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Ville exceptionnelle, latine, nordique et cosmopo-
lite, Montréal est avant tout la métropole du Qué-
bec et la seconde ville francophone du monde
aprés Paris, par sa population de langue maternelle
francaise. Ceux qui la visitent I'apprécient d'ailleurs
pour des raisons souvent fort diverses, si bien que,
tout en parvenant a étonner les voyageurs d'outre-
Atlantique par son caractére anarchique et sa non-
chalance, Montréal réussit & charmer les touristes
ameéricains par son cachet européen.

Bien que son patrimoine architectural soit riche, on
I'aime sans doute d'abord et avant tout pour son
atmosphére unigue et attachante. Aussi, lorsque
vient le temps d’y célébrer le jazz, le cinéma, I’'hu-
mout, la chanson ou la féte nationale des Québé-
cois, c'est par centaines de milliers qu'on envahit
ses rues pour faire de ces événements de chaleu-
reuses manifestations populair

Montréal, une grande ville restée a ['échelle
humaine? Certainement. D'ailleurs, derriére les airs
de cité nord-américaine que projette sa haute sil-
houette de verre et de béton, Montréal cache bien
mal le fait qu'elle est d’abord une ville de quartiers
qui possédent leur propre caractére, faconnés au fil
des années par l'arrivée d’une population aux ori-
gines diverses.

Fuyante et mystérieuse, la magie qu'opére Mont-
réal n’en demeure pas moins véritable. Et elle se vit
avec passion au jour le jour ou a I'occasion d’une
simple visite
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montréal
En 1 0 images

emblématiques

3 Les escaliers extérieurs
{p.13)

Ul b
N E

i

’ La place Jacques-Cartier
(p. 36)

2 Le Stade olympique (p. 145)




ALY i <81
5 Le Palais des congrés de Montréal
(p. 61)

7 La basilique
6 La Place Ville  Motre-Dame f La croix du Mont-Royal
Marie (p. 54) (p. 32) (p. 126)

Al "
-

éjpllfﬁglsnsphere 10 La place des Festivals (p. 57)




En quelques heures

N Une balade dans le Vieux-Montréal (p. 28)
Remonter dans le temps en foulant les pavés des petites rues.

u Une promenade sur le mont Royal (p. 122)
Grirmper jusgu’au belédére Kondiaronk pour embrasser toute la ville
d'uncoup d'eeil.

o Unevisite eclair au Musée des beaux-arts de Montréal {p. 50)
S'émerveiller devant le Fleuron du musée: la collection d'art québécois
et canadien.

En une journée

Cequi précéde plus...
¥ La visite de la basiligue Notre-Dame (p. 32)
Un pur chef-d'ceuvre de stvle néogothique.

N L'exploration du Musée d'archéologie et d'histoire de Pointe-a-
Calliere (p. 34)

Pour tout sawoir sur lhistoire de Montréal.



N Une stance de léche-vitrine le long de la rue Sainte-Catherine
{p.70)
Des kilométres de grands et petits magasins, avec en plus les galeries
souterraines sila météo n'est pas favorable.

En un long week-end

Ce quiprécéde plus...
N Une balade 4 vélole long du canal de Lachine (p. 155)

Pour profiter de la nature en ville et pigue-niguer en regardant passer
les bateaux

N Ladécouverte du Plateau Mont-Rayal (p. 109)
Le meilleur endroit pour prendre le pouls et comprendre Fame dela
ville.

N Un diner dans un des fameux restaurants dont |a ville regorge,
tels Au Pied de Cochon {p. 116) pour les gourmands, Togué! (voir
p. 69} pour les gourmets et Le Club Chasse et Péche (p. 43)
pour les gourmets gourmands.




1 Bagels et smoked meat

Léternelle file d'attente devant chez Schwartz's et le fait que les
célibres boulangeries de bogels du Mile-End soient ouvertes 24
heures sur 24 et sept jours par semaine en disent long sur l'engoue-
ment des Montréalais pour ces spécialités traditionnelles juives. Et
non sans raison: les petits pains en forme d'anneau Faits & Montréal
seraient meilleurs que ceux mode in New York, et la viande Fumée, plus
épicée et moins sucrée qu'ailleurs, est devenue un véritable embléme
culinaire de la ville.

2 Bixi

Mantréal aime les cyclistes et le prouve avec ses 650 km de pistes
cyclables et son service de location en libre service BIX] {de Bloclette
et taXl), inauguré en 2009. Ses stations parsemées dans toute la

ville permettent d'emprunter un vélo le temps d'un trajet pour un prix
modique. Le concept, précurseur en Amérique du Mord, est mainte-
nant adopté par Toront o, Boston, Mew York, Chicago, Washington et
Melboume.



3 Canadiens de Montréal

La célebre équipe de la Ligue nationale de hockey a remporté 24

coupes Stankey en plus d'un siécle d'existence. Les soirs de matchs, le
Centre Bell retentit des clameurs assourdissantes des partisans, dont
l'&cho résonne aussi dans tous les bars sportifs et tavemes de laville.

4 Escaliers extérieurs

Les escaliers extérieurs doivent leur ongine au froid de Thiver, car
installés dehars, ils n'avaient pas besoin d'étre chauffés comme le
sont les cages d'escalier. Tel un cou de girafe, ils se contorsionnent
pour relier la rue aux étages des duplex et triplex typigues de
Mantréal. Souvent Fleuris et colorés, les escaliers extérieurs sont une
belle curiosité architecturale.

5 Festvals

Du Festival intemational de jazz de Mantréal {le plus grand du monde )
& Montréal en lumiére en passant par les FrancoFolies, Juste pour

rire et des dizaines d'autres événements festifs, il y en a pour tous
les golts et en toute saison dans cette ville touchée de «festivalite
aigué. En été, l'épicentre de cette joyeuse Frénésie se trauve &la hien
nommée place des Festivals.

-



En 1 0 repeéres (suite)

6 Michel Tremblay
Avac ses Chroniques du Flateou-Mont-Royal, Michel Tremblay est
rivain emblématique de Montréal et plus particu
idces

ement
théatre
quartier

devenu
du Plateau. Ecrits en partie en joual, ses romans et pié
racontent I'histoire des anciennes Familles ouvrieres
populaire, et ce, d'une maniére intime, colorée et vivante.

7 Mont Royal

Nam ainsi par Jacques Cartier, la montagne qui trine au ceeur

de la ville est le pounon vert de Montréal. Accessible en quelques
minutes depuis le centre-ville, le Plateau Mont-Royal ou Outremant,

le mont Royal attire les citadins en toute saison. Marche, ski de fond,
patin, Farniente, Tam-Tams, le parc est un énorme terain de loisirs gui
permet aussi d"admirer Montréal depuis ses belvédéres.

B Ruelles

Cachéesentre les rues et avenues de la métropole, les uelles sont
en quelque sorte lenvers du décor. Les enfants y jouent des matchs
endiablés de hockey, les chats y sont comme des mis, elles sont
traversées de cordes a linge comme en Italie, et deviennent vertes
grice aux hons soins de ses habitants. Parcourir les ruelles, cest
simmerger dans une amhiance paisible et authentique de Montréal




9 Scéne musicale
Impossible de passer sous silence les contributions au fil des ans
des Robert Charlebois, Leonard Cohen, Diane Dufresne, Jean-Pierre
Ferland, Oscar Peterson, Jean Leloup... Mais la nouvelle scéne musi-
cale montréalaise résonne plutdt des notes d'Arcade Fire, Pierre
Lapainte, Malajube, Ariane Moffatt, Godspeed You! Black Emperor,

international, mais qu'il est toujours possible de croiser ici sur une
petite ou grande scéne.

10 Ville soutemraine
Le réseau de 32 km de galeries et tunnels gui s'étend sous le centre-
ville de Montréal est unigue au monde. Reliant stations de métro,

immeubles de bureawx, universités, galeries marchandes, hatels et

bien d'autres services et installations, il permet de vivre & I'abri des
intempéries. Cest aussi un fFormidable dédale parsemé d ceuvres d'art
qui réserve une expérience véritablement urbaine.

1
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Le meilleur de Montréal

En 1 5 dates importantes

1 V* siécle: des populations nomades viennent s'installer dans lavallée
du Saint-Laurent et sur [Tle qu'on nomme avjourdhu Montréal

2 1535: dans son second voyage au Canada, Jacques Cartier remonte
le fleuve jusqu‘a ITle de Montréal. |l escalade la montagne, quiil
baptise «mont Royal», et visite un village aménndien.

3 1642: Paul de Chomedey, sieur de Maisonnewve, fonde avec Jeanne
Mance une colonie francaise sur (e, d'abord dénommés « Ville-Marie .

4 1701: un traité est signé entre Francais et Amérindiens, inaugurant
une periode de paix favorable au commerce de fourrures ayant pour
pole Montréal.

5 1760: comme Québec en 1759, Montréal tombe aux mains des
troupes britannigues.

6 1837: des émeutes éclatent 4 Montréal, opposant les Fils de la
Liberté, mouvement composé de jeunes Canadiens frangais, au
Doric Club, qui regroupe des Britanniques loyaux.

7 1849: une nouvelle émeute provogue un incendie qui détruit le
parlement, et Montréal perd son titre de capitale du Canada-Uni,
qu'elle détenait depuis six ans seulement.



Le meilleur de Montréal

10
1

12

13

14
15

1867: la Confédération canadienne élargit le marché national, ce
qui, dans les années ultérieures, profitera au développement et a
lindustrialisation de Mantréal.

1876: création du parc du Mont-Royal, aménage par Frederick Law
OImsted, concepteur du Central Park de New York.

1966 inauguration du métro de Montréal

1967 la Ville de Montréal organise avec succés [Expasition univer-
selle.

1970: en octobre, le Front de libération du Québec {FLQ) enléve un
diplomate britannigue et un ministre guébécois. Le gouvernement
canadien réagit en promulguant la Loi sur les mesures de guerre.

1976 : les Jeux olympigues d'été se tisnnent a Montréal.
2006: Montréal est couronnée du titre «Ville UNESCO de designe.

2009: inguguration de la place des Festivals dans le Quartier des
spectacles.




4 En 5 expériences uniques

1 Danser en plein air aux
Tam-Tams (p. 123} ou au
Piknic Electronik (p. 192}

Braver la file d'attente pour
manger un smaked meat chez
Schwartz's (p. 81)

3 Patiner dans le Vieux-Port
{p. 35) ou au parc La
Fontaine (p. 112)

£ Manger un bage! chaud au
St. Viateur Bagel Shop(p. 137)

5 Manger une poutine a
La Banquise {p. 115) ou au
Garde-Manger (p. 43)

M £l T
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En 5 expériences
pour les amateurs de sport

1 Un match de football des
Alouettes au stade Percival-
Molsan (p. 188)

2 Un match de hockey des
Canadiens de Montréal au
Centre Bell (p. 188)

3 Une bigre un soir de match
de hockey 3 la Taverne Chez
Normand {p. 119}

& UnGrand Prix de Formule 1 au
circuit Gilles-Vileneuve (p. 188)

5 Un match de soccer de ['lm-
pact au stade Saputo (p. 188)




En 1 0 expériences
culturelles

Rembrandt, Matisse, Dali, Picasso et Kane au Musée des beaux-
arts de Montreal {p. 50)

Borduas, Riopelle et Molinari au Musée d'art contemporain de
Montréal (p. 58)

Un concert a la Maison symphonigue de Montréal {p. 70)
Les galenes de I'edifice Belgo (p. 73)

Un spectacle extérieur ou en salle lors des nombreux festivals de
musigue {jazz, FrancoFolies, Mutek..} (p. 192)

L'art contemporain émergent A la Fonderie Darling (p. 46)
Un opém ou une pigce de thédtre 3 la Placedes Arts (p. 58)

La création numérigue et |a musique électronigue a la Société des
arts technologigues (SAT) (p. 69)

Un concert de musigue classique a I'8glise Saint-Jean-Baptiste
(p. 114)

10 De la danse, du cinéma et des concerts en plein air dans le parc La
Fontaine, au Théatre de Verdure (p. 119)




\ architecturales

1 Le gigantesgue assemblage de cubes résidentiels d'Habitat 67
(p. 36)

Les derniers grands silos a grains du Vieux-Port {p. 36)

L3 sumprenante tourde grés rouge de |'2difice New York
Life{p. 32)

Le magnifigue édifice de |a Bangue de Montréal, construit sur le
modéle du Panthéon romain (p. 32)

La Place Ville Marie, concue par l'architecte lech Ming Pei (p. 54)

Christ Church, une cathédrale qui repose sur le toit d'un centre
commercial et gui se refléte dans une tour de verre(p. 56)

La gare Windsar, le meilleur exemple montréalais du style néoro-
man {p. b4}

L3 cathédrale Marie-Reine-du-Monde, une réduction au tiers de la
basiligue Saint-Pierre de Rome {p. 65)

L'édifice Sun Life, une forteresse aux colonnades dignes de la
mythologie antigue (p. 65)

10 Lédifice Ernest-Cormier, premier exemple de ['Art décoau Canada
(p. 36)




' En 1 0 endroits pour faire
plaisir aux enfants

Le Centredes sciences de Montréal (p. 36)
Le Planétarium de Montréal (p. 148)
Le Temple de la renommée des Canadiens de Maontréal (p. B5)
La Ronde (p. 164)
La plage de I'le Notre-Dame (p. 167)
Le Bioddme (p. 146)
L'lnsectarium {p. 144}
Le Jardin botanique (p. 143)
9 |3 patinoire de ['Atrum (p. 63)
10 Les créches de Nogl du monde 3 ['oratoire Saint-Joseph (p. 128)




En 5 grands parcs

1 le parc La Fontaine (p.112) 4 Le Jardin botanigue {p. 143)

2 Le parc du Mont-Royal 5 Le Lieu historique national du
(p.123) Canal-de-Lachine (p. 155)

3 Le parc Jean-Drapeau
(p. 162}

En 5 attraits gratuits e

1 La Grande Bibliothéque 4 L'oratoire Saint-Joseph
(p. 89) (p.128)

2 LeMarché Bonsecours (p. 39) 5 Le parc du Mont-Royal

3 les mamhés Jean-Talon (p123)
(p. 158} et Atwater(p. 154)




En 5 vues
exceptionnelles

1 Le nord de I3 ville depuis |a terrasse de ['oratoire 5aint-Joseph
(p. 128)
L'est de laville depuis le belvédére Camillien-Houde, et |e centre-
ville depuis le belvédére Kondiaronk, dans le parc du Mont-Royal
(p. 124}

L'est de Montréal depuis la Tour de Montréal du Stade olympigue
(p. 14b}

Les quais du Vieux-Port depuis les bateaux de croisiére et surle
fleuve (p. 190}

Le Vieux-Montréal depuis e belvédére du Musée Pointe-a-Calligre
(p. 34)




En 5 classiques
de la cuisine locale

1 Au Pied de Cochon (p. 116) & Schwartz's Montréal Hebrew

2 L2 Binerie Mont-Royal Delicatessen (p. 81)
(p. 119) 5 St.Viateur Bagel Shop

3 La Fabrique(p. 95) (p.237)

1 Le Sainte-Elisabeth {p. 47} & Les Eclusiers par Apallo

2 Boris Bistro (p. 41) (p. 44}

3 Santropol (p. 81) 5 Terrasse Nelligan (p. 44)




En 5 tables créatives

1 Europea (p.68) 4 Joe Beef (p. 156)
2 La Chronique (p. 139) 5 Toqueé! {p. 63)

3 Le Club Chasse et Péche
(p. 43)

|

B Eeite

En 5 incontournables
du magasinage

1 Le Marché Bonsecours 3 Ogihy (p. 72)

p.43) 4 Le boulevard Saint-Laurent
2 La rue Sainte-Catherine (p. B5)

{p. 70} 5 L'avenue Laurier (p. 141)




En 1 0 incontournables
de la vie nocturne

Les Deux Pierots (boite a chansons) (p. 44}

SAT {salle de spectacle, musigue électronigue} (p. 69)
Balattou (bar, musique africaine) {p. 83)

Blizzarts (lounge, musigue électronigue) (p. 83)

Casa Del Popolo (salle de spectacle, rock, jazz et musique actuelle)
(p. 140}

Café Campus {bar et salle de spectacle) {p. 84)

Divan Orange (salle de spectacle, artistes émergents) (p. 84)
8 Pullman (bar avins) (p. B4)
9 Baldwin Barmacie (bar) (p. 140)
10 Quai des Brumes {bar et concerts rock)(p. 118)
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28 Explorer Montréal

Le Vieux-Montréal

Le Vieux-Montréal

A voir, a faire
(voir carte p 31)

Une promenade au gré des mes
etroites du Vieux-Montréal * * *
vous fera découwrir un environne-
ment historigue et culturel gui don-
neradu relief 3 votre escapade.

Au XVIle sigcle, Montréal était,
tout comme OQuébec, entourée
de fortifications en pierre. Entre
1801 et 1817, cet owrage défen-
sif fut démeoli 3 linstigation des
marchands, qui y ‘oyaient une
entrave au développement de la
ville. Cependant, la trame des rues
anciennes, comprimée par prés
de 100 ans d'enfermement, est
demeurée en place. Ainsi, le Vieux-
Montréal d'aujourd'hui correspond
3 peu de chose prés au terntoire
couvert par laville fortifige.

Au XM siecle, ce secteurdevient le

noyau commercial et financier du
Canada. On y construit de somp-

tueux sigges sociaux de bangues
et de compagnies dassurances.
Au XX sigcle, aprés une période
d'abandon de 40 ans au profit du
centre-ville moderne, la revitali-
sation qui a débuté lors des pré-
paratifs de |'Exposition universelle
de 1967 connait un second souffle
depuis la fin des années 1990.
Hotels de mamue et appartements
de luxe prennent possession des
edifices historiques. La vieille ville
est de nouveau en vogue.

Le circuit débute & ['extrémité auest
du Vieux-Montréal, rue Saint-
Jocques (métro Square-Victoria).
Derriére vous se trouve le square
Victoria (voir p. 62), décrit dans
le circuit portant sur le centre-vile
de Montréal

Rue Saint-Jacques [1]

Pendant plus de 100 ans, elle fut I'ar-
tére de la haute finance canadienne.
Cette particularité se reflete dans
son architecture niche et varige



La mee Saint-Pau, plus ancenne re deManiréd

Les banques, les compagnies d'as-
surances, tout comme les grands
magasins et les sociétés femoviaires
ou maritimes du pays, étaient alors
largement contrdlés par des Ecos-
saisdevenus Montréalais, attirés par
les perspectives d'enrichissement
gu'offraient les colonies.

Ancien siége

de la Bangue Royale ** [2]
360 rue St- lacques, métro Square-Yictana

Il faut pénétrer dans le hall de cet
immeuble pour admirer les hauts
plafonds de ce «temple de la
finance », érigé a une époque ol les
banques devaient se doter de bati-
ments imposants afin de donner
confiance & I'épamgnant. Entrepris
en 1928 selon les plans de spécia-
listes du gratte-ciel new-yorkais,
cet édifice demeure un des der-
niers immeubles a avoir été eérigés
au cours de cette pénode faste. La

A voir, a faire

succursale de la Bangue Royale a
guitté les lieux, mais 'accés au hall
est toujours possible.

Banque Molson * (3]

288 rue St-Jacques; metro Square-Victona
Fondée en 1853 par la famille Mal-
son {célébre pour sa brassene mise
sur pied parI'ancétre John Molsonen
1786), la Banque Molson imprimait
mEMme 50N propre papier-monnaie, 4
[instar d'autres banques de 'Epoque.
Cest dire toute la puissance de
ses ropriétaires, qui ont beaucoup
contribué au déweloppement de
Mantréal. L'edifice. achevé en 1866,

est un des premiers exemples du .

style Second Empire. On remamue,
au-dessus de l'entrée, les tétes de
Thomas Molson et de deux de ses
enfants, sculptées dans le grés.

Longez lo rue Saint-Jocques jusqu'd
laplace d'Armes.

29
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Place d'Armes ** [i]

métra Place-d Armes

Sous le Régime frangais, cette place
constituait le ceeur de la cité Utili-
sée pour des manceuvres militaires
et des processions religisuses, elle
comportait aussi le puits Gadois,
IJriru:ipale source d'eau potable de
‘agglomération. Elle fut transfor-
mee en un joli jardin victoren en
1847, qui disparaitra au début du
¥ sigcle pour faire place au ter-
minus des tramways. Entre-temps,
ony installe en 1895 le monument
4 Maisonneuve * % du sculpteur
Louis-Philippe Hebert. qui repré-
sente le fondateur de Montréal,
Paul de Chomedey, sieur de Mai-
sonneuve, entouré de personnages
gyant marqueé les débuts de la ville.
Son réameénagement récent lui

donne un bel air contemporin.

Banque de Montréal * % (5]
entiéelibre; lun-ven 10h 4 16h; 119 e
St-Jacques

Fondée en 1817, la Bangue de Mont-
réal est |a plus ancienne institution
bancaire du pays. 5on siége socil
occupe tout un quadrilatére au nord
de |a place d'Armes, au centre duguel
trine ke magnifique édifice abritant
le hall bancaire, construit en 1847
sur le modéle du Panthéon romain.
A lintérieur, le splendide hall est
aménagé dans le golt des basiligues
romaines, ol se mélent colonnes de
syenite verte, omements de bronze
doré et comptairs de marbre beige.

Edifice New York Life * [6]

511 place d'Armes

Cette surprenante tour de grs
rouge fut élevée en 1888 pour la

compagnie dassurances New York
Life. Elle est considérée comme le
premier  gratte-ciel  montréalais,
avec seulement huit étages.
Basilique

Notre-Dame * %% (7]

5%: lun-ven 8 d 16k, sam 9h & 15030, dm 13k
1530, les wsites sont limitées les samedis
été enraisondes nombreux mariages: Wsie
quidée 108 inclunnt le droit d'entrée, durde Ih,
fin jin & mi-oct ven 13030 et dma 14k

10 rue Motre-lame 0, 514-842-2955,
wawbasiguenddmarg

En 1823, les Sulpiciens demandent
3 larchitecte new-yorkais d'ori-
gine irlandaise protestante James
O'Donnell de dessiner la plus vaste
et |a plus originale des eglises au
nord du Mexigue. Construite entre
1824 et 1829, la basiligue est un
véritable chef-d'ewre du style
néogothigue en Amérigue. Il ne faut
pas y voir une répligue d'une cathg-
drale d'Europe, mais bien un bati-
ment foncierement néoclassique
de la Révolution industrielle, sur
lequel est apposé un décor d'inspi-
ration meédievale. O'Donnell fut tel-
lement satisfait de son ceuvre qu'il
se convertit au catholicisme avant
de mourir, afin d'étre inhumé sous
[église. Le décor intérieur actuel est
entiérement de bois peint et doré 3
la feuville. On remargue en outre le
baptistére, le puissant orgue Casa-
vant de 7 000 tuyaux, les vitraux qui
dépeignent des épisodes de ['his-
toire de Montréal, ainsi qu'a ['arrigre
de |'tglise, la chapelle du Sacré-
Ceeur, surnommée 13 «chapelle des
mariages » en raison des innom-
brables cérémonies nuptiales quis'y
tiennent chague année.



L'inténewr de b beslguehotre-Dame.

Vieux Séminaire

de Saint-Sulpice * (8]

130 rue Natre-Oame Q.

Construit en 1683 sur le modéle des
hitels particuliers parisiens, le View
Séminaire est le plus ancien édi-
fice de la ville. Depuis plus de trois
siecles, il est habité par les Mes-
sieurs de Saint-Sulpice. A I'poque
de sa construction, Montréal comp-
tait 4 peine 500 habitants, terrori-
sés par les attagues incessantes
des Iroquois, et le séminaire repré-
sentait alors un précieux morceau
de civilisation européenne au milieu
d'une contrée sauvage et isolée.

Empruntez la rue Saint-Sulpice, qui
longe lo basiligue.

Cours Le Royer * [4]

angle des rues St-Paul et St-Supsce; métro
Place-d' Ames

Le Vieux-Montréal recéle un grand
nombre de ces entrepdts 3 ossature

Avoir, a faire 33

de pierre du XX siecle, destinés a
emmagasiner les biens transbor-
dés dans le port tout proche. Leurs
importantes surfaces vitrées, leurs
vastes espaces intérieurs déga-
gés et surtout |a sobrigté de leurs
parements dans |e contexte victo-
rien en font des ancétres de ['ar-
chitecture moderne. Comme bon
nombre de leurs homologues, ces
anciens entrepdts ont été recyclés
en appartements et en bureaux, et
la petite rue Le Royer a été trans-
formée en un agréable passage pig-
tonnier.

Tournez 4 droite dans lo rue Saint-
Paul, puis rejoignez lo place Royale,
sur votre gauche.

Rue Saint-Paul [10]
et place Royale [11]
Plus ancienne rue montréalaise, tra-
cée en 1672, la rue Saint-Paul fut

Le Vieux-Montréal
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pendant longtemps 18 principale
artére commerciale de Montréal.
Cest probablement la rue la plus
emblématique du Vieux-Maontréal,
avec ses beaux immeubles de pierre
datant du XIX® siécle, ses galeries
dart et ses boutiques d'artisa-
nat. La place Royale, guant 3 elle,
date de 1657, ce qui en fait la plus
ancienne place publique de Mont-
real.

Pointe-a-Calliére, musée
d'archéologie et d'histoire
de Montréal * [12]

acdiltes 203, enfants 73 sept juin mar-en
100 17k, sam-dim 1ha 17k fin juwin & début
sept lun-wen 10 @ 18h, sam-dm 1 & 18k,

Y5l placeR 14-872-8150

ca metra Place-d dmmes
Le musée se trouve sur [emplace-
ment méme ol Montréal fut fondée
le17 mailbiZ, soitla pointe aCalligre.
Le musée présente aux visiteurs un

e LE LB LT

sl 1] 1

intéressant panorama de [histoire
de la ville Un spectacle multimédia
retrace [histoire de Montréal, depuis
la naissance du fleuve Saint-Laurent
jusqua nos jours. Dans les sous-sols
et sous la place Royale, on déambule
entre les vestiges découverts sur le
site, mis en perspective grace 4 de
belles maguettes représentant dif-
férents stades du développement
de la place Royale et 4 des anima-
tions remarquables. Dans le nouveau
pavillon de la Maison-des-Marins
se trouvent des expositions tem-
poraires, un atelier d'archéologie
pour les enfants et la boutigue du
musée. Le pavillon de ['Ancienne-
Douane renferme quant a lui 'expo-
sition Pirates ou corsaires ?. Depuis
e belvédére, la vue sur le Vieux-Port
est magistrale.

Dirigez-vous vers Lo place D'Youvile,
al'ouest dumusée.



Centre d'histoire

de Montréal * [13]

63 mar-dim 10hd 17k 135 place D Youvile,
514-872-3207, www vile mantreal qc ca'chm
Installé dans ancienne caserne de
pompiers n° 1, ce centre raconte ['his-
toire de la ville, depuis sa fondation
jusqua nos jours. Au demier étage,
une passerelle vitrée pemmet d'obser-
ver les toits du Vieux-Maontréal.

Tournez & gouche dans lo rue Saint-
Pierre.

Hépital Général

des Sceurs Grises * [14]

entrée ibre. sur rendez-vous hors saison; mar-
dim 9730 & 11A30 et 13h30 & 16h: 138 rue St-
Prame, 514-84.2-9411; métm Square-Victana
La communauté des sceurs de la
Charité est mieux connue sous le
nomde Seeurs Grises, sobriguet dont
on avait affublé les religieuses accu-
sees, a tort, de vendre de ['alcool aux
Ameérindiens et ainsi de les «griser ».

Avoir, a faire 35

L U rusdle menant &l
e Sant-Pad

2. Le Veus-Port de
Montreal.

Seule laile ouest et les ruines de la
chapelle subsistent de ce complexe
des XVI° et XVIF sigcles. On peut y
visiter la Maison de mére d"You-
ville, qui retrace I'histoire de |a fon-
datrice de la communauté.

Traversez o rue de lo Commune pour
rejoindre les Quais du Vieux-Port, en
bardure d fleuve.

Vieux-Port de Montréal * [15]
W guaisduvienxport com: métra Rloce-d Armes
ou Champ-de-Mars

Le port de Montréal est 'un des
plus importants ports intérieurs du
continent. Il sétend sur 25km e
long du fleuve, de la Cité du Hawre
aux raffineries de lest de [le Les
Quais du Vieux-Port comportent un
agréable parc linéaire, aménagé sur
les remblais et doublg d'une prome-
nade le long des quais offrnt une
«fenétre» sur le fleuve de méme

Le Vieux-Montréal
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que sur les quelgues activités marn-
times qui ont heuwreusement été
préservées. Ln bassin permet aussi
de s'adonner au patinage [hiver
{odultes 63, enfants 43, location de
patins 83). Du Vieux-Port, diverses
cmisigres sur le fleuve sont propo-
sées (voir p. 190).

Sur la dmite, dans l'axe de la rug
McGill, est située |'embouchure
du canal de Lachine * [16],
inauguré en 1825. Cette voie navi-
gable permettait enfin de contour-
ner les infranchissables rapides de
Lachine, en amont de Montreal,
donnant ainsi accés aux Grands
Lacs et au Midwest américain. Fer-
més en 1970, e canal et ses écluses
furent restaurés en 1991, et une
agréable piste cyclable reliant le
Vieux-Port a Lachine est aménagge
surses bemges (vair p. 155).

En face se dresse |e dernier des
grands silos a grains [17] du
Vieux-Port. Derriere, on apercoit
I'8trange amoncellement de cubes
d'Habitat 67 ** [18] alors que,
sur la gauche, se trouve la gare
maritime |bervile du Port de Mon-
tréal oll accostent les paguebots en
croisiére sur le fleuve Saint-Laurent.

Centre des sciences

de Montréal [19]

aohiltes 143, enfants 8. 50%: juind godt

£ 10k & 17h, sept @ mai lun-ven 9h & 16h,
som-dim 1k & 17h: quai King-Edwand.
514-496-4724 ou 8T7-486-47 20,

ww centredessoencesdemantreal com:
métro Place-d Armes

Le centre, installé dans un hangar
recycle, vous imite & penétrer les
secrets du monde scientifique et

technologique tout en vous amusant.
Il abrite aussi un cinéma IMAX, ainsi
qgue des restaurants et des boutigues.

longez lo promenode des Quais
jusquou  boulevard  Saint-
Laurent (voir p. 75). puis toumez
G droite dans la rue Notre-Dame.

Edifice Emest-Cormier ** [20]
100 rue Notre-Dame E; métra Champ-de-Mars
L'édifice Ernest-Cormier, gui abrite
la Cour d'appel du Quebec. com-
porte d'exceptionnelles torchéres
en bronze dont l'installationen 1925
mamua les débuts de I'Art déco au
Canada. Le hall principal, revétu de
travertin et percé de trois puits de
lumigre en forme de coupaole, mérite
une petite visite.

Ancien palais de justice * [21]
155 rua Natre-Dame E. métra Champ-de-Mars
Doyen des palais de justice mont-
réalais, il sagit dun bel exemple
darchitecture  néoclassigue. |l
accueille désormais une annexe de
[hétel de ville.

Poursuivez vers ['est par lo rue
Notre-Dame. Vous trouverez la place
Jacques-Cartier sur votre droite.

Place Jacques-Cartier * [22]
métroChamp-de-Mars

Située sur I'emplacement du cha-
teau de Vaudreuil, incendié en 1803,
cette place de forme allongée fut
aménagée pour accueillir unmarche
public. La colonne Melson, monu-
ment érigé en 1809 3 la mémoire de
[amiral Horatio Melson, vaingueur
de la flotte franco-espagnole 3 Tra-



falgar, fut financée par les mar-
chands dorigine britannique. Elle
est le plus ancien monument com-
meémomtif qui subsiste a Montréal.
A lautre extrémité de la place, on
apercoit le quai Jacques-Cartier et
le fleuve, alors que, sur la drite, a
mi-course, se cache la petie rue
Saint-Amable ol se regroupent les
artistes et artisans qui vendent
bijoux, dessins et gravures a la belle
saison.

Hétel de ville ** (23]

275 rue Notre-[ame E; métra Champ-de-
Mars

Erigé en 1878 dans un bel exemple
du style Second Empire ou Napo-
lgon Il il 2 pour modéle I'hdtel de
ville de Tours, en France. C'est du
balconde 'hdtelde ville que le géne-
ral de Gaulle a lancé son célebre
«Vive le Québec libre » en 1967, au

A voir, a faire

plus grand plaisir de la foule massée
devant [edifice.

Chateau Ramezay -

Musée et site historique

de Montréal * *[24]

108 jin dmi-oct ) 10k ¢ 18k mioct & jn
mar-dim 10kd 16030 280 rue Motre-Dame
514-861-3708, wawchateauramezayqoca
métra Champ-de-Mars

Le Chateau Ramezay a &té érigé en
1705 pour le gouverneur de Mont-
éal, Claude de Ramezay. FPro-
prigté de |3 Compagnie des Indes
occidentales a partir de 1745, ses
vodtes servent alors & entreposer
les précieuses fourrures du Canada,
avant qu'elles ne soient expédiges
en France. Le batiment devient
musee en 1895 et présente depuis
une riche collection de tableaux et
d'objets ethnologigues européens,
canadiens et amérindiens datant de
la pérode précolombienne jusquau

k)
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la nef. La chapelle est aujourd'hui le
lieu de divers concerts et actwités, en
callaboration avec le Musée Margue-
rite-Bourgeays (voir ci-dessous).

Musée Marguerite-
Bourgeoys * [26]

10%; mm dmi-oct mar-dm 10h 618, mi-act
@ mi-jonet mars-avr mar-dhm 1 @ 1h, fermé
mi-jan dfinféy. 400 e St-Paul E, 514-282-
8570, wwwmarguerite-hourgenys com

Les fouilles effectuées entre 1996
et 1998 sous la nef de la chapelle
Notre-Dame-de-Bon-5ecours  ont
mis au jour plusieurs objets ameé-
rindiens préhistoriques. Ces inté-
ressantes pieces archéologigues
font aujourd'hui partie d'une expo-
sition gui donne loccasion de visiter
le clocher de |a chapelle, d'od la vue
est imprenable, et d'en connaitre
plus sur |a vie de Marguerite Bour-
geoys, pionnigre de |'éducation au
Quebec.

Avoir, a faire 3

Marché Bonsecours * *[Z7]
300 rve St-Paul E

WARMArNenonsecours e ca

Ce bel édifice néoclassigue en
pierres grises fut érigé entre 1845
et 1850. Son ddme argenté a long-
temps été le symbole de la ville. Le
marché public a été fermé au début

; | des années 1960, mais on y déam-

bule aujourd'hui au milieu d'une

| exposition et de diverses boutiques.

Musée du costume
et du textile du Québec [28]
73: mar-dim 10h & 7h. 363 uede la
(ommune E, 514-419-2300, www mc tq.ang
Situé au sous-sol du Marché Bon-
secours, ce petit musée démenage
de Saint-Lambert en 2013 est riche
dune collection de 8000 pieces
(veétements, tissus...) historigues
et actuelles. Seules guelgues-unes
sont visibles lors des différentes
expositions temporaires réparties
dans I'année, dont la thématigue
sarticule autour de guatre thémes:
le costume, la mode, le textile et
[art textile.

Traversez la rue de lo Commune et
rendez-vous sur le qual de ['Horloge.

Tour de I'Horloge *[29]
entréelibre, fin ma & début sept b 10k a1k
au bout du quai de MHarloge, 514-496-7678 ou
B00-971-7678, warwneuxpartdemantreal com,
métra Champ-de-Mars

Cette structure est en réalité
un monument érigé en 1922 4 la
mémpire des marins de la marne
marchande morts au cours de &
Premiére Guerre mondiale. Au som-
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Oiive: + Goumandn.

met de la tour se trouve un obser-
vatoire permettant dadmirer ile
Sainte-Hélgne, e pont Jacques-
Cartier et 'est du Vieux-Montréal

Plage de I'Horloge [30]

ntrée Libre: fin ma @mi-win sam-dim 1k ¢
17h, mi-) ut sept tl 11h a17h: au ped
de la tour de lHarlage

WA uxpartdemontreal com

meétra Champ-de-Mars

Face au courant du fleuve, cette
plage de sable fin aménagée sur
les quais, avec chaises longues
et parasols, offre une ambiance
de vacances avec vue sur la ville.
Méme =i l'on ne peut pas s'y bai-
gner, des brumisateurs permettent
de se rafraichir et une buvette, de
s'abrewer. Aprés 17h, des événe-
ments y prennent place presque
tous les soirs, entre autres de nom-
breux concerts {entrée payante).
Accés libre les soirs du concours de
feux d'artifice (voir p. 192).

1

Pour retournervers le métro, remon-
tez la rue Saint-Claude, puis sufvez
la rue Gosford jusgu'd lo stotion
Champ-de-Mars

Cafés et restos

fvaur carte p. 31)

& (Café Luna d'Oro $ (34

464 rue St-Francas-Xaner, 5l4-288-1999

Ce café italien est aussi convivial que
gourmand. Ouelques tables, un bar
minuscule et au menu, des soupes,
des paninis, des salades et des pates.
Le matin, si vous amivez assez tdt,
vous aurez droit 4de délicieux muffins.

£ 0live + Gourmando $-$$
[47

351 rue 5t-Paul 0, 514-
wawaleetgourmanda.com
Vpici une halte sans prétention,
mais charmante et gourmande,




dans le Vieux-Montréal. Au menu,
de délicieux sandwichs, salades et
spupes, avec, au dessert ou a toute
heure de la journée, leurs fameux
brownies a saveurde café llly.

Le Cartet$$ [41]

106 rue MG, 514-871-8847, wawlecartst
com

Ce sympathigue et lumineux res-
tawrant-boutigue se démargue
par ses brunchs animés la fin de
semaine et sa cuisine de style bis-
tro abomdable et savoursuse, gue
l'on déguste assis & dimmenses
tables communes.

Boris Bistro $3-$53 [33]

4065 rue Mc Gl 514-848- 9575

waw bansbestro.com

La grande termsse, aménagée sur
dew niveaux, confére un chame cer-
tain a ce restaurant. Sa cuisine de bis-
tro toute simple et son service décon-

Cafés et restos 4l

tracté en font également une halte
trés agréable, le midi comme le soir.

Kyo$3-333 34

711 cite de la Place-d'Armes, 514-282-27
http-/fkyabar.com

Dans la tradition des izokayao, ce
resto-bar japonais sert une sélec-
tion de mets allant des sushis aux
spécialités moins connues (langue
de beeuf grille, joue de porc sau-
tée au yuzu.). Le midi, boites
Bento {menu complet composé de
divers plats), salades, sandwichs
et sushis sont une belle aubaine
Bonne sélection de sakés et décor
feutrd mixant les pierres du Vieux-
Montréal & de fines touches asia-
tiques.

La Gargote $3-533 |40

51 place O'Youwlla, 514-844-1428
wanrastawran tlagargatacam

Pas vraiment une gargote, mais un
veritable petit restaurant frangais
de quartier, au décor chaleureux, 3
la cuisine savoureuse et 4 des prix
abordables. L'été, quelgues tables
prennent place directement sur la
place 0'Youwille.

ISltL_eak frites St-Paul $3-353

200 boul. St-Laurent, 514-842-0972.
wawsteakfmites ca

On s'installe dans cette grande
salle, avec vue sur la rue de la Com-
mune, pour manger des steaks
frites nappés de sauces diverses,
mais aussi du poisson, des fruits de
mer et duconfit de canard. On peut
apporter son vin.

Le Vieux-Montréal
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& Bonaparte $$$ [12]

Muberge Banaparte. 443 rue St-Fangas-Xanar,
5§14-844-4368 wwwrestaumntbonaparteca
Le restaurant de 'Auberge Bona-
parte (vorr p. 173} est [l'endroit
tout indigué pour renouer avec une
cuisine frangaise classigue dans un
cadre élégant. Les comvives sat-
tablent dans une des tris salles de
I'établissement, toutes richement
décorées dans le style Empire.

Chez Queux $353 [36]

158 rue St-Paul E, 514-866-5194
WAR.CEZUuaux.com

Béngficiant d'un  emplacement
des plus agréables face a la place
Jacques-Cartier, Chez Queux sert
une délicieuse cuisine francaise
dans unsomptueux cadre classique.

& Les Filles du Roy $33 [46]
Hostallana Prarra du Calvet, 405 ra Bonsacours
§14-282- 1725 wwwpemeducabet ca

Situg dans une maison datant de
1725, ol I'on peut aussi se loger, ce

restaurant sert une délicieuse cui-
sine classiguequi célebre les produits
du temoir. Le cadre, de style wictorien,
et le service sont des plus agréables.

Restaurant Vallier $35 [49]

425 rue MoGil, 514-84.2- 2905,
wawrestawantvalbar cam

Quelques classiguesde la gastrono-
mie québécoise sont revisités dans
cette cantine de luxe au décor rétro
des plus réussis. Paté chinois au
confit de canard, macaronis au fro-
mage et lardons et excellents ham-
burgers font partie du menu.

£ Auberge Saint-Gabriel
$33-3335131]

426 rue St - Gabriel, 514-878-3561

WARE5T "l-qa: naLcom

La plus ancienne auberge du pays
sest paree d'un décor éclaté et
contemporin. La cuisine suit le
méme style : le classique frangais
est revisité d'une maniere souvent



inattendue et colorée, en prenant
toujours pour base des produits
locaux et de saison.

& Chez L'Epicier $33-$5$5(35]
11 rue St-Paul £, 514-878-2232

WK CNe2eIC BT.00m

L Epicier, qui fait effectivement office
d'épicerie fine, est surtout un restau-
rant ol [on déguste une formidable
cuisine de marché créative du famex
chef montréalais Laurent Godbout.

Gibbys $353-$353 [37]

298 pace [Mouwle, 514-282-1837,
wwwgbhscom

Installé dans une ancienne étable, le
Gibbys a gardé un charme d'antan.
On y déguste de généreuses por-
tions de viandes grillées, poissons
et fruits de mer. Bele et grande
cour intérieure en ete.

& Kitchen Galerie Poisson
$53-3538 (38

3% rue Notwe-Dame 0., 514-439-6806,

WA (tr:'l-'.‘”gﬂ-'!'-: com

Le menu alléchant met I'accent sur les
plats de poisson et de fruits de mer,
toujours d'une fraicheur exemplaire.
Les amateurs de viande ne sont pas
en reste, puisque les plats les plus
populaires de |3 succursale de la Petite
Italie (la cote de boeuf et ke foie gras)
se retrouvent aussisur |'ardoise ici

& Le Club Chasse et Péche
$53-3333 [42]

423 rue St-Claude 514-861-1112

warw bacubchassestpeche com

Un nom surprenant pour un décor
qui l'est tout autant, tout en rus-
ticité et finesse, comme sa table,
dont la créativité étonne, du foie

Cafés et restos

gras poélé aux poissons et fruits de
mer. Belle carte des vins, réserva-
tions recommandées.

Le Garde-Manger$$3$-$3$3 (43|
408 rue St-Frangos-Xanar, 514-678- 5004
http-f/ crownsalts com/ gardemanger

Le Garde-Manger offre probablement
|2 table la plus eclatée et la plus amu-
sante du Vieux-Montréal Les fuits
de mer se partagent les honneurs
avec des spacialites inusitées telles
que la barre Mars frite ou la poutine
au homard. Ambiance festive.

Le Local $3$-$$3$ [44]

740 rue \Wilkam, 514-397-7737
wanrasta-elocal.com

le décor, un habile mélange de
moderne et de rustigue, a image
de |3 cuisine qui puise ses sources
dans le terroir francais et queébe-
cois, st améliorg d'une touche d'in-
ventivité. Ambiance citadine et un
peu bruyante.

43

Le Vieux-Montréal



44 Explorer Montréal

Le Vieux-Montréal

X0 Le Restaurant $33-$3 53 (51|
Hitel Le St-James, 355 rue St- lacques,
514-841-5000, www xokrestaurant com

Le restaurant de I'Hétel Le St-
James (voir p. 174} offre un décor
chic, spacieux et cossu qui ne laisse
pas indifférent. La cuisine, gastro-
nomique et contempormine, utlise
des produits du terroir combings
de facon surprenante et délicieuse.
Une expérience culinaire 3 prix abor-
dable le midi.

Les 400 coups $533 [45]

400 rue Natre-Dame E., 514-985-0400

wew best00coups ca

L'une des bonnes tables du Vieux-
Montréal, inspirée de la cuisine
francaise mais aussi de plusieurs
autres traditions culinaires. Ici, tant
les produits de la mer que de |a terre
sont bien apprétés. Bons desserts.

= Restaurant Graziella $355
40
116 rue Mchill 514-576-0116.
wanrestawantgrapalaca

Superbe établissement moderne
et lumineux gue les amouwreux de
la cuisine italienne ne voudront pas
manguer. Une des meilleures tables
4 Montréal. Déjeuner a prix fixe ($3).

Bars et boites
de nuit fuoircartep. 31)

Les Deux Pierrots [52

104 rue 5t-Paul E. 514-861-1270

http-1/ 2mermts com/

Véritable institution montréalaise,
Les Deux Pierrots est une «baite
a chansons» ol lon danse sur
des airs populaires chantés par un
chansonnier. Rires et plaisir garan-
tis. Droit d'entrée.

Les Eclusiers par Apollo [53
400 rve de i Commune 0., 514-285-0558,
LG ] jabe c om/les -echusirs-par-apalio
On vient principalement ici ala belle
saison, pour profiter des terrasses
bordant les écluses du canal de
Lachine lors d'un cing & sept. Mais
[endroit est agréable aussi guand
| soleil n'est pas de la partie, grace
3 ses grands salons au design
contemporain et 4 son alléchant
menu de grillades et de tapas.

Terrasse Nelligan |54

Hitel Mefigan, 106 rue St-Paul 0

514-788- 1021, waew terrassenalbgancom
Idéalement située sur le toit de I'HE-
tel Melligan, voici 'une des temasses
les plus agréables du Vieux-Man-



tréal L'até, a [heure de I'apéro, an sy
délecte de sangnia maison, de petites
bouchées oude plats plus consistants,
dans une ambiance decontractée.

Terrasses Bonsecours [55]
fermé en hiver; bassin Bansacaurs,
514-288-9407, www tarrass eshonsecawrs com
Face au fleuve, ces trois étages
de terrasses offrent diverses
ambiances pour profiter des beaux
jours dans le Vieux-Port: bistro, bar
et lounge. Spécialité de sangnias,
servies jusqu'a 3h tous les jours.

Léche-vitrine
(vair carte p. 31)

Artisanat

Images Boréales (03]

4 rue St-Paul E, 514-439-1987,

WA magesm reghes com

Cette grande galerie se spécialise
dans l'art inuit, et de nombreuses
sculptures de toutes les tailles (et
de tous les prix) y sont exposées.

La Cour des Artistes [65]

mai & act: 166-A e St-Amable

Nichée entre les vieilles maisons de
pieme, cette cour accueille des arti-
sans locaux proposant des bijoux,
accessoires et oeuvres originales
qui font d'excellents cadeaux.

L'Empreinte coopérative [64]
88 e St-Paul E_ 514-861-4477,

wiarw lemprentecoapcom

Cette coopérative d'artisans québé-
Cois propose accessoires, vetements
et objets décoratifs pour la maison.

Léche-vitrine 45

Marché Bonsecours [66]

350 rue St-Pad E, 514-872-T730,

WA T3 EGYEB:GJTS.'I ra

Un endroit tout indiqué pour maga-
siner sivous &tes friand d'artisanat,
des produits des métiers d'art ou des
objets design. Parmi les boutiques-
galeres, visitez |3 Boutique des
métiers d’art du Québec (514-
878-2787) et |a Boutique Arts en
mouvement (514-875-9717).

Roland Dubuc [67]

163 rue 5t-Paul 0, 514-844-1271,
wanrglanddubuccom

L'atelier-boutigue de ce joaillier
innovateur meérite une visite. On
y observe Roland Dubuc ceuvrant
4 ses créations unigues (ou A
quelgues exemplaires) de grande
qualité, faites d'argent ou d'or.

Cadeaux et souvenirs

Boutigue du Musée Pointe-
a-Calliére [57]

165 place 0 bwalle. 514-872-9149,
WAWDaCTIISe8 OC 03

On y trouve de nombreuses créa-
tions québécoises et une belle col-
lection de liwes en tout genre sur
Montreal et le Québec.

Enfants

Univers Toutou [68]

503 place d Anmes, 514-288- 2599
wwnunwerstoutou com

Dans cette boutigue interactive, on
propose aux enfants de créer leur
propre peluche.
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Galeries

DHC/ART[59]

451 rue 5t-Jean, 514-849-3742
wwwdhe-art ong

Ce centre d'exposition ultra-
contemporain propose deux expo-
sitions annuelles consacrées 3 de
jeunes artistes internationaux.

Fonderie Darling [61]

53, entrée libre jau: mer-dm 12 & 195 ey
Jsgud 22h): 745 roe Ottawa

5§14-392-1554, www fonderedaringorg
L'ancienne Fonderie Darling a été
reconvertie en centre de créa-
tion, de production et de diffusion
d'ceuvres d'art contemporaings. On
y trouve aussi un restaurant, le Ser-
pent, exploité parla brigade du Club
Chasse et Péche (voir p. 43}

Galerie Saint-Dizier [52]
24 rue St-Paul 0, 514-845-8411
www santdzer com

Mode

Boutigue Denis Gagnon (56|
1708 rue 5t-Paul 1, 514-935-6360
windenssgagnan.ca

Vétements sur mesure et prét-a-
porter pour femmes signés par le
célebre designer montréalais.

Delano Design [58]

0 ree St-Paul 0., 514-286-5005,
wandeanodesgn cam

Cette galerie-boutigue reflete l'es-
sence de |a créativité montréalaise
en design de mode féminine et en
arts visuels.

Espace Pepin [60]

JE‘ZEJae St-Pau g 514-844-0104
wanpegmart com

Cette boutigue-atelier vous invite
dans un véntable appartement, celu
de lartiste Lysanne Pepin, ol se
mélent tableaux, meubles design,
objets décoratifs et, surtout, véte-
ments griffés, bijoux et accessoires.
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Le centre-ville

A voir, a faire
(vair carte p 49)

Les gratte-ciel du  centre-
ville * % * donnent 3 Montréal son
visage typiquement nord-américain.
Toutefois, 4 |3 différence d'autres
villes du continent. un certain esprit
latin s'infiltre entre les tours pour
animer ce secteur de jour comme
de nuit. Au centre-ville, les bars, les
cafés, les grands magasins, les bou-
tigues, les sigges sociaw, deux uni-
versités (Concordia et McGill) et de
multiples colleges sont tous inté-
grés alintérieur d'un périmétre res-
treint au pied du mont Royal

Le circuit débute & ['extrémité ouest
du centre-vile, @ [‘ongle des rues
Redpath et Sherbrooke 0. (métro
Guy-Concordia).

Golden Square Mile * *[1]
Au debut du XX° siécle, le centre
de Montréal s'est déplacé gradusl-

lement de la vieille ville vers ce qui
était, jusque-la, le quartier @siden-
tiel huppé de la bourgepisie cana-
dienne, baptise le Golden Sguare
Mile. Ses artéres ombragées, bor-
dées de demeures victoriennes
somptueuses, ont graduellement fait
place depuis le début du XX" siacle au
centre des affaires modernede Mon-
tréal. & son apogée, vers 1900, 70%
des richesses du Canada tout entier
étaient alors entre les mains des
habitants du quartier, principalement
dongine écossaise. || ne subsiste
plus qu'un petit nombre de maisons
de cette épogue, |a plupart de celles
qui ont survécu étant concentrées au
nord de |a rue Sherbrooke, voie prin-
ciére du Golden Square Mile.

Eglise presbytérienne

St. Andrew and St. Paul * * [2]
3415 rue Redpath angle rue Sherbrodke 0.
métra Guy-Concardia

L'édifice, construit en 1932, est une
des principales institutions de la
bourgeoisie écossaise de Montréal.
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3. B Musde desbeaw-arts daMantréal CI  Quartier mtemational de Mantréal
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5. 8 LaChateau Z1. 0I  Palas des cangrés de Mantréal
6. B FRiz-Carton 28. 0  Place Jean-Paul-Riopalis
7. 8 Maisan Alcan . 0z (Centre CDP Capital
8. o Université McGll . 0 Square Victona
9. o Musés Redpath 0Z  Tow de la Bourse
O . 0I (Centre de commence mandial de

w o Musde McCod

1. ¥ Tours umeliss BNP et Banque Maont®al
Laumntenne CI Place Banawenture
Place Ville Marie Cz Fawmaont Le Rane Elzabeth
Rue Samte-Catherina CI Gare centrale
14 Grévin Mantréal CI 1000 Dz La Gauchetiéral Atrum
15 o OwistChurch CI  Gare Windsor
16. 0¥ Square Philips 81  Centra BaliTampa da la ranomiméa
1. o Egise St James United des Canadiens de Mantréal
["f 18. 0 Flace desFestivals E-B [Eglse anglicane 5t_ Gearge
—l 19. 0¥ Flacedesiris &0 I Place du Canada
"5 20 ¥ Musée d'art contemparain de &1 Cz  (Cathédralke Marie-Raina-du-Mande
1 Mantréal £2. cv  Edifice Sun Life
g 21 0¥ Complexe Desjardins 43. 7 Square Dorchestar
22 £ Quartier des spectacles
=
il Cafés et restos ®
44 0f  Bagver Hall 5L [Euragea
3 48 ¥  BuksCafépar Eumpea 52. Famawa (afe
&6 [  Brasseria TV F Bar 5. (¥ LEntrachte Sant- lean
47 0z Café Daylight Factary 54. Cx  Masan Boukd
48 B Café du Nouveau Manda 55. B Restaurant Moodle Factary
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50 Explorer Montréal

Le centre-ville (suite)

2
g
8
3

Léche-vitrine m

69 Or Biks 8L Indiga
M. 0f Boutique du Musas dart 82, La Bae
cantamparan 8. Le Maitra Chacalatier
7L B Boutique-ibrame du Musée das Bl Libraimia Ulysse
beaux-arts de Mantréal 85. Dgibey
72 Cantra Eatan 86. 8Y ParasucaJeans
73. of ([heapThrills . Place Mantréal Trust
4. ©f  Cours Maont-Royal 88. ©Y Pmmenades Cathédrale
75. 0¥ Edfics Belgo B9, Rosenstein Pars
6. B Galenie Oaude Lafitte 0. Rudsak
71. B¢ (Galerie Daminian a. Rue Sainte-Catherine
8. BY Guidecanadienne des méters 92, Shan
dart Q. CY  Simans
8. EY Henn Henri 9. Tiffany & Ca
anL o HMY
Hébergement a
495 7 Farmant L= RemsElzabeth wacy  HitalLe Garmain
96 Y Giteloustts et Thacdat L0 Hyatt Regency Mantréal
9%, I Hiton Mantréal Banaventure Wz’ Loaws Hital Vogue
98 o Hitel Casa Balla Wi Ritz-Lartton Mantréal
99 BF  Hitel Chez Swann WaEr  famal

L'inténeur en pierre recéle de
magnifiques  vitraux commeémo-
ratifs qui sont pour la plupart des
euvres britanniques d'importance.

Musée des beaux-arts

de Montréal * * *[3]

entrée Ubre pour ko collechon permanente

208 pour les expositions temporaires, & moitié
o mer 17k & 2 1k mar-ven 1k & ITh, mer
Jusqu'a 21h pourles expositions temporives,
sam-aim 10k ¢ 17h: 1380 me Sherbroake O
514-285-20000u 800-809-6473

weew.mbam gcca metw Guy-Concondia
autabus 24

Plus important et plus ancien
musée québécois, il regroupe, dans
différents batiments religs les uns
aux autres, des collections variges
qui dressent un portrait de ['évolu-
tion des arts dans le monde depuis

[Antiquité jusqu'a nos jours. La cal-
lection d'art québécois et canadien
constitue le fleuron du musée Le
musée accueile aussi des expo-
sitions  temporaires  d'envergure
internationale. On trouve sur place
une boutique et deux restaurants.

Vbus pouvez ensute vous promener
le long de [a rue Crescent ou suivre
la rue Sherbrooke vers 'est jusqu'ou
prochain attroit

Rue Crescent * [4]

métra Guy-Cancardia

Connue comme le pendant anglo-
phone de la rue Saint-Denis, la e
Crescent est |a favorite des visiteurs
americains et affiche une double
personnalité. Au nord du boulevard



L peavilion Jear-hioed Deamaras du Musse des baaus-arts de Monteal

De Maisonneuve, elle accueille, a
l'intérieur d'anciennes maisons en
rangée, des antiquaires et des bou-
tigues de luxe, alors quau sud on
retrouve une concentration de boites
de nuit, de restaurants et de bars, la
plupart precédes de terrasses.

Le Chiteau * (5]

1321 rue Sherbrooke 0 métm Guy-Concordia
ou [Pae

Ce bel immeuble de style chateau a
&té érigé en 1925 pour [homme d'af-
faires canadien-frangais Pamphile
du Tremblay, proprigtaire du joumal
La Presse. Les architectes Ross et
Macdonald ont réalisé ce qui était, a
cette époque, le plus vaste immeuble
résidentiel au Canada.

Ritz-Carlton * [6]

1228 rve Sherbrooke 0 métm Guy-Cancordia
ou Pesl

Dernier survivant des view hotels
de Montréal, le Ritz-Carlton (voir

Avoir, a faire 51

p. 176) a été inauguré en 1912
par César Ritz lui-méme. Pendant
longtemps le lieu de rassemble-
ment favori de la bourgepisie mon-
tréalaise, [hotel a accueili de nom-
breuses célébrités au cours de son
histoire. Aprés de longs travaux de
renovation et d'agrandissement,
[&tablissement a rouvert ses portes
en 2012, juste 4 temps pour célébrer
son centenaire. || propose un luxe
raffiné inégalé enville et sert d'écrin
au restaurant Maison Boulud (voir
p. 69) ainsi gu'au légendaire joail-
lier Tiffany & Co. (voir p. 71).

Continuez par lo rue Sherbrooke
Jusqu'd l'entrée de la Maison Alcan.

Maison Alcan * (7]

1188 rue Sherbrooke 0. métra Peel

Le sigge mondial de la compagnie
d'aluminium Rio Tinto Alcan repré-
sente un bel effort de conserva-
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tion du patrimoine et d'invention en
matigre de réaménagement urbain.
Pour réaliser la Maison Alcan, cing
bitiments de la rue Sherbrooke
ont été soigneusement restauras,
puis joints par |'arriere 4 un atrium
qui relie la partie ancienne a un
immeuble moederne &n aluminium.

Pénétrez dans latrium par ['entrée
de (o Maison Alcan, ressartez par lo
rue Stanley, puis retournez @ lo rue
Sherbrooke et poursuivez vers ['est.

Université McGill ** [8]

805 rue Sherbraoke 0, www mcgill.c2. métro
MG

Elle a été fondée en 1821 grace a un
dondumarchand de fourrures James
McGill, ce quien fait |a plus ancienne
des quatre universités de la ville. Le
campus principal de 'université est
caché dans la verdure au pied du
mont Royal. On y pénétre & |'extré-

e sl 'a il

mité nord de 'avenue McGill College.
Sur la droite, on apercoit deux bati-
ments néoromans congus pour abri-
ter les départements de physique
(1893) et de chimie {1896). Un peu
plus loin se trouve [édifice du dépar-
tement d'ingénierie, le Macdonald
Engineering Building, un bel exemple
du style néobarogue anglais. Au fond
de [allée se dresse e plus ancien
batiment du campus, [Arts Building
de 1839. Il abrite le Moyse Hall, un
beau thétre antiquisant de 1926. Au
sud du Musée Redpath (voir ci-des-
sous), on peut voir la salle Redpath,
équipée dun omue mécanigue de
type francais et le lieu de fréguents
concerts de musique barogue. On
emarquera, au passage, les gar-
gouilleset les colonnettes abondam-
ment sculptées de la bibliothéque,
laquelle compte parmi les exemples
du style néoroman les plus sophisti-
qués du Canada.



Musée Redpath (9]

contribution suggérée: 53 lun-ven Sh @ I7h,
dim lhd 17k 859 e Sherbrooke (0
5§14-398-4092. www mogillcalredpath

métra Mcls

Situé en plein ceeur du campus de
I'Université McGill, ce musée abrite
les objets préciewx accumulés au fil
des années par les chercheurs et
les enseignants de [université. Les
collections portent sur |'archéolo-
gie, la botanigue, la géologie et la

paléontologie.
Rejoignez lo rue Sherbrooke.
Musée McCord *[10]

agltes 43, enfants gratut, entrée lbre mer
170 22k: mar-ven 10k & 18h. mer jusquid 21k,
sam-aim 10k & 17h; lundis fénés et en été 10k
a ITh: 690 rve Sherbrooke 0. 514-398-7100
www musee-mecord gc ca, metro MoGil et
autdbus 24

Ce musée se consacre 3 |'histoire
canadienne et plus spécifiquement

Avoir, a faire 53

montréalaise. || posséde une impor-
tante collection ethnographigue et
photographique (collection «Not-
man »}, dont une infime partie est
visible dans les deux expositions per-
manentes: Forter son identité - Lo
callection Premiers Peuples (décou-
verte de |'histoire et de |a culture des
peuples autochtones a travers leurs
vetements) et Montréal - Foints de
we(différentes facettes de [histoire
de la ville 4 travers des objet s, témoi-
gnages, photos et vidéos). Boutique
et café-bistro sur place.

Rebroussez chemin jusgu'a ['avenue
McGill College, que vous descendrez
vers le sud.

Tours jumelles BNP

et Bangue Laurentienne * [11]
1481 av. Mol College. métra Mci
L'avenue McGill College a ét &lar-
gie et entigrement réaménagée au
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cours des années 1980. On peut y
voir plusieurs exemples d'une archi-
tecture postmoderne éclectigue et
polychrome, ol le granit poli et le
verre reéfléchissant abondent. Les
immeubles de ces deux bangues
sont les plus réussis de l'avenue.
Leurs parois de verre bleuté mettent
en valeur la sculpture intitulée Lo
Jfoule lluminée du sculpteur franco-
britannigue Raymond Mason.

Place Ville Marie * * % [12]
1Place Villa Mana, wan placevilamane com;
métra Bonawentus

Le célébre architecte sinoaméricain
~ | leoh Ming Pei {pymmide du Louwre

La ville souterraine

L'inauguration de la Place Ville Marie, en 1962, avec sa galerie mar-
chande au sous-sol, marque le point de départ de ce que I'on appelle
aujourd hui les galeries intérieures ou le Montréal souterrain. Le déve-
loppement de cette «cité sous la cité » est accéléré par la construc-
tion du métro, qui débute la méme année. Rapidement, la plupart des
commerces, des édifices a bureaux et quelques hatels du centre-ville
sont stratégiquement reliés au réseau piétonnier souterrain (le RESO)
et, par extension, au métro. A chague station de métro qui y est relié,
vous trouverez des plans du RESO affichés aux murs, qui permettent de
se diriger dans ce dédale de couloirs et galeries.

Aujourd'hui, les galeries intérieures sont les plus étendues au monde avec
leur réseau piétonnier de plus de 30 km. Trés appréciées pendant |es jours
de mauvais temps, elles donnent accés par des tunnels, des atriums et
des places intérieures a plus de 2 000 boutiques et restaurants, 3 des ci-
némas, des immeubles résidentiels, des bureaux, des hotels, des gares...
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de Paris) a congu un complexe mul-
tifenctionnel comprenant des gale-
ries marchandes, des édifices de
bureaux, notamment la fameuse
tour cruciforme en aluminium. Sa
forme particuligre, tout en permet-
tant d'obtenir un meileur éclai-
rage naturel jusqu'au centre de la
construction, est devenue ['em-
bléme incontesté du centre-ville
de Montréal, avec en son sommet
un puissant faisceau lumineux qui
toume au-dessus de la ville.

Rejoignez la rue Sainte-Catherine et
pourstivez vers ['est.

Viici les zones principales:

Autour de la station Berri-U0AM, accés aux batiments de [Université
du Québec a Montréal, 4 la Place Dupuis, a la Grande Bibliothéque et
3 la Gared'autocars de Montréal.
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Entre les stations Place-des-Arts et Place-d'Armes, formée de la
Place des Arts, du Musée d'art contemporain, des complexes Desjar-
dins et Guy-Favreau, ainsi que du Palais des congrés.

La station Square-Victoria, le centre des affaires.
La plus fréquentée et la plus importante, autour des stations McGill,

Peel et Bonaventure, englobant |a Gare centale ainsi que des centres
commerciaux comme La Baie et le Centre Eaton.
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L Lane Sante-Catherne.

2. Le magaan La Baie,
fare a0 aquare Prlips

Rue Sainte-Catherine (13]
Principale artére commerciale de
Montréal, elle est longue de 15 km
et change de visage 3 plusieurs
reprises sur son parcours. Vers 1870,
elle était encore bordée de maisons
en rangée, mais, en 1920, elle était
déja au ceeur de la vie montréa-
laise. Depuis les années 1960, un
ensemble de centres commerciaux
reliant I'artére aux lignes de métro
adjacentes sest ajouté aux com-
merces ayant pignon sur rue.

Grévin Montréal [14]

adultes 17508, enfants 12, 503, lun-sam 10k
4 18k, dim 1k I7h jeu-ven usqu'd 21hen

été: Centre Exton, 706 rue Ste-Catherine 0.

5 étage. 514-788-5210

wnw gRvI-mantreal com: métro Mok
Alinstarde son homologue parisien,
on cotoie ici les copies conformes,
en cire, des célébrités du spectacle
et de [histoire, tant guébécoises

quiinternationales, mises en scéne
dans différents uniers {patinoire
de hockey, Nouveau Monde...). Un
atelier virtuel permet d'en savoir
plus sur la conception des statues
et de créer sa propre effigie de cire.

Christ Church % [15]

635 rue Ste-Cathenne 0. angberue University.
14-843- 6577 métro McGi

L3 cathédrale anglicane de Mont-
réal fut construite sur le modéle
de celle de Salisbury {Angleterre),
la vile natale de larchitecte qui
réalisa cet ouwage flamboyant
doté dun seul clocher aux tran-
septs. La sobriété de [lintérieur
contraste avec la riche ornementa-
tion des églises catholigues que I'on
retrouve dans le méme circuit. Seuls
quelques beaux vitraux ajoutent
un peu de couleur. Depuis 1987, la
cathédrale repose sur le toit d'un



centre commercial dénommeé les
Promenades Cathédrale.

Square Phillips * [16]

angle rve Union et rue Ste-Catherine ().
métra MG

Les premiers magasins de la rue
Sainte-Catherine apparurent autour
de ce square. Henry Morgan y trans-
porta sa Morgan's Colonial House,
aujourd’hui La Baie, 3 la suite des
inondations de 1886 dans |a vieille
ville. Birks (voir p. 71}, issu d'une
longue lignée de joailiers anglais,
le suivit bientdt, en installant sa
célgbre bijputerie dans un bel édi-
fice de grés beige, sur la face ouest
du square.

Eglise St. James United *(17]
463 rue Ste-Catherne 0, 514-288-9245;
métra Mc(s

Construite entre 1887 et 1889,
cette ancienne  église  métho-

A voir, a faire

diste fut longtemps cachée der-
nére un ensemble de commerces
et de bureaux sur le front de la rue
Sainte-Catherine. Toutefois, 4
suite d'heureux travaux de rénova-
tion réalisés en 2005, son impres-
sionnante facade, avec rosace et
verrigres, et ses tours de style néo-
gothigue sont de nouveau visibles.

Place des Festivals [18]

e Jeanne-Mance entre e boulevard Da
IMasonneuse et la ne Ste-Catherine
Ingugurée en 2009, elle est munie
des plus importants jeux d'eau et
de lumigre au Canada. Pigce cen-
trale du Quartier des spectacles
(voir plus loin), elle accueille les
spectacles  extérieurs  gmtuits
des grands festivals montréalais,
notamment ceux du Festival inter-
national de jazz, des FrancoFolies et
du Festival Juste pour rire.
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2. Lune des portes qu marguent fentree du Quantier chinos.

Place des Arts *[19]

175 rue Ste-Catherne (1, entre bes rues
Jeanne-Mance et St-Urban, 514-842-2112
ou B66-842-2112 waw pdaqe ca métro
Place-des-Arts

Ce complexe culturel consacré
aux arts de la scéne réunit la salle
Wilfrid-Pelletier, qui accueile entre
gutres [Opéra de Montréalet les évé-
nements majeurs, des thédtres, et
la Maison symphonigue de Montréal,
résidence de [Orchestre sympho-
nigue de Montréal inaugurée en 2011.

Musée d'art contemporain
de Montréal * * [20]

124, entrée bbre mer 17h & 21h: mar-dim I0h

@ 18h, mer ith & 21h; 185 rue Ste-Catherine

0. anglerue Jeanne-Mance, 514-847 6226
wiw macm.ang méte Place-des-Arts

Il abrite une collection de plus de
7 600 ceuvres, quebécoises et inter-
nationales, réalisées aprés 1940.
L'inténeur, nettement plus réussi

que l'extérieur, s'omanise autour
d'un hall circulaire. L'exposition per-
manente regroupe la plus impor-
tante collection des ceuvres de
Paul-Emile Borduas. Les expositions
temporaires font, quant a elles, sur-
tout |a part belle aux créations mul-
timédias. Une boutique et un res-
taurant se trouvent sur place.

Complexe Desjardins *[21]

ne Ste-Catherine (1, n face dela Placedes
Arts, wawcamplarede sjardms oam; métro
Place-des-Arts

Plus grand immeuble de la métro-
pole, le complexe renferme notam-
ment le Hyatt Regency Montréal
(voir p. 174), des boutigues et une
aire de restauration 3 comptoirs
multiples. Sa place publigue inté-
fieure, trés courue durant les mois
dhiver, accueille divers événements
culturels au cours de l'année.



Quartier des spectacles * [22]
i U@ Snergmawe
yesque au sud
st et I3 rue Sant-
Hubert 3 lest; waw. quartierdesspectades
com
Ce quartier couvre 1km?, et lon y
trouve plus de 30 salles de spec-
tacle offrant 28000 siéges, des
galeries dart et des lieux de diffu-
sion altematifs.

De la rue Saint-Urbain au boulevard
Saint-Laurent, c'est une tout autre
rue Sainte-Catherne gue l'on par-
court: la Sainte-Catherine nocturne,
avec ses bars de danseuses nues et
ses sex-shops. La construction du
Quartier des spectacles fait toute-
fois perdre peu 3 peu le camctere
singulier de ce secteur.

2-22(23]

2 rue SteLath E

waw artac tuel?-22 com

A Vintersection de la me Sainte-
Catherine et du boulevard Saint-
Laurent, I'édifice 2-22 loge derriere
ses facades modernes plusieurs
organismes culturels et d'art actuel,
une librairie, les studios de |a radio
communautaire CIBL et La Vitrine
(mar-sam 11h a 20h, dim-lun 11h 4
18h; 2rue Ste-Cotherine E, 514-
2B85-4545 ou B66-924-5538, veww.
lavitnne.com), un guichet central
d'information et de vente de billets
pour tous les spectacles et événe-
ments culturels du Grand Montréal.

Tournez @ droite dans le boulevard
Saint-Laurent

Avoir, a faire 59

Monument-National * [24]
1182 boul 5t-Laurent, 514-871-9833 ou 866-

métro St-Lawent

Erigé en 1893 pour la Société Saint-
Jean-Baptiste, vouge 3 la défense
des droits des francophones, il
3 présenté au cours des années
1940 des spectacles de cabaret
et des pieces a succés. L'édifice
vendu 4 ['Ecole nationale de thétre
du Canada en 1971, a fait l'objet
d'une restauration compléte lors
de son centenaire. On y présente
aujourd hui aussi bien des pieces de
théatre que divers spectacles.

Troversez  le  boulevord  René-
Lévesque, puis tournez & droite dans
larue De Lo Gouchetiére.

Quartier chinois * [25]

ne Da La Gauchetine. métra Place-d Armes
Les Chinois venus au Canada pour
la construction du chemin de fer
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L Lz nue Unnversity dars e Quartier intamationsl de Mortréal
2. Vue dala place Jesn-Pau-Riopele depuss ke Palais des congrés de Montréd

transcontinental, terming en 1886,
se sont installés en grand nombre
dans ce secteur 3 la fin du XX
siécle. La rue De La Gauchetiere a
été transformée en artére piétonne,
bordée de restaurants et encadrée
par de belles portes a l'architec-
ture d'inspiration chinoise gue l'on
retrouve egalement sur le boule-
vard Saint-Laurent pour délimiter
le guartier. La place Sun-Yat-sen,
nommée en I'honneur du «pére de
la Chine moderne », est le lieu de
rassemblement des gens du quar-
tier. Elle accueille un beau pavillon
reprenant le style du Palis impé-
rial de Beijing, qui loge de mal a
octobre un magasin de souvenirs et
cadeaux.

Tournez d gauche dans Lo rue Saint-
Urbain {vous gpercevez sur votre
gouche ['immense chantier du nou-
veau Centre hospitalier de ['Uni-

versité de Montréal) et pénétrez a
lintérieur du Polois des congrés de
Montréal, d ['angle de [ ‘avenue Viger.
(et édifice fait partie du «Quartier
international de Montréal »

Quartier international

de Montréal (QIM) % [26]
compn rues St-Urbam, St- lacques
uniersity
Longtemps défiguré par [auto-
noute Ville-Marie (désormais recou-
verte entre la rue Saint-Urbain
et le square Victoria), ce secteur
charnigre entre le Vieux-Montreal
gt le centre-ville était délissé
des Montréalais. Avec ses édifices
ultramodernes et son aménage-
ment urbain, il constitue mainte-
nant, grace au OIM. la vitrine éco-
nomigue internationale de 1a ville de
Montreal.




Palais des congrés

de Montréal * *[27]

trais entrées: 201 v Viger 0. 1001 place
Joan-Pauk-Ruapele; 301 nie St-Antome, 514-
871-8122 ou 800-268-8122.

www congresmtlcam: métra Place-d Ames
Des ceuwvres d'art contrbuent a
enjoliver le Palais des congrés.
Retenons entre autres Tronslucide,
un diptyque des artistes multimé-
dias Michel Lemieux et Victor Pilon,
et Moture Légére /Lipstick Farest, un
jardin surréel de 52 troncs d'arbres
en béton rose.

Troversez [e Palais des congrés et
ressortez par l'entrée ouest.

rzlgli:e Jean-Paul-Riopelle **

enitre be Palais des cangrés et be Centre (OP
Capta

Sur cette jolie place ombragée est
installee une immense sculpture-
fontaine en bronze signée par l'ar-

Avoir, a faire 61

Jean Paul Riopelle

Jean Paul Riopelle est né 4 Mont-
réal en 1923, Sa carrigre prend son
envol au sein du groupe des Auto-
matistes, dans les annees 1940. ||
fut sans doute I'un des peintres
les plus importants du Québec et
celui jouissant de la plus grande
renommée internationale parmi
ses contemporains. Plusieurs du
nombre impressionnant d'euvres
ou'il a signées (sa fille Yseut en a
répertorié autour de 8 840) font
aujourd’hui partie de collections
privées ou de musees d'art natio-
naux et internationawc. Person-
nage légendaire aimant les belles
woitures et |a vitesse, peintre abs-
trait connu pour ses immenses
toiles, Riopelle a certainement
marqué lart moderne de son
empreinte distinctive.

L'un des 15 cosignataires en
1948, avec Paul-Emile Borduas,
du manifeste Refus global, Rio-
pelle vécut a Paris de nombreuses
années, mais 'est au Québec quiil
revient sinstaller vers la fin de sa
vie. || est décéde ke 12 mars 2002
dans son manoir de |Tle aux Grues,
le long du corridor de migration
des oies blanches quiil affection-
nait particuligrement.
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tiste, intitulée Lo Joute. Durant la
belle saison (mi-mai @ mi-oct, toutes
les heures de 18h30 @ 23h), des ani-
mations avec brume et cercle de feu
completent cette ceuvre. Devant
seleve un édifice 3 |'architecturs
imposante, e Centre COP Capi-
tal * [29], bureau d'affaires de la
Caisse de dépot et placement du
Québec (COP).

Tournez & gouche dans ['avenue
Viger ou traversez ['édifice du Centre
COP Capital et marchez jusqu'au
square Victoria.

Square Victoria % * [30]

métra Square-Yictana

Au X sigcle, le sguare adoptait la
forme d'un jardin victorien entouré
de magasins et de bureaux Second
Empire ou néo-Renaissance. Seul
I'8troit édifice du 751 de la rue McGill
subsiste de cette épogue. En 2003,
dans le cadre des travaux d'ameéna-
gement du Quartier intemational
de Montréal, la bouche de métro
de la station Sguare-Victoria (sortie
Saint-Antoing) s'est vue ornée dela
grille d'entrée restaurée du « métro-
politain » parisien datant du début
des années 1900. Donnant sur le
square, |3 tour de la Bourse *
[31] domine le paysage. Elevée en
1964, cette élégante tour noire de
47 étages abrte les bureaux et le
parquet de la Bourse.

Centre de commerce mondial
de Montréal *[32

747 me du Square-Victana;

métra Square-Victona

Le «World Trade Center» de
Montréal couwe un quadrilatére

complet constitué de facades
anciennes apposées sur une nou-
velle structure traversée en son
centre par un impressionnant pas-
sage vitré, long de 180 m. Celui-ci
occupe une section de la ruelle des
Fortifications, voie qui suit I'ancien
tracé du mur nord de la ville for-
tifiee. En bomdure du passage se
trouvent une fontaine et un élégant
escalier de pierre. On peut aussi y
voir une portion du «mur de Berlin »,
don de la Ville de Berlin a l'occasion
du 350° anniversaire de la fondation
dela ville de Montréal.

Rejoignez la ploce Bonmenture en
prenant lo rue De Lo Gouchetiére
vers ['ouest, ou en empruntant les
galeries nténeures depuis le Centre
de commerce mondial

Place Bonaventure *[33]
1Place Bonaventure,

wwwplac ebanavent ure_com, metro
Bonawenture

Cet immense cube de béton strig
sans facade était, au moment de
son achévement en 1966, [une
des réalisations de larchitecture
moderne les plus révolutionnaires
de son epogue. Ce complexe mul-
tifonctionnel est érigé au-dessus
des voies ferrées qui ménent a la
Gare centrale, ol se superposent
un centre commercial relié a la ville
souterraine, un vaste centre d'ex-
position, des bureaux et, aux étages
supeérieurs, 'hotel Hilton Montréal
Bonaventure (voir p. 175). dont
le charmant jardin urbain sur le toit
mérite une petite visite.



IFﬁ'a‘ilrmont Le Reine Elizabeth
4

Parfaitement situgé au cceur du
centre-vile de Montréal et carré-
ment campé au-dessus de la Gare
centrale, I'hatel a ouvert en avri
1958. Ce fut le premier complexe
hitelier ultramoderne 4 Maontréal
et l'un des premiers hotels nord-
ameéricains dotés descaliers rou-
lants, dune climatisation centrale
et d'une téléphonie a ligne directe
dans chaque chambre. John Lennon
et Yoko Ono ont attiré les regards
du monde entier sur ['hatel en 1969,
alors quiils ent demeuré durant une
semaine dans la chambre 1742 pour
leur fameux Bed-in For Peace, pen-
dant lequel I'ex-Beatle en profita
pour écrire et enregistrer I'hymne
pacifiste « Give Peace a Chance ».

A voir, a faire

Gare centrale [35]

Camoufige sous Le Reine Elizabeth,
elle fut érigée en1938. Elle présente
une intéressante salle des pas per-
dus de style Art déco aérodyna-
migue, aussi appelé «5Streamlined
Deca ».

Rejoignez la rue De Lo Gauchetiére
et poursiivez vers l'ouest.

1000 De La Gauchetiére [36]
1000 rue De La Gauchetiém 0. métra
Bonawenture

La hauteur totale de ce gratte-ciel
de 51 étages atteint le maximum
permis par la Ville, soit la hauteur
du mont Royal, symbole ultime de
Montréal, qui ne peut en aucun cas
étre dépassé. 5'y trouvent le termi-
nus des autobus qui relient Mont-
r2al 4 la Rive Sud ainsi gue [ Atrium
(odultes 7,503, enfants 58 ; location
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Le centre-le de Montréal avec e dbme de |acathédrde Mane-Rere -du-Monde:

de patins 73; tij horaire variable;
514-395-0555, www.le1000.com),
une patinpire intérieure ouverte
toute ['année.

Gare Windsor * % [37]

angle ree De La Gauchebiw et rue Peel

métra Banaventure

L'allure massive qui se dégage de la
gare Windsor, ses arcades en série,
ses arcs cintrés soulignés dans la
pieme et ses contreforts d'angle en
font le meilleur exemple montrealais
du style néoroman. 53 construc-
tion va consacrer Montréal comme
plague tournante du transport fer-
roviaire au pays. Délaissée au profit
de la Gare centrale aprés la Seconde
Guerre mondiale, |a gare Windsor ne
fut plus utilisée gue par les passa-
gers des trains de banlieue jusgu’en
1993. Reliée au Montréal souterrain,
elle abrite des commerces et des
bureaux. La salle des pas perdus de

la gare sert entre autres a présenter
divers événements.

Centre Bell [38]
17$ incluant dx wisite g Temple de b

minet 1k

el i

tsau Temple de la
enommée, 514-989- 20841 ou 800-363- 3723
racentrebellca; métra Bonaventure ou

oan-LAller

Erigé sur lemplacement des quais
de la gare Windsor et inaugurg en
mars 1996, limmense Centre Bell a
succeédé au Forum de la rue Sainte-
Catherine en tant que patinoire du
club de hockey Canadiens. Clest
le plus grand amphithédtre de la
Ligue nationale de hockey avec ses
21 273 siéges et 135 loges vitrées.
Cest également le plus bruyant:
la clameur de la foule pendant un
match de hockey est inoubliable! La
saison réguliere de hockey s'étend




d'octobre 4 avril, et les éliminatoires
peuvent se prolonger jusqu'en juin.
Le Centre Bell accueille aussi de fré-
quents concerts populaires et des
spectacles Familiaux.

Temple de la renommée

IdﬂeﬂT Canadiens de Montréal
acdltes 113, enfants 83 mar-sam 10h a

18k dn 12h ¢17h; acoés parbe 1909 av. des
(Canadsans-da-Montréal, 514-925- 7777

wew temple canadiens com

Ce musée a la fine pointe de la
technologie présente des objets de
collection rares, des images et des
vidéos sur écrans interactifs qui
permettent de retracer I'histoire
de ['équipe depuis sa fondation en
1909.

Troversez (o rue De La Gauchetiére.

Eglise anglicane

St. George * * [34]

1101 rue Stanbay_ 514-866-T113; métro
Banaventure

De style néogothigue, elle affiche
un extérieur de grés deélicatement
sculpté. On remargue a [inté-
rieur I'exceptionnel plafond & char-
pente apparente et les boiseries du
cheeur, ainsi qu'une tapisserie pro-
venant de ['abbaye de Westminster
ayant servi lors du couronnement
de |a reine Elizabeth II.

Traversez (o ploce du Canada.

Place du Canada * [40]

métra Banavanture

Les anciens combattants se réu-
nissent chague 11 novembre autour

Avoir, a faire 65

du Monument aux morts, érigé a
la mémoire des soldats canadiens
tués au cours de la guere de Corée
et des deux guemes mondiales.
Un monument & la mémoire de Sir
John A Macdanald, premier a avoir
eté élu premier ministre du Canada
en 1867, est situé en bomure du
boulevard Reng-Lévesque.

Cathédrale Marie-Reine-
du-Monde % ¥ [i1]

entrée libre: visites guidées grotuites lun-ven
h a18h. sam-dim Th30 & 18h: 1085 rue de

i Catheédrale. anghe baul René évesque 01,
514-866-1661. métro Banaventure

Cette cathédmle est une réduc-
tion au tiers de |a basiligue Saint-
Pierre de Rome. La construction,
entreprise en 1870, sera finalement
achevée en 1894, Les statues de
cuivre sur sa toiture sont celles des
13 saints patrons des paroisses de
Montréal. Lintérieur, modernisé au
cours des années 1950, ne présente
plus la méme cohésion qu'autrefois.
| faut cependant remarquer le beau
baldaquin et, sur la gauche, la cha-
pelle mortuaire ol sont inhumes les
évéques et archevégues de Mont-
réal.

Traversez e boulevard  René-
Lévesque.

Edifice Sun Life % % [42]

1155 rue Metcaffe métra Pee

Erigé entre 1913 et 1933 pour |a puis-
sante compagnie d'assurances Sun
Life, il fut pendant longtemps le plus
aste difice de 'Empire britannique.
Cest dans cette «forteresse» de
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l'establishment  anglo-saxon, aux
colonnades dignes de la mythologie
antigue, que I'on dissimula les joyawx
de la Couronne britannique au cours
de la Seconde Guerre mondiale. On
trouve & lintérieur guelques bou-
tigues et restaurants.

Square Dorchester * [43]

métro Pae

Anciennement nommé  «square
Dominion », il fut ameénagé sur
l'emplacement du cimetiére catho-
ligue de Montréal, qui fut transféré
en partie sur le mont Royal {cime-
tiere Notre-Dame-des-Neiges,
voir p. 127). Plusieurs monuments
oment le square, dont au centre,
une statue egquestre 3 la mémoire
des soldats canadiens tués lors
de la guerre des Boers en Afrique
du Sud. Un nouvel aménagement
paysagé finalisé en 2011 rend ce
square encore plus attrayant. Face

au square, lz Centre Infotou-
riste {voir p. 186) abnte, en plus
des bureaux d'information touris-
tigue du gouvernement du Québec,
les comptoirs de plusieurs interve-
nants du domaine touristique dont
la Sépag, les tours de ville Gray Line
et un bureau de change. Les visites
guidées en autocar partent aussi
dici

Cafés et restos
fvoir carte p_ 49)

& Restaurant Noodle
Factory $ [55]

1018 rue St-Urbain, 514-868-0738
wanrestonoodefac tory com

La réputation de ce petit restau-
rant du OQuartier chinois tient a
une chose: ses excellentes nouilles
et pates fraiches faites a la main.
L2 nombre restreint de tables
rend souvent ['attente obligatoire.
Argent comptant uniguement.

Café Vasco da Gama $-33 [49]

1472 rue Paal 514-286-2684

WA vas ood, dEmaca

Une des plus chics sandwicheries
de Montréal. Parmi les tentations -
le sandwich au confit de canand et
figues, ou encore le hamburger de
beeuf et foie gras.

Café Daylight Factory $3$ [47]
1030 rue St-Alexandre. 514-871-4774
wwdaybght factory.ca

Le décor minimaliste du Café Day-
light Factory a su intégrer |e cachet
historigue de 'ancien édifice Unity
(1913} qui labrite. Plats du jour,



salades et sandwichs sont par-
faits pour un repas rapide le midi.
Immense termsse en été. Réserva-
tions impératives.

& Beaver Hall $3-353 [44]

1073 ciite duBeaver Hall, 514-866-1131

W Degernaica

Tenu par la méme équipe qui dirige
le réputé Europea (voir p. 68). le
Beaver Hall sert les classigues des
bistros francais, parfaitement exé-
cutés. Réservations conseillées.

Birks Café par Europea
$5-553 [45]

1240 rue du SquarePrillps_ 514-397- 2468
WAW LK S.00m

Dans le cadre chic et lwueux de
la bijouterie Birks (voir p. 71}
le café installé en mezzanine pro-
pose e midi une cuisine santé et
de délicieuses patisseries. Laprés-
midi, lafternoon tea, dans la plus

Cafés et restos &7

2. LaBrassene Tetle F
Ber, devant e Musée
dart contam ]
Monitrésl. e

pure tradition anglaise, vaut de l'or.
Brunchs |es samedis et dimanches.

L'Entrecote Saint-Jean
$3-388 (53]

122 rue Peal 514-281-6492
wawlantrecatestean.com

le menu de LEntrecite Saint-
Jean se résume 3 un choix simple:
une entrecote grillke nappée de
sauce et servie avec des frites et
une salade. Le décor de brasserie
parisienne et le service rapide mais
agréable en font un endroit simple
et sympathigue.

Brasserie T! $53 [46]

1425 rue Jeanne-Mance, 514-282-0804
wabrass ene-t com

F Bar $33 [Z4bZ]

1485 re Jeanne-Mance. 514-289-4558
wanfoarca

Difficile de ne pas remarguer ces
deux edifices parfois compares a
des conteneurs, situés directe-
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ment sur la place des Festials. lls
offrent tous deux un envirennement
lumineux et une agréable terrasse.
Mais 1a s'arréte la comparaison. La
Brassene T!, sous |3 houlette de
Mormand Laprise, chef-propriétaire
du Toqué! (voir p. 69). propose
bavette, tartare, foie gras et autres
classigues de bistro, en plus dun
délicieux hamburger. Quant au F
Bar, |e petit frére du Ferreira Café
{voir p. 68}, son menu affiche une
savoureuse cuisine portugaise.

& Café du Nouveau Monde
$33 (48]

Thadtre du Nouveau Monde, 8 rue Ste-
Cathenne (., 514-866-8669, waw tnm.gcca

Il n'est pas nécessaire d'assister a
un spectacle pour profiter du Cafg
du Mouveau Monde. Le menu 5'as-
socie au décor et affiche les clas-
sigues de la cuisine frangaise de
bistra. Service impeccable, belle

presentation et cuisine irrépro-
chable, que demander de plus?

Taverne Dominion $3$3 [56]

1243 rue Metcalfe, 514-564-5056
wara t avamnedominsan.com

Dans un superbe décor de taverne
montréalaise typique des annges
1920, on a implanté ici un bistro
branché qui respecte atmosphére

| des lieux jusque dans les moindres

détails. Le menu recéle guelgues
curiosités, parfois dinspimtion bri-
tannique comme le sticky toffee

| pudding au dessert.

Decca 77533-$38% (50]

1077 rue Drummand, 514-934-1077
wandecca?l.com

Tout prés du Centre Bell ce restau-
rant au décor chic, modeme et soi-
gné se double d'une brasserie plus
décontractée. Faites votre choix
entre une cuisine contemporaine ou
des plats plus classiques, mais tout
aussi bien présentés.

& Ferreira Café $33-3$583 [52]
1446 rve Pael, 514-848-0988,

waw femeracafe oam

Considéré comme le meilleur res-
taurant portugais a Montréal, le
chic et sympathigue Ferreira pro-
pose des spécialités de poissons et
fruits de mer apprétées avec unraf-
finement tout particulier. Menu fin
de soirée a petit prix ($3) aprés 22h.

Europea $33$ (51

1227 me dela Montagne, 514-1948-9229
WANaWpeaca

Installé dans une grande maison
victorienne, [Europea étend son
décor sobre et moderne sur trois



étages. Cet incontournable de la
haute gastronomie frangaise a
Montréal utilise les meileurs pro-
duits québécois.

& Maison Boulud $333(54]

1228 rue Sherbrooke 0. 514-842-4224

www marsongoukud com

L'enseigne du fameux chef fran-
cais, installée dans le luxueux Ritz-
Carfton ({woir p.176), offre un
cadre spacieux, élégant et ultra-
CONtEMPOTain pour savourer une
cuisine d'exception. Le menu qui
suit les saisons est unmariage heu-
reux entre traditions francaises et
modernité nord-américaine, avec
toujours les specialités qui ont fait
la renommeée de Daniel Boulud.

& Toqué! $553 (57]

Centre COP Capitdl, 900 place Jean-Paul-
Riopalie, 514-499- 2084,

ww ras taurant -togue.com

Si la gastronomie vous intéresse, le
Togue! est sans contredit ['adresse
3 retenir 3 Montréal. Le chef, Nor-
mand Laprise (qui fait partie des
Grands Chefs Relais & Chateaux)
prépare des plats fins et originaux,
admirablement  bien  présentés.
Service classique et d écor élégant.

Bars et boites
de nuit {voir carte o 49)

Brutopia [38

1219 rue Crescent, 514-393-9277.

wirw brutopea net

Cechouette petit pub irlandais sans
prétention brasse sa propre biére et
constitue 'endroit idéal pour com-

Bars et boites de nuit &9

mencer |3 soirée avant de pour-
suwvre la féte ailleurs. Musigue tra-
ditionnelle irlandaise certains soirs
et terrasses en éte.

Furco [59

425 rue Mayar, 514-764-3588, barfurcacom
Ce bar a vins attire, avec son décor
brut et wrbain, une clientéle de
jeunes professionnels branchés. De
bons petits plats originaux accom-
pagnent la bonne sélection de
crus, que l'on déguste dans une
ambiance souvent bruyante.

Hurley's Irish Pub (G0

1225 rue Crescent, 514-861-4111

WA TIUNE2ySIs npuLoom

le Hudey's Irish Pub réussit a
recréer une atmosphére digne des
traditionnels pubs ifandais, grice
notamment a d'excellents musi-
ciens amateurs de folklore irlandais
et ala qualité exceptionnelle d'une
célebre biére noire. Terrasse en été

Les Foufounes Electriques [b1
{7 ree Ste-Catherme £ 514-844-5539
wanfoufounes qcca

Autrefpis haut lien de la margina-
ité de Montréal, Les Foufounes
Electriques ne sont plus ce qu'elles
gtaient, mais le decor trange est
toujours e méme, ['établissement
est toujours bondé et sa musique
toujours survoltée

SAT (Société des arts
technologiques) (62

1201 houl. St-Laurent, 514-844-2033
wawsatgoca

(e centre de création et de diffu-
sion, voué au développement et 3
la conservation de la culture numé-
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rigue, propose réguligrement des
événements artistiques, dont de
nombreux concerts et des soirées
animées par des DJ renommés. Le
resto-bar le Labo Culinaire ($53;
lun-ven dés I7h) propose une inté-
ressante carte qui change de pays
toutes les deux semaines, ainsi
qu'une splendide terrasse.

Upstairs Jazz Club [63

1254 rue MacKay, 514-931-6808

W upst rs|Ircom

L'Upstairs présente des spectacles
de blues et de jazz tous les jours de
la semaine. En &té une terrasse, a
l'arrigre du bar, fait le bonheur des
amateurs de couchers de soleil.

Salles de spectacle et
activités culturelles

(vair carte p 49)

L'Astral [64]

Maison du Fastwal de jazz, 305 rue Ste-
Catharme 0, 514-288-8802 ou855-790-1245
(bdiettene | wwwsalelastralcom

Toute l'année, de nombreux
concerts de jazz sont programmés
a L'Astral.

Monument-National [66]
1182boul St-Laurent, 514-871-2224.0u
866-844-2172. wwwmonument-nationalge ca

Thédtre du Nouveau Monde

B
84, nue Ste-Catherme 0. 514-866-0664,
www_tnmgc.ca

Place des Arts [67]

175 rue Ste-Catherine 0, 534-842-2112 ou
866-842-2112 wawpdageca

L'Opéra de Montréal (514-955-
2222, www.operademontreal.com),
la Compagnie Jean-Duceppe
{514-842-2112, www.duceppe.
com), les Grands Ballets cana-
diens  (514-842-2112,  www
grandsballets com) ainsi que |e
Festival intemational de jazz
de Montréal y donnent leurs
représentations. LOrchestre
symphonique de Montréal (514-
842-9951, www.osm.ca) a désor-
mais sa propre salle, la Maison sym-
phonigue de Montréal.

Le Gesi = Centre de
créativité (65

1200 rue De Blaury, 514-861-4378
WARIEQRSUCOM
Leche-vitrine
fvaircarte p. 49)

Rue Sainte-Catherine [91]

La rue Sainte-Catherine entre les
rues Saint-Denis et Guy constitue
[artére commerciale principale du
centre-ville de Montréal. Avec son
Iot de grands magasins et de bou-
tigues en tout genre, elle est trés
animée et agreéable 4 parcourir.
Motez gue six stations de métro la
desservent au centre-ville

Alimentation

Le Maitre Chocolatier [83]

1612 rue Sherbraoke 0, 514-504-9475
wanlematechocdaberca

Le Maitre Chocolatier vous convie
4 une expérience chocolatée



luxueuse, dans les salons d'un édi-
fice historigue ol de succulentes
pralines vous seront servies, avec
l'afternoon tea sivous le désirez.

Artisanat

Guilde canadienne

des métiers d'art [78]

1460 rue Sherbrooke 0., bureau B
514-849-6091, www canadianguid com
Dans cette boutigue sont présen-
tées des pieces d'artisanat qué-
bécois et canadien, ainsi que des
pieces d'art des Premigres Mations.

Bijoux
Birks [69]

1240 me du Square-Philips. 514-397-251

Veritable institution a Montréal,
Birks expose ses bijoux dans un
décor splendide. Un charmant café,
le Birks Café par Europea (voir
p. 67), se trouve sur la mezzanine.

Léche-vitrine

it tp./fr tiffany.ca

La célébre bijouterie new-yorkaise a
trouvé unécrina sa mesure a Mont-
réal dans l'enceinte du Ritz-Carton.

Cadeaux et souvenirs

Boutique du Musée d'art
contemporain [70]

185 rue Ste-Catherine (1, 514-847-6904
WANMa0m .arg

Boutigue-librairie du Musée
des beaux-arts de Montréal
[71]

1380rue Sharbrooka 0, 514-285-
WARMDamac .ca

Centres commerciaux

et grands magasins
Centre Eaton [72]

705 rue Ste-Catherne 0, 514-288-3710
wancentreeatondemonteal com
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Cours Mont-Royal [74]

1455 rue Peel, 514-842-T777, wwwomr ca

La Baie [82]

585 rue Ste-Cathenne 01, 514-281-4422.
WaW . 3032.00m

LaBaie offre une importante vanété de
marchandises: vétements pour toute
lafamille, produits de beauts, articles
de décoration, jouets, bijoux, meubles
stappareils éectroménagers.

Ogilvy [85]

]3?) |'I'i:*y’:t-}lal henne(, 514-842-T711
WA ANada com

Une institution du bon godt 4 Mont -
réal depuis 1866, qui présente des
produits haut de gamme en décora-
tion intérieure, alimentation, bijousx,
produits de beauté et prét-3-porter
pour tous les membres de la famille.

Place Montréal Trust [67]
1500 av. Mc Gl Callege, 514-843-8000
cemantreatrustoom

Promenades Cathédrale (B8]
625 rue Ste-Cathenne (. 514-845-8230
scathadrale com

Simons [93]

977 rve Ste-Cathenne 0., 514-202-1840
WARSIMAaNs.C3

Vous trouverez, dans ce grand
magasin onginaire de Québec, de
quoi habiller hommes, femmes et
enfants des pieds a la téte, dans
plusieurs styles différents, et ce, a
trés bon pric. On y vend aussi des
accessoires de mode et de Ia literie.

Chapeaux

Henri Henri [79]

189 rue Ste-Catherine ., 514-288-0109
WA T @
Chapeau melon, de foumure ou
ornée de ruban, casquette de laine
ou béret, petit ou grand, noir, beige
ou blanc.. Henn Henri demeure la




référence en matiére de chapeaux a
Mantréal depuis 1932!

Chaussures

Roseinstein Paris [89]

2148 e de la Montagne, 514-287-7642

WA TS enstempars com

Il s'agit icide la Mecque de la chaus-
sure haut de gamme. Vous y trou-
verez les modéles des plus grands
créateurs du moment.

Galeries d’art

Edifice Belgo [75]

372 rue Ste-Catherne 0.

Cet ancien édifice commerial
abrite aujourd'hui un centre d'art
dynamique qui rassemble plu-
sieurs galeries d'art, entre autres
|z Centre des arts actuels Skol
(espace 314, 514-398-9322, www.
skolca).

Galerie Claude Lafitte [76]
2160 rue Crescant, 514-842-1270
wanw Lafitte com

Galerie Dominion [77]

1438 rue Shertraake 0., 514-849-3311
’A'A'A'.',]a‘-'_"'ﬂ‘tl TTIn.Ca

Librairies

Indigo (8]

1500 av. McGll, 514-281- 5549

wew chapters indigaca

Grande librairie généraliste franco-
phane et anglophane.

Librairie Ulysse [84]

560 av. du Président-Kennedy, 514-843-7222
ww qudesulyssacam

En plus dune grande varigté de
guides de voyage, la Librairie Ulysse

Léche-vitrine 73

dispose d'une belle sélection de
cartes routiéres et de plans de vile
(voir aussip. 121).

Mode

Parasuco Jeans [86]

114 roe Crescent, 514-284- 2284

WA Darasucocom

La boutigue du designer montréa-
lais Salvatore Parasuco propose
des jeans aux jeunes Montréalais
urbains branchés.

Rudsak [90]

1400 rue Ste-Catherine 0., 514-399-9925;
06 rue Ste-Catherine 0. 514-8i4-1014
waRrudsak com

Prét-a-porter et accessoires en cuir
pour hommes et femmes.

Shan [92]

2150 rue Crescent, 514-287-7426,
WARSTANC

Cette boutique expose des collec-
tions de maillots de bain haut de
g@mme pour hommes et femmes
faits au CQuébec et portant la
marmue éponyme.

Musique

Cheap Thrills [73]

Add e Metcalfe, 514-844-8988
wawcheapthnlis ca

Grande sélection de disgues de
blues, de jazz, de hip-hop et de
musigue actuelle et alternative,
neufs ou de seconde main.

HMV [80]
1020 rue Ste-Catherine 0., 514-875-0765,
wwhim ca
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Le quartier Milton-Parc

et la Main

A voir, a faire

{voir carte p. 79)

Le beau quartier Milton-Parc *,
également appelé le «ghetto
McGill » en raison de la proximité de
I'université du méme nom, posséde
une richesse architecturale gu'i
fait bon découvrir pour en apprécier
toute la beaute.

Le circuit commence d la sortie de lo
station de métro McGill Empruntez
lo rue University vers [e nord.
Séminaire théologigue
diocésain * [1]

347 Irue University. matm Mcbi

L'édifice néogothigue de 1896, voue
4 la formation des prétres angli-
cans, est représentatif de la période
pittoresgue et polychrome de Ia fin
de ['ere victorienne, avec ses murs 3

[ornementation touffue combinant
|z grés beige et |a brigue rouge. Au
bout de la rue University se cache
|2 stade Percival-Molson [Z], ol
les Alouettes de Montréal jouent la
plupart de leurs parties de football.

Tournez o droite dans lo rue Prince-
Arthur.

Ancienne First Presbyterian
Church [3]

3666 rue Jeanne-Mance

L'édifice, construit en 1910 pour les
preshytériens américains, est visible
3 l'angle de la rue Jeanne-Mance. I
3 subi une transformation radicale
en 1986, lorsque des logements
ont été aménages sous sa nef et
jusgu'au sommet de son clocher.

Tournez & gauche dans [a rue Sainte-
Famile, pus & droite dans ['avenue
des Fins.



Musée des Hospitaliéres de
I'Hétel-Dieu de Montréal * [4]
63: mi-juin & mi-oct mar-ven 10k a1, sam-
dim I3halih: mi-oct dmi-jun mer-dim 13h @
17h: 21 av. das Pns 0., 514-849-2919

wewew museedeshospt abenes qo ca. métna St-
Laurent et autabus 55 ou métra Sherbmake
et autabus 144

Installé dans lancien logement des
aumaniers de ' Hatel-Dieu, ce musée
raconte endétail [histoire de la com-
munauté des Filles hospitaligres de
Saint-Joseph, fondée a labbaye de
La Fleche {Anjou) en 1634, ainsi que
I'&volution de la médecine au cours
des trois derniers siécles.

Hotel-Dieu de Montréal [ 5]
3840 rue St-Urzam; métra St-Launant

et autabus 55 ou métm Sherbragke et
autabus 144

L'undes principaux hapitaux de Mon-
tréal, cette institution était autre-
fois installée me Saint-Paul dans
le Vieux-Montr2al. Mais le mangue

A voir, a faire

d'espace dans la vieille ville, 'air vicié
et le bruit ont forcé les religieuses
3 relocaliser hapital actuel sur leur
ferme du Mont-5ainte-Famille au
milien du XI¥® siécle. Le complexe,
maintes fois agrandi, est aména-
gé autour d'une belle chapelle néo-
classique coiffée dun dome, dont
la fagade rappelle les églises qué-
bécoises urbaines du Régime fran-
cais. Avec la construction du nouveau
Centre hospitalier de 'Université de
Montréal (CHUM) (voir p. 93) e
plus viell hapital de Montréal devrait
fermer ses portes en 2016.

Suivez 'avenue des Pins vers ['est
Jusqu'au boulevard Saint-Laurent.

[BBc]bulevard Saint-Laurent * %
I est surnommé la Main car il
constituait ala fin du XVIII® sigcle la
principale artére du faubourg Saint-
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La nue Prince-dethur.

Laurent. D'abord créée a linténeur
des fortifications en 1672 sous le
patronyme de Saint-Lambert, la
«rue Saint-Laurent» devient au
VI sigcle la premigre et la plus
importante artere se développant
vers le nord, divisant |7e de Mont-
réal en dewx jusqu'a la riviere des
Prairies. Désignée officiellement en
1792 comme «ligne de partage »
entre l'est et louest de Mont-
réal, elle est dénommeée pendant
guelgue temps « Saint-Laurent du
Main », puis surnommée «la Main »
(encore aujourd'hui). En 1905, la
Ville de Maontréal lui donne le nom
de «boulevard Saint-Laurent ». Le
trongon du boulevard compris entre
les boulevards René-Lévesque et De
Maisonneuve deviendra le noyau de
la vie nocturne montréalaise dés le
début du ¥X® sigcle. On y trouvait
les grands théatres, tel le Fran-
cais, ol se produisait Sarah Bern-

hardt. A I'4poque de la Prohibition
aux Etats-Unis (1919-1930), le sec-
teur s'encanaille, attirant chague
semaine des milliers d’Américains
qui fréguentent les cabarets et les
lupanars {maisans de prostitution),
nombreux dans le Red Light, le
quartier chaud de Montréal, jusqu'a
la fin des années 1950.

la section du boulevard Saint-
Laurent situge dans les environs
de |'Hotel-Dieu est bordée d'un
meélange de boutiques d'alimenta-
tion spécialisées dans les produits
de |'Europe de I'Est et d'ailleurs, de
boutigues de mode, de librairies, et
surtout de restaurants, de cafés et
de boites de nuit branchées.

Prenez & draite le boulevard Saint-
Laurent.

Rue Prince-Arthur 7]

entre ke boulevard St-Lawent et Favenue

Lawa

Cette artére piétonne etait,dans les
années 1960, le centre de la contre-
culture et du mouvement hippie a
Montréal. Elle est, de nos jours, bor-
dée de nombreux restaurants tou-
nstiques qui étendent leur termsse
jusgu'au milieu de | rue. De la rue
Prince-Arthur, on peut rejoindre
vers [est le square Saint-Louis
{voirp. 87) et la rue Saint-Denis.

Excentris * (8]

3536 baul St-L awent: métro St-Laurent et
autobus 55

Complexe de nouveaux médias de
Montréal, il a owert ses portes en
1999, Aprés guelques amnées pen-
dant lesquelles le complexe semblait



peiner a trower sa nouwelle voca-
tion, c'est au cinéma d'auteur qu'il
se Consacre 4 nouveau (voir p. 85).

Tournez a droite dons la rue Milton,
puis & gouche dans lo rue Saint-
Urbain.

Ancienne Ecole des beaux-
arts de Montréal * (9]
3450 rue St-Urban, angse rue Sherbraoke

Elle a été éngee en 1922 Le petit |
édifice en brigues rouges, doté |
d'une vernére et amenagé sur les

temains de ['école, est ['ancien stu-
dio d'Ernest Cormier {1923).

Taurnez 4 gauche dans [a rue Sher-
brooke Ouest.

Maison William-Notman ¥ [10]
51 rue Shertracke 0. métra Place-des-Arts
Elle fut habitée de 1876 3 1891 par
le photographe montréalais Willam
Notman, connu pour ses scénes de
lavie canadienne et ses portraits de
la bourgeaisie du XIX® siécle que I'on
peut voir au Musée McCord (voir
p. 53). La maison, érigée en 1844,
est un bel exemple du style néogrec
telqu'on'exprimait alorsen Ecosse.
Elle loge maintenant un organisme
dédié aux nouvelles technologies et
subit actuellement une restauration
qui devrait s'achever en 2014

Empruntez le bouevard  Saint-
Laurent vers [e sud.

Edifice Godin *[11]

2112 boul. St-Laurent. métm St-Lawent
Situé a I'angle de la rue Sherbrooke,
il est trés certainement le plus

A voir, a faire

audacieux exemple darchitecture
moderne du début du XX° siscle au
Canada {1914). L'eewwre de l'archi-
tecte Joseph-Arthur Godin, avec
de subtiles courbes Art nouveau qui
donnent une allure trés parisienne &
[immeuble, s'est w adjpindre une
alle ultra-contemporaine et abrite
maintenant un luxueux établisse-
ment d'hébergement: 'Hétel 10
{voirp. 176).

Le boulevard Saint-Laurent change
plusieurs fois de visage sur son long
parcours. Pendant un court instant,
il adopte un air industriel avant de
reprendre son allure commergante
et affairée. A l'angle de la rue Onta-
ro. I'édifice Grothé [12] (2000
boul. St-Laurent; métro St-Laurent),
une ancienne fabrique de cigares,
est un austére batiment de brigues
rouges construit en 1906, mainte-
nant recyclé en habitations.
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Le qua Milton-Parc et la Main

A voir, a faire %
n

& Séminaire théalagique diocésan 7. O Rue Prince-Arthur
2. 0 5Stade Fercval-Malsan 4 O Excentris
3. B Ancemna Fust Presbyterian 8. B Anceme Ecole desbegux-atsda
Church Mantréal
4. B Muséa desHospitakéres da 1 & Mason Wiliam-Notman
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2. Sanirogel.

Le circuit du guartier Miltan-Parc
etde lo Main se termine & [o station
de métro Smint-Laurent, & ['angle du
boulevard De Maisonnewve.

Cafés et restos
{voir carte g 79)

& Café Névé $[15]

151 rue Rachel E, 514-903-9294,

wiw.ca feneve.com

On se rend au sympathique Cafg
Néwe pour prendre le petit déjeu-
ner ou s'offrir un bon sandwich ou
une soupe le midi, mais surtout pour
déguster I'un des meilleurs cafés en
ville.

La Chilenitas$ [18]

130 rue Ray, 514-286-6075, www Bchdanita ca
La Chilenita est une sympathigue
petite boulangerie-resto qui pré-

pare des empanodas, 4 déguster
sur place ou 3 emporter. Dn y pré-
pare aussi des sandwichs 4 la mode
latino-améncaine et quelgues plats
mexicains.

Romados $ [30]

115 rue Rachel £, 514-849-1803

Le meilleur poulet & la portugaise
en ville et pas cher en plus. Poulet
roti sur des charbons de bois (avec
frites maison et salade) mais aussi
sandwichs et plats du jour, 3 dégus-
ter & une des rares tables de I'en-
doit, ou 4 emparter.

Sabor Latino $[31]

4387 boul St-Laument, 514-848-1078
wawsabariatng ca

Une épicere qui propose des pro-
duits et des mets venus des quatre
coins des Amérigues et ol 'on peut
gussi manger de savoureux petits
plats.



Schwartz's Montréal Hebrew
Delicatessen $ (33

3895 boul St-Laurent, 514-842-4811

www sdwartsdelicom

Montréal est reconnue pour son
smoked meat et, de |'avis de plu-
sieurs, on trouve icil'undes meileurs
en ville. Plus gu'un restaurant, c'est
une véritable institution ouverte en
1928. Vous pourrez mesurer sa noto-
rigté 3 la longueur de a file devantla
porte. Authentigue.

Soupesoup $ (34]

80 av. Dubuth E.. 514-380-0680

WA SIUDESOUR.Cam

La spécialité de ce restaurant, vous
I'aurez deving, c'est |a soupe, mais
aussi de délicieux sandwichs. Le
menu change chaque jour, et les
soupes sont toutes meilleures les
unes que les autres!

& Amelios $-33 [13]

201 rue Mitan, 514-845-5396
http//amebospzacom

Dans son petit local en sous-sol,
sans trompettes ni fanfares, Ame-
lios sert une des meilleures pizzas a
Montréal Trés populaire auprés des
étudiants de I'Université McGill voi-
sine. On peut apporter son vin.

Juliette et Chocolat $-$3[17]
3600 boul. St-Laurent, 438-380-1090

warw juietteetchocdat com

Le chocolat a son royaume et
Juliette en est la reine. Impossible
de résistera ces délicieux chocolats
a boire, riches, onctueux, délicieux!
S'il est besoin de les accompagner,
les crépes et galettes bretonnes
feront parfaitement |'affaire.

Cafés et restos

Ramen-Ya$-$3$ [29]
4274 boul. St-Laurent, 514-206-3832

Ce restaurant japonais se spécialise
dans les soupes aux nouilles ramen
fraiches, préparées aver unchoix de
bouillons {miso, soja, cari) et de gar-
nitures {poulet grillé, porc, germes
de haricot, champignons). Délicieux!

Santropol $-33 [32]

3090 rue St-Urbaim, 514-842-3110)
winsantrapalcam

Le Santropol accueille des gens de
tout dge friands d'énormes sand-
wichs, de soupes et de salades,
toujours servis avec force fruits et
légumes. Trés agréable terrasse.

& Chez Doval $3 [16]

150 rue Mane-Anne E, 514-843-3330,
wawchezdaval com

Rotisserie portugaise & lambiance
conviviale et animée, Chez Doval
remplit depuis 1974 les estomacs
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avec ses poulets, poissons, calmars
ou piéces de viande rouge, tous
passés préalablement sur le gril au
charbon de bois.

Lola Rosa $$(24]

545 rue Milton, 514-287 9377
http!/bla-rosaca

On voit|a vie enrose dans ce sympa-
thigue bistro végétarien aux allures
bohémes, qui attire une foule d'étu-
diants de McGill. Soupes, guiches,
naches, currys et autres petits plats
savoureux régalent méme les végé-
tarens occasionnels. Ne manquez
pas les desserts.

Prato Pizzeria $3 [20]

3991 boul St-Laurent. 514-285-1616

Cuites au feu de bois et servies sur
des plagues en ferblanc, les minces
pizzas de Prato se composent de
garnitures  traditionnelles, mais
sélectionnées avec soin. Un délice!

La Prunelle $33 (20

327 av Dubth E. 514-849-8403,

wianw rest aurant kaprunalie com

Dans un espace trés ouwert sur la
rue, La Prunelle sert une cuisine
francaise classigue avec guelgues
accents d'innovation, délicieuse et
présentée de maniére agréable. On
peut apporter son vin.

& Laloux $33 [21]

250 av des Pms, 514-287-9127 wwwlalowccom
Du talent en cuising, un décor de
bistro chic et un service chaleureux.
Le mestaurant francais Laloux fait
partie des meilleures tables en ville.

Quen dire de plus? Simplement,
bon appetit!

Le P'tit Plateau $35 (23]

H30rue Mare-Aone £, 514-282-6342
Mignon restaurant de quartier, Le
P'tit Plateau offre une ambiance
familiale. Ony sert une cuisine fran-
caise classigue : cassoulet, bajouss
de porc et confit de canard sont
régulierement surla carte. Apportez
votre vin.

2 Pintxo $35 [26]

256 rue Roy £, 514-844-0222 waew pnbio.ca
On <'installe dans de charmantes
salles & la décoration sobre mais
chaleureuse pour déguster de déli-
cieuses petites bouchées de la cui-
sine basque (les fameux pintxos,
tapas du Pays basque).

£ Bouillon Bilk $33-3533 [14]
1595 baul. St-Laurent, 514-845-1595.

waw bousanbik com

Le chef Francois Naden propose
[une des cuisines les plus créa-
tives en ville. Les plats sont raffings
et originaux, les accord mets-vins
sont intelligents, et les desserts
sont toujours & la hauteur. Sans
doute une des meilleures nouvelles
adresses des derniéres années a
Montreal.

Portus Calle $33-3333 [27]

4281 boul St-laumnt, 514-849-2070
wanpartuscale ca

En plein dans I'animation du boule-
vard Saint-Laurent et au ceeur du
quartier portugais, ce resto pro-



pose une cuising lusitanienne revi-
sitée, modemisée. La salle moderne
ouverte sur la cuisine et le bar, trés
comnvivial, ne peuvent rivaliser ['été
venu avec ['agréable terrasse.

& La Porte $333$ 19
3627 boul St-Lausent, 514
www restaurantlaporte.com

Ce restaurant  gastronomigue
détonne dans cette section de la
Main plus propice au tape-a-l'ceil
gu'aux joies du palais. Dans un
décor raffing et intime, on déguste
ici une cuisine imentive et fotale-

ment maitrisée. Les repas du midi

sont une véritable aubaine ($%-
$$%: mar-ven).

& Le Filet 3333 (22

£19 av. du Mant -Royal 0, 514- 360-6060
waew befiet ca

Petit free du Club Chasse et
Péche (woir p. 43), Le Filet pro-
pose la méme cuisine ffinée dans
un décor avant-gardiste, mais son
menu met toutefois I'accent sur les
plats de poisson et de fruits de mer,
Servis en petites portions de style
tapas.

Moishe's Steak House 5333
[25]
3%1b

St-Lawent. 514-845-1504

Depuis 1938, on sert ici probable-
ment les meilleurs steaks en ville.
Le secret de cette wande tendre a
souhait résiderait dans la méthode
de vieilissement. La coupe et la

Bars et boites de nuit &3

Le Flet

cuisson, tout comme le service,
sont 3 point.

Bars et boites
de nUit fvair cartep. 79)

Balattou [35

4372 boul. St-Laurent, 514-845-5447
wwwbdatiou com

La boite africaine 1a plus populaire
de Montréal est sombre, bondée,
chaude, trépidante et bruyante.
Des spectacles sont présentés en
semaine, pour lesquels le droit d'en-
trée varie.

Blizzarts

¥956baul St-lawent, 514-843-4860

! bizarts ca

Une soirée dans ce lounge permet
3 la fois d'apprécier une musigue
électronique minimaliste un wverre
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3 la main, de faire souffir vos
hanches sur la piste de danse au
fond de la salle et de vous mettre
au parfum de |a vie urbaine mont-
réalise.

Café Campus|[37|

57 rue Prince-Arthur £ 514-844-1010,
'A'h'A'EEfEEII'IINS.D:ITI'I

Discothéque surtout fréguentée par
une clientéle estudiantine qui vient
y danser jusguaux petites heures
de la nuit. La salle de spectacle pré-
sente de bons concerts de rock et
de blues.

Else's[38]

156 e Roy E. 514-286-6689

Else's, avec son ambiance feutrée
et chaleureuse, la simplicité des
gens qui le fréguentent, mais aussi
par son emplacement, au coin de
deux nues paisibles, est un véritable
bar de guartier.

Laika [39]

4040 boul. St-Laurent, 514-842-8088,

wirw lakamondreal.com

Le Ldika est un café-resto in durant
le jour qui se transforme en [ounge
branché le soir venu. Dans un décor
épuré, un DJ aux platines ouwre des
sessions d'electronica plutdt poin-
tues. L'établissement est aussi trés
populaire pour ses copieux brunchs
du dimanche.

Le Divan Orange [40

423 boul. St-Laurent, 514-840-9090,
http!/dwanarange. arg

Cest dans un endroit comme celui-
|a gue vous vous frotterez aux meil-

leurs artistes émergents de Mont-
réal, du Québec et d'ailleurs. Y sont
aussi présentées, mois aprés mois,
les ceuvres d'artistes visuels pro-
metteurs.

Le Réservoir [41

Yav. Dukith E. 514-849-77H,

WARLITASS eneraservir.ca

Microbrasserie le soir et bistro le
vendredi midi. Le Réservoir invite
également les gens 3 venir bruncher
les samedis et dimanches. On aime
son emplacement, sur la petite ave-
nue Duluth, semi-piétonnigre, sa
terrasse a ['étage pour les brunchs
et 53 bigre brassée sur place.

Pullman [42]

3i2hav. du Paxc, 514-288-TT0,
wwwpulman-mtlcom

On tombe vite sous le charme de ce
bar 4 vins modemne et sophistiqué,
avec son impressionnant lustre fait
de verres 3 vinl 53 carte des vins
est impressionnante et offre une
cinguantaine de crus au verre qui
saccordent trés bien avec les petits
plats du menu.

Tokyo Bar [43]

709 boul. St-Laurent, 514-84.2-6838,
wantokyobarcom

Ce bar branché de la Main compte
deux salles: |a premigre est une dis-
cothéque et |a seconde un lounge.
La musique varie du rétro 4 la house,
en passant par le hip-hop. En 8té,
profitez de |a grande terrasse amé-
nagée sur le toit.



Thedtrede Quatsas.

Salles de spectacle et
activités culturelles

(vair carte p. 79)

Cinéma Excentris [45

Excentrs, 1536 boul St-Laurant,

A e masxcentns.com

Le Cinéma Excentris se spécialise dans
le cinéma indépendant, en appuyant

notamment les auteurs québécois.

Cinéma du Parc |44
3575 av. du Parc, 514-281-1900

www.onemaduparccom

Thédtre de Quat'sous/| b
100 av. des Pins £, 514-845-7277

W quatsous.com

Théatre La Chapelle [47]
3700 rue St-Domnique, 514-843- 7734
napesa.0ng

Léche-vitrine

Léche-vitrine

fvoir carte p. 79)

Boulevard Saint-Laurent [48]
Trés coloré dans le secteur com-
pris entre I'avenue du Mont-Raoyal
et le boulevard De Maisonneuve, |a
Main abrite différentes commu-
nautés culturelles et des artistes
multidisciplinaires et propose une
grande variété de boutiques, des
plus classiques aux plus avant-
gardistes, en passant par une
belle sélection de boutiques de
meubles québécois et européens
3u design recherché.

Alimentation
La Vieille Europe [51]
i‘.JF

A5 baul. St-Lawent, 514-842-577
L'Europe wous mangue? Rendez-
vous & La Viellle Europe od, en
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prime, vous attend une gigantesgue
sélection de fromages a des prix
défiant toute concumence. Excel-
lent choix de cafés.

Sabor Latino [54]

4387 baul. St-Laurent, 514-848-1078

wanw s3borlatna.ca

Une épicerie qui propose des pro-
duits et des mets venus des guatre
coins des Amérigues et ol 'on peut
aussi manger de savoureux petits
plats.

Enfants

La Grande Ourse|50]

263 av. Dulith E., 514-847-1207
http/Bgrandzowse pmdacom

Ce magasin vend principalement de
beaux jouets en bois, dont la plu-

part sont fabriqués par des artisans
québécois.

Librairie

Librairie Gallimard [52]

3700 boul. St-Laurent, 514-499-2012
wingalmardmantrea com

Mode

Eva B. [49]

2015 boul. St-Laurent, 514-849-8246
WANEWE-0Ca

Voici la friperie la plus originale et
la plus courue en ville. Derriére une
facade pour le moins bariolée, se
dévoile un amancellement de véte-
ments en tout genre, du clssique
3 l'excentrigue en passant par des
pieces de créateurs locauy, le tout
offert 4 des prix modigues. La bou-
tique fait aussi office de cafeé.

M0851 (53]

1526 baul. St-Lawent, 514-849-9759
wanmD5lcom

Vetements et accessoires de cuir.
Du cuir trés souple pour un ajuste-
ment prés du corps et des couleurs
osées. A décounrir!

U & 1[55]

3650baul. St-Lauent, 514-844-5788

waw bou bguauandi.com

Parmi les endroits les plus tendance
aMontréal, cette boutique de mode
au décor dépouillé réunit les desi-
gners en vogue du moment. Pour
hommes et femmes.




Avoir, a faire &

Le Quartier latin

A voir, a faire

{vair carte p. 91)

Le Quartier latin * %, ce quartier
universitaire qui gravite autour dela
rue Saint-Denis, est apprécié pour
ses théatres, ses cinémas et ses
innombrables cafés-terrasses d'ol
I'on peut observer la foule bigarrée
d'étudiants et de fétards.

Lecircuit aébute d Lo sortie de (o sta-
tion de métro Shertirooke.

Institut de tourisme et
Itll'llui:n:elllz-ri\e du Québec (ITHQ)
3535 rues 5. 514-282-5111 ou 800-361-
5111, www thgqc.ca; métro Sherbrooka
L'THO. implanté & l'est du square
Saint-Louis, en bordure de la rue
Saint-Denis, prend des allures ultra-
modernes avec ses parois de verre.
On y donne des cours de cuisine,
de tourisme et dhitellerie de tout

premier ordre, en plus d'y of frir des
services d'hébergement (Hétel de
I'institut, voir p.176). Essayez
|z Restaurant de I'Institut (voir
p.95) pour un avant-goit, a un
pnx raisonnable, de la cuisine des
futurs grands chefs.

Traversez [o rue Saint-Denis pour
wous rendre au square Saint-Louis.

Square Saint-Louis ** (2]

Sur le site d'un ancien réservoir
d'eau, ce beau parc de verdure vit
le jour en 1879. Des entrepreneurs
érigent alors autour du square de
belles demeures victoriennes d'ins-
piration Second Empire, qui consti-
tuent ainsi le noyau du quartier
résidentiel de |a bourgesisie cana-
dienne-francaise. Ces ensembles
forment I'un des rares paysages
urbains montréalais ol régne une
certaine harmonie. A louest, |a
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L fu coeur du Quartier |atin
2. Détail dela fagade de labrande Bblothboue.

rue Prince-Arthur (voir p.76)
débouche sur le sguare.

Prenez & gouche ['menue Laval

Avenue Laval [3]

C'est l'une des seules rues de la ville
ol I'on puisse encore sentir pleine-
ment 'ambiance de la Belle Epoque.
Délaissées par la bourgeoisie cana-
dienne-francaise & partir de 1920,
ces maisons semnt reconverties
en pensions avant de retrowver la
faveur des artistes guébécois qui
ont entrepris de les restaurer. Le
poéte Emile Nelligan (1879-1941)
a habité le 3688 avec sa famille au
toumant du XX siécle. En faisant
demi-tour vers la rue Sherbrooke,
vous verrez |a Maison des écrivains,
au 3492, qui loge dans 'ancienne
demeure du cinéaste Claude Jutra.

Mont-Saint-Louis * [4]

244 rue Shetbrogke E - métro Sherbmaoke

Cet ancien collége pour gargons,
dirigé par les fréres des Ecoles chre-
tiennes, a été construit dans l'axe
de l'avenue Laval en 1887. Il est un
des exemples les plus probants du
style Second Empire tel qu'adapte
pour les grandes institutions mont-
réalaises: longue facade ponctuge
de pavillons, murs de pierres grises
bossagées, ouvertures 4 arcs seg-
mentaires et toitures en mansarde.
Linstitution a fermé ses portes en
1970, et I'édifice fut transformé en
immeuble sidentiel en 1987.

Dirigez-vous vers ['est jusqu'a lo rue
Saint-Denis, que vous prendrez &
droite; descendez lo Céte-a-Barron
en direction de ['Université du Qué-
bec @ Montréal (UOAM).



Ancienne bibliothéque
Saint-Sulpice * [5]

1704 rue St-Dens; métro Bem-U0AM

Elle fut d'abord aménagée pour
les Messieurs de  Saint-Sulpice,

qui voyaient d'un mawvais il la |

construction dune  bibliothéque

municipale ouwverte 3 tous rue |

Sherbrooke. Méme si de nombreux
ouvrages étaient encore a lIndex,
donc intendits de lecture par le
clerge, cette ouverture était vue
comme de |la concurrence déloyale.
Annexe de la Bibliothégue natio-
nale du Québec jusqu'a l'ouverture
de |3 Grande Bibliothéque (voir
ci-dessous), [édifice fut dessing
en 1914 dans le style Beaux-arts et
accueillera en 2015 Le Vivier, carre-
four des musigues nouvelles.

Prenez le boulevard De Maisonnewve
vers ['ouest.

ltglnémaﬂlféque québécoise *
expositian entrée Libre, séance 8%: expositon
fermee lun: 135 boul. De Marsamewve £, 514-
842-9763, www.omematheque qc ca métm
Bermi-LU0AM

Elle posséde une collection de plus
de 50000 fims canadiens, qué-
bécois et étrangers, ainsi gue de
nombreux  appareils  témoignant
des débuts du cinéma. La Cinéma-
thegue loge, en plus de ses salles de
projection, des salles d'exposition,
une médiathegue et une boutigue,
sans oublier son café-bar.

A voir, a faire

Revenez vers ['est sur le boulevard
De Maisonnewve, jusqu'd ['angle de
larue Bermi.

Grande Bibliothéque ** (7]
mar-jeul0ha 22k, ven-dm 10h G18k

475 baul. De Masannewe E., 534-873-1100
wawhang o ca metro Bemi-UQAM

Ce batiment lumineux de six étages,
construit tout en contraste de
bois et de verre, concentre plus de
quatre milions de documents, soit
a plus importante collection québg-
coise de Ivres et de supports mul-
timédias. Aprés avoir jeté un coup
d'eell, & I'entrée principale du bati-
ment, sur cet «arbre de la connais-
sance », véritable bouguet d'étin-
celles d'aluminium, cengu par I'ar-
tiste Jean-Pierre Morin, empruntez
[un des ascenseurs panoramigues
jusgu'au dernier étage: vous y aurez
unevue imprenable sur Montréal
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A voir, a faire #

L & Institut de tourisme et d hitallena a & Université du Québec 3 Mantréal
du Québec {ITH]} (UOAM)
2. B Square Santdouis 9. g ([hapslis Motre-Dame-da-Lourdas
3. & Aenee Laval 10 O Parc Emilie-Gamelin
&. & Mant-Sant-Lous 1. o Ancemne Ecole des hautes études
5. B% Ancienne billiothéque Saint- commercidies
lpica 12. B2 SquarsVigar
6. @ Omémathaque québacaisa 13. &7 Unian frangamss
7. @ Grande Bihathéque
Cafés et restos @
14 & Cachitos 20. B La Fabrque
15. B (Camelia Snensis 2L B4 Mikado
16. B (hazGatssd 22 & Rastawantda Minstitut/Salls
17. & ubatte et Chacalat Paul-Emilla-Lévesque dalMTH]
¢ LEscalier 23 B Ma
La Bulle au Camé
Bars et boites de nuit J
24, BW  Café Gitana Le Ptit bar.
25 g Laména3 bare L= Sainte-Bisahath
26 84 Llle More Pub Le Samt-Sulpce
23, oW Le Cheval Blanc

Salles de spectacle ¢

31 B Cnéma Quartier Latin 33 B Thédtre Sant-Denis

32 @ Omémathéque québscoisa 34 8 Theéatre TELUS
Léche-vitrine m

35 B Archambaukt 38 & Libramedu Square

36 B Atmosphers 39 & Librame Zons Live

3%. & Atom Heart Recards

Hébergement &

&0 & Gitedngelica Blue &2 8 Mantréal Espace Canfart

41 B Hitel de Minstitut
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Revenez & [o rue Sant-Denis, ok
vous tournerez d gauche, puis prenez
la rue Sainte-Catherine & gouche.

Université du Québec

a Montréal (UQAM) *[§]
Contrairement 3 la plupart des
campus universitaires nord-améri-
cains, composes de pavillons dis-
séminés dans un parc, |8 campus
de I'UDAM est intégré 3 la ville a
la maniére des universités de la
Renaissance en France ou en Alle-
magne. |l est en outre relié 3 la
«ville souterraine » et au métro.
L'UDAM  occupe  'emplacement
des premiers batiments de |'Uni-
versité de Montréal et de |'église
Saint-Jacques. Elle fait partie du
réseau de |Université du Québec,
fondé en 1969 et réparti dans dif-
férentes villes du Québec. Ce lieu
de haut savoir, en pleine expan-
sion, accueille chague année plus
de 40 000 étudiants.

Chapelle Notre-Dame-
de-Lourdes * [1]

lun-wenlh 18k som 10k30 & 18R30. dm Sh
G 18h30: 430 rue Ste-Catherne E.,
514-845-8274 métro Bari-UGaM

Erigée en 1876 par lartiste Napo-
léon Bourassa, cette chapelle est
l'eeuvre de sa vie. Son vocabulaire
romano-byzantin est en quelque
sorte le résume des camets de
voyage de son auteur. || faut voir les
fresques trés colorées de Bourassa
qui ornent l'intérieur de la petite
chapele, dont |e fronton est sur-
monté d'une Vierge dorée.

Parc Emilie-Gamelin *[10]
angle rue Bem et nue Ste-Cathesne E. métro
Bami- L

Il honore la mémoire de la fonda-
trice des sceurs de la Providence,
dont 'asile occupait le lieu jusgu'en
1960. L'espace, autrefois bapti-
s¢ «sguare Berri», fut aménagé
en 1992 dans le cadre des fétes
du 350° anniversaire de Montreal.
En fond de scéne se dressent de
curieuses sculptures métalligues
de lartiste Melvin Charney. A l'est,
le long de la rue Sainte-Cathe-
rine, s'etend le Village gay (voir
p.98).

Tournez @ droite dans lo rue Saint-
Hubert, puis encore d droite dans
lavenue Viger.

Ancienne Ecole des hautes
études commerciales * % [11]
entrée libre: mar. ven et sam 9h a17h. mer et
Jeu 9k & 21h: 535 av Viger E., 514-873-1100
métro Bern-UQAM ou Champ-de-Mars
Symbole de [ascension sociale
dune certaine classe dhommes
daffaires canadiens-frangais au
début du XX* siecle, cette insti-
tution va modifier en profondeur
|2 milieu de I'administration et de
la finance & Montréal, jusque-la
dominé par les Canadiens dori-
gine britannigue. L'architecture
Beaux-Arts trés parisienne de cet
imposant batiment datant de 1908
témoigne de la francophilie de ses
promoteurs. En 1970, IEcole des
hautes études commerciales (HEC)
3 rejoint le campus de ['Univer-
sité de Montréal. Appelé «édifice



Lepar.&nie—ﬁmel’ in
Gilles-Hocquart », ce magnifigue
batiment renferme aujourd’hui le
Centre d'archives de Montréal, qui
présente de petites expositions

thématiques permettant ainsi
d'admirer son intérieur.

Poursuivez par ['ovenue Viger pour
reprendre e métro @ lo station
Champ-de-Mars.

Cette section du quartier vous
semblera moins agréable a par-
courir que la rue Saint-Denis, en
raison des nombreuses voies de
circulation qui la traversent et des
travaux de construction du nou-
veau Centre hospitalier de |'Univer-
sité de Maontréal (CHUMY), installé
des deux cotés de lavenue Viger
entre les mes Sanguinet et Saint-
Denis. Yous longerez le square

Cafés et restos

Viger [12], avec en arrigre-plan
[ancienne gare Viger, et passe-
ez devant |Union Frangaise [13]
{429 av. Viger E), |'association
culturelle francaise de Montréal.

Cafés et restos
fvoir carte p_ 91)

Cachitos $ [14]

153 rue Ste-Catherine ., 514-500-6259
wanCactasca

Un petit creux en passant? Faites
un stop dans cette boulangene
venézuelienne pour godter leurs
petits pains farcis. A mi-chemin
entre roulé et croissant, ils sont
fourrs de deélices salés {jam-
bon-fromage, ricotta, chorizo) ou
sucrés, et se dégustent sur place
ouen continuant votre promenade.
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L Des musiciens surscéneau calé-bar L Escalier
2. Camelia Snersk.

& Camellia Sinensis $ [15

351 rue Emery, 514-286-4002

waw camela-snensscam

Specialisé dans [limportation de
thés artisanaux de la Chine, du
Japon et de ['Inde, ce petit salon de
thé. situé en face du cinéma Quar-
tier Latin, offre calme et tranquillité.

Chez Gatsé $ [16]

317 rue Ontaro E. 514-985- 2494

On y vient pour dévorer de bonnes
et geénéreuses portions de momos,
thukpas et autres shaptas. Siledécor
na rien d'exceptionnel, I'accueil sym-
pathigue et |a cour arnérs, ouverte en
été, compensent allégrement.

L'Escalier $ [18

552 ne Ste-Catherme . 514-670
Wi besc aber-mantreal.oom
Grimpez 'escalier pour vous retrou-
ver dans un ancien appartement

212

converti en café-bar ol régne une
étonnante ambiance baba-cool Un
endroit parfait pour fuir [agitation
urbaine et refaire le monde autour
d'une bigre, d'une bonne soupe
d'un sandwich ou d'un plat végéta-
rien 4 petit prix.

WANVUASAN W,
A deux pas de I'UDAM et de |a
Grande Bibliothéque, ce comptoir
asiatique propose des aliments frais
et sains — sandwichs vietnamiens,
sushis, rouleaux de printemps... -
bons et pas chers. Pour emporter
ou avaler sur place.

Juliette et Chocolat$-35 (17
1615 rue St-Dens. 514-280-3555

Voirla description p. 81



La Bulle au Carré$-$3[19]
3482 rue 5t-Dens. 514-848-0316

WA DUSeaucama.caom

Les galettes sont faites ici exclusi-
vement a base de farine de sarra-
sin, et on les déguste avec du cidre.
L'agréable décor rend hommage a
la bande dessinée, et en €té on
profite d'une terrasse donnant sur
le sguare Saint-Louis, dont I'ado-
rable petit kiosque (mi-ovr @ fin
oct), tenu par les mémes proprié-
taires, sert des crémes glacées en
plus.

Salle Paul-Emile-Lévesque
de I''THO $-53 (2]

Institut de tourisme et d'hitellene du Québec,
3535 rue St-lens, A14-202-5120 0u
855-229-8189, waw ithg qc ca

Avant de passer au Restaurant
de I'lnstitut (voir ci-aprés), les

Bars et boites de nuit 95

apprentis cuisiniers et serveurs de
[THO s'entrainent dans ce restau-
rant. dent I3 grande salle classique
et un peu sombre n'a pas la classe
de son grand frére, mais dont le
rapport gualité/pric est absolu-
ment imbattable.

Mikado $3-35% [21]

1731 rue 5t-Denis, 514-844- 5705
wawmkadomantreal com

Le Mikado continue de servir la
méme excellente cuising japonaise
depuis 1987 Les sushis sont parti-
culigrement recommandgs.

& Restaurant de I'Institut
$3-355% [22]

institut de tounsme e e du Québec
BB 25120 ou
#55-229-8189, wawithg qoca

Aidé des étudiants en derniére
année d'études, le chef prépare une
cuising classique en utilisant prin-
cipalement des produits du temoir.
Matin, midi et soir, le Restaurant de
[Institut offre un des meilleurs rap-
ports qualité/prix a Montréal.

La Fabrique $3$$ [20]

3609 rue St-Denis, 514-546- 5034
wanhistratiaf shnquacam

Situg en face du sguare Saint-
Louis, le dernier-né montréalais
du restaurateur Laurent Godbout
en met plein |a vue. Le menu, qui
alterne entre classigues francais et
cuising guébécoise, présente plu-
sieurs originalités, tel le « Joe Louis
maison au micro-ondes ». Le brunch
du dimanche vaut le détour.
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La Crémathéqe québémis

Bars et boites
de nuit {vair carte p 91)

Café Gitana [24

2080 A rue St-Dens, 514-281-0090
Comme en Tumuie, le parfum
enchanteur des narguilés accueille
les convives dans ce pittoresque
café ol il fait bon faner. On y
deguste une biere, un café turc ou
un the a la pomme qui accompagne
trés bien les patisseries sucrées.
Fumeurs de cigares bienvenus.

L'amére a boire [£3
2048 rue St-Denis, 514-282-7448

Une petite mais sympathigue bras-
serie artisanale qui fabrigue une
dizaine de lagers et des ales. L'éta-
blissement est flangué d'une petite
temasse arriere et sert aussi de
petits plats.

L'lle Noire Pub | <t

1649 rue St-Denss, 514-082- 0866
wawienose.oom

Bien connu des amateurs, ce pub
au décor écossals propose une
liste impressionnante de scotchs,
de whiskys et de biéres pression
importées, 4 des prix qui ont ten-
dance 3 étre éleves.

Le Cheval Blanc [£7

809 rue Onta §l-522-021
WaAN SR Chevyaieanc ca
Le Cheval Blanc est aménagé dans
une ancienne taverne montréalaise
au cachet préservé et 4 'ambiance
chaleursuse et décontractée. Dif-
férentes biéres sont brassées sur
place et alternent avec les saisons.

Le P'tit bar|Z28

3451 rue St-Denis, 514-281-9124,
wiralepttharca

Tout prés du sguare Saint-Louis, le
P'tit bar est le lieu parfait pour dis-




cuter et surtout entendre, tous les
soirs, des chansonniers québécois
ou d'expression frangaise.

Le Sainte_—élisaheth 29
1412 rue Ste-Elsaheth 514-286-4302,

wiw ste-aisabeth.com

Ce joli pub bien caché, au décor
irlandais, est souvent pris d'assaut
les soirs de fin de semaine par une
faune estudiantine. En été la ter-
rasse est [une des plus chousttes
du Quartier latin.

Le Saint-Sulpice 30

1680 rue St-Denis, 514-844-9458

www lesamtsulpce ca

Aménage dans une maison ancienne
dont il occupe les trois étages, le
Saint-Sulpice est décoré avec golt.
Il dispose d'un trés grand jardin-ter-
rasse a l'amigre et d'une plus petite
terrasse 4 ['avant, tous les deux par-
faits pour profiter des soirées d'été.

Salles de spectacle et
activités culturelles
{voir carte p. 91)

Cinéma Quartier Latin [31]
350 rue Emary, 514-849-2244
Cinémathéque gquébécoise
[32]

335 boul. DeMasannewe E. 514-802-9763
waw cmematheque geca

Théatre Saint-Denis [33]

1594 rue St-Dens, 514-843-4211,

www theatestdens.com

Théatre TELUS [34]

1280 ne St-Denss, 514-4-2680
wirw. theatetelus com

Léche-vitrine 97

Léche-vitrine
fvoir corte p 91)

Librairies
Archambault [35]

500 rue Ste-Cathenne £, 514-849-6200
wwwarchambauit ca

Librairie du Square [38]

3453 rue St-Dens_516-845-76T7

Une des meilleures libraines indé-
pendantes en ville.

Librairie Zone Libre [39]

22 rue Sta-Lathenne E. 514-804-0756,
WaNIONE e .c3

Une bonne libraire indépendante
trés complete (romans, philosophie,
histoire...).

Musique

Archambault [35]
500 rue Ste-Cathenme £, 514-849-6201,
wawarchambauit ca

Atom Heart Records [37]

3648 rue Sherbroke £, 514-843-8484
wwwdtomheartca

Bonne sélection de disques de
musique électronigue et alternative.

Plein air

Atmosphere [36]

1610 rue St-Dens, 514-844-2228
wanatmaspharaplanar ca

la boutigue Atmosphere propose
tous les types d'articles de plein air,
mais se specidlise dans les sports
nautigues et vend canots et kayaks.
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Le Village

Le Village

A voir, a faire

(voir carte p 103)

Accueillant et animé, le Village *
vit au rythme de ses cafés, res-
tos et bars, de jour comme de nuit.
Surnommé «Faubourg & m'lasse »
vers 1a fin du XIX° siécle (épogue ol
l'on déchargeait tous les jours, sur
les quais du port tout proche, des
centaines de tonneaux de mélasse
odorante) et maintenant dénom-
mé moins poétiguement «Centre-
Sud », ce quartier a véritablement
été repris en main par la commu-
nauté homosexuelle en 1980. La rue
Sainte-Catherine fut transformée
en Village gayet. depuis 2008, entre
les rues Saint-Hubert et Papineau
elle devient pigtonniére de la mi-juin
3u début de septembre.

De lo station de métro Berri- UQAM,
empruntez la rue Sainte-Catherine
vers ['est.

Ancien magasin de mode
Pilon [1]

915 rue Ste-Catherine £

Il est le doyen des batiments com-
merciaux du quartier, car sa struc-
ture 3 ossature de pierre remonte 4
1878.La belle facade Art décodu 916
appartenait autrefois 3 la Pharmacie
Montreéal {1934), premiére institu-
tion du genre au Québec & livrer des
médicaments & domicile et a étre
ouverte jour et nuit.

Remontez vers le nord lo rue

Amherst.

Ezclomusée du fier monde *

8%: mer 1ih G 20h, jeu-ven Sh30 g 16h,
sam-dim 10630 17h: 2050 rue Amherst
14-528-B444 www ecomusee qoca métn
Sherbmake ou Bam-UQAM

Situg au nond de la rwe Onta-
no, le musée est installé dans un
ancien bain public, l2 Bain Générewx,
construit en 1927 sur le modéle de la



L ez Sairve-Catherne devient pitorrebee dans e Wilege an été.

piscinede la Butte-aux-Cailles a Paris.
On y présente, dans un cadre habile-
ment recyclg, 'histoire sociale et éco-
nomigue du quartier Centre-Sud.

Retournez & lo rue Sainte-Catherine.
Al'est de la rue Amherst, on pénétre
dans le Villoge gay de Montréal

Village gay

nue Ste-Catheme E. entre la e Amherst
etlawenue Papineau. métro Barri-U0AM
Beaudry ou Papmeau

Auparavant  regroupés  dans
«[Duest» dans les rues Stan-
ley et Dummeond, les bars homo-
sexuels n'avaient pas toujours la
faveur des promoteurs immabiliers
et des édiles municipaux qui les
trowvaient trop voyants. Le hame-
lement continuel et les «grands
meénages » épisodigues ont ameng
les proprigtaires de bars, alors
locataires au centre-ville, 4 ache-

A voir, a faire

ter des batiments peu colteux
dans le Centre-5ud afin d'=xploiter
leurs commerces 3 leur guise. C'est
ainsi qu'est né le Vilage gay, une
concentration  d'gtablissements
desservant une clientéle homo-
sexuelle (saunas, bars, restaurants,
boutigues de vétements, hdtels).
Loin d'8tre cachés ou mystérieux,
plusieurs de ces établissements
souvrent sur la rue et se prolongent
3 l'extérieur, en été, par des ter-
rasses et des jardins.

Ancien Théatre National [3]

1220 rue Ste-Catherne E
Sa jole petite salle  néo-
Renaissance, inaugurée en 1900,
est toujours intacte. Devenu depuis
2006 |a salle de spectacle Le Natio-
nal, ce théatre, autrefois spécialisé
dans le burlesgue et le vaudeville,
3 longtemps été dirigé par ling-
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Le Village

Maison de Radio-Canada [4]
1400 boul. René-Lévesque E; métra Beaudry

narrable Rose Ouellette, dite «La
Poune », comme le mentionne une

plague apposée 3 ['entrée. Quelgues
autres theéatres anciens jalonnent
la rue Sainte-Catherine Est jusgu'au
pont Jacques-Cartier.

la «Maison », cette construction
hors d'échelle isolée au milieu de ses
stationnements, fut érigée entre
1970 et 1973 pour loger 'ensemble

des services en francais de Radio-
(Canada, la radio-télévision natio-
nale ainsi que les services locaux
de langue anglaise. Radio-Canada
propose des visites guidées de ses
studios de télévision, de sa salle

Tournez 4§ droite dans lo rue de lo
Visitation. Derriére [e clocher argen-
té de ['église Saint-Ferre-Apdtre,
vous apercevrez ['édifice qui abrite
les studios de Radio-Conada.

La fierté gay

A Montréal, deux événements estivaux majeurs célébrent |a papulation
gay, alors que les homosexuels (hommes et femmes) s'offrent le luxe
de descendre dans la rue pour faire valoir, plus que leur acceptation, la
fierté gu'ils ont d'étre ce gu'ils sont. Ces manifestations alliant ['expres-
sion de la différence a la revendication égalitaire font partie des plus
grands rassemblements annuels des communautés homosexuelles au
monde.

Le coup d'envoi est donngé par le festival Divers/Cité (voir p. 193).
Evénement festif réunissant toutes les tendances, toutes les orienta-
tions et tous les styles, le Festival Divers/Cité s'empreint d'un esprit
d'ouverture sur le monde. Cette semaine de célébration artistigue,
aver spectackes de danses avant-gardistes et concerts en tout genre,
culmine lors de la Grande Danse et du Grand Bal, ol la musigue et la
féte emvahissent la rue.

Ensuite, le défilé de la Fierté gay (voir p.193) - ou plutot de la Fierté
LGBTA - «lesbienne, gaie, bisexuelle, transsexuelle et amis » - prend la
rue d'assaut pour célébrer toutes les différences lors d'un événement
haut en couleur.



La towr dela Masonde Rato-Canads doming S enrons.

de nouvelles ainsi que de son petit
musée (11$, durde 1h30; réservo-
tions obligatoires au 514-597-7787).

Eglise Saint-Pierre-Apdtre %%
[5]

1201 ree de & Visttaton, 514-524-3791. métro
BEEJ:I'}‘

Le batiment, terminé en 1853, est
une cewvre majeure du style néo-
gothigue québécois. On y retrouve
notamment des arcs-boutants,
éléments de support extérieur des
murs de la nef rarement employés a
Montréal, alors que la fléche culmine
3 70 m, une hauteur exceptionnelle
3 'épogue. Lintérieur, délicatement
orng, recéle d'autres éléments inu-
sites, tels ces piliers en pierres cal-
caires séparant le vaisseau principal
des nefs latémles, dans un pays ol
la structure des glises est généra-
lement faite entiérement de bois.

Avoir, a faire 101

Remantez Lo rue de [a Visitation, puis
towrnez o draite dans lo petite rue
Sainte-Rose, qui est bordée au nord
par une série d anciennes habitations
owvriéres. Tournez ensuite d gauche
dans lo rue Panet, pus o droite dans
la rue Sointe-Catherine et @ gouche
dans Lo rue Alexondre-ge-Séve.

Siége social de TVA (6]

1425 rue Alexandre-de-5éwe, angle boul. De
Maisanneuve E; métra Papmeau

Fondé en 1961 par Alexandre de
Séve sous le nomde Télg-Metropole,
ce réseau de télévision privé a long-
temps déclassé Radio-Canada dans
les miliewx ouvriers. TVA forme avec
Radio-Canada et Téle-Québec une
veritable «cité des ondes» 3 l'est
du centre-ville.

Revenez sur vos pas dans lo rue
Alexanare-ge-Séve et marchez
Jusquay boulevard René-Lévesque,
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Le Village

que vous emprunterez vers ['est (g
gauche).

Cathédrale St. Peter

and St. Paul * (7]

1151 rue De Champlam, 514-522-2801,

www peterpaul sohor ca; métro Papmeau
Cette ancienne église episcopa-
lignne érigée en 1853 est mainte-
nant la cathédmle orthodoxe russe
de Montréal. La seule facon de la
visiter est d'assister aux offices et
concerts (voir les horaires sur le site
Internet), pendant lesquels on peut
admirer le bel ensemble d'icdnes et
le trésor provenant de Russie, et
écouter les chants envoltants de
lachorale.

Brasserie Molson (8]

1670 rue Notre-Dame E.

Elle est visible depuis le boulevard
René-Lévesque. Le hall de la bras-
serie abrite des agmndissements
de photos d'archives ainsi gu'une
boutigue de souvenirs.

En 1786, un Anglais du nom de John
Molson (1763-1836) ouwe dans le
faubourg Québec une brasserie qui
portera son nom, et qui deviendra
par la suite l'une des principales
entreprises canadiennes. Cette
brasserie, maintes fois reconstruite
et agrandie, existe toujours en bor-
dure du port. Quant 4 la famille Mol-
son, elle demeure 3 cette 2pogue
I'un des piliers de la haute bourgeoi-
sie montréalaise, impliguée dans
les banques (voir p.29), dans

la construction ainsi que dans le
transport ferroviaire et maritime.

Poursuivez par le boulevard René-
Lévesque vers ['est. Possez sous le
pont Jacques-Cartier, puis toumez
@ droite dans ['ovenue De Lorimier.
(e trajet manque cruellement d'ot-
troit puwsgu'd longe deux avenues
ol o circulation est constante, mais
i s'agit d'un passage obligé pour
rejoindre lo Prison des Fatriotes.

Pont Jacques-Cartier * *[4]
Ayant son inauguration en 1930,
seul le pont Victoria, achevé en
1860, permettait d'atteindre la
Rive-5ud sans avair 4 emprunter
un bac. La construction du pont
Jacques-Cartier a permis de relier
directement le parc de |ile Sainte-
Helene aux guartiers centraux de
Montréal. Aujourd'hui on peut tra-
verser le pont Jacques-Cartier aussi
bien & pied (trottoir sur le coté est)
et avélo (piste cyclable sur le coteé
ouest), du printemps & l'automne,
gu'en voiture, comme le font des
milliers d'automobilistes gui se
rendent au travail chague jour.

Prison Au-Pied-

du-Courant * % [10]

225 place des Patnates, métra Papineau
Elle est appelée ainsi parce gu'elle
est située en face du fleuve, au pied
du courant Sainte-Marie. Elle est
aussi connue sous le nomde la Pri-
son des Patriotes. Ce long batiment
néoclassiqgue en pierre de taile
fut construit entre 1830 et 1836.



Le pot Jacopes-Cantier

Il s'agit du plus ancien batiment
public subsistant 4 Montréal. Les
derniers détenus ont quitté la pri-
son du Pied-du-Courant en 1912, et
elle est devenue en 1921 e siege de
la Commission des Ligueurs, future
Société des alcools du Quebec.
C'est en ces murs gu'ont &t exécu-
tés 12 des Patriotes ayant pris part
4 linsurrection armée de 1837-1838
qui recherchait I'émancipation du
Québec. Un beau monument aux
Patriotes * se dresse sur les ter-
rains de ['ancienne prison.

Situé au sous-sol de ['édifice
du  Pied-du-Courant, e Centre
d'exposition La-Prison-des-
Patrdotes (entrée [ibre; mer-ven
12h a 17h, sam-dim 9h30 & 17h;
903 av. De Lorimier, 514-254-
6000, poste 6245, www.mndp.

Cafés et restos 105

qoca; métro Fapineau) présente
une exposition thématique sur
les Rebellions de 1837-1838, leurs
enjeux et consequences.

Pour revenir & [ rue Sainte-Cathe-
rine, empruntez ['avenue De Larimier
vers le nord, puis tournez @ gauche
en direction de lo stotion de métro
Fapineau.

Cafés et restos
fvaircarte p. 103)

£ De farine et d'eau fraiche

$-33(15]
1701 rue Amherst, §14-522- 2777,
http-/dfefca

Difficile de faire un choix entre les
petits gateaux aussi beaux que
bons, les muffins alléchants et les
tentantes viennoiseries de cette
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AuPetitExtra

patisserie fine. Coté salg, sandwichs
et muffins anglais du matin se par-
tagent la scéne.

2 Bistro sur la Riviére $§ [12]

2263 rue Larneée, 514-524-8108

Voici l'adresse idéale pour sortir des
sentiers battus et s'attabler dans
un délicieux restaurant de quartier.
Dans le petit local aux airs du sud
de la France, dégustez une bavette
sauce au poivre, accompagnee d'ex-
cellentes frites, dans une ambiance
simple et agréable.

& Au Petit Extra $3-35$ [11]
1690rue Ontana E. 514-527-5552

wirw aupettextracom

Grand bistro aux allures euro-
peennes, Au Petit Extra demeure un
lieu privilégié pour prendre un bon
repas dans une ambiance animée.

Carte Blanche $3-353 [13]

1159 rue Ontaro E., 514-313-8019
wanrestawant-cateblanche com

A deux pas du marché Saint-
Jacques, ce restaurant propose les
classigues de |a gastronomie fran-
caise, auxquels le chef donne une
touche de modernité. Une bonne
adresse 3 découwrir.

Chez ma grosse truie chérie
$35(14]

1801 rue Ontano E., 514-522-8784
WNRCNETITA] rassetneachenecom

Ayec un nom pareil, on ne s'étonne
pas de trouver au menu de cette
table du terroir des plats « cochans »
et réconfortants, aussi gms que
bons. Les produits québécois et
canadiens sont 4 'honneur, y com-
pris dans la carte des vins. L'endroit
est convivial et {trés) anime.

Le Grain de Sel$$$ [16]

A75 rue 5te-Latherne E, 514-502-5105,
wwwrestolegrandeselca

Le Grain de Sel est un petit bis-
tro frangais qui propose des clas-
siques revisités a la mode du chef,
tel le boudin artisanal. Le tout est
concocté en fonction des produits
de saison. Décor élégant mais sans
pretention.

£ Miyako $33 (17

1439 Amherst. 514-521-5329

Le Miyako est un restaurant japonais
remamuable qui sinscrit dans les
meilleurs du genre 4 Montréal. Son
menu est trés varié et savoureix.
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ﬁgrelle Brasserie Urbaine $33

1670 rue Ste-Catherne £, 514-529-0624,
hittp! /rebabassene com

Cette brasserie propose une ter-
rasse estivale animge, une large
sélection de biéres pression et une
sélection de plats (planchas et tar-
tares, notamment) qui affichent
une touche de créatwvité et de
raffinement. Une des meileures
adresses du Village gay.

Bars et boites
de nuit {vair carte p. 103)

Cabaret Mado [14]

1115 rue Ste-Ca therne £, 514-525-7566.

www mado.qcca

Fréguenté par une clientéle mixte et
enjouge, | Cabaret Mado présente
entre autres des spectacles de tra-
vestis. Amusement garanti avec le
célebre personnage de Mado!

Club Unity [20]

1171 rue Ste-Catherne E., 514-523-2777.

wrw cubunitymantraalcam

Cette grande discothéque gay
ouverte les vendred| et samedi soirs
est fréguentée par un public jeune.
En été, il ne faut pas manquer de se
rendre A sa belle termsse située sur
le toit.

L'Aigle Noir [Z1]

1315 rue Ste-Cathenne £ 514-5294-0040

Les amoureux du cuir et les féti-
chistes se retrouvent dans le décor
d'entrepot savamment décoré de

L'Aigle Moir. Les DJ enchainent les
tubes de musigue techno et house
dans cet endroit propice aux ren-
contres.

Sky Pub/Sky Club [22]

1474 rue Ste-Cathenine E. 514-529-6069,
WAR COMmplanasky com

Le Sky Pub est un bar gay bruyant
et trés fréquente, flanqué d'une des
plus grandes boites gays de Mont-
réal, le Sky Club, avec ses pistes de
danse qui offrent une bonne varig-
té de styles musicawx. La clientéle,
plutdt jeune, emvahit en été |'im-
mense et superbe terrasse sur ke
toit.

Salles de spectacle et
activités culturelles
fvoir carte p_ 103)

Le National (23]

1220 rue Ste-Cathanine E, 514-845-2014,
wanlatuipeca

Concerts rock et pop.

Olympia de Montréal [24]
1004 rue Ste-Catherine E, 514-845-3524,
wawalym mademantreal com

Concerts et spectacles varigs.

Théitre Espace Libre [25]
145 rue Fullum, 514-521-4191,
wanaspacelireqoca

Nouveau thédtre expérimental.

Théatre Prospero[26]
1371 rue Ontano £, 514-526-6582
wwnlawilsage ca

Théatre contemparain.

Le Village
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Usine C[27]
1345 av. Lalonde. 514-521-4493,
W ISIE-C 00

Thedtre, musigue, danse, arts

mediatiques.

Léche-vitrine
(voir carte p 103)

Alimentation

Marché Saint-Jacques [30]
2035 rue Amharst,

WA TCNESa Tlt-ja:q uescd

Dans ce bel édifice Art déco, vous
trouverez d'intéressantes boutigues
alimentaires (fromagerie Atwater,
boulangerie, fruiterie, boucherie...).
Les vendredis d'été, quelgues pro-

ducteurs s'y installent pour vendre
leurs produits frais.

Antiquités

On trouve de nombreux de nom-
breux antiguaires et brocanteurs le
long de |a rue Amherst, dont celui-ci.

Boutique Spoutnik [29]
220 rue Amherst, 514-525-8478,
wawhoubguespoutnikcam

Librairie

Aux Quatre Points Cardinaux
28

51 rue Ontang £, 514-843-8116,
WANIQCCam

Le spécialiste des cartes topogra-

phigues du Québec et d'ailleurs au
Canada.
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Le Plateau Mont-Royal

A voir, a faire

(vair carte p 111)

Rendu célebre par les écrits de
Michel Tremblay, lun de ses
ilustres fils, le Plateau Mont-
Royal * * fut jadis le quartier des
vigilles familles ouvriéres franco-
phones. |l fut ensuite trés prisé
par les artistes et les intellectuels
fauchés, avant dattirer de jeunes
professionnels et de se gentrifier.
Ses longues rues sont bordées des
fameux duplex et triplex montréa-
lais, dont les longs et &troits appar-
tements sont accessibles par des
escaliers extérieurs aux contor-
sions amusantes.

Le Plateau Mont-Royal est traver-
sé par quelgues artéres bomées
de cafés et de thédtres, comme la
rue Saint-Denis, et ponctuées de
bars et restaurants comme |'ave-
nue du Mont-Royal, mais conserve
dans I'snsemble une douce quié-

tude. Une visite de Montréal serait
incompléte sans une excursion sur
«le Plateau», comme [appellent
ses résidents, ne serait-ce gue pour
flaner sur ses trottoirs et mieux sai-
sir I'ame de la métropole.

Le circuit débute @ [o sortie de la
station de métro Mont-Royal Oiri-
gez-vous vers [o droite sur ['ovenue
au Mont-Roval

Sanctuaire

du Saint-Sacrement * (1]

500 av. du Mant-Rayal E, 514-524-1131

métra blont-Roya

Le sanctuaire et son église Notre-
Dame-du-Tres-Saint-Sacrement ant
ete engeés a la fin du XX® siecle. Der-
rére une facade guelgue peu aus-
tére se cache unvéritable petit palais
venitien. Ce sanctuaire voue a I'expo-
sition et a [adortion perpétuslle de
[Eucharistie est ouvert 4 la priere et a
la contemplation tous les jours de la
semaine. On y présente 3 [occasion
des concerts de musique baroque.
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| Le Plateau Mont-Royal

Le Village

A voir, a faire #

L B Sanctuaire du Saint-Sacrement 6. B Rue Chamier
2. B Aenue du Mant-Rayal 7. B Agorade Bdanse
3. = RueFahre a & Rue Samt-Denis
4. ©F Parc La Fantaina/Théatre de 9. & RueDrdet
Verdura 0 4 Eglse Saint- dean-Baptista
§. I Ancienne Bhblathéque centrale da
Mantréal
Cafés et restos @
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L Lepac LaFontane
2. Un escalier typrpue du Plates Mont-Rioyal

3. Laverwe du Mont-Royal pendant Méwénement Muit Banche sur
Tz Moir

Avenue du Mont-Royal (2]
wrw mant-rayal net

On cotoie, sur la principale artére
commerciale du quartier, une popu-
lation bigarrée qui magasine dans
des commerces hétéroclites, allant
des boulangenes artisanales aux
magasins de babioles 3 un dollar,
en passant par les boutigues ol
I'on vend des disques, livres et véte-
ments d'occasion.

Tournez o droite dans lo rue Fabre.

Rue Fabre (3]

Rue emblématigue des romans de
Michel Tremblay o0 nombre de ses
personnages habitaient, elle pré-
sente de bons exemples de I'habi-
tat type montréalais. Ces maisons,
construites entre 1900 et 1925,
comprennent respectivement de
deux acing logements, tous acces-

sibles par des entrées individuglles
donnant sur |'extérieur.

Poursuivez jusquau porc Lo Fon-
toine

Parc La Fontaine * * [4]

métro Sherbrocke

Des  monuments honorant A
mémpire de Sir Louis-Hippolyte La
Fontaine, Felix Leclerc et Dollard
des Ormeaux rappellent que le parc
est depuis longtemps un haut lieu
d'appartenance des Maontréalais et
Québécais, qui 5y rassemblent lors
de fétes populaires. D'une superfi-
cie de 36 ha, le parc est agrémen-
té d'un restaurant {voir p. 115},
de deux petits lacs artificiels et de
sentiers ombragés que l'on peut
emprunter 3 pied ou 3 vélo. Des ter-
mins de patangue, de baseball et
des courts de tennis sont aussi mis
3 la disposition des amateurs. En



hiver, une grande patinoire éclairée
est entretenue sur les etangs (loca-
tion de patins sur place, 85). L'éte,
le parc est envahi par les gens du
quartier qui viennent s'y prélasser
et pigue-niquer, et qui se retrouvent
le spir au Thédtre de Verdure (voir
p. 119} ol sont présentés des
concerts et spectacles en plein air.

Traversez le parc jusgu'a ['angle
de (o rue Cherrier et de ['ovenue du
Parc-La Fontaine.

Ancienne Bibliothéque
centrale de Montréal * (5]
1210 rve Sherbaake E.

Ce beau batiment & colonnes a
trouvé une nouvelle vocation depuis
l'ouverture de la Grande Biblio-
théque {voir p. 89). Il accueile
désormais le Consell des arts de
Montréal et le Consell du patri-

A voir, a faire

moine; par le fait méme, il a éte
renomme «édifice Gaston-Miron ».

Empruntez la rue Cherrier.

Rue Cherrier [b]

Hie formait autrefois avec le square
Saint-Louis, 4 son extrémité ouest, le
noyau du quartier résidentiel bourgeais
canadien-francais. Elle est hordée de
jolies résidences cossues en pieme de
taille, parfois dmisées en duplexou tri-
plex Au 840, on peut voir IAgora de
la danse [7] (voir p. 119}, oil sont
regroupés les studios de diverses
compagnies de danse.

Empruntez lo rue Saint-Denis vers
le nord.

Rue Saint-Denis * % [8]
wan s antdenis.ca

L3 rue Saint-Denis entre le boule-
vard De Maisonneuve, au sud, et le
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Lz e Sart-Deris.

boulevard 5aint-Joseph, au nord,
est bordée de nombreux cafés-
temasses et de belles boutigues
installées a lintérieur d'anciennes
demeures Second Empire de la deu-
xigme moitié du XX siécle. On y
trouve egalement plusieurs librairies
et restaurants gui sont devenus au
fil des ans de véritables institutions
de |avie montréalaise.

Tourmez & gouche dans ['avenue
Duluth, puis & droite dans lo rue
Drolet.

Rue Drolet [4]

Elle offre un bon exemple de I'archi-
tecture ouvrigre des années 1870
et 1880 sur le Plateau, avant |'avé-
nement de I'habitat vernaculaire, a
savoir le duplex et le triplex dotés
d'escaliers extérieurs tels gu'on a
pu en apercevoir dans 1 rue Fabre.
Vous serez surpris par la couleur des

maisons: des brigues vert amande,
saumon, bleu nuit ou parme, recou-
vertes de lierre en été. A l'angle des
rues Rachel et Drolet, on découwre
['8glise Saint-Jean Baptiste.

Eglise Saint-Jean-

Baptiste ** [10]

39rue Rachel www aghsest jpanbaptiste com.
métm Mont-foya

Cette église est un gigantesque
témoignage de la foi solide de la
population catholigue et ouvriere
du Plateau Mont-Royal au toumant
du ¥X° siécle, laguelle, malgré sa
misére et ses familles nombreuses,
3 réussi & amasser des sommes
considérables pour la construc-
tion d'églises somptueuses. Eri-
gée en 1875, leglise fut la proie
des flammes en 1898 et en 1911,
avant d'&tre reconstruite en 1912
Lintérieur est un chef-d'eeuvre du
style néo-baroque, & woir absolu-



ment. Les grandes orgues Casavant
comptent parmi les plus puissantes
de laville. L'église, quipeut accueillir
3000 personnes assises, est le lieu
de fréquents concerts.

Avant de remonter lo rue Saint-
Denis jusqu'a l'ovenue du Mont-
Royal pour reprendre le métra, foites
un crochet par lo Librairie Ulysse
(4176 rue St-Denis).

Cafés et restos
(vair carte o 111)

Binerie Mont-Royal $ [13]

367 av. du Mont-Raydl E, 514-285-0078
Dans un vieux décor formé de
quelques tables et d'un comptoir,
ce petit resto de quartier d'aspect
modeste a bonne réputation grace
4 ses spécialités traditionnelles
québécoises, et au roman d'Yves
Beauchemin Le Motou, auguel elle
sert de toile de fond.

Café Rico 3 [16]

1215 av_du Mont-Royal £ 514-529-1321
wiwcafencogoca

L'ambiance simple, conviviale et
lumineuse, doublée des bonnes
odeurs de café équitable fraiche-
ment moulu, en fait un savoureux
rendez-vous de quartier.

La Banquise $ [22]

994 we Rachal E. 514-525-2415

wan rastaa Danqusacam

Ce restaurant ouvert jour et nuit est
bien connu des résidents du Pla-
teau gui viennent y apaiser leur frin-
gale aprés la sortie du samedi soir.

Cafés et restos 115

La spécialité : la poutine, dont plus
de 20 variétés sont proposées. Ser-
vice expéditif et odeurs de graillon
Compris.

Byblos $-33 [15]

1499 av. Laurer E, 514-523-9306,

it tp-// bybloslepe tit cafe ca

Ay petit restaurant Byblos, aux
murs ornés de pigces d'artisanat
perse, on déguste la cuisine raffi-
née et légére de llran. Le service
est attentionng et le sourire régne
en maitre.

Espace La Fontaine $-$3 (18]
333 av. du Parc-LaFantame, 514-280-2525,
ht tp./fespacaafontama.com

Aménage dans le chalet du parc
La Fontaine, ce café-resto est un
endmit agréable ol prendre une
bouchee (soupes, sandwichs) ou
un repas plus élaboré de style bis-
tro (canard confit, tartare, poisson
selon les arnvages). Belle termsse
au ceeur du parc.

L' Anecdote $-$3 [20]

801 rue Rachel E, 514-526-7967

Dans un décor de diner des annges
1950, on commande ici des plats
simples et réconfortants : ham-
burgers, omelettes, sandwichs et
petits déjeuners concoctés 3 partir
de produits de qualité.

Chu Chais$s$ [17]

4088 rue St-Dens, 514-843-4194,
wwchuchalcom

ci, on a imaginé une cuisine thai-
landaise végétarienne qui donne
dans le pastiche : crevettes wege-
tariennes, poisson végétarien et
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méme beeuf ou porc végétarien.
L'imitation est extraordinaire. Ter-
rasseen té

Khyber Pass$3$-$$3$ [19]

Bl av. Duduth E, 514-844-7131

Derrigre sa facade originale, I'exo-
tigue et chaleureux restaurant Khy-
ber Pass sert une cuisine tradition-
nelle afghane. Agréable terrasse
arrigre en et Apportez votre vin,

Le Nil Bleu$3-333 (24

3706 rue St-Danis, 514-285-4628,

wew ableures taurant com

La cuisine délicieuse du restaurant
éthiopien Le Nil Bleu vaut certaine-
ment le déplacement, ne serait-ce
que pour manger de facon tradi-
tionnelle, de la main droite, un choix
de viandes et de légumes enroulés
dans une énorme crépe, commung-
ment appelée injera.

l@&inll.e Quartier Général $3-353
£l

1251 rue Giford. 514-654-1839

www lequarbergeneralca

Les plats de bistro francais par-
faitement exécutés et la formule
«apportez votre vin» du Quartier
Général ont rapidement assuré le
succésde ce restaurantde quartier.
Le décor convivial et le service sym-
pathigue y sont certainement aussi
pour guelque chose.

@R'll'asso Bar a Mezze $3-333
[28

3829 rue St-Dens, 514-842-0067,

waw tassobaramerzecom

Les mezzés, ces tapas hellénigues,
sont concoctés ici avec de petites

touches modemes et succulentes
qui font toute la différence. La salle
est un peu froide, mais la petite
terrasse donnant sur la rue Saint-
Denis est trés agréable en été. Ser-
vice chaleureux.

Tri Express $5-333$ [29]

1650 av. Launer E., 514-528-5641

wan trexpressrestawant com

Méme s'il est vietnamien, le proprie-
taire de ce minuscule restaurant a
choisi la gastronomie nippone pour
nous émerveiller. Ici, la présentation
des assiettes est aussi soignée que
la cuisine.

£ Au Pied de Cochon $33 (12]
536 av_ Dubuth E. 514-281-1114
wanrastaurantaupsaddecachan.ca

L'un des atablissements les plus
recherchés par les visiteurs 3 Mont-
réal, le bistro du chef Martin Picard
est dédig a la bonne chér. ki, il ne
faut pas avoir peur de tomber dans
[excés : essayez la cdte de «cochon
heureux», ou sivous &tes un peu plus
audacieux, la poutine au foie gras.

2 L'Express $35 [21]

3927 rue St-Dens, 514-845-5333,

http-/frest aurantiexpress.ca

L'Express est 4 juste titre un incon-
tournable de la scéne culinaire de
Montréal grace 4 son atmosphére
de bistro pansien animeé, son ser-
vice professionnel, son menu clas-
sique et son impressionnante carte
des vins. Les noctambules appré-
cieront |a cuisine ouverte jusqu'a 2h
du matin tous les jours, les autres
profiteront du petit déjeuner «a la
frangaises.



& Le Continental $33 [23]
4007 rue St-Danis, 514-845-6842
wiarw lecontmental ca

Le Continental a su simposer |

comme un des meilleurs bistros de
Montréal, grice 4 sa cuisine impec-
cable proposant des clssigues
relevésd 'un brinde fraicheur et pré-
senteés avec soin.

& Les Trois Petits Bouchons
$353 (26

4669 rue St-Denis, 514-205-4444

warw traespe it shouchans.com

Les Trois Petits Bouchons, ce sont
trois jeunes amis bons vivants qui
ont uni leur savoir-faire pour ouwrir
ce petit bonheur de resto-bar 3
vin. Au bar en solitaire, en salle en
amoureux ou en groupe 3 |a table
d'amis, on s’y sent toujours bien.

Pyrus Bistro $33 [27]

1481 av. Lauser E, 514-590-0777,
http!/pyrushestrocom

Un charmant bistro de quartier qui
s'inspire de |a cuisine frangaise tout
en faisant preuve d'un bel éclec-
tisme. Ici, les légumes et autres
accompagnements savent toujours
bien rehausser les viandes et pois-
s0ns cuits 4 point.

Au 5° péché $35-$$85 [11]

4475 rue St-Denis, 514-286-0123

WA SUONqEmanecna.omm

Les gourmets se retrouvent ici pour
déguster des platsd'inspiration fran-
caise préparés a partir de produits
100% québécois. Les recettes sont
imaginatives et incorporent souvent

Bars et boites de nuit 117

Kiyoer Pass.

des produits qui sortent de ['ordi-
naire, tel ke loup-marin en saison.

ﬁ'?istro Cocagne $33-$33%

i

3842 rue St-Dents. 514-206-0700

WAND SL’EICGEB; ne.com

Le chef combine avec ingéniosité
une cuisine du marché awec des
saveurs parfois surprenantes. Une
excellente adresse pour un bon
repas gastronomigue dans une
ambiance décontractée et chaleu-
reuse. Menu fin de soirée (3 partir
de 21h30} 3 petit prix ($3).

Bars et boites
de nuit fvaircartep. 111)

Bar L'Barouf [30

4171 rue St-Denis, 514-844-0119

L3 grande salle moderne aux hauts
plafonds et a l'ambiance bon enfant
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Bodanpere Monsewr Pinchit

attire toujours autant de monde
dans ce bar. Retmnsmission d'éve-
nements sportifs (soccer et rughy
principalement) et bonne sélection
de bigres.

Bily Kun [31

354av. du Mont-Ropal £ 514-845-5392

WAW Ny unucam

Le Bily Kun offre un vaste choix de
biéres dans un décor original orng
de cous d'autruches empaillés. Lat-
mosphére est sympathigue et sur-
tout branchee!

Le Boudoir |32

850 av_duMont-Royal E, 514-526-2819

Le Boudoir propose une grande
sélection de biéres de microbras-
series et de scotchs. Une table de
billard ainsi qu'un jeu de soccer sur
table (baby-foot) sont mis 3 la dis-
position des clients.

Le Plan B

77 av du Mont-Roal E., 514-845-6064

WAN Danand .ca

Le Plan B n'est enrien un... plan b.
Son emplacement enviable en fait
[un des petits bars les plus appré-
ciés des jeunes du Plateau Mont-
Royal. Belle variété de bigres, de
whiskys et... d'eaux!

Le Salon Daomé [34

141 ax. du Mant-Rayal E. 514-902-7070
wawlesalandaome com

Dans ce décor de riche Ioft urbain,
on peut autant s'assoupir dans
une causeuse confortable que
faire résonner |'mmense plancher
de danse toujours saturé des plus
beaux « spécimens » du coin.

Quai des Brumes [35

4479 rue St-Dens, 514-499-0467
'A'h'A'an'j-ZS:'II'I-L‘SEa

Veritable institution montrealaise et
bon endroit pour prendre un verre



au ceeur du Plateau, le chaleuraux
Quai des Brumes affiche une pro-
grammation variée toute la semaine
(Folk, rock, jazz, blues, etc.).

Taverne Chez Normand [36
1550 av_du Mont-Royal E, 514-525-8748
Chez Normand attire une clientéle
de tout Age qui discute en buvant
une biére. Ambiance trés animée les
soirs de match des Canadiens de
Montrgal.

Salles de spectacle et
activités culturelles
(vair carte p. 111)

Agora de la danse [37]

840 rue Chemar, 514-525-1500,

Wi agaradanse com

La Tulipe [38]

4530 av Papmeau. 514-529-5000,
ww latulipe.ca

Théatre d'Aujourd hui [39]
3900 rue St-Dens, A14-282- 3900

wrw theatedaujurdhuige ca
Théatre de Verdure [40]
parc La Fontame_ 514-87 2-4545
Théétre du Rideau Vert [41]
44664 rue St-Dens, 514-844-1793

www ndeawert gcca

Léche-vitrine
(voir carte p 111)

Rue Saint-Denis [56Z]

Entre le boulevard Saint-Joseph
et la rue Sherbrooke, la rue Saint-
Denis est parsemée de librairies, de

Léche-vitrine 119

boutigues de designers de mode
québécois et de prét-a-porter.

Avenue du Mont-Royal [44]
wawmont-rayal net

Artére commerciale du Plateau, elle
bourdonne d'activité de jour comme
de nuit. Ony trouve des cafés, de
bonnes boulangeries, des guincail-
leries de guartier, des disquaires
d'occasion, sans oublier les friperies
et autres boutiques de vétements
tendance A prix abordables.

Alimentation

Au Festin de Babette [43]

4085 rue St-Denis, 514-849-0214,
wawaufestindebabet te com

Enéte, on y trouve une sympathigue
terrasse ol ['on peut siroter un
espresso comme & Paris ou dégus-
ter 4 son aise [un de leurs déli-
cieux sorbetsou crémes glacées; en
hiver, cette petite caverne d'Alibaba
regorge de produits fins.

Eﬂosllllangerie Monsieur Pinchot
4354 rue De Brébeuf, 514-522-7192

Si vous souhaitez faire un petit
pigue-nigue, pénétrez dans cette
boulangene artisanale, mignanne
comme tout, qui propose de déli-
cieux produits de qualité.

Les Chocolats de Chloé [55]
546 av. Duluth E. 514-849-5550,
wawleschacdatsdechioecom

L'artisane demigre cette ravissante
petite boutique du Plateau ose des
mariages originaux qui ravissent les
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papilles: fleur de sel, the vert ou
piment d'Espelette.

Le Petit Fourneau [53]
828 we Rachel E. 514-521-0387,
warn banet itfaurneau com

Ce gui distingue cette petite

| boulangerie-patisserie des autres,

ce sont ses produits sans gluten,
sans produits laitiers, sans ceuf ou
MEME SaNns SUCre, Mais jamais sans
Saveur.

r5a“gt|isserie Kouign Amman

322 av_du Mont Royal £, 514-845-8813
Dans cette petite patisserie du Pla-
teau Mont-Royal les croissants
et les pains au chocolat sont déli-
ciewx. Mais le «kouign amman s,
spécialité bretonne débordante de
beurre et de sucre, est un pur chef-
d'ceuvre.

Patisserie Rhubarbe [60]

5091 rue De Lanaudsére, 514-903-3395,

ww patssenarhubarbecom

Aussi belles que bonnes, les confec-
tions sucrées de Rhubarbe valent le
détour. Pour emporter ou a dégus-
ter surplace. Brunch le dimanche.

Tau [63]

4238 rue St-lens, 514-843-4420
wwwmarchestau com

Tau propose une vaste gamme de
produits naturels. Savons, produits
médicinaux, aliments en vrac, fruits
et légumes biologiques, petits plats
préparés: tout pour prendre soin de
sa santél

Bijoux

0z Bijoux [58]

3933 rue St-Dens, 514-845-9568
Bonne sélection de bijoux design.

Cadeaux et souvenirs

Farfelu [48]

843 av_duMant-Royal £ 514-528-625]
wwnchezfarfelicom

Si vous mavez pas trouve ce qu'il
vous faut, rendez-vous chez Farfelu,
qui regorge de rubans colorés et de
papiers d'emballage, de quoi faire
les plus beaux paguets-cadeaux.

Chaus sures

John Fluevog [49]

3857 rue 5t-Dens, 514-509-1627,
'A'A'A'f'J".‘s'CIl;EG'ﬂ

Ce créateur canadien fabrique
des chaussures pour hommes et
femmes, originales, chics et ten-
dance.

La Godasse [52]

4419 rue St-Denis, 514-843-0909
wanlagadasse ca

Adidas, Puma, Le Cog Sportif et
Nike, bref, toutes les chaussures
urbaines dernier cri sont en vente 3
La Godasse.

Enfants

Valet d'ceeur [64]

4408 rue St-Denss, 514-499-9970,
wanlealet cam

Jouer n'est plus le monopole des
tout-petits grace au Valet d'ceeur,
qui recéle mille et un jeux pour les
enfants de tout age.



Librairies

Le Port de téte [54]

262 av_du Mont -Royal E. 514-678-9566
hittp.'/leportdetete blogspat «
Une excellente librairie francophone
{Ivres neufs et d'occasion) avec un
trés bon rayon de bandes dessinées
et de |ivres pour enfants.

Librairie Ulysse [56]
4176 rue St-Dens, 514-843-9447,
www gudesulysse.com

Voir description p. 73.

Renaud-Bray [61]

4380 rue St-Dens, 514-844-2587

WA T, d.lj-:fa',-‘ oom

Un véritable supermarché du livre.

Mode

Deuxiéme Peau [46]

4457 rve St-Denis, 514-842-0811
hitp.//dewsameapaau com

Une lingerie qui propose aussi des
maillots de bain.

Dubuc Mode de Vie [47]

44,5 rue St-Danis, 514-282-142

waw dubucstyle cam

Prét-a-porter  pour  hommes
modernes créé par Philippe Dubuc.

Muse [57]

4467 rue St-Danis, 514-848-9493
WARTUS2-COnenai.oom

Une boutigue de prét-a-porter pour
femmes libres et mmantigues, qui
appartient au créateur de la griffe,
Christian Chenail.

Léche-vitrine

Musique

L' Obligue [51]

4333 rue Rivand, 514-499-138

Installé sur le Plateau Mont-Royal
depuis longtemps, L'Oblique offre
une belle gamme de disques de
musigue alternative et actuelle.

Plein air

Altitude [42]

4140 rue St-Danes, 514-847-1515,
wwwalttude-spartscom

Atitude est une petite boutigue
bien remplie de tentes, sacs a dos,
bottes de marche, vétements, etc.

Kanuk [50]

485 rue Rachel £, 514-527-4404,

WK X AN C0m

L'entreprise Kanuk fabrique dessacs
4 dos, des sacs de couchage et des
vetements de plein air, notamment
des manteaux d hiver de qualité.
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Le mont Royal

Le mont Royal

A voir, a faire

{voir carte p 125)

Le mont Royal * %% dénomme
ainsi par Jacques Cartier en 1535,
est un point de repére important
dans le paysage montréalais, autour
dugquel gravitent les quartiers cen-
traux de la ville. Appelée simple-
ment «la montagne» par les cita-
dins, cette masse trapue de 233m
de haut a son peint culminant est
en fait le « pouman vert » de Mont-
réal. La montagne est protégée
depuis 2003 par le statut d'arron-
dissement historigue et naturel du
Maont-Royal. Un chemin de ceinture
rend accessible aux pietons et aux
cyclistes un parcours d'une dizaine
de kilométres autour de la mon-
tagne L'hiver, les sentiers se trans-
forment en pistes de ski de fond.
Les cimetiéres catholiue, protes-
tant et juifs de la montagne y for-
ment ensemble |a plus vaste nécro-
poledu continent nord-américain.

Pourvous rendre ou point de départ
du circuit @ partir du centre-ville,
prenez ['outobus 80 en direction
nard & lo station de métro Place-
des-Arts et descendez foce au parc
Jeanne-Mance, tout juste au nord
de ['ovenue Duluth. Si vous par-
tez du Plateay Mont-Royal, prenez
loutobus 11 @ lo station de métro
Mont-Roydl, descendez d ['angle de
lavenue du Paorc et de ['avenue du
Mont-Royal et marchez vers le sud
Jusqu'ou monument @ Sir George-
Etienne Cartier

Ceux qu préférerant descendre
plutdt gue monter emprunterant e
métro jjusqu'd lo station Cdte-des-
Meiges) et entameront leur balode
en troversant le cimetiére Notre-
Dame-des-Neiges, ou prendront le
hus (ligne 11, départ de la station de
métro Mont-Royal) pour commen-
cer lo visite au loc aux Castors.
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Les T~ fom s o dmanche upied dumont Ropal.

Parc du Mont-Royal * % [1]  célebre créateur du Central Park a
www lemantrayal.gooo Mew York, fut mandaté pour amé-
Ceparcde 190 haa étécrééparla nager les lieux. |l prit le parti de
Ville de Montréal en 1876. Frede- conserver au site son caractére
rick Law Olmsted (1822-1903), le naturel, se limitant & gquelques

Les tam-tams

Sur ke flanc du mont Rayal gui donne sur 'avenue du Parc, les dimanches
aprés-midi de |a belle saison sont marqués par un événement spontang
haut en couleur, une féte gu'on appelle tout simplement les Tam-Tams.
Une foule de jeunes et moins jeunes sy rassemble, quand il fait beau
temps, dans une ambiance trés Peace and Love.

Plusieurs percussionnistes chevionngs ou amateurs prennent alors
d'assaut e socle de limmense monument a Sir George-Etienne Cartier
et improvisent des airs de plus en plus entrainants qui se terminent
souvent sur un crescendo. Puis des danseurs et des danseuses, tout
aussiimprovisés, suivent le rythme endiablé des tambours africains et
autres congas, tandis qu'une foule joyeuse observe qui en pigue-ni-
guant, qui en prenant du soleil sur ['herbe.
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Le mont Royal

A voir, a faire %

L 0 Parc du Mant-Rayal 7. o Gmetiés Mant-Rayal

2. Ef Mamument3 Sr Gearge-Etienne 8. 2 Maison Smith
Cartier! Tam-Tams 8. 2 Llac auxCastors

3. 0¥ Behédére Camillian-Houde w. o  Ometée Notre-Dame-des-

&. EZ  Crox do Mant-Raya Naiges

5. oz (Chalet du Mant-Rayal 1. & Oratowe Samt-Joseph

6. I Bekedére Kondiarank

Cafés et restos @

12. X (Café de la maison Smith 14. & Libraimie-histra Olderi

13. B LePawllon

Bars et boites de nuit &

15. & LaGrande Guauke

Léche-vitrine m

16. 4 Duc de Lowaine 17. &  Libramie-bistra Oen

points d'observation reliés par des
sentiers en tire-bouchon.

onument a Sir George-

tienne Cartier (2]
Elevé en honneur de 'un des péres
de la Confédération canadienne et
inaugure en 1919, ce monument est
un lieu de rassemblement populaire
pendant |a saison estivale, alors que
des centaines de Montréalais s'y
rendent pour danser aux rythmes
des Tam=Tams (voir p. 123).

Pour entreprendre [‘oscension du
mont Royal et vous rendre au pro-
chain attrait du circuit, vous pour-
rez soit emprunter les sentiers
pédestres du parc du Mont-Royal
ou vous éviter cet effort en prenant
l'outobus 11 & ['angle de ['ovenue du

Forc et de Uavenue du Mont-Royal
Descendez au belvédére Camillien-
Houde.

[Bﬁlvédé re Camillien-Houde * *

‘e Camilien- Houde

De ce beau point d'observation, on
embrasse du regard tout l'est de
Montréal. On voit, 3 lavant-plan, le
quartier du Plateau Mont-Royal et,
3 l'amigre-plan, les quartiers Rose-
mont et Maisonneuve, dominés par
e Stade olympigue.

Montez ['escalier de bois @ lextré-
mité sud du stationnement du belvé-
dére pour vous rendre au chalet du
Mont-Royal et au belvédére Kondia-
ronk.
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L La patinoie du lac s Castors.

2 Un i oh Dame-des

Croix du Mont-Royal [4]

Elle fut installée en 1927 pour com-
mémaorer le geste fait par le fonda-
teur de Montréal, Paul Chomedey,
sieur de Maisonneuve, lorsgu'il gra-
vit |a montagne en janvier 1643 pour
¥ planter une croix de bois en guise
de remerciement & la Vierge pour
avoir épargné le fort Ville-Marie
d'une inondation dévastatrice.

F5|||1alet du Mont-Royal ** %

tly 1030 a6k

Au cours des années 1930 et
1940, les big bands donnaient des
concerts 3 |a belle étoile sur les
marches de [edifice. L'inténeur
est décoré de 17 toiles marouflées
représentant des scénes de [his-
toire du Canada et commandées
4 de grands peintres gquébécois,
comme Marc-Auréle Fortin et Paul-
Emile Borduas. Aujourdhui, il sert

prncipalement de halte pour les
PIOMENELTS.

[BEﬁlvédére Kondiaronk * % %
De ce beledére, qui tient son nom
du grand chef huron-wendat qui a
négocié le traité de la Grande Paix
de Montréal en 1701 la vue sur le
centre-ville est admirable, surtout
en fin d'aprés-midi et en soirée, alors
que les gratte-ciel silluminent.

Empruntez lo route de grovier qui
conduit au stationnement du cha-
let du Mont-Royal et a lo voie
Camillien-Houde. A droite se trouve
wnedes entrées du cimetiére protes-
tant Mont-Rayal

Cimetiére Mont-Royal *  [7]

w2 Camiban-Houde, www mauntrayalcameam
Le cimetiére, créé  l'origine par les
Eglises anglicane, preshytérienne,



méthodiste, unitarienne et bap-
tiste, a ouvert ses portes en 1852
et accueile 4 ce jour les citoyens
de toutes confessions religieuses.

Congu comme un éden pour ceux %

qui rendent visite 3 leurs défunts,
il est aménagé tel un jardin anglais
dans une vallée isolée; on a lim-
pression d'étre 4 mille lieues de la
ville alors quon est en fait en son

centre. On y croise emvion 145 |
especes d'oiseaux, et certains de |

ses monuments sont de wéritables
ceuvres d'art.

Maison Smith * (8]

entrée bbre: t) Sh & 18h, hormires réuits en
hiiver: 1620 ch Rememirance. 514-843-8240,
wiw bamantro yaLgc.ca

La seule des anciennes maisons de
ferme de la montagne qui subsiste
encore est le quartier général des
Amis de la montagne, organisme
qui propose toutes sortes d'actwi-
tés, dont des randonnées théma-
tiques. et une intéressante expo-
sition permanente, Le mant Royal,
un teritoire-exposition, qui décrit
le patrimoine historigue et natu-
rel de la montagne. On trouve aussi
sur place une boutigue-nature etun
petit café {woir p. 129). bienvenu
aprés une balade hivernale.

Lac aux Castors|9]

en bordure du chemin Remembrance

En hiver, ce lac se transforme en
une agréable patinoire. Ce secteur
du parc, aménage de manigre plus
conventionnelle, comprend en outre
des pelouses et un jandin de sculp-
tures.
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Empruntez le sentier qui méne ou
chemin Remembrance, 4 ['entrée du
cimetiére Notre-Oame-des-Neiges.

Cimetiére Notre-Dame-
des-Neiges * ¥ [10]

ch. Remembrance, waw cme tierenddn._org
Prés d'un million de personnes y ont
été inhumées depuis 1855, date de
son inauguration. Contrairement
au cimetiére Mont-Royal, qui recoit
différentes confessions religieuses,
il présente des attributs qui identi-
fient clairement son appartenance
au catholicisme. Ainsi, deux anges
du pamdis encadrant un crucifix
accueillent les wvisiteurs & l'entrée
principale, sur le chemin de la Céte-
des-Neiges. Le cimetigre peut &tre
visité tel un Wha's Who des person-
nalités québécoises. Un obélisque a
la mémaire des victimes des Rebel-
lions des Patriotes de 1837-1838 et

Le mont Royal
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plusieurs monuments réalisés par
des sculpteurs de renom parsément
les 55 km de routes et de sentiers
qui sillonnent les liewx.

En sortant du cimetiére par le che-
min Remembrance, prenez ['ou-
tobus 11 en direction de ['orataire
Saint-Joseph.

Oratoire Saint-Joseph * * [11]
entrée bbre: t) Tha 20030: messe H): visites
quiddes 53, mi-juind début sept & 10k, 13030
et 15h; créches de Noal dy monde 4§ adultes,
2 $enfants, nov d finawr, £l 10k ¢ 16k 3800

ch Quean-Mary, 514-733-8211

ww samnt yosaph ong. métro Cite-des-Neges
Son déme en cuwvre est e deuxiéme
en importance au mende aprés celui
de Saint-Pierre de Rome. Son som-
met est le point culminant de e 4
263 m de hauteur. De la grile d'en-
trée, il faut gravir 283 marches pour
atteindre la basilique.

L'oratoire a été ameénagé entre
1924 et 1967 al'instigation du bien-
heureux frere André, de la Congre-
gation de Sainte-Croix, portier du
college Notre-Dame {situé en face)
4 gui lon attribue de nombreux
miracles. | fut déclaré saint par
IEglise catholigue en 2010. L'ora-
toire est un des principaux liewx de
dévotion et de pélerinage en Ame-
ngue. Il accueille chague année
quelque deux millions de visiteurs.

Ce véntable complexe religieux
comprend entre autres la basilique
inférieure, la crypte du frére André,
la basilique supérieure, un musée
et une cafétéria. L'enveloppe exté-
neure de [2difice fut réalisée dans
le style néoclassigue, mais linté-
reur est avant tout une ceuwe
moderne. || ne faut pas manguer de
voir dans |3 basilique supérieure les



vitraux, lautel et le crucifix, Iimpo-
sant orgue ainsi gue [étonnante
chapelle dorée, & l'arrigre. Depuis
la terrasse située sur le toit de
la crypte, la vue sur Montréal est
pancramigue.

Vous pouvez reprendre le métro 4
lo station Cdte-des-Neiges, prés de
lintersection de [avenue Lacombe
etdu chemin de lo Cdte-des-Neiges.
Le guartier Cdte-des-Neiges, proche
de ['Université de Montréal, est
wivant et multiculturel On y trouve
plusieurs restourants sympathigues.

Cafés et restos
(vair carte p 125)

Café de la maison Smith $[12]
1620 ch. Rememirance. parc du Mant-Rayal
§14-843-8240

Ce petit café installé dans la vieille
maison Smith sert de quoi se
réchauffer ou se rafraichir, selon les
saisons, aprés une bonne balade.
Repas leégers et bons gateaux
confectionnés 3 partir de produits
bios et équitables.

Le Pavillon $-333% [13]

2000 ch. Rememirance, devant ke lac aux
Castars parc du Mont-Rojal, 514-843-2002.
wiw panlonmontmyalcom

Le Pavillon propose une cuising de
bistro créative. Dans le méme bati-
ment se trouve aussi un espace
cafétéra ol les gens peuvent
apporter leur lunch ou prendre un
repas léger. Tout cela en ayant une
vue magnifigue sur le lac.

Léche-vitrine 129

hi!:lrairie-bistro Olivieri$3-$5$
i

5219ch dela Cite-des-Nages, 514-739-3301
fittp! Merameaknan com

La célebre librairie-bistro Olivieri
(voir p. 129) regorge de bonnes
surprises littéraires... et culinaires.
Caché demiere les etagéres de
vres, le bistro élabore une cuising
3 base de produits québécois, avec
des plats qui s'adaptent aux sai-
sons et aux trouvailles du marché.

Bars et boites
de nuit fvair carte p. 125)

La Grande Gueule[15]

56154 ch. de la Cate-des-Neges, 14-733-3512
Situge tout prés de [Unnersité de
Montréal, |3 Grande Gueule propose
un menu léger, de la bigre pression peu
colteuse et quatre tables de billard.

Léche-vitrine
fvoir corte p. 125)

Alimentation

Duc de Lorraine [16]

5002 ch_ dela Cite-des-Neges,
514-731-4128, www ducdelonane.ca

Un des classiques montréalis en
termes de patisseries, qui a conguis
les papilles de plusieurs gourmands.

Librairie
Librairie-bistro Olivieri [17]

5219ch dela Cate-des-Nages, 514-739-3639
waw libramegivericam

Une des meilleures librairies en ville,
doublée d'un agréable bistro.

Le mont Royal
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Outremont

et le Mile-End

A voir, a faire
(vair carte p 135)

Il existe, de l'autre coté du mont
Royal (c'est-a-dire «outre mont »),
un quartier qui, comme West mount
(son vis-3-vis anglophone du coté
sud), s'est accroché au flanc du
massif montagneux et a accueil-
li au cours de son développement
une population relativement aisée,
composée de nombrewx hommes et
femmes influents de 2 socigté qué-
bécoise : Outremont *.

Litinéraire proposé pour explorer
Outremont s'articule outour du che-
min de lo Céte-Sointe-Catherine et
o pour point de départ ['intersection
du boulevard du Mont-Royal et du
chemin de la Cte-Sainte-Catherine
(outobus 11 d partir de [o station de
métro Mont-Royal).

Chemin de la Cote-
Sainte-Catherine [1]

Cette voie de contournement de la
montagne constitue, en quelgue
sorte, la frontiére entre deux types
de relief en sépamnt du méme
coup ce quil est convenu d'appe-
ler « Dutremont-en-haut » (la partie
la plus cossue d'Outremont, juchée
sur la montagne proprement dite)
du reste de I'arrondissement.

Rendez-vous ¢ l'angle de ['avenue
Bloomfield et de ['avenue Laurier.

Eglise Saint-Viateur * (2|
175 av. Laurer 0. 514-495-2073
[D'inspiration néogothique, son inté-
neur est remarquable, orné par des
artistes renommés en peinture
(Guido Mincheri), en verrerie (Henn
Perdriau), en ébénisterie (Philibert
lemay) et en sculpture (Médard



Bourgault et Olindo Gratton). Les
peintures recouvrant le plafond des
voiites et racontant la vie de saint
Viateur sont trés particuligres.

Avenue Laurier %3]

Située entre le chemin de la Cote-
Sainte-Catherine et la rue Hutchi-
son, c'est I'une des artéres com-
merciales d'Outremont les plus fré-
guentées par la population aisée
outremontaise et montréalaise.

Mile-End *

En suwant l'avenue Laurier au-dela
de la e Hutchison jusqu'au bou-
levard Saint-Laurent, vous retrou-
verez au ceeur de ce quartier bour-
geois-bohéme en pleine efferves-
cence. Surtout connu pour sa tradi-
tion d'accueil de populations immi-
grantes, le Mile-End représente trés
bien la diversité culturelle montrea-
laise, sur le plan msidentiel mais

Avoir, a faire 131

aussi commercial puisgu'on y voit
fleurir un grand nombre d ‘agréables
cafés, restaurants et boutiques en
tous genres fréquentés par une
clientéle bigamrée et polyglotte.

La meileure fagon de découwrir le
quartier est peut-8tre tout sim-
plement de se promener dans ses
rues chamiéres {les avenues Fair-
mount, Saint-Viateur et Bernard
comprises entre le boulevard Saint-
Laurent et l'avenue du Parc) pour
golter & cette ambiance éclectigue
qui le caractérise si bien. Ne man-
quez pas de visiter I'église Saint-
Enfant-Jésus du Mile-End * [4]
(5039 rue St-Dominique, 514-271-
0943} et surtout 'église Saint-
Michel-Archange * [5] (5580
rue St-Urbain, 514-277-3300). dont
le style byzantin détonne dans le
paysage résidentiel ouvrier du quar-
tier. O'abord destinée a la commu-
nauté irlandaise, cette église sert
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Les ruelles: la face cachée de Montréal

Derrigre les artéres animées de la métropole se cache un fascinant réseau
de guelgue 450 km de voies secondaires gui sont autant de petits mondes
en soi: les ruelles. Rendez-vous depuis toujours des enfants montréalais
quiy jouenta |'abri de la circulation automabile, les ruelles sont également
emahies a la tombée du jour par une faune particuliére, celle des chats
errants. Créées au XIX° siécle et autrefois bordées par dimposants han-
gars qui servaient 3 'entreposage d'objets de lavie courante, plusieurs de
ces ruglles ont été splendidement aménagées par leurs résidents, avec
parterres fleuris et murales colorées. La Ville de Montréal s'associe a ces
groupes de citoyens pour créer des ruelles vertes et des ruelles cham-
pétres, ol 'asphalte est complétement remplace par des espaces verts.

Voici guelques belles ruelles de Montréal que vous pourrez découwrir en
explorant les gquartiers couverts par ce guide

Plateau Mont-Royal :

A | splendide ruelle champétre dans le quadrilatére formeé de |'avenue

Henri-Julien, de la rue Drolet, de l'avenue des Pins et dusquare Saint-
Louis;

M 3 voie secondaire entre |a rue Drolet et ['avenue Henri-Julien, au nord
de ['avenue du Mont-FRoyal;

N |3 petite ruelle Demers, qui relie I'avenue de ['Hotel-de-Ville 3 I'avenue
Henri-Julien, au nord de la rue Villeneuve;

A |3 ruelle Modigliani entre les rues De Brebeuf et Chambord au nord de
la rue Gilford;

N |3 ruglle verte entre les rues De Mentana et Saint-André, au nord de la
rue Gilford.

Mile-End:

N la minuscule rue Groll, qui relie les rues Saint-Urbain et Waverly au nord
de la rue Fairmount.

Milton-Parc :

N |e petit passage qui s'étend entre les rues Clark et Saint-Urbain au
nord de la rue Milton.

Vous powvez aussi profiter des senvices des organismes L'Autre Montréal
et Kaléidoscope (vair p. 191}, qui proposent des visites guidees des nelles.



aujourd’hui de sanctuaire  la com-
munauté polonaise Son imposant
dome de 23 m de diamétre consti-
tuait, avant I'edification de l'ora-
toire Saint-Joseph, le ddme le plus
impartant dela vile

Refoignez ['ovenue Bernord, gque
VOUs Suvrez vers ['ouest.

Avenue Bernard * (6]

métra Outramant

A la fois une rue de commerces, de
bureaux et de logements, sa pres-
tance 4 l'ouest de I'avenue du Parc
reflete |a volonté d'une époque de
confimer formellement le prestige
de la municipalité grandissante,
aujourd’hui fusionnée 3 Montréal
C'est dans cette rue guest éngé
notamment le Théatre Outre-
mont [7] (1248 av Bernard 0. 514-
495-9944, www.theatreoutremont.
ca), édifice Art déco classé monu-

A voir, a faire

ment historigue, dont la vocation
actuelle est dédige aux spectacles
et aucinéma.

Parc Saint-Viateur (8]

ange av. Bemard et av. Boomfield

Avec son étang son petit pont
et son joli pavillon revéty de stuc
blanc et érigé sur un fot, ce parc
ne mangue pas dintérét Sy réu-
nissent parfois les soirs d'été des
danseurs de tango, alors que le
parc fait le bonheur des patineurs
en hiver.

Empruntez ['avenue Bloomfield en
direction sud et rendez-vous & ['ove-
nue Saint-Vioteur

Parc Outremont (4]

Il 'a été aménageé sur l'emplace-
ment d'une mare recevant jadis
[eau d'un ruisseau des hauteurs
imitrophes. Son aménagement, qui
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A voir, a faire #

L B (Chemin de la Cite-Sainte- 6. O Avenue Bamard
Catherne 7. B Théatre Outremant

2. I Eghse Samt-Viateur 8. O Parc Samt-Wateur

3. I Aenue Laurer 9. 8 Parc Qutramant

4. [ Eghse Sant-Enfant-Jésus du w. &  Farme QutreMant
MiaEnd 1. 8 Avanua Maplewood

5. [O¥ Egise Samt-Michel-Archange

Cafés et restos @

12. O Amebos 22 o Lawrence

13. 0¥ Burgerde Ville 23 @ Le Biboquet

14 o Buvetts cher Semana 26 O Le Caghi

15. o Café Ompica 25, I leméac Café Bistrat

16. 0 Café Sardna 26 (7 lokaRasa

17. B (Café Sausenic L Moz

18. 2 Juni Ox  Maonya

19. 0z La Chronique oY Fumi

20. ¥ L3 Croissantene Figara 3 o Say

2L 2 L3 53l Rossa 3L o' 5t Vigteur Bagel Shop

Bars et boites de nuit &

32 iz Bakdwin Barmace 35 Ox LAssammair

33 m (Casa Del Popalo 36 0x  WhiskyCafé

34 0 Dhau du Gel

Salles de spectacle 4

37 of  Thédtre Espace GO 38 m  Théatre Outremant

Léche-vitrine m

34 2 Agatha 46 2 Henmette L

40 07 Argent Tamic &7. 07 Jet-Setter

41 I Aeenue Laurier 48 . Lyla Callaction

42 z Bl 40 7 Michel Briesan

431 7 (Cocoa Locale 50. 0Z  Wami & Cocao

&4 Gabarie Oarence Gagnan 5L DI Patisseriede Gascogne

45 0¥  Galerie Sanan Blas

date du debut du X" siecle, confére
3 l'endroit une tranguille beauté.
Au centre du bassin McDougall
trine une fontaine qui s'inspire des
Groupes d'enfants qui ornent e par-
teme d'eau du chateau de Versailles.

Prenez ['avenue McDougall en sor-
tant du parc Outremant.

Ferme QOutreMont [10]

2] et 223 av. McDouga

Construite entre 1833 et 1838, cette
maison a mamué [histoire d'Outre-
mont. De 185 & 1887, la ferme est
devenue |a sidence de la famille du
financier McDougall. C'est |3 que fut
célebrée |a premigre messe a Outre-
mont, le 21 avril 1887. La maison est
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Le oparter Qutremeont

considérée comme |a troisiéme plus
ancienne hahitation del'ancienneville.

Traversez le chemin de lo Cdte-
Sointe-Catherine et prenez ['avenue
McCulloch pour rejoindre [‘avenue
Maplewood.

Avenue Maplewood * [11]
métra Edouard-Mant petit

Appelée aussi ['«avenue du powvoir »,
I'avenue Maplewood est I'axe central
de ce secteur appelé «Outremont-
en-haut», ol, souvent dans une
topographie trés accidentée, sont
venues se percher des résidences
cossues gu'ont habitées ou habitent
toujours de nombreux personnages
influents du Québec. De multiples
habitations valent a cet endmit le
coupd'ceil: le 77, bel exemple du style
caolonial américain; les 69 et 71, du
type pavilon de banlieue des années
1920; les 47 et 49, maisons jumelées

e - e

o

arcualie pleieurs des membres dela communauté uy ede Montreal

d'ambiance encore campagnarde qui
datent de 1906 (elles sont les plus
anciennes demeures de la ue}; enfin
le 41, qui évogue les grands manairs
francais de la Renaissance.

L'ovenue Maplewood rejoint le che-
min de lo Cdte-Sainte-Catherine, ol
wus powrrez reprendre ['outobus
11, qui vous canduira & lo station de
métro Mont-Rayal, au coeur du Pla-
teau {voir p. 109), ou dans le pare
du Ment-Royal (voirp. 123).

Cafés et restos
fvaircarte p. 135)

Burger de Ville $ [13]

5782 boul. St-Laurent. 514-507-5060
'A'A'A':Jql'_"dﬂ'f 2.Com

Sympathigue et sans prétention,
Burger de Ville sert un des mailleurs
hamburgers en wille classigue ou
imaginatif.
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Les communautés juives

Fortes de plus de 90 000 individus, les communautés juives de [le de
Montréal comptent parmi les plus anciennes et les plus importantes
d'Amérigue du Nord. Les synagogues ashkénazes et sépharades sonten
majorité situées dans le quartier Cote-des-Neiges. Cependant, la com-
munauté juive hassidique ultra-orthodoxe, avec ses 6 000 membres,
habite Outremont et le Mile-End, cceur de ['ancien secteur résidentiel
des immigrants juifs. Structurée autour de ses synagogues et de ses
écoles, elle se mélange peu avec les autres communautés. La partie de
la ville qu'elle occupe depuis les années 1950 se distingue d'ailleurs par
la présence d'un grand nombre d'établissements juifs.

& Café Olimpico $[15]

124 rve St-Viatewr 0. 514-495-0746
Repaire d'habitués du guartier
dopés aux délicieux et mousseux
cafés au lait, la salle et la terrasse
du Café Olimpico ne désemplissent
pas de |ajournge.

Le Bilboquet $ 23]

1311 av. Bemnard, 514-276-0414

wivw bioquet ca

Des gens de tout age viennent au
Bilboquet pour se délecter de mille
et une savoureuses glaces.

Le Cagibi$ [24]

5490 houl St awent_ 514-508-1199,

WIRW BCag o3

Ce café-restaurant est un conden-
séde ['ame du Mile-End : désimlte,
nonchalant, avec ce style négligé-
chic qui court les rues de ce quar-
tier. Sandwichs et plats simples
mais biclogigues sont au menu.

St. Viateur Bagel Shop $ [31]
23 av 5t-Viatew 0., 514-276-8044

wan st teur Dageicam

Cest de cette petite boulangerie
artisanale que vient la renommeée
des bogels montréalais. Cuits au
four & bois, ces petits painsen forme
d'anneau rivalisent aisément avec
leurs concurrents new-yorkais. Aux
graines de sésame ou de pavot, aux
raisins, 4 la cannelle ou tout simple-
ment nature, vous avez le choix.

Amelios $-33 [12]
1205 rue Bemard, 514-903-8397,
ht tp-/f amebos pzza.com

Voir la description p. 81.

& Café Sardine $-33 [16]

Yav. Farmount E. §14-802-3899

it tp-1'cafesardne com

Delicieux petit café de guartier
typigue du Mile-End, ol l'on sert
le matin un bon café et tout sim-
plement les meilleurs beignes en
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La Croessantens Figam.

ville. Le midi, on y affiche trois plats
du jour et des sandwichs offerts a
prix doux. Le soir, un autre chef se
met aux commandes de la cuisine
ouverte pour proposer des plats de
brasserie japonaise.

& Café Souvenir $-$5 (17|

1261 av. Bemnard, 514-948-5259

ww cafesauvenr cam

Une douce ambiance de café fran-
cais se dégage de ce petit resto
sympa. Le menu na rien d'extra-
vagant, mais les plats sont bons et
pas chers.

& La Croissanterie Figaro$-3$
[20]

rue Hutchian, 514-278-6567,

WA ACIEs 't‘."*]f"}i"] cam

Chamant café, La Crmissante-
rie Figaro est un de ces trésors de
quartier qu'on découvre avec ravis-
sement. On profite de ce décor dou-

cement suranné le temps d'un petit
déjeuner, d'un repas ou d'un café
Belle terrasse donnant sur la rue.

La Sala Rossa $-$3 [21]

4848 boul. St-Laurent, 514-804-4227
wawcasadelpopalo.com

Affilig 4 la Casa Del Popolo (voir
p. 140}, ce restaurant a conservé
son atmosphére résolument fami-
liale, tout en s'attirant une jeune
clientéle branchée attirée par la
cuisine espagnole, hannéte et sans
prétention. Spectacle de flamenco
e jeudi soir.

£ Buvette chez Simone 33 (14]
4869 av. du Parc, 514-750-6577

Davantage un endroit pour prendre
oU poursuivre |'apéro en mangeant
quelgues bouchées qu'un véritable
restaurant, la Buvette chez Simone
demeure un lieu populaire pour dis-
cuter entre amis.



Lola Rosa $3[26]

4581 av. du Parc, 514-843-5652.
hitp//ola-rosaca

Contrairement 3 son homologue du
Ghetto McGil {voir p. 82} ici le
menu de mets végétariens est un
peu plus développe, avec quelgues
options aux saveurs asiatiques qui
sajoutent aux soupes, quiches,
nachos, currys et autres petits plats
SEVOUreL.

& Soy 33 (30]

5258 boul St-Lawent, §14-499-9309.

W rest aurant say.com

Soy revisite la cuisine asiatique 3 sa
manigre. On voyage entre la Chine,
le Japon, la Thailande et méme la
Corée, en dégustant des plats ori-
ginaux toujours fraichement pré-

parés.

Nonya $3-535 (28]

151 av Bemnard 0. 514-875-99%8,
WWnanyaca

Rare ambassadeur de la cuisine
indonesienne au Ouébec. Nonya
propose, dans un cadre élégant, un
2ventall de plats raffinés et inspi-
rés des recettes familiales parmi
les plus appréciges de larchipel de
I'Asie du Sud-Est.

2 Rumi$$-$53(29]

5198 rue Hutchsan, 514-490-1999

www restaurantrumicam

Et silaRoute des épices passait par
la ue Hutchison? La décoration et
les bonnes odeurs se dégageant
des nombreux mets parfumés
pourraient vous le Faire croire. Trés
agréable terrasse en éte.

Cafés et restos 13

& Jun i$55-3533 18]

156 av. Launier 0, 514-276- 5864, wwwjunica
Jun i réussit toujours 3 étonner ses
clients, avec ses délicieux et inu-
sités sushis ou ses plats fusion-
nant cuisine japonaise et francaise.
Fricheur et perfection sont au
rendez-vous. Le cadre est sobre et
élégant, et le service avenant.

& Lawrence $33-33353 [22]

5201 boul. St-Laurent, 514-503-1070
wwwlawencrestawantcom

L'ambiance chaleureuse et la trés
belle carte des vins comprenant
plusieurs importations privées com-
plémentent bien les plats réconfor-
tants, 4 la fois rustigues et raffings,
du chef dorigine britannique. Le
brunch du week-end est trés couru
par les gastronomes branchés du
quartier.

ll.frTéac Café Bistrot $335-$355

1045 v Launar 0., 514-270-0994
wawrestawantiemeac com

Table incontournable d'0utremont,
ce restaurnt au décor typiguement
européen propose les classiques
de la cuisine frangaise. Délicieux
brunch les week-ends et menu a
prix avantageux (5335 ) aprés 22h.

2 La Chronigue $333 [19]

104 av. Launer 0., 514-271-3095.

WARI3 CInequeqCca

la Chronigue brigue toujours sa
place parmi les meilleurs restau-
rants de |a ville, avec sa cuising du
marché en constante évolution qui
gravite toujours autour d'aliments

o
c
w
4
g
2
®
E
g
5
3
(o]




140 Explorer Montréal

o
[
w
4
S
2
®
E
g
5
5
(=]

d'une fraicheur indéniable. Menu
plus économique ($3$3) e midi.

Milos $$33 (27

535 av. du Parc. 514-272-3522, waw milas ca
La réputation de ce fin et chic res-
taurant grec repose fermement sur
la qualité de ses poissons et fruits
de mer. Le décor affiche une cer-
taine élégance rustigue a méme de
plaire a sa riche clientéle. Une table
d'hdte & prix plus doux ($3) est pro-
posée le midi et aprés 22h du jeudi
au samedi.

Bars et boites
de nUit {vair carte p 135)

Baldwin Barmacie [3¢
115 av. Launer (1. 514-
wiw badwnbarmaoe cam

Le Baldwin Bamacie s'adresse a
la jeune clientéle du Mile-End. Le

décor est simple, I'éclairage ideal
et les cocktails créatifs. Un endroit
parfait pour des cing & sept en
bonne compagnie.

Casa Del Popolo (33

4873 boul St-laument, 514-284-3804
wawcasadelpopalo. com

La Casa Del Popolo est 4 la fois un
restaurant végétarien, un café et
une salle de spectacle. Dn y pro-
pose des concerts aux consonances
eclectigues: pop, rock, folk, jazz et
musique actuelle et électronigue.
Le mois de juin est dédié au festival
Suoni Per Il Papolo (voir p. 192).

Dieu du Ciel [34

2 av. Lawnier O, 514-490-9555,
windisuducelcom

Dieu du Ciel est une microbrasse-
ne corviviale (mais trés bruyante
en soirée} qui mérite résolument le
déplacement pour son excellente
sélection de bieres maison.



L'Assommoir [35

112 av. Bernand 0., 514-272-0077

W35 SOMIMOI.Ca

Ce resto-bar attire une clientele de
jeunes trentenaires qui y viennent
pour les cing a sept branchés et
la longue liste de cocktails, au son
d'une musigue tonitruante.

Whisky Café [36

5800 boul. St-Laurent, §14-278-2646

WA KT fa.com

On a tellement soigné la décoration
du Whisky Café que méme les toi-
lettes sont devenues une attrac-
tion touristique. La clientéle de 20
4 35 ans coule une jeunesse dorée.
On peut choisir entre guelgue 150
scotchs et whiskies, et les ama-
teurs pourront profiter d'une salle
dediée aux fumeurs de cigares.

Salles de spectacle et
activités culturelles

(voir carte p. 135)

Théatre Espace GO (37
4890 boul St-Laurent, 514-845-4890
W25 pa0aga.com

Théatre Outremont (38
1248av Bernard (. 514-4959944,
warw theatmoutramant ca

Léche-vitrine
{vair carte p 135)

Avenue Laurier [41]
hitp/@userouestcom

Pour des courses chics, |a jolie ave-
nue Laurier {Ouest) entre le chemin

Léche-vitrine 14l

de la Cote-Sainte-Cathenine et le
boulevard Saint-Laurent se distingue
par ses galeries d'art, ses boutigues
aux accents classigues, ses épiceries
fines et ses bonnes tables.

Alimentation

Cocoa Locale [43]

4807 av. du Parc. 514-271-7162

Une petite échoppe de délicieux
gateaux et de cupcakes (gatelets)
confectionnés avec des ingrédients
de premiére qualitg.

Pitisserie de Gascogne [51]
27 av. Launer 0. 514-490-0235,
wwwdegascagnecom

Depuis des années, la Patisserie
de Gascogne fait lunanimité des
connaisseurs. On peut s'y attabler
pour un café et une petite crodte.

Bijoux

Agatha [39]

1054 av. Launer 0., 514-272-9313

Bijoux de fantaisie, en argent ou en
pate deverre.

Argent Tonic [40]

138 av. Launer 0, 514-274-5664,

wwwargent tanc cam

Ce «bar a bijoux» présente des
créations onginales.

Galeries

Galerie Clarence Gagnon [44]
1108 av. Launer 0., 514-270- 2962,
WAN.Canencegagnan.com

Galerie Simon Blais [45]
5020 boul St-Laumnt, 514-849-1165
WK anasman D35 .com
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Miched Brisson

Mode
Billie [42]
1012 av. Launier 0, 514-270-5415

hitp/ bilehaybque com

Les vetements et accessoires pour
femmes de cette boutigue sont
tous exclusifs et proviennent de
designers locaux et d'importations
de tous les coins de la planéte.

Henriette L. [46]
1031 av. Lawner 0, 514-27
‘wiwnennet talcom

Une adresse 3 connaitre 3 Outremont,
pour les femmes qui sont prétes a
faire toutes les folies pour étre habil-
|ées comme personne d'autre.

-

Lyla Collection [48]

400 av. Lawner 0, 514-2 10763, wanhiaca
Pour femmes: lingene, maillots et
autres vétements d'appoint. Expo-
sitions d'ceuvres d'artistes.

Michel Brisson [49]
W74 av. Lawner 0, 514-270-1012

WA TIC N2 i

Dans un local au design contem-
porain, des collections masculines
haut de gamme ainsi qu'une ravis-
sante sélection de chaussures sont
élégamment présentées.

Mimi & Coco (50
A1 av. Lawner 0, 514-90
WANMIMCOoCa.00m

Mimi & Coco est la boutique tout
indiguée pour les fanas de haute
couture 3 prix moins déraisonnable.

349

Launer 0. 5
wanpet-setter.ca

Pour trouver walises, mallettes,
5acs 4 dos et divers accessoires de
voyage.
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Maisonneuve

A voir, a faire

{vair carte p 147)

En 1883, la vile de Maisonneuve voit
le jour dans l'est de Mantréal & l'ini-
tiative de fermiers et de marchands
canadiens-francais. Dés 1889, les
installations du port de Maontréal la
rejoignent, facilitant ainsi son déve-
loppement. Puis, en 1918, cette vl
autonome est annexée & Montréal,
devenant de la sorte [un de ses prin-
cipax quartiers ouvriers, francophane
4 90%. Au cours de son histoire, Mai-
sanneuve %% 3 &té profondément
marquée par des hommes aux grandes
idées, qui ont voulu faire de ce coin de
pays un lieu d'épanouissement collec-
tif telle Jamdin botanique de Montréal,
que l'on doit au frére ManeVictorin, et
sous [impulsion du maire Jean Ora-
peau, [limmense complexe sportif
qui accueillera les Jeux olympigques
de Montral en 1976, Aujourd'hui, ce
quartier populaire commence douce-
ment & se gentrfier, d'od son appel-

lation plus modeme de «HoMa = {pour
Hochelaga-Maisonneuwve).

De lg station de métro Fie-1X, mon-
tez la cite qui méne & l'ongle de o
rue Sherbrooke. Le circuit commence
au Jardin botanique de Montréal

Jardin botanique

de Montréal * %% [1]

le prix d'entrée comprend ko wsite du Jardin
botanique et de linsectarium: odultes 18,758,
enfants 9508, prix réduits en bosse sasonet
pour les résidents du(uber, stotornement
124 fowr: des forfaits permettent de cambiner
ces visites & celle di Blogime. du Planétarium
et dela Tour de Montréal & prx mantogews:;
m-mia i o8 but sept t Bk g 19h, gébut sept @
fim oct tj Shd 21k, nova mi-mii mar-dim Sh
a17k 4101 rue Sherbrooke E., 514-872-1400.
ht tp-/f espacapauriawe ca

D'une superficie de 75 ha, le Jardin
botanique de Montréal a été entre-
pris pendant |a crise des années 1930,
grace & une initiative du frére Mare-
Victorin, célébre botaniste québé-
cois. Dernére [édifice Marie-Victo-
nn de style Art déco s'étirent les 10

Maisonneuve
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semes d'exposition, ouvertes tout au
long de [année et reliées les unes
3w autres; on peut notamment y voir
une précieuse collection d'orchidées
et |la fameuse collection «Wu », de
penjings. Au mois d'octobre, plus de
800 citrouilles décorées célsbrent
alors [Hallowsen dans la grande
serre, pour le plus grand bonheur
des enfants, petits et grands (Le
Grand Bal des citrouilles, oct tlf
9h a 21h). Trente jardins thématigues
extérieurs, ouverts du printemps a
l'automne, sétendent au nom et a
l'ouest des serres. Parmi ceux-ci, il
faut souligner une belle roseraie, le
Jardin des Premigres-Nations, qui
pemet de se familiariser avec les
cultures autochtones et leurs rela-
tions avec le monde vegétal, le Jar-
din japonais et son pavillon de style
sukiya, ainsi que le trés beau Jaddin
de Chine. Les soirs d'automne, ces
deux jamdins asiatiques se parent de

centaines de lanternes qui créent
une meneilleuse féerie de lumigre et
de fleurs {Jardins de {umiéres, début
sept & début nov, f 9h & 21h). L'Ar-
boretum, sillonné de sentiers, occupe
la partie nord du Jardin botanique.
Clest dans ce secteur qu'a éte érigée
la Maison de [arbre, véritable centre
d'interprétation qui permet de mieux
comprendre |a vie d'un arbre et des
forats.

Depuis 2013, le Jardin botanigue
fait partie d'un grand complexe
muséal dénommé Espace pour la
vie, dont font également partie I'ln-
sectarium, le Biodome et le Plang-
tarium (voir ci-dessous).

Insectarium de

Montréal * % % 2]

‘oir be Jardin botanigue pour les aétails: 4581
e Sherbragks E; http-//espacepouriaweca
Le plus important musée entiere-
ment consacré aux insectes en Ameé-



rigue du Mord est situé 3 l'est des
serres du Jardin botanique. Ce musée
vivant invite les visiteurs a dacouvnr le
monde fascinant de plus de 160 000
spécimens dinsectes a aide dune
fourmiliere, d'une bourdonniére, d'une
ruche, de vivariums et de jewx inte-
ractifs. La nouvelle exposition pema-
nente, Nous, les insectes, nous aide
3 comprendre [utilité des insectes,
d'une fagon ludigue.

Retournez ou boulevard Pie-IX. Du
cdté ouest, tout juste ou sud de lo
rue Sherbrooke, se dresse le Chd-
teow Dufresne

Chéteau Dufresne * * [3]

9%: mer-dm 10k & 17h. 2929 rue Jeanne-
d'Arc. 514-289-9201, waw chat eaudufresne.
cam; métraPe-IX

Il est constitué en réalité de deuw
résidences  bourgenises  jumelées
de 22 pieces chacune, érigées der-
riere une fagade unique. Ce bati-
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ment historique classé a été décorg
par Guido Ninchen et est inspiré du
Petit Trianon de Versailles. Réalisé en
1916 pour les fréres Marius et Oscar
Dufresne, fabricants de chaussures
et promoteurs, il est undes meilleurs
exemples d'architecture Beaux-Arts
3Montral. Ony propose des visites
des piéces avec leur collection de
meubles tout en faisant revivre [his-
toire des occupants.

Redescendez lo céte du boulevard
Fie-1X, puis tournez @ gouche dms
lavenue Pierre-De Coubertin.

Stade olympigue * % % [4]

5 wisite du Stade et i Centre spartif, 8 entre
10 et 16h (départs des visites mux heures,
blletterie au pedde o Tour de Montral):
4545 av. Pieme-De Coubertm, 514-252-4141
ht tp-/ parcolympique.gc ca: métra Viau
Construite pour accueillir les Jeux
dlympiques d'été de 1976, cette
structure de forme ovale étonne

Maisonneuve
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& Jawdin bataniquade Mantraal

B¢ Insactanum de Maontréal

&t Chateau Dufresne

. BW Stade dympique Tow dz Mantréal
B Badime de Mantréal

Cafés et restos @

mpwnE

oW Planétarium de Mant®al
¥ Marcha Masannauwe

Bain Maman

& Anoen hitd de ville

W uf  Atomic Café
1L Bistra bn Vivo

Salles de spectacle ¢

& Le Vaois
2 LesCahatins

EE

14 B Thédtre Denise-Relletiar

Léche-vitrine B

15. &  Arhama
16. B2 Cocoinelie Jaune/Falle Guenila

par la courbure de ses formes orga-
nigues en beton. Ce stade une
weuvre de larchitecte francais Roger
Taillibert, a codté un milliard de dol-
lars, dispose de 56 000 places, et
sa tour penchée fait 175 m de hau-
teur. Au loin, on apercoit les deux
immeubles de forme pyramidale du
Village olympigue qui ont logé les
athlgtes en 1976. Le Stade olym-
pigue accueille chague année diffé-
rents événements.

La tour du stade, |a plus haute tour
penchée du monde, a &té rebapti-
sée la Tour de Montréal (odultes
22508, enfants 1125% incluant
l'occés par le funiculoire, tarifs
réduits pour les résidents du Qué-
bec; mi-juin @ début sept lun 13h g
22h, mar-dim 9h @ 22h, sept & mi-
oct lun 13h & 18h, mar-jeu et dim
9h & 18h, ven-sam 9h @ 20h, mi-
oct @ mars lun 13h ¢ 18k, mar-dim
9h @ 18h). On accéde par un funi-

17. B Marché Masanneuve

culaire & ['Observatoire de la Tour,
d'oll les visiteurs peuvent contem-
pler I'ensemble de |'Est montréalais.
Au second niveau de |'Observatoire
sont présentées des expositions
diverses. On y trouve aussi une bou-
tigue. Le pied de la tour abrite les
piscines du Complexe olympigue,
alors qu'a l'arriére se profile un gros
cinéma multisalles.

[B5i]odéme de Montréal ** %
adultes 18 753, enfants 9,508, tanfs réduits
pour les résidents du Juéher.: des forfots
permettent de combiner cette wsite dcelles

a Jardin botonigue et ge | insectonum, du
Flanétanum ef de b Tourge Montiéd, d prix
VTR, 7 1 Gdébut sept H) Sha 18h,
bt sept & fin winmar-dim Sh d 17k

4777 av. Premre-De Coubartin, 514-868-3000,
it tp-// espacepouriavaca métw Viau
L'ancien vélodrome des Jeux olym-
pigues a été transformé enun milieu
de vie artificiel pour les plantes et
les animawx. Ce musée rattaché
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au Jardin botanique présente sur
10000 e cing écosystémes fort
différents les uns des autres: la
forét tropicale humide, les érabliéres
des Laurentides, le golfe du Saint-
Laurent, les cotes du Labrdor et
les fles subantarctiues. Ce sont des
microcosmes complets, gui com-
prennent vegeétation, mammiféres et
oiseaux en liberté, et qui offrent des
conditions climatigues réelles.

Planétarium de
Montréal #*% * [6]
adhltes 18,753, enfants 8503, tanfs réduits
pour lesrésidents o Québe: des forfits
permettent ge combner cette wiste d celles gy
i botanique etde llnsactonum. du Baddme
et ae b Tour g2 Montréal, & prix mantoged
mi-juin bt sapt t) Oh a 21k, début sept @ fin
imSh & 17h, mer-sam Shé 21h30:

F De Coubertin, 514-868-3000
hitp-/'espacepoudawe ca, métra Viau
Dans son bitiment au design auda-
ciewx, le nouwveau Planétarium a

ouvert ses portes en 2013. Il pro-
pose Une experience immersive
grace 4 son exposition interactive
sur I'apparition de |a vie dans l'uni-
vers et 4 ses deux thedtres-domes
qui plongent les spectateurs au
ceeur des etoiles. Les horaires des
séances des théatres étant fixes
et le nombre de places limité, il est
conseillé de réserver sa place sur le
site Intemet du Plantarium.

Descendez ['avenue Bennett jusqu'a
lo rue Ontario Est, pus prenez &
droite.

Marché Maisonneuve *[7]
lum-mer Tha18h jeu-ven Th 620k som-dim
Mhalh 44645 rueOntano £

Installé dans une batisse relati-
vement récente, il fait partie des
agréables marchés publics de Mont-
réal. Vous y trouverez divers étals



de commercants: fruitier, boucher,
poissonnier, boulanger, épiceries

fines.. Au centre de la place du |

Marché se trouve une ceuvre impor-
tante du sculpteur Alfred Laliberté:
La fermiére.

Empruntez {'avenue Morgan.

Bain Morgan * [8]
1875 av. Margan, 514-872-6657

Ce magnifique batiment est [@uwvre |
de [larchitecte Marius Dufresne |

et date de 1916. Malgré sa petite
taile, il en impose par ses élé-
ments Beaux-Arts. A lorigine, les
bains publics servaient non seule-
ment 3 la détente et aux plaisirs de
la baignade, mais aussi a se laver,
dans ces quartiers ouwiers oll les
maisons m'avaient pas toutes une
salle de bain. Sa piscine intérieure
accueille des miliers de baigneurs
chague année.

Revenez & la rue Ontario et poursui-
vez vers ['ouest.

Ancien hitel de ville * 9]

4120 me Ontano E

Construit en 1912, cet imposant
batiment abrite la bibliot héque Mai-
sonneuve. A I'étage, un dessin «a
vol d'oiseau » de Maisonneuve vers
1915 laisse voir les édifices pres-
tigieux réalisés ainsi que ceux qui
sont demeurgs sur papier.

Remontez l'avenue Desjordins vers
le nord jusqu'd lo station de métro
Pie-1X.

Cafés et restos 140

Cafés et restos

fvair carte p. 147)

Atomic Café $(10]

3606 rue Ontano E, 514-500-1905
L'Atomic Café ne fait malheureu-
sement plus office de club vidéo,
mais sa délicieuse ambiance rétro
est toujours aussi agréable pour
prendre une bouchée et siroter un
bon espresso.

Bistro In Vivo $-33(11]

4264 me Ste-Catherine £ 514-223-8116.
wn Destrammg_coap

Dans le quartier, la coopérative du
Bistro In Vivo présente non seule-
ment un menu santé, mais aussi
des expositions en arts visuels et
des spectacks dartistes émer-
gents en musigue, en danse et en

Maisonneuve
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théatre. Brunch le week-end et bar
le soir.

Les Cabotins $5-333 [13]

4821 rue Ste-Catherne £, 514-251-8817
Ancienne mercene dont il a conser-
vé certains éléments de décor,
Les Cabotins propose une cui-
sine francaise traditionnelle, mais
relevée dun soupgon d'excentri-
cité. Ambiance intime et brunch le
dimanche.

& Le Valois $33 [12]

25 place Saman-Yalots, 514-528-0202,

WA IYA0E 03

Style Art déco et plafond coloré de
vitraux illuminés, grande salle digne
d'une brasserie parisienne, énome
temasse donnant sur k3 place
Simon-Valois, bref, un décor pour
un bon repas. La carte alléchante
propose des plats traditionnels de
brasserie, bien réussis.

Salles de spectacle et
activites culturelles
fvoir corte p 147)

Théitre Denise-Pelletier [14]
4353 rue Ste-Catherine E. 514-253-8974
wwndense-peletergeca

Leche-vitrine
fvoir corte p. 147)

Alimentation

Arhoma|15]

15 place Siman-Vabas, 514-526-4662.
WARITOma.ca

Une  excelente  boulangerie-
patisserie pour le plus grand plaisir
des habitants du quartier.

Marché Maisonneuve [17]
Voir p. 148.

Eclectique

Coccinelle Jaune [16]

4236rue Ste-Catherna E_ 51-250-9034
'WAN.COCC e Sejaune Com

Dans cette adorable boutique,
on trouve des bijoux, des acces-
soires et plein de bonnes idées
pour décorer son intérieur ou faire
des cadeaux onginaux. La plupart
des articles proposés sont confec-
tionnés par des artisans guébécois,
tout comme les vétements propo-
sés 4 la boutigue Folle Guenille
(514-845-0012, veww folleguenille
com) qui partage la méme adresse.
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Autour du canal

de Lachine

A voir, a faire

(vair carte p. 153)

La Petite-Bourgogne * =t Saint-
Henri *, deux guartiers ouvriers
de Montréal, constituaient autre-
fois autant de municipalités auto-
nomes. La ville de Saint-Henri-des-
Tanneries et la Petite-Bourgogne,
alors connue officiellement sous le
nom de Ville de Sainte-Cunégonde,
furent cependant toutes deux
annexées 4 Montréal en 1905. Leur
industrialisation fut étroitement lige
au canal de Lachine. Aujourd’hui, les
usines vétustes bordant le canal de
Lachine sont pour la plupart trans-
formées en complexes d'habitation.

De lo stotion de métro Georges-
Vanier, dirigez-vous vers le boule-
vard du méme nom. Tournez d droite
dans la rue Soint-Jocques.

Eglise Sainte-Cunégonde * (|
2061 rue St-Jacques

(e vaste temple catholique de
style Beaws-Arts est fréquente
aujourdhui par la communauté
coréenne de Montréal L'édifice,
dont onremarque ['étonnant chevet
arrondi, comporte une ingénieuse
toiture & amature d'acier d'une
seule portée permettant de déga-
ger le vaste intérieur, compléte-
ment libre de colonnes et de piliers.

Frenez lo rue Vinet vers lesud.

Rue Notre-Dame Ouest (2]

Toute la section comprise entre
les rues Guy, 4 lest, et Atwater, &
[ouest, est surnommee «la e des
antiguaires » en raison de la pré-
sence de plusieurs commerces qui
font dans la brocante et, dans cer-
tains cas, dans les antiquités locales.
Certaines de ces boutiques aux mille
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A voir, a faire #

L v Egise Sainte-Cundgande 6. B Square Sant-Henri

2. EI RueMNotre-Dame Ouest 7. 2 Marcha Awater

3. 40 Samt-Hemi 4 = Lieuhstongque national du Candl-
&, f  Unian United Church de-Lachine

&5 O Pansan Laundry

Cafés et restos @

9. EZ (Code Ambiance 1B LE&0OE

1 0f Ddala Burger 14 v Lverpod House

1. F aaBesf 15. 0¥ Vi Fapillon

12. EZ L= Boucan

Salles de spectacle ¢

16. 0z Thadtra Carana

Léche-vitrine m

1. B2 Arsend

18. X Marché Atwater/Chocdats
bGaneviéve Grandbais/Have aux
BGlacesiles Cachaons tout rands

trowailles occupent de beaux bati-
ments commerciaws du XIX° sigcle.

Suivez la rue Notre-Dame vers
l'ouest.

Saint-Henri [3]

Ce guartier commence du cité ouest
de [avenue Atwater. La romanciére
canadienng Gabrielle Roy a merveil-
leusement décnt ce quartier et sa
vie guotidienne dans son roman Bon-
heur d'ocoosion (1945)

Remontez [l'avenue Atwater, puis
empruntez [o rue Delizle vers ['ouest.

Union United Church [4]

3007 rve Delisle. 514-932-8731

Cette église est la premigre 3avoir éte
fondée, en 1907, par la communau-

19. 2  Rue Motre-Dame

té noire au Québec. L'Union United
Church a accueili des événements
ou personnalités  emblématigues,
comme ces conférences données par
Nelson Mandela et Desmond Tutu. On
y donne a loccasion des concerts de
musique gospel, mais elle est actuel-
lement en rénovation.

Tournez @ droite dans lo rue Rose-
de-Lima, puis encore & draite dans
larue Saint-Antoine.

Parisian Laundry [5]
mar-sam 12k a17h: 1550rue St-Antome

0, 514-989-10%, www. pansaniaundrycom
métra LioneGroubx

La Laundry Company était une blan-
chisserie commerciale avant d'avoir
été trmnsformée en espace de dif-
fusion culturelle. Ses lames fenétres
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ainsi que ses structures de béton
et d'acier, qui mppellent la vocation
industrielle du batiment, ont su étre
exploitées afin de mettre envaleurles
CEUVTES CONLEMPOTRINes exposées.

Reprenez lao rue Saint-Antoine vers
l'ouest et toumez & gouche dans
['avenue Laporte.

Square Saint-Henri * [b]

entre lavenue Laparte la place Guay, la rue
Agnés et larue St-Antome

Le guartier des notables de Saint-
Henri était situé en bordure de
la rue Saint-Antoine. Le sguare,
bordé de demeures anciennes et
ormé d'une fontaine en fonte sur-
montée d'une copie de la statue
de Jacques Cartier (1893) qui se
trouve 3 l'intérieur de la station de
métro Place-5aint-Henri, a servi de
pdle d'attraction pour les nantis de
la wille.

Retournez, par lo rue Saint-Antoine,
Jusqu'd ['ovenue Atwater, gue vous
descendrez vers le sud.

Marché Atwater * * [7]

lum-mer Th 18k, jew-ven 7h @20k, sam-dim
Thalth 138av. Atwater

Ce marché public prend ses aises
dans et autour de ['élégante réali-
sation Art déco construite en 1932,
Renommé notamment pour ses
boucheries de qualité et ses pro-
duits régionaux, le marché Atwa-
ter est devenu un véritable quartier
geénéral de ce qui se fait de mieux
en matigre d'agriculture biologique.
Cest I'endroit idéal pour faire des
provisions en vue d'un pique-nique
aux abords du canal de Lachine
Plusieurs petits comptoirs per-
mettent de se restaurer 4 l'intérieur
en tout temps et en plein air de mai
3octobre.




Lieu historique national
du Canal-de-Lachine * (8]

the lac

entre e Vieux-Port de Mantré
St-Lows aLachme, 514-283-6
wiw parcscanada g calcanallachine

En 1978, le Service canadien des
parms se porte acquereur du canal
et de ses bemes pour préserver la
mémoire du réle majeur que le canal
a3 joué dans lhistoire du pays. Puis
nait: lidée de rouvrir le canal, de réa-
ménager ses nves et de revitaliser
les quartiers limitrophes. Le canal de
Lachine est finalement rouvert 4 la
navigation de plaisance en 2002. Une
belle piste polyvalente suit le canal
sur toute sa longueur, soit prés de
15 km, du Vieux-Montréal a I'arran-
dissement de Lachine. Elle permst
aux cyclistes {on peut louer des vélos
& proximité, voir p. 180), aux mar-
cheurs et aux amateurs de patin 3
roues alignées de déambuler tran-

Cafés et restos 155

| L Lidfice At déco du
manché fiwater.

| 2 Le Leuhistongue

national du Canal-de-
Ladine

quillement au bord du canalet de ses
beaux aménagements paysagers.

Cafés et restos
fvair carte p. 153)

Dilallo Burger $ [10

223 rue Matre-Dame 0., 514-934-0818
Choisissez sans hésiter le hambur-
ger «special tout gami» de chez
Dilallo, un véritable régal montréa-
lais depuis 1929. Argent comptant
uniguement.

£ Lili & 0li (13

2515 rue Notre-Dame 0., 514-932-8%1

Ce petit rendez-vous de quartier sert
un excellent café dans une ambiance
paisible. Terrasse arriére en éte.

Code Ambiance $3-§
174 rue Matre-Dame 0., 514-933-2609
waarestarantambanceca

Installé dans le quartier des anti-
guaires, ce restaurant au décor
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résolument moderne propose une
cuisine francaise rendue contem-
poraine par les bons soins du chef-
propriétaire.

Le Boucan $3-3$3 [12]

1846 rue Notra-Qame 0. 514-433-4555,

WA EDaUCan.oom

Dans un décor de vieux diner du sud
des Etats-Unis, Le Boucan se spé-
cialise dans les mets fumés : cotes
levees, poulet et autres viandes
passent par leur fumeir maison et
en ressortent avec une délicieuse
saveur. Agréable terrasse en été.

& Joe Beef$33-3333 (11|

2481 me Natre-Dame (0, 514-935-6504

ww joebeefca

Le petit Joe Beef est vite deve-
nu un restaurant culte depuis son
ouverture il y a quelques annges. La
«recette » de son succés : des plats

simples mais inoubliables par leur
gualité. Les mémes proprigtaires
gerent deux restos voisins, tout
aussi recommandes : la Liverpool
House ($3-333; 2501 rue Notre-
Dame 0., 514-313-6049). qui pro-
pose une cuising italienne et fran-
caise réinventée dans une atmo-
sphére chaleureuse, et le Vin Papil-
lon ($$-333; 2519 rue Notre-Dome
0. http:/ ivinpapillon.com), un bar
3 vins qui sert aussi de bons petits
plats recherchés.

Salles de spectacle et
activités culturelles
fvoir corte p. 153)

Théétre Corona [16]
2490 rue Natre-Dame 0., 514-931-2088,
wawtheatrecorana com



Léche-vitrine
{voir carte p. 153)

Alimentation

Les Cochons tout ronds (18]
marché Atwater waw cochans toutsonds com
Des charcuteries corses, fran-
caises, espagnoles et italiennes
faites aux lles de | Madeleine
et vendues a Montréal, tout un
voyage! Les terrines, patés, jam-
bons et saucissons sont tous
absolument divins.

Chocolats Geneviéve

Grand bois (18]

marché Atwater, 514-933-1331
colatsgg.com

Délicieuses créations chocolatées.

Léche-vitrine

Havre aux Glaces (18]

losque de latamasse Atwater, 514-834-895
le Havre aux Glaces propose de
savoureux sorbets et glaces maison
prépares avec des produits de gua-
lité et des fruits en saison.

Marché Atwater [18]
Voir p. 154.

Antiquités

Rue Notre-Dame [19]

La rue Motre-Dame entreles rues Guy et
Atwater reqarge de boutiques danbguames.

Galerie

Arsenal [17]

220 rue Wiliam, 514-931-9978

http/f arsendimantreal.com

Plusieurs galeries se regroupent dans
cet ancien chantier naval désommais
dadié 4 lart contemporain.
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La Petite Italie

11

La Petite ltalie

A vaoir, a faire
{voir carte p 161)

Montréal posséde une importante
communauté italienne. La Petite
Italie * offre aux curieux une
fenétre ouverte sur le savoir-faire
et les produits qui font la renom-
mée de ce guartier attachant déli-
mité par |a rue Saint-Denis 3 ['est,
le boulevard Saint-Laurent 4 I'ouest,
la rue Saint-Zotigue au sud et la rue
Jean-Talon au nord. Dans cette Pic-
colo Italio, on trouve de nombreux
cafés, trattorias, magasins d'ali-
mentation spécialisés, etc.

Marché Jean-Talon * % [1]
entrelawenue (asgramet [avenue Henri-

Julien, et entre la rue Jean-Taonet lawenve
Mazart; métra Jean-Talon

Le plus grand marché public de Man-
tréal est un lieu agréable a fréguenter,
tant il regorge d'animation et de trou-
vailles. Le centre du marché est occu-
pé par les agriculteurs offrant leurs
produits frais dés 7h le matin 4 la belle

saison. Un amoncellement de fruits
et légumes de saison, ainsi ue divers
gutres produits, vous sont offerts &
des prix unigues enville. De nombreux
petits étals permettent de godter des
spécialités locales. Méme =il demeure
ouvert toute ['année, lemeileurtemps
pour levisiter est la période s'échelon-
nant de la mi-avril 4 la mi-octobre.

Boulevard Saint-Laurent [2]
métraJean-Takon

le boulevard Saint-Laurent étant
souvent décnit comme le « couloir » de
[immigration 4 Montréal, les nouveaux
armvants s'y installent depuis 1880 le
long d'un segment précis selon leur
appartenance culturelle. Cest le cas
de la communauté italienne. dont
le berceau se trowe entre les mues
Saint-Zotique, au sud, et Jean-Talon,
au nord. On y croise nombre de res-
taurants et de cafés italiens, ainsi gue
des magasins d'alimentation. Ainsi,
sile marché Jean-Talon est le ceeur
de |a Petite Italie, le boulevard Saint-
Laurent en est lartére principale.



Cafés et restos
{voir carte p. 161)

Café Italia$ (3]

6840 boul St-4 aurent. 514-495-0059

On ne va pas au Café |talia pour sa
décoration, mais pour son atmo-
sphére sympathigue. ses excellents
sandwichs et surtout son cappucci-
no, considérd par certains comme |2
meilleur en ville.

& Le Petit Alep $-55 (7]
191 rue Jean-Talan E. 514-270-9361
Baptisé «Petit» en mison de son
grand frere attenant, ce café-bistro
Sert une savoureLse cuising syrnenne.

& Café Via Dante $3$ (4]

251 me Dante, 514-270-8446

wiw cafeviadantecom

Me vous fiez pas 4 son allure exte-
rieure: passez la porte et vous voila
dans une jolie et initante tratto-

Cafés et restos

na. Les recettes du nord de [ltalie
sont concoctées comme chez les
familles, avec patience et amour, en
utilisant d'excellents ingrédients,
pour un résultat toujours déliciews.

& Impasto $$3-3533 (5

48 rue Dante, 514-508-6508

bt tp-/fempastamtlca

Mike Forgione et Stefano Faita de la
Quincallerie Dante {voir p. 160)
ont ouvert en 2013 ce restaurant
qui a vite fait courir les amateurs
de bonne cuisine italienne. Dans un
décor soigné mais chaleureux, ils pro-
posent une cuisine a la fois moderne
et rustique qui réchauffe le ceeur.

& Kitchen Galerie $55-3333 6]
60 rue Jean-Talon E, 514-315-8094,
wawkitchengalere com

Ici, les chefs assument le contrile
des cassemles mais également celui
duservice, ce qui prodigue beaucoup
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de chaleur au petit établissement.
On y déguste une cuising créative
et résolument généreuse, comme
cette cite de beuf pour deux per-
sonnes : unvrai délice! Assurez-vous
de réserver bien a l'avance.

Léche-vitrine
(voir carte p. 161)

Alimentation

Les Cochons tout ronds (8]
manché Jaan-Talon, 514-904-2645

Voir la description p. 157.

Fromagerie Hamel [£]

marché Jaan-Taon, 220 rue Jean-Talan E.
§14-272-1161, waw fromagenehamel com
Un des plus grands spécialistes du
fromage en vile.

Marché Jean-Talon [8]
Voir p.158.

Marché des Saveurs (8]

280 place duMarché-du-Nord, 514-271-3811
wanlemarc hedessaweurs com

Voici I'endroit pour trouver LE pro-
duit québécois qu'il vous faut, pour
cuisiner ou pour offrir: plus de 400
fournisseurs  approvisionnent  ce
magasin en fromages, aliments
sawages, produits de [érable,
bieres artisanales et autres bois-
sons alcoolisées.

Milano (9]

6862 boul St-Lawrent, 514-273-0558

Au ceeur de la Petite Italie, Milano est
une belle gmnde épicerie débordante
de produits fins, dont plusieurs
importes d'Europe: pates fraiches,
chocolats, prosciutts, provolone, etc.

Quincaillerie Dante [10]

6351 rue St-Dommique. 514-271-2057
Installée dans la Petite Italie depuis
1956, cette «guincaillerie» bien
connue des Montréalais importe
dEurope quantité d'accessoires
de cuisine et méme des articles de
chasse et de péche de gualité.
Librairie

Librairie Gourmande (8]

marché Jean-Talan, 7070 av. Henri- Julen,
814-279-1742, waew ibramegoumande. ca
Une librarie spécidisée dans les
lvres de recettes et tout ce qui
touche aux plaisirs de |a table, judi-
cleusement située A lintérieur du
marché Jean-Talon.
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Lesiles Sainte-Héléne
et Notre-Dame

A voir, a faire
(vair carte p. 165)

Lesiles Sainte-Héléne et Notre-
Dame %, situges au miieu du
fleuve Saint-Laurent, demeurent
des lieux de loisirs trés animeés, été
comme hiver. Plage, parc d'attrac-
tions, circuit de course automobile,
casino et autres services et instal-
lations se partagent ces iles magni-
figues gue les Montréalais de tous
les Ages aiment visiter durant les
beaux jours.

Si lle Sainte-Heléne a été bapti-
sée ainsi par Samuel de Champlain
lors de son arrivée sur e de Mont-
réal en 1611, lle Notre-Dame est
beaucoup plus récente. Elle fut en
effet créée de toutes piéces dans
les années 1960, 3 |'aide de |a terre
excavée des tunnels du métro, afin

d'accueillir I'Exposition universelle
de 1967

Pour vous rendre sur les iles, vous
pouvez en tout temps prendre le
meétro, mais en été, profitez des
navettes Fluviales (750%; mi-
Juin & début sept tli, mi-mai & mi-
Jjuin et début sept ¢ mi-oct sam-
dim: env. 10 lioisons/jour: Croi-
sieres AML: 514-281-8000, www
navettesmantimes.com) qui relient
les fles au Vieux-Port{quai Jacques-
Cartier), ou empruntez les pistes
cyclables sur le pont de la Concorde
ou le pont Jacques-Cartier.

Parc Jean-Drapeau *%* (1]
814-872-6120, www parcigandrapeaucom,
métra Jean-Drapeau

Il est composé des iles Sainte-
Helene et Notre-Dame. La por-
tion ouest de lile Sainte-Heéléne
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L fles Motre-Dame et Sante-Hdéne aved B Boshée.

est aménagée en un vaste amphi-
thédtre en plein air (le «parterre »
du parc Jean-Drapeau) ol sont
présentés des spectacles a grand
déploiement. Sur une belle place
en bordure de la nve faisant face
a Montréal, on apercoit L'Homme,
important stabile d'Alexander Cal-
der réalisé pour I'Expo 67, cC'est
autour de cette statue qu'ont lieu
tous les dimanches d'été les Piknic
Electronik {voir p. 192). Le parc
renferme maintenant 14 ceuvres
d'art public, d'artistes d'ici et d'ail-
leurs, réparties sur les deux iles.
Au centre de ITle, les trois piscines
olympigues du Cemplexe agua-
tique de I'lle Sainte-Héléne (2]
(odultes 63, enfants 33; mai 4 sept
horaires variables; 514-872-2323;
www parcjeandrapeau.com) furent
construites pour accueillir les X™
Championnats du monde FINA en
2005. L'ile, au relief complexe, est

Avoir, a faire 163

dominge par la tour De Léws, simple
chateau d'eau aux allures de donjon
érigé en 1936.

r.’?lﬂ de I'lle Sainte-Héléne * *

métra Jean-Drapeau

A la suite de la querre de 1812
entre les Etats-Unis et la Grande-
Bretagne, le fort est construit par
les Britannigues afin  d'approvi-
sionner les centres de défense du
district militaire de Montréal et du
Haut-Canada. Ce dépot militaire
reste en actwité de 1824 3 1870.
Parla suite, il est notamment utilisé
durant la Seconde Guerre mondiale
comme camp d'internement pour
l2s prisonniers italiens, envoyés par
le Royaume-Uni. L'arsenal, qui abrite
le Musée Stewart {voir ci-dessous),
en est le batiment majeur. |l se pré-
sente tel un croissant entourant

t Notre-Dame
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Les iles Sainte-

A voir, a faire #

L. 84 Parc Jean-Drapeau &. 8 LaRande

2. @& Complexeaquatiquade Ma 5. B4 Biosphére
Samte-Héane 6. = Casmode Mantréal

3. & Fartde Mie Sante-Hékana! 7. B Fage de lNie Natre-Dame
Muséa Stewart

Cafés et restos @

8. B Restaurantsdu Casnade
Mantréal {L Instant! Aja (Pavillan
G7/Le Mantraal)

une place darmes, d'oil l'on béné- La Ronde % (4]

ficie d'une belle vue sur le port et le
pont Jacques-Cartier.

Musée Stewart % * [3]

aghltes 138, enfonts 10§, mer-dim h & 17h;
20ch. du Tour-de-Tisle, 514-861-6701

www stewart -museum.ang

Installé dans 'arsenal du fort, il est
voué 3 [histoire de la découverte et
de |'exploration du Mouveau Monde.
On y présente |'exposition Histaire
et Mémaires, un parcours historigue
couvrant cing siécles a travers une
importante collection d'objets et de
documents d'époque, ainsi qu'une
impressionnante  maguette inter-
active des fortifications de Mont-
réal. Durant I'éte (juil et oot tf &
1d4h et 15h30), 1a place d'armes sert
de terrain de parade a la Compagnie
Franchede la Marine et au 78e régi-
ment des Fraser Highlanders, deux
régiments factices en costumes
d'épogque qui font revivre les tradi-
tions militaires francaises et écos-
saises du Canada.

odultes 563, enfants 403, des rabmis sant
afferts surles achat s effectues en ligne: mi-
mai & fin oct horaire vanable: 514-397-2000,
wwwlamndecom, métro Jean-lrapeau et
autobus 767 ou métra Papmeau, autabus 769
Ce parc d'attractions aménagé a
[occasion de |'Exposition univer-
selle de 1967 dans l'ancienne ile
Ronde ouvre chague été ses portes
aux jeunes et aux moins jeunes.
L'International des Feux Loto-
Québec (voir p. 192), un concours
international d'art pyrotechnique,
sy tient de juin & aodt.

Biosphére % [5]

odultes 12§, enfants entrée libre, juin d sept

th 10h & I7h, oct & ma mer-dim 10k 17h;
514-283-5000 waw biosphare ec g ca; métrg
Jean-Orapeau

Le musée situé dans l'ancien pavil-
lon américain d'Expe B7 est en
pleine transition. D'ici I'été 2014, il
sera transformé progressivement
en un centre d'interprétation des
sciences atmosphériques et envi-
mnnementales.  Outre  ['aspect
muséal consacre a la météorologie,
aux changements climatiques et a
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I'hydrologie, le spectaculaire édifice
abritera & terme un centre opéra-
tionnel de prévision météo.

Traversez [e pont du Cosmos pour
vous rendre @ 'fle Notre-Dame.

lle Notre-Dame

métro Jean-Crapeau et autabus 767

Elle est sortie des eaux du fleuve
Saint-Laurent en lespace de
10 mois, grace aux 15 millions de
tonnes de roc et de tere trans-
portés sur e site depuis le chan-
tier du métro. Comme il <'agit
d'une ile artificiglle, on a pu lui
donner une configuration fantai-
siste en jouant autant avec la terre
gu'avec [eau. Ainsi [le est traver-
sée pard'agréables canaux et jar-
dins **_ || est possible de louer
des embarcations pour sillonner
les canaux (103/h; location sur lo

plage, voir ci-aprés). On trouve aussi
sur cette fle le Bassin olympique,
ameénagé a l'occasion des Jeux de
1976, et le circuit Gilles-Villeneuve,
gui accueille le Grand Prix de For-
mule 1 du Canada.

Casino de Montréal * (6]

entrée libre: 18 ans et plus: stationnement et
vestmire grotut s; 8 24 hewres sur 24

6 ou800-665-2274

wan Casmias duguebec com/mantraal

Il est aménagé dans ce qui fut les
pavillons de la France et du Québec
3 |Exposition universelle de 1967.
Dans le batiment principal, soit
[ancien pavillen de la France, congu
en aluminium, les galeries supe-
rieures offrent une vue imprenable
sur ke centre-ville et |e fleuve Saint-
Laurent. Le batiment annexe, 4 l'al-
lure d'une pyramide tronguée, est
[ancien pavilon du Québec. Le visi-
teur trouvera au Casino de Montréal




une gamme trés varige de divertis-
sements, dont 3 200 machines a
sous et plus de 100 tables de jeu,
dans un emdironnement totale-
ment rénové, dont ['inauguration en
novembre 2013 correspond aux 20
ans de |'etablissement.

Plage de I'ile Notre-Dame 7]
achiltes 85, enfants 43 mizuin a finaadt t)
10 19k, 514-872-2323,

WA za’cr:andnauaa woam

A proximité du Casino, cette vraie
plage de sable est équipée dun
systéme de filtration naturel qui
permet de garder 'eau du petit
lac intérieur propre, sans dewvoir
employer d'additifs chimigues. Elle
fait le bonheur des Montréalais tout
I'eté.

Pour retourner au centre-ville de
Maontréal, prenez le métro ¢ la sto-
tion Jean-LOrapeau.

Cafés et restos

L LaFonde.
W 2. L= Casno de Montrésl

Cafés et restos
fvair carte p. 165)

A part aux alentours de |a station
de métro Jean-Drapeau, il n'existe
quére d'endrits pour se restau-
rer sur les iles. C'est toutefois un
endroit révé pour un pigue-nigue,
alors apportez vos provisions.

Restaurants du Casino

de Montréal $-53353 (8]

(asina de Mantréal, e Matre-Dame
l4-302-204

Ay dernier étage du Casino de
Montreal, vous aurez le choix entre
les comptoirs de restauration rapide
Llnstant ($; 24h sur 24; pates et
sandwichs) et Ajia (33; diner; cui-
sine asiatigue), le buffet & volontg
du Pavillon 67 ($$3: diner mer-
dm, brunch dim} ou encore une
expérience haut de gamme au res-
taurant Le Montréal ($35-35535;
déjeuner et diner tlj), qui offre en
plus une incroyable vue sur la ville.
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Les formalités

Pour la plupart des citoyens des
pays de [Europe de [Ouest, un
passeport valide suffit, et aucun
visa n'est requis pour un sgjour de
moins de trois mois au Canada. |l
est possible de demander une pro-
longation de trois mois. Un billet de
retour ainsi qu'une preuve de fonds
suffisants pour couvrir le sejour
peuvent étre  demandés.  Pour
connaitre la liste des pays dont les
citoyens dowvent faire une demande
de visa de sejour, consultez |a page
du Bureau canadien des visas sur le
site Internet de Citoyenneté et
Immigration Canada (CIC) (885-
242-2100, www.cic ge.ca).

L'arrivée
Paravion
Aéroport international Pierre-
Elliott-Trudeau de Montréal
L'aéroport  intemational  Pierre-
Elliott-Trudeau de Montréal {sou-
ventappelg tout simplement «Maon-
tréal-Trudeau » ou encore par son
ancien nom: «Dorvals) est situé
3 une vingtaine de kilométres du
centre-ville de Montréal, soit a plus
ou moins 20 min en voiture. Pour
se rendre au centre-ville au départ
de I'aéroport, il faut prendre l'auto-
route 20 Est jusqu'a |a jonction avec
l'autoroute Ville-Marie (720), direc-
tion «Centre-vile, Vieux-Montréal ».

Pour tout renseignement concer-
nant les services d'aéroport (arri-
vées, départs et autres), contactez
le Centre d'information des Aéro-
ports de Montréal (ADM) (514-
394-7377 ou 800-465-1213, www.
odmtlcom).

LExpress Bus 747 (www stminfo)
est le maoyen le plus pratigue et le
plus économigque pour effectuer la
liaison entre I'agroport et le centre-
ville. Cette navette fonctionne tous
les jours de lannée, 24h sur 24. Son
trajet débute & la Gare d'autocars
de Montréal et passe ensuite par
neuf arréts différents au centre-ville
{principalement le long du boulevard
René-Levesque). Le temps de trajet
varie entre 45 min et 1h. Le tarif est
de 9% (payable dans le bus, en pisces
uniguement, monnaie non rendue; le
ticket donne droita 24h de transport
sur le réseau de la STM). Les cartes
mensuelles, hebdomadaires et les
cartes tounstiques de un 3 trois
jours permettent d'emprunter cette
navette sans frais supplémentaire.

En taxi, le tarif fixe pour le centre-
ville se chiffre 4 403$. Tous les taxis
dessenant |'agroport  Montréal-
Trudeau sont tenus d'accepter les
principales cartes de crédit.

La Gare d'autocars de Mont-
réal (1717 rue Beri, 514-842-
2281,  wwwgomtlcom; métro
Berr-UQAM), situge entre le bou-
levard De Maisonneuve et la rue
Ontario, est desservie par des com-



pagnies comme Greyhound (800-
661-8747, www.greyhound.ca) et
Orléans Express (888-999-3977,
www.orleansexpress.com). On y
trouve un comptoir de location de
voitures. La gare est connectéea la
station de métro Bermi-U0AM.

La gare de trains de Montréal, la
Gare centrale (895 rue De Lo
Gauchetiere 0, 514-989-2626 ou
868-842-7245,  wwwyinroilca;
métro Bonaventure), se trouve en
plein centre-ville. Les trains de VIA
Rail (888-842-7245. wewviarmil.
ca) desservent les grands centres
urbains du Québec et du reste du
Canada, et permettent également
de rejoindre des régions plus éloi-
gnées de |a province comme la Gas-
pésie, le Saguenay-Lac-Saint-Jean
et |'Abitibi-Témiscamingue.

L L'froport intemational Piesre-Eliott- Trudeay
e Montréal

2 Lepont lacques-Cartier

Si vous partez de Quebec, vous pou-
vez emprunter |'autoroute 20 Ouest
jusquau pont Champlain, puis
prendre l'autoroute Bonaventure,
qui méne directement au centre-
ville. Vous pouwvez aussi arriver par
lautoroute 40 Ouest, que vous
devez emprunter jusqu'a I'autoroute
Décarie (15), d'oll vous devez suivre
les indications vers le centre-ville.

En arrivant d'Ottawa, empruntez
l'autoroute 40 Est jusqu'a auto-
route Décarie (15), gue vous devez
prendre en suivant les indications
vers le centre-ville.

De Toronto, vous arnvez sur [Tle de
Montréal par lautoroute 20 Est,
puis vous devrez prendre [auto-
route Ville-Marie {(720) en suivant
les indications vers le centre-ville.

3
g
&
i
[ -
2




172 Montréal pratique

Montréal pratique

Hesteflede Peme duCavet.

Des Etats-Unis, en arrivant par
l'autoroute 10 (Cantons-de-IEst)
ou l'autoroute 15, vous entrerez 3
Montréal par le pont Champlain et
l'autoroute Bonaventure.

Le logement

Divers sites Intemet proposent de
mettre directement en contact les
voyageurs avec des msidents de
Montréal qui louent une chambre ou
un appartement complet, moyen-
nant des frais de service retenus sur
le colt de chague location. Cette
option pemmet de faire de bonnes
économies sur le prix de ['héberge-
ment, mais il importe évidemment
de demeurer vigilant, notamment
en vérifiant les commentaires lais-
sés par d'autres locataires.

Voici quelgues sites qui offrent ce
service:

www.aihnb.com
www. homeaway.com
WAW.I00MOrama.com

Auberge de jeunesse

de Montréal $-53

1030 rue Mackay, 514-843-3317 au
866-843-1317, www hostelngmantreal com

Auberge de jeunesse

de I'Hotel de Paris §

901 rue Sherbrooke E. 514-522-6861 ou
800-57-7217. www hote-montreal com

Hotel Montréal Centrale 5-35 5
1586 rue St-Hubert, 814-843-5734
wiw_hotelmantreacentrale com

Le Gite du Plateau
Mont-Royal $-53
185 rue Sherbrooke E. 514-522-3910 ou

§77-350-4.483, www hostéimant real.com



L'échelle utlisée dans ce guide
donne des indications de prix pour
une chambre standard pour deux
personnes, avant taxe (voir p. 188),
envigueur durant la haute saison.

3 mains de 60%
£ de 60% 41005
333 de 101$ 4150%
b33 de151% 4 225%
55833 plusde 225%

Chacun des établissements inscrits
dans ces pages s'y retrouve en @i-
son de ses qualités ou particularites,
en plus de son mpport qualité/ prix.
Parmi ce groupe déja sélect, cer-
tains établissements se distinguent
encore plus que les autres. Mous
leur avons donc attribug le label
Ulysse &. Repérez-les en premier!

Le Vieux-Montréal
(vair carte p 31)

& Auberge Altemative $-$$ [69]
358 rue St-Feerm, 514-202-8069,

wiw quberge-aitemative qr ca

Chambres privées et dortoirs dans
un immeuble rénové datant de 1875.
Vaste salle de «repos-cuisines» a
I'ambiance conviviale. Propre et trés
bien située. Une veéritable aubaine
pour ce quartier.

Auberge Bona}garte $355(70]
447 rue St-Frangos-Xawer, 514-844-1448.
waw banaparte ca

L'Auberge Bonaparte qui ren-
ferme le restaurant Bonaparte
(voir p. 42), offre une trentaine
de chambres tout confort dans un

Le logement 173

batiment datant de 1886. Celles
situées a l'arrigre de |'édifice ont
vue sur le jardindes Sulpiciens, der-
riere |a basiligue Notre-Dame.

Le Petit Hotel $$35 [74]

168 rue 5t-Paul 0., 514-940-0360.

waw petithoteimontreal com

Cette ancienne manufacture de cuir
s'est transformée en un magnifigue
hatel-boutique de style contempo-
rain et d'influence eurcpéenne.

& Les Passants

du Sans Soucy $$33(75]

171 rue 5t-Paul 0. 514-842-2634,

www B sans soucy.com

Une charmante auberge amena-
gée dans une maison construite en
1723 et rénovée dans les annees
1990. Elle propose neuf coguettes
chambres meublées d'antiquités.

& Auberge du Vieux-Port
53333 (71]

97 rue de la Commune E. 514-876-0081 ou
888-660-7674, wew aubergeduwewpart com
Juste en face du Vieux-Port de
Montreal, dans un batiment erige
en 1882 Les chambres sont déco-
rées dans un espnt historique, et la
terrasse surle toit offre aux clients
une vue splendide sur le fleuve.

Hostellerie Pierre du Calvet
$3353 72]

406 rue Borsecowrs, 14-282-1725 au
866-504-1725, waw piemeducalvetca
Installé dans une des plus anciennes
maisons de Montréal {1725). Les
chambres ont su conserver leur
charme d'épogue et sont munies
d'un foyer et de mobilier d’épogque.
L'hostellerie abrite également I'ex-
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cellent estaurant Les Filles du
Roy (voir p. 42).

v% II-IBteI Le St-James $3333

355 nue St-_lacques, 514-841-3111 au
866-841-3111. www hatelles tiames com
Voici l'un des plus chics hitels au
Canada. Un emvionnement somp-
tueux et raffiné, ehaussé par la cha-
leuret lopulence du décor, et un éven-
tail de services et d éguipements haut
de gamme, tel le spa ou le magnifigue
restaurant X0 (voir p. 44).

Le centre-ville (vircartep. 49)

Hétel Casa Bella $3-$$5 (98]
264 e Sherbwaoke 0. 514-849-2777 mu
868-453-2777. www hoteicasabela.com

Un ben rapport qualité/pric pour
le centre-ville. Les chambres sont
jolies, et I'accueil est courtois. Sta-
tionnement gratuit.

lﬁnig:le Couette et Chocolat $$$
1074 rue St-Domngue, 514-876- 3960,
wiw.covetteetc hocolat net

Tout prés du Quartier chinois, le
Gite Couette et Chocolat est niché
dans une belle maison de ville victo-
rienne Le decor des chambres est
de style champétre, et les piéces
communes nous donnent ['impres-
sion de nous retrouver «comme 3 la
maison ».

& Zero 1 $35-355%5 (104]

1 boul René-Lawesque E, 514-871-9696 0u
855-301-0001, www zero]-mtl.com
Idéalement situé, cet hitel au
design moderne et épuré offre

Faimmont LeReine Elzzhath.

un pied-a-terre urbain & un tarif
attmctif. Les grandes fenétres
assurent luminosité et vue impre-
nable sur 13 ville.

ﬁg %-lﬁtel Chez Swann $333

1444 roe Drummaond. 514-842- 1070,

waw hotalcherswam.com

Cet hdtel-boutique cache derriére
sa discréte entrée un espace au
design contemporain remamuable.
Les 23 chambres et suites sont
décorées d'une maniére artistique
et sont emplies de détails aussi
beaux qu'extravagants.

Hyatt Regenc
$3535-$53533 (101
1255 rue Jeanne-Mance, 514-982-1234
www mantredl hyat tcom

Intégré au complexe Desjardins et
situé en face de la Place des Arts.
Ses chambres et suites, vastes et

|Mr.hnt réal



tout confort, répondent & ce que
l'on attend dun hotel de cette
catégorie. Piscine et spa. Terrasse
estivale.

Fairmont Le Reine Elizabeth
$338%(95]

900 bowl. René-Lévesgue 0. 514-861-3511 au
866-540-4403, www fairmont cam

Le Reine Elizabeth est un des sym-
boles de la personnalité de Mont-
réal {voir p.63). Malgré des
chambres relativement petites,
I'emplacement, les services (dont
la piscine et les restaurants) et son
splendide hall en font une adresse
iresistible

& Hilton Montréal
Bonaventure $3$$5 (97

900 rue De La Gauchetire 0, 514-878-2332
ou B00-267-2575, wwwhitonmontmal com
Les chambres sont classigues, mais
la piscine extérieure chauffée, le

Le logement 175

charmant jardin et acces a la «ville
souterraine= en font un endroit de
choix, surtout ['hiver.

?‘Hlﬁtel Le Germain 33333

0o

2050 rue Mansfield. 514-849-2050 ou
877-133-2050, warw hotelboutique com

Un des premiers hotels-boutiques
a Montréal. Chacune des chambres
est ameénagée avec soin, dans un
style minimaliste. Bon restaurant
sur place.

ﬁl:lnews Hétel Vogue $335%
=

1425 rue de la Mantagne. 514-285-5555 au
800-465-6654, wwnboewshatels com

De vastes chambres, garnies de
meubles aux lignes gracieuses,
dans un hotel luxueux, chaleureux
et trés confortable.

Montréal pratique
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ﬁi[l':azl{arlton Montréal $3$5$
1228 rue Sherbrooke 0. 514-842-4212 0u
800-363-0366, www ritzmantreal com

Le plus luxueux établissement en
ville a rouvert ses portes en 2012
pour célébrer son centenaire, aprés
une cure de jouvence réussie. Le
charme et I'8légance de cette insti-
tution montréalaise ont été conser-
vés, avec en plus des chambres
et suites ultrachics et contempo-
raines. dotées d'une fine technolo-
gie. Aver |a piscine d'eau salée au
dernier étage, I'afternoon tea (323
tlj 13h30 @ 17h) servi dans la Cour
des palmiers et le restaurant Mai-
son Boulud (voir p. 69), tout est
|a pour un séjour mémorable.

Le quartier Milton-Parc
et la Main
{voir carte p. 79)

& Bienvenue Bed

& Breakfast $3-5$3 [56]

3950 av. Laval. 514- 8445897 ou 800-227-5897.
wiwwbemenuehhcom

Situé dans une rue tranguille, cet
etablissement dispose de chambres
plutdt petites, mais décorées de
facon charmante.

Hétel 10 $35$% [57]

10 Sherbrooke 0. 514-843-6000 ou
855-390-6787, www hotelldmantreal com
Tout en gardant le cachet d'onigine
de lédifice Godin (voir p.77),
la décoration minimaliste donne
un aspect trés moderne 3 |'établis-
sement. ldéalement situé entre la
Main et le centre-ville.

Le Quartier Latin
{woircarte p. 91)

[l.zglntnéal Espace Confort $3
2050 rue St-Dens, 514-849-0505

wiw mant ealespaceconfort.com

Des chambres sobrement aména-
gées, aver cuisinette et salle de
bain privée pour les plus grandes.
Rapport qualité/prix comvenable.
Cuisine commune et accueil
agréable.

Gite Angelica Blue $3-$3$ [40]
1213rue Ste-Lhsabeth, 514-288-5969,

wiw angebicablue com

Linvitant Gite Angelica Blue pro-
pose cing chambres thématiques.
Les plus grandes arborent de beaux
murs de brigues, et certaines pro-
fitent d'un petit balcon prive.

\[i?”l-létel de l'Institut $53-35353

335 rue St-Denis, 514-282-5120 ou
855-229-8189. www ithg g calhotel

Juste en face du square Saint-
Louis, cet hotel est tenu par des
etudiants de |Institut de tou-
risme et d'hétellerie du Québec
(THO. voir p. 87). suiis de prés
par leurs professeurs. Chambres
lumineuses et spacieuses.

Le Village (wir carte p. 103)

Turquoise B&B $3 [32]

1576 rue Mlexands-de-Séve, il4-523-%43
ou 877-707-1576. www turquarsebb com
Dans une maison victorienne en
plein cceur du Village gay, ce B&B
compte cing chambres avec salles




" L Cour e s e T At oo el
de bain partagées. Temasse et
grand jardin privé.

& Atmosphére $3$ [31]

1933 rue Panet, 514-510-776 ou 877- 176-7976.
wiwwat mosphenati com

Ungite qui offre tout le charme des
vieux appartements montréalais, le
confort et une touche de moderni-
té en prime. Trois chambres (dont
deux partagent une salle de bain),
accueil personnalisé et petit déjeu-
ner 4 trois services.

Le Plateau Mont-Royal
(vair carte p 111)

Anne ma sceur Anne $$-3353
[65]

4119 rue St-Denis. 514-281-31860 ou

877-281- 3167, wwwannemasoewranne.com
Des chambres-studios décorées
trés sobrement, aisément modu-
lables en bureaux le jour, et dispo-

Le logement 177

sant d'une cuisinette entiérement

équipée. Cmissants et café sont
livrés a votre porte chaque matin.

& Auberge de la Fontaine
$355 [66]

1301 rue Rachel £, 514-537-0166 ou
800-597-0597, wwwaubergadela fontane cam
Charme, confort et tranquillité en
face du beau parc La Fontaine. Les
chambres sont décorees avec golt,
et le petit déjeuner, de type buffet,
est bon et copiew.

Aéroport

Aloft Montréal Airport $33$
500 av. McMilan 514-633-0900,

www starwondhotels comialofthatels
Décor moderne et audacieux,
espaces communs  atfirants,
chambres spacieuses, services pra-
tiques pour les voyageurs, le tout
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a des prix corrects: une bonne
affaire

Hdtel Aéroport de Montréal
Marriott $333

800 place Legh Capreol, 514-636-6700 ou
877-231-0748 wwwmamiat t com/ yubma
Chambres modernes et lumineuses,
piscine intérieure et salle d'exer-
cices avec vue sur les pistes, spa,
restaurant, le tout accessible direc-
tement depuis le terminal des
départs vers les Ftats-Unis.

Les déplacements

Montréal est une ville on ne peut
plus facile & parcourr. Sa trame de
rues forme un échiquier presque
parfait avec ses artéres courant du
nord au sud et de I'est 4 l'ouest.

Les artéres est-puest sont divisées
par le boulevard Saint-Laurent.
Ainsi, les adresses dans ces rues
debutent a zéro au niveau du bou-
levard Saint-Laurent et vont crois-
sant soit vers ['est, soit vers 'ouest.
Le point cardinal est généralement
ajouté au nom de ces rues.

Sur les artéres nord-sud, les
adresses se suivent aussi en com-
mencant d zéro au fleuve (sud de
['ile).

La ville de Montréal étant bien des-
servie par les transports publics
et le tax, il n'est pas nécessaire
d'utiliser une voiture pour la visi-
ter. D'autant plus que la majorité
des attraits touristigues sont rela-
tivement m@pprochés les uns des
autres, et que tous les circuits que



nous vous propesons se font 3 pied.
Il est néanmoins aisé de se déplacer
envoiture. Au centre-ville, les places
de stationnement, bien quassez
chéres, sont nombreuses. |l est pos-
sible de se garer dans la rue, mais
il faut étre attentif aux panneaux
limitant les périodes de station-
nement. Le contrile des vehicules
mal garés est fréquent et sévere.
En hiver, le déneigement aprés une
tempéte vous oblige & déplacer
votre voiture lorsque des panneaux
I'annoncant sont disposés dans les
rues. Notez que le virage a dmite au
feu rouge est intemdit partout sur
ITe de Montréal

Pour louer une voiture, il faut avoir
au moins 21 ans et posséder son
permis depuis au meins un an.
Toutefois, si vous avez entre 21
et 25 ans, certaines compagnies
imposeront une franchise colli-
sion de 500% et parfois un supplé-
ment journalier. Une carte de cré-
dit est indispensable pour le dépat
de garantie. La carte de credit doit
&tre au méme nom gue le permis de
conduire.

Il est fort aisé de visiter Montréal
en ayant recours aux transports
publics, car la ville est pourvue d'un
réseau d'autobus et de métro qui
couvre bien I'ensemble de son ter-
ritpire. Les stations de métro se
remarquent au panneau fléché
bleu et blanc portant linscription
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«Métro». Les améts d'autobus,
identifiés par un poteau surmonté
d'un petit panneau blanc et bleu, se
trouvent au coin des rues.

La carte touristique permet d'utili-
ser ['autobus et le métro une jour-
née (9%) ou trois jours consécutifs
{18%). On peut également acheter
une lisigre de 2 (5,50%) ou 10 pas-
sages (24.50%). ou encore opter
pour paver 3% & chague voyage.
Toutes les cartes sont en vente
dans les stations de métro.

Notez que les chauffeurs
d’autobus ne vendent pas de
cartes ou lisiéres et ne font
pas de monnaie. Pour emprun-
ter un bus sans carte ni ticket,
vous devrez déposer le mon-
tant exact (3$%) en piéces dans
la machine. Les billets ne sont
pas acceptés, et la machine ne
rend pas la monnaie.

Montréal pratique
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Pour connaitre les horaires des
autobus, composez le 514-288-
6287. Pour toute autre information,
visitez le site Internet www stm.
info ou composez le 514-786-4636.

Er
Taxi Co-op: 514-725-945
Taxi Diamond : 514-273-6311

A vélo \
Le vélo demeure un des moyens
les plus agréables pour se dépla-
ceren été Des pistes cyclables ont
été aménagées afin de permettre
aux cyclistes de se déplacer dans
nombre de quartiers de la ville. Les
automobilistes n'étant pas toujours
attentifs, les cyclistes doivent étre
vigilants et sont dailleurs tenus de
respecter la signalisation routiére

et de prendre garde aux intersec-
tions. En outre, bien gue le casque
de sécurité ne soit pas encore obli-
gatoire a Montréal, il est fortement
conseille d'en porter un. Pour faci-
liter ses déplacements, on peut
se procurer une carte des pistes
cyclables aux bureaux d'informa-
tion touristigue, ou encore ache-
ter e guide Ulysse Balodes d vélo &
Mantréal.

Location de vélos

Certains établissements incluent
une assurance vol dans le prix de
location. |l est préférable de se ren-
seigner au moment de la location.

La Bicycletterie J.R.: 21z
Rachel E. Plateau Mant-Rayal 514-843-698,
wiw B ydet tesejr.com
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Ca Roule Montréal: Z/ruedela
CommuneE., Vieux-Mantréal, 514-866-0633,
www caroulemantreal com

Fitz & Follwell: 115a du bant-
Royal 0. Plateau Mant-Royal, 514-840-0739,
ww fitzandfolwellcom

En plus de la location, Ca roule
Montréal et Fiz & Folwel orga-
nisent des tours guidés sur diffe-
rents thémes.

My Bicyclette: m-owrdm-oct tl) 10h
o 18h; 2985 Crue St-Patrck, Sant-Henrl
514-317-6306. www.mybecydette com
Situé non loin du marche Atwater
et directement sur la piste cyclable,
au sud du canal de Lachine, cette
petite entreprise loue des vélos
{avec ou sans équipement pour
enfants) et fait aussi des répara-
tions et des wisites guidées a vélo
(réservations nécessaires).

L Une des stadions du
seracede location de
wéios Bil

2. Un parreauindiquant
Tentrée o une station

Bixi
Wivw Do cam

D'avril 2 novembre, la Ville de Mont-
réal propose son service de loca-
tion de vélos. nnant des frais
d'abonnement (53/24h; 31,253/30
fours; 82508 /1 an: les wtilisateurs
occasionnels paient 7§ pour 24h et
15% pour 72h) et des frais d'utilisa-
tion calculés par tranche de 30 min
(1753 o 7% et plus; les premiéres
45min sont grotuites), ce service
permet d'emprunter ['un des 5000
vélos Bixi 3 l'une des 400 stations
disséminées dans laville.

La marche est le moyen idéal pour
visiter Montréal, profiter de ses nom-
breux parcs publics ou faire du léche-
vitrine. Ainsi, assurez-vous de ne pas
oublier vos chaussures de marche...

Montréal pratique
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Consulats etrangers
au Canada

Belgique

Consulat général

de Be e: %99 boul De
Matsomewe (), bumau 1600 Monteal OC
H1A 304, 514-840-7394,

ww diplomiatie be/mantraalfr

France

Consulat général de France:
1501 av. McGill College, buraau 1000,
Maontréal, OC HIA 348 514-878-4385,

WNCOnSUiTanca-m

Suisse

Consulat général de Suisse:
1572 av. du Docteur-Penfield, Mantréal OC
H30 1C4, 514-932-7181,

ww.eda admin.ch/canada

A

Taux de change

0.74€
1023U5
089FS

1355CA
0985CA
1n$ca

NB. Les taux de change peuvent
fluctuer en tout temps.

Argent et services
financiers

Monnaie

L'unité monétaire est le dollar (%),

lui-méme divisé en cents. Un dal-
lar = 100 cents.

La Banque du Canada émet des bil-
letsde 5, 10. 20, 50 et 100 dollars, et
des piéces de 5,10, 25 cents ainsi
que de 1 et 2 dollars. Notez que la
piece d'un cent (penny) a été reti-
rée de la crculation en fevier 2013
(les commergants arondissent les
prix en conséquence).

Banques et change

Le meilleurmayen de retirer del'argent
consiste & utiliser sa carte bancaire.
Attention, votre banque vous facture-
1@ des frais fixes (par exemple 53CA),
et il vaut mieux eviter de retirer trop
souvent de petites sommes.
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Moyennes des températures et des précipitations

Maximum
°0)
Janvier -57
Février -39
Mars 22
Awril 107
Mai 19
Juin 236
Juillet 26.2
248
o 197
Octobre 12,
Movemnbre 53
Décembre 22

Bars et boites
de nuit

Dans la plupart des cas, aucuns
frais d'entrée (3 part le vestiaire
obligatoire} ne sont demandés dans
les bars. Cependant, attendez-vous
a debourser quelques dollars pour
entrer dans les boites de nuit, sur-
tout les fins de semaine. L'age légal
pour fréquenter les débits de bois-
sons et consommer de ['alcool est
de 18 ans et, si vous étes sur cette
limite, attendez-vous 3 vous faire
demander vos papiers. Tous les éta-
blissements sont non-fumeurs.

Billetteries

Admission: 85-790-125,
W admisson.com

Minimum
("C)

Précipitations
(mm)

bl
Tl
T
T
&3
a1
93

Ticketpro
514-70-1111 ou 866-908-9090,
www_ticketpraca

Ces réseaux de billetterie distri-
buent les billets de spectacles, de
concerts et d'événements sportifs.
lls offrent un service de vente par
téléphone et par Internet. Il faut
alors payer au moyen de sa carte de
cradit. Des frais de service, variant
d'un spectacle 4 l'autre, sont ajou-
tés au prix des illets.

La Vitrine

t11h & 20h: 2 rue Ste-Catherne E.. 534-285-
4545 ou866-924- 5538, www Lavitrine com
Ceux qui voudront profiter de bil-
lets de derniére minute & prix réduit
pourront se rendre au guichet de la
rue Sainte-Catherine.

3
=
%
&
™
2
£
2




184 Montréal pratique

Montréal pratique

La Place Vil Marie &1'approche de s

Les températures peuvent monter
au-dela de 30°Cen eté et descendre
a -2%C en hiver. Chacune des sai-
sons au Québec a son charme et
influe non seulement sur les pay-
sages, mais aussi sur le mode de vie
des Quebecois et leur comporte-
ment. Pour les prévisions météomn-
logigues d Environnement Cana-
da, composez le 514-283-3010 ou
visitez le site Intemet www.meteo.
goca Vous pouvez aussi capter la
chaine cablée MétéoMedia ou visi-
ter son site Internet {www.meteo-
mediz.com).

Au Quebec, il est six heures plus tot
qu'en Europe et trois heures plus
tam que sur la cote ouest de I'Ame-
rique du Nord. Tout le Québec (sauf

les Tles de la Madeleine, qui ont une
heure de plus) est 4 la méme heure
(dite «heure de 'Est »). Le passage
3 I'heure avancée se fait ke deu-
xieme dimanche de mars; et le pas-
sage a |'heure normale, le premier
dimanche de novembre.

Partout au Québec, la tension est
de 110 valts. Les fiches d'électricité
sont plates, et 'on peut trouver des
adaptateurs sur place.

En régle générale, les magasins res-
pectent ['horaire suvant :

lun-mer 10h & 18h
jeu-ven 10h & 21h
sam 9hou10h & 17h
dim12h a17h



On trouve également un peu par-
tout au Queébec des magasins
généraux d'alimentation de quartier
{dépanneurs} gui sont ouverts plus
tard et parfois 24 heures sur 24.

Voici la liste des jours féries au Qué-
bec. Anoter: a plupart des services
administratifs et des bangues sont
fermés ces jours-l.

Jour de I'An et le lendemain
17 et 2 jamvier

Le vendredi précédant
la féte de Pagues

Le lundi suivant la féte
de Pagues

Journée nationale

des patriotes
Lundiprécégant ke 25 mai

Féte nationale

des Québécois

24 juin

Féte du Canada

17 juillet

Féte du Travail

1* lundi de septembre

Action de grace
2¢lund o actobre

Jour du Souvenir

11 navembre

Noél et le lendemain
25 et 26 décembre

Pourboire
Le pourboire s'applique a tous les
services rendus A table, c'est-a-
dire dans les restaurants ou autres
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établissements ol 'on vous sert 3
table (la restauration rapide n'entre
donc pas dans cette catégorie). |
est aussi de rigueur entre autres
dans les bars, les boites de nuit et
les taxis.

Selon la qualité du service rendu,
il faut compter emviron 15% de
pourbaire sur le montant avant les
taxes. | n'est geénéralement pas,
comme en Europe, inclus dans |'ad-
dition, et le client doit le calculer
lui-méme et le remettre a la ser-
veuse ou au serveur. Les porteurs
dans les aémports et les chasseurs
dans les hatels recoivent générale-
ment 1% par valise. Les femmes de
chambre, quant 3 elles, s'attendent
a recevoir 1% ou 2% par personne
par jour. Ne pas donner de pour-
boire est trés, trés mal vul

Vous trouverez sans probléme la
presse internationale sur place
Les grands quotidiens montréa-
lais sont La Presse (www.lopresse.
co). Le Devoir (wwwledevoir.
com) et Le Journal de Montréal
(www journaldemontreal com),  en
francais, et The Gaozette (www.
mantrealgazette com), enanglais.

Chague jeudi de la semaine, on
trowe les hebdomadaires Voir
{http://vair.ca), en frangais, et Hour
{http:/fhowr cal, en anglis, dans
plusieurs lieux publics tels que bars,
restaurants et certaines boutigues.
Tous les deux sont distrbués gra-
tuitement et couvrent les actiités
culturelles qui font bouger Montréal.

Montréal pratique



18 Montréal pratigue

Montréal pratique

Y|

La cuisine de rue

Interdite depuis 1947, la cui-
sine de rue est enfin réapparue
a Montréal en 2013. Oui, mais
pas n'importe quelle cuisine!
Dubliez les petits stands & hot-
dog d'autrefois et preparez-vous
a vivre de véritables expériences
gastronomigues. Les camions
bariolés qui servent cette cuising
doivent répondre a des normes
strictes tant en matiere d'hy-
giéne qu'au niveau de la sélection
des aliments et de |a conception
des plats. Le résultat: |a variéte
et |a qualité de cette cuisine de
rue confirment bien la réputation
gastronomigue de Montreal Les
prix varient d'uncamion a l'autre,
mais restent généralement rai-
sonnables ($-$3).

Le projet n'en est encore gu'a
ses débuts, et pour linstant,
une vingtaine de camions se
retrouvent 4 des endroits prédé-
finis de la ville de mai a octobre.
Pour tout connaitre sur le sujet
et savoir en tout temps oll se
garent les camions, visitez les
sites http://cuisinederue.org et
www.streetfoodmtlcom.

Renseignements
touristiques
Centre Infotouriste
de Montréal
finjuinds fin aoit £ 9h 19% sept. octet o

& fin i t % & 186 moves mars ) 9k 17k
re e e et Ctrarne

mmﬁmmmlmgmﬂmhd

Il diffuse de l'information détail-
lee, avec nombre de documents &
I'appui (cartes routigres, dépliants,
guides d'hébergement) sur Mont-
réal et le Québec.

Vieu
lﬂhﬁm,lmﬁmtﬁghﬁmnﬂﬁl%‘
@ 18h: 174 rue Natre-Dame E. (angle place
Jacques-Cartier), 514-873-2005; métm

La réputation de Montréal ence
CoNCermne 5a gastronomie n'est

4 faire. Les chefs montréalais riva-
lisent d'inventivité pour mettre en
valeur |a qualité des produits frais
du termir québécois tout en pro-
diguant un intérét certain pour les
saveurs du monde entier. Résul-
tat: une cuisine inventive, colorée
et savoureuse, aux accents d'ici et
dailleurs.

Le rpport qualité/prix des res-
taurants de Montréal est égale-
ment exceptionnel, et méme les
grandes tables y sont nettement
plus abordables que dans la plupart
des grandes villes. Loriginalité et
la qualité de sa restauration rapide
sont aussi remarguables. Montréal
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est reconnue 3 travers le Canada
pour ses hot-dogs a |a vapeur, ses
souvakis, sa poutine et, en parti-
culier, pour ses spécialités d'origine
juive: les bogels et le smoked meat
(viande fumée).

Les Québécois appellent le petit
déjeuner e «déjeuners, le déjeuner
le «diner» et le diner le «souper».
Ce guide suit cependant la nomen-
clature internationale, a savoir petit
déjeuner, déjeuner et diner. Dans la
majorité des cas, les restaumnts
proposent un menu du jour. La
table d'hote (un choix d'entrées et
de plats, un café et un dessert) est
généralement intéressante.

Dans le chapitre «Explorer Mont-
réal», vous trouverez |a description
de plusieurs établissements pour
chaque quartier. Notez qu'il serait
sage, voire indispensable dans cer-
tains cas, de réserver vos places.

Bon a savoir

Sauf indication contraire, les prix
mentionnés dans ce guide s'ap-
pliguent & un repas pour une per-
sonne, excluant les boissons, les
taxes {woir p. 188) et le pourboire
{vair p. 185).

3 mains de 153
33 de 155 4255
333 de 265 450%
b 333 plus de 50%

Parmi les restaurants proposés
dans ce guide, certains se dis-
tinguent encore plus que les autres.
Nous leur avons donc attribué le
label Ulysse & Repérz-les en
premier!

Pour les personnes en provenance
de |Europe ou des Ftats-Unis,
aucun vaccin n'est necessaire.
D'autre part, il est vivement recom-

Montréal pratique
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mandé, surtout pour les séjours
de mayen ou long terme, de sous-
crire une assurance maladie. |l
existe différentes formules, et nous
vous conseillons de les comparer.
Emportez wos médicaments, sur-
tout ceux qui exigent une ordon-
nance. Sauf indication contraire,
I'zau est potable partout au Qué-
bec.

Sports |
Football

Les Alouettes de Montréal de la
Ligue canadienne de football (LCF)
jouent leur matchs & domicile au
stade Percival-Molson (475 av.
des Pins 0., 514-787-2525, www.
mantrealolouettes.com) de la fin du
mois de mai 4 la fin du mois d'oc-
tobre.

Course automobile

La folie de la Formule 1 s'empare
de Montréal a la mi-juin pendant
le Grand Prix du Canada (Cir-
cuit Gilles-Villeneuve, fle Motre-
Dome,  514-350-0000,  www.
circuitgillesvillenewve ca). De nom-
breuses animations se déroulent
durant la fin de semaine entourant
le Grand Prix, tant sur le site que
dans la ville, notamment rue Cres-
cent

Hockey

La célébre équipe des Canadiens
de Montréal(de la Ligue nationale

de hockey) joue 42 matchs a domi-
cile au Centre Bell (1260 rue De
la Gauchetiére 0., 514-790-2525
ou 877-668-8269, www.conadiens.
com) durant la saison réguliére
Puis commencent les séries éli-
minatoires, aux termes desquelles
Iéquipe gagnante remporte la
légendaire Coupe Stanley. Les bil-
lets s'arrachent des semaines, voire
des mois 3 'avance.

Soccer

LIlmpact présente ses matchs au
stade Saputo (Parc olympigue,
4750 rue Sherbrooke E., 514-328-
3668, www.impactmontreal com)
de mars a octobre et vous promet
du vrai foothall européen comme il
s'en joue dans le Vieux-Continent.
Lequipe fait partie de la Major
League Soccer nord-ameéricaing.

Tennis

Au Stade Uniprix (parc Jorry, 285
rue Faoillon O, 514-273-1234 ou
866-338-2685. www.stadeuniprix.
com), les meileurs jousurs ou
joueuses de tennis du circuit mon-
dial participent, chague année au
debut du mois d'aodt, 4 la Coupe
Rogers (www.rogerscup.com). Le
tournoi se joue simultanément a
Montréal et Toronto.

Contrairement a ['Europe, les prix
affichés le sont hors taxes dans la
majonté des cas. Il y a deux taxes:
la TPS (taxe fédérale sur les pro-




Course sutoemobile au dmut Glies-Wlanewve.

duits et services) de 5% et la TVO
(taxe de vente du Québec) de
9,975% sur les biens et sur les ser-
vices. De plus, une taxe specifique a
I'hébergement est imposée en sus
pour les hitels; elle s'éléve 4 3.5%,
mais elle n'est pas imposée aux
auberges de jeunesse.

 Telecommunications |
L'indicatif régional principal de [le
de Montréal est le 514; un second
indicatif, le 438, a été introduit pro-
gressivement. Tout autour de Ile,
lindicatif est le 450. Depuis 2006,
la compasition 3 10 chiffres (indica-
tif régional + numérn de téléphone)
est obligataire sur tout le terntoire
des indicatifs 438, 450 et 514.

Pour les appels interurbains, faites
le I suivi de l'indicatif de la région
oll vous appelez, puis le numéro de

Bon a savoir 189

votre correspondant. Les nume-
ros de téléphone précédes de 800,
855, 866, 877 ou 888 vous per-
mettent de communiquer avec
votre correspondant sans encourir
de frais si vous appelez du Canada
et souvent méme des Etats-Unis.
Notez que le chiffre I doit toujours
&tre composé avant Ces numeéros
sans frais. Si vous désirez joindre
un téléphoniste, faites le 0.

Beaucoup moins chers a utiliser
quen Europe, les appareils télg-
phonigues se trouvent & peu prés
partout. Pour les appels locaux,
la communication colte 050%
pour une durée ilimitée. Pour les
interurbains, munissez-wous  de
piéces de 25 cents, ou bien procu-
rez-vous une carte d'appel en vente
chez les marchandsde journaux, les
dépanneurs et les pharmacies.
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Pour appeler en Belgique, faites le
011-32, puis lindicatif régional et
le numéro. Pour appeler en France,
faites le 011-33. puis le numém a
10 chiffres de votre comespondant
en omettant le premier zéro. Pour
appeler en Suisse, faites |e 011-41,
puis l'indicatif régional et le numéro.

Au Quebec. les alcools sont regis
par une société dEtat: la Société
des alcools du Québec (SAD).
Pour connaitre la succursale la plus
prés de chez wous, composez le
514-254-2020 ou consultez le site
Internet de la SAQ: www.saq.com.
De bonnes biéres importées ou
canadiennes et des vins corrects
se vendent aussidans les épiceries
et les depanneurs. |l faut étre agé

Le Batear-Mowche aver ks Biosphére et LHomme d Aleander Calder 1 amiéme-plan.

B

d'au moins 18 ans pour acheter et
consommer de ['alcoal.

]
Plusieurs entreprises touristiques
organisent des balades 3 Montréal,
proposant aux visiteurs de partir 3
la découverte de la ville a pied, en
autobus, & velo ou en bateau. En
voici quelgues-unes  reconnues
pour lintérét de leurs circuits.
Bateau-Mouche

mi-mai dmi-ock: qual Jacques-Lartier Quas
du View-Fort, 514-849-0952 ou 8003619952,
Wi B3 teaumauche ca

Croisigres commentées sur e
fleuve montrant Montréal sous un
angle nouveau. Différentes excur-
sions sont proposées (4 compter
de 243 pour une croisiére de 1h),
dont certaines incluent le déjeuner




{t compter de 508; durée Ih) ou le
diner (a compter de 96%; durée 3h).

Le petit navire

mi-mai & mi-oct: quai Jacques-Cartier, Quas
du Veux-Port, 514-602-1000

ww lepetinavire ca

Croisiéres commentées sur de petits
bateaw: propulsés par un moteur
électrigue, 4 la découverte du Vieux-
Port (19%; durée 45 min) et du canal
de Lachine (263 durée 2h).

Amphitour

adltzs 358, enfants 185: maid fin act:
départ 3 langle dela ruede La Commune et
du boulevard St-Laurent, 514-849-5181,
wew montreal-amphius-tow com

Visites guidées du Vieux-Montréal
{sur terre) et du Vieux-Port {sur
I'eau}a bord d 'un autobus amphibie.

Kaléidoscope

toute |'annéde: 65492 ax De (hateauinand
514-990-1872, waw.toursk dledoscope.com
Des tours thématigues traitant
d'architecture, de littémture, de
gastronomie, des ruelles, de la ville
souterraine ou encore des diffé-
rents quartiers de Montréal.

L'Autre Montréal

en été pour tous, en hiver pour les qrupes
sanlement; 3680 me Jeanne-Mance, busau
331, 514-521-7802, www autremontrealcom
Visite 3 pied de la face cachée de
Montréal, ses quartiers populaires,
SEes [eCcoins meconnus.

Fitz & Follwell

115:av. du Mant-Royal 0, 514-840-0739,

waw fitzandfolwellcam

Une jolie boutique pour les cyclistes
urbains qui propose des décou-
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vertes 3 pied ou 3 vélo {location sur
place) des quartiers {Plateau, Mile-
End) et particulantés de Montréal
(ville souterraine, I'hiver en ville... ).

Ca Roule Montréal
Visites guidées a vélo (voir p. 180).

My Bicyclette
Visites guidées a vélo (voir p. 180).

Voyageurs a mobilite
Kéroul

4545 av_ Frerre-De Coubertin Montsdl, QC,
HIV0B2 514-262-3104 wawkeroul qe.ca
Interlocuteur privilégié de Tourisme
Québec en matiére d'accessibilité,
Kémul, en collaboration avec les
Guides de voyage Ulysse, publie le
répertoire Québec accessible, qui
donne la liste des infrastructures
touristiques et culturelles acces-
sibles aux personnes handicapées
3 travers tout le Québec. Le recueil
est en vente chez Ulysse et dans
toutes les bonnes libraires.

Association québé coise

r:lr le loisir des personnes
ndicapées

1545y Pierr-De Coubertm, CP- 1000,

succ M Monteadl, OC HIV 382, 514-252-114,

wwwagloh g ca

Vous pouvez obtenir I'adresse des

associations organisant des acti-

vités de loisir ou de sport en com-

muniquant avec |'Association qué-

bécoise de loisir pour personnes

handicapées.
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Calendrier des événements 193

La placedes Festivals pendant un évédnement du festival Mutek

Juillet

Festival Juste pour rire/Just
for Laughs Festival

(uarber des spectacies, www hahaha com
Spectacles d’humoristes venant de

divers pays.

Divers/Cité
Village et View:-Mantréal www dversate org

Célébration de la fierté gaie, les-
bienne, bisexuelle, travestie et
transsexuelle de Montréal.

Aot

Célébrations de la Fierté
Montréal

deunéme semamed aolit; 514-903-613,

wwew fiertemontredipride. com
Le défilé haut en couleurdela Fierté gay.

Présence Autochtone

placedes Fastivals, waw.natvelynxqcca
Projection de films autochtones,
vilage dartisans et d'artistes
autochtones.

Festival des films du monde
de Montréal

www ffm-mantrealong

Compétition cinématographique de
films internationaux.

Octobre

Festival du nouveau cinéma
WAW.NoUWe uCnamaca

Cinéma d'auteur et création numeé-
rigue.
Décembre

Salon des métiers d'art du
Québec

Place Bonawentus,

wiw saiandesmebiarsdart com

Exposition et vente d'artisanat
québécois.
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Quelle
sera votre
prochaine
escale?

Le meilleur pour un court séjour!

www.guidesulysse.com
GusdesUlysse
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Le meilleur pour un court séjour!

ISBN : 978-2-76580-800-8

le plaisir de mieux voyager




