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| 'enfer du decoy

Le week-end dernier, André-Pierre Gignac a inscrit les trois buts de
la victoire des Tigres contre Leon. Vous vous souvenez sans doute de
Gignac, ce type surpuissant et un peu rond qui joudait attaquant & I'OM
avec Payet, André Ayew et Thauvin le mal-aimé. En se séparant du
quatuor le méme été, Marseille avait choisi de privilégier le présent
gringant de son économie défaillante plutét que le futur séduisant d'un
projet sportif ambitieux.
Inutile de chercher ailleurs les raisons de 1'horrible médiocrité actuelle.
Impossible de se remettre d'une telle saignée. Au final, I'OM sera peut-
&tre trahi par ses résultats et par ses finances, ce qui risque de le
conduire trés bas.
L'OL, c’est autre chose. Si au mois d'aolit, sur la ligne de départ, on
vous avait affirmé qu'aprés vingt-trois journées les Lyonnais se
trouveraient & un point de I'OM, vous auriez imaginé que Bielsa allait
encore faire des miracles pour
chiper la deuxiéme marche du
podium & l'autre Olympique, plus
ou moins loin d'un PSG
forcément dominateur.
La descente aux enfers de la

I-,OI- a a“tant tea@ Aulas fait planer moins de
d crainte sur le club que celle de
per u, par Marseille, car le nouveau stade

malchance, avec
Fekir que I'OM, par
choix, avec ses
quatre
mousquetaires.

est un acquis décisif et l'effectif
sans doute supérieur
potentiellement & ce qu'il montre
sur le terrain, ce qui n'est pas le
cas de celui des Marseillais. Mais
elle est tellement inattendue
qu'elle dit beaucoup de choses.
D'abord que Nabil Fekir fait presque & coup sar partie de la race des
géants. N'ayant pas eu tout & fait le temps de le prouver par sa
présence, il I'a fait par son absence. C'est bel et bien lui, efficacement
secondé par Lacazette, qui a déposé la saison derniére 'OL en C1.
Mais, juste avant de tomber au champ d’honneur de I'équipe de
France, il a fait presque mieux que ¢a. Tapez-vous un petit coup de
Google pour admirer au moins les époustouflants deux premiers buts
de son premier triplé en Ligue 1, inscrit & Caen. Ils annoncent un futur
en majuscule sous un maillot hélas plus prestigieux que celui de Lyon.
LOL a autant perdu, par malchance, avec Fekir que 'OM, par choix,
avec ses quatre mousquetaires. La suite est plus banale. Quelques
jeunes trop vite montés en épingle et en salaire, Lacazette vexé puis
rattrapé peut-étre par une forme de réalité, Grenier trop absent,
Valbuena trop perturbé, des recrues trop légéres et des entraineurs pas
assez huppés. Il faudra en tout cas que le prochain mercato d'été
rectifie le tir, car notre football ne peut pas se réjouir de l'errance d'un
club censé le tirer vers le haut.

Pour parler de tout cela ct de plein d'autres choses, & partir de

la semaine prochaine, vous nous retrouverez dans les kiosques dés

le mardi. Une fagon pour nous d'étre fidéles & une bonne vieille
habitude et pour vous de vivre avec encore plus d'intensité votre
passion du foot. m
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Courbis, on
connait le
personncdage, on
scit qu’il aime
l'argent. A mon avis,
ils ont d1 lui donner le
double de ce qu'il avait
a Montpellier, voila.




ENTRETIEN

_Louis Nicollin

« Jamenis un entraineur
ne me commanderal»

Le président de Montpellier a toujours entretenu des relations passionnelles
et compliquées avec ses entralneurs sur l'air de « je t'aime, moi non plus ».

Il revient au pas de charge sur ceux qui ont travaillé sous ses ordres.
TEXTE JEAN-MARIE LANOE, A MONTPELLIER | PHOTO SYLVAIN THOMAS/LEQUIPE

e rendez-vous avait été pris depuis longtemps, mais
lactualité I'a rattrapé. Cet entretien qui devait avoir lieu
au mas Saint-Gabriel, entendez par 1a « chez Loulou »,
fut transféré in extremis au domaine de Gramont, le
centre d’entrainement du Montpellier Football Club,
que découvrait ce méme matin Frédéric Hantz, le
nouveau taulier dépéché dare-dare. Et comme Louis
Nicollin se devait d’étre présent pour sa premiére
conférence de presse, c’est donc dans les bureaux du
MHSC, tout prés du Zénith — dont le club s’est un tantinet éloigné depuis le
titre —, que celui qui a créé le club de ses mains il y a plus de quarante ans
tout en ramassant les poubelles nous en a dit de bonnes sur tous les
entraineurs qu’il a consommeés. Lui se trouve plutdt sage en la matiere. Il a
ses arguments. Et ses saillies, sans lesquelles il ne serait pas lui-méme.

«Voici un jugement vous concernant signé René Girard:

"Il laisse toujours planer I'ombre d'un doute comme s’il

fallait toujours tout remettre en question. Quand ca ne va pas,
ca se comprend, mais quand tout roule, on comprend moins.”
Qu'en pensez-vous ? Je ne répondrai qu'une chose: René Girard

n’était pas le patron. C’est moi, le patron, donc je fais comme je veux

et comme je I'entends, point barre. C’est moi qui paye. Et ¢a, les entraineurs,
il faut qu’ils se le mettent dans la téte. Ce ne sont pas eux qui commandent.

Ce reproche en guise de rappel est-il de ceux que vous
formuliez vis-@-vis de Rolland Courbis? De qui?

De Rolland Courbis... De ce monsieur-la? On n’en parle pas. Laisse-le
ou il est! Moi, les mecs qui quittent le navire, les traitres, j’en veux pas!

Peut-on vous poser néanmoins une question le concernant? Oui.
Avec plaisir...

Pensez-vous qu'il était déja en contact avec la famille Pinault

quand... (Il coupe,) Certain ! Certain!

Vous en avez la preuve ? Je n'en ai pas la preuve, mais connaissant

M. Pinault, qui est un mec bien, et Ruello, qui est un mec moins bien, bien
slir, je pense que la moindre des choses aurait été de m’appeler. Mais enfin,
comme dirait I'autre, c’est comme ca... A mon avis, ¢a ne portera pas

bonheur. Non.

C’est bizarre car votre antagonisme est apparu au moment ou
Montpellier s'était redressé ? Parce qu’il a pris du souffle. Et que des
gars comme Mézy et Laurent Nicollin l'ont quand méme aidé! Et ¢a, il
oublie de le dire. C’est pas lui qui a insufflé un souffle nouveau, faut pas
prendre les gens pour des cons. Il y était dans la ratiere! Mézy et Laurent

ont payé de leur personne...

En faisant quoi? Eh bien, tous les jours aux entrainements! Si on avait
gagné contre Angers (NDLR : défaite 0-2 a la Mosson lors de la I'" journée),
en ce moment, on serait troisiémes ou quatriémes. Obligé. Tu as vu notre
effectif? Vingt-neuf pros! Et pas que des crépes! Deux ou trois peut-étre,

mais, par rapport aux autres équipes, on est pas
mal, on a un bon banc.

Et la blessure de Sanson? Les docteurs! 11
faut bien s'en prendre 4 quelqu’un. A Rennes, il y
a certainement d’excellents chirurgiens. Tant
mieux pour lui. Je ne lui en veux pas. Je ne dis
rien...

Vous ne dites rien, mais vous dites quand
méme... Je ne taille pas! Je dis que ce qu’il nous
a fait, ce n’est pas bien. Je garde pour moi

C’est moi qui
paye. Lt ca, les
entraineurs, il faut

u'ils se le mettent
ans la téte.

FF_ MERCREDI 3 FEVRIER 2016 _ B



“ ENTRETIEN NICOLLIN

|5

certaines grosses couilles qu’il nous a faites. Il n’y a que moi et certains
membres du club qui le savent. Mais il nous a fait remonter en Premiére
Division. Bon, pour les quarante ans du club, je ne I'ai pas fait monter sur
lestrade avec Girard, Nouzaret et Mézy. C’a d{i lui filer un petit coup...

C’est symbolique, tout de méme ? Il a un ego démesuré, mais, ¢a, tu ne
peux pas 'empécher. En revanche, c’est un bon entraineur.

Vous n‘aimez pas les ego surdimensionnés? Je n’ai rien contre, mais
ce qui S’est passé, ce n’est pas bien. Si c’est nous qui 'avions viré, on serait
déja aux prud’hommes et on aurait & payer je ne
sais pas combien.

Au moins, il est parti de lui-méme... On a
été gentils de dire oui. Faut pas 'oublier. On
aurait dt demander un peu de sous au Stade
Rennais. Parce qu’il a une valeur énorme,
Rrrrrrolland! Je reconnais que je I'ai en travers.

Vous en voulez plus & Rennes qu’a
Courbis? Ah oui! Courbis, on sait qu’il aime
l'argent. A mon avis, ils ont dfi lui donner le
double de ce qu’il avait 8 Montpellier, voila. Qu’il fasse le malade, le
mourant, faut pas prendre les gens pour des cons. Je pense quand méme
que 80% des gens dans le foot savent ce qu’il a fait. Ou alors, je suis un éne.

Lui a toujours soutenu que vous lui en aviez mis plein la
figure... Ce sont des mensonges. On devait faire le point apres quatre
matches; je ne Iai jamais eu, ce point. Je ne vais pas balancer, mais qu’il
nous lache la grappe!

Et la radio, ca ne vous énervait pas? Ca, je men fous! Qu’il soit
consultant sur RMC a certainement arrangé ses besoins financiers. Et je n’ai
jamais entendu que Courbis taillait Michel Platini. Si je 'avais entendu,
jaurais vu rouge.

@ _\MERCREDI 3 FEVRIER 2016 _FF

Les entraineurs le
revendiquent: ce sont
des grands cadres!

Moi, un cadre qui
ne marche pas,
dehors!

Une cautre citation, de vous cette fois: “Ca ne s’est jamais vu
qu’on garde un entraineur dernier du classement. Mais
Domergue (c’‘était en 2006), je le garde parce que c’est un mec
honnéte. Un type bien, c’est tout.” Curieux, non? Je confirme. Des
entraineurs remarquables, je n’en ai pas eu trente-six. J’ai eu Nouzaret, j’ai
eu Mézy. On va dire Mézy en premier, Nouzaret en deuxiéme. Ou par ordre
alphabétique, comme ¢a, il 0’y a pas de jaloux. Domergue fait partie des
entraineurs plus quhonnétes, c’est vrai.

Mais l'idée de ne pas garder un coach quand Montpellier est
mal classé, c¢’est un principe ? Ca n'est pas
arrivé souvent. Mes entraineurs sont toujours
allés au bout de leur contrat. Ou alors, ce sont
eux qui sont partis. Nouzaret parce qu’il en avait
marre de mon caractere; Mézy est parti a Nimes
en fin de contrat quand on a gagné la Coupe de
France (1990) ; apres, ils sont revenus. Ce sont des
mecs de club qui, a un moment, ont supporté
difficilement mon caractere. C’est pas grave, ca.

Vous avez souvent repris des entraineurs
qui avaient déja effectué un premier
passage chez vous. Pourquoi? Il n’y en a plus, 1! Que ce soit avec
Robert (Nouzaret) ou Michel (Mézy), je ne me suis jamais trompé. Ils ont
toujours amené le plus que je voulais et puis, ce sont des soldats. Des gars
qui aiment le club plus que tout. Méme si Michel est gardois et qu’il a été le
grand joueur du Nimes Olympique, on sent dans ses veines qu’il est
montpelliérain et qu’il est Nicollin.

Mais quand vous rappelez un ex-entraineur, n‘est-ce pas une
facon de vous excuser de vous étre séparé d’'eux? (1] souffle,) Je
les rappelais parce que je savais que c’était des soldats. Des gars préts a tout
pour Nicollin et la Paillade. Voila.

Le déclic psychologique du nouvel entraineur, vous y croyez?
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COMME UN SYMBOLE.
EN SEPTEMBRE 2015,
ROLLAND COURBIS ET
LOUIS NICOLLIN NE
REGARDENT DEJA PLUS
DANS LA MEME DIRECTION.
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MERCREDI 27
JANVIER, CONFERENCE
DE PRESSE AU DOMAINE DE
GRAMONT. PAS FACILE
POUR LAURENT NICOLLIN
(A GAUCHE) ET FREDERIC
HANTZ, LENOUVEL
ENTRAINEUR
MONTPELLIERAIN
D'EXISTER QUAND LOULOU
FAIT LE SPECTACLE.
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Pfouuuu... Bof, dans des clubs, ca marche, dans d’autres non. Ce n’est pas
lentraineur qui joue. On verra bien...

I1 était question de la venue de Der Zakarian. Qu‘en est-il? C’est
vrai que j’y ai longuement pensé; ¢a se passe autrement, voila. Je ne voulais
pas faire démissionner Der Zakarian et que je fasse le méme coup que
Rennes nv’a fait. Ca n’est pas sérieux.

Pourquoi l'attelage Baills-Martini n’a-t-il pas fonctionné ? Ils ont
été noirs comme du charbon. Contre Bordeaux (0-1), jamais tu ne dois
perdre; a Bastia (défaite 1-0), on a fait presque exprés de perdre et, contre
Caen (I-2), on doit au moins faire un nul, non? Mais le “grand entraineur”
avait commencé par sept matches, un point!

Vous connaissiez un peu Hantz? Je connais surtout les quatre années
qu’il a passées a Bastia et c’est ce qui m’a décidé a le faire venir. On I'a
appelé, il est descendu tout de suite de Rodez. Ca
S’est passé tres rapidement: “Oui, oui, oui”, voila.
Laurent (Nicollin) I'a joint le lundi soir. C’est pas
moi qui ai appelé Girard, c’est pas moi qui allais
appeler Hantz. Il faut des préséances avec ces
messieurs les entraineurs. Mais je pense que, 1a -
je peux me tromper mais j’ai pour habitude de
connaitre les hommes -, il est franc.
Aveyronnais! Ca me plait bien.

Revenons-en a cette notion de patron que
vous mettez toujours en avant... Oui, oui!
Moi, je ne m’appelle pas Ruello ou un de ces présidents délégués. A part
Labrune, qui est mon pote et que je mets a part, les autres me font rire.

Vous ne supportez donc pas de payer quelqu’un qui est en
situation d’échec? Dans une entreprise, les mecs qui ne sont pas bons,
on ne les garde pas. Je parle des cadres. Les entraineurs le revendiquent: ce
sont des grands cadres ! Moi, un cadre qui ne marche pas, dehors! Dans ma
boite, si le mec n’est pas bon, il s’en va. Et, 13, je ne peux pas supporter un
type qui veut faire le cador, qui veut étre calife a la place du calife. Ca ne
marche pas, ca.

On avait justement retrouvé une phrase de vous: “Il n'y a qu‘un
grand vizir, ¢'est moi!” Ca, c’était pour Mézy, a 'époque. Je le suis
resté. Malheureux ! Jamais un entraineur ne me commandera!

Mais quand vous rappelez René Girard... Comment ca, je le
rappelle?

en a deux

ﬂul ont marqueé

histoire de
la Paillade, c'est
Mézy et Nouzaret.
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Ou vous le faites appeler? C’est Laurent qui m’a dit: “Ce serait peut-
étre bien, et ceci et cela.” Je lui ai dit: “Vas-y.” Mais si j’avais vraiment voulu
René Girard, je Paurais appelé, moi. Attention, je 'aime beaucoup! Mais je
pense que ¢a n’était pas ’homme de la situation. C’est tout.

Pourtant, vous vous étes quittés en mauvais termes... Mais ¢ca
encore, ce sont des histoires de journalistes! Qu’il ne soit pas content qu'on
ne l'ait pas renouvelé au bout de quatre ans et qu’il fasse la tronche pour ca
dés le mois de février, certes. Mais, quatre ans, ¢’est une vie, quand méme!
Je m’ai rien contre René Girard, au contraire. Pour les quarante ans du club,
je l’ai fait monter sur le podium, je I'ai salué comme Nouzaret et Mézy, qui
avaient fait des choses extraordinaires pour le club, et René nous a faits
champions, il ne faut pas l'oublier. Mais ce qu’il ne doit pas oublier non plus,
c’est que c’est Louis Nicollin qui I’a sorti de 1a ou il était, quand méme.

Mais ce n’est pas lui qui a voulu partir? Ah non, non, non. C’est moi
qui ne voulais plus le garder.

Pourquoi? Parce que quatre ans, c’est
beaucoup. Je m’avais pas d’autres reproches. 11
était plus que sérieux a entrainement. Il fallait
changer un peu, voila. Bon, c’est vrai que le
changement n’a pas été bénéfique. La, je me suis
trompé et j’en suis encore malade.

Vous parlez de Jean Fernandez... Je 'aime
beaucoup et je ne comprends pas. Avait-il mal
digéré Nancy ? Je ne sais pas. C’est pareil que
Jacquet, quand il est venu de Bordeaux (en juin 1989). Il n’avait pas digéré
son éviction. Jeannot, c’était pourtant de 7 heures du matin a 8 heures du
soir. Aimé aussi était toujours présent, un type extraordinaire, mais ¢ca n’a
pas marché.

Jean-Louis Gasset, qui a été joueur puis entraineur a
Montpellier, disait: “Quand ca va mal, I'amitié en prend un
coup.” C’est vrai? Lui spécialement parce que c’est avec son pére
(Bernard) quon a créé la Paillade. Et quand j’ai enlevé Jean-Louis de son
poste (novembre 1999), ¢’a été un drame. Aujourd’hui, il fait une carriére
exceptionnelle. Comme second, certes, mais il y en a beaucoup qui
aimeraient étre le second de Laurent Blanc.

Blanc fait-il partie des entraineurs que vous auriez aimé
avoir ? On lui a proposé au début quand il a fini sa carriére de joueur;il a
refusé. Il a préféré aller a Bordeaux, ce en quoi il avait entiérement raison.
Mais Laurent est quelqu’un de bien. A un moment donné, je ne I’ai pas
taillé, mais j’ai dit qu’il était hautain. Des gens et des journalistes me le
disaient. Alors, en lui filant ces petites piques, je me suis peut-étre dit que
¢’allait lui faire du bien. Je trouve qu’il est vraiment a la hauteur
maintenant. Et ¢’a fait fermer la gueule a pas mal de monde parce que ce
qu’il réussit a Paris, aie aie, aie!

Regrettez-vous parfois de balancer des piques? Je dis toujours la
vérité. Enfin, ma vérité, et ce n’est pas toujours la bonne...

Vous consommez tout de méme pas mal d’entraineurs, non?
Non.

Un tous les deux ans en moyenne... Hein ? Je crois que vous vous
trompez!

Muais regardez, on a la liste! Vas-y, bombarde!

On commence par André Cristol, Favre, Nouzaret, Kader
Firoud... Firoud a été extraordinaire. Il a fait remonter le club et m’a fait
passer les deux plus mauvaises nuits de ma vie quand j’ai su qu’il fallait que
je m’en sépare. Parce que le faire venir a 7 heures du matin et s’en défaire,
crois-moi que ¢’a été dur! Finalement, ca m’a permis de m’affirmer, mais
jaimais beaucoup Kader. C’est I'entraineur qui m’a fait le plus bander par
son nom et son aura. Malheureusement, il n’est plus la.



Pierre Mosca... Mosca, je Iai pris en 1986 aprés la Coupe du monde au
Mexique. Je pensais qu’il ferait I'affaire et puis il y a eu la petite brouille
avec Valderrama et j’ai préféré Valderrama a Mosca. Chacun voit midi a sa
porte.

On a évoqué Aimé Jacquet que vous avez limogé en

février 1990. Il fait partie des regrets? Oui, parce que je I'aime
beaucoup. Je suis tres content qu’il ait été champion du monde, ce qui a
cloué le bec a certains.

Henry Kasperczak? Ah, bon souvenir! Et ca n’est pas moi qui ai voulu
m’en séparer, mais Robert Nouzaret, qui était manager général. Il estimait
quil ne travaillait pas assez, etc. Robert est un perfectionniste. Il exagérait
un peu. N’oublions pas que c’est un gars qui nous a fait aller en quarts de
finale de la Coupe d’Europe (Coupe des Coupes 1990-91). Mais attention,
Henry était en fin de contrat. C’est pour ¢a que ¢a me fait enrager qu'on me
dise que je suis un consommateur d’entraineurs. Je n’en ai pas viré
soixante!

Vous avez viré qui? Cristol, mais ¢ca ne compte pas car c’était nos débuts
en DH; Domergue, mais je ne I'ai pas viré, je I'ai mis au centre de formation,
Fernandez, récemment. Peut-étre que j'en ai oublié...

Gérard Gili? Pas un mauvais entraineur. Je 'aimais bien mais il ne
s’entendait pas du tout avec Nouzaret. L3, j'ai préféré Robert a Gili. Je
regrette qu’on n’ait plus du tout de rapport avec lui. C’est comme ¢a.

Courbis épisode 1... Ouais, ouais. Bon souvenir. Montée en Premiére
Division. C’est vrai qu’en cours de saison il m’avait demandé d’arréter car il
sentait qu'on ne monterait pas et il était fatigué, déja. Mais il m’a dit: “Si on
monte, est-ce que vous me donnez la prime ?” Je lui ai dit non. Il est resté,
on est monté et il a eu sa prime. Il est parti, il voulait faire du théatre, il avait
ses probléemes judiciaires. Je m’ai rien a dire, il a été honnéte, il a été bon.
C’était le Courbis que jaimais.

René Girard? Si je ne disais pas de bonnes choses sur lui, je serais un
enfoiré. Je ne I'ai pas gardé mais je ne I'ai pas foutu a la porte.

Quel entraineur auriez-vous souhaité avoir? J’ai toujours aimé
Domenech. Parce que c’est un Lyonnais qui a son bac, un type
extraordinaire qui fait beaucoup pour ses associations et a qui on a fait un
proces complétement con car s’il avait été champion du monde en 2006
comme il aurait di 'étre, ¢’aurait fait fermer leur gueule a beaucoup de
gens. I1y a aussi Jeannot Tigana. Je I'ai un peu testé avant de prendre Jean
Fernandez, mais il n’avait plus trop envie. Ce sont les deux seuls.

Et Diego Maradona? Ah, ca, c’est Michel Platini qui me l'avait mis dans
la téte pour rigoler, quand on était a I'lle Maurice. On a téléphoné pour
s’amuser. Manque de bol, il 'a pris au sérieux. C’a été un déferlement mais
c’était marrant. Je savais trés bien que je ne le prendrais pas. Il aurait co(ité
trop cher.

MICHEL MEZY ET

Regrettez-vous parfois votre impulsivité ? Dans le football, je ne C’est cette passion qui vous fait asseoir sur le banc durant les ROBERT NOUZARET
. AN PRI . , e e . LONT TOUJOURS SU: LE BIG

regrette jamais rien. Dans mon entreprise, si je fais des choses injustifiées matches? Je n’y suis plus, c’est Laurent. Ah si, j’y étais a Toulouse. Et je BOSS DE LA PAILLADE

vis-a-vis de mon personnel, c’est autrement plus pense que je vais faire le Gazélec. Je sens que les ~ CESTLOUIS NICOLLIN.

grave parce que ceux-la ils comptent plus que les
footballeurs. Les mecs qui se lévent a 4 heures du
matin, il faut les respecter. Les footballeurs,
excuse-moi! Tu les engueules et le lendemain ils
tembrassent! Moi, jaime mes joueurs. Est-ce
qu’ils me le rendent? Pas tous.

Pareil pour les entraineurs? Il y en a deux
qui ont marqué I'histoire de la Paillade, c’est
Mézy et Nouzaret avec qui je suis en excellents
termes. Mézy est toujours la; Nouzaret est

pratiquement la tous les jours. Si je n’avais pas été comme ca, je n’aurais pas
duré et je maurais pas quarante et un ans de club. Je suis passionné. On me

prend comme je suis.

Lyon a été sept fois de
suite champion de
France. Bvec des

eptr'aineurs )
difféerents. Point
barre!

joueurs prétent une plus grande attention a ce
qu’ils font...

Quel profil doit avoir un entraineur du
MHSC pour durer ? Celui-la va peut-étre
durer plus longtemps car je ne sais pas si je vais
tenir jusqu’a soixante-seize ans! Laurent verra. Il
y ales résultats... Mais pourquoi faudrait-il
garder ses entraineurs tout le temps? Comment
ca se passe dans les autres clubs ? Si tu écoutes les
journalistes, Laurent Blanc aurait di étre viré du

PSG, et il est la! Durer pour durer? Je ne vais prendre qu'un exemple. Lyon
a été sept fois de suite champion de France. Avec des entraineurs différents.

Point barre! On passe a autre chose.» mJ1.-M. LA,
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PAR PATRICK SOWDEN,
AVEC OLIVIER BOSSARD
ET FLORIAN PERRIER

CONFIDENTIEL

Les raisons d'un report.
Prévue mi-tévrier,
I'assemblée générale de la
Ligue a été reportée au

30 mars. Ce jour-ld, une
assemblée générale
extraordinaire sera
également organisée afin de
modifier les statuts de la
Ligue pour mettre en place
une nouvelle gouvernance. 1l
était impératif de respecter
ces délais afin que cette
réforme puisse étre validée
par l'assemblée fédérale des
amateurs du mois de juin
puis appliquée dés le mois
d'octobre, aprés 'élection du
successeur de Frédéric
Thiriez. Dans sa nouvelle
configuration, le conseil
d'administration devrait étre
majoritairement composé de
clubs de Ligue 1. Les clubs de
Ligue 2 n'y seront pas &
condition que la répartition
actuelle des droits télé soit
pérennisée pour une période
de dix ans. Ce qui est en
bonne voie.

L'UNFP envisage de saisir
la justice. Au mois de
septembre, Monaco et Nancy
ont signé une convention
donnant au club
monégasgue une priorité
d'acquisition sur cing jeunes
joueurs lorrains. En
contrepartie de ce droit de
préemption, le club
nancéien a percu 2 M€. Cet
accord a été invalidé par le
bureau de la Ligue, qui
s'opposera désormais ¢& toute
forme de transaction
obtenue sans 'accord des
joueurs. La commission
juridique de la LFP va
instruire cette affaire qui
pourrait déboucher sur une
obligation de
remboursement des sommes
percues. Le syndicat des
joueurs, 'UNFP, envisage
également de déposer
plainte auprés du procureur
de la République pour
«trafic de main-d'ceuvre et
enrichissement sans cause ».
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Seul Africain candidat & la présidence de la
FIFA le 26 février & Zurich, Tokyo Sexwale va-t-il
se retirer de la course? Agé de soixante-deux
ans, cet ancien compagnon de gedle de Nelson
Mandela, emprisonné durant treize ans a la
prison de Robben Island, n'a pas réussi a
occuper le terrain médiatique et & faire décoller
sa campagne. Fin janvier, le comité exécutif
national de la SAFA, la Fédération sud-
africaine, a méme demandé a Sexwale de venir
s'expliquer sur cette absence de visibilité et a fait
part de ses «inquiétudes ». Méme si son
entourage a démenti l'information, cet ancien
militant de ' ANC chercherait une porte de sortie
honorable sous la forme d'une allégeance & un
autre postulant ou de la promesse d'étre intégré

L'INDISCRETION
EXWALE A LARRET

& une quelconque commission. Quatre autres
candidatures ont été validées par la commission
électorale de la FIFA : celle du Suisse Gianni
Infantino, du prince jordanien Ali ben al-
Hussein, du cheikh bahreini Salman et du
Francais Jéréme Champagne. Les trois premiers
ainsi que Sexwale étaient & Doha le week-end
dernier ou ils ont assisté & la finale de la Coupe
d'Asie des U23. Passionné de karaté, Sexwale a
fait fortune dans le commerce des minéraux, du
diamant en particulier. Il n'est pas du sérail, et
c'est un handicap pour nouer des alliances de
l'ombre et convaincre les fédérations. Il ne
bénéficie pas non plus de 'appui d'Issa
Hayatou, président de la CAF et président
intérimaire de la FIFA. Un obstacle de trop? mE. c.

LA QUESTION QUE L'ON N'A PAS
OSE POSER A RENE RUELLO

«Pogvez—vous nous
expliquer leffet

Courbis 2 »
¥ TWITTOS

«Félicitations au
@losclive pour la
qualif en finale,
propre sur vous les
mecs #stadedefrance#
finale » Rurélien
Chedjou, nostalgique

«Beaucoup pensent
que dans mon club
actuel ¢a se passe mal
mais vraiment tous ce
passe vraiment tres
bien, j'espere revenir
tres vite |l » Mario
Lemina (Juventus),
politique

«Merci & tous les
amoureux du #scb, il
est immortel, il faut le
soutenir. Plus de 5 ans
de bonheur
#centredeformation
#pros. Forza Bastia »
Ghislain Printant,
beau joueur

«Les épreuves que tu
traverseras ne sont
pas l& pour te détruire,
mais pour t'aider &
réaliser ton plein
potentiel » Lenny
Nangis, la positive
attitude

ALEXIS REAU/L'EQUIPE

VINCENT MICHEL/L’EQUIPE
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BUSINESS

QUAND
LA CHINE
DICTE SA LOI

Recrutement de Ramires, de
Gervinho, droits télé et
affluences en hausse,
investissements dans divers
clubs européens (dont
Sochaux), aucun doute, la
Chine s'éveille au football.

Et ces derniers jours, c'est

le Portugal qui a tremblé
lorsque la multinationale
Ledman (fabrication de LED,
signalétique publicitaire, etc.)
a publié un communiqué
expliquant qu'elle devenait
le sponsor principal de la
Deuxiéme Division locale.
Plus que le changement de
nom de la compétition,
rebaptisée désormais
Ledman Proliga, un principe
a priori acté, c'est 'obligation
pour les dix meilleurs clubs
de recruter chacun un joueur
chinois en lui garantissant
un temps de jeu minimal,

ce qui est contraire aux
réglements de la FIFA et de
la Fédération portugaise, qui
a secoué le pays et alimenté
la polémique. Dans la foulée,
Ledman a publié un
deuxiéme communiqué

ou cette clause avait disparu.
Le syndicat des joueurs
professionnels portugais
reste cependant sur le qui-
vive. En effet, ce mercredi,

le deal sera dévoilé dans

le détail.

/
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CHIFFRE

C'est la série record de
matches sans défaite en L1
que vient de réaliser le PSG
en s'imposant & Saint-
Etienne (0-2). Il égale celle de
Nantes 1994-95. Avec 29 suc-
cés et 3 nuls, les Parisiens
font mieux que les Canaris
(19 victoires et 13 nuls), a cette
différence prés que leur série
court sur deux saisons depuis
le revers & Bordeaux (3-2) le
15 mars 2015.
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¥ DIS POURQUOL... LES ARBITRES f’\
VEULENT SE PROFESSIONNALISER? -’

Fort de ses 151 adhérents, dont Ruddy Buquet arbitres additionnels en L1 dés la saison BAROMETRE
(photo), et de ses dix années d'existence, le prochaine, et l'instauration du carton blanc pour Jean-Pierre Rivére.
Syndicat des arbitres du football d'élite (SAFE) exclure durant dix minutes un joueur trop Le président de 'OGC
avait choisi l'immeuble de la Fédération frangaise  nerveux. Les relations entre le SAFE et la Nice, a annoncé la cession
du batiment, dans le XVIearrondissement de Direction technique de l'arbitrage (DTA) restent de 49% du capital du club &
Paris, pour apporter sa pierre & 1'édifice. Dans ce  tendues, et aucun membre de la DTA n'était un attelage anglo-saoudien
lieu symbolique, le SAFE a dévoilé a la presse présent & cette présentation. Ce ne sera pas le
ses dix propositions pour professionnaliser cas début mars lors de la réunion du groupe de
I'arbitrage. Des suggestions formulées par écrit travail, dédié a cette question, et a laquelle les
dés le mois de novembre & la Fédération et & la clubs pros auront deux représentants:

Ligue. «En 2016, nous sommes préts & Waldemar Kita, le président de Nantes, et
devenir des arbitres pros dans un monde Vincent Labrune, celui de 'OM. «On

pro», a clamé Qlivier Lamarre, le travaille main dans la main, assure Eric
président du SAFE. «Il faut donner les Borghini, le président de la commission
moyens a tous les arbitres de se fédérale de l'arbitrage. On veut aller au
consacrer & l'arbitrage », a-t-il bout des choses. Les seuls obstacles sont
ajouté. Parmi les avancées d'abord législatifs, car les arbitres ont un

INTERRO
SURPRISE

_Clément
«dAntibes »

TOMASZEWSKI,
SUPPORTER DES BLEUS
DEPUIS TRENTE ANS
«Vous allez
faire partie du

musée du
football
mondial de la
ULEMENT  FIFR qui
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ouvre ses portes a Zurich
le 28 février. Comment en
étes-vous arrivé la?

La FIFA m'a sollicité en
janvier 2015 et, depuis, nous
avons échangé par mails.
Elle était particuliérement
intéressée par une coupe en
bois qui sera exposée au
troisiéme étage du musée
pendant cing ans avec le
billet de mon premier match
de Coupe du monde (NDLR:
France-Angleterre, 16 juin
1982).

Qu‘est-ce que cetie coupe
a de particulier?

Je I'ai achetée le 4 juillet 1998
a Marseille au moment de
Pays-Bas - Argentine (NDLR:
quarts de finale de Coupe du
monde). Sur la Canebiére,
des Néerlandais
travaillaient le bois et ils ont
taillé une petite coupe du
monde de trente-six
centimétres. Je l'ai achetée
pour cent balles & peu prées.
Ensuite, j'ai essayé de la
faire signer par tous les
joueurs champions du
monde 1998. Le premier a
l'avoir fait est Didier
Deschamps. Au fur et a
mesure, j'essayais d'avoir
tous les joueurs. J'ai eu
Lizarazu, Dioméde, Petit,
Boghossian, Pirés, Candela,
Karembeu, Lebceuf, Blanc.
Mais il m'en manque encore
quelques-uns.

Vous continuerez une fois
qu'ils vous la rendront?
Bien sir, c'est un challenge
pour moi de la faire signer a
chaque fois.» m

réclamées figurent notamment
l'usage de la vidéo, la diffusion
des propos des arbitres pendant

statut de travailleurs indépendants et ne
sont pas des salariés. Il faut donc
trouver des solutions légales pour faire

les matches, 'utilisation de deux

avancer les choses. » mE.c.

w

PIERRE LAHALL

o
SA

Le meilleure de toutes, la
plus efficace, est aussi la
plus difficile. Il suffit de tout
gagner. Regardez Laurent
Blanc (photo) dont on disait
qu'il était un choix par défaut &
son arrivée & Paris. Depuis
2013, son équipe n'a laissé que
la Coupe de France 2014 & ses
rivaux frangais et «le
Président » est prolongé
d'année en année. Du

coup, ses détracteurs ont
mangué le coach, ou n'ont pas
osé, apres les éliminations
européennes face a Chelsea et
Barcelone.

RICHARD MARTIN
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Afin de limiter les
mauveaises surprises, il est
conseillé de se passer des
services d'un adjoint pour
priver les dirigeants d'un
recours trop facile car le
remplacement du numéro 1
par le numéro 2 reste un
classique absolu. Onl'avu &
Lyon avec Hubert Fournier et
Bruno Genesio ou la semaine
derniére & Bastia avec
Ghislain Printant (photo) et
Frangois Ciccolini. Ca ne
marche pas & tous les coups,
mais c'est relativement bon
marché.

FRANCK FAUGERE/L'EQUIPE

E... CONSERVER
LACE SUR LE BANC

Reste une derniére
solution: dire oui & tout ce
que vous proposent vos
dirigeants, ne pas les
contredire quitte & avaler
quelques couleuvres. C'est la
méthode Sagnol (photo) &
Bordeaux. Willy, on a une offre
pour Henri Saivet, c’est
possible? Si, si, c'est possible,
pas de soucis. On en a une
autre pour Wahbi Khazri,
possible? Oui, oui, pas de
probléme, on va trouver aussi
bien, voire mieux. Et vous
voulez un paquet cadeau
avec?

=
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composé d'un homme
d'affaires, Edward
Blackmore, et d'un prince
souhaitant conserver
l'anonymat. Rivére reste
actionnaire majoritaire et
président de Nice au moins
jusqu’en juin, quand les
nouveaux arrivants
monteront & 80 % des parts.

0 Zlatan Ibrahimovic.
Pas certain de prolonger
a la fin de la saison,
l'attaquant suédois a décidé
d'assurer ses arriéres. Aprés
des négociations avec son
président, Nasser al-Khelaifi,
il a obtenu de rehausser son
salaire de 1,3 & 1,5 M€ brut

(1 ME net). Par mois. Un
montant démenti par son
agent, Mino Raiola.

Dimitar Berbatov.

Lattaquant bulgare a
frappé 'un de ses
adversaires lors du match
entre son club, le PAOK
Salonique, et 'AEK Athénes.
Pour revenir sur le premier
carton rouge de sa carriére,
I'ancien Monégasque s'est
interviewé lui-méme. Il a
ensuite posté la «discussion »
sur son mur Facebook.

o Toshiya Miura.

Le coach japonais a été
licencié de son poste a la téte
de la sélection et des Espoirs
vietnamiens. En cause? Les
protestations des clubs dont
les joueurs revenaient
blessés, exténués apres leur
passage en sélection.

En cause, également,

une mauvaise situation
pour les qualifications

au Mondial 2018.
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TRAFIC
SANS
SCRUPULES

Ce livre-enquéte n'a jamais
été autant d'actualité.

Apres le FC Barcelone

en 2014, deux des plus
grands clubs espagnoals, le
Real Madrid et I'Atletico
Madrid, viennent en effet
d'étre interdits de
recrutement par la FIFA pour
avoir violé la réglementation
surle

A TRAGUE DES ERFANTS transfert des
FmrBﬁluuﬂS .
joueurs
mineurs.

Clestce

business
sans foi ni

loi que le

journaliste
chilien Juan
Pablo
Meneses
dénonce et

démonte scrupuleusement

en Amérique latine. L&-bas,

I'enfant doué pour le football

n'est pas seulement roi,

il constitue également

une marchandise dont on

fait commerce trés tot.

Avec de gros profits, parfois,

mais surtout de gros dégats

humains pour un risque

minimal du coté

des trafiquants qui ne

cesse d'alimenter

cette grande chaine

marchande.

La Traque des enfants

footballeurs, par Juan Pablo

Meneses, éditions

Talent Sport, 16,80 €.
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Damns une Ligue 1 ou personne, excepté le PSG, n'est capable d'enchainer une série, la meute est regroupée. En inscrivant son huitiéme
but, celui du 2-0 contre Nice, Andy Delort a rapproché Caen tout prés du podium. Si le buteur a la téte en bas, les Normands, eux,

peuvent continuer de viser haut.

NT MICHEL/LEQUIPE

VINCE|

#» LE PROCES [ =~
Accusés: LFP et FFF

Infraction. Non-assistance & club surmené.

Acte d'accusation. Nos instances dirigeantes sont-elles & ce
point irresponsables? Elles s'inquietent de notre indice UEFA, &
juste titre au regard des performances européennes de nos
équipes, mais pas question de donner un coup de main au PSG
avant son huitiéme contre Chelseq, le 16 février, qui sera le
treiziéme match des champions de France depuis le début de
l'année. La FFF n'a pas souhaité bouger le match de Coupe de
France contre 'OL, la Ligue n'a pas vraiment poussé le LOSC &
la jouer solidaire, et Laurent Blanc ne décolére pas. Paris doit-il
bazarder la compétition phare de la Fédé ou fausser la L1 en
alignant sa «réserve » comme on le pousse & le faire ?
Plaidoirie de la défense. Que le PSG cesse de se plaindre!
Avec un tel effectif, le champion de France a la possibilité de
gérer son calendrier, non? Et qu'on ne nous dise pas qu'il craint
& ce point le treizieme de Premier League qu'il avait éliminé la
saison derniére & dix contre onze.

Verdict. Coupables. Qu'il soit difficile de déplacer un match,
certainement. Mais les instances n'assument rien en se cachant
derriére le bon vouloir des clubs. Puisqu'il existe des
comrmissions pour tout, on pourrdit en imaginer une, au-dessus
des intéréts particuliers des uns et des autres, permettant

POSTEZ VOS REACTIONS SUR WWW.FRANCEFOOTBALL.FR,
SUR NOTRE PAGE FACEBOOK OU NOTRE COMPTE TWITTER.

d'étudier le calendrier et de trancher.

Ji L'INFOG

LIGUE 1:
JAMAIS LE LUNDI!

Pour la troisiéme fois cette saison, les rencontres

de Championnat se déroulent en milieu de semaine. Un rendez-
vous inhabituel en Ligue 1. Depuis l'ouverture de la saison, 87 %
des matches ont en effet eu lieu le week-end, contre seulement
13 % pour les quatre premiers jours de la semaine. me M.

REPARTITION DES 240 PREMIERS MATCHES
DE LIGUE 1 EN 2015-16:
118

120
> 2
+7

100 L85

1 4

A W ]
80
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60
40
20
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
0% 3% 9% 1% 9% 49 % 29 %




/

J

TOP 5
DES EXHIBL-
TIONNISTES

Lattaquant de Paderborn (L2
allemande) Nick Proschwitz a
été licencié pour avoir exhibé
ses parties dans un bar lors
de la préparation de son
club. Stirement inspiré par
d'autres.

1. Patrice Loko. A 1'ét¢
1995, le néo-Parisien est
placé en garde & vue & la
suite de l'agression de trois
policiers et d'une atteinte &
l'ordre public. Le lendemain,

l'international poursuit son
festival face & une inspectrice
de police, en baissant son
pantalon pour commencer &
se masturber.

2. Louis van Gaal. Parfois,
le geste vaut mieux que la
parole. En 2011, Luca Toni
raconte au quotidien
allemand Bild que le coach
— alors au Bayern — a justifié
son pouvoir de décision
d'une droéle de maniére dans
le vestiaire. « Pour prouver
qu'il avait des couilles, il a
baissé son pantalon. »

3. Stan Collymore. Un petit
texto pour donner rendez-
vous & des inconnus dans
un parking pour des
pratiques sexuelles en
public. Adepte du dogging,
l'ancien international anglais
se fait attraper par le Sun

en 2004.

4. Pascal Nouma. En 2003,
l'attaquant francais

est licencié par les dirigeants
du Besiktas Istanbul

aprés avoir simulé

une masturbation & la suite
d'un but marqué.

5. Andy Gray. En 1995,
l'international anglais tente
la célébration (dé)culottée
avec Marbella (Ligue 2
espagnole). Il écope d'un
carton rouge de la part de
l'arbitre.

\ CHRONIQUE

PAR PATRICK SOWDEN

Les gentils dauphins

h, ils ont bonne mine les dauphins | La
A premiére place était inaccessible, mais

il en restait deux réservées pour Lyon,
Marseille et Monaco. Tant pis pour le couillon
éjecté du podium. Plus les journées passent,
plus les dauphins ont I'ceil vitreux et flottent
entre deux eaux boueuses, Flipper au
Marineland d'Antibes apres les inondations.
Lyon, le deuxiéme de la saison derniere? Ce
devait étre I'Austerlitz d'une génération, mais
c'est Waterloo. Zénith, Valence, La Gantoise, tout
le monde lui est passé dessus. Méme les Verts.
Meéme Brandao, samedi dernier. Heureusement
que le premier visiteur du stade des Lumiéres
était Troyes, au moins ¢a n'aura pas géché la
féte. Bon, des erreurs de recrutement, la difficile
gestion de la saison d'aprés, une année sans,
¢a arrive.
Monaco, le dernier troisiéme? « On ne peut pas
jouer aussi mal quand on vise la deuxiéme
place », s'est agacé Coentrao aprés la piteuse
défaite & Angers, un match qui devait permettre
& 1'ASM de s'envoler et qu'il n'a pas joué. Mais
si, Fabio, dans notre Championnat, on peut
jouer aussi mal et étre deuxieme si ¢a peut
rassurer vos dirigeants. Que cela ne les
empéche surtout pas de continuer & boursicoter
sur le marché des transferts. Mais pensez &
réalimenter le stock de maillots, ce serait trop
béte de ne pas recruter pour une béte question
de rupture.
Marseille, le couillon de la saison derniére? Euh,
comment dire, euh... Mais 1¢&, ca va changer

avec Rabillard et Thauvin. Oui, oui, Thauvin est
de retour. C'est l'esprit club: on vend un joueur
que le public hue & chaque sortie et on se le fait
préter six mois plus tard. C'est de la stratégie, on
ne peut pas tout comprendre.

Pendant que les dauphins manquent d'air, ga
grenouille dans l'aquarium. Angers, Caen, Nice
irétillent. Rennes se dit qu'il pourrait enfin
réussir le concours de circonstances. Saint-
Etienne et ses déménageurs du Forez réve de
poteaux carrés. Bordeaux vide les tiroirs, mais
s'accroche a son Diabaté, ca peut suffire. Méme
Nantes et son jeu chatoyant n'a pas dit son
dernier mot. Chaque week-end, ¢a régale dans
des stades clairsemés qui sentent la peinture
fraiche. Dis, c'est quand que ca reprend la Ligue
des champions? m

Flipper au
Marinelond
d'Antibes
apres les
inondations.

« L'HUMEUR DE FARO
THAUVIN APPELE A ETRE LE SAUVEUR DE L'OM

CEST VRAI U4 UN
MOMENT PONNE ON
A UN PEU PLUS CRU
EN BIELSA RU'EN
vous ...

A AR KRR R X=ee—

MAS CEST PAS
UNE RAISON POUR VOUS
VENGER COMME CA

=
AU JOUR
LE JOUR

Mercredi 3, 20:45 Sommet
du Championnat d'’Ecosse
avec Aberdeen qui recoit le
Celtic. Deuxiémes & six
longueurs du club de
Glasgow, les Dons peuvent
relancer la course au titre
s'ils s'imposent & 1'occasion
de cette troisiéme
confrontation de la saison.
Aberdeen 'avait emporté 2-1
& domicile lors de la
premiére en septembre, alors
que le Celtic avait pris sa
revanche dans son fief, fin
octobre, I'emportant 3-1.
21:00 Premiére manche des
demi-finales de la Coupe du
Roi avec un Barga-Valence
au Camp Nou ou les
Blaugrana se présentent en
tavoris logiques... et
prudents. En effet, Les
Catalans n'ont pas oublié
que le club du Levant I'a
emporté au Camp Nou voila
presque deux ans jour pour
jour (3-2 en Liga, le 1¢ {évrier
2014). Vendredi 5, 23:00 Le
Championnat d’Argentine
version 2016 frappe les trois
coups sous la formule de
deux groupes (A et B) dont
les vainqueurs d'affronteront
le 29 mai pour le titre.

Le groupe A débute avec
Banfield-Gimnasia La Plata,
le B par un Huracan-Atletico
Rafaela. Le tenant, Boca
Juniors, joue le lendemain
sur le terrain de Temperley
(poule B), alors que
dimanche River Plate recoit
Quilmes (poule A).

Samedi 6, 13:45 Quatre
jours apres avoir recu
Liverpool et huit jours avant
un déplacement dans l'antre
d'Arsenal, Leicester rend
visite & Manchester City. En
clair, le leader surprise de la
Premier League va
rapidement savoir s'il a
I'étotfe d'un champion!
Dimanche 7, 21:00 LOM
va-t-il pousser a dix sa série
de matches & domicile de
Ligue 1 sans victoire ?

La perspective n'est pas

& écarter puisque son visiteur
du jour n'est autre que l'ogre
parisien, vainqueur de ses
deux derniers déplacements
au Stade-Vélodrome (2-1

en octobre 2013, 3-2 en

avril 2015).
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LE BEST OF
DE FRANC.

FOOTBALLER

@ LE COUP DE CEUR
NIVET REMONTE LE TEMPS

Contre Nantes, Benjamin Nivet a disputé son 300° match
de L1. L'occasion pour l'ancien joueur de I'AJA et de
Caen de raviver quelques souvenirs.

Le jour ou... il a découvert
la L1. «C'était en septembre
1997, un Auxerre-Chéteauroux
(5-0). I y avait une belle
équipe, des joueurs confirmés
(Silvestre, Dioméde, Guivarc’h,
Lachuer, Lamouchi...) La
concurrence était rude. »
Le jour ou... il a craqué
pour un partenaire.
«Matuidi, pour sa
précocité. Il est arrivé
& dix-sept ans dans le
groupe pro & Troyes
et ¢'était
impressionnant. »

Le jour ou... Furlan l'a
installé en numéro 10.
«Pour sa philosophie de jeu,
c'est I'entraineur qui m'ale
plus marqué. Je me plaisais
vraiment bien dans ses
équipes (...) [l m'a valorisé en
me donnant les clés du jeu. »
Le jour ou... il analysera
sa carriére. «Je me plais
a jouer dans ce
Championnat de
France. Je n'al jamais
joué & l'étranger mais
ce n'est pas un
regret...»
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On l'a vu, lu ou su la semaine passée sur francefootball.fr. Et ca nous a plu.

2

&

«Réaliser sa vie c’est accomplir ses réves
d’ado, méme si je n'avais pas imaginé que je
serais un jour l'entraineur de Montpellier. »

FREDERIC HANTZ (27 JANVIER)

ILS L'ONT DIT

«C’est un exemple. C’est difficile de trouver
mieux en termes de détermination. Il n'a
jamais laché, et il a faim! Il a simplement
besoin de prendre son temps. » Lenny NANGIS, AU SUTET
DU RETOUR DE SON COEQUIPIER FRANCK BERIA (29 JANVIER)

«Sij'avais un
message da faire
passer & Fred
Antonetti, je lui
dirais: “Fred, lache-
toi! (...) Ce n'est

pas parce que tu

es dans le Nord
qu’il faut oublier
tes cotés sudistes.” »
JOSE ANIGO (29 JANVIER)

I\ LE DEBAT

Etes-vous plus réticent & aller au stade depuis le
13 novembre ? (5093 votes.)

19 %: OUL 81 %: NON.

LAURENT ARGUEYROLLES/L'EQ

$ LE FEUILLETON

«MA PREMIERE BAGNOLE, JE LAl
DEFONCEE EN UNE HEURE! »

Il joue en Liguel et raconte, & visage caché, chaque
semaine pour francefootball.fr les dessous pas toujours
avouables et rarement avoués de son métier.
«Quatre-vingt-dix pour cent des joueurs aiment les grosses
bagnoles. Dés qu'un joueur veut vendre la sienne, il met une
annonce dans le vestiaire. A chaque fois, ca va vite. On s'achéte
et on se vend beaucoup nos caisses entre nous. Je me rappelle
que pour mon premier contrat pro — je crois que c'était en 2000
ou en 2001 —j'avais acheté une belle caisse. J'étais déja fiancé &
ma femme actuelle. Elle avait seize ans et moi dix-huit. Je voulais
lui faire une surprise en allant la chercher & la sortie du lycée.
Javais acheté une Golf noire. (...) J'étais tellement pressé que je
ne voulais pas prendre d'assurance. Le vendeur m'a dit: "C'est
plus raisonnable d'en avoir une avant de prendre la route.” J'ai
soupiré, mais j'ai accepté. Ma fiancée était super contente que je
vienne la chercher. Je I'ai ensuite ramenée. Mais, chez elle, pour
se garer, ¢'était compliqué, surtout que je venais juste d'avoir
mon permis. Tout le monde était devant le portail. Ses sceurs, ses
parents... Et tout d'un coup, je suis rentré dans un mur et j'ai
défoncé la carrosserie de la Golf! Je suis retourné dans le garage
une heure aprés avoir acheté ma voiture. Le vendeur était
surpris de déja me revoir. Heureusement que j'avais pris
l'assurance...» mH.G.
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FRANCK FAUGERE/L'EQUIPE

@ BAVOTE

Quel est le joueur le plus
spectaculaire de la L1?
(10723 votes.)

ler: Hatem Ben Arfa, 39 %.

2¢: Wissam Ben Yedder, 16 %.
3¢: Marco Verratti, 14 %.

4e: Zlatan Ibrahimovic, 11 %.
5¢: Lassana Diarra, 7 %.

6°: Rachid Ghezzzal, 4 %.

7es: Soufiane Boufal, Georges-
Kevin Nkoudou, 3 %.

9¢: Thomas Lemar, 2 %.

10¢: Lucas, 1 %.

‘A LE BUZZ

Les 5 articles les plus populaires de la semaine.
1. Quand Ben Arfa parle, c’est aussi de la balle. (48327 lectures.)
2, Bosetti file en Norvege! (34251.)
3. OM: Boutobba vers le FC Séville. (28406.)
4, Quel est le plus mauvais gardien de L1? (27 582.)
5. Le joueur masqué: «Le maillot le plus prestigieux
que j'ai récupéré, c'est celui de Messi. » (25418.)
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S A PARTAGER

Tu seras un homme, mon fils! Un coup de blues, Sneijder?
Eliminé de la phase de groupes avec le Galatasaray, le milieu
néerlandais de trente et un ans s'en remet & son gargon de trois
mois, Xess Xava, pour rapporter la Ligue des champions & la
maison. « Un jour, tu tiendras cette coupe comme je l'ai fait», a
posté sur son compte Instagram le vainqueur 2010 avec l'Inter.
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a A LA UNE NEYMAR

LE PHENOMENE AURAIT-IL
ETE SANS INTERNET?

IL SUFFIT D’OUVRIR
SON ORDINATEUR OU

D’ALLER SUR SON

SMIARTPHONE POUR SE
PERSUADER QUE NON.

t si tout était dans la coiffure des footballeurs? Si la
personnalité de Cristiano Ronaldo se nichait dans cette chevelure gominée,
le génie de Messi dans sa toison désordonnée, et le personnage de Neymar

dans une criniére qui oscille depuis des années entre la créte de coq
peroxydée et le look casual des teenagers californiens? Il y a un mois,
l'attaquant brésilien du FC Barcelone a confié a une chaine de son pays,
TV Globo, que sa nouvelle coupe de cheveux était calquée sur celle du
basketteur star des Golden State Warriors et actuel meilleur joueur de

Transfert: I'instrruction continue

Aprés Sandro Rosell, I'ancien président du Barca
(juillet 2010-janvier 2014), et Josep Maria
Bartomeu, son successeur et actuel taulier du
club, tous les deux mis en examen et convoqués
devant la justice ce lundi, Neymar devait
témoigner des le lendemain, autrement dit ce
mardi, dans 'affaire concernant les irrégularités
lides a son transfert a Barcelone, a I'été 2013. La
cour étudie notamment la plainte déposée par
DIS, un fonds d’investissement brésilien, qui
accuse Neymar et le Barca d’avoir
volontairement minoré le prix du transfert
(officiellement 57 M€) afin de réduire son
importante commission. DIS, qui est propriétaire
d’une partie des droits du joueur et a également
déposé une plainte au Brésil, devait en effet
percevoir 40 % du prix fixé pour la transaction,
qui pourrait étre en réalité de plus de 83 M£.

La justice espagnole reproche de plus au club
catalan et aux proches de Neymar d’avoir fait un
montage financier destiné a se soustraire au fisc.
Le pere de Neymar aurait également, a cette
occasion, touché 10 M€ du Barca pour inciter son
fils a venir du coté du Camp Nou. Le proces, dont
la date reste a fixer, doit avoir lieu devant
l'audience nationale jugée compétente, car
I'affaire concerne des fonds se trouvant au Brésil.

18 VERCREDI 3 FEVRIER 2016 _FF

IL RISQUE UNE FORTE AMENDE OU,

AU PIS, DE LA PRISON AVEC SURSIS. En
mars dernier, le parquet avait requis une peine
de deux ans et trois mois de prison pour
Bartomeu et de sept ans et demi pour Rosell,
que le scandale avait contraint a la démission il y
a tout juste deux ans. Le méme parquet avait
aussi considéré que le club devait verser au fisc
22,2 M€. Le 13 mai 2015, dans sa décision de
renvoi, la justice avait indiqué que certains
indices montraient la connaissance, par les deux
anciens présidents du club blaugrana, du réel
prix du transfert de Neymar, en provenance de
Santos.

Si I'affaire risque d’entacher une partie de
I'image du joueur, celui-ci ne risque, sur le fond,
qu’une forte amende, au pis de la prison avec
sursis, a I'instar de son coéquipier Javier
Mascherano, condamné la semaine derniere a un
an de prison ferme et une amende de 816000 €
pour avoir dissimulé au fisc une somme de

1,5 M€ au titre des droits a I'image. La peine a
été transformée en simple amende, comme le
permet la loi espagnole pour des peines
inférieures a deux ans. Le cas de Lionel Messi,
accusé de fraude fiscale, sera, lui, examiné entre
le 31 mai et le 3 juin prochains. mT. M. ETF. HE.

NBA, Stephen Curry. Une confession qui n’étonnera personne quand on
connait la passion que voue Neymar a la ligue de basket US. L'intéressé est
méme allé jusqu’a poser cet été avec Michael Jordan, His Airness lui-méme,
dont il commencera a porter la marque de vétements et de chaussures
(dont une a son nom, comme les ténors des parquets américains Carmelo
Anthony et Chris Paul) dans le courant de cette année.

A vingt-quatre ans cette semaine, un ge oit Mark Zuckerberg fondait
Facebook et Richard Branson Virgin, Neymar est présentement au football
ce que les stars récentes de la NBA sont & la balle orange, dans le jeu comme
dans la facon d’étre. A I'image de Curry, surnommé Baby Face, le footballeur
brésilien au faciés juvénile incarne une facon d’étre inédite, une nouvelle
vague régénératrice, une modernité qui se reflete dans I'apparence, la tenue
ou la proximité avec les monstres sacrés du hip-hop. Pas étonnant que le
rappeur Jay-Z, qui est aussi devenu un agent de joueurs en vogue aux Etats-
Unis, se soit manifesté pour faire de 'attaquant du FC Barcelone un
membre de son écurie Roc Nation, laquelle a déja intégré (entre autres) le
basketteur Kevin Durant, le joueur de baseball Robinson Cano et le
défenseur du Bayern Munich et champion du monde Jérome Boateng.

LE SYMBOLE DE LA JEUNESSE.

Quand Messi, « CR7 » ou LeBron James (NBA) représentent aujourd’hui
lestablishment et le luxe, dans la pérennité de leurs performances comme
dans la représentativité de leurs sponsors, Neymar symbolise la jeunesse, la
régénérescence d’un sport, le lien avec une génération d’ados ou de jeunes
adultes qui ne jurent que par Internet et les « highlights », comprenez les
actions spectaculaires quand elles ne sont pas décisives. Neymar, c’est
’égérie de YouTube et des réseaux sociaux, a 'image des comiques new age
que sont Norman ou Cyprien. Des artistes d’une ére nouvelle qui ont
construit leur réputation et leur carriére grice a ces deux vecteurs
d’information et de divertissement. Parce qu’a 'inverse de Messi, Ronaldo
et de tous ceux présents dans la liste des 23 du dernier FIFA Ballon d’Or
(sauf Mascherano), Neymar n’était pas un acteur des pelouses européennes
a lage de vingt ans. Jusqu’en 2013, autant dire hier, sa visibilité était donc
plus que réduite, son accessibilité limitée, sa proximité voilée.
Paradoxalement, sa notoriété était pourtant conséquente, autant que son
nombre de buts, son aura immense, son talent reconnu. En 2006, alors qu’il
avait & peine quatorze ans, sa venue au Real Madrid avait été largement
évoquée et considérée. Quatre ans plus tard, il avait fallu que Pelé lui-méme
le prie de rester a Santos pour que le prodige de Mogi das Cruzes ne
senvole pas vers Chelsea et la Premier League. A dix-huit printemps,
Neymar da Silva Santos Junior était déja le prince d’un territoire inconnu,
la chimere du Web, un super homme invisible et pourtant tellement voyant.
Aujourd’hui encore, il reste le seul footballeur a avoir figuré plusieurs fois
au palmares du FIFA Ballon d’Or (10¢ en 2011, 13¢ en 2012, 5¢ en 2013) tout
en évoluant sur un autre continent que le Vieux.

PELE, JORDAN ET INSTAGRAM

Le phénomeéne Neymar aurait-il été ce qu’il est a une époque préhistorique,
autrement dit sans Internet ? Il suffit douvrir son ordinateur ou d’aller sur
son smartphone pour se persuader que non. Quand Messi ou Cristiano
Ronaldo utilisent les réseaux sociaux classiques pour relayer ce qui
ressemble parfois davantage a des propos corporatistes qu’a des
informations, Neymar joue la connivence et parfait sa complicité avec ses
«amis», ses «suiveurs», ses «fans». Méme si le Brésilien est également un
cador de Facebook (55 millions d’amis) et Twitter (21 millions de followers),
c’est sur Instagram qu’il faut aller pour mieux le connaitre, un réseau social
de partage de photos ou de vidéos ol il compte actuellement plus
d’abonnés (41 millions) que Leo Messi (35 millions). En 2014, il était méme
le sportif le plus suivi sur Instagram, devant « CR7» (2¢), LeBron James (3¢)
et Messi (4¢). Kobe Bryant pointait au huitiéme rang, Usain Bolt au vingt-
deuxieme. L’an passé, dans ses posts les plus marquants sur les réseaux
sociaux, on a vu Neymar s’entrainer en sous-vétements, poser avec Jordan,
rendre hommage a Pelé pour ses soixante-quinze ans, se déguiser en mort-
vivant pour Halloween et se prendre en photo sur les genoux du pére Noél.
Instagram est un carnet intime d’une vie qu’il veut publique. Celui ot il
affiche une lettre ouverte a son pére au moment du « Neymargate » et des
malversations supposées liées a son transfert. Celui ou il diffuse une photo
de lui avec une banane pour mieux conjurer son combat contre le racisme.
Celui ou il imprime quelques photos intimes, aussi. Avec Neymar,



DANS LA GRANDE
TRADITION DES
ATTAQUANTS BRESILIENS,
NEYMAR MARQUE LES
ESPRITS PAR DES GESTES
INSENSES.
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a A LA UNE NEYMAR

DEPUIS LA SIGNATURE DU
BRESILIEN AU BARCA, LE
DEBAT D’UN EVENTUEL
ANTAGONISME AVEC .
MESSI N’A JAMAIS EXISTE,
SURTOUT SUR LE TERRAIN.

AVEC MICHAEL
JORDAN. NEYMAR FAIT
PARTAGER SA VIE A SES
FANS EN UTILISANT
ABONDAMMENT LES
RESEAUX SOCIAUX.
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Patmosphere des telenovelas brésiliennes n’est jamais tres loin. Pour
raccourcir les distances avec son public virtuel, lattaquant barcelonais a
donc beaucoup joué de la proximité. C’était a la fois dans son caractére et
son intérét, car, méme si 'intéressé regarde le business lié a sa personne
d’un ceil distrait, son entourage veille a ce quauthenticité rime
constamment avec utilité. Son jeu, fait de spontanéité, d’insouciance et de
plaisir, aura ainsi constitué le vecteur majeur de ce rassemblement autour
du personnage et de cet enthousiasme pour le joueur. Comme le confiait il y
a quelques mois le journaliste anglais Roger Bennett, «les talents de
Neymar sont faits pour des extraits sur les supports numériques, pour des
clips sur YouTube ou on le voit slalomer entre les défenseurs comme une
anguille ». Pour reprendre la sentence du basketteur NBA Steve Nash, grand
connaisseur de football, on dira que «sa fluidité alliée a sa vitesse et sa
créativité en font un des sportifs les plus excitants a voir jouer ».

INSTAGRAM NEYMARIR

A LA RECHERCHE DE SON IDENTITE

Aussi émoustillant et compétitif soit-il, Neymar reste pourtant encore
aujourd’hui, a déja ou seulement vingt-quatre ans (c’est selon), un produit
non consommé dans son jeu (de téte par exemple), son caractére (expulsion
I'an dernier dans un match décisif de Copa America face a la Colombie)
comme dans son image, méme si celle-ci veut S’associer constamment

a l'audace et la joie (ousadia et alegria en portugais), du nom des nouvelles
chaussures (un qualificatif pour chacune) de son équipementier. Reste que
quand Cristiano Ronaldo, Messi, Pelé, Maradona ou Cruyff étaient aussitot
reconnaissables et associés a un rémunérateur numéro de maillot (7,10

ou 14), le méme en club quen sélection nationale, Neymar oscille toujours
entre ce numéro 11 barcelonais qu’il portait déja a Santos et le numéro 10
qu’il revét avec la sélection brésilienne, comme pour perpétuer la légende
de Pelé. A I'image de sa coiffure, il semble encore a la recherche de sa
véritable identité. Au contraire des talents précités, Neymar demeure un
mome dans ’Ame, celui que son pére appelle encore Juninho (pour Junior),
un gamin des terrains vagues quon dirait en quéte d’un autographe, d’'une
dédicace, d’'un miroir dans lequel il se reconnaitra. De lui, Roger Bennett
affirme ainsi en maniant superbement I'allégorie top 50 qu’il «est en train
de muer d’enfant star en adulte star, comme si Justin Bieber tentait de se
métamorphoser en Justin Timberlake ».

Ses sorties publiques vont d’ailleurs toujours en ce sens. Il n'oublie ainsi
jamais de rappeler que Pelé demeure a jamais son idole et le plus grand
joueur de tous les temps, que Michael Jordan et son compatriote tennisman
Gustavo Kuerten l'ont fasciné, ou que Messi est un coéquipier fantastique
qui I’a beaucoup aidé a son arrivée en Catalogne, et le meilleur joueur

du monde actuel. Il semble dans le culte, la vénération, rarement dans le
paralléle ou le rapprochement. Quand on lui demande qui il aimerait avoir
pour partenaires pour faire un 5 x 5 sur petit terrain, il cite aussitot Messi,
Suarez, Daniel Alves et Thiago Silva, un parfait assortiment culturel qui
ressemble un peu trop a du corporatisme ou de la complaisance, voire a un
certain assujettissement. Neymar ne se vante jamais d’étre le meilleur.
Mieux, il ne le revendique pas. Eternellement modeste, toujours diplomate,
parfois presque obséquieux, il surfe sur 'unanimité, sauf aupres de ses
adversaires. Et c’est aussi pour ¢a que le public I'adore. Neymar reste un
enfant des cours de récréation, pas encore celui des podiums.

COMMENT S’AFFRANCHIR DE MESSI?

Depuis sa signature au Barca, le débat d’un éventuel antagonisme avec
Messi n’a jamais existé, surtout sur le terrain, méme si la relation balance
entre fausse rivalité et véritable vénération. Il n’a échappé a personne que
I'Argentin, qui percoit malgré tout son équipier comme une menace
potentielle en termes de succession, avait placé Luis Suarez en téte de son
vote personnel lors du scrutin du dernier Ballon d’Or et Neymar seulement
deuxieme. Pourtant, ce dernier s’est rapidement affranchi de toute
comparaison en placant le quintuple Ballon d’Or au-dessus de tous et en
faisait allégeance au roi, lequel a néanmoins bien percu le potentiel du
Brésilien en affirmant dans France Football le mois dernier que « Neymar
serait un jour Ballon d’Or». Un jour. Mais quel jour ? Rapidement, affirment
la plupart des observateurs. Messi, qui a vingt-quatre ans allait bientot
remporter pour la troisieme fois le trophée créé par FF, et Cristiano
Ronaldo occupent encore le devant de la scéne pour probablement deux ou
trois années.

La vraie question est de savoir si Neymar acceptera de rester autant de
temps dans 'ombre des deux géants. Aussi docile soit-il, le Brésilien doit
encore s’établir, devenir une majesté incontestable, sémanciper de la tutelle
de Messi. Passer des exploits d’Internet a une concrétisation du palmares,
sauf a vouloir rester dans une galaxie virtuelle, tels ces héros de jeux vidéo
qui ne sortent jamais de 'écran. Neymar, lui, va devoir le crever. Ou? Son
avenir reste flou, et pas seulement a cause des histoires liées a son transfert
(voir encadré). La prolongation d’un contrat qui court a I'origine jusqu’en
juin 2018 prend plus de temps que prévu. Son pére, qui est aussi son
mentor, demande au Barca une « sécurité fiscale». Le joueur lui-méme
reste évasif. Le Real et Manchester United sont a I'affiit et préts a toutes

les folies. On évoque un transfert de 200 M€ du c6té des Red Devils. Et des
émoluments annuels autour des 20 M€, largement supérieurs, donc, a ceux
de Stephen Curry, qui posséde au passage le soixantieme salaire NBA.
Curry, dont I'idole proclamée est... Leo Messi, a qui il a envoyé son maillot
dédicacé. Pour Neymar, le chemin de la notoriété est encore long... m1.m.
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L.e Brésil en est fou

Dans un contexte anxiogene, la société brésilienne, en pleine crise financiére
et politique, compte sur son chouchou pour vibrer et retrouver le sourire.

TEXTE ERIC FROSIO, A RIO DE JANEIRO

ans les hangars de la cité de la samba, dans

la zone nord de Rio de Janeiro, «les petites
mains» s'affairent et appliquent une
derniére couche de paillettes sur un ballon
d’or géant. Ce n'est pas l'original, celui qui

fait fantasmer Neymar. Celui-la n’est qu’en polystyréne, mais il

a de la valeur. Il symbolise I'admiration de tout un pays pour
son idole, unique star d’un football éparpillé facon puzzle. Ce
char allégorique de plusieurs metres de haut a été construit
par I'école de samba de Grande Rio qui défilera au
Sambadrome devant 90000 personnes, le 7 février prochain,
lors du célebre carnaval. L'école a choisi la ville de Santos
comme theme principal de son défilé et va rendre hommage
au numéro 10 de la Selecao, natif de Ia région.

Quand on parle de cette ville portuaire du sud-est du Brésil,
impossible de ne pas évoquer son club de légende, le Santos
Futebol Clube du Roi Pelé, puis de son successeur, Neymar
Junior. Si le triple champion du monde (1958, 1962 et 1970)
défilera en personne sur un tréne géant, la star du Barca
laisse planer le doute sur sa participation. Neymar va-t-il faire
admirer son jeu de jambes entre deux rendez-vous avec le
club catalan? S'il ne peut pas fouler la célebre avenida
Sapucai - cerclée par deux tribunes dessinées par Oscar
Niemeyer -, c’est un sosie qui sera la pour enflammer la foule
et parader a coté du ballon d’or géant. «On voulait lui rendre
hommage et célébrer le meilleur ambassadeur du Brésil »,
expliqgue Fabio Ricardo, le chorégraphe de Grande Rio, qui
espére séduire le jury et faire mieux que la troisieme place
(sur douze) obtenue I'an dernier.

«LE BRESILIEN LE PLUS IMPORTANT

DU MOMENT. » Si le carnaval de Rio a déja célébré Ayrton
Senna, Zico ou Gustavo Kuerten, Neymar est le premier
sportif a I'étre en étant encore en activité. Il faut dire que

le vainqueur de la Ligue des champions fait 'unanimité au
Brésil. Difficile de lui trouver des détracteurs au sein des
«200 millions de sélectionneurss. Qu’ils soient jeunes, vieux,
blancs, noirs, riches ou pauvres, ils raffolent tous de Neymar.
Dans un pays en pleine récession, frappé par les multiples
scandales de corruption qui déstabilisent I'équilibre politique
et financier du géant sud-américain, Neymar donne
I'impression d'étre le seul Brésilien a ne pas étre hors jeu.

Il est I'une des rares figures publiques a donner un peu

de bonheur. Méme ses démélés avec les fiscs brésilien et
espagnol n'ont pas altéré sa cote de popularité. Quant a sa
Coupe du monde un peu timide et achevée sur une civiere,
elle n'a pas altéré son incroyable trajectoire.

«Son image est hyper positive, estime Alex Dias, ancienne
panthere verte et idole de Geoffroy-Guichard. Il est vraiment
la fierté du peuple brésilien. Il nous rappelle un peu le
Romario de la grande époque. On est trop heureux de le voir
flamber avec le Barca. Les jeunes I'adorent, ils veulent tous lui
ressembler. Mes enfants sont fans de Iui, ils veulent sa coupe
de cheveux, ses chaussures, son style...» « Il est le Brésilien le
plus important du moment, compléte Amir Somoggi,
consultant en marketing et gestion sportive. Pas un acteur, un
mannequin, un musicien ou un artiste ne lui arrive a la

RICHARD MARTIN
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LES SUPPORTERS AURIVERDE ONT NEYMAR DANS LEUR CCEUR ET... AUTOUR DU COU.

cheville. Il a un potentiel marketing exceptionnel. Ca fait
longtemps que ca dure et ce n'est pas pres de sarréter.» Il
faut dire que le gamin en or est tombé dans la marmite
depuis tout petit. A I'Age de quinze ans, il signait I'équivalent
d’un «premier contrat pro» avec Santos. A dix-neuf ans, il
gagnait déja 225000 € par mois et avait tout un staff autour
de lui pour I'encadrer et capitaliser son énorme
potentiel. La société de marketing sportif 9ine,
créée par Ronaldo Fenomeno, s'est alors
chargé d’exploiter la mine d’or pour le faire

-

LATTAQUANT

spots de pub et il connait les exigences des contrats qui vont
avec, estime Raphael Ramos, reporter au quotidien Estadao
de Sao Paulo. Il ne se force pas, mais tout est pensé. Quand il
arrive sur un terrain d’entrainement, il fait en sorte d’arriver
le premier, ou le dernier, pour que tous les objectifs se
braquent sur lui. Il prend soin de lacer ses chaussures ou de
remettre son short pour laisser apparaitre la marque de
sous-vétements qui le sponsorise. Il joue le jeu, a
la cool, car il a ’habitude et il sait comment
le business fonctionne. »

passer dans une autre dimension. DU BARCA Malgré les millions, Ia vie de chateau, les
N'A JAMAIS OUBLIE,|  vachts et les jets privés, Neymar n'a pas
UN JOUEUR-SANDWICH QUI A SES RACINES: oublié ses racines: la rue numéro B a Praia
AUSSI VALEUR D’EXEMIPLE. LA RUE NUMERQO B Grande, le lopin de terre transformé en
Aujourd’hui, Neymar dispose d’une A PRAIA GRANDE @ terrain de foot, le garage du grand-pére et
quinzaine de sponsors qui lui rapportent " les difficultés financieres récurrentes.

chacun entre 2 et 3 M€ par an. Des téléphones
portables, en passant par des batteries de voitures,
des slips, des rasoirs ou des sites de poker en ligne,
I'attaquant du Barca touche a tout, et ¢a lui rapporte gros. Sur
les réseaux sociaux, son influence est monstrueuse. Sur son
site Internet, il est le héros d’une mini-série (sous-titrée en
espagnol et en anglais) qui raconte les coulisses de sa vie de
champion. Devenu « homme-sandwich, il est présent partout
mais il le fait avec une telle fraicheur que personne ne lui en
tient rigueur. Et son omniprésence marketing n'a pas mis en
péril sa progression sur les terrains. Question d’habitude,
sans doute. « Depuis tout petit, il participe a des tournages de

" Aujourd’hui, & quelques métres de la ou il a

-
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7 grandi, Neymar et son entourage ont fait construire

I'Institut Neymar Junior, dirigé par son oncle, qui offre
gratuitement des cours de soutien scolaire aux enfants, mais
aussi des formations professionnelles (cuisine, informatique)
aux parents. « C'est aussi ¢a, la grande réussite de Neymar,
se félicite Betinho, ’homme qui a découvert la pépite
brésilienne. Il n'a pas oublié d’ou il venait et il est hyper fier
de leur rendre un peu de sa réussite.» Celle d’'un gamin
bourré de talent, qui en période de crise parle a |a jeunesse
de son pays. Et lui prouve que le réve brésilien est toujours
possible. m
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TECHNIQUE

PLUS EFFICACE DEJA QUE MESSI

Au méme adge, Neymar a marqué plus de buts que Messi et Cristiano
et §'il repousse chague jour un peu plus les limites de son inventivité,

tout juste vingt ans,
Neymar avait déja
franchi la barre des

100 buts en matches
officiels, et seuls trois
joueurs avant lui avaient
réussi une telle perf:
Pelé, Maradona et Ronaldo (le Brésilien). Rien
que du tres, trés lourd, donc. Quatre ans plus
tard, I'attaquant du Barca a tenu ses promesses, il
est plus efficace que jamais et ses temps de
passage sont déja en avance sur ceux de Messi et
Cristiano Ronaldo au méme 4ge. Raynald
Denoueix, qui n’a pas d{i zapper beaucoup de
matches depuis son arrivée en Catalogne durant
I’été 2013, assure: « Ce qui lui manque encore
pour étre au niveau des deux autres ? Rien.
Vraiment rien. Si ce n’est que Messi et Ronaldo
occupent toujours le paysage... Lui, c’est juste la
vague d’apreés. Et, pour I'instant, il surfe sur le
haut de cette vague. » Omar Da Fonseca,
consultant de beIN Sports et autre amoureux du
Barca, partage le méme avis que I'ex-entraineur
de Nantes et pronostique: «D’ici a deux ou trois
ans, les Ballons d’Or, les records, les stats qui
explosent, tout ¢a, ce sera pour lui.»

UN JEU FONDE SUR LA PERCUSSION ET
LA PROVOCATION. Avec plus de 250 buts
marqués a ce jour et déja plus de 400 matches
joués, toutes compétitions confondues, Neymar
continue, pour 'heure, d’affoler les compteurs,
d’affirmer son originalité, mais parfois aussi de
soufller sur les braises. « Pour faire simple,
résume Denoueix, c’est un dribbleur. Un
dribbleur-buteur, jajouterai méme, mais
également un passeur. Autrement dit, il possede
un registre complet qui lui permet d’étre aussi
bien au début, a I'intérieur et a la conclusion de
laction. Mais son jeu, ¢a reste d’abord dribbler et
éliminer.» En creux, provoquer et défier.

Da Fonseca a du mal, pourtant, a dissimuler une
certaine tendresse pour ses exces: « Il est
toujours dans la provocation, et l'essence de son
jeu ce pourrait étre “donne-moi la balle, je vais
texpliquer le football”. Apres, ou doit-on mettre
le curseur? A partir de quel moment le dribble
devient-il néfaste ou négatif? Pour moi, il n’existe
pas de limite. Je reste persuadé, d’ailleurs, qu’il
n’essaye jamais d’humilier son défenseur. Cette
envie d’aller le titiller en permanence et de créer
un rapport de force pendant quatre-vingt-dix
minutes fait juste partie intégrante de son match.
Elle correspond au foot tel qu’il I’a appris, gamin,
sur les terrains vagues. Neymar appartient a une
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race de joueurs comme on n’en reverra bientot
plus jamais: il joue sans la pression du résultat,
sans la lourdeur de I'enjeu, et dés qu’il enfile un
maillot et un short, il défie les autres avec la
méme insouciance qu’a ses débuts. Son jeu n’est
pas codifié, la beauté gestuelle y occupe toujours
une place primordiale, il n’hésite jamais par
exemple a te faire une roulette ou tenter un
sombrero a 3-0 si ca lui passe par la téte, et, pour
lui, un match ne consistera jamais a courir,
mettre de la puissance ou répéter les efforts. » 11
faut donc prendre 'attaquant du Bar¢a comme il
est, et soit 'aimer, soit le détester. « Messi élimine
surtout parce que son dribble apporte un plus a
I’action, ajoute Denoueix. Neymar, lui, est
souvent dans une approche plus

psychologique. 11 sait que si les défenseurs
adverses se font éliminer par 'arbitre et non

par lui, ¢a leur mettra encore plus les boules...
Dong, il ne perd jamais l'occasion d’en remettre
une couche dés qu'elle s’offre a lui. Maintenant,
les équipes adverses ne se génent pas non plus
pour lui mettre des taquets et
certaines, comme I’Espanyol
récemment en Championnat,
cherchent parfois a pourrir
le match.»

UNE TECHNIQUE DE
DRIBBLE BIEN A
LUL. Sa force, qui fait
aussi office de
signature, c’est
donc le dribble.
Mais pas
n’importe
lequel. Et,

déja, pasle
méme que
celuide

Messi.
«Neymar est
davantage dans I'évitement, explique
Denoueix. Dans ses dribbles, il y a
souvent une phase ou il cherche a
éviter les défenseurs sans vraiment
les éliminer. Autant Messi est dans
la verticalité ou la diagonale, et, des
qu’il enquille le premier, il prend
tous les autres derriére, autant lui
est plus sur la largeur. Ce qui le
caractérise, c’est sa course paralléle
alaligne de la surface de réparation
quand il vient “intérieur” pour
trouver ensuite des partenaires, des

ALAIN MOUNIC

passes ou des solutions de frappe.» Autre
nuance? Le rythme. « La cadence de sa conduite
de balle est différente, témoigne Da Fonseca.
Messi, c’est tic-tic-tic-tic. Il a un flipper dans le
pied gauche et une souplesse de cheville que
Neymar n’a pas. Neymar ne posséde pas non plus
la puissance de Cristiano Ronaldo. Lui, il glisse
sur les deux ou trois premiers metres. C’est une
gazelle.»
Sa morphologie, plus 1égere, sa masse
musculaire, moins importante, et son explosivité
naturelle lui permettent ainsi de pouvoir
déclencher autrement et de surprendre son
adversaire en partant souvent arrété. Da Fonseca
avoue : « C’est le seul mec que je connaisse,
aujourd’hui, capable de s’arréter completement
et d’anesthésier la balle entre ses deux jambes,
avec le défenseur qui le regarde. Comme le
faisaient autrefois Garrincha, Rivelino ou méme
quelquefois Maradona. Il n’a donc pas besoin
d’étre dans le mouvement pour éliminer. Il est
méme rare, d’ailleurs, qu’il prenne des ballons
avec 'adversaire déja dans son dos. Il préfere
les avoir en face, utiliser la feinte et se
servir alors de son incroyable
souplesse dans le haut du corps.
On a parfois I'impression ainsi
qu’il se désaxe et se
déséquilibre tout seul avec
les jambes qui vont d’un coté,
disons tout le bas a partir des
hanches, et le haut du corps
qui part de l'autre.»
Denoueix confirme: « Dans
les controles orientés ou
les prises de balle a contre-
pied, il est tres fort.
Ensuite, il est trés fort
aussi pour changer de
rythme quand il est
lancé et pour remettre
un coup d’accélérateur
une fois qu’il a atteint un
certain plateau. Or, en
foot, lexplosivité et le
moment ou on déclenche
comptent toujours
davantage que la vitesse. La
vitesse, elle n’intervient que
lorsque tu es lancé. »

NEYMAR EST PARTI

SUR DES BASES POUR FAIRE
EXPLOSER LES STATS DE MESSI
ET CRISTIANO RONALDO.



ET CRISTIANO RONALDO

Ronaldo. Si l'attaquant brésilien continue & ce rythme
onn'asans doute encore rien Vul. TEXTE PATRICK URBINI

UN PROFIL IDEAL POUR LE COTE GAUCHE.
Depuis l'arrivée de Luis Suarez, il y aun an et
demi, «depuis aussi que Xavi n’est plus 1a»,
précise Denoueix, 'animation du Barca et ses
principes ont changé. Pour faire court :
désormais, ce n’est plus dans le cceur du jeu,
«dans 'axe a 30 métres du but adverse », que
tout se décide et S'organise, mais devant. « On est
revenu un peu aux bases du Barca de Cruyff. Le
jeu part plus avec les trois attaquants, surtout sur
les cOtés avec Messi et Neymar excentrés. Ce
sont eux qui sont a origine de ’action,
avec le soutien des latéraux et
des milieux, et c’est a partir

d’eux que se fait le changement
de rythme. Dongc, I'idée, a
présent, c’est davantage fixer,
dribbler, et, logiquement, les
attaquants gardent un peu plus

le ballon qu’avant.» Sous-
entendu, c’est un style qui épouse
celui de Neymar et permet de mettre en
valeur ses qualités. Denoueix, toujours:
«Quand tu joues collé a la ligne et que tu as un
défenseur en face qui ne fait pas semblant, tu es
vachement exposé et donc plus vulnérable. Pour
s’en sortir a ce poste et faire la diff’, il faut étre un
phénomene. Mais lui, ¢’en est un. Dans la
protection, dans la capacité a éviter, alors quil n’y
a quasiment pas d’espace et que le défenseur
adverse cherche a te dézinguer, mais aussi dans
la faculté a faire passer le ballon quand il n’y a
parfois que vingt centimétres, tout ce qu’il fait n’a
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MESSI FIXE ET RENVERSE SUR LUI. Quand le jeu du
Barca se déplace a droite, Messi attire souvent un maximum
de défenseurs. Lorsqu’il ne peut pas faire la différence en un
contre un, il renverse alors a I'opposé et Neymar peut ainsi
profiter de son travail de fixation et de sa qualité de passe.

«POUR S'EN
SORTIR A CE POSTE
ET FAIRE LA DIFF,
IL FAUT ETRE UN
PHENOMENE. MAIS
LUIL, C'EN EST UN»

Raynald Denoueix

Trois classiques
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rien d’évident. Moralité: lorsque tu as Messi a
droite et Neymar a gauche, tu commences
forcément le match avec un gros avantage sur les
autres. Méme si Messi vient souvent a I'intérieur
du jeu, pendant des périodes de dix-quinze
minutes, pour faire le quatrieme milieu.»
Qui dit excentré c6té gauche, du moins dans la
position de départ, dit aussi nécessité absolue de
tisser une vraie complicité avec le latéral et de
bien fonctionner 4 deux. «A partir du moment ot
Luis Enrique maintient Messi et Neymar
écartés jusqu’a 30 metres du but, note
Denoueix, on reste beaucoup sur
des dédoublements et des
redoublements, et on peut dire
que le mode de fonctionnement
des deux paires, Messi-Dani
Alves et Neymar-Jordi Alba, est
comparable. Maintenant, Jordi
Alba et Dani Alves n'ont pas le
méme profil technique. Alba est
davantage dans la course, avec ou sans la
balle, et il vient donc rajouter encore des appels
dans les 25 derniers métres. Alves ne posséde pas
la méme vitesse, notamment au démarrage, et il
combine davantage avec le ballon. Ca influe donc
obligatoirement sur les déplacements de Neymar
et sur ses prises de décision. D’autant qu’il y a
également Iniesta dans cette zone. Cela
complexifie encore plus les relations... Mais avec
des joueurs aussi talentueux et aussi intelligents,
ca peut aussi considérablement simplifier la vie
de I'équipe. »
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IL RENTRE INTERIEUR ET CHERCHE UN APPUL. A [a
différence de Messi, Neymar cherche surtout a éliminer sur la
largeur, quand il part de sa position excentrée coté gauche.
Donc, a longer la surface et a trouver soit un appui, comme ici
avec Suarez, soit une solution de passe ou de frappe.

LEURS TEMPS DE
PASSAGE A 24 ANS

Moyenne
de buts
par match
Neymar
“J [-1: 0 413 matches

344*
@@ 211* L1257 buts

268 LY Al 325 matches
@@ 179 1174 196 buts

Cristiano
Ronaldo

chng 362 matches
‘E‘; 0.36 E 132 buts

B En club M En sélection nationale
* Dont 225 matches et 136 buts avec Santos.
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IL DEDOUBLE AVEC SON LATERAL. Au départ de
I'action, Neymar reste presque systématiquement collé a la
ligne. Il sait qu'il peut utiliser Ia vitesse et les appels du latéral
gauche Jordi Alba dans les 30 derniers métres pour dédoubler,
trouver de la profondeur et jouer dans I'espace libre.
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UN SAVOIR-FAIRE ADAPTE AU
STYLE DU BARCA. Cohabiter avec Messi, c’est
d’abord accepter qu’il soit LA star de équipe.
Cela suppose donc déja de ravaler son ego et de
se mettre au service du collectif. Mais, 1a encore,
pas n’importe lequel. La répartition des roles,
telle que la congoit le Barca, a donc induit un
réajustement de son jeu. Da Fonseca, qui a connu
Neymar a ses débuts avec Santos et 'équipe du
Brésil, confesse: «1l n’a plus la méme liberté
totale de mouvement. Il a donc dii s’adapter et
comprendre que pour improviser comme le fait
le Barca, pour faire parler son instinct et son
talent, il fallait commencer par respecter sa zone,
avoir une réflexion différente sur son propre jeu
et intégrer un nouveau cadre, une nouvelle
méthodologie.» En clair, changer d’attitude
sur le terrain, fournir davantage
defforts et faire d’autres
déplacements sans pour autant
dénaturer son style et perdre en
efficacité. «On sent bien que son
truc, dit Denoueix, ce n’est pas
trop défendre et récupérer, et on
devine quil mavait pas
I’habitude de jouer comme ca
avant. Mais, dans la mesure ou la
philosophie du Bar¢a, c’est presser haut a
la perte, il w’a pas le choix. Au Barca, quand le
ballon est perdu, seul Messi en fait moins que les
autres.»

Enrevanche, s’il aime avoir le ballon et s’il le
lache moins vite que les autres, son génie lui
autorise parfois quelques dépassements de
fonction. Da Fonseca souligne ainsi: « Pour éviter
que Jordi Alba se retrouve a un contre deux, c’est
a lui de faire tout de suite Peffort pour reculer de
deux ou trois métres et venir donner un coup de
main. Et quand Iniesta s’en va devant, c’est lui
aussi qui doit revenir un peu plus et rester. Mais

24 \ERCREDI3 FEVRIER 2016 FF

«SUR LE
TERRAIN, IL
FAIT TOUJOURS
PREUVE D'UN
DETACHEMENT

ET D'UNE |
TRANQUILLITE
INCROYABLES »

Omar Da
Fonseca

T
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il lui arrive également d’enlever le ballon des
pieds d’Iniesta et de suivre son inspiration pour
tenter autre chose. Auparavant, avec Eto’o, Henry
et méme Ibrahimovic, on n‘aurait jamais vu ¢a.
C’était méme impensable.» Autre constante,
lorsqu’on ne regarde que lui durant le match? 11
n’hésite jamais a faire beaucoup d’appels, de
contre-appels et donc d’appels a vide pour offrir
des solutions de jeu ou libérer un espace. « Le jeu
du Barca, reprend Denoueix, c’est avoir le ballon
et presser haut. Mais c’est aussi multiplier les
appels dans le dernier tiers du terrain, et, dans ce
registre-1a, Neymar n’est pas mal du tout. Je n’ai
pas compté, mais il doit méme en faire plus que
Messi. Il est donc tout a fait dans 'esprit. Comme,
ensuite, il est capable de maintenir sa vitesse sur
une bonne distance et méme de réaccélérer,
c’est un aspect tres intéressant de son
jeu. »

UN REGISTRE BONIFIE PAR
LE COLLECTIF. Résumons. A
vingt-quatre ans, Neymar
possede un vécu déja plus riche
que celui de Messi et Cristiano
Ronaldo au méme 4ge. Il est
redoutable dans les un contre un.
Son inventivité n’a, semble-t-il, aucune
limite et son jeu «défie par moments toute
logique », selon Da Fonseca. Son toucher de balle
et sa qualité de frappe sont exceptionnels. Et,
face au but, son adresse, sa malice et son sang-
froid pardonnent rarement. « Le dernier geste,
assure Da Fonseca, ce n’est pas qu'une affaire de
technique. I1y a aussi toute une dimension
émotionnelle qui entre en ligne de compte. Si tu
paniques et que tu as du brouillard devant les
yeux au moment de finir, tu as beau te créer des
occasions, impossible de marquer. Lui, c’est tout
le contraire. Une fois sur le terrain, il fait toujours

ALAIN MOUNIC

LA BASE DU JEU DU
BRESILIEN, ICIFACE
AUX MADRILENES
CARVAJAL ET MODRIC,
C'EST LE DRIBBLE, LA
PROVOCATION ET LA
PERCUSSION

preuve d’'un détachement, d’une insouciance et
d’une tranquillité incroyables. Récemment, je I'ai
vu réussir un petit piqué, pied gauche : une pure
merveille! Eh bien, je ne suis pas stir que
Maradona aurait été capable de faire le méme,
pied droit.» Une maniére de rappeler que
Neymar est un droitier dont on ne saurait pas
toujours quel est le pied fort.

S’il a su se fondre dans le moule du Barca et si,
collectivement, son registre a évolué («Il fait un
peu plus de passes décisives qu’avant», constate
Denoueix), son jeu S’est également bonifié en se
nourrissant de celui des autres. Andrés Iniesta,
par exemple, sait toujours comment le trouver et
le valoriser. Et, avec Messi et Suarez, il est encore
meilleur depuis dix-huit mois. Denoueix:

«Il bénéficie du fait que la fixation se fait souvent
a droite avec Messi. Comme celui-ci attire un
maximum de joueurs sur ce coté-13, lui, a
l'opposé, peut alors profiter des renversements
de Messi et de tout ce qui a été fait avant. C’est
méme un grand classique du Barca. Préparer
d’un c6té, fixer, terminer de 'autre ou bien,
sinon, jouer avec Suarez dans 'axe. Quand il est
servi comme ¢a, Neymar se retrouve ensuite face
au but et aux défenseurs, lancé, autrement dit
dans de tres bonnes conditions pour finir.»

La complicité, quasi naturelle, qui existe entre
Neymar, Messi et Suarez explique d’ailleurs en
grande partie I'épanouissement et la réussite de
l'attaquant brésilien. Da Fonseca prétend:
«Méme si Suarez est davantage dans la castagne,
ils respirent tous les trois le jeu de la méme
maniére. Ce sont tous des Sudaca*, cela resserre
encore le lien qui les unit, cela leur donne un peu
plus confiance, et ils inventent leurs trucs a eux,
leurs propres combinaisons. On le constate déja
a l'entrainement ou a l'échauffement quand ils
répétent leurs gammes et se concentrent sur

le contact avec la balle. On le voit aussi en match
ou leurs qualités se complétent admirablement.
L’autre jour, sur du jeu aérien, Neymar était plus
proche du ballon que Suarez, mais il s’est écarté
et lui a fait voir en lui disant: “Vas-y toi, tu aimes
¢a, moi je vais la récupérer derriere.” Avec Messi,
ils ont toujours envie de rigoler, de sembrasser,
de communiquer, de partager. Bref, ils n’arrétent
jamais de se bonifier I'un l'autre...» Au fond, il n’y
a guere que son jeu de téte qui reste
désespérément médiocre. « Méme celui de Messi
est meilleur, sourit Da Fonseca. Malgré sa taille,
le “Petit”, lui, sait au moins comment et a quel
moment prendre la balle.» mp.u.

* Le mot espagnol, plus péjoratif que méchant,
désigne les immigrés sud-américains.



___—-u.v_-l""_ —

JE DEVORE MES JOURNAUX

TELECHARGEZ
’APPLICATION ET
ACCEDEZ A TOUS

_ VOS QUOTIDIENS

DES VOTRE REVEIL.

A PARTIR DE 5€.

GI; Tous

VOS ECRANS !

ePressei.
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LORIENT

Cabot, la bonne péche

Désireux de se renforcer dans l'optique de la course au maintien, les Bretons
ont misé sur la révélation troyenne mais aussi sur Rose et Musavu-King.

-

ain économiquement, Lorient profite

de sa surface financiére pour

conjuguer les bonnes affaires. En
concurrence avec Lyon, Lille, Nantes, Reims ou
encore Caen sur le dossier de Jimmy Cabot,
I'une des derniéres révélations de L1, les
Merlus ont finalement réussi a
attirer le Troyen dans leurs
filets. Le jeune milieu offensif
de vingt et un ans (qui devait
passer sa visite médicale ce
lundi pour tout régler) a trouvé
un accord avec le FCL pour un
contrat jusquen juin 2020. Les
Lorientais ont doublé la
concurrence - et notamment le
LOSC - en déployant les grands moyens.
1ls ont aligné autour de 1,6 M€ cash pour
dénouer les fils de la transaction avec le
président et propriétaire de 'ESTAC, Daniel
Masoni, a la recherche de liquidités dans
I'urgence pour boucler son budget avant de
plonger en L2. Lentraineur lorientais, Sylvain
Ripoll, son directeur sportif, Christophe Le
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JIMMY CABOT, ICI DEVANT LE MONEGASQUE FABINHO, REJOINT LES MERLUS CONTRE UNE INDEMNITE DE 1,6 ME.

« LORIENT
EST UNE VALEUR
SURE DE L1
QUI VA ME
PERMETTRE
DE CONTINUER MA
PROGRESSION »

Jimmy Cabot

Roux, et le vice-président, Alex Hayes, ont
également multiplié les contacts avec Jimmy
Cabot jusqu’a son accord définitif. Clin d’ceil
du destin, Pex-milieu aubois (1,64 m, 60 kg) a
disputé son premier match en pros avec
I’ESTAC face a Lorient en janvier
2013 (défaite 3-2). « Lorient est
une valeur stire de L1 qui va
me permettre de continuer
ma progression », a déclaré le
joueur au moment
d’officialiser son choix et de
prendre la route du
Morbihan. Auteur de trois
buts dans I’élite pour quinze
matches cette saison (plus une
passe décisive), Jimmy Cabot pourrait
débuter sous le maillot tango, ce mercredi, au
Parc des Princes, face au PSG.

MERCI KONE! Avec cette belle pioche,
Lorient a conclu un mercato jusque-la orienté
sur le renforcement de sa défense, amputée
jusquen fin de saison de son pilier Wesley

Lautoa (pubalgie). La belle vente de Lamine
Koné a Sunderland pour plus de 6 M€ a aussi
permis d’obtenir le prét jusquen fin de saison
(avec une option d’achat de l'ordre de 1,8 M€)
de Lindsay Rose. L’ancien international
Espoirs de vingt-trois ans a été cédé par Lyon,
qui w’en voulait plus depuis une chaude
altercation avec son ex-partenaire Corentin
Tolisso. L’ancien Valenciennois, natif de
Rennes, navait alors plus porté le maillot
lyonnais. Sa derniere apparition remonte au
26 septembre 2015 face a Bordeaux (1-3).

« Lorient est un club sain, stable et ot je vais
pouvoir rejouer au foot », s’est réjoui le
défenseur central également convoité par les
Espagnols de Grenade. C’est de la que
débarque justement Yrondu Musavu-King.
Lancien Caennais de vingt-quatre ans est prété
jusqu’en fin de saison aux Merlus.
Linternational gabonais n’a pas joué

la moindre minute, cette saison, en
Championnat d’Espagne. Il vient en Bretagne
pour retrouver le rythme et apporté son
impact physique. m FRANGOIS VERDENET

FRANCK FAUGERE/LEQUIPE

FRANCE

Issa Baradji (libre) au Red
Star. // Bryan Constant (Nice)
& Fréjus (N, p.). // Franck
Tabanou (Swansea) a Saint-
Etienne (p.). // Thomas Ayasse
(Troyes) au Havre. // Ismaél
Bangoura (Nantes) a Al-Raed
(ARS). // Pierrick Cros (libre)
au Red Star. // Sehrou
Guirassy (Lille) a Auxerre (p.).
/| Rlexis Araujo (Lille)

& Boulogne (N, p.). //

Dragos Grigore (Toulouse)

& Al-Sailiya (QAT). // Fabien
Tchenkoua (Nimes) a Saint-
Trond (BEL). // Alexy Bosetti
(Nice) & Sarpsborg (NOR, p.). //
Pape Diakhaté (Erciyesspor,
TUR) & Nancy. // Ismaél
Diomandé (Saint-Etienne) &
Caen (p.). // Grégory
Bourillon (Reims) a Angers. //
Albert Rafetraniainea (Nice)
au Red Star (p.). / Baky Koné
(Lyon) au PFC. // Cheick
Diarra (libre) au PFC. //

Ali Ahamada (libre) a
Kayserispor (TUR). //

Ole Kristian Selnaes
(Rosenborg) & Saint-Etienne. //
Kermit Erasmus (Orlando
Pirates, AFS) a Rennes. //
Lindsay Rose (Lyon) & Lorient
(p.). // Yrondu Musavu-King
(Grenade) a Lorient (p.). //
Wahbi Khazri (Bordeaux) &
Sunderland. / Amine
Chermiti (FC Zurich) au
Gazélec Ajaccio. // Jemerson
(Atletico Mineiro) & Monaco. /
Diego Gomez (Angers) &
Boulogne (p.). / Jimmy Cabot
(Troyes) a Lorient. // Lamine
Koné (Lorient) & Sunderland. //
Roli Pereira De Sa (PSG) au
PFC (p.). // Thievy Bifouma
(Espanyol Barcelone) a Reims
(p.). / Habib Habibou
(Rennes) a Gaziantepspor (TUR).
// Dominik Furmean (Legia
Varsovie) a Toulouse (r.p.). //
Axel Kacou (libre) a Evian-
TG. // Zakariya Abarouai
(Evian-TG) au CA Bastia (N, p.).
/| Stépheane Besle (Lens) a
Aarau (SUI). // Matthieu Udol
(Seraing) a Metz (r.p.). // Fadil
Sido (Metz) a Lugon (N, p.). //
Rlexandre Arenate (Red
Star) & Chambly. / Yannis
Mbombo (Standard de Liége) a
Sochaux (p.). // Florian
Thauvin (Newcastle) a
Marseille (p.). // Peaul
Bernardoni (Troyes) a
Bordeaux (p.). //

ETRANGER

Adrian Mutu (libre) & Targu
Mures (ROU). // Yann
Kermorgant (Bournemouth) &
Reading (L2). // Papy
Djilobodji (Chelsea) & Bréme
(p.). // Victor Valdes (Man Utd)
au Standard de Liege (p.). //
Stephan el-Shaarawy
(Milan AC) a I'AS Roma (p.). //
Fabian Monzon a
1'Universidad de Chile. //
Gervinho (AS Roma) a Hebei
(CHI). // Emmeanuel
Adebayor (libre) a Crystal
Palace. // Alexandre Pato
(Corinthians) & Chelsea (p.). //
Carl Medjani a Levante.
Données arrétées au 31 janvier.
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LE TROYEN PAUL BE;‘KNHRDONI. SEULEMENT DIX-HUIT ANS, DEBARQUE A BORDEAUX SOUS LA
FORME D'UN PRET AVEC OPTION D'ACHAT POUR PALLIER L'ABSENCE DE CEDRIC CARRASSO. 2] )

ORDEAUX

LE GRAND MENAGE D'HIVER
Incapables de résister aux offres de la Premier League pour Khazri

et Saivet, les Girondins ont d tenter des paris avec Bernardoni,

Arambarri et Malcom pour ne pas sortir trop affaiblis de ce mercato.

e mot d’ordre de Nicolas de Tavernost était clair

avant le début du mercato. Le président du

directoire de M6, et donc patron des Girondins,
avait clairement dit en interne qu’il faudrait dégraisser
pour éventuellement se renforcer. Le vrai boss bordelais
aurait également pu ajouter qu’il fallait aussi se renflouer.
Avec un déficit programmé d’environ 8 M€ en fin de
saison par rapport a son train de vie actuel, Bordeaux avait
besoin de trouver rapidement cette somme rondelette sur
le marché des transferts. Le pari a été plus que tenu grice
alavache alait de la Premier League. Les Girondins ont
réalisé deux ventes inespérées dans le nord de 'Angleterre
avec deux clubs mal en point(s) et préts a tout pour sauver
leur place. Newcastle a rapidement mis 6 M€ pour enroler
le milieu Henri Saivet. C’est ensuite Sunderland qui est
passé a l'offensive pour arracher Wahbi Khazri (24 ans).
Déja convoité par le Celta Vigo et Aston Villa, le milieu
offensif a été tres bien vendu par les Girondins, qui ont
laissé grimper les enchéres autour de leur meilleur joueur
(5 buts, 7 passes en L1) cette saison. Dans la derniére ligne
droite, les dirigeants aquitains n’ont pu refuser une offre
qualifiée de « monstrueuse » en interne. Les Black Cats
ont mis 10,5 M€ (plus 2 M€ de bonus) pour enlever le
Tunisien. Avec ces deux transactions, Bordeaux engrange
plus de 16,5 M€ garantis pour un joueur formé au club
(Saivet) et un autre acheté 1,8 M€ a Bastia en juillet 2014.

QUAND SAGNOL TAPE DU POING. Ces belles
ventes ont permis a Willy Sagnol de taper du poing sur la
table. La claque recue en demi-finales de Coupe de la
Ligue a Lille (5-1), doublée de la grave blessure de Cédric
Carrasso (qui sera opéré des ligaments croisés ce mercredi
a Marseille), a forcé les dirigeants girondins a enfin

écouter leur entraineur dans la quéte de renforts. Face a
Rennes, dimanche dernier, Willy Sagnol déplorait onze
joueurs absents pour cause de blessures ou de
suspensions. Avec la balance positive des transferts
hivernaux, Bordeaux a ficelé trois arrivées. Echaudé par la
pietre performance du gardien Jérdme Prior a Lille, les
Bordelais sont allés chercher le prometteur Paul
Bernardoni (18 ans) a Troyes. Supervisé une derniére fois
samedi dernier contre Nantes (0-1) par Paul Marchioni,
I'un des recruteurs girondins, Bernardoni (14 matches en
L) arrive chez les Girondins sous forme de prét, assorti
d’une option d’achat a 3 M€. L'international francais chez
les U19 débarque pour jouer officiellement la concurrence
avec Prior (20 ans), mais il est plus que probable qu’il
s’'impose vite dans la peau d’'un futur numéro 1 en
attendant le retour de Cédric Carrasso (34 ans et sous
contrat jusqu’en juin 2017). En concurrence avec 'OM sur
ce dossier, Bordeaux a aussi conclu le transfert de
linternational Espoirs uruguayen Mauro Arambarri

(20 ans). Ce milieu box to box arrive du Defensor Sporting
Club de Montevideo pour environ 2,5 M£. Il aurait été
chaudement recommandé par son compatriote Rolan,
formé dans le méme club que lui. Pour remplacer Khazri,
les Girondins ont surtout aligné pres de 5 M€ pour rafler
l'attaquant brésilien Malcom aux Corinthians. Ce gaucher
de dix-huit ans est présenté comme un futur crack. Mais
pour enrdler Arambarri et Malcom a 100 % et racheter
tous leurs droits économiques en grande partie en TPO
(Third Party Ownership) en Amérique du Sud, Bordeaux
s’est engagé a laisser un gros pourcentage sur les futures
reventes de ces deux joueurs (entre 40 et 50 %) a leurs
anciens propriétaires. La tierce propriété des joueurs est,
en effet, toujours interdite en France. mE.v.

T

_Erasmus

UN PIRATE
A RENNES

ric Tinkler, son désormais ex-entraineur, n’a

toujours pas compris. « Il m’a dit qu’il partait aux

Pays-Bas pour raisons familiales...» A larrivée,
Kermit Erasmus (25 ans) s’est engagé jusqu’en juin 2018
avec Rennes, dont il est LA recrue hivernale.
International A sud-africain par intermittence (11 capes)
en dépit de qualités techniques certaines, celui qui vient
compenser le prét d’Habib Habibou au Gaziantepspor ne
débarque pas en Ligue 1 sans expérience européenne
préalable. Passé pro a dix-sept ans dans son pays, cet
attaquant puissant et explosif se voit offrir une chance au
Feyenoord Rotterdam, qui le préte immédiatement a son
club satellite, 'Excelsior (I.2). Rentré en 2010 au
Supersport Utd, son club d’origine, il évoluait depuis deux
ans et demi aux Orlando Pirates de Soweto. Ot le public
africain a beaucoup entendu parler de ce joueur technique
et vif en 2015 puisqu’il a atteint (et perdu) la finale de la
Coupe de la Confédération en multipliant les exploits (5
buts a son actif) avec son bindme offensif, Thamsanga
Gabuza.
REUSSIR SA DEUXIEME EXPERIENCE
EUROPEENNE.De quoi lui valoir une citation pour le
titre de meilleur joueur africain de 'année évoluant sur le
sol africain. Samedi dernier, le natif de Port Elizabeth était
attendu pour disputer le tres médiatique derby de Soweto
face aux Kaizer Chiefs. Mais la proposition de Rennes
était de celle qui ne se refuse pas. Pour son club, d’abord,
parce que Kermit est en fin de contrat en juin. Ensuite,
parce que le joueur était désireux de retrouver le football
européen ou il ma pas réussi a s'imposer lors de son
premier passage. Le nouvel élément fera-t-il parler de lui
au Roazhon Park autrement que par l'originalité de son
prénom? Courbis, qui a déja lancé un Casimir (Ninga) a
Montpellier, aurait tort d’ignorer ce Kermit loin d’étre
maladroit balle au pied. m FrRANK sSTMON
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Fargs
Bahlouli

Moyenne des notes FF: 4/10.

Coiit du transfert: 3 M€.
166 minutes jouées

(6 apparitions, dont

2 titularisations)*.

1 but, 0 passe décisive®.

FELIX GOLESI/LEQUIPE

_Gbriel
Boschilla

Moyenne des notes FF: 5/10.
Coiit du transfert: 9 M€

(prété au Standard de Liege).

239 minutes jouées
(6 apparitions, dont
2 titularisations)*.

0 but, 0 passe décisive™.

MONACO
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ALEX MARTIN/LEQUIPE

_Guido
Carrillo

Moyenne des notes FF:
4,53/10.

Coiit du transfert: 9 ME.
1 399 minutes jouées
(27 apparitions, dont

13 titularisations.)*

_Ivan .
Cavaleiro

Moyenne des notes FF:
4,6/10.

Coiit du transfert: 15 ME.

842 minutes jouées
(15 apparitions, dont
10 titularisations.)*

3 buts, 2 passes décisives.” 1 but, 1 passe décisive.”

ALEX MARTIN/LEQUIPE

_Fabio
Coentrao

Moyenne des notes FF:
4,9/10.

Coiit du transfert: prét
(Real Madrid).

1273 minutes jouées

(16 apparitions, dont

STEPHANE MANTEY

_Helder
Costa
Moyenne des notes FF:

4,71/10.

Coiit du transfert: prét
(Benfica Lisbonne).

696 minutes jouées

(13 apparitions, dont

8 titularisations.)*
4 buts, 0 passe décisive.”

15 titularisations.)*
3 buts, 2 passes décisives.”

LA DECRUE DES

Apres avoir un temps dépensé sans compter, ' ASM spécule désormais sur les joueurs
aussi gouleyant que le précédent. Qui l'elit cru ? TEXTE ARNAUD TULIPIER

ans la vie, il y a deux moyens d’espérer
gagner 130 M<€: acheter un billet d’Euro
Millions, comme ce week-end, ou vendre
a coups de millions sa jeunesse a
I'Europe, comme ’AS Monaco I’été
dernier. Dans les deux cas, le gain n’a rien de garanti, et
c’est a se demander, parfois, s’il n’est pas aussi difficile de
toucher le gros lot aux transferts qu'aux jeux de hasard.
Car, pour un Martial, un Kondogbia, un Carrasco,
combien de paris manqués, de coups foireux foirés?
Paradoxe d’'une ASM qui n’est plus a ca pres, I'équipe
connait une remarquable réussite sportive, au point d’étre
juchée sur le podium au cceur de I'hiver, mais a subi une
majorité d’échecs au moment de ses choix cet été.
L’inconvénient d’un projet qui vise la rentabilité
financiere sur le moyen terme plutét que la
réussite sportive immédiate, la rentrée de devises
plutét que de points. C’est un choix respectable, la
direction monégasque boursicote, spécule sur des
valeurs susceptibles de prendre de la plus-value. Ainsi,

elle ressemble non a des acrobates des marchés financiers,

mais & ces risque-tout qui investissent dans le vin,

un placement capable de rapporter 10 a 20 %... ou de
donner un gotit de bouchon a vos économies. Quvrons
donc la porte de la cave monégasque pour voir si le vin 'y
est bon...

GRAND MILLESIME. Il y a quelque chose de cocasse
dans la réussite de Thomas Lemar 3 Monaco. Au beau
milieu de la légion étrangére enrolée 'été dernier a coups
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de gros chéques, l'arrivée du milieu guadeloupéen n’était
ni la plus exotique, ni la plus onéreuse. Il venait de Caen,
non du Bar¢a ou de Chelsea. Et son prix (4 M€ ) disait tout
du statut du mome (20 ans) comme de celui du club

d’ou il arrivait. Pourtant, Lemar est un espoir du foot
francais depuis 'adolescence, habitué de Clairefontaine
avec les Bleuets. Et ses premiers pas en Ligue 1 avec

les Normands avaient laissé planer un parfum persistant
et enivrant, Pefluve d’un talent. Déracinée, la fleur

n’a rien perdu de son bouquet. Au contraire.
Lemar est, de trés loin, la meilleure recrue
monégasque de I’été depuis son arrivée.
Précieux, z€lé, il a su s'imposer et se

rendre indispensable. Comme quoi, ce

n’est pas toujours dans les plus grands
chateaux qu’on trouve les meilleurs
cépages.

CRUS BOURGEOIS. Cette appellation
désigne des bordeaux de qualité, souvent
issus de chateaux prestigieux, mais qui nont
pas obtenu d’étre classés parmi les grands crus. C’est
le cas de Fabio Coentrao et Mario Pasalic, venus tous
deux de clubs référencés (respectivement le Real Madrid
et Chelsea) sans en étre des cadres, comme en sélection.
Coentrao (27 ans) est ainsi un habitué du Portugal (une
cinquantaine de capes) ou il est considéré comme un
latéral solide. Quant a Pasalic, il véhicule depuis
longtemps une image de «prospect», comme on dit de ces
jeunes a fort potentiel, débutant pas méme majeur a Split

LA SEULE
REUSSITE
DU MARCHE
MONEGASQUE?
L'ANCIEN
CAENNAIS,
THOMAS LEMAR

avant d’étre recruté par Chelsea et de devenir
international alors qu’il n’a pas encore vingt et un ans
(il les aura la semaine prochaine). Si leurs trajectoires
monégasques semblent opposées (apres des débuts
flamboyants, Pasalic a ralenti alors que Coentrao a

di patienter avant de donner du corps a sa saison),
leurs performances ont été jusqu’a présent dignes de
leur réputation et de celle de leur club d’origine.

Sans atteindre 'extase, les prestations du Portugais

et du Croate, plutot solides, n’ont rien de frelaté. C’est
déja pas mal.

POTENTIEL DE GARDE. Ils sont au
coeur du projet. Cest-a-dire qu’ils sont au
milieu du gué, suffisamment intéressants
pour avoir été remarqués, pas encore
assez pour étre revendus. Ils ont ce petit
quelque chose qui doit se vérifier, une
promesse a tenir, un talent a confirmer,
un doute a lever. Ils ont été pris pour ca,
pour le niveau qu’ils sont supposés atteindre,
pas pour celui qui est le leur aujourd’hui. Sans étre
des ratages, leurs performances depuis le début de saison
laissent autant d’incertitudes que d’espérances, c’est de
leur 4ge. Alors, laissons prendre de la bouteille a Paul
Nardi, gardien de vingt et un ans, brillant a ses débuts a
Nancy (FF l'avait élu joueur de 'année derniere en L2)
avant une période de doute qu’il n’est pas tout a fait
parvenu a lever lorsqu’il a été titularisé en Coupes
notamment (trois buts encaissés 4 Bordeaux, deux face a



_Stephan _Thomas
el-Shaarawy  Lemar
Moyenne des notes FF: Moyenne des notes FF:
4,5/10. 5,91/10.

Coiit du transfert: 4 M€.
1271 minutes jouées

(21 apparitions, dont

13 titularisations).”

4 buts, 2 passes décisives.”

Coiit du transfert: prét (Milan
AC, reparti pour 'AS Roma).
1114 minutes jouées

(24 apparitions, dont

11 titularisations).”

2 buts, 0 passe décisive.”

FRANCK PENNANT/LEQUIPE

FRANCK FAIJGERE/L'EQUIPE
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ALEX MARTIN/L'EQUIPE

_Adama

_Rony _Paul _Mario

. . /
Lopes Nardi Pasalic Traoré
Moyenne des notes FF: 4/10. Moyenne des notes FF: 5/10. Moyenne des notes FF: Moyenne des notes FF: 5/10.
Coiit du transfert: 10 M€ Coiit du transfert: 2,5 M€ 5,13/10. Coiit du transfert: 14 ME€.
(préte a Lille). (acheté a l'éte 2014). Coiit du transfert: prét 525 minutes jouées
113 minutes jouées 450 minutes jouées (Chelsea). (9 apparitions, dont

(2 apparitions, dont
2 titularisations).”
0 but, 0 passe décisive.”

6 titularisations).”

0but, 1 passe décisive.*
* Toutes compétitions
confondues.

(5 apparitions, dont
5 titularisations).”
6 buts encaissés.”

1481 minutes jouées

(24 apparitions, dont

17 titularisations).”

6 buts, 0 passe décisive.”

RECRULES

comme d'autres sur le vin. Mais le millésime 2015-16 n'est pas

Saint-Jean-Beaulieu, un contre 'ETG). Blessé de longues
semaines en début de saison, le milieu offensif Helder
Costa (22 ans) a besoin lui aussi de temps et de
maturation. En difficulté depuis quelques semaines, il
était jusqu’a présent discret, ce qui montre bien qu’il n’y
avait rien de remarquable a signaler, dans un sens (positif)
comme dans l'autre (négatif ). Au moins est-il apparu déja
deux fois plus a Monaco qu’a La Corogne, ou Benfica
Iavait prété la saison passée, ce qui est tout de méme un
signe encourageant, comme son tempérament et sa faculté
a provoquer quand il n’en abuse pas. Quant 3 Adama
Traoré (20 ans), un tacle maladroit a 'entrainement a
écourté sa saison alors quelle commencait a prendre du
corps a mesure qu’il s’installait dans le vestiaire et dans
Péquipe. Aussi technique que polyvalent, le milieu malien
va maintenant devoir prouver que cette fracture de la
cheville n’est qu'une étape malheureuse dans son
développement. S'il parvient a retrouver de I’élan, il se
pourrait bien que cette mauvaise expérience lui permette
de se bonifier avec I'dge...

COMME UN GOUT DE BOUCHON. Les amateurs
vous le diront, il n’y a rien de plus frustrant qu’un bon vin
décevant a la dégustation. C’est parfois la faute du temps,
parfois celles des circonstances qui laissent cette
amertume au palais (normal 8 Monaco). Ce qui s’est passé
pour Stephan el-Shaarawy ¢t Rony Lopes. A vingt-
trois ans, c’est comme si I'international italien avait été
oublié depuis trop longtemps au cellier, mal conservé, mal
vieilli, lui qui avait pourtant recu tant de pamoisons et de

murmures d’admiration a ses débuts. Le stade Louis-II a
pu constater de visu pourquoi le Pharaon était tombé de
son trone. Les dirigeants monégasques aussi, qui I'ont prié
de retourner au Milan AC aprés son vingt-quatriéme
match sous le maillot monégasque, puisque, par contrat,
l'option d’achat de son prét (15 M€, quand méme !)
s’activait des la... vingt-cinquiéme apparition du Pharaon.
Rony Lopes lui aussi est retourné d’ou il venait, mais c’est
Monaco qui I'a prété a Lille, cette fois, ou le milieu
portugais (20 ans) avait épaté la saison passée. Ca ’a pas
été le cas a Monaco, a cause notamment de pépins
physiques, d’'une concurrence accrue aux
postes offensifs (TASM a empilé les
joueurs aux mémes postes) et de la
confirmation de ses difficultés a...
confirmer, ce qui était déja apparu a Lille
I’année derniére. Il est parti au LOSC pour
s'oxygéner. Comme le bon vin.

de la saison au Standard de Liége (Belgique). Sa fine
technique n’a pas suffi a le distinguer de la concurrence
touffue. Il a encore 'dge (19 ans) de charpenter son jeu,
mais, en six mois, le Brésilien a été incapable de confirmer
les impressions laissées lors des Coupes du monde de
jeunes. Un autre n’a pas été aussi clinquant que 'indiquait
son statut et le prix dispendieux de son transfert.
International portugais, Cavaleiro (22 ans) a joué d’entrée,
en Coupes d’Europe notamment, avant de s’éteindre
comme une bougie qui se consume. Il a lexplosivité et le
sens du dribble pour éclairer de nouveau le jeu
monégasque, mais pour le moment, il estala
cave, a 'image de Farés Bahlouli,
présenté depuis 'adolescence comme un
phénomene, au point de susciter, pour de
rire, la création d’'une nouvelle religion :
le bahloulisme. Comme il n’a pas encore
été touché par la grice en la cathédrale
UN TERME A Louis-11, il y a pour le moment peu de

SON PRET fideles, et le grand cru semble avoir le

go(it d’un vin de messe ordinaire. Mais

Bahlouli a le dribble et 'dge (20 ans) de tous les
possibles. Ce n’est pas le cas de Guido Carrillo et de ses
vingt-quatre ans. Sa taille et son profil laissaient espérer
un destin a la Trezeguet. Il n’en a ni la réussite, ni le
réalisme. Maladroit autant que malchanceux, il a multiplié
les poteaux autant que les ratages, malgré une embellie ce
mois-ci. Mais, au tarif ou il a été recruté, il vaudrait mieux
que sa situation se décante au plus vite. Sous peine de
tourner vinaigre. m

LINTERNATIONAL

ITALIEN STEPHAN
EL-SHAARAWY A
DEJA QUITTE LE
ROCHER ET MIS

CA SENT LA PIQUETTE. Parfois, le
mystere du temps fait d’un vin dont on
n’attendait rien une merveille, de la pire bibine un
nectar délicieux. Il est donc hors de question de vider
dans I’évier toute une caisse sous prétexte qu'une de ses
bouteilles rdpe un peu. Mais, dans le cas du recrutement
princier de I'été, il existe quelques énigmes. Gabriel
Boschilla, Farés Bahlouli, Guido Carrillo et lvan
Cavaleiro n'ont rien montré, ou alors pas de bonnes
choses. Jusqu’a présent, leur saison manque de bouquet, a
tel point que Boschilla nest déja plus 13, cédé jusqu’a la fin
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a FRANCE

OM-PSG

LLE GRAND ECART

A tous points de vue, il n'y a plus de match entre les deux rivaux

historiques. Et dimanche soir, lors du clasico ? TEXTE PATRICK SOWDEN

nvarappeler une

évidence : le rachat du PSG

par QSI aI’été 2011 a tout

changé. Depuis, le gouffre

entre Paris et Marseille ne
cesse de s’élargir comme en témoignent
tous les indicateurs. Et si 'OM a encore de
la marge en termes de palmares avec,
évidemment, la Ligue des champions en
1993 et neuf titres de champions (contre
cing pour Paris), le PSG revient fort et va
bientét décrocher, comme 'OM de 1989 a
1992, un quatriéme sacre d’affilée. 11
pourrait aussi égaler, s’il conserve la
Coupe de France, le record de dix succes
dans I'épreuve détenu par Marseille, dont
le total n’a pas évolué depuis 1989. Pour
tout le reste, il n’y a plus de match!

POINTS: DU SIMPLE

AU DOUBLE

Sl n’y avait qu'un chiffre a retenir, c’est
trente-deux. Trente-deux points d’écart
apres vingt-deux journées entre les deux
clubs, ¢a n’est jamais arrivé, ni dans un
sens ni dans P'autre. La saison derniére, a la
méme période, PSG et 'OM étaient au
coude a coude a la poursuite de Lyon avec

un nombre de points (44) et une
différence de buts (+ 20) identiques. Mais,
pour retrouver POM devant Paris apreés
vingt-deux journées, il faut remonter a la
saison 2009-10 (10 points d’avance), celle
du dernier titre marseillais et d’un
triomphe des joueurs de Deschamps au
Parc des Princes (0-3). Quant a la derniere
victoire de ’OM sur Paris, quelle que soit
la compétition, elle date de novembre 2011
(3-0 au Vélodrome, en Championnat).

AFFLUENCES: L PARC
TROP PETIT, LE VELODROME
TROP GRAND

Marseille a beau avoir un stade bien plus
grand que celui de Paris (67 000 places
contre 47 000) et détenir le record
d’affluence pour un club dans son stade
avec les 62 832 spectateurs ’OM-OL en
mars 2015 (le record est le Lille-Lyon de
mars 2009 avec 78 056 spectateurs, mais
au Stade de France), le Paris-SG est
repassé devant cette saison avec une
moyenne de 46 415 spectateurs contre
43 556 (avant le clasico de dimanche). Soit
un taux de remplissage de 97 % dans la
capitale pour seulement 66 % a Marseille

TOUT UN MONDE LES SEPARE, MAIS L OM NE DESESPERE PAS D'ETRE LA PREMIERE EQUIPE A FAIRE
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CHUTER LE PSG EN L1 CETTE SAISON. UN EXPLOIT QUL N'A PLUS REUSSI DEPUIS LE 27 NOVEMBRE 2011 (3-0).

ou les mauvais résultats 4 domicile (8 nuls
et 2 défaites) n’ont pas aidé a retrouver la
bonne moyenne (53 130) de I'ére Bielsa,
quand le Vélodrome pointait en téte des
affluences de L1.

ABONNES : QUATRE MILLE
DE PLUS A PARIS

Sile nombre d’abonnés n’a cessé de croitre
depuis l'arrivée des Qataris et des stars, il
se heurte aujourd’hui aux limites du Parc
des Princes. Le club ne peut pas dépasser
la barre des 36 000 abonnements,
aujourd’hui atteinte, afin de garder un peu
plus de dix mille places a la vente. Il a
aussi développé un systeme de revente de
places pour les abonnés qui ne peuvent
pas se rendre au stade afin de soulager les
files d’attente et de lutter contre l'effet
«siéges vides» lors de certains rendez-
vous. OM est derriére avec

32 000 abonnés et peut remercier Bielsa
d’avoir attendu la premiére journée pour
quitter le navire alors que la campagne
était bien avancée. Reste qu’un stade plein
ne fait pas 'ambiance et, sur ce plan au
moins, les supporters parisiens n’ont pas
de lecon a donner a leurs rivaux.

FRANCK FAUGERE/L'EQUIPE

BUDGETS: LES 500 M«,

C’EST POUR DEMAIN

Avec un budget prévisionnel de 490 M€
pour cette saison, le Paris-SG est dans une
autre dimension. Et 'on annonce une
nouvelle hausse pour la saison prochaine
(520 M€!), si I'équilibre des comptes se
confirme en fin de saison et que le club est
totalement libéré des contraintes liées au
fair-play financier instauré par 'UEFA. Le
budget de 125 M€ de ’OM ne permet pas
au club de Margarita Louis-Dreyfus de
rivaliser sportivement, méme s’il montre
que Marseille est loin d’étre au niveau qui
devrait étre le sien. Les recettes du Parc
pourraient atteindre les 100 M€ cette
saison. A elles seules, elles placeraient
Paris dans le top 4 des grosses écuries de
Ligue 1 (derriére Monaco, 250 M€ de
budget, Lyon 170 M¥€, et Marseille).

RICHESSE: L'UN GRIMPE,
LAUTRE SORT

Preuve supplémentaire que les deux clubs
ne jouent plus dans la méme cour, le
classement des clubs les plus riches publié
chaque année par le cabinet Deloitte a été
dévoilé mi-janvier. Il révele que Paris
pointe désormais, avec 480 M€ de revenus
sur année 2014-15, a la quatriéme place
derriére le Real Madrid (577 M€),
Barcelone (560,8 M<€) et Manchester
United (519,5 M€), mais devant le Bayern,
Manchester City et Arsenal. Quant 4 'OM,
il décroche d’année en année. Classé 23¢ il
yaun an (avec 130,5 M€ de revenus), il a
désormais disparu du top 30.

RESEAUX SOCIAUX:

A LA CONQUETE DU MONDE
C’était l'objectif des Qataris, qui ont mis
toute leur puissance pour y parvenir: faire
du Paris-SG 'une des marques sportives
les plus connues dans le monde. Si l'on en
croit le baromeétre que représente
Facebook, c’est réussi ! Avec plus de

21 millions de fans, le PSG appartient
désormais au top 10, encore tres loin du
Barca (plus de 87 millions) et du Real (plus
de 84 millions), qui dominent le
classement, mais devant les Los Angeles
Lakers (basket) par exemple. Au début de
la saison 2012-13, ils n’étaient que

1,3 million de fans. En comparaison, "'OM
est 4 la traine, méme §’il draine plus de

4 millions de sympathisants sur Facebook
et plus de 1,66 million sur Twitter... contre
3,06 millions au PSG! m



DECRYPTAGE 0

TOUT CE QUIL Y A DE CLASSIQUE

Aprés s'étre imposé 2-1, le 4 octobre, au Parc des Princes, le leader parisien retrouve
Marseille dimanche dans un Vélodrome o il reste aussi sur deux succes. Et peu importe
si cette saison 1'équilibre entre les deux clubs est rompu: le choc aura bien lieu.

' AVANTAGE OM
LA PASSE DE TROIS POUR LE PSG ? Il faut remonter dix-sept ans L; GEO r|

en arriére, au 29 novembre Le bilan des 36 confrontations

Les dix derniers OM-PSG 1998, pour trouver un 0-0

'Buts marqués par Paris

€ -
32°) et 2014-15 .IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 36

(2-3;30¢, 43°).

1 i Surles cing . L

| 2005-06 11¢]. Marseille - Paris-SG derniers buts entre les deux equipes au | victoires

2006-07 23¢]. Marseille - Paris-SG inscrits par 'OM Vélodrome. | du PSG

. 2007-08 25¢]. Marseille - Paris-SG au PSG au 3 36 22

| 2008-09  10°j.  Marseille - Paris-SG XM Vélodrome, ‘7 matches victoires |
' 2009-10 10¢]. Marseille - Paris-SG BT quatreont été 1 de Marseille :
© 201011 28¢j. Marseille - Paris-SG E marqués par aus

L 201112 15¢j. Marseille - Paris-SG André-Pierre

2012-13 8°j. Marseille - Paris-SG Gignac, pour deux i 4 i

T D TR Wt e N e 6

! 2014-15 31e]. Marseille - Paris-SG BEER 201213 (22;17, |

2

Les deux derniéres rencontres ont chacune
accouché d’une expulsion : le 6 octobre
2013, le Parisien Thiago Motta fut renvoyé
aux vestiaires dés la 31° minute ; le 5 avril
2015, c’est le Marseillais André Ayew qui
écopa d’un carton rouge a I'issue de la

L'OM LANCE LE MATCH

L'équipe qui a ouvert le score

2005-06 Marseille

2006-07 Marseille

2007-08 Paris-SG

2008-09 Paris-SG

- rencontre.
2009-10 Marseille
2010-11 Marseille
2012-13 Marseille 1 o3
2013-14 Marseille \ marqueé a chaque match.
2014-15 | Marseille A . ' [\

IL Y A 44 ANS...

Le premier Marseille - Paris-SG
Le 12 décembre 1971 > 18°].

Marseille - Paris-SG : 4-2 (2-1).

Arbitre : M. Amiotte.

Spectateurs : 18 798.

Buts :

Pour Marseille > Bosquier (13¢), Skoblar (18¢, 83¢), Couecou (50°).
Pour Paris-SG > Prost (44¢, 73¢).

1 - Lors des onze derniéres réceptions
| - Marseille ’ " "
! cubaE ' . du PSG, I'Olympique de Marseille a

UNE DEMI-HEURE DE FOLIE

Répartition des buts des dix derniers Marseille - Paris-SG

1¢-15¢ min W]

' 16°-30° min EEEEEEEEE 9
| 31°-45° min
| 46-60°min  hmm3
! 61875 min
| 765-90° min
7 pé_riode

- S

20

rn“n- 9

Marseille : Carnus - Hodoul, Bosquier, Zvunka, Kula -

Gress, Novi - Magnusson, Bonnel, Skoblar, Couecou (Di Caro, 73¢).
Entr. : Leduc.

Paris-SG : Delhummeau - Djorkaeff, Mitoraj, Solas, Rostagni -
Leonetti, Arribas (Béreau, 76°) - Bras, Prost, Guignedoux, Hallet.
Entr. : Phelipon.

EEEEnmnEnn 11

©

I e

-

' ; Steve Mandanda a pris part a tous
\"-;_-_ - i 4 les Marseille-PSG disputés depuis

C’est le nombre de buts inscrits par Zlatan
| 1brahimovic a Marseille. Au Vélodrome, le le gardien de I'OM a connu
Suédois est le meilleur buteur parisien des dix quarante-huit partenaires. Les plus
| derniéres saisons devant Hoarau et Rothen, ‘ fidéles d’entre eux ont été
| deux buts chacun. P Benoit Cheyrou
/ * (6 matches), Valbuena (6),
André Ayew (5) et Kaboré

(5).

2007-2008. Sur ces huit rencontres,

)
LE PARISIEN BLAISE MATUIDI CONTROLE LE
4  MARSEILLAIS BRICE DJA DJEDJE, LE SYMBOLE DE
\ LA DOMINATION ACTUELLE DU PSG SUR LOM.

SOURCE ERIC LEMAIRE - PHOTO STEPHANE MANTEY - INFOGRAPHIE RENAUD MEILLIER
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_Robert Beric

ENCORE LOIN DU

Victime d'une grave blessure au genou droit contre Lyon, I'attaquant slovéne
travaille dur pour revenir avant la fin de la saison. Sans lui, Christophe Galtier

cherche la bonne formule. TEXTE EAN-MARE LANOE, A SAINT-ETIENNE

e 8 novembre dernier, soir de
derby, Jordan Ferri tentait
fougueusement de récupérer le
ballon dans les pieds de Robert
Beric. Placé derriére lui, son tacle
bloqua le genou de l'attaquant slovéne. Que
voici, maillot vert et survét noir, tout
en sueur apres avoir beaucoup
pédalé... sur place dans I'une des
salles de soins de L’Etrat. « Tout
de suite, j’ai senti que quelque
chose mallait plus dedans»,
témoigne celui qui avait marqué
trois buts en neuf matches de
Championnat et deux en Ligue
Europa. D'oly, aussi, 'ampleur du
désarroi alentour. « Lorsque le docteur est
venu me voir sur la pelouse, j’ai immédiatement
su que ¢a était pas tres bon pour moi. » Rupture
du ligament croisé antérieur du genou droit. Six

calui était déja arrivé a Pautre genou «avec les
U17 de Slovénie contre la Bulgarie en 2008-09.
Mais 13, je m’étais fait ca tout seul». Sans souffrir
outre mesure. « En fait, explique le médecin de
I’ASSE, Tarak Bouzaabia, on a l'impression que le
genou s'ouvre. Un craquement est parfois
audible, méme pour I'adversaire. »
Opéré une semaine plus tard a la
clinique mutualiste de Saint-
Etienne par le docteur Dupré-
Latour, Beric est donc arrivé au
milieu du gué. « Lopération a
nécessité une plastie du
ligament croisé antérieur,
détaille Tarak Bouzaabia. On lui
a prélevé un morceau du tendon
rotulien que l'on a inséré dans le genou

pour remplacer le ligament. Mais il y a d’autres
techniques que celle-1a.»

«JE SENS
QU'IL NE FAUT
PAS QUET'AILLE
TROP VITE
POUR REVENIR »

Robert Beric

. . . . - . RUTEUR DE TROIS
mois pour revenir sur un terrain, c’est la regle en UN COMPAGNON NOMME GRADEL. Beric  gyrs £N NEUF MATCHES
pareil cas. Et Beric connait bien cette musique; a été autorisé, voire méme encouragé, a retrouver  LE SLOVENE MANQUE A

LATTAQUE STEPHANOISE.
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sa famille a Krsko, en Slovénie, tout pres de la
frontiére croate. « C’est quasiment un principe de
base, dit son entraineur, Christophe Galtier. Le
mieux, pour le joueur, au début, est de retrouver
son environnement familial plutét que de
regarder des coéquipiers s’entrainer et donc de se
morfondre.» Le médecin appuie la these: «Un
joueur est libre de partir ou pas. Robert a passé
les fétes de Noél en famille et son séjour a été pris
en charge. Il faut donner du temps libre au
joueur pour qu’il puisse se libérer la téte, car c’est
dur de voir les autres continuer a jouer.
Drailleurs, Max Gradel, opéré lui aussi des croisés
en Angleterre, fait sa rééducation ici 2 L'Etrat. 11
vient tous les aprés-midi.*» Du coup, Beric a
récupéré plus vite, mentalement du moins. «Je
suis retourné a la polyclinique Selce, a Rijeka
(NDLR : en Croatie), ou je m’étais fait opérer la
premiere fois, raconte-t-il. Retourner la-bas m’a
redonné le moral.» C’est donc dans son
environnement originel, qu’il a pu entamer les
premiers exercices du parfait convalescent post-
plastie. « En post-opération, explique Hubert
Largeron, 'un des deux kinés du club, il faut
éviter que le genou gonfle, entretenir
tranquillement sa masse musculaire, ses
amplitudes et retrouver une marche normale.»

SIX MOIS POUR REVENIR. Au bout de cing
semaines commencent les sempiternels tours de
France a vélo indoor pour une re-musculation
progressive des jambes. Beric est a cette étape. 11
vient deux fois par jour au centre de L'Etrat.
«Cest lui qui a demandé cette fréquence, dit
Bouzaabia, mais il faut le freiner. Trop travailler
n’est pas bon. Il faut faire les bons exercices au
bon moment. Sinon, on peut avoir une tendinite
rotulienne et, si elle s’installe, c’est terminé ! Dans
un tel cas, 'athléte en a pour neuf ou dix mois.»
«Cest le travail du kiné, renchérit Largeron, que
d’évaluer les exercices appropriés, d’adapter les
séances sans que le joueur s’en rende compte.»
En écho, Beric sourit: «Je sens qu’il ne faut pas
que jaille trop vite. La premiére fois que ¢a m’est
arrivé, je ne pensais pas que ce serait si long.
Désormais, je sais qu’il faut six mois pour revenir.
Je serai patient. Je suis cool. Avec les joueurs, on
se voit souvent et leurs encouragements me font
du bien. Ce sont des bons mecs. »

Ca se voit qu’il est cool, Robert, méme s’il avoue
que «le plus dur, c’est de ne pas étre dehors. Je
n’aime pas faire de gym en indoor ». Comme le



dit son médecin: « Ce qu'on ne peut pas faire
dehors, on le fait a vélo.» Sur la selle, on observe
son aérobie, son rythme cardiovasculaire et
toutes ces choses. Mais, avant de reprendre dans
quelques jours le footing, Beric, qui assiste a tous
les matches a Geoffroy-Guichard, s’est rendu
compte de 'impact négatif de son absence sur
son équipe, plus poussive qu’a 'automne. Bon
esprit, il ne s’aventure pas sur ce terrain. «On n’a
pas eu de chance de se faire rattraper plusieurs
fois a la derniére minute. On a beaucoup de bons
joueurs et j'espére qu'on finira dans les quatre
premiers. C’est possible!» Pour ce faire, Galtier
n’a pas trainé question recrutement. Apres avoir
estimé que le tacle de Ferri «waurait pas existé si
¢a mavait pas été un derby, mais le foot est fait
d’engagement et on a connu bien pire », le coach
des Verts rappelle que «lorsque Robert se blesse,
Cest 50 % de notre investissement». A savoir les
6 M€ que 'ASSE a déboursés ’été dernier pour le
faire venir du Rapid Vienne, la plus grosse
dépense depuis plusieurs années.

SODERLUND, UN PROFIL DIFFERENT.
Galtier a quand méme attendu que les Verts
soient qualifiés pour la deuxieme phase de la
Ligue Europa pour lancer la chasse au
Soderlund, méme si «on lavait déja ciblé de
maniére confidentielle avant. Et notamment lors
du match aller contre Rosenborg, ce qui valait
mieux qu'une vidéo». Seulement, si Beric et
Soderlund ont quelques points communs,
notamment sur le plan physique (1,87 m, 86 kg
pour le Norvégien; 1,88 m, 82 kg pour le
Slovéne), ils sont dissemblables techniquement.
«Alex a peut-étre moins de finesse que Robert,
qui participe plus a I’élaboration du jeu», analyse
Galtier. Et ca tombait bien car, de ce coté-1a, les
Verts ont quelques soucis. Séderlund, lui, son
dada, c’est la finition. « Cela nous améne a
chercher d’autres automatismes », reconnait un
Galtier qui ne les a pas encore trouvés. « Alex est
un point de fixation trés haut, trés présent dans la
surface de réparation. Il va falloir que ca se mette
en place derriére lui. » Et plus vite que ¢a! Sinon,
lorsque Beric reviendra disputer, qui sait, les
ultimes rencontres de la saison, Saint-Etienne
aura manqué sa rééducation. Celle qui doit

Pemmener un jour en Ligue des champions. m

* Lancien Vert Max Gradel, victime d’une rupture des ligaments
croisés fin aoiit avec Bournemouth, s’est fait opérer a Saint-
Etienne. Comme Beric, il avait déja connu semblable blessure a
lautre genou.

RENNES

illy Sagnol n’a pas fait de

cadeau a son ami Rolland

Courbis. Pour son troisiéme
match face 4 Bordeaux cette saison, le
nouvel entraineur de Rennes (qui avait
un nul et un revers a son actif avec les
Montpelliérains) a recu une fessée pour
son retour en Gironde (4-0). Les
Bretons de « Courbix » ont loupé
l'occasion de s’installer sur le podium
face a des Bordelais que 'on croyait
traumatisés par la claque recue en
demies de Coupe de la Ligue a Lille
(5-D) et une semaine plus qu’agitée sur
le marché des transferts (voir page 27).
Avec leur belle victoire, les Girondins
reviennent a une longueur d’'un Stade
Rennais de moins en moins lisible, mais
qui récolte un peu ce qu’il mérite avec
le curieux limogeage de Montanier.

NICOLAS LUTTIAU

GOURCUFF DEPOSITAIRE
ATTENDU DU JEU. Les Bretons
n’ont donc pu profiter des défaites de
Nice ou de Monaco pour revenir plus
directement dans la course a la Ligue
des champions. A Bordeaus, ils ont
concédé leur cinquiéme défaite de la
saison, mais surtout leur deuxiéme a
lextérieur apres un revers, lors de la
premiére journée, a Bastia (2-1). Une
solidité en déplacement qui a volé en
éclats face a des Bordelais survoltés,

méme si les partenaires dArmand
continuent d’afficher le troisiéme bilan
de L1 hors de leurs bases avec cinq
victoires pour cing nuls et deux
défaites. Des bonnes statistiques en
voyage qui demeurent ’héritage de
I’époque Montanier. Avec Rolland
Courbis, méme si sa nomination est
beaucoup trop fraiche pour tirer des
conclusions hatives, 'instabilité
chronique bretonne semble s’étre
inversée. Lex-éphémeére conseiller
sportif rennais a gagné a domicile face

T

« Courbix», roi de la tole

Apres des débuts chanceux contre le Gazélec Ajaccio, le Stade Rennais
de Rolland Courbis a connu un cinglant revers en Gironde.

: L T —
L'ENTRAINEUR DU STADE RENNAIS PEUT SOUPIRER: SON EQUIPE A SOMBRE A BORDEAUX.

au Gazélec (1-0) pour ses débuts, alors
que ses joueurs ne mettaient plus un
pied devant l'autre au Roazhon Park
(16° bilan a domicile de L1 avec

14 points pour 3 succes, 5 nuls et

3 défaites). Avec un effectif pléthorique
a gérer d’une trentaine de pros, le
doyen des coaches de L1 va devoir vite
régler la mire. Des jeudi pour la
réception de Saint-Etienne, avec le
retour programmé de Yoann Gourcuff.
Un atout sur lequel Courbis compte
pour lancer son projet de jeu. mEv.

LYON

LAURENT ARGUEYROLLES/L'EQUIPE

CLEMENT GRENIER ET ALEXANDRE
LACAZETTE NAGENT EN PLEIN DOUTE.

w’elle parait loin cette belle
soirée du 9 janvier. Ce match
ou cinquante-cing mille
spectateurs étaient venus garnir le Parc
OL pour son inauguration et avaient
assisté au festival offensif (4-1 contre
Troyes) de leur équipe fétiche. Ce soir-
14, Bruno Genesio officiait pour la
premieére fois sur le banc des Gones en
L1 et Alexandre Lacazette, dans le
doute cette saison (sept réalisations),
marquait le premier but de I'histoire du
stade. Un symbole qui aurait pu servir
également de point de redémarrage.
Las! Ce ne fut qu’une illusion.

LE PLUS MAUVAIS TOTAL DE
POINTS DEPUIS 1995-96. La
preuve. Excepté cette victoire contre
Troyes, les troupes de Genesio n‘ont
gagné aucun de leurs dix derniers

LE COUP DE LA PANNE

matches en L1. A Bastia samedj, les
Gones ont certes tenu le ballon (73 %
de possession) comme a leur habitude,
mais sans jamais parvenir a concrétiser
(1-0). Avec Claudio Beauvue parti au
Celta Vigo, Nabil Fekir toujours a
I'infirmerie et Alexandre Lacazette
trop peu efficace, les Lyonnais peinent
toujours autant a marquer (8¢ attaque
et 19 réalisations de moins par rapport
a la saison passée!) et n’en finissent pas
de s’enliser. Ils accusent un retard de
dix points sur leur objectif, la deuxiéme
place. Avec trente points récoltés en
vingt-trois matches, le club rhodanien
enregistre méme son plus mauvais total
a ce stade de la compétition depuis
1995-96 (26). Le club de Jean-Michel
Aulas avait alors terminé onziéme. La
aussi, ¢ca parait (trop) loin.mer
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_Noél Le Graét

«JE SOUTIENDRAI
GIANNI »

Le président de la FEFF explique pourquoi il se range derriere la candidature de
Gianni Infantino dans la course & la présidence de la FIFA et justifie ses prises

de position sur d'autres sujets d'actualité.
TEXTE ERIC CHAMPEL ET REMY LACOMBE | PHOTO BERNARD PAPON

1 était un peu plus de 9 heures, ce jeudi
28 janvier, lorsque Noél Le Griet est arrivé
seul au sieége de la Fédération a Paris. Au cours
de l'entretien accordé a France Football et
programmé depuis plusieurs semaines, le
président de la FFF a reconnu qu’il venait de
rencontrer Jérome Champagne. Mais il n’a
rien laissé transparaitre du vif échange qu’il venait d’avoir
quelques minutes plus tot avec le seul candidat francais a
la présidence de la FIFA (voir par ailleurs). A ce moment-
1a, il ne savait pas que cette affaire prendrait de telles
proportions médiatiques et institutionnelles. Ses réponses
sur ce sujet, comme sur d’autres themes d’actualité,
apportent malgré tout un éclairage intéressant sur les
convictions du président de la FFF.
« A un peu moins de 130 jours de ’Euro (du 10
juin au 10 juillet), confirmez-vous Pobjectif que
vous avez fixé pour I’équipe de France
d’atteindre les demi-finales au minimum?
Oui, il faut que l'on soit dans le dernier carré. Si c’est le cas,
ce sera un Euro réussi.
Cela pourrait-il vous inciter A poursuivre encore
plus loin ’aventure avec Didier Deschamps, qui a
déja été prolongé jusqu’au Mondial 2018 ?
Je pense qu'on n’ira pas au-dela. Qu'on gagne 'Euro ou
qu'on se débrouille bien, il a encore deux ans de contrat.
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Chacun aura le temps d’envisager un avenir plus lointain.
De toute facon, il n’est pas question de rediscuter un
contrat en 2016.

En 2012, Zinédine Zidane avait été candidat au
poste de sélectionneur aprés le départ de
Laurent Blanc. Quel regard portez-vous sur le
fait quw’il soit aujourd’hui sur le banc du Real
Madrid ? Cela lui ouvre-t-il des perspectives
pour la succession de Didier Deschamps?

Zidane vient de prendre un grand club et c’est assez
exceptionnel pour lui. Je 'aime bien comme vous
tous. Il a passé ses diplébmes en France
comme M. Tout-le-Monde. Il est méme
allé a la fac de Limoges (NDLR : au Centre
d’économie et de droit du sport) pour

bosser, et il a vraiment bossé. A
Clairefontaine, il a été exemplaire et c’est
trés honorable qu’il ait le diplome

francais pour étre sur le banc de touche

du Real. Il aurait pu I'avoir plus

rapidement dans d’autres pays. Il a choisi la
France et je trouve ¢a trés bien. Avec le Real, il n’a pas
choisi la facilité pour démarrer méme si diriger des grands
joueurs, c’est quelquefois mieux.

Mais vous ne répondez pas a la question...

11 faut le laisser d’abord au Real. Pour 2018-2022, on verra

«J'BVAIS
_ CONSEILLE
A ZIDANE D'ALLER
A BORDEAUX, MAIS
IL A BIEN FAIT
D'ATTENDRE »

ca beaucoup plus tard. Avec le Real, Zinédine a de quoi
faire pendant quelques années. Je souhaite qu’il réussisse.
Zidane entraineur des Bleus aprés 2018, cela
aurait de I’allure, non?

C’est bien qu’il soit 1a. Tl a ses diplémes et il est sur le banc
de touche du plus grand club du monde. C’est une preuve
de courage. Je voyais ca de facon différente. Je lui avais
conseillé d’aller a Bordeaux, il y a trois ou quatre ans, et de
démarrer une expérience de vestiaire par un club plus

moyen. Mais il sentait bien qu’un jour ce serait possible
au Real. Dong, il a bien fait d’attendre et de ne pas
aller a Bordeaux. Il est trés heureux a

Madrid.

Pour en revenir a ’Euro : qu’est-ce

qui est le plus important a vos

yeux, une compétition réussie
pour les Bleus ou sur le plan de

Porganisation?

Dans le contexte actuel, les deux
questions sont trés importantes. Pour la
Fédération, le coté sportif va compter, bien sir.
Mais, au niveau de 'organisation, accueillir
2,5 millions de personnes, c’est aussi une responsabilité
forte. L'UEFA travaille sérieusement, le comité
d’organisation mené par Jacques Lambert aussi, le
ministére de I'Intérieur, tout le monde, toutes les villes,



tous les préfets, tout le monde s’intéresse a la sécurité
dans la période actuelle. On n’en parle pas trop, mais il
faut absolument rassurer tout le monde. Cela se passera
bien.

Plus que jamais la sécurité est donc un enjeu
majeur?

Oui, mais la France sait faire. Le risque zéro n’existe pas,
mais c’est un souci permanent. Ce n’était pas prévu a ce
point-la. Quand on organise un Euro, on pense d’abord
aux stades et le reste suit. Mais la, on se rend compte qu’il
faut étre extrémement vigilant. C’est un travail de
spécialistes. Ce n’est pas uniquement des mots dans un
bureau. On doit donc étre trés proche du ministere de
I'Intérieur et de tous les gens qui ont la compétence. Cet
été, tout le monde devra se sentir en grande sécurité. C'est
notre mission et elle est importante.

Quel héritage en attendez-vous pour la
Fédération?

Si c’est un succes, il y aura des licenciés en plus. On s’y est
préparés. Depuis quatre ans, on a fait une belle remontée a
ce niveau-la et aujourd’hui on doit en étre a plus

de 2,1 millions. Arriver a 2,6 millions, ce n’est pas
forcément l'objectif. Lobjectif, c’est que les jeunes soient
bien accueillis. On a négocié avec 'UEFA le versement de
sommes fixes au niveau de 'héritage financier. Il n’est pas
encore complétement distribué mais le montant est déja

NOEL LE GRAET, DANS SON BUREAU DE LA FEDERATION, QU'IL OCCUPERA JUSQU'EN M

ARS 2017, AU MOINS...

connu. Au cours de ces deux derniéres années, on a formé
ou on est en train de former cent mille éducateurs. Grace a
l'argent de 'Euro.

On aune idée précise de ce qui reviendra au
monde amateur?

Trente-sept millions d’euros ont été distribués sur le
dernier exercice ou vont I’étre d’ici a fin juin. Cela s’ajoute
a ce que l'on alloue habituellement aux clubs amateurs
dans le cadre du budget fédéral.

Parler de ’Euro, c’est aussi évoquer le cas
Benzema et I’affaire de la sextape. Vous
avez siirement lu que Frangois
Hollande avait récemment
déclaré, lors d’une rencontre
informelle avec des journalistes,
qwil “imaginait mal que Karim
puisse retrouver I'équipe de
France”?

Je partage complétement ce qu’il a dit. La
Fédération a elle-méme pris la décision
que Benzema serait non sélectionnable en
équipe de France.

Benzema a été encore entendu la semaine
derniére par Ia juge Nathalie Boutard. Ce n’est
pas bon signe?

Il n’y a pas de changement depuis tout ce que j’ai pu

«C'EST CLAIR,
LA FEDERATION
AIME VALBUENA,
ET BENZEMA
. RESTE NON
SELECTIONNABLE »

raconter au mois de décembre. Pour moi, c’est clair, la
Fédération aime Valbuena, comme ¢a on va classer cette
affaire, et Benzema reste non sélectionnable. S’il y avait
des éléments nouveaux, on aviserait. Mais, aujourd’hui,
cela parait difficile. Les mots employés par Francois
Hollande me paraissent donc conformes a ce que fait la
Fédération.
On a senti que cela vous a coiité de prendre une
telle décision. Vous I’avez prise seul ou bien en
concertation avec Didier Deschamps?
Je suis toujours proche de Didier, sinon cela n’a
pas de sens. On se voit tout le temps. On est
en phase compléte quant a cette décision.
On a la méme attitude. Si les choses
restent en ’état, Karim ne jouera pas. Si la
justice évolue en sa faveur, il pourra a
nouveau revenir.
Le fait que la juge vous ait refusé
I’accés au dossier, alors que la FFF
s’est portée partie civile, vous
pose-t-il un probléme?
C’est plus un probléme moral. La juge dit que cela
nous ne concerne pas, que c’est une affaire privée et que la
Fédération n’est pas 1ésée. En gros, elle nous dit : “De quoi
vous vous occupez ?” La preuve du contraire, c’est que la
presse sportive et le grand public s’intéressent vivement a
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ALEXIS REAU/L'EQUIPE

MICHEL PLATINI ET GIANNI INFANTINO, A LA SORTIE DE LELYSEE
LE 11 SEPTEMBRE 2014. DEPUIS, LE PREMIER A ETE SUSPENDU POUR HUIT ANS

ET LE SECOND EST CANDIDAT A LA PRESIDENCE DE LA FIFA.

ce dossier. Cela aurait été mieux que nos avocats puissent
étre en direct dans le bureau de la juge. C’est mieux quand
on est face a face que de se parler par téléphone.

1l y aura sans doute un autre grand absent a
I’Euro, c’est Michel Platini, suspendu huit ans
par la commission d’éthique de la FIFA...

Je n’en sais rien. La FIFA, c’est terminé pour lui, ce n’est
pas un scoop. Mais il est toujours président de 'UEFA. 1l
mene lui aussi un combat. Sera-t-il blanchi avant 'Euro ?
Ce n’est pas impossible. La commission d’appel va se
prononcer bientét (le 15 février), puis il pourra aller
plaider sa cause aupres du Tribunal arbitral du sport. Des
que le TAS aura rendu son verdict, on saura si Michel sera
présent a I’'Euro ou pas.

Mais la probabilité qw’il n’y soit pas
est bien réelle.

1l ne faut jamais prendre des décisions de
justice avant la justice. J’ai toujours
'espoir qu’il soit blanchi d’ici au mois de
juin. Cela me fait mal au cceur pour

I'Euro. Il n’était déja pas la pour le tirage
au sort. Si on a obtenu l'organisation de
cette compétition, il y est quand méme
pour quelque chose. Avec la France, il a
toujours été exemplaire, comme pour les relations
personnelles que je peux avoir avec lui. Je I’ai tous les
deux ou trois jours au téléphone. La décision du TAS sera
capitale pour lui.
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« MICHEL (PLATINI)
NE S'EST PAS ASSEZ
ENTOURE DE
MILIEUX DEFENSIFS
DANS CETTE
AFFAIRE »

Pensez-vous qu’il a commis une faute ou qw’il a
été léger en réclamant et en percevant deux
millions de francs suisses neuf ans aprés ses
travaux de conseiller de Sepp Blatter?

Michel, c’est un créatif, c’est un numéro 10. Il ne s’est pas
assez entouré de milieux défensifs dans cette affaire. Et
méme dans sa vie. Ce n’est pas un homme d’argent, j'en
suis convaincu. Il a bien gagné sa vie en tant que joueur, il
a monnayé son talent trés normalement, mais sans exces
et loin des sommes actuelles. Si, en Suisse, un accord
verbal peut étre reconnu et qu’il a stirement réclamé son
d{i un petit peu tard, je n’ai pas a juger. Franchement, je ne
veux pas savoir. Les juges font leur travail. Mais je regrette
que Michel soit pénalisé a ce point.

Vous trouvez la sanction trop sévére?
Il aurait fait un tres bon président de la
FIFA. 1l connait le foot et habituellement
il ne s’entoure pas trop mal, sauf pour lui.
Regardez le boulot qu’il a fait a 'UEFA
malgré la pression des grandes
fédérations et des grands clubs. Il a réussi
a augmenter les revenus de la Ligue des
champions, a rendre la Ligue Europa
beaucoup plus forte, a laisser une voix aux
petites fédérations, donc il est estimé par 'Europe
entiere. Si on écoutait les cing pays d’Europe de 'Ouest, il
faudrait encore plus d’argent, encore plus d’argent et
encore plus d’argent. On n’est pas dans ce systéme. Michel

atres bien su faire au niveau de 'UEFA et aurait tres bien
su faire au niveau de la FIFA. Mais, pour cette fois-ci, c’est
trop tard. Jespére qu’il gardera son poste a 'UEFA. Clest
un combat, je l'ai dit.

1l y a un autre Frangais qui est candidatala
présidence de Ia FIFA, en Poccurrence Jéréome
Champagne. Thierry Braillard, le secrétaire
d’Etat aux Sports, a récemment déclaré quw’il
avait “tout [leur] soutien”. Qu’en dites-vous?

Il a dit ca comme ¢a 2 Ah bon...

Vous avez rencontré Champagne et vous avez
décidé de ne pas le soutenir pour I’élection

du 26 février. Pourquoi?

Jai proposé au comité exécutif de soutenir Gianni
Infantino comme la plupart des pays européens. (Une
proposition validée a Punanimité, moins la voix de Frédéric
Thiriez, qui est favorable a Champagne.) Avec Gianni, j’ai
toujours eu des rapports amicaux. Il connait bien le
football et il est estimé au niveau européen, méme si je n’ai
jamais été trés présent a 'UEFA, vous le savez bien. J’ai
toujours contesté gentiment le fait que le président de la
Fédération du pays dont est issu le président de 'UEFA ne
puisse pas étre membre du comité exécutif. Aller a 'UEFA
pour rester dans les couloirs et attendre les décisions, je
n’aime pas trop ca. Je ne connais donc pas bien de
I'intérieur.

Cela veut dire que Ia candidature de Champagne
ne vous convient pas ou est-ce au nomde la



RICHARD MARTIN

solidarité européenne derriére Infantino qui est
cependant loin d’étre unanime?

Derriére Champagne non plus...

Oui, mais il est francais...

Gianni est européen, il est dans les instances depuis
longtemps. Il a eu le mérite d’avoir un poste important. On
peut le critiquer, mais il a déja fait des choses. Je m’ai rien
contre Champagne, je ne le connais pas. Je I'ai rencontré
mais je soutiendrai Gianni. La France n’a jamais eu a se
plaindre de ses rapports avec 'UEFA, que ce soit avec
Michel ou avec Gianni que je connais mieux que les autres
candidats.

Vous pensez gw’infantino a été loyal
envers Michel Platini?

Michel a espéré longtemps pouvoir étre
candidat. Donc le plan B a été un petit

peu caché au début, mais il y avait quand
méme un plan B sous le coude. Aucun
président de Fédération n’était candidat,
alors Michel lui a dit : “Gianni vas-y.”
Personne ne fait 'unanimité, le vote va

étre tres serré. Mais c’est slir que je ne
voterai pas prince Ali. Je ne I'ai pas fait la
derniére fois, je ne le ferai pas cette fois-ci.
Justement, vous ne regrettez pas d’avoir déclaré
haut et fort que vous aviez voté pour Sepp
Blatter lors de ’élection du 29 mai 2015?

Jai bien fait de ne pas voter pour le prince Ali.
Aujourd’hui, il wa plus aucun Européen derriére lui.
Jétais en avance. J’étais 'un des seuls a dire a Michel et
Michel van Praag (le président de la Fédération
néerlandaise) : “Vous vous fichez des gens. Vous avez
trouvé quelqu’un parce vous n’avez pas le courage d’y aller
vous-mémes.” Je souhaitais que Michel y aille. Il aurait
mieux fait d’y aller d’ailleurs, il aurait peut-étre gagné.
Faire semblant et dire : “Votez pour le prince Ali, c’est un
type formidable”, cela se fait au conseil municipal de mon
village.

Votre position n’était quand méme pas simple a
décrypter?

Jai trouvé que 'Europe n’avait pas eu le courage de
présenter un candidat. Les événements ne me donnent

«LAFRANCE
N'A JAMAIS EU
A SE PLAINDRE

DE SES RAPPORTS
AVEC LUEFA »

pas forcément tort. Je ne me sentais pas de voter prince
Ali, qui m’a pas fait de cadeaux a Platini depuis. Je trouvais
que c’était une mascarade. Je n’étais pas obligé de dire
pour qui javais voté. J’aurais peut-étre mieux fait de ne
pas le dire. Mais moi, au moins, je dis ce que je fais.
Pour rester dans le domaine des petites
phrases, le président de la République a aussi
dit de Frédéric Thiriez qu’il était “dépassé”...
Je ne vais pas analyser tous les mots du président. Je ne
suis pas certain qu’il ait dit ca de facon aussi violente.
C’était dans le cadre d’un repas ou les propos devaient
normalement rester off.
La Fédération et la Ligue peuvent-elles
collaborer normalement dans les
prochains mois malgré la
complexité des relations entre
vous et Thiriez?
C’est compliqué, mais il y a quand méme
des dossiers qu'on méne ensemble. On a
un litige qui a duré pendant six mois (sur
le nombre de montées et de descentes) mais
des dossiers sont traités tous les jours de
maniére parfaite. Mon souhait, c’est 'apaisement.
Le football est plus chahuteur, plus médiatique que
d’autres sports et il y a aussi plus d’argent. C’est toujours
un peu plus compliqué. Mais notre devoir, c’est d’avoir des
relations apaisées.
Votre décision de rester ou non en poste ala fin
de votre mandat est déja prise. Cela veut dire
que le parcours des Bleus n’aura aucune
incidence sur la suite?
Je communiquerai ma décision fin octobre, début
novembre. Cela laissera cinq mois de campagne aux uns et
aux autres puisque les élections sont prévues le dernier
week-end de mars 2017. Le parcours des Bleus a I'Euro n’y
changera rien. Ma décision est déja prise, oui.
Pourriez-vous adouber un successeur si vous
décidiez de ne pas vous représenter?
Pourquoi voulez-vous que je parle de mon successeur
puisque ma décision n’est pas encore publique ? Je ne vais
pas évoquer ma succession pour le moment, stirement
pas.» mE.C.ETR.L.

NOEL LE GRAET TIENT A LE FAIRE SAVOIR: IL. A BEAUCOUP D'AFFECTION POUR MATHIEU VALBUENA.

T

UN PETIT
DEJEUNER QUI
NE PASSE PAS

Entre Nog&l Le Graét et Jéréme
Champagne, le candidat francais
a la FIFA, les relations ont
carrément viré & l'aigre.

ous étes un petit Monsieur, je vous
(( emmerde... » Noél Le Graét a ses
habitudes dans une brasserie huppée

de la porte d’Auteuil, a Paris. C'est la qu'il a pris le petit
déjeuner avec Jérdme Champagne jeudi dernier,

a 8 h 30. Mais I’échange entre les deux hommes a tres
vite tourné a l'aigre et a I'invective. Selon le seul
candidat francais a la présidence de Ia FIFA, il a été

« insulté a plusieurs reprises » par son hote. Selon
I'entourage du patron de la Fédération, Le Graét aurait
poliment annoncé a son interlocuteur qu’il « était
désolé mais qu'il allait saligner sur la position
d’Infantino » lors de I'élection prévue le 26 février a
Zurich. Le sang de Le Graét n‘aurait fait qu’un tour
lorsque Champagne I'aurait alors menacé de lui « nuire
politiquement aupres de Francois Hollande et de
Manuel Valls ». Un peu plus tard dans la journée, Noél
Le Graét n'a rien fait pour arranger les choses lors du
bureau de la Ligue. D’apres plusieurs sources, il a
affirmé « ne rien avoir a foutre des Jeux Olympiques »
que Paris souhaite organiser en 2024. Le président de
la FIFA est membre de fait du CIO et s'il était de
nationalité francaise, ce serait un atout supplémentaire
pour la candidature parisienne lors du scrutin de 2017.
THIRIEZ EXPLOITE LE CLASH. Personnage entier
au tempérament souvent explosif, Noél Le Graét n'a
jamais été un adepte de la diplomatie forcée ni des
ronds de jambe. Mais il a commis la une erreur
d’appréciation politique qu’il aurait pu s’éviter. Rien ne
I'empéchait de laisser Jérdme Champagne venir
exprimer ses idées devant le comité exécutif. Elles sont
plutot pertinentes et ont regu le soutien de Thierry
Braillard, le secrétaire d’Etat aux Sports, ainsi que des
syndicats des joueurs, la FIFPro notamment. Sur les
recommandations de son président, le comité exécutif
aurait pu alors afficher sa préférence pour Gianni
Infantino, le candidat de 'UEFA. Au nom d’une légitime
solidarité européenne, mais aussi parce qu'’il n'a jamais
été question que la France apporte son soutien a
Champagne, I'ennemi intime de Michel Platini. Pour
avoir géré ce sujet sensible de maniere impulsive et
expéditive, Noél Le Graét a donné du grain a moudre a
ses détracteurs. Via ses réseaux, Frédéric Thiriez n'a
pas manqué d’exploiter la situation et de faire passer le
président de la Fédération pour un homme prenant des
décisions avant méme d'avoir consulté les membres de
son comité exécutif. « C'est la gouvernance de la
dictature, et c’'est notre faute », s'est emporté un
président de club. Au final, le foot francais s'est encore
inutilement donné en spectacle. mt.c.
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_Esfandiar Bakhtiar
PRESIDENT MALGRE LUI

L'homme d'affaires d'origine iranienne a pris les rénes d'Evian-TG il y a huit mois,
un peu contraint et forcé. Une fonction dans laquelle ce personnage secret peine
A fédérer. TEXTE OLIVIER BOSSARD | PHOTO ALEX MARTIN/UEQUIPE

ien. Pas une ligne sur le

personnage. Pas un détail

sur sa vie. Rien. Ou

presque. Seulement

quelques phrases sur le
club et la saison lancées en conférence de
presse par obligation professionnelle.
Esfandiar Bakhtiar est un mystere. Jamais
un mot sur lui, son quotidien, sa vie
personnelle. Certains le disent timide.
D’autres, pas intéressé par 'exercice. Les
avis divergent. Ils sont parfois durs. «Il a
peut-étre acheté tous les journalistes,
souffle un proche d’Evian-TG. Il leur a
peut-étre offert une Rolex pour les séduire
et leur demander de ne rien écrire de
négatif sur lui. C’est un peu comme ca qu’il
fonctionne.» Lhomme d’affaires d’origine
iranienne marche a 'ombre. Et le plus loin
possible des micros, de la lumiére et des
caméras. « C’est une vraie pudeur de sa
part, explique Christophe Borel, ami
proche et actionnaire de 'ETG. Ceux qui
disent qu’il achéte les gens n'ont rien
compris. Il prend plaisir a faire plaisir,
C’est tout. Mais il a un peu changé de
fonctionnement parce que c’était souvent
mal interprété. C’était pourtant de la vraie
gentillesse et il wattendait rien en retour.»
Question de tempérament et d’éducation.
«Il ne faut pas interpréter ses silences,
explique I'un de ses proches. Vous ne
pouvez pas imaginer a quel point il est
respectueux des gens. L’autre jour, il
recevait Aimé Jacquet & un match. Des
gens s'étaient assis a leur table par erreur.
Il wa méme pas osé les déplacer. Ils sont
allés s’installer ailleurs. Il est comme ¢a.»
Discret et peu prolixe. « Récemment,
jétais assis a coté de lui au match, souffle
Yves Bontaz, sponsor principal de 'ETG.
En une heure trente, on n’a pas di se
parler plus de trois secondes. Il est gentil,
mais il reste dans son coin. C’est son coté
iranien. Il n’a pas le méme tempérament
que nous.»

SURNOMME «NASSER LA
CEINTURE ». En Suisse, son pays de
résidence, on n’en sait pas beaucoup plus
sur lui. Le journaliste helvétique Richard
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Etienne s’est penché sur son cas pour le
quotidien la Tribune de Genéve. Non sans
difficulté. «A chaque fois que je lui ai
demandé, il ne voulait pas parler de lui.
Apparemment, il habiterait non loin du
parc des Eaux-Vives (NDLR : a Genéve), ou
il joue régulierement au tennis.» Et ot il
passe du temps avec sa femme et ses deux
filles. Tranquille. «Qui je suis pour me
mettre en avant? nous a expliqué au
téléphone Esfandiar Bakhtiar dans 'une
de ses tres rares interventions. Je ne suis
personne. C’est 'équipe et les joueurs dont
il faut parler. Vous savez, dés que je vois
une caméra ou un micro, je préfére
tourner le dos.» Lhomme d’affaires
présente pourtant bien. Costumes trois
piéces, Rolex au poignet, Ferrari et
Porsche dans le garage, jet privé pour se
déplacer sur les terrains de Ligue 2 ou au
centre d’entrainement d’Evian. « Ce n’est
pas quelqu’un de bling-bling comme on
peut 'entendre, explique Fred Guerra,
agent de joueurs et ami proche. Toutes ces
choses, il les a payées. Il ne s’en sert pas
pour en mettre plein la vue aux gens.
Alors, oui, il est collectionneur de Ferrari,
mais il les mérite. Il a travaillé pour se les
offrir.»

Né le 10 mai 1959 a Téhéran, en Iran,

le neveu de Chapour Bakhtiar, Premier
ministre iranien assassiné en ao(it 1991

en France, aurait longtemps négocié du
pétrole en Irak avec son frére Bahman
pour le fondateur du groupe Glencore,
Mark Rich, avant de s’installer a Genéve
pour devenir courtier en pétrole. Un passé
ignoré en Savoie. «On ne savait pas
trop ce qu’il faisait, explique un
ancien salarié du club. Mais
jouer le président bling-
blingici, a Evian, caserta
quoi? On est en Ligue 2. 11
aime se déplacer dans son
jet pour aller a Laval,
Clermont ou Tours. Il va a
Saint-Barth, dans les
Caraibes. Mais on est des
gens simples, ici. Il avait méme un
surnom au club: “Nasser la ceinture”,
parce qu’il révait en grand, mais ne mettait

CHO

«]JE
. SOUFFRE
ENORMEMENT
A CE POSTE... JE
N'AVAIS PAS LE
,JAIDU
Y ALLER »

Esfandiar Bakhtiar

pas du tout les mémes moyens. »

L’homme d’affaires irano-suisse détient
pourtant 42 % du capital ’Evian-TG. En
2009, il signe un cheque de 420000 €
pour intégrer la holding savoyarde et filer
un coup de main a Franck Riboud, PDG de
Danone, a la recherche d’investisseurs.
«On dit tout et n’importe quoi sur lui,
peste son ami Luis Fernandez. Je n’ai
aucun intérét a bien parler de “Bakhti”. Je
ne bosse pas pour lui, je n’ai aucun contrat.
C’est juste un homme bon qu’il est
impossible de ne pas aimer. Il ne faut pas
écouter les gens qui essayent de le
déstabiliser. Il bosse pour le club et fait
tout ce qu’il peut. C’est quelqu’un sur qui
on peut compter. D’ailleurs, si on me
demande en qui jai le plus confiance dans
le football, je dirais “Bakhti”.»

ENTRE LA SUISSE ET LA SAVOIE.
L’homme d’affaires encaisse les tacles
depuis son arrivée. En cause, son
fonctionnement et sa personnalité. Mais il
encaisse en silence. « Je sais tout ce qu’on a
pu dire sur moi. Et je sais qui I’a dit. Mais
je ne suis pas un homme de conflits. Je
n’aime pas les polémiques. Dong, je ne dis
rien pour continuer d’avancer. C’est le plus
important. Et puis, personne n’est parfait.
Jessaye de m’améliorer chaque jour.» Des
efforts parfois appréciés. « “Bakhti” est
toujours la pour régler les problémes des
gens, dit encore Christophe Borel. Il ne
laisse jamais tomber quelqu’un. Je suis
franchement étonné qu’il ait des
détracteurs. Je ne peux pas entendre que
C’est une mauvaise personne. On
lattaque pour lui faire mal. Cest
injuste.» Des efforts parfois
ignorés aussi. « J’aurais
préféré ne jamais le
rencontrer, souffle un
autre ancien salarié
d’Evian-TG. Il a créé un
contexte malsain dans le
club.» Ancien président
d’Evian, Joél Lopez,
révoqué par Bakhtiar le 2 juin
dernier, n’a pas non plus digéré. «Il a
tué le projet. Franck Riboud, Patrick

Trotignon, Zinédine Zidane, Pascal
Dupraz... Tout le monde est parti. C’est
triste. Aujourd’hui, j’essaye de tourner la
page. Méme si j’ai encore des procédures
en cours avec le club.»

Une procédure parmi d’autres. Pascal
Dupraz, ancien coach historique et son fils,
Julian, ancien directeur des services du
club haut-savoyard, attendent également
leurs auditions en octobre prochain, aprés
des licenciements pour faute grave.
«Depuis quil est 13, il vaut mieux étre
avocat 4 Evian-TG que joueur», ajoute un
proche du club. «Jai eu des désaccords
avec certaines figures du club, reconnait
Esfandiar Bakhtiar. On a décidé de
changer de gouvernance. Jessaye de faire
au mieux et de composer avec les gens en
place. Mais je ne suis pas la pour faire du
mal aux personnes. Loin de 1a. Je découvre
chaque jour un peu plus. Président, ce n’est
pas mon métier. » Esfandiar Bakhtiar est
un homme occupé. En Suisse, pour ses
affaires professionnelles et sa famille, a
Evian, pour le ballon, 'emploi du temps est
surchargé. « Il nest effectivement pas la
tous les jours, explique Philippe Briot,
salarié du club au service communication.
Mais il est trés impliqué. Tl s’intéresse a
tout ce qu'on lui fait remonter. Dés qu’il y a
une réunion importante, il vient. Apres,
c’est clair quil n’est pas du tout
meédiatique. Mais ¢a nous est égal tant qu’il
s'investit dans le club. Et c’est le cas.»

FACHE AVEC FRANCK RIBOUD.
Huit mois quEsfandiar Bakhtiar occupe le
siége de président. A contrecoeur. « Je
souffre énormément a ce poste, confesse-t-
il. Quand Joél Lopez a été révoqué I’été
dernier, j’ai demandé a tous les
administrateurs s’ils souhaitaient le poste.
Personne m’a voulu. Je n’avais pas le choix,
jai dt y aller.» Malgré les avertissements
de ses proches. «Je lui avais dit de ne pasy
aller, raconte Christophe Borel. C’est un
poste exposé ol 'on est obligé d’étre mis
en avant. Ce n’est pas du tout dans sa
nature. Mais il w’a pas voulu laisser le club
couler. Il s’est lancé par conscience
professionnelle.» Au milieu d’'une



LE DIRIGEANT DU
CLUB HAUT-SAVOYARD
FUIT MICROS ET
CAMERAS. C'EST
«LEQUIPE ETLES
JOUEURS QUIL FAUT
METTRE EN AVANT »,

SE DEFEND-IL.

situation compliquée. Danone, sponsor au
chiffre d’affaires de 21 milliards d’euros, a
claqué la porte, suivi par trente-quatre
actionnaires, détenteurs chacun de 1 % du
club, parmi lesquels Zinédine Zidane,
Bixente Lizarazu, Alain Boghossian,
Michel Denisot et 'avocat lyonnais André
Soulier. « Des gens ont voulu s’approprier
le club, raconte Luis Fernandez. En faisant
¢a, ils ont réussi a opposer “Bakhti” et
Franck Riboud. C’est triste. Il y avait un
magnifique projet. On a abusé de sa
gentillesse.» Une situation qu’Esfandiar
Bakhtiar avoue regretter. « Monsieur
Riboud avait dit qu’il partirait si Patrick
Trotignon quittait le club. Il I'a fait. C’est
vraiment dommage. »
Lété dernier, Evian-TG affichait 2,5 M€ de
dettes envers Padministration fiscale. Un
cabinet d’audit parisien en charge du
dossier considérait méme que la
situation financiere était «de
«IL NE natuf“e é{c'omp1‘0111.ett1:e la
FAUT PAS lcontlr.u’ltlfe d(’:ex.plo}tatlon de
£ a soclete». Coince en
ECGOE[I{I%ES&IE S s’ec.onde p,a.l}'tie de ta.b’leau,
ESSAYENT DE LE Evian a de]a ren?erCIe son
DEST ABILISER » coach, Safet Susic, et vu sa

Luis Fernandez moyenne de spectateurs
plonger sous les quatre mille
quand ils étaient encore plus de
dix mille la saison derniére en L1. « C’est
faux de dire quil ne met pas d’argent dans
le club, insiste un proche. Il s’est déplacé a
la DNCG, qui a validé les comptes. S’il
rencontre les bonnes personnes, il fera
quelque chose de magnifique dans le
football. Il a tout pour réussir.» A
condition que le mariage avec Evian
prenne. «S’il faut que je vienne avec une
voiture modeste pour qu’on arréte de me
prendre pour quelqu’un de bling-bling et
que les résultats reviennent, pas de
probleme, je le ferai, conclut le président
de ’ETG. S'il faut laisser le poste de
président a quelqu’un, pas de probléme, je
le ferai aussi. Je suis d’ailleurs a la
recherche d’un président délégué ou d’'un
directeur général pour gérer le club au
quotidien. J’espére le trouver vite.» Pour
retourner loin de la lumiére. m
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a FRANCE

_Roger Lemerre
LE RETOUR DU VIEUX SANGLIER

Nommé a la téte du groupe pro début janvier, |'ancien sélectionneur des Bleus,
soixante-quatorze ans, est de retour dans les Ardennes, 1a ot tout a commencé

pour lui. Etil n'a pas changé. TEXTE FrRANK SIMON, A SEDAN

onnet noir vissé sur la téte, il est
venu les saluer, spontanément.
Transis de froid, les cinq pélerins,
tous supporters du CSSA, ont
alors entamé la discussion avec la
légende vivante de Sedan. Roger Lemerre s’est
gentiment attardé pour leur offrir I'un de ces
moments qui n’appartiennent qu’a lui. Naviguant
entre lecons d’histoire et de géographie,
évoquant péle-méle sa Normandie, le Mont-
Saint-Michel, le Couesnon et son arrivée dans les
Ardennes. C’était dans un autre siécle, avant qu’il
ne devienne champion du monde, d’Europe et
d’Afrique. « En 1959, a dix-huit ans, je ne savais
rien de la vie, et je n’avais encore jamais voyagé.
Jai tout appris ici... » Transportés de joie, ces
vieux supporters se souviennent d’avoir vu le
Roger quand ils étaient en culottes courtes. Déja,
il n’était pas avare de ses efforts. Rien n’a changgé.
Pendant prés d’une heure et demie, le stade
André-Victoor - avec deux o - de Torcy a

résonné des éclats de voix de entraineur
septuagénaire du CSSA, lancant parfois des
«defence» a Panglaise pour rappeler a ses
joueurs de resserrer les lignes. Et peu importe si
le froid piquait les yeux et les muscles, ou méme
qu'une légere couche de neige rendait le
synthétique glissant. Lemerre, premier de
cordée, a montré I'exemple, gestes a Pappui.
«Depuis qu’il a été nommé, ¢ca bosse dur, ¢a, oui»,
se risquait 'un des supporters, impressionné.

DE LA TUNISIE A LA BELGIQUE. Roger
Lemerre est rentré «chez lui», a Sedan, le

6 janvier. Quatre jours aprées 'annonce officielle
de I'entrée du prince Fahd dans le capital du
CSSA. Et quarante-six ans apres son tout dernier
match a Sedan, contre Nantes, le 14 juin 1969.
Auréolé de deux montées — de CFA2 en

National -, Farid Fouzari, son prédécesseur sur le
banc, n’a pas résisté a une premiére partie de
saison compliquée sur le plan sportif. Aprés un

court intérim, le bindme David Le Goff-Régis
Roch a été placé sous la responsabilité de ’'ancien
sélectionneur des Bleus, qui vit depuis le début
des années 2000 en Belgique, dans la périphérie
de Bruxelles, avec sa femme et ses deux filles. A
140 kilomeétres de Sedan. Ancien joueur du CSSA
et coéquipier de Lemerre quatre saisons durant,
P'ancien directeur sportif du club Jean-Claude
Meédot - passé également par Caen et le PSG - a
pris une part non négligeable dans l'arrivée de
son ami, que certains avaient envoyé un peu tot a
la retraite aprés sa derniére mission a I'Etoile du
Sahel, conclue par la conquéte de la Coupe de
Tunisie 4 I'été 2014. « A partir du moment ot les
présidents voulaient changer d’entraineur, j’ai
contacté Roger, et ils se sont vus. Sa premiéere
réponse a été: “Si je peux aider, oui, je viens.” Il a
beaucoup de qualités, et quand on me parle de
son 4ge, ca me fait rigoler car peu de gens
feraient ce qu’il accomplit physiquement a
soixante-quatorze ans. »

Sedan a son prince

Cette fois, c'est officiel : des capitaux saoudiens vont permettre au club de se développer.

iE PRINCE =
TEREMENT LA
ENTOURE DE GILLES DUBOIS 'f#‘
(A GAUCHE) ET SON FRERE MARC.
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Il a débarqué fort simplement dans la salle de presse du stade
Louis-Dugauguez, costume gris trois pieces et fine moustache.
Neveu du roi d’Arabie saoudite, le prince Fahd a trente ans.
Passionné de football et du Al-Hilal Football Club, le nouveau
président d’honneur du CS Sedan Ardennes a officialisé son
entrée dans le capital du club. Une annonce faite devant tous les
édiles locaux, le maire socialiste, Didier Herbillon, en téte. Pour
autant, il ne s’agit pas d’une OPA, ainsi qu’il a été rappelé. Trente
mois aprés la reprise du club par le bindme présidentiel Marc et
Gilles Dubois, alors que Sedan avait été relégué
administrativement de L2 en CFA2, les deux freres affichaient un
large sourire au moment de la présentation du prince, qui a tenu
a se démarquer des Qataris présents au PSG. «Je n'aime pas les
comparaisons», a-t-il laché. «Il a fallu se crédibiliser vis-a-vis de
lui, rappelait Gilles Dubois, le président délégué. Notre projet est
marqué par deux termes: cohérence et ténacité. »

Un projet a plusieurs étages dont le premier axe est la
construction d’une académie de football. « C'est le début d’un
nouveau Sedan. Nous voulons investir 50 a 60 M€ sur le projet
de centre de formation international, a révélé Fahd, un centre
qui accueillera éducateurs et jeunes d’autres pays.» Plusieurs
centres ou académies liées au CSSA devraient aussi voir le jour
dans des pays oU le prince a des intéréts particuliers (Sénégal,

Maroc et, bien entendu, Arabie saoudite). Un centre touristique
axe sur la balnéothérapie devrait lui aussi voir le jour du coté de
Montvillers, sur les installations actuelles du club. Le volet
économique, une part importante du projet, consiste en
I’établissement d’une passerelle pour l'accés a des marchés
étrangers entre le Club Ardennes, qui réunit des investisseurs
locauy, et I'Arabie saoudite, a travers le réseau du prince Fahd.

FLAMENGO ET PELE AU PROGRAMME. Sedan, qui
souhaite féter son centenaire (2019) avec le statut pro, a délégué
la semaine passée son bindme présidentiel et le prince Fahd au
Brésil pour nouer un partenariat sportif avec le grand Flamengo
de Rio, dont le président était porteur d’'un message vidéo. Ils
devaient également rencontrer Pelé et son fils, Edinho, associés
eux aussi au projet international, ainsi que le président de la
CBF, Marco Polo del Nero. Pas question néanmoins de
révolutionner le quotidien de I’équipe, qui se bat pour remonter
au plus vite dans le giron pro. «La patience est tout dans la vie,
arappelé, tout en mesure, le prince Fahd. Notre objectif est de
consolider les structures du club pour un avenir durable. On
n‘attend pas de feux d'artifice dans I'immédiat. Méme s'il n’y a
pas de montée rapide, on ne partira pas!» D'autant qu'une
promotion reste toujours envisageable en fin de saison... mE.s.

BERNARD PAPON



BESOIN D’ENSEIGNER. Ces derniers mois,
Roger Lemerre a franchi la frontiére a plusieurs
reprises pour assister a des matches de son club
de cceur. «Il est venu avec ses deux filles dans
notre salon, raconte Gilles Dubois, le président
délégué. “Vous me faites un plaisir terrible”,
m’avait-il avoué. C’est une figure du club, et notre
volonté a toujours été d’avoir aupres de nous
d’anciens Sedanais. Aprés le limogeage du
précédent entraineur, mon frére (Marc) m’a
demandé: “On fait quoi?” J’ai répondu qu’on ne
s’interdisait rien. C’est comme ¢a que le dossier
Roger est revenu sur la table. On savait qu’il
voulait travailler de nouveau, mais il ne se voyait
pas repartir en Tunisie. Je n’ai recu personne
d’autre. Je ne cherchais pas un nom, je voulais
Roger Lemerre. Il est la caution sportive du
CSSA.» Peu de détails ont filtré sur son contrat.
Tout juste le natif de Bricquebec répétera-t-il
qu’il avait envie de retrouver le terrain. Pour lui
et pour sa famille. « Une semaine a la maison,
c’est trop difficile. J’ai vraiment besoin
d’enseigner», a-t-il exprimé. A peine présenté, le
coach grimpait dans le car qui devait rallier
Chéiteauroux, sept heures plus tard. Il découvre
le National, compétition dont il ignore les

subtilités. Présent mais discret, il a vu le CSSA se
faire rejoindre en bout de match apres avoir
mené 2-1. Sa premiére victoire est intervenue une
semaine plus tard, au stade Dugauguez, face a
Lugon (2-0).

A LA DIETE MEDIATIQUE.
Pierre Mbappé, le coordinateur
sportif du CSSA, a été séduit par
la personnalité du Normand:
«Quand on a un entraineur
comme Roger Lemerre, on est a
I’écoute et on s’adapte. Il va faire
grandir le club, les présidents
l'ont pris pour ca, d’ailleurs. C’est
quelqu’un d’exigeant, un meneur
d’hommes comme il I'a toujours été.»
Dans les Ardennes et ailleurs, certains
s’interrogent quand méme sur l'opportunité de
confier 'équipe a un homme de soixante-
quatorze ans. Du genre «est-ce bien
raisonnable » ? Gilles Dubois précise:

«M. Lemerre est aussi la pour former son
successeur, entre autres. Pour ce qui est de son
age, il avale encore 10 kilométres par jour !».
Jean-Jacques Rocchi, milieu offensif du CSSA,

«JENE
CHERCHAIS PAS
UN NOM,

JE VOULAIS
ROGER LEMERRE »

Gilles Dubois, président
délégué

apprécie ce qui Sapparente pour lui a une reprise
en main salutaire puisque ’équipe pointait a la
treiziéme place & mi-parcours. « Il débriefe
énormément, c’est important, méme sur des
exercices techniques ou il nous explique le
pourquoi du comment. Il est derriére nous
et exige de la concentration. J'ai été
surpris par toute cette énergie
déployée, quel que soit le
moment de la journée. Il est
toujours au taquet. Avec lui, c’est
du non-stop! » Cousin d’'un
certain Didier Drogba,
l'attaquant Kevin Goba n’a pas
mis longtemps non plus a cerner
les contours de la méthode Lemerre.
«Travail, travail! On a doublé la charge

depuis son arrivée. Avec lui, c’est un coup de
fouet, une petite caresse! Méme s’il est trop tot
pour juger de leffet, il apporte déja beaucoup. »
D’une discrétion médiatique absolue - il s’est
tout de méme fait “piéger” par Luis Fernandez
sur RMC - comme il I’a été depuis 2002,
Lemerre concentre toute son énergie autour d’'un
seul objectif: hisser Sedan le plus haut possible. Il
était une foi... m (AVEC PASCAL REMY)

LES ARDENNAIS NE

JOUENT PLUS AU STADE
EMILE-ALBEAU. ET ROGER
LEMERRE, QUI A PORTE

A 241 REPRISES LE MAILLOT
SEDANAIS, A EPROUVE
QUELQUES DIFFICULTES A
RETROUVER SES REPERES.
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JEAN-MARC FURLAN, PENSIF AU MILIEU DU TERRAIN. TOUT
LE POIDS DES RESPONSABILITES SUR LES EPAULES DES COACHES.

ENTRAINEURS

CA VA LA SANTE?

Soumis a une pression permanente, l'entraineur, méme s'il est entouré d'un staft
pléthorique, reste un homme seul qui va parfois jusqu'a mettre en danger son
intégrité physique. Plongée au coeur d'une profession soumise & un stress intense.
TEXTE ARNAUD RAMSAY | PHOTO MARC FRANCOTTE/LEQUIPE

a Joneliére, sur les bords de
I’Erdre. Le FC Nantes, au coeur
d’un domaine de neuf hectares, s’y
entraine au quotidien. Fin octobre,
un mercredi ordinaire. Michel Der
Zakarian n’est pas en mesure de
mener la séance. Le technicien est
pourtant présent sur le site. Mais,
épuisé, il se révéle incapable de descendre
de son véhicule sans I'aide d’'un salarié du
club qui 'emméne aussitét consulter le
médecin des Canaris. Der Zakarian perdra
brievement connaissance avant d’étre
transporté a 'Hotel-Dieu, le CHU de
Nantes, pour y subir une batterie d’examens.
Son adjoint Bruno Baronchelli le
remplacera sur le banc a Caen, alors sur le
podium, pour une victoire (2-0), le
24 octobre. Surmené,
le coach nantais
regardera le match
alatélévision?
Assurément. Et la
pression insufflée

par le président, Waldemar Kita, n’est pas seule
en cause, tant les enjeux sont multiples a ce poste
si exposé. « Ce n’est pas un métier facile, il y a
beaucoup de stress. On essaie de minimiser et de
garder le cap», concédera Baronchelli en guise
d’explication. Der Zakarian, cinquante-deux ans,
a ensuite repris lentrainement comme si de rien
wétait. Lorsqu’il conduisait le Clermont Foot,

entre 2009 et 2012, il avait déja connu un malaise.

Dans un instructif sujet diffusé en novembre
sur L'Equipe 21 intitulé le Banc
de langoisse, Véronique

Der Zakarian est revenue sur cet
épisode. « J’ai eu tres peur.

1l avait déja eu des signes avant-
coureurs le matin. Il a quand
méme voulu aller a
I'entrainement. Jessaie de lui
faire comprendre qu’il en fait
trop parfois, qu’il devrait faire
attention a lui», raconte son épouse.
Avant de confier, sans acrimonie mais avec

force: « Lexigence de ce métier fait qu’ils sont un
peu égoistes. Ils pensent foot, ils respirent foot,
ils dorment foot. Nous sommes trois: le foot,
Michel et moi.» Elle en a pris son parti,
admettant, au regard de sa passion dévorante,
que «jamais [elle] ne [pourra] lui demander de
tout arréter ».

DE HOULLIER A RICARDO. Dans
le documentaire, Bernard Lacombe, conseiller

«'ENTRAINEUR
DE NOS JUNIORS
EPROUVAIT LE
MEME STRESS QUE
MOI A LHEURE
DE DEFIER
DORTMUND »

Guy Roux

du président Aulas, soulignait combien
ses quatre années sur le banc de 'OL I'avaient
usé, tandis que Christophe Galtier, coach
de Saint-Etienne, glissait: « Méme quand on dort,
on travaille. On ne voit pas vieillir ses parents
ni grandir ses enfants. » Philosophe, Gérard
Houllier a résumé la situation d’une formule
bien sentie: «Il vaut mieux arréter une année
trop tot plut6t qu’un jour trop tard. » Allusion,
naturellement, au 13 octobre 2001.
Lex-sélectionneur des Bleus, alors
agé de cinquante-quatre ans,
dirige les Reds. A la mi-temps
d’un match a Leeds, il ressent
de vives douleurs a la poitrine et
ne peut retourner sur la pelouse.
Epuisé, il est conduit en urgence
au Royal Hospital de Liverpool,
puis a 'unité cardiaque
de I'hopital Broadgreen. Un examen
approfondi décele une dissection

de l'aorte. Au terme de onze heures d’opération,
il est sauvé. 1l est ensuite placé
quarante-huit heures sous assistance
respiratoire et regagnera le banc cing mois
plus tard.
Suite & cet incident, Arséne Wenger se verra
offrir par Arsenal une assurance maladie de
7,5 M€. « Manager un club de haut niveau au
budget multimillionnaire est devenu une tiche
extrémement exigeante », jugera alors le
technicien alsacien. Prés d’une décennie plus
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tard, sur le point de prendre en main Aston Villa,
Houllier consultera le chirurgien qui 'avait
opéré. «Lorsque vous acceptez ce genre

de travail, vous savez que ce sera difficile et

que vous aurez de la pression. Vous savez
également que vous ne dormirez pas toutes les
nuits. Je devais donc m’assurer que mon corps
était prét a endurer cela », assurait-il.
Cela ne l'empéchera pas, en avril
2011, d’étre de nouveau
hospitalisé a la suite d’un
malaise. Il ne reviendra plus sur
un banc.

En 2001, Houllier n’a pas été le
seul a connaitre un
impondérable médical 1ié a sa
profession et a la tension quelle
génere, mal insidieux qui vous ronge. Le
29 mars, Robert Waseige, soixante-deux ans,
sélectionneur de la Belgique, affronte un
quadruple pontage coronarien imprévu, dans la
foulée d’'un examen médical de routine a Liege.
Le 23 novembre, a issue d’une séance
d’entrainement, Guy Roux, soixante-trois ans,
ressent une intense douleur a la cage thoracique.

A4 \ERCREDI 3 FEVRIER 2016 _FF

«CEJOB
EST HORS DU
COMMUN. TU ES
AU CENTRE DE
TOUT ET CHAQUE
LUNDI, TU REPARS
DE ZERO »

Jean-Marc
Furlan

=

Direction 'hopital d’Auxerre, puis Paris en

ambulance. Dans la nuit, il subit un double

pontage coronarien. Une semaine plus tard,

Tomislav Ivic accuse un gros coup de fatigue.

Lentraineur de 'OM, soixante-huit ans, passe

trois jours dans le service des soins intensifs

de la Timone. Parti se reposer dans son pays,

la Croatie, il ne réapparaitra plus a la téte

de I'équipe. Les grandes blessures
n'ont pas de frontiére. Le 28 ao(it
2011, le Brésilien Ricardo
Gomes, quarante-six ans, ex-
entraineur du PSG, Bordeaux et
Monaco, est victime d’un
accident vasculaire cérébral
alors que la partie entre

Flamengo et le Vasco da Gama,

autre club carioca ou évoluait Juninho

et dont il s'occupe, approche du terme.

La tension de P'ancien défenseur de la Selecao

atteint 19/12 et son AVC provoque

une hémorragie qui lui vaudra trois jours

de coma. «J’ai failli rester hémiplégique du c6té

droit. J’étais comme paralysé », relatera-t-il

dans FF été dernier. Quatre ans plus tard,

MICHEL DER
ZAKARIAN SUR LE
BANC NANTAIS.
LENTRAINEUR DES
CANARIS VIT SA
PASSION A FOND,
QUITTE A CE QUE SA
SANTE EN PATISSE
COMME CE FUT LE CAS
EN OCTOBRE DERNIER
AVEC UN MALAISE
AVANT UNE SEANCE
D'ENTRAINEMENT.

il retrouvera un banc a Botafogo, en L2
brésilienne.

VAN BASTEN A DIT STOP. Lissue, hélas, est
parfois plus dramatique. En aotit 2008, Guy
David, ancien adjoint de Rolland Courbis a
Toulon puis entraineur du Havre, Nice et Rennes,
décede a soixante et un ans d’une crise cardiaque
foudroyante au coup de sifflet final du match de
son nouveau club, I'Etoile Sportive Fréjusienne,
en CFA. Vainqueur de la Coupe d’Europe avec le
Celtic Glasgow en 1967, le sélectionneur de
I'Ecosse Jock Stein a été emporté par un
infarctus sur le banc de touche, a Cardiff, durant
'ultime match d’une convaincante campagne de
qualification pour la Coupe du monde 1986. En
Ttalie, Arrigo Sacchi ne tiendra que trois journées
en 2001 a la téte de Parme avant de jeter 'éponge
ala suite d’une rencontre a Vérone, victime du
stress. «J’ai eu un malaise en plein match. C’est
un signal d’alarme. Je ne suis plus en condition
pour travailler sur un banc », conviendra celui qui
a permis au Milan AC de conquérir deux Ligues
des champions. Sacchi a été, en Lombardie, le
coach de Marco van Basten. A I'automne 2014,
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lexercice n’a démarré que depuis deux mois et
demi quand le triple Ballon d’Or néerlandais
décide d’abandonner 'AZ Alkmaar, au nord
d’Amsterdam. « J’avais des problémes de stress,
je dormais mal, je transpirais. Ce sont des choses
qui arrivent quand on est trop sous pression.
Comme coach, je n’étais pas heureux, pas assez
compétent», reconnaitra-t-il avec un certain
panache dans L’Equipe Magazine. Délivré, il
est depuis I'été dernier 'adjoint de
Danny Blind avec la sélection des
Pays-Bas, dont il a été le patron
pour son premier poste, entre
2004 et 2008. « J’ai une

meilleure vie comme ¢a», a-t-il
confessé dans FF. La place de
numéro 1, terminé pour lui.

L'AUTO-HYPNOSE SELON
GUY ROUZX. Le métier s'est transformé,
amuté. Lentraineur principal n’est plus
multitiche mais concentré sur 'essentiel. Son
staff s’est élargi, il est devenu un chef de projet
qui supervise, délégue, organise, manage,
observe, gére le vestiaire, dégonfle les ego et,
surtout, tranche. Cela n’évite pas pour autant les
conséquences sur leur organisme, dépression,
insomnie, probléme gastrique ou ulcére étant
fréquents. Laurent Blanc, dans France Football du
16 décembre, a abordé cette (r)évolution en
témoignant du respect porté a ses précédents
coaches, tels Guy Roux ou Aimé Jacquet: «Ils
faisaient la séance, 'animaient, la mettaient en
place, posaient les plots, les enlevaient. Ils
faisaient les spécifiques des gardiens, prenaient
ensuite les plus jeunes pour des exercices
supplémentaires. Il y avait également les soucis
de la semaine, la préparation du match du week-
end.» Lex-homme lige de TAJA, ravi de la
réussite au Paris-Saint-Germain de celui qu’il a
toujours jugé calibré pour le poste, estime
toutefois que la fonction n’a pas, au fond, été si
bouleversée. « Lentraineur de nos juniors, avant
de jouer Louhans-Cuiseaux, éprouvait le méme
stress que moi a 'heure de défier Dortmund en
Cl», prétend-il.

Le principal changement, selon Guy Roux, c’est
la multiplication des adjoints. « Aujourd’hui,

les staffs sont pléthoriques, mais tous ne tirent
pas dans le méme sens. Des clubs ont méme des
délégués a la performance. Je croyais que c’était
le role de I'entraineur! Quand on se déplacait en
avion avec Auxerre, nous occupions les quinze
places avec treize joueurs, un kiné et moi.

A présent, vous voyagez avec seize joueurs, cing
encadrants, un magasinier, un kiné... Il faut du
coup changer d’avion. Pour autant, un match
dure toujours quatre-vingt-dix minutes!»
Fasciné par cette mécanique, 'ex-manager

a bonnet est allé a Marrakech observer un
entrainement du PSG, lors d’un stage de reprise
en décembre 2014. « Laurent Blanc m’y avait
autorisé, raconte-t-il. J’étais sur le terrain pour
voir comment cela fonctionnait. Et je me suis
rendu compte que les ateliers s'enchainaient
intelligemment, que chacun faisait son boulot en
bonne intelligence. » S’il persiste a penser qu’il
n’y a «pas plus de stress qu'a 'époque de Pierre
Flamion et Albert Batteux », il raconte

«LES
COACHES
ONT BESOIN DE
SOUTIEN, NON PAS
DE GENS QUI LES
RASSURENT,
MAIS QUI LES
COMPRENNENT »

Guy
Lacombe

néanmoins avoir « consulté un copain
psychothérapeute au sommet de la pression.
Il myavait préconisé seize séances d’auto-
hypnose, je n’en ai fait que sept. »

CENT QUESTIONS PAR JOUR. Jean-Marc
Furlan, lui, n’a pas eu le temps de se faire poser
des électrodes afin que son médecin puisse
ausculter son cceur jour et nuit avec
davantage de précision. « Il avait peur
que je péte un plomb alors il m’a
proposé de me brancher un
céble. Il voulait me tester. Mais
Troyes allait mal, je n’avais ni la
volonté ni le temps de le faire.»
Quelques semaines plus tard, le
3 décembre, Furlan et PESTAC,
seulement 5 points en
16 journées, se séparaient, «une
décision prise d’'un commun accord ». 11
était pourtant revenu dans 'Aube en 2010, trois
ans apres son départ, et avait permis au club de
rejoindre lélite.
Furlan, cinquante-huit ans, aurait pu replonger
a Valenciennes. Le président de VA le lui
a proposé. « Ils avaient un projet et ont pensé a
moi pour le mener: jen étais flatté. Mais il fallait
que je digere, expose-t-il. Au total, je suis resté

huit ans a Troyes, j’y ai choisi tous mes hommes.
Comme dans un divorce, javais besoin de
soufller, de me poser. Si Valenciennes était venu
un mois plus tard, mon discours aurait sans
doute été différent.» Furlan voue a son métier un
amour immodéré, méme s’il en connait
I'imprévisibilité et les ravages qu’il peut causer.
«Ce job, dont je suis persuadé qu’il faut étre né
dedans pour l'exercer, est hors du commun. Tu es
au centre de tout et chaque lundj, tu repars de
zéro. Et ce que vous voyez ne représente que

10 % de l'iceberg. On ne peut pas imaginer tant
qu’on ne I'a pas vécu: soixante mecs qui viennent
te voir tous les jours et te posent cent questions.
La surprise, c’est justement quand il y a une
bonne surprise ! Méme s’il est entouré, le coach
reste toujours seul face aux responsabilités. Les
joueurs ne reconnaissent que deux personnes :
celui qui fait 'équipe et celui qui signe les
cheques. La symbiose entre ces deux-la est
essentielle; a Troyes, elle nexistait plus. Ce n’est
pas un renoncement de ma part, plutét un
lacher-prise.» A Nantes, en revanche, il a été
démis de ses fonctions, en février 2010, aprés
neuf matches et deux mois et demi de
compétition en L2. « Quand je signe la-bas, c’est
en souvenir des matches que, joueur, je perdais

4 ou 5-0 contre les Canaris. Je savais

_Pascal Maille

«PAS CONSCIENTS DES
RISQUES QU’ILS PRENNENT »

Le médecin des équipes de France prévient: les entraineurs,
s'ils sont des compétiteurs dans I'éme, doivent se surveiller.

'adrénaline constitue I'un des puissants
moteurs de I'entraineur; il sen nourrit a
satiété. Mais cette molécule secrétée
expose aussi a des risques. Pascal
Maillé, spécialiste en traumatologie du
sport et responsable du Centre national
du football (CNF) de Clairefontaine,
labellisé Excellence par la FIFA, le
mesure chaque jour. « C’est un métier

i soumis au stress permanent, donc

Ouest, il n'est pas convaincu que les entraineurs, «qui ont
toujours le nez dans le guidon, soient conscients des risques
qu’ils prennent ».

DU BIEN-ETRE A LA FRUSTRATION EN UN ECLAIR.
A Clairefontaine depuis 2008, Pascal Maillé, qui a succédé

a Franck Le Gall, aujourd’hui médecin des Bleus, ne voit pas
défiler des entraineurs de club au quotidien, sa mission

se concentrant sur les entraineurs nationaux. « La pression sur
Didier Deschamps, Philippe Bergeroo (NDLR: sélectionneur

favorisant I’hypertension artérielle et I'apparition d’accidents
cardiovasculaires. Les entraineurs ont toujours été exposés

et la pression s'est aussi déplacée vers les membres du staff,
le coach principal étant davantage un chef d’entreprise, un
patron de PME. Comme un cadre d’une société, I'entraineur,
souvent un ancien joueur, agé en général de quarante

a soixante ans, devrait, en tout cas, se soumettre a un suivi
médical par le club ou par ses propres moyenss, préconise-t-il.
Pour le docteur Maillé, médecin des équipes de France

de football, «si les joueurs sont particulierement observés,

ce n'est pas le cas des entraineurs. La médecine du travail

vise pourtant a protéger tous les salariés. Dans le football,

le médecin du club est celui de I'entreprise et il est protégé par
le secret médical.» Lauréat de la faculté de médecine Paris

de I'équipe de France féminines) ou Jean-Claude Giuntini (a /a
téte des U17) est différente. Elle est surtout médiatique et
concentrée le temps des rassemblements. Il n"empéche que,
pour la profession, le stress du banc de touche est une réalité.
Il en a toujours été ainsi, mais I'environnement a évolué, si
bien qu’a la lueur des enjeux I'entraineur se met parfois Iui-
méme la pression. Ce sont des compétiteurs dans I'ame qui
passent du bien-étre a la frustration en un éclair, qui réagissent
encore comme lorsqu’ils étaient joueurs. Mais je les mets en
garde, car ils ne doivent pas oublier qu’ils sont comme tout le
monde. Le corps est une mécanique puissante, une machine
fonctionnant comme une usine a épurer. Elle s'use, il faut donc
en prendre soin et ne pas oublier que, a la cinquantaine, une
révision et un bilan sanguin sont conseillés.» m 4. g.
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pertinemment que j’allais dans le mur, mais
javais envie de connaitre la Joneliere, qui
transpire le ballon. »

COMMENT VIDER SA CUVE?

Guy Lacombe, soixante ans, lui, a changé de vie.
1l a connu les affres de 'entrainement au
quotidien, de Guingamp au PSG, de Rennes

a Monaco. Depuis octobre 2013, il est membre
de la DTN, entraineur national et responsable
de la formation des cadres techniques. A lui
d’accompagner ceux qui passent les DEPF,

la promotion 2014-2016 comptant Zidane,
Makelele, Sagnol, Dioméde ou Eric Roy.
L'intervention dans le cursus de 'ex-entraineur
devenu préparateur mental Denis Troch

(voir encadré) ’a bluffé. Lacombe estimait
important de «travailler sur la connaissance

de soi, la maniére d’étre aidé, de posséder

des outils pour franchir un cap. La formation

a montré que les coaches avaient eux aussi

des tracas. Chacun a sa facon de vider la cuve!
Nous avons également mis en place un tutorat
pour mieux les escorter dans leur chemin du
diplome. Cela leur fait du bien de voir qu'on est
a I’écoute.» Pour matérialiser le métier,

Guy Lacombe a emmené Zizou and Co. au Real
Madrid, a Rennes, a Bruges, a ’'OM sauce Bielsa
(avec séance de media training), a la Juventus
Turin et aussi au Bayern Munich. « Nous avons
passé une semaine en Baviere, explique-t-il.

Le grand Karl-Heinz Rummenigge, président
du club et Ballon d’Or (1980 et 1981), nous a dit
une chose juste, que je souligne auprés des
dirigeants: “Le joueur a besoin de soutien,
lentraineur aussi.”»

Pas étonnant, selon lui, que Pep Guardiola ait
éprouvé le besoin de souffler et de prendre une
année sabbatique apres le Barca. « Tous les
coaches ont besoin de soutien, non pas de gens
qui les rassurent, mais qui les comprennent»,
insiste Lacombe. S’il m’a pas la nostalgie du banc
de touche, il aime parfois se rappeler

les échanges avec sa garde rapprochée. «J’ai eu
des staffs de grande qualité, certains sont
devenus des amis. Oui, la compétition, le staff et
les joueurs me manquent de temps en temps.
Mais 'entraineur demeure seul et, pour étre
performant, il doit étre un couteau suisse. Sur le
banc, j’étais sanguin. Je m’y prendrais sans doute
autrement aujourd’hui. Mais mon caractére m’a
permis d’étre encore en vie.» Il théorise en
ajoutant sur ce curieux métier: « Quand vous
arrivez dans un club, il faut certes défaire ses
valises, mais aussi les garder pas trés loin, car on
ne sait jamais quand il faudra de nouveau les
boucler. Méme si on ne doit assurer qu'un
intérim, il faut essayer d’avoir une vision a long
terme. Il faut étre un équilibriste en
permanence.» La métaphore des valises convient
a Jean-Marc Furlan. « Entraineur, tu ne les poses
jamais. Les vacances, cest seulement quand tu es
viré! Une précarité extréme régne dans la
corporation. Tu nexistes que lorsque tu bosses.
Je vis mal d’étre sans boulot, tellement j’ai la
passion du football et des footballeurs. La santé
des coaches, tout le monde s’en fout, alors que,
de ce point de vue-13, la profession est en
danger.» ma.R.
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STEPHANE MANTEY

_Denis

Troch

« LEUR APPRENDRE
A LACHER PRISE »

Lancien entraineur, reconverti dans le coaching
mental, estime que beaucoup de techniciens souffrent
en silence et ont besoin d'étre accompagnés.

la moustache toujours
frétillante, a connu plusieurs
vies: gardien du but du Red Star
et du PSG (en réserve), adjoint
d’Artur Jorge au Paris-SG
champion de France 1994,

a la téte de Laval, Amiens
(finaliste de la Coupe de France
2001), du Havre, de Troyes

ou de Niort, il a entamé

une reconversion

dans la préparation mentale en 2009. Directeur général

de H-Cort Performance, il distille depuis cing ans sa propre
méthode aupres de chefs d’entreprise, d’universités,

de petits rats de 'opéra ou de joueurs de poker. Le sport
n’échappe pas a son périmetre, jonglant entre les
rugbymen de Clermont et les coureurs cyclistes de la
Francaise des Jeux. La Fédértion frangaise de football I'a
également sollicité pour accompagner Zinédine Zidane,
Willy Sagnol et Claude Makelele dans le cadre du DEPF. Le
surmenage de nos entraineurs ne I’étonne guére.

«La situation est-elle grave?

S'il ne s'agit pas de la dramatiser, il y a une
certitude : il existe un mal-étre chez les
entraineurs beaucoup plus considérable

A cinquante-six ans, Denis Troch,

«JE LEUR

seule opportunité. Si ¢ca ne marche pas, ils sont alors dans
le déni, |a colére, la peur. Bref, parasités par des tas
d’émotions négatives. Par exemple, un coach sur le marché
recoit le coup de téléphone d’un ami qui lui dit: “Tel club
cherche un coach. s t'ont appelé?” Il répond “non”, mais
a envie de hurler: “Pauvre con!” Lappel part d’'un
bon sentiment mais, au final, il amplifie le stress
et la crainte de ne pas trouver de club. Il convient d’étre
armé pour entendre cela. Etre entraineur et ne pas avoir
de job est presque un second métier. Certes, le stress est
aussi un moteur, mais il reste un facteur anxiogéne, toxique.
De quelle maniére travaillez-vous avec
les entraineurs?
Comme avec les athlétes, je leur demande quand ils ont
pleuré pour la derniére fois. Souvent, ils ne trouvent pas. Ils
s'interdisent de pleurer ou de ressentir des émotions.
J'essaie de leur apprendre a lacher prise, a passer d’un état
a un autre. Ce n'est pas simple, car ils n'acceptent pas
naturellement que des choses leur échappent. J'essaie
également de faire en sorte que le message passe de fagon
audible et claire. Donner des conseils que jaurais aimé
recevoir lorsque j'étais entraineur. Si elle est bien formée
sur le plan technique, la profession n'est pas
suffisamment accompagnée. Mon role,
puisqu’un entraineur est constamment
seul, est de leur redonner confiance, de

qu’on ne peut I'imaginer. Sauf que ceux-ci DEMANDE mettre des mots sur leurs maux.
ne I'étalent pas, ne s'en ouvrent a QUAND JLS ONT Aprés vingt-cing ans dans
personne, méme pas a leur propre PLEURE POUR le foothall, pourquoi avoir
famille. i la plupart sont des anciens LA DERNIERE changé de voie?

sportifs de haut niveau, donc avec une
bonne hygiene de vie, ils doivent affronter
leur n+1 (NDLR: le président), la pression des
résultats, les craintes et les émotions des joueurs,
les attentes des supporters qui crient leur colere dans le
stade, les constats de |a presse, etc. Les parametres a gérer
sont incalculables. Cela se concrétise aussi bien par des
maux de téte que par un burn out, lequel peut, par
exemple, se traduire par une volonté de s'accrocher colite
que colte a son poste, quitte d’une certaine fagon a se
“prostituer”. Ce n'est pas sain. Beaucoup d’entraineurs sont
ainsi en souffrance. Cest le cas également d’'une catégorie
que j'appelle le “bord out”.

C’est-a-dire?

Ceux qui restent sur le bord de la route, attendant qu’un
poste se libere. Or les postes sont rares. Entre L1, L2 et
National, ils sont environ trente préts a bondir pour une

FOIS »

| Aunmoment donné, j'ai eu besoin
" de comprendre, de faire un retour sur moi.
/// Personne, lorsque je suis devenu entraineur,
ne m'avait appris a me sublimer, a prendre
des décisions, a gérer des émotions alors que je les utilisais
tous les jours, a appréhender |a peur et le stress. Pendant
cing ans, du master droit, économie et gestion du sport a
Limoges au dipldme universitaire coaching et performance
mentale a Dijon, j'ai bossé comme un fou furieux afin
de théoriser cela. Je savais qu’il y avait un besoin et jai
trouvé les bons outils pour mettre le tout en pratique. Un
coach, aujourd’hui, doit dégager des valeurs qui
représentent le club, faire adhérer les joueurs a un projet
de facon quasi immédiate et, dans le méme temps, savoir
agir dans la durée. Ce role est ambigu et paradoxal: il sagit
a la fois d’obtenir des résultats tout de suite et de travailler
sur le long terme. » mA.R.
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_Anthony Réveillere

«SI TOUT LE MONDE CHANTAIT
LA MARSEILILAISE...»

Retiré des terrains, |'ancien international de 1'Olympique Lyonnais porte un regard
sans concession sur son parcours, le milieu du football et certains comportements
déviants. TEXTE ARNAUD RAMSAY | PHOTO BERNARD PAPON

oila, c’est fini. Il ne
promenera plus son regard
translucide et déterminé sur
les pelouses de Ligue 1, lui
qui totalise 424 matches au
sein de I’élite pour cing buts,
au Stade Rennais et a
I’'Olympique Lyonnais, ot en dix saisons le
polyvalent latéral droit a remporté cinq titres de
champion et deux Coupes de France. A trente-
six ans, Anthony Réveillére, aprés une troisiéme
expérience a P'étranger (Valence, Naples et
Sunderland), a choisi de raccrocher. Mais l'ex-
international, qui a la particularité d’avoir été
appelé par les quatre derniers sélectionneurs
(Santini, Domenech, Blanc et Deschamps),
déborde d’envies et d’ambitions. Installé a Lyon,
ou ses deux enfants sont scolarisés, ’homme,
toujours aussi affiité, a conservé son caractére
dairain, qui lui a joué des tours durant sa
carriere. Mais lorgueilleux assume tout. « Le
football, c’est 1a loi de la jungle », assure-t-il.
«L’arrét de la carriére sportive est
souvent comparé a une petite mort.
L’avez-vous vécu ainsi?

Faute de challenges intéressants et lassé
d’entendre qu’a partir de trente ans on est cramé,
j’ai préféré dire stop apres dix-huit ans de
professionnalisme. Je pensais que ce serait plus
compliqué. Si les jambes fonctionnaient encore,
la téte était fatiguée. J’ai donc terminé par
Naples, formidable sur le plan humain avec aussi
le gain d’une Coupe d’Italie, et Sunderland, ou j’ai
bien démarré mais je wappréciais pas le nouvel
entraineur (NDLR : Dick Advocaat). J’ai plein de
projets, comme celui de devenir consultant ou de
me lancer dans une formation de directeur
sportif manager, telle celle que dispense 'UEFA.
Jai envie de comprendre comment un club
fonctionne et se gére au quotidien. Entraineur?
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Non. Du moins pas tout de suite. Je n’ai pas cette
fibre. Et j’ai envie de voir grandir mes enfants.
L’enfance, justement. La vdtre était
animée par un seul but, devenir
foothalleur?

Je suis né a Doué-la-Fontaine dans le Maine-et-
Loire et mon réve était de jouer en professionnel
au SCO d’Angers. A treize ans, alors que j’étais au
club de Vihiers, pres de chez moi, jai rejoint
Angers, en sport-études. Un éducateur a
persuadé mes parents d’accepter. Je dormais a
linternat la semaine, je retrouvais la maison le
vendredi soir et, le samedi, je repartais disputer
des matches dans la région. J’avais un sentiment
de liberté. J’aimais ca. Jen ai vu pas mal ne pas
tenir une semaine a I'internat, pleurant ou
appelant leurs parents.

Pourquoi alors ne "Te mcxrqucxis mon
pas avoir signé a territoire. Qu'on
Angers?

A presque dix-sept ans et
un contrat aspirant,

j’étais la meilleure valeur pl’loril:e . "

marchande du club. Le

SCO, qui jouait en National, traversait des
difficultés financieres. Il lui manquait deux cents
mille francs. Nantes, Rennes, Paris et Lyon me
voulaient. A cause des derbys avec Angers et du
jeu a la nantaise, trop stéréotypé pour moi, je ne
voulais pas aller a Nantes, ce qui faisait bondir
mon pére. Je jouais a I'instinct, j’avais besoin de
créativité. A Paris, trés peu de jeunes
s'imposaient et en plus, quand nous avons appelé
afin de visiter le centre, il nous a été répondu que
le PSG n’était pas un musée, a savoir qu’il ne se
visitait pas! Une facon de me faire comprendre
quon ne m’attendait pas. Le discours de Rennes
et celui de son directeur de la formation, Patrick
Rampillon, avec sa grosse voix, ont fait la
différence. Guy David m’a lancé en Ligue 1 a dix-

m’'aime ou pas
n'était pas ma

huit ans et Paul Le Guen a continué de me faire
confiance. A l'origine, je jouais milieu de terrain
en club et défenseur en sélection.

Vous n’avez pas toujours été accueilli
avec bienveillance par les supporters de
Rennes, puis de Lyon. Comment avez-
vous résisté?

Jai en effet connu pas mal d’épisodes au cours
desquels jai dti m’affirmer. Mon propre public a
Rennes m’a sifflé, de méme que lors de ma
premiére saison a Lyon, alors que j’étais arrivé de
Valence sans trop de vacances et donc sans les
jambes, avec en plus I'étiquette de joueur recruté
par Le Guen. Mais je n’ai jamais douté de mes
qualités. Cette forme d’intransigeance a parfois
entrainé des désagréments mais m’a conféré une
forme de respect. Jai
toujours su ce que je
voulais. Comme je le
répéte & mon fils, dans la
cour d’école, tu ne
frappes pas les autres
mais, si tu te fais taper
dessus, tu répliques.
Dans le football, il faut un mental a toute épreuve
pour réussir.

Comment cela se traduisait-il?

Aux entrainements, j’avais beau avoir vingt ans, je
n’acceptais pas que les anciens, parce qu’ils
perdaient lors d’un petit match, mettent des
tacles assassins a des jeunes qui n’y étaient pour
rien. Quand on me touchait, je ne bronchais pas.
En revanche, un peu apreés, je rendais les coups,
facon de dire que je n’étais le jouet de personne.
Jentendais & mon sujet: “Antho, faut pas trop le
chauffer” Le football, c’est 1a loi de la jungle.
Dans quelle mesure?

C’est un sport compliqué, a la fois collectif et
individuel. Nous sommes jugés sur nos
prestations, donc il faut s'occuper de soi, mais ne

Bio
express

36 ans. Né le

10 novembre 1979, &
Doué-la-Fontaine
(Maine-et-Loire). 1,81m;
76 kg. Défenseur.
International A (20
sélections, 1 but).
PARCOURS: SO Vihiers
(1985-1992), Angers
(1992-1996), Rennes
(1996-janvier 2003),
Valence CF (ESP,
janvier-juin 2003), Lyon
(2003-2013), Naples (ITA,
novembre 2013-2014) et
Sunderland (ANG,
octobre 2014-2019).
PALMARES:
Championnat de France
2004, 2005, 2006, 2007 et
2008; Coupe de France
2008 et 2012; Trophée des
champions 2003, 2004,
2006, 2007 et 2012.



pas oublier ’équipe. Ce n’est pas évident quand
on débute. Ne pas se faire marcher sur les pieds
sapprend. A Lyon, 4 lentrainement, jai taclé
Clément Grenier, qui était tout jeune. Lors d’'un
duel, il m’avait, sans le faire expres, titillé les
jambes. En réaction, je lui ai envoyé un tacle. Il a
passé un mois a 'infirmerie : une entorse! Il ne
m’en a jamais tenu rigueur. Moi, je m’en voulais.
Je pouvais avoir des coups de sang. Mais je
marquais mon territoire. Qu’on m’aime ou pas
n’était pas ma priorité.

Vous avez toujours fonctionné ainsi?
Oui. Javais une carriére a gérer. Des joueurs plus
talentueux, j’en ai vu passer. Beaucoup se sont
perdus. La clé, c’est le mental, le caractére. Jai
joué sur mes qualités. Et j’ai toujours assumé ce
que jai dit et fait. Méme pour les blessures. A
Rennes, j’ai été sur le flanc six mois. Tout le
monde pensait que c’était dans ma téte. Lors d'un
match en Coupe Intertoto, je ne suis pas arrivé a
me lever du banc. J’avais les adducteurs en feu.
Jai été voir un magnétiseur, lequel m’a suggéré
d’arréter un peu le football. A 'époque, on ne
parlait pas de pubalgie. J’ai consulté un tas de

spécialistes, puis un podologue m’a confectionné
des semelles adaptées et j’ai pu reprendre mon
métier sans me faire opérer.

Une autre blessure a fait parler: une
rupture du ligament croisé du genou
gauche, en novembre 2008, contre le
PSG. La encore, vous refusez de vous
faire opérer...

Sur le coup, jétais tres
abattu. Le ligament
n’était pas rompu mais
distendu. Je voulais
revenir au plus vite. Les
enjeux économiques
étaient importants pour
le club, qui souhaitait que
je me fasse opérer. Jai refusé. J’ai écouté mon
corps, je me suis renseigné et j’ai préféré une
autre solution, en densifiant mon quadriceps afin
d’isoler le ligament. Le chirurgien de 'OL et
l'entraineur ne partageaient pas mon point de
vue. Trois mois plus tard, aprés en avoir appelé a
la médecine du travail pour rejouer, je suis
revenu, dans un match émaillé de duels, contre

"J'aurais aimé que

Domenech nous dise
nos quatre vérités en
face, mais il ne I'a
pas fait.”’

REVENU A LYON,
L'ANCIEN DEFENSEUR
ENVISAGE DE SUIVRE
UNE FORMATION DE
DIRECTEUR SPORTIF
MANAGER POUR
RESTER EN CONTACT
AVEC LE FOOTBALL
PROFESSIONNEL.

Marseille. Le président Aulas m’a félicité: “Tu as
eu raison, ca tient bien.” Ca m’a rendu plus fort
mentalement.

Au point de négocier tout seul votre
prolongation de contrat?

Jétais dans ma derniére année a Lyon, j’étais
international et libre a partir de janvier. En
octobre, je découvre dans L’Equipe que mon
représentant a rendez-
vous avec le club. Or, je
n’étais pas au courant.
Jappelle le directeur
sportif de 'OL pour lui
demander d’annuler la
rencontre. Puis j’ai
informé mon agent que
je souhaitais arréter notre collaboration. Jaurais
voulu qu’il m’en parle avant, qu’il me fasse part
d’autres sollicitations en rapport avec mon statut.
C’était son boulot. Javais trente ans et j’ai pris
mes responsabilités. Quitte a prolonger, autant
négocier moi-méme.

Etalors?

Jai d’abord discuté avec le directeur sportif et le
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23 JUIN 2012,
QUARTS DE FINALE DE
LEURO, FRANCE-
ESPAGNE (2-0). MALGRE
LELIMINATION ET LA
FAUTE SUR PEDRO
RODRIGUEZ QUI VA
PROVOQUER LE
PENALTY POUR
LOUVERTURE DU
SCORE, ANTHONY
REVEILLERE CONSERVE
UN BON SOUVENIR DE
CETTE COMPETITION ET
SURTOUT DE LAURENT
BLANC.
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responsable juridique du club. La situation était
pesante, d’autant que je continuais a jouer. Mais
jentendais ne rien lacher. Une fois que nous
sommes tombés d’accord, j’ai eu un rendez-vous
avec Jean-Michel Aulas pour finaliser. Le contrat
a été signé, sous réserve que mon genou passe la
visite médicale, ce qui a été le cas.

En revanche, votre genou vous a
empéché de vous engager avec le PSG en
aoiit 2012, dans le cadre d’un échange
avec Milan Bisevac...

Ca, c’est l'autre genou, le droit. Alavisite, le
médecin de Paris I’a trouvé abimé. Quelques
jours plus tét, Rémi Garde, qui dans un premier
temps voulait me préserver en vue de cette visite,
m’avait demandé de
jouer pour pallier de
nombreuses absences.
Une facon de terminer
en beauté avec mon
quatre centiéme match
pour 'OL, face a Rennes.
Pourtant, le docteur
Rolland a eu des doutes
sur mon genou. J'étais
faché. Bisevac avait signé, on tournait en rond. Je
suis allé trouver Leonardo pour lui annoncer que
je retournais a Lyon. Je suis monté dans le train
décu et déterminé. J’ai demandé a Garde de me
faire jouer au plus vite. Le club m’a envoyé voir
un chirurgien. Celui-ci a évoqué 'opération, a
mes yeux inenvisageable. Pour débloquer la
situation, je me suis pointé dans le vestiaire et j’ai
demandé a parler au président car il vaut mieux
parler au Bon Dieu qu’a ses saints ! Jai sollicité
l'autorisation de m’entrainer de nouveau et de
jouer. Le boss a accepté et j’ai repris le week-end
suivant, livrant des prestations de qualité. J’avais
la rage... Beaucoup m’ont dit que le PSG avait di
regretter ce transfert avorté. Je I'ignore. Mais je

"On a eu beau nous
abreuver de chartes de
bonne conduite, 1l y &
toujours eu deux
poids, deux
mesures.”’

suis fier d’avoir rebondi apres cette désillusion.
Et mon genou ne m’a jamais posé de problemes.
Vous avez cdtoyé Jean-Michel Aulas dix
saisons. Quels sentiments vous inspire-
t-il?

D’une certaine facon, il me fait songer a Bernard
Tapie. Il incarne son club, s’y investit corps et
ame au point de s’y confondre. Aulas est 1égitime.
1l a pris le club en Ligue 2 en 1987, c’est dire le
parcours accompli. LOL dispose d’un centre de
formation de qualité, que le président sait utiliser
et valoriser. Il innove et, bien sir, fait du business.
Jai connu pas mal d’aventures avec Aulas, qui
m’ont permis d’affirmer ma personnalité, mais je
garde de lui une image tres positive. Il m’a
montré que je faisais
partie de I'histoire du
club puisqu’il m’a invité
pour la derniére a
Gerland, contre Angers,
et que ma photo, comme
celle de Coupet, Juninho
ou Anderson, figure au
stade des Lumiéres.
Vous avez porté
vingt fois le maillot de I’équipe de
France, entre octobre 2003 et novembre
2012, avec la particularité d’avoir été
appelé par les quatre derniers
sélectionneurs. Comment jugez-vous
votre aventure en bleu?

Jai été trés souvent convoqué et mon objectif
était d’atteindre les 20 capes, ce que jai réussi.
Jai aussi marqué une fois (en octobre 2011, au
Stade de France, contre lAlbanie). Jai fait partie
de la premiére liste de Jacques Santini, en
Tunisie, mais j’étais blessé. Je I’ai peu connu mais
c’est lui qui m’a lancé (contre Israél) ; ¢ane
s’oublie pas. Raymond Domenech, je I'ai souvent
eu avec les Espoirs puis en A. Lui, je ne I'ai jamais

RICHARD MARTIN

compris. J’ai été décu par son manque de
caractere. Knysna en a été I'illustration. C’était
ma seule Coupe du monde. Je me donnais a fond
alentrainement et j’ai été 'un des rares a ne pas
avoir disputé le moindre bout de match (Marc
Planus et Steve Mandanda ont également été dans
ce cas). Jaurais aimé qu’il nous dise nos quatre
vérités en face, mais il ne I'a pas fait. Avec
Laurent Blanc, jai, en revanche, traversé ma
meilleure période en sélection.

Parce qw’il vous a sélectionné a douze
reprises?

Pas seulement. Il était entouré d’un staff
technique et médical trés efficace. Jean-Louis
Gasset a été un adjoint extraordinaire. J’ai vécu la
campagne de qualification pour I’Euro 2012, puis
la compétition, titulaire en quarts contre
PEspagne. Jaurais aimé qu’il prolonge. J’ai subi
un contrecoup quand il est parti. Avec lui, j’ai pris
mon pied. On travaillait dans la bonne humeur.
Alors qu’il entrainait Bordeaux, je sais qu’il a été
proche de signer a Lyon. Lavoir au quotidien
aurait été un plaisir. Blanc, comme Deschamps,
pour qui j’ai joué deux fois, suscite le respect au
regard de son palmares. C’est important vis-a-vis
des joueurs.

A PEuro 2012, vous avez assisté a
certains comportements déplacés
comme ceux de Nasri, Miénez, M’Vila ou
Ben Arfa...

Ces écarts de conduite sont dommageables car la
plupart des jeunes sont doués et respectueux. La
gréve de Knysna était un mouvement collectif.
Mais, a 'Euro, chacun aurait d{i prendre sur soi
et garder ses états d’dme. Ca m’a dérangé. Tu es
sur le banc, tu meurs d’envie de jouer et ceux qui
sont sur le terrain sortent du cadre ; 'un s’en
prend aux médias, Pautre refuse de serrer la
main, etc. Moi, en club, quand j’évitais la main de
’entraineur, je le faisais dans le vestiaire, et il
savait pourquoi. En bleu, tu représentes ton pays.
Certains ne ont pas compris. Je suis convaincu
d’une chose : si tout le monde chantait la
Marseillaise, on arréterait de déblatérer et de
créer des polémiques inutiles, comme par
exemple avec les binationaux.

Lhymne national serait donc la clé?

Cela ne résoudra pas tout et ne révolutionnera
pas le systeme, mais il est inutile de donner du
pain a manger aux médias et a 'opinion publique,
laquelle juge déja sévérement les joueurs. La
Marseillaise, on devrait tous s’en imprégner et
s’habituer a I'entonner dés les sélections de
jeunes. Jouer pour son pays n'est pas anodin. La
chanter m’a toujours procuré quelque chose. Je
m’identifiais a mon pays. On a eu beau nous
abreuver de chartes de bonne conduite en équipe
de France, il y a toujours eu deux poids, deux
mesures, avec des regles ne sappliquant pas a
tout le monde. Dés lors, il ne faut pas s’étonner de
se retrouver dans des situations inconfortables. I1
serait sain d’avoir davantage de cadres a
respecter, comme une maitresse d’école en fixe a
ses éleves. Les joueurs ont besoin de revenir a
certaines bases. Je suis dérangé, lorsqu’on évoque
la sélection, qu’on ne mette en avant que les
mauvais comportements. Porter le maillot bleu
doit demeurer une fierté, transcender et induire
de mettre ses états d’dme de cOté.» ma.R.
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FC PORTO

DONJONS ET DRAGON

Derriere le changement d'entraineur opéré en pleine saison se cache une
révolution profonde et de multiples interrogations sur les réles de chacun.

into da Costa n’a pas pour
coutume de faire tomber ses
entraineurs en cours de route (huit
en trente-quatre ans de
présidence). Mais le président
du FC Porto a encore moins ’habitude de ne
pas gagner. Voila deux ans et demi (Supercoupe
du Portugal 2013) que son club n’a pas soulevé
de trophée. Du jamais-vu depuis la période 1975-
1977. Au-dela de cette disette, qui n’est qu'une des
raisons qui ont conduit a 'éviction de I'entraineur
Julen Lopetegui, se cache une mutation
qui S’apparente a une succession et a un
changement de régime qui va conditionner
lavenir du club.

LE LOUPE... TEGUL. Lassituation de
Lopetegui était devenue ingérable. Méme si, dans
salettre d’adieu, « Lope » a tenu a rappeler qu’il
n’avait pas tout loupé. Au moment ou il saute (le
8 janvier), Porto est reversé en Ligue Europa, a
quatre points de la téte en Championnat et
engagé dans les deux Coupes nationales. Mais,
déja, depuis la fin de la saison derniére, le
discours avait du mal a passer. Le 1-1 de mars face
au Nacional s’était conclu par une énorme
soufflante du Basque. A vouloir agir sans gants,
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I'ancien gardien s’est retrouvé isolé. « Il ne s’est
pas intégré au football portugais, d’ou I'arrivée de
beaucoup de joueurs venant de I'extérieur»,
regrette son président. Outre Adrian (11 M€ pour
venir de 'Atletico Madrid), Pinto da Costa a
commenté le cas Imbula, pour lequel il a laché
20 M€: «Il est venu par la volonté de Lopetegui,
qui disait qu’il était une Ferrari. J’ai demandé si,
au final, c’était une Ferrari qui devait rester au
garage.»

LA SUCCESSION DE PINTO DA COSTA.
C’est Jorge Mendes qui avait facilité la connexion
pour la venue de Lopetegui, a 'été 2014. Le vice-
président portiste, Antero Henriques, qui devait
déja partager le recrutement avec son meilleur
ennemi, Alexandre Pinto da Costa (fils de), s’était
adapté, sans étre vraiment emballé. Cette
tambouille maison en agacait certains, tel
’ancien gardien Vitor Baia: « Le président a des
problemes de santé et il est entouré de personnes
qui le poignardent au quotidien. Si jétais
président du FC Porto, la premiére chose que je
ferais serait d’envoyer balader tous ces gens.»
Fernanda Miranda, 'épouse du président, lui a
répondu sur les réseaux sociaux: « Porto n’est pas
une agence de mannequins, ni un lieu pour
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LES MINES GRAVES DU
NOUVEL ENTRAINEUR, JOSE
PESEIRO (A GAUCHE), ET
DU PRESIDENT, JORGE
PINTO DA COSTA EN
DISENT LONG SUR LA
PERIODE COMPLIQUEE QUE
TRAVERSE LE FC PORTO.

LA
PISTE

PRIVILEGIEE

#¥4 MENAIT A JARDIM,

+ = ' MAIS SON RETOUR
AU PAYS
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IMPOSSIBLE

MIGUEL RIOPA/AFP

promener ses copines en petite tenue.» Derriére
ce déballage public, inhabituel au Dragon, se joue
déjala succession de Pinto, qui se prépare a
soixante-dix-huit ans, «et avec ’aval d’un
médecin», a enchainer un quatorziéme mandat
(il est ala téte du club depuis avril 1982).
Stirement le dernier. La santé de Pinto pourrait
méme P’éloigner rapidement de ses fonctions, et
celle du club pourrait étre engagée.

LES DOUTES SUR PESEIRO. Jeudi dernier,
apres avoir présenté José Peseiro (55 ans), son
nouvel entraineur, le président a envoyé un
message devant les caméras de Porto Canal: « La
responsabilité du club revient a Antero
Henriques.» Ce dernier prend donc la main.
C’est lui qui avait soufflé le nom de Peseiro, apres
avoir sondé André Villas-Boas et Marco Silva
(Olympiakos). Injouables. La piste privilégiée
menait a Leonardo Jardim, mais le retour au pays
du coach monégasque est quasi impossible dans
I'immédiat. Sergio Conceicao, Bielsa, Jésus,
Bento ? Au final, ce fut Peseiro. « Un choix qui a
fait 'unanimité », jure Pinto. Il faut dire que
Iintéressé est un proche de Mendes (il était
convié a son mariage), un « professor », ami de
promo de José Mourinho.

Peseiro n’a certes pas le palmares du « Mou».
Champion de L4 (U. Santarem), il a mené de la
L3 aIélite le Nacional, qui I’a élu entraineur

du siécle. En 2013, il a remporté la Coupe de la
Ligue avec Braga. «Le premier titre du club

des cinquante derniéres années», rappelle

le défenseur francais Vincent Sasso, qui n’a «que
du bien a en dire»: «Il est trés fort tactiquement
et il aime jouer l'attaque.» Mais Porto est
dans une urgence de résultats. Et opter
pour un coach a la réputation
romantique peut paraitre risqué.
Peseiro est un amateur de
corridas a cheval (sans mise a
mort), «au top humainement»
(dixit Sasso), ouvert d’esprit (il a
ceuvré en Espagne, Greéce,
Roumanie, Egypte, dans le Golfe),
et dont le profil étouffe les clivages (le
retour de ce Benfiquiste a été salué par les
Sportinguistes Bruno de Carvalho et Dias da
Cunha). Fideéle (il a accepté de devenir 'adjoint
de son ancien prof et ami Carlos Queiroz au Real
Madrid en 2003), mais souvent malheureux,
I'image de Peseiro reste liée a jamais a cette finale
de Coupe de 'UEFA perdue sur le banc du
Sporting (a Alvalade!) en 2005, contre le CSKA
Moscou. Peseiro, un loser? Apres les Lions de
Lisbonne, c’est pourtant un Dragon qu’il doit
aujourd’hui réveiller. m NicoLas viLAS
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DELPH (A GAUCHE) ET STERLING PEUVENT FELICITER
LE NIGERIAN, AUTEUR DE TROIS BUTS CONTRE VILLA.

_Kelechi Theanacho
LLA PROMESSE

rononcer son nom donne des sueurs

froides aux commentateurs, mais

apprendre a le chanter n’a pris qu'un
seul match aux supporters de Manchester
City : Kelechi Theanacho, en passant trois buts
a Aston Villa en Cup, a confirmé tout le bien
que les dirigeants des Citizens pensent de lui
depuis qu'’ils 'avaient repéré a la Coupe du
monde des U17 en 2013. Ce qui, soit dit en
passant, n’avait rien d’un exploit: 'adolescent
originaire d’Imo, au sud du Nigeria, avait
survolé le tournoi remporté par son équipe en
marquant six buts et en offrant sept passes
décisives a ses coéquipiers.
DEJA DECISIF A DEUX REPRISES. On
ne peut donc parler d’une révélation, et méme
qualifier I'attaquant de dix-neuf ans de joker
ne serait pas tout a fait correct. Car Manuel
Pellegrini a déja joué sa carte avec succes, a
deux reprises. La premiére fois a Selhurst
Park, a la mi-septembre. Sergio Agiiero s’était
blessé des la 25° minute, et Wilfried Bony
n’était pas parvenu a troubler les défenseurs
de Crystal Palace. Manuel Pellegrini tente un
ultime coup de dés a quelques secondes de la
fin du temps réglementaire: Bony fut
remplacé par le numéro 72 - sept plus deux
égal neuf, s’il faut le préciser -, dont la
premiére touche de balle fit mouche. Le but
de la victoire.
Scénario presque identique le 12 décembre
dernier, quand, 1a aussi entré en jeu en toute
fin de rencontre face a Swansea, Theanacho
marqua dans les arréts de jeu, transformant
un nul en victoire. Manchester City est donc
déja directement redevable de quatre points a
son avant-centre. Ce samedi, celui-ci (auteur
d’un triplé a Aston Villa) nous a montré que
les Citizens, méme sans Agiiero, Touré et Silva
(laissés au repos), De Bruyne et Nasri
(blessés), avaient toujours les moyens de faire
laloi. Et, quand on doit se battre
simultanément sur quatre fronts (finale de la
Coupe de la League, FA Cup, Championnat et
Ligue des champions), on peut difficilement
espérer meilleure nouvelle que 'émergence
d’un tel atout. Hasard ? Le deuxiéme prénom
de Kelechi Theanacho est Promise (promesse).
N PH. A.

_Antoine Griezmann
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’était a la 57¢ minute d’un match au sommet de la
Liga, au Camp Nou, entre le Barca et 'Atletico
Madrid (2-1). Une incursion de Yannick
Carrasco coté droit suivie d’'un excellent centre
repris a quelques metres du but par Antoine
Griezmann. Alors qu’il s’était jeté du mauvais c6té, Claudio
Bravo, le gardien barcelonais, parvenait a sauver un but tout
fait, synonyme d’égalisation pour les Colchoneros. Le meilleur
joueur de I'Atletico depuis le début de saison se lamentait :
il venait de se procurer (et de rater) la plus belle
occasion de son équipe en seconde période.
Une opportunité du genre de celle que Lionel
Messi n’avait pas laissé passer vingt minutes
plus tot.

La différence entre les deux réside encore

dans cette comparaison, certes un peu injuste,
mais que 'Espagne du football aura retenue.
Beaucoup, du coté de I'Atletico et ailleurs,
esperent voir chez 'attaquant francais de vingt-
quatre ans une progression similaire a celle de
I'Argentin. Ce genre de matches d’'un niveau technique,
tactique et physique exceptionnel sont des «cadeaux» pour
que le Miconnais apprenne a s’affirmer. Samedi, a Barcelone,
bien qu’ayant donné 'impression de ne pas livrer une grande
prestation, il w’aura manqué que ce petit but face au plus
imposants des cadors de la Liga pour qu’il franchisse un
nouveau cap, lui qui avait lancé sa carriére chez les Rouge et
Blang, il y a un an, en offrant deux passes décisives a Fernando
Torres pour une qualification en quarts de finale de la Coupe

FACE AUX

LE
FRANC
NE SE MONTRE
PAS ENCORE
ASSEZ DECISIF

D'ESPAGNE

A Il sufhirait de presque rien...

) L attaquant francais, muet face au Barga, poursuit
son apprentissage du haut niveau.

FRANCK FAUGERE/L'EQUIPE

L

SOUVENT ESSEULE EN POINTE, LINTERNATIONAL FRANCAIS, ICT A LA LUTTE AVEC JAVIER MASCHERANO, A POURTANT FAILLI EGALISER.

du Roi sur la pelouse du Real Madrid. Cette fois, il n’a pu (su?)
étre décisif. Comme trop souvent face aux grandes équipes.

LES EXIGENCES DE SIMEONE. Et pourtant, en croisant
les statistiques de Griezmann et de Messi sur cette rencontre,
on se rend compte que le Francais a réussi plus de passes que
I'Argentin et qu’il a davantage participé au jeu collectif que son
rival. Sans compter son implication défensive. La différence
est que Messi fait ce qu’il veut sur le terrain, que Luis
Enrique lui laisse une liberté totale dans ses efforts
et son (re)placement. Alors que Diego
Simeone, le coach de I'Atletico, impose non
seulement a Griezmann des tiches plus
rigoureuses, mais, surtout, le fait évoluer a de
multiples positions. A Barcelone, il était seul
en pointe, un peu sacrifié, tout juste
accompagné sur le coté gauche par Carrasco.
Mais, en fonction des rencontres, le Francais
peut également étre aligné en «neuf et demi»,
sur la droite ou sur la gauche. La mise au service du
collectif de chacun des membres de 'équipe demeure la
priorité de I'entraineur. D’ailleurs, quand il a fallu «sacrifier »
un joueur apres la seconde expulsion d’'un défenseur (Godin),
c’est Griezmann que Simeone a choisi. Un signe. Tant pis si
celui-ci était depuis de longs mois son meilleur joueur, son
taulier, son buteur, son sauveur. Antoine Griezmann poursuit
sa phase d’apprentissage avec un des entraineurs les plus
exigeants du monde et des rencontres qui ne lui font pas la vie
belle. m FREDERIC HERMEL

AIS

GRANDS
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23 journée

Saint-Etienne - Paris-SG 0-2
Angers-Monaco 3-0
Caen-Nice 2-0
Bordeaux-Rennes 4-0
Troyes-Nantes 0-1

Buteurs

1. Ibrahimovic (Paris-SG), 19 buts.
2. Batshuayi (Marseille), 12 buts.
3. Moukandjo (Lorient), 11 buts.

4. Ben Arfa (Nice), Cavani (Paris-SG),
10 buts.

6. Delort (Caen), Di Maria (Paris-SG),
Ben Yedder (Toulouse), 8 buts.

9. N'Doye (Angers), Lacazette (Lyon),
Germain (Nice), 7 buts.

12. Rodelin (Caen), Larbi (GFC Ajaccio),
Boufal (Lille), Ninga (Montpellier), De
Préville (Reims), Grosicki (Rennes),
Braithwaite (Toulouse), 6 buts.

19. Diabaté (Bordeaux), Beauvue
(Lyon), Privat (Guingamp), Benzia
(Lille), Jeannot (Lorient), Alessandrini
(Marseille), Lucas (Paris-SG), Sio
(Rennes), Khazri (Bordeaux), 5 buts.
28. Ayité (Bastia), Boutalh, Zoua (GFC
Ajaccio), Benezet, Briand, Salibur
(Guingamp), Waris (Lorient), Fekir
(Lyon), Nkoudou (Marseille), Fabinho,
Lemar, B. Silva (Monaco), Bammou
(Nantes), Dembele (Rennes), Eysse-
ric (Saint-Etienne), 4 buts.

43, Capelle, Mangani (Angers), Bran-
dao, Danic (Bastia), Crivelli, Plasil, Rolan
(Bordeaux), Ben Youssef, Féret (Caen),
Tshibumbu (GFC Ajaccio), Sankharé
(Guingamp), Sidibé (Lille), Cabot (Troyes,
3; Lorient, 0), Touré (Lorient), Cabella
(Marseille), Coentrao, Pasalic, Alm. Touré
(Monaco), Camara, Dabo, Martin (Mont-
pellier), Sigthorsson (Nantes), Koziello
(Nice), Kurzawa (Monaco, 1; Paris-SG, 2),
Matuidi (Paris-SG), Ngog, Siebatcheu
(Reims), Diagne (Rennes),' Beric,
Hamouma, Perrin, Roux (Saint-Etienne),
Camus, Jean, Pi (Troyes), 3 buts.

Répartition
des buts

DU PIED DROIT
DU PIED GAUCHE
DE LA TETE
SURPENALTY 3
€S.C 0

COUP FRANC O
SURCORNER 3
TOTAL

CETTE SAISON
SAISON DERNIERE

557
546
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Ligue 1

Classement i
DOMICILE EXTERIEUR
Pts J. G. N. P. p. c. Diff. J. G. N. P. p. c. J. G. N. P. p. c
= 1.Paris-SG 63 23 20 3 0 58 10 +48 100 9 1 034 7 13 11 2 0 24 3
= 2.Monaco 39 23 10 9 4 33 28 +5 11 4 5 2 14 11 12 6 4 2 19 17
7 3. Angers 37 23 10 7 6 24 18 +6 12 5 6 111 4 11 5 1 5 13 14
N 4. Nice 36 23 10 6 7 37 28 +9 11 6 1 4 18 12 12 4 5 3 19 16
2 5. Caen 36 23 11 3 9 26 28 -2 12 6 1 5 12 16 11 5 2 4 14 12
N 6. Rennes 3 23 8 10 5 32 29 +3 11 3 5 3 13 14 12 5 5 2 19 15
2 7.Bordeaux 33 23 8 9 6 31 30 +1 12 7 3 219 10 11 1 6 4 12 2
N 8. Saint-Etienne 33 23 10 3 10 25 27 -2 12 7 2 3 17 11 11 3 1 7 8 16
72 9.Nantes 32 23 8 8 7 21 2 1 11 4 4 3 11 11 12 4 4 410 11
N 10. Marseille 31 23 7 10 6 33 24 +9 12 2 7 3 20 14 11 5 3 3 13 10
N11. Lyon 30 23 8 6 9 28 27 +1 11 5 3 3 17 10 12 3 3 6 11 17
- 12. Lorient 30 23 7 9 7 32 3 0 12 5 4 317 11 11 2 5 415 2
213, Bastia 28 23 8 4 11 22 271 5 12 8 0 4 17 10 11 0 4 7 5 17
214, Guingamp 27 23 7 6 10 22 30 -8 11 4 4 3 16 14 12 3 2 7 6 16
N 15. Lille 26 23 5 11 7 18 19 -1 11 4 3 411 9 12 1 8 3 710
N 16. GFC Ajaccio 26 23 6 8 9 24 31 7 11 3 5 3 1416 12 3 3 6 10 15
217. Montpellier 25 23 7 4 12 271 29 -2 12 5 0 7 15 17 11 2 4 5 12 12
Marseille-Lille 11 N 18. Reims 23 23 5 8 10 23 32 9 12 3 5 414 14 1 2 3 6 9 18
Bastia-Lyon 1-0 ->19. Toulouse 20 23 4 8 11 25 41 -16 11 2 5 4 14 15 12 2 3 7 11 26
Lorient-Reims 2-0 ->20.Troyes 11 23 1 8 14 16 45 -9 13 0 6 7 8 19 100 1 2 7 8 26
Toulouse-Guingamp 1-2  Encasdégalité parfaite, les clubs sont départages par le classement du fair-play. Ce classement ne tient pas compte de Monaco-Bastia et Montpellier-Marseille
GFC Ajaccio-Montpellier 0-4  quisesont disputés le mardi 2 février.

Saint-Etienne-Paris-SG: 0-2 (0.0)
BUTS: Ibrahimovic (61¢, 90¢+2).

DIMANCHE 31 JANVIER. Spectateurs: 32 689. Arbitre: M. Jaf-
fredo (6). Avertissements: Soderlund (14¢), Lemoine (65¢), Cohade (78°), Clé-
ment (84¢) pour Saint-Etienne ; Kimpembe (9¢), Thiago Motta (36°) pour le Paris-
SG. Temps additionnel: 2 min (0 +2). Note du match : 13/20.
SAINT-ETIENNE (5-2-3): Ruffier (5%) - Malcuit (6), Théophile-
Catherine (5%), Bayal Sall (c) (5%), Pogba (4>), Tabanou (6) (Roux, 85°) -
Lemoine (5%) (Clément, 82¢), Cohade (5%) - Monnet-Paquet (5%), Stderlund
(4>), Bahebeck (5>) (Tannane, 74°). Entr.: Galtier.

PARIS-SG (4-3-3): Trapp (6>) - Aurier (6), Marquinhos (5), Kim-
pembe (5%), Maxwell (4>) - Stambouli (4>) (Verratti, 58%), Thiago Motta (5>),
Matuidi (5%) - Di Maria (5), Ibrahimovic (c) (7>), Lucas (6>) (Cavani, 73¢).
Entr.: Blanc.

Bordeaux-Rennes: 4-0 (1.0)

BUTS: Diahaté (29¢, 51%), Rolan (67¢), Touré (90°+3).

DIMANCHE 31 JANVIER. Spectateurs: 19 883. Arbitre: M. Lesage
(7). Avertissements : Guilbert (48¢), Contento (59°) pour Bordeaux ; André
(71°) pour Rennes. Temps additionnel : 3 min (0 + 3). Note du match: 14/20.
BORDEAUX (4-3-3): Prior (6) - Poko (4>), Guilbert (6>), Yam-
béré (6>), Contento (6>) - Plasil (c) (6%) (Traoré, 73¢), Chantome (6>),
Vada (6>) (Touré, 819 - Rolan (7), Diabaté (7) (Crivelli, 75¢), Ounas (6).
Entr. : Sagnol.

RENNES (4-3-3): (ostil (4>) - Danzé (c) (5%), Mexer (3%), Armand
(5%), M'Bengue (4>) - Gelson Fernandes (4>), Sylla (5%) (Dembélé, 468, 5%),
André (5%) - Sio (4>), Quintero (4>) (Boga, 70¢), Ntep (6>¢) (Grosicki, 61).
Entr.: Courbis.

Lorient-Reims: 2-0 (1.0)

BUTS: Touré (15¢, 519).

SAMEDI 30 JANVIER. Spectateurs: 10 002. Arbitre: M. Miguel-
gorry (6>). Avertissements : Abdullah (4¢), Jouffre (45¢+1), Mulumba (82°)
pour Lorient ; Kankava (19¢), Traoré (30) pour Reims. Temps additionnel : 5 min
(2+3). Note du match: 11/20.

LORIENT (4-4-2): Lecomte (7%) - Gassama (5%), Karamoko (5%),
Touré (8%), Guerreiro (5%) - Jouffre (c) (6>), Abdullah (4%) (Mulumba,
629), Bellugou (5%), Barthelmé (6>¢) (Le Goff, 80%) - Waris (4>) (Mesloub, 70¢),
Moukandjo (5>). Entr. : Ripoll.

REIMS (3-4-3): Placide (5%) - Tacalfred () (5%), Mandi (4>), Fofana
(5%) (Bifouma, 54¢) - Traoré (5%) (Mfulu, 85°), Kankava (5>), Oniangué
(4>) (Charhonnier, 66°), Signorino (5) - Devaux (5%), Diego (4>), De Pré-
ville (5%). Entr. : Guégan.

Angers-Monaco: 3-0 20

BUTS: N'Doye (19¢ 43°), Yattara (55°).

SAMEDI 30 JANVIER. Spectateurs: 13598. Arbitre: M. Buquet
(5%). Avertissements : Capelle (39¢), Sunu (79¢) pour Angers; Costa (26°),
Coentrao (299), Carrillo (70%) pour Monaco. Temps additionnel : 3 min (0 +3).
Note du match: 16/20.

ANGERS (4-1-4-1): Letellier (7%) - Angoula (6>), Traoré (7<), Tho-
mas (7>), Manceau (6>) - Saiss (7>) - Sunu (7>) (Sissoko, 80%), N'Doye (c)
(8%), Capelle (8>) (Mangani, 67°), Ketkeophomphone (7>) - Yattara (7><)
(Benrahma, 729). Entr.: Moulin.

MONACO (4-2-3-1): Subasic (5%) - Raggi (3>), Ricardo Carvalho (c)
(3>), Wallace (3%), Coentrao (2%) (Pasalic, 74°) - Fabinho (4>), Bakayoko
(3%) - Bernardo Silva (4>) (Chaibi, 80%), Moutinho (3>) (Vagner Love, 65%),
Costa (3%) - Carrillo (4>). Entr.: Jardim.

Troyes-Nantes: 0-1 (01)

BUT: Gillet (41°).

SAMEDI 30 JANVIER. Spectateurs: 11592. Arbitre: M. Hamel
(6). Avertissements : Jean (67¢) pour Troyes ; Moimbé (65¢), Riou (68¢), Gil-
let (87¢) pour Nantes. Temps additionnel : 3 min (0 + 3). Note du match:: 10/20.
TROYES (4-2-3-1): Bernardoni (5) - Karahoué (5%), Ngongca
(5%), Saunier (6>) (Thiago, 82¢), Traoré (5>) - Confais (5%), Pi (5%) - Camus
(5%) (Gueye, 589), Nivet (c) (4>) (Ben Saada, 72¢), Darbion (4>) - Jean (4>).
Entr.: Robin.

NANTES (4-2-3-1): Riou (c) (6>) - Sabaly (6>), Vizcarrondo (5%),
(ana (5%), Moimbé (5%) - Gomis (6>), Gillet (7%) - Thomasson (5%) (Bam-
mou, 78°), Bedoya (4>), Adryan (5%) (Audel, 77¢) - Sigthorsson (5>). Entr. :
Der Zakarian.

Toulouse-Guingamp: 1-2 (01
BUTS: Ben Yedder (64¢s.p.) pour Toulouse ; Sankharé (122), Briand (722)
pour Guingamp.

SAMEDI 30 JANVIER. Spectateurs: 20097, Arbitre: M. Moreira
(7). Avertissements: Akpa Akpro (37¢), Diop (47¢) pour Toulouse; Giresse
(299), Kerbrat (799), Sankharé (88°), Mathis (90%) pour Guingamp. Expulsion : Diop
(908 +2) pour Toulouse. Temps additionnel : 4 min (1+3). Note du match:: 12/20.
TOULOUSE (4-1-3-2): Lafont (5%) - Somalia (5>), Diop (0>), Tis-
serand (5), Matheus (5%) (Moubandjé, 81¢) - Akpa Akpro () (4>) - Doum-
bia (4>), Machach (3%) (Trejo, 468, 4>), Regattin (3>) (Pesic, 81°) - Ben Yed-
der (4>), Braithwaite (3>). Entr. : Arribagé.

GUINGAMP (4-4-2): Lss| (7%) - Jacobsen (6%), Kerbrat (6<), Sorbon
(6>K), Lévéque (6K) - Salibur (7>k) (Cardy, 719), Mathis (c) (6>k), Sankharé (7), Giresse
(6>) - Briand (7>) (Coco, 86°), Privat (6<) (Erding, 74°). Entr.: Gourvennec.

Caen-Nice: 2-0 (2.0

BUTS: Rodelin (12%), Delort (41¢s.p.).

DIMANCHE 31 JANVIER. Spectateurs: 17 061. Arbitre: M. Lan-
noy (6>). Avertissements : N'’Kololo (80¢) pour Caen ; Bodmer (30°), Koziello
(90¢+3) pour Nice. Temps additionnel : 4 min (1+3). Note du match: 13/20.
CAEN (4-1-4-1): Vercoutre (8%) - Appiah (5%), Ben Youssef (6>), Adéoti
(7), Bessat (6>) - Diomandé (7>) - Rodelin (7>) (N'Kololo, 78¢), Makengo
(5% (Lehorgne, 769), Féret () (7>), Ntibazonkiza (6>) (Seube, 66°) - Delort
(7). Entr.: Garande.

NICE (4-4-2): (Cardinale (6%) - Pied (6%), Le Marchand (5%), Bod-
mer (c) (4%), R. Pereira (6>) - Koziello (6>), N. Mendy (5%), Ben Arfa (3%)
(Puel, 70¢), Seri (6>) - Germain (4>) (Honorat, 76°), Caddy (5>) (A. Mendy,
70°). Entr..: Puel.

Affluences

TOTAL 23 j.: 179646.

MOYENNE
2015-16: 20246.

SAISON
DERNIERE: 22362.

Marseille-Lille: 1-1 (00

BUTS: Rabillard (90¢+ 6) pour Marseille; Corchia (57¢) pour Lille.
VENDREDI 29 JANVIER. Spectateurs: 40187. Arbitre: M. Bas-
tien (5%). Avertissements : Nkoulou (49°) pour Marseille ; Amalfitano (90¢ +5)
pour Lille. Expulsion : Barrada (83) pour Marseille. Temps additionnel : 9 min
(2+7). Note du match:: 10/20.

MARSEILLE (4-2-3-1): Pelé (6%) - Dja Djédjé (5%) (Rabillard,
82°), Nkoulou (c) (5>), Rolando (6>), Manquillo (4>) (De Ceglie, 46¢, 4%) -
Isla (4%), Lucas Silva (2%) (Barrada, 60°) - Sarr (5%), Cabella (4>), Nkou-
dou (6>) - Batshuayi (3). Entr.: Michel.

LILLE (4-3-3): Enyeama (6>) - Corchia (7>k), Soumaoro (6>), Civelli
(5%), Pavard (5%) - Mavuba () (6>), Amadou (5>, Obbadi (6>) (Balmont,
869) - Boufal (6>) (Nangis, 90¢+ 3), Benzia (5%) (Amalfitano, 90¢), Bauthéac
(4>). Entr.: Antonetti.

GI'C Ajaccio-Montpellier: 0-4 (o-2)
BUTS: Yatabaré (149), Martin (41¢s.p.), Dabo (52¢, 57¢).

SAMEDI 30 JANVIER. Spectateurs: 3629. Arhitre: M. Varela
(5%). Avertissements : Djokovic (8%), Le Moigne (26¢), Touré (40¢) pour le
GFC Ajaccio; Dabo (8¢), Camara (28°), Martin (42¢) pour Montpellier. Temps
additionnel : 7 min (4 + 3). Note du match : 12/20.

GFC AJACCIO (4-4-2): Maury (5%) - Touré (3>), Filippi () (4>),
Bréchet (4>), P. Martinez (4>) (Sylla, 46¢, 4>) - Ducourtioux (5%), Le Moigne
(5%), Larbi (4>) (Youga, 72°), Djokovic (3>) (Mayi, 46¢, 5%) - Boutaib (4>),
Zoua (3>). Entr.: Laurey.

MONTPELLIER (4-4-2): Pionnier (6<) - Deplagne (5%), Hilton (5%),
Congré (5%), Roussillon (5%) (Bensebaini, 66°) - Dabo (7>k), Rémy (5%),
Boudehouz (6>K), Martin (5%) - Yatabaré (6>) (Ninga, 76¢), Camara (5%) (Béri-
gaud, 82°). Entr.: Hantz.

Bastia-Lyon: 1-0 (00

BUT: Brandao (69°).

SAMEDI 30 JANVIER. Spectateurs: 10908. Arbitre: M. Millot
(4>). Avertissements : Kamano (26%), Ngando (67°), Brandao (75°) pour Bas-
tia; Tolisso (31°), Umtiti (89°) pour Lyon. Expulsion : Cioni (88¢) pour Bastia.
Temps additionnel : 7 min (5+2). Note du match: 12/20.

BASTIA (4-2-3-1): Leca (6%) - Cioni (0>), Squillaci (c) (7<), Pey-
bernes (6>), Palmieri (5%) - Mostefa (5%), Coulibaly (6%) - Kamano (5%)
(Maboulou, 66°), Ngando (5%) (Diallo, 73¢), Danic (4>) (Keita, 90°) - Bran-
dao (5%). Entr. : Ciccolini.

LYON (4-1-2-3): Lopes (5%) - Jallet (6>), Yanga-Mbiwa (5%), Umtiti
(5%), Morel (5%) - Gonalons (c) (6) - Ferri (4>) (Grenier, 46¢, 5%), Tolisso
(4%) - Ghezzal (5%) (Cornet, 709), Lacazette (3), Valbuena (3>) (Kalulu, 74¢).
Entr.: Genesio.

Rendez-vous

24¢ journée 25¢ journée

MERCREDI 3 FEVRIER, 19 HEURES  SAMEDI 6 FEVRIER, 14 HEURES
Reims-Angers Monaco-Nice

Nice-Toulouse 17 HEURES Angers-Lyon

Lille-Caen 20 HEURES (aen-Reims
Lyon-Bordeaux Toulouse-Nantes

Nantes-GFC Ajaccio Lorient-Montpellier
Guingamp-Troyes GFC Ajaccio-Guingamp

21 HEURES Paris-SG - Lorient Bastia-Troyes

JEUDI 4 FEVI!IER, 21 HEURES DIMANCHE 7 FEVRIER, 14 HEURES
Rennes - Saint-Etienne Lille-Rennes

Monaco-Bastia et Montpellier-Mar- 17 weures Bordeaux - Saint-Etienne
seille se sont disputés le mardi 21 HEURES

2 février. Marseille - Paris-5G



Passeurs

1. Di Maria (Paris-SG), 10 passes.
2. Khazri (Bordeaux), 7 passes.

3. Barrada (Marseille), Ibrahimovic
(Paris-SG), 6 passes.

5. Salibur (Guingamp), Jouffre
(Lorient), Dirar (Monaco), Boude-
bouz (Montpellier), Matuidi (Paris-
SG), 5 passes.

10. Ketkeophomphone (Angers), Cri-
velli (Bordeaux), Féret (Caen), Bats-
huayi (Marseille), Germain, Seri (Nice),
Lucas (Paris-SG), Sio (Rennes), Akpa
Akpro (Toulouse), 4 passes.

Attaques

1. Paris-SG, 58 buts.

2. Nice, 37 buts.

3. Marseille et Monaco, 33 buts.

5. Lorient et Rennes, 32 buts.

7. Bordeausx, 31 buts.

8. Lyon, 28 huts.

9. Montpellier, 27 buts.

10. Caen, 26 buts.

11. Saint-Etienne et Toulouse, 25 buts.
13. Angers et GFC Ajaccio, 24 buts.
15. Reims, 23 buts.

16. Bastia et Guingamp, 22 buts.
18. Nantes, 21 buts.

19. Lille, 18 buts.

20. Troyes, 16 buts.

Défenses

1. Paris-SG, 10 buts.

2. Angers, 18 buts.

3. Lille, 19 buts.

4. Nantes, 22 buts.

5. Marseille, 24 buts.

6. Bastia, Lyon et Saint-Etienne,
27 buts.

9. Caen, Monaco et Nice, 28 buts.
12. Montpellier et Rennes, 29 buts.
14. Bordeaux et Guingamp, 30 buts.
16. GFC Ajaccio, 31 buts.

17. Lorient et Reims, 32 buts.

19. Toulouse, 41 buts.

20. Troyes, 45 buts.

Discipline

Suspendus pour le prochain match::
Ayité, Cahuzac, Cioni et Fofana
(Bastia), Pallois et Poko (Bordeaux),
Barrada et Batshuayi (Marseille),
Diagné (Rennes), Diop (Toulouse).

Etoiles

Joueurs de champ

1. Di Maria (Paris-SG), 6,33 .

2. Thiago Silva (Paris-SG), 6,11 .
3. Aurier (Paris-SG), 6,06 .

4. Thomas (Angers), 5,95 .

5. Ibrahimovic, Matuidi (Paris-SG),
594,

7. Saiss (Angers), 591 .

8. Diarra (Marseille), 5,82 .

9. Koziello (Nice), 5,8 .

10. Mangani (Angers), Thiago Motta
(Paris-SG), 5,78 .

12. Traoré (Angers), 5,77 .

13. Camara (Angers), David Luiz
(Paris-SG), 5,71%.

15. Squillaci (Bastia), Ben Arfa, Pied
(Nice), 5,68 .

18. N'Doye (Angers), Bernardo Silva
(Monaco), Maxwell (Paris-SG), De Pré-
ville (Reims), 5,65 .

22. Jouffre (Lorient), 5,63 .

23. Delort (Caen), 5,59 *.

24, Jallet (Lyon), 5,58 .

25. Umtiti (Lyon), 5,56 .

26. Hilton (Montpellier), 5,55 %.
27. Bréchet (GFC Ajaccio), Corchia
(Lille), Touré (Lorient), 5,53 *.

30. D. Ndong (Lorient), 5,52 .

31. Djidji (Nantes), 5,5.

32. Seube (Caen), 5,47 .

33. Armand (Rennes), 5,45 .

34. Ducourtioux (GFC Ajaccio), Mou-
kandjo (Lorient), 5,42 .

36. Ketkeophomphone (Angers),
Féret (Caen), Perrin (Saint-Etienne),
541%,

39. Cavani (Paris-SG), 5,4 >.

40. Briand (Guingamp), 5,39 >.

Gardiens

1. Butelle (Angers), 6,05 .

2. Maury (GFC Ajaccio), 5,89 .

3. Costil (Rennes), 5,88 .

4. Lopes (Lyon), 5,77 .

5. Leca (Bastia), 5,7 .

6. Bernardoni (Troyes), 5,64 .

7. Mandanda (Marseillg), 5,59 .
8. Lossl (Guingamp), 5,55 .

9. Enyeama (Lille), Pionnier (Mont-
pellier), 5,5%.

11. Ruffier (Saint-Etienne), 5,48 .
12, Vercoutre (Caen), Riou (Nantes),
Trapp (Paris-SG), 5,45 %.

15. Placide (Reims), 5,36 *.

16. Subasic (Monaco), 5,33 >.

17. Carrasso (Bordeaux), 5,32 .
18. Lecomte (Lorient), 5,27 *.

19. Hassen (Nice), 5,08 >.

Equipe type
L@ |
VERCOUTRE
Q 6]
CORCHIA SQUIllACI TOURE LEVEQUE
Lille Bastia Lorient Guingamp
7] (8] (8
DABO N'DOVE CAPELLE
Montpellier Angers Angers
(7] 7] O
BRIAND IW DIABATE
Guingamp Paris-SG Bordeaux
Cartons

s

CETTE SAISON / SAISON DERNIERE

933/735

CETTE SAISON / SAISON DERNIERE

Ligue 2

Classement i
DOMICILE EXTERIEUR

Pts J. G. N. P. p. c. Diff. J. G. N. P. p. c. J. G. N. P. p. ¢
- 1. Nancy 46 23 13 7 3 38 18 +20 12 8 2 22410 11 5 5 1 14 8
= 2.Dijon 45 23 13 6 4 40 19 +21 11 8 2 1 24 17 12 5 4 316 12
A 3. Metz 39 23 11 6 6 29 21 +8 12 6 3 318 10 11 5 3 311 11
A 4.LeHavre 38 23 11 5 7 29 24 +5 11 6 3 212 8 12 5 2 517 16
N 5. Clermont 37 23 10 7 6 37 34 +3 12 8 3 12311 11 2 4 514 23
N 6. Red Star 36 23 9 9 5 21 17 +4 11 4 3 4 12 13 2 5 6 1 9 4
= 7.Lens 34 23 8 10 5 23 24 -1 11 4 6 1 11 10 12 4 4 4 12 14
- 8. Auxerre 32 23 9 5 9 24 28 -4 11 6 2 3 15 10 12 3 3 6 9 18
= 9. Bourg-en-Bresse 31 23 9 4 10 34 38 4 12 7 2 3 2415 11 2 2 710 23
A10. Brest 30 23 8 6 9 23 25 -2 11 6 3 215 8 12 2 3 7 817
N11. Tours 29 23 6 11 6 21 20 +1 11 4 4 311 8 12 2 7 310 12
N12. Laval 29 23 7 8 8 23 26 3 11 5 2 4 16 13 12 2 6 4 7 13
2113. AC Ajaccio 25 23 5 10 8 19 23 -4 11 4 5 2 12 1 2 1 5 6 716
214, Niort 25 23 4 13 6 22 21 5 12 2 6 411 14 11 2 7 211 13
2115. Valenciennes 25 23 5 10 8 18 24 -6 2 1 8 3 81 11 4 2 5 10 13
N 16. Evian-TG 24 23 6 6 11 27 26 +1 12 3 3 613 12 11 3 3 5 14 14
217. Nimes 21 23 7 8 8 33 33 0 12 4 7 119 13 11 3 1 7 14 2
-> 18. Sochaux 21 23 4 9 10 17 2 -5 12 3 5 411 12 11 1 4 6 6 10
N 19. Créteil 21 23 6 3 14 24 41 -17 1 2 2 7 917 12 4 1 7 15 24
=> 20. Paris FC 16 23 1 13 9 15 27 -12 12 1 7 4 8 12 11 0 6 5 7 15

En cas d'égalité parfaite, les clubs sont départagés par le classement du fair-play. Ce classement ne tient pas compte des matches de la 24° | Jjournée (Paris
FC-Clermont, Niort-Nancy, Dijon-Valenciennes, Metz-Laval, Red Star-Le Havre, Lens-Brest, Auxerre - Evian-TG, Bourg-en-Bresse- Tours, AC Ajaccio-Nimes et
Créteil-Sochaux) disputés le lundi 1*" et le mardi 2 février. Nimes a été sanctionné de 8 points de pénalité en raison de matches présumes truques.

23¢ journée

Nancy-Clermont 3-1  Nimes-Auxerre 2-1
Créteil-Dijon 0-1  Sochaux-Bourg-en-Bresse  1-1
Evian-TG - Metz 0-1  Brest-Paris FC 1-0
Le Havre-Lens 2-0  Tours-AC Ajaccio 11
Valenciennes-Red Star 0-0 Laval-Niort 0-0

Le Havre-Lens: 2-0 (1.0

BUTS: Gimbert (14°), Bonnet (839).

SAMEDI 30 JANVIER. Spectateurs: 11730. Arbitre:: M. Letexier
(8>). Avertissements : Cambon (54°) pour Le Havre ; Ghamin (48°), Landre
(699), Valdivia (72¢) pour Lens. Expulsion: Ba (80°) pour Lens. Temps addi-
tionnel: 3 min (1+2). Note du match: 14/20.

LE HAVRE (4-1-4-1): Farnolle (6>) - Chebake (6>), Fortes (c)
(6>), Cambon (7>), Mombris (6>) - Bain (6>) - Mendes (4>), Fontaine
(6>), Bonnet (6>) (Ayasse, 89¢), Gimbert (7) - Duhamel (4>) (Gamboa,
81°). Entr.: Bradley.

LENS (4-3-3): Delle (4) (Vachoux, 46°, 5%) - Ikoko (4>), Ba (0%),
Landre (5%), Lala (5%) - Cyprien (5%) (Madiani, 76°), Valdivia (c) (4>), Gba-
min (5%) - Bourigeaud (5%) (Nomenjanahary, 62°), Banza (4>), Autret (4>).
Entr.: Kombouaré.

Nancy-Clermont: 3-1 (00

BUTS: Lenglet (639), Diedhiou (75° .s.c.), Dalé (84°) pour Nancy ; Laborde
(51°) pour Clermont.

VENDREDI 29 JANVIER. Spectateurs: 13136. Arbitre : M. Rain-
ville (6>). Avertissements : Laborde (62°), Avinel (66¢), Rivieyran (68°) pour
Clermont. Expulsion : Agounon (87¢) pour Clermont. Temps additionnel : 3 min
(0+3). Note du match: 13/20.

NANCY (4-3-3): Samba (5%) - Cétout (5>), Chrétien (5%), Lenglet (c)
(6>), Muratori (5%) - Pedretti (6>), Ait Bennasser (5%), Lusamba (6%)
(Iglesias, 85¢) - Robic (5>) (Busin, 74¢), Dalé (6>), Coulibaly (5%) (Puyo,
60°). Entr.: Correa.

CLERMONT (4-3-3): (Caillard (4>) - Rivieyran (5%) (Agounon, 76°%),
Laporte (5%), Avinel (c) (5>), Djellabi (5%) - Ekobo (5>) (Reale, 84¢), Hunou
(6>), Dugimont (5%) - Boulaya (6) (Genest, 79°), Laborde (5%), Diedhiou
(5%). Entr.: Diacre.

Valenciennes-Red Star: 0-0
VENDREDI 29 JANVIER. Spectateurs: 6578. Arbitre: M. Dela-
jod (7). Avertissements : Aloé (33¢), Enza Yamissi (60¢) pour Valenciennes ;
Hergault (43¢), Palun (90°) pour le Red Star. Temps additionnel : 4 min (1+3).
Note du match: 11/20.

VALENCIENNES (4-3-3): Charruau (7%) - Nestor (6), Aloé
(6>), Abdelhamid (c) (6), Niakhaté (6) - Fulgini (5%) (Ndao, 599), Baradii
(5%), Enza Yamissi (6) - Mbenza (5>), Da Costa (6>) (Haddou, 759, Diarra
(5%) (Slidja, 59¢). Entr. : Hadzibegic.

RED STAR (4-2-3-1): Balijon (6>) - Palun (6), Fournier (6%), Jean-
vier (6>), Hergault (6) - Boe Kane (6>), Da Cruz (c) (6>) - Sliti (6>)
(Baradii, 79°), Makhedjouf (6>) (Chavalerin, 67¢), Ngamukol (6>) - Bouazza
(6>). Entr.: Almeida.

Créteil-Dijon: 0-1 (0.0

BUT: Bela (73°s.p.).

VENDREDI 29 JANVIER. Spectateurs: 1926. Arbitre : M. Brisard
(6>). Avertissements : Diedhiou (119), Esor (229), Gassama (45°) pour Créteil.
Temps additionnel : 5 min (2+3). Note du match: 10/20.

CRETEIL (4-5-1): Kerboriou (6) - Esor (4>), Hérelle (4), Diedhiou
(5%), llunga (c) (4>) - Di Bartoloméo (5>), Gassama (4>) (Lafon, 75%), Mol-
let (6>), Niakaté (4>) (Dabo, 46, 4>), Sangaré (4>) (Gérard, 46¢, 4>) - Andriat-
sima (6>). Entr. : Roussey.

DIJON (4-4-2): Reynet (5%) - Souquet (5%), Varrault (c) (6>), Jullien
(6), Bernard (5%) - Marié (5%), Gastien (5>), Amalfitano (6><), Samma-
ritano (5% (Bela, 59°) - Tavares (6>), Diony (7>) (Lees Melou, 90°). Entr.:
Dall'Oglio.

Nimes-Auxerre: 2-1 (1.09)

BUTS: Ripart (15), Koura (59°) pour Nimes ; Cordoval (78¢ c.s.c.) pour Auxerre.
VENDREDI 29 JANVIER. Spectateurs: 9531 Arbitre: M. Jochem
(6%). Avertissements : Briancon (40°) pour Nimes; Seck (62°), Aguilar (84¢)
pour Auxerre. Temps additionnel : 5 min (1 +4). Note du match: 13/20.
NIMES (4-4-2): Michel () (6*) - Cordoval (5%), Harek (6), Marin
(5%), Paquiez (6) - Ripart (6), Savanier (7%) (Valls, 80¢), Briangon (7%),
Cissokho (5%) (Despres, 90¢+ 2) - Koura (6) (Maoulida, 78¢), Mounié (5%).
Entr.: Blaquart.

RBUXERRE (5-3-2): Boucher (4>) - Aguilar (5>), Hountondji (5>),
Puygrenier (c) (5%), Sefil (5%), Sylla (5%) (Lefebvre, 61°) - Vincent (6%)
(Montiel, 85¢), Diaw (6>) (Ba, 61°), Seck (6>) - Courtet (6>), Guirassy (5%).
Entr.: Vannuchi.

Evian-TG-Metz: 0-1 (0.1

BUT: Bekamenga (4°).

VENDREDI 29 JANVIER. Spectateurs: 3568. Arbitre: M. Pal-
hiés (3%). Avertissements : Keita (23¢), Barbosa (66°) pour Evian-TG; Reis
(249), Sassi (51¢), Palomino (61¢), Nghakoto (67¢), Kaboré (77¢), Métanire (81°)
pour Metz. Temps additionnel : 8 min (3 +5). Note du match : 13/20.
EVIAN-TG (4-4-2): Durand (5%) - Abdallah (5%) (Mensah, 45¢, 5%),
Betao (5>), Angoula (6>), Fall (5%) - Kamin (5%) (Bruno, 72¢), Tejeda (7>),
Campanharo (5), Hoggas (4>) (Sorlin, 80°) - Keita (5>), Barhosa () (6><).
Entr.: Revelli.

METZ (4-2-3-1): Didillon (5>) - Métanire (6>), Reis (5%), Palomino
(5%), Tiago Gomes (5%) - Mandjeck (6>), Sassi (6>) - Candeias (5>) (André
Santos, 84¢), Krivets (6>) (Kehli, 73¢), Nghakoto (c) (7>) - Bekamenga (6%<)
(Kaboré, 72°). Entr.: Hinschberger.

Sochaux-Bourg-en-Br.: 1-1 (1.1
BUTS: (acéres (21° s.p.) pour Sochaux; Damour (39°) pour Bourg-en-
Bresse.

VENDREDI 29 JANVIER. Spectateurs: 6 369. Arbitre: M. Batta
(6>). Avertissements: Onguéné (32°), Cacéres (44¢), Robinet (55°) pour
Sochaux; Damour (369), Ogier (56%), N'Simba (90°) pour Bourg-en-Bresse. Temps
additionnel: 4 min (2 +2). Note du match: 11/20.

SOCHAUX (4-3-3): Prevot (4>) - Faussurier (5), Onguéné (5%),
Teikeu (c) (6>), Gibaud (5>) - Robinet (6>), Tardieu (5>), llaimaharitra
(non noté) (Fuchs, 28¢, 5%) - Cacérés (6><) (Martin, 64¢), Thuram-Ulien (4>)
(Sao, 78°), Guerbert (4>). Entr.: Cartier.

BOURG-EN-BRESSE (4-1-4-1): Fabri (6>) - Alphonse (5%), Ogier
(5%), Traoré (5>), N'Simba (6>) - Nirlo (c) (7%) - Damour (6>) (Dimitriou,
76°%), Berthomier (4>), Boujedra (5%) (Ba, 83¢), Dembélé (5%) - Boussaha
(4) (Sané, 639). Entr.: Della Maggiore.

NAUX P. 58| GAMBARDELLA, U19, U17 ET FEMININES P. 59| ALLEMAGNE P. 60 | ESPAGNE ET ITALIE P. 61 | AUTRES CHAMPIONNATS ETRANGERS P. 62 e

Rendez-vous
25° journée

VENDREDI 5 FEVRIEI!, 20 HEURES
Nancy-Metz

Clermont-Auxerre
Sochaux-Red Star

Tours-Lens

Brest - Bourg-en-Bresse
Laval-AC Ajaccio

Evian-TG - Paris FC

Nimes-Niort
Valenciennes-Créteil

LUNDI 8 FEVRIER, 20 H 30

Le Havre-Dijon

26° journée

VENDREDI 12 FEVR., 20 HEURES
Auxerre-Nancy

Dijon-Sochaux

AC Ajaccio-Clermont

Red Star - Evian-TG
Bourg-en-Bresse - Laval
Niort-Brest

Créteil-Tours

Paris FC-Nimes

SAMEDI 13 FEVRIER, 14 HEURES
Metz-Le Havre

LUNDI 15 FEVRIEI!, 20H30
Lens-Valenciennes

Buteurs

1. Diedhiou (Clermont), 20 buts.

2. Sané (Bourg-en-Bresse), 10 buts.
3. Andriatsima (Créteil), 9 buts.

4, Tavares (Dijon), Nghakoto (Metz),
Dona Ndoh (Niort), Koura (Nimes),
8 buts.

8. Adnane (Brest), Alioui (Laval),
Dalé (Nancy), Mounié (Nimes), Cissé
(Sochaux), 7 buts.

13. Courtet (Auxerre), Boussaha
(Bourg-en-Bresse), Mollet (Créteil), Jul-
lien (Dijon), Keita (Evian-TG), Gim-
bert (Le Havre), Cétout, Robic (Nancy),
Toko Ekambi (Sochaux), Kouakou
(Tours), 6 buts.

Passeurs

1. Sammaritano (Dijon), Campan-
haro (Evian-TG), Bouazza (Red Star),
7 passes.

4, Puyo (Nancy), Savanier (Nimes),
6 passes.

6. Courtet (Auxerre), Dembélé (Bourg-
en-Bresse), Nghakoto (Metz), 5 passes.

Attacques

1. Dijon, 40 buts.

2. Nancy, 38 buts.

3. Clermont, 37 buts.

4. Bourg-en-Bresse, 34 bhuts.
5. Nimes, 33 buts.

6. Le Havre et Metz, 29 buts.
8. Evian-TG, 27 buts.

9. Auxerre et Créteil, 24 buts.
11. Brest, Laval et Lens, 23 buts.
14, Niort, 22 buts.

15. Red Star et Tours, 21 buts.
17. AC Ajaccio, 19 buts.

18. Valenciennes, 18 buts.
19. Sochaux, 17 buts.

20. Paris FC, 15 buts.

Défenses

1. Red Star, 17 buts.

2. Nancy, 18 buts.

3. Dijon, 19 buts.

4. Tours, 20 buts.

5. Metz, 21 buts.

6. Sochaux, 22 buts.

7. AC Ajaccio, 23 buts.

8. Le Havre, Lens et Valenciennes,
24 buts.

11. Brest, 25 buts.

12. vian-TG et Laval, 26 buts.
14. Niort et Paris FC, 27 buts.
16. Auxerre, 28 buts.

17. Nimes, 33 buts.

18. Clermont, 34 buts.

19. Bourg-en-Bresse, 38 huts.
20. Créteil, 41 buts.
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des 20 familles
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NOTRE % SOIN ANTI-AGE ,
QUI OSE SE MESURER A UNE SEANCE
DE TRAITEMENT AU LASER

PARCE QUE VOUS LE VALEZ BIEN.

REVITALIFT

REPARE/REDENSIFIE/RAFFERMIT

NOTRE SEUL SOIN ANTI-AGE AVEC LA PLUS HAUTE
CONCENTRATION DE PRO-XYLANE™(3%)
+ ACIDE HYALURONIQUE FRAGMENTE.

lice

nique.

c. utilisée sous

EN 4 SEMAINES, LES RIDES ET LES PATTES D'OIE SEMBLENT
REDUITES. LA PEAU SEMBLE PLUS DENSE ET RAFFERMIE.

E’
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EN 8 SEMAINES, LA PEAU SEMBLE RAJEUNIE: - e

75% DES FEMMES SONT D’ACCORD* REVITALI FT E%

°  TRIPLE POWER LZR" uE
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EXPERIMENTEZ LA REVOLUTION TRIPLE POWER LZR™ 2%
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EXPERT SOIN DE LA PEAU PARIS






Decouvrez-en plus sur hairexpertise.ca

\ *Test affectus aupras de consommatrices en 2014
4 L'Oréal Canada
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PLAT, FINE HAIR
CHEVEUX PLATS, FINS

FORMULE UNIQUE, ENRICHIE DE COLLAGENE,
POUR UNE TRANSFORMATION QUI SE RESSENT:

PENETRE LA FIBRE DU CHEVEU
ET SOULEVE DEPUIS LA RACINE
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La science derriére des cheveux extraordinaires
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UN DUO SERUM VOIT
LE JOUR...ET LA NUIT.

-

JOUR NUIT
lifting instantané E W ATI fermeté durable
86 % 96 %
peau d’apparence DUO SERUM peau d’apparence lissée
liftée en seulement 24 HRS et plus ferme au toucher
15 minutes

f% et
3 ~ aprés 4 semaines !
¥

rl‘."'
SERUM JOUR
LIFT INSTANTANE

> ¢

SERUM NUIT
FERMETE

Tous types de peau






1 produit, 2 sérums et
le meilleur des 2 mondes.

Dédié expressément aux femmes de
plus de 40 ans, ce nouveau duo sérum
signe Lise Watier offre /ifi cosmétique

et fermeté. 11 apporte tonus, contours Un must

bien définis et douceur au toucher, =~ chez les femmes

Des atouts clés! de plus de
40 ans

Voici le premier
duo cible pour
le jour et la nuit.

Le DUO SERUM 24 HRS LIFT & FIRM 3D nourrit votre
peau avec tout ce qu’il lui faut, au bon moment, 24 heures
durant.., Et en un méme contenant! Le sérum jour procure un
effet instantané qui redynamise et tonifie. Quant au sérum nuit,
il régénére la barriére d’hydratation de la peau qui, au repos,
devient receptive aux bienfaits des multiples ingrédients actifs.

Effets remarquables
et remarqués.

Avec sa composition d’acides aminés, de glucose et de
cuivre, le duo a un effet /ift cosmétique instantané. De plus,
le complexe DermEnergy exclusif a Lise Watier cosmétiques
dynamise les fibroblastes de la peau, la laissant ainsi douce,
hydratée et visiblement tonifiée.

Un rituel pour rayonner.

La gamme de produits LIFT & FIRM 3D a conquis les
femmes dés son lancement. Elle est devenue une référence
dans le monde des soins anti-dge. Le complexe contenu dans
les crémes de jour et de nuit agit en synergic avec le duo
sérum. Utilisés chaque jour ensemble, ils procurent des effets
spectaculaires et visibles. Vous le verrez bien!

LISE WATIER

Résultats ?
Coups de ceceur et
coups d’éclat!

Avant d’étre lancé, le duo a été testé auprés des femmes.
Elles I’ont adopté 4 I’unanimité! Du jamais-vu.

Des résultats immédiats'

* La peau parait instantanément lissée’

« | a peau parait /iftée en 15 minutes’

Résultats révolutionnaires
aprés seulement 28 jours d’utilisation?

* |a peau parait plus ferme au toucher
« La peau est visiblement lissée

* La peau parait plus dense

« La peau est plus souple

» Les rides sont visiblement estompées

1. Evaluation clinique réalisée immédisiement et 15 minules aprés application du SERUM JOUR LIFT
INSTANTANE par 25 sujets. Pourcentage de sujets en accord avec 'énoncé.

2, Evaluation clinique du systéme LIFT & FIRM 3D jour et nuit réalisée aprés 28 jours par 25 sujets.,
Pourcentage de sujets en accord avec I'énoncé.

Des réponses a vos questions.

Lise Watier a toujours dialogué avec les femmes. Elles ont évolué
ensemble, et cet échange constant a permis a ’entreprise de se
démarquer au fil des années. Voici quelques réponses a des
questions que vous avez souvent posées.

Pourquoi utiliser un sérum?

Pour procurer a votre peau les bienfaits d’ingrédients actifs
complémentaires et pour maximiser les résultats lorsque vous le
combinez avec un soin quotidien.

En quoi ce sérum est-il différent ?

En plus du complexe DermEnergy exclusif, il offre une action
ciblée en fonction du moment. Les actions adaptées au jour et &
la nuit de ce duo de sérums répondent 4 des besoins particuliers.





C’EST PROBABLEMENT DANS
CUNE D’ELLES QUE VOUS AVEZ PRIS
LA ROUTE POUR LA PREMIERE FOIS.

Vous n'avez sans doute aucun souvenir de votre arrivée de I'hdpital a la maison. Mais 30 ans plus tard, la Dodge Grand Caravan

montre encore la voie avec des innovations pensées pour la famille. La sécurité demeure sa grande priorité, comme le prouvent
40 caractéristiques de série et en option. Aujourd’hui, on peut y ajouter de I'équipement trés apprécié comme le systéme de sieges
one-touch Stow ‘n Go, plusieurs espaces de rangement au plancher, deux lecteurs DVD/Blu-ray, une caméra de recul ParkView,

et un puissant moteur V6 Pentastar a VVT de 283 chevaux d'une efficacité allant jusqu'a 7,9 L/100 km (36 mpg) sur route”.

Oui, la Dodge Grand Caravan en a fait du chemin depuis votre enfance. Et elle n'a pas l'intention de se reposer sur ses lauriers.
Depuis 30 ans, elle fait tout ce qu'une famille peut lui demander.

La mini-fourgonnette la plus vendue au pays depuis 30 ans
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Certaines caractéristigues montrées sont optionnelles st ne sont pas offertes sur tous les modiles, “Efficacits allant jusqu'a -]E;f'Lr]ﬂD km tzﬂ'r.npl} an ville. Danndes basées sur Jes estimations de consommation de carburant du
programme Energuice 2014, Les méthodes d'essai utilisées sont celles du gouvernement du Canada. La consommation d'essence de votre véhicule variera selon vos habitudes de conduite et d'autres facteurs. A titre comparatif seulement. Voyez
voire concessionnaire pour des précisions sur le programme FoerGuide





revereve

SOMMATIRE / AUTOMNE 2014

17 CHERES LECTRICES Véro célébre
son premier anniversaire!

22 CHERE VERO Vos réactions,
commentaires, suggestions...

24 NOS COMPLICES Reportages,
déco, cuisine: découvrez ceux
qui ont collaboré & ce numéro.

26 SOUS LA COUVERTURE Des idées
pour adopter le lock de Véro.

NOS BUZZ

29 Culture et autres petits plaisirs.

FEMIMES CLUB

35 MELISSA DESORMEAUX-POULIN
On tombe sous le charme de la
talentueuse actrice a lI'intensité
profonde et & la simplicité naturelle.

4() HUMEUR |l &tait une fois des contes
qui perturbaient notre auteure
Eve Dézlel...

42 JE M'AIME, PARCE QUE... Merci
de nous révéler ce que vous
appréciez de vousl

45 PORTRAITS D'ICI Des Québécoises
engagées, étonnantes, déterminées...

47 PORTRAITS D'AILLEURS Du Soudan
@ la Grande-Bretagne, des femmes
aux guatre coins de la planete nous
font réfléchir.

40 PORTRAIT INSPIRANT Véro s'entretient
avec une jeune fermme déterminée
qui a fait de son malheur le bonheur
des autres.

En couverture

Véro porie une robe
Red Valentino, un
bracelet Michael Kors
et des chaussures Stuart
Weltarman, Pour les points
de vente, volr Nos
adrasses, p. 168,
Colffure: Manon Caté,
aved les produlis
Kérastase, Sebastian

et Klorane (shampoing
W BecC).

! Moquillage: Bruno
Rhéaume, avec los
produits Clarins.
Stylismme: Ariane Simard;
assistant-styliste: Bruno
SH-Eelais.

Photo: Pleme Manning
{shootsiudio.ca),
assistont-photographe:
Charles-Anfoine Auger.
Numérisation: Audrée
Desnoyers.






reve

SOMMAIRE / AUTOMNE 2014

[eve

.

MODE

23

60

62

HELENE BOURGEOIS-LECLERC
La pétillante comédienne nous
présente les couleurs phares
de I'automne.

STYLE PLUS Guylaine Guay a enfin
frouvé LE jean idéall

LA VIE EN... LEOPARD L'imprimé
tacheté nous fait rugir de plaisir.

LECON DE STYLE Déclinée en
version chic ou décontractée,

la veste noire a toujours sa place
parmi nos basiques.

SECRETS DE PRO Des réponses

a vos questions, des consells et
des coups de coeur de la styliste
de Véro.

\BEAUTE

SONTE

91 ADOPTEZ LA ZEN ATTITUDE Comment
retrouver la sérénité grace aux
consells de Nicole Bordeleau.

BONNES DENTS, LONGUE VIE!
Attention: une mauvaise hygiéne
dentaire peut affecter notre
santé générale.

INFOS EXPRESS

ZONE ZEN Des suggestions pour
faire une pause bien-étre,

SECRETS DE PRO Des réponses a
vos questions, des conseils et des
astuces de |I'entraineur de Veéro
pour étre en top forme.

98
100

102

PSYCHO

105 LA VOIX... DE 'AME Ce que
révele notre voix.

109 $.0.5. PSY Une psy répond aux
questions des petits et des grands.

SOCIETE

)69

.7y

80

SPECIAL COIFFURE Soins, coupes
et idées pour changer de téte.

ZOOM SUR... LES SERUMS Des
soins surdoués qui rermplissent
leurs promesses.

A TOUT AGE Des pros nous confient
leurs trucs pour bien se maquiller &
20, 30, 40 et 50 ans.

LE LOOK A ADOPTER On aime
le maquillage nude, ultrafrals
et naturel.

A PRIX DOUX Treize accessoires
& s’ offrir @ moins de 17 §.

SECRETS DE PRO Des réponses G
vos questions, des consells, des
astuces tendance... Le maquilleur
de Véro vous guide en beauté.

e
b

'l\.

115 LES CHATS SUPERSTARS Mignons,
rigolos ou grognons, les félins
ont conquis la planéte.

REFLEXION Pour ou contre
le végétarisme? Deux pros
prennent position.

118

VERO A ORLANDO? C’EST MAGIQUE!
Ses Coups de coaur ef sas frucs
d’experte pour passer un sgjour
inoubliable & Disney World.

121

PLANETE HOMMES

129

132

137

142

LEURS BUZZ Tout ce qui va

leur plaire.

LE MEC PLUS ULTRA Eric Salvail:

fort en gueule, mais secret et
discret...

SOUPER DE GARS L'amitié entre
homme et femme est-elle
possible?

HUMEUR Le journaliste Vincent
Marissal déplore que |"éducation
serve bien les politiciens, mais pas
les enfants!

RECEVOI

147

153

154

156

A TABLE AVEC MARILOU Des idées
gourmandes pour concocter
des lunchs sains et savoureux.

ENTRETIEN Marilou lance son
premier livre de recettes inédites.

IDEES SHOPPING On redécouvre
le plaisir d"apporter notre lunch,
gréce @ une panoplie d’'objets
prafiques et écologiques.

SECRETS DE PRO La mére de Véro
partage avec vous ses petits
secrets pour mieux recevaoir,

CARNET PRATIQUE

159

168
170

MODE, BEAUTE, MNUTRITION, FAMILLE,
CUISINE, DECO, EVASION Des
nouveaqutés, des idées futées, des
produits bien pensés... Tout pour
s'inspirer et se simplifier la vie.

NOS ADRESSES

DEJA LA FIN Anne-Marie Withenshaw
nous offre ses insfantanés vraiment
pas clichés!






ETAPE 2
ETAPE1 VERNIS DE
COULEUR PROTECTION

|
SANS

lampe

'3
#
I X

LTk,

Trouvez votre coulem sur sallyhansen.com
f v U @4 Sally Hansen Canada

\ N /

: Pink Tank





AGE IRRITANT.

®

-

LY
(EE R A AR RN NN RN RN RN NN

%

35 petits plaisirs
ible. Sa form
iso

W,

NIVEA.cal






PUBLICITE

.  LES BAISERS PASSIONNES
@ ' VOUS FONT ROUGIR?

Si la passion s‘accompagne d'une barbe qui rend votre peau
- plus sensible que jamais, laissez tomber I'irritation, pas la

passion! Le Soin de jour Sensible de NIYEA contient de I'huile : NIVEA
: de pépins de raisin qui hydrate et apaise la peau, réduisant
: ainsi visiblement les rougeurs causées par la peau seche.
:  Vous pouvez donc profiter de ce que chague jour vous
réserve. Particuliérement les baisers.

: SOIN DE NUIT
E SENSIBLE

SOIN DE JOUR ;/
SENSIBLE

-

JOUR

SGI‘%EEE@LE

oAt Do nddyire
Lompeins 2 thradberryac 1 wecheim

LA METEO REND
VOTRE PEAU TENDUE
ET INCONFORTABLE?

e Le soleil et le vent peuvent étre agacants pour la peau
sensible. Le Soin de nuit Sensible de NIVEA hydrate la

peau en profondeur et régénére sa barriére d'hydratation

pendant votre sommeil. Enrichi d'extrait de réglisse,

il soulage instantanément la sensation désagréable

de tiraillement. Vous pouvez donc vous réveiller

chaque jour avec une peau douce.

ENLEVER LE MAQUILLAGE
IRRITE VOTRE PEAU?

L

\ S 'y @ maintenant une facon douce de nettoyer la peau et de se
démaquiller sans irritation, en une seule &tape simple. Utilisez un peu
d'Eau nettoyante micellaire Sensible 3 en 1 de NIVEA sur un coton pour:
1. nettoyer en douceur;

2. enlever le maquillage des yeux, du visage et des lévres;
\L g v, : 3. hydrater pour apaiser la peau.
Le secret de I'eau micellaire réside dans les micelles qui agissent

%%ﬁ b comme des aimants pour la saleté en attirant les impuretés et

’ le maquillage, sans nuire & I'nydratation. Votre peau est donc
parfaitement nettoyée et préte pour votre routine de jour ou de nuit.

L
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De¢ja, notre premier anniversaire!

our plusieurs, je le sais, un an,

c’est peu. Mais pour une party girl

comme moi, qui cherche toujours
un prétexte pour faire la féte, un an, c’est
EXTRAORDINAIRE! C’a été I'occasion
parfaite de poser entourée de petits giteaux,
de cake pops et de dentelles roses et vert
menthe! Et comme si ce n’était pas assez de
bonheut, j'ai dii me sacrifier et manger une
bonne partie des sucreries pour éviter le
gaspillage, pauvre-moi-qu’elle-n’est-donc-
pas-facile-ma-vie. Hé, hé, hé.

Je profite de ce «numéro anniversaire»
pour remercier du fond du ceeur notre petite
équipe, qui accomplit des miracles 4 chaque
parution. Je veux aussi souligner la générosité
des personnalités et des spécialistes qui
participent au succés de cette publication
avec un enthousiasme réjouissant.

Pour cette édition, on a réuni pour vous
du bien beau monde. Des gens qui auront
la cote cet automne: la douce et talentueuse
Meélissa Désormeaux-Poulin; le flamboyant,
mais tout aussi secret Eric Salvail; et la
charismatique Héléne Bourgeois-Leclerc.

Sans vous oublier, chéres lectrices, qui
faites maintenant partie de nos pages! La
rubrique «Je m’aime, parce que...», lancée
sur Instagram il y a quelques semaines,
connait un vif succés (voir page 42). Merci
de nous répondre en si grand nombre!

On peut aussi vous lire dans nos pages
psycho! Notre psy, Elise Castonguay, se fait
un plaisir de répondre a toutes les questions
des adultes, des ados et des enfants (psst...
un service gratuit, on aime!). Ecrivez-nous 2
I’adresse suivante: sospsy@veromagazine.ca.

Quant 4 nos pros beauté, mode, forme
et recevoir, ne vous génez pas pour leur
demander conseil: ils adorent partager
leur savoir! Envoyez-nous vos courriels
a secretsdepro@veromagazine.ca. Votre
participation est trés précieuse et je vous
en remercie.

Je vais donc de ce pas vous lire et préparer

notre deuxiéme anniversaire!

CHERES LECTRICES

Je rigole, mais n’empéche que cette toute

petite année nous a permis d’accomplir de
belles et grandes choses: lancer un magazine,
le peaufiner, I’analyser, vous lire, vous
écouter, ajuster le tir... Au-dela du résultat,
c’est ce qui m’allume le plus dans cette
aventure: le parcours. Le cheminement.

Et ¢a, c’est toute une raison de célébrer!

Je crie donc cupcake, comme d’autres

crieraient champagne!

Joyeux automne!

i

MES 3 COUPS DE CEUR

JE SUIS EMBALLEE... & 1’idée de
pouvolr magasiner des chauassures en
ligne cherz Avenue Sassy! C'est une
petite boutique de quartler que Je
frequente réguliérement et qul tient
tout pleln de marques gue J*aime, de
Jegsica Simpson 4 Michael Kors, en
passant par Ash et Ugg... La proprio,
Chantal, cholsit avee soln et goilt
des modéles pour tous et toutes, gu'on
peut maintenant découvrir dans le
confort de son foyer. avenuesassy.com

T\

J*ADORE... depuis longtemps la chef

Geneviégve Everell et son concept Sushi

4 la maison! Elle débargue chez vous
avec sa petite éguipe, ses prodults
et ses accessolres, et falt ses sushis
devant vous et vos Invités. Ses sushils
sont tout sauf tradltionnels. I1 y a les
sushis poutine, les sushis général Tao,

et bien d*autres. Pour retrouver ses menus

exclualfs, offrez-vous son livre Sushi
a4 la maison, et sulvez-la 4 son émission
Sushi & la folie, sur la chaine Zeste.

JE RAFPOLE... des croustilles de

pommes Croustl Pomme. Une collation

de moinsg de 100 calorlies, sans gluten,
sans agent de conservation et sans
sucre ajouté, on aime! Crousti Pomme
est une entreprlse québéenlse dans
laguelle les célébres wdragonss Frangols
Lambert et Gaetan Frigon ont investi...
Un gage de succés et de qualité! (La
gamme propose aussl des pommes couvertes
d'un coulis de chocolat et du mais
soufflé pommes et érable! Miam!)

J’attends de vos nouvelles! @ veromagazine.ca ] facebook.com/VeroPageOfficielle

@Cloutierv % cloutierv

veromagazine.ca / AUTOMNE 2014 17





ver

MUSE EN CHEF Véronique Cloutier

DIRECTRICE DE MARGIUE Syivie Polrer

REDACTRICE EN CHEF Suzanne Goudraau
DIRECTRICE ARTISTIQUE Chonitel Arés

COLLABORATEURS A LA REVISION-CORRECTION
Martin Berol, Nicolos Glsiger, Loulse Richer, Jocelyme Tétreqult

CONCEPTRICE GRAPHIQUE Suzcrne Morin
ADJOINTE A LA REDACTION Chantal Durand

NOS COLLABORATEURS

Ana Maria Balint, Gérald Béanger, Kenzo Bannis, Marc Bouchand,
Alexandra Boullanne, Manon Boyer, Amélle Bruneau-Longpré,
Eisa Castanguay, Alexandre Champagne, Mauda Chauvin,
Manon Chewvaller, Synithla Christing, Manon Ca1é, Véronique Dealishe,
Eve Dézel, Annick Duchatal, Lynne Foubert, Antolnette Fleur,
Jay Forest, Carole Fullurn, Marfin Glrard, Karing Goma,
Maude Goyer, Guylaine Suevrernont, Marle Labrecgue,
Aurore Lehmann, Carl Lessard, Judith Lussier, Catherine Mainville-M.,
Piarme Manning, Marlow, Vincent Marssal, Marco Marsolals,
Patick Marsolals, Angéique Martel, MareClaire Martinez,
Coralyne Parent, Sarge Paletier, Aline Finxteran, Linda Prisstiay,
Bruno Rhéaurme, Monic Richard, Liione Salloum, Adane Simard,
Danlelle Stantan, Chantal Tellier, Karine Vider, Emilie Vileneuve,

VEROMAGAZINE.CA  ADMINISTRATICN
DIRECTEUR PRINCIPAL, SITES NATIOMNALUX COORDONMATRICE ADMINISTRATIVE
ET COMMERCE ELECTROMIQUE Michéle Michaud
Ray Cstor
DIRECTRICE DES VENTES, Le magazine VERD est publié 4 fols I'an par
SITE INTERMET TC Madia, 1100, boul. René-Lévesgue Ouest,
Emélia Brunst Eg.-éifoga, Monfréal (Busbec) HIB X7 CANADA,
Telephone: 514 J72-7000, Infemet: www.tc.fc,
DIRECTRICE DE PRODUITS NUMERIQUES /22 ot mprimé, par TC imprimerios
Transcontinental, 1603, boul. de Montarvile,
I:Kﬂﬂnﬂ C‘.hﬂrbﬂnnﬂﬂu. pﬂr |nféﬂm:| mm JJE 51.:'2 E%Dﬁ“‘ Iﬁﬂl.
EDIMESTRE Bibliothégues nationales du Guébec
Marie-Eve Leckalr et du Canada, 155N 22915708,

MIXTE
Faplar ksau de

Jo
FSC sounces responsables

wewhcoy  FOG® CO11825

Imprmeé sur du papler certifie FSC® (Forest Stewardship Counclk@)
provenant de fioréts blen gérées et d'outres sources responsables.

Le magazine VERD en varslon papler est offert en kdosgue saulement. La version numérague est offerte sur les plateformes
finlo, Googhe Play et IPad. Une offre d"abonnement au magazine VERD en version IPad est offerte dans I'App Store.

Toutes les demandes de reproduction dolvent étre achemindes & COPIBEC (reproductions popier), 1 800 717-2022
ou CEDROM-SNI (reproductions électronigueas), reproduction@cedrom-snl.com.






Unique.
La preuve
par deux.

PRIX LAUREAT

Double Serum

Traitement Complet
Ann-Age Intensif

Une double performance
anti-ge: composé de 20 extraits
de plantes et de puissantes
molécules de haute technologie.
Le meilleur vendeur mondial* de
Clarins combine deux formules
anti-ige dans un sérum
révolutionnaire qui vise tous les
aspects du vieillissement de la
peau.

Aprés 4 semaines**

87% Une peau plus ferme
79 %o Des rides réduites
88%' Un teint plus uni

880 pes pores moins visibles

*Parmi tous les produits Clanns, Données Clarins
internes mondiales - ventes de détaillants en
valeur ot cn volume, YT jan.-sept. 2013,

**Test de satistaction — 197 fermmes, 4 scmaines.

www.clarins.com

Offert chez

it JeanCoutu

\

Double

[Hydric + Lipid

N\

/raitementi@omplel
inti-Age Intensit

omplete Age Con
mnecentrate

CLARINS






Monture
JPE1110,
de JOOR

‘ ® MEDIA

EDITRICE ET VICE-PRESIDENTE, SOLUTIONS ALX CONSOMMATEURS Lise Paul-Hus

AFFAIRES

DIRECTRICE DE L'ADMINISTRATION
Caroling Longlais

RESPOMSABLE DIFFUSION KIOSGIUE
Nathalle Ubarsan

DIRECTRICE DE5S COMMUNICATIONS
ET DES EVENEMENTS MNathalle Carbonneau

CHEF DES EVENEMENTS

Viclaine Bouchear

COORDONNATRICE AUX EVENEMENTS

Loura Teyssadou

COORDONNATRICES AUX COMMUNICATIONS
Flordane Claveow, Clofikde Logourgue
CONCEPTRICE GRAPHIGUE

Cathedna Gauthiar

ADJOINTE ADMINISTRATIVE
Brigitte Samaon

VENTES PUBLICITAIRES -
MONTREAL 514 392-2000

VICE-PRESIDENTE Potricia Heckmann
CHEF DE MARQUE PUBLICITAIRE Maris-lsabelle Pépin
DIRECTEUR GENERAL DES VENTES Karl Berthome

DIRECTRICES DES VEMTES NATIONALES
Julle Keer, Patricla Céte, Amy Harbinson

DIRECTRICES DE COMPTES
Barbara Crevier, Stéphanie Mercier,
Stéphanie Cusson, Kathy Marquis

CHEF D'EQUIPE VENTES DIRECTES Arne Scheffer
ASSISTANTE ADMINISTRATIVE Mouna Amal Labblze
COORDONNATRICE ALX VENTES Magalle Roman

WENTES PUBLICITAIRES -
TORONTO 416 733-7600

DIRECTRICE GEMERALE DES VENTES, MAGAZINES
Kelly Whitelock

DIRECTRICE GEMERALE DES VENTES, MARKETING
Carolime K. Breton

DIRECTRICES DES VENTES
Andrea McBrde, Anna Vecara Marto

GESTIONMNAIRES DE COMPTES NATIONAUX
Rabin Attwesll, Vanessa Butfimer, Sheila Cohen,
Jilion Donn-Mocerolio (chef dégquipe),
Colleen Fova, Poul Joromillo, Sandra Horton,
Kathleen Irish, Cathine Kinnear, Lennie Morton,
Vanessa Watson, Lindsay Weilr

WENTES PUBLICITAIRES -
ETATS-UNIS 1 866 744-9890
infoBmedic-coms.com

CEEM - CENTRE D’EXCELLENCE
EN EDITION MULTIPLATEFORME

DIRECTEUR GENERAL
Sylvain Renaud
DIRECTEUR, CREATIVITE,

DEVELOPPEMENT ET MISE EN PAGE
Jules Alexandre Obny

DIRECTEUR, PUBLICITE ET COORDINATION
Robert Bourcler

COORDONNATRICE DE PRODUCTION
Cynithig Polrier

TRAMSCOMTINEMTAL INC.
PRESIDENTE DU CONSEIL

lacibsalle Marcous

MEDIAS TRANSCONTINENTAL S.E.N.C.

www fcic

PRESIDENT
Ted Markle

CHEF DE LA DIRECTION DU MARKETING
Alain Gignoo

CHEF DE LA DIRECTION NUMERIGUE
Bruno Leclaire

VICE-PRESIDENT PRINCIPAL,
SOLUTIONS CONSOMMATEURS
Ted Markle (int&rdm)

VICE-PRESIDENT PRINCIPAL, SOLUTIONS
COMMUNANTES LOCALES, QUEBEC ET ONTARIQ
Danls H&nauk

VICE-PRESIDENTE PRINCIPALE, SOLUTIONS
COMMUNAUTES LOCALES POUR LES PROVINCES
DE L' ATLANTIGUE ET DE LA SASKATCHEWAN
Julia Kamula

VICE-PRESIDENT PRINCIPAL, SOLUTIONS
INFORMATION D' AFFAIRES ET EDUCATION
Plema Marcoux

VICE-PRESIDENT PRINCIPAL, LIVRES ET
PRESIDENT-DIRECTEUR GENERAL DE CHENELIERE
Jocques Rochafort

VICE-PRESIDENT PRINCIPAL, SOLUTIONS
DE MARKETING INTERACTIF
Paatrick Lauzon

VICE-PRESIDENTE DES RESSOURCES HUMAINES
Anne Grenisr

VICE-PRESIDENT, FINAMCES

David Galameau

VICE-PRESIDENT AU DEVELOPPEMENT DES AFFAIRES
Mariin Longehamps





Les modéles varent d'un magasin & 'autre, * Comparativement aux prix d'articles simiaires offerts dans les grands magasins et les boutiques spécialisées. Rendaz-vous au winners.ca pour savoir ol se trouve le magasin le plus prés de chez vous.

WINNERS

Si fabuleux, pour si peu.





CHERE VERO

Lettres, courriels, gazouillis,
messages Facebook...
On aime vous lire!

h( I)th‘U |H Voici ce que vous aviez 4

“*'T'h

COURRIELS

dire 4 propos du quatrieme
numéro de Véro.

» Quel vent de fraicheur
et d’'innovation que le
magazine Vérol |l est
bien pensé, et les textas
sont infelligents et
intéressants, J'aime les
pages mode et beauté,
ainsi que la section
Recevoir. J'apprécie aussi
beaucoup la chronique
8.0.5. psy, avec Elise
Castonguay, qui aide les
adultes & résoudre leurs
problémes. Et quelle belle
idée de permettre aux
enfants et aux ados

de se confier a votre
psychologue. Bravo &
votre incroyable équipe!
Caroline Cloutier,
Saint-Nicolas

» Je lis rarement les articles
sur des personnalités;
pourtant, j'al décidé de lire
celui sur Mélanie Maynard.
J'qi été extrémement
touchée par sa démarche:
elle a décidé de faire ce
qu’elle avalt envie de faire,
et non ce que les autres
aftendaient d’elle. Je
veux, mol aussi, m'écouter
davantage. et cette
entrevue m’'a donné de
I'espoir. Merci Mélanie!
Valérie Lefebvre, Saint-Céme

» Je dois le confesser: je ne
lis habltuellernent que des
revues américaines... mais
I'autre jour, je suis tombée
accidentellement (quel bel
accident, d'ailleurs!) sur le
magazine Véro. Je suls en
amourl! Bravo et félicitations!
Je vous serai fidéle.

Manon Fraser, @uébec

» Vraiment, wow! J'adore
Vérol U'entrevue avec
Mélanie Maynard m’a
fait du bien. Et que dire
de la page de Guylaine
Guay. J'aime sa fagon
d'accepter son corps, qui
se rapproche beaucoup
de la mienne. Je pense
enfin avolir frouvé un
magazine qui ME
ressemble. Bravo et mercil
Karine Longchamp, Terrebonne

* |l n'y a pas de doute,
pour moil, Véro est LE
magazine féminin par
excellence au Québec!
A mes yeux, aucune
revue ne pouvalit
déclasser Chdtelaine;
pourtant, c’est maintenant
chose faite. Je salue

les textes d'Eve Déziel,
de Vincent Marissal et,
bien sdr, la chronique de
Guylaine Guay. Merci de
nous offrir ce petit bijou.
Pascale Bélanger,
Saint-Constant

» Bonjour a toute I'équipe!
Je voulais vous dire un
immense merci pour ce
magazine rempli d'articles
aussi intéressants les uns
gue les autres, et qui
rejoint tous les dges! J'ai
22 ans et je pense que
Véro s'adresse autant

& moi qu'éd ma mére:
j'adore cal En plus, ilm'en
donne pour mon argent.
Merci pour le contenu
diversifié et palpitant,
saison aprés saison.
Valérie Boileau,
Drummondville

K1 FACEBOOK

Ginette Leblanc C'est la premiére fols
que j'achete Véro, et je suis ravie. J'ai
déja hate au prochain. Bravo et continuez
& nous nourrir de sl belle fagon!

Sonia Ethier J'al recu ton magazine en
cadeau @ ma féte et je le trouve vraiment
intéressant... Je ne m'en passerais plus!

Sophie Lévesque Mol, je suis toujours la

premiére al'acheter & mon dépanneur.
Dés que le distributeur arrive et détache
sa plle de Véro, |'en prends un!

Julie Valois Quand votre magazine sort, je
le vois vraiment comme une récompense,
Chaque fois, 'attente du prochain numéro
me le fait désirer encore plus. Je le dévore,
de la premiére a la derniére page. Bravo,
c'est vraiment un trés bon magazine.

Martine Murray J'aime tellernent votre magazine!
Enfin une revue qui nous parle! Merci Véro.

W TWITTER
Marie-Pier Vallée

@mariepier79
24-05-2014

@CloutierV

Vollé un magazine qu'll
faut prendre le temps
de savourer page
aprés page...

Juuuleee!
@JulNadeau
24-05-2014
@CloutierV

J'adore ton magazine
et |'al toujours hate
au prochain numéro.

Michéle
@michele_gagne
24-05-2014

@CloutierV

Je viens de me procurer

le dernier numéro... et de
regarder Véro Inc. Toujours
intéressant de voir I'histoire
derriére le produit! Bravo!

MESSAGE I
GAGNANT!
Ecrivez-nous et courez
la chance de gagner la
nouvelle Créme haute
exigence Nuit Multi-infensive,
de Clarins, d'une valeur de
122 5. Seuls les messages ou
les lettres incluant une adresse
ou un numéro de téléphone
seront publiés. Nous nous
réservons le droit d'abréger
ou d'adapter les textes.

Chére Véro 1100, boul.
René-Lévesgue Ouest,
24= &étage, Montréal
(Québec) H3B 4X9 Courriel
cherevero@veromagazine.ca
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Aveeno.

ACTIVE NATURALS,

De beaux résultats naturels”
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Qu'est-ce qui va avec tout? Aveeno

ACTIVE NATURALS

Une belle peau. —
il hydratante quotidienne

La lotion hydratante quotidienne AVEENO? hydrate la peau durant A —

24 heures pDUr Ia rendre dDUCE‘ E'J[ be“e pEI"ldar'IJ[ |Gngtemp$ wy h‘;dll'r‘tcdur:ﬁ!zdhqur“:Io-aun..!n-t
[ @ - ' | alle padu d apparancea plus saine

De plus, sa formule & base d'avoine AVEENO® ACTIVE NATURALS' 'L‘ p

contient 5 substances nutritives essentielles - protéines, antioxydants, : [

enzymes, vitamines et lipides - pour une peau d apparence plus saine. \ [ ‘f

Parce gqu'une belle peau, ¢a va avec tout. *}I [ " m
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NOS COMPLICES

Faites connaissance avec quelques-uns de nos précieux collaborateurs.

Mélissa
Desjardins

Cetle décoratrice d'intérieur
décidé il y a deux ans d'allier son
sens de la mise enscéne dsa
passion des desserts en ouvrant un
atelier-boutique spécialisé dans les
tables sucrées, Farine & chocolat
(farineetchocolat.com). Ses Jolls

assortiments de cake pops. de
cupcakes et de douceurs en fout
genre composent de mervellleux
tableaux gourmands auxquels il
estimpaossible de résister,

Elle a préparé les cupcaokes et

les cake pops. et a dégoté les
accessoires de la couverture de
ce numéro. «le ne connais pas
Véronigue Cloutier personnellermnent,
mais je frouve gue le concept
vintage cormespond blen d sa
personnalité.s

On lul a demandé queslies &talent
ses fétes préférées, «En dehors de
celles que j'adore organiser pour
les auires en créant des tables
sucrées thématiques, mes plus
beaux partys sont mas sorfies en
ville avec mes trés bonnes amies.
Pour mon dernler anniversaire, on
est alléas au restaurant, puis au
casino. On a passé une super
belie soirée drre ef & s'amuserls

Couverture

Josianne
St-Laurent

v

Cetle maman de la Rive-5ud

se transforme en magliclenne
des fétes d'anniversaire dés que
ses frols enfants sont couchés.
Elle imagine alors des piéces
montées & la finltlon aussi délicate
gue délicieuse. Générause,

elle fait aussi profiter les autres
de son savoir unigue en offrant
des ateliers pour enfants ef

des cours pour adultes
(simplementstiaurent.com).

Elle a confectionné le gros
géteau de la couverture. «Pour le
décorer, |'aurais pu prendre un
motif sur Infernet et I'imprimer sur
une feulle comestible, mais |‘al
préféré tout peindre & la main:

j'avals envie de ressentir cefte
i fierté-ials

On lui a demandé quel &tait son
géteau le plus mémorable. «C’est
le premier que Véronigue Cloutier
m'a commandé&! C'&tait un
gateau de six étages pour sa fille.

Il avait pour théme les princesses
de Disney. Le projet m'a emballée!
Dans le femps. je fripais sur Lo
Belle et Io Béte. J'ai passé des
heures 4 le préparer. C'étalt

L tellement le funls

Couverture

Carl
Lessard

¥

Photographe de (grand) talent,
Il enchaine shootings de mode,
campagnes prestigieuses (pour
LancAme, Lise Watler, Vanify
Fair,..) et projets personnels,
Une expo de ses cauvres aura
d'allleurs lieu en décembre
prochain a Montréal. Le
dalai-lama, Céline Dion, Paulo
Coelho et Nelsen Mandela

se sont déja retrouvés devart
son objectif|

Au tour de Mélissa Désormeaux-
Poulin d'étre sublimée par son
sens de la lumiére dans les
pages de ce numéro. Lactrice,
gu'on d vue demlérement dans
Gabirielie, pose - et se confle -
dans nofre section Fermnmes cluk.

On lui a demandé quel avait
&té son plus beau cadeau
d‘anniversalre & date. «Mis

& part ma fille, qui est sans
hésiter le plus beau cadeau
qu'on m'ait jamais fait, c'est
le livre L'enseignement de
Ma Ananda Moyl (Albin
Michel, collection Spiritualités
vivantes), une personnalité
trés forte de I'nindoulsme

au 20e sigcle.s

P. 35

FEMMES CLUB

Manon
Chevalier

v

Journaliste éclectique connue
pour ses portraits ef entrevues
d'artistes tout en finesse, elle se
passionne autant pour les
phénomeénes de société que
pour les bons plans déco, gu'elle
nous présente a chague numéaro
dans notre Carnet pratique.

Elle vient aussi de publier un livre
d'astrologie. Petites insolences
astrologiques, sous le
pseudonyrme d'Alex Valligres
(Les Editions Transcontinental)!

Elle décode pour nous la
«chatmanias, afin de nous
expliquer pourguoi ces petits
félidés ont tant de succés en ce
moment: un festival a méme &té
consacré aux films de chats cet
&té & Montréal, ville o ils ont
maintenant leur propre cafél

On lui a demandé quelle

avalt été sa mellleure féte
d'anniversaire. «Mes 30 ansl

Je m'étais toujours dit que je

les féterais & Paris sur le pont
Alaxandra lll, ce que |‘al falt.
Mais en plus, & ma grande
surprise, on m'y a demandée en
mariage Juste & ce moment-I4..,
et |'al acceptéls

P 11D
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| & '--’ PLUS DE FIAT.

La FIAT"® 500L quatre portes 2014 vous en offre plus a aimer
Ses élegantes courbes d'inspiration italienne font écho a son intérieur

tout aussi audacieux. Un habritacle spacieux muni de sieges de deuxiéeme

rangée inclinables, rabattables et coulissants, offre un espace flexible
pour vos amis ou du rangement. Et avec le moteur turbo MultiAir*®

-

de 160 chevaux qui I'alimente, le plus généreux des modéles FIAT vous

ransportera pius vite Que YouUs Ne I pENSELZ

fiatcanada.com/fr .

EY





SOUS LA COUVERTURE

IDEES A COPIER!

Vous adorez le look de Véro sur notre
couverture et vous aimeriez le recréer?
C’est tout simple. Inspirez-vous de nos
shoppings mode et beauté.

w
-,

+ :. 5y
-

‘!c 3’ '_"\} rﬁ‘al
30
5 .

4L 5%

SHOPPING MODE .. &l -r'j:ff"-

1. Barrette en polyuréthane
(H&M; & 5). 2. Boucles P T ¢ Bl T
d'orellles pendantes T R
(Aubainerie; 10 §). Ty O Y e Vo
3. Boucles d'oreilles en o RS e
cristal Betsey Johnson e e e ¢
(La Bale; 25 §). 4, Boucles
d"orellles en cristal (Simons;
28 %). 5. Robe Agrippine en
coton (Boutique 1861; 68 §).
&. Baume d lévres Dessert
time, nuance Pink cupcake
(holikaholika.ca; 10 §).

7. Braceletjonc avec
piermes turquoise

(Bizou; 15 $). 8. Ensemble
de trols bracelets Alex

et Anl (La Bale; 38 $).

9. Chaussures PEAT en
similicuir (Aldo; 90 §).

Pour les poinis de vente,

voir Nos adresses, p. 168,

: SHOPPING BEAUTE

: 1. Vernis & ongles 60 secondes,

: nuance White hot love (Rimmel;

i 4 %). 2. Traceur en baton Master

i kajal, nuance Onyx rush (Maybelline
i New York; 12 $). 3. Baume d Iévres
! feinté Chubby stick Baby fint,

i nuance Coming up rosy (Clinique;
i 19 $). 4. Ombre 4 paupiéres créme
: Eternelle, nuances Délicatesse

: et Elégance (Personnelle; 10 § ch.).
: 5. Fard & joues, nuance Rosette

 radieuse (Joe Fresh; 6 $).
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«On crague )bw le cfwtrm&
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PHOTOS: PIERRE MANNING (COUVERTURE VERD): CHANTAL ARES (VERD ET CLIPCAKES); TC MEDIA (ROBE, BAUME A LEVRES DESSERT TIME ET OMBRE CREME ETERNELLE),





LA 1 BB YEUX

A BILLE ROULANTE.
CORRECTION S EN 1
POUR LES CERNES
ET LES POCHES.

' " NOUVEAU

GARNICR

Pel

SOIN MIRACLE
PERFECTEUR

Bille roulante

Clair/Médium

>3 T
_ P
APPLICATEUR A BILLE & ° ¢

RAFRAICHISSANTE ==

. << HALOXYL

Elle estompe et
reduit 'apparence
des cernes

PIGMENTS >> &
MINERAUX &S

CORRECTIONS EN 1

& Atténue les cernes

& Reduit Fapparence des poches
& Llumine

& Unifie

& Hydrate

* AC Nielsen NAT GB+DR+MM, $ VOL TL 2012, TL 2013, ¥TD 2014 %

(CUMUL AU 31 MAI 2014) garnier.ca
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PHOTO: & JEAN-LOUIS FERNANDEZ. INTERPRETES CATHERINE SCHALE ABKARIAN, CHING-YING CHIEN, TJ LOWE (ITMO)

NOS BUZZ

CULTURE ET AUTRES PETITS PLAISIRS...

A VOIR

Danse mystique
Avee 1TMO1 (In the mind of Igor), le chorégraphe
britannique Akram Khan rend hommage & Stravinsky et

a son ballet révolutionnaire Le sacre du printemps, BEAUTE

qui a provoqué un scandale en 1913. Dans ce conte Les blues de
envolitant ol se cBtolent les thémes du sacrifice, de 'automne
1’amour et de la fol, 11 danseurs évoluent au son d’une Yves Saint Laurent habille nos
musique électronigue et de chants folkloriques, en ongles d'une laque métallisée
alliant danse contemporaine et mouvements empruntés au dont la texture luxueuse
kathak indien et aux derviches tourneurs. - Suzanne Goudreau nous rappelle le cuir grainé.
» (Une présentation de Danse Danse, au Thédtre Maisonneuve de la Place des Ars, du Résultat: un look rock et chic.
30 octobre au 1e novemibre) » (Lague couture Les grainés,
nuance Bleu galuchat; 27 §)
Aprés les couleurs flashy

de I'é1é, on joue la carte

de I'élégance avec une
teinte uliraféminine et sobre.
b (Formula X, nuance Memorable
bleu piere, de Sephora; 13 8)

On se fait des mains de fée
avec un vermnis d la couleur
profonde et mystérieuse. —5.G.
» (Dior vemis, nuance Carmré

bleu; 26 §)

-~ Agagnerl ™,
s Cesublimesac "
: Lacoste d'une -
s+ valeurde2955en ¢
’-_ vous inscrivant a: @
. concours .

., lefer e |/

-
[ ] -
ftagaant®

INCONTOURNABLE = TR | | Freore oo PG

Pause lecture

Le livre Big Brother

L’auteure En 2006, I’ Américaine
Lionel Shriver a littéralement
électrisé ses lecteurs avec I/ faut

qu'on parle de Kevin, un livre-choc g! DE DESIR

dévoilant la détresse d’une meére

dont le fils a abattu neuf personnes. Avis aux _SON NOM Chantaco, en I'honneur du golf de Ia
‘bles. Biv B .rE " dé ~famille Lacoste fondé a la fin des années 1920

cceurs sensibles, Big Brother est aussi dérangeant. _ parle pére de Simone Thion de la Chaume,

Lionel

Shriver

Big
Brother

L’h‘ft““'e Comme Cha‘:mf le sait, I’Ob‘?sfte - championne de golf et épouse de René Lacoste.

est I'un des principaux fléaux du 21 siecle. ~ SON LOOK Epuré et élégant. La texture «pelit piqué»
La plume de Lionel Shriver servant de miroir rappelle celle d'une balle de golf, et les poignées,
grossissant, on découvrira peu i peu pourquoi la silhouette d’un tee. Il se décline en quatre coloris

le frére de la narratrice a succombé a la gourmandise. frendy (bordeaux, noir, gris et marine). —s. .
Ce qu’on en dit Un livre qui se dévore d’un trait :

et qui ne laissera personne sur sa faim. — Karine Vilder
» (Belfond; 34,95 §) * Pour obstenir les réglements, écrivez &: concousmogazinevero@te.fc.
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NOS BUZZ

A DECOUVRIR

Leigh Newman en deux questions
Responsable de la section livres du site oprah.com, elle a réussi a nous
déboussoler avec Le cceur au nord, ou elle raconte son enfance, partagée
entre les étendues sauvages de
I’Alaska et les gratte-ciels de
Baltimore.
Quand on a lu et critiqué autant
d’ouvrages que vous, n’est-il
pas encore plus difficile d’écrire
un livre? Oh que oui! C’est
d’ailleurs I'une des raisons pour
lesquelles je ne m’y suis pas
attelée avant I'dge de 40 ans.
Et de peur d’étre influencée
par le travail des autres, j’ai
longtemps évité les bios: je
voulais trouver mon propre ton
et pouvoir écrire librement tout
ce qui me traversait |'esprit.
Qu’est-ce qui vous a poussée
a raconter votre jeunesse?
Durant des années, j'ai revécu mon enfance en réve,
comme s'il y avait une petite vidéo dans ma téte. Mais
cette petite vidéo me bloquait pour écrire un roman.
J'ai fini par la mettre sur papier, sans savoir si ¢a allait
intéresser les gens. Aprés tout, comme j’ai grandi en
partie en Alaska, j’ai longtemps cru qu’il était normal
B d’aller chasser un caribou quand on voulait manger!
eSS = Karine Vilder » (Recto Verso; 24,95 $)

A SURVEILLER

Deux de nos collaboratrices
publient leur premier livre!
L'humoriste et comédienne
Guylaine Guay, qui signe
notre chronique Style plus,
nous a bouleversées avec
Deux gargons G la mére, un
récit dans lequel elle raconte
son quotidien atypique
= avec ses deux fils autistes.
LE COMMENTAIRE DE
GUYLAINE «J'al voulu

: sensibiliser les gens a la
différence, en leur permettant de découvrir
I'univers fascinant de mes enfants, que j'appelle
affectueusement “mes exiraterrestres”.»
> (Libre Expression; 24,95 5)

—— Dans un registre beaucoup
PETITES plus léger, notre journaliste
INSOLENCES | Manon Chevalier (qui signe
notre Camet pratique Déco
et le reporiage de la page 115)
nous offre ses délicieuses
Pefites insolences
asfrologiques. Sous le
pseudonyme d’Alex Valliéres,
elle a en effet longtemps
alimenté les horoscopes de plusieurs
magazines avec ses propos mordants.
LA PRECISION DE MANON «Au lieu de faire des
prédictions, j'ai dressé le portrait des 12 signes
astrologiques, en dévoilant surtout leurs cdtés
cachés.» — K. V. » (Les Edifions Transcontinental; 19,95 $)

GUYLAINE GUAY

Deux garcons
i la mere

S

Des femmes prennent

Michel Dumont,

Anne-Elisabeth

Bossé et Raymond la pardle sans tabou Pierrette Robitaille,
Bouchard (en laayl) dans Je ne suis Monigue Mercure
portent les diclogues Jjamais en retard, et Gllles Renaud jouent
délicieusement une création Aodt - Un repas
spirituels d'Oscar prometteuse écrite @ la campagne,
Wilde dans par sept auteures, dont I'émouvante
L'importance Louise Bombardier chronigue familiale
d'étre Constant. et Nicole Brossard. de Jean Marc Dalpé.
» (Du 11 novembre au » (Du 4 au 22 novembre, » (Du 29 octobre au

& décembre, au Thédtre
du Nouveau Monde)

ala salle Jean-Claude-
Gearmain, au Centre du
Théatre d' Aujourd hui)
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& décembre, au Thédtre
Jean-Duceppe)

Les armateurs d"Anton
Tchekhov peuvent voir
sa magnifique piéce
Vania. La vie palsible
d’un homme et de sa
niéce, installés a la
campagne, est
chamboulée par
I'amivée d'un professeur
et de sa jeune épouse.

b (Du 4 au 29 novernbre,
au Trident, 4 Guébec)

Une nouvelle
génération reprend

la comédie fétiche
des années 1980

La déprime, ol quatre
acteurs incament...

45 voyageurs dans
une gare d'autobus.
—M.L

» (Du 24 octobre au
& novembre, au Thédtre
du Rldeau Ver)

PHOTOS: JEAN-FRANCOIS GRATTON, UNE COMMUMICATION ORANGETANGD (LIMPORTANCE DYETRE CONSTANT): FRANGOIS BRUNELLE (ADUT — LN REPAS A LA CAMPAGNE): HELENE BOUFFARD ET STEPHANE BOURGEDIS VAN,





CINEMA

Love Project
La cinéaste
Carole Laure

a réuni une
distribution

de haut vol
(Benoit McGinnis,
Céline Bonnier
et Pascale
Bussiéres)

pour dépeindre
les relations
entre de jeunes
artistes du
milieu de

la danse.

— Marie Labrecque

» (En salle le
24 octobre)

Birdman

La premiére
comédie signée
par le talentueux
Mexicain Alejandro
Gonzalez Inarritu
(Ameours chiennes,
Babel) raconte

les efforts d’un
acteur déchu
pour renouer
avec le succes.
Avec Michael
Keaton, Emma
Stone, Naomi
Watts et Edward
Norton, — M. L.

> (En salle le
17 octobre)

Henri Henri
Henri, un orphelin,
est forcé de quitter
le couvent o1 il a
grandi. Confronté
a la noire réalité,
ce jeune homme
passionné par les
luminaires tentera
de mettre un peu
de clarté dans

la vie des autres.
De Martin Talbot,
avec Sophie
Desmarais et
Victor Andrés
Trelles Turgeon.

— Nicolas Gisiger

» (Ensale le 7 novernbre)  » (En salle le 31 octobre)

Ceci n’est pas
un polar

Un chauffeur

de taxi dont

la vie est

brisée depuis

sa séparation
d’avec sa femme
devient de plus
en plus solitaire...
jusqu’a ce quune
mystérieuse
passagere monte
a bord. De
Patrick Gazé,
avec Roy Dupuis
et Christine
Beaulieu. —N. G.

"' cebracelef!

'\N‘\_/

Chou bijou

ant g,

D'une valeur de
98 5. Inscrivez-
VOus a: CONCOours

-

.
.
"oy san®

Pidces uniques, les bracelets
Hipanema (une allusion au nom de
I'une des plus belles plages de Rio

de Janeiro) feront le bonheur des
fashionistas. Confectionnées @ la main
avec des perles de quartz, des rubans
de Bahiq, des fils multicolores et de
mythiques bracelets brésiliens, le tout
relié par un fermoir aimanté, ces
manchettes ajoutent du pep @ nos
tenues. (Voir Nos adresses, p. 168;

de 58 & 118 $) — Swzanne Goudreau

VALERIE BLAIS

Drole de dame

On savait déja que I'ex-vedette

de Tout sur moi avait le sens de la
comédie. Aprés tout, Valérie Blais a
été nommée révélation de I'année
au Festival Juste pour rire en 2004,
Mais il faut du culot pour se lancer,

PHOTOS: COURTOISIE LES FAILMS CHRISTAL ET LES FILMS SEVILLE (LOVE PROJECT ET HENRI HENRT): FREDERICK JOUIN (CORPS REBELLES); MARTIN GIRARDVEHOOTSTUDIO (V. BLAIS).

Corps rebelles

: @ la mi-quarantaine, dans une «wraies
Entrez dans la

carriére d’humocriste. Si on en juge
par I'énergie, la combadtivité et la
forte personnalité gu'elle a su donner
@ ses personnages, la nouvelle
humoriste devrait faire un fabac.

Un one woman show ou la tornade
blonde se permettra quelques coups
de gueule. — M. L

b (Les 11 et 12 novermnbre, au Monurment-
Mational)

danse ‘contemporaine |
grice a cette 1nstallatden..
.Anteractive, qui décortique- le

“langage corporel, en utilisant
notamment la vidéo. Avec la
~eollaboration des réputées Marie
Chouinard, Margle Gilllis, Loulse
Lecavalier... =ML
(Dés le 10 octobre, auMusée de la civilisation de Québec)
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SPECTACLE

Thriller musical

Empreint d4’humour noir,
Sweeney Todd, composé
par Stephen Sondheim,
connait un immense
succes depuis 35 ans.

El dicibsl 5[';:::-;

SWEENEY
T0DD

LE DIRBOLICUE BRRBIER DIE FLEET STREET

v/,

RENRUL PARADIS Y JERN PETITELERC
EATEE JULIEN ; ¥ SRERMA FERLAND
“:__

piagilolecom

Johnny Depp a méme
incarné le «diabolique
barbler de Fleet
Street» au cinéma.
Dans cette premiére
production francophone,
¢’est Renaud Paradis
qul Joue Sweeney

Todd, un Londonien

du 19¢ siécle désirant
se venger d'un Juge
qul a kidnappé sa fllle
(Stéphanie Lapointe).
Et qul imagine une
recette inusitée pour
se débarrasser des
cadavres. .. —Male Labrecque

» (Du 28 octobre au 8 novembre,
au Capitole de Québec)

- n. . ENVIEDE..
-

. CBS
CHOUETTES
CHAUSSETTES
AUX IMPRIMES
HYPERREALISTES
QU'ON AIME
EXHIBER. - 5.6,

» (livingroyal.com;
8 5 la paire)
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DUO DE CHOC

Avis aux beautystas: L'Oréal Paris s'est associé a la falentueuse
illustratrice de mode Jocelyn Teng pour relooker les rouges a lévres
et les vemis les plus emblématiques de la gamme Colour riche. La
collection franscende les looks de quatre muses imaginaires et se
décline en version glam, classique, romantique ou follement couture.
— Suzanne Goudreau » (Offert en édition limitée dés le 18 novembre)

La ligne bleue

i Alors que I’Argentine
i tfraverse I'une de ses

plus noires périodes,
Julia, bien qu’elle
posséde le don de
voir I'avenir, aura la
frés mauvaise idée
de se joindre d un

groupe de résistants

pronant le retour au
pouvoir de Juan
Perdn. Le premier
roman d’Ingrid
Betancourt, quia

elle-méme connu la

captivité pendant
pres de six ans.
(Gdlllmard; 33,95 5)
v

3 ligne bleue
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Les musts de la rentree

Juste une fois

On ne voyait Charlotte

neoutt

Aprés avolr déterré que le bonheur Dans cette bio

les terribles secrets Ce quatriéme roman rormanceée, David
de sa propre famille de I"'écrivain Foenkinos a voulu
(Des gens fres bien) frangais Grégoire rendre hommage

et dévoilé le nom Delacourt, & Charlotte Salomon,

des personnalités
qui I'ont fagonné
(Mes trols zébres),
Alexandre Jardin
revient & ses
anciennas amours en
nous offrant un
roman rempli de
bons senfiments dont
I'action se déroule
en partie au
Québec.

i

(Grasset; 27.958) |

qu’'on vénére
depuls la parution
de Laliste de
mes envies, met en
scéne un vendeur
d'assurances
qui s'interroge sur la
valeur de sa propre
vie. Une histoire qui
fait réfléchir.
(JC Lattés; 29,95 5)
v

Grégoire Delacourt

On ne voyait
que le bonheur

oA
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1 Lallis

une jeune peintre
dlemande quia été i
déportée et éliminée
& Auschwitz en 1943, |
Il en ressort un portrait
trés touchant, qui i
dépeint & la fols Ia
courte existence de |
I'artiste, marquée par
la fragédie, et
I"'ceuvre qu'elle a
laissée derriére elle.
— Karine Vikder
::Ganimarg; 29.955)
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Plein la vue LECLERC.
¢4 WINTER LA PROVINCE is Destination Québec - Une histoire 2?1{9315 Paurore
ustrée du tourisme Quelle image La chanteuse et
de notre province donnait-on guitaristr: ajﬂll'tt‘ 3 son
autrefois pour attirer les voyageurs? répertoire folk un
A quoi ressembiait la campagne R T
. promotionnelle d'Expo 677 Cette d 2l on de
exposition gratuite refrace I'évolution ectro, o il est question de naufrage amoureux.
du tourisme québécois en présentant Gracile et forte a la fois, la voix trainante de la
¢ Une quarantaine d’ceuvres, dont jeune femme nous envoiite i la premiére écoute
B¥ cerlaines affiches dafant du 19 siécle. | et ne nous liche plus. A écouter quand on est
d » (Jusqu'au 5 janvier 2015, au Centre dans sa bulle, de préférence.
d'archives BANG Vieu-Montréal) v SECRET SUN
Cold Coast
C'est le duo montréalais
a découvrir de toute
urgence. Dans ce
premier album, la voix
_ claire d’ Anne-Marie
) pld Campbell contraste
7, _ avec les arrangements solides et les rythmes eighties
| | ™ | deSimon Landry. Secret Sun nous entraine sur des
' # | rivages lointains ot il fait bon révasser.
v / ; o v MARA
Bt e ¥f TREMBLAY
i | e A la maniére des anges
. i “*,:: &)\ La chanteuse avait
: — Wy :
Cj:aﬂaclrmn Argillet de Sa}m Dq!r Ceﬂwa expo—viarﬁe nous offre | ocoasion MR (o
d’admirer une centaine d’ceuvres signées par le génial artiste et peut-&ire aussi des meill albums

d’acquérr une de ses gravures sur cuivre, » (Du 18 octobre au ¢ novembre, d la Galerie , ' _ . e .
oart Ambiance, dans le View-Montréal des annf:es 2EIEI} Celui-ci, le aflfqmmc:hudnnnc
une sue p{:tl.].[ﬂl'ltﬁ, AUX SONOCItes tour a tour

modernes et chaleureuses, aux textes poétiques et
fluides... Tendre et fort 4 la fois. — Aurore Lenmann

i1 AU PARFUM

CAUDALIE PLONGE
DANS L'UNIVERS DE LA
PARFUMERIE AVEC SA
PREMIERE FRAGRANCE.
HYMNE AU PLAISIR ET

A L’ABANDON, CE
CONCENTRE DE
VOLUPTE AUX EFFLUVES
DE ROSES, DE VANILLE
ET DE MUSC S’INSCRIT

B MVIONALO

Les affiches d’Andy Warhol Une premiére exposition exhaustive des images
publicitaires dessinées par le maitre du pop art,
> (Du 26 octobre ou 4 janvier 2015, au Musée des beaux-arts de Moniréal)

MoCo: I'étoffe d'une ville Le Musée de société des
Deux-Rives, & Salabemry-de-Vdlleyfield, a inauguré
cet &été une exposition permanente ol témoignages

et photographies fissent I'istore de la Monired DANS LE SILLAGE
Cotton, une entreprise centenaire de transformation pea o | RAFFINE DE L"HUILE
du coton qui a grandement contribué au CAUDALE © DIVINE, SUBLIME!
- ; développement de cefte ville de la Montérégie. e —5.G.

1 "™ —M. L » (Parfum divin; 64 $ le 50 mi)
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Robe en cuilr (Marie Saint
Pieme). Cape-plaid avec
fourrure recyclée par
Mariouche (Hamicana).
Bague Aaron Maya
(Argent Tonic). Collants
opagues (Mender).
Chaussures Rebecca
Minkoff (La Maison Ogilvy).
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T"as de
ealux

yeuX...

En un baftement de cils, on peut
entrevoir toute l'intériorité de la
comédienne. Une vue imprenable sur
un esprit libre et engagé, naturel et
glamour, [eéger et lucide. Regards croisés.
PAR DANIELLE STANTON PHOTOS CARL LESSARD

ertaines personnes vous ir-
ritent dés la premiére seconde.
D’autres vous laissent indif-
férents. Seules quelques-unes
entrent directement dans la ca-
tégorie «ce-doit-étre-vraiment-
bien-de-I’avoir-comme-amie»:
Meélissa Désormeaux-Poulin fait
partie de ce groupe sélect.

Son écoute — sa conscience
de l'autre, comme elle dit —
n’est pas le moindre de ses charmes: le nombre de ques-
tions qu’elle m’a posées durant I'entrevue! Sa spontanéité,
son sens de I'autodérision, sa soif d’honnéteté et sa facon
unique de se corriger aux deux minutes («Voyons, pour-
quoi je dis ¢a’», «Ah non, je parle encore de ce truc!»...)
achévent de rendre la comédienne de 33 ans irrésistible-
ment sympathique!

Elle assume son «cOté girly», elle «<adore la mode». Mais
c’est sans artifice aucun que Mélissa Désormeaux-Poulin
s’avance a I'écran comme dans I'existence. Toute jeune,
elle a entendu I'actrice Micheline Lanctot affirmer que les
acteurs devaient «jouer sans jamais étre dans la coquette-
rie». «J’ai retenu: quand on se regarde jouer, on reste a
coté de la vérité.»

Sans fard, Mélissa 'est aussi au sens littéral. «Je ne me
maquille pas. Je veux pouvoir me frotter les yeux sans
craindre les dégats. Tant pis, les personnes qui me croisent
voient ma face telle qu’elle est.» Soit un joli minois en tous
points identique a la bette de la fillette qui nous vantait
les délices des céréales Magic Crunch dans une pubily a
(déja!) 25 ans. >
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AVEC LES YEUX DE LAME

Physique ultradélicat («Je surveille ma ligne, mais surtout ma
santé», dit Mélissa, qu'on surnomme Miss Salade), jupette
dansante noire, t-shirt cool... Quand on regarde I'interpréte
de Lou Gauthier, la nouvelle prof star de 30 vies, on se dit
qu’elle a I'air a peine plus dgée que ses éléves! Puis on se ra-
vise. Parce qu’il y a ces yeux-la.

La profondeur du regard vert de Mélissa contredit sa can-
deur, crée une certaine ambiguité. Méme quand elle rit aux
éclats, son regard distille le mystére. Des yeux sur mesure pour
traduire I'émotion 4 haute densité. On y a décelé 'amour viscé-
ral de Sophie pour sa sceur dans Gabrielle (un role qui a valu a
Mélissa le Jutra de la meilleure actrice de soutien en 2014). Et
surtout, on y a lu toute la tragique gravité du monde dans Ix-
cendies. Le film qui a fait basculer la carriére de la comédienne.

Pour elle, c’est clair, il y a un avant (Les héritiers Duval, La
promesse, Dédé, d travers les brumes...) et un aprés Incendies.
En la choisissant pour étre sa Jeanne Marwan, Denis Ville-
neuve a changé sa vie. «C’est comme si, tout a coup, aprés
toutes ces années, on me faisait enfin confiance.»

«J’ai gravi les marches tranquillement, et ¢’était bien ainsi.»
Mais cette heure de gloire dont on réve tous, Mélissa I'atten-
dait. Elle est arrivée. On la retrouve dans 30 vies, en prof de
géographie, dans Mensonges (AddikTV), en actrice porno, et
dans Ces gars-ld (V), en attachante amoureuse. De plus, Mélissa
jouera fort probablement dans quelques films (en attente de
financement) dont on devrait entendre parler sous peu. Vous
pouvez compter sur cette boule d’énergie au regard de braise
pour vivre I'expérience 4 fond.

REGARD CURIEUX

Intense, Mélissa? «Trés intense! Dans la joie, dans la peine,
tout le temps. Les conversations superficielles m’agacent,
j'aime aller a I'essentiel. Tellement que, parfois, je me rappelle
a 'ordre: “Wo la, Mélissa, du calme, laisse les gens se dévoiler
a leur rythme.”» Ce bouillonnement intérieur qui I’habite,
elle I'évacue dans la danse, sous toutes ses formes. Comment
oublier son incroyable numéro de gumboot dans Dédé... «Ces
temps-ci, je fais de la danse aérobique, pour combiner rythme
et conditionnement physique. Méditer pour me relaxer?
Peut-étre un jour mais, pour le moment, quand je veux me
recentrer, j'ai plutot besoin de “m’exploser”!» Ou d’aller se
promener dans une parfumerie. «C’est ma thérapie. Je décor-
tique les odeurs, comme d’autres les vins.»

Son air pur est trompeur, Mélissa est complexe. Elle vit a la
campagne (2 Chambly), mais elle ne jure que par le bruit des
villes. Et c’est quand ¢a déménage salement qu’elle tripe!
Dr. Dre, Snoop Dogg et autres icones de gangsta rap 'allu-
ment. «Non-respect des femmes, violence... Le discours qui
sous-tend ce courant est débile, mais le beat reste irrésistible;
a mes oreilles, ¢a sonne presque comme un opéra.»

Meélissa aime étre la ol on ne I'attend pas. Revendeuse de
drogue (Grande Ourse), hystérique notoire (I/ était une fois
dans le trouble), inquiétante jeune femme (Les rescapés)... La

comédienne est ravie de ne pas étre «abonnée aux roles plates».
Et exulte quand elle creuse les zones floues du genre humain.

La fine ligne qui sépare I'équilibre de la folie la fascine. «Mon
personnage dans Mensonges est un bon exemple. Avec elle, on
ne sait jamais si on est dans le vrai ou dans la fabulation.» Elle
réve d’incarner un jour une borderline, une maniacodépres-
sive, voire une tueuse en série, «Pour comprendre ce qui se
passe dans ces cerveaux-la.» Jouer une nomade sans attache,
comme Lou dans 30 vies, la séduit aussi. «Tous ces roles “a la
marge”, c’est mon équilibre. J’ai un fort besoin de stabilité au
quotidien. Mon travail me permet de m’éclater et de vivre tous
les excés, mais sans rien mettre en péril.»

VISION A LONG TERME

Ce «rien», c'est toute sa vie. C'est Léa (8 ans), Florence
(18 mois) et son amoureux — gestionnaire dans le secteur ban-
caire —, avec qui elle est en couple depuis 18 ans. «Oups!
T avais décidé de ne plus mentionner ce chiffre... (soupsr) Parce
que je suis un peu tannée que les gens s’attardent sur cette
durée. On s’est connus jeunes, on est encore super en amour,
et je suis trés heureuse, point. Dans ma téte, c’est im-pos-si-ble
qu’on se sépare. Si ¢a arrive, je vais capoter!» (grand rire)

Va pour la stabilité. Tout de méme. Si celle qui a grandi sur
le Plateau-Mont-Royal («le Plateau pas hot a 'époque») a
quitté pére (Jean Désormeaux, professeur de francais), mére
(Micheline Poulin, conseillére en communication), frére et
sceur (elle est I’ainée de trois enfants) a 17 ans pour aller vivre
en appartement, c’est un peu par goiit de 'aventure, non?
«Non. J’étais préte, c’est tout.»

Et comment! Mélissa menait déja sa barque a cing ans.
C’est I'dge ou elle a abordé elle-méme un recruteur d’'une
agence de casting, qui était venu repérer d’éventuelles candi-
dates dans son cours de danse, pour lui dire que, oui, elle,
Mélissa Désormeaux-Poulin, elle aimerait bien ca, faire de la
télé! «Je n’avais aucune géne! (rires) Deux jours plus tard,
quelqu'un a appelé mes parents éberlués pour leur dire que
j’étais convoquée en audition.» Sa carriére était lancée.

«Fais pas ton coq!» I'avertissaient dans la cour d’école des
enfants qui prenaient ombrage de son succés. Mélissa a vite
appris a faire profil bas. Pourtant, sa vie d’artiste n’était pas
toujours une partie de plaisir: jouer la comédie n’est pas un
jeu. «On doit performer. C’est beaucoup de pression pour de
petites épaules. Si je suis une comédienne disciplinée, ce n’est
pas un hasard.»

Tout laisser tomber ne lui a toutefois jamais traversé 1'es-
prit. «Ce métier, je I'ai dans la peau. A 70 ans, je pourrai m’ar-
réter, pas avant,» Elle a terminé son cégep. «Mon pére aurait
aimé que jaille a 'université, je crois», dit-elle, un voile de
regret dans la voix en pensant a celui qui est décédé en 2010
a 57 ans. «Mon amie la comédienne Elyse Aussant (Unité 9)
est aussi peintre, enchaine Mélissa. Quelques semaines avant
la mort de mon pére, elle m’a offert sans le savoir une toile
prémonitoire: on y voyait un homme s’en aller dans un halo
de lumiére. Etrange, non?» Quelques anges passent...
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VUE SUR LES AUTRES

Changeons d’atmosphére. S’inscrire 4 une école de théitre
ne 'a jamais titillée? «Oui. A 27 ans, j’ai fait une demande
a I'Ecole nationale de théatre. Ca n’a pas fonctionné. Ai-je
fait le maximum pour entrer? Peut-étre pas.» La perspective
d’étre avec le méme groupe quatre années durant effrayait
un peu la jeune femme, qui avait I’habitude de changer
d’équipe et qui trouvait son «bonheur en découvrant
chaque fois de nouvelles personnes». Par contre, appartenir
a une cohorte de comédiens lui aurait plu. «Mais j’ai fini par
me construire mes propres “familles” dans le milieu, au fil
des rencontres.»

Du lot, celle avec Denis Villeneuve a été sans conteste la
plus marquante. «Denis est un grand homme, Un génie, Il
m’a appris 2 me “connecter” 4 mon intériorité. Je lui dois
énormément.»

Elle espére connaitre un jour d’aussi beaux rendez-vous
avec d’autres réalisateurs, comme Todd Solondz (Happiness)
ou Darren Aronofsky (Black Swan). Déja, dans le sillage d’In-
cendies, elle a joué dans Hors les murs sous la direction du
Belge David Lambert, production qui I’a conduite 4 Cannes
en 2012 (sélection Semaine de la critique). Mais ces moments
magiques passés, présents ou a venir ne vont pas sans contre-
partie; arriver a concilier travail et famille.

Cet automne, Mélissa sera pour ainsi dire absente de la mai-
son, «Je devrai faire des deuils; ma petite Florence fera des
apprentissages sans moi. Je suis déchirée, c’est siir, comme
toutes les méres qui travaillent», dit-elle, les larmes aux yeux.
«Mais si je suis frustrée parce que je ne peux pas pratiquer
mon métier, ce ne sera mieux pour personne.» Etre une
femme en 2014, c’est vouloir étre libre, avoir des enfants et
tout accomplir 2 la fois, observe Mélissa. «Etre un homme?
Exactement la méme chose. Forcément, c’est du stock.»

Son homme 3 elle prendra la direction de la maisonnée
durant cette période d’effervescence. «Il sait que c’est mainte-
nant que ¢a se passe pour moi. Alors, il m’encourage: “Vas-y,
go!” Il m’appuie totalement.»
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«Ce meétier, je I'ai dans la peau.
A 70 ans, je pourrai marréter, pas avant.»

Quand on demande a Mélissa qui elle admire comme ac-
trice, elle nomme celle qui préte ses traits a Carrie dans la sé-
rie Homeland, Claire Danes. «Pour son intensité et pour son
parcours. Elle a commencé vraiment jeune, et la reconnais-
sance a mis un certain temps a venir. Méme qu’a un moment
elle s’était presque résignée a faire autre chose. ] ai pleuré en
lisant son histoire. C’est peut-étre prétentieux de dire ¢a mais,
oui, je m’identifie un peu a elle...» Prétentieux? Rien dans la
personnalité de Mélissa ne souffre de prétention.

Celle qui lui inspire la plus belle lecon de vie, par contre,
c’est 'héroine de Gabrielle. «Gabrielle [Marion-Rivard] n’a
aucun filtre. C'est magnifique. Je trouve qu’en vieillissant on
s’éteint; on veut entrer dans le moule, se conformer. On n’est
pas obligé! Qui a décrété qu’on devait agir ainsi?»

Aucune crainte, le feu qui la consume n’est pas prés de
s’éteindre. Une ardeur séduisante: plus on connait la comé-
dienne Mélissa Désormeaux-Poulin, plus on a envie de voir la
vie défiler a travers ses yeux. Et quels yeux...
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C 101S...

Les contes de fées ne sont pas pour les
enfants. lls sont destinés aux adultes
qui ont du mal a grandir. PAR EVE DEZIEL

? ai neuf ans. Tous les contes de fées me troublent ou me
J font peur, Le seul qui m'est supportable est Cendrillon.
Sans doute parce que la méchanceté dont la jeune fille est victime
finit par finir, son prince charmant ayant la présence d’esprit de
I'amener vivre loin de la jalousie de trois folles finies.

Je n'apprécie pas non plus Le Petit Chaperon rouge. Evidemment,

je crains le «grand méchant loup», mais je suis davantage effrayée
par I'inconscience d’'une mére qui envoie son enfant seule dans
un bois. Pﬂurquni jeter sa fillette dans la gueule d'un prédateur?
Pourquoi sassurer que I'innocente ne passera pas inapercue en

la revétant de pied en cap d’un vétement rouge sang? Pourquoi
ne pas l'accompagner? Aucun adulte ne répond 4 mes questions.

Mais le conte le plus terrorisant, celui qui me chavire a tous
coups, cest Le Petit Poucet. Un rappel pour ceux et celles qui
ignorent I'épopée. «ll était une fois une famille trés pauvre,
composée de sept enfants dont on ne sait pas grand-chose, issus
de parents totalement irresponsables. N'ayant plus rien 4 manger,
incapables de regarder les corps émaciés de leur progéniture, le
pére et la mére décident en secret de perdre leurs petits en forét.
Mais le plus jeune des enfants, le plus futé et sans doute le plus
indiscret, a tout entendu. La veille de la funeste promenade, il
remplit ses poches de cailloux dans le but de les laisser tomber
un a un derriére lui pour retracer le chemin de sa maison.»

Je n'en reviens pas! Je suis bouche bée, Ca existe, des parents
qui abandonnent des enfants en pleine forét sans leur offrir
d’abord un passage chez les scouts? Ont-ils pensé les laisser sur le
parvis d'une église, dans la cour d’'un orphelinat ou sur une route
passante? Ont-ils réalisé que leurs enfants auraient alors la chance
d’étre secourus par des citoyens compatissants? Pourquoi ne pas
les confier a2 des membres éloignés de la famille?
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Mais le pére et la mére du Petit Poucet ne sont pas des sans-
cceur, oh que non! Lauteur écrit ceci: «Clest le coeur brisé que les
parents rentrérent seuls ce soir-1a, 'ame rongée par le remords.»
L encore, j’ai neuf ans et je suis toujours sans mot! S'ils aiment
tant leurs jeunes enfants, comment peuvent-ils les laisser 4 eux-
mémes? Si les parents du Petit Poucet éprouvent tant de regrets,
pourquoi ne courent-ils pas a leur recherche? Vous vous souvenez
de la suite? La Providence leur donne la chance inouie de réparer
I'erreur de leur vie! Grice aux cailloux, le Petit Poucet et sa fratrie
rentrent sains et saufs au bercail. Les parents sont fous de joie, et
tout le monde dort bien ce soir-l4.

Lhistoire aurait dii se terminer la.

Mais quelques pages plus loin... le cauchemar recommence!

Cette fois-ci, le Petit Poucet n'a pas eu le temps d’amasser
ces précieux cailloux. Il sacrifie son maigre morceau de pain.

En route vers nulle part, le coeur en miettes, le pouce et 'index
réunis derriére son dos, il laisse tomber de minuscules fragments
de mie séche. Derriére lui, 4 son insu, deux oiseaux, deux vraies
tétes de linotte, picorent tout le pain avec I'énergie du désespoir.

Les parents se poussent. Le Petit Poucet ne retrouve plus son
chemin. Pas tout de suite, du moins. Il devra affronter un ogre,
voler des bottes de sept lieues, déposer une fortune sur le tablier
de sa mére avant de trouver enfin la paix d’esprit.

A I’époque, jen voulais 2 mort A ces parents mais, avec le
temps, cest l'attitude du fils qui me trouble. Pourquoi vouloir a
tout prix retourner vers des étres qui nous blessent a répétition?
La forét est symbolique. On peut se sentir abandonné dans une
maison pleine.

Tous les enfants du monde croient que c'est leur faute si leurs
parents sont malheureux. Alors, ils cherchent éternellement a se
racheter. C'est ce que le Petit Poucet fait. Sans petits, ses parents
survivent; en mettant des enfants au monde, ils crévent de faim.
Le message est clair. Nous vous aimons mais, malheureusement,
vous nous affamez. Alors, dehors!

En partageant sa fortune avec ses parents, le héros sassure de
ne plus jamais étre trahi. Cest si complexe, les contes de fées. Le
drame du Petit Poucet est profond, profond comme la vie. Moi,
sa lointaine descendante, je cherche aussi ma maison. Je retourne
vers des étres (et je me remets parfois dans des situations) qui me
blessent a répétition, dans I'impossible but de réparer la relation.
Tout pour ne pas rompre. Du moins, pas comme ¢a, pas tout de
suite. Pas avant d’avoir entendu ou murmuré «pardon».

TJ'ai mis cinq décennies 4 comprendre qui je suis. Japprends
enfin a faire des deuils, 4 envisager I'avenir. Demain, je le sens,
je bénirai les oiseaux qui nous soulagent de ces miettes d'amour,
de ces retours en arriére qui ne meénent nulle part. Demain,
j'abandonnerai ma belle vieille blessure d’abandon. «A trop
chérir ses plaies, on ne guérit jamais.» Je marcherai heureuse,
libre vers la nuit des temps. Demain, je ne serai plus une enfant,
jaurai la force, la foi. Je ne partirai plus en courant quand on
me chuchotera ces mots si bouleversants: «Je suis la pour toi.»

Moi, héritiére du Petit Poucet, je sortirai enfin de mes bottes
les derniers cailloux de mon enfance, et je ferai, en riant,
des ricochets sur la riviére dansante.

ILLUSTRATION: ANTQINETTE FLEUR
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Je maime,
parce que...

Merci de partager avec nous
VOs petites et grandes lecons
d’‘acceptation de soi. Un baume
sur nos sempiternelles insécurités.

v ... j’ai appris que la vie

est une grande école ot on
apprend tous les jours. ]’aspire
a étre une meilleure personne.
Je tente donc de faire face aux
épreuves avec positivisme et
persévérance. Et de trouver
des solutions & chaque
probléme qui se présente.

Sandra Hampton, 41 ans, Gatineau

A ... ai réussi a relever le
défi de parcourir 135 km
a vélo, et ce, malgré des

conditions difficiles.

Marie-Eve Dionne, 40 ans,
& Saint-Bruno-du-Lac-Sainf-Jean

A .. méme si j'ai un
surplus de poids, je sais
mettre mes atouts en
valeur. Je me trouve
belle comme je suis!

Nathalie Dumesnil, 40 ans,
Salabermry-de-Valleyfield

... j'ai donné la vie »
a un merveilleux
petit homme.

Vicky Dufour,
25 ans, Gafineau

«... je n’essaie pas
de changer qui je
suis! J’essaie de
rester moi-meme en
tout temps et je ne
baisse jamais les
bras. Clest la clé

du succés selon moi.

Jessica Hémond,
18 ans, Saint-Lazare

a ... j'ai appris bien des
choses en surmontant
I’adversité, quelle qu’elle
soit. Ainsi, j’ai appris a
accepter la maladie qui
m’affecte. Je fonce et

je profite de la vie!

Karelle Théberge,
22 ans, Matagami

v... quand je me
regarde, je vois de
la passion au fond
de mes yeux!

Virginie Marcouiller,
33 ans, Shawinigan-Sud

Vous voulez participer a cette chronique? Faites-nous parvenir un court texte et une photo de vous, en indiquant votre prénom et votre

nom, votre ville de résidence, votre adresse courriel, votre &ge et votre occupation, sur Instagram, & #Veromagazine.
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PAR LINDA PRIESTLEY

Libre penseuse

Un bain de culture
autochtone Chaque

année, Dominigue Normand,
une artiste métisse de
souche malécite, passe
plusieurs mois dans le Nord-
du-Québec pour vivre

avec les Cris et s'imprégner
de leurs traditions.

Ce qu'elle tire de cefte
expérience «Je m'inspire de
leur sagesse et de leur sens
de la communauté. A leur
contact, J'al appris & vivre
de fagon plus intuitive et &
adopter un rythme basé sur
le indian fime, ¢’est-G-dire
plus relax.»

Ce qu'elle veut fransmetire
par ses foiles... «Je peins
pour les gens qui n'ont

pas le temps de s'arréter,
comme pour leur dire:
“Regardez cette beauté
qui nous entoure et prenez
le temps de vivre."»

... of par ses courts
méfrages «Mon souc

est d'immortaliser des
coutumes qui sont en train
de disparditre, comme la
fabrication de raquettes

et la broderie sur cuir, et
qui sont observées dans

le respect de la nature
selon un rituel sacré.»

Info: dominiguenomand.ca

Pour suivre ses péripéties:

dominiguenomand.com

FEMIMES CLUB/PORTRAITS D’ICI

I Vue d’en haut I
Le coup de foudre Au début

des années 1990, alors gu’elle
terminait une mditrise en
urbanisme a I'Université de
Montréadl, Sylvie Guilbault,
aujourd’hui directrice
générale des Amis de la
monfagne, a commence a
fravailler pour un employeur
hors du commun: le mont
Royal. Infimidée? Oh que

ouil «Mol, une fille de
Drurnmondville, qui
conngissals G peine le
poumon de la métropole!
Malis je savais a quel

point il comptait pour

les Montréaldis, et je me

suis engagée a fond pour

le protéger et préserver

sON unicité.»

A pas de géante vers le
sommet Cette militante verte,
qui a arpenté inlassablement
les rues de la ville qui la
fascine tant, caresse un réve:
celul de voir la montagne,
comme une pieuvre,
&tendre ses tentacules dans
la zone urbaine. «Pour créer
I'uniformité et pour que

les gens puissent marcher

le long de cormridors de
verdure, faire une pause sur
un banc, prendre le temps de
regarder autour d’eux et lever
les yeux vers la montagne en
se disant: “C'est Ia que je vais,
i'y amve.”» Cette vision, ainsi
que son dévouement, lui

ont valu d'éfre une des
lauréates du Prix Fernmes

de mérite 2014 du Y des
fermmes de Montréal,

Dans l'univers des filles
Qui se cache derriére le
célebre personnage de

Léa Olivier? Catherine
Girard-Audet, une jeune
auteure dont les romans
jeunesse remportent un
grand succes tant au
Québec qu’en France

et en Belgique.

Un personnage «vrai»!
«Léa, c’est moi! La

fagon d’écrire la plus
crédible pour moi est

de m’inspirer de ce que
j’ai vécu, tout en aidant
les jeunes a traverser

des moments difficiles

de I'adolescence.»

A quoi doit-elle son
succes aupres des ados?
«Comme je suis courriériste
du cceur a VRAK.TV,

je reste connectée a

ce qui les intéresse.»
C’est un cauchemar de
revivre son adolescence?
«Cest certain qu’en
écrivant j’ai 'impression
de retourner a I'école
secondaire! Mais ¢ca me
permet de faire la paix
avec le passé et de dire aux
jeunes: “Ca va passer!”»
Serait-elle une éternelle
adolescente? «A 33 ans,
je ne parle pas encore la
langue des adultes et je
refuse de laisser tomber
mes idéaux et mes réves.»

Super
infirmiére
Pendant
36 ans,
Elisabeth
Carrier

a fravaillé
comme
infirmiére pour le Comité
international de la Croix-
Rouge au Cambodge,
au Rwanda, & Kaboul...
Aprés s'étre autant
investie al'étranger,

elle coule maintenant
des jours franquilles & Lévis,
sa ville natale, et profite
de sa retraite pour

écrire et se familiariser

de nouveau avec

son petit univers,

La coupure a-t-elle été
difficile? Oui, puisque

je me suis retirée au
morment ol commengait
le Printemps arabe. Je
n’avais qu’une envie: étre
sur place... Heureusement,
Je demeure en lien avec
des amis, des expatriés
collaborateurs qui
m’informent, par
Facebook, entre autres,
de |I'évolution des

choses dans les endroits
ou j'ai fravaillé.
Qu'avez-vous retenu de
VvOs missions? Que rien
n‘est noir ou blanc et
qu’il vaut mieux se
renseigner au maximum
afin de se faire une

idée objective. Mais
surtout, qu’il y a de
I"espoir, que les gens
sont toujours préts &
recommencer, d rebdatir,
malgré les obstacles.

A lire Entre le rire et les
larmes (Les Editions de
I'Homme) et En mission

- Une vie au sein de la
Croix-Rouge (Québec
Amérique).
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PAR LINDA PRIESTLEY

GRANDE-BRETAGNE

Pourquoi on aime
Amal Alamuddin, la
Britannique d’on‘gina
libanaise qui a
conquis le cosur de
George Clooney?
PARCE QU'ELLE...

... est une avocate brillante
spécialisée dans le droit
international, les droits de
I"nomme, les extraditions

et le droit criminel.

... a participé a plusieurs
commissions internationales
d’enquéte sur les droits de
I'homme, ainsl qu’a des
réunions d’experts sur les
résolutions de confiifs.

... @ notamment défendu
loulia Timochenko,
I"ex-premiére ministre
ukrainienne, lorsqu’elle

a été emprisonnée, et

a consellé Kofi Annan,
I'ancien secrétaire

géneéral des Nations unies,
sur la situation en Syrie.

.... a également offert son
expertise au rapporteur
spécial de I'ONU sur I'usage
des drones dans le cadre
d’opérations antiterroristes.
... a coédité un livre infitulé
The Law and Practice of the
Special Tribunal for Lebanon
(Le droit et la pratique du
fribunal spécial pour le
Liban) et est I'auteure de
plusieurs articles juridiques.
... parle couramment le
francdis, I'arabe et I'anglais.

FEMITES CLUB/PORTRAITS D’AILLEURS

TANZANIE

Non, c’est nonl!
Martha Ntoipo, une
Massai de Tanzanie, a

50 fréres et sceurs, et

un pére qui a 6 femmes.
Avant méme sa naissance,
elle avait un fiancé. En
I'absence de son pére,
elle s’est inscrite a I'école
et y a appris notamment
qu’elle avait le droit de
choisir librement son
époux. Apreés avoir vu
Ses soeurs se marier trés
jeunes, certaines a I'dge
de 10 ans, elle a refusé
tout mariage arrange,
malgré 'insistance de
son pere, et a continué
de fréquenter I'école.

Aujourd’hui, elle gére
PIDO (Pastoralist
Information and
Development
Organization), qu’elle

a fondée en 2010 pour
aider au développement
de la communauté. «La
honte et la peine que ma
mére a endurées 2 cause
de mon refus m’ont
poussée & vouloir me
battre pour les droits
des femmes», dit-elle.

info@pidotz.org

e AR A IR TR E T~ = - —

MAROC

Mairesse cool
ELLE S’APPELLE
Fatima Zahra
Mansouri.

ELLE EST DEVENUE
LA PREMIERE FEMME
@ diriger la ville de
Marrakech, une
des plus grandes
du Maroc, en 2009,
Elle est la deuxiéme
fernme dans
I"histolre du royaumne
Q occuper un
fauteuil de mairesse
(la premiére étant
Asmaa Chadbi,
élue & Essaouira

en 2003).

ELLE EST avocate
de formation, tout
comme son pére
(décédé le soir
méme ou elle

a remporté les
élections), et meére
de deux enfants.
ELLE S'EST DONNE
COMME PREMIER
MANDAT de
renflouer les

caisses de la

ville, qui étaient
entierement vides!
ELLE SE BAT contre
I'Injustice. «En tant
qu’avocate, je ne
défendals qu’un
client ala fois;

maintenant, j'en
I défends un million.» I

SOUDAN

Pour une histoire

de pantalon

UNE REVOLUTION CULOTTEE
En 2009, Lubna Ahmad
Al-Hussein a été la premiére
Soudanaise & déclencher
un mouvement de révolte
contre I'article 152 du code
pénal en vertu duguel des
milliers de femmes sont
condamnées chague
année A recevoir jusqu’a
40 coups de fouet pour
avoir commis un acte jugé
scandaleux. Aprés son
arrestation, survenue parce
qu’elle portait un pantalon,
la jeune femme a eu le
culot d'envoyer 500 cartons
d’invitation afin de convier
le public & sa flagellation.
UN COMBAT LOIN D’ETRE
TERMINE Elle a finalement
été libérée et a échappé
aux coups de fouet.,
Aujourd’hui, elle pousse
des centaines de femmes
@ protester publiquement
contre cefte forme
d’oppression qui, hélas, sévit
toujours. «Heureusement,
mes consoeurs de tous les
pays arabes m'appuient
dans cette lutte.» Tous les
espoirs sont permis.
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'Amélie Croteau

Haro sur les
textos en auto!

Quelgues mots écrits & son amoureux en conduisant,
et Amélie a vu sa vie basculer. L'accident, qui I'a
laissée paralysée, aurait pu l'‘anéantir, mais il lui a au
contraire ouvert les yeux sur ce qui compte vraiment.
Véro a voulu rencontrer cette jeune femme forte

et lumineuse, qui se bat désormais pour les autres.

VERO AMELIE, S| ON SE PARLE AU-
JOURD'HUI, C’EST PARCE QU’UN ACCI-
DENT A COMPLETEMENT CHANGE LE
COURS DE TON EXISTENCE. TU AVAIS
19 ANS A LEPOQUE, C'EST CA?

AMELIE Oui, et je travaillais a la Banque
Nationale comme caissiére. ]’ entamais aus-
si une carriére de mannequin en agence, je
commengais 4 avoir des contrats.

VEROTU ETAIS INSOUCIANTE, TU MENAIS
UNE BELLE VIE... JUSQU'A CETTE DATE
FATIDIQUE.

AMELIE Le 23 septembre 2010.

VERO TOUT A BASCULE CE MATIN-LA...

AMELIE En route vers le travail, comme je
le faisais trés souvent, j’ai envoyé un texto
a mon copain pendant que je conduisais

pour lui souhaiter une bonne journée.
Quand j’ai relevé les yeux de mon cellu-
laire, j'étais face i face avec un camion
alors que je roulais a 85 km/h. Je ne me
souviens plus de ce qui est arrivé aprés.
Tout le monde pensait que j'étais morte,
étant donné que le volant était enfoncé
dans mon ventre et que je ne respirais plus.
Mais un policier a réussi 4 pousser mon
siége, et {"ai pu retrouver mon souffle. C'est
grice 2 lui si je suis vivante,

VERO C’ETAIT UN TRES GRAVE ACCIDENT,
ET CE POLICIER T’A VRAIMENT SAUVE LA
VIE! LE PROCESSUS DE SOINS QUI A SUIVI
A DO ETRE INFERNAL...

AMELIE J’ai été opérée durant 12 heures.
T avais 27 fractures, on m’a mis des plaques
de métal partout! Et le c6té droit de mon
corps est resté paralysé.

VERO QUATRE ANNEES ONT PASSE
DEPUIS... REUSSIS-TU A MENER LA VIE
NORMALE D’UNE FILLE DE TON AGE?
AMELIE Je vais bien, mais si je n’avais
pas mon chum actuel, ce serait plus diffi-
cile moralement. Comme j’ai été déclarée
invalide, je ne peux plus travailler; alors,
je ne sors pas beaucoup de la maison.
Je suis quand méme assez autonome, je
peux me maquiller et m’habiller seule,
avec une seule main. On finit par trouver
des trucs... Mais au quotidien, j’ai besoin
d’aide extérieure, pour faire le ménage,
par exemple.

VERO AS-TU CONNU DES PERIODES DE
DECOURAGEMENT?

AMELIE Avant de rencontrer mon chum
actuel, c’était difficile. Le copain avec qui
j'étais m'a quittée six mois aprés 'accident,
parce qu'il trouvait la situation trop dure a
vivre. Aprés cette rupture, je voyais tout en
noir, je pensais que je n’aurais plus jamais
d’amoureux.

VERO MAISILY EN A UN QUI S’EST POINTE!
AMELIE A ce moment-Ia, étais plutot dé-
primée et une amie m’'a emmenée manger
chez St-Hubert pour me consoler. C’est 1a
que je I'ai rencontré! Nos regards se sont
croisés, on s'est souri. Comme je ne pou-
vais pas marcher jusqu’a sa table et que >
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lui, de son c6té, était trop géné pour venir
me parler, on a échangé nos noms et
numéros de téléphone par I'entremise
des serveurs! Il m’a ensuite appelée pour
m’inviter a souper, et on ne s’est plus quit-
tés depuis. Ca fera trois ans en octobre.

VERO APRES TON ACCIDE NT, QU'EST-CE
QUI A ETE LE PLUS DIFFICILE A ACCEP-
TER: LA CULPABILITE D’AVOIR PRESQUE
CAUSE TA PROPRE MORT EN TEXTANT OU
LE HANDICAP QU’IL T'A LAISSE?
AMELIE Ni l'un ni l'autre. C’est d’avoir
blessé quelqu’un qui me tracasse. Le
conducteur du camion, dgé de 70 ans, a
eu plusieurs fractures. Il doit se déplacer
avec une canne maintenant. | aurais aimé
m’excuser auprés de lui, mais je ne |'ai
jamais revu.

VERO PENDANT LA SEANCE PHOTO,
TU M’AS DIT QUELQUE CHOSE Ul M’A
BEAUCOUP MARQUEE: «JE SUIS UNE
MEILLEURE PERSONNE AUJOURD'HUI,
JE SUIS PLUS HEUREUSE QU'AVANT.»
CE SONT DES PAROLES FORTES... CET
ACCIDENT T'A DONC CHANGEE POUR
LE MIEUX?

AMELIE Oui. Je prends plus le temps de
vivre, je profite de chaque moment, je
dis constamment 4 mes proches que je
les aime... Avant I'accident, mes parents
ne me reconnaissaient plus, j’avais la téte
enflée: j’étais belle et je le savais. J’étais
beaucoup dans le paraitre. Je pouvais
arriver au chalet de mon pére en talons
hauts et en minijupe, par exemple!

VERO C’EST ASSEZ INCROYABLE QUE LA
VIE T'AIT ENVOYE UNE EPREUVE QUI A
TOUT CHANGE POUR TOI, QUI T’A AME-
NEE A ACCEPTER QUE TU NE PORTERAIS
PLUS DE TALONS HAUTS! CE QUI EST ETON-
NANT AUSSI, C’EST QUE TU AS DECIDE DE
TE SERVIR DE CETTE EXPERIENCE POUR
AIDER LES AUTRES...

AMELIE Je tiens  les sensibiliser pour
qu’ils ne fassent pas la méme erreur
que moi. Je vois trop de gens texter au
volant, parfois méme des parents avec
des enfants assis 4 'arriére du véhicule.
J’aimerais sortir de I'auto et les avertir,
mais c’est impossible sur I'autoroute.

«[rop souvent,
on ne se

soucie pas

du danger.

On croit
foujours que
ces choses-

1A n‘arrivent
qu’aux autres,
PAS A NOUS.» améve

VERO C’EST POUR GA QUE TU AS ECRIT
UN LIVRE ET QUE TU DONNES DES CONFE-
RENCES. COMMENT FAIS-TU POUR QUE
TON MESSAGE PASSE VRAIMENT?
AMELIE Je raconte a quel point ¢’a été
difficile pour moi, je décris toutes mes
blessures... Je raconte aussi que j’avais
déja eu deux accidents auparavant, ce
qui ne m’avait pas empéchée de conti-
nuer a envoyer des SMS en conduisant.
Plusieurs se reconnaissent la-dedans.

VERO C’EST VRAIMENT TROUBLANT DE
T'ENTENDRE... ON SAIT QUE C’EST DAN-
GEREUX, MAIS ON CONTINUE A LE FAIRE.
TU ROULAIS A 85 KM/H, LES YEUX SUR
TON CELLULAIRE...

AMELIE Trop souvent, on ne se soucie pas
du danger. On croit toujours que ces choses-
la n’arrivent qu’aux autres, pas a nous.

VERO EN CONFERENCE, DONNES-TU
DES TRUCS POUR EVITER DE TEXTER AU
VDL&NT?

AMELIE Ne mettez pas votre cellulaire
juste a4 coté de vous: si vous entendez le
bip-bip d’un message, vous serez trop ten-
té d’y jeter un coup d’ceil! Rangez-le plut6t
au fond de votre sac a main, par terre, ou
dans le coffre de I'auto, quelque part ot
vous ne pourrez pas aller le chercher.

VERO CE QUI EST FRAPPANT CHEZ
TOIl, C’EST QUE TU NE CORRESPONDS
PAS A 'IMAGE QU'ON SE FAIT DE LA
VICTIME D'UN ACCIDENT GRAVE Ul
SE RETROUVE EN FAUTEUIL ROULANT.
QUAND TU ARRIVES QUELQUE PART, ON
VOIT QUE TU AS DES LIMITES PHYSIQUES,
MAIS TON VISAGE EST INTACT. TU AS UNE
DELICATESSE DE TRAITS, UNE TELLE DOU-
CEUR DANS LES YEUX QU'ON NE PEUT
PAS IMAGINER QUE TU AS TRAVERSE UNE
EPREUVE PAREILLE.

AMELIE Quand les gens me regardent, ils
pensent parfois que je me suis seulement
cassé la jambe et que je vais guérir bientét.
J’ai été chanceuse dans ma malchance, car
j'aurais pu rester un légume ou presque.
Il faut dire que j’ai travaillé en tabar-
nouche! Ca ne s’est pas fait tout seul...
Encore maintenant, j’ai des exercices
faire, le plus souvent possible, pour évi-
ter que mes muscles s’atrophient, Mais je
remercie quand méme la vie: je me sens
tellement heureuse aujourd’hui! Je suis
vraiment moi-méme.

VERO QUELLE BELLE ATTITUDE, AMELIE!
MERC| BEAUCOUP D'AVOIR PARTAGE
TON HISTOIRE AVEC NOS LECTRICES,
PARCE QUE TON TEMOIGNAGE FAIT
VRAIMENT REFLECHIR. J'ESPERE QUE TON
MESSAGE SERA ENTENDU.

Un livre-choc

Pour en savoir plus sur
le parcours d'’Amélie,

. on lit Fatal fexto - La

fin d’un beau réve...,
qu’elle a écrit en
collaboration avec
Marie-Josée Poisson,
aux Editions La Semaine.
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MODE

LOOKS, TENDANCES, SHOPPING, ASTUCES

Veston en velours de

la collection Altuzamra
(Target; 40 $). Bracelets
(Isabelle May; &0 § I'ens.).

N RPce

La comédienne Hélene Bourgeois-Leclere passe de '’humour au glamour
en se glissant dans la peau d’'une top-modele et irradie dans les coloris phares
de la rentrée. ’automne sera monochrome, mais pas monotone!
PHOTOS MANON BOYER STYLISME VERONIQUE DELISL E SHOPPING SUZANNE GOUDREAU
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60 §).

60 $).

18 §). 2. Manteau en tweed
25 $). 6. Escarpin en tissu

45 $). 7. Sac Montaguto (Aldo

270 $). 3. Robe en polyester et similiculr (Winners

4. Collier de style plastron 4 billes facettées (Melanie Lyne; 45 5).

1. Foulard en viscose (Relfmans

(Le Chateau

5. Collant opaque Wilfred {Aritzia

synthétique (Relimans:
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Wamum=mm% h
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1. Boucles d'orellles Prodige avec cristaux Swarovski (Caroline Néron; 85 §).

2. Chemise Jessica Henley en polyester (Sears; 40 $). 3. Bracelet Parrini (Aldo;
12 §). 4. Veste style motard en polyuréthane (Old Navy; 53 $). 5. Robe en denim
(Gap; B0 $). 6. Jupe en polyester (Mexx; 98 $). 7. Coco nolr Eau de parfum
{Chanel; 82 § le 35 mi). 8. Boftillons en cuir (Collection H&M Studio; 179 $).






T— f Jupe en coton {(Banana

- .f Republic; 110 §). Chemisier
transparent en polyester
{RW & Co.; 60 $). Manteau
en lalnage (Gap; 179 5).
Sac en similicuir (Aldo; 45 $).

La creme -
descremes
4 i p

E 6.9

* ﬁ?
U ._

-
G

6

|
1. Bracelet avec perles en orbite (Simons; 24 §). 2. Veste en
laine bouillie (Laura; 195 $). 3. Bracelet Carolee (La Baie;
50 $). 4. Montre Axiom avec bracelet en cuir (Citizen; 225 $).
5. Blouse Dimitri en georgette fluide (Aritzia; 120 $). . Jupe
en viscose, polyaster et coton {(Mesx; 98 §). 7. Pochette en
similicuir Natasha Couture (Nordstrom; 44 $). 8. Escarpin-
bottilion en cuir (Winners; 130 §).






1
I'-I. 1;_,5'1';111% 3

intemporel #~

o 4
-

g
i

Bl

p

P

it

kg

1. Pull en laine de mérinos (Joe Fresh; 49 §).

2. Parfum My Burberry (Burberry; 98 § le

50 ml). 3. Bracelet en similicuir avec plemes
{Aubainere; 15 $). 4. Pantalon cigaretie en
coton (Mango; 45 §). 5. Manteau en laine
(Gap; 128 $). 6. Sac en similicuir {Nordstrom;
55 $). 7. Chaussure en culr et synthétique
(Joe Fresh; 99 8).






1. Veste de style militaire Baldwin (Aritzia; 120 $). 2. Jupe
mexd en satin (Joe Fresh; 39 §). 3. Flaneur Camo (American
Eagle Outfitters; 33 5). 4. Echarpe en polyester et viscose
(Joe Fresh; 29 5). 5. Botte Stella en caoutchouc (Swims;
119 5). 6. Sac a dos en polyester (Lacoste; 95 ).

Robe a imprimé
animalier en jersey et
spandex (Dynamite;
50 $). Col roulé en
coton (Joe Fresh;

39 $). Manteau trois
quarts en polyester
et nylon (Noa Noa;
290 §). Ceinture





Camaiecu
de bleu

1. Robe en viscose,
polyester et coton (Mexx;
170 §). 2. Montre Purpbell
avec bracelet en silicone
(Swatch; 45 5). 3. Veste en
jacquard (Laura Pelites;

175 ). 4. Bague en métal
avec plerre (Collection H&M
Studio; 30 § I'ens. de deux).
5. Pochette en similicuir (Le
Chéteau; &0 $). 6. Pantalon
drapé en polyester (Joa
Frash; 29 $). 7. Bracelet en
spirale de style ethnique
(Bizou; 17 $). 8. Botlillon Saya
de la collection Ostwald
Helgason (Aldo Rise; 180 $).

Jill Stuart

¥

M0E e S Sl

.

n . ._ﬁl}'
\
Chemisler en crépe

(RW & Co.; 90 $). Veste sans
manches en acrylique et
polyester (Sanchuary; 199 5).
Pantalon en coton (French
Connection; 118 $).Sac en
PVC (Aldo; 65 %). Escarpins en
cuir (Nine West; 99 5).

Assistant-photographe:
Martin Reis. Assistante-styliste:
Gabrielle Ann Pontillo.
Coiffure: Liliane Salloum
(Judy inc.), avec les

prodults Tresemmeé.

Nous tenons & souligner la
précleuse collaboration de
Marco Marsolals, porte-parole
de Rimmel London, pour la
réalisation du maguillage.

Pour les points de vente,
voir Nos adresses, p. 168,





MODE/ STYLE PLUS

Jean en cofon
strefch (NYDJ; 185 3).
T-shirt en coton
(Lucky 7; 45 5).
Blouson en PVC
(William Rast; 150 §).
Bracelets en métal
(Addittion Elle; 20 5.
Boffilonsenculr —— —
(Aldo; 130 3).

Pour las points de vente, r
volr Nos adrasses, p. % [e—

1. Manteau taille plus
en polyuréthane et
rayonne (Relimans;
95 $). 2. T-shirten
jersey (Reitmans; 35 5).
3. Bracelets avec
chaines et faux cuir
{Dynamite; 20 5 'ens.).
4, Jean seml-évasé

The Rockstar pour taille
forte (Old Navy; 50 5).

5. T-shirt City Scape
Circle en viscose et
spandex (Addition Elle;
55 5). 6. S5ac de cabine
Merona en similicuir
(Target; 50 5). 7. Bottillons
an polyuréthane
{Pennington; 75 5).

TR TeT

Le jean de ma vie!

Je I'ai choisi sexy, doux, flexible, généreux...
Quoi dire de plus, sinon que je I'ai dans la peau!
Mon jean idéal, il voit grand et m’aime gros!
PAR GUYLAINE GUAY

) année de mes 18 ans a été mémorable.
A quelques mois d’intervalle, pour la premiére fois,
j'embrassais un garcon et j'essayais ma toute premiére
paire de jean. A 18 ans!

Oui, je sais, jolie, mais pas vite, vite, la Guylou!

Disons-le, en 1988, la mode pour les dodues était plutot
limitée et mémé.

Je vous montrerai peut-étre un jour la photo de mon

bal des finissants ot j'ai I’air d’avoir 67 ans au lieu de 17!
Cest finalement au rayon des hommes d’un magasin

a grande surface de I’époque que j'ai essayé mon

premier jean. Un pantalon lourd, dépourvu de toute

élasticité et absolument inconfortable. Je me souviens
de la vendeuse qui m'a dit gentiment: «Et puis,

la coupe?»
Et moi de répondre: «Pas de doute, ¢a coupe le sang!»
Clest 4 ce moment-la que j'ai vécu ma premiére

peine de jean.

Heureusement, depuis, I'industrie du denim
s'est adaptée a l'air du temps et... 4 nos silhouettes
multiples.

Alors, mes belles voluptueuses, comment trouver I'amour
avec un grand «J»?

D’abord, on privilégie une coupe droite, légérement évasée,
qui dissimule un mollet trop fort et allonge la jambe.

Et, comme il est agréable de respirer librement, on choisit un
modeéle pas trop ajusté. ]'ai déja porté un jean si serré que mon
«muffin adipeux» voulait de tout cceur sortir de son moule!
Jentends par la, mon ventre... Une taille un peu plus grande lui
enlévera I'envie de s’échapper.

On évite aussi le pantalon trop court, qui a tendance a couper
le jarret en deux (pas flatteur), les imprimés, qui ajoutent du relief
(pas vraiment nécessaire), et les poches ou les plis, qui sont de
véritables «localisateurs de bourrelets» (pas idéal).

Pour la couleur, personnellement, je préfére le foncé: jai acheté
un jean pastel une fois, et mon allure de sorbet géant n'était pas
des plus alléchantes!

On compléte notre look avec un t-shirt ou un beau chemisier
vibrant, des talons hauts ou des bottillons. Et si, comme moi, vous
avez d’énormes pieds de dinosaure, optez pour de jolies ballerines
qui allient confort et style.

Aujourd’hui, 4 44 ans, je suis en amour avec un homme
formidable... et quelques paires de jean parfaites pour moi!

Je vous souhaite le méme bonheur.
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PHOTO: MALIDE CHAUWIM (G, GLIAY): ASSISTANT-PHOTOGRAPHE: PHIL BERMARD / STYLISME: VEROMIQUE DELISLE / MISE EN BEAUTE: CYNTHIA CHRISTINA (JUDY INC.), AVEC LES PRODUITS TRESEMME.





MEPH]STO v

chaussures G exceptwn

YAEL (5-11)

SEDDY (5-11)

Les chaussures MEPHISTO avec la TECHNOLOGIE SOFT-AIR :

Pour une marche souple et sans [atigue

MEPHISTO vous offre modernité et confort optimal. La semelle intercalaire SOFT-AIR élastique et souple se trouvant dans chaque chaussure MEPHISTO
réduit les choes inhérents a la marche a un minimum absolu. Ceci préserve les pieds, les articulations et les vertébres, tout en maintenant une hygiéne parfaite.

Disponible dans les boutiques MEPHISTO et les détaillants spécialisés prés de chez vous
Pour toutes informations : 1 888-411-3310 www.mephistocanada.com





MODE/ LA VIE EN...

Ensamble

d'élastiques ’}

b _, (Simons; 9 §). / ---* " e ()p a r
il A®®°

Cet automne, on adopte I'imprimé tacheté, qui
nous fera rugir de plaisir. Mais attention, il faut
savoir l'apprivoiser! PAr SUZANNE GOUDREAU

POURQUOI ON L’AIME Depuis quelques saisons déja, le
leopard s'impose comme un classique de la mode. Exotique, chic
et un brin sexy, I'imprimé animalier nous permet d’affronter la
jungle urbaine avec style.

COMMENT LE PORTER? Les frileuses I'adopteront par
petites touches, en version minimaliste. Chaussures, ceinture, sac,
écharpe ou bijoux apporteront une note mordante aux tenues
basiques ou sages. Les fashionistas opteront pour une seule piéce
forte (une robe, une jupe, un pull, un veston, un pantalon ou méme
un manteau) harmonisée & des coloris unis et sobres. Seules les
initiées oseront agencer le motif fauve a des couleurs plus
punchées (rouge, orange ou rose) ou a d’autres motifs. Les fashion
Boucles u faux pas 4 éviter: le look intégral, des pieds 4 la téte, ou le léopard

d'oreilles en version colorée. Grrrr...
Balsey
Johnson

(La Baie; Lunettes South Beach
by (bonlook.com; &9 5).

Patar Som

@ ' 3% - - NAWEY ON LE COMBINE AVEC...
; 5, _ " ... des couleurs neutres: noir,

marron, gris, camel, beige, blanc.

... ou plus pimpantes: rouge,
orange, rose, par touches,
de préférence.,

Blouson style aviateur,
en polyamide (Blanca
Nygard; 140 $).

Ceinture en
cuir (Banana
Republic; 55 §).

: Portefeullle

i bracelet en poil

- ' de poney

% L 3 {Michael Kors;
’~ ’ 138 5).
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PHOTOS: TC MEDIA (ELASTIQUES, BLOUSOM, PORTEFEUILLE, CHANDWIL, BARRETTES, SAC. MANTEAL, BOTTILLON, CHALISSURE DE COURSE, ESCARPIND: IMAXTREE (MAMMEQUINS) / STYLISME: VEROMIQUE DELISLE,





Barrettes

en résine

Expression i
(La Baie; :
10 § I'ens.).

Chandail
en coton
(H&M; &0 $).

Soutien-gorge et short
3 en nylon (La vie an
upe en
polyaster »
(Joe Fresh;

ON LE PORTE §

AVEC...

Une veste texturée
en polyester
(Joe Fresh; 79 §).

H
H

i Une pochette rouge en
cuir (Lacoste; 140 §). :
; TSN i
Montre en h
aluminium i
I
; e = S i
Un pull en polyamide,
i cachemire et laine de
Bottillon en H mérinos (qu!lﬂﬁﬁﬂn §
poil de poney H&M Studio; 99 5).
et cuir (Yosi o g
Samra; 136 §).
Manteau court en
acryligue et pnigestar 55;? ::Pl::: 5 :
(Sanctuary; 250 $). r :
Chaussure de course en Pour les poinis de vente, {Mura;?g;.
cuir (Sam Edelman; 145 $). vor Nos adresses, p. 168. " i
g s . :
COTE BEAUTE iyt : ;
On mise sur un look naturel et sobre avec des bronzant
teintes neutres (rose, beige, taupe, marron...) l"'"“ o
et des textures mates. Pour une soirée glam, on prreL T :
ose le regard félin avec un trait d’eye-liner facon Faced,
«ceil de chat», trés tendance cet automne. 38§ (chez
Sephora). H
Crayon khél yeux
:Lrgr:é-;ggcsggrg:urp. Eye-liner Laque velours pour les l&vres Féline,
d'Annabelle, 10 3 : quuidﬂ nuance Nude. de Lise wﬂ"ﬁr, 23 5' : :
| Mega Effects, = Un jean boyfriend :
anvon, 105 (ERUNTEO Reng | clowiue@opisod. |
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MODE / LECON DE STYLE

|.a veste noire

Déclinée en version décontractée ou plus raffinée, la veste noire s'impose comme un
basique cette saison et s’associe a toutes nos tenues.

Week-end

Veston
trois quarts
en laine
(H&M; 80 $).

NI

Pour donner
une touche
plus fashion
a notre look,
on choisit
une veste
avec une
doublure
imprimée
gu’on peut
retourner.

m
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Ensemble de

bagues en
étal et verre
(H&M; 10 $).

Chemisier

en polyester
(Tristan; 75 $).

Jean skinny
(RW & Co.;
130 $).

Sac en PVC
Netrosio
(Aldo; &0 %).

Chaussures
an culr
(Asos; 97 $).

Robe en
rayonne &
manches
longues
{(Banana

Republic;
175 §).

Ceinture fine

an PYC
(H&M; 15 §).

Collier
en métal
(Bizou; 17 §).

Pochette en
faux serpent
(Dynamite;
33 5.

Bottillons en
cuir (Aldo;
140 §).

Bottes en
similiculr
(Fergie; 175 %).

Chapeau en
feutre (French
Connection,;
78 5).

Pour les points
de vente, voir
MNos adresses,
p. 168,

Chic

Une fine
ceinture permet
de féminiser
lasilho uette.

Pour une allure
plus rock, on mise
sur des bottillons

PHOTOS: TC MEDIA (SALIF BOTTILLONS, POCHETTE, TALOMS HAUTS, SAC) / STYLISME: VEROMIQUE DELISLE.
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MODE / SECRETS DE PRO

Des réponses
VOs questions, des
tendances et des
astuces pratiques
pour avoir du style,

PAR ARTANE SIMARD
STYLISTE DE VERO

W

QUESTIONS DE LECTRICES

& Mes bijoux en argent ont toujours tendance a
noircir. Pouvez-vous me donner quelques trucs
pour mieux les entretenir? Marie-pier, 24 ans

R Jutilise une lingette de polissage (consultez le site connoisseurs.
com), ¢ca fonctionne trés bien! Et pour éviter que les bijoux
soxydent au contact de 1'air, je les conserve dans de petits sacs de
style Ziploc. Les produits de nettoyage congus pour I’argent sont
souvent trop forts et le font jaunir... Je préfére les méthodes plus
écologiques: une bonne vieille brosse 4 dents souple sur laquelle on
met du dentifrice blanc ou qu'on mouille avant de la saupoudrer
de bicarbonate de soude et de frotter. Vous pouvez aussi brosser
vos bijoux avec un peu d'eau savonneuse ou de jus de citron.

& J’ai une poitrine assez forte, que j'aimerais
rendre plus «discréte» au travail. Quel genre
de haut devrais-je porter? Nathalie, 46 ans

R Evitez les tops ou les blouses trop amples, qui épaississent
la taille et donnent I'impression qu'on a pris du poids.

Un décolleté légérement en V donnera de la structure au
haut du corps et 'amincira. Misez sur des couleurs sobres
(noir, gris, taupe ou vert kaki, par exemple), qui affineront
votre silhouette sans toutefois cacher vos atouts féminins.

DES QUESTIONS? Ecrivez-nous &: secretsdepro@veromagazine.ca.

DES JEANS D'ICI! |

La chaine canadienne RW & Co. propose une
nouvelle collection de jeans, Else (associée

d Joe's Jeans). Etroits juste ce qu'il faut, bien
coupés, ils sont hallucinants! On en fait aussi de
trés beaux chez nous... Mes préférés? Les jeans
Yoga, de la marque Second Clothing, pour leur
coupe impeccable. Cette entreprise, dont les
jeans sont fabriqués au Québec, propose ses
créations un peu partout (consultez le site
secondclothing.com pour connaitre les points
de vente). Je vous consellle particuliérement

le Manhattan, ou le Shadow, le Cloud et le
Smoke, trois nuances de gris...

flmr.. -
1308,
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EXPLOSION DE STYLE
Dynamlte vient de se
refaire une beauté pour
son 30® anniversaire!
Avec des créations
plus trendy, mais
offertes dans la
méme gamme de prix,
la marque guébécoise
compte bien séduire
toutes celles qul
alment avolr du style
sans trop dépenser.
De nombreuses pléces
sont combinables entre
elles, pour multiplier
les possibilités.

J& craque notamment
pour le jumpsuit (60 §$),
dans sa version
noire ou zébreel

OR VERT

Le vert kaki a envahi les passerelles
cet autornnel Conjugué @ des
matiéres inattendues et & des
coupeas féminines, il se porte en
toute occasion. On complate le
ook avec de beaux bljoux ou une
cainture, pour souligner la fallle.

fves 1

CHAUSSURES
CHOUCHOUS

On commence
I'automne du
bon pied avec
ces trois modéles
a la pointe des
tendances!

© LE SLIPPER
Alliant confort

et style, le
mocassin est

la meilleure option
de la saison. On

le choisit @ bout
pointu ou
légérement
arrondi.

€ LA BASKET
COMPENSEE
Depuis sa création
par la designer
francaise Isabel
Marant, elle

est pratiquement
devenue un
classique. C'est le
moment ou jamais
de succomber &

la tentation!

© LA BOTTE DE
MOTARD Bonne
nouvelle: la botte et
le bottillon style
motard continueront
encore cette année
& donner une
touche rock @

nos jeans et tricots
tout simples!

PHOTOS: MONIC RICHARD (8, SIMARD): ASSISTANT-PHOTOGRAPHE: PHILIPPE-MICHEL DESROSIERS / MISE EN BEAUTE: GERALD BELANGER (JUDY ING.): IMAKXTREE (MANNEGQLIM).
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Karin Herzog

SWISS MADE

OXYGEN
HYALU LIFT

La 1ére créme Anti-Age
Combinant Acide Hyaluronique,
Oxygene et Vitamine A

Karin_

DES RESULTATS EPROUVES

100% ont notés une amélioration
de I'état de leur peau
OXYGERHYALU 85% ont notes une meilleure hydratation
et une peau plus douce

WRIMKLE LIBRING CREAM

<o SR Des 80% ont notes une meilleure €lasticite

et une peau plus tonifiee

Testé en clinique indépendante sur 20 femmes de 35 4 65 ans sur une période de 90 jours en appliquant la créme matin et soir.

Decouvrez nos soins specialisés et notre gamme complete de produits de beauté dans nos

Instituts Experts Karin Herzog

Ou visitez notre boutique en-ligne

www.karinherzogcanada.ca  1-800-263-4898 _£ Facebook.com/KarinHerzogCanada





PHOTO: MARIECLAIRE-COPYRIGHT. COM/DARMON LAURENT

BEAUTE

LOOKS, TENDANCES, SHOPPING, ASTUCES
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SPECICOL COIFFURE/TENDANCES

T éte S d’ afﬁ Che ﬁ{ﬂ Ef}?ggfhg iies x

Chignons, ondulations, tresses ou queues i“ milieu? Peu d‘?"‘tPP”c-
de cheval... On s'inspire des looks repérés E i jﬁ:{ig"rec‘;hig:
aux défilés pour savoir ou donner de la téte. : Classique et faussement
PAR SUZANNE GOUDREAU :  sage, la raie au milieu

: souligne le contour du
Tresses de deesses ;  visage et sublime les

cheveux épais, ondulés
ou bouclés. Mais si on

a les cheveux fins, on
s’abstient: gare a 'effet
tignasse filasse! Pour
gagner en volume, affiner
un visage rond et adopter
un look plus sophistiqué,
on mise plutdt sur une raie
excentrée et trés basse.

A l'aide de la pointe d’un
peigne a queue, on trace
une séparation qui débute
a la hauteur du milieu

du sourcil ou du point

le plus haut de I'arcade
sourciliére et qui se
termine au sommet de la
téte. On vaporise ensuite
un peu (mais pas trop) de
spray fixant sur les racines.

Enroulées ou entortillées, en chignon, en couronne ou en
macaron, sages ou sauvageonnes, les nattes se déclinent

i I'infini. Les timides opteront pour une seule méche
tressée; les romantiques, pour une tresse bandeau; les
désinvoltes et les bohémes, pour un look «coiffé-décoiffér;
et les audacieuses, pour les raies tressées.

Dolce & Gabbana Bora Aksu

Matthew Willlamson

1. Peigne 4 lisser & deux
cdtés Lissez-les, de
Goody (4,50 5). 2. Fixatif
de finition Color finihy,

de Vidal Sassoon (8 §).

3. Spray fixant Style & finish,
de René Furerer (20 $).

PHOTOS: IMAXTREE (MANNEQUINS): TC MEDHA (PEIGNE) / ILLUSTRATION: GETTY IMAGES/JESSICA DURRANT,

I Efienna Aignar
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Chouettes couettes

L’indémodable queue de cheval lisse s’adapte a toutes les criniéres et
a tous les styles...

Sage On la porte Graphique On Chic Parfaitement
basse, en la nouant entrelace de lissée, elle se dresse
simplement au- larges méches. trés haut sur la téte.
dessus de la nuque.

BT

La touche chic On Sophistiquée La Ethnigue On

enroule une fine queue de cheval est  entreméle aux
méche de cheveux crantée avec de petits cheveux des rubans
autour de I'élastique  élastiques disposés &  tressés et colorés.
et on fixe le tout intervalles réguliers
avec une épingle. sur toute la longueur 1

des cheveux.

i

| FLIRTERE]
T

1. Fer & lisser Série professionnelle, de Moroccancil

(180 $). 2. Fer & lisser Evolution S, de Jacques Despars

(130 %). 3. Shampoing Keratin protect LuxeOil, de Wella u
Professionals (22 $). 4. Lotion lissante Iron tamer Total

results, de Matrix (15 $). 5. Spray thermo-protecteur lissant | . I
Lissea, de René Furterer (25 $). ——

Tentations ondulations

Allez, ouste, la chevelure raplapla! Cette saison,
les ondulations souples sont de retour.

Qu’on ait les cheveux longs ou une coupe au
carré, cette coiffure «saut du lit» est facile a
réaliser, Méme pas besoin de passer par la case
«fer a boucler»! Il suffit d’appliquer un baume
nourrissant sur les cheveux humides aprés

le shampoing et de les enrouler en chignon.

On laisse sécher, puis on dénoue et on froisse
avec les doigts. Surtout, on ne brosse pas les
cheveux: on ne veut pas casser les boucles, mais
bien garder 'effet wavy! Petite touche sexy et
tendance: le soir, on raméne toute la chevelure
sur une seule épaule.

1. Spray sculptant Boucles, d"Yves Rocher (9 5). 2. Spray de
finition Texture wave, de Shu Uemura (42 $). 3. Beach chic
Vaporisateur texturisant De-constructed, de Gamier (7 $).
4, Wild shylers Tecni.ART, de L'Onéal Professionnel (25 $).
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SPECICOL COIFFURE/TENDANCES

Meche dans le vent

On n’y échappera pas: la large méche
plaquée est sur tous les fronts!
Asymétrique, ultralongue et bien lissée,
elle apporte une touche de modernité a
une coupe classique.

Badgley Mischka

PANTENE

REHAB
el paE

e

1. Soin riche disciplinant Huile supréme pour
cheveux secs, épais et rebelles, de Phyto (45 §).

2. Créme hebdomadaire Rehab, de Pantene Pro-V
(8 $). 3. Elixir pour cheveux 5 actions Marvelous oll
Dé&fi-frisottis, de Gamier (8 $).
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Jaan Paul Gaultier

Chignons a foison

Torsadés, haut perchés, ébouriffés,
en bun XL ou facon ballerine...
Les chignons font sensation et sont
les stars de la saison. Comme ils
sont «modulables», ils conviennent
a toutes les occasions. Pour

un chignon impec et une meilleure
tenue, on lave ses cheveux la veille
(et non le jour méme): ils seront:
plus faciles a coiffer.

Dolee & Gabbana

==

Issey Miyake

PHOTOS: IMAXTREE (MANNEQUINS) / ILLLISTRATION: GETTY IMAGES/JESSICA DURRART,

Caroling Herera





Plaque attaque

Aussi joli sur les coupes courtes que sur les cheveux
longs, le look plaqué prend I'automne d’assaut. Pour
un bel effet mouillé (mais pas «sortie de douche»), on
fait fi des frisottis et on lustre la chevelure avec un gel
ou une huile en gardant la main légére. On se munit :
d’un peigne pour lisser au maximum le dessus de la
téte jusqu’a la nuque, tout en laissant le reste de la
chevelure au naturel si elle est longue. Puis on noue
(ou pas) en chignon serré ou en queue de cheval.

Retour au rétro

:  On s’inspire des icones
hollywoodiennes et on revisite les

années 1940 et 1950 avec des méches

- . ;. 1. 3hampoing sec Ravive

:  crantées. Ou encore, dans un esprit oo hnione ProV @)

:  trés sixties, on se fait une coque 2. Mousse amplifiante

: . This is big, de Mark {18 $).

:  toute en volume qui vient rehausser 3 shampoing Volume Naked,

un chignon et une queue de cheval. 9@ Herbal Essences (5 3).

T e T
-

] R o

© Tsumori Chisglo W

LOREAL

e Tiemasy

ikl CORTR
{u.nﬂtsu WLTR

e TAA

&
o .
8 :
2 :
= 1. Huilg-essence parfectrice :
=) OlecTherapy, de U'Oréal Paris :
& ({15 $). 2. Gel texture Contrble ;
: § ultraferme, de Tresemmé (& 5). .
| I 3. Pornmade Rise’n Shine, de :
= Géi2b (10 $). 4. Peigne démélant :
g, de la collection Sephora Tidy (10 §).
L) .
g ;
g | :
o] "
& |
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SIOL COIFFURE / COUPES

Un visage, une coupe

Pour avoir un look tendance qui nous ira vraiment bien, il vaut mieux tenir compte de la forme de
notre minois. Voici quatre cas de figure, décryptés par nos pros des ciseaux. AR ANGELIQUE MARTEL

VISAGE ALLONGE
;?,?’ LEXPERT Alain Larivée, consultant en création, John Frieda Canada.
i LES COUPES «D’abord, il faut éviter la raie médiane, qui allonge les traits. Ensuite, il

faut chercher 4 donner du volume au pourtour du visage. Si on a les cheveux courts,

les coupes “diamants” (courtes a la nuque, mais longues sur le sommet du crine, le front et

les tempes) sont idéales. Si notre chevelure est mi-longue, on opte pour les carrés frangés et

ébouriffés, qui donnent de la largeur au visage tout en dissimulant la proéminence du front.

Dans le cas des cheveux longs, les dégradés avec des vagues arrondissent joliment le visage.»

'ASTUCE DE PRO Pour que notre chevelure fasse la vague sans qu’on ait a se prendre la téte,

on I’éponge en sortant de la douche. Puis, on prend un peu de mousse ou de créme coiffante

dans nos mains et on chiffonne nos cheveux, qu’'on laisse ensuite sécher a I'air libre.

»rg LEXPERT Louis Hechter, directeur éditorial, L'Oréal Professionnel.

a LES COUPES «Les figures ovales sont un classique de la beauté. Tous les styles leur
conviennent: la coupe pixze, fagon Jennifer Lawrence (courte, archidégradée et

surplombée de longues méches sur le devant de la téte), un bob pleine longueur (archilisse ou

carrément échevelé) ou une longue chevelure ondoyante (qui vient chatouiller le front et le

pourtour du visage de méches finement effilées).»

LASTUCE DE PRO Pour bien texturiser la chevelure, on préfére la pommade (mate et 1égére)

Jennifer Lawrence a la cire et au gel (luisant et alourdissant).

VISAGE ROND

'EXPERT Ben Skervin, ambassadeur international, Vidal Sassoon Pro Series.

LA COUPE «Pour amincir un minois joufflu, il faut des cheveux longs, qu’on coupe
sous les épaules afin de ne pas écraser la silhouette. Exit les chevelures lisses et pleine
longueur! Un dégradé donne de la légéreté a la masse et favorise méme les ondulations. Une
frange en diagonale dissimulera les fronts bombés, et une raie de c6té mettra notre profil en
évidence.»

L'ASTUCE DE PRO Quand on boucle ses pointes au fer, on laisse chaque méche refroidir avant
d'y passer les doigts. Le frisé aura ainsi plus de durabilité.

ey

L'EXPERT Sébastien Pistellini, coiffeur et membre du Comité artistique d’analyse de
tendances des salons Jacques Despars.

LA COUPE «Il faut arrondir les angles en privilégiant la hauteur (en donnant du
volume au niveau des racines) et la longueur (qui doit osciller entre les épaules et la poitrine).
Pour alléger la masse et lui permettre de mieux gonfler, on la dégrade, on affine les pointes

et on évite de tailler sa frange a angle droit. On effile aussi la couronne et on préconise les
ondulations floues, féminines et romantiques.»

'ASTUCE DE PRO Pendant le séchage, on utilise deux brosses: une d’un large diamétre

(pour décoller les racines) et 'autre de petit gabarit (pour boucler les longueurs).

VISAGE OVALE

VISAGE CARRE

-  PHOTOS: GETTY IMAGESAJAMES DEVANEY (5. .. PARKER); GETTY IMAGES/BEN STANSALL (K. KNIGHTLEY); GETTY IMAGES/IAN MACMEDAN (J. LAWRENCE); GETTY IMAGES/EAMONN MNCORMACHK (K. DUNST)
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SALD“J HAIR CARE

AR 1 ELEVEZ VOTRE NORME

o

OUVELLE ERE
PSOIN-COULEUR

| NE}(}(US@ COLOR ASSURE“‘: AVEC NOTRE
EMIER APPRET DE PRELAVAGE.

. R . L I Enfin, une protection de la couleur des cheveux gui dure 2X J
NE%U - P plus longtemps*® et aide a retenir la couleur au coeur du cheveu. é

N B Enrichie d'orchidée blanche exotique, notre formule'légére ,!
APPRET . révolutionnaire protege la brillance et I’authenticité de la couleur. 1

ELEVEZ VOTRE NORME™ SUR NEXXUS. CMCULQHQ%UEE

*lorsgu'on en’qplnre le Shampooing, le Rewitalisant et IApprt de prelavage sur une période de
8 semaines v& Un shampooing non revitalisant. Marque de cam’nerﬂe r:létenue ou utilisée sous
licence par LiRilever Canada, Toronto, Ontario-M4W 3R2,

! ",:Er: ¥





SPECIOL COIFFURE /SECRETS DE PRO

Des astuces pour
Nos coupes, des
choix de soins

et des conseils
pratiques... Tout
pour des cheveux
magnifiqgues.

PAR MANON COTE
COIFFEUSE DE VERO

COIFFURE MINUTE

On n’a pas toujours le

temps ni 1’envie de

gse falre une coiffure
tres sophistiguée...
Pourquol ne pas tenter

le chignon serré,

gu*on a beaucoup vu

sur les passerelles
cet automne? On

commence par sécher

les cheveux & 1l’air

W

QUESTIONS DE LECTRICES

& Mes cheveux ont tendance a frisotter quand
il pleut. Que devrais-je faire pour les garder
HSSES ? Josiane, 29 ans

R Quandle temps est humide, la Créme de contréle

pour les frisottis Curl up (KMS; 19 $ dans les salons et
boutiques Jacques Despars) peut vous aider...
Mettez-en une petite quantité sur les racines avant
de sécher la chevelure, pour la discipliner. Ou
encore, appliquez la méme dose au moment de

la finition, aprés le séchage, sur le haut de la téte.
Vous pourriez aussi vaporiser préventivement un

spray anti-humidité (Shaper Plus, de Sebastian; 20 §).

& Depuis cet été, mes cheveux sont ternes
et cassants. Je ne les ai peut-étre pas protégés
suffisamment du soleil... Comment les
revitaliser? marie-Annick, 37 ans

R Essayez un masque aprés-soleil qui aidera la fibre
capillaire i se reconstituer, comme le Masque UV
Défense active, de Kérastase (59 §). Clest I'idéal, surtout
si vos cheveux sont colorés. Une fois par
semaine, appliquez-en sur votre chevelure
mouillée, massez celle-ci doucement, puis
rincez-la. Coup d’éclat instantané!

DES QUESTIONS? Ecrivez-nous &: secretsdepro@veromagazine.ca.

libre, afin de créer

urn volume un peu

flou. On les attache
ensuite avec un
élastigue pour former

une couette, qu’on

llsse entre les doigts

pour en faire un
petit chignon bas et

trés serré au niveau
de la nugue. Ce sera

réussi et vraiment

dans la tendance si,

de face, vous aveg

l’alr d’avolir une
coupe courte!

VITE, DU VOLUME!

On recourt souvent aux shampoings secs quand on ne trouve pas un moment
pour laver notre tignasse et qu'on la trouve un peu grasse. Mais ces produits

. ont aussi une tout autre utilité, qui fera le bonheur des cheveux fins: ils donnent
du volume! Je suis une inconditionnelle du Shampooing sec a l'ortie (Klorane;
15 §), que j'utilise souvent pour des séances photo, notamment avec Véro.

Ca gonfle les cheveux sans qu'on ait @ les travailler, tout en les épaississant.
On vaporise, puis on attend deux ou trois minutes avant de brosser légérement,
pour enlever les résidus blancs. Ensuite, on passe ses doigts sur les racines et
on froisse. Une fois le volume désiré obtenu, on ne touche plusl La chevelure

- reste bien coiffée, vraiment longtemps: ¢'est impressionnant!
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COLORATION
SANS CASSE

Faire sa couleur @ la maison?
Oui, mais en prenant
quelques précautions.
MES CING@ CONSEILS:

© ON PEUT FONCER SES
CHEVEUX TOUTE SEULE.
Par contre, on ne les
éclaircit pas sans l'aide
d'un professionnel:

c'est presque impossible
& réaliser sol-méme...

€ ON LAISSE LE COIFFEUR
S'OCCUPER DE NOTRE
BALAYAGE, car ce travail
nécessite un certain
doigté. Par la suite, on
peut reteindre nos racines
nous-mémes avec des
colorations maison: les
reflets réalisés en salon
resteront intacts au
moins quatre mois.

© ON EVITE LES TONS TROP
FONCES OU TROP ROUGES,
peu naturels et peu
flatteurs. Si la couleur

des cheveux jure avec
celle de la peau, tous

les petits défauts du
visage ressortiront
(couperose, ridules...).

© ON NE POSE JAMAIS DE
MASQUE JUSTE APRES UNE
COLORATION. On croit
bien faire en nourrissant
nos cheveux malmenés,
mais ce type de soin

fait partir la couleur.

Il vaut mieux attendre
deux ou trois semaines.

© ON RESPECTE LE TEMPS
DE PAUSE INDIQUE SUR
LA BOITE DU PRODUIT.
Quelques secondes de
trop, et la couleur peut
tourner, ce qui peut étre
catastrophique siona

une pigmentation plutét
verte, par exemplel I

PHOTOS: MONIC RICHARD (M. COTE); ASSISTANT-PHOTOGRAPHE: PHILIPPE-MICHEL DESROSIERS / MAQUILLAGE: BRUNO RHEAUME; IMAXTREE (CHIGNON); ISTOCK (MECHES),





lechnigues
iINnNovatrices

Découvrez Nnos solutions
en correction capillaire
d'apparence naturelle

CREATIONS LES JUMELLES

VIDEOS » PHOTOS * TEMOIGNAGES

les jumelles

esthétique
capillaire

lesjumelles.com

MONTRFAIL

514 270-3272

CANADA SANS FRAIS
1 866 270-3272






BEAUTE/ZOOM SUR...

Ultraconcentré en aclde
hwaluronlque, ce soin
hydrate 24 h non-stop et
regonfie les épidermes
assoiffés, Sérum Agualia
thermal, de Vichy, 42 §.

Ce flacon-pompe
délivre un pulssant
complexe de
glycérine et d'extrait
de feullle de shiso qul
agit en profondeur
at prévient I
déshydratation lida
au visillisserment, Jour
aprés jour, les ridules
s'estompent. la peau
devient plus douce et
rebondle, et le teint,
pius lurminewus.

En prime: une textura
incroyablament
soyeuses. Sérum
hydratant repulpant,
de Kiehl's, 56 §.

Un élkxir qui corrige les
taches pigrmentaires
existantes, prévient leur
apparition et redonne de
l'éclat au visage et au
décolleté, Sérum anti-
taches Comecteur
intensif Pigmentclar, de
Lz Roche-Posay, 59 5.

Ln soin qui
donne un
coup d'éclat
instantané et
efface les

fatigue. Sérum
dynamisant |

anti-Gge Instant '5*1

comeback, de | |
Benefit, 55 8. |

marques de J" |
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..Jes serums

De plus en plus ciblés, ces élixirs
surdoués sont les nouvelles stars de
la cosméto et nous promettent des
résultats bluffants. pAr KARINA GoMA

C’est quoi? Des produits 2 la texture ultrafluide
qui, grace a leur forte concentration en actifs,
traitent, apaisent et nourrissent I'épiderme en pro-
fondeur. Certains sont hydratants, affinants, repul-
pants ou tenseurs, d’autres s'attaquent aux rides,
aux taches pigmentaires, aux pores dilatés ou
luttent contre 'oxydation. Les sérums nouvelle
génération issus des derniéres avancées dermatolo-
giques promettent méme d’accélérer le renouvelle-
ment cellulaire et de stimuler la régénération cuta-
née. Gorgés d’extraits botaniques et de vitamines,
ils travaillent en synergie avec les crémes et les
masques, dont ils maximisent les effets.

Cest pour qui? Les sérums sont les alliés incon-
tournables des peaux déshydratées, endommagées
ou matures. Ils sont aussi parfaits pour un coup
d’éclat ponctuel ou pour un supplément d’hydra-
tation au cours d’'un changement de saison ou en
cas de déséquilibre hormonal. Dés 30 ans, la plu-
part des femmes peuvent bénéficier des vertus rij’ un
sérum, qu’il soit hydratant, antiride ou antitache.

Quand et comment les appliquer? Jadis
utilisés en cure, ils sont aujourd’hui congus pour
étre employés quotidiennement ou durant quelques
mois, aux changements de saisons, matin et soir, sur
une peau parfaitement démaquillée, juste avant son
soin. On commence par réchauffer le sérum au
creux de la main afin d’en faciliter la pénétration.
On I'applique ensuite du bout des doigts et on le
fait pénétrer en effleurant délicatement le visage et
le cou afin de favoriser la microcirculation. On
patiente quelques minutes avant de mettre sa créme
ou son masque. La plupart des sérums sont suffi-
samment doux pour étre utilisés sur le contour de
'eil, mais certains sont spécifiquement congus
pour cette région fragile du visage et sont méme ar-
més de particules lumineuses qui éclairent instan-
tanément le regard. On peut aussi personnaliser sa
routine beauté en alternant les sérums au gré
des saisons et des besoins changeants de la peau.

On choisit son sérum de la méme
marque que son soin? Idéalement, on opte
pour un sérum de la méme marque que sa créme.
Armées des mémes ingrédients actifs, les deux for-
mules travaillent alors en synergie et leur efficacité
est décuplée.

Dés la premiérs
application, ses
microparticules
dorées llluminent
ilico les teints femes.
Gorgée d'actifs au
pouvoir régénérant,
cette formule
précleuss booste
l2 renouvellermeant
callulaire, Résultcrt:
la peau est repulpée,
et elle ratroUve son
éclat et une belle
fraicheur. Idéal
pour les épidermes
maturas, Sérum
d'or Eclat supréme
Cell renewal, de
L'Oréal Paris, 36 5.

Cefte formule luxususe
at riche en actifs anti-
age redessine I'ovale

du visage, et lisse le grain
de la peau et les rides.
Magiguel Le Lift Sérum,
de Chanel, 170 5.

) Malin, ce deux
en un agit
différemment
le jour et la
nuit pour lifter
instantanément
les traits et
raffermir la
peau. Duo
Sérum 24 hrs
Lift & Firrm

3D, de Lise
Watier, 78 §.

Rides, taches, relGchement...
Ce soin high-tech cible les
problémes spécifiques de la
peau et la répara 14 ol alle
en a besoln, Concentré
réparateur action sur mesure
Clinique smart, de Clinique,
69 5 le 30 ml.

—

Dans cette créme
teintée et enrichie d'un
sérum hydratant, on
retrouve toutes les
wvertus &claircissantas et
unifiantes du shisc. BB
Créme avec sérum au
shiso Moisture white,
du Body Shop, 25 5.






Rajeunissez votre visage de facon
optimale et naturelle sans chirurgie

Dr Daigneault et son équipe, des alliées précieuses
depuis 10 ans pour m’aider a prendre soin de moi.

\ ‘ (S@ﬁﬁmﬂ?

LASER ET PROCEDURES NON CHIRURGICALES
POUR LE VISAGE ET LE CORPS

GAMME ELABOREE DE PRODUITS INJECTABLES POUR
LE VISAGE PRODIGUES EXCLUSIVEMENT PAR LE MEDECIN

- RIDES ET RIDULES - RAFFERMISSEMENT CUTANE

- RAJEUNISSEMENT DU COU - CELLULITE Dr Céline Daigneault
- COUPEROSE ET ROSACEE - AMINCISSEMENT CIBLE diredtiice medicale Clinique
- TACHES PIGMENTAIRES - VARICES i Ly b

e - - o Rendez-vous
Clinique Médico-Esthétique Montérégie

1211, ave Bourgogne, Chambly, (Qc) J3L 1X3 450'658'1116

Point de service Boucherville .
550, boul. de Mortagne, suite 260, Boucherville, (Qc) J4B 5E4 cmemonteregle.com






BEAUTE/ A TOUT AGE

LLecon de maquillage

QQuatre pros nous confient leurs astuces pour nous sublimer. PArR KARINA GOMA

A cet dge, notre peau est
souple, et notre regard,
pétillant. La vingtaine est E
donc la décennie idéale
pour expérimenter en
matiére de maquillage.
Le look Le maquillage
épuré et graphique, trés :
tendance cet automne.

Les conseils d’Amélie
Ducharme, maquilleuse
professionnelle de CoverGirl
Si notre peau est grasse,

on la matifie a 'aide d'un
fond de teint léger. Pour
sculpter imperceptiblement
les pommettes, on opte
pour une poudre solaire
ou un fard neutre, qu’on
applique délicatement de E
I'oreille au creux de la joue.
On souligne le regard d'un
eye-liner noir: on dessine
un trait fin le jour et on
I’épaissit en soirée pour
créer un effet dramatique.
Et on n’oublie pas de
gainer généreusement les
cils du haut d’un mascara

bien noir. @

COVERGIRI

!

=

LN

Yalume

1 secnnde ™

Traceur ligquide ColorStay Skinny,
nuance Nolrceur fotale, de Revion, 11 5, ¢
Mascara Volume 1 seconde, nuance
MNaoir, de Bourjois, 21 5. Fond de teint
en poudre Ready, set, gorgeous,

de CoverGir, 10 5. Duo Poudre goleil,
nuance Hale I&ger, d"Yves Rocher, 16 5. ©

30 .8

: Dans la trentaine, la peau
: est ferme, et les signes du

vieillissement sont encore
discrets. On embrasse
donc sans crainte 'un des
courants forts de la saison,
le s#moky monochrome,

Le look L'ceil charbonneux.

Les conseils d’Eddie

i Malter, artiste maquilleur
: officiel de L'Oréal Paris

: au Canada On choisit un

: brun taupe, une teinte

. rouille irisée ou un violet
: lumineux qu’on estompe

. en créant un halo délicat

i sur le pourtour de Iceil.

On trace ensuite un trait
de crayon dans la méme
nuance sur la ligne des
cils en haut et en bas,
puis on I'estompe pour
le dégrader. On termine

: en appliquant plusieurs
: couches de mascara.

: Si nos yeux sont rougis
: par la fatigue, on neutralise
! Peffet par un trait de
crayon ivoire juste

: en dessous de I'ceil.

. Mascara Olmega Lash, nuance
Blacquer, de Marc Jacobs, 33 §, Quatuor
. d'ombres & paupléres Colour riche,

: nuance Unforgetiable lilac, de L'Oréal

. Paris, 12 §. Crayon Kajal Houte luminosité,
. nuance Blanc crémeux, de Sonia Kashuk,

9 5. Crayon Kdhl Scandaleyes Waterproof,

. nuance Purple, de Rimmel, 7 5.
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A cet age, le visage et le
contour des yeux commencent
a afficher des ridules et des
imperfections. On mise sur
un magquillage plus doux

et moins structureé.

Le look Les fards lumiére.
Les conseils de David
Vincent, artiste maquilleur
international pour Lise
Watier Cosmétiques Mieux
vaut opter pour des fards
créme et jouer sur les points
de lumiére. Coté couleur, on
adopte la tendance métallique
en estompant sur la paupiére
mobile des teintes bronze ou
cuivre a la texture fondante.
On accentue la lumiére au
centre de la paupiére en y
déposant une pointe de

fard champagne ou ivoire,
On souligne aussi le point
culminant sous le sourcil

et le coin interne de Iceil.
Pour ouvrir le regard, on
dessine un trait de

eye-liner 4 la racine

des cils supérieurs,

avant d’ajouter une

couche de mascara
brun ou noir.

4 ]
'::._. ’ \ L
LY \ ;
Ombre & paupléres Electric cool,

nuance Coll, de MAC, 25 §. Ombre
encre pour les yeux Extra lasting,

nuance Lusur or, d'Avon, ¢ 5. Mascara

Diorshow Extase, nuance Noir extase,
de Dior, 35 §. Féline Eyeliner HD,
nuance Nolr, de Lise Watler, 20 §.

4

4

La peau perd de I'éclat, les
taches pigmentaires s’installent.
On opte pour la tendance du
teint lumineux.

Le look Un teint et des sourcils
impeccables.

Les conseils ’Eric Antoniotti,
Directeur artistique et
Formation internationale de
Clarins On unifie sa carnation
grice 4 un fond de teint aux
vertus anti-dge, auquel on
ajoute une goutte de sérum
pour un lifting instantané,

Puis, on camoufle les cernes

et les imperfections i I'aide
d’un soupcon de correcteur
réchauffé sur le dos de la main.
Les sourcils bien définis sont
partout cette saison; ils ont le
pouvoir de structurer le visage
et d’ouvrir le regard. Aprés les
avoir brossés vers le haut, on
dessine les poils manquants a
l'aide d’un pinceau biseauté et
d’un fard mat qui correspond
i la couleur la plus foncée des
cheveux, Puis, on brosse de
nouveau les sourcils vers le
haut et on termine en les fixant
a I'aide d’une cire hydrofuge.

Magnificence S&rum rouge,
de Lierac, 85 $. Fond de teint
antl-age lissant Teint safing,
de Sothys, 57 §. Kit Sourcils Pro,
. de Clarins, 37 5. Cover Cream
: concealer, de Pupa, 20 5.

PHOTOS: TC MEDIA (L'OREAL PARIS ET AVON)
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BEAUTE/LE LOOK A ADOPTER

Le nude

Repéré sur les podiums depuis quelques
années, ce maquillage «naturel» reste une
tendance phare de 'automne. Ultrafrais
et minimaliste, il s’adapte a toutes les
carnations. PAR SUZANNE GOUDREAU

Ungaro

Le teint

Quste la couvrance
a outrance! Le teint
gagne en légéreté et
en transparence. On
mise sur des fonds de
teint fluides, des crémes

\ 1. Fard d Joues

5% : Majorette, de
BB ou CC qui illuminent t 3 Bariel‘ﬂ. 365.

et unifient subtilement 2, Palette de

la peau, tout en laissant Eg;g“:;:ma
transparaitre nos petites - Luxe, de Quo, 20 §.

LALDLE
Dinvear

3. CC créme
Healthy skin, de
Neutrogena, 17 §.

particularités, comme
les taches de rousseur.

Les cernes sont estompés 4. BB créme beauté
et les pommettes sont multi-action
rehaussées d'un blush LD.j’?dw""‘i'&‘; Estée
délicat (rosé ou péche) Fond de h

ped 5. Fond de teint
pour donner du relief et Visible ift Blur, de

de la fraicheur au visage. y | L'Oréal Parls, 205. |
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Les yeux

On discipline ~
et on redessine
les sourcils s'ils
sont palots ou
clairsemés, puis
on estompe les
cernes et on
souligne le
Iﬂgﬂld avec

des fards
beiges, rosés,
moka ou taupe, *
qu'on applique .

au ras des

sur la paupiére

mobile. On

ine la
ase des cils

supérieurs 1. Palette de fards & paupiéres The nudes, de

d’une seule Maybelling, 14 5. 2. Palette de fards & paupléres Trio+,
nuance Chocolat vanille, de Marcelle, 16 5. 2. Palette

couche de ) de fards & paupiéres Colorful 5, nuance Pale to rich

mascara noir taupe, de Sephora, 31 5. 4. Mascara Sur-measure,

ou brun. nuance Noir, de Jouviance, 22 §.

JOUVIANGE

L@

La bouche

Pour rester

dans I'esprit du
maquillage rude,
on habille nos
lévres d'une laque
transparente, d’un
beige rosé ou d’'un
rose tendre. On peut
aussi opter pour un
baume teinté, mais
on évite le beige

TINTED LiF BALM

pour la saison.

1. Baume & lévres teinté, nuance Hibiscus, de Burt's Bees, 5 5. 2. Rouge &
|&vres Rouge distinction, nuance Honneur, de Personnelle, 7 5. 3. Rouge

a lévres Kiss kiss, nuance Golden girl, de Guerlain, 41 §. 4. Rouge & |&vres
Moisture renew, nuance Let's get naked, de Rimmel, 8 5. 5. Rouge & lévres
L'absolu rouge, nuance Rose amnésia, de Lancdme, 36 5.

On aime...

... |a subtilité du mude: il donne bonne mine et convient tant aux
peaux jeunes qu'aux peaux matures,

... a polyvalence: le soir, on opte pour un smoky nude en
intensifiant le regard avec des teintes plus chaudes et plus
soutenues (rouille, marron, brun ou taupe).

... ses tons neutres, qui adoucissent les traits et qui se déclinent
aussi sur nos ongles en toute discrétion. Trés chic!

PHOTOS: IMAXTREE (MANNEGUINY: TC MEDIA (BENEFIT ET BURT'S BEES),





VANQUISH"

la liposuccion...

SANS
CHIRURGIE!

PREMIERS A OFFRIR LA TECHNOLOGIE VANQUISH™ AU QUEBEC!

Le Vanquish™ est une technologie de radiofréquence sélective non invasive
et sans contact. Elle agit en réchauffant les cellules adipeuses jusqu’da induire
une apoptose sans affecter les tissus environnants. Résultat : une diminution sdre
et naturelle de la couche de tissus adipeux.

EFFICACE * CONFORTABLE * SECURITAIRE

DUREE DES SEANCES : 45 MINUTES PAR REGION | PROTOCOLE : 6 SEANCES

SANS
DOULEUR

NOUVELLE
TECHNOLOGIE |

AUTRES TRAITEMENTS OFFERTS

Spectra™acné, pores dilatés, mélasma, détatouage, taches pigmentaires | Radio fréquence | Soins raffermissants visage ef corps
Lurmigre pulsée | Couperose, rosacés, taches pigmentaires, acné, épilation smoothshapes™ | Soins anti cellulte
Soin facial signature | Peelings chimiques | Scins visage | Soins corps

Situé dans un carrefour de santé le Complexe de Santé Rockland MD
LASERMROCKLAND.COM T. 514.439.7710 SUITE 143





BEAUTE/SHOPPING

A prix
doux

Treize accessoires
amoinsdel7 $a

s'offrir sans plus tarder.
PAR SUZANNE GOUDREAU

17 $

Une serviette turban
ultra-absorbante qui

seéche lllico les cheveux,

tout en nous donmant

I'air d'une reine africaine?

On dit ouil De Siudio Dry {chez
uppercanadascap.com).

(G
>

4 S o

Enrichis de beurre de karité,

de vitamine C et d'acide
hyaluronique, ces baumes aux
ardmes gourmands hydratent,
adoucissent et lissent les |&vres
en un seul geste. Baumes
Visibly soft, d'Eos.

9%

Doux et hydratant,

13 $

Aprés le baln, on
s'emmitoufle de
douceur grice a cette
serviette éponge 100 %
coton et moelleuse &
souhait. Drap de bain
Tvingen, d'|kea.

15 $

Pour chaque achat de
cette mousse colffante
qui donne du volume aux
criniéres raplapla, une
partie des bénéfices sera
versée au programme
Belle et bien dans sa
peau. Mousse fouettée,
de Joico et Bella Pilar,

ce savon aux

effluves enivrants
de rose laisse la
peau veloutée ot
délicatement
parfumée.
Collection Rose, de
Roger & Gallet.

89

On blchonne nos menottes desséchées avec
une créme onctlueuse et nourrissante. Créme
ultrahydratante pour les mains & la poire et au
magnolia rose, de Crabiree & Evelyn.
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Pour donner du pep &
notre visage, on mise
sur des masques en
tissu gorgés d'actifs
ciblés et efficaces.
Masque ginseng
tonifiant revitalisant
et Masque rose
ultrahwdratant éclat,
de Sephora,

T%a

"y

>ERPHCOR K

Ginseng mask

4

39

A glisser dans son sac: ces minilimes a ongles
idéales pour des retouches express. Ensemble
de trols limes, de Catseye London (chez Jack &

On se fait un regard de star
avec des accessoires qui
dennent une jolie courbure aux
cils et disciplinent les sourcils.
Duo recourbe-cils et peigne

a cils et sourcils, de Danielle
Creations (chez Murale).

9%

Ce canard tout miml apporte
de la gaieté a I'heure du bain,
tout en encourageant la
 p recherche surle cancer chez

- les fammes. Pink ribbon rubber
duck, d'Upper Canada Soap
et Danielle Creations (chez
uppercanadasoap.com).






LapOinte

centres dentaires

Satisfait de
votre sourire ?

Souriez grace a une
Consultation Dentition Globale M©
sans frais’ et une option de
financement sans intéréts !

4 versements

mensuels égaux sans intéréts’

Offre valide du 1% septembre au 1* décembre 2014~

16 CENTRES 1800 Lapointe

AU QUEBEC centreslapointe.com

“Valeur de 250 % offert par les professionnels cauvrant dans les Centres dentaires Lapointe.™ Certaines conditions s'appliquent. Sous réserve d'une approbation de
crédit. Tous les détails et conditions de ce produit de financement offert par CitiFinanciére Canada Inc. sont disponibles en clinique et sur notre site web, Cette offre ne
peut étre jumelée et est valide pour les plans de traiterment d'une valeur de 300§ et plus, approuvés entre le 1% septembre et le 1% décembre 2014.





BEAUTE /SECRETS DE PRO

Des réponses a
VOS guestions, des
conseils pratiques,
des coups de
coeur... Tout pour
étre sublime.

PAR BRUNO RHEAUME
MAQUILLEUR DE VERO

W

QUESTIONS DE LECTRICES

& J'aime porter du rouge a lévres et du gloss
mais, au bout de cinq minutes, c’est comme si je
n’avais rien mis... Pourtant, j'utilise des produits
de bonne qualité! Auriez-vous un truc pour
moi? Annie, 26 ans

R Commencez par un léger gommage (Gomme balloune,
de Lush; 10 $), puis hydratez vos lévres avec un baume
réparateur qui apaise et adoucit (Moisture Plus, de Carmex;
5 $). Enlevez le surplus de baume et appliquez une touche
de fond de teint, suivie d'un soupcon de poudre translucide
ou de base i lévres (Prep+Prime lévres, de MAC; 19 $).
Appliquez ensuite votre rouge ou votre gloss habituel.

Q Les ombres nacrées m’ont toujours plu, mais
j’ai entendu dire qu’a un certain age il valait
mieux arréter d’en porter. Qu’en pensez-vous?
Brigitte, 47 ans

R Les fards nacrés font effectivement ressortir les ridules et
accentuent les paupiéres tombantes mais, si vous les utilisez
avec parcimonie, leurs pigments réflecteurs éclaireront votre
regard, quel que soit votre dge! Choisissez un blanc nacré

(si vous avez la peau claire) ou un beige nacré (si vous avez
la peau mate) et appliquez-le par touches sur le coin interne

de I'ceil et sur I'arcade sourciliére, juste en dessous des sourcils.

DES QUESTIONS? Ecrivez-nous &: secretsdepro@veromagazine.ca.

NI VU
NI CONNU!

=1 vous avez
des taches
pigmentaires,
mals craignez
de recourir
au laser,
pensez a un
fond de telnt
wcamouflants
congu
spéclalement
pour masguer
les ftaches
brunes, les
tatouages et
les cicatrices.
Comme sa
texture est
particuliérement
couvrante, on
utilise un
petit pinceau
plat plutdt
gue ses doigts
pour 1’appliquer,
en travalllant
la tache
localement.

Total cover,
de Cover
FX; 39§
chez
Sephora.

Cover créme, de Dermablend
Professional; 39 § sur
nailpolisheanada.com.

I ‘_ ‘_ \ Trois en un

Saint Laurent; 45 $)

L

| | Pour effectuer une retouche rapide ou pour
i | accentuer son magquillage avant une sortie
improvisée, on garde sous la main ce fard mat
crémeux et poudré qu'on peut appliquer autant
sur les joues que sur la bouche. On peut méme
en mettre un tout petit peu sur I'arcade sourciliére,
afin d'éveiller le regard. Un produit multifonction
vraiment pratique. (Baby doll Kiss & blush, d'Yves

i

-
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TESTES ET APPROUVES!
Pamni tous les produits sortis cet
automne, certains valent vraiment
le détour! Voici mes préférés...

O LE MASCARA
GRANDIOSE,

DE LANCOME
Longs cils
etregard

de vamp
garantis grGce
a cette brosse
ultraprécise,
dont latige
novatrice offre
une maniabilité
étonnante.
Vous verrez,

le résultat est
impressionnantl

(34 %)

€ LES FARDS
ARTIST SHADOW,
DE MAKE UP
FOR EVER Pour son
30 anniversaire,

la marque a lancé
une palette

de 210 ombres

& paupléres

hyper pigmentées.
Mates, satinges,
métalliques,
iridescentes...
Le choix

de textures

est prodigieux.

(259)

MAKE UP
FOR EVER

MO SS0MAL - Pabs.

) LES CRAYONS CONTOUR
DES YEUX, DE SHU UEMURA
Crémeux & souhait et
proposés en 21 teintes et

4 textures, ils créent un look
unique et parfait. (28 $)

@ LE ROUGE EDITION VELVET,
DE BOURJOIS Sa texture
douce et fluide glisse sur les
l&vres, leur donnant un fini
mat sans les dessécher. (23 §)

PHOTO: MONIC RICHARD (B, RHEAUME); ASSISTANT-PHOTOGRAPHE: PHILIPPE-MICHEL DESROSIERS





la céramique

pa, Céragrés ——

CERAMIQUE — PORCELAINE — ARDOISE — MOSAIQUE — COMPTOIR DE FIERRE Sib

MONTREAL QUEBEC OTTAWA TORONTO 60 BOUTIQUES ESPACE CERAGRES

9975, boul. St-Laurent 275, av. St-Sacrement L 170 Tycos Dr. A travers le Québec, I'Ontario et les Maritimes
B120, boul. Décarie - Camé Union

CERAGRES.CA






Isabelle Villeneuve

Directrice, R&D et Projets stratégiques
internationaux, Valeant Cosméderme.
Responsable du Centre d'excellence
en Innovation et développement

de produits cosmeéceutiques

pour Valeant Amérique du Nord

et créatrice de la gamme

Laboratoire Dr Renaud depuis 20 ans.

|drenaud.com/entrevuescientifique






\otre gamme

de produits de soin

de la peau est fondée
sur un protocole simple.

= [ el

il ) :
] ] e
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Seule I’esthéticienne
reconnait tous

les besoins

de votre peau.

Pour connaitre votre solution
la plus prés de chez vous : ldrenaud.com

Pour chaque type de peau : 1 solution.

Laboratoire
Dr Renaud

LABQRATOIRE DR RENAUD
LINE MARGUE DE COMMERCE
B WALEANT COSMEDERME iNC,

W VALEANT





| e bonheur,

un art divin révelé
par |'exubérante Mama Gena.

Y |
3 e e
A

Regeng

“Mama Gena. 10 lecons pour
devenir une
« sceur déesse »
E\
O:
-
Bm%
ISBN : 978-2-89721-065-6 ISBN FORMATS NUMERIQUES PavellOLOGIE
Nombre de pages : 240 PDF : 978-2-89721-066-3
Prix version imprimée : 19,95 § EPUB : 978-2-89721-067-0

www.editionscram.com





PHOTO: LAURENCE LABAT

SCINTE

VITALITE, FORME, TRUCS ANTISTRESS

Adoptez la

Z.CI1

attitude!

Pas facile de s‘ancrer dans le

moment présent et de rester

calme quand notre vie est &
un veéritable tourbillon. Nicole

Bordeleau, maitre en yoga, &
nous aide A y parvenir...

fout en gardant le sourire.

PAR CHANTAL TELLIER

uand on se lance dans une quéte

de mieux-étre, on rencontre sou-

vent des zélés qui, persuadés

d’avoir trouvé la panacée, veulent

ab-so-lu-ment nous convaincre —
de force s’il le faut — que ce qui a marché pour
eux marchera obligatoirement pour nous
aussi. Ils nous disent ainsi qu’IL FAUT faire
du yoga, qu’IL FAUT méditer une heure par
jour, qu’IL FAUT couper de son alimentation
le sucre, le blé, les produits laitiers, etc., faute
de quoi ils nous accusent de crime de
lése-santé!

Nicole Bordeleau n’est pas de ceux-la.
La preuve? Son dernier livre s’intitule Zénitude
et double espresso — Réflexions et brins de sa-
gesse pour survivre au tumulte dumoment (Les
Editions de 'Homme). >

|
!
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SONTE/ ADOPTEZ LA ZEN ATTITUDE!

Qui, oui, espresso, comme dans «café
espresso». Le smoothie vert peut aller se
faire boire ailleurs! Avec elle, pas de le-
cons de morale, pas d'impératifs, Elle est
’antigourou par excellence. Celle qui
nous ressemble, celle qui nous com-
prend, nous, pauvres mortelles, qui ten-
tons péniblement d’instiller un peu de
zénitude dans nos vies hyper «bookées».

Elle arrive au resto pile a I’heure, élé-
gante, rayonnante. Premiére constata-
tion: elle ne lévite pas. Ouf! Me voila
rassurée. Elle se présente, s’assoit et
commande un... thé vert. Devant mon
air dépité, elle précise en riant: «J’ai déja
pris trois doubles espressos ce matin. Je
me limite quand méme un peu.» Trois
doubles espressos? Deuxiéme constata-
tion: on la veut comme amie!

Pas de préchi-précha

Et on n’est pas les seules 4 la vouloir
comme amie. Depuis la sortie de Vivre,
cest guérir! (Les Editions de ’'Homme),
en 2012, Nicole Bordeleau a conquis le
cceur d'un large public. Dans cette auto-
biographie, elle raconte qui elle est, sans
faux-semblant, sans faux-fuyant. Le
diagnostic d’hépatite C qu’elle a regu
en 1996 et qui I'a amenée a revisiter son
passé; son parcours de I’Abitibi 4 Mont-
réal, ol elle a évolué dans le milieu de la
mode en tant qu’organisatrice d’événe-
ments et chroniqueuse, en passant par
Provincetown, au Massachusetts; la
dépendance 4 la cocaine, la lutte pour
en sortir, la découverte du yoga et de
ses bienfaits.

Son public, composé autant de rockeurs
purs et durs et d’anciens toxicomanes
que d’hommes d’affaires et d’étudiantes
au cégep, la suit fidélement sur Face-
book, ot elle prodigue des conseils d'une
humilité et d’une simplicité désarmantes.
Un exemple: «Parfois, si tout ce que vous
pouvez faire est de respirer par le nez,
c’est suffisant.» Juste pour ¢a, on a envie
de lui dire merci. «Quand de soi-disant
gourous se servent de pratiques de
mieux-étre pour culpabiliser les gens ou
les stresser, ¢ca me révolte, explique-t-elle.
Donnons-leur une maison en banlieue,
un trajet a faire dans le trafic matin et soir,

des enfants 4 élever, un parent malade
dont ils doivent s’occuper, et on verra s’ils
sont toujours aussi zen!»

On l'aura compris, le préchi-précha,
trés peu pour elle, C’est pourquoi on
aime tant son dernier ouvrage, Il aborde
des notions comme la respiration, la
meéditation, le lacher-prise et le moment
présent de fagon claire et limpide. Nicole

Bordeleau le voit comme un coffre
d’outils. «Chaque personne peut y pui-
ser ce dont elle a besoin, souligner des
passages ou prendre des notes dans la
marge. Je voulais que ce livre soit beau
et profond, mais je voulais aussi qu’il
soit utile. Sinon, je ne vois pas I'intérét
de faire mourir des arbres pour ajouter
un bouquin dans les librairies.»

Le caime... au quotidien

Nicole Bordeleau I'a bien compiris: la meilleure fagon
d'étre plus zen, c'est d’y aller petit a petit. Voici quelques
trucs pour faire face a la vie avec plus de sérénité.

On est ensevelie sous le travail
Lorsqu'on passe la journée au bureau
@ jongler avec les courriels urgents
auxquels il faut répondre, les dossiers
qu'il faut boucler et les échéances
qu'il faut respecter, cet exercice

tout simple est un must. Il s'agit de
contempler le ciel 30 secondes par
la fenétre en respirant calmement.
Cela suffit souvent @ apaiser notre
esprit survolté.

On est incapable de décrocher
Dans la mesure du possible, ce qui
se passe au bureau devrait rester

au bureau. Plus facile & dire qu'a
faire? Pourtant, si on songe au travail
pendant qu'on est sous la douche
ou au lit, c'est comme si notre patron
et nos collégues étaient avec nous...
Pensons-y la prochaine fois que noire
esprit sera préoccupé par le boulot!
En voyant les choses sous cet angle,
il est plus facile de revenir au moment
présent, n'est-ce pas?

On est coincée dans le trafic
Selon Nicole Bordeleau, les trajets
entre la maison et le fravail sont des
moments précieux pour recharger
nos batteries. On peut écouter une
musigue qui nous apaise, en profiter
pour respirer et prolonger nofre
souffle. On inspire calmement par
le nez en comptant jusqu’a trois;

on expire lenterment par le nez en
comptant jusqu’'a six. On répéte le
tout cing fols. On inspire ensuite en
comptant jusqu’'a quaire et on
expire en comptant jusqu'a huit.
On répéte cing fois.

On est sur le point de craquer
L'éire humain est traversé par une foule
d'émotions. Si on les refoule sans cesse
en tentant & tout prix de faire preuve de
positivisme, elles reviendront & la
charge. ll y a des moments ou on est
réellement fGchée ou triste. On se
donne alors le droit de se plaindre,

de rouspéter - et méme de pousser
quelques jurons! Ca soulage. On se
limite toutefois & une demiheure par
jour (pas une demisjournéel) et on
passe ensulte & autre chose.

On est envahie par des pensées
récurrentes

«Lesprit est parfois comme un
chihuahua excité, parfois comme

un pitbull, explique Nicole Bordeleau.

Il faut lui donner un os & gruger. Et

pour moi, un mantra, c'est un peu ¢a.»
Quand des pensées angoissantes nous
envahissent, on répéte silencieusement
le mot «ici» en inspirant et le mot
«maintenant: en expirant. On peut
pratiquer cet exercice en marchant,
pendant une réunion, au feu rouge...
Les occasions sont infinies. Plus on
persévére, plus le mental se calme,

et une cerfaine paix s'installe.

On est découragée par les corvées
Un des outils antistress de Nicole

Bordeleau que nous préférons?
Quand armrive le vendredi aprés-midi,
on ne pense surtout pas & tout ce
qu’il nous reste a faire, mais plutdt

a tout ce qu'on a accompili... Un
changement de perspective qui fait
toute une différence et qui permet de
finir la semaine sur une bonne notel
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Lesprit, mode d’emploi
Selon la maitre en yoga, la clé du changement pour une
vie plus sereine se trouve en chacun de nous. Plus pré-
cisément, dans notre esprit, Or, si on sait faire marcher
de nombreux gadgets électroniques, on n’a peut-étre
jamais vraiment appris comment fonctionne Iesprit
humain. «C’est ce que j'ai voulu faire avec Zénitude et
double espresso. Quand on commence a4 comprendre le
fonctionnement de notre esprit, on a moins tendance a
se juger, parce qu’on réalise qu'on est conditionné par
mille et une choses. On devient moins dur envers soi et,
inévitablement, on est moins porté a juger les autres.»
Cultiver un esprit zen est le travail de toute une vie. «Si
une journée on ne s’adonne pas a la méditation ou au yoga,
il faut faire la paix avec ¢a. On se reprendra le lendemain.
C’est 'addition de petits gestes qui compte», soutient-elle.
C’est pourquoi les exercices proposés s’intégrent sans
peine dans le quotidien. En outre, I'ouvrage est parsemé
d’histoires et d’anecdotes dans lesquelles il est facile de se
reconnaitre. Et surtout, il offre une vision accessible de la
zénitude, a 'image de I'auteure. «Si le yoga ou la médita-
tion font partie de votre liste de “choses 4 faire”, n’en faites
pas, insiste Nicole Bordeleau. Allez plut6t marcher, offrez-
vous un verre de vin, sortez avec des amis, bref, faites-vous
plaisir. Si vous étes pleinement présent a ce que vous faites,
il s’agit d’'un moment de zénitude.» Ouf! De quoi se récon-
cilier avec cette notion, non?

Bio express

2002 Nicole Bordeleau fonde le studio YogaMonde
avec Héléne Dalair (yogamonde.com).

2005 Elle lance |le DVD Le yoga pour tous.

2006 Elle nous offre le coffret de CD Méditations
pour mieux vivre, suivi, trois ans plus tard,
du coffret Une année pour mieux vivre.

2011 Le DVD Qi Gong Yoga - L'énergie qui
guérit arrive en magasin.

2012 Elle publie I'autobiographie Vivre, c'est guérir!

2014 Elle publie
son deuxiéme livre,
Zénitude ef double
espresso.

Automne 2014 Elle
lance le CD Méditations
pour gens pressés.

Décembre 2014 Elle
animera, comme
chague année,

une retraite de yoga
et de méditation

au Mexigue.

Début 2015 Elle nous

5 offrira un nouveau
- ° DVD: Yoga fusion.

Zénicude
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urbain de Boucherville
Des piéces uniques
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Restez
en forme

A chaque changement de saison,
et plus particulierement a 'automne,
notre organisme a besoin d’un petit coup de pouce.

Pour garder la forme, découvrez

les produits des Laboratoires Nutrisanté.
Des solutions naturelles qui préservent
votre bien-€étre et votre énergie au quotidien.

..............

=] """IEEEEE Vous avez des difficultés 2 vous
: - concentrer ou votre mémoire vous joue

N m des tours ?

Essayez Léritone Se, une formule exclusive spécialement concue
pour renforcer les capacités intellectuelles. Une combinaison
unique d’oméga-3, d’Ovophospholipides® et d’un puissant
complexe anti-oxydant qui améliore la mémoire, la concentration
et la vivacité d’esprit. Votre cerveau n’a pas fini de penser !

1._51' TAMALAX

.1:.:.1 [isu. f.zu.

Fini les problémes
de transit !

PUBLICITE

1R

IR

- Leritone

Le secret de
la réussite scolaire

Les journées a I'école sont longues et demandent beaucoup
d’efforts aux enfants : concentration, réflexion, mémoire...

Pour mettre toutes les chances de leurs ctés, optez pour
Léritone Génius. Un produit naturel riche en oméga-3 et
phospholipides marins, qui améliore l'attention, la
concentration et les capacités d'apprentissage. Une formule
étudiée cliniquement pour contribuer a la réussite scolaire des
enfants tout au long de I'année.

Retrouvez

Ballonnements,  briilures

WGEEE = a .4
i - [—— B génent au quotidien ?

Pour une cure tout en douceur, utilisez les produits Tamalax. Grice a sa formule
composce de tamarin, de chardon marie, d’artichaut et de prébiotiques, le sirop
Tamalax Foie rétablit 1’équilibre de la flore intestinale et le confort digestif. Pour
retrouver 1égereté et ventre plat, privilégiez les comprimés Tamalax Transit &

d’estomac,
constipation... ces désagréments vous

T m H des nuits

paisibles...

Pour commencer la journée en pleine forme, il
est important de bien dormir. Malheureusement
beaucoup de personnes ont des difficultés pour
s'endormir ou des nuits agitées.

base de tamarin, de séné et de rthubarbe, des ingrédients reconnus pour faciliter le

transit et la digestion. Faites la paix avec vos intestins, grice 2 Tamalax.

Nl_al‘b’c!raLi!;lassan l'é www.nutrisante.ca

Produits disponibles en pharmacies et magasins de produits naturels

Noctima est une solution douce et naturelle qui
permet de lutter contre les troubles du sommeil.
Ce produit associe les bienfaits de la mélatonine,
de la valériane, de la passiflore et du houblon,
pour aider a4 mieux dormir et retrouver un
sommeil profond et réparateur.
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SONTE/BONNES DENTS

lBonnes dents, . ‘

ongue vie

Avoir un sourire éclatant, c’est bien. Mais avoir
une dentition saine, c’est encore mieux. Surtfout

si vous avez une dent contre les cancers et autres
maladies liées d une mauvaise hygiene buccale.
La preuve par sepft. PAR LINDA PRIESTLEY

@ Taux de sucre sous controle

La relation entre le diabéte et les maladies
parodontales n’est plus a prouver: elle est
largement documentée sur les sites de
Diabéte Québec, de I’ Association cana-
dienne du diabéte, de Santé Canada et de
I'Ordre des dentistes du Québec. «Le
systéme immunitaire des personnes qui
souffrent du diabéte étant plus faible,
celles-ci ont davantage tendance a avoir

des infections parodontales», mentionne
le Dr Barry Dolman, président de I'Ordre
des dentistes du Québec. Par ailleurs, les
maladies des gencives nuisent au bon
controle du taux de glycémie. L'idéal:
veiller 4 sa santé dentaire tout en surveil-
lant son taux de sucre, et faire part de sa
condition de diabétique 4 son dentiste afin
que celui-ci en tienne compte au cours de
notre examen et du plan de traitement.

@ Droit au cceur

Les bactéries nuisibles qui s’accumulent
dans la bouche, et qui causent les mala-
dies parodontales (dont la gingivite),
pourraient contribuer a 'épaississement
des parois artérielles (athérosclérose) et,
a plus long terme, au développement de
maladies cardiovasculaires. C’est ce que
réveéle une étude de I'Université Colum-
bia, 2 New York, publiée en 2013 dans
le Journal of the American Heart Asso-
ciation. «La plaque dentaire n’entraine
pas nécessairement un trouble cardio-
vasculaire, explique le Dr Dolman, mais
de plus en plus de recherches dé-
montrent que les infections, les inflam-
mations et les saignements constants,
dus a une pauvre hygiéne buccale, font
augmenter la propagation des bactéries
dans le systéme circulatoire, Ce qui peut
éventuellement entrainer des problémes
importants, notamment au cceur.» Et si
on a des antécédents cardiaques, on est
plus vulnérable: mieux vaut en parler a
son dentiste.

9 Poumons sous ﬂttﬂqlle

Il y a de quoi nous couper le souffle:
il existerait un lien entre maladies paro-
dontales et maladies respiratoires. Selon
de nombreuses études effectuées au
cours des derniéres années, certaines
bactéries de la bouche pourraient pro-
voquer une infection respiratoire
lorsqu’elles sont aspirées par la trachée
ou lorsqu’elles altérent le mucus. «On
est d’autant plus 4 risque si on a déja
des problémes pulmonaires et qu’on
ne prend pas soin de ses dents», précise

le Dr Dolman.
@) Gare aux troubles érectiles

Une mauvaise santé des dents pourrait
aussi provoquer des ennuis... sous la
couette, Les résultats d’une étude turque
indiquent en effet que sur 80 partici-
pants, dgés de 30 a 40 ans, et victimes
d’impuissance, 53 % avaient une inflam-
mation des gencives®. «De quoi attirer
I’attention des hommes, en général beau-
coup moins soucieux de leur hygiéne
dentaire que les femmes!» souligne le

Dr Dolman. >
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Commencez votve joarnée avec un
verve vempli A'ingvéo\iu\-ls biologiqg%.

Voici le tout nouveau et savoureux So Nice biologique aux amandes. Au Canada,
il s'agit de la seule boisson réfrigérée aux amandes qui est biologique et enrichie.
Faible en calories, elle est une excellente source de calcium et est faite a 100%

d'amandes biologiques sans OGM. C’est bon pour vous et pour la planéte.
Découvrez la différence bio. sonice.ca






SONTE/BONNES DENTS, LONGUE VIE!

© Un cerveau qui a du mordant
Ne pas brosser ses dents quotidienne-
ment pourrait mener 4 la démence. Pure
folie? Pas siir. «Des chercheurs ont ré-
cemment découvert qu’il existerait une
association possible entre 'alzheimer et
les maladies de gencives, avance le
D+ Dolman. Serait-ce parce que les per-
sonnes ayant des problémes cognitifs
connaitraient une diminution de leur
capacité a assurer |’entretien de leurs
dents? Méme si les causes sont difficiles
a déterminer, les recherches démontrent
que certains principes actifs des bactéries
sont associés aux patients ayant ce type
de maladie.» Ainsi, en 2013, des cher-
cheurs de I'école de médecine et de den-
tisterie de I'Université de Central Lanca-
shire, en Angleterre, ont annoncé qu'’ils
avaient trouvé la bactérie Porphyromonas
gingivalis (responsable de la gingivite)
dans des échantillons de cerveau de
10 personnes atteintes de démence. De
quoi nous inciter a faire de la soie den-
taire notre bonne amie.

@ Une grossesse en dents de scie
Une grossesse compliquée par un pro-
bléme de dents, c’est possible. Les statis-
tiques abondent a ce sujet. «Elles dé-
montrent que les femmes enceintes
souffrant d’'une maladie des gencives
courent sept fois plus de risques d’accou-
cher prématurément ou d’avoir un enfant
plus petit que la normale», soutient le
Dr Dolman. D’autres pépins peuvent
aussi survenir. «Les changements hormo-
naux pourraient prédisposer certaines
personnes a développer des problémes de
gencive, ce qui entrainerait, dans certaines
conditions, un diabéte gestationnel, des
tumeurs de grossesse ou d’autres troubles
qu’on ne peut pas contrdler, poursuit le
D¢ Dolman. Il faut aussi noter qu'un
manque d’hygiéne augmente les risques
de complications.»

@ Des cancers a prévenir

Plusieurs recherches démontrent qu'’il
existerait méme un lien entre une mau-
vaise hygiéne dentaire et le cancer du
sein, du pancréas, du poumon et du rein,

pour ne nommer que ceux-la. Selon une
étude menée par I'Université d’Helsinki

et I'Institut Karolinska, publiée dans la
revue médicale BM] Open en 2012, une
présence élevée de plaque dentaire, due
a une pauvre hygiéne des dents, ferait
augmenter de 79 % les risques de décé-
der d’un cancer, peu importe son type.
En ce qui concerne les cancers buc-
caux, le D* Dolman ne mache pas ses
mots: on doit voir son dentiste réguliére-
ment, pas seulement pour un détartrage,
mais aussi pour un examen de toute la
bouche: «Le dentiste sera en mesure de
détecter un cancer de la bouche (gorge,
langue, lévres, palais, amygdales) de fa-
con précoce. Les chances de survie sont
alors de 80 % .»
* Source: Journal of Sexual Medicine, décembre 2012

Des faits qui font
grincer des dents

m Selon la Direction de santé
publique de Montréal, environ

un adulte québécois sur cing
souffrira au cours de sa vie d’'une
parodontite sévere, pouvant
meéme lui faire perdre ses dents.

m Lusage de la soie dentaire ne
tient qu'a un fil: seulement 33 %
de la population canadienne
passe la soie dentaire tous les
jours, nous dit le Dr Dolman.

m Le cancer de la bouche est la
huitiéme forme la plus commune
de cancer dans le monde. Au
Québec, ajoute notre spécialiste,
une personne par jour recoif un
diagnostic de cancer buccal.

Vrai ou faux

Une inflammation des
ganglions au niveau du cou
ou de la machoire peut étre
signe d’'une infection dentaire.
Vrai «Une carie, un abcés &

la gencive ou une infection
névralgique peuvent provoquer
I'apparition de ganglions,
explique le Dr Dolman. Dans

ce cas, mieux vaut consulter,
car une parodontite et,
éventuellement, une perte
osseuse risquent de s'ensuivre.»

EVERGREEN

So Nice s'est associée a Evergreen
pour lancer le programme « Plantons
un futur biologique ». Ensemble, nous
encourageons les éléves a travers le
pays a planter et cultiver des potagers
biologiques a I'école. Nous leur donnons
les moyens d’avoir un impact dans la
communauté et pour la planéte. So Nice
consacre donc une partie de ses profits
a ce programme afin de faire grandir
la prochaine génération d'experts en
environnement. Apprenez-en plus a
sonice.ca/futur-biologique

SE.
Nice
Dicouwrez la différence. bio.






SONTE/INFOS EXPRESS

PAR CATHERINE MAINVILLE-M.

Pas de textos avant le dodo
Chambre a coucher et téléphone intelligent
ne font pas bon ménage. Selon une étude

de I'Université du Michigan, employer cet
appareil aprés 21 h nuirait a la qualité de
notre sommeil, ce qui entrainerait une grande

fatigue et un manque de motivation au travail.

Les effets de |'utilisation du téléphone
intelligent en soirée seraient méme plus
néfastes que ceux de la télévision, de la
tablette et de 'ordinateur fixe ou portable.
C’est que 'intensité de la lumiére bleue émise
par son écran perturberait la production de
mélatonine, '’hormone qui favorise le
sommeil. (Source: Sciences et Avenir)

Santé!

1001 | Un esprit sain dans un corps

| SECRETS | sain, dit le proverbe. Voild

| T«=" | exactement ce que nous

N S propose le livre 1001 secrels

t@ pour rayonner de santé,
d’Esme Floyd. Basé sur les

derniéres recherches de la

médecine, ce petit bouquin

regorge de conseils pratico-pratiques pour nous

aider a &tre en pleine forme. De la nuirition au

sport, en passant par les soins du corps, les astuces

ne manguent pas. (Marabout; 13,95 $)

Moi, mange...

mieux

Dur, durde
consommer les
portions quotidiennes
recommandées par
le Guide alimentaire
canadien? Pas avec
Calculassiette.

Cette application
nous cide a faire

le suivi des dliments
et des portions que
NOUs CONSOMMONS.
Elle propose aussi
des astuces et des
recettes en fonction
de nos habitudes
alimentaires, En prime,
chaque jour ol nous
entrons nos portions,
les Producteurs laitiers
du Canada (PLC)
versent 1 $ en notre
nom & la Fondation
des maladies du
coeur et de l'AVC, a
Ostéoporose Canada
ou al'Association
canadienne du
cancer colorectal.
Prendre soin de

notre santé tout en
faisant une bonne
action, on aimel
(Application gratuite
pour Android et iOS)

Sommeil zen

La méditation pour
contrer I'insomnie?
Pourguol pas! Le livre

En pyjama avec Bouddha
présente la méditation
comme un outil pour
mettre un terme aux
pensées gui nous
assaillent une fois qu’on
est au lit. L"'auteur Joseph
Emet, fondateur du Centre de la pleine
conscience, a Montréal, propose diverses
technigques de méditation pour retrouver
les bras de Morphée en sept semaines.

(Le Jour; 19,95 5)

SHS

Attention, toxique!
L'exposition a certains produits
toxiques augmenterait le risque

de souffrir du cancer du sein. Les
auteurs d’une étude américaine
publiée dans la revue Environmental
Health Perspectives ont identifié

les 17 substances les plus
cancérigénes auxquelles les femmes
devraient éviter de s’exposer. En
plus d’étre a I'origine de tumeurs
cancéreuses des glandes mammaires
chez les rats, ces produits sont liés
au cancer du sein chez les humains.
Les substances a éviter se trouvent
notamment dans I’essence, les
ignifuges (produits qui rendent

les objets ininflammables), les
textiles antitaches, les dissolvants,
les décapants a peinture et les
dérivés de désinfectants utilisés
dans le traitement de I'eau potable.

1 minute de rire équivaut a 45 minutes de

relaxation ou a I'énergie d'un orgasme. souce: iciexpiora) ]
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Fatigué
de compter les moutons ?
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Pour adultes Pour enfants
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SONTE/ZONE ZEN

La I?te dans
les étoiles

Dormir dans une
cabane en haut
d'un arbre, ¢a vous
tente? C'est le réve
d'enfant qu'on peut
s'offrir dans I'un

des 10 nouveaux
Refuges perchés
du Moni-Tremblant,
de petits chalets : N ¥
nichés dans les . St Y — b R 3
arbres, au bord du ' ' g - R
lac du Cordon. De
quoi complétement
décrocher de sa
routine et étre aux
premiéres loges
pour admirer

les couleurs
automnales!

(refugesperches.

com
- BB, | Fleurs antistress
e | Pour lutter contre le stress et 'anxiété, il y
§JSEET%% a le sport, les techniques de relaxation, la
NATURELLES | méditation, la cohérence cardiaque... Pour les
-g;#ﬁ.’ amoureuses des parfums, il y a I'aromathérapie,
' qui permet, en douceur, de dorloter les mes.
Comme I'explique Angélique Houlbert dans son
- livre Stress — Les solutions naturelles (Thierry Souccar
Editions), plusieurs plantes ont des effets salvateurs. Voici quelques
huiles essentielles 4 utiliser de différentes facons, au gré de votre humeur.
A appliquer a Pintérieur des poignets ou sur Poreiller Quelques gouttes
de lavande vous aideront a tomber dans les bras de Morphée, tandis
que quelques-unes de marjolaine vous aideront a relaxer,
A utiliser pour un massage La lavande et la camomille romaine
ont des vertus calmantes et sédatives. Le géranium rosat d'Egypte,
le laurier noble et I'ylang-ylang (qui sent merveilleusement bon)
aident a lutter contre I'anxiété,

A diffuser dans sa chambre La lavande (encore elle!), I'eucalyptus
radié et la mandarine favorisent la relaxation et le sommeil.

Yoga mulficolore

AVIS A CELLES QUI VEULENT INTRODUIRE UN GRAIN DE .
FANTAISIE DANS LEUR TENUE DE YOGA: ON TROUVE p
DORENAVANT DES PANTALONS COLORES EN BOUTIQUE.
NOTRE COUP DE CCEUR: LES LEGGINGS AUX COULEURS L
ARC-EN-CIEL TEEKI, PLUS ORIGINAUX LES UNS QUE LES AUTRES. ‘
NON SEULEMENT ILS SONT HYPER CONFQS, MAIS ILS SONT
AUSSI ECOLOS (LEUR TISSU EST FAIT A PARTIR DE BOUTEILLES
DE PLASTIQUE RECYCLEES). PAS MAL, NON? (teeki.com ou
Studio Bliss, 3845, boul. Saint-Laurent, Montréal, studioblissboutique.com)
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pour rester zen
dans le tourbillon

PAR KENZA BENNIS

L

Méditation
pour les nulles
Je ne sals pas pour vous,
mais pour moi, la méditation
demeure un vosu pieux.
Chaque fois que j'ci essayé
d’en faire, mon esprit prenailt un
malin plaisir & &tre encore plus
hyperactif que d’habitude.
Pourtant, vu le nombre
d’études scientifiques qui en
vantent les vertus antistress
(entre autres), je suis plus
que convaincue de la
chose... La bonne nouvelle,
c'est que j'ai trouvé une
méthode trés accessible pour
commencer la méditation de
pleine consclience - un type
de méditation qui vise & se
concentrer sur I'instant présent.
Le fruc en question, c’est le
spécialiste britannique de la
pleine conscience Michael
Chaskalson qui le mentionne
dans son livre Méditer au
fravail pour rester zen dans
le tourbilion (Les Editions
Transcontfinental). Ca s’appelle
da minute conscientes et
¢a consiste & compter ses
inspirations-expirations pendant
une minute. Juste une minute.
C'est simple, n’est-ce pas?
Mals pratiguée au quotidien,
avant une réunion importante
ou aprés une discussion qui
nous a mis hors de nous, cette
petite minute de consclence
est une excellente facon de
dompter ses pensées, de se
camer et de se recentrer. Vous

I ‘en donnerez des nouvelles... I






Nouveaute
maleure
en allergie.

Limmunothérapie sublinguale

Une solution novatrice pour mieux traiter

les allergies respiratoires!

"
\& s/
uamh‘ﬁ
CHIENS
AVANT GARDE" Dr Guy Tropper

Pionnier de I'immunothérapie sublinguale et de I'utilisation clinique

de lallergologie moléculaire au Québec, le Dr Tropper est Fellow de [AAOA
et membre de la Societe Francaise dAllergologie. Son approche européenne
de l'allergie vous offre de meilleures perspectives dans le traitement

des allergies respiratoires.





SONTE FORME/SECRETS DE PRO

Des réponses A VoS
questions, des conseils
judicieux, des coups de
coeur... Tout pour vous
donner le gout d'étre
en meilleure forme.

PAR SERGE PELLETIER
ENTRAINEUR DE VERO

W

QUESTIONS DE LECTRICES

& Jai toujours faim pendant mon entrainement.
Que devrais-je manger avant pour étre rassasiée
et me donner de Pénergie? virginie, 31 ans

R Je préconise toujours une collation protéinée avant Ieffort et
un repas composé de protéines et de glucides aprés. En bougeant,
on perd souvent du tissu adipeux. Pour éviter que le corps aille
chercher son énergie ailleurs que dans la masse graisseuse, il faut
garder son niveau de sucre bas en ne prenant que des protéines
(un shake protéiné, une omelette de blancs d'ceufs, une boite de
thon, du blanc de poulet cuit...). Apres l'exercice, pour favoriser
la régénérescence musculaire, on soffre des protéines et du sucre
rapide (des fruits, du quinoa, du riz brun ou méme des barres
énergétiques riches en protéines et en glucides).

& Je voudrais me remettre au ski alpin, mais je
n’en ai plus fait depuis des années! Comment me
préparer pour éviter de me blesser? michsle, 46 ans

R 1déalement, une planification d’entrainement devrait durer
au moins trois mois si on veut arriver a la date d’échéance

avec force et assurance. Pour une bonne pratique du ski, il faut
renforcer ses abdominaux et ses quadriceps (les muscles du
devant de la cuisse). Les squats sont excellents pour cette activité.
Placez-vous le dos contre un mur et assoyez-vous sur un ballon.
Ou encore, le dos contre un mur, sans ballon, descendez jusqu’a
ce que vos cuisses soient paralléles au sol et gardez la position

le plus Iongtemps possible. Pour progresser, prolongez l'exercice
de trois secondes chaque fois que vous le pratiquez.

DES QUESTIONS? Ecrivez-nous &: secretsdepro@veromagazine.caq.

BONNE POSTURE,
BELLE ALLURE

Les gens qui
viennent me wvoir
pour un programme
d’entrainement cont

souvent un probléme
commun: leurs épaules
s’arrondissent
et le bas de leur dos
est trop falble.
Volel un exerclce
simple et trés efficace
pour y remédier:

/

Toutes les 45 minutes, levez-
vous et placez un talon sur
votre chaise de bureau pour
&tirer I'arriére de la culsse.
Jambes tendues (I'une en
appui sur la chaise, I'autre
avec le pied au sol), mains
sur les hanches, penchez-
vous lentement vers l'avant,
le dos bien droit. Tenez la
position durant 20 secondes.
Répétez le mouverment de

2 & 3 fois de chaque cété.
Attention: I'étirement devrait
se faire sans douleur, ou alors,
celle-ci ne devrait jamais
dépasser un indice de 4 ou
5 sur une échelle de 10!

GA ROULE!

Les 100 000 Québécois adeptes du patin a roues alignées
(et les autres qui aimeraient s'y adonner) trouveront une
mine d'informations sur roulerenligne.com: conseils d'experts,
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activités organisées, trucs d'entretien, techniques... La nouvelle
éditrice de ce site pertinent, la patineuse Nathalie Lambert,
championne du monde et médaillée olympique, a méme
concocté un plan d'entrainement parfait pour tous: le Défi 4/4!

I CARDIO I
OuU MUSCU?
On a parfols
tendance @
privilégier un
entrainement plus
cardio quand on
veut perdre du

poids. Pourtant, trop
réduire les exercices

de musculation par
peur de «gonflers
risque de nous
desservir. Se muscler
donne de I'énergie
et brlle des graisses.

Au repos, une livre
de muscle brile
déja en moyenne
de 50 & 100 calories
par jour! Or, un
entrainement
cardio d'intensité
continue de plus
de 45 minutes

fera justement
fondre ce muscle
qui nous aide

& éliminer des
calories. On veille
donc a équilibrer
notre routine.

Notre corps nous
dira mercil I

PHOTOS: MONIC RICHARD (5. PELLETIER); ASSISTANT-PHOTOSRAPHE: PHILIPPE-MICHEL DESROSIERS; CORBIS (ALTERE); ISTOCK (TAPIS ROULANT) / ILLUSTRATION: ANA MARIA BALINT.





Le guide alimentaire canadien recommande de manger DESSA
2 portions de poisson par Semaine pour Ses bienfaits POISSONNIER

sur la sante physigue, cardiaque ef mentale! odeddapocidonniel.cone
ke : Kive Sud - Mowtrenl - Laval






Vaseline.

intensive care’
réparation avancee

inodore

Répare |2 peau trés siche en
5 ours en | hydratant

contient des micro-gouttelettes
de gelée Vaseling

LA PEAU SECHE
ET ECAILLEUSE
REPAREE

EN 5 JOURS

La nouvelle lotion
Vaseline® Intensive Care®
soulage la peau trés séche
dés la premiere application
et la répare en I'hydratant
en seulement cing jours.

Eprouvée en clinique.

i vaselineCA
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POYCHO
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Noftre fierté ou notre pietre estime de
nous-méme, notre sexualité, notre pouvoir
de séduction ou de persuasion, notre
musicalité, notre créativité, notre
inconscient et notre passé... Notre voix,
c’est tout cela: un univers intérieur &
écoufer... et G exprimer. PAR NICOLAS GISIGER
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PSYCHO/ LA VOIX... DE LAME

e n’est pratiquement rien.

Un souffle venu de notre

ventre ou de notre poitrine,

deux petits cartilages qui

s'ouvrent et se ferment dans
le fond de notre gorge. Et pourtant, la
voix est un mystére unique a chacun de
nous. Tout au long de notre vie, nos
cordes vocales se modifient sous ['in-
fluence des hormones et du temps. Elles
s'allongent, se relichent, développent de
petites bosses, portent des marques. Elles
se forgent pour nous donner un timbre
aussi personnel que les rides d’expres-
sion de notre visage. Ainsi, tandis que
nous utilisons notre voix pour exprimer
nos mots, cette derniére exprime qui
nous sommes.

«Un jour, une magnifique jeune femme
noire est venue me voir, raconte Lyne
Gendron, une professeure de chant bien
connue dans I'est du Plateau-Mont-
Royal. Au début, elle ne voulait pas trop
me dire ce qu’elle faisait dans la vie. Elle
avait peur d’étre jugée. Puis elle m’a dit:
“Je suis danseuse... danseuse nue.” Vers
la moitié du cours, je lui ai demandé de
me chanter un passage d’'une chanson
qu’elle aimait. Eh bien, elle en a été inca-
pable! Elle n’est jamais revenue. Vous
imaginez? Chaque soir, elle se montrait
toute nue devant des clients, mais elle
n’était pas préte a cette mise a nu-la...
C’était trop intime. Se révéler avec sa
voix, ¢’est épeurant.»

La corde sensible

La voix est aussi une grande diva: quand
nous éprouvons une émotion, notre cer-
veau sécréte des neurotransmetteurs qui
agissent directement sur notre larynx, ol
se trouvent nos cordes vocales. Nous ne
pouvons donc pas la contréler. Si nous
sommes tristes et que nous voulons faire
comme si de rien n’était, nous pouvons
raisonnablement maitriser les muscles de
notre visage. Mais notre voix, elle, ne
ment pas: elle se casse, se noue. On a une
boule dans la gorge, car notre émotion
veut passer. De méme, sous le coup de la
colére, nos cordes s’étirent et rendent la
voix plus aigué.

Pour les psychologues, ces change-
ments de timbre peuvent révéler beau-

coup plus qu'une émotion: ils sont I'ex-
pression des voix de notre passé. «L'étre
humain ressemble 4 des poupées russes,
emboitées les unes dans les autres: cha-
cune représente une année de notre vie,
une couche de notre personnalité, me dit
la psychologue Elise Castonguay. Quand
le patient raconte quelque chose et que sa
voix change, le thérapeute doit se deman-
der: quel 4ge a cette voix qui me parle?
Quand quelqu’un se met dans une rage
folle parce que son voisin a déposé des
poubelles sur sa galerie, par exemple, ¢a
active une situation qu’il a pu vivre quand
il avait cing ans. Sa rage, sa facon de par-
ler, c’est son moi enfant.»

mal, car nous n’entendons jamais notre
propre voix de la méme facon que ceux
qui nous écoutent: nous 'entendons vi-
brer dans nos os, alors que nos interlocu-
teurs, eux, I'entendent vibrer dans Iair.

Mais la raison peut étre plus profonde.
Cette voix peut nous faire entendre que
notre fagon de nous montrer aux autres
ne correspond pas i notre nature pro-
fonde. C’est notamment le cas des per-
sonnes qui sont mal dans leur peau, dont
la voix ne porte pas.

«On nous éléve pour qu’on soit une
gentille personne, qui ne prend pas trop
de place, qui ne fait jamais rien de dé-
placé», m’explique la chanteuse Natalie

Tandis que nous utilisons notre
VOIX pour exprimer nos mots, cette
derniere exprime qui nous sommes.

Linconscient est si lié & notre voix qu'il
peut la faire disparaitre: tant que nous ne
lui donnerons pas la parole, il ne nous re-
donnera pas la notre. «Je me souviens
d’une dame qui avait recu une amie chez
elle pour quelques jours, relate Lyne De-
foy, orthophoniste au CHU de Québec.
Un soir, cette amie a fait un AVC. La
dame a composé le 9-1-1, elle I'a accom-
pagnée a 'hopital, bref, elle a fait tout ce
qu'il fallait. Quand son amie est repartie,
la dame a complétement perdu la voix.
Ses cordes vocales étaient tendues, elles
ne se touchaient presque pas. Les exer-
cices habituels I'aidaient un peu, mais sa
voix était faible et trés aigué. Finalement,
quand elle a revu cette amie, elles se sont
rappelé ensemble ce qui était arrivé et la
dame a dit 4 son amie deux choses: qu’elle
se sentait terriblement coupable et, sur-
tout, qu’elle avait peur que cette amie ne
revienne plus jamais la voir... Dés qu'elle a
dit ¢a, dés quelle a mis des mots sur ce
qu’elle ressentait vraiment au fond d’elle-
méme, sa Voix est revenue.»

Affirmation de soi

Il nous est tous arrivé un jour d’entendre
notre voix sur un message enregistré ou
sur une vidéo et de nous dire: «Non, ce
n’est pas moi.» En soit, ca n’a rien d’anor-

Choquette, qui a trouvé sa voie a 11 ans
en entendant une cantatrice. «Je pense
que le chant peut aider les personnes in-
troverties. Vous savez, la voix, ce n’est pas
que faire des a, e, i, o, u. C'est quelque
chose de trés puissant. Chanter une chan-
son ou un air d’opéra, c’est avoir la per-
mission temporaire d’étre quelqu’un
d’autre qui ose. Puis, petit a petit, 4 force
d’oser, eh bien, on s’y habitue et on ose
étre soi-méme... Et on se rend compte que
les autres nous aiment quand méme!»

Lyne Gendron, qui enseigne depuis
20 ans et dont la bibliothéque est garnie
d’ouvrages de psychologie de la voix, se
souvient d’'un étudiant qui, de chenille,
est devenu papillon, grice 4 'expression
artistique. «C’était un Francais au début
de la vingtaine qui était venu étudier a
McGill pour apprendre I'anglais. 11 était
voiité, et sa voix était presque inaudible.
Pour que son souffle circule bien, il a ap-
pris a se tenir droit et il a gagné 2 po. Six
mois plus tard, sa voix au quotidien avait
changé. Pendant le temps des Fétes, il est
retourné chez lui et, au souper de famille,
ol son frére avait ’habitude de prendre
beaucoup de place, il a parlé et, surtout,
on I'a écouté! En fait, il venait aux cours
pour prendre sa place dans sa famille.
Chanter, c’est étre fier!»
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La voix de la séduction

Un des secrets du succés de 'émission
La Voix est sans aucun doute les fa-
meuses «auditions a I'aveugle». Tandis
qu'un candidat chante 4 gorge déployée,
nous scrutons le visage des coachs qui,
le dos tourné i la scéne, essayent d’ima-
giner le physique qui correspond a cette
voix. Et nous éprouvons surtout un
malin plaisir 4 voir leur surprise au mo-
ment ot ils se retournent, notamment
lorsqu’une voix haut perchée se révéle
étre celle d'un homme corpulent.

Ce que montre cet exercice, c’est que le
son d'une voix crée toujours I'image d’un
corps dans notre esprit. Et, de prime
abord, I'image d'un corps sexué, ce qui
cause bien des difficultés aux transgenres.
«Pour les transformations de femme a
homme, il n’y a pas de probléme: avec la
prise d’hormones, la forme du larynx se
modifie, comme chez les garcons a la pu-
berté, me dit l'orthophoniste Lyne Defoy.
Mais dans le cas d’homme & femme, c’est
plus difficile, car le changement du larynx
est irréversible, On peut procéder a cer-
taines interventions — étirer les cordes vo-
cales, par exemple —, mais ce n’est pas
toujours efficace.» Les hommes doivent
donc entreprendre un long travail pour
trouver une voix qui correspond a leur
nouveau corps de femme.

Une voix, c’est aussi un age. Ainsi,
certaines femmes qui ont recours a la
chirurgie esthétique pour rajeunir leur
apparence se rendent compte que leur
voix les trahit. C’est pourquoi, aux
Etats-Unis, des chirurgiens offrent un
voicelift. Pour quelque 25 000 $, ils pré-
lévent du gras du ventre et 'implantent
sur les cordes vocales pour leur redon-
ner leur souplesse et leur jeunesse.

Mais une simple voix peut créer
I'image d’un corps désirable. En fait,
son rdle en matiére de séduction et de
désir sexuel est si grand que plusieurs
psychologues la considérent comme un
«organe sexuel secondaire».

Selon une étude publiée dans la revue
scientifique PLOS One, les voix graves
seraient jugées plus séduisantes par les
femmes, car elles créeraient dans leur
esprit 'image d’un corps fort et de
grande taille et ayant un grand potentiel

reproducteur, autant de qualités impor-
tantes pour la survie de 'espéce. Mais
bon, la nature nous joue parfois des
tours: la méme revue a publié une autre
étude selon laquelle les hommes ayant
une voix grave présentaient une concen-
tration en spermatozoides moins élevée...
Quant aux hommes, ils préferent les
voix féminines hautes, qui laissent sup-
poser une femme de petite taille. La voix
des femmes devient d’ailleurs un peu
plus aigué en période de pré-ovulation et
dirait malgré elles qu’elles sont fertiles.

Le ton professionnel

Au travail, la voix est partout. Un che-
vrotement incessant dans la gorge a un
entretien d’embauche peut nous faire
perdre toute notre crédibilité, méme si
nous avons toutes les compétences re-
quises. La voix grave et autoritaire d’un
patron peut nous mettre des nceuds
dans le ventre et nous rendre muet,
méme quand c’est lui qui est dans son
tort. Notre voix aigué et nerveuse peut
agacer et distraire nos auditeurs pen-
dant une présentation qu’on a passé des
jours a préparer.

Son role est si important que !'entre-
prise suisse Vox Institute, qui compte
parmi sa clientéle des membres d’orga-
nisations internationales, de multina-
tionales et de gouvernements, a créé
un logiciel pour établir le modéle de
la voix parfaite. Pour quelques francs,
ses employés enregistreront votre voix,
la modifieront électroniquement pour
vous faire entendre a quoi elle devrait
ressembler pour étre persuasive, puis
vous apprendront 4 vous exprimer avec
cette nouvelle voix.

L'important, dans une conversation
professionnelle, est de capter I'attention
de notre interlocuteur et de la retenir. Pour
ce faire, notre voix doit mettre en évidence
nos paroles, et non envoyer un message
qui les dessert, Ainsi, si nous parlons trop
rapidement, nous donnons I'impression
que nous voulons nous débarrasser de ce
que nous disons. De méme, un timbre
monotone envoie le sighal que nos propres
paroles nous ennuient.

Le secret, c’est la musicalité: un tempo
lent et des phrases dont la mélodie monte

et descend créent un effet apaisant qui
charme tout de suite nos auditeurs et
ouvre grand la voie 4 nos mots.

Trouver sa voix
La professeure de chant Lyne

Gendron (lynegendron.com)

nous propose quatre exercices
pour liberer notre voix et entrer
en contact avec nous-méme.

= Pour exprimer vos émotions avec
votre voix Placez un bras derriére
VOus, comme si vous vous prépariez
a lancer une balle. Balancez
ensuite le bras en avant et |achez
I'objet imaginaire le plus loin
possible. En laissant aller cette
balle, libérez votre voix en faisant
résonner la voyelle «A», en expirant
avec vofre ventre. Imaginez que
vous relGchez différentes émotions
(jole, colére, tristesse) en les
mimant avec votre visage.

(Faire de 5 a 10 fois.)

= Pour dénouer votre voix Cet
exercice vous aidera a déloger
les tensions qui peuvent
apparaitre dans votre cou

et serrer votre larynx. La cage
thoracique doit étre bien ouverte,
les épaules rejetées en arriére,

et la colonne bien droite. En tirant
la langue vers le bas, expirez
bruyamment en exécutant le son
«Ha», tout en rentrant I'abdomen
et en tirant vos bras vers I'arriére.
(Faire 5 fois.)

m Pour découvrir I'étendue de votre
voix Balayez tout votre registre
vocal, du plus grave au plus aigu,
en imitant le son d'une siréne de
police en pronong¢ant le son «ous.
Cet exercice vous fera explorer
votre «voix de poitrine» et votre
«voix de téte» et, & long terme,
vous aidera a mettre en contact
vos pensées et votre corps.

(A exécuter assez rapidement:

3 montées et 3 descentes avec une
seule respiration.)

m Pour libérer votre voix Dans un
endreoit ol vous pouvez faire
beaucoup de bruit (une salle vide,
ou préférablement au bord d'un
lac, au sommet d'une montagne,
dans une forét, etc.), tenez-vous
bien droit, les jambes & la largeur
des épaules, et criez: «O-hé» en
prenant bien soin d'expirer I'air
par le ventre. (Faire de 3 & 5 fois.)
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Publicité

Un moyen pour les personnes a I'estomac

fragile et ballonné de réduire leur inconfort.

«FINI LES

BALLONNEMENTS!»

enna a récemment commencé a avoir des problémes a digérer les glucides.

Elle a ressenti des ballonnements ainsi que des malaises aprés les repas. En
prenant dida™c, un produit antifongique, Jenna a trouvé de I'aide pour son probléme
et peut maintenant recommencer a consommer du pain et autres glucides.

«J'aime le pain, cest mon aliment préféré ! Jen
mange presque tous les jours, sous une forme
ou une autre. Mais il y a un an, mon ventre a
commencé a étre ballonné apres les repas, je
me sentais mal a l'aise et javais des flatulences.
Jétais génée détre avec mes amis, car javais
I'impression qu’ils allaient remarquer mes
ballonnements. »

Je ne savais
pas pourquoi...

«Pendant longtemps, jai pensé avoir des
problemes digestifs, peut-étre méme une
allergie au gluten. J'ai essayé déliminer certains
aliments, mais cela ne ma pas vraiment aidé.

Puis mon pharmacien ma parlé des problemes
engendrés par la levure. Lorsquon consomme
de la levure active, comme par exemple dans
le pain, il se peut quelle prolifére dans les
intestins. La levure se nourrit des sucres et
amidons quon consomme et produit des gaz

par la méme occasion. Cela crée diverses irri-
tations de lestomac et épuise les nutriments
destinés au corps. De plus, si le probléme per-
siste, cela peut créer des infections a levure. »

On m‘a conseillé B
de prendre dida =~ __

«Mon pharmacien ma recommandé de
prendre dida. Il ma dit que ce produit est
a base d’ingrédients naturels comestibles
tels que lail, la cannelle et lorigan et qu’il
maiderait pour mes problémes de digestion.
Jen ai donc acheté une boite et jai commencé
a le prendre. »

Au début, je me sentais quelque peu mal a
l'aise. Mais au bout d'une semaine, mes bal-
lonnements et flatulences ont commencé a
diminuer. Jétais trés enthousiaste, car javais
enfin trouvé de laide. Aprés un mois, je peux
maintenant manger ce que je désire et mon
ventre semble 4 nouveau plat!»

- Jerina, Suide

COMMENT DIDA™ PEUT-IL VOUS AIDER?

Beaucoup d'entre nous vivent avec de la levure dans le corps sans le savoir. Nous en
connaissons les symptdmes mais ne reconnaissons pas le probléme. Des recherches
scientifiques ont démontré que de fortes concentrations d'extraits d'herbes antifongiques de
source naturelle ont une influence positive sur la prolifération de la levure.

Dida est un produit scandinave et est également un moyen a long terme pour aider a éliminer
la levure, les ballonnements, les envies de sucreries, les problémes digestifs et les infections.

L3 " ¢ r . .
GLoblaws’ pHarmaprix () (il JeanCoutu o=
wiE pfarques de commerce de Loblaws Inc. Utilisées avec permission. Tous droits réservés. Loblaws Ine., sa société mére ni ses franchisés et/ou affiliés ne sont partenaires ou associés 4 New Nordic, Pour sassurer que le
produit est adéquat pour vous, tupours lire [Btquette et le mode demplod avant Latilisation.

image modéle

Le saviez-vous?

Plus de 75% des femmes font
I'expérience d'une infection a levure
dont 90 % sont causées par le
champignon a levure Candida. Ce
dernier peut créer une myriade de
problémes tels que de I'irritabilité,
des flatulences, des démangeaisons
rectales, des ballonnements et des
maux digestifs.

(1 i“{_‘] a

Helps rediv matory conditions

attetions

inflammateires du systéme digestif

Disponible dans les pharmacies et

les magasins de produits naturels
participants. Pour plus d'informations
ou pour achat en ligne, visitez notre site
web ou composez le 1-877-696-6734.

BOUTIQUE EN LIGNE

newnordic.ca
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A la suite d’'une amniocentése,
j'ai appris que mon bébé

était frisomique. Je suis sous

le choc. Mon mari ne veut pas le
garder, mais moi, j’aimerais bien.
Que me conseillez-vous?
Catherine, 39 ans

Au risque de vous décevoir, je ne
tenterai pas de vous influencer dans
un sens ou dans I'autre. Il s’agit de
votre vie et ¢’est une décision trés
importante que vous devrez assumer
avec votre conjoint. Ce genre de
dilemme vous améne a peser le

pour et le contre, Je vous encourage
fortement a vous informer et 4
rencontrer des parents d’enfants
trisomiques en contactant une
association (consultez le site
trisomie.qc.ca, par exemple). Votre
mari semble envisager les difficultés
de facon rationnelle, alors que vous
aimeriez peut-étre lui faire comprendre
le c6té émotionnel de la situation.
J’ai déja entendu le témoignage d'un
pére qui avait un enfant handicapé.
Il disait qu’au début ¢’avait été le pire
drame de sa vie, mais que son cceur
s'était ouvert lorsqu’il avait découvert
la magie dans le regard de son petit
sur la vie: un regard pur et émerveillé
sur les petites choses... Par contre,

il y a aussi le risque que les difficultés
augmentent le niveau de frustration
dans votre relation. L'arrivée d’un
enfant met la solidité d'un couple

a I'épreuve, alors imaginez ce que
cela implique quand le nouveau-né
demande plus de soins! Surtout,
rappelez-vous qu’il n’y a ni bonne

ni mauvaise réponse... Bonne chance
a vous deux, de tout cceur!

Ma copine a trois enfants,
moi, deux, et elle aimerait
que nous habitions
ensemble. Je I'aime, mais j'ai
peur que ¢a géche tout! La

vie de couple, la vie de famille...
J'apprécie nos petits moments
de tendresse et de liberté,

sans les enfants. Suis-je égoiste?
Denis, 49 ans

Et si ¢’était une bonne chose d’étre
égoiste? Votre besoin d'intimité et

de tranquillité & deux est tout a fait
légitime. Le but n’est pas de le faire
taire, mais de bien I'exprimer, Parlez-en
ouvertement avec votre compagne. Il
faut reconnaitre que c’est un grand défi
que de former une famille recomposée.
C’est un systéme plus complexe et,
comme les parents ont déja vécu

un échec conjugal, il est normal
d’envisager la vie commune avec plus
d’appréhension. Votre copine veut

se rapprocher de vous et passer a 'étape
de la cohabitation, mais pourquoi
faudrait-il perdre ces moments de
liberté rien qu’a deux? Vous pourtiez
vous offrir des soirées «pas d’enfants»
de fagon réguliére. Il est crucial que
votre couple conserve sa bulle, méme
—ou surtout — quand il y a des enfants.
Limportant est que chacun comprenne
les craintes, les attentes et les besoins de
Iautre... Le livre La famille recomposée:
une famille cornposée sur un ar différent,
de Marie-Christine Saint-Jacques et
Claudine Parent (Editions du CHU
Sainte-Justine), pourrait vous aider a

y réfléchir, Bref, parlez-vous des vraies
choses. Les «besoins égoistes» de
chacun sont essentiels pour la survie

de votre couple!

PSYCHO/S.0.S. PSY

Elise Castonguay, psychologue en clinique privée,

en thérapie individuelle ou conjugale, répond a vos
questions & coeur ouvert.
ECRIVEZ-LUI OU DEMANDEZ A VOS PARENTS DE LE FAIRE POUR

VOUS A: @verom zine.caq.

Je ne I'ai jamais dit & personne.
Mon conijoint est peut-étre
violent. Rien de rés grave, il ne
m’a jamais battue. Il subit une
énorme pression au bureau et,
quand il rentre & la maison, il est
fatigué et, disons, pas trés patient.
Les fins de semaine, il se défoule
sur moi ou sur lkes enfants: il nous
crie aprées, casse des objets. Je
frouve ca difficile pour les enfants.
Devraisje en parler & quelqu'un?
Monique, 54 ans

Bravo d’avoir eu le courage de nous
écrire; c’est un sujet trés délicat!
Toutefois, j’aimerais nuancer vos mots:
«rien de trés grave». Je comprends
que vous faites de votre mieux pour
préserver I'équilibre familial, mais
ATTENTION! La violence verbale et
psychologique peut parfois étre plus
perverse et nocive que la violence
physique, méme s'il ne faut pas
minimiser cette derniére. Des insultes
continuelles sont un poison qui détruit
lentement la personne de l'intérieur,
sans laisser de traces visibles. Votre mari
a besoin d’aide parce que, s’il déverse
autant de poison sur sa famille,

c’est qu’il en est rempli. Par contre,

il risque de ne pas réussir a se remettre
en question. Il faut donc, pour votre
bien et pour celui de vos enfants, que
vous soyez plus forte que lui...

mais différemment. Vous pourriez lui
dire que vos enfants et vous ne pouvez
plus continuer a étre ses «poubelles a
insultes». Lui aussi est malheureux, il
détruit les autres et lui-méme. OUI,
vous devriez en parler a quelqu’un, et
rapidement... Appelez SOS Violence
conjugale: 1 800 363-9010. >
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2
)Ar TOVJOURS MAL AU CCEUR QUAND
ON PART EN VACANCES EN AVUTO.
J,EIIhJE DE ME RETENIE, MAIS (A NE PONCTIONNE
PAs. PouvEz-vous mE GuE’iuLz ROCE, 4 ANS

Chére Rose, ta question me touche parce que je vois souvent des gens qui
tentent d’étouffer et de retenir leur «mal au cceur». Quand tu es en auto,
tu as probablement le mal des transports, mais il est possible que ton
cceur dise autre chose avec son «mal». Au risque de te déplaire, je te

dirai que ce qui est important n’est peut-étre pas de le faire disparaitre,
mais plutét de I'écouter! D'ailleurs, si tu m’écris, c’est que tu as stirement
un doute i ce sujet. C’est peut-étre des émotions difficiles a digérer?
Dans le langage populaire, on dit souvent «avoir le cceur a 'envers»,
«faire les choses a contrecceur» ou «étre écceuré a en avoir la nausée».
Nos sensations corporelles nous renseignent souvent sur nos émotions...
Si tu prends le temps d’écouter ton cceur, qu’est-ce qu'’il te dit? Que
ressens-tu au moment de partir en vacances en auto? L'atmosphére devient-
elle lourde? Un truc qui pourrait t'aider a comprendre ce que ton cceur te
dit: dessine ce «mal au cceur». Ne te géne pas pour y mettre n'importe
quoi. Fais plusieurs dessins et, ensuite, choisis celui qui ressemble le

plus a ce que tu ressens. Essaie de I'expliquer a quelqu’un en qui tu as
confiance et, aprés, fais-en ce que tu veux: détruis-le ou cache-le dans

un coin! J'espére qu'avec ce petit rituel tu auras le «cceur plus léger»
pendant tes vacances...

Ma mére ma ardg a terminer la mmm
de sweer aveg Léguupe de man Zalg. €
e que cest Do, por inat, de bwger.
Elle insiste poar que je continmne 4 la rentrée, mais

Je trowe ca plate, parce que man dguipe perd twme le
temps! | almerals mieax faire antre chase. Comment

J& PW la coowainere? 'N’Lmﬁzm, 1 3 ang

Je pense que, sans le savoir, tu as déja ta réponse... Ta mére semble insister en
disant que «c’est bon pour toi de bouger». Et si tu lui démontrais que tu veux
bouger, mais en pratiquant un autre sport? Il est aussi possible que ta mére
souhaite te pousser a persévérer, méme quand ton équipe perd. Une fois que
tu auras bien compris ses attentes (disons, bouger et persévérer), tu pourras
négocier une autre facon d’atteindre ces objectifs. Pour lui montrer que

tu comprends son point de vue, commence par lui dire: «Je sais que c’est
important pour toi que je fasse du sport et que je persévére méme quand c’est
plate, mais je pense que je pourrais bouger autant et te montrer que je peux
persévérer en faisant...» Et choisis n’importe quelle activité qui t’allumerait
(le tennis, le basketball, le ski...), tout en faisant valoir ce qui plairait 4 un
parent. Bonnes négociations, William!

jmqoc’uxms

Jonly AEC A, e

dle st antiste!
Cest grave mais, des fois,
Jaimonis ¢n quelle porte
ponr que mes pavonts
s‘vacnpent A¢ moi.

(e west pas gonfil, hen?
Mande, 8 ans

Ne t'en fais pas, ta réaction est
tout a fait normale. Méme si les
adultes répétent que tu dois étre
gentille, tu as le droit d’avoir

des émotions négatives! Si tu as
I'impression qu’il faudrait que

ta sceur s'en aille pour que tu
puisses recevoir de ['attention,
c¢’est probablement parce que tes
parents n’arrivent pas a trouver
un équilibre satisfaisant entre elle
et toi. Cet équilibre ne peut pas
étre totalement équitable parce
que ta sceur nécessite un peu plus
de soins que toi, mais tu as besoin
que tes parents comprennent ce
que tu ressens. Dis-toi que toute
émotion, méme négative, devrait
étre entendue: il faut juste
apprendre a 'apprivoiser pour
ensuite mieux I'exprimer. Essaie
d’en parler avec tes parents et
demande-leur de te procurer le
livre Et moi alors? Grandir avec
un frére ou une sceur aux besoins
particuliers, ' Edith Blais (Editions
du CHU Sainte-Justine). Bon
courage, Maude, et, surtout, ose
dire ce que tu ressens vraiment.
Etre gentille, c’est bien... mais étre
vraie, c’est encore mieux!

Vous pouvez écrire a notre
psychologue (ou demander @ vos
parents de le faire pour vous) &:
sospsy@veromagazine.ca.
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de mieux
dormir ?

Découvrez le secret de Myriam

Myriam était constamment fatiguée et
n’'arrivait pas & recharger ses batteries la
nuit. Elle a essayé les nouveaux produits
OM3 : OM3 relax pour elle et OM3 junior
calm pour sa fille... Elle ttmoigne.

9:ai un rythme de vie sain :
J je mange équilibré, je travaille,
je fais du sport dés que pos-
sible et je m’occupe de Léa ma fille, qui
est particulierement énervée dés qu'il
s'agit d’aller au dodo (crises de nerf
et batailles d’'oreillers tous les soirs !).
Bref, le stress du travail, les journées a
rallonge, la nervosité de Léa m’épuisent
au quotidien et m'empéchent d’avoir
des nuits reposantes. J'ai déja essayé
des produits naturels qui m’ont effec-
tivement aidée & mieux dormir mais
deés que je les arrétais, mes probléemes
revenaient.
J'ai trouvé les pro-
duits qui corres-
pondent & mes
besoins. J'ai reparlé
de tout cela & mon
pharmacienetilm’a

Rl o

" o i e

vivement conseillé
la gamme OM3 a
base de plantes na-
turelles. OM3 relax
tout d'abord, pour
m’aider a retrou-
ver un sommeil serein.
Je pensais que ce serait
comme les aulres pro-
duits mais apres 1 mois
de cure j'ai vu les eflets
bénéfiques sur mon stress et mon som-
meil. Et quand j'ai arrété, je continuais
a4 me sentir bien. Quant & Léa, pour
qu’elle soit moins nerveuse et ait plus
de facilité a4 s’endormir le soir,
il m’a recommandé OM3 junior
calm. Ca a fonctionné sur Léa :
elle est maintenant beaucoup

.“ 3
Yy J ! '
e ?‘i plus calme pour aller se cou-

cher le soir.

s

G
I‘" Je

Et depuis, on est en

pleine forme !
suis moins fati-
guée, je dors mieux, je pro-

fite plus de la vie et de ma fille !
Je suis vraiment impressionnée par
I'efficacité de ces produits, je n’hésite-
rai pas i les recommander autour de
moi, et & faire des cures plus souvent.
MerciOM3 ! W

OM3 |

Adop'l'ez OMa3 relax pour les parents en mangue de sommeil

et OM3 junior calm pour les enfants frop nerveux
avant d'aller au lit | A base de plantes naturelles.

Produits disponioles dans les bannigres ci-o0essous

R JeanCoutu

OM3

(.
.ﬁ ,_'(
wl

iy

RACHELLEBERY
e e sané
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Conduite hivernale

PUBLIREPORTAGE

Votre famille est-elle

en securite?

Outre d’'avoir de bons pneus d’hiver - obligatoires au Québec
entre le 15 décembre et le 15 mars -, vous devez aussi
posséder certaines connaissances et habiletés pour conduire
de facon sécuritaire lorsque la route est glacée, mouillée ou
enneigée. Ne vous laissez pas surprendre par | hiver!

Des conseils d’expert pour entamer I'hiver du bon pneu! Comment faire face
aux changements de saisons soudains et prendre la route lorsque le mercure
est @ la baisse!

* Avant de réinstaller vos pneus de |'année derniére,
demandez @ un technicien de mesurer la profondeur
de leur sculpture et d'ajuster la pression d’air. Permutez
également leur position par rapport & I'hiver précédent,

Photo : Benoit Desfardins

* N'agttendez pas & la demiére minute pour magasiner ou
monter vos pneus d'hiver, afin d'&tre préts/prétes a tout

Carl Nadeau changement météo et éviter les files d’atftente.

Pilote de course

professionnel ef :
il T Al * Achetez des pneus vous offrant une adhérence optimale
de conduite hivernale ~ Niver aprés hiver, Le sélecteur de pneus Michelin vous
Michelin. aidera & trouver les pneus d’hiver qu’il vous faut.

fr.michelin.ca

cet hiver, visitez I'Académie de conduite

Pour plus de consells afin d’affronter les routes
hivernale de Michelin & centrehivermichelin.ca

g
3/}

TESTEZ

VOS CconNaissances

Par une belle journée ensoleillée
d’octobre, les routes sont parfaitement
dégagées el le mercure est inférieur
a7° Celsius:

a) Il est temps de mettre vos pneus d’hiver.

b) Vos pneus d’été sont concus pour de
telles conditions.

¢) Vous attendrez la premiére neige pour
mettre vos pneus d’hiver.

Les conditions de route sont
particuliérement glissantes, vous
commencez a étre inquiets/inquiétes :

a) Vous serrez fermement le volant pour

bien conserver le controle de votre voiture.,

b) Vous gardez une main sur le volant
et I'autre sur le levier de vitesse, on ne
sait jamais!

¢) Vous tenez le volant en douceur, avec
les mains 49 h 15,

Le véhicule devant vous perd le controle.
Que faites-vous?
a) Je fixe le véhicule devant moi afin
de I'éviter.
b) Je freine en tentant d’éviter I'accident
et je fixe 'endroit ou je souhaite aller.
¢) Jaccélére en donnant un coup de
volant raide.

Pour d’autres astuces, visitez
coupdepouce.com/conduitehivernale

Réponses : Question 1 : a), Question 2: c), Question 3: b)





y 4
Réduisez jusqu’'a3 m
& votre distance de freinage

sur la glace par rapport a un

H Iv A P R E S I_I IV E R concurrent principal' gréce au pneu
LI\ 7 X-ICE” Xi3" de MICHELIN".

oY

- "

X-ICE"™ Xi3" DE MICHELIN®
NOUVELLES DIMENSIONS OFFERTES!

1 Basé sur des résultats d'essais internes de freinage sur glace & 20 km/h, e
en comparaison avec les pneus Observe GSI-5 de Toyo™ de dimension 205/55R16. . g
Les résultats peuvent varier selon la température, I'état de la glace et la vitesse. e
- * Pour les conditions, consultez le manuel du propriétaire des pneus MICHELIN®
dgﬁ“” ‘%ﬁ ou visitez le fr.michelin.ca. Bien gue les pneus toutes saisons soient congus pour offrir
[ [ une performance convenable dans des conditions hivernales modérées, |'utilisation de quatre pneus

’ 60 | ] 'i d'hiver est recommandée pour une performance optimale et peut étre obligatoire dans certaines provinces.
MichelinCanada

@ 2014 Michelin Amérique du Nord (Canada) inc. Tous droits réservés, Le « Bonhomme Michelin » est une marque
déposée autorisée par Michelin North America, Inc. )

o/

S “MICHELIN
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SOCIETE / PHENOMENE

Armand, 12 ans,
du livre Lol chats

Les chats superstars

Mignons, rigolos ou grognons, les chats ont conquis le Web et la planéte tout
court. Stars & part entiere, ils font fondre le coeur de millions d’‘adeptes qui en
redemandent. Que cache la «chatmania»? Décryptage. PAR MANON CHEVALIER

Is s’appellent Maru, Lil Bub, Grum-
py Cat ou Choupette, Ils sont suivis
religieusement par les millions
d’abonnés de leurs comptes Twitter
et Instagram. Ils ne comptent plus leurs
amis Facebook ni les visiteurs de leurs blo-
gues. Leurs vidéos Web et leurs photos
hilarantes provoquent des millions de clics.
Leurs fans font main basse sur leurs collec-

tions de t-shirts, de casquettes et de porte-
clés... griffés. A coups de pattes, de ronrons
ou de regards snobs, les chats sont devenus
les nouvelles icones du Web.

Au sommet de ce panthéon félin mon-
dial? Grumpy Cat (de son vrai nom Tardar
Sauce), la chatte la plus grognonne du Web,
dont la page Facebook compte 6,5 millions
de mentions J’aime, soit presque un demi-

million de plus que celle de sir Paul McCart-
ney. Quand la grincheuse ne daigne pas
poser a la une du vénérable magazine
Time ou étre I'égérie d’une grande marque
de croquettes pour chats, elle lance un
livre, The Grumpy Guide to Life, ou joue
dans la prochaine comédie blockbuster
de Hollywood. Mais le «ch’tar-systéme»
est cruel: d’autres petites boules de poils, >
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Lil Bub

comme Snoobybabe, ['adorable chat
chinois aux yeux de poupée tristes, consi-
déré comme le chat le plus mignon de 2013
par les «chatophiles», voient leur cote
d’amour grimper plus vite qu'un matou
chassant une souris.

Comment expliquer que les chats se
soient hissés au rang d’idoles? C'est dii en
grande partie a I'apparition des lolcats: des
images délirantes de chats (dont le nom est
une contraction de lol, soit laughing out
loud, et de caf) qui sont accompagnées d’un
commentaire humoristique décalé, rédigé
en langage enfantin. Apparus pour la pre-
miére fois sur le site de geeks icanhas.cheez-
burger.com, en 2007, les lolcats sont un des
phénomeénes viraux les plus puissants d’In-
ternet. Méme I'art contemporain s’est laissé
séduire: des peintres et des photographes
ont présenté des ceuvres consacrées aux
chats au cours de I'exposition LOLCAT —
TEH EXHIBISHUN, i la Framers Gallery
de Londres.

Les clips en ligne suivent la tendance:
on compte aujourd’hui plus de cing mil-
liards de vidéos de chats dans Internet,
et les plus populaires sur YouTube ont
été vues 300 millions de fois. Si bien
qu’un festival mondial de vidéos de chats
a été lancé par le Walker Art Center, a
Minneapolis. Résultat? Plus
de 10 000 fans finis s’y sont
pressés ’an dernier. Cet été,
Montréal a accueilli le festi-
val Just for Cats.

Et c6té best-seller, le livre
Lol chats (J’ai Lu) fait sensa-

tion avec sa galerie de por-
=1 traits de félins déguisés no-
tamment en hipster, en majorette, en DJ
ou en reine de beauté. Si on en croit les
observateurs de la pop culture, le mouve-
ment «chatophile» n’est pas prés de s’es-
souffler. Bien au contraire.

Un monde qui tourne plus ronron
Mais que révele cet engouement pour les
chats, qui nous émeuvent et nous font
rire, particuliérement sur le Web? Les félins
virtuels pourraient-ils rendre le Net plus
convivial et plus... humain? Normand Mi-
ron, vice-président exécutif de whynotblue.
com, une agence interactive, et blogueur

(pizzadall.com), en est persuadé. «L.'obses-

sion pour les chats est une fagon ludique et
authentique d’entrer en contact avec les
autres sur les réseaux sociaux, de vibrer au
méme diapason et, qui sait, d’amorcer une
vraie communication, Je dirais méme que
les chats sont le social toy idéal pour riposter
au narcissisme qui domine sur les réseaux
sociaux. Grice aux loleats et aux vidéos de
chats, on parle de soi par I'intermédiaire
d’un animal qui attire la sympathie sans en
mettre plein la vue ou se mettre en scéne.
Cette tendance est une bouffée de tendresse
dans un monde virtuel parfois hostile.»

Chacun cherche son chat

Une chose est certaine, pour bien des
adeptes, les minous injectent une dose
d’humour et de bonne humeur dans les
journées surchargées, souvent stressantes.
«Voir Maru [un gros matou japonais] fon-
cer dans des boites de carton, ¢a me fait
mourir de rire chaque fois, dit Julie, une
“gaga de chats” de 32 ans. Je partage ces
vidéos spontanément, par pur plaisir. On
est des dizaines comme ¢a, dans mon réseau
d’amis, On s’écrit des niaiseries, on rigole
et, mine de rien, ¢a nous rapproche.»

Les plus sentimentales, comme Ma-
rianne, 39 ans, craquent pour Lil Bub, une
chatte naine, édentée et a la langue rose
qui fait sensation avec son talk-show
Lil Bub’s Big Show et qui compte plus de
450 000 fans sur Instagram. «C’est loin
d’étre la plus belle, mais j'ai juste envie de
la prendre dans mes bras. Elle doit éveiller
ma fibre maternelle!» dit Marianne en riant,

Cette célibataire n'a pas tort: selon les
anthropologues, nous sommes génétique-
ment programmés pour étre sensibles aux
créatures qui, comme les bébés, sont dotées
d’un front bombé et d'yeux ronds, émettent
de petits cris et ont I'air vulnérable.

Une zoothérapie virtuelle?

Cette forme d’attendrissement, surnommée
kawaii (mignon) au Japon, marque notre
attrait spontané pour tout ce qui est ado-
rable. Mieux, selon les chercheurs nippons,
le karwari focaliserait notre attention et géne-
rerait une sensation de bien-étre, Qui de
nous n’a pas déja lancé un «Hoooooonnnnx»
attendri a la vue d’un chaton endormi et
senti son cceur fondre et s'ouvrir, comme

par miracle?
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Bien siir, on pourrait croire que les minutes (ou les heures)
passées devant des vidéos de chats riment avec zoothérapie,
mais il n’en est rien. Selon le psychologue et zoothérapeute
Georges-Henri Arenstein, «une zoothérapie implique obli-
gatoirement 'intervention d’'un thérapeute, d'un maitre et
d’un animal». Mais bon, rien n’empéche la «chatmania»,
virtuelle ou non, de nous faire un bien fou!

Cest pour cette raison qu’a Tokyo, mégapole aux appar-
tements exigus, on compte une centaine de neko cafés, ou
cafés a chats. On peut y siroter tranquillement du thé vert
tout en caressant un neko (chat, en japonais), et ainsi profiter
des vertus antistress de son ronronnement. En Occident,
Paris propose aussi son Café des chats (lecafedeschats fr), trés
couru, dans le Marais. Et Montréal? La métropole a mainte-
nant le sien rue Saint-Denis (lecafedeschats.ca).

Comme 'estime enfin Georges-Henri Arenstein, «notre
engouement pour les chats virtuels ou réels fait naitre des
émotions trés positives, comme ['affection, la tendresse,
I'empathie... Tout cela est trés sain, dans une société qui en a
bien besoin!» Parions que Grumpy Cat, la célébre bougonne,
sera d’accord, pour une fois.

Chat alors!

m Les chats ont maintenant leur réseau social,
@ la Pinterest, 100 % félin: catmoji.com.

m Une élude menée par une université
japonaise a démontré que regarder des
images de chatons mignons augmenterait
notre pouvoir de concentration et notre
productivité au travail.

= On a envie de comprendre le langage

de son chat? On télécharge I'appli Human-
to-Cat Translator.

m Les maiires de chats superstars encaissent
des millions grGce au caf business.

m Les prochaines vedettes du royaume

des animaux, selon le blogue américain
papablogger.org? Les dauphins et les
pingouins.

m Grace a I'application gratuite LOOF, on trouve
la race de chats qui nous convient le mieux.
m |l est possible de paramétrer son compte
Twitter en langage loicat.

m La page J'habite chez mon chat, dans
Facebook, compte plus de 22 000 fans qui
partagent leurs anecdotes de maitres-esclaves.
m Un fiers des propriétaires de chats croient
que leur animal lit dans leurs pensées, et plus
de 13 % d’'enire eux confient leurs secrets a
leur compagnon.

m Les propriétaires de chats voient leur tension
artérielle baisser, leur risque de subir une crise
cardiaque est réduit de 40 %.
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LABAT-JOUR EST A LA MODE!

» Plus de 5,000 abat-jour en magasin.

« Le plus grand choix au Canada.

« Service de recouvrement sur mesure.

» Réparation de lampes sur place.

« Apportez votre pied de lampe pour
un ajustement parfait.

Obtenez
15% de rabais!

Présentez
obligatoirement
cette annonce
avant l'achat ou
la commande,

.

Applicable aux abat-jour
au prix régulier. Nul autre
rabais ne pourra &tre consenti,
Valide du 19 septembre 2014
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450-682-8280
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Le végetarisme

Faut-il bannir la viande pour jouir d'une meilleure santé? Une végétalienne pure
et dure et une omnivore enthousiaste donnent leur avis.

POUR

Aprés avoir & omnivore pendant 34 ans, je
suis devenue végétalienne. A bientét 40 ans,
jai la santé d'une personne de 25 ans. Mais si
je défends cette alimentation, c’est aussi pour
des raisons éthiques et environnementales.
ELISE DESAULNIERS, AUTEURE D’ESSAIS
SUR LA NUTRITION

out le monde s’entend pour dire qu’il faut réduire la

quantité de protéines animales de notre menu. On le

fait pour notre santé, mais aussi pour la survie de la
planéte et par compassion pour les animaux. Il n'y a jamais eu
autant de bétes élevées dans des conditions horribles et tuées
pour nous nourrir, alors que 'ONU nous demande de diminuer
d’au moins 50 % notre consommation de viande pour freiner
le réchauffement climatique.

De plus, les associations de diététistes canadiennes et
américaines, s’appuyant sur plus de 200 études, affirment
qu’une alimentation végé convient i toutes les étapes de
notre vie et joue un rdle bénéfique dans la prévention et le
traitement de certaines maladies. Des enquétes récentes
montrent que les végétariens sont en meilleure santé que les
omnivores: leur tension artérielle est moins élevée, et ils
courent moins de risques de souffrir d’obésité, de maladies
cardiaques, de cancer et de diabéte.

Plutot que de se demander si un régime végé est bon pour
nous ou non, on devrait s'inquiéter des risques associés au
maintien d’une alimentation riche en protéines animales.

Cela dit, une personne végétarienne ou végétalienne qui
s’empiffrerait de pommes ne serait probablement pas
en meilleure santé qu’'un omnivore qui se goinfrerait de
viande rouge.

L'alimentation végé est accessible, agréable, adaptée a
notre mode de vie et surtout pas compliquée, mais il faut
s’assurer qu’elle est équilibrée et diversifiée, et qu’elle
contient beaucoup de légumes verts, des grains entiers et des
suppléments de By, le seul nutriment qu'on ne trouve pas
dans les végétaux.

Aprés avoir éudié en science politique, Elise Desaulniers a travaillé dans le domaine
de la recherche et du marketing. Elle a publié les essais Je mange avec ma téte — Les
m:mquﬂmdenusdmitmmmfsmkﬁﬂlﬂetﬁdmafm? Diix mythes de
Findustrie laitiére (Stanké, 2013). Elle est aujourd’hui consultante et conférenciire,

CONITRE

L'alimentation paléolithique évoque pour cerains
Fimage de camivores attablés devant un gros
steak. Mon assiette confient plutét beaucoup de
légumes, de bons gras et une portion de viande,
{V cPoeuts, de volaille ou de poisson d'd peu prés
/

la grosseur de la paume de ma main!
| /' AGLAEE JACOB, DIETETISTE-NUTRITIONNISTE

8

9 ai été végétarienne pendant trois ans, pour des raisons
de mieux-étre, d’éthique et d’environnement. Puis,
quand j’ai vu ma santé décliner, j’ai opté pour une

alimentation paléo. Désormais, mon menu inclut de la viande
de paturage, des ceufs et de la volaille de poules élevées en
liberté, du poisson sauvage, ainsi que des fruits, des légumes
et des noix. ] ai éliminé les produits céréaliers, les [égumineuses
(arachides, soya, haricots, lentilles), le sucre, les produits
laitiers, bref, tout aliment transformé. Chaque bouchée que
j'avale me donne le maximum de nutriments; certains d’entre
eux, comme la By,, la K; et la coenzyme Q10, se trouvent en
quantité optimale, et sous une forme plus biodisponible, dans
les produits d’origine animale.

Mon alimentation comporte de la viande, certes, mais je n’ai
pas 'impression qu’elle a un impact négatif sur I'environnement.
Je fréquente les marchés fermiers, je contacte les agriculteurs
de ma région pour obtenir des piéces de viande; je sais donc
d’ot proviennent les aliments qui se retrouvent sur ma table
et quels agriculteurs élévent leurs vaches de facon respectueuse.

Que la viande rouge ou les gras saturés puissent avoir des
effets néfastes sur la santé, causer certains cancers... aucune
étude ne le prouve. Par contre, certaines études démontrent
que manger une quantité modérée de viande dans le cadre
d’une alimentation équilibrée n’est pas vraiment problématique
pour la santé,

En ce moment, je suis enceinte et au meilleur de ma forme,
J’ai I'intention d’élever mon enfant i la mode paléo. Mais s'il
veut plus tard essayer le végétarisme, je ne tenterai pas de I'en
dissuader, car je crois que la meilleure facon de savoir si un
type d’alimentation nous convient, c’est de I’essayer.

Aglaée Jacob a un baccalauréat et une maiitrise en nuirition de I'Université Laval.
Elle vit aujourd’hui en Ontario, ot elle écrit des livres sur la santé digestive,
étudie en médecine naturopathique et gére son site radicatamedicine.com.

118 automne 2014 / veromagazine.ca






/) éf-f&%ﬁf VS
es ; W/W

Detrere e vertus,
est certainement la réc.
Le COurage - isabelle Fontaine

La plus populaire des conférenciéres est de

retour pour nous faire découvrir des astuces et
stratégies pour activer notre courage.

W 978-289225-847-9 = 320 pages couleur = 26,95 %

/%rm&{jb !‘M&“ Fﬁ#ﬁff%/fw. reve.
HEéroS - rhonda Byrne

Auteure du Secret, Rhonda Byrne propose un voyage
vers |'atteinte de sol.
W 978-289225-845-5 » 254 pages couleur = 26,95 §

/45{4/1’64%‘

Soyez votre meilleure amie de Josée Boudreault

M/’&‘ Bientdt Wf

Jacques Lépine, maa
L'Indépendance financiére %"‘-’5
grace a I'immobilier

Lh B GRiCE P s UTRE RELS SN Qb Ol K6 b RERIC

Saffirmer

Pour que votne paraitre
redléte volre étre, sans peur du jugement

Une méthode simple
et efficace accessible 4 tous

Eest-seler: plis do 35 D00 exemgl sires

I HONDE 4% INTERON TN AIAE 2% NN

S’affirmer ou «s’la fermer»  L'Indépendance financiére

Carole Payette grace a I'immobilier DN 43 DFFERE
«J'aurais donc di lui dire, le faire, me  Jacques Lépine, mea
taire...» Combien de fois répétez-vous  yous songez & investir en immobilier, Les agendas du succas
Ezsnepggasﬁjs étmlsaf:‘:?rl:]sé z‘;um‘?f voici votre référence. Cette toute nou- ot -
L © velle édition propose des fagons d'aug- ’ 1 3
W 978-2-89225-854-7 « 288 pages + 24,955 Menter la valeur de vos immeubles et I’Agenda du mieux-étre 2015
un survol de la fiscalité immobiliére. Offerts en cing formats différents, voici la gamme d'agendas par excellence
W 978-2-89225-853-0 » 272 pages » 24,95 § depuis plus de 30 ans.
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RAJOTTE

l 8 30 GHOISISSEZ MUSIMAX . .
e DANS VOTRE FORFAIT TELE!

@ MUSIMAX.COM/RAJOTTE






MAQUILLASE: BRUNO RHEAUME / COIFFURE: MANON COTE / STYLISME: ARIANE SIMARD / VETEMENTS: COLLECTION VEROD (ALUBAINERIE).

cSCOPODE/ DISNEY WORLD

Clest maglque!

Personne ne peut mieux
vous guider & Disney World
que Véro elle-méme. Elle
ne compte plus le nombre
de fois ou elle y est allée,
seule ou en famille, pour
le boulot ou pour le pladisir,
Découvrez ses coups de
coeur et ses frucs d'experte
pour passer un séjour
iInoubliable au pays de
Mickey! PAR JUDITH LUSSIER
PHOTOS PIERRE MANNING
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ESCCOPODE/ DISNEY WORLD
/RES 23S

e W

Lors du merveilleux défilé (Main Street

Electrical Parade), qui culmine par un

inoubliable feu d'artifice, la magie opére

toujours pour Véro et sa petite Raphasélle. _. QAL /
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ous un soleil éclatant, un membre
de I'équipe de Disney World
s’avance 'air de rien sur une ar-
tére achalandée. Sans attendre
d’étre remarqué par les passants, il trempe
son balai dans un porte-poussiére rempli
d’eau, trace d’'une main de maitre un
Mickey sur le bitume et crée instantané-
ment I'enchantement. Bienvenue au pays
ou méme les activités les plus triviales se
transforment en magie: Disney World.

Je ne suis pas certaine que Véro ait eu
connaissance de ce moment de grice de
notre balayeur: elle a les deux pieds dans
I'un de ces défilés spontanés, avec des
chars et des danseurs hyperactifs, qui
vous rappellent que vous étes a Orlando,
en Floride, et que c’est... complétement
fou! A voir la blonde animatrice danser
avec bonheur, on imagine qu’elle aime-
rait faire partie du défilé, mémesiellel’a
vu au moins 10 fois!

Nous sommes réunis a ses cotés, afin
de préparer ce reportage et de tourner
des capsules vidéo pour le site (vero-
niquecloutier.com): votre humble jour-

naliste, la directrice de marque du maga-
zine (Sylvie Poirier) et la directrice
artistique (Chantal Arés), plus une
équipe de tournage (de KOTV). Sans
oublier les indispensables complices de
Véro: son maquilleur (Bruno Rhéaume),
sa coiffeuse (Manon Cété), sa styliste
(Ariane Simard) et son alter ego
(Geneviéve Gélineau). Les gens de
Disney savent a quel point Véro est po-
pulaire au Québec, mais la voir arriver
avec son «entourage» de 15 personnes
fait tout de méme son effet.

A part moi, qui suis beaucoup trop
engoncée dans mon personnage de hipster
pour ne pas étre blasée, tout le monde
retrouve ici son cceur d’enfant, En parti-
culier notre directrice, Sylvie, qui perd
toute notion du temps lorsqu’elle a
'occasion d’étre prise en photo avec nul
autre que Mickey Mouse. J’admets que
le personnage joue si bien son role qu’on
en vient a croire, méme si on sait que
c’est impossible, qu’il n’existe qu’un seul
Mickey sur terre.

Disney, tatoué sur le cceur!

Tous, nous écoutons Véro nous raconter
ses expériences de voyage au pays de
Disney. Elle est venue si souvent qu’elle
connait le domaine de 111 km? (soit deux
fois I'lle de Manhattan) comme le fond de
sa poche: les quatre parcs thématiques,
les deux parcs aquatiques et les boutiques
du centre-ville. Elle sait qu’aucun des

magasins de bonbons du site ne vend de
gomme a macher pour éviter que les visi-
teurs en aient sous leurs souliers. Elle sait
qu’il existe une suite secréte au chiteau
de Cendrillon: elle I'a déja visitée. Elle
connait les passages souterrains qui per-
mettent aux acteurs d’aller rapidement
d’un parc a un autre. Elle passerait sfire-
ment haut la main le test d’entrée des
employés et pourrait méme en apprendre
aux guides les plus aguerris.

«J’aime aussi venir “en adultes”, dit-
elle. Tu peux en profiter d’'une autre fa-
¢on.» Louis a su trés vite que sa douce
était une fan finie de Disney World, qui
a été une de leurs premiéres destinations
en amoureux. C’était avant la naissance

de leur premier enfant. «On est restés
trois jours, de longues journées ot on
rentrait tard, comme des ados», se sou-
vient Véro.

Evidemment, avec ses trois enfants, c’est
une autre paire de manches: «Quand on
est 4 Disney, je sens que je suis une bonne
mére si jarrive a les coucher 21 h 45! Il
y a tellement de choses a faire: les activités,
la visite des parcs thématiques, les ma-
néges, les défilés, les feux d’artifice...
Evidemment, ils sont comme leur mére, ils
ne veulent rien mangquer!» Cette fois, Véro
a gardé la surprise du voyage jusqu’a la
derniére minute, Le matin du départ,
Delphine, Justin et Raphaélle se sont ré-
veillés en apprenant qu’ils allaient a Disney
World le jour méme. Ce n’est qu’une fois
dans I'avion, alors que leurs yeux étaient
encore ensommeillés, qu’ils ont commencé
a comprendre leur chance.

Aprés avoir passé la journée avec un
guide adorable, les trois enfants nous re-
joignent au défilé du soir, événement son,
danse et lumiére aux allures psychotro-
niques qui culmine par un grand feu
d’artifice devant le chateau de Cendrillon.
Manon ne peut retenir quelques larmes
devant tant de magie et de souvenirs lui
rappelant son enfance. «Toi aussi, tu de-
vrais écouter ton enfant intérieur», me
lance-t-elle pour me narguer, alors que je
déguste un café Starbucks — enfin, j'ai
trouvé un expresso digne de ce nom!

Le lendemain, nous avons le privilege
de monter 4 bord des manéges sans faire
la queue. Privilége qui vient avec la
contrainte de se lever a 5 h du matin pour
étre la avant I'ouverture du parc (I'équipe
de tournage doit filmer les capsules
Web sans déranger les visiteurs: c’est la
philosophie de Disney, et c’est trés bien
ainsi). Geneviéve et moi embarquons,
confiantes, a bord du train d’Expedition
Everest; Sylvie a tellement hite qu’elle
trépigne d’'impatience; Chantal, plus hési-
tante, et pas du tout fan de montagnes
russes, finit par se ratatiner dans le wa-
gonnet. Nous nous «sacrifions» pour la
cause, afin de permettre a Francis, le
réalisateur, de faire plusieurs prises. Aprés
quatre tours de manége, plus rien ne nous
effraie, méme si les mains de Geneviéve
conservent les traces de mes ongles. >
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cSCAPODE/ DISNEY WORLD

A la fin de notre périple, nous avons

'occasion de voir une photo de nos bi- Les pO ICS [
nettes. La bouche ouverte, les yeux fer- :
més, les cheveux en bataille... de vraies Thema‘hq ues y\\
hystériques! Et devinez qui est toujours

jolie sur les clichés, méme apreés tant de
turbulences? Véro, qui d’autre! Le fruit
de plusieurs années d’expérience a
Disney, j'imagine.

Epcot, alors que je lui demande si ses
enfants aiment autant ce parc «malgré»
son caractére éducatif, Delphine et Justin
accourent en me fournissant la réponse:
«Maman! Maman! Regarde nos permis
de conduire!» s’exclament-ils, impatients
d’aller tester un bolide dans le manége
Test Track. Francis et Sébastien, de
KOTYV, sont tout aussi excités qu’eux

- MAGIC KINGDOM e
C'est le premier parc )| 'ﬁ.
d'Orlando, avec Dumbo
sur lequel on s'envole, les
fameuses Tasses de thé
dans lesquelles on
virevolte, ou encore

It's a Small World, une
balade en bateau qui
propose un parcours
scénique autour

du monde. Un must: la
boutique Bibbidi Bobbidi,

) . ur une fransformation
d’embarquer dans les voitures, «Cava PO
. i i . . tres concluante en
vraiment vite!» prévient Francis, qui
princesse.

connait déja le parc.

La vitesse n’est toutefois pas un must
absolu 4 Disney. Quand je lui demande
de m’expliquer ce qu’il a tant aimé de
It's a Small World, une balade a bord
d’un bateau qui passe — trés lentement —
devant des figurines animées au son
d’une ritournelle qui vous reste dans la
téte pour le reste de la journée, le réali-
sateur, qui était venu 4 Disney avec son
fils I’an dernier, me dit: «Voir ["émerveil-
lement dans les yeux de mon petit bon-
homme, c’est fabuleux! Et ¢ca donne tout
son sens 4 ce genre de voyage.»

A observer Julie, Iassistante-réalisatrice,
et Pierre, le photographe, pointer leur
doigt dans toutes les directions et faire
des pitreries en déambulant dans le parc,
on voit bien qu’il n’est pas nécessaire
d’accompagner un tout-petit pour suc-
comber a la magie de Disney. Il suffit
d’avoir un cceur d’enfant. Et, n’oubliez
pas que, st vous y
allez, il se pour-
rait que vous
croisiez votre ve-
dette préférée,
une cuisse de

4 EPCOT Un parc a la fois
éducatif et ludique. Les
enfants adorent! Un
incontournable: le Test
Track, un manége ol on
teste un véhicule avant de
le metire sur le marché.

Les enfants peuvent enfin
avoir leur permis de
conduire! C'est aussi @

Véro adorent Epcotl Epcot qu'on trouve les
pavillons de différents pays
(Canadaq, France, Maroc,
Angleterre, Chine...). Durant

PHOTOS: © DISHEY (CUISSE DE DINDE, BOUTIQUE BIEBIDI BOBBIDI ET ANIMAL KINGDOW): THE TWILIGHT ZONE OF TERROR EST UNE MARGUE DE COMMERCE DEPOSEE

DE GBS, ING. UTILISEE AVEC AUTORISATION AL TITRE D'UNE LICENGE DE GBS, ING, © DISNEY/CBS, ING. (TWILIGHT ZONE OF TERROR),

dinde dans une Y le Food and Wine Festival,
main (collation vous pouvez déguster de
trés populaire sur bt pefites bouchées et des
les différents vins dans chacun des
sites) et son cellu- L8 pavillons: un tour du

laire dans I'autre! ¢ monde gustatif.
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DOWNTOWN DISNEY Spectacles,
restaurants, boutiques... Le secteur
Downtown Disney, situé & I'extérieur

des parcs, est I'endroit idéal pour faire
un brin de magasinage. Les enfants
adorent la boutique Lego, ouils
peuvent tester de nouveaux jouets.

¥ HOLLYWOOD STUDIOS

C'est le parc des manéges «pour adultes»,

comme la Twilight Zone Tower of Terror,

«qui fait sacrer Louis chaque fois qu'il y va,

tellement c'est épeurantls, confirme Véro,

* et le Rock'n'Roller Coaster, qui part en fou

g A A _ . B s et nous fait foncer dans le noir au son de
- - Rl #OEVRNLR S S e TR g musique d'Aerosmith. Cest aussi I&

A ANIMAL KINGDOM que se frouve Toy Story Midway Mania, le

Le plus récent parc ke manége familial par excellence qui fait

de Lisney. ll propose : d'qilleurs fureur. Basé sur les films Histoire

TS RTINSy N de jouets, ce tour & bord d'un véhicule

ciane unfa il "'_""'-"“'“9 est & la fois coloré et animé, C'est

reprodu-ﬂa de maniere * Monsieur Patate en personne qui

irés réaliste, avec de nous donne les consells de base pour

vrais animaux! A BNSCHON: _ ! amasser le plus de points possible! >
le manége Expedition - .

Everest. Une portion assez
ébouriffante du parcours
se fait & reculonsl
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cSCOPODE/ DISNEY WORLD

¥ LE CRYSTAL PALACE

Des restos pour toufe la famille Co bufte du Magic

Kingdom vous permet
Il y a plus d’une centaine de restaurants a Disney World, pour tous les goiits et tous les budgets. de manger avec Winnie
Evidemment, manger peut cofiter cher en vacances, mais les formules «repas inclus» de certains I'ourson et ses amis. «l y
forfaits d’hébergement permettent aux familles d’économiser de 'argent. «Les gens pensent que a beaucoup de choix, et
c’est une attrape, mais c’est vraiment avantageux», confirme Véro, dont voici les restos préférés, méme des choix santél»

i . '
t";;;,—‘ _ e

vy || s =

-

» LE CALIFORNIA GRILL
Ce restaurant, situé au 15= étage de
I'hétel Contemporary Resort, est lo [

plus luxusux de Disney. «5i vous voulez
vous gdter, allez Ia. Le tataki de thon

est hallucinantl» En prime: une vue !

imprenable sur les feux d'artifice! S'f:"

-~ : A I'OHANA «C’est mon

' : resto préféré, toutes
. catégories confondues!
Ce n'est pas de la haute
gastronomie, mais le

= '“gﬂg ' concept est génial.»
Mickey, Pas de choix a faire: les
b;f.,ﬂ‘:dﬁ ' ; | serveurs vous apportent la
) NENEREE nourriture sur de grandes
l /’[\:7 \— L:i 7 brochettes tout droit
L IR sorties du grill. Des joueurs
I : % de ukulélé créent une
i ambiance polynésienne
EE \ pendant votre soirée en
A LE CHEF MICKEY'S Vous pourrez _ o famille. Le restaurant est si
casser la crolte en compagnie de = : i b populaire qu'il est presque
Mickey et Minnie dans cette cantine ﬁ ¢ 3 impossible de réserver une
sans prétention du Contemporary > y ; . ! place. Le truc de Véro: se
Resort. «C'est I'fun, les enfants peuvent { ' . _ présenter a 17 h, et espérer
méme faire leur propre créme glacée.» 4 Y ‘{ ' gu'il y ait des annulations.

126 automnE 2014/ veromagazine.ca

PHOTOS: & DISNEY (CRYSTAL PALACE, PISCINE ET CORONADO SPRINGS RESORT)





SUIVEZ LA GUIDE!

Nous avons demandé a Véro d'étre
notre accompagnatrice au cours de
ce voyage fabuleux oli les enfants (et
I'enfant en nous) s'émerveillent de tout!

TRUCS A RETENIR

1 Laissez tomber votre voiture et utilisez
les transports en commun du parc.

2 Faites vos tours de manéges 6t

Des hotels accessibles

* Le domaine de Disney offre plusieurs types le matin: les parcs sont moins
&= d’hébergement, du camping a I'hétel cing étoiles. achalandés.
3 Magasinez volre forfait: selon Steve

<4 Parmi les hotels abordables, une nouveauté semble Vézina, agent spécialisé dans les
faire le bonheur des enfants: le ART OF ANIMATION vacances a Disney World, vous
RESORT. Avec ses batiments thématiques consacrés a pouvez économiser ef vous en sortir
la Petite Siréne ou au Roi Lion, c'est pratiquernent un pour environ 1200 Sou 1500 % (selon
prolongement des parcs d'attraction. Sa piscine posséde la saison) par personne, pour une
des haut-parleurs crachant sous I'eau la musique tirée semaine, en comptant le transport,
du film Trouver Nemo. «C'est superbe, et il y a des suites la nourriture, 'hébergement et les
qui peuvent accueillir des familles comptant jusqu'a billets d'entrée dans les parcs

six personnes.» thématiques. Pour plus d’infos,
visitez: voyageoriando.ca.

4 Faites attention aux attractions

qui en ont long @ vous raconter

en anglais, comme Ellen’'s Energy
Adventure, qui vous plonge dans le
subconscient d'Ellen DeGeneres. Les
enfants qui ne comprennent pas bien
cette langue peuvent perdre le fil.

5 Grace aux MagicBands - des
bracelets qui enregistrent toutes
sortes d'informations -, vous pouvez
réserver votre place aux différentes
attractions, de chez vous ou aux
comptoirs FastPass, situés un peu
partout dans les parcs, et attendre
moins longtemps en file. Les enfants
adorent scanner les bracelets

.

A Vous avez une folle envie de luxe? A Pour combiner la magie de Disney intelligents aux bomes d'accas
Offrez-vous le GRAND FLORIDIAN et la détente associée aux vacances aux mandges.

RESORT AND SPA, dont 'ambiance et dans le Sud, optez pour les haciendas B eeeereeen,]
I'architecture vous transportent dans le du CORONADO SPRINGS RESORT, ’_-" ON VOUS '-.
faste victorien de la fin du 19= siécle. un hétel milieu de gamme. A EAIT REVER?

Participez & notre
concours et courez la
chance de gagner un

des 20 voyages en famille

"

AL ca:] UN AUTRE GUIDE

et Orlando

d Véro est sans contredit LA guide la plus formidable qui soit pour visiter
Disney World, mais comme elle ne peut vous accompagner tous, a DiSl"IE"{ World.
, nc{us vous recomrlnundum E.Jrsney World et Orlando: Ia plaisir da . ENCORE PLUS MAGIQUE?
mieux voyager, d'Ulysse (guidesulysse.com). Tout y est. aftractions, .. Véro vous accompagnel &
itinéraires, hébergements, astuces, prix... Un ouvrage parfait pour une " Mok 1 B e
premiére escapade. . .

>

...i."i."'
-
LT T L
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Des vacances -
maqgiques@

Imaginez-vous lors de vacances enchantées! Véro vous offre la chance de devenir
I'une des familles privilégiées” qui voyageront en sa compagnie pour un séjour de 3 nuits
& Walt Disney World Resort en Floride. Rencontrez vos copains Disney préférés
et vivez des moments VIP pour des souvenirs qui dureront foute une vie.

PQRTICIPEZ DES MAINTENANT!_ ~
veroniquecloutier.com

" 20 séjours pour 4 personnes & gagner.
" Les séjours auront lieu du 29 janvier au 1# février 2015. Tous les gagnants devront éire disponibles aux dates susmentionnées.

o

Aucun achat requis. Ce concours s'adresse @ toute personne agée de 18 ans et plus, résidente du Québec. Valeur d’'un séjour :
5 685,29 5 CAN pour une valeur totale approximative de 113 705,80 § CAN. Certaines conditions s'appliquent. Visitez veroniquecloutier.com
pour les conditions d'admissibilité et les réglements complets du concours. Le concours prend fin le 13 novembre 2014 & 23 h 59 heure

de I'Est. Un concours de TC Media. tc ® MEDIA
Images, logos et propriétés Disney : ©Disney





LEURS

BUZZ

TOUT CE QUI VA LEUR PLAIRE

Lhomme idéal...
... A UNE BELLE
CARRURE VIRILE.

... EST RACE ET RAFFINE.
... LAISSE DANS SON
SILLAGE UNE FRAGRANCE
ULTRASENSUELLE
D’AMARETTO ALLIANT
AMANDE ET FEVE TONKA,
D’AGRUMES FRAIS ET
ACIDULES, DE ROMARIN
SUBTIL, DE FLEUR
D'ORANGER TROUBLANTE
ET DE NOTES BOISEES
ENIVRANTES.

... EST ABSOLUMENT
SUBLIME ET IRRESISTIBLE! s.6.

(Guerlain; 70 $ le 50 ml)

A I'heure

d’automne

Petit bijou de
technologie, la Swatch
Sistem51 ne comporte
que 51 piéces [alors
qu'on en dénombre
plus de 100 dans un
mouvement classique).
Dotée d'un mécanisme
a remontfage
automatique unique
et d'une autonomie
exceptionnelle de

20 heures, elle va ravir
les amateurs de belle
herlogerie.

+ (Boutique Swatch, au
Carrefour Laval; 165 §)

Avec son design
inspiré du monde de
la eourse automobile,
son mouvement
chronographe, son
éclairage de nuit
Indiglo, son boitier en
acier inoxydable et son
bracelet en cuir, elle a
tout pour plaire. 5. 6.

—+ {Montre Intelligente
Quuartz, de Timex; 195 $)

Ode a la mode

Est-ce bien raisonnable

de nouer un pull sur ses
épaules, de porter un t-shirt
sous sa chemise, d’ouvrir le col

de sa chemise ou de porter des
chaussures pointues? Voiléa
quelques questions auxquelles
répond avec humour le
journaliste et spécialiste de la

mode Marc Beaugé. A savourer

pour éviter les fautes de goit.
SUZANNE GOUDREAU

(De I'art de mal s’habiller sans le
savoir, Points; 17,95 $)

ey TN
Le country @ la page
St-Tite attire chaque
année pas moins de
750 000 cowboys et
amateurs de country.
Dans St-Tite — Une histoire
tirée par les chevaux,
notre collaboratrice Emilie
Villeneuve — qui signe notre
chronique Le mec plus ultra -
a attrapé au lasso les
meilleurs moments de ce
festival, créé en 1968. Un
beau livre qui retrace le
parcours extraordinaire de
cette petite ville. karne vioer

(Emilie Villeneuve et Olivier Blouin,
éditions Cardinal; 34,95 $)

Beavu look

Pour aller se balader

sans crainte d’avoir froid,
on enflle ses bottes en
cuir et en feutre, et on
mise sur une cravate de
couleur wcabernet» pour

ne pas passer inapercu. se
— (RW & Co.; 180 $ et 50 §)
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LEURS BUZZ

Surfer... @ Brossard! [ £ #3
L’ouverture du centre QOasis Surf, T

prévue pour la fin de 1’automne, 3
devralt faire des vagues. Grice 4 ce L[
nouveau complexe, gualiflié de «premier & ™
grand centre de vral surf Intérleur ? .

au Canada», 11 sera possible de v

pratiquer ce sport aquatique au
Quartier DIX30, a4 longueur d’année,
dans un décor recréant un bord de
mer. L’expérience est destinée aux

pros surfeurs comme aux débutants :I:i:rcheuse
de tous &gEes. MARIELABRECQUE — oasissurf.com —_— " | Comme une

automobile qui colle
a la route dans les
virages, la téte du
nouveau rasoir
Fusion ProGlide suit
parfaitement les
angles virils de notre
visage grace a la
technologie Flexball,
qui permet une
rotation dans quatre
directions. Le nec
plus ultra: le modéle

o

Ca roule!

Promener son imagination sur les routes de Toscane vibrant doté d'une
& vélo ou dans les rues de Rome & vespa... Voilé qui batterie, pour un
compléte & merveille 'expérience culinaire d'une rasage... pile-poil.
bonne pizzo. N.G. NICOLAS GISIGER
+ (Fixie Pizza Cutter, de UncommonGoods; 30 5. Roulette + (Fusion ProGlide,
Scooter, de Zone; 21 §.) de Gillette; env. 17 $)
High-Opp Une histoire du Je suis Pilgrim
Tl PR Cet inédit de monde sans sortir | L'un des meilleurs thrillers
J Frank Herbert de chez moi qu’on ait lus depuis le début
('auteur du célébre Ayant élu domicile dans de |’“”Pé*-‘- Terry Hayes, le
roman Dune) nous un vieux presbytére scénariste de Mad Max 2
permet de découvrir anglais, I'écrivain et de Calme blanc (Dead
ce que serait la vie américain Bill Bryson Calm), signe ici son premier
sur Terre si tout s'est servi de sa verve roman. |l a su nous captiver
était régi par des truculente pour décrire d’un bout & l'autre en
sondages d‘opinion. | dans les moindres détails | raconfant les péripéfies d'un
Une dystopie aussi le quotidien de ceux EK‘UQEWIS?CFE{' Chﬂfﬂ‘% de
s terrifiante qui y ont jadis vécu. fraquer celui qui pourrait trés
Echec et mat! qu'avant-gardiste. On en apprendra ainsi bientdt envoyer au cimetiére
c"f““d IATE oML 651 prisse et ! beaucoup sur les toilettes IAmérique entiére.
|U|sum‘_e, nous pigeons souvent dons (Robert Laffont, 34,95 $) ou les fapettes & souris! KARINE VILDER
les pefifs pots de notre blonde pour 1 K
trouver un bon nettoyant. Erreur! Les (Payot; 39,95 $) el o
hommes ont plus de glandes sébacées oa—
que les femmes et transpirent plus. H I l l H e
lls ont donc besoin de soins ciblés, H YS U IU
comme ceux de la maison Kiehl's, Une p iStoire gy
qui met les nouvelles technologies au Sans sortj Monde
It e chez i

service de la gent masculine depuis
les années 1960. n.a.

—+ (Nettoyant exfoliant; 26 § le

200 ml. Tomgue rafraichissant anti-
brillance; 24 $ le 180 ml. Hydratant
24 h anti-brillance; 45 $ le 125 ml.)
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PHOTOS: LE POUN (DUMAS): SANDRINE CASTELLAN (3. SHOCK).

De tout poil!

Touffes entortillées, mangue de lustre... Qu'on se laisse
pousser la moustache tout le mois de novembre pour soutenir
les hommes atteints de cancer {ca.movember.com) ou qu'on
arbore une barbe hipster, on se souvient que les poils du
visage ont besoin de soins, tout comme nos cheveux. On
remet de I'ordre dans notre broussaille gréce & ce kit
contenant un shampeing
hydratant & I'aloés, une
brosse extraferme et un
gel-conditionneur coiffant.
M. G

—+ (Beard Envy Kit,

de Billy Jealousy,

menessentials.com; 30 $)

it
! B R
BERAD conTaD:

&

Cinéma
La super
production
de automne
Interstellaire
Le cinéaste
Christopher Nolan
(Memento, Le
chevalier noir,
Inception), qui @
le don de créer
des films & la fois
spectaculaires
et complexes.
Le récit Un groupe
de scientifiques s‘'embarquent pour un voyage
dans I'espace... et possiblement dans le temps.
La distribution Trés prestigieuse, elle rassemble
Matthew McConaughey, Anne Hathaway, Jessica
Chastain et Michael Caine. m.L.

+ (En salle, le 7 novembre)

iFoot
Une partie de babyfoot entre
copains dans un bar, Cest le pied...
sauf quand on doit ottendre son tour pendant des heures pour jouer.
Grdce @ ce mécanisme pour iPad, dofé de manettes démontables

et de pieds repliables, on ameéne tout simplement le jeu de table...

0 50 table. N. 6. — (Table Classic Match Fotball pour iPad, de New
Potato, futureshop.ca; 100 $)

Musique

» Andre Papanicolaou You (on't
Love (If You Don’t Play) Envie d'un
bon road frip... dans votre salon?
Réalisé par Brad Barr (des Barr
Brothers), le dernier album d”Andre
Papanicoloou mise sur un folk simple
et efficace avec des textes apaisants
ef un cdté Neil Young assumé.

Trés, frés cool.

» Dumas Vaudou Dumas est de
refour avec un album od se mélent
afrobect, électro et soul. L'outeur-
compositeur s'offre méme les services
de lo aéme londonienne: Stephen
Sedgwick, complice de Damon
Albarn (Gorillaz), au mixage, et Kevin
Metcalfe au mastering (U2, Queen,
Paul McCartney...). Langoureux et
sensuel, du miel pour les oreilles.

» Stefie Shock Avant Faube
Rythmes ultrodansants, voix
hypnotique d laquelle s'cjoute

celle, mélodieuse, d"Amélie
Mandeville, et textes portants

sur I'amour, le sens de I'existence
ou la perdition. Pour enflammer

la plancher de danse.
AURORE LEHMANN

On les veut!

LA KIA SOUL Elle a ete
arrondie un peu, raffinée
un tantinet, mais ec'est
surtout sous le capot que
la nouvelle Kia Soul fera
des étincelles en 2015.
Elle sera désormals offerte
en version électrigue.

Une fois chargée, elle vous entrainera
sur 160 km sans bruit et sans pollution.

LA NISSAN MICRA Elle est petite, armée
d'un moteur correct et consomme aussl peu
qu’un chameau dans le désert: la Nissan
Micra d’inspiration européenne fait des
ravages, pour moins de 10 000 $!
Elle a de la gueule, une
condulte amusante en version
manuelle, et se faufile dans
le molindre espace libre.
Attention, la petlite Micra
pourralt blen devenir la
reine de la ville!

MARC BOUCHARD (REDACTEUR EN CHEF, AUTOGO.CA)
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LE MEC PLUS ULTRA

aguettes en |'air, débit rapide, souffle court... Voili Eric Salvail
tel qu’on le connait. Alors que je sonne chez lui, je m’attends
a tout sauf a le voir en mode relax. Il est 10 h, et Monsieur
Télé semble tout juste sorti du lit: il n’y a pas de plis de
drap sur son grain de peau parfait, mais I'animateur a la voix
basse, un brin éraillée, un rien sexy, quand il me souhaite la
bienvenue. Il m’explique qu'il est réveillé depuis longtemps, mais qu'il est
du type «long a partir le matin».

«J organise toujours une réunion avec I'équipe aprés I'émission. C'est super
important pour moi de vivre ce moment-l4, méme si ¢a méne tard en soirée.
Et une fois 4 la maison, j’ai du mal 4 redescendre, je suis encore sur I'adréna-
line. C’est pour ¢a que c’est toujours un peu long pour moi de commencer la
journée. Mais aprés, je ne suis plus arrétable!»

LE TEMPS DES VACANCES

J'ai donc droit a des réponses posées, 4 des moments de silence au soleil dans
sa cour arriére parfaitement entretenue, et méme a un café préparé par Eric
qui, lui, n’en boit jamais. J’ai mille et une questions pour I’homme qui est assis
devant moi, mais celle qui me vient spontanément, c’est: «Comment ¢a va?»
«Bien. Je suis sur le point d’étre en vacances; alors, ¢a va trés, trés bien.
L'année derniére, j’ai eu quatre jours off durant I'été, Cette fois, je devrais étre
bon pour un mois complet... si j'y arrive. Au départ, je devais arréter deux
mois; mes amis ont parié que ce serait impossible. Ils ont eu raison. Mais
30 jours, c'est pas mal...» Ses plans? Rester 4 son chalet en Estrie et, en fonction
de la température, faire un saut de puce en Floride ou en Europe. «Mais je
n’ai pas envie d’organiser quoi que ce soit. Je veux me laisser porter» Il m’ex-
plique la complexité de ses horaires, me parle du nombre incalculable de
petits carrés de couleur qui maculent 'agenda de son téléphone intelligent.
«En temps normal, 'ai tellement d’obligations que c’en est ridicule. En méme
temps, si un événement est annulé a la derniére minute et si la case horaire se
libére, je suis si peu habitué a la situation que je ne me sens pas bien. En deux
coups de téléphone, je me “booke” autre chose.»

J'ignore s'il parviendra 4 refuser les invitations et 4 «se poser» durant tout
un mois d'été, mais celui qui soufflera 45 bougies quelques jours aprés notre
entrevue semble avoir de réelles intentions de farniente.

Je me sens tout a coup privilégiée d’avoir a moi seule cet animal social.
Il ne répond pas a son portable, qui sonne pourtant a intervalles presque
réguliers, et regarde a peine ses textos. «C’est important de se reposer, et
pas que physiquement. Je m’entraine, je mange bien — bon, j’ai pris 10 Ib
que je n’arrive pas a perdre —, mais ce n’est pas mon corps qui est fatigué.
C’est la fatigue mentale qu’il faut que je surveille. Trouver de nouvelles
idées pour un talk-show quotidien, c’est passionnant, mais c’est aussi
trés exigeant.»

LE TEMPS DES AMIS

Eric se décrit comme une personne qui a «toujours quelque chose en téte».
«C’est soit une idée de show, soit un projet quelconque, ou alors je me dis qu'il
faudrait bien repeindre la cl6ture.» Peu importe, le hamster est sans cesse en
train de courir. Pour décrocher un peu, Eric a son fameux chalet, le gym —
«trois fois par semaine avec mon entraineur privé, c’est sacré» — et les soupers
avec ses amis. «] ai différentes gangs. Il y a des amis du temps de mon enfance,
a Sorel. Il y a aussi ceux de Radio-Canada, que j’ai rencontrés a I'époque ot
je distribuais le courrier et ol je travaillais au département des costumes. Je
trouve primordial d’entretenir ces liens-1a.»
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LE MEC PLUS ULTRA

Ce n’est pas la premiére fois qu’Eric parle en entrevue de
I'importance qu'il accorde 4 I'amitié. Ce que j'ignore, cepen-
dant, c’est ce qu'il recherche dans ses relations. Quel est le fil
qui le relie a ses amis? Il fait une pause, fixe la haie bien taillée.
«Je n’avais jamais réfléchi a ¢a, mais je pense que ce qui carac-
térise les personnes qui m’entourent, c’est leur sens de I'auto-
dérision. Ensemble, on ne se prend pas au sérieux, on peut se
dire un paquet d’affaires. Il n'y a pas de trip d’ego.»

Une autre chose qu'il apprécie chez les copains, c’est que
certains d’entre eux ont des enfants. «C’est important pour moi
d’étre en compagnie des petits. Dans ces moments-13, je ne me
casse pas la téte. On s’amuse, c’est tout.» Il rigole en se remé-
morant la fois oti il est revenu de voyage avec des fusils a tirer
des miniguimauves, qu’il a donnés aux enfants d'Isabelle
Racicot. «On a joué comme des fous dans le sous-sol. Y avait
des marshmallows partout, Isabelle était en furie.»

Et de la marmaille avec qui faire des guerres de bonbons dans
son magnifique condo (on se croirait dans le magazine
Wallpaper), il en voudrait, lui? «J’y pense souvent, mais je crois
que je n’ai pas le bon rythme de vie pour étre pére. Je ne serais
pas du genre a vouloir des enfants décoratifs — tu sais, pour les
tapis rouges. Je voudrais étre présent et je devrais donc changer
complétement de rythme de vie. Alors, je m’occupe de ceux
des autres, c’'est moins de trouble!s»

LE TEMPS DES CONFIDENCES

Plus les minutes filent, plus il me semble qu’Eric se réveille. Je
retrouve peu a peu le débit et la répartie qu'on lui connait de-
vant les caméras. (C'a été maintes fois souligné: le naturel et
I'’humour gringant de cet enfant de la télé sont remarquables.
Son parcours aussi. Boulimique du petit écran depuis 1’age
tendre, il a fait son chemin et sa chance, allant jusqu’a produire
et 4 animer, a 'automne 2013, son propre talk-show de fin de
soirée, En mode Salvail, sur les ondes de V. Au cours de sa pre-
miére saison, I'émission a été regardée par 2 183 000 spectateurs
par semaine, «(’a été une année de fous, entre autres a cause
de la fondation de la compagnie de production. J’ai travaillé
sept jours sur sept mais, aujourd’hui, je peux dire que je suis
“sur mon X" »

Bien. Je ne veux pas faire éclater la bulle de positivisme qui
plane dans I'air conditionné de la maison oli nous sommes
maintenant assis, mais je lui demande comment il compte y
rester, «sur son X»? «Je pense que la clé, c’est d’étre bien
entouré. Je ne travaille pas avec des yes women et des yes men.
Je pense d'ailleurs que ca serait la pire des choses a faire.
J’écoute ce qu’on me dit. ' ajuste le tir.» Et comment compte-
t-il maintenir cette cadence-la? Sa vie amoureuse doit en pitir,
non? «Chaque année, avant le jour de I’An, je fais un bilan
personnel. ]'ouvre mon agenda, je passe en revue chacun des
événements passés, chacune des décisions que j’ai prises. Puis,
je me fixe des objectifs pour 'année qui vient. Mon dernier
bilan était clair: il y a un déséquilibre. Je me suis promis de
trouver plus de temps pour mon couple. La personne qui
partage ma vie et moi, on s’est dit qu’on allait faire du ménage

dans nos obligations, simplifier notre quotidien en vendant
un immeuble qu'on posséde, par exemple, pour avoir moins
de gestion a faire.»

Quelques semaines aprés notre entrevue, il s'installera dans
un pied-a-terre urbain moins vaste que la propriété de 3500 pi?
ol nous nous trouvons. «En vieillissant, je me rends compte
que le bonheur n’a vraiment rien a voir avec I'argent. C’est
cliché de le dire mais, honnétement, plus tu achétes de biens
matériels, plus ta vie est difficile a gérer. Ce que j'aime le plus,
ce qui me fait le plus de bien, ce sont les bons moments en
bonne compagnie.»

2 C’est reparti! Eric a déja repris la barre de son émission
En mode Salvail, sur les ondes de V. Un vrai bon show
hilarant et décoiffant!

Alf’f’f AtS «':-:Sf », Inth ﬁWVW AUSSI
SF tun efais mn d\ff, fin sevais... Louis-Frangois

Marcotte, pour pouvoir passer le plus de temps
possible avec Patricia Paquin.

Si tn efais wn Njﬂ'f A€o, fin sevais... Une table
de salle @ manger, parce que c’est la que se passent
les plus belles rencontres et les plus beaux moments
dans ma vie.

Si fu efais i f, fi sevais... Le pont Charles,
a Prague. C'est une trés belle passerelle réservée
aux piétons dans une ville magnifique: le bonheur.

SF ‘f' w etais mne AAnse, 1"1’/1,- SEVAIS... Une danse
en ligne, parce que je suis un gars de gang. Je me
sens bien en groupe.

Si fw etais une feleserie, fu sevais... L’homme

de six millions, qui a bercé mon enfance, tout comme
La femme bionigue. Ca me permettrait de voir de loin,
de courir plus vite, d'étre trés fort... J'adorerais ga!

Si tn etais vne ville, fn sovais... Montréal.

Je suis trés urbain. Je suis parti de Sorel a 18 ans
pour venir étudier dans la métropole et |'en suis
tombé amoureux.

Si fn etais wne cdebrite hollywoodienne, tn
SEVAIS... Justin Timberlake. Il danse bien, il joue
bien, il est dréle. Bref, il a tous les talents. Je pense,
bien modestement, que je suis le Justin Timberlake
québécois. A un moment donné, il faut dire les
choses comme elles sont.

Si tn etais tn avbre, fin sevais... Un saule
pleureur. Je ne suis pas nostalgique, mais je peux
parfois &tre mélancolique... Et je suis un grand
romantique!
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, Des milliers de questions pour mettre
vOs connaissances a l’épreuve!

Auteure: Auteure: Auteurs:

Véronique Rivest, Kim Raymond, Bertrand Godin,

2¢ lauréat, Concours Meilleur foodie et blogueuse chroniqueur et ex-coureur
Sommelier du Monde, Tokyo, automobile

2013

Marc Bouchard,
H rédacteur en chef AutoGO.ca
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SOUPER DE GARS

AMITIE ENTR

AM

st-il pensable d’avoir des
amies du sexe opposé
lorsqu’on est un gars? La
question est simple et,
habituellement, la réponse
vient rapidement: «Bien
siir, ’est clair...» dit-on naturellement.
Et pourtant, quand on prend le temps
d’analyser la situation, les nuances s’ac-
cumulent. Une chose est certaine, mes
invités ont rarement été aussi unanimes:
sortir prendre un verre avec une amie...
n’est pas aussi simple que ¢a en a ['air,

Pour discuter de ce sujet délicat (sur-
tout si on est en couple), le comédien
David Savard et les animateurs Jean
Airoldi et Pierre-Yves Lord se sont
donné rendez-vous au resto Grinder,
dans le quartier Griffintown, 2 Mont-

réal. David et Pierre-Yves sont en

~"HOR

T.ELLE POSSIBLE?

Avoir une bonne amie qunnd on est un gars célibataire, c’est réaliste.
A condition d’éliminer toute notion de séduction et de ne laisser
planer aucune ambiguité. Et si on est en couple? On lit ce qui suit...
PAR PATRICK MARSOLAIS PHOTOS MARTIN GIRARD

couple depuis plusieurs années, alors
que la séparation de Jean, alimentée
par toutes sortes de rumeurs, a fait la
manchette avec fracas I'an dernier.
C’est Pierre-Yves qui brise la glace,
en disant assumer pleinement ses ami-
tiés féminines: «Je crois beaucoup en
I'amitié gars-fille, avant ou méme aprés
le sexe. On a souvent des tensions
sexuelles a évacuer et, dans mon cas,
je me suis débarrassé de beaucoup de
ces tensions avec de bonnes amies...
Aujourd’hui, heureusement, je peux
les voir comme des amies sans arriére-
pensée. Ce sont mes confidentes, et je
ne pourrais plus me passer d’elles.»
«Contrairement 4 toi, je n’al jamais
couché avec mes amies de filles, inter-
vient David. J’en ai plusieurs... mais, en
méme temps, je me demande a quoi se

résume le concept d’amitié avec une
fille. Je réalise que je ne les appelle pas
comme jappelle mes chums et que je
ne fais pas du tout les mémes activités
avec elles. Dans mon méter, je cotoie
beaucoup de femmes et j’ai des senti-
ments amicaux pour plusieurs d’entre
elles. Il y en a méme deux ou trois que
je considére comme de trés bonnes
amies. Mais de 12 a dire 2 ma blonde:
“Tiens, je vais appeler Isabelle Brouil-
lette pour savoir ce qu’elle fait ce soir...”
Non., Ca me semblerait bizarre, Je ne
sais pas pourquoi, mais il y a quelque
chose la-dedans qui ne se ferait pas
naturellement.»

«Moi aussi, j’ai beaucoup d’amies
de filles, mais je les ai presque toutes
rencontrées il y a 25 ans, précise Jean.
Et puis je réalise que c'était a I'époque
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oli j'étais célibataire. Ce ne sont pas des
filles avec qui j"ai couché et avec qui je
coucherais aujourd’hui. En fait, rester
ami avec une fille avec qui j’ai couché
ne m'intéresse pas. Je ne sais pas trop
pourquoi, d’ailleurs. Alors, comme je
tiens a garder mes amies, je m’assure
qu'il n’y a aucune ambiguité.»

CHERIE, JE ME SUIS FAIT

UNE NOUVELLE AMIE!

Il est donc possible d’avoir des amies
mais, en écoutant ce trio, je me dis que
c’est visiblement plus simple quand ces
amitiés ont commencé avant qu’on soit
en couple. Cest une chose d’avoir des
Nathalie, Chloé ou Annabelle dans
notre carnet de trés bons contacts, mais
force est d’admettre qu'il s’agit souvent
de vieilles amitiés, plus faciles a accep-
ter par notre conjointe. Ces amiti€s
sont méme souvent non négociables.
Elles viennent avec le gars... et aucune
ambivalence ne subsiste.

Mais un gars peut-il nouer de nou-
velles amitiés féminines? Rencontrer
une fille sur son lieu de travail et I'invi-
ter a prendre un verre simplement
parce qu’il a des affinités avec elle?
«Moi, je ne crois pas que ¢a se fasse,
m’interrompt tout de suite David.
C’est un peu courir aprés le trouble,
a moins que ¢a se fasse au cours d'une
sortie de groupe. Je vais étre honnéte;
ma blonde n’apprécierait probable-
ment pas que je sorte un soir avec une
fille que je viens de rencontrer. Etjela
comprendrais, Alors, la question est:
ai-je vraiment besoin d’aller prendre
un verre avec une nouvelle connais-
sance, méme si je la trouve bien gen-
tille, compte tenu de la réaction que
ca risque de provoquer? La réponse
est non.»

«Je suis bien d’accord avec toi,
répond Jean. Mais j'apporterais une
nuance en disant que tout dépend des
circonstances, du moment choisi. Si
ta blonde est a la maison en train de
préparer un repas pour les enfants et
qu’elle t’attend, pendant que toi, tu
t'amuses dans un bar avec ta nouvelle
amie, je trouve que c’est de mauvais
golit.» «J approuve tout 2 fait, assure

David. Disons que, pendant une jour-
née de tournage, sur I’heure du midi,
par exemple, ¢a pourrait aller.»

«Et si on inversait les roles? poursuit
Jean. Serait-on 2 I'aise si notre blonde
allait prendre un verre avec un gars
qu’elle vient de rencontrer? La réponse
est non, dans mon cas. J'essaie de ne
pas faire aux autres ce que je n’aimerais
pas qu’on me fasse... Tout est une ques-
tion de respect. Et 13, je vais aussi étre
trés honnéte et amener un point délicat:
si la fille que tu vas voir est vraiment
pétard, il se peut que ¢a passe moins
bien., Mais si elle n’est pas trés belle et
pas trés sexy, elle n’est pas menacante,
et c’est bien possible que ta blonde ne
dise pas grand-chose. C'est plate 4 dire,
mais c’est ¢a...»

«ll y a un autre point dont on n’a pas
parlé et qui me semble important, in-
tervient David. A nos 4ges, recherche-
t-on vraiment de nouveaux amis? On
a déja de la difficulté a voir ceux qu’on
a depuis toujours. Je veux bien faire de
nouvelles connaissances, par exemple
quand on va souper en couple chez des
amis, etc. Mais de vrais amis, je n’en
cherche pas. J'en ai assez. Donc, si je
disais 4 ma blonde: “Eille, cette fille-la
a I'air intéressante, je vais aller prendre
un verre avec elle ce soir, parce que ¢a
me ferait une bonne nouvelle amie”, je
comprendrais tout a fait qu’elle trouve
¢a weird, parce qu’au fond, moi aussi,
je trouverais ca étrange...»

Pierre-Yves, qui est resté en retrait
jusqu’a maintenant, intervient finale-
ment: «Moi, je vous écoute et je me
demande pourquoi je me priverais. Si
j'ai envie de passer un bon moment
avec une fille avec qui je
partage des affinités, avec
qui je m’entends bien,
pourquoi je ne pourrais pas
le faire? Ca m’est souvent
arrivé de prendre un verre
OU un repas avec une amie
sans arriére-pensée, sans
qu’il soit question de drague,
ou d’aller voir un match du
Canadien avec une fille juste
parce qu’on tripait tous les
deux sur le hockey...»
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«Vraiment? demande Jean. Avec
des filles que tu venais de rencontrer?»
Pierre-Yves réfléchit un peu plus lon-
guement... et se range finalement du
cOté des deux autres: «Bon, non, c’est
vrai... Ca ne marche pas», conclut-il.

Le constat est donc clair; lorsqu’on
est en couple, il est assez ardu de se
faire de nouvelles amies. Que ce soit
pour prévenir des conflits, pour ne pas
tenter le diable ou pour éviter toute
ambiguité, la moitié des humains qui
vivent sur cette planéte ne pourra pas
devenir amie avec l'autre. Et, bien que
je comprenne tout cela, je ne peux pas
m’empécher de trouver que cette réa-
lité est tout de méme un peu triste.

UNE CONFIDENTE QUI
VOUS VEUT DU BIEN
Heureusement, il est possible d’avoir de
bonnes (vieilles) amies. Au fait, quel gars
n’a pas, parii ses connaissances, une
amie de longue date, une confidente?
Du genre qui peut le guider, I'éclairer
sur certains comportements féminins
qu'’il trouve parfois déroutants?
«Effectivement, j'aime beaucoup
avoir un point de vue féminin quand
je me retrouve dans certaines situa-
tions, lance David. J’ai ma vision de
gars, mais j'aime comprendre com-
ment les filles peuvent réagir devant
tel ou tel probléme. Qu'il s’agisse de
relations de couple, d’amitié, de la
vision du métier... J’aime les sonder.
Alors qu’avec mes chums de gars
je n’ai pas besoin de dire un mot
pour comprendre ce qui se passe.
Cela dit, j’ai I'impression que, pour
les gars hétéros, les amies de filles
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Ligue 2

Brest-Paris F'C: 1-0(1.9)

BUT: Adnane (329).

VENDREDI 29 JANVIER. Spectateurs: 8219. Arbitre: M. Aubin
(4>). Avertissements : Falette (25¢), Joseph-Monrose (34¢) pour Brest ; Mohsni
(459, T. Keita (59¢), Mogni (79°) pour le Paris FC. Temps additionnel: 5 min
(1+4). Note du match: 8/20.

BREST (4-4-2): Hartock (6>) - Sankoh (5%), Falette (5%), Sané (3%),
Lorenzi (6>) - Koubemba (3%) (Battocchio, 66°), Tie Bi (6>), Grougi ()
(6>), Cuvillier (5%) (Pelé, 759) - Joseph-Monrose (5%), Adnane (6). Entr.:
Dupont.

PARIS FC (4-2-3-1): Théhaux () (6) - Glombard (4>), Mohsni (5%),
Lybohy (5>), Cantini (5%) (Pellenard, 90¢+2) - Jean Tahrat (4>), I. Keita
(4>) (Mogni, 73¢) - Bamba (4>), Pereira De Sa (4>), T. Keita (4><) (Koné, 59¢) -
Bahamboula (6>). Entr.: Vasseur.

Tours-AC Ajaccio: 1-1 (0.1)

BUTS: Diallo (55¢ ¢.5.c.) pour Tours; Marchetti (6°) pour 'AC Ajaccio.
VENDREDI 29 JANVIER. Spectateurs: 4068. Arbitre: M. Ben
el-Hadj (6>). Avertissements : Agouazi (39¢), Khaoui (51¢) pour Tours; Aber-
gel (14%), Gongalves (329), Nouri (80¢), Madri (90¢) pour I'AC Ajaccio. Temps
additionnel : 2 min (0 +2). Note du match: 7/20.

TOURS (4-3-3): Kamara (5%) - Milosevic (4>), Cillard (5>), Miguel
(5%), Gradit (6>) - Belkebla (5), Agouazi (c) (5%), Khaoui (5>) - Kouakou
(3>) (Bergougnoux, 68°), Tandia (3>), Santamaria (4>) (Malfleury, 61°).
Entr.: Simone.

AC ARJACCIO (4-3-3): Mandanda (5%) - Lippini (c) (4>), Cissé
(7>), Diallo (5%), Diabaté (6>) - Abergel (5>), Gongalves (5%) (Cavalli,
66°), Marchetti (5%) (Frikeche, 76°) - Nouri (4>), Diop (3%) (Vidémont, 66°),
Madri (3%). Entr.: Pantaloni.

Laval-Niort: 0-0

VENDREDI 29 JEANVIER. Spectateurs: 4347, Arbitre: M. Petit (3%).
Avertissements: Couturier (10%), Gongalves (45%), Mukiele (62¢) pour Laval;
Koné (459 pour Niort. Temps additionnel : 4 min (1+3). Note du match:: 10/20.
LAVAL (4-3-3): Cappone (6) - Chafik (6) (Mukiele, 55¢), Konaté (6),
Couturier (6), Quintin (6) - Goncalves (c) (7%), Monfray (6%), Alla (6%) -
Malonga (4>), Alioui (5%) (Zeoula, 87°), Viale (4%) (Nazon, 69°). Entr.:
Zanko.

NIORT (4-2-3-1): Delecroix (7<) - Lahaye (6>), Choplin (6>), Bong
(6>), Da Veiga (5% - Koukou (6>), Roye (c) (5>) - Selemani (5%), Sambia
(6>), Rocheteau (4>) (Bouardja, 66°) - Koné (4>) (Dona Ndoh, 789). Entr.:
Brouard.

MATCHES DECALES (22° JOURNEE)

Clermont-Le Havre: 2-1 (00
BUTS: Hunou (47¢), Diedhiou (49 s.p.) pour Clermont; Gamboa (88°)
pour Le Havre.

LUNDI 25 JANVIER. Spectateurs: 3761. Arbitre: M. Lannoy (7).
Avertissements : Laborde (64°), Genest (86¢) pour Clermont ; Cambon (44¢),
Louiserre (55¢), Gamboa (84¢), Fortes (90¢) pour Le Havre. Temps addition-
nel: 3 min (0 +3). Note du match : 14/20.

CLERMONT (4-2-3-1): (aillard (6) - Rivieyran (6%) (Agounon,
789), Laporte (6%), Avinel () (6K), Djellabi (6>k) - Espinosa (6>), Hunou (7%) -
Dugimont (6>), Boulaya (7>), Laborde (7>) (Genest, 82¢) - Diedhiou (7).
Entr.: Diacre.

LE HAVRE (4-4-2): Farnolle (6) - Chebake (5%) (Puel, 699), Fortes
(c) (7>k), Cambon (7>), Mombris (4>) - Mousset (3>) (Mendes, 60%), Fon-
taine (4>), Louiserre (4>), Bonnet (3>%) - Gimbert (4>), Duhamel (3%)
(Gamboa, 60°). Entr. : Bradley.

AC Ajaccio-Brest: 2-1 1.1)

BUTS: Nouri (37¢), Marchetti (75°) pour I'AC Ajaccio; Koubemba (23¢)
pour Brest.

LUNDI 25 JANVIER. Spectateurs: 3455. Arbitre: M. Thual (3>).
Avertissements : Mandanda (90¢ + 2) pour I'AC Ajaccio ; Joseph-Monrose (28°)
pour Brest. Expulsion: Ranneaud (57¢) pour Brest. Temps additionnel : 6 min
(2+4). Note du match: 13/20.

AC ARJACCIO (4-2-3-1): Mandanda (5%) - Lippini (), Cissé (6),
Diallo (5>), Diabaté (5%) - Abergel (6><), Marchetti (7%) - Nouri (7>k), Cavalli
() (5%) (Diop, 71¢), Vidémont (5%) (Toudic, 66°) - Madri (5%). Entr. : Pantaloni.
BREST (4-4-2): Hartock (6>) - Ranneaud (0>), Lorenzi (c) (5%),
Sané (5%), Keita (4>) - Koubemba (6>), Sankoh (6>), Tie Bi (5%) (Battoc-
chio, 819), Cuvillier (5%) (Alphonse, 80°) - Adnane (5>) (Brillault, 60°), Joseph-
Monrose (5%). Entr.: Dupont.

Equipe type
(6] 0. (7] (6]
CHEBAKE CISSE CAMBON LORENZI
Le Havre AC Ajaccio Le Havre Brest
(7] (7] 7]
GONEALVES NIRLO SAVANIER
Laval Bourg-en-Bresse Nimes
7] 6] (7]
DIONY W NGBAKOTO
Dijon Metz Metz

B6 _\ERCREDI 3 FEVRIER 2016 _FF

Discipline
Suspendus au prochain match:
Joseph-Monrose (Brest), Agou-
non (Clermont), Monfray (Laval),
Cambon (Le Havre), Ba (Lens),
Englet (Nancy), Choplin (Niort),
Ech Chergui (Paris FC), Tardieu
(Sochaux).

Etoiles

Joueurs de champ

1. Diedhiou (Clermont), 6,32 .

2. Hunou (Clermont), 6,18 .

3. Pedretti (Nancy), 6,15%.

4. Sammaritano (Dijon), 6,14 .

5. Savanier (Nimes), 6,08 >.

6. Ngbakoto (Metz), 5,87 .

7. Jullien (Dijon), Chebake (Le Havre),
Sliti (Red Star), 5,86 *.

10. Amalfitano (Dijon), 5,85 .

11. Mounié (Nimes), 5,8 .

12. Bouhours (Tours), 5,74 .

13. Da Cruz (Red Star), 5,73 .

14. Belaud (Brest), 5,71 .

15. Makhedjouf (Red Star), 5,69 .
16. Ait Bennasser (Nancy), 5,68 >.
17. Bela (Dijon), Azouni, Ripart
(Nfmes), Louvion (Tours), 5,67 .
21. Varrault (Dijon), 5,65 >.

22. Barbosa (Evian-TG), 5,64 .
23. Barrillon (Nimes), 5,62 .

24. Boulaya (Clermont), Mollet (Cré-
teil), Koura (Nimes), 5,61 %.

27. Campanharo (Evian-TG), Cétout
(Nancy), 5,59 >.

29. Mou. Diaw (Auxerre), Quintin
(Laval), Gamiette (Paris FC), 5,58 >.
32. Bain (Le Havre), Selemani (Niort),
Agouazi (Tours), 5,56 >.

35. A. Gongalves (Laval), 5,55 k.
36. Boujedra (Bourg-en-Bresse),
5,53,

37.S. Fortes (Le Havre), Autret (Lens),
5,52,

39. Grougi (Brest), Dalé, Guidileye
(Nancy), Grange, Jean Tahrat (Paris
FC), 5,5%.

44, Andriatsima (Créteil), 5,48 *.
45, K. Lejeune (Metz), 5,47 .

46. Ekobo (Clermont), Cambon
(Le Havre), Roye (Niort), Fournier
(Red Star), Miguel (Tours), 5,45 .
51. A. Vincent (Auxerre), Alioui (Laval),
Valdivia (Lens), 5,44 .

54, Berthomier (Bourg-en-Bresse),
Chrétien, Hadji (Nancy), Cordoval
(Nimes), 5,43 %.

58. Palun (Red Star), 5,42 .

59. Dugimont (Clermont), Lenglet
(Nancy), Cillard (Tours), 5,41 .
62. Boussaha (Bourg-en-Bresse),
Cyprien (Lens), 5,39 .

64. Battocchio (Brest), Sans (Niort),
5,38 .

66. Cuvillier (Brest), Souquet
(Dijon), Lahaye (Niort), C. Glom-
bard (Paris FC), Hergault (Red Star),
Bergougnoux, Malfleury (Tours),
5,36 .

Gardiens

1. Delecroix (Niort), 6 k.

2. Thébaux (Paris FC), 595 .

3. Balijon (Red Star), 5,83 *.

4. Michel (Nimes), 5,78 *.

5. Farnolle (Le Havre), Perquis (Valen-
ciennes), 5,68 .

7. Reynet (Dijon), 5,65 .

8. Hartock (Brest), 5,61 .

9. Didillon (Metz), 5,6 .

10. Kerboriou (Créteil), 5,57 %.

11. Mandanda (AC Ajaccio), Kamara
(Tours), 5,55 .

13. Scribe (AC Ajaccio), Boucher
(Auxerre), Leroy (Evian-TG), 5,5%.
16. Cappone (Laval), 5,39 .

17. Werner (Sochaux), 5,36 >.

18. Delle (Lens), 5,35 .

19. Ndy Assembé (Nancy), 5,32 .
20. Jeannin (Clermont), 5,21 .
21. Fabri (Bourg-en-Bresse), 5,13 3.

Coupe
de la
Ligue

Express
Demi-finales

26 JANVIER

Lille-Bordeaux 51
27 JANVIER

Paris-SG - Toulouse 2-0

@ LILLE-Bordeaux : 5-1 (3-1). Spec-
tateurs: 19168. Arbitre: M. Turpin.
Buts: Benzia (7¢), Sané (41° c.5.c.),
Soumaoro (459), Bauthéac (569, Bou-
fal (90¢+3) pour Lille; Chantome
(33¢) pour Bordeausx. Avertissements :
Obbadi (45¢+2) pour Lille; Khazri
(449), Sané (519 pour Bordeaux.
Lille: Enyeama - Corchia, Civelli,
Soumaoro, D. Sidibé - Balmont (c)
(Pavard, 76¢), Amadou, Obbadi -
R. Lopes (Boufal, 89¢), Benzia (Tallo,
83¢), Bauthéac. Entr.: Antonetti.
Bordeaux: Prior - Poko (Sané, 25¢),
Guilbert, Yambéré, Contento - Plasil
(), Ab. Traoré (Ounas, 46°), Chan-
tome - Khazri, Crivelli, Rolan. Entr.:
Sagnol.

@ PARIS-SG - Toulouse : 2-0 (0-0).
Spectateurs: 46 897. Arhitre: M. Dele-
rue. Buts: Lavezzi (65°), Di Maria (72°).
Avertissements: Aurier (69°), Kim-
pembe (89°) pour le Paris-SG.
Paris-SG: Douchez - Aurier, David
Luiz (c), Kimpembe, Kurzawa -
Di Maria (Matuidi, 74°), Stambouli,
Rabiot - Augustin (Ibrahimovic 749),
Cavani, Lavezzi (Lucas, 749). Entr.:
Blanc.

Toulouse : Goicoechea - Yago, Blin,
Spajic, Tisserand, Moubandjé - Didot
(c), Bodiger- Regattin (Pesic, 59),
Ben Yedder (Trejo, 75¢), Machach
(Braithwaite, 599). Entr. : Arribagé.

Rendez-vous
Finale

SAMEDI 23 AVRIL, A SAINT-DENIS
(STADE DE FRANCE)

Paris-SG- Lille

Coupe
de F

France

Rendez-vous
Huitiémes de finale
MARDI 9 FEVRIEI!, 21 HEURES
Saint-Malo «cra - GFC Ajaccio
Granville a2 - Bourg-en-Bresse ()
Sochaux t2-Monaco

MERCREDI 10 FEVRIER,

19 HEURES

Sarre-Union e - Lorient
Bordeaux-Nantes

Troyes - Saint-Etienne

21HS5

Paris-SG - Lyon

JEUDI 11 FEVRIER, 21 HEURES
Trélissac cea-Marseille

Les quarts de finale se dérouleront
le mardi 1 et le mercredi 2 mars, les
demi-finales le mardi 19 et le mer-
credi 20 avril et Ia finale le samedi
21 mai au Stade de France.

National

Classement

Pts J. G. N. P. p. c.Dif
1. Strashourg 33 19 9 6 4 19 12 +7
2. Marseille Consolat 30 19 8 6 5 31 22 49
3. Lucon 30 19 8 6 5 24 21 +3
4, Belfort 30 19 7 9 3 18 12 +6
5. Amiens 28 19 7 7 5 24 20 +4
6. Dunkerque 27 19 8 3 8 23 26 -3
7. CA Bastia 26 19 7 5 7 16 19 -3
8. Orléans 25 19 5 10 4 25 22 +3
9. Chateauroux 25 18 7 4 7 29 27 +2
10. Les Herbiers 24 19 5 9 5 24 26 -2
11. Avranches 24 19 5 9 5 27 25 +2
12. Boulogne 24 18 6 6 6 25 24 +1
13. Chambly 24 19 5 9 5 17 14 +3
14. Sedan 24 19 5 9 5 17 15 +2
15. Béziers 21 19 5 6 8 17 25 -8
16. Colmar 18 18 4 6 8 19 24 -5
17. Epinal 17 18 4 5 9 22 31 9
18. Fréjus-Saint-Raphaél 15 19 2 9 8 13 25 -12

En cas d'égalité, on tient compte du nombre de points obtenus lors des ren-
contres entre les clubs, puis de la différence de buts particuliére.

Express Chardonnet (90¢) pour Epinal. Aver-
19° journée tissements: M’Changama (15¢),
Strashourg-Béziers 3-0  M'Ramboini (63°), Wilwert (69°) pour

Marseille Consolat-Epinal 4-2

Marseille Consolat. Expulsion : Robin
Lucon - Fréjus-Saint-Raphaél ~ 2-1

(32°) pour Epinal.

Belfort-Orléans 1-1  Marseille Consolat: Sauvage - Mendy,
Amiens-Dunkerque 1-1  Nicodeme (Assami, 80%), M. Amiri, Wil-
CA Bastia-Les Herbiers 2-0  wert - M'Changama, M’Ramboini
Chateauroux-Colmar 3-2  (Ouammou, 74°), Y. Amiri, Borgniet,
Avranches-Sedan 0-0  Gigliotti (Nagui, 76%) - Lopez (*). Entr.:
Boulogne-Chambly 11 Usai.

Epinal : Robin - Guibert (Balland,
Rendez-vous 369), Meyer, Chardonnet - Léonard,
20° journée Guyon, Ghegnon Amoussou (Di Pinto,
VENDREDI 5 FEVRIER, 20 HEURES 749, Chouleur, Seidou - Bauchet (Ben-
Les Herbiers-Strashourg kajjane, 63¢), Benahmed (k). Entr. :
Béziers-Belfort Bénier.
Epinal-Lucon

Dunkerque: Bouet - Senneville,
Pindi (3), Cvitkovic, Ait-Bahi - Mura-
glia (De Parmentier, 72¢), Mandouki -
Coulibaly (Demory, 88°), Fofana, El-
Hamzaoui - Tchokounté (Tamboura,
80°). Entr.: Mercadal.

@ CA Bastia-Les Herbiers: 2-0
(0-0). Spectateurs: 410. Arbitre:
M. Dzubanowski. Buts: Doumbia
(72%), Mendes (75%).

CA Bastia: Pichot - Sonnerat, Bos-
qui, Doumbia - Lemaire, Seymand,
Robail, Santelli (Durimel, 60°) - Mendes
(%) (Bru, 829), Derouard, Thioub (Flo-
chon, 69°). Entr.: Gennarielli.

Les Herbiers : Aubeneau - Dudouit,
Gace, J.-B. Rocu, Sanaia - Cropanese,
Makalou (Kisamba, 60¢), Padovani,
Schuster - Sarr (Rivas, 69¢), Mayulu
(%) (Boubaya, 75°). Entr.: Rizzetto.

@ Chateauroux-Colmar: 3-2 (1-1).
Spectateurs: 2412. Arbitre: M. Butault.
Buts: Tounkara (11°), Lebrun (60°),
Crillon (87¢) pour Chateauroux ; Touré
(34¢), Burel (81°) pour Colmar. Aver-
tissements: Lebrun (50°), Das Neves
(799) pour Chdteauroux; Soubervie
(52¢) pour Colmar. Expulsion: Crillon
(90°) pour Chateauroux.
Chateauroux: Souchaud () -
Mbone, Samnick, Dequaire, Crillon -
Lebrun (Nnomo, 75¢), Das Neves, Tait,
Obiang (Mateta, 82¢) - Wissa (Diogo,
46°), Tounkara. Entr.: Daury.
Colmar : Mensah - Soubervie, Jaques,
Varsovie, Pierre-Charles - Burel () -
Touré, Benkaid, Cheré, Ghizie (Ghe-
rardi, 83¢) - Belvito. Entr.: Ollé-Nicolle.

Colmar-Marseille Consolat
Orléans-Dunkerque
Fréjus-Saint-Raphaél - Avranches
Sedan-CA Bastia

@ Lugon - Fréjus-Saint-Raphaél :
2-1(1-1). Spectateurs: 764. Arbitre :
M. Stinat. Buts : Gbelle (7¢), Ringayen
(659) pour Lucon; Orinel (8°) pour

Chambly-Chateauroux Fréjus-Saint-Raphaél. Avertissement :
20H30 Delanoé (87¢) pour Lucon. Expul-
Boulogne-Amiens sions: Germann (69¢) pour Lucon;
Baldé (42¢), Benmelouka (90¢+3)
21¢ journée pour Fréjus-Saint-Raphaél.
VENDREDI 12 FEVRIER, Lucon : Martin - Ringayen (%), Che-
20 HEURES min, Guillon, Buaillon - Gbelle, Ger-
Strashourg-Sedan mann, Ruault (Heyman, 659), Insou
Belfort-Les Herbiers (Ghohou, 46°) - Achahbar (Delanoé,
Amiens-Orléans 74°), Ajorque. Entr.: Reculeau.

Fréjus-St-Raphaél : Deneuve - Dig-
beu, Dumas, Baldé, Benmelouka - Ori-
nel (), Delvigne (Jaziri, 86¢), Diri (Dao
Castellana, 53¢), Outrebon (Hennion,
849), Grain - Gendrey. Entr.: Pilorget.

Lugon-Colmar

Marseille Consolat-Chambly
Dunkerque-Béziers
Chateauroux-Boulogne
Avranches-Epinal

CA Bastia - Fréjus-Saint-Raphaél

@ Belfort-Orléans: 1-1 (0-0).

Matches en retard Spectateurs: 1300. Arbitre : M. Depe-
VENDREDI 26 FEVRIER, chy. Buts: Babit (90¢+2) pour Belfort ;
20 HEURES Pepe (82¢) pour Orléans. Avertisse-

ments: Bedimé (14¢) pour Belfort;
Houla (45°) pour Orléans. Expulsion :
Bouby (3¢) pour Orléans.

Belfort: Véron (Manzinali, 58°) -
Bedimé, Arisi, Josse, Cucu - Ahamadi,
Couturier (Khadda, 73¢), Hacquard,
Cuskic - Babit (), Haguy (Régnier,
67°). Entr.: Goldman.

Orléans: Sissoko - Pinaud, Yahia (%),
Saint-Ruf, Pagerie - Bouby, Aholou -
Houla (Delonglée, 99), Barreto, Pepe
(Gomis, 82¢) - Armand. Entr.: Frapolli.

Epinal-Chateauroux
Colmar-Boulogne

@ Strashourg-Béziers: 3-0 (2-0).
Spectateurs: 10951. Arbitre: M. Dos
Santos. Buts: Bahoken (22%), Bouanga
(32°), Douniama (69°s.p.). Avertisse-
ments: Liénard (66¢), N'Doye (739)
pour Strashourg; Ebuya (28¢), César
(709) pour Béziers.

Strashourg: Oukidja - Marester,
Seka, Salmier, N'Dour - Grimm,
N'Doye - Bouanga (>), Douniama
(Sacko, 819, Liénard - Bahoken (Pouye,
779). Entr.: DUguépéroux.
Béziers: Novaes - Martin, César,
Lina, Gavory - Kembolo Luleye, Ramon
(%), Soulé (Michel, 67¢) - Soukouna,
Ebuya (Fortuné, 52¢), Temmar (Tes-
tud, 799). Entr.: Chabert.

@ Amiens-Dunkerque: 1-1 (0-1).
Spectateurs: 6 853. Arbitre : M. Kristo.
Buts: Camara (49¢) pour Amiens;
Pindi (9¢) pour Dunkerque. Avertis-
sements : Héloise (25¢), Gope-Fene-
pej (739 pour Amiens; Tchokounté
(259, Muraglia (71¢), Mandouki (90°)
pour Dunkerque.

Amiens:: Gurtner - Haddou, Adenon,
Fontaine, Lefort - Gope-Fenepej,
Heéloise, Fofana () (Monconduit, 759,
Bourgaud (Sea, 75°) - Tinhan (Henaini,
889), Camara. Entr.: Pelissier.

@ Marseille Consolat-Epinal: 4-2
(2-1). Spectateurs: 300. Arbitre:
M. Kherradiji. Buts : Lopez (14¢, 60°),
Gigliotti (37¢s.p., 55¢s.p.) pour Mar-
seille Consolat ; Benahmed (32°),

@ Avranches-Sedan: 0-0. Spec-
tateurs: 2000. Arbitre : M. Paradis.
Avertissements : Garcia (79), Goba
(86°) pour Sedan.

Avranches : Beuve - Michel, Herau-
ville (Diompy, 79¢), Fofana - Traoré,
Boateng, Diongue, Lekhal, Bonnet -
Beziouen (), Thiaré (Blondel, 599).
Entr.: Ott.

Sedan: N'Diaye - Vardin, Camacho,
Garcia (), Wachter - Simothé - Leroy
(Fernandes, 81¢), Oudrhiri, Durand,
Rocchi - Goba. Entr.: Lemerre.

@ Boulogne-Chambly : 1-1(1-0).
Spectateurs: 1500. Arbitre:
M. Mezouar. Buts : Gomez (27¢) pour
Boulogne; Miranda (75¢) pour Cham-
bly. Avertissements : Thil (51¢), Gomez
(75¢), Fabre (79¢) pour Boulogne;
Miranda (61¢) pour Chambly.
Boulogne: Fabre - Bonenfant (%),
Argelier, Rougeaux, Fabien - Lopy,
Hébras - Pandor (Mauricio, 80°),
Gomez (Teuma, 71), Araujo (Vincent,
71%) - Thil. Entr. : Le Mignan.
Chambly: Pontdemé - G. Doucouré,
Sert (Rodrigo, 80°), De Araijo, Bakayoko -
Sangante, Sagouti (Nzuzi Mata, 46°) -
Miranda () (Ba, 85%), Heinry, Touati -
Louisy Daniel. Entr.: Luzi.

Buteurs

1. Beziouen (Avranches), Fortuné
(Béziers), 10 buts.

3. Tinhan (Amiens), Tounkara (Cha-
teauroux), Schuster (Les Herbiers), 8
buts.

6. Thil (Boulogne), 7 buts.

7. Mercier (Boulogne), Louisy Daniel
(Chambly), Wissa (Chateauroux), Bel-
vito (Colmar), Lopez (Marseille Conso-
at), Dupuis (Orléans), Goba (Sedan),
Blayac (Strashourg), 6 buts.

Etoiles

1. Fortuné (Béziers), 8 .

2. Charrier (Lucon), 7.

3. Haguy (Belfort), Mercier (Bou-
logne), 6 .
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CFA

Groupe A
17¢ journée
Poissy-Roye-Noyon 2-1
Aubervilliers-Wasquehal 1-2
Troyes B-Boulogne-Billancourt 0-4
Croix-Lens B 3-0
Quevilly-Rouen-Amiens AC  1-1
Paris-SG B - Calais 2-0
Arras-Entente SSG remis
Dieppe-Mantes remis
Classement

Pts J.G.N. P. p. c.
1. Poissy 6693 43U
LWasquehal 4516 8 5 342
3. Boulogne-Billa. M4 17 8 3 63021
4. Troyes B Wi § 4 4340
5. Croix B1I7550Y
6. EntenteSS6 M1 15 7 5320
1. Quevilly-Rouen 40 16 5 9 21916
8. Mantes WH 713500
9. AmiensAC 37116 6 3 71817
10. Paris-SG B 361563 61815
11. Dieppe U 54601
12. Arras NI 45602
13. Lens B V35711
14. Calais B35 6R18
15. Aubervilliers 2816 2 6 8 1330
16.Roye-Noyon 18 14 1 2111131

@ Poissy - Roye-Noyon: 2-1 (1-1).
Buts: Mamilonne (21°), Sylla (90°)
pour Poissy; Mayenga (40°) pour
Roye-Noyon.

Poissy : Renot - De Souza (Sy, 619),
A. Fofana, D. Fofana, Moussaoui -
Diarrassouba, Piétre, Huertos (Sylva,
619, Sylla - Rouag, Mamilonne. Entr. :
Kourichi.

Roye-Noyon : Dauphy - Sidibé, Vil-
lier, Durand, P. Diallo - Gueye,
P-A. Diallo (Desenzani, 83), Dovergne,
Fallempin - Lavie (Soadrine, 73°),
Mayenga. Entr.: Dailly.

@ Aubervilliers-Wasquehal : 1-2
(0-1). Buts: Modeste (70¢) pour
Aubervilliers ; Goret (29¢), Sadsaoud
(60¢) pour Wasquehal. Expulsion :
Tekendo (69¢) pour Wasquehal.
Aubervilliers : Salamone - Niakaté
(Lapouge, 63°), Kingue-Milla, Del-
gado, Modeste - Tomasevic, Badaoui
(Ibrahimi, 63¢), Camara, Zahiri -
Herouat (Samba, 63), Etienne. Entr.:
Youcef.

Wasquehal: Samson - Plancque,
Goret, Qrita, Loore - AKli, Tekendo,
Leclerc (Souga, 759), Lefrancois (Ben-
daoud, 51¢), Sadsaoud - Diakité
(Cabaye, 78). Entr.: Da Cruz.

@ Troyes - Boulogne-Billancourt :
0-4 (0-1). Buts: Vaugeois (35¢, 739,
L. Konté (479), Pottier (89¢). Expulsion :
Rincon (47¢) pour Troyes.

Troyes: Grandel - Arcus, J. Martial,
Rincon, Abdallah - Hamzaoui (Aublin,
84¢9), Grandsir, Goteni - Perea (Naim,
53%), Hummet, Ombella (Dasquet,
53¢). Entr.: Amzine.
Boulogne-Billancourt : Baqué -
N'Simba, Paupin, L. Konté, Mendy -
Perez, N'Dinou (Pottier, 46°), Vau-
geois, Bouyer (Camara, 46°) - Sou-
pramanien, Regragui. Entr.: Bena-
rib.

@ Croix-Lens: 3-0 (3-0). Buts:
Hassani (23%), Bekhechi (24¢, 33°).
Expulsion: Duverne (53) pour Lens.
Croix: Atrous - Dos Santos, Zmijak,
Y. Dia, Tchany (Liénard, 79¢) - Obino
(Oumedieber, 599), Robail (Carvalho,
70°), Hassani - Dumortier, De Araujo,
Bekhechi. Entr.: Antunes.

Lens: Belon - Zedadka, Duverne,
Carlier, Inzoudine (Wojtkowiak, 55¢)
- Robert, Lamonnier - Bellegarde,
Adim, Rodrigues Da Silva - Zukano-
vic (Baouia, 37°). Entr.: Sikora.

@ Quevilly-Rouen - Amiens AC:
1-1 (1-0). Buts: Basque (7¢) pour
Quevilly-Rouen; Despois de Folle-
ville (64¢s.p.) pour Amiens AC. Expul-
sions: Moriss (61°) pour Quevilly-
Rouen; Kharbouchi (85¢) pour
Amiens AC.

Quevilly-Rouen : Moriss - Mari-
gard, Sery, Albert, Vignaud - Basque,
Irie-Bi (Firmin, 79¢), Mendy (Coli-
net, 90¢) - Barthélemy, Guezoui,
Géran (Chazelle, 64°). Entr.: Da
Costa.

Amiens AC: Gningue - Maquinghem,
Martinez, Franqueville, Tchouatcha
- Matondo - Despois de Folleville
(Meliani, 69¢), Akichi (Aabid, 799),
Kharbouchi, Sankaré - Zobiri (Da
Veiga, 89°). Entr.: Hamdane.

@ Paris-SG - Calais : 2-0 (0-0).
Buts: Ongenda (48¢), Taufflieb (859).
Expulsion: Joao-Baty (60°) pour
Calais.

Paris-SG: Louchet - Lambese, Eboa
Eboa, Ballo-Touré, Batubinsika - Dou-
couré, Demoncy (Epaillard, 88¢),
Ongenda - Taufflieb, Meité (Petrilli,
74¢), Traoré (Labissiére, 90°). Entr. :
Huard.

Calais : Demassieux - Saint-Maxin,
Delannoy, Marque, Joao-Baty - Chau-
vin, Danset, Fori, Cottet (Briesma-
lien, 71°) - Diaby (Moges, 62°), Mer-
len (Steppé, 71°). Entr.: Boutoille.

Buteurs

1. Bekhechi (Croix), Mamilonne
(Poissy), 10 buts.

3. B. Preira (Mantes), Rouag (Poissy),
9 buts.

5. De Araujo (Croix), 8 buts.

6. Dumortier (Croix), Bouardja (Was-
quehal), Himmet (Troyes B), 7 buts.
9. Despois de Folleville (Amiens AC),
Bouyer, Pottier (Boulogne-Billan-
court), Guezoui (Quevilly-Rouen),
Mayenga (Roye-Noyon), 6 buts.

Rendez-vous

18° JOURNEE

SAMEDI 13

ET DIMANCHE 14 FEVRIER
Mantes-Poissy
Wasquehal-Dieppe
Boulogne-Billancourt-Amiens AC
Lens B-Troyes B
Roye-Noyon - Croix

Entente SSG-Aubervilliers
Paris-SG B - Quevilly-Rouen
Calais-Arras

Groupe B

17¢ journée

Saint-Louis Neuweg - Grenoble 0-0
Lyon Duchére-Moulins 2-1
Sarre-Union - Chasselay 11
Montceau-Auxerre B 0-0
Jura Sud-Le Puy 0-0
Villefranche/Sadne-Drancy ~ 2-0
Mulhouse-Lyon B 3-2
Yzeure-Sochaux B 11
Classement

Pis J.G.N. P. p. c.
111 4191
51710 6 126013

1. Grenoble
2. Lyon Duchére

3. Chasselay B17 610 11812
4. Auxerre B 745001
5. Jura Sud H1593%60
6. Villefranche/S. 40 17 6 5 618 20
1. Mulhouse N 72888
8. Drancy 01765 6182
9. LyonB [ VPR
10. Moulins B 566U
10, St-Louis Neuw. 36 17 5 4 § 14 19
12. Vzeure WIT 38 61418
13. Montceau BIT4LLIR
14, Le Puy NIT35930
15.5chauxB 3016 3 5 816U
16. Sarre-Union 815 3 4 8§17 3

@ Saint-Louis Neuweg - Greno-
ble: 0-0.

Saint-Louis Neuweg : Aissi Kede -
Gisselbrecht, EI-Bounadi, Niang,
Matter - Ekwe-Ebele, Brom, Bellah-
cene, Dartevelle (Bidouzo, 65°) -
Anatole (Crequit, 80°), Jennane.
Entr.: Rychen.

Grenoble : Maubleu - Cianci, Girau-
don, Bengriba, Abdoulaye - Tiberi
(Focki, 55¢), Ayari, Thomas (Pinto-
Borges, 78°), David - Elogo Guintan-
gui (Dos Santos, 84¢), Akrour. Entr. :
Garcia.

@ Lyon Duchére-Moulins: 2-1
(1-0). Buts: Seguin (359), Tuta (53°s.p.)
pour Lyon Duchére; Suchet (85¢)
pour Moulins.

Lyon Duchére: Cassara - Kipré,
Shai, Ogier (Romany, 45°), Seguin -
Banor, Toko, Mehamha (Atik, 64¢),
Tuta - Bouderbal (Hima, 74¢), Ezi-
kian. Entr.: Mokeddem.

Moulins: Guichard - Diaby, Ruffaut,
Bétéhé, Bertho - Thioune, Giraud (Cuvier,
62°), Suchet, Ba - M. Allouache (Lobo,
659), S. Allouache. Entr.: Loubat.

@ Sarre-Union - Chasselay : 1-1
(0-0). Buts: Dje (88°) pour Sarre-
Union; Jean-Baptiste (71¢) pour Chas-
selay.

Sarre-Union: Ozcan - Lippmann,
Schneider, Keita, Moreira - Zerbini,
Benchenane (Simsek, 76°), Mounass
- Benedick, Schermann, Hayef (Dje,
699). Entr. : Becker.
Chasselay : Jaccard - Giraud, Char-
vet, Farras, Jean-Baptiste - H. Traoré
(Guzel, 809), Séné, Castillo, Heekeng -
Etamé, Angani (Mbida, 67°). Entr.:
Tosi.

@ Montceau-Auxerre : 0-0. Expul-
sions: EI-Rhayti (83¢), Boucansaud
(90¢+1) pour Montceau.
Montceau: Lapeyre - Dahmoune,
Boucansaud, Behlow, Bloch - Missi-
lou, EI-Rhayti, Henry, Mahla, Storny
(Koriche, 72¢) - Tchounet (Kada, 79°).
Entr.: Large et Chandioux.
Auxerre: Lembet - Awana, Touré,
Diouf, Boto - Mabiala, Fomba - Jacob
(Goujon, 27¢), Gragnic, Guirassy -
Berthier. Entr.: Nobilo.

@ Jura Sud-Le Puy: 0-0.
JuraSud: Cattier - Settaout, Grampeix,
Diampo Sengele, Keita - Guichard,
Miranda (Bilir, 859, Partouche (Rangoly,
46°)- Joufreau, Barbet (Bentahar, 57),
Do Pilar Patrao. Entr.: Moulin.

Le Puy : Chazottes - Coelho, Pouille,
Clément, Ichane - Defour (Kuntgen,
719), Psaume (Tack, 83¢), Douline -
Ghadamassi, Traoré, Djabour (Sall,
719). Entr.: Vieira.

@ Villefranche/Saéne-Drancy:
2-0 (0-0). Buts: Dumas (52°), Gha-
guidi (579).

Villefranche/Sadne: Philippon -
Bugnet, Badin, Sartre, Atlan - Antoi-
nat (Linord, 829), Hassan, Jasse (Dedola,
76°), Dumas - Fostier, Ghaguidi (Bando
Ngambé, 63¢). Entr.: Ndzana.
Drancy : Liégeois - Thekita, Dabo,
Magassouba, Basimba Mutienga -
Ekani (Wade, 65%), Dahchour, Sal-
mier (C. Gueye, 779), Etou - Kous, Dio-
mandé (P. Gueye, 60¢). Entr. : Hebbar.

@ Mulhouse-Lyon : 3-2 (1-0). Buts:
Kébé (35°s.p.), Gele (50¢), Rosenfel-
der (68°) pour Mulhouse ; Labidi (55¢,
70¢) pour Lyon B.

Mulhouse: Sommer - Kecha, Ba,
Gherardi, Dardouri - Brahmia (Dja-
faar, 78°), Patin, Kodjia, Ras - Kébé,
Gele (Rosenfelder, 62¢). Entr.: Aibéche.

Lyon : Mocio - Moufi, Jenssen, Dia-
khaby, Labidi - D'’Arpino, Moufous-
samy - Pagliuca (Mboumbouni, 54¢),
Kemen, Del Castillo - Perrin. Entr.: Fla-
chez.

@ Yzeure-Sochaux: 1-1 (1-1). Buts:
Guillou (11 pour Yzeure ; Touré (9°)
pour Sochaux B.

Yzeure: Colard - Guillou, Mbaye,
Sohier (Madiadia, 44¢), Ollier - Har-
douin, Rousseau, Gaubey - Millot
(F. Dady Ngoye, 77¢), Cé Ougna (Har-
rison, 57¢), Biamou. Entr.: Dupuis.
Sochaux B: Werner - Pendant, Sou-
prayen, Vivian, Keyoubi - Francois,
Léo, Ruiz (Domingos, 89°), Sagun (Sel-
tier, 749), Mbakata - Touré. Entr. : Hély.

Buteurs

1. Akrour (Grenoble), 11 buts.

2. Do Pilar Patrao (Jura Sud), 10 buts.
3. Montiel (Auxerre B), Kébé (Mul-
house), 9 buts.

5. Labidi (Lyon B), 8 buts.

6. David (Grenoble), Tuta (Lyon
Duchére), 7 buts.

8. Joufreau (Jura Sud), Suchet (Mou-
lins), 6 buts.

10. Djabour (Le Puy), Cuvier (Mou-
lins), Touré (Sochaux B), 5 buts.
13. Angani (Chasselay), Wade
(Drancy), Miranda (Jura Sud), Toko
(Lyon Ducheére), Koriche (Montceau),
Jennane (Saint-Louis Neuweg), Dje,
Schermann (Sarre-Union), Bando
Ngambé (Villefranche/Sadne), 4 buts.

Rendez-vous

18° JOURNEE

SAMEDI 13

ET DIMANCHE 14 FEVRIER
Grenoble- Sarre-Union
Sochaux B-Lyon Duchére
Chasselay-Yzeure

Lyon B-Auxerre B

Jura Sud-Montceau

Moulins - Villefranche/Sadne
Drancy-Mulhouse

Le Puy - Saint-Louis Neuweg

Groupe C
17¢ journée
Pau-Le Pontet 0-0
Nice B-Marignane 0-1
Colomiers-Rodez 1-0
Monaco B-Tarbes 0-1
Marseille B-Le Las Toulon 0-0
Martigues-Bayonne 1-1
Mont-de-Marsan - Séte 2-1
Exempt : Hyéres.
Classement

Pis J.G.N. P. p. c.
1. Pau 01610 4289
2. Nice B Wi 91 6un
3. Hydres Hy 7153010
4. Colomiers WHET3IHNUDR
5.MonacoB 3815 6 5 40819
6.lelasToulon 3816 410 21412
1. Martigues BHT 40N
8. Le Pontet W5 652010
9. Rodez BH413U1
10. Mt-de-Marsan 3516 5 4 71117
11. Séte B3I 5UI6
D.MarseilleB 3316 3 8 51215
3. Marignane 3316 4 5 7172
14. Tarbes N 448160

15. Bayonne w13 2000
Arles-Avignon est forfait général.

@ Pau-Le Pontet: 0-0.

Pau: Mendive - Lubrano, Oswald,
Martin, Douillard - Sanchez, Jamai,
Maisonneuve, Covin (Bical, 80°) -
Séguret (Mariz, 719, Pierre-Charles
(Even, 919). Entr. : Vignes.

Le Pontet : Saintot - Lancon, Traoré,
Assoumani, Nehari - Messaoudi,
Akdime, Belhadj, Toledo - Tlili, Mou-
let. Entr.: Nogueira.

@ Nice-Marignane: 0-1 (0-1).
But: Lamatina (38°).

Nice: Mandrea - Burner, Ondeyer,
Lloris, Correia - Raheriharimanana
(Ranieri, 85°) - Diatta, Mze Ali (Onda,
66°), Wallyson, Le Roux - Barnwell.
Entr.: Bonadei.

Marignane: Vanni - Ben Ahmed,
Latard, Sagoua, Fondi - Théréau -
Orsattoni (Dridi, 53¢, Lamatina, Vay-
son, Bosca - Chabaud (Arlaud, 75¢).
Entr.: Eyraud.

@ Colomiers-Rodez: 1-0 (0-0).
But: Zalmate (68°).

Colomiers: Goryl - Ventrice, Leoni,
Kolczynsky, Barthie-Fortassin - Sar-
rabayrousse, Corominas (Bouchahda,
859), Donné, Coffi, Fichten (Misere,
649 - Zalmate (Boutabout, 799). Entr.:
Maurel.

Rodez: Zelazny - Rosier, Camara,
Bardy, Chougrani - Roumégous (Pereira
Lage, 60°), Boissier (M. Guerbert, 76°),
Si Salem, Ouadah - Lorthioir (Coupin,
63°), Da Silva. Entr.: Peyrelade.

@ Monaco-Tarbes: 0-1 (0-0). But :
Djacko (51°).

Monaco: Sourzac (Tropeano, 46°) -
Nguinda, Alvarez, Dabila, Amoros -
Ab. Thiam (Rotsen, 85¢), Andzouana,
Mexique, Labeau - Boukholda, Mills.
Entr.: Cissé.

Tarbes : Koné - Mouret (Quérg, 38°),
Quenum, Goncalves, Cissé - Baudin,
Djacko (Dos Santos, 74°), A. Arrese,
Ar. Thiam - Randriantsara, Delanys.
Entr.: Vostanic.

@ Marseille-Le Las Toulon : 0-0.
Expulsion : Dubois (90¢ +4) pour Mar-
seille.

Marseille : Mendy - Da Costa, Dubois,
Touré, Sané - Gimenes, Araai (Lo
lacono, 33¢; Mouhammadou, 46°),
Kraichi - Boutobba, Apruzesse,
Omrani. Entr.: Fernandez.

Le Las Toulon : Guibout - Cesarini,
Malaga, Charre, Cilia - Cousyn, Abou
Deraa, F. Gomis - Barkallah (Blaza,
46°), Dob, D. Gomis (Gadacha, 69°).
Entr.: Marras.

@ Martigues-Bayonne: 1-1(0-1).
Buts: Ouchmid (90¢+2) pour Mar-
tigues; Ba (30° ¢.s.c.) pour Bayonne.
Martigues : Kouakbi - Leparmen-
tier, Canet, Youcef, Ba - Shaiek, Ouch-
mid, Rakotoharisoa (Akeb-Daoud,
56°), Ledy - Nouar, Perez (Garcia,
60°). Entr.: Priou.

Bayonne: Lesca - Maura, Arhan-
cet, Degoul, Diegou - N'Zif (Mendy,
689, Claverie, Elissalt (Lestable, 80¢),
Hirigoyen (Duventru, 87°) - Goikoetxa,
Dos Santos. Entr.: Gay.

@ Mont-de-Marsan - Séte: 2-1
(1-0). Buts: Labarbe (35°), Diarra
(90¢+2) pour Mont-de-Marsan; Gre-
gorio (86°) pour Séte.
Mont-de-Marsan : Jacques - Dehee-
gher, Soubieille, Cegielski, Diarra -
Acédo, Camara, Gasparoto - Labarbe
(Pioton, 76°), Lafourcade, Bréthous.
Entr. : Aristouy.

Sete: Pappalardo - Assoumin, Balp,
Fayos (Chalut Natal, 80°) - Nelson,
Forestier (Gregorio, 65°), Isola, Mas,
Gelly - Cannac (Janvier, 80¢), Gen-
sel. Entr.: Scala.

Buteurs

1. Manas (Hyéres), 18 buts.

2. Caddy (Nice B), 16 buts.

3. Chaibi (Monaco B), 14 buts.

4, Covin (Pau), 12 buts.

5. Zalmate (Colomiers), Toledo
(Le Pontet), 11 buts.

7. Honorat (Nice B), 10 buts.

8. Tlili (Le Pontet), 9 buts.

9. Béhé (Le Las Toulon), Chabaud
(Marignane), Bastiao Dias (Monaco
B), Le Poulichet (Pau), Da Silva
(Rodez), 8 buts.

14. Ouchmid (Martigues), Gensel
(Séte), 7 buts.

Rendez-vous

18° JOURNEE

SAMEDI 13

ET DIMANCHE 14 FEVRIER
Marignane-Pau
Rodez-Hyéres

Colomiers - Mont-de-Marsan
Le Pontet-Monaco B

Le Las Toulon-Séte
Tarbes-Martigues
Bayonne-Marseille B
Exempt : Nice B.

Groupe D
17¢ journée
Nantes B-Concarneau 0-1
Viry-Chdtillon-Romorantin ~ 2-2
Bergerac-Bordeaux B 1-2
Stade Bordelais-Lorient B 1-1
Saint-Malo - Trélissac 2-1
Cholet - Fontenay-le-Comte  0-0
Vitré-Plabennec 1-1
Chateaubriant - Fleury-Mér. remis
Classement

Pts J.G.N. P. p. c.
L.Concarneau 56 1612 4 08 13
LRomorantin - 817 9 4 4 U 11
3. Bergerac M 15021
4. Lorient B 17863016
S.5intMalo 4416 8 4 42816
6. Trélissac B168§ 35816
1. Fleury-Mérogis 38 15 6 5 42117
8. Chteaubriant 3716 5 6 526 2%
9. Cholet 361556 41615
10. Nantes B NI 43IN0TYH
1l.BordeauxB 3217 3 6 8 12 22
12 Viry-Chatillon 3217 3 6 § 13 20
13.Plabennec 3116 3 6 11528
14, Stade Bordelais 30 16 3 5 81118
15. Vitré W12 69193
16. Fontenay-le-C. 2916 2 7 72131

@ Nantes-Concarneau: 0-1(0-1).
But: Gourmelon (32¢s.p.). Expulsion :
Walongwa (31°) pour Nantes.
Nantes:: Olliero - Kwateng, Selbonne,
Walongwa, Alcibiade - Prado, lloki,
Touré, Bouriaud (Harit, 76) - M'Laab
(Coulibaly, 71¢), Niane (Jeong, 83¢).
Entr.: Mao.

Concarneau: Seznec - Richetin,
Toupin, Jannez, Cabon - Drouglazet
(Illien, 63¢), Moyo (Sinquin, 90¢),
Gégousse, Gourmelon (Ronvel, 66°)
- N'Doye, Koré. Entr.: Cloarec.

@ Viry-Chatillon - Romorantin:
2-2(2-2). Buts: Ben Brahim (128, 159
pour Viry-Chatillon ; Souyeux (7¢s.p.),
Kibundu (38¢) pour Romorantin.
Expulsion : Miatoudila (68¢) pour
Viry-Chétillon.

Viry-Chatillon : Benhamou - Senou,
Miatoudila, Diakhaté, Ouelhazi - Mar-
cilla, Harab, Roca - Lourdelet (Kiaku,
82¢), Baldé (Bensaidi, 87¢), Ben Bra-
him. Entr. : Aichour.

Romorantin : Djidonou - V. Girard,
Bernardet, Joinville, Jean-Etienne -
Josue, Kehound, Kibundu, Adjet
(R. Elissalde, 89¢) - Persico, Souyeux
(). Girard, 829). Entr.: Dudoit.

@ Bergerac-Bordeaux: 1-2 (1-0).
Buts: Kamissoko (429) pour Bergerac;
Shamal (509), Valla (51%) pour Bor-
deaux.

Bergerac: Dolivet - Zidane, Kamis-
soko, Didion (Chevalier, 73¢), Lacrampe
- Jamin (Diaz, 63°), Fuchs, Bangré,
Legrand - Pinto, Dupuy (Fegrache,
57¢). Entr. : Pujo.

R

Bordeaux : Brucato - Coquin, Ver-
don (Hassani, 25¢), Koundé, Sam-
bissa - Makoube - Shamal (Alceus,
81°), Valla, Fdaouch, Soni - Nilor
(Haj Hassen, 68°). Entr.: Battis-
ton.

@ Stade Bordelais-Lorient : 1-1
(1-0). Buts:: Janin (12) pour Stade Bor-
delais; Etuin (58) pour Lorient.
Stade Bordelais : Radhouani - Gos-
tisbehere, Lavie, Roland, Janin -
M. Belbachir, Jarsalé, Dia (Prévot,
39¢), Camus (Leugueun, 67¢) - Baka
(Gaffory, 85¢), 0. Belbachir. Entr.:
Parisot.

Lorient : Sy - Koffi, Conte, Lavenant,
Mazikou - Etuin, Ben Khémis, Lavigne
(Laurent, 84°), Yaisien (Hebrard, 77°)
- Mara (Dafniet, 77¢), Hamel. Entr.:
Le Bris.

@ Saint-Malo- Trélissac : 2-1(0-1).
Buts: K. Simon (70°), Vermet (909)
pour Saint-Malo; Papin (6%) pour Tré-
lissac. Expulsion:: Eglin (90°) pour
Trélissac.

Saint-Malo: Sail - Oumaouche,
Simon, Leblanc, Beauverger - Le Ho
(Bouchard, 809), Jous (Vermet, 80¢),
Vieira, Bisson (Creac’h, 67°) - Lahaye,
Maiga. Entr.: David.

Trélissac: Salles - Gérard, Gnaleko,
Desenclos, Eglin - Chevalier, Lacroix
(Lafont, 39¢), Ben Tairi - Cavaniol,
Papin (Keita, 849), Duféal (Demacon,
759). Entr.: Slijepcevic.

@ Cholet - Fontenay-le-Comte:
0-0.

Cholet : Ahamada - Sango, Flégeau,
Paillot, Rousseau - Raud, Diop (Tra-
belsi, 64%), Abahlil (Hilaire, 76°), Bakir
- Aabiza, Bertrand (Farina, 649). Entr.:
Le Bellec.

Fontenay-le-Comte: Pigeau - Rau-
turier, Dupas, Niakaté (Bizolon, 84¢),
Godet - Camara, Blais, Garot, Biger
- Belissaoui (Beunaiche, 73¢), Seck
(Mace, 839). Entr.: Gauvin.

@ Vitré-Plabennec: 1-1 (0-0).
Buts: Besnard (68¢) pour Vitré ; Diatta
(74°) pour Plabennec.

Vitré: Ah Ting - Guilbault, Lusinga,
A. Sorin, Barru - Diawara (Menoret,
70¢), Cretin (Soly, 53¢), Besnard,
E. Sorin - Laurent, N'Zinga. Entr.:
M. Sorin.

Plabennec: Mottier - Bernugat,
Begoc, Pinvidic, Arguilhé - Guillou,
Saive (Bercot, 739), Coat, Diatta -
Quéméneur (Bellec, 68¢), Tanguy
(Turette, 90°). Entr.: Kerdilés.

Buteurs

1. Maiga (Saint-Malo), 13 buts.

2. Danso (Chdteaubriant), 10 buts.
3. Laurent (Vitré), 9 buts.

4, Passape (Fleury-Mérogis), Cava-
niol (Trélissac), 8 buts.

6. Vernet (Chateaubriant), Garot
(Fontenay-le-Comte), Pierre-Charles
(Lorient B), 7 buts.

9. Bakir (Cholet), Souyeux (Romo-
rantin), Keita (Trélissac), Ben Bra-
him (Viry-Chatillon), Soly (Vitré),
6 buts.

Rendez-vous

18° JOURNEE

SAMEDI 13

ET DIMANCHE 14 FEVRIER
Concarneau - Saint-Malo
Romorantin-Vitré

Lorient B-Bergerac
Trélissac-Chateaubriant
Fleury-Mérogis - Stade Bordelais
Nantes B-Cholet

Bordeaux B - Viry-Chatillon
Plabennec - Fontenay-le-Comte
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e LIGUE 1 P. 54 | LIGUE 2 P. 55 | COUPE DE LA LIGUE ET NATIONAL P. 56 | CFA P. 57 | CFA2 ET REGIONAUX P. 58 | GAMBARDELLA, U19, U17 ET

CFAZ

Groupe A Groupe C Groupe E Groupe G
142 journée 14¢ journée 142 journée 142 journée
Lannion-Rennes B 0-4  Paulhan-Pézenas-Villnave 5-1  Andrézieux-Selongey 3-0  Tourcoing-Ailly-sur-Somme  1-2
Granville-Guingamp B 1-1  Toulouse B-Marmande 0-4  R.Besancon-Bourgoin-jallieu 0-2  Valenciennes B- St-Maur Lusit. 3-1
Rennes TA-Brest B 1-1  Balma-Montpellier B 2-0  Pontarlier-Saint-EtienneB  1-0  Marck-lvry 0-0
Saint-Brieuc- Laval B 0-1  Castanet-Anglet Genéts 1-2  Thiers-Saint-Priest 1-2  Saint-Quentin B- Grde-Synthe 2-3
US Changé-Sablé 1-0  Angouléme-Lége-Cap-Ferret 3-5  Sens-Clermont B 1-0  Boulogne/Mer B-Noisy-le-Sec 4-1
Pontivy-Fougéres 4-1  Niort B-Aurillac 2-2  Gueugnon-Cournon 0-1  Amiens B-Aulnoye 1-0
Dinan-Léhon - Saint-Lo remis  Blagnac-Limoges 2-0  Dijon B-Besancon FC 0-2  Feignies-Lille B remis
Classement Classement Classement Classement

Pis J.G.N. P. p. c. Pts J.G.N. P. p. c. Pis J.G.N. P. p. c. Pts J.G.N. P. p. c.
1. Rennes B B0 228313 LPaulhan-Péz. R 14 8 4 20914 L Andrézieuxs 4014 8 2 42 16 1. LilleB w3 §3nu
2. Granville DU RN LMarmande M1 14 8 3 315 L.Rac.Besangon 3114 7 2 S50 2 Ailly/Somme 4014 7521713
3.GuingampB 3514 5 6 32 3 3. MontpellierB 4014 § 2 4B 15 3. Pontarlier W 133168 3. St-Maur Lusit. 38 14 6 6 220 16
A.RemnesTA. 3514 63 5031 A AngletGenéts 3914 § 1 518 13 A Saint-Priest 3114 6 5 31912 A Ivry WU 53098
5. Brest B Wse3ny 5.ToulouseB 3114 7255 5.CermontB 3614 57 2302 5. Grande-Synthe 37 14 7 2 520 U
6.Saint-Brieuc 3314 4 7 31410 6. Balma BUbLISD 6. Cournon BUoG3Is AU 6. Noisy-leSec 3514 6 3 5242
1.Dinan-Léhon 3113 5 3 5219 T Angoulme 3214 5 3 61317  1.Bourgoin-fallieu3d 14 6 2 61411  7.Boulogne/MerB34 14 5 5 4219
8. Laval B 52700 8. Aurillac NY 455101 8.BesanconFC 3313 5 5 31412 8. Feignies BB 625018
9, Sahlé WUIT 4D 9. Lege-Cap-Ferret31 14 4 5 526 31 9. Selongey NU 536N 9.Saint-QuentinB29 14 4 3 1141
10. Fougdres 3014 4 4 62430 10.NiortB 014 37 41515  10.Saint-EtienneB 30 14 4 4 61415 10. Marck BUI5 RN
1.USChangé 2914 4 3 71625 11 Blagnac 014 44 61825 11 Gueugnon 014 4 4 61414 11 AmiensB NUL3TB31B
12. Saint-Lo 12 4 2 61520 12 Castanet W4 43 71119 12 Thiers W1 27 51720 12 Tourcoing W 2751620
13. Lannion B3 3371019 13 Limoges W14 81118 13.5ns W1 3 4 72009  13.ValenciennesB 26 14 3 3 § 16 27
14. Pontivy B4 329144 14 Villenave N4 2 2101224 14.DijonB W14 3 1101123 14, Aulnoye BU1T6TRN
Rendez-vous Rendez-vous Rendez-vous Rendez-vous
15° JOURNEE 15° JOURNEE 15° JOURNEE 15° JOURNEE
SAMEDI 13 SAMEDI 13 SAMEDI 13 SAMEDI 13
ET DIMANCHE 14 FEVRIER ET DIMANCHE 14 FEVRIER ET DIMANCHE 14 FEVRIER ET DIMANCHE 14 FEVRIER
Rennes B-Rennes TA Anglet Genéts - Paulhan-Pézenas Saint-Etienne B- Andrézieux Lille B-Valenciennes B
Laval B-Granville Marmande-Blagnac Besancon FC-Racing Besangon Ailly-sur-Somme - Amiens B
Guingamp B-Lannion Montpellier B-Toulouse B Cournon-Pontarlier Saint-Maur Lusitanos - Tourcoing
Brest B - Dinan-Léhon Villenave-Balma Saint-Priest - Gueugnon Ivry - Saint-Quentin B
Sablé - Saint-Brieuc Aurillac-Angouléme Clermont B-Thiers Grande-Synthe - Feignies
Fougeres-US Changé Lége-Cap-Ferret - Castanet Bourgoin-Jallieu - Sens Noisy-le-Sec - Marck
Saint-Lo - Pontivy Limoges-Niort B Selongey-Dijon B Aulnoye - Boulogne-sur-Mer B
Groupe B Groupe D Groupe F Groupe H
142 journée 14¢ journée 14¢ journée 142 journée
Challans-Vertou 12 Nimes B-Borgo 2-1  Strashourg B-Reims B 0-5  Dreux-Saint-Ouen-'Aumdne 0-3
Chateauroux B-Chartres 22 Toulon-Le Cannet-Rocheville 1-1  Haguenau-Raon-IEtape 1-1  Moissy-Cram.- Ste-Genevigve 1-0
Le Mans-Tours B 1-2  Agde-Aix 1-1  lllzach Mod.-Sarreguemines ~ 3-4  Paris FC B-Caen B 0-0
Angers B-Avoine 0-0  Alés-EvianTG B 1-1  Pagny-sur-Moselle-Forbach 2-1  Evreux-Gonfreville 1-1
Bressuire-Bourges 1-4  Fabrégues-Aubagne 2-0  Biesheim-Thaon 2-2  ASPTT Caen-Maccabi Paris ~ 2-1
St-Pryvé-St-Hil.-La Roche/Yon 2-2  Bastia B- L'lle-Rousse 0-1  MetzB-Nancy B remis  Le Havre B-AC AjaccioB  remis
Chatellerault - Le Poiré-sur-Vie 1-0  Exempt : Annecy. Epernay-Schiltigheim remis  Beauvais-Oissel remis
Classement Classement Classement Classement

Pts J.G.N. P. p. c. Pts J.G.N. P. p. c. Pis J.G.N. P. p. c. Pts J.G.N. P. p. c.
1. Vertou RU Y1 I8N 1. Nimes B BB 30N Y 1. Reims B DU 3ILIHnG 1.5t-0uen-fAum. 3914 7 4 317 8
2. Chartres nUg 428 2. Toulon BBIIIND 2. MetzB VB § 23D LleHaveB BB 7 4 2% U
3. Le Mans 2369 3. Borgo N 607THY J.RaonEtape W T 251D 3. Beauvais BB 1421836
4. AngersB WU 65 3U16 A LeCannet-Roch.31 13 5 3 517 18 LlllachMod. 313 71520 A Moissy-Cram. 3114 7 2 51717
5. Tours B U1 25016 5. Agde W 52608 5. Haguenau Wussann 5. CaenB 61 64400
6. Avoine WU 653610 6. Alés WB 45400 6. Nancy B NN 6G2AIND 6. Paris FCB B 55301
1. Bourges 6014 64 4160 1. Annecy WR 5341 1. Sarreguemines 32 13 5 4 41718 1. Evreux WU 455180
8.LaRoche/Yon 3114 5 2 71625  S.Fabrégues 2913 4 4 51518  8.StrashourgB 3013 5 2 620 2 8. Ste-Genevitve 30 14 4 4 61513
9. ChiteaurouxB 31 13 5 3 5229  9.BastiaB MWB 4271617  9.Pagny/Moselle 2813 3 6 41317  9.MaccabiParis 3014 4 4 61719
10. Chatellerault 28 14 3 5 61621  10.UTe-Rousse 2713 3 5 5132  10.Forhach B3 45160 10.ACANacoB 3013 45 4B
11. Bressuire W14 3 4 78319 1LEvianTGB 2613 3 4 61520 1L Schiltigheim 2413 2 5 61319 11 Dreux WB 445160
1.SEPryveSEHIL 21 14 3 4 11519 1. AK B3 26 51116 12.Thaon BB 24ATRA 1LAPTTCen 81U 35601
13. Challans B1167 816 13 Aubagne BB 24712332 13 Epernay BR32IT1I1E 13 0isel NBLrinn
14. LePoirésurVie22 14 1 5 81222 14 Arles-AvignonB 0 0 0 0 0 0 0  14.Biesheim N1 166203 MGonfrevile 1814 1 49 92

Arles-Avignon est forfait général.

Rendez-vous Rendez-vous Rendez-vous
15¢ JOURNEE Rendez-vous 15¢ JOURNEE 15¢ JOURNEE
SAMEDI 13 15° JOURNEE SAMEDI 13 SAMEDI 13
ET DIMANCHE 14 FEVRIER SAMEDI 13 ET DIMANCHE 14 FEVRIER ET DIMANCHE 14 FEVRIER
Vertou-Chatellerault ET DIMANCHE 14 FEVRIER Reims B-llizach Modenheim Saint-Ouen-I'Aumdne - Evreux
Chartres-Angers B Annecy-Nimes B Raon-I'Etape - Metz B Maccabi Paris-Le Havre B
Le Mans-Bressuire Aix-Toulon Forbach-Haguenau Caen B-Beauvais
Avoine-Tours B Borgo-Fabrégues Nancy B-Epernay AC Ajaccio B - Moissy-Cramayel

Bourges - Saint-Pryvé-Saint-Hilaire
La Roche-sur-Yon - Challans
Le Poiré-sur-Vie - Chateauroux B
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Le Cannet-Rocheville - Bastia B
Aubagne-Agde

L'lle-Rousse - Ales

Exempt : Evian-TG B,

Sarreguemines-Biesheim
Schiltigheim-Strashourg B
Thaon - Pagny-sur-Moselle

Sainte-Genevieve - Paris FC B
Oissel-Dreux
Gonfreville-ASPTT Caen

Régionaux

Aquitaine

14¢ journée
Lormont-Libourne 3-0
Pau B - Saint-Médard 6-0
Anglet Genéts B-B. d’Arcachon 1-0
Sarlat-Marcillac - Cestas 0-2
Langon-Mérignac 1-0
Biarritz-Trélissac B 0-0

Labréde-Mérignac Arlac remis
Classement

1. Lormont, 42 pts. 2. Pau B, 41.
3. Mérignac Arlac, 39. 4. Libourne,
38. 5. B. d'’Arcachon, 37. 6. Cestas,
37.7. Langon, 35. 8. Saint-Médard, 33.
9. Biarritz, 29. 10. Trélissac B, 28.
11. Mérignac, 28. 12. Sarlat-Marcil-
lac, 24. 13. Anglet Genéts B, 23.
14. Labréde, 22.

Atlantique

142 journée

Carquefou-Segré 0-1
Les Herbiers B-Fontenay-le-C. B 2-0
Les Sables-d'0l. - St-Nazaire ~ 2-0

Cholet B-Beaucouzé 1-0
Orvault - La Chapelle-sur-Erdre 2-2
Rezé-Saumur 3-4

Chap.-Marais - La Roche/Yon B 2-0

Classement

1.Segré, 47 pts. 2. Les Herbiers B, 45.
3. Les Sables-d’Olonne, 38. 4. Saint-
Nazaire, 36. 5. Cholet B, 36. 6. Orvault,
35.7. Saumur, 34. 8. La Roche-sur-
Yon B, 30.9. La Chapelle-sur-Erdre,
29.10. Beaucouzé, 29.11. Fontenay-
le-Comte B, 29. 12. Rezé, 27.13. Chap.-
Marais, 26. 14. Carquefou, 22.

Auvergne

142 journée

Vichy-Ytrac 1-0
Cournon B-Domérat 13

St-Georges-Anc.-YzeureB 1-0
Ent. Nord Lozére-Montlugon ~ 0-2

Saint-Flour - Polignac 1-2
Moulins B-Volvic 2-2
Clermont C-Chamalieres 1-2
Classement

1. Vichy, 36 pts. 2. Ytrac, 34. 3. Domé-
rat, 33. 4. Yzeure B, 33. 5. Cournon
B, 33. 6. Montlugon, 33.7. Polignac,
33. 8. Moulins B, 32. 9. St-Georges-
Anc,, 32.10. Chamaliéres, 32. 11. Ent.
Nord Lozére, 30. 12. Volvic, 29.
13. Saint-Flour, 28. 14. Clermont C,

28.

Bourgogne

15¢ journée
Chalon.Sadne-Louhans-C.  0-2
Avallon-Quetigny 2-0

Selongey B-Montceau B 0-4
Imphy-D. - Paron-St-Clément ~ 3-2

Nevers-Beaune 1-0
Auxerre C-Saint-Marcel 31
Mdcon-Paray 41
Classement

1. Louhans-Cuiseaux, 53 pts. 2. Que-
tigny, 45. 3. Montceau B, 40. 4. Cha-
lon-sur-5adne, 38. 5. Imphy-Decize,
36. 6. Paron-Saint-Clément, 36.
7. Nevers, 36. 8. Avallon, 36.
9. Auxerre C, 35.10. Selongey B, 34.
11. Macon, 33.12. Paray, 31. 13. Saint-
Marcel, 26. 14. Beaune, 24.

Bretagne

15¢ journée

Vannes-Guichen 3-0
Vitré B- Saint-Malo B 0-2
Locminé-Plouzané 0-0

US Montagnarde - St-Brieuc B 1-4
Ploermel-CPBB Rennes 2-0
Trégunc-Concarneau B remis
R.-La Guerche-Plouvorn  remis

Classement

1. Vannes, 48 pts. 2. Saint-Malo B, 42.
3. Plouzané, 39. 4. US Montagnarde,
38.5. Saint-Brieuc B, 37. 6. Guichen,
37.7. Locminé, 36. 8. CPBB Rennes,
34.9. Ploermel, 31. 10. Concarneau
B, 28.11. Vitré B, 27. 12. Trégunc, 27.
13. Plouvorn, 27. 14. Rannée-La
Guerche, 27.

Centre

15¢ journée

Blois- Saint-Jean-de-Braye ~ 2-0
Montargis-Vierzon 0-4
Déols-Orléans B 12
Vineuil-Chartres Horizon 0-2
Bourges B-Saran 2-2

Chartres B-Bourges Foot 13
Montlouis - Saint-Amand 2-2

Classement

1. Blois, 51 pts. 2. Vierzon, 47.
3. Orléans B, 47. 4. Chartres Hori-
zon, 41. 5. Montargis, 39. 6. Saran,
38. 7. Bourges Foot, 37. 8. Bourges
B, 36.9. Saint-Amand, 36.10. Char-
tres B, 29. 11. Montlouis, 28. 12. Saint-
Jean-de-Braye, 25. 13. Vineuil, 25.
14. Déols, 20.

Centre-Ouest
15¢ journée
Montmorillon-Cozes 2-0
Chauray-Chauvigny 2-2
Poitiers - Niort-Saint-Liguaire  3-2
Thouars-Cognac 1-2
Feytiat-Isle 0-1

Royan-Vaux-La Rochelle remis
Echiré-St-G.- St-Pantaléon  remis

Classement

1. Cozes, 50 pts. 2. Chauvigny, 47.
3. Chauray, 44. 4. Poitiers, 38.
5. Thouars, 38. 6. La Rochelle, 36.
7. Cognac, 33. 8. Feytiat, 31. 9. Isle,
31. 10. Montmorillon, 29. 11. Niort-
Saint-Liguaire, 28. 12. Saint-Panta-
léon, 27. 13. Royan-Vaux, 25.
14. Echiré-Saint-Gelais, 23.

Champagne
Matches en retard
Sedan B-Reims Ste-Anne 2-1
Barsequanais-Taissy remis
Eclaron-Valcourt - Troyes FCA remis

Classement

1. Prix-les-Méziéres, 43 pts. 2. Chau-
mont, 40. 3. Sedan B, 36. 4. Reims
Ste-Anne, 32. 5. Nogent, 31.
6. Sézanne, 30. 7. Rethel, 29. 8. Troyes
FCA, 29. 9. Eclaron-Valcourt, 26.
10. Bazeilles, 24. 11. Cormontreuil,
23.12. Barsequanais, 22. 13. Taissy,
19.14. Charleville, 15.

Corse

122 journée
Propriano-Furiani Agliani 1-2
Sud FC-Gallia Lucciana 3-0
Bastia EF-Bocognano 11

Bastelicaccia- Lfle-Rousse B 11-2
Porto-Vecchio - Biguglia 0-1
Neb. Conca d'Oru-Corte 2-2

Classement

1. Furiani Agliani, 44 pts. 2. Sud FC,
33. 3. Bastia EF, 32. 4. Gallia Luc-
ciana, 31. 5. Bastelicaccia, 31. 6. Bigu-
glia, 29. 7. Porto-Vecchio, 28. 8. Boco-
gnano, 26.9. Corte, 25.10. Propriano,
23.11. Neb. Conca d'0ru, 18.12. Lfle-
Rousse B, 16.

Franche-

Comté
Match en retard
Grandvillars-Bresse Jura 2-0

Classement

1. Ornans, 40 pts. 2. Pontarlier B,
35.3. Grandvillars, 33. 4. Belfort B,
33.5. Pont-de-Roide, 30. 6. PS Besan-
con, 30. 7. Saint-Vit, 29. 8. Champa-
gnole, 29. 9. Baume-les-D., 28.
10. Roche-Novillars, 26. 11. Bresse
Jura, 24.12. Jura Sud B, 24.13. Pla-
noise-Saint-Ferjeux, 20. 14. Belfort
Sud, 17.

Guadeloupe

14¢ journée
Pointe-a-Pitre-CS Le Moule ~ 0-0
US Sainte-Rose - Arsenal Club  1-2
La Gauloise-Solidarité Scolaire 1-1
Juventus SA-Marie-Galante ~ 1-0
US Baie-Mahaut - Gourbeyre ~ 0-0
CAM Capesterre-S. Les Abymes 2-0
Ph. du Canal - E. Morne-a-I'Eau 2-2

Classement

1. CS Le Moule, 41 pts. 2. US Sainte-
Rose, 40. 3. La Gauloise, 39. 4. Juven-
tus SA, 36. 5. US Baie-Mahaut, 35.
6. Marie-Galante, 31. 7. Gourbeyre,
30. 8. Siroco Les Abymes, 29.9. Phare
du Canal, 27.10. Red Star Pointe-a-
Pitre, 27.11. Arsenal Club, 26.12. Soli-
darité Scolaire, 25. 13. E. Morne-a-
I'Eau, 23. 14. CAM Capesterre, 20.

Guyane
Match en retard
US Matoury - Grand-Santi 31

Classement

1. US Matoury, 39 pts. 2. Agouado, 38.
3. Geldar Kourou, 37. 4. CSC Cayenne,
37. 5. Macouria, 31. 6. Grand-Santi,
24.7. Cosma Foot, 24. 8. SC Kourou,
24. 9. AS Matoury, 23. 10. EF Ira-
coubo, 21. 11. Remire, 20. 12. Mont-
joly, 19.

Languedoc-

Roussillon

15¢ journée

Canet-Mende 2-1
Narbonne- Albéres-Argelés ~ 3-0
La Grande-Motte - Frontignan 2-2
Bagnols-Pont-Conques 2-0
Aigues-Mortes - OC Perpignan 2-0
St-Clément Montf.-Carcassonne1-0
Lattes - Perpignan Bas-Vernet 3-0

Classement

1. Mende, 44 pts. 2. Narbonne, 44.
3. Frontignan, 40. 4. Bagnols-Pont,
38. 5. OC Perpignan, 38. 6. Saint-
Clément Montferrier, 35. 7. Carcas-
sonne, 35. 8. Canet, 34. 9. Aigues-
Mortes, 34. 10. Lattes, 34.
11. Albéres-Argeles, 33.12. La Grande-
Motte, 29. 13. Perpignan Bas-Ver-
net, 27.14. Conques, 25.

Lorraine

15¢ journée
Lunéville-Sarreguemines B~ 3-0
Magny - Saint-Avold 31

Neuves-Maisons - Bar-le-Duc ~ 0-2
Sarrebourg-Metz Municipaux  1-5
Trémery-Amnéville 3-2
Epinal B-Blénod remis
Saint-Dié- Veymerange  remis

Classement

1. Lunéville, 36 pts. 2. Saint-Avold, 26.
3. Magny, 23.4. Bar-le-Duc, 22.5. Metz
Municipaux, 22. 6. Epinal B, 21.
7. Amnéville, 21. 8. Trémery, 18.
9. Saint-Dié, 18.10. Jarville, 17.11. Sar-
reguemines B, 15. 12. Neuves-Maisons,
14.13. Blénod, 11. 14. Veymerange,
11.15. Sarrebourg, 10.
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Meaine

15¢ journée

La Fleche-La Ferté 3-2
Connerré-Mayenne Stade ~ 4-3
La Suze-Laval Bourny 3-0
Coulaines-Guécelard 1-0

Louverné - Saint-Saturnin 2-2
Bonchamp-Le Mans B remis
Moncé-en-B - Mulsanne-Tel. remis

Classement

1. La Fléche, 53 pts. 2. Connerré, 46.
3. Bonchamp, 41. 4. Mayenne Stade,
39. 5. La Ferté, 36. 6. La Suze, 36.
7. Coulaines, 35. 8. Mulsanne-Teloché,
34.9. Guécelard, 33.10. Le Mans B,
31. 11. Laval Bourny, 29. 12. Saint-
Saturnin, 26. 13. Louverné, 24.
14. Moncé-en-Belin, 22.

Martinique

17¢ journée

Club Colonial-Le Marin 31
Golden Lion-New Star 5-0
Club Franciscain-Aiglon 31

Riviere-Pilote - Samaritaine ~ 4-1
Essor Préchotin - Case-Pilote  3-0
Emulation-Golden Star 1-2
Good Luck-E. Fort de France remis

Classement

1. Club Colonial, 57 pts. 2. Golden
Lion, 52. 3. Club Franciscain, 50.
4, Riviere-Pilote, 46.5. Case-Pilote,
46. 6. Golden Star, 46. 7. Essor Pré-
chotin, 44. 8. Good Luck, 36. 9. New
Star, 35.10. Aiglon, 33. 11. Excelsior
Fort de France, 33.12. Samaritaine,
32.13. Emulation, 27. 14. Le Marin,
19.

Méditerranée
14¢ journée

Endoume Marseille-Cannes ~ 0-1
Carqueiranne-Grasse 3-0
Gémenos-ES Fosséenne 2-0
Marignane US-Hyéres B 1-0
(Ote-Bleue- Pennes 2-1
Pernes-Salon Bel Air 0-2

A. Marseille - Fréjus-St-Raph.B 2-0

Classement

1. Cannes, 37 pts. 2. Grasse, 37.
3. Gémenos, 33. 4. Marignane US,
33. 5. Cote-Bleue, 31. 6. Salon Bel
Air, 31. 7. Carqueiranne, 30. 8. Pennes,
29.9. Ardziv Marseille, 28.9. Endoume
Marseille, 28. 11. Pernes, 27. 12, Hyéres
B, 27.13. Fréjus-Saint-Raphaél B, 23.
14. ES Fosséenne, 19.

Normandie

142 journée
Deville-Maromme-Fauville  4-1
Rouen - Grand-Quevilly 1-0
Pacy Ménilles - Bois-Guillaume 3-0
Mont-Gaillard - Eu 43

Sotteville-Le Havre Frileuse  1-2
AM Neiges-Quevilly B remis
Oissel B-Gasny remis

Classement

1. Quevilly B, 45 pts. 2. Deville-
Maromme, 42. 3. Rouen, 41. 4. Pacy
Ménilles, 39. 5. Mont-Gaillard, 32.
6. Eu, 32. 7. Oissel B, 31. 8. Sotte-
ville, 28. 9. Bois-Guillaume, 24.
10. Grand-Quevilly, 23. 11. Le Havre
Frileuse, 22. 12. Gasny, 20. 13. AM
Neiges, 19.14. Fauville, 17.

Basse-
Normandie

14¢ journée

St-G. Courseulles- Avranches B 0-1
Bayeux-Dives 3-2
Mondeville-Cherbourg 0-0
Hérouville-Vire 37
Alengon-Deauville remis
Tourlaville-Maladrerie remis
Flers-Ducey remis

Classement

1. Avranches B, 42 pts. 2. Dives, 42.
3. Deauville, 37. 4. Bayeus, 35. 5. Cher-
bourg, 34. 6. Tourlaville, 33.7. Mon-
deville, 30. 8. Vire, 30. 9. Flers, 29.
10. Maladrerie, 28. 11. Alencon, 25.
12. Ducey, 24. 13. Hérouville, 23.
14. St-Germain Courseulles, 23.

Paris

15¢ journée

Créteil B-Melun 1-0
Versailles-Les Ulis 4-2
Le Blanc-Mesnil - R. Colombes  1-0
Montreuil-Villemomble 2-0
La Garenne-Colombes-Evry ~ 1-1
Gobelins-Bobigny 3-0

Les Lilas-Les Mureaux remis

Classement

1. Créteil B, 46 pts. 2. Les Mureaus,
45.3. Versailles, 42. 4. Le Blanc-
Mesnil, 39.5. Montreuil, 34. 6. Evry,
33.7.La Garenne-Colombes, 33.8. Les
Lilas, 32. 9. Bobigny, 31.10. Gobelins,
30. 11. Racing Colombes, 30.12. Les
Ulis, 25. 13. Melun, 24. 14. Ville-
momble, 19.

Picardie

15¢ journée

Chambly B-Chevriéres 4-1
Soissons-Camon 0-2
Chantilly-Amiens AC B 4-5
Senlis-Compiegne 2-2
Breteuil-Nesle 0-2
Choisy-au-Bac - Balagny 11
Laon-Albert 0-0
Classement

1. Chambly B, 40 pts. 2. Camon, 40.
3. Amiens AC B, 40. 4. Senlis, 39.
5. Compiégne, 36. 6. Nesle, 33. 7. Bala-
gny, 28. 8. Laon, 26. 9. Breteuil, 25.
10. Chantilly, 25. 11. Choisy-au-Bac,
24. 12. Soissons, 22. 13. Albert, 21.
14. Chevriéres, 16.

(GGam-
bar-

della

Express

32es de finale

30 JANVIER

Coulaines-Arras 1-5
Fontenay-Bayonne 11

(Fontenay qualifié 4 t.a.b. a 3)
Le Poiré-sur-Vie- Toulouse ~ 0-2

Vichy-GFC Ajaccio 0-2
31 JANVIER

Monaco-Clermont 1-0
Firminy-Nimes 2-2

(Nimes qualifié 4 ta.b.a2)
Lyon-Duchére - Evian-TG 11
(Lyon Duchére qualifié 5 t.a.b. a 4)

Grenoble-Lyon 0-2
Plouvorn-Vannes remis
Rennes TA - St-Brieuc 1-1

(Rennes TA qualifié 4 t.a.b. d 3)
Avranches-Valenciennes  1-2

Brest-Laval 1-0
Saint-Omer - Quevilly 0-4
Lorient-Bordeaux 2-3
SA Mérignac-Colomiers 4-0
Lens-Amiens 4-2
Feignies-Caen 0-9
Tours-Chateauroux 22
(Tours qualifié 9 t.a.b.a 8)

Magny-Essor Bresse 0-1
Alencon - Paris-SG 0-3
Vandceuvre-Metz 0-2
Chevigny-Reims 0-9
Paris FC-Sochaux 13
Pontarlier-Auxerre 2-3

Boulogne-Billancourt - Lille 7-1

Fleury-Mérogis-Belfort ~ 0-0
(Fleury-Mérogis qualifié 5 t.a.b. a 4)

Béziers-Aubagne 3-0
Strashourg Robertsau-lvry ~ 1-3
Béthune-Poissy 13
Dijon-Sedan 0-1
Montpellier-Nice 1-1

(Montpellier qualifié 5 t.a.b. a 4)
AC Ajaccio-Marseille

Ul9

Groupe C

Match en retard
St-Pryvé-Saint-Hilaire - Rennes 0-1

Classement

1. Bordeaux, 54 pts. 2. Niort, 53.
3. Brest, 46. 4. Nantes, 45. 5. Guin-
gamp, 45. 6. Rennes, 44. 7. Angers,
44.8.Tours, 37.9. Chateauroux, 35.
10. Bayonne, 35.11. Laval, 35.12. Le
Mans, 33. 13. Saint-Pryvé-Saint-
Hilaire, 33. 14. Avranches, 31.

Ul7

Groupe A

Match en retctrd

Lille - Paris-SG remis
172 journée

Caen - Paris-SG 0-5
Le Havre-Lille 1-2
Lens-Aulnoye 2-0
Paris FC-Evreux 43
Boulogne/Mer - Drancy 2-2
Wasquehal-Orléans 2-2
Valenciennes-Amiens remis
Classement

1. Paris-SG, 56 pts. 2. Lille, 54. 3. Lens,
51. 4. Le Havre, 47. 5. Paris FC, 43.
6. Evreux, 40. 7. Valenciennes, 39.
8. Drancy, 38.9. Amiens, 35.10. Bou-
logne/Mer, 34.11. Caen, 33.12. Was-
quehal, 30.13. Orléans, 28.14. Aul-
noye, 24.

Groupe B

17¢ journée

Sochaux-Reims 31
Troyes-Epinal 3-2
Torcy-Nancy 11
Aubervilliers-Metz 2-3
Strashourg-Haguenau 3-0
Sedan-Brétigny 1-1

Schiltigheim - Saint-Avold 0-4

Classement

1. Reims, 57 pts. 2. Troyes, 53.
3. Nancy, 48. 4. Metz, 47.5. Epinal,
47. 6. Strashourg, 42. 7. Brétigny,
41. 8. Torcy, 39. 9. Sochaux, 38.
10. Aubervilliers, 36. 11. Saint-Avold,
34. 12. Sedan, 28. 13. Schiltigheim,
22.14. Haguenau, 21.

Groupe C

17¢ journée

Dijon-Auxerre 0-1
Lyon - Evian-TG 3-2
Clermont - Saint-Etienne 5-1
Villefranche-Annecy 41
Saint-Priest - Montferrand ~ 0-2
Auxerre Stade-Moulins 4-0
Pontarlier-Le Puy 1-2
Classement

1. Auxerre, 64 pts. 2. Lyon, 54.
3. Saint-Etienne, 52. 4. Clermont,
48.5. Villefranche, 47. 6. Evian-TG,
46. 7. Montferrand, 39. 8. Dijon,
35. 9. Saint-Priest, 34. 10. Mou-
lins, 32. 11. Annecy, 31.12. Le Puy,
30.13. Pontarlier, 28. 14. Auxerre
Stade, 24.

Groupe D

17¢ journée

Montpelller GFCO Ajaccio 5-0
Nice-Nimes 1-0
Marseille-Toulouse 5-0
Monaco-Istres 7-2
Ajaccio-Béziers 41
Toulouse Font.- Fréjus-St-R. ~ 2-4
Cannes-Bastia remis
Classement

1. Montpellier, 59 pts. 2. Nice, 54.
3. Toulouse, 53. 4. Marseille, 52.
5. Monaco, 50. 6. Ajaccio, 45. 7. Istres,
40.8. Nimes, 38. 9. Fréjus-St-Raph.,
36. 10. Bastia, 34. 11. Cannes, 34.
12. Béziers, 29. 13. Toulouse Fon-
taines, 24. 14. GFCO Ajaccio, 21.

Groupe E

17¢ journée

Nantes-Pau 0-1
La Roche-sur-Yon - Bordeaux  0-2
SA Mérignac-Niort 12
Angers-Blagnac 5-1
Vertou-Rodez 0-1
Muret-Angouléme 0-1
Bayonne-Libourne 2-0
Classement

1. Nantes, 62 pts. 2. Bordeau, 57.3. Niort,

53.4. Angers, 49.5. Rodez, 43. 6. Muret,
43.7.Bayonne, 41. 8. SA Mérignac, 41.
9. Pau, 33. 10. La Roche-sur-Yon, 33.
11. Angouléme, 33. 12. Vertou, 32.
13. Libourne, 27.14. Blagnac, 25.

Groupe F

17¢ journée
Rennes-Avranches 5-0
Laval-Brest 13

Tours - Mulsanne-Téloché 5-0
Vannes-Racing Colombes 1-2

Lorient-Chambray 70
Guingamp-Montrouge remis
Le Mans-Alencon remis
Classement

1. Rennes, 61 pts. 2. Brest, 50. 3. Tours,
49. 4. Racing Colombes, 47.5. Lorient,
45, 6. Laval, 44. 7. Avranches, 41.
8. Viannes, 39.9. Guingamp, 38.10. Le
Mans, 36. 11. Montrouge, 34.
12. Chambray, 28. 13. Alengon, 23.
14. Mulsanne-Téloché, 18.

re-
Imini-
rnes

Rendez-vous
15° J., VENDREDI 5 FEVR., 18 H 45
Paris-SG - Lyon

SAMEDI 6 FEVRIER, 18 HEURES
La Roche/Yon ESOF - Soyaux
Guingamp-Nimes

DIMANCHE 7 FEVRIER, 15 HEURES
Saint-Etienne - Montpellier
Saint-Maur - Juvisy

17 HEURES Albi-Rodez

CLASSEMENT

Pts J.G.N. P. p. c.
1. Lyon U108 2
2. Paris-SG MU 1148
3. Montpellier 491411 2 137 4
4. Juvisy BUw 1308
5. Rodez BUGLIRY
6. Saint-Etienne 32 14 5 3 620 2
1. Albi WU 446160
8. Soyaux VU AL3ITBY
9.Guingamp M 14 3 110108
10.LaRoche/Yon 2414 3 110 14 37
I.SaintMaur 1914 1 211165
12. Nimes 912195

footbdlil

OFFRES RELIURES

RANGEZ 2015...
PREPAREZ 2016...

LES2 RELIURES FRANCE FOOTBALL

_ 2 élégants classeurs
a la mécanique simple,
efficace et trés résistante.

BON DE COMMANDE :

A retourner & : Boutique France Football, 69/73
Boulevard Victor-Hugo 93585 Saint-Ouen cedex.

Reliures noires (lot de 2) FFN
Reliures rouges (lots de 2) FFR

Quantité totale :

Prix unitaire du lot

Frais d'expédition :

Montant total & régler (a l'ordre de France Football) :

Nom : .Prénom :

Adresse:

Quantité :

Quantité :

30,00€ Total:

_ Ce lot vous permet
de classer une année
compléte d’exemplaires
de votre hebdo préféré.

Code postal : I I

Ville :

Tel.:

(Obligatoire - Livraison par transporteur)

E-mail :

Offre valable pendant 2 mois dans la limite des stocks disponibles et uniquement en
France métropolitaine. Pour l'étranger et les Dom-Tom nous consulter au 00 33 1 76
49 33 33 ou par e-mail & boutique@lequipe.fr. Vous recevrez votre commande dans
les 3 semaines suivant la réception de votre réglement. Si vous n'étes pas satisfait,
renvoyez-nous votre commande sous 15 jours dans son emballage d'origine pour

remboursement.
RCS Nanterre B 332 978 485

FFANNREL
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Etranger

Allemagne ==

Bundesliga

19 journée

Bayern Munich-Hoffenheim ~ 2-0
Borussia Dortmund-Ingolstadt 2-0
Werder Bréme-Hertha Berlin - 3-3
Bayer Leverkusen-Hanovre 96 3-0

FSV Mayence 05-B. M'gladbach 1-0
VfL Wolfshurg-FC Cologne 11
VfB Stuttgart-Hambourg SV~ 2-1
FC Augshourg-Eint. Francfort  0-0

SV Darmstadt-Schalke 04 0-2
Classement

Pis J. G. N. P. p c. Diff
1. Bayern Munich 52 19 17 1 1 50 9 +41
2. Borussia Dortmund 44 19 14 2 3 52 24 +28
3. Hertha Berlin 3 19 10 4 5 29 21 +8
4. Bayer Leverkusen 31 19 9 4 6 29 21 +8
5. Schalke 04 30 19 9 3 7 26026 0
6. Borussia M’gladbach 29 19 9 2 8 35 34 +1
7. VL Wolfshurg 27 19 7 6 6 29 25 +4
8. FSV Mayence 05 27 19 8 3 8 24 24 0
9. FC Cologne 25 19 6 7 6 20 25 5
10. Ingolstadt 04 23 19 6 5 8 12 20 -8
11. Hambourg SV 22 19 6 4 9 21 27 -6
12. FC Augshourg 21 19 5 6 8 21 26 -5
13. Eintracht Francfort 21 19 5 6 8 24 30 -6
14. SV Darmstadt 21 19 5 6 8 19 29 -10
15. VB Stuttgart 21 19 6 3 10 27 39 -12
16. Werder Bréme 19 19 5 4 10 23 36 -13
17. 1899 Hoffenheim 14 19 2 8 9 18 28 -10
18. Hanovre 96 14 19 4 2 13 19 34 -15

@ Bayern Munich-1899 Hoffen-
heim: 2-0 (1-0). Spectateurs:
75000. Arbitre: M. Drees. Buts:
Lewandowski (32, 64°).

Bayern Munich: Neuer - Lahm,
Kimmich, Badstuber, Alaba - Xabi
Alonso - Robben, Miiller (vidal, 67¢),
Douglas Costa (Bernat, 89%), Coman
(Thiago Alcantara, 62¢) - Lewan-
dowski. Entr.: Guardiola.

1899 Hoffenheim : Baumann -
Kaderabek, Bicakcic, Siile, Kim -
Strobl, Rudy - Schmid (Volland,
78°%), Hamad (Amiri, 69¢), Vargas
- Kramaric (Zuber, 68°). Entr. : Ste-
vens.

@ Borussia Dortmund-Ingols-
tadt 04 : 2-0 (0-0). Spectateurs:
81359. Arbitre: M. Winkmann. Buts :
Aubameyang (77¢, 86°).

Borussia Dortmund : Biirki - Piszc-
zek, Papastathopoulos, Hummels,
Durm - Weigl (Leitner, 55¢), Ginter -
Mkhitarian, Kagawa (Castro, 55¢),
Ramos (Pulisic, 68°) - Aubameyang.
Entr.: Tuchel.

Ingolstadt 04 : Ozcan - Da Costa,
Matip, Morales, Bauer - Hiibner,
Roger, Lezcano (Cohen, 88°) - Chris-
tiansen, Leckie (Brégerie, 84¢),
Hartmann (Lex, 71°). Entr. : Hasen-
hiittl.

@ Werder Bréme-Hertha Ber-
lin: 3-3 (0-2). Spectateurs: 40141.
Arbitre: M. Dankert. Buts: Bartels
(679, Pizarro (75¢ s.p., 77°) pour le
Werder Bréme; Darida (29¢), Plat-
tenhardt (42°), Kalou (71¢) pour le
Hertha Berlin.

Werder Bréme: Wiedwald - Gebre
Selassie, Vestergaard, Djilobodji,
Fritz - Garcia, Junuzovic (Frode, 90¢),
Oztunali (Bartels, 46°), Grillitsch
(Kleinheisler, 63°) - Pizarro, Ujah.
Entr. : Skripnik.

Hertha Berlin: Jarstein - Weiser,
Langkamp, Brooks, Plattenhardt -
Skjelbred (Hegeler, 90¢), Lustenber-
ger - Haraguchi (Van den Bergh, 69°),
Darida, Kalou - Ibisevic (Stark, 86°).
Entr.: Dardai.

@ Bayer Leverkusen-Hanovre
96:3-0 (1-0). Spectateurs: 28 000.
Arbitre: M. Welz. Buts: Kiessling
(44°), Hernandez (62° s.p., 88¢).
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Bayer Leverkusen : Leno - Hilbert
(Jedvaj, 78¢), Toprak, Tah, Wendell -
Kampl, Bellarabi (Mehmedi, 78°),
Kramer, Calhanoglu (Brandt, 73¢) -
Kiessling, Hernandez. Entr. : Schmidt.
Hanovre 96: Zieler - Sakai, Hoff-
mann, Marcelo, Albornoz - Gillse-
lam, Prib (Saint-Maximin, 76%), Yama-
guchi - Schmiedebach (Bech, 65°) -
Almeida, Szalai. Entr.: Schaaf.

@ SV Darmstadt-Schalke 04:
0-2(0-1). Spectateurs: 17 000. Arbi-
tre: M. Siebert. Buts: Meyer (43¢),
Sané (539).

SV Darmstadt : Mathenia - Garics,
Rajkovic, Sulu, Caldirola - Niemeyer,
Rausch (Kempe, 61¢), Gondorf (Sai-
ler, 77¢), Heller - Rosenthal (Vrancic,
61%), Wagner. Entr. : Schuster.
Schalke 04 : Fahrmann - Junior Cai-
¢ara, Neustddter, Matip, Kolasinac -
Geis, Meyer (Hojbjerg, 84¢) - Goretzka,
Sané (Schopf, 89¢), Choupo-Moting -
Huntelaar (Friedrich, 90°). Entr. : Brei-
tenreiter.

@ FSV Mayence 05-Borussia
M’gladbach: 1-0 (1-0). Specta-
teurs: 32 015. Arbitre : M. Brand. But :
Clemens (219).

FSV Mayence 05: Karius - Bro-
sinski, Balogun, Bell, Bussmann -
Latza, Baumgartlinger - Clemens,
Malli (F. Frei, 79°), Jairo Samperio
(De Blasis, 89°) - Muto (Cordoba, 67¢).
Entr.: Schmidt.

M’gladbach : Sommer - Korb (Drmic,
86¢), Christensen, Johnson, Wendt -
Nordtveit - Hinteregger, Traoré
(Hazard, 619), Stindl, Hofmann (Hrgota,
70°) - Raffael. Entr.: Schubert.

@ VfL Wolfshurg-FC Cologne:
1-1(0-0). Spectateurs: 29 156. Arbi-
tre: M. Stark. Buts: Draxler (67¢)
pour Wolfshurg; Modeste (75°) pour
Cologne.

VfL Wolfsburg: Benaglio - Jung,
Naldo, Dante, Rodriguez - Vieirinha,
Guilavogui, Luiz Gustavo, Draxler -
Kruse (Bendtner, 66°), Schiirrle (Cali-
giuri, 80°). Entr. : Hecking.

FC Cologne: Horn - Risse, Maroh,
Mavraj, Mladenovic (Vogt, 80%) - Hec-
tor, Lehmann - Zoller, Gerhardt, Bit-
tencourt (Svento, 86¢) - Modeste
(Osako, 90°). Entr. : Stoger.

@ VfB Stuttgart-Hambourg SV :
2-1(0-0). Spectateurs: 45000. Arbi-
tre: M. Perl. Buts: Hunt (66° C.5.C.),
Kravets (89¢) pour le VfB Stuttgart;
Rudnevs (75¢) pour Hambourg.
VB Stuttgart : Tyton - Grosskreutz,
Schwaab, Niedermeier, Insua - Die -
Gentner, Didavi, Rupp, Kostic - Wer-
ner (Kravets, 78¢). Entr.: Kramny.
Hambourg SV : Adler - Diekmeier,
Djourou, Ostrzolek, Cléber - Kacar
(Rudnevs, 739), Holtby - Hunt, Miiller
(Gregoritsch, 619), llicevic - Lasogga
(Jung, 88°). Entr. : Labbadia.

@ FC Augshourg-Eintracht Franc-
fort: 0-0. Spectateurs: 28 653. Arbi-
tre: M. Stegemann.

FC Augshourg: Hitz - Verhaegh,
Klavan, Hong, Max (Koo, 72°) - Baier
(Feulner, 46°), Kohr - Moravek (Tro-
chowski, 829), Esswein, Ji Dong-won -
Bobadilla. Entr.: Weinzierl.
Eintracht Francfort: Hradecky -
Hasebe, Zambrano, Abraham, Oczipka
- Russ, Stendera - Huszti, Aigner
(Seferovic, 90¢), Fabian (Ignjovski,
89¢) - Meier. Entr. : Veh.

Buteurs

1. Aubameyang (Borussia Dortmund),
20 buts.

2. Lewandowski (Bayern Munich),
19 buts.

3. T. Miiller (Bayern Munich), 14 buts.
4. ). Hernandez (Bayer Leverkusen),
13 buts.

5. Meier (Eintracht Francfort), Kalou
(Hertha Berlin), 10 buts.

7. Reus (Borussia Dortmund), Modeste
(FC Cologne), 9 buts.

9. Malli (FSV Mayence 05), Didavi
(vfB Stuttgart), Ujah (Werder Bréme),
8 buts.

12. Mkhitarian (Borussia Dortmund),
Raffael (Borussia M'gladbach), Muto
(FSV Mayence 05), Dost (VL Wolfs-
burg), 7 buts.

16. Lasogga (Hambourg SV), Ibise-
vic (Hertha Berlin), Heller, Wagner
(SV Darmstadt), 6 buts.

20. Verhaegh (FC Augsbourg), Stindl
(Borussia M'gladbach), Volland (1899
Hoffenheim), Huntelaar, Sané (Schalke
04), Kruse (VfL Wolfsburg), C. Pizarro
(Werder Bréme), 5 buts.

Rendez-vous

20° JOURNEE

VENDREDI 5 FEVRIER,

20H30

B. M'gladbach-Werder Bréme
SAMEDI 6 FEVRIER,

15H30

Hertha Berlin-Borussia Dortmund
Schalke 04-VfL Wolfsburg
Hanovre 96-FSV Mayence 05
Ingolstadt-FC Augshourg

Eint. Francfort-VfB Stuttgart
18H30

Bayer Leverkusen-Bayern Munich
DIMANCHE 7 FEVRIER,

15H30

Hambourg SV-FC Cologne

17H 30

1899 Hoffenheim-SV Darmstadt

Bundesliga 2
Rendez-vous

20° JOURNEE

VENDREDI 5 FEVRIER,

18H30

VfL Bochum-SC Fribourg

SV Sandhausen-Paderborn

FC Kaiserslautern-Union Berlin
SAMEDI 6 FEVRIER,

13 HEURES

Munich 1860-FC Nuremberg
Fortuna Diisseldorf-FC Heidenheim
DINMIANCHE 7 FEVRIER,

13H30

RB Leipzig-Eintracht Brunswick
Greuther Fiirth-Sankt Pauli
Karlsruhe-FSV Francfort

LUNDI 8 FEVRIER,

20H15

Arminia Bielefeld-Duisburg

Classement

Pts J.G.N. P. p. c.
LRBleipzig M 1912 5 23118
LSCFribourg 381911 5 383 0
3. FCNuremberg 3319 9 6 4382
A FCSanktPauli 3019 8 6 5222
5. Eintr. Brunswick29 19 8 5 6 27 15
6.ViLBochum 2819 7 7 52818
1.5VSandhausen 26 19 8 5 627 3
8. Kaiserslautern 2619 7 5 724 U
9. KarlsruheSC 2519 7 4 81925
10.Greut. Fiirth 2519 7 4 825 %2
11, FCHeidenheim 2419 6 6 72 20
12. Arm. Bielefeld 2419 412 31716
13. UnionBerlin 2319 5 8§ 63130
1. FSVFrancfort 2219 6 4 918 27
15. F. Dilsseldorf 2019 5 5 9152
16.SCPaderborn 1719 4 51017 33
17. Munich 1860 1419 2 8 9152
18. MSV Duishurg 1219 2 6 11 15 33

Buteurs

1. Petersen (SC Fribourg), 15 buts.
2. Terodde (VfL Bochum), 10 buts.
3. Burgstaller (FC Nuremberg), 9 buts.

Coupe
Rendez-vous

QUARTS DE FINALE

MARDI 9 FEVRIER,

19 HEURES

Bayer Leverkusen-Werder Bréme
20H30

VfB Stuttgart-Borussia Dortmund
MERCR. 10 FEVRIER,

19 HEURES

FC Heidenheim 2-Hertha Berlin
20H30

VfL Bochum «2-Bayern Munich

Espagne =2

Liga
22¢ journée
FC Barcelone-Atletico Madrid 2-1  Las Palmas-Celta Vigo 2-1
Real Madrid-Esp. Barcelone  6-0  Eibar-Malaga 1-2
Villarreal-Grenade FC 1-0  Valence CF-Sporting Gijon ~ 0-1
FC Séville-Levante UD 3-1  Real Sociedad-Betis Séville  2-1
Getafe-Athletic Bilbao 0-1  LaCorogne-Rayo Vallecano lundi
Classement

Pts J. G. N. P. p c. Diff.
1. FC Barcelone 51 21 16 3 2 54 17 +37
2. Atletico Madrid 48 22 15 3 4 31 10 +21
3. Real Madrid 47 22 14 5 3 64 20 +44
4, Villarreal 44 22 13 5 4 29 18 +11
5. Séville FC 36 22 10 6 6 31 23 +8
6. Athletic Bilbao 34 22 10 4 8 33 30 +3
7. Celta Vigo 3 22 10 4 8 33 35 -2
8. Eibar 33 22 9 6 7 35 28 +7
9. Deportivo La Corogne 29 21 6 11 4 28 25 +3
10. Malaga 27 22 7 6 9 18 20 -2
11. Getafe 26 22 7 5 10 26 32 -6
12. Valence CF 25 22 5 10 7 26 23 +3
13. Real Sociedad 24 22 6 6 10 26 34 -8
14. Betis Séville 22 22 5 7 10 15 31 -16
15. Espanyol Barcelone 22 22 6 4 12 20 41 -21
16. Las Palmas 21 22 5 6 11 23 34 -11
17. Sporting Gijon 21 21 6 3 12 23 35 -12
18. Grenade FC 20 22 5 5 12 24 44 -2
19. Rayo Vallecano 19 21 5 4 12 26 45 -19
20. Levante UD 17 22 4 5 13 21 41 -20
Match décalé, @ Villarreal-Grenade FC: 1-0
21 journée (0-0). Spectateurs: 16 062. Arbitre:

@ Levante-Las Palmas: 3-2 (1-0).
Spectateurs: 13155. Arbitre: M. Velasco
Carballo. Buts: Morales (25¢, 63%), Dey-
verson (47¢) pour Levante; Willian
José (495, 66°) pour Las Palmas. Expul-
sion: Deyverson (90¢+3) pour Levante.
Levante: Marino - Lopez Munoz
(Lopez Mendoza, 42°), Navarro, Fed-
dal, Tono - Camarasa (Simao, 65¢),
Verza, Lerma - Xumetra (Rossi, 75¢),
Deyverson, Morales. Entr. : Rubi.
Las Palmas : Viaras - David Simon (El-
Zhar, 79¢), Garcia Santana, Aythami,
Castellano - Mesa, Valeron - Viera,
Tanausu (Araujo, 76°), Wakaso Muba-
rak - Willian José. Entr.: Setien.

22¢ journée

@ FC Barcelone-Atletico Madrid :
2-1(2-1). Spectateurs: 94 990. Arbi-
tre: M. Undiano Mallenco. Buts : Messi
(309), Suarez (38°) pour le FC Barce-
lone; Koke (10°) pour I'Atletico Madrid.
Expulsions: Luis (44¢), Godin (65°)
pour I'Atletico Madrid.

FC Barcelone: Bravo - Daniel Alves
(Roberto, 829), Piqué, Mascherano,
Jordi Alba - Iniesta, Busquets, Raki-
tic (A. Turan, 66°) - Messi, Suarez,
Neymar. Entr. : Luis Enrique.
Atletico Madrid: Oblak - Juanfran,
Godin, Gimenez, Luis - Gabi (Gamez,
46¢°), Niguez - Fernandez (Partey,
76°), Koke, Carrasco - Griezmann
(Savic, 67¢). Entr.: Simeone.

@ Real Madrid-Espanyol Bar-
celone: 6-0 (4-0). Spectateurs:
65845. Arbitre: M. Hernandez Her-
nandez. Buts: Benzema (79), Cris-
tiano Ronaldo (12¢ s.p., 45¢, 829), James
Rodriguez (16°), Duarte (86° C.5.C.).

Real Madrid: Navas - Carvajal,
Ramos, Varane, Marcelo - Modric
(Jesé, 63°), Kroos (Casemiro, 70¢),
Isco, James Rodriguez - Benzema
(Vazquez, 75¢), Cristiano Ronaldo.
Entr.: Zidane.

Espanyol Barcelone: Arlauskis -
Lopez, Gonzalez Soberon, Duarte
(Fuentes, 46°), Andia Roco - Diop,
Sanchez Mata (Gonzalez, 57¢) - Pérez,
Sevilla (Duarte, 46¢), Jordan - Sylla
Diallo. Entr.: Galca.

M. Del Cerro Grande. But: Bruno
Soriano (55°s.p.).

Villarreal : Areola - Gaspar, Costa,
Victor Ruiz, Musacchio - Bruno
Soriano, Dos Santos (Castillejo, 87¢),
Suarez (Nahuel Leiva, 799), Trigueros -
Soldado, Bakambu (Baptistao, 73°).
Entr.: Garcia Toral.

Grenade FC: Fernandez Moreno -
Foulquier, Babin, Lomban, Biraghi -
Perez (Krhin, 77¢), Rico - Rochina
(Lopes, 839), Ibanez (Barral, 70¢),
Success - El-Arabi. Entr.: Sandoval.

@ FC Séville-Levante: 3-1(1-0).
Spectateurs: 33487, Arbitre: M. Alva-
rez |zquierdo. Buts: Gameiro (19),
Iborra (47¢), Konoplianka (76°) pour
Séville ; G. Rossi (56¢) pour Levante.
FC Séville: Rico - Mariano, Rami,
Kolodziejczak, Trémoulinas - N'Zonzi,
(ristoforo - Krohn-Dehli, Iborra (Kono-
plianka, 64°%), Reyes (Kakuta, 74°) -
Gameiro (. Llorente, 80°). Entr. : Emery.
Levante UD : Marifio - Lopez Men-
doza, Trujillo, Feddal, Simao - Tono,
Verza (Camarasa, 81°), Lerma (Xume-
tra, 64°) - Morales, Rossi, Ghilas
(Cuero, 709). Entr.: Rubi.

@ Getafe-Athletic Bilbao: 0-1
(0-1). Spectateurs: 9503. Arhitre:
M. Estrada Fernandez. But : Williams
(24°). Expulsion : Juan Cala (90°) pour
Getafe.

Getafe: Guaita - Damian Suarez, Lago
(Yoda, 57¢), Velazquez, Juan (ala -
Rodriguez (Wanderson, 65°), Lacen -
Pedro Leon, Gomez (Alvaro, 749, Rodri-
guez - Scepovic. Entr.: Escriba.
Athletic Bilbao: Iraizoz - De Mar-
cos, Gurpegi Nausia, Etxeita, Balen-
ziaga - San Joseé, Etxebarria - Eraso
(Viguera, 82°), Williams (Lekue, 63¢),
Merino (Laporte, 75%) - Aduriz. Entr.:
Valverde.

@ Las Palmas-Celta Vigo: 2-1
(1-1). Spectateurs: 18 473. Arbitre:
M. Sanchez Martinez. Buts: Viera
(33¢s.p.), Willian José (90¢ +1) pour
Las Palmas; Bongonda (5%) pour le
Celta Vigo. Expulsion : Orellana (74¢)
pour le Celta Vigo.

Las Palmas : Varas - David Simon,
Garcia Santana, Aythami (Bigas Rigo,
69°), Castellano - Montoro (Momo,
429), Mesa - Wakaso Mubarak (Ale-
man, 82¢), Tanausu, Viera - Willian
José. Entr.: Setien.

Celta Vigo:: Alvarez - Castro Otto,
Mallo, Cabral, Planas - Hernandez,
Radoja (Diop, 85%) - Beauvue (Wass,
60¢), Orellana, Bongonda - Aspas
(Guidetti, 66°). Entr.: Berizzo.

@ Eibar-Malaga: 1-2 (0-1). Spec-
tateurs: 5249. Arbitre: M. Mateu
Lahoz. Buts: Baston (90¢+4) pour
Eibar; Anor (459), Santa Cruz (90°+1)
pour Malaga. Avertissement : Gar-
cia Carrillo (599) pour Eibar.
Eibar : Riesgo - Capa - Dos Santos,
Pantic (Ekiza, 39¢), Junca - Inui (Jota,
61%), Garcia Carrillo (Adrian Gonza-
lez, 829), Escalante, Keko - Baston,
Enrich. Entr.: Mendilibar.

Malaga : Kameni - Rosales, Filipenko,
Albentosa, Torres - Castro (Boka,
85¢), Camacho, Recio, Anor - Charles
(Santa Cruz, 789), Cop (Fornals, 73¢).
Entr.: Gracia.

@ Valence CF-Sporting Gijon:
0-1(0-0). Spectateurs: 35277. Arbi-
tre: M. Gonzalez Gonzalez. But : Sana-
bria (49¢s.p.).

Valence CF: Ryan - Barragan, Mus-
tafi, Abdennour, Gaya - Barbosa
(Parejo, 51°), Perez (Rodrigo, 739),
Gomes - Feghouli, Negredo, Piatti
(Bakkali, 52°). Entr.: Neville.
Gijon: Cuellar Pichu - Vranjes, Her-
nandez, Mere, Lopez - Ait-Atmane,
Alvarez - Carmona, Ndi (Halilovic, 778),
Menendez (Menendez, 87¢) - Sana-
bria (Mascarell, 84°). Entr. : Abelardo.

@ Real Sociedad-Betis Séville:
2-1(2-0). Spectateurs: 15 877. Arbi-
tre: M. Prieto Iglesias. Buts: Prieto
(18°), Inigo Martinez (34 pour la
Real Sociedad ; Ruben Castro (51¢)
pour le Betis Séville.

Real Sociedad : Rulli - Elustondo
(Zaldua, 46°), Gonzalez Martinez,
Inigo Martinez, Hernandez - Prieto,
lllarramendi, Pardo (Bruma, 74°),
Oiarzabal (Bergara, 56°), Viela - Jona-
thas. Entr.: Sacristan.

Betis : Adan - Molinero (Joaquin, 46°),
Pezzella, Varela (Ceballos, 72), Gonzalez
Cabrera - Petros, N'Diaye - Portillo
Soler, Cejudo, Ruiz (Van Wolfswinkel,
46°) - Ruben Castro. Entr.: Merino.

Buteurs

1. L. Suarez (FC Barcelone), Cristiano
Ronaldo (Real Madrid), 19 buts.

3. Benzema (Real Madrid), 18 buts.
4. Neymar (FC Barcelone), 16 buts.
5. Baston (Eibar), 15 buts.

6. Aduriz (Athletic Bilbao), Lucas
Perez (Deportivo La Corogne), Bale
(Real Madrid), 13 buts.

9. Griezmann (Atletico Madrid), Messi
(FC Barcelone), Agirretxe (Real Socie-
dad), Gameiro (FC Séville), 12 buts.

Rendez-vous

23° JOURNEE

VENDREDI 5 FE\IRIER, 20H 30
Malaga-Getafe

SAMEDI 6 FEVRIEI!, 16 HEURES
Atletico Madrid-Eibar

18 H 15 Rayo Vallecano-Las Palmas
20 H 30 Athletic Bilbao-Villarreal
22 15 Sporting Gijon-DLa Corogne
DIMANCHE 7 FEVI!IEI!, 12 HEURES
Levante UD-FC Barcelone

16 HEURES Betis Séville-Valence CF
18 H 15 Celta Vigo-FC Séville

20 H 30 Grenade FC-Real Madrid
LUNDI 8 FEVRIER, 20 H 30
Espanyol Barcelone-Real Sociedad
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Segunda .
Division Italiel
23¢ journée
Real Oviedo-Alavés 11 =
Cordoba CF-Leganes 3 Serie A
Mirandes-Osasuna Pampelune 4-0 22° journée
Gimnastic Tarragone-Tenerife 2-1  Naples-Empoli 5-1  Atalanta-Sassuolo 11
Athletic Bilbao B-Elche CF 0-1  Chievo Vérone-Juventus Turin 0-4  Udinese-Lazio Rome 0-0
Alcorcon-Real Valladolid 0-0  Genoa-Fiorentina 0-0  FCBologne-Sampdoria Génes 3-2
Llagostera-Lugo 0-0  Milan ACInter Milan 3-0  Torino-Hellas Vérone 0-0
Almeria-Real Saragosse 2-1  ASRoma-Frosinone 3-1  (arpi-Palerme 11
Numancia-Girona FC 1-1
Ponferradina-Real Majorque 02  Classement
SD Huesca-Albacete 31 Pts J. G. N. P. p. c.Diff.
1. Naples 50 22 15 5 2 50 19 +31
Classement 2. Juventus Turin 48 22 15 3 4 42 15 +27
Pts .G.N. P. p. c. 3. Fiorentina 42 22 13 3 6 39 21 +18
1. Alavés B3B3 463U 4, Inter Milan 41 22 12 5 5 26 17 +9
2. Leganes N300 301 5. AS Roma 38 22 10 8 4 40 25 +15
3.CordobaCF 392312 3 83128 6. Milan AC 36 22 10 6 6 32 25 +7
A.RealOviedo 382310 8 5302 7. Sassuolo 33 22 8 9 5 2624 +2
5. 0sasuna BRI 5 T8 8. Lazio Rome 32 22 9 5 8 29 30 -1
6. Gim. Tarragone 31 3 10 7 6 29 U 9. Empoli 32 22 9 5 8 28 31 -3
1. Elche CF B0 7 64U 10.FCBologne 29 22 9 2 11 27 29 -2
8. Mirandes B39 86329 11 Torino 27 22 7 6 9 27 28 -1
9. ADAlcorcon 352310 5 82 23  12. Chievo Vérone 27 22 7 6 9 27 30 -3
10. Lugo BB 71 45U 13, Atalanta Bergame 27 22 7 6 9 22 25 -3
1LR. Valladolid 3223 8 8 722  14. Palerme 25 22 7 4 11 24 35 -1
12.RealSaragosse 3123 8 7 82513 15. Udinese 25 22 7 4 11 19 35 -16
13. Girona FC V378 8BA 16.Genoa 24 22 6 6 10 24 271 -3
1. NumanciaS. 292 611 63130 17. Sampdoria Génes 23 22 6 5 11 33 39 -6
15. Tenerife W3 78 8831 18 Carpi 19 22 4 7 11 21 37 -16
16. Ponferradina 26 23 7 5112428 19. Frosinone 16 22 4 4 14 23 48 -25
RealMajorque 26 23 6 8 918 22 20. Hellas Vérone 11 22 0 11 11 14 33 -19
18.5DHuesca 2523 510 8 3 21
19. Albacete WD 6 6112437  ®Naples-Empoli:5-1(2-1).Spec-  Inter Milan : Handanovic - Santon,
N.UDAImeria 2023 4 910 433  tateurs:45000. Arbitre: M. Massa. ~ Miranda, Murillo, Juan Jesus - Medel,
W.llagostera 1823 5 31519 34 Buts: Higuain (33¢), Insigne (37¢),  Brozovic - Perisic (Felipe Melo, 78°),
1. Athletic BilbaoB15 23 3 6 14 11 25  Camporese (51°c.s.c.), Callejon (84, Eder, Ljajic (Telles, 87¢) - Jovetic

Buteurs

1. Sergio Ledn (Elche), 13 buts

2. David Rodriguez (Alcorcon), 11 buts
3. Andone (Cordoba), 10 buts.

Rendez-vous

24° JOURNEE

SAMEDI 6 FEVRIER,

18 HEURES

Albacete-Real Oviedo

Real Valladolid-Ponferradina
Tenerife-SD Huesca

20H15

Elche CF-Numancia
DIMANCHE 7 FEVRIEI!,

12 HEURES
Alcorcon-Cordoba CF

17 HEURES
Alavés-Llagostera

Girona FC-Gimnastic Tarragone
Lugo-Mirandes

Real Majorque-Athletic Bilbao B
19H15

0Osasuna Pampelune-Almeria
20 HEURES

Real Saragosse-Leganes

Coupe

du Roi

Quarts

de finale retour

27 JANVIER

Atletico Madrid-Celta Vigo ©0-02-3
FC Barcelone-Athletic Bilbao 1) 3-1
28 JANVIER

Mirandes (2-FC Séville 0 0-3
Las Palmas-Valence CF o) 0-1

Rendez-vous
DEMI-FINALES
MERCREDI 3 FEVRIER,
21 HEURES

FC Barcelone-Valence CF
JEUDI 4 FEVRIER,
20H30

FC Séville-Celta Vigo

88¢) pour Naples;; Paredes (28°) pour
Empoli.

Naples : Reina - Hysaj, Albiol, Kou-
libaly, Ghoulam - Jorginho, Allan -
Hamsik (David, 86°9), Insigne (Mer-
tens, 75%), Callejon - Higuain (Gab-
biadini, 72¢). Entr.: Sarri.

Empoli: Skorupski - Laurini, Cam-
porese, Tonelli, Mario Rui - Paredes,
Zielinski, Croce (Krunic, 82°) - Sapo-
nara (Biichel, 58°) - Pucciarelli, Mac-
carone (Mchedlidze, 68°). Entr. : Giam-
paolo.

@ Chievo Vérone-Juventus Turin:
0-4 (0-2). Spectateurs: 20 000.
Arbitre: M. Doveri. Buts: Morata (6%,
40°), Alex Sandro (609), Pogha (67¢).
Chievo Vérone: Bizzarri - Frey,
Sardo, Dainelli, Cacciatore - Rigoni,
Radovanovic (Pinzi, 61¢), Castro -
Birsa (Pellissier, 68°) - Mpoku (Gobbi,
749), Inglese. Entr.: Maran.

Juventus : Buffon - Caceres, Bonucdi,
Barzagli - Lichtsteiner (Padoin, 819),
Khedira (Sturaro, 46¢), Marchisio
(Hernanes, 69¢), Pogha, Alex San-
dro - Morata, Dybala. Entr. : Allegri.

@ Genoa-Fiorentina: 0-0. Specta-
teurs: 13 000. Arbitre: M. Giacomelli.
Genoa: Perin - 1zzo, Burdisso,
Munoz - Ansaldi, Dzemaili, Rincon,
Laxalt - Suso (Capel, 64¢), Perotti
(Cerci, 64°), Pavoletti (De Maio, 909).
Entr.: Gasperini.

Fiorentina: Lupatelli - Roncaglia,
Rodriguez, Astori - Pasqual (Alonso,
779), Valero, Bernardeschi, Vecino -
Zarate (Kalinic, 56°), Babacar, llicic
(A. Costa, 56°). Entr.: Sousa.

@ Milan AC-Inter Milan: 3-0
(1-0). Spectateurs: 80000. Arbi-
tre: M. Damato. Buts: Alex (35¢9),
Bacca (73, Niang (77¢).

Milan AC: Donnarumma - Abate,
Alex, Romagnoli, Antonelli - Honda
(Boateng, 89¢), Kucka, Montolivo,
Bonaventura - Niang (Balotelli, 799),
Bacca (Bertolacci, 85¢). Entr. : Mihaj-
lovic.

(Icardi, 64°). Entr.: Mancini.

@ AS Roma-Frosinone: 3-1(1-1).
Spectateurs: 29799. Arbitre:
M. Guida. Buts: Nainggolan (19),
El-Shaarawy (48°), Pjanic (84¢) pour
I'AS Roma; Ciofani (24°) pour Frosi-
none.

AS Roma : Szczesny - Manolas, De
Rossi, Zukanovic (Maicon, 73¢) -
Riidiger, Pjanic, Keita, EI-Shaarawy
- Nainggolan, Dzeko (Totti, 60¢),
Salah (Vainqueur, 83°). Entr.: Spal-
letti.

Frosinone: Leali - Rosi (Ciofani,
90°9), Ajeti, Blanchard, Pavlovic - Chib-
sah (Gucher, 76¢%), Sammarco, Frara
(Paganini, 76°) - Soddimo, Ciofani,
Dionisi. Entr. : Stellone.

@ Atalanta Bergame-Sassuolo:
1-1(1-1). Spectateurs : 13 640. Arbi-
tre: M. Gavillucci. Buts: Denis (32°)
pour I'Atalanta Bergame; Berardi
(279 pour Sassuolo.

Atalanta Bergame: Sportiello -
Toloi (Diamanti, 23%), Masiello, Che-
rubin - Conti, Cigarini, De Roon,
Kurtic (Migliaccio, 73¢), Dramé -
Denis (Borriello, 82¢), Gomez. Entr. :
Reja.

Sassuolo: Consigli - Vrsaljko, Antei,
Acerbi, Longhi - Biondini, Magna-
nelli, Duncan - Defrel (Trotta, 729),
Falcinelli (Sansone, 729), Berardi (Poli-
tano, 90°). Entr.: Di Francesco.

@ Udinese-Lazio Rome: 0-0.
Spectateurs: 15000. Arbitre: M. Celi.
Expulsions: Danilo (42¢) pour I'Udi-
nese ; Matri (85°) pour la Lazio Rome.
Udinese : Karnezis - Wague, Danilo,
Piris - Adnan, Kuzmanovic (Borges Fer-
nandes, 69¢), Agyemang-Badu, Ede-
nilson, Guilherme (Lodi, 59¢) - Thé-
réau, Zapata (Heurtaux, 54°). Entr.:
Colantuono.

Lazio Rome: Berisha - Basta, Bise-
vac (Mauricio, 8°), Hoedt, Konko -
Parolo (M. Klose, 75¢), Cataldi, Milin-
kovic-Savic - Candreva, Djordjevic
(Matri, 44°), Keita. Entr. : Pioli.

@ FCBologne-Sampdoria Génes :
3-2(2-0). Arbitre: M. Fabbri. Buts:
Mounier (13¢), Donsah (24¢), Destro
(87¢s.p.) pour le FC Bologne ; Muriel
(54¢), Correa (81%) pour la Sampdo-
ria Génes.

FC Bologne: Mirante - Rossettini,
Gastaldello, Oikonomou, Masina -
Donsah (Rizzo, 619, Taider, Diawara -
Giaccherini (Floccari, 76°), Destro,
Mounier (Brighi, 66%). Entr.: Donadoni.
Sampdoria Génes : Viviano - Sala,
Ranocchia, Moisander, Dodo (Coda,
85¢) - Barreto (Ma. Silvestre, 46¢),
Fernando - Soriano (Alvarez, 76°),
Correa, Ivan - Muriel. Entr.: Mon-
tella.

@ Torino-Hellas Vérone: 0-0.
Spectateurs: 16 000. Arbitre:
M. Mariani.

Torino: Padelli - Molinaro (Zappa-
costa, 58°) - Maksimovic, Jansson -
Peres - Moretti - Gazzi, Afriyie (Baselli,
58), Benassi - Immobile (Martinez,
88?), Belotti. Entr.: Ventura.
Hellas Vérone: Gollini - Moras,
Albertazzi (Farés, 78°), Pisano, Helan-
der - Greco, lonita, Jankovic, Wszo-
lek (Bianchetti, 80°) - Gomez Taleb
(Pazzini, 56°), Toni. Entr. : Del Neri.

@ Carpi-Palerme: 1-1 (0-1). Spec-
tateurs: 6835. Arbitre : M. Rizzoli.
Buts: Mancosu (74°s.p.) pour Carpi;
Gilardino (24°) pour Palerme.
Carpi:: Belec - Zaccardo, Romagnoli,
Gagliolo, Poli (Crimi, 70°) - Cofie (Lasa-
gna, 46°), Bianco - Letizia, Lollo,
Di Gaudio - Mbakogu (Mancosu, 60°).
Entr.: Castori.

Palerme: Sorrentino - Struna, Gol-
daniga, Gonzalez, Lazaar - Hiljemark,
Jajalo, Chochev - Vazquez, Gilardino
(Cristante, 68%), Quaison (Trajkovski,
579). Entr.: Tedesco.

Buteurs

1. Higuain (Naples), 22 buts.

2. Eder (Sampdoria Génes, 12; Inter
Milan, 0), Dybala (Juventus Turin),
12 buts.

4. Bacca (Milan AC), Kalinic (Fioren-
tina), 11 buts.

6. llicic (Fiorentina), Pavoletti (Genoa),
Insigne (Naples), 10 buts.

9. Maccarone (Empoli), 9 buts.

10. Pjanic (AS Roma), Icardi (Inter
Milan), Paloschi (Chievo Vérone),
8 buts.

13. Destro (FC Bologne), Théréau
(Udinese), 7 buts.

15. Dionisi (Frosinone), Gervinho
(AS Roma), Mandzukic (Juventus
Turin), Candreva (Lazio Rome), Gilar-
dino (Palerme), Soriano (Sampdo-
ria Génes), 6 buts.

Rendez-vous

23° JOURNEE

MERCREDI 3 FE\IRIER, 18H30
Frosinone-FC Bologne

20H45

Lazio Rome-Naples

Juventus Turin-Genoa
Fiorentina-Carpi

Inter Milan-Chievo Vérone
Palerme-Milan AC
Empoli-Udinese

Sampdoria Génes-Torino
Hellas Vérone-Atalanta

La rencontre, Sasstolo-AS Roma,
skest jouée le mardi 2 février.

24° JOURNEE

SAMEDI 6 FEVI!IER, 18 HEURES
FC Bologne-Fiorentina

20 H 45 Genoa-Lazio Rome
DIMANCHE 7 FEVI!IER, 12H30
Hellas Vérone-Inter Milan

15 HEURES Naples-Carpi
Frosinone-Juventus Turin
Milan AC-Udinese
Sassuolo-Palerme
Torino-Chievo Vérone

18 HEURES Atalanta-Empoli

20H45
AS Roma-Sampdoria Génes
Serie B
Match décalé,
23¢ journée
Livourne-Come 11
24¢ journée
Avellino-Cagliari 12
Crotone-Perugia 1-2
Pescara-Bari 31
Virtus Entella-Novare 1-0
Brescia-Livourne 13
Cesena-Ascoli 3-0
Virtus Lanciano-Trapani 0-3
Latina-Pro Vercelli 1-0
Ternana-Modena 2-1
Come-Vicenza 11
La Spezia-Salernitana lundi
Classement
Pis J.G.N. P. p. c.

1. (agliari 216 4 4460
2. (rotone MU 63N
3. Pescara 2414 4 638D
4. Bari U1 67282
5. Brescia BAUW G 63U

Novare WU 483001
1. Cesena R
8. Avellino BAUWS IR
9. VirtusEntella 3424 9 7 8240
10. Perugia BAUI6IBAU
11, Trapani NU§sINY
12. Latina WU 8719099
13. La Spezia WB 71971013

Ternana 049 31203
15. Viicenza WU 610 82730
16. Livourne MU 761308
11. Ascoli 262 8 2142 36
18. Modena BAUTIBUNR
1.ProVerceli 2424 7 314160
. Salernifana - B3 5 810 330
M. Virtus Lanciano 21 24 5 112 21 4
. (6me 1924 31011 20 38
Buteurs

1. Lapadula (Pescara), 14 buts.

2. Geijo (Brescia), Budimir (Crotone),
Vantaggiato (Livourne), Raicevic
(Vicenza), Caputo (Virtus Entella),
10 buts.

Rendez-vous

25°¢ JOURNEE

VENDREDI 5 FEVRIER, 20 H 30
Bari-Crotone

SAMEDI 6 FEVRIER, 15 HEURES
Cagliari-Virtus Entella
Salernitana-Pescara

Pro Vercelli-Brescia
Novare-Avellino

Perugia-La Spezia
Ascoli-Latina
Livourne-Ternana
Vicenza-Virtus Lanciano
DIMANCHE 7 FEVRIER, 17 H 30
Modana-Cesena

LUNDI 8 FEVRIER, 20 H 30
Trapani-Come

Cou}:e
Demi-tinales aller

26 JANVIER

Alessandria «3-Milan AC 0-1
Retour le mardi 1" mars.

27 JANVIER

Juventus Turin-Inter Milan ~~ 3-0
Retour le mercredi 2 mars.

ANNONCES

CLASSEES

f

FBA PERFORMANCE
ORGANISE UNE
DETECTION LE
LUNDI 29

FEVRIER 2016
a PARIS.

Vous souhaitez intégrer

notre centre d'entrainement,
vous préparer a faire
des essais, avoir une
visibilité, étre accompagne
afin de retrouver un club.
Faites-nous parvenir

Encadrés par des
entraineurs professionnels
spécialistes au poste.

LICENCE YOUTH UEFA A
LICENCE UEFA A
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A:égleterre

FA Cup

4° TOUR, 29 JANVIER

Derby County «2-Manchester Utd 1-3
30 JANVIER

Colchester i3-Tottenham  1-4
Bury wa-Hull 12 13
Shrewsbury -Sheffield W. w2 3-2
Crystal Palace-Stoke 1-0

Nottingham Forest «2-Watford 0-1
Aston Villa-Manchester City 0-4
West Bromwich-Peterborough 1 2-2
Portsmouth 4-Bournemouth 1-2
Oxford Utd s-Blackburn i 0-3
Bolton (2-Leeds United 1  1-2

Reading (2-Walsall 13 4-0
Arsenal-Burnley (2 2-1
Liverpool-West Ham 0-0
31 JANVIER

Carlisle wa-Everton 0-3

Milton Keynes 2-Chelsea  1-5
RENDEZ-VOUS

4°TOUR

MATCHES A REJOUER

MARDI 9 FE’VRIEI!, 20H 45

West Ham-Liverpool
Peterborough w3-West Bromwich

Coupe de la League
DEMIES RETOUR, 26 JANVIER
Liverpool-Stoke ¢-0) a.p.0-1
(Liverpool qualifié 6 t.a.b. 4 5)

27 JANVIER

Manchester City-Everton ¢ 3-1
RENDEZ-VOUS

FINALE, DIM. 28 FEVRIER, 17 H 30
Liverpool-Manchester City

Premier League
RENDEZ-VOUS

24¢ J., MERCR. 3 FEVRIER, 20 H 45
Watford-Chelsea
Everton-Newcastle
Leicester-Liverpool, Sunderland-
Manchester City, Arsenal-Sou-
thampton, Norwich-Tottenham, West
Ham-Aston Villa, Manchester Utd-
Stoke, Crystal Palace-Bournemouth
et West Bromwich-Swansea se sont
disputés le mardi 2 février.

25° JOURNEE

SAMEDI 6 FEVI!IER, 13HA45
Manchester City-Leicester
16 HEURES
Tottenham-Watford
Liverpool-Sunderland
Stoke-Everton
Swansea-Crystal Palace
Newcastle-West Bromwich
Aston Villa-Norwich
DIMANCHE 7 FE\II'!IER, 14H30
Bournemouth-Arsenal

17 HEURES
Chelsea-Manchester Utd
LUNDI 8 FEVRIER,

21 HEURES
Southampton-West Ham

CLASSEMENT

Pis J.G.N. P. p. c.
1. Leicester nnn§Ing
2 ManchesterGity 4 3 13 5 54 3
3. Arsenal wnnssn
LTottenham R B 11 9 34119
5. Manchester . 37 2310 7 628 2
6. West HamUtd 36 23 9 9 536 28
1. Liverpool UBI773IN
8.Southampton 3323 9 6 82 U
9. Stoke City BB 968U
10. Watford N Y590
1L CrystalPalace 3123 9 410 4 27
1. Everton W3 o1 6403
13. Chelsea BB T71INU
14. WB Albion BT 7903
15. SwanseaCity 523 6 710 231
16. Bournemouth 25 23 6 710 27 38
1. Norwich Gty B 23 6 5128 8
18. Newcastle nB5602B4
19.Sunderland 1923 5 4 14 28 46
WAstonVila 1323 2 7141838
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BUTEURS Classement Greéce

1. Vardy (Leicester), 16 buts. Ps 1.a.N P p . Match décalé, 19

2. Lukaku (Everton), Ighalo (Wat- ~ L.USMAlger 411812 5 13216  Hérakles-Platanias FC 0-0

ford), 15 buts. 2. (RBelovizdad 3118 8 7 32613

4. Mahrez (Leicester), Kane (Totten- ~ 3.MOB&jaia 3018 § 6 415 20° journée

ham), 13 buts. 4. MC Alger W18 7 6 51915  PASGiannina-Olympiakos 0-3

6. Giroud (Arsenal), Agiiero (Man- USMElHarrach 2718 7 6 51915  AEK Athénes-Veria FC 3-0

chester City), 12 buts. 6. DRB Tadjenanet27 18 7 6 52019  Platanias FC-Panathinaikos — 2-3

8. Wijnaldum (Newcastle), Defoe  7.)SSaoura 2418 5 9 42418  PAOK-Atromitos Ath. 1-1

(Sunderland), 9 buts. 8. ES Sétif BI85 8§ 51312  Ast Tripolis-Levadiakos 2-0

10. Diego Costa (Chelsea), A. Ayew 9. MCOran N18 57 6282  Panthrakikos-Panionios 0-1

(Swansea), 8 buts. 10.SKahylie 2218 5 7 61618  Panaitolikos-Kallonis 1-0

12. Arnautovic (Stoke), 7 buts. 1L Hussein-Dey 218 5 7 61723  Xanthi-Héraklés 2-0
12. USM Blida N 4LISNRNY

Championship 13.CSConstantine 2018 5 5 § 132 Classement

MATCH DECALE, 28° JOURNEE 14.RCRelizane 1818 4 6 8§19 22 Pis J.G.N. P. p. c.

Burnley-Derby County 4-1  15.ASMOran 17718 5 211152  LOlympiakes 582019 1 05211
16. RC Arbaa 918 1 611183 LAEK Athénes 22013 3 435 15

29° JOURNEE - 3. Panathinaikos 38 20 13 2 53116

brisio City-girmingnam 00~ Belgique LPAOKSalon. 3420 9 7 431 8

Huddersfield Town-Cardiff City 2-3 ~ 24° journée 5. Asteras Tripolis 31 20 9 4 726 2

Brentford-Leeds Utd 1-1  LlaGantoise-Waasl.-Beveren 2-1 6. PanioniosAth. 3120 9 4 T2 18

Nottingham Forest-QP Rangers0-0  FC Bruges-SC Lokeren 2-1  ].Panaitolikos 2620 7 5 8230

Rotherham Utd-Charlton 1-4  Saint-Trond -RSC Anderlecht  1-2 8. PASGiannina 2420 7 3103 R

Derby County-Preston KV Ostende - Mouscron Per.  3-3 9. levadiakos 19 6 5 816

Milton Keynes-Middlesbrough  9féwr.  Westerlo- Zulte-Waregem 1-2  10.Hér.Salonique 2320 5 § 7172

Hull City-Brighton 16févr.  Racing Genk-KV Courtrai 1-0 1L Xanthi NN 410 6192

Blackburn R.-Fulham 16févr.  Charleroi SC-FC Malines 3-2  1).PlataniasFC 220 5 6 9192

Ipswich-Reading, Sheffield Wed.-  OH Louvain-Standard de Liege 0-2  13.Atromitos 1919 5 410 14 21

Burnley et Wolverhampton-Bolton 14. Veria FC 0204790102

se sont disputés le mardi 2 février.  Classement 15. Panthrakikos 1320 2 71112 32

Pts J.G.N. P. p. c.  10. Kallonis 1020 2 4141434
CLASSEMENT LlaGantoise 224157 24120
Pts J.G.N. P. p. c. 1. FCBruges a1 700 Coupe

1. Hull City 5% 2817 5 64518  3.RSCAnderlecht 47 24 13 8 3392l  QUARTS ALLER, 27 JANVIER

2. Middlesbrough 55 27 17 4 63714 4. KVOstende 40 24 11 7 64531  Panionios-PAOK Salonique  1-1

3. Burnley 512814 9 54625 5. Zulte-Waregem 37 2410 7 74239  Panathinaikos-Atromitos 0-0

4. Brighton 502 1311 43428  6.RacingGenk 352410 5 927 4  Olympiakos-Asteras Tripolis ~ 5-0

5. Derby County 49 28 13 10 539 25 1. CharleroiSC 3424 9 7 8282 28 JANVIER

6.Birmingham 472913 8 83728  8.Stand.Lidgge 342410 4103239  AEK Athénes-Hér. Salonique  4-1

1. Sheffield Wed. 46 28 1210 6 & 31 9.5Clokeren 2824 7 710231 RENDEZ-vous

S.IpswichTown 452812 9 73735 10.KVCourtrai 2824 7 7102330 QUARTS DEFINALE RETOUR

9. Cardiff Gty M 291111 73833  1LFCMalines 2624 7 51236 4  MERCREDI3 FEVRIER, 18 H 30

10. Brentford WY1 71N 1SantTrond 2624 7 5122 34 Asteras Tripolis-Olympiakos

11 NottinghamF. 3929 912 83025  13.Waas.Beveren 25 24 7 4 1333 4¢  MERCREDI 10 FEVRIER, 18 H 30

12. Wolverhampton38 28 10 8 10 37 38 14.MouscronPer. 23 24 5 8 11 32 41 Atromitos-Panathinaikos

13.QPRangers 3629 812 9353  I5.0HLowan B2 6 513314  JEUDIA FEVRIER, 18 H30

. leedsUtd 3629 812 92933 16 Westerlo N2 5 712284  PAOK Salonique-Panionios

15. Reading R Héraklés Salonique-AEK Athénes

16. Preston B8 sl 952 Coupe .

11, Huddersfield 3229 8§ 813394  RENDEz-vous Israél

18.BlackburnR. 3027 612 924 24  DEMI-FINALES RETOUR 21¢ journée

19. Fulham B2 61012484  MERCREDI3 FEVRIER, 20 H 45 H. Tel-Aviv - H. Beer Sheva 0-1

2. MiltonKeynes 26 28 7 516 23 41  FCBruges-La Gantoise a2 Mac. P-Tikvah-H. Raanana  0-1

. RotherhamUtd 25 29 7 418 35 53 Lautre demi-finale, Racing Genk-  Hapoél Akko-Mac. Haifa 11

W.BristolGity 2529 510 14 4 41 Standard de Liége o, Sest jouéele  H.Kiryat Shmona-BY Tel-Aviv 1-1

0. Charlton W 5 91525  mardi2février. Hapoél Haifa-H. Kfar Sabah  1-1

2. Bolton 228 31114 24 46 P Mac. Netanyah-Bnei Sakhnin ~ 0-2
Ecosse Betar - Mac. Tel-Aviv lundi

BUTEURS 25¢ journée

1. Gray (Burnley), 17 buts. Dundee FC-Motherwell 2.2 Classement

2. McCormack (Fulham), Hernandez
(Hull City), 15 buts.

RENDEZ-VOUS
30° JOURNEE

VENDREDI 5 FEVI!IEI!, 20H 45
Brighton-Brentford

SAMEDI 6 FEVRIEI!, 16 HEURES
Burnley-Hull City
Middlesbrough-Blackburn R.
Fulham-Derby County
Birmingham-Sheffield Wed.

QP Rangers-Ipswich Town
Cardiff City-Milton Keynes
Leeds Utd-Nott. Forest
Reading-Wolverhampton
Preston-Huddersfield Town
Bolton W.-Rotherham United
Charlton Athl.-Bristol City

Algérie

18¢ journée

USM Alger-JS Kabylie 2-0
CR Belouizdad - Hussein-Dey  1-1
MO Béjaia-MC Oran 1-0
JS Saoura-MC Alger 2-1
ASM Oran - El-Harrach 1-0

USM Blida-DRB Tadjenanet ~ 1-1
(S Constantine-ES Sétif 1-0
RC Relizane-RC Arbaa 31

Kilmarnock-Hamilton Acad. ~ 0-1

Pis J.G.N. P. p. c.

St. Johnstone-Inverness CT remis ~ 1.H.BeerSheva 512116 3 238 13
Partick Thistle-Dundee Utd remis 2. Mac.Tel-Aviv 472015 2 345 15
Aberdeen-Celtic remis 3. Befar Jérusalem35 20 10 5 5 24 16
Ross County-Hearts 10 février 4. HapoélRaananal2 21 9 5 726 14
5 MaccahiHaifa 821 717 71232
Classement 6.M.Petah-Tikva 28 21 § 4 9212
Pis J.G.N. P. p. c. 1.H.Kir.Shmona 2121 6 9 6 5 3
1. CelticGlasgow 55 3 17 4 263 19 8.BYTel-Aviv 211 7 6 80309
2. Aberdeen [REE R 9. H.KfarSabah 2621 6 8 7152
3. Heartof Midl. 412311 8 44224  10.BneiSakhnin 2521 7 4103 Q3
A.RossCounty 332410 3114037 1L HapoélHafa 2321 5 8 8209
5.5t Johnstone 3222 9 5 83634 MLHTel-Aiv 202 5 610132
6.DundeeFC 3024 7 9 §3741  13.HapoélAkko 1921 5 4121131
TinvernessCT 2923 7 8 8303 M MacNetanyah 1021 1 713 82
8. Hamilton WH T 7113048 -
9. Motherwell 26 23 7 511 26 38 Mexlque
10. Partick Thistle 522 6 7 921 % Championnat
1. Kilmarnock 2425 6 6132748  mMATCH DECALE, 3° JOURNEE
12.Dundeeltd 1323 3 416 24 46  Chivas Guadalajara-Club Tigres 2-2

League Cup
DEMI-FINALES

30 JANVIER

Hibernian (3-Saint Johnstone 2-1
31 JANVIER

Ross County-Celtic Glasgow 3-1
RENDEZ-VOUS

FINALE, DIMANCHE 13 MARS
Hibernian w3-Ross County

4° JOURNEE

Club Santos Laguna-Querétaro 2-0
Cruz Azul-Jaguares Chiapas ~ 2-1
Tiburones Veracruz-Tijuana  2-2
M. Morelia-Chivas Guadalajara 2-0
Club Tigres-Club Léon 31
Dorados-Club América 0-3
Pachuca-Rayados Monterrey  3-1
Atlas Guadalajara-Pumas UNAM  1-1
Deportivo Toluca-Puebla FC  1-1

CLASSEMENT
1. Pachuca, 10 pts. 2. Club Léon, Club
Santos Laguna, Rayados Monterrey,
9.5. Club América, Club Tigres, 7.7.
Cruz Azul, Monarcas Morelia, Tijuana,
Deportivo Toluca, Puebla FC, 5. 12.
Jaguares Chiapas, Atlas Guadalajara,
Pumas UNAM, 4. 15. Querétaro, Chi-
vas Guadalajara, Tiburones Veracruz,
3.18. Dorados, 0.

Pays-Bas

20° journée

Ajax-Heracles Almelo 0-0
Ex. Rotterdam-PSV 13

Feyenoord-SC Heerenveen  1-2
NEC Nimégue-FC Twente 20
Vitesse Arnhem-PEC Zwolle  1-1

Roda JG-FC Utrecht 1-0
AZ Alkmaar-SC Cambuur 31
Willem II-FC Groningue 1-1
De Graafschap-ADO LaHaye 3-1
21¢ journée

PSV-De Graafschap 4-2
Roda JC-Ajax 2-2

Feyenoord-ADO La Haye 0-2

Classement

Pis J.G.N. P. p. c.
1.Sp.Porfugal 512016 3 1814
2. Benfica M1 1 35%1
3. FCPorto bW 42001
4. Sp. Braga 362010 6 4314
5. V. Guimaraes 3020 8 6 62930
6. PacosFerreira 3020 § 6 629
1. Rio Ave BN 8 483N
8. Arouca B2 510 522
9.Vit.Setubal 2520 6 7 7313
10. Estoril BA6G5INY
11. Uniao Madeira 320 6 5 915 %5
12.Belenenses 2219 5 7 712540
3. Mar.Funchal 2119 6 310 26 37
14. Moreirense 2020 5 510 23 35
15. Nac. Funchal 2020 5 510 2 30
16. Boavista Porto 17 20 4 511 15 28
17. Acad. Coimbra 17 20 4 511 20 37
18. Tondela 90 2315143
Coupe
RENDEZ-VOUS

DEMI-FINALES
MERCREDI 3 FEVRIER, 21 HEURES
Gil Vicente wa-FC Porto

JEUDI 4 FEVRIER, 21 HEURES

Willem I1-Heracles Almelo 0-0  Sporting Braga-Rio Ave
NEC Nimégue-AZ Alkmaar ~ 0-3 -
Vitesse Arnhem-Ex. Rotterdam 0-0 Tl.ll‘qule
FC Twente-FC Utrecht 3-1 Match décalé,
PEC Zwolle-FC Groningue ~ 1-3  19° journée
SC Cambuur-SC Heerenveen  0-1  Istanbul BB-Kasimpasa 11
Classement Classement
Pts J.G.N. P. p. c. Pits J.G.N. P. p. c.
1. PSVEindhoven 50 21 15 5 155 4 LFenerbahce 461914 4 132 14
2 AjaxAmsterd. 492015 4 2913 1. Besiktas nUB22018
3. FeyenoordR. 36 21 11 3 74028 3.Galatasaray 319 9 6 4B
A HerAlmelo 352010 5 629 2 A IstanbulBB 331910 3 627 18
5. NECNimégue 342110 4 7262 5. Konyaspor 3219 9 5 S U
6.Vit.Amhem 3321 9 6 63819  6.Kasimpasa 3119 8 7 4B 1T
1. FCUtrecht N Y5 THUIN 1. Ak Belediyespor30 19 8 6 5 24 19
8. AZAkmaar 3121 9 4 83431 8 Gaziantepspor 2619 7 5 722
9.FCGroningue 3121 8 7 62628 9. CaykurRizespor2d 19 6 6 721 21
10.PECZwolle 2921 8 5 83532  10.Trabzonspor 2418 7 3 824 26
11 Heerenveen 2921 8 5 83339 11 Bursaspor UH §0UAIN
1.AD0LaHaye 2621 6 8 73031 10 Ankaraspor 2219 6 4 952
13. Roda JC B2 5§ 81833 .Kayserispor 019 57 71618
14, Willem Il W2 489230 M Antalyaspor 2019 5 6 82634
I5.FCTwente 1921 5 41221 48 15 Genclerbirligi 1919 5 410 18 27
16. Ex. Rotterdam 18 21 4 6112137  16. Sivasspor " 289008
1.5CCambuur 1321 2 712 2451 10 Eskisehirspor 13 19 4 11419 40
18.DeGraafschap 1121 3 216 23 46 18. MIVurdu 118 2 5112 36
Comies Championnat
RENDEZ-VOUS d'Afrique
QUARTS DE FINALE des nations
MERCREDI 3 FEVRIER, Cette compétition est réserveée aux
18H30 Jjoueurs évoluant dans les Cham-
Den Bosch w2-VVSB w) pionnats africains.
20H45 AU RWANDA,
Roda JC-Feyenoord DU 16 JANVIER AU 7 FEVRIER
JEUDI 4 FEVRIER,
20H45 Groupe B
PSV Eindhoven-FC Utrecht 3¢ JOURNEE
La rencontre AZ Alkmaar-HHC 13 25 JANVIER
sest jouée le mardi 2 février. Ethiopie-Angola 1-2
Cameroun-RD Congo 31
Portugal CLASSEMENT FINAL
Match décalé, 1. Cameroun, 7 pts. 2. RD Congo, 6.
19 journée 3. Angola, 3. 4. Ethiopie, 1.
Tondela-Boavista Porto 1-2  DEJAJOuEs
RD Congo-thiopie 3-0
20¢ journée Angola-Cameroun 0-1
Sporting-Ac. Coimbra 3-2 RD Congo-Angola 4-2
Moreirense-Benfica Lishonne 1-4  Cameroun-Ethiopie 0-0
Estoril-FC Porto 1-3
Boavista Porto-Sp. Braga 00 GroupeC
V. Guimaraes-Uniao Madeira  3-1 3¢ JOURNEE
Arouca-Pagos de Ferreira 2-2 26 JANVIER
Rio Ave-Vit. Setubal 2-1  Guinée-Nigeria 1-0
Nac. Funchal-Tondela 3-1  Niger-Tunisie 0-5
Mar. Funchal-Belenenses  lundi  cLASSEMENT FINAL

1. Tunisie, 5. 2. Guinée, 5. 3. Nige-
ria, 4 pts. 4. Niger, 1.

DEJA JOUES

Tunisie-Guinée 22
Nigeria-Niger 4-1
Tunisie-Nigeria 11
Niger-Guinée 2-2

Groupe D

3° JOURNEE

27 JANVIER

Zambie-Mali 0-0
Ouganda-Zimhabwe 11
CLASSEMENT FINAL

1.Zambie, 7 pts. 2. Mali, 5.3. Ouganda,
2.4.Zimbabwe, 1.

DEJA JOUES

Zimbabwe-Zambie 0-1
Mali-Ouganda 2-2
Zimbabwe-Mali 0-1
Ouganda-Zambie 0-1
Quarts de finale

30 JANVIER

Rwanda-RD Congo a.p.1-2

Cameroun-Cate d’Ivoire a.p. 0-3
31 JANVIER

Tunisie-Mali 12
Zambie-Guinée a.p.0-0
(Guinée qualifiée 5 ta.b. a 4)

Rendez-vous
DEMI-FINALES
MERCREDI 3 FEVRIER
RD Congo-Guinée
JEUDI 4 FEVRIER
Mali-Cote d'Ivoire
MATCH POUR LA 3° PLACE
DIMANCHE 7 FEVRIER,
14 HEURES

FINALE

DIMANCHE 7 FEVRIER,
17H30

Equipes
de France
Ul6
RENDEZ-VOUS
AMICAUX

JEUDI 4 FEVRIER
Pays-Bas - France
SAMEDI 6 FEVRIER
Allemagne-France
LUNDI 8 FEVRIER
Portugal-France

Féminines

AMICAL

@ Le 26 janvier, a La Manga (Espagne),
Norvége-France: 0-1 (0-0). But:
Necib (84¢s.p.). Arbitre : M™ Martinez
Martinez (ESP).

Norvége: Fiskerstrand - Wold, Lund,
Berge, Thorsnes (Jensen, 46°) - Minde,
Mjelde (c) (Stensland, 66°), R6nning
(Hegerberg, 46°), Haavi (Ims, 73°) -
Hegerberg, Hansen (Utland, 46°).
Entr. : Finjord.

France: Bouhaddi - Houara d’'Hom-
meaux, Mbock Bathy Nka, Renard
(c), Boulleau - Abily, Hamraoui - Tho-
mis (Léger, 72¢), Necib, Majri - Delie
(Lavogez, 66°). Entr.: Bergeroo.
RENDEZ-VOUS

AMICAL

JEUDI 3 MARS

France-Allemagne

Féminines Ul7

26 JANVIER

Allemagne-France 0-1
28 JANVIER

Allemagne-France 11



Temps additionnel

Donnez votre avis, défendez votre point de vue, en adressant
vos courriels d courrierdeslecteurs@francefootball.fr

BRAVO ARSENE!

Je souhaite rendre hommage a
M. Wenger qui représente I'idée
que je me fais du football. Le jeu
qu’il prone, d’abord, fait de
technique, de mouvements, de
rapidité, de fluidité. Ensuite, la
confiance qu’il donne aux
hommes qu’il dirige et qui le lui
rendent bien car je n’ai jamais vu
une de ses équipes le lacher.
Jadmire également la base de jeu
qu’il a imposée en Angleterre (a
terre, de passes, technique) sans
se départir du fameux fighting
spirit et que les grosses
cylindrées de Premier League
ont fini par adopter pour pouvoir
rivaliser. Aprés avoir acquis sa
légitimité en cumulant les titres
nationaux, il a d{i assurer la
transition Highbury-Emirates
Stadium. Il a obtenu de mener la

politique sportive du club avec
un centre d’entrainement
derniére génération congu par
lui. Tl a réussi a maintenir le club
dans le top 4 de Premier League
et le gotha européen. Pour
respecter la nécessité
économique, il a di laisser partir
ses meilleurs joueurs en manque
de titre, reconstruire chaque
année... Certes, les résultats s’en
sont ressentis mais demeurent
suffisants pour se qualifier
chaque année en Ligue des
champions. (...) Je consideére
cette régularité comme un
exploit en ces temps ol 'argent
dans toute sa démesure régne.
(...) Etje ne doute pas que, dans
les trois prochaines années,

M. Wenger récoltera les fruits de
son travail. JEAN HAGA (TREVOUX, AIN)

LE FOOT CHANGE...
MAIS NOUS AUSSI

Jeune quadra, supporter depuis
toujours des Girondins de
Bordeaux, je me souviens que,
dans les années 80, au moment
des transferts je me disais: «Ca
serait super si Ferreri venait a
Bordeaux.» Puis, dans les
années 90, je me disais: «Ca
serait bien que Lizarazu reste
encore un an.» A présent, depuis
une dizaine d’années, je me dis
que, de toute fagon, I'objectif nest

pas de faire plaisir aux
supporters ni aux spectateurs,
mais d’équilibrer les comptes et
d’obtenir réguliérement des plus-
values. Cela est valable pour tous
les clubs (saufle Paris-SG
actuellement). Ne vous inquiétez
pas, de toute facon, on trouvera
bien toujours «onze cons» pour
défendre les couleurs.

MICHAEL CALLET
(SAINT-YRIEIX-LA-PERCHE, HAUTE-VIENNE)

CROIRE EN COURBIS

Larrivée de Rolland Courbis
dans la capitale bretonne,
associée a deux victoires
consécutives, a permis au Stade
Rennais de revoir ses ambitions a
la hausse et de viser une place
européenne. Logique, quand on
observe le trés correct effectif du
club, qui peut compter sur des
joueurs comme Quintero, Mexer,
Ntep, Gelson Fernandes, pour ne
citer qu’eux... Alors, Rennes

va-t-il y arriver 2 On serait tenté
de répondre non, tant les Rouge
et Noir nous ont habitués a des
fins de Championnat presque
comiques dans I'échec. Mais cette
fin de saison sera rennaise, n’en
déplaise aux sceptiques! Rolland
Courbis peut donner une
impulsion a un club qui somnole
depuis les passages d’Antonetti et
de Montanier.

SIMON LE NOUVEL (PARIS)

Programme TV

DU 2 AU 9 FEVRIER

MARDI 2

B LEQUIPE 21 Championnat d'Italie
Serie B, 24¢ .

LEQUIPE 21 L'Equlpe type.

IIE BEIN SPORTS 1 Monaco-Bastia, L1, 24¢].

IEXN] LEQUIPE 21 La grande édition.

PANT] BEIN SPORTS 3 Sassuolo-AS Roma,
Serie A, 23¢].

PIXT] CANAL+ SPORT Multiplex Premier League,
242 .

PEH BEIN SPORTS 1 MultiLigue 2, 24< ).

I BEIN SPORTS 2 Coupe du Roi, demi-finales aller.

PN BEIN MAX 4 Dijon-Valenciennes, 1.2, 24°j.

PAXi] CANAL+ Montpellier-Marseille, L1, 24¢j.

CANAL: Jour de foot, premiére édition.

PEXH CANAL+ SPORT Arsenal-Southampton,
Premier League, 24¢ .

MERCREDI 3

V% CANAL+ SPORT Championnat d'Afrique
des nations, premiére demi-finale.

CANAL+ SPORT Leicester-Liverpool,
Premier League, 24° .

LEQUIPE 21 L'Equipe type.

X BEIN SPORTS 1 MultiLigue 1, 24¢ .

[EE BEIN MAX 4 Lille-Caen, L1, 24= .

[EFH BEIN MAX 5 Lyon-Bordeaux, L1, 24¢j.

IF¥EH BEIN MAX 6 Guingamp-Troyes, L1, 24°j.

[EE3 BEIN MAX 7 Nice-Toulouse, L1, 24¢].

[EE BEIN MAX 8 Nantes-GF'C Rjaccio, L1, 24°j.

[EEH BEIN MAX 9 Reims-Angers, L1, 24°j.

[EXI] LEQUIPE 21 La grande édition.

PIEH cANAL+ SPORT Weatford-Chelsea, Premier
League, 24¢j.

PIXT] BEIN SPORTS 2 Lazio Rome-Naples,
Serie A, 23¢].

PIE BEIN SPORTS 1 Paris-SG-Lorient, 11, 24° .

Il BEIN SPORTS 3 Coupe du Roi, demi-finales aller.

CANAL+ SPORT Jour de foot.

[T MA CHAINE SPORT Universidad César
Vallejo-Sao Paulo, Copa Libertadores,
1er tour aller.

JEUDI 4

X CANAL+ SPORT Championnat d'Afrique
des nations, seconde demi-finale.

XN LEQUIPE 21 Gil Vicente (L2)-FC Porto,
Coupe du Portugal, demi-finales aller.

29 rEQupk 21 L'Equipe type.

PiWH cANAL+ SPORT Rennes-Saint-Etienne,
L1, 24=j.

21.00] L'E':QUIPE 21 Sporting Braga-Rio Ave,
Coupe du Portugal, demi-finales aller.

VENDREDI 5

24 rEQUIPE 21 L'Equipe type.

[EEH FRANCE 4 Paris-SG-Lyon, Dl féminine, 15¢].

IE¥H EUROSPORT 2 Paris-SG-Lyon,
Dl féminine, 15¢].

IEEH BEIN SPORTS 1 Nancy-Metz, 12, 25¢ .

PIXI] BEIN SPORTS 2 MultiLigue 2, 25 .

POl MA CHAINE SPORT Boulogne-Amiens,
National, 20¢j.

PP BEIN MAX 4 Ménchengladbach-Werder
Bréme, Bundesliga, 20¢ j.

SAMEDI 6

[EXT] CANAL+ SPORT Manchest
Premier League, 25¢].

FEXEH BEIN SPORTS 1 Monaco-Nice, L1, 25°].

IE¥H BEIN SPORTS 2 Multi Bundesliga, 20¢ ).

¥4 BEIN MAX 4 Hertha Berlin-Borussia
Dortmund, Bundesliga, 20¢j.

[E¥H BEIN MAX 5 Schalke 04-Wolfsburg,
Bundesliga, 20e ;.

B BEIN SPORTS 1 Atletico Madrid-Eibar,
Liga, 23¢j.

City-Leicester,

¥ BEIN MAX 6 Fulham-Derby County,
Championship.

B CANAL+ SPORT Tottenham-Watford,
Premier League, 25¢ .

CANAL+ Angers-Lyon, 11, 25 ;.

¥4 BEIN MAX 7 Bologne-Fiorentina, Scric A, 24¢ .

IFAH CANAL+ SPORT Liverpool-Sunderland,
Premier League, 25¢].

IEFH BEIN SPORTS 2 Leverkusen-Bayern Munich,
Bundesliga, 20¢ j.

IEEH BEIN SPORTS 1 MultiLigue 1, 25°].

IEEH BEIN MAX 4 Caen-Reims, L1, 25° ;.

[EEH BEIN MAX 5 Lorient-Montpellier, L1, 25¢ ;.

IEEH BEIN MAX 6 Bastia-Troyes, L1, 25 .

[EEH BEIN MAX 7 Toulouse-Nantes, L1, 25¢.

IEEH BEIN MAX 8 GFC ARjaccio-Guingamp, L1, 25 .

FIPH BEIN sPORTS 2 Athletic Bilbao-Villarreal,
Liga, 23¢j.

CANAL+ SPORT Jour de foot.

DIMANCHE /

KN BEIN SPORTS 1 Dimanche Ligue 1

TF1 Téléfoot.

¥ BEIN SPORTS 2 Levante-F'C Barcelone,
Liga, 23¢j.

"% BEIN MAX 4 Hellas Vérone-Inter Milan,
Serie A, 242 .

FEEH BEIN SPORTS 1 Lille-Rennes, L1, 25¢].

[I¥H CANAL+ SPORT Bournemouth-Arsenal,
Premier League, 25¢ .

I8 BEIN SPORTS 2 Naples-Carpi, Serie A, 24¢ .

I7%F BEIN MAX 4 Frosinone-Juventus Turin,
Serie A, 24¢ . B

[T BEIN SPORTS 1 Bordeaux-Saint-Etienne,
L1, 259j.

[FEH cANAL+ SPORT Chelsea-Manchester United,
Premier League, 25¢ .

BEIN SPORTS 2 Celta Vigo-F'C Séville,
Liga, 23¢j.

IEX[] CANAL+ SPORT Championnat d'Afrique des
nations, finale.

IER] caNAL+ Canal Football Club.

PIPH BEIN SPORTS 1 Grenade-Real Madrid,
Liga, 23¢j.

PIXT] BEIN SPORTS 2 AS Roma-Sampdoria Génes,
Serie A, 24¢.

PN cANAL+ Marseille -Paris-SG, L1, 25° .

LUNDI 8

LEQUIPE 21 L'Equipe type.

IFXN LEQUIPE 21 La grande édition.

EXN] CANAL+ SPORT Les Spécialistes Ligue 1.

FOEN] EUROSPORT 2 Le Heavre-Dijon, L2, 25°].

P CANAL+ SPORT Southampton-West Ham,
Premier League, 25¢j.

PPXH CANAL+SPORTJ + 1

MARDI 9

IE] LEQUIPE 21 Serie B, 25 ).

LEQUIPE 21 L'Equipe type.

CANAL+ SPORT Anderlecht-Arsenal,
UEFA Youth League, play-offs.

[EEH BEIN SPORTS 1 Bayer Leverkusen-Werder
Bréme, Coupe d'Allemagne, quarts de finale.

[EXT] LEQUIPE 21 La grande édition.

FIPH BEIN SPORTS 2 VEB Stuttgart-Borussia
Dortmund, Coupe d'Allemagne,
quarts de finale.

ANl EUROSPORT 2 Multiplex Coupe de France,
8 de finale.

Bl Match en direct
I L Equipe 21 ou lequipe.fr
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LEQUIPE

JEAN-CLAUDE PICHON/L’EQUIPE - PATRICK BOUTROUX/L'EQUIPE

JEAN-CLAUDE PICHON/L’EQUIPE - PATRICK BOUTROUX/L'EQUIPE

L'EQUIPE

SOCRATES,
UN HEROS
BRESILIEN

ATHLETE DE HAUT NIVEAU, capitaine
de la Selegao, titulaire d'un doctorat de méde-
cine et acteur engagé de la vie politique de
son pays. Socrates fut tout cela et sans doute
un peu plus encore pour le football sud-améri-
cain pendant quinze ans. A vingt ans, le natif
de Belem intégre le Botafogo, dont il devient le
meneur de jeu. Plus que son métre 92, c'est sa
finesse et son élégance balle au pied qui
deviennent sa marque de fabrique, tout
autant que son visage taillé & la serpe, pom-
mettes saillantes, et sa barbe brune (6). En
1978, apres trois saisons ou ses qualités de
finisseur ont été trés remarquées, il rejoint le
Corinthians de Sao Paulo. C'est 1 qu'en com-
pagnie de son capitaine Wladimir, & sa droite
aprés la conquéte du Championnat paulista
1979 (1), il fonde la «démocratie corin-
thienne ». Une expérience d'autogestion appli-
quée au football, en pleine dictature militaire.
Des 1979, il intégre logiquement la sélection
auriverde et dispute sa premiére Copa Ame-
rica, bouclée a la troisiéme place (5). La pla-
néte football le découvre enfin, fringant et
capitaine inspiré, & la téte du Brésil lors du
Mondial 1982 en Espagne. Lors de la 2° phase
de poules, il répond & l'ouverture du score de
Paolo Rossi lors du prolifique Italie-Brésil (3-2),
ici face & Dino Zoff (3) et & la lutte avec Anto-
nio Cabrini sous les yeux de Bruno Conti (4).
Ce revers contre la Squadra Azzurra élimine
les Auriverde. Elu meilleur joueur d'Amsud
I'année suivante, le « Docteur » Socrates ne
s'autorise qu'une saison & l'étranger, & la Fio-
rentina, en 1984-85, avant de rentrer au pays,
& Flamengo. En 1986, a trente-deux ans,
Socrates dispute au Mexique sa seconde
Coupe du monde. Le 21 juin, au Jalisco de
Guaddalajara, il est du légendaire quart contre
les Bleus de Tigana (1-1) (7). Lors de la séance
des tirs au but, Socrates, premier tireur (2),
voit sa tentative détournée par Joél Bats. La
France s'impose (4 t.a.b. & 3), le « Docteur » met
fin & sa carriére internationale mais jouera
jusqu’en 1989 au Santos, puis au Botafogo de
ses débuts. Frére ainé du Parisien Rai, il
déceéde & cinquante-sept ans, le 4 décembre
2011. Demeure l'image, éternelle, de sa classe
naturelle et de ses coups de génie. m FRANK SIMON
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e garcon ne s’arréte jamais.
«T’as vu, y aun Cheikh qui se
présente a la FIFA. Ils avaient
Champagne, maintenant ils ont
Cheihk. Ils sont trop contents
les mecs la-bas.» Les vannes s’enchainent.
Tout le temps. Sans limite, ou presque. «Je
suis quelqu’un de décent. Mais les
associations, je les emmerde. Elles le
savent. Je ne m’excuserai jamais de rien.
Je n’ai jamais croisé un Black choqué par
mon accent. Un Toulousain n’est pas
choqué quand je fais son accent. C’est de la
flippe de petit Blanc complexé, ca. Moi, je
suis tres a laise. Et les mecs se marrent. »
La preuve. En novembre dernier, Julien
Cazarre sirotait dans un bar quand un
supporter Ia interpellé. «I1 s’est mis
devant moi, a soulevé son sweat pour me
montrer son maillot de Lens et m’a dit:
“Alors, je suis un consanguin? T’aimes
bien te foutre de notre gueule, hein ? Allez,
continue, on se marre bien!” Et il S’est
barré. C’était génial. Les gens sont cool
avec moi.» Pareil pour les footeux, malgré
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les tacles en régle. « Je suis étonné par ma
popularité aupres d’eux. Les vedettes, ce
sont eux. Pas moi. Quand les mecs
viennent me voir pour faire un selfie, ca
me fait drole.» Le milieu adore le
personnage. Sauf deux. « Ruffier, il ne kiffe
pas trop. Et Ali Ahamada, mais c’est
normal... Il n’y a rien de punk a faire chier
un footballeur. Au final, il pourra quand
méme me dire merci. Il s’éclatera plus en
Turquie qua Toulouse. »

«JE SUIS UN GROS BOURRIN DE
FOOT.» Canal+ présente le bonhomme
comme un humoriste foot. Lui préfére
auteur. « Mais, attention, pas Verlaine ou
Rimbaud! J’ai toujours écrit des
conneries. Je le faisais pour Karl Zéro
avant de monter Action Discréte (NDLR :
une troupe de comiques sur Canal+). Cest
finalement Gilbert Brisbois (RMC) qui m’a
lancé en me proposant une chronique sur
le foot.» Une premiére dans le milieu.
«Javais proposé un truc de déconne sur le
foot a Rodolphe Belmer, sur Canal. I1

CYRILLE MALLIE

GROS PLAN

JULIEN CAZARRE
Rien ¢ toot

L'humoriste de Canal+ et de RMC taille
la Ligue 1 chaque semaine. En se
moquant des footeux... et des
conséguences de ses pitreries.

nvavait dit de laisser tomber, que ¢a ne
marcherait pas. En méme temps, il est
supporter de Rennes, je peux comprendre
qu’il wavait pas envie de rire avec le foot.»
Passé par M6 et beIN Sports, Julien
Cazarre sévit aujourd’hui sur Canal+

(le lundi soir, dans J+I) et RMC. A l'aise
sur le sujet ballon. «Je suis un gros
bourrin de foot. J’en regarde tout le temps.
C’est important. Je fais aussi marrer les
gens parce qu’ils voient que je connais. »
Sa passion pour le ballon remonte a
juillet 1982. France-Allemagne, a Séville.
Lhumoriste squattait le canapé des
parents. «Ils Sen tapaient complétement.
Moi, jétais comme un ouf. Mais, a la fin, je
chialais, javais la haine, j’avais envie de
tout casser. Mon grand-pére détestait les
Allemands parce qu’il avait été prisonnier
pendant la guerre. Ce jour-13, je I'ai
compris. Ce match m’a rapproché de lui.»
Lélimination ne l'empéchera pas de
commencer le ballon en club. «J’ai joué
jusqu’a dix-neuf ans. J’ai arrété parce que
je détestais la mentalité a la con des
éducateurs. Je jouais milieu déf, une sorte
de Matuidi dans le style. J’avais une frappe
de balle trés moyenne, un jeu de téte zéro
et un dribble 0,5. Et puis, je me suis fait les
croisés deux fois. Dont un que j’ai mal
soigné parce que je me tapais linfirmiere.
Depuis, je ne joue qu'a I'urban.
Tranquille.»

«DI MECO ETAIT UN CON FINL» Le
Parisien de naissance vibre surtout pour le
Paris-SG. Depuis 1991. « Je suis abonné.
Jai juste fait une pause pendant six ans a

cause d’'une meuf. La pire décision de ma
vie. J’ai méme appelé mon chien Valdo.»
Apreés des débuts dans la tribune Auteuil,
Julien Cazarre squatte la tribune Paris.
«Je suis un vrai beauf au Parc. Un
aficionado débile qui tuerait pére et mére
pour ce club.» Encore plus depuis l'arrivée
des Qataris. «Si ta mére se remarie avec un
con, tu 'aimes quand méme. Le PSG, c’est
comme ma mére. Je ne comprends pas
trop cette polémique. Les Qataris essayent
d’en faire un grand club. Ce n’était pas le
cas de tout le monde. » Et d’ouvrir vite fait
sa boite a souvenirs. «Je n'oublie pas toute
la merde qu'on a bouffée avant eux.
Horrible. Je me souviens d’un match
perdu contre Guingamp parce que Letizi
rentre dans le but avec le ballon. Malgré
ca, j'aime le Paris-SG. » Et déteste 'OM.
Trés fort. « A chaque fois que j’ai vu ce
club jouer, il a gagné. Alors, terminé. Je n’y
vais plus!» Méme pour faire plaisir a Eric
Di Meco, son seul ami dans le milieu.
«Alors que ¢’était le joueur que je détestais
le plus. Ses cheveux, ses tacles... Un con
fini.»

A quarante et un ans, Julien Cazarre ne
s’imagine pas prolonger trop longtemps.
«Je m’ai pas envie de devenir ringard
dernier degré. Je saurai m’arréter.» Mais
pas tout de suite. « J’adorerais avoir Marco
Verratti a I'émission. Dans tout ce qu’il fait,
il est génial. Il transpire Pappartenance au
club. Quand on te casse les pieds avec des
mecs du centre comme Coman ou Rabiot
qui s’en tapent completement, ¢ca me fait
marrer.» Le garcon ne s’arréte, vraiment,
jamais. m OLIVIER BOSSARD



UNE OCCASION
MAGNIFIQUE.

PARTOUT AVEC VOUS

Le magazine en avant-premiére

dés le lundi soir.

Disponible au format numérique

sur web, mobile et tablette.

*2 mois d’engagement minimum

le 1°* mois

PLUS
QU'UN
MAGAZINE

football

DEPUIS 1947



“ )\

IO

LIGUE 1
>

o ILY A DES
MATCHS

A NE PAS
'RATER

DIMANCHE A 21H

en exciusivire sur CANA LS



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68

