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EDITO

MENEZ UNE VIE PLUS SAINE
TOUT EN VOUS REGALANT

i vous avez ce magazine entre les mains, il y a fort

a parier que vous cherchez a approfondir vos

connaissances sur la nutrition et ses conséquences
sur votre état de santé général. Vous souhaitez perdre les
kilos en trop pris au cours des vacances? Vous - ou bien
I'un de vos proches - étes diagnostiqué avec une maladie
cardiaque ou un diabeéte de type 2? Vous essayez d’adop-
ter un régime plus végétarien mais vous ne savez pas par
ou commencer? Ou vous souhaitez simplement redyna-
miser votre alimentation avec des conseils culinaires et

des recettes savoureuses et faciles a réaliser ? Quelles que
soient votre situation et vos motivations, vous documen-
ter sur la meilleure facon de se nourrir est un excellent
moyen de prendre votre santé en main.

En effet, malgré le rble essentiel que jouent les antécé-
dents familiaux, la génétigue et bien d’autres facteurs que
VOus ne maitrisez pas, vous seul étes capable de faire des
choix - concernant votre alimentation, par exemple - qui
augmenteront considérablement vos chances d'avoir une
vie longue et équilibrée.

Essentiels pour la santé, les Iégumes apportent leurs lots de phytonutriments. On peut en manger sans modération!
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Ce hors-série est plein d’informations récentes et scien-
tifiquement fondées sur 85 aliments - légumes, fruits
frais ou a coque, oléagineux, légumineuses et céréales
complétes... - pour vous aider a améliorer votre santé.
L'objectif est de présenter certaines des meilleures den-
rées que la Terre a a offrir, non seulement en indiquant
leur valeur nutritionnelle, mais aussi en vous donnant des
détails intéressants - que vous ignoriez sirement - sur
les produits en vente dans votre supermarché. Enfin, et
c’est peut-étre le plus important, grace a des conseils de
préparation et des idées de mariage entre ces aliments,
vous pourrez facilement les intégrer dans vos menus.

Le mot «superaliment » est souvent en bonne place dans
les médias, les flux d’actualités et sur les emballages. S’il
est évident qu’il ne faut pas croire tout ce qu’on lit, on ne
peut pourtant pas nier que certaines denrées sont plus
nutritives que d’autres. Les superaliments existent bel et
bien. Dans le monde entier, des chercheurs en nutrition
consacrent leur vie a étudier pourquoi et comment ce
gu’on mange influe sur notre santé. Alors que la science
évolue constamment, nous en savons plus que jamais
sur la question; ces connaissances, appliquées a votre
alimentation quotidienne, peuvent changer votre vie.

La science a également révélé énormément de choses
au sujet des répercussions de la production alimentaire
sur notre planéte. Il n’y a pas, ici, de message ambigu ni
de conseils contradictoires: la fagon de manger qui favo-
rise le bien-étre individuel - a base de plantes - est éga-
lement la plus durable pour notre environnement.

C’est pourquoi, tout en vous présentant en quoi ces
denrées vous permettront d'avoir un mode de vie béné-
fique pour votre santé, nous avons décidé d'aller plus loin
et de vous aider a réfléchir aux conséguences de vos choix
culinaires sur la planéte. Il est compréhensible que vous
pensiez d’abord a vous et a votre famille en préparant vos
repas, mais n‘oubliez pas que I'enjeu de votre alimenta-
tion dépasse largement votre personne.

Rien ne vaut les fruits a coque et les oléagineux pour
ingérer protéines, minéraux et acides gras insaturés.

Vous ne savez pas comment mettre votre alimentation
sur la bonne voie? Ne craignez rien! Allez simplement
a un des chapitres de ce magazine qui vous intéresse,
ou directement a un aliment précis sur lequel vous
vous posez des questions, et lancez-vous! Essayez, par
exemple, de commencer par celui qui figure en téte de
chaque chapitre - les algues, 'orange, l'arachide, les
lentilles et I'avoine - pour comprendre pourguoi ces
superaliments ont été mis en vedette.

Pour concocter vos repas, vous pouvez également
vous inspirer de I'une des recettes de ce hors-série,
et vous verrez combien une cuisine a base de plantes
peut s'avérer délicieuse. Chacun de ces plats savoureux
regorge de légumes colorés, de haricots et de bonnes
matiéres grasses, de céréales complétes - riches en
fibres -, de fruits a coque bien croquants ou de fruits
sucrés. lls sont également pleins de saveurs venues du
monde entier pour varier les plaisirs: salade de courges
grillées aux canneberges et aux noix, riz et haricots a la
mexicaine (Ffrijoles negros), power bowl asiatique avec
nouilles au sésame et légumes, soupe de lentilles corail
a la marocaine, avec patates douces et grenade...

Ces pages vous apprendront aussi quels effets chaque
aliment a sur votre corps: de la réduction du « mauvais »
cholestérol a la baisse du risque de maladies chroniques,
en passant par la stabilisation du taux de sucre dans le
sangd. De plus, nous vous initierons a la science de la nutri-
tion. Au fil de ce hors-série, vous rencontrerez des termes
connus, comme «Vvitamines » et « minéraux », et d’autres
gue vous verrez peut-étre pour la premiere fois. Un glos-
saire (p. 112) les passe en revue et vous aidera a mieux
comprendre les données scientifiques recueillies.

La nutrition étudie la facon dont I'alimentation influe
sur la physiologie et le métabolisme par I'intermédiaire
de la biochimie. Autrement dit, il y a une raison pour
laguelle ces denrées sont si bonnes pour la santé! Mais,
en fin de compte, 'important est d’intégrer ces aliments
a votre mode de vie comme si votre santé en dépendait.
Parce que c’est le cas.

Menez une vie plus saine en vous régalant. Il est temps!

La rédaction
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CHAPITRE 1

LES LEGUMES

MANGEZ-EN SANS MODERATION !

rais ou surgelés? Ou bien en conserve ? Culture conven-

tionnelle ou biologique ? Ce sont les questions que se

posent bien des consommateurs a propos des légumes,
et ce chapitre leur apporte de nombreuses réponses a prendre
en considération en préparant leurs repas. Mais I'essentiel a
savoir est simple: mangez-en sans modération, car la plupart
d’entre nous n’en ingérent pas suffisamment pour jouir d’'une
santé optimale et prévenir les maladies.

La science a montré que la consommation de plus de cing
portions de légumes (et de fruits) par jour réduit globalement
de 20 % les risques de maladie cardiaque et d’AVC, ces risques
diminuant encore quand on passe a plus de huit portions quo-
tidiennes. Une alimentation abondante en légumes favorise
également la santé gastro-intestinale et aide a gérer son poids.
De plus, comme les légumes sont riches en phytonutriments
- qui ont des effets incomparables sur la santé -, ce n’est pas
seulement leur quantité qui compte, mais aussi leur diversité.

Les légumes-feuilles de couleur

foncée et les légumes de cou-
leur vive - rouge, jaune et
orange - sont particulié-
rement bénéfiques.

Explorezle monde
vaste et merveilleux
des légumes...

et savourez!

La betterave (ci-contre) et 'aubergine
(a droite) peuvent remplacer la viande
dans une diversité de plats.
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Les algues

ULVA

es légumes de la mer font partie de I'alimentation

des pays d’Asie de I'Est depuis la préhistoire. Des

milliers de variétés poussent dans les océans et les
lacs d’eau douce, mais celles qui sont adaptées a la
consommation humaine sont en général classées comme
algues, qu’elles soient rouges (dulse, mousse d’Irlande...),
vertes (laitue de mer, codium fragile...) ou brunes (kelp,
fucus...). Si les algues sont fréquemment associées a la
cuisine japonaise - elles sont souvent utilisées dans des
plats populaires (salade d’algues, makis, temakis...) -,
elles se retrouvent aussi dans les recettes traditionnelles
des régions cotieres écossaises, galloises et irlandaises,
ainsi qu’en Chine, en Corée, au Viet Nam et en Malaisie.

» COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER
On en trouve de plus en plus dans les supermarchés et
sur Internet. Ces aliments pratiques se prétent a diverses
utilisations et ne nécessitent aucune cuisson; beaucoup
ont besoin de tremper dans 'eau de cing a dix minutes,
selon leur variété et la consistance désirée. Suivez bien
les instructions figurant sur 'emballage pour les préparer.
II'y a de multiples facons et raisons d’introduire les
algues dans votre alimentation. Essayez de couper des
feuilles de nori en bandelettes avec des laniéres de laitue
de mer et mélangez avec une simple sauce au vinaigre
de riz, d’huile de sésame, de sauce soja, de gingembre
radpé et d’ail pour obtenir une savoureuse salade; vous

Les légumes de la mer ne sont pas seulement remplis de vertus nutritives, ils font aussi partie des aliments les plus durables de la planéte.

10 NATIONAL GEOGRAPHIC



LE CARRAGHENANE

Le carraghénane - terme qui apparait souvent dans la
liste des ingrédients - est extrait de certaines algues
rouges. |l est utilisé comme épaississant, gélifiant
ou stabilisant dans une grande diversité de produits
(glace, yaourt...). Vous pouvez aussi vous en servir
chez vous pour épaissir les aliments; mais vérifiez que
la variété a les propriétés qu’il vous faut. L’'agar-agar,
par exemple, est une forme de carraghénane recon-
nue pour ses propriétés gélifiantes exceptionnelles.

pouvez ajouter de la couleur et du croquant avec du
concombre enjulienne et des graines de sésame grillées.
Certaines algues, comme le kelp, ont une forte teneur en
sodium et peuvent servir de condiment a table. Nombre
d’entre elles donnent aussi le golt umami (« savoureux »,
en japonais) - ou cinquiéme saveur (aprés le salé, le
sucré, 'acide et I'amer), en raison de son glutamate.

» POUR VOTRE SANTE

Contenant le méme éventail d’acides aminés et de miné-
raux que ceux exigés par le corps humain - et dans des
quantités qui dépassent de loin celles qu’on trouve dans
leslégumes de la terre -, les [égumes de la mer comptent
parmi les aliments les plus nutritifs au monde. Les fibres
gu'ils contiennent procurent la satiété et aident a gérer
'appétit et le taux de sucre dans le sang. Ses phytonu-
triments spécifiques, tel le fucoidane, ont des propriétés
anti-inflammatoires, antivirales et anticancéreuses; ils
diminuent le risque de caillots sanguins et réduisent le
cholestérol LDL (lipoprotéines de basse densité), dit
«mauvais». Les légumes de la mer apportent aussi de
I'iode, nécessaire au bon fonctionnement de la glande
thyroide. Il est intéressant de noter que l'alginate de
sodium contenu dans les algues a méme des effets
détoxifiants qui aident I'organisme a éliminer les radia-
tions et les métaux lourds. Etant donné que les légumes
de la mer constituent environ 25% de I'alimentation
japonaise, la consommation réguliere d’'une grande

Vitamine K Folacine Magnésium Calcium Fer

diversité d'algues explique probablement, en partie, la
longévité des habitants d’Okinawa.

P POUR LA PLANETE

Les légumes de la mer pourraient étre des aliments
durables par excellence. D'aprés une étude de la Banque
mondiale, le processus de production des fermes d’algues
- capables d'absorber 20% de dioxyde de carbone de
plus gu’elles n’en émettent - pourrait avoir une empreinte
carbone négative. Et de nombreuses variétés de légumes
de la mer pourraient représenter une grande partie de la
solution pour nourrir la population mondiale, en constante
augmentation, tout en protégeant I'environnement.

LA CINQUIEME SAVEUR
Les algues les plus courantes comprennent le nori,

utilisé dans les makis et les sushis; le kombu et
le wakamé, mijotés dans des bouillons comme la
soupe miso; et le hijiki, qui ressemble a des pates
noires. Une autre variété, le kelp, est souvent gril-
|ée et transformée en paillettes, alors que la dulse,
douce et moelleuse, est parfois vendue sous forme
d’en-cas frit. Essayez d’ajouter des légumes de la
mer hachés dans des salades, du riz, des pates, des
poélées et des soupes pour apporter un peu plus de
nutriments et le godt umami (la cinquiéme saveur).

- J

lode Phytonutriments (fucoidanes, flavonoides)
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ALLIUM SATIVUM

e la famille des liliacées (comme I'cignon, le poi-

reau...), l'Allium sativum est I'une des plus vieilles

plantes cultivées sur Terre. Utilisé depuis plus de
sept mille ans, il releve toutes sortes de plats dans des
recettes du monde entier, de I'ltalie a la Chine.

P COMMENT LE CHOISIR ET L’UTILISER

Evitez I'ail sec présentant des taches molles et des
germes verts. Préférez des tétes avec des gousses fermes
et charnues (qu'on épluche souvent avant emploi), et

une peau séche. Conservez-le dans un récipient ouvert

Conservez Pail
dans un endroit frais.

et dans un endroit frais. On peut le consommer cru ou
cuit. Mais cru, I'ail peut causer de I'indigestion chez cer-
taines personnes. Pressé, il a un godt plus prononcé que
haché ou émincé. Evitez de le briler, car il devient amer.

» POUR VOTRE SANTE

Les composés de l'ail contenant du soufre - comme le
sulfure d’hydrogene - sont a I'origine d’une grande par-
tie des effets bienfaisants qu'il a sur la santé. Les taux de
cancer colorectal et de cancer des ovaires baissent chez

les populations qui consomment régulierement beau-

A MANGER ROTI coup d’ail ou d’autres légumes du genre Allium.
Cuit au four, l'ail se transforme en une pate sucrée,
caramélisée: coupez, sans I'éplucher, la base d’'une > POUR LA PLANETE

téte, decouvrez les gousses, versez un filet d’huile Les plantes du genre Allium recélent de I'allicine, un com-
d’olive et enveloppez-la dans du papier aluminium.
Faites-la rotir dans un four a 190 °C pendant environ
une heure ou jusqu’a ce que I'ail soit ramolli. Ecrasé,

il peut devenir bleu - une réaction enzymatique de

posé organo-soufré responsable de I'ardbme de l'ail frais.
La forte odeur que ce dernier dégage lui sert de défense
naturelle contre les nuisibles. Mais les fumigants appliqués

ses composés soufrés (et d'autres aromates). Le sur les cultures peuvent compromettre la qualité du sol
gout est le méme, et il reste bon a consommer. en cas d’emploi prolongé. Préférez I'agriculture durable,
N J afin de participer a la protection de I'environnement.

Manganése | Pyridoxine | Vitamine C | Sélénium | Calcium | Tryptophane
Phytonutriments (composés organo-soufrés, lignanes)
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L'artichaut

CYNARA SCOLYMUS

a variété la plus commune d’artichaut est l'arti-

chaut cultivé. Ce bourgeon géant de chardon est

originaire du bassin méditerranéen et était com-
mun aux Grecs et aux Romains, qui lui attribuaient des
propriétés médicinales. Il a été introduit en France au
xvi¢ siecle par Catherine de Médicis.

P COMMENT LE CHOISIR ET L’UTILISER

Préférez une téte fermée. Lavez et coupez 2 a 3 cm de
la tige et du haut de l'artichaut, puis retirez les feuilles
dures. Faites cuire a la vapeur, téte en bas, jusqu’a ce qu’il
soit tendre; enfoncez un couteau pointu dans la base
pour voir si elle est cuite. Otez le foin, non comestible,
avant de déguster le fond charnu - la partie la plus prisée.
Les artichauts se consomment chauds ou froids: arra-
chez les feuilles une a une et grignotez-en le bout. Jetez
les parties ligneuses.

Les artichauts
se consomment
chauds ou froids.

Fibres alimentaires Folacine | Vitamine C

Phosphore Cuivre

Magnésium
Phytonutriments (flavonoides, acides phénoliques, flavonolignanes)

I -
( CONSEILS DE PREPARATION

ON PEUT L'ACCOMMODER
DE MULTIPLES FACONS

On trempe souvent les feuilles d’artichaut dans
du beurre fondu ou de I'aioli; essayez donc de les
accompagner d’huile d’olive, bonne pour le cceur,
ainsi que d’un filet de citron pour ajouter un peu
de piquant. Il est aussi possible de griller ou de
faire rotir les artichauts aprés les avoir cuits a la
vapeur. Surgelés ou en conserve sans ajout de sel,
ils sont excellents avec une salade verte - ou avec
des légumes colorés et découpés -, et beaucoup
plus rapides a préparer que les frais! lls se marient
également trés bien avec le houmous.

» POUR VOTRE SANTE
Un gros artichaut ne contient que 75 calories et renferme
plus d’antioxydants que n’importe quel autre légume
cuit. Il est riche en fibres et en potassium; il contient
en outre des flavonoides, des acides phénoliques et
des flavonolignanes, ainsi que de la cynarine, de la
silymarine et de I'acide chlorogénique, qui sont
importants pour la santé du foie et de la vessie.

» POUR LA PLANETE

La plus grande partie de la production des
artichauts francais provient de Bretagne. Ces
plantes nécessitent beaucoup d’eau et, par consé-
quent, de fréquentes irrigations. Toutefois, leurs
extrémités épineuses ne se prétant guére aux embal-
lages en plastique, le risque de gaspillage est moindre.

Manganése Potassium
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L’'asperge

ASPARAGUS OFFICINALIS

5 élégante asperge, membre de la famille des

liliacées, annonce l'arrivée du printemps. On
I'apprécie dans le monde entier depuis des mil- /*
|énaires. C’est une plante qui demande beaucoup de -

5

main-d’ceuvre, car chacune doit étre cueillie a la main.
Elle est cultivée comme plante potagére en France

depuis le xvie siécle. Aujourd’hui, la Chine en est le
premier producteur mondial.

P COMMENT LA CHOISIR
ET L’UTILISER
Optez pour de longues tiges avec des tétes

e

, . N —
fermées et compactes. La cuisson a la vapeur est —
le mode de préparation le plus simple: il fait ressortir _—

la saveur douce du légume, disponible en différentes
épaisseurs et couleurs (verte, violette, blanche). Vous L'asperge &N
pouvez aussi conserver I'asperge dans le vinaigre ou la appréciée depuis

. ., . . des millénaires
consommer crue. Et ne vous inquiétez pas si votre urine dans le monde entier.
a une odeur acre aprés en avoir mangé: c’est une réac-
tion inoffensive au métabolisme du soufre dans le corps.
» POUR VOTRE SANTE
L’asperge contient de la vitamine K - quatre tiges suf-

CONSEILS DE PREPARATION fisent a couvrir nos besoins quotidiens -, importante

pour la coagulation sanguine et la santé osseuse. Elle est

UN JEU D’ENFANT également riche en fibres et est une excellente source
La partie inférieure de la tige d'une asperge est assez de glutathion, I'un des meilleurs anticancéreux du corps
filandreuse. Epluchez-la pour enlever les morceaux humain. L’asperge est en outre riche en lutéine et en

les plus fibreux, ou simplement pliez-la jusqu’a ce
gu’elle se casse: elle se brisera a I'endroit ou elle est
tendre. Faites cuire les asperges au four avec un peu
d’huile d’olive et servez-les enveloppées de saumon
fumé ou recouvertes d’un ceuf au plat. Ne jetez pas

zéaxanthine, des caroténoides antioxydants.

» POUR LA PLANETE
Plante annuelle qui arrive au printemps, elle est facile a

les épluchures ni les extrémités, car elles peuvent semer et a entretenir. D'un rendement élevé, l'asperge
servir a confectionner un bouillon. apporte un revenu aux vendeurs et aux producteurs en
N J direct dés le début de la saison.

Protéines | Vitamine K | Vitamine E Folacine | Vitamine C | Tryptophane
Riboflavine | Fibres alimentaires | Phytonutriments (caroténoides, flavonoides, saponines)
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L ’aubergine

SOLANUM MELONGENA

omme les pommes de terre et les tomates, I'au-

bergine appartient a la famille des solanacées,

bien gu’elle soit en réalité une grosse baie sur
le plan botanique (un fruit classé et consommé comme
un légume). C’est en Chine, vers 544 ap. J.-C.,, que I'on a
retrouvé sa trace pour la premiere fois. Des siécles plus
tard, elle s’est répandue en Europe, ou le cultivar ovoide
a acquis son nom.

P COMMENT LA CHOISIR ET L’UTILISER

Les aubergines les plus fraiches ont une peau ferme et
brillante. Il en existe de nombreuses variétés, dont la
«violet foncé» - la plus commune -, ou l'«aubergine
japonaise », longue et fine. On en trouve également des
petites blanches ou rayées. Les variétés les plus grosses
peuvent étre tranchées ou bien découpées en cubes
- avec leur peau, qui est comestible -, puis cuites au four,
en purée ou grillées ; les plus petites sont excellentes en
lamelles fines ou coupées en quatre dans une poélée.

"W warzaces

DANS LES CUISINES DU MONDE

Les premiers humains croyaient qu’elle était toxique,
peut-étre a cause de sa couleur presque noire.
Puis, au cours de I'histoire, elle s’est taillé une place
de choix dans de nombreuses cuisines du monde.
Ainsi, la ratatouille est un plat provencal a base
d’aubergines, de tomates, de courgettes, de poi-
vrons, d’oignons et de fines herbes hachées. Plus a
I'est, Baingan bharta, sorte de caviar d’aubergines au
curry, est un des plats phares de la cuisine indienne.

Fibres alimentaires | Thiamine Pyridoxine

Les aubergines rayées, plus petites, sont exquises dans une poélée.

P POUR VOTRE SANTE

Pauvre en calories (25 pour 100 grammes) mais riche en
fibres, elle a une texture charnue qui donne une sensation
de satiété. Sa couleur violette vient de la nasunine - un
antioxydant de la catégorie des anthocyanes -, présente
dans sa peau, qui contribuerait a diminuer les risques de
cancer et de maladies cardiaques.

P POUR LA PLANETE

La majorité de la production mondiale de ce légume-fruit
vient de Chine (et d’Inde). L’'aubergine est extrémement
vulnérable aux nuisibles, mais des chercheurs indiens
ont mis au point une variété génétiquement modifiée,
qui pourrait ouvrir la voie a une production plus durable.

Phytonutriments (acides phénoliques, flavonoides, nasunine)
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L’avocat

PERSEA AMERICANA

n a retrouvé des noyaux d’avocats dans des
tombes pré-Incas, et il semble que I'avocatier
(Persea americana) ait été cultivé sur le conti-
nent américain dés 5000 av. J.-C. Classé comme un fruit
sur le plan botanique, I'avocat est un Iégume du point de
vue de son usage culinaire. |l est parfois appelé «poire
alligator », a cause de sa forme et de sa peau granuleuse.

) COMMENT LE CHOISIR ET L’UTILISER

Ne vous inquiétez pas: souvent dur et pas encore mdr
au moment de l'acheter, il continuera a mQrir chez vous.
Coupez-le en deux dans le sens de la longueur avec
un couteau, et faites tourner les deux moitiés en sens
contraire pour les séparer. Puis enfoncez délicatement
une lame dans le noyau, et faites-la pivoter pour le reti-
rer; a l'aide d’'une cuillere, séparez proprement la chair
de la peau. L'avocat se consomme généralement cru et

L’avocat est
riche en
potassium.

CONSEILS DE PREPARATION

LE GUACAMOLE MAISON
On est souvent impressionné par le guacamole

servi dans les restaurants mexicains, mais cet
accompagnement trés apprécié est un jeu d’enfant
& faire soi-méme. Ecrasez de 'avocat mar avec une
fourchette, ajoutez de I'oignon émincé, de l'ail et
du jus de citron vert fraichement pressé; laissez
reposer pour que les saveurs se mélangent bien et
assaisonnez selon votre goUt. Recouvrez ensuite le
meélange d'un film alimentaire pour empécher I'oxy-
dation. Petite astuce: il restera vert plus longtemps
en placant le noyau dans le bol.

agrémente parfaitement les salades, les sandwiches et
les tranches de pain grillé. Sa texture onctueuse se marie
parfaitement avec les agrumes.

» POUR VOTRE SANTE

Un avocat compte environ 200 calories, car il contient
beaucoup d’acide oléique, un acide gras monoinsaturé
bon pour le coeur. Sa teneur élevée en graisse contribue a
la gestion de 'appétit et du poids. Il renferme par ailleurs
tous les acides aminés dont le corps a besoin.

P POUR LA PLANETE

Bien des consommateurs |'affectionnent, mais ce fruit
peut se révéler néfaste pour I'environnement. Trés gour-
mande en eau, sa production nécessite en effet prés de
1000 litres d’eau pour environ trois avocats - contre
seulement 180 litres pour un kilo de tomates.

Fibres alimentaires | Vitamine K | Vitamine E | Riboflavine | Niacine | Folacine | Vitamine C | Acide pantothénique | Potassium
Pyridoxine | Cuivre | Graisses monoinsaturées | Phytonutriments (caroténoides, phytostérols, alcools gras polyhydroxylés)
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I
La betterave

BETA VULGARIS

lle peut étre rouge, violette, dorée et méme rayée

comme un baton de sucre d’orge. A l'origine, la

betterave avait plutét la forme d’une carotte,
mais des siécles de croisements ont abouti a la racine
bulbeuse qui nous est familiere.

» COMMENT LA CHOISIR ET L'UTILISER

Préférez les betteraves avec des racines fermes, des
feuilles vertes et sans craguelures. Gardez-les au réfrigé-
rateur jusqu'a leur utilisation, puis rincez-les bien a I'eau
courante. Ce légume peut étre rapé et servi cru, mariné,
cuit a la vapeur ou bouilli. Le rotissage concentre les
saveurs. Essayez le bortsch, la soupe froide consommeée

traditionnellement en Europe de ’Est. Vous pouvez aussi De la racine
aux fanes, tout
se mange dans

la betterave.

faire revenir les betteraves en entier avec des légumes
verts dans de I'huile d’olive et de lail.

» POUR VOTRE SANTE
La betterave a la plus forte teneur en sucre de tous 100 grammes. Elle contient de la folacine, des fibres et
les légumes, mais elle napporte que 43 calories pour des antioxydants; elle est aussi riche en glycine bétaine,

un phytonutriment qui contribue a réduire ’lhomocys-

téine sanguine, un facteur de risque des maladies car-
diaques. Ses fanes contiennent prés de neuf fois I'apport
quotidien recommandé en vitamine K, essentielle pour
EPLUCHEZ ET MANGEZ la santé osseuse, et de la vitamine A. La consommation

On peut Oter la peau avec un économe ou un cou- de betteraves peut colorer 'urine et les selles en rouge,
teau de cuisine, mais il est aussi simple de la retirer

a la main ou avec un torchon. Quand la plante est
cuite, la peau se détache facilement. Découpez les
betteraves réties et mélangez-les avec du vinaigre
balsamique et de huile d’olive; ajoutez du fromage

mais c’est une réaction temporaire et inoffensive.

» POUR LA PLANETE
Les consommateurs de betteraves avertis utilisent le

caillé (feta...) ou de chévre, puis garnissez avec des légume entier, de la racine a la feuille. On augmente ainsi

noix grillées. La Beta vulgaris se marie également les bienfaits nutritionnels et, parallelement, on réduit le

bien avec la roquette, les anchois et la creme aigre. gaspillage alimentaire - qui produit du méthane -, ainsi
. J gue son budget alimentation.

Folacine | Manganése | Fibres alimentaires | Potassium | Calcium | Vitamine K
Vitamine C | Riboflavine | Phytonutriments (caroténoides, acides phénoliques, bétalaines)
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Le bok choy

BRASSICA RAPA CHINENSIS

(m'n’. CONSEILS DE PREPARATION

ok choy (ou pak choi) signifie «[légume blanc» en
cantonais, nom gu'il doit a la couleur de ses tiges.
Ce chou est cultivé en Chine depuis plus de six
mille ans et se retrouve surtout dans la cuisine asiatique.

» COMMENT LE CHOISIR ET L’UTILISER

Préférez des choux avec des tiges blanches fermes et des
feuilles vertes et croquantes. Ce légume a la saveur douce
peut étre cuit a la vapeur, braisé, sauté ou incorporé dans
des soupes. Le kimchi, chou fermenté coréen, est parfois
fait avec du bok choy. Les feuilles crues apportent aussi
une note croquante agréable aux salades.

» POUR VOTRE SANTE
Le bok choy est une excellente source de vitamines
C et K, ainsi que de folacine et de calcium. Il contient
également des caroténoides, comme le béta-caroténe,
qui pourrait aider a prévenir les maladies cardiaques, les
AVC et certains cancers. Considéré comme un légume de
la famille des brassicacées (cruciferes), ce chou chinois
contient en outre des substances phytochimiques telles
gue I'indole-3-carbinol (unindole) et le sulforaphane (un
isothiocyanate). Des études effectuées sur des animaux
ont montré que ces substances inhibent le développe-
ment des cancers de la vessie, des seins, du cdlon,
du foie, des poumons et de I'estomac. Toutefois,
d’autres recherches sur ’lhomme sont nécessaires.

» POUR LA PLANETE

En Asie, on trouve plus de nombreuses variétés de
choux chinois, mais seules deux d’entre elles se sont
implantées en Occident: le bok choy et le pé-tsai.
Ces deux variétés ont été introduites en France a

la fin du xixe siecle.

Protéines | Vitamine C | Vitamine K | Folacine
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Calcium

SAUTE OU GRILLE

La cuisson fait vraiment ressortir la saveur du bok
choy. Pour le griller, coupez la base, huilez |égére-
ment les feuilles et assaisonnez-les avec du sel et
du poivre noir moulu; faites cuire jusqu’a ce que les
bords des feuilles extérieures soient croustillants.
Ou bien faites-le sauter avec des légumes colorés
- des carottes et des poivrons rouges, par exemple -
dans de I'huile d’arachide et une pincée de poivre
de Cayennne, pour obtenir un accompagnement
d’inspiration asiatique; vous pouvez aussi mélanger
le tout avec des pates pour un repas vite préparé.

J

Goltez

le bok choy
fraichement
grillé.

Fer | Phytonutriments (caroténoides, glucosinolates)



Le brocoli

BRASSICA OLERACEA ITALICA

riginaire d’ltalie, ce membre de la famille de

la moutarde et des cruciféres était parfois

appelé par les Romains «les cing doigts verts
de Jupiter». Il fut introduit en France au xvi¢ siécle par
Catherine de Médicis.

» COMMENT LE CHOISIR ET L’UTILISER

Préférez un brocoli avec des tiges robustes et des tétes
compactes. Essayez aussi le chou Romanesco, vert citron
et de forme fractale, un étonnant hybride de chou-fleur
et de brocoli, dont les grappes de fleurettes s'enroulent
en spirales. Les tiges du brocoli sont comestibles et
particulierement tendres dans les variétés miniatures.
Découpez-les en morceaux et cuisinez-les - avec les
florettes séparées - a la vapeur, sautées, poélées,

réties, ou en purée dans les soupes.

» POUR VOTRE SANTE

Le brocoli est riche en nutriments recelant du soufre,
qui conférent aux légumes cruciféres leurs propriétés
exceptionnelles pour la santé. Une étude a montré que
les personnes en consommant beaucoup sont moins
sujettes aux cancers de la vessie et de la prostate.

P POUR LA PLANETE
La culture de cette plante est essentiellement située en
Bretagne, région dans laquelle elle a été introduite dans
les années 1980. Aujourd’hui, les légumes prédécoupés
et en sachets, plus pratiques, aident les consommateurs
a en manger davantage. Cependant, pour contribuer a
réduire les colts et les déchets d’emballages, mieux vaut
encore acheter le légume entier et en consommer
toutes les parties.

Faites rotir
les tétes
de brocolis.

Vitamine C | Vitamine K | Folacine | Manganése | Fibres alimentaires | Tryptophane | Potassium | Pyridoxine | Thiamine
Riboflavine | Phosphore | Calcium | Phytonutriments (caroténoides, flavonoides, glucosinolates, acides phénoliques...)
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Le brocoli-rave

BRASSICA RAPA RUVO

égume crucifére couramment utilisé dans les

cuisines du sud de I'Europe, des Pays-Bas et de

la Chine, ses tiges mesurent de 15 a 23 cm. Le
brocoli-rave (ou rapini) posséde par ailleurs des feuilles
vertes froissées, et des grappes éparses de fleurettes qui
ressemblent a des brocolis.

P COMMENT LE CHOISIR ET L’UTILISER

Préférez les bouquets avec des tiges fines, des feuilles
craquantes et des fleurettes compactes; évitez les
plantes flétries ou jaunies. Conservez-les au réfrigé-
rateur et lavez-les bien avant la cuisson. Coupez 2 a
3 cm des tiges dures avant de les utiliser. Le braisage
diminue I'amertume de ce légume: faites chauffer des
oignons émincés dans un peu d’huile d’olive, ajoutez les
brocolis-raves hachés et quelques cuillerées a soupe de
raisins secs, recouvrez d’eau. Faites mijoter pendant au
moins une heure et garnissez d’amandes broyées avant
de servir. Pour ceux qui sont moins sensibles aux saveurs

LE GENRE BRASSICA

Brassica est un genre de la famille de la moutarde, qui
comprend le chou, le chou-fleur, le brocoli, le chou
kale, les choux de Bruxelles, le bok choy et le navet.
Regroupés sous I'appellation de Iégumes cruciferes
(«qui porte une croix», en latin), ils sont riches en
sulforaphanes, qui contribuent a prévenir les mala-
dies artérielles. Les légumes du genre Brassica sont
de véritables centrales nutritionnelles, parce qu’ils
contiennent deux puissants anticancers: les isothio-
cyanates et les composés organo-soufrés.

Vitamine K | Vitamine C Folacine | Vitamine E
Manganése Fer | Calcium Phosphore
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Thiamine
Tryptophane

Au printemps, on peut trouver des brocolis-raves a bourgeons.

ameres, on peut également faire simplement revenir les
légumes - c’est plus rapide.

» POUR VOTRE SANTE

Le brocoli-rave est riche en glucosinolates, que le corps
transforme en composés anticancéreux. Des études
attribuent a ce légume, dense en nutriments, nombre
d’autres bienfaits, tels que le renforcement des os et la
réduction du risque d’affections cardiaques.

P POUR LA PLANETE
Facile a cultiver et ne nécessitant pas une grande quan-
tité d’engrais, le brocoli-rave est un légume idéal pour
le jardin. D’autre part, la plante entiére se consomme, ce
qui veut signifie gu’il y en a plus dans votre assiette et
moins dans la poubelle.

Niacine Riboflavine | Pyridoxine
Phytonutriments (caroténoides, glucosinolates)



I
La carotte

DAUCUS CAROTA

a carotte appartient a la famille du persil. Les
premiéres racines de Daucus carota sont proba-
blement apparues en Afghanistan et devaient étre
plus fines et plus violettes que celles d’aujourd’hui. Au
xviie siecle, des horticulteurs hollandais ont été les pre-
miers a récolter les grosses carottes de couleur orange
vif. Elles servaient a I’époque a nourrir les vaches, le but
étant alors d’obtenir un beurre d’une belle teinte jaune.

P COMMENT LA CHOISIR ET L’UTILISER

Conservez

Vous pouvez manger plus que la racine: les fanes de les fanes
~ e . de carottes
carottes peuvent étre utilisées dans des bouillons, dans pour faire

de la soupe ou du pesto. Il n'est pas nécessaire de peler du pesto.

la peau des Daucus carota, car celle-ci est riche en fibres:
contentez-vous de bien les laver. Ce tubercule, qui se
préte a diverses utilisations, peut se préparer d’innom-
brables facons: cru, roti, etc. Des épices comme le carvi,
I'aneth, le cumin, la cannelle et la coriandre se marient
toutes bien avec les carottes.

P POUR VOTRE SANTE
Une étude réalisée aux Etats-Unis concernant les effets

de différents fruits et légumes colorés sur les maladies

LES VIOLETTES BONNES POUR LE CCEUR cardiovasculaires a conclu que ceux qui ont des tons
Aujourd’hui, les carottes sont disponibles dans orangeés et jaunes plus foncés apportent la plus forte
une grande diversité de couleurs - marron, rouge, protection, a commencer par les carottes. De plus, le
orange, jaune, blanc, violet -, chacune indiquant la béta-caroténe se transforme en vitamine A, qui améliore

présence de phytonutriments différents. Les vio-
lettes contiennent de puissants anthocyanes, ainsi
que des antioxydants qui peuvent réduire le risque
de maladie cardiagque en ralentissant la coagulation
sanguine. Elles perdent une importante partie de
leur couleur vive a la cuisson, mais elles agrémentent
merveilleusement les salades. plus savoureux, qui vous permettront aussi de réaliser

des économies d’'emballages.

la vision nocturne et protege la peau des dégats du soleil.

» POUR LA PLANETE
Evitez les «mini-carottes », qui subissent un lourd traite-
ment (chlore...). Préférez-leur des batonnets de carottes,

Vitamine A Fibres alimentaires Vitamine C Potassium
Phytonutriments (caroténoides, polyacétylénes, acides phénoliques, lignanes)
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Les champignons

FUNGI

e n'est pas a proprement parler un légume, mais

le fruit d’une moisissure. Parfois comestibles,

parfois mortels, ils peuvent méme étre hallucino-
génes. Il en existe de nombreuses variétés. Cueillis pour
étre consommeés depuis le paléolithique, les Aztéques
les surnommaient la «chair des dieux». Aujourd’hui, en
France, les champignons de Paris sont les espéces les
plus courantes et les plus populaires (101000 tonnes
sont récoltées chague année).

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Sélectionnez des champignons suffisamment consis-
tants, avec un chapeau bien fermé. Contrairement a un
mythe assez répandu, on peut les laver, mais il faut évi-
ter de les plonger dans l'eau, car ils ramolliraient. Leur
texture particuliere peut se savourer crue ou sautée a

Les pieds
de champignons

peuvent se cuisiner
en bouillon.

Cuivre Niacine

Riboflavine
Ergothionéine

Sélénium
Vitamine D

22 NATIONAL GEOGRAPHIC

Acide pantothénique
Phytonutriments (béta-glucanes)

CONSEILS DE PREPARATION

DE TOUTES LES COULEURS

Il N’y a pas que le célebre champignon de Paris! Le
crémini, de couleur brune, est plus savoureux, de
méme que le lentin du chéne (ou shiitaké), le pleurote
ou la chanterelle, et d’autres variétés sauvages qui se
présentent sous d’innombrables tailles, couleurs et
textures. Certains ont des pieds durs, qu’il vaut mieux
couper et cuisiner en bouillon. Séchés, ils se conservent
longtemps: réhydratez-les bien dans de I'eau chaude
et utilisez ensuite le champignon méme et le jus dans
Vvos recettes préférées.

\_ J

la poéle, et les petits champignons bruns en particulier
sont excellents grillés.

» POUR VOTRE SANTE

Les champignons ne contiennent que 17 calories par
tasse. lls renferment beaucoup de vitamines B et de
minéraux, comme le cuivre, le sélénium, le zinc et le
manganeése, qui favorisent tous la santé cardiovasculaire.
lIs comportent en outre de 'acide glutamique, un acide
aminé non essentiel qui stimule le fonctionnement du
cerveau et la récupération musculaire.

P POUR LA PLANETE

La plupart sont cultivés sous abri, la ou la température
et I'humidité sont plus faciles a maitriser. Comme les
champignons poussent vite et qu'ils ont un rendement
élevé, un grand nombre d’organismes considéerent que
leur culture a un rbéle a jouer dans le développement
durable de la planéte.

Potassium | Phosphore



Le chou

BRASSICA OLERACEA

ommunément appelé chou, Brassica oleracea se

décline en plusieurs variétés: violet, rouge, vert,

blanc ou de Milan. Il s’est développé a partir du
chou cavalier sauvage (ou chou des champs) et existe
en Europe depuis environ I'an 1000 av. J.-C. Depuis des
milliers d’années, il est cultivé pour former les tétes com-
pactes que nous trouvons aujourd’hui sur les marchés.

» COMMENT LE CHOISIR ET L’UTILISER
Préférez-le ferme, brillant, lourd pour sa taille. Puis écar-
tez les feuilles externes qui sont flétries. Il peut étre
préparé a la vapeur, braisé ou poélé, ou bien farci et cuit
au four. Evitez de le mettre & bouillir, car cela dissout les
nutriments et peut dégager une odeur de soufre. Cru, il
donnera une note croquante et épicée a vos salades. Sans
oublier le coeur, comestible, que vous raperez.

» POUR VOTRE SANTE

Pauvre en calories, il est riche en vitamine C et en fibres,
et possede les mémes bienfaits pour la santé que les
autres légumes cruciferes. Chaque couleur correspond

UN REMEDE TRADITIONNEL

Au fil du temps, le chou a été utilisé a la fois comme
reméde et comme aliment. Les Romains en consom-
maient avant une nuit d’excés pour éviter la gueule
de bois. Au xvi® siécle, les explorateurs 'emportaient
dans leur traversée de 'océan pour prévenir le scor-
but, di a une carence en vitamine C. Bon marché et
rassasiant, le chou a servi de produit de subsistance
dans de nombreuses cultures.

Préparez
une salade
de chou

rouge cru.

a un glucosinolate - aux propriétés anticancéreuses -
différent, qui améliore les enzymes de détoxification
naturelles de I'organisme, si importantes pour la santé.
Mais attention, le Brassica oleracea contient un triholo-
side (ou trisaccharide) appelé raffinose, que normale-
ment le corps humain ne peut pas digérer: une consom-
mation excessive de chou peut donc provoquer des
ballonnements et des flatulences.

P POUR LA PLANETE

La moitié de la production mondiale de choux vient de
Chine. Si le légume semble robuste, il est pourtant vul-
nérable aux ravageurs, aux moisissures et aux toxines,
surtout quand il est consommé cru. Bien laver et écarter
les feuilles les plus a I'extérieur pour plus de sdreté.

Vitamine K | Vitamine C | Folacine | Fibres alimentaires | Manganése | Pyridoxine | Potassium | Phytonutriments
(caroténoides, glucosinolates, phytostérols, flavonoides/acides phénoliques [dans le chou rouge], lignanes)
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Le chou-fleur

BRASSICA OLERACEA BOTRYTIS

omposé de milliers de minuscules fleurs regrou-

pées en boutons plus gros, le chou-fleur est

'ancétre d’un chou sauvage peut-étre originaire
d’Asie Mineure. Devenu un légume important dans le bas-
sin méditerranéen vers 600 av. J.-C, sa couleur blanche
frappante vient du fait que ses feuilles vertes se refer-
ment sur les tétes pour bloquer la lumiére du soleil et
«blanchir» la fleur.

P COMMENT LE CHOISIR ET L’UTILISER

Préférez un chou-fleur sans décoloration, avec des
feuilles vertes fraiches et légéres, qui sont également
comestibles. Le chou-fleur peut étre préparé de dizaines

Selon la couleur, des bienfaits spécifiques pour la santé...

Vitamine C | Vitamine K | Folacine | Choline

Manganeése

24 NATIONAL GEOGRAPHIC

Pyridoxine
Phytonutriments (glucosinolates, phytostérols, caroténoides, acides phénoliques, lignanes)

( i1D) CONSEILS DE PREPARATION

ROTISSEZ-LE, ECRASEZ-LE

Oubliez I'’ébullition, qui dissout ses nutriments et,
pire encore, le rend mou et insipide. Si vous n’y avez
jamais goUté, le chou-fleur au four est une révéla-
tion. Faites-le rétir a haute température, entier ou
découpé en fleurettes, apres I'avoir assaisonné d’un
peu d’huile d’olive, de sel et de poivre, pour le rendre
croquant et doux. On peut également remplacer la
purée de pommes de terre par du chou-fleur écrasé
avec de I'huile d’olive et de lail apres l'avoir roti:
c’est plus nutritif.

- J

de fagons, notamment a la vapeur, grillé ou cuit au four.
C’est un légume courant dans la cuisine indienne et la
cuisine francaise traditionnelle.

» POUR VOTRE SANTE

La consommation de ce membre du genre Brassica rédui-
rait le risque de cancer de la vessie, des seins, du cblon,
de la prostate ou des ovaires, grace au sulforaphane et
a la glucoraphanine gu’il renferme. Il a un contenu nutri-
tionnel élevé par rapport aux calories qu’il apporte. Sa
couleur reflete ses phytonutriments: la variété orange
contient vingt-cing fois plus de béta-caroténe que le
chou-fleur blanc, et le violet renferme des anthocyanes.

» POUR LA PLANETE

Avant d’arriver sur nos étals, il est cultivé ala main essen-
tiellement en Bretagne et dans le Nord. Pensez a soutenir
les fermes locales, ou vous aurez plus de chances de
trouver des variétés colorées.

Potassium | Fibres alimentaires



Le chou kale

BRASSICA OLERACEA ACEPHALA

e chou kale (ou vert frisé, borécole) est un autre
légume crucifére acéphale (sans téte) de I'espece
Brassica oleracea. Frisé ou plat, vert ou violet, ce
cousin du chou sauvage ressemble a des fossiles d’herbes
sauvages qui poussaient sur la terre il y a des milliards
d’années. C'était le légume vert le plus consommé en
Europe jusqu’a la fin du Moyen Age. Durant la Seconde
Guerre mondiale, il était cultivé au Royaume-Uni pour
apporter des nutriments vitaux en cas de rationnement.

» COMMENT LE CHOISIR ET L’UTILISER
Sélectionnez des bouquets avec des feuilles bien vertes,
sans flétrissure ni décoloration. Essayez le chou kale cru
en salade, ou sauté avec des oignons et de l'ail.

» POUR VOTRE SANTE
Ce légume est riche en calcium et en
vitamine C. Il contient aussi de I'indole-
3-carbinol, qui stimule la réparation

de ’ADN dans les cellules et qui,

Le chou kale est
riche en calcium et
en vitamine C.

Vitamine K | Vitamine C
Potassium Fer Folacine

Manganése
Phytonutriments (caroténoides, flavonoides, glucosinolates, lignanes)

Fibres alimentaires

selon des études, inhibent la croissance des cellules
cancéreuses. Des recherches ont montré que ce chou
peut aussi ralentir le déclin cognitif et la dégénérescence
maculaire liée a 'dge (DMLA); il peut également contri-
buer a prévenir la polyarthrite rhumatoide et les maladies
cardiaques. Comme les nombreuses caroténoides, fla-
vonoides et vitamines K du chou kale sont liposolubles,
la graisse favorise leur absorption - ajoutez de I'huile
végétale, bonne pour le coeur.

P POUR LA PLANETE

La bonne réputation du chou kale en a fait un aliment
star aux Etats-Unis. Oublié en France depuis longtemps,
on le trouve a nouveau depuis quelques années. Comme
il pousse bien quand il fait froid, il est souvent vendu sur
les étals des marchés I’hiver, ce qui vous donne 'occa-
sion de soutenir I'agriculture locale hors saison.

Cuivre Tryptophane Calcium Pyridoxine
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e
Les choux de Bruxelles

BRASSICA OLERACEA GEMMIFERA

ppartenant aussi au genre Brassica, les choux 1 y

de Bruxelles poussent le long de tiges impo- (
santes couronnées par un chou rose. Les Romains R .
AU FOUR: UN GOUT SUCRE DE NOISETTE
Vous détestez les choux de Bruxelles? Vous chan-
gerez d’avis en les goltant rotis! Aspergez-les
d’huile d’olive et cuisez-les au four a haute tempé-
rature pour faire ressortir le golt de noisette des

les appelaient Bullata oleracea gemmifera («bulles
qui fabriguent des diamants»), parce qu’ils avaient la
réputation d’accroitre la clarté mentale. Tels que nous
les connaissons, ils ont sans doute été cultivés dés le

xive siecle sur un territoire correspondant a la Belgique sucres caramélisés contenus dans la plante. Termi-
actuelle, puis ont pris le nom de la capitale de ce pays. nez la cuisson sous le gril pour noircir légérement

les feuilles externes et obtenir plus de texture et de
) COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER saveur. Accompagnez de noix grillées, de moutarde,
Prenez-les de petite taille, d’un vert vif et avec des feuilles dail, de graines de cumin et de citron.
bien serrées. Rincez-les, enlevez les feuilles externes qui N /
se détachent, et coupez légerement les pieds. Laissez les
choux entiers ou scindez-les en deux. lIs se consomment peuvent aussi se manger crues, en salade ou rapées avec
rétis, bouillis, cuits a la vapeur ou a la poéle; les feuilles des carottes. Evitez de trop les cuire, car cela peut entrai-

ner un golt amer et de mauvaises odeurs. Accompagnés
de chataignes, ils constituent un plat de féte golteux.

» POUR VOTRE SANTE

Les choux de Bruxelles apportent les mémes bien-
faits que les autres membres du genre Brassica, mais
contiennent davantage d’antioxydants, a poids équi-
valent, que les brocolis. lls sont donc particulierement
armés pour combattre 'oxydation cellulaire associée au
vieillissement et aux maladies chroniques.

P POUR LA PLANETE

La majeure partie des choux de Bruxelles francais sont
produits en Bretagne, dans le Nord et en lle-de-France.
Récoltés en hiver, on les trouve pourtant souvent dés
'automne, dressés sur leurs hautes tiges - parfois vio-

lets -, sur les étals des marchés. Trés résistants, ils ne
Pensez a I'environnement: préférez les tiges entiéres. nécessitent aucune protection contre le froid.

Vitamine K | Vitamine C | Manganése | Folacine | Fibres alimentaires | Potassium Pyridoxine
Tryptophane Thiamine Fer Phytonutriments (flavonoides, glucosinolates, caroténoides, lignanes)
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Les courges d’été

CUCURBITA PEPO

es agriculteurs cultivaient déja la courge au

Mexique et en Amérique centrale il y a plus de

dix mille ans. Les Ameérindiens la considéraient
comme l'une des «trois sceurs », avec le mais et les hari-
cots. Les variétés les plus connues sont la courgette, la
courge jaune (crookneck) et le patisson.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Une courge petite ou moyenne a plus de saveur. Recher-
chez une peau lisse et sans meurtrissures. Choisissez
votre méthode de cuisson: a la vapeur, sautée, au four
ou au gril. Mais n'oubliez pas que toutes les courges d’été
cuisent rapidement, et que la frontiere entre le tendre a
souhait et le trop mou est mince, donc restez vigilants.
Elles sont exquises associées a d’autres légumes d’été,
comme les tomates, et garnies avec des fines herbes,
comme le persil, 'aneth et le basilic.

Les fleurs de courges
farcies sont un régal.

APPORTS

"W sarzaces

LA COURGETTE, UN LEGUME TOUT-TERRAIN:
CUITE, CRUE ET EN FLEUR

Pour une poélée vite faite, faites-la sauter avec de
I’ail et de I'huile d’olive, ou avec du gingembre, du
soja et de 'huile de sésame; puis ajoutez un assorti-
ment coloré de légumes de la belle saison. La courge
d’été constitue également un délicieux apport a un
plateau de crudités ou a une salade de tomates et de
mais. Sur le plan botanique, la courgette est un fruit,
cultivé a partir d’'une fleur orange vif comestible.
Farcissez cette derniére avec un mélange de graines,
de fromages, de fines herbes, de fruits a coque et de
courgettes coupées en dés.

- J

P POUR VOTRE SANTE

Elles sont riches en vitamines C et A. Mangez la peau,

pleine de phytonutriments colorés, qui sont impor-
tants pour une bonne santé et prévenir les maladies.
Consommez aussi leurs graines pour bénéficier de
leurs propriétés antioxydantes. Les courges d'été

sont par ailleurs trés pauvres en calories (on en compte

seulement 33 dans une courgette de taille moyenne).

P POUR LA PLANETE

Les courges d'été ont besoin des abeilles pour la polli-
nisation, ce qui est problématique aujourd’hui, car ces
colonies d’insectes ne cessent de mourir. Certaines
études ayant montré que les pesticides seraient en lien
avec ce phénomeéne, il est donc important de soutenir
les producteurs qui recourent a des pratiques durables
protégeant les abeilles.

Vitamine C | Molybdéne | Pyridoxine | Riboflavine | Potassium | Folacine
Fibres alimentaires | Phytonutriments (caroténoides, lignanes)
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Les courges d’hiver

CUCURBITA PEPO, MAXIMA, MIXTA ET MOSCHATA

ésignant plusieurs espéces du genre Cucurbita,

les courges d’hiver font partie des plus anciennes

cultures connues dans le monde. Les premieres
ont poussé en Amérique centrale il y a quelque dix mille
ans, avant de devenir un élément de base de I'agriculture
pratiquée par les autochtones. Ces milliers d’années
d'exploitation ont débouché sur la courge dense a saveur
douce gue nous aimons aujourd’hui.

» COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Sélectionnez-la avec une peau ferme, lourde pour sa
taille et sans parties molles. Pour préparer une courge
d'hiver, coupez-en d'abord la tige, puis tranchez-la en
deux a 'aide d’un gros couteau de cuisine et enlevez les
graines. Epluchez-la et coupez-la en cubes pour la faire
cuire a la vapeur, ou laissez la peau et retirez la chair du
cucurbitacée a l'aide d'une cuillére aprés I'avoir fait gril-
ler pour obtenir une saveur particulierement douce. La

Essayez

la courge
musquée
(butternut),
onctueuse.

APPORTS

Vitamine C | Fibres alimentaires | Manganése | Pyridoxine | Potassium | Vitamine K | Vitamine E
Phytonutriments (caroténoides)
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D'UNE GRANDE DIVERSITE

Elles varient énormément en apparence et en saveur.
La courge musquée (butternut), en forme de poire, la
courge poivrée (courgeron), compacte, la citrouille
de Halloween, ainsi que les décoratives delicata, la
turban (giraumon) et la hubbard: toutes annoncent
I'arrivée de I'automne. La courge spaghetti, qui a
commenceé a étre cultivée en Mandchourie dans les
années 1890, a une chair unique qui, a la cuisson, se
sépare en filaments rappellant les pates italiennes. Si
une variété ne vous tente pas, essayez-en une autre.

courge d’hiver se marie bien avec la muscade, la carda-
mome, le gingembre, le romarin et le thym.

» POUR VOTRE SANTE

La courge d’hiver est une excellente source de caroté-
noides - bénéfiques pour la santé -, comme le béta-
caroténe, la lutéine et la zéaxanthine. Ses fibres solubles
contribuent a faire baisser le cholestérol. Les graines de
toutes les courges, qui sont particulierement riches en
magnésium et en acides gras oméga-3, peuvent étre
grillées et consommées pour aider a stabiliser les taux
de sucre dans le sang et la tension artérielle.

P POUR LA PLANETE

Entermes de production, la France est, avec I’Allemagne,
troisiéme ex-aequo apreés I'ltalie et 'Espagne. Vous trou-
verez nombre de variétés originales dans les supermar-
chés et auprés des producteurs bio. L’'une d’elles, la
citrouille, est devenue 'embleme de la féte d’Halloween.



L es épinards

SPINACIA OLERACEA

pinacia oleracea appartient a la famille des ché-

nopodes, aux cotés de la betterave, de la blette et

du quinoa. Les épinards, qui seraient originaires
de lI'ancienne Perse, se sont répandus en Europe au
xIveé siecle, aprés que les Maures les eurent introduits en
Espagne. La reine Catherine de Médicis les aimait telle-
ment qu’en référence a son lieu de naissance, Florence,
elle appelait les plats confectionnés avec ce légume-
feuille des «florentins ».

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Préférez des bouquets a I'odeur fraiche, sans flétrissure
ni jaunissure. Rincez bien, méme quand I’étiguetage des
emballages indique «lavés trois fois», en les plongeant
et en les remuant dans I'eau. A la vapeur ou sautés, les
épinards se cuisent rapidement et réduisent considé-
rablement en volume; les tiges sont aussi comestibles.

Les épinards sont
une véritable centrale
nutritionnelle.

CONSEILS DE PREPARATION

AYEZ DES SURGELES A PORTEE DE MAIN

Les épinards provenant du rayon surgelés sont aussi
nutritifs que les frais, car ils sont récoltés et traités a
maturité. Conservez quelques paquets préts a I'em-
ploi au congélateur. C’est aussi un excellent moyen
d’aider vos enfants a manger plus de légumes.
Ajoutez des épinards surgelés dans les soupes, les
ragodts, les curries et la sauce tomate pour apporter
a vos recettes un stimulant bon pour la santé que
vos enfants ne remarqueront méme pas.

N )

On peut également les manger crus en salade, avec de
|’'avocat, des agrumes et des noix grillées.

» POUR VOTRE SANTE

Les épinards sont riches en vitamines A, C et K, en
minéraux (comme le fer, le magnésium, le manganése et
le calcium). lls contiennent également des flavonoides
antioxydants et des caroténoides comme le béta-caro-
téne, la lutéine, la zéaxanthine, et une classe spécifique,
les époxy xanthophylles. Cette centrale nutritionnelle
- 100 grammes d’épinards crus ne contiennent que
23 calories, et 1 tasse de légumes cuits, 41 calories - est
un stimulant pour de nombreux systemes de I'organisme.

P POUR LA PLANETE

Particulierement exposés aux nuisibles, ce [égume-feuille
est souvent cultivé avec des pesticides susceptibles
de contaminer le sol et les cours d’eau. Préférez des
épinards issus de l'agriculture durable, afin de protéger
’environnement et les travailleurs agricoles.

Vitamine K | Manganése | Folacine | Magnésium | Fer | Vitamine C | Riboflavine | Calcium | Potassium | Pyridoxine | Tryptophane
Vitamine E | Fibres alimentaires | Protéines | Phytonutriments (caroténoides, flavonoides, acides phénoliques, phytostérols)
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Le fenoull

FOENICULUM VULGARE

e fenouil est une plante a fleurs qui donne son
golt de réglisse a l'absinthe. Dans I’Antiquité, il
était vénéré par les Grecs et les Romains pour ses
usages médicinaux et culinaires; il est cultivé depuis des
millénaires au Proche-Orient et dans le bassin méditer-
ranéen. L’'Inde en est aujourd’hui le premier producteur.

P COMMENT LE CHOISIR ET L’UTILISER
Recherchez des tiges intactes et des bulbes croquants.
Enveloppez-les bien et placez-les au réfrigérateur jusqu’a
leur utilisation. Ce légume peut étre consommé cru,
braisé, cuit au four ou sauté. Il se marie bien avec les
carottes, le persil, 'aneth et la coriandre. Les feuilles en
plumeau sont également comestibles et peuvent s’incor-
porer a une jolie salade, ou servir de garniture.

Le fenouil cru
n’apporte

que 27 calories
pour 100g.

APPORTS

(ﬂfn’_ CONSEILS DE PREPARATION

UN SUPERALIMENT EN COLLATION

OU EN SALADE

Le fenouil apporte le méme croquant basses calories
que le céleri, mais avec bien plus de nutriments et
de saveur. Essayez-le cru ou comme simple en-cas.
Le bulbe tranché est délicieux en salade, accompa-
gné de ses feuilles, d’agrumes et de fines herbes.
Vous pouvez aussi le raper avec une mandoline ou
un couteau pour remplacer le chou dans le tradition-
nel coleslaw (carottes rapés et chou); assaisonnez-le
avec du jus d'orange fraichement pressé et de 'huile
d’olive, et parsemez de graines de fenouil.

\_ J

» POUR VOTRE SANTE

Excellente source de vitamine C, le fenouil cru n’apporte
gue 27 calories pour 100g. Ses flavonoides - des phyto-
nutriments - spécifiques, comme la rutine et la quercé-
tine, sont de puissants antioxydants. Des études sur les
animaux ont montré que l'anéthol, le composé aroma-
tique a l'origine de la saveur du fenouil, a des propriétés
anti-inflammatoires et anticancéreuses. Si vous étes déja
allé dans un restaurant indien, vous avez peut-étre vu, a
la sortie, un bol de graines de fenouil: on les offre aprés
les repas pour rafraichir I’'haleine et favoriser la digestion.

» POUR LA PLANETE

Les graines de fenouil se dispersent beaucoup, au point
gue la plante est considérée comme une mauvaise herbe
en Australie. Mais sa culture a des avantages: comme son
odeur caractéristique dissuade les insectes de la manger,
les agriculteurs utilisent moins d’insecticides.

Vitamine C (surtout les feuilles) | Fibres alimentaires | Potassium
Manganése | Folacine | Calcium | Phytonutriments (anéthol, flavonoides)
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Les haricots verts

PHASEOLUS VULGARIS

| y a plus de 130 variétés de haricots verts, toutes

classées en deux types principaux: les haricots nains

ou arames. Originaires d’Amérigue du Sud, ils ont été
rapportés en Europe au xve siecle par Christophe Colomb,
et c’est Catherine de Médicis qui les aurait imposés a la
Cour de France. Aujourd’hui, ils constituent un produit
de base dans l'alimentation des Francais.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER
Préférez-les d’un vert brillant et qui se cassent d’un coup
sec. Crus ou cuits, tout se mange dans les Phaseolus
vulgaris; un bain de glace aprés la cuisson leur permet
de conserver leur couleur vert vif et les empéche de trop
cuire. lls se marient bien avec le citron, le vinaigre, I'aneth,
le persil, I'ail et les amandes, et peuvent également se
consommer marinés.

» POUR VOTRE SANTE
Les haricots verts contiennent une grande variété de
caroténoides, comme la lutéine et le béta-carotene. lIs

( CONSEILS DE PREPARATION

CROQUANTS, EN SNACK

OU EN SALADE

Si vous avez envie d’'un en-cas croustillant, oubliez
les chips et essayez les haricots verts crus: ils sont
plus nourrissants que le céleri et vous n’avez pas
besoin de les couper en batonnets. Guettez les
haricots a rames violets sur votre marché local; ils
sont verts a I'intérieur et ont un golt trés semblable
a celui des verts. Mélangez avec un peu d’huile
d’olive, du vinaigre et de l'ail, et assaisonnez avec
du sel et du poivre.

\_ J

Vitamine C | Vitamine K | Manganése

Fibres alimentaires
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Crus, cuits ou marinés, ils favorisent la santé cardiovasculaire.

possédent aussi des flavonoides, comme la quercétine,
qui favorise la santé du systéme cardiovasculaire. De
plus, ils sont une bonne source de silicium, qui contri-
bue a la solidité des os et favorise la croissance du tissu
conjonctif dans I'organisme.

P POUR LA PLANETE

Premier pays producteur devant I'ltalie et I'Espagne,
la France en cultive 24000 tonnes par an. Pendant la
période hivernale, nous importons principalement des
haricots verts du Maroc et du Kenya.

Folacine | Molybdéne | Magnésium

Fer Phytonutriments (caroténoides, flavonoides, lignanes)
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Les legumes-feuilles

BRASSICA JUNCEA ET BETA VULGARIS CICLA

aciles a cultiver et poussant rapidement, les

légumes-feuilles - comme les feuilles de mou-

tarde (Brassica juncea) et les blettes - sont des
plantes potagéres dont on consomme la partie feuillue.
Mangées crues ou cuites, elles peuvent étre cuisinées de
mille et une facons.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Préférez des bouquets frais avec des feuilles bien vertes.
Lavez les tétes en les remuant dans un bain d’eau pour
gue la terre tombe au fond du saladier. On les consomme
souvent braisées ou sautées, mais le mode de prépara-
tion le plus rapide est de hacher et faire cuire la plante
entiére; les tiges cuisent moins vite et seront croquantes.

Les blettes arc-en-ciel
sont un mélange de
diverses variétés (dont

Vitamine K | Vitamine C Folacine Manganeése

celles a cardes rouges).

Calcium

"€ snriaces

UN MELANGE BON POUR LA SANTE

La blette (ou bette, ou poirée) peut avoir des tiges
(dites cotes ou cardes) de couleur blanche, jaune
ou rouge. Celle a cardes rouges a un gouUt plus pro-
noncé. Ces trois variétés sont souvent associées en
un mélange coloré appelé arc-en-ciel. Le chou cava-
lier (ou chou collard) est plus doux que les feuilles
de moutarde, au goUt poivré. Préparez-le comme le
chou ou les épinards, avec de I'huile végétale, bonne
pour le coeur. Vous pouvez aussi le manger cru et le
meélanger avec des feuilles au golt moins corsé, pour
obtenir une salade avec du peps.

» POUR VOTRE SANTE

Les légumes-feuilles sont particulierement riches en fer,
en cuivre, en manganeése, ainsi qu’en vitamine K et en
calcium, qui sont essentiels pour la santé du systéme
osseux. Comme d’autres légumes cruciferes, ils sont
riches en glucosinolates qui, selon certaines études, ont
des propriétés anticancéreuses et anti-inflammatoires.
La moutarde arrive au deuxieéme rang, derriére les choux
de Bruxelles, pour la teneur en sinigrine et en gluconas-
turtiine, qui sont des phytonutriments.

» POUR LA PLANETE

Cultivés de maniére conventionnelle, les [égumes-feuilles
nécessitent souvent beaucoup de substances chimiques,
ce qui est problématigue pour les agriculteurs. Choisis-
sez-les plutét bio pour soutenir I'agriculture durable et
protéger les travailleurs agricoles.

Potassium Cuivre Fer

Phytonutriments (glucosinolates, acides phénoliques, flavonoides, caroténoides)
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Le mais

ZEA MAYS

a
I'origine une céréale sauvage, il a été domes-

tiqué il y a des milliers d’années au Mexique,

ou il a joué un rble essentiel dans la survie des
cultures autochtones. Le mais doux est récolté avant
d’arriver a maturité et se consomme comme un légume.
Le mais mar est séché, comme le popcorn, et est consi-
déré comme une céréale compléte.

» COMMENT LE CHOISIR ET L’UTILISER

L’épi de mais au naturel est particulierement prisé I'été.
Choisissez-en avec des feuilles vertes bien charnues et
des grains dodus, et consommez-les dés que possible.
En effet, ceux qui restent trop longtemps au réfrigérateur
transforment leur sucre en amidon et perdent une partie
de leur golt sucré. Cuisinez-les jusgu’a ce gu’ils soient
tendres. Faites bouillir - ou cuisinez a la vapeur - les épis

Choisissez des épis
de mais avec

des feuilles vertes
et charnues.

Fibres alimentaires Folacine | Vitamine C

Niacine
Phytonutriments (flavonoides [dans le mais violet], caroténoides, acides phénoliques)

(CETETIR

LE MAIS DANS LA CHAINE ALIMENTAIRE :
L'ALIMENTATION ANIMALE

Seul un petit pourcentage est destiné a la consom-
mation humaine. La plupart de celui qui est cultivé
est du mais denté, voué a nourrir le bétail parce que
bon marché et abondant. Les ruminants comme les
bovins n'en mangent pas naturellement et le digérent
mal. Cela entraine quantité de problémes physiques
a combattre avec des antibiotiques - une raison de
soutenir les éleveurs de bovins nourris a I'herbe.

\_ J

sans leurs feuilles pendant quelques minutes, ou retirez
les grains et faites-les sauter. On peut également faire
tremper les épis de mais avec leur enveloppe dans I'eau,
puis les griller ou les cuire au four.

» POUR VOTRE SANTE

Le mais est riche en fibres, qui sont bonnes pour les
intestins et facilitent la gestion du poids en augmentant
la satiété. Il a aussi un pouvoir anti-oxydant élevé, grace
notamment a la lutéine et a la zéaxanthine, qui protegent
les yeux de la détérioration liée au vieillissement.

P POUR LA PLANETE

Les Etats-Unis sont le premier producteur mondial de
mais (40 % de leur production sert a fabriquer de I'étha-
nol), et la France en est le premier exportateur européen.
Cultivée sur tout le territoire, cette céréale contribue a la
qualité de I'environnement: 1 hectare de mais engendre
deux fois plus d’oxygéne qu’un hectare de forét, et
absorbe plus de gaz carbonique que bien d'autres plantes.

Acide pantothénique
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i
Le navet

BRASSICA

rassica rapa est un légume-racine apparenté au

radis et aux feuilles de moutarde. Des éléments

indiquent que le navet a été domestiqué avant le
xve siecle av. J.-C,, puis cultivé en Inde pour ses graines
oléagineuses. Dés I'’époque hellénistique et romaine, il
servait a 'alimentation animale aussi bien qu’humaine.

P COMMENT LE CHOISIR ET L'UTILISER
Préférez-le lisse et ferme, sachant que les petits sont plus
doux. Le mini-navet cru a un godt poivré qui rappelle
le radis; coupé en tranches, il reléve bien les salades.
Pour faire ressortir leur saveur sucrée, coupez-les en
quartiers, arrosez d’huile, ajoutez un peu de sel et de
poivre, et rotissez-les jusqu’a ce gu’ils soient tendres.
Les racines peuvent aussi étre braisées, bouillies ou
cuites a la vapeur, et slaccommodent bien avec d’autres
légumes-racines, dans des ragoudts ou des soupes. Les
navets contiennent des cyanoglucosides - les subs-
tances chimiques responsables de leur saveur -, et cer-
taines personnes peuvent les trouver trop amers.

» POUR VOTRE SANTE
lIs peuvent faire baisser le risque de développer des
cancers du sein, de la vessie, des poumons et de la

prostate, en partie grace aux flavonoides qu'ils
contiennent, des antioxydants qui neutralisent
les radicaux libres dans I'organisme. Le navet
est riche en vitamine C, qui stimule la santé
cardiovasculaire.

» POUR LA PLANETE

La consommation de navets - de la racine
aux feuilles - est un autre moyen fantastique
de réduire a la fois votre budget et vos déchet

Vitamine C Fibres alimentaires Potassium

Folacine
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Manganése
Phytonutriments (glucosinolates/organosulfates, flavonoides, caroténoides)

RAPA RAPA

CONSEILS DE PREPARATION

MANGEZ LES FANES

Les fanes de navets contiennent plus de glucosino-
lates - qui préviennent le cancer - que le chou, le
chou kale et le brocoli, et plus de six fois I'apport
journalier recommandé en vitamine K, nécessaire a
la formation des os. Elles apportent également de
la vitamine A, de la folacine, du manganese et des
fibres. C’est le calcium qui procure aux fanes leur
golt souvent amer. Faites-les sauter avec un peu
d’huile végétale et de l'ail, ou ajoutez-les, avec les
racines, a votre prochaine soupe ou a votre ragout,
pour tirer le maximum des navets.

alimentaires. Ainsi, la nourriture comestible ne finit pas
dans les décharges, ou elle produit du méthane, un puis-
sant gaz a effet de serre.

Choisissez
des navets fermes
et lisses.

Cuivre | Calcium | Pyridoxine



L’'oighon

ALLIUM CEPA

n consomme l'oignon, un légume du genre

Allium, depuis I’'dge du bronze (3300-1200

av. J.-C.). ll fait partie du décor peint de tombes
égyptiennes, et les Romains le considéraient comme un
symbole de 'univers. Les oignons secs vont du blanc au
rouge, du gros au petit, du doux a I'dcre.

» COMMENT LE CHOISIR ET L'UTILISER

Quand vous choisissez un oignon sec, veillez a ce qu'il
ait une pelure brillante et fine comme du papier, et évi-
tez d'en prendre un qui soit ramolli par endroits ou qui
dégage une mauvaise odeur. Si 'on pleure souvent en
épluchant les oignons, c’est a cause de certains de leurs
composés soufrés. Vous pouvez protéger vos yeux a
I'aide de lunettes de vue ou de natation. Rincez bien pour
retirer la terre des bulbes.

» POUR VOTRE SANTE

Ils sont riches en flavonoides, notamment la quercétine,
dont le pouvoir antioxydant et anti-inflammatoire ren-
force le systéme immunitaire, permet de faire baisser
la tension artérielle et contribue a prévenir les AVC. La

IL AMELIORE TOUTES LES RECETTES

Comme l'oignon rouge, le Vidalia est trés doux
et excellent cru. Parsemez vos soupes ou salades
d’oignons verts, ou ajoutez-les dans vos poélées
pour en rehausser le goUt. lls sont un excellent ajout
aux tartes salées. Cuits lentement, ils caramélisent
- comme dans la soupe a I'oignon - et accompagnent
délicieusement les omelettes.

Vitamine K | Manganése | Vitamine C | Folacine

Pyridoxine | Fer

Privilégiez les oignons
ayant des pelures brillantes et
fines comme du papier.

guercétine diminue également les risques de cancer
colorectal, des ovaires, du pancréas et de la prostate. Il
est a noter que les oignons les plus piquants semblent
étre les plus efficaces en la matiere. Ne les épluchez pas
trop, car un grand nombre de leurs phytonutriments sont
concentrés dans les couches extérieures.

P POUR LA PLANETE

Certains agriculteurs ont commencé a adopter des
pratiques durables afin de réduire les déchets végétaux
lors de la production. Aux Etats-Unis, par exemple,
I’'entreprise californienne Gills Onions transforme 100 %
de ses déchets d’oignons en électricité, sans émission
de carbone, et emploie des systémes d’irrigation par
goutte-a-goutte afin d’économiser I'eau.

Fibres alimentaires | Tryptophane

Phytonutriments (caroténoides, flavonoides, phytostérols, composés organo-soufrés)
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e
‘olive

OLEA EUROPAEA

ruit de l'olivier (Olea europaea), originaire du

bassin méditerranéen, d’Asie et d’Afrique,

I'olive est cultivée dés ’Antiquité. Quand
elle est fraichement cueillie, elle n’est pas
comestible et doit étre conservée en saumure.
Les régions méditerranéennes en comptent
de nombreuses variétés. Sa couleur d’abord
verte vire au noir a maturité.

P COMMENT LA CHOISIR ET L’UTILISER
Ce fruit peut étre consommeé dans sa forme d'origine
ou sous celle d'un condiment, mais elle sert essentiel-

lement a la fabrication de 'huile d’olive. L’huile d’olive
vierge extra (hove, ou extravierge) est obtenue par pre-
miére pression a froid. Sa couleur et sa saveur dépendent

Les olives vont
du jaune au noir en

de la variété et de la région d’origine des olives dont elle
passant par le vert.

est extraite: dujaune au vert, du poivré au fruité. Contrai-

rement a I’lhove, les huiles d’olive « pures» et «légéeres» » POUR VOTRE SANTE

ont une saveur neutre, qui convient mieux a certains Grace a sa teneur en acide oléique monoinsaturé, I'huile

palais et se prétent davantage a la cuisson. d'olive est bonne pour le cceur. Elle contient aussi neuf
catégories de polyphénols, aux effets antioxydants et
anti-inflammatoires. Nombre d'études ont montré qu’une

‘@m alimentation riche en huile d’olive permet de diminuer le

risque de maladie cardiaque ou de diabéte de type 2.

POUR TOUS LES GOUTS L'une d'elles - datée de 2011 - affirme gu'elle fait aussi
Il existe de trés nombreuses variétés d'huiles d'olive. baisser les risques de cancer.

Chacune a une saveur, une couleur et un arébme

qui lui sont propres. L’huile d’olive parfumée est » POUR LA PLANETE

un atout dans toutes les cuisines: elle enrichit les
salades, les soupes, les tartes salées, etc. On peut
méme l'utiliser en péatisserie. On peut également
tout simplement tremper du pain croustillant dans

Résistantes a la sécheresse, les olives nécessitent moins
d’eau (de 50 a 75%) gque bien d’autres cultures, mais la
production d’huile d’olive engendre beaucoup de déchets

un bol de cette merveille, qui contient plus de bien- et de résidus. En 2013, un logiciel a été développé pour
faits pour la santé que le beurre. calculer 'empreinte carbone de I'huile d’olive, et aider
\_ J les entreprises a réduire leur impact environnemental.

Acides gras monoinsaturés et polyinsaturés Vitamine E Vitamine K Phytonutriments
Phytostérols (esters de tyrosol)
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La patate douce

IPOMOEA BATATAS

riginaire du continent américain, on a retrouvé

des vestiges de cette grosse racine datant d’en-

viron 8000 av. J. C. La couleur de la peau va du
jaune au violet en passant par le marron, et la chair peut
étre blanche, rose ou grenat. Les variétés plus pales sont
moins sucrées et moins moelleuses. Parfois appelée
«igname», elle n’a en réalité aucune parenté botanique
avec ce tubercule, qui est originaire d’Afrique et d’Asie,
ni avec la pomme de terre.

P COMMENT LA CHOISIR ET L'UTILISER

Préférez les patates douces a la peau lisse et plus fine
aux extrémités. Faites-les rotir entiéres et mangez-les
chaudes a peine sorties du four, ou bien coupez-les et
cuisez-les a la vapeur, ou faites-les bouillir pour aller plus

Les patates douces contribuent a la santé de la peau et des yeux.

Vitamine C | Manganése | Pyridoxine

Cuivre | Thiamine | Riboflavine | Niacine

Potassium
Phytonutriments (caroténoides, flavonoides)

Tryptophane

( CONSEILS DE PREPARATION

ECRASEES OU EN PUREE

Toutes les variétés de patates douces sont fameuses
en purée ou écrasées. Aprés les avoir fait rétir ou
bouillir, ajoutez un filet d’huile d’olive, du cumin et de
I’ail; a 'aide d’un presse-purée, créez une garniture
consistante ou un hachis pour le petit déjeuner. Vous
pouvez aussi les passer au robot mixeur avec un peu
de sirop d’érable pour faire un lit crémeux et sucré
pour du poisson. Pour une version «luxe», ajoutez
de I'huile de truffe et du fromage de chevre.

- J

vite. En purée, elles constituent un accompagnement
copieux, mais laissez la peau: elle ajoute des nutriments
et de la texture a votre plat.

» POUR VOTRE SANTE

De couleur orange, la patate douce commune est plus
riche en calories (180 par tasse) que tout autre légume.
Cependant, c’est 'une des meilleures sources de béta-
caroténe, que l'organisme transforme en vitamine A.
Préférez les variétés a chair violette, riches en antho-
cyanes (particulierement la péonidine et la cyanidine),
qui ont de puissantes propriétés antioxydantes et anti-
inflammatoires, essentielles a la prévention des maladies.

P POUR LA PLANETE

La Chine produit la majorité des patates douces de la
Terre, et la moitié sert a nourrir le bétail. La production
par habitant est plus élevée dans des pays comme la
Papouasie-Nouvelle-Guinée et le Rwanda, ou elles
constituent une culture de base.

Fibres alimentaires Acide pantothénique
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Le poivron

CAPSICUM ANNUUM

ppelé Capsicum dans certaines régions du

monde a cause du nom de son cultivar Capsicum

annuum, le poivron est originaire d’Amérique et
apparenté a l'aubergine, a la pomme de terre et a d’autres
comestibles de la famille des solanacées.

P COMMENT LE CHOISIR ET L'UTILISER

Plus frais I'été, le poivron est disponible dans toute une
gamme de couleurs. Choisissez-en un ferme, qui semble
lourd pour sa taille, avec une peau brillante et une tige
vert vif. Conservez-le entier et rincez-le bien juste avant
de l'utiliser. Enlevez le haut et les graines pour le farcir
et le faire cuire au four. Ou ajoutez des tranches de poi-
vrons crus pour donner de la

couleur et du croquant aux
salades. Il agrémente aussi
trés bien les poélées.

Les poivrons sont
plus frais I’été.

Folacine

Vitamine C
Phytonutriments (flavonoides, caroténoides, acides phénoliques, phytostérols, lignanes)

Pyridoxine
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Fibres alimentaires

( D) CONSEILS DE PREPARATION

COMMENT LE FAIRE GRILLER

Rien de plus facile! Transpercez un poivron entier
avec une longue fourchette et faites-le tourner
lentement au-dessus de la flamme d’une gaziniére
jusqu’a ce que la peau noircisse et cloque. Vous
obtiendrez le méme résultat en utilisant un four
électrique: faites griller le poivron a trés haute tem-
pérature en le retournant de temps en temps. Puis
laissez-le transpirer dans un sac en papier jusqu’a
ce qu’il refroidisse; détachez ensuite la peau sans
jeter le jus, enlevez la tige et les graines... et profi-
tez-en, en vous régalant!

» POUR VOTRE SANTE

Quelle que soit leur teinte - recherchez-en une originale,
comme le marron ou le violet - les poivrons sont tres
riches en antioxydants. Si les rouges contiennent moins
de béta-carotene et d’alpha-caroténe (des caroténoides)
que les verts, ils renferment aussi plus de vitamines et
de nutriments, dont un antioxydant appelé lutéine, qui
pourrait jouer un rbéle essentiel dans la prévention du
cancer. Les poivrons de couleur orange contiennent trois
fois moins de vitamine C que les rouges.

» POUR LA PLANETE

La saveur plus douce des poivrons de couleur rouge,
orange ou jaune vient du fait gu’ils ont passé plus de
temps sur la plante. lls sont donc plus chers a cause des
colits de production, caractérisés par des rendements
inférieurs et des pertes plus élevées.

Vitamine E Potassium



L
Les radis

RAPHANUS SATIVUS

aphanus sativus est la racine comestible d’une

plante proche de la moutarde, ce qui explique

son goUlt poivré. La premiére mention de ces
plantes sauvages remonte au e siécle av. J.-C,, en Asie
du Sud-Est. Plus tard, les radis ont été cultivés dans la
Rome et la Gréce antiques. Aujourd’hui, il en existe de
nombreuses variétés a travers le monde, et elles sont
appréciées dans autant de cuisines.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER
Une couleur vive et des feuilles vertes et craquantes

Le vert vif des fanes
sont un signe de fraicheur. Lavez-les bien avant de les de radis est un signe

de fraicheur.
consommer, afin de retirer les saletés. Pour conserver
la partie comestible (les racines), rangez-les au réfrigé-
rateur apres avoir enlevé les fanes, qui filtrent les nutri-
ments. Les radis se mangent crus, sautés ou préparés
comme les autres légumes verts. lIs constituent un en-
cas basses calories croustillant, ou un ajout inattendu a
une sauce piguante a la tomate. Braisés, poélés ou cuits
a la vapeur, ils perdent leur piquant.
» POUR VOTRE SANTE
. ” lls doivent leur saveur piquante a la myrosinase, a I'iso-
( thiocyanate et aux glucosinolates, qui ont tous des vertus
anticancéreuses. Les radis constituent également une
MILLE ET UNE VARIETES bonne source de vitamine C, un antioxydant qui stimule

Il existe beaucoup plus de variétés de radis qu'on le systéme immunitaire. Ne les pelez jamais, car un trés
en trouve au supermarché. Il y a le noir, le blanc, le

rose, le rouge, le violet, le radis japonais (daikon)
et le vert. Le radis pasteque est un héritage insolite
venu de Chine. Ses discrétes teintes extérieures
dissimulent un étonnant cceur de couleur magenta

grand nombre des antioxydants sont concentrés dans
leur peau colorée.

> POUR LA PLANETE

entouré de vert, qui ressemble au fruit qui nous Essentiellement cultivés dans trois régions (Pays de la

désaltere en été. Sucré ou corsé, selon la culture, Loire, Rhdne-Alpes et Centre), leur culture est facile et ils

ce légume est un délice. agrémentent joliment les jardins. Leur odeur acre semble
- J éloigner certains nuisibles.

Vitamine C | Potassium Pyridoxine | Phytonutriments (glucosinolates, acides phénoliques, flavonoides)
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La roquette

ERUCA SATIVA

e la méme famille que le brocoli et le chou,

la roquette (Eruca sativa) pousse a I'état sau-

vage dans le bassin méditerranéen. Dans ’Anti-
quité, elle avait la réputation d’étre un aphrodisiaque.
Considéré comme une herbe en botanique, elle est
aujourd’hui largement disponible dans les magasins
d'alimentation. Le «mesclun», mot provencal signifiant
«mélange », contient traditionnellement, a parts égales,
de laroquette, du cerfeuil, de I'endive et de la laitue; c’est
un excellent moyen d’ajouter une diversité de golts, de
textures et de nutriments a votre alimentation.

P COMMENT LA CHOISIR ET L’UTILISER

Bien que son acreté varie, la roquette a un golt poi-
vré caractéristigue. Choisissez des bouquets avec des
feuilles vertes fraiches, sans traces de flétrissure ou de
jaunissure; bienrincer avant usage pour enlever la saleté.
Essayez de mélanger la roquette avec des tranches de
poire rouge, du bleu (fromage), des noix grillées et de

(CEZETIEEER

PREPAREZ VOUS-MEME
VOTRE SALADE EN SACHET

Les mélanges de salades en sachets sont pratiques
pour ajouter des légumes dans vos repas, mais les
emballages finissent souvent dans la poubelle ou
le bac de recyclage. Choisissez plutot des variétés
différentes, prenez quelques feuilles de chaque,
ajoutez des fines herbes fraiches, faites-les tremper
dans I'eau pour bien les laver et laissez-les sécher
sur un torchon. Mélangez le tout et conservez-le au
réfrigérateur dans un sac réutilisable. Ainsi, votre
mesclun sera prét quand vous en aurez besoin.

\_ J

Vitamine K | Vitamine C Folacine Calcium Fer

Potassium

La roquette apportera
une bonne saveur poivrée
a vos salades.

la vinaigrette a la noix pour obtenir une
salade élégante. La roquette peut aussi
étre sautée ou servir a confectionner un
savoureux pesto.

» POUR VOTRE SANTE

La roquette est une excellente source de vitamine K
- essentielle pour la santé osseuse -, ainsi que de vita-
mines C et A. Les feuilles contiennent également des
glucosinolates, des flavonoides et des caroténoides, qui
stimulent notre systéme immunitaire et aident a com-
battre le cancer.

P POUR LA PLANETE

Comme l'odeur piguante de la roquette a tendance a
repousser les insectes, il est possible de I'utiliser comme
pesticide naturel - ce qui est une merveilleuse nouvelle
pour le maintien de la qualité du sol et la protection des
travailleurs agricoles.

Magnésium

Phytonutriments (glucosinolates, flavonoides, caroténoides)
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La tomate

LYCOPERSICON ESCULENTUM

lassée comme un fruit en botanique, la tomate a

d’abord été cultivée au Mexique vers 500 av. J.-C.

Les Espagnols I'ont introduite en Europe vers
1540; ala fin du xvie siécle, elle est devenue un ingrédient
de base de la cuisine italienne. Actuellement, les Francais
en consomment en moyenne plus de 14 kilos par an.

P COMMENT LA CHOISIR ET L’UTILISER

Fruit d’été dont la saveur est meilleure en saison, elle est
disponible al'année. Ne la conservez pas au réfrigérateur,
car des réactions enzymatiques peuvent en tuer le go(t.
Mangez-la crue, grillée, mijotée, sautée ou cuite au four.
Elle peut aussi servir a faire des soupes, des condiments
Ou une sauce piguante. Séchée au soleil, elle est fabu-
leuse en salade ou avec des ceufs.

» POUR VOTRE SANTE

Pauvre en calories, elle est riche en lycopéne, qui réduit
le risque de cancer de la prostate et favorise la santé
cardiovasculaire. La consommation de tomates aiderait
aussi a prévenir les cancers du pancréas et colorectal.

Vitamine C | Vitamine K | Potassium Molybdéne

Les tomates peuvent
contribuer a réduire
les risques de cancer.

» POUR LA PLANETE
Pendant des décennies, les tomates cultivées commer-

cialement ont été sélectionnées pour leur fermeté et leur
uniformité, leur faisant perdre de la saveur. Mais des
efforts ont été déployés pour que ce légume-fruit
retrouve sa succulence, et I'on déniche aujourd’hui de
plus en plus de variétés anciennes dans une gamme
délicieuse de couleurs, de formes et de tailles, ce qui
contribue a préserver la biodiversité.

FRAIS CONTRE CONSERVE
Rien ne vaut une tomate estivale, toujours plus

fraiche et plus douce. Mais la recherche a montré
gue sa cuisson améliore sa valeur nutritionnelle. Dans

une recette, vous pouvez donc employer sans crainte
des conserves; ayez ces produits a disposition dans
votre garde-manger, afin de pouvoir préparer le

Fibres alimentaires

diner en un tournemain.

\_ J

Acide glutamique

Phytonutriments (flavonoides, acides phénoliques, caroténoides, phytostérols)
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i nnm
La trévise

CICHORIUM INTYBUS

e la famille des chicorées a feuilles rouges, la

trévise est proche a la fois de I'endive et de la

scarole. Elle poussait a I'état sauvage dans la
Rome antique, puis a été cultivée en ltalie au xve siécle.
La plupart des variétés existant aujourd’hui portent d’ail-
leurs le nom de différentes régions du pays. Les tétes de
variété Radicchio di Chioggia ressemblent a de petits
choux avec de jolies feuilles, mais elles sont moins pom-
mées et leurs feuilles sont plus tendres.

P COMMENT LA CHOISIR ET L’UTILISER

Préférez des tétes dont les feuilles externes ont I'air
craguantes et sans décoloration. Sa couleur et son goQt
légérement amer relévent les salades vertes. Essayez
également la trévise cuite au four avec du riz, mélangée
dans du risotto, ou braisée en garniture. Cette salade se
marie bien avec une sauce légérement sucrée. On peut
également la badigeonner d’huile d’olive et la faire griller

ou rétir, ce qui adoucit son amertume.

Les racines de trévise permettent de préparer un bol de chicorée.

» POUR VOTRE SANTE
Son golt amer est dd a la lactucopicrine qui, a hautes

( CONSEILS DE PREPARATION

TREVISE GRILLEE La trévise est une excellente source de vitamine K, essen-

On peut faire cuire la laitue au barbecue I'éte, mais tielle pour I'ossature, et contient de la zéaxanthine et de
on ne pense pas a la faire griller. Et pourtant, la

trévise grillée est belle a voir et la chaleur du gril

doses, a des effets sédatifs et antalgiques sur le corps.

la lutéine, des antioxydants qui aident a protéger les yeux

o R de la dégénérescence maculaire liée a I'age (DMLA).
diminue son amertume. Coupez les tétes en deux

dans le sens de la longueur. Ajoutez un filet d’huile

d’olive, salez et poivrez, puis faites griller a feu vif. P POUR LA PLANETE

Dégustez en garniture ou seule, ou mélangez-la a Si vous étes audacieux, essayez de l'utiliser tout entiere:
des péates complétes, de l'ail et du parmesan en ses racines peuvent servir a préparer un bol de chicorée.
guise de diner d’été léger. Et si vous aimez jardiner, sachez gu’elle est facile a culti-
- J ver et nécessite moins d’eau que bien d’autres plantes.

Vitamine K Cuivre Folacine | Vitamine C | Vitamine E Potassium
Phytonutriments (flavonoides, caroténoides)
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RECETTE

Salade de courge grillée

aux canneberges et aux noix, avec une vinaigrette
a la moutarde de Dijon et au sirop d’érable

INGREDIENTS

* 1 tasse de noix

* 8 tasses de courges musquées
(butternut) coupées en cubes

» 2 % cuillerées a soupe plus
1 cuillerée a café d’huile d’olive

* 1 gros oignhon haché

* 1 cuillerée a soupe de romarin
frais, finement haché

* 4 cuillerées a soupe de vinaigre
de cidre

* 1 cuillerée a soupe d’échalote
finement hachée

¢ 1 cuillerée a soupe de moutarde
de Dijon

» 1cuillerée a café de sirop d’érable

* 4 cuillerées a soupe d’huile
de noix

* 1 tasse de canneberges séchées

* 4 tasses de feuilles de salade,
(chou kale, roquette...)

Mélant des saveurs de la vieille Amérique, cette salade peut étre servie
chaude a température ambiante. Ce plat copieux met en valeur

le sucré de la courge, I’'acide de la canneberge et le croquant des noix.
Placée sur un lit de Iégumes-feuilles, elle deviendra un vrai repas.

» de la ciboulette pour garnir

* du sel et du poivre fraichement
moulu, selon votre goit

o Préchauffez le four a 240°C. Pendant ce temps, 9 Dans un petit bol, battez ensemble le vinaigre, I'’écha-

faites griller les noix sur une plague pendant environ
5 minutes, jusqu’a ce que leur couleur fonce et gu’elles
sentent bon. Retirez du four et réservez.

Placez la courge sur une grande plague de cuisson.
Ajoutez 1 cuillerée a soupe et V2 d’huile d’olive, salez,
poivrez et nappez. Sur une autre plaque, mélangez
'oignon et le romarin avec 1 cuillerée a café d’huile
d’olive. Faites cuire au four pendant 15 minutes; puis
mixez les légumes sur chaque plague et continuez la
cuisson pendant 10 a 20 minutes; les lamelles d'oignons
prennent moins de temps. Retirez du four et réservez.

lote, la moutarde, le sirop d’érable et 1 cuillerée a soupe
d’huile d’olive. Versez lentement I'huile de noix, en
fouettant pour épaissir. Ajoutez du sel et du poivre,
selon votre goUt.

o Dans un plat, répartissez la courge, les oignons et le

romarin sur des feuilles de salade. Parsemez de can-
neberges séchées et de noix, puis versez un filet de
vinaigrette que vous aurez faite a part avec le reste des
ingrédients, et garnissez avec de la ciboulette. Servez
avec un supplément de sauce a part.

Pour 2 personnes comme plat principal ou 4 comme garniture.
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LES FRUITS

FAITES LE PLEIN DE VITAMINES !

ien qu’étant connus sous le nom de «chasseurs-

cueilleurs», nos ancétres du paléolithique cueillaient

certainement plus qu’ils ne chassaient, se nourrissant
des fruits sauvages qui se présentaient. Aujourd’hui, nous
sommes toujours en quéte des saveurs des merveilleux des-
serts qu'offre la nature.

Par chance, ce n’est pas seulement leur goQt sucré qui les
rend si attrayants. lls ont également de puissants effets positifs
sur la santé. Des études ont montré qu’une alimentation a base
de plantes, riche en fruits (et en légumes), est associée a une
tension artérielle plus basse, ainsi qu’a un moindre risque de
maladie cardiovasculaire et d’AVC. La diversité a également
son importance: les fruits contiennent des phytonutriments
uniques, souvent indiqués par leurs couleurs, qui ont tous des
effets spécifiques sur la santé. Pourtant, selon I’Observatoire
du coeur (Fédération francaise de cardiologie), seul un tiers
des Francais consomment aujourd'hui le minimum recom-
mandé des cing portions quotidiennes de fruits et de légumes;
or un grand nombre d’études montrent que les résultats sont
encore meilleurs avec un nombre encore plus élevé de rations.

Vous ne savez pas comment améliorer votre alimentation?
Lisez, dans les pages qui suivent, nos informations nutrition-
nelles, nos recettes et nos conseils pour embellir vos
repas et collations d’un magnifique arc-en-ciel.

Soyez curieux, et peut-étre découvrirez-vous

un nouveau fruit préféré!

Ajouter des fruits comme les péches (ci-contre) ou
les fraises (a droite) a votre alimentation quotidienne
peut réduire le risque de maladie cardiaque.

En vedette: l'orange 46
L’abricot 48
L’ananas 49

La banane 50

La canneberge 51
La cerise 52

Le citron et le citron vert 53
La fraise 54

La framboise 55
La grenade 56

Le kiwi 57

La mangue 58

Le melon 59

La miire 60

La myrtille 61

La papaye 62

La péche 63

La poire 64

Le pomelo 65

La pomme 66

La prune 67

Le raisin 68

Recette: poires et mires pochées 69
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L’'orange

CITRUS

a
feuilles persistantes et a fleurs blanches, I'oran-

ger est en réalité issu du croisement entre un

pomelo et une mandarine. Populaire, son fruit,
qui appartient au genre Citrus - comme le citron, le citron
vert et le pamplemousse -, est apprécié pour sa chair
et son jus sucrés. Venant peut-étre de I’Asie du Sud-Est
ou de I'Inde, il a commencé a étre cultivé en Chine vers
2500 av. J.-C. Mais on trouve sa trace dans des textes
chinois dés 314 av. J.-C. Des siécles plus tard, a I'autre
bout du monde, de riches familles européennes de la
Renaissance (entre les xive et xvi¢ siécles) ont trouvé chic
d’orner leurs propriétés de serres en verre remplies de

SINENSIS

ces arbres exotiques. L'oranger était relativement nou-
veau sur le Vieux Continent, ou il avait été apporté par
des marins portugais ou des commercants espagnols,
avant 1500. Ce sont des explorateurs venus d'Espagne
qui I'ont introduit dans ce qui correspond a la Floride
actuelle, en 1565, plus de cinquante aprés que Christophe
Colomb eut apporté des graines aux Caraibes, en 1493.

P COMMENT LA CHOISIR ET L'UTILISER

Les oranges sont disponibles toute 'année, mais elles
sont particulierement savoureuses en hiver, lorsque
c'est la saison. Choisissez des fruits ni trop mous ni trop

Les fruits frais sont toujours meilleurs, en particulier sous forme de jus. Pressez les oranges vous-méme pour éviter le sucre ajouté.
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‘ POUR LA PLANETE

UN FRUIT POPULAIRE

Cet agrume est cultivé commercialement dans le
monde entier. En France, on trouve surtout sur les
étals des oranges blondes d'Espagne, du Maroc ou
d'Israél. C'est I'un des fruits préférés des Francais. lls
en consomment prés de 11 kilos par ménage et par
an. Le Brésil fournit a lui seul 80% de la production
mondiale de jus d'orange, qui arrive en téte des jus
bus par les Francais. Mais I'on pourrait en manquer
ce printemps suite a la mauvaise récolte de 2016.

& )

durs, et souvenez-vous qu’une orange n'arrétera pas de
marir chez vous. Nombre de variétés, comme les Navels,
sont sans pépins, ce qui fait d'elles des en-cas faciles a
manger: il suffit de les éplucher. Les oranges dites «a
jus», comme la Valencia ou les sanguines, ont une peau
plus fine et quelques pépins, mais leur chair est tout
aussi savoureuse. Cet agrume est rafraichissant dans
des marinades aux fruits de mer ou a la volaille, ou bien
mélangé a une salade ensoleillée, avec de la betterave et
des épinards, qui sont tous deux de bonnes sources de
fer. Les mandarines en boite, souvent conservées dans
leur jus, peuvent constituer un substitut facile, nutritif
et abordable aux oranges fraiches; gardez-en a portée
de main dans votre placard. Mais évitez les conserves
contenant du sirop sucré, moins bénéfiques pour la
santé. La clémentine, particulierement prisée pendant les
vacances de fin d’année, est une variété de mandarine qui
apporte le méme rafraichissement sucré et nourrissant,
dans un petit format.

» POUR VOTRE SANTE

Une orange moyenne contient seulement 62 calories et
couvre 93% des besoins quotidiens d’'un adulte en vita-
mine C, et 13% de ses besoins en fibres. La vitamine C est
un puissant antioxydant. Associée aux nombreux autres
phytonutriments du fruit - des substances chimiques
présentes dans les plantes, dont les anthocyanes, les

Vitamine K | Vitamine C | Folacine

Fibres alimentaires

polyphénols et les flavanones (comme I’hespérétine) -,
il aide le corps a lutter contre la détérioration cellulaire,
qui contribue au vieillissement et a la maladie.

Les résultats d’une étude publiée en 2010 ont montré
gue les fumeurs qui mangeaient davantage d’agrumes
risquaient moins de développer le type de cancer du
poumon le plus étroitement lié au tabac. Une autre
étude a constaté que les femmes qui absorbaient le plus
de flavanones, le taux d’AVC causé par un caillot était
inférieur de pres de 20 % a celui observé chez celles qui
consommaient le moins de ces phytonutriments. Dans
cette importante étude américaine, 82 % des flavanones
ingérés provenaient d’oranges et de jus d’orange.

CONSEILS DE PREPARATION

GARDEZ-LA ENTIERE
Il faut 450 grammes d’oranges pour 225 grammes

de jus. Cette boisson offre beaucoup de vitamines,
mais aussi plus de sucre concentré et de calories
que le fruit entier, et presque pas de fibres. Le jus
rassasie moins et, comme d’autres boissons sucrées,
peut faire monter rapidement le taux de glucose
et d’insuline dans le sang, ce qui est un facteur de
risque pour le diabete de type 2 et les maladies
cardiaques. Le fruit entier est meilleur pour la santé.

\_ J

Manganése | Pyridoxine | Potassium

Phytonutriments (caroténoides, glucosinolates, phytostérols, flavonoides/acides phénoliques, lignanes)
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s
‘abricot

PRUNUS ARMENIACA

n pensait jusqu’a présent que le prunier était

originaire d’Arménie, ou il est cultivé depuis au ‘@M
moins deux mille ans, mais des scientifiques .
LE DESSERT SUCRE DE LA NATURE

Avec leur chair tendre et sucrée et leurs couleurs
vives, les abricots sont les bonbons de la nature.
Frais, ils sont délicieux consommés tels quels ou
joliment découpés sur une assiette. Mais ils sont
également trés bons avec un morceau de fromage et

estiment a présent que ces fruits viendraient en réalité
de la Chine occidentale. La tradition de faire sécher
les abricots, quant a elle, a vu le jour il y a des milliers
d’années, dans la région du Croissant fertile.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER des noix de pécan grillées, dans un dessert élégant
Quand ils sont en saison, de juin a ao(t, les abricots mQrs mais simple. Mangez les abricots secs en hiver; frais
ont un parfum sucré, une chair tendre et une couleur L et juteux en saison, de juin a ao(t. P

orange Vif. Les fruits frais constituent un excellent goGter
ou dessert, tandis que les secs se retrouvent souvent
dans les ragoUts et les plats de riz moyen-orientaux. P POUR VOTRE SANTE

A poids égal, un abricot frais est plus nutritif qu’une
péche:il contient notamment 30 % de vitamine C en plus,
environ deux fois plus de fibres et de potassium, et cing
fois plus de caroténoides - les pigments responsables
de sa couleur vive. L’ensemble de ces nutriments aide
a maintenir le niveau de tension artérielle et un taux de
cholestérol sain. Le fruit sec comprend moins de vita-
mines C mais plus de fer, de caroténoides, de protéines
et de fibres que I'abricot frais.

P POUR LA PLANETE

La France est le deuxieme producteur d'abricots en
Europe derriére I'ltalie; la Turquie et I'lran, les premiers
du monde. La Turquie est aussi le premier exportateur
d'abricots secs. Issue de trois régions - la Provence, le
Roussillon et la vallée du Rhéne -, la production francaise
est aux deux tiers destinée au marché intérieur, le reste
part vers I'Europe. Les Francais consomment environ

3 kilos d'abricots frais par ménage et par an. Seulement
Une belle couleur orange indique que les abricots sont mdrs. 14 % de la production vont a l'industrie.

Phytonutriments (caroténoides) | Vitamine C | Vitamine E Fer Fibres alimentaires Potassium
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hristophe Colomb a découvert I'ananas en

Guadeloupe en 1493. Rapporté en Europe au

xvi® siecle, ce fruit sucré va faire le régal des rois.
La culture sous serre se développe, et Louis XIV en fait
cultiver au chateau de Choisy-le-Roi pour sa maitresse,
Mme de Maintenon. Longtemps réservée a une élite, la
consommation d'ananas va se démocratiser a partir des
années 1980, grace au transport aérien.

» COMMENT LE CHOISIR ET L’UTILISER

Comme I'ananas ne mdrit pas apres la récolte, choisis-
sez-en un bien parfumé et qui pése lourd. Les tranches
en conserve sont pratiques et ont un godt sucré que les
enfants adorent, mais méfiez-vous de I'ajout de sel et de
sirop, sources de calories superflues.

» POUR VOTRE SANTE

Ce fruit contient presque autant de vitamine C gu’une
orange. Une tranche couvre 75% de nos besoins quo-
tidiens en manganése, un oligo-élément qui fait I'objet

(CEETIEER

ELOGE DU SURGELE

Frais, sa préparation demande des efforts. Les
conserves sont courantes dans le commerce, mais
contiennent souvent du sirop. Les fruits surgelés
sont une excellente solution, qui plus est écono-
mique. L’ananas est cueilli a pleine maturité et traité
peu apres la récolte; il conservera son golt sucré et
ses nutriments jusqu’a ce que vous soyez prét a le
déguster. Ajoutez les morceaux décongelés dans de
la salade ou dans un sauté asiatique.

Vitamine C Manganése | Thiamine Pyridoxine

Fibres alimentaires

LU
‘ananas

ANANAS COMOSUS

Choisissez
un ananas
lourd,

au parfum
bien sucré.

d’études pour le role gu’il jouerait dans le ralentissement
de la perte osseuse (ostéoporose) chez les femmes
ménopausées, et dans le soulagement des symptdmes
du syndrome prémenstruel. L’ananas est le seul aliment a
contenir de la bromélaine - un groupe d’enzymes qui ont
la propriété de digérer les protéines -, qui pourrait jouer
un réle important dans la réduction de l'inflammation.

P POUR LA PLANETE

Le Costa Rica est le premier exportateur d'ananas vers
I’Europe, mais des organisations environnementales et
syndicales ont dénoncé des conditions de travail difficiles,
ainsi que la contamination de la terre et de I'eau par les
eaux de ruissellement venant des cultures. Préférez des
variétés issues du commerce durable et équitable.

Bromélaine
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La banane

MUSA ACUMINATE, MUSA BALBISIANA ET MUSA PARADISIACA

riginaire d’Asie du Sud-Est, ce fruit aurait vu le
jour en Papouasie-Nouvelle-Guinée il y a plus
de six mille cing cents ans, mais il n'est arrivé
en Europe qu'au début du xxe siecle. Introduite dans les
Caraibes au xvi® siecle par des marins portugais, la culture
des bananiers ne s'est répandue en Martinique qu'au xvie.

P COMMENT LA CHOISIR ET L'UTILISER

La robuste Cavendish a la peau jaune domine le marché
francais - plus de 90 % -, car elle est facile a transporter
et a conserver.

» POUR VOTRE SANTE

Une alimentation riche en potassium et pauvre en
sodium (sel) contribue a stabiliser la tension artérielle.
Une banane de taille moyenne apporte un équilibre idéal
entre ces deux minéraux: elle contient en effet trés peu

Les bananes
Cavendish sont
trés appréciées.

Potassium Vitamine C

Pyridoxine
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(CEZETIEEEER

A LA RECHERCHE DES NAINES

Plus parfumées que les Cavendish, les mini-bananes
se trouvent sur le marché francais toute I'année, mais
il y en a plus au moment des fétes de fin d'année.
Venues surtout de Colombie, les Fressinettes (ou
Lady Fingers, ou Doigts de fée), d'une saveur tres
sucrée, peuvent se déguster crues, flambées ou en
accompagnement. Deux fois plus petites qu'une
banane moyenne, elles permettent de consommer
moins de calories. Les rouges sont meilleures cuites
au four, frites ou sautées.

\_ J

de sodium et couvre 12% des besoins quotidiens d’un
adulte en potassium. Les bananes sont par ailleurs une
bonne source de pyridoxine (forme active de la vitamine
B6), qui joue un rbéle important dans la libération du
glucose stocké dans le foie et la synthése de certaines
substances neurochimiques. Si elles ont une teneur en
sucre supérieure a beaucoup d’autres fruits, les bananes
pas tout a fait mdres contiennent de 'amidon résistant,
qui libére lentement I’énergie dans le sang.

P POUR LA PLANETE
L'intégralité de la production bananiére en
France - soit plus de 260 000 tonnes - provient
des Antilles francaises (dont 80 % de Martinique).
Aujourd’hui, plus de 15% de toutes les bananes
présentes sur le marché international sont certifiées
par I'association a but non lucratif Rainforest Alliance,
leur production se faisant dans le respect de certaines
normes environnementales et sociales.

Magnésium



La canneberge

VACCINIUM MACROCARPON ET VACCINIUM OXYCOCCOS

9 aire de répartition de la canneberge (ou cran-

berry, en anglais) s’étend de la Caroline du Nord

a Terre-Neuve. Ce fruit indigéne de '’Amérique

du Nord est cultivé dans des tourbieres recouvertes de
couches de sable et de matiere organique.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

En France, on trouve parfois des canneberges fraiches
dans les supermarchés a l'automne, ou bien toute I'année
dans les magasins spécialisés dans les surgelés. Souvent
utilisée pour confectionner des desserts, cette baie
ajoute un éclat de couleur et de saveur aux condiments
salés, aux chutneys et aux compotes.

» POUR VOTRE SANTE

Contenant de la vitamine C, du manganése et tout un
éventail de phytonutriments, elles ont également I'un des
pouvoirs antioxydants les plus élevés de tous les fruits.
Des essais a petite échelle indiquent que boire chaque

CONSEILS DE PREPARATION

A VOS FOURNEAUX!
Etonnez vos invités avec une dinde rétie aux can-

neberges pour Noél! C'est le plat favori des Amé-
ricains pour la féte de Thanksgiving, en novembre.
La sauce confectionnée avec ces fruits est facile a
préparer. Faites bouillir les baies fraiches dans I'eau,
laissez mijoter et adoucissez avec du sucre, du miel
ou du sirop d’agave. Vous pouvez l'agrémenter en
ajoutant un zeste d’orange ou des noix grillées. Les
canneberges entrent aussi dans la composition de
nombreux desserts: muffins, cookies, cakes...

- J

Vitamine C | Fibres alimentaires | Manganése

Guettez les canneberges
fraiches en automne.

jour du jus de canneberge - depuis longtemps préconisé
comme reméde contre les infections urinaires - peut
faire baisser les facteurs de risque de maladie cardiovas-
culaire. Des études ont montré que ce jus empéche les
bactéries de se coller contre les parois de I'appareil uri-
naire, bien que les chercheurs aient obtenu des résultats
équivoques. Mais souvenez-vous bien que consommer
du jus ou des extraits n'apporte pas les mémes bienfaits
que le fruit entier.

» POUR LA PLANETE

Ces baies sont surtout produites aux Etats-Unis et au
Canada. En France, leur culture a fait son apparition dans
les Vosges, région qui abrite également des canneberges
sauvages dans ses tourbiéres.

Vitamine E

Phytonutriments (flavonoides, acides phénoliques, resvératrol)

85 SUPERALIMENTS 51



La cerise

PRUNUS CERASUS ET PRUNUS AVIUM

a culture de la cerise a commencé il y a quelque

deux mille cing cents ans, dans la région de la

Gréce et de la Turquie actuelles. Avec I'essor de
’Empire romain et I'expansion des routes commerciales,
le fruit s’est répandu dans le Bassin méditerranéen et
I’Asie. Ce sont les premiers colons anglais et francais qui
ont apporté la cerise en Amérique du Nord. En Europe,
la Pologne, I'ltalie et I'Espagne dominent la production.
La France arrive en huitiéme position.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Sur les étals, on trouve des cerises douces (ou bigarreaux)
dés le mois de mai: Burlat, Reverchon, Summit... Pour
faire des tartes, des clafoutis, des confitures, on peut se
tourner vers des cerises aigres (ou griottes), comme la
Montmorency, dans les rayons surgelés. Plus originales,

Des cerises
Bing a la saveur
douce.

Fibres alimentaires Potassium

Vitamine C
Phytonutriments (flavonoides, acides phénoliques, caroténoides)
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PAS SEULEMENT EN « MELANGE SPORTIF »

Les fruits secs accompagnent souvent les fruits a
coques dans les «mélanges sportifs». Avec leur
teinte rouge foncé (au choix, douces ou aigres), les
cerises séchées ajoutent de la couleur, du contraste
et dela saveur a un mélange d’oléagineux et d’autres
fruits secs (abricots, raisins...). Les cerises séchées
sont également délicieuses dans les patisseries, par
exemple les cookies; enfin, fraiches ou séchées, elles
se marient particulierement bien avec un morceau de
chocolat noir quand on a une petite envie de sucré.

\_ J

les cerises séchées peuvent entrer dans la composition
de salades ou étre servies comme amuse-gueules.

» POUR VOTRE SANTE

Si les cerises aigres ont plus de vitamine C, toutes les
variétés sont riches en flavonoides, comme la quercétine
et les anthocyanes violets, qui auraient des propriétés
anti-inflammatoires. Selon des études, une consomma-
tion réguliére de jus de cerises aigres diminue les mar-
gueurs sanguins de lI'inflammation, et atténue les dou-
leurs musculaires aprés une course d’endurance. Manger
ces fruits pourrait aussi réduire les crises de goutte.

P POUR LA PLANETE

Avec 32000 tonnes par an, la France est le huitieme pays
producteur de cerises (hors transformation) d'Europe,
derriére la Turquie, la Pologne et I'ltalie. Elles sont culti-
vées essentiellement en Provence-Alpes-Cote d'Azur,
dans la vallée du Rhéne et en Occitanie.



Le citron
et le citron vert

CITRUS LIMON ET CITRUS AURANTIIFOLIA

e citron aurait vu le jour en Inde orientale, tan-

dis que le citron vert est originaire d’'Indonésie.

lIs se sont répandus au Moyen-Orient, le citron
apparaissant en ltalie vers 200 ap. J.-C. Des I'an 1000,
tous deux se sont enracinés dans le bassin méditerra-
néen, et sont arrivés sur le continent américain avec
Christophe Colomb.

» COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Préférez des fruits souples a la pression, a la peau fine et
dégageant un parfum agréable. Du jus fait avec le Citrus
limon ou le Citrus aurantiifolia peut remplacer le vinaigre
dans les salades ou pour aromatiser I’eau, avec une
spirale de peau de citron pour décorer. Le zeste de ces
agrumes est particulierement aromatique et s’intégre
parfaitement aux patisseries et aux plats de fruits de mer.

» POUR VOTRE SANTE
Des études ont montré que les limonoides, des compo-
sés naturels de plantes présents dans les agrumes, sont
toxiques pour certains types de cellules cancéreuses. A
eux seuls, 30 centilitres de jus de citron représentent
20% de l'apport journalier recommandé en vita-
mine C. Comme la vitamine C aide I'organisme
a absorber le fer, pressez un peu de citron ou
de citron vert sur des protéines riches en
fer (comme les haricots) ou des légumes-
feuilles (comme les épinards).

Aromatisez I’eau avec
du citron ou du citron vert.

APPORTS

Vitamine C | Phytonutriments (limonoides)

‘@ PENSEZ-Y !

UNE VINAIGRETTE QUI A DU PIQUANT

Le jus de citron ou de citron vert donne une savou-
reuse sauce de salade. L’assaisonnement grec, par
exemple, se fait couramment avec du jus de Citrus
limon, tandis gu’une salade mexicaine est parfaite
avec du Citrus aurantiifolia. Mieux vaut toujours
presser un agrume frais. Pour extraire le maximum
de jus, faites rouler le fruit, en appuyant un peu, sur
votre plan de travail, ou placez-le au micro-ondes
pendant dix secondes.

\_ J

P POUR LA PLANETE

Les trois quarts des citrons du marché francais viennent
d’'Espagne, le reste surtout d'Argentine. La production
francaise se concentre sur I'outre-mer. Les citrons verts
sont souvent produits au Mexigue ou dans les Antilles.
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La fraise

FRAGARIA

a fraise est un fruit de I'ere des explorations. Ce

croisement entre deux baies américaines a été

créé en France au xviie siecle, aprés que les Euro-
péens les eurent rapportées chez eux. Au xxe¢ siécle, des
horticulteurs ont cultivé des hybrides pour leur taille et
leur durabilité. Les baies locales sont souvent plus petites
et plus sucrées que les grosses variétés rosatres que I'on
trouve dans les supermarchés.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Ne vous fiez pas a leur parfum. Ne mdrissant pas aprés
la récolte, elles doivent étre bien rouges - et donc n'étre
ni vertes ni avoir I'extrémité blanche. Un peu de poivre
noir moulu ou un saupoudrage de fines herbes fraiches
(comme la menthe ou le basilic) font ressortir le goGt
sucré des fraises dans les salades; vous pouvez éga-

Les fraises
sont disponibles
toute I'année.

Vitamine C | Folacine | Manganése
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LES BIENFAITS DU BIO

Les fraises sont vulnérables a une variété de nui-
sibles, et les fumigants qui stérilisent le sol avant
la plantation sont particulierement controversés.
Le bromure de méthyle est actuellement en voie de
suppression parce qu’il détruit la couche d’'ozone, et
I'iodure de méthyle a été retiré du marché américain
a cause de préoccupations quant aux risques pour
la santé. Pour toutes ces raisons, choisir des fraises
bio, quand c’est possible, est meilleur pour les
travailleurs agricoles... et pour la planéte.

lement les tremper dans du chocolat pour obtenir un
dessert enchanteur. Pressez un peu de jus de citron sur
les fruits, dont la saveur a besoin d’étre relevée.

» POUR VOTRE SANTE
Les fraises constituent une excellente source de vita-
mine C, essentielle pour la réparation tissulaire. Comme
les framboises, elles contiennent également des antho-
cyanes (un type de flavonoides) rouges et des ella-
gitanins, qui pourraient protéger contre les maladies
cardiaques et le cancer. Une étude a montré que les
femmes qui en consommaient le plus réduisaient leurs
risques d’infarctus de pres de 30 %.

P POUR LA PLANETE
Gariguette, Mara des bois... les variétés francaises sont
présentes sur les étals principalement d'avril a juin. Le
reste du temps, on trouve plutdt des fraises espagnoles,
car I'Espagne fournit le quart du marché européen.

Phytonutriments (flavonoides, ellagitanins)



La framboise

RUBUS IDAEUS

ubus idaeus, le nom scientifigue du framboisier,

vient du latin ruber (rouge) et du mont Ida, pres

de I’'ancienne Troyes, dans 'actuelle Turquie, ou
les framboises ont peut-étre vu le jour. Puis les Romains
ont propagé la baie a travers 'Empire. Rustique, cette
plante estindigéne d’Europe, d’Amérique du Nord, d'Asie,
et pousse sur les sols forestiers et dans les clairiéres.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Les variétés aigres-douces constituent d'excellents ingré-
dients pour agrémenter toutes sortes de plats. Mélangez-
les a des légumes-feuilles d’été, du fromage de chévre et
des noix grillées pour composer une somptueuse salade,
ou bien ajoutez-les a un plat de riz complet aux herbes
ou a une salade de riz sauvage. Nature, elles composent
aussi un parfait dessert estival. Les fruits surgelés sont
tout aussi nutritifs (et moins colteux).

L’été, cueillez
des framboises
fraiches.

Vitamine E Vitamine K

Vitamine C
Phytonutriments (flavonoides, ellagitanins)

Fibres alimentaires

CONSEILS DE PREPARATION

LA CONSERVATION DES BAIES

Par commodité, bien des gens lavent les fruits et les
légumes apres les avoir achetés, pour qu’ils soient
préts a 'emploi quand ils le désireront. Malheureu-
sement, cette habitude réduit leur durée de conser-
vation, car les baies sont tres périssables. Mieux vaut
les garder au réfrigérateur sans les laver, dans un
récipient pas totalement couvert. Juste avant de les
déguster, rincez-les a I'eau froide, et attendez un peu
afin de pouvoir les consommer a température
ambiante: leur saveur n’en sera que meilleure.

N )

» POUR VOTRE SANTE

Les framboises sont une autre source importante d’an-
thocyanes (les flavonoides leur procurant leur couleur
pourpre), qui ont été associés a un moindre risque de
maladie cardiovasculaire ou de cancer. Des scientifiques
ont également montré que I'acide ellagique (produit par
les ellagitanins) contrecarre I'inflammation et les cellules
cancéreuses. La baie est également trés riche en man-
ganese, un oligo-élément important pour la solidité des
os, et contient deux fois plus de fibres - bonnes pour les
intestins - que les fraises.

P POUR LA PLANETE

En France, ces fruits rouges sont cultivés essentielle-
ment dans le Rhéne, en Aquitaine et en Corréze, mais
la production est en baisse car cette culture demande
beaucoup de main-d’ceuvre et reste peu rentable. Pour
couvrir une partie de nos besoins, on fait donc appel a
des framboises provenant de Serbie.

Manganése | Magnésium
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La grenade

PUNICA GRANATUM

a grenade a probablement été domestiquéeil y a

quelgue cing mille ans dans I'lran actuel, et elle a

occupé une place de choix dans les civilisations
anciennes. Semblables a des rubis polis, ses graines,
spectaculaires, ont gagné la Gréce puis la Chine, et cette
baie est devenue un symbole important dans plusieurs
religions a travers le monde. Certains pensent méme
que le fruit défendu du paradis était en réalité une
grenade, et non une pomme.

P COMMENT LA CHOISIR ET L'UTILISER
Choisissez un fruit lourd pour sa taille et doté d’une belle
couleur rouge vif ou brun-roux. Essayez-le en le mélan-
geant a des salades de style moyen-oriental ou grec,
ainsi que dans des plats salés composés de céréales
complétes, de feta et de menthe. Toute seule, elle consti-
tue aussi un en-cas savoureux.

» POUR VOTRE SANTE

Selon des études menées auprés d’'un nombre limité de
sujets, I'absorption de jus de grenade pourrait réduire
les facteurs de risque de maladies cardiovasculaires et,

( i!D) CONSEILS DE PREPARATION

COMMENT L'EGRENER

Ces fruits sont un peu comme les crabes: pas facile
d’atteindre les bons morceaux! Coupez une grenade
par le milieu. Tenez-en une moitié, face coupée vers
le bas, au-dessus d’un saladier. Avec le dos d’une
cuillere, tapotez la peau et les graines tomberont
dans le bol. Continuez jusqu’a ce gu'elles se soient
toutes détachées, puis savourez!

- J

Vitamine C | Vitamine K Folacine Potassium
Phytonutriments (ellagitanins, flavonoides)
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Les graines de grenade
servent de délicieux en-cas.

chez ’homme, ralentir 'augmentation du taux d’antigéne
spécifique de la prostate (PSA), un marqueur du cancer
touchant cet organe. Ces effets sont peut-étre dus a la
forte teneur du fruit en phytonutriments, tels les antho-
cyanes (un flavonoide) et les ellagitanins. La consomma-
tion du fruit entier présente des avantages par rapport
au jus: les graines fournissent environ la moitié de la
vitamine C et des fibres nécessaires quotidiennement,
alors que le jus, trés énergétique, en offrent peu.

P POUR LA PLANETE

Si I'Inde est le plus gros producteur de grenades au
monde, la plupart de celles qui sont vendues en France
viennent d'Espagne. Mais une production locale se déve-
loppe dans le sud de I'Hexagone.

Fibres alimentaires



Le Kiwi

ACTINIDIA DELICIOSA

[ ) abord appelé «groseille de Chine», le kiwi est

originaire de la vallée du Yangtsé, en Chine,

ou il a poussé a I'état sauvage jusqu’a il y a

environ trois cents ans. La Nouvelle-Zélande a commencé

a le cultiver au xx¢ siecle, le renommant kiwi a des fins
commerciales dans les années 1960.

» COMMENT LE CHOISIR ET L'UTILISER
Préférez-le ferme, il mirira et deviendra plus sucré a tem-
pérature ambiante. La variété Hayward a une peau fine,
que I'on peut manger pour bénéficier d’un supplément
de nutriments et de fibres.

» POUR VOTRE SANTE

Le kiwi contient des vitamines C et E et du potassium,
les trois étant importants pour maintenir les vaisseaux
sanguins en bonne santé. Il renferme aussi de la lutéine
et de la zéaxanthine, des caroténoides qui contribuent a
la diminution de la dégénérescence maculaire liée a l'dge

( D) CONSEILS DE PREPARATION

MANGEZ LE DUVET!

Avec son extérieur duveteux et son intérieur vert
tacheté, le kiwi est amusant a manger pour les
enfants. Si certains trouvent le duvet désagréable,
il est toutefois parfaitement comestible et ajoute
une texture intéressante au fruit. Il est aussi tres
joli en tranches, non pelé, avec sa chair vert vif, sa
peau marron et ses grains noirs. Laissez la peau afin
d’apprendre aux enfants, dés leur plus jeune age, a
manger le fruit entier: ils apprendront a 'apprécier
et éviteront un gaspillage alimentaire inutile.

\_ J

Vitamine C Vitamine K | Vitamine E Potassium
Phytonutriments (flavonoides, caroténoides)

Fibres alimentaires

Le duvet et les graines du kiwi sont aussi comestibles que sa chair.

(DMLA). En laboratoire, I'extrait de kiwi s’est révélé plus
efficace qu’une solution de vitamine C pour protéger
’ADN du stress oxydatif, laissant supposer que d’autres
composants que la vitamine C rendraient ce fruit essen-
tiel dans la prévention du cancer. La consommation de
deux ou trois kiwis par jour pendant un mois diminuait les
triglycérides plasmatiques et inhibait 'agrégation pla-
quettaire, deux facteurs des maladies cardiovasculaires.

P POUR LA PLANETE

Selon Zespri, numéro 1 mondial du kiwi, le transport ne
représente que 35% de ses émissions de gaz a effet de
serre. L’'entreprise prend des mesures pour les réduire
en optimisant I'utilisation de I'’espace sur les navires, en
employant de trés gros cargos et en naviguant a vitesse
lente pour économiser le carburant.

Folacine
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A
La mangue

MANGIFERA INDICA

e manguier pousse autour du golfe du Bengale

depuis des millions d’années. Et c’est en Inde que

les colons portugais ont découvert son fruit au
xvi¢ siecle, avant de I'introduire en Amérique du Sud.

» COMMENT LA CHOISIR ET L'UTILISER

MUre, elle peut étre jaune, verte ou rouge, selon la variété
sélectionnée. Choisissez-en une charnue, légérement
tendre et dégageant un parfum sucré. La mangue ajoute
de la texture aux salades de fruits et un goGt rafraichis-
sant aux chutneys. Essayez un lassi a la mangue, une
boisson indienne composée également de yaourt et de

lait; vous pouvez également en mélanger une avec des BT 12 charnue,

légérement tendre et
au parfum sucré.

CONSEILS DE PREPARATION piments hachés et du jus de citron vert, afin de confec-

tionner une jolie sauce piquante fruitée pour I'été.

» POUR VOTRE SANTE

Sa chair offre une grande partie des mémes bienfaits
nutritifs que le melon cantaloup, comme la vitamine C
et les caroténoides. Elle contient aussi des quantités
modérées de folacine, de pyridoxine, d’homocystéine et
de vitamines E et K. La mangue dense a plus de calories,

mais aussi plus de fibres que le cantaloup.
CONCOCTEZ UNE SAUCE PIQUANTE
Un grand nombre de fruits frais peuvent s’intégrer ) POUR LA PLANETE
a une sauce piguante et constituent un excellent
accompagnement pour le poisson ou le tofu grillé.
Mélangez des dés de mangue avec un poivron
coloré haché, de l'ail écrasé, des oignons, du jus
de citron vert fraichement pressé et un peu d’huile

d’olive. Le piment jalapefio apporte une saveur
épicée, tandis que la coriandre ajoute du piquant. transformés équitables et bio confectionnés a partir de

Les Pays-Bas, le Royaume-Uni et I'Allemagne sont les
plus gros importateurs européens de mangues. La
France, elle, se fournit principalement en Afrique en hiver
et au printemps, et en Israél et au Pérou le reste de
I'année. On trouve également de plus en plus de produits

N J ce fruit: jus, confitures...

Vitamine C Pyridoxine | Vitamine E Fibres alimentaires Phytonutriments (caroténoides)
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LU
Le melon

CUCUMIS ET CITRULLUS

ous les melons sont de la famille des cucurbita-
cées: plus précisément, le cantaloup et le melon
d’Espagne appartiennent au genre Cucumis, et la
pastéque au genre Citrullus. Le cantaloup est originaire
du Moyen-Orient, et la pastéque continue de pousser en
milieu naturel dans le sud de I’Afrique, d’ou elle provient.

» COMMENT LE CHOISIR ET L'UTILISER

Le melon est jugé mr quand il semble lourd par rapport
a sa taille; il doit également étre exempt de parties
molles. Lavez et faites sécher I'extérieur avant de le cou-
per pour éviter d’introduire des bactéries dans la chair.
Conservez-le ensuite au réfrigérateur pour gu’il reste
frais. Et n'oubliez pas que les pépins et I'écorce de la
pasteque sont comestibles!

» POUR VOTRE SANTE
Le cantaloup et le melon d’Espagne fournissent tous

deux de la vitamine C ainsi que du béta-carotéene et de
I'alpha-caroténe, qui se transforment en vitamine A. Il y Le cantaloup constitue une friandise rassasiante faible en calories.
a plus de 1200 cultivars de pastéque, mais la couleur
rose bien connue du fruit vient du lycopéne, un caroté-
i ) noide de valeur. Des études montrent que les personnes
([ﬁ]]L qui ont une alimentation riche en caroténoides ont
L moins de risques de développer des maladies cardiovas-
EN SALADE, L'ETE

Particulierement sucré quand on 'achete en saison,
c'est I'un des fruits préférés de I'été. Choisissez
plusieurs variétés - par exemple, un cantaloup, un

culaires et certains cancers.

» POUR LA PLANETE

melon d’Espagne et une pastéque -, découpez- En France, le melon cantaloup de type charentais est
les et mélangez-les avec leur jus pour obtenir une sans conteste la star des étals en été. Produit a I'origine
salade colorée. La menthe fraiche apportera de la en Charente, il est cultivé dans le sud et I'ouest du pays,
vivacité. Enfin, les cubes surgelés constituent un et méme hors de I'Hexagone. Au niveau européen, la
delicieux en-cas par une chaude journée estivale. France est le troisiéme pays producteur de melons, der-
N J riere I'Espagne et I'ltalie.
APPORTS
Phytonutriments (caroténoides) | Vitamine C | Vitamine E | Fer | Fibres alimentaires | Potassium
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La mure

RUBUS FRUTICOSUS

es mUlres poussent a I'’état sauvage dans une
grande partie de I'hémisphere nord. Il est pro-
bable que 'lhomme glane ces baies violettes dans
leurs ronces depuis des millénaires. Mais aucune culture
importante ne semble avoir vu le jour avant le xix® siecle.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Les baies doivent étre charnues et presque noires. Pour
gu’elles restent fraiches, lavez-les juste avant de les man-
ger. De couleur foncée, elles apportent un intérét visuel

et une saveur intense a un mélange de fruits crus. Elles

CONSEILS DE PREPARATION

IL N’Y A PAS QUE LE SUCRE

Souvent utilisées en patisserie en confiture ou dans
les tartes comme d’autres baies, elles apportent
aussi de la saveur et de l'originalité a des prépara-
tions salées. Une poignée de ces fruits se mariera
bien avec des quartiers d’agrumes et des tranches
de fenouil dans une salade pour le diner. On peut
encore les associer avec des céréales et des fines
herbes pour un déjeuner léger. En pleine saison,
essayez de les conserver dans une simple saumure.

Vitamine C | Vitamine K | Manganése
Phytonutriments (flavonoides, acides phénoliques)
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Fibres alimentaires

Les mdres
regorgent
de vitamine C.

ajoutent également de la couleur et une saveur juteuse
a une salade verte. Faites-les mariner dans du vinaigre
balsamique et un peu de miel pour obtenir un délicieux
dessert original.

» POUR VOTRE SANTE

Les mires contiennent des vitamines C et E, de la fola-
cine, ainsi qu’un pigment violet appelé anthocyane, un
type de flavonoide; toutes ces substances jouent un role
important dans la prévention des maladies chroniques.
Un essai mené sur 72 sujets dgés ayant consommeé un
mélange de baies, dont des mures, deux fois par jour
pendant deux mois, a montré que ces fruits abaissaient
la tension artérielle, augmentaient le «bon» cholestérol
(HDL) et ralentissaient la fonction plaquettaire, entrai-
nant par conséquent moins de caillots sanguins.

P POUR LA PLANETE

En France, la production de m(res se limite a quelques
centaines de tonnes. Ce fruit est cultivé principalement
en Rhéne-Alpes, dans le Limousin, dans le Périgord et
en Anjou, mais il est peu facile a récolter a cause de sa
petite taille et des épines qui recouvrent ses tiges. Pour
une consommation familiale, mieux vaut cueillir les mares
directement dans la nature a la fin de |'été!

Vitamine E Folacine




La myrtille

VACCINIUM CORYMBOSUM

e bleuet (ou myrtille arbustive) aux teintes sombres

est originaire d’Amérique du Nord, ou les autoch-

tones la cueillaient a des fins alimentaires et médi-
cinales. La variété domestiquée en 1908 ne doit pas étre
confondue avec la myrtille sauvage, difficile a cultiver.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Elles sont mGres quand elles sont complétement bleues.
Surgelées, elles sont tout aussi bonnes pour la santé;
cuites, elles gardent la majeure partie de leur valeur
nutritionnelle. Les baies fraiches se conservent au réfri-
gérateur pendant des semaines; lavez-les juste avant de
les servir, afin de prolonger leur durée de conservation.

» POUR VOTRE SANTE
Une tasse de ces fruits couvre un quart de nos besoins
quotidiens en vitamine C, et a peu pres la méme pro-

Fraiches
ou congelées,
les myrtilles
sont bonnes
pour la santé.

Vitamine C Vitamine K Manganeése

‘ i1D) CONSEILS DE PREPARATION

DE L'ART DU SALE

Le goUt sucré et tant apprécié de la myrtille en fait
un ingrédient phare de la patisserie, mais c’est aussi
un apport formidable aux mets salés. Une salade
composée de légumes verts, de fruits a coque, de
fines herbes et de céréales - et parsemée de myrtilles
fraiches - constitue un diner copieux et bourré de
nutriments. Sautées dans I'huile avec de I'échalote
hachée et assaisonnées de vinaigre balsamique, ces
fruits donneront une sauce relevée pour accompa-
gner du poisson, du poulet ou du tofu.

Fibres alimentaires

\_ J

portion de vitamine K et de manganése, tous deux
importants pour I'intégrité osseuse. Riches en phytonu-
triments, les myrtilles doivent leur couleur aux antho-
cyanes, un type de flavonoide qui, d’apreés des études
en laboratoire, ralentit la prolifération des cellules can-
céreuses. Des recherches indiquent que le déclin cognitif
est plus lent chez les personnes qui consomment plus de
baies que chez celles qui en consomment peu.

P POUR LA PLANETE
Les Etats-Unis sont le premier producteur de myrtilles
dansle monde. En France, les bassins de production sont
la région Rhone-Alpes, le Sud-Ouest et le Val de Loire.
On trouve des myrtilles sauvages en Ardéche, en Lozere,
en Bretagne, dans les Vosges et dans les Alpes, ou elles
sont commercialisées en circuit court. Une variété d'ori-
gine américaine, la blueberry, est aussi cultivée. La
majorité de la production part a I'exportation
. en Allemagne, au Royaume-Uni et en Suisse.

Phytonutriments (flavonoides, resvératrol)
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La papaye

CARICA PAPAYA

ette plante tropicale est originaire du sud

du Mexique. De 13, elle s’est répandue

dans toute ’Ameérique centrale, les
Caraibes, puis I'lnde au xvi® siécle, avant
d’atteindre ’'Europe au xvie siécle. Les prin-
cipaux producteurs actuels sont I'Inde, le
Brésil, I'Indonésie, le Nigeria et le Mexique.

P COMMENT LES CHOISIR
ET LES UTILISER

Les papayes deviennent jaunes quand elles sont
mUres, mais on peut toujours les acheter vertes, car elles
continuent de marir a température ambiante. Coupez
le fruit dans le sens de la longueur, 6tez les graines et
utilisez la chair dans des salades de fruits ou dans une
sauce aux fruits épicée. Rétie comme une courge mus-
guée ou grillée comme un poivron, la papaye constitue
un accompagnement intéressant.

") sariaces

UNE SALADE ASIATIQUE

Indigene a de nombreux pays asiatiques, la papaye
est un ingrédient courant de la gastronomie pana-
siatique. La papaye verte, moins connue, version non
mUre du fruit a chair orange, est trés régulierement
utilisée dans les salades thailandaises. Ces dernieres
sont faciles a réaliser: mélangez de la papaye verte
avec des poivrons rouges ou jaunes, des oignons,
des germes de soja et des cacahuetes pilées; un
assaisonnement traditionnel composé de sauce de
poisson, de jus de citron vert, d’ail et d’'un peu de
sucre compléete ce plat coloré.

N J

Vitamine C Folacine | Vitamine E Potassium
Phytonutriments (caroténoides, flavonoides)
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La peau

de la papaye
jaunit quand
elle est mdre.

» POUR VOTRE SANTE

Riche en potassium, en vitamine C et en caroténoides,
gue l'organisme transforme en vitamine A, la papaye
est associée a une diminution du risque de maladie car-
diovasculaire mais aussi de certains cancers. C'est éga-
lement une source précieuse de papaine - une enzyme
digestive utilisée commercialement pour attendrir la
viande, et qui pourrait en outre avoir des effets antal-
giques et anti-inflammatoires.

P POUR LA PLANETE

Dans les années 1990, les papayers d'Hawai ont été
dévastés par le virus des taches en anneaux. En réponse,
une variété génétiquement modifiée du fruit a été mise
au point. Cette variété a été testée dans plusieurs pays.
En Europe, la commercialisation de la papaye transgé-
nique est interdite. Mais la réglementation est plus floue
pour les territoires d'outre-mer francais.

Fibres alimentaires



G
La péeche

PRUNUS PERSICA

es Chinois ont commencé a cultiver la pécheily a

prés de quatre mille ans; ils considéraient le bois ‘@M
et le fruit comme des symboles de longévité et de R )
FRAICHES, SURGELEES OU EN CONSERVE?
Sirien ne vaut une péche fraiche et juteuse en pleine

saison, surtout quand elle provient d’un marché

chance. La route de la Soie a acheminé la péche vers
I'ouest, jusqu’en Perse et dans le bassin méditerranéen.

de producteurs locaux, les fruits surgelés ou en

P COMMENT LA CHOISIR ET L'UTILISER conserve sont malgré tout de trés bons substituts a

Une fois mdre, la péche est souvent d’un rose tirant sur avoir a portée de main. lls sont pratiques, faciles a
le rouge, selon la variété. (Il y en a aussi des blanches et stocker et tout aussi nutritifs que les frais - & condi-
des plates.) Ingrédient classique des desserts, du crumble tion, bien sar, de choisir des marques sans ajout de
au sorbet, elles font aussi une belle salade accompagnée sucre ni de sodium. Mangez-les en collation sucrée
de légumes-feuilles, de menthe, de coriandre ou de gin- ou en guise de délicieux dessert. De plus, ils ajoutent

gembre. Grillées ou réties, elles constituent un dessert de la couleur et de la saveur a de trés nombreuses

recettes, salées comme sucrées.

N J

hors pair, surtout en été.

» POUR VOTRE SANTE

Bien qu’elle ne soit pas aussi dense en nutriments que
I’'abricot, une grosse Prunus persica apporte de la vita-
mine C, des caroténoides et du potassium. La péche est
aussi I'un des rares fruits qui contiennent une quantité
importante de niacine: cette vitamine B soluble dans
I’eau n’est ni fabriguée ni stockée par I'organisme, mais
il en a besoin pour transformer les glucides en glucose
et fournir de I'énergie.

P POUR LA PLANETE

Preuve du succes durable de ce fruit en Chine, le pays
produit encore environ un tiers de la récolte mondiale
-généralement sur de petites exploitations-, et la
consomme presque intégralement. En France, le Lan-
guedoc-Roussillon fournit environ 44 % des péches

fraiches du pays, mais elles sont également cultivées en
Une teinte rose tirant sur le rouge indique des péches mdres. Provence-Alpes-Cote d’Azur et en Rhéne-Alpes.

Vitamine C Niacine Fibres alimentaires Potassium Phytonutriments (caroténoides)
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La poire

PYRUS COMMUNIS

eux variétés de poires poussent a I’état sauvage

en Asie et en Europe depuis des millénaires: la

poire européenne (Bosc, d’Anjou, Williams...)
et la poire asiatique (pomme-poire, ou Nashi). Toutes
deux feraient partie de I'alimentation humaine depuis la
préhistoire. On a notamment découvert des restes cal-
cinés de variétés de poires européennes dans des sites
néolithiques, principalement en Suisse et dans des pays
voisins. Dans I'’Antiquité, les Grecs et les Romains furent
les premiers a en cultiver.

) COMMENT LA CHOISIR ET L'UTILISER

De couleurs et de textures variées, il y a des poires pour
tous les goUts. Si le doigt s’enfonce légérement a la base
de latige, c'est que le fruit est mar. La Pyrus communis se
mange telle quelle, ou bien en tranches dans un sandwich
au beurre de cacahuétes, mélangée en salade ou encore
pochée au vin blanc et aux épices. Laissez la peau, car
elle est pleine de fibres et de phytonutriments.

APPORTS

La poire Williams,

qui a une peau allant
du jaune au vert clair,
annonce la belle saison.

» POUR VOTRE SANTE
Une poire moyenne apporte plus de fibres que beaucoup

d’autres fruits (6 grammes), ce qui contribue a réduire le
«mauvais » cholestérol (LDL), a réguler le taux de sucre
dans le sang et a prévenir la constipation. Les poires
sont riches en phytonutriments. Dans une étude, on a
constaté que la consommation de grandes quantités de
certains flavonoides appelés anthocyanes réduisait le
risque de diabéte de type 2. Les poires contiennent aussi
de I'acide cinnamique qui, a dose élevée, selon une étude,
réduirait le risque de cancer de I'estomac.

P POUR LA PLANETE

En France, on cultive les poires surtout dans le sud-est et
dans larégion Centre-Val de Loire: Conférence et Comice
en automne et hiver, Guyot et Williams en été... Mais la
production recule et beaucoup de poires sont importées
d’ltalie, premier producteur européen, de Belgique, des
Pays-Bas, ainsi que du Chili ou de I'Afrique du Sud.

Fibres alimentaires | Vitamine C | Phytonutriments (flavonoides, acides phénoliques)
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Le pomelo

CITRUS PARADISI

ybride de pamplemousse et d’orange, le pomelo

est apparu dans les Caraibes vers la premiére

moitié du xviie siécle. Au xixe siecle, aux Etats-Unis,
les colons ont commencé a cultiver le pomelo en Floride
et au Texas; en Europe, il est principalement produit en
Espagne, en Grece et a Chypre.

» COMMENT LE CHOISIR ET L'UTILISER
Recherchez un fruit lourd mais pas spongieux - ce qui
pourrait indiquer qu’il est trop mar. Epluchez et mangez
le pomelo doux-amer comme une orange pour en retirer
le maximum de fibres. Ajoutez-le en tranches dans des
salades, ou coupez-le par le milieu et dégustez-le avec
une cuilléere en guise de dessert basses calories.

Manger
du pomelo
apporte
des fibres.

Vitamine C

Phytonutriments (caroténoides)

Fibres alimentaires

GARE AUX MEDICAMENTS

Le pomelo est strictement interdit aux personnes
qui prennent I'un des 40 médicaments (environ)
couramment utilisés pour lutter contre le choles-
térol, les maladies cardiaques et I'anxiété. En effet,
les furocoumarines, des composés naturels du fruit,
interférent avec les enzymes du foie et des intes-
tins qui décomposent ces médicaments. Cela peut
entrainer la toxicité des médicaments, ou empécher
leur fonctionnement. Consultez votre médecin si
vous avez un doute.

» POUR VOTRE SANTE

Un pomelo apporte 65% de la dose quotidienne néces-
saire de vitamine C, essentielle pour la réparation tissu-
laire. Les pomelos de couleur rose ou rouge fournissent
beaucoup plus de caroténoides colorés que le blanc. Les
caroténoides sont antioxydants et produisent de la vita-
mine A, indispensable a une fonction immunitaire, une
vue, une peau et des os normaux. De plus, les flavonoides
présents dans le pamplemousse blanc ont été associés a
un moindre risque de cancer des poumons.

P POUR LA PLANETE

Apres le pomelo de Floride, d'lsraél ou d'Espagne, voici
celui de Corse! Sa culture a commencé sur I'lle de Beauté
dans les années 1990. Issu de la variété Star Ruby, c'est
un fruit parfumé et sucré a la chair rouge qui bénéficie
d'une Indication géographique protégée (IGP). Celle-ci
garantit notamment qu'il a été produit a 15 kilomeétres de
la mer, et qu'il n'a pas été traité apres sa récolte.

Potassium
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La pomme

MALUS

es foréts du Kazakhstan, en Asie centrale, abritent

’ancétre de la pomme commercialisée de nos

jours. Il y a des siecles, des commerg¢ants ont
transporté ses graines le long de la route de la Soie,
hybridant I'arbre avec des variétés sauvages locales.
Plus tard, les colons européens l'introduiront dans le
Nouveau Monde.

P COMMENT LA CHOISIR ET L'UTILISER

Si la pomme de production locale qu’on acheéte en
automne est particulierement savoureuse, ce fruit se
stocke et se transporte bien, conservant sa texture et sa
valeur nutritive pendant des mois. De multiples variétés
sont désormais disponibles en plus de celles des super-
marchés: pensez a demander conseil aux producteurs
de votre marché bio local.

Riche en fibres,

la pomme permet

réduire le risque Vo
de cancer
du poumon.

Vitamine C | Fibres alimentaires
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» POUR VOTRE SANTE

La pomme constitue une source importante de flavo-
noides, d’acides phénoliques, de vitamine C (10% de
I'apport journalier recommandé), mais aussi de pectine,
une fibre soluble qui ralentit 'absorption du sucre et du
cholestérol dans le sang. Des études ont montré qu’on
pouvait associer la consommation réguliére de pommes
a un risque réduit de cancer du poumon, de maladie
cardiaque, d’asthme et de diabete de type 2.

» POUR LA PLANETE

L’utilisation intensive de pesticides est la norme chez les
producteurs conventionnels de ce fruit, qui est particu-
lierement vulnérable face aux insectes et aux maladies.
C’est I'une des raisons pour lesquelles les pommes bio
font partie des produits biologigues les plus vendus.

Phytonutriments (flavonoides, acides phénoliques)



La prune

PRUNUS SALICINA

|y a plus de deux mille ans, les Chinois ont domestiqué

Prunus salicina, que I'on a fini par appeler prunier du

Japon quand la culture s’est généralisée dans ce pays.
La prune européenne, plus petite et ovale, est quant a
elle originaire du Caucase.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Les prunes sont disponibles dans une diversité de tailles
et de couleurs. A coté des variétés violettes et rouges,
courantes, certaines sont presque noires; il y a aussi des
petites prunes italiennes qui servent a faire les pruneaux.
Vous pouvez également en trouver des vertes sur les
marchés fermiers, prés de chez vous. Choisissez-en avec
un parfum fruité, une peau lisse et la chair légérement
souple. Mangez-les crues ou faites-les cuire avec un peu
de sucre et de I'eau pendant quelgues minutes pour
confectionner un dessert original.

> POUR VOTRE SANTE
Comme d’autres fruits, elles contiennent des vitamines C
et A, ainsi que des fibres. Mais les prunes sont trés riches

LE POUVOIR DES PRUNEAUX

Les pruneaux sont des prunes séchées. La déshy-
dratation concentre vitamines, phytonutriments et
fibres. Le résultat a un puissant effet sur la diges-
tion, car ces fruits ont une haute teneur en sorbitol;
absorbé lentement, ce sucre entraine I'eau en avan-
cant dans l'intestin; les fibres ajoutent du volume
aux selles. Consommez-en modérément, un exces
de sorbitol donne des troubles gastro-intestinaux.

Vitamine C Fibres alimentaires | Vitamine A

Vitamine K

Les prunes italiennes sont petites et ont une chair jaune-vert.

en phytonutriments - notamment des flavonoides et des
anthocyanes, qui leur donnent leur teinte violette. Des
recherches indiquent que les personnes consommant
d’importantes quantités de fruits vivement colorés par
ces pigments ont moins de risque de développer une
maladie cardiovasculaire ou un cancer. Les prunes sont
en premiére ligne.

» POUR LA PLANETE

Reines-claudes dans le Sud-Ouest, mirabelles et
guetsches dans I'Est... Les prunes sont cultivées un peu
partout en France. L'Hexagone est le deuxiéme produc-
teur européen, derriére la Roumanie et devant I'Espagne.

Phytonutriments (flavonoides, acides phénoliques)
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e
Le raisin

VITIS

e raisin a commencé a étre domestiqué dans le

Caucase du Sud, il y a quelque huit mille ans; il est

fermenté depuis ’Antiquité en Israél, en Egypte, en

DE QUOI EST FAIT LE RAISIN SEC?

Les raisons secs sont des raisins déshydratés
auxqguels on a retiré environ 80% de leur eau. lls
contiennent moins de vitamine C que les fruits frais,
mais ils concentrent les antioxydants, les sucres et
les calories dans un plus petit volume. Comme les

Gréce et a Rome pour faire du vin. Le blanc est issu du
raisin rouge, a la suite de mutations génétiques qui ont
inhibé la capacité du fruit a fabriquer des anthocyanes,
des pigments naturellement violets.

P COMMENT LE CHOISIR ET L'UTILISER autres fruits déshydratés, les raisins secs ne pour-
Le muscat de Hambourg est apprécié pour son go(t rissent pas et sont donc beaucoup plus pratiques a
sucré, de méme que le chasselas, trés parfumé. Mieux transporter. Les jours ou vous avez un petit creux, le
vaut le consommer sitdt acheté, il sera meilleur. Mais les meélange raisins secs-noix riches en protéines forme

un bon en-cas salé-sucré, qui vous donnera plein
d'énergie. Une petite quantité suffit!

grappes peuvent se conserver cing jours dans le bac a
légumes du réfrigérateur.

P POUR VOTRE SANTE

On a observé que les flavonoides et le resvératrol conte- La peau
de raisin contient
du resvératrol,

permettent de lutter contre I'inflammation, la coagu- :Dénéfique pour
a santé.

nus dans la peau du raisin rouge (et dans le vin rouge)

lation sanguine et I'oxydation du «bon» cholestérol
(LDL) - facteurs qui contribuent a I'accumulation d’amas
graisseux dans les vaisseaux sanguins. Des recherches
indiquent que le jus de raisin noir apporte des bienfaits
analogues. Ce fruit est également une excellente source
d’acide ascorbique, et une seule tasse fournit un quart
de I'apport journalier recommandé.

P POUR LA PLANETE

La France produit du muscat dans le Sud-
Est, du chasselas dans le Sud-Ouest, mais
se fournit aussi aupres de I'ltalie, premier pro-
ducteur européen de raisin. Exposé a la pourriture,
ce fruit est souvent abondamment traité avec des fongi-
cides. En choisir du bio pour protéger la planéte.

Vitamine C | Vitamine K | Phytonutriments (flavonoides, resvératrol) | Fibres alimentaires
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RECETTE

Poires et mures pochées

INGREDIENTS

» 75 cl de vin rouge

* 2 batons de cannelle

» 5 clous de girofle

» 5 tétes d’anis étoilé
(badiane)

» 10 gousses

de cardamome
verte écrasées

* 1 cuillerée a café
de grains de poivre rose

* 1cuillerée a café
de grains de poivre noir

» %4 d'une tasse de sucre

Des poires et des miires pochées bien épicées constituent un plat élégant,
facile a réaliser et qui met en vedette le dessert de la nature: le fruit! Servez
tel quel ou avec une bonne cuillerée de creme fraiche, de creme fouettée
ou de fromage (chévre, gorgonzola...) pour encore plus de plaisir.

o Dans une grande casserole, portez les neuf premiers
ingrédients a ébullition. Baissez le feu et faites mijoter
pendant environ cing minutes.

e Epluchez les poires pour que le liquide pénétre bien
le fruit. Laissez-les en entier ou coupez-les en deux
ou en quatre (et 6tez les pépins). Placez-les dans
le mélange poché et faites mijoter pendant 10 a
20 minutes, selon leur taille et leur maturité. Introdui-
sez un couteau pointu dans I'une d'elles pour vérifier
la cuisson; il doit s’enfoncer, mais il faut que le fruit

* 1 pincée de sel

* 6 poires mlres mais
fermes

* 18 mdres

» des feuilles de menthe
fraiche, pour décorer

conserve sa forme. Ajoutez des mdlres entiéres ou
coupées en deux et laissez mijoter 2 minutes de plus.
Retirez le tout avec une écumoire et faites refroidir
jusqu’a température ambiante.

Portez le liquide a ébullition pour le faire réduire;
quand il ne reste que I'’équivalent d’une tasse de
liquide légérement épaissi, passez au tamis pour
retirer les épices. Servez les fruits dans des bols
individuels, arrosés de quelques cuillerées a soupe
de sauce et garnis d’'une branche de menthe fraiche.

Pour 6 personnes (petites poires entieres) ou 12 (moitiés ou quarts de poires).
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LES FRUITS A COQUE
ET LES OLEAGINEUX

BEAUCOUP PLUS QU'UN EN-CAS

eu de gens sont capables de résister au croquant des

fruits a coque et des oléagineux. D’ailleurs, il N’y a aucune

raison de s’en priver! Bien sdr, les fruits a coque - éga-
lement appelés fruits a écale ou fruits secs oléagineux - ont
encore mauvaise réputation a cause de leur forte densité éner-
gétique, ce qui signifie gu’ils ont une teneur élevée en calories
par rapport a leur poids (600 calories pour 100 grammes en
moyenne). Mais ils sont également incroyablement riches en
protéines, en minéraux et en acides gras insaturés. Des
recherches ont montré que les risques d’infarctus ou de mala-
dies cardiovasculaires étaient sensiblement inférieurs - jusqu’a
50% - chez les personnes en consommant plusieurs fois par
semaine. S’ils sont mangés avec modération, ils peuvent méme
faire partie d'un régime amaigrissant.

Les fruits secs oléagineux sont bien plus qu’un formidable
en-cas! lls agrémentent délicieusement salades et sautés, et
peuvent former une belle crolte pour du poisson saisi a la poéle.
Les pates onctueuses a base de lin, d’amandes, de tournesol
ou de cacahuétes peuvent servir a faire des sauces ou, bien
sQr, étre étalées sur une tranche de pain complet.

Oubliez donc les régimes pauvres en matiéres grasses
d’antan et tournez la page pour découvrir des moyens
originaux d’incorporer ces produits sains et copieux

dans votre alimentation.

Les pistaches, les amandes (ci-contre) et les noisettes
(a droite) constituent d’excellents en-cas et ajoutent
du croquant aux sautés et aux salades.

En vedette: 'arachide 72
L’amande 74

Les graines de chanvre 75
Les graines de courge 76
Les graines de lin 77

Les graines de sésame 78
Les graines de tournesol 79
La noix 80

La noix de cajou 81

La noix de pécan 82

La noisette 83

La pistache 84

Recette: le power bol asiatique 85
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‘arachide

ARACHIS HYPOGAEA

es cacahuétes viennent d’une plante annuelle ori-

ginale, qui a la spécificité d'enterrer ses fruits (ou

gousses) apres leur fécondation: quand la fleur
jaune se fane, une tige se développe sous son ovaire; celle-
ci croit vers le bas et pousse I'ovaire qui s'enfonce sous la
terre, ou il se transforme en arachide.

La plus ancienne trace de consommation de cacahuétes
vient du Pérou, en Amérique du Sud, ou des restes de
noix et d’amidon d’arachide vieux de huit mille ans ont
été retrouvés sur des dents humaines. Mais des scienti-
figues pensent que la plante a été domestiquée encore
plus tét, au Paraguay ou en Bolivie, ou elle est indigene.

George Washington Carver, un botaniste et enseignant
né esclave, a préconisé de cultiver I'arachide - capable
de fixer 'azote - en rotation avec le coton, qui avait appau-
vri le sol autrefois riche du sud des Etats-Unis. En 1916,
Carver publia un bulletin sur cette plante oléagineuse qui
contenait des instructions pour sa culture, ainsi que cent
guatre recettes a base de cacahuétes.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

ldéalement, dégustez-les telles quelles et sans sel. Lisez
bien la liste des ingrédients contenus dans les barres aux
cacahuétes et le beurre de cacahuétes industriels, car

Les cacahuétes font partie des grignotages préférés des Francais. Dégustez-les nature, sans sel, tout juste sorties de leurs coques.
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beaucoup de fabricants rajoutent du sucre et du sel.
Oubliez le beurre de cacahuétes allégé, ou les lipides sains
sont remplacés par des glucides!

P POUR VOTRE SANTE

Une petite poignée de cacahuétes équivaut a 160 calo-
ries et contient 7 grammes de protéines, soit un peu plus
gu’un ceuf. Faites cuire les cacahuétes dans un plat de riz
ou étalez du beurre de cacahueétes sur du pain complet,
et vous aurez un repas contenant tous les acides aminés
essentiels en quantité suffisante.

Ces oléagineux apportent aussi une quantité modeste
de fibres et de vitamine E - un antioxydant qui, en labo-
ratoire, a montré une activité contre I'oxydation du cho-
lestérol et la formation de caillots sanguins, susceptibles
de provoquer une crise cardiaque ou un AVC. A la fin du
xx¢ siecle, on pensait que I'apport en nutriments des ara-
chides et du beurre de cacahuétes n’était pas intéressant
en regard des calories et des lipides gqu'ils contenaient. Il
est vrai que ces fruits a coque recélent environ 50 % de
lipides. Mais sur le plan de la santé, ce n'est pas tant la
quantité que le type de matiere grasse consommeée qui
compte: or, les arachides renferment surtout des acides
gras insaturés, bénéfiques pour le coeur. En effet, sur les
13,9 grammes d’acides gras que contient une petite poi-
gnée de cacahuetes, seul 1,9 gramme est saturé; 6,9
grammes sont des acides gras monoinsaturés, qui luttent

(@ POUR LA PLANETE

ESSENTIELLE A UNE PRODUCTION
ALIMENTAIRE DURABLE

La Chine, I'Inde et les Etats-Unis sont les premiers
producteurs d’arachides au monde. Aux Etats-Unis,
cette culture alterne souvent avec celle du mais et du
coton, car I'arachide apporte de I'azote au sol, ce qui
en fait un engrais vert. En France, le climat n'est pas
adapté a cette culture, mais on y fabrique de I'huile
d'arachide a partir de matiéres premieres importées
- on cultive méme des cacahuétes dans les Landes.

& )

Fibres alimentaires | Niacine | Folacine
Manganése | Magnésium | Phosphore

Protéines
Thiamine

CONSEILS DE PREPARATION

ON EN FAIT SON BEURRE

Les arachides font partie des fruits a coque les plus
appréciés, a l'apéritif, par exemple. Si vous adorez le
beurre de cacahuétes, il est tres nutritif quand il
contient uniguement des arachides, sans aucun ajout
de sel, de sucre, d’huile, ni d’acides gras trans. Bien
meilleur pour la santé que la viande transformée, un
sandwich au beurre de cacahuétes sur du pain com-
plet constitue un excellent déjeuner pour les enfants
comme pour les adultes.

\_ )

contre le « mauvais » cholestérol (LDL). Des recherches
ont aussi montré gu’'une consommation modérée de caca-
huetes peut entrer dans un régime amaigrissant.

Malgré les nombreux bénéfices des arachides pour la
santé, certains individus souffrent d’allergies qui peuvent
entrainer la mort. Des travaux récents laissent toutefois
supposer que les femmes enceintes et les enfants qui
consomment des cacahuétes ont moins de risques de
développer des allergies durant le reste de leur vie.
D'autres études montrent que I'exposition précoce a des
allergénes potentiels renforce le systéme immunitaire et
prévient le développement d’allergies alimentaires.

Vitamine E (gammatocophérol et alphatocophérol)
Cuivre | Fer

Phytostérols (stilbénes)
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e
‘amande

PRUNUS DULCIS

es amandiers poussent a I'état sauvage au Moyen- >

Orient, ou leur domestication a probablement com-

mencé il y a quelgues milliers d’années. lIs furent
parmi les premiers arbres a fruits oléagineux a étre culti-
vés, et on a appris a sélectionner ceux produisant une
graine a la saveur douce. Dans les variétés sauvages, la

«NOiX» - une graine, en réalité - est toxique, car elle pro-
duit du cyanure quand elle est broyée.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER
Les amandes s’achétent entiéres, effilées ou concassées.

Les faire griller ne modifie pas sensiblement leur valeur
nutritionnelle, mais le sel, I'huile et le sucre ajoutent des

calories a un aliment qui a déja une forte densité énergé- UNE SAVOUREUSE PATE A TARTINER

tique (160 calories dans une petite poignée). Les amandes sont plus riches en calcium, en fer et
en fibres que les arachides. Grace a leur saveur onc-

) POUR VOTRE SANTE tueuse et trés légerement amere, on peut en faire

une savoureuse pate a tartiner, qui se marie bien avec
la confiture. Mais le beurre d'amandes est plus diffi-
cile a trouver et plus colteux que celui de caca-
huetes, auquel il peut se substituer. Ajouté a des
nouilles soba (a base de sarrasin) ou a des spaghet-

tis au blé complet, c'est un plat facile a préparer.
Les amandes ont \_ P P prép J

un indice de satiété

Non seulement les amandes ont une forte teneur en acides
gras monoinsaturés, mais elles recelent plus de protéines
et de fibres que la plupart des fruits a coque. Elles ont la
concentration la plus élevée en alphatocophérol (une sorte

excellent.

de vitamine E) des oléagineux. Cet antioxydant prévient
les dégats causés par les radicaux libres, qui entrainent
'oxydation du cholestérol et endommagent les cellules.

P POUR LA PLANETE

Environ 80 % de la production mondiale d’amandes vient
de Californie. Cette culture est trés gourmande en eau,
un probléme dans un Etat frappé par la sécheresse. Les
vergers ont aussi besoin des abeilles pour polliniser les
arbres, or celles-ci disparaissent.

Protéines | Fibres alimentaires | Riboflavine | Vitamine E | Manganése | Magnésium | Phosphore
Cuivre | Calcium | Fer | Phytonutriments (flavonoides, phytostérols, acides phénoliques)
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Les graines de chanvre

CANNABIS INDICA

lante annuelle aux multiples usages, le chanvre est

consommé depuis I’Antiquité. Avec la marijuana, il

appartient au genre Cannabis, qui renferme des
cannabinoides, dont le tétrahydrocannabinol (THC), un
composant psychoactif, et le cannabidiol (CBD), un com-
posant non psychoactif. Le chanvre est en réalité trés
pauvre en THC et ne fait pas «planer », mais sa culture
est aujourd’hui fortement limitée a cause de son lien pré-
tendu avec la marijuana.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Les graines de chanvre, au go(t de noisette, peuvent étre
dégustées crues ou grillées, et leur huile - dont la couleur
va du jaune au vert - est extraite par pression a froid.
Comme elle a un point de fumée bas, cette huile ne doit
pas étre utilisée en friture, mais elle est trés bonne avec
des salades, des céréales chaudes, des péatisseries, ou
comme complément alimentaire. Conservez-la au réfri-
gérateur une fois la bouteille ouverte.

Le chanvre
apporte tous
les acides

[
o®
~
@ il
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t~7 e @ e -
Phytostérols (béta-sitostérol, campestérol) | Vitamine E

Zinc (graine seule) | Fer (graine seule)

gras essentiels.

(CEETEEER

UNE VERITABLE CENTRALE D’ACIDES

GRAS ESSENTIELS

Le chanvre contient un large éventail de tous les
acides gras essentiels nécessaires a une bonne santé.
Le goUt des graines de chanvre broyées est remar-
quablement proche de celui des fruits a coque broyés:
pensez a en ajouter une poignée dans les patisseries
ou les flocons d’avoine afin de donner un coup de
fouet a votre alimentation. Comme le chanvre a une
forte teneur en gras insaturés, n‘oubliez pas de
conserver les graines au réfrigérateur pour qu’elles
restent fraiches - ainsi que I'huile.

\_ J

P POUR VOTRE SANTE
Le chanvre a un rapport oméga-6/oméga-3 (des acides
gras essentiels) particulierement élevé, qui dépasse le
rapport de 4/1 recommandé par certains scientifiques
pour étre en bonne santé. Cependant, il vaut mieux utili-
ser des huiles denses en nutriments - comme le chanvre -
plutdt que du beurre ou de la margarine, qui sont plus
nutritifs. Ainsi, le chanvre apporte tous les acides gras
essentiels, et ses phytostérols aident a abaisser le taux
de «mauvais » cholestérol (LDL), en empéchant son
[ 3 absorption par 'organisme.

» POUR LA PLANETE
La culture du chanvre est respectueuse
de I'environnement car elle nécessite peu
de pesticides, aucun herbicide, et elle enri-
chit le sol. Le chanvre durable est actuelle-
ment cultivé au Canada, en Europe et en Chine.

Protéines | Magnésium (graine seule)

85 SUPERALIMENTS 75



A
Les graines de courge

CUCURBITA PEPO

ans les années 1960, des archéologues ont

découvert, a l'intérieur d'une grotte a Oaxaca, au

Mexique, des graines et de I’écorce de l'espéce
Cucurbita pepo datant de dix mille ans. Une courge
proche de la citrouille est donc la premiere plante du
Nouveau Monde a avoir été domestiquée.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Les graines de courge sont un en-cas trés apprécié au
Mexique et en Amérique latine. Elles sont souvent mou-
lues dans des sauces mole - a base de piment et de cacao.
Dans les pays d’Europe centrale, I’huile de pépins de
courge, au golt de noisette, est utilisée pour accompa-
gner une salade de pommes de terre ou de haricots.

» POUR VOTRE SANTE
Contenant a peu prés autant de protéines que les

amandes, les graines de courge sont riches en acides gras

Grignotez des graines
polyinsaturés, qui sont importants pour la santé du coeur. de courge!

Une petite poignée fournit un cinquiéme de 'apport quo-
‘@M tidien recommandé en zinc, primordial au bon fonction-

nement du systéme immunitaire. Des déficiences
GRILLEES, ELLES CROUSTILLENT concernant cet oligo-élément ont été associées a la pneu-
Aprés avoir 6té les graines d’une citrouille, rincez-les
pour enlever tout excédent de chair et laissez-les
sécher. Avant de les faire griller, mélangez-les avec
un peu d’huile et de I'assaisonnement. Faites griller
sur une plaque de cuisson dans un four a 200 °C pen-
dant au moins vingt minutes, en remuant de temps

monie chez des personnes dgées et a la diarrhée chez des
enfants de pays en développement. Les graines de courge
contiennent en outre différentes formes de vitamine E,
dont le gammatocophérol, qui pourrait protéger les cel-
lules contre I'oxydation et I'inflammation.

en temps ; vous pouvez aussi faire cuire a tempéra-

ture plus basse pendant plus longtemps pour avoir P POUR LA PLANETE

des graines plus croustillantes. Grignotez-les telles Pour un mode de consommation durable des graines de

quelles ou mélangez-les a une salade. courge, achetez une citrouille fraiche et utilisez-la & la fois
\_ J comme une décoration et comme un aliment.

Protéines | Vitamine E | Vitamine K | Zinc | Magnésium | Cuivre | Manganése | Fer | Phosphore
Phytonutriments (acides phénoliques et phytostérols[lignanes])
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Les graines de lin

LINUM USITATISSIMUM

e lin est cultivé depuis des dizaines de milliers d’an-

nées. Son nom latin Linum usitatissimum signifie

«d’extréme utilité»: il sert a fabriquer des voiles
pour les navires, des cordes pour les arcs, des vétements
et des aliments pour le corps.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Les graines de lin ont une saveur douce au léger go(t de
noisette, qui en fait un complément savoureux a mettre
dans les salades ou dans les sandwiches (notamment sous
forme de graines germées), a mélanger aux céréales ou
au yaourt. Certaines personnes souffrent de ballonne-
ments quand elles commencent a les introduire dans leur
alimentation, mais la consommation d’eau permet d’apai-
ser les symptdémes gastro-intestinaux.

P POUR VOTRE SANTE
Le lin est riche en acides gras oméga-3, mais pas en acide
éicosapentaénoique (EPA) ou en acide docosahexaé-
noique (DHA), des acides gras a longue chaine qui sont
tout a fait essentiels pour la santé humaine. Cependant,

Conservez I’huile

de lin au réfrigérateur
afin d'en préserver
les qualités.

APPORTS

le lin est la source numéro un de phytonutriments appe-
|és lignanes, des antioxydants qui pourraient ralentir la
croissance des cancers hormonaux dépendants. Les
graines de lin contiennent également des mucilages, qui
favorisent la santé de I'appareil digestif. L’huile issue de
cette plante est dépourvue de certains des nutriments
présents dans les graines entiéres.

» POUR LA PLANETE

Le lin est un champion de la durabilité, parce que la plante
entiere sert a fabriquer des produits tels que des draps,
de la ficelle ou de I'huile de lin. Aprés extraction de 'huile,
la farine restante peut servir a confectionner de I'alimen-
tation pour les bovins et les poules.

Manganése (graines moulues) | Thiamine (graines moulues) | Fibres alimentaires (graines moulues)
Magnésium (graines moulues) | Tryptophane (graines moulues) | Phosphore (graines moulues)
Cuivre (graines moulues) | Phytonutriments (lignanes - graines moulues) | Vitamine E (huile)
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es graines de sésame

SESAMUM INDICUM

e sésame a probablement été domestiqué dans la

vallée de I'Indus, dans le nord-ouest de I'Inde, dés

2500 av. J.-C. Puis il s’est diffusé vers I'ouest des
2000 jusqu’en Mésopotamie. En 1323 av. J.-C., dans
'Egypte antique, le pharaon Toutankhamon fut enterré
avec des graines de sésame et une lampe en albatre por-
tant des traces d’huile de sésame.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Les graines de sésame se présentent sous une diversité
de couleurs, entre autres le blanc, le rouge et le noir.
L’huile gu'on en tire est excellente pour les sautés (ou
woks), a cause de son point de fumée élevé.

» POUR VOTRE SANTE

Vingt-huit grammes de graines de sésame contiennent
presque 5 grammes de protéines et tous les acides aminés
essentiels. C’est une véritable «centrale» de minéraux,
comme le calcium et le phosphore, importants pour la
solidité des os. Les graines de sésame fournissent du zinc,

( i!D) CONSEILS DE PREPARATION

LE TAHINI SSADAPTE
A TOUTES LES RECETTES

Moins connu que d’autres beurres a base de fruits et
de graines oléagineux (arachide, amande...), le tahini
(ou tahin) est une creme de sésame. La pate couleur
créme intervient dans tout un éventail de plats au
Moyen-Orient. Le tahini est un ingrédient essentiel
de ’houmous. Battu avec de I'huile d’olive, de I'ail,
du jus de citron, des fines herbes et des épices, il
constitue une délicieuse sauce de salade.

N )

Protéines | Fibres alimentaires | Thiamine | Niacine

Magnésium | Fer | Phosphore | Zinc
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Pyridoxine
Phytonutriments (phytostérols)

Les graines de sésame peuvent étre de différentes couleurs.

primordial pour le systéme immunitaire; du sélénium et
du cuivre, des antioxydants qui aident a absorber le fer;
ainsi que du potassium et du magnésium, nécessaires
pour une bonne tension artérielle. Les graines de sésame
sont en outre remplies de phytostérols, des stéroides
végétaux dont la structure est similaire a celle du choles-
térol et qui peuvent empécher son absorption. lIs pour-
raient aussi prévenir certaines formes de cancer.

P POUR LA PLANETE

L’'Inde et le Guatemala sont les deux premiers produc-
teurs de graines de sésame. Résistante a la sécheresse,
la plante s’adapte bien aux conditions climatiques diffi-
ciles. C’est une importante culture commerciale au
Nigeria, au Soudan et en Ethiopie.

Cuivre | Manganése | Calcium



Les graines de tournesol

HELIANTHUS ANNUUS

a téte du tournesol est remplie de graines oléagi-

neuses enfermées dans une coque solide. Cette

fleur était utilisée par les Amérindiens pour se nour-
rir ou pour des activités domestiques depuis plus de cing
mille ans. Les navigateurs espagnols I'ont rapportée en
Europe au xvi¢ siécle, ou elle a été rapidement adoptée.
Aujourd’hui, I'huile de tournesol fait partie des huiles les
plus utilisées au monde.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER
Ajoutez des graines de tournesol croustillantes a vos
salades. L’huile tirée de la fleur est |égére et se préte bien
a la friture, grace a son point de fumée élevé. Elle s’em-
ploie également trés bien dans les patisseries ou comme
une sauce de salade au goUt neutre.

» POUR VOTRE SANTE
Les phytostérols du tournesol réduisent les taux de « mau-
vais» cholestérol (LDL) dans le sang. Sa gamme de

Le tournesol
nous donne
de délicieuses
graines.

LES HUILES RAFFINEES ET NON RAFFINEES
Les huiles comme le tournesol sont obtenues a partir
de leurs graines soit par pressage a froid, soit par
extraction chimique; ces deux méthodes sont sans
danger pour la santé. L’huile peut aussi étre «raffi-
née» ou «non raffinée». L’huile non raffinée est moins
stable a la chaleur et plus savoureuse: il vaut mieux
’'employer dans les vinaigrettes ou les marinades.
L’huile raffinée, elle, élimine de nombreux nutriments,
mais a un point de fumée plus élevé : elle est donc
meilleure pour la cuisson a haute température.

vitamines et de minéraux renforcerait le systéme immu-
nitaire et protégerait contre divers cancers et contre les
maladies cardiaques. Les différents types d’huiles de tour-
nesol contiennent de nombreuses «bonnes graisses ».
L’huile linoléigue comprend plus d’acides gras polyinsa-
turés que I'’huile riche en acide oléique, un acide gras
monoinsaturé comme celui qui est présent dans I’huile
d’olive. Toutes deux sont tres nutritives; vous pouvez
donc simplement choisir celle que vous préférez. Les
marques d’huile de tournesol a teneur moyenne en acide
oléigue ont été élaborées pour apporter a I'industrie
agro-alimentaire un substitut meilleur pour le coeur,
et elles supportent mieux les températures élevées
nécessaires pour frire les aliments.

» POUR LA PLANETE
La culture du tournesol devient plus durable: I'emploi
d’herbicides sur les plantes utilisées a des fins commer-
ciales a chuté de 80 % entre 1996 et 2008.

Vitamine E | Manganése | Cuivre | Tryptophane | Magnésium | Sélénium | Pyridoxine | Phosphore | Folacine | Protéines
Niacine | Acide pantothénique | Fer | Potassium | Zinc | Phytostérols (béta-sitostérol, stigmastérol, campestérol)
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e
La NoIX

JUGLANS REGIA

a culture de la noix a probablement commenceéil y

a sept mille ans, dans la région du Caucase, a la ‘@M
frontiere entre I’Asie et I’'Europe. Il est probable que
ACCORDS PARFAITS

Comme pour les autres fruits a coque, on fait ressor-

tir la saveur de la noix en la faisant griller. Sa légéere
amertume se marie bien avec des fromages onctueux

cet oléagineux ait été récolté encore plus té6t dans son
aire de répartition d’origine, allant des Balkans a I'Hima-
laya. Il était apprécié dans ’'Empire romain, en particulier

apres un repas, avec des fruits. comme le bleu ou le brie, et des fruits frais - comme

la poire - dans un dessert d’inspiration romaine. Les

» COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER noix grillées agrémentent aussi fort bien les salades
Les noix s’adaptent aux plats salés ou sucrés. Ajoutez-en vertes comprenant des agrumes ou des baies; la
4 des flocons d’avoine ou a des salades (le mélange noix, vinaigrette faite avec de I'huile de noix et du vinaigre

balsamique accompagne parfaitement toutes les
salades bénéfiques pour le coeur.

\_ J

» POUR VOTRE SANTE
Une étude de 2007 a montré que la noix était le fruit a

roguette, poires et fromage bleu est classique), ou faites-

les griller et mettez-les dans un plat de pates ou de riz.

coque numéro un du fait de sa teneur en phénols totaux
- une classe de phytonutriments qui compte les acides
phénoliques et les flavonoides -, et qu’elle était classée
deuxiéme pour son pouvoir antioxydant. Des études a
petite échelle ont par ailleurs établi que sa consomma-
tion contribuait a réduire les inflammations, et a abaisser
la tension artérielle et le « mauvais» cholestérol (LDL);
elle permet également d'améliorer le fonctionnement des
vaisseaux sanguins. Publiée en 2013, des recherches qui
ont suivi 135000 femmes pendant dix ans ont constaté
que le risque de diabete de type 2 diminuait chez les indi-
vidus qui consommaient le plus de noix.

» POUR LA PLANETE
Les noyers vivent généralement soixante-quinze ans et
s’enracinent profondément, ce qui les aide a supporter la

sécheresse. Leurs coques dures servent dans des produits
La noix posséde un excellent pouvoir antioxydant. commerciaux, allant des plastiques a I'isolation.

Protéines | Fibres alimentaires | Vitamine E | Pyridoxine | Folacine | Thiamine | Manganése | Cuivre
Magnésium | Phosphore | Fer | Phytonutriments (acides phénoliques, flavonoides, phytostérols)
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La noix de cajou

ANACARDIUM OCCIDENTALE

9 anacardier porte un fruit qui s’appelle pomme de
cajou, a laguelle est attachée sa graine, la noix de
cajou. Cet arbre de grande taille, a feuilles persis-

tantes, est natif des régions coétieres du Brésil. Au
xvi¢ siecle, les missionnaires portugais I'ont emporté avec
eux jusqu’en Inde et en Afrique de I’'Est.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Vous pouvez faire mijoter des noix de cajou avec du riz
pilaf, des soupes ou des légumes, ou les mélanger a des
salades. Elles ajoutent de la saveur et, en outre, leurs
graisses favorisent I'absorption des nutriments liposo-
lubles par I'organisme. A cause de leur forte teneur en
lipides, les noix de cajou peuvent s’altérer facilement; il
est donc recommandé de les conserver au congélateur
ou dans un récipient hermétique jusqu’a leur utilisation.

» POUR VOTRE SANTE
Une petite poignée de noix de cajou contient presque
autant de protéines qu’un gros ceuf. Elles sont également

"W warzaces

UN WOK CROQUANT

De saveur plus douce que la plupart des fruits a
coque, les noix de cajou sont un en-cas trés apprécié
- veillez tout de méme a les choisir sans sel - et consti-
tuent un ingrédient courant des woks chinois, indien
et thailandais. Pour faire le votre, faites sauter
quelques légumes dans de I'’huile d’arachide; ajoutez
une sauce d’inspiration asiatique, avec des chataignes
d’eau et des noix de cajou tranchées. Servez avec du
riz complet ou du quinoa.

\_ J

Protéines | Thiamine | Vitamine K | Manganése
Phytonutriments (flavonoides, phytostérols)

Cuivre

Les noix de cajou poussent a I'intérieur des « pommes » de cajou.

riches en fibres, en minéraux et en acide oléique, un acide
gras monoinsaturé que 'on retrouve dans I’huile d’olive.
Il a été démontré que la consommation réguliére de fruits
a cogue, comme les noix de cajou, réduisait le risque de
maladie cardiovasculaire, de diabéte de type 2 et de
«syndrome métabolique ». Bien que trés caloriques, elles
peuvent s’intégrer a un régime amaigrissant si elles sont
consommeées avec modération.

» POUR LA PLANETE

L’anacardier ne nécessite généralement pas I'emploi de
pesticides ni d’herbicides. Les principaux pays produc-
teurs de noix de cajou sont le Viet Nam, le Brésil, I'Inde,
les régions de I'est et de 'ouest de I'Afrique.

Phosphore | Magnésium | Fer | Zinc | Sélénium
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La

La noix de pécan fait
baisser le « mauvais »
cholestérol (LDL).

e majestueux pacanier est originaire du sud et du

centre des Etats-Unis, ou il pousse dans les sols

humides, le long des cours d’eau. « Pécan» vient
d’un mot algonquin qui désigne tous les fruits a coque
solide gu’il faut ouvrir avec une pierre. Sa culture exten-
sive n’a commencé qu’au xixe siécle, et les Etats-Unis four-
nissent encore 80 % de la production mondiale. Il est
intéressant de noter que la moitié de la production de
noix de pécan provient encore d’arbres sauvages.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Les noix de pécan, qui n'ont pas la légére amertume des
noix et des amandes, constituent un en-cas idéal ou un
complément parfait des cakes et des salades. Comme
pour tous les fruits a coque, on fait ressortir leur saveur
et leur croquant en les faisant légerement griller. Une
technique amérindienne traditionnelle consiste a les uti-
liser pour épaissir les ragolts. Essayez-les!

Protéines | Fibres alimentaires | Thiamine
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Vitamine E

e
noix de Pécan

CARYA ILLINOINENSIS

P POUR VOTRE SANTE
Vingt-huit grammes de noix de pécan contiennent 30 %

de l'apport journalier recommandé de graisses. Une étude
a montré que, comparée a une alimentation pauvre en
matiéres grasses, une alimentation comprenant des noix
de pécan apportait davantage de calories sous forme de
graisses, tout en faisant diminuer le « mauvais » cholesté-
rol (LDL). Comme les cacahuétes et les noix, cet oléagi-
neux a un taux élevé de gammatocophérol, une forme de
vitamine E qui préviendrait la détérioration cellulaire et
I'inflammation.

P POUR LA PLANETE
Les agriculteurs plantent souvent des légumineuses et
font paitre leur bétail dans les vergers pour enrichir le sol
et attirer les insectes, qui se nourrissent des parasites de
la noix de pécan. Ces deux pratiques favorisent un éco-
systéme sain et durable.

Manganése | Cuivre | Fer | Magnésium | Phosphore



I
La noisette

CORYLUS AMERICANA

pparu en Asie Mineure, le noisetier sauvage s'est

ensuite répandu en Europe. C'est sans doute a

I'époque romaine que I'on a commencé a le culti-
ver. L'espéce tire son nom de la région d'Aveline, en Italie,
ou sa culture était abondante. D'ailleurs, certaines varié-
tés de noisettes sont appelées avelines. Quant au noise-
tier, il a d'abord porté le nom de coudrier en France.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

On peut parsemer des noisettes douces et croquantes
dans des salades, les faire cuire dans des plats de riz ou
de légumes, ou les manger telles quelles.

P POUR VOTRE SANTE

En 2013, des chercheurs britanniques ont montré qu'une Les noisettes

sont bénéfiques

importante consommation de fruits a coque diminuait les pour le coeur.

risques de déceés liés aux maladies cardiovasculaires, aux
cancers et aux maladies respiratoires. Le groupe de per-
sonnes qui en avaient mangé tous les jours avaient eu un n'en avaient pas mangé. Comme les autres fruits a coque,
taux de mortalité inférieur de 20 % par rapport a ceux qui les noisettes sont riches en fibres, en protéines, et surtout
en acides gras monoinsaturés (comme ceux qu'on trouve
dans les huiles d’olive et d’arachide). Elles recélent aussi

‘ M des antioxydants, comme la vitamine E, et des flavonoides

appelés flavanols (ainsi que des anthocyanes).

LE NUTELLA
Durant la Seconde Guerre mondiale, une pénurie de P POUR LA PLANETE
chocolat a donné I'idée a des confiseurs italiens de le Les noisetiers vivent longtemps, ils aident & lutter contre

remplacer par des noisettes, moins coliteuses et plus
abondantes. C’est ainsi que le Nutella est né. Cette
pate a tartiner, au chocolat et a la noisette, est tou-
jours trés répandue de nos jours. Cependant, le
Nutella contient plus de sucre et moins de protéines

I’érosion et nécessitent relativement peu de pesticides et
d’engrais. La Turquie est le premier producteur mondial
de noisettes. Mais la production francaise, qui se concentre
dans la région du Sud-Ouest, est en plein développement

que les pates uniquement a base de fruits a coque. A et permettra de répondre a une explosion de la demande
consommer avec modération! mondiale. Les pates a tartiner et le chocolat aux noisettes
. J remportent un franc succes!

Protéines | Fibres alimentaires | Vitamines E | Thiamine | Pyridoxine | Folacine | Manganése | Cuivre
Magnésium | Fer | Phosphore | Phytonutriments (flavonoides, acides phénoliques, phytostérols)
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B AR AR
La pistache

PISTACIA VERA

uand les chasseurs-cueilleurs du Proche-Orient n

ont amorcé la transition vers I'agriculture, il y a ‘@
prés de dix mille ans, les pistachiers se mélaient . )
DES BESOINS EN EAU ELEVES

Les Etats-Unis sont actuellement le second produc-

teur mondial de pistaches, derriere I'lran. Comme

aux chénes dans des foréts s'étendant du bassin méditer-
ranéen aux monts Zagros, en Irak et en Iran. L’avancée de

I’Empire romain, I'expansion musulmane et les croisades , ) , .
beaucoup d’autres plantations d’arbres a noix, leur

ont contribué a répandre la consommation de la pistache culture est concentrée en Californie. Ce qui pose un

dans cette partie du monde. Cet arbuste est aujourd’hui probléme car les besoins en eau de ce fruit sec oléa-

cultivé sur tout le pourtour méditerranéen, en Iran et aux gineux sont élevés, et cet Etat est actuellement frappé
Etats-Unis, principalement en Californie. par la sécheresse. Paradoxalement, nombre d’agri-

culteurs remplacent d’autres cultures moins gour-
) COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER mandes en eau par des pistaches et d’autres arbres

a fruits oléagineux, parce qu’ils rapportent davantage,
malgré des conditions de culture difficiles.

Mettez-en sur une salade de fruits ou avec des tranches

d’oranges sur des légumes verts poivrés. Les pistaches

sont un vrai plus dans le pesto, le riz pilaf, les farces, ainsi
gu'avec le poisson ou la volaille en crolte. Achetez-les en
vrac pour réduire le co(t et les emballages. Les pistaches
de Californie sont plus grosses et plus faciles a décorti-
quer que la variété turque, mais certains amateurs ne
jurent que par la douceur croquante de cette derniére.
Fuyez les pistaches rouges, qui sont teintes.

» POUR VOTRE SANTE

Les pistaches sont essentiellement composées d’acides
gras monoinsaturés. Une étude a montré qu’'en consom-
mer 85 grammes par jour pendant quatre semaines per-
mettait de réduire le taux de cholestérol LDL oxydé. L’effet
bénéfique est peut-étre partiellement d a la lutéine, un
caroténoide antioxydant présent dans cet oléagineux

- qui augmente dans le sang des sujets consommant
Consommez des pistaches avec vos salades ou du riz pilaf. beaucoup de pistaches.

Protéines | Fibres alimentaires | Vitamine E | Pyridoxine | Thiamine | Fer | Magnésium | Potassium | Cuivre
Manganése | Phosphore | Phytonutriments (caroténoides, phytostérols, stilbénes, flavonoides)
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RECETTE

Power bowl asiatique

avec nouilles et légumes au sésame

Battez ensemble les neuf premiers
ingrédients, jusgqu’a ce que le mélange
soit homogene. Assaisonnez de poivre
noir, de poivre de Cayenne et de sauce
sriracha (sauce piquante thailandaise),
selon votre go(t.

Faites cuire les nouilles avec un peu de
sel jusqu’a ce gu’elles soient al dente,
soit environ sept minutes. Egouttez-
les, en réservant deux tasses du liquide
de cuisson.

Dans un wok ou une grande poéle,
faites chauffer I’huile d’arachide a feu
vif; ajoutez le brocoli-rave, le poivron
rouge, les carottes et les champignons;

Pour 2 a 4 personnes.

Des éléments issus des gastronomies thailandaise, chinoise et viethamienne sont
réunis dans ce plat, comme le sésame, le soja et le shiitaké. On peut le déguster
a température ambiante - ou froid - et il se prépare en 30 minutes.

salez et poivrez. Faites sauter jusqu’a
ce que les légumes soient roussis,
tendres et croquants (pendant environ
5 minutes). Ajoutez les oignons verts
et faites cuire une minute de plus.

Dans un saladier a part, mélangez les
nouilles et la moitié des légumes avec
5 tasse du mélange de sauces et
Y2 tasse d’eau de cuisson des nouilles.
Ajoutez de la sauce et de I'eau a votre
convenance, puis assaisonnez de sel,
de poivre noir et de flocons de piment
rouge broyé, selon votre golt. Servez
dans des bols individuels et recouvrez
d’autres légumes. Garnissez avec des
graines de sésame grillées.

INGREDIENTS

1 cuillerée a soupe
de gingembre frais, rapé

2 gousses d’ail émincé

2 cuillerées a soupe
de vinaigre de riz

1% cuillerée a soupe
de sauce de soja a teneur
réduite en sel

1 cuillerée a café de sauce
au poisson (facultatif)

Y tasse d’huile
de sésame

> tasse de beurre
de cacahuétes au naturel,
non salé

le jus d’1 citron vert

1 cuillerée a soupe
de miel

poivre noir fraichement
moulu

poivre de Cayenne
fraichement moulu, selon
votre gout (facultatif)

1 cuillerée a café de sauce
sriracha, ou selon
votre gout (facultatif)

450 g de nouilles
de sarrasin soba

2 cuillerées a soupe
d'huile d’arachide

3 tasses de brocolis-rave
coupés en morceaux de
10 cm avec les fleurettes

1 tasse de poivrons
rouges en julienne

1 tasse de carottes
en julienne

2 tasses de lentin

du chéne (ou shiitaké),
coupé en tranches
(sans les pieds)

1 tasse d’oignons verts,
en julienne, sel et poivre,
selon votre golt

flocons de piment rouge
broyé (facultatif)

graines de sésame
blanches grillées
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CHAPITRE 4

LES LEGUMINEUSES

VIVE LES PROTEINES VEGETALES

es protéines sont essentielles a la vie. Mais nombre de En vedette: les lentilles 88

Francais en consomment beaucoup plus que ce qui est Les cornilles 90

, . . . Les feves 91
nécessaire pour étre en bonne santé, et notamment trop . i . .
Les haricots noirs et les haricots pinto 92

de viande. Les recommandations nutritionnelles actuelles et Les haricots rouges 93

les spécialistes de la nutrition s'accordent sur ce point: pour Les petits pois 94

jouir d’une santé optimale et prévenir les maladies, il est essen- Les pois chiches 95

. . L. ., Le soja et le tofu 96
tiel de recourir davantage aux sources de protéines végétales, . .
Recette: soupe de lentilles corail

comme les légumes secs. a la marocaine 97

Sila viande est riche en protéines, elle ne fournit pas les fibres
et les phytonutriments bénéfigues qu’on peut trouver dans les
légumineuses. Ces derniéres sont également meilleures pour
'environnement, car I’élevage des animaux nécessite quantité
de ressources, comme la terre, 'eau et certains aliments - et il
en résulte beaucoup de déchets et des gaz a effet de serre. La
science agronomigue a montré que le choix de consommer

moins de viande (notamment le boeuf, le porc, 'agneau et la

volaille) dans le cadre d’une alimentation a base de plantes
contribue a protéger la planéte.

Que ce soit pour la santé ou le développement durable,
les suggestions qui suivent vous donneront de nouvelles
idées pour cuisiner les humbles légumineuses.
Dans leur gousse ou en dehors, fraiches ou
séches, vous serez slirement surpris de les

trouver si délicieuses.

Les légumineuses (a gauche) - dont le soja (a droite) fait
partie - sont un excellent moyen d’intégrer des protéines
dans une alimentation a base de plantes.
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Les lentilles

LENS CULINARIS

insi nommées a cause de leur forme, les lentilles

appartiennent a la famille des légumineuses. De

différentes couleurs, elles font partie de I'alimen-
tation humaine depuis le néolithique. Domestiguées deés
la naissance de I'agriculture dans le Croissant fertile
- étape importante dans I'évolution des civilisations -,
elles ont été parmi les premieres cultures produites, aux
cotés du blé, de I'orge, du lin, des pois chiches, des petits
pois et de Vicia ervilia (une variété de pois préhistorique).
Des fouilles archéologiques ont révélé qu’on les consom-
mait déja il y ade 9500 a13000 ans. Depuis le Croissant

fertile, les lentilles se sont répandues vers 'est jusqu’en
Perse (I'lran actuel) et en Inde, puis vers I'ouest, en Afrique
du Nord, et enfin en Europe.

Omniprésentes, ces légumineuses entrent dans de trés
nombreuses recettes et constituent la base de plats tra-
ditionnels dans les régions du monde dont elles sont ori-
ginaires - comme la mujaddara au Moyen-Orient, le dhal
en Inde ou le kik wot en Ethiopie. Les soupes de lentilles
consistantes remontent au temps de 'Europe médiévale,
période pendant lagquelle les lentilles étaient également
utilisées dans des brouets a cuisson lente.

Les lentilles se cuisinent en soupe, en ragolt ou en pilaf. Elles font également de savoureuses purées et garnitures de salades.
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» COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER
Les lentilles se présentent dans une diversité de couleurs,
de textures et de saveurs, entieres ou décortiquées. D’'un
goUlt assez doux et d’une consistance agréable, elles
absorbent rapidement les fines herbes, les épices et les
bouillons avec lesquels elle sont cuites. Les lentilles rouges
ou brunes sont souvent cuisinées en soupe, en ragolt ou
mélangées avec du riz pilaf. Avec les pois cassés jaunes,
les lentilles corail sont I'un des ingrédients principaux du
dhal indien épicé, et une purée de dhal ajoute de la consis-
tance aux plats végétariens. Petites et poivrées, les len-
tilles vertes francaises sont excellentes dans les salades.
Le plus souvent vendues séches, ces [égumineuses ne
nécessitent pas de trempage préalable. Selon la variété,
le temps de cuisson est de dix a trente minutes. Les len-
tilles corail sont particulierement fascinantes: elles se

brisent rapidement a la cuisson, révélant un intérieur jaune

CONSEILS DE PREPARATION

DE TOUTES LES COULEURS

Le nombre de variétés de lentilles est stupéfiant. Il y
anotamment les espagnoles (brunes), les francaises
(vertes), les macachiados mexicaines (jaunes) et les
bélugas (noires). A coup sdr, vous en trouverez une
qui vous plait pour ajouter des protéines, des nutri-
ments, de la texture et de la saveur a un bon repas
végétarien. Préférez le vrac: moins colteux, il permet
de réduire les colts et les déchets d’emballages.

N )

‘ POUR LA PLANETE

ECOLOGIQUEMENT CORRECT

Les lentilles sont cultivées dans le monde entier, mais
le Canada, I'Inde et la Turquie en sont les premiers
producteurs. C’est un aliment majeur en Inde, qui pro-
duit et consomme environ 25 % de I'offre mondiale.
Assez résistantes a la sécheresse, elles ne sont pas
tres vulnérables aux ravageurs ou aux maladies. Et
comme elles apportent de I'azote a la terre, elles sont
souvent cultivées en rotation avec d’autres cultures.

& J

orangé, et prennent une texture presque crémeuse (voir
la recette page 97). Quelles que soient celles que vous
préparez, souvenez-vous que le sel les empéche de ramol-
lir, donc ne salez pas avant qu’elles soient tout a fait cuites.

P POUR VOTRE SANTE
Les lentilles sont des légumineuses superpuissantes. Elles
sont riches en fer et en minéraux. Avec quelque 26 % de
protéines (16 grammes pour une tasse), elles constituent
une excellente source de nutriments essentiels dans une
alimentation végétarienne. Elles constituent aussi une
source importante de fibres: une tasse couvre environ
63 % de nos besoins quotidiens; par comparaison, les hari-
cots rouges et les pois chiches n'apportent que la moitié
de la quantité recommandée quotidiennement. Elles sont,
enfin, riches en amidon résistant. Les fibres et 'amidon
contribuent a stabiliser le taux de sucre dans le sang, a
abaisser le « mauvais » cholestérol (LDL) et a favoriser
une bonne santé intestinale. Et tout cela pour seulement
230 calories par tasse!

Une synthése de dix essais cliniques - publiée en 2011 -
a conclu que les individus dont I'alimentation comportait
une grosse quantité de légumineuses réduisaient leur LDL
de 8 mg/dL en moyenne. Une autre étude - publiée en
2012 - montre que les diabétiques qui ajoutent une tasse
de légumineuses a leur régime quotidien maitrisent mieux
leur glycémie (taux de sucre dans le sang) et ont une ten-
sion artérielle plus basse que ceux qui ajoutent des pro-
duits a base de blé complet.

Protéines | Fibres alimentaires | Folacine | Thiamine | Pyridoxine | Acide pantothénique | Niacine | Riboflavine | Manganeése
Phosphore | Fer | Cuivre | Potassium | Magnésium | Zinc | Phytonutriments (acides phénoliques, flavonoides, phytostérols)
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e
Les cornilles

VIGNA UNGUICULATA

a cornille (également appelée pois a vache, haricot
doligue ou niébé en Afrique) est de couleur ivoire,

avec une tache noire caractéristique. Sa culture a

AU SENS BOTANIQUE,

LES POIS SONT DES FRUITS

Généralement ronds, les pois sont des petites graines
de I'espéce Pisum sativum (pois cultivé). Comme les
cosses se développent a partir de 'ovaire d’une fleur
et contiennent des graines (les pois eux-mémes), elles

commencé il y a quelque cing mille ans en Afrique de
I'Ouest, puis s'est répandue en Europe du Sud. Aujourd’hui,
cette légumineuse est associée au régime méditerranéen,
qui fait la part belle aux végétaux. Elle entre dans la com-
position de plats traditionnels portugais et chypriotes,

mais elle reste encore trop peu connue en France. sont en réalité un fruit sur le plan botanique. Plusieurs

autres graines de la famille des Fabacées, qui croissent
» COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER de la méme facon, sont également appelées pois,
On sert traditionnellement les cornilles avec du porc, mais comme le pois a vache (Vigna unguiculata).

si vous désirez vous passer de viande, leur saveur terreuse

peut étre rehaussée par des oignons, de l'ail, des poivrons,

du piment et du sel; associez-les avec des feuilles de chou
vert et du pain de mais pour obtenir un repas typique du
sud des Etats-Unis.

» POUR VOTRE SANTE

Une tasse de cornilles recele quelque 200 calories; elle
apporte prés de 13 grammes de protéines et 11 grammes
de fibres. Cette légumineuse est aussi une bonne source
de folacine, une importante vitamine B, et ses acides phé-
noliques constituent de puissants antioxydants.

» POUR LA PLANETE

La cornille est trés présente au Nigeria et au Niger, ou on
I'appelle niébé. Résistante a la sécheresse et a la chaleur,
cette légumineuse est parfois produite en double culture
(aprés le blé ou une autre culture commerciale, au cours
de la méme saison), ce qui augmente la productivité de
la terre. Ses fleurs produisent du nectar qui attire les pol-

linisateurs, et ses tiges servent souvent de fourrage; fleurs
Les cornilles apporteront a vos plats fibres, folacine et protéines. et tiges contribuent ainsi a un écosystéme sain.

Fibres alimentaires | Protéines | Manganése | Phosphore | Cuivre | Fer | Magnésium | Potassium
Folacine | Thiamine | Pyridoxine | Phytonutriments (acide phénolique)

90 NATIONAL GEOGRAPHIC



UL
Les feves

VICIA FABA

andis que les peuples d’Amérique centrale et

d’Amérique du Sud cultivaient des haricots pinto

et des haricots noirs le long de I’Atlantique, des
groupes eurasiens domestiquaient la feve, il y a plus de
six mille ans. La feve était le seul haricot connu en Europe
jusgu’a I'ere des Grandes Découvertes (entre le xve et le
xviie siecle), ou les explorateurs rapportérent le haricot
commun (Phaseolus vulgaris) d’Amérique.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Ces légumineuses tendres ne nécessitent par de trem-
page préalable. Les féves surgelées sont aussi nutritives
que les fraiches (et nul besoin de les écosser, de les faire
bouillir et de les éplucher). Faites-les cuire a la vapeur
pendant quelgues minutes, puis mélangez-les avec de

I’huile d’olive, du sel marin et de la menthe fraiche. Vous
pouvez également les passer au robot mixeur pour Revisitez le houmous méditerranéen avec des féves écossées.
confectionner un houmous original.

P POUR VOTRE SANTE

Les féves contiennent moins de calories que les haricots

( CONSEILS DE PREPARATION rouges ou noirs, et apportent des minéraux nécessaires
O, au fonctionnement du coeur et a la santé osseuse. Comme

GRILLEES, ROTIES d’autres légumineuses, elles apportent aussi une quantité
OU CUITES A LA VAPEUR conséquente de folacine, qui est importante pour le bon
Les féves fraiches sont parmi les premiéres a arriver déroulement de la division cellulaire (surtout au cours de
sur les marchés printaniers. Si leurs gousses fibreuses la grossesse), et d’autres vitamines B complexes, essen-

sont parfaitement comestibles - la feve entiere peut
étre grillée ou roétie -, la plupart des gens préférent
les graines tendres qui se nichent a I'intérieur. Les
feves cuisent rapidement, bien que I’écossage, la
cuisson a la vapeur et I'épluchage prennent du
temps. Cela peut devenir une corvée si vous n’en

tielles pour transformer les aliments en énergie.

P POUR LA PLANETE
Les grands producteurs mondiaux sont la Chine, I'Ethio-
pie, le Royaume-Uni, 'Egypte, la France et I’Australie.

faites pas une activité ludique. Pourquoi ne pas Cultivées comme plantes fourragéres et pour la consom-
demander a vos enfants de vous aider? mation humaine, les féves servent parfois de culture inter-
N J médiaire pour protéger le sol et retenir ’humidité.

Protéines | Fibres alimentaires | Folacine | Thiamine | Riboflavine | Niacine | Vitamine K | Manganése | Fer
Cuivre | Phosphore | Magnésium! Potassium | Phytonutriments (flavonoides, phytostérols, acides phénoliques)
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Les haricots noirs
et les haricots pinto

VARIETES DE PHASEOLUS VULGARIS

es haricots noirs et les haricots pinto sont des varié-

tés de Phaseolus vulgaris. A la préhistoire, leur aire

de répartition allait du Mexique a I’Argentine, et ils
ont été domestigués il y a quelque sept mille cing cents
ans. Les Aztéques et les Incas associaient les cultures du
haricot, du mais et de la courge.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Les deux types de haricots secs se retrouvent couram-
ment dans des plats tex-mex comme les burritos, les ham-
burgers végétariens, les salades mexicaines et le chili con
carne. Accompagnez-les de riz complet pour obtenir un
repas gorgé de nutriments (lire la recette page 109), ou
bien mélangez-les avec des feuilles de salade poivrée
(comme la roquette ou la trévise) et du thon pour confec-
tionner une salade toute simple.

» POUR VOTRE SANTE
Ces deux types de haricots apportent 15 grammes de
protéines par tasse et couvrent plus de la moitié de nos
besoins en fibres. Le magnésium et le potassium, qui sont
présents dans les deux variétés, permettent
de réguler la tension artérielle, et la fola-
cine aide a diminuer

’lhomocystéine - un '

Manganése
Pyridoxine (pinto)

Protéines
Thiamine
Phytonutriments (flavonoides, acides phénoliques)

Fibres alimentaires
Zinc | Folacine
Sélénium (pinto)
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Cuivre
Vitamine E (pinto)

) CONSEILS DE PREPARATION

LES HARICOTS FRITS (FRIJOLES REFRITOS)
On utilise traditionnellement des haricots pinto pour
faire des haricots frits, mais on peut aussi prendre
des noirs. Faites frire les haricots écrasés dans de
I’huile végétale, assaisonnez avec du cumin, de la
poudre de piment, de l'ail, de I'oignon et du poivre
de Cayenne. Vous pouvez aussi farcir de ce mélange
des burritos ou des tacos, en y ajoutant du riz com-
plet, du mais et du tofu; garnissez de sauce tomate
pigquante pour un repas mexicain sans viande.

N )

margueur des maladies cardiovasculaires. Les haricots
noirs doivent leur couleur aux anthocyanes, qui ont des
propriétés antioxydantes et anti-inflammatoires.

» POUR LA PLANETE

Les haricots sont souvent cultivés en rotation avec des
petites céréales et du mais. Cette forme de polyculture
nourrit le sol et prévient la vulnérabilité aux rava-
geurs, qui se produit quand une monoculture,
ou culture unique, est culti-

Ve

vée a long terme.

Les haricots noirs sont
un des aliments préférés
des Mexicains.

Potassium
Calcium (pinto)

Magnésium | Fer
Vitamine K (pinto)

Phosphore



G
Les haricots rouges

PHASEOLUS VULGARIS

omme le haricot pinto et le haricot noir, trés cou-

rant dans la cuisine latino-américaine, le haricot

rouge est I'une des variétés du haricot commun,
Phaseolus vulgaris, et il a la méme histoire. Les haricots
étaient une source importante de protéines pour les
peuples précolombiens, qui ne recourraient pas a la
domestication animale a grande échelle.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Contenant des quantités assez élevées d’'une protéine
appelée phytohémagglutinine, les haricots rouges crus
s'averent toxiques: apres les avoir fait tremper, faites-les
bouillir jusgu’a ce qu’ils soient complétement cuits. Choisis
en conserve, ils sont aussi nutritifs que les secs, mais veil-
lez a préférer des margues sans ajout de sel. Les haricots

rouges sont les ingrédients traditionnels du chili con carne
. Faites bouillir les haricots
et des salades de haricots. rouges jusqu’a ce qu'ils

soient tout a fait cuits.

i , o » POUR VOTRE SANTE
( (', CONSEILS DE PREPARATION Le haricot rouge a une forte teneur en protéines - avec

; 15 grammes par tasse, il en contient plus que deux gros
UN BON MELANGE AVEC DU RIZ

Les plats de riz et de haricots secs sont traditionnels
dans de nombreuses cultures, de '’Afrique a PAmé-

ceufs - et en fibres. C’est aussi une excellente source de
molybdéne, un minéral qui détoxifie les sulfites, des

rique, et peuvent comprendre des haricots de toutes conservateurs souvent ajoutés aux aliments transformés.
les variétés, de toutes formes et de toutes les tailles. Les haricots rouges recelent en outre prés d’'un cinquieme
Les saveurs d’Amérique centrale et d’Amérique du de la dose journaliére recommandée en vitamine K, un
Sud se marient avec des épices comme le cumin, I'ail nutriment nécessaire & la formation de la matrice osseuse.

et la coriandre. Les haricots rouges sont particulié-
rement colorés. Le riz complet apporte tous ses élé- ) POUR LA PLANETE
ments nutritifs a ce repas substantiel a base de

plantes (voir la recette page 109). X ) )
\_ Y secs: mogettes de Vendée, haricots tarbais, flageolets

La France cultive de nombreuses variétés de haricots

verts... Mais cette production est insuffisante et, en 2014,
pres de 33500 tonnes de haricots ont dd étre importées
des pays d'Amérique et de Chine.

Fibres alimentaires | Protéines | Manganése | Cuivre | Phosphore | Magnésium | Fer | Potassium
Zinc | Folacine | Thiamine | Phytonutriments (flavonoides, phytostérols, acides phénoliques)
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L
Les petits pois

PISUM SATIVUM

e Pisum sativum pousse a I'état sauvage au Proche-

Orient et sur tout le pourtour méditerranéen, ou il

a probablement été domestiqué il y a prés de neuf
mille ans. Durant des siécles, ils étaient mis a sécher puis
utilisés dans des gruaux. Mais depuis le xix¢ siécle, la
consommation des petits pois jeunes et frais s'est répan-
due a travers le monde.

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER

Frais, ces légumes sont parmi les premiers a arriver sur
les marchés printaniers. Les pois mange-tout dans leur
gousse comestible constituent de savoureux en-cas, alors
gue les petits pois écossés se congelent facilement, aprés
avoir été blanchis rapidement. Frais ou séchés, ils ont un
profil nutritionnel comparable. Mélangez avec des pates
complétes, de I'huile d’olive et du parmesan fraichement
rapé; la soupe de pois cassés est un délice en hiver.

» POUR VOTRE SANTE
Les petits pois sont une bonne source de fibres, de
protéines, de minéraux et de vitamines B com-
plexes. lls sont également gorgés de vitamines

C, A et K qui, associées aux phytonutriments,
protégeraient les cellules contre lI'inflamma-
tion et contre le stress - oxydant. Certaines
études indiquent que les légumineuses et les

Les petits

pois frais arrivent

au printemps.

Fibres alimentaires
Riboflavine | Niacine

Protéines

Pyridoxine Manganése

Vitamine C | Vitamine A | Vitamine K
Magnésium

légumes sont des éléments-clés d’'une alimentation végé-
tarienne, et qu’ils jouent un réle trés important dans la
prévention du diabete de type 2 et dans celle des mala-
dies cardiovasculaires.

» POUR LA PLANETE

Avec une production annuelle de 10000 tonnes, la France
arrive en téte des pays producteurs de petits pois frais
en Europe. Mais c’'est malgré tout bien peu par rapport
aux 190 000 tonnes qui sont transformées en conserves
et en aliments surgelés! Des légumes qui proviennent
surtout des Hauts-de-France, ou ils sont cultivés.

Thiamine
Cuivre | Fer | Potassium

Folacine

Phosphore

Zinc | Phytonutriments (acides phénoliques, flavonoides, caroténoides)
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G
Les pois chiches

CICER ARIETINUM

e pois chiche a été I'une des premiéres légumi-

neuses cultivées des les débuts de I'agriculture, au

néolithique. La plante a des feuilles vertes, des
fleurs en forme de trompette et des graines char-
nues. Elle a probablement été domestiquée
dans le sud-est de la Turquie il y a sept
mille ans, puis s’est propagée vers le 4
sud-ouest, au Moyen-Orient, et vers le ;-'_
nord-ouest, au sud de I’'Europe.

P COMMENT LES CHOISIRET
LES UTILISER

Mélangez les pois chiches avec un assortiment de
Les pois chiches sont

légumes colorés en morceaux, de I'huile d’olive, du jus de
citron, de l'ail et du persil pour obtenir une salade a la fois
jolie et bonne pour la santé. Les pois chiches sont parfaits
dans les curries indiens, les soupes et les ragolts. C’est
aussi I'ingrédient numéro un des spécialités moyen-orien-
tales, comme le houmous et le falafel.

» POUR VOTRE SANTE

Denses en fibres, les pois chiches sont une bonne source
de protéines et apportent de nombreux minéraux, dont
le fer. Environ 70 % des fibres gu'ils contiennent sont inso-
lubles, c’est-a-dire qu’elles ne sont pas digérées avant
d’atteindre le cblon. La, des bactéries les métabolisent et
produisent des acides gras a chaine courte (AGCC), qui
nourrissent les cellules de cette partie du gros intestin,
ce qui est indispensable a sa santé.

P POUR LA PLANETE
Plus de 13,1 millions de tonnes de pois chiches ont été
produites dans le monde en 2013, dont plus de 65 % ont

trés courants en Inde.

modeste, avec seulement 11000 tonnes produites dans
le sud de I'Hexagone. La consommation francaise est en
partie assurée par des importations en provenance d'Inde,
du Mexique et d'Australie.

( iD)) CONSEILS DE PREPARATION

LE HOUMOUS MAISON:
UN DELICE MOYEN-ORIENTAL

Ingrédients de base de nombreux plats, les pois
chiches sont appréciés dans tout le Moyen-Orient,
et au-dela. Autrefois connu des seuls adeptes de
’'alimentation saine, le houmous s'est généralisé.
C’est un jeu d’enfant de le préparer soi-méme, et il a
un gout plus frais que celui acheté dans le commerce.
En cing minutes a peine - et avec 'aide d’un robot
ménager -, mixez des pois chiches, du tahini (pate
de sésame), de ’huile d’olive, de lail, du jus de citron
et de I'eau. Bon appétit !

été cultivées en Inde. En France, la production reste assez N J
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L
Le soja et le tofu

GLYCINE MAX

a consommation de soja en Chine remonte peut- 1 ’ y
étre a plus de neuf mille ans. Cette légumineuse a ( IﬁD- CONSEILS DE PREPARATION
commenceé a étre domestiquée simultanément en

Chine et au Japon, il y a quelgue cing mille ans, mais les LE MISO ET LE TEMPEH

Etats-Unis en sont aujourd’hui le premier producteur. Le Le soja fait partie de la cuisine asiatique depuis des
millénaires. La sauce de soja est faite a partir de soja

fermenté. On ajoute du sel et un champignon précis
pour fabriquer une pate épaisse, le miso, utilisée

tofu, lui, viendrait de la Chine ancienne, ou des migrants
mongols auraient transmis sa technique de fabrication.

notamment dans les soupes. Le tempeh, qui vient

P COMMENT LES CHOISIR ET LES UTILISER d’Indonésie, est aussi obtenu en faisant fermenter

Savourez le soja frais, séché, en conserve ou en surgelé. du soja avec un champignon. Le tempeh ajoutera

On peut aussi fabriquer du lait en faisant cuire la graine des protéines a pratiquement tous les plats, des
moulue dans I'eau; aprés d’autres étapes, on obtient les cocottes aux sautés.

blocs connus sous le nom de tofu, un aliment présent dans . %

de nombreuses recettes. Les protéines de soja sont sou-

vent ajoutées dans les aliments transformés. Réhydratées 450 grammes de soja - qui n'a besoin d'aucune alimen-
et vendues sous forme de protéines de soja texturées, tation animale - demande seulement une fraction de I'eau
elles constituent un savoureux substitut a la viande. (environ 924 litres) nécessaire pour produire la méme

guantité de poulet (environ 3085 litres).
POUR VOTRE SANTE Substitut de viande,

le tofu est riche en
protéines.

Le soja apporte de nombreuses protéines, des fibres, des
acides gras polyinsaturés, mais ausi des vitamines et des
minéraux. Leurs isoflavones spécifiques protégeraient
contre la maladie cardiaque, 'ostéoporose et
divers cancers. Moins controversés sont les
résultats concernant le cholestérol qui, selon
une étude de I'Agence francaise de sécurité
sanitaire des aliments (AFSSA) de 2005,
pourrait étre abaissé grace a la consomma-
tion de protéines de soja.

POUR LA PLANETE
La culture du soja et d’autres protéines végétales a
presque toujours moins d’impact sur I'environnement que
celle des protéines de viande: ainsi, la production de

Protéines | Fibres alimentaires | Acides gras polyinsaturés | Vitamine K | Riboflavine | Folacine
Pyridoxine | Thiamine | Manganése | Fer | Phosphore | Magnésium | Cuivre | Potassium | Sélénium
Calcium | Zinc | Phytonutriments (flavonoides, phytostérols)
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RECETTE

Soupe de lentilles corall

a la marocaine, avec patates douces et grenade

Les saveurs du Moyen-Orient, du bassin méditerranéen et d’Afrique
du Nord sont réunies dans ce plat délicieux qui titille les papilles.

Les lentilles corail se désintégrent rapidement pour former une soupe
nourrissante, ou sucre et épices s’équilibrent parfaitement.

o Dans une grande marmite, faites
chauffer de I'huile a feu moyen.
Faites-y frire la patate douce, le
poivron rouge et I'oignon avec du
sel et du poivre blanc; remuez bien
pendant 5 minutes. Ajoutez lail, le
cumin, le curcuma, le paprika, la
cannelle, le gingembre, du sel et du
poivre moulu a votre convenance;
remuez jusqu’a ce que les arbmes
se dégagent, pendant 2 minutes
supplémentaires.

9 Rincez et égouttez les lentilles, puis
mélangez-les aux légumes. Ajoutez

Donne environ 10 tasses.

5 tasses de bouillon; couvrez et
portez a ébullition. Baissez le feu
et faites mijoter pendant environ
20 minutes ou jusqu’a ce que les
lentilles se désintégrent. Ajoutez
le concentré de tomates, plus une
tasse supplémentaire de bouillon
si vous le souhaitez; ajustez I'assai-
sonnement selon votre go(t.

0 Versez la soupe dans des bols et
garnissez avec une bonne cuillerée
de yaourt a la grecque, quelques
graines de grenade et enfin de la
menthe.

INGREDIENTS
» 2 cuillerées a soupe d’huile
de pépins de raisin

* 1% tasse de patate
douce coupée en dés

» ¥ tasse de poivron rouge
coupé en dés

» 1tasse d’oighon émincé
* 3% de cuillerée a café de sel

* V4 de cuillerée a café
de poivre blanc

« 3 grosses gousses d’ail haché
* 1cuillerée a soupe de cumin
* 1% cuillerée a café

de curcuma
* 1% cuillerée a café

de paprika de Hongrie, doux
* 1% cuillerée a café

de cannelle
* 1 cuillerée a café

de gingembre moulu

» 2 tasses de lentilles
rouges séchées

» 5 tasses de bouillon
de lIégume sans sel,
plus 1 tasse facultative

* 4 cuillerées a soupe
de concentré de tomates

» des graines de grenade,
du yaourt a la grecque nature
et une tige de menthe fraiche

» sel et poivre, selon votre golit
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LES CEREALES
COMPLETES

TRES BENEFIQUES POUR LA SANTE

|y a quelque douze mille ans, au néolithique, ’lhomme a com- En vedette: I’'avoine 100
mencé & cultiver des graines de céréales sauvages et a fondé L’amarante 102
. . . . , Le blé complet 103
les premiers villages. De nos jours, les céréales représentent
L’orge 104
environ la moitié des calories et des protéines qui sont consom- Le quinoa 105
mées de par le monde. Le riz complet 106
Les céréales complétes contiennent toutes les parties du Le riz sauvage 107

. , ., Le sarrasin 108
grain: le germe, le son et I'endosperme; dans les céréales raf-

Recette: riz et haricots a la mexicaine 109
finées, on ne garde que 'endosperme, qui contient de 'amidon

et qui est rapidement métabolisé en sucre. Des recherches
montrent que les personnes ayant une alimentation riche en
céréales raffinées (comme le pain blanc) ont un état de santé
médiocre, alors que celles dont le régime alimentaire est riche
en céréales complétes ont moins de risques de développer un
diabéte de type 2 et des maladies cardiaques. Vérifiez bien que
le mot «complet » figure dans la liste des ingrédients. Ne vous
fiez pas a la couleur du produit ni au terme « multigrains ».
Pour les personnes allergiques ou sensibles au gluten, il existe

aujourd'hui des céréales qui n'en contiennent pas. Oubliez donc

les produits « pauvres en glucides » et préférez-leur des
céréales completes. Et si vous n’avez pas I’habitude d'en
consommer, essayez-les! Vous finirez peut-étre par
apprécier leur texture et leur goUlt de noisette - et

votre santé vous en remerciera.

Préférez le blé complet (a gauche), qui peut diminuer
le risque de diabéte de type 2, et le riz sauvage (a droite),
qui peut réduire le risque de maladie cardiaque.
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‘avoine

AVENA SATIVA

0s premiers ancétres mangeaient de la folle avoine
mais, au Proche-Orient, on a retrouvé des traces
d’avoine cultivée remontant a environ quatre mille
ans. De nos jours, elle est appréciée pour sa graine, qui
est 'avoine elle-méme. La superficie des cultures a cepen-
dant décliné au cours du xx¢ siécle, au fur et a mesure que
les engins a moteur ont remplacé les chevaux, car autre-
fois cette céréale servait surtout de fourrage et de litiére.

P COMMENT LA CHOISIR ET L'UTILISER

Si vous lisez les étiquettes des emballages au supermar-
ché, vous verrez qu’il y a plusieurs types d’avoines. Les
flocons d’avoine entiers sont obtenus quand les graines

décortiquées (le gruau) sont simplement aplaties par de
lourds rouleaux et précuites a la vapeur. Mais méfiez-vous
de certains flocons d’avoine «a cuisson rapide » - dont on
a pu retirer une partie du son pour hater la cuisson.

En coupant le gruau en morceaux au lieu de I’écraser
et de le précuire a la vapeur, on obtient de I'avoine concas-
sée; ses morceaux sont agréablement croquants, bien
gue leur temps de cuisson soit beaucoup plus long que
celui des flocons complets.

La farine d’avoine est fabriquée a partir du grain entier
et sert souvent a faire du pain et des pétisseries. Pour
changer, essayez le porridge, riche en nutriments, au petit
déjeuner. Les laits de coco, d’amande, de soja et de riz

L’avoine est connue pour faire baisser le cholestérol et aider a prévenir les maladies cardiaques.
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sont délicieux avec cette bouillie d’avoine chaude. Pour
varier les plaisirs, vous pouvez également ajouter d’autres
céréales complétes, comme du quinoa ou du riz. Vous
pouvez aussi recouvrir ce repas revigorant de quelques
fruits, secs ou frais, et de fruits a coque.

» POUR VOTRE SANTE

[’avoine contient plus de fibres solubles que toute autre
céréale: elle contribue a stabiliser le taux de sucre dans
le sang, a ralentir la digestion et a donner une sensation
de satiété, qui aide a maitriser 'appétit et fournit une
énergie prolongée. Elle est aussi riche en béta-glucanes,
qui sont utiles pour abaisser le taux de cholestérol.

Des pays comme les Etats-Unis, le Royaume-Uni et la
Suéde, trés consommateurs de flocons d'avoine, ont été
les premiers a autoriser des allégations nutritionnelles et
de santé - attestant de l'effet bénéfique de la consomma-
tion de cette céréale sur le taux de cholestérol. En 2011, la
Commission européenne est allée plus loin en permettant
une allégation de santé qui évoquait la diminution des
risques de maladie cardiaque liés a la consommation de
béta-glucanes, notamment présents dans le son d'avoine.

En matiére de protéines, I'avoine n’est surpassée que
par le quinoa, et elle apporte un complexe équilibré
d’acides aminés. Pour ceux qui font attention au gluten,
I’'avoine en est dépourvue, mais les consommateurs pru-
dents sont invités a lire attentivement les étiquettes des

LE GRUAU D’AVOINE N'EST PAS RESERVE

AU PETIT DEJEUNER

Pendant des années, le riz a été le plat d’accompa-
gnement numeéro un, car il est facile a préparer. Mais
aujourd’hui, beaucoup d’autres céréales peuvent s’y
substituer, y compris le gruau d'avoine. Le gruau - le
grain décortiqué de diverses céréales - a une texture
presque semblable a celle des fruits a coque et se
cuit comme le riz complet ; on peut aussi I'ajouter aux
salades, en faire des pilafs ou le servir seul.

\_ J

Fibres alimentaires | Protéines
Phosphore | Zinc | Fer

Acide pantothénique
Phytonutriments (avenanthramides)

LES FLOCONS D'AVOINE,
UN GRAND CLASSIQUE

Si bien des céréales servent a faire du porridge, les
flocons d’avoine sont un classique apprécié depuis
des siecles. Méme si 'avoine concassée a plus de
«mordant», les flocons complets sont aussi nutritifs
et cuisent plus vite. Avec de 'eau, un soupg¢on de
cannelle et de muscade, 'avoine constitue un petit
déjeuner rapide, sain et bon marché.

- J

produits vendus dans le commerce, car certains d'entre
eux peuvent étre contaminés par du gluten.

Cette céréale est également celle qui contient le plus
de protéines et la plus riche en acides aminés essentiels,
gue le corps ne peut fabriquer seul. Mais elle renferme
aussi un gluten spécifique de I'avoine, I'avénine. Les effets
de cette substance sur les personnes intolérantes au
gluten sont controversés. Aussi, doivent-elles consom-
mer cette céréale avec prudence.

» POUR LA PLANETE

En France, le recours a I'avoine comme engrais vert est
recommandé en maraichage et en viticulture biologiques.
On la séme a I'automne, souvent avec du pois ou de la
féverole, afin de ne pas laisser le sol a nu. Cela limite I'éro-
sion et le ruissellement, et empéche les «mauvaises »
herbes de pousser. Au printemps, on la fauche puis on
I'enfouit, et cette matiére organique va enrichir le sol.

Thiamine | Manganése | Magnésium
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‘amarante

AMARANTHUS

es graines d’amarante se nichent dans les grappes
plumeuses de petites fleurs pourpres, violettes ou
dorées perchées sur des tiges de 1,8 métre de haut.
Si cette plante n’est pas une céréale sur le plan botanique,
les Amérindiens la consomment comme si c’en était une
depuis des milliers d’années. Et c'est le cas de nos jours
dans diverses régions du monde - du Mexique a I'Inde et
au Népal, en passant par la Gréce -, ou on s'alimente des
graines et des feuilles de 'amarante comme d'une céréale.

» COMMENT LA CHOISIR ET L'UTILISER

Préparez cette céréale comme le riz. Mélangez les graines
cuites avec des légumes frais, du tofu et des fines herbes,
ou sous forme de porridge au petit déjeuner. On peut
également la jeter dans une poéle chaude, sans huile,
comme du pop-corn. Sa farine est couramment utilisée
dans les pains et les gateaux sans gluten, puisque la plante
elle-méme ne contient pas cette substance; c’est donc
un aliment privilégié pour les personnes souffrant d’into-
lérance ou de sensibilité au gluten.

UN CONCENTRE DE PROTEINES SANS GLUTEN
Si vous suivez un régime sans gluten, 'amarante est
une céréale compléete que vous devez connaitre. Elle
a la plus forte teneur en protéines des céréales sans
gluten (environ 14 % en poids), et en contient plus que
le blé. L’amarante est également gorgée de minéraux
de fer, de calcium et de magnésium. Et, ce qui est le
plus important, elle recéle plus de lysine - un acide
aminé dont nombre de céréales sont dépourvues -
que d’autres céréales sans gluten.

Fibres alimentaires
Pyridoxine

Protéines
Calcium

Manganeése
Folacine | Zinc
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Magnésium
Phytonutriments (phytostérols)

L’amarante peut étre consommée en porridge ou en pop-corn.

» POUR VOTRE SANTE

Contrairement aux protéines de la plupart des céréales,
celles de I'amarante contiennent de la lysine, un acide
aminé essentiel - qui se trouve généralement dans les
protéines animales -, ce qui en fait un excellent complé-
ment d’'une alimentation végane. L’amarante a une forte
teneur en fibres solubles, qui font baisser le cholestérol;
elle est également riche en phytostérols, des composés
végétaux qui ressemblent au cholestérol et empéchent
son absorption dans le sang.

» POUR LA PLANETE

L'amarante est surtout cultivée en Amérique. En France,
on la trouve plutdt dans les magasins bio, mais on peut
aussi la faire pousser dans son jardin, a condition de la
semer dans un endroit exposé au soleil et abrité du vent.

Phosphore | Fer | Cuivre | Sélénium

Lysine



Le blé complet

TRITICUM

e blé a permis aux hommes de s'établir plus facile-

ment lors de la révolution agricole du néolithique,

il y a quelque douze mille ans: il était facile a culti-
ver, avait un fort rendement et se prétait au stoc-
kage a long terme. Aujourd’hui, cette céréale
représente une denrée de base pour environ 40 %

de la population mondiale et fournit plus de 20 % 5
o
des calories totales consommées.

» COMMENT LE CHOISIR ET L'UTILISER
Se procurer du pain, des biscuits et des pates au blé com-
plet n'est pas toujours aisé. Ne vous laissez pas abuser
en faisant vos courses: dans la liste des ingrédients, la
mention «blé complet » doit figurer en premier.

» POUR VOTRE SANTE

Le blé complet contient des fibres, des minéraux et des
phytonutriments - comme les lignanes, qui bloquent les
hormones pouvant favoriser le cancer. Des recherches
ont montré qu’une alimentation riche en céréales raffinées

([5]]’_ CONSEILS DE PREPARATION

LE BOULGOUR

Le blé complet se rencontre notamment dans le boul-
gour, qui est simplement du gruau de blé séché (et
généralement étuvé), courant dans les cuisines euro-
péenne, moyen-orientale et indienne. Il est souvent
mélangé avec des tomates hachées, du concombre,

de I'huile d’olive, des fines herbes et du jus de citron
pour composer un savoureux taboulé. La céréale peut
aussi se manger en soupe ou en salade et former un
bon substitut de viande dans un chili végétarien.

\_ J

APPORTS

Le blé complet est
un aliment de base dans
de nombreux pays.

(sans leur enveloppe et leur germe, tous deux bénéfiques),
comme le pain blanc, a des effets négatifs sur le taux de
glucose sanguin, le poids corporel et Iinsuline. A I'inverse,
un régime alimentaire riche en céréales complétes a été
associé a un moindre risque de maladie cardiaque, d’obé-
sité et de diabete de type 2.

P POUR LA PLANETE

Le blé est respectueux de 'environnement, surtout quand
il est planté en rotation avec d’autres cultures, ce qui
permet de réduire les engrais et les pesticides et de favo-
riser la résilience des sols. La demande de blé mondiale
devrait augmenter de 60 % d'ici 2050, en raison de sa
consommation croissante dans les pays en développe-
ment. L'une des solutions pour répondre a cette demande
en hausse est de cultiver du blé génétiguement modifié
pour améliorer le rendement, mais elle est controversée.

Fibres alimentaires | Protéines | Fer | Phosphore | Zinc | Cuivre | Thiamine | Niacine | Folacine

Phytonutriments (lignanes)
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L'orge

HORDEUM VULGARE

| 'y a quelgue dix mille ans, dans la région qui corres-

pond aujourd’hui a la Jordanie et a Israél, les premiers

agriculteurs du monde ont appris a semer l'orge
(Hordeum vulgare). Aujourd’hui, cette céréale est surtout
utilisée comme fourrage, mais aussi comme malt pour la
biere - une méthode qui remonte a I'antique civilisation
sumérienne de Mésopotamie.

P COMMENT LA CHOISIR ET L'UTILISER

Comme leriz, 'orge se cuit a I'eau, et le trempage préa-
lable réduit le temps de cuisson. Elle est succulente dans
les soupes, les ragots et les salades d’inspiration moyen-
orientale. Cette céréale peut également servir a fabriquer
un pain dense, qui est savoureux avec des tomates, des
olives, des oignons et de la feta, ou simplement recouvert
d’une purée d’oléagineux.

PERLE ET MONDE

Si vous en avez déja acheté, vous avez vu que, selon
la transformation déja subie par la céréale, on trouve
de I'orge perlé ou de I'orge mondé. La différence est
importante: I'orge perlé est poli, et la plus grande
partie de sa couche de son, riche en nutriments et en
fibres, est retirée. Préférez 'orge mondé, qui permet
de conserver les qualités de la céréale entiere; il est
meilleur pour 'organisme.

» POUR VOTRE SANTE
Les grains d'orge sont trés riches en béta-glucanes, des
fibres solubles qui ont la particularité de lier les acides

biliaires et le cholestérol, et de faciliter leur excrétion par
les selles. Plusieurs essais clinigues ont conclu que leur

consommation réduisait de maniére significative le taux
de cholestérol dans le sang. Aussi, I'Union européenne
a-t-elle autorisé gu'il en soit fait mention sur les étiquettes
des produits a base d'orge - comme de la diminution
du risque de maladie cardiaque.

-~

» POUR LA PLANETE
La production d'orge dans I'Hexagone est princi-

>

palement destinée a I'alimentation animale et a
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la transformation en malt pour la biére. La France
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est le premier exportateur mondial de malt! Mais
|'orge est également utilisée comme engrais vert

5

en maraichage biologique. Semée entre deux

L
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cultures, cette céréale empéche I'érosion et

i

étouffe les « mauvaises » herbes. Une fois coupée,

L’orge fait baisser

le taux de cholestérol. elle enrichit le sol en matiéres organiques.

Niacine | Riboflavine | Thiamine

Protéines

Fibres alimentaires Manganése | Magnésium (si mondé) | Fer
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Le quinoa

CHENOPODIUM QUINOA

enses et comestibles, les graines de quinoa sont

regroupées en haut de ce chénopode apparenté

a la betterave, a I’épinard et a la blette. Originaire
d’Amérigue du Sud, le quinoa a été domestiqué il y a preés
de trois mille cing cents ans; les Incas le considéraient
comme un aliment sacré, et il est toujours cultivé essen-
tiellement au Pérou, en Bolivie, en Equateur et au Chili.

P COMMENT LE CHOISIR ET L'UTILISER

Le quinoa (rouge ou blanc) est recouvert d’une résine qui
est généralement éliminée sous I'eau avant d’étre com-
mercialisée; certaines personnes le rincent méme a nou-
veau avant la cuisson pour plus de slreté. Facile a cuisiner,
cette céréale est préte en environ quinze minutes et est
excellente quand elle est mariée a des légumes-feuilles
sautés ou mélangée a une salade.

Le quinoa ajoute
texture et protéines
aux plats.

APPORTS

» POUR VOTRE SANTE

Le quinoa apporte tous les acides aminés essentiels et
deux fois plus de protéines que les autres céréales com-
plétes. Et il est riche en vitamine E, en calcium et en phy-
tonutriments (antioxydants et anti-inflammatoires). En
2009, une étude a montré que les individus atteints de
maladie coeliaque qui ajoutaient du quinoa ou de 'avoine
a une alimentation sans gluten connaissaient une amélio-
ration de leurs apports en protéines, fer, calcium et fibres.

» POUR LA PLANETE
Suite a son succeés, le cours du marché du quinoa s’est
envolé ces derniéres années. Si les producteurs sud-amé-
ricains en récoltent les avantages financiers, les popula-
tions locales ne peuvent plus suivre et remplacent le
quinoa par des aliments de moindre qualité, tel le riz
blanc. De plus, dans certaines régions, la culture
intensive de ce produit d’exporta-
tion en pleine croissance a
appauvri le sol.

Protéines | Fibres alimentaires | Manganése | Magnésium | Phosphore | Fer | Calcium | Zinc | Cuivre
Potassium | Thiamine | Riboflavine | Folacine | Vitamine E | Phytonutriments (flavonoides)
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e
Le rizcomplet

ORYZA SATIVA

es grains de riz sont récoltés et cultivés dans toute Préférez
1 le riz complet
au riz blanc.

I’Asie centrale depuis des milliers d’années.

D’ailleurs, 90 % de la production actuelle vient
d’Asie, ou cette céréale est la denrée de base de milliards
de personnes. Le riz complet n’est pas une variété parti-
culiére, mais du riz auguel on a simplement retiré I'enve-
loppe non comestible. Le riz blanc, ou poli, est obtenu
apres une mouture supplémentaire, qui enléve le son et
le germe, ne laissant que I'endosperme, riche en amidon.

P COMMENT LE CHOISIR ET L'UTILISER

Des curries indiens aux burritos mexicains, le riz est une
denrée de base de nombreux mets. Faites-le cuire dans
une casserole épaisse pour éviter qu’il ne brale. Pour I'em-
pécher de coller et ajouter du go(t, faites-le sauter dans
un filet d’huile d’olive et un peu de sel.

» POUR VOTRE SANTE

Bien que le riz blanc enrichi contienne de la vitamine B et

du fer, il est une moins bonne source de minéraux et de
fibres que le riz complet. D'aprés une étude, la consom-

. mation de deux portions (ou plus) par semaine de ce der-
( nier est associée a un moindre risque de diabéte de type 2.
Inversement, manger cing portions ou plus de riz blanc
UN RIZ AU LAIT BON POUR LA SANTE par semaine augmenterait le risque de cette maladie.

Le riz complet mélangé avec des amandes, du soja,
du riz ou du lait de coco non sucré constitue un » POUR LA PLANETE
savoureux dessert. Faites bouillir le lait et le riz, et
faites mijoter jusqu’a ce que le mélange épaississe.
Epicez avec de la cannelle et de la vanille. Les baies
fraiches, les raisins secs ou les amandes grillées

La production de riz représente environ un cinquieéme du
méthane d’origine humaine - les microbes présents dans
les riziéres inondées émettent du méthane, un gaz a effet

apportent plus de saveurs et un coup de fouet nutri- de serre 21 fois plus puissant que le dioxyde de carbone.
tionnel. Le méme dessert peut étre dégusté au petit Mais on commence a cultiver cette céréale avec moins
déjeuner, mais n'ajoutez pas trop de sucre ! d'eau en drainant les riziéres en cours de culture et en
N J préférant des variétés plus résistantes a la sécheresse.
APPORTS

Fibres alimentaires | Manganése | Sélénium | Magnésium | Niacine | Thiamine
Acide pantothénique | Pyridoxine
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Le riz sauvage

ZIZANIA AQUATICA

echniguement, le riz sauvage n’est pas une céréale

mais une graminée qui croit dans les zones humides.

A la préhistoire, les Amérindiens le récoltaient peut-
étre dans des étangs peu profonds. Le riz sauvage était
un aliment de base pour les peuples de la région des
Grands Lacs - les Ojibweés, les Crees et les Menominees
(«les peuples du riz sauvage »).

» COMMENT LE CHOISIR ET L'UTILISER

La saveur végétale et la texture moelleuse du riz sauvage
changent agréablement du riz complet, son plus proche
cousin. Ses teintes colorées ajoutent une note rustique

Le riz sauvage est excellent dans les ragolts, les farces et les pilafs.

Fibres alimentaires | Protéines | Zinc | Cuivre | Niacine

IL N’Y A PAS QUE LE CHAUD!

Grace a sa saveur, sa couleur et sa texture atypiques,
le riz sauvage se marie avec de nombreux autres ali-
ments nourrissants ou des céréales complétes. On
I'associe au riz complet pour donner de la complexité
et un équilibre de saveurs. S’il est souvent servi chaud
comme plat d’accompagnement, ce riz (méme froid)
est succulent mélangé avec des légumes-feuilles, des
fines herbes, des fruits a coque et des fruits frais.

\_ J

aux plats, aux pilafs et aux farces traditionnelles. Mangez-le
avec des champignons et des oignons sautés, ou encore
avec des salades d’agrumes ou des salades vertes.

» POUR VOTRE SANTE

Une tasse de riz sauvage cuit contient 3 grammes de
fibres, 7 grammes de protéines et 166 calories. Egalement
source précieuse de minéraux (manganése, zinc, magné-
sium...), cet aliment riche en nutriments et contenant peu
de calories se révéle étre bon pour le coeur.

» POUR LA PLANETE

Aujourd’hui, les Amérindiens Ojibwés commercialisent
toujours cette plante sacrée gu'ils récoltent a la main,
dans les eaux peu profondes. Mais leur production est
menacée par la pollution et la perspective de l'introduc-
tion d'une espéce concurrente génétiquement modifiée.
Le riz sauvage est désormais cultivé a grande échelle aux
Etats-Unis et au Canada, et exporté dans le monde entier.
Pour faire face a cette culture intensive, des entreprises
ont développé une filiere de riz sauvage biologique.

Riboflavine | Pyridoxine | Folacine
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Le sarrasin

FAGOPYRUM ESCULENTUM

e sarrasin (ou blé noir) a d’abord été domestiqué

en Asie du Sud-Est, vers 6000 av. J.-C., puis répandu

tout le long des routes commerciales, a travers le
Moyen-Orient et 'Europe. La production est encore
importante dans cette région du monde, la Russie, la
Chine et le Kazakhstan menant la danse.

» COMMENT LE CHOISIR ET L'UTILISER

Faites griller le gruau (les graines décortiquées) de sar-
rasin avant la cuisson pour rehausser sa saveur et sa tex-
ture. Vous pouvez aussi acheter du sarrasin roéti, ou kacha,
qu'il est possible de marier avec des champignons et des
oignons. Ajoutez-en aux pates pour obtenir le kasha var-
nishkes, un plat traditionnel d’Europe de I’'Est. Vous pouvez
encore le manger chaud au petit déjeuner, avec des fruits
et des fruits a coque. Sous forme de farine, le sarrasin
donne de la consistance aux crépes et aux patisseries.

» POUR VOTRE SANTE

Riche en protéines sans gluten ainsi gu’en fibres solubles
et insolubles, le sarrasin est la seule céréale a contenir de
la rutine: ce composé phytochimique est un flavonoide
qui prévient la formation de caillots sanguins et I'inflam-
mation. Les fibres insolubles, elles, nourrissent

Cuivre

Protéines
Phytonutriments (flavonoides)

Fibres alimentaires
Acide pantothénique
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Magnésium

CE N’EST PAS VRAIMENT DU BLE

Sur le plan botanique, le sarrasin, dit blé noir, n’est
pas une graminée; ce n’est donc pas une céréale, bien
que sa composition nutritionnelle soit proche de celle
du blé. Techniquement, le sarrasin est une graine
connue surtout comme étant un ingrédient des
crépes bretonnes, mais son gruau peut étre cuisiné
dans des pilafs, des pates et des porridges. Les
nouilles de sarrasin sont également assez répandues
dans les cuisines japonaise et coréenne.

les «bonnes » bactéries - appelées probiotiques -, qui
rivalisent avec les bactéries nocives dans l'intestin - per-
mettant de favoriser la santé du coélon.

» POUR LA PLANETE

La culture domestique du sarrasin a reculé au xx© siécle,
a cause de I'emploi accru d’engrais azoté, qui 'endom-
mage. Le sarrasin peut étre utilisé comme engrais vert:
en se décomposant, il libéere ses nutriments dans le sol

pour nourrir la culture suivante.

Le gruau
de sarrasin est
riche en fibres.

Potassium | Niacine



RECETTE

Riz et haricots a la mexicaine

(Frijoles negros)

INGREDIENTS

» 2 cuillerées a soupe
d’huile de carthame (ou
autre huile végétale)

Y, tasse d’oignon haché
Y tasse de poivron
rouge, haché

> tasse de piment
poblano, coupé en dés

1 piment jalapeno, haché
fin (graines facultatives)

3% de cuillerée a café
de sel

Vs de cuillerée a café
de poivre blanc
fraichement moulu

6 gousses d’ail émincé

2 cuillerées a café
d’origan mexicain séché

L3 ? \
y 7 o 2 cuillerées a café
\\\\ de poudre de piment

4 cuillerées a café
de cumin

: AN ‘i\\%f&&

Le riz aux haricots rouges est un plat traditionnel dans de nombreuses de poivre de Cayenne
cultures du monde. Ce plat d’accompagnement se marie avec (facultatif, selon

une ou deux pincées

votre golt)

8 tasses de haricots
noirs (préparés a partir
de haricots séchés

o Dans une grande casserole, faites e Ajoutez les haricots, les tomates et ou en conserve, sans
ajout de sel, et rincés)

des condiments mexicains pour faire danser vos papilles, ou avec des légumes
pour encore plus de couleur et de saveur.

chauffer I’huile a feu moyen jusqu’a ce ’eau; remuez et portez a ébullition.

gu’elle frémisse; ajoutez I'oignon, le Baissez le feu et faites mijoter durant * 425 g (a peine 2 Fasses)
de tomates coupées en

poivron et le piment. Salez, poivrez. 20 minutes. Goltez et rajoutez du sel, dés avec leur jus

Puis faites sauter jusqu’a ce que les du poivre, des épices et du jus de » 1% boite de conserve

légumes soient mous mais pas dorés, citron vert si nécessaire. d’eau (ou plus)

le jus d’1 citron vert
3 tasses de riz complet
a grains longs cuit

de la coriandre hachée
temps de bien mélanger, jusqu’a ce avec de la coriandre et des quartiers mais grossiérement,
des quartiers de citron

soit environ cing minutes. Ajoutez lail,
'origan, la poudre de piment, le cumin e Mélangez riz et haricots. Recouvrez

et le poivre de Cayenne, et prenez le avec I'avocat et les tomates. Garnissez

que les arbmes se dégagent. de citron vert, a votre gré.
vert, des morceaux
d’avocat et de la tomate
Pour 12 personnes comme accompagnement, pour 6 comme plat principal. comme garniture.
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D’autres superaliments

POUR STIMULER VOTRE PALAIS ET VOUS FAIRE DU BIEN

L’ALCOOL

Toute boisson alcoolisée (spiritueux, vin...) est
bienfaisante pour la santé du cceur, car elle
éléve le «bon» cholestérol et réduit l'inflam-
mation. Mais buvez-en modérément: une
consommation élevée d’alcool est un gros facteur de risque
de cancer, et peut étre une source majeure de calories
superflues. Les composants bioactifs du vin rouge, comme
le resvératrol, pourraient avoir d’autres effets bénéfiques.

LE CHOCOLAT

De récentes méta-analyses indiquent que
le chocolat aurait des effets bénéfiques sur
la santé du cceur, notamment une amélio-
ration de la tension artérielle, des taux de
lipoprotéine et de la résistance a I'insuline. Les flavanols et
la théobromine jouent peut-étre un réle dans ce phénomeéne.
Le chocolat est également une bonne source de manganése,
de cuivre et de fer. Malgré tout, il apporte des calories et
du sucre - en particulier quand il est au lait. Dégustez-le en
petites quantités.

LE CAFE

- Ses bienfaits sont dus a la caféine, mais aussi
a un mélange de phytonutriments. En boire
deux a guatre tasses par jour pourrait aug-

menter la longévité et réduire les risques de diabéte de

type 2, de cancer du foie et de maladies de la vésicule biliaire.

Mais évitez les boissons caféinées bourrées de sucre.
alimentaire n’était pas un facteur important

1 dans le cholestérol sanguin de la plupart des

individus. De plus, des études ont prouvé que manger un ceuf
par jour n’est pas associé a une augmentation des maladies
cardiaques ou des AVC, sauf, peut-étre, chez les diabétiques.
Profitez donc de la saveur et des qualités nutritives des ceufs
- jaunes compris: vous y trouverez toute une gamme de
vitamines et de minéraux essentiels pour la santé, dans un
aliment pratique et gorgé de protéines.

LES MOLLUSQUES
Les mollusques sont étonnamment pauvres
en calories et pourtant pleins de protéines,

de fer, de zinc, d’acides gras oméga-3 et de vitamines B12.
C'est donc un aliment bénéfique pour les personnes dgées
qui présentent une carence en vitamine B12, susceptible

LES CEUFS
Des recherches ont dévoilé que le cholestérol

d'entrainer des problémes d’équilibre, d’humeur et de
mémoire. Situés dans le bas de la chaine alimentaire, les
mollusques sont parmi les denrées les plus durables.

LE SAUMON ET LE THON

Le saumon et le thon sont riches en acides
gras oméga-3, bons pour la santé du coeur
et celle du cerveau, ainsi qu’en EPA et DHA
- des composants essentiels des membranes cellulaires, et
qui jouent unrdle pour la santé de tout 'organisme. Une étude
de 2006 a constaté qu’une ou deux portions par semaine
de ces poissons gras réduisai(en)t le risque de maladie car-
diagque de plus de 30 %.

LES PETITS POISSONS ARGENTES
Manger les arétes de la sardine ou du
maguereau apporte du calcium bon pour
la santé des os. Ces poissons sont aussi
des concentrés naturels d’'oméga-3, des
acides gras indispensables pour le développement du foetus
pendant la grossesse. Publiée en 2013, une étude - qui a
suivi des adultes pendant seize ans - a constaté que ceux qui
avaient les taux d’oméga-3 d’origine marine les plus élevés
vivaient, en moyenne, deux ans de plus que ceux qui avaient
des taux plus faibles.

LE THE ET LES INFUSIONS

Le thé recele nombre de phytonutriments.
' Des études ont montré que les extraits de

thé vert - trés riche en épigallocatéchine

gallate (EGCG), un puissant antioxydant - entrainent une
baisse du poids corporel, améliorent la santé métabolique et
réduisent le risque de maladie cardiovasculaire. Les infusions
ont suscité moins de recherches, mais elles auraient des
effets sur la santé; celle a la menthe favoriserait la digestion.
.l

garicus et Streptococcus thermophilus -

des «bonnes» bactéries qui empéchent
la prolifération des bactéries pathogénes dans l'appareil
digestif. Les probiotiques aident a réduire les symptémes
du syndrome du cblon irritable et a soulager la diarrhée
qgue peut provoquer la prise d’antibiotiques. Le yaourt est
également en téte de liste des aliments riches en calcium,

mais laissez de c6té ceux qui contiennent du sucre ajouté,
et préférez-leur le yaourt nature.

LE YAOURT
Le yaourt est une source importante de
probiotiques - comme Lactobacillus bul-
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LES MOTS-CLES DES SUPERALIMENTS

acide gras polyinsaturé de
la famille oméga-3 a longue chaine, concentré dans le cerveau.

acide gras polyinsaturé de la
famille oméga-3 a longue chaine, concentré dans le cerveau.

ce sont des constituants
des lipides. On les trouve en grande quantité dans I'huile d'olive,
par exemple. L’acide oléique est 'acide gras le plus abondant
dans le corps.

ce sont des constituants des
lipides qui ne peuvent pas étre fabriqués par le corps. On dis-
tingue deux familles d'AGPI: les oméga-3 et les oméga-6.

des vitamines, des minéraux et des phytonutri-
ments qui combattent les radicaux libres formés par le stress
oxydant. Exemples: la vitamine C, le sélénium, le lycopéne.

oligosaccharide (un sucre simple comptant entre
trois et neuf unités de glucose) ayant les effets des fibres solubles.

classe de phytonutriments. Certains peuvent se
transformer en vitamine A dans I'organisme. Exemples: le béta-
caroténe, la zéaxanthine, le lycopéne, la lutéine.

plante cultivée pour les grains. Les pseudo-céréales,
comme le quinoa, en donnent également, mais ils ne font pas
partie de la vraie famille des graminées.

glucides non digestibles, souvent dits «solubles» ou
«insolubles ». Exemples: la cellulose, les béta-glucanes, 'hémi-
cellulose, les pectines, les gommes.

classification traditionnelle des fibres ayant
trait a I'insolubilité dans I'eau. Beaucoup ont pour effet, entre
autres, d’augmenter le volume des selles.

classification traditionnelle des fibres ayant trait
a la dispersibilité dans I'eau. Beaucoup ont pour effet, entre
autres, d’abaisser le taux de cholestérol sanguin et d’augmenter
le sentiment de satiété.

groupe de polyphénols d’origine végétale (micro-
nutriments). Exemples: les quercétines, catéchines, anthoxan-
thines, flavanols, isoflavonoides, anthocyanes.

macronutriments essentiels constituant la toute pre-
miére source d'énergie de I'organisme. |l existe trois classes prin-
cipales: les monosaccharides, les disaccharides et les
polysaccharides.

classe de phytonutriments qui comprend

130 composés contenant de I'azote et du soufre. Exemples : la
sinigrine, I'isothiocyanate, le sulforaphane.

112 NATIONAL GEOGRAPHIC

lipoprotéines de haute densité qui
transportent le cholestérol vers le foie pour gu'il soit éliminé.

lipoprotéines de basse densité
qui transportent le cholestérol vers les tissus et peut entrainer
'accumulation de plaques sur les parois des artéres.

plante dont les fruits sont contenus dans des
gousses; dotées de bactéries, les nodules de sa racine fixent
'azote (lentilles, soja...).

macronutriments essentiels formant la réserve d'éner-
gie de nos cellules. Il existe quatre classes principales: les acides
gras saturés, les monoinsaturés, les polyinsaturatés et les trans.

composant indispensable pour
la vie qui ne peut pas étre synthétisé par I'organisme. lls com-
prennent les macronutriments, les micronutriments (vitamines),
les minéraux et I'eau.

classe d’acides gras polyinsaturés (AGPI). Concentrés
dans la rétine, le cerveau et les testicules. lls régulent I'expres-
sion de genes impliqués dans le métabolisme des lipides et dans
I’'inflammation.

classe d’AGPI. Principal composant des membranes
cellulaires. lls régulent I'expression de génes impliqués dans le
métabolisme des lipides et dans I'inflammation.

famille de phytonutriments (qui protégent de I'oxyda-
tion). Exemples: I'acide caféique, I'acide férulique, I'acide phé-
noligue, les sulfides, le resvératrol.

substances chimiques non nutritives qui sont
présentes dans les plantes («phyto», en grec) et ayant des pro-
priétés bénéfiques pour la santé. Elles sont également appelées
substances phytochimiques.

substances chimiques présentes dans les plantes,
qui ont une structure et une fonction semblables a celles du cho-
lestérol dans le corps humain. Exemples: le sitostérol, le
campestérol.

classe de phytonutriments comptant de nombreux
groupes phénoliques. Exemples: I'acide ellagique, les tanins.

composants alimentaires indigestes qui favorisent
la croissance des «bonnes » bactéries dans le célon.

micro-organismes vivants (bactéries, levure...) de
I'alimentation protégeant le cdlon des microbes indésirables.

macronutriments essentiels (assemblages d'acides
aminés) impligués dans de nombreux processus: le renouvelle-
ment de certains tissus, le transport de I'oxygéne, la digestion...
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COMMUNIQUE

AGIR CONTRE
LA CONSTIPATION ?

Cest possible!

La constipation touche 35 % des Francais™.
Pourtant, ce n'est pas une fatalité ! Une modification
de l'hygiéne de vie peut vous aider a agir contre
la constipation. Si cela ne suffit pas, il est possible

d‘avoir recours a des médicaments sans ordonnance,
comme les laxatifs.

a constipation occasionnelle est fréquente et

désagréable, mais quelques conseils peuvent vous

permettre d'y remédier. Faciliter votre transit
intestinal passe en premier lieu par la prise de bonnes
habitudes : mangez des [égumes et des fruits frais. Sans
en abuser, consommez du pain ou des biscuits au son
Ou aux céréales complétes. Il est égalementimportant
d'éviter les aliments trop gras et trop sucrés.
L'hydratation est un point clé : buvez au moins 1,5 litre/
jour (eau, jus de fruits et soupes) a volonté. Au-dela
de ces mesures alimentaires, présentez-vous aux
toilettes a heure fixe, 30 a 60 min apres les repas dans
lidéal. Lutter contre la constipation passe aussi par la
pratique d'exercices physiques comme la marche ou la
gymnastique?.
Vous avez modifié votre hygiéne de vie sans succes ?
Certains médicaments disponibles sans ordonnance
peuvent vous aider : les laxatifs, comme les laxatifs
osmotiques'?. Ce type de laxatif fait partie des classes de
laxatifs particulierement adaptées en cas de constipation
occasionnelle®.

COMMENT AGISSENT
LES LAXATIFS
OSMOTIQUES ?®@

Ce sont des laxatifs doux :

1. lls créent un appel d'eau
dans lintestin.

2. Les selles sont ramollies.

COMMENT CHOISIR
VOTRE LAXATIF 2@

1. Etre attentif a votre état
de santé ou a d'autres traitements
en cours.

2. Vous assurer des précautions
d‘emploi propres a chaque
famille de médicaments.

3. Choisir de préférence

des médicaments contenant
une seule substance active.

COMMENT BIEN PRENDRE
VOTRE TRAITEMENT ?

Comme pour tout médicament,
la prise d'un laxatif implique de
respecter la posologie (dose et
fréquence des prises) et a durée
du traitement recommandées.

Vous voulez en savoir plus sur la constipation ? Ne jamais prendre un
SRS raitement de facon prolongé
Rendez-vous sur www.parlons-constipation.fr traite € t qe. acon prolongée
sans avis médical.
1. Dapoigny M. Raoux P. Constipation chez I'enfant et I'adulte. La revue du Praticien. 2004:54;1699-1704. 2. AFSSAPS. Bien vous soigner avec des médi disponibles sans ord

Constipation occasionnelle de |'adulte. Juin 2009,

DulcoSoft® est utilisé pour le traitement symptomatique de la constipation occasionnelle et pour le ramollissement des selles dures. Ne pas prendre plus de 15 jours. Agit en 24h a 72h. En
complément des régles hygiéno-diététiques. Ces dispositifs médicaux sont des produits de santé réglementés qui portent, au titre de cette réglementation, le marquage CE. Lire attentivement
les instructions figurant dans la notice. Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien. Fabricant Solution buvable : Hélsa Pharma GmbH. Fabricant sachet pour solution buvable :

Fairpharm Vertriebs GmbH. Boehringer Ingelheim France S.A.S CHC-17-035 - 7000016734 - Mars 2017.

DULCOSOFT®

Dispositif médical

Agissez efficacement et en
douceur contre la constipation
occasionnelle

DulcoSoft® soulage en 3 temps
1. Retient les molécules
d'eau dans le colon

2. Ramollit les selles dures
en les réhydratant

3. Accélere le transit et facilite
l'évacuation des selles

Dul“@ b4

Hhﬁ!“

[} 1 m-ﬂn
— bt

A & b e .y
- -

Disponible en pharmacie. a

Pour toute la famille, adultes et enfants dés 8 ans.

DulcoSoft® solution buvable et sachet conviennent :
« en cas de grossesse et allaitement :
apres avis du médecin
* aux personnes diabétiques : sans sucre
+ aux patients ayant un régime alimentaire
pauvre en sodium

DulceSol:
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“Toujours a la pointe de l'innovation depuis prés de quarante ans, KUVING'S

O ®
présente aujourd’hui ses derniers modeéles pour professionnels et particuliers. UVI n S

Des extracteurs de jus designs et polyvalents qui allient rendements optimum, De puis 1 978
préservation des nutriments et facilité d'utilisation sans pareil.

Découvrez vite I'ensemble de la gamme en exclusivité sur kuvings.fr, le partenaire de votre bien-étre au quotidien !”

WWW.KUVINGS.FR « E-SHOP : WWW.CRUDIJUS.FR + T. : #+33(0) 9 53 77 1112
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Par Robert Monteux
Directeur du Revenu

Faites face aux mutations

uel avenir pour I'’économie, la

finance et les placements? Nous

sommes entrés dans un

monde au destin imprévisible.

C’est ’opinion de la plupart des experts
raisonnables.

Il faut certes se méfier des pronostics trop
positifs. Surtout de la part de profession-
nels qui finissent par faire réver avec
des arguments qui paraissent un temps
logiques. Mais les piéges continuent a
étre nombreux et bien masqués pour
les investisseurs qui se fient trop aux

Chacun devra

par Internet imposent la plus grande pru-
dence. Pour réussir il faut apprendre des
régles de marchés trés complexes.

En assurance vie, le contrdle devient encore
plus présent. Les institutions européennes
ont préparé avec grand sérieux toute une
série de mesures. Elles visent a surveiller
les compagnies et a mieux régir les rap-
ports avec les assurés.

Des documents normés, comme on aime-
rait en voir pour tous les produits finan-
ciers, renforcent I’information du client.
Sous le label Priips, les sociétés doivent

apparences. désormais préciser, sous leur responsabilité, les
Des abus se poursuivent. On se rappelle s’intéresser aux risques de chaque contrat par une cotation
la découverte des placements illusoires » . allant de 1 a 6 ou plus. Les frais de toute
de Bernard Madcﬂ'f, qui a fait perdre mecanismes nature vont devoir étre clairement indi-
plus de 20 milliards de dollars a des per- des placements qués. La transparence s’impose.
st:.lnna.lltes .pretendument avisées. On et se forger P.rotéiger le consomn']ai‘:eur est devenu un
vient tout juste de mettre la main sur objectif des autorités de Bruxelles.
un autre réseau, qui sévissait depuis une culture Curieusement, elles ont été poussées vers
2003. Sous le nom de Platinum Partners, économi que et la sévérité par les Anglais qui peuvent,
ce fonds d’investissement alternatif o apreés le Brexit, se libérer des contraintes
s’était spécialisé dans I’avenir des éner- ﬁnanaere' qu’ils avaient initiées! A suivre face a

gies fossiles. Les animateurs annongcaient

gérer 1,7 milliard de dollars d’actifs monétaires. Ce
montant était peu controlable. La progression des
cours s’est révélée artificielle. Les souscripteurs avaient
perdu plus d’un milliard de dollars alors que les « ges-
tionnaires» avaient encaissé plus de 100 millions de
dollars en commission !

Le développement de fonds dont on ne contréle pas la
gestion constitue un gros risque. Il faut savoir y faire
face en prenant de nombreuses précautions. Le secteur
le plus vulnérable reste 'immobilier. Certes, la pierre
s’est montrée performante a toute époque. Mais ce do-
maine est tres déroutant et les comparaisons sont dif-
ficiles. D’ailleurs, dans un méme immeuble, les esti-
mations vont du simple au double suivant ’étage,
I’orientation et, évidemment, I’état.

En Bourse, les contrdles sont devenus redoutables. Les
organismes qui surveillent les marchés, comme 'AMF
en France, arrivent a préserver un nouvel ordre. Mais
P’internationalisation et la rapidité des transactions

une concurrence mondiale qui va exiger
bien des précautions.

Les professionnels de 'assurance vie auront a faire face
a de nouvelles exigences, surtout avec I’essor des
contrats multisupports. D’abord, contrairement a de
nombreux secteurs, les commerciaux vont devoir faire
preuve de capacité et d’une formation reconnue pour
proposer des contrats et conseiller les assurés. Voila
une orientation qu’on aimerait voir se développer dans
les divers types de produits financiers.

Les particuliers auront aussi a s'impliquer personnellement.
La complexité du monde actuel oblige chacun a s’in-
téresser autant aux mécanismes des placements qu'aux
matiéres largement enseignées dans les écoles et les
universités.

La culture économique et financiére doit prendre une
nouvelle place. Comprendre le sens de certaines notions
devient une exigence. Alors que les taux d’intérét ont
beaucoup fluctué, il faut assimiler la compréhension
des mouvements. C’est votre intérét.

Pour vos remarques et suggestions, continuez de m’écrire par courrier ou par e-mail: rmonteux@lerevenu.com
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VOTRE PATRIMOINE

Comment mieux gérer
votre argent demain

e bon sens impose une nouvelle voie pour

2017. En ce début d’année, vous étes

toujours aussi nombreux a m’interroger

quant a la stratégie a suivre pour vos

placements. Ce qui m’interpelle, c’est
le ton de vos courriers, devenu plus positif. Les
craintes que vous exprimiez a ’automne dernier
sur I’assurance vie (loi Sapin 2) se sont fortement
réduites. Vous avez retrouvé une certaine confiance
et je m’en réjouis.

Comme a chaque tournant de cycle économique, il
faut innover pour gagner avec son épargne. La tache
est ardue. Certains leviers ne peuvent plus étre
utilisés. Je pense, par exemple, aux niches fiscales
qui, en se réduisant, n’ont plus le méme attrait. Il
faut aussi se résigner a évoluer dans un monde
moins sir. Et accepter une prise de risque plus forte
en fonction de votre situation personnelle. C’est
indispensable pour obtenir un rendement satis-
faisant dans un univers de taux d’intérét trés bas.

Tant de changements en si peu de temps inquiétent.
C’est compréhensible. Mais les épargnants qui
prennent en main leurs affaires personnelles met-
tent plus de chances de leur c6té pour sortir ga-
gnants de cette période troublée. L'évolution vers
une stabilisation de la situation sur le front des dettes
souveraines rassure. La crise financiére s’éloigne
un peu, mais attention, elle peut ressurgir.

Dans ce nouvel environnement, je vous conseillais
le mois dernier de repasser a I'offensive. Je voudrais
maintenant vous donner plusieurs conseils a suivre.
J’en vois au moins quatre.

Kl L’assurance vie reste attrayante

Longtemps les contrats en euros ont tenu la ve-
dette. Cela a bien changé. Aujourd’hui, les contrats
multisupports fascinent. Car ils permettent d’as-

socier, a des placements présentés comme sans
risques, d’autres exposés aux aléas des Bourses
mais plus rentables sur une longue période.

C’est le moment de ne plus étre investi a 100% sur
le fonds en euros.

Consacrez, selon votre profil personnel, de 5 a
30 % de votre contrat vie multisupport a des fonds
d’actions francaises et européennes. En évitant les
arbitrages perpétuels, qui coiitent cher.

Souscrire des contrats vie chez plusieurs assureurs
me semble également essentiel. On rencontre encore
des investisseurs qui ont placé toute leur épargne
dans un unique contrat. C’est une erreur. En cas
de crise, toutes les compagnies ne réagiront pas
a 'identique.

Au Revenu, plus le temps passe, plus nous accordons
d’importance a la solidité des compagnies quand nous
décernons nos Trophées des meilleurs contrats vie.

H Explorez de nouvelles pistes

Apprenez 3 sortir des sentiers battus. Quel que soit
le type de placement, les solutions ne se résument
pas a quelques produits. Pensez autrement pour
mieux placer votre argent.

En immobilier, cessez d’acheter les yeux fermés a
des prix historiquement élevés. Ne vous précipitez
pas. Visitez au moins dix biens avant de vous décider.
Dans les grandes villes, intéressez-vous a I’achat
en nue-propriété, qui permet de payer un bien
60 % de son prix en renongant a en profiter pendant
une quinzaine d’années.

En Bourse, internationalisez vos PEA et comptes-
titres. Les actions francaises sont loin d’étre les
plus rentables sur le long terme. Je le regrette.
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En exclusivité, les bons et les mauvais placements du mois

Consacrez, selon
votre profil, 5 a 30 %
de votre contrat
d’assurance vie
a des fonds d’actions
européennes.

Les titres américains et émergents doivent représenter
au moins 15% de vos portefeuilles. La encore, je
donne des pistes astucieuses chaque semaine dans
La Lettre Recommandée. Je vous ferai parvenir un
spécimen si vous m’envoyez votre carte de visite,
adressée au Revenu.

El Priorité aux placements clairs

Méfiez-vous des nouveaux types de placements,
souvent proposés avec des dénominations exotiques
destinées a vous faire réver.

Votre priorité est d’oublier le charme des appel-
lations et les arguments enchanteurs pour centrer
votre attention sur les points clés prioritaires sui-
vants: les frais de souscription, les frais de gestion
annuelle, la durée imposée de ’engagement et les
pénalités en cas de retrait anticipé de vos fonds.
N’oubliez pas les perspectives d’évolution de la
fiscalité a travers le temps et les risques pour le
capital engagé.

Ne signez que si vous comprenez parfaitement les
conditions générales accompagnant le produit.

Il Surmonter les traumatismes
fiscaux a répétition

Chacun de vous, quel que soit le niveau de son
patrimoine, a subi depuis des années les remises
en cause perpétuelles des avantages fiscaux promis.
C’est le cas sur de nombreux sujets, comme les
cotisations sociales, toujours en hausse, et la dérive
des prélévements en tout genre. Ce qui ne ralentit
pourtant pas ’activisme de certains agents du fisc
qui démobilise parfois tant de particuliers et d’en-
trepreneurs.

J'insiste sur cette remarque. Car, contrairement a
ce que l'on peut lire dans la presse, beaucoup de
Francais (aux niveaux de patrimoine et de revenus
plus ou moins élevés) restent attachés a la France.
Drailleurs, si 'expatriation en Suisse, en Belgique,
au Luxembourg, etc., s’est développée pour éviter
une fiscalité parmi les plus élevées au monde, le
mouvement évolue. On voit revenir en France des
compatriotes. En définitive, certains préférent le
charme du cadre de vie de notre pays. De la méme
maniére, nombre de Belges, Hollandais, Allemands,
Britanniques et autres Européens choisissent la
France pour leur retraite. L’'obsession du “sans-
impot” est souvent mauvaise conseillére.

Je reste convaincu que des épargnants bien conseillés
par une presse indépendante s’en sortent mieux.

Dans un contexte plein d'incertitudes, et malgré
des éclaircies positives qui sont a confirmer, soyez
lucide et vigilant. Des opportunités de placements
attrayants existent. Il faut savoir les repérer et en

profiter.
w %}M
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A RETENIR CE MOIS-CI

ACTIFS EN DESHERENCE

Menez 'enquéte
avec la CDC

La Caisse des Dépots (CDC) a
ouvert son service de recherche
en ligne qui permet d’attribuer

a leurs bénéficiaires ’argent des
comptes bancaires inactifs et des
contrats d’assurance vie en déshé-
rence. A partir du nom du titulaire
du compte ou du souscripteur

du contrat, le particulier peut
effectuer sa recherche sur le site
Ciclade (www.ciclade.caissedesde-
pots.fr). Si un résultat est obtenu,
un espace personnel sécurisé est
créé pour poursuivre la demande
avec la transmission de nouvelles
informations et de justificatifs.

FRAIS BANCAIRES

Hausse de 1,7 %
en 2017

Apres deux années de baisse

en 2014 et 2015, du fait du plafon-
nement des commissions d’inter-
vention imposé par le législateur,
les frais bancaires poursuivent

la hausse engagée en 2016. Selon
le comparateur Panorabanques,
ils s’établissent a 193,80 euros

en moyenne (+ 1,7%). «Les frais
de tenue de compte sont a nou-
veau la principale cause de ’aug-
mentation des frais bancaires»,
indique Guillaume Clavel, fonda-
teur de Panorabanques.com.

1 9 999 points

LIVRETS:
PROFITEZ
DES PROMOS

Alors que les taux
d’intérét commen-
cent a se tendre,
nous avons relevé
plusieurs offres
limitées dans le
temps pour un pla-
cement d'attente.
La Société Générale
offre pour son
compte sur livret
un taux brut de 3%
pendant trois mois,
réservé aux nou-
veaux clients dans
Ia limite de 30000 €
(2 % pendant six
mois pour les 18-
29 ans). Autres pro-
positions de rému-
nération a 3 %,
toujours a durée
limitée: celle de
Barclays (jusqu’a
150000 €), BforBank

NOUVEAUX CLIENTS
S notce compl .

& Lo emcepticnmr |

(jusqu’a 75000 €),
CIC (jusqu’a

50000 €) et ING
Direct (jusqu’a
100000 €). Un bon
complément aux
livrets défiscalisés
(Livret A, LDD). Mais
attention a I’évolu-
tion de la rémunéra-
tion dans le temps.

EPARGNE RETRAITE

Année blanche en 2017 pour
les Perp, Madelin et Préfon?

! ' 11 p | Ces trois produits permettent
i || de déduire, dans une certaine
mn,”"" limite, les versements de son
revenu 1mposable Toutefois,
en cas de mise en place
du prélévement a la source
en 2018, les revenus de 2017
ne seront pas fiscalisés (hors
= g revenus exceptionnels). Les
B l versements réalisés en 2017
= ! seraient alors «fiscalement
perdus». En attendant d’y voir plus clair, notamment
apres 1’élection présidentielle, il semble urgent
d’attendre. Mais a la différence des Perp et Préfon,
les titulaires d’un produit Madelin devront, quoi qu’il
arrive, alimenter le contrat selon un niveau prédéfini
a la souscription, pour le maintenir ouvert.

COPROPRIETES

Sureléevation d'immeubles :
des affaires en perspective

Neuf mille des 75400 parcelles que compte Paris (soit
11,9 %) pourraient faire 'objet d’un projet de suréléva-
tion des immeubles sur rue, selon I’Atelier d’urbanisme
de Paris (Apur). Ce chiffre est relativement similaire

a celui des surélévations réalisées dans la capitale entre
la fin du XIXe® et le milieu du XX¢, qui concernaient

10% des immeubles. La suppression de la régle

de densité (COS), introduite par la loi Alur en mars 2014
et ’ordonnance Duflot, en octobre 2013, offre un
contexte favorable au renouveau de cette pratique.
Certains organismes pro-
posent ainsi d’acheter

le droit de construire sur
le toit des immeubles.
Cet apport financier
peut étre réparti entre
les copropriétaires ou
affecté au budget de la
copropriété. Notre opi-
nion: prudence, suréle-
ver est une tdache com-
plexe nécessitant 1’avis
motivé d’un architecte.

Nouveau record du Dow Jones, atteint le 6 janvier
en séance, a un cheveu des 20000 points. Le Revenu
maintient sa confiance dans les actions américaines.
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CREDITS IMMOBILIERS LES TAUX DANS 20 GRANDES VILLES Les 7 articles

les plus lus sur

Marseille Villes Bons dossiers Villes Bons dossiers lerevenu.com \Tz'
15 ans | 20 ans 15 ans | 20 ans
Angers 095% | 1,15% | Nantes 0,95% | 1,156% 1SCPl: la sfélection 2017
Bordeaux | 090% | 1,10% | Nice 095% | 1,20% de la rédaction du Revenu
Di ! 1.1 Ni X : 2 Bourse 2017 : les choix
jon 0,90% 0% mes 0,95% | 1,15% 0 viloire e Dorva AM
Grenoble 090% | 1,10% | Paris 095% | 1,15% % .
| LeHavre | 095% | 1,5% | Reims IR | 3Anesncs vie: ce e vous
=
_, LeMans | 095% | 1,15% | Rennes 095% | 116% |d R
| Lille 095% | 1,15% | Saint- Etienne 090% | 1,10% |2 sur la succession et 'héritage
| Lyon 090% | 110% |Strasbourg | 095% | 1.10% 2 WG vetrade bl Madethi
Marseille 095% | 1,15% | Toulon 095% | 1,20% |3 vers une année blanche ?
Montpellier | 095% | 1,15% | Toulouse 090% | 1,10% é 6 Immobilier locatif: en 2017,
o| Les conditions d'emprunt restent attrayantes. Avec un bon dossier ﬂ ! peBatle Ot wals
(apport, revenus, etc.), vous pouvez négocier, sur quinze ans, un |3 7 Assurances auto: comment
taux inférieur a 1% (hors assurance, frais de dossier et garantie). g échapper aux hausses de tarifs ?
RENDEMENT 2016 DE L’ASSURANCE VIE LES LOYERS  COPROPRIETES
Associations et mutuelles A LILLE Fiche financiere
tirent leur épingle du jeu Lencadrementdes  Depuis le 1 janvier 2017,
loyers s’applique les syndics des copropriétés
C’était attendu, les premiers rendements 2016 annoncés dans le Nord (59), de plus de 200 lots doivent établir
sont en baisse (nous anticipons une moyenne proche a Lille, Lomme une fiche synthétique présentant
de 1,8 %, soit un recul de 0,5 point). Les écarts entre et Hellemmes, dés I’état comptable de I'immeuble.
les contrats, eux, augmentent. Comme souvent, le canal le 1 février 2017. Le 1% janvier 2019, la fiche,

de distribution joue fortement

Seuls les contrats de

annexée a toute promesse

| Le Reveﬂij . surla performaqce: A mi-p!ax:cours, location signés ou de vente, sera obligatoi!-g )
aed T PE ce son{ les .associatmr‘? qui s Fﬁl}d‘l renouvelés i partir pour toutes les copropriétés.
URANCE tirent le mieux. Asac-Fapés affiche de cette date sont
= r__'fs Q) un rendement de 2,8 %, en repli concernés. Depuis PREVOYANCE
S =y D+ %e 0,22 point, sur ses contrats 2000, les loyers lillois
- ) v pargne Retraite 2 et 2 Plus. Avec ’ . -
MEILLEURS 2,9 %, Gaipare résiste trés bien. g:tpgazggzsssg @ La Carac étoffe
CONTRATS Le repli n’est que de 0,25 point : sonN Oﬂ:re
et les réserves de rendement (utili-
sables dans les huit ans) croissent . La Carac, forte de 350000 adhé-
de 0,12 point. Enfin I’Afer, qui FOREX: PUB rents, a lancé le 16 janvier 2017
gére plus de 40 milliards d’euros sur son fonds garanti, INTERDITE Carac Temporal, son nouveau

a annoncé un rendement de 2,65 %, en recul de 0,4 point.
L’association dote de 0,25 point sa réserve de rendement

(utilisable au bout de six ans). Coup de chapeau également

au groupe mutualiste Le Conservateur. Son contrat Helios
Sélection affiche un rendement de 2,75 %, en repli

de 0,35 point, qui le place parmi les meilleurs. Surtout, ses
réserves progressent fortement (+ 2,2 points grace a la ces-

sion d’un actif en forte plus-value latente). Au total, 5% de

T’encours sont mis de c6té. De quoi bien préparer I’avenir.

Avec la loi Sapin 2,
toutes les publicités
numeériques sont
interdites pour

les CFD, les options
binaires ainsi que

le Forex (marché
des devises).

produit de prévoyance.
Volontairement simple et acces-
sible — un questionnaire médical
simplifié suffit —, il permet de
couvrir les besoins d’une famille
en cas de décés soudain (toute
cause) ou d’invalidité lourde.
Prés d’un tiers des adhérents
pourraient étre intéressés.

Rebond en trois mois de I'action

Air Liquide, 'une des préférées
des investisseurs particuliers. ’

1/2 === +10,7 %
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PRIX DES LOGEMENTS

Les trois scénarios

des notaires pour 2017

Aprés une année 2016 dynamique (+11 % pour les tran-
sactions, +1,4 % pour les prix), les notaires s’interrogent
sur l’aprés-élecﬁon pnésidemie]le, en étudiant diverses
hypothéses. Premier scénario:

si Pexonération de I’'impdt sur les
plus-values pour les résidences
secondaires passait de vingt-deux
a quinze ans, les vendeurs

se réintéresseraient au marché
et, par conséquent, calmeraient
les prix (sauf si les prélévements
sociaux restaient en I’état,

avec une exonération au-dela de
trente ans). Deuxiéme scénario:
si la fiscalité des revenus
fonciers était allégée, les inves-
tisseurs reviendraient dans
Tancien, mais avec un risque de montée des prix.
Troisiéme scénario: si I'ISF était supprimé, il pourrait

¥ avoir une tension sur les biens d’exception. Notre avis:
ces trois scénarios peuvent coexister.

CEUVRES D’ART

Un dessin de Léonard de
Vinci retrouvé par hasard

C’est ’histoire incroyable
d’un médecin venu proposer
a la maison de ventes aux
enchéres Tajan, en mars
2016, un lot de dessins
anciens hérités de son pére
et qui devient millionnaire.
Dans son carton se trouvait
une étude de Léonard

de Vinci représentant saint
Sébastien. Cette feuille
recto verso devrait étre
acquise quinze millions d’eu-
ros par le musée du Louvre.
Classé «trésor national »

le 28 décembre dernier,
Peeuvre est de ce fait interdite de sortie du territoire.
Le Louvre a trente mois pour réunir les fonds. Passé

ce délai, la vente sur le marché international sera
autorisée et les candidats certainement nombreux.

BT 5220000

FCPI: LES
FRAIS ENFIN
PLAFONNES

La loi de finances
rectificative pour
2015 prévoyait

de limiter les frais
sur les FIP et les
FCPI. Il aura fallu
attendre le 22 dé-
cembre 2016 pour
la publication

du décret d’applica-
tion. Les frais et
commissions sont
dorénavant limités
a 30% des sommes
placées par le sous-
cripteur. Le Revenu
a toujours fait
preuve de prudence
sur ces placements
qui financent des
sociétés innovantes
(FCPI) ou régionales
(FIP). Le risque pris
n’est pas toujours
récompenseé,
puisque les frais
pésent lourdement
sur la performance
des fonds.

Suivez 'actualité
des placements

Le Revenu com
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DEFISCALISATION
e dispositif Pinel

étendu ala zone C

La loi de Finances pour 2017 a pro-
rogé le dispositif d’investissement
Pinel jusqu’au 31 décembre 2017,

et I’a méme étendu a la zone C (arti-

cle 199 novovicies du Code général
des impots). Cette extension doit
étre étudiée
avec attention
car un achat
dans une ville
ol le marché
locatif est en
berne n’est pas 3
le meilleurin- g -1 ¢ na é
vestissement L' S—— “‘ 2
qui soit, méme si les prix sont
intéressants. Le dispositif prévoit
en effet qu’en cas de non-location
durant les douze mois qui suivent la

date d’acquisition pour un logement

neuf achevé (ou douze mois qui
suivent la date d’achévement

du logement pour un appartement
acheté en état futur d’achévement)
I’avantage fiscal est remis en cause.

PEE ET PERCO

Les plafonds 2017
d’abondement

Le plafond mensuel de la Sécurité
sociale a été revalorisé de 1,58 %,
a 3269 euros, soit 39228 euros pour
2017 (JO du 13 décembre 2017).
En matiére d’épargne salariale,
le PEE et le Perco peuvent étre
alimentés par des versements
complémentaires de I’entreprise,
les abondements. Dabondement ne
peut pas dépasser trois fois

le montant versé par le salarié, ni étre

supérieur a 8 % du plafond annuel
de Sécurité sociale (Pass) pour
le PEE, soit 3138 euros, et 16 %

du Pass pour le Perco, soit 6276 euros.

Deuxiéme plus haute enchére pour une toile
du peintre francais Pierre Soulages, adjugée
le 6 décembre dernier, chez Sotheby's, a Paris.





PROPRIETAIRES BAILLEURS

Le “permis de louer”
municipal sur les rails

\ ety

Afin de lutter contre ’habitat indigne, un décret permet
désormais aux communes de contrbler la qualité des loge-
ments mis en location sur leur territoire. Pour certains
quartiers, voire certaines catégories de logements, la mise
en location d’un bien pourra faire I'objet d’une déclara-
tion a la commune (dans les quinze jours suivant la conclu-
sion d’un nouveau contrat) ou d’une autorisation préala-
ble. Ce dernier volet, plus contraignant, conditionne la
signature d’un bail a ’obtention de I’autorisation. Délivrée
dans un délai d’'un mois, elle sera valable deux ans si

le logement n’a pas été mis en location. Les contrevenants
seront passibles d’amendes pouvant aller jusqu’a

5000 euros, voire 15000 euros en cas de location malgré
un avis défavorable du maire. Les professionnels

du secteur demandent a étre exonérés de cette obligation.

ASSURANCE EMPRUNTEUR
Pas de résiliation annuelle

Le Conseil constitutionnel a retoqué une disposition

de la loi Sapin 2 qui instaurait un droit a résiliation
annuelle en matiére d’assurance emprunteur. Les Sages
ont considéré que cette mesure, introduite en cours
d’examen par des députés, n’avait rien a voir avec ’esprit
de la loi. Depuis le 1* septembre 2010 (loi Lagarde), il est
possible de souscrire un contrat d’assurance emprunteur
auprés de I'assureur de son choix. Et, depuis le 26 juillet
2014 (loi Hamon), il est possible de changer de contrat
dans un délai d’'un an a compter de la signature du prét,
c’est-a-dire de souscrire une assurance décés-invalidité
aupres d’un organisme autre que la banque préteuse.
Celle-ci ne peut pas refuser dés lors que le nouveau contrat
présente des garanties au moins équivalentes. Pour une
personne dgée de 40 ans qui emprunte 200000 euros,

le gain peut atteindre 9500 euros sur la durée du prét.

o Pourcentage des particuliers actifs
o sur le Forex et les CFD qui perdent
de I'argent (source: AMF).

1¢" janvier
Depuis cette date,
les époux souhaitant
divorcer par consentement
mutuel ne passent plus
nécessairement devant
le juge. Cette réforme
fait suite a la loi
de modernisation
de la justice du XXI° siécle,
publiée au Journal officiel
du 19 novembre 2016
(m fire Le Revenu
décembre 2016 p. 10).

Du 11 janvier
au 21 février

Soldes d'hiver.
Des dates dérogatoires
sont appliquées dans
certains départements
frontaliers.

6 février

Entrée en vigueur du
service d’aide a la mobilité
bancaire prévu par la loi
Macron (= /ire Le Revenu
de décembre 2016, p. 18).

Du 8 au 12 février
Salon Rétromobile,
Paris-Porte de Versailles.
Au sein méme du salon,

AIDE-MEMOIRE 2017 DU PARTICULIER

Artcurial Motorcars
organise, le 10 février, I'une
des plus grandes ventes
aux enchéres spécialisées
en Europe.

15 février

Date limite pour payer
le premier acompte
de I'impét sur le revenu
(vous avez jusqu’au 20
si vous payez en ligne).

A compter du 1°*"mars
Le recours a un architecte
devient obligatoire pour
les demandes de permis de
construire portant sur une
surface de plus de 150 m2.

6 mars

Christie’s met aux enchéres
vingt et un meubles de
Diego Giacometti (frére du
sculpteur) a Paris, propriété
du couturier Hubert de
Givenchy. Les estimations
vont de 100000 euros
a 1200000 euros.

23 avril et 7 mai

Premier et second tour
de I'élection présidentielle.

AGENDA DU REVENU
. AT A,

REUNIONS ACTIONNAIRES

>> 9 mars
* AIr LiouiDe
* CAPGEMINI
Biarritz (18h-20h)
Casino municipal
1, avenue Edouard-VIT
64200 Biarritz

REUNION PLACEMENTS

>> 15 mars
Le CONSERVATEUR
Amiens
(19 heures)
Meégacité
avenue de I'Hippodrome
80000 Amiens

Renseignements: Stéphanie Brivady au 01 49 29 30 47.
Inscriptions par mail: evenements@lerevenu.com
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PAR GERARD BLANDIN

| ¥ | .I ' ‘ L
Chaque mois, Le Revenu sélectionne pour vous des décisions de la Cour de cassation,
la juridiction supréme de I'ordre judiciaire, pour gérer plus finement votre patrimoine.

B Location: Pagent
immobilier doit
sérieusement vérifier

la solvabilité du locataire

B Achat immobilier:
seul Pacquéreur,
bénéficiaire de la clause
suspensive, peut invoquer
le refus de prét

B Impét sur le revenu:
les informations fournies
dans PVimprimé fiscal
engage la responsabilité
du banquier

W PEA: le titulaire
doit justifier son
statut de résident

Un agent immobilier, négociateur d’une opération locative, est tenu
de s’assurer de la solvabilité des candidats a la location a I’aide de vé-
rifications sérieuses, a jugé la Cour de cassation, et ce, quelle que soit I’étendue
de sa mission. En I’espéce, un bailleur avait assigné un agent a qui il avait
confié un mandat de recherche, en raison de manquements commis dans la vé-
rification de la solvabilité des locataires au jour de la conclusion du bail. Ces
derniers, par la suite, ont arrété de payer leurs loyers et sont restés dans les
lieux sans verser d’indemnité d’occupation. La Cour a rejeté les arguments de
Pagent qui soutenait n’avoir a effectuer que des vérifications formelles et non une
enquéte approfondie sur la solvabilité. (Arrét n° 15-23790)

Seul 'acquéreur peut se prévaloir du refus de son prét pour renoncer
a I’achat d’un bien. Un couple avait signé une promesse de vente pour un
appartement, sous la condition suspensive de I’obtention d’un prét bancaire.
Les futurs acquéreurs n’ayant pas obtenu leur prét, les vendeurs avaient refusé
de signer ’acte de vente. La Cour leur a donné tort. Lorsqu’une condition
suspensive est stipulée dans I’intérét exclusif de ’'une des parties, seule celle-
ci peut se prévaloir des conséquences juridiques de la défaillance de cette
condition. L’acquéreur qui n’a pas eu son prét peut donc maintenir son projet d’ac-
quisition durant la durée de validité de la promesse de vente.

(Arrét n° 15-23727)

Le banquier est tenu de renseigner correctement I'imprimé fiscal
unique destiné a I'administration afin de justifier des cessions opérées et
des gains obtenus. Rémunéré a cette fin, il engage sa responsabilité contractuelle
en cas d’omission et doit verser des dommages-intéréts aux clients qui ont
subi de ce fait des redressements fiscaux. Les juges ont ainsi rejeté 'argument
d’une banque qui faisait valoir que le client avait profité de son erreur pour
tenter de frauder le fisc. Le client n’a pas a vérifier les informations communiquées
par la banque qu’il doit reporter sur sa déclaration de revenus, a précisé la
Cour. (Arrét n° 14-24363)

Une banque peut valablement cloturer un PEA dés lors que le titulaire
n'a pas justifié de son statut de résident fiscal frangais, a jugé la Cour
de cassation. Le titulaire du plan contestait la cléture immédiate et avait
assigné la banque en paiement de dommages-intéréts. Cependant, des courriels
attestaient de I'existence d'une interpellation de la banque et d’un délai de préavis
suffisants. Pour rappel, depuis le 20 mars 2012, le transfert du domicile fiscal
pendant la durée de vie du plan d’épargne en actions n’entraine plus sa cléture,
sauf si le titulaire part résider dans un Etat ou territoire non coopératif en
matiére d’échange d’informations fiscales. (Arrét n° 15-19027)
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3 clefs du succeés
de La Lettre Recommandée

1 La méthode exclusive de Bernard Yquem

Les abonnés a La Lettre Recommandée ont

seuls le privilége de profiter d’une actualisation
hebdomadaire des conseils de Bernard Yquem.

La “Méthode Yquem” a fait ses preuves depuis 1978,

2 La rapidité des conseils
Chaque mercredi, La Lettre Recommandée vous

sur notre site Internet avec un code personnel.

3 La confidentialité

C’est un impératif. LLes membres du cercle privé
des abonnés de La Lettre sont privilégiés pour
profiter a titre confidentiel d’opportunités.

*Abonnement par carte bancaire uniquement
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NOTRE BILAN VERITE

Depuis un an, 88% de I'ensemble des valeurs recommandées
dans les tableaux de nos sélections sont en hausse.

Voici nos résultats positifs depuis un an
Actions francgaises : Sociéts Générale : +41%, Arkema : +35%,

Axa +32%, Thales +29%, Vinci : +20%, Imerys : +17%, Michelin : +14%

Obligations : Artea 6% 2019: +11%, emprunt convertible CBO Teritoria
6% 2020 :+6%, Réalités 9% 2019 : +5%.

Valeurs étrangéres : Barrick Gold : +62%, Xylem : +40%, Zalando :
+36%, Ralph Lauren : +25%, Twitter :+25%, Siemens :+20%, Corbion : +15%.

+ Les opportunités et bancs d’essai en hausse :

Arcelommittal : +92%, Visiativ :+91%, Chargeurs : +31%, HighCo : +30%,
Medtech : +91%, ThyssenKrupp : +69%, Esi Group : +61%, Rémy Cointreau :
+59%, Linedata Services : +57%, Antevenio : +54%, Bénéteau +46%, Futuren
+46%, Teleperformance : +40%, Nexans : +40%, Sii :+36%, Infotel : +35%,
Coheris :+34%, Crossject : +33%, Derichebourg :+32%.

Abonnez-vous par téléphone* au 01 49 29 30 00, sur notre site Internet* : www.boutique.lerevenu.com ou par fax* au 01 49 29 30 50.
Abonné, vous disposerez aussi d'une version numérique sur tablette ou smartphone.
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Cette réduction exceptionnelle est réservée aux lecteurs du Revenu

Oui, je profite de votre offre exceptionnelle
réservée aux lecteurs du Revenu.
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0 4 mois 185 € aulieude ;,7’2 €. 87€ d‘économie

Je bénéficie, de plus, de services d’informations et conseils privés par
téléphone et Internet. Je recevrai ma “Lettre” chaque mercredi par courrier.
Je pourrai consulter sa version numérique dés le mardi matin sur ordinateur
via mon “Espace personnel” sur lerevenu.com et sur tablette ou smartphone

via I'application
Offre valable jusqu'au 31/07/2017
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D’UNE
FAMILLE

runo est a la retraite depuis

le 1¢r juillet 2016. Son pre-

mier projet a été d’étudier

un départ vers une contrée
plus ensoleillée et moins taxée, a
I’image de I’ile Maurice ou du
Portugal. Mais, plus attaché qu’il ne
le pensait a sa maison, & ses amis et
a sa famille, il a finalement renoncé
a quitter la région parisienne. Pour
le plus grand bonheur de sa femme,
Christine, qui ne voulait pas s*éloi-
gner de ses petits-enfants.

Apres quarante années de labeur
dans différents postes techniques et
commerciaux de sociétés multina-
tionales, Bruno n’a plus qu’un mot
a la bouche: profiter! Avec son
chéque de départ a la retraite
(120 000 euros environ), il s’est offert
sa premiére berline allemande, une
superbe BMW X5 de collaborateur.
Et deux grands voyages par an sont
déja programmés.

Bruno n’entend pas pour autant en-
tamer son capital, juste en dépenser
les intéréts. Pour Christine comme
pour lui, ’essentiel est ailleurs. Tous
deux s’épanouissent avant tout en
rendant des services. Bénévoles dans
de nombreuses associations, ils ac-
compagnent des jeunes en difficulté
etles aident a trouver un équilibre
personnel.

Bruno nous a contactés pour que
nous I’aidions a réaliser un bilan de
ses placements. §’il n’a pas d’inquié-
tude particuliére, il souhaite, en chef
de famille responsable, “rendre plus vi-
sibles les grandes masses” et
“simplifier” son patrimoine, forcément
complexe & 65 ans. Pour apporter
des réponses concrétes a ses préoc-
cupations financiéres, fiscales et
juridiques, nous avons étudié les
revenus du ménage, dépenses, actifs
et dettes. Conclusion, ils ont les reins
assez solides pour mener le train de
vie auquel ils aspirent tout en laissant
«un petit quelque chose» a leurs

=7.N1:11\" (][5 Bruno et Christine,
cadres a la retraite,
Marly-le-Roi (Yvelines)

“Mieux pl

E
§
g

enfants et petits-enfants. A condition
de prendre dés aujourd’hui les dé-
cisions qui s’imposent.

Une épargne massivement
investie en Bourse

Commencons par des compliments.
Le patrimoine de Bruno ne ressemble
en rien au patrimoine type du retraité.
Ni appartement locatif ni assurance
vie en euros dans la liste des avoirs
du couple (= voir le tableau ci-contre),
Bruno aime les investissements ris-
qués, ceux qui permettent de s’en-
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Abonnés au Revenu depuis 2010,
Bruno et Christine ont su gérer
leur patrimoine avec brio. Nous

acer pour vivre

richir vraiment, comme les place-
ments en Bourse et dans les actions
non cotées. Actionnaire averti, il ne
jure que par les petites valeurs. Son
réve: dénicher I’Apple ou le Free
de demain. Pour autant, il n’a rien
d’une téte briilée. Ses investisse-
ments sont miirement réfléchis et
souvent fructueux, comme ’atteste
un patrimoine imposé a I’ISF. 11
n’empéche, nous lui suggérons da-
vantage de prudence. Placer prés de
80% de son épargne financiére en
Bourse, c’est trop!





leur suggérons aujourd’hui
de prendre moins de risques
et de préparer la transmission.

LES LECONS A TIRER DE CETTE ETUDE DE PATRIMOINE

# A 65 ans, il faut s’interroger sur les revenus du conjoint en cas de
disparition prématurée et ajuster au besoin le contrat de mariage.

¥ La Bourse doit rester au centre de vos placements, a tout age.
La proportion d’actions dépend de votre aversion au risque.

une retraite heureuse”

Les comptes de Bruno

et Christine

* Retraite (Bruno) ............. 61045 €
* Retraite (Christing) .. .......... 7810€
oAl N T e e 68 855 €

Leurs dépenses (!

» Dépenses courantes ......... 49 608 €
*lmpétsurlerevenu ........... 7850€
1] S5 RS 5653 €
» [MPOLS o ca Do e 4617 €
Total ................c00ntn 67728 €
* Résidence principale . .. ..... 900 000 €
» Résidence secondaire ...... 300000 €
s Comptecourant ............ 50000 €
e e 39787 €
*2IDD ... 16484 €
» Compte-titres .............. 25456 €
= e e e 160700 €
» Assurance vie contrat1 ..... 234 258 €
* Assurance viecontrat2 ....... 1905 €
8 P EE o 21500 €
Hotals e e 1750090 €

Répartition de leur patrimoine

Actions Immobilier de loisir

254% 171%

Liquidités
6,1%

Logement
514 %

(1) Données annuelles.

Etudions la composition de ce pa-
trimoine et voyons les arbitrages a
réaliser d’urgence, en commencant
par I’immobilier. Sans surprise pour
des lecteurs de longue date du
Revenu, le couple est propriétaire de
son logement, une jolie maison bour-
geoise située a 'ouest de Paris. Avec
ses cing chambres et son bureau, elle
répond a leurs besoins. Sabine, ’'ainée,
qui habite tout prés, apprécie que sa
mere la dépanne quand la nounou
est malade; leur fils cadet, Marc,
habite aussi en région parisienne.
Seul Jean, le numéro deux, vit en
province. Pas question non plus de
céder leur résidence secondaire dans
le Morbihan. Elle est au cceur de leur
nouvelle vie. Ils aiment s’y ressourcer,
vy partager des moments conviviaux
entre amis ou en famille.

Muscler les placements

a long terme sans risques
En additionnant les sommes dépo-
sées sur le compte courant et les
Livrets A et LDD, on arrive a plus
de 1000000 euros de liquidités. C’'est
beaucoup. D’autant que la pension
mensuelle de Bruno, confortable,
dépasse 5 000 euros. Notre conseil:
placer 70000 euros sur un contrat d’as-
surance vie multisupport donnant
acces a un fonds en euros de qualité.
Dotés des meilleures caractéris-
tiques techniques et financiéres, les
contrats Trophée d’Or du Revenu
(= numéro d’avril 2016, p. 38) sont
a privilégier. Bruno, sensible a nos
arguments, reconnait que le manque
de placements a long terme sans
risques pose probléme.

Modifier a la marge

le contrat de mariage

A65 ans, un bilan patrimonial ne peut
faire 'impasse sur la protection du
conjoint. La pension de Christine
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(650 euros par mois) serait bien in-
suffisante pour assurer le maintien
du niveau de vie actuel en cas de dis-
parition de son mari. Prévoyant, le
couple a signé une donation entre époux.
Cet acte notarié augmente la part
du conjoint survivant en cas de déces.
Mais Bruno et Christine peuvent
mieux faire. Nous suggérons d’insérer
une clause de préciput dans le contrat
de mariage. Cet « avantage matrimo-
nial » permet d’attribuer au survivant
la pleine propriété d’un ou de plu-
sieurs biens qui n’entreront pas dans
la succession. Sans obligation de res-
pecter la régle de la réserve. Ils pour-
raient, par exemple, rédiger une
clause de préciput pour la résidence
principale ou secondaire. Cela per-
mettrait 4 Christine de rester mai-
tresse chez elle sans nécessité d’ob-
tenir ’accord de ses enfants pour
une éventuelle cession. Un rendez-
vous chez le notaire s’impose.

Adopter une stratégie
plus équilibrée
Bruno tient sa feuille de route.
Jusqu’a présent, sa stratégie « contra-
riante » a été couronnée de succes.
Mais, & 65 ans, investir 50% de son
principal contrat vie sur les Bourses
émergentes semble excessif. Pour
mener une retraite sans soucis finan-
ciers et transmettre son patrimoine
dans de bonnes conditions, nous sug-
gérons une répartition plus équilibrée
des actifs. Ce qui n’interdit pas a Bru-
no de se faire plaisir en placant
quelques milliers d’euros dans des
PME non cotées a fort potentiel. Pour
réaliser des gains et aussi payer moins
d’impéts (jusqu’a 50 % pour I'ISF).
Le Revenu défend ces investissements
de proximité dans de petites et
moyennes entreprises dirigées par
des patrons compétents que vous
connaissez personnellement. ]
CHRISTIAN FONTAINE





ASSURANCE ENQUETE

Compagnie
par compagnie
les réserves
des assureurs vie

Le rendement n’est plus le principal critére de sélection d’un contrat. Le niveau
de richesse de la compagnie dans laquelle vous investissez est désormais capital.
Le Revenu vous dévoile le détail des réserves de 26 assureurs influents.

’est devenu une tra-

dition. Chaque dé-

but d’année, les as-

sureurs annoncent
les rendements des fonds en
euros de leurs contrats vie.
Sans surprise, au regard du
niveau famélique des taux
d’intérét, ils sont orientés a
la baisse. Toutefois, la chute
devrait étre plus marquée en
2017 apreés les multiples ap-
pels du régulateur (PACPR)
a «mieux préparer Pavenir» en
constituant plus de réserves.
Dans ce contexte, la richesse
de la compagnie a qui vous
confiez votre épargne devient
le principal critére de sélec-
tion d’un contrat, loin devant
le niveau de rendement qu’il
a pu afficher par le passé.

Prés de 5% de
rendement mis de cété

La plus connue des réserves est
la provision pour participation
aux bénéfices (PPB). Les assu-
reurs ne sont par obligés de
reverser immédiatement tous
les bénéfices dus aux assurés.
Le solde alimente une réserve
qui doit étre utilisée dans les
huit ans. Trés souple d’utilisa-
tion, la PPB illustre la capacité
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de la société a lisser dans le
temps le rendement de ses
contrats. Fin 2015, les 26 com-
pagnies analysées disposaient
en moyenne de I'équivalent de
2,63 points de rendement, en
hausse de 0,5 point en un an.
En 2016, les assureurs ont
continué a alimenter la PPB.
«Elle devrait croitre de 0,2 a
0,4 point cette année », calcule
Cyrille Chartier-Kastler, fon-
dateur du site Good Value for
Money. Toutefois, les écarts
sont vertigineux. Certaines com-
pagnies n’ont pas ou trés peu
de marge de manceuvre tandis
que d’autres, telles GMF, BPCE
ou MMA, disposentde 4 a 5%
de réserves de rendement.

Les plus-values latentes sur
les investissements en actions
et en immobilier peuvent, lors-
gu’elles sont réalisées, venir
soutenir les rendements des
fonds en euros ou alimenter la
PPB. Dans notre tableau, elles
sont, cumulées, en hausse de
0,6 point, a 3,3% en moyenne.
Les deux tiers étant compo-
sées de plus-values en actions
et le solde de plus-values im-
mobiliéres. Avec 5,13 %, la
Carac est ’assureur qui dis-
posait fin 2015 des plus im-
portantes plus-values latentes

immobiliéres. Et avec 4,13 %,
CNP était la compagnie la plus
«riche» en termes de plus-
values latentes en actions.

La Maaf, armée contre
une hausse des taux

Enfin, les assureurs disposent
de réserves de capitalisation,
qui représentaient 1,13 % de leur
encours fin 2015, un pourcen-
tage stable depuis plusieurs
années. Ces réserves sont ali-
mentées avec les plus-values
effectivement réalisées sur des
titres obligataires détenus en di-
rect. Si la compagnie d’assu-
rances n’a pas vocation a céder
ses obligations avant I’éché-
ance, les plus-values qu’elle
pourrait dégager seront utili-
sées pour compenser de po-
tentielles moins-values obli-
gataires en cas de défaut total
ou partiel d’'un émetteur et
surtout en cas de tension sur
les marchés obligataires, le
prix des obligations évoluant
en sens inverse des taux d’in-
térét. Maaf, MMA et Mutavie,
les trois assureurs les mieux
armés disposaient fin 2015
d’environ 3 % de réserves de
capitalisation. |

HENRI REAU
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ACM Vie

AGPM Vie

Allianz Vie

Antarius Vie

Aviva Epargne Retraite
Aviva Vie

Axa France Vie

BPCE Assurance Vie
Carac

Cardif Assurance Vie
CNP Assurances
Generali Vie

GMF Vie

Groupama Gan Vie
HSBC Assurances Vie
Le Conservateur

Maaf Vie

MACSF Epargne Retraite
MMA Vie

Mutavie

Neuflize Vie

Parnasse Maif

Prédica

Sogécap

Suravenir

Swisslife Assurance et Patrim.
Total ou moyenne (%)

I Pour chacune des réserves,

@ Encours

Seul I'encours du fonds en euros
est ici comptabilisé pour chaque
assureur. En France, les supports
en euros concentrent 82 % des
sommes placées en assurance vie.

@ Réserves de rendement
(provision pour participation
aux bénéfices)

Les assureurs ne sont pas obligés
de distribuer immédiatement
I'intégralité de la participation

aux bénéfices (PB) prévue par





Réserves de @

Encours
{en millions d’€)

rendement/encours | en immobilier/encours

Fin 2015

Plus-values latentes €) | Plus-values latentes )
en actions/encours
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Réserve de §)
capitalisation /encours

Richesse globale
0+0+0+0

57 693 3,15% 2,11 % 0,11 % 1,08 % 2,91 % 2,64% 0,51 % 0,54 % 6,69% | 6,36 %
2 664 1,95% NC 0,64 % NC -0,23% NC 0,04 % NC 2,40% NC
50 053 2,19% 2,28 % 1,25% 0,08% 3,42% 2,75% 221 % 2,18% 9,06% | 7,29%
8341 0,68 % 0,74 % 0,11 % 0,12% 0,90 % 1,59% 0,38 % 0,34 % 2,07% | 2,80%
20 930 0,35% NC 0,07 % NC -0,02% NC 1,20 % NC 1,61% NC
32 520 1,56 % 1,18 % 1,33% 1,15% 0,45 % 0,73% 1,56 % 1,49 % 4,89% | 4,55%
83 505 2,29% 2,43 % 2,35% 1,94 % 2,68 % 2,38% 0,25 % 0,22 % 757% | 6,97 %
32354 3,78% 3,09% 0,22% 0,20% 0,80 % 0,50 % 0,42 % 0,42 % 522% | 4,22%
8 640 2,21% NC 5,13% NC NC 2,29% NC 13,39% NC
89 833 2,98 % 2,39% 1,20% 0,92% 2,30% 1,41 % 1,05% 8,66% | 6,66%
253 503 2,85% 2,35% 0,98 % 0,78% 3,27 % 0,72% 0,71 % 8,70% | 7,10%
66 505 2,63% 2,37 % 1,60% 1,24 % 1,62 % 1,14% 1,63 % 1,70% 7,48% | 6,45%
19 840 4,78 % 3,65 % 1,72% 1,77 % 3,58 % 3,50% 1,63 % 1,74 % AWAR N 10,66 %
42 502 1,711 % 1,80% 1,08 % 0,78% -0,04 % -0,61% 2,39% 2,31% 513% | 4,28%
16 268 3,04% 217% 0,50 % 0,14% =0,41% -0,21% 0,79 % 0,80 % 3,92% | 2,90%
2086 2,73% NC 0,43% NC 1,34 % NC 1,26 % NC 5,75% NC
9550 | 257% | 1,78% | 047% 0,41% 3,28% 360% | 10,05% | 9,07%
21 457 1,41 % 1,43 % 0,42% 0,20% 0,46 % 0,42% 1,35% 3,79% | 3,39%
19194 3,74% 2,12% 2,27 % 2,28% 2,82% 2,97 % 3,09% 11,85% RDELES
2057 2,44% 1,95% 0,36 % 0,33% 1,28% 0,84 % 3,03% 6,95% | 6,15%
5624 3,08 % 312% 0,21 % 0,07 % 1,26 % 1,02% 2,79% 2,85% 7.34% | 7,06%
8274 3% 2,36 % 0,29% 0,01% 1,67 % 0,27 % 1,69 % 1,65% 6,65% | 4,30%
199 472 2,70% 1,59 % 1,54 % 1,43% 1,26 % 1,07% 0,97 % 1,02% 6,48% | 5,10%
66 165 3,16% 2,31% 0,35% 0,19% -0,73% -0,98 % 0,81 % 0,81 % 3,58% | 2,33%
27 656 1,16% 0,97 % 1,01 % 1,00% 0,35 % 0,29 % 0,34 % 0,39 % 2,86% | 2,64%
13759 1,28% 1,20% 2,46 % 211% 0,92 % 1,05% 1,88% 1,96 % 6,53% | 6,32%
1178 968 2,63% 2,11% 1,17% 0,97 % 2,13% 1,73% 1,13% 1,10% 7,06% | 5,92%
les trois assureurs possédant les meilleures dotations au 31 décembre 2015 ressortent en vert.
Comment lire ce tableau
la législation, ils ont huit ans pour c’est la GMF qui, fin 2015, dispo- values latentes sur les obligations tée, en revanche, par les coupons
le faire. La part non distribuée sait de la PPB la plus élevée. détenues en direct. obligataires), ce qui permet aux
alimente la provision pour partici- assureurs d’amortir les évolutions
pation aux bénéfices (PPB). Tres € et @) Plus-values @ Réserve de capitalisation  de taux d'intérét et de stabiliser
souple d'utilisation, c’est la véri- latentes (en immobilier Elle est alimentée avec les gains le rendement de la poche obli-
table variable d'ajustement des et en actions) constitués lors de la cession gataire. Attention, cette réserve
taux de rendement, car elle per- Ces plus-values, lorsqu'elles sont  d’obligations détenues en direct, ne vient jamais en soutien du
met de lisser leur niveau dans le effectivement réalisées, alimentent et ponctionnée symétriquement rendement du fonds en euros.
temps. Cette réserve appartient la PPB ou participent directement ~ pour compenser les pertes (dé- Son niveau assez faible (+ 1,13 %),
aux assurés, mais c’est un bien au rendement du support en euros. faut d’un émetteur, hausse des alors que les plus-values latentes
collectif. Il n'est pas possible de La Carac pourrait ainsi quintupler taux). Grace a ce mécanisme, les sont importantes, s'explique par
réclamer sa quote-part de PPB ses réserves de rendement en plus et moins-values obligataires le fait que les assureurs portent
lorsque I'on rachéte son contrat. réalisant toutes ses plus-values. réalisées n'affectent pas la parti- le plus souvent leurs obligations
Parmi les assureurs comparés, Sont écartées du calcul les plus- cipation aux bénéfices (alimen- jusqu’a I'échéance.
DG Fevrier 2017 - Numéro spécial 17
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ASSURANCE VIE ENQUETES

L’assurance vie dans les mutuelles

12

Simples, robustes,

peu chargés en frais,

les contrats d’assurance
vie proposés par

les mutuelles ont

de sérieux atouts a faire
valoir. Explications.

vant tout réputés pour

la performance deleurs

fonds en euros —parmi
les douze contrats de mutuel-
les récompensés en 2016 par
Le Revenu, sept le sont aussi
pour leur fonds garanti-ils dis-
posent en réalité de multiples
atouts. Peu chargés en frais, ils
gagnent aujourd’hui en sou-
plesse de gestion. Méme l'offre
financiére, leur traditionnel
talon d’Achille, tend a s’étoffer
chez certains avec parfois une
centaine de fonds (unités de
compte dans le langage des as-
sureurs) disponibles.

5% en réserve pour
Le Conservateur et GMF

Grand Trophée d’Or en 2016,
le contrat Helios Sélection, du
Conservateur, dispose d’un
fonds en euros performant et
résistant: +2,75 % en 2016 et
+18 % sur cing ans. Surtout,
ses réserves de rendement, la
fameuse provision pour par-
ticipation aux bénéfices uti-
lisable dans les huit ans, ont
été fortement alimentées de
2,2 points, représentant dés-
ormais 5% de ’encours. Un
trésor de guerre qui permettra

18

3
:
2
g
B
2

contrats Trophée d’Or
du Revenu a la loupe

Les meilleurs contrats des mutuelles sont recompensés chaque année au cours de la soirée
des Trophées de I'assurance vie du Revenu, au tribunal de commerce de Paris.

a l’assureur de soutenir effi-
cacement ses futures perfor-
mances. En outre, une cin-
quantaine d’unités de compte
sont a la carte auprés de so-
ciétés de gestion prestigieuses
comme Carmignac Gestion,
DNCA Finance, CPR AM...
Le contrat Multéo, distribué
par GMTF, dispose également
d’un fonds en euros trés solide
et de réserves de rendement
trés significatives de 5,2%.
Dit autrement, ’assureur
aurait pu servir en 2016 un
rendement de 7,7 % sur son
support en euros (2,5% de
rendement +5,2% de ré-
serves). Les frais sur les ver-

sements sont, en outre, tres
concurrentiels. Affiché a 2%,
leur niveau moyen facturé
aprés négociation n’est en réa-
lité que de 0,35 %.

Mention spéciale au contrat
Adif Optimum, de MMA, qui
dispose de la plus belle gam-
me financiére de notre sélec-
tion. Une petite centaine de
supports est ainsi référencée,
dont quelques fonds stars du
moment, comme Sextant
Grand Large géré par Amiral
Gestion, Sycomore Partners
de Sycomore AM...

Outre ses caractéristiques
financiéres de premier plan,
le contrat RES Multisupport,

J PG Favrier 2017 - Numéro spécial

de MACSF, joue pleinement
la carte de P’interactivité. De
nombreuses opérations (ver-
sements, rachats, avances, ar-
bitrages automatiques) sont
ainsi accessibles en ligne.

Deux allocations types
par contrat vie

Enfin, pour vous aider a sé-
lectionner les meilleurs fonds,
Le Revenu vous propose une
répartition financiére idéale
par contrat a partir des deux
profils de gestion les plus fré-
quents chez nos lecteurs: pru-
dent et équilibré. | |

HENRI REAU





Les fonds a souscrire dans les contrats Grands Trophées d’Or du Revenu

(classement par ordre alphabéthique)

) Actépargne 2 Assureur/ Distributeur: La France Mutualiste

uvertdes300euros TN

de versement, ce . [EA Villi tions F
otk Compt L fors 1Date de création . SIRLRLITERPIEN 2001 ore Actions Fulmr
en euros performant )»Nombre de souscriptions.......... 57255
et de composition origi- ¥Encours sur lecontrat ......... 1426 M€
nale (15,1 % d'immobi- )Minimum a la souscription .......... 300€

lier, alors que le poids
de cette classe d’actifs m

se situe traditionnelle- OF! Leader - Sélection Carbone

et ISR (Froo11142256)

ment autour de 5 %). ¥Versement (taux maximal) ......... 2,1%
Les frais sont trés }Gestion du fonds eneuros ... ..... 0,77%
concurrentiels: ) Gestion des unités de compte....... 0,77% PORTEFEUILLE EQUILIBRE
0,6 % en moyenne ) Arbitra
' L L 0,45% Villiers Actions Futur
sur les versements et ) Arbitrage automatique . ........... Gratuit (FROD10718361)
0,77 % pour la gestion ;
annuelle du support )Gestion sous mandat............... Non
en euros et des unités '
de compte. Enfin, seuls
quatre fonds, dont trois 12016 .....+227% | 12015 ....+272% : Sloct]
PP e e N Bl st d | AT OF! Leader - Sélection Carbone
feriaipy TG Gl el 12014 ... +292% | 32013 ....+322% et ISR (FR0011142256)

Asset Management sont
référencés. Un progrés
sur ce point est attendu.

(1) Rendements nets de frais de gestion, avant prélévements sociaux et impét.

M) Adif optimum Assureur/ Distributeur: MMA

ontrat complet et PORTEFEUILLE PRUDENT
moderne. Le fonds
Carmi nal: Palrlmulna

S it Dioross i YDate de création .................. 2000 [XA carmig imoine
bonus de rendement ¥Nombre de souscriptions ......... 13492 CPR Cmissanca Héagtlva
de 0,5 point si I'encours JEncourssurlecontrat ........... 771 M€ (FRO010097683)
du contrat dépasse »Minimum a la souscription ... 2000€ Magellan (Rooonasez7s)
50000 euros et que20% | Sextant Grand Large I
au minimum des sommes [ Fras | )
sont placées en unités i Sycnmnre Partners
de compte. La gamme )Versement (taux maximal) ........... 4% {FRO010738120)
financiére est d'excel- ) Gestion du fonds en euros ........ 0,8% .
lente facture avec de 1Gestion des unités de compte ..... 0,8%
bbbl e 06% | I Carmipuae Pareelon
de sociétés de gestion lmge SUREIIN =cassnomunte S iOIA cPR lessan:u Raactwa
reconnues pour leur 1Gestionsous mandat............... Non {FROD10097683)
expertise (Amiral Magellan (FRoo00292278)
Gestion, Carmignac

Gestion, Financiére de
I’Echiquier...). Les frais
affichés sont toutefois
dans la moyenne haute
du secteur.

22016 ..... +201% | 12015 ....+2,35%
¥2014 ..... +2,55% | 12013 ....+2,65%

Sextant Grand Largs

10 % ] comors Partners
YO 019728120,

(1) Rendements nets de frais de gestion, avant prélévements sociaux et impot.
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ASSURANCE VIE ENQUETES

12 contrats Trophée d’Or du Revenu a la loupe

Les fonds a souscrire dans les contrats Grands Trophées d’Or du Revenu (suite)

) Altiscore Multisu PPOItS Assureur: GPM A. Distributeur: Groupe Pasteur Mutualité

LE R R R L RN NEERENENEENEEEREEREELEREREREEEEEERERERERREEERERREEEEERNEREREEEREEREREREREERERERENEEEERNEREREENERERENENRSER:RHSEH.H:.]

Conlrat compétitif

et accessible.

Le rendement du fonds
en euros est dans

le haut du panier (en
attendant celui de
I'année 2016). Les frais
sont trés bon marché,
notamment pour

la gestion du support
en euros et des unités
de compte. L'offre
financiére est concen-
trée sur une petite
trentaine de supports
trés bien sélectionnés.
Nous regrettons toute-
fois I'absence d’options
de gestion automatique
(investissement
progressif, arrét

des pertes...) et de
gestion sous mandat.

CHIFFRES CLES

)Datedecréation .................. 2000
»Nombre de souscriptions .......... 5300
}Encourssurlecontrat ........... 158 M€
»Minimum a la souscription .......... 600 €
| Fras |
}Versement (taux maximal) ........... 1%
) Gestion dufondseneuros ......... 0,5%
) Gestion des unités de compte...... 0,6 %
PADHrage ......occiciiaaiiieaan 0,5%
) Arbitrage automatique .............. Non
)Gestion sous mandat............... Non
12016 ...... 255% § 12015 ...... +3%
12014 ..... +325% | 12013 ..... +3,6%

PORTEFEUILLE PRUDENT

[.¥] Allianz Valeur Durable
(FRD000017328)

L.¥] Carmignac Patrimoine
o (FRO010135103)

FCP Mon PEA (Fro010878124)

I

EDR Tricolore Rendement
{FROD10588343)

IEA Natixi i
Natixis Act E"M:‘%& Ca

PORTEFEUILLE EQUILIBRE
L'k Allianz Valeur Durable
- (FRO000O17329)

[EA Carmignac Patrimoine
v {FRO010135103)

FCP Mon PEA (Fro010878124)

EDR Tricolore Rendement ———
(FRO010588343)
ECEA Natixis Act Eur Micro Cap ————
. trnomummgp

(1) Rendements nets de frais de gestion, avant prélévements sociaux et impét.

M) Ass. Vie Responsable et Solid.

U n versement
unique de 30 euros
suffit pour souscrire.

Le fonds en euros est
performant (2,30% en
2016) et profite d’une
gestion “responsable
et solidaire”. Les frais
sont globalement
compétitifs. lls sont,
par exemple, dégressifs
jusqu’a 1% sur les ver-
sements. Une dizaine
de supports financiers
sont disponibles,

dont le fonds en actions
Maif Investissement
Responsable qui sélec-
tionne des valeurs

a partir des critéres

de bonne gouvernance
et de développement
durable.

20

CHIFFRES CLES

)Datedecréation .................. 2009
)»Nombre de souscriptions ......... 81094
)Encours surle contrat ........... 922 M€
}Minimum 2 la souscription .......... 30€
| FRAIS |
)Versement (taux maximal) ......... 2,4%
) Gestion dufondseneuros ......... 0,6 %
) Gestion des unités de compte...... 0,7%
JArbitrage ................c00el, 15€
) Arbitrage automatique .............. 15€
JGestionsousmandat............... Non

12016 ..... +230% | 12015....+275%
12014 . ..... +31% | 12013 ..... +34%

Assureur: Parnasse-Maif Distributeur: Maif

PORTEFEUILLE PRUDENT

CPR Croissance Réactive

5% (FRO010097683)
Maif Fran(eF% ﬂsﬂgggjgar;
Maif Eumﬁ asogclrffgjsua';

Maif Inveslissement
Responsable (FrRo010703355)

PORTEFEUILLE EQUILIBRE

irA}] CPR Croissance Réactive
(FRO010097683)

Maif F Sélecti
ISR Mo Frngs Sloton

EEEE ot v Sl

Maif Investissement
esponsable (FrRoo10703355)

(1) Rendements nets de frais de gestion, avant prélévements sociaux et imp6t.

J PG Favrier 2017 - Numéro spécial

»





NA17PR-LR

Carac : Mutuelle soumise aux dispositions du Livre |l du Code de le mutualité - SIREN : 775 681 165

ConceptionCréstion Carac_ janvier 2017

At
;;Ilmmqu
FRANCAISE

Communication a caractére publicitaire

Votre épargne le mérite

Ensemble
batissons la
performance de
votre epargne |

_/

Des fonds selectionnés offrant dynamisme ou sécurité
pour repondre a vos objectifs d'epargne.

» 1 fonds en euros garanti et 3 supports en unités de compte dont un fonds immobilier pour diversifier votre épargne.

@] Support sécurité Carac Actions
en euros Zone Euro Carac Profileo

Carac Actions Carac Perspectives

Immo

——._;_—_
Assurance-vie : MULTISUPPORTS

Viotre stratégie d'épargne doit vous aider a atteindre vos objectifs de placement tout en respectant votre tolérance au risque. Les montants investis sur les
supports en unités de compte ne sont pas garantis mais sujets & des fluctuations & la hausse ou & la baisse dépendant en particulier de I'évolution des
marchés financiers. La Carac s'engage sur le nombre d'unités de compte et non sur leur valeur. Le risque financier de moins-value est donc supporté par
I'adhérent.

Carac Profiléo est un produit d'assurance vie libellé en euros et en unités de compte.

25 % minimum investis sur les supports en unités de compte de votre choix.

CLEEED 0969 32 50 50 www.carac.fr

APPEL NON SURTAKE






ASSURANCE VIE ENQUETES

12 contrats Trophée d’Or du Revenu a la loupe

Les fonds a souscrire dans les contrats Grands Trophées d’Or du Revenu (suite)

1)) Batiretraite Multicompte

LE R R R L RN NEERENENEENEEEREEREELEREREREEEEEERERERERREEERERREEEEERNEREREEEREEREREREREERERERENEEEERNEREREENERERENENRSER:RHSEH.H:.]

ur la durée, ce

contrat a fait
ses preuves. Les frais
sur les versements
sont dégressifs jusqu’a
0,25 % et les arbitrages
réalisés sur Internet
totalement gratuits. Pour
diversifier Iallocation
financiére du contrat,
22 fonds sont référen-
cés en architecture
ouverte. Et pour vous
accompagner dans
la gestion, de multiples
options d’arbitrages
automatiques sont pro-
posées, comme l'inves-
tissement progressif.
Qu I'option “A Contrario”,
pertinente, qui permet
d’investir au plus bas
des marchés boursiers.

CHIFFRES CLES

)Datedecréation .................. 1998
»Nombre de souscriptions ......... 41230
}Encourssurlecontrat ......... 1530 M€
»Minimum a la souscription .......... 500 €
| Fras |
}Versement (taux maximal) ......... 2,5%
)Gestiondufondseneuros ......... 0,6%
) Gestion des unités de compte..... 0,84%
PADHrage ......occiciiaaiiieaan 0,5%
1 Arbitrage automatique ............... 5€

)Gestion sous mandat............... Non

FonDs EN EUROS ("
12016 ..... +205% | 12015 ....+267%
12014 ..... +281% | 12013 ....+3,01%

Assureur: SMAvie BTP Distributeur: SMAvie

PORTEFEUILLE PRUDENT

.+ Bati Actions Investissement
a!u:lns eslssgmgsm

4 Bati Expansion
a(lrnnoﬁ%rgzoos;

HSBC Actions France
(FRO0D0439228)

EXA Objectif Small Caps Euro
| (FRO010689141)

¥ Amundi Oblig. Internationales
9 (FROD10156604)

PORTEFEUILLE EQUILIBRE

D
Bati Actions Invnmg%esﬁ

XA Bati Expansion
{FR0007070206)

HSBC m:ﬂons Fran:se}
Objectif Small t‘.a&alium

[EA Amundi Oblig. Infernationales |
{FRO010156604)

(1) Rendements nets de frais de gestion, avant prélévements sociaux et impét.

) Carac Profiléo

onds en euros per-

formant et résistant.
L'offre financiére du
contrat, encore limitée,
tend toutefois a s’étof-
fer. Pour vous accom-
pagner dans la gestion
financiére, trois profils
{prudent, equilibre,
dynamique) sont propo-
sés. Ainsi, plus le niveau
de risque accepté est
important, plus la part
investie en unités de
compte progressera. Au
décés du souscripteur,
une garantie plancher
plafonnée a 150000 eu-
ros, et qui s'éteint
a75 ans, couvre la
moins-value potentielle
réalisée sur les supports
non garantis en capital.

22

CHIFFRES CLES

)Datedecréation .................. 2009
)»Nombre de souscriptions .......... 3302
)Encours surlecontrat ............ 43 M€
}»Minimum 2 la souscription ......... 200 €
| FRAIS |
)Versement (taux maximal) ......... 3,5%
) Gestion dufondseneuros ......... 0,7%
) Gestion des unités de compte...... 0,9%
JArbitrage ...............cc0, 1%
) Arbitrage automatique .............. 1%
1Gestionsousmandat .............. Non
12016 ..... +245% | 12015 ..... +2,9%
12014 ...... +31% | 12013 ..... +3,5%

Assureur/ Distributeur: Carac

PORTEFEUILLE PRUDENT

Carac Actions

Internationales ISR (Froo10669168)

Carac Actions Euro J

(FROC10669150)

PORTEFEUILLE EQUILIBRE

Carac Actions
Internationales ISR (Froo10669168)

p- 4.4 Carac Actions Euro
(FRO010669150)

(1) Rendements nets de frais de gestion, avant prélévements sociaux et imp6t.
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ASSURANCE VIE ENQUETES

12 contrats Trophée d’Or du Revenu a la loupe

Les fonds a souscrire dans les contrats Grands Trophées d’Or du Revenu (suite)

))) Conservateur Helios Sélection Assureur /distributeur: Le Conservateur

LE R R R L RN NEERENENEENEEEREEREELEREREREEEEEERERERERREEERERREEEEERNEREREEEREEREREREREERERERENEEEERNEREREENERERENENRSER:RHSEH.H:.]

ésormais ouvert dés

1000 euros de ver-
sement, ce contrat est
performant. Le fonds en
euros est parmi les plus
rémunérateurs du mar-
ché: +2,75% en 2016
et +18 % en cing ans.
Surtout, les réserves de
rendement, utilisables
dans les huit ans,
ont été régulierement
renforcées. Fin 2016,
elles représentaient 5 %
de I'encours, en hausse
de 2,2 points. De quoi
soutenir efficacement
les futurs rendements.
Pour dynamiser le po-
tentiel de performance
du contrat, une cin-
quantaine de fonds de
qualité sont a la carte.

CHIFFRES CLES

)Datedecréation ................. 2008
}»Nombre de souscriptions......... 23912
}Encours surle contrat ........ 1674 M€
»Minimum a la souscription ...... 1000 €
| Fras |
1Versement (taux maximal) ......... 3%
)Gestion dufondseneuros ....... 0,6%
) Gestion des unités de compte ...0,96%
¥ArDHrage ...o.ocaiiaacseaa i 0,5%
) Arbitrage automatique ........... 0,5%

)Gestion sous mandat ............. Non

FonDs EN EUROS ("
12016 ....+275% | 32015 ...+31%
12014 ....+345% | 12013 ..+3,75%

PORTEFEUILLE PRUDENT

Fidelity Monde (Fro000172363)

CPR Croissance Réactive
(FRO010087683)

XA Oddo Avenir (FRoo00989693)
Carmignac Pan'inninej

(FROD10135103)
R Valor (FR0011253624)
PORTEFEUILLE EQUILIBRE

Fidelity Monde (Froooo172363)

CPR Croissance Réactive
(FRO010097683)

Oddo Avenir (FR0000982899)

Carmignac Patrimoine
(FRO010135103)

R Valor (FRo011253624) ——————

(1) Rendements nets de frais de gestion, avant prélévements sociaux et impét.

) Dynavie

ontrat accessible

dés 600 euros.
Le fonds en euros est
davantage exposé en
actions que ses concur-
rents, rendant son ren-
dement potentiel plus
attrayant, mais aussi
plus volatil. Les frais
de gestion sont
trés concurrentiels,
surtout sur les unités
de compte. Une garantie
décés, dont le colt est
inclus dans les frais de
gestion du contrat, vient
majorer de 2,5 4 25%
(selon I'age de I'assuré
a son déces) le capital
versé aux bénéficiaires.
Enfin, une dizaine de
supports permettent
de diversifier le contrat.

24

Assureur: Capma & Capmi Distributeur: Monceau Assurances

CHIFFRES CLES

)Datedecréation .................. 1997
)»Nombre de souscriptions ......... 32751
)Encours sur le contrat ......... 1088 M€
}Minimum 2 la souscription ......... 600 €
| FRAIS |
)Versement (taux maximal) ........... 5%
)Gestion dufondseneuros ........ 0,54%
}Gestion des unités de compte..... 0,54 %
FAIDIrage .. iiiiviniven i na 0,5%
) Arbitrage automatique .............. Non
JGestionsousmandat............... Non
12016....... +25% | 12015 ....4327%

12014 . ... +333% | 12013 ....+3,76%

PORTEFEUILLE PRUDENT

XA Monceau Ethique (Frooo7os60s)
oy

Monceau Eme{%%lgl?ﬁgg

Monceau Sélection

France Europe (FR0007016720)

Monceau Sélection
Internationale (FrRooo7016712)

[¥] Monceau Convertibles
(FRO007046446)

I

PORTEFEUILLE EQUILIBRE

Monceau Ethique (Froooroseoss)
IEA Monceau Europe Dynamigue
. u%oomﬂsa;

TEA Monceau Sélection

France Europe (FRo007016720)

Monceau Sélection
Internationale (FrRoco7016712) —

Monceau Convertibles
. (FRO007046446)

(1) Rendements nets de frais de gestion, avant prélévements sociaux et imp6t.
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ASSURANCE VIE ENQUETES

12 contrats Trophée d’Or du Revenu a la loupe

Les fonds a souscrire dans les contrats Grands Trophées d’Or du Revenu (suite)

1)) Multéo

Assureur: GMF Vie Distributeur: GMF

LE R R R L RN NEERENENEENEEEREEREELEREREREEEEEERERERERREEERERREEEEERNEREREEEREEREREREREERERERENEEEERNEREREENERERENENRSER:RHSEH.H:.]

n contrat qui a fait

ses preuves. Le
fonds en euros est trés
rentable dans la durée.
Surtout, la compagnie
dispose de 5,2 % de
réserves de rendement.
Autrement dit, le contrat
aurait pu réaliser, cette
année, une performance
de 7,7 % en reprenant
toutes ses réserves.
Autre avantage : les frais
sur les versements sont
négociables: sur les
2% affichés, seuls
0,35 %, en moyenne,
sont retenus.
Seul point a renforcer:
la densité des supports
financiers proposés
et 'ouverture & des
gestionnaires externes.

CHIFFRES CLES

)Datedecréation .................. 1999
}Nombre de souscriptions ......... 60433
}Encourssurlecontrat ......... 1879 M€
}Minimum a la souscription ....... 1000€
| Fras |
1Versement (taux maximal) ........... 2%
) Gestion dufondseneuros ........ 0,75%
) Gestion des unités de compte..... 0,75%
PADHrage ......occiciiaaiiieaan 0,5%
}Arbitrage automatique ............. 0,5%
)Gestion sous mandat............... Non
12016 ...... +25% § ¥2015 ..... +2,8%

12014 ..... +3,05% | 12013 ....+3,05%

PORTEFEUILLE PRUDENT

Covéa Sélectif (rrooooo02164)

Covéa Actions Solidaires
(FROD10535625)

Covéa Actions France
(FROD00DZ89381)

[17] Covéa Actions E

O i o e —

o o A A
meﬁchnr:?mmﬁg

Covéa Sélectif Froooo002164)
109 i idai
Covéa Mﬁm&%ﬂ&a&

jUF7 Covéa Actions France
0% (FROD0D289381)

j[1F] Covéa Actions Europe

bons Europe
0,

Covéa Actions s

(1) Rendements nets de frais de gestion, avant prélévements sociaux et impét.

) Multisupport Confiance

aractéristiques

techniques solides.
Le fonds en euros a
prouvé sa résistance
dans le temps (en
attendant le rendement
2016). Les frais sont
globalement compétitifs
et méme en baisse
(de 0,84 a 0,6 %) pour
la gestion des unités
de compte. Sans
surco(t, le contrat
bénéficie aussi d’'une
garantie plancher
qui couvre, au décés du
souscripteur, les pertes
éventuelles sur les
investissements risqués
du contrat. Seul bémol :
I'offre financiére
est insuffisante et
pourrait &tre améliorée.

26

CHIFFRES CLES

)Datedecréation .................. 2000
)»Nombre de souscriptions ......... 81120
)Encours sur le contrat ......... 1710 M€
}Minimum 2 la souscription ......... 100 €
| FRAIS |
)Versement (taux maximal) ........... 2%
)Gestion dufondseneuros ........ 0,42%
) Gestion des unités de compte...... 0,6 %
PAIDIrAge .. iiiiiviniies i iinas 0,5%
) Arbitrage automatique ............ Gratuit
JGestionsousmandat............... Non
12016 ......... NC | 12015....+291%

12014 .....+311% | 12013 ....+337%

Assureur: SAF BTP Vie Distributeur: Pro BTP

PORTEFEUILLE PRUDENT

ot B

80 %

Fonds
en euros

Regard Actions (FRo010190215)

PORTEFEUILLE EQUILIBRE

EZEA Regard Dynamigue
d7e (FRO0D7039102)

FEXA Regard Actions
= T FRO010190215)

(1) Rendements nets de frais de gestion, avant prélévements sociaux et imp6t. NC: Non communiqué
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) RES Multisupport

Assureur: MACSF Epargne Retraite Distributeur: MACSF

(A R AR R R EE N EEREREREERERENEEEEREEREEEEREEREERESEERNEEESEREREREREEREEREREREENEEREREREEREREEENRNEREERENERERESESEREEENRNENRE:.RHSH:RH:]

R éguliégrement, ce
contrat progresse.
Le fonds en euros a
prouvé sa bonne résis-
tance. Les partenariats
avec diverses sociétés
de gestion (DNCA
Finance, Carmignac
Gestion, JP Morgan
AM...) se développent
pour enrichir la gamme
de supports financiers.
Le premier arbitrage
de I'année civile est
gratuit et les suivants
plafonnés a seulement
0,2 %. Autre avantage:
les quatre options
d'arbitrages automatiques
(arrét des pertes,
sécurisation des
gains...) sont proposées
gratuitement.

CHIFFRES CLES

yDatedecréation .................. 2005
¥Nombre de souscriptions ........ 110610
¥Encourssurlecontrat ......... 3645 M€
¥Minimum a la souscription ......... 200€
| FRAIS |
}Versement (taux maximal) ........... 1%
¥ Gestion du fonds eneuros ......... 0,5%
}Gestion des unités de compte .. .... 0,5%
YAmbHrage ... .cicciiiiviaieasesie 0,2%
) Arbitrage automatique ............ Gratuit
}Gestion sous mandat............... Non
12016 ...... +24% | 12015 ....+2,85%

12013 ..... +3,4%

PORTEFEUILLE PRUDENT

[.$] Carmignac Patrimoine
o (FRD010135103)

EUrose (FR0007051040})

Pictet Global Megatrend
Selection (wo3sese2277)

72 DWS Top Dividend

L¥] Medi Convertibl
e

PORTEFEUILLE EQUILIBRE

'k Carmignac Patrimoine
9 (FRD010135103)

Eurose (FR0007051040))

Pictet Global Megatrend
Selection (Luo3sese2277)

1k DWS Top Dividend
ol (DE0009B48119)

11} Medi Convertibl
| Convertilos

(1) Rendements nets de frais de gestion, avant prélévements sociaux et impot.

1) Winalto

Assureur / Distributeur : Maaf

ix ans, c’'est I'age

de ce contrat
performant. Son fonds
en euros est de bonne
facture. Et les réserves
de rendement de I'assu-
reur (2,6 % fin 2016) lui
permettront de soutenir
les futures performances.
Les frais sont globale-
ment concurrentiels.
Le contrat bénéficie,
sans surco(t, notamment
d’une garantie plancher
qui couvre les pertes
potentielles sur les uni-
tés de compte au déceés
du souscripteur.
Il gagnerait néanmoins
a densifier et & ouvrir
davantage a la concur-
rence sa gamme
de supports financiers.

CHIFFRES CLES

1Datedecréation .................. 2006
)»Nombre de souscriptions ........ 265843
YEncours sur lecontrat ......... 3909 M€
¥Minimum a la souscription ......... 300 €
| FRAIS
»Versement (taux maximal) ........... 2%
}Gestion du fonds eneuros ......... 0,4%
) Gestion des unités de compte...... 0,6%
MArbitrage .............c0iee 0,5%
}Arbitrage automatique ............ Gratuit
1Gestionsous mandat............... Non

12016 ..... +235% |
12014 ..... +301% |

12015 ....+2,75%
12013 ....+3,01%

PORTEFEUILLE PRUDENT

Covéa Sélectif FRooooc02164)

Covéa Actions Solidaires
(FR0010535625)

Covéa Actions France

(FROOD02B9381)
o S EUrQ|
CE3cous erse —
L¥] Covéa Actions Améri
. 'r{'fnmom«a%a"?e}

PORTEFEUILLE EQUILIBRE

Covéa Sélectif Froooon02164)

Covéa Actions Solidaires
{FROO10535625)

109 i
—

Coéa Ao g ——
Covéa Actions nmnu‘mus
(FRODO 37)

(1) Rendements nets de frais de gestion, avant prélévements sociaux et impot.
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BANQUE ENQUETE
80 a 200 euros par an

N
N |
R BNP Paribas 111€ | 30490 €
? Bred 95€ 30489 €
Crédit Agricole
Normandie 121 € | 152400 €
” Crédit Agricole
ol Nord de France 81€ Illimiteé
. Crédit du Nord 120€ | 80000€
Caisse d’Epargne
lle-de-France 85¢ 30000€
LCL 108€ 40000 €
- HSBC 200€ 76225 €
Société Générale = 105€ | 30000€
0 0 -
o ot . * Pour un coffre de 30 dm?®.

combien ¢ca coute?

Conserver son or, ses bijoux et ses documents précieux dans un coffre bancaire
est une solution pratique, siire et peu onéreuse. Les consignes a respecter.

otre grand-meére avait
un coffre a la banque,
pourquoi pas vous?
Vous avez peut-étre

or a 'agence pour I’entreposer

aussitot dans leur coffre.
Enfin, le coffre bancaire abri-

tera vos testaments, actes no-

autre qu’il remet au conseiller
bancaire qui lui livre sa cais-
sette qu’il peut ouvrir isolé-
ment dans une salle sécurisée

** Premier niveau de couverture.

La location n’est pas si coli-
teuse. Autour de 100 euros par
an pour un coffre standard de
30 a 35 décimetres cubes de
capacité et le premier niveau
d’assurance (35000 euros en-
viron, le prix d’un lingot). C’est
pour Por une solution trés éco-
nomique. A titre de compa-
raison, si vous en confiez la
garde a la société CPoR, sous-
traitant des commandes d’or
adressées aux banques, vous

quelques piéces d’or, des bi-  tariés, diplémes, etc.,, ce quine  aurez-de-chaussée»,explique acquitteriez environ 2% de
joux de famille ou une ceuvre  vous empéche pas de garder Isaure de Carmantrand, chef droit de garde par an, soit
d’art non couverte par votre  des copies numérisées par pré-  de produits coffres chez LCL. 700 euros, pour un seul lingot

multirisque habitation. « Dans
le VIII® arrondissement de
Paris, un client se rend a son
agence pour changer de mon-
tre tous les samedis, confie le
directeur d’un grand réseau.
Les conseillers ne lui deman-
dent plus de piéce d’identité,
ni de signer le livre de visite
(ce n’est pas une obligation).»

L'amateur d’or physique, en
barres ou en piéces, préférera
aussi un coffre a la banque plu-
tot qu’a domicile, il y gagnera
en sécurité et une garantie
d’assurance. Certains clients
commandent d’ailleurs leur

28

caution. Il est seulement in-
terdit d’y déposer tout objet
dangereux, malodorant et
toute matiére ou denrée sus-
ceptibles de détérioration ou
de propagation parasitaire.

Des locations a long
terme ou temporaires

Des systemes de coffre amo-
vible permettent de rendre le
service accessible a tous, sans
descente dans la salle des cof-
fres. « Le client & mobilité ré-
duite détient deux clés, une
pour ouvrir son coffre, une

Les coffres rendent aussi de
grands services en période de
démeénagement ou de vacances.
La majorité des banques ac-
cepte des locations tempo-
raires. Attention, les plus
grands coffres susceptibles
d’abriter des ceuvres d’art (de
valeur limitée) font parfois
T’objet de listes d’attente, et
certaines salles de coffres des
centres urbains sont saturées
ou en rénovation. Mais la plu-
part des établissements dispo-
sant aujourd’hui de coffres
vacants, votre agence pourra
indiquer une autre succursale.

JWLEE T Fevrier 2017 - Numéro spécial

(hors frais de transaction et
de livraison).

Respectez les plafonds
de garantie

Certains réseaux peuvent, au
cas par cas, faire des gestes
commerciaux. Le Crédit du
Nord, dont la quasi-totalité
des agences sont équipées de
coffres, s’en sert pour fidéliser
sa clientéle patrimoniale.
Seule consigne : «respecter la
clause limitative de la valeur
du contenu afin de pouvoir
prétendre a une indemnisation





selon la formule

9 tailles jusqu’a plus de 15 m?,

3 niveaux d’assurance jusqu’a illimité
(324 €). Pas de dép6t de garantie.
Plusieurs tailles et niveaux d’assurance
selon les agences, 95 a 632 € par an.
6 tailles de 12 dm® a 104 dm®, montant

assuré unique. Location temporaire.
Pas de dépét de garantie.

Tailles jusqu’a 100 dm?® selon I'agence
(144 € annuel). Pas de limite de garantie.

Plusieurs tailles, 2 niveaux d’assurance
jusqu'a 300 000€. Pas de dépdt de garantie.
44 agences sont équipées de coffres

de 5 & 100 dm?, 5 niveaux d'assurance
jusqu'a 150000€.

19 tailles de coffres, jusqu’a une chambre

entiére. Deuxiéme niveau d’assurance a
160000€. Dépot de garantie de 250€.

6 tailles disponibles de 20 & 1440 dm?®.
Un seul niveau d'assurance. Dépdt

de garantie de 300 a 500€.

3 niveaux d'assurance jusqu'a

1 million d’€. Dépét de garantie de 400€
(en cas de compte secondaire).

entiére en cas de dommages
ou d’effraction, prévient Fran-
cois Rabat, directeur du mar-
ché des particuliers du groupe
Crédit du Nord.

Les montants assurés par cof-
fre - parfois liés a la taille du
coffre, ou proposés en option
au-dela d’un premier niveau
de garantie standard - s’éta-
gent de 35000 a 150000 euros,
mais peuvent atteindre le million
d’euros (a la Société Géné-
rale). Dans notre panel (= voir
le tableau ci-dessus), seuls le
Crédit Agricole Nord de
France et BNP Paribas propo-
sent une garantie illimitée.

Ainsi, pour loger des lingots,
votre limite ne sera pas celle de
la taille du coffre (un lingot d’'un
kilo ne mesure que 11,5 x 5 x
1 cm, soit 57,5 cm?, la taille
d’un portable), mais celle de la
garantie correspondante! Il fau-
dra donc les répartir dans plu-
sieurs coffres. De la méme ma-
niére, une petite toile de
Rembrandt serait bien mal as-
surée dans un coffre bancaire.
Préférez une assurance spé-
ciale pour les ceuvres d’art
(chez Axa, Allianz ou Hiscox).

Axa Art assure ainsi les ceuvres
d’art ou qu’elles soient, dans
une résidence ou un coffre. La
prime sera de 500 euros pour
un bien valant jusqu’a
200000 euros et de 1000 euros
jusgqu’a 500000 euros de ca-
pital assuré.

Les garanties des banques
correspondent a la prise en
charge par leur assurance. La
banque, elle, a une obligation
de moyens: elle doit prouver
qu’elle a mis en place des dis-
positifs qui permettent de pré-
venir les divers risques (vol,
destruction...) pour garantir
la sécurité du contenu des cof-
fres. Si les sinistres sont rares,
le risque zéro n’existe pas.
Personne n’a oublié le casse
de la Société Générale a Nice,
en 1976, commis par la bande
d’Albert Spaggiari, passée par
les égouts de la ville, ou vingt
ans plus tard, le terrible in-
cendie du Crédit Lyonnais,
dont P’extinction a provoqué
I'inondation des coffres et des
dommages irrémédiables.

Accumulez
des éléments de preuve

En cas de sinistre (vol, feu, inon-
dation...), vous serez invité a
fournir une évaluation chiffrée
des dégéats. Les procédures dif-
féreront selon la nature des
dommages. Sur des biens en-
dommagés, il y aura une esti-
mation et/ou une contre-ex-
pertise. Pour un vol, on vous
demandera d’apporter des
preuves de 'existence des ob-
jets et de leur présence dans
le coffre, ou du moins un fais-
ceau de preuves.

1l est conseillé de mettre de
cbté des photos et des factures
de vos biens, les relevés ban-
caires établissant des achats
d’or, les bulletins d’essai des
lingots et des copies numéri-
sées du tout si vous craignez
de les égarer, afin de constituer
un faisceau de présomptions
que vous ferez valoir auprés
de I’expert d’assurance de la
banque ou du juge.

Faire dresser un inventaire
par un officier ministériel,
comme un huissier ou un no-
taire, au moment du dépot au
coffre est idéal a condition de
le faire dans une agence qui
consigne vos passages (ce n’est
pas systématique), et de visiter
son coffre en présence de per-
sonnes dont vous pourrez sol-
liciter les témoignages.

Au cours des procédures, la
bonne foi est essentielle car
tout reste affaire de confiance.
Les juristes de la Société Géné-
rale ont ainsi constaté qu’«en
pratique, la jurisprudence se
contente d’une probabilité
raisonnable et non d’une cer-
titude ».

Pas d'ouverture sans
compte bancaire actif

Fini les coffres cachés, payés
en liquide sans compte ban-
caire. A cause de la lutte anti-
blanchiment, les banques ne
peuvent ouvrir un coffre qu'a
des clients présentant une piéce
d'identité et un justificatif de do-
micile, et doivent prélever la
cotisation sur un compte ban-
caire. Ce compte peut étre un
compte secondaire, mais il
devra étre actif, c’est-a-dire
alimenté et présenter des
mouvements & initiative du
client par transfert. De nom-
breuses banques se réservent
la possibilité de demander
aux clients, un dépot de ga-
rantie notamment dans le
cadre d’un compte secondaire
(400 euros a la Société Géné-
rale), destiné a couvrir la
banque contre d’éventuels im-
payés ou frais d’effraction.
Mettez-vous a jour de vos co-
tisations si vous avez un vieux
coffre délaissé pour éviter
qu’il ne soit classé inactif puis
liquidé au profit de I’Etat dans
le cadre de la loi Eckert (m
lire l'encadré ci-contre). Vérifiez
au passage si celui de votre
aieul a bien été clos.
Dernier conseil : ne perdez
pas la clé de votre coffre. I
n’existe pas de double. Il faudra
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CE QUI SE PASSE
EN CAS DE DECES

Dés que la banque a
connaissance du déces,
les procurations données
par le défunt a ses proches
pour accéder a son coffre
tombent, sauf pour le coti-
tulaire d'un coffre joint.

“La banque n’ouvre I'accées
au coffre qu’en présence
de tous les héritiers sauf

si le notaire a fait un man-
dat a I'un d’eux avec I'ac-
cord des autres”, explique
Frangois Rabat du Crédit
du Nord. Aujourd’hui, la
plupart des banques tentent
de retrouver les titulaires
ou les héritiers des coffres
inactifs. Car la loi Eckert
de 2014 prévoit qu’au bout
de vingt ans de location im-
payée, un coffre est liquidé.
Le produit de la cession
(moins les frais d’ouverture
et d’huissier) est alors
transféré a la Caisse des
dépots et consignations
(CDC) en attendant

la prescription trentenaire
qui octroie la somme

a I'Etat. “Nous envoyons
des courriers aux notaires
ou nous faisons effectuer
des recherches par un ca-
binet spécialisé€”, témoigne
Jean-Yves Batard, direc-
teur des services bancaires
engagements et risques du
Crédit Agricole Normandie.
C'est son intérét, car les
frais d’ouverture resteront
a la charge de la banque

si le coffre est vide ou ne
contient que des papiers.

alors le forcer en votre pré-
sence et celle d’un huissier.
La banque vous refacturera
I’opération (pas loin de
400euros). A moins d’avoir
SOUSCrit une assurance contre
la perte (de vos papiers ou
clés) ou le vol (de vos papiers,
clés ou espéces) dont la clé
du coffre. |

ALINE FAUVARQUE
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Immobilier locatif
Encore un an
pour profiter du Pinel

Ce dispositif
d’aide a
linvestissement
locatif est
prolongé jusqu’au

31 décembre 2017.

Une opportunité
pour déduire
fiscalement

une partie du prix
d’acquisition

du bien qui,
sous certaines
conditions,

peut étre loué

a ses parents

ou a ses enfants.

rofitez du dispositif

Pinel pour investir

dans I’immobilier »,

«L'opportunité de
devenir propriétaire sans ap-
port», « Jusqu’a 21% de ré-
duction d’imp6t»...:al’heure
ol le marché du neuf confirme
son redressement, avec un
boum des ventes de 25% sur
un an, les promoteurs n’hési-
tent pas a vanter les atouts
du dernier dispositif d’inves-
tissement locatif qui porte le
nom de ’ancienne ministre
du Logement.

En acquérant un logement
neuf ou réhabilité d’ici le
31 décembre 2017 (la loi de
finances pour 2017 a prorogé
d’un an la durée du dispositif),
Pinvestisseur peut bénéficier,
d’une réduction d’imp6t sur
le revenu égale & 12%,18 %,
voire 21 % du prix d’achat du
logement, dans la limite de

300000 euros et d’un plafond
au meétre carré de 5500 euros.
Le bénéfice fiscal, qui peut donc
atteindre 63 000 euros sur douze
ans (6000 euros par an pen-
dant neuf ans, puis 3 000 euros
par an pendant trois ans), est
toutefois soumis a certaines
conditions.

Le logement devra étre loué
nu ou non meublé a titre de ré-
sidence principale durant six ou
neuf ans, au choix, avec une
faculté de prorogation jusqu’a
douze ans.

Les revenus du locataire doi-
vent respecter un plafond fixé
par 'administration et les
loyers étre inférieurs d’environ
20% aux prix du marché.
Attention toutefois, ce dispo-
sitif fait partie des “niches fis-
cales” dont le plafond global
a été ramené a 10000 euros
par an. Voici donc nos conseils
pour en profiter.
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Préparez en amont
votre financement

A moins de disposer d’une tré-
sorerie importante, il est ju-
dicieux d’acquérir un loge-
ment neuf en ayant recours
au crédit. En effet, si vous
achetez votre bien comptant,
les revenus locatifs (nets des
frais et charges) viendront
s’ajouter a vos autres revenus
d’activité. Ils seront donc im-
posés au taux marginal de P'im-
pot sur le revenu, a 30 %, 41 %,
voire 45 %. En revanche, si
vous achetez a crédit, les in-
téréts d’'emprunt seront déduc-
tibles de vos loyers, qui seront
ainsi moins fiscalisés. Et, pen-
dant la période transitoire qui
précéde la location, ils s’im-
puteront sur vos autres reve-
nus locatifs ou bien créeront
un déficit reportable sur les





La Place Nautique, dans le nouveau quartier Confluence, a Lyon.

C’estle nombredes - __

années suivantes. Quelle est
cette proportion d’emprunt
idéale ? Tout dépend de I'in-
vestissement, de vos revenus,
de votre taux marginal d’im-
position et de votre niveau
d’endettement, qui ne doit
pas excéder 30 % de vos reve-
nus. Avant de se lancer, il est
donc essentiel de réaliser des
simulations pour mesurer la part
d’emprunt nécessaire.

Le moment est propice. Les
taux des préts, hors assu-
rances, se situent actuellement
a 1,34 % en moyenne (et a
1,18 % sur quinze ans), selon
I’Observatoire Crédit Loge-
ment/CSA.

Ciblez les villes
dynamiques

L'objectif du dispositif est de
favoriser la construction dans
les localités qui souffrent
d’une pénurie de logements.
Pour éviter certaines dérives
du passé, il se concentre dans
les zones dites A et B1, C’est-a-
dire I'ile-de-France et les agglo-
mérations de plus de 250000
habitants. Les communes de
la zone B2 (comptant plus de
50000 habitants) peuvent étre
concernées si elles ont recu
un agrément. Les départe-

ventes aux investisseurs

dans le neuf en 2016,
estimé par la Fédération
des promoteurs
immobiliers (FPI), £
soit une hausse £S5
de 23% en un an.

ments et collec-
tivités d’outre-mer
sont aussi éligibles,

avec un taux de réduction
d’impot fixé a 29 %.

Le prix payé ne doit pas ex-
céder 5500 euros le métre canré,
ce qui exclut Paris et plusieurs
communes en petite couronne.
Pour profiter pleinement de
ce dispositif, il convient donc
de cibler les villes de province
qui conjuguent a la fois perfor-
mance économique et attracti-
vité résidentielle. Autrement
dit, les communes ou il fait
bon vivre et travailler, comme
Rennes, Nantes, Bordeaux et
Toulouse, qui figurent régu-
lierement en téte des palma-
rés, mais aussi Lyon, Lille et
Strasbourg. Sans oublier les
communes qui sortiront gagnan-
tes du Grand Paris (avec 68 nou-
velles gares d’ici a 2030),
comme Villejuif, Aubervilliers,
Bagneux et Noisy-le-Grand.

§’il est difficile de trouver
des programmes en plein cen-
tre-ville, il est impératif de
choisir une résidence qui soit
parfaitement desservie par les
transports en commun (tram-
way, métro ou bus). Noubliez
jamais que les personnes ap-
pelées a occuper le logement
seront sensibles au temps de
trajet pour rejoindre leur lieu
de travail.

Les grands
axes ne sont pas
forcément les empla-
cements a privilégier du fait
de prix élevés et des nuisances
apportées par la circulation.
En revanche, il convient de
retenir les quartiers proches de
toutes commodités (écoles,
commerces, poste, espaces
verts...). Ce qui n’empéche
pas de miser sur un quartier
encore en devenir, porté par
un vrai projet d’urbanisme,
car les prix de vente y seront
plus attrayants.

3

Privilégiez les petites
et moyennes surfaces

Studio, deux piéces ou trois
piéces? Le choix de I’appar-
tement dépend évidemment
de son budget personnel et
de la situation du programme.
Néanmoins, le dispositif favo-
rise indirectement les petites
et moyennes surfaces par
'application d’un coefficient qui
a pour effet de majorer les loyers
des surfaces inférieures a
63 métres carrés, mais de mi-
norer les loyers des surfaces
supérieures a ce seuil (voir
plus loin).

Mais attention, les petites
surfaces constituent une den-
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rée rare sur le marché du neuf.
Les studios représentent 5%
de loffre de logements et les
deux piéces, 28 %, selon la
Fédération des promoteurs
immobiliers. Cet engouement
pour les petites surfaces est
logique. D’abord, elles se
louent plus facilement, en rai-
son de l’effet rareté et de
1’adéquation du loyer aux
budgets. Ensuite, elles affi-
chent, de ce fait, une renta-
bilité plus élevée, permettant
de compenser une rotation
des locataires plus fréquente.
Néanmoins, il convient de ne
pas négliger les petits trois
piéces, vendus souvent par
les promoteurs a des prix au
meétre carré intéressants.

Si le programme corres-
pond a vos attentes en termes
de localisation, de qualité et
de prix, il est donc vivement
conseillé de se mettre sur les
rangs avant méme I’'annonce
officielle du lancement. En fin
de commercialisation, il ne
reste généralement plus que
les rez-de-chaussée sur rue,
les biens situés au-dessus
d’une sortie de garage et les
appartements exposés plein
nord! Surtout, raisonnez
comme s'il s’agissait de votre
propre résidence principale.
C’est le meilleur moyen de
garder la téte froide.
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IMMOBILIER ENQUETE

Encore un an pour profiter du Pinel

Vérifiez la qualité du
label énergétique

Pour étre éligibles au dispositif
Pinel, les logements doivent
respecter des critéres de per-
formance énergétique. L'ob-
jectif est en effet de réduire
les émissions de gaz a effet
de serre pour lutter contre le
réchauffement climatique.
Dans ce cadre, il convient de
retenir uniquement les pro-
grammes labellisés “batiment
basse consommation” (BBC)
ou “réglementation thermique
20127 (RT 2012), du moins
ceux pour lesquels le promo-
teur s’engage a demander
cette certification, qui n’est
attribuée qu’a ’achévement
des travaux.

Ces labels sont décernés
aux constructions résiden-
tielles neuves consommant
au maximum 50 kWh par métre
carré et par an (pour le chauf-
fage, le refroidissement, la
ventilation, la production
d’eau chaude sanitaire et
I’éclairage des locaux). Ce
chiffre est toutefois a pondé-

2014, a toutefois réduit I’exi-
gence de performance éner-
gétique a 57,5 kWh/m?/an jus-
qu’a fin 2017.

Certes, les prix de vente
dans le neuf s’en ressentent
du fait des investissements
consentis (panneaux solaires,
isolation thermique renfor-
cée...). Mais la location sera
facilitée par la réduction des
charges, liée notamment a la
moindre consommation
d’énergie. Comme la revente
ultérieure du bien. Pour cou-
ronner le tout, certaines col-
lectivités locales proposent
une exonération totale ou par-
tielle de la taxe fonciere.

S

Tenez compte des
ressources des locataires

Le dispositif a clairement vo-
cation a bénéficier aux classes
modestes et moyennes. Aussi,
les conditions de ressources
des locataires ont-elles été
durcies. Elles varient en fonc-
tion du nombre de personnes
composant le foyer et de la lo-
calisation du logement. Par

I Comment améliorer |

le rendement

Si le loyer du bien se situe au plafond, il est possible
de 'augmenter en intégrant la moitié des surfaces
annexes, dans la limite de 8 métres carrés par
logement (circulaire BOI du 15 mai 2009). La surface
des annexes a ajouter a la surface habitable s’entend
de la somme des surfaces réservées a 'usage
exclusif de I'occupant et dont la hauteur sous plafond
est au moins égale a 1,80 métre.

Elles comprennent les caves, les remises, les séchoirs,
les celliers intérieurs ou extérieurs, les balcons,
les loggias et les vérandas. Par exemple, si votre
appartement bénéficie d'un balcon de 8 métres carrés,
il sera possible d’ajouter 4 métres carrés a la surface
habitable. Ce qui n'est pas négligeable notamment
pour les biens situés dans la zone A bis, dont
le plafond mensuel s'éléve a 16,83 euros le métre carré.
En revanche, si votre terrasse s’étend sur 20 métres
carrés, I'ajout sera limité a 8 métres. Important:
la surface des emplacements de stationnement n'est,
elle, pas prise en compte pour la détermination du loyer
plafond, étant donné que ces lieux ne constituent
pas des locaux a usage d’habitation. Mais il est
toujours possible de rédiger deux contrats distincts:
I'un pour I’habitation, I'autre pour le parking.

précédant celle de la signature
du contrat de bail (pour un
locataire en 2017, il s’agira de

personne seule en métropole
ont ainsi été fixés a 36993 eu-
ros en zone A, a 30151 euros

rer selon la zone climatique  ressources, il faut entendrele  ses revenus 2015). en zone Bl et a 27136 euros
et I’altitude. Un arrété du  revenu fiscal figurant sur Pavis Pour les baux conclusoure- en zone B2. Pour un couple,
19 décembre 2014, publié au  d’imposition surle revenuétabli  nouvelés en 2016, les plafonds  les plafonds passent a 55287 eu-
Journal officiel du 26 décembre  aufitre de Pavant-demiére année  annuels de ressources pourune  ros (en zone A), 40265 euros
7 programmes éligibles au dispositif Pinel dans des villes ou il fait bon vivre
Villes (département) | Promoteur | Premiéres | Prix Date de | Localisation Aspect du
Nom du programme surfaces de départ livraison programme
Angers (49) BPD 39m?*(2p) | 116600€(2p) | 4°trim. Au nord-ouest, dans le nouvel | Résidence 4 taille humaine
Citylife Marignan 61m?*(3p) | 164200€(3p.) : écoquartier des Capucins. lumineuse de 35 logements.
Bordeaux (33) Cogedim 27m2(1p) | 154000€(1p.) | 4°trim A I'entrée des Bassins a flot Architecture contemporaine
Emblem =~ 40m?@2p) )216000€(p) | 2019 ) foesatiadumn, (UL (BEpOGRaT Gpus Qe Bt
Bordeaux (33) BNP Paribas | 27 m?(1p.) | 154000€(1p.) | 4°trim 31/37, quai Deschamps, sur Design contemporain avec
Empreinte Immobilier 46m?(2p.) | 194000€(2p) | 2019 la rive droite de la Garonne. de larges ouvertures vitrées.
Nantes (44) Groupe 25m2(1p) | 119000€(1 p.) | 4°trim 135, boulevard de la Fraternité, | Résidence de 47 logements en
Les lumiéres du Procé | Arc 37m*(2p) |174000€(2p) | 2018 & 150 m du parc de Procé. harmonie avec I'environnement.
Rennes (35) Lamotte 36m2(1p) | 147000€(1 p.) | 4°trim 109, boulevard de Metz, & 34 appartements sur 4 étages
La Scala 39m2(2p) |175000€(2p) | 2018 proximité du parc de Maurepas. | et 2 attiques sans vis-a-vis.
Lille (59) Vinci 42m?(2p.) | 160000€(2p.) | 2¢trim Rues P-Lafargue et Van-Dyck 37 logements sur 2 batiments,
In’Side Immobilier 65m?(3p) |209000€(3p) | 2018 dans le quartier Wazemmes. avec élégante fagade en brique.
Toulouse (31) Les Nouveaux | 28 m?(1 p) | 121 000€(1 p.) | 4°trim Rue Arria-Ly, en plein cosur Résidence intimiste sur 2 étages
Lepatio .1 Constructeurs [ 39m*(2p) | 147500€@p) | 2018 | du quartier de Borderouge. | - autour d'un jardin paysager.
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Notre
opinion

(zone B1) et 36238 euros (zone
B2). Et, pour une personne
seule ou un couple ayant une
personne a charge, le plafond
s’établit a 72476 euros (zone
A bis qui regroupe Paris et
68 communes de la petite cou-
ronne), 66460 euros (pour le
reste de lazone A), 48422 eu-
ros (zone B1) et 43580 euros
(zone B2), etc. Ce qui laisse,
on le constate, une grande la-
titude.

A noter que, contrairement
au dispositif de départ, il est
possible, depuis le 1°" janvier
2015, de louer a un ascendant
(parent) ou & un descendant
(enfant), a condition que le
locataire ne fasse pas partie
du foyer fiscal du propriétaire.
Etrappelons que la premiére
location doit intervenir dans
les douze mois suivant I'ac-
quisition ou ’achévement des

travaux.

Respectez
les plafonds de loyers

Les loyers, charges non com-
prises, sont plafonnés et infé-
rieurs a ceux du marché d’en-
viron 20%. Ces plafonds,
révisés au début de chaque
année, varient en fonction de

A 10 minutes, en tramway,
du centre historique. Standing.

Une perspective unique
sur le fleuve. Prix en rapport.

Quartier prisé pour sa qualité
de vie. La rentabilité s'en ressent.

Adresse intéressante a4 750 m
du parc d'affaires Oberthiir.

Quartier vivant, & mi-chemin entre
le centre-ville et le CHRU de Lille.

Métro & 450 métres permettant
de rejoindre le centre en 16 minutes.

la situation géographique du
bien. Pour les baux conclus
ourenouvelés en 2016, ils ont
été fixés a 16,83 euros le
meétre carré par mois en zone
A bis, 12,50 euros en zone A,
10,07 euros en zone Bl et
8,75 euros en zone B2.

Pour calculer le loyer men-
suel maximal, il faut multiplier
le plafond de référence par la
surface du logement. Le pro-
duit obtenu est ensuite affecté
d’un coefficient (0,7 + 19/S) o1
S représente la surface. Ce
coefficient, arrondi a la
deuxiéme décimale, ne peut
excéder 1,2, Pour un 38 métres
carrés, le coefficient se situe
a son maximum (1,2), permet-
tant de majorer le loyer de
20 % par rapport au plafond.
En revanche, plus on s’écarte
des 63 métres carrés (coeffi-
cient de 1), plus les loyers sont
minorés. Par exemple, vous
faites I’acquisition d’un trois
piéces de 65 meétres carrés
pour 210000 euros. Cet ap-
partement neuf est situé dans
une résidence proche du cen-
tre de Lille (zone A). Vous
powrrez alors bénéficier d'une
réduction d’impét de 4 200 eu-
ros par an pendant neuf ans,
soit au total, 37800 euros
(18 % x 210000 euros).

Si vous concluez un bail
cette année, vous pourrez
appliquer un loyer mensuel
de 806 euros. Pour parvenir
a ce résultat, il faut d’abord
multiplier le plafond de loyer
en vigueur (12,50 euros/m?)
par la surface (65 m?), soit
812,50 euros. Ce montant est
ensuite affecté d’un coeffi-
cient (0,7 + 19/65), soit 0,99,
donnant in fine un loyer de
806 euros. Ce qui offre un ren-
dement brut de 4,6 % (9672/

210000).
7

Déléguez au besoin
a gestion
Le logement devra étre loué pen-

dant six ans au minimum a

Les prix moyens du neuf
au m2** sSur un an
fle-de-France 5081 € +4,9 %
Nice 5031 € -5,2%
Arcachon 4295 € -9,9%
| Lyon 4114 € +7,3 %
Aix-Marseille 4010€ +3,5 %
La Rochelle 3999€ +1,5%
Montpellier 3875€ +3,8%
Bordeaux 3656 € +4,7 %
Nantes 3646 € +1,1%
Grenoble 3612€ +3,6 %
| Strasbourg 3581 € +7,8 %
Rennes 3456 € +3,3%
Toulouse 3442 € +2,3 %
Saint-Malo 3378 € +3,7 %
[ Tours 3211 € +2,4 %
| Lille 3186 € -1,8%
| Le Havre 3186 € -2,5%
Clermont-Ferrand 3128€ -2,3%
Angers 3016 € -2,6%
Besangon 3015 € -4,8%
Orléans 2994 € +0,7 %
Rouen 2860 € -3,5%
Caen 2857 € 0%

* Communautés d'agglomération, métropoles,
communautés et agglomérations urbaines.

** Hors parking, TVA au taux normal.

Source: FPI. Prix au troisi#éme trimestre 2016.

titre de résidence principale.
C’est une période relative-
ment longue pendant laquelle
il faudra assurer la gestion
courante: pour COmmencer,
répondre aux annonces, puis
organiser les visites, vérifier
les justificatifs des locataires,
rédiger les actes et, enfin, per-
cevoir les loyers, gérer les re-
lances, voire les impayés. Sans
parler des aléas, comme la
survenance de sinistres. Bref,
il faut du temps, de la rigueur et
se tenirinformé des évolutions
réglementaires.

Si vous hésitez, vous pouvez
toujours opter pour une solu-
tion intermédiaire. Par exem-
ple, Nexity a lancé une offre
baptisée «e-gérance », 100 %
en ligne, qui accompagne les
bailleurs dans la gestion lo-
cative de leurs biens. Pour un
abonnement mensuel de
17,90 euros, chaque client dis-
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pose d’un espace personnel
pour suivre les mouvements
comptables, échanger avec
son locataire, accéder a une
assistance en ligne pour les
questions juridiques et fiscales
et 4 une bibliothéque de do-
cumentation mise a jour en
fonction des modifications ré-
glementaires.

Mais si vous souhaitez vous
libérer totalement de ces
contraintes, surtout si vous
n’habitez pas a proximité du
bien, il convient de faire appel
a un agent immobilier ou a
un administrateur de biens. Il
vous en colitera entre 7 % et
11 % des loyers, charges com-
prises, en fonction des clauses
du contrat. Ces honoraires ré-
duiront la rentabilité de votre
investissement en proportion,
mais ils seront déductibles de

vos revenus fonciers. | |
GERARD BLANDIN
33





lerevenu.com

VOTRE ARGENT
AU QUOTIDIEN

Le Revenu

e i

N PACDMINTI  MMOBLIEN BOURSE  IMPOTEADROME  MMANCISFeEES | TV

Clinton ou Trump : quel imj
les actions ?

Sur votre ordinateur, votre tablette ou votre smartphone

Lactualité de tous les placements
Assurance vie, Bourse, Inmobilier, Fiscalité...





Guide fiscal 2017

MPOTS

Nos solutions
pour payer moins

» BIEN REMPLIR VOTRE DECLARATION
» TOUS LES AVANTAGES FISCAUX

Dossier réalisé sous la direction de Robert Monteux,
avec Christian Fontaine, Barbara Hufnagel et la rédaction du Revenu

a loi de finances pour 2017 comprend son lot
de nouveautés, mais aussi de polémiques. La
prorogation du dispositif de défiscalisation
Censi-Bouvard réjouira ceux qui envisa-
gent d’investir dans une résidence services pour
seniors ou étudiants. Le maintien du crédit d’im-
pot pour la transition énergétique constitue aussi
une bonne nouvelle pour tous les propriétaires
— et ils sont nombreux — qui souhaitent rénover
leur logement en réduisant leur facture fiscale.
Coté polémiques, je ne citerai que I'élargissement

tion. Je crains que cette mesure aboutisse a la
construction d’immeubles dans des zones sans
réelle demande locative. Prudence si vous envi-
sagez un tel investissement.

Bien siir, la loi de finances pour 2017 restera celle
qui a instauré le prélévement a la source. Nous dé-
taillons sur lerevenu.com ce dispositif complexe,
qui pourrait étre aménagé, voire remis en cause,
par la nouvelle majorité élue en mai.

En attendant, découvrez dans notre Guide 2017
les meilleures options fiscales pour réduire vos

du dispositif Pinel a toutes les communes, sous condi-  impéts en toute 1égalité. B R. M.
 SOMMAIRE |
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G TE 0 Février 2017 - Numéro spécial

»





GUIDE DE LA DECLARATION DE REVENUS

IMPOTS

2017

Performances et avantages
fiscaux de vos placements

Pour vos opérations de 2017, ce tableau résume la rentabilité et la sécurité des produits financiers. Il aborde
aussi leurs atouts fiscaux. Pour ceux qui offrent une réduction d'impét sur le revenu, notez que celle-ci entre
dans un plafond annuel global de 10000 euros. N'achetez jamais un produit que vous ne comprenez pas et
n’accordez de valeur qu’aux promesses écrites. Le meilleur placement est celui qui est adapté a vos besoins.

Performance Atouts fiscaux

Type de

placement

.

Actions Au moins Trés Potentiel de gain Abattement de 40% sur
5a8ans variable lié & la croissance les dividendes maintenu.
Assurance vie Au moins Bonne 1,5a2,5% et plus Fiscalité allégée sur les gains
en euros 8ans sécurité pour les meilleurs et la succession.
Assurance vie Au moins Selon I'évolution En fonction de Fiscalité allégée sur les gains
multisupport 8ans des supports I'évolution boursiére | et la succession.
Bons et contrats Au moins Selon le choix Variable et aléatoire Gains exonérés d'ISF
de capitalisation 8ans des supports selon les supports jusqu’au retrait.
CEL (compte épargne Au moins Sans 0,5% + prime. Intéréts exonérés d'imp6t. Mais
logement) 18 mois risques Préta2% les prélévements sociaux sont dus.
Certificats D’un mois Risques élevés Variable Gains ou pertes compensables
adesannées | atres élevés et aléatoire avec ceux réalisés sur les actions.
2 3moisa2ans | Excellente 0,3a2 %, Impét progressif ou taux forfaitaire
Som@Ewiieine selon le choix | sécurité selon la durée de 24 % si intéréts < 2000 € par an.
Contrat de retraite Jusqu'a Selon le choix Variable Cotisations déductibles
Madelin la retraite des supports selon les supports jusqu’a 72 571,8€ pour 2017.
FCPI (fonds de placement De5 Risques Liée au succés Réduction d’'impét jusqu’a
dans l'innovation) allDans élevés des start-up et PME 4320€ pour 2017 (couple).
FIP (fonds d’investissement De5 Risques Liée au succés Réduction d’impét jusqu’a
de proximité) a10ans élevés des PME 4320€ pour 2017 (couple).
. Au moins Aléas liés aux Variable Gains ou pertes compensables
Fonds dynamiques 5a8ans marchés boursiers | & long terme avec ceux réalisés sur les actions.
o Entre 3 Aléas Variable Gains ou pertes compensables
GONCKEqUNDISS et5ans boursiers a long terme avec ceux réalisés sur les actions.
Fonds garantis 2a10ans Selon le type Variable Gains ou pertes compensables
et a formule selon le cas de protection a long terme avec ceux réalisés sur les actions.
Foréts et 18 ans Risques De2a3% Fiscalité avantageuse,
groupements forestiers au minimum naturels avant frais mais trés encadrée.
Investissement locatif Entre 6 Sécurité moyenne. | 3a 4% horscharges | Jusqu’a 63000 € de réduction
Pinel et15ans Attention aux prix selon la qualité d'impét étalée sur douze ans.
Investissement Au moins En fonction Potentiel élevé Réduction d’imp6t sur le revenu
dans une PME 5ans des choix en cas de réussite et I'ISF si PME éligibles.
LDD (Livret de Trésorerie Bonne 0,75% depuis Exonération d'impét
développement durable) acourtterme | sécurité le 1°" aoiit 2015 et de prélévements sociaux.
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Type de Durée Performance Atouts fiscaux
placement conseillée W

LEP Placement Bonne 1,25 % net Exonération d'impét
(Livret d’épargne populaire) sans contrainte | sécurité et de prélévements sociaux.
Livret A et Placement Excellente 0,75 % depuis Exonération d'impét
Livret Bleu sans contrainte | sécurité le 1= ao(it 2015 et de prélévements sociaux.
Livret bancaire Placement Bonne Jusqu'a 2% et plus Imp6t progressif ou taux forfaitaire

sans contrainte | sécurité selon les banques & 24% si intéréts < 2000 € par an.
Livret Jeune Placement Bonne De1a2% Exonération d'impét

sans contrainte | sécurité selon les banques et de prélévements sociaux.
Locatif ancien 30 ans pour Risques d'impayés, | Autour de 3% brut Abattement de 30 % si loyers
classique gain exonéré | travaux et taxes selon la qualité < 15000 € ou frais réels.
Location en meublé Au moins Risques d'impayés | Entre 3et4% LMP (professionnel) : déficit
(LMP et LMNP) 10ans et ala revente brut selon la qualité déductible du revenu sans limite.
Obliaations Au moins Suivant la qualité 0,8% sur10 ans Impét progressif ou taux forfaitaire

9 3ans de I'émetteur en janvier 2017 a24% si intéréts < 2000 € par an.

Obligations De3a6ans Variable selon Selon la notation Gains taxés comme ceux
convertibles au moins les entreprises de I'entreprise des obligations a taux fixe.
Or: lingots Placement Risques Potentiel lié aux Gains taxés, aprés abattement,
et piéces d’or a long terme spéculatifs crises financiéres a 34,5 % sous condition.
OPCI (organisme de Environ Sécurité modérée Objectif Fiscalité des revenus locatifs
placement collectif immo.) 10ans a trés long terme variable ou des valeurs mobiliéres.
PEA et PEA-PME Au moins En fonction du Attrayant Prélévements de 0 & 15,5% aprés
(plan d’épargne en actions) 5a8ans choix des actions pour la Bourse cing ans, selon la date des gains.
PEE (plan d’épargne Au moins Selon le choix Meilleur potentiel Prélévements de 0 4 15,5% aprés
entreprise) 5ans des supports sur support action cing ans, selon la date des gains.
PEL (plan d’épargne Au moins Bonne 2% si crédit Pas d’imp6t avant douze ans. Mais
logement) 4 ans sécurité (1% sans crédit) les prélévements sociaux sont dus.
Perco (plan d’épargne Jusqu'a Indisponibilité Selon le choix Prélevements sur les gains
retraite collectif) la retraite du capital des supports limités & 15,5%.
Perp (plan d’épargne Jusqu'a Indisponibilité Selon le choix Déduction du revenu global,
retraite populaire) la retraite du capital des supports jusqu’a 30893 € pour 2017.
Préfon Jusqu'a Indisponibilité Autour de 2% Cotisations et rachat

la retraite du capital de points déductibles.
SCPI Environ Placement Jusqu'a 5,5 % brut, Fiscalité des revenus locatifs

10ans a long terme selon la SCPI (selon votre taux personnel).
Sicav et FCP Selon le type Variable pour Trés variable Abattement de 40 % sur

de Sicav les fonds actions sur 10000 fonds les dividendes maintenu.
Sicav Placement Presque Autour de 0,1% Gains exonérés si le produit de la
monétaires acourtterme | sans risques selon les frais vente est investi dans un PEA-PME.
Trackers Au moins Risques Selon la Certains trackers sur indices
boursiers 5aBans variables conjoncture étrangers entrent dans le PEA.
Transactions sur les Attention Risques Trés spéculatif Méme taxation que celle
marchés de devises trés élevés des actions (sans les abattements).
Vignobles et Long terme Risques Potentiel dans Exonération ISF et succession:
terres agricoles 202430 ans divers certaines régions 75% si < 101 897 €, puis 50%.
w A voir Perte totale Trés Gains ou pertes compensables

arrants i p : g !
cas par cas possible spéculatif avec ceux réalisés sur les actions.
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Les grandes nouveautés
fiscales de 2017

Modalités de I'impot

> Révision du baréme
d’imposition

La loi de finances pour 2017 reléve de
0,1 % les tranches du baréme de I’imp6t.
Le baréme applicable aux revenus 2016
est le suivant (pour une part):

Fraction du revenu imposable Taux
Inférieure a 9710 € 0%
De9710 € 226818 € 14%
De 26818 €a 71898 € 30%
De 71898 €4 152260 € M %
Supérieure & 152260 € 45%

» Relévement des seuils
d’exonération de I'impot

En raison de la décote et de la diminu-
tion d’impot instaurées par la loi de fi-
nances 2017 et visant les contribuables
aux revenus modestes, les ménages ne
paieront pas d’impot si leur revenu est
inférieur aux limites indiquées ci-aprés:

Célibataires, divorcés, séparés ou veufs

1 part 14770€ |[1,5part 19625€
2parts 24480€ |25parts 29335€
Sparts 34162€ |3,5parts 38988€
4parts 43843€ |4,5parts 48698€
5 parts 53553 €

Couples mariés ou liés par un Pacs
soumis a une imposition commune
2 parts 27566 € |2,5parts 32421 €
3parts 37276€ |3,5parts 42131€
4parts 46986€ |4,5parts 51841€

5 parts 56696 €

Ces montants peuvent étre plus élevés
si le contribuable bénéficie de réductions
d’imp6t. Inversement, ils peuvent étre
moins élevés si, compte tenu de son
revenu fiscal de référence de 2016,1il ne
peut prétendre a la réduction d’impot
prévue par la loi de finances 2017.

» Hausse du plafonnement
du quotient familial

Dans le cas général, I’avantage fiscal
attaché a chaque demi-part passe de
1510 a1512 euros (756 euros par quart

de part additionnelle).

Pour les célibataires, divorcés ou sé-
parés vivant seuls et qui supportent, a
titre exclusif ou principal, la charge
d’au moins un enfant, ’avantage en
impo6t procuré par la part entiére ac-
cordée au titre du premier enfant a

charge est limité a 3 566 euros.

Les pensions alimentaires versées
a des enfants majeurs sont plafonnées
a4 5738 euros par enfant. Comme pour
I'imposition des revenus de 2016, il est
en regle générale, si vous étes forte-
ment taxé, plus intéressant de détacher
lesdits enfants majeurs que de les
conserver a charge. Une revalorisation
identique du plafond a été décidée
pour ’abattement spécifique en cas
de rattachement d’un enfant chargé

de famille.

> Prélévement a la source: en 2018
Le principe du prélévement a la source
a été voté et validé par le Conseil consti-
tutionnel. A compter de 2018, le préle-
vement a la source s’appliquera a I’en-
semble des contribuables francais.
Toutefois, nous ne détaillerons pas ce
dispositif, assez complexe, parce qu’il
pourrait étre remis en cause par 1’élec-
tion d’un nouveau président de la

République en mai 2017.

Revenus imposables

» Allongement de la durée
du régime fiscal des impatriés

Depuis le 6 juillet 2016, les salariés et
dirigeants qui viennent, ou reviennent,
travailler en France peuvent prétendre
a un régime fiscal de faveur dont la
durée a été portée de cing ans a huit
ans. Pour en bénéficier, ils ne doivent
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pas avoir été fiscalement domiciliés en
France au cours des cingq années pré-
cédant leur retour. Attention, en matiére
d’ISF, le délai concernant I’exonération
des biens détenus hors de France n’est
pas modifié et reste limité a cing ans
a compter du retour en France.

» Ajustement du régime fiscal
des actions gratuites

La loi Macron a modifié les modalités
d’imposition relatives aux actions gra-
tuites attribuées depuis le 7 aoiit 2015.
La plus-value d’acquisition est soumise
a I'imp6t sur le revenu ’année de ces-
sion, apres application, le cas échéant,
de I’abattement pour durée de détention
applicable aux plus-values de cessions
de valeurs mobiliéres. La loi de finances
2017 revient sur ce dispositif et limite
son application aux gains d’acquisition
inférieurs a 300000 euros. La fraction
du gain qui dépasse ce montant sera
taxée comme un salaire sans pouvoir
bénéficier des abattements pour durée
de détention.

» Restriction de la déductibilité
des travaux des nus-propriétaires
Une niche fiscale disparait. Les dépenses
de grosses réparations supportées par
les nus-propriétaires ne sont plus systé-
matiquement déductibles de leur revenu
global. Si le bien immobilier qui profite
des travaux est loué, le nu-propriétaire
peut continuer a déduire les travaux sur
les loyers qu’il percoit par ailleurs. En
revanche, si le bien n’est pas loué —c’est
le cas lorsque 'usufruitier vit dansle lo-
gement - le nu-propriétaire ne peut plus
déduire les travaux réalisés.

Réductions et crédits
d’impot

>» Réduction Pinel: prorogation
i La réduction d’impét liée a ’achat
d’un bien dans le neuf destiné a la lo-





cation est maintenue jusqu’au 31 dé-
cembre 2017, Le texte prévoit d’élargir
le dispositif a certaines communes de
la zone C (mlire page 10). Rappelons
que le taux de réduction dépend de la
durée d’engagement de location choisie
par le contribuable.

> Dispositif Censi-Bouvard:
prorogation et recentrage

La réduction d’imp6t liée aux acquisi-
tions de logements dans les résidences
pour étudiants, seniors ou personnes
handicapées est prorogée jusqu’au
31 décembre 2017. En revanche, les lo-
gements acquis dans les résidences de
tourisme sont dorénavant exclus du
dispositif. Toutefois, ces investissements
ouvrent droit & une nouvelle réduction
d’impdt, réservée aux logements achevés
depuis au moins quinze ans. Les travaux
éligibles sont les travaux d’amélioration
des performances environnementales
du logement, les ravalements ou les tra-
vaux visant a faciliter I’accueil des per-
sonnes handicapées. La réduction d*im-
pot est de 20 % des dépenses engagées,
dans la limite de 22000 euros par loge-
ment sur la période 2017-2019.

»Dépenses en faveur

de la transition énergétique

Cette année encore, les dépenses réa-
lisées dans I’habitation principale

pour améliorer sa qualité environne-
mentale vous permettent de réduire
vos impots. Le dispositif est maintenu
jusqu’au 31 décembre 2017. Pas de
changement a noter par rapport a 2016
concernant la nature des dépenses
éligibles. La nouveauté vient de la
possibilité offerte aux contribuables
de cumuler, sans condition de res-
sources, I’éco-prét a taux zéro et le
crédit d’impdét. La loi de finances valide
rétroactivement une réponse minis-
térielle qui autorise le cumul des deux
dispositifs depuis le 1 mars 2016.

» Crédit d’impét en faveur

de P'aide a la personne

Les sommes versées dans le cadre de
I'aide a domicile a dater du 1 janvier
2017 permettent au contribuable, quelle
que soit sa situation, de bénéficier d’'un
crédit d’imp6t. Ainsi les retraités, qui
jusqu’a présent bénéficiaient d'une ré-
duction d’impét, pourront profiter de
I’avantage fiscal méme s’ils sont non im-
posables ou si ’'avantage fiscal est supé-
rieur a 'impét di.

» Réduction d’imp6t “Malraux”
Plusieurs nouveautés concernent ce
dispositif fiscal:

m Les dépenses éligibles 4 la réduction
d’impo6t Malraux sont retenues dans la

limite d'un plafond pluriannuel global
de 400000 euros sur une période de
quatre années consécutives.

w# Si la réduction d’impét est supérieure
a 'imp6t di, le surplus est reportable
sur 'impét di au titre des trois années
suivantes.

m La réduction est maintenue si I’en-
gagement de location n’est pas respecté
en raison de I'invalidité, du licenciement
ou du déces du contribuable, de son
conjoint ou partenaire de Pacs.

Mesures diverses

»Donation et succession:
réduction de droits supprimée

Les droits versés a ’Etat a la suite
d’une succession ou d’une donation ne
profitent plus de la réduction de droits
pour les héritiers et donataires qui ont
au moins trois enfants.

» Clause “anti-abus” au regard
de PISF

La technique visée concerne la capita-
lisation par le contribuable de revenus
dans une société qu’il contrile soumise
a I'imp6t sur les sociétés pour activer
le plafonnement de I’impét sur la for-
tune (pas de revenus = pas d’ISF).
L’administration devra prouver 'objectif
exclusivement fiscal de "opération. B

Comment effectuer sa premiére déclaration de revenus en ligne

L a déclaration de revenus en ligne était obligatoire I'année
derniére pour les contribuables dont le revenu fiscal était
supérieur a 40000 euros (année 2014). Cette obligation concerne
cette année les contribuables dont le revenu fiscal dépasse
28000 euros (revenus 2015). Le seuil est fixé a 15000 euros en
2018 (revenus 2016). Dés 2019, tous les contribuables seront
concernés, sauf ceux n’ayant pas Internet.

Nos conseils pour débuter cette déclaration virtuelle
Avant de vous lancer, munissez-vous des documents indispen-
sables, a savoir:

== votre dernier avis d’'imposition;

-+ votre déclaration de revenus papier préremplie, que vous
allez recevoir en avril ou mai 2017.

Connectez-vous sur www.impots.gouv.fr et cliquez ensuite sur
“Votre espace particulier”, en haut a droite de I'écran. Votre
déclaration en ligne sera accessible a partir d’avril 2017.

Vous devrez alors créer votre mot de passe en remplissant les
cases suivantes:

==+ Votre numéro fiscal: composé de 13 chiffres, il figure sur
votre déclaration de revenus préremplie, en haut a gauche de
la premiére page.

==+ Votre numéro de télédéclarant: composé de 7 chiffres, vous
le trouverez sur votre déclaration de revenus préremplie en
haut & gauche dans “vos références”.

== Votre revenu fiscal de référence: mentionné sur votre dernier
avis d'imposition ou sur votre dernier avis de taxe d’habitation.

Un courriel de confirmation vous est alors adressé. |l suffit
de cliguer sur le lien qui vous est communiqué pour valider la
création de votre mot de passe.

Vous étes maintenant prét pour faire vos déclarations.
Retournez sur www.impots.gouv.fr. Connectez-vous sur “Votre
espace particulier”, en haut a droite de I’écran, muni de votre
numeéro fiscal et de votre mot de passe.

G E 0N Février 2017 - Numéro spécial

»





2017

TYTY.5TY GUIDE DE LA DECLARATION DE REVENUS

Votre déclaration et vos parts

Les rubriques concernées

DECLARATIN P oMt

@ REVENUS 2016 l

ADRESSE Le fisc doit connaitre votre domicile
Si vous avez déménagé en 2016, indiquez votre adresse
au 1% janvier 2017 et la date du déménagement. Si vous
avez déménagé en 2016, indiquez votre adresse actuelle
et la date du déménagement. Cette rubrique est assez

1 6 .l ity .| CHANGEMENT D'ADRESSE EN 2015

Adresse » -
au 1% janvier 2016

=] Appartement “ (1T TALE BATal

[ — Statut

0004 sessu commun des impéts locaux et recoupées avec l'imprimé de

PROPBITARE  LOCMMRE  COLOCAIAME oM GRATUN cadastrale pour les taxes fonciéres et d’habitation.

détaillée puisque I'on vous demande |'étage, le nombre
de piéces et si vous étes propriétaire ou locataire. Soyez
précis. Ces informations sont transmises aux services

renseignements que ces derniers peuvent vous envoyer
pour connaitre la nature de votre bien et fixer sa valeur

Ny

Apeacs CHANGEMENT D'ADRESSE EN 2017

- [F—

SITUATION Vivre vraiment seul peut

vous donner un avantage

Un célibataire, veuf ou divorcé, qui déclare vivre

seul au 1 janvier 2016 (rubrique A, case N non
cochée) obtient une demi-part de quotient familial
supplémentaire, notamment:

- s'il éléve seul un enfant & charge (rubrigue B, case T);
—ou s'il n'a pas d’enfant a charge ou rattaché,

mais a au moins un enfant majeur (ou décédé aprés
16 ans), qu'il a compté fiscalement a sa charge et

P —— — B I PARENT lSOl.f dont il a supporté la charge a titre exclusif ou principal

au moins cing ans, au cours desquels il vivait seul

- .
e [Ty yer——

L T

(rubrigue A, case L).

ENFANTS MINEURS A CHARGE
Bien les mentionner

- Rectiier si nécessare dons Jo o

Enfants & charge

| €1 PERSONNES A CHARGE EN 2016 Dans la rubrique C, case F, inscrivez vos enfants

*| Nombre d'enfants non mariés de moins de|

zse blanche / mineurs au 1¢ janvier 2016, ils vous donnent
droit & des demi-parts de quotient familial. Si

apres un divorce ou une séparation, les enfants

résident en alternance chez chacun de leurs

B | MAT AT wIET b F 8 EARASTY MafTeE B3 mASIE

parents, la charge de leur entretien est partagée
entre eux. Inscrivez-les case H (au lieu de F).

~| Enfants & charge en réside

ou nés en 2016 ou handica

Nombre d’enfants non mariés de moins d

lls donnent droit, pour chacun d’eux, a la moitié de

nce alternée la majoration de quotient familial. Cette case ne
figure pas sur 'imprimé simplifié. Au besoin, télé-
pés quel que s chargez la déclaration normale sur impots.gouv.fr.

D | RATTACHEMENT EN 2016 D'ENFANTS MAJEURS |

R | e TS g :
Nombre d'enfants mariés/pacsés et d'enfants non mariés

ENFANTS MAJEURS Prévoyez le justificatif

Nombre d'enfants célibataires (ou veufs ou divorcés) majeurs g Inscrivez dans la rubrique D vos enfants majeurs rattachés,

sous condition, a votre foyer. Ces derniers doivent rédiger
et signer une demande de rattachement. Il n’est pas
obligatoire de la joindre a la déclaration, mais c’est
préférable (sauf en cas de télédéclaration).

Février 2017 — Numéro spécial






Les formulaires

Votre foyer fiscal

1 1l existe deux principaux formulaires: une dé-
claration préremplie 2042 K et une déclaration pré-
remplie simplifiée 2042 SK pour ceux qui n’ont
déclaré pour 2016 que des salaires, des retraites,
des rentes, des pensions alimentaires, certains
revenus de capitaux mobiliers et charges ouvrant
droit a une réduction ou un crédit d’impét.

Si vous recevez I'imprimé simplifié, soyez vigilant,
des cases n'y figurent pas, alors que vous pouvez
en avoir besoin pour déclarer d’autres sources
de revenus et de réductions. Nous vous
conseillons de parcourir ce guide et la notice
des imp6ts pour vous assurer que ce formulaire
allégé est suffisant. Si besoin, procurez-vous
un imprimé non prérempli (2042) aupres des
impéts ou sur le site impots.gouv.fr.

i Si vous I'avez rempli I'an dernier, vous recevrez
aussi un imprimé 2042 CK (C pour complémen-
taire) pour déclarer:

* des gains spécifiques (cléture de PEA avant
deux ans, stock-options...);

* certaines charges déductibles du revenu
global (déficits globaux antérieurs. ..) ou ouvrant
droit & une réduction d’impét (achat de parts
de FIP, de FCPI, de Sofica...).

s D'autres imprimés comespondent a des situations
spécifiques (lire tableau ci-dessous):

* investissements outre-mer, revenus en pro-
venance de I’étranger, moins-values mobiliéres,
cession de titres par un dirigeant de société
partant a la retraite...

Imprimés 2042, 2042 K/SK, page 2

2 L'imp6t sera établi d’aprés vos revenus et ceux
de votre conjoint ou partenaire de Pacs. Au besoin,
corrigez votre situation de famille préremplie
en page 2. Mentionnez aussi avec leurs revenus:
* vos enfants fiscalement & charge ou qui ont
demandé le rattachement a votre foyer;

* les personnes invalides, que vous hébergez, si
vous les comptez a charge (lire § 10).

3 Les couples mariés ou pacsés sont imposés en-
semble et déposent une déclaration commune.
Tls ont alors deux parts de quotient familial, utilisées
pour calculer I'impét (au lieu d’une seule part
pour un célibataire, un divorcé ou un veuf). Mais
dans les cas suivants les conjoints mariés sont im-
posés séparément:

* lorsqu’ils sont séparés de biens et ne vivent
pas sous le méme toit;

* lorsque, en instance de séparation de corps
ou de divorce, ils ont été autorisés a avoir des
résidences séparées;

¢ lorsque, en cas d’abandon du domicile conjugal,
chacun a des revenus distincts (salaire...).

Il en est de méme pour les couples pacsés:

* qui ont opté pour le régime de séparation
des biens et ne vivent pas sous le méme toit;
¢ en cas d’abandon du domicile commun et si
chacun dispose de revenus distincts.

4 En cas de mariage, Pacs, divorce, séparation
ou décés en 2016 (lire ’encadré page suivante).

Quelle déclaration remplir ?

N° 2042
votre déclaration préremplie.
N° 2042 K
certains revenus de placements...).
N° 2042 SK
N° 2042 C
N° 2044

ou si vous optez pour le régime réel.

N° 2074

N° 2042 QE

N° 2047
N° 2042 NR

A utiliser si vous remplissez votre déclaration pour la premiére fois, ou si vous souhaitez modifier
Déclaration préremplie des éléments connus par I'administration fiscale (salaires, retraites,

Déclaration préremplie et simplifiée (salaires, retraites et certains revenus de placement).

Déclaration dite “complémentaire”, & utiliser notamment pour déclarer certaines des plus-values
(levée d'options, cloture de PEA...), certaines charges comme |'hébergement d'une personne de
plus de 75 ans dans le besoin, ou certaines réductions et crédits d'impéts (immobilier, FGPI...).

A utiliser pour déclarer vos revenus fonciers si vous n’étes pas éligible au régime microfoncier

N° 2044 spéc. | Pour déclarer vos revenus “d'immeubles spéciaux” notamment I'immobilier de défiscalisation.
Pour déclarer vos plus-values sur valeurs mobiliéres si vous effectuez les calculs vous-méme.
N° 2074 CMV| Pour compenser vos plus et moins-values sur valeurs mobiliéres et reporter vos moins-values.
N° 2074 DIR | Pour déclarer les cessions de titres de sa société réalisées par un dirigeant partant & la retraite.
Pour déclarer les dépenses éligibles au dispositif en faveur de la transition énergétique.

N° 2042 IOM | Pour calculer et déclarer vos réductions d'impdt liées a vos investissements outre-mer,

A utiliser pour vos revenus en provenance de I'étranger.

Imprimé & utiliser pour les revenus de source frangaise pergus aprés une installation & I'étranger.
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Les dates limites
de dépbt des
déclarations ne
sont pas arrétées

a I'lheure ol nous
imprimons. Les
déclarations sur
papier devraient
étre déposées fin
mai. Celles par
Intermet bénéficieront
de délais
supplémentaires,
variables selon

les départements.
Retrouvez les dates,
dés leur publication,
sur notre site

Le Revenu .com

ATTENTION

Si c’est votre premiére
déclaration, demandez
un formulaire

au centre des impots
de votre domicile,

ou téléchargez-le

sur le site Internet
impots.gouv.fr.
Sivous avez plus

de 20 ans et étiez
rattaché au foyer
fiscal de vos parents
pour Pimposition

des revenus de 2015,
VOus recevrez

un courrier du fisc
comportant vos iden-
tifiants permettant de
déclarer vos revenus
par Internet.

Rappel: déclarer

SEs revenus sur
Internet devient
obligatoire en 2017
pour les contribua-

bles dont les revenus
de 2016 étaient
supérieurs
a 28000 euros.
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ATTENTION

En cas de garde
alternée d’un mineur,
vous pouvez écarter
la présomption du fisc
selon laquelle la charge
de son entretien est
répartie par moitié
entre vous, au moyen
de la convention
homologuée par le juge,
d’un accord cosigné
établissant que I'un
de vous en assume la
charge principale. A
défaut, chaque parent
peut en apporter la
preuve, par tout moyen.

Votre déclaration et vos parts

Les enfants a charge
ou rattachés

5 Les enfants mineurs

Rubrique C, case F

Vos enfants de moins de 18 ans au 1** janvier
2016 sont comptés a votre charge (remplissez
la case F et les années de naissance). Tout en-
fant né en 2016 est retenu dans le calcul du
nombre de parts de I’année. Vous obtenez une
demi-part supplémentaire par enfant, soit une
économie d’impoét maximale d’un montant
de 1512 euros.

Il peut étre avantageux d’opter pour I'imposition
séparée pour un enfant mineur ayant encaissé des
revenus personnels (lire aussi les cas d’exonération
§ 26). Précisez-le dans une note jointe a votre
déclaration. Vous perdrez la majoration du quo-
tient familial (ce choix affecte aussi le calcul
de certaines réductions d’impét).

TYTY.5TY GUIDE DE LA DECLARATION DE REVENUS

i En cas de concubinage, I'enfant reconnu par les
deux parents peut étre compté a charge par I'un
d’eux. Celui qui y renonce se déclare célibataire
sans charges de famille et peut allouer des sub-
sides au titre de I’obligation alimentaire. L'aide,
déductible de son revenu imposable, doit se justifier
par les besoins de I'enfant (§§ 100 et s.) et entrer
dans les revenus de celui qui le déclare a charge.
i En cas de divorce, de rupture d’'un Pacs ou de
séparation des concubins parents, les enfants
mineurs sont considérés, jusqu’a preuve du
contraire, comme étant a la charge du parent
chez lequel ils résident a titre principal.
% En cas de veuvage avant 2016, si vous avez au
moins un enfant a charge, vous aurez le méme
nombre de parts qu’un couple marié ou pacsé
(soit 2, mais I’économie d’imp6t résultant de
cette part en sus ne pourra dépasser 4 708 euros),
plus les demi-parts liées a vos enfants.

En cas de veuvage en 2016, avec au moins un
enfant a charge, pour la période postérieure au

'année de leur union ou de leur rupture, les couples mariés
ou pacseés effectuent une déclaration commune pour toute

I'année 2016. Chacun des contribuables peut toutefois établir une

déclaration distincte pour toute I'année 2016. Voici les régles.

Vous vous étes marié ou pacsé en 2016

En principe, vous ne devez souscrire qu’une seule déclaration
commune pour tous vos revenus de 2016 et indiquer une si-
tuation, “mariés” ou “pacsés”, sur un imprimé vierge.

i Toutefois, vous pouvez opter, pour cette seule année 2016,
pour une imposition séparée. Souscrivez chacun votre déclaration
en indiquant une situation “célibataire”, “divorcé(e)” ou “veuf
(ve)”, la date du mariage ou de conclusion du Pacs et cochez la
case B pour choisir 'imposition séparée. Déclarez chacun:

¢ les revenus dont vous avez personnellement disposé;

* |a quote-part des revenus communs qui vous revient (en pra-
tique, les revenus communs sont partagés en deux parts égales,
vous pouvez procéder a une autre répartition si vous pouvez la
justifier).

Attention, cette option n'est pas admise si les partenaires d'un
Pacs conclu avant 2016 se sont mariés en 2016 ou si le couple
marié ou pacsé demande & étre rattaché au foyer de I'un des
parents (lire §9).

m Que vous choisissiez I'imposition commune ou séparée, les
charges de famille retenues seront celles existant au 1% janvier
ou au 31 décembre 2016 si elles ont augmenté en cours d’an-
née. En cas d'imposition séparée, il faudra les répartir. Attention,
un enfant ne peut étre compté a la charge que d’'un seul de ses
parents ayant opté pour I'imposition séparée pour I'année du
mariage ou du Pacs.

i \ous pouvez aussi demander le rattachement au foyer paren-
tal de 'un ou de I'autre (conditions détaillées au § 9). Faites vos
calculs pour choisir et retrouvez les modalités sur notre site.

Votre situation familiale a changé en 2016

Vous vous étes séparé en 2016
En cas de divorce, séparation ou rupture de Pacs en 2016, vous
devez obligatoirement souscrire une déclaration séparée de
vos revenus et de vos charges pour ’'année entiére en indiquant
une situation “divorcé(e) ou séparé(e)”. Déclarez chacun:
* |es revenus dont vous avez personnellement disposé ;
* |a quote-part de revenus communs qui vous revient (voir
I'encadré ci-contre ).
Les charges de famille retenues seront celles existant au 1% jan-
vier 2016 ou au 31 décembre 20186, si elles sont supérieures.
Mais certaines majorations (parent isolé...) ne vous seront pas
accordées si ne viviez pas seul au 31 décembre 2016.
Attention, une “séparation” entraine une imposition distincte
pour des époux mariés en séparation de biens qui ont décidé
de ne plus résider ensemble (adresse différente), pour des époux
en instance de divorce, ayant obtenu une autorisation de rési-
dence séparée ou en cas d’abandon constaté du domicile
conjugal.

Votre époux ou partenaire de Pacs

est décédé en 2016

Dans ce cas, vous devez faire deux déclarations:

us |'une pour les revenus du couple encaissés ou a échoir (et
les charges réglées) du 1* janvier a la date du décés, en cochant
la case M (ou O) et en indiquant la date du déceés dans la case
Z. Déclarez la totalité des revenus du défunt sur cette déclaration
commune, méme si les fonds ont été versés aprés son déces;
e |’gutre pour vous, pour vos revenus pergus entre le décés et
le 31 décembre. Cochez la case V et, le cas échéant, Fou W
(lié au défunt).

s Pour 2016, le nombre de parts restera identique pour ces
deux déclarations (soit, pour un couple marié ou pacsé sans
enfants, deux parts pour chacune d’elles).
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décés, vous aurez le méme nombre de parts
gu’avant le décés (ou plus en cas de naissance).

Imprimés 2042, 2042 K, rubrique C, case H

En cas de résidence alternée au domicile de chacun
des parents, 'enfant mineur est réputé étre ala
charge égale de 'un et 'autre (sauf preuve du
contraire) et la demi-part est partagée (remplissez
la case H et les années de naissance). Celui qui
verse une pension alimentaire pour ’entretien
de I’enfant ne peut pas la déduire de son revenu
(Pautre parent ne la déclare pas).

Rubrique B, case T

i Pour un parent célibataire ou divorcé vivant
seul, le premier enfant a charge permet d’obtenir
une part entiére (en plus de la votre). Cochez
la case T de la rubrique B (cette case ne
concerne pas les veufs). Mais I’économie en
résultant ne peut dépasser 3 566 euros.

Vous devez certifier “vivre seul”, c’est-a-dire
hors concubinage au 1° janvier 2016. On ne
peut pas se dire «vivant seul » sous prétexte
que son concubin n’est pas le pére ou la mére
de I’enfant dont on a la charge (Conseil d’Etat,
28 mai 2003, n° 242119).Vous devez aussi sub-
venir réellement seul a son éducation. Si vous
bénéficiez d’une pension pour son entretien, fixée
judiciairement, elle ne fera pas perdre cet avantage.
8’il s’agit d’une aide financiére “spontanée” (non
imposée par les tribunaux) de vos parents, de
votre ex-concubin ou conjoint, vous pouvez en
bénéficier aussi si la pension n'est pas trop élevée.
Pour le Conseil d’Etat, le montant est apprécié
selon ’ensemble des dépenses nécessaires a
P’entretien et I’éducation des enfants.

6 Enfant ayant atteint ses 18 ans en 2016
Si vous le comptez a charge pour la période
ot il était mineur, vous bénéficierez de la (ou
des) demi-part(s) pour toute 'année et devrez
déclarer les revenus pergus jusqu’a sa majorité.
Cet enfant, né en 1996, doit normalement déclarer
lui-méme les revenus percus a partir de sa majorité.
Mais vous ne pourrez pas déduire de vos re-
venus la pension éventuellement versée apreés
sa majorité et lui n’aura pas a la déclarer. S'il
demande le rattachement & votre foyer pour la
seconde partie de I'année, ajoutez ses revenus
depuis sa majorité.

Si c’est votre intérét, vous pouvez ne pas le
compter a charge pour toute Pannée 2016. Vous
n’aurez pas de part supplémentaire, mais pour-
rez déduire la pension alimentaire versée aprés
sa majorité, dans la limite de 5738 euros. Votre
enfant, lui, devra la déclarer.

7 Enfant célibataire majeur
Rubrigue D, case J
11 doit souscrire sa propre déclaration. Mais il
peut demander son rattachement a votre foyer
fiscal, méme sans habiter avec vous (vous faisant
ainsi bénéficier d’'une majoration de parts):
I si votre enfant n’avait pas atteint ses 21 ans le
1° janvier 2016;
i ou ses 25 ans s’il poursuivait ses études au
1* janvier ou au 31 décembre 2016. Gardez I’at-
testation d’inscription en cas de demande.
Pour cette option, votre enfant doit rédiger lui-
méme la demande de rattachement & votre foyer
fiscal (a conserver si le fisc la réclame). S’il a
eu des revenus, ils sont a intégrer aux votres
(sauf exonération des étudiants, § 26).

ATTENTION

Lorsque les parents
sont séparés

ou divorcés, le jeune
majeur est libre

de demander

son rattachement
au foyer de son choix.
Mais pas encore
I’'année ol il atteint
ses 18 ans. Cette
année-la, il ne peut
se faire rattacher
qu’au foyer de son
parent qui assurait
jusque-la sa charge.

Situation de I'enfant

en 2015 étre déclarés...
Célibataire de moins | e avec vos revenus
de 18 ans

au 31 décembre
Célibataire ® séparément
de19a21 ans
(25 ans, si étudiant)
Marié, pacsé (ou ® séparément
célibataire chargé de

famille) de 19 a2 21 ans
(25 ans, si étudiant)

Ses revenus doivent

Célibataire de 18 ans | » avec les vétres du 1% janvier
2016 & son 18° anniversaire
® séparément du 18° anniversaire

Comment déclarer les revenus 2016 de vos enfants

Option possible Conséquences de I'option

@ perte d’au moins une demi-part
o déduction éventuelle d’'une aide alimentaire
@ revenu imposable des parents

diminué de celui de I'enfant

® imposition distincte
de ses revenus
personnels

® s0it imposition distincte
® soit rattachement
2 votre déclaration

au paragraphe 7

® rattachement &4
votre déclaration
personnels aux vétres
® rattachement
a votre déclaration

personnels aux votres

® pour I'imposition distincte, se reporter

® pour le rattachement, se reporter
aux paragraphes 7 et 14

® droit @ au moins une demi-part

e obligation d'ajouter ses revenus

@ abattement de 5738 € par enfant
et petit-enfant rattaché
® obligation d'ajouter leurs revenus
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2017 Votre déclaration et vos parts

S’il dépose sa propre déclaration, vous pouvez
imputer sur votre revenu la pension alimentaire
que vous lui avez versée dans la limite de
5738 euros, sous condition (lire § 102). Mais il

RAPPEL devra la déclarer. 'enfant devenu orphelin
Les célibataires, apres sa majorité peut demander le rattache-
divorcés, séparés ou ment au foyer qui I’a recueilli, s’il réside sous
veufs vivant seuls le méme toit et est totalement a sa charge.
au 1~janvier 2016 et 8 Enfant infirme
sans personnes a Rubrique C, cases F a |
charge ont une _"9"“' Tout enfant, mineur ou majeur, qui, en raison
part de plus s'ils ont de son invalidité, ne peut subvenir a ses besoins
au moins un enfant (avec ou sans la carte d’invalidité prévue par
majeur (ou décédé Iarticle L 241-3 du Code de I’action sociale et
aprés 16 ans) et dont des familles) est considéré comme a la charge
ils ont supporté la de ses parents. Remplissez la case F, ou H en
charge au moins cing résidence alternée. Ce qui donne une demi-
ans au cours desquels part (ou une part a partir de trois enfants no-
e tamment). Mais si I'enfant (majeur ou mineur) a
Si c’est votre cas cette carte d’invalidité, remplissez aussi la case
> ’ G, rubrique C, pour avoir une demi-part de plus
cochez la case L (soit au moins une part pour cet enfant) ou |
. dela n.lbdqueA-et en résidence alternée. I’avantage est limité
joignez une attestation (lire § 14).
sur honneur Attention, compter enfant majeur a charge
spécifiant le prive d’'un PEA ou d’un LEP a son nom.
lidentité et Padresse usLimposition séparée est possible avec déduction
de(s) Penfant(s) visé(s) d’une éventuelle pension limitée a 5738 euros
(le fisc peut sous condition, mais sans majoration de parts
la demander plus tard pour le parent (ne pas remplir la rubrique C).
2 imSj Penfant infirme est marié, pacsé ou chargé
si vous déclarez R A :
de famille et veut étre rattaché au foyer de ses
2o IW‘ parents ou beaux-parents, ne remplissez pas
Cette demi-part les cases F a | et reportez-vous au § 9.
supplémentaire
procure un avantage 9 Enfant marié, lié par un Pacs,
fiscal de 903 €, ou célibataire chargé de famille

Rubrique D, case N
Quel que soit son dge, un enfant marié ou

Les seuils de revenus nets imposables a partir
desquels vos demi-parts sont plafonnées

Au-dela de ce montant de revenus, le fisc va limiter la baisse d’imp&t liée
a chacune de vos demi-parts supplémentaires dues aux enfants.

d’enfants | avant | ou pacsé, ou | vivant | vivant en |enfant devenu majeur
2016 | veuf en 2016| seul |concubinage et élevé seul

1enfant |52953€ 58841 € 40613 € 32023 €

2enfants | 58153 € 64044 € 45813 € 37223 € 28216 €

3enfants | 68556 € 74447 € 56216 € 47626 €

4 enfants | 76 082 € 84851 € 66623 € 58033 €

(1) Ou divorce, séparé. (2) Ou divorcé, séparé, veuf. N'ayant plus d'enfants & charge, le contribuable
se voit accorder 1,5 part 'il déclare vivre seul au 1* janvier 2016 et avoir supporté la charge
exclusive ou principale d'un enfant durant cing années au cours desquelles il vivait seul (lire

les §§ 11 et 14).

SOURCE: FRANCIS LEFEBVRE

TYTY.5TY GUIDE DE LA DECLARATION DE REVENUS

pacsé doit étre imposé séparément. Il peut de-
mander le rattachement de son couple au foyer
de ses parents ou beaux-parents (qu’il réside
ou non avec eux) si I'un des conjoints a moins
de 21 ans au 1* janvier 2016 ou de 25 ans s’il
continuait des études, ou est handicapé. Le rat-
tachement englobe conjoints et bébés. Gardez
leur demande de rattachement au cas ou le
fisc I’exigerait et ajoutez leurs revenus aux
votres. Cette option est ouverte a un enfant cé-
libataire chargé de famille, s’il respecte 'une
des conditions.

Vous n'aurez pas de parts en plus, mais un abat-

tement de 5738 euros par personne. Par exemple,
le fisc diminuera votre revenu imposable de
22952 euros pour un couple avec deux enfants.
Le rattachement n’empéche pas les autres pa-
rents de déduire une pension alimentaire (elle
doit étre justifiée et déclarée dans les revenus
du jeune foyer, a hauteur de la déductibilité
des parents).
m A défaut de rattachement, les parents, s*ils
subviennent seuls aux besoins du couple dans
le cadre de leur obligation alimentaire, peuvent
défalquer leur aide de leur revenu imposable
a hauteur de 11 476 euros, s’ils peuvent la jus-
tifier. Ou 5738 euros s’ils contribuent conjoin-
tement aux besoins du jeune ménage.

Si le couple s’est pacsé ou marié en 2016 et ré-
pond aux conditions d’age ou de handicap, il peut
demander le rattachement a I’'un des parents,
s’il n’opte pas pour I’'imposition séparée pour
2016. Ce dernier doit intégrer a ses revenus
ceux du couple pour 2016. Le fisc applique un
abattement de 11476 euros (majoration de
5738 euros par bébé).

Les autres personnes a charge

10 Personne invalide vivant chez vous
Rubrique C, case R

Vous pouvez déclarer a votre charge tout parent
ou tiers hébergé a votre domicile, s'il a une carte
d’invalidité d’au moins 80 %. Peu importe son age
et ses ressources (a ajouter a votre déclaration).
Vous aurez une part entiére supplémentaire. Si
c’est un ascendant envers lequel vous avez une
obligation alimentaire, vous pouvez choisir de
déduire une pension (lire § 105).

D’autres avantages fiscaux

11 Enfant majeur élevé par un parent isolé
Rubrique A, case L

Si vous étes célibataire, séparé(e), divorcé(e)
ou veuf(ve) et vous vivez seul(e) au 1* janvier
2016 (case Nnon cochée), vous aurez une demi-
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part de plus, si vous n’avez pas d’enfant a charge
ou rattaché, et si vous avez élevé seul durant
au moins cing ans un enfant devenu majeur,
soit comme mineur a charge ou majeur rattaché
durant cette période.

12 Invalides

Rubrique A, cases P et F

La rubrique A énumeére les circonstances per-
sonnelles, telle 'invalidité, attribuant une demi-
part supplémentaire. Ces avantages ne se cu-
mulent pas, sauf exception (une part entiére
en plus est accordée si les deux époux souffrent
d’une invalidité, cases P et F, ou si un veuf se
déclare invalide avec au moins un enfant a
charge, case P).

13 Ancien combattant de plus

de 74 ans

Rubrique A, cases W 2 G

A noter La loi de finances pour 2016
a abaissé de 75 a 74 ans 'dge des anciens
combattants pour bénéficier d’une demi-
part supplémentaire.

Le plafonnement
des demi-parts

14 Sauf exception, le gain d’impét résultant
d'une demi-part ajoutée au quotient familial de base
(une part pour une personne seule, deux parts
pour un couple imposé ensemble) ne dépassera
pas 1512 euros (1510 I’an passé) et 756 euros
par quart de part. Pour le troisiéeme enfant (et
les suivants) donnant une part de plus, ce plafond
est de 3024 euros. Voici les exceptions.

i Pour les célibataires, séparés ou divorcés dé-
clarant vivre seuls avec enfants a charge. Le
premier enfant a charge donne droit a une part
(au lieu d’'une demie) avec une économie d’impét
maximale de 3566 euros. S’il est invalide, ce
montant s’éléve a 6590 euros (3566 + 3024).
% Les célibataires, séparés, divorcés ou veufs
sans enfants a charge et certifiant vivre seuls ob-
tiennent une demi-part de plus, s’ils ont sup-
porté a titre exclusif ou principal la charge
d’un enfant durant au moins cing ans tandis
qu’ils vivaient seuls (lire § 11). Le gain d’impé&t
est plafonné a 903 euros.

s Les veufs dont le conjoint ou pacsé est décédé
avant 2016 et ayant au moins une personne
a charge conservent un quotient familial de
deux parts (la part de plus est plafonnée a
4708 euros), plus celles des personnes a charge.
s Pour les anciens combattants et invalides, la
demi-part supplémentaire permet une baisse
d’impot maximale de 3020 euros. |

Déterminez le nombre de parts

Pour un couple marié ou pacsé Nombre de parts

Sansenfantsacharge..............ccccooiiiiiiii e

Majorations éventuelles (non cumuiables)

s Epoux invalide & au moins 40 % (accident du travail ou & titre
militaire) ou titulaire de la carte d’invalidité d’au moins 80%.........
Siles deux conjoints sontconcernés ...

% Epoux agé de plus de 74 ans au 31 décembre 2016 et titulaire
de la carte d'ancien combattant ou pensionné militaire ..............

Avec enfant(s) a charge (mineur, majeur rattaché, recueilli ou handicapé)

soe ] ONTEITE: i e i b e A R T 500 A v e
=2 N ANIS ..
=3 OMTAMS it s o e weh e S s A e e e
—parenfant supplémentaire .............. i

Majorations éventuelles

s Enfant infirme (mineur ou majeur) titulaire de la carte d’invalidité .. ..

i Epoux invalide & au moins 40 % (accident du travail ou a titre militaire)
ou titulaire de la carte d’invalidité d’aumoins 80% ..................
ou si les deux conjoints sontconcernés ................ccooiiiiiian

Pour un célibataire, un divorcé ou un veuf

Sansenfantsacharge....................cooiii

Majorations éventuelles (non cumulables)
i Contribuable invalide a au moins 40 % (accident du travail ou
a titre militaire) ou titulaire de la carte d’invalidité d’au moins 80% ..
m Contribuable de plus de 74 ans au 31 décembre 2016 et titulaire
de la carte d’ancien combattant ou pensionné militaire (ou sa veuve) B X
e Contribuable vivant seul et ayant au moins un enfant majeur
(ou décédé aprés ses 16 ans), dont il a supporté la charge exclusive
ou principale pendant au moins cing ans au cours
desquelsil vivait seul ........ ...

Avec enfant(s) a charge (mineur, majeur rattaché ™, recueilli ou handicapé)
i Régle générale

—denfant L.
=Pemans s e
o, = | =) R Y S e )
—parenfant supplémentaire . ...
% Régle applicable aux veufs

=t enfant ...
—2.enfanis o ne e e s e S e R R
8 OTEATTRS o i e 055904 S P
—parenfant supplémenmaire .......c.c..ciiiiiiii i

Majorations éventuelles

m# Par enfant infirme (mineur ou majeur) titulaire de la carte d’invalidité V%
i Contribuable invalide & au moins 40 % (accident du travail
ou a titre militaire) ou titulaire de la carte d’invalidité .................

(1) Le rattachement, sous condition, d'un enfant marié, pacsé ou chargé de famille ne donne pas
droit & des parts en plus mais & un abattement de 5738 euros par personne rattachée (lire § 9).
(2) Ou seulement 1,5 part si I'administration fiscale parvient & établir I'état de concubinage

du célibataire ou divorcé. Dans ce cas, il sera compté 0,5 part supplémentaire pour le
deuxiéme enfant et une part de plus & partir du troisiéme enfant rattaché a la méme déclaration.
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IMPOTS GUIDE DE LA DECLARATION DE REVENUS
Vos traitements et salaires

Vos traitements et salaires

Les rubriques concernées

Vous devez déclarer vos rémunérations,
celles de votre conjoint ou partenaire d’un
Pacs et de vos enfants, nettes de cotisations

T4 TR Caanm remL BT

sociales. Le fisc en déduira 10 % pour
vos frais, sauf si vous déduisez leur
montant réel, qu’il vous faudra justifier.

B 1B s shedab 11 At sl

TRAITEMENTS, SALAIRES
Revenus d'activité connus

Adstres revenus imposables connus peé le, Amoge

Frais téels jowgnes by bste delontide s popier Mixe
Demandeur d'emplod de phus d'un an

1 | TRAITEMENTS, SALAIRES, PENSIONS, RENTES & uo monfont impame psf bscen

oicuamanT 1

w 35035

1AP

1aK
1AL SBKHEE

Aﬂnhl ]

w27 027

18p
18K
101 £95M1

Vos salaires, vos indemnités journaliéres, allocations
chémage, ainsi que ceux de votre conjoint ou partenaire
de Pacs sont préimprimés sur votre déclaration.

Les informations préremplies ont été communiquées
au fisc par vos employeurs, I'assurance maladie ou
chémage. Vous devez absolument vérifier 'exactitude
des montants portés, surtout si vous avez plusieurs
sources de revenus ou si votre situation a changé dans
I'année (par exemple si, aprés une période de chémage,
vous avez retrouvé un emploi). Modifiez-les en cas
d’erreur: rayez les montants erronés et indiquez dans les
cases situées juste en dessous le montant réel des reve-
nus a déclarer. A ce stade, vous n’avez pas de justificatifs
a fournir pour votre correction. Mais comme ils peuvent
vous étre demandés ultérieurement, nous vous conseil-
lons de joindre un courrier explicatif & votre déclaration
(ou de compléter le cadre “renseignements complémen-
taires” en cas de télédéclaration). Attention, les revenus
des personnes a charge ou rattachées a votre foyer
fiscal ne sont pas préremplis, c’est a vous de les ajouter.

ATTENTION

Les revenus imposables

La participation

de 'employeur aux
contrats collectifs

et obligatoires

de complémentaire
santé doit désormais
étre

intégrée au net
imposable du salarié.

20 Les salaires, primes...

Imprimés 2042, 2042 K ou SK, cases 1AJ a 1DJ

Votre rémunération est imposable, quelle que
soit sa dénomination (traitement, salaire, ap-
pointements, émoluments, gratification, indemni-
tés...). De méme vos rémunérations accessoires
(commissions, pourboires, étrennes, primes de
rendement, de risque, d’ancienneté...).

Vous devez déclarer ces revenus d’activité
dans les cases 1AJ a 1DJ, selon la personne
concernée dans votre foyer fiscal, sauf si le mon-
tant préimprimé au-dessus est exact.

Le plus souvent, le montant a déclarer figure
sur votre bulletin de paie de décembre 2016, a la
ligne « net imposable » ou « net fiscal », ou
bien sur ’état récapitulatif des rémunérations
a déclarer remis en début d’année par votre
employeur. Le montant inclut désormais la part
de I’employeur a la complémentaire santé.

i Les primes versées a un salarié pour compen-
ser une perte de salaire ou des dépenses person-
nelles a la suite de sa mutation professionnelle
entrainant le transfert de son domicile sont
imposables. Mais vous pouvez les déclarer en
« revenu exceptionnel » pour atténuer leur
taxation, grace au dispositif dit « du quotient ».

Attention, ces primes restent toutefois exo-
nérées a hauteur des frais de déménagement et
de transport des personnes (lire § 22).

21 Les avantages en nature

et en espéces

Cases 1AJa 1D

Les biens et services mis a votre disposition par
votre employeur ou a un prix inférieur a leur
valeur pour votre utilisation personnelle (par
exemple, utilisation a titre privé d’un véhicule
de I’entreprise) sont aussi imposables.

i C'est 'entreprise qui détermine la fagon d’éva-
luer les avantages taxés (valorisation forfaitaire

| G511 Février 2017 - Numéro spécial





ou selon les dépenses réelles). En principe,
elle les inclut dans le net imposable annuel
qu’elle vous communique et les mentionne
aussi aux impots dans la déclaration annuelle
des salaires (DADS). Si cet avantage donne lieu
a une retenue sur votre rémunération, seule la
différence entre ce versement et la valeur de
P’avantage sera imposée.

Si vous souhaitez vérifier le calcul de I’en-
treprise pour I’évaluation forfaitaire des avan-
tages consentis au titre du logement ou de la
nourriture, vous pouvez retrouver les baremes
applicables pour les revenus de 2016 dans les
compléments numériques de ce guide sur
Lerevenu.com, rubrique «fiscalité».

Les avantages en espéces sont également
taxés: remboursements de loyers, d’imp6ts,
d’assurances...

= Quelques avantages peuvent toutefois étre exo-
nérés sous condition, notamment::

* la remise de cadeaux d’une valeur modique;
* |la remise de matériel infformatique dans la limite
d’un prix de revient global des matériels et lo-
giciels regus dans ’année de 2000 euros;

* la contribution a I’achat de Chéques-Vacances
par les salariés dans la limite d*un Smic mensuel
brut, soit 1547 euros pour ’'année 2016;
 |'aide financiére accordée pour faciliter I'accés
aux services a la personne (le plus souvent sous
forme de remise de chéque emploi service uni-
versel préfinancé), dans la limite de 1830 euros
par an et par bénéficiaire.

22 Les remboursements des frais
professionnels

Cases 1AJ 2 10J

Les indemnités recues pour couvrir vos frais
professionnels seront:

» exonérées pour la plupart, si vous choisissez
de bénéficier de la déduction forfaitaire de 10 %
pour vos frais appliquée par le fisc;

* ou imposées, sauf exception, si vous préférez
déduire vos frais pour leur montant réel (voir « Les
frais réels », pages 54 et 55).

Attention Quel que soit le mode de déduction
choisi, ne déclarez pas les remboursements
de frais que vous avez pris en charge alors qu'’ils
incombaient par leur nature a votre employeur
(achat de petit matériel, par exemple).

im En optant pour la déduction forfaitaire de 10 %,
vous devez en principe ajouter a vos revenus les
indemnités regues pour vos dépenses profes-
sionnelles courantes (qui sont justement cou-
vertes par la déduction forfaitaire). Il s’agit
notamment des remboursements de frais de
déplacement du domicile au travail (sauf en

cas de mutation professionnelle), de frais de A NOTER

restauration sur le lieu de travail et de dépenses Le choix d’un des
de documentation personnelle et de mise a membres du foyer
jour des connaissances, nécessités par 'exercice fiscal en faveur de la
de I’activité professionnelle. déduction forfaitaire

Il existe cependant de trés nombreuses
exceptions. Ainsi vous n’aurez pas a déclarer:
* ]a prise en charge obligatoire par I’employeur,
4 hauteur de 50 %, du prix des titres d’abonnement
souscrits par les salariés pour les déplacements
effectués au moyen de transports publics de
voyageurs ou de services publics de location
de vélos entre leur résidence habituelle et leur
lieu de travail ;
« |la prise en charge par I’'employeur, facultative
et sous condition, des frais des salariés pour
I'alimentation de leurs véhicules personnels en
carburant ou en électricité pour se rendre de
leur domicile a leur travail, dans la limite de
200 euros par an;
¢ la participation de ’employeur aux titres-res-
taurant dans la limite de 5,38 euros par titre (et si
elle représente 50 a 60 % de sa valeur).

De méme, ne déclarez pas les indemnités qui
couvrent des dépenses professionnelles spéciales

(non courantes), spécifiques a votre emploi

réels, est sans

du foyer fiscal._

Frais: déduction forfaitaire de 10 %
et indemnités exonérées

Si vous conservez la déduction forfaitaire de 10 % pour vos frais,
les allocations suivantes versées par votre employeur seront
exonérées, si elles ne dépassent pas les limites ci-dessous
(au-dela, I'éventuel surplus pourrait étre taxé
par le fisc si vous ne pouvez pas le justifier).

Nature de I'indemnité Montant
exonéré

o Prime ou indemnité de repas
- salarié contraint de prendre son repas sur le lieu de travail 6,40 €

- salarié travaillant hors des locaux de I'entreprise (chantiers...) 9,00€

- salarié contraint de prendre son repas au restaurant " 18,40 €
e Indemnité de grand déplacement en métropole @

- indemnité par repas 18,40 €

- indemnité de logement et petit-déjeuner (par jour):

Paris, Hauts-de-Seine, Val-de-Marne, Seine-Saint-Denis 65,80 €

autres départements de la France métropolitaine 48,90 €

o Indemnité de grand déplacement hors métropole ®

(1) Indemnité versée aux salariés qui sont obligés, en raison de leurs contraintes
professionnelles, de prendre leurs repas au restaurant lors de déplacements.

(2) Déplacement inférieur ou égal & trois mois. En cas de prolongation, le forfait
subit un abattement de 15 % & compter du quatriéme mois et de 30 % a compter
du vingt-cinquidme mois (et dans la limite de quatre ans).

(3) Dans la limite des indemnités journaliéres versées aux fonctionnaires en mission
temporaire & I'étranger.
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A NOTER

Les salaires versés
aux éléves

et étudiants

de 25 ans au plus

au 1°" janvier 2016,
sous réserve qu'ils
poursuivent leurs
études, et pergus
dans le cadre de jobs
en dehors du cadre
de leurs études,
sont exonérés dans
la limite annuelle

de trois fois le Smic
mensuel (4 400 euros
pour 2016).

Cette exonération
ne s’applique

que sur option du
bénéficiaire (sur

sa déclaration

ou celle de son foyer
de rattachement).
En cas d’option

et si les revenus
sont préremplis,

il faut soustraire
4400 euros

du montant imprimé.
Ce dispositif

ne s’applique pas
aux rémunérations
des agents

publics pendant

leur formation.

Vos traitements et salaires

(ou qui constituent une contrainte inhérente
a votre emploi), comme les remboursements de
vos frais:

* de déménagement ou de double résidence et
de transport entre votre domicile et le lieu de
travail, en cas de mutation professionnelle;

¢ de déplacement, de restauration, d’héberge-
ment et de représentation engagés pour le
compte de la société (invitations, cadeaux...).

Attention En cas de demande du fisc, vous
devez pouvoir prouver que ces indemnités
couvrent bien des frais non exagérés et expo-
sés dans l’intérét de la société. Le fisc ne peut
cependant pas exiger de justifications pour
certains dédommagements de repas et de
grand déplacement si leur montant ne dépasse
pas certaines limites (voir le tableau page pré-
cédente). Le surplus pourrait étre taxé si vous
ne pouvez pas justifier sa bonne utilisation.

Remarque Les dirigeants ou gérants et associés,
visés a l'article 62 du Code général des impéts,
doivent déclarer leurs indemnités couvrant
des dépenses professionnelles spéciales, si elles
prennent la forme d’allocations forfaitaires
(contrairement a un remboursement de frais
réels). Toutefots, les indemnités kilométriques
pour 'utilisation professionnelle de leur véhi-
cule personnel, calculées a Uaide du baréme
du fisc, restent quand méme exonérées si elles
peuvent étre justifiées.

= En optant pour la déduction de vos frais pro-
fessionnels réels (lire pages 54 et 55), vous devrez
intégrer dans votre rémunération taxable les rem-
boursements de frais de votre employeur.

Toutefois, vous n‘aurez pas a les déclarer si ces
indemnités font partie des exonérations listées
plus haut et si elles couvrent des frais que vous
ne déduisez pas. N'oubliez pas que le fisc peut
vous demander de justifier I'utilisation (intérét
pour ’entreprise) des indemnités couvrant des
dépenses professionnelles spéciales.

23 Les indemnités journaliéres

(maladie, maternité...)

Cases 1AJ a2 1DJ

Les indemnités journalidres (y compris les in-
demnités prénatales et postnatales) versées
par la Sécurité sociale ou la Mutualité sociale
agricole (MSA) sont taxées sauf si elles sont al-
louées a des personnes atteintes d’une affection
exigeant un traitement prolongé et une théra-
peutique particuliérement cofiteuse (affections
définies par les articles L.322-3, 3° et 4° et
D.322-1 du Code de la Sécurité sociale, pour
le fisc et les juges).
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A noter Les indemnités Jjournaliéres versées
aux victimes d’accidents du travail ou de
maladies professionnelles, par la Sécurité
sociale, la MSA et les régimes spéciaux, sont
taxées a hauteur de 50 % de leur montant.

m Ce n’est pas la date des arréts de travail qui
importe mais la date des versements. En pra-
tique, Porganisme qui vous verse les indemnités
vous adresse en début d’année un état récapitulatif
des prestations de I’'année précédente. Vérifiez
les montants préremplis sur votre déclaration
et corrigez-les au besoin.

i Si votre employeur a maintenu votre rémunération
pendant 'arrét de travail, les indemnités journa-
lieres (qu’il a percues a votre place) ne sont
pas incluses dans le « net fiscal » pour 2016
qu’il vous indique. Mais elles doivent étre pré-
remplies sur votre déclaration. Si ce n’est pas
le cas, ajoutez-les.

Si vous relevez d'un régime spécial (fonction-
naire, EDF, GDF, cheminot...), vous avez un sys-
téme de maintien de votre rémunération spé-
cifique. Les sommes percues et imposées figurent
dans le net fiscal transmis par I’employeur.

i Notez aussi que les indemnités et rentes versées
par un régime complémentaire obligatoire (régime
de prévoyance auquel I'employeur a adhéré en
entrainant 'affiliation obligatoire de tous ses
salariés appartenant a la méme catégorie) ou
par 'employeur sont imposées et doivent &tre
déclarées.

Mais si un salarié souscrit un contrat d’assurance
ou adhére a un contrat de groupe afin de com-
pléter son régime légal de protection sociale
(maladie, maternité, invalidité, décés), les pres-
tations percues en exécution de ce contrat sont
exonérées si la souscription ou I’'adhésion est fa-
cultative et si les primes ou cotisations payées
par 'assuré ne sont pas déductibles de son revenu
imposable (lire § 35).

24 Les allocations de chémage,
préretraite

Cases 1AP 2 1DP

Déclarez ici vos allocations chomage (toutes
les sommes versées par les Assedic): allocations
d’aide au retour a ’emploi, de solidarité spé-
cifique, etc.

m Mentionnez également vos allocations de
préretraite : allocation spéciale du Fonds na-
tional de I’emploi (FNE), allocation de rem-
placement pour 'emploi (Arpe), etc. Attention,
si ’on vous a définitivement délié de ’obli-
gation de continuer toute activité, les alloca-
tions versées par I’entreprise en application
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d’un accord ou d’une convention collective
sont a déclarer dans la catégorie des « pen-
sions » (cases 1AS a 1DS).

= En principe, ces sommes sont préimprimées
sur votre déclaration (sauf pour les personnes
a charge). Corrigez au besoin les montants
indiqués.

Les revenus exonérés

25 Les heures supplémentaires
ne sont plus exonérées

Ces heures font désormais partie de I'intégralité
du salaire a déclarer et sont imposables.

26 Les revenus des apprentis

et des étudiants

Cases 1AJ 2 10J

Les salaires versés aux apprentis sont exonérés
jusqu’a 17 600 euros, ce qui correspond a douze
fois le Smic mensuel 2016. Déclarez le surplus
éventuel dans les cases 1AJ a 1DJ.

i Les indemnités de stage versées a compter
du 12 juillet 2014 sont exonérées dans la limite
de 17600 euros que le stagiaire soit rattaché
ou non au foyer fiscal de ses parents.

Les indemnités versées avant cette date sont
exonérées sous condition.

i Les salaires pergus par les collégiens, lycéens,
éléves ou étudiants dgés de moins de 26 ans
au 1¢ janvier 2016 (c’est-a-dire nés depuis le

1er janvier 1990), en rémunération d’une ac-
tivité exercée paralléelement a leurs études,
peuvent étre exonérés, sur option, dans la limite
de 4400 euros (’excédent éventuel est a dé-
clarer dans les cases 1AJ a 1DJ).

Cette exonération est facultative. Il peut
étre plus avantageux de déclarer la totalité
du salaire pour obtenir, le cas échéant, la
prime d’activité.

L’activité rémunérée peut avoir lieu aussi
bien pendant I’année que durant les congés
scolaires ou universitaires. Peu importe que
le jeune soit imposé en son nom propre ou
rattaché au foyer fiscal de ses parents.

Cette exonération permet de réduire d’au-
tant le « revenu fiscal de référence », utilisé
pour attribuer de nombreux avantages fiscaux
et sociaux, comme des bourses ou des allége-
ments de taxe d’habitation.

Attention Cette exonération ne s’applique
pas aux agents publics rémunérés dans
le cadre de leur formation (éléve de I’Ecole
nationale des impéts, de I’Ecole nationale
de la magistrature, agent hospitalier
en formation, etc.).

m L es étudiants boursiers n’ont pas a déclarer
les indemnités versées par ’Etat.

27 Autres revenus d’activité

exonérés

Certaines rémunérations pour une activité a
Pétranger et les suppléments de rémunération

ATTENTION

L’exonération

dont bénéficient

les éléves ou étudiants
sur les salaires

qu’ils percoivent

est facultative.

Il peut s’avérer

plus avantageux

de déclarer la totalité
du salaire pour obtenir
la prime d’activité

qui est conditionnée

a un seuil minimum
de rémunération.

Lindemnité
de départ
a la retraite

Les indemnités de départ
volontaire a la retraite
versées en 2016 sont
taxables en totalité
(excepté dans le cadre
d’un plan de sauvegarde
de 'emploi).

En revanche,

si le départ est demandé
par PFemployeur,

les indemnités sont
exonérées, méme

si le salarié a donné

son accord (désormais
impératif avant 70 ans).

a la convention

Indemnité prévue parla | Taxée
convention collective ou | au premier totale
égale au minimum légal | euro

Indemnité supérieure

collective ou a la loi

Départ Départ
a Pinitiative | a Pinitiative
du salarié de I'entreprise

Exonération

Taxée Exonération & hauteur de

au premier la moitié de I'indemnité ou
euro du double de la rémunération
brute annuelle de I'année
précédente (jusqu'a

193080 euros en 2016)

Exemple Un salarié mis & la retraite par son employeur a percu 100000 euros
d'indemnités de départ en 2016, dont 40000 euros au titre de la convention.
En 2015, son salaire était de 45000 euros. L'exonération portera sur 90 000 euros,
ce qui correspond au double de sa rémunération brute annuelle de 2015.

Départ volontaire
dans le cadre
d’un plan social

Exonération

Exonération
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Vos traitements et salaires

versés aux personnes installées temporaire-
ment en France sont exonérés.

28 Les aides sociales

Les allocations familiales et diverses prestations
sociales sont exonérées, notamment :

¢ les allocations logement pour jeune enfant,
pour une assistante maternelle agréée, pour
la rentrée scolaire, les allocations de soutien
familial, les allocations personnalisées d’au-
tonomie, aux adultes handicapés, la prestation
de compensation du handicap;

¢ la prestation d’accueil du jeune enfant
(Paje);

* les primes sociales de mutation (attribuées
par ’Etat) qui vous sont allouées lorsque votre
entreprise (ou votre service) déménage de la
région parisienne pour s’installer en province;
e les bourses accordées a un étudiant sur critéres
sociaux;

¢ le revenu de solidarité active (RSA), dont
bénéficient les personnes sans activité pro-
fessionnelle, est également exonéré.

29 Les indemnités de départ

a la retraite

Cases 1AJ 2 1DJ

i Si Fentreprise demande votre départ, avec votre
accord si vous avez moins de 70 ans (ou sans
votre accord a partir de cet dge), 'indemnité
versée est exonérée a hauteur du plus élevé des
trois montants suivants:

¢ le montant légal ou prévu par la convention
collective;

* ]a moitié du montant total des indemnités;
¢ deux fois la rémunération annuelle brute du
salarié ’'année précédant la rupture.

Llexonération est, dans les deux derniers cas,
limitée a 193080 euros. Vous trouverez un exem-
ple dans le tableau page 49.

Indemnités de licenciement: quel est le montant exonéré?

posables si elles dépassent le plus
élevé des trois plafonds suivants:
e montant de I'indemnité prévue
par la convention collective ;
*50% du montant total des in-
demnités de licenciement ver-
sées;
¢ ou bien le double de la rémuné-
ration annuelle brute au titre de
I'année précédant celle de la rup-

L es indemnités de licencie- . s er = une indemnité de 150000 euros,
ment, ou les indemnités de La fiscalité est liée a la nature dont 80000 euros au titre
rupture conventionnelle sont im- des versements de la convention collective,

Indemnités taxables et exonérées (liste non exhaustive)

Indemnité compensatrice de préavis
etdecongéspayés.........

Indemnité de licenciement ou de rupture conventionnelle

e minimum légal ou convention collective .. nonimposable
e supérieure a la convention
e dans le cadre d’'un plan social

............ imposable !
.......... " °:°'nmimpm§,e (55000 x 2 = 110000 euros).
. Lindemnité extra-conventionnelle
........... non imposable

Indemnité pour rupture abusive

exonéres, et 70000 euros en
sus. Le montant conventionnel
représente plus de 50 %

de l'indemnité totale pergue
(150000/2 = 75000 euros)

et moins de deux fois la rémuné-
ration annuelle de référence

de 70000 euros sera exonérée

nités sont attribuées a la suite

ture du contrat de travail. Dommages-intéréts pour rupture abusive . .nonimposable [ pour 30000 euros [110000

Ce qui dépasse le plus élevé | Indemnité de non-concurrence ............... imposable | (le seuil le plus élevé) — 80 000].
de ces trois seuils entre dans 1a | |ndemnité des dirigeants Le surplus de 40000 euros sera
rémunération imposable. . e licenciement litigieux ................ non imposable @ imposable.

Dans tous les cas, la fraction | o révocation prévue par le contrat de travail . . . .imposable :
supérieure & 231696 euros est i R RS R RCTD A — Exemple 2 Un salarié dont
taxable. e e la rémunération s’établit

Vous ne serez pas |mp03él que| Indemnité dans le cadre d’'une GPEC® .. ...... imposable a 200000 euros a percu
que soit le montant, siles indem- | (1) Dans certaines limites. (2) Dans la limite de 231 696 euros. une indemnité de 380000 euros,

(3) GPEC: gestion prévisionnelle des emplois et des compétences.

dont 138000 euros corres-

d’un plan de sauvegarde pour

I'emploi (PSE) ou si les indemnités résultent d’une rupture abu-

sive du contrat de travail.

A noter: Depuis 2015, les indemnités versées aux mandataires
sociaux et aux dirigeants sont exonérées dans la limite de
115848 euros pour celles pergues en 2016 (soit 3 fois le Pass).

Exemple 1 Un salarié a percu en 2015 une rémunération
de 55000 euros et en 2016, lors de son licenciement,

pondant & la convention collec-
tive. Ce montant de 138000 euros est exonére. Il est inférieur
a 50 % du montant total de I'indemnité (190000 euros) et au
double de la rémunération annuelle brute de référence

{400 000 euros). L'exonération est donc portée au plus élevé
de ces deux montants (normalement 400000 euros), mais
dans la limite de 231696 euros. Lindemnité du salarié sera
donc exonérée a concurrence de 231696 euros et imposable
pour le surplus de 168304 euros.
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i Si vous avez décidé de votre propre chef de
prendre votre retraite (ou votre préretraite), I'in-
demnité estimposable en totalité. Toutefois, vous
pouvez demander a bénéficier de I’'un de ces
deux dispositifs, en intégrant le montant de
I'indemnité:

¢ dans vos revenus de I’année, en la déclarant
comme « revenu exceptionnel », selon I’arti-
cle 163-0 A du CGI;

* dans vos revenus de I’année et des trois sui-
vantes si vous présentez une demande d’éta-
lement (art. 163-A du CGI).

Loption pour le régime d’étalement est ir-
révocable et exige que vous fassiez un calcul
comparatif pour déterminer la solution la plus
avantageuse (lire ’encadré « Revenus excep-
tionnels et différés » dans « Le calcul de votre
impét », pages 90 et 91).

i Sivous partez volontairement a la retraite dans
le cadre d’un plan de sauvegarde de ’emploi,
I'indemnité est exonérée en totalité.

30 Les indemnités de licenciement
Cases 1AJ 2 1DJ

Lire I’encadré page ci-contre.

Participation et intéressement

31 Les sommes taxées
Cases 1AJ 4 1DJ

% Pour les droits & participation attribués au
titre des exercices clos a compter du 4 décem-
bre 2008, le bénéficiaire a désormais le choix
de laisser les sommes bloquées pendant au
moins cing ans (sauf dans les cas de déblocage
anticipé) ou de les percevoir aussitot.

Si vous avez choisi la disponibilité immédiate
de vos droits en 2016, déclarez-les. De méme
pour les droits inférieurs a 80 euros, versés im-
médiatement.

Sont également imposés:
e I'intéressement versé par ’entreprise et non
affecté a un plan d’épargne salariale;
e les sommes versées au salari€ a la sortie d’un
compte épargne-temps (CET), a ’exception
des sommes issues a ’origine de la participation,
de 'intéressement, d’un plan d’épargne d’en-
treprise (PEE) ou d’un plan d’épargne inter-
entreprises (PEI);
® les sommes transférées d’'un CET vers un PEE
ou PEL Elles peuvent néanmoins faire I’objet
d’une imposition atténuée;
s les sommes transférées d*un CET vers un Perco
ne correspondant pas a I’'abondement de I’em-
ployeur, au-dela de dix jours par an.

32 Les sommes exonérées
Ne subissent pas I'imp6t sur le revenu:

¢ |la participation versée par ’entreprise au
salarié, sous réserve d’une période d'indisponibilité
des fonds (en général pendant cinq ans) ;

* I'intéressement versé par ’entreprise, dans la
limite de 19308 euros, et 4 condition de le verser
sur un PEE, PEI, Perco ou CET;

* Pabondement versé par Pentreprise sur un PEE
ou PEl, s’il n°a pas dépassé 3 089 euros (5560 eu-
ros en cas d’achat d’actions de votre entreprise),
et sur un Perco s’il n’a pas dépassé 6178 euros,
qu’il ait ou non transité par un CET (lire ci-
dessous);

¢ les sommes transférées d’'un CET vers un Perco
si elles correspondent soit au versement initial
de I’'employeur au CET assimilé a un abonde-
ment direct au Perco (exonéré jusqu’a
6178 euros), soit a dix jours par an.

Attention, ces derniéres doivent figurer dans

les cases 1SM et 1DN, de la déclaration 2042C,
pour le calcul du revenu fiscal de référence.

L’actionnariat salarial

ATTENTION

33 Les stock-options
Cases 1AJ 2 1DJ

i Si vous avez exercé en 2016 des options, dans
le cadre d’un plan de stock-options, vous étes
imposable sur la fraction de ’éventuel rabais
accordé par votre employeur - ’écart entre
le prix d’exercice de l'option et la valeur de
Taction a Iattribution de 'option — qui dépasse
5% de sa valeur. Cette fraction est imposée
comme un salaire (cases 1AJ a 1DJ), et est sou-
mise au baréme progressif de I'impét (avec le
bénéfice de la déduction pour frais profes-
sionnels) et aux prélévements sociaux au titre
des revenus d’activité.

A la cession des titres, cette fraction déja
imposée sera déduite de ’avantage tiré de la
levée de I’option (écart entre le prix de sous-
cription et la valeur du titre a la levée de I’'op-
tion). Notez que peu de plans d’options pré-
voient un rabais supérieur a ce seuil de 5%,
de sorte qu’il n’y a pas d’imposition lors de la
levée des options.

Imprimé 2042 C ou CK, cases 1TV a 1UX

msEn 2016, vous avez cédé des actions issues
d’options attribués avant le 28 septembre 2012,
pendant la période d’indisponibilité. Votre plus-
value d’acquisition (écart entre le prix de sous-
cription et la valeur du titre lors de la levée
d’option) est taxée comme un salaire, aprés dé-
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Excepté les charges
pour lesquelles le fisc
admet une déduction

forfaitaire, vous devez

étre en mesure de

justifier les frais réels

que vous déduisez.
Gardez la preuve

des paiements. Il faut

pouvoir identifier

les noms du débiteur

et du bénéficiaire,

la date et le montant

du versement.
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NOUVEAU

L’article 61 de la loi
de finances 2017
modifie la fiscalité
applicable aux gains
d’acquisitions réali-
sés sur les attribu-
tions d’actions
gratuites (AGA).

Les abattements
pour durée

de détention
s’appliquent

aux gains inférieurs
2300000 euros.

La fraction qui
excéde ce montant,
est imposée a I'impot
sur le revenu
comme un salaire.
Ce dispositif
s’applique aux AGA
octroyées aprés

la publication de la loi
de finances 2017.

52

Vos traitements et salaires

duction, le cas échéant, du rabais déja imposé
ou de la moins-value de cession subie.

Inscrivez ce gain sur la déclaration 2042 C
ou CK dans les cases 1TV a 1UX, selon le délai
écoulé entre I’attribution de I’option et la ces-
sion des titres. Il sera taxé selon le systéme du
quotient.

Imprimé 2042 C ou CK, cases 3Vl et 3VF
% Vous avez cédé en 2016 des actions issues
d’options, aprés |la période d’indisponibilité.

s Pour les options attribuées entre le 20 sep-
tembre 1995 et le 26 avril 2000, la plus-value
est taxée au taux spécifique de 30 % (case 3VI).
* Pour les options attribuées a partir du 27 avril
2000, 1a plus-value d’acquisition (minorée de
I’éventuel rabais déja taxé) subit 30 % d’impot
sur la fraction inférieure a 152 500 euros (case
3VI) et 41 % sur le surplus (case 3VF). A cela
s’ajoutent 15,5 % de préléevements sociaux.
Vous pouvez aussi bénéficier de ces taux for-
faitaires d’imposition si vous avez vendu les
actions moins de quatre ans apres lattribution
de l'option, dans certains cas de levée anticipée
(invalidité, déces...).

Imprimé 2042 C ou CK, cases 3vD et 3V

i I1 n’existe aucun délai minimal entre la
date de levée d’option et la cession des stock-
options. Mais si, aprés la levée d’option, vous
avez gardé les actions deux années (délai de
portage), le taux d’imposition de la plus-value
d’acquisition est ramené a 18 % a concurrence
de 152500 euros (case 3VD) et a 30 % au-dela
(case 3VI), soit 33,5 et 45,5 %, prélévements
sociaux inclus.

Imprimé 2042 C ou CK, cases 3VJ ou 3VK

= Vous pouvez également choisir de soumettre
la plus-value d’acquisition au baréme progressif
de I'imp6t (comme un salaire), mais sans bé-
néficier du quotient décrit plus haut, et aux
prélévements sociaux de 15,5 %.

Imprimé 2042 C ou CK, 17T ou 1UT
% Vous avez cédé en 2016 des actions issues
d’options attribuées aprés le 28 septembre 2012.
La plus-value d’acquisition est assimilée a un
salaire et supporte le baréme progressif de
I'imp6t sur le revenu sans bénéficier des abat-
tements pour durée de détention.

Indiquez les gains sur la déclaration 2042C,
cases 1TT ou 1UT.

Imprimé 2042 C ou CK, case 3VG

i La plus-value de cession réalisée en 2016
(I’écart entre la valeur du titre lors de la levée
de I'option et le prix de cession), quelle que
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soit la date d’attribution de Ioption, reléve
du régime des plus-values sur titres (applicable
aux valeurs cotées ou non cotées).

m Notez que le régime d’imposition a été modifié
en profondeur puisque toutes les plus-values
font I’objet d’une imposition au baréme et non
plus forfaitaire sachant que, dans tous les cas,
s’ajoutent 15,5 % de prélévements sociaux.

m Cependant, pour les actions issues de stock-
options dont la durée de détention a été
supérieure a deux ans, un abattement de 50 %
est prévu (conservation entre deux et huit ans),
porté a 65 % au-dela.

Le montant de la plus-value de cession nette
imposable (déduction faite de ’abattement)
est a porter en case 3VG et le montant de I’abat-
tement est a indiquer en case 3SG.

i En cas de moins-value de cession, elle est im-
putée directement sur le gain de levée d’options
imposé au taux de 18 %, 30 %, 41 % ou sur les
plus-values de cessions de titres (si elle est su-
périeure au gain d’acquisition).

Imprimé 2042 C ou CK, cases 3SJ et 35K

i Le régime de taxation des bons de souscription
de parts de créateur d’entreprise (BSPCE) est
proche de celui des stock-options. Le gain net
réalisé a la cession des titres est taxé a 19%
(ou 30 % si vous exercez votre activité dans la
société depuis moins de trois ans a la cession),
soit un taux de 34,5 % (ou 45,5 % avec les pré-
levements sociaux). Mais I’avantage tiré de la
souscription n’est pas imposé.

34 Les actions gratuites (AGA)

Imprimé 2042 C ou CK, cases 3V,

3SI, 3VJ, 3VK, 3VN ou 3SN

La fiscalité des AGA a été modifiée par la loi
Macron (8 aofit 2015). Les modalités d’impo-
sition sont les suivantes:

* Pavantage tiré de Pattribution gratuite d’actions,
est égal a la valeur des titres au jour de I’ac-
quisition. Pour les actions attribuées avant
le 28 septembre 2012, le gain est taxé au taux
forfaitaire de 30 % (sauf en cas d’option pour
une imposition selon le régime des traitements
et des salaires). Déclarez votre gain case 3Vl
de la 2042 C. Pour les AGA attribuées aprées
cette date, le gain est imposé dans la catégorie
des traitements et salaires. Remplissez la
case 1TT ou 1UT de la 2042 C. Les AGA attri-
buées depuis le 8 aoiit 2015 sont imposables
comme les gains de cessions de titres et bé-
néficient, le cas échéant, des abattements
pour durée de détention (loi Macron).
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* |a plus-value de cession (case 3VG, imprimé
2042), égale a la différence entre le prix de
cession et la valeur des actions au jour de
PPacquisition, est imposée au baréme progressif
dans des conditions similaires a celles des
gains de cession de valeurs mobiliéres. Un
abattement de 50 % pour durée de détention
s’applique le cas échéant pour une durée de
détention comprise entre deux et huit ans.
Aprés huit ans, le taux passe a 65 %. Le mon-
tant de la plus-value nette d’abattement doit
étre porté en case 3VG et le montant de I’abat-
tement déclaré en case 3SG.

La déduction
de vos cotisations sociales

35 Les principales cotisations

Cases 1AJa 1DJ, 1AP & 1DP

Le traitement fiscal de vos cotisations de retraite
et de prévoyance différe suivant le type de ré-
gime concerné.

= Les cotisations versées a des régimes obliga-
toires sont déductibles du salaire brut. Votre
employeur les a déja déduites en vous versant
un salaire net. Elles sont donc prises en compte
dans le net imposable qu’il vous a fourni.

= La déduction des cotisations a des régimes com-
plémentaires de prévoyance ou de retraite conven-
tionnellement obligatoires, elle, est limitée.

* Pour les cotisations de retraite supplémentaires,
cette limite est de 8 % de la rémunération an-
nuelle brute, a concurrence de huit fois le pla-
fond annuel de la Sécurité sociale (Pass), soit,
pour 2016, une déduction maximale de
24 714 euros (cette limite inclut les éventuels
versements de I'employeur). Si un Perco a été
mis en place, ce plafond doit étre diminué
des sommes versées par I’employeur au titre
de ’abondement.

* Pour les cotisations de prévoyance complémen-
taire, la limite annuelle (versements de ’em-
ployeur inclus) est égale a la somme des élé-
ments suivants:

—5 % du Pass, soit 1931 euros pour 2016;

—2 % de la rémunération annuelle brute sans
que le total obtenu puisse excéder 2 % de huit
fois le Pass, soit pour 2016 un montant maximal
déductible de 6179 euros.

% Pour les cotisations versées a des régimes fa-
cultatifs (Perp, Préfon, Corem), lire le chapitre
« Vos charges déductibles » pages 76 a 78.
= La fraction déductible de la CSG sur les revenus
de 2016 est déja prise en compte dans le montant
a déclarer fourni par I’employeur ou les orga-
nismes sociaux. Elle est de 5,1 % de la base
servant au calcul de la CSG.

36 Les rachats de cotisations

Cases 1AJ a 1DJ, 1AP & 1DP

Si vous avez racheté des cotisations de retraite
au régime de base de la Sécurité sociale, voire a
un régime complémentaire (Arrco, Agirc, Ircan-
tec...), déduisez-les de vos salaires imposables.
Corrigez le montant indiqué sur votre décla-
ration préremplie (cases 1AJ a 1DJ), et joignez
les justificatifs des cotisations rachetées. Si les
rachats dépassent vos salaires, vous pouvez dé-
duire le reliquat de vos cotisations de rachat
du montant de vos pensions de retraite impo-
sables (case 1AS ou 1BS).

i Si vous avez racheté des cotisations a titre
obligatoire 4 des régimes de retraite supplé-
mentaire et a des régimes de prévoyance com-
plémentaire, ces rachats sont déductibles,
dans les mémes limites que les cotisations
courantes (lire § 35).

La déduction de vos frais
professionnels

La déduction de ces frais s’opére :

m soit par une déduction forfaitaire de 10 %
appliquée par ’administration ;

im s0it, si vous le demandez, par 'imputation
des frais que vous avez supportés et justifiés,
si vous estimez qu’ils dépassent le forfait
de 10 %.

37 La déduction forfaitaire de 10 %

Si vous n’optez pas pour les frais réels, le fisc
appliquera sur votre rémunération déclarée
cette déduction forfaitaire de 10 % pour vos
frais professionnels. Mais elle ne peut dépasser
12183 euros pour 2016. Le conjoint ou le par-
tenaire de Pacs peut, de son coté, prétendre a
la déduction jusqu’a ce seuil. Cette déduction
ne peut étre inférieure a 426 euros et concerne
notamment les apprentis sous contrat, pour la
fraction de salaire supérieure a celle qui est
exonérée.

Remarque La déduction de 10 % ne peut étre
inférieure a 938 euros si vous, votre conjoint,
partenaire de Pacs ou un enfant a charge étes
(ou avez été) inscrits au Pole emploi en 2016
comme demandeur d’emploi depuis plus de
douze mois consécutifs (cases 1Al a 1D1).

38 La déduction des frais réels

Cases 1AK 2 1DK

Si la déduction forfaitaire de 10 % est inférieure a
vos frais professionnels, vous pouvez opter pour
les frais réels (voir pages suivantes), 4 condition
de pouvoir le justifier. | |
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A NOTER

La loi accorde

aux journalistes

une exonération
spécifique

de 7650 euros qu'ils
doivent retrancher
eux-mémes de leur
rémunération

au titre d’allocation
spéciale pour leurs
frais professionnels.
Le fisc applique
ensuite la déduction
de 10%.
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Frais réels, voici ce que vous pouvez déduire

lutét que la déduction forfaitaire de
10 %, vous pouvez opter pour la dé-
duction des frais réels (vous perdez alors
I'abattement de 10 %). Cette option n'a d'in-
térét que si le montant de vos frais dépasse
nettement la déduction forfaitaire. Elle en-
traine des contraintes:
e une conservation fastidieuse de tous les
justificatifs dés le 1% janvier de I'année;
e une réintégration des remboursements
de frais (notamment ceux qui couvrent des
frais non déduits);
o un contrdle tatillon de I'administration,
qui peut vous demander des preuves écrites
et épluche les déductions importantes.

Mais cette option peut s’avérer trés
avantageuse puisqu'’il n’existe aucun pla-
fonnement.

Si vous collaborez & deux activités dis-
tinctes (ou & deux entreprises) en qualité de
salarié, I'option des frais réels pour I'une de
vos rémunérations englobe nécessairement
I'autre, De méme si vous avez exercé deux
activités successives dans I'année.

Seul cas ol vous pouvez cumuler dans
I'année I'abattement de 10% et les frais
réels: vous vous mariez ou vous pacsez
dans I'année et décidez de déposer deux dé-
clarations distinctes. Choisissez alors I'une
ou l'autre solution pour chaque déclaration.

En outre, un déficit éventuel (quand les frais
déduits sont supérieurs a la rémunération dé-
clarée) peut étre imputé intégralement sur
votre revenu global. Lorsque les deux
conjoints travaillent, 'un peut demander
I'option et I'autre non.

L'option pour les frais réels est annuelle.
Vous pouvez renouveler ce choix ou vous en
tenir a la déduction forfaitaire. Nous vous dé-
conseillons de changer trop souvent afin
d'éviter d'attirer I'attention du fisc.

Remarque Inscrivez vos frais réels
dans les cases 1AK & 1DK et fournissez
un état détaillé de leur nature et
de leur montant sur une note jointe.
Si vous déclarez par Internet, un espace
est préwu a cet effet.

Pour les professions artistiques, les frais
réels peuvent faire I'objet d’'une déduction
forfaitaire qui s'éléve, selon les frais, a2 5 ou
14 % de la rémunération annuelle nette dé-

clarée, retenue dans la limite de 12 183 euros.
Voici un inventaire des principales dépen-

ses déductibles.

Déplacements du domicile
au lieu de travail

= La régle Ces frais sont déductibles sans
restriction lorsque la distance de votre domi-
cile & votre lieu de travail est inférieure a 40 ki-
lomeétres (80 kilométres pour un aller-retour
quotidien). Au-dela de 40 kilométres, vous
devez justifier des raisons de I'éloigne-
ment de votre domicile par rapport & votre
travail. Bercy a toutefois rappelé & ses agents
qu’ils devaient apprécier avec souplesse et

discernement les circonstances tenant:

® aux caractéristiques mémes de I'emploi
occupé (emploi précaire, temporaire...) et
aux difficultés pour les salariés d’occuper un
emploi & proximité de leur domicile, notam-
ment en zone rurale (en cas de licenciement,
le délai raisonnable pour se reloger prés du
nouvel emploi peut étre estimé & trois ans);
# aux contraintes d’ordre familial ou social,
comme I'exercice d'une activité profession-
nelle par le conjoint, un probléme de scola-
risation des enfants, des écarts significatifs
de colt du logement, si le choix d'une rési-
dence a proximité du travail doit exposer le
salarié a des dépenses hors de proportion
avec ses revenus (mais cela peut étre trés
difficile & démontrer), ou encore I'état de
santé du salarié ou de I'un des membres de
la famille (conjoint, enfants, parents et beaux-

parents).
Le fisc précise en particulier que:

® lorsque I'un des époux ou partenaire pacsé
doit parcourir plus de 40 kilométres pour se
rendre & son travail mais que I'autre exerce
son activité professionnelle a proximité du
domicile commun, le premier peut déduire
I'ensemble de ses frais de déplacement,

méme au-dela des 40 premiers kilométres;

o |'état de dépendance avéré d’un parent
obligeant un salarié a lui fournir aide et as-
sistance, et & résider & proximité de lui, peut
justifier une distance entre le domicile et le
travail supérieure & 40 kilométres. Le fisc dé-
cidera si I'éloignement lui permet effective-

ment d’apporter I'aide qu’il prétend fournir.

En revanche, une distance supérieure a
40 kilométres ne sera pas justifiée par des

convenances personnelles, par exemple un
souci d'économie. Ainsi, le fait qu'un couple
réside 4 Evreux alors que les deux époux tra-
vaillent & Paris ne peut se justifier uniquement
par le colt du logement dans la région pari-
sienne (cour administrative d’appel de
Nantes, 10 avril 1996, n° 95-494).

Vous ne pouvez en principe déduire que

les frais d’un seul aller-retour quotidien.
Un second aller-retour quotidien n'est dé-
ductible que dans certains cas exceptionnels
a justifier (problémes de santé, existence au
domicile de personnes nécessitant votre pré-
sence, impossibilité de se restaurer a proxi-
mité du lieu de travail, horaires de travail aty-
piques).
i En pratique L'administration fiscale ne
vous reprochera pas de prendre votre voiture
plutét que les transports collectifs si vous
établissez que ce choix est logique au vu du
co(it et de la qualité de ceux qui desservent
votre domicile. Déduire I'utilisation de votre
voiture est justifié si elle évite un allongement
important du temps de trajet en transport en
commun ou si votre entreprise vous de-
mande de |'utiliser & titre professionnel.

Sivous allez travailler en voiture ou avec

un deux-roues, vous avez le choix entre:
e appliquer le baréme administratif des frais
kilométriques publié sur Lerevenu.com, a la
rubrique “fiscalité”, sauf si vous n'étes pas
le propriétaire du véhicule, son conjoint ou
partenaire de Pacs;
o totaliser tous les frais justifiables (carburant,
entretien, réparation, assurance, péage, sta-
tionnement), le co(it de la dépréciation du vé-
hicule (établie par référence a la cote de
I’Argus) et les intéréts du crédit souscrit (en
cas de leasing, vous ne pouvez déclarer que
les frais de location). N’oubliez pas de prati-
quer un abattement tenant compte de I'usage
privatif de votre voiture.

A noter Le baréme forfaitaire est plafonné
a 7 CV. Les propriétaires d’un véhicule
puissant sont donc pénalisés. Ills peuvent
toujours déduire certains frais non inclus
dans ce baréme s'ils ont gardé les justifi-
catifs : les frais de péage, de stationnement
au travail, intéréts annuels pour I'achat
du véhicule utilisé acheté a crédit (au
prorata de I'utilisation professionnelle).
Méme si vous n'utilisez pas le baréme,
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vos frais avec justificatifs ne pourront pas
étre supérieurs a ceux déterminés avec le
baréme, a distance identique, pour une
puissance de 7 CV. Vous pouvez aussi
dédluire en sus des frais détaillés ci-dessus.

Conseil Privilégiez le baréme adminis-
tratif. Sinon, vous devez tout conserver et
justifier, en cas de controle, I'importance et
la réalité de vos frais (Conseil d’Etat, 19 avril
1989, n° 60670).

Attention toutefois, le fisc peut vous de-
mander de prouver que vous étes bien le
propriétaire du véhicule utilisé (ou son
conjoint) et la réalité et I'importance du kilo-
métrage parcouru. On peut vous demander
notamment la facture d’achat du véhicule, le
certificat d'immatriculation, les factures d’en-
tretien et de réparation, la copie du contrat
d’assurance. Notez qu’une attestation de
votre employeur indiquant la nature des dé-
placements effectués est une preuve sup-
plémentaire de la réalité de vos trajets.

Vous utilisez les transports en commun:
conservez les billets et les justificatifs de vos
abonnements. Vous utilisez I'avion : la déduc-
tion des frais est admise si I'avion vous per-
met de préserver une vie familiale normale.

Invitations au restaurant

i La régle Sivos frais sont justifiés par
votre fonction (développer la clientéle, par
exemple), vous pouvez les déclarer. Mais
conservez les factures.

Peu importe le restaurant ou le montant
de I'addition, dés lors que vous établissez le
caractéere professionnel de l'invitation. Les
frais trop personnels sont rejetés, méme si
vous invitez des relations professionnelles.
s En pratique Spécifiez au dos des fac-
tures les noms et qualités des invités et faites
apposer la date et le cachet du restaurateur.
Faites confirmer ces invitations par votre en-
treprise (par I'apposition de son cachet).

Repas personnels

us La régle Sivous ne pouvez pas revenir
chez vous pour déjeuner, en raison de vos
horaires ou de I'éloignement de votre entre-
prise, vous pouvez tenir compte de la dé-
pense supplémentaire supportée par rapport
au co(t d'un repas pris a domicile (estimé
par le fisc 4 4,70 euros en 2016). Le fisc re-
fusera cependant la déduction si vous avez
a votre disposition une cantine d’entreprise.

m En pratique Sivous n’avez pas fourni
de justification détaillée, le fisc évalue les
frais supplémentaires a 4,70 euros par repas.
Si vous utilisez des titres restaurant, vous
devez déduire la participation de votre en-
treprise.

Congrés et séminaires

m La régle S'ils se rattachent & votre fonc-
tion, vous pouvez retenir tous ces frais.

= En pratique Peu importe le montant du
séjour a votre charge. Tout dépend de son
caractere professionnel. Les frais de congrés
manifestement “trop touristiques” sont tou-
jours contestés par le fisc. Si votre conjoint
VOUS accompagne, vous ne pouvez déduire
que les frais vous concemant. De méme, un
dirigeant qui accompagne ses salariés dans
un voyage de stimulation ne peut faire valoir
les frais qu'il supporte : le fisc estime qu'ils
ne sont pas liés a I'exercice de ses fonctions.

Déménagement

m La régle Les frais sont déductibles si
vous allez occuper un nouvel emploi. De
méme s'il s’agit d'une décision de votre so-
ciété (promotion ou mobilité...).

= En pratique Les déménagements pour
raisons personnelles ou départ a la retraite
ne permettent pas de déduction. Les charges
de réinstallation dues au déménagement
(équipements ménagers, peinture et rénova-
tions diverses...) ne sont pas déductibles.

Utilisation de
votre habitation

m La régle Le fisc n"admet cette déduction
que lorsque la profession exige I'utilisation
d’un bureau et que votre entreprise n’en
met pas un a votre disposition (un ensei-
gnant sans bureau personnel dans son éta-
blissement, par exemple). Les professions
concernées sont celles dont I'activité porte
sur des travaux de création et d'études.

m En pratique Déterminez les frais déduits
par application d’un prorata de la surface de
votre résidence principale affectée a l'usage
professionnel. Vious pouvez retenir une part
des intéréts du crédit pour I'achat du loge-
ment, des loyers versés, des charges, des
impots locaux, et déduire I'amortissement
des dépenses d’aménagement spécifiques
réalisées pour votre activité, Retenez les frais
de fourniture, de téléphone et de mobilier se

rapportant & votre profession. Pour le maté-
riel, 'outillage et le mobilier, déduisez des an-
nuités d'amortissement de 'ordre de 10%
(si le prix d’achat unitaire hors taxes est in-
férieur & 500 euros, imputez le montant total).

Double résidence

m La régle Si votre entreprise est trés
éloignée de la commune ou réside votre fa-
mille, indépendamment de votre volonté,
vos frais de double résidence- logement,
repas et déplacements (un aller-retour par
semaine) — peuvent étre déduits. C'est le cas
si votre travail est précaire, si vous étes
en attente d'une mutation ou si votre
conjoint (ou concubin de maniére stable et
continue) exerce une activité loin de vous
et ne peut pas ou n'envisage pas de démeé-
nager (Conseil d’Etat, 6 oct. 2004, n° 256092).
w En pratique Vous pouvez déduire les
frais d’hotel et les loyers et charges du lo-
gement ou les intéréts d’un emprunt pour
'achat d’'un appartement sur le lieu de travail.
lls sont admis s'ils ne sont pas supérieurs aux
frais d’hdtel que vous auriez eu a supporter
(Conseil d'Etat, 8 mars 1972, n° 79680).

Formation professionnelle

w La régle Les frais doivent servir & stimu-
ler votre camiére. Ainsi, les sommes engagées
pour obtenir une gqualification supérieure ou
les dépenses de reconversion constituent
des frais professionnels déductibles. De
méme pour les frais engagés par un chémeur
dans le but de retrouver du travail: il pourra
déduire les frais d’achat de documentation.
En revanche, aucune déduction ne sera ad-
mise si vous préparez un dipléme peu de
temps avant de prendre votre retraite.

m En pratique Le fisc ne peut pas vous
refuser la déduction sous prétexte que la for-
mation n'a pas débouché sur un nouvel em-
ploi. Les frais doivent seulement se justifier
par la perspective d'en trouver un.

Autres frais divers

m La régle Vous pouvez déduire les frais
divers engagés dans I'exercice de votre pro-
fession et non remboursés par votre société.
w En pratique Sont déductibles: les tenues
vestimentaires spéciales de certaines profes-
sions (bleus de travall, tenues de maitre d’'hé-
tel...), les frais de travail de nuit (taxi, repas,
hotel...) nécessaires a vos fonctions... ll
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Vos retraites et pensions

Les rubriques concernées

Les retraites sont imposées selon le méme régime que
les salaires, mais I'abattement de 10 % est plus faible
car il s’applique au foyer fiscal et non a chagque membre

de ce foyer. Les rentes viagéres taxées bénéficient
d’un abattement qui peut atteindre 70 %.

Vos retraites et pensions sont préremplies. Vous devez
vérifier si la somme globale figurant sur 'imprimé
2042 K ou SK est exacte et, en cas d’erreur

des services fiscaux, modifier le montant et joindre
une note explicative, méme si ce n'est pas obliga-

toire. Pour savoir dans quelle case vous devez porter
vos rentes viagéres taxées (2 'issue d’une vente

en viager par exemple), ne vous référez pas a votre
&ge au moment ol vous remplissez I'imprimé mais

é celui que vous aviez lors du premier versement.

PENSIONS, RETRAITES, RENTES nmanm 1 DECLARANT 2 1 pggs. A CRARGE
sions, retraites et rentes connues i kD et A LI
rigez st le montant est inexac! 145 | 1. 1es|_13300 |  qesl
sions de retraite en capital taxables a 7,5% 11\1 f—— ' 1BT —
sions d'invalidité connues | At 521
Corriges si le montant est inexacl I i 181 __ | 1|
Pensions alimentaires percues 1A01 1801 ] 1(0!. —
RENTES VIAGERES A TITRE ONEREUX moins de 50 ans de 50 0 59 ans de 60 0 69 gns
Total percu par le foyer par dge d'entrée en jouvissance 1AW ) ) T

Les retraites et pensions

40 Vos revenus a déclarer
Imprimés 2042, 2042 K ou SK, cases 1AS a 10S

1l s’agit de toutes les retraites et pensions versées
par le régime général de la Sécurité sociale et
de celles servies par les régimes complémen-
taires de retraite. De méme pourles retraites

ATTENTION et pensions des fonctionnaires, des commercants,
tisans, agriculteurs et professions libérales.

Les rentes de Perp ar ’ .
sont imposé Les éventuels avantages en nature maintenus au

comme les pensions
de retraite. Le fisc
applique I'abattement

profit des salariés retraités (logement, voiture de
fonction...) constituent un complément de pen-
sion taxable (§ 21). Les majorations de retraite ou
de pension pour charges de famille sont aussi

de 10% (plafonné des revenus imposables (elles ne sont plus exo-
a3715 euros nérées depuis I'imposition des revenus de 2013).
par foyer fiscal)

sur la globalité s Doivent également étre mentionnées ici:
de vos pensions ¢ les allocations de préretraite versées aprés la
Tt cessation totale de I'activité, selon un accord ou
et de la rents une convention collective. Celles qui sont versées
de votre Perp. alors que des liens subsistent avec ’entreprise

(mise en disponibilité) et les allocations de pré-
retraite progressive percues dans le cadre du
régime légal doivent figurer en salaires;

* les indemnités journaliéres des régimes com-

plémentaires obligatoires d’assurance invalidité-
déces des commercants, artisans et profession-
nels libéraux ainsi que les prestations allouées
par les régimes facultatifs de Sécurité sociale ou
au titre de contrats d’assurance de groupe;

¢ |es pensions d’invalidité temporaire ou définitive
servies par la Sécurité sociale et les régimes
complémentaires obligatoires (hors accident
du travail ou maladie professionnelle) qui dé-
passent certains seuils;

¢ |es allocations de veuvage;

¢ les pensions temporaires d’orphelins servies par
un régime de prévoyance obligatoire (et non fa-
cultatif). En revanche, les pensions temporaires
d’orphelins de fonctionnaires civils et militaires
et celles remplacant ’allocation aux adultes
handicapés (AAH) sont exonérées a hauteur,
respectivement, du montant des allocations
familiales auxquelles aurait eu droit le chef
de famille décédé et de celui de PAAH

i Déclarez aussi les pensions versées au titre
des plans d’épargne retraite populaires (Perp) et
produits assimilés (Préfon, Corem, CGOS). Le
Perp se dénoue au plus tot a la date de la
liquidation de la pension de retraite dans un
régime obligatoire, sous la forme d'un versement
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de rente viagére (sauf en de rares cas, comme
le décés du conjoint ou le surendettement).
Elle sera taxée comme une pension, aprés ’abat-
tement de 10 %, limité a 3715 euros par foyer
fiscal (lire § 44). Au dénouement, vous pouvez
aussi obtenir un versement sous forme de capital :
* sile contrat le prévoit et dans la limite de 20 %
de la valeur de rachat;
* ou intégralement si vous achetez votre premiére
résidence principale (et si vous n’avez pas été
propriétaire de votre logement au cours des
deux années précédant celle du dénouement).
Vous avez le choix: soit vous déclarez ce capital
comme une pension de retraite soumise au baréme
progressif, aprés ’'abattement de 10 % plafonné,
soit vous le soumettez a un prélévement libératoire
de 7,5% (aprés un abattement de 10 %, alors
non plafonné) en portant les versements case
1AT pour vous, ou 1BT pour votre conjoint ou
partenaire de Pacs. Parmi les conditions, le ver-
sement du capital ne doit pas avoir été fractionné.
Cette option est aussi possible en cas de verse-
ment d’une retraite Préfon en capital, dans la
limite de 20 % de la valeur de rachat du contrat.

41 Les déductions

Cases 1AS a 1DS ou 60D

i Si vous avez rémunéré un professionnel
pour effectuer les démarches pour liquider vos
droits a la retraite, déduisez directement ce coftit

de vos pensions. Corrigez le montant prérempli
sur votre déclaration et joignez la facture.

i Si vous avez racheté des cotisations retraite (a
un régime obligatoire) alors que vous n’aviez
plus d’activité salariée, déduisez ce rachat de

vos pensions. Si vous ne touchez pas de pension, A NOTER

portez le rachat a la case 6DD. Vous pouvez déduire

i Pensez aussi a détailler toutes ces déductions directement

dans le cadre «renseignements complémen- S

taires» ou sur une note explicative jointe. . . 3
pension alimentaire

42 Les pensions ou de votre prestation

Cases 1A0 4 100 compensatoire

N’omettez pas de déclarer: taxable les frais

¢ les pensions alimentaires percues en raison de procés engagés

d’une obligation légale ou a la suite d’un ju- pour obtenir son

gement (lire ’encadré ci-dessous); paiement ou sa

*les sommes pergues, en cas de divorce, au révision. Expliquez-le

titre d’une prestation compensatoire en capital e e

et dont le paiement est échelonné sur plus d’'une “renselgnements

année. A
complémentaires”

Attention Si votre enfant n’appartient pas de votre déclaration

a votre foyer fiscal et si vous déclarez lui ou sur une note jointe.

verser une pension alimentaire (voir §§ 101
et suivants), il devra la déclarer ici.

43 Les exonérations

Vous n’avez pas a déclarer :
* les pensions de retraite et les pensions d'invalidité

d’une obligation prévue au Code civil (articles 205 et sui-

Laide financiére d’un proche est taxée comme une pension
es pensions alimentaires reques de vos proches en vertu

duisent sans limite).

de maison de retraite réglés par ses descendants (eux, les dé-

vants) ou d’un jugement sont imposables selon le méme régime
que les retraites. Vous devez les déclarer cases 1A0 a 1DO
(selon qui les regoit). De méme pour certaines prestations regues
d’un ex-époux. Peu importe que I'aide soit réglée en nature (hé-
bergement, par exemple), financiérement ou qu’elle soit indirecte
(frais payés a votre place). Il en va ainsi notamment:

e des pensions nées de 'obligation d’entraide entre ascendant
et descendant quand I'un d’eux est dans le besoin;

¢ des pensions alimentaires pergues par I'ex-conjoint et fixées
par jugement pour lui-méme et les enfants mineurs a sa charge,
majorées des revalorisations réguliéres;

* des rentes et versements en capital échelonnés sur plus de douze
mois pergus aprés un divorce a titre de prestation compensatoire.

Toutes les sommes sont imposables, sauf exception
Un enfant majeur ne déclare I’aide regue d’un parent que dans
la limite de 5738 euros, déductibles pour ce dernier. Un majeur
handicapé démuni ne déclare pas les frais de séjour hospitalier
réglés par son parent, qui peut les déduire jusqu’'a 5738 euros
(mais mieux vaut le rattacher a son foyer, § 8). Un ascendant
démuni, touchant par exemple I'allocation de solidarité aux
personnes aAgées, ne déclare pas les frais d’hospitalisation ou

L'imposition et la déduction ne visent pas les versements
au sein d'un foyer fiscal. Un enfant majeur rattaché au foyer du
parent qui lui verse une pension ou I'héberge n'a pas a la déclarer
et il ne peut pas la déduire (§§ 6 a 9). C'est aussi le cas d'un
enfant en garde alternée, compté pour moitié a charge de
chaque parent (§ 5). De méme, pour déclarer et déduire une
contribution aux charges du mariage fixée par un juge, le couple
doit vivre et étre imposé séparément.

La prestation compensatoire versée aprés un divorce a
'ex-époux pour compenser les écarts de revenus et de patrimoine
constitue une pension taxable, si elle est payée sous forme de
rente ou de capital sur plus de douze mois a partir du jugement
(percue en une seule fois au-dela d’un an, elle peut bénéficier
du systéme du quotient). Elle est déductible pour celui qui la
verse (§ 103). Versée en capital sur moins de douze mois, sous
forme d'argent ou de biens (résidence principale...), elle n’est
pas imposable et donne droit a une réduction d’impot pour
celui qui la verse (§ 125). Il la perdra s'il ne le fait pas en totalité
dans les douze mois fixés par le juge (sans déduction possible),
mais elle restera exonérée pour I'autre conjoint.
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IMPOTS

2017

ATTENTION

L'abattement

de 10% dont
bénéficient
automatiquement
les retraités

sur leur pension
est plafonné
43715 euros

par foyer fiscal.

A NOTER

Si vous étes né avant
1952 ou si vous

étes invalide,

le fisc appliquera
lui-méme

un abattement

sur votre revenu
imposable,

sous condition

de ressources.

Il s’élévera a:

2352 euros

si votre revenu net
total ne dépasse pas
14750 euros;

a4 1176 euros

si votre revenu net
total est compris
entre 14750

et 23760 euros.
Dans les deux cas,
I'abattement sera
doublé si les deux
membres du couple
imposés ensemble
remplissent les
conditions d’age

ou d'invalidité (les
plafonds de revenu
sont, eux, inchangés).

Vos retraites et pensions

des régimes de Sécurité sociale si elles ne dé-
passent pas 3383 euros pour une personne seule
(le double pour un couple imposé ensemble),
dont les ressources ne dépassent pas 9609 euros
(ou 14 918 euros pour un couple).

» les pensions d'invalidité servies par la Sécurité
sociale au titre des accidents du travail et maladies
professionnelles;

» les versements accordés a titre de dommages
et intéréts par un tribunal en réparation d’un
préjudice corporel avec une incapacité totale;
¢ I'allocation personnalisée d’autonomie (APA),
de solidarité aux personnes agées (Aspa) et
I’allocation supplémentaire d’invalidité (ASI);
» les bonifications de retraites attribuées pour
I’assistance d’une tierce personne;

e les rentes percues dans le cadre d’un contrat
individuel assurant les études des enfants
(rentes-éducation, rentes-étudiant), uniquement
pour les rentes issues de contrats a adhésion
facultative si les primes n’étaient pas déduc-
tibles des revenus imposables de ’assuré;

¢ ]la retraite annuelle du combattant et les pen-
sions de veuve de guerre;

* |a retraite mutualiste des anciens combattants,
dans la limite de 1755 euros par an (pour
2016). Dexcédent est taxable comme une rente
viagere (§47).

44 Les régles d'imposition

Sur les retraites et pensions que vous déclarez,
les services fiscaux appliqueront eux-mémes
un abattement. Cet abattement de 10 % est com-
pris entre 379 euros minimum et 3715 euros maxi-
mum pour 2016.

11 s’applique par foyer fiscal et non par per-
sonne composant le foyer. Un couple de re-
traités mariés ou pacsés qui percoivent chacun
une pension de retraite bénéficie donc d’un
abattement global plafonné a 3715 euros et
non pas 7 430 euros.

Les rentes viagéres

45 Les rentes viagéres a titre onéreux
Cases 1AW a4 1DW

Vous devez mentionner dans ces cases:

¢ les rentes percues en contrepartie de la vente
en viager d’'un immeuble;

* les rentes constituées auprés de compagnies
d’assurances moyennant le versement d’un capital
aliéné, sauf celles issues d’un plan d’épargne
en actions (PEA) de plus de huit ans et celles
issues d’un plan d’épargne populaire (PEP)
dont les rentes sont exonérées;

s ]les rentes issues d’un Perco;

¢ ]a fraction de la retraite mutualiste des anciens
combattants au-dela de 1755 euros pour 2016;

GUIDE DE LA DECLARATION DE REVENUS

ela rente viagére allouée par la justice en
réparation d’un préjudice;

e les rentes résultant, dans le cadre d’une suc-
cession, de la conversion de 'usufruit attribué
au conjoint survivant;

*les rentes constituées dans le cadre d’un
partage, a titre de soulte, pour compenser
I'inégalité des lots obtenus par chacun des
bénéficiaires.

46 Les rentes exonérées

Les rentes servies, en vertu d’obligations 1é-
gales, aux victimes d’un accident du travail
ou de maladies professionnelles ou a leurs
ayants droit sont exonérées.

De méme, les rentes servies a titre de
dommages-intéréts aux victimes d’une inca-
pacité totale permanente, en vertu d’'une
condamnation judiciaire ou d’une transaction
avec I’'assureur en cas d’accident de la circu-
lation sont exonérées.

47 Les régles d’imposition

L’abattement de 10 % applicable pour les re-
traites ne concerne pas les rentes. Avant de
les imposer, le fisc applique sur le montant dé-
claré un abattement fixé selon votre 4ge au mo-
ment de I'entrée en jouissance de la rente (30%
si vous avez moins de 50 ans, 50 % si vous avez
entre 50 et 59 ans, 60 % entre 60 et 69 ans et
70% a 70 ans).

Cet abattement s’applique pendant toute la
durée de versement de la rente. Vous étes libre
de déterminer la date d’entrée en jouissance
pour bénéficier d'un abattement plus important.
Vous pouvez ainsi attendre vos 70 ans pour
avoir droit a I’'abattement de 70 %.

m En ce qui concerne les rentes regues en ap-
plication d’une clause de réversibilité sur le conjoint
survivant, le fisc retient, afin d’apprécier ’age
du bénéficiaire au moment de I’'entrée en jouis-
sance, celui que ce dernier a atteint au jour
du décés de son époux.

i Pour les rentes constituées au bénéfice de deux
époux, le fisc retient I’dge du conjoint le plus
dgé, ce qui est une disposition favorable au
contribuable. Si chaque époux est, a titre per-
sonnel, bénéficiaire d’une rente, la fraction
imposable est déterminée en considérant sépa-
rément la rente percue par chacun d’eux.

i Pour la retraite mutualiste des anciens combat-
tants, si vous avez effectué des versements com-
plémentaires aprés avoir liquidé cette retraite,
la fraction supérieure au plafond de 1755 euros
par an (pour 2016) sera taxée selon votre dge
lors du dernier versement. |
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Vos revenus d’épargne

Les rubriques concernées

Sauf exception, vous devez déclarer ici tous vos
dividendes d’actions, coupons d’'obligations, produits

pour les gains taxables sur une assurance vie.
Attention, ces revenus ne figurent pas tous

de Sicav & revenus et intéréts. Faites de méme

dans votre déclaration préremplie.

Les revenus exonérés

50 Ne déclarez pas les intéréts de vos:

* Livret A, Livret Bleu du Crédit Mutuel, Livret
Jeunes (12 a 25 ans), Livret d’épargne populaire
(LEP), Livret de développement durable (LDD)
ou produits d’épargne logement (CEL et PEL de
moins de douze ans);

* ni les profits réalisés sur un Plan d’épargne
populaire (PEP) ou un contrat d’assurance vie, si
vous n'avez pas effectué de retrait. En cas de re-
traits aprés huit ans, les gains d’un PEP échap-
pent a 'impét. Ceux d’une assurance vie doi-
vent, eux, étre déclarés.

Imprimés 2042, 2042 K ou SK, case 2EE

Imprimés 2042, 2042 K case 2DH

% Pensez aussi a inscrire a la case 2EE vos
revenus bruts (sans déduire les prélévements
sociaux pris a I'encaissement) déja soumis a un
prélévement libératoire, exception faite de vos
produits de contrats d’assurance vie et de
capitalisation, portés case 2DH (lire § 56).Ils
entrent dans le calcul de votre revenu fiscal de
référence utilisé pour obtenir des allégements
éventuels d’impots locaux (taxes fonciéres
ou d’habitation), la prime pour ’emploi et
des avantages sociaux, ou inversement, pour
le calcul de la contribution exceptionnelle
sur les hauts revenus.

Les dividendes d’actions
francgaises et étrangéres

Imprimés 2042, 2042 K ou SK, cases 2DC, 2BH

Imprimés 2042, 2042 K, case 2AB

51 Déclarez dans la case 2DC le total de vos
dividendes d’actions et produits de parts sociales
(détenues hors PEA), distribués par des sociétés
passibles de ’'impét sur les sociétés ou d’un
imp6t équivalent, ayant leur siége en France,
dans un Etat de I’Union européenne ou dans
un Etat ou territoire ayant conclu avec la
France une convention pour éviter les doubles
impositions ou une clause d’assistance admi-

nistrative pour lutter contre la fraude ou ’éva-
sion fiscale.

i#Déclarez aussi dans cette case:

* certains revenus de vos OPCVM (Sicav et FCP)
de distribution investis en actions ou diversifiés
(ces derniers distinguent, dans le coupon servi,
ce qui correspond a un versement de dividendes
ou d’intéréts);

* et certains revenus distribués par des sociétés
d’investissement en valeurs mobiliéeres, de
développement régional (SDR) et de capital-
risque (SCR). Ces organismes communiquent
le montant a déclarer case 2DC.

Attention I1 s’agit de montants bruts.
Ne déduisez pas les prélévements sociaux,
que vous avez payés lors de la perception
de ces revenus (lire § 109).
Vos éventuels frais d’encaissement
déductibles, comme les frais de garde,
doivent figurer a la case 2CA (lire § 61).

wNe déclarez pas ici les dividendes percgus sur
un plan d’épargne en actions (lire § 52).

mPour limiter les doubles impositions (a I'étranger
et en France). Si des dividendes proviennent
d’un Etat avec lequel la France a conclu un
accord pour imputer I'imp0t retenu a I’étranger
sur I'impo6t francais, n’oubliez pas de majorer
votre dividende porté a la case 2DC de I’éventuel
crédit d'imp6t conventionnel (référez-vous au cer-
tificat de crédit d’imp6t remis par 'établissement
financier dépositaire de vos titres en France, a
joindre a votre déclaration).

Reportez aussi ce crédit d’impét a la ligne 2AB,
afin que son montant soit déduit de I'impot.
Si ces revenus proviennent directement de
I’étranger, remplissez aussi une déclaration
n° 2047.

% Reportez aussi 2 la case 2BH les gains déclarés
a la case 2DC ayant déja supporté les prélévements
sociaux des ’encaissement. Si vous ne le faites
pas, I'administration fiscale:
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EN PRATIQUE

Sauf exception,

les revenus de votre
épargne sont prérem-
plis. Vérifiez les
montants a I'aide

de Pimprimé fiscal
unique (IFU) remis par
chaque établissement
qui vous les a payés.
Ajoutez les revenus
des enfants mineurs
ou rattachés, de
méme que certains
frais déductibles.

A NOTER

Les intéréts versés
par certaines
banques sur les
comptes bancaires
rémunérés sont
soumis a I'impot
sur le revenu. Mais
les agios résultant
d’un découvert

sur un méme compte
s'imputent

sur les intéréts.

59

»





2017

A NOTER

Les produits des
contrats d’assurance
souscrits auprés

de compagnies étran-
géres, assimilés

a des revenus

de valeurs mobiliéres
étrangéres, sont
soumis en principe

a I'imp6t sur

le revenu au taux
progressif.

Les bénéficiaires

de contrats qui ont
été souscrits auprés
d’entreprises établies
dans un Etat de
I'espace économique
européen peuvent
choisir le prélevement
libératoire. Enfin,

si vous avez souscrit
(modifié ou dénoué)
en 2016 un contrat
d’assurance vie a
I'étranger, vous devez
cocher la case 8TT
de la déclaration 2042
et donner ses réfé-
rences au fisc

sur papier libre.

Vos revenus d’épargne

e réclamera en novembre 2017 les contributions
sociales sur ces gains, pourtant versées;

* ne pourra pas calculer et déduire automati-
quement de vos revenus une fraction de la CSG
payée (5,1%).

Imprimés 2042, 2042 K, case 2FU

52 Si des dividendes enregistrés sur un PEA pro-
viennent d’actions non cotées, portez a la case
2FU la fraction taxable, c’est-a-dire supérieure
a 10 % de la valeur d’inscription au PEA.

53 Les modalités d’imposition

Les dividendes, portés aux cases 2DC et 2FU,
sont taxés aprés un abattement de 40 % de leur
montant, pratiqué directement par le fisc. Certains
frais que vous avez déclarés sont ensuite
déduits, comme les frais de garde (lire § 61).

54 Les régles particuliéres

Les dividendes issus des bénéfices exonérés
distribués par des sociétés d’investissement
immobilier cotées et des sociétés de placement
a prédominance immobiliére a capital variable
sont exclus du bénéfice de ’abattement de
40 %. Ils doivent étre déclarés ligne 2TS.

95 Les revenus exclus des abattements
Imprimés 2042, 2042 K ou SK, case 215

Imprimés 2042, 2042 K, case 2AB

Déclarez a la case 2TS les revenus des parts ou
actions, y compris les produits des titres non
cotés pergus au cours de ’'année dans le PEA
ne répondant pas aux conditions du para-
graphe 51 (c’est-a-dire les revenus non éligibles
a Pabattement de 40 %). S’il s’agit de valeurs
mobiliéres étrangéres, déclarez les revenus,
crédit d’imp6t inclus le cas échéant (et reportez
ce crédit d’impd6t case 2AB). Déclarez ici aussi
vos jetons de présence en tant que membre d'un
conseil d’administration ou de surveillance
d’une société dont vous n’étes pas salarié. Ces
revenus sont taxés dés le premier euro.

Les gains sur les retraits
de vos assurances vie

Imprimés 2042, 2042 K ou SK, cases 2TR et 2EE

56 La part de gains inclus dans vos retraits de
contrats d’assurance vie et de capitalisation
souscrits depuis moins de huit ans sont soumis,
sans abattement, au baréme progressif de I'im-
pot. Déclarez-les a la case 2TR.

Si vous avez opté pour le prélévement libératoire
(au taux de 35 % si la durée du contrat est in-
férieure a quatre ans ou de 15 % si elle est
comprise entre quatre et huit ans), déclarez-
les ala case 2EE.
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Imprimés 2042, 2042 K, cases 2CH et 2DH

i La part de gains inclus dans vos retraits de
contrats d’assurance vie et de capitalisation
d’une durée supérieure a huit ans bénéficie
d’une taxation bien plus avantageuse. Qutre
les nombreux cas d’exonération, un abattement
annuel de 4600 euros pour les célibataires,
veufs et divorcés, ou de 9200 euros pour les
couples mariés et les partenaires pacsés s’ap-
plique sur les gains taxables. L'imp6t sera ainsi
évité dans la plupart des cas.

Si vous n’avez pas opté pour le prélévement
libératoire de 7,5 %, déclarez les gains impo-
sables de vos contrats d’au moins huit ans a
la rubrique 2CH. Seule la fraction excédant
4600 ou 9 200 euros, selon votre situation fa-
miliale, sera imposée.

Sivous avez opté pour le prélévement libératoire
de 7,5 %, reportez quand méme le gain, déja
taxé, a la rubrique 2DH. En effet, vous n’avez
pas pu bénéficier de I’abattement mentionné
plus haut. Le trop-versé vous sera ainsi rendu
sous forme d'un crédit d’impét, pour un montant

maximal de 690 euros (soit 9200 x 7,5 %).

Imprimés 2042, 2042 K, case 2CG
Imprimés 2042, 2042 K ou SK, case 2BH

i Reportez la fraction des revenus des cases
2CH et 2TR qui a supporté les prélévements
sociaux, soit dans la case 2BH (si une part de
la CSG est déductible I’année suivante) ou 2CG
(si elle ne l'est pas, c’est-a-dire notamment
quand le revenu est exonéré d’imp6t ou s’il est
soumis a un taux d’imposition forfaitaire).
Pour étre fixé, consultez I'imprimé fiscal
unique de I’assureur.

i Attention, les gains tirés des contrats d’assu-
rance vie et de capitalisation suivants échappent
a I'imp6t, mais pas aux prélévements sociaux:

® contrats souscrits avant 1983;

e contrats souscrits avant le 26 septembre 1997,
pour les gains correspondant aux primes versées
avant cette date et, sous condition, entre le
26 septembre et le 31 décembre 1997. Seuls
les gains réalisés sur les sommes versées a
partir du 26 septembre 1997 peuvent étre
taxables;

s contrats DSK (Strauss-Kahn) et NSK
(Sarkozy) aprés huit ans de détention;

e contrats dénoués, quelle que soit leur durée,
par le versement d'une rente viagére (une quote-
part de la rente est alors imposable, lire § 45);
e contrats dénoués, quelle que soit leur durée,
en raison d’un événement exceptionnel touchant
le titulaire ou son conjoint: licenciement, fin
d’un contrat & durée déterminée (avec une
inscription a Péle emploi), liquidation judi-
ciaire, retraite anticipée ou invalidité grave
(ce dernier cas est le seul qui permet d’échap-
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per aux prélévements sociaux, pour les
contrats en unités de compte).

s Aprés huit ans, les plans d’épargne populaire
(PEP) bancaires et les PEP assurance vie sont aussi
exonérés d'imp6t (mais pas des prélévements
sociaux). Auparavant, les retraits sont imposés
(sauf dans certains cas, comme P’invalidité grave
du titulaire ou de son conjoint). Déclarez les
gains taxés, cases 2TR et 2CG (ou case 2EE, en
cas d’option pour le prélévement forfaitaire).

Les produits de placements
a revenu fixe inférieurs
a 2000 euros

Cases 2FA, 2TR, 2BH, 2CK, 2C6

57 Si vous avez percu en 2016 des produits
de placement a revenu fixe (intéréts, arrérages
et produits de toute nature de fonds d’Etat,
obligations, titres participatifs, bons, titres de
créances, dépots, cautionnements et comptes
courants, comptes bloqués d’associés) dont le
total est inférieur a 2000 euros, vous pouvez opter
pour une taxation forfaitaire a 24 % au lieu de
I’imposition au baréme progressif.
Inscrivez pour cela le montant des revenus
en case 2FA. En principe, le montant de ces
intéréts est préindiqué case 2TR.

Modifiez la déclaration manuellement:
— rayez le montant préindiqué en case 2TR
(qui doit étre inférieur ou égal a 2000 euros);
— inscrivez ce méme montant en case 2FA;
- diminuez le montant préindiqué en case
2BH des revenus déclarés en case 2FA;
- inscrivez en 2CG le montant indiqué en 2FA.
Le montant du prélévement forfaitaire éven-
tuellement acquitté lors du versement des
intéréts en 2016 est déja préindiqué en case
2CK. Ne le modifiez pas, car il constitue un
crédit d’impot.

Les coupons d’obligations

Cases 2TS, 2BH, 2EE

58 Les revenus obligataires encaissés en 2016
pour des titres détenus en direct ou des parts
de Sicav ou FCP de distribution composées
d’obligations — doivent figurer aux cases 2TS
et 2BH de la déclaration (montant brut, avant
prélévements sociaux).

59 si vous constatez un gain ou une perte lors
du remboursement. Pour toute obligation émise
a partir de 1992, achetée a ’émission ou en
Bourse, si la somme remboursée a I’échéan-
ce est supérieure a celle versée a I’achat, ce
bonus constitue une « prime de rembourse-

ment » i soumettre a 'impé&t (voir les cases
a remplir au § 58).

Si le remboursement est inférieur a la valeur
d’achat, la perte n’est pas déductible. Mais le
fisc admet, pour celles souscrites a I’émission
a cours plus élevé que le nominal depuis 1995,
P'imputation de la perte constatée lors du rem-
boursement sur le coupon de la derniére année.

Les intéréts taxés

Cases 2TR, 2TS, 2BH, 2BG

60 Déclarez en case 2TR les intéréts et profits
bruts sur les livrets bancaires, les comptes a
terme, les Sicav monétaires « de distribution »,
les retraits d’assurance vie avant huit ans et
les intéréts d’un compte courant d’associé blo-
qué. Si ce dernier n’est pas bloqué, déclarez
les intéréts en case 2TR, dans le cas ou ils sont
déductibles des bénéfices imposables de la so-
ciété qui les a versés.

Sinon, déclarez-les case 2TS si celle-ci est
passible de I'imp6t sur les sociétés (ou, a défaut,
dans la catégorie des bénéfices industriels et
commerciaux).

Reportez également a la case 2BH les revenus

qui ont subi les préléevements sociaux.
i Pour vos intéréts de I'étranger, déposez aussi
une déclaration n°® 2047. S’ils proviennent du
Luxembourg ou d’Autriche (notamment), re-
portez-les a la case 2TS en incluant le crédit
d’impot dit « directive épargne ». Portez aussi
ce crédit d’imp6t case 2BG.

Les frais déductibles

Case 2CA

61 La case 2CA n’est pas préremplie par I'ad-
ministration fiscale. Pour déclarer vos frais, re-
portez-vous aux imprimés fiscaux uniques de
vos intermédiaires financiers. Seuls les frais
sur les revenus déclarés en cases 2DC et 2TS
(et plus généralement les frais relatifs a la
perception des revenus soumis au baréme
progressif de 'impét) sont déductibles (hors
frais d’achat et de vente, qui s'imputent sur
la seule plus-value taxable).

Ne retenez que les frais de revenus imposables.
Ceux qui se rapportent a des gains exonérés
sont exclus (comme les frais de garde des ac-
tions d'un PEA). Vous pouvez imputer les frais
de garde sur vos actions et parts de Sicav ou
FCP servant un dividende (mais pas sur vos
parts de fonds de capitalisation n’offrant pas
de revenus). Les honoraires d’un gestionnaire
de portefeuille ne sont déductibles ni de vos
revenus ni des plus-values. |
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EN PRATIQUE

Si vous avez encaissé
des revenus hors

de France (métropole
et DOM) ou avez recu
des revenus directe-
ment de I'étranger,
vous devez égale-
ment les déclarer sur
un imprimé n° 2047,

a joindre a votre
déclaration. Si vous
avez ouvert, utilisé ou
cléturé des comptes
bancaires a I'étranger
en 2016, joignez

un imprimé n° 3 916
et cochez la case
8UU (rubrique 8

page 4 de la décla-
ration 2042).

CONSEIL

Si vous prévoyez
que la valeur

de remboursement
d’une obligation
sera inférieure

a sa valeur d'achat,
cédez-la avant
gu’elle narrive

a échéance.

La moins-value
sera imputable

sur les plus-values
de cession de valeurs
mobiliéres.

61
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Vos plus-values boursieres

Les rubriques concernées

Vous devez déclarer les gains et pertes de vos portefeuilles
pour 2016 : actions, obligations, parts de Sicav et fonds
communs de placement de tout type. Vous pouvez utiliser
la télédéclaration ou la déclaration spéciale n® 2074 2 retirer

au centre des imp6ts ou a télécharger sur www.impots.gouv.fr
a partir de début mai. C'est inutile si vos intermédiaires
financiers réalisent tous les calculs; reportez alors

les montants dans la déclaration générale.

RAPPEL

Les plus-values
imposables
constatées

au titre de 2016

sont soumises

au baréme progressif
de I'impdét

sur le revenu,
aprés prise

en compte
éventuelle

d’un abattement
pour durée

de détention,

mais aussi

aux prélévements
sociaux de 15,5%
sans qu'aucun
abattement
puisse s’appliquer.

62

Comment se calcule la plus-
value ou la perte sur un titre

70 Le gain ou la perte résulte de I’écart entre
le cours de vente des titres, diminué des frais et
taxes acquittés par le vendeur (frais de cour-
tage...) et le cours d’achat, augmenté des frais
afférents (si les titres cédés ont donné lieu a
la réduction d’imp6t pour souscription au capital
de PME, le prix d’acquisition est diminué des
réductions d’imp6t obtenues). Vous devez faire
le calcul vous-méme, d'aprés vos avis d’opéré, a
moins que votre intermédiaire ne le fasse (le colit
de cette prestation n’est pas déductible). Si
vous réalisez vous-méme vos calculs, complétez
la déclaration spéciale n° 2074. En cas de vente
de titres cotés sur une place étrangeére, appliquez
le taux de change du jour de I'opération.

Les frais imputables, indiqués sur I’avis d’opé-
ré, incluent la commission de négociation de
I'intermédiaire et, pour les ordres a crédit (en
SRD), la commission de réglement différé.

= Pour les titres regus par succession ou donation,
vous devez retenir, pour calculer la plus-value, le
cours indiqué dans I'acte de transmission. Il s’agit
soit du cours moyen de la Bourse au jour de la
transmission, soit du cours de cléture de la
veille. Pour les successions, il peut aussi s’agir
de la moyenne des trente derniers cours qui
précédent la transmission (CGI, art. 759).
Vous pouvez imputer les honoraires du notaire
et les droits fiscaux afférents aux titres cédés si
vous les avez réglés personnellement et s’il était
prévu dans I’acte de donation qu’ils soient a la
charge du donataire (les droits de donation pris
en charge par le donateur pour le compte du
donataire ne peuvent majorer le prix de revient
que si le donataire appartient au méme foyer
fiscal que le donateur). Pour que la banque
chargée de la cession des titres ait le bon prix
de revient, communiquez-lui le prix de revient
a retenir pour le calcul des plus-values. Il cor-

respondra au cours retenu dans ’acte de donation
ou de succession majoré des frais et charges
supportés. Si la banque n’a pas retenu le bon
prix de revient, il est préférable de calculer
vous-méme le montant de votre plus ou moins-
value en ayant recours au formulaire n°® 2074.

i Pour les actions et parits non cotées, déclarez,
sous réserve d’un contréle du fisc, I’évaluation
convenue dans I'acte de cession et le prix d’achat.

i La radiation de la cote ne permet pas de consta-
ter une perte au plan fiscal. Vous devez céder vos
actions, méme si elles ne cotent plus que
quelques centimes, et si les difficultés de la
société s’aggravent. Sinon, vous risquez de
conserver en portefeuille une valeur invendable
soumise a des frais de garde. En cas de liquidation
judiciaire, vous pouvez constater la perte dés
PPannée du jugement, sans attendre ’annulation
des titres, sous condition.

71 Les actions acquises avant 1996

Lors de la déclaration des revenus de 1996 (im-
primé 2042 déposé en 1997), le fisc admettait,
sur option de votre part, de substituer au cours
d’achat un forfait de 85 % des cours du 29 dé-
cembre 1995, si vous n’aviez pas dépassé les
seuils d’imposition de 1993 (342800 francs de
cessions), de 1994 (336 700 francs) et de 1995
(332000 francs). Cette option englobe tous les
titres acquis avant 1996, sauf les Sicav et FCP
monétaires ou obligataires de capitalisation et
les actions détenues dans un PEA. Vous devez
retenir cette base forfaitaire pour le calcul des
plus-values sur ces titres cédés en 2016.

72 Les cours d’achats multiples

Pour le calcul de la plus-value ou de la moins-
value, vous devez déterminer le “prix moyen pon-
déré” (PMP). Cette moyenne d’une méme action
change chaque fois que vous renforcez votre
position (les ventes n’ont pas d’incidence sur
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cette moyenne). Ce calcul s’effectue pour cha-
cun des membres du foyer fiscal et séparément
pour chacun de ses comptes.

Exemple Vous avez vendu 100 actions de la
société Y a 67,60 € nets de frais en aotit 2016.
Vous en possédiez 200, acquises ainsi :

* mai 2004, 70 titresa 34 €= 2380 €;

* mai 2009, 130 titres a 56,40 €= 7332 €.
Soit 200 titres pour un prix de revient global
de 9712 euros. Votre prix de revient

s’établit a 48,56 € par action (9712/200).
Le gain net de frais réalisé en 2016 est de:
(100 x 67,60) ~ (100 x 48,56) = 1904 euros.

De fréquentes opérations sur titres affectent
les colits d'acquisition. Tenez compte ainsi des
«divisions de titres» pour rapprocher prix
d’achat et prix de vente. De méme pour les
«attributions gratuites» qui traduisent non
pas un avantage accordé a I’actionnaire mais
I’intégration de réserves au capital social. Dés
lors, le cours de Bourse s’ajuste mécaniquement
a la baisse pour tenir compte de la création
des nouvelles actions. Vous devez donc réviser
le prix moyen pondéré: ces actions gratuites
entrent au numérateur avec une valeur égale
a zéro dans ce calcul.

Détermination des abattements
pour durée de détention.
Dispositif général

Imprimés 2042, 2042 K, case 3SG

Depuis I’'annulation des commentaires de I’ad-
ministration fiscale par le Conseil d’Etat en
2015, les moins-values ne sont plus réduites
d’un abattement pour durée de détention. La
plus-value imposable se calcule désormais en
compensant les plus-values avec les moins-va-
lues de I’'année (ou en report). D’abattement
pour durée de détention s’applique ensuite
sur I’éventuel solde obtenu.

Attention Ces abattements ne s’appliquent pas
pour le calcul des prélévements sociaux dus,
mais uniguement sur la quote-part taxée au
baréme progressif de I'impit sur les revenus.

Si vos établissements financiers ont effectué
le calcul des plus ou moins-values, il est probable
qu’ils aient déja renseigné, sur les imprimés
fiscaux uniques, le montant des abattements
a indiquer dans votre déclaration. Dans le cas
contraire, il vous faudra déterminer, vous-
méme, les abattements applicables pour durée
de détention.

73 Pour ouvrir droit 4 Pabattement pour durée
de détention, il convient que les cessions portent
sur des actions, des parts de sociétés, des
droits portant sur ces parts ou ces actions,
des titres représentatifs de ces mémes parts,
actions ou droits (parts ou actions d’°OPCVM).
Dans ce dernier cas de figure, il faut que les
parts ou actions d’OPCVM respectent un quota
d’investissement de 75 % de leurs actifs en
actions ou parts de sociétés.

L'abattement est également applicable aux dis-
tributions d’une fraction des actifs d’un FCPR,
aux distributions prélevées sur une plus-value
réalisée par une SCR (société de capital-risque)
ou un FIP (fonds d’innovation de proximité),
aux parts ou actions de carried interest (un
mode d’intéressement a performance), au com-
plément de prix.

74 Labattement pratiqué est égal 4 50 % du
montant des gains nets si les titres ou droits
cédés ont été détenus de maniére continue
entre deux et huit ans. Ce taux passe a 65 %
si le délai de conservation est supérieur a huit ans.

La durée de détention est décomptée a partir
de la date de souscription ou d’acquisition des
droits ou titres.

75 Dans le cas de titres acquis a des dates dif-
férentes et non identifiables, la cession est réputée
porter sur les titres ou droits les plus anciens.

Exemple Vous avez vendu 100 actions
de la société Y a 67,60 € nets de frais en aotit
2016. Vous en possédiez 200, acquises ainsi:
* mai 2005, 70 titresa 34 €= 2380 € ;
e mai 2010, 130 titres a 56,40 €= 7332 €.
Soit 200 titres pour un prix de revient global
de 9712 euros. Votre prix de revient s’établit
a 48,56 euros par action (9 712/200).
Le gain net de frais réalisé en 2016 est de:
(100 x 67,60) — (100 x 48,56) = 1904 euros.

Pour déterminer les abattements pour durée
de détention, il sera considéré que, sur les 100 ac-
tions cédées, 70 provenaient de I'acquisition de
mai 2005 et 30 de ’acquisition de mai 2010. La
quote-part de la plus-value relative aux actions
acquises en 2005 bénéficiera d’un abattement
de 65 % (car détenues depuis plus de huit ans),
le reliquat bénéficiant d*un abattement de 50 %
(détenues entre deux et huit ans).

En l’espéce, votre plus-value sera soumise
au baréme progressif de I'impét sur les revenus
a hauteur de 752,08 euros:

[1904 x (70/100) x 0,35 + 1904 x (30/100) x 0,5].
La plus-value soumise aux prélévements sociaux
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ATTENTION

Si vous avez procédé
auparavant a des
cessions partielles
de titres ou d’actions,
ces cessions sont
réputées porter sur
les titres acquis ou
souscrits aux dates
les plus anciennes.

»
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A NOTER

Donnez des actions
plutét que I’argent
de la vente.

La donation purge
P'imposition

de la plus-value

du donateur.

Le bénéficiaire verra
ses gains ultérieurs
taxés sur la base
du cours de Bourse
mentionné a l'acte
de donation.

On oublie trop
souvent d'ajouter

a ce cours les frais
de notaire, s'ils ont
été supportés

par le donataire

ou I'héritier.

Vos plus-values boursiéres

sera de 1904 euros puisque aucun abattement
ne s’applique en la matiére.

Détermination des abattements
pour durée de détention.
Dispositifs dérogatoires

76 Pour le calcul de la plus-value nette imposable,
vous pouvez bénéficier d’un abattement ren-
forcé. Il est de 50 % si vous détenez les actions,
titres ou droits depuis plus d’'un an mais depuis
moins de quatre ans, de 65 % si vous les détenez
depuis plus de quatre ans mais moins de huit
ans et de 85 % au-dela.

Ces abattements dérogatoires s’appliquent
en cas de cession de titres de PME souscrits ou
acquis dans les dix ans de sa création, en cas de
cession de participations au sein du groupe fa-
milial sous réserve que ce dernier détienne au
moins 25 % des droits dans les bénéfices sociaux
au moment de I'opération, en cas de cessions
de titres de PME cédés par des dirigeants pre-
nant leur retraite.

Dans ce dernier cas de figure, vous disposerez
préalablement d'un abattement forfaitaire fixe
de 500000 euros avant application de I’abat-
tement pour durée de détention.

Comment calculer la plus-value
ou la perte nette a déclarer

77 Date des opérations retenues

= || faut tenir compte des cessions réalisées en
2016, suivant certaines régles. Pour les opérations
de Bourse, la date retenue est celle du transfert
de propriété des titres (lorsqu’ils sont inscrits
au compte de ’acheteur). Sauf exception, le
dénouement effectif de ’opération intervient
au terme d’un délai de deux jours de négo-
ciations apres I’exécution de I’ordre.

Pour que vos opérations de Bourse soient en-
registrées fiscalement pour I'année 2016, elles
doivent avoir été exécutées:

—au plus tard le 27 décembre 2016 avant 17h 30,
pour les opérations au SRD (dernier jour de
la liquidation).

—au plus tard le 28 décembre 2016 avant 17 h 30,
pour les opérations au comptant.

Les ordres de Bourse exécutés apres le 28 dé-
cembre sont comptabilisés pour I’année fiscale
2017.

Pour les Sicav et FCP, la date limite est fixée
en fonction de la périodicité de la valeur li-
quidative et de la centralisation des ordres.
Consultez les notices des fonds.
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78 Votre plus-value de cession de valeurs
mobiliéres, droits sociaux et assimilés
Imprimé 2042 ou 2042 K, rubrique 3

Vous devez déclarer votre plus ou moins-value
de cession de valeurs mobiliéres, quel que soit le
montant global de vos cessions de I'année 2016
dans la rubrique 3 de votre déclaration 2042
dans les cases suivantes:

* 3VG si vous avez réalisé une plus-value;

* ou 3VH si vous avez réalisé une moins-value.

Attention L'abattement sur les moins-values
étant supprimé par le Conseil d’Etat,
il s’appliquera exclusivement sur vos plus-
values (diminuées, le cas échéant, des moins-
values de ’'année ou en report).

Sauf cas particuliers, vous pourrez inscrire
directement les montants sur votre déclaration
2042 sivos établissements bancaires ont calculé
eux-mémes la plus ou moins-value (vous n’étes
plus tenu de joindre les justificatifs, mais il
est fortement conseillé de les conserver pour
pouvoir les présenter a 'administration en cas
de demande ou de vérification).

A défaut, remplissez un imprimé 2074 vous
permettant de déterminer le montant de vos
plus ou moins-values et I’éventuel abattement
applicable sur la plus-value. Vous devrez ensuite
bien reporter les montants ainsi obtenus dans
votre déclaration 2042 en rubrique 3 dans les
cases 3VG ou 3VH.

m Pour déterminer si vous avez réalisé une
plus-value ou une moins-value en 2016, vous
devez effectuer la compensation des gains et
des pertes générés lors des opérations suivantes
en 2016 (liste non exhaustive):

* la cession de valeurs mobiliéres cotées en Bourse
(actions, obligations, titres d’emprunts négocia-
bles...), y compris a ’occasion d’une offre pu-
blique d’achat ou de retrait;

¢ la cession ou le rachat de titres d'OPCVM de
capitalisation et de distribution: actions de Sicav
(y compris Sicav monétaires), parts de FCP
(sauf pour certains fonds exonérés), titres de
sociétés d’investissement, trackers, SPPICAV
(société a prépondérance immobiliére a capital
variable, OPCI valeurs mobiliéres);

® la cession de titres souscrits ou acquis en
exercice d'options de souscription ou d’achat d’ac-
tions (options sur titres ou stock-options);

* ]a cession ou le rachat de titres de sociétés
non cotées, soumises ou non a I'impét sur les
sociétés (sauf exonération);

*la cession de titres de sociétés & prépondérance
immobiliére soumises a I'imp06t sur les sociétés,
acquis a partir du 21 novembre 2003 (ce n’est
pas le cas des cessions de parts de sociétés civiles
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immobiliéres, soumises a I'impot sur le revenu,
qui relévent du régime des plus-values immo-
biliéres).

w# Tenez compte aussi des profits et pertes a
titre occasionnel sur le Matif (marché a terme
international de France), sur les marchés d’op-
tions négociables ou les bons d’option, sur les
parts de FCIMT (fonds communs d’intervention
des marchés a terme).

- Si vous avez fermé un PEA, reportez-vous a
I’encadré page 66.

u# En pratique, vous devez compenser vos gains
et pertes de 2016 (ou en report). Vous pouvez im-
puter vos éventuelles moins-values sur les plus-
values de votre choix.

Pour concrétiser ce choix, vous pouvez utiliser
I'imprimé 2074-CMV. Mis en place pour la dé-
claration de revenus 2015, il vous permet aussi
de suivre les moins-values antérieures repor-
tables dix ans.

Si vous obtenez une perte, vous ne serez pas
imposable. La perte réalisée en 2016 sera reportable
sur vos gains ultérieurs des dix années suivantes,
C’est-a-dire au titre des revenus de 2017 a 2026.

Si vous obtenez un gain, vous pourrez alors
déduire I’'abattement pour durée de détention
qui réduira la plus-value imposable. Le taux
d’abattement applicable est déterminé par la
durée de détention des titres faisant apparaitre
la plus-value subsistante aprés imputation des
moins-values.

Les principales plus-values
exonérées

79 Votre quote-part de plus-values au sein d’un
club d'investissement ne supporte ni l'imp6t sur
le revenu ni les prélévements sociaux (sauf si vous
vous retirez du club ou s’il est dissous).

% En cas de retrait en 2016 sur votre PEA, le gain
net échappe a I'impét en cas de retrait:

* aprés cing ans;

» et avant cinqg ans, si les sommes retirées ont
été affectées, dans les trois mois suivants, au
financement de la création ou de la reprise
d’une entreprise dont vous, votre conjoint (ou
partenaire d’un Pacs), un de vos ascendants
ou descendants assure personnellement I’ex-
ploitation ou la direction.

um Si la cloture du PEA est liée au transfert du
domicile du titulaire & 'étranger, les prélévements
sociaux ne sont pas dus.

Rappelons qu’il n’est plus obligatoire de cl6-
turer un PEA en cas de changement de pays
de résidence fiscale.

= Les gains au sein de votre plan d’épargne d’en-
treprise ou interentreprises (PEE ou PEI) échap-
pent aussi a I'impd&t, mais pas aux prélévements
sociaux, a condition d’avoir respecté I’indis-
ponibilité durant cing ans ou de vous trouver
dans I'un des cas de déblocage autorisé (rupture
de contrat de travail, achat de la résidence
principale, décés, etc.). De méme, sur votre
plan d’épargne pour la retraite collectif, en cas
de sortie en capital (lire § 45, en cas de sortie
en rente viagere).

% Les cessions ou les rachats de parts de fonds
spécifiques: les fonds communs de placements
a risques (FCPR), dans 'innovation (FCPI) ou de
proximité (FIP), dits « fonds fiscaux », qui bé-
néficient d’un régime fiscal favorable d’exo-
nération des plus-values sous réserve du respect
de plusieurs conditions, dont la conservation
des titres au moins jusqu’au 31 décembre de
la cinquiéme année suivant la souscription.
Les gains sur ces cessions se déclarent sur ’'im-
primé 2042 C ou CK, case 3VC, pour étre retenus
uniquement pour la détermination de votre
revenu fiscal de référence.

i Aucune plus-value n'est taxée, en cas de trans-
mission de titres a titre gratuit (donation ou suc-
cession). De méme en cas de partage d’un
portefeuille en indivision a la suite d’une suc-
cession. Il est a noter que les donations d’ac-
tions gratuites (quelle que soit la date d’octroi)
et d’actions issues de stock-options octroyées
apres le 20 juin 2007 ne «purgent» pas la
plus-value d’acquisition qui leur est attachée.

Le cas particulier du PEA

A SAVOIR

Imprimé 2042 ou 2042 K, case VG ou VH

Imprimé 2042 C ou CK, case VM ou VT

selon I'ancienneté de votre PEA

Les conséquences fiscales des retraits sur votre
PEA sont détaillées dans I’encadré ci-dessous.
Voici comment tenir compte de ces opérations
dans votre déclaration 2042 et 2042 C. Il semble
préférable, dans un tel cas, de commencer par
compléter les formulaires 2074 et éventuelle-
ment 2041SP afin de détailler vos calculs ainsi
que les différentes opérations réalisées en
2015.

% Si vous n’avez réalisé que des pertes
En_ 2016, si vous n’avez constaté que des moins-
values (perte nette sur vos comptes-titres et
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Les gains ou pertes
constatés en cas
de remboursements
anticipés

ou a échéance

des obligations
sont pris en compte
dans vos revenus
d’épargne.

Et les conversions
en actions, pour

les obligations
convertibles, vous
font profiter d’un
sursis d’imposition.
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IMPORTANT

Tenez bien compte
de toutes

les opérations
réalisées par

votre foyer fiscal:
vous-méme, votre
conjoint ou
partenaire pacsé,
vos enfants a charge
ou rattachés.

Vos plus-values boursiéres

perte lors de la cl6ture de votre PEA), indiquez
la perte totale dans la case 3VH.

s Si vous n'avez réalisé que des gains

Si vous avez enregistré en 2016 un gain sur:

= un plan d’épargne en actions (PEA clos avant deux
ans), indiquez-le case 3VM de la 2042 C, il sera
taxé a 22,5 % (outre les prélévements sociaux);
* un plan d’épargne en actions (PEA clos entre
deux et cing ans), indiquez-le dans la case 3VT
de la 2042 C, car il sera taxé a 19% (en plus
des prélévements sociaux);

» vos autres opérations, aprés compensation
des gains et pertes réalisés sur vos comptes-
titres, indiquez ce gain sur la 2042 case 3VG.

i N’oubliez pas que si vous avez des pertes
des années antérieures que vous n’avez pas

TYTY.5TY GUIDE DE LA DECLARATION DE REVENUS

encore pu imputet, vous pouvez les déduire de
ces cases. Dans ce cas, il est préférable de com-
pléter les déclarations 2074 et 2041 SP pour
détailler vos calculs.

i Si vous avez réalisé un gain et une perte

En 2016, si vous avez enregistré:

* un gain sur un PEA de moins de cing ans et
une perte sur vos autres opérations, vous pouvez
compenser les deux. Si le résultat est positif,
reportez-le sur votre déclaration 2042 C (aprés
déduction éventuelle des pertes antérieures).
Sinon, portez-le case 3VH.

* un gain sur vos autres opérations et une perte
sur un PEA cléturé (avec vente des titres sile PEA
a plus de cing ans), vous pouvez les compenser
et reporter le résultat dans votre déclaration
2042, 1

Retraits sur votre PEA: le sort de vos gains ou de vos pertes

Entre cing et huit ans "

s En cas de gain net®

Imp6t: 0 %. Prélevements sociaux retenus a la source.

us En cas de perte. Si vous avez cédé tous les titres avant de
fermer le plan, vous pouvez imputer la perte sur la plus-value
hors PEA de I'année ou des dix suivantes.

e Sort du PEA. Résiliation du plan.

Avant deux ans(
i En cas de gain net @
eImpbt: 22,5 %.

¢ Prélévements sociaux: 15,5 %.

e a perte éventuelle sur un compte-titres s'impute sur ce gain.
% En cas de perte sur votre PEA

Elle s’impute, montant sur montant, sur les gains de vos

comptes-titres de I'année. A défaut, report de la perte sur les

dix années suivantes.
s Sort du PEA

Aprés huit ans®
us En cas de gain net Pou de perte.

Résiliation du plan.

Entre deux et cing ans

Les conséquences sont les mémes qu’en cas de retrait avant
deux ans, excepté que I'impot s’éléve a 19 % (au lieu de 22,5 %).
Soit 34,5 % avec les prélévements sociaux.

Comme aprés cing ans.
e Sort du PEA: retrait partiel autorisé. Conversion possible en
rente viagére exonérée (hors prélévements sociaux) et réversible.

(1) Par rapport & la date anniversaire du premier versement. (2) Différence
entre la valeur liquidative du PEA au retrait et le montant des versements
depuis I'ouverture. (3) Voir (2) avec prise en compte des retraits partiels.

Le «Best-seller» international
des livres de cotes depuis 1985

Cet ouvrage, créé et rédigé par Jacques-Armand AKOUN, est le plus important répertoire des cotes de peintres
en format de poche plus de 85 000 peintres de toutes époques et de tous pays.
Un simple coup d'oeil permet de connaitre la cote moyenne de chaque artiste. Les enchéres records sont signalées
lorsqu'elles sont trés éloignées du prix moyen. Ce livre est 'outil indispensable des chineurs, collectionneurs
d'art, marchands et artistes. Il n’a pas d’équivalent sur le marché.

Caractéristiques ISANDRA éditions
13x21,5cm 15 rue de I'Hétel de Ville - 95300 PONTOISE
ISBN 979-10-92908-03-9 Contact Isabelle FAUCONNIER

Prix public 43,90€ T.T.C

isabelle@isandra-editions.fr - 01 34 22 03 37
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Vos revenus locatifs

Les rubriques concernées

Si le montant brut de vos loyers (hors meublé) est
inférieur & 15000 euros, portez-le sur la déclaration

n® 2042 ou 2042 K. Vous ne serez taxé que sur 70 % des
sommes pergues. Si le total de vos charges a dépassé
30 % du montant de vos loyers, vous pouvez déduire
leurs montants réels en remplissant une déclaration

spécifique, la n° 2044, qui devient obligatoire au-dela
de 15000 euros de loyers. Si vous avez réalisé certaines

opérations de défiscalisation, déposez a la place

une déclaration n° 2044 spéciale (2044 S). Déclarez
vos revenus de location meublée sur I'imprimé
n° 2042 C PRO.

Nkt - Pedeties Bnubes Larm abalbernesd - s
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Défait inputiable usr bes revenus feecier
et impratabler st e reveny global
Deficils anbdrious, non encore Empubés
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PUOmes f S ane (o by gyt dek o alsons (orvendenney
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s
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i

481 toces

ErT———

Dclarstios dey v femcwn 1616

Si vous avez renoncé
au microfoncier ou si
vos loyers ont dépassé

15000 euros, vous devez
remplir aussi un imprimé

2044. Additionnez

vos revenus, déduisez
vos charges réelles.

Si le résultat est positif
reportez-le a la case

4BA de 'imprimé 2042,

Si le résultat est négati
(déficit), répartissez-le
entre les cases 4BB

et 4BC. Dans cette
derniére case figure le

déficit qui vient diminuer

votre revenu imposable
dans la limite de
10700 euros par an.

f

Decisranan wpbrisle det revenes enciens 1046

Si, en 2016, vos loyers (hors location meublée)
n'ont pas dépassé 15000 euros, vous étes
imposé selon le régime microfoncier. Vous
devez alors porter directement

le montant brut dans la case 4BE de votre
déclaration 2042. Ne déduisez rien au titre
des charges d’entretien ou de travaux.

Un abattement de 30 % représentatif des
charges afférentes au logement sera au-
tomatiquement appliqué sur ce montant.
Vous étes alors dispensé de remplir la
déclaration 2044 sur les revenus fonciers.
Vous pouvez toutefois opter pour le régime
réel (en déposant cet imprimé 2044), no-
tamment si vous avez réalisé des travaux
d’un montant supérieur & 30 % de vos
revenus. Mais attention, cette option est
irrévocable pour trois ans. Déclarez vos
revenus de location meublée dans I'impri-
mé 2042 C PRO, voire le 2031.

[ Si vous avez entrepris
des opérations
de défiscalisation
immobiliére (dispo-
sitifs Borloo neuf,
Robien...) ou si vous

e o o i e

possédez des im-
meubles spéciaux
(dispositif Malraux,
monuments
historiques...),
remplissez une
déclaration 2044
spéciale (2044 S)
au lieu de I'imprimé
2044. Reportez les
résultats obtenus

aux pages6et7
de I'imprimé 2042

(cases 4BA 2 4BD).
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A NOTER

Si vous étes
exploitant individuel
et avez affecté a votre
activité industrielle,
artisanale,
commerciale,

ou non commerciale,
une propriété
appartenant a votre
patrimoine privé,
votre loyer constitue
bien une charge que
vous pouvez déduire
de votre résultat
professionnel (BIC
ou BNC). Vous devez
alors porter ce loyer
au titre des revenus
fonciers dans votre
déclaration, ce qui
permet de déduire
les charges de
propriété. Veillez

a ce que le loyer soit
facturé et réellement
payé (transfert

de fonds du compte
professionnel vers

le compte privé).

Vos revenus locatifs

Les revenus a déclarer

80 Les loyers encaissés
Imprimé 2042 ou 2042 K, case 4BE ou 4BZ
Imprimé 2044, ligne 211
Imprimé 2044 S, ligne 211 ou 421
Tous les loyers, hors charges locatives, pergus en
2016 doivent étre déclarés comme revenus fonciers
(sauf exception, § 83). Les loyers dus en fin d’année
n’entrent pas dans les recettes imposables. Le
fisc peut réclamer des preuves de vos démarches
pour obtenir leur réglement (selon les circons-
tances, un abandon de loyer peut étre taxable).
Si vous arrivez, ultérieurement, a encaisser vos
échéances ou vous faire dédommager, vous de-
vrez faire figurer ces arriérés sur la déclaration
de ’année du paiement. Vous demanderez
éventuellement a bénéficier du régime d’at-
ténuation de I'imp6t au titre des « revenus dif-
férés» (systéme du quotient). De la méme ma-
niére, les avances sur loyers sont imposables
I’année de leur perception.

% Vous devrez déclarer aussi vos revenus de
location de propriété rurale (fermage..., lire § 96)
et vos recettes exceptionnelles telles que pas-de-
porte, droit au bail, droit d’entrée, sauf exception
(§ 82), indemnité de réquisition, indemnité
d’expropriation destinée a compenser la perte
de loyer supportée par le bailleur, etc.

s Si vous souhaitez relever du régime microfoncier,
(loyers bruts ne dépassant pas 15000 euros),
déclarez toutes ces recettes dans le formulaire
2042, case 4BE (lire § 84).

% Si vous relevez du régime réel, par choix ou
obligation (loyers bruts supérieurs a 15000 euros,
dispositifs particuliers expressément exclus du
dispositif microfoncier...), inscrivez-les sur la
déclaration 2044 (ligne 211) ou 2044 S (ligne
211 ou 421). Si vous déposez un imprimé 2044 S,
cochez la case 4BZ de la déclaration 2042.

Remarque Déclarez aussi vos revenus tirés
de parts de sociétés civiles immobiliéres (SCI)
non passibles de I'impot sur les sociétés (IS)
et percevant des revenus locatifs. Chaque
associé est taxé selon sa quote-part dans
les bénéfices sociaux (méme non distribués).
Les SCI non passibles de I'IS doivent déposer
(généralement début mai) une déclaration 2072.

81 Les autres recettes imposables

Imprimé 2042 ou 2042 K, case 4BE

Imprimé 2044, ligne 213

Imprimé 2044 S, ligne 213 ou 423

Le dépét de garantie versé par le locataire en début
de bail n’est pas une recette imposable. Mais
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il le deviendra si, en fin de bail, vous I'utilisez
pour couvrir des loyers restés impayés ou réaliser
des travaux de remise en état.

m Les indemnités versées par les assureurs en
contrepartie de loyers impayés sont des revenus.
Celles versées a la suite d’un sinistre ou pour
réparer les détériorations du locataire doivent
aussi étre intégrées dans le revenu taxable si
elles servent a financer des travaux déductibles
(méme s’ils n’ont pas été réalisés).

i Les subventions accordées par I’Agence na-
tionale pour I’amélioration de I’habitat (Anah)
doivent étre déclarées. Tout comme toutes les
indemnités et les subventions destinées a couvrir
des charges déductibles (pour les travaux d’amé-
lioration ou de réparation, ligne 224). Si elles
financent la construction ou la reconstruction
d’un immeuble, ne les déclarez pas, car ces dé-
penses ne sont pas déductibles. De méme,
lorsque ces dépenses de travaux ne sont pas
déductibles telles quelles, mais ouvrent droit
a un amortissement (voir les immeubles spé-
ciaux, §§ 97 et suivants).

m Les redevances d’affichage et les droits de
chasse et de péche sont aussi imposables (§ 96).

i Sj vous relevez du régime microfoncier, ajoutez
ces recettes a vos loyers dans la case 4BE, de
Iimprimé 2042 ou 2042 K. Sinon, portez ces re-
cettes diverses sur la déclaration 2044 (ligne
213) ou 2044 S (ligne 213 ou 423).

m Cas particulier, les dépenses, par nature dé-
ductibles, mises par convention a la charge de
vos locataires et payées par eux a des tiers sont
aussi des recettes imposables. C’est souvent le
cas de la taxe fonciére dans les baux commer-
ciaux. Indiquez-les case 4BE de I'imprimé 2042,
en cas de microfoncier, ou ligne 212 de I'imprimé
2044. Ces dépenses, méme payées par le locataire,
sont déductibles de vos revenus. Vous augmentez
vos recettes d’'une somme qui majore vos charges,
Padministration fiscale admet que ces dépenses
ne soient déclarées ni en recettes ni en charges.

82 Les régles applicables

aux baux commerciaux

m Le pas-de-porte n’est pas une recette impo-
sable s’il est 1a contrepartie d’une dépréciation
de valeur des locaux (du fait de I’octroi de la
propriété commerciale au locataire).

m L'indemnité de “déspécialisation” exigée
en échange d’une autorisation de changement
de commerce ne se déclare pas si elle corres-
pond au « préjudice causé » par la modifica-
tion de Pactivité.
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% Les aménagements effectués par le locataire
et revenant a la fin du bail au propriétaire
constituent un avantage imposable, sauf s’ils
ont donné lieu a une indemnité.

83 Les revenus non concernés

Certaines locations ne relévent pas des revenus
fonciers ou sont exonérées, notamment:

* la location d’un logement meublé ou de bureaux
équipés reléve des bénéfices industriels et com-
merciaux (et non des revenus fonciers);

* la location d’'une dépendance meublée de son
habitation principale, telle une chambre de service
ou une annexe, est exonérée d’impot si le loyer
reste « raisonnable » et si cette piéce louée
constitue la résidence principale du locataire.
Pour 2016, le loyer ne doit pas dépasser 184 euros
le métre carré de surface habitable, hors charges,
a Paris et en fle-de-France et 135 euros ailleurs.
* La sous-location reléve des bénéfices industriels
et commerciaux (sous-location meublée) ou
des bénéfices non commerciaux (nue).

Si vos loyers sont inférieurs
a 15000 euros

84 Le régime microfoncier
Imprimé 2042 ou 2042 K, case 4BE

Les propriétaires bailleurs dont le revenu foncier
brut ne dépasse pas 15000 euros (hors TVA éven-
tuelle) ont droit automatiquement a un régime
simplifié, appelé « microfoncier». Si c’est votre
cas, vous n’avez pas a rédiger la déclaration de
revenus fonciers 2044 (sauf exception ou si vous
préférez opter pour le régime « réel », lire les
modalités § 85). Reportez simplement vos loyers
(et recettes accessoires) sur votre déclaration
générale 2042, dans la case 4BE.

Remarque Sur les loyers de 2016, le fisc
appliquera un abattement forfaitaire
de 30 % censé couvrir toutes vos charges.

i Si la location a commencé ou cessé en cours
d’année, I’administration fiscale n’ajuste pas
le seuil de 15000 euros au prorata du temps
de location. Par exemple, si le bail a démarré
en aoiit 2016 avec un loyer mensuel de
1500 euros (hors charges), vous n’avez encaissé
que 7 500 euros en 2016 correspondant a cing
mois de loyers (hors dépot de garantie). Vous
pouvez donc prétendre au régime microfoncier.
En 2018, vous remplirez une déclaration 2044,
pour les loyers encaissés en 2017 car ils dépas-
seront le plafond de 15000 euros (12 x 1500
= 18000).

s Totalisez les revenus fonciers de tous les membres
de votre foyer fiscal pour apprécier ce plafond.

% Le seuil de 15000 euros est apprécié en glo-
balisant les revenus des locations directes et ceux
tirés de vos droits dans les sociétés donnant en
location des immeubles nus (SCL, SCPI). Mais
attention, pour bénéficier du régime du micro-
foncier, outre le respect du seuil de 15000 euros,
deux conditions supplémentaires doivent étre
remplies:

* la société ne doit pas étre soumise a 'impot
sur les sociétés ni posséder d’immeubles soumis
aun régime particulier (lire paragraphe suivant);
¢ I’associé doit, par ailleurs, étre propriétaire
d’un ou de plusieurs biens immobiliers détenus
en direct et qu’il donne en location nue.

% Vous ne pouvez pas prétendre au régime du
microfoncier si vous ou I’'un des membres de
votre foyer fiscal &tes propriétaire d’un immeuble
donné en location bénéficiant d’un régime parti-
culier: biens sous le régime Malraux dont la de-
mande de permis de construire ou la déclaration
de travaux a été déposée avant le 1 janvier
2009, monuments historiques, Besson, Perissol,
Robien, Borloo, logements vacants mis en lo-
cation, immeubles possédés en nue-propriété,
investissement locatif dans le secteur touristique
avec réduction d’impot (lire § 113). De méme,
si vous possédez des parts de SCI ou des parts
de SCPI donnant en location I'un de ces biens,
mais ne détenez pas en paralléle un immeuble
en direct que vous louez nu, vous ne pouvez
pas bénéficier du régime du microfoncier.

Remarque Par exception, les logements
qui ouvrent droit a la réduction d’impdét
Scellier, Duflot ou Malraux «nouveau » sont
compatibles avec le microfoncier. Mais dans
le cas du Scellier intermédiaire et du Scellier
en ZRR, le microfoncier prive l'investisseur
des déductions spécifiques (lire § 87).

i L’application automatique du microfoncier n'est
pas irréversible. Si vos loyers sont inférieurs a
15000 euros et vos charges supérieures a I’abat-
tement forfaitaire de 30 %, vous pouvez opter
pour la déclaration normale 2044. Cette option ne
pose pas de difficulté : retirez cet imprimé a
votre centre des impdts ou téléchargez-le sur
le site Internet impots.gouv.fr et envoyez-le en
méme temps que votre déclaration 2042.

Remarque L’option pour la déclaration
2044 est irrévocable pendant trois ans.
Vous ne pouvez pas changer d’avis, méme
si le microfoncier devient plus intéressant
pour vous. A I’issue de ces trois ans, vous
pourrez revenir au microfoncier (si vous
respectez le seuil), en portant simplement
vos loyers bruts sur votre imprimé 2042,
ou souscrire de nouveau une déclaration
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ATTENTION

Si le montant du loyer
est manifestement
sous-évalué (trés
inférieur a la valeur
locative réelle),
I'administration fis-
cale peut le redresser
et retenir un loyer
équivalant a ceux
pratiqués dans la
zone ol le logement
est situé. Il sera
d’autant plus vigilant
que vous déclarez
des charges élevées.

A NOTER

Bénéficier d'une
réduction d'imp6t
Scellier, Duflot

ou Pinel ne fait
pas obstacle

a l'application

du régime
d’imposition
micro-foncier.
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Vos revenus locatifs

au régime réel. Dans ce cas, vous serez
considéré comme renouvelant votre option
pour une seule année (et non trois).

Si vos loyers sont supérieurs

A NOTER a 15000 euros
Sivous étes 85 Le régime de la déclaration 2044
sl Cette déclaration concerne tous ceux qui
de la TVA ont encaissé en 2016 des loyers d’appartements
e les loyers ou de maisons, de parkings, de boutiques,
des immeubles de bureaux, d’entrepdts industriels... si leur
que vous donnez montant a dépassé la somme de 15000 euros
en location, déclarez (hors TVA éventuelle).
vos recettes
et dépenses i Les propriétaires de demeures historiques,
hors taxes. d’appartements situés dans un secteur sauve-
Dans ce cas, gardé ou dans une zone protégée (Malraux),
e seuil de les nus-propriétaires ou ceux qui ont investi en
15000 Besson neuf, Perissol, Robien., Borloo neuf
a eurc.ps doivent, dans tous les cas, déposer une déclaration
s'apprécie 2044 S. De méme pour les immeubles donnant
hors taxes.

droit a une déduction spécifique dans le cadre
de la réduction d'impét Scellier intermédiaire ou
Scellier ZRR.
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i Les revenus locatifs regus en tant que détenteur
de parts de SCI ou de SCPI sont a indiquer sur
Pimprimé 2044 (ou 2044 S, selon la nature du
bien). Mais §’ils constituent vos seuls revenus
fonciers (et ne sont pas des parts de SCPI Robien
ou Borloo), inscrivez directement le net impo-
sable sur I’imprimé 2042 dans la case 4BA, 4BB
ou 4BC.

86 Le calcul du revenu ou du déficit

A la différence du microfoncier, vous calculez
vous-méme le revenu net imposable en déclarant
vos revenus et en déduisant vos charges des
loyers pergus.

i Dans certains cas, vous pourrez en outre déduire
une part significative du co(it d’achat (investisse-
ments relevant des dispositifs Besson, Perissol,
Robien, Duflot, Borloo).

i Si vos charges dépassent vos revenus locatifs,
vous constaterez alors un déficit foncier que
vous pourrez déduire de votre revenu dans
la limite de 10700 euros par an (ou de
15300 euros, si vous constatez un déficit pour
un logement en Perissol).

Ce que vous devez savoir pour un logement en usufruit

propriétaire, un régime assez complexe s’applique selon
les différents cas.

orsqu’un logement appartient a un usufruitier et a un nu-

Le logement est loué par 'usufruitier

Lusufruitier encaisse les loyers et les déclare. Il peut retrancher
les charges de ses loyers, y compris les “grosses réparations ” in-
combant |également au nu-propriétaire s'il les a supportées. Si
c'est le nu-propriétaire qui régle les charges, il faut distinguer deux
cas de figure.

% Dépenses de grosses réparations. Le nu-propriétaire peut les
déduire des revenus fonciers qu'il encaisse par ailleurs, ou, sur
option, de son revenu global. L'option n’est possible que si le
démembrement de propriété résulte d’'une succession ou d’une
donation sans charges ni conditions entre parents jusqu’au qua-
triéme degré inclus (ou entre époux ou partenaires de Pacs), en
inscrivant le montant des dépenses payées en 2016 sur I'imprimé
2042 C, rubrigue 6, case 6CB. La déduction du revenu global est
automatiquement limitée a 25000 euros par an. La fraction des
dépenses dépassant ce montant est alors reportable sur le revenu
global des dix années suivantes. Indiquez notamment cases 6HJ
et 6HK les reports éventuels de dépenses des années antérieures.
Cet avantage disparait pour les dépenses réalisées en 2017.
"+ Autres dépenses (entretien, réparations courantes, amélio-
rations du confort). Si le nu-propriétaire les a réglées a la place
de l'usufruitier, il peut déduire leur montant des revenus locatifs
retirés d'autres biens. Il en va de méme pour les intéréts de

I'emprunt contracté par le nu-propriétaire pour financer sa
quote-part de I’'achat du bien.

Le logement est occupé par usufruitier

Si l'usufruitier se trouve dans la situation de tout propriétaire
occupant son bien, il ne doit pas remplir de déclaration de re-
venus fonciers et ses charges ne sont pas déductibles.

'+ Si ce bien constitue son habitation principale, il peut prétendre
aux crédits d’'impét accordés au titre des dépenses réalisées
en faveur de la transition énergétique.

" Quant au nu-propriétaire, il ne peut pas déduire de frais d’en-
tretien ou de travaux dans le logement, a 'exception des grosses
réparations (réalisées avant le 1/1/2017), déductibles du revenu
global dans les mémes conditions que si le logement était loué.

Le logement est occupé par le nu-propriétaire

Pour les dépenses, il faut distinguer deux cas de figure.

" Le nu-propriétaire régle un loyer. Reportez-vous au cas “Le
logement est loué par I'usufruitier”. Attention, le fisc peut contro-
ler la réalité du bail et du versement des loyers.

" |e nu-propriétaire occupe gratuitement les lieux. L' usufruitier,
qui ne pergoit donc pas de loyer taxable, n’a pas le droit de dé-
duire de son revenu les charges qu'il supporte. Le nu-propriétaire
ne peut déduire de son revenu global que les dépenses de
grosses réparations gqu'il a supportées.

i Si le bien est I'habitation principale du nu-propriétaire, il peut
prétendre aux crédits d'imp6t accordés a ce titre, sous condition.
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i Ceux qui ont acheté une demeure historique
ou effectué un placement qui s’inscrit dans le
cadre de la loi Malraux pourront déduire leur
déficit sans limitation de montant, a condition,
pour le Malraux, d’avoir déposé le permis de
construire ou la déclaration de travaux avant
le 1% janvier 2009.

Les déductions spécifiques

Imprimé 2044, ligne 228

Imprimé 2044 S, ligne 228 ou 451

87 Contrairement aux déductions étudiées
dans les paragraphes suivants, celles-ci ne sont
pas représentatives de frais. Elles ont pour
objet, pour la plupart, d’inciter les propriétaires
a la location. Elles sont calculées sur la base
du montant des recettes de 2016 et déduites
avant les frais et charges déductibles de I'im-
meuble.

Les frais et charges déductibles
sur la déclaration 2044

Pour étre déductibles, les dépenses doivent:

* se rapporter a des immeubles ou parties d’im-
meubles dont les revenus sont imposables au
titre de revenus fonciers;

* avoir été engagées en vue de I’'acquisition ou
de la conservation du revenu (locatif);

* avoir été effectivement supportées par le
propriétaire;

* avoir été payées au cours de Pannée d'imposi-
tion;

¢ enfin, elles doivent étre justifiées.

i L'administration est attentive au respect de ces
conditions, particuliérement a la derniére. Elle
peut vous demander de fournir des piéces jus-
tificatives de ces dépenses. Ces justificatifs peu-
vent étre des factures, mais aussi des plans, des
photographies et tout autre élément permettant
d’établir avec précision la nature, le montant et
la réalité de la charge supportée. Dans la pratique,
privilégiez les factures. Faites-les établir a Padresse
du bien concerné. A défaut, utilisez les autres
preuves qui sont a votre disposition.

= Pour aider le contribuable, 'administration établit
une liste des charges déductibles (article 31 du
Code général des impots).

Cette liste n’est pas limitative. Il s’agit:
* des dépenses de réparation, d’entretien et
d’amélioration;
¢ des dépenses acquittées pour le compte des
locataires et restant définitivement a la charge
des propriétaires;

¢ des provisions pour charges de copropriété;
¢ des indemnités d’éviction et de relogement;
¢ des frais de gestion;

¢ des primes d’assurance;

¢ de certains impdts;

¢ des intéréts des emprunts contractés pour
I’achat des biens ou les travaux.

Ces frais correspondent a ceux que vous avez
réglés en 2016. Vous devez y inclure les réglements
- ou acomptes — des travaux effectués en 2015
ou a effectuer en 2017.

88 La déduction des travaux

Imprimé 2044, ligne 224, rubrique 400

Imprimé 2044 S, lignes 224 ou 444 a 448, rubrique 600

Les dépenses déductibles sont les travaux d’en-
tretien, de réparation et d’amélioration du
confort payés en 2016 par le propriétaire, qu’ils
soient effectués dans I'appartement ou dans
les parties communes de la copropriété.

- Si vous avez réalisé vous-méme les travaux,
seul le prix d’achat des matériaux est déductible
(faites établir une facture a votre nom et a
I’adresse du bien en question), votre travail per-
sonnel ne peut pas étre pris en compte.

Remarque Les dépenses d’entretien
et de réparation sont des travaux dont
lobjet est de maintenir ou de remettre
I'immeuble en bon état et d’en permettre
un usage normal sans en modifier
la consistance, I'agencement
ou l’équipement initial. Les travaux
d’amélioration apportent a un local
un équipement ou un élément de confort
nouveau ou mieux adapté aux conditions
modernes et actuelles de vie sans
modifier la structure de 'immeuble.

% Vous ne pouvez retenir que les réparations
autres que celles qui sont répercutables sur le
locataire. Citons la remise en état d’une facade,
des canalisations et des installations électriques,
le remplacement d’une chaudiere, mais aussi
les dépenses d’amélioration, comme P'installation
d’un ascenseur ou d’un interphone dans un im-
meuble n’en possédant pas, ou la transformation
en box d’une place de parking.

En revanche, les travaux d’agrandissement
d’une habitation, en surface ou en volume, ou
ceux de redistribution des piéces comportant
des modifications du gros ceuvre ne peuvent
étre pris en compte comme charges.

mLes travaux qui incombent normalement au
locataire, par exemple les peintures, mais qui
sont supportés par le propriétaire, ne sont pas
déductibles sauf si la dépense est occasionnée
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A NOTER

Vous pouvez aussi
déduire des charges
qui se rapportent

a un logement qui
n’était pas encore
loué en 2016 (ou
bien qui ne I'a été
qu’une partie de
I'année) si vous le
destiniez a la location
durant cette période.
Attention, vous

ne devez pas vous
en étre réservé la
jouissance et devez
avoir entrepris des
démarches pour le
louer. Ces charges
constituent alors un
déficit foncier que
vous pouvez déduire
du revenu de vos
autres immeubles.

A défaut, vous
pouvez 'imputer sur
votre revenu global
(dans la limite de
10700 euros).
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IMPOTS

2017

ATTENTION

Si vous déclarez

des revenus de SCPI,
VOUS ne pouvez
profiter du régime

du microfoncier

que si vous détenez
en paralléle un bien
en direct que vous
louez nu.

A NOTER

Les dépenses

de recherche et
d’analyse rendues
obligatoires, telles
que les diagnostics
relatifs au risque
d’exposition au
plomb ou & l’informa-
tion des acquéreurs
et locataires sur

les risques naturels
et technologiques
majeurs sont
déductibles ainsi
que les dépenses
d'entretien. Les
travaux d'enlévement
de I'amiante ou ceux
destinés a assurer
son innocuité sont
aussi des dépenses
d’amélioration
déductibles.
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Vos revenus locatifs

par la vétusté, un cas de force majeure ou si
ces travaux sont engagés en vue de faciliter la
location du bien.

= Pour les baux commerciaux, seuls s'imputent
les frais de réparation a la charge du proprié-
taire, a ’exclusion de tous les travaux d’amé-
lioration. Deux exceptions: les travaux réalisés
dans des locaux commerciaux ou bien profes-
sionnels visant & les protéger de I’amiante ou
a favoriser I’accueil des handicapés.

89 Les dépenses acquittées pour

le compte du locataire et non récupérées
Imprimé 2044, ligne 225

Imprimé 2044 S, ligne 225 ou 448

Les dépenses supportées pour le compte du lo-
cataire par le propriétaire et dont celui-ci n’a
pu obtenir le remboursement au 31 décembre
de I’année de départ du locataire sont déduc-
tibles du revenu foncier de cette année, méme
si elles ont été engagées les années qui ont pré-
cédé son départ.

Sont notamment visées les fournitures ou
services destinés a I’usage privé ou commun
des locataires (chauffage, eau, éclairage, as-
censeur, vidange, ramonage) ou les taxes d’en-
levement des ordures ménageéres.

90 Les provisions pour charges

de copropriété

Imprimé 2044, ligne 230

Imprimé 2044 S, ligne 230 ou 452

Les provisions pour charges de copropriété
sont déduites du revenu foncier de ’année de
leur paiement et régularisées ’année suivante.
Vous pouvez déduire la totalité des provisions pour
charges et travaux versées au syndic, méme si
ce dernier n’a payé qu’une partie des factures
aux artisans dans ’année. Elles correspondent
aux dépenses courantes de maintenance, de
fonctionnement et d’administration des parties
communes et équipements communs. I convient
d’ajouter les dépenses de travaux pour la part
qui vous incombe en fonction de vos milliemes.

% Demandez a votre syndic les coordonnées des
entreprises et la nature des travaux, et indi-
quez-les dans votre déclaration avec le montant
de votre quote-part.

Imprimé 2044, ligne 230

Imprimé 2044 S, ligne 231 ou 454

% N'oubliez pas les opérations de régularisation
de vos charges déduites en 2015. Aprés 'arrété
des comptes effectué par votre syndic, vous
devez réintégrer dans votre revenu imposable
de 2016 la fraction des provisions déduites au
titre de I’année 2015 correspondant a:

GUIDE DE LA DECLARATION DE REVENUS

e des charges non déductibles;

e des charges récupérables sur les locataires;
» I’éventuel solde positif résultant du calcul
de la différence entre la provision pour charges
payées en 2015 et la part utilisée par le syndic
(c’est-a-dire les charges réelles). Ce solde vous
a été remboursé ou a été imputé sur vos pro-
visions pour charges de I’'année 2016.

91 Indemnités d’éviction

et frais de relogement

Imprimé 2044, ligne 226

Imprimé 2044 S, ligne 226 ou 449

L'indemnité d’éviction est déductible des
recettes si, compte tenu des circonstances, elle
peut étre considérée comme une dépense faite
en vue de ’acquisition ou de la conservation
du revenu (ainsi, en cas de reprise d’un im-
meuble pour le relouer dans de meilleures
conditions). Ce n’est pas le cas si le propriétaire
récupeére le local pour le vendre ou s’en réserver
la jouissance. Ces principes s’appliquent aussi
aux frais de relogement engagés pour loger
temporairement un locataire pendant les tra-
vaux réalisés dans I’immeuble loué.

92 Les frais de gestion

Imprimé 2044, lignes 221, 222

Imprimé 2044 S, lignes 221, 222, ou 441, 442

Les frais de gestion déductibles couvrent :

¢ les frais de procédure, comme les dépenses
supportées a l’occasion d’un procés entre le
bailleur et son locataire ou un tiers (par exemple
la caution ou un entrepreneur);

¢ |es frais de rémunération (salaires, avantages
en nature, charges sociales et fiscales) des
concierges ou des gardes (ainsi que les frais de
garde-chasse dans les propriétés rurales) ;

¢ |les frais de rémunération, honoraires et com-
missions versées 3 un tiers pour la gestion des
immeubles. Sont déductibles a ce titre les frais
de gérance supportés par les propriétaires
ayant recours aux services de gérants d’im-
meubles ou d’administrateurs de biens, les
commissions versées a une agence de location,
les honoraires versés a un tiers pour la tenue
de la comptabilité des immeubles.

m Les autres frais courants de gestion (corres-
pondance et téléphone) sont réputés couverts
par un forfait de 20 euros par local.

93 Les primes d’assurance

Imprimé 2044, ligne 223

Imprimé 2044 S, ligne 223 ou 443

Les primes d’assurance se rapportant aux im-
meubles loués sont déductibles du revenu fon-
cier pour leur montant réel, quel que soit le
risque couvert (incendie, impayés...). C’est
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aussi le cas des primes d’un contrat d’assurance
souscrit pour garantir le remboursement d’un
emprunt. Mais en tant que frais accessoires a
ce prét, il faut les déclarer sur la ligne corres-
pondant aux intéréts (lire § 95).

Remarque Si le logement est conventionné
(loyer social...), le bailleur peut choisir
entre déduire les primes d’assurance
contre les impayés de loyer ou profiter
d’un crédit d’impot (lire § 132).

94 Les impdts déductibles

Imprimé 2044, ligne 227

Imprimé 2044 S, ligne 227 ou 450

Les taxes fonciéres sur les propriétés bities et
non baties sont déductibles de vos revenus fon-
ciers (exception faite de la taxe d’enlévement
des ordures ménagéres répercutée sur votre
locataire, de la taxe de balayage ou de la taxe
d’habitation, a la charge de ce dernier). Les
pénalités pour défaut ou retard de paiement
de impoét (notamment Pintérét de retard de
0,40 % par mois) sont également déductibles.

= En revanche, ne sont pas déductibles les taxes
d’urbanisme (comme la taxe locale d’équipe-
ment), la TVA éventuellement acquittée sur
les loyers, la taxe sur les «micrologements»
(moins de 14 métres carrés) ou encore les pré-
levements sociaux (CSG, CRDS...). Depuis
I'imposition des revenus 2015, vous ne pouvez
plus déduire la taxe annuelle sur les bureaux,
les locaux commerciaux et de stockage en fle-
de-France.

= Toutefois, la CSG payée en 2016 au titre de vos
loyers de 2015 est déductible a hauteur de 5,1 %
de votre revenu global. Cette somme figure
déja dans votre déclaration 2042 (lire § 109).

95 Les intéréts des emprunts
Imprimé 2044, ligne 250, rubrique 410
Imprimé 2044 S, ligne 250 ou 460, rubrique 610
En cas d’achat a crédit d*un bien loué ou d’em-
prunt pour y réaliser des travaux, les intéréts
du prét payés en 2016 sont déductibles sans
limite de montant ni de durée. Toutefois, si
vous constatez un déficit foncier, la fraction de
ce déficit constitué par les intéréts est imputable
exclusivement sur vos revenus fonciers des dix
années suivantes (lire ’encadré page suivante).
Vous pouvez y intégrer les frais liés a la sous-
cription du crédit (frais de dossier et d’hypothe-
que, commissions et agios de la banque, intéréts
intercalaires, cotisations d’assurance décés).

s Sivous avez hérité d’'un bien loué et avez réglé
les droits de succession a crédit, vous pouvez

retrancher de vos loyers déclarés les intéréts
réclamés par I’'administration pour paiement
différé ou fractionné (mais jamais les droits
de succession) ou facturés par un tiers vous
ayant prété cette somme. Il en va de méme en
cas de donation.

- Si des intéréts sont versés avant I'achévement
d’un immeuble destiné a la location, ils sont
déductibles du revenu des autres propriétés
du contribuable ou, a défaut, comme un déficit
foncier. Vous devez, bien str, pouvoir justifier
devant I’'administration votre intention de louer
le bien.

m En cas de renégociation de votre emprunt
aupres d’un autre établissement, vous pourrez
déduire les primes des assurances contractées
pour garantir le remboursement du nouvel em-
prunt, mais vous ne pourrez pas déduire plus
d’intéréts qu'auparavant (cette limite s’apprécie
globalement, et non année par année). Cette
mesure s’applique méme si le capital que vous
avez souscrit dans le nouveau contrat est su-
périeur au capital restant di.

Il est admis de déduire les dépenses de résiliation
anticipée d’un emprunt, les frais d’emprunt liés
a la souscription d’un prét substitutif et, le cas
échéant, les frais compensatoires versés en cas
de renégociation d’un prét avec le méme éta-
blissement (si la résiliation et la souscription
d’un emprunt substitutif ont permis de diminuer
le montant global des intéréts restant dus).
s En pratique, reportez-vous a votre échéancier
et additionnez les échéances mensuelles d’inté-
réts (hors capital) supportées en 2016.

Les propriétés rurales

96 Ces loyers se déclarent, comme pour les pro-
priétés urbaines, sur le formulaire 2044 (ligne 211).
Sont concernés les fermages sur des exploita-
tions agricoles, les droits de chasse et les droits
de péche, les redevances d’exploitation de car-
riéres (redevances tréfonciéres). Si vous pos-
sédez des bois et étangs dont vous gardez la
jouissance pour votre agrément, vous devez
déclarer leur valeur locative ligne 214 (c’est-
a-dire le loyer que vous auriez pu en tirer si
vous les aviez loués), exception faite du droit
de chasse. S§’il s’agit d’une propriété rurale,
certaines déductions liées aux propriétés ur-
baines ne peuvent étre effectuées (lire § 87).
Inversement, certaines dépenses de travaux
spécifiques sont déductibles.

Enfin, les revenus des propriétés données en
bail 2 métayage ainsi que ceux qui proviennent
notamment de ’exploitation de massifs fores-
tiers ne relévent pas des revenus fonciers mais
des bénéfices agricoles.
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ATTENTION

Sivos intéréts
d’emprunt dépassent
vos loyers bruts,

le surplus n’est
imputable que sur les
revenus fonciers des
dix années suivantes.
Vous devez donc
négocier votre prét et
adapter I'échéancier
au montant de

vos loyers si vous
voulez éviter ces
reports sur les
années ultérieures.

A NOTER

Les cotisations
versées a des
chambres syndicales
de propriétaires

qui fournissent

aide et information

a la gestion des
immeubles loués par
leurs adhérents
(assistance télépho-
nique, conseils

et autres prestations
individualisés de
services, etc.) sont
déductibles.
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EN PRATIQUE

La page 4

de Fimprimé 2044,
ou les pages6et?
de la2044 S

vous permettent de
calculer votre résultat
foncier et de répartir
votre déficit éventuel
entre le déficit
imputable sur votre
revenu global et
celui qui ne pourra
étre imputé que sur
vos revenus fonciers
ultérieurs.

ATTENTION

Si vous profitez

de la possibilité
d'imputer votre
déficit foncier sur
votre revenu global
de 2016, vous

devez louer les biens
al'origine de ce
déficit jusqu’au

31 décembre 2019.
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Vos revenus locatifs

TYTY.5TY GUIDE DE LA DECLARATION DE REVENUS

i vous avez acheté votre bien a crédit ou

avez réalisé des travaux de rénovation, il
se peut que le total des charges déductibles
de vos revenus fonciers dépasse le montant
des loyers déclarés. Vous constatez alors, sur
le formulaire 2044, un déficit foncier. Il sera dé-
duit de votre revenu global, c’est-a-dire de tous
vos revenus professionnels, financiers... Cela
jusqu’a 10700 euros par an. Et méme 15300 eu-
ros pour tout votre patrimoine de rapport si vous
avez investi dans le neuf en amortissement
Perissol.

En cas de location en cours d’année, la
limitation de 10700 euros ne subit pas de pro-
rata. Mais elle englobe tous vos biens locatifs:
le déficit imputable résulte de la compensation
de tous vos revenus fonciers et charges fon-
ciéres de I'année pour I'ensemble de votre pa-
trimoine immobilier locatif.

La part du déficit supérieure a2 10700 euros est
imputable sur les revenus fonciers des dix an-
nées suivantes. De méme pour la part du déficit
d( aux intéréts d’emprunts déductibles.

En pratique, les recettes brutes sont dimi-
nuées en priorité des intéréts d’emprunt. Si le
solde est positif, I'administration fiscale estime
que le déficit provient entiérement des autres
charges déductibles (hors intéréts) et peut donc
étre imputé sur le revenu global dans les limites
précisées plus haut (voir I'exemple ci-dessous).
A contrario, si ces intéréts dépassent les re-
cettes, le déficit créé par le surplus d’intéréts
ne peut s'imputer que sur les revenus fonciers
des dix années suivantes.

Lionel est propriétaire
de deux appartements (A et B).

* Loyer de A: 15000 € par an

* Charges: 6000 €

* Loyer de B: 12000 € par an

¢ Charges: 3400 € + 11000 € d’intéréts
d’emprunt + 23 000 € de travaux

de rénovation en 2014

Additionner les loyers

eloyerdeA .......... S 15000 €
eloyerdeB ................... + 12000 €
Totaldesloyers ................... 27000 €
Additionner les charges

eCharges A .........ccvvvvvvnnnn. 6000 €
eChargesB..................... + 3400 €

¢ Montant des travauxdans B ... + 23000 €
¢ [ntéréts d’empruntsurB ..... + 11000 €
Totaldescharges ................. 43400 €

Déficit foncier: comment le déduire de vos revenus

De plus, si le déficit n’excéde pas 10700 euros,
mais si votre revenu global est insuffisant pour
I'absorber, I'excédent est déductible de vos re-
venus globaux des six années suivantes. Enfin,
votre déficit foncier ne peut étre imputé que sur
des revenus soumis au baréme progressif de
I'impdt sur le revenu (et non sur des revenus
soumis a un taux forfaitaire).

Cette déduction du revenu global n’est pos-
sible que si 'immeuble reste loué jusqu’'au
31décembre de la troisiéme année qui suit I'im-
putation du déficit. Une vente avant cette
échéance peut entrainer une réintégration des
déficits imputés, avec pénalités et intéréts de
retard (pour les trois années qui précédent la
vente ou la cessation de la location). Ainsi, si
vous constatez un déficit au titre de 2016, vous
devez louer le bien a I'origine du déficit jusqu’au
31 décembre 2019. Notez que si le bien est
donné avec réserve d’'usufruit (et reste loué
jusqu’a cette échéance), cette imputation n’est
pas remise en cause. La vente ou I'arrét de lo-
cation d’un bien ayant donné lieu a un déficit
imputable sur votre revenu global ou & une dé-
duction au titre de I'amortissement d’'un bien
neuf doit &tre indiqué a la ligne 460.

Pour un bien immobilier en indivision, chaque
indivisaire a droit & 10 700 euros de déficit, qu’il
peut imputer sur son revenu global.

Dans certaines conditions, les déficits peu-
vent étre imputés sur le revenu global, sans li-
mite de montant, pour I'achat d’'une demeure
historique ou des investissements de restau-
ration dans le cadre de la loi Malraux.

Exemple d’un propriétaire louant deux appartements

Calculer le déficit foncier

CLOVENS: s 27000 €
eCharges ...................... —43400 €
Déficitfoncier..................... 16400 €

Déduire les intéréts
d’emprunt des loyers

eloyers ..o 27000 €
® Intéréts d’emprunt............ -11000 €
Différence ........................ 16000 €

Les loyers sont supérieurs aux intéréts : tous
les intéréts sont déductibles cette année.

Calculer le déficit déductible

e Déficit foncier ................ ... 16400 €
* Déficit maximal autorisé ........ 10700 €
Le déficit foncier (imprimé 2042) est déduit
du revenu global 2 hauteur de 10700 euros.
Le reliquat de 5 700 euros sera déductible
des revenus fonciers des dix années suivantes.
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Les investissements
dans le neuf et dans
les immeubles spéciaux

97 Vous devez souscrire une déclaration 2044 S
si vous avez percu des revenus (soit directe-
ment, soit par I’intermédiaire d’une SCI ou
de SCPI) provenant de la location de logements
neufs ou assimilés pour lesquels vous avez
opté pour:

* la déduction au titre de 'amortissement (dispo-
sitifs Borloo neuf, Robien classique ou recentré,
Robien ZRR classique ou recentré, Besson neuf
ou Perissol);

* la réduction d’impét Scellier intermédiaire ou
Scellier ZRR avec une déduction spécifique.

i Faites de méme si vous étes propriétaire
d’immeubles spéciaux: monuments historiques
et assimilés, immeubles dans un secteur sau-
vegardé ou une zone de protection du patrimoine
architectural, urbain et paysager (dispositif
Malraux, avec déduction dérogatoire), immeubles
possédés en nue-propriété, espaces protégés
labellisés Fondation du patrimoine.

98 si vous avez opté pour un dispositif vous au- A NOTER
torisant & déduire 'amortissement des biens acquis, -

vous devrez remplir le tableau d’amortissement, Sivous déclarez un
page 8 de la déclaration. Notez que pour ces investissement Pinel
logements, les dépenses: pour la premiére fois,
» d’agrandissement ou de reconstruction peuvent vous devez rensei-
étre amorties dans les mémes conditions que gner, en plus de la

le logement; o R déclaration 2042,

* d’amélioration, réalisées aprés I’achat (ou trois imprimés:

I’'achévement) donnent droit & une déduction
de 10 % par an pendant dix ans.
Certains dispositifs autorisent aussi une dé-

e Imprimé 2044 EB
(uniquement la

duction particuliére (lire § 87). premiére année) sur

En outre, le montant de Pamortissement Robien quuel‘\mus indiquez
recentré ou Borloo déduit des revenus fonciers, la durée d’engage-
pour un investissement réalisé en 2009, doit étre ment retenue.
porté dans la case 4BY de la déclaration 2042 o Déclaration 2044
C ou CK pour étre retenu dans le calcul du pla- ou 2044 spéciale
fonnement global des niches fiscales (lire p. 89). (si vous avez d'autres
Imprimé 2042, case 60D e L:sl deﬁa':]s

. . sur cet imprimé).

99 si vous détenez un monument historique sans o Formulaire 2042 C

recette imposable, seule déclaration a fournir,

portez vos charges déductibles spécifiques dans
la case 6DD de ’'imprimé 2042.

pour profiter de la
réduction d'impét.

Une fiscalité spécifique pour la location en meublé en 2016

L es loyers pergus pour les biens que vous louez meublés ne
sont pas des revenus fonciers. Qu'il s’agisse de la location
de votre résidence secondaire en été ou de biens loués a I'an-
née, au mois ou a la semaine, les loyers sont des bénéfices in-
dustriels et commerciaux (BIC).

Si les loyers encaissés en 2016 ne dépassent pas 32900 euros,
vous étes soumis au régime micro-BIC {microentreprise), sauf
exonérations (lire § 83) ou option pour le régime réel. Portez le
montant brut des loyers pergus en page 2 de la déclaration
2042 C PRO. Attention, les rubriques différent selon que I'activité
est exercée a titre professionnel ou non (voir la distinction ci-
aprés). Ne déduisez rien, 'administration fiscale appliquera un
abattement de 50%. Le surplus sera soumis au baréme pro-
gressif et & 15,5 % de prélévements sociaux (le professionnel
est soumis, lui, a des cotisations sociales).

Si vous étes propriétaire de gites ruraux (sous condition),
meublés de tourisme et chambres d’hétes, vous bénéficiez du
régime micro-BIC jusqu’a un plafond de recettes de 82 200 euros
et 'abattement pour charges applicable est de 71 %.

Ces seuils de 32 900 euros et 82 200 euros s’apprécient hors
taxes et par année civile. Si I'activité débute en cours d’année,
leur montant est ajusté au prorata du temps de location (du
début de la location au 31 décembre). Sous condition, ce régime
est temporairement maintenu si les seuils sont dépassés.

Si vous dépassez les seuils du régime micro-BIC (ou si vous
souhaitez déduire davantage de frais que ne le permet I'abatte-
ment), vous entrez dans le régime des bénéfices réels. La encore,
les cases a remplir sur I'imprimé 2042 C PRO changent selon
que vous étes ou non professionnel.

Vous devrez aussi déposer une déclaration n® 2031 (si un
comptable agréé la rédige, vous éviterez la majoration d’office
de 25 % de vos recettes). Que vous soyez professionnel ou non,
la déduction de I'amortissement du bien hors terrain (environ 2 %
par an pour le logement et 10% par an pour les meubles...) est
subordonnée 2 I'inscription du local loué & I'actif d’un bilan et
a la tenue d'une comptabilité. Sinon, vous ne pourrez déduire
que des charges de location et de gestion (commission
d’agence...).

Si vous étes un professionnel de la location, vous déduisez
le déficit de cette activité de votre revenu global. Pour étre
professionnel, un membre du foyer fiscal doit &tre inscrit au
registre du commerce comme loueur en meublé professionnel
et vos loyers (TTC) doivent dépasser 23 000 euros et aussi
50% des revenus professionnels du foyer fiscal soumis a I'im-
pot sur le revenu (salaires, retraites, BIC...). En cas de cession,
les plus-values professionnelles sont taxées différemment selon
qu'elles sont dites a court ou & long terme, et peuvent étre exo-
nérées pour tout ou partie aprés cing années d’exercice (selon
le niveau des recettes).

En régime non professionnel, le déficit ne peut étre imputé que
sur vos autres bénéfices de location meublée non professionnelle
des dix années suivantes. En cas de cession d’un bien, la plus-
value aprés abattements (pour durée de détention notamment)
est taxée a 19 % et soumise a 15,5 % de prélévements sociaux.

Les non-professionnels bénéficient d'une réduction d'impot
pour I'achat d’un logement neuf dans une résidence de ser-
vices. La fraction du prix retenue pour le calcul de la réduction
n'est pas amortissable.
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Les rubriques concernées

Certaines dépenses sont déduites du revenu
imposable. Il s’agit notamment de I'aide
financiére apportée a vos enfants,

Vos charges déductibles

TYTY.57Y GUIDE DE LA DECLARATION DE REVENUS

Vos charges déeductibles

a votre ex-conjoint, a vos parents dgés
ou des versements effectués dans un Perp
(plan d’épargne retraite populaire).

Déduisez ici jusqu’a 5 738 euros d’aide
versée & votre enfant majeur dans le besoin.

Inscrivez ici le total des sommes versées
a vos contrats d’épargne retraite (Perp, Préfon...).

/

Déductions

6 1 CHARGES DEOUCTIBLES

(56 déductible connue, calculée sur les revenus du patrimoine

pntaires versées 3 des enfants majeurs sur décision de justice définitive avant 2006 661 6G)
5 alimentaires versées a des enfants majeurs 6EL GEM
5 alimentaires versées sui décision de justice définitive avant 2006 66P
Autres pensions alimenlaires versées fonfonts im 6GU
&DD

EPARGNE RETRAITE: PERP ET PRODUITS ASSIMILES AELARANT 1 DECLARANT 2 PERS. A CHARGE
Cotisations PERP. PREFON, COREM, (GOS et produits assimilés 6RS GRT 6RU

60k

1" INFANT 2" ENFRNT

ATTENTION

Pour étre déductibles

du revenu,

vos charges
doivent avoir été
payées en 2016
et étre justifiées

(justificatifs a fournir

76

sur demande).

Laide alimentaire

Le Code général des impots autorise la déduction
d’une pension alimentaire si:

s elle répond a une obligation alimentaire
définie par le Code civil (sauf pour § 106);

* ou résulte d’une décision de justice.

i Le contribuable doit pouvoir prouver:

» ’état de besoin du bénéficiaire de la pension
(ou une décision de justice);

* et le paiement effectif de la pension.

100 Les régles générales

de I'obligation alimentaire

Imprimés 2042, 2042 K ou SK, page 2, rubrique E

Pour étre déductible, I’'aide financiére doit:
¢ se justifier par le réel état de besoin de celui qui
la regoit (article 208 du Code civil). Il faut donc
pouvoir prouver la faiblesse de ses ressources;
* étre accordée par une personne a laquelle la loi
impose une obligation alimentaire (articles 205
a 211,214 et 367 du Code civil). Elle existe entre
ascendants et descendants, ex-époux, entre gen-
dre, belle-fille et beaux-parents, pas entre fréere
et sceur, oncle et neveu, ni cousins...

s La difficulté consiste a déterminer I'état d'insuffi-
sance de ressources du bénéficiaire (notion qui
dépend de sa situation financiére et sociale),
car le fisc peut vous refuser la déduction. La

jurisprudence se référe souvent au Smic, en tenant
compte de I’ige et de ’état de santé. Les besoins
leurs charges (notamment leurs enfants 4 charge).
i Vous pouvez vous acquitter de l'obligation
en versant de I'argent a l'intéressé, en payant des
frais a sa place, en ’hébergeant...

m Vous ne pouvez pas déduire de pension si
vous comptez la personne a charge.

m Indiquez a la rubrique E de la page 2 de
votre déclaration les noms et adresses des
intéressés et le détail des montants versés.

101 La pension pour un enfant mineur
Cases 6GU, 6GP

Vous pouvez déduire la pension alimentaire
pour l'entretien de votre enfant mineur, non
compté a charge (en cas de garde alternée,
chaque parent a une majoration de parts et
ne peut déduire de pension). §’il s’agit d’'un
enfant naturel, il doit avoir été reconnu. La dé-
duction est admise, méme si vous vivez en concu-
binage avec I'autre parent qui le compte a charge,
sous réserve que la somme soit destinée a pour-
voir aux besoins de 'enfant. Les sommes doivent
étre affectées a son entretien (frais de garde,
cantine...). Le montant ne peut pas étre for-
faitaire, conservez des preuves des versements
ou du paiement des dépenses.
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= Si la pension résulte d’'une décision de justice,
le montant fixé par le juge peut étre déduit,
y compris les revalorisations prévues. Les ré-
visions amiables aussi, mais sous condition.

Attention Si la pension ne résulte pas d’une
décision de justice, la déduction peut étre
en partie rectifiée si son montant dépasse
lobligation alimentaire (si elle est excessive
par rapport aux besoins de l'enfant).

% Portez ces pensions a la case 6GU (ou 6GP,
lire § 104). ’autre parent doit les déclarer dans
ses revenus (lire §§ 5 et 42).

102 La pension pour un enfant majeur
non rattaché a votre foyer

Cases 6EL, 6EM, 6Gl, 6GJ

Les enfants majeurs peuvent étre rattachés a
votre déclaration, sous condition, ce qui accroit
le nombre de vos parts (lire §§ 7 et suivants).
Mais s’ils ne le sont pas, vous pouvez déduire
la pension alimentaire que vous leur versez (et
les dépenses qu’ils occasionnent : santé, sco-
larité, nourriture, logement, habillement), dans
la limite de 5738 euros par enfant, si vous pouvez
prouver leur état de besoin et les versements.
Deux parents imposés séparément peuvent
déduire ce montant si la faiblesse des ressources
de ’enfant le justifie.

En principe, un grand-parent ne peut pas pra-

tiquer cette déduction s’il aide un petit-enfant
majeur non rattaché a ses parents, puisque son
obligation alimentaire est subsidiaire a celle
des parents. Mais la déduction est possible si
les parents ne sont pas en mesure de subvenir
aux besoins de I'enfant ou s’il est orphelin.
i Si vous hébergez votre enfant, le fisc admet
une déduction forfaitaire sans justificatif de
3411 euros par enfant au titre de la nourriture
et du logement (si vous vivez en concubinage
avec I’autre parent, vous devrez vous partager
ce forfait, si vous voulez l'utiliser tous les deux).
Notez que si votre enfant n’a vécu chez vous
qu’une partie de ’'année 2016, cette somme doit
étre déclarée au prorata, étant précisé que tout
mois commencé est retenu en entier.

Remarque Si vous Uhébergez et retenez le forfait
de 3411 euros, vous pouvez déduire vos frais
(autres que le logement et la nourriture) pour
leur montant réel, a hauteur du solde restant,
soit 2327 euros (5738 - 3411).

= Si 'enfant majeur est marié ou pacsé, avec ou
sans enfants, chacune des familles du couple
(parents et beaux-parents) peut allouer des
pensions déductibles 4 hauteur de 5738 euros.
Si les parents d’un des conjoints subviennent

seuls a ’entretien du foyer dans le besoin, la dé-
duction atteint 11476 euros (dont 6822 euros
de forfait possible pour ’'hébergement du couple
ou de ’enfant chargé de famille).

i Si Fenfant majeur est célibataire, veuf ou divorcé
avec un enfant a charge, le plafond est doublé et
atteint 11 476 euros.

m Déclarez ces pensions, dans la limite du
montant déductible, aux cases 6EL et 6EM. Le
bénéficiaire doit les déclarer, dans cette méme
limite (lire § 42).

103 La pension pour un ex-époux

Case 6GU ou 6GP

Vous pouvez déduire 'intégralité de la pension
alimentaire (ou rente de prestation compensatoire)
versée en exécution d’une décision de justice
en cas de séparation de corps ou de divorce.
Depuis 2005, I’époux divorcé se voit plutdt im-
poser le paiement d’une prestation compen-
satoire sous forme de capital. Si le jugement
prévoit des versements étalés sur plus de douze
mois, les sommes versées sont totalement dé-
ductibles. Sinon, vous aurez droit & une réduction
d’impot (lire § 125).

104 Les pensions alimentaires versées
en vertu d’une décision de justice
devenue définitive avant 2006

Cases 66l, 6GJ, 6GP

Déclarez ces pensions aux cases 6Gl et 6GJ
pour des enfants majeurs ou a la case 6GP pour
d’autres personnes. Le fisc les multipliera par
1,25 mais, s’il s’agit d’un enfant majeur, la dé-
duction n’excédera pas 5738 euros. De son
coté, le bénéficiaire n’aura pas a tenir compte
de cette majoration.

105 La pension pour un ascendant

Cases 66U, 6GP

Vous pouvez déduire une pension alimentaire
versée & un ascendant dans le besoin pour son
montant réel et justifié. Il peut s’agir d’'une somme
que vous versez a un parent ou de dépenses ac-
quittées pour son compte (maison de retraite,
loyers, factures d’électricité...). Si vous mettez
un logement a sa disposition, retenez équivalent
du loyer que vous auriez demandé et la part des
charges locatives récupérables.

i Par exception, si vous hébergez un ascendant
dans le besoin, le fisc admet une déduction for-
faitaire sans justificatifs de 3411 euros pour la
nourriture et le logement. Elle est acceptée s’il
est sans ressources (bénéficiaire de ’allocation
de solidarité aux personnes agées...) ou agé de
plus de 75 ans en 2016 (né avant 1942) avec des
ressources inférieures a 9609 euros (14918 euros
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ATTENTION

Excepté les charges
pour lesquelles le fisc
admet une déduction
forfaitaire, vous devez
étre en mesure de
justifier les frais réels
que vous déduisez.
Gardez la preuve

des paiements. Il faut
pouvoir identifier

les noms du débiteur
et du bénéficiaire,

la date et le montant
du versement.

A NOTER

Un enfant majeur
rattaché procure une
demi-part de quotient
familial, mais le gain
d’impét est limité
a 1512 euros. Vous
avez donc plutdt
intérét a lui verser
une pension si vous
atteignez la tranche
d’imposition a 30 %
(5738 euros x 30%
=1721 euros).
Toutefois, s’il vous
procure plusieurs
demi-parts (troisieme
enfant et plus, parent
isolé, handicap),
mieux vaut souvent
le rattacher.
Le rattachement peut
permetire d'atteindre
les cinq ans requis
pour garder ensuite
une demi-part en
tant qu’ancien parent
isolé continuant
a vivre seul.

77

»





2017

ATTENTION

Si vous avez compté
a charge

un ascendant
invalide vivant sous
votre toit pour obtenir
une majoration de
votre quotient familial
(lire § 10), vous ne
pouvez pas déduire
de charges

pour son entretien.
Vous devrez choisir
I'un ou l'autre.

Si vous demandez

la réduction d'impét
pour le salarié

que vous employez
au domicile

d’un ascendant
(sous condition),
VOUS ne pouvez pas
déduire de pension
alimentaire.

Il vous faudra

choisir I'un ou I'autre.

ATTENTION

Les versements 2016
sur votre Perp sont
déductibles de votre
revenu imposable.
Mais il s’agit en réa-
lité d’une imposition
différée. En effet,

la rente que vous
recevrez au moment
de votre retraite
sera ajoutée

a vos pensions

et taxée a ce titre
aprés application
de I'abattement de
10 % actuellement
plafonné

a3715 euros

par foyer fiscal.
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Vos charges déductibles

pour un couple). Ce forfait est facultatif, vous
pouvez déduire vos frais réels d’hébergement
si I’évaluation est justifiable.

Si vous retenez les 3411 euros de forfait,
déduisez le montant réel de vos dépenses
(autres que nourriture et logement).

% Portez la pension case 6GU (ou 6GP, lire
§ 104).

106 L’accueil d’une personne agée
autre qu’un ascendant

Imprimé 2042 C ou CK, cases 6EU, 6EV

Vous pouvez appliquer une déduction si vous
hébergez en permanence une personne de plus de
75 ans en 2016 (née avant 1942), envers laquelle
vous n’avez pas d’obligation alimentaire (frére,
cousin, ami, etc.). Ses ressources imposables ne
doivent pas avoir excédé 9609 euros pour une
personne seule ou 14 918 euros pour un couple
marié dont I’'un des deux a plus de 75 ans. Vous
pouvez déduire jusqu’a 3411 euros par an et
par personne recueillie (le bénéficiaire n’a pas
ale déclarer). Indiquezles case 6EU de I'imprimé
2042 C, le nombre de personnes concernées case
6EV, leur nom.

Epargne retraite

Cases 6RS a 6RU
107 Chaque membre d’un foyer fiscal peut déduire

les cotisations versées a un plan d’épargne
retraite populaire (Perp), a un plan d’épargne
retraite d’entreprise (Pere) et aux régimes de
retraite complémentaire Préfon, Corem et CRH,
dans la limite d’un plafond individuel qui correspond
au plus élevé des deux montants suivants:

* 10 % des revenus professionnels de 2015 nets
de cotisations sociales et de frais professionnels,
dans la limite de 8 fois le plafond annuel de
la Sécurité sociale (Pass) de 2015, soit, pour
2016, un montant maximal de 30432 euros;

* 10 % du Pass de 2015, soit 3 804 euros pour
les versements réalisés en 2016.

Vous pouvez donc déduire 3 804 euros au mi-
nimum et 30432 euros au maximum, voire plus
(en cas de report antérieur ou d’utilisation du
plafond disponible du conjoint).

Si vous n'avez pas utilisé toute votre enveloppe
de déduction disponible, la part résiduelle peut
étre reportée et utilisée au cours de I'une des
trois années suivantes ou profiter a votre conjoint.
Ce plafond individuel peut étre dépassé si 'excédent
vient de rachats de cotisations Préfon, Corem,
CRH, dans la limite de deux années, sous condi-
tion. Inscrivez ces rachats cases 6SS a 6SU.

Cases 6QS, 60T, 6QU et 60R
Attention, les versements effectués en 2015 a des
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régimes supplémentaires de retraite dans le cadre
professionnel sont déduits du plafond de déduc-
tion ci-dessus. Vous déclarez ceux de 2016 aux
cases 6QS, 6QT et 6QU. Il s’agit:

* pour les salariés, des versements sur les contrats
d’assurance dits « article 83 » (y compris les
cotisations de ’employeur).

* pour les non-salariés, des cotisations aux contrats
Madelin pour le montant qui excéde 15 % de
la fraction du bénéfice imposable comprise entre
38616 (Pass 2016) et 308928 (8 x Pass 2016)

¢ et de ’abondement éventuel de ’entreprise
a votre Perco.

m Vérifiez, avant d'épargner dans un Perp, que
vous n’avez pas déja dépassé par ailleurs le
plafond de déduction. Si c’est le cas, vous ne
pourrez pas déduire le surplus (ni le reporter
ultérieurement), sauf en utilisant la marge dispo-
nible du conjoint ou pacsé (cochezla case 6QR).
m Dans la pratique, pour remplir cette rubrique,
reportez les sommes mentionnées sur les imprimés
fiscaux 2561 ter que vous ont fourni les orga-
nismes gestionnaires de votre épargne retrai-
te. Le montant du plafond d’épargne déducti-
ble est indiqué en principe sur votre dernier
avis d'imposition recu en 2016 (sur vos revenus
de 2015) et devrait étre prérempli.

Case 6DD

108 Les cotisations a la caisse de retraite mu-
tualiste du combattant donnent droit & une déduc-
tion calculée par la caisse. Les cotisations dé-
ductibles sont plafonnées a celles permettant
la constitution d’une rente maximale de
1755 euros pour 2016. Indiquez le montant dé-
ductible dans la case 6DD.

CSG déductible

Case 6DE

109 une partie de la CSG, payée en 2016 au taux
de 5,1 % sur certains revenus du patrimoine de
2015, est déductible. Sont surtout visés vos
revenus fonciers et de location meublée non pro-
fessionnelle (pas les plus-values mobiliéres). Ce
montant de CSG déductible est en principe pré-
imprimé, case 6DE, et correspond a celu figurant
sur ’avis d’imposition regu a ’automne 2016.
§’il est différent ou si vous avez notamment pro-
fité d’'un dégrévement de CSG, interrogez votre
centre des impdts pour modifier le montant.

m Le montant de la CSG déductible a 5,1 %,
payée en 2016 sur certains revenus de placement
de 2016 (dividendes, coupons obligataires...), sou-
mis a I'impét sur le revenu selon le baréme pro-
gressif (et non au taux forfaitaire sur option),
n’est pas prérempli. Il est calculé par le fisc,
d’aprés vos revenus déclarés a la case 2BH. W
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Vos réductions et crédits d'impot

Les rubriques concernées

De nombreuses dépenses quotidiennes

donnent droit & une réduction d'impét

et certains placements immobiliers ou mobiliers

ou a un crédit d'impét. lis doivent
figurer dans vos déclarations 2042 (K)
et 2042 C, ala rubrique 7.

7 1 REDUCTIONS ET CREDITS D' IMPOT
Dons & des organismes établis en France Si vous demandez un crédit d’imp6t pour
Dons versés & des organismes d'aide aux personnes en difficulté fmaox 29¢ les frais de gal’de de vos enfants nés a pal'ﬁr
- Dons versés a d’autres organismes dintérét général de 2010, donnez aussi Padresse de la créche
Dons et colisations versés aux parlis politiques ou de Ia halte-garderie dans Ia rubrlque
o - £ H ”
dicales des salariés et pensionnés TAC renseignements complemenlalres ,page 2.
nts  charge poursuivant leurs études conntce rete 5. surtmaue
ge TEA 7EC 7EF
Enfants & charge en résidence alternée 7EB TED TEG |
Frais de garde des enfants de moins de 6 ans er 2016 ¥ ENFANT ¥ ENFANT 3' enranT
- Enfants a charge 7GA 768 76C
- Enfanis 4 charge en résidence allemnée 7GE TGF 766G
Services 4 la personne. Sommes versées pour I'emploi & domicile:
« sien 2016 vous o [ £) aver exercé ul De méme. pour le crédit ou la pi 708
- si en 2016 vous p " 4] étiez retraité Syl 70F
* 5i vous avez engage les dépenses pour un ascendant bénéficiaire de 'A réduci_lo_n d’impét p9ur un gmployé 700
- Nombre d"ascendants bénéficiaires de I'APA, dgés de plus de 65 ans, poul a domicile, pensez a,fc?umw i 70L ==
Vous aver employé directement pour la premiére fois un salané a domicl SES5 coordonnées precises au fisc. 700 tocHe
- Vous t ¢) avez la carte d'invalidité dau moins 80T% 7DG CoCHil
. ’"
Les réducthns d_lmpﬁt pour retenu dans la limi- Réduction d’impot
le capital-risque te de 12000 euros de 18%
N6 e = ploug unbt;ehbatalre Réduction maximale A NOTER
s . - (le double pour un our un FCPl en 2016 5 :
au capital de FCPI et de FIP ::f St 6 hiiriana itk il Ukre réclmotiont diimapot
Imprimé 2042 C, cases 76Q a 7FL ""ouut* pacsé soumis a une Couple 4320€ diminue votre
Les FCPI et les FIP sont des fonds communsde ~ imposition com- cotisation d'impé6t.
placements a risques (FCPR).Les fondscommuns ~ mune). Vous devrez garder vos parts au moins Mais si elle dépasse
de placements dans I'innovation (FCPI) ont investi cinq ans apres la souscription. Il vous faudra le montant dq, le fisc
au moins 60 % de leur actif dans des entreprises ~ attendre I’échéance du fonds: jusqu’a huit a ne vous rembourse
innovantes, la plupart non cotées. Les fonds dix ans environ et accepter un risque élevé. Le pas I'excédent.
d’investissement de proximité a vocation régionale fisc ne reprendra pas la réduction si I’engagement Un crédit d'impat
(FIP) ont investi au moins 60 % de leur actif dans de conservation est rompu en raison du licen- e
p 5 . y i P s'impute aprés une
des PME non cotées pour la plupart, de moins ciement, de I'invalidité grave ou du déces du réduction d’impét
de 250 salariés, réalisant moins de 50 millions ~ souscripteur ou de son conjoint soumis a une " b : .
d’euros de chiffre d’affaires et exergant dans  imposition commune. Une donation ne remet WS ; e
une zone géographique déterminée. Dans ce  pas non plus en cause la réduction, si obligation en cas ‘:’ excé.dent,
quota de 60 %, ils doivent détenir au moins 20 % de conservation des titres transmis est reprise quel qu’en soit
de titres de PME de moins de huit ans. et respectée par le donataire. le montant.
= Sivous avez investi dans des FCPl en 2016, vous % Ces parts ne peuvent pas étre souscrites dans
bénéficiez d’une réduction d’'impé6t égale a 18% le cadre d’un plan d’épargne en actions (PEA).
de votre versement (frais de souscription exclus), Mais ces fonds bénéficient d’un dispositif d’exo-
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ATTENTION

La souscription

au capital d’'une PME
implique de bien
connaitre I'entreprise
et d’étre assisté

d’un professionnel,
notamment pour
vérifier I'éligibilité

de la société

a un dispositif

de réduction
d’'impdt, rédiger

un éventuel pacte
d’actionnaires, etc.

A NOTER

Depuis le 1% janvier
2016, la réduction
d'impdt accordée

pour la participation

a une augmentation

de capital d'une PME
est réservée aux
contribuables qui ne
sont ni actionnaires
ni associés

de la société.

TYTY.57Y GUIDE DE LA DECLARATION DE REVENUS

Vos réductions et crédits d'imp6t

nération des plus-values (mais pas des prélé-
vements sociaux), sous réserve de respecter la
durée de détention.

= Si vous remplissez une déclaration sur papier,
il est conseillé de joindre une copie de I’état
individuel délivré par la société de gestion et
une copie de votre engagement de conservation
des parts (gardez les originaux). En cas de télé
déclaration, le fisc vous les demandera certai-
nement plus tard.

w Si vous avez
souscrit des parts
de FIP en 2016, les
conditions, le cal-

Réduction d’impét

de 18 %

Réduction maximale
pour un FPI en 2016

cul de la réduction
gﬂllbalitalre """" i;gg g et les modalités de
ple oo =P PR

mémes que celles
utilisées pour les FCPL Ces réductions sont in-
dépendantes I'une de I'autre, un célibataire peut,
par exemple, investir 12000 euros dans des FIP
et 12000 dans des FCPI pour obtenir en tout
4320 euros de réductions d’impét.

= Notez qu’il existe aussi deux autres réductions
(indépendantes des précédentes) dont le taux
est respectivement de 38 et 42 % pour:

e des FIP Corse (investis dans l'ile) ;

¢ des FIP outre-mer, souscrits par des personnes
domiciliées dans les collectivités publiques
d’outre-mer.

Les versements pour ces deux réductions
sont retenus dans la limite de 12000 euros cha-
cune pour un célibataire (24 000 euros pour
un couple marié ou pacsé).

Attention Quelques FCPI ou FIP vous
permettent de répartir votre versement
pour obtenir une réduction d’impét
sur le revenu et d’ISE Si vous avez souscrit
a un tel fonds, reportez-vous bien a Uétat
individuel que la société de gestion vous
a transmis pour remplir correctement votre
déclaration. La fraction des versements qui
profite de la réduction d’impét sur le revenu
ne peut pas profiter de la réduction d’ISF.

NOIR

111 Les souscriptions au capital ;';
de PME non cotées PR

Imprimé 2042 C, cases 7CF a 7CU

Si vous avez souscrit, en 2016, au capital d’'une
petite entreprise européenne non cotée ou
cotée sur un marché non réglementé (Alter-
next, Marché Libre ou Alternativa), vous pouvez
obtenir une réduction d’impét sur le revenu de
18 % de votre versement, retenu dans la limite an-

nuelle de 50000 euros pour un célibataire (le
double pour un couple marié ou pacsé).

La fraction des investissements qui dépasse
la limite annuelle pourra réduire vos impdots
au titre des quatre années suivantes. Le report
s’effectue sur la déclaration 2042 C dans les
cases 7CL a 7CC.

i Voici les principales conditions requises pour
les souscriptions effectuées en 2016. Lentreprise

non cotée dans la-
quelle vous investis- Réduction d’impét PME

sez doit: de 18 %

e &tre soumise 2 Réduction maximale
Pimpét sur les socié- pour 2016

tés (ou I’équiva- [ Célibataire....... 9000€
lent) et avoir son | Couple ......... 18000 €

siege social en
France ou dans un Etat membre de I’'Union
européenne;

* répondre a la définition communautaire de la
PME, employer moins de 50 personnes, avoir un
chiffre d’affaires annuel ou un total de bilan
annuel inférieur a 10 millions d’euros, avoir
été créée depuis moins de cing ans et étre en
phase d’amorcage de démarrage ou d’expansion
(sans étre qualifiable d’entreprise en difficulté);
* compter au moins deux salariés a la cloture de
I'exercice qui suit la souscription ou un salarié
si elle doit s’inscrire a la chambre des métiers
et de 'artisanat;

* exercer une activité commerciale, artisanale,
libérale ou agricole. Mais sont notamment exclues
du dispositif les souscriptions au capital de cer-
taines PME, celles qui ont pour objet des ac-
tivités financiéres ou immobiliéres (sauf pour
les entreprises solidaires).

Une holding animatrice d’un groupe peut
étre considérée comme ayant une activité opé-
rationnelle éligible, si elle remplit les conditions
énoncées ci-dessus.

m La souscription en numéraire doit intervenir
lors de la constitution ou d’une augmentation
du capital. Soyez vigilant si vous souscrivez lors
d'une introduction en Bourse sur un marché éligible,
la réduction ne portera que sur les nouveaux
titres émis, et non sur les cessions de titres
existants.

i Les parts doivent &tre conservées au moins
cing ans. Sinon, la réduction sera reprise (si la
cession n’est que partielle, la reprise le sera
aussi). De méme, en cas d’OPA (offre publique
d’achat). La reprise doit étre déclarée a la page 8
de I'imprimé 2042 C (ou CK), case 8TF.Le bénéfice
de la réduction est conservé si la cession est consé-
cutive au licenciement, a 'invalidité ou au décés

du contribuable ou de son conjoint ou partenaire »
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INVESTISSEZ VOTRE
DANS UN PLAGEMENT

DAVENIR, VOTRE

En faisant un don a la Fondation pour la Recherche Médicale, vous choisissez d'investir dans des recherches
d'excellence et vous contribuez au développement de nouveaux traitements. Vous réduisez aussi votre impot en
déduisant 75% du montant de ce don de votre ISF.

Reconnue d'utilité publique, la Fondation pour la Recherche Médicale finance, chaque année, plus de 750 recherches dans
tous les domaines de la santé : cancers, maladies cardiovasculaires, maladies infectieuses, maladies neurologiques (Alzheimer,
Parkinson...), maladies rares... Rigoureusement sélectionnées par le Conseil scientifique de la Fondation, dans les meilleurs centres
de recherche en France, ces recherches porteuses de grands espoirs sont financées par la seule générosité des donateurs.

Au sein de la Fondation, une équipe d'experts juridiques et fiscaux est a votre disposition pour vous proposer, en toute
confidentialité, des conseils adaptés a vos aspirations et a votre situation patrimoniale.

V7
VOTRE CONSEIL S~@Z

Stéphanie Clément-Grandcourt : Responsable Philanthropie Z [] E(ENEEE(I:%?
0144397596 - hilanﬂlmiﬂ@fﬂn.o wwwjm'l.orlsf ‘ NS

MEDICALE
FONDATION POUR LA RECHERCHE MEDICALE - 54, rue de Varenne - 75007 Paris

BULLETIN DE DON OU D'INFORMATION

A retourner a la Fondation pour la Recherche Médicale

(d Jefaisundonde: € Nom

O Je souhaite recevoir la brochure ISF. Prénom

Ces données recueillies font l'objet d'un traitement informatique par la FRM et sont Adresse

nécessaires & |'édition de votre recu fiscal et a gestion de vos dons. Elles pour-

rant étre utilisées pour vous adresser des communications de la FRM et & des fins CodePostal 1 1 1 1

d'études. Conformément & la Loi « Informatigue et Libertés » du & janvier 1978, en

contactant notre service donateurs, 54 rue de Varenne 75007 Paris ou dons@frm. | Vfillg

org, vous disposez d'un droit d'accés, de rectification des données vous concer-

nant et d'un droit &' ition & lewr traitement, pour molifs Légitimes. Sauf avis

contraire de votre pa?t:m:s données pourrent é’rl!p‘t:mnsm\ses 5gdes tiers dans le Téléphuno e
cadre de prospection caritative ou commerciale. Si vous ne souhaitez pas que vos .

données soient transmises 3 des tiers, cochez cette case. O Email === 0@

C1702ISLR0O
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ATTENTION

Lors de la cession
de titres non cotés
ayant permis

de bénéficier d'une
réduction d'imp6t,
le prix d’acquisition
a retenir pour

le calcul de la plus-
value doit étre minoré
de I'avantage
fiscal obtenu.
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de Pacs (soumis a imposition commune). Une
donation ne remet pas en cause la réduction
sil’obligation de conservation des titres est re-
prise et respectée par le donataire.

Laréduction est aussi reprise en cas de rem-
boursement des apports au souscripteur avant
le 31 décembre de la septiéme année.

Remarque Pour les investissements dans
des entreprises solidaires, le remboursement
des apports ne peut plus intervenir apres
le 31 décembre de la cinquiéeme année suivant
la date de la souscription, comme c’était le cas
auparavant, sans que la réduction d'impdét
obtenue ne soit remise en cause. Il faudra
attendre le 31 décembre de la septiéme année
pour les souscriptions réalisées a compter
du 1 janvier 2016.

% Vous ne pouvez pas intégrer les titres dans un
plan d’épargne en actions, d’épargne d’entreprise
ou d’épargne pour la retraite collectif.
% Vous pouvez également investir via une holding
“non animatrice”, répondant a des critéres spéc-
figues (50 actionnaires au maximum sauf ex-
ception...). C’est une «souscription indirecte»
et I'imputation de la réduction obéit a des régles
particuliéres.
im En cas de déclaration sur papier, il est conseillé
de joindre I’état individuel remis par la société.
= Vous pouvez choisir la part du versement que
vous souhaitez utiliser pour obtenir une réduction
’ISF et celle que vous souhaitez employer pour
obtenir une réduction d’impét sur le revenu.
11 faut pour cela que la souscription soit éligible
aux deux réductions.

A Page'

112 Les parts de Sofica -

. 7, Y,
Imprimé 2042 C, cases 7FN et 7GN LONNE
Vous avez droit a une réduction d'impét pour les
sommes investies dans une société pour le finan-
cement d’ceuvres cinématographiques ou audio-
visuelles (Sofica). Le placement ne peut pas étre
supérieur a 25 % de votre revenu net global et
a 18000 euros. Vous devez garder vos parts pendant
au moins cing ans (les bénéficiaires doivent res-
pecter ’'engagement en cas de transmission) et
joindre a votre déclaration une attestation de
la Sofica (ou la conserver en cas de télédécla-
ration).

La réduction est égale 4 30 % des sommes inves-
ties, soit un gain maximal de 5400 euros. Ce
taux est porté 4 36% (soit un plafond de réduc-
tion de 6480 euros) si la Sofica s’engage a réaliser
au moins 10 % de ses investissements dans le
capital de sociétés de production.

NOIR

A noter Ce dispositif a été prorogé jusqu’'au 31 dé-
cembre 2017 par la loi de finances pour 2015.

Les réductions d’'impot
pour vos investissements

113 Linvestissement locatif PNOIR
dans le secteur touristique ;-—
Imprimé 2042 C, cases 7X] & 7UZ R

Ce dispositif dit Demessine, dont les risques sont
importants (pérennité de ’exploitant, rentabi-
lité...), a prisfin en 2011 (sauf pour certains tra-
vaux). Il est donc périmé mais la réduction
d’imp6t est toujours en cours et les engagements
de location doivent étre respectés. Seuls les
achats de logements neufs ou a réhabiliter, pour
lesquels une promesse d’achat a été souscrite
avant 2011, peuvent encore donner droit a la
réduction.

m Vous obteniez une réduction d'imp6t de 25 %
pour 'achat d’un logement neuf ou en I’état
futur d’achévement dans une résidence de
tourisme classée, située notamment dans une
zone de “revitalisation rurale” (ZRR), a condition
de le louer neuf ans a une société d’exploitation
qui le meuble et le sous-loue (vos loyers sont
taxés en revenus fonciers). La réduction est
accordée I’année d’achévement des travaux
ou de son achat s’il est postérieur ou I’année
d’achévement des travaux de réhabilitation.
Pour les achats, elle est de 25 % jusqu’a
50000 euros d’investissement pour un céli-
bataire (100000 euros pour un couple) et elle
est étalée.

i La premiére année, la réduction d’'impét atteint
le sixiéme du montant maximal de ’avantage
fiscal soit 2083 euros (50000 x 25 % /6) pour
un célibataire et 4 167 euros (100000 x 25 %/6)
pour un couple.

m A vous de choisir la répartition du solde: soit,
chaque année, a hauteur du sixiéme du montant
maximal de I’avantage fiscal (2083 euros ou
4167 euros); soit par sixiéme sur les six ans
suivants (dans ce cas, cochez la case XD). 4

0lR

114 Les investissements forestiers
Imprimé 2042 C, cases 7UN a 7UC Komcy
Les achats de bois ou de terrains a boiser, les
dépenses de travaux forestiers et les rému-
nérations versées dans le cadre d’un contrat
de gestion des bois et foréts donnent droit,
sous condition, & une réduction d'impét 2 hauteur
de 18 % (sauf 76 % pour 'assurance tempéte).
Trois plafonds s’appliquent selon les dépenses:
¢ 5700 euros pour les acquisitions;
® 6250 euros pour les travaux ou la cotisation
d’assurance tempéte;
* 2000 euros pour les rémunérations.

Ces plafonds sont doublés pour les couples
mariés ou pacsés. Si les travaux dépassent le pla-
fond, 'excédent peut étre reporté sur les quatre
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années suivantes (huit ans en cas de sinistre
donnant droit a un dégrévement de taxe fon-
ciére) et dans la méme limite.

Si vous reportez des travaux réalisés avant
le 1+ janvier 2014, le taux de crédit d’impét
varie entre 18 et 25 % selon la date de réali-
sation des travaux.

i Cette réduction n‘'empéche pas I'exonération
partielle d’ISF et de droits de donation et suc-
cession pour ces investissements, si les conditions
propres a ces régimes sont remplies. Attention,
les souscriptions au capital de groupements
forestiers peuvent procurer, sous condition, une
réduction d’ISF. Déterminez, selon vos besoins,
la part du versement a utiliser pour obtenir une
réduction d'ISF ou d’impét sur le revenu.
umVous pouvez aussi obtenir une réduction de
50% sur les cotisations a une association syndicale
réalisant des travaux de prévention contre les
incendies, plafonnée a 1000 euros (imprimé
2042 C ou CK, case 7 UC).

NOIR
115 Linvestissement locatif Scellier ;'5
Imprimé 2042 C, cases 7FA & TMH R

Si vous avez investi en 2009 ou 2010 dans un loge-
ment neuf pour le louer nu, vous pouvez, sous
condition, obtenir une réduction d’impét de 25 %.

Pour un investissement en 2011, sauf exception,
le taux est de 13% (ou 22 % avec un label BBC
«batiment basse consommation »).

Pour un investissement en 2012 ou jusqu’au
31 mars 2013, le taux est de 6% (ou 13 % pour
un logement BBC), sauf exception.

NOIR

116 Les investissements outre-mer ;'
Imprimé 2042 C-10M, 2083-SD ou PART R

Si vous avez acheté un logement outre-mer en
2016 (ou souscrit au capital de certaines so-
ciétés), vous pouvez obtenir une réduction
d’'imp6t dont la base annuelle et le taux varient
selon la nature et le lieu d’investissement.
Vous pouvez également imputer une annuité
de réduction d’impot pour vos dépenses an-
térieures.

% Si vous avez investi outre-mer en 2016 dans
une entreprise relevant de certains secteurs, vous
pouvez obtenir une réduction d’impét, dont la
base et le taux varient selon la nature et le
lieu de I'investissement. Ce n’est pas la somme
investie qui est la base de la réduction, mais
le montant des investissements productifs de
I’entreprise. Si la réduction est supérieur a I'imp6t
dd, le solde peut étre reporté sur cing ans (ou
remboursé, sous condition, pour les investisseurs
professionnels).

e Les réductions et reports pour les investisse-
ments réalisés depuis 2009 subissent un pla-
fonnement spécifique.

117 Les travaux de restauration gy
immobiliére Malraux
Imprimé 2042 C, cases 7RD & 7SX CONNE
Vous pouvez bénéficier d’une réduction d’im-
pot au titre des dépenses engagées en vue de
la restauration compléte d’'un immeuble bati dans
le cadre du dispositif Malraux au lieu de la dé-
duction des dépenses des revenus fonciers.

% La restauration doit étre déclarée d'utilité
publique, sauf dans les secteurs sauvegardés
oi1 le plan de sauvegarde et de mise en valeur
est approuvé. Vous devez vous engager a louer
pendant neuf ans le logement nu a usage d’ha-
bitation principale. L'immeuble peut étre a
usage professionnel.

% Les dépenses sont retenues dans la limite an-
nuelle de 100000 euros (déduction faite des sub-
ventions et hors prix d’achat du logement) et
ne peuvent étre déduites des revenus fonciers.
Le taux de la réduction d'impot est de 30 % (case
7SY pour les dépenses engagées en 2016) si le
bien est situé dans un secteur sauvegardé ou
dans un quartier ancien dégradé (apres publi-
cation du décret contenant la liste des quartiers
visés) et de 22 % (case 7SX pour les dépenses
engagées en 2016) s’il est situé dans une zone
de protection du patrimoine architectural, ur-
bain et paysager.

Attention, les dépenses retenues sont celles
supportées a partir de la délivrance du permis
de construire (ou de la fin du délai d’opposition
a la déclaration préalable) et jusqu’au 31 dé-
cembre de la troisiéme année suivante. Cette
durée peut étre prolongée si les travaux sont
interrompus par un cas de force majeure ou
la découverte de vestiges archéologiques.

La souscription de parts de sociétés civiles de
placement immobilier réalisant ces investisse-
ments y donne aussi droit (sous condition).

DIR

118 L'investissement locatif Duflot §Page}8

-

Imprimé 2042 , cases 7GH & 71 e
Si vous avez investi du 1* janvier 2013 au
31 aoit 2014 dans un logement neuf (ou assi-
milé) pour le louer, vous pouvez, sous condition,
bénéficier du dispositif Duflot.

% La réduction d'impét est de 18 % (29 % en
outre-mer) étalée sur neuf ans. L’assiette de la
réduction correspond au prix de revient du lo-
gement retenu dans la double limite de
5500 euros par metre carré de surface habitable
et d’un plafond de 300000 euros.

i Dans I’hypothése d’un investissement par 'in-
termédiaire d’'une SCPI, la réduction d’impot est
calculée sur 95 % du montant des versements
retenus dans la limite de 300000 euros.
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A NOTER

Deux contribuables
soumis a une
imposition commune
aprés un mariage

ou un Pacs peuvent
continuer a profiter
de la réduction
d’'impét au titre

des acquisitions sous
le régime Pinel
effectuées avant leur
imposition commune.
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Vos réductions et crédits d'imp6t

119 Linvestissement
locatif Pinel

Imprimé 2042 C, cases 7QA a 70D TS
La loi de finances pour 2015 a apporté
quelques modifications au dispositif Duflot
et I’a rebaptisé Pinel pour les acquisitions
réalisées a compter du 1¢* septembre 2014

= La durée de I'engagement de location est mo-
dulable de six & neuf ans avec la possibilité de
le proroger jusqu’a douze ans.

s La location & un ascendant ou un descendant
est possible pour les investissements réalisés
depuis le 1* janvier 2015.

Les autres mesures applicables au dispositif
Duflot restent applicables au dispositif Pinel (pla-
fonds de loyers et ressource du locataire, etc.).

Le taux de la réduction d'impét, appliqué au
montant total des dépenses, qui est plafonné
a 300000 euros par contribuable et pour une
méme année d’imposition, varie en fonction de
la durée de I'engagement de location. Il est au
mieux de 21% car il est fixé comme suit:

s 12% (23% outre-mer) pour un engagement
de location sur six ans, puis 6% pour trois ans
de plus, puis 3% par an si ’engagement est
renouvelé pour trois ans supplémentaires.

i 18% (29% outre-mer) pour un engagement
de location sur neuf ans, puis 3% par an pour
une prorogation de I’engagement de trois ans.
= La base de la réduction d'imp6t en cas de sous-
cription de parts de SCPI est portée a 100 % du
montant de la souscription.

Ces nouvelles régles s’appliquent aux acquisi-
tions, aux constructions et aux souscriptions
réalisées 4 compter du 1* septembre 2014 jusqu’au
31 décembre 2017.

Les réductions pour les dons
et cotisations syndicales

120 Les dons a des ceuvres

caritatives

Cases 7UD a 7AG

Si en 2016 vous avez fait un don a “un organisme
d'aide aux personnes en difficulté” (qui leur fournit
gratuitement un repas, un logement ou des
s0ins), vous pouvez obtenir une réduction d'impét
égale a 75% de votre don. Mais votre versement
ne sera retenu qu’a hauteur de 531 euros (soit un
gain d'imp6t maximal de 398 euros).

% ’excédent de versement éventuel, ajouté a vos
autres dons, au profit d’'un organisme d'intérét
général de caractére humanitaire, philanthropique,
scientifique, social, etc. (v compris les sommes

versées pour le financement de la vie politique,
limitées a 4 600 euros par élection et 7500 eu-
ros par parti) vous donnera aussi une réduction
d’impét sur le revenu, mais au taux de 66 %. Et si
ces versements dépassent 20 % de votre revenu
imposable (net global apres déductions), vous
pourrez reporter le surplus sur les cing années
suivantes.

Remarque Votre générosité peut vous permet-
tre de réduire aussi U'ISE, mais soyez vigilants
quant au choix de l'organisme éligible et a la
date de réalisation de vos dons. Si l'organisme
est éligible aux deux réductions (ISF et IR),
vous ne pourrez pas cumuler les deux avan-
tages et aurez d choisir entre affecter le don a
la réduction de I'un ou de 'autre, ou une partie
de votre versement a l'un et le solde a Uautre.

121 Les cotisations syndicales

Cases 7AC a 7TAG

Tout salarié n’ayant pas opté pour les frais
réels ou tout retraité peut obtenir un crédit
d’'impét égal 4 66 % de sa cotisation & une orga-
nisation syndicale représentative (elle ne peut
toutefois dépasser 1% de son revenu brut dé-
claré au titre des salaires, pensions et rentes).

Exemple Sien 2016 votre salaire était
de 35000 euros, le crédit d'impdt
dont vous pourrez bénéficier sera au plus
de 231 euros (35000 x 1 % x 66 %).

Les réductions d’impé6t
liées a la famille

122 La scolarisation des enfants

Cases 7EA 4 TEG

Si vous les avez déclarés a votre charge (ou rat-
tachés), vous bénéficiez d’une réduction d’'impét
de 61 euros par enfant scolarisé au collége au
31 décembre 2016, 153 euros par enfant au lycée
d’enseignement général ou professionnel et
183 euros par enfant dans Penseignement supérieur.
Laréduction est divisée par deux pour les en-
fants mineurs en garde partagée. Vous n’avez
pas a joindre de certificat de scolarité (conser-
vez-les en cas de demande du fisc).

123 Les primes de certains

contrats d’assurance vie

Case 7GZ

La réduction d’imp6t ne concerne que:

i les contrats de rente-survie (garantissant, en
cas de décés des parents, un capital ou une
rente a I’enfant atteint d’une infirmité);

i les contrats d'épargne-handicap (garantissant
un capital ou une rente a un assuré atteint
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d’une infirmité qui ’empéche de travailler).

La réduction d’impodt est égale a 25% des
versements (hors frais) plafonnés a 1525 euros,
plus 300 euros par enfant a charge. Cette limite
s’applique a ’ensemble des contrats de «rente-
survie» et «d’épargne-handicap» souscrits
par les membres du foyer fiscal.

124 Frais d’hospitalisation

en cas de dépendance

Cases 7CD et 7CE

Les contribuables contraints & des dépenses
d’hospitalisation de longue durée au sein de
sections de soins d’un établissement de santé,
dans un établissement d’hébergement de per-
sonnes agées dépendantes (Ehpad) ou dans
certains établissements conventionnés ou non
conventionnés prodiguant des soins médicaux
adaptés peuvent profiter d*une réduction d’im-
pot de 25% des frais non médicaux plafonnés a
10000 euros.

Laréduction couvre les frais de dépendance
(prestations d’aide et de surveillance néces-
saires a I'accomplissement des actes essentiels
de la vie) et d’hébergement (frais de nourriture
et de logement).

Le plafond peut étre appliqué a chagque mem-
bre du foyer fiscal hébergé dans un établis-
sement. La réduction d’imp6t maximale s’éléve
donc a 2500 euros pour une personne hébergée
(5000 euros pour un couple hébergé).

125 Les prestations compensatoires
sous forme de capital

Imprimé 2042 C, cases 7WN a 7WP

Le versement d’une prestation compensatoire
apreés un divorce ouvre droit a une réduction
d’impot a condition qu’elle soit versée en une
ou plusieurs fois dans les douze mois qui suivent
le prononcé du divorce.

Il n’est pas nécessaire que la prestation
prenne la forme de sommes d’argent. Il peut
aussi s’agir d’un bien immobilier, d’un droit
immobilier comme I'usufruit d’'une maison ou
d’un portefeuille de valeurs mobiliéres laissé
a l’ex-époux.

La réduction d’impdt est égale a 25% de la
prestation retenue dans la limite de 30 500 euros.
Elle ne peut donc pas dépasser 7625 euros.

Les crédits d’imp6t
liés a la famille

126 L’'emploi d’une aide Pioi

a domicile 315
Cases 7DB, 7DF, 7DD et 7DQ sy
Si vous avez engagé dans votre résidence prin-
cipale ou secondaire un employé de maison

salarié (femme de ménage, garde d’enfants,
soutien scolaire, infirmiére pour une personne
dgée...), a ’exclusion des jeunes filles au pair,
vous profitez d’un avantage fiscal qui, selon
votre situation, prend la forme d’un crédit ou
d’une réduction d’impét. Voici les principales
conditions:

* |es services rendus sont dans la liste préétablie.
Qutre les services cités plus haut, sont visées
la préparation de repas, leur livraison a domi-
cile (si la prestation est incluse dans un ensemble
d’activités au domicile, cette condition s’applique
aussi pour la collecte et la livraison de linge re-
passé), Passistance aux personnes dgées, han-
dicapées ou dépendantes...

¢ les services sont rendus a votre domicile ou a
celui d’'un ascendant (s’il répond aux critéres
d’attribution de 'APA);

¢ ils sont exécutés par un salarié employé direc-
tement par vous ou par certaines associations,
entreprises ou organismes agréés.

i L’avantage fiscal est égal a 50% des dépenses
(charges sociales incluses) retenues dans la limite
de 12000 euros, majorées de 1500 euros par enfant
a charge (750 en cas de garde alternée) et par
membre du foyer fiscal 4gé de plus de 65 ans bé-
néficiaire de 'APA (ou par ascendant, si le salarié
travaille dans sa résidence). Avec ces majorations,
le plafond ne peut pas dépasser 15000 euros,
soit une économie d'impdt maximale de 7500 euros.

La dépense autorisée atteint 20 000 euros (soit
un gain maximal de 10000 euros) si vous ou
une personne a charge avez une carte d’inva-
lidité d’au moins 80 %.

Remarque Si, en 2016, vous avez employé
pour la premiere fois un salarié
pour des services a domicile, le plafond
de dépenses est relevé a 15000 euros
(18 000 avec les majorations pour enfants
d charge). Cochez la case 7DQ.

i Attention, certaines dépenses sont plafonnées:
500 euros pour les prestations de petit bricolage
dites « homme toutes mains», 3000 euros pour
Passistance informatique et Internet a domicile
et 5000 euros pour le petit jardinage.

i L'avantage prendra la forme d’un crédit d'imp6t
si vous avez exercé une activité professionnelle
ou avez été demandeur d’emploi en 2016. Si vous
étes marié ou pacsé, vous devrez tous deux
remplir cette condition (case 7DB). Si ce n'est
pas votre cas (case 7DF) ou si vous avez payé des
services au domicile d’'un ascendant (case 7DD),
il prendra la forme d’une réduction d’impét.

m#I1 n’est plus nécessaire de joindre ’attes-
tation de I’Urssaf ou la facture de l’inter-
médiaire agréé a votre déclaration (gardez-les
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A NOTER

Depuis le 1* janvier
2007, la réduction

au titre de 'emploi

a domicile est partiel-
lement transformée
en crédit d'impét.
L'avantage fiscal
prend la forme d’un
crédit d'impot pour
les personnes
exercant une activité
professionnelle

ou inscrites comme
demandeurs
d’emploi. §’il s’agit
d'un couple marié
ou pacsé, les deux
membres doivent
remplir cette condi-
tion (sauf si I'autre
conjoint est invalide).
Pour les autres
personnes (principa-
lement les retraités)
ou celles qui réalisent
des dépenses

au domicile

de leurs ascendants
dépendants, cet
avantage prend

la forme d’'une
réduction d’impot.
Nouveauté: a comp-
ter de 'imposition
des revenus de 2017,
I'avantage fiscal

lié aux services ala
personne consistera
en un crédit d'impét,
quelle que soit la
situation du contri-
buable (lire p. 38).

»
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A NOTER

En cas de retraits,
les produits d’'une
assurance vie soumis
au prélévement
libératoire de 7,5%
donnent droit

aun crédit

d’'imp6t (lire § 56).
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Vos réductions et crédits d'imp6t

pour un éventuel contrdle de ’administration).
Indiquez le nom et 'adresse des salariés ou des
organismes dans I’espace ad hoc situé en des-
sous de la case 7DG.

Pour un ascendant, indiquez aussi ses coor-
données, les frais supportés par chacun et les
aides regues. Il est conseillé de joindre ’attes-
tation de ’APA ou les documents prouvant
gu’il remplit les conditions pour en bénéficier

(gardez-les en cas de télédéclaration). -
g

127 La garde des jeunes enfants ;_: "gg’-
Cases 7GA 4 766 s
Les frais engagés pour faire garder un enfant

a charge de moins de 6 ans (au 31 décembre 2016)

a Pextérieur du domicile donnent droit a un
crédit d'impét égal & 50 % des sommes dépensées,

dans la limite de 2300 euros par enfant, soit un gain

maximal de 1150 euros. Ces montants sont divisés

par deux en cas de résidence partagée. La garde

doit étre assurée par une assistante agréée, une

créche, une halte-garderie, une garderie scolaire

(hors heures de classe) ou un centre aéré.

Spécifiez les coordonnées de I’assistante ma-
ternelle (avec I’attestation des allocations fa-
miliales) ou de la garderie. Et déduisez des frais
les éventuelles contributions des allocations familiales
et de votre entreprise.

Si la garde a lieu au domicile des parents, les
dépenses entrent dans le cadre de I’avantage
accordé pour ’emploi d’un salarié a domicile
(lire § 126).

Si vous assumez a la fois des dépenses pour
un employé a domicile et des frais de garde a
PPextérieur, vous bénéficiez des deux dispositifs.

Les crédits d’impét pour
votre résidence principale

Tous ces crédits d’impot concernent ’habitation
ol vous logez avec votre famille.

128 Les intéréts d’emprunt Puoin A
pour 'achat 5 Pasge =
Cases 7VZ 2 7VX s

Depuis 2011, les nouvelles acquisitions n’en-
trent plus dans ce dispositif. Pour ceux qui
ont acheté a temps: les intéréts d’emprunt
pour I’achat de la résidence principale donnent
droit a un crédit d’imp6t. Il peut s’agir aussi
bien d’'un logement acheté neuf ou en I'état futur
d’achévement (Vefa) que d’un logement ancien,
a rénover ou non, ou d’un logement a construire
(Pemprunt pour le terrain est également
concerné).

Le crédit d’impét s’applique aux acquisitions
pour lesquelles I'acte authentique d’achat a été
signé a compter du 6 mai 2007 ou aux construc-
tions dont la déclaration d’ouverture de chantier
a été effectuée a partir de cette date.

Remarque Pour les investissements réalisés
en 2011, le crédit d’impét s’applique si toutes
les offres de prét concourant a leur finance-
ment ont été émises avant 2011 et si Uachat
du logement achevé ou en Vefa a eu lieu avant
le 1° octobre 2011 ou, pour les constructions,
si la déclaration d’ouverture de chantier est
intervenue avant cette date.

Voici les principales conditions a respecter:
* ’'emprunt doit étre immobilier et avoir été
contracté aupreés d’un établissement financier
(et pas entre personnes physiques);
* si le logement est acheté en I'état futur
d’achévement ou s'il est & construire, vous devez
vous engager a I’affecter a votre résidence
principale, au plus tard le 31 décembre de la
deuxiéme année qui suit celle de la conclusion
du prét;
* si le logement est acheté par le biais d'une société
civile immobiligre (SCI) non soumise a 'imp6t
sur les sociétés, elle doit le mettre a votre dis-
position gratuitement;

L'emploi d'une personne
a domicile

Les principaux avantages fiscaux destinés aux familles

Nature des dépenses Montant de la réduction Conditions imposées
encouragées par le fisc ou du crédit d’impét

La garde d’enfants 50 % des sommes engagées La garde doit &tre assurée par
de moins de 6 ans dans la limite de 2 300 € une assistante maternelle agréée,
par enfant & charge. une créche ou une halte-garderie.
La scolarité © 61 € pour un collégien. L'enfant doit étre 4 votre charge.
des enfants ® 153 € pour un lycéen. Conservez le certificat de scolarité

® 183 € pour un étudiant.

50 % des dépenses dans la limite
de 12 000 € ou de 15 000 €
en cas de premiére embauche.

en cas de contréle.

L'emploi doit, bien sdr, étre déclaré.
Par conséquent, il vous faudra payer
des charges sociales.
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* sj vous étes muté et changez d’habitation
principale, vous continuerez a profiter du crédit
d’impét sur ce logement a condition de ne pas
le louer ni d’acquérir une autre résidence prin-
cipale (sinon vous pourrez déduire les intéréts
du nouvel achat).

us En cas d’achat en indivision, seul le montant
des intéréts des préts correspondant a ’acqui-
sition par le contribuable de sa quote-part in-
divise donne droit au crédit d’impot.

= Pour un logement ancien, le crédit d’imp6t est
de 40% pour les intéréts payés au titre de la premiére
annuité de remboursement, puis de 20% des in-
téréts des quatre suivantes. Pour un achat en
2011, ces taux sont de 25 % et de 10 %. Les in-
téréts (hors frais et cotisations d’assurances de
Pemprunt) sont retenus dans la limite annuelle
de 3750 euros pour un célibataire, veuf ou di-
vorcé et de 7500 euros pour un couple marié
ou pacsé (en cas de handicap au sein du foyer
fiscal, ces limites sont doublées). Ces plafonds
sont majorés de 500 euros par personne a charge.
Ces modalités s’appliquent aussi aux logements
neufs acquis jusqu’en 2009,

s Pour un logement neuf acquis en 2010, le crédit
d’'imp6t est de 40% pour les sept premiéres annuités
s'il observe la norme BBC 2005 (batiment basse
consommation). Sinon, il est de 30% au titre de la
premiére annuité et 15% pour les quatre suivantes.

= Pour un logement neuf acquis en 2011, le crédit
d’impot est de 40 % pour les sept premiéres
annuités, s’il respecte la norme BBC 2005.
Sinon, il est de 25% au titre de la premiere
annuité et de 10 % pour les quatre suivantes.

= Chaque annuité est déterminée de date a date.
Pour les préts souscrits en cours d’année, le
taux de la premiére annuité s’applique aux in-
téréts de la premiére année et d’une partie de
la seconde.

i En principe, le point de départ de la pre-
miére annuité est la date de la premiére mise
a disposition des fonds par le préteur. En cas
de construction ou d’acquisition en état futur
d’achévement, le point de départ peut étre
fixé, a votre demande, a I’achévement ou la
livraison du logement. Cette demande est
irrévocable et doit étre exercée au plus tard
lors du dépot de la déclaration de revenus de
I’année au cours de laquelle intervient la
livraison du bien.

129 Les équipements en faveur
de I'aide aux personnes

Imprimé 2042 C, cases 7WJ a 7WL

A noter Le dispositif a été prorogé
par la loi de finances pour 2015
Il s’applique aux dépenses réalisées
jusqu’au 31 décembre 2017.

Ce crédit d’impot vise:

*les propriétaires, locataires ou occupants a
titre gratuit qui investissent dans des équipe-
ments spécialement congus pour les personnes
dgées ou pour les personnes handicapées (de
sécurité et d’accessibilité ainsi que les appareils
sanitaires);

¢ les propriétaires qui font effectuer des travaux
sur des logements visés par un plan de préven-
tion des risques technologiques (PPRT).

i Le taux du crédit d'impot s’éléve a:

* 25% pour les dépenses d’équipement des
personnes agées ou handicapées. La base de
calcul de la réduction d’impét correspond au
prix d’achat des matériaux, main-d’ceuvre com-
prise, et est plafonnée a 5000 euros pour une
personne seule et 10000 euros pour un couple.
Ce plafond est majoré de 400 euros par personne
a charge (200 euros en cas de garde partagée).
* 40 % pour les dépenses de travaux prescrits
par un PPRT. I’assiette de la réduction est la
méme que celle retenue pour les dépenses

Taux du
en 2016

Equipements spécialement
congus pour les personnes
dgées ou handicapées et pose

Travaux de protection contre
les risques technologiques

Le crédit d’impot en faveur de PPaide aux personnes

Dépenses concernées

crédit d'impot

Plafond de dépenses pour 'occupant
de sa résidence principale

* 5000 € pour une personne seule.
* 10000 € pour un couple + 400 € par personne a charge.
Plafond pluriannuel sur cing années consécutives.

20000 € par logement
quelle que soit la situation familiale ™.

pour les personnes &gées ou handicapées.

(1) Pour les dépenses acquittées depuis le 1 janvier 2015, le plafond est de 20000 euros par logement, quel que
soit le nombre d'occupants. Ce plafond est indépendant de celui réservé aux dépenses d’équipements congus
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ATTENTION

Voici une liste non
exhaustive des équi-
pements d’aide a la
personne éligibles au
crédit d’impot: éviers
et lavabos a hauteur
réglable, baignoires
a porte, surélévateurs
de baignoire ou

de toilettes, toilettes
pour personnes han-
dicapées; équipe-
ments de sécurité et
d’accessibilité atta-
chés a perpétuelle
demeure (appareils
élévateurs verticaux
incluant une plate-
forme aménagée,
mains courantes,
poignées de rappel
de portes, dispositifs
de fermeture, d’ou-
verture ou systémes
de commande des
installations
électriques, d'eau,

de gaz et de chauffage,
revétement de sol
antidérapant,
systeme de transfert
a demeure, potence
au plafond...).

A NOTER

Pour les travaux
réalisés dans le cadre
de la prévention

des risques techno-
logiques comme pour
les dépenses d'aide
aux personnes dgées
ou handicapées,

le crédit d’imp6t

est calculé

sur le montant

des dépenses toutes
taxes comprises.

87
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ATTENTION

Vous ne devez pas
acheter vous-méme
les équipements pour
avoir droit au crédit
d’impét. lis doivent
étre fournis par
I'entreprise qui

en assure la pose
(celle-ci peut aussi
étre assurée

par un de ses
sous-traitants).

Les frais d’installation
sont exclus

du dispositif.

Le coiit de

la main-d’ceuvre

est a votre charge
(ade rares
exceptions).

Le versement d’'un
acompte, notamment
lors de 'acceptation
du devis, n’est pas
suffisant pour profiter
du crédit d’'impb6t.

Le paiement est
considéré comme
intervenu lors

du réglement définitif
de la facture.

§'il y a un plan

de financement
(créditala
consommation

ou paiement
échelonné en
plusieurs fois sans
frais), la dépense

est considérée
comme intégralement
payée au premier
versement.

Les redressements
sont nombreux,
assurez-vous que
les caractéristiques
techniques

des équipements

les rendent éligibles
au crédit d'imp6ot.

TYTY.57Y GUIDE DE LA DECLARATION DE REVENUS

Vos réductions et crédits d'imp6t

d’équipement des personnes dgées ou handi-
capées. Pour les dépenses acquittées en 2016,
le plafond est de 20000 euros par logement
quelle que soit la situation de famille.

130 Les équipements en faveur gy,
de la transition énergétique ) Fﬂﬂgﬂ e
Imprimé 2042 QE, cases 7SA & 7RZ Comeid

Nouveauté Le dispositif relatif aux dépenses
engagées dans le cadre de la transition
énergétique, profondément modifié
par la loi de finances pour 2015, a été prorogé
jusqu’au 31 décembre 2017.

Depuis le 1 septembre 2014, il n'est plus
nécessaire de réaliser « un bouquet

de travaux » pour bénéficier du crédit
d’impét. Des nouvelles dépenses donnent
droit au crédit d’impdt et le taux de réduction
est porté a 30% quelle que soit la nature

de la dépense.

Peuvent prétendre a ce crédit d'imp6t les pro-
priétaires de leur résidence principale, les locataires
ou les occupants. Le crédit d’imp6t s’applique
uniquement aux logements achevés depuis plus
de deux ans. La liste des équipements visés est
longue et les caractéristiques techniques a respecter,

nombreuses (lire I’encadré ci-dessous).

m Cet avantage concerne I’ensemble des dé-
penses réalisées en 2016 dans votre résidence
principale. Le crédit d’impot appliqué par le
fisc est de 30 % des dépenses déclarées, pla-
fonnées a 8 000 euros pour un célibataire ou a
16 000 pour un couple marié, plus 400 euros
par personne a charge (200 euros pour un
enfant en résidence alternée). Ce plafond est
apprécié au titre d’une période de cing années
consécutives entre le 1°* janvier 2005 et le
31 décembre 2016. Ainsi, si vous avez effectué
des travaux éligibles dans votre résidence prin-
cipale il y a plus de cing ans et atteint les pla-

Dépenses ouvrant droit au crédit d’impot
Dépenses payées
b e iiatoned a compter du 1-1-2016
Chaudiéres a condensation Non
Chaudiéres a haute performance énergétique Oui
Chaudiéres a microgénération gaz Oui
Matériaux d’isolation thermique des parois visibles Oui
Volets isolants et portes d’entrée Oui
Matériaux d'isolation thermique des parois opaques et frais Oui
de pose de ces matériaux
Appareils de régulation de chauffage Oui
Matériaux de calorifugeage Oui
Equipements de production d’énergie utilisant une source
d’énergie renouvelable, dont équipements de production
d’électricité a partir de I'énergie éolienne Non
o Equipements intégrant des panneaux photovoltaiques Oui™
® Autres équipements Oui
Pompes a chaleur (autres qu’air/air) Oui
Pose de I'échangeur de chaleur souterrain des pompes a chaleur géothermiques
Equipements de raccordement 2 un réseau de chaleur Oui
Frais de diagnostic de performance énergétique Oui
Compteurs individuels de chauffage et d’eau chaude sanitaire Oui
Systéme de charge pour véhicule électrique Oui
Equipements de raccordement a un réseau de froid (DOM) Oui
[ Equipemants ou matériaux de protection des parois vitrées ou opaques
contre les rayonnements solaires (DOM)
o Equipements ou matériaux d’optimisation de la ventilation naturelle (DOM)
(1) Les panneaux photovoltaiques seuls sont exclus depuis 2014, Les équipements mixtes intégrant ces panneaux
sont acceptés mais |'avantage fiscal est diminué pour les dépenses réalisées depuis le 30 novembre 2015.
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fonds de déduction vous pouvez, sous condition,
bénéficier a nouveau d’un crédit d’impot.

D’autres crédits d’impét

NOIR
131 Les intéréts d’un prét étudiant ;;
Imprimé 2042 C ou CK, cases 7UK & 7TD Conncid

Les préts souscrits du 1°* septembre 2005 au
31 décembre 2008, pour financer leurs études, par
des contribuables 4gés de 25 ans au plus et inscrits
dans un établissement de I’enseignement su-
périeur donnent droit a un crédit d’imp6t a
hauteur des intéréts payés les cinq premiéres
annuités de remboursement.

Les opérations visées sont régies par les arti-
cles L 311-1 a L 311-3 du Code de la consom-
mation. Il s’agit donc des préts personnels, des
crédits consentis par le vendeur d’un bien ou un
prestataire de services, ainsi que des opérations
de location-vente et de location avec option
d’achat. Les découverts en compte, crédits im-
mobiliers ou permanents (revolving) sont exclus
de la mesure.

i Le crédit d'impdt est égal a 25 % du montant
des intéréts payés, dans la limite annuelle de
1000 euros, soit un crédit maximal de 250 euros
par an. Si I’étudiant est rattaché au foyer de
ses parents pour ’année 2016, il n’y aura pas
droit. $’il n’avait pas pu en bénéficier les années
antérieures en raison de son rattachement, et
¢’il est imposé séparément en 2016, les intéréts
payés en 2016 et auparavant sont retenus, dans
la limite de 1000 euros par an. Il peut donc re-
cevoir les montants non attribués avant.

132 Les primes d’assurances

pour loyers impayés

Case 4BF

Un crédit d’impot est accordé aux bailleurs de

logements sociaux conventionnés qui souscrivent

une assurance contre les loyers impayés. Il est de

38 % de la prime payée en 2015 pour ce seul risque.
Pour un méme contrat d’assurance, un

propriétaire ne peut pas bénéficier a la fois

de ce crédit et déduire la prime de ses revenus

fonciers (lire § 93). Mais il peut changer d’option

tous les ans. |

epuis I'imposition des revenus de 2009, la somme
de certains avantages fiscaux ne peut pas dépasser
un seuil dont le niveau est abaissé chaque année. Pour
les revenus de 20186, il est de 10000 euros, majoré de
8000 euros pour les investissements Girardin et les Sofica.

Le plafonnement vise les avantages accordés pour un
investissement ou le paiement d’une prestation. En re-
vanche, en sont exclus ceux liés a votre situation per-
sonnelle (déduction d’une pension...), a un objectif d’in-
térét général (dons...), ou a des exonérations et
abattements (exonération des heures supplémentaires,
déductions spécifiques des revenus fonciers — sauf les
amortissements Borloo et Robien pour des logements
achetés en 2009). Tout au long de ce guide, les déduc-
tions, réductions et crédits d'impéts visés ont été signa-
|és (liste non exhaustive ci-contre). Ce plafonnement
s'ajoute aux limites s’appliquant a chacun.

Attention a la superposition des plafonds globaux. Le
seuil est passé progressivement de 25000 euros plus
10 % du revenu imposable de 2009 a 18 000 euros ma-
jorés de 4 % du revenu imposable de 2012. Or, chaque
nouveau plafond ne s’applique qu’aux dépenses réali-
sées a partir de son entrée en vigueur. Si vous avez sous-
crit au capital de PME, n'oubliez pas que la fraction de
votre réduction d’'impét dépassant le plafond global peut
étre reportée sur les cing années suivantes. Le fisc cal-
cule lui-méme le plafonnement. Vous pouvez I'évaluer
grace au simulateur de calcul de I'imp6t sur www.im-
pots.gouv.fr, et trouver des précisions sur lerevenu.com,
rubrique “fiscalité”.

Le plafonnement global des niches fiscales

Les principaux avantages
inclus

Nature de Pinvestissement

Intérét d’'emprunt pour 'achat

de la résidence principale

Emploi d’'une aide a domicile

Garde des jeunes enfants

Equipements écologiques

dans I'habitation principale

Parts de FIP et de FCPI

Souscription au capital de PME

Part de Sofica

Logement Robien/Borloo neuf

Logement Scellier

Logement Malraux @

Investissement outre-mer ©

Logement en résidence de services

Logement Duflot/Pinel

(1) Acheté en 2009.
(2) Permis déposé de 2009 &4 2012.
(3) Dispositions spécifiques.
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Depuis 2016, chaque
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au fisc, via le fichier
centralisé “Ficovie”,
les montants qui

sont déposés
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IMPOTS

2017

Le calcul

Le calcul de I'impét s’effectue
par étapes. Voici ’lexemple

de Sébastien et Luce, mariés,
deux enfants (12 et 16 ans), qui
habitent en métropole. lis ont percu
des salaires, des dividendes, cédé
des actions et parts d’OPCVM
sur leurs PEA et comptes-titres.
Le couple a aussi pris en compte
les dépenses suivantes:

e inscription a un mastére,

* emploi d’'une aide ménagére,

e souscription de parts de FIP,

e dons aux ceuvres.

Calcul du revenu
imposable

Salaire net imposable
deSébastien............... 43304€
Déduction forfaitaire de 10 %

pour frais professionnels ...-4330 €
Salaire net imposable de Luce . 47 157€
Frais professionnels réels

(mastére, trajets...) ....... —15564€
Salaires du couple nets de frais 70567 €

Dividendes bruts (hors PEA) ....520 €
Abattement de 40 %

(B20€x40%) ...covvvnnnnnn -208¢€
Déduction des frais de garde
(part éligible) . .............. -97¢€

Revenus de capitaux mobiliers ..215 €

Plus-values sur actions et parts
d’'OPCVM (hors PEA) ......... 3200 €
Montant apres compensation des gains
et pertes de 'année et celles en report
des années passées (minorés d’éventuels
abattements selon la durée de détention).

Revenu brut global du couple

70567 +215+3200 ........ 73982 €
Charges déductibles

CSG déductible payée sur

les dividendes (520€ x 5,1%) . .- 27 €

Revenu net imposable du foyer fiscal
I3982— 27 .. i dieiiaa. 73955 €

GUIDE DE LA DECLARATION DE REVENUS

de votre impot

2¢ étape
Calcul de I'impét brut

Le couple calcule son quotient familial
en divisant le revenu net imposable (R)
du foyer par le nombre de parts de quo-
tient familial (N). Soit trois parts pour
ces époux avec deux enfants a charge
(deux pour le couple, une demie par
enfant).

Quotient familial pour trois parts
R/N,s0it73955/3 ......... 24652 €

Le tableau ci-dessous indique dans quelle
tranche de revenu se situe son quotient
et la formule de calcul de I'impét.

Pour un quotient compris entre 9 710
et 26 818 euros :

(R x 0,14) - (1359,4 x N).

Soit: (73 955 x 0,14) - (1359,4 x 3).
Impét brut avant le plafonnement des effets
du quotient familial ........... 6276 €

Reégle d’arrondi : le résultat est porté

a Peuro le plus proche, donc en dessous,
jusqu’a 0,49 euro, et au-dessus

a partir de 0,50 euro.

Ensuite, Sébastien et Luce doivent
recalculer leur impét brut, uniquement

avec les deux parts du couple (un céli-
bataire ’aurait calculé avec une seule),
pour appliquer, si nécessaire, le “plafon-
nement des effets du quotient familial”.
Quotient familial pour deux parts
R/N,s0it73955/2 ........ 36978 €

La formule est :

(R x 0,30) - (5650,28 x N).

Soit: (73955 x 0,30) — (5650,28 x 2)
Impétbrutpour2parts ...... 10887 €
En comparant 'impét brut pour trois
parts (6276 euros) et pour deux (10887
euros), les époux constatent que chaque
demi-part des enfants a réduit 'impét de
2305,50 euros, alors que ce montant est
plafonné & 1512 euros (sauf exceptions,
parent isolé, etc.).

Impét brut du couple

10887 €-(2x1512€)......... 7863 €

Voir les seuils de revenu a partir desquels
les demi-parts sont plafonnées page 89.

Déduction des réductions
d’impot

3000 euros d’investissement, hors frais,
en fonds d’investissement de proximité.

Tranche de revenu: quotient R/N
(R = revenu imposable, N = parts)

N’excédant pas 9 710 €

Formule de calcul de I'impét a payer
A partir de votre revenu net imposable (aprés abattements et charges
déductibles) et de votre nombre de paris, vous pouvez calculer votre imp6t

brut (avant décote, franchise, réductions et crédits d’impot)
avec la formule de la troisi@me colonne.

d’imposition

Taux Montant de I'impét brut

(en euros)
0% 0

de 9700226818 €

14% (R x 0,14) - (1359,40 x N)

de 268182471898 €

30 % (R x 0,30) - (5650,28 x N)

de 71898 a 152 260 €

41 % (R x 0,41) - (13559,06 x N)

supérieur a 152 260 €

45 % (R x 0,45) - (19649,46 x N)

Attention La formule ne tient pas compte du plafonnement de toute
demi-part qui s’ajoute & votre part de célibataire ou a vos deux parts
d’époux ou de partenaires d’un Pacs, et il faut éventuellement ajouter
la contribution exceptionnelle sur les hauts revenus, de 3% ou 4 %,
selon le montant du revenu fiscal de référence.
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Réduction d’'impét:
JONEXIB N .ovivnviinrinnaad 540 €

Inscription des enfants au collége et au
lycée.
Réduction: 61 €+ 153€ ........ 214 €

500 euros de dons aux ceuvres
Réduction: 500€ x66% ......... 330 €
Impét aprés réduction d’imp6t:
7863-540-214-330 ........ 6779 €

Imputation des crédits
d’'impét

7500 euros de frais pour 'emploi d’'une aide
ménagére (pour deux époux en activité,
c’est un crédit et non une réduction).

Crédit d’'imp6t: 7500 € x 50% .3750€

Acompte de 21 % déja payé a ’encais-
sement des dividendes (hors PEA).
Acompte déduit: 520 € x 21 % ..109€

Imp&t a payer, avant le plafonnement
des niches fiscales:

6779-3750-109 ........... 2020 €
Plafonnement global
des niches

La somme des avantages fiscaux concer-
nés (voir page 89) est égale a:

540 +3750 .. ...l 4290 €
Ces avantages, qui sont inférieurs au
plafond de 10000 euros, ne sont donc
pas limités.

Impétnetapayer ............ 2920 €

Réglement de I'impot
exigible

Le couple devra payer 2920 euros d'im-
pot, plus les préléevements sociaux de
15,5 % sur les plus-values (hors PEA), cal-
culés, eux, sans abattement pour durée
de détention. Ayant prévu le total a
payer en 2017, il pourra planifier le ré-
glement des échéances (tiers provision-
nels, etc.), voire les moduler s’il est
mensualisé.

Impot total sur leurs revenus

e Imp6t exigible dans
le cadre de notre exemple ..2920 €

i Taux moyen dimpét ........ 3,97 %
i Taux moyen d'impdt sans réductions
ni crédits d’'impét.......... 10,65 %

i VOUS avez pergu un revenu excep-
tionnel en 2016, selon la nature du

revenu, vous pouvez choisir de régler le
supplément d'impét sur une seule année
en bénéficiant d’un systéme de quotient
ou, dans un nombre de cas limité, d’éta-
ler la charge sur quatre ans.

En cas de réalisation d’un revenu ex-
ceptionnel “qui, par sa nature, n’est pas
susceptible d’étre recueilli annuellement”
et s’il excéde en 2016 la moyenne de vos
revenus nets globaux des années 2013,
2014 et 2015, vous pouvez demander que
ce gain exceptionnel, divisé par quatre,
soit le seul & étre soumis au baréme pro-
gressif de I'imp6t, la cotisation supplé-
mentaire obtenue étant ensuite multipliée
par quatre (systéme dit “du quotient”).

L'administration fiscale interpréte stric-
tement cet avantage: un bénéfice trés
supérieur a celui des années antérieures,
en raison de bons résultats de I'entre-
prise, n'est pas exceptionnel. Mais il I'ad-
met, dans le cas d’un pas-de-porte en-
caissé par un propriétaire a la signature
d’un bail commercial ou pour I'indemnité
de non-concurrence a un salarié... Pour
certains revenus, le systéme de quotient
est octroyé méme si les montants ne dé-
passent pas la moyenne des revenus an-
térieurs. Sont visées notamment les
primes de mobilité compensant un chan-
gement de résidence a la suite d’une

Réduisez votre impo6t en cas de revenus “exceptionnels” ou “différés”

mutation et la fraction imposable d’'une
indemnité de rupture du contrat de travail
(licenciement, démission, retraite...).

Exemples ¢ Si vos revenus imposables
de 2013, 2014 et 2015 se sont élevés
a 46000, 51000 et 53000 euros,
vous profiterez du quotient pour
un revenu exceptionnel en 2016 s'il
dépasse 50000 euros (la moyenne), sauf
si cette condition n'est pas exigée.

e Célibataire, sans enfants, votre revenu
net imposable est de 24 000 euros.
Vous déclarez en tant que revenu
exceptionnel une prime de mobilité
nette de 8000 euros. L'administration
fiscale intégre 25 %, soit 2000 euros,
au total net imposable des autres
revenus, puis calcule le supplément
d’imp6t en résultant: 280 euros.

Il ajoute ce surplus multiplié par qua-
tre pour obtenir I'impét exigible : soit
2001 euros (impdt sur 24 000 euros)
+ (280 euros x 4) = 3121 euros.

Sans ce dispositif, un revenu

de 32000 euros, prime incluse,

aurait subi 3950 euros d’impét.
L'économie réalisée est de 829 euros,
gréce au quotient.

En cas de réalisation d’un revenu dif-
féré, résultant d'un retard d'encaissement

involontaire (arriéré de loyers, rappel de
salaires, de pensions.. ), le revenu différé
peut profiter du systéme du quotient
quel que soit son montant. |l est alors di-
visé par le nombre d’années civiles cor-
respondant aux échéances normales de
versement, plus une (et non par quatre).

Exemple Si un salarié a regu en 2016
un rappel de salaire de 1000 euros
pour 2014, le montant net imposable
de ce rappel, divisé par deux, sera soumis
a l'impét sur le revenu. Puis I'impdt
supplémentaire sera multiplié par deux.

Pour bénéficier du quotient, le revenu
visé ne doit pas étre inclus dans les au-
tres revenus déclarés et doit générale-
ment figurer dans la case @XX au bas de
la page 3 de I'imprimé 2042 ou 2042 K (en
le justifiant au-dessous).

Dans certains cas, vous pouvez deman-
der I'étalement du revenu par parts égales
sur 'année de sa mise a disposition et les
trois années suivantes notamment pour
les indemnités de départ a la retraite. La
demande peut étre rédigée dans la rubri-
que E, “Renseignements complémen-
taires”, page 2 de I'imprimé 2042 ou sur
papier libre joint. Déclarez le quart de ces
revenus, case 1AJ ou 1BJ, puis 1AP ou
1BP les trois années suivantes.
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Ce que vous paierez d’un coup d’ceil: le baréme de votre impot

Avec ce baréme, vous trouvez directement
imp6t d, jusqu’a un quotient familial
de quatre parts.

Mode d’emploi

Totalisez les revenus nets de charges et d'abattements
spéciaux (salaire et pensions aprés abatternent de 10%,
dividendes aprés abattement de 40%...) de votre foyer
fiscal pour obtenir votre revenu imposable. Puis repérez
le montant le plus proche dans la premiére colonne du
baréme. En suivant la ligne ou figure ce revenu jusqu'a la
colonne correspondant & votre nombre de parts (de une
4 quatre) et & votre situation familiale (marié, parent isolé,
concubin...), vous pourrez lire directement I'impdt di. Le
montant tient compte du plafonnement des effets du quo-
tient familial (lire § 14) et de la décote, mais pas de la contri-
bution exceptionnelle qui s'applique par exemple si le "re-
venu fiscal de référence” de 2016 d'un célibataire dépasse
250000 euros (page 90).

Si votre impdt se révéle inférieur 2 61 euros, aprés d'éven-
tuelles réductions d'impét, vous bénéficierez d'une fran-
chise et il ne vous sera pas réclamé.

Revenu
imposstl T part] _15part | Zparis |
Marié, veu, Parents | Mariéveuf,
(] ] pacsé | Concubin | isolés pacsé
depuls 2016
Tauex marginal pour les revenus compris entre ce se
19 000
14%| 14% Taisx marginal pour les raventis compris
14% entre ce seuil et le suivant pour 1,5 part.
19328| (1050) o 2
*
20000| (1280))  134%|  134*
134*
21000 1581 330~ 330~
330*
21 200 1609 369* 369"
369"
22 000 1T 525* 526"
526"
22 200 1748 565* 565*
565"

ATTENTION Pour 1,5 part, le baréme compte deux
nnes.

*La colonne (a) vise: pour la 1® ligne en noir, les célibataires,
divorcés ou séparés, en concubinage avec un enfant & charge;
pour la 2° ligne en rouge, les invalides ou anciens combattants
de plus de 74 ans (célibataires, divorcés, séparés ou veufs
avant 2016) sans personnes a charge.

*La colonne (b) viseles célibataires, divorcés, séparés ou
veufs (a la suite d'un décés avant 2016), sans personne a
charge, vivant seuls et ayant supporté a titre exclusif ou prin-
cipal la charge d'au moins un enfant durant cing ans au cours.
desquels ils vivalent seuls (lire § 11).

ATTENTION Pour 2 parts, le baréme comporte
trois nes:

*La premiére colonne (marié, pacsé, veuf depuis 2016)
pour les conjoints mariés ou pacsés soumis & une imposi-
tion commune et les veufs & la suite d'un décés en 2016.
*La deuxiéme colonne {concubin) et 1™ ligne en noir, pour
les célibataires, divorcés ou séparés vivant en concubinage
avec deux enfants & charge et la 2° ligne en rouge s'ils ont
& charge un invalide ou sont eux-mémes invalide ou ancien

2,5 parts

Parents:
isolés

combattant de plus de 74 ans avec un enfant 4 charge.
*La troisiéme colonne (parent isolé), pour les célibataires,
divorcés ou séparés vivant seuls avec un enfant & charge.

ATTENTION De 2,5 parts a 4 parts, le baréme
comporte quatre colonnes:

*La premiére colonne (marié, pacsé, veuf depuis 2016)
pour les conjoints mariés ou pacsés soumis & une impo-
sition commune et les veufs & la suite d'un décés en 2016,
avec des enfants a charge.

+La deuxidgme colonne (concubin), surtout pour les céli-
bataires, divorcés ou séparés vivant en concubinage et
avec des enfants a charge.

*La troisiéme colonne (parent isolé), surtout pour les
célibataires, divorcés ou séparés vivant seuls et ayant au
moins deux enfants & charge.

*La quatriéme colonne (veuf avant 2016}, pour les veufs
dont le conjoint ou pacsé est décédé en 2016 et ayant au
moins un enfant & charge.

La ligne en noir concerne le cas général, la 2° ligne en
rouge, le cas particulier ol I'un des membres du foyer fis-
cal est invalide ou ancien combattant et a plus de 74 ans.

Montant de I'impét en euros suivant le nom

Totalisez les revenus nets de charges et d'abattements
spéciaux (salaire et pensions apras at de 10%,
dividendes aprés abattement de 40%...) de votre foyer
fiscal pour obtenir votre revenu imposable.

SOURCE EXTRAT DU FELILLET RAPIDE FSCAL N° 5616, ED A2, AUE DE
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26 818
27 000

27 260
28 000
26 200

28 16
29 000

29 036
28 600
30 000
#1000
32000

2115
33 000

238
34 000
35 000
36 000

2386
2450

2528
2750
2810

2815
3050

3061
3230
3350
3 650
3850

3857

3984
4250

4517
4550
4850
5150

bt
arginal o tre co seuil ot ls 1 part (ligne noire].
1715 (578)|  (578)
(578)
174 (630))  (630)
(630)
14% L, s L LU,
1 i b (T08)|  (708)
(708)
1881 146* a7 937
a37
1808 185 986 986
986
30% | Tex P pris entre ce seull et 1,5 pert (s b, ligne naire).
1812 187 989 989
989
2147 342 | 1182 1182
1182 - o
gl S revenus cof 14 14
le 25p arents isolés, veut). 14% | 14%
2158 348* | 1190 1190 Pl >
1180 2 2
2327 459° | 139| 1329 12 12
1320 112+ 1nz
2447 538 | 1427 1427 (200)|  (200)
1427 (200)|  (200)
2747 7| 1621 1621 54| (454
1621 454)| (459
3047 930" [ 1761 1761 728 728
1761 728 728
Taux margingl pour les anre il et le suivant pour 1,5 part (colonne a, ligne noire).
3054 934* | 1764 1764 m‘ 734 ‘
i 14% gn?im les compris entre ca sauil
i revenus ce
14% le suivant pour 2,5 parts (marié....).
3081 e52* | 1717 17T 1 756 756
1777 e 756 756
3347|  1126* | 1901 1901 174 973 973
1901 174 973 a7
14%
14%
3614| 1300* | 2028 2026 348 1190 1190 e
2026 348 | 1190 1190 2
I647| 13| 2041 204 e 1218 1218 (24)
2041 ae* | 1218) 1218 (24)
3047|1518t | 2181 2181 566* 1463 1463 (265)
2181 566* | 1463 1463 (265)
4247| mat | 23| 23n 762 1642| 1842 518
231 762 1642 1642 518

14%

24

518

Montant de 'impét en euros suivant le nombre de parts

14%

BBs2sst

518

Nouveauté 2017 : une décote

La loi de finances 2017 réserve une décote supplémen-
taire aux contribuables aux revenus modestes. Le taux
de cette décote dépend du revenu fiscal de référence
2016, qui correspond au revenu imposable en 2016 au-
quel il faut ajouter certaines charges déductibles, abat-
tements et revenus exonérés,

Vous devrez, par exemple, ajouter 'abattement de 40 %
sur les dividendes ainsi que les abattements pour durée
de détention sur vos plus-values. Si le revenu fiscal de
référence est identique au revenu imposable, notre
baréme s'applique en I'état. Sinon, le montant de I'im-
pbt sera différent.

“ou* Ladécote de 20 % est appliquée.

(Jou () Ladécote dégressive est appliquée.

Comment trouver le montant exact
de votre impét

Ce baréme montre les revenus a partir desquels vous
passez a un taux plus élevé. Au-dessus du montant de
I'impét figure le taux qui, pour les revenus compris entre ce
seuil et le suivant, s'applique a la demiére tranche du revenu.
Reportez-vous au taux mentionné dans la colonne et la ligne
{en noir ou en rouge) correspondant & votre situation. Si
votre revenu n'apparait pas exactement dans la premiére
colonne, vous pouvez utiliser ce taux (14 %, 30%, 41 %,
45%) pour calculer le montant de votre imp6t.
Exemple Vous étes marié avec deux enfants

& charge (trois parts) et un revenu imposable

de 70 500 €. Vous lisez que I'impdt pour un revenu

de 70 000 € est de 6691 € En remontant dans

la colonne, vous voyez que votre taux marginal

est de 30 % (ligne en noir), alors gjoutez simplement

500 € x 30%, soit 150 €, et vous obtensz ainsi votre

impét exact : 6841€.

atle i 3 veuf).
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Montant de 'impét en euros suivant le nombre de parts

Taux h
BUF 3 parts {n
36970| 5441| 3029) 4538 1904+ 2457|2457 a5z 1777 117 756 756
3137 2 457 a52* 1777 1777 1 756 756 766
37 000 5450 3938 4 547 1910 2451 2451 958" 1782 1782 [ 763 763
ERL)] 2 461 a58* 1782 11;5_2 B 763 =] 63
‘et I suivant pour 2 bin, ligne naire),
37 223 5517|4005 4614 (1980) 2493 2492 1002* 1813 1813 50 818 818
3 2492 1002* 1813 1813 50" 818 ae ne
38 000 5750| 4238 4B47| (2211) 2726 2601 1154* 1822 1822 20 1008 1008
3 2601 1154* 1922 1822 a0 1008 1008 1008
pour ot 14%
] 35 veuf). 14% 14%
36 746 5974) 4462 5071 {2 401) 2950 2 706! 1 300" 2026 2026 48" 1190 1190 2
3385 2706 1300* 2026 2026 Fo 1190 1190 1190 2 2
300000 60S0| 4538 5147 (2467) 36| 2741 1350 2062 2062 396* 1253 1253 63
341 274 1350* 2062 2062 308" 1253 1253 1253 63 63
40 000 6350) 4838 5447 2737 3326 2881 1 546" 2202 2202 504" 1498 1458 308
3561 2881 1546* 2202 2202 504" 1498 14908 1498 ane 308
30%/| Toux marginal p P il ‘suivant pour 1,5 part (colonne &, ligne rouge).
40 227 6418) 4006 5515 {2 BOO) 3394 2913  1590* 2233 2213 [ 1554 1554 364
3503 2913 1500* 2233 2233 630* 1554| 1554 1554 364 364
30%| Taux 1o il et 2 parts (parents isolés, ligne noire).
40 613 6534 5022 56N {2910} 3510 2968 1666 2287 2287 75" 1608 1608 458
3708 2 967 1666* 2287 2287 T15* 1608 1608 1608 458 458
40 700 G560) 5048 5657 {2 934) 3 536 2994  1684* 2300 2300 I 1620 1620 480
3736 2979 1684* 2300( 2300 TR 1620 1620 1620 480 480
40996| 6B49| 5137| 5748| (3020) 3625 3083 (1774 2341 2341 90" 1661 1861 553
3823 3021 (1774) 234 234 Tl 1661 1661 1661 553 563
p ris et le suivant pour 3,5 par rouge). 14%
41825 GB97| 5385 5894 3137 3673 3331 (2088 2457 2457 vl 177 1777 756
4072 3137 (2 038) 2457 2457 a5z 177 177 177 ™ 756 756
42 000 6950) 5438 6047 3161 3926 3384 (2 096) 2482 2482 985" 1802 1802 798
4125 3161 (2 096) 2482 2482 986" | 1802| 1802| 1802 kg 798 798
43 000 7250 5738 6347 330 4 226 3684 (2399 2622 2622 1182 1542 1942 1043
4425 3an (2 399) 2622 2622 1182 1842 1842 1842 250" 1043 1043
rginal pour pris il et 14% 14%
e suvant paur 4 parts (concubin, parents isolés, veuf). 14%| 14%
43 601 T430) 5918 6527 3385 4 406 3864 (2557) 2706 2706 1300 2026 2026 1180 2 2
4 605 3385 g::;l 2706 2706 1300 2026 2026 2026 348 1100 1180 2 2
44 000 7550 6038 6 B47 Jan 4526 3984 2762 2762 1378* 2082 2082 1288 98 28
4725 3441 (2 B65) 2762 2762 1378 2082 2082 2082 426* 1288 1268 % 9%
45 000 7850) 6338 6 o47 3581 4826 4284 2902 2802 2802 Ug 22 22 1533 3 343
5025 3581 2002 2802 2802 {1 2222| 22:2| 222 622" 1533 1533 M3 M3
30% | Talx seuil et le pour 2,5 p 8).
45813 B094) 6582 719 3695 5070 4528 3015 306 3NS5 (‘I% 2336 2336 1656 543 543
5268 3605 3015 3015 3015 il 2336| 2336| 2336 THZ* 1656 1656 543 543
0%/ Taux marginal pour entre ce seuil et le suivant pour 2 p abin, ligne rouge),
4G650) B345| 6833 7442 gz 5321| 4779|3133 3267 3133 ﬁ' 2453 2453 1773 748 748
5520 3g3 3133 3133 3133 1 2453 2453 2453 B46* 1773 1773 T48 T48
les ‘ca sauil pour 4 parts (marié. .., ligne 14%
45680 B8354| 6B42) 7451 816 5330| 4788 31%7 3276 3137) (21 2457 2457 17717 1* 756
5529 @22 3137 31ar| 13w 21 2457 2457 2457 a52* 1777 11 756 756
47 000 B450)] 6938 7547 3851 5426| 48584 3182 3ar2 EALH {2 2B6) 2502 2502 1822 62" 833 833
5 625 3o18 3182 3182 3182 12 286) 2502 2502 2502 1014 1822 1822 833

SOURCE EXTRAT DU FELILLET RAPIDE FSCAL ' 5616, ED A2, FUE DE S5 LEVALLOS-F T 01 41 052200
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51853

53 636
54 000
55 000

55 240
55 796

56 216
57 000

57 053
56 000

58153

58 841
60 000

B 638
8780
9 050
9350
9650
9 880

9 806

10 236

10441

10 550

10 850

10922
11088

1215
11 450

11 466
11750

11 760

11786

12002
12 350

12 482

7735
7877
8147
L
8747
6987

8003

8333

9538

9647

9947

10018
10185

10312
10 547

10 563
10 847

10 857

10 893

11 099
11 447

11578

Montant de 'impét en euros suivant le nombre de parts

2016

pacsé
depuis 2016

0% pn pour 3 par abin, noire].

3049 5614 5072 3269 3 560 3269 (2 489) 2590 2589 1910 186" %7
4106 3260 3269 3269 {2 489) 2589 2589 2589 1138* 190 1910 o7 987

405 5756 5214 3336 3oz 3336 {2616} 272 2 656 18976 278 1108
4248 3336 3336 33% {2616) 2656 2656 2656 1230* 1476 1878 1108 1108

4141 6 026 5454/ 3462 3972 3462 2782 3002 2782 2102 454~ 1323
4518 3462 3462 3462 2782 2782 2782 2782 {1486) 2102 2102 1323 1323

4281 6326 5784, 3602 42712 3602 2822 3302 292 2242 650+ 1562
4818 3602 3602 3602 2822 2922 2922 2822 (1793) 2242 2242 1562 1562

442 GG26| 6084 3742 4572 3742 3062 3602 3062 2382 B4g* 1702
5118 IT42 3742 374z 3062 3062 3062 3062 (2124) 2382 2362 1702 1702

4533 6 B66 6324, 3854 4812 3854 3174 342 3174 2404 1003* 1814
5358 3854 3B54( 3854 3174 3174 3174 3174 (2407) 2404 2454 1814 1814

30% pour les il pour 2.5 (eoncubi

4541 6 BE2 6340 3861 4828 3861 318 3858 318 2502 (1018) 182

5374 3861 | 3862| 3861 3181 | ats1] ate1| ae1] (eae) | 2502 2502 182| 182
30% et le suivant pour 2,5 par i, ligne nigire).

4 695 7212 6670 4015 5158 40168 3335 4188 3335 2656 (1319} 1976

5 704 4015 4182 4015 3335 3335 3335 3as 2656 2656 2656 1976 1976
30% Taux marginal pou compris Il et be subvant pour 2 paris (marlé..., | olre)

4790 a7 6 875 4m 5363 4221 3431 4393 343 275 (1520) 20m
5900 am 4387 41 343 343 ELx1] 343 2751 275 275 20m 20m

4899 7526 6984, 4162 5472 4330 34a2 4502 3482 2802 (1632} 21z
6018 4162 4506 4162 342 3482 Ja 3482 2802 2602 2602 21| 2122

5199 7 826 7 254/ 4302 5772 4630 Jg22 4802 622 2942 (1956) 2262
6318 4302 4806 4302 J6az 36z a6z 3622 2042 2042 2042 2282 2262

30% | Taux marginal pour Sompris entra ce sewil et le suivant pour isolés, ligne rouge).

5271 7 898 7 356 4335 5844 4702 3655 4874 3655 2876 (2038 2 296
6390 4335 A4BTB| 4336 3655 3655 3655 3655 2976 2976 24978 226| 2296

5438 B D64 7522 4413 6010 4868 3733 5040 3733 3053 (£233) 2374
6 556 4413 5044 4502 3733 !Eﬂ 373 3733 3053 3053 3053 2374 23714

T ntre et pour 30%

5 564 8181 7649 4472 6137 4995 ame 5167 a7 3 2338 2433
6 6B3 4472 51N 4629 ame 3T ame 37 3nz 32 ERLF 2433 243

5799 8426 7 884/ 4 582 6372 5230 302 5402 3902 3348 2528 2542
6918 4582 | 5406| 4864 3g0z | a3eo2| a3m2| amez| 322 3222 3z 2542| 2542
30% | Taux marginal P seull et be sulvant pour 3 px abin, uge)

5815 B 442 7 900! 4589 6388 5246 3909 5418 3909 3364 2542 2550
6934 4 589 5422 4 880 3909 3910 3909 3909 3230 3230 3230 2550 2550

6099 B726 8184, 4722 6672 5530 4042 5702 4042 3648 2682 2 682
T218 4722 5706 5164 4042 4194 4042| 4042 3362 3362 3362 2 82 2682

Ta | pour pris et le suivant pour 4 parts (concubin, I jire).  30%

6109 8736 8 194) 4726 6682 5540 4046 5712 4046 3658 2 687 2 688
7228 4726 57TI6| 5174 4 046 4204 4046| 4046 3367 3367 3367 2647 2687

D ull et pour 3 e, oire).  30%

6145 8772| 8230 4743 6718 5576 4063 5748 ‘ 4064 3604 2704 2724

7 264 4743 5752 5210 4 063 4240 4 063 4063 3384 3384 3384 2704 274
30% Taux marginal mprs sauil at la 2.5 parts (marig.

6352 gare 8 436/ 4840 6824 5782 4160 5854 4270 3800 2800 2930
7470 483 5958 5416 4160 4 446 4160 4160 3480 3480 3460 28001 2800

B 699 9326 6 784/ 5187 7272 6130 4322 6302 4618 4248 2962 3
T818 5002 6306 5764 4322 4794 43| 432 3642 3642 3642 2962 2962

pour s o at b pars Jsokés, lgne rouge). ~ 30%

=) 9458 8916 5319 7404 6262 4383 6434 4750 4380 3024 3410

7850 5063 G438 5896 4383 4926| 4384 4383 3704 3704 3704 024) 3024

1814

1822

20m
2122
2262

2296
2374

2433
2542

2550
2682

2687

2704

3024
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TYT: 3] GUIDE DE LA DECLARATION DE REVENUS
2017

Montant de 'impét en euros suivant le nombre de parts

Parents | Veuf | Marié,
in | isolés avant pacsé
2016 | depuis
4848
Jaz

3242

622560 13027| 11515 12124| 7376 | 10003| 0481] 5854 7048| 6807 4638 | 69719 5205 4925 3278 | 3955 3278
10201 8495 5317 6983 6441 4638 5471 4929 4838 3858 3958 3958 3Zre|  azm

B4000) 13550| 12038) 12647 7899 | 10526| 9984 6387 B472| 7330 4882 7502 5818 5448 352 4478 a5z
10 725 9018 5562 7506 6064 4882 5994 5452| 4882 4202 4 452 4 202 352 sz

30% |, Taun marginal pour impris entre ca seull et la suivant pour 3 parts (marié, ligne noire).

64044] 13563| 12051 12660 7913 | 10539 9997, 6401 B485| 7343 4889 7515 5831 5461 3529 449 3529
10738 903 5568 7518 6877 4888 6007 5465 4888 4208 4495 4 208 358 35

650000 13850| 12338) 12947 8199 | 10826 10284 6 687 8772 7630 5175 7802 6118 5748 3662 4778 ag62
11025 9318 5702 | 7806| 7264 5022 | 6204| s57s2| S5022| 42 4782 4342 3662| 2662

665000) 14150| 12638 13247 B499 | 11126 10584 6987 9072 7830 5475 B102 G418 6048 3802 5078 3 802
11325 o618 842 B106( 7564 G162 6594 6052 5162 4452 5082 4 482 3 e 3a0z

670000 14450| 12938) 13547 8799 | 11426 10884, 7287 9372| 8230 5775 8402 6718 6348 3942 5378 3942
11625 9918 5982 | 8406| 7864 5302 | 6894| 6352| S5302| 462 5382 4622 3942| 3042

30% rginal pour les mp il &t pour r 98).

G67045| 14463| 12951 13560 BE13 | 11438 10887 7am 9385 8243 5789 Bd15 673 6361 3949 539 3949

11638 9431 5988 B418( 7877 5308 6507 6365 5308 4626 5395 4 628 3049 3949
mpris i et 4 parts (concub ge}.  30%

67456 14587| 13075 13684 B936 | 11563 11021 7424 9509 8367 5812 8539 6855 6 485 4 006 5515 4 006

11761 10 055 6111 8543 Bo0m 5366 7031 6489 5366 4686 5519 4 666 4007 4006
Taux entra ca sauil et I sulvant pour 3 parts (veuf, 30%

67576 14623] 13111 13720 BO72 | 11588 11057 7460 9545 8403 5948 B575 6891 6521 4023 5551 4023
1nme 1008 6147 B5TR| 8037 5382 7067 6525 5383 4703 5555 4703 4431 4023

BB000| 14750| 13238) 13847 9099 [ 11726 11184 7587 9672| 8530 6075 8702 7018 6648 4082 5678 4082
11825 10218 6274 B706| 8164 5442 7184 6652 5510 4762 5 682 4 762 4170 4082

I et e suhvant pour 4 parts (veut, W 30%

GB556) 14917| 13405 14014 9266 | 11883 11351 7754 9839 8687 6242 8869 7185 6815 4 160 5845 4161
12091 10385 5441 8873| 833 5520 | 7361 6819 5677 4840 5849 4840 4337| 4160

BI000) 15050) 13538 14147 9399 | 12026 11484 7887 9472 8830 6375 9002 738 6948 4222 5978 4294
12225 10518 6574 9006| 8464 5582 7404| 6952| 5810 4902 5082 49802 4470| 422

T0000) 15350| 13838 14447 9699 | 12326 11784 8187 10272 9130 G675 9302 7618 7248 4362 6278 4594
12525 10818 6674 | 9306| 8764 5722 | 7794 7282| 6110|5042 6282 5042 4770| 4362
marginal paur etle Isalés, rouge). 30%

T0B43] 15603| 14091 14700 9952 | 12579 12087 8440 10525 9383 G928 95655 7871 7501 4 480 6 531 4847
12777 11071 7127 | o9ss8| 9017 5840 | Bo47| 7505 6363 5160 6535 5160 5023| 4481

71000] 15650) 14138 14747| 9999 | 12626) 12084] 8487 10572| 9430 6975 | 9602 7918 7548 4502 | 6578 489
12 g25 11118 7174 9606 9064 5862 B094 7552 6410 5182 6 5682 5182 5070 4528

%] M%| H% 41% 41% 41%| % 41% 41% 41% 41% 41%
41% 41%| 41% % 4% 41% 41% 1% 41%

71898) 15918| 14407 15016| 10269 | 12895 12353] 8757 10841| 9699 7245 | 9871 8187 7817 4628 | G847 5163
13094 11 367 7444 9875 9333 5988 B363 T8 6679 5308 6851 5308 539| 4797

T2000) 15961| 14440 15058 0299 | 12937 12395 a7a7 10883 9741 7215 9913 8229 7858 4 642 6 849 5205
13125 11429 7474 9917| 9315 6002 B40S| 7863 672 532 6893 532 5381 4839

pinal pour les reven pris pour 3,5 parts (veuf, ligne roupe). 499

72421 16134 14822| 15231 10426 | 13110 12568] so14 11056 9914 7402 | 10086 8402 8032 470 | 7062 5378
13251 11 602 7601 10090| 9548 6 061 B578 BO36| 6804 5381 7 066 5382 5554 5012

73000{ 16371 14859) 15468| 10599 | 13347| 12805 9087 1293| 10151 7575 | 10323 8639 8269 a782 | 7209 5615
13425 1183 7774 | 10327 9785 6142 BEIS Bary| TiH 5462 7303 5619 5™ 5249

30% | Taux marginal p ompris il et le suivent pour 3 parts (marké rouge).

T3467| 16562) 15050 15658 0740 | 13538 12996 9228 11484| 10342 7716 | 10514 8830 B 460 4848 7 490 5 806

13 585 12 030 7914 | 10518| 9976 6208 8006 Baga| T73Im 5521 T 484 5810 5842| 5440
SOURCE EXTRAT DU FELILLET RAPIDE FSCAL N° 5616, ED A2, FUE DE S5 LEVALLOS-F TEL o 0520

Taux marginal pour les revenus compris entra ca seuil et le suivant.
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74 447
75 000
76 000
77 000
78 000

78 667
74 000
B0 000
&1 000
&2 000
&3 000
24 000
&5 000
B6 000
&7 000
&6 000
&9 000
B0 000
91000
92 000
93 000
94 000
95 000
86 000
97 000
88 000
99 000
100 000

16 781

16 964
1719
17 601
1Bm1
16421

18 684
16 831
19241
19651
20 061
20471
20 881
2123
2170
21
2251
2283
2334
23751
24161
2451
24 881
25391
25 B01
26211
26 621
27031
27 441

Montant de 'impét en euros suivant le nombre de parts

16 061
16 288
16 698
17108
17 518

73
17 928
16 338
18748
19 158
19 568
19 678
20 388
20798
21 208
21618
22028
2438
22 848
23258
23 668
24078
24 488
24 898
25 308
25718
26128
26538

10 899

11034
1199
1489
1799
12099

12 300
12399
12699
12999
13299
13599
13899
14199
14499
14799
15099
15399
15 699
15999
16299
16599
16899
17199
17 499
17799
18099
18399
18699

12115
12249

Veul | Marié, veuf, Veuf
avant pacsé lés avant
2016 | depuis 2016 2016

10599 8915 8545
7976 | 10603| 10061 6269 2091 B549| 7407 5556 7579 58085

13215 9387 11703 10561 7875 | 10733 2049 8679
8074 | 10737| 10185 6 367 9225 B6B3| 7541 5 602 7713 6 028
Taux TEVENUS COMpris P pour 4 parts (marié. .., ligne noire)

13 388 9522 11886 10744 8010 | 10916 9232 8862
8208 | 10820| 10378 6502 9408 BagG| 7724 5665 7 BOE 6212

13625 0687 12113 10871 8175 | 11143 9459 9089
B8ara 11147 10605 6667 9635 9093 T951 5742 8123 G438

14 035 9987 12523 11381 6475 | 11553 9869 9409
8674 | 11557 11015 G967 | 10045 9503 8361 5882 8533 6640

14445 10287 12833 11 8775 | 11963 o 9909
8074 | 11967| 11425 7267 | 10455\ @¢13| BT 6022 8043 7250

14 855| 10587 13343 1220 8075 | 12373 10 689 10318
9274 12377 11835 7567 | 10865 10323) 9181 6162 9353 7 668

g A - a 3,5 parts (marié —

15128) 10788 13616 12474 9276 | 12846 10962 10582
9474 | 12650| 12108 7768 | 11138 10596| 9454 6 256 9626 7842

15265 10887 13753| 12611 9375 | 12783 11009 10728
9574 12787 12245 7867 | 11275| 10733) 98N 6355 9763 aom

15675 11187 14163 13021 9675 | 1319 11509 11139
9874 | 13197| 12685 8167 | 11685| 11143) 10000 6655 10173 8460

16085 11487 14573 1343 9975 | 13603 1919 11548
10174 | 13607| 13065 8467 | 12085| 11553 10411 6955 10583 8689

16485 11767 14983 13841 10275 | 14013 12329 11858
10474 | 1407| 13475 8767 | 12505| 11963 10821 7255 10993 9308

16906| 12087 15393| 14251 10575 | 14423 1273 12 369
10774 | 14427 13885 9067 | 12915 12373 1231 7555 11403 9719

17 315 2387 15803| 14661 10875 4 833 13149 12778
11074 14837| 142985 9367 | 13325 12783 11641 7855 116813 10128

17725 12687 16213 15071 11175 | 15243 13559 13189
11 374 15247 14705 9667 | 13735 13193 12051 B155 12223 10539

18135 2987 16623| 15481 11475 5653 13969 13509
11674 | 15657| 15115 9967 | 14145| 13603 12461 8455 | 12633 10849

18545 13287 17033 15891 11775 | 16063 14379 14 009
11874 16067 | 15526 10267 | 14555| 14013| 12871 B755 13043 11358

18955 13587 17443 16301 12075 | 16473 14 789 14419
12274 16477| 15835 10567 | 14965( 14423 13281 8055 13453 11768

19365 13887 17853 16711 12375 | 16883 1519 14 829
12574 | 16887| 16345 10867 | 15375| 14833 13691 9355 | 13863 12179

19775 14187 18263 17121 12675 | 17293 15 609 15239
12674 17297| 16755 11167 | 15785) 15243| 14101 9655 14273 12 569

20185 14487 18673 17531 12975 | 17703 16019 15649
13174 | 17707| 17165 11467 | 16195) 15653 14511 9955 14 683 12999

20505 14787 9083 17941 13275 | 18113 6429 16059
13474 18117| 17575 11767 | 16605| 16063| 14921] 10255 15083 13 408

21005 15087 19493| 18351 13575 | 18523 16 839 16 469
13774 18527 17985 12067 | 17015| 16473 15331| 10855 15 503 13818

21415) 15387 19903| 18761 13875 | 18933 17249 16 879
14074 | 18837 8385 12367 | 17425| 16883 15741 10855 15813 14229

21 825 5 687 20313 19171 14175 | 19343 17 17 2689
14374 19347 18805 12667 | 17835| 17298 16151 11155 16323 14 639

22235 15987 20723 19581 14475 | 19753 16 0689 17 629
14 674 19757 19215 12967 | 18245| 17703 16561| 11455 16733 15049

22645 16287 21133 19891 14775 | 20163 18479 18108
14974 20167| 19625 13267 | 18855 18113| 169T1 11755 17143 15458

23055 16587 543| 20401 15075 | 20573 18 889 18519
15274 | 20577 20085 13567 | 19065| 18523 17381| 12055 17 553 15 869

23455 16 BBT 21953 20811 15375 | 20983 19299 18929
15574 | 20987| 20445 13867 | 19475| 18033 17791| 12355 17963 16278

23875 17187 2363 N 15675 | 21393 18708 19339
15874 | 21397 20855 14167 | 19885| 18343| 18201 12655 | 18373 16689

depuis 2016

4877
4822
30%
4936
5151
5451
5751
6051

6252
6 351
6 651
6851
7251
7551
7851
&151
8451
8751
9051
8351
4851
9851
10251
10551
10851
11151
11 451
11751
12 051
12351
12651

5525
5659

5842
6069
6479
6889
729

7572
7709
8119
8529
8839
9349
9759
10169
10579
10 989
11399
11809
12219
12629
13039
13449
13859
14 269
14679
15089
15499
15909
16319

6208
6435
6845
7255
7 665

7938
BO75
8485
8895
9305
a75
10125
10535
10945
11355
11 765
12175
12 585
12995
13405
13815
14225
14 635
15045
15455
15 865
16275
16685
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TYT: 3] GUIDE DE LA DECLARATION DE REVENUS

Montant de I'impét en euros suivant le nombre_de parts

Parents | Veuf | Marié, veut,
isolés avant pacsé | Concubin
2016 | depuis 2016

204 16275 22213 20529 20158
27 19183

22861 20979
23037 13 855 2003

23681 1798
23 857 14 455 20833

108000) 30721 24501 22619
24677 15 055 21653

110000] 31541 2532 23439
25 497 15655 2473

112000 32361 2141 24 259
26317 16 255 23203

114000 33181 26961 25079
2r1ar 16 855 24113

116000 34001 28923 27781 20475 | 27953 26 269 25 B39
30081 20 460 20674 | 2Zr957| 7415 18967 | 26445) 25003 24761| 17455 24933

118000f 34821| 33308| 33918| 24009 | 31707| 31255\ 22567 29743 28601 21075 | 28773 27 089 26719
31801 30 289 74 BTIT| 28235 19567 | 27265| 26723| 25581 18 055 25753

120000( 35641) 34129 34738 24699 | 32617 32075 23187 30563 29421 21675 | 20593 27 909 27 539
26 31109 21874 | 20597| 20055 20167 | 28085| 27543| 26401| 18655 26573

122000 36461| 34949) 35558 25299 | 33437| 32895 23767 31383 30241 22275 | 30413 28729 28 359
3344 392 2474 | 30417| HET5 20767 | 28905| 28363| 2Z7221| 19256 27393

1240000 37281| 35769) 36378 25899 | 34257 33TI5| 24387 32203 31061 22875 | N2 29549 21719
34 261 12749 23074 | 31237| 30685 21367 | 29725| 29183| 28041| 19855 | 28213

126000 3B101| 36589| 37198| 26499 | 35077 34535 24987 33023 31881 23475 | 32053 30 369 29939
35081 33 569 23674 | 32057| 31515 21967 | 30545| 30003 26861| 20455 29033

128000 36821) 37409) 38018 27099 35807 35355) 25587 3843l 12T 24075 | 2873 a1 189 819
35801 34 368 24274 | 32877| 32335 22567 | 31365| 30823| 20681 21055 29853

1300000 39741| 35229) 3BB38) 27699 | 36717| 36175 26167 34663 33521 24675 | 33693 32 009 31639
w2 35209 24874 | 336897| 33155 23167 | 32185 31643| 30501| 218655 30673

1320000 40561| 39048 30658| 28299 | 37537 36095 26767 35483| 34341 25275 | 34513 289 32 459
37541 36 028 25474 | M517| 3AT5 23767 | 33005| 32463| 31321| 22255 31483

134000( 41381| 39869 40478 28899 | 38357 aITE15| 27387 36303 35161 25875 | 35333 33649 33279
38361 36 849 26074 | 35337 MTES 24367 | 33825| 33283| 32141| 22855 233

136000( 42201| 40689 41298 20499 | 39177| 38635 27887 37123 35981 26475 | 36153 34 469 34009
Rl 37 669 26 674 36167 35615 24967 | 34645| 34108| 32961 23 455 33133

138000 43021| 41509 42118) 30099 | 39997 39455 28567 37843 36801 27075 | 36973 35 289 34919
40 001 38 489 27274 | BITT| 36435 25567 | 35465| 34923| 33781| 2405 | 33053

140000 43841| 42329 42938 0699 | 40817 40275 20187 38763 37621 27675 | 37793 36 109 35739
40 821 39309 27 674 JTOT| 7255 26167 | 36285| 35743 460 24 655 Mm

142000) 44661| 43149) 43758) 31209 | 41637 41095 29787 39583 38441 28275 | 38613 36929 36 559
41641 40129 28474 | 3BE17| 38075 26767 | 37105 36563 35421) 25255 35583

41% 41% 1%
41% 41%

143796| 45397| 43885 44404 31838 2373 4a181 30 326 40318 39177 28814 38349 37 665 37285
42317 40 B65 29013 | 39353| 388N 27306 | 37841 37299 36157| 25794 36 329

144000) 45481| 43969 #4578 g2 | 42457 41915 30410 403| 39261 26898 | 39433 ar 749 37319
42 461 40049 20074 | 30437| 38885 27390 | 37925| 37383 3B241| 25878 | 36413
41% | Taux omp ull et le 2,5 parts (mané..., ligne rouge).

145570| #6125| a4613| 45222 32566 | 43101| 42550| 31054 41047| 39005| 20542 | 40077 38 303 38023
43105 41503 20546 | 40081 39530 28034 | 38560| 38027| 36885 28522 | 37057

146000) 46301 44789| 45398 a2 742 43277 42735 3230 41223 40081 29718 | 40253 38 569 38199
43281 41769 20722 | 27| BTS 28210 | 38745| 38203 3IT061| 26698 37233

148000 47121| 45609| 465218| 33562 | 44007| 43555 32050 40901 30538 | 41073 36 389 39019
M1 42 568 30542 | 41077| 40535 20080 | 39565| 39023| a7ea1| 27518 38053

150000 47941| 46429| 47038 34 382 44917 44375 32870 42863 41721 31358 | 41893 40 209 39839
M8 43409 31362 | 41897 41355 20850 | 40385) 30843| 3B701| 28338 B

45%| 45%| 45% 45%| 45% 45% | 45% 45% 45% 45%
45% 45% 45%| 45% 45% | 45% | 45% 45%

152 260 4BB68| 47356 47965 35308 | 45844 45302 33796 43790| 42648 32284 | 42820 41136 40 766
45 848 44 336 32288 | 42824| 42282 0776 | 4132 A0TT0| 3VE2B| 29264 39 BOD

17 509
18 329
19148
19 969
20783
21 609

23249
24068
24889
25708
26529
27349
28169
28989
20809
30629
31449
32268
33089
33908

34645
MU

Bamn
35549
36 369
37189

38116

13 251
13851
14451
15051
15 651
16 251
16 851
17 451
18051
18 651
18 251
19 851
20451
2105
21651
22251
22851
23 451
24051
24 651
25251
1%
25 790
25874

26518
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27 514
28334

28 260
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1879
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20419
21239
22059
22879
23699
24519
25339
26159
26979
7T
28619
29439
30 259
3107
31899
a2me
33539

34275
34359

35003
35179
35999
36819
45%
37 746

28165
26 985
23805
30 625
Iass
32 265
33085
33905

34 641
75

35 369
35 545
36 365
37185
45%
38112

SOURCE EXTRAIT D4 FELILLET RAFIDE FSCAL W 56116, £D A2, FUE D S5 LEVLLOS-F TEL 01 0 52200 Taux marginal pour les
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Montant de 'impét en euros suivant le nombre de parts

Veul | Marié, veuf, Veuf | Marié,
avant pacsé avant pacsé | Concubi
2016 | depuis 2016 2016 | depuis 2016

43283

is 20
4619 32434
32438 41509
50803 45740 65U 46095
49205 3653 | 47783 46099
180 000 61351 55303 53248 A0 534 50 585
53795 40638 | 52283 50599)
190000) 65851 59803 57749 87 55095
58205 44738 | 56783 55009)
200000 70351 64303 62240 48834 59505
62795 4883 | 61283 59.569)
210000{ 74851 68803 66749 52934 64095
67285 52938 | 65783 64099
220000 79351 73303 71240 57034 6855
71795 57038 | 70283
230000) 83851 77803 73085
76265 61138 | 74783
240000{ 86351 82303 5%
80795 65238 | 79283
250000) 92851 86803 8205
85 285 69338 83783 82 099 B2 73
260000{ 97351 91303 89619 89249 73434 | BA2M9 86595
B9705| 89253| BA1I1| 7343 | saze’ 86599) B6771| 86229
270000) 101851 95803 94119 3740 7754 | 92779 91055
94205 937s3| @ee11| 77sae | e27E3 91 099) gi2r| o072
280000) 106351 100 303 96619 98249 81634 | 97219 25505
84662 94795| 98253| o7111| 61638 | e7283 95509) %577| 95229
200000| 110851| 100339 %0270 105773 104631| B&758 | 104803 101779 100 095
83762 | 104807| 104265 87250 | 103235 100 271
300000) 115351| 113839 94370 110273 109131| 92858 | 109303 104 595
110819 92662 | 109307| 108765 91350 | 107785
304520 117385 1158 97735 | 114361 111185 106629
112853
400000{ 160 351 toael wom| 15727 187 154131 149595
55
500000) 205351 185701 | 202327 199131 194595
600000| 250351 20701 244131 239595
700000{ 285 351 25701 280131 284595
800000| 340351 320701 334131 320595
200000| 385351 385701 79131 374505
1000000| 430351| 428839 410701 424131 419595
765
2000000| 880351| E78839 860701 B75273| 74131 869 595
857681 | 874307 | 873765
3000 000| 1330 351|1 326 839 1310701 |1.327 327 1309189 13252731 324131 1319505
1377 1 1307681 [1324307 [1323 765
4000 000| 1780 351|176 8 1760701 1758189 1775273 1 774131 1760505
1777 331 1 1757681 17743071773 765
5000 000| 2 230 351 |2 228 839 2210701 2209189 22252732 224131 221959
2277 11 2 2207681 [2224307|2223 765
6000 000| 2660 351 B39 2660701 2659189 2675 273 2674131 2660595
2 2 2657681 (2674307 |2
7000 000| 3130 351 3110701 3109189 3125273(3 124131 3122619 3119595
3 3 3107881 [3124307|3 123765 3121 111 | 3104657 (3121283 3119 509] 3110771(3 119229
B000 000) 3580 351 3560 701 3558189 A575273|357413 3572619 3572249 3554 653 (3571 279 3 560 595
3577 3 3567681 |3574307|3573 765 3571111 3554657 (3571283 3569599 3560771(3569229
9000 000| 4030 351|4 025 839 4 029 448 | 4010701 |4 027 327| 4 026 785| 4 009 189 4025273| 4 024131 4022619 4022249 4004653 | 4021279 4019595
4 4025819 4007681 |4024307 |4 023 765 4021 11| 4004657 |4021283 40019 59| 4010771 (4 019229
10000 000| 4 480351 |4 478 839(4 479.448 | 4460 701 |4 477 327 |4 476 785) 4459 189 4475273( 4474131 4472619 4472249 4454653 | 4471279 4460595
4 4475819 4457681 |4474.307 |4 473 765 4472795(4 472253 (4 471 11| 4454657 |4471283 4 469 559| 4460 771(4 460209

Taux manginal pour les revenus compris entre ce seull et le sulvant.





PRATIQUES AU QUOTIDIEN
Editions 2016

Guidg ratiue

:pARGNE
E?i@SURANCE'wE

20€T™¢

Guide pratique Epargne
et assurance-vie :

> Tous les aspects juridiques
et fiscaux des différents produits
d'épargne, sans oublier le financement
participatif (crowdfunding).

> De trés larges développements
consacrés a |'assurance-vie

> De nombreux conseils et exemples
chiffrés pour optimiser votre stratégie
d'investissement et de fransmission.

ISBN 978-2-36893-225-4

¢pimoN
2018

~

20€TC

Guide pratique Acheter, vendre, louer
un bien immobilier :

> Tous les aspects juridiques et fiscaux

de la construction, de I'acquisition

et de la gestion de votre bien immobilier
> De trés larges développements consacrés

a l'imposition des revenus fonciers

et au régime des plus-values immobiliéres.
> De nombreux conseils, modéles

et exemples chiffrés pour concrétiser

sereinement fous vos projets |

SBN 978-2-56893-224-7

COMMANDEZ-LES DES AUJOURD'HUI

01 4105 22 22 du lundi au vendredi de 9h 3 18h
sur notre site www.efl.fr

FAMILLE
ET SUCC

20€TC

Guide pratique Famille

et successions :

> Ce guide vous accompagne dans tous
les moments de la vie et aborde tous
les sujets de la vie familiale

> Chaque théme est envisagé dans toutes
ses conséquences personnelles,
patrimoniales, fiscales et sociales.

> De nombreux conseils, modéles
et exemples chiffrés pour anticiper
au mieux vos besoins.

ISBN 978-2-368935-226-1

=

EDITIONS
FRANCIS LEFEBVRE





ACTIONS - SICAV - TRACKERS

e niveau décevant de la
L croissance de I’écono-
mie mondiale est une
constante depuis la crise
financiére de 2008. Et la re-
prise rapide tant espérée par
les investisseurs ne se produira
sans doute pas. Pourtant, I’an-
née 2017 powrrait bien consti-
tuer un point d’inflexion pour
P’économie mondiale, qui quit-
terait un régime de faible
croissance et de basse inflation
pour celui d’une croissance
plus élevée et d’une inflation
en hausse.

Contexte plus serein

La normalisation de la poli-
tique monétaire américaine,
apreés les excés passés, devrait
en effet s’accompagner d’une
relance budgétaire expansion-
niste. Cette politique a les fa-
veurs du nouveau président,
Donald Trump, qui promet de
doper I’économie nationale.
En outre, 'optimisme des
consommateurs américains
se confirme avec I’'augmenta-
tion des salaires. Et des pays
émergents tels que le Brésil
et la Russie pourraient sortir
de la récession.

Idées d’investissement

Actions européennes: il est trop
tot pour prendre vos bénéfices

La répartition du Revenu

Actions
francaises

Actions
1Lt européennes

—— Actions
internationales

Un portefeuille performant doit diversifier les risques.
Le Revenu propose une méthode simple de répartition
en quatre postes (actions, obligations, matiéres
premiéres, liquidités) dans une optique de long terme.

Les marchés d’actions amé-
ricaines sont ainsi allés de re-
cord en record, et atteignent
des niveaux tres élevés, sou-
tenus par ’élection surprise
du candidat républicain. Cette
perspective d’'une accélération
du cycle économique ne date
pas en réalité des présiden-
tielles, mais plutot de la fin
du premier semestre 2016. Il
s’illustre notamment depuis
début novembre dans les com-
partiments les plus cycliques
de la cote, exposés a un rebond
de P’activité. Mais les effets

d’annonce de Donald Trump
ont joué indéniablement un
role d’accélérateur.

Dans ce contexte global plus
serein, les stratégistes s’accor-
dent a privilégier un potentiel
de rattrapage boursier dans
les actions de la zone euro. Car
les marchés émergents se re-
trouvent dans une situation
de dépendance forte vis-a-vis
d’une éventuelle politique
franchement isolationniste de
I’administration Trump, qui
leur serait défavorable. Et le
Japon est confronté a de lourds

Evolution des marchés depuis le 1° janvier 2017 *

NOS CONSEILS POUR VOTRE PORTEFEUILLE

problémes structurels, notam-
ment liés a sa démographie,
qui font hésiter les investis-
seurs. De plus, 'hypothéque
du Brexit freine les ardeurs
sur les valeurs britanniques.

Perspectives favorables
Meéme si les incertitudes po-
litiques liées aux résultats des
élections dans des pays euro-
péens majeurs appellent ala
prudence, les indicateurs avan-
cés montrent, dans plusieurs
pays de 'Union, une hausse
sensible du sentiment de
confiance, prélude a celle de
P’investissement et de la
consommation. Conservez vos
plus-values dans une perspec-
tive de hausse des marchés.
LAURENT SAILLARD

AMPLEGEST

L'EXIGENCE EN ACTION

AMPLEGEST MIDCAPS
La croissance autonome

CAC 40 Once d’or ‘ Eurostoxx 50 ‘ Nasdaq
& 850’67 ptS 1 212'01 $ 3 299'44 S 555’33 Fonds Actions Petites Valeurs
-02% +51% +0,3% +3,2% Francaises (PEA)

‘ Dow Jones Pétrole (baril) FTSE 100 Nikkei Code ISIN FRO010532101
19827,25 55,37 $ 7198,44 19137,91
+0,3% —2.4% +0,8% +0,1% i

*Au 20 janvier 2017.
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LA SELECTION DU REVENU

remiére satisfaction de
Pannée: Suez. Entrée
dans notre sélection en
décembre dernier, ’action a
connu une hausse rapide
(+5,5%), portée par des ru-
meurs de rachat de la part
d’Engie, démenties depuis.
Qu’attendre de notre sélection

ACTIONS

Nous croyons au rebond
d’Orange et de Nestlé en 2017

pour 2017 ? Nous fondons beau-
coup d’espoirs sur Nestlé. Le
nouveau patron, Ulf Mark
Schneider, devrait redonner
du tonus a I’action, qui a en a
cruellement manqué en 2016.
Orange pourrait aussi retrouver
la faveur des investisseurs.
Lopérateur a réduit drastique-

120
ADP (FR0010340141) 102,90€
Aéronautique 100
»Perf. depuis le 1* janvier: +1,03 %
»Rendement estimé 2017 : 2,8 % Buz] janv. 2014 18 janv. 2017
120
102,40€
100 6
3 Perf. depuis le 1% janvier: -3,8%
»Rendement estimé 2017: 3,2 % 8020 Janv. 2014 18 janv. 2017
w
L BIC (Froo00120966) 10
% Biens de consommation 120
<27" » Perf. depuis le 1= janvier: —3,9 % [124,10¢/
é »Rendement estimé 2017: 2,5 % 5020 janv. 2014 18 janv, 2017
L
g o 59,70€] ;
o 50
b5 »Perf.depuis e 1=janvier: —1,4%
< »Rendement estimé 2017 : 4,4 % 3520 janv. 2014 18 janv. 2017
Orange (FRO000133308) o
Télécoms 13
»Perf. depuis le 1= janvier: +3,7 % [16€
»Rendement estimé 2017: 4,2 % 320 janv. 2014 18 janv, 2017
110
76,60€
85
»Perf. depuis le 1= janvier: — 0,5 %
»Rendement estimé 2017 : 4,3 % 6020 janv. 2014 18 jav, 2017
102

ment ses cofits tout en récol-
tant les fruits de ses investis-
sements dans les réseaux, avec
une part de marché de 67 %
dans la fibre optique en France.

Un il sur le rendement
Autre theme a privilégier tout
au long de cette année: le ren-

dement, en suivant le parcours
de titres comme BNP Paribas
et Siemens. L'action du conglo-
mérat allemand s’est déja
payé le luxe d’afficher la meil-
leure performance de notre
sélection en 2016 avec un gain
de 30 %. O

STANILAS FEUILLEBOIS

Augustin de Romanet, président-directeur général

\“;‘

J GG Favrier 2017 - Numéro spécial

Bruno Bich, président

n des leaders mondiaux des stylos, rasoirs

et briquets jetables. Une gestion prudente,
un bilan sain et souvent un dividende excep-
tionnel qui porte le rendement a 4 % et plus.

ort de son monopole, ’exploitant

d’aéroports (Roissy, Orly) affiche une ren-
tabilité élevée depuis des années. Autre relais
de croissance, son immobilier et ses boutiques.

Benoit Potier, président-directeur général

remier producteur mondial de gaz

industriels, essentiellement présent dans
la santé et I’électronique. Le rachat d’Airgas
en 2016 demeure trés prometteur.

Jean-Laurent Bonnafé, directeur genéral

remiére banque de la zone euro par

sa capitalisation boursiére. Forte position
a linternational. Une valeur a détenir dans
une optique de long terme.

Stéphane Richard, président-directeur général

pérateur télécoms historique, leader

en France. Il a renoué avec la croissance.
Réelle avance sur ses concurrents dans la fibre
optique. Dividende élevé quasiment garanti.

Olivier Brandicourt, directeur général
e géant francais du médicament, activité
génératrice de trésorerie. Une acquisition
est attendue en 2017 pour dynamiser ses
perspectives de croissance. Bon rendement.





LA SELECTION DU REVENU

ACTIONS FRANGCAISES (surTg)

x

ACTIONS EUROPEENNES

ACTIONS INTERNATIONALES

Sodexo (Fro000121220)
Restauration collective

E
3
i
T

» Perf. depuis le 1¢ janvier: = 5,8 %
»Rendement estimé 2017: 2,7 %

»Perf. depuis le 1% janvier: —0,6 %
»Rendement estimé 2017 : 5 %

Total (FRocoo120271)
Pétrole

¥ Perf. depuis le 1* janvier: =0,95 %
»Rendement estimé 2017: 5,5 %

»Perf. depuis le 1% janvier: +0,7 %
»Rendement estimé 2017 : 3,4 %

Nestlé (cHoo38s63350)
Agroalimentaire

Perf. depuis le 1= janvier: + 0,9 %
Rendement estimé 2017: 3,3 %

Perf. depuis le 1# janvier: + 0,1 %
Rendement estimé 2017: 4,2 %

Apple (us0378331005)
Informatique

»Perf. depuis le 1# janvier: + 3,5 %
»Rendement estimé 2017: 2,1 %

» Perf, depuis le 1# janvier:— 4,1 %
»Rendement estimé 2017 : 3,3 %

ACTIONS

10

90

(102,80€

18 anv. 2017

-
=]

20 anv. 2014

13,90€

18jany. 2017

18janv. 2017
70
55
65.20€
40 - -
20 janv. 2014 18 janv. 2017
80
70
” 73,80FS|
20 janv. 2014 18 janv. 2017
120 .
95
70 117¢]
20 janv. 2014 18 janv. 2017
140
105
T _[1208
20 janv. 2014 18 janv. 2017
90
70
7940 €
mmjam.zuu 18 janv. 2017

'WOLFGANG WILDE

SIEMENS AG

Sophie Bellon, président-directeur général
uméro deux mondial de la restauration
collective et des titres de services.

Des revenus récurrents tirés de contrats

a long terme. Une vraie valeur «défensive ».

Jean-Louis Chaussade, directeur général

uméro deux mondial de la gestion et valo-
risation des déchets ainsi que du traite-
ment de I’eau. Un groupe qui se développe
a Iinternational. Rendement attrayant (5%).

Patrick Pouyané, directeur général
n groupe pétrolier qui compte en Europe
et a 'international. Un généreux
dividende (5 %) garanti, dans un contexte
de remontée du cours de I’or noir.

Xavier Huillard, président-directeur général
ajor du BTP, concessionnaire d’autoroutes
et d’aéroports. Un groupe diversifié

a Iinternational qui maintient ses profits

4 un trés haut niveau. A détenir absolument.

UIf Mark Schneider, directeur genéral
e premier groupe agroalimentaire mondial,
avec plus de 2000 marques. Son nouveau
directeur général, Ulf Mark Schneider, a mis
le cap sur la nutrition et la santé.

Joe Kaeser, président-directeur général
onglomérat allemand (énergie, équipe-
ment industriel, équipement médical)

sans équivalent en Europe. Rachat massif

de ses actions. Valorisation raisonnable.

Tim Cook, président-directeur général

n dépit du ralentissement du rythme

des innovations, I'inventeur de I'iPhone
reste un poids lourd. Ses applications en ligne
devraient continuer de rapporter gros.

David S. Taylor, président-directeur général

aleur «défensive» américaine cotée

a Paris. Ce leader mondial de la fabrication
de produits de grande consommation effectue
un parcours boursier irréprochable.

T LGLE 0N Février 2017 - Numéro spécial 103





LA SELECTION DU REVENU

SICAV

- FCP

Bon début d’année pour
les fonds de notre sélection

es fonds de notre sélec-
L tion avaient bien anti-

cipé le rebond des mar-
chés lors des six derniéres
semaines de 2016, résultat
d’une rotation sectorielle im-
portante en Bourse. Depuis,
en dépit de nombreuses in-
certitudes pour 2017, notam-

ment politiques, nos gérants
se sont adaptés a I’environ-
nement plutot optimiste qui
régne sur les marchés d’ac-
tions. Les investisseurs misent
en effet sur ’impact positif
du probable soutien de I’ac-
tivité aux Etats-Unis par une
politique budgétaire expan-

sionniste du nouveau prési-
dent, Donald Trump.

Préférence pour un
scénario optimiste
Méme si de nombreuses ré-
serves subsistent, cette ap-
proche pourrait faire des
émules ailleurs. Les marchés

d’actions se sont donc plutot
stabilisés en ce début d’année
2017, avec un peu d’attentisme
ambiant et une préférence
pour un scénario optimiste.
Une entrée en matiére qui fait
oublier les débuts difficiles
de 2016. O

LAURENT SAILLARD

MAM Entrepr. Familiales
(FROD00988933) Meeschaert AM 50
w o ) 0
i > Performences 1 I]arwierA +1,7 uﬂ: r [5807€
() troisans: +34,6% 19 janv. 2014 17jam. 2017
<C
O
= 245 )
2 ,
1% janvier: +0,5%
wn : 239,01€
% »Performances troisans: +28,3 % 16519}31\,_2014 17 jan. 2017
= T 2700
Q Pluvalca Initiatives PME
< (FR0011315696) Financiére Arbevel 2100
1a‘ia|WierZ +2,1 % 268517€
»Performances froisans: + 77,1 u/n 1 5001 13 janv. 2017
250
& 210 |
L 1*janvier: +0,9%  _ ¥ =
’ 2253€
% Perimances troisans: + 24,4%! 19 janv. 2014 18 janv. 2017
L
B . 500
o Oddo Avenir Europe
o (FR0000974149) Oddo Meriten AM  (Pe2) [
D B iare 0,
(| et 1 .|anwe.r‘ +0,9 oAu - an i€
% froisans: +32,5% 19 janv. 2014 17 janv. 2017
g 910
Q
<€ 705
1¢ janvier: +0,9% 905,66 €
il toisans: +62,7% %9 2014 17 jaw. 2017
104

éré par Sébastien Korchia, ce portefeuille de valeurs

défensives investit dans des valeurs francaises dotées
d’un actionnariat en partie familial et d*un bon potentiel
boursier. Il sait résister lors des baisses de marché et a
bien profité du rebond sur les valeurs décotées fin 2016.

écompensé depuis des années par Le Revenu, Romain

Burnand est ’'un des spécialistes francais des valeurs
moyennes. Signe de son succes, les encours de ce fonds
ont dépassé 2,4 milliards. Il figure réguliérement parmi
les meilleurs de sa catégorie sur cing et dix ans.

e fonds investit dans de petites PME francaises

innovantes, souvent leaders sur des marchés de niche
en forte croissance. Le plus souvent en haut du palmares
de sa catégorie, il accompagne, sur la durée, les sociétés
a petite capitalisation dans leur développement boursier.

e fonds d’Allianz Global Investors propose un style de

gestion appliqué a 'univers des valeurs de croissance,
maintenu dans toutes les conditions de marché. Le fonds
a ainsi souffert de I’environnement de fin d’année en 2016,
mais s’est bien repris début 2017.

électionné par Le Revenu pour la régularité de ses

performances de long terme, ce fonds d’Oddo a fété
ses vingt ans d’existence. Géré de fagon collégiale, il mise
sur les meilleures valeurs européennes dans leur secteur,
orientées a 'international.

orte-drapeau du savoir-faire d’Amiral Gestion,
spécialiste indépendant des petites et moyennes
valeurs, ce fonds a souvent été récompensé par Le Revenu
pour ses performances dynamiques. Il sélectionne
des sociétés sous-évaluées au fort potentiel boursier.

J GG Favrier 2017 - Numéro spécial





LA SELECTION DU REVENU

ACTIONS INTERNATIONALES

X

LY

MATIERES PREMIERES

L

DIVERSIFIES

BNP Paribas Actions USA
(FR0010028779) BNP Paribas IP

1% janvier: —0,06 %

ARSI troisans: +62%

1= janvier: +0,5%

oo troisans: +40,1%

Horizon Actions Monde
(FR0010091173) Natixis AM / Mirova
1@ janvier: +1,1%
froisans: +29,9%

3 Performances

1= janvier: +2,1%

»Porformances troisans: +29,4%

Amundi Global Resources
{LU0347594136) Amundi Crédit Agricole

1= janvier: +2,9%
froisans: +22,4%

Performances

1= janvier: +10,7%

Porfonmences . v ans: +30,0%

Carmignac Patrimoine
(FR0010135103) Carmignac Gestion

1% janvier: =0,05%
troisans: +12,4%

¥ Performances

1= janvier: -0,3%

»Performances ;e ans: +12,4%

Sycomore Partners

(FRO010601906) Sycomore AM  (PeR)

1o janvier: +0,2%
troisans: +20,7 %

3 Performances

SICAV -

220
170

212,70€
120 ¥ -

19 janv. 2014 17 janv. 2017
12 .
10

8 11,84€

19 janv. 2014 17 janv. 2017
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FCP

’un des meilleurs fonds investis en actions américaines,
proposé par BNP Paribas. Les niveaux de valorisation
atteints par les marchés américains sont élevés, mais
la premiére économie mondiale conserve un role moteur,
et profite d’un effet «Trump» inattendu.

etenu pour son éligibilité au PEA, qualité rare

dans 'univers des actions internationales, ce fonds
du Crédit du Nord (groupe Société Générale) investit
en réalité plut6t dans les actions européennes et cherche
a reproduire la performance de I'indice MSCI World.

istribué notamment dans les réseaux Caisse

d’Epargne et Banque Populaire, ce fonds donne
accés a un portefeuille trés diversifié sur les principaux
marchés boursiers mondiaux, tout en appliquant un filtre
d’investissement durable a ses sélections de valeurs.

upport réputé pour les actions des marchés émergents,

Magellan, de la société indépendante Comgest, inves-
tit en Asie du Sud-Est, en Amérique latine et en Europe
de PEst. Aprés plusieurs années de baisse dans ces pays, la
tendance boursiére s’est montrée plus favorable en 2016.

es principales lignes du portefeuille de ce fonds géré

par Amundi, notamment pour le Crédit Agricole et
LCL, sont investies dans des valeurs miniéres auriféres et
des valeurs pétroliéres. Aprés le rebond de 2016, il permet
de miser sur la reprise américaine et chinoise.

éré pour le groupe Crédit Mutuel-CIC, ce portefeuille
a permis de miser sur le rebond de l'or en 2016.
1l investit surtout dans des sociétés miniéres du secteur
aurifére. A conserver aprés une premiére prise
de plus-values, du fait des incertitudes de I’ére Trump.

ionnier de la catégorie des flexibles diversifiés depuis

plus de vingt ans, ce paquebot de 26 milliards d’euros
d’encours subit les effets de sa gestion trés tactique, qui
limite parfois ses gains. Mais I’historique sur dix ans reste
éloquent: +7 % par an en moyenne annualisée.

e fonds diversifié international peut faire varier

son exposition aux actions de 0 a 40%. Il cherche
a protéger le capital invest sur le long terme, et construit
son allocation en s’appuyant sur les expertises des fonds
de la gamme CPR AM ou du groupe Amundi.

lexible et éligible au PEA, ce fonds est géré par deux
des fondateurs de Sycomore AM, spécialiste indépen-
dant de la gestion en actions. Il fait varier la composition
de son portefeuille d’actions de 0 4 100 %, et favorise
les arbitrages fréquents sur les titres détenus.
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es marchés d’actions
L ameéricains atteignent

des sommets, et le pos-
sible rebond des marchés
émergents est pour le moment
freiné par les incertitudes que
fait peser le début de la pré-
sidence de Donald Trump.
Dans cet environnement, un

TRACKERS

Amundi ETF MSCI World gagne
plus de 45 % sur trois ans

tracker qui reproduit la per-
formance de I’indice MSCI
Monde permet la meilleure
diversification dans un por-
tefeuille sur une longue pé-
riode, puisqu’il offre égale-
ment une exposition aux
actions japonaises et aux va-
leurs européennes, qui dispo-

sent, elles aussi, d’un potentiel
de rattrapage.

Une bonne diversification
Sur trois ans, Amundi ETF
MSCI World gagne ainsi plus
de 45 %, ’une des meilleures
performances de notre sélec-
tion sur la période. La pré-

sence de valeurs américaines
dans les principales lignes du
portefeuille explique aussi
ses gains récents. Apple,
Amazon, ExxonMobil, Face-
book, General Electric, John-
son & Johnson, JPMorgan
Chase en font partie. O

LAURENT SAILLARD

e fonds indiciel coté est le support de référence pour
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suivre les quarante principales valeurs de I'indice
parisien. Il permet de reproduire la performance
des plus grandes capitalisations de la Bourse francaise.
C’est I'un des trackers les plus liquides et les plus utilisés.

upport qui permet de reproduire la performance des

60 valeurs de I'indice SBF 120 qui ne figurent ni dans le
CAC 40 ni dans le CAC Next 20 (les vingt plus fortes capita-
lisations boursiéres apres celles du CAC 40). Le CAC Mid 60

procure une exposition aux valeurs moyennes frangaises.

eproduit la performance du Deutscher Aktienindex
(DAX), I'indice des trente principales valeurs de
la Bourse allemande. A I'inverse de la plupart des indices,
le DAX intégre les dividendes. Bayer, Daimler, Siemens
et BASF représentent plus du tiers de 'indice.

*indice Stoxx Europe 600 permet de suivre I’évolution
de la performance des 600 plus grandes valeurs
européennes — aux capitalisations de toutes tailles:
petite, moyenne et grande — dans 17 pays européens,
a l'intérieur et en dehors de la zone euro.

our profiter des performances des places boursiéres

européennes situées en dehors de la zone euro, princi-
palement le Royaume-Uni, la Suisse et la Suéde, I’indice
MSCI Europe ex Euro propose un panier de 205 valeurs
représentant 85 % de la capitalisation de chacun des pays.

nvestir dans les actions des pays nordiques (Danemark,
Suéde, Norvége, Finlande) permet de bénéficier de
la surperformance récurrente de ces marchés sur le long
terme. Le MSCI Nordic inclut 68 valeurs, a 45 % suédoises.
La Suéde est la principale place boursiére de la région.
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ACTIONS INTERNATIONALES

: 250
Amundi ETF MSCI World )
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3 Performances | . 233,99 €
toisans: +44,7% g0 2014 18an. 2017
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ussi appelés ETF (exchange traded
funds), les trackers reproduisent la
performance des grands indices boursiers
internationaux (actions, obligations, ma-
tieres premiéres...). Ces fonds sont des-
tinés a tous les investisseurs qui veulent
diversifier leur portefeuille de fagon simple
et efficace en profitant d’'une méthode de
gestion passive.
Leur principal atout est de facturer trois
a quatre fois moins de frais que les fonds
classiques.
Vous les achetez en Bourse comme une
action (a partir de leur code mnémo ou de
leur code Isin). Avec un tracker unique tel

TRACKERS

oncocté a partir d’un panier de 1637 actions cotées

dans 23 pays développés, I'indice MSCI World couvre
85 % de la capitalisation boursiére de ces pays. Les valeurs
américaines représentent preés de 60 % de cet indice,
les actions japonaises 9,2 % et les britanniques 6,6 %.

lus étendu que le Dow Jones et ses 30 valeurs, ou

le S&P 500, autres indices de référence pour suivre Wall
Street, I'indice MSCI USA comprend 617 valeurs améri-
caines. Amazon, Apple, ExxonMobil, Johnson & Johnson
et Microsoft sont les cing principales pondérations.

’indice MSCI Emerging Markets comprend 833 actions

cotées dans 23 pays émergents. Les principaux pays
sont la Chine (26 %), la Corée du Sud (14 %), Taiwan
(12%), 'Inde (8,5 %), le Brésil (8,3 %). UEurope de I’Est
(Russie, etc.) et le Moyen-Orient sont aussi représentés.

vec plus de 1600 valeurs, quand le Nikkei se limite
a 225, le Topix (Tokyo Price Index) est 'indice
le plus complet pour suivre la Bourse japonaise.
Créé en janvier 1968, il permet une exposition a toutes
les tailles de capitalisation de la Bourse de Tokyo.

our couvrir P’évolution boursiére du secteur pharma-
ceutique au niveau mondial, 'indice MSCI Healthcare
propose un panier de 129 actions cotées dans 23 pays

développés. Les Etats-Unis représentent plus des deux

tiers (67 %) de I’indice et la Suisse 9 %.

e tracker reproduit la performance de I'indice Low
Carbon 100 Europe Net Total Return. Proposé
par Euronext, il regroupe cent valeurs dont la production

de gaz carbonique est jugée acceptable au regard

que le Lyxor ETF CAC 40 [CAC 40], vous
achetez d’un coup les 40 plus grandes
valeurs de la Bourse de Paris. Le potentiel
de performance dépend des évolutions
du marché ol vous investissez.

Les bons critéres de choix

Entre deux trackers fondés sur le méme
indice, lequel choisir ? Les critéres & pren-
dre en compte sont nombreux. A com-
mencer par |'aptitude du fonds a se cal-
quer le plus fidélement possible sur
I'indice sous-jacent. Attention, un tracker
CAC 40 progressera toujours plus vite
que l'indice, ce dernier étant calculé hors
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des accords internationaux sur le climat.

dividendes alors que le fonds, lui, les en-
caisse. Autre critére de choix: I'encours
du fonds. Plus un fonds est gros, moins
il a de chances de fermer. Tenez compte
aussi du volume journalier de transac-
tions. Plus il est important, plus les écarts
de prix entre 'offre et la demande sont
réduits, et plus I'échange est fluide. Le
nombre de transactions est indigué sur
les sites des bons courtiers en ligne.

Le nom et le nombre de teneurs de
marché qui assurent en continu les four-
chettes de négociation sont aussi des in-
formations précieuses, mais plus difficiles
a se procurer.
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VOS QUESTIONS
NOS REPONSES

I'l

J’ai deux enfants,

dont 'un est

en premiére année

de médecine.

Comment traiter,

cet enfant majeur
\ sur le plan fiscal ?

Faut-il rattacher un enfant majeur ou lui verser
une pension ? Tout dépend votre taux mar-
ginal d’imposition, des éventuels revenus
de votre enfant majeur et du nombre d*
fants dans la fratrie.

Lenfant majeur est en principe imposé
séparément. Toutefois, vous pouvez continuer
a le rattacher a votre foyer fiscal s’il a moins
de 21 ans, ou moins de 25 ans et poursuit ses
études. Avantage de ce rattachement : vous
continuez a bénéficier d’'une demi-part, voire
d’une part supplémentaire pour le calcul
de votre impdt. La donne fiscale a changé
en 2014 puisque I’économie d’'impo6t maxi-
male liée a la demi-part de quotient familial
n’est plus que de 1500 euros.

Si vous étes peu imposé (taux marginal
de 14 %) : conservez votre enfant majeur
dans votre déclaration d’impot.

Si vous étes taxé aux taux marginaux de
41 ou de 45 % : mieux vaut lui demander
de remplir sa propre déclaration. Et lui
verser une pension déductible du revenu glo-
bal dans la limite de 5732 euros.

Si vous étes « moyennement» imposé
(taux de 30 %): il faut approfondir Panalyse
en tenant compte de I’'impact du détache-
ment sur la majoration pour enfant de cer-
taines réductions d’impéts.

Question simple, réponse complexe. Seule
certitude, si votre enfant majeur ne vous
donne pas droit a une demi-part mais a
une part, mieux vaut toujours le rattacher.
Car I'économie d’impét liée a son rattachement
peut atteindre 3000 euros, ce qui est plus
que le gain fiscal lié au versement d’une
pension. Faites les calculs des deux hypo-
théses pour choisir la bonne solution.
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REMBOURSEMENT ANTICIPE

J’ai souscrit un prét immobilier de
douze ans début 2015, au taux fixe de
1,85% (hors assurance), ai-je intérét
a rembourser par anticipation ?

De nombreux parameétres techniques et
psychologiques doivent étre pris en compte.
Les paramétres techniques: la durée du prét
restant a courir, 'écart entre le taux auquel
vous avez emprunté et le taux auquel vous
placez (net de prélévements), les éventuels
frais de remboursement anticipé si vous
n’avez pas pris soin de négocier leur absence
a la souscription du prét (3 % du capital
restant dii plafonné a six mois d’intérét).

Les paramétres psychologiques comptent
aussi. Pour certains, la dette est une épée
Damoclés («comment vais-je rembourser
s’il m’arrive un coup dur ? »). Pour d’autres,
étre endetté permet de gagner plus. Il faut
étre a I’aise avec ses dettes.

En conclusion, tout dépend du niveau
de risque que vous acceptez de prendre.
Etre endetté a 2 ou 2,5% et placer son argent
a1ou 1,5% n’est pas rentable. Si vous restez
endetté, vous devez placer votre épargne
en Bourse pour qu’elle vous rapporte plus
que le cofit de votre emprunt sur sa durée.

DUREE DE VIE D’UN PEL

Ma banque m’écrit que je dois utiliser
les droits a prét de mon PEL ou
réorienter mon épargne vers d’autres
placements. Je m'étonne car mon
PEL n’a que cinq ans. Que faire ?”’

Le PEL est un trés bon plan pour les épar-
gnants, pas forcément pour les banques.
Certaines ménent des campagnes pour in-
citer les détenteurs de gros PEL de plus
de quatre ans a les fermer et a placer I’ar-
gent sur d’autres produits plus rémunéra-
teurs pour elles. Prenez contact avec votre
conseiller, avertissez-le du courrier que
vous avez recu - il n’est pas forcément au
courant... — et rappelez-lui vos droits. La
durée d’'un PEL dépend de sa date d’ouverture.
La durée de vie des plans ouverts avant le
1 mars 2011 est illimitée. Ceux ouverts
aprés cette date ne peuvent pas dépasser
quinze ans. La question est de savoir si
vous avez intérét a conserver votre plan
ouvert au-dela de quatre ans ? Tout dépend
du taux de rendement net de prélévements
fiscaux et sociaux de votre PEL.





ABATTEMENT FISCAL

J’ai relu mon avis d’imposition
et la somme indiquée au titre
de 'abattement de 10%

ne correspond pas au dixiéme
de ma pension de retraite... ? ¥’

Une erreur de ’'administration fiscale est
possible. Mais il s’agit probablement d*une
incompréhension.

Les salariés ont droit & une déduction for-
faitaire de 10% au titre des frais profession-
nels. Elle est appliquée directement par
le fisc et suscite peu de question. Parce
qu’elle est plafonnée a un montant élevé:
12170 euros, pour les revenus 2015 taxés
en 2016. Et elle s’applique par contribuable.
Votre conjoint ou partenaire de Pacs en
profite aussi, a4 hauteur de 12170 euros.

Les retraités comme vous bénéficient éga-
lement d’un abattement de 10 %, mais les
modalités de calcul sont bien différentes:
I’'abattement n’est plafonné qu'a 3711 euros
et s’applique a I'ensemble du foyer fiscal.
Autrement dit, on I’atteint bien plus vite.

Relisez votre avis d’imposition. Si, a la
ligne «abattement spécial de 10 % », vous
avez 3711 euros et non 10 % du montant
de votre pension de retraite, vous avez
votre explication. Dans le cas contraire,
rendez-vous a votre centre des impéts et
demandez des éclaircissements.

COPROPRIETE

Nous envisageons d’acheter

le studio mitoyen a notre
appartement et voulons connaitre
les conditions a remplir

pour rassembler les deux lots
sachant que le mur de séparation
est un mur porteur...”

La suppression du mur doit étre autorisée par
I'assemblée générale a la majorité absolue
des voix de tous les copropriétaires de I’im-
meuble présents, représentés et absents,
comme l'indique Particle 25 de la loi du
10 juillet 1965).

La procédure est longue et lourde sur le
plan administratif. Etape clé: la constitution
du dossier qui sera transmis aux copro-
priétaires. Il doit comprendre un bref des-
criptif de votre projet, I'avis favorable d’'un
architecte DPLG et d’un ingénieur béton et
une copie de leur assurance professionnelle.
Vous devez démontrer, bien sir, que votre

projet n’affecte en rien la structure du ba-
timent ni le bon fonctionnement de la co-
propriété.

Comme il s’agit de travaux lourds sur
les parties communes, vous devrez contrac-
ter avant le début des travaux, une assu-
rance dommages-ouvrage. Si vous n’arrivez
pas a trouver un assureur, contactez votre
syndic. Pour éviter toute contestation future,
il est aussi préférable de faire établir, avant
et aprés les travaux, un constat d’huissier
dans les lots mitoyens et les parties com-
munes (environ 400 euros).

Si vous faites les choses dans les régles
de P’art, il n’y a pas de raison que votre
projet soit refusé. Bien siir, percer une
porte au dernier étage ou créer une ou-
verture de 5 métres sur 2 en rez-de-chaussée,
ce n’est pas pareil. 'idéal est d’acheter
sous condition suspensive d’obtenir ’au-
torisation de 1’assemblée des coproprié-
taires, mais ce n’est pas toujours possible.

RENDEMENT DE LASSURANCE VIE

Je posséde de gros contrats
d’assurance vie, et je suis inquiet
pour I'avenir. Que faire

de mes fonds en euros 7’

Des nuages s’accumulent au-dessus du
fonds en euros, mais il n’y a pas de raison
d’étre pris de panique.

Le fonds en euros a prospéré pour trois
raisons: la sécurité, la liquidité et le ren-
dement. La sécurité reste assurée. Les assu-
reurs vie francais sont solides, ont diversifié
leur portefeuille et disposent de réserves
équivalant a 2,3 points de rendement. La
liquidité aussi a toujours été assurée. Certes,
demain le régulateur aura les moyens de
suspendre momentanément les rachats. Ce
n’est pas une bonne nouvelle, mais la mesure
vise a protéger la solvabilité des compagnies
et in fine les épargnants. Reste le rende-
ment. Rappelons que si on raisonne hors
inflation, 'assurance vie en euros n'a jamais
rapporté autant depuis 2009. Si on reste sur
un rythme de baisse des taux de 0,24 0,3 %
par an, le fonds en euros a encore trois ou
quatre belles années devant lui.

Qautre conseils: réduire la part du fonds
en euros dans votre patrimoine, oser pren-
dre des risques limités en diversifiant son
contrat en Bourse, faire confiance a plu-
sieurs assureurs, se montrer opportuniste.
En période d’incertitudes, il y a toujours
des opportunités a saisir.
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LA LIBRAIRIE

Retrouvez tous I‘IE)S titres sur
lerevenuboutique.com

ou flashez le code ci-dessous

Découvrez onze ouvrages Bourse & Patrimoine sélectionnés par la rédaction du Revenu.

Commandez dés maintenant pour bénéficier des meilleurs prix.

LES LIVRES DU MOIS

RANMARE
r EVEILLARD

En Bourse, investissez

dans la valeur!

de Jean-Marie Eveillard.

Sur le modéle des principes de Benjamin
Graham, apprenez a sélectionner

les entreprises sous-évaluées avec

un des meilleurs investisseurs
mondiaux. Un livre concis et didactique.
151 pages. Edition 2017.

Prix spécial: 1990 €  Rréf: 9316

La Cote des peintres 2017
de Geneviéve d'Hoye et J.P.A. Akoun.
Le best-seller international de la cote
de plus de 80 000 artistes de tous les
pays et de tous les siécles.

256 pages. Edition 2017-2018.

Prix spécial: 43,90 €  Réf: 7576

BON DE COMMANDE

o OUI, je commande les livres suivants sélectionnés par “Le Revenu”

M Histoire secréte d’un krach qui dure  Prixspécial: 19,50 €
de Marc Roche. Une écriture efficace au service d'une enguéte minutieuse
pour comprendre les prémices et incidences du krach de 2008.

Ouvrage passionnant gui se |it comme un roman.

340 pages. Edition 2016. Réf: 9016

M Les Nouvelles Régles de la location... Prixspécial: 28,80 €

de Jean-Louis Le Boulch. llustré de conseils et d'exemples pratiques, cet ouvrage
vous donne toutes les clés pour optimiser et réussir vos investissements locatifs.
214 pages. Edition 2015. Réf: 7938

M Le Guide des meilleurs vins de France  Prixspécial: 25 €
Ouvrage collectif. 21° cru pour cet ouvrage de référence qui condense conseils
et critiques sur les meilleurs vins de chaque appellation.

826 pages. Edition 2017. Réf: 8877

M Donations. Le guide pratique 2016 Prix spécial: 24 €
de Sylvie Dibos-Lacroux. |llustré de nombreux cas concrets, ce guide pratique,
juridique et fiscal dresse le panorama des donations. || s'adresse autant

aux donateurs qu'aux donataires. 560 pages. Edition 2016. Réf: 3440

M Créez et gérez votre SCI Prix spécial : 17 €
de Christian Micheaud. Un ouvrage précis qui fait le point sur les avantages
réels et les dérives de la SCI, étayé de trente cas pratiques pour en assimiler
les mécanismes et subtilités. 240 pages. Edition 2016. Réf: 8716

M Successions Le guide pratique 2017 Prix spécial: 25 €
de Sylvie Dibos-Lacroux. Un guide fiscal et juridique complet a |'usage

des héritiers ou de ceux qui veulent organiser leur succession.

496 pages. Edition 2016. Réf: 6899

M UAr du trading Prix spécial: 49 €
de Thami Kabbaj. Rigoureusement documenté et faisant appel aux derniéres
théories boursigres, cet ouvrage de référence vous propose d'acquérir les outils
nécessaires pour devenir un expert en trading.

670 pages. Edition 2015. Réf: 8096

M Retraite sans frontiéres Prix spécial: 29 €
de Paul Delahoutre, Pour bien préparer sa retraite a |'étranger. Les huit principaux
pays d'accueil sont passés au crible avec de nombreux conseils pratiques,
juridiques et fiscaux. 366 pages. Edition 2016. Réf: 7917

M Tutelle, curatelle. Le guide pratique 2016  Prix spécial: 22 €
d'Emmanuelle Vallas-Lenerz. Cet ouvrage concis expligue comment profiter

des avantages de la SCI. L'auteur souligne les contraintes et les faiblesses
de ce dispositif. 256 pages. Edition 2016. Réf: 5456
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Renvoyez ce bulletin accompagné de volre réglement : «Le Revenus, 1 bis, avenue de la République,
75541 Paris Cedex 11, ou par fax au 0143559141 si vous réglez par carte bancaire.
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Codepostal ................. Ville .o s 7038 Les Nouvelles Régles de Ia location meublée 2880€ | 31.80€

Je suis abonné au «Revenu» QJOUI QANON  N°dabonné .............c.ovvvvnnns 8877 Le Guide des meilleurs vins de France 25 € 28 €

Ci-joint mon réglementde ............. €alordre du «Revenu», 3440 Donations. Le guide pratique 24 € 27 €

Je régle par : dchéque ([ carte bancaire 8716 Créer et gérer votre SCI 17 € 20€

Nedelacarte: || | [ ILL LI L1 11 JL111] Datedevalidté: LI ]L1] 6899 Successions. Le guide pratique 2017 25€ 28 €

Indiquez les 3 derniers chifires figurant au verso de votre carte [ | | 80% LAt '?" trading — 49€ 52¢€

[ Je désire recevoir une facture justificative 1917 _Retraite sans frontiéres 29 € 32 €
5456 Tutelle, curatelle. Le guide pratique 22 € 25€

DO i i s e e Signature: ........... ...l Total TTC

1578 . * Merci d'ajouter 1 centime par envoi (conformément & la loi n° 2014-779 du 8 juillet 2014
ta000ke e drant les conditions de la vente 2 distance des livres).
o ; 51"; { Offre résarvée & la France métropolitzine dans la limite des stocks disponibles.
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WLEEEREEN NOTRE PANORAMA DES MEILLEURS PLACEMENTS —

L'investissement idéal (performant et sans risques) n’existe pas. Et le meilleur placement n’est pas le méme pour tous les épargnants. Pour trouver
celui qui vous convient le mieux, choisissez votre critére de sélection (faible montant...) et repérez les placements correspondant & la couleur de ce critere.

Vous cherchez un placement...

o M

Nom du placement (page) Montant Durée Risque Performance Fiscalité

conseillé | conseillée a long terme
ACTIONS (pp. 59-66, 102-103, 113-115) ZEZLL || Avattement de 40% sur les dividendes
ASSURANCE VIE EN € (pp. 16-27, 113-115) SO FIF IF 1 | Fiscalité allégée sur les gains et en cas de décés
ASSUR. VIE MULTISUP. (pp. 16-27, 113-115) 'j’j’jf} Fiscalité allégée sur les gains et en cas de décés
CEL (p. 113) 18 mois et + NI EEENT TS il Contributions sociales sur les gains a 15,5 %
COMPTE A TERME DI 3moiset+ Bonne sécurité Impét progressif ou taux forfaitaire & 24 % sous condition
CONTRATS MADELIN (p. 113) 10000 € avie® |Selonlessupports| B 1EJ
FCPI eT FIP 5000€ | Sanset+ | F F & , FiFl Réduction d'impét jusqu’a 8 640 € pour 2016 (couple)
FONDS ACTIONS (pp. 104-105) 1000€ | S5anset+| 4 & & & (| 1F 1} 1} 1| Abattement de 40% sur les dividendes
FONDS GARANTIS 3000€| 2anset+ y 4 El Pertes compensables avec gains réalisés sur les actions
FONDS OBLIGATIONS (pp. 50-51) 1000€ | b5anset+| # &L | FIFIF] | Plus-values soumises a Impét progressif
FONDS PATRIMONIAUX 21000€ | Sanset+| FELF FIF IF 1 | Plus-values soumises a Iimpét progressif
Forets ET GFF 50000€ | 10a30ans ’ 2 El Exonération partielle d'ISF sous condition
IMMOBILIER LOCATIF (pp. 66-69, 112-113) 30000€ | 10anset+ r & 4 FiFl i " soumis & I’Im | e
IMMOBILIER LOC. MEUBLE (pp. 67-75,113) | 100000 € | 10ans et + sy F I 1F 1 | péduction de I'amortissement du bien sous condition
IMMOBILIER LOG. PINEL (pp. 30-33, 112113 100000 € | 9anset + FiFl usqu’a 63 000 € de réduction dimpét étalée sur 12 ans
INVESTISSEMENT PME (p. 113) 10000€ | Sanset+ 3131313 Réductions d'SF et d'impdt surle revenu (si PME digibles)

LDD (pp. 113-114) 1 mois et + Excellente sécurité Exonération d'impét et de contributions sociales

LEP (pp. 113-114) 1 mois et + Excellente sécurité Exonération d'impét et de contributions sociales

LvReT A, LIVRET BLEU (pp. 113-114) 1 moiset+ Excellente sécurits [N 3 B Exonération d'impét et de contributions sociales
LIVRET BANCAIRE (p. 113) 1moiset+ Bonne sécurité Impét progressif ou taux forfaitaire & 24 % sous condition
LIVRET JEUNE (pp. 113-114) 1mois et+ Bonne sécurité Exonération d'impét et de contributions sociales
OBLIGATIONS (p. 113) 5000€ | S5anset+| FELE Impét progressif ou taux forfaitaire & 24 % sous condition
CEUVRES D'ART ET BROCANTE (pp. 116-120)|  5000€ | 10anset+ ? 4 i onération d

OPCI 10000€ | 10anset+ s (313 Fiscalité des revenus locatifs ou des valeurs mobiligres
OR : PIECES ET LINGOTS (p. 113, 115) 5000€ | 10anset+| FE L L Ei 34,5 % aprés abattement pour durée de détention
PEA/ PEA-PME (p. 113) 5000€ | S5anset+| 4 & & & |F 1E 1F 1f 1| Prévements de 04 15,5% aprés 5 ans

PEE 1000 € Selon les supports | 3 1F 1F 3| Prélevements de 04 15,5 % aprés 5 ans

PEL (pp. 113-114) | s0¢ | 3] Contributions sociales sur les gains 15,5 %

PERCO (pp. 44, 59) 1000€ Selonles supports| [ JF 1F 1 | Prélevements sur les gains limités 4 15,5 %

PERP (p. 113) 1000€ Selonlessupports| [ 1F

PREFON (p. 113) 1000€ & FIF ] | Versements et rachats de points déductibles

RESIDENCE PRINCIPALE (p. 113) 100 000 € y 4 I F F | | Nombreux avantages fiscaux

SCPI (p.57) 10000€ | 10anset+ r & 4 FIF IF 1 | Fiscalité des revenus locatifs (selon votre taux personnel)
SICAV MONETAIRES (p. 104) y 4 3] Gains exonérés si réinvestissement dans un PEA-PME
SOCIETES FONCIERES COTEES 1000€| Sanset+| 444 |FIF IF 1F 1| Avattement de 40% sur les dividendes

TERRES AGRICOLES, VIGNOBLES 50000€ | 18anset+ Y £ 4 3] Exonération partielle d'ISF sous condition

TRACKERS (pp. 106-107) 1000€| 5anset+ | Selonlesproduits [f 1f | |F || Des trackers sur indices étrangers sont éligibles au PEA

(1) Blogué jusqu'a la retraite, puis perception d'une rente viagére. (2) Blogué jusqu’a la retraite, puis perception d'un capital ou d'une rente viagére. (3) Possibilité
de revente & tout moment . 4 & & & Tres risqué. F F & Risque certain. & & Moyennement risqué. 4 Risque limité.
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gam REPERES

LA FISCALITE DE VOS SALAIRES, DE

P Fiscalité en cas de retrait
(contrats souscrits depuis le 26 septembre 1997)

* Avant quatre ans: imposition des gains & I'impét sur
le revenu ou, sur option, par un prélévement forfaitaire libératoire
au taux de 35%.

» Entre quatre et huit ans : imposition des gains a I'imp6t
sur le revenu ou, sur option, par un prélévement forfaitaire
libératoire au taux de 15 %.

* Aprés huit ans @ abattement annuel sur les gains de 4600 €
(9200 € pour un couple marié ou pacsé). Imposition

de la fraction excédentaire & I'imp6t sur le revenu ou, sur option,
par un prélévement forfaitaire libératoire au taux de 7,5 %.

Les prélévements sociaux (15,5 %) non encore prélevés (sur les
unités de compte et les fonds en euros des contrats multisupports
avant 2011) sont également retenus lors du retrait.

P Fiscalité en cas de décés
(contrats souscrits aprés le 20 novembre 1991)

* Primes versées avant 70 ans: exonération du conjoint

ou du partenaire pacsé; et jusqu'a 152500 € pour chaque autre
bénéficiaire (taxe de 20 % de 152501 € a4 852500 €; taxe de
31,25 % au-dela sur I'épargne versée a partir du 13 octobre 1998).

* Primes versées aprés 70 ans: exonération du conjoint
ou du partenaire pacsé. Pour les autres bénéficiaires, les gains
ne sont pas taxés et les primes sont soumises aux droits

de succession aprés un abattement commun de 30500 €

(sur les contrats ouverts depuis le 20 novembre 1991).

BAREME 2017 DE L'IMPOT SUR LE REVENU

La loi de finances pour 2017 jusqu'a9710 € 0%
reléve de 0,1% lestranches ', 9711 ¢a 26818 € 14%
du baréme de I'impét.

Réduction d'impét iéeay D@ 26819 €a71898 € 0%
quotient familial: 1512 €au ~ De 71899 €2 152260 € “1%
maximum par demi-part. Au-dela de 152260 € 45%

BAREME ISF 2017

Lorsque le patrimoine net e 800001 € 2 1300000 € 050%
mﬁnﬁﬁf&’mﬂe De 1300001 €22570000€  0,70%
bareme e ISF s'applique D¢ 2570001 €25000000€ | 1%
dés la fraction dépassant De 5000001 €2 10000000€ | 125%
800000 €. a partir de 10000001 € 1,50%

Décote entre 1,3 et 1,4 million d’euros

Si la valeur nette taxable du patrimoine est comprise entre 1,3 et

1,4 million d’euros, vous avez droit & une réduction sur le montant de I''SF
d( égale a: 17500 € - 1,25% du montant du patrimoine taxable.

Les mathématiques nous disent que I'effet de cette formule de lissage
devient nul & partir d’un patrimoine de 1,4 million d'euros.

P ISF

* Investissement en direct dans une PME: la ki Tepa

du 21 ao(it 2007 a instauré une réduction d'impdt au titre

de la souscription au capital d'une PME. Au départ, celle-ci
s'élevait a 75 % des sommes investies, plafonnée a 50000 euros.
Depuis la premiére loi de finances rectificative pour 2011, elle a été
ramenée a 50 %, plafonnée a 45000 euros (pour 90000 euros
investis), ce qui laisse néanmoins une grande marge

de manceuvre,

* Dons a des organismes d’intérét général: cette réduction
est égale a 75% des dons en numéraire et des dons en pleine
propriété de titres de sociétés cotées sur un marché réglementé,
dans la limite de 50 000 euros (ce qui correspond dans ce cas

3 une libéralité de 66 667 euros). A noter que la réduction d'impét
est ramenée a 45000 euros en cas d'utilisation simultanée

de cette réduction et de celle pour investissement dans les PME.

P Impot sur le revenu

Nature de Descriptif Réduction
I'avantage fiscal d'impét maximale
Placements financiers

Réduction d'impbt de 18 %

: bl des sommes investies dans la
m
o et e limite de 50000 € (célibataire) | 12000 €

ou de 100000 € (couple).

Crédit d'imp6t de 30 % du

Travaux d’économie colit des équipements dans 4800 €
d'énergie la limite de 8000 € (célibataire)

ou de 16000 € (couple).

Le colit des travaux est
Travaux dans déductible des loyers.
un logement locatif Le déficit est déductible 4815€@
ancien des autres revenus dans

la limite de 10700 € par an.
La réduction d'impéts varie
selon la durée de votre
engagement de location:
12 % pour six ans, 18 %
pour neuf ans, 21 % pour

12 ans. Dans la limite d'un
investissement de 300000 €.

Epargne retraite
Versements déductibles
Souscription (attention 2017 année blanche)

13902 €

Achat d’un bien neuf

€]
pour le louer (Pinel) SCUE

d'un Perp du revenu imposable dans la
limite de 30 893 € en 2017.
Souscription d’'un Versements déductibles
contrat Madelin (attention 2017 année blanche) 55 cer e )
(réservé aux du bénéfice imposable dans la
indépendants) limite de 72 572 € en 2017.

(1) L'excédent au-dela de 10000 euros est étalé sur les quatre

années suivantes pour respecter le plafond annuel des niches fiscales.
(2) Pour un contribuable taxé & 45%. (3) Pendant neuf ans.

(4) Pour un contribuable taxé & 45%.
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VOS PENSIONS ET DE VOTRE PATRIMOINE

PLACEMENTS BANCAIRES
Nom Impédt Prélévements
sur le revenu soclaux
Livret A Non Non
Livret de développement durable (LDD) Non Non
Livret d'épargne populaire (LEP) Non Non
Livret Jeune Non Non
Compte épargne logement (CEL) Non Oui
Plan d'épargne logement (PEL) Non Oui
Livret bancaire Oui Oui

(1) Les intéréts des PEL de plus de douze ans sont imposables.

INTERETS DES LIVRETS BANCAIRES
ET COUPONS D’OBLIGATIONS

Les produits de placements a revenu fixe et les coupons d’obliga-
tions obéissent au méme régime fiscal. lis sont taxés & I'impét sur
le revenu a taux progressif, imposition a laquelle s'ajoutent les pré-
lévements sociaux applicables aux revenus du patrimoine (15,5 %).

Ces revenus financiers s’ajoutent a vos revenus d’activité ou a vos
pensions — aprés un abattement de 40 % - et sont donc imposés
au taux marginal, celui de la plus haute tranche (14 %, 30%, 41%
ou 45 %). A ce tribut, il convient d'ajouter les prélévements sociaux
a15,5%, qui, eux, sont assis sur le montant avant abattement.

PLUS-VALUES MOBILIERES

Dans un compte-titres ordinaire, la plus-value nette sur la cession
de titres (aprés imputation des pertes de I'année et d’éventuels
reports des années antérieures) est soumise au baréme progressif
de Pimpét sur le revenu et aux prélévements sociaux (15,5 %).

Un abattement pour durée de détention s'applique sur les plus-
values sur actions aprés déduction des moins-values (arrét du
Conseil d’Etat du 12 novembre 2015). Attention, il ne s’applique
pas aux prélévements sociaux. L'abattement de droit commun
atteint 50 % entre deux et huit ans de détention et 65% au-dela.

PEA, PEA-PME
LA FISCALITE EN CAS DE RETRAIT

Ancienneté du plan Impét Prélévements
sur le revenu sociaux
Moins de 2 ans 225% 155%
De2a5ans 19% 15,5%
Plus de 5 ans Exonération Taux historique *

* Les gains sont imposés au taux en vigueur I'année de leur réalisation.

Le plafond de versement par personne est, sur le PEA, de 150000 €
et, sur le PEA-PME, de 75000 €. Un couple peut ainsi investir sans
impots 450000 €, a condition de conserver son plan au minimum
cing ans. Tout retrait entre cing et huit ans entraine la cléture

du plan. Aprés huit ans, en cas de retrait, le plan n’est pas ferms,
mais vous ne pouvez plus effectuer de nouveaux versements.

REVENUS LOCATIFS

P Vous louez un logement vide

Vos loyers nets de charges s'ajoutent a vos autres revenus et sont
soumis a I'impot progressif et aux prélévements sociaux (15,5 %).
Si vos loyers bruts ne dépassent pas 15000 euros par an, vous
pouvez opter pour le régime du microfoncier. Le fisc applique alors
un abattement de 30 % et vous n’étes taxé que sur le reste.

p Vous louez un logement meublé

Vos loyers sont taxés comme des bénéfices industriels et commer-
ciaux (BIC). La plupart des loueurs en meublé sont soumis au régime
microBIC, bénéficiant ainsi d’'un abattement de 50 % sur les recettes
tirées de cette activité. Le surplus est soumis au baréme progressif
et aux prélévements sociaux (15,5 %). Si vos loyers dépassent
32900 € par an, vous étes soumis au régime réel et pouvez déduire
vos charges ainsi que 'amortissement du bien.

PLUS-VALUES IMMOBILIERES

Imposition au taux forfaitaire de 19% et aux prélévements sociaux
de 15,5%, aprés abattement pour durée de détention. Exonération
totale aprés 22 ans pour I'impét et 30 ans pour les prélévements sociaux.

Type de rente Impdt Prélévements
sur le revenu sociaux
Rente issue d’un PEA Exonération 15,5% sur 30
Rente issue d’un Perco, Imposable sur 30 & 70% a70%
dune assurancevie | desonmontantf) | desonmontant®
Rente issue d’un Perp, | Imposable comme les retraites, = 7,4 % sur la totalité
contrat Madelin ou Préfon|  aprés abattement de 10% de larente

(1) Le pourcentage exact dépend de votre 4ge au moment du premier
versement: 70 % sous 50 ans, 50 % entre 50 et 59 ans, 40 % entre 60
et 69 ans, 30 % a partir de 70 ans.

DROITS DE DONATION ET DE SUCCESSION

Abattement Tranches

Donation et succession en ligne directe

* 100000 € entre parents et enfants Jusqu'a 8072 € 5%
renouvelable tous les 15 ans. De 8072212109 € 10%
= 31865 € en cas de donation entre De 12109215932 € 15%

De 15932 2 552324 € 20%
De 552324 2902838 € 30%
supplémentaire de 31865 € De 902838 & 1805677 € 40%
renouvelable tous les 15 ans. Au-dela de 1805677 € 45%

Donation et succession entre fréres et sceurs
Jusqu'a 24430 €
Au-dela de 24430 €

grands-parents et petits-enfants.
* Dons d'argent: abattement

15932 €

1594 € en cas de succession
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LA RENTABILITE DE VOS PLACEMENTS EN 2016

Nom
Livret A, Livret Bleu

Livret de développement durable (LDD)

Livret Jeune
Livret d’épargne populaire (LEP)

Date d’ouverture du plan

Depuis le 1*" aolt 2016
Du 1% février 2016 au 31 juillet 2016
Du 1% féwrier 2015 au 31 janvier 2016

Du 1°" ao(t 2003 au 31 janvier 2015

Du 1°" juillet 2000 au 31 juillet 2003

Du 26 juillet 1999 au 30 juin 2000

Du 9 juin 1998 au 25 juillet 1999

Ville Prix/m2
Aix-en-Provence 4005€ ~
Bordeaux 3201€ ~
Le Mans 1241 € ~
Lille 2545€ ~
Lyon 3306€
Marseille 2380€ ~
Montpellier 2665€
Nantes 2620€ ~
Nice 3763€
Paris BOS3E ~
Rennes 2400€ ~
Strasbourg 2502€
Toulon 2362€
Toulouse 2624 €
7 ans 050a2,05% ~

10 ans 0,754210% -~
15ans 0954235% -~

Cet indice est utilisé pour I'indexation des loyers d’habitation soumis

Taux Plafond
0,75% 22950 €
0,75% 12000 €
142,75% 1600 €
1,25% T700€
Taux hors Plafond avec
prime d'Etat  prime d'Etat
1% 2%
1,50% 2,50%
2% 3%
2,50% 3,50%
3,27% 4,50%
2,61% 3,60 %
2,90% 4%
Loyers/m? Rendement
145€ 434%
12€ 4,50%
81€ 783%
126€ 594%
118€ 417%
116€ 583%
123€ 553 %
109€ 4,99%
147€ 4,69%
26€ 387 %
106€ 5,10%
1€ 528%
106€ 5,38%
13€ 517%
20 ans 1,1532,70% ~
25 ans 13542,85% ~
30 ans 1954335% —

ala loi du 6 juillet 1989. Il est publié par I'lnsee tous les trimestres.
Au 4 trimestre 2016 (variation annuelle) :

Cetindice Insee est utilisé pour 'indexation des loyers de locaux non

125,50 (0,18 %)

soumis & la loi de 1989 (locations commerciales, garages...).
Au 3° trimestre 2016 (variation annuelle) :

1643 (+0,5 %)

Fonds Unitésde | Contrats avec
eneuros = compte (UC) 20% d'UC
;"‘:’;’;"1‘; Ll +42% | +231% +162%
m::’;;;ﬁ“:“;% 27% +42% +3%
Catégorie Surian Sur3ans Sur5ans
Actions grandes cap. France +10,9% +20,4 % +71,5%
Actions grandes cap. Europe +6% +14,7% +59,9 %
Actions petites et moy. cap. France +17,9% +446% | +1082%
Actions petites cap. Europe +8,7% +31,7% +107.3%
Actions internationales grandes cap. + 14,1 % +32,2 % +71%
Actions zone euro grandes cap. -8,8% +16,4 % +67,3%
Actions Etats-Unis +209% @ +469% @ +963%
Actions marchés émergents +24,7% +23,6 % +26,4 %
Actions Asie hors Japon +18,5% +372% +50,3%
Obligations d’Etat euro +14% | +131% +26,3%
Obligations internationales +3,6% +20,6 % +20,2 %
Obligations privées euro +3,9% +92 % +27,7%
Fonds flexibles diversifiés euro +5,8% +10,7 % +36,2%
Fonds flexibles diversifiés interna. +59%  +119% +31,3%
Indice Depuis 1% janv. Sur1an Sur3ans Sur5ans
CAC 40 -0,4% +174% +12% | +458%
DAX +1% +235% +194% | +811%
FTSE 100 +09% +2711% +54% @ +258%
SMI +0,7% +39% -25% +351%
Euro Stoxx 50 0% +14,1% +44% @ +356%
Dow Jones -02% +252%  +202% @ +551%
Nasdaq +29% +239% | +31,1% | +988%
S&P 500 +0,6 % +225%  +756% +993%
Nikkei -02 % +119% | +219% +1208%
20 francs napoléon 212€
50 pesos 1373€
Lingot 36240 €
Once d'or 1203%
Indice des prix en décembre 2016 100,65 (+0,6 % sur un an)
Valeur du point Agirc (depuis le 1% nov. 2016) 0,4352 €
Valeur du point Arrco (depuis le 1% nov. 2016) 1,2513 €
Plafond annuel de la Sécurité sociale (2017) 39228 €
Smic horaire brut {depuis le 1* janvier 2017) = 9,76 € (1480,27 € par mois)

SOURGE: LE REVENU/FFSA

SOURCE: MORNINGSTAR

SOURCE: CPOR

SOURCE: INSEE/MGIRC/ARRCD
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LA RENTABILITE DE VOS PLACEMENTS SUR 30 ANS

1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992
+94% | +89% +85%  +78%  +76% +87% +75% +76%
(+12,1%)|(+11,5%) (+10,4%) (+10,5%) (+10%) (+9%) | (+9%) (+8,9%)
1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
+75% | +69% +59% | +58% | +57% +56% | +52%  +53%
(+8,4%) | (+7.7%) (+7.2%) (+64%) (+6,1%) (+6%) (+55%) (+55%)
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
+53% | +48% +45% @ +44%  +42% +41% | +41% +4%
(+5,7%)  (+51%) (+49%) (+47%) (+4,5%) (+45%) (+4,4%) (+4,2%)
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 20161
+36% | +34% +3% | +29% +28% +25% +23% +18%

(+39%) (+38%) (+35%) (+34%)

SOUACE: FFSA -LE REVENU

1989 1900 1991 1992
+392%'m+2?1% -241% | +163%  +52%
1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
+221% | -171% | -05% +237% +299% +31,1% FEREA -05%
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
-220% [BEEEEA +161% | +74%  +234% |+175% | +13%
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
+223% | -33% | -17%  +152% +18%  -05% @ +85% +49%

* CAC 40 reconstitué via |'indice général de la Bourse de Paris.

1990 1991 1992
+42%* +3os% -2% | +204%  +87%
1903 1994 1995 1997 1998 1999 2000
+26,0%  -144% +2,9% +27,6% +333% +337% QELAE +1%
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 _ 2008
203% [BEEEA +199% +114% | +266% +209%  +42%
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 = 2016
+278% | +05%  -132%  +202% |+222% +27% | +12% +88%
* CAC 40 reconstitué via I'Indice général de la Bourse de Paris.

1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992
+79%  +77% +74% +71% +7% +68% +65% +62%
#51%)  (+62%) (+58%) “53%) 57%) (+57%) (+4%)  (+0,7%)
1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
+57% | +5% @ +55% | +58%  +64% +76% | +82% +78%
(-1,2%) (-14,9%) (-14,5%) (-146%) (-16,6%) (-48%) (+125%) (+3,6%)
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
+7,7%  +77% +75% +7% | +67% +64% +6,1% +58%
(+4,3%) | (+52%) (+519%) (+3,3%) (+57%) (+68%) (+69%) (-54%)
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

AL NELET MLV +52% | +52% | +51% | +40% 447 % |
(+54%) (+28%) (+3%)  (03%) (07%) (+05%) (+155%) (+1%)

SOURCE: IEF

1988 1989 1990 19891 1992

+141%  +164% +19,1% JRIL -106%

1996 1997 1998 1999 | 2000

-24% -54%  +4% | +123%  +125%

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

1985 1986 1987
+133%
1993 1994 1995
-62%
2001
+87% +108% +12%
2009 2010 2011
4% +171% +142%
1985 1986 1987
I 7%  +83%
1993 1994 1995
+86% +58% +66%
2001 2002 2003
+42%  +33% +25%
2009 2010 2011
+1,2%  +1,0% +14%
Janvier Janvier  Juillet
1972 1974 1974
4.25% 6% 6,50 %
Juil, Mai Mars
1985 1986 1996
6% 450% @ 3,50%
Février =~ Aot  Février
2006 2007 2008
2,25% 3% 3,50%
Février ~ Aolit  Février
2011 2011 2013
2% 225% 1,75%
1985 1986 1987
+1% | +34%
1993 1994 1995
+249%  -96% -7.7%
2001 2002 2003
+23%  +57% +0,7%
2009 2010 2011
+164%
1985 1986 1987
+59%  +27% +31%
1993 1994 1995
+2% | +1,7%  +1,7%
2001 2002 2003
+1,7%  +19% +21%
2009 2010 2011
+01% | +1,5% @ +2,1%

I performances remarquables. I Fc formances fortement négatives. (1) Prévision du Revenu.

+14,7% | +139% +97% +104% +22%
2012 2013 2014 2015 201610
-11% | -15% | -23% | +04%  +05%

1988 1989 1990 1991 1992
+79% | +94% [ECEE +96%
1996 1997 1998 1999 2000
+39% | +35% +36% @ +3% | +44%
2004 2005 2006 2007 2008
+21% | +22%  +31%  +43%  +48%
2012 2013 2014 2015 2016
+02% | +03%  +01% | +01% 0%

Janvier Janvier Octobre Aot Aolt
1975 1976 1931 1983 1984

T8 650% 650%

Juin Aoit Jl.lllet Aoiit Aoiit
1998 1999 2000 2003 2005

3% | 225% 300% | 225% | 2%

Aot  Février  Mai Aolit Aot
2008 2009 2009 2009 2010

4% | 250% 1,75%  125% | 1,75%

Aodit Aot Aoit
2013 2014 2016

1,25% 1% 0,75%

1988 1989 1990 1991 1992
-3% | -72% -55% | -34%
1906 = 1997 1998 1999 2000
+25% | -10% | -72%  +125%  +79%
2004 2005 2006 2007 2008
-04% EFEIEA +11,2% | +152% | +12%
2012 2013 2014 2015 = 2016
+18% +93% | +02% +127%

1988 1989 1990 1991 1992
+27% | +37% +34%  +32% +24%
1996 1997 1998 1999 2000
+2% | +12% +07% +05% | +1,7%
2004 2005 2006 2007 2008
+21%  +18% +16%  +15% +28%
2012 2013 2014 2015 2016
+2% | +09% +05% +0% @ +02%
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ART ET BROCANTE

Vol, faux, erreur d’expertise...

Comment se défendre

Que vous soyez novice ou grand chineur, vous pouvez
étre victime d’une tromperie. Procédures a suivre
et solutions légales pour récupérer votre argent.

es vide-greniers foi-
sonnent deés le retour
des beaux jours, les
ventes d’antiquités et
d’objets de brocante sont plé-
thoriques en salles de ventes
et, de plus en plus, sur Internet.
Les sites sont devenus de vé-
ritables cavernes d’Ali Baba.
Un commerce florissant,
source pour les acheteurs et
les vendeurs de bonnes et de
mauvaises surprises...

Vous retrouvez sur
Internet un objet qui
vous a été dérobé

L’histoire. Sur un site Internet
de ventes aux enchéres entre
particuliers, Georges et Anne
découvrent avec surprise un
tableau qui leur avait été volé.

La solution. Au pénal, «ils
devront déposer plainte contre
X ou le possesseur actuel, pré-
cise M* Stéphanie Legrand,
avocat a Paris. Et au civil, ils
devront mettre en route une
action en revendication». Les
propriétaires légitimes dispo-
sent, dans ce cas, d'un délai de
trois ans a compter de la date
du vol pour revendiquer leurs
droits (art. 2279 du Code civil).
Des droits qu’ils vont devoir
prouver car «en fait de meu-
ble, possession vaut titre».
Pour apporter la preuve que
T’objet leur appartient bien,
ils devront produire les fac-
tures d’achat, I’acte de dona-
tion ou le testament, un
contrat d’assurance spécifique,
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une expertise ou tout autre
document: «Lorsque I’achat
se déroule sur Internet, il faut
savoir que la plupart des ac-
teurs ne sont que des héber-
geurs, prévient Me® Steve
Jakubowski, avocat a Paris,
chez Avocats Picovschi. Ilsne
sont pas la pour vérifier le
contenu des annonces et ne
peuvent étre tenus pour res-
ponsables.» En revanche, ils
doivent vous communiquer
les coordonnées du vendeur
si vous en faites la demande.
Vous pourrez ensuite faire un
recours aupres de I’Office cen-
tral de lutte contre le trafic
de biens culturels (OCBC).

Notre conseil. Prenez et conser-
vez les factures et les photogra-
phies qui permettent d’iden-
tifier I’objet et de vous en
attribuer la propriété.

Vous avez
été trompé
et avez
acheté un faux

L'histoire. Paul a acheté aux
enchéres, en salle des ventes,
une céramique signée d’un
grand artiste du XX siécle,
mais il s’agit d'un faux.

\_.:._J

La solution. «acquéreur peut
demander en justice 'annulation
de la vente en prouvant le
défaut d’authenticité, par
exemple, au moyen d’une ex-
pertise, explique Me Stépha-
nie Legrand, avocat a Paris.
La responsabilité du commis-
saire-priseur pourra étre en-

PHOTOS: T, ZOCCOLAN / AFP - DR

gagée et celle de son expert.»
Paul dispose d’un délaide cing
ans depuis la date de la vente
pour agir, en obtenir ’annu-
lation et le remboursement,
et restituer ’'objet. Les régles
sont les mémes chez un anti-
quaire. Mais pour un achat
aupreés d'un particulier ou sur
Internet, ce délai de cing ans
démarre & compter de la dé-
couverte de 'erreur.

Notre conseil. Conservez tou-
jours le descriptif de I'objet paru
dans le catalogue de vente.
Pour les factures d’achat dé-
livrées par les professionnels,
exigez qu’elles précisent: la
date ou la période, I’attribu-
tion, les matériaux, les dimen-
sions, les éventuelles restau-
rations... Sur Internet, faites

J PG Favrier 2017 - Numéro spécial

des impressions des descriptifs
et des photos.

On vous a
vendu un
meuble dit
“ancien” qui se révéele,
en fait, étre plus récent
L'histoire. Alain et Pascale dé-
cident de faire restaurer une
paire de fauteuils Louis XV.
Apres étude, le restaurateur
leur annonce que les fauteuils
datent de la fin du XITX=.

La solution. Tout dépend de
ce qui a été annoncé lors de la
vente. Si la facture de la vente,
ou la description qui figure





en cas de litige

Total

Maisons et
appartements
Chateaux,

demeures 33 32 31
de caractére

Lieuxdeculte 87 213 208
Galeries et

magasins 45 80 81
Musées 23 16 31

Progression du nombre de vols
d’objets d’art en France

EHEHEn

1138 1648 1476

1326 1989 1827

dans le catalogue, précise que
la paire de fauteuils est
d’époque, ils pourront agir.
Alain et Pascale s’appuieront,
dans ce cas, sur Particle 1110
du Code civil (“erreur sur la subs-
tance”) et demanderont I’an-
nulation de la vente. En re-
vanche, s’ils n’ont aucun
justificatif d’achat précisant
I’époque, ce sera plus difficile
de se défendre: ils devront
apporter la preuve qu’ils ont bien
acheté des fauteuils d’époque
et non des fauteuils de “style”.
Le prix peut étre une pré-
cieuse indication.

Notre conseil. Avant de com-
mencer une procédure, I'avis
écrit d’'un ou de plusieurs experts
est nécessaire. Tout dépend
aussi des sommes en jeu.

On vous
a acheté
a bas prix un objet
de grande valeur

L’'histoire. Bernard et Margot
ont vendu aux enchéres un
bronze animalier dont ils
avaient hérité pour 150 euros.
Quelques mois plus tard, ils
le retrouvent en photo dans
La Gazette Drouot, adjugé
250000 euros.

La solution. Pour obtenir la
restitution de la statue, ils de-
vront démontrer “I’erreur sur la
substance”, en apportant la
preuve qu’ils n’avaient aucune
connaissance des qualités (au-
teur, époque...) ni de la valeur
de leur bronze. Le prix de
vente (150 euros) peut étre un
début de preuve. Contre le
professionnel qui I’a vendu,
ils pourront engager une action
en dommages-intéréts pour
erreur d’appréciation.

Notre conseil. Bernard et
Margot demanderont une ou

plusieurs expertises a des spé-
cialistes des bronzes, et pas a
un expert généraliste (pein-
tures, meubles...).

Vous
achetez
un bien
interdit a la vente
sans le savoir

L'histoire. Odile a acheté un
bracelet en ivoire dans un
vide-greniers. Apres réflexion,
elle se demande si elle n’a pas
fait une erreur.

La solution. Odile a raison
de s’inquiéter. Le commerce
de l'ivoire est réglementé: prés
de 35000 especes et essences
sont protégées et les 183 pays
qui ont signé, depuis 1973,1a
Convention sur le commerce
international des espéces de
faune et de flore menacées
d’extinction contrélent et in-
terdisent leur commerce
(cites.org/fra). Pour I’ivoire, par
exemple, le commerce inter-
national est interdit depuis
1990. Il est possible, cepen-
dant, d’obtenir une autorisa-
tion de commerce, le certificat
intracommunautaire (CIC), si
le vendeur peut démontrer
que le bracelet est arrivé en
France avant la date d'interdic-
tion. Pour les ceuvres plus an-
ciennes (avant 1947), une ex-
pertise écrite certifiant son
ancienneté exonérera de ce
certificat.

Notre conseil. Si le vendeur ne
peut vous fournir ces justificatifs,
renoncez a votre achat. La
peine encourue peut aller
jusqu’a 150 000 euros et deux
ans de prison. O

MYRIAM SIMON

J WA (510 Février 2017 - Numéro spécial

“Les acheteurs
doivent conserver
des photographies
ainsi que la ou les
preuves de leur
achat. Le descriptif
du catalogue

de vente ou de
I'annonce sur
Internet et la facture
de I’antiquaire

ou du brocanteur
doivent étre le plus
détaillés possible.”

M Stéphanie Legrand,
avocate a Paris,
spécialiste en droit de
la propriété intellectuelle.

Pour ne pas étre trompé sur
"authenticité d’'une ceuvre
ou d’un objet, il faut com-
prendre le vocabulaire des
galeristes et des commis-
saires-priseurs:
 “attribué a...” : 'ceuvre est
probablement de I'artiste.
* “atelier de...”: le tableau a
été exécuté dans I'atelier
de l'artiste ou sous sa di-
rection, mais pas par lui.
* “de style..., a la maniére
de..., dans le goit de...”:
I'objet s'inspire fortement
d'un artiste, d'une époque,
mais sans garantie quant
a son authenticité.
* “d’époque...”: se dit d’'un
meuble qui a été exécuté
durant I'époque citée.

Ces mentions sont
détaillées dans le décret
du 3 mai 1981.
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PLACEMENT ART

PAR MYRIAM SIMON

de Vannes a Marsellle

15000 €

Le Chéateau de
Cordés, tapisserie
en basse-lice

par I'atelier Coupé
a Bourganeuf,

en 1925, d’aprés
un modeéle
d’Henri Pinguenet
(1889-1969).
Adjugée par

la maison Ruellan,
le 10 décembre

a Vannes.

Frais: 24 %.

Ce panorama aidera

les amateurs qui chinent

et ceux qui souhaitent
estimer la valeur des objets
qu'ils possédent. Les prix
sont donnés hors frais, de
20 a 30 %, variables selon
les maisons de ventes et

le montant de I'adjudication.

1200 €

Groupe en bois polychrome
représentant la Présentation

de la Vierge. Marie, sainte Anne
et Joachim vétus de soieries,

des auréoles d’argent ornent

leur téte. Naples, XVIII® siécle.
Hauteur: 73,5 cm. Adjugé

par la maison Jean-Marc Delvaux,
le 16 décembre & Paris. Frais: 25,20 %.

1100 €

1300 €

Pot a sucre couvert
en porcelaine de Sévres a fond
jaune et galon bleu, daté “ii”

pour 1786. Adjugé &

par la maison Millon, i

le 14 décembre & Paris.

Frais: 30 %. *-% -
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Chiot fox-terrier

au noeud rouge,
pastel signé de Cecil
Aldin (1870-1935)

et daté 1902. Adjugé
par la maison Duval,
le 10 décembre

aLa Fléche. Frais: 20 %.

5000 €

Figure toupie, 2000, sculpture en terre cuite
patinée, monogrammée sur la base et datée.
Axel Cassel (1955-2015). Hauteur: 52 cm.
Adjugée par la maison Ferri, le 2 décembre
a Paris. Frais: 26,40 %.
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15000 €

Ensemble

de timbres chinois
neufs et oblitérés
de 1878 a 1930.
Adjugé par la
maison Tessier

& Sarrou et associés,
le 19 décembre

a Paris. Frais: 25 %.

8880 €

Paire de lampes
a écran en acier,
bronze et verre.
Travail d’'Europe
du Nord d’époque
néoclassique.
Adjugée par

la maison Artcurial,
le 12 décembre

a Paris. Frais: 30 %.

Rare amulette en forme

de tétard en fritte bleue et rouge.
Egypte, Nouvel Empire,
probablement XVIII° dynastie
(1552-1069 avant Jésus-Christ).
Longueur: 4 cm. Succession
Madeleine Meunier. Adjugée par
les maisons Millon et Christie’s,
le 15 décembre a Paris. Frais: 30 %.

6200 €

Lampadaire a six globes
de lumiére (marbre, laiton,
métal et verre teinté),
édition Stilnovo, vers 1960.
Hauteur: 170 cm.

Adjugé par la maison
Pierre Bergé et associés,
le 13 décembre & Paris.
Frais: 26,80 %.
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Cachet en stéatite beige et rouge
surmonté de neuf dragons lovés parmi les nuages.
Il porte au revers I'inscription -
en zhuanshu “Qian Long
Yu Bi Zhi Bao”.
Une enchére record.
Chine,
XVl siécle,
dynastie
Qianlong.
Adjugé
par la maison
Pierre Bergé
et associés,
le 14 décembre
a Paris.

Frais dégressifs

de 28,80 & 20,40%.






PLACEMENT ART

PAR MYRIAM SIMON

Agenda des vente

Samedi 28 janvier
Paris (IX®)

Art Valorem

Football

La maison Art Valorem consacre une
vente au football a travers la dispersion
de la collection du joueur international,
Didier Six: 220 maillots d’illustres pra-
tiquants du ballon rond (Diego Maradona,
Pelé, Dominique Rocheteau, Zinédine
Zidane, David Beckham...), estimés entre
100 euros et 3000 euros.

Mercredi 1°" février

Lyon (69)

De Baecque & associés

Etoffes et costumes anciens
Cinquiéme édition de la vente Etoffes
et costumes anciens. Tous les lots pro-
viennent de la région lyonnaise, comme
ces robes de bal somptueuses du Second
Empire aux Années folles, estimées entre
100 et 800 euros pour les plus rares, ou
encore ces rubans et soieries de la maison
Staron. Les liasses de grands échantillons
de mousseline et de crépe imprimés sont
estimées entre 400 et 600 euros chacun.

Samedi 4 février

Bourges (18)

Hétel des ventes Jacques-Cosur
Collection de grés de Denbac
M-e* Michel Darmancier et Olivier Clair
dispersent une collection de grés de la
manufacture Denbac (Denert et Balichon)
aVierzon. Plus de 300 lots seront mis aux
enchéres entre 20 euros, pour des pichets
aux lignes Art nouveau, et 500 euros,
pour ce cruchon a liqueur en gres émaillé
représentant la colonne Vendome, ou cet
autre imitant le chiateau de Chenonceau
estimé entre 400 et 500 euros.

Vendredi 10 février
Paris (XV®)
Artcurial
Automobiles de collection
Pendant le salon Rétromobile, la maison
Artcurial organise sa traditionnelle vente
de voitures de collection. Cette année,
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elle met a ’honneur I’dge d’or de la
construction automobile avec la vente
de la collection d’Hervé et de Martine
Ogliastro, qui compte une Delahaye 135
Compétition de 1936, estimée entre 1,2
et 1,8 million d’euros. Autres lots vedettes,
deux modéles ayant appartenu au chan-
teur Johnny Halliday seront vendus au
profit de I’association La Bonne Etoile:
une Cadillac série 63 cabriolets de 1953
(mise a prix: 50000 euros) et une Harley-
Davidson Softail Springer de 1989 (mise
a prix: 20000 euros).

Mardi 14 février

Marseille (13)

Leclere

Design

Une Saint-Valentin sous le signe du de-
sign. La maison Leclere compte bien sé-
duire les passionnés et susciter des coups
de cceur avec ses 120 numeéros. Des meu-
bles, céramiques et luminaires embléma-
tiques et rares comme une table en pin
(estimée de 10000 a 15000 euros) de
Charlotte Perriand (1903-1999), 1a créatrice
en vogue du moment, ainsi qu’une autre
gqu’elle a imaginée en collaboration avec
les cousins Jeanneret, la table «B 207 »
en verre, acier et bois, estimée de 22000 a
25000 euros. Plus récente et tout aussi
remarquable, la table n® 1774 en acier,
bronze, verre bleu de Max Ingrand (1908-
1969), réalisée vers 1960.

Mercredi 1°" mars
Paris (IX2)

Boisgirard Antonini

Collection “Jules Vernes"

Lamaison de ventes Boisgirard disperse
I'une des derniéres collections «ver-
niennes ». Réuni par Eric Weissenberg,
I’ensemble comprend des ouvrages et
des documents inédits comme cette pho-
tographie de jeunesse de Pauteur vers
1856 (estimée de 5000 a 6000 euros).
Pour les ceuvres sur papier, les amateurs
se disputeront un dessin préparatoire
dela carte de Lfle mystérieuse, de la main
de Jules Vernes, estimé entre 100000 et
150000 euros.
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Coup de cceur j

du Revenu

|

Estimation

12000 a 15000€
Marseille

le mardi 14 février

Siége de repos, en fréne
et peau, de Pierre Guariche
(1926-1995), galerie MAI,
vers 1953.

— I

Borbpeaux-LAc (33)

28 janvier-5 février. 100
galeristes et antiquaires
exposent a la 43¢ édition du Salon
des antiquaires et de I'art
contemporain. Entrée: 10 €.

AMIENS (80)

3-5 février. Le salon Antiquaires
et Belle Brocante se déroule
au parc Mégacité.

Entrée: 5 €.

STRASBOURG (67)

4-5 février. Le Salon européen
de la brocante et de I'antiquité
au parc du Wacken.

Entrée: 4,50 €.

PARIS (X\®)

8-12 février. Rétromabile,

LE salon des passionnés

de voitures anciennes se tient
au Parc des expositions

de la porte de Versailles.

Au programme, 550 exposants
et 500 véhicules présenteés,
une vente aux enchéres

et une exposition consacrée
aux “youngtimers”, c’est-a-dire
aux voitures des années
1980-1990. Entrée: 18 €.






Testez vos connaissances

Les jeux du Revenu

Par Virginie Speller

Horizontalement
Profits
Petite économie — Union européenne
Oublié - Gazeux, solide ou liquide
Lésé
Volcan - Bien a la forme d’auxiliaire

Les mots croisés ;
2

3

4

5.

6. Transformation en chimie
7

8

9

1

Remplissez la grille a l'aide des définitions ci-contre

A B C D EF G H I J

Erreur de liaison - Article
En — Négation souvent doublée — Ordre

. Parcoururent
0. 12 chez les Romains — Forme d'étre

_

Verticalement

Note - Irritable

Entendues

Valeur de souscription — Nombre célébre
Barque

Obtenus — Imprévu

Réfléchi — Matiére de la pantoufle de Cendrillon - Vieille note
Ancétre du pronom “vétre”

Rudiment — Chose en latin

Matiére de vétements d'été

Planéte — Régle d’'architecte

= © 00 ~N O O o W N =

crIemMmMUOmy

Les nombres Cl‘OiSéS Remplissez la grille a I'aide des définitions ci-dessous

A B c D
1 Horizontalement Verticalement
1. Naissance de Karl Marx A. Naissance de Philippe Ill
2 . 2. Nombre premier pair — Essonne dit “Le Hardi”
3. Le produit de mes deux premiers chiffres B. 2 au cube -

est égal & mon troisiéme
4. La somme de mes deux premiers chiffres
est égale a4 mon troisiéme

Numéro atomique du titane
C. Fin de la Bourse a la criée
D. Je suis un nombre palindrome

Les énigmes
¢ Un peu de géométrie

Combien la figure a-t-elle
de faces et de sommets ?

* Message codé

En attribuant un nombre a chaque lettre
(A:1,B:2, ..., Z:26), déchiffrez cette citation
de Victor Hugo :

12'8-15-18-9-26-15-14 19-15-21-12-9-7-14-5
12'9-14-6-9-14-9

¢ Le nombre mystére
Si DE =9, AMI = 23, alors EURO = ?

¢ Résultat frappant
Comment obtenir 100 avec le nombre 10
et le chiffre 27

Les casse-téte

1. Quel nombre compléte la série

712, 543, 652, 873, 951:

245 -327-412-502-611-7

2. Parmi Emprunt, Finance, Nominal, Offre,
Prét, quel nom compléte la série

réserve — quotité — partage — obligation -7
3. Quel est I'intrus parmi la série de verbes:
aller — réver — chanter - béler — geler

4. Qui, de Manet, Monet, Renoir, Ingres

et Poussin compléte la série de peintres:
Vermeer — Cézanne — Courbet — Watteau -7

Réponses page 123

| PGS0 Fevrier 2017 - Numéro spécial

121





LIVRES ACTUALITES

PAR PHILIPPE JERANTE

ACTUALITE

v

Le Canard
102
A“"\ hS

LE CANARD

ENCHAINE: 100 ANS,
Ouvrage collectif.

2000 articles et dessins de
ce monument de la presse
qui n’a connu que quatre
directeurs en un siécle
d’existence. ['un des rares
hebdomadaires a avoir
traversé tous les régimes
sans jamais en épargner
un seul, grace a un ton
libre et des informations
(presque toujours) véri-
fiées. On savoure, derriére
les titres a jeux de mots,
ces enquétes répétées,
infinies, sur tous les man-
quements des décideurs
aussit6t transformés

en scandales par leur
révélation pointilleuse.
Cet ouvrage anniversaire
consacre une presse

sans concession, incisive,
aussi éloignée de Pélégance
que de la vulgarité

et toujours suivie par
prés de 400000 lecteurs.
Le Seuil, 614 pages, 49 €

REMARQUE

I Au revoir Monsieur Friant,
I de Philippe Claudel. Un texte savoureux
| et émouvant, pour réhabiliter la mémoire
| du peintre Emile Friant, médaille d’or a -
| I'exposition universelle de 1889, nancéen 1
| d'origine, professeur & ’Ecole des beaux-arts et mem- |
| bre de I'Institut. Philippe Claudel dévoile avec tact |
| une complicité familiale, une admiration personnelle, |
| etenfin, un talent sans doute trop académique pour |
devenir célébre, mais suffisamment slr pour mériter d'étre i
i révélé. Pari réussi avec virtuosité. Stock, 96 pages, 13,50 €. |

1S
LA SELECTION DU MO | i ]

>>> Deux ou trois legons de snobisme, | ““ o,
d’Eric Neuhoff. Textes courts, phrases ciselées, | '
de 'humour et de la lucidité. Il n’en faut |'|
pas davantage a cet écrivain talentueux |

pour réussir a nouveau a nous séduire.

Ecriture, 188 pages, 18 €.

>>> Article 353 du Code pénal.

Un ouvrage collectif (100 auteurs) qui aspire

a provoquer un débat d’idées a quelques mois

de la présidentielle : analyse des transfor-
mations, liste d’enjeux, désir d’'une parole
citoyenne. Pourquoi pas ?
Les Editions de Minuit, 176 pages,

14,50 €.

Commen,

>>> Comment ¢a marche ?, de
Michel Chevalet. Quarante années de journa-
lisme scientifique, d’explications simples
pour faire comprendre I'exploit complexe
de I'astronautique et de 'espace.
Un condensé formidable. Paulsen, 221 pages, 21 €

>>> Le Dernier Camp de la mort.

La Tragédie du cap Arcona, de Pierre

Vallaud et Mathilde Aycard. La folle histoire

oubliée d’'un navire coulé en 1945 avec

7000 détenus du nazisme a bord. Cinq fois
plus de victimes que le Titanic! Hallucinant.
Tallandier, 296 pages, 20,90 €.

Cmarefo o

ECHOS

Petit Manuel
économique
anti-FN,
d’Ecolinks.

Un texte utile
pour décrypter
le programme
économique
d'un parti qui

Petit manuel
économique

aspire a convaincre,

mais hésite

a s’expliquer.
Le Cavalier Bleu,
214 pages, 10 €

Le silence méme
n’est plus a toi,
d’Asli Erdogan.

La béte noire

du pouvoir turc,
emprisonnée
depuis ao(t

2016, livre ici

un témoignage

émouvant sur

ses convictions

et donc ses vérités.
Actes Sud,

170 pages, 16,50 €

Qui a peur
de Pimitation ?,

ASL
ERDOGAN

de Maxime
Decout.

Un essai trés
enlevé et juste
sur la peur que
ressent tout
écrivain de trop
se nourrir de ses

U1 A PR BE
LrMrraTion ¢

lectures. Réflexion
sur le mimétisme,

le pastiche, le plagiat...

et la bonne foi!
Les Editions de Minuit,
160 pages, 18 £

Bilan de P’histoire, de René Grousset. Réédition bienvenue
d’un chef-d’ceuvre paru voila plus d’'un demi-siécle par
I'ancien conservateur du musée Guimet. Beaucoup de
prémonitions offrent a ce travail une apparence d’actualité.
“Les peuples, désormais, se touchent, constate-t-il, pour
balayer les différences culturelles. lls devront cohabiter

dans une maison commune, prescrit-il en évoquant
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la lente saharification de la planéte”. Il s’agit
du réchauffement climatique, déja pergu
comme inéluctable. Et I'historien rappelle
une loi que nous devrions tous apprendre
par ceeur: “Aucun empire n’est conquis

de l'intérieur, qu’il ne se soit préalablement
suicidé”... Desclée de Brouwer, 392 pages, 20,90 €.

Rent Groussel

BILAN

e LHINTONRE





Solutions des jeux du Reveni n

Les mots croisés Les énigmes
s S il D LI ¢ Un peu de géométrie * Le nombre mystére
b N ol B R = La figure comprend 8 faces et 12 sommets. Le nombre qui suit le mot est égal
B ° B E & la somme des rangs de ses lettres
3 M E T * Message codé dans l'alphabet. Le nombre cherché est
4 I - u En attribuant un nombre a chaque lettre donc 5 (E) + 21 (U) + 18 (R) + 15 (O) = 59.
5 o] R en suivant 'ordre de I'alphabet,
6 N N avec la série de nombres * Résultat frappant
- £ 12'8-15-18-9-26-15-14 En élevant 10 & la puissance 2,
i 19-15-21-12-9-7-14-5 vous obtenez 100: 102=100
12'9-14-6-9-14-9, En effet, tout nombre élevé & la puissance
2 vous obtenez la citation de Victor Hugo : deux est égal a son carré.
10 “’horizon souligne I'infini.”
Les nombres croisés Les casse-téte
LSINCENE 1. Le premier chiffre de chaque nombre augmente 3. Dans la liste, seul le verbe alfer n'est pas
1 1818 d’une unité de I'un & I'autre. Le nombre cherché du premier groupe. C'est donc I'intrus.
2 |2 9|1 doit donc commencer par 7, soit 712. 4. Tous les noms de la liste sont composés
s |4 2|81 2. La premiere lettre de chaque mot recule d'un de 7 lettres. Le peintre qui compléte la liste
4 51 2|78 rang dans I'alphabet. Le mot cherché commence est donc Poussin (7 lettres).
donc par N, soit Nominal.
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- Tu me demandais,
tout a 'heure, pourquoi
donner de lavaleur
au temps est la meilleure
approche pour valoriser
son patrimoine ?
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- Eh bien elle est &, la réponse,
tout autour de toi.
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oA
a4
‘l

h
aj’.ﬂ'-_
ot

g,

ONSERVATEUR

N GESTION D°AVENIR DEPUIS 1844

sy,
g,

G

& EXPE
Derpne™

rdv au 01 53 8520











2,00 € Premiere édition. N 10872 VENDREDI 6 MAI 2016 www.liberation.fr

Libye Syrte, le bastion en sursis de I'Etat islamique w...

LiDgration
IOURR ? PLUTOT GREVER

Anar a part et ennemi
de l'ordre établi,

dessinateur de talent

et doutrances,

amoureux des chats g&
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Maurice Sinet est mort

jeudi a 87 ans. scesze
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Par
LAURENT JOFFRIN

Anarchisme
populaire

Le talent prime. On peut
penser ce qu'on veut des
idées de Siné, I'essentiel
n’est pas la. Siné lui-méme,
d’ailleurs, n’en était pas
toujours content. Il avait
soutenu quelques
dictateurs, flirté avec

le maoisme: il en tirait
quelques sarcasmes...
dirigés contre lui-méme.
On avait rompu quelques
lances au moment

de sa rupture avec Charlie
Hebdo a propos d’une chro-
nique qu'on avait jugée
contestable. Le fait est que
lajustice I'avait exempté de
l'accusation d’antisémi-
tisme. Le talent était celui
du dessinateur: un trait
simple, reconnaissable im-
médiatement, qui suscitait
toujours le rire ou le sou-
rire. Un style. Une simpli-
cité coupante dirigée con-
tre tous les pouvoirs, toutes
les institutions, tous les im-
portants. Siné n’aimait pas
I’Etat, I'Eglise, le capital,

le colonialisme, les riches,
la police, le politiquement
correct, la bienséance, la
société, le drapeau, I'armée
et bien d’autres choses.
Allergique a la tradition, ré-
tif ala nation, il continuait
une tradition nationale:
une forme d’anarchisme
populaire essentiel a la vie
francaise, un remede a tous
les conformismes, un pré-
cieux vitriol. Un talent tou-
jours négatif? Non: il avait
gagné la célébrité aupres
du grand public par

un amour des chats dont

il avait fait son leitmotiv
drolatique. Et puis il y avait
ce golit pour la vraie vie,
celle des coups entre potes,
de labonne table et du bon
vin, des soirées sans fin et
du défi permanent aux pis-
se-froid. Il a fondé un jour-
nal a 80 ans, écrit et des-
siné jusqu’ala veille de la
grande nuit. Si la camarde
larattrapé, elleadt
patienter longtemps en
coulisse, tenue a I'’écart par
une vitalité sans pareille.
Au cimetiére de Montmar-
tre, la ottil a choisi son der-
nier domicile avec une iro-
nique minutie, on entendra
encore longtemps les échos
d’unrire indispensable. e

sou pape

Par

ERIC FAVEREAU

lus jamais couchés»,
(( P c’était la une du dernier

Siné Mensuel, en réfé-
rence, bien siir, a Nuit debout. Eh
bien si. Le voila couché, et cela ne Iui
va pas du tout. Siné est mort jeudi
matin, al’hopital Bichat, a 87 ans. Et
l'on est abattu comme lui. C'est rare
des gens qui gueulent et dont les
gueulantes sont uniques, débordan-
tes, magnifiques.
Dans le dernier numéro de son jour-
nal, comme d’habitude, il y avait sa
chronique. Siné, surnommeé Bob, sa-
vait que la fin approchait et ne s’en
cachait pas: «Ca ménerve grave. De-
puis quelque temps, vous avez dii re-
marquer que je ne nageais pas dans
une joie de vivre dionysiaque ni dans
un optimisme a tous crins, ce qui est
pourtant mon penchant habituel. Je
ne pense, depuis quelque temps, qua
ma disparition prochaine, sinon im-
minente, et sens la mort qui rode et
fouine sans arrét autour de moi
comme un cochon truffier. Mon mo-
ral, d’habitude dacier, ressemble le
plus souvent maintenant a du mou
deveau !» Puis: «C'est horriblement
chiant de ne penser obsessionnelle-
ment qua sa mort qui approche, a
ses futures obséques et au chagrin de
ses proches! Je pense aussi a tous les
enculés quivont se frotter les mains
et ca ménerve grave de crever avant
eux!»

«Mes couilles»

Siné, clest ainsi: soixante-dix ans de
dessins, de coleres, de ruptures.
Siné, le vieux Siné, le méchant Siné!
Le Siné qui ne change jamais. Anar,
apart, loin de toutes les reconnais-
sances officielles. Un de ses amis,
—car il en avait beaucoup, et pas
n'importe lesquels-, le révolté Jean
Genet, lui a écrit un jour: «Mon cher
Bob, vous me ressemblez a bien des
égards : vous et moi naurons jamais
la Légion d’honneur ! Prévert peut-
étre... Brassens aussi... Sartre siire-
ment... Mais nous pas!»

pape au thé

JINE ENTRE

Le dessinateur Maurice
Sinet est mort jeudi
a Paris. Eternel
pourfendeur de lordre
etabli et des cons, «Bob»
avait cree son propre
journal a 80 ans
apres sétre fait virer

e «Charlie». Comme un
ultime bras d’honneur.

Quand il avait 79 ans, c’est-a-dire il
yahuitans, il y a eu cette rupture
avec Philippe Val, alors directeur de
Charlie, qui I'accusait d’antisémi-
tisme pour une chronique sur un
des fils de Nicolas Sarkozy et qui I'a
ensuite licencié (lire page 4). Siné
était ravi, remonté comme jamais.
Il nous accueillait alors dans sa pe-
tite maison fleurie a Noisy-le-Sec
(Seine-Saint-Denis). Ambiance im-

payable. Le livreur d’'oxygene débar-
quait avec une nouvelle bonbonne.
«Depuis quelque temps, on ma
trouvé une saloperie aux poumons»,
nous disait-il. Pas de quoi I'inquié-
ter: «Je suis un teigneux. Ma ven-
geance, je ne la mange pas froide. Et
Val, je vais le faire chier. Me virer
pour antisémitisme, moi!» Et rigo-
lard: «Qu'il fasse gaffe, avec l'oxy-
géne que je me fous dans le nez, je ne

péri pape éticienne

suis pas prét de mourir.» Dans la ga-
laxie des dessinateurs politiques,
Siné est un roc. Toujours le méme,
toujours provocateur. Val demande
a Siné de présenter ses excuses?
«Mes couilles», lui répond Siné. Car
Siné, c’est tout, sauf le monde des
excuses. Cest I'univers de 'exces,
du coup de gueule, du talent aussi.
Siné, c’est Gavroche. Sa vie? Il boit,
braille, emmerde «les cons» et des-
sine a merveille.

De son vrai nom Maurice Sinet, il
est un enfant de Barbés et de Pi-
galle. Son pere était ferronnier
d’art, condamné plusieurs années
aux travaux forcés. Ce qui n’a pas
peu contribué a sa méfiance chro-
nique envers I’Etat, la justice et la
police. Comme le dit sa biographie
officielle, Siné est doué. A 14 ans il
entre a I’école Estienne, étudie le
dessin et la maquette. La nuit, il ga-
gne sa vie en chantant dans les ca-
barets. Un jour, il tombe sur les des-
sins d’'un Roumain devenu le plus
célebre des illustrateurs améri-
cains: Saul Steinberg. Ce seral'une
de ses principales sources d’inspi-
ration: «Dés que jai vu les dessins de
Steinberg, jai eu le coup de foudre
et jai décidé dessayer ce métier.»
En 1957, il recoit le grand prix de
I’humour noir pour son recueil
Complainte sans paroles.

Puis arrivent les chats. Des chats
qu’il va dessiner sous toutes les for-
mes, sous tous les noms. Cela va lui
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coller ala peau. Ses premiers chats
sont nés pour remercier une amie
d’une soirée, forcément bien arro-
sée: «Dessiner un chat? Cétait
beaucoup moins cher qu'une gerbe
d’orchidées ou une caisse de cham-
pagne millésimé», dira-t-il. Alors il
ne s’en prive pas. En 1957, avec Jean
Yanne pour les textes, il dessine
dans une revue anticléricale intitu-
1ée J’y va-t-y j’y Vatican puis a Ca
fait des bulles.

«9 numéros, 9 procés»

La guerre d’Algérie arrive, et cela va
constituer un tournant majeur. Son
service militaire? Il le passe surtout
en cellule. Il en sort, enfin. Avecle
succes des Chats, il est connu, re-
connu. Le voila & ’Express, comme
dessinateur politique. On est en
pleine guerre. Alors qu’il remplace
brievement Francois Mauriac au
bloc-notes du journal, son «déblo-
que-notes» vaut aI’hebdo de nom-
breuses missives indignées de ses
lecteurs. Il raconte: «Violent. Mais
Jjamais censuré, malgré de nombreu-

Fape ier hygiénique

ses plaintes. Je ne les compte plus.»
Il tape sur tout: sur le colonialisme,
De Gaulle, les religions, les militai-
res, Dieu, la bétise. Il quitte I’Ex-
press, lance son journal Siné Mas-
sacre. «Neuf numéros, neuf proces»,
dont le dernier pour «outrage aux
bonnes meeurs». La encore, il lache
la bride a son anticolonialisme,
son antisionisme, son anticapita-
lisme, son anticléricalisme et son
anarchisme.

En mai 1968, il fonde ’Enragé avec
Jean-Jacques Pauvert et dessine
dans Action. Il est ainsi de tous les
combats, de toutes les outrances.
«Les lettres d’insultes, ca me met en
Jjoie. Je nen ai rien a foutre.» Mais
quand méme, quand on l'interroge
et quon lui demande s’il ne s’est pas
trompé, en soutenant Fidel Castro
ou le président algérien, Abdelaziz
Bouteflika? «Je n’y peux rien s’ils
sont devenus des crapules. J ai méme
été pro-Mao. Sijavais été plus jeune,
Jjaurais été stalinien.»

En 1974, il integre la premiere
équipe de Charlie. Suite page 4

pape ouilles papeete

Extrait de Tout ¢a n'est rien quand on a la sainteté, éditions Pauvert.
TOUS LES DESSINS SONT ISSUS DE «SINE, 60 ANS DE DESSINS». HOEBEKE

W,

«Bob» Siné et son doigt d’honneur tombal «préventif», en 2008. PHOTO RICHARD DUMAS. VU
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Suitedelapage3 «Au début,
Charlie nétait pas trop mon truc.
Pas assez politique. Moi, je suis
prolo, jaime pas qu'on se foute de la
gueule des prolos, jai de la tendresse
pour eux. Je me reconnaissais un peu
en eux, mon pére ferronnier ou ma
mere épiciére.» Mais a Charlie, il est
bien. Il adore Reiser, Cavanna,
Wolinski, Caster, Gébé. «Putain,
Willem, la qualité de son dessin.
Et Reiser? Un génie, pas démodé
d’'un pet.»

«Une bonne leucémie

de derriére les fagots»
En1992, il participe a la relance de
Charlie Hebdo. Philippe Val est a sa
téte. «Val, il a des qualités de patron,
ca sest sir. Et il voulait faire du nou-
veau Charlie un truc comme le Nou-
vel Obs.» Puis: «750 euros par chro-
nique, cest bon a prendre. Ca met du
beurre dans les épinards.»

Siné ne change pas. Il se moque des
nationalistes corses. Sa maison
dans I'ile de Beauté est compléte-
ment détruite. Il fricote avec Dieu-
donné et sa liste Europalestine, se
fait engueuler par ses copains, mais
ne se repent en rien.

Puis c’est la rupture avec Charlie. Et
son départ. «Ca sert a rien, mais je
suis triste», lache, alors, le dessina-
teur Charb, ami de Siné et soutien
de Val. Charb essaiera sans succes
de faire revenir Siné a Charlie quand
Val partira a France Inter et lui pas-
sera la main. Charb qui allait se faire
tuer par les balles de fous.

Siné, couché alors? Jamais. Il se
lance avec sa femme, Catherine,
dans Siné Hebdo, puis dans Siné
Mensuel, comme un doigt d’hon-
neur a tous les cons. Cela marche,
cela tient. Et lui ne change pas.
Méme malade, il continue de boire
et de fumer sans compter. Régulie-
rement, il donne des «Nouvelles du
front» de sa maladie. «Ce matin, je
me suis réveillé avec une érection,
certes fugitive, mais d'assez bon
aloi! Moi qui portais le zob facheu-
sement en berne depuis bien long-
temps, ca ma remonté le moral!
Tout compte fait, ca vaut presque le
coup dattraper une bonne leucémie
de derriére les fagots! Il est probable,
crois-je savoir, que je vais devenir
stérile mais, trés honnétement, je
m'en contrefous.»

Siné est ainsi, toujours les mots sont
les plus forts. «Mourir? Jamais!
Plutdt crever», disait-il. Ce n’était
pas loutrance qui le maintenait,
c’était la vie, la belle et grosse vie,
celle qui déborde de tous cotés. e
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De «Charlie Hebdo» a «Sin€é Mensuel»,
cest la danse des canards

Apres s'étre fait virer
en 2008 par Philippe
Val qui I'accusait
d’antisémitisme, Siné
alancé son propre
journal. Une carriére
de patron de presse
sur le tard.

ejournal qui fait mal et
(( L ca fait du bien.» Rien

que la devise de
Siné Mensuel, le dernier canard de
Bob, donne la patate. Pas assez
sans doute pour précipiter les fou-
les en kiosques, mais suffisam-
ment pour que l'affaire roule gen-
timent depuis 2011. Siné le patron
de presse avait des idées claires

ey
SINE MENSUE
PLUS JAMAIS
COUCHES!

sur la maniere de secouer la bien-
pensance. C’est en 1962, en quit-
tant U’Express, qu’il avait créé son
premier journal, Siné Massacre,
avec Jean-Jacques Pauvert. «J ai
sorti neuf numéros avec les dessins
que je révais de faire depuis des an-
nées et que je naurais jamais pu
publier si je navais pas été moi-
méme le patron», racontait-il trés
fiera Libé, en 2009. En mai 1968,
il récidive avec I’Enragé et Pau-
vert; 'aventure dure quatre mois.
C’est finalement sur le tard,
480 ans, que Siné va sépanouir en
Citizen Kane. Avec une péche
d’enfer malgré les soucis de santé,
ce familier de la camarde confiait
en 2009 avoir tout juste acheté,
avec sa femme Catherine Sinet,
une concession de 60 places dans
un cimetiere parisien («car plus on
est de fous, plus on rit»), ornée de
son fameux doigt levé. Au méme
moment, il appuyait sur le bouton
des rotatives. «Mon réve, cest de
pouvoir diriger les journaux, pour
publier enfin ce que jai envie!»

Philippe Val lui en a donné 'occa-
sion en le virant de Charlie Hebdo
ol 'enragé Siné semait sa zone
depuis 1992. Dans sa chronique
du 2juillet 2008, il a écrit: «Jean
Sarkozy, digne fils de son paternel
et déja conseiller général de 'UMP,
est sorti presque sous les applau-
dissements de son proces en correc-

it At ooisé,

tionnelle pour délit de fuite en
scooter. Le parquet a méme de-
mandeé sa relaxe! Il faut dire que le
plaignant est arabe! Ce nest pas
tout: il vient de déclarer vouloir se
convertir au judaisme avant
dépouser sa fiancée, juive, et héri-
tiére des fondateurs de Darty. I
fera du chemin dans la vie, ce pe-
tit!» Certains le jugent antisé-
mite. Val le met dehors pour «évi-
ter un proceés» et peut-étre aussi
écarter un collaborateur histori-
que qu’il ne gofitait guere. Le
feuilleton dure 1'été: les noms
d’oiseaux volent bas, la blogos-
phére fulmine et les pétitions
jouent la bataille rangée.

Dans le fracas, Bob a compris qu’il
était temps de prendre les choses
en main pour ne plus se laisser
emmerder par la censure.
Le 27 2001t 2008, il annonce le lan-
cement de Siné Hebdo, avec une
magquette maison, sans pub, du
contenu qui «chie dans la colle» et
une équipe «qui a de la gueule»,

dixit Delfeil de Ton quiy contera
ses années Hara Kiri, aux cotés de
Geluck, Vuillemin, Michel Onfray,
Raoul Vaneigem, Guy Bedos, Jac-
kie Berroyer, Denis Robert...
Poursuivi par la Licra pour «inci-
tation a la haine raciale», Siné a
été relaxé le 24 février 2009, les ju-
ges considérant qu’il avait usé de
son droit a la satire. Et, en décem-
bre 2012, Charlie Hebdo sera con-
damné en appel pour préjudice
moral et financier.
Quant & Siné Hebdo, il a coulé des
jours rigolards pendant un an et
demi avant le dépot de bilan.
Fin 2011, un nouveau journal sati-
rique, Siné Mensuel, débarquait
dans le paysage, plus alerte et mé-
chant que jamais, avec la devise
qu’on lui connait et les éditos il-
lustrés de Siné. Voila que le boss
Bob a finalement pris la tangente,
mais la curée continue: le dernier
Siné Mensuel est en Kiosques de-
puis mercredi.

FREDERIQUE ROUSSEL

<hat cha cha

BENOIT DELEPINE (CINEASTE)
«UN PERSONNAGE
MAGNIFIQUE,

UN GROGNARD JOYEUX»

ésnotre rencontre, il y a une petite dizaine d’an-
(( nées, est née une idée folle.Siné sentait la mort

approcher, il wavait pas envie d’aller tout seul

dans le trou, alors on s'est dit qu'on allait acheter une conces-
sion au cimetiére Montmartre pour étre enterrés tous ensem-
ble. Le lendemain, on s’est vraiment renseigné et on l'a vrai-
ment acheté. La seule contrainte, c’est d’étre incinéré.»
Cactus tombal «Pour la pierre tombale, on n'a pas eu l'autori-
sation de la main faisant un doigt d’honneur, du coup,
c’est un cactus [qui a également une forme de doigt d’hon-
neur, ndlr] créé par le sculpteur Patrick Chappet. Et puis
il y a cette phrase magique que Siné avait sortie pendant
le repas et qui donnait envie d’aller jusqu’au bout : “Mourir ?
Plutét crever I”»
«Groland» «On est devenus trés proches. Il est apparu dans
nos films, Mammuth et Louise Michel, on lui faisait aussi
jouer le role de Bernard-Henri Siné dans Groland.»
Anar gouailleur «Il va beaucoup me manquer. Ca me fait
flipper, mais malheureusement va s’éteindre avec lui ce rap-
port de rébellion généreuse, ce coté gouailleur, frangais, tou-
jours contre toutes les hypocrisies. Siné ne s'est jamais par-
juré, il a toujours été anar pur et dur. Jamais il n'a eu, comme
beaucoup vers la fin, un retour vers la religion. Vraiment,
C’était un personnage magnifique, un grognard joyeux, peut-
étre le plus bel étre humain que je connaisse.»
Lécriture «Et ses textes aussi. Son langage était magnifique,
superbement écrit. Il avait un point de vue cohérent, mar-
rant, sans étre moraliste, ¢a va me déprimer de ne plus pou-
voir me référer a ses textes. Ses dessins aussi, sa créativité,
tout va me manquer.»

Recueilli par QUENTIN GIRARD
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PHILIPPE GELUCK («LE CHAT>»)
«J’AI UN TITRE DE GLOIRE,
IL M’A CENSURE UN DESSIN>»

€ qui nous réunit, bien sar, c’est
(( ( le chat, mais ce n'est pas que

¢a. llmeurt d’ailleurs a 'hépital
Bi-chat, ce qui est un signe du destin.»
Découverte «J'ai découvert Siné quand
jétais enfant. Mon pére, qui était dessina-
teur de presse dans une premiere vie, était
passionné par lui. Gamin, j’avais une affi-
che de Siné au-dessus de mon lit, l'lllustra-
tion faite pour la Soupe au canard des Marx
Brothers. Ce n'est que beaucoup plus tard,
lorsque j’ai sorti mon premier album,
dans les années 80, qu'on s’est rencontré.
Bien siir, on n'est pas enragé de la méme
maniére, on ne trempe pas notre plume
dans la méme encre, mais on ne s'est plus
jamais quitté.»
Red chef «Patron, comme rédacteur en
chef, il était formidable, il a jusqu’au bout
gardé son verbe, ses idées, sa force d'in-
ventivité. Il avait un jugement d’une
grande sureté. Il ne faut pas oublier que
c’était un grand dessinateur, mais aussi un
grand graphiste.»
Censure «J'ai un titre de gloire, il m'a cen-
suré un dessin dans Siné Mensuel. C’était
sur les primaires socialistes, ou je faisais
discuter les vagins de Ségoléne Royal et
Martine Aubry avec en surtitre “Aprés les
monologues du vagin, les dialogues du va-
gin”. L'un des vagins disait: “2012, je m'en

Dessin publié dans le magazine Lui.

bats les couilles.” lma dit: “Ca, c’est trop.”
Cétait siincroyable que Siné me retoque
un dessin. Rien que pour ¢a jen suis fier.»
Affaire «Charlie»-Siné. «C’est tellement
réducteur de son parcours, mais en méme
temps c’est trés clair. Il s’est défendu, il a
été blanchi. Il a été attaqué, et Charlie a été
condamné. Philippe Val était dans son tort.
Contrairement a ce que certains conti-
nuent de dire, il n’a jamais été condamné
pour antisémitisme, ce n'est pas vrai. Bien
sUr, ¢a continuait a l'obséder. Pour quel-
quun épris de liberté, se faire injustement
bafouer, c’était inacceptable.»
Fin d’une époque «C’est une époque
qui se termine. Siné, Willem et d’autres
ont été salutaires dans les années 50 et 60
pour cette France engonceée... Tout a telle-
ment changé. On est loin de la liberté
de ton des années 70-80 ou du tout po-
gnon des années 90. Depuis les an-
nées 2000, les enjeux sont différents,
méme siles causes et les combats pour la
justice et la liberté restent les mémes.
Peut-étre quaujourd’hui le public n'est
plus éduqué a comprendre ce deuxieéme,
voire a ce troisiéme degré. Que ¢a soit
pour Charlie, Siné ou Libé, on mattend plus
le journal papier comme on l'attendait a
une époque.»

Recueilli par Q.G.

.
Dessin de Siné pour Zazie dans le métro (Livre de poche).

LINDINGRE («SINE MENS QEL»)
L A RENCONTRE CASTRO, MALCOM X,
A ETE SOLLICITE PAR MAO»

our comprendre Sing, iln'y a pas
(( P que ses coups de sang récents.

11 faut reprendre sa vie, son
oeuvre, son cul, son enfance de gamin ala
Goutte-d’or issu de parents super-prolos.»
Paternel bagnard «Son pére s’est rebellé
pendant son service militaire contre un
gradé. On l'a envoyé au bagne, etil n'a été
libéré que pour aller au casse-pipe a la
guerre de 14. Il s'est fait gazer. Siné a grandi
aupres d'un pére qui foutait des torgnoles
aux bidasses dans le métro. Ce mec s’est
construit par amour du pére et, par mira-
cle, il avait du talent.»
Retour de guerre «Choron revenait de I'In-
dochine; Cavanna avait fait le STO; Delfeil
de Ton, 'Algérie. Méme si Siné ne participe
pas a la premiére mouture de Hara-Kiri,
au départ il est avec des mecs qui sont des
prolos, qui reviennent du chaos et qui
ont décidé qu'ils n’iront jamais faire un
vrai job dans une vraie boite parce qu'ils
ont vu l'horreur. Ils se comprenaient entre
eux pour ¢a.»
Romanesque «C’est un peu comme pour
les survivants de 'Holocauste, il y a plein
de choses qui vont disparaitre quand ces
mecs-la ne seront plus la. Tout cela va de-
venir de I'histoire, il 0’y aura plus de témoi-
gnages directs. Siné, c’est un personnage
romanesque. Il a rencontré Castro, Mal-

com X, il a été sollicité par Mao, il a quitté
une super position a I'Express pour bosser
avec Pauvert qui a I'époque passait au
tribunal pour avoir publié le marquis
de Sade...»
Tendre téte de lard «Siné, c’était parfois
une téte de lard, mais c’était aussi quel-
qu'un de trés tendre qui s'est engageé systé-
matiquement du c6té des opprimés, tout
enrestant toujours gringant, en foutant des
tartes sur la gueule. Il a toute sa vie été in-
capable de faire des courbettes, quitte a se
griller. Il a tout de suite compris qu'on ne
peut pas étre gnangnan en étant dessina-
teur. Moi, c’est quelqu’un qui m’a appris a
avoir du courage. J'ai un peu une culture
de trouillard, je fais gaffe financiérement,
etilm'a appris a tout remettre en cause, a
ne pas avoir peur d’'avancer parce que ¢a
paye au final.»
Trompe-la-mort «Et puis il a continué
dravoir 20 ans dans sa téte. Ces derniéres
années, il a trompé la mort. Il a guéri mira-
culeusement de je ne sais pas combien
d'opérations. Il sortait du coma, il écrivait,
il faisait la féte. Il lisait la presse, bouquinait
des livres, écoutait du jazz. Il ne cassait
pas les couilles des jeunes. 1 était la preuve
que jusquau bout on peut se faire plaisir
en se marrant.»

Recueilli par Q.G.
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Sylvie Caster
«Sine, cest

un modele de
mome éternel»

Lécrivaine et
ancienne journaliste
a «Charlie Hebdo»
évoque son ami
«Bob», «faux haineux»
qui «bouillonne».

iné, c’est le Gavro-
(( S che des Buttes-

Chaumont, l'anar
anti-tout, c’est un doux dé-
guisé en brutal. Tout petit, Siné
devait étre un enfant adorable
qui adorait ses parents. Apres,
il est devenu un mome éternel,
jamais résigné devant ce quile
scandalise. A tout ce qui le ré-
volte, il répond: “Attention,
vous me dégotitez! Ca va chier.
Je vais vous rentrer dedans et
frontalement. Et ce n’est pas
demain que vous m’arréterez.
Conneries du monde, méchan-
cetés du monde, filouteries
et vacheries démoniaques du
monde, je ne vous lacherai ja-
mais.”
«Et Siné n’ajamais plié. Jamais
laché. Son ardeur a la révolte
intacte. Siné, c’est un modele
de non-vieillissement, de
mome éternel. Méme dans le
grand 4ge. Méme devenu tres
malade, sans poumon, les
tuyaux de I'assistance respira-
toire dans le nez. Siné, c’est ce-
lui qui va se lever, se battre
contre un fauve, résister. Par-
venir a rester inventif, cocasse,
incontrdlable, libre, unique,
surdoué. Il n’y a qu'un Siné

WILLEM

pour lancer un journal a
80 ans, en criant “Banzai!”
Alors qu’il est malade a crever.
Désarmer? Plutdt crever!
«Siné est aussi un artiste qui
dessine a merveille. Son trait
est souverain. Siné écrit aussi
amerveille. Il lit discretement,
sans s’en vanter. Quand un li-
vre lui plait, il sait vous en dire
ce que personne ne saura ja-
mais vous dire. Siné n’est pas
un haineux. C’est un faux hai-
neux. Il bouillonne. I se dé-
clenche. Il explose. Siné est un
polémiste. Dans les derniers
temps, il a failli lui arriver une
bien sale boulette. Se retrouver
avec le panneau d’antisémite
accroché dansle dos: “Je suis
brutal. Et ca ne m’étonne pas
qu’on me foute sur la gueule.
Mais antisémite, non. Ca me
fouten l'air.”

«Siné, mon cher Bob, je te vois
avec Catherine. Vous étes au
soleil. Tu es dans un hamac,
en train de boire un vin déli-
cieux, au soleil, un chat sur les
genoux. Et Catherine, avec toi.
Comme toujours. Des milliers
de personnes t'aiment. Bob.
Toi, tes dessins, tes chats. Ta
vie. Ton ceuvre. »e

«IL DESSINAIT DES CONS
COMME DES CONS, ET CA
MATTIRAIT BEAUCOUP»

toujours été plus direct qu'un caricaturiste politique

S iné, c’était mon maitre, il m'a beaucoup appris. Ila

normal. Il était dans le rentre-dedans, jamais dans

la complaisance. Il dessinait des cons comme des cons, et ¢a
mrattirait beaucoup. Je ne sais pas comment dire, mais on ne
pouvait pas se tromper avec ses dessins.»
La rencontre «La premiére fois qu'on se rencontre c’était
en 1967, je crois, dans un bistrot forcément. On a toujours été lié
méme si on se voyait moins ces derniéres années, moi sur
mon ile, lui toujours a I'’hopital. Quand il a été viré, jai dit tout
de suite que je ne pouvais pas choisir entre Charlie, mon journal,
et lui, mon copain. J'ai signé la pétition pour lui, et on ne me l'a
jamais reproché a Charlie.»
L’héritage «Apreés, je ne suis pas inquiet, je pense que son esprit
va perdurer. Il y a des dessinateurs a Siné Mensuel qui ont déja
repris le flambeau comme Berth, Lindingre, Faujour.»
Recueilli par Q.G.

Siné au début des années 60. PHOTO BOTTL STILLS. GAMMA
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seuls organisateurs de ce rendez-vous: lacommis- | donnerait, pensait-il, un avantage décisif.

sion nationale d’organisation, présidée parle député | Plusle temps passe, plus ce scénario devient impro-
LR Thierry Solere, et 1a haute autorité, présidée bable; un an apres sa fondation, le mouvement bap-
par la professeure de droit Anne Levade. La tisé Les Républicains est trés loin d’avoir
commission, composée d’élus représen- tenu ses promesses. Le demi-million
tant les candidats, n’a de compte a d’adhérents d’ici a la fin du quin-

Le coup de force
de Sarkozy

se transforme
en boomerang

Par Ce n’était sans doute pas son objectif, mais Nicolas
Sarkozy vient de contribuer utilement a I'affirma-
tion de I'indépendance des instances chargées
France d’organiser la primaire de novembre. Mardji soir, a
l'occasion d’un bureau politique auquel ne partici-
pait aucun de ses concurrents, le chef du parti
Les Républicains a remis en cause le principe d'un
vote €lectronique pour les Francais de 'étranger
souhaitant participer a la désignation du candidat
deladroite ala présidentielle de 2017. Ce principe
faisait consensus depuis six mois. Déclarés ou pas,
les principaux candidats a la primaire avaient tous
bien compris que c’était le seul moyen d’associer les
expatriés a cette élection. Jamais les amis de
Sarkozy n’avaient soulevé la moindre objection. Dif-
ficile, dans ces conditions, de ne pas interpréter la
soudaine volte-face de leur chef comme une tenta-
tive de réduire le corps électoral de la primaire.
Moins il y aura de votants, plus le poids du noyau
dur des électeurs sarkozystes sera important...

Outre les protestations des candidats, ce coup de
force a provoqué des réactions rapides et fermes des

ALAIN AUFFRAY

Journaliste au service

@alainauffray

YSE

rendre qu'ala haute autorité, qui réu-
nit cing juristes et hauts magistrats
«strictement indépendants». Dans un
communiqué publié mercredi, ces der-
niers invitent le bureau politique a reve-
nir sur sa décision d’imposer le vote
papier aux expatriés. Le numéro 2 de
LR, Eric Woerth, a eu beau protester
contre cette «ingérence» dans les affai-
res du parti, certains se résignent déja,
dans le camp Sarkozy, & envisager une
marche arriere.

Longtemps, Sarkozy s’est ostensible-
ment désintéressé de I'organisation
de la primaire. Il a tout laissé faire,
tout rendu possible, y compris cette
autorité indépendante dont on sait par
ailleurs tout le mal qu’il en pense.

Avec la débordante confiance en soi qui le ca-
ractérise, il ne doutait pas de sa victoire dans
cette compétition pour la qualification. Le
contrdle du parti, associé a sa légendaire effi-
cacité sur le champ de bataille électoral, lui

Brésil: le pourfendeur
de Rousseff, arroseur arrosé

Par

FRANCOIS-XAVIER GOMEZ
Journaliste au service Planéte
@fxgomez18

Lasituation est ubuesque: un homme
politique poursuivi pour «détournement
de fonds publics» déclenche la procédure
afin de destituer une présidente de la Ré-
publique a laquelle aucun délit de corrup-
tion n’est reproché. Et il parvient a ses
fins: Eduardo Cunha a persuadé I’Assem-
blée nationale, qu’il préside, de voter I'im-
peachment de Dilma Rousseff. Tout indi-
que que, dans une semaine, le Sénat se
rangera a l'avis des députés, et 'héritiére
de Lula n’aura plus qu’a faire ses valises et
céder son fauteuil au vice-président, Mi-
chel Temer, lui aussi sous le coup d’enqué-
tes de lajustice.

Stratége machiavélique, Cunha a pris pré-
texte d’'un maquillage du budget, astuce
comptable visant a enjoliver les comptes
de I’Etat en 2014, pour s’offrir la téte de la
présidente de gauche. Tout en préservant
la sienne, puisque ses manceuvres retar-
dent le travail des juges sur ses propres
malversations supposées. Il aurait dissi-
mulé en Suisse au moins 5 millions de dol-
lars (4,3 millions d’euros) provenant de
fonds détournés du groupe pétrolier étati-
que Petrobras.

Mais jeudi, le Tribunal supréme fédéral a
suspendu Eduardo Cunha de son poste de
député, donc du perchoir de I'’Assemblée.

La décision fait droit a une demande du
procureur général Rodrigo Janot, qui re-
prochait a Cunha d’user de ses fonctions
«dans son propre intérét et de facon illicite
pour empécher que les investigations a son
encontre narrivent a leur terme».

Membre du grand parti centriste PMDB,
celui du probable futur président Michel
Temer, Eduardo Cunha affiche un profil
évangélique et ultraconservateur. Selon
les sondages, 90 % des Brésiliens ont une
mauvaise image de lui, tant il incarne la
corruption et le clientélisme. Mais sa for-
mation joue un role clé dans le jeu des al-
liances, indispensables a la formation de
tout gouvernement au Brésil. Le PMDB
avait pactisé avec le Parti des travailleurs
de Rousseff en échange de portefeuilles
ministériels. Alléché par la perspective de
parvenir au pouvoir sans passer par les
urnes, il a quitté la coalition en mars.
Lenquéte judiciaire sur le scandale Petro-
bras, qui porte sur des pots-de-vin empo-
chés par des élus de tous bords sur des
marchés publics surfacturés, a été baptisée
par la presse brésilienne «Lava Jato», du
nom d’une chaine de stations de lavage de
voitures qui a servi a blanchir une partie de
cet argent détourné. Hélas, la mise a I'’écart
d’Eduardo Cunha ne signifie pas le coup
d’envoi d’un grand nettoyage du systeme
politico-affairiste. D’abord, son rempla-
cant a la téte de 'Assemblée nationale est
un de ses fidéles lieutenants. Ensuite, cette
décision n’aura aucun effet sur une desti-
tution qui est un déni de démocratie. o

quennat n’est plus qu'un vieux fan-
tasme et les conventions hebdoma-
daires censées batir le programme
d’alternance ne mobilisent que les
sarkozystes.
Ultime déception, le bureau politique,
réuni tous les quinze jours par le chef
de LR, n’intéresse plus personne. Ni
Alain Juppé, ni Francois Fillon, ni
Bruno Le Maire n’étaient présents
mardi soir. Ainsi sexplique aussi, peut-étre,
cette calamiteuse volte-face sur le vote des
Francais de I'étranger. Exaspéré par l'affaiblis-
sement du parti, Sarkozy aura voulu faire la
démonstration de sa capacité de nuisance.
Cette soudaine remise en cause d’un principe
acté depuis six mois doit se lire comme un cri
de révolte contre la montée en puissance des
= autorités indépendantes. Le prochain bureau
& politique, celui qui devra revenir sur le vote de
g mardi, sera sans doute beaucoup plus fréquenté
~ que les précédents. Une petite consolation pour
le président du parti Les Républicains. e

LEPTIT

DE LANIMAL A LA VIANDE

RETROUVEZ DES MAINTENANT
SUR LIBERATION.FRET CE

WEEK-END DANS LE JOURNAL
LE DERNIER NUMERO DU

“P'TIT LIBE» SUR LA VIANDE ET
LE SCANDALE DES ABATTOIRS.

PEDAGOGIQUE. LUDIQUE ET
INTERACTIF. «LE P'TIT LIBE»
EXPLIQUE CHAQUE MOIS
LACTU AUX 712 ANS.

EN KIOSQUES SAMEDI
AVEC (LIBERATION:.






Libération Vendredi 6 Mai 2016

SUR LIBERATION.FR
Giiro La 99¢ édition du Tour d'Italie

démarre ce vendredi d’Apeldoorn,
aux Pays-Bas. Il réunit pour trois semaines
Vincenzo Nibali, Alejandro Valverde,
Arnaud Démare ou encore Jean-Christophe
Péraud. Passage en revue des enjeux

du premier des trois grands tours de la sai-
son cycliste. PHOTO AP

eAHESSU/

«Marseille», salut, moi cest nanar!

«Une bouse», «un franc
ratage», «un navet
maison»... La premiére
série européenne
produite par Faméricain
Netflix, qui souhaitait
ainsi se diversifier en
investissant les marchés
locaux, a subi une
avalanche de critiques.

Par
STEPHANIE HAROUNYAN
Correspondante & Marseille

et DIDIER PERON

es questions? Pas de
(( D questions ?» Mercredi, la

conférence de presse
éclair touche déja a sa fin et
les 150 journalistes internationaux
qui ont fait le déplacement a Mar-
seille pour le lancement in situ de la
premiére série européenne de Net-
flix n'ont pas grand-chose a ajouter.
Le pilote et le deuxieme épisode
doivent étre projetés le soir méme
au palais du Pharo. Léquipe de la
série, tout sourire, et le blindage
promotionnel, avec en chef de
troupe Gérard Depardieu, tentent de
faire oublier que depuis plus d'une
semaine, se répandent dans les mé-
dias les cris d’épouvante de ceux qui
ont regardé la série directement sur
le media center de la plateforme
américaine.
Marseille était annoncée de longue
date comme un genre de The Wire
ou House of Cards ala frangaise. In-
trigues politiques, liaisons dange-
reuses avec la mafia sur fond de ri-
valités et de sexe. On est loin du
compte. Tout sonne faux et terrible-
ment ringard. «Pour Netflix, sans
doute son premier navet “maison”»
(Télérama), «le plus franc ratage
qu’il nous ait été donné de voir de-
puis longtemps» (les Inrocks), «<une
bouse» (le blog série du
Monde), la curée est a
peu prés générale et ce
n’est guére étonnant
tant la réalisation, le
jeudesacteurs, les in-
trigues, les dialogues
semblent se liguer
pour faire ressembler
la flambante descrip-
tion des vices pho-
céens annoncée en
vieux téléfilm gaga
avec Depardieu en
sous-régime essoufflé
et Benoit Magimel

CUISTO)RE
D0 JUD
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Benoit Magimel (Lucas Barreés) et Gérard Depardieu (Robert Taro), un poil désincarnés dans la série Marseille. PHOTO DAVID KOSKAS. NETFLIX

quasi défiguré par le fond de teint et
la dépression (sans parler de sa coif-
fure discutable).

«Créme grasse». Le scénariste
Dan Franck assure pourtant quila
écrit le script aprés une immersion
de plusieurs semaines dans la ville.
«Je me suis beaucoup promené dans
les cités, a la mairie, dans les mos-
quées, assure-t-il. Jai découvert une
réalité sociale et ca m'a beaucoup
inspiré, je nai pas cessé de poser des
questions.» Le scénariste a pu comp-
ter sur la collaboration zélée de la
municipalité de Mar-
seille, qui lui a ouvert
toutes les portes, du
stade Vélodrome jus-
quau bureau du maire.
Pourtant, la nature
spécifique de la ville,
sa population, son ac-
cent, sa gestuelle, rien
n'existe al’écran.

«On ne voulait pas se
positionner dans U'hy-
per-réalisme, précise
Pascal Breton, le pro-
ducteur. On s’est donc
inspirés de grandes

4

affaires, mais les personnages sont
trés fictionnels.» Jean-Claude Gau-
din appréciera, puisque le maire de
la série, Robert Taro, dans son fau-
teuil depuis vingt-cing ans, carbure
alacocaine.

«Il peut y avoir des défauts, mais
clairement, la méchanceté, ca
tournevite a la bétise, s¥nerve Pas-
cal Breton face a la déferlante des
mots doux de la presse francaise et
al’évocation générale d’une catas-
trophe industrielle. Les Anglais, les
Allemands, les Italiens... Tout le
monde dit que c’est une série géniale.
Les Suisses affirment méme que c’est
la meilleure série frangaise jamais
faite!» -1le quotidien suisse le Temps
écrit néanmoins: «Marseille ne sent
pas lelarge, nile Sud, mais la pous-
siere et la créme grasse»... Cest
d’ailleurs a I'export que le produc-
teur a surtout pensé en préparant
son projet: «On ne voulait pas faire
comme les productions Canal+,
explique-t-il. On a cherché a étre
plus généralistes, plus transgressifs,
moins francais aussi.» Soit monter
un produit suffisamment flexible
pour s’adapter aux 190 pays que
touche Netflix, qui mise gros sur ce

coup. Dailleurs, les deux grands pa-
trons américains avaient fait le
déplacement a Marseille pour dé-
fendre personnellement leur nou-
veau bébé. «Fantastic», «amazing»,
«great»... Reed Hastings, le cofon-
dateur de Netflix, multiplie les ad-
jectifs devant les caméras de télévi-
sion a qui la production a offert un
vrai tapis rouge, en amont de la pro-
jection. Derriere la nuée de flashs,
Chris O’Brien, du Los Angeles Times,
gratte sagement sur son calepin.
«Avec Marseille, Netflix prend un
risque, mais produire, c’est le seul
moyen de garder l'avantage, ana-
lyse-t-il. L'industrie du streaming
évolue tres vite, il y a de plus en plus
de plateformes dabonnement et
le défi pour le géant, désormais,
passe par des marchés locaux,
comme la France.»

«Fagon Hollywood». L'avantage,
quand on est une série qui s'appelle
Marseille, c’est qu’il suffit au télé-
spectateur de fermer les yeux pour
la fantasmer. Le ciel bleu, 'OM, les
cités pourries, la mafia, la drogue,
les magouilles, les meurtres, les ca-
goles... Laville ne semble pas parti-

culiérement inquiéte de la mau-
vaise image que la série peut
véhiculer trois ans apres I'’énorme
opération de relooking positif
de la capitale européenne de la
culture 2013, et I'inauguration, no-
tamment, du Mucem: «80 millions
de téléspectateurs, cest une extraor-
dinaire caisse de résonance pour la
ville», confie-t-on dans 'entourage
du maire, qui espere profiter de
cette publicité mondiale pour appa-
ter les touristes.

Depuis deux jours, les lettres
géantes du titre de la série ont pris
place sur la colline, a coté du centre
commercial, dans le nord dela ville:
«Marseille» écrit en lettres blanches,
fagon «Hollywood» sur les hauteurs
de Los Angeles. Un communiqué de
presse fanfaronne: «La cité pho-
céenne simpose aujourd’hui comme
la nouvelle scéne de I’entertainment
etde la culture internationale.»
«Dans une semaine ou deux, on
saura vraiment si la série rencontre
les suffrages du public, observe Pas-
cal Breton, qui veut croire a une sai-
son 2. On a déja réfléchi a pas mal
de pistes et on en a sous le pied. On
est préts!I» Pas nous. e
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Fac de médecine: le ministere
de 'Education exclut le tirage au sort

Les futurs bacheliers qui dé-
sirent s’inscrire en premiere
année de médecine en Ile-
de-France vont-ils étre, faute
de places suffisantes, sélec-
tionnés par tirage au sort?
Cette information, relayée
dans le Monde de jeudi, aen
tout cas déclenché un bran-
le-bas de combat politico-
administratif. Joint par Li-
bération, le secrétaire d’Etat
al’Enseignement supérieur
Thierry Mandon s’y oppose
fermement: «Je ferai tout
pour que le tirage au sort
pour accéder en premiére
année de médecine nexiste
Jjamais. Iln’y a pas plus stu-
pide comme moyen de sélec-
tion, surtout pour des filieres
trés sélectives.»

Imbroglio. Dans I'entou-
rage de la ministre de 'Edu-
cation, Najat Vallaud-Belka-
cem, on précise qu'un tel
scénario n’a d’ailleurs ja-
mais été évoqué, les services
planchant sur un nombre de
demandes d’inscriptions
équivalent a I’an passé.

Tout part d’'une confidence
au Monde du Service intera-
cadémique d’affectation des
étudiants en premiere an-
née d’études médicales et

DRI
DE SUITE

odontologiques (Sadep). Se-
lon ce dernier, le rectorat de
Paris aurait pour la pre-
miére fois fixé, en accord
avec le ministére de I'Edu-
cation nationale, une capa-
cité d’accueil limitée en Ile-
de-France en premiére an-
née commune aux études
de santé (Paces).

Seulement 7500 étu-
diants seraient admis en
septembre, alors qu’ils
étaient plus de 8143 en 2015.
Sil'on ignore encore com-
bien d’é¢leves postuleront
cette année, les voeux déja
formulés sur le portail Ad-
mission post-bac indiquent
qu’ils seront au moins aussi
nombreux que 'année der-
niére. Ainsi, 8000 termina-
les auraient inscrit cette fi-
liere en premier veeu. Le
différentiel par rapport au
nombre de places disponi-
bles pourrait donc obliger
plus de 600 étudiants fran-
ciliens a se rabattre, apres ti-
rage au sort, sur leur second

choix, —soit prées de 8% des
candidats. «Cest n’'importe
quoi, s’agace Thierry Man-
don. Formellement, la possi-
bilité de tirage au sort existe
effectivement. Mais elle n'a
Jjamais été utilisée en fac de
médecine, ot la premiére
année est commune d toutes
les formations: vu le nombre
détudiants concernés, l'ins-
cription en premiére année
est libre. La sélection, tres
dure, a lieu a la fin de cette
année-la.»

Corollaire. Le cru 2016-
2017 ne devrait pas étre dif-
férent. «Entre les vaeux des
étudiants et les inscriptions
réelles, il y a toujours un
ajustement a la baisse»,
dit-on chez Vallaud-Belka-
cem, qui s’interroge sur l'ori-
gine de cette information
«malveillante». «Pour nous,
le probléme ne se pose tout
simplement pas cette année.»
Depuis dix ans, la pratique
du tirage au sort post-bac se
répand pourtant dans I'uni-
versité francaise. Un corol-
laire de la multiplication des
licences «a capacité limi-
tée», affichant un nombre
maximum de places en pre-
miere année. N.R.
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Tu mitonnes Chaque jeudi, passage en
cuisine et réveil des papilles. Cette semaine, ode
alamerguez, mets indispensable au bon dérou-
lement des manifs, et une question existentielle :
si demain les CRS remplagaient leurs grenades
par des saucisses pimentées, la dispersion par-
fois houleuse des manifestants ne serait-elle pas
grandement facilitée ? PHOTO EMMANUEL PIERROT

«Une grande
entreprise
francaise

qui perd son
patron, ce nest

pas grave.»

THOMAS DALLERY
membre du collectif
les Economiistes atterrés

Les patrons menacent
de quitter la France s’ils
devaient étre sous-payés?
«Qu'ils le fassent, on en trou-
vera dautres, les défie I'éco-
nomiste Thomas Dallery. On
verra bien s’ils trouvent du
boulot a l'étranger. Et s’ils dé-
crochent des postes grasse-
ment payés, tant mieux pour
eux. Mais une grande en-
treprise francaise qui perd
son patron, ce n'est pas grave.
Nous avons un vivier de per-

sonnes compétentes prétes a
prendre le relais pour des sa-
laires moindres.» Maitre de
conférences a Dunkerque,
membre des Economistes at-
terrés, il est aussi le coauteur
de UEntreprise liquidée (Mi-
chalon), livre qui détaille
comment la finance menace
'entreprise en se nourrissant
sur son dos (voir Libération
du 30 avril). Dallery réagit au
«chantage» de ces patrons qui
justifient leurs salaires en les

comparant a Ceux versés aux
Etats-Unis ou au Royaume-
Uni. Dernier en date: Carlos
Tavares. Le PDG de PSA a dé-
claré mercredi qu’il se consi-
dérait «comme un joueur de
football ou comme un pilote
de F1», deux secteurs ou «il y
a un marché». Son salaire
s’est élevé a 5,24 millions
d’euros pour 2015, deux fois
celui de 2014. «Par rapport a
mes pairs, je suis payé le tiers
ou la moitié.» Face au tollé
qu’il a provoqué, il a ajouté:
«Le fait que nous narrivions
pas a nous débarrasser de
cette question est un probléme
pour la France, pour sa capa-
cité as’inscrire dans la dyna-
mique du monde.»

Le genre de discours qui
agace Thomas Dallery:
«On nest pas sorti de la cour
d’école. Ils disent : “Non mais
regardez a coté, son salaire
est plus élevé que le mien,
c’est pas juste.” C’est pué-
ril. Et pourquoi devrait-on
importer en France ces ré-
munérations extravagantes?
Vous avez des patrons fran-
cais, dans le privé, qui d'eux-
mémes limitent leurs rému-
nérations. Ce sont des initia-
tives qu'il faut porter, en défi-
nissant un écart maximal
entre la rémunération du di-
rigeant et le revenu médian
de l'entreprise. Rien n’inter-
dit de poser cette question
politiquement.» Ri.P.

Sur I’A16, trois accidents dont un
mortel aprés une course poursuite

Trois accidents ayant fait un mort et plusieurs blessés se
sont produits jeudi sur I’A16 dans le sens Belgique-France,
prées de Dunkerque (Nord). Une course-poursuite entre la
police belge et une voiture, ponctuée par des coups de feu,
en serait responsable. Les quatre occupants du véhicule
pris en chasse ont été blessés, dont un grievement. Il s’agit
d’«une configuration classique de passeurs» de migrants,
selon le procureur de Dunkerque. A une dizaine de kilome-
tres de 1a, dans un accident 1ié aux importants embou-
teillages qui s’étaient formés, un motard est mort apres
avoir percuté un poids lourd, selon la préfecture.
PHOTO ALEXIS CONSTANT. LA VOIX DU NORD. AFP

Air France: les pilotes laissent
planer la menace d’une gréve

A peine nommé a la prési-
dence d’Air France-KLM, le
nouveau boss, Jean-Marc
Janaillac, doit faire face ala
colere de ses pilotes. Dénon-
cant un «passage en force» et
une «agression», leurs puis-
sants syndicats, le Syndicat
national des pilotes de ligne
(SNPL) et le Syndicat des pi-
lotes d’Air France (Spaf),
laissent en effet planer la
menace d’'une greve dés
le lerjuin, date d’entrée en
vigueur de la baisse de ré-
munération des pilotes im-
posée par la direction.

Le conseil d’administration
d’Air France-KLM a autorisé
en début de semaine cette
baisse des salaires avec des
heures de nuit qui ne seront
plus majorées que de 40%

contre 50% actuellement et
un calcul également moins
favorable pour les activités
au sol. La compagnie pré-
voit aussi «annualisation
de douze jours de repos».

Des mesures que le SNPL a
refusé d’avaliser, alors qu'el-
les avaient été approuvées
par les pilotes dans le cadre
du plan «Transform 2015».
Pour contourner ce blocage,
le PDG d’Air France, Frédé-
ric Gagey, a obtenu de la
cour d’appel de Paris I'auto-
risation de trancher apres
arbitrage favorable du con-
seil d’administration de la
maison mere Air France-
KLM. «Cest un incendie que
vient dallumer Frédéric Ga-
gey et ca nous parait mal-
venu et a contretemps alors

Dpécher que ca se fasse», a-t-il

primer le fait qu’il puisse y

que l'été approche et que la
compagnie va avoir besoin
de l'adhésion de toutes ses
ressources», aréagi Emma-
nuel Mistrali, porte-parole
du SNPL. «Il serait faux
de croire que nous n'utilise-
rons pas tous les moyens, y
compris la gréve, pour em-

prévenu.

Le DRH d’Air France, Gilles
Gateau, avait, lui, minimisé
le risque d’un mouvement
quelques heures plus tot:
«Je nai jamais entendu sex-

avoirun appel a la gréve sur
lapplication de cet arbi-
trage», qui intervient selon
lui «dans le cadre de l'appli-
cation d’un accord signé par

le SNPL». J.-C.F.

GUET-APENS

Pompiers agressés
a Beauvais

Une équipe de sapeurs-pom-
piers en intervention a été
accueillie par des projectiles
mercredi soir a Beauvais, se-
lon un scénario qui s’appa-
rente a un guet-apens. Les
six pompiers ont été agressés
vers 22 heures, avant méme
d’entrer en action, par un
groupe d’une dizaine de per-
sonnes dans une impasse si-
tuée au cceur d’un quartier
pavillonnaire sensible du
chef-lieu de I'Oise.

Appelés pour une fumée sus-
pecte, ils ont repéré sur place
un feu de scooter, sans avoir
le temps d’intervenir. «<En
plus de nombreuses invecti-
ves, ils ont été la cible de pro-
Jjectiles», rapporte un com-
muniqué. Une personne a
été interpellée.
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Thailande Les militaires au pouvoir
organisent un référendum sur leur projet

de nouvelle Constitution, mais interdisent tout
débat sur le texte. Plusieurs personnes ont déja
été arrétées pour avoir manifesté ou exprimé
leur opinion sur Facebook. Eugénie Mérieau,
chercheuse a Bangkok, décrypte une situation
alarmante. PHOTO JORGE SILVA. REUTERS

Le quotidien «positif» britannique
«The New Day» meurt a neuf semaines

On aurait tellement voulu
croire au lancement et a la
réussite d’'un nouveau quoti-
dien, uniquement sur papier,
sans ligne politique, bourré
de nouvelles positives suppo-
sées séduire des centaines de
milliers de lecteurs. On aurait
voulu y croire mais, en fait,
onn’y ajamais vraiment cru
(lire Libération du 29 février).
Et malheureusement, on
avait raison. Le quotidien The
New Day, lancé en fanfare il
y a neuf semaines par le
groupe Trinity Mirror, n’est
déja plus. Son dernier nu-
méro parait ce vendredi et la
une ne sera pas positive.

Le plus gros groupe de presse
britannique, qui publie no-
tamment The Daily Mirror,

1t BI0E
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The Sunday Mirror, le ta-
bloid The People et pres
de 240 journaux régionaux,
croyait avoir trouvé la recette.
En créant un journal supposé
«répondre au mode de vie mo-
derne des lecteurs», qui con-
siste a courir contre le temps,
le groupe proposait sur
40 pages des informations
prémachées et breves ainsi
qu’une «vision positive et op-
timiste des nouvelles». Lancé
a 2 millions d’exemplaires,
gratuit le premier jour, puis

au prix de 50 pences (63 cen-
times d’euros), quand le Sun,
le quotidien le plus vendu au
Royaume-Uni, cotite 40 pen-
ces, The New Day n’a pas
trouvé son lectorat. D’autant
qu’il avait fait le choix de
fonctionner sans site web,
méme s'il était présent sur les
réseaux sociaux.

1l espérait attirer environ
200000 lecteurs chaquejour.
Mais il n'ajamais dépassé une
diffusion de 40000 exem-
plaires. «Ily avait clairement
beaucoup de monde qui
aimait vraiment Uidée d’un
autre genre de journal. Mais
la réalité est qu’il n’y avait pas
assez de ces lecteurs au quo-
tidien», a déclaré la rédactrice
en chef du média mort-né,

eAHESSU/

Alison Phillipps. Les 25 sala-
riés devraient étre licenciés
ou reclassés dans le groupe
Trinity Mirror.
The New Day avait été ac-
cueilli avec scepticisme par la
presse. Surtout que sa créa-
tion coincidait avec la dispa-
rition des versions papier du
quotidien The Independent et
de The Independent on Sun-
day. Si les chiffres de diffu-
sion du mois de mars sont en
légere hausse pour certains
grands quotidiens, comme
The Times, The Guardian et
The Financial Times, la
presse britannique dans son
ensemble enregistre une
baisse globale des ventes pa-
pier depuis des années.
S.D.-S. (a Londres)

CONFLITS

MSF boycotte le premier sommet
humanitaire planétaire

C’était censé étre une premiere majeure. Ce ne sera, sans
le premier opérateur d’aide médicale humanitaire d’ur-
gence, qu'un pale rendez-vous onusien. LONG Médecins
sans frontieres (MSF) renonce a participer au sommet hu-
manitaire mondial, les 23 et 24 mai & Ankara (Turquie). La
raison: les restrictions inacceptables de certains Etats a
l'acces aux victimes dans des pays en guerre ou la faiblesse
de leurs réponses dans des pays en crise sanitaire majeure
(Ebola, etc.). «<Nous ne voyons plus comment le sommet va
aider le secteur humanitaire a répondre aux besoins massifs
engendrés par la violence continue contre les patients et le
personnel médical en Syrie, au Yémen et au Soudan du Sud,
par le blocage des civils en fuite aux frontiéres de la Jorda-
nie, la Turquie et la Macédoine, par le traitement inhumain
des réfugiés et migrants qui tentent de trouver refuge en
Grece et en Australie», dénonce MSF. Des hopitaux gérés
ou soutenus par 'ONG sont devenus des cibles. «Nous som-
mes confrontés a une véritable épidémie dattaques contre
les structures de santé, a fustigé Joanne Liu, présidente de
I’ONG, devant le Conseil de sécurité de 'ONU. Aucun de
nos appels pour que des enquétes indépendantes soient me-
nées sur ces exactions meurtriéres n'a été entendu.» C.Lo.

B0

Les feux continuaient jeudi
aravager des secteurs en-
tiers de la ville canadienne
de Fort McMurray vidée de
ses habitants, tandis que les
secours procédaient a de
nouvelles évacuations aux
alentours, ajoutant des mil-
liers de personnes sur les rou-
tes ou dans les refuges. Pour
les rescapés ou les responsa-
bles, comparant I'incendie &
«un monstre» ou «une béte»,
le cauchemar n'en finit pas et
les scenes de fuite, relayées
par les réseaux sociaux ou les
télévisions, témoignent de
I'ampleur de la catastrophe.
Aumilieu d’'un rideau de fu-
mée, les arbres sont transfor-
mésen torche de feu de 30 ou
40 metres de hauteur sur le
bord des routes et de longues
files de véhicules roulent
dans le méme sens en occu-
pant les deux voies de circu-
lation. La ville de Fort Mc-
Murray a été vidée de ses
habitants depuis mardi et
certains quartiers ne sont
plus que cendres et carcasses
calcinées, selon des images
partagées par des pompiers.

SRS

Aux Etats-Unis, un adoles-
cent est poursuivi pour
avoir montré son pénis sur
une photo de I'équipe de foot
américain de son lycée. Le
cliché a été publié sur I'album
de l’établissement, dont
250 exemplaires ont déja été
remis aux éléves, et dans le
programme de foot améri-
cain distribué lors de matchs
avant que des dirigeants de
I’école se rendent compte du
probléme. Hunter Osborn,
19 ans, lycéen de la Red
Mountain High School a
Mesa, en Arizona, a expliqué
ala police qu’il voulait faire
une blague, apres avoir été
défié par ses coéquipiers. Il
fait 'objet de 69 chefs d’accu-
sation pour délits d’attentat &
la pudeur et, d’'ordre pénal ce-
lui-ci, pour avoir exposé des
mineurs a une image cho-
quante, ce qui le rend passi-
ble de deux ans et demi de
prison. Lampleur de I'affaire
aému l'opinion. Une pétition
«Free Hunter Osbourn» a été
lancée en faveur du jeune
homme, qui avait 18 ans au
moment des faits,

Tess Asplund, symbole de Fopposition
aux néonazis suédois

Sur Internet, cette photo est devenue un symbole de la protestation pacifique face au racisme.
Lascene sest déroulée le 1er mai a Borlange, en Suede, ou défilaient 300 militants de 'organisa-
tion néonazie Mouvement de résistance nordique. Tout a coup, «une seule femme sort dans
la rue et se trouve en face de l'organisation nazie la plus violente de Suéde. Elle souléve son poing
et refuse de bouger», raconte le photographe David Lagerlof. Cette femme, pacifiste depuis
I'age de 16 ans, s'appelle Tess Asplund. Elle a raconté la suite: «L'un d'entre eux ma fixée dans
les yeux et je lai fixé en retour. Il na rien dit, je nai rien dit non plus. Puis la police est rapidement
venue mévacuer. Non, je n'ai pas peur d'eux. J'étais énervée.» PHOTO DAVID LAGERLOF. EXPO. AFP
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u m ml SH‘E @ La plus tendre. Le Fran- Laplus caustique. A @ La plus cash. La classe
cois sous la pluie de Mic- IElysée, Philippe Katerine ouvriére s'est enfuie, de

key 3D (lire page 32) est ouver-
tement affectueux, invoquant

raconte un déjeuner sur 'herbe
des jardins élyséens avec

Michel Cloup Duo, dans son al-
bum décoiffant sorti en février.
Et cette chanson, dans laquelle
il brocarde, sans le nommer, ce
pouvoir qui a laché les plus

pauvres: «Cette faillite n'est pas
économique, elle est humaine.»

JTERNED

Juliette
«Lejeu vidéo,
clest une passion»

La nomination de la chan-
teuse Juliette & la présidence
du Fonds d’aide au jeu vidéo
du Centre national du ci-
néma a pu surprendre ceux
qui ne connaissent pas son
cOté obscur de gameuse invé-
térée. Elle I'a déja revendiqué
en chanson (Fantaisie héroi-
que) et dans une chroni-
que remarquée en 2014 sur
France Inter.
Avez-vous hésité avant
d’accepter 'offre du CNC?
Jrai dit oui tout de suite. Parce
que j’adore jouer, je lis la
presse spécialisée, je suis les
nouveautés... Cest vraiment
plus qu'un passe-temps, c’est
une passion. Et puis d'un seul
coup, on l'officialise, on me
reconnait une certaine exper-
tise. Bon, je n’ai pas du tout
d’expertise, je suis juste une
joueuse compulsive. Avec le
jeuvidéo, ce qui est formida-
ble, c’est qu'on est acteur de
son propre moment, on
éprouve des sentiments quon
n‘aurait jamais éprouvés
autrement. Comme quand on
lit un livre, comme quand on
regarde un film. Cest a caque
casert, une ceuvre d’art.
Avez-vous vu des projets
qui vous font trépigner
d’impatience?
Oui, et c’est d’ailleurs mon
principal argument de com-
pétence! La voix de la prési-
dente se situe toujours a ce ni-
veau-la: «Vite!» (rire) lly a
quelques projets qui m’ont
laissé cette impression, ce qui
laisse augurer du meilleur. Et
puisilyades trucs qui ne sont
pas encore au point, mais qui
vont étre formidables, ce sont
de beaux paris sur I'avenir.
Recueilli par E.C.
Retrouvez cette interview
en intégralité sur Libération.fr

un pouvoir qui n'est pas «une sa «chérie, Julie» et «vin italien
. LeS 3 Chansons mince affaire» et une «foulein- et poulet fermier», alors que
qm mettent Hollande fidéle qui veut te refourguer dehors gronde une «manifes-
. sa colére». Et de lui demander tation du trop d'imp6t a payer»
€n mU.Slque s’«il pleure pour son pays ?» et qu’un orage se prépare.

En football, c’est I'Ibere
au printemps

Les clubs espagnols mar-
chent sur les coupes d’Eu-
rope. Sur la grande, la Ligue
des champions. Quand le
grand Barca sort, c’est un
club ibérique qui s’en
charge, I'Atlético Madrid, le-
quel disputera la finale con-
tre son voisin, le Real Ma-
drid -la méme affiche
qu’en 2014. Le Real et le
Barca (vainqueur en 2015)
sont tres riches, ’Atlético,
beaucoup moins mais est di-
rigé par Diego Simeone, une
sorte de Léonidas. Sur la pe-
tite, la Ligue Europa, méme
mainmise. Villarreal et le
FC Séville pouvaient se qua-
lifier jeudi soir pour la finale
(résultats non parvenus).

ballottage favorable, respec-
tivement contre Liver-
pool (1-0) et le Chakhtar Do-
netsk (2-2 en UKkraine).
Séville est double tenant du
titre de la Ligue Europa et
elle I'a remportée au total
quatre fois sur les dix der-
niéres éditions.

Pas qu'une histoire d’argent,
plutot de stabilité et d’idées.
En Espagne, on chamboule
moins quailleurs. Et on
gamberge beaucoup. La
Liga est certainement le
championnat le plus techni-
que d’Europe. Celui ot les
idées les plus ambitieuses
ont été mises en place ces
derniéres années. Par Pep
Guardiola (alors au Barga),

Les deux clubs étaient en  Manuel Pellegrini (Villar-

IL L'ADIT
«Prince était en situatio

medicale durgence. Il était
. _
WILLIAM MAUZY avocat

d’'un médecin contacté par
Prince la veille de sa mort

Prince souffrait d’'une addiction aux médicaments opiacés,
responsables de milliers de décés chaque année aux Etats-
Unis, selon un médecin renommé que l'artiste avait con-
tacté avant son déces prématuré. Reconnu pour son traite-
ment des addictions a I'alcool, aux drogues, mais aussi aux
médicaments, le docteur californien Howard Kornfeld a
été contacté le 20 avril par des représentants de l'artiste,
a indiqué son avocat, William Mauzy, lors d’une confé-
rence de presse. Le 21 avril, dans I'impossibilité de se ren-
dre A Minneapolis, ol résidait le chanteur, Kornfeld a dépé-
ché sur place son fils, Andrew. Ce dernier est arrivé ce
jour-la pour présenter le protocole proposé par son pere.
Ne trouvant pas le chanteur, des assistants de I'artiste sont
partis a sa recherche et ont fini par le découvrir inanimé
dans un ascenseur. William Mauzy a indiqué qu’'Howard
Kornfeld avait organisé pour Prince un rendez-vous au ca-
binet d’'un médecin de Minneapolis, le 21 avril au matin,
mais que 'auteur de Purple Rain ne s’était pas présenté.
Une autopsie a été pratiquée quelques heures apres la mort
du musicien, mais les résultats n'ont pas été rendus pu-
blics. Selon la chaine d’information CNN, les enquéteurs
ont retrouvé pres de son corps des médicaments opiacés.
Ces médicaments antidouleur, contenant de 'opium, sont
responsables d’'overdoses qui frappent les Etats-Unis de-
puis plusieurs années. En 2014, 14 000 personnes sont
mortes apres un surdosage de ces produits.

real puis Malaga) ou encore
Unai Emery (actuellement
auFC Séville). En Liga, par
exemple, les petits gabarits
techniques, adroits et ma-
lins s’éclatent et font trés
mal. Comme Antoine Griez-
mann, formé a la Real Socie-
dad, et dont dépendent les
Bleus et I'Atlético.
LEspagne a remporté I'Euro
en 2008 et 2012, ainsi que le
Mondial 2014, en profitant
des idées ambitieuses des
clubs, comme ces diables de
petits gabarits. Stat ultime:
cette saison, en Coupe d’Eu-
rope, sept clubs de Liga
étaient engagés. Et ceux qui
n'y sont plus ont tous été éli-
minés... par un autre club
espagnol. R.K.

LA

C’est officiellement, depuis jeudi, la taille de
Iinsecte le plus long du monde découvertily a
deux ans dans le sud de la Chine, a annoncé le
Musée des insectes de la Chine de I’Ouest. Ce
phasme attrapé dans la province de Guangxi bat
le record de longueur des 807625 insectes réperto-
riés dans le monde. L'insecte a été capturé par un
scientifique, Zhao Li, alerté par des villageois sur
la présence d’une bestiole géante. Il lui a fallu
six ans pour la trouver: «Jétais en train dattraper
des insectes sur une montagne, dans la nuit
du 16 aoiit 2014, quand jai vu une ombre, qui res-
semblait a une brindille.» C’était elle.
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Par

MATHIEU GALTIER
et CELIAN MACE
Infographie BIG

Offensive L'assaut contre
le bastion de I’Etat islamique

est imminent. Mais le nouveau
Premier ministre devra unifier
les camps en présence sl veut
asseoir sa légitimite.

de toutes les attentions. Tenue depuis plus d’'un an par les

hommes de I’Etat islamique, la cité d’origine de Muammar
al-Kadhafi est soudainement convoitée par tous les acteurs de
la crise libyenne. Située au centre du pays, elle est au carrefour
des zones d’'influences. A I'Ouest, depuis plusieurs jours, des con-
vois de troupes du remuant général Haftar s’en approchent.
ATEst, les brigades de Misrata, elles, campent a une centaine de
kilometres de la ville depuis déja des mois. L'assaut semble immi-
nent. Mais qui lancera la bataille? Et qui y participera? «Chaque
groupe armé sait que celui qui prendra Syrte en retirera des divi-
dendes politiques, commente Ali Bensadd, chercheur résident
al’Ecole francaise de Rome (lire aussi page 14). Chasser UEtat isla-
mique, c’est un grand réservoir de crédibilité aux yeux de 'Occi-
dent et des Libyens eux-mémes.»
S’il parvient & unifier les combattants des camps jusque-1a oppo-
sés pour affronter lesjihadistes, le nouveau Premier ministre li-
byen soutenu par lacommunauté internationale, Faiez el-Serraj,
aura un puissant symbole a brandir pour asseoir son autorité en-
core tres fragile. «Je doute fort qu’ily parvienne, prévient toutefois
Virginie Collombier, directrice d’'une unité de recherche sur la
Libye au Centre Robert-Schuman. Chaque groupe veut montrer
qu’il est capable d'agir seul.»
Loffensive peut ainsi étre une «chance immense» pour la recons-
truction de la Libye, comme un désastre si elle rallume la querelle
entre I'Est et 'Ouest. Mardi, des affrontements ont justement
éclaté pres de laville de Zillah, 2200 kilometres au sud de Syrte,
entre... 'armée du général Haftar et le camp de Misrata. Chaque
groupe tient & jouer sa carte dans la future bataille: tour d’horizon
des intéréts de chacun des protagonistes. @

L a«Syrte inhospitaliére» de ’Enéide est devenue le centre

ALGERIE

‘Q)
&
N

FAIEZ EL-SERRAJ
PREMIER MINISTRE |
EN QUETE D'AUTORITE

Soutenu par la communauté internatio-
nale, le Premier ministre libyen issu de
l'accord de paix de Skhirat d’avril 2015,
en exil a Tunis, était arrivé le 30 mars en
Libye par la mer a la surprise générale.
Depuis, Faiez el-Serraj est retranché dans
la base navale d’Abou Sitta, a Tripoli,
dontil ne sort qu'occasionnellement. Son
gouvernement d'union nationale se
construit petit a petit, mais son autorité
reste pour l'instant toute théorique. S'il
aréussi a s'assurer le soutien de plusieurs
brigades de la capitale et de Misrata, et
se fait peu a peu accepter dans l'ouest du
pays, il n'a toujours pas été investi par le
Parlement de Tobrouk, dans I'Est, ot les
fideles du général Haftar refusent ce
qu'ils considérent comme une marginali-
sation de leur chef. «Il a & la fois un pro-
bléeme de Iégitimité et de Iégalité, rappelle
la chercheuse Virginie Collombier. Serraj
ne dispose d'aucunes troupes en propre
et reste dépendant du bon vouloir des
groupes armeés.»

L'ex-architecte essaye de gagner du
temps et demande la mise en place d'un
commandement unifié, sous son autorité,
pour attaquer I'Etat islamique. Ce scéna-
rio idéal est cependant trés loin de se
concreétiser sur le terrain. «A l'inverse,
une attaque sans son feu vert serait une
démonstration terrible de son impuis-
sance», pointe-t-elle. C.Mec.

MISRATA
LES BRIGADES SUR LE
PIED DE GUERRE

Alarrivée de I'Etat islamique a Syrte, en
février 2015, les brigades de Misrata, les
plus puissantes du pays, encerclent la
ville au bout de quelques semaines. Les
jihadistes ne sont a l'époque qu'une cen-
taine. Mais Misrata refuse de lancer ses
milliers de combattants a l'offensive. Les
Misratis, alors fer de lance de l'autorité de
Tripoli, craignent de s'aliéner davantage
les tribus locales, notamment les Kadhad-
hfa et les Warfalla, s’ils attaquent. C'est le
scénario qui s'était déroulé apres 'offen-
sive contre l'autre bastion kadhafiste de
la région, Bani Walid, a 'automne 2012,
un an aprés la mort du despote, le 20 oc-
tobre 2011.

L'Etat islamique en a profité pour s'éten-
dre et méme commettre des attentats
contre Misrata (lire Libération du 25 fé-
vrier). Les faucons, qui ont peur que la
ville ne perde sa domination militaire ac-
quise apres la révolution, aimeraient en-
fin attaquer avant que 'ennemi Haftar
(lire ci-contre), per¢gu comme un cheval
de Troie des kadhafistes, ne se saisisse de
la ville. Mardi, une attaque a été menée
directement contre les troupes de l'an-
cien général. Mais les autorités municipa-
les de Misrata se sont rangées officielle-
ment derriere le gouvernement d’'union
nationale de Faiez el-Serraj, qui cherche
atemporiser. M.G.

Tripoli

Misrata

Zones contrélées
\L Villes contrdlées
m @ par I'Etat islamique
D Q© par Misrata et ses alliés*
ﬂ @ par Khalifa Haftar et ses alliés
. @ par les gardes pétroliers d'Ibrahim Jadhran*
D @ par les Touaregs

*ont fait allégeance au gouvernement
d'union nationale de Faiez el-Serraj

@— Champ de gaz et pétrole, oléoducs

Récents affrontements
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LETAT ISLAMIQUE . IBRAHIM JADHRAN KHALIFA HAFTAR LA COMMUNAUTE
LES JIHADISTES CERNES LE GARDIEN DE L’'OR NOIR LE GENERAL INDOCILE INTERNATIONALE |

LE DILEMME EUROPEEN

C'est en février 2015 que I'Etat islamique
a pris le controle de Syrte, soit cing mois
apreés l'allégeance du groupe jihadiste li-
byen au calife autoproclamé Abou Bakr
al-Baghdadi. «Ce n'est pas un hasard si
I'El a pu s'implanter dans la ville dorigine
de Kadhafi, rappelle la chercheuse Virgi-
nie Collombier. Aprés la révolution, Syrte
était meurtrie, délaissée par les nouveaux
maitres du pays. L'EI offrait un nouveau
statut & une cité marginalisée politique-
ment et socialement.» Syrte est la seule
localité hors de Syrie ou d'Irak ou l'orga-
nisation jihadiste a pu installer une admi-
nistration. La branche libyenne de I'El est
drailleurs trés connectée a sa «centrale»
irako-syrienne. Des communications di-
rectes ont été établies et des émissaires
sont réguliérement échangeés. «Le lea-
dership est aux mains des étrangers, les
Libyens sont plut6t dans la rue», décrit
Virginie Collombier. Aucun combattant
européen n'a été observé sur place. La
plupart des recrues sont, outre des Li-
byens revenus de Syrie, des Tunisiens et
des Africains de 'espace sahélien. Ils se-
raient entre 1500 et 3000.

Bien qu'ils préparent depuis des mois la
défense de la ville (en minant les routes
d’accés notamment), leur défaite, a
terme, fait peu de doute. «Les miliciens
de Misrata, par exemple, sont bien plus
aguerris que les soldats de I'armée ira-
kienne: ils chasseront les jihadistes rapi-
dement», estime le chercheur Ali Ben-
saad. LEI pourra-t-il alors se replier puis
senicher ailleurs en Libye ? Lavis des ex-
perts diverge. «Il y a de fortes chances
pour que I'EI descende dans le sud», es-
time Virginie Collombier. Un simple «fan-
tasme», selon Ali Bensaad. C.Me.

Mer Méditerranée

As Sidra

Ibrahim Jadhran est le facteur X. A
I'été 2013, le chef des gardes pétroliers,
en charge des installations d’hydrocarbu-
res du centre du pays, s'empare des prin-
cipaux terminaux pétroliers du pays,
Ras Lanouf et As-Sidra. Il est alors le
porte-étendard du mouvement fédéra-
liste de Cyrénaique. Lui et ses quel-
que 20000 gardes sont immédiatement
accusés de trahison par le gouvernement
libyen d’alors, dirigé par Ali Zeidan. Mais
aprés avoir soutenu l'autorité de Tobrouk
contre celle de Tripoli, le Libyen
de 35 ans s’est désormais rallié au nou-
veau gouvernement d’'union nationale de
Faiez el-Serraj, pourtant honni des fédé-
ralistes de Cyrénaique. Un retournement
dralliance inattendu.

Sazone d’influence se situe trés précisé-
ment entre Syrte et les forces de Haftar.
Sice dernier veut rapidement atteindre
la cité aux mains des jihadistes, il devra
soit combattre Jadhran, au risque d’'un
enlisement militaire, soit en faire un allié.
La tribu de Jadhran, les al-Magharba,
puissante en Cyrénaique, lui a demandé
aplusieurs reprises d'abandonner ses po-
sitions. En vain.

Ibrahim Jadhran entretient par ailleurs
des relations ambigués avec I'El Il a tou-
jours empéché l'organisation de s’appro-
prier les terminaux pétroliers mais son
frére, Oussama, appartient au groupe ji-
hadiste et a participé aux raids qui ont
détruit plusieurs champs pétroliers au
sud de Syrte en 2015 et 2016. M.G.

Benghazi

Ras Lanouf

Auréolé de ses victoires contre les jiha-
distes a Benghazi, Ajdabiya et Derna,
Khalifa Haftar, le bras armé de l'autorité
de Tobrouk, a annoncé qu'il avait désor-
mais pour objectif de libérer Syrte. L'an-
cien général de 73 ans dispose de 15000
hommes, qui composent l'autoproclamée
Armeée nationale libyenne (ANL). Des
combattants aguerris, dont beaucoup
sontissus de l'ancienne force armée de
Kadhafi. Ils sont bien équipés grace a
l'appui de 'Egypte et des Emirats arabes
unis. Surtout, comme I'explique le cher-
cheur Rafaa Tabib, «Khalifa Haftar a le
soutien des principales tribus de Cyrénai-
que, mais également des tribus ancienne-
ment alliées & Kadhafi et basées essentiel-
lement dans la zone de Syrte». Si les
Kadhadhfa (tribu de I'ancien Guide) et les
Warfalla, tres présents a Syrte, traduisent
militairement ce soutien, la victoire du
camp Haftar contre les islamistes pour-
rait étre plus rapide qu'en Cyrénaique.
Celle-ci n'est pas encore entiérement
sous contréle, deux ans apres le déclen-
chement de l'offensive anti-islamiste bap-
tisée «opération Dignité». Mais, mardi, le
colonel Ahmed al-Mismari, porte-parole
de I'ANL, a dénoncé le role de Misrata,
«controlé par les Fréres musulmans», qui
ralentirait leur progression vers Syrte.
M.G.

Les Occidentaux ont soufflé le chaud et
le froid sur la possibilité d’'une nouvelle
action en Libye. Génées par l'installation
durable de I'Etat islamique sur la rive sud
de la Méditerranée, la France et I'ltalie,
notamment, ont évoqué par le passé une
possible intervention militaire pour délo-
ger les jihadistes. Des bombardements
américains trés ciblés ont déja frappé les
hommes de I'Etat islamicue a Sabratha et
Derna, et la présence de forces spéciales
frangaises sur le terrain avait été révélée
par le Monde en février.

Mais les capitales occidentales savent
aussi que la question est explosive en Li-
bye et qu'une aide étrangére serait trés
mal pergue. Le nouveau Premier ministre
poussé par la communauté internatio-
nale, Faiez el-Serraj, en est parfaitement
conscient: «<Daech devra étre anéanti par
les Libyens et non par une [...] interven-
tion étrangeére», a-t-il prévenu. Les Occi-
dentaux rongent donc leur frein pour
permettre a leur protégé d'installer sa lé-
gitimité et donner une chance au proces-
sus de paix amorcé en Libye. Leur appui
dans la bataille de Syrte sera, au mieux,
aérien ou maritime, aucune capitale n'en-
visageant sérieusement d’envoyer des
troupes au sol. C.Mec.

Suite
page 14

Tobrouk

EGYPTE
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‘offensive de Syrte, les forces du général Haftar reprennent aux milices islamistes une cimenterie de Benghazi, le 18 avril. PHOTO REUTERS

Ali Bensaad: «Pour les Libyens, I'Etat

islamique est une maladie

hercheur a l'université d’Aix-
‘ Marseille et a ’'Ecole fran-

caise de Rome, Ali Bensaad
analyse le blocage politique et insti-
tutionnel qui paralyse la Libye.
Comment I’Etat islamique a-t-il
pu s’installer a Syrte ?
Son implantation en Libye n'est pas
une marque de force desjihadistes
dans le pays, mais celle de la fai-
blesse de I'’Etat libyen. L'EI a profité
de la fragmentation du pays en enti-
tés locales qui ont généré des angles
morts territoriaux. Située aux con-
fins des deux grandes régions histo-
riques du pays, la Tripolitaine et la
Cyrénaique, et des deux pouvoirs
concurrents de Tripoli et Tobrouk,
laville de Syrte a été aussi abandon-
née et stigmatisée en tant que fief
de Kadhafi. Il n’y avait méme pas
de milice locale, comme partout
ailleurs. LEl'y est entré comme dans
du beurre.
Auparavant, il avait essayé de s'im-
planter & Derna, mais en a été chassé
par lesjihadistes concurrents d’An-
sar al-Charia et d’Al-Qaeda. L'échec
de ses attaques contre les installa-
tions pétrolieres montre les limites

Le géographe explique
comment les jihadistes
ont prospéré sur

la fragmentation

du pays et la faiblesse
de I’Etat libyen. Dans
PEst, la pacification
passera selon lui par

le «recyclage» des chefs
de guerre.

de sa force. Je ne crois pas non plus
que I’EI puisse, s’il est chassé de
Syrte, se réimplanter plus ausud. Le
Fezzan [le Sud libyen] n'est pas le ter-
reau jihadiste que décrivent cer-
tains. Les structures et concurren-
ces tribales y sont fortes et
constituent un obstacle pour les ji-
hadistes. C’est a I'Est, en Cyrénai-
que, que lesjihadistes ont trouvé un
terreau favorable.

Les différents camps peuvent-ils
s’unir pour attaquer la ville?
En mettant en avant la bataille de
Syrte, Faiez el-Serraj [le nouveau
Premier ministre] a fait preuve d’'une
grande intelligence politique. C’est
une cause qui a une forte portée
symbolique et elle est potentielle-
ment unificatrice. Pour les Libyens,
I’El est une maladie honteuse. Celui
qui prendra l'initiative de les en dé-
barrasser, et surtout celui qui ga-
gnera cette bataille, en sortira ren-
forcé et récoltera un grand capital de
crédibilité. Méme s’il y a peu de
chance que les concurrents de Ser-
raj, comme [le général] Haftar, se
soumettent a lui, il les aura acculés.
Etil n'est pas exclu que certains fi-

nissent par se rallier si les forces de
Serraj engrangent de premiers suc-
cés. Dans un contexte de fragmenta-
tion, I'émergence d’une force a, en
soi, un effet centralisateur. C’est
I’entrée dans un cercle vertueux.
Pourquoi Serraj n’est-il toujours
pas investi par la Chambre des
représentants, comme prévu par
P'accord de paix?

Dans I’Est, le Parlement de Tobrouk
[la Chambre des représentants] est
actuellement pris en otage par un
noyau dur d’'une vingtaine de dépu-
tés fédéralistes, appuyés sur des mi-
lices tribales. Ce noyau a un role
disproportionné, car la majorité des
députés serait préte a soutenir le
gouvernement Serraj. Il empéche
donc que le quorum soit atteint, ou
alors bloque carrément les sessions
par la force. Il y a des calculs per-
sonnels dans ce blocage, mais aussi
Iinquiétude d’une partie des élites
de I’Est devant la montée en puis-
sance de Misrata.

D’ou vient cette méfiance vis-a-
vis des Misratis ?

Misrata est une ville aux vieilles tra-
ditions commercantes et urbaines
avec une population originaire de
tout le pourtour méditerranéen. Ses
négociants, dont certains ont une
origine maltaise, crétoise et souvent
turque, sont connectés a des ré-
seaux a I’échelle de toute la Méditer-
ranée. Ils dominent I'activité écono-
mique du pays, y compris a I'Est.
Bastion révolutionnaire, Misrata a
été déterminant dans la chute de
Kadhafi. Mais aujourd’hui que la
ville a retrouvé une position de
force, elle s'est engagée dans le pro-
cessus de réconciliation car la force

de Misrata réside dans son rayonne-
ment économique. Elle a besoin de
réconciliation et de paix. Elle sus-
cite surtout des inquiétudes a I'Est,
ou le développement économique
de la Cyrénaique, favorisé par sa
proximité avec les gisements pétro-
liers, a mieux profité aux élites mis-
raties quaux élites locales d’une ré-
gion longtemps enfermée dans la
tradition pastorale.

Comment débloquer la situation
alEst?

1l faut regarder comment cela s’est
dénoué a I'Ouest: les islamistes
avaient un rdle disproportionné a
Tripoli, mais un processus de diffé-
renciation a permis de fissurer le
bloc politico-militaire Fajr Libya
[alliance de brigades islamistes et de

combattants de Misrata] et d’isoler

nonteuse»

les islamistes radicaux. On a par
ailleurs observé un recyclage éco-
nomique des seigneurs de la guerre,
a I'image d’Abdelhakim Belhadj,
ancien jihadiste et gouverneur
militaire islamiste de Tripoli.
Aujourd’hui, il est un des soutiens
du processus de réconciliation.
C’est quentre-temps, il a réussi a se
convertir dans les affaires avec un
empire financier comprenant
méme une chaine de télé et une
compagnie aérienne.
Il est nécessaire qu’il y ait le méme
processus de différenciation a I'Est.
Mais a terme, il faut répondre a la
question de I’équilibre entre régions
et de la décentralisation, condition
de toute reconstruction étatique
dans ce vaste pays.

Recueilli par CELIAN MACE

EN FRANCE. LENECUTIF TIRAILLE

C’est une petite musique que le ministéere de la Défense joue
depuis des années: «Nous devons agir en Libye», a la fois «porte
de I'Europe et du Sahara», disait déja Jean-Yves Le Drian au
Figaro en septembre 2014. Depuis, le ministre a souvent dit son
inquiétude face au risque d’'une «jonction», dans le sud du pays,
entre les hommes de 'Etat islamique et les jihadistes d’Al-Qaeda
au Maghreb islamique (Agmi). Sila Défense laisse toujours
planer la menace d’'une opération en Libye, le Quai d’'Orsay, lui,
cherche a freiner les ardeurs des militaires car, a ses yeux, une
intervention frangaise serait un cadeau empoisonné pour le
fragile nouveau Premier ministre libyen, Faiez el-Serraj. Celui-ci
risquerait d’'apparaitre comme «une marionnette de I'Occident»,
la critique préférée de ses détracteurs. «Je crois qu’il ne faut pas
refaire les erreurs du passé. Si vous imaginez les frappes
aériennes, si vous imaginez des troupes au sol, ce nest pas
d’actualité, en tout cas ce n'est pas la position de la France, a dit
Jean-Marc Ayrault le mois dernier sur France Info. Par contre,
pour sécuriser le gouvernement, s’il demande une aide
internationale, alors nous l'examinerons...» C.Mc.
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«SInous raisons
Maciinearriere.
g'estlamort

Kab, le 16 février. «Dans ma téte, les legons d’histoire sur la traite négriére refont surface. Entre I'ille de Gorée et la plage de Zouara, il n’y a qu’un pas.» PHOTO VITOR CERVI

Témoignage Un jeune
Senégalais raconte

la traversée périlleuse
entre les cotes libyennes
et Ille de Lampedusa.

Par

KAB
du BONDY BLOG

nze jours de calvaire,
(( O d’angoisse, de tristesse,

de mélancolie... Le len-
demain de notre arrivée en Libye,
le 7 novembre 2014, vers 10 heures du
matin, nous étions tous dans la mai-
son, les yeux fixés sur la télé. Le chef
des passeurs arrive avec Moustapha,
un Sénégalais, son bras droit. Ils ap-
portent du pain, du beurre et du lait.
Le chef nous demande de rester cal-

mes et de parler moins fort. “Si des
gens savent que vous étes la, ils vont
venir avec des armes pour vous agres-
ser et prendre tout votre argent et vos
biens. Ils peuvent méme vous tuer.”

«Il nous enferme a nouveau comme
sinous étions en prison. “La récréa-
tion est terminée. D’ici quatre

Jjours, vous partez”, a-t-il dit.

Six jours apres, nous n‘avons

plus de quoi manger. Depuis notre ar-
rivée, nous n’avons revu ni Mousta-
phani personne. La faim nous rend
faibles. Je mélange de I'eau et du su-
cre pour retrouver un peu de force.

«Le 12 novembre, vers 20 heures, ils
reviennent avec deux voitures et
nous demandent de prendre nos af-
faires pour rejoindre un autre
groupe. Nous arrivons dans une autre
maison. La-bas, ni électricité ni eau
courante, juste un puits. Il y a des Ni-

gériens, des Gambiens, des So-

maliens, des Sénégalais et des

Ghanéens. Tous avec laméme
envie de rejoindre ’Europe. Malgré
ce but commun, I'effet de se retrou-
ver 2150 dans cette maison avec seu-
lement trois chambres et un salon
crée des tensions. Une chambre était
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réservée aux filles. Pour les autres,
nous avions formé deux groupes. Le
premier allait se coucher de 20 heu-
res a2 heures du matin et le second
de 2 heuresjusqu’a I'aube.»

Le 16 novembre

La plage de Zouara

«Cinq jours apres, vers 21 heures,
c’est le départ. Les responsables
viennent nous chercher. On se re-
trouve a sept dans une voiture, je suis
avec une autre personne dans le cof-
fre. Nous sommes tous réunis dans
une maison en construction 2150 m
de la plage de Zouara, a quelques ki-
lométres de la frontiere tunisienne.
IIs nous déshabillent, nous laissant
un short et un tee-shirt. Ils prennent
tout: argent, bagues, portables, gris-
gris... Ils nous donnent des coups de
pieds et de ceinture, nous insultent
etviolent certaines femmes. “Fils de
putes, pauvres Noirs imbeéciles...” Ces
gens sont-ils vraiment musulmans?
C’est de la barbarie, de la torture.
Dans ma téte, les lecons d’histoire
sur la traite négriére refont surface.
Entre I'ile de Gorée et la plage de
Zouara, il n’y aqu’un pas.»

Le 17 novembre,

4 heures du matin
L'embarquement

«Le 17 novembre, vers 4 heures du
matin, nous finissons par sortir a pied
et nous dirigeons vers la plage. Il fait
froid. De loin, nous apercevons le ca-
not arriver. Ils nous appellent un a un
pour monter sur I'embarcation. Je
suis le dernier a monter a bord:
110 personnes, six bidons d’essence,
des biscuits et quelques bouteilles
d’eau. Ces mémes biscuits que j'avais
I’habitude de grignoter dans I'amphi
de mon université.

«Une personne donne un téléphone
au “capitaine” choisi parmi nous par
les passeurs et lui ordonne d’appeler
la marine italienne dés que nous ar-
riverons dans la zone européenne.
Le téléphone nous permettra de
connaitre I’heure: 4h 30, nous al-
lons partir. Il faut apparem-
ment neuf heures pour traverser. Il
est I’heure, tout le monde est dans
le bateau, en route pour I'Italie ou la
mort. Je vois les lévres des uns et des
autres bouger, ils prient pour que
Dieu guide nos pas.»

18 heures

L'égarement en pleine mer
«Nous naviguons depuis plus de
treize heures, ce qui veut dire que
nous avons perdu le cap. Nous appe-
lons la marine italienne, mais nous
n’arrivons pas ales joindre, nous ne
sommes pas encore dans la zone.
Lun d’entre nous, un Nigérian, dési-
gné par les passeurs comme le “pi-
lote”, essaye de retrouver le cap, il
tient une boussole a la main. Une dis-
pute éclate entre le capitaine et lui.
Je commence a sentir la fatigue, la
tristesse, la solitude et I'angoisse
sur les visages des uns et des autres.
Le ton monte dans I'embarcation.
Impossible de rentrer, il nous reste
un bidon et demi d’essence: si nous
faisons machine arriére, c’est la ma-
rine libyenne qui nous poursuivra,
c’est la mort assurée.

«Aun moment donné, nous avons vu
un corps inerte flotter & coté du ba-
teau parmi des bouteilles, des habits

et des chaussures. Le corps était d'une
teinte tres claire. Nous comprenons
que des freres et sceurs sont restés ici.
De gros poissons, les uns disent que
ce sont des dauphins, d’autres disent
que ce sont des requins, sautent trés
haut autour de nous.

«A19 heures, je pense & ma mere que
je voulais rendre heureuse le reste de
ma vie et puis a mon peére qui a sacri-
fié la sienne pour ses enfants.»

19h35

Lapanne

«Le moteur du bateau ne ronronne
plus. Deux hommes se lévent, Bouba
et Ousmane, deux mécaniciens venus
de Gambie, et réussissent & réparer le
moteur au bout de vingt minutes.
Nous reprenons notre chemin.
«Tout a coup, nous apercevons des lu-
mieres, des cris de joie explosent
dans le bateau, “Lampedusa, Lampe-
dusa...” Nous suivons cette direction,
mais & notre grande surprise, il s’agit
d’une plateforme pétroliere. Il
est 20 heures, nous sommes a une
centaine de métres. Tout le monde se
met a crier sur le bateau pour que les
personnes de la plateforme nous en-
tendent et nous viennent en aide.
Certains hurlent “Allah Akbar’. Nous
apercevons un groupe, ils nous regar-
dent et prennent des photos.

«Le capitaine décide de plonger et de
nager en direction de la plateforme.
1l parvient a I’échelle, monte sur la
plateforme et demande au personnel
d’appeler la marine italienne pour
nous sauver.

«Ilrevient vers le canot, nous I'aidons
a remonter. Il éteint le moteur et
laisse I'embarcation dériver au gré du
courant, en direction de I'usine. C'est
notre seule chance. A 50 metres du
but, 'embarcation prend I'eau, quatre
personnes se jettent ala mer avec les
bidons d’essence vide en guise de
bouée et nagent en direction de I'es-
calier de la plateforme. Deux autres
plongent avec leurs gilets de sauve-
tage, 'un d’eux tente de remonter a
bord. Je lui tends ma main, mais il
dérive. Les deux disparaitront.
«C’est la panique a bord, tout le
monde est debout et se précipite vers
l'avant du canot, il prend une vague
et une dizaine de personnes tombent
al’eau. Je suis tapi dans le fond du
bateau, j’appelle Brahim, Salou et
Hassane avec qui je suis depuis plus
de deux ans. Ils sont 1a tous les trois.
Nous essayons d’aider les personnes
tombées al'eau, de les tirer sur le ba-
teau. C’est impossible. Il manque des
gens, Nous ne savons pas qui encore.
J’ai de l'eau jusqu’aux genousx, je
marche sur un corps inerte, c’est une
femme qui a perdu la vie. Je de-
mande aux passagers de maider. Je
lalaisse comme ca et me préoccupe
plus de ma survie et de celle de mes
trois compagnons. Je leur demande
de rester calmes jusqu’au dernier
moment.»

Vers 21 heures

La venue des secours

«Au bout de quarante minutes, un na-
vire arrive. Un homme s’adresse a
nous dans une langue que je ne con-
nais pas, mais qui ressemble a I'espa-
gnol. Je devine qu’il s’agit d’Italiens.
IIs nous demandent de rester calmes,
nous disent: «Nous sommes venus
vous sauver». Je pense quun tra-
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route, enfermés dans des couvertures
de survie, couleur jaune brillant et
aluminium.»

Le 18 novembre

L'arrivée

«L’Europe, terre de toutes les pro-
messes est 1a... Certains sont con-
tents, des cris de joie se font enten-
dre. Ils ont déja oublié nos fréres et
soeurs, restés dans I'eau. Leurs corps
sans vie s’échoueront sur une plage
en Europe. Moi je rends grace & Dieu
de m’avoir compté parmi les vivants.
Etje prie pour ceux et celles qui sont
décédés pendant cette tragédie.» e

DAKAR-PARIS EN QUATRE ANS...

Né en 1988 au Sénégal, a Thiaroye-sur-Mer (a I'est de Dakar),
Kab est le troisiéme d'une fratrie de cing enfants. Ses parents

et ses sceurs ainées ont quitté 'école en CM2. Lui y excelle. Il est
T'espoir de la famille. Il se fait la promesse de tout miser sur les
études. Il accédera a l'université Cheikh-Anta-Diop de Dakar,
mais en novembre 2011, sa vie d’étudiant bascule. La mauvaise
gestion de l'université et de nombreuses injustices poussent les
étudiants a faire gréve. De violents affrontements éclatent entre
les manifestants et la police. Les blocus se multiplient. Kab
abandonne la fac et trouve un petit boulot. De quoi mettre de
largent de c6té pour étudier a I'étranger. En décembre 2012,

il atterrit a Tunis, enchaine les jobs alimentaires (magon,
téléopérateur, plongeur) et suit une formation en informatique.
Kab y découvre le racisme dont sont victimes les Noirs. Apres
une série d’humiliations quotidiennes, l'assassinat d’'un ami
ivoirien sera la barbarie de trop. L'étudiant désabusé franchit

la frontiére libyenne pour rejoindre 'Europe. Aprés une
traversée laborieuse en Méditerranée, les passagers sont pris
en charge par les autorités italiennes en novembre 2014.

En mai 2015, il arrive en train a gare de Lyon, a Paris. La police
l'arréte. Il passe quarante-trois jours dans un centre de rétention.
On le renvoie en Italie. A Milan, l'officier le rassure. Il peut tenter
la France autant de fois qu’il le souhaite. Cela fait maintenant six
mois que Kab est hébergé par des proches en région parisienne.
1l fréquente la bibliotheque et I'université en auditeur libre.

1l réve d’études de philosophie. Depuis décembre, Kab est

blogueur au Bondy Blog.

BALLA FOFANA du BONDY BLOG

DECES

Tous ses tétards,

ses croucroutes

et ses pépitos

ont la tristesse de vous
annoncer le départ de
leur pote adoré

JulienBidou

Linhumation aura lieu lundi
a16 heures au cimetiere du
Montparnasse.

LERII
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Asie Apres les purges et lescalade
militaire, le «Grand Soleil

du XXIe siecle» entend signifier
avec ce raout historique qu’il est
devenu I€gal de ses ainés.

Par
ARNAUD VAULERIN

Correspondant au Japon

’heure de la grand-messe a sonné.
L Pour la premiére fois depuis novem-

bre 1980, le Parti des travailleurs de
Corée du Nord (PTC) se réunit &8 Pyongyang
acompter de ce vendredi ala Maison de la
culture du 25 avril. Kim Jong-un, que la
presse officielle a auréolé du titre de «Grand
Soleil du XXIe siecle» pour 'occasion, n’était
méme pas né quand le précédent congres,
le sixieme depuis 1945, s’était tenu. Kim I1-
sung, le pére fondateur de la République po-
pulaire démocratique de Corée (RPDC), trd-
nait alors en leader a la fois craint et res-
pecté par la population nord-coréenne, tout
en exercant un certain attrait dans une
frange du camp progressiste mondial.
En 1980, Kim Jong-il, le fils, était officielle-
ment intronisé dauphin a 38 ans devant
3000 délégués et 118 délégations étrangeres.
Trente-six ans plus tard, la dynas-
tie des Kim est toujours sur les
rails, mais pas de succession au
menu du VIIe congres, qui va consacrer
«Kim III» et le propulser comme un jeune
président qui a armé son peuple avec la
bombe atomique. «Kim Jong-un est en quéte
d’une grande réalisation, d’un grand événe-
ment politique a inscrire sur son curriculum,
fait remarquer Brian R. Myers, le spécialiste
de la société nord-coréenne qui dirige le dé-
partement d’études internationales de 'uni-
versité Dongseo a Busan (Corée du Sud).
Pour la propagande, il est important qu’il
soit vu comme le leader, méme s’il na pas be-
soin du parti pour cela. Car en Corée du
Nord, le leader est au-dessus de tout.»
Le «grand successeur» va donc se hisser sur
le podium dynastique des Kim. D’une cer-
taine maniere, son ére commence. Le der-

Les participants au septi€me congreés de la République populaire démocratique de Corée

nier rejeton de la famille entend étre consa-
cré comme un dirigeant & part entiére, lui
dont lejeune age et 'inexpérience avaient
maintes fois été évoqués quand il a pris la
succession de son pere, Kim Jong-il, en dé-
cembre 2011. En organisant un congres, tout
comme son grand-pére en 1980, Kim
Jong-un compte peut-étre a nouveau mettre
ses pas dans ceux de I'aieul et capitaliser un
peu plus sur la ressemblance avec le «prési-
dent éternel». Physique, habits, coupe de
cheveux, apparitions publiques, «Kim ITI»
fait tout pour s’inscrire dans la lignée du
peére fondateur, quand la Corée du Nord
était encore forte et le Parti, un pilier iné-
branlable du régime.

VIDE IDEOLOGIQUE
Aujourd’hui, le PTC ala «mission de mener
alavictoire finale de la révolution sous la di-
rection de Kim Jong-un», selon les termes du
Politburo. Fin février, il alancé la «campa-
gne des soixante-dix jours de la loyauté»
pour mobiliser les habitants avant
le congres. Constructions, répara-
tions et nettoyages tous azimuts
ont été ordonnés dans le pays et plus parti-
culierement & Pyongyang d’apres des obser-
vateurs étrangers et des Nord-Coréens qui
se sont confiés au site Daily NK. Les délé-
gués ont été désignés dans tout le pays.
«Mais lors de ce congres, il ne faut pas sat-
tendre a de grandes discussions idéologiques,
a une refonte des principes marxistes-léni-
nistes, reprend Brian R. Myers, auteur d'un
ouvrage remarqué, la Race des purs, en 2011
(éd. Saint-Simon). Nous ne sommes pas en
Chine ou en Union soviétique au moment de
la guerre froide, avec un PC qui débat de
théorie politique. Le PTC est face a un vide
idéologique. Il sagit d’un parti nationaliste
et radical qui a plus a voir avec le parti nazi
quavec un organe communiste.»
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«LLe pouvoir sest tres
nettement centralise
au sein d'un groupe

res restreint.)

NICOLAS LEVI chercheur
alacadémie des sciences de Pologne

La Corée du Nord a d’ailleurs retiré d’elle-
méme les mentions au marxisme-léni-
nisme, & commencer par les portraits de
Marx et de Lénine qui tronaient sur la place
Kim Il-sung. «Si elle en conserve des traces
dans les statuts du PTC, ajoute le chercheur,
c’est pour renforcer son image de pays d'ex-
tréme gauche.» Un nouveau comité central
sera élu pour choisir au bureau politique et
au présidium des fideles proches du «grand
successeur».

MEMBRES DE LA FAMILLE

«Des nouvelles tétes vont apparaitre car il est
probable que Kim Jong-un mettra a la re-
traite des dignitaires Agés et nommeés par son
pere, avance Nicolas Levi, chercheur sur la
Corée du Nord a l'académie des sciences de
Pologne. Je ne serais pas étonné de voir arri-
ver des membres directs de la famille, de la
lignée au sens royal du terme, au sein du se-
crétariat du partiou a la commission mili-
taire centrale. Avec Kim Jong-un, le pouvoir
s’est trés nettement centralisé au sein d’'un
groupe trés restreint.»

Lejeune leader a assis son pouvoir en me-
nant des purges, au premier rang desquelles
figure son oncle et mentor, Jang Song-taek,
exécuté en décembre 2013. Il a procédé a des
bannissements, des rétrogradations en série,
tout en renforcant le contrdle sécuritaire.
Tout le monde écoutera attentivement le

arrivent en bon ordre a Pyongyang, mardi. Il s’agit du premier congrés depuis 1980. PHOTO KCNA. AFP

discours de «Kim III» en ouverture du con-
gres ce vendredi pour guetter I'annonce
éventuelle de réformes politiques ou écono-
miques. Il pourrait revenir sur la politique
du byungjin. Adoptée en mars 2013 par le
comité central du PTC, cette ligne officielle
mettait entre parentheses le songun («I’ar-
mée d’abord»), institué par Kim Jong-il et
jugé responsable de la faillite du pays dans
les années 90. Le byungjin vise a réaliser en
parallele le développement économique du
pays et celui de I'arme atomique.

GRAND RENOUVELLEMENT

Avec deux essais nucléaires en quatre ans,
dontun enjanvier dernier, et une multipli-
cation des tirs de missiles balistiques, Kim
Jong-un a accéléré le programme d’arme-
ment. Au point de faire accroire qu’il mai-
trise la technologie pour produire, miniatu-
riser et projeter ses tétes nucléaires a l'autre
bout de la planéte. «Le régime va-t-il étre
tenté maintenant par une sorte de décollage
économique en lancant de nouveaux chan-
tiers et en nommant plus de jeunes pas forcé-
ment issus des rangs du parti pour un grand
renouvellement générationnel ?» interroge
Nicolas Levi.

Pour I'instant, le régime a procédé a de tres
timides réformes: il a autorisé les ouvriers
des fermes collectives & conserver une par-
tie de leur récolte, accordé une relative auto-
nomie a certaines entreprises publiques,
permis I'installation de sociétés chinoises
et fermé les yeux sur une économie grise et
informelle. Ces minimes signes d'ouverture
ne masquent pas I'état d'une économie con-
trainte par les sanctions internationales de
I’'ONU. Méme la Chine (lire ci-contre), son
seul réel soutien, les applique. Et Pékin ne
cache plus son agacement a l'encontre d’'un
«Kim III» de plus en plus isolé, mais bien
moins inexpérimenté qu’en 2011. @

Un lien distendu

avec Pékin

Le régime chinois, obsédé par
la stabilité régionale, est irrité
par les essais nucléaires et
balistiques nord-coréens.

ésormais, les relations entre la Corée
D du Nord et la Chine sont dans une

mauvaise passe. Alors que le prési-
dent chinois, Xi Jinping, a rencontré a
six reprises son homologue sud-coréen, Park
Geun-hye, il ne s’est jamais entretenu avec
Kim Jong-un, le leader nord-coréen. Le
jeune Kim avait boudé la grande parade or-
ganisée le 3 septembre dans la capitale chi-
noise pour célébrer les 70 ans de la capitula-
tion du Japon, préférant y envoyer le
numéro 2 du régime nord-coréen, Choe
Ryong-hae. En revanche, la présidente sud-
coréenne avait répondu a I'invitation de Xi
Jinping. Sa présence a Pékin, ce jour-1a,
avait constitué un véritable coup diplomati-
que pour le président chinois. La preuve,
aussi, du nouveau rapport de force envisagé
par la Chine avec les deux Corées.

Couleuvres. «La Chine est le premier
pourvoyeur daide alimentaire ala Corée du
Nord, mais Pyongyang nécoute plus nos con-
seils. Ils nous ont fait perdre la face», résume
un ancien journaliste chinois qui s’est rendu
plusieurs fois dans le pays. Depuis I'introni-
sation de Kim Jong-un, fin 2011, Pékin a
avalé des couleuvres. Larrivée au pouvoir de
cet homme «jeune et inexpérimenté», selon
cette méme source, a changé la donne. Sur-

tout depuis que celui-ci a fait exécuter son
oncle, Jang Song-taek, en 2013, supprimant
celui que beaucoup considéraient comme
le contact de Pékin au sein du régime. En fé-
vrier de cette année-la, Pyongyang avait
aussi effectué son troisieme essai nucléaire,
en plein nouvel an chinois, et alors que Xi
Jinping devait prendre les rénes de 1a Chine,
un mois plus tard. Ces tests nucléaires,
comme les tirs de missiles, ont été vus par
Pékin, qui partage une frontiére de plus
de 1400km avec la Corée du Nord, comme
une menace pour la stabilité régionale.

Etat tampon. Fin avril, le président Xi a
dailleurs assuré que la Chine «ne tolérera ja-
mais une guerre ou du chaos sur la pénin-
sule». A ce stade, Liu Yunshan, 'un des
sept membres du Comité permanent du Bu-
reau politique du PCC, le saint des saints du
pouvoir chinois, reste donc le seul haut res-
ponsable & avoir rencontré Kim Jong-un,
lors du 70¢ anniversaire du Parti des tra-
vailleurs, en octobre. Son séjour avait duré
quatre jours. «Mais la Chine avait gagné trés
peu de choses de cette visite, analyse le sino-
logue Adam Cathcart. Quelques mois plus
tard, malgré ce déplacement, la Corée du
Nord a persévéré, avec son quatriéme essai
nucléaire, et la Chine a ensuite soutenu les
sanctions de 'ONU.» Mais le régime chinois
veillera & ne pas aller trop loin, car il a straté-
giquement besoin d’un Etat tampon pour
écarter toute réunification de la péninsule.
RAPHAEL BALENIERI

Correspondant a Pékin
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Extréme droite
Au-dela de lexclusion
de proches

de Jean-Marie Le Pen,
la direction frontiste
multiplie les signes
d’hostilité envers

la ligne de Marion
Maréchal et de ses
soutiens.

Par
DOMINIQUE ALBERTINI
Photo LAURENT TROUDE
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tional, celle de Marine Le Pen.

Voila que ce credo de la direc-
tion frontiste a pris ces derniers
jours des allures de rappel a 'ordre.
Le ler Mai n’a pas seulement vu le
FN inaugurer la nouvelle formule
de son hommage & Jeanne d’Arc
—un «banquet patriote» remplagant
I’habituel défilé. Il a aussi donné
lieu a une double offen-
sive contre certains élé-
ments jugés «non coopé-
ratifs»: les amis de Jean-Marie
Le Pen d’une part, coupables
d’avoir participé a un meeting de
celui-ci, et surtout Marion Maré-
chal-Le Pen, dont de récentes dé-
clarations ont agacé Marine Le Pen
ou son entourage. Un nouveau pas
franchi dans la «xnormalisation» du
parti, au risque d’exacerber les anti-
pathies internes. «Si certains chez
nous prenaient un jour la grosse
téte, il y aurait toujours un cama-
rade pour leur dégonfler la melonite
aigué.» Glissée dimanche dans le

I In’y aqu'une ligne au Front na-

Jeanne d'Arc

et Marion Maréchal-Le Pen
le 1er Mai, lors du «banquet
patriote» du FN.

discours de Florian Philippot, la pi-
que a fait mouche. Du c6té de Ma-
rion Maréchal-LePen, ony a vu une
mise en cause directe de ladéputée,
comme dans les propos tenus un
peu plus tot par Sophie Montel.
Proche du vice-président frontiste,
I'élue franc-comtoise avait défendu
le «droit de la femme a disposer de
son corps» et honoré les «valeurs ré-

publicaines».

De fausses banalités: en

novembre, pendant sa
campagne en Paca, Marion Maré-
chal-Le Pen proposait de suppri-
mer les subventions au Plan-
ning familial. Et plus récemment,
elle a déclaré faire partie d’'une gé-
nération «un peu saoulée» par lesdi-
tes valeurs, trop mal définies. «Dé-
savouer a ce point quelqu’un en
public, cela ne se fait pas, 1ache un
«marionniste», amer. Ily a des ins-
tances internes pour cela.»

«PAS LA MESSE»
L'occasion était trop belle. Du coté
de Florian Philippot, voila long-
temps que l'on supporte mal les ini-
tiatives de lajeune députée, dont on
estime qu’elle droitise un mouve-
ment voulu exclusivement «popu-
laire» et «républicain». «Les piques
de dimanche, c’est un message a des-
tination des cathos tradis qui con-
fondent le parti et I'Eglise, juge un
membre du bureau politique. Le
EN, ce nest pas la messe: il faut bien
que certains sexpriment autrement
que par des références a lancien ré-
gime. Des gens qui représentent a
peine 5% de la société francaise ne
peuvent pas fournir la moitié des ca-
dres du FN.» Ces derniers jours, sur
Twitter, de jeunes cadres proches de
Philippot relayaient la bonne parole,
en raillant cette «extréme droite reli-
gieuse hurlant a la mort parce que le
EN ne souhaite pas le retour des cin-
tres et des aiguilles».

Voila donc le débat déplacé sur le
terrain sociétal, o deux approches
distinctes sont désormais éviden-
tes: I'une proche de la Manif pour
tous et représentée notamment par
Marion Maréchal-Le Pen; l'autre
plus libérale (en dépit de la pro-
messe d’abroger le mariage homo-
sexuel) et faisant office de ligne of-
ficielle. «Les débats sociétaux sont
rarement des déclencheurs devote,
explique un proche de la présidente
frontiste. En revanche, ils sont des
poisons pour les partis, parce qu’ils
les divisent. Au FN, ce serait le cas
surleuthanasie. Cest pour cela que
le mieux est de rendre les sujets de
société a la société, cest-a-dire de
laisser les Frangais trancher par ré-
férendum.»

Moins diplomatiquement, Florian
Philippot a récemment comparé
I'importance des sujets sociétaux a
celle de la «culture du bonsai» —s’at-
tirant de nombreuses critiques de
la part des milieux catholiques con-
servateurs. Quant a Sophie Montel,
elle aenfoncé le clou jeudi dans un
entretien au magazine «néo-réac»
Causeur: «Sincérement, je ne sais
pas ce quest un “avortement de con-
fort”», y déclare-t-elle. Ajoutant
que, plutdt que de dérembourser
les troisieme et quatrieme avorte-
ments successifs, il faudrait «inciter
[les femmes concernées] a prendre

un moyen de contraception régu-
lier». C’est assez différent des pro-
positions faites par Marine Le Pen
lors de la derniere campagne prési-
dentielle: s‘opposant clairement
aux «avortements multiples», la
candidate FN s*était dite préte a dé-
rembourser l'opération en cas de
besoins budgétaires. Dimanche,
celle-ci a pourtant approuvé le dis-
cours de Mme Montel: «Tu as raison,
Sophiel», a-t-elle lancé en abordant
les libertés féminines.

Cette évolution est dictée par les be-
soins du moment. Marqué par son
récent échec au second tour des
élections régionales, le Front natio-
nal veut enclencher une nouvelle
étape de sa «<normalisation». En in-
terne, les dernieres semaines I'ont
vu hausser le niveau d’exigence en-
vers ses cadres et ses candidats, a
coups de formations, de procédures
de contrdle et de sanctions. En ex-
terne, le mouvement se présente
désormais comme le meilleur ami
des «libertés publiques et indivi-
duelles». Ce dernier point a été
identifié comme un passage obligé
pour élargir encore sa base électo-
rale. Surtout dans la perspective
d’un possible second tour contre la
droite en 2017: le FN devrait alors
présenter un visage rassurant pour
convaincre les électeurs de gauche
de ne pas se mobiliser en masse
contre lui.

CHOIX CORNELIEN
Cette stratégie a pourtant un coit:
elleimplique de renoncer a une cer-
taine diversité au sein du mouve-
ment, ou en tout cas a son expres-
sion publique; et de refermer le
couvercle sur des débats qui, en plus
de réguler les tensions internes, per-
mettraient au FN de ne pas couper
les ponts avec la droite conserva-
trice. Choix cornélien, que Ma-
rine Le Pen semble avoir tranché en
défaveur de sa niece. «La ligne de
Marion Maréchal-Le Pen fonctionne
pourtant assez bien sur le bassin mé-
diterranéen, juge Nicolas Lebourg,
spécialiste du Front national. Et si
l'on cherche les plus fortes marges de
progression, elles se trouvent dans
I'Ouest, ce qui implique de ne pas
complétement négliger la droite ca-
tholique. Il est clair que le FN n'uni-
fiera pas son électorat sur la critique
de 'IVG, mais la bonne solution se-
rait sans doute davancer sur les deux
Jjambes, plutét que de marginaliser
Marion Maréchal-Le Pen».

Faute de pouvoir s’exprimer en in-
terne, c’est aux marges du FN que
se trouve reléguée I'expression de
cette sensibilité catholique, identi-
taire et libérale. Portée par le Siel,
un petit parti associé au Rassem-
blement bleu Marine, elle I’est
aussi par des personnalités telles
que Robert Ménard. Le maire de

«Désavouer a cel
D 0
PDUD d

ne se fait pas.»|

UN SOUTIEN DE MARION
MARECHAL-LE PEN 3 propos
du discours de Sophie Montel

LES COMPTES DE CAMPAGNE
DU FN EPINGLES

L’addition n'est pas passée. Dans son rapport annuel,
présenté lundi, la Commission nationale des comptes de
campagne et des financements politiques (CNCCFP) détaille
les remboursements versés aux candidats des élections
départementales d’avril 2015.

Etle FN y fait figure de mauvais éléve: sur les 9,5 millions
d’euros réclamés par le parti, la Commission a

retranché 1,2 million. A lui seul, le FN représente 55 % du total
des redressements opérés par la CNCCFP, tous partis
confondus. L'institution a jugé excessif le cott de certaines
prestations facturées aux candidats frontistes. «Nous avons
une responsabilité a I'égard du contribuable», explique a
Libération son président, Frangois Logerot. Le financement
des campagnes du FN est au centre d'une enquéte: la justice
soupgonne une escroquerie au détriment de I'Etat. Une
dizaine de personnes ont été mises en examen, dont deux
hauts responsables frontistes.

Béziers, élu avec le soutien du FN,
cache de moins en moins son aga-
cement vis-a-vis de la ligne fron-
tiste. «Sur le terrain des questions
de société, le vocabulaire employé
est celui des pires ennemis des dé-
fenseurs de la famille, juge-t-il
aupres de Libération. Sur le plan
économique, nous navons pas be-
soin de plus d’Etat : on créve au con-
traire de trop de normes. Quant a
l'euro, loin d’étre un handicap, c’est
un atout pour nous protéger des
tentatives de déstabilisation de la
finance internationale.»

«HISTORIQUES» EVINCES
Clest précisément sous les auspices
de Robert Ménard que se tiendra a
la fin du mois «Le rendez-vous de
Béziers»: ce colloque aspirant a ras-
sembler la «droite de la droite» pour
accoucher d’'un «programme de sa-
lut public» pourrait faire en creux
le procés du FN mariniste. D’ici la,

celui-ci aura peut-étre achevé de
solder le «dossier Jean-Marie Le
Pen», en marginalisant les derniers
amis de celui-ci.

Les «historiques» Bruno Gollnisch
et Marie-Christine Arnautu, pré-
sents aupres du «Vieux» le 1er Mai,
se sont vu priés de quitter leurs
fonctions Si le premier a réservé sa
réponse, la seconde a d’'ores et déja
refusé, laissant planer la menace
d’une nouvelle guerre de tranchées
ala téte du parti. Un autre cadre
évincé, Philippe Chevrier, a quant
& lui promis de vider son sac sur
«les coulisses du FN»: «J'en ai beau-
coup a raconter, notamment surla
famille Le Pen et la facon dont sont
organisées certaines élections inter-
nes», a-t-il déclaré.

Dans son discours du 1er Mai, Ma-
rine Le Pen a détaillé sa recette
pour «apaiser» la France. Il ne fau-
dra pas oublier d’en faire profiter le
Front national. e

patricia martin ,-,"
le7/9

du week-end

Retrouvez Laurent Joffrin chaque
dans Le Journal de la semaine politique
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Francois Hollande a-t-il
trahila gauche ?

Eloge de la police, discours nationaliste

et militariste, contestation des droits sociaux,
valorisation de I’identité culturelle, mépris
de I’écologie, etc. L'orientation choisie par

le Président peut étre qualifiée de «perverse»
car il revendique sa propre transgression.

naccuse volontiers
Francois Hollande
d’avoir trahi. Erreur.

Au contraire, il a brisé la lon-
gue et altiere tradition des
«sociaux traitres». Trahir sup-
pose, en effet, de s’étre engagé
solidairement envers un col-
lectif et de le 1acher a I’heure
décisive. Le résistant qui doit
actionner la mine au moment

ou passe le convoi militaire
allemand et qui s’enfuit dans
les fourrés, I'anarchiste russe
torturé qui donne le nom de
ses complices, le Premier mi-
nistre qui n’a pas le courage de
prendre la responsabilité de
sortir son pays de ’Euro - tous
trahissent, douloureusement.
Mais ceux qui ont élu Francois
Hollande ne se sont jamais
sentis partie d’un seul corps
solidaire en vue d'une méme
orientation du changement
collectif. Nul n’a jamais «cru
en» lui. Il était chargé d’espé-
rances avant tout négatives:
limiter la casse, cesser de bru-
taliser les consciences d'une
partie significative des gens.

Francois Hollande lors de la cérémonie d’inauguration du nouveau ministére de la Défense, en novembre. PHOTO MARC CHAUMEIL

Un virage social pervers

Frangois Hollande a réussi I'ex-
ploit de décevoir méme ceux
qui n'attendaient rien. Bravo.
C’est en cela d’ailleurs qu'on
peut dire tranquillement qu’il
n'est effectivement plus de
gauche. La gauche a toujours
été sous le signe de la trahison.
Etre de gauche, cela voulait
dire immédiatement: pouvoir
trahir. Le coté gauche de la
politique étant censé étre celui
de la contestation de l'ordre
établi, si d’aventure il arrivait a
conduire a la téte de I'Etat un
gouvernement, par des
moyens légaux ou illégaux, le
risque était grand que celui-ci
se rangeat finalement du c6té
du plus fort —qu’il cédat. Tout

gouvernement de gauche, de
toute maniere, cede: il promet
beaucoup, mais il tient peu.

1l se compromet a force de
compromis.

Mais Hollande ne s’est pas
contenté de ne pas tenir ses
promesses; il s’est retourné
contre I'esprit méme de ses
mandats. Il a dit, haut et clair,
qu’il n’adhérait pas aux prin-
cipes de la lignée dont il héri-
tait. Mot d’ordre: «Briser les
tabous de la gauche».

Jusqu’a présent, un gouverne-
ment de gauche (réformiste ou
non) pouvait bien renoncer a
mettre en ceuvre ses principes,
au nom des «contraintes de la
réalité», mais il devait le faire
avec un air de dépit et force
assurances sur sa bonne foi et
son regret de ne pouvoir
accomplir tout ce qu’il espé-
rait. De méme que I’hypocrisie
est ’hommage que le vice rend
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défense du bilan étaient aussi au centre de
I'intervention présidentielle, le 4 mai, sur la
scéne du Théatre du Rond-Point.

«Dans quel pays d’Europe y a-t-il eu autant
d’avancées sociales ?» alancé un président
manifestement en campagne.

Mais la reconquéte peut-elle réussir alors
que la déchéance de la nationalité et 1a loi

gauche? et relancé le proces en trahison tra-
ditionnellement fait & la gauche au pouvoir?
Pour le philosophe Patrice Maniglier, Fran-
cois Hollande et son gouvernement ont «ef-
frontément» passé le cap de la trahison.
Quand au socialiste Henri Weber, bon cama-
rade, il souligne les mesures de justice so-
ciale qui reste, selon lui, au ceeur de la social-

C’est une véritable opération séduction.

A un an de I’élection présidentielle, Fran-
cois Hollande, élu il y ajuste quatre ans,
cherche (enfin) a parler aux électeurs de gau-
che. Aprés le meeting Hé ho la gauche! les
socialistes ont édité un kit de communica-
tion fait de cartes postales mettant en avant
les mesures phares du quinquennat. Rappel

des valeurs de la famille progressiste et

El Khomri ont provoqué I’ire de I’électorat de

démocratie hollandienne.

alavertu, de méme il devait
rendre hommage a la sublimité
des principes pour mieux les
sacrifier sur 'autel de la réalité.
Francois Hollande et Manuel
Valls ont mis fin a ces figures.
Le Président, sans doute pour
se donner I'image d’'un homme
d’action apres une premiere
partie de quinquennat mar-
quée d’indécision, a recruté le
caporal Valls a la machoire
puissante pour, fort des 5%
qu’il avait obtenus lors de la

matique» et se résoudre a tous
les compromis possibles,
méme les électeurs de droite et
jusqu’aux nombreux absten-
tionnistes, tous savent qu’on
ne renvoie pas ainsi au néant
toute une partie de ses manda-
taires historiques. Cela va
contre les régles non écrites
qui permettent que les gouver-
nés acceptent leurs gouver-
nants malgré I'illégitimité
structurelle qu’ils leur attri-
buent. Une sorte de malaise

primaire de son plane sur la politi-
parti, réintro- Par que francaise de-
Wionariome . PATRICE - B e per
gouvernemental MANIGLIER vers du quinquen-
dans ce quin- nat de Hollande.
quennat, et donc Pervers, car il con-
renouer avec la siste a revendiquer
brutalisation sa propre transgres-
idéologique qui sion.

était le style de . Tel est donc le nom
gouvernement Philosophe dela figure qui aura
caractéristique caractérisé le mou-

des années Sarkozy.

C’est ainsi que 'on vit le tan-
dem exécutif, égaillé par le
charmant Macron, défier sys-
tématiquement les marqueurs
d’une grande partie de leur
camp: éloge de la police, dis-
cours nationaliste et milita-
riste, contestation des droits
sociaux, valorisation de I'iden-
tité culturelle, mépris de I’éco-
logie, etc. Ils ont regardé droit
dans les yeux une partie de
ceux qu’ils sont historique-
ment censés représenter et
leur ont dit en substance: «Les
principes qui vous font nous
élire et nous évaluer sont ridi-
cules. Vous n’existez pas».
Méme ceux qui ne font pas par-
tie des bafoués, méme ceux
qui, au sein de «la gauche»,
pensent qu’il faut étre «prag-

€ IMouvemen
de cette

as la trahison,
a perversion.

e social perver
oriente son

ne directior
[frontement
posee a celle
des esperances
dont il est censé
n€riter.
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vement de cette mandature:
pas la trahison, la perversion.
Le social pervers oriente son
action dans une direction ef-
frontément opposée a celle des
espérances dont il est censé
hériter. Vous réviez d’'une
société ou I'on pourrait
accueillir toute la misére du
monde? On ne vous dit plus
d’un air désolé que ce n'est,
hélas, pas raisonnable; on vous
traite de bobo, d’ennemi des
vrais pauvres de chez nous, et
on s'oppose a l'accueil des réfu-
giés en Europe. Vous espériez
qu’un jour ceux qui n‘ont que
leur force de travail n’auraient
plus a se soumettre a ceux qui
ontde I'argent? On ne vous
objecte plus, en vous prenant
par I'épaule avec condescen-
dance, les malheureuses
contraintes de I'’économie
réelle; on ne voit pas pourquoi
perdre son temps avec des
gens comme vous et 'on rédige
laloi El Khomri entre quelques
murs de Matignon. Et tout a
l’avenant. On est si complexé
par I'exigence d’étre décom-
plexé, qu'on se lance dans une
surenchere de transgressions
obscenes.

Mais le virage social pervers ne
peut qu'ouvrir une crise de
1égitimité sans précédent et
susceptible de contaminer
I’ensemble du systéme repré-
sentatif. Nuit debout en témoi-
gne. On ne peut souhaiter
qu’une chose: que nous
sachions aller au-dela de la tra-
hison nous aussi, en modifiant
profondément la notion de
représentation. Merci, Prési-
dent... e

Le proceés surréaliste de
I’hollando-libéralisme

Qualifier de libéral le Président, c’est refuser
de voir toutes les mesures qu’il a prises afin
de réduire la pauvreté, soutenir la demande
et atténuer les inégalités.

e proces en trahison libé-
L rale qui est fait & Francois

Hollande a quelque chose
de comique. Sous sa présidence,
la dépense publique a atteint 57%
du PIB, record des pays de
I’OCDE, les prélevements obliga-
toires tangentent les 45 %,
seconde place du podium, apres
le Danemark. Jusqu’a quel niveau
faudra-t-il porter ces scores pour
mériter le doux nom de social-dé-
mocrate? 60 %, 70 %, 80 %?
Dans notre France «social-libé-
rale», plus de la moitié de la ri-
chesse produite est prélevée et
redistribuée. Les prestations
sociales en espéces versées par
les administrations (retraites,
allocations diverses...), représen-
tent 25,3% du revenu disponible
des ménages, les transferts
sociaux en nature (école,
santé...), en représentent 21,3 %.
Pres de la moitié du revenu des
ménages (46,6 %) est donc socia-
lisée et provient de la dépense
publique. A quoi s’ajoute, rap-
pelle «I’économiste atterré»
Christian Ramaux, auquel j'em-
prunte ces données, la «produc-
tion non individualisable des ad-
ministrations» (police, justice,
armée...), laquelle est, elle aussi,
al'usage des citoyens. «C'est plus
de 50 % du revenu disponible brut
ajusté (RDBA) des ménages qui
provient, en réalité, de la redistri-
bution sociale», conclut-il (1). Ces
transferts sociaux permettent de
réduire la pauvreté, soutenir la
demande, atténuer les inégalités.
Les revenus primaires des 20 %
des Francais les plus riches sont
8 fois supérieurs a ceux des 20 %
des Frangais les plus pauvres.
Apres impdts et redistribution
sociale cette différence est
réduite de 1a 3. Beauté de I’hol-
lando-libéralisme!
Les affreux sociaux-libéraux que
nous sommes ont ralenti, mais
n’ont pas supprimé le taux de
croissance de la dépense publi-
que, lequel est passé de 5,1%
en 2011, a3,5% en 2015. Ils ont
stabilisé, mais non réduit, le ni-
veau de la dette publique qui
s’éleve & 97% de notre PIB

Par

HENRI WEBER
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Directeur des études auprés du
premier secrétaire du PS, chargé
des questions européennes

(2200 milliards d’euros). Leurs
gouvernements n'ont pas prati-
qué une politique d’austérité
comparable a celle de leurs voi-
sins. Ils n'ont pas supprimé
500000 postes de fonctionnaires,
comme I'a fait David Cameron en
Grande-Bretagne, les effectifs de
la fonction publique, en France,
ont continué au contraire a aug-
menter. IIs n'ont pas réduit de 5%
a15% les salaires et les pensions
de retraite, comme l'ont fait leurs
homologues de droite, en Espa-
gne, au Portugal, en Italie.

Ils n'ont pas institué 7 millions de
mini-jobs a 400 euros par mois,
comme I’a fait Angela Merkel en
Allemagne, portant le nombre
des travailleurs pauvres 216 % de
la population active. Ils n'ont pas
réduit la durée de I'indemnisa-
tion du chdmage de 36 2 12 mois,
comme I'a fait Gerhard Schroder.
Au contraire, sous leur joug dé-
régulateur, cette indemnisation
demeure fixée a 24 mois, sans dé-
gressivité. Sous la férule des
sociaux-sadiques qui nous gou-
vernent, la France conserve le
droit du travail le plus protecteur
des pays de 'OCDE, si protecteur,
au demeurant, que 90 % des em-
bauches se font en contrats a du-
rée déterminée et que la dualité
de notre marché du travail consti-
tue un de nos principaux casse-
téte.

Libérale aussi, sans doute, notre
fiscalité, avec sa tranche supé-
rieure & 45%, son impdt sur la
fortune (ISF) rétabli en 2012 dans
toute son ampleur, la suppres-
sion de la premiére tranche du

baréme qui réduit les impdts

de 9 millions de foyers modestes
et moyens.

Libérale encore le compte per-
sonnel de formation (2,6 millions
de comptes en activité), les droits
rechargeables a I’assurance cho-
mage (1 million de chdmeurs
bénéficiaires); le compte pénibi-
lité; la complémentaire santé
pour tous; la généralisation du
tiers payant; la prime d’activité;
les 35 heures; la retraite & 60 ans
pour les carrieres longues

(500 000 bénéficiaires), la refon-
dation de I’école.

Ce qui assombrit le tableau jus-
qu'a rendre le président de la Ré-
publique inaudible, c’est son
échec —provisoire? - sur le front
del'emploi. Les gouvernements
Ayrault et Valls se sont attaqués a
toutes les causes, déja anciennes,
de notre chdmage de masse:
médiocre spécialisation en mi-
lieu de gamme de beaucoup de
nos entreprises, marge d’exploi-
tation historiquement basse, pie-
tre qualité de notre systeme de
formation professionnelle pour
adulte, mauvais fonctionnement
du marché du travail... mais les
résultats tardent a venir. La re-
prise en France et en Europe va
héater le mouvement. Le projet de
la déchéance de la nationalité
pour les jihadistes a été aussi
payé au prix fort. Nicolas Sarkozy
en avait fait la condition de
I'union nationale. Francois Hol-
lande y a consenti ne mesurant
pas sa charge déflagratoire au
sein de la gauche militante. Faute
lourde de conséquence.

Les socialistes francais sont des
sociaux-démocrates qui cher-
chent a réindustrialiser la France,
pour financer son modeéle social
-qu’ils ont encore amélioré - pro-
mouvoir une économie de 'ex-
cellence, assurer une société du
bien-vivre.

Leur source d’inspiration est la
social-démocratie nordique, non
le modéle anglo-saxon. Les quali-
fier de libéraux —au sens écono-
mique du terme, car, au sens po-
litique et culturel, ils le sont
assurément! - c’est détruire le
sens des mots pour les besoins de
la polémique et «ajouter au mal-
heur du monde». @

(1) Les E atterrés, Ch
d’économie! p. 130, Babel, Paris 2013.
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Abdennour Bidar
«Jeen ai marre de parler
du voile!»

n a envoyé la premiere question par
O SMS alors qu’il était en chemin pour

linterview: «N'y a-t-il pas une contra-
diction a étre aussi difficilement joignable
quand on dit vouloir tisser des liens ?» En arri-
vant, dans un café du co6té de Montparnasse,
Abdennour Bidar répond: «Trop de sollicita-
tions!» et prévient qu’a 11 heures, il devra re-
joindre la gare de Lyon, direction Uzes, pour
intervenir aupres d'une association. Depuis
qu’il a écrit sa Lettre ouverte au monde musul-
man, en octobre 2014, Bidar est devenu le phi-
losophe d’une société qui se déchire autour
de questions sociétales ou religieuses, ethni-
ques ou philosophiques et qui parfois se con-
centre caricaturalement sur un mot, un objet
agité périodiquement: le voile. Il voudrait ne
plus entendre parler de ce morceau de tissu,
et tente de passer a autre chose: les Tisse-
rands. Titre de son dernier ouvrage qui parait,
logiquement, aux éditions Les liens qui libe-
rent. «Tisserand», le terme désigne ces ci-
toyens qui agissent un peu partout en France
pour reconstruire des relations dans une so-
ciété abimée par une crise qui n’en finit pas.
A l’expression de «Cultural Creatives» (1),
groupe social inventé par le sociologue améri-
cain Paul Ray et la psychologue Sherry Ander-
son, Abdennour Bidar préfére 'image de ces
artisans qui représenteraient en France 17%
de la population.
Le tissage suppose une trame commune
alors que le patchwork est fait de pieces
disparates mais liées ensemble: cette
image n’aurait-elle pas été plus perti-
nente?
Les «patchworkers», ca sonnait moins bien!
Clest justement le pari de ceux que jappelle les
«tisserands» de trouver un dénominateur
commun que chacun peut s’approprier de
mille et une maniéeres. Quest-ce qui peut relier
sans aliéner? C'est précisément la vie reliée
qui passe parce quejappelle le «Triple Lien»:
asoi, aux autres et ala nature. Le lien al'autre
peut se cultiver dans la totalité de nos engage-
ments sociaux, que ce soit au sein d’associa-
tions comme Primavera que je vais voir a Uzes,

Exit les débats sur la sacro-sainte
étoffe. Avec son dernier livre

«les Tisserands», le philosophe
Abdennour Bidar met en lumiére
ceux qui, partout en France,
travaillent a la recomposition

des liens d’une société atomisée.
Et tacle, au passage, Michel Onfray.

que ce soit a’école comme professeur, parents
d’éleve, ou éleve, que ce soit au travail ou dans
TI'espace culturel. J'ai voulu mettre 'accent sur
ceux qui retricotent ce lien social et culturel
adestoutes petites échelles, avec des buts trés
modestes. Faire que lacommunauté turque
ou maghrébine discute & nouveau avec les
bourgeois du centre-ville. Ces gens existent
partout en France: vous en tant que journa-
listes, le commercant, le professeur. Tous ces
gens qui s'engagent socialement a partir d’'une
certaine éthique du partage.

Vous critiquez la société individualiste et
pointez un «superégoisme» ambiant.
Est-ce vraiment le probléme quand on
constate que les sociétés arabo-musulma-
nes souffrent justement du peu de place
accordée alaliberté individuelle?
Cestjuste. D'un coté, il y al'individualisme
de nos sociétés et de l'autre, I'enfermement
dans une idéologie religieuse. Il reste a faire
le trajet vers '’émancipation de I'individu et
l'affirmation de la liberté de conscience qui
acomme traduction politique la démocratie
ou le regne d’un pluralisme politique. Cela
dit, j’ai 'impression de me retrouver entre
deux extrémes avec d’un coté des individus
hyperatomisés qui doivent réinventer ce que
I'on appelle du vivre ensemble, et de 'autre
coOté, quelque chose de commun tres fort,
mais qui a pour prix I'aliénation des indivi-
dus. Yadh Ben Achour (2) parle de «lorthodo-
Xie de masse». La grande équation contempo-
raine est: «Comment étre libre ensemble».
Les liens que nous tissons entre nous doivent
précisément alimenter notre liberté. C’est
I’'obstacle devant lequel nous sommes.
Vous parlez de postreligion tout en par-
lant beaucoup de religion. Votre livre se
termine d’ailleurs sur un éloge de Maho-
met...

On ne peut pas faire du postreligieux en jetant
le religieux par la fenétre. Plus on va s’éloigner
du religieux, plus on va avoir besoin de reve-
nir vers le religieux pour savoir ce qu’on re-
cueille sur le champ de ruines afin d’inventer
autre chose. A chaque fois que je me saisis de

la figure de Mahomet, c’est pour la dépayset,
la sortir des usages fixés par la tradition. Un
musulman traditionaliste doit penser que
je fais n’importe quoi avec le Prophete, je le
revendique! J'ai toujours essayé de repenser
I'islam dans les conditions de la modernité.
Que peut apporter aujourd’hui la figure
de Mahomet?

C’est une question fondamentale. Mahomet
est un méditatif qui aménage dans son exis-
tence un retour sur soi. Cela a quelque chose
de méta religieux, c’est Rousseau et les Réve-
ries du promeneur solitaire. L'image du lien
asoi qu'on peut retrouver quand on a un mo-
ment de solitude, dans la nature.

Mahomet est aussi continuellement interrogé
par des gens de sa communauté, «que dois-je
faire ?» c’est quelqu’un qui produit du sens
mais jamais de facon précongue. Il s’agit de
trouver par soi-méme un sens du Juste, du
Vrai et du Bien.

C’est devenu I'image d’'un dogmatisme...
Jelai écrit textuellement. La religion islam
n’ajamais été ala hauteur de son fondateur.
On le voit dans les hadiths, il répond en hon-
néte homme avec les moyens de son temps.
Le Prophéte est quelqu'un qui s’interroge.
On sent la probité d’une personne qui cherche
la réponse la plus droite, la plus éthique pos-
sible. Mon travail consiste justement a dire
aux radicaux: «Vous n'avez pas le monopole
de la compréhension du religieux». Je crois
que si le religieux provoque tant de tension
aujourd’hui, c’est le signe qu’il essaye & toute
force de perdurer dans un monde de moins
en moins fait pour lui. De fait, cela crée une
sorte de violence agonistique. Il y a quelque
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chose de l'ordre du désespéré. Méme dans les
sociétés indienne ou arabo-musulmane, ¢a
devient un fait culturel parmi d’autres. Le re-
tour du religieux est voué a I'échec.

Le voile est aujourd’hui un sujet a propos
duquel on se déchire. Est-ce que, selon
vous, Manuel Valls en fait trop ?

J'en ai marre de parler de ¢ca! On revient tou-
jours sur les chiffons rouges dictés par 'actua-
lité politique... Je pense que la loi de 2004 suf-
fit, et qu'on doit arréter! Des gens n’arrivent
plus ase parler et en partie a cause de ce genre
de débat. Dans ma critique de I'islam, il y a
I'idée d’une religion qui sest beaucoup portée
sur les signes extérieurs a défaut d’une
culture de I'intériorité, cette contradiction
d’une religion sans spiritualité, ce qui est un
comble. Lironie, c’est que la société francaise
est en train de faire la méme chose.

Vous étes tres sévere envers les poli-
tiques. Tous les politiques ont-ils failli?
Je cherche un projet de société qui porte les
aspirations des peuples et je n’en vois pas.
Regardez Nuit debout, il y a de 'envie et
aucune proposition politique capable de
représenter un horizon d’espérance, de don-
ner un sens a la vie collective, qui exalte I'in-
dividu. Cet échec n'est pas di & la médiocrité
des hommes ou des femmes politiques, il est
lié a une époque qui se trouve au bout de son
histoire. On a besoin de se réalimenter.
C’est ce que proposent les tisserands. Une vie
moins atomisée, une société qui prenne cons-
cience de I'importance des interactions et qui
retrouve du sens a partir de la reconstruction
des liens. Une société plus équitable, plus
solidaire. 11 y a dans Nuit debout cette chaleur
humaine. Cela a peut-étre un coté «primitif»,
mais c’est le signe d’une énorme frustration,
de la recherche d’espace de discussion qui
n'existe pas. La langue des tisserands quejap-
pelle du «Triple Lien» peut parler a tout le
monde, tout en laissant chacun libre de la
parler comme il 'entend.

Peut-on tisser des liens avec tout le
monde?

Je passe mon temps a batailler avec I'islam
fondamentaliste. Je ne vais pas tisser des
liens avec cet islam-la. Mais il faut par ailleurs
tisser assez de liens qui nous mettent a I'abri
de cette gangréne. Nous devons construire
une nouvelle culture de la restauration face
ala déchirure du monde qui se manifeste par
des fractures sociales ou des guerres cultu-
relles.

Que pensez-vous des propos de Michel
onfray sur I'inexistence d’un Spinoza
musulman?

Cela veut dire qu’il ne lit pas, c’est dommage.
Onfray devrait arréter de croire qu’il peut
avoir un magistere intellectuel sur tout et
n’importe quoi. Je veux bien qu’il soit la
grande conscience de notre temps mais le
chapeau est peut-étre un peu large.

Je peux lui dresser une liste de penseurs mu-
sulmans, il pourrait les lire, il serait des lors
un peu mieux informé sur cette question.
Nous, les penseurs musulmans libres, nous
sommes ostracisés de tous cotés. Ce qui me
donne la force de continuer, c’est que je vois
beaucoup de musulmanes et de musulmans
me dire: «Vous dites tout haut ce que nous
pensons tout bas. Continuez.»

Recueilli par PHILIPPE DOUROUX
et ANASTASIA VECRIN

(1) Les Créatifs culturels en France, éditions Yves Mi-
chel, 2006. Ce livre reprend une étude analysant
cette famille socioculturelle.

(2) Juriste tunisien, opposant a Ben Ali, il a présidé la
Haute pour laréalisation des objectifs de la
révolution, de la réforme politique et de la transition
démocratique, mise en place aprés la «révolution du
jasmin.
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PUILSDRANNDES

Par

MICHAEL FGESSEL Professeur
de philosophie a I'Ecole polytechnique.

Un 68 mars 2016,
alaplace

Loriginalité de Nuit debout est d’initier
un «mouvement» immobile en pleine
accélération mondialisée, et de se
réapproprier ainsi le temps et I'espace.
Pour réfléchir enfin a une alternative ?

République, et dans quelques

autres villes francaises, est para-
doxale. Comme toujours, le paradoxe
donne lieu a des commentaires cyni-
ques de la part de ceux qui ne se fient
qu’aladoxa. Par exemple, la protesta-
tion s’est intitulée «Nuit debout», et il
ne manque pas de bons esprits pour
constater qu'un grand nombre de ses
protagonistes y reste assis des heures
apalabrer. Des anciens de Mai 1968, qui
d’ordinaire donnent plutdt dans la criti-
que de leurs idéaux de jeunesse, consta-
tent que, de leur temps, on arpentait ac-
tivement les rues avec des slogans
utopistes. Selon eux, Nuit debout con-
sacre un immobilisme interrompu seu-
lement par des accés de violence impro-

L’ expérience en cours, place dela

ductive. Pour les nouveaux
réactionnaires, tout était mieux avant,
méme la révolution.

Il est vrai que la doxa de gauche repose
sur une mythologie du mouvement qui
privilégie la conquéte et I'accélération
sur la stase et la patience. En ce sens,
Nuit debout est paradoxal du seul fait
qu’il n’est contraint a la mobilité que
par les gaz lacrymogénes. De méme que
I’espace est sédentarisé, le temps est
figé. D’aprés le calendrier des organisa-
teurs, le mois de mars n’en finit pas de
finir. A I'instar de ces assemblées
générales ol le public écoute, avec le
méme intérét apparent, un anarchiste
exigeant I’abolition de I’Etat, un mili-
tant antispéciste venu plaider la cause
des plantes ou une poétesse toujours au
bord d’un enthousiasme fou. Les parti-
cipants manifestent parfois de I'impa-
tience devant tant d’obstination démo-
cratique. Et pourtant, ils restent.

C’est que Nuit debout est né du désir de
suspendre le temps. Ceux qui, le
31 mars, ont marché contre la loi
El Khomri se sont arrétés sur une place
avec la ferme intention de ne plus en
bouger. Lorsqu’un déplacement s'orga-
nise, c’est sous le titre ironique d’un
«apéro» sous les fenétres du Premier
ministre, ou devant un commissariat.
Pour comprendre ce désir de ne plus
bouger, il faut mesurer le discrédit dans
lequel sont tombées les injonctions au
mouvement et a I'accélération. Abolir
les distances, se précipiter vers le nou-
veau, anticiper I'avenir sont des impé-
ratifs traditionnellement progressistes
récupérés par la vulgate néolibérale
avec une facilité déconcertante. Méme

la révolution permanente a repris du
service, a ceci prés qu’elle n’est plus
promise par le prolétariat, mais se
trouve, nous dit-on, déja a I'ceuvre dans
les smartphones et les robots.

A peu prés au méme moment que Nuit
debout, Emmanuel Macron lancait son
organisation politique, et c’est sans
aucune surprise qu’il I'a baptisée «<En
marche!». Ladirection de cette «mar-
che» étant déja indiquée (il suffirait de
suivre la voie toute tracée de la mondia-
lisation heureuse), c’est sa vitesse qui
importe. Lorsqu’il n’y a plus ni droite ni
gauche, il ne reste que l'alternative en-
tre le mouvement et 'immobilisme.
Pour la premiére fois dans leur histoire,
il se pourrait que les «progressistes»
aient un intérét provisoire a choisir la
deuxiéme branche de I'alternative.
On abeaucoup dit des participants de
Nuit debout qu’ils étaient des digital
natives, saturés par les objets techni-
ques et la forme tres particuliere d’indi-

=

appel recurrent
a «greve generaley)
pourrait faire croirel
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de sa direction,

vidualisme qu’ils promeuvent. On ne
peut donc sétonner du fait qu’ils savent
que la révolution a eu lieu, méme i elle
n’est pas venue du camp ot leurs ainés
l'attendaient. A la République, cette gé-
nération expérimente une inertie
joyeuse justement parce qu’elle est con-
trainte d’'imaginer des agencements po-
litiques a la place de ceux que la gauche
historique lui a 1égués.

Lappel récurrent a la «greve générale»
pourrait faire croire que I'on revient aux
anciens modeles, mais il s’agit, en fait,
de demander que I'on arréte la marche
pour poser une bonne fois la question

VUL DE WhLLEd

de sa direction. Assis pendant des heu-
res, les militants de Nuit debout
recherchent des modeéles de substitu-
tion a un mouvementisme passé au ser-
vice de I'ordre établi. Ils ne viennent pas
«débattre» comme on I'a trop souvent
dit (méme a Libération), car c’est le ca-
dre actuel du «débat» qu’ils veulent
faire éclater: celui ou1 la prime revient
toujours a celui qui va de ’avant, téte
baissée. Aux Etats-Unis, en Espagne et
désormais en France, ce que l'on ap-
pelle par oxymore le <mouvement des
places» est né d’une fatigue a I'égard du
dogme de la mobilité. Cela n’implique
pas I'absence d’énergie: on reste sur
place en élaborant des paroles qui inci-
tent a d’autres mouvements que ceux
motivés par 'appat du gain et 'injonc-
tion ala croissance.

Cette chronique est assurée en alternance par
Sandra Laugier, Michaél Foessel, Anne Dufour-
mantelle et Frédéric Worms.
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Emploi

mouamrane@teamedia.fr 01 41 04 97 68

ou l'allemand...

Jobs@ National GZD

Nous recrutons !
CDD et CDI en vente et service client
Basés en Irlande, nous travaillons avec 19 marchés
européens et asiatiques.
Nous recherchons des

COMMERCIAUX
EN IRLANDE h/f

Parlant une langue européenne comme le francais

Les entretiens auront lieu a Paris les 23, 24 et 25 mai.

Pré-enregistrez-vous des maintenant en envoyant
votre CV avant le 20 mai a : irjobs@pens.com
ou appelez nous directement au +353 42 938 8500

N’hésitez pas a venir nous voir aussi directement
si vous n'avez pas eu la chance de nous envoyer votre CV a
NCI Saint Honore Cambon 20, rue Cambon 75001 Paris.

Pour plus d’informations
sur les postes et la société consultez notre site

Www.penseurope.com

Répertoire

repertoire-libe@teamedia.fr 01 40 50 51 66

LIVRES - REVUES

LIBRAIRE ACHETE:
Livres modernes, anciens
pléiades, bibliothéques,
service de presse, CD,
DVD

Me contacter /
06.40.15.33.23.

ANTIQUITES/
BROCANTES

Achéte
tableaux

anciens

XIXe et Moderne
avant 1960

Tous sujets, école de Barbizon,
orientaliste, vue de venise,
marine, chasse, peintures de
genre, peintres francais &
étrangers (russe, grec,
américains...), ancien atelier
de peintre décédé, bronzes...

Estimation gratuite

EXPERT MEMBRE DE LA CECOA
V.MARILLIER@WANADOO.FR

06 07 03 23 16

MUSIQUE

Disquaire sérieux
achéte disques vinyles
33t/45t. Pop/Rock/Jazz,
Classique...

Grande quantité
préférée

Déplacement possible.
Tel:06.89.68.71.43

La reproduction
de nos petites annonces
est interdite

entrenous-libe@
teamedia.fr
0140105166

MESSAGES
PERSONNELS

PORTSMOUTH -
OUISTREHAM

JEUDI SOIR 7 AVRIL 2016
Cheveux bruns et longs
Grande et mince

"Je ne peux méme pas me
laver les cheveux"
Jeregrette de ne pas vous
avoir dit que vous étes
sublime
Tel:06.77.33.85.82
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25€

Par mois™®, soit plus de 55% de
réduction par rapport au prix
de vente en kiosque.

Offre & durée libre sans engagement
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[FRANCE S

20h45. La maison France 5.
Magazine. 21h45. Silence,
c¢apousse !. Magazine. 22h40.
Cdansl'air.

PARIS PREMIER

20h45. Larevue de presse.
Divertissement. 23h15.

A gauche en sortant

de l'ascenseur. Spectacle.

MO

20h55. Les experts. Série.
Du Sang sur la Glace. A Livre
Ouvert. 22h40. Les experts.
Série.

=

20h55. Enquéte d’action.
Magazine. Marins-Pompiers
de Marseille : des missions
tous terrains !. 22h50. En-
quéte d’action. Magazine.
Avignon : policiers et pom-
piers sur le pont !.

20h55. Femmes de loi. Série.
Loeil de Cain. 22h55. Femmes
de loi. Série. A bout de force.

D3

21h00.Lesnulsde AaZ.
Divertissement. Partie 3.

23h15.Lesnulsde AaZ.
Divertissement.

=

20h55. Super Nanny.
Magazine. Les trés jeunes
parents. 22h50. Super Nanny.
Magazine.

20h55. Koh-Lanta. Jeu.
22h45. L'Hebdo Show
avec Arthur. Divertissement.

[FRANCE 2

20h55. Candice Renoir. Série.
Il n'est pas de trahison qu'on
ne pardonne. Le doute est un
hommage qu'on rend a la vé-
rité. 22h30. Candice Renoir.

D17

20h50. American pickers :
chasseurs de trésors. Divertis-
sement. La route du samourai.
Déraillement. Les gars et les
maisons de poupées. 22h35.
American pickers : chasseurs
de trésors. Divertissement.

5D

20h50. a trois c’est mieux.
Téléfilm. Avec : Nadia Baren-
tin, Michéle Bernier. 22h30.
Les frangines. Téléfilm.

6 TER

20h55. Les nouvelles aven-
tures de Lucky Luke. Jeu-
nesse. Un canon pour les
Dalton. Charity Dalton. Les
trappeurs. Les Dalton fan-
témes. 22h15. Les nouvelles
aventures de Lucky Luke.

[CHERIE 25

20h55. Mort prématurée.
Téléfilm. Avec : Marina
Golovine, Philippe Bas.
22h50. L'étrangére. Téléfilm.

20h55. Renaud, ont'adansla
peau !. Documentaire. 22h35.
Soir 3. 23h10. La vie secréte
des chansons. Divertissement.
La bande originale de la vie.

20h55. Spy. Comédie. Avec :
Melissa McCarthy, Jason Sta-
tham. 22h55. Jurassic world.
Aventure. Avec : Chris Pratt,
Bryce Dallas Howard.

[ARTE

20h55. Lalegon de violon.
Téléfilm. Avec : Martina
Gedeck, Katharina Schuttler.
22h25. Le défi de la pollution
lumineuse. Documentaire.

(M6

20h55. NCIS : Enquétes spé-
ciales. Série. Les enfants per-
dus (1 &2/3). 22h40. NCIS :
Enquétes spéciales. Série.

20h50. Ink Master - maitre vs
apprenti. Divertissement. Ca-
mouflage. Composition straté-
gique. Dompter la flamme.
22h30. Ink Master - maitre vs
apprenti. Divertissement.
LcA

20h30. Les béatitudes: une
secte aux portes du Vatican.
Documentaire. 22h00.
Bibliothéque Medicis.

20h5S5. Fire twister. Téléfilm.
Avec : Casper Van Dien, Lisa
Ciara. 22h20. Fire quake.

VENDREDI 6

Le temps devient nuageux, voire menagant
des Pyrénées a la Bretagne. Le ciel est de plus
en plus lumineux a mesure que l'on se dirige
en direction des frontiéres du nord et de l'est.
L’APRES-MIDI Les éclaircies reviennent au
sud de la Garonne, tandis que le ciel est
chargé au pourtour du golfe du Lion. Les
températures afficheront entre 19 et 24 °C
du nord au sud.

SAMEDI 7

Temps menagant au nord-ouest avec
quelques ondées a caractére orageux.
Ailleurs, le ciel est passagérement voilé, et
méme gris en Languedoc-Roussillon avec
le vent marin.

L’APRES-MIDI Les ondées orageuses se
déclenchent des Pyrénées a la fagade
atlantique. Ailleurs, il fait trés doux avec un
ciel voilé. Le ressenti reste agréable.
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SEREENSANTS

Cest pas sorcier

B0

Little Witch Academia, C’est la
rencontre entre la génération Sailor
Moon et celle qui a grandi en lisant
Harry Potter. Ony suit la jeune

AKKo, sorciére novice aussi survoltée que peu douée,
lors de ses premiers vols en balai et le temps d’une

Principal actionnaire . N P,
AMC;’ Média Group chasse au trésor dans les caves d’un simili-Poudlard.
France Evidemment, 'apprentissage se fait en groupe, AkKko et
ses copines se fritant avec des rivales dont la prétention
Cogérants. n’arien a envier ala Lavinia qui torturait princesse
Laurent Joffrin 5 . . . .
'Marc Laufer Sarah. Coup d’essai du studio Trigger, auquel on doit
. - depuis le fantastique Kill la Kill (totalement déconseillé
Directeur général . . fpns
Richard Karacian aux enfants, lui), le premier épisode de LWA (2013) était
. une belle démonstration technique de 30 minutes, le
Directeur . N s .
dela publication soin apporté a I'animation surclassant la plupart des
etdelarédaction longs métrages japonais. Depuis, un second épisode
Laurent Joffrin . . - L. .
de 55 minutes est sorti apres avoir eté financé sur
Di'eg:“l_:' de:: :::fge Kickstarter. Tout aussi girl power et barjot, il confronte
Johan Hufnagel les jeunes apprenties au monde des humains et a
. - des gamins qui préférent les iPhones aux formules
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Ste’phzénie Aubert
David Carzon
Alexandra Schwartzbrod LITTLE WITCH ACADEMIA
2 épisodes, disponible sur Netflix, 4 partir de 8 ans.
Rédacteurs en chef P P p
Christophe Boulard (tech.),
Sabrina Champenois,
Guillaume Launay (web).
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Mue Quatre grands théatres
parisiens ferment pour travaux.
Absence de programmation

ou relocalisation des spectacles,
ils en profitent pour repenser
leur saison prochaine.

salles parisiennes fermées quasi

simultanément pour travaux. Leur
point commun: des chantiers au long cours,
qui durent d’une saison a deux ans et demi
(plus de sept ans en cumulé). Leurs diffé-
rences: certaines institutions subissent la si-
tuation, d’autres parviennent a en tirer profit
dans un semblant de normalité. Saisons off ou
inexistantes, dispersion des personnels, pro-
jets de réouverture: de I'Opéra-Comique a
I'’Athénée en passant par le Théatre de la Ville
et le Chatelet, visite des chantiers.

C 9 est presque une provocation: quatre

Fermé de juillet 2015
ajanvier 2017

L’Opéra-Comique a abandonné la place Boiel-
dieu, al'ombre des Grands Boulevards, pour

quelques étages au 21, rue du Sentier, 700 mé-
tres plus loin, immeuble qui abritait aupara-
vant [’Eperon, journal hippique, ou encore la
Librairie du cheval, et qui cherchait un loca-
taire. Dans ces espaces provisoires, I'équipe
du nouveau directeur, Olivier Mantei, qui a
succédé avant les travaux a Jérome Des-
champs, prépare des événements tous azi-
muts: organisation d’un grenier lyrique en
septembre dernier (les abonnés conservent
chez eux des objets qu’ils restitueront une fois
les travaux achevés); Pleine Nuit, déambula-
tion sensorielle sur le chantier organisée en
février par Christian Boltanski, Jean Kalman
et Franck Krawczyk; le Mystére de l'écureuil
bleu, opéra pour enfants visionnable sur leur
site... Depuis qu’il a fermé ses portes a la fin
dela saison derniere pour la troisiéme et der-
niere phase de travaux commencés en 2003

Visite du chantier de 'Opéra-Comique, mercredi a Paris. Il a servi de décor a Pleine Nuit,

(traitement d’air, désenfumage, mise en con-
formité du réseau électrique, accessibilité aux
personnes a mobilité réduite... 16,933 millions
d’euros de rénovation sur un an et demi),
I’Opéra-Comique n’arréte pas de produire.
Hors les murs, son expansion n’a plus de li-
mite. Au point que la cellule «Favart off» s'ap-
préte a organiser un événement qui dépasse
de loin sa petite structure: un karaoké géant
sur le Champ-de-Mars, le 18 juin, en lien avec
I’Euro de foot, dirigé par le talen-

tueux chef a catogan Christophe
Grapperon. «<L'Opéra de Paris est

hyper jaloux de cette idée», explique-t-on en
interne. Jalousie ou pas, les rivaux de Bastille
ont déja «piqué» au cousin Comique le pro-
dige qui fera la réouverture de la maison
apres les travaux: Thomas Jolly. Le Rouen-
nais mettra en scéne Fantasio pour 'Opéra-

Comique en janvier 2017, et fera d’abord, en
septembre 2016, I'ouverture de saison de
I’Opéra de Paris, a Garniet, avec Eliogabalo.
«Cest pas trop grave, soupire-t-on rue du Sen-
tier. C'est quatre mois avant, cela ne parasite
pas. Evidemment, on aurait préféré recevoir
chez nous sa premiére mise en scéne d’opéra,
mais bon...»
Pourquoi une telle frénésie d’activité? «Parce
que, sinon, on sennuierait.» Mais aussi parce
que la tutelle (le ministere de la
Culture) maintient a I'institution
une subvention allégée (6 mil-
lions d’euros annuels au lieu de 10 millions).
Léquipe aussi a subi un sérieux dégraissage:
sur les 80 personnels, 15 sont partis en retraite
ou en rupture conventionnelle, 3 ont choisi
une formation, 27 travaillent dans des structu-
res publiques proches (Opéra de Paris, Centre
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des monuments nationaux...). Cet échange de
personnel provoque d’ailleurs des envies de
reconversion, et 'on est heureux d’entendre
la belle histoire de cet accessoiriste de 'Opéra-
Comique devenu provisoirement régisseur a
la Philharmonie de Paris et qui aimerait en
faire son nouveau métier.

Pour le moment, le public suit. «Ily a une
réelle appétence de la part de nos spectateurs
pour ce que l'on peut faire. Ils adorent les éve-
nements obliques. C'est pour nous l'occasion
de nous lancer a la conquéte de nouveaux
publics et de nouveaux supports.» Comme, &
l'automne, cette incursion lyrico-patissiere
avec la production du gateau «Opéra-Comi-
que», comme «I’Opéra» est aussi un gateau,
mais plutot aux fruits celui-ci. Il sera vendu
dans des patisseries partenaires. Pendant les
travaux, les rivalités continuent.

février par Christian Boltanski, Jean Kalman et Franck Krawczyk.

De juillet 2015

au 24 septembre 2016

Dans une ancienne loge aux murs tendus de
velours rouge et au plafond décoré par un ciel
de peinture, Patrice Martinet s’interroge sur
la future couleur des fauteuils de la salle du
théatre de I’Athénée, dont il est le directeur.
Son établissement sur cour dans le IXe arron-
dissement de Paris, public mais au statut par-
ticulier (il n’est pas propriétaire des murs) est
en travaux jusqu’au 15 juillet. Ils consistent es-
sentiellement a agrandir la fosse d’orchestre
(de 20 4 30 musiciens) et a munir son plan-
cher d’'un systeme d’élévation pour pouvoir
mettre le sol automatiquement a niveau
quand la fosse n’est pas nécessaire. Jusqu'a
présent, la manipulation, qui prenait plu-

sieurs heures, était réalisée par une équipe de
techniciens. La ventilation et le chauffage de
lasalle sont aussi a I'ordre du jour, sur le mo-
déle «deux fauteuils égal une bouche d'aéra-
tion». Enfin, certains systémes, notamment
sonore, seront recablés en fonction des der-
niers standards. «Nous voulions avoir le pré-
sent, mais aussi lavenir», explique Martinet.
Ces travaux de confort, sans urgence et qui
améliorent des processus mal pratiques ou du
matériel usé mais en état de marche, ont été
décidés dans la foulée du ravalement de fa-
cade de I’établissement par le propriétaire,
Groupama. «Pendant six mois, toute répetition
ou représentation aurait été impossible. Au-
tant en profiter pour mettre en place une série
de travaux a Uintérieur.» Le chantier
de 1,8 million d’euros a été pris en charge par
le ministere de la Culture (1 million), le conseil

régional d’Ile-de-France (435000) et le
théatre (372 000). Le ravalement de facade est,
lui, payé par Groupama, avec une aide de la
Conservation régionale des monuments his-
toriques. Bonheur collatéral de cette rénova-
tion: la découverte, sous des couches de mo-
quette, d’'une mosaique au niveau du contrdle
du théatre. Elle sera préservée et restaurée.
Les personnels s’en sont trouveés divisés: sur
les 19 personnes de I'équipe, en comptant le
directeur, 12 ont été mises en activité par-
tielle (on ne dit plus chdmage technique),
payées 100 % de leur salaire (65% a75% ala
charge du ministere du Travail, le reste par le
théatre). Les 7 autres (directeur technique, ré-
gisseur général...) continuent de travailler
dans les parties de I'établissement réservées
al’administration.

Sur le plan artistique, c’est une saison blanche.
«Nous navons pas fait de programmation car
nous n'en avons pas les moyens. La subvention
du ministére de la Culture couvre le thédtre en
ordre de marche, explique Martinet. Le reste
dépend du succes de la programmation, de la
billetterie donc, mais aussi des recettes de la lo-
cation de l'établissement.» Le chantier prive
de fait le théatre de ces deux ressources.
Le 24 septembre, une fois les travaux finis et
la couleur des fauteuils choisie, 'Athénée rou-
vrira avec sa formation résidente du Balcon
pour une Symphonie fantastique alléchante,
réarrangée par Arthur Lavandier et dirigée
par Maxime Pascal. Deux genres de furieux
sentrechoquant au centre d’'un amour de salle
alitalienne modernisée.

DeI'été 2016 a I'été 2018

«L’idée politique d’un thédtre dans la ville
ne sarréte pas a une fermeture. Jai réuni
l'équipe, qui a été d'accord avec moi. Et nous
avons décidé de continuer», explique Emma-
nuel Demarcy-Mota, directeur du Théatre de
laVille (et du festival d’Automne), également
metteur en scéne mais aussi comédien dans
safacon de présenter les choses et de séduire
son auditeur. Son théatre proposera donc pen-
dant ses deux ans de travaux une saison hors
les murs, qui sera ventilée entre le théatre des
Abbesses (partenaire historique du Théatre
delaVille), I'espace Cardin ou s’installeront
les 65 permanents de I'institution (sans mise
a ’écart ni activité partielle), mais aussi
dans 20 autres lieux partenaires... y compris
au théatre du Chatelet, le voisin d’en face ala
programmation clinquante. «Une fois cela dé-
cidé, est-ce quon maintient les mémes niveaux
de conviction ? Est-ce que, méme, on développe
des choses ? Oui, plus que jamais», Senflamme
Demarcy-Mota, que les défis neffraient pas.
La prochaine saison sera pleine, avec 37 pro-
ductions dont 24 créations dans les lieux
partenaires, mais aussi une quinzaine aux
Abbesses et a l'espace Cardin. «Nous ne vou-
lions pas un ralentissement de la création et
resterons présents sur les 3 disciplines: théatre,
danse, musique.» Uagenda d’un tel barnum,
entre le déménagement de la Ville, les plan-
nings des partenaires et celui des artistes, a
tout du casse-téte niveau expert. Dans le bu-
reau ensoleillé de Demarcy-Mota, plusieurs
tables servent a empilerles  Suite page 30
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Enraison des travaux, I’Athénée aura une saison blanche.

Suitedelapage29 dossierstechniquesde
programmation. D’autant que le directeur dé-
veloppe en méme temps de nouveaux par-
cours Enfance et Jeunesse, qu’il compte re-
conduire, et qu’il a des idées bien arrétées sur
les travaux de son théatre: «Ils toucheront es-
sentiellement a la rénovation, mais lenjeu nest
pas la.» En 1967, quand les architectes Valen-
tin Fabre et Jean Perrottet détruisent la salle
alitalienne pour y poser une grande volée de
gradins, «c’est la révolution. Fini le théatre
bourgeois ott les gens se regardent entre eux,
maintenant tout le monde regarde la scéne,
clest le théatre municipal populaire». Demar-
cy-Mota veut aujourd’hui une seconde révolu-
tion: «Il faut repenser les espaces publics. La
rénovation, cest trés bien, mais que va-t-on
continuer a offrir? Quelle est la définition d'un
thédtre en 2018 ?»

Le directeur, qui al'oreille de sa tutelle, la Ville
de Paris, évoque alors un lieu ot la program-
mation, «mue par la nécessité de présenter
lacte artistique et pas des grosses machines»,
commence dés I'accueil: il travaille sur la prise
en charge de spectateurs autistes, des ateliers

La salle a I'italienne du Théatre de la Ville a été remplacée en 1967 par des gradins.

pour enfants... La base philosophique du pro-
jet peut étre résumeée par: le théatre de toutes
les différences. Un concept qui a le soutien des
architectes historiques. Ils ont donné leur ac-
cord de principe pour une refonte globale du
hall, avec notamment une plus grande ouver-
ture vers la place du Chatelet.

De février 2017 a I'été 2019

De l'autre coté de la fontaine du Palmier, le
théatre du Chatelet, seconde institution sous
la coupe exclusive de la mairie de Paris, est elle
aussi en travaux pour deux années et demie,
de février 2017 a septembre 2019. Ce long
chantier, ajouté au départ de son directeur,
Jean-Luc Choplin, a la fin de cette présente
saison, ont donné lieu a de folles rumeurs sur
le devenir du théatre. Dans son bureau a la
décoration classée défraichie des années 60,
toute bois de texture et d’ambiance (jusqu’au
panneau du frigo dissimulé mais qui ne fonc-
tionne plus...), le premier adjoint en charge
des questions culturelles, Bruno Julliard, a

PATRICE MARTINET
directeur de I'Athénée

clarifié les choses. Non, le Chatelet ne sera pas
vendu au privé. Non, le successeur de Choplin
n’apas encore été trouvé. Oui, il y aura certai-
nement une saison off.

Les travaux, a hauteur de 30 millions d’euros,
seront financés exclusivement par la Ville.
Une partie des équipes sera associée au chan-
tier et restera dans les locaux. Le reste se par-
tagera, comme pour 'Opéra-Comique, entre
formation, «prét» a des institutions parte-
naires ou organisera les événements de la sai-
son off. Le chantier, dirigé par 'architecte
Philippe Pumain —qui a rénové le cinéma
Louxor-, concernera essentiellement la salle,
lascene et le lustre.

Le prochain directeur sera désigné ala fin de
T'année 2016, juste avant le début des travaux.
Un appel & candidatures va étre lancé, une
commission sera créée sous l'autorité de
Sébastien Bazin, le président du conseil d’ad-
ministration du théétre (par ailleurs ex du
PSG). Une fois le nouveau directeur nommeé,
il sera cornaqué par Jean-Luc Choplin (par
ailleurs ex de Disney) pendant une partie des
travaux, qui serviront donc aussi a lisser les
deux mandatures et permettront, pourquoi
pas, aux directeurs d’organiser des projets
communs dans le cadre de la saison off.
Concernant cette programmation, elle ne sera
pas présentée dans une salle dédiée faisant
office de théatre bis (comme pourrait I'’étre
I’espace Cardin pour le Théatre de la Ville),
mais consistera plutot en une série de perfor-
mances dans des lieux de la ville (patinoire de
I’hotel de ville, Grand Palais, certains espaces
publics...), pourquoi pas en partenariat avec
d’autres théatres (dont celui de la Ville, de
lautre coté de la place).

Passons enfin au point sensible: I'angle affi-
ché pour la recherche du nouveau directeur.
Choplin a souvent été critiqué pour sa pro-
grammation panoramique qui fait se succé-
der dans cette salle théatre, comédie mu-
sicale, opéra, danse, chanson et one-man
show. Ces derniers n'ont pas forcément voca-
tion a se produire dans des institutions publi-
ques, mais leur nom et les recettes afférentes
ont permis a Choplin de se constituer un tré-
sor de guerre, essentiel en ces temps de moin-
dres subventions, pour d’autres créations
plus risquées et payantes, comme Un Améri-
cain a Paris, coproduction franco-améri-
caine, et aujourd’hui Carmen la Cubana. La
programmation du prochain directeur devra-
t-elle étre plus standard ? Plus sage ? Plus ré-
duite dans ses disciplines? Absolument pas,
fait savoir Bruno Julliard: I'identité de ce
théatre devra rester protéiforme et associer
la diversité esthétique a l'exigence artistique.
Sans qu’il devienne toutefois un garage
acomiques. &

Le théatre du Chatelet accueille danse, opéras, concerts, one-man shows...
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Chorés du Nord A partir de mercredi

et jusqu'au 18 juin, 27 compagnies prendront d’as-
saut dix théatres de Seine-Saint-Denis pour les
Rencontres chorégraphiques internationales, d’ou
ont jadis émergé Rachid Ouramdane, Raimund
Hoghe, Daniel Linehan... L'édition 2016 présente
un riche panel de 29 spectacles, dont 6 créations
et 15 premiéres en France, d’auteurs émergents
ou confirmés. A lire bient6t dans Libération.

POUPEES

Sorry Boys, spectacle de marionnettes hoministe de Marta Cuscuna. PHOTO ALESSANDRO SALA

«Sorry, Boys», des pantins
suspendus aux filles

La marionnettiste italienne

Marta Cuscuna appelle a un sursaut
hoministe dans son spectacle inspiré
d’un fait divers américain, présenté
au festival Chantiers d’Europe.

ommes-objets,
H femmes-pou-
pées... Inutile de

surligner les métaphores
pour noter que les marion-
nettes offrent une matiére
éloquente pour interroger
les stéréotypes de genre.
La jeune artiste italienne
Marta Cuscuna, membre
du collectif Fies Factory,
ne s’y est pas trompée
—elle qui travaille depuis
plusieurs années a une tri-
logie sur les résistances
féminines.

L’an passé, elle raflait les
applaudissements au fes-
tival Chantiers d’Europe
avec une piece consacrée a
la rébellion des Clarisses
d’Udine. Elles transforme-
rent, dans I'Italie du XVIe,
leur couvent en un espace
de désacralisation des dog-
mes religieux et d’insurrec-
tion contre la domination
masculine. On la retrouve

cette année, dans le méme
festival, avec le troisieme
volet de ce cycle, inspiré par
I’événement qui secouait,
en 2008, laville tres catho-
lique de Gloucester dansle
Massachusetts, aux Etats-
Unis: dystopie ou utopie
collective selon les interpré-
tations, dix-huit éléves de
moins de 16 ans, de la Glou-
cester High School, décide-
rent d’entamer une gros-
sesse au méme moment
et d’élever leurs enfants
ensemble, sans les peres.

Rétrograde. Le méme
pacte féminin que Muriel
et Delphine Coulin por-
taient a I’écran en 2011,
dans 17 Filles: «Mais le spec-
tacle et le film prennent des
chemins divergents, puisque
les filles passent au second
plan dans Sorry, Boys», pré-
cise Marta Cuscuna, sou-
cieuse de s'en référer davan-

tage que n'ont choisi de le
faire les réalisatrices au con-
texte social qui vit advenir
un tel activisme maternel.
Etde rappeler I'impact sur
elle de deux documentaires,
Gloucester 18 et Breaking
Our Silence, sattardant sur
le climat de grande brutalité
sexiste qui prévalait alors &
Gloucester (380 plaintes
pour violences domestiques
par an dans une ville
de 30000 habitants). «Ce
nest pas une coincidence, ca
dit beaucoup du modéle
de masculinité proposé
aux hommes aujourd’hui.»
Comme le formule l'artiste:
«Ou étaient les garcons?
Qu'en pensaient-ils ?»

Nourrie par la lecture de
Stefano Ciccone, président
de l'association internatio-
nale Maschile Plurale qui
milite contre le modéle
normatif patriarcal de la
masculinité, la marionnet-
tiste a mené son travail en
lien avec des adolescents
du Collegio del Mondo
unito dell’Adriatico dans
l’espoir de contrecarrer
I'image poussi€rieuse et ré-
trograde que beaucoup de

jeunes Italiens semble-
raient avoir, selon elle, des
problématiques du genre:
«Malheureusement ici, ces
questions a l’école sont en-
core tres taboues. En Italie,
a fortiori aprés les années
Berlusconi, il est préoccu-
pant de constater labsence
totale de revendication des
hommes, au sujet de la pa-
rentalité par exemple.
Comme §’ils validaient
lidée que leur rdle se limi-
tait a lentretien écono-
mique de la famille.»

Contours. Manifeste ho-
ministe, incarné par une
actrice et une armée de
tétes coupées, modelées,
disposées en trophées sur
un plateau d’'oti les protago-
nistes féminines sont ab-
sentes, Sorry, Boys invite &
s’interroger sur les moyens
de remodeler, enfin, les
contours de la masculinité.

EVE BEAUVALLET

SORRY, BOYS de MARTA
CUSCUNA du 23 au 24 mai
lors du festival Chantiers
d’Europe (11 mai-4 juin),
Théatre de la Ville, 75004.

«Grisélidis»
sortde .
sa chrysalide

Magnétique, Coraly Zahonero incarne
la prostituée et écrivaine gevenoise
sur la scéne du Studio-Theéatre

de la Comédie-Francaise.

ingulis»: un programme en cours depuis
(( S mars de quatre monologues, portés par

quatre acteurs du Frangais, et pour le dernier,
Coraly Zahonero a choisi de faire voir et entendre Grisé-
lidis Réal, écrivaine et prostituée genevoise, auteure
notamment du Noir est une couleur, et dont on peut lire
aussi Grisélidis courtisane, une série d’entretiens avec
Jean-Luc Hennig parus aux éditions Verticales. Yeux
noirs lourdement faits, cheveux corbeau, robe
en velours frappé noir, une dizaine de bracelets
aux poignets: lorsqu’on regarde des photos de Griséli-
dis —son prénom de naissance qui provient d’un conte
de Perrault—, on s’apercoit que I'interprete a opté pour
laressemblance maximale. A travers ses mots, sa voix,
son corps, l'actrice mute dans I'autre femme, comme
on se réfléchit dans un miroir. Et ca marche, c’est Grisé-
lidis qui s’adresse a nous, spectateurs, avec un léger ac-
cent suisse, son éducation contradictoire —excellente et
terrible -, et finalement la subtilité de sa position et un
besoin pédagogique vis-a-vis des autres, ici le public de
la Comédie-Francaise, un peu moins agé que dans les
autres salles de la maison, pas complétement le tout-ve-
nant, néanmoins. La praxis sans la théorie et inverse-
ment n’a aucun intérét, c’est ce qu’on se dit en écoutant
les mots de la prostituée, qui de toute expérience fait
son miel narratif et réflexif. Mouvements de main déli-
cat, maintien parfait, buste droit, yeux qui aimantent:
le corps raconte tout, et il faut redire que Coraly Zaho-
nero, qui a tout congu, du choix de texte a la mise
en scéne, est parfaite dans son incarnation. Sur scéne,
lorsque le rideau de velours noir se léve, la petite lampe
rouge, le sapin de Noél qui clignote, le lit recouvert d'un
jeté léopard dit encore le désir d’étre au plus proche
d’une vérité peut-étre illusoire, mais en tout cas recréée.

ANNE DIATKINE

GRISELIDIS de GRISELIDIS REAL m.s. CORALY
ZAHONERO Jusquau 8 mai au Studio-Théatre (75001),
puis les 17 et 18 mai au théatre Jean-Vilar de Suresnes
(Hauts-de-Seine), et enfin au Festival d’Avignon.

Coraly Zahonero dans la peau de Grisélidis Réal, au
Studio-Théatre du Francais. VINCENT PONTET
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Forez Gummn

Mickey 3D Auteur-compositeur en retrait
du brouhaha citadin, Micka€l Furnon observe
les soubresauts d’'une société patraque.

nes du donjon juchées au sommet d’un éperon ro-

cheux, en surplomb d’une église plus récente et, enfoui
danslaverdure, I'écoulement des eaux du Cotayet et de la Cha-
varan, il se dégage du village d’Ecotay-I'Olme une touche roma-
nesque propice a dynamiser I'imaginaire enfantin. A fortiori
quand, prénommé Mickaél, on hérite du sobriquet de Mickey.
Ni explorateur ni preux chevalier, c’est cependant dans la mu-
sique que ce héros-ci va se retrouver sous les projecteurs, sans
jamais quitter son Forez natal, région tres modérément gla-
mour plus connue pour ses hommes verts de I’AS Saint-
Etienne que pour ses vedettes du hit-parade.
Pourtant, & 'ombre des vestiges médiévaux se dresse une
grosse batisse aux volets bleu ciel. Ancienne école reconvertie
en local de répétition, avec la bénédiction de la mairie qui ne
demandera jamais la moindre contrepartie a ses divers occu-
pants, c’est 14 que naitra la saga Mickey 3D. Un vrai-faux
groupe barré par Mickaél Furnon, épaulé, au fil des albums,
par divers acolytes restés dans 'ombre. Téte de série au début
des années 2000, Mickey connait un succes maousse, signant
plusieurs tubes, pour lui (Respire, sonnette d’alarme écolo),

n vec comme témoignage d’'une baronnie éteinte les rui-

comme pour autrui (Jai demandé a la lune, qui parachéve la
résurrection du groupe Indochine). Pas moins de trois victoi-
res de la musique (album rock, clip, chanson) tombent dans
son escarcelle en 2004... juste avant que 'engouement ne
s’étiole. Quelques avatars plus tard —- Mickey tout seul, Mic-
key [3D], Mickey 3.0 - la formule (magique ?) reverdit ce prin-
temps avec Sebolavy, un disque déluré propice a rabibochage.
Et prétexte a dissection. «Je me souviens du jour out

Jacques Brel est mort/ Jétais avec mon pére et mon
frére/Dans la R5 ou la Chrysler/ C'est un type a la

radio/ Qui a dit que Jacques Brel était mort/|[...]

Mais moi, j’le connaissais pas/ Moi jconnaissais Claude Fran-
cois» (Sylvie, Jacques et les autres).

Fils de profs grandi, avec frere et soeur, sans heurts clivants
sur fond de Thriller, Beatles, Brassens et The Cure, Mickaél
Furnon décréte un jour qu’il fera carriere dans la musique.
Réaction paternelle, plutot fair-play: «Si cest vraiment ce que
tu souhaites, vas-y, mais débrouille-toi pour en vivre!» Le bac
en poche, celui qu'on aurait volontiers class¢ objecteur de
conscience, assume aussi son année d’armée, dans la police,
en 1989. Une expérience positivement vécue, a la lisiere de

l'anachronisme: «Tu apprends plein de choses, développe l'es-
prit de camaraderie et cotoie des jeunes de milieux différents.»
Puis il assouvit enfin sa vocation, sans méme passer par la
case «galere», en égrenant les petits jobs (vendeur de frin-
gues, de jouets) qui permettent d’y aller piano: «A quoi bon
s’installer en ville [cf. une courte expérience lyonnaise], si
clest juste pour gagner de quoi payer son loyer et ne plus avoir
le temps de faire de la musique, alors qua la campagne, on
s’en sort bien sans dépenser dargent ?» Passée 'épreuve pro-
batoire des concerts dans les bars et les salles des fétes de la
région, Mickaél Furnon se donne jusqu’a 30 ans pour faire
son trou. Pile-poil I'age ou il va signer son premier contrat,
en 2000.

«Jattends Myléne a la ferme/ Elle me rejoint tous les week-
ends/ Avec une fleur a la main/ Je lapercois du jardin.»
(Jattends Myléne). Une ritournelle cocasse du dernier album
relate un adultére champétre. La prédilection notoire de Mic-
kaél Furnon pour la vie agreste n’a pas tant a voir, précise-t-il
néanmoins, avec une quelconque fibre régionaliste quavec
un pragmatisme quasi immémorial. «Au bruit et au mouve-
ment de la ville, auxquels je ne suis pas habitué, je préfére la
lenteur et le silence. Ici, jai mes repéres, la famille, les copains,
et lorsque je méloigne, je mennuie vite, tout simplement.» Sept
années séparent le dernier disque du précédent. Mais l'arti-
san jure ne pas avoir vu le

temps passer dans la ferme

qu’il a retapée, entre 1’écri- M 31juillet 1970
ture compulsive de chansons Naissance

et 'enregistrement de ma- a Saint-Etienne.
quettes, le ménage, la bouffe M 1986 Formation

apréparer, les matchs de foot
alatélé...

d'un premier groupe
au lycée, Jesus Crys.

Quant au volet sentimental W 1996 Création

de la fredaine, il est pres- de Mickey 3D.

tement escamoté: «Jai la W 2004 Trois victoires
méme compagne depuis long- de lamusique.

temps, mais nous ne vivons W 2016 Sortie

pas ensemble. Et pas d’en- du nouvel album,
fant: je me suis toujours dit ~ Sebolavy, et tournée
“plus tard’... et il commence nationale.

a se faire tard. On verra

bien.» «Mickey est un gentil

ours», compléte Bertrand Aubonnet, son tourneur-manageur,
également enfant du pays, qui le cotoie depuis une vingtaine
d’années sans le qualifier d’«ami» pour autant, tant le person-
nage aime a «garder ses distances».

«Mon ami Geronimo/ Sous nos pieds/ C'est plus des océans/
Ceest la nausée/ Mon ami Geronimo/ S’ils pouvaient/ Tout ba-
lancer dedans/ Ils le feraient.» (Aprés le Grand Canyon). Ef-
fluve de Respire, 'adresse au chef apache semble corroborer
une nette inclination éco-responsable... que la vigie veille &
relativiser. «Il n'existe chez moi aucun geste militant. Je suis
Juste un citoyen qui n'a pas envie quon pourrisse la planéte.
Mais a mesure que le temps passe, moins je juge et plus job-
serve.» Bertrand Aubonnet croit détecter la «une facon de se
protéger», notant, en référence a 'emballement passé autour
de Respire, que «des qu'un sujet le concernant commence a
prendre trop d’importance, ¢a le saoule».

Sorti du circuit associatif, ot il a longtemps retroussé ses
manches, le chanteur déplore pourtant une releve mollas-
sonne. Comme si un doute subsistait quant a la capacité cita-
dine des Nuit debout a en découdre par-dela la ratiocination.
«Ilva bien falloir qua un moment la jeunesse se réveille vrai-
ment. Mais c’est peut-étre cyclique tout ¢a. Qui sait si les en-
fants de la génération internet, qui sest laissée enfermer dans
un monde virtuel, ne regarderont pas leurs parents comme des
zombies ?»

«Ouimais la... je te revois Francois sous la pluie/ Sous le ciel
grisde Paris/ Las, tu restais la, tu disais “merci”/ Méme si pour
toi cétait mal parti.» (Frangois sous la pluie). Oul'on
reparle par anticipation de la nécessité du «vote
utile» face a la montée de la «terreur extrémiste».
«Jailes boules de ma vie davoir voté Besancenot aux
présidentielles de 2002, tout ¢a pour qua la fin Jospin ne soit
pas présent au deuxiéme tour. Alors je me prépare cette fois a
l'idée de devoir voter Juppé», concéde celui qui se targue de
posséder un instinct divinatoire. De toute fagcon, «je suis un
pessimiste de nature», ajoute Mickey, tout au plus disposé a
s'amuser du fait que, ne souriant jamais sur les photos, il a
«l'image du mec qui fait toujours la gueule». e

iy

Par GILLES RENAULT
Photo RUDY WAKS
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