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L'EDITO

Un week-end 4 Rome ? Lisez un peu ce bon
plan de notre reporter Johann Wolfgang :
«Nous avons parcouru les ruines du palais
de Néron & travers des champs d’arti-
chauts récemment buttés, et nous n’avons
pu nous empécher de remplir nos poches
de granit, de porphyre, de tablettes de
marbre, semées a milliers et, de nos jours
encore, témoins inépuisables de 'antique
magnificence des murailles qui en étaient
revétues.» Ca lui en fait des souvenirs
inoubliables (et pas chers) 4 J. W., pour un
week-end inoubliable ! Vous bondissez
de votre fauteuil ? Vous étes choqués
devant cet appel effronté au pillage ? Ok,
je précise : Johann Wolfgang n'est pas vrai-
ment notre reporter, il est poéte, son nom
est Goethe, et ces quelques phrases sont
extraites de son «Voyage en Italie», ou il
relate ses pérégrinations depuis le col de

Brenner, tout en haut de labotte, jusqu’ala
Sicile, dans les années 1786 et 1787. Goethe
s’inscrit dans une tradition débutée au
XV siécle, le Grand Tour, qui envoie des
générations de fils de bonnes familles faire
leur éducation dans un tour d’Europe, qui
peut durer plusieurs années, et les voit
pousser parfois jusquau Proche-Orient.
Mais le must, c’est bien le tour d’Italie.
40 000 jeunes gens, lélite cultivée du
Vieux Continent, font le pelerinage au
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XVIII siecle, évalue le passionnant beau
livre «L’Age d’or du voyage» (éditions
teNeues). Goethe, y apprend-on encore,
voyageait dans une caléche spécialement
congue pour son usage, se faisait accom-
pagner de cing serviteurs, fréquentait les
meilleurs établissements et volait donc
sans vergogne les tablettes de marbre
antiques. Eh bien chez Traveler, en 2018,
¢a ne se passe pas comme ¢a. Nous aussi,
on vous propose un voyage en Italie: de
Génes aux fabuleux villages des Cinque
Terre, dans les vieux palais de Sicile, face
aux couchers de soleil des collines de
I’Ombrie, 4 Capri devant un limoncello, et
méme a Rome, on vous donne les bonnes
idées et les meilleures adresses. Mais
nous, ce sont des rencontres et des expé-
riences uniques que nous offrons de vous
raconter. Allora andiamo !

JEAN-PIERRE VRIGNAUD,
rédacteur en chef

® VERSION ADAPTEE D'UNE CEUVRE DE CARL SPITZWEG « ENGLISH TOURISTS IN CAMPAGNA - 1845, DONT L'ORIGINAL EST VISIBLE A LA NATIONALGALERIE DER STAATLICHEN MUSEEN,
ABERLIN. ILLUSTRATIONS AJOUTEES : © FREEPIK (AVION, CHEF, VESPA, HOMME AVEC TROTTINETTE) - PASSENGERZ/ADOBE STOCK (HOMME AVEC VALISE) - DENIS VORONIN/ADOBE
STOCK (ROUTARD), MICHAL812/ADOBE STOCK (GLOBE, EN HAUT) - LIANA KORIOS (J.-P. VRIGNAUD)



DES CIRCUITS ORIGINAUX : 3 pied, en kayak, a vélo, en 4x4, en pirogue, en immersion dans les cultures locales ou au cceur de
la nature » LES 120 DESTINATIONS LES PLUS FASCINANTES : de I'éternelle Italie au confidentiel Nicaragua, de I'Equateur 3
I'Afrique du Sud, aucune terre d'aventures n'est oubliée > DES ITINERAIRES ET DES ACCOMPAGNATEURS EXCEPTIONNELS :
explorez Madagascar ou Sulawesi avec I'explorateur Evrard Wendenbaum, revivez la conquéte spatiale russe avec le
spationaute Jean-Pierre Haigner&, découvrez a Bornéo des grottes dignes de Lascaux avec Luc-Henri Fage, ou suivez I'un

des autres ethnologues, paléontologues, écrivains voyageurs, etc., de |a prestigieuse Société des Explorateurs Francais.
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RECIT Notre road trip vers
les Cinque Terre

RECIT Jeux de piste dans
les palais de Palerme
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ITALIENNES :

Rome, Capri, Florence,
Stromboli, Milan, Ombrie,
Modéne.
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RECIT Equateur Enimmersion
au ceeur de la forét tropicale
RECIT Far West Je suis allé voir
les bisons chez eux
Afrique du Sud Mon safarien
voiture de location

ET 18 AUTRES AVENTURES: :

Japon, Islande, Inde, Russie,
France, Népal, Maroc, Suisse,
Guatémala, Canada, Ethiopie,
Chili, Nicaragua, Etats-Unis,
Pérou, Suede.

1 02 LARGUER LES
AMARRES

7 croisiéres qu'on aime

1 04 UN WEEK-END/

DEUX POSSIBILITES

On va écumer les pubs de Cork,
ou prendre le frais en Laponie
finlandaise ?

1 06 LES CONSEILS

DE MA LIBRAIRIE

Avec Jean-Luc et Gérard,
de lalibrairie Autour du monde,

aLille

1 0 7 LA SHOPPING-LIST

Le choix de la rédaction de
Traveler
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RECIT Excursion rétro au
pays de la chistera, du surf et
de l'irouléguy

1 1 8 LE CARNET

DEVOYAGE

Aux sources du Nil

1 22 LE LIEU

L’église du cannabis,
aDenver

EN COUVERTURE: LE VILLAGE DE
VERNAZZA, DANS LES CINQUE TERRE.
© HENK MEIJER/ALAMY.

ILLUSTRATION: © STUDIOSTOKS/
ADOBE STOCK

Ce numéro comporte deux pages abonnement, une carte jetée Kiosque
France, une carte jetée Kiosque Belgique, une carte jetée Kiosque Suisse.
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ASSISTER AU
SHOW LE PLUS
HAUT DU MONDE

Vous étes a 3 100 m d'altitude, au
pied de la montagne du Dragon de
jade, au nord de Lijiang, dans la pro-
vince du Yunnan (Chine). Autour de
vous, des parois rocheuses vertigi-
neuses et des pics enneigés. Prét
pour le show le plus haut du monde ?
Car c'est dans ce décor époustouflant
que le célebre réalisateur chinois

Zhang Yimou, plusieurs fois nommeé

aux Oscars et qui fut aux manettes de
la cérémonie d’ouverture des JO de
Pékin en 2008, met en scéne |'extra-
ordinaire spectacle «Impression
Lijiang ». Vétus de blanc sur un décor
vermillon, les protagonistes sont des
artistes locaux issus de minorités
ethniques (Naxi, Yi, Bai...). Parés de
costumes traditionnels, ils chantent,
dansent, réalisent des numéros
d’équitation, d'arts martiaux, et lisent
méme des contes, sous-titrés en
anglais. Le tout sur fond d'effets pyro-
techniques. Un spectacle unique !

i .

=R e
— , 1S
T Y 27

LE TIP TRAVELER

Pour le spectacle, réservez au
moins une semaine a l'avance.
Inutile d’acheter les billets VIP,
souvent vendus aux touristes
(prenez ceux a 190 yuans, 24 €),
mais arrivez tét le jour du show
pour prendre les meilleures des
places standards. Si vous voulez
de jolies photos, placez-vous
en hauteur sur le coté droit pour
avoir une vue sur la montagne
sacrée en arriére-plan. Pour s’y
rendre, il faut rejoindre Lijiang
en avion depuis Shanghai, et
prendre un minivan. chinahigh
lights.com/lijiang/attraction







VISITERUN
CHATEAU HANTE

EN ECOSSE

Vous voyez ce petit chateau perdu
au milieu d'une vallée couverte de
bruyere ? Il ne paie pas de mine,
mais il fut pourtant le théatre d'his-
toires étonnantes et de catastrophes.
Construit au milieu du XVI° siécle par
la famille Forbes de Towie, il fut
brdlé en 1571 par leur ennemi, Adam
Gordon d’Auchindoun. Lincendie
causa la mort de lady Forbes, de ses

enfants, de serviteurs et de visiteurs.
En tout, 27 personnes. Leurs ames
hanteraient encore ce lieu pitto-
resque du nord de I'Ecosse, au coeur
du parc national de Cairngorms, le
plus grand de Grande-Bretagne. Si
vous voulez vérifier par vous-méme,
le chateau de Corgarff se visite du
1% avril au 31 octobre. Ne manquez

pas le dortoir qui a accueilli une gar-
nison de soldats au XVIII® siécle pour
controler la contrebande de whisky.
Levez les yeux, et vous découvrirez
leurs graffitis réalisés a la chandelle.

COMMENT ON Y VA?
Prenez un vol Paris-Aberdeen (&
partir de 92 € avec Air France).
De 13, louez une voiture pour
rejoindre le parc national de
Cairngorms, & 60 km a I'ouest.
Entrez par Glenkindie, rejoignez
Strathdon, puis Cock Bridge par
la route A939. A ce village, suivez
les panneaux marron «Corgarff
Castle». Vous y étes | Un whisky
pour vous remettre de vos émo-
tions ? Vous étes a 17 km de
Royal Lochnagar, la distillerie
royale prisée par la reine Victoria.
historicenvironment.scot/visit-a-
place/places/corgarff-castle
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S’ECLATER
SUR UNE HARPE
AU MYANMAR

D

centre du Myanmar (Birmanie), a

e de bike park ! Nous sommes au

Amarapura, tout prés de Mandz

deuxieéme ville du pays. A la tombée
de la nuit, les enfants investissent
cette harpe géante, qui rappelle un
instrument traditionnel, pour en faire
un terrain de jeu. «Elle fait environ 6 m
de long et la pointe est a 10 m de
haut !» s'extasie Win Htut Aung,
Birman de 39 ans, auteur de la photo
«|a scéne se déroule a 50 m du pont

/oir & la

U Bein, un endroit fabuleux

tombée du jour, surtout en hiver !» Le

pont, une succession de piliers en

teck sur plus d'un kilométre, enjambe
le lac Taung Tha Man. Le coucher du
soleil y est top, mais attire beaucoup
de touristes et de Birmans. Pour étre
au calme, louez une barque (souvent
I'apéritif est compris !) ou levez-vous

(tres) t6t pour voir I'astre poindre.
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LE JOURNAL DU

TROTTER Par Marine Sanclemente, Corinne Soulay et Loic Kerjean
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Camper a l'église
On appelle ¢a le champing
(church + camping). Du 31mars
au 30 septembre, il est possible
de camper dans 12 églises
anglaises ou écossaises.
L'initiative vise a entretenir des
monuments désaffectés.
Passez la nuit a jouer de l'orgue
entouré de vitraux. Une sacrée
expeérience ! champing.co.uk

¢

NYC for gourmets!

Avis aux foodistas : du

22 janvier au 9 février, c'est

La NYC Restaurant Week™
aNew York ! Restos branchés
ou gastronomiques, plus de
350 établissements proposent
un menu entrée-plat-dessert
aprix cassé: 25,50 € le midi,
37 le soir. Pensez aréserver :
nycgo.com/restaurantweek

BIJOU ARCHI POUR TREKKEURS

Elle a la forme d'une tente, le confort en plus. Cette cabane
en bois et acier, imaginée par le cabinet Utopia Arkitekter,
peut accueillir 15 personnes et a été pensée pour résister
aux conditions extrémes des montagnes islandaises. A
I'intérieur, deux chambres, une cuisine, une salle 2 manger
eto s baies vitrées pour en prendre plein les yeux !
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Randos hippiques

Fans d'équitation, le tout
nouveau site geocheval.com
répertorie les itinéraires de
randonnées équestres sur tout
I'Hexagone, des circuits d’'une
demi-journée a plusieurs jours.
Le plus: le site indique aussi

le revétement du parcours,

les curiosités touristiques et
les points d'eau.

'€ restival <\(

Priorité aux riches

Sur les vols européens de
British Airways, ceux qui
paient leur billet moins cher
embarquent désormais

en dernier. Les billets portent
un chiffre de 1a 5 selon que
vous faites partie ou non d'un
programme de fidélité, que
vous étes en 1® ou 2° classe...
Vous avez le 5 ? Patience !

© UTOPIA ARKITEKTER (CABANE) - MOIC SAN FRANCISCO (MUSEE ICE CREAM) - IWAN BAAN (MOCAA) - MIR AND SN@HETTA (RESTO) - ILLUSTRATIONS : FREEPIK



MUSEUM OF ICE
CREAM, sAN FRANCISCO

En mode futile ou pointue ?

Prét a tout pour un bon selfie ? Direction le Museum of Ice cream de San Francisco
(museumoficecream.com). Mi-musée, mi-parc d'attraction, ce nouveau lieu propose
une succession de décors «insta-compatibles ». Piscine de vermicelles multicolores,
piece rose bonbon... Beyoncé est fan | Pour une programmation plus pointue, c'est
au Cap (Afrique du Sud) gu'il faut aller. Le MoCAA, plus grand musée d'art
contemporain d'Afrique (zeitzmocaa.museum), vient d'y étre inauguré dans un ancien
silo a grains. Notre coup de coeur ? La sculpture du Sud-Africain Nicholas Hiobo :
un effrayant dragon de caoutchouc avec un crane de bélier en guise de téte.

Créée par deux
l,app" blogueurs de voyage
ex" d frangais, Budgi
permet de gérer
facilement son budget jour par

jour (convertisseur de devise
intégré) et d’anticiper ses
dépenses en visualisant celles
faites par les autres utilisateurs
au méme endroit. L'appli
s'utilise méme sans Internet.
On valide!

C’est le temps qu'il a fallu au cycliste britannique

MARK BEAUMONT pour faire le tour du monde a

vélo entre juillet et septembre 2017, Et ¢’est un record

a battre | 29 000 km en tout, 400 km par jour, soit

16 heures sur 24 a pédaler. Son secret : se lever a 3h 30,
privilégier les terrains plats et éviter les grandes villes.

LE VOYAGE D'UNE VIE EN 21 JOURS

Vous révez des grandes expéditions d'autrefois ?
Traverser quatre pays d'’Afrique, camper dans la
savane, diner au pied du Kilimandjaro, observer les
lions perchés dans les acacias, arpenter le cratére
de Ngorongoro, se détendre au bord du lac Malawi
et finir par les chutes Victoria. Cette odyssée
existe ! C'est «Le Grand voyage en Afrique », mis
en place par Tui. 21 jours, a partir de 4 975 €, tui.fr

LE LIVRE

3=

A THL s I MR

PLANETE

LES GEEKS ONT LEUR GUIDE!
500 destinations pour les fans
de high tech, SF et jeux vidéos.
Notre top 3: le CERN, a la frontiére
franco-suisse, ol naquit le web ;
lazone 51 (Nevada), spot d'atter-
rissage d'extra-terrestres selon les
ufologues ; et la maison d'Obi-
Wan Kenobi (« Star Wars»), en
Tunisie. «Planete Geek», éd. LP.

N TR

100 couverts a 5 m sous la mer!
C'est la promesse du restaurant
Under, qui ouvrira en 2019 prés
de Baly, au sud de la Norvege.
Une premiére en Europe ! Les

convives entreront par la rive,
puis descendront par une

rampe pour accéder a un bar a
champagne et, enfin, a la salle de
restaurant dotée d’une fenétre
panoramique. Au menu ? Des
produits de la mer, évidemment.

HIVER 2018 . TRAVELER 13
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LE TOUR
DE COU
ANTIPOLLUTION

Vous avez prévu un voyage a Pékin
ou a Delhi ? Filtrez les particules
fines avec style | De loin, Wair One
ressemble a n'importe quel tour

de cou (en coton bio, quand méme).
Sauf qu'en-dessous se cache

un concentré de technologie. Une
structure en silicone souple,

qui s'adapte a tous les visages,
associée a un filtre professionnel.
Allergénes, bactéries, micro-
particules les plus fines... rien ne

lui résiste. Et pour ceux qui restent
dans I'Hexagone, Wair met a
disposition I'application Sup'Airman
by Wair. En fonction de votre
géolocalisation, vous connaitrez
I'indice de qualité de I'air en

temps réel, pour savoir si vous avez
besoin de porter votre foulard |

A partir de 89,90 €, wair.fr

Nos HOTELs CHOUCHOUS

LEGOLAND CASTLE HOTEL On
retourne en enfance dans ce chéateau
inspiré du jeu de construction mythique,
a 40 km de Londres. Pour les chambres,
vous avez le choix entre deux theémes :
chevaliers ou sorciers. Et pour prolonger
I'expérience, le parc LEGOLAND® est
juste a coté. Environ 655 € le forfait avec
chambre 2 adultes/2 enfants et 2 jours
d’entrée au parc. legoland.co.uk

ON THE ROAD

S S0-9-0SSO000 00200 2
z oy

1966 : Mao, qui redoute une
: -

frappe des Etats-Unis et de
'URSS, ordonne la construction
d'une base secréte pour
produire du plutonium 239.
Nom de code: «Centrale 816 ».
20 km de galeries enfouies
sous une montagne, a Fuling,
au sud-ouest de la Chine. Aprés
dix-huit ans, le chantier est
abandonné. On peut désormais
le visiter... et trembler dans

ce labyrinthe de béton éclairé
au néon rouge. |l parait qu'ils
ont le méme en Corée du Nord,
toujours opérationnel. Brrr!

LES CABANES FLOTTANTES

| ~
-~
4
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PRENEZ LE BUS!

AVENTURE AU CCEUR DE LA BASE NUCLEAIRE
SECRETE DE MAO

ly

DU MOULIN DE TREVELO Réveillez-
vous dans un nid douillet, au milieu d’un
étang ceint par une forét. Une escapade
poétique et apaisante en pleine nature,
a Caden, au coeur du Morbihan. Les
plus courageux rejoindront la digue (en
barque uniquement !) pour se détendre
dans le spa avec vue a 360°. A partir
de 120 € la nuit, lemoulindetrevelo.fr

Val et Tim sont férus de sports extrémes,
notamment de ski sur poudreuse. Avec leur fille
de 3 ans et leur chien, ils tracent la route pour
vivre leur passion dans un bus aménage. La
bonne nouvelle c'est qu'on peut les rejoindre
dans leur «hotel sur roues », partager leur vie de
nomade, leurs diners de famille bio et leurs
slaloms endiablés. Tenté ? lis sont en Autriche,
jusqu'a fin janvier. Puis ils enchainent sur la
Norvége entre mars et mi-mai. Réservez votre
place sur www.letsbenomads.com

YOOMA C'est I'hétel congu pour

les tribus, familles ou amis. Posé en
bord de Seine, a Paris, I'établissement
designé par Ora-ito propose des
chambres pouvant accueillir jusqu’a

6 personnes. La bonne idée pour
associer gain de place et intimité : des
couchages individuels équipés de parois
coulissantes. Le lit-clos version 2017 |

A partir de 112 €, yooma-hotels.com

© WAIR (FOULARD) - LOUISGARNIER.COM (BUS) - STEPHEN SHAVER/ZUMA PRESS, INC/ALAMY (MAQ) - LEGOLAND WINDSOR - LE MOULIN DE TREVELO - A. JACQUIN/ALMAPHOTOS (YOOMA)



Découvrez les
merveilles d’Adélaide

Profitez d’'une aventure authentique en voyageant vers la superbe
ville d’Adélaide. Découvrez des paysages panoramiques incroyables
et une nature luxuriante en explorant 'Australie du Sud et sa capitale
cotiére, une ville qui a tant a offrir.

Réservez votre prochain vol vers Adélaide avec Qatar Airways.

. qatarairways.com

*Découvrir le monde ensemble

QATAR

AIRWAYS 231

GOING PLACES TOGETHER"
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Par Marine Sanclemente et Sam Lewis

Parlons surf

UNITED SURFERS
OF THE WORLD

Ily 23 000 ans, on faisait déja du surf ! Au Pérou, des archéologues ont
trouvé des figures de personnages debout sur des pirogues. Your turn!

NOS 6 HOT SPOTS

P> Portugal Prenezdes cours a
Nazaré et a Peniche, deux spots
connus pour la hauteur specta-
culaire de leurs vagues, et logez
au Surfers Lodge, propriété de
I’ex-champion suédois, John
Malmgvist. Une maison chaleu-
reuse, équipée d’une piscine et
d’unrooftop avec vue surlamer.
surferslodgepeniche.com

P Pays de Galles Clest le
nouveau camp tendance : une
formule de 3 jours qui inclut
séances de yoga, cantine vegan
et 9 hde cours de surf. On fonce
a Surf Snowdonia, un lagon
de 300 métres de long dans la
verdoyante vallée de Conwy,
entourée de montagnes. Un
conseil, prévoyez une combi
épaisse ! 280 € les 3 jours.
surfsnowdonia.com

P Nicaragua L’ancien cham-
pion de surf anglais Johnny
Fryer encadre des camps d'une
semaine dans le nord du pays.
Tres pro : vos sessions seront
filmées pour travailler sur la
technique etapprendre 4 choisir
les meilleures vagues. 1740 €
par personne tout compris.
englishsurfschool.com/surf-
coaching-holidays/northern-
nicaragua

P Pérou Puerto Malabrigo,
sur la cote ouest, est connu
pour abriter Chicama, la plus
longue vague surfable au
monde. Apprenez a rider sous
la tutelle d’anciens champions
(comme Sofia Mulanovich)
lors d’un voyage de 9 jours.
2 810 € par personne tout
compris. aracari.com/surfing-
in-chicama

» SriLanka Privilégiezlacote
est, entre avril et septembre,
nettement moins touristique
que les cotes sud et ouest du
pays. Toutefois, notre bon plan
pour les débutants : la plage de
Mirissa. Allez-y entre décembre
etavril, les eauxysont calmes et
les bars de plage et restaurants
battent leur plein. mirissa.com
» Seychelles

S’il n’y a qu’'un endroit o1 aller
entre avril a octobre, c’est au
large de Petite Anse, sur I'ile de
Mahé, une plage sauvage aulook
de carte postale. Le complexe
TropicSurf propose des lecons
dans les vagues turquoise. Le
must: un « massage du surfeur»
pourdétendre les muscles apres
la session. 160 € les 2h 30 de
cours. tropicsurf.com/pages/
surf-better

- Clest la hauteur de la plus haute
vague jamais surfée, Elle a été
enregistrée en 2013 par le Brésilien

‘ o7 : £8 ; ¥
: : 2 . Carlos Burle 2 Nazaré (Portugal).

Le tip de Justine

OUT BACK Spot situé
au-dela des vagues

qui cassent, réservé aux
surfeurs expérimentés.
OUTSIDE Signifie
qu'une grosse vague
arrive et gu'elle se brisera
plus loin que lanormale.
PADDLEPUSS
Personne qui surfe

prés de la plage et joue
dans la partie blanche
de lavague.

RAIL BANG Chute avec
réception (douloureuse)
de la planche entre les
jambes.

NOAH Terme australien
quisert aalerter de la
présence de requins.
Noah étant une référence
alArche de Noé.

«Pour trouver
de bons spots,
peu fréquentés,
rien ne vaut

les bons plans
d’'amis surfeurs.
Ily a aussile Net mais,

sur place, il faut bien se
renseigner sur la distance
alaquelle cassent les
vagues et sur la nature du
fond (rocheux, sableux...).
Les dangers ne sont

pas les mémes. Mon top
de destinations ? Les
Philippines, ou 'eau est
trés belle, et le Portugal,
ou il existe encore

des spots non explorés.»
LInstagram de notre
globe-surfeuse :
@jellystick

L’appli : Shakabay

Cette appli recoupe

les informations météo
de plus de 10 000 spots
de surf atraversle
monde. Houle, heures
de marée, hauteur de
vagues... Tout y est.

On peut aussi enregistrer
ses spots favoris et
étre alerté quand les
conditions sont idéales.



Par Marine Sanclemente

Le vaudou célebre les divinités et forces
invisibles qui animent le monde. Com-
ment ? Par des sacrifices d’animaux, de la
sorcellerie et des rites d’incorporation
lors desquels un sorcier est possédé par
les divinités. Ca fait froid dansle dos ! Et
pour se faire peur, c'est en Afrique de
I’Ouest, au Togo, qu'il faut aller. 51% des
habitants le pratiquent. C’est donc la
qu’une agence de voyage a eu la drdle
d’idée d’organiser un Vaudou Tour de
16 jours. Le circuit commence a Lomé, la
capitale,au marché desfétiches, oi'onva
trouver des remedes pour soigner les
maux du quotidien. Peaux de caméléons,
dents de requin, pierres magiques :
chaque probléme a sa solution. Puis cap

Bonplan BACK TO THE ROOTS AU BENIN

Sicestau Togoquilale plus dadeptes, le vaudou estné juste a coté,
au Bénin. Pour unvoyage aux racines, notez ces trois adresses.

Abomey Au sud, Abomey est I'ancienne capitale du
royaume du Dahomey, berceau du vaudou. Arrét
obligé au marché pour observer les fresques sur
les murs, les statuettes posées au sol et dénicher
des fétiches trés anciens. Certains vendeurs
initiés vous raconteront 'histoire de ces objets.

0

VAUDOU TOU

surlarégion de Kloto, au nord-ouest. La,
les voyageurs s’initieront a la peinture
végétale et a la poterie en pleine forét,
accompagnés d’'un entomologiste. Bou-
quetfinal, un stop dans les villages tradi-
tionnels autour de Sokodé, quivivent au
rythme des cérémonies. Aprés un cours
de danse et de percussions, vous assiste-
rez a une célébration autour du feu. Les
danseurs, parés de masque, entrent en
transe sur le rythme des tam-tams. Ils se
lancent dans les braises et les prennent
danslabouche, sans montrer de douleur.
Du courage ? De la magie ? Onvous laisse
le découvrir. L’agence Tui propose un
«Voyage en pays vaudou », a partir de
2309 € par personne. www.tui.fr

«Les Dieux voyagent la
nuit», de Louis-Philippe
Dalembert (éd. du Rocher)
Harlem, un soir d’automne.
Le narrateur, originaire
d’Haiti, se voit proposer
d’assister a une cérémonie
vaudou. Sa fascination
d’enfant pour les tambours

0

Ouidah Dans cette commune, située a4 40 km a
l'ouest de Cotonou, a lieu chaque 10 janvier (jour
férié au Bénin) le festival vaudou. La ville abrite
aussi le temple des pythons, au sein duquel 'un

et les esprits renait, et

va-et-vient entre New York
et Port-au-Prince.

des batiments est jonché de serpents de toutes
tailles (les plus téméraires pourront en prendre un

autour du cou!). Le boa et le python royal sont les
deux espéces qui font I'objet du plus grand culte.

Visitez le Chateau
Vodou a Strashourg

0

Porto-Novo Dans la capitale politique du pays, a l'est
de Cotonou, les références au vaudou sont visibles
partout. Dans le centre historique, les noms des
quartiers viennent tous de divinités, et les places
publiques ont été érigées dans le passé par des
communautés familiales autour de leurs dieux.
Pour une expérience totale, faites un tour au mu-

sée des Zangbetos.

Installé dans un ancien
chateau d'eau, le Chateau
Vodou abrite la plus
importante collection d'art

et du Nigéria, rassemblés
par Marc et Marie-Luce,
deux collectionneurs

POUR ALLER AU BENIN : vols directs Paris-Cotonou avec

Air France, en 6h30, a partir de 610 €.

@ STOCKSNAP/PIXABAY (SURF) - BLACK STAR/ALAMY (VAUDOU)

passionnés par le continent
africain et sesrites.

Pentraine dans un incessant

vaudou du pays. 1060 objets
du Togo, du Bénin, du Ghana

Op agent la
audou au fil de leur
ement. C'est ainsi qu'on
ouve dans les iles des
3 es, & Haiti majoritairement,
mais aussi en Amérique du Sud.
Le vaudou est aussi répandu en
Afrique du Nord ou il se méle au
folklore arabo-musulman.

«JAI ASSISTE A UNE
CEREMONIE VAUDOU »

Sur la place de Posso-
tomé au Bénin, la féte
s'installe. Seuls les initiés

ou invités d’honneur (dont je fais partie
en tant qu'amie du neveu de l'oncle de
I'un des officiels) peuvent assister au
sacrifice: un maitre vaudou tranche le
cou d'une chévre avec un couteau mal
aiguisé et laisse son sang couler sur le
sol. La foule chante, tape des pieds,
léve les bras au ciel: les zangbetos
arrivent! Ces “gardiens de la nuit” sont
chargés de chasser les mauvais es-
prits. Recouverts d'une hutte de paille,
ils tourbillonnent sur eux-mémes. Des
sorciers, affublés d'instruments en os,
les dirigent pour qu'ils ne foncent pas
dans la foule survoltée. Une femme
crie et tombe sur le sol en tremblant.
Un zangbeto s'arréte, un sorcier vient
le dévoiler. L'assemblée retient son
souffle. Surprise ! A l'intérieur, pas
d’homme, mais une statue au visage
d'enfant qui secoue la téte comme un
jouet mécanique. Quand le dernier

“esprit” est découvert,
la cérémonie s'arréte,
d'un coup. Sophie Dolce
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LE JOURNAL DU

CGLOBE
TROTTER

Par Lina Rhrissi

.

Traquez-le en hiver!

Méme dans des zones propices, tomber
sur un loup est loin d'étre garanti. Lanimal
ne supporte pas une trop forte population
sur un méme territoire et se disperse
naturellement. Une meute ne dépasse

donc jamais dix membres. Pour augmenter

vos chances de 'apercevoir, prévoyez une
expédition d'une semaine, en petit groupe
de moins de sept personnes. Choisissez
I'hiver, quand les loups sont les plus actifs.
Le top du top, c’est de dénicher LE lieu de
rendez-vous de la meute : |a ot les loups
adultes aménent les plus jeunes pour leur
apporter leur chasse et leur apprendre

a s'émanciper. Pour y arriver, il faut guetter
les traces, installer des paillassons sur

les arbres pour récolter des poils ou
encore récupérer les féces. Une fois la
quéte d'indices terminée, reste a se
cacher, munis de jumelles et... attendre.

N

EMPREINTE

La différence entre les empreintes
d'un loup et celles d'un chien de
moyenne ou grande taille ? Elle est
minime : les espaces entre la pelote
plantaire et les doigts du prédateur
sont légérement plus écartés. Les
traces de pas d’adultes et subadultes
(moins de 2 ans), plus enclins a

se balader, font 8 4 12 cm de hauteur
etde 7 a 11cmde large. Lindice

qui ne trompe pas: les loups ont
tendance a se déplacer en file
indienne, donc les empreintes d'une
meute sont souvent alignées.

LEDOCU

Le cinéaste Jean-Michel Bertrand,
plutét habitué a parcourir le monde, est
parti bivouaquer pendant trois ans
dans ses Alpes natales, avec l'intention
d'y filmer les loups, colte que codte.
Défiréussi: le résultat est un documen-
taire a la fois sublime et palpitant, ol
'humanité rencontre la nature sauvage.
DVD «La Vallée des loups », de Jean-
Michel Bertrand, MC4/Pathé, 19,99 €.

VOIR LE LOUP!

En 2018, la France compte environ 360 canis lupus, petit nom
des loups gris. Pour le trouver, accrochez-vous !

Pour croiser le loup dans son environ-
nement, trois options sont possibles. En
France, c’est dans le Sud-Est que se
concentre la plus grande partie de ces
canidés. Le chiffre grimpe d’environ
10% par an, car I'espece est protégée
depuis la Convention de Berne du
19 septembre 1979. Le bon plan, ce sont
les nombreux parcs animaliers : Sainte-
Croix, en Lorraine, ’Alpha, dans le Mer-
cantour, les Loups de Chabriéres, dans
la Creuse... C’est la solution la plus
confortable, mais, pour les puristes
peut-étre un peu trop facile. Pour une
expérience plus « sauvage », direction
le nord de I’Espagne et du Portugal,
I'Italie, la Norveége ou la Pologne. Dans

km

ces coins d’Europe, le prédateur s’est
adapté aux aménagements urbains et
traverse parfois montagnes et villages,
au grand dam des paysans. Option trois,
c’estle necplusultrapourles amateurs:
les grands espaces américains et cana-
diens. La-bas, les probabilités d’aperce-
voirle corps profilé de 'animal en totale
liberté, au détour d’une forét de pins,
sont démultipliées. « En Amérique du
Nord, leloup est seul face aI'immensité
delanature, tandis quen Europe, il doit
composer avec la présence humaine, ce
qui rend l'approche trés différente »,
pointe le spécialiste Jean-Marc Landry,
qui organise des voyages dans les col-
lines ibériques.

C’est la distance que peut parcourir un loup en une nuit
lorsque, entre 10 mois et 5 ans, il quitte sa meute pour en
trouver une nouvelle. Un autre chiffre ? Zéro. C'estle
nombre de décés humains par morsures de loups répertorié
en France entre 1990 et 2010... contre 33 par des chiens !

© PIXABAY (LOUP, EMPREINTE) - PATRICK ALLEYN/ARTRVL (BANGKOK) - ARTRVL (HUB HOSTEL) - FREEPIK (BOULE A NEIGE, CAMERA)



DESTINATIONS
4 AMBIANCES

LA PLUS PEDAGOGIQUE
Au parc animalier de Sainte-
Croix, en Moselle, les loups
sont en semi-liberté dans

120 hectares de verdure. Trois
espéces cohabitent : le loup
gris d’Europe, le loup noir

de I'Ouest canadien et le loup
blanc arctique. Pour une
immersion totale, réservez
une nuit au coeur de la forét
dans des lodges écologiques.
parcsaintecroix.com

LA PLUS HUMAINE

Dans la Sierra de la Culebra,
en Espagne, le loup n'a
jamais disparu et déambule
entre paturages et foréts

de chénes, se nourrissant
d'animaux d'élevage. Pour
appréhender les enjeux de
cette cohabitation houleuse
avec les éleveurs, réservez
une excursion avec le guide
local Javier Talegon (llobu.es)
et une nuit a I'hétel rural
Veniatia, a San Pedro de las
Herrerias. veniata.com

LAPLUS RARE

Les parcs nationaux du Mont
Balé et du Simien, en Ethiopie,
accueillent le loup d’Abyssinie,
au pelage roux, canidé le plus
menaceé de la planéte (moins
de 500 individus). Partez a sa
recherche pour une mission
d'écovolontariat et participez
ainsi a sa sauvegarde.
L'association Wolf Watchers
organise des treks.
wolfwatchers@gmail.com

LAPLUSWILD

En 1995, 14 loups gris ont
été réintroduits dans le parc
national de Yellowstone,
aux Etats-Unis, connu entre
autres pour ses célébres
geysers. Plusieurs meutes
se sont formées depuis.
Partez sur la trace de ces
loups en liberté avec des
rangers aguerris. Pensez a
réserver al'avance pour
étre sur d'avoir une place.
www.nps.gov/yell
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Par Lola Parra Craviotto

Vous étes artiste et avez envie de
voyager a I'eeil ? Depuis juillet
dernier, c’est possible ! Il suffit
de vous inscrire sur le site artrvl.
com. «Vous créez un profil gratui-
tement sur notre plateforme,
vous téléchargez un portfolio
montrant votre travail et vous
pouvez ainsi vous faire inviter par
des hotes intéressés par votre
talent, explique lartiste chinoise
Luanna Li, qui a cofondé Artrvi
avec le Canadien Wael Rammo.
ATinverse, vous voulez un artiste
a la maison pour décorer une
chambre, un couloir, avoir une
sculpture originale dans votre
salon ? Que vous soyez un parti-
culier, un responsable d’hétel ou
une association, toute personne
passionnée par l'art peut publier
une offre sur Artrvl. Vous pro-
posez d’héberger un «artrvier»
contre un tableau, une fresque, un
tatouage ou tout autre projet ar-
tistique. Certains hétes, conquis,
récompensent, en plus, financié-
rement leur invité.

Au Sleep Bkk, a
I'artiste Hikki 10
d'une fresque |

communes de I’

C’est le nombre d’artistes inscrits en trois mois sur la
plateforme. Les muralistes sont les plus demandés,
mais on cherche aussi des peintres, des illustrateurs,
des photographes, des sculpteurs, des graphistes,
des architectes, des musiciens, des danseurs, des
écrivains, des stylistes, des tatoueurs...

TEMOIGNAGE

FELIPE GARCIA, 31 ANS
«Je suis Colombien et pratique l'art
visuel. Je révais de faire un tour
d’Europe. Artrvl m'a permis de faire ce
voyage gratuitement ! J'ai commencé
a Barcelone, ou jaidécoré 'un des
dortoirs de l'auberge Barcelona & you
avec une fresque trés colorée. En
échange, les propriétaires m'ont
hébergé pendant cing jours, petit déj’
compris ! Puis, j'ai enchainé avec
Lisbonne, et 13, jm’s pour Madrid. »
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PAR CORINNE SOULAY

PHOTOS EMANUELA ASCOLI
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out a commencé par une photo.
Une carte postale plutdot. Un
matin, je tombe sur un livre des
éditions National Geographic:
«Splendeurs». Jouvre au hasard...
Page 249. C’est I’explosion de
couleurs!Rouge, jaune, ocre... Des
maisons multicolores, collées les

unes aux autres, semblent gravir

une falaise a pic. Au pied de cet imbroglio de roches

déchiquetées et de batiments chatoyants, la mer déploie ses

cinquante nuances de bleu. Waouh! «C’est Riomaggiore,

I'undesvillages des Cinque Terre, en Italie! Cest
chez moi!», s’exclame Emanuela, ma collégue
photographe, en roulant insolemment les «r».
Elle m’explique: cinq villages perchés sur des
promontoires escarpés, le long de la cote ligure,
au nord de la botte italienne. Cing perles diffi-
ciles d’acces, classées au patrimoine mondial de
I'Unesco. Elle renchérit: « C’est magnifique !
Mais, sincérement, toute la c6te entre Génes, la
capitale dela Ligurie, et les Cinque Terre vautle
détour. Il faudrait que je temmene en road trip
pour un week-end prolongé. » Chiche!

Apres une heure trente de vol, nous atterris-
sons a Génes. Six cent mille habitants nichés
dans un amphithéatre de collines qui plongent
dans la Méditerranée, un port fondé au Ve siécle
av. J.-C. - aujourd’hui le premier d’Italie! -, la
terre natale de Christophe Colomb... Bref, toute
Ihistoire de laville est liée a sa fagade maritime.
Onvavoir ¢a: direction le Vieux-Port.

«Jusque dansles années 1990, le lieu était mal
famé, me confie Angela, notre guide, habitante de
labanlieue génoise. On ne venaitici que siony
était obligé, pour prendre un ferry vers la
Sardaigne, la Sicile,1a Corse, 'Espagne, la Tunisie
oule Maroc. » Mais ¢a, c’était avant. Avant que le
Vieux-Port ne subisse un lifting par un trés

HIVER 2018

fameux chirurgien local: I’architecte génois
Renzo Piano. Beaubourg, c’est lui ! Parmi ses réa-
lisations, un ascenseur panoramique offrant un
point de vue a 360° sur la ville. Fabuleux! La
jetée,jadis déserte, estdevenue unlieu de prome-
nade. J’y flane aux cotés de familles génoises,
contemplant d’'un c6té les bateaux de plaisance,
de l'autre le gigantesque aquarium (toujours
signé Piano), dont une partie flotte comme un
bateau. 1,3 million de visiteurs par an ! Quelques
pas, et une autre réalisation d’« Il maestro » :une
spheére enverre et acier de 20 meétres de diametre
abrite un jardin tropical. Au bout de la jetée, un
pontonflottant accueille quelques bancs. Devant
moi, c’est un vrai poster «indus », panoramad’en-
trepots, de grues métalliques et de conteneurs...
mais aussi un phare carré coiffé d’une lanterne,
symbole de Génes, daté de 1543. Ici, passé et pré-
sent sont tissés serrés, et caaun charme fou!
Demi-tour c6té terre. Un trongon d’autoroute
surélevé bloque la vue sur le centre historique.
Caché derriére, le palais Saint- Georges, couvert
de fresques pastel - il fut tour a tour un centre
politique, une prison, puis une banque - rappelle
les grandes heures de la ville. A partir du
XI¢ siécle, et pendant huit cents ans, Génes la
Superbe fut, comme Venise, une République
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puissante, a quil'on doitnotammentI'invention
du prétbancaire (merci!). Derriére le palais, des
arcades résonnent d'une cacophonie de langues
étrangéres. Maghreb, Europe de I’Est, Equateur...
«Génes continue d’attirer », se réjouit Angela.
10 % de sa population vient d’ailleurs.

Virage a droite dans une ruelle étroite (on
appelle ici ces venelles caruggi). Je suis cernée
par de hauts immeubles laissant a peine percer
le soleil. Au-dessus de moi, on pourrait presque
se serrer la main en se penchant par la fenétre.
Angelame tire de mes pensées: « A Génes, il faut
savoir regarder, tout est caché.» La, surplom-
bantunrideau de fer tagué, j’ai faillile manquer:
unbas-reliefreprésente la Nativité. Enlevantles
yeux, les facades en apparence décrépites
laissent entrevoir des couleurs chatoyantes, des
encorbellements, des peintures en trompe-I'ceil.
Meéme chose dans I’église baroque du Gesu, ot je
découvre deux tableaux monumentaux signés...
Rubens. Tout pres, dans le palais Ducal, ancienne
résidence des doges devenue centre culturel, je
tombe sur une exposition Picasso (a voir
jusquau 6 mai). Mais Angela m’entraine au fond
agauche dubétiment. La, un large escalier méne
autoit-terrasse... et aun petit café préservé dela
foule (nelerépétezpas!).

La chasse au trésor se poursuit au rythme des
caruggi. Sur le parvis de la majestueuse cathé-
drale San Lorenzo, deux lions de marbre gran-
deur nature nous défient du regard. Puis, via
Garibaldi, bordée d’'une succession d’édifices
Renaissance, voiciles palais des Rolli. Angela tra-
duit: « Du temps de la République, ces proprié-
tés de grandes familles étaient “mises au réle”.
Le palais Ducal n’étant pas assez confortable
pour accueillir les invités de marque, alors on
tirait au sort parmi ces palais privés celui qui
devait les héberger. » Les palais Rosso et Bianco
sont devenus des musées. Le palais Tobia
Pallavicino, qui appartenait autrefois a un riche
notable spécialisé dans le commerce de I'alun,
abrite aujourd’hui la chambre de commerce.
J’aurais tellement aimé en voir l'intérieur...
«Personne ne le sait, mais il est ouvert au
public!» me glisse Angela. D’ou I'intérét d’étre
accompagnée de quelqu’un du coin ! Nous nous
faufilons et découvrons une déco rococo, des
dorures somptueuses, des plafonds peints... Pas
étonnant que quarante-deux de ces palais soient
classés a 'Unesco! Puis vient le soir, et Génes
prend un coup de jeune. Partout, les petites
places s'animent. On boit I'apéritif debout, dans
larue, épaule contre épaule,ousur (suitep. 28)

© ADOBE STOCK (OLIVIER) - CARTE : HUGUES PIOLET
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ON BOIT LAPERITIF DEBOUT, DANS LA RUE, OU SUR DES
COUSSINS JETES SUR LES MARCHES D’UNE EGLISE

28 TRAVELER .

(suitedelap.25) des coussins jetés sur les
marches d’'une église. Je m’assois aux cotés
d’Andrea, 35 ans, Génois depuis ses études a la
fac: «Ilyatoutici! C’est une grande ville mais,
devant toi, tu asla meret, quand tu te retournes,
ily ala montagne. Les Génois ont la réputation
d’étre des ours, mais si tu sais les apprivoiser, ils
font tout pour toi!»

Le lendemain, c’est le road trip. Pour joindre
Génes a Riomaggiore, dernier village des Cinque
Terre, il faut compter une centaine de kilometres.
Mais, je n’en ai pas fait cinqg qu’Emanuela crie
«Stop ! ». Elle veut faire un crochet par le quar-
tier de Boccadasse. A premiére vue, un large trot-
toir, paradis des runners, avec une vue 2180° sur
la Méditerranée. Mais en contrebas, c’est le
choc! Un petit port et des fagades bariolées,
les pieds dansl'eau, ressemblant a s’y méprendre
a la photo des Cinque Terre! Pourtant nous
n’avons pas quitté Génes. Sur les galets, quatre
papys, casquettes et cheveuxblancs, ont installé
des chaises pour lire le journal, bercés par la
houle et le ballet des garcons de café qui prépa-
rent les tables. Au large, un bateau de croisiére

démesuré entame son voyage vers Barcelone ou
Tanger... Emanuela savoure son petit effet.
Jeredémarre. Prochain arréta 30 kilométres:
Camogli, la Cité des mille voiles blanches.
Surnom hérité du XIX¢siecle, quand elle étaitun
centre de construction de bateaux. Le village
s’organise autour d'une promenade en front de
mer, bordée de maisons-tours de huit ou neuf
étages. Toutes colorées. Rose, jaune citron, vert
olive... Magique ! « Les peintures sont réglemen-
tées, pointe Angela. La mairie a recensé les
teintes historiques et les propriétaires doivent
s’y soumettre. » Et ¢a en jette! D’autant que
Camogli a une spécificité : le trompe-l'ceil. Ici
une fenétre ouverte, 1a un chat faisant la sieste,
desbalcons torsadés, une statue de marbre...
Aubout du petit port de plaisance, des navettes
partent pour San Fruttuoso. Une demi-heure de
traversée pour une destination a ne surtout pas
manquer: une abbaye de pierres blanches au
dome majestueux, sertie dans une crique minus-
cule. A I'approche, les passagers s'excitent : «I1
estici, il estici!» «Il»,c’estle Christ des abysses,
une statue haute de 2,50 métres, 260 kilos,
immergée a17 metres de profondeur. Hommage
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auxvictimes de lamer. C’est un spot de plongée,
réservé aux plongeurs munis de bouteilles
(dgportofino.com).

Alarrivée i Portofino, le ton est donné: luxe,
calme et volupté. Luxe surtout. Toujours des
maisons peintes, mais la ruelle principale qui
meéne alamer est une enfilade de boutiques haut
de gamme. Dior, Gucci, Vuitton... Nous sommes
dans le Saint-Trop’ ligure. Un havre de paix d’a
peine cing cents ames, qui doit sarenommée a
un consul anglais tombé amoureux du lieu en
1870, puis a4 Ava Gardner, qui y passait ses
vacances dans les années 1950. Aujourd’hui, le
lieu est prisé des industrielsitaliens et russes, et
de jolies blondes aux brushing et chihuahua
impeceables. Ala terrasse de La Gritta, le Séné-
quier local, de jeunes beautiful se demandent
dans quel club ils vont pouvoir sortir ce soir. « A
Portofino, les clients demandent des mojitos au
petit déjeuner », nous avait prévenues un ser-
veur al’hotel. Je le crois.

Une nouvelle mini-étape - 28 kilomeétres — a
bord, bien siir, d'unejolie Fiat 500, et c’est Sestri
Levante, dernier arrét avant les mythiques
Cinque Terre. Le trajeta
lui seul est & tomber! A
chaque virage, d’impo-
santes batisses 1900, des
hétels type Carlton ou
des villas Art nouveau a tours carrées, parfois
crénelées. Tout du long, une vue époustouflante
sur la Méditerranée baignée de soleil, qui
s’étend a I'infini, striée par le sillage de rares
hors-bord. J’ai presque envie de faire demi-tour
pour recommencer !

Lesoleil se couche sur Sestri Levante. Demain,
nous prendrons le train, les routes pour les
Cinque Terre étant peu praticables. Et, malgré
les 23 °C en ce début d’automne, la mer est trop
agitée pour accoster en bateau. En attendant,
nous partons a la découverte de « Sestri », une
villede prés de 19 000 habitants, qui se termine
en une presqu’ile surmontée d’une forteresse.
Dans les rues piétonnes, des restaurants et bars
branchés. J'entre dans le plus bondé, le Bistro.
Accoudée au bar, Camilla, 23 ans, queue de
cheval, lunettes design et jeans troué, s'emballe :
«Ici, c’estladolce vita ! On aun microclimat, des
discothéques et deux plages magnifiques: une
grande, labaie des Fables, avec du sable noir et
plein d’activités en été, et, ma préférée, la baie
du Silence, plus discréte. » Et hop, une nouvelle
carte postale a mon album! Mais la baie du
Silence n’est pas silencieuse du tout. La plage en



arc de cercle résonne des vagues qui s’abattent
sur le rivage et font tanguer les bateaux qui y
mouillent. A ma gauche, une falaise hérissée de
pins parasol, a ma droite un petit garcon, belles
boucles brunes, mariniére, qui fait virevolter sa
canne a péche devant la statue de bronze d'un
homme agenouillé sur un rocher dans I'eau. Les
Cinque Terre ont de la concurrence!

Lejour d’apres, ¢cay est, nous prenons le train
pour le premier des cinq villages : Monterosso.
Dans le wagon, les voyageurs arborent tous la
méme panoplie: sac a dos, baton et chaussures
de marche. A les regarder, le paradis se mérite !
Letrajetde quarante minutes alterne longs tun-
nels et intermeédes furtifs avec vue sur lamer.

Enfin, Monterosso, « capitale » des Cinque
Terre. L'un des villages les plus peuplés, 1600
habitants. Le moins isolé surtout. « C’estla qu’il
y a le plus d’hotels, chantonne notre nouvelle
guide,Sabrina, 49 ans, silhouette affutée pour la
randonnée. I1a une vocation touristique depuis
les années 1940, car c’est le plus facile d’acceés et
le seul avec une plage. » Une belle église rayée de
marbre blanc de Carrare et de serpentine noire,
rosace ciselée, trahit'influence byzantine héri-
tée des croisades. Nous quittons les rues et les
marchands de souvenirs pour prendre un sen-
tier vers les hauteurs. Ici, plus de touristes, mais
un champ de citronniers et les premiéres vignes.
«On voit les Cinque Terre comme cing bourgs
marins, mais leur principale activité n’est pasla
péche, c’est le vin, note Sabrina. Il y a mille ans,
des populations se sont installées sur ces 12 kilo-
metres de cotes hostiles, sur ces falaises escar-
pées, pour résister aux invasions barbares. Puis
elles sont descendues vers le littoral et ont appri-
voisé lanature en construisant des terrasses en
pierres séches. 7 000 kilomeétres ! La taille de la
Grande Muraille de Chine ! » C’est ce paysage
particulier, faconné par ’homme, que 'Unesco
ainscrit au patrimoine mondial en 1997.

Il faut imaginer la vie aux Cinque Terreily a
cent cinquante ans. Tout se faisait par bateau
ou a pied. Le moindre trajet prenait des heures.
Désormais, il ne nous faut que quatre minutes en
train pour rejoindre Vernazza, le deuxiéme des
cing villages. Aux abords de la gare, c’est bondé
de touristes, Sabrina nous conseille de prendre
directement de la hauteur et de relier tranquil-
lement Vernazza a Corniglia par un sentier.
Quelques metres de dénivelé et un nouveau
poster: une vue en plongée sur Vernazza, langue
de pierre terminée par une tour de guet, s’étalant
surla Méditerranée. Noussuivons  (suite p. 32)
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B YALLER

Evaneos, fondé par deux baroudeurs, propose des
séjours personnalisés composés avec des agences locales
qui connaissent parfaitement la région. Sur place, vous
pourrez ainsi profiter des bons plans et adresses secrétes
de votre agent et rencontrer vignerons, artisans... pour
une immersion totale | Comptez environ 2 000 € les 4 jours
en hébergement 4 étoiles ou 1000 € en séjour liberté

3 étoiles, pour 2 personnes. evaneos.fr

Hop! Air France assure des vols directs pour Génes en
1h35. A partir de 56 € depuis Paris-Charles-de-Gaulle.

M LE MEILLEUR MOMENT

Préférez mars ou octobre pour les Cinque Terre, car les
ruelles seront moins bondées. Pour le reste de la cote ligure,
I'été est la saison des festivals (musique, gastronomie...).

M PREPARER LE VOYAGE

Direction les sites des offices de tourisme d’Italie (italia.it)
et de la Ligurie (lamialiguria.it) avec les derniéres actus
culturelles et des dossiers thématiques (la Ligurie en moto,
les 15 meilleurs glaciers...). Pour Génes: visitgenoa.it

= OUDORMIR

A Génes : Melia Genova propose des chambres design

et spacieuses a partir de 165 €. Le plus : vous disposez d'un
smartphone avec connexion Internet pendant votre séjour.
melia.com. Le Grand Hotel Savoia est le palace historique
delaville, bien placé, & deux pas du centre historique.

A partir de 119 €. grandhotelsavoiagenova.it

A Sestri Levante : le Vis & Vis ades chambres cossues &
partir de 118 €. Du restaurant, on profite du coucher de soleil
sur la baie du Silence (photo). hotelvisavis.com

Aux Cinque Terre : le bon plan, c'est de dormir a
Riomaggiore. Le soir, les ruelles sont avous ! AIHétel
Villa Argentina, légérement sur les hauteurs, les
chambres sont simples mais pourvues d'un petit balcon
qui offre un panorama poétique sur les toits et le ciel étoilé.
A partir de 77 €. villargentina.com




De Génes a...

A MONTEROSSO, Gino, du restaurant Al Pozzo, est une célébrité. Mais pour la focaccia, cap sur le panificio de Riomaggiore.



MANAROLA est cerné de vignes en terrasses. Dans le village, vous rencontrerez peut-étre Lucio occupé a presser son raisin.

..Riomaggiore



.........

(suitedelap. 29) le chemin a flanc de falaise,
accompagnées de quelques poules. Je com-
prends mieux la panoplie de mes voisins de
train... Le chemin monte et descend. Abrupt.
Mais la vue sur I'eau turquoise est a couper le
souffle et, aprés une heure trente de marche,
’arrivée a travers un champ d’oliviers argentés
est alahauteurde l'effort.

Corniglia, 250 habitants, agglomérat de
petites maisons colorées (on ne s’en lasse pas),
perchées sur un éperon rocheux. Le linge aux
fenétres, les gens qui s’invectivent en italien, et
le cappuccino a1 euro. Nous sommes au centre
des Cinque Terre. Qui peut bien habiter 14 ?
Andrea, justement, qui nous sert le cappuccino.
Ila34 ans, estnéici. Il est parti mais est revenu:
«Avec 'accroissement du tourisme ces vingt
derniéres années, mes parents ont fait de la
maison familiale une maison d’hétes. Je ne
repartirai plus. J’adore cet endroit au coeur de la
nature et j’ai mes petits coins secrets, préservés
des touristes. A vous je peux le dire, quand vous
reviendrez, essayezla plage de Guvano. »

Pourreprendre le train, il nous faut descendre
un escalier. 350 marches en zigzag. Les mollets
souffrent. Mais nous avons hate de découvrir le
quatriéme bijou: Manarola. Cette fois, le village
ne forme pas une calotte au sommetd’un rocher
mais le recouvre littéralement, comme une
construction anarchique de Lego. Il se prolonge
en un cirque abrupt rayé de vignes en terrasses.
Nous tombons sur Lucio, la soixantaine. En
équilibre sur une échelle, tongs et chaussettes
remontées jusqu'aux genoux, il préleéve délicate-
ment des grappes de raisin qui pendent au
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plafond de sa cave. « Elles séchent depuis qua-
rante jours pour faire un vin de paille typique
d’ici: le sciacchetra », nous confie-t-il. Nous
gotiitons le nectar rouge orangé. Sur les papilles,
casentladatte, lesfruits secs... « C'estle soleil, le
vent de la mer et le soin quon prend a presser le
raisin avec les pieds et a le faire vieillir deux ans
quilui donnent cette saveur complexe. Ca prend
du temps... Comme découvrir les Cinque Terre
d’ailleurs ! Malheureusement, la tendance est
aux “touristes-20 minutes”, quirestent le temps
d’une photo. » Leconretenue, nous voulions dis-
cuter cinq minutes, nous restons une heure.
Demain, ultime étape : Riomaggiore.

Il est 9 heures quand nous sortons du train.
L’église carillonne. « Chaque village ala sienne,
batie au XIII® ou au XIVesiéecle, chacun sa
paroisse !, s’amuse Sabrina. Ne vous avisez pas
dedire aun habitant de Riomaggiore qu’il estde
Vernazza. Ils sont fiers de leur village. On peut
méme deviner d’oui ils viennent 4 la prononcia-
tion des voyelles ! » Riomaggiore est un entre-
lacs de ruelles et d’escaliers ou 'on peut a peine
se croiser, qui donnent acces aux différents
étages de maisons-tours multicolores rongées
par le sel. En contrebas du village, pas de port,
seule une minuscule marina ou les bateaux sont
remontés a sec, au pied des maisons, pour éviter
d’étre malmenés par les vagues. Je m’approche
delameret meretourne. Lafalaise déchiquetée,
les maisons de poupées dévalant vers la Médi-
terranée... La voila ma carte postale du début!
Je ne suis pas décue. Mais Emanuela avait
raison: siles Cinque Terre sont splendides... le
chemin poury parvenir I'est tout autant !

A Boccadasse, on se croirait
déja dans les Cinque Terre.
Pourtant nous n’avons

pas encore quitté Génes.



LA LIGURIE ls hons tuyaux

3 SPECIALITES
POUR FOODISTAS

Notez bien ce qu’il faut
absolument goliter quand vous

serez en Ligurie. D'abord, la focaccia,

pain plat cuit au four agrémenté d’un filet
d'huile d'olive ou fourré de différents
ingrédients. Tomates, olives... Nous, on
vous conseille la version dégoulinante au
fromage chez Manuelina, & Recco, tout
prés de Camogli. Pour le célebre pesto
alla Genovese, LA sauce typique, a base
de basilic, optez pour un plat de mandilli
(des pétes rectangulaires, larges comme

des lasagnes mais ultrafines) a la Trattoria

delle Grazie, a Génes. Autre pépite
gastronomique : les pansotti (sortes de
raviolis aux légumes verts et a la ricotta),
a la sauce aux noix. Direction Al Pozzo,
a Monterosso. Le chef, longue barbe
blanche, 74 ans dont 60 de restauration,
n’hésite pas a piocher dans son potager
pour cuisiner. Tout est excellent |

C’est le nombre
d’ascenseurs
publics a Génes

(il y a aussi deux funiculaires !). Une
bonne maniére de visiter cette ville de
collines sans y laisser son énergie.

Art nouveau, qui méne a un belvédere
avec vue sur les toits en ardoise et les
démes des églises génoises.

© EMANUELA ASCOLI (FOCACCIA, FESTIVAL) - FREEPIK (CITRON)

Notre favori ? Celui du Castelletto, style

] ——

INSTA SPOTS

A Génes Pour immortaliser le
Vieux-Port, rendez-vous au dernier

étage du magasin Eataly, mi-restaurant,

mi-épicerie fine, qui dispose de
grandes verriéres face a la mer.

A Sestri Levante En prenant la rue
piétonne en direction de la baie du
Silence, tournez a gauche dans le Vico
del Bottone. La ruelle se transforme

en chemin (Punta Manara) vers les
hauteurs. Vous longez des oliviers puis
débouchez, apres une demi-heure, sur
une falaise, pour une photo de la céte.

Aux Cinque Terre Sur le sentier
entre Vernazza et Corniglia, arrétez-
vous au café Il Gabbiano et profitez du
panorama sur la cote découpée
comme une patte d'ours. L'un des
rares endroits ou I'on peut voir deux
villages des Cinque Terre en méme
temps (Corniglia et Manarola).

LE GOOD DEAL

A 16 euros, le pass Cinque
Terre Card Train vous donne la clé
des cing villages pendant une journée :
les trajets en train illimités, le wifi gratuit
en gare, |'acces a I'ensemble des
sentiers de randonnée et les toilettes
gratuites. Le sésame |

ENTREE LIBRE!

Deux fois par an, en avrilet en
octobre, lors des Rolli Days, les palais
génois, généralement fermés au public,
ouvrent leurs portes le temps d'un
week-end. Les dates sur visitgenoa.it

LE FRUIT : LE CITRON

C’est le symbole de Monterosso. Dans
ce village des Cinque Terre, on déguste
I'agrume sous toutes ses formes, méme
dans les péates ! Le must : le limoncino,
une liqueur locale, cousine du limoncello,
servie en fin de repas. Le troisieme samedi
de mai, une féte est consacrée au citron.

—

LE COUP DE CCEUR

C’est LE rendez-vous des Génois.
Le bar Degli Asinelli (Via di Canneto Il
Lungo), dans le centre historique, est tenu
par Marchesa et Adriano, un couple de
septuagénaires faussement bourrus.
L’endroit exigu explose chaque fin de
journée, la foule des clients débordant sur
la rue. La spécialité ? L'asinello, un vin
aromatisé aux herbes a 1,50 euro le verre.

2 FESTIVALS AU TOP

Imaginez une plage bondée de clubbeurs
qui s’agitent... en silence ! Bienvenue & Silent
Disco, début ao(t, a Sestri Levante. Hip hop, rock,
électro... Les festivaliers portent un casque et choi-
sissent la musique qui leur plait parmi quatre canaux
(mojotic.it). Vous préférez la version bruyante ?
Direction le Goa-Boa Festival (c’est Emanuela, notre
photographe, qui l'organise !), a Génes, en juillet : six

@8y jours, une vingtaine de concerts éclectiques, sur une

esplanade face a la Méditerranée (goaboa.it).
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«Le palais vous plait, n’est-ce
pas?», dit la princesse en mon-
trant derriére elle 'imposante
facade néoclassique de la Villa
Valguarnera, avec ses escaliers,
ses porches et ses balcons
surplombant la sombre mer
Tyrrhénienne: « Mes ancétres ont

fait du trés beau travail. Bien sir,

cet endroit est un peu petit, comparé au palais de mes

cousins. » La princesse Vittoria Alliata di Villafranca est, a

I’entendre, le mouton noir de la famille sicilienne des

Valguarnera. Elle a vécu pendant des années au
Moyen-Orient, ou elle a passé un doctorat
d’études islamiques et est 'auteure de plusieurs
livres, dont latraduction italienne du « Seigneur
des Anneaux », de Tolkien. Chacune des piéces
de ce palais du début du XVIII® siécle — qu’elle
continue d’habiter -, est remplie de tables maro-
caines et couverte de tapis. (Elle loue sur Airbnb
trois dépendances a des tarifs étonnamment bas
et,quand elle s’entiche de ses hotes, elle les invite
adéguster un thé sur le balcon.) Vittoria a passé
les trente derniéres années 4 défendre sa pro-
priété contre la mafia — une saga dont elle me
narre les épisodes lors d'une promenade dans la
citronneraie sur ses terres de Bagheria, une
petite ville située 210 min en train de Palerme.
«Dans ce pays, me dit-elle, nous croyons a
Ihistoire. » Chaque élément architectural de sa
villa a été congu pour célébrer le triomphe de la
sagesse sur l'ignorance, de ’harmonie sur le
chaos. Dans une des salles a manger, on trouve
des squelettes peints en train de danser. Ici, me
confie-t-elle, un prince facétieux afaitlasurprise
a ses invités de leur présenter des cadavres qui
imitaient leur apparence physique —une
maniére de leur rappeler que nous sommes tous
mortels, princes compris. La précision géomé-
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trique des colonnades en trompe-1'ceil, qui s’ins-
pirentde celles de la place Saint-Pierre, a Rome,
etles symboles francs-macons dissimulés parmi
les fresques et les ornements sont caractéris-
tiques d’une Sicile chargée d’histoire dont la
princesse se veut ’héritiére et la conservatrice.

«C’est grace a nous que ce pays s’est civilisé »,
dit-elle -un « nous » qui fait allusion aux familles
comme la sienne, qui ont employé les meilleurs
artisans, artistes et architectes, afin de créer des
enclaves d’art, de beauté et de poésie. « Mais c’est
un combat démoniaque », lance-t-elle. Aujour-
d’hui, elle doit affronter les horribles buildings
des fabricants de béton, et la mafia - toujours
présente, méme si elle est moins influente surla
politique qu’il y a cinquante ans. Et de prendre
pour exemple Bagheria, ou les projets immobi-
liers inachevés et les centres commerciaux cer-
nent les grilles de son palais. « Il y a des gens qui
ne comprennentrien aleurs origines », s’énerve-
t-elle. Pour Vittoria, c’est la tragédie de la Sicile.

Ce sont précisément mes propres origines que
jesuisvenue chercher danslarégion. Je suis née
de la liaison bréve mais passionnée entre une
meére américaine et un pére sicilien, dont I’his-
toire familiale ne m’a que trop vaguement été
rapportée par ma meére.
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Pour ce que j’en sais, mon pére avécu dans une
de ces grandes villas siciliennes, comme celle
que l'on voit dans «Le Guépard », de Luchino
Visconti. Un film qui narre avec mélancolie
le déclin d’une noble famille sicilienne - trés
semblable a celle des Valguarnera.

Enfant, je me plaisais 8 imaginer mon pére en
aristocrate déchu, en noble excentrique, un peu
alimagedelaprincesse. Je me demandais siune
partde monidentité, de mon héritage, ne se trou-
vait pasici, et sije ne pourrais pas retrouver le fil
de ma propre histoire dans un de ces palais.

Celadit, en Sicile, on ne tombe jamais sur une
seule etunique histoire. Faire le portraitd’'uneile
tour a tour soumise aux Arabes, aux Grecs et aux
Normands, sans oublier les Habsbourg et les
vice-rois d’Espagne, c’est étudier une mosaique
de style byzantin, comme celles qui ornenticiles
absides des cathédrales.

A Cefald, une station balnéaire située 4 plus
d’une heure de route de Palerme, la cathédrale
arabo-normande, classée au patrimoine mondial
de I'Unesco, se dresse au pied du promontoire
rocheux de La Rocca. En marchant jusquau
sommet de I’énorme rocher, on découvre les
ruines de temples grecs et romains, des fleurs
sauvages et des chévres de montagne.

Aubord de la plage trés animée de Mondello,
un faubourg de Palerme, les grands hétels de
style Art nouveau, comme la Villa Igiea, par-
tagent le front de mer avec une promenade en
bois trés kitsch, fréquentée par des hommes qui
écoutent leur radio debout pres de leur bateau.
Des enfants dansent sur la place de Mondello et
les serveuses, exaspérées par mon insistance
trop américaine a obtenir un menu, m’informent
que 'on me servirales produits frais du jour: un
caponata d’espadon - qui pourrait nourrir vingt
personnes -, et un sgroppino, un cocktail a base
de sorbet vodka-citron dont le nom, m’apprend
un serveur avec un sourire égrillard, a aussi une
connotation sexuelle des plus vulgaires.

Lanourriture sicilienne elle-mémeest le reflet
de cette société mélangée, chaotique et tapa-
geuse. Des plats italiens sont assaisonnés a la
mode arabe: les pates a'espadon sont accompa-
gnées de succulentes aubergines ; la menthe
remplace le basilic,omniprésent dansla cuisine
deI'Italie du Sud ; quant a la purée de morue, on
la parfume a la cardamome. Les pois chiches
frits, appelés panelle - un rappel un peu flo-
conneuxdes savoureux baklavas - voisinent avec
les arancini, des boules de riz pilaf farcies, qui
remontent a 'occupation arabe. (suite p. 40)
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Villa Valguarnera Vacances
princiéres dans un appartement
pour 6, proche de Bagheria.

A partir de 210 € sur
bedandbreakfast.eu

Palazzo Montevago, a Palerme.
Propriété d'un autre aristocrate
excentrique qui adore partager ses
histoires de famille avec ses hotes.
A partir de 110 €, booking.com

B & B Casanova, a Cefalul.

Petit hotel avec une belle terrasse
donnant sur lamer a quelques
pasdelaplage. A partirde 55€,
booking.com

B PALAZZO TOUR

Les tarifs des visites varient mais,
alexception du palazzo Conte
Federico (conteferico.com),
laréservation est obligatoire.
Certains palais, comme le palazzo
Ajutamicristo, peuvent se visiter
sur demande en groupe privé
(palazzoajutamicristo.it).

B CABOTAGE

Ponant propose une croisiére

de 8jours en Sicile, avec escales
aPalerme, Taormine, Syracuse,
Porto Empedocle et Trapani,
assorties d'un passage par lle
de Malte (ponant.com).

CARNET DE NOTES



(suitedelap. 37) Pendant des années, avant de
me rendre en Sicile, je me suis présentée comme
«a moitié italienne ». Mais confrontée a ce
monde ouvert aux quatre vents, ou les cultures et
les siécles entrent violemment en collision, je
commence a me demander si, en tant que
Sicilienne, il reste quelque chose en moi d’italien.

C’est a Palerme que je suis la plus sensible a ce
cocktail culturel. Dans cette ville, labyrinthe
d’influences byzantine, grecque, normande,
arabe et juive, il est aussi facile de perdre son
chemin que d’'oublier salangue. Du cété delaVia
Maqueda, les panneaux de signalisation sont
écrits en italien, en arabe ou en hébreux.
Derriére les magnifiques hotels qui entourentle
théatre Garibaldi -le Grand Hotel Et Des
Palmes et le Grand Hotel Wagner (le composi-
teur allemand a habité dans la rue), des palais
décrépits aux lourds rideaux de jacquard dont
les bars sont décorés dans un style Art nouveau
typiquement sicilien appelé «liberty»- on
découvre 'atmospheére étouffante du Mercato

«C’est ce que j'aime a Palerme », me dit mon
ami Orlando Donfrancesco, romancier romain.
«Rome, Florence, c’est pour les touristes main-
tenant. Mais a Palerme, tout est authentique. »

C’est cette authenticité que je suis venue aimer
en Sicile. Méme dans les palais que j’ai visités
- presque tous entretenus par les familles d’aris-
tocrates qui en sont les propriétaires originels et
presque tous ouverts au public moyennant
l’achat d’un billet - le monde de l'aristocratie
sicilienne déclinante reléve moins du cinéma
classique que, parfois, du cinéma noir. Trés peu
soutenues par I'Etat-lamafiaest implicitement
ou explicitement mise en cause -, les familles
comptent sur les financements privés et le
tourisme pour maintenir a flot leur patrimoine.

«Entrezdonc!» m’invite une femme devantle
Palazzo Conte Federico, en me tendant un flyer
qui me permettra de rencontrer le conte en
personne. « Nous sommes sur TripAdvisor ! »

Datant de la fin du XV® siécle, le Palazzo
Ajutamicristo est le domicile de la trés prag-

matique baronne Maria Calefati di

UNE AMIE DE LA BARONNE DI CANALOTTINQUS Canalottietde Nana, quidoitsonnoma

A LOUE SON APPARTEMENT ART NOUVEAU
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Vucciria, installé sur la grande place de la vieille
ville: des camions remplis de poulets vivants
et des voitures rafistolées au ruban adhésif
d’ot1 s’échappe de la musique arabe. Via Vittorio
Emanuele, dans la cathédrale de Palerme, au
style architectural grec, est enterré le fils de
I'empereur romain germanique Frédéric Barbe-
rousse. Non loin s’ouvrent les portes de bazars
oul'onvend des chapeauxdes années 1950 etdes
médaillons de la fin du XIX® siecle. Quelques
minutes de marche vous conduisent Piazza
Vigliena, ou se dressent les Quattro Canti, un
quartette d’imposantes statues baroques
immortalisant les souverains espagnols qui
régnérent jadis surla Sicile.

Dans une ruelle, un réparateur de vélos vétu
d’un T-shirt maculé d’huile montre en souriant
aux passants son énorme chat, un bleu russe qui
fait des tours sur son établi. Plus loin, un pois-
sonnier propose des encornets qu’il brandit a
mains nues par leurs épais tentacules.

I’héroine de Zola, une chienne cour-

taude et chaleureuse. Sous un plafond a

la fresque décatie, la baronne me
montreun portrait de famille. « Le grand-pére de
mon mari», m'indique-t-elle. Puis de me dési-
gner sur un mannequin un uniforme militaire du
XIXe® siécle irréprochable, jusqu’aux souliers
vernis. « C’estle sien. »

Quelques rues plus loin, dans le bien plus
extravagant Palazzo Valguarnera-Gangi (pro-
priété des « cousins de la ville » de notre prin-
cesse anticonformiste), ou Richard Wagner
écrivit le début de « Parsifal », le kaléidoscope
culturel sicilien atteint sa démesure. Le palais
scintille de dizaines de salles de bal tout en
dorures, de cabinets de curiosités et de plafonds
a miroirs, sans oublier le «salon des suicidés »,
qui rassemble les portraits de beaux princes
mélancoliques et de personnages mythiques ou
historiques qui ont choisi de quitter la vie -1a
représentation delamort, apprendrai-je, est une
caractéristique récurrente des palais siciliens.

Pourtant, quand je regarde par lafenétre dans
lacour dupalais,ja s des enfants aux yeux
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vifs et au teint bruni par le soleil qui jouent
au foot jusque devant la grille.

Dans chaque palais que je visite, la méme
question revient: est-ce ici qua vécu mon pére ?
Mais plus je découvre la Sicile - plusj'observe les
marchands de rue qui crient en sicilien, les
baronnes qui parlent avec poésie de leur Jack
Russel ou les Arabes qui font hurler leur radio
sur la promenade de Mondello, éclairée par les
lumiéres d’'une féte foraine - moins cela ad’im-
portance. Ma Sicile est une ile peuplée d’étran-
gers qui font leur bonhomme de chemin cote a
cote. Et peut-étre bien qu'ici personne n'est a sa
place, mais toutle monde se sent chez lui.

C’est du moins ce que j’ai fini par comprendre
lorsdelaféte de Santa Rosalia, la sainte patronne
de Palerme qui, selon le mythe, sauvalavilledela
peste. Une amie de labaronne di Canalotti nous
a loué son appartement Art nouveau pres des
Quattro Canti, le meilleur endroit pour suivre la
procession nocturne.

Du balcon, nous assistons au défilé de toute la
ville : touristes, motards barbus qui nous
envoient des baisers, prétres... De 'autre coté de
larue, sur unbalcon, des fétards nous montrent
une pancarte avec les mots « Carpe Diem »
(«Cueille le jour présent ») avant d’ouvrir des
taies d’'oreiller dont s’échappent des plumes qui
voltigent dans la rue. La baronne me montre du
doigt un homme qu’elle areconnu dansla foule:
c’est le maire de la ville, le drapeau italien en
écharpe. Il 1&ve les yeux vers nous et porte une
main a ses lévres- labaronne feint de rougir.

Lasainte arrive enfin. Sa couronne frole notre
balcon. Son char est poussé par six hommes,
chacunrécitant ensicilien une priére différente:
«Viva Santa Rosalia ! » s’époumonent-ils. La
statue brille sous le clair de lune. Entre-temps,
porté par une grue, descend un grand cerceau,
d’ou jaillissent des acrobates qui sautent sur le
sol en tournoyant dans l'air. A Palerme, foi et
spectacle sontintimementliés.

Deretourau palais, laprincesse Alliatas’avance
vers moi, caftan au vent. Intimidée par ses
maniéres joyeusement excentriques, je n’ai pas
encore osé lui faire part de 'objet de mavisite. Je
finis par me décider. Je lui donnele
pere etluiraconte le peu que je sais del

NG

«Maisvous plaisantez!, s’exclame-t-elle. Bien
slir que je le connais ! » Elle me raconte qu’ils
étaient amis d’enfance et qu’elle est encore
proche de sa sceur, méme si elle n’a pas parlé a
mon pére depuis des années. « Il étaitbel homme
dans sajeunesse », ajoute-t-elle.

Je lui ai raconté de bout en bout I’histoire de
mon palais mystérieux. Mais la réalité s’avere
tout sauf romantique. Mon pére n’a rien du
prince dissolu du « Guépard ». Ilestlefilsd'unde
ces architectes brutalistes (un courant moderne
adepte du béton) que la princesse appelle ses
«ennemis » et qu'elle maudit d’élever ces hor-
ribles et méprisables constructions 4 Bagheria.

Mais, s’agissant de lademeure qui sert de décor
au mythe familial, elle pourrait peut-étre m’en
dire un peu plus.

Quand mon pére était jeune, mon grand-pére
vécut une relation passionnelle avec une de
ses voisines, a une villa d’ici. Les deux hommes
allaient toujours se promener de ce coté-la. Si
mon pére avait parlé 8 ma mére d’un palais dont
il se souvenait, il pourrait fort bien se trouverici,
aBagheria - soitle propre palais de la princesse,
soit le palais voisin.

Il y a une semaine, apprendre que mon pére
n’était pas un aristocrate de ’Ancien monde
mais appartenait a une famille qui annongaitla
fin de celui-ci aurait pu me décevoir. Cela aurait
été une lézarde surla facade de ma Sicile imagi-
naire. Mais aprés tant de nuits adéambuler dans
le labyrinthe des rues, tant de priéres a Santa
Rosalia, tant de sgroppinos et de spritz, de prin-
cesses et de salles de bal vides, la nouvelle me
semblait correspondre 4 ma sensation de ce
pays. Car c’est précisément ce mélange de
beauté et de déclin qui m’a fait tomber amou-
reuse de la Sicile. Ce mélange qui fait que, pour
la premiére fois, dans cette ile, je commence a
me sentir chez moi.

Je pourrais remonter plusloin dansle passé de
ma famille - 1a princesse me propose de me pré-
senter ma tante. Mais, alors que nous prenons un
verre sous les fresques, et que mon hotesse porte
un toast a 'art et au patrimoine, cela ne m’appa-
rait plus nécessau'e

.
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Le Kursaal Kalhesa occupe un ancien palais du XVI° siecle, niché dans la muraille de Palerme. Espace
lounge, restaurant et bar ou siroter en musique un verre de Nero d’Avola au cceur de I’Histoire.
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SICILE les bons tiayau

LE P’TIT DEJ’

Pour commencer sa journée
comme un local, on opte pour un
petit déjeuner a base de granita, un
mélange de glace pilée et de fruits frais
ou d’amandes, accompagné de brioche.
Selon le classement de Dissapore, le site
de référence en matiere de cuisine
sicilienne, la meilleure est a déguster au
Bar Fiumara Giovanni, Via Antonello da
Messina, a Villafranca Tirrena.

ART CONTEMPORAIN
A FAVARA

Le Farm Cultural Park est le haut
lieu de I'art contemporain en Sicile.
Installé dans le quartier «| Sette Cortili»
de Favara, il a revitalisé les lieux, quasi
abandonnés. Sur place, galeries d’art,
expos temporaires, ateliers de cuisine en
plein air, bar a cocktail et boutiques
vintage. farmculturalpark.com

Pour les amateurs de street art, direction
Raguse chaque fin septembre, lorsque
les murs de la ville se couvrent de
peintures murales. festiwall.it

ROAD TRIP

Pour une virée en voiture avec
paysages a couper le souffle,
les Siciliens prennent la route SS 185
entre Giardini-Naxos et Tindari.
Longeant plusieurs réserves naturelles,
elle offre une vue imprenable sur I'Etna
et les Tles éoliennes. En chemin, faites
un arrét a Savoca, pour prendre un
verre au Vitelli, le bar ol ont été tournées
plusieurs scénes du «Parrain ».

LE MARCHE AUX
POISSONS DE CATANE

Dans ce vieux marché sis dans les
ruelles du centre historique de la
ville, au milieu des vieux palais, régnent
le désordre et la gouaille typiques de la
région. Un véritable souk a ciel ouvert ou
|'on marchande le prix des poissons
chaque jour dés I'aube. Au milieu des
traditionnels étals de thon et d’espadon,
testez le mauru, une algue sicilienne qui
se déguste crue avec un peu de citron.

© SEBASTIAN FISCHER (PTIT DEJ') - FARM CULTURAL PARK - SIMPLETHRILL (MARCHE) - VISITSICILY (PLAGE)

LA PLAGE SECRETE

Peu connue des touristes, la
Scala del Turchi, littéralement
«'escalier des Turcs», est le rendez-
vous farniente des habitants. Entre Porto
Empedocle et Realmonte, le site devrait
son nom & son passé de mouillage pour
les bateaux arabes et turcs. Des falaises
d'un blanc immaculé y descendent par
palier dans une eau turquoise. Les ados
du coin assurent le spectacle en faisant
des concours de plongeons. Petit
restaurant pres de la plage.

LES BONS
FESTIVALS

Chaque été au mois d'ao(t, la Sicile vibre
au son durock indé, avec le Indiegeno
Fest, a Tindari (sur la cote nord-est), et
le festival Ypsigrock, a Castelouono
(@ 1h30 a I'est de Palerme). Program-
mation : indiegenofest.it et ypsigrock.it

E—

SANT’AGATA,
DU 3 AU 5 FEVRIER

C’est la plus grande féte reli-
gieuse de Sicile. Toute Ile se retrouve
chague année a Catane pour célébrer
sainte Agathe. Pendant 3 jours, les fes-
tivités réunissent jusqu’a 1 million de
personnes, avec une alternance de
processions, dont la marche aux flam-
beaux (la luminaria), et de feux d’artifice.
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La Rome nouvelle est arrivée, suivez le guide!

Aprés dix-huit mois de
rénovations financées
par les maisons de
couture locales, la Cité
éternelle est de
nouveau sous les feux
de la rampe. Fendi a
contribué a la réfection
de la mythique
fontaine de Trevi,
Bulgari a la réparation
de Pescalier de I’église
de la Trinité-des-
Monts, criblé de trous,
et Tod’s au coup de
jeune du Colisée,
abimé par la pollution.
Certains sites qui
n’avaient jamais été
accessibles au public
auparavant - du moins
pas au cours des deux
derniers millénaires -
ont également été
ouverts. C’est le cas
de la pyramide de
Cestius, une tombe
semi-enterrée. Aprés
s’étre délabrée
pendant des siécles,
Rome brille a nouveau.
Il est temps de refaire
sa connaissance !

i

Les 138 marches de la
Piazza di Spagna ménent
a Dieu depuis 1725.
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LIEUX A
(RE)DECOUVRIR

LE COLISEE Aprés trois ans de réno-
vation, le plus grand amphithéatre de
I'Empire romain a retrouvé sa couleur
d'origine. Nouveauté : il se visite désor-
mais de nuit, un privilége auparavant
réservé aux groupes. Une facon de
découvrir en toute quiétude I'aréne
sous les étoiles. Prix de I'escapade de
1h15:18 € (12 € en journée).

LES SOUS-SOLS DU PALAZZO
VALENTINI Depuis 1873, ce palais est
le centre de I'administration locale de
Rome. Sous ses fondations, une villa
de 2 000 ans ayant appartenu a des
familles puissantes. Chambres, salons
et bains ont été mis en valeur par des
décors virtuels et des jeux de lumiére
pour un voyage vers la Rome d’antan.

LE QUARTIER EUR Mussolini avait
pour objectif de recréer la grandeur de
la Rome antique en construisant ce
quartier en périphérie. On y découvre
les imposants batiments du musée de
la Civilisation romaine et du Palais de
la civilisation italienne, dont Fendi a
transformé le rez-de-chaussée en gale-
rie d'art, 'ouvrant au public pour la pre-
miére fois depuis sa construction.

LA MINUTE SHOPPING

Direction la Via dei

P \ Coronari, une rue pavée
connue pour ses bou-

@ * @ tiques d'antiquités et ses
échoppes indépendantes

qui vendent de la lunetterie aux
bonsais. Entrez chez Talarico, le maga-
sin de cravates des politiciens italiens,
et chez Essenzialmente Laura, la par-
fumerie de Laura Bosetti Tonatto, nez
le plus célébre d’Italie.

LE COMPLEXE CINECITTA Cette
«ville du cinéma» (ci-dessus) est née
sous I'impulsion de Mussolini, qui
voulait un complexe capable de
concurrencer Hollywood. Aprés la
visite des décors de « Gangs of New
York» ou de la série « Rome», on file
vers CineCitta World, le parc a theme
dédié au complexe. La, on se laisse
tenter par La Guerra dei Mondi, la nou-
velle attraction en réalité virtuelle.
Choc spatio-temporel garanti !

LA VOIE APPIENNE Avec ses cata-
combes, son pavage antique et ses
riches maisons de campagne, l'an-
cienne voie qui allait de Rome a
Brindisi a été totalement repensée. La
bonne idée: la fermeture de la route
aux véhicules, a I'exception des trans-

ports publics, prévue pour mars 2018. »

Y ALLER A partir de 69 € I'aller-retour
Paris-Rome sur Easyijet (easyjet.com).

LE BON MOMENT Rome est belle toute
I'année, mais évitez I'été. |l fait trés chaud,
humide, et beaucoup de commerces et
restos sont fermés en
ao(t (turismoroma.it).
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» Rome

POURLES BONNES ¢
ADRESSES, C’ESTICI!

Flavio al Velavevodetto En italien, «\Vela-
vevodetto » signifie «Je vous I'avais dit». Et ce
temple de la cuisine romaine mérite amplement ce
surnom, en servant des plats divins, des artichauts
croquants aux classiques pates alla carbonara.

Pastificio Guerra Sans aucun doute le repas
le plus économique de la ville, dans une cantine
située a deux pas de la Piazza di Spagna, dans le
quartier des boutiques de luxe. On vous sert ici
une copieuse assiette de pates, un verre de vin et
de I'eau pour seulement 4 €. Le piege ? Il faut
parfois faire la queue et manger debout.

Salotto 42 Un bar 2 livres 2.0, avec des
magazines de design et de mode éparpillés sur les
tables. Chaque désir peut étre satisfait au Salotto,
de la tisane aux cocktails, en passant par une carte
étonnante élaborée a partir de produits régionaux.

Black Market Avec son mobilier vintage et sa
musique live, ce bar style années 1950 est 'un

des meilleurs endroits pour prendre un apéritif dans
le quartier hipster de Monti. La carte des cocktails
change chaque saison.

1l Goccetto Ce bar a vin du centre historique
propose un choix d'environ 800 étiquettes, ainsi
que des plateaux de fromages et de salumi, la
charcuterie italienne. Une institution romaine.

Vue sur la colonne Trajane
et le palais Valentini, prés
du Forum, a2 Rome.

DORMEZBIEN!

Pour vivre un conte de fées |'hotel Campo
de’ Fiori, un palazzo d'épogue Renaissance
recouvert de lierre, abrite 23 petites chambres
meublées d'antiquités, de lustres en cristal, de
tapis orientaux et de candélabres. Les téléviseurs
a écran plat sont méme dissimulés derriére des
cadres dorés. Chambres a partir de 140 € la nuit.

Pour la convivialité d’une époque
révolue Dans la maison d’hdtes familiale Arco
dei Tolomei, située sur une place tranquille,

on se sent comme a la maison. Chacune des six
chambres de ce palais médiéval est équipée
d'objets de collection transmis de génération en
génération. Chambres a partir de 144 € la nuit.

Pour une vue a couper le souffle

L’Hotel Isa, trés central, reprend tous les codes
du minimalisme. Dans le restaurant sur le toit,

le petit déjeuner est servi face a un panorama de
la ville, avec une vue directe sur la basilique
Saint-Pierre. Chambres & partir de 170 € la nuit.

Pour un budget serré Idéalement installé dans
le quartier de Monti, le modeste Hotel de Monti
dispose de chambres spacieuses. Alessandro, le
propriétaire, qui est né dans le quartier, est une
mine précieuse de bonnes adresses. Seul bémol :
les chambres sont au troisieme étage sans
ascenseur. Chambres a partir de 50 € la nuit.

Pour les amateurs d’art La promesse de
la Residenza Torre Colonna : dormir dans une tour
médiévale face aux ruines romaines en étant
entouré de chaises Philippe Starck et d'ceuvres
de Natino Chirico. Les descendants de la famille
Colonna ont aussi laissé des détails originaux,
comme les toilettes en pierre. Chambres a partir
de 110 € la nuit. m

Julia Buckley,fvecMarine Sanclemente




I:e gout de Capri

Capri, 'air embaume l'iode de la mer Tyrrhénienne et le

parfum insistant des grappes de citrons qui pendent des

pergolasblanches des jardins. Les citrons de Sorrente
font la réputation du limoncello, cette liqueur aussi douce qu’al-
coolisée qu'on savoure aprés le repas ou le soir en terrasse. Atrente
minutes de ferry de la c6te amalfitaine, Capri est connue de longue
date pour étre le refuge de jet-setteurs harassés. Cela dit, tout le
monde ne vient pas sur I'ile en mocassins Gucci. J’aper¢ois un trio
en baskets et uniforme kaki s’approcher d’un jardinier qui propose
des tranches d’un citron fraichement coupé. Les voyant hésiter, il
enavale un morceau. Et les randonneurs de I'imiter. A leurs pieds,
un précipice s'ouvre sur un bout de mer saphir qui scintille comme
la nuit étoilée d’'un tableau de Van Gogh. « Vous connaissez main-
tenant le gotit de Capri», dit ’"homme avant d’offrir a chacun un
fruitjaune fluorescent.

On dit que des bergers furent les premiers a mordre dans ces
citrons pour se protéger des maladies. Bient6t, chacun dans I'ile
concocta ses propres recettes familiales. Aujourd’hui, dans les
boutiques accrochées aux collines qui surplombent la mer, le
fameux digestif a pris rang d’élixir. Habitée par des bergers, visitée
par des aventuriers grecs, appréciée des empereurs romains et des
émigrés russes, célébrée par les artistes du XX¢ siecle, laminuscule
ile (10 km?) a vu passer d’innombrables célébrités. Mais elle ne
saurait se réduire a ce visage glamour.

Lagonsbleus, grottes 1égendaires, magnifiques villas historiques,
oliveraies et vignobles poussant a c6té des citronniers et des herbes
aromatiques, on ne se lasse pas d’explorer ce condensé de Méditer-
ranée. Audébut de I'été, le paysage s’impreégne du jaune beurre frais
des genéts, et les reflets lavande des fleurs des bougainvilliers
contrastent avec I'étrange lumiére rosée de I'ile. Mais si vous ne
voulez emporter qu'un souvenir de Capri, dégustez un limoncello
fait maison. Vous pouvez en apprendre larecette auprés de produc-
teurs locaux qui organisent des excursions gastronomiques d’une
journée (Capritime Tours, 180 € pour deux).®  Becca Hensley
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Les pépites cachees
de Florence

Inutile de faire des heures de queue pour
visiter le musée des Offices ou la Galerie de
PPAcadémie. A Florence, des chefs-d’ceuvre
se cachent oli on ne s’y attend pas: au
fond d’une chapelle ou au cceur du musée
d’Histoire naturelle. On vous y emméne.

EGLISE OGNISSANTI

Dans le réfectoire du monastére relié a I'église, admirez
le chef-d’ceuvre du peintre du XV* siécle Domenico
Ghirlandaio : un épisode de la Céne, le dernier repas
de Jésus lors duquel il annonce a ses disciples que

I'un d’eux le trahira. Entrez ensuite dans 'église pour
voir le crucifix de Giotto, célébre pour son fond en
lapis-lazuli, une pierre d'un bleu trés caractéristique.

EXTERIEUR DU DUOMO

Pendant que les foules se bousculent a l'intérieur de
la cathédrale Santa Maria del Fiore (le Duomo), restez
a Pextérieur pour observer les portes de bronze du
sculpteur Lorenzo Ghiberti, décrites par Michel-Ange
comme «dignes d'étre les portes du paradis». Le
Duomo abrite le plus grand ensemble de sculptures
florentines de la Renaissance au monde.

MUSEE DE LA SPECOLA

Aussi connu sous le nom de musée d’Histoire naturelle,
il accueille dans ses couloirs une kyrielle d’animaux
naturalisés. Si vous avez le coeur bien accroché, faites
un tour dans les salles de cires anatomiques pour y
découvrir les entrailles exposées hors des corps
ouverts, utilisés pour 'enseignement de la médecine.

CHAPELLE SASSETTI

Ce monument abrite un cycle de fresques ol sont
représentées des scénes de la vie de saint Frangois
d'Assise, toutes réalisées entre 1482 et 1485 par
Domenico Ghirlandaio. La plupart du temps, le lieu
est si calme qu'il peut étre nécessaire de glisser
1euro dans une machine pour éclairer la chapelle.

MUSEE NATIONAL DU BARGELLO

Faites un détour par la salle Donatello, ol se trouvent
le marbre de saint Georges du sculpteur florentin,

et, devant lui, un David en bronze de 1,80 m de haut.
Lorsqu’elle a été vue pour la premiére fois, la statue a
choqué par son réalisme. Il semblait évident qu’elle
avait été moulée sur un modele vivant, probablement
le jeune Léonard de Vinci.® Bill Breckon




ITALIE MON AMOUR

48 TRAVELER .

HIVER 2018

Coup de chaud
surle

outsemble plusintense 4 Stromboli:
I le soleil, le vin, la cuisine, et méme
I’amore. Cette ile de I'archipel des
Iéoliennes, a une heure et demie de bateau
au nord de la Sicile, incarne la quintessence
de ce quon pourrait appelerla passion al'ita-
lienne. Elle est connue pour son volcan actif,
«le phare de la Méditerranée », comme onle
surnomme. Cone impressionnant de 926 m
de haut, il se dresse sur I’arriére-plan bleu
azur delamer, laichant réguliérement d’épais
panaches de fumée.

C’estici que le réalisateur italien Roberto
Rossellini choisit de tourner en 1950
«Stromboli», le film qui fit connaitre au
monde cette ile rude et peu accessible. On
peut encore voir la maisonnette rose o
Ingrid Bergman séjourna. « C'étaitlamaison
de ma tante, et la seule équipée d’une bai-
gnoire », raconte Vito Russo, copropriétaire
de La Sirenetta Park Hotel. Son pére,
Domenico, avait été fixeur sur le tournage. Il
avait tout de suite compris I'engouement
touristique que provoquerait le film, aussi
ouvrit-il La Sirenetta, le premier hotel del'ile,
au bord de la plage de sable volcanique de
Ficogrande. Le restaurant de I’hétel a vu
réguliérement passer Aristote Onassis.

Pour s’approcher duvolcan, Il Vulcano a
Pledl organise des excursions au Pizzo di
Stromboli,d'oiil'on avue surles trois cratéres.
Cen’est pas une marche de tout repos. Il faut
cing bonnes heures pour parvenir al’endroit
d’olil'on aune chance d’apercevoir les explo-
sionsde lave, au crépuscule, avant de repartir
danslanuit. Les escaliers sontraides, le sable
ctles cendres volcaniques, glissantes et, prés
du sommet, un a-pic de 900 m vous guette.

Les 500 habitants de I'ile utilisent le mot
«Iddu» pourdésignerlevolcan : «lui», ensici-
lien. Une maniére de manifesterleuraffection
pour ce membre de la famille au caractere
imprévisible. Iddu les oblige & vivre chaque
jour qui passe avecpassion. - Renée Restivo

Avant le bateau pour
Stromboli, profitez de la
plage de Cefall, I'une des
plus populaires de Sicile.
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Les classiques comme
la superbe Galleria
Vittorio Emanuele Il
méritent aussi le détour.

Milan, archi-tendance

anslacapitaleitalienne delafinance
etdelamode, 'heure est ala fréné-
siede projets piétonniers. Premiére
étape obligée, la Porta Nuova, un ancien
quartier en déshérence entre lagare centrale
etles principales zones touristiques. Depuis
cing ans, il s'est métamorphosé en un incu-
bateur d’innovations architecturales. Sur
la Piazza Gae Aulenti, ornée de fontaines
éclairées par leds, levez les yeux vers la tour
UniCredit, plus haut gratte-ciel d’Italie. Non
loin, un jardin botanique moderne, le Bosco
Verticale, recouvre de sa végétation luxu-
riante deux tours résidentielles. Le quartier
estdevenu le repaire des amateurs de café et
de cocktails et des fashionistas. Son coeur
secret bat derriere I'entrée discréte du
10 Corso Como, a la fois galerie d’art, res-
taurant, librairie et boutique de vétements.
Bon nombre de ces changements ont été
impulsés par ’Exposition universelle de 2015.

© MASSIMO VITALI (PLAGE SICILE) - KRZYSZTOF DYDYNSKI/GETTY IMAGES (MILAN)

«Disons que la ville a ronronné pendant
quelques années et qu'elle connait un regain
d’énergie », résume Francesca Picciocchi,
Milanaise, qui travaille pour une marque ita-
lienne de prét-a-porter. Ainsi n’avait-on guére
de raison de visiter la zone industrielle de
la Porta Romana avant I'inauguration de
la Fondazione Prada, un complexe d’art
contemporain avecbarrétro. Larevitalisation
de la Darsena (le port fluvial) a rendu le
quartier des Navigli (canaux artificiels dont
les plus anciens remontent au XII¢siecle) trés
attractif. Cest1aque Francesca flane en quéte
d’objets vintage. Méme le quartier design et
branché dela Zona Tortonaest plusanimé
que jamais apres l'apparition de nouveaux
commerces ou musées (dont un de Giorgio
Armani). Terminez votre visite par 'exposi-
tion consacrée au créateur de mode Rick
Owens, & la Triennale de Milan (jusquau
25 mars, triennale.org). ™ Vicky Hallet
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ITALIE MON AMOUR

Nuances de lentilles
et de pavot sur la
campagne d'Ombrie.

Couchersde soleil
en Ombrie

onnom,enitalien, fait penser a une douce musique : OUM-briii-ya!
Blottie au cceur de I'Italie, 'Ombrie attire les voyageurs désireux
de se perdre sur les routes de campagne qui serpentent parmiles
foréts de chénes, les collines d’oliveraies dans la brume, les champs de
fleurs sauvages, les fermes éparses et les petites villes comme figées au
Moyen Age. Ol que vous vous trouviez, ne manquez pas les couchers de
soleil, le jeu des ombres mouvantes surles vallées verdoyantes et le ruis-
sellement desrayons sur les fleches des églises et ’horizon lointain. Dans
ces moments quasi mystiques, on pense aux saints nésici. Le plus connu,
Frangois d’Assise, est honoré dans la basilique du XIII® siecle qui porte
sonnom, 2 Assise. Parmiles nombreux sentiers alentour, 'un méne au
lieu ol1 cet amoureux de la nature prononga son sermon aux oiseaux.
Contrairement a la Toscane voisine, envahie par les touristes, il est
facileicide se méler aux habitants et de rencontrer les artisans, gardiens
des traditions. Deruta est célébre pour ses céramiques depuis la
Renaissance. Dans son école d’art, vous suivrez un cours de peinture sur
céramique donné par un maitre et repartirez avec votre ceuvre. Dansla
trés chic Pérouse, capitale de la province, visitez l'atelier Giuditta
Brozzetti, dirigé par Marta Cucchia, une tisserande dont les motifs d’ins-
piration médiévale sont fabriqués a la main sur de trés vieux métiers.
Les festivals permettent aussi de s'immerger dans 'esprit des lieux,
de la féte fleurie du Corpus Domini, 2 Spello, en mai-juin, au festival
d’été de Spoléte. « Hormis pendant les festivités, les visiteurs sont sur-
pris par 'envotitante permanence du silence », souligne Letizia Mattiacci,
copropriétaire del’école de cuisine et B&B AllaMadonna del Piatto, prés
d’Assise. « Il émane de cette architecture médiévale et des paysages
ruraux une tranquillité que le temps n’a pas altérée. Mes hotes m’avouent
n’avoirjamais aussibien dormidepuis des années. » @ Susan Van Allen

© RICCARDO RAGAZZO/PHOTOEMOTIONS (OMBRIE) - SIME/ESTOCK PHOTO (FIAT 508)

slow
food et Ferrari

odéne et la vallée du P sont le paradis
des trés grosses cylindrées. Ducati,
Ferrari et Lamborghini, tous ces noms
mythiques ont commencé a rugir dans la Motor
Valley. Mais Modéne est aussi un haut lieu de la
cuisine italienne. Aprés avoir admiré des voitures
anciennes et conduit un simulateur de Formule 1
au musée Ferrarl, mélez-vous aux étudiants et
aux familles qui pique-niquent sur esplanade de la
Piazza Grande, a 'ombre de la tour Ghirlandina.
Allez faire vos courses dans une salumeria - ol vous
trouverez toutes les spécialités régionales de
charcuterie : jambon de Parme, culatello di Zibello
(cceur de cuisse de porc), mortadelle a la pistache...
Ou rendez-vous au Mercato Albinelli, le marché
préféré des habitants depuis 1931. Vous pourriez y
croiser le chef triplement étoilé Massimo Bottura
dont le restaurant, I'Osteria Francescana, est
régulidrement classé parmi les meilleurs du monde.
Si vous ne pouvez y obtenir une table, optez
pour I'Osteria da Ermes, une trattoria familiale prés
de la Piazza della Pomposa. Cette institution
de la gastronomie modénoise, sise dans un espace
restreint décoré de cartes postales défraichies,
propose chaque jour des plats différents qui attirent
plus les autochtones que les touristes. Mangez
de bon appétit - du tendre lapin aux tortellini
in brodo (au bouillon) - et vous aurez peut-étre la
chance de décrocher un sourire sur le visage bourru
du propriétaire qui a consacré sa vie a satisfaire
des estomacs exigeants. Vous y verrez peut-étre
une mére donner a son bébé sa premiére nourriture
solide. « Le docteur dit qu’il faut commencer
par du parmesan. C'est plein de protéines », vous
confiera-t-elle, avant d’assaisonner sa propre
assiette de fromage d’un vinaigre balsamique épais,
vieux de 40 ans - une explosion gustative inventée
a Modeéne. Becca Hensley
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lieux de culte - édifices mystérieux -
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Ce beau libre vous emmeéne a la découverte
de ces géants de I'archéologie mondiale et de leur histoire, ainsi que
de la beauté des paysages dans lesquels ils s’inscrivent.
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PAR ADRIAN PHILLIPS

on sang, c’est quoi ce truc ?» Le
hurlement vient des toilettes
séches. David surgit du drap bleu
qui tient lieu de porte, paniqué.
Fredy interrompt sa tache
—1’expulsion d’une colonie de
fourmis de mon sac a dos- pour
apporter son expertise. « Araignée

loup», nous dit-il, tandis que nous

contemplons la créature velue solidement campée sur le siege

en bois. J’ai a peine le temps de me demander si la bestiole

doit son nom a sa taille ou a son habitude de se déplacer

en bande, que notre attention est de nouveau
distraite: « Hé ! Fredy !, appelle Nick d’une voix
mal assurée. Tu peux venir ? Il y a un scorpion
dans ma tente. »

Notre bivouac est sommaire : quatre petites
tentes de forme conique, un seau pourla douche
accompagné de feuilles tressées pour tout
paravent et un trou dans le sol en guise de toi-
lettes (actuellement occupées). A peine une
heure que nous sommes la et la forét tropicale
équatorienne donne déjale ton, nous adressant
quelques éclaireurs rampants pour nous délo-
ger de notre zone de confort et nous défaire de
tout excés de confiance. Admirez-moi, semble-
t-elle dire. Mais ne baissez pas la garde. Il ne
s’agit pas d’'une simple excursion dans lanature
avant de retrouver le confort moelleux d’un
hotel de luxe. Nous campons au coeur enfiévré
et grouillant de la forét et, alors que la nuit
tombe, sa noirceur se resserre lentement sur
nous comme les anneaux d’un python.

Apreés avoir «défourmillé» mon sac et
«déscorpionné » la tente de Nick, Fredy souhaite
nous montrer ce que la nuit a en réserve ; en file
indienne derriére lui, nous nous enfongons dans
la végétation. « Ne touchez a rien ! » prévient
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notre guide. Peine perdue, la forét est résolue a
venir au contact. Lavrille d'une liane me caresse
I’épaule, une toile d’araignée s’empare de mes
cheveux, des phalénes accrochent mes sourcils
endansant autour de malampe frontale.

Le cri d’'une chouette huhul fend I’air moite,
chargé des senteurs humides du feuillage et
du son des cigales. La lumiere blanche du
projecteur de Fredy dévoile tour a tour des
scénes fugaces de lavie delaforét. Une araignée
bananiére venimeuse patiente dans sa toile,
tandis qu'une autre a téte noire se repait d'une
proie aux ailes semblables a de ladentelle. Nous
nous courbons sous des feuilles ot pend une
chenille rayée (« Attention, ses poils peuvent
provoquer des démangeaisons s’ils touchent
votre peau ! »), puis nous observons une arai-
gnée pécheuse tapie au-dessus d'un ruisseau,
attendant son heure. Quelque part, une rainette
émet un coassement semblable au machon-
nement d’un os en caoutchouc.

Araignée scorpion. Petit-duc de Watson.
Sauterelle du « Diable » arborant le visage du
démon. Dans cette piece gothique grandeur
nature, méme les personnages ont des noms
ténébreux et tout ce qui s’agite dans le sombre
décor de la forét semble jouer soit le réle du
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chasseur, soit celui de la proie. Quant a celui que
nous avons endossé, il est de moins en moins
clair - traquons-nous la nature ou bien est-ce
elle qui nous traque ? Je médite sur cette
frontiére floue quand un tourbillon d’ailes
déchiquetées aveugle ma torche et fréle mon
oreille dans un bruit assourdissant, m’envoyant
au sol, recroquevillé et battant I’air des mains.
« Faux-vampire », s’amuse Fredy, tandis que je
me reléve, tichant de reprendre mes esprits.
«Cane mange que des fruits. »

Bienvenue 4 Mandari Panga, un nouveau
projet monté par Fredy et sa femme au fin fond
delaforéttropicale du parc national Yasuni. Le
projet occupe un groupe de 150 Quechuas (soit
une bonne partie des Indiens des environs) dans
divers roles, certains comme guides, d’autres
affectés au ravitaillement. La plupart vivent a
plusieurs kilomeétres 4 'ouest du camp, mais une
famille réside a proximité. Avant de nous retirer
sous nos tentes, nous traversons la riviére pour
rejoindre ses membres autour d’un plat de
poulet et de riz. On nous peint également le
visage de motifs cérémoniels : chasseur (moi),
pécheur (David), et apres s’étre assurés qu’il
s’agit d’un véritable role ici, homme de lajungle
(Nick). Le lendemain, nous suivons la riviére
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Tiputini vers ’est, pour nous enfoncer de plus
en plus profondément dans la forét, de plus en
plus loin de toute &me qui vive.

Aux voyageurs, le projet offre un apergu
unique de ’Amazonie la plus sauvage, mais pour
Fredy, il n’est rien de moins qu'une planche de
salut. Oubliez les bataillons de prédateurs qui
cernent ces fragiles communautés indiennes ;
la véritable menace git sous leurs pieds: le
pétrole. Les prospecteurs ont commencé a par-
courir’Equateur dans les années 1960, persua-
dant les villages de leur céder des droits de
forage ; un pipeline court tout le long de la
route, d’ici & Quito, ondulant dans le paysage
comme un anaconda couleur rouille. Peu avant
d’arriver au parc national, nous avons traversé
une cité pétroliére, sa végétation rasée au profit
de routes d’acces, ses habitants au visage durci
etauxyeux creusés. Au pied de quatre torchéres
rugissantes, les cadavres des insectes brilés
formaient des tas hauts de un metre. Jusqua
présent les habitants de Mandari Panga ont
résisté aux pétrodollars. Mais pour combiende
temps encore ? Fredy sait que le tourisme peut
leur offrir un autre avenir. « Nous avons
quelque chose de particulierici », dit-il simple-
ment. Ce quelque chose sedéploie  (suite p. 60)
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La-haut, a 50 métres au-dessus du sol, la canopée est un écosystéme a part, qui concentre la quasi-totalité
des fleurs et des fruits. C'est ici, prés de la lumiére, que vit la majeure partie des animaux de la forét.
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(suitedelap. 57) devant nous le lendemain a
l'aube. Apres un petit déjeuner aux chandelles,
ceufs au plat et purée de bananes plantain, nous
grimpons maladroitement a bord de pirogues.
Je rejoins Nick, un compatriote anglais, dans
I'une des embarcations en bois de cédre dont
Fredy, d'un pas stir de félin, va occuper la poupe.
David, un Américain arrivé a Quito quinze ans
auparavant et fondateur du tour-opérateur
local Eos Ecuador, s’installe dans I'autre bateau
avec un guide du nomde Julio. « C’est aussibien
pour vous les gars ; il parait que j’attire les
moustiques », dit-il Aregret.

Il est 5h 45, il ne fait plus nuit, mais pas
encore tout a fait jour. Les lieux baignent dans
une lumiére délavée, la brume repose sur la
canopée comme un filet détendu. Julio et Fredy
pagaient, agiles et fluides, donnant quelques
légers coups d’un c6té, avant de faire basculer
la rame dans un arc élégant pour ramer de
l'autre c6té. La riviére s’écoule, plate, dense et

silencieuse. Autour de nous, la forét est
immense et parfaitement immobile, pas le
moindre bruissement de feuilles, les arbres se
détachent sans relief sur le fond gris. Je suis
frappé par la théatralité du lieu, de cette scéne
préte aaccueillir le spectacle de la vie.

Tandis que nous patientons, l'orchestre
installe 'ambiance. Les cigales posent la ligne
de basse avec leur bourdonnement électrique
obsédant. Puis un pivert frappe la mesure,
accompagné par une colombe répétant sa note
unique, voluptueuse et envotitante, aussi régu-
lierement qu'un métronome. Puis vient la
mélodie: sifiements flités et échos carillon-
nants, chuintements froissés de pompe a vélo,
cliquetis d’'une pendule qu'on remonte, gar-
gouillis du coucou, semblables a de 'eau bouil-
lonnante, et chant du loriot, comme la chute
d’un caillou dans une flaque d’or liquide.

Accompagnés d’'une sorte de roulement
rauque de tambour, les premiers membres de
la troupe font leur entrée c6té jardin. « Des

singes hurleurs », commente Fredy, désignant
quatre silhouettes a fourrure rousse qui émer-
gent dubrouillard au sommet d’un figuier. « Les
males grognent pour marquer leur territoire. »
Nous dérivons un peu plus loin et les oiseaux
commencent aarriver en escadronsrapides. Un
couple de perroquets a téte bleue pique un
sprint au-dessus de nous (leur petite queue
faisant paraitre leur poitrail curieusement
empesé), pestant bruyamment contre un
affront quelconque. Nous assistons au débat
animé de perruches aux ailes bleu cobalt qui
caquettent dans les branches d’un acacia.
A Iécart, un toucan au bec démesuré regarde

au loin, faisant mine de ne rien entendre.
Fredy et Julio dirigent ’action, déplacant
notre regard d’une scéne a l'autre. J’ai les yeux
endoloris, littéralement, a force d’efforts pour
repérer des formes dans le kaléidoscope de
vert et de brun. « Singe-araignée ! » annoncent
les deux guides. Je scrute immédiatement
dans la direction, sans

DEVANTNOUS, FREDY OUVRE LECHEMINA LAMACHETTE Tien voir, jusqu’a ce que
ET NOUS PREVIENT : «c ATTENTION AUX FOURMIS ! »

I’animal se révele en
se grattant une patte,
comme apparu par
enchantement. Des tamarins 4 manteau doré
descendent téte la premiére le long d’un tronc,
la gueule toute blanche comme un bébé flanqué
d’une moustache de lait. Julio leur lance un
sifflement poitrinaire auquel ils répondent
par un son identique.

Nous croisons un oiseau-serpent posé sur un
rondin, des paroares rougecap sur une brin-
dille;; puis, comme répondant a4 un signal secret,
les stars du lieu font leur apparition, se déta-
chant de larive dans un claquement de palmes
et une gerbe d’éclaboussures. Trois loutres
géantes — deux adultes et une jeune - a la fois
magnifiques et un peu inquiétantes, avec leur
museau de pitbull et leurs yeux de serpent.
Elles s’immobilisent, menton dans I’eau, nous
suivant du regard sans ciller. A nouveau, je
prends conscience de I'inversion des roles, les
observateurs devenant les observés.

A 10 heures, labrume s’est dissipée en nuées
filandreuses etla chaleur du soleil nous mord la
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nuque. Nick et moi nous amusons du pas lourd
d’un énorme papillon hibou a I'avant du bateau
et des moulinets de David tentant de se débar-
rasser d’une abeille obsédante qui lui bour-
donne al'oreille depuis dix minutes. « Je devrais
lui trouver un petit nom », lance-t-il en se tapo-
tant les cheveux. Nous acquiesgons par com-
passion, retenant nos rires. Mais, peu apres,
Pambiance s’alourdit alors que nous nous enga-
geons dans un bras de la riviére ou le soleil ne
peut pas nous suivre ; Julio nous aide a débar-
quer au milieu d’un marécage.

Difficile de faire endroit plus primitif et plus
menacant. Le sol tente de nous avaler dans ses
plis, la boue nous aspirant jusqu’a mi-cuisse,
tandis que nous marchons d’un pas saccadé
comme des robots, en luttant pour garder nos
bottes a nos pieds. Heureusement, nous finis-
sons par atteindre enfin une sorte de piste. Julio
nous précede, se frayant avec agilité un chemin
ala machette. « Faites attention a elles », pré-
vient Fredy sur un ton protecteur, en levant
hautle genou au-dessus d’'une colonne de four-
mis coupe-feuille. « Elles peuvent porter leur
charge sur 4 km », ajoute-t-il avec tendresse.
Plus tard, j’aurai l'occasion de méditer sur la
loterie de 'existence en le voyant déguster des
poignées de fourmis myrmelachista schumanni
améme un caféier : « Celles-ci sont délicieuses
quand on a soif ! »

Le lagon de I’Anaconda nous accueille avec
sesrelents fétides d’ceuf pourri. C’est un écosys-
téme d’eaux noires, trés différent de celuide la
Tiputini, et un autre visage de labiodiversité du
Yasuni. Le parc national est une des réserves de
biosphére de 'Unesco. Ses 485 000 hectares
abritent aussi bien des kapokiers géants a la
frondaison en forme de champignon atomique
que des fourmis assez minuscules pour voyager
sur les feuilles transportées par leurs homo-
logues coupe-feuille. Non loin au sud s’étend
la « Zone intangible » ol vivent deux tribus
«isolées » qui chassent 4 la lance et 4 la sarba-
cane, sans le moindre contact avec le monde
extérieur. Un tel isolement nous semblait
incroyable avant d’arriver 13, mais sur ce bras
mort nauséabond, je ne suis pas loin de croire
que nous sommes seuls au monde.

Nous remontons dans une autre pirogue,
Fredy debout a ’'avant pour mieux scruter la
végétation exubérante qui déborde des berges.
L’eau est lisse et noire, mais tressaille parfois
comme un muscle sous la peau quand une chose
invisible se meut sous la surface : « Je ne vous
conseille pas de vous baigner ici», prévient
Fredy en toute inutilité. « C’est fréquenté par
d’énormes anguilles électriques qui peuvent
vous envoyer des décharges de 600 volts. »

Etcomme sonnoml'indique, lelac abrite éga-
lement des anacondas, qui aiment se prélasser
surles rondins. Mais cette fois, le radar de Fredy
ne fonctionne pas. A la place, il détecte un
serpent rouge sang mangeur d’'oiseau, des bancs
tourbillonnants de tétards, toute une brochette
de chauves-souris a long nez sur leur perchoir;
un nid nervuré de guépes guerriéres dontles mil-
liers d’ailes, 4 nos claquements de mains,
émettent des bruits de soldats en marche. Julio
laisse trainer une ligne de péche qui raméne un
piranha bossu a la méchoire inférieure acérée.
Mais pas le moindre anaconda. « Lasemaine der-
niére, j’en ai vu un de 7 m de long, affirme Fredy,
visiblement décu. Un anaconda, ¢a vous hypno-
tise si vous le regardez dans les yeux », ajoute-
t-il. Je fixe fermement ’horizon jusqu’a ce que
nous ayons quitté le lagon sains et saufs.

Lesscientifiques vous diront évidemment que
c’est un mythe et qu'un serpent n’est pas plus
capable d’hypnotiser que de convaincre Eve de
croquer la pomme. Mais la forét tropicale n’est
pas un lieu de sciences, quoi qu’en disent les
manuels. Cest celui des potions, des réves pro-
phétiques et des contes que les parents trans-
mettent aleurs enfants:unroyaume paralléle ot
s’appliquent d’autreslois.

Le pouvoir de la nature peut étre a craindre,
comme 'ceil hypnotique d’un anaconda. Il peut
aussi étre exploité : ces oignons blancs qui
poussent lelongdusentier soignentlesbrilures,
nous explique Julio; le jus de ce pied de champi-
gnon traite les otites ; ces baies frottées sur le
crane d’un bébé feront tomber sa fievre. Et ce
pouvoir peut aussi étre bizarre : « Ne fixez pas cet
oiseau sinon votre calecon craquera», avertit
Fredy, tandis que nous observons dans le ciel un
milan a queue fourchue. (suitep. 64)

© KLAUS EPPELE / ADOBE STOCK




RENCONTRES...

Les perruches aux ailes bleu

cobalt sont I'une des 600 espéces
d’oiseaux recensées par les

s 5 La queue préhensile du singe-araignée
scientifiques dans le parc Yasuni. (at;e) lui sert de cinquiémnegmembgre
pour sauter d'arbre en arbre sans

jamais (ou presque) perdre I'équilibre.

© PRISMA BY DUKAS PRESSEAGENTUR GMBH / ALAMY (PERRUCHES) - WILDLIFE GMBH / ALAMY (FLEUVE) - AMMIT / ALAMY (ATELE)

Sur les rives du rio Tiguino, qui
serpente a travers le parc Yasuni,
vivent de nombreuses communautés
d’hommes... et d’animaux.




DANS LI YASUNI

En journée, il n’est pas rare de croiser des
groupes de tamarins a2 manteau doré. Ces
petits primates de 25 cm ont la particularité
d’avoir une queue plus longue que leur corps.

Les Huaoranis sont un peuple de chasseurs-
cueilleurs. Leur principale arme de chasse
est la sarbacane, qu’ils utilisent avec

des fléchettes trempées dans du curare.

Aussi effrayant qu’il soit, I''mantodes
cenchoa ne se nourrit que de lézards et de
grenouilles. Sa morphologie (petite taille et
grands yeux) est adaptée a sa vie nocturne.
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(suitedelap. 61) Ce soir-13, Fredy nous révele
qu’il est fils de yachak -un chaman. Nous
sommes assis en tailleur autour du feu, a décor-
tiquer des féves de cacao grillées briilantes.
«Mon pére parle aux esprits de la forét et des
riviéres et protege les gens des mauvaises éner-
gies», dit-il. Nous acquiescons, pas surpris le
moins dumonde, etl'interrogeons surles aspects
pratiques: combien de temps durentles cérémo-
nies ? Comment les esprits communiquent-ils ?
Ici,lamagie est tout a fait plausible.

Pour ce qui est de la nourriture, il n’y a pas
plus grande magicienne qu'Alicia, labelle-meére
tout sourire de Fredy. Nous sommes dans sa
maison sur pilotis, ouverte de tous c6tés sur la
forét. Nous passerons nos derniéres nuits a
quelques meétres de 13, dans nos tentes posées
sur des plateformes garnies de paille, que Fredy
a construites en surplomb de la riviere. Tandis
que nous nous occupons des féves, Aliciamache
des morceaux de chontaduros bouillis qu'elle
recrache dans un bol en bois pour les écraser

ensuite au pilon. Avecla chair de ce fruit de pal-
mier orange, elle fait de la chicha, un alcool
doux. « Le masticage rend la chicha moins
gluante », explique Fredy.

Alicianous aide A moudre les féves etle sucre
enune pate brillante, dont elle tire un chocolat
briilant et mousseux, la plus douce des conclu-
sions au repas préparé par Julio : le piranha
péché plus tot, servi sur des feuilles de bana-
nier, accompagné d’avocats et de tomates du
cru. L’Unesco a reconnu la contribution d’Ali-
ciaalapréservation de lacuisine traditionnelle
d’Amazonie. Elle enseigne les recettes ances-
trales aux enfants du village, leur apprend a
faire du chocolat et a cultiver durablement

leurs propres aliments. Ces cours sont indis-
pensables a la réussite du projet Mandari
Panga. « En Equateur, tant d’hétels font venir
leur ravitaillement de Quito. Nous voulons faire
les choses différemment », affirme Fredy, en
tapantle sol de ses doigts.

Le lendemain matin, nous nous retrouvons
perchés dans un arbre, a I’abri des cochons sau-
vages. Des pécaris a lévres blanches pour étre
plus précis, une espéce hirsute qui peut peser
jusqu’a 45 kilos. Nous ne pouvons pas les voir,
mais ils sont 13, tout prés, par centaines, leur
odeur rance sur le feuillage, leurs traces dans
la terre, des peaux de fruits écrasées jonchant
le sol. Les grognements de tant de groins
produisent une vibration sourde a travers la
forét, un son presque mécanique comme le
vrombissement d’un générateur.

Les hardes de pécaris de cette taille sont dan-
gereuses. Les males peuvent devenir agressifs
et, sile troupeau panique, il se débandera aveu-
glément, écrasant tout sur son passage. Julioa

été le premier a sentir

CE SOIR, JULIO NOUS PREPARE LE PIRANHA PECHE PLUS leur présence, pres-
TOT. GRILLE ET SERVI SUR DES FEUILLES DE BANANIER

sant un doigt sur ses
lévres avec un senti-
ment d’urgence que je
ne lui avais pas encore vu, le niveau d’alerte
relevé en un clin d’ceil. Fredy nous a conduits
vers un arbre tombé sur un autre a 45 degrés,
et nous nous sommes maladroitement hissés
dessus, aussi haut que possible. Satisfaits de
nous savoir a I’abri, Julio et Fredy ont retiré
leur T-shirt pour mieux se camoufler et se
sont fondus dans la végétation pour évaluer
la situation.

Etre A califourchon sur ce tronc est la défini-
tion méme d’une position stressante. J’ai des
crampes aux cuisses, les fourmis me mordent
et une petite branche exerce une pression
réguliére sur une partie de ma personne trop
sensible pour étre ainsi pressurée. A chaque




fois que Nick gigote au-dessus de moi, je prends
une douche de mousse et d’écorce. Quinze
minutes passent, puis vingt. Le vrombissement
s’éleve et retombe au rythme des déplacements
de la harde sous nos pieds. Il n’y arien d’autre
afaire que d’attendre.

Vue d’ici, ceinte de ses remparts épineux,
avec ses fantassins en patrouille, la forét tropi-
cale semble invincible. Depuis la riviére, elle
avait paruinfinie, les arbres surles rives n’étant
que la lisiére d’'une masse vivante. Difficile de
croire que cette masse est une somme d’élé-
ments que 'on peut décompter. Qu'en ce
moment méme, elle contient un nombre précis
de singes hurleurs, de tarentules et de conures
pavouanes. Que, quelque part, les membres des
tribusisolées entendent le méme roulement de
tonnerre que moi. Qu'un arbre coupé est un
arbre retranché de 'ensemble. Que la jungle a
été réduite de moitié depuis I'arrivée des com-
pagnies pétroliéres.

Trente minutes ont passé. On entend couine-
ments et claquements de machoires. Un autre
long roulement de tonnerre, puis, au-dessus
de nos tétes, le crépitement de la pluie sur
la canopée. Il n’y a rien d’autre a faire que
d’attendre. Ses sortiléges et artifices n’y feront
rien ; la forét tropicale est impuissante contre
le pipeline «anaconda » qui la traverse. Cette
menace moderne requiert une solution
humaine. Alors la famille de Fredy forme des
guides, enseigne le tourisme aux villageois et
prépare des gardes forestiers. Chaque nouvelle
recrue s’ajoute al'ensemble.

«Cesontdes gens bien », m’avait confié Fredy
plus t6t. « Je veux absolument que ce projet
réussisse.» Le temps seul dira si la magie de
Fredy opérera. Il n’y a rien d’autre a faire que
d’attendre. Et en attendant, je m’accroche a cet
arbre et repousse le pied de Nick de mon créne,
en croisant les doigts pour que les cochons,
ici, ne volent pas. @
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Vols quotidiens directs Paris-Quito avec Air France, a partir
de 950 € l'aller-retour. Depuis Quito, vol intérieur (40 min)
ou bus (10 h) pour la ville de Coca. Le transfert jusqu'au parc
national du Yasuni (environ 2 h 30), qui seffectue en partie
en pirogue, est assuré par lacompagnie Mandari Panga
Yasuni Jungle Expeditions.

B QUAND PARTIR

L’Amazonie n'a pas de saisons distinctes et la région

de Yasuni se visite toute l'année, mais mieux vaut éviter

les mois de mai et juin, qui concentrent les plus fortes
pluies. Pour faire du rafting dans le parc, la période idéale
sétend daolt amars.

B SURPLACE

Le tour-opérateur Mandari Panga Yasuni Jungle Expeditions
aameénagé un campement au coeur de la forét tropicale et
propose diversitinéraires de découverte du parc national

du Yasuni: observation de la faune et de la flore, rencontre
avec les habitants, initiation aux méthodes de chasse et aux
techniques de survie traditionnelles. A partir de 366 € par
personne pour 4 jours. mandaripanga.com

LE PEUPLE DE LA FORET Au Mandari Panga Camp, rencontre
avec les Huaoranis et leur culture. Ce peuple autochtone de
la forét équatoriale vit en majeure partie dans le parc Yasuni.

© SAVE JUNGLE / ADOBE STOCK (JUNGLE) - JULIO ETCHART / ALAMY (HUAORANI)
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PAR ROBERT EARLE HOWELLS

e suis I’heureux propriétaire d’'une
colonie de chiens de prairie dans le
Dakota du Nord. Mais ce n’est pas pour
autant qu’ils sont impressionnés par
ma présence. Le chemin de randonnée
que j’ai emprunté traverse leur
territoire et ils sont sortis en nombre
pour se plaindre de mon intrusion. Ma

colonie réside quelque part au milieu

des 300 km? du parc national Theodore Roosevelt, dont je

suis également propriétaire, sans parler des falaises de granit

d’El Capitdn, dans le parc national de Yosemite, en Californie,

des lacs du parc national de I'Isle Royale, dans le
Michigan, et des stalactites et stalagmites du parc
national de Mammoth Cave - la grotte du Mam-
mouth - dans le Kentucky. Le simple fait d’étre
américain me rend collectivement détenteur de
ces merveilles et d’autres lieux tout aussi magni-
fiques qui jalonnent le territoire des Etats-Unis.
Tout cela grace ala création du Service des parcs
nationaux (NPS),ilyacentunans.

Juste derriére la meute de chiens de prairie,
j’aperc¢ois un mouvement, une forme de grande
taille. Un bison ? Un mouflon canadien ? J’aban-
donne le sentier et me retrouve en face de quatre
mustangs en train de brouter prés d’'un boque-
teau de genévriers. Plus je m’approche, plus
ils s’écartent, méfiants. Soudain 'un d’eux
s’éloigne en caracolant, suivi par ses comparses
quidécriventun arcde cercle autour de moi. Quoi
de plus excitant que d’étre un mustang! Quel plus
grand sentiment de liberté que celui de parcourir
ces immenses étendues de prairie !

Je suis attiré par les grands parcs américains
pour une foule de raisons, toutes banales certes,
mais parfaitement justifiées. Dans un monde ou
la vie sauvage disparait, ou les espaces sans
limites se font rares, ou le bruit est partout,
des lieux comme le parc national Theodore

HIVER 2018

Roosevelt offrent un répit et un refuge, bienvenu
dans notre vie moderne.

C’est en 1883, a I'dge de 24 ans, que le futur
président Roosevelt vint dans cette région. Issu
d’un milieu aisé de la cote Est, diplomé de
Harvard, auteur, membre de ’Assemblée de
’Etat de New York et naturaliste passionné, il
était, comme beaucoup a I’époque, fasciné par
I’Ouest et s’inquiétait des changements irrémé-
diables qui étaient en train d’advenir. Le chemin
de fer s’avancait toujours plus loin, des villes
naissaient comme des champignons et bientot
les derniers bisons risquaient de disparaitre.

L’animal iconique de I’Ouest américain, dont
la population avait atteint jadis 60 millions
d’individus, ne se rencontrait plus que dans les
Badlands du Territoire du Dakota, ou quelques
troupeaux épars survivaient encore. Et ’"homme
qui allait devenir une figure emblématique de
la préservation de la nature aux Etats-Unis
- engagé dans la préservation de millions d’hec-
tares et parti en croisade pour sauver le gros
gibier del'extinction - étaitbien décidé a chasser
ettuer un de ces derniers bisons et a exposer ce
trophée dans sa propriété ! En septembre 1883,
Roosevelt embarqua donc pour un voyage de
quelques jours en train jusqu’a la bourgade de
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Little Missouri, dansle Territoire du Dakota. Sur
place, il engagea un des meilleurs guides, Joe
Ferris, et réussit 4 tuer son bison, un gros méle,
le dernier représentant del’espéce que Ferris put
apercevoir dans le Dakota.

Cette partie de chasse transforma Roosevelt,
qui tomba amoureux fou de ces paysages - tout
comme moi, cent trente-quatre ans plus tard. Le
futurhomme d’Etat a chanté les louanges de ces
vastes espaces silencieux : « C’est une région
presque dépourvue d’arbres, ou il ne pleut guére,
traversée de cours d’eau qui se transforment
parfois en puissants torrents ou se contentent
de former une succession de piéces d’eau peu
profondes. En certains endroits, le paysage
s’étend a perte de vue... presque aussiplat que la
prairie, et cela sur des kilomeétres sans rencon-
trer aucun obstacle ; ailleurs, c’est un mouton-
nementde collines, dont certaines peuvent étre
trés élevées ; mais il est aussi des endroits ol le
paysage se brise et se déchire, révélant les
formes les plus fantastiques, en partie 4 cause de
P'activité volcanique, en partie 4 cause de I'action
del'eau sous un climat sec. »

Quant a moi, les horizons immenses du
Dakota, le vert éclatant de sesherbesenjuinetla
solitude de ses paysages me procurent une joie
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sans égale. Quand jemprunte les routes panora-
miques des deux grandes sections du parc (South
Unit et North Unit - 1a section Sud et 1a section
Nord - distantes de plus de 100 km), que je
crapahute sur les chemins de randonnée, que
mon regard se perd sur 'océan lisse des prairies
jusqu’a des escarpements arides ou de saisis-
santes formations de gres, jexulte devant la
beauté sauvage des lieux.

Roosevelt ressentitlaméme chose. [l n’en était
qu’a la moitié de son excursion de chasse quand
il décida de devenir éleveur de bétail. Un soir,
apres unejournée pluvieuse a chasser et a patau-
ger dans la boue, 'exubérant homme de I’Est
tendit un chéque de 14 000 dollars a4 deux cow-
boys qui étaient d’accord pour acheter en son
nom plusieurs centaines de tétes. C’était une
somme considérable, mais, comme le dit son
biographe, Edmund Morris: « Ce n’était pas cher
payé pour jouir d’'une telle liberté. » Cet hiver-1a,
Roosevelt se fit construire une cabane. Il était
définitivement mordu.

I1 est possible de parcourir en quelques
heures a peine les 60 km de la Scenic Loop Drive,
la route panoramique qui traverse la section
Sud, mais les paysages invitent a la lenteur,
a la maniére de la riviére Little (suitep. 72)

© BEAWOLF / ADOBE STOCK (CACTUS) - CARTES DU NGM/PARK - SOURCE : NATIONAL PARK SERVICE



SOUVENIRS DU

RODEO LAND
Lyle Glass, acteur et
photographe animalier,
n'est pas peu fier de
sa boucle de ceinture,
a |'effigie d'une scéne
de rodéo des Ghost
Rides. Sport de cow-
boys par excellence,

le rodéo est aujourd’hui
encore trés populaire
dans le Dakota.

TABLEAU NATUREL
Planté au milieu
des Badlands,

le Painted Canyon
a été sculpté par
lafonte desneiges T RN
et les vents violents.
Ses strates d’argile
et de grés changent
de couleur selon
la lumiére du jour.

AMBIANCE WESTERN
Chapeaux de cow-
boy, billets verts

et lourdes tentures
rouges décorent le
Little Missouri Saloon
and Dining, @ Medora.
On gare son cheval
al'extérieur pour aller
s'installer devant un
T-bone et une Bud'.
En attendant Butch
Cassidy...

© MICHAEL MELFORD (CEINTURON, BAR, RANGER, MEDORA MUSICAL) - CHUCK HANEY (CANYON, FLEURS)



FAR WEST

- UN SUPER GUIDE
Le ranger est la figure
emblématique des
parcs nationaux
américains. Son rdle
ne se limite pas a faire
respecter la loi, c’est
un garde forestier,
incollable sur la nature
et la protection de
I'environnement.
Suivez le chapeau !

FUMEES DE PRAIRIE
Au printemps, le parc se
recouvre d'élégantes
fleurs fuchsia. De loin,
leur aigrettes plumeuses
les font ressembler a
des meéches de fumée,
d’ol leur nom: les
«prairie smoke flowers ».

COMME A BROADWAY
Le « Medora Musical »,
qui se tient chaque
été dans la ville du
méme nom, est LE
plus grand spectacle
de 'Ouest américain.
Dans un décor gran-
diose, le spectacle
rend hommage a

la vie de Theodore
Roosevelt.



LES BISONS MALES PESENT UNE TONNE, COURENT AUSSI
VITE QUE DES CHEVAUX ET CHARGENT SANS PREVENIR

(suitedela p. 69) Missouri, qui, tout en méan-
dres, traverse langoureusement le parc depuis
la petite ville de Medora.

Je fais ma premiére halte matinale au centre
d’information de la South Unit, ou le ranger
Michael Irving indique sur ma carte les endroits
ane pas manquer. Quand je lui demande quels
sont les chemins de randonnée les plus intéres-
sants, il me répond assez vivement. « Suivez tous
les sentiers naturels pas trop longs. Cavous don-
nera une idée du parc et de sa diversité. Apres,
c’est a vous de choisir. » Il me confirme aussi ce
que des décennies de fréquentation des parcs
nationaux m’ont appris: quand un panneau
signale une vue panoramique exceptionnelle,
ce n’est pas sans raison. Le Service des parcs
nationaux a le chic pour toujours dénicher ce
qui se fait de mieux au rayon «vues a couper

le souffle ». Mais il est tout aussi important
d’improviser et de s’aventurer sur des sentiers
sans savoir a quoi s’attendre - sinon que votre
curiosité sera comblée.

Juste derriére le bitiment d’information,
je tombe sur la cabane de Roosevelt, appelée
«lacabane de la Croix de Malte » (Maltese Cross
Cabin). Le batiment a été déménagé ici depuis
son site originel, plus au sud. Je suis ému en
découvrant le petit secrétaire sur lequel le
président écrivit certains de ses ouvrages lors
de ses séjours dans le Dakota, ainsi qu'une malle
gravée auxinitiales « T. R. ».

Je me lance ensuite sur laroute panoramique,
mais, quelques minutes plus tard, un panneau
attire déja mon attention: « Ne donnez pas a
manger aux chiens de prairie. » Je n’ai aucune
nourriture qui pourrait leur plaire, mais je
parcours les parages en quéte d’un de ces gros
rongeurs. Michael, le ranger, m’a appris que les
biologistes commencent a reconnaitre leur
impact positif sur’écosystéme. Les scientifiques
se sont rendu compte que leur habitude de
«tondre » la végétation autour de leurs terriers
favorise la croissance de plantes particulie-
rement riches en nutriments, trés appréciées
des élans. « Sivous voulez en voir un, m’a glissé
Irving, faites un tour dans une colonie de chiens
de prairie ala tombée de la nuit. »

Retour sur la route jusqu’au camping de
Cottonwood, ombragé par les peupliers qui
bordent la riviere
Little Missouri, fami-
lierement appelée
«Little Mo». Des
familles sortent de
leur tente ; pour certaines, c’est ’heure du petit
déjeuner préparé sur des réchauds portables.
Lesvoir convoque les souvenirs de mon enfance,
du camping dans les parcs, quand, le matin, ma
meére servait du corned-beef et des pancakes a
trois enfants affamés et a leur pére qui les pres-
sait déja : « Dépéchez-vous, le poisson est déja
en train de mordre. »

Je m’arréte au point de vue de Scoria, d’oti on
apercoit une terre littéralement briilée. Les
scories sont des strates de roche rouge qui se
forment quand les affleurements de charbon des
Badlands prennent feu aprés avoir été touchés




par la foudre - des feux qui peuvent souvent
durer plusieurs années. Les sédiments qui
recouvrent le charbon se colorent en rouge a
cause de I'oxydation du fer qu’ils contiennent.
Plusloin, je fais une halte au Boicourt Overlook
Trail, pour gagner un promontoire qui sur-
plombe unreliefde collines et de badlands, avant
de se transformer en créte, puis en un maigre
sentier qui plonge abruptement sur trois cotés.
C’est une petite balade d’a peine 500 m aller-
retour, mais qui vaut vraiment le coup d’ceil. Je
poursuis mon explorationle long du Jones Creek
Trail. Comme moi, ce chemin de randonnée ne
se fixe pas de destination précise. Il sert tout
aussi bien a méditer qua marcher. Des sturnelles
volettent autour de moi, des grenouilles jail-
lissent des bassins de lariviére et des juncos aux
yeux noirs font des trilles, posés sur des bosquets
de genévriers - le genre de récompense que vous
procure un itinéraire fantaisiste.

Ma prochaine halte me permet de rejoindre
au bout de quelques centaines de meétres la Old
East Entrance Station, petite construction en
pierre batie par des ouvriers du Civilian
Conservation Corps (CCC) aumilieudes années
1930. Les aménagements réalisés par ce pro-
gramme d’emplois créé par Roosevelt pendant
saprésidence jalonnent les parcs nationaux. On
doit entre autres au CCC des chemins, des
routes et des tours de surveillance d’incendies.
Le batiment que j’ai sous les yeux est une mer-
veille de travail artisanal. Les murs ont été
montés a partir d’énormes blocs de grés équar-
ris et fixés au cordeau.

De retour sur la route, je rencontre mon pre-
mier bison. Il sont plusieurs centaines aarpenter

librement le parc, se montrant quand cela leur
chante etinterrompantle trafic aleur guise. Plus
d’un demi-million de bisons (un nombre qui
comprend les animaux issus de croisements avec
du bétail) vit désormais sur le territoire
nord-américain. Cela tient en grande partie aux
efforts menés pour sauver I'espéce par un certain
chasseur de bison nommé Teddy Roosevelt. Les
males pésent une tonne, courent aussi vite
que des chevaux et chargent sans prévenir. « Les
bisons sont dangereux.» Ces mises en garde
parsement le parc, et je ne doute pas qu’il faille en
tenir compte, que nous contemplions de loin ou
confortablement assis dans notre voiture le plus
gros mammifére du continent.

Quand nous pensons aux parcs nationaux,
nous sommes nombreux a imaginer la figure du
ranger, cet homme qui organise des randonnées
en pleine nature et raconte des anecdotes autour
d’un feude camp. Je suis heureux de vous annon-
cer que ces traditions se perpétuent dans le parc
national Theodore Roosevelt, méme & notre
époque de vaches maigres. Un matin, je pars avec
Erik Jensen et une vingtaine de visiteurs pour
une balade dans la troisiéme plus grande forét
pétrifiée des Etats-Unis. Joe et Vicki Loren, qui
viennent du Michigan, visitent les parcs natio-
naux en compagnie de leurs deux filles de 10 et
6 ans. Comme nous cheminons parmiles souches
pierreuses de cyprés chauves vieux de soixante
millions d’années, Joe me fait partager le grand
amour desafamille pourles parcs. « Nous aimons
qu’ils soient restés aussi naturels que possible et
que les gens s’y montrent respectueux. Dans
celui de Yellowstone, il ya toujours foule, maisles
pares sont pour tout le monde. » (suite p. 76)
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Les nuages défilent au-dessus de Little Missouri, la principale riviére du parc national Theodore Roosevelt.
Nommé ainsi en 'hommage de celui qui, apres avoir eu un coup de foudre pour la région, ceuvra pour la protéger.
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ERIK NOUSINVITE A ECOUTER LE FREMISSEMENT DE
LA PRAIRIE, LA BRISE, LES BATTEMENTS DE NOS CCEURS

(suitedelap.73) Ses deux filles, me confie-t-il,
font preuve d’un sens de l'observation affiité.
«Hier, elles ont repéré sept hardes différentes de
chevaux sauvages. Ah, les yeux de lajeunesse ! »

Laforét pétrifiée - les restes fossilisés de troncs
d’arbres morts - s’étend dans le paysage déchi-
queté des Badlands, dans la partie ouest de la
section Sud. Accessible par un chemin de terre,
la forét est dépourvue de route. Alors que nous
parvenons a un certain point, le ranger nous
invite & nous asseoir et 4 écouter. Ecouter le
silence. Labrise, le frémissement de la prairie et
lesbattements de nos cceurs.

Cettelongue journée d’été s’efface devantune
nuit sans lune quand je me joins & un autre
groupe de campeurs et de guides équipés de
télescopes, pour une promenade sans torche,
destinée a «voir le ciel tel que I’a vu Theodore
Roosevelt ». Des éclairs se plantent a I’horizon
comme des fourches de feu, mais le ciel au-
dessus de nous est d'un noir de jais d’'une étrange
pureté. Grace aux télescopes, nous pouvons
admirer la Voie lactée, une Saturne étonnam-

ment distincte, une moitié de Vénus (elle a des
phases) et des nébuleuses lointaines.

Plus d’une centaine de kilométres séparent la
section Nord, un peu plus petite, de la section
Sud. Privée d’'une porte d’entrée comme Medora
-une ancienne ville champignon qui semble invi-
ter au western —, elle est aussi moins visitée. Pour
moi c’est une aubaine: je suis presque seul surles
vingt kilomeétres de la route panoramique.
Celle-cirelie plusieurs belvédéres et chemins de
randonnée et I'un des sites de pique-nique les
plus célebres du Service des parcs nationaux:le
belvédere-refuge de River Bend, autre exemple
du savoir-faire des hommes du CCC, qui 'ont
construiten 1937, et qui est devenu depuis un lieu
privilégié pour les photos de mariage. Plus loin
en contrebas, Little Mo déroule un grand
méandre bordé d’un épais ruban de peupliers. Au
loin, un escarpement de grés surgi des Badlands
se dresse paralléle alariviére.

Puis, la route panoramique se réduit a4 une
simple allée de terre, le macadam n’ayant pas
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résisté a une coulée de boue. Me reviennent en
mémoire les paroles de laranger Eileen Anders:
«Les mémes phénomeénes géologiques qui sont
al'origine delabeauté de ces paysages sont aussi
une source de défi permanent. En sept ans
passés ici, je n’ai vu quune fois la route de la
section Nord rester ouverte tout'été. » Ces défis
sont les mémes pour I'intégralité du systéme
général des parcs : il faut entretenir les routes
et fournir aux visiteurs les commodités de base
dans un milieu sauvage, souvent éloigné de tout.
Et tout cela avec un budget grevé par plus de
10 milliards d’euros d’arriérés.

Une autre source de problémes vient des
industries, comme les champs pétroliféres de
Bakken, dansle Dakotadu Nord, quibordent de
nombreux parcs nationaux. Alors que je roule
sur l'autoroute 85, traversant le site de Little
Missouri National Grassland, ala lisiére est du
parc,j’apercois d’'innombrables puits de pétrole
flanqués des barraquements du personnel. Les
rangers sont aussi inquiets que moi des consé-
quences du dernier boom pétrolier : augmen-
tation du trafic
routier, poussiére,
mauvaise qualité de
lair, pollution lumi-
neuse nocturne,
contamination des sols par les fluides utilisés
pour la fracturation hydraulique - qui ne sont
pas sans avoir des répercussions sur les popula-
tions animales et leurs routes migratoires.
« Pour autant, m’a confié Eileen, nous avons
parmi nos visiteurs des personnes qui tra-
vaillent dans le pétrole. Nous leur offrons un
peu de calme. Les gens ont plus que jamais
besoin d’un lieu comme celui-ci. »

Venu dans ’Ouest une premiére fois pour
chasser, Theodore Roosevelt y retourna pour
profiter du réconfort que seules procurent les
régions sauvages. Cinq mois apres sa premiére
visite dans le Dakota, Alice, sa jeune épouse,
mourut de maladie, le jour de la Saint-Valentin
de 1884, peu apres la naissance de leur fille.
Quelques heures avant, la mere de Roosevelt,
Martha, avait succombé i la typhoide.

Le cceur brisé, Roosevelt se réfugia dans le
Dakotadu Nord etse consacraentiérementason
ranch. Il acheta de nouvelles tétes de bétail et
créa une seconde propriété, Elkhorn Ranch.




Quand il rassemblait ses bétes, il lui arrivait de
rester sur son cheval dix-huit heures d’affilée. Il
continuait d’entretenir sa passion pourlachasse
enorganisant des expéditions alatraque du gros
gibier. Dans la solitude de ces terres, il écrivit
deuxlivres, consacrés alavieduranch etlachasse
—-«une vie autonome, libre et aventureuse »,
comme il disait.

Clestau cours d’'une journée entiére passée seul
devant les ruines d’Elkhorn Ranch que jai eule
sentimentde communiervéritablementavec son
ancien propriétaire. Depuis le centre d’informa-
tion delasection Sud, 'endroit est 4 environ une
heure de route au nord, la plupart du temps sur
des chemins de terre en bon état. Seules quelques
pierres des fondations de la maison originelle
subsistent, mais le décor est resté quasiidentique
acequele futur président avait dépeint.

«Juste en face de la véranda du ranch, un
rideau de vieux peupliers fait de 'ombre durant
les briilantes chaleurs de I'été, aussi I’endroit
est-il toujours frais et agréable. Mais a peine
a-t-on franchi ces arbres qu'on se retrouve surla
berge delariviere, dontlelit large et sablonneux
fait serpenter les eaux peu profondes comme si
elles s’étaient perdues. »

Ce jour-1a, personne d’autre ne s’est aventuré
a Elkhorn Ranch. En cette matinée estivale, j’ai
passé quelques heures alire, a écrire etaméditer
sous les peupliers de Roosevelt. J’ai entendu le
chant des criquets, le bruit sourd des gouttes
d’eauquisécrasentsurlaterreetle crirauque du
faisan a collier. Il n’est pas difficile d’imaginer a
quel point ces prairies du Dakota ont profondé-
ment ému ’homme qui allait étendre la protec-
tion du gouvernement a pres de 100 000 km? du
domaine public américain.

Autemps de Roosevelt, j’aurais pu parcourir la
région a cheval « pendant un mois, sans aperce-
voir ni barriére ni sillon de labour ». Réalité bien
éloignée de la nétre, faite de derricks et de frac-
turation hydraulique. Celadit, dansle parc natio-
nal Theodore Roosevelt, je peux encore puiser
mon inspiration a la vue de ses vastes espaces,
admirer les étoiles, passer des heures & ne rien
faire, ou a écouter le bruissement de la prairie.
Reste a espérer que ce parc aide chacun de nous
a apprécier ce que nous avons, et nous motive
pour faire ce que nous devons faire : aimer nos
parcs, les financer et les protéger. -
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B YALLER

Vol Paris-Dickinson, 830 € AR avec United

Airlines (escales 2 Washington et a Denver). A Dickinson,
louez une voiture. Medora, la ville située al'entrée du

parc Theodore Roosevelt se situe & une soixantaine de
kilométres a l'est par l'autoroute I-94 E. -

B AVANT DE PARTIR

Passeport en cours de validité et autorisation électronique
de voyage ESTA, aremplir en ligne (14 dollars).

B MANGERET DORMIR

... DANS LA SECTION SUD DU PARC

Rough Riders Hotel, a Medora. Accueil familial autour

de I'atre en pierre et de la bibliothéque consacrée a Teddy
Roosevelt. On dit méme qu'il y aurait prononcé un speech!
Buffalo Gap Guest Ranch Bungalows en bois et restaurant
version saloon, au coeur des Badlands. Les clients a cheval
sont les bienvenus. buffalogapguestranch.com

Little Missouri Saloon and Dining Room, 8 Medora. Une
steakhouse spécialisée dans les hamburgers et steaks de
bison, a déguster dans un décor historique et chaleureux.
... DANS LA SECTION NORD

The Watford Un hétel moderne aux chambres spacieuses
et confortables, situé a 25 kilométres de I'entrée du parc
Theodore Roosevelt. thewatford.com

Roosevelt Inn & Suites A l'est du Watford, cet hétel
posséde une impressionnante collection dobjets ayant
appartenu au président Roosevelt, ainsi qu'une litho
originale signée par Andy Warhol. rooseveltinn.com

Fox Hills Sports Grill, prés du parcours de golf de Watford.
Burgers et sandwich XXL, parfait pour reprendre des
forces aprés une journée a crapahuter dans le parc.
foxhillsgc.com

B AFAIRE

Le «Medora Musical», qui se tient chaque été, de début juin
aseptembre, est considéré comme le plus grand spectacle
de I'Ouest américain. Il rend hommage au Dakota et ala vie
de Theodore Roosevelt. medora.com
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De Hawaii a Yellowstone, petite sélection parmi les 59 parcs des Etats-Unis.

OU ALLER POUR VOIR...

... des volcans actifs : le parc national des
Volcans d’Hawaii, ol les cratéres éructent
fumées toxiques et coulées de lave en fusion quise
jettentdanslamer. Possibilité de passerlanuitsur
une crotite de lave au pied du Kilauea, le volcan le
plus actif de 'archipel, 2 la Phoenix House ; ou au
bord du cratére, al’hotel Volcano House.

... 'un des endroits les plus chauds de la
Terre: le parc national de Death Valley. Sile
record de température (56,7 °C) dans la Vallée
delaMort date d’il y a plus de cent ans, I'endroit
le plus chaud et le plus sec des Etats-Unis
dépasse réguliérement les 50 °C. Prévoir au
moins 4 litres d’eau par jour et par personne, et
nerandonner quen début ou en finde journée.

HAWAII

... les plus gros arbres du monde : le parc
national des Séquoias. Avec 83,8 m de hauteur,
un tronc de 10 m de diametre et des branches
dont le diameétre peut atteindre 2 m, le General
Sherman est considéré comme l'organisme
vivant le plus volumineux de la planéte. Ce
séquoia géant est observable le long du Great
Loop Hike, un cheminderandonnéede 5a12km,
qui longe les plus grands spécimens du parc.
Quant aux arbres les plus hauts monde, ils se
trouvent dans le parc national de Redwood
(Californie), avec unrecord 4115 m de haut.

... des chauves-souris par centaines de mil-
liers:le parc national des Carlsbad Caverns.
'Entre avril et octobre, des colonies de molosses
‘du Brésil élisent domicile dans ce réseau de
w 119 grottes. On peut les voir le soir, lorsqu’ils
_partent en nuée en quéte de nourriture. Mais
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OUVEAU-MEXIQUE

ALASKA

ALASKA

WASHINGTON

WYOMING

un rendez-vous annuel, le « Dawn of the Bats »,
avec observation des mammiféres al’aube, ran-
donnée sur leur territoire et conférence sur les
recherches menées dansle parc.

...des oursbruns a coup siir: le parc national
de Katmai, qui abrite la plus large population
protégée d’ours bruns au monde, environ 2 000
spécimens observables, en particulier entre juin
etseptembre. Direction Brooks Falls pourles voir
pécherles saumons. Pour en avoir un avant-gotit,
le site des parcs nationaux diffuse en direct des
imagesdulieu (nps.gov/katm/learn/photosmul-
timedia/brown-bear-salmon-cam-brooks-falls.
htm). Situé dans le sud de I'Alaska, le parc n’est
accessible que par avion ou par bateau.
...desglaciers depuis un kayak : le parc natio-
nal de Glacier Bay. Locations individuelles de
kayak pourun tour en solo, ou excursions guidées
diurnes ou nocturnes.

...les paysages les plus variés : le parc natio-
nal Olympique. Il compte sept écosystemes dif-
férents sur pres de 400 000 hectares, dont des
montagnes couronnées de glaciers, des foréts
pluviales et une cote sauvage de prés de 120 km
delongavecplages de sable et « Whale trail »,un
chemin de randonnée qui permet d’assister ala
migration des baleines, d’avril a novembre.

... la géothermie en action : le parc national
de Yellowstone. Le parc concentre plus de la
moitié des phénomeénes géothermiques mon-
diaux. Avoiren particulierle geyser Old Faithful,
qui propulse des colonnes d’eau 295 °C toutes les
6024110 min;etle Grand Prismatic Spring, 'autre
star des lieux, la plus grande source chaude amé-
ricaine, aux dégradés de bleu, vert et orange.

© EFRAIN PADRO / ALAMY
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Souvent perché dans
un arbre, pour observer
sans étre vu, le Iéopard est
le membre des «big five»

le plus difficile & apercevoir.
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En Afrique du Sud, j'ai pisté les éléphants avec une Ford Fiesta.

Ma stratégie préférée pour faire fortune - la
loterie nationale - n’avait pas encore fait ses
preuves et je me demandais parfois sij’aurais
un jourI'occasion de voir un lion sans passer
par la case zoo.

Heureusement, j’avais tout faux. « Est-ce
que tu crois que les Sud-Africains dépensent
2 000 euros par nuit pour apercevoir un
éléphant? » m’ademandé une amie. Elle avait
passé de nombreuses années au Cap -elle
s’était méme mariée a un Sud-Africain - et
savait donc de quoi elle parlait. « Si tu veux
vraiment faire un safari, voyage comme les
gens du pays. Tu loues une voiture pas chére
et tu te lances. En comptant le billet d’avion,
jeparie que cate cotiteramoinsde 2000 euros
pour une semaine. »

«Voyage comme les gens du pays. » C’était
une révélation. J’avais toujours cru les safa-
ris réservés a des hommes qui se donnaient
du « écoutez, mon vieux » et a des femmes

portant foulard au cou. J’ignorais qu’il exis-
taitune autre voie - la voie sud-africaine.
C’estainsi que je me suis retrouvé a Mkuze,
ville de la province du KwaZulu-Natal, en
Afrique du Sud. J’avais atterri a Durban.
Apres une petite escapade dans la douce
atmosphere de South Beach, ol ayant noté la
présence de filets anti-requins, je me suis jeté
tout excité dans les eaux tiedes de I'océan
Indien, j’ai loué la voiture lamoins chére que
j’ai pu trouver, une Ford Fiesta. Plein d’en-
train, j’ai passé la journée suivante a m’adap-
ter a la conduite a gauche. J’avais un plan:
visite du parc Hluhluwe-iMfolozi, ol je savais
de source siire que je pourrais voir des rhino-
céros, puis traversée du Swaziland en direc-
tion du légendaire parc Kruger, un bout de
nature sauvage dont la superficie fait plus
de deux fois celle de la Corse. Un endroit ot
on avait de bonnes chances d’apercevoir les
«bigfive»,les «cinqgrands»delafaune ... /.

© CARTES DU NGM - SOURCES : WORLD DATABASE ON PROTECTED AREAS, OPENSTREETMAPORG



CONSEIL?
PAS SARRETE
AU-DESSUS
D'UNE BOUSE DE
RHINOCEROS.
LANIMAL PEUT
VOUS PRENDRE
POURUN
CONGENERE,
SESENTIRDEFIE
ET CHARGER.
JENAIPAS

TRES ENVIE
DETENTER
L’EXPERIENCE.

Les haltes imprévues ne sont pas le moindre des charmes de ce road trip en solitaire. Devant un beau
paysage ou pour s'approvisionner a un stand de fruits au bord de la route. Comme ici, au Swaziland.

../.. africaine -1éléphant, le 1éopard, le
buffle du Cap, le rhinocéros noir et le lion.
- Il n’y a pas de meilleure fagon de voyager
que de suivre ses caprices. La surprise et
Témerveillement, voila ce que nous cher-
chons tous et, pourles obtenir, rien de tel que
e laisser faire le hasard. Mais comme c’est
ma premieére visite dans ce pays, je décide de
tenir compte des conseils des autochtones.
«Ne roulez pas de nuit », c’est 'injonction
générale. Gagnez votre étape du soir au cou-
cher du soleil et n’en bougez plus. La crimi-
nalité est un probléme sérieux en Afrique du
Sud, mais avec un peu de bon sens, un safari
en solo de 800 km ne représente pas de
danger particulier.

C’est Pautomne dans ’hémisphére Sud, ce
qui correspond a des journées chaudes et
ensoleillées et de douces soirées. L'Afrique du
Sud posséde I'une des biodiversités les plus
riches au monde et, tandis que je file vers le
nord surle magnifique billard 4 deux voies de
lautoroute, je suis sensible aux brusques
changements du paysage, des champs de
canne a sucre a la sortie de Durban, aux col-
linesvallonnées delarégion du Bushveld, sans
oublier 'emblématique savane africaine. De
temps aautre, unimposant Land Rover appa-
rait dans mon rétroviseur et me presse de
serrer le bas-coté de la route — ol un nombre
étonnant de phacochéres ont tendance a se
regrouper. Quand le gros 4x4 me dépasse, je

I'imagine rempli de ces touristes aisés qui ont
réservé des chambres luxueuses dans une des
innombrables réserves privées qui gravitent
comme des satellites autour des grands parcs
nationaux. Je ne les envie pas - enfin, sans
doute un petit peu, surtout quand ma Fiesta
heurte un ralentisseur de vitesse.

J’ai réservé une chambre a I'auberge Ghost
Mountain, prés de Mkuze, un adorable petit
hoétel flanqué d’une vaste pelouse qui conduit
droit aunlaclisse comme un miroir. Nonloin,
les monts Lebombo reflétent la lumiére du
soleil de fin d’aprés-midi. Une fois enregistré
alaréception, je gagne le lac. Une troupe de
singes, des vervets, fline dans’herbe. Les cou-
leurs commencent a se mélanger dans le ciel,
de flamboyantes trainées cramoisies zébrant
un grand vide bleu foncé. Mes pas m’orientent
vers une jetée en bois qui m’invite a la suivre
au-dessus de 'eau. Super, me dis-je, je vais
pouvoir y admirer le coucher du soleil. C'est
alors que jeremarque le panneau: « Attention
aux crocodiles. »

Que faire ? Dois-je signaler bruyamment
ma présence, ou me faire le plus discret pos-
sible ? Je gagne l'extrémité de la jetée sur la
pointe des pieds, les sens en alerte, guettantla
moindre ride a la surface de l’eau, le plus
infime bruissement dans les herbes, quand
soudain, aune vingtaine de métres, une masse
d’eau se souléve, qui se mue en un hippopo-
tame, la gueule grande ouverte, plantée de



Ce type de safari rend encore plus sensible aux merveilles et aux surprises que vous réserve la nature.
Rien ne vient s'interposer entre vous et le babouin qui grignote, le face-a-face estimmédiat.

dents aussibrillantes que menacantes. Jeme
fige, tétanisé devant cet animal, considéré par
beaucoup comme le plus dangereux d’Afrique
et qui vient nager a un jet de pierre de mes
jambes flageolantes.

Je commence a me sentir un peu largué. Je
pense alaFord Fiesta. Etdire que je me faisais
fortde rencontrer des éléphants, des rhinocé-
ros, des hardes de buffles du Cap et Dieu sait
quelles autres créatures capables d’écrabouil -
ler ma petite voiture de location comme une
vulgaire punaise !

«Bon. Que dois-je faire si je rencontre un
éléphantdansle parc ? » Jediscute avec Jean,
une imposante guide de safari, venue du
Botswana a Hluhluweil yaplus devingtanset
jamais repartie. « Vous devez reculer lente-
ment, surtout s’il s’agit d’un male en rut », me
conseille-t-elle. Voila qui me semble judi-
cieux. Laveille, j’ai passé une bonne partie de
la nuit a regarder sur YouTube des vidéos
montrant des éléphants en train de détruire
desvoitures en Afrique du Sud.

«Et les rhinocéros ?» «Le truc avec les
rhinos, me confie-t-elle en se penchant vers
moi avec une mine de conspiratrice, c’est
qu’ils sont presque aveugles. Il faut abso-
lument éviter de vous arréter au-dessus d’une
bouse de rhinocéros. L’animal pourrait vous
prendre pourunde ses congénéres et se sentir
défié. 1l pourrait charger votre voiture et
Jimagine que I'expérience ne vous tente pas. »

Le parc Hluhluwe-iMfolozi, ancien terrain
de chasse des rois zoulous, est la plus
ancienne réserve d’animaux sauvages
d’Afrique. C’est peut-étre aussi le secret le
mieux gardé de PAfrique du Sud. Je n’ai pas
apercu plus d’'une dizaine d’autres véhicules
-un camion de safari surélevé, rempli de
touristes chargés d’appareils photo et
quelques pick-up de la brigade antibra-
connage. J'avance sans me presser et la pre-
miére créature que je rencontre est un bébé
zébre qui téte samere. Fichtre, me voila dans
un film de Walt Disney.

C’est alors que je repére un serpent qui
ondule en travers de la route. Malheu-
reusement je ne peux pas vous dire de quelle
especeil sagissait—un mambanoir ? un cobra
cracheur ? - parce que j’ai une peur bleue
de ces bestioles. Je me suis vite garé sur le
bas-c6té. J’ai inspiré profondément, plusieurs
fois, etj’ai regagné mon refuge.

Le relief du parc se partage entre des col-
lines pentues couvertes de foréts et de vastes
savanes. J’y ai croisé quantité d’animaux
- zébres, impalas, gnous, phacochéres,
babouins et autres singes. Soudain, dans une
clairiére, 4 moins d’une cinquantaine de
métres, deux rhinocéros noirs! Aune époque,
il ne restait plus que 25 représentants de
'espéce dans ce parec, ils sont aujourd’hui pres
de 1800. Sivous voulez voir un rhinocéros en
pleine nature, vous avez I'adresse. il
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SURL’ETROITE
ROUTE QUIME
MENE AU
RESTAURANT

DUHILLTOP CAMP,

UNTROUPEAU
DE BUFFLES

DUCAP ME BARRE

LE PASSAGE
REPLIET
ADAPTATION
SONT DE MISE.
MA FAIM
ATTENDRA.

S'éloigner du bitume
est vite récompensé:
peude trafic et des
images somptueuses
d’animaux en totale
liberté. Les éléphants
déambulent
tranquillement
comme s'ils n'étaient
pas observés.

Construit pour
étre en parfaite
harmonie avec son
environnement,

le Earth Lodge

est 'un des quatre
hébergements
situés au coeur de
laréserve privée
de Sabi Sabi.

../.. ~Jem’arréte, m’assurant que le sol est
dépourvu de tout excrément d’animal, puis,
tout heureux d’avoir vu mon premier membre
du club des Cing, je me dirige vers Hilltop
Camp, ou il est possible de séjourner avantde
partirexplorerlaréserve. Les chambresysont
souvent réservées plusieurs mois al'avance et
j’ai bien I'intention de profiter du restaurant.
Mais, manque de chance, un troupeau de
buffles du Cap m’interdit le passage sur
I'étroite route. Ils n'ont pas I'air pressés d’aller
voir ailleurs si j’y suis. Repli stratégique et
adaptation deviennent mes mots d’ordre.

En voir plus devient une obsession. Cest le
message que m’envoient mes neurotransmet-
teurs. Quand vous avez eu la chance d’obser-
ver quelque chose d’aussi magnifique qu'un
rhinocéros noir, vous n’avez plus qu'une
envie: observer d’autres personnages charis-
matiques de la mégafaune africaine. Et me
voila parti pour le royaume du Swaziland
- aux surprenants paysages alpestres - filant
surlaroutela plus directe vers les 20 000 km?
du parc Kruger. Si j’étais un voyageur pré-
voyant, j'aurais pensé a réserver un bungalow
dans l'un des sites d’hébergement situés a
Vintérieur du parc. A la derniére minute, je
parviens & dénicher une chambre au Protea
Hotel, nonloinde la Paul Kruger Gate, une des
entrées du parc. Au petit déjeuner, un vervet
saute sur matable et s’'empare de mabanane.

Tous les visiteurs devraient s’organiser
pourentrer dans le parc a6 h du matin, quand
la plupart des animaux sont réveillés et se

PRATIQUE

Y ALLER Vol aller-retour Paris-Durban a partir

de 592 € avec Air France.

QUAND PARTIR Durantle printemps austral
(sept.-oct.) pour le parc Kruger et la province
duKwaZulu-Natal. C'est la saison pour observer
des animaux nouveau-nés. En hiver (juin-ao(t),

la saison la plus séche, la végétation est moins
dense et favorise la visibilité.

CIRCULER

Les principaux aéroports du pays disposent
d'agences de location de voiture. Permis international
exigé. Pour une exploration semi-balisée, Evaneos
(evaneos.fr) propose un circuit de 14 jours avec
véhicule de location et roadbook, dont 5 jours

au parc Kruger, ol déplacements en solo alternent
avec safaris en compagnie de rangers.

OU DORMIR

Camps de repos Réservation recommandée

pour ces établissements situés al'intérieur du parc
Hiuhluwe-iMfolozi (Hilltop Camp, hilltopcamp.co.za)
et du parc Kruger (Lower Sabie Restcamp,

préparentamanger. LAfril

actuellement de la séche

blématique, mais, du pointd i

solitaire, c’estune chance carflest plusaiséde
croiser des animaux trés difficiles & apercevoir
en temps normal. Des éléphants et des girafes
déambulent sous les immenses acacias
faux-gommiers. Deslycaons onttrouvé refuge
a Pombre d’'un marula. De l'autre c6té de la
riviére, un léopard me lance un bref regard.
Les hippopotames font des trucs d’hippopo-
tames et d’énormes crocodiles se chauffent au
soleil sur desrochers.

Nousvoild, la Fiesta et moi, surles chemins
de terre qui forment comme un réseau d’af-
fluents au cceur du parc. Je commence 4 me
sentir a I'aise dans cette voiture. Peut-étre
trop. Je m’arréte prés d’'une riviére, la Sabie.
Dans un SUV fatigué, un couple de Sud-
Africains observe attentivement quelque
chose a travers des jumelles.

«Cestunlion, me dit’homme. Vous voulez
jeter un ceil ? » Oh que oui ! Je descends de
voiture et il me tend les jumelles. Le lion est
juste del’autre c6té delariviere, c'estun méle,
avecune criniere de rock star, qui se redresse
soudain a la vue d’un humain se promenant
sur son territoire. «Il vaudrait peut-étre
mieux retourner dans votre voiture », me
conseille ’'homme quand je lui rends ses
jumelles. Oui, ¢a semble plus prudent. De
retour dans ’habitacle, je suis pI'lS de ver
J’ai vu un lion, un vrai lion a I'état sauvz
tapote le volant. Merci a toi, pet

sanparks.org). Vaste
delemplacement de ¢z
Protea Hotel Kruger
dentrée du parc, cet hét
partir de 100 €. marriott.fr/h

KwaZulu-Natal, 500hambresaum‘
composé de végétation locale, 2 piscines, spa.

A partir de 80 €. ghostmountaininn.co.za -
OU MANGER

d'unjardin

Parfois, la seule option —et souvent la meilleure—

est le restaurant de I'hétel. Dans les parcs, les camps
de repos vendent de la nourriture aux visiteurs.
AVEC NATIONAL GEOGRAPHIC

Les 4 lodges de laréserve privée de Sabi Sabi,
membre des National Geographic Unique Lodges of
the World, s'insérent si parfaitement dans le paysage
qu'il sont difficilement repérables, méme pour les
animaux. Pour des voyages dans les parcs sud-
africains, consulter natgeoexpeditions.com/explore
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Faire un pélerinage
a Kumano

n séjour dans la nature peut purifier 'ime. C’est animés

de cette croyance que des pélerins japonais ont arpenté

durant des si¢clesle Kumano Kodo, unréseau de sentiers
vieuxde plus de 1200 ans qui chemine dans des forétsde cédres, le
long desvillages pittoresques des monts Kii. Jalonné par trois sanc-
tuaires shinto, Kumano est avec Saint-Jacques-de-Compostelle
I'undes deuxseuls chemins de pélerinage reconnus au patrimoine
mondial de I'Unesco. Pour qui souhaite expérimenter le mode de
vie traditionnel japonais, Kumano est un lieu idéal, avec ses villa-
geois écrasantlerizavec des maillets enbois et accueillantles mar-
cheurs fatigués dans des onsen (les sources chaudes). « Pour les
Japonais, Kumano est au coeur de la spiritualité », explique Masaru
Takayama, le président de ’Asian Ecotourism Network. Aune
époque ol 'exode rural menace les villages nippons, 'essor du tou-
risme local 8 Kumano aide 4 sauvegarder les traditions. « Les voya-
geurs dorment chez ’habitant et dans des ryokans, ou leur sont
servis des repas kaiseki utilisant des ingrédients locaux qui repré-
sentent chaque saison », ajoute Takayama. ® Costas Christ

© SEAN PAVONE / ALAMY (JAPON) - ARJUN KALE (HIMALAYA)
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Le site de loffice de tourisme
de Kumano (tb-kumano.jp)
recenselalistedes

hébergementsdans larégion,

ainsique lesdiversitinéraires
derandonnéeetlesservices
disponibles (locationde
voiture, de vélos, lignesde
bus). Possibilité de réserver
enligne.Nomade Aventure
(nomade-aventure.com)
propose un circuitde 12jours
aladécouverte deslieux
sacrésduJapon,dont4jours
danslapéninsule du Kii.




Camper en famille
dans 'Himalaya

e n’ai plus de réseau ni d’électricité depuis trois jours. C’est

justement pour cela que je voulais faire ce trek: déconnecter

et passer du temps en famille. Nous sommes sur une créte
montagneuse a 3000 m de haut dans ’Himalaya occidental. Des
pics enneigés nous entourent comme une tiare. Tous les petits
soucis du quotidien semblent m'avoir quittée. Nous sommes qua-
torze, dont 3 familles, embarqués pour un trek de 9 jours au cceur
de la chaine du Pir Panjal, dans ’'Himachal Pradesh, en Inde.
Chaque jour, nous planifions nos randonnées pour étre stirs de ren-
trer dans notre campement, des tentes plantées dans une prairie
en contrebas, avant que 'orage quotidien ne frappe. Ici, au pied de
la plus haute chaine de montagnes du monde, ce n’est pasrare. Un
soir, des grélons gros comme des petits pois bombardent les
assiettes en inox que nous avions laissées dehors. « De la glace ! »
s’exclame ma fille avec ravissement en courant pour saisir au vol
les petites boules. Aprés la tempéte, nous voyons poindre a nou-
veau les sommets du Pir Panjal. Autour de nous, les champs et les
glaciers sont recouverts de neige fraiche. Quelquesjours plus tard,
les enfants font de laluge au camp Chaklani, 4 3 500 m d’altitude.
Je commence & voir 'Himalaya & travers leurs yeux: comme un
terrain de jeux merveilleux etinfini. ™  Niloufer Venkatraman

v .
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Les mois de maiaoctobre
sontlameilleure période pour
randonner dans|'Himalaya.
L'agencedevoyage Terres
dAventure (terdav.com)
propose uncircuitdécou-
verte duLadakhen famillede
15jours,avec3aSjours
derandonnée (apartirde
10ans). Sur place, Indiahikes
(indiahikes.com) propose
toute une série de circuits
accessiblesauxenfantsa
partirde7ans.
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Gravirle
mont Fuji

urlesentier, ilyades grands-méres respirant des cartouches

d’oxygeéne, des coureurs kamikazes et une ado gothique en

tutu et Dr. Martens. La randonnée de 6,5 km jusqu’au
sommet du mont Fuji est une expérience typiquementjaponaise.
Mais le scénario que j’avais imaginé — escalader ce volcan sacré en
toute sérénité - estbalayé parlamarée des randonneurs du week-
end qui grouille surle Yoshida Trail, dans les foréts de pins du parc
national de Fuji-Hakone-Izu. Au-dela de 2 500 m, le sentier grimpe
sur de la lave tranchante. A la 7¢ station, des marcheurs se ras-
semblent autour de cabanes et de dortoirs d’altitude. La barre de
Snickers est a 3,40 €, labouteille d’eau 2 4,50 €. S’ensuit une sec-
tion abrupte en basalte noir. Le Fuji émerge des nuages et 'atmos-
pheére devient fervente alors que les randonneurs japonais
s’émerveillent de grimper le plus grand symbole de leur identité
nationale. Entre la 8¢ et la 9¢ stations, a une altitude de 3250 m, le
sentier zigzague violemment. Certains s’arrétent prier dans un
sanctuaire shinto. Aprés 4 heures d’ascension, je suis au bord du
cratére. Labouche béante du volcan est pleine de cendre grise, de
basalte noir, de pierres de lave, de roches ferreuses et laisse s’échap-
per de nauséabondes émanations de soufre. Un panneau indique
que le tour du cone, qui prend une heure, est fermé en raison de la
présence de neige. Quelques Japonais ignorent l'avertissement,
jelessuis. Enfinlibéré de lafoule, je ressens le pouvoir et I'énergie
qu'inspire le Fuji a travers le Japon. ® Mark Stratton
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Lapériodeidéale pour
effectuerlarandonnéedu
mont Fujisétend dejuilleta
mi-septembre. Cingsentiers
menentausommet, le
Yoshida Trail étant le plus
emprunté. Onaccéde enbus
audépart du sentier,au
niveau dela 5° station, depuis
lagare de Kawaguchiko.
Pour éviter la foule, mieux
vaut prévoir une ascension
ensemaine. Diversrefuges
permettent de passer la nuit
danslamontagne. llest aussi
possible de randonner de
nuit, alalumiére destorches
afindarriver au sommet
pour le lever du soleil.




Chevaucher
enlslande

on cheval connait mieux le terrain que moi. Je relache

M lesrénes et le laisse nous guider dans les Hautes Terres
dusuddel'Islande. Enfile indienne, notre petit groupe,

parti d’fshestar, fait route vers un horizon de montagnes mous-
sues, dans un paysage digne de « Game of Thrones ». Nous sui-
vons l'ancienne piste de Kjolur, qui traverse le pays d’'une cote &
I'autre. Sous les pas de nos montures, la terre volcanique noire
craque, bosselée comme un champs d’Oreos écrasés. Devant nous
sedresse un grand dome luisant de glace, Hekla, le volcan le plus
actif du pays, que la légende tenait pour la porte de I'enfer. Les
Vikings ont chevauché sur cette route il y a plus de mille ans et,
depuis, les chevaux sauvages islandais - petits et robustes - sont
restés une race a part. Je respire I'airhumide en cadence avec ma
monture, alors que nous longeons la surface vitreuse du lac
Saudafellsvatn. L'Islande est un pays remarquablement lié aux
éléments: a tout moment on voit et on ressent la terre, l'air, 'eau
etle feu. Le soir approche, mais le soleil d’été ne disparait jamais.
Dessellées, les montures broutent au milieu des fumerolles, tandis
que les humains se délassent dans des sources d’eau chaude,
devant des cabanes cosy prés de Hveravellir. @ Andrew Evans

Assister

a un festival
bishnoi

ukam, un minuscule village du Rajhastan, dans le nord
deI'Inde. Debout autour d’un immense feu sacré, vous
étesencerclé par 500 000 personnes plongées dans leurs
priéres. Un peu plus loin, un faon orphelin est présenté & des
gazelles afin qu'elles 'adoptent. Un rite ordinaire de la commu-
nauté bishnoi, qui considére les animaux et les arbres comme des
membres de la famille. Chaque année, ces écologistes de la pre-
miére heure célebrentleur prophéte lors d’'un grand festival. Pour
y assister sans se sentir perduy, le meilleur guide, c’est le photo-
graphe francais Franck Vogel. Grand connaisseur de la commu-
nauté dont il documente le mode de vie depuis dix ans, il vous
présentera a ses figures les plus emblématiques. Comme Khamu
Ram, qui lutte contre la pollution par les sacs plastique, et Rana
Ram, «I’ami des arbres », qui en a déja planté plus de 30 000 dans

levillage. « Ce vieil homme est un sage, je le considére comme mon
troisiéme grand-pére », confie Franck. @ Marine Sanclemente

© JNTO (MONT FUJI) - GALLERY STOCK (ISLANDE) - ARNAUD BARRIQUAND (RAJHASTAN)
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Leschevauxislandais sont
aussi doux guendurants.
Méme les novices peuvent
les monter, tandis que les
cavaliers plus expérimentés
pourront sessayer autolt,
uneallure propre acette
race, ol le chevalatoujours
un pied au sol. Spécialiste
desvoyages équestres,
Cheval dAventure (cheval-
daventure.com) proposeun
circuitde 9jours,dont6en
selle, sur lapiste de Kjolur.

LE CONSEIL DE TRAVELER

Difficile de partir en solo, les
hébergementslesplus
proches de Mukamsonta
plusde 100 km. Terres
dAventure propose un circuit
de12jours, L'Inde en féte,
monté par Franck Vogel.
Pendant les 3joursdu
festival, vous dormirezdans
destentesacotédes
Bishnois et partagerezleurs
repas (végétariens).Les
cigarettes etlalcool sont
strictement interdits.
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Sentir la terre
gronder sous ses
pieds, assister
aux éruptions et
humer les vapeurs
de soufre, prés
d’un volcan actif
au Nicaragua.

Décoller des dunes

du désert dAtacama

aux aurores pour

voir le soleil éclairer

la cordillére de la

Sal, au Chili.
Expérimenter la vie
en communauté a
la ferme de la Chaux,

{ prés de Dijon. Ici,

tout le monde met la
main a la pate.

Se promener en
tenue de survie
surlaglacedela
mer Baltique avant
que le bateau ne
labrise.

© MICHEL GRAND (NICARAGUA) - POLAR EXPLORER ICEBREAKER (SUEDE) - PHAWAY (CHILI) - FLORIANE EXERTIER (FRANCE)



r=mm Voler au-dessus
dudésertd’Atacama

Ilyapile unan, nousvous parlions déjad’un
séjour itinérant du salar d’'Uyuni au désert
d’Atacama en caravane Airstream. Notre
envie est toujours la, mais la perspective est
différente. Le nec plus ultra aujourd’hui :
découvrir le désert depuis... une montgol-
fiere ! Pour un timing parfait, on décolle
avantle lever dusoleil pour voirles premiers
rayons apparaitre derriére le volcan
Licancabur (5916 m d’altitude) et illuminer
la cordillére de la Sal. Le ciel est souvent
d’une clarté exceptionnelle dans ce désert
coincé entre le Pacifique et la cordillere des
Andes. Aprés une heure de vol dansun ballon
pour 8 personnes, I'arrivée se fait 4 San Pedro
de Atacama, ol un copieux petit déjeuner
avec champagne attend les visiteurs.
atacamaballooning.com

mngesterlaviedapsune
ferme communautaire

Travaillerlaterre pendant des heures, récu-
pérer l'eau de pluie et déjeuner avec une
grande tablée: telle est votre journée type si
vous posezvos valises alaferme de la Chaux.
En 1983, les membres d’une association
catholique bourguignonne ouvrent une
grange cistercienne pour réinsérer des per-
sonnes toxicomanes. Trente-cinqg ans plus
tard, I'endroit a changé de vocation et quatre
foyers ont transformé le lieu pour y vivre a
I'année. Ensemble, ils gérent l'espace, aidés
par les habitants du gite attenant. Le prixest
libre, afin que chacun puisse bénéficier des
mémes services, quel que soit son revenu. Sur
place, outre la participation aux chantiers
collectifs, on peut aussi sadonner a la médi-
tation, apprendre a fabriquer des produits
ménagers ou des cosmétiques bio et méme
faire de labiére artisanale ! goshen.fr

cs03 Marcher surune
mer gelée

Que peut-on bien faire vétu d'une combi-
naison de survie dans le golfe de Botnie,
au nord-est de la Suéde ? Sauter dans l'eau
pardi ! Avec une température qui frole les
- 1 °C, cette aventure extraordinaire est
réservée a des personnes un brin givrées.
Les plus frileux pourront faire I'impasse
sur le plongeon pour marcher sur la glace
lors d’une pause barbecue au milieu d’'une

étendue gelée. Mais le paradis blanc se mé-
rite ! Pour en arriver 13, c’est tout un périple.
Impossible d'emprunter un bateau tant les
conditions météorologiques sont rudes.
La solution : embarquez 4 bord d’'un brise-
glace ! Un voyage de trois heures au ralen-
ti, ol vous écouterez la glace se rompre au
passage du navire. vacancestransat.fr

EneEE Plongerau coeur
d'unpélerinage africain

Imaginez-vous aux cotés de 200 000 pélerins
venus d’Ethiopie, de la corne de I'Afrique, du
Yémen et d’Arabie saoudite, agenouillé dans
la chaleur étouffante et la quasi-obscurité
d’un sanctuaire. Autour du mausolée de
Sheikh Hussein, un saint soufi, les tribus du
peuple oromo recouvrent leur visage de la
terre rouge, qui contient sa bénédiction,
sa force et son aura, puis reprennent des
chants du baahroo, des poémes dédiés a la
mémoire de ’homme a qui I'on préte plu-
sieurs miracles. Comme eux, vous arborezle
dhangee, un fin baton en Y qui signe 'appar-
tenance a ce pélerinage. Pour les paysans
pauvres de la région, ce rassemblement est
une alternative moins cotiteuse au voyage a
LaMecque. Ilalieu chaque année,au moment
de I’'Aid, dans le village d’Annajina, un point
perdu dans la région montagneuse du Balé,
en Ethiopie, 1600 km d’Addis-Abeba. Le parc
national du Balé encadre des programmes de
trek de 11 jours, avec guides et porteurs.
voyage-ethiopie.eu/hors-sentiers-battus/
montagnes-de-bale

1z Etre volontaire
surunsite archéologique

Passionnés d’histoire et de civilisations
anciennes, ce volontariat en archéologie
huari etinca est fait pour vous ! Les missions
des participants, encadrées par trois experts,
sont multiples : documenter et localiser
les structures archéologiques du site de
Sacsayhuaman grace a des photographies et
des coordonnées GPS, cartographier des
sitesd’excavation et des structures pré-incas,
ouorganiser laprotection des sentiers. Il est
aussi proposé aux volontaires de partir en
randonnée exploratoire a la recherche de
«nouveaux » sites autour de Pikillacta. Le
projet est basé dans la localité de Lucre, a
40 minderoute de Cusco, ot les participants
sont hébergés en famille d’accueil.
projects-abroad.fr

Pédaler de Nantes
alamerNoire

C’est énorme, c’est nouveau et ¢a se fait a
vélo ! On parle de I’EuroVélo 6, une piste
récemment balisée, qui relie I'Atlantique
a la mer Noire. Au programme : 3 653 km,
dix pays traversés, six fleuves européens
et quatre sites classés au patrimoine de
I'Unesco. Départ de Nantes pour rejoindre
Besancon, puis la Suisse, ’Allemagne, 'Au-
triche, la Slovaquie, la Hongrie, la Croatie,
la Serbie, la Roumanie et enfin la Bulgarie.
«Le circuit bénéficie d’'un sentier large
et il y a peu de dénivelé dans I'ensemble.
C’est idéal pour les familles ou les cyclistes
débutants », précise Damien, du blog « Une
famille 4 vélo», parti avec sa compagne
et leurs enfants 4gés de 3 ans et 11 mois.
Le parcours, s’il est effectué en été, est aussi
une formidable route des festivals électro :
le Donauinselfest, & Vienne, le Sziget, a
Budapest, ou I'Exit, 4 Novi Sad.
eurovelo.com/fr/eurovelos/eurovelo-6

Gravirunvolcan actif

Il fait nuit noire, vous étes sous une tente aux
abords du cratére Santiago, quand, tout a
coup, un lac de lave s’agite dans un bruit
assourdissant. Coulées, éruptions sem-
blables a des feux d’artifice, nuées ardentes
et mares de boue volcanique:: tel est le qua-
tuor auquel vous pouvez vous attendre lors
d’une expédition a travers les paysages vol-
caniques guatémaltéque et nicaraguayen.
Quatre volcans y sont en activité quasi
permanente : le Pacaya, le Santiaguito, le
Fuego et le Masaya. Ce dernier est celui
ou 'on observe le plus de phénoménes vol-
caniques sur le continent américain. Oubliez
I'hétel, 'idéal est de camper pour ne pas man-
quer les incroyables spectacles nocturnes.
aventurevolcans.com/fr/voyage/
deluge-de-feu-du-nicaragua-au-guatemala

=y Admirer lesaurores
boréales dansle Yukon

Avez-vous déjarévé de traverser une aurore
boréale ? De voler a travers ces nuances
vertes et violines ? Ce fantasme psyché-
délique est désormais possible grice a
«Aurora 360 »,un tout nouvel avion fabriqué
expressément pour observer le phénomene.
L’appareil dispose de 78 siéges, dans une
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cabine a I’éclairage tamisé spécialement
congu pour ne pas interféreravecle spectacle.
Il vole a une altitude maximale d’environ
11000 m, une hauteur assez basse qui permet
une vision optimale des aurores boréales.
L’avion décolle et atterrit 4 Whitehorse, la
capitale du Yukon (territoire canadien au
nord-ouest du pays), un lieu propice 4 l'ob-
servation du phénomeéne de 'automne au
printemps. A I'arrivée, les passagers se ver-
rontremettre un certificat attestant qu’ils ont
traversé le cercle polaire arctique. flyair-
north.com/DealsAndNews/Aurora360.aspx

nm Faireuntrek
danslavalléeinterdite

A deux pas du Tibet, la vallée de Tsum fait
partie des beyul kyimolung, ces rares vallées
consacrées par Guru Rinpoché, le second
Buddha, et promises au bonheur terrestre.
Isolée de toute modernité et cachée sur
I’échine des montagnes himalayennes, la
Tsum Valley est restée, jusqu’a aujourd’hui,
a Pécart des itinéraires classiques de trek.
Larichesse de Tsum, ce sont ses champs de
céréales, insolemment faciles a cultiver, et
demoutarde dont'huile s’arrache a prixd’or.
Environ 5 000 Tsumbas y vivent en suivant
les préceptes du bouddhisme tantrique : ils
ne chassent pas et n’abattent pas de foréts.
La traversée de la vallée a pied nécessite
environ 19 jours, avec un départ et une arri-
vée a Katmandou (un permis a faire sur place
est nécessaire, ainsi que la carte TIMS,
connue des adeptes du trek).
nomade-aventure.com

Prendrele
funiculaire le plusraide

dumonde

Acrophobes s’abstenir ! Avec son look futu-
riste etune pente 4110 %, le Stoos-Bahn, qui
commencera a fonctionner début 2018, sera
le funiculaire le plus raide au monde ! Une
prouesse pour le petit village de montagne
de Stoos (canton de Schwyz). Aucun risque
de chute pour autant, grice aune conception
novatrice, la déclivité n’impacte pas le
confort des passagers. Les cabines cylin-
driques rotatives s’ajustent au niveau de la
pente, afin de toujours rester assis a la verti-
cale. Ce nouveau train reliera Schlattli a
Stoos, deux communes espacées de 744 m
d’altitude, en seulement trois minutes au lieu
d’une heure trente en voiture. Ce qui nous
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attend la-haut ? Un accés au Fronalpstock,
unsommet depuislequel on peut admirerle
Rigi (culminant 4 1800 m), le mont Pilate,
ainsi que la spectaculaire chaine des Alpes
suisses. stoos-muotatal.ch

Braverlesglaces
dela“perle de Sibérie”

Clestun trek olile nombre de kilométres par-
courus chaque jour tient sur les doigts d’'une
main. L’aventure se passe en Sibérie, sur le
lac Baikal, la plus grande réserve d’eau
douce du monde. 32 000 km? figés par le
froid plusieurs mois par an. Les conditions
sontextrémes, le randonneur doit traverser
des zones de fracas de dalles glacées, qui
limitent considérablement la progression.
«Impossible de conserver de l'eau sous forme
liquide, si ce n’est dans sa veste. Et ne parlons
méme pas d'une escale aux toilettes ! » ajoute
Frangois Pillon, dansle livre « Les Plus Beaux
Treks du monde » (éd. Glénat). Pour vous
essayer a la grande aventure, Nomade pro-
pose une traversée a pied du lac gelé, en
8jours, del'ile Olkhone au golfe Bargouzinski.
nomade-aventure.com

a7l Explorer les
Everglades abord d’'un
hydroglisseur

Crocodile ou alligator ? Pas besoin de choi-
sir! Embarquez pour les Everglades, 'unique
endroitau monde ol ces deux especes coha-
bitent. Pour les voir de plus prés, montez a
bord d’'un hydroglisseur, un bateau afond trés

plat, adapté aux faibles profondeurs des
marécages et doté d’une grosse hélice, qui
vous propulse a plusde 50 km/h. Cest le seul
moyen de s’y déplacer ! Soyez attentifs, vous
pourrez apercevoir des lamantins, hérons,
pélicans, balbuzards et ratons laveurs. Sur
80 km de large et 200 km de long, le parc
national des Everglades abrite 67 espéces
d’animaux protégées ou en danger, 365 espé-
ces d’oiseaux et une centaine de panthéresde
Floride. Prévoyez du répulsif antimoustique
avant de monter 4 bord, ils ne rigolent pas !
frenchdistrict-fr.ceetiz.com

rrva Traverser le désert
du Sahara a moto

Vous aimez la moto ? Ne cherchez plus,ona
dégoté le Graal : un road trip dans le désert
marocain au guidon d’une enduro (moto
trail). « Certaines étapes sont éprouvantes,
comme la route entre Boulmane et Tazza-
rine, qui commence par une belle centaine
de virages en épingle a cheveux dans la
vallée des 1000 Kashbahs », prévient Jean-
Philippe, motard depuis trente ans et accom-
pagnateur de circuits. Undépart difficile vite
effacé parle spectacle des oasis vertetocrele
long de l'oued Dadés, dans un décor de
cinéma. Ce road trip, c’est six jours de route,
de Demnate, au centre du pays, a Marrakech.
1500 km et une traversée mythique, celle du
Tizi-n-Test, un colroutier situé 22132 md’al-
titude. Que les novices se rassurent, il est pos-
sible defaire le parcours en version cool, avec
un circuit entrecoupé de visites culturelles
etderencontres d’artisans. planet-ride.com

Traverser les
paysages de
glace de Sibérie,
apiedeten
autonomie sur

le lac Baikal gelé.
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BANGKOK

rbillon de bruits, d'odeurs et de couleurs.

Bangkok a deux visages. Sereine et
piguante, frénétique et romantique,
la capitale de la Thailande allie le
meilleur des deux univers. Les tuiles
d'ordestemplestutoient|'éternité, la
vapeur des woks des vendeurs
ambulants de Chinatown charrie un
parfum d'herbes aromatiques et, le
longdesrues, les branches tordues
desvieuxbanians s'enroulentautour
des portes de maisons en bois

bringuebalantes. Pendantcetemps,
des baristas servent des /attes de
café thailandais. Les biéeres et les
digestifs salignent surles comptoirs
des bars a cocktails. Et quand, au
petit matin, Souvrent les portes en
teck fatigué des échoppes, les
tables sont prises d'assaut par la
jeunesse branchée. Bangkok ne
ressemble & aucune autre ville du
monde. Par Jenny Adams
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- 5 -
Suspendue au 25° étags?‘
la piscine du Okara
Prestige contemple la ville.

.

ABANGKOK

amajorité des chambres  hoétel au style colonial-chic, jouit ~ plonger dans un épisode de James @ Nouveau
du SIAMOTIF, une d’unevueimprenable surle Wat Bond, direction THE OKURA @ Classique
maison en bois vieille  Arun. Que vous le contempliez ~PRESTIGE. Les 240 chambres . fency
desoixante-dixansdeve-  depuis le toit en dégustant une  disposent chacune de toilettes
nue un boutique-hdtel a 'esprit  salade auxaiguillettesdecanardet  japonaises et dun écran tactile
bohéme, ont été peintesalamain  au foie gras, ou en ouvrant les  controlant I'éclairage. Mais le plus
parunartistelocal. L'établissement  rideauxvaporeuxdesbaiesvitrées = impressionnant est sans conteste
offre des balcons avec vue surle  de votre suite. Bien que Wat Arun  I'immense piscine a débordement,
canal, des vélos pour explorer signifie « Temple de 'aube»,’édi-  avec vue sur les gratte-ciel de la
les temples alentour, et un buffet  fice est idéal a voir au coucherdu  ville. Longue de 25 m, elle est sus-
thailandais au petit déjeuner. soleil, quand sa silhouette se = pendueau-dessusdesruesanimées
Ouverten2016,le RIVAARUN,un  découpesurlecielroseétoilé.Pour  de Bangkok, installée au 25 étage.
A ’ "" "" %+  ALIRE CINEMA DOUILLET AUTOUR DE BANGKOK
v PORTRAITS DE v «Portraits de Bll'lgkok», Au Paragon Clnoplcx, Oovatu propose un circuit
L] BANGKOK - d’Alexis Thuaux. dans le centre commercial Siam Escapade autour de Bangkok de
? : = ? La capitale thailandaise racontée Paragon, on se fait une toilecomme 4 jours ala découverte de larégion
é par ses habitants, artistes, profs, alamaison. A coté des traditionnels  de Kanchanaburi, et exploration
o Mo 2 ,ﬁ expatriés, entrepreneurs...quitous  soda et pop-corn, ce cinéma dAyutthaya, l'ancienne capitale,
v v E v livrent leurs adresses favorites propose des siéges inclinables, avec visite d'un sanctuaire
Q - : etleurs bons plans pour découvrir individuels ou pour deux, avec déléphants et hébergement au
; au mieux laville. (éd. Hikari). coussins et couvertures. bord de lariviére Kwai. oovatucom
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ALAMODE LOCALE

SPAS GALERIES DART TOURSAVELO MARCHES

Pour gommer la fatigue, Le Centre artistique et Side nombreux hotels Commencez par un lever
rendez-vous sur Soi culturel de Bangkok fournissentdesvélospour  desoleila Pak Khilong
Rambuttri, dans lavieille abrite des expos tempo- des balades en solo, Talad, lemarché aux fleurs
ville, olion vous masse les raires d'art contemporain, loffreenmatiéredecircuits  delaville, ol les locaux
pieds dans des chaises dudesign alamusique, guidés est tout aussi achétent leurs phuang
longuesinstallées surles ducinémaau théatre. foisonnante. Follow Me malai,des guirlandes porte-
trottoirspourmoinsde5€  Plusintimiste, le Dialogue Bike Tours propose une chance. Le week-end,on
les30min.AuRuen-Nuad  estun lieu éclectique qui promenadede4h30dans  trouve de toutaumarché
Massage Studio, niché combine café et galerie les rues de la vieille ville de Chatuchalk : meubles,
dans une batisse en bois dart sur Phra Sumen le long du fleuve Chao savons, wok... Aprés 17 h,
avecijardins, fontaines Road. Vousy trouverez Phraya. Litinéraire inclut aventurez-vous jusqua

et sallesembaumant la unecartequilisteleslieux  desarrétsdansdes Talad Rot Fai,unimmense
citronnelle,demandez un artistiquesde lavieilleville.  templesetuntrajetenferry.  marché nocturne quijoue

massage aux plantes, qui Commela Foto United Sivous étes plutot nature, lacarte de lanostalgie,
soulage les inflammations Gallery, quivend des Bangkok Bike Adventure avec vétements vintage et
pour 13 €'heure. Une tirages de photographes vous emmeéneraaBang Chevrolet 57.Vous pourrez
séancerelaxationau Spa locaux, et le tout nouveau Krachao, lepoumonvertde aussivousfairerasera
Opium du Siam Hotel Pipit Banglamphu Bangkok. Cet épais carré 22 hchez un barbier au
est un plaisir cotteux, Museum, une ancienne dejungle abrite oiseaux fond d'un garage, ou siroter
mais quiinclutune navette  imprimerie dédiée a tropicaux, reptiles, palmiers  une biére dans un Combi
gratuite en bateau privé. I'histoire du quartier. etdanciens canaux. VW reconvertienbar.

% ‘ - Le Chatuchak Market,
- \a c’est plus de 8 000 stands
"""quivendent... de tout!
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SIVOUS @ »»>» LE PAD THAI LA SALADE DE LATOM YUM SOUP LE POULET SATE
PAPAYES
v v v \4
ESSAYEZ ) 2 2 o LOMELETTE LA SALADE DE LE KUAY TEOW NEUA LE PORC SATE
PAD THAI POMELOS
Au célébre restaurant Cette recette est originaire Pour déguster la soupe Sile poulet saté est
Thipsamai, le plat le plus de la province de Nakhon de nouilles thailandaise au courantdanslesrestos
connude Thailande est Pathom. Pour l'apprécier beeuf, direction les tables asiatiques européens,
méconnaissable pour les au mieux a Bangkok, collectives de Kuay Teow aBangkok, larecette
habitués de street food. Le dégustez-laallssaya Neua Nai Soi, sur Phra est pluscommune avec
vrai pad thai de Bangkok, Siamese Club. Dans sa Athit Road, ol vous duporc.Essayezles
comme il est serviici, est variante moderne, pourrez savourer le boeuf brochettes, serviesdans
une omelette composée elle associe quartiersde braisé et les vermicelles de des sacs en plastique avec
de crevettes séchées, de pomelos frais, ceufs durs rizgluant dans un bouillon une sauce épicée, dans
nouilles au tamarinetde et crevettes cuites au légerement relevé, avec le temple de la street food :
tofu, le tout enveloppé wok, avec une sauce au une pointe de vinaigre, de la trés animée Yaowarat
dans unwrap d'ceufs. citron vert et au piment. cannelle etdanis. Road, a Chinatown.
3 BOISSONS rinquez a la santé de la ville au Speakeasy, leroof-  établissement de trois étages a une carte de spiritueux
ASIROTER topbar de 'Hotel Muse, olile Wasabi Martini (un  venus du monde entier, un penchant pour 'absinthe et
mélange de gin au thé vert, de wasabi, defleurdesureau  toute une collection d’antiquités frangaises en exposi-
o+ Q5 et de citron vert) est accompagné d’un petit plat de  tion. Quince est un lieu chaleureux et sans fagon, tout
Il @ saumon grillé avec du wasabi. A la Thai Shophouse  enbrique et bois sombre, avec éclairage aux chandelles.
Q | Smalls, succombezau Love is in The Air,unmélange  C'est I'endroit ou tester le gin local Iron Balls, I'ingré-

mousseux de vodka a la fraise, de sauvignon blanc, de
citron, de fleur de sureau, d’'amer et de blanc d’ceuf. Cet

© CHRISTOPHER WISE - ILLUSTRATIONS : TAMER KOSELI

dient parfait du cocktail Spitcock, qui méle gin, sucre
de coco, citron, feuilles de céleri et menthe fraiche.
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LE REPERAGE AU BOUT DU MONDE

Par Marine Sanclemente

'\_/

PRENDRE LE POULS
DU PAYS A ADELAIDE

Jatterris a Adelaide, capitale de ’'Aus-
tralie-Méridionale. Jadis I'une des villes
les plus conservatrices du pays, elle
est aujourd’hui la plus branchée.
L’homosexualité a été légalisée, les
plages naturistes ont faitleur apparition.
Adelaide est devenue le San Francisco
des antipodes, I'eldorado des artistes et
desintellectuels. Trois rues principales
concentrent boutiques, bars et restau-
rants, dans une ambiance trés chill.
«Exactement le reflet de la mentalité
australienne », m’affirme Richie, étu-
diant, qui arrondit ses fins de mois en
promenant des touristes.

Je monte dans son rickshaw a l'austra-
lienne et me laisse conduire au Central
Market (photo). Ce marché couvert est
uneinstitution depuis 145 ans. Légumes,
fruits, viandes et poissons de produc-
teurs locaux... & premiére vue, rien de
tres original. Mais c’est sans compterles
ceuvres d’art qui recouvrent les murs, les
adorables cafés implantés a I'intérieur
et’'ambiance musicale version Jackson
Five. Richie m'emmene ensuitea Vardon
Exchange et Ebenezer Place, deux mi-
nuscules quartiers aux maisons basses
enbrique, repaire des hipstersdelaville.
Alors que je m’émerveille devant les

|

-~ AUSTRALIE-MERIDIONALE
-~ GrandeBaie . /5
SR ", 7 Adelaide
BairdBy /' .
Péninsule  \
de PEyre )

bijoux de Naomi Murrell, une créatrice
locale, je me laisse surprendre par le
temps. Ici, les boutiques ferment tot et,
a 19 h, tout le monde est dehors. Je
termine par un verre sur le rooftop du
2KW, LE lieu branché ou siroter un
cocktail sur fond de musique lounge.
Mission accomplie, je suis dans le bain.

FOULER LE BUSH DANS
LA PENINSULE DE LEYRE

«Woody estle meilleur guide que tu peux
avoir pour traverser lebush », m’avait-on
dit. Il m’attend sur le tarmac, dans un
imposant 4 x 4. Chapeau et teint buriné
del'aventurier expérimenté : un « Croco-
dile Dundee » plus vrai que nature. Nous
sommes a 50 min de vol d’Adelaide, la
porte d’entrée dubush. Le bush ? Disons
que, pour les Australiens, tout ce qui est
vaguement rural peut étre considéré
comme tel. Unmélange de sable, de terre
battue, de petits arbustes et d’arbres
bas. Et au-dela d’un seuil largement
indéterminé, le bush devient 'outback.
Trésvite, les habitations se font rares et
la nature plus sauvage. Au bord d’'une
ligne droite interminable, un panneau
avec un dessin de serpent. Phobique, je
questionne Woody. « Serpent Taipan,
serpent tigre, serpent brun...» Il
commence a énumérer les différentes
espéces que nous pouvons croiser.

Le Sud australien en S étapes

LES AVENTURES DE MARINE

' Notre journaliste nous a déniché les bons plans des antipodes.
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NOUVELLE-GALLES DU SUD
AUSTRALIE ~ Srérer®
Canberra® f;

«Parmi les dix serpents les plus
venimeux de la création, tous sont
australiens, précise-t-il. Mais si tu
te trouves face a I'un d’eux, pas
d’inquiétude. Arréte-toi calmement et
laisse-le passer en le suivant des yeux. »
Nousapprochonsdelacote. A gauche,
une mer turquoise. A droite, un paysage
semi-aride. Au loin, des dunes de sable.
«Attention, ¢a va secouer ! » prévient
Woody. Je m’accroche a la poignée
et m’efforce de ne pas penser a une
éventuelle panne de voiture. Ni a
I'histoire de 'explorateur Ernest Giles
qui, égaré plusieurs jours sans
provisions, avait dévoré vivant un bébé
wallaby tombé de la poche de sa mére.
«J’aimangéles poils, la peau, la cervelle,
tout », écrit-il dans ses mémoires. Mon
heure n’est pas encore arrivée, nous
sortons des dunes sains et saufs.
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OBSERVER DES KOALAS,
AU PARCNATIONAL
LINCOLN

e A8

Dans cette réserve naturelle de 216 km?2,
les foréts d’eucalyptus sont nombreuses.
«Regarde ! Un koala la-haut sur la
branche », s’exclame mon guide. « Ce
sont des animaux méchants et vecteurs
de plein de maladies », ai-je lu dans une
brochure le matin méme. C’est vrai. Mais
j’ai du mal a résister al'idée de caresser
P'une de ces grosses peluches auxoreilles
rondes. J’en dérange un, manifestement
en plein festin - les koalas consomment
chaque jour jusqu’a 1 kilo de feuilles
d’eucalyptus.

Labéte est capricieuse, je comprends
que leselfie tant attendu va étre difficile.
Ici, pas de photographe pour vous
immortaliser devantun décor cartonné:
les koalas sont sauvages. Maisil en reste
peu. Un rapport publié en mai dernier
par WWF Australia tire la sonnette
d’alarme: entre 1996 et 2014, le nombre
d’individus a chuté de 80,25%, ce qui

pourrait conduire a 'extinction locale
del’espece. Outre le changement clima-
tique etla déforestation, les koalas sont
menacés par la chlamydiae, une MST
provoquant la cécité et la stérilité. S’ils
étaient plus de 10 millions en Australie
al’arrivée des premiers colons britan-
niques en 1788, leur population est
aujourd’hui évaluée entre 60 000 et
80 000 individus. Méme si la carte
postale est un peu entachée, cette ren-
contre vaut bien a elle seule les vingt-
quatre heures de voyage.

PECHER DES ORMEAUX
DANS UNE CRIQUE DE
LOCEANINDIEN

«Je tinterdis de regarder les panneaux
oude chercherles coordonnées GPS de
cette plage », me dit Woody en rigolant.
Je ne peux pas m’en empécher et sors
illico mon téléphone portable. Cette
crique cachée n’a pas de nom défini, mais
nous sommes exactement a 52 km au
sud de Port Lincoln. « Enfant, je venais
14 avec mon peére pécher des ormeaux.
C’estlui qui m’aappris a plonger pourles
décrocher. Je n’ai jamais arrété depuis »,
me confie-t-il. Ces gros coquillages trés
prisés se vendent a prix d’or sur le
marché asiatique : environ 120 € le kilo.
Je meurs d’envie d’aller en chercher,
mais je suis rapidement freinée dans
mon élan par mon guide. J’avais naive-
ment oublié que l'eau était fréquentée
par des requins-bouledogues (pouvant
atteindre 3,5 m de long), méme a quel-
ques meétres de la plage. Deuxjours plus
tot dans IEtat voisin, une jeune fille de
17 ans s’est fait dévorer. Je me rabats sur
la préparation du repas. Au menu:
ormeaux coupés en lamelles revenus
dans une persillade. Divin. Nous finis-
sons la soirée autour du barbecue, au
bord de l'eau.

NAGER AVEC LES OTARIES
ABAIRD BAY

L’Australie du Sud est I’'un des rares
endroits sur Terre, avec les iles Gala-
pagos, ou l'on peut nager avec des

otaries sauvages. Impossible de man-
quer ¢a ! Direction Baird Bay, a deux
heures de voiture au nord de Port
Lincoln, chez Alan et Trish Payne. Ces
deux passionnés permettent aux voya-
geurs de nager avec les animaux dans
leur environnement. Et surtoutsansles
nourrir pour les attirer. « Beaucoup
d’organismes ne veulent pas prendre le
risque de devoir rembourser les tou-
ristes siaucun animal ne pointe le bout
de son nez. Mais ce nourrissage rend les
animaux plus agressifs et déséquilibre
complétement le monde marin », se
désole Alan. Sa solution ? Compter sur
la curiosité naturelle des otaries.

Jack, mon accompagnateur du jour,
est le stéréotype du surfeur australien:
peau dorée, cheveux blonds, sourire
ultrabright, corps d’athléte. J’enfile ma
combinaison et embarque dans un
bateau a moteur pour merendre au large
del’ile Jones, qui accueille une centaine
d’otaries. Je crois apercevoir des dau-
phins. Excitation maximale. Jack coupe
le moteur et me donne les consignes.
«Dans un premier temps, laisse-toi
flotter la téte sous I'eau sans bouger. »
Une maniére de les habituer a la pré-
sence humaine. Aprés a peine trois
minutes d’'immobilité, les mammiféres
viennent timidement vers moi. Je me
surprends a étre émue par ce concert
d’ultrasons ! Trés rapides, les otaries
nagent jusqu’a 40 km/h. Bien que sau-
vages, celles qui m’entourent se com-
portent comme de véritables animaux
domestiques, n’hésitant pas a s’appro-
cher pour jouer. «Si elles essaient
d’effleurer ton visage, laisse-les faire.
Elles vont juste te faire un bisou», m’in-
forme Jack. Les heures défilent sans
que je m’en apergoive, je rentre a Port
Lincoln dans un état d’euphorie intense.
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VIVRE COMME
UNAUSTRALIEN
AMELBOURNE

Avant qu'’ils ne se féderent, en 1901, les
six Etats du pays étaient des entités
indépendantes. Chacun avaitson heure
locale, ses timbres-poste et son systéme
d’impots. L'unification du territoire a
posé la question de la capitale. Sydney
et Melbourne étant deuxvilles d’'impor-
tance égale, on décida pour éviter tout
risque de tension de choisir une petite
commune agricole de Nouvelle-Galles
du Sud: Canberra. Qui fait bien pale
figure face a Melbourne, «la Merveil-
leuse », élue ville la plus agréable a vivre
dumonde pour la 6° année consécutive
par « The Economist». Augrand damde
Sydney, son éternelle rivale. Melbourne
ne possede peut-étre pas de Harbour
Bridge ni d’Opera House, mais elle vibre
d’une atmosphére originale. A peine ins-
tallée, je me mets aux couleurs locales
etenfile desbaskets pourun footingsous
les palmiers du quartier de St Kilda, le
Venice Beach du coin. Idéal pour com-
prendre ce qu'est la slow life dans une
villede 3,7 millions d’habitants, presque
tous ambassadeurs d'un mode de vie
sain. Ici on ne fume pas, on faitdusport,
etonmange duchoukale et des avocado
toasts en buvant un jus détox.

6,2 km plus loin - selon le GPS fixé a
monbras -, jeretrouve Fiona, une jeune
Australienne francophone. Elle me fait
découvrir le quartier du CBD, le cceur
de laville, tout en contrastes architec-
turaux. Les traditionnelles maisons
victoriennes cotoient gratte-ciel ultra-
modernes etimmeubles Art déco. Nous
sillonnons ensemble les ruelles, les
laneways, dont les murs graffés font face
auxgaleries d’art, aux salons de tatouage
et aux concept stores des designers
locaux. Sans oublier les cafés et restau-
rants: on en recense plus de 3000 rien
que dansle CBD. « Pas étonnant quand
on sait I'amour des Australiens pourle
bon café. Cette boisson est presque
érigée aurang dereligion », m’explique
Dimitri, barista chez Padre Coffee, 'un
des spots branchés de Fitzroy. Ce quar-
tier du nord de la ville a de faux airs de
Brooklyn avec son melting pot de
cultures et d’influences, ses libraires,

ses boutiques vinyle et ses épiceries bio.
Comme tous les employés, Dimitri est
cool, tatoué, et accueille les clients d’'un
« Hey mate », « Salut mon pote ». Il me
tend une carte interminable et me
conseille un café éthiopien aux arémes
de noix et de fruits secs, « alasaveurde
granola». Carton plein pour Melbourne.

VOIR DES KANGOUROUS
DANS LE WILSONS PROM
NATIONAL PARK

Destination week-end privilégiée des
citadins, le parc national du Promon-
toire de Wilson est un havre de nature.
Depuis Melbourne, il faut compter
242 km pour atteindre l'arrét conseillé
par tous ceux que j’ai croisés pendant
mon séjour. Pour une fois, la route ne
traverse pas un no man’s land mono-
tone, mais de charmants villages et un
patchwork de paturages, de collines et
de foréts de pins. Changement de décor
enarrivantau Wilsons Prom, le pointle
plus au sud de 'Australie, face a la
Tasmanie. Sur plus de 500 km?2, 31 sen-
tiers pédestres sont balisés, conférant
au parc le surnom de «paradis des ran-
donneurs ». La chaleur est écrasante, je
me lance sur un circuit de 6 km : la
Wildlife Walk. Wilsons Prom abrite plus
de 700 espéces de plantes primitives,
30 sortes de mammiféres et environ
180 espéces d’oiseaux. « Si tu as de la
chance, tuvas croiser des wallabies, des
wombats, des émeus, et méme des
perroquets », m’informe Jake, I'un des
quatorze gardes forestiers du parc.
Jadis utilisé par I’'armée pour les
entrainements dans la jungle, le parc
abrite une nature trés brute. Mais sur
le parcours escarpé de la Wildlife Walk,
tout est sec, grillé par le soleil. Des
arbustes aux petits fruits oranges
attirent mon attention. Je consulte
mon guide, ces fruits sont extrémement
toxiques. Surnommés « pommes-
kangourou », ils étaient employés par
les femmes aborigénes comme pilule du
lendemain ou, a plus forte dose, pour
avorter. Je passe mon chemin, et
apercois au loin des ombres sous les
bosquets. Je m’approche en silence, et
surprise...des kangourous ! LAustralie
en compte 50 millions. Trois sont

couchés, un autre bondit de bosqueten
bosquet. De preés, ils sont impression-
nants, presque effrayants. Un male
mesure en moyenne 1,80 m et pése
85kilos. Avec mon 1,53 m, je ne fais pas
le poids. J’ai peur d’un violent coup de
patte. Etils sont fréquents si j’en crois
les nombreuses vidéos trouvées sur le
Web. Le soleil commence a descendre
et je me dirige vers Tidal River, ou 'on
peut camper au milieu du parc. Je
m’installe autour d’un barbecue de
fortune et partage le repas avec mes
voisins de tente : Valentine, une Fran-
caise, et Pablo, un Mexicain installé a
Melbourne. Le soleil couchant caresse
mon visage, j’ai un verre de vin (austra-
lien) 4 la main, tout est parfait. ™

PRATIQUE

Y ALLER Lacompagnie Etihad propose
plusieurs vols quotidiens Paris-Melbourne,
avec escale a Abu Dhabi,a partirde 1249 €
laller-retour (env. 23 h de voyage). etihad.com

QUAND PARTIR Les saisons sont
inversées par rapport a 'hémisphére Nord.
Entre décembre et février, les températures
sont élevées tandis que I'hiver,de juina aodt,
est habituellement tempéré. Informations
(visa, argent, sécurité...) et suggestions
d'itinéraires sur australia.com

SUR PLACE Pour se déplacer a Adélaide,

le rickshaw est foption idéale (eco-caddy.

com). A Melbourne, laissez-vous guider par
Fiona, créatrice du Hidden Secrets Tour
(hiddensecretstours.com). Dans le bush, difficile
de partir en solo sans risquer de mettre sa

vie endanger. Contactez des agences locales
quivous organiseront une excursion a lajournée
ou sur plusieurs jours (goinoffsafaris.com.au).

OU DORMIR Dansle parc national du
Promontoire de Wilson, onréserve les
Wilderness Retreats pour une expérience
«glamping» au coeur du Wilsons Prom
(wildernessretreats.com.au). Pour une
escapade luxe, foncez au Port Philipp
Estate, un bijou architectural au coeur

des vignobles (portphillipestate.com).

ALIRE AVANT DE PARTIR

«Nos voisins du dessous», de Bill Bryson.
A mi-chemin entre Indiana Jones et Mister
Bean, cet Américain raconte avec beaucoup
d'humour son long périple dans ce pays
riche et complexe. (Payot)

«Les Enquétes de Napoléon Bonaparte»,
d'Arthur Upfield. Un polar ethnologique

qui nous emmene dans le bush australien et
nous initie ala culture aborigéne. (10/18)
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LARGUER LES AMARRES

Par Marie-Amélie Carpio Bernardeau

7 CROISIERES

quon aime !

ALAVOILE SURLAROUTE
DU WHISKY ECOSSAIS

Abordde« I'Algol », un deux-méatsde17,5m
de long, chaque voyageur prend part a la
vie en mer, alternant participation aux
manceuvres et aux quarts et moments de
contemplation. Ceux-ci ne manquent pasle
long des reliefs tourmentés de la cote occi-
dentale de’Ecosse. Auprogramme, 15 jours
de navigation du Morbihan & Stornoway,
dansl'ile de Lewis, avec des escales de distil-
lerie en distillerie, ala découverte du whisky
écossais, notamment surl'ile d'Islay, dansles
Hébrides, réputée pour ses single malts,
parmiles plus tourbés au monde.

16 jours, a partir de 1600 €. gngl.com

© CMACGM ~ CARTES : HUGUES PIOLET

DANS LA PEAU
DE TOM SAWYER

Sillonnant le Mississippi de la Nouvelle-
Orléans & Memphis, '« American Queen »
ressuscite 'ambiance du Sud américain du
XIX°siécle. Avec ses roues aaube et ses salons
enboiseries, ce bateau 4 vapeur semble tout
droit sorti d'un roman de Mark Twain. La
bibliothéque de bord fait dureste lapartbelle
a I’écrivain. Les escales poursuivent cette
remontée dans le temps, avec la visite des
chénes d’Oak Alley, vieux de 300 ans, des
plantations de Saint Francisville, des manoirs
néoclassiques de Natchez, batis par les
barons du coton avant la guerre de Sécession,
etladécouverte des gospels a Helena.
9jours, a partirde 1600 €.
americanqueensteamboatcompany.com

ABORD DU PLUS GRAND
CARGO DUMONDE

Capacité: 16 020 EVP (équivalent vingt
pieds, 'unité de mesure des cargos) soit
96 km de conteneurs mis bout a bout.
Longueur : 369 m, I’équivalent de plus de
quatre terrains de foot ! Le « CMA CGM
Marco Polo » est un mastodonte des mers,
I'un des derniers-nés des porte-conteneurs
géants. Le navire rallie 'Europe al’Asie, du
Havre a Shanghai, en suivant une grande
partie de I'ancienne route maritime de la
soie. Abord, les voyageurs partagent le quo-
tidien de I'équipage et prennent leur repas
alatable du commandant.

42 jours, a partir de 5 085 €. cma-cgm.fr

cCMA CGM MARCO POLL
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CROISIERE PHOTOGRAPHIQUE
AUX GALAPAGOS

Découvrir I'un des lieux les plus photo-
géniques de la planéte accompagné par des
professionnels de « National Geographic »
pour I'immortaliser. C’est la promesse du
«National Geographic Endeavour II», qui
propose des expéditions de deux semaines
aux Galdpagos, agrémentées d’ateliers photo
quotidiens pour graver sur papier la faune
unique de I'archipel. Sur terre, mais aussi
sous ’eau avec Brian Skerry, 'une des
légendes de la photographie sous-marine.

17jours, apartir de 10 700 €. expeditions.com

LE POLE NORD
EN BRISE-GLACE NUCLEAIRE

« Les 50 ans de la victoire » devait célébrer
I'anniversaire de la victoire de 'URSS sur
F'Allemagne nazie, en 1945, Suite adesretards
de construction, le navire a en fait été mis a
P'eau en 2007, douze ans plus tard que prévu.

Maisle brise-glace a propulsion nucléaire le
plus puissant du monde n’a pas démérité
depuis. Sa proue en forme de cuillére et ses
75000 chevaux, capables de briser une glace
de 2,5 m d’épaisseur, lui permettent de navi-
guer dansles régions les plusinhospitaliéres
de la planéte. Les voyageurs attirés par
I'appel du pole peuvent embarquer pour
un aller-retour de 14 jours, au départ de
Mourmansk, 4 travers locéan Arctique. A
bord, montgolfiére et hélicoptére sont en
option pour des excursions aériennes.

14 jours, a partir de 24 300 €.
quarkexpeditions.com

EXPEDITION AU CCEUR

DE LAMAZONIE

Dernier-né de la flotte du Ponant, le yacht
«Champlain » s’associe a « National Geogra-
phic» pourune croisiére inédite de Cayenne,
en Guyane, 2 Manaus, au cceur de la forét
tropicalebrésilienne. A lamanceuvre comme
guide de cette remontée de ’Amazone, le
photographe Xavier Desmier. Collaborateur
dumagazine, il alui-méme exploré larégion
alors qu'il faisait partie de '’équipe du com-
mandant Cousteau. « Aubout du périple, ily
aManaus, uneville fascinante, explique-t-il.

Qui a connu son heure de gloire lors de la
ruéeverslecaoutchouc, alafin du XIX¢siécle.
C’estaussilelieudela“rencontre des eaux”,
laoules eaux rouges du Rio Negro, le princi-
pal affluent de ’Amazone, se mélent aux flots
boueux du fleuve. »

13 jours, a partir de 6 900 €. ponant.com

SAFARI AQUATIQUE
EN AFRIQUE AUSTRALE

Entre ses 14 luxueuses cabines avec balcon
etsadécoration design, le « Zambezi Queen »
ades allures de lodge flottant. C’est surtout
un poste d'observation idéal pour découvrir
les «big five ». Le bateau suit le cours du
fleuve Chobe, qui abreuve le parc national
du méme nom, au Botswana. Les lieux
abritent en particulier la plus grande
concentration d’éléphants d’Afrique. Des
excursions permettent de partir aladécou-
verte de cet écosystéme, ou a la péche aux
poissons tigre dans lariviere Zambeéze.

10 jours, des chutes Victoria au delta de
I’Okavango, a partirde 4 430 €.
fleuves-du-monde.com
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1 WEEK-END, 2 POSSIBILITES

Par Marine Sanclemente et Tamsin Wressel

Deuxiéme plus
grande ville
d’Irlande, au sud,
Cork est I'endroit
idéal pour go(ter
aux vrais pubs
irlandais. Voici

nos 7 adresses
préférées. Slainte !

Ce week-end, on écume

les pubs de CORK...

Sin E Bougez vos pieds sur les
rythmes de la musique tradi-
tionnelle irlandaise dans cette
petite auberge de Coburg Street.
L’institution, qui sert des pintes
aux parieurs depuis 1889, tire son
nom d’une expression gaélique,
signifiant « C’est plié ! », un clin
d’ceil a la boutique de pompes
funébres voisine.

facebook. com/sinecork/

Old Town Whiskey Bar Vous
étes ici dans le plus grand bar a
whiskies du pays, ol sont servies
plus de 200 étiquettes. Optez
pour une valeur siire : un whisky
fumé a’ancienne - une pointe de
Jameson Black Barrel, du sirop
de sucre et des notes ameéres.
oldtownwhiskeybar. com

Rising Sons Brewery Faites un
passage a la Rising Sons Brewery
pour avoir un apercgu de ce dont

sont capables les supporters
locaux lors d’'un match de foot.
Commandez une pizza et une
biére artisanale, le brassage au
robinet a remporté certains des
meilleurs prixd’Irlande.
risingsonsbrewery.com

The Oval Flanez vers le sud
jusqu’a ce pub soi-disant hanté,
dont I'extérieur noir et blanc n’a
guere changé depuis des géné-
rations. C’est 'endroit idéal pour
boire un verre un soir du week-
end quand 'animation bat son
plein. N'oubliezpasdeleverlatéte
pour admirer le plafond.
facebook. com/oval. bar. 9/

The Mutton Lane Inn Cette
auberge trés animée possede tous
les attributs d’'un bon pub irlan-
dais: accueil chaleureux, vieilles
chandelles et bonnes biéres. Le
bar porte le nom de la rue qui

servait autrefois & amener les
moutons au marché a coté.
facebook.com/mutton.lane/
Arthur Mayne’s Pharmacy
Emerveillez-vous devant les
innombrables bouteilles, pots et
boites de médicamentsquiornent
les murs de cette pharmacie de
120 ans, transformée enbar avin.
Prenezunverre de rouge et imbi-
bez-vous de cette atmospheére.
facebook. com/arthur. maynes/
The Crane Lane Theatre Envie
d’une nuit de musique live dans
une ambiance années 1920 ? Le
Crane Lane est the place to be.
Pour étre stir de passer une bonne
soirée, installez-vous avec des
locaux et testez ensemble les
biéres des trois bars du lieu.
cranelanetheatre.ie

m Yaller Vols Paris-Cork a partir
de 65 € suraerlingus.com

Sur les rives de la riviére Lee, on peut boire
une pinte de Murphy’s ou de Beamish (des
biéres brunes locales). Et si on est plutét
whisky, pas de probléme, c’est ici aussi !

Au Sin’E (& gauche), on aime les motos,

le reggae, le rock, le blues, les courses de
chevaux...et la biére | Et comme dans tous
les pubs de Cork, concerts live et ambiance
qui réchauffe. Seul I'alcool change.

© ANDREW BRADLEY/TOURISM IRELAND (RIVER LEE) - VALERIE O'SULLIVAN/TOURISM IRELAND (BAR WHISKY) - RICHARD WAYMAN (SIN E)



La Laponie
finlandaise, cest
un territoire isolé,
quasi inhabité,

au nord du pays.
En hiver, dans

le silence de ces
grands espaces
blancs, 'ambiance
y est simplement
magique.

... OU on prend le frais

en LAPONIE

Un long week-end au pays des
rennes, oui, c’est possible. Etavec
le nombre d’activités que la
Laponie propose en hiver, vous ne
chémerez pas. Voici 5 missions
a inscrire sur votre to-do list !
Conduire une motoneige est
sans aucundoute le moyen le plus
exaltant de traverser les immen-
sités enneigées, les foréts et les
lacs gelés. Pas besoin d’étre pro,
la conduite est laméme que pour
une moto. laplandsafaris.com

Se laisser bercer dans un
traineau tiré par des huskies
Cette fagon traditionnelle de
traverserla toundra enneigée est
devenue un vrai sport de course.
Debout derriére les chiens, le

musher dirige le traineau. La
mission du passager ? S'emmail-
loter dansles fourrures et profiter
du paysage. nortours.fr

Chanter avec les locaux Qui a
dit que la vie nocturne n’existait
pas dans cette contrée ou il y a
presque autant ’hommes que
de rennes ? Les habitants de la
région se réunissent chaque fin
de semaine dans les tavernes
locales pour des soirées karaoké
assez impressionnantes.
laponie-finlande-wolftrail.com/
hebergement-en-laponie-finlan-
daise-hotel-auttinkylakartano
Gouter au poronkdristys Litté-
ralement «sauté de renne », le
poronkdristys est ’'un des plats

© KONSTA PUNKKA/VISIT FINLAND (MOTONEIGE, TRAINEAU) - DANIEL TAIPALE/VISIT FINLAND (FORET)

traditionnels de Laponie. La
viande est tranchée finement,
frite, et servie avec de la purée de
pommesde terre et une confiture
d’airelles. Son taux élevé en
oméga-3 et vitamine B12 en fait
un repas idéal par temps froid.
monterosa.fi

Passer la nuit sous les aurores
boréales Chaque culture a sa
propre histoire sur les aurores
boréales. Le peuple sami, éleveur
de rennes, considére que les
lumiéres colorées correspondent
a Iénergie des ames disparues.
Leurlégende raconte aussi qu'un
renard nordique aurait créé des
étincelles dansle ciel en balayant
la neige avec sa queue. Il est pos-
sible de voir des aurores boréales
jusquafinavril. aurora-service.eu
M Y aller Vols Paris-Rovaniemi, &
partir de 181 € sur finnair.com.
Scandinavia organise des courts
séjours multi-activités en Laponie
finlandaise, comprenant moto-
neige, traineau a chiens et péche
sur lac gelé. scandinavia.fr

Cap sur la nature sauvage

a travers les foréts enneigées,
sur une motoneige ou porté
par un traineau a chiens.



LES CONSEILS DE MA LIBRAIRIE

" Propos recueillis par Sophie Dolce

3 rbts

e wyoge

Les coups de ® de Jean-Luc et Gérard de la librairie Autour du monde, & Lille.

SEPERHERO
g ‘ C’est I'histoire d’une petite nana
3 qui apprend & 21 ans qu'elle est
‘% atteinte d'une maladie grave: la SEP,
comprenez sclérose en plaques. Marine
refuse tout traitement et choisit de guérir
autrement : elle qui n’a jamais voyagé se
lance dans un long périple de 9 mois.
Elle commence par la Nouvelle-Zélande,
pour réparer son corps. L3, elle repousse
ses limites,campe, dort dans le froid...
“J’avais besoin de retrouver I'équilibre
que la SEP tente de rompre.” Puis, elle
part en Birmanie, dans un monastere, ol
la méditation 'aide & “secouer son esprit”.
Et enfin, elle s’envole en Mongolie, pour
rejoindre les Tsaatans, des
éleveurs de rennes. Parce que
c’était ga son réve d'enfant.
Avec eux, elle chevauche a
travers les steppes et guérit
son ame. Ce livre est remplie
de rencontres et d'émotions, j'ai eu la
larme & I'ceil une paire de fois. Mais
surtout, il est porteur d'un message pour
chacun de nous : “N’oubliez pas vos
réves, ce sont nos meilleures armes pour
vivre dans ce monde devenu fou. @@

Seper Hero, de Marine Barnérias,
éditions Flammarion, 18 €.

A INTERRIT Q4

2 vou
A DONNE 247 388 A MA VIE

LIBRAIRIE AUTOUR DU MONDE 65, rue de Paris 59800 LILLE
-

En 2005, Jean-Luc et Gérard décident de
tout plaquer pour un projet qui unirait leur
deux passions : les voyages et les livres.
Bien leur en a pris. Dans un décor semé de
leurs propres souvenirs d’aventure - canette
de biére australienne, idole aztéque, téte

d’élan - feur librairie est une vraie malle aux
trésors. Que vous cherchiez la carte d'une fle

philippine, un roman bolivien ou u:;x\(e!l

sur les randos en Ecosse, vous trouverez
tout ca et plus encore. Jean-Luc et Gérard
nous présentent leurs pépites du moment.

© SOPHIE DOLCE

DANS LE DESERT
‘ Ca pourrait s'appeler
“Pérégrinations touristiques dans
les pétromonarchies du Golfe”. Apres les
Kiribati et le Groenland, Julien Blanc-Gras
- JBG pour les inconditionnels comme
moi — décide d’aller voir de plus prés ces
pays “passés en une génération de la
tente aux gratte-ciel et du chameau a la
Ferrari”. Le voila donc parti & la rencontre
de la péninsule arabique. Sur place, il va
froler la mort aux Emirats, se faire expulser
du Bahrein et s’ensabler au Qatar. Avec
sa sagesse d’humaniste ironique, il
promeéne son regard sur ces contrées
sans oublier d’aborder les facheux sujets
b e —I'esclavage des Népalais ou le
@;g"}, port du nigab (entre autres) -
\y qu'il dépeint de son petit coup
de plume incisif : “Le nigab est
‘;W' parfois porté avec un tissu [...]
 surles yeux. Comme chez cette
femme que son mari tient par la main,
peut-étre par affection, peut-étre pour lui
éviter de se cogner aux murs." C'est
mordant, drole et instructif. Bref, c’est du
JBG ! Je me suis bien marré et moi aussi
j'ai eu envie d'aller voir de plus pres. 99

Dans le désert, de Julien Blanc-Gras,
éditions Au diable Vauvert, 15 €.

JEAN-LUC

Jean-Luc Destree et Géra:d Valembois

GERARD

TROIS ANS SURLADUNETTE
‘ ‘ “Monsieur” Franceschi est 2 mon
sens le plus grand aventurier

frangais des temps modernes. Et quand il
n’est pas en train de traverser le Congo
ou la Papouasie, il est capitaine du trois-
méts “La Boudeuse”. Ce livre raconte une
expédition de 100 000 km parcourus &
la découverte des “peuples de I'eau”, huit
tribus isolées, menacées par la pollution
et la civilisation. En Amazonie, sur I'le
de Paques, en Polynésie, aux Philippines,
aux Célebes et a Oman, le but de
Franceschi et de son équipage, c'est de
“partager nos quotidiens, confronter leur
monde oublié a I'uttramodernité du

B notre”. EtI'aventure n'est pas
. qu'une partie de plaisir, il faut
~ gérer les avaries du matériel
(fréquentes), trouver les finan-
cements (équitables) et faire face
ala peur. Mais pour le capitaine :
“C’est ce qui fait de I'aventure une
aventure.” Des pécheurs pascuans aux
Yuhup colombiens, ce qui l'intéresse, ce
sont les hommes. Humaniste, écolo,
ethnologue, I'homme aux mille vies sait
aussi écrire. Et il le fait trés bien. 99

Trois ans sur la dunette, de Patrice
Franceschi, éditions Points, 8 €.




DANS MA VALISE

Par Marine Sanclemente

LA SHOPPING LIST

de la redaction de Traveler

Voici les objets que nous voudrions, chacun, emporter avec nous dans notre prochain voyage.

LE LAVE-LINGE LE PORTEFEUILLE LE SAVON

DE POCHE “IMPERDABLE" COUTEAU SUISSE
v «Ce sac compact permet de faire JEAN-PIERRE «Mon portefeuille, c'est une El «18-en-1. Tel est le défi de ce savon
des lessives partout, avec trés peu d'eau (3,5 | parue de moi, j'ai tout & I'intérieur. Pour éviter de liquide qui fait office de shampoing, gel douche,
au maximum) et en trois minutes ! » Scrubba, le perdre, le Woolet est une super promesse. Il a créme a raser, mais aussi de dentifrice, bain de
50 €, laboutiqueduvoyageur.com une puce intégrée, et une appli sur smartphone pieds, déo, lessive, liquide vaisselle, pesticide...
vous alerte quand vous vous éloignez de lui. » Plus d’excuse pour ne plus voyager léger. »

Woolet Classic 2.0, 110 €, woolet.fr Dr. Bronner’s, 4 € les 60 ml, drbronner.de/fr

. I
U S4VON PUR VEGETAL

LES ORGANISEURS
DE VALISE

IE «Pour éviter de passer des heures a
chercher un T-shirt plié entre deux pulls, protéger
les vétements de la poussiére et de la pluie et...
trier le propre du sale. Une bonne idée pour les
routards !» Bagsmart, 29 € les 4, amazon.fr

LE RECHAUD DU TREKKEUR

/ !|E «Amoureuse des pays du Grand Nord, je ne peux plus voyager sans ce réchaud. Grace
a la cartouche de gaz déportée, son centre de gravité, plus prés du sol, le rend plus stable en cas
de vent fort. Utilisé avec les cartouches retournées, il permet aussi de les exploiter par grand froid
et jusqu'a ce qu'elles soient bien vides. » Optimus Vega, 100 €, optimusstoves.com

LLAMACHINE A CAFE LA CHEMISE LE VAPORISATEUR

PORTATIVE “INTACHABLE" HERMES
v «Pour moi, road trip = café. Cette E JELA «Cette chemise sur mesure ‘ MELIE «Voyager n'empéche pas
machine a dosettes aux dimensions mini (pas bénéﬁae de la technologie INDUO : elle rejette de rester élégante | Ce petit vaporisateur de
plus grande qu’une Thermos), & brancher sur le liquide pour éviter taches et auréoles sous parfum (accepté en cabine) est idéal a glisser
I'allume-cigare, est 'accessoire indispensable. les bras. Je I'ai testée avec du chocolat : ¢a dans son sac. » Etui en veau, recharge de
4 min pour un expresso ! » Handcoffee Auto, marche ! » Atelier Na, 119 €, atelierna.com 75 ml. Hermeés, 345 €, france.hermes.com

79 €, natureetdecouvertes.com
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PAR THIBAULT PETIT
PHOTOS CYRIL MARCILHACY/ITEM

urf, pelote, vin d’Irouléguy et gateau
basque : un programme tres classique,
mais nous on le fait en mode vintage.
En avant pour une virée a petite
allure a la découverte du Pays basque.
Premier jour. Ce dimanche, 210 h, la
température est idéale pour s’initier
au sport numéro 1delarégion:le surf.

Onest une dizaine a venir prendre un

cours. Avant de débarquer sur la plage, je suis allé chercher

une planche, un peu plus haut dans le bourg de Bidart, le

long de la route, dans une petite cabane qui en loue chaque

jour de la semaine. C’est Martin, cheveux bou-
clés, ébouriffés, qui gere ca. Il fabrique lui-
méme ses planches. A Pancienne. Cest tendance
par ici. Le surf a débarqué en 1957 sur la cote
basque avant d’étre popularisé entre les années
1960 et 1980. Alors maintenant, on essaie de
renouer avec cet dge d’or. C’est bien ce que je
suis venu chercher: I’ime de larégion a travers
ses belles années, celles du surf, mais pas seule-
ment. C'est aussi a cette période-la que lalangue
basque s’est unifiée, que la pelote basque s’est
popularisée ou encore que le port de Saint-
Jean-de-Luz arayonné.

Bidart, c’est le haut lieu du surf dans le Pays
basque, 5 km de plages situées entre Saint-
Jean-de-Luz et Biarritz. Il y a une vingtaine
d’écoles, souvent faites avec pas grand-chose :
un jeune ou deux, un diplome de moniteur, un
van et du matériel. Mais c’est ce qui fait son
succeés depuis soixante ans. De Biarritz a
Hendaye, la cte basque a gardé cet esprit-1a,
cool, détente, bohéme, branché, pas trop bling-
bling, de gens qui vont surfer avant d’aller au
boulot, la planche accrochée au scooter, sur le
coOté. Ce n’est pas pour rien que les Américains
viennent surferici, et qu'on appelle larégion la
«Californie francaise », le terroir en plus.

HIVER 2018

Apréslamer,lacote. Maislacote envéhicule de
collection des années 1960, une Volkswagen
Karmann Ghia, toute rouge, basse, qui se conduit
doucement. C’est ce qu’il faut pour apprécier la
route, le paysage, longer les flots. On empruntela
corniche depuis Biarritz, ses falaises qui plongent
soudain dans’Atlantique, sa cite escarpée, fissu-
rée, qui s’étire comme un trait tiré A main levée,
doucement, vers I’Espagne. On passe Guéthary,
ville d’anciens pécheurs et de baleiniers, qui sur-
plombe 'océan. On prend le temps de s’arréter,
deregarder, sentirle sel etle vent, avecdevantun
panorama qui s’étend de la cote basque ala cote
landaise. Il n’y a pas un bruit, que le vent. Puis
vient Saint-Jean-de-Luz, la belle, la mythique
cité basque, joyau en forme de croissant, au petit
port encore vivant, parfois bruyant, avec sa qua-
rantaine de bateaux. A bord de notre voiture, on
se croirait revenus dans les années 1950, a
I’époque ou Saint-Jean-de-Luz était le premier
port thonier de France et rivalisait avecles ports
bretons. Aujourd’hui, Saint-Jean-de-Luz vit
essentiellement du tourisme, station balnéaire
oblige, de ses plages et de ses bals populaires.

Mais le Pays basque, ce n’est pas que le clin-
quant, les plages et les casinos, le surf et ses
joyaux incrustés sur le bord de mer. C’est aussi



Comme a Combo-les-Bains, a 25 km de Biarritz dans les terres, les fétes de villages au Pays
basque sont I'occasion pour toutes les générations de se retrouver autour des traditions.

etsurtout duvert, des vallons, des prairies qui se
chevauchent. On metle cap vers l'arriére-pays et
lamontagne de la Rhune. Premier arrét au petit
village de Sare, situé prés du col de Saint-Ignace,
4169 metres d’altitude. La Rhune signifie « lieu
de paturage », en basque. Avec ses bergers, ses
moutons, ses rapaces et sabrume qui tombe, on
est tout de suite projetés dans une bulle hors du
temps. Surtout quand on prend le train, véritable
attraction par ici, qui méne tout en haut, a
905 metres. C’est un vieux tortillard a crémail-
lere des années 1920, avec sa caisse en bois
vernis, sa toiture en sapin des Pyrénées et ses
vieux siéges, tout ¢a ouvert aux quatre vents. La
montée est d’autant plus savoureuse que ce train
doit sa survie a un référendum, en 1978, quand
les habitants se sont prononcés contre la
construction d'une route menant au sommet.
Tant mieux, parce qu’il grimpe a 8 km/h et met
trente-cinqg minutes pour faire 4 km, mais quelle
vue pendantle trajet ! C’est une bonne partie de
la région qui se jette sous nos yeux. On croise
un pottok, poney basque qui vit dans les mon-
tagnes, dos droit, thorax large, au crin dense et
abondant. Arrivé en haut, c’estla claque. Onvoit
les Landes, les Pyrénées, 'Espagne, I'Atlantique,
les vallons qui se disputent ce territoire

majestueux, un peu de vent qui fait trembler les
joues. Le Pays basque est 13, & portée de regard,
sous nos pieds, dans un mélange de bleu, de vert,
de gris. Bonheur. On reste planté la un moment
avant de redescendre.

Direction le vignoble d’Irouléguy. On a ren-
dez-vous avec un local, un vrai, cheveux grison-
nants en bataille, un sourire éternel. Pantxo
Indart est vigneron. Ses terres lui viennent de
sonarriére-grand-pére etil areprisle flambeau
familial en 1974, avant de convertir toutes ses
vignes en agriculture biologique en 2005. Son
truc alui, c’est le vélo. Il tient A nous emmener
en balade, a travers les vignes, pour nous mon-
trer son « beau pays ». Ce n’est pas bien grand, le
vignoble d’Irouléguy: 220 hectares, 'un des
plus petits de France. Mais c’est I'un des fleu-
rons de la gastronomie basque. C’est assez
récent d’ailleurs, puisque la cave coopérative
date de 1954 et le vin d’ici a été classé AOC en
1970. 11 y a quelque chose de majestueux, de
magique, a se promener sur les routes pentues
de I'Trouléguy avec Pantxo, qui habite la depuis
toujours. Il connait tout, chaque descente,
chaque montée et chaque virage, chaque par-
celle, chaque voisin et chaque haie. Tout est
chatoyant, ruisselant, luxuriant.  (suitep. 114)

© ILLUSTRATION: FREEPIK
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EMBARQUEMENT DANS LE TRAIN DE LA
RHUNE POUR PRENDRE DE LA HAUTEUR.

7’ LT T—

DU CHATEAU D’ABBADIA, A HENDAYE,
ON A VUE SUR LA LANDE ET SUR LA MER.

PETITE DEGUSTATION DANS LES VIGNES
D’ IROULEGUY AVEC LES PRODUCTEURS.

BIDART, UN DIMANCHE MATIN. LES
POMPIERS SURFEURS PRENNENT LA POSE.

SORTIE EN MER AVEC SPI EN TETE,
POUR VOIR LE SOLEIL SE COUCHER.
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8H30, AU MOULIN DE BASSILOUR. A CAMBO-LES-BAINS, LES TRADITIONS
CA SENT BON LES GATEAUX BASQUES ! 4 S’'APPRENNENT DES LE PLUS JEUNE AGE.

W— — T —

IL FAUT REPRENDRE DES FORCES QUAND A . QAT RETOUR DANS LES 70’S AVEC LA DECO
LA FETE DU VILLAGE DURE DES JOURS.. | &~ o DE L’'HOTEL MIRANO, A BIARRITZ.

PANTXO NOUS ENTRAINE DANS UNE
BALADE A VELO AUTOUR D’IROULEGUY.




R

(suitedelap.111) Une nostalgie vous prend,
naturelle, comme si on vivait ici & une autre
époque, faite de légereté mais de labeur, du
bonheur plein la bouche, tout le temps, mais
avec beaucoup d’application.

Cette ambiance, on I’a retrouvée le lende-
main, de nouveau a Bidart. Pas sur la plage,
mais dans la ville, dans ’atelier de deux fran-
gins, deux champions du monde de pelote
basque, 'autre sport régional. Ici, on fabrique
des pelotes et des chisteras a la main. Ils ont
dans les 35 ans, chacun une carriére profes-
sionnelle de joueur de cesta punta, la variante
la plus spectaculaire de la pelote, avec les
grands gants en osier, les casques, les balles qui

fusent a plus de 200 km/h. Ils ont habité a
Miami plusieurs années, seul endroit du
monde, allez savoir pourquoi, ou I'on peut vrai-
ment vivre de ce sport, grace aux sponsors et
aux compétitions, o Mexicains et Cubains
rivalisent avec les Frangcais. Puis ils sont reve-
nus a Bidart et ont fondé une école pour
apprendre aux touristes, aux gamins, a ceux,
aussi, qui veulent se perfectionner. La pelote,
c’est ’'embléme de la région. Chaque village a
son trinquet ou son fronton, ses enfants qui
viennenty jouer alasortie de 'école, en jurant
avec des mots basques. Traditionnel et telle-
ment vivant ala fois, ce sport dont I'ancétre est

le jeu de paume a été popularisé dans les
années 1980, aprées des premiers championnats
du monde dans les années 1950. La pelote
basque, ¢a se joue alamain, au gantde cuir,ala
raquette en bois ou au gant en osier. On essaie.
C’est Patxi qui nous donne le cours, sur un petit
fronton situé au milieu d’immeubles. D’abord,
il faut apprendre a renvoyer la balle sur le mur
a main nue, avec la paume. Pas facile. Surtout,
¢a devient vite douloureux, alors on passe ala
pala, la raquette en bois. La balle part mieux,
les coups se lichent, les échanges durent.
Méme a deux contre un, on ne peut pas gagner
contre Patxi. Puis vient le moment redouté de
passer au grand chistera, ce gant en osier long

de 70 cm et trés dur a

ALASORTIE DE LECOLE, LES ENFANTS SAFFRONTENT ™Manier. La balle partira
ALAPELOTE, EN JURANT AVEC DES MOTS BASQUES

plusieurs fois surlaroute,
au-dessus du mur.
Apresle sport, le récon-
fort. On ne conclut pas une balade en Pays
basque sans une étape gastronomie locale. Pour
¢a, le mieux, c’est de se diriger vers le Moulin de
Bassilour, célébre établissement spécialisé dans
les patisseries basques, encore a Bidart. Onyest
allés le matin, t6t, & I’heure ou les ouvriers
mettent les gateaux basques dans les fours
a briques, puis sur le carrelage pour les aider
a mieux refroidir. L’intérieur est saisissant:
le moulin date de 1741 et, dans la salle des
machines, al’entrée, ony écrase encore le blé a
lameule. Le comptoir, i, renvoie a'époque de*
nos grands-meéres, avec ses meubles en bois, ses
murs de pierre, ses patisseries couleur or, ses



paniers en osier. Et puis surtout, ici, tout se fait
comme avant. Méme les gourmandises sont
réputées pour leur saveur d’époque : les miches,
ces gateaux de mais a ’anis, mais surtout les
gateauxbasques: « Alacréme, sans rajout, sans
colorant. » C’est Gérard Lhuillier qui dit ¢a, un
peu énervé par lamaniére dont la vraie recette,
originale, « celle de grand-meére », est dévoyée
par certains patissiers ou « certains Parisiens ».
C’estluile patron del’établissement. Il nous fait
visiter chaque recoin de l’atelier, puis nous
emmeéne dans une arriére-salle, sans fenétre,
faite de bois et de pierre, plafond bas, pour nous
faire gotiter chaque patisserie. On repart avec
un sac rempli.

Gérard, c’est le garant d’'un certain héritage.
Il incarne cette résistance de la coutume face
a la mode. Un peu comme nous, qui avons
exploré le Pays basque en mode rétro pour
capter I'ame de cette région unique. Ausommet
delaRhune, dans les vignes d’Irouléguy ou une
pelote artisanale dans la main, quand vous avez
cette quiétude verte et vallonnée sous les yeux,
sans réseau ni portable, vous vous dites que les
traditions ont ici vraiment bon gofit. Notre
excursion rétro nous a revigorés comme un
bain de jouvence.

Merci a I'agence Events Car (incentive-seminaire-
france.fr) et Sud Emotion pour le prét d'une belle 2 CV
qui nous a ramenés au siecle dernier. Merci également
a l'office de tourisme du Pays basque, et plus parti-
culierement a Christiane Bonnat, pour son aide dans
la préparation de ce reportage.
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B NOS PETITES ADRESSES

POUR DORMIR

A Biarritz, 'Hétel Mirano, ol nous sommes restés

deux nuits, est clairement rétro avec son décor un peu
«Orange mécanique», et le personnel est trés sympa
(hotel-mirano-biarritz.fr). A Guéthary, le trés bon hotel
Balea est dans une ancienne école, dontilagardéle
théme (hotel-balea-guethary.com).

POURMANGER

ABiarritz, il y a cette brasserie/café un peu populaire,
Café Miguel, située au Port-Vieux, avec ses vinyles
accrochés aux murs, ol 'on mange trés correctement.
Plus touristique, le bar du Fronton, 4 Bidart, a axé sadéco
autour du surf et de la pelote. Cuisine locale sans casser
latirelire. Pas forcément vintage mais typique, La Table
basque, & Biarritz, vaut vraiment le déplacement.

H NOS BONS PLANS

POUR LE SURF, nous vous conseillons les petites
écoles, souvent tenues par des jeunes, passionnés,

qui travaillent d'arrache-pied toute la saison estivale.
ALEcole de la glisse, & Bidart, Thomas et David nous
ont patiemment initiés a la pratique (lecoledelaglisse.com).
Sivous souhaitez louer une planche, Marty Surf Delivery
livre a domicile ou sur la plage, cest trés pratique.
Demandez Martin de notre part.

POUR DECOUVRIR LA PELOTE BASQUE, nous avons
opté pour Jon et Patxi Tambourindeguy, anciens pros,
capables de parler de ce sport de l'intérieur et de vous
Japprendre avec passion. Leur école, a Bidart, sappelle
Ona Pilota (onapilota.com).

POUR UNE BALADE EN VOITURE, privilégiez

les sites de mise en relation entre particuliers. Chez
Roadstr.fr, ils ont été extra. Autre bonne idée : louer

un Combi Volkwswagen, assez courant sur la cote.
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Tout est fabriqué artisanalement dans I'atelier de Patxi (photo) et Jon Tambourindeguy, a Bidart. Les deux S
fréres, champions du monde de pelote basque, y confectionnent pelotes et chisteras. 5
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LE CARNET DE VOYAGE

Par Corinne Soulay

A la découverte des origines
du fleuve, sur les pistes
d’Ouganda et d’Ethiopie.

Nicolas Jolivot, 50 ans, a commencé
a voyager a I’adolescence, en
] parcourant les bords de Loire a
gf‘;‘ vélo. «Je prenais des notes surun
"™ carnet, mais ¢a ressemblait 2 une
liste de courses !», plaisante-t-il. Trés vite, il
ajoute des dessins. D’abord, les clochers des
églises. Puis d’autres... Depuis, il n’a plus cessé
de croquer ses aventures. Son nouvel ouvrage
a été nominé pour le Grand Prix des Rendez-
vous du carnet de voyage de Clermont-Ferrand.

Aprésavoirarpenté laChine dixans d’affilée,
le carnettiste selance un nouveau défi: ’Afri-
que. Son objectif, suivre le Nil. « Le fleuve a
deuxsources,en Ougandaeten }:Zthiopie. Jai
choiside découvrirlesdeux. » I passe en tout
trois mois et demi a longer le cours d’eau.
«Souvent, il était impossible d’accéder aux
rives ! En Ouganda a cause des marécages ou
des papyrus, en Ethiopie du fait du relief
escarpé.» L'occasiondefaire desrencontres.
«Plusieurs fois, je me suis perdu et quelquun
m’aramené sur le bon chemin, en me racon-
tant sa vie, son pays.» Au fil de son périple,
deux pays a I'identité propre se dévoilent.
«Leur histoire récente - relativement stable
en Ouganda, marquée par I’état d’'urgence en
Ethiopie —,leurs cultures, les paysages diffe-
rent. Certaines scénes sont typiques de I'un
oudeVlautre, comme les nuées de boda-boda
(motos-taxis) dans les villes ougandaises
(dessin a droite).» Sa technique pour dessi-
ner ? «Je repére un lieu, je fais un tour, je
m’achéte une canette. Bref, je faisen sorte que
les gens s’habituent a moi, m’acceptent. Je ne
suis pas la pour voler leur quotidien. Puis je
m’installe al’ombre... etje commence. » |




En suivant les rives du Nil, Nicolas découvre les
villes, mais aussi les campagnes ougandaises,
parsemées de tukuls (2 gauche), petites maisons
traditionnelles circulaires de pierre ou de bois.

Il immortalise le quotidien des villageois, tel cet
homme croisé a Pakwach (ci-dessous), au
nord-ouest du pays, occupé a tisser des nasses.

Pour ses illustrations, il dispose d’encres

de couleur, mais il utilise le plus possible les

matériaux du pays. A son arrivée a Kampala,
& ____la capitale de I'Ouganda, il a acheté des stylos
bille et des cahiers d’écolier. lci, il illustre a
’aide de papier journal deux métiers répandus,
3 . des vendeurs de rue d’essence et de balayettes.
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«Au milieu de la foule, j’ai vu ce prétre. Il avait z - >
I’air si jeune !» se souvient I'auteur. La rencontre ! L

alieu au nord de I'Ethiopie, a Gondar, lors d’un o p o & =
pelerinage chrétien. «ll y avait beaucoup de > —————— P e
femmes en blanc, la ferveur était palpable... % =

Je ne voulais pas déranger les rituels. Je lui ai ; =~ ;

demandé si je pouvais le photographier pour ¢

le dessiner plus tard. » 7 ’

A gauche, un ibis

sacré, oiseau typique

: de I'Ethiopie. A droite,
un dromadaire, mode
de transport encore
largement utilisé sur les
routes du pays, avec
les anes. Les animaux
se disputent la priorité
avec les bus et les
voitures. Les accidents
sont si nombreux

_qu’ils sont devenus un
probléme national.
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Petits autels orthodoxes installés le long de
la route (ci-dessus) ou grandes cathédrales et .
mosquées de la capitale Addis-Abeba (a gauche), Aux sources

les lieux de culte sont partout en Ethiopie, du Nil, carnets
témoignant d’une pratique religieuse vivace. de voyages
Ces endroits sacrés, trés fréquentés, sont en Ouganda

propices aux commerces en tout genre. et en Ethiopie,
de Nicolas
Jolivot, éditions
Elytis, 35 €.

A Ziway, bourgade

du centre de I’Ethiopie,
I'activité principale
des habitants est...
d’attendre ! Le taxi,
I"ouverture du bureau
de poste... La ville est
située sur les berges
d’un grand lac, paradis
des oiseaux - ibis,
marabouts, aigrettes -
et réserve inépuisable
pour les pécheurs.




o0té déco, on est entre la chapelle Sixtine et la pochette d'un album des Pink Floyd. Chaque partie
du plafond de cette église est ornée de motifs géométriques multicolores. Des étoiles, des yeux,

desbecs... qui donnent la sensation d’avoir dans la téte un kaléidoscope géant (ou d’avoir pris du
LSD). Fun fact : 'artiste espagnol Okuda San Miguel n’a mis que six jours pour rénover le lieu.
Aurait-il profité du septiéme pour se reposer... et fumer ? Car, dans cette église qui vient d'ouvrir
ses portes a Denver, au coeur des Etats-Unis, la messe ne commence pas par un chant liturgique mais par un
rituel d’allumage de joints. Pendant le sermon, les « sacrements » circulent, la fumée enveloppe I'autel. Une
pratique autorisée depuis que le Colorado a légalisé 'usage récréatif de la marijuana en 2012, Une trentaine
de personnes sontréunies, des copains dans la vingtaine a la grand-mere en fin de vie, Leur point commun::
ce sont des élévationnistes, les membres

de PEglise internationale du cannabis. sl

Onestimelindustriedu
Des illuminés ? Non, c’est trés sérieux. cannabisa unmilliard de

)
A D s e = dollarsdansle Colorado.
e nver FEtre élévationniste, c’est déconstruire la Unchiffre quidevrait
, facon dont nous avons été programmés gmﬂf&?ﬁ:’m
, 4 (2 disent-ils. « Il n’y a pas de solution unique faisantdel'Em lanouvelle
l egll S e aux questions de lavie, et le cannabis aide Zﬁ;:;:_éﬂcam 98
adétruire ces fausses réalités », précise
Lee Molloy, prétre du jour. Tout le monde est accepté
du dans I'édifice en brique rouge, quelle que soit sa
( j '3 confession. « Cane remplace pas une foi existante,
ann ab IS c’estun supplément. Piochez dans chaque croyance,
mélangez et voyez sile goiit est agréable », affiche
le site de 'Eglise (elevationists.org). ™

Y ALLER Vols Paris-Denver a partir de 540 € |'aller-retour via Air France (airfrance.fr).
L'église se situe au 400 South Logan Street, a Denver, et elle est ouverte au public du jeudi au dimanche,de 13ha15 h.
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Longueur focale : 400 mm Exposition : f/8 1/2000 sec 1SO ; 200

Un écrin d'innovations

Une plage focale de 28-600 mm (plein format)
Stabilisateur et traitement BBAR

Compact et léger

18-400 mm F/3,5-6,3 Di Il VC HLD (Modéle B028)

Pour Canon et Nikon
Di Il : Pour boitiers reflex numériques au format APS-C
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