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Faites plaisir a toute la famille

d’un seul geste

NOUVEAU REFRIGERATEUR SAMSUNG FOOD SHOWCASE™ RH9000

Avec son systeme astucieux de double porte, le réfrigérateur Samsung Food
Showcase™ RH9000 facilite la vie de toute la famille. Chacun, petit ou grand,
peut enfin accéder facilement a ses ingrédients préféreés.

Food Showcase™ = Vos aliments a portée de main.

© 2014 - Samsung Blectronics France, Ovalie. CS 2003. 1 rue Fructidor. 93484 Saint-Ouven Cedex. RCS Bobigny 334 367 497, SAS au capital de 27 000 000 €. Cheill www.samsung.co M/fr



Les illusions du
retour a la nature

a-t-il encore, sur notre planéte,
de 'espace pour la vie sauvage ?
Cette question, que s’est posée
Yann Arthus-Bertrand en survo-
lant les paysages bien peignés de
la Suisse, ameéne a s’en poser une autre. Qu’est-
ce qu'un espace sauvage ? Est-ce un territoire
ol 'homme - sous entendu «moderne» — ne
serait pas entré, d'ol1 il se serait retiré, une
région ou la nature aurait repris ou conservé
ses formes primaires et les habitants qui y
vivent se seraient affranchis des nuisances de
la civilisation d’aujourd’hui ?

Méfiance. Lappétit pour le retour a la nature,
qui surgit aujourd’hui a chaque fois qu'une
information nous montre combien notre Terre
souffre sous la pollution, est trompeur. Il fait
souvent implicitement référence a un modele
utopique, I'idée qu'il existerait dans le passé un
antidote aux «méfaits de la civilisation». Le
mythe du bon sauvage n’est pas loin. Le repor-
tage en Amazonie que nous vous proposons ce
mois-ci est, A ce titre, éclairant. Xixuau est un
village perdu dans la forét. Pour s'y rendre, il

AU CCEUR DU «PARADIS VERT»

Lorsque le photographe Luca Locatelli (2 d.) nous
a parlé de ce village en Amazonie (voir p. 92),
nous avons hésité, Encore une histoire triste de
déforestation et de populations menacées,
luttant (en vain) contre les bulldozers ? Cette fois,
non. Luca et notre reporter Nicolas Ancellin (3 g.)
ont découvert une Amazonie différente de celle
qui forme nos clichés. Une Amazonie qui va mieux,
que les habitants se réapproprient. Et qui, du
coup, conserve tous ses «charmes» : les serpents,
les tarentules, les caimans... Et, plus dangereux
encore pour les non-initiés, la simple présence de
la forét. Elle est si épaisse, si touffue, si luxuriante,
qu'en unrien de temps, on S’y perd.

faut d’'abord rejoindre Manaus en avion, puis
naviguer sur le rio Negro pendant vingt-quatre
heures, enfin emprunter une pirogue pour
voguer sur le rio Jauaperi pendant quelques
heures encore. A I'arrivée, notre reporter a com-
mencé par apercevoir, a trois metres de lui, un
serpent «sept pas», le genre de reptile qui, s'il
vous mord, vous laisse le temps de vivre encore...
sept pas. Mais les habitants du village, des «cabo-
clos», comme les Brésiliens appellent les pay-
sans qui sont partis s'installer dans la forét, ne
révent pas de recréer le paradis vert des ori-
gines. Ils ont construit un dispensaire et une
école primaire. Ils ont une connexion Internet.
Et, apres tout, le touriste est, a petites doses,
le bienvenu. Ce que veulent les caboclos de
Xixuauq, c'est trouver une nouvelle facon de
vivre en harmonie avec la nature. Loin de I'urba-
nisation qui ravage Manaus, mais loin aussi du
retour a la vie de chasseurs-cueilleurs.

Une question qui se pose aussi a nous tous.
Comment, sans revenir a I'état sauvage, sans
tourner le dos aux acquis de la science et de la
connaissance, retrouver ce que nous estimons
étre un bonheur et une liberté perdus, une vie
plus respectueuse de I'écologie ? Quelles lois
et régles, quel ordre politique faut-il concevoir
pour, comme le débattaient déja les philosophes
des Lumiéres, profiter des bienfaits de I'état de
nature tout en intégrant les avantages de I'Etat
social ? Ces questions restent d’actualité. Et
attendent de nouvelles réponses. =

ERIC MEYER REDACTEUR EN CHEF
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Trois photographes livrent les dessous de leurs images fortes.

LE MONDE QUI CHANGE 20
Des fermes scandinaves trés spéciales.

LES HEROS D’AUJOURD’HUI 22
Le Francgais Thierry Jacquet a créé le jardin antipollution.
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En Asie, le poivre du Sichuan affole les sens.
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A lire, a voir.

ESCALE 27
Jean-Didier Urbain Les samourais de Dubai.

EVASION 28

Ma Suisse par Yann Arthus-Bertrand Depuis sa traversée
du pays en hélicopteére, le spécialiste des photos vues
du ciel est resté ébloui par la pureté des paysages helvétes.

MODES DE VIE 44
Le réveil des médecines ancestrales Dans 'hémisphére sud, ces
thérapies sont trés utilisées. Au nord, certaines font méme leur entrée

a I'hépital. Pourquoi un tel succés ? D'ol tirent-elles cette popularité ?

Et que peuvent-elles apporter a la médecine conventionnelle ?

ENVIRONNEMENT 70
Une poudriére sous la Baltique Son littoral déroule des paysages
splendides. Mais des milliers de tonnes de munitions, vestiges

de la Seconde Guerre mondiale, sommeillent dans ses eaux.

Surprise : les lacs et les riviéres de France revivent !
Les efforts visant a réduire la dégradation de nos eaux douces
commencent enfin a payer. Bilan de santé.

DOSSIER 86
Au cceur de '’Amazonie C'est la plus grande forét pluviale au monde.

Une merveille, attaquée de toute part... GEO fait le point avec l'expert
Francis Hallé. Et vous emmeéne a |la rencontre d’'un paradis préservé.

GRANDE SERIE 2014 :

LES FRANCAIS ET LEURS REGIONS 112

Les Corses Sont-ils aussi susceptibles, ombrageux et indolents
qu’'on le prétend ? De Saint-Florent a Bonifacio, nos reporters
ont découvert des insulaires fiers, bien sr, mais surtout

trés attachés a leur terre sauvage qui domine la Méditerranée.

LE MONDE DE... Mazarine Pingeot 134

Lcdédaledel‘hmazorﬁvh
s'étend de la Guyane .1 7 *
alacnrdiléredesmh #

L'abonnement a GEO, c’est facile et plus rapide sur www prismashop.geo.fr

Couv. Amazonie : K. Schafer/Plainpicture. En h. V. Vincenzo/Hanslucas. Enb. de g a d Y. Arthus Bertrand/Altitude ;
) -F. Leblanc/Stock Photo ;| Quatorze/Andia. Couv. Suisse : Y Arthus Bertrand/Alteude. En h V. Vincenzo/
Hanslucas. En b.de g a d.|. Quatorze/Anda ; | -F. Leblanc/Stock Photo ; L. Locateli/Picture Tank. Couv. Corse :

V. Vincerzo/Hansiucas, De g a d. Y. Arthus Bertrand/Altitude. | -F. Leblanc/Stock Photo ; L Locateli/Picture Tank.
Encarts diffusion : Encarts Abo Welcome Pack ADD et ADI sur sélection Abonnés + Abonnés anniversaire

Photos, de haut en bas et de gauche 3 droite : Naturimages / Onlyfrance fr; Valerio Vincenzo / Hanslucas.com ; jan Zappner ; Frédéric Reglain / Divergence ; Yann Arthus-Bertrand / Altitude

PROLONGEZ VOS RENDEZ-VOUS AVEC GEO

A LA RADIO | ALATELE | SUR INTERNET
La chronique En aoQt, comme F‘?‘?"‘— - Complétez sur
«Planéte GEO» tous les mois, retrouvez \w i leWeblalecture
'ﬁfo sur France Info, «GEO 360°», votre du magazine. Retrouvez
l chaque dimanche: rendez-vous reportage nos reportages et encore
en quatre minutes, sur Arte. Pour tout savoir plus sur geo.fr, etrejoignez
une photo, un reportage, une sur le programme, les notre communauté
carte ou un portrait raconté par détails sontalire p.12. de photographes

un journaliste de GEO. amateurs, riche de plus
Voir les détails p. 12. arte de 30000 membres.
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votre avis I nos nouveautes

Vous souhaitez partager
une expérience de voyage ?
Ecrivez-nous. Chaque mois,

nous publierons plusieurs
témoignages et photos
envoyés par nos lecteurs.

Courrier des lecteurs:

13, rue Henri-Barbusse,
92624 Gennevilliers Cedex.

COURRIER

E-mall: lecteurs@
geo.presse.fr
Site GEO : www .geo.fr

AU BRESIL, UN PARADIS SUPERBE ET TAXE
Dans votre dossier sur le Brésil (n° 423), superbe

invitation au voyage, une double page évoque Fernando
de Noronha. Lorsque j'ai visité cette ile, j'ai été choquée
par I'importante somme d’'argent dont chaque visiteur doit
s'acquitter pour contribuer a ce qui est présenté comme
un programme de préservation. Or, pas une personne

sur I'ile n’a pu me donner une explication claire et sensée
concernant I'emploi de cette taxe, qu'elle travaille pour
I'administration du parc national ou pour 'administration.
Alors que le Brésil a été sous le feu des médias a I'occasion
de la Coupe du monde de football, je souhaitais alerter

les lecteurs sur la beauté fragile de ce site du patrimoine
mondial et sur la facon dont il est géré. Lisa Silviani

AU C(EUR DU DEBARQUEMENT

Le GEO Histoire sur le Débarquement est passionnant,
avec des sujets nouveaux («D-DAY en 3 D») ou

peu abordés (I'article sur Andrew Higgins). Une petite
déception : les illustrations de «La renaissance des
villes martyres». Pourquoi ne pas avoir cherché des
photos d'avant les bombardements, sur la base de vues
similaires, afin de mieux comprendre 'ampleur des

dégits ? Exemple de Caen : la vue des décombres

fait figurer une église du quartier Saint-Jean, tandis que
la vue actuelle présente une série anonyme de garages
et dimmeubles impersonnels qui ne rend absolument
pas compte de la réalité du nouveau quartier. Malgré

ce bémol, félicitations pour ce numéro ! Chantal Le Prince

LE RWANDA POLEMIQUE

Je n’ai pas du tout apprécié de voir que GEO avait
consacré un long article au Rwanda de Kagame dans
son numéro 421 de mars 2014. Selon vous, «il serait un
modeéle de réussite en Afrique». Le Rwanda ? Ce pays
soutenu par les Etats-Unis ? Il faut dire que Kagame, ce
francophobe, a remplacé le francais par I'anglais comme
langue internationale. Ce pays qui soutient activement
depuis des années les rébellions meurtriéres au Congo ?
Ce pays dont 50 % du PIB proviendraient de ressources
pillées chez son voisin congolais ? Ce pays au président
«autoritaire», fortement soupconné de faire assassiner
ses opposants a I'étranger ? C'est cela, pour vous,

un modéele de réussite en Afrique ? Patrick Andries

DU LOINTAIN DANS MA BOITE AUX LETTRES

Depuis que je ne fais plus de voyages lointains, en raison
de mon age, j'apprécie encore plus vos reportages,

surtout quand ils parlent de pays qu’'on a peu 'occasion

de visiter, comme I'extréme-orient russe (n°421). A

chaque numéro, je m'émerveille devant les photos méme
si, parfois, j'ai eu la chance d’aller sur place. Renée Pons

RETOUR

DE VOYAGE

TRANCHE DE
VIE DANS LE

n mai 2013, j'ai vécu dans une famille de ber-
gers nomades. lIs vivent en pleine montagne
dans le Haut Atlas marocain, a sept heures
et demie de marche du premier village, non
loin a vol d'oiseau du mont M'Goun. J'ai passé neuf
jours dans cette petite tribu de dix enfants, le der-
nier étant né la veille de mon arrivée. La mere, trés
affaiblie par I'accouchement, a d( étre sanglée avec
son bébé sur le dos d'une mule pour faire route vers
'hépital de Quarzazate. Mené par le mari et le fils
ainé, le convoi a mis une heure pour atteindre la
piste oll une ambulance attendait. Un départ chargé

10 GEO

HAUT ATLAS MAROCAIN

d'émotion pour les enfants, j'en avais les larmes aux
yeux. |'ai partagé avec eux les repas, la moisson, les
pauses thé, la traite des cheévres pour le petit déjeu-
ner... Tous parlaient le berbére. Heureusement, le fils
ainé connaissait un peu le francais. Entre autres
souvenirs marguants, je suis heureux d'avoir ap-
porté un ballon en cuir qui a permis aux garcons de
jouer au foot avec autre chose qu'une boite de
conserve. |'ai réalisé de nombreuses photos des en-
fants et des femmes, qui se prétaient volontiers au
jeu en souriant et appréciaient de pouvoir regarder
les clichés sur mon appatreil. [




N 65°19'6.7" - W 137° 20" 14"

A PLUSIEURS JOURS DE MARCHE DE TOUTE PRESENCE HUMAINE

Imprégnée de 'esprit pionnier du Grand Nord, de I'épopée des chiens de traineau dans les solitudes
glacées, la TUDOR Heritage Ranger réinterpréte un classique de la marque en faisant fusionner
environnement sauvage et style sophistiqué. Expression de sa nature fonctionnelle, son bracelet
manchette, ses finitions satinées et la sobriété de son cadran sont autant d’éléments qui ouvrent au
citadin moderne une fenétre sur un monde mythique dans un temps révolu. Un appel a I'aventure.

Mouvement mécanique a remontage automatique, étanche a 150 m, boitier en acier 41 mm.
Visitez tudorwatch.com et découvrez-en plus.

* Soignez votre style.

TUDOR

WATCH YOUR STYLE"
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UNE VISITE CULTURELLE AU
PROGRAMME CE WEEK-END

EO et ZeVisit se sont as-
sociés pour lancer GEO
Audioguides, une appli-
cation destinée aux smart-
phones et tablettes. Choisissez
un lieu ou géolocalisez-vous, et
écoutez instantanément votre
visite guidée. Selon vos envies,
vous découvrez les destinations
ou sites incontournables mais
aussi des pépites méconnues,
dénichées par GEO pour des
visites passionnantes.

Envie de découvrir Paris au-
trement ? Avec cette applica-
tion, les rues sont plus que des
noms. Vous écoutez leurs his-
toires... et elles en ont a racon-
ter | Si vous préférez la nature et le grand air,
laissez-vous guider sur la route de la Dombes,
prés de Lyon, ou optez pour une balade audio
dans les cours et jardins du chiteau de Fon-
tainebleau. Epicurien, suivez la route des vins
dans le Beaujolais, au fil de villages aux pierres
dorées. Et pour sortir des sentiers battus, em-
pruntez les routes baroques de l'arriére-pays

G

nigois ou des abords de la fron-
tiere italienne : apres un petit
tour par le superbe palais Las-
caris dans le Vieux-Nice, vous
pousserez jusqu'a Sospel, Sa-
orge, Tende ou Menton.

Envie d'ailleurs ? D'un tour a
Prague ? De vacances a Buenos
Aires ? Et pourquoi pas simple-
ment Londres pour changer
d’air le temps d’'un week-
end ? Suivez le parcours de Big
Ben a Hyde Park, en passant
par Covent Garden, le quartier
de Chelsea avec, en bonus,
quelques conseils shopping.

En tout, plus de 3 000 visites
(France et étranger) sont dis-
ponibles et mises a jour réguliérement, en
France et a I'étranger. Lapplication vous per-
met aussi de partager votre ex-
périence sur les réseaux so-
ciaux en temps réel. [

GEO Audioguides, a téiécharger sur
App Store ou Google Play. 0,89 € la visite
+ une sélection gratuite a découvrir,

EVASION

A LA TELE

«GEQO 360>, votre
rendez-vous
avec le reportage

Lesamedia19h55

2 ao(t Thailande, le
dernier voyage d’un
éléphant (43’). Redif.
Chassés de Bangkok,

les éléphants et leurs
cornacs doivent rejoindre
des camps spécialisés.

9 aolit UAuvergne,

la guerre des couteaux
(43’). Redif.

Le Laguiole, Iégendaire
couteau pliant, peine a
résister aux imitations bas
de gamme venues d’Asie.
16 aoiit Uhopital des
koalas (43’). Redif.

En Australie, des
vétérinaires bénévoles
veillent sur les koalas,

qui sont menaces.

23 aoiit Majuli, terre

des eaux, terre des
moines (43’). Redif.

Sur cetteile indienne,
voir son jeune enfant
intégrer un monastere
est un grand honneur.

Roland Wagner / MedienKontor

Escapades illustrées ars, 3:;:30;012‘::3: e
Tourisme fluvial, chdteaux, Baléares m?! (43’). Inédit.
sites préhistoriques, 190 €, Dans la capitale argentine,
festivals ou virées eammm i artistes et tenanciers
culturelles, le GEO Book ok M'ETE de bar préservent
France vous aide, grace SR la tradition du tango.
a de nombreuses photos,
descriptions, adresses
, et infos pratiques, a choisir
O P e B Geoddours ot préparer votre voyage arre
22,50 €, disponible en librairie. dans I'Hexagone. Un allié Embarquez pour A LA RADIO
récieux pour les vacances.
P P les Baléares ; Retrouvez la chronique
avec GEO Guide «Planéte GEO» sur France

Info, chaque dimanche:
en quatre minutes,

un reportage raconté par
un journaliste de GEO.

Chaque année, prés de dix millions
de personnes visitent cet archipel
au large de la Catalogne. Grace

aux conseils des voyageurs de GEO,

Préts pour un tour du
monde avec GEO ?

«Une seule capitale découvrez le centre de Palma, Ce mois-ci:

commence par la lettre Z. partez en randonnée dans la = Voyage au coeur

Laquelle?»* Avec la boite serra de Tramuntana, go(tez I'un de I'Amazonie.

GEO Quiz, on fait le tour des 300 vins de Majorque ou encore = Les médecines

du monde en 150 questions fétez les beaux jours dans I'un ancestrales.

et six catégories, sites des nombreux bars et discothéques = La Baltique.

et monuments, monnaies, d’Ibiza. Des circuits thématiques = Qui sont les france
pﬁfgi"ﬂm‘;%w 00 capitales... le tout parsemé vous donnent des pistes de séjours Corses ? Info
1S €, en librairie et rayon livres. d’'indices et d’anecdotes. qui s'adaptent a vos envies, pour Le dimanche

(21100.1)) qaiboz, des vacances aux couleurs de GEO. A8h50,14h40 et 19h40.

12 GEO
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IEVOUS ouvrira
pien des portes

FORD KUGA
> Hayon mains libres

Le Ford KUGA vous ouvre grand son coffre. Glissez votre pied sous
le pare-choc arriere et son hayon se souléve automatiquement.
Idéal quand vous avez les bras chargés et que la clé est dans votre poche.

Diesazi TOCi 115 ¢ch & partir de 22 29G€"

Sang condition d= reprice

- of
=
-I

. v

Technologie Hayon mains libres disponible en option & partir de la finition Titanium.

*Prix maximum TTC av 01/07/2014 du Ford Kuga Trend 2.0 TDCi 115 ch BVM6 FAP 4x2 deduit d'une

remise de 4010€. Offre non cumulable réservée aux particuliers pour toute commande de ce Kuga Go Further
neuf, du 01/08/2014 au 31/08/2014, dans le réseauv Ford participant. Modele présenté : Kuga Titanium

2.0 TDCi 115 ch 4x2 avec Pack Mains Libres, Active City Stop, Pack Parking Plus, Pack Style, Phares

bi-Xénon, Jantes alliage 19" et Peinture métallisée, déduit d'une remise de 4010€ ;: 27880 €.

Consommation mixte : 5,3 /100 km. Rejet de CO2:139 g/km.

Ford France, 34, rue de la Croix de Fer, 78122 St-Germain-en-Laye Cedex. SIREN 425127 362 RCS Versailles.

Ford.fr Retrouvez Ford France sur n
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VANCOUVER, CANADA

UNE ECLOSION DE
PEPINS EN HIVER

es parapluies rouges tombés
du ciel ? Presque : ces étran-
~gesfleurs quicolorent les arbres

o . dénudés de Vancouver ontété "
installées par un collectif d’ar-

. tistes anonymes en février der- =
™ nier. Lceuvre, intitulée «Rain- =~ -
- blossom Project» («Projet fleurs
~ - de pluie»), avait pour but de cé-
- lébrer les averses qui arrosent
souvent la plus grande ville de
Colombie-Britannique. «Pour-
tant, ce jour-1a, j’étais heureux
qu'il n'y ait ni ondée, ni nuage,
raconte le photographe cana-
dien Darryl Dyck. J’avais décou-
vert cette installation quelques
jours auparavant, mais par
temps gris. J’ai attendu que le
ciel soit parfaitement bleu pour
faire claquer le contraste avec le ,_ Yo =
rouge des parapluies.» Et par e . &
précédents avait fondu, formant | | | OOy e
de larges flaques sur le parking G 22X .
pour un effet reflet maximum.

- “-——-—ﬁ—‘("ﬂf', ‘mh!rl-ﬁ";"r;"‘r*:_ ~

Darryl DYCK

Installé a Vancouver, il

travaille comme photographe
d’actualité et de sport pour
I'agence de presse canadienne
The Canadian Press.
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LA COROGNE, ESPAGNE

DANS LES YEUX DU
PEUPLE DE LA FORET

our tirer le portrait de ces
deux créatures qui semblent
sorties d'un film de science-fic-
tion, le photographe espagnol
Jorge Fardels, passionné d'in-
sectes, n'a pas eu besoin de
changer de planéte. Il aime pas-
ser des heures a observer les
fourmis, scarabées et mille-
pattes de son jardin. Et, juste a
coté de chez lui, dans une forét
de Galice, une foule de bestioles,
comme ces deux araignées, pro-
fitent de 'humidité des sous-
bois. «C'était saisissant de les ob-
server d’aussi pres, raconte-il.
Par ces images, je veux sur-
prendre, révéler I'impression-
nante étrangeté de petites bétes
qui, Ia plupart du temps, passent
inapercues.» Les photographier
d’aussi pres est un défi tech-
nique : «Lumiére, cadrage, atti-
tude, netteté, c’est un travail long
et laborieux, mais le résultat en
vaut la peine», explique-t-il.

Jorge FARDELS

Cet Espagnol est fasciné par
I'univers des insectes depuis son

plus jeune age, une passion qu'il
assouvit grace a la photographie.

-







O A |
”‘ SR FF ahdy 1 "";',""' i !1' | 1AL

. (1R EWA.
Uil 8 T X i |




DES TRESSES DE
BAMBOU A L'INFINI

n arrivant a Xiapu, un beau

village de pécheurs de la pro-
vince cotieére du Fujian, George
Doupas est resté perplexe. «D'oll
je me trouvais, je voyais a peine
la mer et, en ce jour brumeux et
humide, la visibilité était trés
faible», se souvient-il. Le photo-
graphe a donc décidé de grim-
per sur le toit du seul batiment
accessible, a I'aide d'une vieille
échelle. Une acrobatie périlleuse
quand on transporte un appa-
reil photo et un trépied. «Une
fois arrivé au sommet, a une di-
zaine de metres du sol, impos-
sible de ne pas étre frappé par
le spectacle fantastique que for-
maient les milliers de tiges de
bambou plantées dans I'eau et
destinées a la culture des algues,
dit-il. Compte tenu des condi-
tions de lumieére, je ne m'atten-
dais pas a réaliser une bonne
photographie. La surprise n'en
fut que plus agréable.»

p -

George DOUPAS

Ce photographe grec, qui vit

a Pékin, a un objectif : visiter
et photographier les trente-
trois provinces chinoises.

Il en a déja dix-neuf a son actif.




'E MONDE QUI CHANGE

Des fermes
scandinaves
tres spéciales

ulea est un port a plus de 700 kilometres
au nord de Stockholm, la capitale de la
Suéde. C’est la, tout prés du cercle
polaire, que Facebook a installé, en
2013, son premier centre de données
en dehors des Etats-Unis, une ferme de serveurs
grande comme cinq terrains de football. Et une
deuxiéme est annoncée.
Pourquoi le roi des réseaux sociaux a-

Luled, la température moyenne s’affiche sous les
10 °C neuf mois par an. «S'installer dans ce type
d'écosystéme, ¢’est diviser la note par deux ou trois»,
dit-il. C'est donc I'air extérieur insufflé dans les ba-
timents du centre de données de Facebook qui as-
sure le refroidissement. Comme le reste de la ville,
le Lulea Data Center est, de plus, alimenté presque
entiérement par I'hydroélectricité. Si bien qu'il a
recu les félicitations de 'ONG Greenpeace !
Pour attirer Facebook, le gouvernement suédois
a déboursé 103 millions de couronnes (11 millions
d’euros). La construction du site a fourni du travail
a 800 personnes et la compagnie a embauché 90 sa-
lariés seulement. Ce ne sera donc pas un grand réser-
voir demplois. «Un data center reste un bunker plein
d'ordinateurs et presque dépourvu d’humains», rap-
pelle Frédéric Bordage. Inutile par ailleurs d'imagi-
ner la multiplication de ce genre de fermes

t-il posé ses bases en Arctique ? Le climat
l1a-bas est favorable a son activité car 'op-
timisation des systémes de refroidisse-
ment est un enjeu majeur : le traitement
des informations par les microprocesseurs
génére une telle chaleur qu'un centre de
données consomme plus d'énergie pour

son refroidissement que pour son fonc- " O

™\ surlesétendues glacées canadiennes, islan-
daises, norvégiennes ou russes qui devien-

18 = '3{ draient ainsi des eldorados du froid. Car,
-~ Luled pour les spécialistes, le prochain défi en

matieére d'efficience énergétique ne repose
plus sur les installations physiques... «<Le
2 levier de demain pour absorber la crois-

-/ sance dunombre d'utilisateurs et des flux

tionnement. La solution passait jusqu’a

présent par la climatisation. «Mais, en dix ans, le
nombre de serveurs a explosé et la facture énergé-
tique aussi», explique Frédéric Bordage, consultant
chez Green IT, un réseau spécialisé dans le déve-
loppement durable des nouvelles technologies. A

de données, c’est 'amélioration des logi-
ciels», souligne le consultant. La Scandinavie res-
pire : ses foréts boréales ne disparaitront pas au pro-
fit des data centers. Ey

Cécile Cazenave

Avec son data
center installé
dans la petite
ville de Lulea,
Facebook fait
coup double :

il profite de
I'air polaire
gratuit (brassé
par ces gros
ventilateurs)
pour refroidir
ses ordinateurs
et s'attire les
félicitations

de Greenpeace.
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'ES HEROS D'AUJOURD'HU

THIERRY JACQUET

Cet urbaniste
a la main verte

est a l'origine
d’'une méthode
révolutionnaire
pour recycler

la pollution : les
jardins filtrants.
Fini les stations
d'épuration, place

a la végétation !

Ce kFrancais a
Ccréé le jardin

antipollution

omme toutes les grandes idées, celle
qui fait courir Thierry Jacquet aux
quatre coins du monde est simple : uti-
liser les ressources de la nature pour
dépolluer. L'urbaniste francgais de
49 ans, qui est aussi paysagiste, a trouvé une alter-
native a des procédés cofiteux et énergivores
comme enfouissement ou I'incinération des terres
souillées par I'industrie, et le traitement des eaux
usées dans des stations d'épuration.
«Pour la plupart des gens, la pollution

blancs, graminées —, sont envoyées sur le front de
la pollution, plantées au pied des habitations, ou
utilisées dans sa bioferme des terres malades, en
Seine-et-Marne, o1 30 000 tonnes de boues indus-
trielles ont été traitées I'an dernier (six fois plus
qu'en 2007). «Puisque la pollution ne se transfére
pas aux plantes, on peut commercialiser la bio-
masse obtenue», précise-t-il. Les végétaux qui ont
servi a la dépollution sont recyclés sous forme de
fourrage pour animaux, composants pour par-
paings, plastique biodégradable, produits de chauf-
fage... Le principe des jardins filtrants intéresse aussi
les petites communes qui ne disposent pas de ré-
seau de collecte des eaux usées, ou les écoquartiers
des grandes villes. Léconomie est substantielle, le
prix du metre cube d’eau est quasiment divisé par
deux par rapport a celui pratiqué par des entre-

prises comme Veolia ou la Lyonnaise des eaux.
Phytorestore, la PME créée par Thierry Jacquet
en 2004, se développe également en

est un ennemi a détruire, or il est pos-
sible de la valoriser tout en restaurant la
ressource», explique Thierry Jacquet. Sa
trouvaille : les jardins filtrants, un concept
révolutionnaire qu'il a lancé il y a une
vingtaine d’années. Entouré d’hydrobio-
logistes et de chimistes, ce passionné de
botanique a sélectionné des plantes a

T ) Nouvelle-Calédonie, en Guadeloupe, en
P

Algérie, au Maroc, au Brésil et en Chine.
| En dix ans, I'entreprise est passée de
- quatre a quarante-cing salariés. «<Nous

Q\x\ﬁ avons déja recensé pres de 400 plantes

'Y valorisables, se réjouit le paysagiste urba-
S niste. Prés de Belém, au Brésil, un jardin
| 7 filtrant fonctionne par exemple en pro-

rhizomes, fortes et résistantes, qui ont

I'incroyable propriété de neutraliser jusqu'a 99 %
des agents toxiques contenus dans le sol ou les
eaux ol elles poussent... en restant saines ! Celles
que Thierry Jacquet appelle ses «plant warriors»
(guerriers végétaux) — nénuphars, roseaux, saules

duisant des Heliconia, une fleur treés
cheére, prisée des fleuristes du monde entier.»
Transformer nos rebuts empoisonnés en plaisir
pour les yeux, il fallait y penser. =

Nicolas Ancellin
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| My 1., Bougez !
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Profitez des beaux jours pour voyager :
golter I'authenticité de certaines régions,
vous émerveiller des fabuleux patrimoines
culturels, assister a des événements
uniques... autant de bonnes raisons

pour faire vos valises !

VOYAGEZ MALIN
AVEC LA CARTE SENIOR+

Cette carte, accessible
dés 60 ans, fait rimer

économies avec confort. . -

Elle garantit 25 % de Le pa_tnmome

réduction sur tous vos maritime breton

trajets. .. et jusqu'a Plongez au cceur de I'univers mari-
50 % de réduction

time de I'une des plus belles rades

en anticipant vos d’Europe. Offrez-vous un panorama

réservations avec TGV et INTERCITES®. complet de I'univers brestois avec une

En 1® C|aSSE, bénéﬁdez de -40 % garantis magniﬁque visite gUIdée cOté mer :

sur vos voyages avec TGV, INTERCITES jardin de '’Académie, port de plaisance,

et TER, toute |'année™. Cette carte colite digue La Pérouse... la promenade

60 €/an et est généralement amortie s'achéve par la visite d'une goélette

P o en 2 allers-retours.® et d’'un chantier spécialisé dans la
Trésors en Capltale restauration de bateaux traditionnels.

mles 10 et 24 septembre.

m Exemple de tarif avec la Carte Senior-+ :
au dernier moment, le trajet Paris-Brest
avec TGV en 1™ classe revient a 75 € au lieu
de 126 € sans la carte. Vous économisez
ainsi 51 €,

4%

Paris ouvre grand ses portes a tous
les amoureux d’histoire et de culture,
lors des Journées du patrimoine.
L'Hotel de ville, le Palais de justice, les
musées, les bibliothéques patrimoniales
et bien d’autres grands monuments
dévoilent des ceuvres et des documents
inédits. Cette année, le théeme «Patrimoine
culturel, patrimoine naturel » propose
de découvrir des espaces protégés et
des domaines naturels.

mLes 20 et 21 septembre. DEMANDEZ LA CARTE SENIOR+

m Exemple de tarif avec la Carte Senior+ : DES MAINTENANT des clients interrogés
au dernier moment, le trajet Nantes-Paris u Dans les gares, les boutiques SNCF et

avec TGV en 1" classe revient & 71 € au lieu diinglas aggences 4 voyagqes aqréées SNCF recommandent

de119€ sans 1@ carte. Vous economisez m Sur le site www.voyages-sncf.com la Carte Senior+.®

ainsi 48 €. m Par téléphone au 3635 (0,34€ TTC/min

hors surco(t éventuel de I'opérateur)

(" Economie calculée en effectuant la différence entre le Plein Tarif Loisir et le Tarif Loisir aprés réduction de 40% liée 3 la Carte Senior+, en réservant au dernier
moment, pour un voyage en 1" dasse, en période normale (prix au 02/01/2014). @ Jusqu'a -50% sur le Plein Tarif Loisir en anticipant vos réservations avec TGV et
INTERCITES & réservation obligatoire (hors OUIGO et IDTGV). 50% de réduction garantis sur le Tarif Normal en période bleue sur vos trajets TER et INTERCITES sans
réservation obligatoire et soumis au Calendrier Voyageurs. Dans tous les autres cas -25 % garantis sur tous les trains jusqu'a la demigre place disponible. Réductions
calcubées hors prestations stpplmntalres payantes, applicables en trafic national (sauf trajets effectués intégralement en Tle de France) et sur la partie nationale
de certains trains intemationavx. ® La réduction de 40% garantis en 1™ dasse est valable pour des trajets sans comespondance uniquement. “? Prix en vigueur au
02/01/2014 hors promotions. ® Etude TNS SOFRES réalisée entre juillet et septembre 2013 sur 2018 titulaires de la carte depuis plus de 3 mois.
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En Asie, cette
petite baie
affole les sens

uiconque a déja croqué dans 'un
de ces grains ne peut étre resté in-
différent a sa saveur puissante, ci-
tronnée, qui engourdit légérement

/gy lalangue. Pourtant, ce poivre n'est
pas du poivre : c’est le fruit du «Zanthoxylum
piperitum=», un arbuste épineux de la méme
famille que les agrumes. Depuis I'Antiquité,
les habitants du Sichuan, une province du
centre de la Chine, cultivent dans les collines
cette petite boule pourpre. A 'automne, ils
la récoltent délicatement et retirent la graine
noire — trop amere et dure — pour ne garder
que la coque. Son nom local, «ma la», signi-
fie «anesthésiant et épicé». En effet, la mi-
nuscule baie était jadis adulée des médecins,
qui mettaient a profit ses propriétés antal-
giques, et des religieux, qui la considéraient
comme une offrande de choix. Sous la dynas-
tie des Han, au I11° siécle apres J.-C., ce poivre,
mélangé a un enduit, recouvrait les murs des
palais et diffusait ainsi dans toutes les piéces
sa fragrance envofitante. Surtout, les Chinois
I'ont trés tot utilisé séché et moulu pour as-
saisonner leurs viandes et leurs soupes, ou
encore leurs boissons, notamment les bols

poivre
Sichuan

de thé fumant. Ils 'ont marié aussi avec I'anis
étoilé, la cannelle, le clou de girofle et le fe-
nouil pour donner naissance au fameux «cing
épices», qui a fait la gloire de I'empire du Mi-
lieu. Et méme si la baie du Sichuan est la
marque de fabrique de la cuisine chinoise,
d’autres contrées, le Tibet, le Bhoutan, I'In-
donésie ou le Japon, I'ont vite adoptée.
Grace a Marco Polo, I'Occident la décou-
vrit au X111° siecle. Cette trouvaille fit le bon-
heur de la gastronomie vénitienne au temps
des doges. Puis elle disparut dEurope jusqu’au
XIX* siecle, quand le «Zanthoxylum pipe-
ritum» éveilla la curiosité des botanistes. Il
fallut pourtant attendre la fin du XX°® siécle
pour que nos grands chefs I'apprivoisent en-
fin. Ils s'en servent pour relever des spécia-
lités bien de chez nous, comme le foie gras.
Et osent aussi des alliances plus étonnantes,
par exemple avec du chocolat ou des sor-
bets, dont ce fruit exotique exhale les infi-
nies nuances. Aujourd’hui, les connaisseurs
s'émerveillent toujours des sensations — en-
gourdissement et picotements — que ce «faux
poivre» provoque dans le palais. En 2013, les
neuroscientifiques du University College de
Londres ont démontré qu'a la différence de
la capsaicine, qui enflamme la bouche quand
on croque un piment, le composant du poivre
du Sichuan (alpha hydroxy sanshool) se
contente de troubler les récepteurs du tou-
cher et de faire vibrer la langue. Une décharge
électrique inoffensive et savoureuse. i

Carole Saturno

DE LEXOTISME
A DOMICILE

On peut se procurer cette
épice en France (S a 8 euros
les 20 g), ou cultiver un
poivrier du Sichuan chez soi.
PLANTEZ L'arbuste aime le
plein soleil, s'adapte a tout
type de sol, requiert peu de

soins et supporte bien le froid

(jusqu’a -15°C). Il peut aussi

pousser en pot sur un balcon.

RECOLTEZ A partir de

la troisieme année, cueillez
les coques quand elles
s'entrouvrent, vers
octobre-novembre, mais
gare aux épines ! Un plant
adulte produit environ

S00 g de poivre par an.
CONSERVEZ Faites sécher
les coques sur un linge prés

d'un radiateur toute une nuit.

Stocké dans un bocal, ce
faux poivre garde sa saveur
au moins une année.
DEGUSTEZ Cette épice se
consomme moulue. Ne
jJamais utiliser un moulin
classique. Concassez a

la main, au mortier, avec
un rouleau a patisserie

ou la tranche d'un couteau.

24 GEO

Stefano Tornone / hemis fr



1945, |la France a I’heure de la victoire

;GMEMDHISTOIRE
§§ ‘ L FEY
vlz 3) llAl 101

E LINS J RECTION

IRED

- , | <
51 EN FRANCE, UEGYPTE DES PHARAONS FASCINE TOUJOURS ¢

2
<
:
2

L'Occupation et la Libération vues >
au travers d'images d’archives inédites

{ EN FRANCE, A L'HEURE ALLEMANDE

Témoignages de 'occupation @ Livération




V2

' GEIL DE GEO

L zzzzzzzzzzz44224

»

Joan MirG | «Personnages, oiseaux, 28 mars 1976 / Succession MirG 2014 / ADAGP, PARSS 2014
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EXPOSITIONS

UN DOUBLE

La toile de Mir6 «Personnages, Oiseaux, 28 mars 1976» est une des raretés exposées au musée Paul-Valéry.

HISPANIQUE A SETE

Méditerranée et I'étang de Thau consacre

deux expositions a son voisin espagnol.
La premiére est dédiée a Joan Mirg, au musée
Paul-Valéry qui surplombe le cimetiére ma-
rin de Séte. Au fil des toiles aux couleurs pures,
rarement présentées, le peintre fait éclater la
splendeur de la nature. La terre catalane et
plus précisément la ferme familiale de Mont-
roig, ot il passait des heures a contempler la
roche rouge, les oiseaux et le ciel, lui ont souf-
flé une cosmogonie personnelle peuplée de
constellations. Laquelle devint son refuge avec
la guerre d'Espagne puis la Seconde Guerre
mondiale. «J’avais envie de fuir, confia un jour
le Barcelonais disparu en 1983. Je me suis en-
fermé en moi-méme. La nuit, la musique, les
étoiles commenceérent a jouer un rdle impor-
tant dans mon inspiration.» Pour la commis-

T out I'été, le port de péche baigné par la

saire Maithé Vallés-Bled, «il y a une joie chez
Mir6 qui émane de cette danse des astres et
de la couleur». Le Musée international des arts
modestes (Miam), quant a lui, sert d'écrin aux
créations d'artistes sévillans révélés dans les
années 1980 et qui se jouent des clichés sur
I’Andalousie. Patricio Cabrera a fabriqué et
peint une porte aux motifs psychédéliques
pour la semaine sainte, Pilar Albarracin s'est
fait photographier au lit avec une téte de tau-
reau, le plasticien Alonso Gil a filmé, entre
autres, un couturier et un chauffeur de bus
chantant des airs de flamenco pendant le tra-
vail... Deux expositions euphorisantes qui ap-
pellent un seul mot d'ordre: « j Vamos!» =

Faustine Prévot

«Mird», musée Paul-Valéry, jusqu’au 9 nov. Contact : museepaulvalery-
sete.fr «Fin de fiesta a Séville», Miam, jusqu'au 21 sept. Contact : miam.org

PHOTOGRAPHIE

? Des peuples sous la plume d’un fou d’objectifs

PIERRE DE

« YALLOMBREUSE

éd. Le Passeur, 20 €.

26 GEO

es yeux bleus se sont attardés
sur les peuples autochtones,
auxquels il rend visite depuis plus
de vingt-cinq ans. D'eux, Pierre de
Vallombreuse a donné une vision
pleine d’empathie. Dans «Y a-t-il
la lune chez toi ?», le photographe
prend la plume pour raconter son
engagement progressif, de son
Y-a-t-il la lune chez toi 7». COUP de foudre pour les Palawan
de Plerre de Valombreuse,  des Philippines en 1988 a son
ouvrage somme intitulé «Hommes

racines» (2012). Le reporter décrit
ses rencontres marquantes, telles
celles de Vossa, le jeune berger

yi du Sichuan, ou de Pouroto
Ngaropo, un chef maori, et constate
I'exotisme de pacotille colporté en
Occident. Complément du texte,

un livret de photos, au noir et blanc
profond, donne un apercu du travail
de Vallombreuse, qui a consacré

a ces populations 140 000 prises
de vue et la moitié de sa vie.

LIVRE ILLUSTRE
Chine croquée

Les Chinois
vivent
dans la rue.
Retraités
sortant
leurs
oiseaux dans un parc de
Chonggqing, chauffeurs

de moto taxis jouant aux
cartes a Mengshan, billets
br(Qlés pour les ancétres

a Huangling... En vignettes
ou sous la forme de

frises courant d’'une page
a l'autre, l'illustrateur
voyageur Nicolas Jolivot
esquisse avec inventivité
ces scénes du quotidien.

«Chine, scénes de la vie quotidienne»,
de Nicolas jolivot, éd. HongFei, 22 €.

Turqule palmée
worraon | Aucceur de
S | hiver, dans

| WINTER SLEEP

~s | unvillage

1. | troglodytique

% " d'Anatolie,
. '.1 les passions

L"‘ enflent.

Aydin, hételier, auteur et
ancien acteur fortuné, est
harcelé par ceux qui lui
empruntent de I'argent,
fui par sa femme et remis
en cause par sa sceur

qui ne croit plus en son
talent. Ne vous laissez pas
décourager par les trois
heures que dure le film:

la derniére palme d’or

a Cannes vous emporte
comme un roman-

fleuve de Dostoievski.

«Winter Sleep=, de Nuri Bilge Ceylan,
en salles le 6 ao(t.

Tarbes au pas

Jusqu’au petit
jour, la fiévre
du tango
s'empare
de Tarbes.
Milongas

N =) (b&'S)
apéros tango, concerts
et spectacles, quatre-
vingts professionnels
argentins et passionnés
de plusieurs continents se
livrent a des corps a corps.
Méme les débutants
peuvent s'initier.

«Tarbes en tango», du 16 au 24 aolt
Contact : tarbesentango.fr
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ESCALE

JEAN-DIDIER URBAIN

Anthropologue, spécialiste
du tourisme, il est
professeur a l'université
Paris-Descartes.

e

I.es samourais de Dubai

.
’ ]

Aux Emirats

arabes unis, les
sept émirs de la

fédération |

apparaissent
sur les drapeaux
et les voitures
lors de la féte
du National Day.

Les autocrates ont

selon les régimes politiques. En démocratie,
hors les lieux attitrés (mairies, ministéres ou
sieges de parti), elles ne le font qu'aux élections. Art
éphémere, I'affichage d'un pouvoir aux visages chan-
geants se retire jusqu’'a la prochaine fois sitot I'élu
choisi. Il est par contre permanent dans les régimes
autoritaires, ou le pouvoir doit sans cesse rappeler
au peuple qui est le chef en montrant son visage.
Pour avoir visité quelques-uns de ces pays, j'ai
noté que ce marketing officiel use des mémes codes
du portrait : de face, le regard direct dit la franchise
du chef ; de trois quarts, les yeux perdus a I'horizon
affirment que lui seul voit, loin, I'avenir radieux du
peuple'. En fait, cet affichage se distingue par son
pullulement. La figure du pouvoir est partout. Le
portrait du roi au Maroc est dans les boutiques, cafés,
restaurants, gares et taxis. De grands portraits (du
roi en Jordanie ou de I'émir a Abu Dhabi) trOnent
le long des routes ou sur les immeubles et les por-
tails a I'entrée des villes (ainsi ceux du roi a l'orée
de Bangkok) — sans oublier les peintures et statues
géantes dressées comme des mégalithes sur les
places, montagnes et
autres édicules, a I'instar
des saints et des dieux.
Lénine, Staline, Mao,

I es figures du pouvoir s'affichent différemment

toujours besoin de  sokassa saddam Hus-
symboles pronant sonmaits que kiroucht.
durée et continuité oo aare
des peuples» qui aimait

tant se représenter grand, se sert d'une réalité «aug-
mentée» pour miniaturiser et écraser la population.
Des Lilliputiens face a une figure énorme rappelant
que le chef est toujours 13, colossal et puissant. En
démocratie, le sous-entendu des affiches du pou-
voir n'est pas celui-la : actuel ou futur, le chef se sert
de I'image pour valoriser un projet et non asseoir
un pouvoir a vie. Au contraire, dans un monde sans
élection, on concoit 'importance de la permanence
des images. Hors de la démocratie, la photogénie
du pouvoir doit s'orner de symboles pronant durée
et continuité. Staline s'inventa une carrure de géné-
ralissime en partageant I'affiche, au début des années
1940, avec un maréchal pour asseoir son image de
stratége militaire. Les rois posent avec leur reine.
Ou leurs fils (figures de stabilité et d'union), qui use-
ront ensuite, argument dynastique, de I'image du
pere (Hasan II au Maroc, Hussein en Jordanie). C'est
une imagerie ol I'on invoque une filiation de sang
ou d’esprit, une légitimité historique — argument
auquel on recourt aussi en démocratie...

nfin, aprés lI'icOne narcissique, conjugale ou
E filiale, il en est une autre encore. C'est celle

de I'équipe, qui fonctionne pour tout régime.
Courant avec ses collaborateurs en chemise cravate
au vent, Jacques Chirac candidat usa de cette image
christique moderne entrainant ses disciples en 1995.
Mais c’est une image du méme type qui m’'a saisi
cette année au souk du textile a Dubai : celle de
sept émirs alignés sous le drapeau de la fédération
pour le quarante-deuxiéme National Day célébrant
la naissance des Emirats arabes unis en 1971. Les
chefs des sept émirats, comme sept samourais, y
font front. La devise «spirit of the union» légende
ce portrait. A la symbolique du chiffre s’ajoute ainsi
un mythe bienvenu pour I'image du pouvoir. Dans
ce pays de neuf millions d’habitants composé de
204 nationalités, 35 % d'Indiens, 60 % d’Arabes de
toutes origines, ou I'anglais est la langue véhiculaire
et dont les chefs sont issus d'une minorité de
950 000 autochtones, ils transmuent une oligarchie
en syndicat de sauveurs, tels des jedi coalisés par
'esprit d'union. Une judicieuse figure de style.. =

1. Roland Barthes, «Photogénie électorale» in «Mythologies», Seull, 1957.
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DES COTEAUX
FACONNES DEPUIS

UN MILLENAIRE

Voici le plus grand vignoble
du pays, qui s'étend

sur 830 hectares face a la
frontiére francaise. En
Lavaux, 450 kilomeétres
de murets délimitent
10000 terrasses, sur
quarante niveaux, du
sommet des collines
jusqu’aux rives du lac
Léman. «C’est un décor
subjuguant, tout en

lignes horizontales et
verticales, raconte Yann
Arthus-Bertrand. Avec le
pilote, nous avons cherché
I'endroit ol les rangées

de ceps se croisent
parfaitement, ol: tout se
place bien dans le cadre.»
Ce sont des moines qui,

au XI° siecle, ont fait
prospérer ici la culture du vin.
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GRIMPER CAHIN-
CAHA, POUR

TUTOYER LE CIEL

Cette ligne ferroviaire
est 'une des plus
spectaculaires du Vieux
Continent, tracant sa
voie dans le centre de

la Suisse. Un train
touristique part en effet
de la station Kleine
Scheidegg (photo) avant
de rallier son terminus,

le Jungfraujoch, la gare la
plus haute d’'Europe
(3454 m). L'occasion de
contempler un site
exceptionnel, avec les
cimes qui se reflétent dans
les eaux turquoise du

lac artificiel Fallbodensee.
«Les Suisses sont trés
attentifs aux questions
d’environnement, ils

se déplacent souvent
par le rail», remarque

le photographe.
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CHAMBRES AVEC
VUE... SUR

LES ALPAGES

«Alors que nous survolions
ce chalet, j'attendais qu'une
femme, que j'apercevais

: - E _ - O S —— a l'intérieur, se poste a

e Dt A ot T ik D lde A o O A R O O (R A A T A T X o la fenétre. Nous sommes
W | 2% ’ > F 2id AS restés trés longtemps,
mais elle ne s'est jamais
montrée», se rappelle
Yann Arthus-Bertrand.

Le Francais a pourtant
réussi a revisiter a sa
facon 'un des grands
clichés sur la Suisse.
Accroché au fond de la
valliée de Lauterbrunnen,
au sud-est de Berne,
I'nétel de montagne
Obersteinberg est d'une
charmante rusticité.

Ici, pas d’eau courante

ni d'électricité, on dine

a la bougie et on se
couche a la nuit tombée.
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LE GRAAL DES

ALPINISTES EN

OMBRES CHINOISES

C'est plus qu'un pic, un
mythe, dont I'ascension
est réservée aux grimpeurs
chevronnés. Le Cervin,
qui culmine a 4478 meétres
d’altitude a la frontiére
italienne, est tellement
vénéré en Suisse qu'il sert
d’embléme a la marque
de chocolat Toblerone.
«Lorsque 'hélicopteére

a survolé le mont, nous
avons vécu une scéne
magique : deux alpinistes
qui arrivaient au sommet
se sont tombés dans

les bras», se souvient
«YAB». En arriére-plan

de |a photo, on distingue

la silhouette de trois autres
montagnes de plus de
4000 metres de haut :
I'Allalinhomn, le Rimpfischhomn
et le Strahlhorn.
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REMONTEE VERS

LES SOURCES D’UN

FLEUVE MYTHIQUE

«Ce rocher cerné par

I'eau du Rhin en furie,

ces bouillons d'écume
blanche et ces spectateurs
tout petits perchés sur
leur promontoire m'ont
laissé sans voix, dit le
photographe. Pour moi,
c’est une vision trés
romantique, trés

XIX® siécle.» Un bateau
permet aux touristes
d’atteindre cet flot (en bas
a droite), emplacement
idéal pour admirer au plus
prés les chutes du Rhin
qui dévalent une barre
rocheuse de vingt-trois
metres de haut, au nord du
pays. Les habitants de la
ville voisine de Schaffhouse,
eux, se baignent tout

I'été a quelques meétres
des tourbillons.
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LES MAZOTS, DES
REFUGES CHERS

AUX MONTAGNARDS

Ce qui a le plus étonné
Yann Arthus-Bertrand lors
de son reportage ? «De ne
pas avoir vu de barriéres.
Dans la campagne suisse,
tout est ouvert. Les
maisons sont posées sur
I'herbe les unes a coté
des autres comme des
piéces de Lego.» Une idée
qu'illustre bien ce cliché
pris au hameau de Geren
(commune d'Oberwald),

a 'extrémité du canton

du Valais, prés de l'ltalie.
On apergoit deux anciennes
étables, aujourd’hui
reconverties en résidences
de vacances, et quelques
mazots, ces petits chalets
de pierre et bois typiques
des montagnes helveétes.
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UN DEFI POUR

LES PREMIERS
DE CORDEE

«)'ai été séduit par la
couleur de la roche et
Fincroyable graphisme de
cette muraille, confie le
reporter. Et puis, J'ai eu de
la chance : le grimpeur se
trouvait pile a I'endroit idéal
pour la photo !» Agrippé
comme une araignée a la
paroi du Wendenstdcke
(3042 metres) sur un
rempart calcaire large

de dix kilometres, cet
homme avait en effet

le choix entre une
quarantaine d'itinéraires
aux noms évocateurs,
Excalibur, Dingo, Batman,
Tsunami ou Virus... Ce

site d'escalade situé a
I'ouest du col de Siisten, a
la limite des cantons de
Berne et d'Uri, est réputé
dans le monde entier.
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urant I'été 2013, il a passé une semaine a survoler
la Confédération helvétique. Depuis, Yann Arthus-
Bertrand ne ménage pas son enthousiasme pour
un pays qu'il ne connaissait guére auparavant : «C'est
comme je pensais, mais en mieux ! Je voulais mon-
trer une Suisse “nature”, pas celle des banques ou
des villes. Et j'ai été soufflé par la beauté des pay-
sages.» Somme toute, il a été «décu en bien», comme
on dit sur les rives du Léman...

GEO On appréhende la géographie d’'un pays de
maniére différente quand on I'observe depuis

le ciel. Quelles sont vos impressions de la Suisse ?

Yann Arthus-Bertrand La nature y est incroyable. Je
connais le Svalbard, un archipel norvégien au-dela
du cercle polaire arctique, o1 j’ai pu contempler de
nombreux glaciers. Ceux de Suisse sont tout aussi
spectaculaires ! La photo aérienne montre des détails
trés précis, comment les gens se déplacent, quelles
énergies ils utilisent pour se chauffer, etc. Je n'ai
jamais vu de maisons moches, les paysages sont
toujours trés protégés et les propriétés ne sont pas
séparées par des barriéres : ici, on ressent bien I'im-
portance du collectif dans les mentalités.

Vous étiez parfois trés prés de votre sujet,

comme lorsque vous avez photographié

les chutes du Rhin. Ce n’était pas dangereux ?
L'hélicoptére est un moyen de transport risqué, on
peut passer, en quelques secondes, de la béatitude
a I'horreur. Cela m'est arrivé en 2005 a 1a Nouvelle-
Orléans : notre engin est parti en vrille et nous nous
sommes écrasés sur un arbre. On a eu une chance
inouie de s'en sortir ! En Suisse, rien de tout cela.
Mais a plusieurs reprises, nous n’avons pas pu atter-
rir dans la vallée a cause du temps. Notre pilote
remontait alors dans la montagne pour se poser
pres d'un refuge. Et 13, ¢’était le bonheur : on nous
servait de la soupe et un morceau de fromage...
Royal ! Les hélicoptéres sont populaires dans ce
pays, sans doute a cause du relief : de ces appareils
dépend souvent la survie des habitants.

YANN ARTHUS-BERTRAND | PHOTOGRAPHE

C'est @ 30 ans, au Kenya, que «YAB=», qui voulait étre biologiste, a pris
ses premiéres photos en altitude, @ bord d'une montgolfiére. Son
livre «La Terre vue du ciel», paru en 1999, a dépassé les trois millions
d'exemplaires vendus. Témoigner de la beauté de la planéte

et de sa fragilité est le fil rouge de son travail. Son prochain film,
«Human» (2015), mélera vues aériennes et interviews en gros plan.

Vous réalisez a la fois des photos et de la vidéo.
Comment vous organisez-vous a bord ?

Jaccroche une caméra télécommandée sur le devant
de I'hélico. Le cadreur, assis a 'avant de I'appareil,
contrdle ce qu'il filme sur un écran. Moi, j'en ai un
autre posé sur mes genoux, pour avoir une vision
générale. Je peux donc ainsi le diriger et lui dire :
«Remonte, va a droite, par 1a c'est trés beau...» En
méme temps, je prends des photos, avec de gros
téléobjectifs, jusqu'a 800 mm.

Votre film «Home» (2009) dressait un constat accablant
de I'état de notre planéte. Aprés votre survol de la
Suisse, éprouvez-vous de l'inquiétude pour ce pays ?
Pas du tout, car les Suisses sont trés attentifs aux
questions environnementales. Par exemple, chaque
été, ils recouvrent certains glaciers de baches iso-
lantes pour limiter leur fonte. Mais mon sentiment
est que chacun d’entre nous est au courant du
réchauffement climatique et fait comme si de rien
n'était. Nous ne voulons pas changer notre mode
de vie et notre économie, fondés sur la production
et I'échange de biens matériels, ce qui engendre de
la croissance, mais aussi du CO,. C'est mauvais pour
la planéte et pour nous, car je ne pense pas que le
bonheur se trouve dans la possession.

L'un de vos prochains projets, intitulé «Terra», aura
pour théme les animaux. Un retour aux sources pour
vous qui avez débuté avec un reportage sur les lions ?
Je veux surtout montrer qu’il n'y a plus aucun espace
pour la vie sauvage. Quand je suis né, il y avait deux
milliards d’étres humains, et nous sommes
aujourd’hui sept milliards. Le régne animal souffre
de notre présence, on a pris toute la place sur terre.

Vous faites ce travail depuis plus de trente ans.

Vous n’étes pas blasé ?

Non, parce qu'il n'y a rien de plus fort que la beauté
de la nature. On ne peut pas s'en passer... =

Propos recueillis par Katie Breen




DES LIGNES PURES

SUR L'EAU COMME

SUR LA TERRE

La palette de couleurs de |la
Suisse a de quoi magnétiser
le plus insatiable des
chasseurs d'images.

«Le bleu des lacs, le vert
des prairies m'ont frappé,
explique “YAB". Et jai

été épaté par la grande
diversité de paysages

que recele ce petit pays.»
Démonstration avec ces
deux photos rapportées

de la partie occidentale

de la confédération
helvétique : en haut,

la rive sud du lac de
Neuchatel, a Chevroux,

ol 1000 places d'amarrage
attendent les voiliers des
plaisanciers ; en bas, la
région de la Gruyére et son
alignement de cultures,

au lieu-dit Le Planet, dans
la commune du Chatelard.
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Dans l'ouest de la

Bolivie, le peuple
guérisseur kallawaya
associe phytothérapie,
rituels d’offrandes

et diverses pratiques
magiques. Le pouvoir des
Kallawaya était déja
reconnu a I'époque inca.
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PHYTOTHERAPIE
ANDINE,
APITHERAPIE
INDONESIENNE,
CHAMANISME
MONGOL,

Jean-F. Leblanc | Agence Stock Photo

PHARMACOPEE
CHINOISE..

5 LEREVEIL
&3 DEY MEDECIN
i ANCESTRALES

Dans I’hémisphere
sud, ces thérapies sont
tres utilisées. Au nord,
certaines font méme
leur entrée a 1’hopital.
Pourquoi un tel

succes ? D’ou tirent-
elles cette popularité ?
Et que peuvent-elles
apporter a la médecine
conventionnelle ?

PAR SYLVIE BUY (TEXTE)
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BOLIVIE

La science a reconnu
le savoir oral des
Kallawaya des Andes

LES PRATIQUES TRADITIONNELLES

De la forét amazonienne aux hauts plateaux andins,

les divers écosystémes que traversent ces guérisseurs
itinérants kallawaya leur ont permis de glaner 'une

des plus importantes pharmacopées animale, végétale,
et minérale du monde - dont prés de 980 especes

de plantes. Don Polycarpio Llanos est 'un d'entre eux.

A 3800 metres daltitude, au cceur de la cordillére
Apolobamba, qui s’étend de la Bolivie au Pérou, ce
phytothérapeute orchestre ici une cérémonie d'offrandes
a Pachamama, la déesse terre-meére. Lors de ce rituel,
destiné a la remercier pour sa générosité, hommes et
femmes creusent un trou, la «<boca» (bouche), supposé
rejoindre le coceur de Pachamama. Puis chacun d'eux
allume deux cigares qu'ils disposent autour de l'orifice. La
fumée qui s'en dégage sert a chasser les mauvais esprits.

LEUR UTILISATION AUJOURD’HUI

Le savoir oral des Kallayawa est inscrit depuis 2008 au
patrimoine culturel immatériel de I'humanité (Unesco).
Il compte, parmi ses trésors, le lapacho, un arbre sacré
dont le bois infusé sert a soigner maux de gorge ou
gastro-entérites. Des études scientifiques ont confirmé
que celui-ci, aussi révolutionnaire que I'écorce de
quinquina, contient un puissant antibiotique aux propriétés
anti-infectieuses, antidouleur et anti-inflammatoires.
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MOZAMBIQUE

Les «curandeiros»,
unique recours des
malades des campagnes

LES PRATIQUES TRADITIONNELLES

Au Mozambique, ou I'on compte moins de 800 médecins
pour vingt-cing millions d’habitants, les «curandeiros»,
les praticiens traditionnels, sont souvent les seuls a porter
secours aux malades du monde rural. Lun d'eux, Julio
Sardinha Janico, se livre ici, dans le village de Mpondwe
(province de Tete), a une cérémonie censée extraire le
mal du corps de son patient. Pour cela, il vient de brller
un mélange de plantes médicinales, puis a demandé

au villageois malade d'en inhaler la fumée. Linfluence de
ces guérisseurs sur la population est grande : tout au long
de la terrible guerre civile (1977-1992), les curandeiros
initierent les enfants soldats afin de les rendre soi-disant
invisibles aux balles ennemies. Puis a la fin du conflit, ils
participerent a la réinsertion sociale de ces jeunes recrues
en les déculpabilisant a coups de rituels de purification.

LEUR UTILISATION AUJOURD’HUI

Ces guérisseurs sont désormais le plus souvent
membres de I'Association des médecins traditionnels
du Mozambique (Ametramo), qui leur délivre un permis
d'exercer la médecine. De telles associations existent
dans la plupart des pays ou la population n'a pas

acces aux médicaments modernes, en accord avec

les efforts de I'Organisation mondiale de la santé (OMS)
pour promouvoir la médecine traditionnelle.

Viad Sokhin / Focus / Cosmos
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COREE DU SUD

Une encyclopédie
du VI¢ siecle utilisée par
les médecins du XXI

LES PRATIQUES TRADITIONNELLES

Le «Dongui Bogam», ouvrage publié en 1613, est la bible
de la médecine traditionnelle orientale. Sous le régne

du roi Seonjo en Corée (1567 a 1608), Heo Jun, médecin

a la cour, recut l'ordre d'écrire un livre médical, destiné

a aider les populations affaiblies par la guerre avec le
Japon. Heo Jun cueillit lui-méme les plantes médicinales
et en testa l'efficacité chez ses compatriotes. Enfin, il
concocta une énorme encyclopédie (vingt-cing volumes !)
qui compile les noms des plantes en coréen et la majorité
des connaissances accumulées depuis les débuts

de la médecine en Extréme-Orient, a savoir un millénaire :
acupuncture, moxibustion, etc.

LEUR UTILISATION AUJOURDHUI

En Corée du Sud, ol coexistent deux systémes de soin et
d'assurance maladie - I'une pour la médecine occidentale,
I'autre pour l'orientale - le «Dongui Bogam», classé en

2009 au programme Mémoire du monde de I'Unesco,
continue a régir la santé de prés de 70 % de la population.
Etonnamment modeme, cet ouvrage privilégie 1a

médecine préventive et la santé publique. Cing parties le E

composent, correspondant a autant de catégories

de maladies ou de soins : Naegyeong (maladies internes),
Oehyeong (externes), Japbyeong (diverses maladies),
Tangaek (potions aux plantes) et Chimgu (acupuncture).

Topic Photo Agency / Ag
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Pour les Ashaninka,
la forét est une immense
armoire a pharmacie

LES PRATIQUES TRADITIONNELLES

Cette «curandera» appartient a la communauté semi-
nomade des Amérindiens ashaninka. La majorité

d'entre eux - 70000 personnes - vivent en Amazonie
péruvienne. Pour récolter leurs plantes médicinales, cette
phytothérapeute et sa niéce se sont rendues au coeur

de l'une des rares foréts d'altitude subsistant dans le pays.
Les guérisseurs ashaninka sont des médiateurs entre

les humains et le monde végétal, considéré comme
source de connaissances, de guérison, de transcendance
et de communication avec les morts. lis n'oublient jamais
d’nonorer les plus vieux arbres de leur «pharmacie»,
considérés comme les «seigneurs de la forét».

LEUR UTILISATION AUJOURD'HUI

LAmazonie, plus grande réserve de biodiversité au monde,
est devenue I'un des principaux viviers de la recherche
médicale. Destiné auparavant aux sarbacanes indigenes,
le curare est, par exemple, devenu un classique des

blocs opératoires comme anesthésiant. La liane du Pérou,
dont les Ashaninka utilisent écorces, feuilles et racines
pour guérir les plaies et soulager les douleurs, suscite

un grand intérét de la part de la communauté scientifique.
Des études cliniques ont confirmé que plusieurs de ses
alcaloides avaient des effets sur la leucémie, les tumeurs,
les ulceres, les infections et l'arthrite.

Marta Nascmento / Rea
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MONGOLIE

Lonﬁjemps réprimes,
les chamans sont sortis
de la clandestinité

LES PRATIQUES TRADITIONNELLES

Quand elle ne travaille pas dans une banque d'Oulan-
Bator, cette fonctionnaire revét sa tenue de chamane.
Homme ou femme, le chaman est tout a la fois prétre,
devin et médecin traditionnel. Pendant soixante-

dix ans, la Mongolie, sous tutelle soviétique, fut régie

par l'idéologie athéiste de Moscou, qui interdisait

la pratique et I'étude du bouddhisme ainsi que I'exercice
de la médecine traditionnelle, forcant en particulier les
chamans a mener leurs rituels en cachette des autorités.

LEUR UTILISATION AUJOURDHUI

Depuis la chute du bloc soviétique en 1990, les 2,7 millions
de Mongols ont redécouvert les croyances et les coutumes
chamaniques. Méme les moines bouddhistes, fréres
ennemis des chamans animistes, envoient aujourd’hui leurs
fideles se faire soigner par eux. Conjuguant les pratiques
chinoises, indiennes et tibétaines, la médecine traditionnelle
mongole doit aujourd'hui faire face a de nouveaux défis.

Le pays est I'un des moins avancés au monde et 51 %

des déces sont dus aux maladies chroniques, tel que

le cancer, et 42 %, aux maladies transmissibles, comme la
tuberculose. Pour lutter contre ces fléaux, le gouvermement
d'Oulan-Bator est désormais engagé dans une politique
visant a développer conjointement les médecines
traditionnelles et occidentales.
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CHINE

[’usine du monde
exporte maintenant sa
pharmacopée améliorée

LES PRATIQUES TRADITIONNELLES

Ce pharmacien ambulant tient boutique sur son

vélo, dans le nord de Shanghai. Prescrite depuis plus
de 3000 ans, la pharmacopée chinoise emploie

des milliers de substances minérales, animales,

et végétales, dont environ 300 sont d'usage

courant (réglisse, verveine). Les plantes médicinales,
destinées a entretenir ou restaurer la santé,
constituent I'un des cing piliers de la médecine chinoise
avec 'acupuncture, la diététique, le massage tui na

et les exercices énergétiques (qgi gong et tai-chi).

LEUR UTILISATION AUJOURDHUI

La médecine traditionnelle chinoise est une mine d'or
pharmacologique. Parmi les 100000 formules
bimillénaires qu’elle emploie, certaines traitent aussi bien
la dépression que l'ostéoporose. D’ou le soutien
du gouvernement, mais aussi des laboratoires
pharmaceutiques nationaux, pour qui les médicaments
traditionnels représentent environ 40 °% du chiffre
d’affaires. Une centaine de remédes qui ont été améliorés
< — en particulier des agents naturels anti-VIH — sont

au stade de la recherche clinique. Le but : marcher sur
les traces des premiers best-sellers exportés, tels que les
produits a base d'artémisinine (CTA) recommandés par
I'OMS pour le traitement du paludisme a I'échelle mondiale.
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PALESTINE

Au Moyen-Orient,
on a adapté la
médecine d’Hippocrate

LES PRATIQUES TRADITIONNELLES

Dans sa modeste boutique de Rafah, le Palestinien Anwar
Sheikh-Eid, 42 ans, qui a suivi des études de vétérinaire

a Bagdad, soigne un patient a l'aide de ventouses. ||
pratique la «<hijama» (du mot «hijm», absorber, extraire).
Sheikh-Eid procéde a de petites incisions sur la peau du
patient, puis y dépose une ventouse contenant une
flamme. Le vide ainsi créé aspire le sang du malade, ce qui
est supposé améliorer sa circulation sanguine, renforcer
son systéme immunitaire et soulager nombre d'affections,
des maux de téte a l'arthrose. Cet art de la saignée

est une adaptation musulmane de I'antique théorie des
humeurs mise au point par le grec Hippocrate. Selon le pére
de la médecine, tant que les quatre humeurs, le sang, la
lymphe, |a bile jaune et I'atrabile, ne sont pas équilibrées,
une personne tombe malade et le reste.

LEUR UTILISATION AUJOURD'HUI

Un hadith, une parole attribuée au prophéte Mahomet,
recommande la «hijjama» comme «le meilleur des
remedes», d'ol son surnom de médecine prophétique.
Courante dans les pays du Golfe, cette thérapie alternative &
ne fait pas l'unanimité parmi la communauté médicale.

Il n'existe en effet aucune preuve réelle de son

efficacité. Si les incisions sont réalisées avec du matériel

non stérile, des infections peuvent se déclarer.
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aris. Une opération sous hypnose
a hopital Saint-Joseph. Tandis que
I'anesthésiste Marc Galy susurre a
I'oreille du patient parfaitement
conscient, Samy Anidjar, chirur-
gien vasculaire, incise la peau de
son cou sous simple anesthésie
locale et, délicatement, débarrasse
I'artére carotide de ce qui I'obs-
truait. Le patient affirme ne
ressentir aucune douleur. Pour le
docteur Anidjar, «I'avantage de
I'hypnose est énorme : on évite les
effets secondaires de I'anesthésie
générale. Sans drogue a éliminer,
celui qui vient d'étre opéré rentre
plus rapidement chez lui.» Mais il
y a mieux : «Comme il n’éprouve
pas d’'inconfort, le patient reste
conscient, et nous pouvons donc
contréler ses parametres neuro-
logiques, de facon a intervenir si
besoin. C’est la surveillance
idéale.» Saint-Joseph affiche déja,
en trois ans, 400 interventions ac-
compagnées de cette technique
qui est devenue courante dans les
blocs opératoires d'une dizaine
d'hopitaux francais, de la chirur-
gie vasculaire a la plastique, en
passant par I'ablation de la thy-
roide, de I'utérus ou des examens
désagréables comme les endos-
copies. Lhypnothérapie est éga-
lement employée pour traiter des
douleurs chroniques, des addic-
tions, des troubles du comporte-
ment alimentaire.

Objet de plus de 600 études cli-
niques dans le monde, I'hypnose
n'est pas I'apanage de la thérapeu-
tique moderne. Les Sumériens dé-
crivaient des méthodes similaires
sur leurs tablettes. Au X1¢siécle, le
médecin persan Avicenne expli-
quait les concepts de suggestion
et d’autosuggestion. Et avant d'ou-
vrir la voie a 'hypnose thérapeu-

tique moderne, dans les an-
nées 1930, le psychiatre américain
Milton Erickson étudia en détail
les pratiques traditionnelles des
guérisseurs et chamans asiati-
ques ou amérindiens. Des «tradi-
praticiens» des campagnes et des
foréts qui s'appuient sur un état
de conscience modifiée — parfois
provoqué par l'ingestion de
plantes hallucinogénes (comme
I'ayahuasca amazonienne, clas-
sée comme stupéfiant en France).
Connectés, expliquent-ils, au
monde invisible, plongés dans un
état de transe, ils visualisent
ainsi les causes de la maladie et
trouvent des solutions

pour soigner le patient.

les universitaires et chercheurs les
plus rationnels. Ainsi, 74 % des
étudiants en médecine américains
pensent-ils que les thérapies occi-
dentales auraient intérét a inté-
grer les solutions traditionnelles
ou alternatives, d’aprés une en-
quéte de 2010 menée par la revue
«Evidence-Based Complementary
and Alternative medicine». Ces
«autres» médecines suscitent aussi
la curiosité d'un public, confronté
a 'absence de remedes efficaces
aux maux de son quotidien, et
lassé de se sentir tronconné en
organes et en symptomes par
des protocoles hyperspécialisés,

«La pratique chama-
nique, avec une gestuelle,
des rituels et une dimen-
sion sociale trés par-
ticuliére, est bien plus
complexe que I'hypnose,
reconnait Jean-Marc Ben-
haiem, hypnothérapeute
a I'hopital Ambroise-Paré
(Boulogne-Billancourt).
Mais la transe sur laquelle
elle est fondée se rappro-
che de la suggestion hypnotique,
ol1 le patient finit par lacher prise.»
Qu'un médecin occidental ose
le paralléle entre sa pratique hos-
pitaliére et celle d'un chaman issu
d'autres horizons est un signe : cer-
taines thérapies traditionnelles
sont en train de quitter leur ghetto
pour rejoindre le village plané-
taire. Chypnose n’'est pas la seule
méthode a avoir été adoptée par
la médecine moderne. D’autres
pratiques, qui existent parfois de-
puis des millénaires en Asie, en
Afrique ou en Amérique latine, ont
aujourd'hui le vent en poupe dans

les pays développés... jusque parmi

AFRIQUE DU SUD

Cette «sangoma», guérisseuse zouloue,
pose dans sa «pharmacie» de Lulekani.
Dans ce pays de cinquante et un millions
d’habitants, le South African Medical
Research Council estime que 6°. de la
population aurait récemment consulté
ces soigneurs du corps et de 'ame. On
en recense plus de 200000, a comparer
aux 165 000 praticiens conventionnels.

soupconnés de faire passer la ma-
ladie avant le malade. En France,
un sondage Ifop de 2007 a révélé
que la motivation principale de
ceux qui veulent se soigner autre-
ment est le rejet des médicaments
et du tout-chimique ainsi que le
désir de revenir a des techniques
naturelles percues, parfois a tort,
comme étant sans risque. Une
enquéte de 2009 publiée dans
I'«European Journal of Integrative
Medicine» a révélé que 70 % des
Européens avaient eu recours dans
leur vie a des soins alternatifs ou
complémentaires, c’est-a-dire a
une technique thérapeutique eeoe




TIAIIIII0 700000077000 000 700000000000 00 0000000000000 0000000000 00000 7000000000000 00000 7000074

MODES DE VIE | Médecines ancestrales

Plantes hallucinogenes, hypnose...
Les thérapeutes traditionnels ont été
les premiers a se servir du psychisme
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A I'hépital, on trouve déja 'acupuncture
chinoise et 'antique auriculothérapie indienne

eee traditionnelle, ou a une solu-
tion plus moderne mais dite
«alternative». 25 % se tournent
vers ces pratiques chaque année.

A l'instar de I'antique auriculo-
thérapie indienne, qui consiste a
stimuler des zones précises des
oreilles dans le but de soulager des
souffrances localisées dans di-
verses parties du corps, d’autres
méthodes venues de loin com-
mencent a pousser discrétement

INDE

A I'hdpital Samajam, dans
'état cOtier du Kerala, cet

homme prépare un onguent
a base de plantes. Fondé

en 1902, Samajan est le
premier centre hospitalier
purement ayurvédique

du pays. Trois cents remédes
différents y sont préparés.
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la porte de nos services hospita-
liers, surtout des centres antidou-
leur. C’est bien sr la médecine
chinoise qui tient le haut du pavé.
L’empire du Milieu a imposé peu
a peu son ancestrale acupuncture
sur la planéte. En Europe, indique
I'Organisation mondiale de la
santé (OMS), nous sommes plus
de 100 millions a recourir aujour-
d'hui a cette thérapie inscrite par
I'Unesco en 2010 au patrimoine
culturel immatériel de 'humanité.
En France, I'acupuncture est dé-
sormais remboursée par la Sécu-
rité sociale si elle a été prescrite
par un médecin. Au CHU de Stras-

bourg, sages-femmes et obstétri-
ciens la pratiquent depuis vingt
ans (4 000 consultations par an)
pour lutter contre les maux de dos
et les troubles du sommeil des
femmmes enceintes, ou retourner
des bébés qui se présentent par le
sieége. Et une étude, actuellement
menée sur plus de 2 000 femmes
dans plusieurs maternités de
'Hexagone, tente de savoir sil'acu-
puncture peut diminuer le taux

«Parce que la médecine chinoise
est moins segmentée que la notre,
elle offre une approche plus glo-
bale des patients. Mais nous ne
pouvons pas proposer des théra-
peutiques nouvelles que nous
n'avons pas testées.» D'ol1 I'objec-
tif premier du centre, qui est d'éva-
luer les techniques de médecine
chinoise, mais pas encore,  ce jour,
de traiter les malades. En ligne de
mire : la douleur, les rhumatismes,
le cancer et la leucémie.
«Dans le domaine des ma-
ladies chroniques et du
cancer, on sait que plus
d'un patient sur deux ne

se contente pas de la mé-

decine moderne, mais a

recours a d'autres types de

des césariennes en urgence. En
2011, la Pitié-Salpétriere, a Paris, a
été le premier hopital francais a
ouvrir un centre intégré de méde-
cine chinoise, dédié a un éventail
de thérapies : acupuncture, usage
de plantes, massages thérapeu-
tiques, pratiques psychocorpo-
relles telles que les gymnastiques
de longévité taoiste du tai-chi, dis-
cipline vieille de plus de 2500 ans,
ou du qi gong, apparue au Ve siécle
au monasteére Shaolin, dans la
province du Henan. Le professeur
Alain Baumelou, néphrologue, et
responsable du centre intégré de
la Pitié-Salpétriére explique :

_r"r

Olaf Kruger / Imagebroker - Age Fotostock

soins, ajoute le professeur
Baumelou. Et en général, il
n’en parle pas a son méde-
cin.» Pouvoir recourir a des
traitements différents doit
dong, estime l'expert, étre
«dédramatisé», et pour cela
il faut commencer par les
étudier minutieusement.
La médecine tradition-
nelle est donc en train de
s'imposer comime un com-
plément ou une alternative
aux protocoles préconisés
dans les pays du Nord. Mais
dans une majeure partie de
ceux du Sud, elle reste un
recours précieux, et méme vital,
face a l'extréme précarité, le
manque de praticiens, la cherté
des médicaments développés par
les grands groupes pharmaceu-
tiques... Selon 'OMS, 80 % de la po-
pulation mondiale, soit plus de
4,5 milliards de Terriens, ne dis-
posent encore aujourd’hui, pour
se soigner, que des médecines an-
cestrales (voir encadré). Parfois,
cet usage est méme généralisé.
Ainsi en Chine. Dans ce pays, oil
le gouvernement accorde la méme
importance au développement
des thérapies modemnes qu'ancien-
nes, le secteur des médicaments



LES GUERISSEURS

SONT JUGES
STRATEGIQUES

POUR LE SUD PAR
L'ORGANISATION

MONDIALE
DE LA SANTE

ans les déserts et
montagnes de Mongolie,
ils sont aujourd’hui

plus de 150 000 nomades,
vivant loin des centres de soins,

a traiter fiévre, toux, problémes
intestinaux ou irritations oculaires
avec un kit de médecine
traditionnelle. Contenant douze
remédes ancestraux et neuf
médicaments modernes choisis
par le conseil professionnel de

la médecine mongole, ce kit colite
environ sept euros. Derriére

ce projet que le gouvernement

tradipraticiens et leurs remédes
issus des plantes, des animaux,
des minéraux... mais aussi leurs
pratiques basées sur des rites
magiques. LOMS inclut d’ailleurs
officiellement, dans sa définition
de la médecine traditionnelle,
«les croyances et expériences
propres a différentes cultures,
qu’elles soient explicables ou
non». En 1978, une conférence
conjointe OMS/Unicef a Aima-Ata
(Kazakhstan) enfoncait le clou
en invitant les Etats a inclure la
médecine ancestrale dans leurs

d'Oulan-Bator a lancé systémes de soins de
en 2007 avec l'appui santé primaires et a
de la Nippon Foun- OBJECTIF : reconnaitre la qualité
dation et qui, depuis, a ATTEINDRE d'agents de santé aux

essaimé en Birmanie et UNE

tradipraticiens. Pour

en Thailande, ily a couverTure I'OMS, il s'agit désormais
I'OMS, I'Organisation MALADIE d’atteindre, d'ici a 2023,
mondiale de lasanté. UNIVERSELLE  «la couverture sanitaire

Depuis les années 1960,

celle-ci préconise une

politique de soutien aux médecines
traditionnelles. Claudine Brelet,
anthropologue et collaboratrice

a I'OMS pendant dix ans, rappelle
le contexte historique :
«L'organisation juge que disposer
du meilleur état de santé possible
est fondamental pour I'étre
humain. Or, a I'époque, plusieurs
pays d'Afrique francophone
devenus indépendants - et
membres de 'OMS - s'appuyaient
sur ce qui était a leur disposition,
c'est-a-dire la médecine
traditionnelle.» Ainsi le Mali fut-

il le premier pays africain a mettre
en place, en 1968, un Institut de
phytothérapie et de médecine
traditionnelle. La Guinée, le Congo,
le Rwanda, le Togo et le Bénin
suivirent, utilisant le savoir de leurs

universelle», C’est-a-

dire une solution de santé
pour chaque étre humain. Pour
ce faire, elle prébne la mise au
point de remeédes simples a base
d'ingrédients ancestraux et a la
sécurité et a I'efficacité contrblées.
On les nomme «médicaments
traditionnels améliorés», ou
MTA. Il s'agit donc d'encourager
a vérifier et valider, au besoin
améliorer, ce que la médecine
millénaire a déja produit. Car
comme |'a déclaré Margaret Chan,
directrice générale de 'OMS,
«elle est source potentielle de
progrés thérapeutique et de
découverte de nouvelles classes
de médicaments». Lesquels, cerise
sur le gateau, seront moins chers
et plus accessibles pour cet
hémisphére sud ou se joue l'avenir
du monde et de la santé.

traditionnels a représenté pour
I'industrie pharmaceutique natio-
nale un chiffre d’affaires de qua-
torze milliards d’'euros en 2013, en
hausse de 14 % depuis 2011. Plus
de 907 millions de consultations
en médecine traditionnelle ont été
menées dans ce pays en 2009. Et
des recherches de pointe a I'insti-
tut de botanique de Kunming en
2007 ont déja donné un médica-
ment contre le sida, issu de cing
plantes (dont les noms sont tenus
confidentiels) a forte activité anti-
virale : le «SH compound».
D’autres continents suivent cet
exemple. Soixante-neuf pays
— contre quarante-cing en 2004 -
sont aujourd’hui dotés d'une poli-
tique officielle visant 4 généraliser
'usage des traitements issus de la
tradition. Et plus de soixante
comptent désormais des instituts
nationaux de médecine tradition-
nelle, contre douze en 1970.

«Les “médecins d’'ailleurs”
n’'ont rien et ils donnent tout»

En Afrique subsaharienne, ot
continue de sévir le fléau des
médicaments contrefaits, revien-
nent ainsi sur le devant de la scéne
les accoucheuses (matrones) du
nord du Cameroun, qui emploient
infusions et huiles de plantes afin
de diminuer les douleurs des con-
tractions et d'accélérer le travail
de la parturiente, ainsi que les gué-
risseurs béninois, les amawatos
(«celui qui guérit par les plantes»
en langue fon). Comme le résu-
mait en 2013 Margaret Chan, la di-
rectrice de 'OMS, al'occasion d'un
congres spécialisé, «la conjoncture
n'a jamais été plus favorable et les
raisons plus convaincantes de re-
donner a la médecine ancestrale
la place qui lui revient».

Et de recueillir des savoir-faire
transmis génération apres géneé-
ration. En 2013, Bernard Fonta-
nille, médecin urgentiste depuis
quinze ans a I'hdpital de Chamo-
nix, a décidé de partir a 1a eoe
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Pas de miracle, les méthodes anciennes

ne remplacent pas vaccins et antibiotiques

eee rencontre des «médecins
d'ailleurs», ces hommes qui, dit-il
«n'ont rien et donnent tout». Son
tour du monde des médecines tra-
ditionnelles a duré un an. Il a passé
du temps avec les derniers «krus»
(rebouteux) de I'ethnie Bunong,
dans I'est du Cambodge, qui mai-
trisent I'art de soigner les fractures
grace au secret des plantes (etala
magie) ; mais aussi avec les «ba-
lians», guérisseurs et phytothéra-

INDONESIE

Lapithérapie perpétue
une tradition millénaire :
utiliser le venin d’abeilles

pour combattre affections
rhumatismales et arthrites

chroniques. Des incertitudes
scientifiques - en particulier
sur le nombre de pigQres
requises - persistent.

peutes de Lokasari, a Bali, qui,
avant toute intervention, pra-
tiquent I'agama tirtha, cette reli-
gion des eaux sacrées propice a
dégager le corps des forces néga-
tives ; ou encore avec les Kallawaya
de Bolivie, dont le savoir médical
purement oral, inscrit depuis 2008
au patrimoine culturel immaté-
riel de 'humanité (Unesco), allie
la magie a I'une des pharmaco-
pées végétales les plus riches du
monde. Au fil de ses rencontres
avec ces praticiens, Bernard Fon-
tanille a ressenti chez eux la méme
empathie que celle qu'il éprouve
pour ses patients. «<Mon travail et
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le votre se ressemblent. En pre-
nant soin des gens, nos deux ames
s’embellissent», lui a d’ailleurs
confirmé le «pajé», le guérisseur
indien du parc brésilien du Xingu,
dans le Mato Grosso. Bernard Fon-
tanille, qui a tiré de son voyage une
série de documentaires et un livre
passionnant («<Médecines d’ail-
leurs», éd. de la Martiniére, 2014)
démontre combien, dans certaines
régions du monde, 'accés aux

soins peut étre difficile, et les thé-
rapies traditionnelles, vitales. Il
met en garde cependant devant
tout angélisme. «Les soins que j'ai
pu observer s'appliquaient tou-
jours aux maux les moins graves,
explique-t-il. Mais 30 a 40 % des
pathologies ne peuvent pas étre
soignées par les méthodes
anciennes. Sans vaccins et sans
antibiotiques, on meurt, point.»
La médecine traditionnelle de-
meure donc souvent une solution
par défaut pour des populations
qui se trouvent dans le dénue-
ment. «Tout Africain atteint du sida
échangerait volontiers contre une

trithérapie la brassée de plantes
qui est, a ce jour, son seul recours»,
précise le médecin francais. Pas
question donc, insiste-t-il, de se
bercer d'illusions : «Il serait dan-
gereux que I'Occident idéalise ces
remeédes, notamment si cela con-
duit a diminuer l'aide sanitaire
apportée a ces pays.»

Et demain ? Les médicaments
a base de plantes et de matiéres
animales d’Afrique et d’Asie
peuvent-ils présenter un
certain intérét pour les ma-
lades des pays dévelop-
pés ? Christian Moretti
n'est pas loin de le penser.
Pour cet ethnopharmaco-
logue a I'Institut pour la re-
cherche et le développe-
ment (IRD), la thérapie par
les plantes, issue de pré-
cleuses connaissances, est
autant une passion qu'une
source d'espoir. Explica-
tion : «Dans cette méde-
cine, I'expérience fait foi,
dit-il. Si I'on utilise une
plante depuis des siécles,
c’est qu'elle marche et n'est
pas toxique, sinon on ne
'aurait pas gardée. Mais
son efficacité est trés diffi-
cile a évaluer avec nos
critéres, qui sont ceux de
“la médecine par les
preuves”.» Tests contrdlés,
études cliniques, comparaison
avec des groupes témoins... Chez
nous, la mise sur le marché d'un
médicament prend en moyenne
treize ans. Or ce concept de mé-
decine par la preuve, certains cher-
cheurs, comme le docteur Moretti,
commencent a le reconsidérer :
«[1 est temps d’admettre que I'on
ne sait pas tout et que ces méde-
cines ancestrales, qui traitent des
millions de gens, ne sont pas aussi
aléatoires ou approximatives
qu'on peut le croire, mais souvent
bien codifiées. Leur fiabilité est
souvent comparable a celle de la
médecine occidentale.» Pour eee

Beawiharta / Reuters
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PANAMA

Dans 'archipel de San Blas,
a proximité de l'isthme

panaméen, cette «igar
nuled» (femme médecine)
kuna réduit en poudre

des animaux morts et des
plantes glanées dans la forét
équatoriale. Un ingrédient
fréquent : le cacao.
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eee bénéficier de ces savoirs pré-
cis, il faudrait arriver a établir des
ponts entre les deux pratiques. «<Et
¢a, C'est terriblement difficile, ad-
met Christian Moretti. Parce que,
dans certains cas, le chercheur est
confronté a un immense para-
doxe : le remeéde soigne les gens,
mais la plante elle-méme n'a au-
cune action biologique particu-
liere I» C'est le cas par exemple de
I'armoise annuelle, arme de choc
contre le paludisme, utilisée en
Chine depuis 2000 ans. Son prin-
cipe actif, aujourd’hui commer-
cialisé comme antipaludéen, est
semble-t-il dix fois plus efficace
en tisane que sous forme de pi-
lule. Il arrive aussi qu'un mélange
de plantes puisse soigner, mais
que chacune, prise isolément, n’ait
strictement aucun effet. «Dans un
remede traditionnel, on a affaire
a un mélange de trés nombreuses
molécules, qui interagissent entre
elles d’'une facon que l'on ne
connait pas, souligne Christian
Moretti. Nos médicaments occi-
dentaux, eux, sont basés sur un
“principe actif”, c’est-a-dire une
molécule identifiée, active, et
ultrapurifiée. Et de ce c6té-13, il n'y
a plus grand-chose a attendre,
puisque tous les principes actifs
des plantes semblent avoir été déja
été découverts.»

De nouveaux horizons
s’ouvrent pour les scientifiques

Pour la science moderne, s'in-
téresser de prés a cette complexité
des médecines que I'on dit primi-
tives, c’est donc s’ouvrir de nou-
velles possibilités. «C’est un
champ d'investigation vertigi-
neux !» sourit le chercheur. Et,
pourquoi pas, une nouvelle facon
de faire de la science. Les géants
pharmaceutiques ne s'y trompent
pas. Le britannique GlaxoSmith-
Kline a annoncé en 2012 qu’il
créait en Chine une nouvelle unité
d’'étude sur la médecine tradition-
nelle afin, a alors déclaré Moncef
Slaoui, directeur de la recherche
et du développement du groupe,
«de I'associer a la mise au point
de nouveaux médicaments mo-
dernes et efficaces». pew

CES PLANTES
ET ANIMAUX
EXCITENT LA
CURIOSITE

DE NOMBREUX
CHERCHEURS
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PERVENCHE
ROSE

Naturalisée dans de
nombreux pays de la
zone tropicale, cette
plante malgache

était en particulier
SCORPION utilisée en
Les guérisseurs jamaique comme
afro-cubains de la antidiabétique
santeria, un culte Avant gu'on
d'origine yoruba, nidentifie des
se servent du venin anticancéreux
du Rhopalarus parmi ses
junceus pour traiter alcaloides.
différentes maladies.
Des tests précliniques OPOSSUM
menés dans T'ile DE VIRGINIE
ont confirmé ses Les médecins
vertus analgésiques  mexicains emploient
et antitumorales. la poudre de sa
queue grillée pour
faciliter les
accouchements.
D'oui des recherches
sur son action
utérotonique, a
savoir la stimulation
des contractions
agissant directement
sur le muscle
s Hsse de l'utérus.
>
GRENOUILLE
Au Brésil, la tribu
QUINQUINA des mayoruna
L'usage de I'écorce g’cféng‘sleje la
de cet arbre, nommé g Tlamodtiicn anr
| «kinakina» par les gt
hommes médecine ies piases. La pedls
\ andins, fut généralisé de ce batracien,
| e TR
| Pérou colonial afin it ﬁma
l de ssopperfa fiewre au taitement de plus
Son principe acty, de Nipiithologles.
}'i la quinine, qui Aoy llejacan e S
| calme les crises de :
J paludisme, a été
découvert en 1820.
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PHOQUE On T'utilisait OURS en laboratoire a

vigner aux quatre coins donné naissance
m::: awn'?” du monde pour lsamédz Lociitﬁsew a une protéine
les Inuits prélévent soulager la douleur traditionnelle Qux propriétés
sa graisse, dont et traiter diarrhées, chinoise, ses sels anticoagulantes
les propriétés toux et asthme ‘ biliaires ont révélé et vasodilatatrices.
nutritives pourraient En1805,0onena des composants Auparavant, ce
permettre de extrait un premier | aux propriétés anti- parasite servait
créer des émulsions m‘:& 2 | inflammatoires d'ois dans le monde entier
o) 1832, la codéine | 5 L
alimentant les o L4 traitant calculs
patients hospitaliers biliaires et certaines

de longue durée. maladies du foie.

POMME
DE MAI

Employée par

les médecines
traditionnelles
chinoises et japonaises,
elle fournit des
molécules au pouvoir
anticancéreux. On
en a tiré un principe
actif, I'étoposide,
utilisé pour combattre
cancers des testicules
et des poumons.

KHELLA ABSINTHE

Dans I'Egypte CHINOISE

était utilisée comme | prisés en Afrique chinois, contiennent australiens les
diurétique. Au centrale, en Chine de I'artémisinine, emploient afin de
Maroc, on le prescri etauViétNam.Les  yn antipaludéen soigner leurs plaies
traditionnellement venins de plusieurs efficace pour nécrosées. La

pour les soins de d’entre eux recélent les formes graves recherche a confirmé
bouche. Le composé des toxines qui de la maladie. qu'elles les nettoient
synthétique tiré | agissent sur le En médecine plus rapidement

de l'un de ses rythme cardiaque traditionnelle, on que les gel habituels
principes actifs sert et la sécrétion Putilise pour faire et garantissent

a traiter l'asthme. d'insuline. tomber la fievre. une cicatrisation

aussi rapide.
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MODES DEVIE | Médecines ancestrales

La force des guérisseurs : ils étudient aussi
le sommeil ou I'alimentation de leurs patients

eee A défaut de faire le voyage
jusqu’a Pékin ou Shanghai, on peut
se rendre dans un paisible lotisse-
ment de Notre-Dame-de-Belle-
combe, entre Albertville et Megéve,
en Savoie. C'est 1a qu'officie Nicole
Braisaiz, une sexagénaire aux yeux
cobalt. Aujourd’hui, debout der-
riére un «patient», elle déplace len-
tement ses paumes ouvertes a
quelques centimetres de son dos.
A chaque passage des mains, le

RUSSIE

Au sud de |a Sibérie, dans

P'Altai, on se revitalise

dans des bains ol se mélent
sang et velours de bois

de cerf maral, aux vertus
toniques et curatives.
Connues des chamans de
cette région, ces propriétés
ont été confirmées dans

les années 1930 par des
chercheurs soviétiques.

sujet percoit une forte sensation
de chaleur. Etrange impression.
Puis la guérisseuse s’attarde sur
I'endroit qu'un fichu zona revient
régulierement incendier. Surprise :
la peau devient froide comme du
marbre. La séance, qui dure une
demi-heure, laisse le patient hé-
bété. La douleur, elle, s'est envolée.
De quoi dérouter n'importe quel
esprit rationnel. Que s'est-il passé ?

Nicole Braisaiz explique que le
don de «barrer le feu» lui a été
transmis il y a trente ans par un
guérisseur. Et comment ¢a mar-
che ? «C’est simple, raconte-t-elle,
je touche la briilure et la chaleur
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sort. C’'est comme ¢a, je n'y suis
pour rien. Ensuite, je marche pieds
nus dans le gazon, ¢ca me dé-
charge.» Puis elle porte I'estocade :
«Ca marche méme par téléphone,
mais pas avec les sans-fils, ca fait
trop d'ondes !» La gentille sorciére
avoue prononcer «des mots». Elle
n'en dira pas plus, c'est «le s'cret»,
comme on dit ici. «Si on en parle,
on perd le don.» Dans la vallée,
c’est de bouche a oreille que I'on

continue a se transmettre I'adresse
de Nicole. Celle-ci soulage aussi
des malades de 'hdpital de Tho-
non qui subissent une radiothéra-
pie pour traiter leur cancer. Et tou-
jours sans demander un sou : «On
ne fait pas payer une chose don-
née !» Qu'en pensent les blouses
blanches ? Le docteur Jacques
Latarget est ancien chef de service
des grands brdlés de I'hdpital
Saint-Joseph-Saint-Luc, a Lyon.
Pour cet éminent médecin, il n'y
a pas de doute : «Oui, cela fonc-
tionne pour atténuer la douleur, je
I'ai observé dans mon service. Pour
moi, cela reléve du placebo [ce

bénéfice ressenti lorsqu’on croit
prendre un traitement efficace,
ndlr]. Mais peu importe, ce serait
dommage de s'en passer.»

Sur la faculté des guérisseurs de
soigner une briilure, il reste en re-
vanche trés circonspect : «<En vingt
ans de carriére, je n'ai constaté
aucune cicatrisation accélérée.
Aucune guérison.» Et de rappeler
que les briilures légéres cicatrisent
spontanément en vingt-quatre
heures : «Alors si un bar-
reur de feu est passé
par la, on crie au miracle.»
Jacques Latarget a toujours
accueilli ces guérisseurs a
I'hopital, sans état d’ame.
«Mais 1a ol1 ¢a ne va plus,
conclut-il, c'est quand on
perd du temps a télépho-
ner a un barreur de feu au
lieu de mettre trés vite sa
main brilée sous I'eau
froide du robinet !»

Cette efficacité sur la
douleur plutdét que sur
la blessure elle-méme
concorde avec I'enquéte
inédite menée en 2007 par
Nicolas Perret, un thésard
en médecine de Haute-
Savoie. Durant leur séjour
a I'hédpital, note-t-il, beau-
coup de brilés (64 %) ont
recours a un barreur de
feu, le plus souvent sur
proposition des soignants, non-
médecins en majorité. Pas de ty-
pologie particuliére ni commune
parmi les guérisseurs rencontrés
par Nicolas Perret. On trouve, dans
son panel d'étude, aussi bien un
chauffeur routier qu'un homme
politique, une employée de
banque, un chirurgien ou encore
un agriculteur.

En revanche, le constat est una-
nime : neuf patients sur dix se
disent trés nettement soulagés de
leur douleur. Et selon 70 % du per-
sonnel soignant de ces hdpitaux
(médecins, infirmiéres), 'action
des barreurs atténue de facon

Dimitri Korotaev / Focus / Cosmos
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significative la douleur des brli-
lures. Mais en ce qui concerne la
cicatrisation, le taux de succes des
barreurs de feu dégringole a 30 %,
soit, in fine, le niveau du placebo.
Dans sa these, Nicolas Perret
conclut prudemment que «des
études supplémentaires sont
nécessaires pour identifier un
éventuel bénéfice spécifique de
I'intervention des coupeurs de feu».

Cette médecine populaire, héri-
tage de celle des guérisseurs d’an-
tan, qui avaient pignon sur rue
avant l'essor de la médecine mo-
derne il y a 150 ans, compte aussi
les coupeurs de maux, qui stoppent

hémorragies et cedémes ; les ma-
gnétiseurs, ou encore les rebou-
teux qui remettent des membres
démis, soignent entorses, fractures
et lumbagos. Cette nébuleuse de
soigneurs a en commun avec le
maitre du shiatsu, le thérapeute
ayurvédique ou le chaman mon-
gol une approche globale — dite
holistique — du patient. En Savoie
comme au bout du monde, d'abord,
le malade est questionné sur son
mode de vie, son environnement,
son sommeil, etc. Etici autant que
la-bas, on le sensibilise aux in-
fluences de I'environnement sur
la santé, a I'utilisation de la phyto-

|

) Tztana & Gilanni Baldizzone / Cosmas

thérapie, a un régime alimentaire
équilibré... Car, a I'heure o1 'on
constate 'augmentation planétaire
des maladies transmissibles ou
chroniques, que ce soit le sida, le
cancer ou le diabete, on se rend
compte que prévenir vaut mieux
que guérir. Une maxime célébre,
que I'on peut lire dans le «<Huang-
gdi Nei Jing», 'un des plus impor-
tants ouvrages de médecine tra-
ditionnelle chinoise, et le plus
ancien, compilé durant la période
des royaumes combattants, cing
siecles avant notre ére. ]

Sylvie Buy

BIRMANIE

Prés de Mandalay, ce
phytothérapeute birman
palpe une femme souffrant
du dos. Avant de l'ausculter,
il s'est enquis, comme

tout médecin traditionnel,
de la situation morale,
matérielle et spirituelle

de sa patiente.
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dans les eaux peu profondes de cette
mer, sommeillent des milliers de tonnes de
munitions, vestiges de la Seconde Guerre

IS,

Son littoral déroule des paysages splendides.
mondiale. Un secret bien caché... et explosif.

PAR PRUNE ANTOINE (TEXTE) ET JAN ZAPPNER (PHOTOS)
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mondial, les touristes ne se

doutent pas que la mer est

souillée par de dangereux
résidus de phosphore.
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Open Spirit : c'est le nom de l'opération
de déminage organisée tous les deux
ans en mer Baltique. Les militaires de
I'Otan font alors exploser des mines

qui avaient été jetées par les Alliés a la
fin du dernier conflit mondial. En 2013,
lors de ces manceuvres qui se sont
déroulées au large de Klaipéda, en
Lituanie, six mines conventionnelles ont
été localisées et détruites sur place.
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. ans son appartement d'une mome
. banlieue de Klaipéda, en Litua-
. nie, Bronius Kaseta feuillette son
- carnet de santé d’ancien citoyen
~ soviétique, parsemé de caractéres
cyrilliques. Masqué par de lourdes
montures, son regard s'arréte sur
une page jaunie datée d’avril 1986 : «Ce jour-1a, j'ai
vraiment eu de la chance», se souvient-il. Kaseta,
78 ans, est un ancien marin qui a travaillé toute sa
vie en mer Baltique. Chantiers navals, vaisseaux
militaires, barques de pécheurs... le port de Klaipéda
était I'un des plus riches et des plus animés d'URSS.
«Le boulot était dur mais tranquille», se souvient-
il. Jusqu'a «I'incident». L'équipage péchait a quelques
encablures des cites lettonnes. «<Lorsque nous avons
remonté les filets, nous avons trouvé une vieille
bombonne endommagée. Elle dégageait une subs-
tance visqueuse et malodorante.» Ils 1a rejetérent a
la mer mais trés vite, Bronius et ses compagnons
éprouverent des difficultés a respirer, des vertiges
et des nausées. Leur peau commenca a briiler, avant
de se couvrir de cloques purulentes. «On doit reve-
nir sur terre, sinon on va crever !» De retour au port,
la voix cassée et souffrant de problémes respira-
toires aigus, Bronius fut immédiatement hospita-
lisé. Le diagnostic tomba : intoxication a I'ypérite,
appelé aussi gaz moutarde. Les médecins lui recom-
mandeérent du repos et des «décoctions d’herbe».
Deux de ses compagnons furent transférés a Vilnius.
Il ne les revit jamais.

Laccident n’avait rien d'une surprise. Car la Bal-
tique, pour beaucoup la «seule mer véritablement
européenne», qui réunit neuf pays et quatre-vingt-
dix millions d’habitants, est aussi réputée étre la
mer la plus polluée du monde. Difficile de I'imagi-
ner lorsqu’'on observe, le long de ses 8 000 Kilo-
metres de cotes, les paysages sauvages dont la beauté
nordique inspira les romantiques comme le peintre
allemand Caspar David Friedrich. Cette mer qui
baigne quatre capitales (Copenhague, Stockholm,
Tallinn, Helsinki) et I'ancien fief des tsars, Saint-
Pétersbourg, déroule un panorama enchanteur, des
plages de sable fin aux falaises de craies de Riigen,
en Allemagne, des iles confettis du Danemark au
bouillonnant port de Gdaisk, en Pologne, ou encore
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aux paysages lunaires de l'isthme de Courlande,
inscrit au patrimoine mondial de I'Unesco...

Mais sous la surface des flots, la réalité est moins
reluisante : environ un quart des fonds marins (voir
carte) sont considérés comme «biologiquement
morts», étouffés par la prolifération d'algues et le
manque d’'oxygene. Les rejets de 'agriculture et
des industries littorales ainsi que le trafic mari-
time, transport de marchandises — qui a doublé
entre 1997 et 2011 - ou circulation des ferries
(150 millions de passagers par an), sont en partie
en cause. Surtout, la Baltique est le dépositaire
secret des haines qui ont embrasé le Vieux Conti-
nent au fil du xx© siécle : SO 000 tonnes d’armes
chimiques et conventionnelles, héritage discret de
la Seconde Guerre mondiale, tapisseraient ses
fonds marins depuis 1945. Dont 13 000 tonnes
de substances toxiques gisant entre quarante et
cent metres de profondeur, selon les chercheurs



européens de Chemsea (Chemical Munitions Search
and Assessment). En 2001, un scientifique russe de
I'Institut d'océanologie de Moscou a établi qu'un
sixiéme de cette quantité, si elle s’échappait en rai-
son de la corrosion des munitions, suffirait a éradi-
quer durant une centaine d’'années toute forme de
vie clans cette mer semi-fermée.
. lusle temps passe, plus ce risque est
= grand. L'écosystéme spécifique de
‘ - laBaltique, sans marées ni courants,
-+  rend la disparition naturelle de ces
_ déchets spéciaux impossible. Pire,
l il y a cing ans, des journalistes sué-
dois ont révélé que la Russie avait,
entre 1989 et 1992, immergé secretement des
déchets militaires nucléaires au large des cotes
suédoises — avec la bénédiction silencieuse des auto-
rités de ce pays. A I'époque, se débarrasser de rési-
dus radioactifs en mer était monnaie courante.

DANS LA REGION,

CET

DORMANT EST
UN SECRET DE
POLICHINELLE

Equipés de scaphandres et de
masques a gaz, des ingénieurs de
I'entreprise allemande Geka, basée

a Miinster et leader reconnu dans la
neutralisation des armes chimiques,
s'entrainent a désamorcer des obus
et grenades factices. Autour de la
Baltique, seuls quelques laboratoires
sont spécialisés dans la destruction
de ces munitions qui, aprés plus d’'un
demi-siécle de corrosion (ci-dessus),
ont un comportement imprévisible.

«[ci, tout le monde sait que la Baltique regorge
d’armes chimiques, remarque Bronius Kaseta, le
marin. Nous n'étions pas les premiéres victimes. Ni
les derniéres.» L'histoire a commencé avec la paix.
Lors de la conférence de Potsdam en 1945, desti-
née a fixer le sort de ' Allemagne vaincue, les Alliés
devaient régler quelques menus détails. Il fallait éli-
miner les surplus d’'armes mais aussi les stocks de
I'Allemagne nazie. «Hitler
avait fait produire d’énor-
mes quantités de muni-
tions chimiques destinées
au front de I'Est, prés de
40 000 tonnes», rappelle
Tadeusz Kaspérek, ancien
ingénieur chimiste de
I'armée polonaise et pro-
fesseur a I'université de
Gdarisk, auteur d'un eee
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qui compte vingt et une turbines,

est I'un des quatorze parcs éoliens
construits dans la région. 7 000 km

de cables doivent étre installés

dans les fonds d'ici a 2030 pour
acheminer Pénergie, au risque d'entrer
en contact avec de vieilles munitions.
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eee livre sur le sujet. Du gaz moutarde principale-
ment, du gaz tabun, lacrymogeéne et paralysant, et
méme du phosgéne, aux propriétés suffocantes.
«Les Alliés ont pensé que la meilleure solution serait
de tout jeter a la mer, loin des populations, pour-
suit 'expert. Ils pensaient qu'avec le temps, les subs-
tances se dissoudraient dans I'eau, devenant inof-
fensives.» «Out of sight, out of mind» («loin des yeux,
loin du coeur»), affirme le dicton. Les vainqueurs
s'engagerent aussi a se débarrasser de leurs propres
stocks darmement. Limmersion en mer, déja uti-
lisée apres 1918, devint le mode opératoire stan-
dard. «Les Américains et les Francais ont bazardé
leurs armes dans I'océan Atlantique au large de Bis-
caye, dans le golfe de Gascogne, les Anglais en mer
du Nord et les Russes en mer Baltique», rappelle le
professeur Kaspérek. Avant d'ajouter : «<Les Anglais
ont fait couler a pic des centaines de bateaux char-
gés de munitions dans le détroit du Skagerrak, entre
la Norvege, la Suéde et le Danemark. Et des équi-
pages russes ont balancé des munitions en urgence
et de maniére éparpillée sur le trajet.» Ces opéra-
tions se sont poursuivies jusque dans les années
1950, de nuit et sans aucune consigne de sécurité.
Navires militaires et barques de pécheurs réquisi-
tionnés par 'armée Rouge étaient chargés de muni-
tions jusqu’a la gueule dans le port de Wolgast, en
ex-RDA, puis mettaient le cap au nord, vers les iles
de Bornholm et du Gotland, aux eaux réputées plus
profondes, pour se débarrasser de leur cargaison
toxique. Soixante-cing ans plus tard, la quantité
exacte d'armes immergées ainsi que leur localisa-
tion restent inconnues. «Les archives militaires de
ces opérations sont protégées par un secret défense,
prolongé jusqu’'en 2017 par les ministéres de la
Défense britannique et américain», souligne Tadeusz
Kaspérek. Tant que ces documents ne sont pas
déclassifiés, personne ne peut rien prouver. Mais
cet arsenal dormant est un secret de polichinelle
pour les habitants de la région.
imbée par la brume, la petite ile
de Bornholm, au Danemark,
déploie un panorama idyllique.
Les maisons basses sont couron-
nées de toits bleus et rouges tan-
dis que d’antiques fumoirs en
pierre veillent sur des villages de
pécheurs. Dans les années 1980, cette ile était le
point le plus a I'Est du monde occidental, trans-
formé en centre d'espionnage par les Américains
qui cherchaient a percer les secrets dissimulés der-
riére le rideau de fer. La péche y était la principale
ressource : des milliers de chalutiers venus surtout
du bloc soviétique se retrouvaient pour revendre la
morue a des tarifs avantageux sur le port de Ronne.
Jusqu'a peu, les accidents de pécheurs avec la «pou-
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UN QUART DES FONDS DE LA BALTIQUE
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POURQUOI CETTE MER EST-ELLE PARTICULIEREMENT VULNERABLE ?
Six fois plus petite que la Méditerranée, cette mer quasi fermée de 450 000 km’,

peu soumise aux marées et aux courants, n'a pas la capacité d'oxygéner ses eaux. Les

basses températures empéchent en outre les polluants de se dégrader rapidement.

ON PENSAIT QUE,
PEU A PEU, LES
SUBSTANCES
DISPARAITRAIENT
DANS L’EAU.

driére sous-marine» étaient fréquents. Le sergent
Jorgen Peter Henriksen, qui dirige une unité spé-
ciale de la marine danoise, en a recensé 600 depuis
1964. Le plus grave eut lieu en 1999 : les marins d'un
chalutier irlandais péchant au large de I'ile rappor-
térent dans leurs filets un amas coagulé et visqueux
dissimulé par les harengs, mais ne s'en apercurent
qu'apres plusieurs heures de travail a fond de cale.
Trop tard : gravement intoxiqués a I'ypérite, cing
matelots moururent.
Désormais, «il existe une
procédure d'urgence en cas
d’accident de péche avec
des munitions immergées :
assistances civile et mili-
taire sont prévues, ainsi
qu'une indemnisation
financiére», explique le
sergent Henriksen. Une
fois I'accident signalé aux
autorités maritimes, le
Beredskabsstyrelsens, une
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Gdarisk Infrastructures situées sur des zones sensibles
[ Zones les plus polluées de la Baltique
POLOGNE ;“r [ ] Principaux dépotoirs de munitions
7 - Fonds marins biologiguement morts
S Z (eaux profondes sans oxygéne)

QUELLES SONT LES POLLUTIONS QUI LA SOUILLENT ?

A part la contamination liée aux déchets militaires et nucléaires, les rejets agricoles
et les dégazages illicites (estimés a 700 barils de pétrole par an en moyenne) ont
«étouffé» entre 10 et 25 % de ses fonds, selon la fondation finlandaise John-Nurminen.

brigade d'urgence, prend le relais : le périmetre est
bouclé, les pécheurs évacués, le navire immobilisé
et nettoyé de fond en comble par des pompiers en
scaphandre et masque de protection. Mais le trans-
port de ces résidus au comportement imprévisible
s'avere souvent trop dangereux. «<Dans 99 % des cas,
nous les rejetons a la mer dans des zones délimi-
tées», confesse Henriksen. Sur la carte qu'il pointe
du doigt, les alentours de Bornholm sont criblés de
points rouges, correspondant a ces zones. Malgré
les mises en garde, beaucoup de chalutiers conti-
nuent d'y pécher. «Les pécheurs disent qu'en rai-
son de l'interdiction de navigation, la zone est plus
calme et les poissons, plus nombreux, poursuit le
sergent. Nous ne pouvons pas leur interdire. Le pro-
bléme, c’est qu'avec leurs filets, ils disséminent
encore plus les munitions.»

Le nombre d’accidents a dorénavant chuté a un
ou deux cas isolés par an. «<Les quotas de péche
européens ont considérablement réduit I'activité
économique, explique le major Michael Gronbech-
Dam, chef de la cellule “armes chimiques” du Bered-

skabsstyrelsens. Et tous les accidents ne sont pas
signalés.» L'indemnisation danoise est réduite si
'accident a lieu en zone interdite et ne s'applique
pas du tout aux chalutiers étrangers. Et en cas d'inter-
vention, la péche est jetée et le bateau immobilisé,
parfois plusieurs jours. Un manque a gagner que les
pécheurs préférent éviter, en se taisant. «Notre sys-
téme n'est pas parfait mais nous sommes les seuls
a essayer de nettoyer la Baltique, ajoute Gronbech-
Dam. La question n'est pas de savoir si une pollu-
tion massive se produira mais quand.»

Depuis trente ans, les biologistes alertent sur les
séquelles que cette pollution invisible laisse sur la
faune et la flore. La commission d'Helsinki (Hel-
com), qui réunit les neuf pays riverains de la Bal-
tique et entend protéger I'environnement régional,
publia en 1995 un premier rapport sur les muni-
tions immergées. Le détroit du Skagerrak, I'est de
I'fle danoise de Bornholm et le sud de I'ile suédoise
du Gotland furent déclarés «zones dangereuses»
pour la navigation et la péche. Face aux inquiétudes
des populations, la commission jugea alors qu'en
raison des risques d'explosion, il était «plus prudent
de laisser les munitions au fond de 'océan.»
ette inertie contraste avec le boom
économique de la Baltique : les
chantiers s'y multiplient, susci-
tant de nouvelles inquiétudes.
Exemple le plus controversé, le
gazoduc Nord Stream qui, depuis
2011, relie la Russie a I'Allemagne
avec ses deux tubes géants de 1 224 kilometres
posés sur les fonds marins. Budget : 8,5 milliards
d’euros. Durée des travaux : quatre ans, financés
par Gazprom avec les groupes européens Winter-
shall, E-On, Suez et Gasunie. Selon le discours offi-
ciel, le gazoduc n’'a pas touché aux dépotoirs d'armes
chimiques de Bornholm. Gazprom, en outre, n'a
pas lésiné sur les «compensations» : plusieurs pro-
jets d’ONG écologistes ont été financés par I'entre-
prise dans la région, des pécheurs se sont méme
vu offrir du matériel neuf... Ses ingénieurs ont aussi
déminé le parcours dans le golfe de Finlande pour
sécuriser la construction du pipeline.

Nord Stream, qui devrait bientét se voir élargi a
trois canalisations, n’est pas le seul chantier indus-
triel pharaonique en cours. Quatorze parcs d'éo-
liennes offshore ont été construits ces dix der-
niéres années, comme les impressionnants Baltic 1
et Baltic 2, a quelques milles des rives allemandes.
Pour les faire fonctionner, plus de 7 000 kilomeétres
de cables électriques seront déroulés d'ici a 2030.
Rail Baltica, un projet ferroviaire européen
ambitieux censé relier Tallinn (Estonie) a Varso-
vie (Pologne), prévoit aussi la construction d'un
tunnel sous-marin entre Tallinn et Helsinki, eee
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eee ¢n Finlande, une zone truffée de mines. Dans
son étude publiée par le Nature Research Centre de
Vilnius en 2009, et présentée 'année suivante au
Parlement européen, la chercheuse lituanienne
Janina BarSiené a constaté que, «dans les zones ol
gisent les munitions, ' ADN des poissons a été modi-
fié, attestant du probable impact environnemental
des travaux offshore.» A ses yeux, aucun doute : «<Nous
assmtons a une pollution non contrdlée.»
| ' 'isage poupin, pipe au bec et
- Converse aux pieds, Jacek Bet-
-~ dowski dirige I'institut d’océa-
nologie de I'Académie polonaise
des sciences, a Sopot. Nichée
dans la baie de Gdarnisk, cette
~ chic station balnéaire polonaise
est connue pour ses villas Art nouveau et son Molo,
la plus longue jetée de bois d’Europe. Depuis 2011,
Betdowski pilote Chemsea : un projet de coopéra-
tion et de recherche européen financé a hauteur de
4,8 millions d'euros par Bruxelles, qui réunit experts
biologistes et officiers navals pour établir I'impact
des munitions immergées sur la faune et la flore.
Un peu par hasard et grace a des témoignages d'an-
ciens militaires de I'armée est-allemande, Beldowski
a pu identifier un nouveau dépotoir chimique
presque sous les fenétres de I'institut. «Une soixan-
taine de tonnes d'armes chimiques et convention-
nelles auraient été déversées en 1946 dans la baie
de Gdansk, révele-t-il. Mais la Russie refuse de nous
fournir la moindre confirmation.»

Entre 2011 et 2013, en partenariat avec la Marine
de son pays, le chercheur polonais a également
dirigé six expéditions de recherche hydrographique
autour des iles de Bornholm et de Gotland et dans
la baie de Gdarisk. Léquipe a utilisé un matériel de
pointe : véhicules sous-marins automatiques (AUV),
cameéras acoustiques, technologies sonar et ultra-
sons déployés afin d’'observer poissons, coques et
sédiments. Les analyses toxicologiques ont été
confiées a des laboratoires indépendants en Fin-
lande et en Suéde. Et leurs conclusions sont sans
appel : des mutations génétiques ont été confirmées
sur les organes et les tissus
des poissons a proximité
des zones d’'ensevelisse-

et de 'absence d’'oxygeéne : de I'arsenic, du mercure
ou du plomb, précise Jacek Beldowski. Et le TNT
des explosifs est aujourd’hui classé parmi les subs-
tances fortement cancérigénes.» Les poissons péchés
dans ces zones devraient-ils étre interdits a la
consommation ? «Sonner I'alarme trop vite serait
une catastrophe économique pour la région», tem-
pére Beldowski qui juge «délicat», au vu de la pol-
lution généralisée de la mer Baltique, d'établir avec
certitude un lien direct de causalité entre armes
chimiques et contamination de la chaine alimen-
taire. Le chercheur espére que le rapport Chemsea

ment, confirmant les con- CROYANT

clusions de la chercheuse

lituanienne, méme si RAMASSER DE
L’AMBRE, UNE

va inciter 'Europe a financer un nouveau projet
pilote pour récupérer et détruire ces armes.

Il y a urgence. En janvier dernier, Carola Erler,
une Allemande d'une quarantaine d’années, ren-

aucune trace toxique n’a

été retrouvée dans les sédi- trait d'une longue balade sur une plage, prés d'Use-
ments. Plus grave : «<Loin de AI.LE“ANDE A dom. Elle avait collecté des dizaines de morceaux
se dissoudre, les éléments CAp—— T d’ambre. Embléme de la mer Baltique, cette résine
chimiques ont dégagé ETE BRUI-EE Au végétale fossilisée aux reflets mordorés est utilisée
d’autres polluants toxiques pour fabriquer des colliers ou des porte-bonheur.

sous l'effet de la corrosion
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Carola posa son butin sur la cheminée, et vit son



salon s’embraser. Elle fut gravement brilée a la
main, I'espace entre son annulaire et son majeur
n'était plus que chair et nerfs a vifs. Enfant du pays,
Carola connaissait son histoire mais n’aurait jamais
pensé y étre confrontée : «Le centre secret de
recherches nazi de Peenemiinde, situé a quarante
kilometres de 13, avait été bombardé par les Anglais,
dit-elle. Des milliers de bombes au phosphore
stockées dans I'usine ont explosé avant de se répan-
dre dans la mer.» Or, le phosphore a exactement
les mémes couleur et consistance que 'ambre. En
contact avec une source de chaleur, comme une
main, la peau a travers la poche d'un maillot de
bain - ou a fortiori une cheminée allumée —, il s'en-
flamme a1 300 degrés en quelques secondes. Cette
arme chimique a été utilisée lors des récents
conflits en Irak ou en Afghanistan. En cas d’expo-
sition a de fortes doses de ce poison, les organes
subissent des dommages irréversibles. Elle aussi
victime 'an dernier d'une briilure au phosphore
sur une plage proche d'Usedom, Inge Bermann
(I'identité a été changée) se rend chaque mois dans

Avec ses
maisonnettes
aux couleurs
vives, le village
danois de
Gudhjem, sur

I'lle de Bornholm,
est un petit bijou.
Il ne compte que
mille habitants
mais attire

des milliers de
touristes en

été. Au large,

les accidents de
péche avec des
munitions de la
Seconde Guerre
mondiale sont

fréquents.

un hopital de Berlin. La surveillance médicale a vie
inclut prises de sang réguliéres, radios et séances
de rééducation. Inge est furieuse contre le gouver-
nement et a décidé d’'attaquer en justice le Land
du Mecklembourg-Poméranie-Occidentale : «<L’Al-
lemagne est sans doute le pays le plus réglementé
du monde. Au nom du principe de précaution, il
existe des lois sur tout. Mais pour les armes
chimiques, on fait I'autruche ?»

Les iles sauvages d’'Usedom et de Riigen attirent
en été des millions de touristes qui profitent de la
baignade, alanguis dans les fameux «Strandkoérben»,
ces fauteuils de plage en osier tressé et a rayures
bleues et blanches apparus a la Belle Epoque, qui
parsement ses plages. Cachées derriére les dunes,
quelques pancartes les incitent 2 se montrer «pru-
dents», lorsqu’ils ramassent ce qu'ils pensent étre
de 'ambre. Des dizaines d’accidents ont déja lieu
sur la rive sud de la Baltique, jusqu’en Lituanie, sans
qu'aucune campagne d'information ne soit menée.
Pour le biologiste allemand Stefan Nehring, les auto-
rités étouffent délibérément la vérité : «On a fait
croire qu'il ne restait aucun résidu chimique de
munition dans les eaux territoriales allemandes.
Régler le probléme cofiterait trop cher.»

xpert mondial du sujet et activiste

engagé, Terrance P. Long dirige

depuis 2004 I'ONG International

Dialogue on Underwater Munitions.

Selon lui, il s’agit du «probléme

écologique majeur des décennies a

- venir. Il concerne tous les océans du

monde et de nombreux lacs d'eau douce.» Ainsi,
dans ceux de Thoune, de Brienz ou des Quatre-
Cantons, I'armée suisse a récemment reconnu avoir
immergé quelque 8 000 tonnes d’'obus jusqu'au
milieu du XX* siécle. L Adriatique mais aussi le Paci-
fique sont également concernés par ces dépotoirs
toxiques. A la suite d’expérimentations d’armes
chimiques de I'armée américaine dans l'ile de
Vieques, a Porto Rico, dans les années 1960, des
études menées par les autorités de santé locales ont
relevé un taux de cancers sept fois plus élevé
qu'ailleurs, rappelle Terrance Long. «Larmée et I'in-
dustrie disposent de techniques sous-marines qui
permettent de collecter et détruire ces armes,
insiste-t-il. Il faut une action politique collective.»
Son argument : la destruction des munitions immer-
gées ouvrirait des perspectives économiques. La
conquéte des fonds marins commence. Et 1a Bal-
tique n'a pas fini de livrer ses secrets. l

Prune Antoine

Prune Antoine, journaliste, a été lauréate
dune bourse décemée par la Société civile des auteurs
multimédia (Scam) pour son travail sur la Baltique.
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NVIRONNEMENT

Surprise : les lacs
et les rivieres de
France revivent !

Les efforts visant a réduire la dégradation
de nos eaux douces commencent enfin

a payer : les poissons reviennent en
nombre et les vacanciers peuvent piquer
une téte sans frémir. Bilan de santé.

PAR DEBORAH BERTHIER (TEXTES) ET PHILIPPE PUISEUX (INFOGRAPHIES)

LES BAIGNADES EN EAUX TROUBLES ?

Depuis vingt ans, nos lacs et riviéres ont nettement
gagné en propreté : 67,5 % des eaux de baignade
sont désormais excellentes. Ce taux est néanmoins
inférieur a la moyenne européenne (76,5 %).

Qualité des eaux douces
francaises en 2013.
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*1 Excellente 67,5 % —= ——

ol Suffisante 19 %

B Insuffisante dS% _ ——— o

M Fermée alabaignade05% .~
® Manque de données8,5%

13% =———— — _ §

POLLUTION EN DECRUE, MAIS DES PROGRES RESTENT A FAIRE

Normes et contrfles :

drastiques ont permis une LES VILLES ASSAINISSENT MIEUX
amélioration de Ia‘quallté Grdce a des stations d'épuration plus
:ldl;sl;;aux derms ‘Emgt aniabl efficaces, certaines substances nocives

de 50 ﬂ:s?oﬁt;e;%oag G sf sont moins présentes dans nos riviéres.
I'urbanisation (35 %) et Evolution de la concentration

lindustrie (15 ) sont toujours dans les cours d’eau francals.

nuisibles. En outre, des

obstacles (barrages etc.) AMMONIUM
continuent d’entraver les - Q2% 1998-2012
débits, empéchant les PHOSPHATE
écosystemes de se régénérer. - 45 % <M 1998-2012
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LA CHIMIE MARQUE LE PAS DANS LAGRICULTURE

Le bio, qui refuse les traitements chimiques, se
développe. Mais les pesticides et les engrais (qui
contiennent des nitrates) sont toujours trés utilisés.

Part des stations de mesure ol aucun pesticide n'a été détecté.

T —
20M 1%

Part des stations ol la quantité de nitrates n’atteint pas 25 mg/L.

o e+
2009 81%



CEST (PRESQUE) DU PASSE

67,5 %
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LARTOISE
(Aisne)

LE LEGUER ‘ DES RIVIERES
Cerdim  _—— D’UNE PURETE
‘ =— ORIGINELLE

e — -_ ~ LA VALSERINE Seul 1% des cours d'eau

_ e _“l"“'w LE CHERAN  de métropole n'ont subi
— ‘ (Savoie et aucune atteinte et sont
LA VIS

__Haute-Savoie) - cidérés comme étant
_ a I'état naturel. Un label
~== «riviéres sauvages» vient
(Gard et Héraul) d'étre créé pour protéger
— ‘ LE FANGU et LE TRAVU  ces réservoirs de

(Haute-Corse) biodiversité. Sur cette
carte figurent sept perles
— ‘ rares déja pressenties

pour cette distinction.

| CES POISSONS ONT DE PLUS EN PLUS LA PECHE

Signe que nos riviéres se portent mieux, le nombre moyen d’espéces recensées sur les
sites de mesure est passé de 8,12 9,5 en vingt ans. Tels ces trois poissons emblématiques,
beaucoup connaissent un regain. Mais on déplore le déclin de I'anguille ou de la truite.

Progression des espéces |  SILURE + 1647 i SAUMON + 43,57 i PERCHE SOLEIL +217%

sur les sites de mesure, : : :
wenne | pumggec . pyfe | pff

LES USINES DEVERSENT MOINS DE SUBSTANCES TOXIQUES LES DEBITS SONT PLUS FLUIDES DANS LE SUD

Quantité de produits dangereux sont toujours évacués des Digues, moulins, bases de loisirs... Prés de 70 000 obstacles,
sites industriels. Des efforts ont pourtant été réalisés : la soit 126 en moyenne par millier de km?, perturbent les cours
baisse des rejets de mercure, par exemple, est encourageante. d'eau. Mais c’est deux fois moins qu'a la fin du XIX® siécle.
Evolution des rejets dans 'eau par les industries en France (2007-2011). Bassins ol le nombre d'obstacles par millier de km? est le plus faible.
BASSIN DE CORSE 3
BASSIN D'AQUITAINE ET DE CHARENTE 34
BASSIN DU LOT 61
BASSIN DE UADOUR 69

BASSIN DE LA COTE D'AZUR R

Sources : Agence européenne de Fenvironnement ; Office national de 'eau et des milieux aquatiques ; Fonds pour la conservation des riviéres sauvages ; ministére de I'Ecologle, du Développement durable et de 'Energie ; Observatotre des résidus de pesticides.
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C’est la plus grande fpret piuviale?u monde Une LN
merveille, attaquée de toute part : exploitation mmlére ,"
construction de routes; agriculture... GEO fait le '
point avec I’expert Francis Hallé. Et vous emmeéne

a la rencontre de villageois brésiliens qui ont noué,
avec succes, une nouvelle relation avec la jungle.

Kevin Schafer / Plainpicture.com

tiers du continent sud-américain et produit 20 . de I'oxygéne de la planéte. Un concentré de biodiversité né il y a cinquante-cing millions d’années.




Grdce a un taux d’humidité de 77 °% en moyenne pendant la saison séche, et de 88°%. pendant la saison des pluies, |a jungle est d'une magnifique luxuriance.




QUEL ESPOIR POUR
LA FORET PRIMAIRE ?

vec six millions de kilomeétres
carrés — dix fois la France —, la
forét amazonienne représente
le plus vaste réservoir de bio-
diversité au monde : elle abrite 10 % des espéces
connues des scientifiques. Et des milliers - voire
des millions - d’autres restent a découvrir | Répar-
tie sur neuf pays (Brésil, Equateur, Colombie,
Venezuela, Suriname, Guyana, Bolivie, Pérou et
France, via la Guyane), cette immensité est grigno-
tée par une déforestation massive : un cinquiéme
de sa superficie a disparu depuis 1970. Certains pré-
disent méme sa disparition compléte dans quelques
dizaines d'années a peine. Bilan avec Francis Hallé,
botaniste, qui a dirigé les missions scientifiques du
«Radeau des cimes» en Amazonie pendant dix-sept
ans et qui vient de publier «Plaidoyer pour la forét
tropicale», aux éditions Actes Sud.

GEO Quel est I'état actuel de la forét amazonienne ?

Francis Hallé Son état global est alarmant. Il y a sur-
tout deux menaces qui pésent sur cet écosystéme.
La premieére, c'est I'exploitation agricole et fores-
tiére. Les habitants des neuf pays de I'Amazonie
savent trés bien que, sous la jungle, les terres sont
fertiles —ca ne dure pas trés longtemps, mais elles
sont bonnes les premieéres années — et donc la ten-
tation est forte de les utiliser pour les cultures. D'au-
tant que cette forét est trés facile d’acces : elle se
situe dans une région parfaitement plate et sillon-
née de nombreux cours d'eau navigables, contrai-
rement a d'autres foréts tropicales, comme celles
du bassin du Congo ou de Nouvelle-Guinée, ot des
chaines de montagnes font barriére et les torrents
rendent les riviéres impropres a la navigation. La
deuxiéme grande menace est le défrichage lié a
I'extraction des richesses miniéres et des hydrocar-
bures, surtout le pétrole dans la partie ouest, les dia-
mants dans le bassin du fleuve lui-méme, et l'or,
bien sir, un peu partout. Dés lors qu'on abat des
secteurs entiers de forét équatoriale, la biodiversité
se retrouve en chute libre. En Amazonie, il existe
par exemple des insectes, comme certains coléop-
téres, qui sont endémiques arbre par arbre ! Autre-
ment dit, en coupant un seul trong, on fait dispa-
raitre a tout jamais, non seulement des organismes
vivants, mais des espeéces a part entiére. Alors, quand

LES REPONSES DU BOTANISTE FRANCIS HALLE

on déboise massivement pour faire pousser du soja
dans la plus grande forét tropicale humide du
monde, dinnombrables especes disparaissent.

Pourtant, dans certains pays, on déboise moins
qu’avant. Une étude de I’Earth Innovation Institute de
San Francisco montre qu’'en dix ans, la déforestation

a considérablement ralenti au Brésil, ol se trouvent

les deux tiers de la forét. Ne peut-on pas se réjouir ?
Non, car le rythme des coupes reste partout trés
inquiétant, méme au Brésil. Surtout, tout dépend
de ce que I'on appelle «déforestation». Il faut distin-
guer la déforestation pure et simple, que 'on peut
mesurer car on voit les sols mis a nu sur les images
satellitaires, de la «secondarisation», c’est-a-dire la
transformation des foréts primaires en foréts secon-
daires sans intérét : ces massifs replantés aprés avoir
été détruits sont dépourvus de valeur écologique.
Par exemple, sur certaines zones déboisées d Ama-
zonie, on fait pousser des eucalyptus en prétendant
que cela sauve la forét. C'est faux ! C'est de la poudre
aux yeux. D’ailleurs, les scientifiques qui s'occupent
de foréts tropicales se méfient de I'eucalyptus : Cest
un trés mauvais arbre, il appauvrit les sols, pompe
de I'eau et fait chuter la biodiversité. Le probléme,
c'est donc qu'aujourd’hui, les vraies foréts primaires
sont de plus en plus rares et difficiles d’'acces. Par-
tir les explorer est une expédition !

La situation est-elle partout aussi dramatique ?

En Equateur, dans I'Oriente, la situation est critique
a cause du pétrole. Le président Rafael Correa [au
pouvoir depuis 2007] avait annoncé que son pays
renoncerait a extraire des hydrocarbures dans le
parc national Yasuni, a condition que la commu-
nauté internationale verse I'équivalent du manque
a gagner. Comme il n'a pratiquement rien recu, il a
ouvert le site a I'exploitation. Résultat, c'est 'une
des plus belles réserves amazoniennes qui est en
train de disparaitre. La Bolivie et le Pérou, eux aussi,
ont lancé de nombreuses missions de prospections
pétroliéres... et les considérations sur la biodiver-
sité ne les intéressent absolument pas !

Justement, que sait-on de cette biodiversité ?
Qu'elle est d'une richesse extraordinaire. Mais on
la connait encore trés mal ! Un exemple : 75 % eeoe

A A
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Dans le nord du Pérou, la Nanay serpente sur 315 km. C'est I'un des 1100 affluents de '’Amazone, un fleuve qui charrie environ 15 de I'eau douce existant sur Terre.
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eee des espéces animales, essentiellement

des insectes, mais aussi d’'autres inverté-
brés ou des batraciens, vivent dans la cano-
pée [«I'étage» supérieur de la forét], a une
trentaine de metres du sol, ¢'est-a-dire dans
des zones difficiles d'acceés aux chercheurs.
Pour saisir 'importance de 'Amazonie, il
suffit de penser a une régle simple : plus
on se rapproche de I'équateur, plus la bio-
diversité est grande. Or, cette ligne passe exacte-
ment dans le delta de ' Amazone : sous ces latitudes,
les meilleures conditions sont donc réunies pour
que s'épanouisse une profusion d’'espéces. D’arbres,
par exemple. Leur variété est phénoménale. La forét
amazonienne a elle seule compterait 390 milliards
d’arbres, appartenant a 16 000 essences différentes,
dont 11 000 rares, d'apres les travaux sur dix ans
d'une équipe internationale de chercheurs. Leur
superbe étude, Amazon Tree Diversity Network,
publiée I'an dernier, confirme I'importance des
foréts équatoriales primaires, dont ' Amazonie fait
partie avec celles du bassin du Congo, des iles
indonésiennes, de la Nouvelle-Guinée... Mais ne me
demandez pas combien d’espéces il reste a décou-
vrir en Amazonie ! Ce travail est loin d'avoir abouti,
car il nécessite une enquéte minutieuse sur le ter-
rain : la télédétection, une technique tres utile pour
mesurer la déforestation et faire des cartographies
forestiéres, est inopérante pour I'inventaire de la
diversité biologique.

Quelle serait la solution pour sauver I'’Amazonie ?

A mon sens, 'avenir devrait étre a I'«agroforesterie» :
c’est une vieille tradition amazonienne. Génération
apres génération, les habitants d'une communauté
modifient la forét, mais par petites touches, pour
obtenir un systéme agronomique ot tous les végé-
taux sont utiles. IIs peuvent ainsi tirer de leur envi-
ronnement des résines, des plantes médicinales et
ornementales, des fruits, ou méme des bois pré-
cieux, en petite quantité... De temps en temps, ils
peuvent méme abattre un arbre pour créer une clai-

REPERES
. AU BRESIL, EN DIX ANS, ... UN INCROYABLE RESERVOIR .. UNE «TERRA INCOGNITA»
" LA DEFORESTATION A RALENTI -~ DE BIODIVERSITE EN SURSIS - AEXPLORER
Davantage de sanctions contre les - Selon les comptages des : = 2B il
défricheurs et plus de surfaces scientifi ques, I'Amazonie abrite au _ y i
protégées ont permis ce résultat. moins 2,5 millions d'espéces 5 \ V 4
000 d'insectes 40 000 de plantes, a = O
Jdepmssons 1300 ; O T
25 000 %pe :ﬂr;zle dgré i q::ngeaux 430 de mammiferes, ? e

© 15 000

reptiles... Mais beaucoup sont
menacées par les déforestations

SANS LA DETRUIRE [ [ )

riére, ol faire pousser des légumes. La forét qui
résulte de cette agroforesterie continue a remplir
toutes les fonctions d'une forét primaire.

Ce que vous décrivez la ressemble fort au mode

de vie des habitants du village de Xixuad, au Brésil

(lire notre reportage pages suivantes). Que vous inspire
ce genre d'initiatives ?

Je ne peux que m'en réjouir. Votre reportage prouve
que ce n'est pas seulement le grand public des pays
riches qui commence a se rendre compte de I'im-
portance de I'Amazonie, mais que cette prise de
conscience se développe aussi dans les pays pauvres
des régions tropicales. C'est, me semble-t-il, notre
dernier espoir pour sauver cette forét. Mais com-
bien de temps une expérience comme celle menée
a Xixuau peut-elle durer ? Il suffirait dune décou-
verte miniére ou d'un barrage en construction pour
tout remettre en cause. Que feront alors les gens de
cette communauté ? Vont-ils vraiment s'opposer a
I'Etat ? Je ne crois pas : ils n’en auront pas les moyens,
méme s'ils obtiennent le statut de réserve. Une
réserve n'a jamais mis une forét a I'abri, ce n'est pas
une garantie. En Equateur, le parc national Yasuni,
justement, bénéficiait du plus haut niveau de pro-
tection, et ¢a n'a pas suffi. Je connais des initiatives
similaires a celle de Xixuau sur le rio Manq, au Pérou,
ol1 les gisements miniers et le pétrole menacent les
communautés locales. Je suis donc pessimiste pour
les foréts équatoriales en général : il y a trop de
richesses en jeu pour qu'on puisse lessauver. =

Propos recueillis par Nicolas Ancellin

Yz

ENTRETIEN

LES TRIBUS DE I’ AMAZONIE
ONT TOUJOURS SU LEXPLOITER

... dont un singe qui ronronne, une

Source : Earth Innovation Institute.

passées : selon I'Imperial College
London, = a>" "/, des
extinctions de vertébrés causées
par les coupes des années

1970 a 2008 sont encore a venir.

2003 2013

grenouille miniature et un piranha
végétarien, selon le WWF. Cette
année, on a méme identifié

un nouveau dauphin d'eau douce,

baptisé boto-do-Araguaia.
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forét inondée -, Francisco chasse le «tucunaré» au harpon. Ce poisson a la chair trés fine et qui peut dépasser dix kilos,
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avait pratiqguement disparu du rio Jauaperi a cause de la surpéche. ll est désormais de retour, tout comme de nombreuses espéces : loutres, dauphins, jaguars...
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94 GEO Malgré leur isolement, la vingtaine de familles de Xixuau disposent d'un groupe électrogéne assurant quelques heures de courant par jour.



S — — ———
e —— — E— JE— - _
- - -
-, i : % -
- M .-...':.i_ - -.
- — i — - ——

L N

S o B« B ke
Vs
T ) W g
YV o :
tl‘. - 2
. n § O
N té | m
S L D §
— O
Sy S Py 8
<, n ge : -
O ..u._e o0
Q T =
. Lam W i
% r— g
Riay B - PE
=Y A 3
O i N : 2
VeS8
,,_ TESRUS |
S &
"W - :
Py eiy = :
Q «© :
e R w (A p
b _ =
L o . K
Vi
ety M e 3
s YN g
For ot e -] BT
7S . - Q
o N 4
g . . Q.
J..u,u. J..hi,;”n.el.r.. J .“ m

¥ ..p_.,..



y compris

c
=
- —
-
-
=
o
U
2
T
]
-
Q
-
c
E
| -
o
W
A
c.-_.
-
O
L%
[
Q)
L~
5.
=
7]
oo
=
>
2
5.
ks
9
-
-
W
FE—
—
O
)
L
-
-
o
o
Q
-
-
S
. -
Ly
Q
©
g -
| -
-
L
=
(9
(o))
—
~
o
-
sl
Q
e

fin de journée, on se

En




celle d'intégrer de nouveaux résidents. Depuis vingt ans, seuls sont acceptés ceux qui partagent leurs valeurs de respect de I'environnement.




Il y a dix ans, les habitants ont réussi a obtenir un poste d'instituteur. Mais les enfants qui veulent poursuivre leur scolarité aprés le primaire doivent aller a Manaus
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GRAND REPORTAGE

Signe d’espoir, deux
ex-éleves de I'école
étudient aujourd’hui
a 'université

ssis a I'avant de sa pirogue, Fran-
cisco Alves dos Santos Nasci-
mento a le coup de pagaie puis-
sant et précis des enfants du
fleuve. Dans le glouglou suave de la rame qui fend
la surface et le tintement cristallin des gouttes qui
s'en écoulent avant qu'elle ne replonge, la petite
embarcation file sur le Jauaperi, un affluent du rio
Negro large de plusieurs centaines de meétres. Der-
riére un mur végétal, 1a jungle amazonienne semble
retenir son souffle. Equipé d'un harpon, Francisco a
mis le cap sur la rive opposée. Il sait trouver son repas
dans le labyrinthe de I'«igapo», 1a forét inondée. Une
pénombre étrange, oll, sous la vofite des branches,
la riviére se mélange a la végétation et regorge de
piranhas, pirarucus, surubins ou aracus.

Ici, ni bicherons, ni paramilitaires,
ni orpailleurs a la gachette facile

Francisco est un «caboclo», un nom qui désigne
les paysans, blancs ou métis, qui vivent en forét. A
32 ans, 'homme quitte rarement son village natal
de Xixuad, une communauté de quelques familles
fondée au début des années 1940 par son grand-
pere, Teodorico Nascimento, dans une des régions
les plus reculées de ' Amazonie brésilienne. Ici, I'en-
fer vert a des allures de paradis oublié : établis au
bord du fleuve, les soixante habitants, seuls occu-
pants d'une zone grande comme la Guadeloupe
(172 000 hectares), vivent en harmonie avec un des
écosystémes forestiers les mieux préservés du pays.
Pour se désaltérer, Francisco plonge la main dans la
riviere et boit sans crainte : I'eau est pure. Et si,
demain, il va dans la jungle pour récolter des «cas-
tanhas», les noix du Brésil, il ne risque pas de tom-
ber sur les gros bras d'une entreprise d'exploitation
de bois ou des orpailleurs a la gachette facile, ni
meéme sur des paramilitaires qui «sécurisent» eee

ou a Novo Airdo, ce que trés peu d’entre eux ont les moyens de faire.
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100 GEO Jodo vit en ermite avec son chat et ses trois chiens, a deux heures de navigation du village ol il vient de temps a autre. Aprés des années




de violents conflits, les caboclos (paysans métis) de Xixuad et la tribu des Waimiri-Atroari luttent ensemble pour la préservation de leur écosystéme.
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GRAND REPORTAGE

Venu des favelas de Manaus, Elinho, 36 ans, vit depuis douze ans
a Xixuau avec sa famille. En 2013, il a été élu chef de la communauté.

grande intelligence. Au début des
années 1990, alors que d’'autres com-
munautés poursuivaient le saccage
de la forét, les caboclos de Xixuaad
prirent conscience de leur excep-
tionnel patrimoine naturel et de I'ur-
gence qu'il y avait a en prendre soin.
Ils n'étaient qu'une poignée, Joao,
Carlito, Plinio et quelques autres, a
réaliser les menaces qui pesaient sur
leur éden. Déforestation, péche
intensive, exploitation de gisements
d’'or, de diamants et de cassitérite
(un minerai utilisé en électronique)
battaient leur plein dans les régions
alentours. Aidés par Chris Clark, un
jeune Ecossais tombé amoureux du
coin et qui s'est depuis installé a
Xixuaq, ou1il a fondé une famille, les

eee les grandes exploitations agricoles dans d’autres
recoins de ' Amazonie : toujours trés préoccupant
en Colombie, I'état de la forét commence douce-
ment a s'améliorer du coté brésilien. Aujourd’hui,
405 terres indigéenes amazoniennes sont délimitées
et préservées dans le pays. Mieux, dans I'Etat du
Roraima, ot se situe Xixuadq, c'est 51 % du territoire
qui bénéficie d'une protection, «au grand dam des
propriétaires fonciers, qui s'y sentent a I'étroit», note
la géographe Martine Droulers, directrice de
recherche au CNRS. A 400 kilometres au sud-est du
village, la ville de Manaus, avec son vacarme, son air
pollué et ses deux millions d’habitants, est une autre
planéte. Il faut d’ailleurs au moins vingt-quatre heures
de navigation pour s'y rendre. «J'ai essayé d'y vivre
quelques mois, raconte Francisco dans un sourire
désolé. Mais la vie au contact de la nature me man-
quait trop, et j'ai décidé de rentrer chez moi, ici.»
Le miracle de Xixuaq, ses habitants ne le doivent
qu'a eux-meémes. «Les citadins de Rio ou de Bras{lia
considérent souvent les caboclos comme des rustres,
des gens sans éducation», explique Martine Drou-
lers. Ces rustres ont pourtant fait preuve d'une

Vivre a Manaus ?

Impossible. Vu de Xixuad,
c’est une autre planete

102 GEO

habitants se sont regroupés pour

créer une association de défense de

I'environnement. Et ont décrété que
leurs terres seraient désormais une réserve écolo-
gique. Ils ont donc décidé d’arréter la chasse et la
péche intensives, et d'empécher les activités por-
tant atteinte a la biodiversité. Le tout, sans aucune
reconnaissance des autorités, qui y voyaient, a
I'époque, un frein au développement économique.
Ce ne fut pas le seul défi : vivre loin de tout, en parti-
culier des écoles et des centres de soins, et étre tri-
butaire des rares bateaux remontant le fleuve aussi
loin en découragea plus d'un. De nombreux cabo-
clos, sans moyens de subsistance, finirent par émi-
grer vers les favelas des villes les plus proches,
Manaus, Novo Airdo ou Barcelos. «Lorsque je suis
arrivée en 2000, quatre familles vivaient a Xixuaq,
elles sont aujourd’hui une vingtaine», raconte Ema-
nuela Evangelista, une biologiste italienne venue
un jour étudier les loutres géantes et qui, elle aussi,
a fini par s'installer sur place.

Manceuvrée avec dextérité, la pirogue de Fran-
cisco glisse entre des troncs qui se dressent comme
les piliers d'une cathédrale inondée. Soudain, un
plouf, net et lIéger, résonne. «<Tucunaré», commente
sobrement le caboclo, capable d’'identifier un pois-
son au son qu'il produit en gobant les insectes.
L’homme immobilise I'embarcation, saisit son har-
pon et se redresse, scrutant la riviére, les yeux plis-
sés. Plusieurs minutes passent. La barque dérive
doucement vers un bouquet de palmiers. Larme
serrée dans son poing au-dessus de I'épaule, Fran-
cisco reste immobile et silencieux. Puis, en une frac-
tion de seconde, son bras se détend, la longue perche
plonge dans 'eau. Le spécimen harponné mesure
bien cinquante centimetres. Belle prise. Accompa-
gné de manioc, le poisson est la base de son eee
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Depuis 2002, une connexion Internet relie par intermittence Xixuau Un seule parcelle de jungle a été défrichée pour étre plantée de manioc.
au reste du monde. Un luxe qui colte environ 300 euros par mois. Les caboclos en tirent la «farinha», leur source principale de féculents.
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Les caimans n’étant plus
chassés, ils se sont
multipliés aux alentours

iz

XIXUAU, ZONE PILOTE POUR LES CHERCHEURS

n plus du

recensement

des grands
mammiféres terrestres
mené par l'université
du Roraima et le
musée des sciences
de Trente (Trentin-Haut-
Adige), deux études
sont en cours autour de
Xixuau. La premiére,
baptisée Botanica
Comunitaria, est dirigée
par l'lnstitut national de
recherche d’Amazonie
et le Kew Gardens de
Londres, lequel, avec
plus de 30 000 espéces,
abrite I'une des plus
importantes collections

de plantes au

monde. Lenquéte

vise a recueillir

des informations

sur la flore locale

a des fins scientifiques,
mais aussi a piloter des
recherches pratiques
sur des espéces qui,
comme les noix du
Brésil ou les lianes sipo,
trés résistantes,
pourraient étre mieux
valorisées et augmenter
les revenus des
habitants. Ceux-ci
seront par ailleurs
formés a la collecte en
milieu forestier et aux
méthodes d’élaboration

d'un herbier. Le second
projet consiste, sous la
conduite du Columbus
Zoo and Aquarium
(Ohio) et de I'association
italienne Amazonia
Onlus, a inventorier les
populations de dauphins
et de loutres géantes

du rio Jauaperi. Deux
expéditions ont déja

été menées dans

ce but et leurs résultats
permettront d'affiner

les stratégies de
conservation

de la biodiversité dans
la Resex (réserve
extractive) que veulent
créer les caboclos.

Guri et Frandisco installent des «piéges photographiques» (en bas,
sur le tronc) destinés aux scientifiques qui recensent la faune.

eee alimentation. La nuit tombe vite, et le pécheur
regagne son village. A mi-chemin, le ronron fami-
lier du générateur qui assure quelques heures d’'élec-
tricité quotidienne a Xixuau se déclenche. Préser-
ver la forét et en tirer les ressources minimales pour
survivre : tel est le pari qu'ont fait ces pionniers. Une
dynamique nouvelle au Brésil : «<Aprés une trentaine
d’'années de pratiques prédatrices, de nombreuses
initiatives privées et localisées de développement
durable voient le jour en Amazonie», remarque la
géographe Martine Droulers. Par exemple, dans la
réserve toute proche de Raposa Serra do Sol, 15 000
indigenes, membres de diverses tribus, notamment
les Macuxi, les Wapixana et les Ingarikd, ont obtenu,
apres des années de combat, le départ des fermiers
et des colons de leurs terres ancestrales — soit 1,7 mil-
lion d’hectares sauvegardés !

Xixuad n'est encore qu'une simple «association
d’habitants». Ce modeste statut que I'Etat de Roraima
a fini par reconnaitre, en 2004, constitue pourtant
une étape décisive qui a permis aux caboclos de
s'organiser, en attendant de pouvoir sanctuariser
officiellement leur territoire. Afin de développer le
commerce des noix du Brésil, qui abondent, ils ont
d'abord créé une coopérative avec Samauna, San
Pedro, Itaquera et d’'autres villages sur le fleuve.
Autre conséquence de la reconnaissance de leur
communauté, la création d'un poste d’'infirmiére,
financé par le ministére de la Santé. A 29 ans, Arte-
mizia de Nazaré Brazdo officie en blouse blanche
dans un dispensaire de douze metres carrés, ot le
matériel se résume a un évier, une table d’auscul-
tation et une armoire vitrée contenant un stock
clairsemé de médicaments. Les caboclos ont payé
les études d'Artemizia, originaire
d'un village situé plus bas sur le Jaua-
peri. En échange, elle s'est engagée a
rester dix ans a Xixuai. «Ici, il faut
apprendre a faire beaucoup avec peu
de moyens», raconte-t-elle. Pieds nus,
assise sur un minuscule tabouret, elle
se réjouit de n'avoir eu A traiter, en
quatre ans, qu'une seule morsure de
jararaca, un serpent trés venimeux,
a laquelle la victime a survécu. Mais
1a plus belle victoire sanitaire est celle
remportée contre le paludisme.
Menée a partir de 1995 par une fon-
dation brésilienne et plusieurs uni-
versités italiennes, une campagne a
permis I'éradication de cette mala-
die dans la zone. Résultat, les cabo-
clos se passent de moustiquaires.
Seules les cabanes réservées aux visi-
teurs en sont pourvues. Une précau-
tion qui amuse les habitants, lesquels
indiquent non sans malice a leurs
hotes qu'elles sont destinées a les
protéger des... vampires ! Biodiver-
sité oblige, la forét regorge en effet
d'une variété de chauves-souris qui
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Chaque soir, un «jacaré» fait surface a proximité du village. Dans d’autres communautés toutes proches, on abat volontiers ce genre de prédateurs.

se nourrissent de sang. La nuit, elles peuvent s'in-
troduire dans les habitations et prélever leur tribut
d’hémoglobine sur les dormeurs, sans les réveiller.

A deux pas de l'infirmerie, se dresse I'école. Une
autre bataille remportée par Xixuat. Depuis douze
ans, Francilani, 34 ans, un colosse débonnaire au
visage barré d'une fine moustache, y fait la classe a
une quinzaine de gamins, entre 6 et 10 ans. Son
poste est financé par le ministére de I'Education.
«L.e plus difficile est d’adapter I'enseignement,
explique-t-il en montrant un livre de lecture illus-
tré de gratte-ciel, de magasins, de camions... Com-
ment expliquer a ces enfants ce qu'est un feu rouge
quand beaucoup n'ont jamais vu de voiture ?» Il
arrive aussi que l'instituteur se fasse entendre sur
des sujets plus graves, comme les «jacarés». Les
petits ont une peur instinctive de ces caimans noirs
qui réddent souvent le long des berges, mais il est
devenu indispensable de marteler la consigne de
sécurité : défense de barboter dans la riviére, et

meéme de trainer seul prés du fleuve. Ce monstre
tout en écailles et machoires peut dépasser cing
metres de long, et ne ferait qu'une bouchée d'un
gamin. Chaque soir, peu avant le coucher du soleil,
I'un d'eux fait surface autour de 'embarcadere, prés
du petit ponton. Nagueére, on venait se savonner la
et se rincer en plongeant dans I'eau fraiche. Ter-
miné. Les sauriens n’étant plus chassés depuis vingt
ans, ils se sont multipliés dans I'igapo, autour du vil-
lage. «Les autres communautés réglent ce genre de
probléme a I'ancienne, c'est-a-dire a coup de fusil»,
regrette Jodo, un ermite ventripotent qui vit plus en
amont sur le fleuve, avec son chat et ses trois chiens.
Quoique édenté, cet amoureux de la solitude garde
une dent contre les caimans. Un jour, I'un de ses
chiens s'est fait dévorer sous ses yeux.

La protection accordée par les caboclos a la faune
sauvage, y compris a des prédateurs aussi dange-
reux, symbolise bien I'évolution des mentalités.
C'est méme une révolution, dont peut témoigner see
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Le site de Marao, au nord de Xixuau, est connu pour ses bancs de sable et ses plages. Seule une centaine de touristes s’aventurent jusqu’ici chaque année.
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eee le doyen de laréserve de Xixuad. A 60 ans, Car-
lito Nascimento, le fils du fondateur de la commu-
nauté, la barbiche blanche et le regard aiguisé du
vieux coureur de jungle, posséde un stock inépui-
sable d’histoires de chasse. Dés I'age de 15 ans, il fut
un traqueur impitoyable de loutres et de jaguars. Il
égréne ses souvenirs sans nostalgie : «Je fournissais
les peaux a un patron qui sillonnait le fleuve et les
revendait aux négociants en fourrures de Manaus.
Cet homme ne me donnait jamais d’argent, juste le
minimum de nourriture pour me permettre de sur-
vivre. J'étais toujours en compte avec lui et main-
tenu dans une sorte d'esclavage.» Le braconnage a
continué jusque dans les années 1980, quand le
marché a commencé a décliner et les contrdles a
se faire plus serrés. «<Un jour, j'ai décidé d’arréter,
confie Carlito. J'ai fait le pari qu'une loutre ou un
jaguar pouvaient intéresser les gens, et rapporter
plus d’argent vivants que morts !» En servant de
guide a Emanuela, I'étudiante en biologie, puis a

des touristes et & des documentaristes, il a percu
toute la beauté de ces mammiféres aquatiques. Il
prend méme désormais beaucoup de plaisir a les
observer, ce qu'il ne faisait jamais auparavant :
«Jusque-13, je me contentais de les abattre», dit-il.

Pour décourager les intrus,
des sagaies et des peintures de guerre

Les relations avec les Indiens waimiri-atroari voi-
sins donnent, elles aussi, une bonne idée du che-
min parcouru. Longtemps, les caboclos leur livrérent
une guerre acharnée, les repoussant toujours plus
loin dans la forét. Les conflits liés aux territoires de
chasse et de péche étaient incessants et se réglaient
a coups de fleches et de fusil, d'embuscades et d'ex-
péditions punitives. «Mon peére en a tué beaucoup !»
admet sans sourciller Carlito. Mais il n'y avait pas
que les caboclos qui liquidaient des Indiens : super-
visée par 'armée brésilienne, la construction,
entre 1967 et 1977, de la route BR174 qui relie Manaus



a Boa Vista et traverse les terres des
Waimiri-Atroari, donna lieu a des
massacres pour faire place aux bull-
dozers. Une commission d’enquéte
mise en place en 2011 par le gouver-
nement a établi que cette popula-
tion avait chuté de 89 % entre 1968
et 1983. «La tribu fut presque anéan-
tie par son contact avec les Blancs»,
confirme Fiona Watson, directrice
de campagne de 'ONG Survival
International qui défend les droits
des indigeénes. Ce n'est qu’en 1989
que leur territoire fut protégé, grace
a la création d'une réserve dont I'ac-
ces est strictement interdit aux étran-
gers. Caboclos compris.

Pour ces deux peuples rivaux, une
page s'est surtout tournée quand les

/2777222222
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La riviére en guise de salle de bains : I'eau courante étant limitée aux
quelques cases des visiteurs, les habitants se lavent sur un ponton de bois.

7

Indiens comprirent que les habitants

de Xixuau avaient rejoint leur propre

combat, ancestral, pour protéger la

forét et le fleuve. Notamment contre ces flottilles
qui, depuis des décennies, ratissaient les eaux pour
approvisionner les marchés aux poissons de Manaus,
mettant en péril I'équilibre écologique de la région.
Les Indiens furent sensibles a la victoire des cabo-
clos qui, en 2006, obtinrent de haute lutte une inter-
diction de la péche commerciale sur le Jauaperi. Et
vinrent méme leur préter main-forte a I'occasion.
«Un jour, se souvient Carlito, je suis tombé sur des
types en train de pécher. Je leur ai demandé de par-
tir, de quitter le fleuve, ils ont refusé et m'ont menacé.
Alors, je suis allé demander de 'aide aux Indiens.
IIs ont réuni une quinzaine de guerriers, ont sauté
dans leurs pirogues avec sagaies, arcs et fleches.
Tous portaient d'impressionnantes peintures de
guerre. IIs ont fichu une telle peur aux pécheurs
qu'aucun n'a jamais 0sé revenir.»

La communauté de Xixuad sera peut-étre bien-
tot a I'abri de telles mésaventures. Apres plus de dix
ans de procédures, le gouvernement est sur le point
d’acter la création d'une «réserve extractive». Ima-
giné par Chico Mendes, le fameux «seringueiro»
(ouvrier récoltant le latex) brésilien assassiné en
1988 et devenu I'embléme de la lutte pour la sau-
vegarde de la forét, ce modeéle de préservation limite
I'exploitation des ressources par la population locale.
I1 assure aussi a la zone délimitée la protection juri-
dique de I'Etat fédéral. Incluse dans le projet brési-
lien de «corridor écologique de I’ Amazonie cen-
trale», cette réserve bénéficiera en outre du soutien
de la Banque mondiale. Et la surface protégée tri-
plera, pour atteindre les 630 000 hectares.

Un éden : le terme n'est pas trop fort. Aprés vingt
ans de protection presque intégrale, le Jauaperi

’endroit attire les

réalisateurs de

documentaires animaliers

regorge déja non seulement de poissons et de cai-
mans, mais aussi de dauphins roses et de loutres
géantes. Sans oublier les aras, toucans et singes, eux
aussi trés nombreux a ses abords. Résultat : depuis
quelques années, les premiers visiteurs com-
mencent a s'aventurer jusqu’a Xixuaud. Des touristes,
tout d’'abord. Ils ne sont pas plus d'une petite cen-
taine par an, informés par le bouche-a-oreille et
préts a se contenter d'un confort sommaire pour
découvrir les splendeurs d'une forét primaire intacte.
Lendroit est aussi devenu une destination prisée
pour des réalisateurs de documentaires animaliers.
CNN, la BBC et la Rai y ont envoyé des équipes et,
en 2009, Jean-Michel Cousteau a tourné sur place
une grande partie de «Retour en Amazonie», dont
plusieurs séquences consacrées au plus gros serpent
du monde : I'anaconda, qui peut mesurer jusqu’a
huit metres et peser 235 kilos. Les scientifiques,
enfin, ont fait de la région un terrain d'études de
premier choix [voir encadré]. Grice a un partena-
riat entre I'université d’Etat du Roraima et le musée
des sciences de Trente (Italie), des chercheurs
recensent en ce moment les mammiféres de bonne
taille : tapirs, pécaris, cerfs, agoutis, pumas et eee
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ui, il est possible
de découvrir
Xixuau et |a forét

amazonienne. Un petit
nombre de touristes,
amateurs de nature
sauvage et capables
de supporter un confort
rudimentaire, font le
voyage chaque année,
contribuant aux
revenus des habitants.
Infos et contact :
amazoniabr.org

A PREVOIR

» Un hamac, pour la
nuit a bord du bateau
collectif au départ de
Manaus et pour les
bivouacs en forét : on
en trouve de bonne
qualité et a petit prix a
Manaus. Prévoir une
couverture car les nuits
peuvent étre fraiches.
» Une créeme de
protection solaire pour
les trajets sur le fleuve.
» Un ample vétement
de pluie, type poncho,
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idéal pour protéger
appareils photos et
cameéras. Sert aussi
a s'asseoir en forét
et peut faire office
de coussin, trés

appréciable en pirogue.

» Une lampe frontale.
A FAIRE

» Demander au guide
d'organiser une

sortie nocturne dans
ligapo (la forét

inondée). Une merveille.
Les caimans, dont

les yeux rouges brillent
dans l'obscurité, sont
faciles a observer, a
quelques centimetres

a peine sous la pirogue.
A EVITER

» La baignade. |l

fait chaud, certes, et
I'eau est propre.

Mais les caimans roédent
dans les parages.

En bateau collectif (photo), puis en pirogue, il faut
vingt-quatre heures de Manaus pour rallier Xixuat.

Consécration pour
ces paysans : une
réserve va voir le jour

eee jaguars. Les caboclos de Xixuat, qui connaissent
la jungle comme leur poche, ont été mis a contri-
bution pour installer, sur les pistes de ces grands
animaux, une quinzaine d’appareils de prises de
vue automatiques, fonctionnant avec une cellule
photoélectrique. Durant encore un an, ils serviront
a inventorier la faune locale. En mai demier, les pre-
miers résultats sont tombés. Surprise, la population
de jaguars est beaucoup plus importante que prévu.
«Nous sommes pratiquement cernés !» se réjouit la
biologiste Emanuela Evangelista avec humour.

«En forét, le risque, ce ne sont pas les serpents,
ni les araignées, c’est de se perdre !»

Touristes, photographes, scientifiques... 'accueil
de ces visiteurs représente déja une source impor-
tante de revenus pour la communauté, de 'ordre
de 30 % de son budget annuel. Une fenétre sur le
monde aussi. Les guides caboclos regoivent avec
plaisir ces étrangers a qui ils sont fiers de faire décou-
vrir leur environnement, tout en assurant leur sécu-
rité. «<En forét, le risque principal, ce ne sont pas les
serpents, ni les araignées ni les jaguars, c'est de se
perdre !» explique Dani, I'un des piroguiers de
Xixuaq et spécialiste des sorties nocturnes dans
I'igapo. Pour s’en convaincre, il suffit de faire
quelques dizaines de meétres sur le minuscule sen-
tier qui s'enfonce dans la jungle, juste derriére le
terrain de foot. Passée la lisiére des arbres, les repéres
s'effacent, difficile de s'orienter...

Les caboclos savent que leur avenir passera par les
échanges avec le reste du monde. Et il est des hétes
qui sont attendus avec impatience : ce sont deux
enfants du village, Francinilson Nascimento Silva,
20 ans, et Alcinei Gama da Silva, 24 ans, a qui I'ins-
tituteur a appris a lire et qui suivent aujourd’hui un
cursus universitaire 2 Manaus. Depuis la fondation
de Xixuayj, il y a bient6t soixante-quinze ans, c’est la
premiére génération a accéder a un niveau d'études
supérieures. Francinilson se destine a la comptabilité
et Alcinei veut devenir ingénieur forestier. Tous deux
ont promis de revenir vivre ici, pour ceuvrer au déve-
loppement de leur communauté. Avec la création
imminente de la réserve, le travail ne devrait pas
manquer, surtout pour ceux qui, comme eux, ont
grandi en harmonie avec la forét. =

Nicolas Ancellin
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LES IDENTITES REGIONALES

l.es
Corses

N

Sont-ils aussi susceptibles,
ombrageux et indolents gu'on
le préetend ? Au-dela
de la caricature, comment deécrire
'identité des Corses ? De Saint-
Florent a Bonifacio, nos reporters
ont découvert des insulaires
fiers, bien sur, mais surtout
tres attacheés a leur terre sauvage

qui domine la Mediterranee.

PAR CHRISTELLE PANGRAZZI (TEXTE)
ET VALERIO VINCENZO (PHOTOS)

Le maquis d'Ocana, prés d'Ajaccio, est une pépiniére pour les
fréres Caux. Paul (photo) et Jean-Pierre y cueillent romarin, myrte
ou immortelle dont ils tireront de précieuses huiles essentielles.
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Plus montagnards que
marins, ils snobent

ces rivages indomptés
et abandonnent
volontiers les plages
aux touristes

Les Corses ont longtemps
considéré la mer, par

ol sont arrivés bien des
envahisseurs (romains,
byzantins, sarrasins, génois,
frangais...), comme un univers
hostile. Retranchés dans

les montagnes, bergers plutt
que pécheurs, ils n‘ont
développé que tardivement
leur littoral, en partie impaludé
jusque dans les années 1970.
Aujourd’hui, ils veillent
jalousement sur un trésor :
mille kilomeétres de cétes, dont
20 °/, sont la propriété

du Conservatoire du littoral,
comme ici a Cargese,

a trente-cinq kilometres

au nord d'Ajaccio.
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Les envottantes
polyphonies, sans
cesse réinventées,
célébrent I'ame corse
jusque sur la scéne
internationale

Un murmure... puis les voix
montent en puissance.
Antoinette, Pascale, Maryline et
Elisabeth apportent depuis
quinze ans leur part de
féminité aux polyphonies,
traditionnellement masculines.
Leur groupe, Isulatine, ici

dans l'église Saint-Dominique
de Bonifacio, joue avec

les codes des «paghjelle», ces
mélodies profanes qui
rythmaient |a vie dans les
villages. Avec le renouveau de la
langue corse, de nombreux
jeunes réinvestissent ce mode
d'expression, qui a acquis

une renommeée internationale
grace a des groupes

comme A Filetta ou | Muvrini.
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Huiles essentielles,
salucisson... une
nouvelle génération
d’entrepreneurs
convertit les produits
cu terroir en or

A Ocana, serpe a la main,

Paul Caux (ci-contre) cueille

du romarin pour en extraire de
I'huile essentielle. Dans

les montagnes de San Lorenzo,
au nord-est de Corte, Jean-
Paul Vincensini (en haut

a droite) fait partie des quatre-
vingts éleveurs de - vrais -
cochons corses. De race
«nustrale», ces petits porcs
aux oreilles tombantes

sont nourris exclusivement aux
glands et aux chataignes.

A Barrettali, dans le cap Corse,
Xavier Calizi (en bas a droite)

a relancé la production de
cédrats, un agrume rare prisé
des confiseurs et des
fabricants de cosmétiques.
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Lors du Festival

du vent a Calvi, un
souffle d’'innovation
encourage la création
artistique et la
défense de la nature

Ces ceuvres flottant
au-dessus de la baie de Calvi
ont fait partie en 2013 de la
programmation du Festiventu
(Festival du vent). A la croisée
de l'art, des sciences et

des sports de voile, cette
manifestation s'est donné
pour ambition, depuis sa
création en 1992, de valoriser
des initiatives écologiques
dans lle. En 2003, 'opération
«halte aux sacs plastique»

a connu un énorme

succes. Demiers projets des
organisateurs : développer
I'énergie solaire ou éradiquer
les mégots qui jonchent
plages et villes. Lan dernier,
Festiventu a accueilli

40000 visiteurs en cing jours.
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Les jeunes redonnent
Vie aux anciennes
confréries, une
manieére de garder le
lien avec les aieux et
de se serrer les coudes

Mines recueillies, pas lent et
solennel... La procession de la
Cerca, le matin du vendredi
saint, a Brando, dans le cap
Corse, est 'une des plus
célébres de lle. Elle se met
en route deés l'aube pour
parcourir un chemin de douze
kilomeétres, jalonné de onze
églises ou chapelles.

Les quatre confréries de

la commune y participent.

A la téte du défilé, les
«mazzeri» les prieurs, suivis
des confréres habillés de
blanc, des femmes

drapées dans la «faldetta»
(une grande jupe bleue
remontée sur la téte jadis
portée lors des funérailles),
enfin les fidéles, par centaines.
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Le village est comme
une ancre : ceux

qui sont partis en ville
ou sur le continent

ne s’en détachent
jamais tout a fait

Vingt-trois habitants 'hiver...
mais le bourg de Minerbio,
dans le cap Corse, triple

sa population en été. Sur les
273 villages que compte

Ile, une centaine sont trés
enclavés dans les montagnes.
Leurs habitants sont agés.
D’autres partent vers le littoral.
Pourtant, méme installés

en ville ou «sur le continent»,
les Corses gardent toujours
un lien trés fort avec le village
natal ou celui des parents.

lis y conservent une maison,
ou un carré de terre, dont

iIs ne sauraient se défaire.

Et y reviennent souvent pour
la féte du saint-patron.
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nfin, lemiracle sur-

vient. Lentement,

délicatement, le

liquide épais et
cuivré coule de I'alambic. Presque
goutte a goutte. Jean-Pierre Caux
incline la téte et se signe d'un air
sombre. Avec son frére Paul, il a
été I'un des premiers a s'intéresser
aux plantes de son ile. Aujourd’hui,
les huiles essentielles qu'ils fabri-
quent a Ocana, a trente kilometres
au nord-est d'Ajaccio, s'exportent
dans les laboratoires du monde en-
tier. La plus recherchée ? Limmor-
telle, aux propriétés antirides ex-
ceptionnelles. «Les essences corses
sont considérées comme trés
pures, explique Jean-Pierre Caux.
Grace a I'insularité, la plupart des
espéeces n'ont jamais été croisées,
elles gardent donc toutes leurs pro-
priétés d’origine.» A 'autre bout de
la piéce, Paul ouvre la baie vitrée,
faisant s'envoler une dizaine de
geais. Au loin, un horizon de som-
mets nimbés de neiges éternelles,
une forét de chataigners cente-

[c1, on se prémunit
des compliments,

car c’est la jalousie
que I’on suscite

qui apporte |'«occiu,
le mauvais oeil
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naires, et la mer, limpide, ourlée
de cdtes dentelées et de criques
sablonneuses. Et devant lui, juste
a ses pieds, un labyrinthe de
bruyéres, de lentisques, d'arbou-
siers, de cistes... Le maquis. «Cet
enchevétrement de plantes res-
semble aux Corses : il est brouil-
lon, compliqué, il peut faire peur
et blesser parfois jusqu’au sang,
s'amuse Paul en cueillant un peu
de romarin. Seules les ames cou-
rageuses s'y aventurent.»

Présent sur un tiers de la super-
ficie del'ile, ce «palais vert» est sans
doute le lieu qui occupe la plus
grande place dans le coeur des ha-
bitants. La petite histoire y ren-
contre la grande. C'est dans le ma-
quis, en 1769, que les soldats du
général Pascal Paoli trouvérent re-
fuge en tant que «bandits d’hon-
neur» apres avoir lutté pour I'in-
dépendance contre les troupes
francaises. La France avait en effet
pris le contrdle de la Corse aprés la
déroute de la République de Génes
a laquelle I'ile appartenait jus-
qu’alors. C'est aussi la que les résis-
tants se cachérent lors de la Se-
conde Guerre mondiale. «Nous nous
y sentons en sécurité, poursuit Paul
Caux. Symboliquement, le maquis
nous permet de nous couper du
monde. Il marque une frontiére
entre I'autorité et la liberté.»

Attablé au célébre café Napoléon
d’'Ajaccio, Jean Poletti, rédacteur en
chef et fondateur en 2012 du ma-
gazine «Paroles de Corse», échange
quelques «flacchine» (blagues) avec
un serveur puis contemple le bal-
let des voitures sur le cours Napo-
Iéon. «Nous, les Corses des villes,
nous nous considérons comme des
exilés volontaires, lance-t-il. On
vient dans la cité pour faire de
I'argent mais au fond tout le monde
réve de retourner au village.» Bien
que 70% des habitants de l'ile
vivent désormais dans une grande
ville, les petites communes restent
trés dynamiques. En particulier les
week-ends. Loin de se précipiter a
la plage, les Corses «remontent» au
village pour se retrouver en famille.
«Nous sommes tous des descen-
dants de bergers, explique Marc Si-
méoni, consultant et enseignant
en économie a I'université de Corte.
Les montagnes, C'est notre univers,
c’est dans nos genes.» Et la mer ?

Les Corses seraient-ils «aqua-
phobes» ? «Sans doute, reconnait-il.
Jusque dans les années 1970, le lit-
toral était une zone impaludée !»
Dans les montagnes d'Ocana,
pour la cinquiéme fois en deux
heures, le téléphone de Paul Caux
vrombit. Pour la cinquiéme fois, il
répond au méme interlocuteur...
Sans une once d'énervement. «Oui,
maman, je viens ce soir.» «<Ma
mere...» murmure-t-il, la main sur
I'écouteur. Sourire contrit des amis
autour de lui. On attend le trait
d’humour... en vain. A la place, 'un
d’eux lance : «Un si rendera mai
cid ch’'una mamma face.» Com-
prendre : «On ne rendra jamais
assez ce qu'une mere a fait.» Ici, la
mamma, c’est sacré ! «Contraire-
ment a une idée recue, les Corses
ne sont pas machos : les femmes
sont respectées, dorlotées, elles
sont puissantes», analyse André
Fazi, politologue a I'université de
Corte. Longtemps, les femmes
corses ont été cantonnées aux tra-
vaux ménagers et aux taches dures
et ingrates comme les récoltes.
«Mais cC'est précisément cet assu-
jettissement qui leur a valu I'estime
et le respect des hommes, pour-
suit André Fazi. D'ailleurs, elles ont
été parmi les premiéres au monde
a accéder au droit de vote, en 1755
[jusqu’'en 1769, année ol1 la Corse
devint francaise]. Aujourd’hui, ce
sont toujours les femmes qui pren-
nent les décisions importantes
dans le foyer, qui tranchent. En
cela, on peut parler de société ma-
triarcale.» Nombre d’historiens
pensent que la religion a sans
doute été déterminante dans
I'organisation de la société corse
telle qu'elle continue d’exister de
nos jours. Christianisée au I1* siécle,
I'fle a aussitot voué un culte a la
Vierge Marie. «Cette figure sainte
a certainement pris le relais de
cultes paiens dédiés a des figures
féminines, souligne Jean-Marie Ar-
righi, historien et spécialiste de la
langue corse. Ces derniéres étaient
trés souvent associées aux récoltes



et A la fertilité des terres.» La Vierge
demeure toujours la figure reli-
gieuse la plus importante de I'ile,
qui est d'ailleurs sous protection
de la Sainte depuis 1755, date de
I'adoption a Corte de la constitu-
tion de la République corse pro-
clamée par Pascal Paoli. La méme
année, I'hymne national, le «<Dio vi
Salvi Regina» («Que Dieu vous
garde Reine), fut dédié a Marie. Les
deux fétes les plus importantes de
I'ile restent d'ailleurs le 15 aoft,
date de I'Assomption, et le 8 dé-
cembre, celle de la nativité de la
Vierge. «Pendant ces deux jours, la
vie s'arréte, raconte le professeur
Marc Siméoni. Les familles se
rendent a I'église, suivent des pro-
cessions.» Le reste de 'année,
hommes et femmes vont prier la
sainte a I'église. Chaque lieu de
culte a sa Vierge faiseuse de mi-
racle. On se rend ainsi a Lavasina,
dans le cap Corse pour s'assurer la
réussite aux examens ; a Panche-
raccia pour demander une guéri-
son ; a Oletta pour apaiser les brii-
lures... Devant les statues, on
dépose, a I'abri des regards indis-
crets, des lettres, des fruits, des
photos, des colliers de coquillages.
Des offrandes qui témoignent
d'une grande piété.

On porte souvent sur soi du
riz, du corail ou de I’eau bénite

«Le superstitieux a toujours été
meélé au sacré, analyse Jean-Marie
Arrighi. La plupart des Corses re-
produisent des gestes ancestraux
sans méme en connaitre la signi-
fication.» Comme porter sur soi un
petit sachet rempli de riz, du co-
rail ou de I'eau bénite, signer avec
la pointe du couteau un pain nou-
vellement entamé. Ou prononcer
«Que le bon Dieu le bénisse», a
quelgu'un qui s'extasie devant un
bel enfant. Ici, on cherche avant
tout a se prémunir des... compli-
ments. Car c’est la jalousie que I'on
peut susciter qui apporte I'«occiu».
En clair, le mauvais ceil. «Cette
croyance est inhérente a l'insula-
rité, analyse Jean-Marie Arrighi.
Notre terre est petite, tout le monde
se connait et donc tout le monde
peut potentiellement envier ou
étre envié. Cette croyance trés an-
cienne et trés profonde a certaine-
ment faconné un autre trait de ca-

ractére des Corses : la pudeur.»
Jamais rien d'important ne sort des
murs de la maison. C’'est une régle
d’'or. «Nous sommes des taiseux et
sans doute les plus austéres
des Méditerranéens», s'amuse
I'historien. Pourtant, et c'est 1a tout
le paradoxe, la Corse est peut-étre
aussi le territoire francais o1 les
habitants sont les plus solidaires.
«]] est trés rare de voir ici un men-
diant ou une personne obligée de
changer seule sa roue au bord de
la route, reléve Marc Siméoni. La
Corse est un territoire apre, ol
les hommes ont toujours da
s'entraider pour survivre. La reli-
gion n'a fait qu'encourager cela et
elle continue via les confréries.»

Posée sur une colline, la cathé-
drale du Nebbio, au sud du cap
Corse, domine le village de Saint-
Florent. Depuis cet austére per-
choir, enserré entre des cailloux
brQlants, des ronces et quelques
hortensias, des voix rauques s'éle-
vent. Un cheeur. «<Nous choisissons
les chants pour la procession du
15 aolit», explique Romain Giorgi,
premier prieur de la confrérie de
Saint-Florent. C'est lui, professeur
d’histoire de 28 ans, qui a redonné
vie il y a six ans a cette confrérie.
Lui qui a passé des mois a recueil-
lir les témoignages des anciens
pour comprendre le réle qu'occu-
paient autrefois ces hommes dans
le village. «Je voulais saisir quelles
étaient la motivation profonde des
“fréres”», raconte-t-il. Tres vite, Ro-
main Giorgi a entrainé dans son
sillage une quinzaine de jeunes de
la vallée du Nebbio. «Aujourd’hui,
nous nous réunissons autant
pour répéter les chants polypho-
niques que pour faire des quétes
ou organiser des concerts en fa-
veur des plus démunis du village,
précise-t-il en pliant son aube
bleu clair. C'était d'ailleurs le rdle
des premieéres confréries du
Moyen Age, qui avaient pour
mission de récolter de I'argent afin
d'aider les familles dans le besoin
a enterrer leurs morts.»

Il'y a huit ans, Valérie Santarelli, publicitaire a Paris,

est revenue au pays pour ouvrir a Ajaccio une boutique
dédiée a Napoléon. Ses inventions, badges de
Joséphine «born to be a princess» ou tee-shirts de
I'empereur assortis d'une étoile rouge, font fureur.

A l'instar de la confrérie Sainte-
Croix de Saint-Florent, ces asso-
ciations de fidéles sont en pleine
renaissance en Corse. Sur les
soixante-six associations de
croyants que compte l'ile, une tren-
taine se sont reformées au cours
des vingt derniéres années. Treize
sont mixtes et une est entierement
féminine. «Les valeurs utopiques
de paix, d'espérance, de charité
que véhiculent nos microsociétés
sont rassurantes pour les jeunes,
particulierement en ces temps de
crise, analyse George de Zerbi, pré-
sident de la confrérie Santa-Croce
de Bastia. Et puis, il $'agit aussi pour
les membres de répéter les mémes
gestes, les mémes mots que nos
ajeux. C'est une manieére forte de
défendre I'identité.» Selon de ré-
centes études historiques menées
par 'université de Corte, du Moyen
Age jusqu’au début du XXe siécle,
I'ile comptait 200 associations de
fideles, soit quasiment une confré-
rie par village. Un fait inégalé eee
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Aux derniéres

élections, cinq mairies
ont été remportées
par les nationalistes :
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lu jamais vu !

eee dans le reste de la France.
«Ces différents groupes ont aussi
permis de renforcer la cohésion
entre les habitants de villages voi-
sins, souligne Jean-Marie Arrighi.
Et I'entraide fut souvent néces-
saire, notamment pour faire face
aux envahisseurs.»

Ruelles étroites, maisons hautes,
échauguettes... les villages corses
ont été pensés pour résister aux
ennemis. Et aux abords des habi-
tations, on trouve souvent une tour
génoise. Au total, quatre-vingt-cinq
«torre» furent édifiées surI'ile entre
le XVI° et le XVII¢ siécle. «<La Corse
a toujours été en proie aux inva-
sions, explique Jean-Marie Arrighi.
Il y eut les Vandales, les Byzantins
et les Sarrasins au Moyen Age. Puis,
les Italiens, les Francais et méme
les Turcs. Cette lutte permanente
a aussi renforcé 'attachement des
Corses a leur terre.»

Dans les années 1970, en plein
boom de I'industrie touristique, les
premiers bikinis débarqueérent sur
les plages de Porto-Vecchio, Boni-
facio ou Calvi. C'est au méme mo-
ment que se sont constitués les
grands mouvements nationalistes.
L'Etat évoquait des projets de com-
plexes hoteliers et de restaurants
pour accueillir ces vacanciers. Cris-
pations chez les insulaires. «Nous
avions peur de voir notre ile défi-
gurée, comme cela commencait a
étre le cas sur la Cote d'Azur, ex-
plique Paul Scaglia, président du
tribunal de commerce d’Ajaccio,
qui fut pendant sa jeunesse proche
des nationalistes. Nous assimilions
les touristes a des envahisseurs.»

Al'époque, S00000 visiteurs pro-
fitaient chaque année du soleil de
I'fle. Au début du xxi¢ siécle, ils sont
six fois plus | Embouteillages et éti-
quettes de supermarchés qui
flambent... Deux mois par an, l'ile
suffoque. «Cela fait beaucoup d'un
coup, constate le professeur Marc
Siméoni. Le reste de I'année, la
Corse-du-Sud est I'un des dépar-
tements les moins peuplés de
France.» Et, phénomeéne récent, les
visiteurs ne se contentent plus de
passer. Depuis cing ans, 70% des
terrains du bord de mer sont de-
venus des résidences secondaires
qui s'arrachent a prix d'or (de 7 000
a 15 000 euros le meétre carré). «<A
Bonifacio et a Porto-Vecchio, c'est
New York version Riviera, assure
Julia Sanguinetti, présidente du
parti écologique. Cette spéculation
immobiliére est un probléme pour
les Corses eux-mémes, notamment
les jeunes qui n'ont pas les moyens
de se loger a ces tarifs.»

A Corte, 4 000 étudiants pour
a peine 7 000 habitants

En aoQt dernier, Paul Giacobbi,
président du Conseil exécutif de
Corse, déclarait méme au quoti-
dien «Corse Matin» : «Si on peut
acheter un terrain en Corse aussi
aisément qu'une tablette de cho-
colat au rayon d'un supermarché,
on court a la catastrophe. 11 faut
donc limiter la propriété fonciére
pour les non-résidents.» La ques-
tion divise et, admet Jean-Nicolas
Antoniotti, membre d'U Levante,
la plus grande association écologi-
que de I'ile, il n'y a pas de réponse
miracle. «<Le seul constat que nous
pouvons faire, c'est que l'ile
s'abime, déplore-t-il. Nous esti-
mons que plus de la moitié des éta-
blissements et des résidences du
littoral déversent leur tout-a-
I'égout directement dans la mer.
Chaque année, I'eau prélevée au
bord du littoral révele d'importants
taux de nitrate.» L'an dernier, au
mois d'aofit, la pollution aux sta-
phylocoques autour des iles La-
vezzi, dans les bouches de Bonifa-
cio, fut telle que la baignade fut
interdite pendant deux semaines.
Alors combat nationaliste et éco-

logiste ne font plus qu'un, dans le-
quel se retrouve un nombre Crois-
sant de Corses. «<Aux derniéres
élections municipales, cinq mai-
ries ont été remportées par les na-
tionalistes, rappelle Jean-Nicolas
Antoniotti. C'est du jamais vu. C'est
un signal d’alarme qui dit surtout
que nous voudrions envisager le
tourisme autrement.»

Les touristes, justement, ne
s'attardent pas a Corte. Pour les
30 000 d’entre eux qui y passent
chaque année, cette cité austeére
et isolée a I'intérieur des terres
n'est que le point de départ de
nombreuses routes de randonnée.
Au bar du cours Paoli, ol papiers
jaunis et cacahuetes jonchent les
tables, se retrouvent surtout les
vieux du village et les étudiants.
Ici, on s'énerve, on argumente, on
rit, on crie, on interpelle... toujours
en corse. «<Les jeunes le parlent
beaucoup plus facilement que
leurs parents, souligne ['historien
Jean-Marie Arrighi. Ils ont un rap-
port a la langue totalement dé-
complexé. Ils ne sont ni dans le
repli identitaire, ni dans la honte
de leur culture que pouvaient
connaitre quelquefois leurs ainés.»
Ce changement tient beaucoup au
développement de l'université
Pasquale-Paoli. Créée en 1981, elle
accueille aujourd’hui quelque
4 000 étudiants, dans un batiment
blanc a I'entrée de la ville... elle-
meéme peuplée de seulement
7 000 habitants. Un tiers des en-
seignements sont délivrés dans la
langue régionale. «Les Corses ont
pris conscience que I'on pouvait
étre intellectuel et parler un dia-
lecte, explique le politologue An-
dré Fazi, qui sort d'un de ses cours.
Encore plus qu'hier, notre langue
est une fierté. D'ailleurs, chaque
année, le rectorat ouvre une ving-
taine de nouvelles classes de pri-
maire bilingues.» «Ici, c'est un peu
'auberge espagnole, explique Va-
nina Bernard-Léoni, la directrice



de la fondation de I'université. Il
y a des jeunes, des vieux... mais
aussi des Italiens, des Espagnols,
des Suédois... Et le but, c’est qu'il
y ait de plus en plus d'étrangers
afin que les jeunes Corses puissent
profiter d’'échanges et étudier a
leur tour dans d’autres pays dans
de bonnes conditions.»

Vanina Bernard-Léoni a quitté
I'fle il y a une quinzaine d’années
pour étudier les lettres classiques
a Paris. Elle est revenue sur «son
caillou» il y a cinq ans. «Je suis
comme tous les Corses, mon fle
me semblait trop petite, dit-elle.
Mais loin de mes racines, j'étais
nostalgique.» Aujourd’hui, comme
nombre de jeunes intellectuels ou
d’'entrepreneurs de sa génération,
elle veut faire bouger les mentali-
tés en tentant, dit-elle, d’enlever
a ses compatriotes leur com-
plexe d'infériorité. «Si les Corses
semblent agressifs envers les
étrangers, c'est parce qu’ils ont le
sentiment qu'on se moque d'eux,
qu'ils ne sont pas assez bien, ana-
lyse-t-elle. Ils se figurent que les
Francais, I'Etat, les voient comme
des paresseux. Cela tient beaucoup
a I'économie de I'ile : notre PIB par
habitant est inférieur de 15% par
rapport a la moyenne nationale.»

Les sacs Zainatti sont en
vente sur la Cinquiéme Avenue

En attendant la nouvelle garde
formée sur les bancs de la jeune
université de Corte, nombre de
trentenaires et quadragénaires
corses sont en train de changer
I'image de I'ile. Comme Vanina,
beaucoup d’entre eux ont fait leurs
études sur le continent ou a I'étran-
ger et sont revenus au pays pour
développer leur savoir-faire. C'est
le cas d’Anne Benoit, créatrice de
la marque de cosmétiques Imiza,
a base dimmortelle corse, vendue
a Paris, sur les Champs-Elysées.
C'est aussi le cas de Valérie Santa-
relli. Cette ancienne publicitaire

parisienne revisite avec humour et
facon rock le mythe napoléonien.
Tee-shirts, bracelets, vases ou sacs
a main... ses créations commen-
cent méme a s'exporter au Japon.
Tout comme les immenses sa-
coches de berger de Jean-Chris-
tophe Zainatti, qui ont déja trouvé
leur place dans les vitrines chics
de la Cinquiéme Avenue a New
York. «Beaucoup de jeunes chefs
d'entreprise se sont positionnés
sur le marché du luxe, reléve Paul
Scaglia, au tribunal de commerce
d’'Ajaccio. C'est un choix straté-
gique : en Corse, nous n'avons pas
les moyens de produire de maniére
industrielle. Mais cela fait aussi
écho au tempérament méditerra-
néen qui aime le clinquant.» Cette
nouvelle génération d’'entrepre-
neurs se revendique aussi plus
«corse que corse». Elle s'implique
davantage dans la vie culturelle,
dans la transmission du patri-
moine. «<En I'espace de dix ans, le
nombre de festivals a doublé sur
I'fle, souligne Vanina Pieri, direc-
trice de I'Agence du tourisme de la
Corse. La plupart sont des mani-
festations bénévoles, gérées par les
Corses eux-mémes sans aide exté-
rieure.» Comme les Nuits de la gui-
tare, a Patrimonio en juillet, les
Nuits du piano, a Erbalunga en aoft,
ou le Festival du vent, a Calvi en
octobre. Les Corses ont de plus en
plus envie de montrer de quoi ils
sont capables. «Il ne s'agit pas d'une
revanche mais plutét d'une volonté
de faire découvrir ce qu'ils sont
réellement», souligne Vanina Pieri.
Et de sortir des clichés.

Dans ses montagnes prés d’Ajac-
cio, Paul Caux caresse du regard
un buisson de ciste. Un laboratoire
étranger vient de lui commander
trois litres d’huile d’essentielle de
cette plante aux fleurs délicates.
«[ls lui ont trouvé des propriétés
raffermissantes, explique-t-il. Chez
nous, les grands-meres I'utilisaient
comme antihémorragique.» A coté
de lui, son frére Jean-Pierre regarde
I'huile orangée s'écouler. Pour la
derniére fois de la journée, il fait
le signe de croix. o

Christelle Pangrazzi

v

L'OBJET CULTE

-

LA TETE DE MAURE :
OMNIPRESENTE
ET MYSTERIEUSE

Motif central du drapeau corse,

la téte de Maure, ceinte d'un
bandeau blanc et l'oreille percée
d'un anneau, aurait des origines
médiévales. Certains avancent
que l'effigie aurait été créée
apres l'invasion de I'le par les
Sarrasins autour de 704. Pour
décourager leurs adversaires,

les Corses auraient décapité
leurs ennemis et défilé avec leurs
tétes empalées sur des piques.
Mais peu d'historiens attestent
cette hypothése. «Cet embléme
aurait été apporté par les troupes
aragonaises entre le X* et le

XII° siecle, quand elles dominaient
I'ensemble de la Méditerranée,
note pour sa part Jean-Pierre
Arrighi. Le courage de ces
soldats a sans doute inspiré le
général corse qui luttait pour
I'indépendance de Ile.» Pascal
Paoli en fit son drapeau lorsqu’il
proclama la République de

Corse en 1755. En 1769, la France
prit I'lle et interdit le drapeau.

Il fut réhabilité en 1980, en

tant qu'embléme régional.

LE MOIS PROCHAIN Les Alsaciens
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PUBLICITE

ACTUALITES COMMERCIALES

NOUVELLE COLLECTION FIAT 500

Fraiche et pleine de peps, la nouvelle collec- g
tion Fiat 500 ne se prive d’aucune nouveauté.
Elle regoit plusieurs évolutions ainsi qu'une
nouvelle finition haut de gamme « Club ».
Fiat 500 Club met ainsi tous les avantages ;.-;,_-_;-- .

BRUME SECHE
AMBRE SOLAIRE
DE GARNIER

de son cOté : nouvelle couleur (Mint Green, = 2 A B0 5 ; La haute protection solaire
Ice White et Italia Blue), nouvelles jantes 16” en dlhage, nouvellcs selleries cuir, sans qu'on ne sent pas sur la peau.
oublier une technologie de pointe avec son combiné de bord a affichage numérique Avecla Brume Seche protectrice
TFT 7”. Fiat 500 Club est véritablement dans I'air du temps. d’Ambre Solaire, Garnier allie

une haute protection UVA/
UVB, un toucher sec inédit a
une formule sans alcool. La
peau est souple et douce, sans

www.hiat.fr

effet gras ou collant.

Pour plus de conseil
TAMRON CELEBRE LA PHOTO DE VACANCES L g e D
A l'occasion de la sortie de son zoom de voyage, le www.ambre-solaire.fr

16-300mm F/3.5-6.3 Di Il VC PZD MACRO, Tamron pro-
pose a tous les amateurs de photo et possesseurs d’optiques.
Tamron, de participer a un grand jeu concours sur le théme
des « Photos de Vacances ». Jusqu’au 31 aolt envoyez vos
plus belles photos de vacances sur la page Facebook de

Tamron France et gagnez peut étre un séjour pour deux Emnf’ DESIGN ZENO NUGARI
personnes a Lanzarote offert par Marmara. POUR ROCHE BOBOIS

www.lacebook.com/TamronFrance 5 ces - L
A l'intérieur, comme a 'extérieur, le canapé

Escapade réinvente I'idée de libre confort.
Avec son jeu de dossiers positionnables a
Trophée SoliGelf" 201 Pinfini, il est tantot lit de jour, tantdt canapé

Y INRRN SN et autorise les face-a-face allongés comme
les plateaux télé bien calés. Des scénarios
d’usage qui sont aussi multiples que son ha-
billage technique et texturé, disponible dans
une large palette de couleurs et de motifs. Et
une liasse textile qui, comme sa structure, s¢
décline pour s’adapter aux contraintes spéci-
fiques de I'extérieur.

TROPHEE SOLIGOLF® 2014 :
UNE JOURNEE SOLIDAIRE EN FAVEUR
DES ENFANTS

En partenariat avec I'association Les p'tits Cracks® qui
soutient les enfants atteints du cancer, Best Western
France organise pour la troisieme année consécutive le
Trophée Soligolf* qui se déroulera le 20 Septembre 2014
au Golf Parc Robert Hersant. Au programme, des
animations pour petits et grands : compétition 18 trous en scramble a 4, initiation golf
et d’autres surprises a découvrir. Soligolf®, une journée pour les enfants autour du
golf, de la solidarité et de la convivialité ! Inscriptions a la compétition aupres du Golf
Parc de Robert Hersant par téléphone au 02 37 630 630 ou a contact@legolfparc.com

Plus d’infos sur www.bestwestern.fr

www.roche-bobois.com

COLLECTION FRUITEE D’HAAGEN-DAZS

Irrésistible vent de fraicheur avec la nouvelle collection fruitée Haagen-
Dazs. 2 nouveaux parfums viennent colorer votre été : Strawberries &
Cream ainsi que Mango & Raspberry. Strawberries & Cream sublime la
fraise avec une délicieuse créme glacée a la purée (V

fraise parsemée de morceaux de fraise o)

craquant sous la dent. Mango & Rasp- —

berry est un mariage harmonieux entre C
une créme glacée 2 la purée de mangue | @
et un délicieux coulis de framboise. - .
! } ?_,q \

-

©Michal Gbert. Photo non contacidie. Ramarciements : wew.aguanhyte.com




azarine Pingeot

vient de signer

«Les Invasions
quotidiennes» (éd.
Julliard), qui raconte la nouvelle
vie d'une femme tout juste
séparée de son mari. Ce roman
s'inspire de I'histoire de I'auteur.
«Changer de vie, C'est faire le
deuil de certains lieux», dit-elle.
C’est de son ancienne vie dans
un paradis a une quarantaine
de kilomeétres de Tanger

qu’'elle a choisi de parler.

GEO Vous avez une tendresse
garticuliére pour la plage de

idi Mghayt au Maroc.
En quoi est-elle si spéciale?
Mazarine Pingeot C'est un lieu
magique, car difficile d’acces, a
vingt minutes d'Asilah. Il faut
prendre une piste, puis marcher
sur des sentiers. On découvre
alors des kilometres de plage
bordée de falaises d’argile. La
présence d'un marabout, Sidi
Ahmed Ibn Moussa, lui confére
un caractere mystique. Les
gens s'y rendent pour tenter de
résoudre des problémes de
fertilité. C'est un lieu d’harmonie
ol les paysans arrivent de leur
vallée a dos d'ane en tenues
traditionnelles magnifiques et
croisent des Européens, et oll
des juifs marocains retrouvent
des musulmans. Une ambiance
cecuménique et pacifique y
régne. On croise en méme temps
un poete arabe, un architecte
soufi, plein d'enfants... J'ai
rarement vu un endroit aussi
spirituel, utopique et hors du

134 GEO

monde. Au fond, cela fait un
peu penser a Ibiza dans les
années 1970, la drogue en moins!
Quel rapl?ort entreteniez-vous
avec ce lieu?
Mon ancien compagnon a grandi
dans la région et a fait construire
une maison dans le village
d’'Asilah. Une maison blanche,
en hauteur, avec un patio.
J'y suis allée pendant douze ans.
L. été surtout, mais parfois aussi
I'hiver, qui est trés humide.
De quelles sensations vous
souvenez-vous?
Sur cette plage, I'air est spécial.
I1 fait quasiment toujours beau,
jamais trop chaud grace a la
brise, sauf lorsque le vent vient
du désert. Le ciel est bleu, la
mer agitée. Au moment des
grandes marées, on se réfugie
dans la montagne. Une
brume permanente crée une
atmospheére spéciale, qui me
rappelle les vacances de mon
enfance dans les Landes. On
y retrouve la méme force et
la méme dureté, que j'adore.
guel était votre quotidien lors

e vos séjours la-bas?
On allait a la plage en fin de
matinée pour lire, discuter,
se baigner. Avec les enfants, on
s'amusait parfois a casser de
I'argile, a la mélanger avec de
I'eau et a s'en enduire le visage et
le corps. Lorsqu'elle était séche,
on ressemblait a des géants verts.
J'ai le souvenir d'une plénitude.
Moi qui déteste buller sur la
plage, j'y passais des heures. Car
plus qu'une plage, c’est un lieu

Sidi Mghayt :

une plage hors
du monde, un

Mazarine Pingeot

a constitué peu a peu
une collection de
babouches, achetées
dans le souk d’Asilah.
«Je m'en sers comme
chaussons ou

méme pour sortir»,
explique-t-elle.

lieu spirituel [ |[

de vie. On déjeune de sardines
grillées cuisinées dans I'une

des paillotes. On apporte des
melons d'eau et on boit du thé.
Si on a besoin de téléphoner,

on s'installe sur un minuscule
rocher au milieu de la plage

qui se découvre a marée basse.
C'est le seul endroitotiilya

du réseau: on I'appelle la cabine
téléphonique! En fin d'apres-
midi, on regarde le soleil se
coucher. Il n’'y a pas d'électricité,
et les bougies s'allument. Parfois,
on rentre prendre I'apéritif.
Toutes les maisons donnent sur
I'océan. C'est un endroit de réve.
Le village d'Asilah a-t-il changé
au fil des ans ?

C’est un ancien comptoir
portugais peuplé d'artistes,

une petite ville toute blanche.
Beaucoup de peintres y sont
nés. L'été, lors d'un festival,

ils peignent des ceuvres sur les
facades. Asilah est une médina,
ce qui signifie qu'il n'y a pas

de voitures. La ville est entourée
de murailles. A la nuit tombée,
les familles et aussi les jeunes
se retrouvent a I'extérieur de

la citadelle, un endroit de parade
et de socialisation. Récemment,
la mosquée qui jouxte notre
maison a installé des haut-
parleurs, et maintenant, on ne
peut plus échapper aux appels
a la priere. On croise également
davantage de femmes voilées.
Asilah, qui était un lieu de
tolérance multiculturelle, a
évolué ces derniéres années
vers plus de radicalité. a

Propos recueillis par Audrey Nait-Challal
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TRADE MARK

Heineken
open your world’

BE Nesdero 404 B

Née a Amsterdam en 1873, Heineken est aujourd’Mui exportée a travers le monde et vendue dans plus de 170 pays.
*Quvrir une Heinéken, c'est consommer une biere vendue dans le monde entier.

’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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