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L'EDITO

LA MEILLEURE FACON DE MARCHER

Alarédaction de National Geographic Traveler, on aime marcher.
D’abord parce que ¢a fait du bien. En vrac : c’est bon pour le cceur,
caprotége du diabéte, améliore 'humeur, I'équilibre, le sommeil...
L’un de nos journalistes assure méme que ¢a l'aide a réfléchir
(quand il arrive le matin en disant « Je suis venu a pied... », on sait
qu'invariablement la phrase se terminera par «... et j’ai eu une
idée !»). Il a raison, jai vérifié ! Ca vient de tomber dans la revue
scientifique «Experimental Biology» : marcher entraine une
meilleure irrigation du cerveau et, de fait, booste son fonctionne-
ment. Méme en faisant du vélo, on n'obtient pas ces résultats !
Mais si nous aimons tellement marcher a Traveler, c’est surtout
parce que c’est une excellente facon de voyager. Nos reporters
Sophie Dolce et Emanuela Ascoli, par exemple, sont parties
explorer le coeur sauvage de La Réunion (reportage p. 90), le
cirque de Mafate. Un monde & part caché au creux de remparts
abrupts et verdoyants. Pour y accéder, une seule solution : mar-
cher. Gravir des chemins glissants, sauter de pierre en pierre,
reprendre son souffle aprés une ascension ardue... En marchant,
elles ont fait corps avec ce relief majestueux et ont mieux compris
le quotidien des Mafatais, pour qui la moindre course devient une
épopée. C'est a pied aussi que le peintre Stefano Faravelli a
arpenté la forét de Betampona, réserve naturelle intégrale de
Madagascar, carnet et pinceaux a la main pour immortaliser sa
biodiversité unique. Grenouilles, geckos, caméléons... parfois
dessinés pour la premiére fois (carnet de voyage p. 118). A pied
encore que notre journaliste Marine Sanclemente a visité Porto
pour tenir son budget serré d’'un week-end & moins de 150 euros
(article p. 19). Et elle n’a pas été décue ! Elle est tombée sur un
étudiant qui lui a donné ses bons plans pas chers. Car marcher
favorise aussi les rencontres. Alors, faites comme nous : armez-
vous de vos meilleures chaussures (shopping p. 117), et partez en
voyage dans votre ville ou & 'autre bout du monde... a pied !

CORINNE SOULAY Responsable de la rédaction

© FREEPIK
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Arménie, remonter le temps
aTatev. l:lthiopie, aHarar,

se perdre dans les ruelles.
Groenland, faire du traineau
a Uummannagq.

1 2 LALISTE

DU GLOBE-TROTTER

Un tableau XXL 4 Dubali,
dormir dans des lieux insolites,
I'expé food en Navarre, un shoot
d’adrénaline en un clic, mon
week-end a Porto a moins de
150 euros...

51 NOS 31 PLAGES
PREFEREES AUTOUR
DUMONDE

fles Cook, Irlande,
Australie, Guadeloupe,
Colombie, Hong Kong,

~ Nouvelle-Zélande... Pour

§ surfer, randonner, explorer,
camper, buller... ou nager !

Ce numéro comporte une page abonnement,
une carte jetée Kiosques France, une carte jetée

Kiosques Belgique, une carte jetée Kiosques Suisse.
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Thajfan le

STREET FOOD ET RESTAURANTS ETOILES A BANOKOK

PLAGES DE REVE AUTOUR DU MONDE

LES RECITS
DE NOS REPORTERS

21 EN COUVERTURE :
SPECIAL THAILANDE
Dans les iles, alarencontre
du peuple des mers.

J’ai découvert Bangkok

en 17 plats.

68 NEPAL

Une balade spirituelle de
Katmandou a Chitwan.

80 SUISSE

Mon Grand Tour en voiture
électrique.

QO OCEAN INDIEN

Dans le cceur sauvage de
La Réunion.

1 04 MINI GUIDE

LOS ANGELES

Hotels, musées, restos... les spots
tendance de la Cité des anges.

1 O8 LANOUVELLE

GEOGRAPHIE DU MALT

D’ou1 viennent les whiskies du
«nouveau monde » ?

1 1 4 L’IDEE WEEK-END

On chille a Séville ou on découvre
les trésors de Guernesey ?

1 1 6 LES CONSEILS

DU LIBRAIRE

Avec Benoit Albert de
La Géotheéque, a Nantes.

1 17 SHOPPING

En avant marche !

1 1 8 LE CARNET DE VOYAGE

Stupeur verte 8 Madagascar.

1 22 LE LIEU

La maison engloutie en Floride.

EN COUVERTURE: L'ILE DE KOH YAO YA|,

DANS LA BAIE DE PHANG NGA, EN THAILANDE.
©® EMANUELA ASCOLI.

SOMMAIRE: © ADOBE STOCK (POISSON) -
IZUMIKOBAYASHI/ADOBE STOCK (MEDUSE)



L
W s

LES ENVIES
DETRAVELER

© MARKO UKKOLA




F r‘y.;ﬁ-»’""“”
;’

- ARMENIE -

% REMONTERILE .
s TEMPSATATEV

leflcnle de trouver un sute plus
resentatlf du pays que le

plexe monastique de Tatey, e :;

constru:t aul lX‘%au bord

des gorgesacci eesd < &

Vorotan, dans le sud du pa@s;{‘ y-

Nichée entre la Turquie, 'lran,

la Géorgie et '’Azerbaidjan,

FArménie est le premier pays

a avoir faitdu christiapismeSa™"

TeligionBHicielle; en 301. Elle

est o nue pour ses églises

centgnalres et Etchmiadzin (a

30 min de‘route a l'ouest de la

capitale, Erevan), consnderee

_comme la plus ancienne

-_cath@&drale du monde et classée
patﬁi‘no smondial de

redion de Tatev

1a pour les trekkers,

,gr%ant les villages

troglodytesmarfmsabﬁonnes

comme Old Khndzoresk. Ce

site nous rappelle que FArménie

est un condensé de l'histoire

des civilisations et des conquétes

impériales, que ses habitants

ont su sauvegarder tout au long =

de leur histoire mouvementée.

NOS BONS PLANS

Depuis Erevan (a partir de 378 €
I'A/R au départ de Paris, airfrance.fr),
prenez une route jusqu'a Halidzor,
pas totalement asphaltée, qui
remonte en spectaculaires lacets =
pendant environ 4h30.De la; . 53
le funiculaire le plus long du monde
(5752 m de long, 12 min de trajet)
conduit les visiteurs directement
au monastere, a 1537 m daltitude.
Pour.une photo de carte postale,
(- Qreriéz de la hauteur : marchez

““A Kimesar un chemin de terre

dans la forét qui vous conduira ::
“vers le spot idéal. e
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A HARAR,
1 SE FERDRE DANS
LES RUELLES

\ @hﬁale de ruelles rose vif,
.‘ U olettes et Igues, c’est Harar
a vieille ville fortifice
y 2 Ja.plus envoutante d'Afrique de
d "‘I' Avec 82 mosquées, dont
\‘il Qb&* tro )at t du X° siécle, elle est
) sumﬁmm € des saints »,
;; ' g, } -@gt accueille leadévots Mais
‘\ PN - Harar nest pas pour autant un
i, ‘% -em[rol; pour ascete. Trés calme
Cala nghombée la ville grouille
" enjour 1emmes vendent
" des paniers‘iﬂnts sur la route, les
coﬂnmergants négocient le long
des eta‘ls les enfants jouent dans
les rues.. .pendant que le chant
du muezzm résonne au coeur des
~ murailles. ﬁarar se vante aussi
~davoir la meilleure biére du pays,
le khat (plante narcotique) le plus
fort, les hyénes les plus amicales
~ (on pefut les nourrir sans danger
‘é la nuit tombée !), et le café le
plus délicat. On comprend mieux
pourquoi Arthur Rimbaud laissa
tomber l'écriture pour s’installer
dans l'une de ces ruelles étroites
a la fin du XIX® siécle.
NOS BONS PLANS
Embarquez pour un Paris-Addis-

com). Vous pouvez ensuite
prendre un vol jusqu’a Dire Dawa
(1h), ou faire le trajet en voiture
(8 h), avec une pause a Awasa,
petite ville au bord d'un lac.

Des bus desservent aussi Harar
depuis la capitale, avec un départ
a5h30 chaque matin. Le prix

est intéressant, mais la route peut
étre un peu longue (520 km).

Si vous restez plusieurs jours sur
place, ne manquez pas le marché
aux chameaux de Babille, a
quelques kilométres d'Harar.

Abeba (552 € I'A/R, ethiopianairlines.



GROENLAND

FAIRE DU
TRAINEAU A
UUMMANNAGQ

«La neige est un cadeaudu
ciel qui, en formant des chemins
entre les iles, élargit notre
territoire et invite a I'exploration»,
racontent les mushers, les
conducteurs de traineaux tirés
par un attelage de chiens. Ici, a
Uummannag, un village isolé sur
un ilot au nord du cercle pglaire .
arctique, le traineau 3 chiens est
le seul moyen de relier la grande

- [RSle. Il reste aussi le mode de
transport principal dansun pays
comme le Groenland recouvert
a 81% de calotte glaciaire et
dont la température moyenne est
de - 15,5 °C. Pas étonnant que
les locaux se réchauffent avec
la féerie des légendes locales,
dont la plupart sont en lien
avec le Pére Noél. 'homme au
manteau rouge aurait une
cabane a Uummannag. Et méme
si tout le monde sait qu'elle a )
été construite pour les besoins &
d’'une prodiuiction télévisuelle
danoise, le village, niché sous une
montagne de granite en forme de
ceeur, reste malgré tout réputé
pour étre sa résidence secondaire.

NOS BONS PLANS

Le paradis se mérite... et se paye.
Depuis la France, il vous faudra
dans un premier temps rejoindre
Nuuk, la capitale, avec une escale
a Reykjavik (Paris-Reykjavik 270 €
I'A/R avec Iceland Air, 3h 30

de vol, puis Reykjavik-Nuuk 560 €
I'A/R avec Air Iceland, 3h 30 de vol).
De Nuuk, vous prendrez un
troisieme vol pour Qaarsut (720 €
I'A/R avec Air Greenland, 3h 30
de vol). Et enfin un dernier coucou
qui rejoindra votre destination
finale, Uummannag, en 15 minutes
(255 € I'A/R avec Air Greenland).
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2 Collab animaliére Repas contre service Réservé aux femmes Iran is calling
W | acompagnie aérienne Easyjet  Le restaurant Mirai Shokudo,a  Bienvenue a SuperShe, prés Fini les démarches a
Z. vient de lancer, en partenariat Tokyo, propose aux clients qui  d'Helsinki, en Finlande, une 'ambassade ou la longue
u; avec Trusted Housesitters, un ne peuvent pas payer leur ile réservée aux femmes afin attente a l'aéroport. L'lran a
; service de gardiennage menu a 900 yens (env. 7 €) de qu'elles se sentent plus décidé de mettre en place
tu danimaux gratuit, & la maison, faire le service durant 50 min, tranquilles et libres de vivre au un e-visa pour les touristes.
Z pour ses clients. lls peuvent la plonge ou de débarrasser naturel. Pour faire partie des Siles préenregistrements

¢  choisir l'option lors de la les tables. Le but: permettre élues, il faut passer unentretien  sont déja possibles a I'adresse
W réservation et ontla possibilité ~ aux personnes modestes par Skype avec Kristina Internet e_visa.mfa.ir/en,
; de dialoguer avec les gardiens.  de sortir et aux étudiants de Roth, initiatrice du projet, et la procédure devrait étre
% Disponible en France cet été. s'alimenter correctement. débourser 3250 € la semaine. finalisée fin mai.

© KAIRI AUN/ALAMI (DUBAI FRAME) - ILLUSTRATIONS: FREEPIK (CHIEN, AVION), LIANA KORIOS (REPAS), PROKESLONE/ ADOBE STOCK (FEMME).
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C'est la distance a parcourir lors du trail sur la Muraille

de Chine, en mai 2018, ouvert a la marche nordique pour
la premiére fois. En raison des importants dénivelés
(environ 5000 m en cumulé), le parcours est divisé en six
étapes de 10 a 20 km, avec des portions habituellement
non accessibles aux visiteurs. Outre la performance
sportive, cette aventure est aussi I'occasion de découvrir
Pékin. contrastes.com/fiche-trail/trail-muraille-chine-2018

TOUR DU MONDE EXPRESS ()

Visiter quatre continents, voir le Machu Picchu, les
chutes d'lguazu, I'le de Paques, Bora Bora et la
baie d’Along... en seulement 34 jours! C'est ce que
propose Connaisseurs du voyage dans un circuit
au départ de Paris le 24 octobre. Neuf escales
sont prévues: Pérou, Brésil, Chili, Polynésie,
Nouvelle-Zélande, Australie, Vietnam, Birmanie

et enfin Inde. Chaque visite est menée par un
guide francophone. Circuit Couleurs du monde,
dix participants maximum, a partir de 16465 €

par personne, connaisseursvoyage.fr

2 MUSEES, 2 AMBIANCES

Inconditionnels de Barcelone, la Casa Vicens, ceuvre méconnue de Gaudi, vient
d’ouvrir au public (casavicens.org). Construite entre 1883 et 1885 dans le quartier
de Gracia, cette maison Art nouveau est la premiére grande ceuvre de I'architecte.

LE LIVRE

LA BIBLE DES ROUTARDS
Comment voyager en cargo? Ou
trouver les immeubles les plus

On y retrouve des détails décoratifs inspirés de la nature, sur les mosaiques et fous de la planéte? Comment
les fagades, typiques du modernisme catalan. A New York, le nouveau musée bien manger dans la rue a I'étran-
Spyscape, |ui, s'adresse aux fans d’espionnage (spyscape.com). Il propose des ger? Réponses et conseils dans
expériences interactives : décrypter un message codé, s'introduire dans une piéce ce best of du Routard, une mine
truffée de faisceaux laser, passer lau détecteur de mensonge... Découvrez d’inspirations de 370 pages.
également des accessoires dignes de James Bond, et I'histoire d'espions célébres, «Voyages, tout un monde a

des agents infiltrés de la Seconde Guerre mondiale aux pirates informatiques actuels. explorer», éd. Hachette, 35 €.

Vous recherchez un
5 restaurant, un hétel ou un site

o : :
EXTRA| 2 visiter? Entrez vos centres Envie d'une vie nomade sans

d'intérét et votre buget, I'appli vy N les limites liées & la législation
de recommandations d’activités N - : contraignante des camping-
SumWhere vous propose un choix 7 ol SIS cars? Cette tente tient dans
personnalisé a partir des conseils : 2 - < L unecoque et permet de dormir
d'ambassadeurs locaux ou de 2 = confortablement sur le toit

de son véhicule, quel que soit
le modéle, citadine ou utilitaire.

. ' 4 ‘ En toile de coton, elle est
de vacances, optez pour Piiics. HIG. . D ' imperméable et respirante.

Chaque mois, vous bénéficiez d’'un KR ! ; } 1890 € la tente pour deux,
tirage de 50 photos 10x15 cm ou A ; s : A 2790 € pour quatre. naitup.com
d’un livre-photo 20x 20 cm... gratuit! BB R Ny s

membres qui vous ressemblent. Et
pour garder une trace de vos photos

© POL VILADOMS (CASA VICENS) - SCOTT FRANCES/HOUSETRIBECA.COM (SPYSCAPE) - ACACIAPIKS (TENTE). PRINTEMPS 2018 . TRAVELER 13
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DRONE
JAIVOLE POUR
VYOUS

«Hypothése: vous adorez marcher
seul dans des coins sauvages et
magnifiques et vous avez envie gque
vos amis puissent profiter aussi de
ces coins sauvages et magnifiques.
La solution, c’est le nouveau

drone de DJI, le Mavic Air. Il est mini,
pliable, trés facile a piloter et...
Vous pouvez le programmer pour
qu'il vous suive automatiquement.
Est-ce que ga marche ? Oui.

J'ai ouvert la boite et, une heure
plus tard, sans aucune expérience
de ce genre d’engin, je volais.

Mon coin sauvage et magnifique,
c'est la Picardie, et pour la vidéo,
c'estici: https://vimeo.com/
258227123.» M Loic Kerjean
Drone Mavic Air, DJI, env. 850€.

DANS UN BIJOU D’ARCHITECTURE

Avec ses 780 chambres luxueuses sur
40 étages, I'nétel Morpheus City of
Dreams, a Macao (Chine), est le dernier
projet pharaonique de I'architecte Zaha
Hadid, décédée en 2016. Un batiment
de 156 m de haut, construit a I'intérieur
d’un exosquelette géant. Ouverture au
printemps. cityofdreamsmacau.com

|HIGH-TECH

PHOTO-VIDEO
JEVOISLAVIE A
360°

«La KeyMission 360 est une petite
caméra Nikon qui réalise, en mode
360° sphérique, des vidéos et des
photos de trés haute qualité.
Parfaite pour les baroudeurs. Elle
cumule les bons points : légére et
compacte, elle tient dans une main,
est antichoc, résistante au froid
jusqu'a—10 °C et étanche a I'eau
jusqu'a 30 m ! Son plus: pas besoin
de passer par un logiciel pour
assembler I'image, le stitching est
automatigue. De plus, vous pouvez
vivre vos aventures et les partager
directement.» @ Emanuela Ascoli
KeyMission 360, Nikon, a partir de
249 €, nikon.fr/fr_FR/products/
action_cameras/keymission_360_
missions.page#product

o =8

DANS UN TONNEAU A VIN

C’est au-dessus du village de
Sasbachwalden, en Allemagne (@ 50 km
de Strasbourg), que sont installées, au
milieu des vignes, des barriques de
8000litres transformées en chambres
et salons cosy. Idéal pour admirer le
coucher du soleil sur les Vosges et la
vallée du Rhin. schiafen-im-weinfass.de
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JOUEZ A LEXPLORATEUR
NATIONAL GEOGRAPHIC

A deux pas de Times Square, a New York, une toute
nouvelle activité, National Geographic Encounter:
Ocean Odyssey, vous entraine dans les fonds
marins. Hologrammes, 3D, son... grace aux
technologies immersives, il est possible de jouer
avec les lions de mer, d'approcher une baleine a
bosse ou de découvrir les secrets des explorateurs
des océans. natgeoencounter.com

. G

AU MILIEU D'UN GLACIER

Perché & 1767 m et accessible par
hélicoptere, ce chalet de luxe (1850€
par personne la nuit!) aux murs vitrés
offre une vue époustouflante sur les
cimes et les aurores boréales du parc
national Denali (Alaska). A l'intérieur,
cheminée, sauna et canapés moelleux.
10 pers. maximum. sheldonchalet.com

© NATIONAL GEOGRAPHIC ENCOUNTER (OCEAN ODYSSEY, PHOTO DU HAUT) - DIANE BONDAREFF/INVISION/AP IMAGES (OCEAN ODYSSEY, PHOTO DU BAS) - ZAHA HADID ARCHITECTS
(MACAOQ) - ERICH WILD (SASBACHWALDEN) - JEFF SCHULTZ (DENALI).



— Cet été, vivez une expérience,
al'accent résolument norvégien,
sous le Soleil de Minuit.

Embarquez a bord de Hurtigruten et
réalisez un voyage unique le long des
cotes de Norvege, entre iles et Fjords.
Grice aux journées de 24h, vous
profiterez pleinement de la beauté a
couper le souffle de cette nature sauvage.
Il n’y a pas de meilleur moyen pour
découvrir la Norvege !

129 &2

EXPERT EN VOYAGES D'EXPLORATION

K HurTIGRUTEN

Votre voyage commence
dans votre agence de voyages,

sur HURTIGRUTEN.FR ou
au01 86 65 12 58

¥s

CROISIERE EN NORVEGE
BORDDE LEXPRESS COTIER
6 JOURS / & NUITS

Départs tous les jours
de mai a ao(t

1049

* Prix par personne, en pension compléte, en cabine intérieure double (hors transport aérien) valable sur une sélection de départs de Kirkenes a Bergen du 15.08 au 31.08.2018 pour toute

réservation avant le 30.04.18. Offre soumise a conditions.

CS PARIS'E 449:035 0005 - TM075100037

® PHOTOS : RUNE KONGSRO /




LE JOURNAL DU

GLOBE
TROTTER

Par Marine Sanclemente

LEXPE FOOD EN NAVARRE

Inutile de partir loin pour étre dépaysé. Passez juste de l'autre coté
des Pyrénées, en Espagne, et vos papilles feront le grand voyage.

n marathon de pintxos. Voila la
bonne fagon de commencer un
food trip en Navarre, région d’Es-
pagne adossée aux Pyrénées. Dans
le centre historique de Pampelune,
la capitale navarraise, plusieurs écoles
s’affrontent sur la fagon de servir cette
spécialité du nord de ’Espagne, version
plus travaillée des célebres tapas. Chez
les uns, la tradition prime. Accoudé au
comptoir du Bodegén Sarria, on com-
mande de larges tartines de jambon et une
part de tortilla, en échangeant des anec-

C’est le nombre de variétés d'oli-

dotes avecles pélerins en route pour Saint-
Jacques-de-Compostelle. Chez les autres,
les produits sont plus sophistiqués, comme
au Bar Gaucho. A la carte: foie gras poélé,
oursin garni, ceuf mollet et créme champi-
gnon-truffe ouraviole de tomate au chévre.
Les végétariens, vegan et intolérants au
gluten préférerontles pintxos auxlégumes
rétis avec de lapomme de terre en guise de
pain du Bearan. Aprés ces merveilles pico-
rées en apéritif, le voyage culinaire estloin
d’étre terminé. Un choix infini et de la
convivialité, c’est ¢ale goiit de la Navarre !

PRATIQUE

viers cultivées sur les 185 hec-

tares du domaine Artajo, a Fon-
tellas. Une palette permettant de
réaliser des accords parfaits
huiles-mets. Ainsi, I'arbequina se
marie idéalement avec les légumes
verts et la tomate; la manzanilla,
plus douce, s'associe aux asperges
blanches; d'autres variétés plus
améres s'accordent avec les arti-
chauts et le poisson. Les olives
sont récoltées trés tot (trés vertes),
pour garantir & I'huile des arébmes
tres fruités, mais aussi un taux
d'acidité bas. Un critére indispen-
sable pour obtenir la dénomination

Y ALLER. A/R Paris-
Biarritz, a partir de 101€
sur Air France. Puis
louez une voiture.
oUDORMIR. Alhétel
Aire de Bardenas, prés
du parc naturel des
Bardenas Reales (photo
ci-dessus), un désert

de 42500 ha aux airs
de Monument Valley.
Chambres classiques
ou bulles transparentes,
a partir de 226 €,
airebardenas.com/fr

«Huile d'olive vierge extra».

COCHON, GRENACHE
ET PIMIENTO...

Laliment star:le
cochon. Carpaccio
de lard parfumé
au romarin et
ala truffe noire,
lard séché
W agrémenté de
poivrons confits, ou
ventréche cuite pendant
vingt heures a basse température,
servie avec des anchois ? Bienvenue
au restaurant familial Maskarada, dans
le petit village de Lekunberri a une
trentaine de kilométres au nord-ouest
de Pampelune, une ferme de 8 ha
abritant une centaine de cochons
Euskal Txerria. Leur allure est
caractéristique: des pattes courtes,
des oreilles tombantes, une téte et
des fesses noires, et le corps rose
pale. Une fois dans l'assiette, ce porc
est associé a des produits raffinés,
et érigé en mets de luxe. Menu
dégustation a 26 €. Visite de la ferme
sur demande. maskaradadenda.com

Le bon accompagnement:
le grenache. Direction

Olite, «capitale du vin de
Navarre», ville médiévale de
quelque 3000 habitants

qui abrite pas moins de sept
caves et un musée sur les
vignobles locaux. Notre coup
de coeur? La microcave Unsi.
Les vins sont un peu jeunes,
mais la Dulce Garnacha
(liqueur), a15,5%, a une
douceur trés appréciable.
Une visite du domaine et des vignobles
de San Martin de Unx (4 10 km),

avec un cenologue, sera proposée au
printemps 2018. unsiwines.com

Laperlerare:
le pimiento del
cristal. Cap
surlesuddela
Navarre, a

s Tudela. Laville
bénéficie d’'un microclimat trés
ensoleillé, favorable a la culture de ce
piment local. «Sa récolte est délicate.
On a en moyenne 90% de pertes
sur la production », explique Santi
Cordon, chef du Trinquete, restaurant
renommeé pour son menu végétal.
Il cuisine le pimiento cru, ou a moins
de 60 °C pour ne pas perdre de
nutriments. Pas d'accompagnement,
son ardme sophistiqué se suffit a
lui-méme. trinquete.squarespace.com

© JAVIGARLU/ADOBE STOCK (BARDENAS REALES) - FREEPIK (OLIVES) - MARINE SANCLEMENTE (COCHON, GRENACHE) - SANTI CORDON (PIMENTS).



Suisse.

tout naturellement.

© Gruyéres, Fribou_rg_ Région

Découvrez nos offres de randonnées en Suisse.

Suisse Tourisme s’associe a I'expertise d’Allibert Trekking et Swiss Backstage, afin de vous
offrir le meilleur de la nature. Que ce soit des voyages accompagnés ou liberté, nous vous
avons concocté la recette parfaite pour un bol d’air frais en Suisse. #AMOUREUXDELASUISSE

*Prix mentionné sur la base du taux en vigueur & la date de parution. *Le paiement s'effectue en CHF au cours du jour.

Rando Forme a Aletsch
Valais

Le grand glacier d'Aletsch et les sommets
de 4000 m qui I'entourent constituent un
site alpin exceptionnel classé au patri-
moine mondial de I'Unesco. Durant ce
séjour « rando-forme » en étoile, soins
thermaux et |oisirs aquatiques com-
plétent les randonnées quotidiennes.

Suisse.com/randoforme

Des 620€*

& De maia octobre 2018, 6 jours
B Accompagné ou liberté, niveau 3

& Hotel 4* avec spa, demi-pension (pi-
que-nique pour les accompagnés)

& Transports locaux

Plus d'offres sur : Suisse.com/rando2018

Les sentinelles des Gastlosen
Fribourg Région

Souvent comparées aux Dolomites ita-
liennes, les tours rocheuses des Gastlosen
ont leur propre singularité. 61 sommets sur
une distance de 12km composent cette
chaine préalpine. Les « Inhospitalieres »
sont un éden pour randonner a travers
des alpages au rythme des sonnailles.

Suisse.com/gastiosen

Des 435€*

® De juin a septembre 2018, 4 jours
& Accompagné ou liberté, niveau 3

& Refuges, demi-pension (pique-nique pour
les accompagnés)
® Transports locaux

TGV Lyria

Tour des Alpes vaudoises
Vaud, Région du Léman

Des vignobles, des villages de montagne,
en passant par de verts paturages, des
fromageries, des lacs isolés et de vastes
panoramas. Ce circuit est un florilége
alpin. |l débute a Aigle, au coeur des
vignobles de la vallée du Rhone, et relie
les principaux sites des Alpes vaudoises.

Suisse.com/alpesvd

pes 525€**

®  De mars a octobre 2018, 4-5-8 jours
® Liberté, niveau moyen

®  Hotels 2-3* ou B&B, demi-pension

B Transport des bagages

ALLIBERT 3§
TREKKING sACK

STAGE

Guides par passion
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Un shoot d’arénaline

Amateurs de sports extrémes, Adrenaline-hunter.com vous permet
désormais de réserver des activités dans le monde entier.

tage de survie, plongée avec des croco-
diles, sandboard, voltige aérienne... Le
nouveau site adrenaline-hunter.com
s’adresse a ceux qui n’ont pas froid
auxyeux! Les téméraires peuvent as-
souvir leur désir d’activités a sensation en cinq
minutes chrono. « L'idée est née de notre expé-
rience personnelle, racontent Maud Mathe et
Philippe Bichet, deux passionnés de sports
extrémes, créateurs du site. Nous avons perdu
tellement d’heures 4 comparer des dizaines de
sites, chercher les meilleurs prix... sans béné-
ficier d’aucune garantie de sérieux, que nous

avons décidé de tout simplifier en une seule et
méme plateforme.» Comment ¢a marche ?
Vous choisissez un univers (air, neige, terre, eau,
urbain ou crazy) et une destination. Puis vous
piochez parmi les activités proposées, qu’il
s’agisse d’'une expérience ponctuelle (parachute
en Afrique du Sud, surf au Costa Rica...), d’'un
stage (5 jours de traineau a chiens en Norvege,
7 jours de free ride en Argentine...), ou d'un
perfectionnement. La réservation se faiten un
clic, le prestataire - dont 'équipe vérifie systé-
matiquement diplomes et assurances —, recoit
la confirmation et le paiement. Let’s go!

© OLSZEWSKA MAGDALENA (PARACHUTE) - DANIEL RODRIGUES/PORTO ATP (PORTO) - NITO/ADOBE STOCK (PASTEIS DE NATA)
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C’est le nombre d'activités
proposées sur le site. «Celles
a ne pas manquer et qui

sont aussi les plus réservées:
le canyoning et le ski hors-
piste dans le massif du mont
Blanc », précise Philippe
Bichet. C6té destinations,

ce sont la France, I'Afrique du
Sud et la Nouvelle-Zélande
qui sont les plus plébiscitées.
Notre coup de coeur chez
Traveler ? La plongée sous
glace a Val Thorens, en Savoie,
dans un lac 4 2 035 m dalti-
tude, accessible uniquement
en raquettes (comptez 180 €
la journée, incluant le guide,
le matériel et le repas).

TEMOIGNAGE

FIONA, 36 ANS

«J'ai d'abord craqué pour une
descente en tyrolienne en
Croatie: 2100 m de cables
au-dessus des eaux turquoise
de lariviére Cetina! Et jai
réalisé mon réve pour mon
voyage de noces: survoler
Santorin en hélicoptére.
Laventure (de 15mina1h)
commence dans les vignobles,
au sud de ['le, jusqu’a Oia,
superbe village aux fagades
blanchies a la chaux. Pour
des activités comme celles-ci,
l'atout d’Adrenaline Hunter,
c'est le gage de sécurité :

on sait que les prestataires
sont fiables, avec des licences
vérifiées, ce qui est trés
rassurant dans un pays dont
on ne parle pas la langue.»

Bon plan

10 % de réduction
pour toute réservation sur
adrenaline-hunter.com
avec le code
“NatGeoTraveler10”.
Valable jusqu’au
30 juin 2018.



Mon week-end a PORTO

JOUR1

JOUR 2

AMOINS DE 150 € tout compris'!

Depuis l'aéroport, je prends le métro
direction Aliados, le coeur de Porto, ol
se situe mon auberge de jeunesse, la
Nice Way Hostel. J'y pose ma valise et
file directement a la Tour des Clercs, le
point de vue a 360° le plus haut de la
ville (76 m). Au retour, je fais une halte
a la librairie Lello & Irméo, a deux pas.
Vieille de plus d'un siécle, elle a inspiré
J.K. Rowling pour l'univers d’Harry
Potter. L'entrée colite 4 euros, mais est
déductible de I'achat d'un livre.

Il est 20 h, I'heure d'aller chez Brasao
godter une francesinha, LA spécialité de

L’ADDITION

AVION: 59¢€ laller-retour,

avec Transavia, au départ d'Orly.
TRANSPORT: 2,60€
HEBERGEMENT: 23,88 € comprenant
2 nuits en dortoir avec petit déjeuner.
TOURDESCLERCS : 4€

DINER: 12,50 €

Porto, sorte d'énorme croque-monsieur
garni de saucisse, de jambon, de viande
de boeuf et de fromage, doré au four et
arrosé d'une sauce tomate relevée.

A Porto, tout se fait & pied. Coté visites,
je privilégie les lieux gratuits, comme
la gare Sao Bento, dont les azulejos,
carreaux de faience bleu et blanc, re-
présentent des scénes historiques. Puis
je descends vers le fleuve Douro, dans
le quartier de la Ribeira, avec ses mai-
sons colorées et son linge qui pend aux
fenétres. Pour déjeuner, on me conseille
le restaurant Comme ¢a. Fagade su-
blime et esprit cantine. Au menu: dau-
rade et poélée de légumes. Excellent.

15 h 30, mon guide m'attend. J'ai réservé
une visite gratuite avec Porto Walkers.
Pendant trois heures, Gonzales me pro-

meéne dans l'histoire du pays, de la dic-
tature au renouveau de la ville en 2001,
quand elle devint capitale européenne
de la culture. Pour l'apéritif, je gagne
l'autre rive, Vila Nova de Gaia et ses
caves. Chez Ramos Pinto, 'une des der-
niéres tenues par des Portugais, je dé-
guste un verre de porto rouge et des
petiscos, les tapas locales.

L’ADDITION
DEJEUNER: 4,80¢€
POURBOIRE DU GUIDE: 5€
APERITIF DINATOIRE: 7€

™
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A 20 min du centre-ville, Porto posséde
un autre trésor : 'océan. Je gagne I'em-
bouchure du fleuve en tramway. Au
bout d'une promenade bordée de pal-
miers, mattend la plage de Matosinhos.
L'eau est froide, mais les vagues sont
idéales pour les surfeurs débutants. Je
longe la cote a pied pour rentrer. Si le
temps vous manque, vous pouvez aussi
repartir en bus (le n°500), ou louer un
vélo. Il me reste a gouter les pasteis de
nata, des petites patisseries proches
du flan patissier. J'assiste a leur fa-
brication chez Fébrica da Nata. J'en
déguste un, juste sorti du four... et en
acheéte une boite avant de reprendre
le chemin de l'aéroport !

L’ADDITION

TRAMWAY: 5¢€

BOITE DE 9 PASTEIS DE NATA: 9¢€
METRO POUR 'AEROPORT : 2€
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AUX VOYAGES

A toutes ces langues qu’on est les seuls & parler A ces 30 789 photos qu'on
ne triera jamais A toutes ces cartes postales qu'on postera de la maison
A ces surplus de bagages qui colitent plus cher que les bagages A nos
grandes jambes et au voisin de devant qui recule son siege sans prévenir
A toutes ces chaussures qu'on aurait quand méme di essayer avant de partir
Au chauffeur de taxi qui nous a fait prendre le raccourci le plus long du monde
A toutes ces valises qui ont voulu prolonger les vacances sans nous A ces moments
ou on oublie qu'il va falloir rentrer un jour, demain justement A tous ces cadenas
qui scelleront I'amour et résisteront aux séparations A I'eau qui tourne a l'envers en
Australie A Mimi, Jeannot, Pierrot et tous ceux qui applaudissent a I'atterrissage
A toutes ces petites bétes qui nous font pousser des gros cris A I'inventeur du
décalage horaire A toutes ces routes qui n‘apparaissent que sur la carte  Au bus
484 qui ne passe que tous les 3 jours et qu'on vient de rater A A, en Norvege
Et a Taumatawhakatangihangakoauauotamateaturipukaka- pikimaungahoronukupoka
iwhenuakitanatahu, en Nouvelle-Zélande Au pdle Nord, au péle Sud et aux Polonais
Au franglais et au frangnol A ces paysages qui ressemblent & des fonds d'écran
A tous ceux qui roulent du mauvais c6té A toutes ces piéces qu'on jette dans les
fontaines en se demandant combienil y en a en tout A tous ces adaptateurs de prise
qu'on a oublié de prendre  Aux 40¢ rugissants, aux 50¢ hurlants et au Pays du matin
calme A ces photos de passeport qui nous feraient presque rester a la maison
A tous les gratte-ciel et aux torticolis qui vont avec .~ Aux chameaux & deux syllabes
et a deux bosses A tous les exportateurs de French Kiss A ce groupe de Francais
qu’on aurait préféré ne pas croiser sur cette fle déserte A ces sourires qui parlent
plus que les mots  Aux 7 milliards de rencontres possibles

NOUS LEUR DEDIONS CETTE CHAINE.

CHAINE DISPONIBLE SUR CANAL
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PAR CAMILLE GRIFFOULIERES - PHOTOS EMANUELA ASCOLI

ans le nouveau terminal interna-
tional de Phuket, au sud-ouest de
la Thailande, une foule dense de
touristes tente de s’y retrouver
dans une pagaille de valises. Des
accents américains, allemands
et francais fusent de toute part.
Nos guides, Suvapa et Kanokwan,

qui seront nos interprétes pendant

tout le périple, nous attendent, Emanuela, la photographe,

et moi, au milieu de ce joyeux bazar. Avec 14 millions de

visiteurs par an, Phuket est, aprés Bangkok, la deuxieme

destination touristique du pays. Et pourtant, un
petit paradis intact nous attend a trente minutes
apeine en bateau : la grande ile de Koh Yao Yai,
écrin de natureidyllique encore préservé du tou-
risme de masse. La, loin des plages tapageuses de
la « Full Moon Party », un peuple de pécheurs
musulmans vit en harmonie
aveclamer depuis pres de trois
cents ans. C’est eux que nous
sommes venus rencontrer.

Apresquelqueskilometresde
piste chaotique, nous embar-
quons sur un petit bateau a
moteur. Autour de nous, un
chapelet de micro-iles semble
flotter sur une mer d’huile
comme sur une creme anglaise.
Lanotre se profile bientot : ronde, en relief, tapis-
sée d’une forét primaire. Korreed, notre guide
local, nous réceptionne au bout du quai avec Hod,
notre chauffeur. Nous essayons de retenir les
salutations, «bonjour » et « merci», avec la ges-
tuelle qui correspond : joindre les mains devant
son visage, baisser les yeux et incliner la téte en
lancant un sonore «sawat dee kaaaa» ou «kop
kun kaaaa ». Attention, un mot peut vouloir dire
tout et son contraire s’il est mal prononcé !

PRINTEMPS 2018

Thailande, New York, Ethiopie...
Camille voyage et écrit des guides.

AThorizon, lamer, A marée basse, s'est retirée
sur une vaste plage caillouteuse ou des femmes,
sous des chapeaux alarge bord, se baissent pour
remplir leur seau de coquillages. Les bateaux
penchés, échoués sur le rivage, se dessinent
devant une haie de nuages moutonneux. Je
pense secrétement a briiler
mon billet retour!

Nous prenons les routes un
peudéglinguées de Koh Yao Yai
a bord d’un pick-up, doublant
des motos side-cars conduites
sans casque par des gamins de
8 ans et des mamies en hidjab,
ou ployant sous le poids de cingq
voire six personnes. Direction
notre famille d’accueil, un
homestay nouvellement créé dans le cadre d’'un
projet écotouristique équitable, piloté par
I'IUCN (Union internationale pour la conser-
vation de la nature) et la municipalité, qui
comprend des activités, huit chambres chezI’ha-
bitant et trois guides locaux. Notre famille de
pécheurs s’est lancée dans l'aventure et nous
accueille comme des reines. Atina, la fille ainée,
communique avec quelques mots d’anglais. Elle
est avocate et vit sous le toit familial avec son

e
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pére Phanya, pécheur, et sameére Aumnouiporn,
au foyer, tandis que sa sceur étudie a Phuket.
Nous découvrons leur grande maison en bois
au milieu d’un jardin planté de palmiers et de
fleurs exotiques, ainsi que nos chambres mini-
malistes, composées d’'un lit futon protégé d’'une
moustiquaire (indispensable !). Dans le salon,
des photos de famille, des portraits des rois
Bhumibol et Rama X, omniprésents dans tousles
foyers et magasins, et des représentations de
LaMecque. Pas étonnant : 'archipel de Koh Yao,
est peuplé 4 98 % de musulmans. Contrairement
a ’ensemble du pays, majoritairement boud-
dhiste, qui n’en compte que 10 %.

Nous prenons rendez-vous avecla famille pour
le diner et, en attendant, nous partons a la ren-
contre des autres pécheurs de Iile, 4 Lam Lan,
enfilade de maisons sur pilotis abritant trois
cents dmes. Cette architecture au plus présdela
mer témoigne du lien profond qui unit les habi-
tants aleur source de subsistance. Nous sommes
toujours amarée basse, des coursives de planches
disjointes laissent entrevoir des canards qui se
battent avec des poules et des chats en train de
grapiller des restes de poisson, jetés depuis les
cuisines. J'observe une vieille dame, assise sur sa
terrasse, appliquée a réparer 'un des filets en

Nylon de son mari. «Il faut les changer tous
les deux ou trois mois pour pécher le crabe, car
ils s’abiment vite », précise-t-elle. Soudain, un
homme, lacinquantaine, peau tannée parle soleil
et sourire éclatant, s’approche en scooter. C’est
Charoon, sous-chef du village, suivi de son fils
Wot, pécheurs de peére en fils depuis plusieurs
générations. Ils prennent la mer tous les jours.
«Les calamars sont les plus recherchés, indique
Charoon. On les attire la nuit grace alalumiére
de puissants lampions accrochés au bateau. »
Malheureusement, pendant les dix jours enca-
drantlapleine lune,lalumiére naturelle est trop
forte pour pécher efficacement. Il se rabat alors
sur le poisson, qu’il attrape au filet traditionnel,
lorsque les conditions en mer le permettent.
Dans le cas contraire, Charoon sort pécher des
crevettes, qui rapportent davantage au kilo mais
sont difficiles a trouver, ou encore le crabe, avec
des paniers a grosses mailles pour laisser
s'échapper les petits et permettre leur reproduc-
tion. Car’homme, suivant la philosophie ances-
trale de I'ile, est particulierement sensible a la
protection de 'environnement : « Il ne faut pas
étre matérialiste et courir aprés 'argent, mais se
contenter d'une péche raisonnable, ne pas trop
exploiter la nature, la richesse de la mer, »
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P pour étre heureux. » Si les habitants de I'ile
sont autorisés a pratiquer une péche d’auto-
subsistance, les chalutiers semi-industriels, eux,
capturent des tonnes de petits poissons a trois
kilomeétres seulement des cotes pour les vendre
al’export. Charoon aimerait voirleslignes recu-
ler, mais le bras de fer n’est pas gagné. « Avant, je
péchais 30 440 kilos de calamars par jour, mais
depuis deux ans je reviens avec 5 kilos a peine,
déplore-t-il. De plus, avec le réchauffement
climatique, le vent d’est qui améne la mousson
s’est déréglé. Il n’y a plus de saisons, ce qui pro-
voque un vrai déséquilibre. »

Il est 17 h. Alors que nous discutons, nous
voyons débarquer les hommes venus du large,
chargés de poissons aux écailles scintillantes et
colorées. Le rituel est immuable : 'arrivage est
étalé surle carreau du marché local, des femmes,
calculette 4 la main, trient, effectuent la pesée,
préparent des sachets pour lavente. De grandes

POURNAVIGUER, CHAROONSEFIEALAMETEO ETASON
SONAR.WOT,SON FILS, AUNE APPLI SURSA TABLETTE !

caisses de glace attendent d’étre remplies et
expédiées vers Phuket. Car Koh Yao Yai vit
majoritairement de la demande en poissons
des restaurants de cette presqu’ile voisine
hautement touristique. Devant notre intérét,
Charoon nous propose de venir pécher avec lui
et son fils le lendemain. Affaire conclue.
Lejour commence a décliner, nous marchons
vers la mosquée, coincée entre les palmiers ala
sortie duvillage. Le chantlancinant du muezzin
s’éléve dans l’air rougi par le crépuscule. Des
hommes vétus de blanc convergent pour la
priere. Nous partons rejoindre les femmes de
notre famille pour un diner somptueux : des
dizaines de plats a partager sont posés sur la
table, la plupart concoctés avec la péche de la

nuit précédente. Les conversations s’animent,
les yeux brillent sous l'effet du piment.

Le lendemain aux aurores, apres une douche
spartiate a 'aide d’'un seau d’eau froide, mére et
fille nous emmeénent en scooter dans un restau-
rant local, rendez-vous préféré des villageois
pour prendre le petit déjeuner, commenter
l'actualité, le sport ou les derniers ragots de I'ile.
Pécheurs, femmes et enfants y sont attablés
devantdes omelettes, soupes de poisson et autres
plats que je n’arrive pas a identifier. Je manque
de tomber de ma chaise en découvrant un trans-
genre en hidjab au milieu des clients. « Le “troi-
sieme sexe”,comme on I'appelleici, estlargement
toléré en Thailande », nous glisse Korreed.

Nous rejoignons notre pécheur et son fils
préts a embarquer. Aujourd’hui ce sera péche a
la canne, car les conditions ne permettent pas
mieux. Effectivement, ¢a tangue. D’autant que
les puissants speedboats qui sillonnent les eaux
entre Phuket etles plages
touristiques de Koh Phi
Phi et Krabi créent des
vagues intempestives.
Je sens poindre le mal
de mer : heureusement, Charoon me tend de la
mangue verte, pas encore mire, excellent
remede contre les nausées. Sur le bateau,
I’homme se livre un peu plus. Charoon a tou-
jours voulu étre pécheur, comme son pere.
«Pour rester libre, étre mon propre patron »,
sourit-il. Mais on gagnait plus avant. Je suis
inquiet pour nos futures générations. » Son fils
Wot, lui, a fait Sciences Po a Bangkok, maisil est
revenu, avec sa femme rencontrée la-bas. « Je
préfere pécher avec mon pére sur monile plutot
que m’enfermer dans un bureau dans la capi-
tale », avoue-t-il. Nous approchons d’un spot.
Charoon stoppe I’énorme hélice, en réalité un
moteur de camion récupéré et monté sur le
bateau. S’il connaitles récifs riches en poissons




par ceeur, il se fie quand méme a la radio pour
la météo, et a son sonar. Son fils, lui, utilise une
application qui localise les reliefs sur sa tablette
connectée a Internet. Fossé de génération.

Les prises se succédent sous les applaudisse-
ments de I'équipage, mais il est bient6t midi et
nous n’avons pas de quoi nourrir tout le monde.
Par chance nous croisons une autre pirogue,
surmontée d'une carcasse de voiture découpée
qui fait office de cabine. Ce sont des amis de nos
hotes. Apres de bréves salutations, ils nous
balancent généreusement de gros poissons en
rigolant, avant de repartir. Nous faisons une halte
sur une petite ile pour un barbecue improvisé.
Charoon se charge de tout : il choisit pour nous
les meilleurs morceaux qu’il nettoie soigneuse-
ment, récolte du bois, empale les poissons et les
fait cuire sur le feu. L’aprés-midi avance... Le
claquement des crevettes dissimulées sous des
cailloux a marée basse nous rappellent a 'ordre.
Il est temps de repartir. Ainsi va la vie ici, au
rythme de la péche et des marées.

A peine arrivées 4 Koh Yao Yai, nous croisons
les femmes du village, qui rient sur le palier de
I’épicerie. La table est déja dressée pour nous,
une grande natte étendue par terre dans un coin
delaboutique, recouverte commelaveille d'une
dizaine de plats. Assis en tailleur ou a genoux,
tout le monde trouve sa place autour du banquet.
Nous attirons lesregards curieux d’enfants venus
acheter des bonbons en pyjama. L’imam de la
mosquée vient se joindre a nous. « Les premiers
habitants sédentaires ont débarquéiciil yaprés
de trois cents ans, lorsque seuls les Moken, les
gitans des mers, venaient pécher dans ses eaux
paradisiaques », nous apprend-il. Notre guide
local nous précise leurs origines : « Aunord, I'ile
s’est peuplée de musulmans venus de Perse
—I'Iran etl'Irak d’aujourd’hui -, qui se sont aven-
turés jusqu'ici, s’écartant de la route commer-
ciale delasoie. Ausud, les peuplements originels

viennent de Sumatra, en Indonésie, également
musulmane. Ils sont venus par la mer en quéte
de terres habitables. Quant a I'ile voisine de Koh
Yao Noi, plus petite, elle a été peuplée par des
Chinois. Mais le métissage au fil des générations
auniformisé la culture de I'archipel. »

Le lendemain, nous partons visiter d’in-
trigantes cabanes flottantes qui parsément
I’horizon turquoise de la mer. En réalité, des
fermes aquatiques. Prasit nous recoit a bord de
lasienne, la premiere del'ile : « Quand j’ai vu les
touristes se disputer pour manger du homard,
difficile a pécher, j’ai eul'idée de copierles fermes
apoissons d’autres iles et d’y implanter le crus-
tacé ! » Une modeste cabine avec couchette et
réchaud est aménagée au milieu de ce vaisseau
flottant, pour plus de confort pendant les lon-
gues veillées nocturnes. Car c’est un véritable
trésor sur lequel il faut veiller : Prasit achéte
les petits homards de 3 cm a Phuket a environ
250 bahts (6,50 euros), puis les regardent
grandir patiemment, surveillant chaque mue
(les homards changent de carapace comme
les serpents!), pendant dix mois a un an, jusqua
ce qu’ils deviennent de belles bétes a pinces
de 1,2 kilo environ. «Il y a 1 200 tétes, dont
350 prétes a la vente, a environ 4 000 bahts le
kilo (103,50 euros), a des restaurants ! » Cet éle-
vage compte aussi un requin tigre domestique,
que Prasit nourrit affectueusement de petits
poissons. Je ne m’'aventurerais pas a caresser son
protégé ! En revanche, nous profitons de l'occa-
sion pour acheter notre repas. Prasit choisit
deux homards scintillants, plonge ses mains
danslefilet... Clac! Clac! Leurs queues frappent
P’eau vigoureusement. Mais Prasit est un habi-
tué : quelques puissantes éclaboussures et I’af-
faire estdanslesac!

L’aprés-midi, nous partons en direction de
Koh Yao Noi, la petite ile voisine de Koh Yao Yai,
un peu moins sauvage, mais pas encore »




LLES PECHEURS

1 Diner typique
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Charoon a disposé o a8 ) R | lig
sur une natte 2 D ' i ;

différents plats

a partager, la
plupart a base

de poissons
fraichement
péchés.

2 La majeure
partie des activités
tourne autour

de la péche. Dans
un atelier mis a
disposition pour

la communauté,
Mai répare le

filet que son mari
utilise pour
prendre les
crabes.

3 Les bateaux
sont équipés
de puissants
lampions,
indispensables
pour la péche
aux calamars :
leur faisceau
lumineux sert
a attirer I'animal
en pleine nuit.

4 Prasit a été

le premier a créer
une ferme de
homards au large
de I'le. Avant
d’atteindre I'age
adulte, ces
crustacés muent
plusieurs fois,
abandonnant leur
carapace (a g.).
Pour éviter qu’ils
se blessent avec
leur nouvelle
enveloppe fragile,
Prasit les change
alors de filet.
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5 A chaque
type de péche,
une cage
adaptée. Petite
et rectangulaire
pour les crabes,
grande, en
demi-lune, pour
les calamars

ou les poissons.

6 A marée basse,
nombreuses
sont les femmes
qui ramassent
des coquillages.
Celle-ci traque
les wing shells,
enfouis sous

le sable. Pour

se protéger du
soleil, elle a
enduit son visage
de tanaka, une
pate originaire
de Birmanie.

7 Pour les
familles

de pécheurs,

le petit déjeuner
se compose
souvent

de friture de
poisson.
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» envahie par les touristes. En chemin, nous
nous arrétons chez l'oncle de notre guide, Don,
en pleine récolte de noix de coco. Car si les
pécheurs de l'archipel vivent essentiellement
de la mer, certains cultivent aussi cocotiers,
hévéas ou ananas sur leurs parcelles pour géné-
rer des revenus complémentaires. Nul besoin
pour Don de monter a l'arbre, il envoie un singe
dressé dans une école d’élite, qui apprend en
deux mois aux primates a reconnaitre les noix
miires, les faire tourner avec leurs mains agiles
etleslaisser tomber dans un «boum » fracassant.
Nous avons affaire & un singe médaillé d’or des
concours locaux, qui se fait prier pour monter a
P’arbre, mais qui peut récolter 700 noix en une
demi-journée. « Et encore, il est vieux ! Les jeu-
nesexpérimentés en décrochentjusqual300!»,
s’enthousiasme Don. Les fruits tombent au fur
etamesure de I'ascension du champion. Les noix
vertes sont cueillies pour I’eau de coco et la
cuisine, les noires pourle lait et 'huile.

Nousreprenons laroute. Une fois au port, dix
minutes suffisent pour rejoindre Koh Yao Noi.
Une jolie route panoramique borde la cote et
nous mene a une mangrove, marais maritime,
théatre d’'un étrange élevage : outre crevettes,
calamars et poissons, un dréle d’animal flotte
dans les bassins. Une limoule, qui ressemble a
un croisement entre une raie et un tatou, avec
une carapace tres rigide. Un animal préhis-
torique de pres de 450 millions d’années dont
on mange encore les ceufs ici. « Mais attention,
prévient Seri, le pécheur-éleveur. Les person-
nes allergiques aux fruits de mer ne peuvent
pas y toucher, cela les plonge dans un état
d’ébriété avancé. » Disant cela, il saisit la béte
dans ses mains et appuie d’un coup sur son
abdomen pour faire sortir des petits ceufs
blancs. Je reste médusée.

Revenus sur I'lle principale, le soleil encore
haut, nous décidons de passer par laseule plage
visitée par les touristes qui débarquent ici, de
Phuket, pour quelques heures. « C’est1a qu’a été
tourné Koh Lanta », nous raconte notre guide,
carl'ile éponyme est bien trop touristique pour
accueillir 'émission de téléréalité. Il faut dire
que le cadre est idyllique : un banc de sable clair
s’étire en croissant dans I'azur de 'eau, le soleil
dessine 'ombre des palmiers qui se balancent
tranquillement au gré du vent... Le bateau de
touristes repart, abandonnant I'ile a ses véri-
tables propriétaires: pour I’instant, et espérons
pour quelques années encore, ce trésor appar-
tient aux pécheurs de Koh Yao Yai. ™
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Thai Airways assure la liaison quotidienne Paris-Phuket,
via Bangkok & partir de 585 € I'A/R. thaiairways.com

De Phuket a Koh Yao Yai, prenez un speedboat a la jetée
de Bang Rong, dans Pa Khlok, au nord de l'le. 7 départs
par jour,de 7h 50 &16 h 30. Prix : 300 baths (environ 8 €).

Une fois sur Koh Yao Yai, il n'y a pas de transports publics,
il faut donc prendre un taxi ou louer un scooter. Attention,
les routes sont un peu chaotiques.

H OUDORMIR

Pour une véritable immersion, privilégiez l'option chez
I'habitant : la famille Usakan vous accueille dans ses

2 chambres équipées de lit futon et de moustiquaire,
avec toilettes séparées a partager. A partir de 350 baths
(env. 10 €) avec le petit déjeuner. Anna Homestay,

tél.: + 66 818 920 839.

Sivous cherchez plus de confort, direction le Koh

Yao Heaven Resort. Un hotel de bungalows posés sur
la plage, avec piscine et restaurant les pieds dans
I'eau. Chambre a partir de 49 €. kohyaoheaven.com

W OU MANGER

Ne pas manquer le Baan Rim Nam. Des spécialités

de fruits de mer et crustacés, comme le curry au crabe
et des poissons servis de la péche du jour, a déguster
sur la terrasse de bambou face al'océan. L'accueil

est chaleureux, la cuisine raffinée et la vue superbe.

Koh Yao Yai, Klong Hia Pier. Tél. : + 66 819 562 141.

H AVANT DE PARTIR

Pour préparer votre voyage, direction le site de

l'office du tourisme de Thailande. Vous y découvrirez

les spots incontournables classés par région ou

encore une recherche par activité — boxe thai, cuisine,
méditation...— pour les voyageurs en quéte d'un

séjour thématique.

Le change: 1euro = 38,90 baths ; 100 baths = 2,60 euros
Décalage horaire: + 6 henhiver, + Shen été.

Le meilleur moment : préférez la saison «fraiche», entre
octobre et février, ou les températures restent estivales.
La saison des moussons vade juin & septembre.
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Au Thipsamai, les cuisines donnent
sur la rue. Je ne résiste pas aux

ardmes du pad thai, ces nouilles i
de riz sautées agrémentées d’'ceuf, -

de crevettes et de légumes! .
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es fumets puissants et
pimentés s’échappent de
stands a roulettes installés
a méme le trottoir. Au milieu
des piétons pressés, des
flammes hypnotiquesléchent
des woks crépitants pendant
que les cuisiniers répétent

leurs gestes habiles et rapides,

inlassablement. Nous sommes a Bangkok, capitale tenta-

culaire de 12 millions d’habitants.Tout autour, c’est un trafic

dense de tuk-tuk, scooters, camions et voitures qui klaxonnent

sans discontinuer. Je décide de me fier 4 ma
premiére impression, olfactive et gustative, et
d’aborder la ville thailandaise, son histoire,
sa culture et ses habitants, papilles en éveil, &
travers le prisme culinaire.

«Pour visiter Bangkok, la meilleure solution,
c’est le tuk-tuk », m’avait souffié 'une de mes
amies, qui en est 4 sa sixiéme incursion. Me voila
donc dans mon carrosse a trois roues bringue-
balant, qui slalome entreles pots d'échappement
plusvite que les taxis. Le long de larges avenues,
immenses, souvent éclairées ou décorées de
fioritures dorées, se dressent des photos du roi
RamaX et de sa famille. Je léve les yeux plus
haut. Des toits de temples bouddhistes aiguil-
lonnent le ciel, brisant les lignes d’une archi-
tecture chaotique de buildings modernes.
Direction le restaurant le plus couru de la ville,
le Thipsamai, pour débuter mon food tour par
LE plat emblématique du pays: un pad thai. La
salle est comble, la queue s’étire sur le trottoir.
Prés de deux heures d’attente annoncées. J'opte
pour la version 4 emporter et m’installe sur le
capot d’'une voiture pour déguster ces nouilles
de riz sautées, liées d’un ceuf, avec tofu,
cacahueétes, crevettes, oignons verts, pousses de
haricots mungo, sauce au poisson etjus de citron
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vert. J’assaisonne, comme il se doit, avec du
sucre, du piment et du vinaigre. Sucré, salé,
acide... Difficile de croire qu’un plat si raffiné est
né en pleine récession économique! Aprés la
Seconde Guerre mondiale, le gouvernement
avait di trouver une alternative alaconsomma-
tion de riz, trop cher. Depuis, on mange des pad
thaidans le monde entier!

Dans le restaurant voisin, une vieille dame,
armée d’'un masque de ski, grille des viandes avec
un grand chalumeau. Je m’écarte des étincelles
portées par le vent, impressionnée par ce si petit
corps qui manipule de gros tisons comme si
c’était un art martial. Elle prépare des spéciali-
tés du nord-est du pays, région la plus rurale et
la plus pauvre de Thailande, dont la population
émigrée constitue la majeure partie des habi-
tants de Bangkok. A la carte, un plat A se défriser
les moustaches: le yam pla duk foo, du poisson-
chat d’eau douce, accompagné d’une som tam,
salade de papaye verte. Je m’attends 4 manger
avec des baguettes. Cliché de touriste: ici, les
locaux utilisent des cuilléres. Le plat est une
friture a l'aspect spongieux, contrebalancée
par une sauce fraiche et aigre composée notam-
ment de mangue. A nouveau, une explosion de
saveurs! La salade me fait oublier toutes celles



Pour découvrir la ville dans son entier, je me lance a la suite d’'un moine dans I'ascension des
318 marches du temple de la Montagne d’or. Au sommet, la vue est a couper le souffle.

du quartier asiatique de Belleville a Paris! Au
final, 'assemblage, trés fin, est plus complexe a
décrire que le gotit d'un bon vin.

Pour digérer, je pars a ’'assaut des 318 marches
en pente douce du Wat Saket, le temple de la
Montagne d’or, pour embrasserlaville d'un seul
regard depuis son sommet doré. C’est I'un des
plus connus de Bangkok, qui en compte 443 pour
une population a 98 % bouddhiste. Je croise
quelques moines, crane rasé, toge orange, le long
des lourdes cloches et gongs qui rythment le
parcours. En haut, je tente d’apercevoir les toits
orange et vert du Wat Pho, le temple qui abrite
unbouddha couché doré de présde 46 mdelong,
et le Grand Palais, protégé par une haute
muraille. « Sa construction marque la naissance
de Bangkok il y a seulement 236 ans, lorsque le
roi Rama I** décida de déplacer la capitale et de
céder tactiquement une partie de son royaume
aux colons pour garder son indépendance. Laos
et Cambodge furentlaissés ala France, Birmanie
et Malaisie aI’Angleterre, et le royaume de Siam,
démembré mais jamais colonisé, devint la
Thailande », m’apprend ma guide, Khun Joon.

Une fois redescendue, je traverse le fleuve
Chao Phraya, qui sculpte laville en deux parties,
pour découvrir les quartiers de la rive droite,

avec leurs maisons anciennes, figées dans le
temps. Au XVIII®siécle, les habitants y ven-
daient des marchandises le long de la riviére et
des canaux (khlong). L’endroit a conservé sa
quiétude et sa torpeur, contrastant avec 'autre
rive, hyperactive et moderne, juste en face. Mais
la donne risque de changer, car une ligne de
métro est en construction. Je pénétre dans le
microquartier de Kudee Jin, ot cachées al’abri
d’étroites ruelles, se trouvent encore des
batisses traditionnelles en teck, a un seul étage,
décorées de plantes vertes. Pour le goiiter, je
compte bien tester un gateau hérité des...
Portugais. Car,comme en témoignent une belle
église catholique et un musée, ils furent les
premiers explorateurs occidentaux a atteindre
les cotes thailandaises et aidérent le roi, au
XVIII¢siécle, areconquérirle royaume de Siam,
alors aux mains des Birmans. Cette partie de la
rive droite fut offerte aux alliés désireux de s’ins-
taller, notamment les Portugais, mais aussi les
Chinois. Au détour d’une rue, j’apercois une
femme qui pétrit la péte et vend les fameux
gateaux, les khanom farang, sur son pas-de-
porte. Un peu secs, mais parfaits trempés dans
un thé thai. Je tente quelques mots en portugais.
Echec:héritage linguistique s'estperdu. b
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Avant d’aller faire du shopping dans les malls du quartier de Siam, les Thailandais s’arrétent au sanctuaire
d'Erawan pour des offrandes a Brahma, dieu du panthéon hindou que les bouddhistes du pays honorent.
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» Lalumiére dujourtombe,jerebasculesurla
rive gauche, dans le quartier Rattanakosin, et
jette mon dévolu sur Chinatown, le meilleur
endroit pour apprécier la street food typique de
Bangkok. En chemin, je demande a mon tuk-tuk
de faire une pause au grand marché aux fleurs,
Pak Khlong Talat, qui, parait-il, ne dort jamais.
Orchidées blanches, violettes... Des hommes
chargent d’énormesballots tout juste débarqués,
le parfum entétant des plantes se mélant a celui
des kao niew moo yang, des brochettes de porc
servies avec du riz gluant, qui grillent 4 proxi-
mité. Les fleurs sont omniprésentes dans la vie
des Thailandais, qui en offrent chaque jour a
Bouddha pour s’assurer une belle et longue vie.

LA SOUPE D’AILERONS DE REQUIN EST UN CLASSIQUE
MAIS JOPTE POURDES RAVIOLIS FOURRES AU BAMBOU

Unnouveau saut dans mon tuk-tuk, etje devine
bient6t les tons rouges et or et les néons verticaux
de Chinatown sur Yaowarat Road, qui s’anime
vers 18 h. La population est ici « thai-chinese »,
née dumétissage des deux cultures, et représente
60 % des habitants. « La Thailande etla Chine ont
noué des relations depuis le XVIII®siécle pour
I'import-export de marchandises: riz, épices,
soie... Le roi décida au XIX*siécle d’ouvrir un
quartier commercial chinois ici», m’explique
mon autre guide, Chanya. Aujourd’hui, c’est le
quartier de la frange «thai-chinese » aisée, qui
sortvolontiers de ses appartements étriqués aux
prix exorbitants pour se retrouver dans la rue.
Les trottoirs fourmillent de familles, couples,
groupes d’amis, étudiants, touristes ; les tables
débordent de plats étranges. La soupe d’ailerons
de requin est un classique, mais je craque pour
des crevettes grillées sur un barbecue de rue et

pour des kuchay dumpling, des raviolis fourrés au
bambou, poireaux et racines locales. Ce qui leur
donne bizarrement une saveur d’épinards.
Devant moi, deux garcons, 7 ans a peine, les pieds
plongés dans un aquarium, se fontbécoter par de
petits poissons qui raffolent des peaux mortes.
Autour, des magasins vendent des fruits secs, et
du durian, qui sent affreusement mauvais, mais
queles Chinois adorent. Les stands se succedent,
fumants, tous appétissants. Le restaurant le plus
réputé, le Nai Ek Roll Noodles, a ses cuisines
ouvertes sur la rue. J'admire le cuistot manier le
hachoir sans sourciller pour couper des travers
de porcs. Je n'aimerais pas étre son ennemi!
Aprés avoir attendu ma table, je peux enfin
déguster la viande crous-
tillante plongée dans une
soupe de nouilles poivrée.
Le dessert sera light. Je
me désaltére dans la rue
avec des jus de grenade et d'orange douce. Il est
23 h,les néons s’éteignent peu a peu, je fais signe
a un tuk-tuk. J’ai bien choisi ma monture: le
ghetto blaster, attaché a I'arriére, balance un
Daft Punk tonitruant.

Remontée a bloc, je m’arréte dans la trés ani-
mée Khao San Road, au nord de la ville, pour
prendre un dernierverre. Une rue piétonne ol se
méle jeunesse locale et internationale dans une
superposition de musiques commerciales. On
vient s’y divertir en consommant beaucoup d’al-
cool et des gaz hilarants, ou relever des paris
entre amis en avalant des insectes grillés. « Dans
le nord-est du pays, on mange des vers asoie. Les
scorpions etles cafards, c’est pour les touristes ! »,
diraenrigolant Chanyalelendemain.

Pour le petit déjeuner, direction le marché
Nang Loeng, le « Michelin Market » ou « marché
étoilé »,comme on le surnommeici. Dans ce lieu




ouvert il ya118 ans, sous le roi RamaV et laissé
dans son jus, beaucoup de papies se succédent
pour acheter légumes locaux ou importés, donc
plus coliteux. On vient déguster ici des recettes
al’ancienne concoctées dans les régles de lart,
en évitant les scooters qui slaloment a I'inté-
rieur. Je passe devant un stand de «soupe de
sang» chinoise, des tripes flottent, ainsi que des
os de porc et autres abats. Une mixture tres
appréciée... au petit déjeuner. Non merci. J'opte
pour un gaeng keow wan gai: curry vert au
poulet, épicé et sucré, cuisiné avec du galanga
(rhizome local), lait de coco, aubergine, basilic
thai et pousses de bambou. Une spécialité du
centre du pays. Mais je crache du feu comme un
petitdragon. Chanya m’explique : « En Thailande
les saveurs difféerent selon les régions. Elles sont
moins prononcées dans le Nord-Quest, tres
sucrées et treés épicées dans le Centre, aigre-
douce, salées et épicées dans le Nord-Est et trés
salées et épicées dans le Sud. » Pour calmer mon
palais, je tente un dessert insolite : un khao chae,
du riz froid, flottant dans de I’eau parfumée au
jasmin, le tout servi avec boulettes de crevettes
séchées, boeuf et porc effilochés, sucre de palme
et sauce de poisson... Assez déroutant pour mes
papilles d’Occidentale.

Changement de décor. En deux tours de roues
de tuk-tuk, me voici a Little India, qui jouxte
Chinatown, ou, sous le grand marché couvert de
Phahurat, se négocient tissus pailletés, saris et
autres vétements hindous traditionnels. Des
sikhs enturbannés attendentles clients derriére
leurs étals bigarrés. Evidemment, on y trouve &
manger... Les aiguilles tutoyant midi, je suis
intriguée par ce qui serait qualifié a Paris de
nourriture vegan et tendance, mais qui est ici
traditionnelle: des agglomérats de protéines
végétales qui imitent visuellement la viande. Je

suis bernée: ¢a n’a pas tout a fait le gotit d’'une
entrecote, mais la texture est agréable et I'en-
semble ultra-épicé. Vite ! Il me fautun chayen, le
traditionnel thé thai servi avec du lait et des
glacons, pour calmer le feu de mes papilles.

Nous sommes samedi, je prends la direction
de I'immense marché branché du week-end,
Chatuchak, avec ses magasins de créateurs et ses
stands de plats thais. D’intrigants petits ceufs de
caille et des calamars frits me font de I'ceil... mais
je n’avalerai rien de plus avant ce soir. Tout a
coup, la foule s’immobilise, une musique nasil-
larde sort de haut-parleurs. Le temps semble
s’arréter. Puis, la chansonnette finie, la ruche
reprend son bourdonnement. « Tout le monde
s’arréte dans ses activités le temps de ’hymne
national, deux fois par jour,a8h et 218 h, pour
honorer le roi », me décrypte une vendeuse.

Le signal pour moi de rejoindre Siam Square,
quartier estudiantin, réputé pour ses malls
géants, ol je suis attendue pour le diner. Le boom
de constructions de ces trente derniéres années
a fait sortir de terre des kilomeétres de bitume
et d'immeubles, un métro souterrain et, bien
stir, le Skytrain, le métro aérien, symbole de
Pultramodernité de Bangkok. A I'extérieur, je
découvre, coincé entre grands hétels et centres
commerciaux, un temple minuscule en plein air,
composé d’'un autel abritant une statue de
Brahma, surnommeée de fagon erronée par les
touristes «le bouddha aux quatre visages ». Des
passants viennent y déposer fleurs ou argent.
D’autres libérent des oiseaux de leur cage et
prient. D’autres encore paient des danseuses
pour réaliser une chorégraphie en ’honneur de
ce dieu du panthéon hindou... avant d’aller faire
leur shopping. A Bangkok, tradition et moder-
nité font bon ménage. Je quitte ce havre de paix
pour grimper sur I'une des passerelles qui »

SAVEURS
THAILANDAISES

1*. Boulettes de tapioca,
truite fumée, cacahuétes
grillées, coriande et
nombril de Venus.

2*. Herbes aromatiques
d’autrefois, ingrédients
indispensables a la chef
étoilée Bee Satongun.

3*. Pastéque, saumon
haché, échalotes frites et
poudre de galanga grillée.

4. Riz servi dans de I'eau
de jasmin, accompagné
de boulettes et de
condiments (khao chae).

5, Salade de pomelo,
crevettes grillées, cédrat
asiatique, confiture de
piment et pate de
plancton.

6. Nouilles de la province
de Chanthaburi au crabe
bleu, pate de curry et lait
de coco.

7. Salade de poisson-chat
(vam pla duk foo).

8. Boullie de riz concassé
(congee).

*Recettes de la chef Bee
Satongun, du restaurant
Paste, pastebangkok.com




BANGKOK LA NUI'T

Non loin du centre
historique de
Bangkok, le quartier
de Chinatown (4),
reconnaissable

a ses enfilades de
néons verticaux et
ses décorations aux
tons rouges et or,
est célébre pour la
qualité de sa cuisine
derue. En finde
journée, les trottoirs
se couvrent de
tables métalliques
(2) ot I'on vient
déguster soupe
d’ailerons de requin
ou crevettes grillées.
La population est
majoritairement
«thai-chinese», née
du métissage

des Chinois et des
Thailandais. Elle
aime se retrouver
en soirée, en famille
ou entre amis,

pour manger, mais
aussi se faire
masser ou plonger
ses pieds dans un
aquarium (1) rempli
de petits poissons
friands de peaux
mortes. La meilleure
fagon de rejoindre
ce quartier est le
tuk-tuk (3), un
véhicule a moteur

a trois roues, aux
décorations
souvent bariolées,
qui se faufile
facilement dans

les bouchons.




Deux spots,

deux ambiances.
D’un cété,
I'univers branché
de I'Octave
Rooftop Lounge

& Bar de I'hotel
Marriott (5), ou la
jeunesse huppée,
les expatriés

et les touristes se
retrouvent pour
profiter de la
skyline et de la vue
a360° surla
capitale. De 'autre,
le grand marché
aux fleurs fraiches
du quartier

de Phra Nakon (6),
prés de Chinatown.
Ouvert 24 h/24,

il s’anime surtout
entre minuit et
I'aube. Outre des
fleurs de jasmin,
des orchidées et
des chrysanthémes,
on trouve des
étals recouverts
d’ceillets jaunes,
offrandes
traditionnelles

a Bouddha.



En haut: les marchés nocturnes sont une tradition 2 Bangkok. Dernier né, le Talad Neon a ouvert fin 2016 en plein centre-ville, dans le quartier
de Ratchathewi. De nombreuses échoppes permettent d’y déguster une street food internationale, debout ou a table. En bas: pause spirituelle
au Wat Pho, le plus ancien temple de la ville. Je me laisse envelopper par la sérénité de son bouddha couché aux dimensions monumentales.




P enjambentles autoroutes urbaines surplom-
bant le quartier. Ici, les piétons sont rois, super
lookés et marchent au rythme d’une musique
électro acide, intense et forte, crachée par les
haut-parleurs comme dans une afterberlinoise.

J’ai rendez-vous avecla chef Bee Satongun, qui
meéne alabaguette le restaurant Paste, étoilé par
le « Guide Michelin». Je rentre dans un mall
luxueux ou souffle une climatisation polaire.
Enfinlesilence. Bee Satongun m’attend al'entrée
de son établissement au décor sophistiqué. « J’ai
étudié longuement les bases de la cuisine thaie,
puisj’ai cherché a connaitre son histoire, détaille-
t-elle. Il faut respecterlarecette originale, la spi-
ritualité de ce que la personne a créé, mais je me
réapproprie des classiques en changeant juste un
ingrédient par exemple.» Elle me conseille le
canard réti a la noix de muscade, pate de curry,
coriandre et crackers de riz, recette tirée d’'un
ouvrage de 1968. Mais, enréalité, elle recouvre la
table d’'une dizaine de plats, a partager a la
maniére thaie. « Certains sont préparés avecdes
herbes aromatiques d’autrefois qu'on ne trouve
plus sur les marchés. Je les importe du nord du
pays, chargeant une personne d’organiser leur
récolte, alarecherche de ce gotit d’antan. »

Pour clore mon périple, je vise 'un des roof-
tops les plus en vue de la capitale, le Octave
Rooftop Lounge & Bar de I'h6tel Mariott. Pour
m’y rendre, je traverse les vibrants quartiers
nocturnes de Sukhumvit, jalonnés de gratte-ciel,
d’hoétels a touristes et de bars, puis celui de
Thonglor, aux innombrables salons de massage
ouverts jusqu’a minuit et aux restaurants de
ramens japonais. « Les Japonais raffolent des
massages thais, m’éclaire un commercant devant
mon air ahuri. Il ya40 ou 50 ans, il y avait ici les
usines des moteurs de Toyota. Elles sont parties,
mais des Japonais vivent et travaillent encoreici.
Souvent, ils restent 6 mois puis repartent. »

Je touche au but: le bar se répartit sur trois
étages au sommet d’une tour moderne. Tenue
correcte exigée. Ici, jeunesse huppée, expats et
touristes se paient lavue spectaculaire surla sky-
line de Sukhumvit, tandis qu’'un DJ passe de la
house policée dans sa cabine bleu fluo. Je frole
I'indigestion... mais il me reste un incontour-
nable a tester: un cocktail. Ce sera un mojito
avec du rhum thai premium, relevé par les
saveurs anisées du basilic thai et des jus de lime
et de mangue. Des ingrédients traditionnels, un
assemblage inattendu, le tout 4 la sauce trendy...
Cela me saute aux papilles: mon dernier verre
résume alui seul toute la subtilité de Bangkok. ™
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HYALLER

Thai Airways assure la liaison quotidienne Paris CDG-
Bangkok a partir de 575 € IA/R. Le temps de vol est de
11halaller, et de 12 h 40 au retour. thaiairways.com

H AVANT DE PARTIR

Retrouvez toutes les informations pour préparer votre
voyage sur le site de l'office de tourisme de Thailande,
tourismethaifr.com

m OU DORMIR

Le Royal Princess Larn Luang. Dans le centre historique
de Bangkok, cet hotel propose de grandes chambres haut
de gamme & partir de 49 €. royalprincesslarnluang.com
Le Baan Dinso @ Ratchadamnoen. Toujours dans

le coeur du centre historique, pour profiter d'une vue

sur limposant Democracy Monument. Chambres avec
salle de bains privée a partir de 40 €. baandinso.com

B OU MANGER

Paste. Dans le quartier de Ratchaprasong. La chef

Bee Satongun, y propose une cuisine moderne basée
sur des recettes traditionnelles écrites il y ades siécles.
Le restaurant a regu une étoile au Michelin en 2018.
pastebangkok.com

Nang Loeng Market. C'est I'un des marchés les plus
anciens de Bangkok. Pour déguster les plats thais
traditionnels sur place, ou a emporter dans des petits
sacs en plastique. Nakhon Sawan, Dusit district.
Thipsamai. C'est tout simplement le meilleur pad thai
de Bangkok ! Sivous voulez manger sur place,
attendez-vous a une longue file dattente. Phra Nakhon
district. thipsamai.com

Notre guide, Chanya, de Bangkokfoodtours.com, nous fait
go(ter a de nombreuses spécialités locales.
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2 ROOFS AU TOP

Au bord de la riviere Chao Phraya,
sur le toit de I'nétel Sala Arun, le Eagle
Nest Bar conjugue cocktails classiques
et vue imprenable sur le Wat Arun.
Mais pour une vue panoramique sur
Bangkok, pas d’hésitation: rendez-vous
au Octave Rooftop Lounge & Bar,

a I'hétel Marriott, a Sukhumvit.

TOUT NOUVEAU

Inauguré 'an dernier et dédié a la
création contemporaine thailandaise, le
marché de Chang Chui, a Thonburi, méle
galeries d'art, boutiques de stylistes,
restos, bars et salle de concert. Au milieu
du site, une carcasse d’avion est en cours
de transformation pour devenir un res-
taurant gastronomique. Autre nouvel
espace, Lhong 1919, sur Chiang Mai Road,
des entrepdts du XIXe siecle réhabilités
pour accueillir boutiques d'art, d'artisa-
nat et restaurants. Charoen Krung, la plus
vieille rue de la ville, est aussi devenue un
haut lieu du Bangkok arty, avec restau-
rants tendance, galeries d'art et ceuvres
de street art ornant les facades.

TAXI

LA GASTRONOMIE
THAI EN TUK-TUK

des excursions en tuk-tuk a la

culinaires de la capitale, des

bangkokfoodtours.com

Bangkok Food Tours organise
découverte des meilleurs spots

restaurants prisés des locaux aux
bars les plus originaux. Itinéraire
de quelques heures a la journée,
de jour ou de nuit. A partir de 32 €,

« Gofter la cuisine thai-
landaise, c’est bien. Mais
pour une immersion totale, je
vous conseille de suivre un
cours de cuisine! L'initiation a
la Baipai Thai Cooking School,
qui dispense des séances en
anglais, commence par un
délicieux jus d’'ananas. L'école
occupe une maison en bois
traditionnelle entourée d'un

vaste jardin. Nous sommes six
pour cette session de quatre
heures, des Francais et des
Australiens. Sitoét notre verre
fini, nous voila en tablier,
direction le potager (photo),
pour nous familiariser avec
'odeur et le goUt des princi-
pales herbes aromatiques.
Nous apprenons aussi la

LA BONNE IDEE

différence entre le lait de coco
et la créme de coco. Le pre-
mier est fait d'un mélange
d'eau et de pulpe de noix de
coco rapée; le second, de la
premiére pression de la pulpe.
Retour a l'intérieur, autour
d'une grande table, en face de
laguelle officie la chef Puu.
Au-dessus d'elle, un grand
miroir permet de bien suivre
tous ses gestes. Elle nous
montre d'abord comment
exécuter un dessert aux cha-
taignes d'eau et lait de coco
(tab tim grobb). Vient ensuite
la recette du poulet sauté aux
noix de cajou (gai pad med
ma muang). L'astuce qui fait
la différence: saisir le poulet
une vingtaine de secondes
dans de I'huile brllante, avant
de faire revenir a feu plus
doux avec poivrons et épices.
Apres chague démonstration,
c'est a nous de reproduire les
recettes, sous |'ceil vigilant de
trois assistants, qui s'assurent
gue nous n'oublions aucune
étape. Le cours s'achéve sur
la dégustation des plats. Mis-
sion accomplie: mon poulet
aux noix de cajou a le méme
goUt que celui de notre pro-
fesseur!» @ Emanuela Ascoli
Environ 57 € le cours de 4 h
(4 recettes), baipai.com

©® PHOTOS: EMANUELA ASCOLI - ILLUSTRATIONS : GUNTSOOPHACK/ADOBE STOCK (TUK-TUK), TOMALEPA/ADOBE STOCK (ANANAS)



Les marchés flottants.
Cette tradition date de
'’époque ou Bangkok était
organisée autour d’'un réseau
de canaux, les khlong.
Quelgues marchés flottants
subsistent en périphérie

et dans la région de Samut
Songkhram. Au marché
flottant de Thaka (photo),

a une heure et demie en taxi
de la capitale, des mamies
sous des chapeaux font
circuler d'une barque a
l'autre des fruits et légumes,
d’autres ont aménagé des
fourneaux sur leur pirogue,
surmontée d’'une ombrelle
colorée. Tout est appétissant,
en particulier le hoy tod,

qui combine farine deriz,
ceuf, moules, sucre et poivre

Le marché sur rails de
Maeklong. A 1h 30 de route
de Bangkok, dans la région
de Samut Songkhram,

ce qui était a l'origine un
marché adjacent a la gare

a peu a peu envahi les

voies pour devenir une
attraction touristique. Fruits
et légumes sont posés

au ras des rails, placés au
centimétre prés pour ne pas
étre fauchés par les wagons.
Sur les étals, des produits
locaux iconiques, comme
les pommes roses et les
jacquiers, des énormes fruits
a la délicieuse pulpe jaune,
cotoient bananes, noix

de coco, papayes... Ici, les
locaux font des affaires car
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noir, le tout frit au wok.

Inattendu et goUtu. Tout prés

se trouve le marché flottant

de Bang Noi, ou des terrasses

de restaurants s’étirent sur
I'eau. Le silence n'est troublé
que par le passage des
pirogues a moteur, qui font
des vagues jusgu'aux
pontons. Les Bangkokois
viennent se reposer ici le
week-end, autour d’'un repas
ou d’'un thé. Alignées le

long des canaux, les maisons
en teck laissent entrevoir
leur intérieur aux visiteurs de
passage: un joyeux bric-a-
brac d'objets hétéroclites, et
quelguefois une petite
grand-mére assise au fond
d’une piéce, qui vous offre
un sourire édenté.

tout est moins cher qu'en

A BATTLE DES MARCHES

ville. Des poissons d’'eau
douce attendent qu’on les
cuisine avec les condiments
traditionnels, chili, soja,
sucre et vinaigre. « Quatre
parfums pour équilibrer les
plats: épicé, salé, doux et
aigre», explique notre guide
Chanya. On sirote un café
glacé local (avec du lait
concentré) en attendant le
train, qui passe huit fois

par jour. A son arrivée,
signalée par de longs coups
de cornes, les touristes

se pressent sur les rails pour
un selfie avec la locomotive ;
par la fenétre de sa cabine,
le conducteur saisit le café
tendu par un commercant...
Et le marché reprend

son cours, imperturbable.
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10 000

C’est le nombre de stands répartis sur 14 hectares
qui composent Chatuchak, marché du week-end
de Bangkok et temple du shopping. Nourriture,
artisanat, antiquités, vétements, bijoux, vaisselle,
meubles, animaux en tout genre... on trouve de
tout dans cette caverne d’Ali Baba. Mais avec
200 000 visiteurs par semaine, mieux vaut arri-
ver dés l'ouverture, @ 9 h, pour éviter la foule. Le
Talad Neon, le marché de nuit de Petchaburi
Road, est une alternative moins fréquentée par
les touristes. Les Thailandais s’y retrouvent en
soirée pour faire des achats au son de concerts
live, ou pour boire des verres dans des bars ins-
tallés a l'intérieur de containers. Pour une virée
shopping plus moderne, direction les immenses
malls du quartier de Siam, prisés des étudiants.

Le rituel est insolite: Songkran, e
Nouvel An thailandais, est célébré a
grande eau dans les rues du pays. Seaux,
tuyaux d'arrosage, pistolets a eau, tout est
bon pour tremper ses compatriotes... et les
touristes de passage. Cette cérémonie bon
enfant a valeur symbolique. Il s'agit de laver les
malheurs de 'année passée et de prendre un
nouveau départ. A Bangkok, le quartier de
Banglamphu est I'épicentre des festivités.
Cette année, elles tombent du 13 au 15 avril.

7,
z
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BOIRE ET DANSER

Thonglor Road, dans le quartier de
Watthana, est I'un des rendez-vous des
noctambules, avec sa faune stylée et son
alignement de bars, cafés et restaurants
branchés. Un peu plus au nord, dans le
quartier de Huai Khwang, Route 66 est la
boite de nuit mythique de la capitale, avec
programmation rock, pop, hip-hop et R'n'B.

LES CARTES POSTALES

Au départ de Koh Yao Yai et Koh Yao Noi, des excur-
sions a la journée en speedboat permettent de rallier
deux sites aussi beaux que frégquentés, les iles de Khao
Phing Kan (James Bond Island), dans la baie de Phang
Nga, et les iles Phi Phi. Un bref trajet en pirogue a moteur
conduit aussi aux iles Khai (photo). Préférez le coucher
du soleil, pour échapper aux vagues de touristes.
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LINSTA
SPOT

The Samed Nang Chee
est un belvédére ouvert
en 2016. Avant de rejoin-
dre I'embarcadére pour
Koh Yao Yai, faites un
crochet par cet endroit,
a une vingtaine de
kilomeétres de Phuket.
De ce point de vue, on
embrasse d'un seul
regard la baie de Phang
Nga et son chapelet
d'les, semblables a des
sommets de montagnes
escarpées affleurant
au-dessus de la mer. Au
premier plan, dans une
brume de chaleur, on
apercoit les méandres
d’'uneriviére qui serpente
dans la mangrove.

LINCONTOURNABLE
NOIX DE COCO

Dans la noix de coco, comme dans
le cochon, tout est bon. Fraiche,
on boit son eau et on mange

sa pulpe. A maturité, apreés six mois
ou un an, on rape l'intérieur pour
en faire de la créeme ou du lait

de coco, qui entrent dans la
composition de nombreux plats
thais (soupes, viandes mijotées...)
et cosmétiques (crémes, huile...).
Et la noix? Elle sert de contenant,
verre ou plat, ou de décoration
dans les maisons et les restaurants.

—

REMISE EN FORME

Pas question de quitter la Thailande sans avoir testé ses
massages traditionnels. Notre coup de coeur a Koh Yao
Yai: Leela Massage. Ne vous attendez pas a un moment
de détente. Les massages thailandais se pratiquent sur
une personne habillée, sont trés toniques et incluent des
moments ou les masseuses... vous marchent dessus! Un
peu brutal mais efficace. Bien-étre garanti dans les heures
qui suivent. Leela Massage, 88/8 Banhinkong.

BEC SUCRE

Il n’y a pas que des plats de poissons sur les iles.
Koh Yao Yai a sa spécialité sucrée, le babin, un gateau
moelleux, presque collant, a base de noix de coco,
farine, sucre et vanille. On a adoré! Pour ses secrets
de fabrication, direction la boutique Babin Koh Yao.

LE BON PLAN

Au sud de l'lle, le kayak est idéal pour explorer la man-
grove. On prend le temps d'observer le quotidien des
pécheurs, de découvrir les fermes a poissons aménagées
sur l'eau, et de voir au plus pres la faune aquatique

qui peuple la baie de Phang Nga. Contact: M.Bang Bao,
chef du village de Ya Mee, tél. : + 66 986 931104,

©® PHOTOS: EMANUELA ASCOLI - ILLUSTRATIONS : TOMODAGING/ADOBE STOCK (ENFANT), LIANA KORIS (DANSEURS), MULTIK79/ADOBE STOCK (COCOTIER).



CROISIERE ANIMEE PAR [

NATIONAL
GEOGRAPHIC

DAlaska en Colombie-Britannique

Lappel d’une nature farouche

Des iles volcaniques de la mer de Béring au royaume des grizzlys, embarquez pour une croisiére

Expédition animée par National Geographic en partenariat avec PONANT.

xplorer un univers sau-

vage a la Jack London sur
les traces des chercheurs d’'or
et des trappeurs : au départ
de l'Alaska, terre mythique
de laventure, LAustral, de
PONANT, navire d’expédi-
tion 5 étoiles met le cap sur
la mer de Béring, a la croisée
d’une histoire haute en cou-
leur et d’'une géographie ma-
jestueuse.
Voici le mystérieux archipel
des Aléoutiennes, ou vivent
encore des communautés in-
digeénes, aux racines Inuit. Le
village de Dutch Harbor y
abrite les fameux pécheurs
de crabes royaux. Sur lile
d’'Unga, une forét fossile est
le témoin de lintense acti-
vité volcanique de la cein-
ture de feu du Pacifique.
Entre lacs et glaciers du parc

national de Katmai, les pas-
sagers peuvent observer les
symboles de la faune sau-
vage: grizzlys, pygargues,
élans... LAustral suit le sillage
des orques et des baleines
au cceur d'un entrelacs de
canaux et d'ilots, o I'on en-
trevoit les fiers totems de po-
pulations autochtones aux
traditions vivaces.

A bord, l'invité d’honneur de
NATIONAL GEOGRAPHIC FRANCE,
partage tout au long du
périple les secrets de son
magazine. Au fil d'une na-
vigation sereine, LAustral
rejoint enfin Vancouver.
Une cité cosmopolite entre
Pacifique et montagnes ro-
cheuses, a découvrir dans
toute sa splendeur durant cet
été indien.

AVEC PONANT, VIVEZ L’EXPEDITION

-2 il

il

VERSION 5 ETOILES

A bord d'un luxueux yacht de 132 cabines et suites,
profitez, en toute intimité, du service discret d'un
équipage frangais, des délices d'une table raffinée

et d'inoubliables moments de détente. Vivez

I'expérience unique d'une Expédition 5 étoiles alliant

élégance et authenticité de la découverte.

CROISIERE L’ALASKA DES CHERCHEURS D'OR
animée par National Geographic

Nome (Etats-Unis) — Vancouver (Canada),

Du 15 au 29 septembre 2019, 15 jours / 14 nuits.

A partir de 10 440 € " par personne
Vols A/R depuis Paris inclus
Contactez votre agent de voyage

ou le 0 820 20 31 27*

Pré croisiére « Nuitée a Seattle (1 nuit) » / Post croisiére « A la découverte de Vancouver (1 nuit) » inclus sous réserve de disponibilités. Plus d'informations dans la rubrique « Nos mentions légales » sur www.ponant.com. Droits réservés PONANT. Document et photos non

(1) Tarif Ponant Bonus par personne sur la base d’'une occupation double, sujet & évolution, vols en classe économique depuis/vers Paris inclus sous réserve de disponibilités, pré et post acheminements inclus sous réserve de disponibilités, taxes portuaires et aériennes incluses.
contractuels. Crédits photos : @ PONANT / Nicolas Dubreuil/ Frederico Rizzato/ Frangois Lefebvre. * 0.09 € TTC / min.
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NOS 31 PLAGES PREFEREES

ENTRER DANS LA
CARTEPOSTALE

One Foot Island, dans le lagon d’Aitutaki, a tout pour
elle : sable immaculé, océan turquoise et balancement
des cocotiers — mais ce n'est pas qu’une jolie fagade.

ranle-bas de combat sur notre
bateau. Tumulte de cris dans
I’eau, comme si un requin
venait de nous accoster. Mais
non, la chose est moins terri-
fiante - seulement trois ou
quatre carangues a grosse téte.
Le plus souvent, elles surgis-
sentouonnelesattend pas et manquent
parfois de heurter un plongeur.

One Foot Island est la destination
finale de notre sortie dans le lagon d’Ai-
tutaki, L'endroit est un condensé de tous
les clichés surlesiles du Pacifique - coco-
tiers mollement caressés par le vent et
prétsaliacherune noix surI'inconscient
qui voudrait profiter de leur ombre ;
sable d’un blanc poudreux, juste assez
meuble pour accueillir 'empreinte de
vos pieds ; crabes qui s’égaillent sur la
plage et vagues qui se fracassent au loin
sur le récif corallien entourant le lagon.
Au-dela du récif, on se trouve rapide-
ment en eau trés profonde. Mais, dans
I'enceinte protectrice du lagon, il n’y a
qu’une surface lisse et miroitante, d’'une
stupéfiante beauté.

Enempruntant, dés’aurore, le bateau
des Bishop’s Cruises, vous aurez de quoi
étre au comble de I'excitation, surtout
quand le lever du soleil révele toute la
palette dubleu canard au vert turquoise.
Et nulle part cela n’est aussi admirable
que sur One Foot Island, qui tire le meil-
leur effet de surprise dubancde sable qui
la prolonge. Quelques brasses suffisent
pourle franchir, avoir une vue 4 360° sur
le lagon et les ilots, et jouir d’'un splen-
dide isolement, digne d’'une ile déserte.

Unchenalrelie One FootIsland al’ilot
voisin. Le skipper suggére de remonter
la plage a pied puis de revenir en vous
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laissant porter par le courant, sans
oubliervotre équipement de snorkeling,
car il ne faut guére attendre pour que
desbancs de poissons argentés viennent
vous froler. Puis, posés sur le fond
sablonneux, vous apercevez un couple
de bénitiers, leur bouche d’un bleu vif
velouté, leur robe noire. Inspirez, plon-
gezetagitezun doigtdansleurdirection,
vous les verrez timidement se refermer.
Mais ne vous approchez pas trop - des
oursins de mer sont blottis sous les
rochers et tater de leurs épines pourrait
vous faire trés mal.

Un poisson-ange passe par la. Vous
avez remarqué le point noir sur son dos
destiné a abuser les prédateurs ? Un ceil
en trompe-l'ceil ! Puis apparait dans son
sillage une créature qui semble s’étre
parée d’une peau de léopard... Chaque
nouvelle espéce attise votre impatience
d’en découvrir davantage.

C’est peut-étre sur One Foot Island
que vous ferez tamponner votre passe-
port, mais d’autres ilots peuvent se
targuer d’une histoire plus illustre.
Akaiami, par exemple, fut 4 une époque
Pescale de ravitaillement des avionsdela
Trans Empire Airlines qui filaient vers
Tahiti. Marlon Brando et Cary Grant font
partie des célébrités qui y posérent le
pied, le temps de faire trempette.

La croisiére terminée, la nuit tombe
rapidement et Aitutaki, peuplée d’envi-
ron 2 000 habitants, n’a pas de vie noc-
turne. Mais dés le lever dusoleil, a peine
a-t-on quitté sonbungalow qu'on est déja
sur la plage. Quel bonheur de céder a
I'appel dulagon - équipé de votre masque
et de votre tuba, éloignez-vous de larive
et soudain... vous voila dans votre propre
piscine privée. ® David Whitley

LE SAVIEZ-YOUS ?
Trinité-et-Tobago, qui ac-
cueille le plus grand carnaval
des Caraibes, faitaussilaféte
chaque dimanche de l'année
a Maracas Bay, sur la cote
nord, & une heure de voiture
de Port of Spain, la capitale.
On se retrouve sur cette
longue plage de sable blanc,
ou I'énergie et la bonne
humeur sontentretenues par
les stands qui servent du
Bake and Shark, un sandwich
de requin agrémenté de
salade et de diverses sauces
(la recette avec du maque-
reau est la version la plus
eco-friendly de cette spécia-
lité locale controversée).



ARCHETYPE DE LA PLAGE

DE REVE, AITUTAKI, AUX

1LES COOK, EST UN IMMENSE

[ AGON TRANSLUCIDE PARSEME
D/ILOTS DE SABLE BLANC.
ATRINITE-ET-TOBAGO,

LES SNORKELERS LES PLUS
CHANCEUX POURRONT NAGER
AVEC UN REQUIN BALEINE,
TOTALEMENT INOFFENSIF.

© MARCO POMPEQ PHOTOGRAPHY/ALA
+ MY (PLAGE) - MASSIMILIANO FINZI/ALAMY (RE!
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LA PLAGE DE SABLE NOIR DE MALENDURE EST LE §
POINT DE DEPART POUR LA RESERVE COUSTEAU.

PLONGER DANS LE
MONDE DU SILENCE

Sous la surface de la mer des Caraibes, au large de la
Guadeloupe, il existe un «jardin» en Technicolor rendu
célébre par le commandant Cousteau.

ne main me fait signe. Je me
rapproche. Tout d’abord je
nedistinguerien, puis, juste
en dessous de nous, sur le
fond de la mer, j’entrevois
une énorme carapace-
mosaique. Le petit visage
qui en dépasse miachonne
avec lenteur et constance, trop occupé
par son repas d’herbes marines pour
s’intéresser aux intrus qui s’agitent
au-dessus de sa téte.

Quelle vision extraordinaire que cette
tortue verte solitaire qui vit sa vie de
reptile marin & quelques métres a peine
d’humains allongés au soleil, unverre a
lamain!S’ilssavaientlesrencontresque
T'on fait sous I'eau, la plage se viderait.
Ma guide guadeloupéenne, Taina,
m’indique un endroit ou une autre
tortue est en train de déjeuner, et
nous l'observons un moment, nous
laissant porter par lamer. Soudain, une
nageoire tachetée traverse mon champ
de vision et une troisiéme créature
fendl'eau avec plus de grice quonn’en
attendrait d’un animal aussiimposant.
Instinctivement, je tends la main pour

PRINTEMPS 2018

la toucher, mais elle se propulse agi-
lementverslasurface ot elle emplit ses
poumons d’air avant de disparaitre
dans les profondeurs.

Il est difficile de croire qu’il y a
quelques instants nous nous prome-
nions sur la plage de Malendure, surla
cote caribéenne de Basse-Terre, I'une
des deux grandes iles de la Guadeloupe.
Ses paysages volcaniques, ses foréts
pluviales luxuriantes et ses plages idyl-
liques ont depuis longtemps poussé les
voyageurs a traverser I'Atlantique.

Jacques-Yves Cousteau est de
ceux-la. Cestici, en face de Malendure,
dansles années 50, que le commandant
a tourné quelques scenes de son film
«Le Monde dusilence ». Depuis, le site
a gardé le surnom de «réserve Cous-
teau» - les plongeurs sous-marins
peuvent contempler le buste qui lui
rend hommage, 4 12 m sous la surface.

Pour ma part, j’ai choisi le tuba. C’est
toutle charme de laréserve Cousteau.
Certes, la Guadeloupe posséde des
plages plus belles - il suffit de faire
quelques kilométres vers le nord pour
tomber sur de vastes étendues de sable
blanc qui semblent n’avoir jamais été
foulées par aucun vacancier -, mais a
Malendure, a peine est-on dans l'eau
qu’on se retrouve au beau milieu de
massifs coralliens. Du reste, la plage ne
manque pas d’attrait avec ses baraques
colorées, qui font office de bars ou
d’écoles de plongée, et le rideau de
palmiers qui s’étire au pied des collines
avoisinantes. Son sable gris et fin trahit
l’origine volcanique de l’ile. La
Soufriére, qui domine la forét pluviale
au sud de Basse-Terre, est d’ailleurs
toujours en activité. >




S UERTES SONT ST NOMBREUSES DANS LA BAIE DE MALENDURE

TUE
EalER QUIPE DUN MASQUE ET DUN TUBA.

QU'ON PEUT LES APERCEVOIR SIMPLEMENT E

C/EST AUSSI LA PLAGE DE SABLE BLANC DE DESHAIES ET SES

" BASSE-TERRE, >
’ PAILLOTES, OU LAUENTE DIRECTE DE POISSON EN BORD DE MER A SAINTE-ROSE. §

DES PLAGES
DU BOUT DU MONDE

LE SITE DE "PLONGEE", AUSTRALIE
Alextrémité de laNorth West Cape, une
péninsule de IAustralie-Occidentale,
Turquoise Bay est un littoral de sable blanc
enlisiére des terres rouges et desséchées
de loutback. Son point fort ? Etre situé
amoins de 100 m du récif coralliende
Ningaloo. On peut camper prés de la plage.

LA ROUTE, AUSTRALIE

Sur plus de 65 km, Teewah Beach, dans
le Queensland, en Australie, fait office
de plage —on peut voir des baleines qui
passent au large - et de route. Louez
un 4 x4, roulez, plantez votre tente. Ne
manquez pas la vue du haut du phare,
alapointe nord.

L’ARC-EN-CIEL, POLYNESIE

Les Sablesroses se trouvent au bout

du lagon de Rangiroa, la plus grande

fle de l'archipel des Tuamotu, en Polynésie
francaise. Des bancs de sable couleur
saumon émergent al'intérieur de l'eau
turquoise. Un spectacle époustouflant.

LESPOT ANIMAL, AUSTRALIE
Alaube et au crépuscule, le cap
Hillsborough, dans le Queensland, est
assalilli par les kangourous et les wallabies
—assez cabotins pour prendre lapose
devant votre appareil. Par contraste, sur la
plage de l'idyllique ile Amédée, dansle
lagon qui entoure la Nouvelle-Calédonie,
vous rencontrerez des serpents de mer
venimeux, mais par chance non agressifs.

LA PLUS BELLE, SEYCHELLES
Située au sud-ouest de Ile de La Digue,
aux Seychelles, la plage de Anse Source
dArgent est régulierement désignée
parmiles plus belles plages du monde.
Sable blanc et eau turquoise sont au
rendez-vous, mais ce sont surtout les
énormes rochers de granite parsemant le
site, aux formes étonnantes, sculptés par
le temps et 'eau, qui font son originalité.

© CLAUDE THIBAULT/ALAMY (PLAGE DE MALENDURE) - ROBERTHARDING/ALAMY (TORTUE) - AGE FOTOSTOCK/ALAMY (DESHAIES, SAINTE ROSE)
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DES SPOTS RICHES
EN FAUNE

LEVERA, ILE DE GRENADE

Au printemps et en été, les tortues luth
viennent pondre sur cette plage. Une visite
nocturne permet d'apercevoir cette
espéce menacée. Le site borde une
réserve naturelle qui héberge une grande
variété doiseaux sauvages, dont des
hérons verts et des petites buses.

REAM, CAMBODGE

Enlisiére du parc national de Ream, la
plage de sable jaune du méme nom, avec
ses eaux miroitantes et ses mangroves,
abrite plus de 200 espéces doiseaux,
dont le tantale indien, en voie de disparition.
Envous enfongant dans les terres, vous
verrez dautres animaux peu communs :
pangolins, ours malais, chevrotains.
KHANOM, THAILANDE

Non menacés mais assurément trésrares,
les dauphins roses d'Irrawaddy peuvent
parfois étre vus depuis un long-tail boat,en
partant de Khanom, dans le sud du pays.
Cette bourgade située en face de lle de
Koh Samui abrite des plages idylliques,
9kmde sable blanc trés peu fréquentés.
ISABELA, GALAPAGOS

Lile estidéale pour voir des tortues
géantes, présentes seulement ici et aux
Seychelles. Jetez l'ancre a Puerto Villamil,
prés du Centre délevage de tortues
géantes, puis allez vers Concha de Perla,
une baie peu profonde ol vous pourrez
pagayer au milieu des poissons, des

lions de mer, des tortues et parfois méme
des manchots.

LE AUX AIGRETTES, ILE MAURICE
Cette réserve naturelle abrite lundes
oiseaux les plus rares du monde, le pigeon
rose, ou pigeon des mares. L'espéce,
menacée, nexiste qua lile Maurice, et la
petiteile corallienne des Aigrettes estun
lieu privilégié d'observation. Un havre de
26 hade forét cotiére, bordée d'une plage.
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SUR LA PLAGE DE PUERTO VILLAMIL, AUX
EMB!

» Nous laissons les tortues a leurs
agapes et nageons jusqu’a 'extrémité
delaplage. Lesminusculesilets Pigeon,
épicentres de la réserve, sont a un
kilomeétre du rivage mais il est inutile
d’aller si loin. Taina vient ici depuis
qu’elle est enfant. Elle nous conduit
vers un récif coloré. On l'appelle «le
Jardin », me précise-t-elle. En guise de
plantes, nous admirons des coraux
étincelants, parsemés d’éponges et

RASE LA SILHOUETTE DU CERRO PAJAS EST UN SPECTACLE A NE PAS MAN

GALAPAGOS, LE COUCHER DE SOLEIL QUI

QUER.

d’oursins, et au lieu d’abeilles et d’oi-
seaux, des poissons bleu électrique
etjaune néon - mais je reste sans voix
devant les concombres de mer, des
créatures plus que bizarres, qui
reposent benoitement sur le fond.

Je retiens ma respiration quelques
secondes, a I'écoute de 'océan. Il n’est
pas aussi silencieux que le suggére le
film du commandant Cousteau : un
faible ruissellement et comme de légers




craquements me parviennent du loin-
tain. J’aimerais m’attarder dans ce
monde sous-marin mais il est temps de
partir. Une petite promenade en voi-
ture le long de la cote nous conduit a
Bouillante, dont le nom parle de lui-
méme. C’est un autre signe de l'activité
géothermique : la présence autour de
Basse-Terre de sources d’eau chaude
qui surgissent la otion ne les attend pas
-icidanslamer.

© ANDRE DISTEL/ALAMY (PUERTO VILLAMIL) - TAMAPANDA/ADOBE STOCK (TORTUE) - ADOBE STOCK (PIN UP)

«Bains chauds », nous annoncentdes
pancartes écrites 4 la main le long du
sentier. L'endroit forme une sorte de
bassin entouré de rochers, un Jacuzzi
naturel. Je m’y glisse et contemple la
mer des Caraibes. Rien ne laisse deviner
qu’il se passe quelque chose sousla sur-
face, hormis le grouillement de minus-
cules poissons qui nous rappelle qu'un
autre monde existe, celui que nous
venons de quitter. ¥ Nicola Trup
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Le pourcentage
desilice contenu
danslesable
de Whitehaven
Beach,dansles
fles Whitsunday,
en Australie.
Sansdoutele
sable de silice
le plus pur du
monde.




FAIRE UNSAUT

Longue de 40 km, la Copper Coast, dans le comté de
Waterford, en Irlande, est un secret local et la parfaite
alternative a la route touristique, la Wild Atlantic Way.

Ei% éservée aux hommes »,
prévient le panneau posté
} al'entrée de Guillamene,
‘FJ une petite crique nichée
“‘gu surle littoral sud, a 'ouest
\ de Tramore. Aujourd’hui,
\\ les visiteurs peuvent igno-
rer les recommandations
de cette piece de musée et marcher
jusqu’au plongeoir. Petites natures,
s’abstenir. Ici, on se jette dans la mer
enhurlant. Bigre ! Je me doutais qu'elle
était froide, mais pas a ce point.
L'entrée dans’'eau fait'effet d’un élec-
trochoc. Eté, hiver. Idem. Tenez bon !
Restez un moment immergé dans les
eaux glaciales de I'Irlande. Les locaux
vous le diront : « Passé les premiers
instants, c'est génial ! » Etils ontraison,
surtout ceux qui portent une u)mbl-
naison de plongée... L
Lacrique de Guillamene est le pmht
dedépartidéal pour découvtir'une ths

cotes les plus petites et les'phus.sédui-_
santes du pays. J’ai fait le voyage plu--

sieurs fois et je m’étonne touj ours ‘que
[+

I'endroit soit si peu connu. Exceptepar
les habitants du comté de Wa\terfor‘dY
: \ bellesheures ician XIX*siécle. Sur mon
“‘chemin, je passe devant les squelettes

danslequel se trouve le parcj)mttoral d
la Copper Coast.

Eux ont vu des millions de touristes
défiler et passeracoté dusite. Véhicules
etcampeurs, a peine débarqués du ferry
dansle port de Rosslare, se précipitent
tous vers le West Cork et le Kerry, igno-
rant ce petit coin de paradis a quelques
minutes de la N25. Ceux qui font le
détour sont diment récompensés : a
euxlesaiguillesrocheuses surgiesdela
mer, les plages cachées, les haies fleu-
ries, les mignons petits villages et les
scories de l’exploitation du cuivre
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qui donnent I'impression que la
Cornouailles s’est réfugiée en Algarve.
La Copper Coast (la « cote de cuivre »)
couvre une quarantaine de kilometres
entre Tramore et Dungarvan. A peine
ai-je desserré le frein a main, au départ
de Tramore (son nom vient de I'irlan-
dais trd mdr, «grande plage ») que les
occasions se multiplient de faire halte
et de partir a ’aventure.

La Copper Coast dévoile ses criques
au bout de routes classées L—il yales
M (autoroutes), les N (nationales) etles
R (régionales), les L étant les plus
petites, leslocales. Le genre de route ou
vous implorez le ciel de ne pas croiser
un autre automobiliste ou une vache.

Et voici Garrarus Beach, la baie de
Kilmarrin, la lisiére verdoyante de
Stradbally avec sa plage qui bruisse de
chants d'oiseaux. Plusloin apparaissent
les rochers déchiquetés de Kilfarrasy,
et saplage sablonneuse, siaccueillante

_par_beau temps, sinistre sous les
< nhiages. Bonmahon enfin, ot j’ai tenté
de faire du surf avec ma progéniture.

La Copper/Coast tient son nom de
1’industrie,miniére, qui connut ses

de vieilles tours et d'anciens batiments,
apercus fantomatiques de cethéritage.
La régiorf estaussidevenue un géoparc
mondial de I'Unesco, avec ses roches
concassées par 460 millions d’années
d’activité géologique. A la sortie de
Bonmahon, un centre d’accueil des visi-
teurs, installé dans une église, m’ap-
prend que cette partie de la cote s’est
formée surle plancher océanique, prés
du poéle Sud, avant que I’Irlande ne
devienne une terre émergée. >

TOP S

DES LITTORAUX
VOLCANIQUES

KAREKARE, NOUVELLE-ZELANDE

Le sable noir de Karekare et Piha, sa
voisine sur la cote occidentale, prés
d’Auckland, renouvelle l'idée que I'on se fait
d'une belle plage. Un cours deau serpente
depuis le parking jusqu'a de verdoyantes
collines qui souvrent sur l'une des mers
les plus violentes et les plus capricieuses
dulittoral. Idéale pour les surfeurs.

ANSE DES PITONS, SAINTE-LUCIE
Cette crique al'ombre de deux volcans,
sur lacote sud-ouest de Ile, borde une
réserve marine, idéale a découvriren
snorkeling. Sa particularité ? Son sable
blanc a été importé du Guyana.
REYNISFJARA, ISLANDE

Une petite balade aventureuse derriére le
Mur ? Les mordus de «Game of Thrones»
reconnaitront cette plage de sable noir,
entre autres sites islandais ayant servide
décor ala série. Situées prés de Vik, sur
la cote sud, les colonnes de basalte de
Reynisfjara et ses formations rocheuses
plantées dans lamer valent le coup d'ceil,
mais le courant et la violence des vagues
interdisent la baignade.

TEJAKULA, BALI, INDONESIE
Séparée du reste de l'le par les monts
Abasan, Tejakula, dans le nord de Bali,
estapeine connue:villages assoupis,
barques de péche blanchies par le soleil
et plages de sable noir — un noir profond,
intense, charbonneux, que Iéche une
merdunbleuirréel.

POINTE DE LA TABLE, LA REUNION
Elle ne fait que 70 kmde long, mais La
Réunion posséde deux volcans (dont un
actif) et un littoral bien particulier. Au sud-
est, le Grand Bruilé offre un paysage sur-
naturel sculpté par des milliers dannées
de coulées de lave. Randonnée possible
le long des falaises de basalte au bord
del'océan, au cap de la pointe de la Table.
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B8 SUR LE LITTORAL SUD DE L'IRLANDE, LA COPPER COAST,
«COTE DE CUIURE®, A GARDE SA BEAUTE BRUTE ET SAUVAGE

A KAREKARE, EN NOUVELLE-ZELANDE, LES DEFERLANTES
VIENNENT SECRASER SUR LA PLAGE DE SABLE NOIR.

DANS LE NORD DE BALL, LOIN DES PLAGES SURPEUPLEES DU
SUD, TEJAKULAESTUN VILLAGE TRANQUILLEET AUTHENTIQUE.

© GEORGE MUNDAY/ALAMY (COPPE
R COAST) - JOHN YU/ALAMY (KAREKARE) - FRANS LEMMENS/ALAMY (BALI) - TAMAPANDA/ADOBE STOCK (ETOILES D
E MER)



DES PLAGES
SAUVAGES

HOPEWELL ROCKS, CANADA
Labaie de Fundy, dans la province
canadienne du Nouveau-Brunswick, est
célebre pour ses marées, les plus hautes
dumonde (jusqua 16 m damplitude).
Deux fois par jour 160 milliards de tonnes
d'eau de mer s'y déversent, chargée de
sédiments qui donnent a l'eau sa couleur
marron. Depuis la plage de Hopewell
Rocks, on peut, a marée basse, savancer
sur prés de 2 km et explorer les étranges
formations rocheuses fagonnées par les
va-et-vient de locéan.

CANNON BEACH, ETATS-UNIS
Les plages de I'Oregon, sur lacéte

du Pacifique, sont restées sauvages.
Elles abritent des dunes balayées

par le vent et des spots de surf de premier
plan. Cannon Beach est une bande
sablonneuse de 6,5 km, avec au milieu,
posé dans la mer, 'énorme Haystack
Rock, qui mesure 72 mde haut. Quelques
kilométres plus au nord se trouve Indian
Beach, dans'Ecola State Park—des
promontoires rocheux qui savancent
danslabrume, bercés par le tumulte
ininterrompu du Pacifique.

BATHSHEBA BEACH, LA BARBADE
Siles célébrités affluent sur les

plages occidentales de La Barbade,

les locaux prisent Bathsheba, sur

le littoral est, demeuré sauvage. Ici, la |
violence des vagues est une aubaine
pour les surfeurs du monde entier
qui se mesurent aux rouleaux du
«Soup Bowl». Méfiance cependant,
ces eaux sont dangereuses pour

les nageurs. Il vaut mieux imiter les
locaux et profiter des tranquilles
Bathsheba pools —des cuvettes
d'eau creusées dans les récifs

d'oli vous pourrez observer

les surfeurs en toute sécurité,
unverre de punchalamain.
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BAIE DE FUNDY, AU CANADA, ENCE

» S’informer sur I’histoire géolo-
gique d’un lieu est une chose, l'avoir
sous les yeux en est une autre : ici, des
plissements de boue figés comme des
coups de pinceaux impressionnistes, la
des colonnes rocheuses plantées dans
la mer, ou d’énormes rochers déposés
au hasard apres la derniére glaciation.

ENGO
DEUX FOIS PAR JOUR, LA MER MONTEET S
RCLANT LES HOPEWELL ROCKS. FEEE

UFFRE DANS LA

Entre Bonmahon et Stradbally, dans la
baie de Ballydowane, si vous regardez
bien, vous découvrirez un appareil de
ventilation rempli de sable, fiché dans
un des hauts rochers surgissant de la
mer. C’est tout ce qui reste d’une mine
d’argent du XVIII® siécle. Ma petite
route serpente tranquillement le long

© PETER THOMASSON/ALAMY (CANNON BEACH) - FREEPIK (PLANCHE DE SURF)
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~ LYNEDESUVUES LESPLUS CELEBRES DE L'OREGON :LES
POCHERS EMERGEANT DE LA BRUME SUR CANNON BEACH.

L e

de la cote. Mais combien de temps
encorerestera-t-elle secréte ? Le comté
a récemment achevé un nouveau
corridor vert, une piste cyclable et un
chemin de randonnée de 50 km qui
relient Waterford, la plus ancienne cité
d’Irlande, aux innombrables restau-
rants de Dungarvan. Ala pointe sud-

© IMAGEBROKER/ALAMY (HOPEWELL ROCKS) - PABTRAVEL/ALAMY (BARBADE) - IZUMIKOBAYASHI/ADOBE STOCK (LICHEN)

BATHSHERA BEACH, SUR LA COTE EST DE LA BARBADE,
EST UN HAURE DE NATURE SAUVAGE PRISE DES LOCAUX.

ouest de la ville, les cyclistes se
retrouvent face a la superbe plage de
Clonea et aux paysages grandioses de la
Copper Coast. « Beaucoupde citadinsen
visite apprécient avant tout le silence,
m’a confié un autochtone. Mais pour
nous qui habitonsici,on n’y préte méme
pasattention.»®  Pdl 6 Conghaile

Découverte du monde marin
sud-africain, sports nautiques dans
les Bermudes, exploration du
littoral du pays de Galles... Louvrage
met en lumiére 25 sites d'exception,
racontés par des photographes

et des écrivains, et agrémentés

de conseils pratiques. «The New
York Times Explorer, Plages, lles

& Cotes», éd. Taschen, 30 €.




SUIVRE LE BRU

DE LAMER ‘

Non loin du coeur de Hong Kong, Tai Long Wan est facile
d’'acces par bateau. Mais l'itinéraire par la terre, plus
difficile, vaut largement le détour.

chh-chh-chh », je percgois
lechantdessirénes, I'appel
lancé par la mer, qui me
parvient a travers les aca-
cias. J’accélere le pas au
moment ol les feuillages
se muentenbuissons etou
Iépaisse terre argileuse se
transforme en sable doré. Soudain, la
voila : une douce courbe léchée par les
vagues d'une mer qui passe du bleu pro-
fond au turquoise éclatant. J’'6te mes
chaussures, lance mon sac a dos sur le
sable et m'avance 4 grandes enjambées.
Lesoleil etlatempérature, qui avoisine
les 32°C, m’enveloppent agréablement,
et quelle joie de s'abandonner a la frai-
cheur des vagues ! Je pourrais étre a
I'ile Maurice, dans les Caraibes ou en
Indonésie, je suis a Tai Long Wan, &
40km a peine du centre de Hong Kong.
Il n’y a que deux moyens d’atteindre
cetendroitenchanteur - parbateau, ou
enmarchant 10 km danslapéninsulede
Sai Kung. Autant dire que la deuxiéme
option représente une petite expé-
dition, au cours de laquelle vous ne
risquez pas de croiser grand monde.
Reprenons depuis le début: je quitte
Causeway Bayle matin en empruntant
le métro (MRT) jusqu’a la station Hang
Hau, dans les Nouveaux Territoires,
d’ol je prends un minibus. Mon télé-
phone prévoit 40 minutes pour le reste
du voyage, mais un taxi-moto m’y
conduit en moitié moins de temps. La
cote défile avec ses villages de maisons
basses, ses temples taoistes et ses villas
de style espagnol. Arrét 4 Sai Kung, dans
un grand crissement de pneus. Ses
activités nautiques et ses fruits de mer
ont fait la réputation de ce village.

Atmosphere iodée, restaurants en
pleinair, alignés surle frontde meravec
leurs aquariums remplis de crustacés.
L’endroit est idéal pour admirer les
yachts des multimillionnaires, les jolis
bateaux a voile et les petits sampans
- les embarcations traditionnelles en
bois -, qui se balancent cote a cote dans
labaie. Unbateau rapide pour touristes
vous conduira a Tai Long Wan - environ
34 €l'aller-retour —, maisj'ai choisi une
option plus méritoire. Je monte dansun
bus a impériale jusqu’a Pak Tam Au, ou
je rejoins le MacLehose Trail, un sen-
tier de prés de 100 km de long.

Deuxheures aprés étre partie de chez
moi, je suis a l'orée de la section 2 de ce
chemin de randonnée. Au programme:
deux heures de marche en plus. En
quelques pas, je me retrouve dans la
forét subtropicale. Le chemin gou-
dronné serpente al'ombre des eucalyp-
tus, des longaniers et des pandanus. La
descente de la colline offre une succes-
sion de points de vue superbes sur la
péninsule orientale - littoral sinueux,
eaux lumineuses d’un vert de jade,
ondulation des montagnes. On se croi-
rait dans une aquarelle chinoise.

Au loin, des parapentistes profitent
des courants ascendants pour tourner
au-dessus de foréts, qui bruissent de la
présence de porcs-épics, de muntjacs
(cervidés) et de sangliers. Me voici arri-
vée devant la minuscule jetée de Chek
Keng, un village abandonné & moitié
enfouisouslelierre. Traversant un ruis-
seau, je réponds au salut d’'une tortue
d’eau douce qui vient d’émerger.

Cette partie du chemin, le plus sou-
venten descente, était un jeud’enfant;
la suite I'est beaucoup moins. Je P

© ROBERTHARDING/ALAMY (URUGAY) - YORIKO KATAYAMA/ADOBE STOCK (POISSONS)

POUR AUOTR LA PLUS BELLE VUE SUR TAL
LONG WAN (EN HAUT), A HONG KONG,
LA RANDONNEE JUSQU'A SHARP PEAK UAUT
L/EFFORT. EN URUGUAY, LES MAISONS
COLOREES DE CABO POLONIO (A GAUCHE)
SE DETACHENT SUR LES DUNES. POSE AU
BORD DE LA MER DES CARAIBES, LE VILLAGE
COLOMBIEN DE CAPURGANA (A DROITE), EST
ENCORE PRESERVE DU TOURISME DE MASSE.
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E minha praia

. «C'est ma plage», expression brésilienne

: " familiére qu'on pourrait traduire par «c'est tout

......................................................................

DES JOYAUX
D’AMERIQUE DU SUD

CABO POLONIO, URUGUAY

Niroutes ni électricité. Ce village de
pécheurs deEtat de Rocha est lalternative
révée aux stations balnéaires de Puntadel
Este et Punta del Diablo. Des maisonnettes
décorées de coquillages et de bois flotté
parsément la péninsule, quon ne peut
atteindre qu'en buggy ou au terme d’une
bonne randonnée. Ne ratez paslaréserve
de lions de mer et lavue du haut du phare.

ANAKENA, ILE DE PAQUES, CHILI
Les falaises de Ile dévalent vers le grand
arc de sable blanc et les eaux turquoise
dela plage dAnakena. Elle est considérée
comme le berceau de la culture rapanui.
Selon lalégende, le premier roi de I'le, Ariki
Hotu Matu’a, aurait débarqué non loinde
la baie. Profitez du camping eco-friendly
Ana Tekena pour admirer les reflets du
soleil levant sur les moais dAhu Nau-Nau.

CAPURGANA, COLOMBIE
Enveloppé par les montagnes et la forét
tropicale, ce village est accessible par
avion ou par bateau. C'est la porte dentrée
de quelques-unes des plus belles plages
des Caraibes: Aguacate et son eau vert
émeraude, et labaie de Sapzurro.Ony
trouve de nombreux sites de plongée et
quelques bonnes écoles pour s'initier.

LOS ROQUES,VENEZUELA*
Installez votre camp de base dans une
posada de Gran Roque et partez explorer
les 350 iles et llots de farchipel, superbe
etméconnu, de Los Roques. Des bateaux
privés vous conduiront vers desiles
désertes pour faire des balades dans

les mangroves ou du snorkeling. Lendroit
est aussiréputé pour la plongée, le kitesurf
etle windsurf. *La situation politique

du pays étant trés instable ' j .
encemoment, ilest S
préférable dattendre un
retour au calme avant de
programmer ce voyage.

© MIKE PICKLES/ALAMY (HONG KONG) - NICOLAS DE CORTE/ALAMY (COLOMBIE) - IZUMIKOBAYASHI/ADOBE STOCK (COQUILLAGE)



SANTA CLARA, DANS LE PAYS BASQUE ESPAGNOL, OFFRE

UN 1LOT DE CALME FACE A LA BATE DE SAINT-SEBASTIEN.

o

: DANS LE SUD DE L/AUSTRALIE, LES UAGUES DEBELLS
BEACH SONT PARMI LES PLUS CELEBRES DE LAPLANETE.

UN PETIT DEJEUNER AU PARADIS, FACE A L'OCEAN

PACIFIQUE, SUR LA PLAYA DEL CABALLO, AU MEXIQUE.

> pénétre a 'intérieur des terres,
pour grimper en direction du village de
Tai Wan. Je haléte, le souffle court, ren-
contrant de temps en temps d’autres
Hongkongais. Certains sont pliés en
deux, mains sur les genoux, hors d’ha-
leine ; d’autres - ce sont souvent des
retraités — vont d’'un bon pas sous leur
ombrelle. Enfin, le chemin redescend
etj'arrive a Tai Wan. En fait de village,
deux maisons et une cabane qui vend
parfois quelques snacks.

Iln’yaqu’une seule maniére de repar-
tir d’ici: emprunter un étroit sentier de
terre pris en sandwich entre des massifs
de bambou. Je franchis de grosses
racines, sautille sur des pierres au pas-
sage de ruisseaux, et j'admire les papil-
lons qui dansent dans les clairiéres

verdoyantes. Enfin, la plage s'offre amoi.
Aucune partie du chemin proprement
ditn’était véritablement pénible, pour-
tant, la chaleur torride du mois d’aott,
et le taux d’humidité qui s’éléve 4 90%,
ont transformé le parcours en un défi
qu'il était gratifiant de surmonter. Mais
lavraie récompense réside dansle pano-
rama étincelant de la mer de Chine du
Sud qui se déploie devant moi.

Je me promeéne au bord de l'eau
jusqu’a ce que le soleil commence a se
coucher. Encore dixminutes de marche
etjesuis a Ham Tin Beach, pour prendre
le bateau qui me raménera a Sai Kung.
Majournée sachéve et, une fois de plus,
vent dans les cheveux, je me laisse
bercer par 'enchantement que me pro-
curelebruitdelamer.®  Lee Cobaj

©® TIMO CHRIST/ALAMY (ESPAGNE) - ZUMA PRESS. INC./ALAMY (AUSTRALIE) - CASITAS MARAIKA (MEXIQUE)
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DES PLAGES POUR

ECHAPPER A LA VILLE

SANTA CLARA, ESPAGNE
Alternative aux plages de Saint-Sébastien,
Ile de Santa Clara, au milieu de la baie
delaConcha, abrite une crique. En été,
prenez un bateau depuis le port de péche.
Septembre est la période idéale : l'eau

est tiéde et les estivants peu nombreux.

PLAYA DEL CABALLO, MEXIQUE
Accessible seulement par lamer, cette
baie de sable blanc bordée de palmiers
estaune heure au sud de Puerto Vallarta.
On apprécierales Casitas Maraika, cing
maisons bobos, adossées a la forét, sur
le front de mer, et le bar de plage a toit de
chaume. casitasmaraika.com

BELL'S BEACH, AUSTRALIE
Aenvironune heure et demie de route

de Melbourne, au début de la Great
Ocean Road, cest un des spots de surf
les plus célébres de laplanéte. Aucune
infrastructure, juste des vaguesimmenses.
Un remake de «Point Break».

LOPES MENDES, BRESIL

Laplage préférée de nombreux Cariocas
estune bande de sablede 3km, ala
lisiére de la forét tropicale, sur llha Grande.
Comptez 3 h de bus depuis Rio, puis

40 minde ferry vers Abraédo,et2hde
marche, a moins de prendre un taxi flottant,
vers Praia dos Mangues. Franchissez une
colline tapissée de végétation, vous y étes !

PLAGE DE KHALOUF, OMAN

Bon nombre des plus belles plages

du pays sont a au moins 10 hde route

au sud de Mascate, la capitale. En
comparaison, Khalouf, a5 h, cest la porte
acoté. Surfond de dunes de sable,

les pécheurs disputent aux aigles

les meilleures prises.
Vous aurez peut-étre
l'occasion de vous
baigner avec des
flamants roses.




e

CACHEE PAR LA FORET TROPICALE, LOPES MENDEZ, SUR ILHA GRANDE,
AU BRESIL, EST LAPLAGE PREFEREE DES HABITANTS DE RIO.

) )
© STEFANO PATERNA/ALAMY (BRESIL) - IZUMIKOBAYASHI/ADOBE STOCK (ILLUSTRATIONS)
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: 'sd.D_ans cette ville de plus d’un million
—d'habitants, la vie se passe a I'extérieur.
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PAR CARRIE MILLER - PHOTOS ALISON WRIGHT

’est vraiment un des lieux que je
préferesurla planete : Katmandou,
au Népal, et plus particulierement
le stupa de Bodnath, I'un des plus
grands du monde. Sur son dome
blanchi alachaux, teinté de reflets
safran, et surmonté d’une fleche
d’or, «les yeux qui voient tout» du
Bouddha vous dévisagent, regard

sacré qui surplombe le tumulte profane. A peine franchie

I’enceinte de Bodnath, la frénésie des rues encombrées de

Katmandou reprend tous ses droits. Une cacophonie

quin’apasfaibli d’'un décibel depuis ma premiére
visite, il y a prés de vingt ans. De cette masse
grouillante d'un million de personnes surgissent
des vendeurs a la sauvette capables de vous
poursuivre inlassablement le long de trottoirs
de brique défoncés pour vous
vendre quatre euros un brace-
let de lapis-lazuli. Et de vous
filer le train sous des lampa-
daires emmaillotés dans des ;
amas de fils électriques aussi %
épais que des ruches, ceuvres de &
quelque fou ou magicien. 0
Heureusement, ’enceinte du %’l
stupa tient la ville en respect.
Des drapeaux de priére ondu-
lent dans la brise tandis que,
dans le sens des aiguilles d'une montre, des
centaines de pelerins font le tour de la base de
I’édifice, qui date du V* siécle. Installée sur la
plus haute des trois plateformes qui entourent
le stupa, je joue avec le bracelet 4 quatre euros
que je porte au poignet, lagorge desséchée parle
cocktail de poussiére et de gaz d’échappement
qui flotte dans les rues. De mon perchoir, j’ai
une vue imprenable sur le petit monde des toits-
terrasses de la capitale, indifférent au tohu-

:
&
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Carrie a entamé un voyage d'un an
pour écrire un guide «autour du
monde» pour National Geographic.

bohu. Des touristes font une pause biére-
pizza pendant que les habitants de la capitale,
issus d’'une population népalaise composée
d’une mosaique de cent vingt-cinq ethnies, font
sécher leur linge ou s'occupent jalousement de
leurs plantes et arbres en pots,
m  Véritables oasis de verdure
pour les foyers. Sijeregarde un
peu plus haut, j’apercois les
pics enneigés de ’'Himalaya,
E nappés de brume rose, qui
_?;.f! occupent la moitié du ciel. Le
*  Népal compte huit des dix plus
hauts sommets de la planéte,
dont I’Everest. Ce sont eux
qui attirent la majorité des
visiteurs.
Moi aussi, lors de ma premiére visite, jai fait
mon pelerinage aux sommets. Avide de tout
comme on l'est 4 26 ans, je voulais m’éprouver
sur ces fameux treks en haute altitude. De retour
avec National Geographic,j’ai envie de découvrir
un Népal plus secret, qui vit souvent al'ombre de
ces géants - d’aller alarencontre de ce peuple si
divers, et de voir d’autres paysages et des lieux de
sérénité, comme mon stupa. Cette fois, il ne s’agit
pas de battre des records d’altitude, mais de

L. irs

© BYHEAVEN/ADOBE STOCK (MASQUE) - SAKET SHROUTI (PORTRAIT)
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tourner le dos aux montagnes (et 2 mon ego)
pour emprunter un cheminement intérieur,
en espérant avoir accés, méme brievement, a
latrés ancienne culture du pays.

Pour ce faire, nous voila en route pour la
maison d’h6tes du monastére de Neydo Tashi
Choeling, a une vingtaine de kilométres au sud-
ouest de Katmandou, prés de Pharping. Ce bati-
ment aux toits dorés se dresse en haut d’'une
colline tapissée de pins, sur lesquels flottent
des drapeaux de priére. Il héberge prés de 200
moines bouddhistes, agés de 5 27 ans, et dispose
d’une guesthouse de 23 chambres austéres pour
les voyageurs de passage. Certains viennent ici
pour décompresser, d’autres pour étudier le
bouddhisme, d’autres encore pour gotiter alavie
monastique. Les visiteurs sont encouragés a
assister aux pujas, les rituels de dévotion aux-
quels selivrent les moines matin et soir.

Je n’ai pas manqué de m’en étonner devant le
manager de la guesthouse, Tsering Hyolmo,
25 ans. « Nous aimons partager nos rites, m’a-
t-il répondu. Peut-étre que les gens viennent
uniquement pour labeauté de 'endroit ou peut-
étre pour en savoir plus sur le bouddhisme. A
moins qu'ils cherchent simplement a oublierla
ville. Dans tous les cas, nous pouvons les aider. »

A prés de 1700 m d’altitude, il fait bien plus
frisquet qu’a Katmandou et je remarque que
Tsering porte une doudoune par-dessus sarobe
bordeaux. Il ouvre la porte de ma chambre
- simple et spartiate, mais pourvue de I'essen-
tiel : unlit solide, un petit bureau en bois et une
salle de bains attenante.

Le lendemain matin, frissonnant sous l’air
froid de l'aurore, j'entreprends de gravir la colline
endirection du monastére. J’'6te mes chaussures
et prends place parmi une rangée de visiteurs
assis en tailleur sur des coussins disposés contre
un mur. Face anous, un grand bouddhadoré etun
alignement de moines chaudement emmitouflés
dans leur robe rouge ou safran. Le bruit est
assourdissant. La psalmodie des moines ne s’in-
terrompt jamais, ponctuée par le martélement
grave des tambours, les éclats des trompes et des
conques, le fracas métallique des cymbales.

Je commence a percevoir un rythme sous ce
chaos sonore, bien que je ne le comprenne pas.
Comme l’avait promis Tsering, je me sens la
bienvenue, mais 4 I’écart. Comme si les moines
ouvraient simplement une porte et qu’il me
revenait d’en franchir le seuil. Chaque fois que
je me déconcentre (ce qui arrive souvent), mon
regard se perd du co6té des jeunes moines  »

© CARTES DU NG. SOURCES: THE WORLD DATABASE ON PROTECTED AREAS (WDPA) , OPENSTREETMAP.ORG



Nichée au pied de ’'Himalaya, Pokhara est célebre pour étre le point de départ du trek qui méne a
I'’Annapurna. C'est aussi le lieu idéal pour une retraite spirituelle dans I'un de ses nombreux ashrams.







P des rangées du fond. Ils se comportent
comme des écoliers, étouffant des baillements
dans les longues manches de leurs robes rouges
ou gigotant surleur siége jusqu’a ce qu'un moine
adulte vienne parcourir leurs rangs d’un pas
lent et vigilant.

Le Népal compte parmi les pays les plus
pauvres du monde et survit grace a l’'aide inter-
nationale. Beaucoup d’enfants se retrouvent
dans des monastéres semblables a celui-ci, ou &
I'Arya Tara School, un couvent situé au pied de la
colline, parce qu’ils y sont logés et nourris gratui-
tement, et yrecoivent en outre une certaine ins-
truction. Il est des enfants qui viennent de leur
propre gré, d’autres obéissent a leurs parents.

JE M'EMERVEILLE DE CES GENS QUI INTERROMPENT
LEUR QUOTIDIEN POUR M’OUVRIR LEUR MAISON

Dhekyid Dolma a choisi ’Arya Tara a I’age de
12 ans. Cette nonne de 22 ans se destine a ensei-
gner l'art des thangka, des peintures bouddhistes
sur tissu connues pour I'intensité de leurs cou-
leurs et leurs motifs élaborés. « Je voulais deve-
nir nonne, m’explique-t-elle. J’aspire a étre une
personne simple, avec une vie spirituelle riche. »

A plus de 100 km au nord-ouest de Pharping,
dans larégion rurale de Kurintar, ma prochaine
destination, la rudesse de l'existence saute aux
yeux. Des chemins de terre rouge serpentent
entre les villages aux toits de tole ondulée qui se
succedent sur des collines abruptes. Seule une
étroite passerelle suspendue permet de franchir
la riviére et d’avoir acces a la route principale.
Dans ces villages, chaque foyer compte un
homme parti travailler A Katmandou ou al’étran-
ger, pour compléter les 1 res ressources de
éducationicin’est
pas une priorité, en filles.
Cette nuit-la,

train de gravir les sentiers poussiéreux derriére
lelodge. Je croise un groupe de villageois massés
autour d’une vieille femme portant un grand
panier de tomates cerises. Elle a marché une
heure depuis son village pour vendre ou échan-
gersarécolte. Sielle ne parvient pas a tout écou-
ler, elle ira jusquau prochain village.

Jerencontre ensuite une femme qui moud du
mais alamain. Elle se léve pour m’accueillir avec
un sourire chaleureux et intimidé, pressant
ses paumes 'une contre l'autre et s’inclinant
légerement pour le salut rituel. Je lui réponds
de méme. Namaste: « Je m’incline devant toi. »

Safille surgit briévement de lamaison, un bébé
accroché alahanche, puis retourne al'intérieur.
Quand elle réapparait,
elle m’offre une tasse de
thé, et nous voila toutes
les trois debout dans lair
frais du matin. J’apprécie
lachaleur de la tasse entre mes doigts tandis que
nous parlons avec force gesticulations. Non loin,
des poules picorent autour d’'une antenne para-
bolique installée prés de la maison. Je remercie
mes hétes pour leur hospitalité, les salue d’'un
autre namaste et redescends par le chemin de
terre. Le soleil commence 4 me briiler la nuque.

Le Népal est de ces lieux qui vous mettent
enface del'infinie variété des existences humai-
nes. Impossible d’échapper a la pauvreté, qui
contraste sifortement avec mes standards de vie.
Pourtant,on envient a apprécierun certain équi-
libre entre pauvreté et simplicité. On al’occasion
de s’émerveiller de la gentillesse des habitants,
préts ainterrompre le cours difficile de leur quo-
tidien pour vous ouvrir leur maison et partager
une conversation.

C’est un pays ou il est possible de prendre le
temps d’étre, tout simplement. Vous n’y trouve-
rez pas d’itinéraires rigoureusement balisés
devrez suivre le flot. En bonne Occidentale,
s tendance a résister, fermement tout

puisj’ai commencé alacher prise.
état d’esprit que j'arrive au parc



Au monastére de Neydo Tashi Choeling, les moines bouddhistes ouvrent leurs portes aux voyageurs de passage,
qui sont invités a assister aux priéres et aux rituels de dévotion matin et soir, et a partager leurs rites.

Kurintar. Chitwan est I'un des rares exemples
réussis de collaboration entre le gouvernement,
les services en charge du tourisme et la popula-
tion locale. Chaque entité y trouve son compte.
Le site, I'un des quatre du pays inscrits au patri-
moine mondial de I'Unesco, couvre 930 kilo-
meétres carrés. Cet ex-domaine de chasse royal
devenu le plus ancien parc du Népal héberge des
rhinocéros unicornes de I'Inde, des tigres du
Bengale, des 1éopards, des cervidés sauvages, des
crocodiles et 544 espéces d’oiseaux. Déterminé
aprotéger cette ressource sauvage, le gouverne-
mentafaitappel alarmée, ilyaquelques décen-
nies, pour mettre un terme au braconnage. Ces
trois derniéres années, un seul cas a été signalé.

«Gréce au tourisme, la qualité de la vie s’est
améliorée », me dit Saket « Saki » Shrouti, mon
guide de 27 ans, rattaché au Barahi Jungle Lodge.
«Les communautés d’ici étaient totalement
dépendantes de laforét pour 'habitat etla nour-
riture. Elles vivaient de la chasse. La création du
parc a entrainé un tas de restrictions pour la
population. Mais quand les touristes ont com-
mencé i affluer, on a construit des routes et un
réseau électrique. Les médecins peuvent désor-
mais arriver jusqu’ici. Les communautés ont fini
par comprendre que sinous sauvons un rhinocé-
ros, nous pouvons le montrer et attirer les tou-
ristes. Pendant quarante ans (I'espérance de vie
d’un rhinocéros), beaucoup de touristes »
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MOSATQUE NEPALAISE

Malgré des conditions de vie difficiles, les femmes tharus — une communauté d'agriculteurs vivant a la frontiére
indienne - apportent beaucoup de soin a leur apparence. Elles portent des robes trés colorées et d'imposants
bijoux qu’elles fabriquent elles-mémes. Les Tharus font partie des 125 ethnies qui composent le pays.



Dans la vallée de Katmandou, une femme newar est parée des couleurs sacrées rouge et safran, lors d'un
mariage hindou ; a Kurintar, une villageoise chargée de fourrage pour ses bétes porte le tikka rouge sur le front,
symbole de la présence divine. Pour les enfants, la vie tourne autour des études, a I'école ou au monastere.
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» pourront venir 'observer ; mais qu’un seul
braconnier en voit un, et c’en est fini pour 'animal.
La population locale se rend donc compte que la
protection des espéces sauvages profite a tout
le monde. » Chitwan m’offre une vision du Népal
que je n‘aurais jamais imaginée : luxuriante et
langoureuse a la fois, avec ses couchers de soleil
flamboyants et brumeux, et le frémissement du
vent dans les herbes de 6 métres de haut.

Aumatin, je melaisse littéralement porter parle
courant a bord d’un bateau qui glisse sur les flots
lisses de la riviere Rapti. Des écharpes de brume
volettent au-dessus de la surface, et le seul bruit
perceptible est celui des rames qui plongent lente-
ment dans 'eau. Aitaram Bote, 45 ans, se tient ala
proue ; Som Kumal, 33 ans, est a la poupe. Tous
deuxappartiennentalatribulocale des Boteh, que
Saki décrit comme des «bateliers experts qui
connaissent le parc comme leur poche ». Saki lui-
méme n'est pas enreste. Il atoujours quelque chose
am’apprendre - que nous apercevions des aigret-
tes, un couple de cerfs-cochons en train de brouter
sur la berge ou un crocodile des marais flottant
innocemment comme un tronc d’arbre.

Soudain, Saki me tape sur’épaule et me fait signe
deregarderlarive opposée. Une énorme silhouette
grisatre semble se confondre avec la brume mati-
nale, mais je remarque ses oreilles. C’est un rhino
unicorne en train de chercher sa pitance dans les
herbes. Il s’interrompt, léve sa grosse téte et nous
dévisage. Grace aux mesures prises contre le bra-
connage, plus de 600 de ces mastodontes vivent a
Chitwan, et je m’estime trés chanceuse d’en voirun
dans son milieu naturel.

«Les rhinos viennent souvent boire a la riviére,
me murmure Saki. Une touriste m’a demandé un
jour quel était leur moment préféré. Je lui ai dit
qu’ils venaient quand ¢a leur chantait. C’est leur
royaume. » Oui, c’estleur royaume et, en délaissant
les montagnes, j’ai eu labonne fortune de croiserle
regard du seigneur des lieux. J’éprouve un rare
sentiment de paix - comme sur les marches enso-
leillées de Bodnath, lors de ma rencontre avec
les femmes de Kurintar et pendant la puja au
monastere de Neydo Tashi Choeling.

Som et Aitaram nous dirigent vers laberge, alors
que lariviére Rapti rencontre la Narayani. Tandis
que je débarque pour gagner la Jeep, Aitaram
prend une de mes mains entre les siennes et pro-
nonce quelques mots. Je regarde Saki, attendant sa
traduction. «Il dit que si vous revenez il faudra
vous souvenir de nous. » Oui, ai-je envie de luidire,
jeneloublierai pas, ni tous les autres moments qui
m'ont révélé le coeur secret du Népal. m
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B Y ALLER

Les infrastructures ont été rétablies aprés le terrible
tremblement de terre de 2015, sans pour autant que

le gros des touristes soit revenu. C'est donc le moment
d'y aller. Nos reporters ont voyagé avec National
Geographic Journeys, sur le circuit «Nepal : Himalaya
Highlights» . Iltinéraire : Katmandou, Pharping, Kurintar,
Chitwan et Pokhara. natgeojourneys.com/explore.
Apartirde 1740 €.

B OUDORMIR

A Katmandou. Le boutique-hétel Traditional Comfort
estun petit établissement situé au centre-ville. Restauration
basique. A partir de 110 €. wwwiraditionalcomfort.com

A Pharping. Laguesthouse de Neydo Tashi Choeling
estun établissement simple, jouxtant le monastére du
méme nom, que les clients peuvent visiter. Elle est pourvue
dunrestaurant. A partir de 70 €. neydohotel.com

Dans le parc national de Chitwan. Le Barahi Jungle
Lodge comporte 35 chambres donnant sur le parc,

un restaurant et une piscine. Nombreuses excursions
proposées. A partir de 200 €. barahijunglelodge.com

B OU MANGER

Le Fren's Kitchen, dans le quartier de Thamel, a Katmandou.
Pour des plats populaires : dahl bat (plat de lentilles), momos
(raviolis vapeur), chicken curry... Copieux et savoureux.
Dans le méme quartier, le Fire and Ice propose les meilleures
pizzas de la ville servies dans un décor chaleureux.
Krishnarpan, le restaurant du Dwarika's Hotel, sertde la
cuisine traditionnelle —des repas de 6 a 22 plats!

H SHOPPING

Katmandou regorge de souvenirs & acheter. Si vous
cherchez une piéce unique et de qualité, optez pour

les boutiques Collection NPI (pashminas) et Buddha
Thanka Treasure (peintures). A Lalitpur, le Patan Museum
vend des bouddhas en bronze.

H A SAVOIR

Visas. Les visas touristiques peuvent étre achetés
al'avance ou sur place (moins cher, mais I'attente
estlongue). N'oubliez pas de vous munir de photos
d'identité supplémentaires.

A emporter. De bonnes chaussures de marche sont
nécessaires dans les villes comme & la campagne.
Trousse de premier secours conseillée. N'utilisez que de
l'eau en bouteille,y compris pour vous brosser les dents.
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la route du col

Gothard, qui culmine

Entre Andermatt et Brig,

de Saint

4

2108 m, »

a

peut se faire a vélo. Prudent, j'ai préféré i’

venir a bout de ses lacets en voiture,
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PAR FREDERIC COUDERC

‘ordinateur de bord me propose

d’écouter un morceau, n’importe

lequel, sur le juke-box géant du

Net. La voix voltigeuse de Thom

Yorke retentit dans I’habitacle.
Radiohead. Parfait pour me
familiariser avec mon bolide
électrique, une Tesla S recue chez

un loueur de Zurich, deux heures

auparavant. Un ceil surles deux GPS, je teste les accélérations

fulgurantes de I’engin, enchanté du silence et de ne pas

déverser du COz sur les paysages immaculés qui m’entourent.

@i Je me dirige nord-est, vers Saint-
Jour1  Moritz. Tic-tac, monrallye doit se sou-
mettre a la précision d’'une horloge.
Je n’ai que six jours pour boucler le Grand Tour
de Suisse. Un road trip récemment labellisé
E-Grand Tour, le premier au monde avec
un réseau de 300 bornes de
recharge garantissant une ali-
mentation électrique sur tout
le trajet. Au programme:
1 600 kilometres traversant
quatre régions linguistiques,
cing cols alpins, douze sites
classés au patrimoine mondial
de I'Unesco, deux biospheéres,
vingt-deux lacs enrubannés
de nuages et une densité de
musées unique au monde !
Premier stop pour un tour en bateau sur les
chutes du Rhin, prés de Schaffhouse. Les plus
grandes d’Europe ! A bord de Pembarcation, on
ressent le roulement des masses d’eau dans tout
son corps. Cagronde, ¢a tourbillonne... Le spec-
tacle est magnifique a 'approche des rapides,
surplombés par le chateau de Laufen, grande
batisse a tourelles et remparts crénelés. Nous
faisons escale sur un rocher battu par les flots,

PRINTEMPS 2018

Grand voyageur, reporter, Frédéric
Couderc est aujourd’hui romancier.

en plein milieu des eaux bouillonnantes. Ma
premiére rencontre avec la Suisse est tonique!!
Je repars via une route plate bordée de pom-
miers. Mon inspiration me méne surles rives de
I’Obersee (le lac Supérieur), dans le charmant
village d’Uttwil. Sur 'embarcadére, desbancs en
bois m’invitent a la paresse.
«La lumiére est spéciale ici,
c’est calme, c’est beau», m’in-
terrompt un couple de retrai-
tés. Ils évoquent Hermann
Hesse, figure du romantisme
allemand qui a vécu non loin :
«Il disait qu’il voulait vivre
comme un Indien, faire des sor-
ties en barque, se baigner nu,
vivre sans eau courante et sans
électricité. Au fond, tout a changé et rien n’a
changé ici. Coté autrichien, il y a encore un
bateau mi a la vapeur. » J’apprends que trente-
cing navires assurent les traversées du lac. Ah !
Quel bonheur ce serait de caboter un peu parici,
trainant une nostalgie Belle Epoque 4 Paplomb
de vieux palaces... Mais voila, Saint-Moritz est
loin encore et il me reste une étape en chemin:
Maienfeld et ses sommets enneigés, dans le
canton des Grisons. C’est ici que la romanciére



Johanna Spyri aimaginé I'histoire d’Heidi. Avec
cinquante millions d’exemplaires vendus dansle
monde, les fans accourent de partout. Depuis la
grande route, on guide le touriste vers Heididorf.
Passé le Heidi-Hotel, on emprunte le Heidiweg
pour cheminer vers le musée dédié et le hameau
authentique o, soi-disant, vivait la joyeuse
orpheline. Dans une coquette cabane dans les
alpages, entourée de chévres. Mais aux souvenirs
de la boutique fréquentée par 60 000 visiteurs
annuels, j’ai la faiblesse de préférer une autre
spécialité locale : un pinot noir dégusté chezl'un
des dix-huit vignerons du village. Markus et
Sonja Lampert m’'ouvrent le chai de leur petite
ferme. Je trinque. Un verre seulement car
P'aprés-miditouche a safin etjaimerais gagnerle
lac de Silvaplana, ou le kitesurf fut inventé, dixit
la l1égende suisse. Hélas, la batterie de la Tesla
m’indique une charge insuffisante. De quoi me
rendre a mon hotel a Saint-Moritz, pas plus. Bon
éleve, jobéis. Endirection du colde’Albula, job-
serve ames cOtés un joli train rouge qui fend les
Alpes comme au début du XX¢siecle. Ce chemin
de fer rhétique serpente le long des glaciers, des
cols et des virages vertigineux entre Thusis et
Saint-Moritz, un tracé difficile ayant nécessité la
construction de 39 tunnels et 140 viaducs.

Maintenant quej’ai I'auto en main, c’est du pur
bonheur. Lamontée vers Saint-Moritz (1800 m)
est'occasion d’enchainer deux heures de lacets
au rythme d’un Sébastien Loeb. C’est amusant.
Dangereux, un peu. Parvenu aI’hétel de justesse,
jeme jette sur le super chargeur pour alimenter
ma voiture... Il me faudra bien une demi-heure
pour localiser le branchement. Au-dessus du
clignotantarriere droit!

S  Aupetit matin, je traverse a tombeau
Jjour2 ouvert Saint-Moritz encore endormi.
" Reine des neiges, cette station a
inventé les sports d’hiver il y a un peu plus de
cent cinquante ans. Liftée de tous c6tés, elle
vante ses 322 jours annuels de ciel bleu, le métre
carré s’y négocie 4 40 000 euros. Ici, on aime se
faire tirer par un cheval sur un lac gelé, ¢a s’ap-
pelle le ski joéring, avec dégustation de caviar et
champagne entre deux sessions...

Nonloin, un temps éthéré regne sur lakitesurf
beach de Silvaplana. Cette région des Grisons
appelée Haute-Engadine donne I'impression
d’une vallée d’altitude, les montagnes n’y sont
pas écrasantes, elles laissent passer le soleil... et
le vent. Celui, légendaire, de la région de la
Maloja aurait donné naissance au kitesurf,
maisles Suissesvontun peuviteenbesogne, »

© LAURENCE DOUGIER (PORTRAIT) - CARTE: GRAND TOUR OF SWITZERLAND



» me précise un rider en

route vers la douche

publique. «Un Hollandais a1a fin

des années 1970 d’abord, puis des
Quimpérois, les fréres Legaignoux, ont jeté les
bases du kite avec leur planche tractée par des
cerfs-volants. » Reste que le lac de Silvaplana,
spot le plus élevé d’Europe (1791 m), avec son
eau 412 °C en été, est bien devenu une Mecque
de la discipline, qui attire des compétitions
internationales. Ce dimanche matin, une bonne
centaine de Combis sont installés sur ses rives,
mais le vent ne soufflera que vers midi. Je ne
peux attendre aussilongtemps. Le thermometre
indique 6 °C, pourquoi ne pas quitter les Grisons
etfiler ausud vers Locarno (3 heures de route) ?
Depuis 1946, Locarno surprend avec son festi-
val de films audacieux, le cinquiéme au monde
en prestige. Dans cette petite ville du Tessin blot-
tie sur les rives septentrionales du lac Majeur,
8 000 spectateurs se pressent a chaque séance
sur la Piazza Grande, vaste esplanade de pavés
ronds bordée d’arcades et de maisons couleur
pastel. J'ai la chance de rencontrer le président
du festival, Marco Solari, a Lugano, cité voisine,
en bordure du lac éponyme. Pour le coup, des
cerfs-volants dansent dans ma téte : je viens de
changer de saison, il fait 20 °C, partout des pins,
des camélias et des palmiers, le regard se perd en
superbes échappées sur I'eau et lamontagne, on
décritavec coquetterie cette élégante comme un
«solarium». C’est dans un salon du Grand Hotel
que me guette Marco Solari, aussi ponctuel
quélégant. Une mére etune enfance a Berne, des
études a Geneéve, un pere du Tessin, il est a lui
seul une synthese de la Suisse, entre influences

alémaniques, francaises et méditerranéennes.
La bonne personne a qui poser cette question :
«Qu’est-ce que I'ame suisse ? » « Avec la bataille
de Morgarten en 1315 (les confédérés suisses y
résistérent aux troupes autrichiennes), nous
tenons notre mythe fondateur: la victoire des
«petits » surles « puissants ». Notre patriotisme
est historique, méme s’il passe d’abord par la
terre natale, la commune, le canton. La Suisse
romande est fille du siécle des Lumiéres, Berne
et ses institutions sont comme une centri-
fugeuse, des valeurs démocratiques nous réu-
nissent tous. La Suisse est une longue aventure
formée de plateformes de rencontres. » Quatre
langues, des cultures hétérogénes, protestante et
catholique, germanique et latine, la Suisse serait
doncFEurope enunseul pays. Pourl'instant, elle
asurtout un gotit d’Italie. Plein sud, des vignes,
des figuiers et des oliviers escortent le chemin
cotier jusqu’au sublime village de Gandria,
célébre pour ses grotti, petits restos sur I'eau.
Doux Jésus, quelle carte postale !
s Denouveaux zigzags défilent a travers
Jour3s  mon pare-brise. Je quitte le Tessin,
remonte vers le nord et oblique a
I'ouest, direction le Valais. Quarante-cing som-
mets de plus de 4 000 m pour ce seul canton, des
glaciers, des stations prestigieuses partout et,
bien str, ce Cervin de 1égende en pleine pomme.
Une pyramide de 4 478 m courant ala fois sur la
Suisse et I'Italie, avec une créte sommitale
longue seulement de 80 métres etlarge de moins
d’un metre. L'été, ses neiges éternelles font le
bonheurdes skieurs coté italien, a Cervinia; coté
suisse, c’est & Zermatt que se pressent les tou-
ristes pour prendre le train a crémaillere qui




grimpe jusqu’a la plateforme panoramique du
Gornergrat. J’ai lu quelque part que certains
cherchent des yeux le mont Toblerone... Il faut
dire que la célebre barre a choisi le Cervin
comme embléme.

Col du Grand-Saint-Bernard, a quelques
metres de la frontiére italienne, soudain la
panique. La charge de ma batterie fond comme
un chocolat suisse au soleil. Les pentes sont
gourmandes en dépenses énergétiques,onne me
l'avait pas dit. Et pas une prise a I’horizon ! C'est
magnifique, ripeux, désolé. J’avise un chalet
abandonneé sur le bas-coté et me gare. Ambiance
fantomatique. Personne. Panne seche. Il ne me
reste plus qu'alaisser 'engin en pleine montagne
pour la nuit, chercher une dépanneuse pour le
récupérer demain matin... Ouf, un véhicule sur
laroute en lacets, je me précipite.

s Lever a4h30. Angoisse. Et sila Tesla
Jour4  avaitdisparu? Jeremonte ausommet

en stop et découvre un couple de ber-
gers aux flancs de mon fauve assoupi. Natalino et
Marie ménent leurs 1000 moutons aux alpages
de juin a octobre. « Viens prendre un café en
attendant la dépanneuse », me lancent-ils en
désignant leur caravane. « Je fais ca depuis mes
14 ans », confie Natalino. « Moi je suis francaise »,
relance Marie. « Avant j’étais a la ferme, jai
changé pour cette vie au grand air, parfois diffi-
cile, mais on s’en sort. On passe I'hiver etle prin-
temps dans le Piémont voisin. »

Enfin la dépanneuse. Je fonce en Suisse
romande, direction I'immense lac Léman, ses
vignobles en terrasses face au mont Blanc en
majesté. Pour mon modéle, Tesla annonce une
vitesse maximale de 250 km/h. Je n’irai pas

jusque-la, mais comme pour me venger de mon
immobilité forcée, je conduis un peu vite. Il fau-
drait bien sir s’attarder A Montreux, gofiter les
crus de chasselas a Lavaux, flaner dans les rues
pavées de Lausanne, parmi ses vieux palaces...
Mais apres avoir fait le plein de nature et de
traditions, me voici en quéte d’une Suisse
pimpante et moderne. Je retrouve Hillary
Sanctuary, de I'Ecole polytechnique fédérale de
Lausanne (EPFL), devant le Rolex Learning
Center, batiment audacieux de cet établissement
alafois campus, centre de recherche en ingénie-
rierobotique et pépiniére de start-up. Au pied de
cette majestueuse vague de verre et de béton,
Hillary, tout sourire, m’expose la vocation de
I’endroit : transformer 'utopie en réalité. Tout
simplement. « C’est le campus le plus multicul-
turel d’Europe, une bulle idéaliste et futuriste.
Nous sommes face aux montagnes et fonction-
nons selon la métaphore de la cordée, pas vrai-
mentde hiérarchie, chacun soutient 'autre et sa
recherche créative.» Hillary est suissesse
d’adoption, elle a grandi 4 Montréal et retrouve
iciun optimisme al'américaine. La qualité devie,
lasituation géographique, avec Paris, Milan etla
Greéce a quelques heures... Pourelle, c’est la syn-
theseidéale: « C'estune chance de vivre dansun
tel esprit d'ouverture. »
@i Ce matin, je suis en route pour Béle.
Jours  Jelonge lachaine du Jura, puis le lac
de Neuchatel jusqu’a ce coude du
Rhin qui abrite un record de musées par habi-
tant:une quarantaine pour170 000 Bilois. L’art
est partout, a commencer par le Kunstmuseum,
batiment Art déco enrichi d’'une extension, de
brique grise. Toutes les époques sont »

J'ai profité d’une pause «recharge de batterie »
pour aller naviguer dans les eaux bouillonnantes
des chutes du Rhin, les plus hautes d’Europe.
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» couvertes dans cette institution élue parle
«Times » parmi les cing plus riches au monde.
Ses collections datent de 1661 quand, pionniére,
la Suisse ouvrait au public la collection du
cabinet Amerbach.

A ce stade, le bolide n’a plus de secret pour
moi. Enfin presque ! Croyant régler mon siége,
jactionne par erreur le chauffage des fauteuils.
Heureusement, les conducteurs de Tesla for-
ment une communauté d’initiés. Lors des
recharges sur les parkings, ils viennent 4 ma
rencontre. L'un d’eux s’apercoit de ma bévue...
gourmande en électricité.

Apres la visite d’un joli cloitre sur le Rhin,
je gagne la Fondation Beyeler, collection la
plus visitée de Suisse. Coiffé d’un plateau de
verre, habillé de pierre rouge, le bAtiment signé
Renzo Piano abrite de glorieux emprunts
privés. A ’honneur ce printemps et tout I'été :
Francis Bacon et Alberto Giacometti. Le soir, a
ma table du Nomad, j'observe de nombreux
Japonais conquis comme moi par cette ava-
lanche de grands maitres.

@mma Retour a Zurich : loin du douillet
Jouré centre-ville, du lac, des bains (badis)

ou des plages en acces libre per-
mettent un plouf dans une eau a 21 °C, des
banques et de la cathédrale, le Cercle 4 (quartier
4) surprend avec ses bars branchés, ses pop up
stores, ses magasins de vélo, ses épiceries bio et
cette immense librairie-café-ciné appelée le
Kosmos. Ilyadeux décennies, drogue et prosti-
tution régnaient en maitre dans cet endroit
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autrefois renommé pour ses usines a soie.
Aujourd’hui, c’est la que Google aimplanté son
siege Europe sur 50 000 meétres carrés. Mais je
n’ai encore rien vu. Au-dela du Viadukt, se
trouve le Cercle 5, dit Zurich West, repaire de
hipsters, installé dans une vaste zone indus-
trielle auparavant dédiée a la construction de
bateaux et turbines. Le quartier aradicalement
changé au début des années 2000 avec l'ou-
verture d’'un théatre, le Schauspielhaus. J’y
retrouve Roman Aebersold, codirecteur du
Museum fiir Gestaltung, consacré au design,
graphisme, arts appliqués et affiches. Placé la
encore sur un campus de 5 000 étudiants, I'en-
droit regroupe 500 000 objets. Il me guide dans
I'immense entrep6t a rayonnage (accessible a
tous sur rendez-vous) et dans une passionnante
histoire des évolutions techniques et esthé-
tiques depuis les débuts de I’ére industrielle.
«Dans le monde du design, Zurich est un “hot
spot” avec ses galeries, ses éditeurs et ses créa-
teurs, ses graphistes et ses typographes, glisse-
t-il. C’est vraiment une ville ouverte, jeune,
libérale en matiére de meceurs et novatrice. Tu
peux travailler pour les plus grandes entreprises
et en méme temps te baigner dans le lac ou la
Limmat, notre riviére.» Une sorte de Silicon
Valley ? Roman abonde. Nous marchons sous
I’horloge SBB Bahnhofsuhr des trains suisses
dessinée en 1952, qu’on retrouve aujourd’hui
affichée sur I'iPhone. « La marque a la pomme
reprend les principes du design suisse:: lisibilité,
fonctionnalité, simplicité. »



AZermatt, un petit train a crémaillére permet
d’accéder au plus prés du Cervin. Majestueux
quand il se refléte dans les eaux du lac Riffelsee.

Jeremonte unejolie piste cyclable, observe un
ancien stade de foot en friche pour un projet de
jardinage urbain, passe l'oasis de guinguettes du
Frau Gerolds Garten, et me demande si cet
empilement de containers est bien 'antre des
fréres Markus et Daniel Freitag, graphistes céle-
bres pour leurs sacs confectionnés a partir de
baches de camion, un accessoire visible depuis
1993 aussi bien dans les boutiques branchées
quau MoMA, 4 New York. Mine d’éternel jeune
homme, c’est le premier des deux qui m’attend
auseuil de laboutique. « Sous la fenétre de notre
cuisine passaient des poids lourds qui reliaient
Hambourg a Palerme. Nous avons pensé que
leurs baches si joliment crasseuses seraient
idéales pourunsacde cycliste ! Aujourd’hui, nos
seize boutiques a travers le monde commercia-
lisent chaque année 300 000 piéces, 130 em-
ployés assurentune productionlocale et éthique
sur tous les plans. » Avec cette idée géniale: le
produit est tellement solide, congu pour durer
au moins vingt ans, que lamarque n’hésite pas a
préter un sac pour un voyage a la seule condition
d’adresser des photos et de laisser son adresse !
A cette hauteur de vue, je suggére d’adjoindre
une ascension de la Freitag Tower, de quoi
conclure au sommet de ces neuf containers, a
vingt-six metres du sol, sur une plateforme d’ott
sedévoile tout Zurich jusquau Todi, sommet des
Alpes glaronaises. Face a la ville et la nature a
360°, je réalise que je l’ai fait : j’ai bouclé les
1600 km du Grand Tour de Suisse... et j’ai effec-
tivement vu toute ’Europe en un seul pays ! m
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Plusieurs

compagnies

proposent des vols directs

Paris-Zurich,en1h 10, a partir de 105 €. |l est possible
de louer une Tesla chez Europcar (www.europcar.ch)
al'aéroport. Pour préparer son Grand Tour de Suisse,
direction www.suisse.com/grandtour. Vous visualisez
la carte du parcours de 1600 km avec, pour chaque
étape, les curiosités, quelques rappels historiques

et une sélection d'hébergements. Et pour une vision
plus exhaustive des points d'intérét et des activités
possibles en Suisse, le site de l'office du tourisme,

est trés complet, www.myswitzerland.com

H OUDORMIR?

A Zurich. Le 25hours Hotel, avec déco design et vue

sur le MuDA, premier musée dédié a lart numérique.
www.25hours-hotels.com

A Saint-Moritz. Dansunvillage situé 410 min de la station,
le Bever Lodge, tout neuf, offre des chambres confortables,
modernes et bien aménagées. www.beverlodge.ch

A Lugano. The View Lugano, hotel design évoquant le luxe
d'un bateau de croisiére, est le climax hotelier du séjour.
Lavue porte jusqual'talie, les chambres sontimmenses.
www.theviewlugano.com

A Martigny. Le mARTIgny boutique-hétel, 52 chambres
décorées avec les affiches de I'une des plus prestigieuses
fondations culturelles de Suisse. Solidaire, 'hétel compte
parmison personnel une trentaine d'employés en situation
de handicap. www.martigny-hotel.ch

A Bale. LadécoduNomad entreméle kilims, mobilier
design, béton et bois de chéne. Mention spéciale au
restaurant Eatery, qui propose des plats du monde entier,
en continu. www.nomad.ch

m OU MANGER?

Une adresse a ne pas manquer : Les Halles, & Zurich, cantine
shabby-chic-épicerie-bio-vegan-vintage installée dans un
batiment industriel. Une magnifique 504 de la caravane du
Tour de France sert de repére. www.les-halles.ch




Pécher a la mouche dans

un lac de montagne, puis

faire griller les truites au bord de I'eau,
visiter Schaffhouse sur les traces d'un
veilleur de nuit d'autrefois ou fabriquer du
pain de seigle a I'ancienne... Voici
quelgues-unes des 700 expériences
proposées sur le site My Swiss Expe-
rience. Leur point commun ? Vous étes
accompagné par un habitant qui vous
fait partager sa culture, son talent ou son
savoir-faire traditionnel.
www.myswitzerland.com

HEIDI STYLE
Jouez-la comme P’héroine du
roman de Johanna Spyri. Dormez
dans un chalet d'alpage en pierre et bois,
en plein cceur de la nature, bercé
seulement par le clapotis d'un torrent.
Le reméde antistress parfait ! A réserver
aux quatre coins de la Suisse.
www.suisse.com/dormirdanslanature

E—

ENTREE LIBRE

Deux soirs par an, dans le
Quartier des Bains a Genéve, vous
pouvez flaner gratuitement dans les
galeries d'art, et accéder aux expositions
du Mamco (musée d’Art moderne et
contemporain) ainsi qu'a celles du Centre
d'art contemporain. Prochaines dates :
7 juin et 11 oct. www.quartierdesbains.ch

LE COIN DES FOODISTAS

C'est la meilleure maniére de découvrir
le quartier branché de Zurich West : le
Zirich Food Tour ! Un circuit de 3 heures
a pied dans ses meilleurs bars et restau-
rants, pour goQter aux spécialités tradi-
tionnelles comme le Z(ri Gschnétzlets, un
émincé de veau a la sauce crémeuse, ou
a des plats plus exotiques. Et tester la
biere locale fraichement brassée.
www.zuerich.com/foodtour

11674

C’est le nombre de marches que
compte Pescalier qui méne au
Niesen, sommet des Alpes ber-
noises. Avec ses 1723 m, c'est I'esca-
lier le plus long dumonde | Et ce n'est pas
le seul record insolite détenu par les
Helvetes : la Suisse posséde également
le tunnel ferroviaire le plus long (57 km).

INSOLITE

Prét pour un voyage dans le
temps ? Plongez a I'époque de la
guerre froide dans les entrailles du plus
grand abri de protection civile du monde.
Un bunker congu sous terre, a Lucerne,
pour abriter 20 000 personnes. Au pro-
gramme de ce circuit guidé : les dortoirs,
le centre téléphonique, les cuisines,
I'hdpital et méme la prison. Une ville sous
la ville ! www.unterirdisch-ueberleben.ch

SE nos bons wyaux

2 FESTIVALS AU TOP

Techno ou classique ? Du 19 juillet
au 5 ao(t, dans un village alpin du Valais,
le Verbier Festival offre une scéne ou se
succédent chefs-d’ceuvre symphoniques
et récitals intimes joués par des solistes
de renommeée internationale ou de jeunes
musiciens prometteurs (verbierfestival.
com). On enchaine le 11 ao(t avec la
Street Parade a Zurich, plus grand évé-
nement techno au monde : 30 chars
déjantés (les «Love mobiles»), 7 scénes,
des centaines de DJ... et 1 million de
spectateurs ! www.streetparade.com

PETITE REINE

Imaginez des
routes goudronnées, sans
voiture, dans des paysages de
montagnes spectaculaires et des cols
alpins réservés uniguement aux vélos.
Ce réve de cycliste, c'est «Ride the
Alps », un événement qui se déroule
treize fois dans I'année, sur des spots
différents. Les routes sont bloquées
pendant deux jours pour laisser place a
des courses amateurs, chronométrées
ou non, en solo ou par équipe.

www.suisse.com/ridethealps

e

LE BON PLAN

Votre truc, c’est de voyager en
groupe ? Avec HiFIVE, plus vous étes
nombreux, moins vous payez cher votre
trajet en TGV Lyria vers Genéve, Béle,
Zurich, Berne, Lausanne ou Neuchatel.
Comptez 45 € chaque billet si vous étes
trois, 35 € a 4 et 30 € a cing, en classe
standard. Plutét solo ? Dans ce cas, un
conseil : anticipez ! Si vous prenez vos
billets deux ou trois mois avant la date
de départ, vous pourrez trouver des
allers vers la Suisse a 29 €.
www.tgv-lyria.com
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Vue du ciel, La Nouvelle, I'ilet principal

de Mafate, est une «capitale» | Nous avons
poussé nos pas un peu plus loin pour aller
dormir chez Lisette et Martial (le petit point
blanc blotti dans la courbe du «&» de Réunion).




PAR SOPHIE DOLCE - PHOTOS EMANUELA ASCOLI
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epuis que I'avion s’est posé sur
le tarmac de I’'aéroport de
Saint-Denis, a La Réunion,
tout le monde ne parle que de
ca: l'arrivée imminente d’un
cyclone! D’abord I’équipage,
puis les passagers. Et mainte-
nant le douanier. Tout excitée,
je lui explique que je vais

passer cinq jours a Mafate. « A Mafate ?, me demande-t-il en

levant les yeux de mon passeport. Ca ne sera peut-étre pas

possible. Les routes sont coupées.» Je laisse a I’agent son

«peut-étre » et croise les doigts pour que lamétéo
me laisse atteindre mon paradis. Mafate,jenréve
depuis que mon ami Eric, de retour du trail de la
Diagonale des fous, m’a confié comme un secret :
«Ily a quelque chose pour toi la-bas. Un cirque
coupé du monde, caché dans ses remparts au
milieu d’'une nature démesu-
rée. » J’avais trouvé mon Graal.
Je voulais voir «le cceur sau-
vage de La Réunion». Et jai
entrainé avec moi Emanuela,
photographe. Alors, changer
d’itinéraire, impossible.

Dés 'ouverture des portes
c’est le choc thermique : il fait
32°C. Nous sommes en janvier
et c’est I'été dans ’hémisphére
Sud. Les cent métres qui nous séparent de la
sortie suffisent 4 nous transformer en cornets de
glace passés au micro-ondes. Dehors, avec ses
batons de marche et son sourire «tranche
papaye », Clovis, notre guide, nous accueille
comme si on se connaissait depuis toujours. Il
nous serre dans ses bras et nous mokate (se
mogque) déja: «Alors les filles, ¢a fait une sacrée
différence de température avecla Zoreillie, hein ?
(pays des Zoreilles, le nom donné aux Frangais
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Emanuela (a gauche) et Sophie
sous une petite ondée tropicale...

venus de métropole).» Nous entrons tout de
suite dans le vif du sujet : « Tu crois qu'on pourra
aller 2 Mafate avec le cyclone ?» Clovis n’a pas
l'air inquiet et, en bon créole, il a toujours un
proverbe dansla poche: « Casse pas l'coco, demain
lépas cui. » En gros : demain est un autre jour.

Ca fait a peine trente kilo-
meétres qu'on roule, et déja,
autour de nous c’est une suc-
cession de pitons et de falaises
d’ou jaillissent des dizaines de
cascades au débit vertigineux.
Notre petite Fiesta blanche
serpente a travers les palmiers,
les bananiers et les filaos ; les
becs d’oiseaux et les fleurs a
parfum inondent les bas-c6tés.
Jouvrelafenétre...casentle camphre etlaroche
mouillée. Partout les ravines et les collines sont
recouvertes de chouchous, sorte de cucurbitacée
locale, comme un monstre vert qui dévore la
montagne. Le minéral a disparu, les reliefs res-
semblent au dos d’'un animal assoupi qu’on
aurait peur de réveiller.

Nous sommes entrés dans le cirque de Salazie,
I'un des trois que compte La Réunion avec Cilaos
et Mafate. Tous sont classés au patrimoine



mondial de I'Unesco depuis 2010. Géolo-
giquement, ces cirques de prés de 1 000 m de
fond sont les résultats d’effondrements d’an-
ciens crateres du piton des Neiges (3070,50 m),
le volcan fondateur de I'ile il y a 3 millions d’an-
nées. AuXVIII*siecle, leur configuration en afait
le repaire des « marrons », ces premiers esclaves
éprisdeliberté. C’estici, entre ces crétes acérées
et ces gorges profondes qu’ils sont venus se
cacher apres avoir fui leurs plantations de canne.
Les reliefs portent encore leur nom ou celui de
leur combat : le Cimendef, celui qui ne veut pas
étre enchainé, Salazie, le lieu ou il faitbon vivre,
Cilaos, le lieu qu'on ne quitte pas... Et Mafate,
celui qui tue, qui améne lamort. Notre objectif.

Sur la place du village de Salazie, nous pre-
nons d’assaut 'une des tables du Petit Bambou,
spécialisé dans la cuisine créole. Au menu, des
plats typiques mijotés avec des tomates, des
oignons, du curcuma et du safran. Rougail z’an-
douilles, cari de cabri ou cari de pied de porc ?
Impossible de choisir, nous prenons les trois !
Et Clovis nous donne un cours de dégustation:
«Quand tu manges créole, tu prends d’abord
“ton” platrée de riz, tu I’arroses de graines, tu
mets ton cari et apres, tu mets un peu de piment.
Ettuvasdoucementavecle piment!» Trop tard.

Lapremiére bouchée me fait monterles larmes
aux yeux et je descends quasi d’'une traite ma
Dodo, labiére locale.

Pour nous remettre de ce festin, Clovis nous
propose une petite promenade digestive : une
halte au Voile de la mariée, la cascade la plus
célebre del’ile. Nous voila a crapahuter a travers
un sentier dans le lit du ruisseau, entre les cail-
lasses etles chouchous envahisseurs. « Attention
anepasglisser!» nouslance Clovis. Facile adire!
Lui gambade de pierre séche en pierre séche
comme un cabripéi (local). En haut, le débit dela
cascade est si fort qu'on dirait que I'eau va tout
emporter sur son passage. Je contemple cette
nature sauvage qui scintille comme un diamant
dans son écrin de velours vert.

Lejour commence a tomber et nous décidons
de poser nos sacs 4 Hell Bourg, connu pour ses
anciens thermes et ses belles maisons créoles
dontles toits sont ornés de dentelle de bois.

Ce matin, au-dessus de ma case, les 3070 m
«etdemi» du piton des Neiges rougissent dans
les premiers rayons du soleil. Dans le jardin,
notre voisin nous interpelle : « Vous avez eu
Mme Girodet ? Nous devions dormir chez elle
A Mafate ce soir, mais elle a annulé. » «Oui,
lui répond Clovis. Elle doit aller chez le »

© CARTE HUGUES PIOLET



Pendant I'été austral (de novembre a avril), les chutes de pluie sont fréquentes (les cyclones aussi...) et le débit des cascades
est & son maximum. Au Voile de la mariée, dans le cirque de Salazie, seuls les plus téméraires s’aventurent sous la «douche ».



Au gite de Lisette et Martial, a la Plaine aux Sables, le matin de notre départ, le temps passe des gouttes au soleil, du soleil aux gouttes...
En un clin d’ceil, la brume et les nuages s'effacent et dévoilent le piton Maido dans la lumiére d’un arc-en-ciel.

Le ravitaillement, I'acheminement des secours, la distribution du courrier, I'évacuation des ordures se font par hélicoptére. Chaque flet
dispose de sa Drop Zone (zone de livraison) sur laquelle les filets sont déposés. En été, les rotations peuvent aller jusqu’a dix par jour.



» dentiste ! » La discussion est surréaliste,
mais je commence a deviner que lorsqu’on est
Mafatais, un rendez-vous chez le dentiste est
une expédition!

Alasortie du village, monsieur Lafate, 87 ans,
revient de son champ, la serpette a la main.
«Comment il é ?», lui lance Clovis depuis la
voiture. Monsieur Lafate ales yeux et le sourire
qui pétillent de malice. Il nous fait un brin de
causette en remuant des épaules. Hier, comme
tous les dimanches, c’était le bal des gramounes,
les personnes agées, etil a encore ladanse dans
le corps. Son énergie est communicative et nous
donne des fourmis dans les pieds. Mais il est
I’heure de partir si nous voulons arriver a
Mafate avant la nuit.

AUMILIEUDE CET OCEAN VERT, CA CUICUITE, CACOASSE
CACLAPOTE...ON ENTEND MEME UN MERLE MIAULER

Mare-a-Poule-D’eau, Mare-a-Citron, Mare-a-
Vieille-Place... nous traversons des villages aux
noms évocateurs. On dirait qu’il pleut pas mal
parici! Clovis confirme: « La région enregistre
presque chaque année des records mondiaux de
pluviométrie. Juste a coté, dans la forét de
Takamaka, quatre métres en 72 heures en 2007,
apres le passage du cyclone Gamede ! »

Notre Fiesta grimpe, tourne, grimpe, tourne a
travers le monstre vert. Sur les pitons, les nuages
défilent en accéléré, s’accrochent un peu, puis
disparaissent. J’ai 'impression de monter dans
le royaume des dieux, soumise a leur volonté.
Plus haut encore, les filaos s’effacent, laissant
leur place aux fougéres arborescentes, emblé-
matiques de laforét primaire. Encore un écosys-
teme (Iile en compte 180 !). Plus que quelques
dizaines de meétres et la route s’arréte. Col des
Beeufs. Terminus. La suite se fait a pied.

Ici pas de route, pas de voie ferrée, pas de
chemin de charrettes. Mafate est un monde a

part, caché au creux de ses remparts, auquel on
n’accede qu'a pied. Du fond du cirque, la brume
remonte lentement et se disperse pour dévoiler
le mystére. Des taches de couleurs apparaissent,
les toits de quelques cases regroupées sur des
promontoires qui émergent au milieu des
ravines. Huit cents personnes vivent encore a
Mafate, réparties surune dizaine d’ilets (pronon-
cer «ilette ») : ceux du bas, qu'on rejoint par la
riviere des Galets lorsque la piste est accessible,
et ceux du haut, plus fréquentés par les randon-
neurs (Mafate en voit passer 500 000 par an !).
C’estla que nous nous rendons.

Nous entamons notre plongée dans cet océan
vert, caressés par les fleurs de fuchsia et les
fougeres. Plus nous nous enfong¢ons dans le
cirque, plus les remparts
nous séparent de l'autre
monde. Au milieu de ce
paysage déchiqueté, ca
cuicuite, ca clapote, ¢a
coasse, on entend méme un merle miauler... Au
détour d’un filao, nous croisons un Mafatais qui
grimpe en courant, les écouteurs vissés aux
oreilles et le chien collé aux baskets. « Quand tu
visici, deux coups d’pattes, deux coups d’zailes et
t'es arrivé », nous explique Clovis. Oui, eh bien il
doit nous manquer les « z’ailes », car c’est aprés
trois heures de marche tendue que nous arrivons
enfin a La Nouvelle, capitale de Mafate.

Sur ce plateau posté a1 400 m d’altitude, une
quarantaine de cases et de gites, et une église,
tout en bois, couverte de bardeaux. Un curé
monte une fois par semaine pour dire la messe
aux quelque 130 habitants de I'ilet. Ici, on croit
en Dieu, en saint Expedit, en la nature. Méme si
le catholicisme est majoritaire, il est syncré-
tique. Sur cette ile, les ancétres viennent de
partout : tamouls, bretons, malgaches... Et tout
le monde a apporté son « p’titkek’choz ».

Direction chez Maurice, le boulanger qui fait
son pain au feu de bois. On s’assoit pour discuter

Au petit matin, le piton des Neiges, volcan
fondateur de I'ile, émerge a travers la brume.




un peu. Mais notre conversation est tout de suite
interrompue par le bruit de I’hélicoptére qui
vient déposer dix sacs de farine. Ces rotations
sont'unique moyen pour les Mafatais de se faire
livrerleur courses, petites et grosses : bouteilles
d’eau, épicerie, tdles, tracteur en piéces déta-
chées... Tout se transporte par hélico, méme les
ordures. « C’est stir, c’est pratique, dit Maurice,
mais c’est cher : 25 euros la minute. » Lui aurait
préféré laroute, celle qu'on leur a promise dans
les années 60 et qui n’a jamais vu le jour. En
attendant, c’est un peu grace a I’hélico qu’il a pu
revenir a Mafate, apres avoir «bourlingué »
jusqu’en métropole. Avant, ’ONF donnait
quinze jours de boulot 4 chaque pére de famille,
atourderole. Pas grand-chose. Mais depuis I'ins-
tallation de panneaux solaires et de blocs sani-
taires en 1986 - livrés par les airs -, le tourisme
a explosé. Plus de 140 km de sentiers de rando
dans ce décor, ¢a attire du monde. Une manne
pour les Mafatais. En attendant, nous avons faim
et, sur les conseils de Maurice, nous tentons
notre chance chez Sony, au Relais de Mafate.
Banco ! Son bar-gite-épicerie est ouvert ! En
revanche, les étagéres sont quasi vides, il ne
faudra pas faire les difficiles. Peu importe. Sous
sapetite véranda en bois, laboite de « Paté Doré »
étalée sur des baguettes molles ale gotit du para-
dis. Sony a 25 ans et son parcours ressemble a
celui de tous les jeunes de Mafate. Apres 1’école
primaire, il estdescendu enville, a La Possession,
pour entrer au collége. Lui a eu la chance d’étre
hébergé parun membre de lafamille, mais la plu-
part se retrouvent en famille d’accueil. Et pas
question de remonter le week-end. Passer son
bac dans ces conditions demande beaucoup de
courage. Aufinal, 8 sur10 reviennent. Ces jeunes
m’intriguent. Ils n'ont pas envie de changer
d’air ? De sortir ? De voir du monde ? «Si, me
répond Sony. Au début, c’est sympa. Maisily a
trop de désordre en bas et pas assez de réconfort.
Icile soir, on se retrouve dans le bar, et sion joue

du maloya, une musique d’ici, ¢a peut durer
toute lanuit. » Comme quoi, laville etlamoder-
nité ne font pas réver tout le monde. Dans cette
vallée perdue, le temps s’est arrété pour écouter
pousser les arbres et ne courir apres rien. Le
désordre ne passe pas les remparts. On fait avec
le soleil et 1a pluie. Et méme avec les cyclones.
D’ailleurs le vent se renforce. Sur le fronton de
I’église, la banniére « Soyez miséricordieux »
frappe de plus en plus fort.

Sur le chemin, nous passons faire une petite
visite a gramoune Bernard, « I'ancétre » du vil-
lage. L’homme est dans son boucan, la cuisine,
construite un peu a I’écart de la case principale.
Avec ses chaussures trouées et son chapeau
savate posé sur ses cheveux gris, il est assis sur un
petit banc en bois. Dans le rayon de soleil qui
traverse la piece, je devine peuapeule décor: des
marmites, une cafetiére, deuxboites de conserve
de pois du Cap et quelques épis de mais suspen-
dusauplafond. Le visage appuyé sur ses longues
mains noueuses, gramoune Bernard regarde
devant lui sans bouger. Le temps s’arréte. J'ose a
peine respirer pour ne pas le déranger. Clovis
prend des nouvelles de sa santé. Cava, il vabien.
11 se rend parfois au dispensaire, voir le docteur
qui vient une fois par semaine. Mais ses mala-
dies, il les connait. A98ans, illesatoutes ! Alors
il se soigne tout seul: citronnelle, romarin, peaux
d’orange, en tisane ou en onction. « Jamais de
médicaments de Zoreille. » Pour ses courses, il va
alépicerie del'ilet. Sinon, il s'approvisionne dans
son jardin en mais et en z’haricots. Il fait sa cui-
sine tout seul et presse encore du raisin alamain
pour faire un peu de vin péi.

Ilfautreprendrelaroute. Ilestdéjatardetala
Plaine aux Sables, Lisette et Martial, qui tiennent
le gite ou nous dormons ce soir, doivent nous
attendre. Une pluie fine recommence a tomber
sur le monstre vert, qui nous avale a nouveau dés
lasortie duvillage. La Plaine aux Sables est juste
devant nous, a portée de voix. Maiscen’est




LES GENS DE MAFATE

Sony Bégue, 25 ans, succéde a son pére au Relais de Mafate. La ville ne lui a pas plu: «Il y a trop de désordre en bas ! », A 87 ans, M. Lafate est
aussi heureux la serpette a la main que sur la piste de son «ti bal la poussiére » du dimanche aprés-midi. En attendant le cyclone, Lisette Gravina
et son fils Jérémie écossent les féves sous la véranda tandis que gramoune Bernard, 98 ans, se repose aprés sa corvée de bois.
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A la sortie de La Nouvelle, sur le chemin qui méne a la Plaine aux Sables, M. et Mme Gravina s’accordent un moment
de repos derriére leur case de bois et de tdle, typique des habitations de Mafate. Quand nous arrivons au gite, Martial Gravina,
leur fils, est en plein travail. Il faut faire des provisions de bois, et beaucoup... au cas ou la tempéte durerait plusieurs jours.



» qu'uneillusion. « Il faut descendre jusqu’en
bas de la ravine, puis remonter, et c’est juste
derriére ! » nous informe Clovis. Encore une
bonne heure de marche.

Apres le passage de la riviére, une derniére
grimpette surlesroches glissantes etle voila. Le
gite, caché au milieu des arbres et des collines.
Avant, il y avait 25 habitants a la Plaine aux
Sables. Aujourd’hui, Lisette et Martial sont seuls
avecleurs enfants, Chloé et Jérémie. Etleur pre-
mier voisin vit & trente minutes de marche. Il
n’est que 18 h, mais c’est déja presque I’heure de
diner. Ici, on mange t6t, on se couche t6t. Au
fond du jardin, blotti sous les cryptomerias
(sapins créoles), ol poules et cogs se baladenten
liberté, notre petit dortoir « bois sous tole » aux
volets verts nous attend.

Ce soir, dans la petite salle commune, nous
sommes les seuls « touristes ». Aprés une bonne
douche chaude et quelques étirements, il est
temps de profiter du temps. Chloé arrive de la
cuisine avec un énorme saladier. Puis fait des
allers-retours : un plat, deux, trois, quatre ! Ce
n’est pas encore ce soir quon mourra de faim !
Cari de cog, rougail de tomates arbustes, graines
dujardin... A part le riz, tout vient de derriére la
fenétre,de «lakour ». A Mafate, onviten autarcie
et tout s'organise autourde I'espace environnant :
on cultive les produits de nécessité, on éleve
volailles et cochons, et 1a ravine voisine fournit

les bredes, la feuille des chouchous, que 'on uti-
lise enbouillon ou en accompagnement. Dehors,
pas de pollution lumineuse, la Voie lactée et les
étoiles éclairent notre chemin. Je cherche vaine-
mentlaGrande Ourse avant de réaliser que nous
sommes de l'autre coté de 'Equateur. Cette nuit,
nous dormirons sous la lumiére d’Orion.
«Bonjour les amis ! » Il est 6 h, ou presque.
Dans mon petit lit en bois, j’étire mes muscles
endoloris des six heures de marche de la veille.
Un bruit sur la t6le me sort de ma léthargie. La
pluie. Et pas trois gouttes. Ca « gréne » sévere. Je
me penche pour regarder Emanuela qui adormi
juste en dessous de moi. Nos regards se croisent,
dubitatifs. Quand il pleut & Mafate, tout prend
des proportions un peu hors du commun. Les
passages a gué des riviéres deviennent vite inac-
cessibles, les ruisseaux gonflent dans les ravines
et les plaines se recouvrent d’eau. « Ce n’est pas
catastrophique, nous dit Clovis en ouvrant les
volets, qu'ilabloqués hier soir avec unlacet et une
brosse adents. Maisil faut sortir du cirque au plus
vite.» A l'extérieur, ¢atombe si dru quele jardin
ressemble déja a un lac. Dans la case principale,
Lisette et Martial s’activent depuis 4 h du matin.
Il a fallu rentrer les bétes et protéger les sacs de
graines. Ce soir, il faudrafermer toutes les portes
et peut-étre clouter si on passe en alerte rouge.
Les vents de pointe frappent parfois a plus de
200 km/h. «On peut rester enfermés pendant



une semaine. On le sait, on a des provisions, de
l’eau, des bougies et des piles pour le transistor.
Comme ¢a, on se tient au courant de lamétéo. Et
apres le passage d’un cyclone, toutes les cultures
sont foutues. Il faut tout recommencer. »

Lisette me raconte tout ¢a avec un grand sou-
rire et un fatalisme tranquille. C’est comme ¢ala
nature. Avec Martial, ils auraient pu choisir de
descendre dans «les Bas », de s’exiler a Cilaos ou
a Salazie, pour une vie un peu moins rude. Mais
non, ils ne se voient nulle part ailleurs qua
Mafate. Labeauté et laliberté se méritent.

Lacime des sapins ploie sous les bourrasques.
Emanuela a froid avec ses tongs et ses leggings.
«Ha ha, tu te croyais a4 La Réunion ?, la mokate
Clovis. La Réunion et Mafate, ¢a n’est pas la
méme chose ! » Dans le ciel, ’hélico effectue ses
derniéres rotations d’approvisionnement avant
latempéte, le piton Maido surgit anouveau dans
un rayon de soleil, enjambé par un arc-en-ciel
dont le pied semble arriver sur notre maison. Je
demande au petit Jérémie qui s’est assis sur mes
genoux s’il sait ce qu'on trouve au pied d'un arc-
en-ciel. « Untrésor », me répond-il les yeux rem-
plis de réves. Je voudrais rester 1a. Mais il faut se
presser et retourner au col des Beeufs avant que
les chemins soient coupés. D’ailleurs Cyril, le
facteur que nous devions croiser ce matin, a
annulé satournée. Luisait. La terre estun animal
sauvage qu’il ne faut pas trop défier. ™

Chouchous;fotigeres, filaos, cryptoméf'iéj&
reeouvrent d'une épaisse fourrure verte |és
remparts du cirque de Salazie. -
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Corsair opeére des vols directs et quotidiens Paris-
Saint-Denis a partir de 769 € l'A/R, hors promotions
encours (11h30devol).

L'agence TUI propose plusieurs circuits & La Réunion,
dont un autotour en toute liberté, élaboré autour
desincontournables de l'le, c6té montagne comme coté
littoral. Autotour «Péi des orchidées», a partir de 1330 €
par personne pour 10 jours/7 nuits. www.tui.fr

Pour préparer votre voyage, le site de 'OT de La Réunion
fourmille d'informations et de conseils. www.reunion.fr

B QUAND PARTIR
Préférez les intersaisons: avril-mai ou octobre-novembre.
La période cyclonique va de décembre amars.

= OUDORMIR

A Hell Bourg. Au Relais des Cimes, les 29 chambres sont
réparties dans une maison créole du XIX siécle rénovée.
A partir de 82 €, petit déj. inclus. www.relaisdescimes.com
A LaNouvelle. AuRelais de Mafate. 10 chambres et

5 bungalows tout équipés, en pleine nature. Le relais
posséde également un bar, une épicerie et un restaurant.
A partir de 17 € la nuit en dortoir. www.relaisdemafate.re
Ala Plaine aux Sables. Chez Martial. Ce gite planté au
milieu de la forét posséde 4 chambres doubles et quelques
dortoirs, avec salle d'eau et petite véranda qui donne sur le
jardin. A partir de 16 € la nuit en dortoir. Tél.: 06 927135 59.

B OUMANGER
A Salazie. Le Petit Bambou sert une copieuse et délicieuse
cuisine locale. Plat du jour a partir de 19 €. Tél.: 02 62 47 5151.

W LES PORTES DACCES A MAFATE

Il existe plusieurs itinéraires pour rentrer dans le cirque.
Lesilets du bas (vers Aurére) sont accessibles par la
riviere des Galets ; ceux du haut par le col des Beeufs (notre
itinéraire, vers La Nouvelle) ou par le piton Maido (vers
Roche-Plate). Les sentiers de rando sont trés bien balisés.

cR:

Au retour, Clovis, notre guide, ouvre la marche. La brume se
glisse au milieu des remparts, recouvrant filaos et chouchous.
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3 PLATS
3 ADRESSES

A La Réunion, on mange comme on
vit : métissé et épicé. En apéritif, com-
mencez par des samoussas, petits
triangles feuilletés épicés, garnis de
poulet, de fromage ou de poisson. Aux
dires des locaux, les meilleurs sont
Chez Loulou, a Saint-Gilles-les-Bains,
sur la cdte ouest. Si vous passez par
Grande Anse, dans le Sud, faites une
pause au snack La Grande Anse,
ses pains bouchons gratinés — des
sandwichs aux bouchées vapeur et
au fromage fondu —, sont a tomber.
Pour le plat de résistance, arrét obli-
gatoire au restaurant Le Ben lle, a La
Possession (au nord). Ne résistez pas
au rougail saucisses, un plat de sau-
cisses fumées mijoté aux oignons,
tomates, safran et curcuma. Et atten-
tion au piment, il est volcanique |

INSTA SPOTS

LE PITON MAIDO Accessible

en voiture, c'est le plus beau point

de vue sur le cirque de Mafate,

qu'il surplombe de plus de 1 000 m.
LE SOUFFLEUR A la pointe au Sel,
cet ancien tunnel de lave est descendu
jusqu'a la mer. Par gros temps, un
violent jet jaillit de sa cavité comme un
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geyser qui peut atteindre plusieurs
metres. Impressionnant.
NOTRE-DAME-DES-LAVES Pour
voir de ses propres yeux le miracle

de cette église épargnée par la coulée
de 1977. La lave s'est arrétée devant
I'autel, est ressortie par les portes
latérales et a continué son chemin...

ons ﬁgaux

ON A MARCHE
SUR LA LUNE...

Pour accéder au massif de la
Fournaise (le deuxieme de I'le,
forméily a 530 000 ans, aprés celui
du piton des Neiges), il faut emprun-
ter la «route du volcan », qui débute
au village de Bourg-Murat. Nous
commengons par traverser une
plaine qui ressemble a s’y mépren-
dre au Cantal, puis serpente a tra-
vers de basses bruyeres jusqu'au
point de vue du Nez-de-Boeuf, d'ou
le panorama qui plonge 800 m plus
bas sur lariviere des Remparts, seul
effondrement longitudinal de I'lle, est
vertigineux. Plus la route monte, plus
la végétation devient basse. Au
sommet du dernier lacet, Clovis
nous demande de fermer les yeux.
«5,4,3,2,1... Vous étes sur la
Lune !» Je dirais plutét sur Mars. En
contrebas et a perte de vue, la plaine
des Sables est un désert de scories
rouge orangé, parsemeé de blocs de
roche noire plantés 1a ou ils ont été
projetés par les éruptions. Sur cette
terre aride et silencieuse surgit
parfois un myosotis sauvage, seul
signe de vie. Quelques centaines
de nids-de-poule plus loin, nous
arrivons au belvédére du Pas-
de-Bellecombe. Face a nous, le
piton de la Fournaise, I'un des

S

COUP DE CEUR SUR LA COTE OUEST
A La-Saline-Les-Bains, proche du lagon et des plages
de sable blanc, le Dina Morgabine est un 3-étoiles
chaleureux. Chambres avec terrasse, spa, salle de
sport, piscine... dans une déco a la fois nostalgique
et contemporaine.Tout y est | Mention spéciale au
restaurant qui propose une carte «Terre-mer » diffé-
rente chaque jour, réalisée en fonction des arrivages.
Bref, on adore ! www.dinamorgabine.com




volcans les plus actifs de la planéte, avec
des éruptions tous les 13 ou 14 mois.
L'enclos Fouqué, sa caldeira la plus
récente, abrite de nombreux cratéres,
dont le cone sommital, ke Dolomieu, large
d’'un kilometre, et qui cumine a2 632 m.
Pour aller jusqu’au cratére. Clovis,
notre guide, conseille d'étre au départ
de larando a 6 h au Pas-de-Bellecombe
pour voir le soleil se lever sur le piton. De
préférence entre mai et septembre (les
températures sont tempérées). Une
rando de 6 h aller-retour. Attention, pas
de hors-piste (sauf avec un guide). Suivre
attentivement les balises blanches sur le
sol car le brouillard tombe trés vite. Et
ici, les boussoles ne servent a rien, le
dioxyde de fer leur fait perdre le nord.

... ET VOYAGE
AU CENTRE DE
LA TERRE

Le long du littoral est de I'lle, la «route
des laves » nous offre |'autre visage de
la Fournaise. Sur ces grandes pentes
qui font face a la mer, les coulées de
magma déversées année apres année
par le volcan ont fagonné un décor
surnaturel. Rivieres de basalte séché,
a la peau lisse ou ridée comme une
oreille d’éléphant (lave en cordée),
champs de cailloux aux arétes arides
(lave en gratons)... Bienvenue dans
I'enclos du Grand Br{ilé. 2001, 2004,

KILOS —

C’est ce qu'il faut récolter de gousses fraiches pour obtenir
1 kilo de vanille séchée. La culture de la vanille Bourbon,
spécialité de I'lle, demande beaucoup de patience. D’abord
parce que la fleur de cette orchidée (la seule comestible) doit étre
pollinisée & la main ! Une fois récoltées, les gousses sont ensuite
trempées dans I'eau chaude puis séchées. Le processus dure au
moins six mois. C’est I'épice la plus chére au monde aprés le safran.

2007, 2001... les coulées se suc-
cedent, se chevauchent, se dédou-
blent et se jettent pour certaines dans
I'océan, prolongeant le territoire de
quelques dizaines d’hectares. Nous
sortons fouler la plus jeune terre de
I'le. L&, sur ce magma refroidi depuis
dix ans a peine, des fougéres pion-
nieres pointent déja le bout de leurs
feuilles. C'est sur ce sol d'une fertilité
sans égale que 'on trouve la majeure
partie des plantations de vanille de I'le.
Le tunnel de lave. Surle bordde la
route, Julien Dez, guide spécialisé
en spéléo, nous attend pour nous
faire visiter un tunnel de lave issu de
la «coulée 2004 », la plus grande des
vingt derniéres années. Casque sur la
téte, lampe frontale, gants et genouil-
|éres, nous sommes parés pour un
voyage au centre de la Terre. Dans le
tunnel, la lave vitrifiée a fagonné une
ceuvre d’art insolite ! Du plafond
dégoulinent des stalactites de pate a
tartiner, les murs sont couverts de
rideaux de dentelle ou pointent
comme des «tétés de cabri», le sol
est onctueux, les roches, polies,
ressemblent & des profiteroles. .. Nous
sommes au cceur d'un fondant au
chocolat dont la croQte de 4 m a
refroidi en quelques minutes et a
I'intérieur duquel la lave s'écoulait &
80 km/h. Le parcours dure environ
3 h 30. www.speleocanyon.fr

=

Ananas Victoria, fruits de la passion, letchis
de Noél, vanille, confitures de tomates arbustes,
conbavas (citrons verts dont on n'utilise que le zeste
dans les caris), artisanat en vacoa, épices pour
«arranger» le rhum, plantes médicinales et «<mains» de
bananes a 2 €. Le marché forain de Saint-Pierre est un
voyage parfumé, multicolore et chaleureux. Ambiance
locale garantie ! Tous les samedis de 5 h a 12 h 30, sur
le front de mer c6té Ravine Blanche.

o —

LE BON PLAN DE CLOVIS

«Le dimanche, le sport national

des Réunionnais, c'est le pique-
nique. Alors, préparez vot’ cari et
direction la route forestiére du
Maido. Des aires y sont aménagées
sous les tamarins avec des espaces
pour faire le feu (et cuire son cari

sur place). La vue sur Mafate est a couper le souffle et,
pour digérer, on part avec son marmaille sur |'un des
nombreux sentiers qui traversent la forét primaire. »

ELIXS
©

LA BONNE IDEE

Rien de tel que de prendre de la hauteur pour
comprendre la morphologie de cette fle escar-
pée. A bord d’'un ULM, un petit planeur & moteur, on voit
clairement ses reliefs:: la Plaine des Cafres, qui a relié peu
a peu les deux massifs volcaniques ; la barriére de corall,
qui sépare le lagon de I'océan sur la cote ouest, les cirques
de Salazie, Cilaos et Mafate. Et, clou du spectacle : le piton
de la Fournaise, frolé de si prés (hors périodes d’éruptions
bien s(r) que I'on peut voir les fumerolles s'échapper du
fond du cratére. Felix ULM, a Cambai, www.felixulm.com

© EMANUELA ASCOLI - FREEPIK (ILLUSTRATIONS) - RHUM CHARETTE (BOUTEILLE)



MINI GUIDE LOS ANGELES

Par Eric Rosen

ifficile a croire : en 17841,

Los Angeles n'est qu'un

pueblo, un petit village

olviventdouze familles.
C'est en 1848 que cette ancienne
mission espagnole passe sous le
contréle des Etats-Unis. Le com-
merce y est prospére et l'industrie
du divertissement prend rapide-
mentracine.Dés le XX¢siécle, laville
attire tous les plus grands profes-
sionnels de la création cinémato-
graphique. Ainsi associée au bling-
bling hollywoodien, L. A. est parfois

réduite a cette image de ville peu-
plée de starlettes qui envahissent
les piscines des palaces. A tort,
car elle a beaucoup plus a offrir que
les studios de cinéma, les parcs a
thémes et les boutiques de luxe. La
région abrite plus de 300 musées
et théatres, 'un des plus grands
espaces verts du pays, le Griffith
Park, ainsi que 120 km de cotes sur
le Pacifique. Mais sa particularité
réside aussi dans sa diversité cultu-
relle et son énergie inépuisable, qui
continuent de la faire vibrer.

Du soleil, des palmiers,
la plage... Venice Beach
est le théatre quotidien
du californian dream.
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Ambiance indus-chic,
tendance-Science-fiction
pour les chambres de
I’hotel The Line.

ALOS ANGELES
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ois, coton et autres maté- lopposé, le BEVERLY HILLS a  auBarNineteenl2,ouvousprélas- @ Nouveau
B riaux bruts habillent les  accueilli ses premiers invitésily  serauspa. Inauguréen 2014, THE ~® Classique
167 chambresetles59stu-  a cent cinq ans, mais le «Pink  LINE estrapidementdevenulespot * Trency
diosdu FREEHAMND. Situéenplein  Palace», telqu’ilestsurnommé,est  trendy du quartier de Koreatown.
centre-ville, ce nouvel hdtel est  toujours aussi tendance. Certes,  Sil'extérieur est assez massif, une
installé dansl’ancienne Bourse,un  vousneverrezpasMarilyn Monroe  tour de 12 étages, 'intérieur n’est
édifice datant de 1924. Il posséde  ou John Wayne prés de la piscine,  que luxe et minimalisme. Cocktails
toutes les commodités hotelieres  mais vous pouvez encore fliner  explosifs et plats coréens du chef
quelonpeutespérertrouveral.A.  dans les mythiques couloirs de ~ RoyChoisontles protagonistesdes
Lesquelles ? Une piscine surle toit ~ I'hotel, savourer une McCarthy,la  soirées endiablées ou les beautiful
et un bar a cocktails, le Broken saladesignaturedesonrestaurant, people se donnent rendez-vous
Shaker, primé plusieurs fois. A le Polo Lounge, siroterun Mai Tai  autour de la piscine extérieure.
PAPARAZZI + @ ¢ ° ACE HOTEL CHATEAU MARMONT FOUR SEASONS
Pour apercevoir DOWNTOWN Unincontournable de la Cethotel higtorigue%t le
des célébrités, on Son point fort ? Une salle chasse aux célébrités qui lieu de prédilectiondes
psnaonana N J decinémade1600places,  hantentleSunsetBoulevard  événements de promotion
des hatels deline: bétie en 1927, qui accueille parées de lunettes noires. du7¢artetdes déjeunersde
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ALAMODE LOCALE

QUARTIERS VENICE MALIBU KOREATOWN DOWNTOWN
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ALOS ANGELES

ACHAQUE ASSIETTES VERTES ENEXTERIEUR AEMPORTER ETHIQUE STYLE
ENVIE SES Ici, le «<bien manger» Les Angelenos profitent Envie de manger pour Dansla Cité desanges, la
ADRESSES... faitflorésetlesrestaurants | de leur climat tempéré pascher?Le«takeaway» | gastronomiesassocieaux
végétaliens abondent. pour manger dehors toute est lasolution. Aprés avoir bonnes causes. Ainsi, les
@ Café Gratitude propose lannée.Le Manuelaa été un pop-up pendant chefs Roy Choi et Daniel
i des bols macrobio et installé ses tablesdansla plusieursannées,Lasaa Patterson ont ouvert
C} / \ des smoothies abasede courde lagalerie dart enfinune adressea Locol, un fast-food healthy
@ super-aliments. Gracias Hauser & Wirth. Lancien Chinatown ol trouver des etlocal dans le quartier
Madre sertdes plats atelier de carrosserie de grands bols aux saveurs défavorisé de Watts.
s mexicains sans viande, Frogtown est devenu un exotiques. Méme spécialité Michael Cimarustiacrééle
comme lesnachosala jardin méditerranéen, le pour Poke-Poke, a Venice, programme Dock to Dish
pate de noix de cajou. Salazar, oulon déguste avec une version plus pour promouvoir les
Chez Plant Food + Wine, tacos et tortillas. Le patio healthy dubol. Alinstar de produits de lamer et mettre
le chef cuisine du tofu du Cassia a Santa Monica son stand rouge et bleu sur les pécheurs en contact
fumeé avec une sauce est LE spot quirassemble Sunset Bd, Twins Sliders direct avec des chefs.
hollandaise vegan, quand les amateurs de cuisine propose des burgers et Chez Wolf, a Melrose,
Crossroads mise sur asiatique. Et pour des milk-shakes aux parfums Marcel Vigneron défend un
l'élégance avecdes cocktails originaux et une nostalgiques. Pour un petit programme «zéro déchet»
plats comme les «huitres» jolie vue sur les collines déjeunerinsolite,on osela en utilisant toutes les
dartichaut au caviar d'Hollywood, direction pizza aux ceufs Bénédicte parties des ingrédients
d'algues varech. lerooftopduE.P.&L.P. de chez Dinette. avec lesquelsiil cuisine.
5 COCKTAILS Direction The Walker Inn pour se délecter du Big Sur, fait a base de mezcal et de Tamarindo, un soda mexicain
A SIROTER un verre a base de cognac et d'eau-de-vie infusée au pin. issu du tamarin. En hiver, on opte pour le Paradise Lost,

Les plus audacieux tenteront quant a eux les jus de
légumes alcoolisés, al'instar du Gazpacho, arrosé de gin
et de vermouth. Originalité également garantie au 1886,
le meilleur bar du quartier de Pasadena, dont la carte
change chaque saison. En été, on savoure le Pimm’s 13,
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© ADRIAN MUELLER (ASSIETTE DE CHOU) - LOUIE HEREDIA (RESTAURANT)

mélange de rhum agricole, dérable et de zeste de tilleul. Au
Spare Room, commandez le Salt & Vinegar Martini, inventé
par le directeur du bar : fait avec de la vodka aux pommes de
terre, du vermouth sec, et serviavec des pickles, du céleri et
des chips. Lélaboration de cette boissonaduré deuxans!
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DOSSIER PAPILLES

Par Dominic Roskrow

lllustrations Georgina Luck
: )
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single malt a trouvé des
rivaux a sa mesure. Le Japon
n’est plus seul. De nouveaux
producteurs se distinguent,
Australie, Suede, Argentine,
- Israél, France... Partez pour
" untourdu monde corsé.

DISTILLERIE
PENDERYN
PENDERYN SINGLE
MALT WELSH WHISKY
PAYS DE GALLES

Floral, liquoreux, avec
des notes de vin
sucré, de raisins secs
de Smyrne et de
creme anglaise.
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INDE, TAIWAN, AUSTRALIE, SUEDE...

, LANOUVELLE
GEOGRAPHIE DU MALT

’il est difficile de dire exactement quand la
révolution en cours dans l'univers vénérable et
feutré du single malt a débuté, de nombreux
observateurs tiennent Noél 2002 pour une
période charniére. Tous les journalistes
experts en whisky avaient alors regu des
coffrets d’échantillons, qui devaient étre
présentés alagrand-messe annuelle des World
Whiskies Awards. Dans le coffret consacré au « reste du monde »,
on avait placé deux bombes a retardement - I'une était d’'un jaune
citron éclatant, 'autre d’'un rouge acajou fort attrayant, toutes deux
estampillées « Chine ».

Au début du troisieme millénaire, I'idée quon pouvait produire
du whisky en dehors de ses terres historiques, & savoir I’Ecosse,
I'Irlande, le Canada et le Kentucky, n’était pas franchement une
découverte. Apres tout, le Japon, dont la production commerciale
avait été lancée a I'aube des années 1920, était depuis longtemps
considéré comme un membre du club et d’autres contrées, aussi exo-
tiques que la Suéde et ’Australie, commencgaient & se faire lamain.

Mais les échantillons chinois étaient différents. Tout d’abord, leur
qualité était exceptionnelle — capable de tenir ladragée haute aune
bonne partie des malts écossais. Ensuite, il est apparu qu'ils prove-
naient de Taiwan, ce qui posait un certain nombre de questions. La
premiére étant celle-ci : comment diable pouvait-on fabriquer du
whisky dans une ile au climat tropical - ou subtropical, selon les
variations de la géographie locale ? Fallait-il en déduire qu’on pou-
vait produire du whisky de malt & peu prés n’importe ol sur la
planéte ? Laréponse est oui. Et la décennie écoulée en aapporté la
preuve. Ce qui a commencé dans une boite marquée «reste du
monde », sous laforme d’échantillons enthousiasmants, est devenu
un phénomeéne d’une telle ampleur qu'il est désormais monnaie
courante de parler du « whisky du nouveau monde » - une évolution
quiacomplétement bousculé I'establishment de la boisson maltée.

L’apparition de ces nouveaux producteurs a eu pour effet d’at-

tirer toute une jeune génération d’amateurs de whisky et a contri-
bué a créer dans le public une passion et un enthousiasme peu

courants dans le domaine des spiritueux. Vous pensez que j'exa~
geére ? Considérez ceci : en 2005, dans la premiére édition de

« Whisky : The Definitive World Guide », de Michael Jackson, la
section «reste du monde » n'occupait que quatre pages — deux
pour ’Europe et deux pour I’Asie, ’Australie et la Nouvelle-

Zélande. Dansladerniére édition, publiée 4 'automne 2017, cette .

rubrique en occupe cinquante.

LES 9 FRUITS.
DE LA RARETE

Les «whiskies du nouveau
monde » sont de plus en plus
demandés, mais beaucoup sont
produits en faible quantité dans
des distilleries de taille modeste.
Il est donc parfois trés difficile

de s'en procurer. Si vous avez -
la chance de mettre la main

sur I'une de ces neuf bouteilles,
savourez votre bonheur. Au-
dela des whiskies sélectionnés
dans cette liste, tous ceux des
marques citées sont a conseiller.

DISTILLERIE
WARENGHEM
ARMORIK,

MAITRE DE CHAI
FRANCE

Trés fruité, nez
ample et gourmand.
Arbmes de fruits noirs,
nuancés de chéne.
Doucement épicé,
notes de fruits secs.

DISTILLERIE

B N\ ZUIDAM
‘MILL MILLSTONE
UTFEH 51N ‘ 100 RYE WHISKY

R o PAYS-BAS
Whisky de seigle
épicé, avec des
ardmes de poivre,
coriandre, cumin,
mais aussi crémeux
_ enbouche avec
> des notes de coco.
oo
* \‘.\‘
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QUE S'EST-IL PASSE ?

Au début de I'an 2000, le marché du whisky a été pris de vertige.
Toujours plus nomades et avides de saveurs inconnues, les nou-
veaux consommateurs cherchaient des marques capables de satis-
faire leurs attentes en matiére de savoir-faire. Ils buvaient moins
mais mieux et lademande pour les whiskies « artisanaux» ou pro-
duits en quantité limitée ne cessade croitre. Parallelement, le single
malt était devenu branché dans la jeune génération de connais-
seurs, tandis que leurs ainés, représentants de la catégorie sociale
des «double income, no kids » (deux revenus, pas d’enfants), cher-
chaient des cocktails a base de whisky et de malt de qualité.

Le scotch, le whisky écossais, était en vogue. Il connut quelques
ruptures de stock, les prix commencérent & grimper et, un peu
partout dans le monde, une nouvelle génération d’entrepre-
neurs-distillateurs se mit en téte de remédier ala pénurielocale en
produisant sa propre liqueur.

Aux premiers jours de cette révolution, Suéde et Australie don-
neérentle ton, pour des raisons trés différentes. Les Suédois vouaient
une passion de longue date au single malt écossais et leur pays
comptait déjale plus grand nombre de clubs d’amateurs de whisky.

«Nous bénéficions en outre de conditions idéales pour produire
du whisky », précise Angela d’Orazio, maitre de chai chez
Mackmyra, la premiére et laplus grande distillerie suédoise. Angela
nous explique que Mackmyra a été créée par un groupe d’amis qui
se demandaient pourquoi les Suédois ne pouvaient pas faire leur
propre breuvage, et une version qui correspondrait au gotit local.

Le pays compte désormais quatre distilleries qui mettent leur
production en bouteille, et plusieurs autres qui attendent qu’elle
arrive Amaturité pour lacommercialiser. La Suéde a su élaborer un
malt différent de tout ce qui se fait ailleurs, produit avec une atten-
tion particuliére aux détails. Les distillateurs suédois ont recher-
ché des variétés anciennes de céréales, certes cofliteuses et d’'un
rendement moindre que les modernes, mais qui donnent un malt
de trés grande qualité. IIs expérimentent aussi pour leurs fiits des
essences de chénes inhabituelles et utilisent la tourbe locale - sou-
vent plus salée que la tourbe écossaise - pour le séchage de I'orge.
Parfois, cette opération se fait au-dessus d’un feu de genévrier,
une pratique de fumage traditionnelle dans le pays. Les résultats
obtenus ont été exceptionnels.

Quant aux Australiens, ils ont une approche trés différente, pro-
duisantun whisky qu'on pourrait dire effronté et clinquant, avecun
golt agressif qui n’appartient qu'a lui. Il est généralement tres
fruité, avec des ardmes de menthe et d’épices, terreux et tourbé.
Contrairement aux Suédois, respectueux de la tradition, les
Australiens ne craignent pas de mettre le feu aux fiits. Ils ont appris
au monde qu’il existait une autre fagon de faire du whisky. Prenez
I'expression « reste du monde » par exemple, utilisée dans tout’hé-
misphére Nord dans les magazines spécialisés et les concours de
dégustation. Certains producteurs australiens y voient un affront.
«On a établi plusieurs catégories pour juger les produits des cinq
régions historiquement en concurrence, et il y a tous les autres,
réunis sans aucune raison valable », proteste Bill Lark, fondateur
de ladistillerie qui porte son nom, la premiére créée en Tasmanie,
etparailleurs conseiller dans une bonne partie de la dizaine de dis-
tilleries qu'on trouve dans I'ile. « On a 'impression de produire un
whisky bas de gamme. Mais notre whisky, qu'a-t-il en commun avec

SUR
LE WEB
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&~ WHISKY MARKETPLACE
é_@’AUNlNG ‘ Recense les principaux

vendeurs en ligne et fait
office de comparateur de
prix. whiskymarketplace.fr
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MON WHISKY Plus de

400 références de whiskies,
qui mélent classiques
écosssais et américains et
production du reste du
monde. monwhisky.fr

STAUNING WHISKY

TRADITIONAL THE WHISKY EXCHANGE
DANEMARK Détaillant en ligne qui

Un malt différent, propose plus de 9 000
reconnaissable whiskies et spiritueux.
immédiatement a sa thewhiskyexchange.com
douceur ponctuée

de notes d'herbes. UISUKI

Facile & boire, ardmes Boutique en ligne dédiée

de nougat, céréales, spécifiguement aux whiskies

foin frais et une pointe
de gingembre.

japonais, avec plus de
260 références. uisuki.com

un whisky indien ou belge ?» La question de ’dge ne tarde pas a
venir sur le tapis. Dans ’hémisphére Nord, ce critére est prépon-
dérant, avecles catégories « 12 ans d’age », «12-20 ans d’age », « Plus
de 20 ans d’age ». Pour Cameron Syme, propriétaire de la Great
Southern Distilling Company - une des plus anciennes d’Austra-
lie -, la production du pays ne rentre pas dans de telles cases.

«Comment pouvez-vous affirmer qu’'un whisky a besoin d’avoir
vieilli douze ans pour atteindre une qualité supérieure ? Comment
pouvez-vous étre aussi péremptoire alors que vous ignorez la taille
du fit, ou ce qu’il a pu contenir auparavant, ou combien de foisil a
servi ? Et qu'en est-il de parameétres comme la chaleur, les tempé-
ratures extrémes, le degré d’humidité ? En Australie, les conditions
de maturation sont absolument différentes, et le processus est
beaucoup plus rapide. »

Ce genre d’observation a alimenté un débat passionné dans le
petit monde du whisky, débat qui semble avoir piqué la curiosité
d’'une nouvelle génération d’amateurs, en particulier chezles habi-
tués des bars et les mixologues. I1 n’est du reste pas nécessaire de
vivre au pays des kangourous pour profiter de certains avantages
climatiques. Dans I’est de ’Angleterre et dans les Cotswolds (Sud-
Ouest), la maturation est plus rapide quen Ecosse. Certains des
meilleurs whiskies du « nouveau monde » proviennent par ailleurs
d’Inde ou d’Asie, ou le climat constitue un sérieux handicap. Amrut,
undistillateur indien, a produit un single malt de huit ans qui avait
le golit d’un scotch écossais de trente ans. I1 I'a baptisé Les Anges
gourmands, car les trois quarts du contenu du fit s’étaient évapo-
rés — c'est ce quon appelle dans le métier la « part des anges », mais
en Ecosse, celle-ci représente 4 peine 14 2% du volume du filt.



AMRUT
DISTILLERIES
AMRUT FUSION
INDE

Fait a partir d'orge
d’Ecosse et d'Inde,
ilaun nez de chéne
grillé avec une pointe
de fumée et un go(it
complexe qui révele
des ardmes de fruits
d'été, de patisserie
alacréme et de
chocolat noir.

Fusion

| SINGLE A

TWHISK)

SULLIVANS COVE
DISTILLERY
SULLIVANS COVE
FRENCH OAK
AUSTRALIE

Fruité, nez avec des
notes de muscade et
de cannelle, et un
go(t de sucre candi,
de fruits €t d’épices
douces en bouche.

!
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KAVALAN
DISTILLERY
KAVALAN SOLIST
EX-BOURBON CASK
TAIWAN

Ce whisky «cask-
strength » se reconnait
a ses subtiles notes
de banoffee pig; de
glace ala vanille et de
bonbons aux fruits
tropicaux.

SINGLE WOLHISEY
-~ BOURBON CAST.

ST

TEMPLES
DU WHISKY
EN FRANCE

LAMAISON

DU WHISKY

Un choix de plus

de 2225 références,
assortid'un bar,

le Golden Promise.
20, rue dAnjou,
Paris 8e. whisky.fr

WHISKY CLUB

DE FRANCE

Cette association
organise dégustations,
masterclass et

voyages dans les hauts
lieux de production.
whiskyclubdefrance.org

WHISKY LIVE
PARIS 2018

Le plus grand salon
de dégustation

de whisky en Europe,
avec des exposants
répartis sur 3000 m2.
22-23 septembre,
Les Docks, Cité de
lamode et du design,
34, quaidAusterlitz,
Paris 13°. whiskylive.fr

DISTILLERIE
WARENGHEM
Implantée prés de
Lannion, en Bretagne,
elle estle 1 producteur
de whisky de France.
distillerie-warenghem.
com

DOMAINE DES
HAUTES GLACES
Situé dans un petit
village des Alpes, prés
de Grenoble, il propose
unsingle mat bio
produit a partir dorge.
hautesglaces.com
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L'AGE DE LA MATURITE

Au fond, la seule question qui vaille est celle-ci : les whiskies du
«nouveau monde » sont-ils bons ? Et si oui, peuvent-ils rivaliser
avecles bouteilles des producteurs historiques ? Longtemps, ce ne
fut pas toujours le cas. Mais cela n’est plus vrai pour deux raisons.

Tout d’abord, les nouveaux producteurs se sont améliorés. Ils ont
réglé leurs problémes de distillation, ont acquis le savoir-faire indis-
pensable a l'utilisation optimale des fiits et des techniques de
séchage, ontrecruté les plus grands experts de la profession et sélec-
tionné les meilleurs ingrédients pour bonifier leurs whiskies. Les
résultats ne se sont pas fait attendre : comme Mackmyra, les distil-
leries James Sedgwick en Afrique du Sud, St. George en Angleterre
et Zuidam aux Pays-Bas proposent des whiskies de 10 ou 12 ans
d’age. Par ailleurs, certains producteurs écossais ont répondu a la
forte augmentation de la demande pour leurs malts en embouteil-
lant des produits bien plus jeunes que les 10 ou 12 ans requis tradi-
tionnellement par I'usage - bien que la loi leur impose seulement
de mettre sur le marché des bouteilles ayant au minimum 3 ans.
Dans certains cas, ces whiskies « sans indication d’age » se sont révé-
1és au mieux guére fameux, au pire verts et immatures. Surtout, en
commercialisant de tels produits a des tarifs supérieurs a ceux que
le consommateur aurait pu payer pour des scotchs de 12 ans, cer-
taines firmes écossaises ont fait le jeu de leurs rivaux. Les jeunes
amateurs de whisky, agacés par le prix des single malts écossais et
encouragés par les commentaires sur les réseaux sociaux, se sont
tournés en masse vers les whiskies du « nouveau monde ». Et les
nouveaux distillateurs ont su profiter d’'un double avantage aux
dépens des anciens : un whisky « nouveau monde » de 4-5 ans pou-
vait ridiculiser un single malt écossais trop jeune, et la décision de
supprimer la mention de I’Age sur certaines bouteilles réduisait a
néant I'une des armes les plus efficaces des distillateurs tradition-
nels face ala montée de leurs jeunes challengers.

Andrew Nelstrop, propriétaire de la English Whisky Company,
basée dans le Norfolk, surla cote est de ’Angleterre, ne dit pas autre
chose: « Chaque fois qu'une distillerie écossaise commercialise un
whisky sans indication d’age, il rend mon travail un peu plus
facile. » Tous les producteurs qui se lancent sont confrontés au

MACKMYRA
MACKMYRA TEN
YEARS SINGLE MALT
SUEDE

Un nez avec des
notes de beurre
frais, de vanille,

de chausson aux
pommes, de meringue
au citron et d’épices
douces. En bouche,
un bouquet citronné
nuancé de vanille.

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, CONSOMMEZ AVEC MODERATION.

méme choix: travailler selon la méthode écossaise - auquel cas ils
auront besoin d’étre particuliérement bons, ou trouver une autre
méthode. Les Irlandais I'ont fait, qui utilisent des céréales non
maltées et de 'orge maltée dans leurs whiskies « pure pot still ».
Les distillateurs du Kennedy, dans 'ouest du comté de Cork,
en Irlande, emploient quant 4 eux principalement du blé et font
vieillir leur breuvage dans de jeunes fiits de chéne ayant contenu
du bourbon. Parmi les acteurs du « nouveau monde », les deux
méthodes ont été reprises. Ces derniéres années, le nombre de
microdistilleries a explosé en Amérique du Nord, avec a la clé
toutes sortes d’expérimentations - utilisation de nouvelles espéces
d’arbres et de céréales, ou de méthodes de séchage inédites. Parce
qu’elles travaillent en dehors de I’Europe, ces distilleries ne sont
pas soumises a la réglementation stricte qui définit un whisky ou
un single malt. Elles sont donc libres de créer des spiritueux
hybrides qui constituent peu a peu de nouvelles catégories de bois-
sons. Les single malts américains produits par Westland Distillery,
Balcones Distilling ou Corsair Distillery s’écartent résolument des
standards des whiskies écossais.

Cette nouvelle donne a créé un marché aussi dynamique que
passionnant, et qui n’est certainement pas prés de disparaitre. Faire
un whisky de qualité exige un investissement conséquent et il est
doncfort peu probable que les nouveaux producteurs mettent bien-
tot la clef sous la porte, comme ce fut le cas pour bon nombre de
brasseries artisanales. De plus, un certain nombre de distillateurs
a travers le monde attendent patiemment d’embouteiller leur
production inaugurale. Des dizaines de nouvelles et trés promet-
teuses distilleries alpines — Autriche, Suisse, Italie, Liechtenstein,
Allemagne - n’ont pas encore commercialisé les single malts qui
s’affinent dans leurs chais, et il existe d’intéressants projets dans des
pays aussidivers que ’Argentine, Israél oule Danemark.

Pour une industrie qui, pendant des générations, n’aque trés peu
évolué, ce qui se passe aujourd’hui est rien moins qu'une révolution.
En une petite décennie, les amoureux du whisky ont fait de leur
curiosité une passion et des pays non-producteurs ont connu une
floraison de distilleries. De fait, ces deux curieux échantillons de
whiskies estampillés « Chine » semblent désormais appartenir aun
lointain passé. ™

THE JAMES
SEDGWICK
DISTILLERY

THREE SHIPS

10 YEARS OLD SINGLE
MALT WHISKY
AFRIQUEDUSUD
Facile a boire, rond

et fruité, il rappelle -
les whiskies de .
Speyside (e «triangle " 1
d'or» de la production
écossaise). Golt

de revenez-y, avec
une finale épicee. L




WOODFORD RESERVE

Un bourbon moderne issu d’un site historique

Depuis 1812, au ceceur du Kentucky, la distillerie Woodford Reserve élabore un bourbon authentique reconnu dans le monde entier pour sa richesse

aromatique. Découverte d’une maison contemporaine qui a su conserver sa dimension artisanale originelle.

'est a Versailles, Kentucky,
‘ qu’Elijah Pepper, un des péres

fondateurs du whisky américain,
commenca a distiller en 1812. Classée
site historique national, la distillerie a
ressuscité a son emplacement d’origine
et élabore aujourd’hui un bourbon de
renom : Woodford Reserve. Etés chauds,
hivers froids, champs de mais fertiles, les
conditions sont idéales pour la maturation
du whiskey. La collection des whiskeys
Woodford Reserve affiche 10 médailles
d’or a son palmarés, regues dans les
concours internationaux de spiritueux les
plus prestigieux.

LES 3 EXPRESSIONS
DU STYLE WOODFDRD RESERVE

Woodford Reserve Kentucky Straight Bourbon
Whiskey : sa robe caramel s’ouvre sur un nez complexe
de fruits secs, de menthe et de cacao. La bouche évoque le
caramel, le chocolat et les épices. La finale est soyeuse avec
une longueur chaude.

[ENICICLLETTE Woodford Reserve Double Oaked : deux
passages en fiits de chénes neufs et bousinés apportent a ce
bourbon une robe ambrée et des aromes complexes de miel,
de caramel, de noisette et de chéne toasté.

Woodford Reserve Kentucky Straight Rye
Whiskey : composé en majorité de seigle (53%), ce rye a la
couleur prononcée joue sur les notes intenses de poivre noir,
cédre et pate d'amande, suivies par des ardmes de clou de
girofle, de menthe et de pomme qui tapissent le palais.

CHRIS MORRIS,
LA SIGNATURE WOODFORD RESERVE

PUBLICITE

Figure incontournable dans le Kentucky, Chris Morris a participé a la renaissance de

la distillerie et a présidé a la création de
Woodford Reserve. Il veille sur chaque étape
d’élaboration du bourbon : de la sélection
méticuleuse des grains a I'assemblage,
jusqu'au contréle du vieillissement. C’est
aussi lui qui supervise sa triple distillation
dans des alambics en cuivre. Une spécificité
de la distillerie. Les fiitts de chéne neufs, si
importants a la maturation du whiskey,
proviennent de la tonnellerie appartenant
a la maison. Ainsi, Chris Morris signe une
gamme de trois whiskeys américains aux

saveurs bien distinctes.
L'INCONTOURNABLE
OU COCKTAIL

Marqués par leur rondeur et leur équilibre,
les whiskeys Woodford Reserve conviennent
parfaitement a I’élaboration de cocktails
classiques intimement liés a I'histoire des

Etats-Unis. Parmi eux, le rafraichissant Mint Julep, né
dans les années 1800 en Virginie était considéré comme

a I'époque. Il est également réputé étre l'ancétre du

mojito.

RECETTE DU MINT JULEP

DANS UNE TIMBALE, ECRASER 10 FEUILLES DE MENTHE,
MELANGER AVEC 2 CL DE SIROP DE SUCRE
ET 2 TRAITS D'ANBOSTURA BITTERS.
REMPLIR DE GLACE PILEE
ET AJOUTER 4 cL o Wooororo Reserve Boureon.
DECORER D'UN BRIN DE MENTHE.

WOODFORD RESERVE EST UNE MARQUE DEPOSEE. ©2017 WOODFORD RESERVE. — BROWN-FORMAN FRANCE S.A.S AU CAPITAL DE 5 037 000€ - 47 RUE DE MONCEAU - 75008 PARIS - 793 408 113 RCS PARIS

L'ABUS D’ALCOOL ESTDANGEREUX POURLA SANTE, ACONSOMMER AVEC MODERATION.



1WEEK-END, 2 POSSIBILITES

Par Marine Sanclemente avec Jamie
Lafferty et Connor McGovern

CE WEEK-END,
ON CHILLE A

SEVILLE...

Ruelles pittoresques,
palais historiques

et jardins d'orangers,
soirées flamenco

et tapas a tomber:
Séville a tout pour
plaire. Voici nos
meilleures adresses
pour profiter de la
belle Andalouse.

Seule Amsterdam
détrone Séville
par son réseau de
pistes cyclables.
Enfourchez un
SEVICI, le vélo en
libre-service local
pour découvrir

la ville.

Y ALLER

Vueling propose
des Paris-Séville
apartirde 70 €
I'’A/R (2h 30 de vol).
vueling.com/fr
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CHOISIR LE BON ROOFTOP
The place to be, c’est celui de La
Banda Hostel et savue imprenable
surlacathédrale de Séville, la troi-
siéme plus vaste au monde. Cest
sur cette terrasse-jardin qu'ont
lieu tous les soirs les «diners de
famille », autour d’'une grande
table enbois. Ony mange le poulet
alorange et au safran de Yotam
Ottolenghi, chef star israélien, et
on assiste a des concerts sous les
étoiles. Les cocktails valent aussi
lavisite. labandahostel.com

DEGUSTERDES TAPAS AVEC
LESLOCAUX L'Antigua Abaceria
de San Lorenzo est la taperia
typique du quartier populaire de
I’Alameda, situé au nord du centre
historique de la ville. Un restau-
rant avec des tables en terrasse, a
I'ombre d'une ancienne église,
servant des tapas régionaux a
petits prix : mousse de foie de
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canard ala confiture ou poireaux
gratinés au fromage de brebis
a7 €, et tapas de fromage et de
charcuterie 42 €. A accompagner
d’unrioja, LE vin d’Espagne.
ECOUTER DU FLAMENCO A
Porigine, le flamenco, le cante
Jjondocomme onl’appelleici, était
un chant profond qui servait a
exprimer la douleur, auquel on a
peu a peu ajouté la guitare et la
danse. Pour entendre ce chant au
cceur de sa terre natale, direction
la taberna Gonzalo Molina. Un
petit bar authentique ou les
Sévillans transpirent et frappent
dans leurs mains comme si leur
vie en dépendait.

COURIR A LA FERIA La Feria
d’avril est 'une des fétes les plus
populaires de Séville. Créée en
1847, cette ancienne foire aux
bestiaux est devenue l'événement
incontournable de I'année. Pen-

dant une semaine, les Sévillans,
vétus de costumes andalous, se
retrouvent dans les casetas, des
barraques éphémeres, pourboire,
chanter et danser les fameuses
sevillanas. Autre élément indis-
pensable: les taureaux. Chaque
apres-midi, lafoule se presse dans
les arénes pour assister a une
corrida. Feria de Abril, du 14 au
21 avril 2018.

VISITER UN CHEF-D’CEUVRE
L’Alcazarestle monumentemblé-
matique delaville. Ce palais forti-
fié construit parles Arabes a partir
de 712, auquel on ajouta des jar-
dins, des résidences royales etune
église, témoigne des différentes
influences culturelles et architec-
turales quise sontsuccédé dansla
ville. Du style islamique au style
mudéjar, en passant parlebaroque
et la Renaissance, sa visite est un
vrai voyage a travers les siécles.

© EMANUELA ASCOLI (SEVILLE) - FREEPIK (CYCLISTE)



... OU ON SAVOURE
LES TRESORS DE

GUERNESEY?

Située a 50 km

de nos cotes
normandes, cette
petite ile anglaise
est la destination
idéale pour ceux

qui cherchent le
dépaysement a coté
de chez eux. Sa
scene gastronomique
en plein essor est
son nouvel atout.

Intolérants au lait
de vache, soyez
rassurés. La Golden
Guernsey, une

race de chévre qui
n'existe que

sur I'fle, offre un lait
de grande qualité.

Y ALLER
Paris-Guernesey
(avec escale a
Birmingham, en
3h50), a partir de
169 € 'A/R avec la
compagnie FlyBe.
flybe.com/fr/

LA CREME DE LA CREME Lait
etcréme fraiche sontles produits
phares de Guernesey. Ils sont
utilisés, entre autres, pour la
fabrication de la gache, une sorte
de brioche 4 la créme, garnie de
raisins et de pomme. Prenez-en
une tranche au petit déjeuner et
une autre pour accompagner
votre cup of tea a16 h.

LA BONNE ADRESSE Chez
Octopus, un restaurant avec
terrasse qui donne sur la mer, &
St Peter Port, dans la baie de
Havelet, les huitres sont servies
sur un enchevétrement d’algues
fraiches avec du Tabasco, du
vinaigre d’échalote ou du citron.
A Guernesey, le processus d’éle-
vage des huitres peut prendre
jusqu’a dix-huit mois, depuis les
minuscules grains de coquille
appelés «jeunes plants », jusqu'a
la purification et I'affinage.

TROIS IDEES POUR BOIRE
UN COUP LOCAL Sivousaimez
la biére, essayez la Wonky
Donkey, une biére légere et
équilibrée dont I'appellation,
«anes boiteux », estun clin d’ceil
au surnom des habitants de I'ile.
Elle est produite par White Rock,
la seule brasserie artisanale de
Guernesey. whiterockbrewery.gg
Plut6t gin ? La famille Wheadon
propose en petite production une
gamme de gins artisanaux parfu-
més aux agrumes cultivés surI'ile
et a la criste marine cueillie sur
les rochers. wheadonsgin.co.uk

Loin d’étre en reste, le cidre est
I'une des boissons phares de
Guernesey. Le Rocquette, fabri-
qué dans laferme bucolique dela
vallée des Fauxquets, est un clas-
sique. Le processus de produc-
tion n’a pas changé depuis le
XVI¢siécle. rocquettecider.com

© CHRIS GEORGE / IMAGES COURTESY OF VISITGUERNSEY - TABUDAY/ADOBE STOCK (CHEVRE)

LAFETEDES PAPILLES Sil'ile
s’enorgueillit de plus de 200 res-
taurants (pour 78 km?), pas ques-
tion de se reposer sur ses lauriers.
Chaque année, le Guernsey Inter-
national Food Festival met les
producteurs et les chefs locaux
surun piédestal. Rendez-vousen
septembre 2018 pour la troisiéme
édition. guernseyfoodfestival.gg
FANTOME ET LITTERATURE
Ne manquez pas la maison
Hauteville, ol s’installa Victor
Hugo en 1856, aprés avoir été
banni de France pour ses idées
anti-napoléoniennes. La maison
appartenaita un corsaire anglais,
mais étaitinoccupée, car elle avait
la réputation d’étre hantée par
I'esprit d'une femme qui s’y était
suicidée. Lavue depuis la Crystal
Room, une piéce entourée de
baies vitrées, avait toutefois su
charmer le romancier.



LES CONSEILS DE MON LIBRAIRE

Propos recueillis par Sophie Dolce

Les coups de ¥ de Benoit Albert de la librairie La Géothéque, a Nantes.

DANS LA JUNGLE AU XVIIIESIECLE
( J'ai adoré I'aventure de cette
femme qui, en 1769, part a la
recherche de son mari en Guyane.
L’histoire vraie d’Isabel Grameson, fille
de gouverneur en Equateur, et de Jean
Godin, son mari, I'un des savants de la
premiére expédition scientifique
frangaise en Amérique du Sud. Pour le
rejoindre, elle va devoir traverser la
cordillere des Andes et I’Amazonie.
C'est la que I'histoire devient cocasse,
car il faut se replacer dans le contexte de
I'époque : dans son épopée, Isabel
emmene sa cour, sa garde-robe et sa
chaise a porteurs. Jamais elle ne mettra
28 |e pied a terre. Le livre nous
1 plonge dans des situations
\ abracadabrantes : pluie, boue,
. serpents, SCOrpions... mais
3 N rien n'arréte cette femme au
bl caractére hors du commun.
L’écriture est simple et assez rock’n'roll.
Robert Whitacker, journaliste et
scientifique, nous tient en haleine avec
ce récit entre roman d’aventure et texte
historique. Une fois qu'on a mis le doigt
dedans, on ne peut plus le lacher 199

La Femme du cartographe, de Robert
Whitaker, éditions Payot, 24 €.

LA GEOTHEQUE, 14, RUE RACINE. 44000 NANTES

Quelques vieilles malles, des
coffres en bois, une nacelle de
montgolfiére et des globes un peu .

partout... Bienvenue a La KE

Géothéque. Nantaise depuis
trente ans, cette librairie a déja
fait un long voyage et en est a son
troisieme point d’ancrage. Depuis

son implantation ici, en 2015,
Benoit Albert en est le capitaine.
Cet ancien géographe a la
passion de tout ce qui a trait a la
planéte et a ses habitants, et la
transmet avec un enthousiasme
communicatif. Expos, BD, cartes,
romans, guides, atlas... pour lui,
une librairie est un lieu
de culture et de
rencontres.

Il partage avec

nous ses trois

derniéres
découvertes. w i
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[CLARENCE]

SUR LILE LA PLUS ILE DU MONDE
‘ Ce qui m’a attiré, c’est que
I'histoire se passe dans
une communauté isolée du reste du
monde. Tristan da Cunha est un caillou
volcanique au milieu de I'Atlantique,
a 3 000 km du Cap et autant de Rio.
Un huis-clos naturel ou ne vivent que
huit familles. J'adore le c6té mystérieux
de cet ailleurs. L'auteure, Clarence
Boulay, y a passé huit mois et en est
revenue avec un roman, dont on ne sait
quelle est la part d’autobiographie. Son
héroine, |da, accoste a Tristan & bord
d’'un langoustier. Aprées le naufrage d’un
cargo au nord de I'Tle, elle part sauver
* des manchots mazoutés avec
trois compagnons et tombe
:“;"‘“;‘; amoureuse de I'un d’eux. Mais
= I’'homme est marié et, dans
ce microscosme insulaire, le
couple va devoir se cacher. Par
le biais de cette histoire d'amour, I'auteure
dévoile les rites d’une société immuable,
ol la vie s'écoule au rythme du ressac
des vagues, qui dilate le temps comme les
émotions. Une chavirante plongée dans
I'inconnu ou tout ne tient qu'a un fil. 99

Tristan, de Clarence Boulay, Sabine
Wespieser éditeur, 18 €.

UN FRISSON DE POESIE
c Ce livre est un petit bijou dédié
aux amoureux de |'oisiveté, de la
nonchalance et de la contemplation. On
est a la fois face a un carnet de peinture
et a un grand poéme de la vie. Artiste et
universitaire, Lao Shu a créé un blog en
2011 sur lequel il a posté chague jour un
dessin accompagné d’'un texte traitant
de la société chinoise. Monsieur Minguo,
son personnage, est un vieux monsieur
sans visage qui porte une longue robe,
flane, péche, prend son temps : “Le
programme de mes vacances est fixé,
ne plus rien entreprendre d'important
[...], sentir le souffle du vent, prendre une
T tasse de thé."” On oscille entre

wWT%..  ironie et mélancolie, tradition

et modernité. Une modernité
que l'auteur raille avec
humour et tendresse. C'est
délicieux et essentiel. Chaque
page apporte son lot de beauté et
d'apaisement. Lisez un morceau de ce
recueil et vous vous sentez libre comme
I'air. Tourner les pages de ce livre,

c’est comme ressentir un léger frisson
de printemps sur la peau. 99

Un monde simple et tranquille, de Lao Shu,
éditions Philippe Picquier, 26 €.

©® LA GEOTHEQUE



:N AVANT MARCHE!

Notre sélection stylée pour parcourir les chemins du monde entier.

FLEXIBLE. Entre chaussure de randonnée
\ et de trail athlétique, elle est légere, souple
Y tout en offrant un bon maintien. Disponible
\ en version basse, mid et Gore-Tex. MQM

Flex, a partir de 110 €, merrell.com

i ECOLO. Le tissu fabriqué & base de Iy
\ matiéres recyclées et de produits sans ,-" ,-f
teinture fait de cette chaussure la reine du 1 /
\ zéro gaspillage. Daska Pass lIl Titanium, / /
179,95 €, columbiasportswear.fr 4 /

RESPIRANTE. La membrane Gore-Tex,
perméable a I'air mais pas a I'eau,
recouvre le dessus de la chaussure, mais
'\ \»\ aussi la semelle, pour une respirabilité a
\360° Nuclo GTX, 209 €, lasportiva. com/"

\ L
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DANS MA VALISE

Par Marine Sanclemente

1

1. AVENTURIER. Tout en coton,
ce borsalino d’été permet de
garder la téte froide quand la
température monte. Chapeau
Grimley, 24,99 €, protest.eu/fr

2. CONNECTEE. Elle s’ajuste
automatiquement au fuseau
horaire. Associée a un
smartphone, elle en controle

la musique et I'appareil photo
et filtre les notifications. Montre
Apex, 545 €, kronaby.com/fr

3. EFFET CHAUFFANT.
Eucalyptus, camphre et
menthol sont au menu de cette
gelée d’aloe vera au monoi de
Tahiti, pour une détente
musculaire aprés I'effort. Gel,
17,95 €, eq-love.com

4. CRUELTY FREE. Une veste
100 % duvet et plumes certifiés
RDS, label qui garantit le bon
traitement des animaux.
Doudoune sans manches,
59,95 €, fr.benetton.com

5. AJUSTE. Spécialement
congu pour les femmes, avec
une coupe pres du corps.
Sac a dos Nine Trails Pack
26L, 140 €, eu.patagonia.com

6. WATERPROOF. Adapté
aux sports d'eau, ce sac en
caoutchouc hermétique de
15x20 cm garde vos affaires
au sec. Bandouliére Powick,
24,99 €, protest.eu/fr

7. FILTRANTE. Elle filtre I'eau
des riviéres et élimine bactéries
et micro-organismes. Gourde
0,601, 44,95 €, katadyn.com

8. POLYVALENT. La nouvelle
génération d’Opinel affiche un
manche bi-matiére. Essentiel
dans le sac a dos. N°08
Qutdoor, 24,90 €, opinel.com
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Par Corinne Soulay
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A Madagascar, Stefano a évidemment
croisé le maki catta (a gauche), Iémurien
endémique, symbole de I'lle. Mais
d’autres rencontres furent surréalistes.
«J'étais dans des latrines de fortune,
plongé dans I'obscurité, lorsque j'ai
apercu un serpent de 2,5 m assoupi tout
prés de moi. J’ai couru prévenir 'équipe...
et je suis revenu le dessiner !»

Un mois en immersion dans une forét dense,
baignée d’humidité et peuplée d’animaux rares.

L’Italien Stefano Faravelli, 59 ans, est peintre a Turin. Il s’adonne
a sa passion dans son atelier, ou il crée des tableaux grand format,
mais aussi en voyage. Inde, Japon, Mali, Egypte... Il revient de
chaque pays avec un cahier rempli d’aquarelles. Celui consacré a
Madagascar vient de recevoir le Grand Prix des Rendez-vous du
carnet de voyage de Clermont-Ferrand.

Un message sur Facebook : voila comment I'aventure malgache de Stefano
Faravelliacommencé. L’herpétologue Franco Andreone, spécialiste des reptiles
etdesamphibiens, lui proposait de 'accompagner en mission dans la Grande fle.
Objectif: décrire labiodiversité de la forét de Betampona, réserve naturelle inté-
grale, ouverte uniquement aux scientifiques. Banco ! Le peintre accepte. Son
périple débute surlaplage de sable doré de Tamatave (enbas adroite), surlacote
est, spotapprécié des touristes. Puis le trajet se corse. « Il n’y a pas de route pour
accéder a Betampona, précise le peintre. Il a fallu marcher pendant des heures
et traverser trois fleuves en pirogue. » Une fois sur place, Stefano passe un mois
a sillonner la forét dense et humide a la maniére des naturalistes d’autrefois,
carnet et aquarelles en poche, dessinant chaque spécimen d’amphibiens et de

reptiles croisé sur son chemin ou piégé a 'aide de filets. Grenouilles, geckos,
caméléons... « En tout, les scientifiques ont répertorié 76 espéce
etbeaucoup d’autres animaux. Parmi eux, il yavait des especes

foude se dire que j’ai été le premier les dessiner !»
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Pour le peintre, la forét est un étre

a part entiére, muni d’yeux et d’oreilles

et d’une bouche qui ne se tait jamais.

«Gazouillis, coassements, grognements...

La forét retentit d’'une infinité de sons.

Le plus emblématique est celui de I'indri,

un grand lémurien, qui lance chaque

matin un hululement puissant et mélo-

dique. Je me suis représenté & ses ! s >t
cotés, tel le chef d’orchestre de la forét.» i -
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Madagascar, Stupeur verte.
Carnet d’un voyage en forét
équatoriale, de Stefano
Faravelli, éditions Elytis, 35 €.

A gauche, un jardin d’hiver imaginé
par Stefano Faravelli a partir d’'une
légende locale : «ll existe un mythe
trés ancien répandu dans I'océan
Indien, celui d’'une ile sur laquelle
on trouverait un arbre dont les
fruits seraient de jolies femmes.
J’ai imaginé qu’un botaniste fou
avait réussi a le faire pousser.»

Outre une faune extraordinaire,
dont de nombreux caméléons, la
réserve de Betampona (a droite)
abrite un trésor végétal. Elle
compte notamment 20 plantes sur
les 100 espéces menacées a
Madagascar. Un sanctuaire fragile
dans un pays touché par la
déforestation massive : I'lle aurait
perdu entre 80 et 90 % de sa
surface forestiére originelle.



Par Marine Sanclemente

LAMAISON ENGLOUTIE

FLORIDE

es domes abandonnés en mer vous font penser .- douches. Outre le cote esth
au décor d'un mauvais film d’horreur 21 n’en est {eits a été adoptée c'ar ell

était une accueillante villa de 400 m? vendueji‘@habltant deNapIes (Florlde)f:
avec trois suites, trois salles de bains, un YALLER pour 27&500 € (elle'én ‘valait 1,5 million
> . S - Depuis Paris, prendre unvol - R
systeme de climatisation, un spa et |a ~ EESRSSTVESI-NTOrT.  cn 1982 1). Mais, depuis une dizaine .
télévision par satellite. Un bijou de incluantune escale aAtlanta,a dannees la plage sur laquelle elle a été
S - partir de 880 € avec Air France §
modernité construit en 1980 par Bob Lee, ot Delta). Pour aiticindre Marco construite a ete grignotée par la mer, et
un producteur de pétrole a la retraite. Island, laville la plus proche de les domes 'oﬁ-trenﬁent que grace aux
> ¥ % = laCape Romano Dome House, X
Passionné d'architecture et de bricolage, (ouezunevollire cuprenazmn piliers en béton qui les élévent au-dessbs :
il achéte a I'époque quatre terrains taxi (env. 60 €). Une fois sur du mveau de I eau Quant a son
‘ g ; - place,lamaison estaccessible WL
adjacents pour son projet de maison de uniquement par voile maritime. proprletalre il apréféré abandonner la <
vacances et érige sur la plage six Deux options: partiravecun maison que d’engager d'onéreux travaug.- =«

t t té t I bateau personnel ou réserver e A ff' ibli | t t t, e P s "
Structures connectees entre elies, ren- une excursion (ecoendeavors. erosion a arraibll ies structures et; en..-.-

fermant les piéces de la maison. Pour org/islandboatadventures). septembre 2017, l'ouragan Irma a fait
) g T De nombreux organismes
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