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Une vole ouverte
sur la tolérance

’est dans le plomb de la confusion que
se cache l'or de la sagesse», explique
I'un de nos experts a propos de I'une
des pieces maitresses de I'art boud-
dhique, une statue du Mahakala, expo-
sée au musée Guimet a Paris, censée montrer aux
hommes qu’il ne faut pas nier les émotions, y com-
pris les plus négatives, mais les transformer. Voila
I'une des valeurs apportées par le bouddhisme. I1
y en a bien d’autres, et elles apparaissent lorsque
I'on parcourt, comme nous I'avons fait pour ce
numeéro, les vingt-cing siecles d’histoire de cette
spiritualité. On comprend aisément pourquoi cette
derniére a séduit le monde, I'Inde, 1a Chine, puis,
plus tard, 'Occident (lire I'article page 76). A son
énoncé méme, le bouddhisme s’entoure sponta-
nément, a nos yeux, d'un halo de vertus : 1a sagesse,
la sérénité, 1a tolérance, la liberté individuelle...
Le parcours que vous proposent nos journalistes
a travers I'histoire de Bouddha et de son message
met cependant en lumieére un certain nombre
d’exceptions. Le bouddhisme, vecteur de sérénité
et de sagesse ? On s’apercoit en réalité que sa
longue expansion s’est aussi accompagnée de
violences et de guerres. Le clergé zen au Japon,
de la fin du XIX¢ siécle a 1945, n’a pas montré la
face la plus pacifique de la spiritualité zen, et 'on
retrouve dans cette période, chez les bouddhistes
aussi, comme dans d’autres religions, la notion,
tres discutable, de la «guerre juste», de la «guerre
acceptable», de la guerre «<menée au nom d'une
juste cause»... On lit aussi qu’Ashoka, un souverain
indien, prosélyte actif du bouddhisme dans son
pays au III€ siécle avant notre ére, avait mis en
place des «controleurs de la moralité». Encore
aujourd’hui, en 2012, en Birmanie, des boud-
dhistes sont en conflit armé ouvert avec une
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autre minorité religieuse, 'ethnie des Rohing-
yas, de confession musulmane.

Jamais la haine pourtant n’est censée vaincre
la haine... Peut-étre faut-il donc revenir aux
sources de la spiritualité, au plus pres des origines,
en l'occurrence au message de Bouddha ? C’est
le chemin que nous invitent a prendre les spé-
cialistes que nous avons invités dans ce numeéro,
Fabrice Midal et Dennis Gira, le premier, philo-
sophe, le second, théologien. Ils attirent notre
attention sur la connaissance superficielle et
galvaudée que nous avons du bouddhisme. Un
bouddhisme «tisane» ou «light», celui des salons
de méditation. Un bouddhisme commercial, celui
des yaourts ou des contrats d’assurance «zen». Ils
nous invitent a revenir au sens premier des
mots, souvent déformés par les traductions (la
notion de réincarnation, par exemple, n’'est qu'une
adaptation impropre du concept central de
«samsara»). Le bouddhisme est-il une religion,
une philosophie, une sagesse ? A cette question
souvent posée, Dennis Gira répond qu’il est une
«voie», celle du milieu, celle qui exclut les extré-
mismes. Une voie qui s’est forgée un long chemin
dans I'histoire des religions. Et une voix qui doit
porter encore, tant les dites religions sont
aujourd’hui promptes a s’enfermer dans le radi-
calisme et 'oubli de leurs racines spirituelles.

ERIC MEYER, REDACTEUR EN CHEF
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Maioshan, sainte
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En couverture :

le Bouddha de

la compassion,
une des statues
du monasteére

de Fo Guang
Shan, a Taiwan.
Photo : Stéphane
Lemaire/Hemis fr.
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LUMBINI, UNE
NAISSANCE AU JARDIN
Siddharta Gautama, le
futur Bouddha, serait né
vers 623 avant J.-C.

Alors que sa mére, Maya-
devi, se rendait a Kapila-
vastu, ville d’origine de
son clan, a la frontiére
entre I'Inde et le Népal,
elle dut s’arréter dans les
jardins de Lumbini pour
mettre au monde le jeune
prince. Elle aurait eu

alors en réve la vision
gu’un destin exceptionnel
attendait son fils.




A, o e Xf{f}’f/‘

LES LIFUX SACRES

&

ie de Siddharta Gautama peut étre
ﬁe a travers les lieux qu’il a parcourus.
itinéraire géographique, mais aussi un
emlnement spirituel qui sert d’exemple
dep uls plus de 2500 ans asesdisciples.” - -

.--'.' ___..

é&'uvns‘ e

”

L '1..,-\..‘_—-'
# ""."J.,-'
=

-

Gamma - Rapho

GEO HISTOIRE 7



LE PRINCE CONNUT UNE ENFANCE DOREE

Le jeune Siddharta appartenait a la caste de chefs de guerre, les Kshatriyas. Il était appelé
a succéder a son pére, le gouverneur Shuddhodana, qui régnait sur 'Etat de Kosala,

au nord de I'Inde. Selon les archéologues, 1a cité de Kapilavastu ot il grandit correspondrait
a celle de Piprawa (Uttar Pradesh), aujourd’hui en ruine. A 29 ans, Siddharta

abandonna son existence dorée pour se vouer entierement a la méditation et a 'ascéese.
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A BODH-GAYA, IL REGUT SA REVELATION SOUS UN

C'est dans I'actuel Etat du thar, a Bodh-Gaya, que Siddharta atteignit I'Eveil a '4ge de 40 ans.
Durant cette méditation dé&iéive, le démon Mara, effrayé du pouvoir qu’il io-ourrait acquérir,
lui envoya de mauvais esprits que le sage repoussa de la main, la paume tournée vers

le ciel. Il se trouvait sous le feuillage d'un figuier des pagodes (pipal) semblable a celui qu'on

voit sur cette photo, en Thailande, et qui a été orné d'une statue en son honneur.
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A KUSHINAGAR, IL ATTENDIT SEREINEMENT LA FIN DE

Cette ville fut le théatre de la derniére étape de la vie de Siddharta Gautama: la
volontaire extinction du soi, ou nirvana. Tres agé, Bouddha se serait arrété ici,

comme il 'avait prédit a ses disciples, et aurait, en acceptant la mort, atteint 'apaisement
total. Dans le temple du Parinirvana, de nombreuses représentations le

montrent couché sur le coté droit, en méditation, dans I'attente de son dernier souffle.
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LEXIQUE

LES CLES DE
LA DOCTRINE

Quelques concepts permettent, comme des boussoles,
de mieux s'orienter dans la pensée bouddhique. Mais ils
font souvent, en Occident, I'objet de facheux contresens.

La compassion joue un role
majeur dans la tradition
bouddhique. Elle désigne le
souci d’alléger la souffrance
de tous les étres et, pour ce
faire, de se consacrer a leur
bien. Alors qu’en Occident,
nous opposons la sagesse et
la compassion, la premiére
étant de I'ordre de I'intellect
et la seconde de 'ordre de
I’émotion, dans le boud-
dhisme, au contraire, elles
sont indissociables. La com-
passion n’a rien, dans cette
religion, d’un sentiment,
mais vient d'une compré-
hension claire de I'unité de
tous les étres, du fait que
nous ne sommes pas séparés
les uns des autres.

Dhavema

Le Dharma est une notion
fondamentale recouvrant
une grande étendue de sens.
Ce terme désigne d’abord la
loi éternelle, la vérité que
découvrit Bouddha lors de
sa révélation et de son éveil.
Il signifie également I'en-
seignement de cette loi,
grace auquel chacun peut
apprendre comment mar-
cher sur la voie spirituelle
qui meéne a la libération. Le
Dharma regroupe tous les
enseignements bouddhi-
ques, aussi bien ceux don-
nés par Bouddha que ceux
dispensés par les maitres de
cette tradition.

18 GEO HISTOIRE
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Pour le bouddhisme, I'ego est
une fiction illusoire a laquelle
nous nous identifions a tort.
Le coeur du bouddhisme re-
pose sur la conviction que la
vérité de notre étre n'est pas
compréhensible a partird'une
identité fixe référée 4 un moi.
Nous sommes fondamentale-
ment ouverts, libres de tout
principe central et autonome.
La voie spirituelle conduit
précisément a découvrir cela.

Hinayana DS
, - . -

,” Ce terme qui signifie «Petit
Véhicule», désigne les instruc-
tions que donna Bouddha
dans ses premiers sutras (ser-
mons). Ces instructions en-
seignent a faire la paix avec
soi, a la fois par le calme inté-
rieur, la compréhension de la
nature de l'esprit (la vue péné-
trante, «vipashyana»), le souci
de I'éthique et la purification
de notre comportement. Aux
yeux des adeptes du boud-
dhisme Mahayana («Grand Vé-
hicule»), qui ont forgé le terme

Hinayana avec une connota-
tion péjorative, celui-ci ne re-
présente qu'une premiére
étape du bouddhisme, la se-
conde étant la compassion.

g )
(«Pratityasamudpada>)

Dans le bouddhisme, nous ne
sommes pas des étres isolés.
Tout a une incidence sur nous

et, inversement, ce que nous
faisons change le cours des
choses. Telle est la réalité
que nous avons du mal a re-
connaitre — nous imaginant
comme séparés des autres et
du monde. Or cette illusion
entraine des actions négatives
et une profonde souffrance. Le
bouddhisme insiste sur le fait
que les phénomeénes existent
sur un mode relatif. Ils dépen-
dent les uns des autres.

Goyaure

On appelle ainsi les trois
principes fondamentaux du
bouddhisme : le Bouddha
(PEveillé), comme exemple, le
Dharma, son enseignement,
qui permet de suivre sa voie, et
le Sangha, enfin, qui désignela
communauté des pratiquants.
La valeur de ces Trois Joyaux
n’'étant pas matérielle, elle ne
peut pas étre créée, détruite ou
changée. De sorte que tout
bouddhiste, quelle que soit
son école, peut accéder a ces
Trois Joyaux.

KRarma

Le mot karma vient de la ra-
cine sanscrit «kr-» qui signifie
«faire». On retrouve cette ra-
cine dans notre mot «créer».
Le karma représente I'ensem-
ble de nos actions condition-
nées, non libres. Cette notion
n'implique en aucun cas un
quelconque déterminisme,
car nos actions sont suscep-
tibles d’étre corrigées. Autre-

(les Trois)




Une fleur emblématique
Dans une grotte de Sigiriya,
'ancienne capitale royale
du Sri Lanka, un détail de
peinture rupestre datant du
Ve siécle représente le lotus,
symbole du bouddhisme.

Jean-Louis Nou/La Collection

ment dit, marcher dans les pas
de Bouddha implique d’agir de
mieux en mieux, mais surtout
d’agir librement, en se libérant
ainsi de la force du karma.

Kleshas

Ce sont tous les phénomeénes
mentaux qui tourmentent
notre esprit. Lorsqu'un klesha
apparait, il détruit la paix inté-
rieure. Les classifications des
divers kleshas sont nom-
breuses et varient selon les
écoles. Parmi les principales
émotions conflictuelles, on
compte la colére, la convoitise,
Iignorance, I'orgueil et la ja-
lousie, que I'on appelle égale-
ment les cing poisons.

Lotus

Naissant dans la boue au fond
des eaux saumatres et sta-
gnantes des étangs, la fleur
de lotus s’éleve couramment
a 20 ou 30 centimeétres au-
dessus de la surface. Elle est,
pour cette raison, le symbole
de la pureté que rien r’altére,
de la sagesse qui sort de la
confusion sans en étre souil-
lée. Cette fleur est devenue
le symbole méme du boud-
dhisme. Bouddha est souvent
représenté siégeant sur une
telle fleur — ce qui indique
qu’il est né sans étre entaché
par les passions conflictuelles
(kleshas). Par ailleurs, le coeur
des étres est souvent comparé
a un lotus fermé, qui s’épa-
nouit quand les vertus de
Bouddha sont cultivées. sawe




Le bouddhisme Mahayana
(autrement dit le «Grand
Véhicule», par opposition au
Hinayana, le «Petit Véhi-
cule») est une école qui s’est
développée progressivement
entre 150 ans avant notre ére
et 100 ans apreés. Il constitue
I'une des grandes révolutions
qui ont transformé le visage
de cette religion. Dans le Ma-
hayana, I'enseignement de
Bouddha ne concerne plus
seulement les moines mais
aussi les laics, et les femmes
y ont toute leur place. L'ac-
cent n’'est plus mis sur la li-
bération individuelle
(comme dans le Hinayana)
mais sur I'idéal de compas-
sion incarné par le bodhisat-
tva, le héros qui se consacre
au bien de tous.

Ao
LEXIQUE I Les clés de 1a doctrine

Nlandala

Quil ait la forme d'un dessin
ou d’'une sculpture géomé-
trique, le mandala sert de
support a la méditation. En
le fixant et en méditant, le
pratiquant transforme peu
a peusafacon de percevoir le
monde. Il apprend a recon-
naitre I'interdépendance des
phénomeénes et I'unité intrin-
seéque de tout ce qui est.

Mantra

Un mantra est une phrase
courte (parfois une seule syl-
labe) que le pratiquant du
bouddhisme répéte encore
et encore, pour protéger son
esprit contre les illusions et
la confusion, le bavardage
mental etle désordre des émo-
tions conflictuelles. Sa réci-

¥
sl Ll AT IR b il 2

S T R TTRF LR (TR LR A TR TS

tation vise a libérer une in-
fluence spirituelle spécifique,
car chaque mantra a une tona-
lité singuliére qui évoque un
visage de I'éveil : la compas-
sion, la sagesse, I'action juste...

. —
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Ce terme désigne I'état dans
lequel toute souffrance a dis-
paru. Mais les textes boud-
dhiques n’'insistent pas vrai-
ment sur cet état — car il est
inaccessible au langage et a
I'expérience ordinaire. D’ail-
leurs, s'il est nécessaire de s’en-
gager dansla voie de Bouddha,
il est vain de viser le nirvana,
car cela ne peut que conduire
a perpétuer la confusion. En
effet, tant qu’il y aun but, c’est-
a-direl'idée d'un profit ou d'un
bénéfice, I'esprit est encombré.
Or le nirvana est cet état ol

Vision de pureté. Sur cette peinture tibétaine figure le mandala de Vajrasattva. En le contemplant, le fidéle se purifie.

Tanka du XVIIE siecle. Coll. privée, Archives Charmet/Bridgeman Art Library

I'esprit est libre. Non né. Non
créé. Non conditionné. Ni le
néant, ni I'existence. Au-dela
de la paix comme du conflit.

Le «discernement», c’est-a-
dire la capacité a voir les
choses telles qu’elles sont,
constitue le cceur de la tradi-
tion bouddhique - bien plus
encore que la méditation. A
la naissance de Bouddha,
les pratiques de méditation
étaient déja trés répandues.
Son apport fut de montrer
que le sens de toute pratique
devait étre d’atteindre une
connaissance pure, libérée de
la confusion émotionnelle et
de l'intervention de la raison.
C’est cette connaissance qui
apporte, selon le bouddhisme,
la véritable libération.

W

Contrairement a une idée re-
cue, lanotion de réincarnation
nest pasbouddhique. Issue de
I'ésotérisme le plus confus,
elle implique que la méme
ame habite différents corps et
se réincarne ainsi de généra-
tion en génération. Uneidée...
contraire a 'enseignement de
Bouddha. Le bouddhisme nie
en effet la pérennité et I'iden-
tité d'une ame a elle-méme.
Nous ne sommes pas le méme
que nous étions enfant, et la
vie nous conduira encore a
devenir différent de ce que
nous sommes aujourd’hui. Le
terme «renaissance» serait
plus conforme al'esprit boud-
dhique : au moment de la
mort, quelque chose perdure
certes, mais rien ne demeure
pour autant identique. De
méme que, pour reprendre
une image traditionnelle, la
flamme de la lampe qui al-
lume une autre lampe ne
reste pasidentique en passant
de la premiére a la seconde...

Damsara

Par un étrange retournement,
de nombreuses entreprises
occidentales et méme une



marque de parfum ont choisi
d’adopter ce nom, qui semble
donc devenu positif. Pourtant,
il désigne le cercle incessant
de la souffrance dans lequel
nous somimes tous prison-
niers. Cette roue de I'exis-
tence nous enchaine a nos
impulsions, qui nous condui-
sent a vivre des situations non
choisies. Nous passons par
exemple d’'un état d’esprit a
un autre sans avoir la moin-
dre liberté. Le samsara est ce
cercle ot1, un peu comme sur
une roulette géante, on ne sait
jamais ol1 on va tomber, mais
I'insatisfaction est garantie a
tous les coups.

Shila désigne la «conduite
appropriée» découlant de

I'exemple de Bouddha. Elle
régit la vie des moines, des
nonnes mais aussi des laics.
Elle interdit de tuer, de voler,
de mentir, d’avoir une vie
sexuelle dissolue et d’absor-
ber des produits toxiques (par
exemple I'alcool) qui obscur-
cissent la clarté de I'esprit.

5 ﬁ/l,l,ny,a/tw(vacuité)

Une des notions-clés de la tra-
dition bouddhique est celle
de la vacuité, mais elle est
souvent assimilée, a tort, a du
nihilisme. Le bouddhisme
maffirme pas que rien n'existe,
mais révéle l'inexistence
des constructions que nous
plaquons sur la réalité. Les
choses sont vides de nos
conceptions a leur égard. La
vacuité est donc la négation

de tous les points de vue
comme de toute thése concer-
nant les phénomeénes — mais
nullement la négation des
phénomeénes eux-mémes. En
ce sens, le bouddhisme est
loin des formes de nihilisme
auxquelles 'Occident I'a sou-
vent identifié.

C —
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C’est I'un des grands courants
du bouddhisme. Il s’appuie
sur des pratiques symboliques
incluant récitation de mantras,
visualisation de mandalas,
évocation de déités qui sont
autant d’aspects de I'esprit
éveillé. Le tantra a régné sur
une grande partie de I'Asie,
maisil est surtout pratiqué dé-
sormais au Tibet et au Japon,
de méme qu'en Occident.

S
Pour les tenants du boud-
dhisme Mahayana, chacun
d’entre nous posséde en
germe la Tathagathagarbha,
la «Nature de Bouddha» ou
«graine d’'éveil». Cette affir-
mation a entrainé de nom-
breuses controverses, plu-
sieurs écoles considérant
que c’était 12 remettre en
cause la doctrine du non-ego.
En effet, qu’est-ce qui, au
fond de nous, recélerait la
«graine d’éveil», si ce n'est
I'ego qui, selon eux, n’existe
pas ! Mais pour les tenants du
Mahayana, cette contradic-
tion n'en est pas une car
I’éveil qui est en nous est
vide de nature propre. Il est
dénué d’ego. [
FABRICE MIDAL
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POUR EN FINIR AVEC LE

Deux spécialistes de cette religion, I'un
pratiquant lui-méme, I'autre chrétien, nous
aident a comprendre la doctrine au-dela des
idées recues. Ou1I'on verra que la réincarnation
n'existe pas et que le zen n’'a rien de cool.

GEO HISTOIRE : Le bouddhisme est
souvent 'objet de malentendus en
Occident. Lidée de réincarnation,
notamment, est trompeuse...
Dennis Gira : On pense générale-
ment que les bouddhistes croient a
laréincarnation, et c'est une erreur.
Il s’agit en fait d'un probléme de
langue. «Réincarnation» est un mot
qu’on utilise pour traduire une no-
tion qui échappe a toute traduc-
tion : le samsara. Le samsara, en
sanscrit, est le cycle des naissances
et des morts dont tout étre vivant
est prisonnier. On a cherché un
équivalent a ce terme et on a opté
pour «réincarnation». Sauf qu'on
peut difficilement trouver deux
concepts plus opposés ! Laréincar-
nation est une vision positive des
choses, c’est une réponse réelle,
avec sa propre cohérence, au senti-
ment d’'inachévement que nous
avons tous au dernier moment de
notre vie. Elle vient vous dire que
le corps est comme un vétement
usé qui seraremplacé par un autre
vétement, tandis que 'esprit va
continuer et progresser. Mais le
«cycle des naissances et des morts
dont tout étre vivant est prison-
nier» est un véritable fardeau. Tout
ce qui pése sur 'lhomme, toute la
souffrance est liée a ce samsara. Il
n'y est pas question de cet accom-
plissement, de cette réalisation de
notre potentiel humain que sug-
gere le terme de réincarnation. On
utilise ainsi un mot positif pour
traduire une expérience qui ne
I'est absolument pas.

Fabrice Midal : En fait, la réincarna-
tion n’a rien a voir avec le boud-
dhisme. C’est une idée qui a été
lancée ala fin du XIX¢siecle en Eu-
rope par une école ésotérique, la
Société théosophique, et par sa
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fondatrice, Helena Blavatsky. Une
confusion sest faite ensuite, dans
le grand public, entre cette doc-
trine et le bouddhisme.

Peut-on essayer de définir,

pour des profanes, ce

qu’est la prison du samsara ?

D. G. : Le samsara se caractérise
par l'insatisfaction, I'incomplé-
tude et la frustration qui pésent
sur '’homme et dont la cause est
I'ignorance. Nous nous prenons
pour ce que nous ne sommes pas
et cela crée toutes sortes de dé-
sirs qui sont centrés systémati-
quement sur nous-mémes. Nous
pensons que ce moi est quelque
chose de permanent appelé 4 un
épanouissement également per-
manent. Pour le bouddhisme, le
moi auquel I'individu est si atta-
ché, n’est qu’une illusion. Dans
la réalité, tout est impermanent,
tout est en train de changer et
rien n’échappe a cela, surtout
pas ce moi.. Les bouddhistes
affirment que le monde est im-
permanent et nous, en Occident,
nous avons du mal a I'accepter,
imaginant qu’il est donc mau-
vais a leurs yeux. Méme le pape
Jean-Paul II est tombé dans cette
erreur, dans son livre «<Entrez en
espérance», ce qui avait fait scan-
dale a I'époque. Or, celui qui dis-
sipe l'ignorance et accepte I'idée
que son moi est aussi imperma-
nent que tout le reste peut vivre
sereinement dans ce monde. Le
méme monde, qui est une source
de malheur pour les uns, peut
devenir une source de bonheur
pour lui. Il cesse d’étre prisonnier
du samsara. Il peut vivre un ins-
tant heureux en sachant que cela
va disparaitre, mais quand il sse




BOUDDHISME «LIGHT»...

Photos : Franck Ferville/Agence Vu

Dennis Gira

Né en 1943, ce
théologien
chrétien a vécu
pres de dix ans
au Japon. Il donne
un cours sur le
bouddhisme &
IInstitut catho-
lique de Paris. Il a
publié une dizaine
d'ouvrages. Dans
le dernier, «Le
Dialogue a la
portée de tous...»
(éd. Bayard), il
invite ses lecteurs
aléchange en
politique, au

sein du couple,
entre amis, et
évidemment
entre religions.
Fabrice Midal

Né en 1967 dans
une famille

juive ashkénaze,
ce philosophe
spécialiste
d'Heidegger a
étudié le boud-
dhisme aupres de
grands maitres
tibétains. Il a fondé
en 2007 l'associa-
tion Prajna &
Philia, qui ambi-
tionne d’établir
un bouddhisme
d'Occident. Il a
publié prés de
vingt livres, dont
recemment
«Pratique de la
meéditation»

(voir p.102).

Nos deux spécia-
listes s’étaient déja
rencontrés avant
de se retrouver
dans nos locaux.
En 2006, ils ont co-
écrit «Bouddha,
Jésus : quelle ren-
contre possible ?»
(éd. Bayard).
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Les bouddhistes
affirment que le
monde est
impermanent, et
nous avons du
mal a accepter cela
en Occident.

Dennis Gira
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eee connait des moments diffi-
ciles, il sait aussi que cela dispa-
raitra. Il en découle une grande
paix intérieure. D’un point de
vue bouddhiste, le probléme est
qu'une grande partie de 'huma-
nité ne peut pas accepter cette
impermanence. La méditation et
aussiune réelle discipline éthique
sont 1a justement pour aider a
mettre les choses en place.

Dans la philosophie occidentale, n’y
a-t-il pas la quéte d’'une perma-
nence, celle du bien, ou celle de

la vérité. N'est-ce pas antagoniste
avec le bouddhisme ?

F.M.:Non, le bouddhisme n’est pas
tant que ca en opposition avec la
philosophie occidentale. Il est plu-
tot en opposition avec I'idée com-
mune qui veut que tout soit stable
et que nous ayons une identité
fixe, immuable. Les philosophes
occidentaux n’ont cessé, précisé-
ment, de dénoncer cette idée illu-
soire d'une permanence stable.
Montaigne parlait déja de ces
questions. Et la mise en doute de
tout chez Descartes a quelque
chose de trés proche de la pers-
pective bouddhique. Il ne faudrait
pas aller dans une «rigidification»
de la pensée bouddhique, dans
laquelle tout serait fugace, et de la
pensée philosophique occiden-
tale qui chercherait toujours la
permanence, parce que ce n’'est
pas sivrai. Un des points cruciaux,
a mon avis, est comment le
bouddhisme met I'accent sur la
libération de I'ignorance. On ap-
préhende aujourd’hui le boud-
dhisme comme une maniére de
chercher la quiétude mais c’est
d’abord un travail d’intelligence. 11
est fondamentalement orienté sur
une réflexion d’'une trés grande
cohérence et on ne peut pas I'op-
poser a la raison occidentale. Le
bouddhisme est a la fois ancré
dans la simplicité, avec la médita-
tion, mais c’est 'une des traditions
les plus complexes, les plus riches
en livres, en traités, en essais... Le
mot-clé du bouddhisme est le dis-
cernement, ce discernement qui
nous libére de 'ignorance, source
réelle de notre confusion.

A quoi sert la méditation ?
F. M. : On la voit souvent comme
une forme de relaxation mais il

s’agit, la encore, d'une confusion.
La méditation, en réalité, est exi-
geante, elle est faite pour donner
naissance au discernement. La
meéditation n’est pas 1a pour nous
calmer, mais pour nous faire sor-
tir de la prison du samsara. La
question est comment sortir de la
cage — et non pas comment pein-
dre autrement ses barreaux.

Les religions monothéistes ont un
discours trés concret sur le monde,
sur Pactualité, avec des engage-
ments, des interdits... On n’a pas

le sentiment que cette implication
existe dans le bouddhisme.

F. M. : Pour la plupart des Occi-
dentaux, le bouddhisme c’est la
pratique de la méditation. Cela
surprendrait un Oriental au-
jourd’hui, car la méditation a
quasiment disparu d’Orient. En
Asie, étre bouddhiste c’est avoir
une certaine éthique, un enga-
gement, une compréhension du
samsara et du karma (ndlr : 'en-
semble des actes volontaires que
I'on commet au fil d’'une vie).
Mais la pratique de la médita-
tion est réservée a une élite, a
quelques moines. Et méme dans
les monastéres, on pratique as-
sez peu. Dans les années 1950,
quelques trublions du monde
zen, ou du monde tibétain, sont
venus en Occident présenter la
quintessence la plus profonde de
leur voie. C’est comme si le chris-
tianisme était arrivé en Orient
via maitre Eckhart (ndlr : théo-
logien et mystique rhénan du
XIII¢siecle). Tous les bouddhistes
qui sont venus chez nous étaient
des maitres hors pair, empreints
d’'une forme de sainteté : Ka-
lou Rinpoché, qui avait pratiqué
quinze ans en retraite solitaire
dans des cavernes avant de venir
en Occident, ou Suzuki, I'auteur
d’'un des plus grands livres sur le
sujet, «<Esprit zen, esprit neuf», qui
a rejoint les Etats-Unis en 1958.
Les Occidentaux ont donc trouvé
dans le bouddhisme une sorte
de quintessence spirituelle que
les religions occidentales ne pré-
sentaient plus. Le bouddhisme
a d’ailleurs joué un réle majeur
en Occident, en aidant des tra-
ditions (le christianisme et aussi
le judaisme aux Etats-Unis) a se
ressourcetr...



D. G.:Jajouterai, méme si ce n'est
pas directement notre sujet, qu'il
v a une différence fondamentale
entre ce que dit la foi chrétienne
sur le monde et I'interprétation
qu'on en fait. Le discours chrétien
sur le monde est finalement tres
simple. D’une part, le monde est
foncierement bon (a la différence
de ce que disent les bouddhistes
pour qui le monde n’est ni bon ni
mauvais, mais impermanent).
D’autre part, dans le discours
chrétien, ’homme est co-créa-
teur. Dans un monde en devenir,
il a un réle qui lui a été confié par
Dieu. Il est le seul, parmi les étres
vivants, 2 pouvoir agir sur la na-
ture. Donc, le monde est bon et
I’humain est appelé a agir pour le
protéger et pour améliorer les re-
lations entre les gens. Lamour et
la compassion sont fondamen-
taux dans le christianisme comme
dans le bouddhisme. Ces deux
vertus se vivent et se pratiquent
de la méme maniére, avec deux
fondements différents.

Le prince Siddharta, le futur
Bouddha, s’oppose a sa famille,

a ses traditions... Y a-t-il

toujours cette dimension rebelle
dans le bouddhisme ?

F. M. : 11 y a une déformation ac-
tuelle qui donne I'impression que
le bouddhisme est 'apanage des
bobos, un truc pour essayer de se
calmer et d'étre plus cool. C’est ce
que j’appelle le <bouddhisme
tisane». C’est trés net avec I'utili-
sation du terme «zen» : il y a des
yaourts zen, des contrats d’assu-
rance zen... Lautre jour, je voyais
une publicité pour la sécurité rou-
tiere qui disait «Soyez zen». Je me
suis dit : «Tiens, le gouvernement
francais n’est plus pour la laicité,
il veut que tout le monde de-
vienne bouddhiste. C’est une
bonne nouvelle !» En fait, le mes-
sage était «Ralentissez»... Le véri-
table zen n'arien de commun avec
ce que I'on en a fait. Le zen est
I'une des traditions bouddhiques
les plus pointues, rigoureuses et
austéres qui soient.. Le boud-
dhisme est un engagement pro-
fond, pas un «supplément d’ame».
Dans le bouddhisme, vous étes en
relation profonde avec tous les
étres, vous ne pouvez pas laisser
les autres souffrir. Vous avez le de-

voir de répondre a la souffrance du
monde. En Occident, I'enseigne-
ment du bouddhisme est parfois
empreint de naiveté, ou déformé
pour des raisons commerciales. Si
on n'envisage le bouddhisme que
de cette facon édulcorée, on ne
peut pas comprendre pourquoi il
a enflammeé une si grande partie
du monde. Un des épisodes les
plus invraisemblables de I'histoire
du bouddhisme, c’est son arrivée
en Chine. On s'étonne aujourd hui
qu’il arrive en Occident, mais ce
n'est rien en comparaison. Nous
sommes des Indo-Européens, il y
a beaucoup de choses que nous
pouvons comprendre du monde
indien. Entre I'Inde et la Chine,
enrevanche, ce n'est pas dutoutla
méme culture, pas la méme
langue. L'arrivée du bouddhisme
en Chine a été un événement ma-
jeur de I'histoire de 'humanité. Il
a fallu repenser le bouddhisme et
cela a demandé un travail d’intel-
ligence trés impressionnant.
D. G. : Parfois, jentends des gens,
par exemple a la télévision, qui
parlent du bouddhisme. Ils vont
dire que ce qui leur plait dans
cette religion, c’est que tout y est
libre, qu’elle ne suppose aucune
contrainte, et qu'on y a tout son
temps. Et 4 chaque fois, ca me
géne beaucoup, surtout par rap-
port aux bouddhistes eux-mémes.
Car a la vérité, 'enseignement de
Bouddha s’est répandu dans des
contextes trés difficiles, défavo-
rables. Et ce n’'est pas en disant aux
populations : «Vous pouvez faire
ce que vous voulez, tout est libre,
iln’y a aucune contrainte» qu'il les
a touchées. Ce type de boudd-
hisme que Fabrice Midal appelle
«tisane» fait beaucoup de mal au
vrai bouddhisme. D’ailleurs, pour
revenir encore une fois sur les
mots, en Extréme-Orient, on parle
plutot de «La Voie de Bouddha».
C’est nous, Occidentaux, qui
avons inventé ce suffixe en «isme»
pour pouvoir I'étudier, le contro-
ler et avoir une emprise sur lui.
F. M. : Absolument. On me de-
mande souvent si le bouddhisme
est une religion ou une philoso-
phie. En fait, si on n’essaie pas de
projeter nos catégories, c’est une
voie. Il a été pensé comme ca. ®
PROPOS RECUEILLIS PAR
JEAN-MARIE BRETAGNE ET CYRIL GUINET

La méditation
n'est pas la pour
nous calmer mais
pour nous faire
sortir de la prison
du samsara.

Fabrice Midal
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LA\/IE DE BOUDDHA

il LE
SEIGNEUR

IDDHARTA
OUVRIT
LA VOIE

Il y a pres de vingt-cing siecles, le

destin de ce prince héritier d'un royaume
indien semblait tout tracé. Pourtant, il
abandonna sa famille et sa richesse pour
suivre le dur chemin menant au nirvana.

PAR CYRIL GUINET (TEXTE) ET GILLES MERMET (PHOTOS)

Une naissance d’exception

La reine Mahamaya est partie
accoucher a Devadaha, la ville

de ses parents. C’est en chemin,
prés de la forét de Lumbini, qu’elle
a donné naissance a Siddharta,

le futur Bouddha. On le voit ici
tenu dans ses bras par sa mére.
Toutes les illustrations de cet article
proviennent d’'un cycle de peintures

murales du XVIIF siecle (temple de Wat
Rachasitharam Bangkok, Thailande).

GEO HISTOIRE 27




lus personne ne met aujourd’hui en doute

la naissance, entre le VI¢ et le V¢ siécle avant

notre ére, dans le nord deI'Inde, dun homme

hors du commun. Un homme dont la vie et

I'enseignement allaient changer I'histoire de
I'humanité. Mais la chronique de Bouddha a été rédi-
gée cing siécles apres sa disparition. Et siles historiens
etles archéologues ont pu vérifier 'authenticité d'une
bonne partie de ces événements, une grande partie de
ce récit reste toutefois enveloppée de merveilleux, et
prend les allures d'un conte fan-
tastique. Si bien que 'on est
tenté, pour écrire la biographie
du fondateur du bouddhisme,
de commencer par ces quatre
mots : il était une fois...

Il était une fois, donc, Maya,
premiére épouse du raja (roi)
Suddhodana, chef du clan des
Shakyas. A 40 ans passés, elle
s’appréte a donner la vie a son
premier enfant. Sentant proche

A la recherche
des jardins de Lumbini

Prés de Rummindei, au Népal, un pilier
de pierre porte l'inscription : «Ici est né
Bouddha Sakyamuni.» Les archéologues
anglais, qui ont découvert ce pilier en
1896, ont établi que le roi Ashoka 'avait
fait ériger au lll° siecle av. ].-C. afin d'indi-
quer 'endroit exact ol Siddharta avait vu

LE SAGE ASITA AVAIT ANNONCE QUE CET ENFANT

le moment de la délivrance, elle se met en route pour
aller accoucher dans la maison de ses parents, comme
le veut la coutume. Selon le «Lalitavistara», le livre de
tradition mahayana (une des branches du bouddhisme),
le cortége qui 'accompagne est composé de quatre-
vingt-quatre mille chars, tirés par des éléphantsriche-
mentharnachés, et parune armée de quatre-vingt-quatre
mille soldats en cuirasse.

D’autres récits, plus modestement, parlent d'un lourd
chariot tiré par des boeufs. Quoi qu’il en soit, arrivée au
niveau de Lumbini, un village a
'ombre de la chaine hima-
layenne, la reine fait arréter son
équipage pour se rafraichir dans
un petit parc ot elle sait trou-
ver un bassin d’eau claire et lim-
pide. L3, elle saisit de la main
droite la branche d'un arbre et
accouche debout. Plus exacte-
ment, 'enfant sort de son flanc
droit, sans effort, sans douleur
et, a peine né, fait sept pas. Sous

le jour. Sur le site, d'autres fouilles ont
permis d'exhumer un bas-relief mon-
trant une femme en train d'accoucher.
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SERAIT LE SAUVEUR DE ’HUMANITE

chacun d’eux, un lotus apparait. Puis, le garcon dirige
son regard vers les quatre points cardinaux avant de
déclarer : «Je suis le plus grand dans ce monde. (...) Ceci
est ma derniére naissance.»

Lorsqu’enfin s’apaisent les prodiges qui accom-
pagnent cet accouchement — musique céleste,
tremblement de terre, pluie de fleurs et pierres pré-
cieuses... — Mahamaya remonte dans son char et regagne

Huit devins sont ensuite chargés d’établir son horos-
cope. Mais aprés avoir examiné une a une toutes ses
particularités physiques (nombre de dents, longueur
des membres, couleur de la peau...), ils n'arrivent pas
a se mettre d’accord : les uns affirment que le prince
sera un puissant roi, les autres qu'il deviendra un sage
vénéré. C’est alors que survient Asita, un ascete re-
nommeé. Apres avoir vu le nouveau-né, il annonce sans

son palais de Kapilavastu.

ATannonce de la naissance du fils du roj, la capitale
des Shakyas entre en effervescence. Le «Lalitavistara»
décrit les guirlandes de perles tendues partout dans la
cité, les milliers de chevaux et d’éléphants paradant en
I'honneur du nouveau-né. Les rues sont vidées des
malades, borgnes, bossus, infirmes, mendiants et de
tous ceux qui pourraient porter malheur au petit prince.
Sur le pas de chaque porte, les habitants se tiennent
mains jointes, corps incliné en marque de profond res-
pect. Bientot, le raja, se pliant aux obligations rituelles,
conduit 'enfant au temple pour le présenter aux dieux
du clan. Nouveau miracle : les statues des idoles s’ani-
ment pour se prosterner devant le nouveau-né.

I'ombre d'un doute qu’il Sagit du
sauveur de 'humanité. Il en est
si stir que ses yeux s'emplissent
de larmes. En effet, trés agé, il
pleure de ne pas pouvoir vivre
assez longtemps pour assister a
son avenement.

Deux jours plus tard, Suddho-
dana prénomme son fils Sid-
dharta, c’est-a-dire «Celui qui a
atteint son but». La joie du raja
est cependant bient6t ternie par
une triste nouvelle : Mahamaya
meurt sept jours aprés son see

Le palais de Kapilavastu :
une simple maison en boi
Selon I'archéologue Robin Coningham,
le palais de Bouddha se tenait pres de
Tilaurakot, au Népal. «C'est, dit-il, le seul
site urbain de la région qui corresponde
aux descriptions des peélerins chinois»
venus en Inde entre le V¢ et le IX® siecle.
«Nous avons retrouveé les vestiges d'une
muraille, dit-il, mais elle est postérieure
a I'époque de Bouddha, qui devait vivre
dans une simple maison de bois.»




— | |} — guerriers, le jeune Sid-
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se#e accouchement. Lenfant est confié ala soeur dela
défunte, Mahapajapati, qui se trouve étre également la
seconde épouse du roi.

Le prince grandit a I'abri du palais de son pére, ol1on
prend grand soin de lui épargner toutes les réalités et
les difficultés du monde extérieur. Selon les sources
canoniques rédigées au premier siecle de notre ére,
Bouddha a lui-méme évoqué cette enfance privilégiée:
«Nuit et jour, un parasol blanc était déployé au-dessus
de ma téte de facon a ce que ni le froid ni le chaud, ni
la poussiére nila rosée ne puisse m'incommeoder.» [ssu

d’'une caste de nobles
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a Pabri des changements et excelle dans tous les

‘ . - arts qu'on lui enseigne:
Tandis que Siddharta étaitreclus dans son

‘ d e n du tir a 'arc au manie- e 2 NS A
palais, I'nde connaissait, au V¢ siecle av. t de Tépé _ ! — :
J.-C. de profondes mutations. L'utilisation mentdelepee, .en pas ' I Fl'i".i‘-'l"'.:"i.. o
sant par la musique, le - amansiaun e

nouvelle du fer révolutionnait I'agriculture

et contribuait au développement des chant, la peinture, ou
agglomérations. La religion dominante encore l'interprétation
des brahmanes était remise en cause desréves... Conduire un
par de nouvelles croyances, notamment char ou cornaquer un
le jainisme qui pronait une non-violence éléphant s'avérent pour

et un respect de la vie absolus. lui des jeux d’enfant. 1

assiste également au
con-seil présidé par
son pére. Révant de voir
son fils lui succéder, il n’oublie cependant pas la pré-
diction d’Asita. Et effectivement a plusieurs reprises, il
surprend son enfant plongé dans une méditation pro-
fonde, et il redoute qu’il succombe a la vocation reli-
gieuse. A sa seiziéme année, le prince étant devenu un
beau jeune homme, le raja a une idée pour le retenir
au palais : lui offrir une jolie fiancée !

Les princesses de tout le pays sont invitées a se pré-
senter. Durant des heures, les jeunes filles défilent
devant Siddharta, mais ce dernier les repousse toutes
les unes apres les autres, avant de tomber sous le charme
de I'ultime prétendante. L'élue s’appelle Yasodhara, et
elle est née... le méme jour que le prince. Le mariage
est cependant loin d’étre conclu. Le pére de la prin-
cesse exige en effet que Siddharta prouve qu’il est digne
d’elle. Un tournoi est organisé, dont Yasodhara est'en-
jeu. Cing cents guerriers y participent, et parmi eux un
cousin de Siddharta nommé Devadatta. Orgueilleux,
imbu de lui-méme, ce dernier tue un grand éléphant
blanc d'un seul coup de la paume de la main droite. Un
acte cruel que Siddharta condamne aussitot. Et, comme
la dépouille du pachyderme obstrue I'entrée de la ville,
il 'expédie au loin... d'un petit coup de pied. A l'issue
du tournoi, le prince ayant redoublé de force, d'intelli-
gence et de dextérité au combat, il remporte la main
de la belle Yasodhara sans contestation.

Marié, il découvre la sensualité. Les textes sacrés pré-
cisent que Siddharta se rend chaque jour au gynécée
pour gotUter aux «cing plaisirs des sens». Lorsque le
ventre de Yasodhara commence a s’arrondir, le raja
Suddhodana pense sans doute avoir gagné la partie. sse
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Le grand départ

Le prince Siddharta quitte
la demeure familiale avec
sa monture. Renvoyé au
palais par son maitre, le
cheval y mourra de chagrin.
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eee Erreur | Malgré la vie d’'opulence qu’il meéne, le
prince est tourmenté par des questions existentielles.
Et cela ne date pas d’hier...

Deux ans avant son mariage, au cours d'une prome-
nade, le prince a vu un homme aux cheveux gris qui
marchait avec peine en s’appuyant sur un baton. Sid-
dharta n’avait jamais de toute sa vie croisé une seule
personne agée, son pére ayant ordonné qu'on lui en
épargne la vue. «Qui est cette personne ? Pourquoi ses
cheveux sont-ils blancs ?» a-t-il alors demandé a son
écuyer, un jeune homme né... le méme jour que lui. Son
serviteur lui a alors expliqué le processus du vieillisse-
ment de 'homme en lui précisant que chacun, men-
diant ou prince, doit le subir. Méme lui, Siddharta ! Cette
image n'a cessé de le poursuivre. Plus tard, aprés son
mariage, Siddharta fera trois autres rencontres tout aussi
bouleversantes. La vision d'un souffreteux, d’abord, lui
a révélé I'existence de la maladie ; celle d'un cortége
funébre en route vers un blicher funéraire lui a dévoilé
celle de lamort. Enfin, le prince a vu passer un étrange
individu : crane et barbe rasés, vétu de haillons, il mar-
chait le regard baissé humblement vers le sol. Son écuyer

s | i

PENDANT SIX ANS, IL SADONNA AU JEUNE... PUIS

lui a expliqué qu’il s'agissait d'un ascete, un de ces shra-
manas (moines errants) ayant renoncé au monde pour
méditer. Le raja, averti de ces rencontres, a commandé
que I'on augmente les plaisirs «diurnes et nocturnes»
du prince, pour le divertir. Mais rien ne peut empécher
la prédiction d’'Asita de s’Taccomplir. Pas méme la nais-
sance de son fils prénommeé pourtant Rahula, c’est-a-
dire... <Lempéchement».

Aprés une derniére nuit passée au milieu du gyné-
cée parmi les musiciennes, les danseuses et les cour-
tisanes, Siddharta, alors 4gé de 29 ans, demande a son
valet de seller Kanthaka, son cheval... né le méme jour
que lui. Apres avoir galopé plusieurs dizaines de Kkilo-
metres, le prince renvoie 4 Kapilavistu son domestique,
mais aussi son propre cheval : 'animal, dit-on, en mourra
de chagrin quelques jours plus tard. Resté seul, Sid-
dharta se débarrasse de ses habits princiers, de ses
bijoux, et se rase les cheveux a I'aide d'un poignard.
Vétu d'une simple étoffe, il entre dans une forét de man-
guiers ol1il passe une semaine 2 méditer. Puis il décide
de se rendre au nord-est de I'Inde, dans la vallée du
Gange, ol1 régne une intense activité spirituelle. L3, il
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interroge les moines et les ermites qu’il croise sur sa
route. Sa quéte le méne au sein d'une communauté d'as-
cetes. Siddharta y apprend des exercices de yoga et le
controdle de larespiration. Lorsqu’il repart pour se rendre
sur les rives de la riviére Nairanjana, prés de la cité d'Uru-
vela, cinq compagnons se joignent a lui, espérant tous
découvrir la voie de la sagesse. Ensemble, ils sadonnent
alascétisme le plus rigoureux, repoussant toujours les
limites de la souffrance physique. Six années de je(ine
et de privations transforment I'ancien aristocrate de

a compris que la Voie du milieu, qui exclut tout extré-
misme, estla seule qui conduise a I'Eveil. Six printemps
se sont succédé depuis son départ de Kapilavastu, lorsque
le prince s’'installe sous un superbe pipal — un figuier
sorti de terre le jour de sa naissance — résolu a décou-
vrir la clé de I'énigme de la souffrance. Assis en posi-
tion du lotus sous le feuillage de I'arbre, il entre en
méditation profonde. Dans le monde des dieux, Mara,
I'esprit maléfique, s’affole : si Siddharta découvre la Voie
du salut, il pourra ensuite enseigner aux hommes le

Kapilavastu en un squelette cou-
vert de guenilles. Proche de la
mort, il comprend que, ni plus
que la vie d’opulence qu’il
menait jadis, ni la pénitence et
les mortifications de I'ascése ne
dissiperont ses tourments. Il
accepte la nourriture que lui
offre une jeune femme. Ses
cing compagnons, décus par ce
comportement, 'abandonnent
aussitot. Mais peu lui importe, il

Le pipal sous lequel
il médita a-t-il survécu?

Chaque année des millions de pélerins
accourent a Bodh-Gaya (Ftat du Bihar)
pour admirer le lieu ol Siddharta trouva la
voie de I'Eveil. Ce n'est évidemment plus
le méme figuier qui se dresse la, mais
Cest peut-étre un de ses rejets. Les
archéologues ont en effet découvert une
plague de grés érigée par Ashoka a 'en-
droit ol S'était assis Bouddha et ou se
dresse l'actuel pipal.

moyen d’échapper au samsara,
le cycle des morts et des renais-
sances ! Mara envoie des armées
de démons pour effrayer le
prince: en vain. Il fait alors appa-
raitre devant lui des légions de
tentatrices, et méme ses propres
filles qui essayent de le séduire
en dansant lascivement devant
lui. Sans résultat. Lorsque I'aube
se leve, le bodhisattva a atteint
I'Eveil, il est devenu Boud- ses
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see dha. Durant sept semaines encore, il reste a I'abri
du grand pipal pour approfondir sa connaissance de
I'Eveil, sinterrogeant sur la nécessité d’enseigner sa doc-
trine : les hommes sont-ils aptes a la comprendre ? Ses
cing anciens disciples certainement.

Bouddha retrouve ceux-ci dans le Parc aux cerfs d'Isi-
patana (aujourd’hui Sarnath, 4 une dizaine de kilomeétres
de Bénareés). Ils feignent d’abord de ne pas le recon-
naitre, toujours fachés que leur compagnon ait aban-
donné la voie de 'ascétisme. Mais bientot, les
cing moines, transportés par 'aura de I'Eveillé, I'écoutent
religieusement exposer la doctrine. Ce premier sermon
appelé «<Mise en mouvement de la roue du Dharma»
(lire notre lexique, p. 18) pose les fondements de la
«Voie de Bouddha», le bouddhisme.

Dans le Parc aux cerfs, le charisme du sage du clan des
- Shakyas attire de nombreux adeptes. Une petite com-
munauté bouddhique, le Sangha, s’organise autour de

| lui. Bouddha fait sensation en y acceptant un barbier,
AT membre d'une caste inférieur, une révolution dans la
GEs société indienne hiérar-
4{%};‘-—- chisée. Plus tard le San-
gha s’ouvrira aussi aux
femmes. Bouddha n’a
pourtant pas que des
amis. Unjour, tandis qu’il
prononce un sermon,
une jeune femme ré-
pondant au nom de
Cincainterpelle le Bien-
heureux. Sa grande
beauté et la robe rouge
écarlate qui mettent en
valeur ses formes at-
tirent tous les regards.
Les deux mains posées
sur son ventre arrondi,
elleaccuse Siddharta de
I'avoir débauchée, puis de I'avoir abandonnée alors qu'elle
était enceinte. La supercherie est révélée lorsqu'un gros
bol qu’elle dissimulait sous sa robe lui échappe et tombe
par terre. De tous les adversaires de Bouddha, son cou-
sin Devadatta, celui qui s'est opposé a lui au moment de
son mariage, est le plus redoutable. Les années qui ont
passé — Siddharta a a présent plus de 70 ans — n'ont pas
éteint son orgueil et sa jalousie. A plusieurs reprises, Deva-
datta tente d’assassiner son cousin. Lors d’'un premier
guet-apens, les archers qu’il a soudoyés pour abattre
Bouddha sont éblouis par son aura et se convertissent.
Toutes ses autres tentatives (il essaie de I'écraser avec
un rocher précipité du haut dune montagne, ou de le
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En quelle langue Bouddha
délivra-t-il sa doctrine ?
Aucun expert n'est capable de dire dans
quel idiome s'exprimait Bouddha. «En
raison de son éducation de caste su-
périeure, explique Sophie Royer dans
sa biographie, on peut penser que Sid-
dharta possédait quelques rudiments de
sanscrit» Cependant, pour s'adresser au
plus grand nombre, il est probable qu'i
utilisait des langues vernaculaires de la
région du Teral, au nord de l'nde.

Les tentations de Mara
Pendant que Siddharta

se livre a la méditation,

le prince des démons,
inquiet des secrets que le
futur Bouddha pourrait
découvrir, envoie des
créatures démoniaques
(ci-contre) pour I'effrayer.
Puis, comme rien n’y fait, il
fait apparaitre dans ses pen-
sées des tentatrices. Mais
le sage restera impassible.

faire piétiner par un éléphant furieux) échoueront, et il
finira par mourir seul et misérable.

A 80 ans passés, Bouddha parcourt le pays, de hameau
en hameau, pour enseigner les Quatre Nobles Vérités.
Avec sa petite troupe, il s'arréte dans le village de Pava
ol1 un forgeron nommé Cunda, aprés I'avoir écouté par-
ler, I'invite a diner. LEveillé mange, ce soir-13, un plat
appelé sukaramaddava, ce qui signifie «régal de porc». La
recette n’'est pas venue jusqu'anous, on ignore donc sse
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eee s'il s'agit d'un morceau de viande ou d'un aliment
dont les sangliers sont friands, comme les champignons
par exemple. La viande de I'animal est-elle avariée ? Les
champignons vénéneux ? Quoi qu'il en soit Bouddha,
qui est le seul a avoir gotité de ce plat, tombe malade.
Il reprend tout de méme la route le lendemain, pour
rejoindre la cité de Kushinagara. Plié en deux par la dou-
leur, il doit parfois s'arréter pour cracher du sang. Arrivé
adestination exténué, il s'allonge sur le c6té droit, 1a téte
reposant sur son bras droit replié, le visage dans la main
droite. Il ne se relévera plus. Le
«mahaparinirvana», la grande
extinction, est proche. Quelques
fidéles inquiets se rassemblent
autour de lui. Les arbres sous les-
quels il s’est abrité fleurissent
soudain comme par magie et
des pétales parfumés pleuvent
sur Bouddha qui prend la parole
une derniere fois : «<Tout ce qui
estcréé estsujetaudéclinetala
motrt, dit-il. Tout est transitoire.

La dépouille : le mystére
des huit stupas

La tradition rapporte que les cendres
de Bouddha ont été partagées et abri-
tées au sein de huit grands stupas
(monuments religieux). Aucun d'entre
eux, a Ce jour, n'a pu étre retrouvé. S'ils
ont bien existé, ils ont de toute fagon
été construits avec le matériau em-

A SA DERNIERE HEURE, LA TERRE TREMBLA

Travaillez pour votre libération avec diligence.» Dans les
textes sacrés, il est dit que I'extinction est accompagnée
de phénomeénes surnaturels : la terre tremble, les arbres

perdent fleurs et feuilles, le ciel est strié d’éclairs.
Apreés avoir veillé sa dépouille durant sept jours, en
chantant et en dansant, ses fidéles organisent des funé-
railles dignes d’'un souverain : le corps de Bouddha est
enveloppé dans des étoffes précieuses, puis immergé
dans un bain d’huile, avant d'étre allongé sur un bticher
de bois parfumé qui, phénoméne étrange, refuse de
s’allumer. Ce n’est qu'a l'arri-
vée de Mahakashyapa, celui
qui est considéré comme le
premier disciple (dans le sens
de celui qui applique le mieux
la doctrine), que le bticher
s’embrase comme par enchan-
tement. Dans les flammes,
Siddharta Gautama, devenu
Bouddha, disparait alors pour
ne plus jamais renaitre. [
CYRIL GUINET

ployé a I'époque pour ce genre d'édi-
fice, de l'argile crue, et n'ont donc pu

résister au temps.




LES JATAKAS, UNE MACHINE A REMONTER LE TEMPS

Ces récits fantastiques racontent les vies antérieures de Bouddha.

a tradition rapporte que Boud-

dha, qui avait la faculté de se

souvenir de ses vies anté-

rieures, les a souvent racon-
tées pour illustrer ses enseigne-
ments. Cing cent cinquante-septde
ces récits, appelés «jatakas» (nais-
sances) et rédigés en langue pali
entre le llI° siecle avant |.-C. et le
[ll¢ siecle de notre ére, sont parvenus
jusgu’a nous. Nombre de ces textes
présentent des similitudes avec des
récits populaires indiens antérieurs
au bouddhisme.

Ces histoires ont souvent un but
pédagogique : danslejataka de l'em-
pereur Mandhata, par exemple, le
bodhisattva (futur Bouddha) est un
roi vivant dans le ciel. Mais, nostal-
gique des plaisirs terrestres, il décide
de retourner sur terre ou, vieillissant
prématurément, il meurt dans la
souffrance. Moralité : le désir peut
mener a la souffrance et a la mort.

Du rat a la reine, il prend
toutes les formes

Autre exemple : le Baveru Jataka
raconte l'histoire d’'une fle ou ne vit
aucun oiseau. Les habitants ayant
acheté une corneille a un marchand
s'émerveillent devant le volatile. Mais
quelgues temps plus tard, ils acquie-
rent un paon magnifique qui, aus-
sitot, attire tous les regards au dé-
triment de la corneille. Dans cette
parabole, le paon représente celui
qui va devenir Bouddha, dont le
discours dépasse celui des autres
sages. A l'instar de la corneille, les
sages avaient pu captiverle peuple,
mais étaient devenus quelconques
dés I'apparition de Bouddha.

D’autres contes montrent quelles
capacités Bouddha a da acquérir
pour atteindre I'Eveil. Siddhartay ap-
parait sous une forme animale (rat,
serpent, éléphant, singe, pigeon...)
ou humaine (marchand, caravanier,
mendiant, roi, reine...), mais fait tou-
jours montre de qualités extraordi-
naires, notamment d'une générosité
extréme, qui va jusqu’au don de sa
propre chair. Un des plus célebres
jatakas est celui du «Liévre et de la
lune». Dans cette histoire, Bouddha

estincarné dans la peau d’un lievre
qui, rencontrant un mendiant mou-
rant de faim, se jette dansle feu pour
le nourrir. Touché par son sens du
sacrifice, le dieu Shakra sauve le
lievre et, en récompense, dessine
sonimage sur la lune pour que do-
rénavant le monde entier puisse
'admirer. Une autre fois, le bodhi-
sattva estun prince qui s'égorge lui-
meéme pour nourrir une tigresse et
ses petits affamés. Ces enseigne-
ments n'étaient certainement pas a
prendre au pied de la lettre... Pour-
tant, au Vesiécle, le moine Tancheng
aurait réellement suivi 'exemple et

Hervé Champollion/AKG Images

offert son corps en pature a un tigre.
Alors qu’aucun Jataka ne mentionne
la premiére existence du bodhisat-
tva, le dernier texte est entierement
consacré a son avant-derniere in-
carnation : il est alors Vessantara,
un souverain qui fait don de son
royaume, de sa femme, de ses en-
fants et méme de son propre corps
pour devenir ascéte.

Cette épopée, composée de plus
d’'un millier de strophes en vers, est
le plus poignant des jatakas. «On lit
le Vessantara pour pleurer», explique
un proverbe mongol. [ ]

C.G.
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Les animaux ont
leur mot a dire

Les jatakas recélent
d’innombrables
récits comme
celui-ci, mélant un
éléphant, un singe,
un liévre et une per-
drix qui parlent. Les
personnages appa-
raissent sur cette
peinture ornant un
monastére indien
de I'Etat de Jammu-
et-Cachemire

et datant de 1450.
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shoka a eu
plusieurs vies.
Avant d’étre re-
connucommele
pére fondateur
de I'Inde et le
premier souve-
rain bouddhiste,
il est longtemps passé pour un
simple personnage de légende. Les
«puranas» — chronologies dynas-
tiques composées par des prétres
brahmanes — évoquent briéve-
ment un Ashoka Raja, «roi sans
douleur», troisieme héritier de
I'empire Maurya qui, au III°¢ siecle
avant J.-C., s’étendait sur I'en-
semble du sous-continent (du sud
de I'Inde au Népal et de l'actuel
Bangladesh a ' Afghanistan). Les
successeurs d'Alexandre le Grand
s’étaient heurtés a ce puissant
empire fondé par le grand-pére
d’Ashoka. Pourtant, la littérature
hindouiste ne s'étend pas sur la vie
de celui qui fut le grand prosélyte
d’'une religion concurrente : la 1é-
gende d’Ashoka est donc avant
tout bouddhique. Elle méle de
nombreuses sources écrites en
pali, sanscrit chinois ou tibétain.
Ainsi, les chroniques des moi-
nes bouddhistes mettent-elles en
scéne un roi sanguinaire qui se se-
rait converti a la religion de la non-
violence, deux siécles aprés l'illu-
mination de I'Indien Siddharta
Gautama, devenu Bouddha. Dans
ces textes légendaires, celui que
I'on surnomme d’abord «Ashoka le
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Aprés un début de régne sanglant, ce roi
indien du III¢ siecle avant J.-C. se convertit
au bouddhisme et s’en fit le prosélyte. Grace
a lui, cette croyance cantonnée dans le
nord de I'lnde devint une religion majeure.

PAR DAVID BORNSTEIN

colérique» prend le pouvoir en
massacrant quatre-vingt-dix-
neuf de ses fréres. Puis il briile
les femmes de son harem, cou-
pables de se soustraire a «sa peau
rugueuse». La légende veut qu'en-
suite, Ashoka se convertisse sous
l'influence d'un moine, devenant
ainsi Ashokadadharma («Ashoka
de la Loi»). Il se met alors au ser-
vice de la communauté monas-
tique qu’il entretient, protége et
soutient en prosélyte actif.

Ce monarque passa lontemps
pour un héros imaginaire

Ce portrait, Iégué par les moines
bouddhistes des premiers ages,
est aussi édifiant que succinct :
il laisse peu d’épaisseur humaine
a celui que I'on appelle aussi
Ashoka le Grand. «Ses coreligion-
naires ne nous ont transmis de lui
ni une bonne action, ni un senti-
ment élevé, ni une parole frap-
pante», souligne I'historien Fritz
Kern. Au point qu’'Ashoka passera
trés longtemps pour un person-
nage imaginaire... trés exactement
jusqu’'a la découverte faite au dé-
but du XIX® siécle par James
Princep. Apres avoir déchiffré un
alphabet inconnu sur deux co-
lonnes situées a Delhi et a Alla-
habad, ce fonctionnaire de I'ad-
ministration britannique mena
une enquéte archéologique de
plusieurs années et finit par re-
couper I'identité de deux person-
nages : celle de I'Ashoka de 1a 1é-

gende et celle du vrai Ashoka, un
souverain ayant fait graver I'his-
toire de sa vie sur une trentaine de
pierres et de rochers dispersés
dans tout le royaume. Ces textes,
qui composent une véritable
autobiographie écrite a la pre-
miére personne, permettent de
découvrir une personnalité fasci-
nante, et dont la relation au boud-
dhisme se révele beaucoup plus
complexe que dans la légende.
Ashoka, qui s’y présente sous le
surnom de Devanampiya Piya-
dassi, «le Roi ami des dieux au re-
gard amical», fait bien état de sa
conversion au bouddhisme cinq
années apres le début de son
regne (270 avant J.-C.). Mais, pré-
cise-t-il, sa foi et son engagement
religieux se sont renforcés apres la
conquéte, en 262 avant J.-C., du
Kalinga, un royaume situé a I'est
de I'Inde. Ce fut un séisme poli-
tique et personnel ignoré par les
chroniques légendaires. «Cent cin-
quante mille personnes ont été
déportées, cent mille ont été tuées,
plusieurs fois ce nombre ont péri»,
raconte le souverain dans I'un de
ses écrits... «<La conquéte d'un pays
indépendant, poursuit-il, c’est
alors le meurtre, la mort ou la cap-
tivité pour les gens : pensée que
ressent fortement le Roi ami des
dieux au regard amical, et cette
pensée lui pése.» Aprés sa brutale
conquéte, Ashoka ne fera plus
jamais la guerre. Il se met a faire
graver des discours porteurs see

Voici 'un des piliers
érigés par Ashoka
a Champaran,
dans 'actuel Etat
du Bihar (nord-
est de I'Inde),
photographié ici
en 1860, dans

le cadre d’une
campagne archéo-
logique. Le lion

qui le couronne
symbolise tradi-
tionnellement
'accomplissement
de Bouddha.






LE PREMIER SOUVERAIN | Ashoka




Ce chapiteau

aux lions couronnait
al'origine un pilier
érigé a Sarnath
(Uttar Pradesh).
Ashoka l'avait fait
dresser sur le lieu
du premier sermon
de Bouddha. Cette
sculpture, aujour-
d’hui conservée

au musée archéo-
logique de la

ville, a été choisie
en 1950 comme
embléme de I'lnde
indépendante.

##® d’'une révolution politique.
«Si mes voisins indépendants se
demandent ce que je désire, tout
ce que je désire, C'est qu’ils se ren-
dent compte que le roi veut qu’ils
soient sans appréhension a son
sujet, qu’ils aient confiance en lui,
qu’ils n’aient de lui que du bon-
heur et aucun mal», explique-t-il.
Le puissant monarque mettra dé-
sormais tout son pouvoir a cons-
truire un empire pacifiste, fondé
sur la loi bouddhique, le Dharma.
Ashoka inscrit d’ailleurs son pro-
jet pour la postérité : «Ce texte du
Dharma a été gravé pour que les
fils et les petits-fils que je pourrais
avoir ne songent pas a de nou-
velles victoires... Qu’ils ne consi-
déerent comme victoire que la vic-
toire du Dharma.»

ATintérieur duroyaume, le sou-
verain bouleverse également les
régles établies par les rois hin-
dous. Ainsi, alors que ces derniers
organisaient de nombreux sacri-
fices d’animaux, Ashoka interdit
de «sacrifier en tuant un vivant
quelconque». Pourtant, le roi
bouddhiste est loin de proner une
pratique réductible a I'orthodoxie
du Sangha, la communauté des
fidéles de Bouddha. Ashoka défi-
nit lui-méme, toujours dans
ses textes gravés, sa conception
du Dharma : «C’est I'absence de
causes de péché, abondance de
bonnes actions, pitié, charité,
véracité, pureté.» Cette concep-
tion éthique trées large est certes
conforme a la philosophie boud-
dhique, mais elle ne correspond a
aucune pratique, a aucun rituel,
a aucune doctrine spécifique.
Ashoka ne cite jamais Bouddha et
ne se référe pas plus au nirvana
qu'aux Quatre Nobles Vérités dé-
veloppées par Siddharta Gau-
tama. Le souverain est d’ailleurs
explicite : sa loi ne s’adresse pas
exclusivement aux bouddhistes,

mais a toutes les sectes de son
royaume, y compris aux brah-
manes. «Ecrits d'un souverain
bouddhiste, les inscriptions ne
sont pas bouddhiques», commente
ainsi I'indianiste belge Louis de
La Vallée Poussin (1869-1938).
Ashoka, qui se pose en souverain
universel, affirme : «<Tous les hom-
mes sont mes enfants. Comme
pour mes enfants, je désire qu'ils
aient tout bien et bonheur dans
ce monde et dans I'autre.»

Bollywood a fait de son histoire
une comédie musicale

Certains commentateurs — le
sociologue Max Weber, par
exemple — sont allés jusqu’a faire
de la conversion d’Ashoka une
opération politique destinée a
unifier le pays par une idéologie
unique et a réduire le pouvoir des
brahmanes. Un point de vue qui
n'est pas nécessairement contra-
dictoire avec celui d'un Ashoka
authentiquement dévoué au San-
gha. Les découvertes archéolo-
giques attestent que le roi indien
a organisé un important concile
bouddhique prés de sa capitale,
Pataliputra, qu’il a construit de
nombreux stupas (monuments
bouddhiques), mais aussi envoyé
des missionnaires — dont son fils
héritier — en Asie et en Méditer-
ranée pour promouvoir le Dharma.
Ashoka a sans aucun doute joué
un role déterminant dans le déve-
loppement du bouddhisme, cette
secte minoritaire dunord de I'Inde
devenue, notamment grice a lui,
religion majeure de 'humanité.

Durant le dernier tiers de son
régne (a partir de 243 avant J.-C.),
Ashoka fait graver des édits, défi-
nissant des régles de conduite sur
des piliers dressés a travers tout le
royaume. On découvre la une
autre facette — plus sombre — du
personnage : celle d'un souverain

qui impose son éthique a ses su-
jets par le biais d’émissaires, litté-
ralement des «contrdleurs de la
moralité». <Mes contrdleurs sont
affectés parmi le peuple (...) pour
qu’ils procurent bien et bonheur
au peuple des provinces et lui
donnent assistance», écrit-il.
Quelques lignes plus loin, le roi
du Dharma donne quelques pré-
cisions a propos de la peine de
mort que peuvent appliquer ces
contrdleurs, en totale contradic-
tion avec la culture bouddhique
de non-violence. Dérive autori-
taire ? Certains historiens n’hé-
sitent pas a I'affirmer. Pour Robert
Lingat, auteur des «Sources du
droit dans le systéme tradition-
nel indien», «le paternalisme
d’Ashoka a pour effet d’assujettir
d’avantage la population a I'auto-
rité du roi. (..) Il pouvait servir a
soutenir le despotisme inhérent
alaroyauté indienne». On pourrait
ajouter que le monarque boud-
dhiste n’était pas sans méga-
lomanie. Une inscription gréco-
araméenne faite & Kandahar le
présente comme celui qui a
«rendu les hommes plus pieux et

plus prospéres sur la Terre».
Alamort d’Ashoka, en 232 avant
J.-C., ses fils se disputent I'empire
et mettent son héritage politique
et spirituel a terre. En cinquante
ans, la dynastie Maurya s’effondre,
I'unité nationale vole en éclat au
profit de petits royaumes belli-
queux. Lhindouisme retrouve ses
prérogatives, Ashoka I'hérétique
est gommeé des mémoires indien-
nes pendant des siécles, et le boud-
dhisme disparait presque tota-
lement du sous-continent. Mais
les vies d’Ashoka sont multiples.
Outre sa légende, qui se perpétue
chez les bouddhistes, 'Thomme a
été réhabilité par les Indiens. Avec
I'indépendance, il est devenu un
héros de I'unité nationale et de
la tolérance religieuse. Ses em-
blémes, laroue etle lion, ornentle
drapeau indien. On enseigne au-
jourd’hui sa vie aux écoliers, I'in-
dustrie de Bollywood a romancé
ses aventures pour produire un
blockbuster, et un réseau mondial
«d’entrepreneurs éthiques» a
meéme pris son nom. En attendant
que ce héros bouddhiste connaisse
d’autres renaissances... [ |
DAVID BORNSTEIN
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Pendant mille ans, le bouddhisme

n’'a cessé de s'étendre sur le continent
asiatique, avant de refluer face

aux autres religions, notamment

I'hindouisme et lI'islam.

PAR CLEMENT IMBERT (TEXTE) ET SOPHIE PAUCHET (CARTE)

Au XII¢ siecle, 'Inde tourne le dos a cette foi

rut au Ve siécle avant

J.-C., dans la jungle
de Kushinagar (nord de
I'Inde), son enseignement
était certes déja populaire,
mais il demeurait can-
tonné a la seule plaine du
Gange. Ce sont ses dis-
ciples qui ont propagé le
Dharma (Ia loi univer-
selle), jusqu'a la vallée de
I'Indus dans un premier
temps. La diffusion fut
pacifique et progressive
pendant environ deux
siécles, avant de s’accé-
lérer brutalement sous
le régne d’Ashoka. Apres
s'étre converti au boud-

|_ orsque Bouddha mou-

dhisme en - 265, le troi-
siéme souverain de la
dynastie Maurya imposa sa
nouvelle religion aux sujets
de son immense royaume,
qui s'étendait du Bengale
alactuel Afghanistan (lire
notre article p. 38). De
nombreux moines s’instal-
lerent alors dans la ville de
Taxila (pres d’'Islamabad),
qui devint le premier
centre majeur d’'enseigne-
ment religieux, ot1 furent
élaborées les doctrines
du Mahayana (ou «Grand
Véhicule»), 1a principale
branche du bouddhisme.
Lautre branche, 'Hina-
yana (ou Theravada, «Petit

Véhicule»), se développa

a partir du II¢ siecle avant
J.-C. au Sri Lanka, dont le
roi fut converti par Ma-
hinda, le fils d’Ashoka. Lile
devint le bastion de cette
doctrine et son principal
centre de diffusion. Sur le
continent, le bouddhisme
poursuivit son essor

grace aux interactions avec
les rois indo-grecs, héri-
tiers d’Alexandre le Grand,
qui occupaient alors le
Gandhara (actuel Pakis-
tan). Rayonnant a 'ouest
deI'Inde, le bouddhisme
profita de la stabilité et du
foisonnement culturel de
lére Gupta (IIIe-VIe siecles)

pour se diffuser dans le
sous-continent. Nalanda, a
I'est, devint un immense
centre universitaire, aiman-
tant des milliers de moines.
Mais la fin de 'empire
Gupta marqua le début du
déclin du bouddhisme
dans son pays d'origine, olt
il était concurrencé par un
hindouisme mieux adapté
aux structures sociales
del'époque. La conquéte
du nord de I'Inde par les
musulmans, au XII¢ siecle,
porta au bouddhisme in-
dien le coup de grace. Au-
jourd’hui, les bouddhistes
représentent a peine 1% de
la population indienne. m
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i des missionnaires
S envoyeés par le roi

Ashoka ont probable-
ment atteint la Birmanie
des le III¢ siecle avant J.-C.,
C’est seulement trois cents
ans plus tard que le boud-
dhisme pénétra véritable-
ment en Asie du Sud-Est.
A partir du I* siécle de
notre ére, et pendant plus
d’'un millénaire, I'Inde
exerca une influence déci-
sive sur cette partie du
monde, y exportant sa
culture et ses traditions
religieuses via une voie
maritime servant d’alterna-
tive a la route de la soie,
alors peu praticable. De
puissants royaumes india-
nisés, comme celui de
Champa (centre du Viet-
nam) ou du Funan (delta
du Mékong), adoptérent
puis développérent les
doctrines du bouddhisme
Mahayana. Au VIIe siécle,
la religion se propagea
jusqu’a Sriwijaya, une cité-
Etat de I'ile de Sumatra qui
avait instauré une thalas-
socratie sur une partie de
I'actuelle Indonésie. L'art
et I'architecture qui s’y
développerent ont in-
fluencé la construction du
site de Borobudur, a Java,
le plus grand complexe
bouddhique au monde.
Parallélement, a partir du
IXesiecle, TEmpire khmer,
exercant son emprise sur
la majeure partie de
la péninsule indochinoise,
fit édifier des milliers de
temples (répartis
aujourd’hui entre la Thai-
lande et le Cambodge),
avec le site religieux
d’Angkor pour centre.
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Le Cambodge
est bouddhiste
depuis le XI¢ siecle

Mais des le XI¢ siecle,
tandis que le bouddhisme
amorcait son déclin en
Inde, le Mahayana connut
un coup d’arrét en Asie du
Sud-Est, ou il fut progres-
sivement supplanté par
I'Hinayana (ou Thera-
vada), 'autre grand cou-
rant bouddhique, venu du
Sri Lanka par voie mari-
time. Le roi Anawrahta,
apres avoir unifié le
premier Empire birman,
adopta officiellement
cette doctrine, avant que
ses successeurs ne fassent
ériger des milliers de
stupas dans la plaine de
leur capitale, Pagan. Le
royaume du Siam (future
Thailande) renforca ses
liens avec cette religion
qui devint une partie
intégrante de la société.
Seule I'lndonésie ne vit
pas s’épanouir I'Hinayana :
I'islam, débarqué dans
I'archipel au XIII¢ siécle,

y ayant supplanté toutes
les autres religions.

Au Cambodge, enfin,
I'Hinayana, solidement
implanté, n’a été que peu
affecté par I'arrivée des
missionnaires chrétiens
au XIXe siecle. A partir de
1975, les Khmers rouges
manquerent pourtant
de I'éradiquer, tuant des
milliers de moines et
détruisant de nombreux
monastéres. Mais deux
ans seulement aprés
la chute du régime de
Pol Pot (1979), le Sangha
(communauté des moi-
nes) se réunissait a nou-
veau. Plus de 95 % des
Cambodgiens sont au-
jourd’hui bouddhistes. m
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kn Chine, le pouvoir
a réprimé les moines
des le IN“ siecle

elon le «<Mouzi Lihou-
S lun», un classique

de la littérature sacrée
chinoise, le bouddhisme
serait arrivé en Chine apres
que 'empereur Ming (58-
75) eut révé dun homme
«doré comme le soleil» et
flottant dans les airs. Ce qui
est siir, C’'est que la construc-
tion du Temple du Cheval
blanc, la plus ancienne
structure religieuse du pays,
remonte au I* siecle de
notre ére. A cette époque,
sous la prospeére dynastie
Han, la route de la soie
avait acquis une impor-
tance économique cruciale.
Elle traversait alors le
Gandhara et 'Empire kou-
chan (englobant le Pakis-
tan et I'Afghanistan), centre
névralgique du bouddhisme
indien, et c’est tout naturel-
lement que des moines se
mirent a 'arpenter toujours
plus loin vers I'est, finissant
par s'installer 4 Luoyang ou
a Nanyang (aujourd’hui
dans le Henan), ot ils fon-
dérent des communautés
trés actives. L3, ils tradui-
sirent les textes du sanscrit
au chinois, utilisant des
notions issues du confucia-
nisme ou du taoisme pour
exprimer des concepts
bouddhiques qui devinrent
rapidement populaires.

Dés le début duIVe siecle,

de nombreux convertis
chinois effectuérent, a
I'image du moine Xuanzang,
le trajet en sens inverse
pour bénéficier d'un ensei-
gnement de premiére main
dans les temples indiens.
Et rapportérent ensuite
avec eux de nouvelles doc-
trines contribuant a I'épa-
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nouissement du boud-
dhisme en Chine. A partir
du VII¢ siécle, les Tibétains,
d’abord hostiles a cette
religion, se laissérent sen-
sibiliser par les mission-
naires chinois, avant de

se tourner directement
vers I'Inde. Dans le méme
temps, malgré les répres-
sions de 845 ordonnées
par 'empereur Wuzong
(dynastie Tang), et qui
contraignirent des dizaines
de milliers de moines a
devenir paysans, le boud-
dhisme continua son
expansion dans I'empire.
Sa popularité était notam-
ment assurée par le cou-
rant Chan — qui donnera
plus tard le zen japonais —,
pour lequel fut édifié

le monastére Shaolin, qui
devint au tournant du
premier millénaire, la prin-
cipale école.

Vers le XIII¢ siécle, des
missionnaires tibétains
entrérent en contact avec
I'Empire mongol, qui fit du
bouddhisme sa religion
d’Etat au XVI¢ siecle. Quatre
siecles plus tard, la Mongo-
lie tomba aux mains de
Staline, qui y interdit toute
religion. En Chine, apres
la prise du pouvoir par Mao
Zedong, les ordres boud-
dhiques furent d’abord
controOlés, puis supprimés
lors de la Révolution cultu-
relle (1966-1976), avec
une sanglante répression
au Tibet. Depuis, le boud-
dhisme réapparait lente-
ment en Chine, sous le
controdle vigilant du gouver-
nement, qui estime aujour-
d’hui 4 100 millions le nom-
bre de ses pratiquants. m
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DIFFUSION DES DIFFERENTS
COURANTS DU BOUDDHISME

Hinayana (Petit Véhicule)

Mahayana (Grand Véhicule)

Vajrayana (Véhicule de Diamant)
Premiére période de diffusion
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e premier moine
|_ bouddhiste a avoir

débarqué en Corée, en
372, était chinois. La fa-
mille royale du Goguryeo
(P'un des trois royaumes de
la péninsule, a 'époque)
embrassa immédiatement
cette nouvelle foi... et la fit
adopter par ses sujets. Le
bouddhisme gagna ensuite
deux autres royaumes,
non sans s'étre entre-temps
mélangé aux traditions
animistes de la péninsule
coréenne, intégrant notam-
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ment le culte des esprits
de la nature dans ses céré-
monies. Une fois la Corée
unifiée, la doctrine devint
religion d’Etat sous la dy-
nastie Goryeo (918-1392).
Mais a la fin du XIVe siécle,
pendant I'ére Joseon, le
bouddhisme fut supplanté
par le confucianisme.

Le nombre de ses temples
passa d'un millier 4 une
trentaine. Toutefois, a la
faveur de I'occupation japo-
naise a partir de 1910, le
bouddhisme fit son retour.

Le bouddhisme débar-
qua au Japon au VI¢ siecle
par la mer, via les Trois
Royaumes de Corée. Le
clan Soga, fervent partisan
de la nouvelle religion,
I'emporta alors sur le clan
Mononobe, défenseur des
traditions. Les six grandes
écoles bouddhiques
chinoises implantérent
leur temple autour de I'an-
cienne capitale Nara. Du-
rant la période troublée de
Kamakura (1185-1333), ol1
le pouvoir impérial s’effrita

A partir de 1868, le Japon détruisit ses temples

au profit des samourais,
deux autres écoles com-
menceérent a se dévelop-
per : 1a Terre pure et le zen.
Lors de la restauration de
Meiji (a partir de 1868)

qui rendit a 'empereur ses
pouvoirs, une politique
antibouddhique conduisit
ala destruction de milliers
de temples. Au XX¢ siécle,
avec I'ouverture sur le
monde extérieur, le boud-
dhisme est revenu pro-
gressivement, et en parti-
culier son courant zen. m




A0

LE RAYONNEMENT | Asie

A CHACUN SON BOUDDHISME,

Le message de I'Eveillé a donné naissance a des doctrines qui visent toutes le nirvana,
mais de facon trés différente. Voici quatre des principales d’entre elles. par curisTeLE DEDEBANT

Le Petit Véhicule
(Hinayana)

C’est par I'expression dédai-
gheuse de «Petit véhicule»
que les tenants du «Grand
Véhicule» ont voulu marquer
leur ascendant sur le premier
courant du bouddhisme, au-
trement connu sous le nom

de Theravada («Ecole des
Anciens»). Répandu en Asie du
Sud-Est (Sri Lanka, Birmanie,
Thailande, Laos, Cambodge

et Vietham du Sud), il compte
aujourd’hui 100 millions de
fidéles. Ce «bouddhisme pri-
mordial», comme il aime a se
décrire, a en fait été réformé
au cours des siécles. Selon

la tradition, il s’appuie sur

des textes fondateurs datés
du début de I'ére chrétienne,
rédigés sur I'lle de Ceylan en
langue pali - la langue présu-
mée de Bouddha. En réalité,

le canon actuel, qui comprend
15 000 pages, est une com-
pilation de textes d’origines

et d'époques variées. Les
adeptes du Petit Véhicule affir-
ment que la vie n'est gu'illusion
et que seul le moine pratiquant
la méditation et les préceptes
de la Loi peut prétendre au
statut d’«arhat», c’est-a-dire
de saint promis au nirvana.
Cette libération est théorique-
ment inaccessible au laic

dont le seul horizon est d’accu-
muler des mérites (en faisant
aumdne aux monasteéres,

par exemple) pour espérer, au
terme d’existences succes-
sives, devenir moine a son tour.
Cet élitisme s’accompagne
d’un certain individualisme car
C’est sa délivrance que l'arhat
cherche a obtenir. Enfin, pour le
Petit Véhicule, il n’existe qu’un
bouddha par «kalpa»(période
cosmique de plusieurs milliards
d’années) : dans la kalpa ac-
tuelle, cC’est Siddharta Gautama.
Bien que parvenu a I'Eveil, ce
dernier est un homme de la
méme nature que les autres
hommes. En cela, ce boud-
dhisme premier est parfois
percu comme une philosophie.

Le Grand Véhicule
(Mahayana)

pparu en Inde aux environs

du I siecle de 'ére chré-
tienne, le mouvement du Grand
Véhicule, s’est implanté en
Chine, au Japon, en Corée et
au Vietnam du Nord pour
regrouper de nos jours quelque
300 millions d’adeptes. Cou-
rant schismatique, il se concoit
comme un dépassement du
Petit Véhicule. Dépassement
du canon pali, puisque avec ses
100 000 pages le canon maha-
yaniste est sept fois plus volu-
mineux. Dépassement aussi
de l'idéal de I'arhat (le saint) au
profit de celui du bodhisattva
(le «candidat» a I'Eveil). Dans
le bouddhisme antérieur,
I'arhat est un moine «€élu» qui
travaille a son salut - et son
salut seulement. Le Grand
Véhicule s’affirme a la fois plus
démocratique et plus altruiste :
tout individu - laic ou reli-
gieux — peut prétendre au
statut de bodhisattva s'il accu-
mule un nombre de vies et de
mérites suffisants et s'il place
le salut d’autrui avant sa propre
délivrance. Pour ceuvrer au
bien de 'lhumanité, le bodhi-
sattva revient sur terre, repor-
tant en quelque sorte son
entrée dans le nirvana. Autre
différence cruciale:ily a eu
des bouddhas (étres ayant
recu l'illumination) avant Sid-
dharta Gautama, il y en aura
apres lui etil y en a en ce mo-
ment méme. Enfin, Bouddha
n’'a pas seulement un corps
humain, comme l'affirme le
Petit Véhicule, mais également
un corps céleste, perceptible
par les seuls bodhisattvas,
ainsi qu’un corps «éternel» ou
«absolu» que chaque fidéle
posséde en puissance.

Le Véhicule de
Diamant (Vajrayana)

galement connu sous le nom

de bouddhisme tantrique,
le Véhicule de Diamant - qui
rassemble 25 a 50 millions de
fidéles dans les pays hima-
layens (Tibet, Népal, Bhoutan...)
ainsi qu’en Mongolie, en Chine
et au Japon - s’est développé
autour du VII¢ siecle de notre
ére. Du Mahayana quil'a pré-
cédé, il reprend plusieurs fon-
damentaux : le potentiel du
Bouddha dans chaque étre
vivant, la valeur de la compas-
sion et la prépondérance des
bodhisattvas. Mais son pan-
théon s’est nettement féminisé
puisque les multiples bodhi-
sattvas et les bouddhas quile
peuplent sont souvent repré-
sentés avec leur «shakti», leur
complément féminin auquel ils
sont unis. Ce n'est pas sa seule
spécificité : [a ol les autres
véhicules conduisent a l'Eveil
aprés un nombre incalculable
d’existences, le Véhicule de
Diamant permet d’y parvenir
bien plus rapidement, poten-
tiellement en une seule vie.
Cette perspective ne le rend
pas plus abordable. Bien au
contraire. Ce qui était aupara-
vant accessible par la réflexion,
I'éthique et la méditation,
est désormais obtenu par la
voie occulte sous la direction
d’un maitre qualifié (gourou
ou lama). Affirmant qu'il n'y a
pas de différence réelle entre
l'esprit et la matiere, le boud-
dhisme tantrique se propose
d’agir tant sur le physique que
sur le mental grace a certains
rites, incantations et autres
supports codifiés : mandalas
(représentations symboliques
du cosmos), mantras (syllabes
sacrées), mudras (mouvements
destinés a activer I'énergie
du corps), etc. Enfin, plutot
que de proscrire les émotions
perturbatrices, comme le
préconisent les deux autres
Véhicules, ce bouddhisme
tardif invite a utiliser leur po-
tentiel sur la voie de I'Eveil.

LE BOUDDHISME
DE LA TERRE PURE

Formellement identifiee
en Chine au IV¢ siecle de
notre ére, cette école a pris
une ampleur toute particu-
liere au Japon ou elle réuni-
rait aujourd’hui prés de
20 millions de fideles. Le
courant de la Terre pure
(«Jodo» enjaponais) plonge
sesracines dans la dévotion
a l'un des bouddhas ma-
jeurs du Grand Véhicule : le
Bouddha Amitabha (en
sanscrit, «Lumiére infinie»)
connu sous le nom d’Amida
en japonais. Dans une exis-
tence antérieure, ce «<boud-
dha des bouddhas», comme
on l'appelle parfois, aurait
été un «roi mendiant» ayant
embrassé la carriere de
moine pour se consacrer au
bien d’autrui. Aprés avoir
exploré tous les royaumes
de l'univers, il aurait entre-
pris de créerle sien ditde la
«Terre pure de I'Ouest».

Véritable «champ de
rayonnement de Bouddha»,
ce territoire idéal, parfois
qualifié de paradis, consti-
tue la derniére étape avant
le nirvana. Dénué de toute
souffrance, il est aussi dé-
pourvu de femmes. Lhorizon
n’est pourtant pas bouché
pour ces derniéres: elles re-
naftront en tant quhommes
dans ce royaume...Mais'on
n'accéde pas facilement a
la Terre pure. Il faut une foi
profonde - plus que les mé-
rites ou la discipline — pour
l'atteindre sans passer par
de multiples renaissances.
Pour le fidéle, le cceur de la
pratique consiste a fixer son
attention sur Amida en ré-
pétant la formule rituelle
duNembutsu («Namu Amida
Butsu» : <Honneur au Boud-
dha Amida»).
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Il a fallu mener de

longues recherches
archéologiques et s'aider
des récits anciens de
voyageurs pour percer le
mystere de Muaro Jambi.
On sait maintenant que
ce site indonésien abritait
une communauté de
moines érudits, entre

le VII¢ et le XIVe siecle.

PAR ELISABETH D. INANDIAK

UNE UNIVERSITE
RELIGIEUSE ET SCIENTIFIQUE

Au sud-est de Sumatra, pres

de l'actuelle ville de Palembang, le
site de Muaro Jambi, ol 'on a
identifie 84 édifices religieux (dont
le temple que nous voyons ici),
s'étend sur 2 000 hectares.
Jusqu'au Xllie siecle, des milliers de
lamas y auraient etudié les

«84 000 méthodes d’enseigne-
ment de Bouddha», mais

aussi la physique et la botanique.

50 GEO HISTOIRE
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AU VIIE SIECLE, UK VOVAGEUR
CHINOIS DECRIVAIT DIE]A
UILE «AUR MILLE MOINES:
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n I'an 671, le péle-
rin chinois Yi-Tsing
quitta le port de
Canton a bord d'un
navire persan pour
serendre en Inde, a
la source du boud-
dhisme. C’était
I'exemple de Xuan-
zang (lire notre article page 67),
le célebre moine et traducteur
chinois décédé quelques années
auparavant, qui lui avait donné le
courage d’entreprendre ce voyage
périlleux. Mais contrairement a
son compatriote, Yi-Tsing n’em-
prunta pas la fameuse route
continentale de la soie.

En effet, depuis 551, Byzance
avait développé avec succeés la
sériciculture. Aussi la demande
de soie chinoise était-elle en forte
baisse. Cet itinéraire moins fré-
quenté était donc aussi moins fré-
quentable a cause des conquétes
musulmanes qui avaient, dés le
début du VII® siécle, bloqué le
chemin terrestre traversant I'Iran.
Le commerce fut méme inter-
rompu entre la Chine et le Sindh
(province actuelle du Pakistan)
du fait des guerres incessantes
opposant, en Asie centrale, les dy-
nasties arabe des Omeyyades et
chinoise des Tang, les Tibétains et
les Turcs orientaux. Marchandises
et pélerins chinois devaient donc
désormais transiter par mer, a tra-
vers le détroit de Malacca, qui
était déja I'une des grandes voies
de commerce international.

Yi-Tsing devint le premier chro-
niqueur de cette nouvelle route
maritime qui fut également celle
de diffusion du bouddhisme. Dans
son «<Mémoire composé al'époque
dela grande dynastie Tang, surles
religieux éminents qui allerent
chercher la loi dans les pays
d’Occident», il rapporta qu’apres
vingt jours de mer, il fit escale

dans une cité fortifiée inconnue,
qu’il appela Fo-Che, édifiée sur
une file. Il loua la science des
mille moines qui I'habitaient.
Aprés neuf années passées a étu-
dier 4 Nalanda (dans I'actuel Etat
du Bihar, en Inde), ville abritant
alors la plus grande université
bouddhique, Yi-Tsing retourna en-
core deux fois dans ce mystérieux
royaume insulaire de Fo-Che, qu'il
appelait aussi San-fo-ts’i ou Mo-
lo-yeou. La, toujours selon son
«Mémoire», il recopia des cen-
taines de manuscrits sanscrits,
avant de rentrer définitivement en
Chine en 694. Quel était donc ce
mystérieux royaume de Fo-Che ?

L’énigme est restée entiere
pendant plus de douze siécles.
C’est seulement en 1918 qu'un
épigraphiste de I'Ecole francaise
d’Extréme-Orient, Georges Coe-
dés (1886-1969), a identifié ce
royaume comme étant celui de
Sriwijaya, sur I'lle de Sumatra,
dans I'actuelle Indonésie.

Vers 1980, des fouilles révelent
un royaume bouddhique

Pour arriver a cette conclusion,
le chercheur francais s’est non
seulement appuyé sur les écrits
de Yi-Tsing mais aussi sur plu-
sieurs récits de marchands ou
de lettrés arabes, tels ceux du
géographe Al-Masudi qui, au
X¢ siecle, parlait du roi de Sriwi-
jaya comme d'un «<maharadjah»
dont les terres enchantées pro-
duisaient le camphre, I'aloés, le
girofle, le santal, la muscade, la
cardamome et le poivre.

Dans les années 1980, des
fouilles archéologiques ont
confirmé que le port fluvial de
Palembang, au sud de Sumatra,
avait bien été, jusqu’au XI® siécle,
la capitale politique et militaire
d’un puissant royaume boud-
dhiste situé le long du détroit de

Malacca, a la confluence des
échanges commerciaux mari-
times entre I'Arabie, I'Inde et la
Chine. Reste que si 'on a décou-
vert une colossale statue de
Bouddha sur la colline au centre
de Palembang, on n’a en revanche
trouvé aucune trace probante de
ce grand centre d’études boud-
dhiques, «aux mille moines», ol
Yi-Tsing avait transcrit ses pré-
cieux manuscrits.. L'université
fantdéme, si elle avait réellement
existé, était ailleurs. Des le
XVIII® siécle, les fonctionnaires
hollandais de la Compagnie des
Indes Orientales (VOC) avaient
notifié au nord de Palembang, a
une trentaine de kilometres de
I'embouchure du Batang Hari, le
plus long fleuve de Sumatra, un
immense site archéologique cou-
vrant ses deux rives : celui de
Muaro Jambi.

Les fouilles lancées a partir des
années 1970 par le gouvernement
indonésien ont permis d’établir
que, sur plus de 2 000 hectares,
un ensemble de 84 temples en
briques rouges, reliés entre eux
par un ingénieux réseau de ca-
naux, avait été bati. Huit de ces
batiments ont été excavés, ainsi
que plusieurs statuaires et de
nombreuses poteries et céra-
miques chinoises, de différentes
époques (VII*-IX®siecles). Onn'y
a en revanche découvert prati-
quement aucune épigraphie at-
testant d'une quelconque trans-
mission écrite de savoir, si bien
que les archéologues n’ont pas 0sé
parler ouvertement d’ «université».
Pour ces derniers cependant, tout
comme pour I'Unesco (le site est
inscrit depuis 2009 sur la liste in-
dicative des candidats au Patri-
moine mondial), les temples de
Muaro Jambi ont bien été «entre le
VII¢ et le XIV® siécle, un centre de
priére et d’enseignement boud-
dhique», pour reprendre les mots
de I'organisation internationale.

Les chercheurs ont étayé leurs
conclusions sur un autre récit de
voyage, écrit en tibétain a la pre-
miére personne : celui d’Atisha,
I'un des moines indiens les plus
érudits de son temps. Ce dernier
raconte qu'en I'an 1012, il quitta
I'université de Nalanda pour par-
tir 4 la rencontre de son maitre le
plus cher, Serlingpa, qu’il désigne



en tibétain comme «'’homme de
I'ille d’or». La route maritime du
bouddhisme étant aussi celle des
épices et de I'or, Atisha prit la mer
a bord d'un lourd navire en teck
avec des marchands du royaume
indien du Gujarat, eux aussi en
quéte de cette ile réputée pour ses
richesses. Aprés avoir navigué
quatorze mois et bravé de ter-
ribles tempétes, Atisha longea le
détroit de Malacca, trois siécles
apreés Yi-Tsing et en sens inverse,
et débarqua sur cette fameuse ile
d’or, appelée «Suvarnadvipa» en
sanscrit. C’était, en fait, la méme
ile mystérieuse que celle ot Yi-
Tsing avait posé le pied plus de
trois siécles auparavant : I'actuelle
Sumatra. Une fois encore, c’est
I'épigraphiste Georges Coedés qui
I'établit au début des années
1920. De nombreux historiens et
archéologues allaient confirmer
ultérieurement la thése de I'épi-
graphiste francais, en se fondant
notamment sur le surnom donné
par Atisha : I'lle d’or... De fait, les
régions occidentales de Sumatra
étaient connues a 'époque pour
étre trés riches en or.

Au XIII¢ siécle, ce centre religieux
périclite mystérieusement

Le récit du moine voyageur
allant a la rencontre du maitre
Serlingpa a permis de voir qu’apres
avoir débarqué sur l'ile, il était
remonté le long du fleuve Batang
Hari. Ce récit a aussi permis de
localiser le centre religieux dont
il fait longuement la description
au terme de son voyage et ol se
trouve Serlingpa : Muaro Jambi.
Atisha souligne notamment le
nombre considérable de moines
qui y résident et I'excellence des
textes ésotériques qui y sont en-
seignés. «Je vis alors, écrit-il, des
moines avancer de loin dans
une procession, a la suite de leur
maitre. Ils étaient au nombre de
535 et possédaient I'allure pacifiée
des arahats (des saints, ndlr)... Je
pris ensuite résidence dans le pa-
lais du parasol d’argent et poursui-
vis mes pratiques d’écoute, de
concentration et de méditation.
Lama Serlingpa me guida tout au
long de ces pratiques.»

Atisha resta douze années au-
preés de son maitre indonésien
pour étudier la Bodhicitta (ou

I'esprit d’Eveil), une précieuse
pratique qu’il rapporta ensuite en
Inde, puis transmit au Tibet
lorsqu’il fut invité pour y restau-
rer le bouddhisme alors en pleine
décadence. Le moine voyageur
vécut treize ans au Tibet avant d’'y
mourir en 1054, laissant des en-
seignements fondamentaux sur
«'entrainement de 'esprit» et un
genre littéraire, dit «<lJamrim», ré-
conciliant toutes les écoles du
bouddhisme en une clarté syn-
thétique magistrale, telle une
lampe dans la tempéte.

Si la présence de lamas aussi
renommeés confirme I'impor-
tance qu’eut ce sanctuaire du
savoir, il reste encore de nom-
breux mystéres a élucider. En
effet, passé le XIII¢ siecle, datation
del'une des plus importantes sta-
tuaires liée au bouddhisme Ma-
hayana trouvée sur le site, Muaro
Jambi semble avoir sombré dans
I'oubli. Pourquoi et comment ?
Une chose est siire : contraire-
ment aux grands monasteéres in-
diens du Bihar qui ont été ruinés
par les troupes turco-afghanes,
Sumatra et 'ensemble de I'archi-
pel indonésien ne furent pas
I'objet d’invasions musulmanes.
L’engloutissement de Muaro
Jambi ne peut donc étre imputé
a l'islam, religion aujourd’hui
dominante dans la région.

Sept siecles aprés son mysté-
rieux déclin, Muaro Jambi a
subi de nouvelles menaces. En
mars 2012, une pétition a été lan-
cée par des intellectuels indoné-
siens pour dénoncer I'extension
des mines de charbon et des plan-
tations de palmiers a huile, qui ont
commencé a encercler le site,
mettant particuliérement en péril
les ruines des temples batis sur la
rive sud du fleuve Batanghari. Au
méme moment, le moine Tashi-la,
maitre des cérémonies tantriques
du dalai-lama, est venu sur le site.
Aux jeunes villageois musulmans,
qui 'ont accueilli dans une de
leurs maisons sur pilotis, et lui ont
demandé pourquoiil était venu de
si loin, le moine a répondu : «De-
puis mon enfance, j’ai étudié les
enseignements et la vie d’Atisha.
Je révais de cette ile d’'or comme
d’'une ile imaginaire. Et voila, j'y
suis, ce n’était pas un réve.» ]

ELISABETH D. INANDIAK

Metropolitan Museum of Art, NY/Art Resource dist. RMN

ATISHA PASSA DOUZE ANS SUR CE «CAMPUS>»

C'est pour rejoindre son maitre Serlingpa, enseignant
a Murao Jambi, que I''ndien Atisha (983-1054) rallia
Sumatra en navire. Sur place, il étudia pendant douze
ans la «bodhicitta», ou 'esprit d’Eveil avant de repartir
en Inde. Ensuite, il se rendit au Tibet pour y restaurer
le bouddhisme alors en pleine décadence.
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MILLLME

A travers les siecles et

les différentes civilisations,
les représentations de
I'Eveillé et de ses disciples
ont connu de surprenantes
métamorphoses. Nous vous
les présentons a travers ce
condensé de I'art bouddhique.

PAR FABRICE MIDAL

54 GEO HISTOIRE

Cetteimage, peinte au XVllesiécle
au Tibet, ne représente pas un
monstre | C'est'un des nombreux
visages de Bouddha. Celui-ci a
pris diverses apparences au cours
des siecles. On I'a d'abord repré-
senté par des symboles, puis
comme un homme a la beauté
parfaite, enfin en mettant'accent
sur 'une de ses qualités : com-
passion, sagesse ou bienveillance.
I 'a aussi pris un air courroucé
(comme ici), manifestant le cou-
rage, certes empreint de compas-
sion, mais déterminé...
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Musée Guimet, Paris/dist. RMN

LE MEDECIN
DU CORPS
ET DE LESPRIT

Cette peinture tibétaine semble,
au premier abord, présenter
limage canonique de Bouddha,
assis en méditation, I'air serein.
Mais sa couleur bleue, sa

robe rouge et le bol — rempli

de plantes médicinales — qu'il
tient de la main gauche, in-
diquent qu'il s'agit en fait d'un
«Bouddha de médecine» (Bhai-
shajyaguru). Sous cette forme,
Bouddha guérit les maux du
corps comme ceux de l'esprit.
Son rble est d'accorder une
longue vie au patient et de le
préserver des maladies afin qu'l
ait davantage d'occasions
d'atteindre I'Eveil. Cette mission
est d'autant plus en accord avec
I'enseignement de Bouddha
que celui-ci, en un sens profond
et ultime, est un médecin. |l
S'attache a diagnostiquer la
maladie supréme : la souffrance
indéfiniment recommencée du
cycle des vies et des morts.

Et comme tout bon médecin,

il en cherche les causes et
prescrit, par son enseignement,
le reméde qui permettra au
patient-disciple de guérir.

DEBOUT SUR LA ROUE DE IVEXISTENCE,
IL DOMINE LI MONDE

Pendant les premiers siécles qui ont suivi la mort du Bouddha historique, il n'y
eut aucune représentation de lui. Il s'était libéré des entraves du corps, et per-
sonne n'aurait eu l'idée de 'emprisonner a nouveau, par I'art, dans une enveloppe
charnelle. On vénérait donc les signes rappelant son enseignement — 'arbre sous
lequel il avait pratiqué la roue, le lotus, un parasol, un trident, son cheval ou, comme
sur cette sculpture indienne datant du I¥ siecle avant J.-C,, 'empreinte de ses
pieds. Cette représentation symbolise la domination de Bouddha sur le monde,
C'est-a-dire la prééminence du spirituel sur le temporel. La roue que I'on voit
dessinée sur chaque pied représente la loi du Dharma, le but de I'existence.
Bouddha se tient sur son axe, surmontant ainsi la vanité du temps qui tourne en
vain. On a commencé a représenter Bouddha sous une forme humaine idéalisée
un peu plus tard, dans l'art du Gandhara, un royaume qui s'est établi au nord-
ouest de l'actuel Pakistan et a I'est de I'Afghanistan, du " siecle avant J.-C. au
Xesiecle. Sous l'influence grecque, quis'est étendue avec les conquétes d'Alexandre
le Grand, des statues de Bouddha ont alors fleuri. Elles entendaient témoigner,
par leur beauté inépuisable, de son enseignement miraculeux.
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BOUDDIHA

SIDDITARTA DANS 7
SON COSTUMLE DE PRINCE

Cette sculpture de Bouddha est un magnifique exemple
d'une représentation typique de I'époque Gupta, du nom de
cette dynastie indienne quirégna du Ve au VI¢ siecle de notre
ére. Au cours de cette période qui constitua «I'age d'or» de
la civilisation indienne, on assista a un épanouissement sans
précédent des arts. Les souverains Gupta étaient adeptes
du vishnouisme, mais ils furent tolérants envers le boud-
dhisme Mahayana. Les statues de Bouddha datant de cette
dynastie adoptent une attitude plus spirituelle qui les
€loignent des représentations humanisées des premiers
siecles. Les traits de Bouddha sontindianisés et sereins, les
formes sont fluides. Les lobes des oreilles sont allongés,
distendus par le poids des bijoux — tels que Siddharta en a
porté durant sa jeunesse princiére. Le sourire est doux et
pensif, intérieur. La ligne des sourcils est fine. Les cheveux
ne sont plus ondulés mais formés d'une infinité de petites
boucles en escargot tournant dans le sens solaire. Bouddha
a le corps d'un jeune homme dévoilé par une fine tunique
plissée. Sa robe couvre ses épaules. Plus tard, elle cédera
la place a la robe de moine découvrant une épaule.
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The Metropolitan Museum of Art/dist. RMN

LE SAUVEUR
QUI SUCCEDERA
A GAUTAMA

Sur cette statue du monastere
de Thiksey, au Ladakh, dans
l'extréme nord de I'Inde, I'cell
ouvert et serein qui regarde
droit devant est celui de
Maitreya. Au moment de quitter
ce monde, Bouddha avait dit a
ceux qui se désolaient de sa
disparition prochaine : <Je vous
laisse ma Loi ; elle sera votre
héritage.» Certains disciples veé-
curent en se fondant sur cette
parole, mais d'autres, particulie-
rement les laics, eurent beau-
coup de mal a supporter le vide
d’'un «monde sans Bouddha».
Alors naquit I'espoir gu'un nou-
veau bouddha viendrait un jour.
Selon cette conception, déve-
loppée par I'école Mahayana,
un bouddha régne a chaque
grande époque ; la notre est
celle de Gautama. Mais aprés
lui, il y aura d'autres bouddhas.
Le prochain s'appelle Maitreya
(«Celui qui aime»). Il sera
chargé de régénérer la Loi (le
Dharma) lorsque celle-ci sera
sur le point de disparaitre.

Pour certaines écoles, la venue
de Maitreya devrait survenir
5000 ans apres celle de Gau-
tama, c'est-a-dire dans un

peu moins de 2 500 ans. Tout
au long de I'Histoire, d'autres
bouddhistes ont cependant
pensé que sa venue pourrait
étre imminente.

Laurent Goldstein/La Collection
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LES ARHATS

DES LA NAISSANCE DE LA DOCTRINE, CES SAINTS
ONT ETE DESIGNES POUR EN ETRE LES GARDIENS ET

LA PRESERVER DES ALEAS DE L'HISTOIRE.

Musée Guimet, Paris/dist. RMN
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ILS ATTENDENT LE PROCHAIN BOUDDHA

Les arhats sont les saints du bouddhisme, ceux qui ont parfaitement accomplil'ensei-
gnement de Bouddha sans pour autant avoir atteint la délivrance finale. Et leur role
est, précisément, de ne pas I'atteindre, du moins pas tout de suite ! Lorsque Bouddha
s'est apprété a quitter la vie, une légende raconte qu'ila nommeé parmi ses disciples
ceux qui devaient préserver sa doctrine. Il leur a demandé de renoncer a I'Eveil pour
perpétuer les enseignements de Bouddha, méme en temps de corruption religieuse



ou de crise politique. Dans ce but, ils ont le pouvoir et le devoir de ne pas mourir avant
que le bouddha du futur, Maitreya, ne vienne. En Chine, il est d'usage de représenter
les arhats comme des personnages excentriques, différents les uns des autres, ayant
un aspect fortement humain. Mais dans cette peinture chinoise, intitulée «Cing cents
arhats traversantla mer», l'accent est d'abord mis sur leur mission collective. Le chiffre
lui-méme n'a qu’'une valeur symbolique : il signifie qu'ils sont tres nombreux.
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LES BODHISATTVAS
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Outre Bouddha, étre pleinement éveillé, les arhats, qui sont les saints,
et les divers aspects de Bouddha (comme celui de la médecine), le
bouddhisme a créé la figure du bodhisattva («le héros pour I'Eveil»). Il
en existe un grand nombre, mais les principaux sont Vajrapani (ici
représenté par une sculpture chinoise datant du Ve siecle), Manjushi
et Avalokiteshvara. Les bodhisattvas ne sont pas des bouddhas plei-
nement accomplis mais des étres qui ont renoncé a atteindre I'Eveil
par amour pour les autres. lls ceuvrent a ce que tous les étres soient
délivrés avant eux de la souffrance et possédent chacun une qualité
propre : le courage, la sagesse ou la compassion. Vajrapani est le
héros doué d'une grande force. Il est parfois représenté dans l'art gré-
co-bouddhique sous des traits semblables a ceux d’Hercule ou, comme
ici, tel un guerrier courageux. Dans la tradition, il est le protecteur «puis-
sant comme un €léphant» qui aurait veillé sur Gautama a sa naissance.
Il est aussi le héros qui éloigne les obstacles. Pour cette raison, il tient
généralement le «vajra-foudre» (qui est ici absent). Le vajra-foudre
ne peut jamais manquer sa cible et revient dans la main de son pro-
priétaire, apres avoir accompli son ceuvre. Il symbolise 'action parfaite.
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[LIES BRAS
SECOURABLES
DE MATOSHAN

Avalokiteshvara est le principal
bodhisattva. En sanscrit, son
nom est composé d'avalokita
(«qui observe») et d'ishvara
(«seigneur»). ll est «le seigneur
qui regarde» car il ne laisse per-
sonne loin de sa vue. Il mani-
feste ainsil'idéal de la compas-
sion : n'abandonner personne
dans l'affliction. A travers les
différentes traditions boud-
dhiques, Avalokiteshvara prit

la forme de plusieurs person-
nages, dont la princesse
chinoise Miaoshan — ici repré-
sentée par une statuette du
musée Henan, a Zhengzou.
Celle-ci avait choisi de devenir
nonne plutdt que d'épouser le
riche parti choisi par son pére.
Exaspéré, ce dernier mit le feu
au monasteére ol elle résidait.
Miaoshan éteignit l'incendie

de ses mains sans souffrir de

la moindre brllure. Son pére

la fit finalement mettre a mort.
Alors qu'elle quittait la vie, elle
baissa la téte et vit la souffrance
du monde. Elle décida d'y
rester pour sauver les ames

en détresse. Son peére étant
tombé malade, elle sacrifia ses
bras et ses yeux pour deman-
der sa guérison. Aussitot

apres son sacrifice, elle apparut
brievement dotée de mille

bras et mille yeux. Cette histoire
témoigne que chaque fois
qu'Avalokiteshvara rencontre
une difficulté, une maladie,

un accident, un geste de vio-
lence, son infinie compassion
fait naftre un nouveau geste.




0
v
2
<
=
<<
0
]
©
o
24
o
0]
]







Asian Art & Archaelogy/Corbis

LES BODHISATTVAS

QUAN YIN, LA
FIGURE MEME DU
DEVOUEMENT

On retrouve des représentations
d'Avalokiteshvara d'un bout

a lautre de 'Asie. Cette sculp-
ture chinoise de la dynastie
Qing le montre sous les traits
d'un personnage nommeé Quan
Yin, «Celle qui écoute avec
attention». Car en quittant le
monde indien, Avalokiteshvara
est devenu une femme | Mais,
quoique d'un aspect différent,
sa nature estla méme. Un peu
comme un océan possede
plusieurs caractéristiques

— humide, salé, rafralchissant —,
I'esprit d'Eveil peut revétir divers
aspects... Autrement dit, la
multiplicité des visages des
bouddhas ou des bodhisattvas
n'altére en rien leur unité pre-
miere. De maniére tres singuliéere
pour un Occidental, le bodhisat-
tva est d'ailleurs tout a la fois

un étre existant réellement que
I'on peut invoquer et une qualité
de notre propre esprit — et ce,
d’une maniére indissoluble. Les
bodhisattvas ne sont pas repré-
sentés sous des traits asce-
tigues mais comme des princes
d’apparence délicate et parés de
bijoux, en gloire et en majeste.
En effet, ils n'ont pas renoncé a
agir dans le monde.

Bildarchiv Steffeno/AKG Images

AU FIL DE SON EPEE, MANJUSHRI
FATT JATLLIR LA SAGESSE

Manjushri, qui apparalt ici sur une peinture ornant un monastéere du
Ladakh, est I'un des grands bodhisattvas. Selon certaines légendes,
ilestne d'un rayon de lumiere émis par le front de Bouddha. Le rayon
a fendu un arbre, au cceur duquel est apparu Manjushri, paré de
bijoux et de soieries. Son nom signifie littéralement «douce majes-
té» et on dit de lui que «sa beauté est charmante». Il représente la
«prajfia». Ce mot intraduisible désigne l'intelligence claire, I'intuition
parfaite, la capacité de l'esprit a discerner. Manjushri est éternelle-
mentjeune. On le représente sous les traits d'un adolescent paisible,
car lintelligence est toujours neuve et altiére. Avec noblesse et dou-
ceur, il voit la réalité telle qu'elle est, pourfend I'ignorance et favorise
la connaissance spirituelle. Manjushri tient de la main droite une épée
flamboyante. Elle est levée, préte a trancher I'ignorance. Lignorance,
dans le bouddhisme, consiste a préférer la confusion confortable a
la brillance de la vérité. Lintelligence de I'Eveil la pourfend, libérant
ainsila sagesse qui réside au coeur de chaque étre.
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CAKRASAMVARA TERRASSE LE NITHILISME

Cette peinture tibétaine du XVI° siécle représente Cakrasamvara, un des visages
de la compassion. Il est bleu, car il personnifie des moyens habiles de I'action
compatissante, et il embrasse Vajrayogini. Nous avons ici I'une des figures clas-
siques du bouddhisme tantrique — qui cherche a permettre au pratiquant de réa-
liser 'unité intrinseque de I'Eveil. Pour ce faire, celui-ci est invité a s'identifier a une
déité en union sexuelle. Ce fait a donné lieu a de nombreux malentendus. Pourtant,
ce symbolisme n’a rien d’érotique, il désigne l'union de la sagesse et de la com-
passion, du masculin et du féminin. Tous les détails de cette image ont un sens
symbolique. Le personnage qui est écrasé sous le pied droit de Cakrasamvara
figure le nihilisme tandis que celui qui se trouve sous son pied gauche est «'éter-
nalisme» (la croyance en I'éternité). Car I'enseignement de Bouddha est la Voie
du milieu qui ne se tient dans aucun extréme.
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Musée Guimet, Paris /dist. RMN

Musée Guimet, Paris/dist. RMN

LE MAITAKALA
TRIOMPIIE DE
LA CONFUSION

Le Mahakala (ici sur un bronze du
Tibet) est une forme courroucée
qu'Avalokiteshvara a décide de
prendre pour mieux aider les hu-
mains. Dansant au milieu d’'un
halo de flammes, vétu d'une dé-
pouille d’éléphant et d'une peau
de tigre, il est paré d'ornements
funébres symbolisant la mort de
I'égocentrisme. Brandissant di-
verses armes, roulant d'énormes
yeux et découvrant ses canines,
ilveille farouchement sur ceux qui
suivent le chemin de Bouddha.
Sous ces traits, la compassion est
animée d'une vigueur que rien ne
peut arréter ou décourager.

Le Mahakala est entouré de
flammes représentant le déploie-
ment continuel de son énergie.
Le diademe de cranes qu'il porte
symbolise lanégativité des émo-
tions. Loin de les détruire, de les
abandonner ou de les condamner
comme étant mauvaises, le Ma-
hakala les porte comme une pa-
rure. Le bouddhisme tantrique,
en effet, ne nie pas les émotions
mais vise a les transformer.
Comme le sait 'achimiste, c'est
dans le plomb de la confusion
que se cache l'or de la sagesse...
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Un «passeur»

de livres sacrés
Chargé de manus-
Crits en sanscrit
ramenés d'Inde, le
moine Xuanzang
retrouva la Chine
en 645. Sa collecte
permit d’enrichir
considérable-
ment la littérature
bouddhique
disponible dans
I'empire du Milieu.

lvy Close Image/Alamy-Hemis.fr

UOnNZan
LE GRAND VERIFICATEUR

En 627, ce moine chinois entreprit un voyage de trois ans qui allait le mener dans les
plus importants monasteres de l'lnde. Sa mission : retrouver les textes sacrés et
les retraduire, afin de donner des fondements plus slrs au bouddhisme dans son pays.

L et
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LE RAYONNEMENT / Xuanzang

e

Trois ans pour
atteindre 'lnde

|  Quittant la capitale

impériale de

mit trois ans pour
traverser 'Asie cen-

trale et rejoindre

Chang’an, le moine

IInde. L3, il séjourna
dans les principaux

lieux associés a

la vie de Bouddha,
étudiant en parti-
culier au monas-

tere de Nalanda.

on histoire a inspiré «Le Voyage en Occident», I'un des

chefs-d’'ceuvre de lalittérature chinoise, écritau XVI° siécle.

Ce moine bouddhiste, qui vécut dans la premiére moitié

du VII€ siécle, est aussi le héros d'innombrables films,

bandes dessinées et jeux vidéo. Xuanzang est ainsi de-

venu l'une des plus célébres figures de 'empire du Milieu.

Enl'an 626 de notre ére, Xuanzang était un jeune moine

étudiant les langues étrangeres a Chang’an, capitale im-

périale des Tang, située en Chine centrale, a la confluence des riviéres

Jing et Wei. Le bouddhisme chinois était alors en crise : les textes ori-

ginaux de la doctrine, rédigés en sanscrit, étaient lacunaires et inco-

hérents. Et, méme lorsque les sources s’avéraient accessibles, leur

traduction posait probléme — comme I'explique le chercheur Francois-

Bernard Huyghe dans «Les Routes du bouddhisme chinois», article

paru dans la revue «<Hermes». Les moines chinois éprouvaient alors

de grandes difficultés a transposer enidéogrammes les concepts sans-

crits, du fait de I'écart entre les systémes de pensée indien et chinois

et entre les deux langues. lls devaient ainsi se contenter de traduire

«bodhi» (éveil) par «dao» (voie), ou «nirvana» (extinction) par «wuwei»

(non-agir). Ces approximations semblaient d’autant plus génantes a

Xuanzang qu'il s'intéressait déja de pres au Yogacara, I'école boudd-
higue maniant des notions extrémement rigoureuses et affltées.

SiTaizong, le premier empereur de la dynastie Tang, quirégnait alors,

se montrait plutét favorable au bouddhisme, la doctrine de 'Eveiln’en

était pas moins activement concurrencée par le confucianisme et

le taoisme. Pour beaucoup de Chinois, la «Voie du milieu», percue

comme une religion étrangére, menacait 'équilibre de la société en

incitant les jeunes religieux au cé-

libat et a la mendicité. Et les

taoistes tentaient de récupérer la

TUREMENISTAN nJr:ulr Y P figure de Bouddha, dont ils fai-
'.rrcskmrth miccl b-:m" e S saient un vague disciple de Lao
samarkand @ & Kaskgar / Hant Ty Tseu, fondateur de leur philoso-
Termez Tmimmn a) : Laggrhon &~ o phie. En I'absence de sources
“"”F”ﬂ, . x;?!?‘—‘};ff CHINE Chang an ﬁab_les, les boudfjhistes chinois
L Tq/?::kmr 7 étaient mal armés pour c’ontre—
Simparshars LisAka) % 2 ,.5,- carrer ces manoeuvres. Cestce
sl y iz qui incita Xuanzang a prendre sa
‘ MG Mlm !"J & grande décision : pour clarifier le
PAKISTAN -\:: M“:[ﬁm corpus boud@hlqug, et par la
S . i ~. {r’/-hsl'-"’ méme affermir la foi des fidéles,
Il'"‘ m,,,,[g,, \l il partirait vers I'Asie centrale et
Ty, | INDE e Nalanda o IInde, a la source des textes cano-
= N Ajanta oy Tim'?“ niques. Il pourrait alors se livrer a
Kapllveste SN (Tanlak] une «grande vérification» de la
v ’x\_x 5 M,;,_,;,,” T doctrine, pour reprendre le terme

70 h de Bengale de Francois-Bernard Huyghe.
'“‘\—\b,xmlmm «Je traduirai les écritures, mais
OCEAN INDIEN j AR Dhiet e pour ce faire, j'irai les chercher a

F1D b

SRE Lamis

1

X

le molxe Xuanzang la source», se promit le religieux

a l'age de 26 ans. Par trois ses
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Un singe

pour disciple

La vie de Xuanzang
a donné lieu a un
conte, «Le Voyage
en Occident»,
célebre dans la
Chine entiere. Dans
celui-ci, le moine
rejoint Ilnde en
compagnie d'un
singe nomme

Sun Wukong, Il est
né d'un rocher
frappé par la foudre
(ci-contre).

L

Coll. privée/Bridgeman Art Library
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Un bouddhisme
teinté de féerie

Dans cet épisode
du «Voyage en
Occident», le singe
offre a son maitre
un vétement qu'il a
volé. 'animal porte
une couronne
d’orimposée par
le moine. Lorsque
celui-ci enfreint

les préceptes
bouddhiques, elle
rétrécit, infligeant
une terrible
douleur a 'animal.

70 GEO HISTOIRE



see fois, il demanda alempereur l'autorisation de s'aventurer dans les

lointaines contrées de I'Ouest. Mais Taizong demeura inflexible dans

sonrefus. En conflitavec les tribus turques surles marches occidentales

de son territoire, il y interdisait tout déplacement tant que la situation

ne serait pas stabilisée. Finalement, le jeune religieux se décida a quit-

ter Chang’an en secret, une nuit de 627. Il s’engagea vers I'ouest en

suivant la route de la soie, dont la capitale des Tang était

alors le point de départ. Cing siécles plus tot, le message de : [N
Bouddha avait emprunté le méme itinéraire en sensinverse SlX Sle d €s
pour se diffuser dans 'empire du Milieu. Pour relier la Chine

intérieure al'Asie centrale, cette route des caravanes passait avant M a rCO
notamment par le corridor de Gansu, situé entre le plateau

tibétain et le désert de Gobi. Il fallut plusieurs mois a Xuan- POlO, Xuanza ng

zang, les lévres séches comme du cuir racorni, pour traver-

ser ces régions arides. «Je préfere mourir en essayant d'at- expl ore |e pays

teindre le pays des brahmanes plutdt que de revenir sur

mes pas», confiait-ilaux moines qu'il croisait sur son chemin. de G e ngIS Khan

Trompé par la chaleur et les reflets, il voyait apparaltre des
bataillons de soldats et des chameaux hérissés de banniéres.
Autant de mirages qui faisaient écho aux principes de 'enseignement
Yogacara : «La conscience est le spectateur, le théatre et le danseur a
la fois.» Cette école affirme en effet que le monde extérieur n'existe
pas : les phénomenes sont considérés comme une illusion de l'esprit.

récit qu'il en donna, bien des années apres son retour en Chine.

A l'instar de Marco Polo six siécles plus tard, le voyageur a en

effet retracé son périple dans un ouvrage intitulé «Rapport du voyage
en Occident a I'époque des Grands Tang». Il y décrit avec minutie les
pays traverseés : dimensions des villes, religions, calendriers... Entre ces
informations précises et rationnelles, I'érudit insére de hombreux épi-
sodes fantastiques, ol il est question d'ombres douées de parole, de
dragons sommeillant au fond des lacs ou de singes cueillant des fruits
a donner en offrande... Aprés un peu moins d’'un an de route, Xuanzang
parvint a franchir la frontiére occidentale de 'empire chinois. Il aborda
I'Asie centrale par le désert du Taklamakan, aujourd’hui situé dans la
région autonome ouigoure du Xinjiang. Le moine ayant été précédé par
sa réputation, le roi de Gaochang, fervent bouddhiste, lui réserva un
accueil somptueux. Par sa rigueur, sa mémoire et 'ampleur de ses
connaissances, cet homme forcait le respect. D’aprées Huili, disciple de
Xuanzang qui laissa une biographie de son maitre, «il lui suffisait d’en-
tendre un livre une seule fois pour le comprendre tout entier». Séduit,
le roi de Gaochang tenta de le retenir contre sa volonté. «Je prie sa
Majesté de ne pas m'infliger le poids d’'une amitié excessive», répondit
Xuanzang. Se ravisant, le souverain lui offrit une escorte pour continuer
saroute et assez de richesses pour couvrir ses frais de voyage pendant
vingt ans : onces d’or, myriades de piéces d’argent, rouleaux de satin...
Poursuivant son chemin vers 'ouest, au coeur de I'Asie centrale, 'éru-
dit et son équipage rallierent les steppes de l'actuel Kirghizistan, ou ils
furent accueillis par le grand khan chamaniste de la vallée de Chuy. La
caravane mit ensuite le cap vers les sables rouges du désert de sas

O n peut aujourd’hui reconstituer I'odyssée de Xuanzang grace au

>y
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se® Kyzylkoumc pour rejoindre Samarkand,important carrefour com-
mercial qui vivait alors sous l'influence des Perses. Si Xuanzang avait
pris la peine de pousser jusqu’ici, plutdt que de rejoindre directement
I'lnde depuis la Chine en enjambant |a chaine de 'Himalaya, c’était dans
I'espoir d’y rencontrer d’éminents traducteurs. Suivant lui aussi la route
de la soie, le bouddhisme s’était répandu dans le nord-est de I'Asie
centrale dés le I*" siecle avant J.-C. : les premiers traducteurs en chinois

des sutras, les sermons du Bouddha, avaient donc vécu

dans ces vallées. Sur la route depuis plus d’'un an, Xuanzang

Pour CalCUIer dut pourtant se rendre a I'évidence : la plupart des monas-

téres étaient enruines. Aprés avoir connu son apogée entre

|e temps qU| les llI€ et VI® siécles, le bouddhisme périclitait en Asie cen-

trale. Les caravaniers s'adonnaient pour 'essentiel au culte

passe, |e moine de Zoroastre (Zarathoustra), prophéte ayant réformé, en

I'épurant, le mazdéisme, I'antique religion iranienne. «En ce

réute des p”éres temps, I'esprit de la Perse murmurait a travers toute I'Asie»,

résume Mishi Saran, auteure indienne partie sur les traces

en marChaﬂt E de Xuanzang («Par-dela les montagnes célestes, un voyage

sur les traces de Xuanzang, le moine peélerin», éd. Noir sur

Blanc, 2011). A 'ouest du massif de I'Hindu Kush, dans le
royaume de Gandhara, aujourd’hui situé entre le Pakistan et I'Afghanis-
tan, le moine découvrit & nouveau des monastéres vides et délabrés.
Déception d’autant plus amére que les fondateurs de I'école Yogacara,
si chers a Xuanzang, étaient originaires de cette région. Le religieux
trouva une consolation dans la vallée de Bamiyan, centre bouddhique
en plein essor, ou il put admirer les fameux bouddhas géants sculptés
a flanc de falaise (détruits en 2001 par les talibans, ndlr).

d’évaluer avec précision le temps nécessaire pour couvrir chacun

de ses trajets. Cette méthode est encore utilisée de nos jours par
les Tibétains pour mesurer les distances parcourues dans les mon-
tagnes. A la recherche des canons de la doctrine, Xuanzang méditait
sur la mystérieuse trajectoire des textes et des croyances dans I'espace.
En ce temps, 'expansion spirituelle marchait au pas, progressant len-
tement en suivant le parcours hasardeux des caravansérails et les
aléas du relief. Dans chaque royaume, les écritures étaient traduites
etinterprétées : 'énoncé originel subissait d'innombrables altérations.
Sur la carte invisible de ces métamorphoses, était-il encore possible
de repérer la source exacte de la doctrine ?

«lls pratiquent la religion de Bouddha et certains croient a d’autres
doctrines [...], nota Xuanzang en abordant le nord de l'Inde. lls sont
trés soucieux de leur hygiéne corporelle et ne tolérent aucun laisser-
aller dans ce domaine.» Le pélerin touchait au but : apreés avoir tra-
versé vingt-quatre royaumes, il avait atteint le «pays des brahmanes».
Du Cachemire jusqu’aux terres ot Bouddha avait vécu et préché — au-
jourd’hui entre le Népal et 'Etat indien de I'Uttar Pradesh —, I'érudit fit
de longues haltes pour perfectionner sa connaissance du sanscrit et
étudier les écritures. Lesprit aiguisé comme une lame, il épanouissait
son talent dans des joutes orales avec les brahmanes ou les adeptes
du bouddhisme Hinayana (le Petit Véhicule) alors dominant en sse

‘ e moine marchait en récitant des priéres, ce qui lui permettait
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Le terme de

son odyssée

Ala fin du conte,
comme dans la
réalité historique,
Xuanzang revient
en Chine. Sur cette
estampe, on le voit
arriver avec ses
compagnons ala
cour de Chang'an,
la capitale de la
dynastie des Tang,

Coll. privée/Bridgeman Art Library
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#e® Inde. D’'une étape a l'autre, il reportait consciencieusement sur
ses carnets ce qu'il voyait : ces notes constituent aujourd’huil'une des
rares sources d'information dont les historiens modernes disposent
sur le sous-continent au VII® siécle.

Prés de trois ans aprés avoir quitté sa Chine natale, Xuanzang
se présenta enfin a la célébre université-monastére de Nalanda,
dans I'actuel Etat du Bihar. Dix mille moines étaient réunis au sein
de cette institution, alors considérée comme le plus grand centre
intellectuel de I'Inde. Ils appartenaient a I'école Mahayana (le Grand
Véhicule), mais étudiaient aussi les VVédas hindous et une multitude
d’autres textes. C'estici que le pélerin aboutit a ses recherches au
pays des brahmanes : le volumineux corpus du «Yogacarabhumi»,
'un des canons majeurs de I'école Yogacara. Xuanzang passa en-
suite plus de dix ans dans le grand monastére et ses alentours en
quéte d’éclaircissements sur les sutras les plus subtils. Au terme
de son dernier séjour a Nalanda, il entama une longue boucle vers
le sud de I'lnde, sans toutefois parvenir a gagner le Sri Lanka, haut
lieu du bouddhisme hinayaniste.

iX cent cinquante-sept ouvrages : c’est le butin que Xuanzang

rapporta en Chine au printemps de 'an 645. A Chang'an, la capitale

desTang, ilfut accueillien héros. «Les gens venaient se prosterner
devant lui, tentant de [...] glaner un peu de sagesse dans la poussiére
de ses ourlets», précise Mishi Saran. ll S'attela ala traduction des 600 cha-
pitres du «Maha Prajnaparamita Sutra», texte essentiel du Mahayana.
Ce travail titanesque allait étre a I'origine d’'un profond renouvellement
doctrinal du bouddhisme en Chine, alors méme que cette religion avait
déja entamé son déclin en Inde. Cependant, le maitre avait profondé-
ment changé apreés ses dix-sept années de voyage. Xuanzang vivait
dans le double souvenir d'une Chine qu'il ne reconnaissait pas et d’'une
Inde qu'il ne reverrait plus. La Iégende veut qu’un jour, se penchant au-
dessus d'un puits, il eut un geste de recul, étonné de voir le visage d’'un
Chinois a la surface de l'eau... |

ALEXANDRE KAUFFMAN

Une préface
de 'empereur

A son retour, Xuan-
zang traduisit en
chinois les sutras

en sanscrit qu'il
avait rameneés
dInde. Ce corpus
nomme «Saints
Enseignements»,
fut préfacé par
'empereur

en personne. Ici,
une copie du
manuscrit original.

BNF, Paris

N
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Taisen Deshimaru (1914:1982),
maitre zen‘japonais, a fondé plus
de 200 dojos'eh Occident. Il a
notamment créé la Gendronniére,
prés de Blois, le plus ancien et plus
important temple'zen en Europe.
Le voici en 1975; conduisant un
«mondo» — les'disciples questionnent
le maitre sur des points d’ensei-
gnement-, au couvent bénédictin
de L’/_-r\rbresle, prés de Lyon.
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A,.partlr du XIXe 31éc1e I'Europe, ef1 pleln

- désarroi sp1r1tue1 s'ouvre au message '
ﬁnguddha Celui-ci va conquérir artistes et
~intellectuels, des romanthues allemands
LauX poetes ameéricains de la Beat Generatlon
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‘est peut-étre Jules Michelet (1790-

1869) qui exprime le mieux ce que fut

en Occident, aux XIX* et XX¢ siecles,

la découverte de I'Inde et du boud-

dhisme : «Tout est étroit dans I'Occi-

dent. La Gréce est petite, j’étouffe. La

Judée est séche, je haléte. Laissez-moi

un peu regarder du coté de la haute

Asie, vers le profond Orient.» Cette invo-

cation frémissante pourrait étre reprise par tous ceux qui,

des romantiques allemands dans les années 1820 aux

jeunes «routards» de la Beat Generation dans les années

1960, en passant par le philosophe Arthur Schopenhauer,

le psychanalyste Carl-Gustav Jung, le romancier Her-

mann Hesse ou I'exploratrice Alexandra David-Néel, ont

contribué a introduire en Occident la sagesse du Bouddha.

Cette soudaine fortune occidentale du bouddhisme

ases lointaines prémices au XIVe® siécle avec le témoi-

gnage de Marco Polo qui, dans «Le Devisement du

monde» (récit des aventures du jeune marchand véni-

tien en Asie), disait son admiration pour Bouddha qu’il

n’hésitait pas a comparer a Jésus. Trois siécles plus tard,

dansles années 1690, un envoyé de Louis XIV ala cour

du roi de Siam, Simon de la Loubeére, rapporta de son

périple aux antipodes une étude sur le bouddhisme

d'une remarquable précision, qui fit sensation a la cour

de Versailles. Mais ces informations fragmentaires,
réservées a une élite, restérent sans grand écho.

A la fin du XVIII€ siecle, le déchiffrement, puis les
premiéres traductions du sanscrit ouvrent une nou-
velle ére. Aux yeux de ces premiers modernes que sont
les romantiques, I'événement est capital, égal a la redé-
couverte de I’ Antiquité gréco-romaine parles hommes
de la Renaissance. Le sanscrit, dont on découvre alors
qu’il est apparenté aux langues européennes les plus
anciennes, conduit en effet 'Occident a s'interroger sur
ses possibles origines «indo-européennes».

Comme le note le philosophe René Girard, I'intérét
de nombreux Occidentaux pour «I'Orient spiritualiste»
naitaussi d'une révolte contre le rationalisme et le machi-
nisme a I'ceuvre sur leur continent. Alors que le progres
s'accélere, étendant ses bienfaits et ses ravages jusqu’aux
deux Ameériques, poétes et artistes, particulierement en
Allemagne, se tournent de I'autre c6té, vers le «profond
Orient». Ils y voient le «<berceau de 'humanité», y scrutent
la «pureté des origines». Friedrich Schlegel déclare en
1800 : «C’est en Orient que nous devons chercher le
romantisme supréme.» Mais cet emballement initial
débouche tres vite sur un orientalisme beaucoup plus
scientifique. Un jeune Hongrois, Alexandre Csoma de
Koros, persuadé de trouver dans les montagnes de I'Hi-
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malaya les origines de la nation hongroise, y séjourne
de 1823 4 1842. Il simmerge dans la langue et la reli-
gion tibétaines et devient méme un bodhisattva, un
«moine sur le chemin de I'Eveil» dans le bouddhisme
Mahayana. Csoma transmet a I'Europe, en plus d'une
grammaire et d'un dictionnaire tibétain-anglais, des
textes d'un incomparable intérét pour comprendre le
bouddhisme indien primitif. Ce corpus, augmenté d'une
centaine d’ouvrages récupérés au Népal par son ami,
le diplomate anglais Bryan Hodgson, constitue le maté-
riau que va exploiter un savant francais hors du com-
mun, Eugéne Burnouf. Publiés en 1844 et 1852, les deux
épais volumes de son «Introduction a I'histoire du
bouddhisme indien» sont un événement scientifique,
littéraire et religieux salué dans I'Europe entiére.

En 1875, Jules Ferry salue devant les députés «cette
morale qui tient debout toute seule»

Le bouddhisme survient dans un Occident instable,
qui oscille entre monarchie et république, et qui se
dégage peu a peu de la rigidité du dogme catholique.
On se passionne pour cette «religion sans Dieu», pour
ce «Christ du vide» qu’est Bouddha, pour ces «pieux
athées» (Ernest Renan) que sont ses adeptes. Le débat
gagne méme la politique. En 1875, sept ans avant de
faire voter la loi qui impose la laicité dans I'enseigne-
ment public, Jules Ferry, contre ceux qui proclament
qu’'aucune morale ne tient sans une croyance en Dieu,

DES 1823, UN HONGROIS SENFONCE DANS

fait devant les députés médusés un vibrant éloge du
bouddhisme, cette «<morale qui tient debout toute seule».
Echappant peu a peu a I'examen subtil et prudent
des savants, I'interprétation philosophique du boud-
dhisme donne lieu a de grandes controverses et 4 bien
des contresens. Assimilée a une «religion du néant», la
sagesse de Bouddha est bientot confondue avec le pes-
simisme radical de Schopenhauer et rejetée comme
telle par Nietzsche, qui voit dans la progression du boud-
dhisme en Europe un symptéme dela décadence del'Oc-
cident. Le philosophe Roger-Pol Droit, dans le livre qu'il
a consacré a cette question, «Le Culte du Néant» (éd. du
Seuil, 1997), résume excellemment cette hantise de la
fin du XIX¢ siécle : «<Sous couvert de comprendre une
religion orientale nouvellement découverte et passa-
blement déconcertante, 'Europe composa de Bouddha
une image faite de ce qu’elle craignait d’elle-méme :
I'effondrement, 'abime, le vide, 'anéantissement.»
Parallelement a ces discussions et malentendus, le
bouddhisme atteint le grand public par d’étonnants
témoignages. Publiés en 1850, les «Souvenirs d'un voyage
dans la Tartarie, le Tibet et 1a Chine», du pére Régis-
Evariste Huc, un prétre lazariste francais envoyé en




mission 4 Lhassa, connaissent un foudroyant succes
européen. Ses lecteurs athées, anticléricaux ou catho-
liques libéraux restent confondus d’admiration devant
latolérance du dalai-lama tel qu’il apparait dans ce livre.
Huc relate en effet qu’il a exposé a ce dernier le but de
samission, qui est d'évangéliser les Tibétains... Etil s’est
entendu répondre par le dalai-lama : «Si votre religion
est la bonne, nous I'adopterons ; comment pourrions-
nous nous y refuser ? Si, au contraire, c’est la notre, je
Crois que vous serez assez raisonnable pour la suivre.»
Huc s'est méme vu offrir une superbe maison au pied
du Potala (le palais du dalai-lama a Lhassa), avec auto-
risation d’enseigner sa religion comme il 'entendait !
Le bouddhisme apparait dés lors comme «la plus
tolérante des religions», et bien des réveries occiden-
tales s’envolent vers ce «toit du monde» ol1 s’épanouit
le «Tibet magique». L'une des plus ferventes lectrices
du pére Huc s’appelle Alexandra David-Néel. Née en
1868 a Paris, elle est la premiére femme occidentale
a visiter Lhassa. Elle se fait ensuite la propagandiste
mondiale du bouddhisme tibétain. Limmense suc-
ces de ses livres, o1 d’ensorcelantes descriptions s’ap-
puient sur une réelle érudition, consiste aussi en ce
quelle y présente le bouddhisme comme une sagesse
moderne. «I1 s’agit, écrit-elle des 1911, dans “Le Boud-
dhisme du Bouddha”, d’'un enseignement vivant,
proche des conclusions de la science d’aujourd hui
et, joserai le dire, de la science de demain.»
Audébut duXXesiécle,
le bouddhisme en Occi-
dentintéresse moinsles
philosophes, mais il

) passionne les amateurs
d’ésotérisme et surtout

les psychologues dont

la discipline connait

alors un développe-
ment révolutionnaire. Le psychanalyste suisse Carl-
Gustav Jung voit dans Bouddha celui qui a su
transformer «les dieux en concepts», un génial précur-
seur de la psychologie des profondeurs, et dans le
bouddhisme une méthode pour atteindre un état de
pleine conscience, une véritable liberté intérieure.

A la fin de 1a Seconde Guerre mondiale, Aldous
Huxley prophétise 'avenement du «<New Age»

Les Asiatiques finissent par répondre a cet appel de
I'Occident. Limportante immigration sino-japonaise
aux Etats-Unis y facilite I'installation de groupes de
meéditation zen. Un érudit japonais, Daisetz Teitaro
Suzuki, va s’en faire le vecteur privilégié. Il a passé onze
ans aux Etats-Unis et en Europe et connait la culture
occidentale sur le bout des ongles. Il a méme épousé
une Américaine. Dans les années 1930, il publie des
«Essais sur le bouddhisme zen» qui lui valent une noto-
riété mondiale en rendant cette pensée non seulement
accessible aux Occidentaux mais attractive pour eux,
car elle répond a leurs préoccupations. Le philosophe
Martin Heidegger, alors au faite de sa gloire, s’émer-
veille de reconnaitre sa propre pensée dans cette mise

Régis-Evariste Huc
(1813-1860)

Ce missionnaire
lazariste francais
mena des expé-
ditions jusqu’en
Tartarie (Mongolie
actuelle) et au
Tibet. Le récit de ce
périple, «<Souvenirs
d’un voyage dans
la Tartarie, le Tibet
et la Chine» (1850),
traduit en douze
langues, eut un
immense succes
en Europe.

en cause du primat de la raison et du progrés comme
horizon unique pour 'humanité, dans cette critique de
la notion d’ego, dans cette confrontation de la pensée
«méditante» et de la pensée «calculante» qui «ne s’ar-
réte jamais et ne rentre pas en elle-méme».

Bientot, c’est la naissance du «<New Age», tel que I'a
prophétisé le romancier britannique Aldous Huxley.
Dans «La Philosophie éternelle» (1945), il a senti poindre
la recherche d'une sagesse universelle, transcendant
les religions, et imaginé que le bouddhisme en serait
I'instrument. La pratique dépouillée, adaptable a tous
les milieux de la «<méditation assise», le zazen, achéve
de populariser le bouddhisme en Amérique et en Eu-
rope. Les centres zen se multiplient des deux cotés de
I'Atlantique. Inspiré par la vie de Bouddha, le roman
«Siddhartha» d Hermann Hesse (1922) sert de bréviaire
aunejeunesse qui, derriére Allen Ginsberg, Jack Kerouac
et les poetes de la «<Beat Zen Génération», part vers
I'Orient, sac au dos, loin de «I' American way of life», de
sa funeste guerre du Vietnam, de son hypocrisie morale,
de son accablant matérialisme. Alors que le zen connait
un 4ge d’or en Occident, les pionniers de la Beat Gene-
ration se tournent déja vers I'Inde, ol1 I'écrasement du
Tibet par la Chine a exilé des lamas au rayonnement
spirituel exceptionnel. Allen Ginsberg rencontre le dalai-
lama en Inde dés 1962, et devient le disciple d'un autre
grand lama, Chégyam Trungpa Rinpoché, lorsque celui-
ci s'installe aux Etats-Unis au début des années 1970.
Lengouement grandissant des Occidentaux pour le
bouddhisme tibétain — outre la sympathie que suscite
le martyre du Tibet — tient 4 sa dimension tradition-
nelle, enracinée dans les rites d'une pratique vieille de
treize siécles. Prix Nobel de la paix en 1989, le dalai-
lama préte son visage souriant et apaisé de «pape
moderne» ou d’«antipape» a cette «raison ouverte» par
laquelle, selon le sociologue Edgar Morin, 'Occident
retrouve peu a peu, et comme nécessairement son
«Orient refoulé». Et celui-ci s’'inscrit désormais dans le
paysage occidental, a travers les temples qui, de
Vincennes a4 Hacienda Heights, prés de Los Angeles,
accueillent des millions de fideéles. [

JEAN-BAPTISTE MICHEL

GEO HISTOIRE 79




LE RAYONNEMENT | LOccident R SR

Bl b | i%. %
L i i" - .-‘_*-"
& o U g
4 i k“i"LF‘ . g
5 R
T 4= - A it it:
— A13 Y e
ARTHUR SCHOPENHAUER  Ieserrsasesenssesscrnans | bexe B
i - ¥ R ol I i “
Il fut bouddhiste... v g - et i %iﬁ .
sans le savoir % - o T s S
L - " i Cie
. " a £
Cestalage de 30 ans, en 1819, que le phi- { 4o : - L o
losophe allemand publia son grand ceuvre : o [ 1 # Vb
«Le Monde comme volonté et comme ¥ i il %
représentation». En écrivant ce texte, il ne , ¥ N E,
connaissait pas encore le bouddhisme, : s ,;f %
mais il n'allait cesser par la suite de souli- T
gner la concordance miraculeuse entre sa = e
propre doctrine et la religion de Bouddha i & o o
— par exemple au sujet de 'acceptation 2 : '\;‘ ﬁ"-f':. e
sereine de la mort. A noter, cependant, 3 1 S ‘i:_.,
qu'il contribua a diffuser en Occident £ ! o ¢;-+,-?;
une vision nihiliste du bouddhisme... 5 1 i
g = A i
&E \

sersgeasxaszanendl.  OD|LON REDON

pm— - L’Eveillé lui servit
' g ¥ souvent de modéle

L
E
I

Amateur de sciences occultes, le peintre
symboliste né en 1840 se passionna
pour les travaux de la Société théoso-
phique dés sa création, en 1880, par
Helena Blavatsky. Cette secte ésotérique
se prétendait (abusivement) héritiere

du bouddhisme. C'est par son truchement
gue, comme de nombreux artistes

de son temps, Redon fit la connaissance
de la figure de Siddharta, auquel

il consacra plusieurs toiles, dont «Le
Bouddha» (1908, musée d'Orsay).

Selva/Leemage
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ALEXANDRA DAVID-NEEL ~ Jerreesnssnssancrscracas

Elle rencontra le
dalai-lama en 1912

Cette Franco-Belge née en 1868 s’est

convertie au bouddhisme dés I'age £.]
de 21 ans, en 1889. Initiée aux langues

sanscrit et tibétaine, elle rencontra

le treizieme dalai-lama en 1912. Puis elle

devint en 1924 la premiére Européenne

a se rendre — incognito — a Lhassa.

A son retour en France, elle ouvrit

le premier sanctuaire lamaiste du pays,

dans sa maison de Digne-les-Bains,

ol elle s'éteignit a 101 ans. 1 y

Roger-Viollet
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1819-193& -
LES PIONNIERS
SINITIENT

A LA PENSEE
DE «CORIENT
PROFOND»

CARL-GUSTAY [UNG isssisedsssiomssssoss

Sa thérapie passait
par les mandalas

Le psychanalyste suisse, collaborateur
puis rival de Freud, fit en 1937-1938 un
voyage en Inde qu'il qualifia de «<moment
décisif» de sa vie. Il y découvrit le boud-
dhisme qui le passionna en tant que thé-
rapeute. Dans un texte de 1955, il louait
«I'enseignement du Bouddha (qui) a pour
théme central la guérison de la douleur
grace a un développement supréme de
la conscience». Jung s'appuya en plusieurs
points sur cet enseignement. Il préconisa,
par exemple, la contemplation de manda-
las dans la thérapie de la schizophrénie.

ALLAN BENNETT

Il a été le premier
moine européen

Ce Britannique né en 1872 fut d’abord
adepte de 'occultisme alors en vogue.
Aprés avoir rompu avec cette pratique
au tournant du XXesiecle, il partit pour
Ceylan. En 1902, c’est en Birmanie,

a Akyab, qu'il fut ordonné moine boud-
dhiste, prenant le nom ecclésiastique
d’Ananda Mettaya. Deux ans plus

tard, a Rangoon, le grand violoniste alle-
mand Anton Gueth suivait son exemple.
Les premiers d’une longue liste.
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«Siddhartha» lui
valut le prix Nobel

Né en 1877, ce descendant d’'une famille
de missionnaires allemands piétistes
s'éloigna du christianisme pour plonger
dans I'écriture. Aprés un voyage a Ceylan
en 1912, il développa une ceuvre
marquée par sa quéte spirituelle, dont le
bouddhisme fut un jalon important. En
témoigne son livre «Siddhartha», qui
s'inspire du cheminement philosophique
du futur Eveillé. Prix Nobel de littérature
en 1946, Hesse est mort en 1962.

Keystone/MaxPPP

1912 -2012 : CES ARTISTES
NOURRISSENT LEURS CREATIONS

D'INFLUENCES ZEN OU TIBETAINES
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En 1939, il dessina
Bouddha au fusain

Ayant succombé, comme de nombreux
peintres, a I'attraction pour les arts japo-
nais, il rencontra a Nice, pendant la Pre-
miére Guerre mondiale, le peintre Yoshio
Aoyama, maitre nippon de la couleur, qui
devint son disciple et lui ouvrit les portes
des spiritualités asiatiques. Lenseigne-
ment de Bouddha semble I'avoir marqué.
Matisse dessina méme en 1939 une téte
de I'Eveillé au fusain. Engagé dix ans plus
tard pour peindre la chapelle de Saint-
Paul-de-Vence, il lanca a Picasso : «Je ne
sais pas sij'ai ou non la foi. Peut-étre suis-
je plus bouddhiste ? Lessentiel est de tra-
vailler dans un esprit proche de la priére.»

AGIP/Rue des Archives
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Il s’est mis en quéte
du nirvana musical

Né en 1912, le compositeur américain,
éléve de Schoenberg, fut initié au boud-
dhisme zen par 'essayiste japonais

. Daisetz Teitaro Suzuki, dont il suivit les
] cours a l'université Columbia de New York
i \ B au début des années 1950. Sa fameuse
< N [ E] piéce silencieuse «4'33» (créée en 1952),
1 . e go transcrite sur une partition vierge de toute
LT S & note, peut étre vue comme une illustration
3_-,"*: A % de la notion bouddhique du «non-agir».
i ) ‘T
W 2
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Jack Kerouac l'a
mené sur la Voie

Né en 1926, le poéte américain, figure
emblématique de la Beat Generation,
fut initié par son ami Jack Kerouac.
Approfondissant sa connaissance du
bouddhisme, mais aussi de I'hnindouisme,
a l'occasion de ses voyages, il en nourrit
ses écrits. «Le bouddhisme, déclara-t-il,
est comme la poésie, une invitation

a la méditation, une forme d’exercice
spirituel.» Dans le milieu des années 1970,
avec son maitre, le sage tibétain Cho-
gyam Trungpa, il créa l'université boud-
dhique Naropa, a Boulder (Colorado).

BCA/Rue des Archives

LEONARD COHEN

Devenu moine, il est
resté juif pratiquant

Cet auteur-compositeur-interprete
célébre, qui est aussi romancier et
poeéte, est né a Montréal en 1934. En
1994, il s’est retiré dans un monastére
bouddhique pendant cing ans. Au
Mount Baldy Zen Center, en Californie,
il est devenu moine, sous le nom de
Jikan («le Silencieux»). Tout en conti-
nuant a pratiquer la religion juive

— les deux croyances n’étant absolu-
ment pas incompatibles a ses yeux.

The Kobal Collection
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ourquoile boud-
dhisme zen, pa-
cifique et tolé-
rant, a-t-ilconnu
des épisodes
historiques si
violents ? Pour
mieuxcompren-
dre, revenons a
ses origines. Il est issu du boud-
dhisme chan (du sanscrit «dhya-
na», méditation), apparu en Chine
au tournant du VI siécle apres
J.-C. La tradition raconte que le
premier maitre chan, Bodhid-
harma, un vieux moine venu
d’'Inde, rencontra 'empereur des
Wei du Nord et le stupéfia par ses
réponses déroutantes. Puis il se
retira pour méditer pendant neuf
ans face a un mur. Durant cette
période, il transmit son enseigne-
ment 4 Huike, son premier dis-
ciple, qu’il mena a I'éveil par un
simple dialogue. Au bout de neuf
ans, par la force de son regard, la
muraille qui se dressait devant
Bodhidharma s’effondra... Sa bio-
graphie est émaillée de bien
d’autres épisodes fabuleux.

S’appuyant sur ce mythe fon-
dateur, le Chan a affiné ses régles
au fil des siecles. Les principes de
base en sont I'accés a I'éveil par la
méditation, qui supplante I'étude
des sutras (les textes compilant
I'enseignement de Bouddha).
Chaque étre humain a la possibi-
lité d’atteindre I'illumination et
l'usage des questions-réponses
est privilégié pour y parvenir. Fort
de cette démarche radicale, ce
bouddhisme introspectif, médi-
tatif, se répandit dans toute I'Asie
orientale. En 1191, de retour de
Chine, le moine japonais Eisai
créa dans son pays I'école Rinzai,
qui méle zazen (méditation) et
«koan», ces sentences poétiques,
énoncées par les maitres pour pro-
voquer le satori (I'éveil). Trente
ans plus tard, le moine Dogen
fonda I'école Soto, qui s’appuie sur
la pratique du zazen. Avec I'école
Obaku plus récente (XVII®siecle),
le Soto et le Rinzai forment au-
jourd’hui les trois courants zen
présents au Japon.

C’est au XX¢ siecle que le zen a
rencontré I'Occident. Des «pas-
seurs» comme le professeur
Daisetz Teitaro Suzuki (1870-
1966) et le moine Taisen Deshi-

maru (1914-1982) ont sillonné
I’'Amérique du Nord et I'Europe
pour propager la bonne parole.
Nombre d’Occidentaux se sont
alors enthousiasmés pour cette
religion prénant la tolérance, le
pacifisme et la compassion. Les
dojos, havre de recueillement, se
sont multipliés. Porté par la douce
représentation des jardins de
pierre, de la méditation, de la cé-
rémonie du thé et des «koan», le
zen a gagné une image de bienveil-
lance, de sagesse et de sérénité.

Et voila qu'en 1997, cette dou-
ceur vole en éclats. La publication
du livre «Le Zen en guerre» (éd. du
Seuil), par Brian Victoria, inter-
loque adeptes et sympathisants
occidentaux du zen. L'ouvrage de
I'universitaire néo-zélandais, lui-
meéme moine soto, décrit en effet
un clergé zen aux antipodes des
préceptes censés le guider. Il leve
le voile sur la période 1868-1945,
durant laquelle les autorités zen et
les différents théoriciens de cette
école ont soutenu la politique ex-
pansionniste impériale japonaise.
IIs ont justifié notamment les nom-
breuses guerres que leur pays a
déclenchées. Les conflits armés
contre 'empire chinois (1894-
1895), la Russie (1904-1905), la
République de Chine (1937-1945)
puis les Etats-Unis (1941-1945) ont
bénéficié d’'un soutien toujours
plus actif et inconditionnel des
autorités bouddhistes.

En 1941, les écoles Soto et Rinzai
ont offert des avions a 'armée

Au-dela du réconfort spirituel
aux populations civiles et aux
combattants, que 'on était en
droit d’attendre d’eux, les moines
ont célébré des cérémonies pour
favoriser les victoires militaires.
Ils ont encadré les soldats dans
des pratiques du zazen visant a
«augmenter leur puissance de
combat», et méme mené des col-
lectes de fonds pour soutenir
I'effort de guerre. En 1941, I'école
Soto a ainsi offert un avion de
combat et deux avions-hdpitaux
a 'armée, imitée peu de temps
aprés par I'école Rinzai.

Pour comprendre un tel égare-
ment, il faut remonter a la fin du
XIX¢ siecle. Tenu par le pouvoir
comme une religion venue de
I'étranger, n’'incarnant pas pure-

TROIS GRANDES

ment 'ame japonaise, le boud-
dhisme a subi désle début de I'ere
Meiji (1868) une persécution vi-
sant a 'éradiquer de I'archipel.
Pour échapper a ce péril, le clergé
zen s’est lancé dans une suren-
chére nationaliste : il a choisi la
soumission et le zéle doctrinal,
afin de démontrer sa fidélité a son
«pays d’adoption». Et ce ne sont
pas les rares opposants, comme la
Ligue des jeunes bouddhistes
pour le renouveau (1931-1937),
qui ont troublé la belle unanimité.
Ainsi, une abondante littérature
s’est attachée a faire coincider le
bouddhisme zen avec la politique
expansionniste du gouvernement
impérial. Au début du XX siécle
est apparu le concept de «boud-
dhisme de la voie impériale», dé-
dié a la cause de I'Etat, et donc de
I'empereur. A partir des années
1930, les écoles zen se sont ral-
liées a cette doctrine. Plus encore,
le leitmotiv de la pensée zen de
I'époque a été de légitimer 'usage
de la force par le pouvoir. Le
concept de «zen martial», & pre-
miére vue oxymore absolu, a
fleuri dans les textes. Dés la fin du
XIXe siécle, des moines n'ont pas
hésité a affirmer que certaines
guerres étaient acceptables, voire
souhaitables, si elles étaient me-
nées au nom d’'une juste cause. La
collaboration a la politique impé-
riale a poussé les théoriciens zen
a des démonstrations a 'opposé
d’'une école «enseignant I'amour



FIGURES AU SERVICE DE ’EMPEREUR ET DE BOUDDHA

L'amiral protégé Lofficier qui Un grand moine
par un bouddha exaltait le sacrifice devenu soldat
Togo Heihachiro Sugimoto Goro Parti sur le front

(1848-1934) devint
un héros lors

des guerres contre
la Chine et la
Russie. Il affirma
par la suite qu’Ava-
lokiteshvara,

le bouddha de la
Compassion, l'avait
protégé durant

les batailles.

comme aumonier
bouddhiste lors de
la guerre russo-
japonaise, le moine
Shaku Soén (1860-
1919), admirateur du
bushido, affirmait
qu’accomplir son
devoir sur un champ
de bataille était

un acte religieux.

(1900-1937), militaire
et moine, fut tué

au combat en Chine.
Son livre, «Taigi»
(«Le Grand Devoir»),
ol il développa l'idée
de guerre sainte

et de sacrifice pour
Fempereur, servait
de bréviaire au
forces armées.

La Collection

et la miséricorde» (selon les pro-
pres mots de Suzuki).

La collusion des écoles boud-
dhiques avec les autorités n’était
d’ailleurs pas un phénomeéne
nouveau. «Ces écoles ont toujours
été associées avec le pouvoir au
Japon, explique I'orientaliste Fran-
cois Lachaud, directeur d’études
a I'Ecole francaise d’Extréme-
Orient. D’ailleurs, la critique du
clergé bouddhiste est un théme ré-
current depuis le XIII® siecle. Au
XVIII¢ siécle, un moine zen qui re-
tourne a la vie laique a Kyoto pour
se consacrer a l'art du thé écrit :
“Huit ou neuf moines sur dix que
je rencontre sont corrompus, ne
fréquentent que des grandes fa-
milles et sont trés fiers de posséder
de luxueux services a thé.” Cette
idée du clergé zen associé aux
élites et volontiers collaborateur
est assez conforme a la vérité.»

Mais ce n’est pas seulement par
intérét que le zen s'est mis au ser-
vice du pouvoir impérial. Il y a
peut-étre eu aussi une confusion
entre la spiritualité de cette école
bouddhique et le projet belliciste
japonais. Dans le Japon impérial
des XIX* et XX¢© siecles, «on de-
mandait a I'Etat d’étre un grand
corps ot I'individualité devait étre
résorbée, poursuit Francois La-
chaud. Lidée d’abandon de soi pré-
sente dans le zen se prétait peut-
étre plus facilement a une dérive
idéologique que d’autres écoles.»
Ce «lacher-prise», cet abandon de

soi propre a la spiritualité zen, et
I'indifférence a la mort qui y
est professée avaient d’ailleurs déja
nourri les guerriers japonais a tra-
vers le bushido, le code dhonneur
des samourais, des le XII¢ siécle.
En 1906, Suzuki rappelait ce lien
entre zen et bushido dans son
essai «La Secte zen du boud-
dhisme» : <La philosophie de la vie
du bushido ne différe en rien de
celle du zen. Le calme, pour ne pas
dire la joie du coeur au moment de
la mort, qu'on peut aisément
observer chez les Japonais, I'intré-
pidité que les soldats japonais
montrent en général face ala mort,
le fair-play envers I'adversaire, tel-
lement recommandé par les en-
seignements du bushido, tout cela
vient de I'esprit de la pratique du
zen, en aucun cas de la conception
aveugle et fataliste de la vie qu'on
préte parfois aux Orientaux.»

Aujourd’hui, le clergé a fait

son mea culpa sur cette période

Lorsque éclata la guerre du Pa-
cifique, le zen renoua avec cette
rhétorique martiale, 'amplifiant
jusqu’a la folie... Ainsi, le moine
Harada Daiun Sogakun, préparant
en 1939 ses compatriotes au com-
bat : «Si on vous ordonne de mar-
cher : une, deux, une, deux ! Oude
tirer : bang, bang ! C’est 14 la mani-
festation de la plus haute sagesse
de I'éveil. L'unité du zen et de
la guerre se propage jusqu’aux
confins de la guerre sainte qui est

La Collection

maintenant en cours.» Et, aux der-
niers mois du conflit, aprés la créa-
tion des Unités spéciales d’assaut
et la généralisation des kamikazes,
le clergé bouddhiste persista dans
sa fuite en avant. Ainsi, les kami-
kazes devinrent-ils aux yeux du
moine soto Masunaga Reiho
(1902-1981) la manifestation du
Zen sans ego et méme une facon
de parvenir al'éveil : «<Lasource de
I'esprit des Forces spéciales d’as-
saut réside dans la négation du soi
individuel et la renaissance de
I'ame qui prend sur elle-méme le
fardeau de I'Histoire.»
Apreés la capitulation de 1945,
il fallut plusieurs décennies aux
autorités du clergé zen pour re-
connaitre ces errements. Puis le
repentir vint, lucide. Cherchant a
explorer ce «trou noir» du boud-
dhisme zen, Otaki Myo6gen, le di-
recteur administratif de I'école
Soto, écrivit notamment : <A partir
deT'ére Meiji, notre secte a coopéré
aux entreprises guerriéres et fait
cause commune avec I'Etat(...).
Nous nous sommes trompés a
deux égards. Tout d’abord, nous
avons subordonné les enseigne-
ments bouddhiques aux doctrines
qui sous-tendaient la politique
nationale. Ensuite, nous avons en-
trepris de priver d’autres peuples
de leur dignité et de leur identité
nationale. Nous promettons so-
lennellement de ne plus jamais
renouveler ces erreurs.» (]
THIERRY LEMAIRE
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Alrenatt
aux Intouchanles
leur dignité

Enfln prophéte Le 14 octobre 1956, pour échapper a 'humi-
Ambedkar (ici en . . .
1946) a reintroduit liant systéme des castes, 400000 hindous se

le bouddhisme

en Inde, ol il avait . . A

quasiment disparu. convertirent au bouddhisme. A leur téte, un
Rebaptisée en

2003, sa ville natale

de Mhow (Etat politicien charismatique qui avait renoncé a
du Madhya Pra-

desh) porte aujour- . . .

dhui son nom. son poste de ministre pour défendre leur cause.
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Les ambiguités du
Mahatma Gandhi

A Bombay, fin 1931,
un prétre célébre
ici une «priére du
feu» pour Gandhi.
Ce dernier menait
alors une gréve
de la faim pour
dénoncer la situa-
tion des intou-
chables. Pourtant,
il ne voulait pas
s’attaquer au sys-
téme des castes.

92 GEO HISTOIRE

AMBEDKAR, EN TANT
QUINTOUCHABLE,

AVAIT SUBI LUI-
D'INNOMBRABL
VEXATIONS DAN
SON ENFANCE

VIEME
=S

S



Roger-Viollet

178 miillions de
hors-castes en 1996

Au centre de
l'image, cet intou-
chable porte la
coiffe du nouveau
marié, dans la rou-
lotte familiale, vers
1946. Sile terme
«intouchable>

a été interdit par

la Constitution,

en 1996, les hors-
castes étaient
encore 170 millions.

aville de Nagpur, située au centre
de I'Inde, s’éveille au son d'une
rumeur qui, bient6t, se fera
entendre a des kilomeétres a la
ronde. Depuis 'aube, des cen-
taines de milliers d’'intouchables
se dirigent vers le parc Diksha
Bhumi. Venus en train, en voiture,
amobylette, ils arrivent de toutes
les provinces du pays. Certains ont
méme fait le voyage a pied : en
famille, par villages entiers, ils ont marché pen-
dant des semaines. La plupart ont vendu le peu de
biens qu'ils possédaient. Vétus de blanc, ils avancent
par milliers, des chants plein la bouche et le coeur
gonflé d’espoir et de joie. Ce jour, le 14 octobre 1956,
est celui de leur renaissance. Dans quelques heures,
400 000 d’entre eux, hommes, femmes, enfants,
vont préter serment 4 Bouddha. Dans quelques
heures, ils ne seront plus des intouchables, mais
deviendront des étres humains a part entiere. Leurs
banderoles et leurs cris de joie sont dédiés a la gloire
de Bouddha et de Babasaheb, leur leader, de son
véritable nom Bhimrao Ramji Ambedkar. Lhistoire
de cet homme est celle de la lutte contre une injus-
tice érigée en systéme social immuable.

e

LA POLITIQUE | Ambedkar

Né en 1891, dans la province du Maharashtra,
Ambedkar est un intouchable. Dans la société hin-
doue, ces «dalits», «<opprimés» comme on les
désigne aujourd’hui officiellement, sont exclus du
systéme des castes. Deés lors, ils sont non seule-
ment soumis a une discrimination économique,
sociale et juridique mais souffrent de vexations
quotidiennes. Leur contact est réputé «polluer» les
autres hindous, y compris de maniére indirecte.
Ainsi, un brahmane (membre de la caste la plus
haute) ne toléra méme pas que 'ombre d’'un intou-
chable I'effleure.

A T'époque o1 Ambedkar était enfant, I'acces a
I'école était impossible pour les hors-castes et I'ap-
prentissage du sanscrit, la langue des dieux et des
«Védas» (le corpus des textes révélés de la tradition
hindoue), leur était interdit. Néanmoins, en raison
de son statut particulier de fils d'un soldat de 'Em-
pire britannique, le jeune Ambedkar put entamer
un parcours scolaire. Et connaitre ses premiéres
humiliations. Contraint de s’asseoir en dehors de
la classe, a méme le sol, il était 'objet du dégofit de
ses camarades comme de ses professeurs qui refu-
saient de lui adresser la parole ou de corriger ses
exercices. Son intelligence et 1a volonté de fer dont
il faisait preuve attirérent cependant I'attention de
K.A. Keluskar, I'un des enseignants,
qui, avec I'appui du maharadjah de
Baroda, allait dés lors le soutenir
dans son parcours. Ambedkar put
ainsi entamer une carriére univer-
sitaire, jusqu’alors impensable pour
un hors-caste, avant d’aller parfaire
son éducation aux Etats-Unis, a
I'université de Columbia, puis en
Angleterre, a la London School of
Economics. Il étudia la philosophie,
I'anthropologie, la sociologie, I'éco-
nomie, et rentra en Inde en 1923,
avec un diplome d’avocat et une foi
profonde en la démocratie.

Déterminé a faire de'émancipa-
tion des hors-castes le combat de
sa vie, il commenca par fonder
I'Association des victimes de I'ostra-
cisme, dont le but était de favori-
ser I'éducation des intouchables.
Devenu leur porte-parole, il mena
de grandes campagnes pacifiques
pour revendiquer le droit de boire
aux fontaines publiques et I'accés
aux temples hindous. En 1927,
devant des milliers d’intouchables,
il brila le «Manusmyriti», le livre de
loi hindou, et appela a I'abolition
des castes. Ambedkar galvanisait
les foules et rassemblait de plus
en plus de partisans lors d’actions
de désobéissance civile qui se
poursuivirent jusqu’en 1935. ss®

Margaret Bourke-White/Time & Life Pict.-Getty
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##e@ Convaincu que le pouvoir politique était la seule
voie d’émancipation, il réclama un électorat séparé
et des siéges réservés pour les intouchables. Son
éloquence avait un large impact auprés des Britan-
niques, qui le soutinrent dans sa démarche. En
revanche, le Parti du Congres, parti indépendan-
tiste dirigé par Nehru, s'opposa fermement a son
projet. Gandhi, alors emprisonné, jugeait que ce sta-
tut électoral particulier menacait I'unité des Indiens.
Bien qu'ayant toujours défendu la cause des intou-
chables (qu’il appelait «<harijan» — enfants de Dieu)
etayant participé a de nombreuses campagnes pour
autoriser leur accés aux temples, Gandhi était atta-
ché alatradition et au systéme des castes dans lequel
il voyait un gage d’harmonie. Si ce systéme abou-
tissait a I'exclusion d’'une partie du peuple, C’était,
a ses yeux, parce qu’il avait été perverti. Il prona
donc une réforme pour intégrer les intouchables
au systeme des castes. Mais s’il s’'attaquait ainsiala
discrimination religieuse, il ne remettait nullement
en cause la hiérarchie sociale. Dans son livre «Dr
Ambedkar, leader intouchable et pére de la Consti-
tution indienne» (Presses de Sciences-Po, 2000),
Christophe Jaffrelot, politologue et spécialiste de
I'Asie du Sud, va jusqu’a parler de «préjugés de haute
caste» chez Gandhi. Pour Ambedkar, I'intouchabi-
lité et I'existence de castes constituaient bien un
seul et méme probleme, consubstantiel a 'hin-
douisme. Il n’'y avait pas de salut pour les intou-
chables dans cette religion, et il aurait été vain
d’abolir I'intouchabilité sans abolir les castes.

AmbedKkar a été I'architecte principal
de la premiere Constitution de I'Inde libre

Le bras de fer entre les deux hommes dura plu-
sieurs mois et donna lieu a une série de rencontres.
Face a la pression du Parti du Congres, Ambedkar
fut contraint de renoncer a ses revendications et,
en septembre 1932, il signa le pacte de Poona qui,
s'il accordait des siéges aux intouchables dans les
assemblées provinciales, rejetait le principe de
I'électorat séparé, qui leur aurait garanti une meil-
leure représentation. Apres cet échec, Ambedkar
commenca a réfléchir a I'impact politique d'une
conversion de masse. En 1935, a Yeola, il déclara
que, bien que né hindou, il ne mourrait pas hindou.
I1 étudia la possibilité d'une conversion au christia-
nisme, a l'islam ou au sikhisme. Le bouddhisme
n’'était pas encore cité. Sa démarche inquiéta les
leaders du Parti du Congres : une conversion en
masse des intouchables signifierait une baisse consi-
dérable du poids numérique des hindous et une
mise en péril de leur pouvoir politique, en faveur
des autres communautés religieuses. Finalement,
Ambedkar ne prit pas ce risque et céda une nou-
velle fois. Mais il poursuivit son combat politique.
En 1947, Nehru le nomma ministre de la Justice
dans le premier gouvernement de I'Inde indépen-
dante et le propulsa a la téte du comité chargé de
rédiger la Constitution. Ironie de I'histoire : un

intouchable devenait I'architecte principal de la pre-
miere Constitution de I'Inde libre. Promulguée le
26 janvier 1950, celle-ci abolissait I'intouchabilité
et condamnait toute discrimination fondée sur la
caste, la race ou le sexe. Pour Ambedkar, cepen-
dant, cela n’était pas suffisant. Il pressentait en effet
que les traditions seraient plus fortes que la loi. Pour
réformer en profondeur la société, il proposa un
code civil d’'inspiration occidentale qui remettait
en cause les pratiques traditionnelles, notamment
celles touchant au mariage, au divorce et a la suc-
cession. Nehru, qui partageait sa volonté de moder-
nisation de la société indienne, soutint ce projet.
Cependant, sous la pression des traditionalistes, il
finit par reculer. Le 27 septembre 1951, Ambedkar
démissionna du gouvernement.

Durant toutes ces années de lutte politique,
Ambedkar n’avait pas oublié la promesse faite en
1935, et sa quéte spirituelle I'avait finalement
conduit vers le bouddhisme. Sa rencontre avec cette
religion était ancienne puisqu’a I'age de 16 ans, il
s’était vu offrir une biographie de Bouddha par

Les conversions

se poursuivent

Ces miilliers d’in-
touchables ont
décidé de se tourner
vers le bouddhisme.
Symboliquement,
leur conversion, a
Nagpur, a été
organisée le 14 octo-
bre 2006, jour du
50¢ anniversaire de
celle dAmbedkar.
Pour protéger
'hindouisme et son
systéme social de ce
genre de défection
massive, plusieurs
Etats indiens

ont promulgué des
lois rendant plus
difficile le change-
ment de religion.
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Keluskar, son professeur. En Inde, le bouddhisme
avait quasiment disparu a la fin du XII°¢ siécle, mais
depuis les années 1870, on constatait un regain
d’'intérét chez certains intellectuels anglophones,
tel Keluskar, le maitre et protecteur d Ambedkar.
Ce mouvement vers le bouddhisme était la consé-
quence notamment des travaux d’archéologues,
tel Alexander Cunningham, qui rappelaient a I'Inde
qu’elle était la terre natale de Bouddha.

Dés 1948, dans son livre «The Untouchables»,
Ambedkar développa une théorie selon laquelle
les intouchables avaient été les premiers habitants
del'Inde, avant sa conquéte par les peuples aryens.
Et ces autochtones, toujours selon lui, avaient été
les premiers a suivre I'enseignement de Bouddha
au VI® siécle avant notre ére, de méme que les
derniers a demeurer fidéle a sa doctrine lorsque
I'hindouisme avait supplanté le bouddhisme. Selon
cette théorie, 'intouchabilité était ainsi le résultat
delaréaction brahmanique contre ces populations
bouddhistes refusant de se soumettre.

Il a respecté in extremis son voeu, prononcé
vingt et un an plus tot, de ne pas mourir hindou

Deés lors, le retour au bouddhisme permettrait
aux intouchables de renouer avec leur héritage
culturel et historique tout en s’émancipant de I'op-
pression hindoue. A partir de 1951, Ambedkar com-
menca a rédiger «The Buddha and His Dhammay»,
ouvrage dans lequel il expliquait le bouddhisme
dans un langage clair. Il consacra les années sui-
vantes a la propagation de cette doctrine. Puis le
14 octobre 1956, ce chemin vers la conversion trouva
son accomplissement. Ce jour-1a, AmbedKkar prit
refuge dans les Trois Joyaux — Bouddha, le Dharma
(son enseignement) et le Sangha (la communauté
des bouddhistes) — et fit sien les cinq préceptes :
ne pas tuer, ne pas voler, s’abstenir de relations
sexuelles illégitimes, ne pas mentir et ne pas
consommer d’alcool. A sa suite, les 400 000 intou-
chables rassemblés a Nagpur prétérent le méme
serment. Bhimrao Ramji Ambedkar mourut en
décembre de la méme année, a 64 ans. Il n’avait été
bouddhiste que pendant huit semaines — assez,
cependant, pour respecter son veeu de ne pas mou-
rir hindou. En 1956, au moment de son déceés,
700 000 intouchables étaient déja devenus boud-
dhistes, libérés de I'enfer des castes. Des centaines
de milliers suivirent. D’aprés le moine Sangha-
rakshita, auteur de <Ambedkar and Buddhism», on
comptait plus de 3 millions de bouddhistes en Inde
en 1961, en majorité d’anciens intouchables. Sur ce
nombre, 2,8 millions vivaient dans I'Etat du Maha-
rashtra, terre d’origine d’ AmbedKkar, otiils n’étaient
que 2 400 dix ans auparavant. D’aprés le recense-
ment de 2001, ils sont désormais 7,9 millions en
Inde. Grice a Ambedkar, aprés huit siécles de
silence, l1a voix de Bouddha a trouvé un nouvel écho
sur la terre de ses origines. [

VALERIE KUBIAK

GEO HISTOIRE 95



“TIBE

Le conserva
de la sagesse

Le petit royaume himalayen adopta

le bouddhisme a partir du VII© siecle
et en fit peu a peu sa religion
d’Etat. Symbolisé par le dalai-lama,
il devint un phare spirituel

pour les croyants du monde entier.
k.

PAR FABRICE MIDAL (AVEC CYRIL GUINET)
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u VII¢ siécle de notre
ere, Songsten Gampo,
trente-troisiéme roi
du Tibet, a maté des
révoltes seigneuriales,
unifié les tribus belli-
queuses de son pays,
conquis le Népal et
méme une partie de
I'empire chinois. Ce n’est pourtant pas
grace a ses mérites militaires que I'his-
toire a retenu son nom, mais bien parce
qu’il est a I'origine de la premiére diffu-
sion dubouddhisme au «Pays des neiges».
Née sur les contreforts de 'Himalaya, la
doctrine de Bouddha s'était répandue au
sud dans tout le sous-continent indien, a
I'est etau nord dela Chine, et al'ouest du
Pakistan, mais jamais, avant Gampo, elle
m’avait atteint le Toit du monde. Les «An-
nales tibétaines», une longue chronique
historique rédigée en tibétain ancien sur
un rouleau de plus de 4 métres de long,
retrouvé en 1900 dans une grotte, ra-
content comment ce pays s'est trés len-
tement converti au bouddhisme.

Tout commence en 641. Aprés plusieurs
années de guerre, 'empereur de Chine
propose la paix a Songsten Gampo. Pour
sceller 'accord, il lui offre une de ses
niéces en mariage, la princesse Wen-
cheng. La nouvelle épouse s’installe au
Tibet, apportant avec elle les premiéres
briques de thé séché, I'alcool de riz, la
biére, le papier et I'encre, mais aussi une
statue de Siddharta Gautama, témoignage
de safoi. Le roi Gampo doit étre séduit par
la doctrine du Bouddha, puisqu’il fait
construire douze temples, dont le célébre
Jokhang a Lhassa, et couvre son pays de
monuments religieux. Et comme la
langue tibétaine ne possede pas encore
de forme écrite, il dépéche une délégation
en Inde, chargée de la concevoir surle mo-
deéle du sanscrit. Ce qui permettra de tra-
duire plus aisément, et plus fidélement,
I'ensemble des textes indiens sacrés.

Les guerriers de 'Himalaya furent
d’abord hostiles a cette religion

Cependant, entré au Tibet grace a ses
€élites, le bouddhisme peine tout d’abord
a conquérir le peuple. En effet, celui-ci
reste attaché au bon (on prononce
beun), lareligion ancestrale du pays, qui
méle animisme et chamanisme. Les
Tibétains d’alors sont, en outre, des guer-
riers que la non-violence pronée par le
bouddhisme rebute. Aussi, a la mort de
Gampo, en 650, retournent-ils rapide-
ment a leur ancienne foi.

Ce sont les Arabes qui, un siécle plus
tard, vont provoquer indirectement le
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retour du bouddhisme au Tibet. En 751,
I'expansion islamiste pousse les popu-
lations bouddhistes du Turkestan
chinois a chercher refuge sur le plateau
himalayen. Par chance pour eux, le sou-
verain Trisong Détsen, qui régne a cette
époque sur le Tibet, est attiré par cette
doctrine. Il invite a sa cour le moine et
lettré indien Shantarakshita, et surtout
Padmasambhava, «Né du lotus», un éru-
dit qui sera considéré plus tard comme
le deuxiéme bouddha par les Tibétains.
C’est a lui qu’'on attribue la paternité du
«Bardo Thodol», dont une partie sera tra-
duite et publiée au début des années
1930 en Occident, et qui connaitra un
immense retentissement sous le titre de
«Livre des morts tibétain»...

Padmasambhava supervise égale-
ment la construction de Samyé, le pre-
mier monastére du pays, au sud-est de
Lhassa, qui devient, dés 774, un grand
centre de culture bouddhique. Les sept
premiers moines tibétains y sont consa-
crés, et une assemblée de traducteurs s’y
installe pour collectionner, compiler et
traduire les textes sacrés venus de Chine
ou d'Inde. Selon le tibétologue Per
Kveerne, «la traduction en un temps
étonnamment court de la vaste littéra-
ture du bouddhisme en langue tibétaine
et larestitution précise de toute la termi-
nologie technique et philosophique ex-
trémement compliquée sont a mettre au
rang des grandes réussites intellectuelles
de I'histoire de 'humanité.» Les Tibé-
tains fondent ainsi un véritable conser-
vatoire du bouddhisme, on pourrait
méme parler d'une arche de Noé spiri-
tuelle, car aujourd’hui certains écrits
décisifs de cette tradition ne nous sont
connus que dans leur traduction tibé-
taine — les originaux en sanscrit ayant
tous été détruits.

En 779, sous le régne de Trisong
Détsen, le bouddhisme devient religion
d’Etat. Comme dans tous les pays ot
elle s'est diffusée, loin de nier les dieux
qui lui préexistent, ou de chercher a les
détruire, la tradition bouddhique les

intégre. Au Tibet, elle s’enrichit donc des
apports du boén. Sous son influence, elle
adopte plusieurs concepts nouveaux,
comme par exemple celui de I'existence
d'un royaume des morts. Et cette fois, le
bouddhisme ne disparait pas lorsque dé-
céde le roi qui 'a imposé. Au IX® siécle,
un nouveau monarque extrémement
pieux, Tri Ralpachen, poursuit I'ceuvre de
son grand-pére, Trisong Détsen. Il com-
mande des nouvelles traductions des
textes sacrés, insistant aupres des lettrés
pour qu’ils les rendent accessibles au
plus grand nombre. La légende prétend
que Tri Ralpachen aurait fait construire,
durant son reégne, un millier de temples
dans son royaume.

En 842, le roi Langdarma
fut assassiné par un moine

Les chiffres réels sont certainement
moindres mais I'expansion du boud-
dhisme est a 'époque bien réelle et pro-
voque des heurts entre les bouddhistes
et les pratiquants restés fideles a la reli-
gion bon. Ces discordes existent au sein
méme de la famille royale. En 838, le roi
Tri Ralpachen meurt, assassiné par son
frére, Langdarma, farouche adversaire
du bouddhisme. Par rejet des croyances
de son frere, Langdarma fait profaner les
temples, oblige les moines a se défroquer,
et bannit les philosophes indiens. Quatre
ans plus tard, en représailles, Langdarma
est a son tour tué par un moine boud-
dhiste. Suivant les témoins, ce dernier lui
aurait tendu un piége, 'approchant en ca-
chant un arc sous ses vétements.

Il s’ensuit un siécle de luttes politiques
marquant la fin de la premiére diffusion
du bouddhisme au Tibet. Mais une fois
de plus, cette foi renait de ses cendres,
deux siécles plus tard, lorsque les ten-
sions politiques se sont apaisées. La deu-
xiéme phase de diffusion de la foi débute
avec l'arrivée au Tibet du moine indien
Atisha, en 1042. A la méme époque, ap-
parait un nouveau grand maitre, Jet-
sun Milarepa, qui sera vénéré ultérieu-
rement comme saint bouddhiste ase

CERTAINS TEXTES CRUCIAUX DE
LA TRADITION N'EXISTENT PLUS
QUE DANS LEUR VERSION TIBETAINE
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Ce thangka
(peinture portative
tibétaine) datant de
la fin du XVIlIe siecle
évoque la figure

du grand maftre
Jetsun Milarepa
(1052-1135). Cet
ermite, véneré
comme un saint,
joua un réle majeur
dans la deuxieme
phase de diffusion
du bouddhisme au
Tibet. Ses «Cent
Mille Chants»
comptent parmi

les textes majeurs
de la poésie mon-
diale :ils ont en par-
ticulier influencé le
Francais René Char.
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LE QUATORZIEME DALAI-LAMA PREND LE CHEMIN DE LEXIL

Le dalai-lama rend
visite au Premier
ministre indien
Nehru (ici avec sa
fille Indira Gandhi).
Intronisé un mois
apreés le début

de lintervention de
armée chinoise au
Tibet en 1950, Tenzin
Gyatso a été forcé
de s'exiler en Inde
en mars 1959. Prés
de 80 000 de

ses compatriotes
I'ont suivi vers sa
nouvelle résidence
de Dharamsala,

en Inde, devenue
le siege du
gouvernement
tibétain en exil.

Dans sa résidence
de Dharamsala
(extréme nord de
lInde), le dalai-lama
offre a Danielle
Mitterrand, prési-
dente de l'associa-
tion France Libertés,
la khata ('écharpe
blanche). Figure du
dialogue inter-
religieux, le saint
homme a été élu
prix Nobel de la paix
en1989. En mars
201, ila mis fin a
son mandat poli-
tique. Il consideére
linstitution des
dalai-lamas dépas-
sée, estimant
gu'elle doit laisser
place ala
démocratie.
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#ee du Tibet — au méme titre que
Padmasambhava. Sa vie sera racontée
plus de trois siecles apres sa mort. Dans
cette version, forcément enrichie de
merveilleux, Milarepa apprend aupres
d'un sorcier la magie noire qu’il utilise
pour se venger de son oncle, ce dernier
ayant usurpé ses biens. Aprés avoir ren-
contré Marpa, un maitre bouddhiste et
grand traducteur, Milarepa part vivre nu,
en anachoréte, dans les montagnes de
I'Himalaya... Difficile de faire la part du
vrai dans ce récit, mais ce qui est cer-
tain, c’est que Milarepa fut un grand pra-
tiquant de la méditation et qu’il a dis-
pensé son enseignement sous forme de
chants poétiques, qui ont été ensuite
colportés a travers le pays par des dis-
ciples, des saltimbanques et des trouba-
dours. Le «Gourboum» («Les Cent Mille
Chants»), recueil des poémes qui lui
sont attribués, deviendra un texte ma-
jeur du bouddhisme, et au-dela, de la
spiritualité et de la poésie mondiales : il
influencera directement, au XX¢ siéecle,
des artistes comme le poéte René Char,
ou le sculpteur Constantin Brancusi.
Milarepa présente ainsi la figure d'un cri-
minel devenu saint, le premier Tibétain
a avoir mené sa quéte du nirvana sans
s'étre rendu en Inde.

Les Bonnets jaunes bénéficiaient
du soutien de 'Empire mongol

Cette fois, plus rien ne viendra contre-
carrer 'expansion bouddhique au Tibet.
Partout des monasteres s’établissent. Ils
ne sont pas seulement des lieux de re-
traite et de priére, mais participent dun
systéeme qui présente certains points
communs avec le systéme féodal du
Moyen Age occidental. Les moines, qui
ont recu des terres par dotation, les font
exploiter et 'on trouve une situation for-
tement hiérarchisée. Au XIVe© siecle, le
bouddhisme s’est définitivement im-
posé et la société tibétaine est devenue
largement monastique : un homme sur
cinqg appartient au clergé.

Au XVe siecle, le réformateur Tsong
Khapa crée I'ordre des Gelugpas, les «Ver-
tueux», qui met 'accent sur la discipline
éthique la plus scrupuleuse. Pour bien
se différencier des moines traditionnel-
lement coiffés de rouge, les Gelugpas
portent un bonnet de couleur jaune.
Afin d’asseoir leur suprématie, les Bon-
nets jaunes vont bient6t bénéficier d'un
allié de poids : 'Empire mongol. Depuis
plusieurs siécles, les lamas (hauts di-
gnitaires du bouddhisme tibétain) en-
tretiennent de bonnes relations avec
les guerriers des steppes. En 1578, Altan
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A LA MANIERE DU VATICAN,
LE TIBET EST DEVENU UN SYMBOLE
RELIGIEUX UNIVERSEL

Khan, un des chefs mongols, décide de
se convertir au bouddhisme. Tout son
peuple est sommé d’en faire autant. Le
supérieur du monastére de Drépoung, le
lama Seunam Gyamtso, est chargé de la
cérémonie qui se déroule dans un faste
incroyable, sur les rives du lac Kokonor
(aujourd’hui lac Qinghai Hu), au nord-
est du Tibet. Le lama en profite pour dé-
clarer qu’'Altan Khan est la réincarnation
de Kubilai Khan, le petit-fils de Gengis
Khan, ce qui lui confére aussitot prestige
et autorité sur les autres dirigeants.

Echange de bons procédés, Altan
Khan nomme Seunam Gyamtso, 4 son
tour, «Lama grand comme 'océan». En
mongol, océan se dit «dalai». Le religieux
devient ainsi le premier dalai-lama de
I'histoire. Le soutien des Mongols ne suf-
fit cependant pas aux Bonnets jaunes
pour prendre le pouvoir dans I'église ti-
bétaine, car les bonnets rouges refusent
de reconnaitre I'autorité de ce dalai-
lama. La situation s’envenime jusqu’a ce
que, au début du XVII¢siécle, tout le pays
bascule dans la guerre civile. Les Bon-
nets jaunes appellent alors leur allié
mongol a la rescousse. En 1640, 'empe-
reur Glishi Khan envahit le pays et place
le Lobsang Gyatso, cinquiéme dalai-
lama, alatéte deI'Etat. Celui-ci concentre
des lors entre ses mains les pouvoirs
temporel et spirituel.

Apres 1949, les maitres exilés en
Occident ont fait des milliers d’émules

La premiére et unique théocratie
bouddhique de I'histoire est née. Lob-
sang Gyatso fait construire a Lhassa le
somptueux palais de Potola, célébre
pour sa facade rouge et blanche et son
dome a lamelles d’or, qui devient dés
lors la résidence des dalai-lamas. Une
forteresse que Tenzin Gyatso, quator-
ziéme et actuel dalai-lama, a da fuir
dix ans aprés I'invasion de son pays par
la Chine communiste.

Intronisé en 1950, un mois aprés le
début de I'invasion du Tibet par 'armée

rouge, ce moine de I'école Gelugpa s’est
exilé en 1959 a Dharamsala, dans I'ex-
tréme nord de I'Inde, ou1il a fondé le gou-
vernement tibétain en exil. Ayant long-
temps milité pour 'indépendance, il a
fini par adopter une position moins ra-
dicale et défend aujourd’hui I'autono-
mie du Tibet comme province au sein
de la République populaire de Chine

Considéré par un grand nombre de ses
compatriotes comme une émanation de
Tchenrezi, le bodhisattva de la compas-
sion, Tenzin Gyatso, I'actuel dalai-lama,
est devenu une personnalité spirituelle
d’envergure planétaire, sans doute grace
a son charisme propre et a son discours,
imprégné de sa foi millénaire. Alors
qu’'on s'attendrait de sa part a des paroles
haineuses, ou tout au moins de revanche,
contre ceux qui oppriment son pays, le
dalai-lama tient, au contraire, un dis-
cours damour et de paix qui frappe les
esprits malgré I'exiguité du royaume dont
il est issu. Il a d’ailleurs recu le prix No-
bel de la paix en 1989.

Son exil et celui d'un nombre impor-
tant de grands maitres ont permis a
I'Occident de découvrir la richesse du
bouddhisme tibétain, qui a intégré les tra-
ditions les plus diverses de cette foi : par
son monachisme, il se rattache a la tradi-
tion la plus ancienne de 'Hinayana, «le
Petit Véhicule». Par sa philosophie et son
éthique, il appartient au Mahayana, «le
Grand Véhicule». Enfin, ses diverses pra-
tiques tantriques, qui ont peu a peu dis-
paru partout ailleurs en Asie, le rattachent
au Vajrayana, «le Véhicule de Diamant».

Ainsi, comme le Vatican et la chapelle
Sixtine incarnent le génie du chris-
tianisme, le Tibet incarne celui du
bouddhisme, avec ses innombrables
manuscrits uniques, ses chants sacrés
mystérieux, ses arts statuaires ou encore
ses thangkas (peintures sur soie por-
tatives)... Des richesses artistiques et
spirituelles qui ont changé la vie de cen-
taine de milliers d’'Occidentaux. [

PAR FABRICE MIDAL (AVEC CYRIL GUINET)
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«Shangri-La
par la route
du thé et des
chevaux»,
de Michael
Yamashita,
National
Geographic,
39,90 €.
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EN CHEMINANT VERS LHASSA

partir du X¢ siécle, et durant mille ans, le
Aréseau de sentiers muletiers de la Cha-

magudao, littéralement «la route du thé
et des chevaux», relia Lhassa, capitale du Tibet,
aux provinces du Sichuan et du Yunnan (Chine
occidentale). Long de 3000 kilometres, ce
chemin portait ce nom car les voyageurs y
convoyaient du thé chinois qu’ils troquaient
contre des montures tibétaines. Cette route
commerciale fut aussi un centre d’échanges
spirituels et culturels entre I'empire du Milieu
et la future théocratie bouddhiste. La Cha-
magudao, telle une voie mystique qui méne
au Shambhala (lieu du bonheur paisible),

|[ESSAL

longeait des couvents isolés avant d’aboutir a
Lhassa. Michael Yamashita a mis trois ans, de
2008 a 2011, pour réaliser ce beau livre. Il a di
cheminer lentement sur les sentiers a flanc de
montagne et interrompre son travail plus dune
fois carl'acceés ala région autonome du Tibet est
autorisé au compte-gouttes par les autorités
chinoises. Le résultat est a couper le souffle,
et pas seulement a cause des paysages et des
monasteéres tutoyant le ciel. Le photographe
nous plonge dans un pays a la fois ancien et
moderne, religieux et touristique, raffiné et
réaliste, ol11a culture chinoise absorbe de plus
en plus vite les traditions. ]

SIDDHARTA REVISITE

c’est-a-dire un «précieux». Dans la tra-

dition du bouddhisme tibétain, cela si-
gnifie que Dzogchen Ponlop, que GEO a pu
rencontrer lors de son passage a Paris en sep-
tembre dernier, est la nouvelle incar-
nation d'un grand maitre décédé. S'il
porte la robe traditionnelle des la-
mas, Dzogchen Ponlop est néan-
moins un moine moderne qui avoue,
avec un large sourire, apprécier la
musique des Rolling Stones (notam- ‘
ment la chanson «Sympathy for the
Devil») et les films du réalisateur
ameéricain Quentin Tarantino.

Celui qui s’exprime ici est un «rinpoché»,

Boudc

fum L Bor
i L

Pour lui, le bouddhisme est résolument
actuel etil le démontre en transposant de nos
jours I'histoire du prince Siddharta : rebap-
tisé «Sid», celui-ci est ici le fils d'un couple
aisé new-yorkais, qui grandit au sein de I'élite
sociale et politique américaine.
Toute la seconde partie du livre de
Dzogchen Ponlop est une initiation
{ha ala méditation, telle que 'on peut la
. pratiquer chez soi le plus simple-
ment du monde, sans statue de
Bouddha, ni encens ni quelque autre
décor faussement spirituel. [ ]

5 «Bouddha rebelle. Sur la route de la liberté»,
g de Dzogchen Ponlop, Belfond, 18 €.
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GUIDE

Une introduction

a la doctrine

Qui était
Bouddha ?
. Quels
étaient ses
enseigne-
ments et
comment
les inter-
préter aujourd’hui ? Comment
les Occidentaux peuvent-ils
appréhender le bouddhisme,
comprendre ses fonda-
mentaux et son évolution ?
Théologien catholique
spécialiste du bouddhisme,
Dennis Gira (lire notre entre-
tien p. 22) répond a ces
interrogations. Il analyse aussi
la position du bouddhisme
sur les grands problémes

de notre société actuelle :
euthanasie, 'avortement,

la place de la femme...

Par leur extraordinaire
précision et la simplicité
gu’on a a les manier, les
cinquante clés de Dennis Gira
ouvrent bien des portes.

«Le Bouddhisme en 50 clés»,
de Dennis Gira, Bayard, 17,50 €.

DLIDDHISM

S0 CLES

BIOGRAPHIE

Sur les traces
de I'Eveillé

De la nais-
sance

du prince
Siddharta
Gautama

a son extinc-
tion, 'auteur,
spécialiste
de I'lnde, nous entraine
dans les pas du Maitre en
compagnie des archéologues
et philologues qui cherchent
a retrouver ses traces
historiques. Sophie Royer
confronte ainsi les récits
|égendaires des textes sacrés
aux découvertes scienti-
fiques, et explique comment
la doctrine de Bouddha

a pu se répandre a travers

le monde.

«Bouddha», de Sophie Royer,
Folio biographies, 7,50 €.
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e en images pour comprendre les textes sacrés

+ Un livre illustré, de la création du Monde a la naissance de I'Eglise

« Une richesse documentaire : cartes, ceuvres d'art, photographies d'objets et de sites
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PEINTURE

LES TRESORS DE LA TRADITION

PICTURALE TIBETAINE
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«La Peinture

bouddhiste tibétaine.

Découvrir, comprendre
et conserver les

| thangkas», de Marion

Boyer, Eyrolles, 39 €.

portatives sur toile que I'on déroule pour

servir de supports a la méditation. Elles
représentent généralement des diagrammes
symboliques, mais peuvent également figurer
les divinités du panthéon bouddhique, qu'il
s'agisse de Bouddha ou des arhats, les premiers
disciples, ou encore de simples protecteurs.
Tous sont «peints sur la toile» comme autant
de «balises posées sur le chemin».

A Torigine accrochées sur les murs des mo-
nasteres, ces représentations commenceérent a
étre déclinées sous forme de thangkas des le
XII¢ siecle. Mais en Occident, ce n’est que

I es thangkas sont des peintures tibétaines

| CLASSIOUE |

sept siécles plus tard, avec la constitution des
premiéres collections européennes, dont
celle du musée Guimet, que ces trésors ont
commencé a étre exposés. Ce bel ouvrage de
Marion Boyer, restauratrice agréée des mu-
sées de France et grande spécialiste des than-
gkas, a pour vocation de nous initier a ces
ceuvres, souvent déroutantes de prime abord.
Lamission est accomplie. Cette passeuse sait
aussi bien nous révéler la beauté de ces toiles
que décrypter avec clarté leurs détails, de la
faune aux ornements, des gestes symboliques
(mudras) effectués par les bouddhas aux géo-
métries des mandalas. [

LA SPIRITUALITE SELON HESSE

Hesse, que sa mére née en Inde avait

trés jeune initié aux philosophies orien-
tales, dépeint un Siddhartha qui n’est pas
Bouddha mais qui lui ressemble par
bien des aspects. L'action se situe au
VI¢siecle avant notre ére. Le héros est
le fils d'un puissant brahmane pro-
mis 4 un bel avenir par ses origines,
sa sagesse et son intelligence. Tour-
menté par des questions spirituelles
auxquelles il ne parvient pas a ré-
pondre, il quitte le foyer familial pour
devenir pelerin. Au cours de ses

D ans ce roman publié en 1922, Hermann
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aventures, il croise le véritable Bouddha, mais
rejette ses enseignements.

Radical, ce Siddhartha exclut toute doctrine
au profit d'une profession de foi trés individua-
liste : Thomme n’est pas l'instrument
d’'un conflit entre le nirvana et le sam-
sara (le cycle des vies), et il ne peut
trouver la paix intérieure qu'en suivant
son propre chemin. Le libre arbitre est
au ceoeur de la condition humaine. Ce
conte philosophique est I'occasion
d'un beau voyage. [

«Siddhartha», d’Hermann Hesse,
Le Livre de Poche, 3,60 €.

INITIATION

Six lecons

a bien méditer

Pour Fabrice
Midal, philo-
sophe, spé-
cialiste du
bouddhisme
et collabo-
rateur de ce
numeéro,
«méditer consiste a étre
ouvert a tout ce qui se passe,
aux sensations, aux pensées
et aux émotions qui nous
traversent». Dans cet
ouvrage pratique, enrichi
d’'un CD, il nous explique
comment parvenir a la «paix
de I'esprit» en mettant en
ceuvre un parcours évolutif
de six séances.

«Pratique de la méditation»
de Fabrice Midal, avec un CD,
Le Livre de Poche, 17,60 €.

ENQUETE
Les soldats
du dalai-lama

Les Khampas
sont un
peuple origi-
naire des

I régions iso-
lées du sud-
est du Tibet.
Des hommes
rudes que Gengis Khan avait
enrolés dans son armée,
faute d’avoir pu les sou-
mettre. Que ces combattants
dans 'ame adhérent a la
doctrine de Bouddha peut
paraitre étonnant. Fervents
croyants, les Khampas

ont pourtant trouvé dans le
bouddhisme un code d’hon-
neur a leur convenance et
ont prété allégeance au dalai-
lama sans jamais faillir. Pour
eux, tuer un ennemi équivaut
a cueillir une fleur pour hono-
rer un autel. Lauteur révéle les
liens que les services secrets
américains ont tissés avec ces
hommes qui luttent toujours
contre le pouvoir chinois. =
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«Les Guerriers de Bouddha», de
Mikel Dunham, Actes Sud, 24,80 €.



RECIT / PORTRAIT / LIVRES / DVD

RIA Novosti/AKG Images

Misia (ici, au centre) fut
'amie de Coco Chanel
(a gauche) et lui souffla
l'idée du parfum N° 5.
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Tal/Rue des Archives

Un soldat de 'Armée
rouge leve le bras

en signe de victoire... La
bataille de Stalingrad

a duré sept mois et

fait un million de victimes.

LE CAHIER DE LHISTOIRE

La maison Pavlov ne tombera pas p. 106 / La muse
du Tout-Paris p. 116 / Lhomme qui aimait la guerre p. 129/
Les cocottes p. 130 / Les ténébres viennoises p. 132
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De septembre 1942 a février 1943,
la ville est le théatre d'une effroyable’
bataille: Symbole d a résistance
soviétique, un ent en ruine,
QCcCupé par une pQ ée de soldats de
I Arméerouge, résiste aux assauts
allemands pendant 58 jours.

- ! PAR-CYRIL GUINET
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abataille de Stalingrad, cet effro-
yable bain de sang, a entrainé
de nombreux actes de bravoure
de la part des défenseurs de la
ville. Une histoire résume leur
acharnement : celle de la mai-
son Pavlov. Elle a donné lieu a
des exagérations — le pouvoir sta-
linien n’était pas avare de pro-
pagande. Mais si 'on excepte
quelques détails peut-étre inven-
tés ou enjolivés, elle a bien eu lieu. Son principal
acteur en a témoigné a plusieurs reprises (par
exemple dans le livre francais qui lui a été consa-
cré, «<La Maison du sergent Pavlov», de Serge Zeyons,

Un jeune sergent
ingénieux

Yacob Pavlov avait
25 ans lorsque, avec
trois freres d’armes,
il prit possession

de limmeuble stra-
tégique de quatre
étages (ci-contre,
un photomontage
commémorant
I'événement). Pour
POUVOIr commu-
niquer avec ses
hommes d'un

bout a l'autre du
batiment, il fit
percer cloisons et

Editeurs francais réunis). D’autres participants de planchers.

cette aventure I'ont racontée aussi sur un site russe
d’anciens soldats de la bataille de Stalingrad (vic-
tory1945.rt.com/memoirs/stalingrad).

Nous sommes en septembre 1942. La batisse de
quatre étages est située place du 9-Janvier, dans le
centre de Stalingrad. Malgré un pignon écroulé et
une partie du toit soufflée, les bombardements I'ont
relativement épargnée. Depuis I'ancienne minote-
rie de la ville, un imposant batiment de briquettes
rouges transformé en poste de commandement de
Iarmée soviétique, le lieutenant Naumov peut admi-
rer la position stratégique de I'édifice : il offre une
vue dégagée sur les alentours et protége I'acces a la
Volga, qui coule 300 metres plus bas. Si les Alle-
mands réussissent a occuper cetimmeuble, ils seront
dans une position idéale pour tirer sur la ligne de
chemin de fer ravitaillant ' Armée rouge, postée sur
l'autre rive du fleuve. En revanche, s’il tombe aux
mains des Russes, I'édifice constituera a la fois un
remarquable observatoire... et une dent cariée se®

reeaws Ligne de front <
le 26 septembre 1942 | :

~ == Ligne de front i
le 13 octobre 1942

L
Hugues Piolet

Une bataille

décisive
* Cest sur les rives de
la Volga, parmi les
ruines de Stalingrad
— dont celles de la
maison Pavlov — que
les soldats sovie-
tiqgues menés par le
général Tchouikov
résistérent a I'assaut
allemand durant I'au-
tomne 1942. Avant
que la contre-offen-
sive de lArmée
rouge, durant I'hiver
1942-1943, n'infligeat
au e Reich une
défaite dontil ne se
remit jamais.

i+i++ Voie de chemin de fer 3

Gorodishche

Armée

allemande ‘ Stalingradth'" ;

soviétique

Krasnaya
Sloboda

.

Yelshanka /-
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LE 11 OCTOBRE 1912,
A PANZERS ET 50 FANTASSINS
ATTAQUENT FIMMEUBLE

Cette ronde

défia les bombes
La fontaine
représentant des
enfants d’'un Kom-
somol (I'organisa-
tion des jeunes
communistes) est
le seul monument
resté intact a
Stalingrad. Avec

la maison Pavlov,
C'est l'autre grand
symbole de la
résistance de la
ville. Sur ce cliché
pris le 23 ao(t 1942,
on peut voir, en ar-
riere-plan,

sa gare centrale
en flammes.

see plantée dans la machoire de la Wehrmacht.
Encore faut-il s’en rendre maitre... Voila pourquoi,
en cet aprés-midi du 27 septembre 1942, I'officier
soviétique demande a Yacob Pavlov, un sergent tout
juste 4gé de 25 ans, de désigner trois soldats pour
aller reconnaitre les lieux avec lui. Deux cents métres
seulement séparent la minoterie de 'immeuble, soit
une distance équivalente a deux terrains de foot-
ball, mais que Pavlov et son peloton vont devoir tra-
verser sous le feu des snippers allemands.

A la nuit tombée, le soldat Aleksandrov, un petit
homme trapu dont Pavlov a déja éprouvé le courage
au combat, se met en route le premier. Le sergent le
suit 10 metres derriére. Enfin, Glushenko, un vété-
ran, et Tchernogolov, spécialiste des missions péril-
leuses, ferment la marche. A la queueleu leu, plaqués
au sol, les quatre hommes rampent avec une infinie
lenteur pour se fondre dans I'obscurité et éviter que
leurs mouvements ne soient détectés par les senti-
nelles allemandes. Au-dessus de leurs tétes, les balles
sifflent. Ont-ils été repérés ? Les Allemands tirent-
ilsauhasard ? Impossible a dire. Mais 4 'arrivée, apres
une heure et demie de reptation, Pavlov s'apercoit
que sa capote a été trouée a deux endroits.

communiquant par signes pour ne pas faire

de bruit, commence I'inspection des lieux.

Le rez-de-chaussée est désert. Au sous-sol, en re-
vanche, ils découvrent une douzaine de civils, princi-
palement des femmes et des vieillards, réfugiés dans
une cave : parmi eux, une mere qui serre son bébé
de quelques mois contre elle, deux adolescentes et
un infirmier nommeé Kalinine. Ceux-ci sont formels :
une petite garnison allemande s’est installée au pre-
mier étage de 'immeuble, 4 'autre bout de celui-ci.
Lorsque, quelques instants plus tard, Pavlov et ses
hommes surgissent dans la piéce ot1 les Allemands
sont regroupés, 'effet de surprise est total et I'es-
couade est liquidée a la grenade et a grandes rafales
de fusils-mitrailleurs. Les étages sont fouillés sans
que Pavlov rencontre Ame qui vive. Le sous-officier
rédige alors un message a I'attention du lieutenant
Naumov : <Maison occupée. Attendons ordres.» Kali-
nine, I'infirmier, est chargé de le porter a la minoterie.
En attendant la réponse, le commando masque
les fenétres avec des meubles, ne laissant que
d’étroites meurtriéres pour surveiller la place. sne

L e commando pénétre dans le batiment et,
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#ee Puis, les hommes s’embusquent, préts a faire
front aux assauts ennemis. Un exercice auxquelsils
sont rompus depuis qu'Hitler a déclenché, le 22 juin
1941, I'opération Barbarosa, nom de code donné a
I'invasion de 'URSS. Un an plus tard, a 'été 1942, la
6¢ Armée, placée sous le commandement du géné-
ral Friedrich Paulus, est arrivée devant Stalingrad.
Les bombardiers de la Luftwaffe ont détruit Ia ville
a plus de 80 %. On a cru alors qu’elle allait tomber,
maisle 28 juillet 1942, Staline a défendu a ses troupes
de battre en retraite et interdit aux civils de quitter
Stalingrad. «Ni chagou nazad !» («Pas un pas en
arriere !») a-t-il ordonné. Une nouvelle bataille s’est
alors engagée, dans les ruines. Au fusil, a 'arme
blanche, 2 mains nues parfois, on s’est battu pour
gagner une rue, une maison. L'avance se comptait
parfois en metres. Exemple de I'dpreté des combats,
la gare centrale a changé treize fois de mains en
six jours ! Les Allemands, peu formés a ce type d’en-
gagement, ont di apprivoiser leur peur, redoutant
les commandos surgissant des égouts, les chiens por-
teurs de mines, les tireurs d’élites embusqués...
D sont déroulés. Dans 'immeuble de la place
du 9-Janvier, Pavlov et ses trois compa-
gnons tiennent depuis trois jours, repoussant de
nombreux raids ennemis. Ne dormant qu'une heure
par-ci, par-13, ils sont épuisés et ne savent méme
pas si le messager Kalinine est arrivé a bon port.
Enfin, alors qu'ils Sapprétent a passer une nouvelle
nuit dans leur bastion, les renforts arrivent. Le jeune
lieutenant Ivan Afanassief — il a 'age de Pavlov — et
un certain Voronov, un des meilleurs mitrailleurs
durégiment, sont les premiers a rejoindre les quatre
embusqués. Ils apportent avec eux les ordres du com-
mandement : il faut tenir la position, jusqu’a la der-
niére cartouche, jusqu’au dernier homme. Par groupe
de deux ou de trois, d’autres soutiens suivent, avec
deux mortiers et trois fusils antichars. Ils sont bien-
tot une vingtaine dhommes qui entreprennent de
rendre la place inexpugnable. Pavlov fait dérouler
quatre rubans de barbelés et disperser un champ
de mines devant le batiment. Il installe des nids de
mitrailleuses aux quatre coins de la maison et un
canon antichar sur le toit. Enfin, il décide de faire
creuser une tranchée entre le batiment et la mino-
terie. Elle permettra d’acheminer des vivres, deI'eau,
et des munitions. Les assiégés récupérent des
meubles dans les appartements, puis ils les trans-
portent dans la rue pour en faire une barricade.
Cachés, ils attaquent les travaux de terrassement.
A lintérieur de 'immeuble, la vie s’organise. Des
tables et des lits, transportés au sous-sol, permettent
de transformer un coin de la cave en cantine, I'autre
en dortoir. Comble du luxe : les soldats ont récupéré
un phonographe dans les décombres. Un seul disque
a pu étre sauvé mais sa musique remonte le moral
de la troupe. Les soldats russes en ont bien besoin :
les Allemands attaquent le batiment jour et nuit, le

eux mois de cette bataille dantesque se

pilonnent au mortier des heures durant. Des hauts
parleurs diffusent des messages destinés a leur saper
le mental et 4 les pousser a se rendre.

Leslignes des deux armées sont si proches qu’elles
rendent les frappes aériennes quasi impossibles.
Toutefois, pour guider leurs aviateurs, les Allemands
tirent des fusées vertes au-dessus des cibles russes
abombarder. Yacob Pavlov, remarquant un jour que
ces fusées sont tirées depuis un batiment situé a une
centaine de métres du leur, a alors I'idée de saboter
le signal : lors d'une attaque, il fait tirer, depuis le toit
de son bastion, des fusées vertes au-dessus des posi-
tions allemandes. A quatre reprises, les pilotes du
Reich tombent dans le piége, et canardent leurs
propres troupes, avant de comprendre le stratagéme.

Du coté russe, la presse et la propagande montent
en épingle la résistance héroique de Pavlov et des
siens. L'histoire de cette poignée dhommes tenant
téte a 'armée d’'Hitler se répand comme une trai-
née de poudre, aussi bien dans les rangs de ' Armée
rouge que parmi les civils. Partout, on vante le cou-
rage de la «<maison Pavlov» comme on appelle désor-
mais ce bastion avancé sur lequel, jour aprés jour,
la Wehrmacht se casse les dents. A I'intérieur du
batiment, pourtant, la situation est de plus en plus
critique. Les Allemands ont incendié la barricade
qui protégeait la tranchée. Ils la pilonnent au mor-
tier des qu'ils détectent le moindre mouvement et
la traversée du boyau est devenue extrémement ris-
quée. Aleksandrov, un des trois soldats du commando
d'origine, est d'ailleurs griévement blessé par un éclat
d’obus lors d'une corvée de ravitaillement. Dés lors,
I'approvisionnement est limité ;la nourriture etl'eau
viennent A manquer. Notamment pour la petite Zia-
nida, le bébé que sa mére ne parvient plus a nour-
rir : atteinte de dysenterie, la fillette est A 'article de
la mort. Bouleversés, les soldats russes commencent
a creuser une tombe pour elle dans la cave. Lun
d’eux, soudain, découvre sous sa pelle, dans la terre,
uneicdne représentant la Vierge. Y voyant un signe,
les soldats cessent de creuser et, donnant I'icone a
la mére de la petite Zianida, lui disent de prier.

L lancent une attaque qui dépasse en inten-

sité tout ce que les occupants du bastion
ont connu jusqu’alors. Aprés un tir d’artillerie d'une
heure, quatre panzers, suivis d'une cinquantaine de
fantassins, déferlent sur la maison. «Nous mourrons
plutot que de laisser passer les Allemands», écrit un
des soldats russes sur un mur. Les défenseurs du
bastion livrent ce jour-la une bataille héroique,
repoussant vague aprés vague les assaillants. Des
grenadiers allemands sont abattus a une dizaine de
meétres seulement du but. Les chars, eux, parviennent
a franchir le champ de mines, mais ils ne peuvent
pas relever suffisamment la mire pour atteindre les
étages supérieurs du batiment. Le canon antichar
que Pavlov a eu la bonne idée d’installer sur le toit
fait alors merveille : les artilleurs russes, aI'abri see

e 14 octobre, vers 9 heures, les Allemands



LE 19 NOVEMBRE 1942, LES LANCE-
ROQUETTES KATIOUCHAS DONNENT
LE SIGNAL DE LA RECONQUETE

Pris au piege

Février 1943 : des
grenadiers allemands
se replient aprés un
assaut. Pour la Wehr-
macht, c'est la fin.

Six mois plus tot, avec
ses 270 000 hom-
mes, le genéral Paulus
pensait pourtant

faire tomber Stalin-
grad en moins de

dix jours, et d'autres
stratéges allemands
encore plus optimistes
pensaient que la

ville serait conquise
en 48 heures.
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RECIT | Stalingrad

APRES LA GUERRE, UNE BRIGADE DE,
BENEVOLES VA SE CHARGER DE
Vicakr, camacades| RECONSTRUIRE LA MAISON PAVLOV

bataille de Stalingrad
se termine. Capturé
alors qu'il se cachait
dans une cave, Paulus
capitule. Le bilan est
terrible : 380 000
hommes tués, bles-
SES ou prisonniers
du coté de la Wehr-
macht ; 487 000 tués
et 629 000 blessés
chez les Soviétiques.
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se® desobus, sont en position idéale pour perforer
les tourelles des engins. Trois tanks sont ainsi détruits,
a une trentaine de meétres de la maison, tandis que
le dernier fait piteusement demi-tour. Au soir, lorsque
cesse le combat, on déplore quatre blessés chez les
Russes, dont un dans un état grave, mais aucun tué.
Et la maison n’est toujours pas tombée.

Le 6 novembre, le commandement demande a
Pavlov d’évacuer les civils. Le lendemain, en effet,
coincide avec le jour anniversaire de la Révolution
russe (le 25 octobre dans le calendrier julien, uti-
lisé par les Soviétiques, c’est-a-dire le 7 novembre
dans notre calendrier grégorien). Les Allemands
risquent de vouloir frapper les esprits ce jour-la en
lancant une attaque d’envergure. Apreés des adieux
émouvants, Pavlov et ses hommes restent seuls dans
leur forteresse, préts a mourir les armes a la main.
Sur le phonographe, ils continuent a jouer leur
unique disque, méme si celui-ci est devenu inau-
dible a force d’étre passé et repassé. Réunis dans le
sous-sol, ils improvisent une petite cérémonie
durant laquelle Pavlov lit un message du général
Rodimtsev,commandant la13¢ Division de la Garde :
«Je vous félicite de votre courage dans I'exécution
de votre mission. Rappelez-vous que le monde a

les yeux braqués sur vous.»
L Allemands ne se montrent. Ils ne donnent
d’ailleurs plus signe de vie jusqu’au 19 no-
vembre. Ce jour-13, a 4 heures du matin, la maison
Pavlov est secouée par un tir de barrage d'une vio-
lence inouie. Ceux qui dormaient au sous-sol sont
littéralement jetés a bas de leurs couchettes. Le ciel,
au-dessus de la ville, ressemble a un gigantesque
incendie. Méme la Volga est en feu. «Ce sontles notres,
camarades !» crie un des Russes. Effectivement, de
I'autre c6té du fleuve, les lance-roquettes montés
en série et motorisés, que les Soviétiques appellent
«Katiouchas» et les Allemands «orgues de Staline»,
pilonnent les positions allemandes. Sous les ordres
du général Georgy Zhukov, ' Armée rouge vient de
lancer une vaste contre-offensive, répondant au nom
de code «opération Uranus». En quatre jours, elle
brise les défenses ennemies, et 250 000 soldats alle-
mands sont piégés, encerclés dans la ville.

Yacob Pavlov et ses hommes se joignent aux com-
bats. Aucun d’eux n’en sort indemne. Glushenko est
grievement blessé a une jambe, Pavlov, atteint plus
légérement, est évacué a l'arriere. Ivan Afanassiev
perd la vue dans une explosion, le lieutenant Nau-
mov, lui, est tué lors d'un assaut. Remis de sa bles-
sure, Yacob Pavlov est réintégré dans son régiment,
et 'avancée des forces soviétiques le méne jusqu’'a
Berlin. Le général Vassili Tchouikov, commandant
la 62¢ Armée, apprend sa présence au sein de ses
troupes et le convoque pour lui demander s’il est
bien le défenseur de la fameuse «maison Pavlov».
C’est 4 ce moment-la que le jeune sergent recoit sa
premiére décoration. Il y en aura bien d’autres. Promu

a journée se passe pourtant sans que les

héros de I'Union soviétique, il sera élu par la suite
député, avant de se tourner vers la religion et d’étre
nommé archimandrite (supérieur) d'un monastere
orthodoxe au nord de Moscou. Il mourra en 1981.
P sief trouve aprés-guerre un emploi dans
une association de non-voyants. Une ques-
tion hante 'ancien lieutenant : la jeune femme au
bébé dela maison Pavlov a-t-elle survécu ? En 1960,
il retrouve sa trace. «I1 est venu rendre visite 2 ma
mere, raconte Zianida Andreeva, dans un témoi-
gnage publié sur le site Internet de rescapés de Sta-
lingrad (victory1945.rt.com). Il avait peur de lui
demander si j’avais survécu. Alors elle lui a dit tout
de suite : “Notre Zina est vivante ! Elle est étudiante
maintenant !” J’avais 18 ans a I'époque.»

Apreés la guerre, une brigade de bénévoles s’at-
telle a la reconstruction de Stalingrad, détruite a
plus de 90%. Le premier batiment auquel ils
s'attaquent est la maison Pavlov, symbole de la résis-
tance de la ville. Il faudra exactement cinquante-
huit jours pour la remettre en état. Clin d’ceil du
destin, c’est exactement la durée pendant laquelle
les soldats soviétiques de la maison Pavlov ont

résisté aux assauts ennemis. n
CYRIL GUINET

our sa part, devenu aveugle, Ivan Afanas-

Retour sur
les lieux du combat

Yacob Pavlov, en 1967,
montre a sa femme et
son fils les ruines de la
maison portant son
nom. Elu député

a trois reprises, il se
retira au monastere
de Sergievo ol

il mourut en 1981.
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PORTRAIT

MUSE

DU TOUT-PARIS

De la Belle Epoque aux Années folles, cette pianiste d’origine

polonaise multiplia les mariages fructueux, et fut la mécene de
grands artistes : Renoir, Ravel, Mallarmé... Ces demietrs, en retour,
célébrérent sa beauté dans leurs toiles, mais aussi leurs musi-

ques et leurs poemes. La belle inspirait tous ceux qu’elle croisait.

Misia (1872-1950) a 26 ans lorsque
Felix Vallotton, proche du mouvement
nabi, la peint dans sa maison
de campagne de Villeneuve-
sur-Yonne. La jeune femme est alors
I'épouse de Thadée Natanson,
co-fondateur de «La Revue blanche».

«Misia & sa coiffeuse», 1898,
par Félix Vallotton.
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PORTRAIT | Misia

Coll. Annette Vaillant, Archives Charmet/Bridgeman Art Library

On voit sur cette photo, allongés a gauche, les peintres Félix Vallotton
et Edouard Vuillard, et a droite, Misia et son mari Thadée Natanson.
Durant I'été, les deux époux accueillaient dans leur maison de
campagne de I'Yonne de nombreux artistes, souvent désargentes.

T g

FOU D’ELLE, NE CESSA
DE LA POURCHASSER AVEC
SES PINCEAUX ET SON PETTT KODAK

Cette huile de Misia, en train de
lire le journal, fait partie des
nombreux portraits que le peintre
Vuillard réalisa de la jeune
femme. Comme la plupart des
créateurs qu'accueillait alors le
couple Natanson, l'artiste
était amoureux de son hotesse.

«Misia sur une chaise longue», 1900,
par Edouard Vuillard.

Israel Museum; ]erds__'aal‘ém[Bi'i'dgeman Art Library
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Quand Auguste Renoir réalisa ce
portrait (2 droite), Misia était
en train de divorcer de son premier
époux. Mariée un an plus
tard avec 'homme d'affaires
Alfred Edwards, propriétaire du
quotidien «Le Matin», elle
divorcerait a nouveau en 1907.

«Portrait de Misia Natanson», 1904,
par Auguste Renoir.

LE VIEIL
NE PARVINT JAMAIS A LA CONVAINCRE
DE POSER LES SEINS NUS

Tal/Rue des Archives

Cette photo fut prise en septembre 1898, au lendemain de I'enterre-
ment de Stéphane Mallarmé. Misia, amie intime du poeéte, est iCi
assise a coté d'’Auguste Renoir (a droite). Debout dos au mur, son mari,
Thadée Natanson, se tient prés du peintre Pierre Bonnard.
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PORTRAIT | Misia

Coll. privée, Archives Charmet/Bridgem.an Art library

Misia et Toulouse-Lautrec sont dans l'atelier d'un ami du peintre,
Maxime Dethomas. Lautrec a 6té sur cette photo le célébre chapeau
dont il ne se séparait jamais. Connu pour ses manieres
cavalieres, il est peut-étre surpris ici en flagrant délit de déférence .

SEDUIT PAR SON EXUBERANCE,

LA SURNOMMAIT «JHIRONDELLE>

Lautrec peignit de nombreux
portraits de Misia. Il utilisa
I'un d’entre eux pour illustrer la
couverture d'un numéro de
«LLa Revue blanche». Il la croqua
aussi en mére maquerelle,
pressentant sa capacité a batir ou
défaire des réputations.

«Madame Natanson», 1897,
par Henri de Toulouse-Lautrec.
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ans la connaitre, des
millions d’amateurs
d’art 'ont croisée un
jour ou l'autre. De
Londres a Miinich, de
New York a Paris, les
plus grands musées du
monde abritent sa sil-
houette. Misia Sert a
été peinte par Renoir,
Vuillard, Toulouse-Lautrec, Bonnard.
Proust I'a cachée dans son ceuvre, sous
les traits de la princesse Yourbeletieff.
Ravel lui a dédié un morceau intitulé «Le
Cygne», mais il a peut-étre fait mieux
encore : selon I'écrivain David Lamaze
(«Le Cygne de Ravel», Michel de Maule
éditeur), les notes de cette ceuvre for-
meraient une transcription codée des
lettres du prénom et du nom «Misia
Sert». Un morceau hanté, en somme !
Bien d’autres anecdotes, vraies ou
fausses, s’attachent au destin de Misia.
Elle-méme a contribué a sa légende en
écrivant des mémoires largement fan-
taisistes («Misia par Misia» — éd. Galli-
mard). Une biographie («Misia», Arthur
Gold et Robert Fizdale, éd. Gallimard)
permet d’'y voir un peu plus clair, mais
de nombreux aspects de I'histoire de
cette femme restent dans 'ombre. Misia
a accepté volontiers d’étre peinte, mais
elle ne se laisse pas facilement saisir...
Elle est née en musique. Son peére, Cy-
prien Godebski (1835-1909), sculpteur
polonais de renom comptait parmi ses
amis Franz Liszt, Gabriel Fauré et Gioac-
chino Rossini. Son grand-pére, chez qui
elle passa son enfance, était 'un des plus
fameux violoncellistes de son temps,
que s’arrachaient le roi des Belges et
I'empereur d’Autriche.
Des compositeurs de génie quasiment
a demeure, des pianos dans toutes les
piéces, une vie de bohéme dorée... Sa vo-
cation était toute trouvée. Misia se révéla
trés vite une pianiste prodige, interpré-
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tant Beethoven sur les genoux de Liszt
et s’attirant ce somptueux compliment
de la part du maitre vieillissant: «<Ah! si
je pouvais encore jouer comme cela.»
L'amour de la musique n’allait jamais
I’'abandonner, mais, a 8 ans, elle dut
quitter son paradis belge pour rejoindre
Paris o1 son pére et sa seconde épouse
avaient choisi de s’installer. Ce fut le dé-
but d’années difficiles. Misia était indé-
pendante et détestait I'école. Son pere
décida de la confier a un couvent. Dés
lors, ses seuls moments de joie furent les
lecons de piano qu’elle prenait chaque
jeudi chez Gabriel Fauré. Quand elle eut
17 ans, son pére, remarié entre-temps, la
fit revenir a Bruxelles. Sa beauté et plus
encore son rayonnement la rendaient
irrésistible et allaient étre la clé de son
destin exceptionnel.

Son premier mariage en fit
rapidement la «<Reine de Paris»

Misia fut bient6t remarquée par un de
ses lointains et riches cousins, Thadée
Natanson. De son cOté, sans en étre
amoureuse, elle comprit ce que la for-
tune du jeune homme et sa connais-
sance du Tout-Paris pourraient lui
apporter. Les trois fréres Natanson
avaient lancé, en 1889, «La Revue
blanche» qui attirait les écrivains et les
artistes les plus importants de 'époque.
En épousant Thadée en 1893, Misia en-
tra ainsi dans le cercle des créateurs les
plus doués de Paris. Et en devint instan-
tanément le centre magnétique. «Misia,
dont les études n'avaient pas été trés
poussées, écrivent ses biographes Arthur
Gold et Robert Fizdale, acquit grace a “La
Revue blanche” une culture qui lui au-
rait peut-étre autrement fait défaut.»
Certes son mariage 'empécha, au grand
désespoir de son professeur Fauré, de
devenir la grande pianiste qu’il avait vue
en elle (bien qu’elle continuat 4 donner
des concerts et a épater ses amis en

jouant pour eux). Mais il fit d’elle la muse
— et ]a mécéne — des génies des arts et
des lettres qui formaient le cénacle de
Thadée Natanson et de sa revue.

Misia se prit bientdt d’amitié pour Ver-
laine et Mallarmé - ces deux poétes
étaient les «dieux» de son mari. Un Ver-
laine usé qu’elle aimait rencontrer dans
un café, «généralement entre deux vins
et toujours triste, écrira-t-elle, il venait le
soir s’'asseoir prés de moi, buvait, me lisait
des choses ravissantes et pleurait». Quant
a Mallarmé, Misia I'adorait et il le ui ren-
dait bien: elle était 'une des rares femmes
a étre invitée a ses célébres soirées du
mardi o1 il recevait chez lui un cénacle
d’écrivains. Autre attention, chaque an-
née pour la Saint-Sylvestre, il lui faisait
porter un foie gras et un éventail en pa-
pier japonais sur lequel il avait écrit un
poéme en forme de haiku. Une seule de
ces poésies nous est parvenue: «Aile que
du papier/Bats toute si t'initia/Naguére a
I'orage et la joie/De son piano Misia.»

En compagnie de son mari, Misia
découvrit la peinture. Ils furent parmi les
rares a apprécier les ceuvres novatrices
de leurs contemporains. Plusieurs
d’entre eux devinrent d’ailleurs des
amis. L'argent de Thadée et les charmes
de Misia n’étaient pas étrangers a ces
élans d’affection. Devenus des intimes
du couple, Toulouse-Lautrec, Vuillard ou
Bonnard avaient leur chambre attitrée
dans la maison de Paris ou dans la pro-
priété de La Grangette prés de Fontaine-
bleau, puis dans celle du Relais, a Ville-
neuve-sur-Yonne. L'été, ces maisons de
campagne se transformaient en annexes
de «La Revue blanche». Odilon Redon,
Alfred Jarry, Tristan Bernard, Guillaume
Apollinaire ou Félix Vallotton venaient
souvent y passer un moment. «Les ar-
tistes peignaient Misia, racontent Gold
et Fizdale. Misia en train de coudre, Misia
se promenant dans les champs, Misia au
piano... Elle était leur muse campa-
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gnarde.» Tous les peintres n’étaient-ils
pas amoureux de celle que Toulouse-
Lautrec surnommait «L’Hirondelle» ?
Quand Misia féta ses 28 ans, le
XX¢ siecle avait 3 mois, les pavillons de
I'Exposition universelle transfiguraient
le visage de Paris et I'affaire Dreyfus cou-
pait depuis six ans la France en deux.
Mais Misia, que la presse avait couron-
née «reine de Paris» était, elle, surtout
préoccupée par I'évolution qu’elle notait
chez son mari. Ce dernier se désintéres-
sait peu a peu de «La Revue blanche».

Un jour, comme Caruso I'énervait,
elle lui ordonna d’arréter de chanter

Thadée Natanson ne pensait plus qu’'a
ses affaires, il se prenait tout a coup,
comme elle I'écrivit, pour «un génie fi-
nancier». Or, il n’en était pas un, sa for-
tune fondit donc et, pour s’en sortir, il
ne trouva pas mieux que de pousser
Misia dans les bras d’'un des hommes les
plus riches et puissants de Paris, Alfred
Edwards, fondateur du quotidien «Le
Matin». Ce dernier exigea bientot que
Natanson lui céde sa femme. Misia di-
vorca et consentit a épouser cet homme
qu’elle jugeait, sa correspondance en té-
moigne, d'une écrasante vulgarité et
d’'une sexualité exigeante. Elle troquait
ainsi, selon ses propres termes, «un

Cette photo, 'une des rares de
Misia, a été prise en 1905. En février
de cette année-lg, elle venait de

divorcer de Thadée Natanson et charmant camarade fin et cultivé» pour
d'épouser 'homme d'affaires Alfred un homme qui faisait d’elle «la petite
Edwards. Elle allait mettre a profit le fille 1a plus gatée du monde».

journal de ce dernier, «<Le Matin»,
pour promouvoir ses amis artistes
et notamment Maurice Ravel.

Avec Edwards, Misia faisait aussi son
entrée dans un monde bien différent de
celui qu’elle connaissait jusqu’alors, un
monde fait d’argent tapageur, hommes
d’affaires arrogants, de journalistes in-
fluents, de célébrités du spectacle et de
demi-mondaines intrigantes. Mais elle
demeurait profondément bohéme et les
ressources sans limites que son magnat
de mari mettait a sa disposition lui of-
fraient, encore plus qu’auparavant, le
pouvoir d’assurer la protection et la sse
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eee@ promotion des artistes qu’elle ai-
mait. Mais aussi celui de rabaisser ceux
qui l'irritaient, fussent-ils mondialement
célebres. Comme ce soir ol, sur
I'«<Aimée», le yacht quEdwards lui avait
offert et qui était amarré quai des Or-
févres, elle s’arréta brusquement d’ac-
compagner au piano le ténor Caruso et
lui lanca qu’elle en avait assez de ses
chansons napolitaines a 'eau de rose.
Stupéfaction du chanteur qui bredouilla:
«Ca, c’est trop fort! Des princes supplient
a genoux pour que j’ouvre ma bouche, et
vous me demandez de la fermer!»

Ses déboires inspirerent a Marcel
Proust un épisode de «La Recherche»

Indifférent a la peinture, Edwards
éprouvait peu de sympathie a 'égard
des peintres du «clan» Natanson. Seul
Auguste Renoir trouvait quelque grace a
ses yeux. Renoir qui, pourtant, lors des
séances de pose, harcelait Misia afin
qu’elle découvre sa poitrine, qu’elle
avait fort belle. «Plus bas, plus bas ! in-
sistait I'artiste. Pourquoi, mon Dieu, ne
laissez-vous pas voir vos seins ? C’est cri-
minel.» Aurait-elle voulu céder que son
mari, maladivement jaloux, s’y serait
opposé. Il n'autorisait Misia & poser qu'a
la condition de rester a coté. Jusqu'au Divorcée depuis trois ans de son
jour oty aussi volage que jaloux, Edwards troisieme mari, José Maria Sert,
tomba éperdument amoureux de Misia (au centre) pose ici a coté de

G iove Lantel . i son amie Coco Chanel (2 gauche)
eneviéve Lantelme, une jeune actrice sur la plage du Lido a Venise

Tal/Rue des Archives

délurée et charmante. en 1930. «Si Misia n'a eu que des
Misia comprit. Surtout lorsqu’Edwards maris et pas d'amant, remarquait

commenca a la traiter comme il avait Paul Morand, Coco, elle, n'a eu que

traité son ex-femme, en lui racontant les des amants et pas de mari.»

détails intimes de sa nouvelle aventure.
Humiliée, Misia qui se sentait déclassée
dans ce role inédit de femme abandon-
née, alla chercher du réconfort sur la
cOte normande. Nombre de ses amis y
résidaient: Edouard Vuillard, Tristan Ber-
nard et les comédiens Réjane, Lucien
Guitry et son fils Sacha. Au Grand Hotel
de Cabourg, elle retrouva Proust. Sans se
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douter que I'écrivain intégrerait sa mé-
saventure conjugale dans la trame de son
futur roman, «<Du c6té de chez Swann».
Lorsque le divorce entre Edwards et
Misia fut prononcé, elle avait 37 ans, une
beauté intacte, et un chéque mensuel plus
que princier lui assurant une large indé-
pendance financiére. Il était écrit que
largent ne serait jamais pour elle un pro-
bleme... Le nouveau personnage qui appa-
rut dans sa vie était en effetimmensément
riche. Surnommé le Tiepolo du Ritz, le
peintre catalan, José Maria Sert, favori de
la famille royale d’Espagne, lui fut présenté
par le peintre et graveur Jean-Louis Forain.
Misia fut captivée par ce <jeune homme
d’aspect tout a fait imprévu et courtois qui
ne ressemblait a rien ni 4 personne». Sal-
vador Dali dira de lui qu’il avait une téte
comme une pomme de terre. Sert 'en-
traina dans un monde de fantaisie et
d’aventures qui convenait 4 son anticon-
formisme. Ami de Colette et de Cocteau, il
lui fit aussi rencontrer celui qui devien-
drait son ami et complice le plus cher:
Serge Diaghilev, né en Russie comme elle,
laméme année (1872). La premiére repré-
sentation a Paris des Ballets russes, le
19 mai 1909, obtint un succes foudroyant
et Diaghilev, qui en était I'impresario,
devint célébre du jour au lendemain.
Entrant dans sa quarantaine, Misia
était heureuse. D’autant que peintres et
sculpteurs continuaient de célébrer sa
beauté. Plus audacieux que Renoir, Mail-
lol lui proposa de poser totalement nue,
ce qu'elle refusa gentiment. Lorsque la
guerre éclata, elle délaissa quelque peu
les arts pour une conscience politique,
recevant chez elle les parlementaires
Georges Clémenceau, Aristide Briand,
Georges Mandel, et les diplomates en
herbe Paul Morand et Alexis Leger (le
futur poéte Saint-John Perse). Mais cela
ne lui suffisait pas. Misia voulait toujours
étre en premiere ligne et, cette fois, au
sens propre. De son ami, le général Gal-

lieni, gouverneur militaire de Paris, elle
obtint de se rendre sur le front pour
secourir des blessés, fit équiper les
camionnettes de livraison des couturiers
qui avaient fermé boutique, et partit en
téte du convoi dans sa Mercedes, avec a
ses cOtés Jean Cocteau. Depuis Venise ol
il s'était réfugié, Diaghilev adjurait vai-
nement Misia de le rejoindre.

Cette période de la guerre marqua
aussi les débuts de sa trés longue relation
avec Coco Chanel. Les deux femmes se
rencontrérent en 1916, alors que la petite
modiste s'apprétait a devenir la nouvelle
prophétesse de la mode. Le coup de
foudre fut réciproque. Misia la fit entrer
dans sa «chasse gardée», la bande gravi-
tant autour des Ballets russes. Avec Setrt,
elle I'initia au monde de I'art. Se voulant
constamment découvreuse et inspira-
trice, Misia suggéra a sa nouvelle amie de
créer une eau de Chanel. Le succeés fut
tel que la couturiere lanca sa gamme de
parfums, dont le célébren’5...

En 1929, aprés la mort de Diaghiley,
elle quitta le devant de la scéne

Au début des années 1920, Paris était
laville la plus animée de la planéte, Cha-
nel le phénix mondial de la mode, et
Misia a son zénith. Femme d’influence,
elle m’avait pas de carriére 4 assumer, se
contentant de vivre, de dénicher les
talents avant les autres, puis de les aider.
Le cercle de ses amis et de ses favoris
continuait de s’agrandir: les poétes Max
Jacob et Pierre Reverdy, les peintres
Picasso et Marie Laurencin, le danseur
Serge Lifar, les écrivains Maurice Sachs
et Raymond Radiguet — lequel s’'inspi-
rera d'une féte réunissant ce cercle dans
le roman «Le Bal du comte d’Orgel». Ar-
bitre incontestée de I'avant-garde musi-
cale, Misia soutenait par ailleurs sans ré-
serve Erik Satie et les jeunes musiciens
du «groupe des Six» : Francis Poulenc,
Georges Auric, Darius Milhaud, Arthur

Honegger, Louis Durey et Germaine Tail-
leferre, unis sous I'égide de Stravinsky.

Dans le méme temps, s'était engagée
entre Misia et Coco une sorte de lutte
pour la suprématie sur la vie parisienne.
Chanel se mit, elle aussi, a jouer les pro-
tectrices. Elle se permit méme de finan-
cer Diaghilev, lui offrant une somme
assez rondelette. Crime de lése-Misia.
D’autant que, dans leur rivalité, la diffé-
rence d’age — dix ans — jouait en faveur
dela couturiére. Franchile seuil dela cin-
quantaine, Misia gardait une allure éton-
namment jeune, mais ses élans d’en-
thousiasme se faisaient plus rares et la
nostalgie de la Belle Epoque s’emparait
d’elle. De plus, I'éclosion d’une liaison
passionnée entre Sert et une jeune Russe
de 19 ans la mit une nouvelle fois dans le
rOle humiliant de I'épouse délaissée. Et
comme pour Edwards, la situation se
conclut, en 1927, par un divorce.

Si Misia ne faisait pas son age, son
cher Diaghilev déclinait, lui, a vue d’'ceil.
A l'été 1929, alors qu'en compagnie de
Coco Chanel, elle faisait une croisiére
sur la cote dalmate a I'invitation du duc
de Westminster, Misia recut une dé-
péche en provenance de Venise: «Suis
malade. Viens vite. Serge». Le lende-
main de l'arrivée des deux amies au
Grand Hoétel du Lido, Diaghilev mourut.
Une fin qui marquait aussi celle d'une
ere éclatante, a 1a fois pour le monde de
I'art et pour Misia. De ce jour, en effet,
elle quitta définitivement ce pour quoi
elle avait jusqu’alors toujours vécu: le
devant de la scéne. Ses vingt-deux der-
niéres années seront distraites par les
voyages, la musique et... la morphine.
Jusqu’'a sa mort, le 15 octobre 1950. =

JEAN-LOUIS MARZORATI

A voir: <Misia, reine de Paris», Musée Bonnard
(Le Cannet), jusqu’au 6 janvier 2013.
Renseignements sur www.museebonnard.fr

Alire: catalogue «Misia, reine de Paris»,
éditions Musée d’Orsay/Gallimard, 35 €.
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MYSTERIEUSES DEDICACES

Ce livre étonnant leéve le voile sur les inconnus auxquels Gide,
Céline, Cendrars et d’autres ont dédié leurs plus belles ceuvres.

journaliste au «Monde» : consacrer

un livre aux dédicataires de douze
grandes ceuvres de la littérature francaise
des deux demiers siécles. Ces hommes et
femmes auxquels un auteur a dédié son
ceuvre sont parfois cachés derriére deux
simples initiales. Et, méme quand ils ap-
paraissent en toutes lettres, on les oublie
généralement sitdt tournée la page de
garde. Leurs vies et les raisons qui ont
conduit les écrivains a leur dédier leurs
livres cachent pourtant de belles histoires
etnous éclairent sur celle de la littérature.
Surtout lorsque ces inconnus sont les in-
times d’auteurs comme Flaubert, Baude-
laire, Céline, Malraux, Saint-Exupéry ou,
pour le plus contemporain d’entre eux,
Patrick Modiano...

Prenons «Bourlinguer» de Blaise Cen-
drars. Ecrit entre aotit 1947 et décembre
1948 par le Suisse 4 1a main coupée, ce re-
cueil autobiographique en forme de récit
de voyage porte I'envoi suivant : <A mon
plus ancien copain des lettres, t'Serste-
vens». Qui ca ? Macha Séry leve le voile...

Belle idée que celle de Macha Séry,
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La rédaction du
journal «Com-
bat», en 1944,
est réuni autour
d’Albert Camus
(cigarette aux
lévres) et Pascal
Pia (devant le
dessin), dédica-
taire du «Mythe
de Sisyphe».

el &2 :
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Inhumé au premier sous-sol du colum-
barium du Pére-Lachaise, a Paris, Albert
t'Serstevens (1886-1974) avait «trente-
deux ans quand il apprit 2 nager dans le
golfe de Salerne, trente-quatre lorsqu’il se
mit au vélo sur un chemin normand...» et
«quarante ans lorsqu’il s’exerca a conduire
en forét de Fontainebleau». Ce qui n'em-
pécha pas cet écrivain d’origine belge
d’appartenir a la catégorie des «espéces
migratrices», voyageant sans doute plus,
note Macha Séry, que I'auteur de «Bour-
linguer». Parfois, d’ailleurs, t'Ser rejoi-
gnait Cendrars dans «quelque endroit du
monde» ; avant de faire escale dans son
appartement parisien. Ce dernier, situé sur
I'ile Saint-Louis, abritait un cabinet de cu-
riosités aux étageres soutenant
6 000 volumes de chroniques
devoyages, ol1 «Cendrars savait Miacl
dénicher de quoi documenter
ses récits au long cours». D’ol
la gratitude du poeéte — et la
dédicace, de «Bourlinguer». Le
«Paris (a) la plus belle biblio-
théque du monde», désigne

Ceci est
I}[ LI YOUS

bien chez t'Ser. Il fut aussi, nous
rappelle I'auteure, un «gentil-
homme réactionnaire» qui cou-
vrit la guerre d'Espagne du coté
des franquistes et demeura,
aprés-guerre, fidele a son ami
et ancien collégue de 'hebdo-
madaire politico-littéraire
«Gringoire», le pamphlétaire an-
tisémite Henri Béraud.

Pierre Durand, alias Pascal
Pia (1903-1979), a qui Albert
Camus dédicaca son essai
sur «Le mythe de Sisyphe», pu-
blié en 1942, était lui aussi un
grand érudit, ayant «toute sa vie
respiré l'air confiné des bou-
quinistes, des bibliotheques et
des salles de rédaction». Mais
aux antipodes de t'Ser, ce ga-
min de Paris était avant tout un
«anarchiste viscéral». Il décou-
vrit ' Algérie en 1923, aI'époque
olil'armée y expédiait pour dix-
huit mois dans des unités disci-
plinaires les conscrits réputés
antimilitaristes. Il y retourna
en 1938, aprés avoir quitté le
journal communiste «Ce Soir»,
pour diriger «LiAlger républicain», quo-
tidien proche du Front populaire. Bref, il
avait déja vécu plusieurs vies quand il ren-
contra Camus, a 'occasion d'un entretien
d’embauche : «Ces deux-1a, pudiques vis-
céraux, trés droles, grands fumeurs, fous
de littérature, sont faits pour s'entendre»,
écrit Macha Séry. C'est grace 4 Pia, et A son
réseau, que Camus put quitter Alger pour
Paris en 1940, travailler a «Paris-Soir», puis
publier la méme année 1942 chez Galli-
mard «L'étranger», puis «Le mythe de Si-
syphe». Lorsque Camus le rejoignit au
journal clandestin résistant «Combat»,
en 1944, Pia écrivit a son épouse : «Il me
mangquait et aime mieux travailler avec
lui quavec d’autres». Le plus bel hommage
que ce résistant de la premieére
heure pouvait faire a celui qui
lui témoigna en retour son ad-

miration, pour I'éternité... []
JEAN-CHRISTOPHE SERVANT

Rue des Archives

I

«Ceci est pour vous,

a qui sont dédiées les grandes
ceuvres ?», de Macha Séry,
éditions Philippe Rey, 20 €.



Mandchourie du sud, une section de

voie ferrée appartenant a une société
japonaise est détruite par un attentat. Ac-
cusant les Chinois de I'avoir fomenté, les
militaires japonais prennent immédiate-
ment prétexte de I'événement pour enva-
hir la région et créer I'Etat fantoche de
Mandchoukouo, placé sous I'autorité toute
théorique de 'ex-empereur de Chine,
Puyi. Le «cerveau» de cette opération : un
général de 'armée impériale japonaise,
Kanji Ishiwara (1889 -1949).

Jusqu'ici, une seule biographie de ce
dernier avait été publiée en Occident, il y
a de cela prés de quarante ans. D’ot1 'inté-
rét de ce livre de Bruno Birolli, correspon-
dant en Asie du «Nouvel Observateur»,
accompagnant un documentaire que la
chaine Arte doit diffuser ce mois de no-
vembre. Lactualité, au moment ot1l'on as-
siste Aun regain de tension sino-japonaise
en mer de Chine autour de la «<nationalité»
des iles Diaoyu/Senkaku, donne un relief
particulier a cette parution. Nourri par la
découverte d’archives jusqu’'alors inédites,
le journaliste nous plonge dans la vie d'un
militaire brutal, petit-fils de samourai, ex-
centrique, germaniste, bouddhiste, fas-
ciste, et surtout théoricien de la «guerre
finale». Par ce concept, Ishiwara, intellec-
tuel d extréme-droite, marqué a la fois par
le mouvement futuriste et par la défaite de
Berlin en 1918, ambitionnait un conflit
géant entre les Etats-Unis et le Japon. Cette
sorte de monstrueuse «der des ders», au
cours de laquelle «<]Ja moitié de 'Thumanité
périrait» devait assurer, une fois «ses puis-
sants ennemis rayés de la carte», le
triomphe définitif du Japon et I'avéne-
ment d'une forme de modernité totalitaire.
Or, en vue de préparer la guerre contre les
Etats-Unis, il fallait conquérir la Mand-
chourie. Dans I'esprit d'Ishiwara, rappelle
I'auteur, les deux étaient en effet intime-
ment liés. En Mandchourie, Tokyo trouve-
rait les ressources énergétiques et les

I e 18 septembre 1931, a Moukden, en

LHOMME QUI AIMAIT LA GUERRE

Le terrifiant portrait du général Ishiwara, figure de I'extréme-droite
japonaise, dont le réve était d’anéantir I'Occident.

minerais les plus divers destinés a créer et
nourrir son complexe militaro-industriel
alors en gestation. Cette conquéte offrirait
aussi a 'archipel la profondeur stratégique
lui manquant sur le continent asiatique.
Le plan était parfait. Mais Ishiwara allait
finalement «étre emporté comme un fétu
de paille par les intenses changements de
son époque». Apresl'invasion de la Mand-
chourie, les guerres de factions au sein de
Iarmée impériale débouchérent en 1932,
a Tokyo, sur la fin de I'Etat de droit et 'ave-
nement du «Japon en état d'urgence». Puis,
la tentative de coup d’Etat
de février 1936 renforca
encore le camp militariste.
Poussée par des chimeéres
ultranationalistes, 'armée
impériale déferla en juil-
let 1937 sur la partie orien-
tale de la Chine. Opposé a
cette campagne massive de
terreur et d’horreur dont il
pressentait qu'elle condui-
rait immanquablement
a une défaite — I'exemple
de la résistance acharnée
du peuple espagnol face a
I'armée napoléonienne en
1812 le hantait —, Ishiwara,
écarté de la chaine de
commandement, assista
en spectateur usé et aigri
aux répercussions
d’'un conflit dont
il avait pourtant
allumé la meéche.
Embourbée face
au soulévement
du peuple chinois
et 4 sa guérilla, I'ar-
mée impériale se ralliera
finalement au projet de
sa marine : dans l'espoir
d’étrangler la Chine et de
I'isoler totalement, Tokyo
poursuivra son expansion

Top Foto/Roger-Viollet

Un officier brandit
le drapeau nippon
lors de I'invasion

en 1931, prélude a
15 ans de guerre.

de la Mandchouirie,

A, f”z’f’.é’ LA
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vers I'Asie du Sud-Est et les iles du Paci-
fique. Ce qui ménera a Pearl Harbor... Le
9 décembre 1941, alors qu’Ishiwara vit en
résidence surveillée dans sa région na-
tale, les bombardiers japonais frappaient,
sans déclaration de guerre, le port améri-
cain d'Hawai. Trois jours plus tard, Hitler
déclarait la guerre aux Etats-Unis. Avant de
mourir, paisiblement, en 1949, Ishiwara se

convertira... au «pacifisme intégral». [ |
J-C.S.

«Ishiwara, 'homme qui déclencha la guerre», de Bruno
Birolli, Arte Editions/Armand Colin, 19,50 €.
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L’AGE D’OR DES COCOTTES

De Liane de Pougy a Cléo de Mérode, ces courtisanes régnaient sur le Paris de la Belle Epoque.

Emilienne d’Alencon, Caroline Otero,

Cléo de Mérode... Robes froufrou-
tantes et décolletés vertigineux, elles
étaient belles, ténébreuses ou diaphanes,
parfois manipulatrices, souvent vénales,
quelquefois cruelles, bisexuelles a I'occa-
sion, et toujours promptes a briiler les for-
tunes que leurs amants déposaient a leurs
pieds. Notre collaboratrice Catherine Gui-
gon nous prouve que les «aventures
piquantes et amorales» de ces demi-mon-
daines de la Belle Epoque, troussées ici
avec force détails savoureux et pléthore
d'images sépia souvent inédites, sont pro-
fondément ancrées dans le contexte de
cette aube du XX¢ siecle.

En 1900, Paris, ville aux deux millions
d’habitants récemment illuminée par la
fée Electricité, simpose comme la «capi-
tale des plaisirs» européens, terrain de jeux
des tétes couronnées comme des repré-
sentants de la nouvelle bourgeoisie d’af-

Elles se nommaient Liane de Pougy,
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faires. «L'argent appelant I'indulgence»,
souligne I'auteure, «les esprits sont plus to-
lérants, la galanterie en vogue». Avec la
I1I° République, le libertinage est devenu
tendance et «Paris s’enorgueillit d’ exhiber
ses femmes légéres comme un signe de
bonne santé». Catherine Guigon nous rap-
pelle que c’est souvent sur scéne — Paris
compte alors 320 cafés-concerts et appa-
rentés, dont une vingtaine de renom — que
nos courtisanes, souvent issues de milieux
modestes, forgent leur réputation. Ces
dames ont la «rage de vivre chevillée au
corps, le sourire enjoleur, la langue acérée
et la dent dure». Mais que ne ferait I'élite
frivole de T'aristocratie et de la politique
pour les suivre dans leur valse
étourdissante ? Vivant en éter-
nelle représentation, les cocot-
tes savent aussi profiter, pour
leur notoriété, du tourbillon de
journaux. Libérés depuis 1881
de la censure, ceux-ci se délec-

LES

COCOTTES

BEVFEL B FARES

19

tent des faits divers mondains : tentatives
de suicide, séparations, scandales et nou-
velles liaisons font les choux gras de la
presse populaire. Ces dames savent méme
vendre leur nom au secteur balbutiant de
la «réclame» — qu’il s'agisse de s’afficher au
volant d'une automobile ou sur I'étiquette
d’'une bouteille de champagne. Et comme
nos effrontées s’exportent 4 merveille,
elles sauront s'imposer, de la cour de Saint-
Pétersbourg au Wintergarten de Berlin, en
passant par 'Empire Theatre of Variety de
Londres, en ambassadrices de la vie pari-
sienne. Avant d’étre soufflées parla Grande
Guerre. «<Aucune des hétaires de la Belle
Epoque n’en sortira indemne», rappelle
Catherine Guigon en guise d'é-

pitaphe a ces premiéres fem-

mes libres du XX¢ siecle. [ |

J.-C.S.

«Les Cocottes, reines du Paris
1900», de Catherine Guigon,

5’0 éditions Parigramme, 45 €.
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Dans le deuxiéme
volet de la trilogie,
Ferry, le jeune héros
(au centre), s’est
réfugié aux Etats-
Unis, a New York.

i-lr (RET ] |

LES TENEBRES VIENNOISES

Cette trilogie puissante signée Alex Corti relate la tragédie
des juifs autrichiens confrontés au triomphe du nazisme.

C’est un chef-d’ceuvre oublié que
I'on exhume enfin en DVD. Pro-
grammeé a partir de 1982 sur le petit
écran autrichien, le triptyque en noir et
blanc du défunt réalisateur Alex Corti
(1933-1993), qui raconte 'histoire long-
temps refoulée des juifs autrichiens exi-
1és durant la Seconde Guerre mondiale,
n'a en effet jamais été projeté intégrale-
ment en France. Cette ceuvre en forme
d’errance va de Vienne a Vienne, de la
Nuit de cristal, le 9 novembre 1938, aux
ruines de la ville aprés la fuite
des nazis, en 1945. Le jeune
homme des débuts, Ferry
Tobler, candide baladé dans
une histoire qui lui échappe,
traverse le chaos européen,
de I'Autriche a Prague, a Paris
et, via Marseille, jusqu’a la
lointaine capitale de l'exil
et de I'espoir, New York. Re-
venu sous l'uniforme du
vainqueur dans la capitale

de son pays natal. Il découvrira a la fin,
ce que l'aprés-guerre réserve d’arrange-
ments, de retournements et de compro-
missions... De formidables interprétes
donnent vie, entre humour et désespoir,
aux multiples visages de I'errance euro-
péenne : «Gandhi», 'anti-nazi allemand
échappé de Dachau et que la police de
Vichy livrera aux occupants ; Feldheim,
l'acteur qui réve d Hollywood et finira par
y jouer le rOle des méchants nazis ; Treu-
mann, le vieil écrivain humaniste dont
la fille tient un Delicatessen a
Brooklyn ; enfin Popper, ex-
photographe des journaux il-
lustrés berlinois réduit a faire
des photos d’identité. Une
subtile et puissante réflexion
sur la nature humaine, sur

I'exil : une lecon d’histoire. m
J.-C.S.

«Welcome in Vienna», d'Alex Cotti,
3 DVD, éditions Montparnasse/
Le Pacte, 25 €.
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COMMANDEZ EN EXCLUSIVITE

LE GRAND CALENDRIER 2013

2013

offre des paysages exceptionnels. Bien plus qu’un simple calendrier, cet
objet de décoration au format géant est un « collector » rare et unique,

‘ GEO a choisi pour vous I’Amazonie, une terre sauvage ou la nature vous
aux prises de vue surprenantes et a la lumiere splendide !



L ESNOUVEAUX CALENDRIERS GEO EDITION 2013

LE CALENDRIER VERTICAL 2013

Des Etats-Unis a Madagascar en passant . e TIRAGE
par le Japon ou I'Europe, découvrez a travers e i - LIMITE
ces photos ex.cep’)tllonnelles,_ces muralllgs, e IS, I '8 INTROUVABLE
rocheuses qui défient les lois de la gravité. ARy DANS LE

. AT 1IN cCOMMERCE

Format 69 x 24 cm.

Aecevey un cadeau surprise
pour tout achat de 2 calendriors ou plus !

BON DE COMMANDE
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Calendrier vertical GEO 2013
Falaises du monde 12542 29,90€ 0 CHEQUE JOINT 2 l'ordre de GEO

J'ai commandé 2 calendriers ou plus, je recois donc mon cadeau surprise Signature Obligatoire

Frais d’envoi +6,95€
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et garantir votre commande. Les informations ci-dessous sont indispensables au traitement par PRISMA MEDIA de votre commande. A défaut, votre commande ne pourra étre mis en place. Ces informations sont communiquées & des sous-traitants pour la gestion
de votre commande. Par notre intermédiaire, vous pouvez étre amené & recevoir des propositions de partenaires commerciaux du groupe PRISMA MEDIA. Si vous ne le souhaitez pas, vous pouvez cocher la case ci-contre Q. Vous dispodez d’'un droit d'accés, de
rectification et d’opposition pour motifs Iégitimes aux informations vous concernant aupres du groupe PRISMA MEDIA - Photos non contactuelles.
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«Voir la Bible -
Comprendre
histoires, textes

et symboles

sacrés», GEO Histoire,
512 pages,

49,95 €, disponible
en librairie.
www.editions-
prisma.com

BEAU LIVRE

MIEUX COMPRENDRE LA BIBLE

vec sa somptueuse iconogra-

phie et ses explications dé-

taillées, «Voir la Bible» offre

un nouveau regard sur I'ou-
vrage le plus Iu de tous les temps. De
la création du monde a I'ascension
du Christ, les épisodes de I'Ancien et
du Nouveau Testament sont racontés
et décryptés livre par livre, prophéte
par propheéte, miracle par miracle.
Les récits allégoriques et les lieux cé-
lebres de la Bible sont replacés dans
le contexte politique, culturel et so-
cial deI'époque.

De nombreuses illustrations, cartes
et photographies animent les quel-
que 500 pages de ce recueil excep-
tionnel : reproductions d’ceuvres
d’art, photographies d’objets et de

sites archéologiques, petits encadrés
«avant-aprés» permettant de situer
I’'épisode décrit par rapport aux
autres, citations... On y retrouve aussi
les portraits des personnages princi-
paux : Abraham, Jacob, Moise, David,
Ezéchias, Marie, les disciples de Jésus,
etc. Un beau livre foisonnant, précis
et pédagogique.

Dans la méme collection, décou-
vrez aussi «Voir I'Histoire, comprendre
le monde». Cet ouvrage aborde les pé-
riodes de I'Histoire sur 'ensemble des
continents. On y retrouve les grandes
civilisations, les courants artistiques
majeurs et les personnages remar-
quables, de I'Egypte ancienne aux
attentats du 11 septembre 2011, de
Jules César a Nelson Mandela. ]

QuIZ
Voyagez dans le temps

G randes découvertes, batailles mar-
guantes, personnages célébres, in-
ventions, dates, citations ayant marqué
leur époque... Cette nouvelle boite «défi»
vous invite a parcourir 'Histoire dans

un jeu de questions/réponses a partager
entre amis ou en famille. Au total,

150 questions réparties en 6 catégories.
Un livret accompagne 'ensemble et
permet d’approfondir ses connaissances
grace a une série d'indices donnés

pour chaque question... au cas ol la
réponse tarderait a se faire connaitre...
Préts arelever le défi ? m

«La boite qui
vous met au défi
- 150 questions
pour voyager
dans le temps»,
éditions GEO,

15 €. Disponible
en librairie.
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ESSAI
La psycho pour tous

N otre
passé
détermine-
t-il notre vie ?
Que veulent
dire nos
réves ? Voici
le type de questions auxquelles
tentent de répondre ceux qui, depuis
plus d’'un siécle, explorent le domaine
fascinant de la psychologie. Ecrit
dans un langage simple, «Psycholo-
gues» offre des explications claires,
émaillées de dessins, diagrammes

et schémas, sur 'histoire de cette
science, des prémices aux théories
actuelles sur la psychologie positive.

«Psychologues», éditions Prisma, 25,90 €,
352 pages. Disponible en librairie.
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DECOUVREZ LE PREMIER MOTEUR DE RECOMMANDATION EDUCATIF

Choisissez votre niveau scolaire, la matiére de votre choix, et CAMPUS sélectionne
les programmes des chaines CANALSAT qui vous aident & réviser.

CAMPUS, un service exclusif créé par CANALSAT et inclus dans votre abonnement*

EN PARTENARIAT AVEC I'Ehldlﬂﬂt-t | RENDEZ-VOUS SUR SUR CAMPUS.CANALSAT.FR CAM P U s

* Service accessible sous réserve de disposer du matériel compatible et d'une connexion Internet haut débit. Fonctionnalités du service
pouvant étre différentes selon votre opérateur et votre box. Sélection de programmes en fonction de la formule d'abonnement choisie.
Sous réserve de disponibilité des programmes dans I'offre. Voir modalités détaillées sur lexperience.canalsat.fr
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CHIC & CE QUE VOTRE
SIMPLES VI'DSEA\‘;"&?S'T

8 COIFFURES
POUR CHANGER

DE TETE SANS ENQUETE
COUPER Comment
on fait
. les bébés
MIEUX | en 2015 ?
QU’UNE SERIE! ;

LES 20 ROMANS REGIME
ADDICTIFS DE LE RETOUR
LA RENTREE EN GRACE

DU GRAS !

N°139- OCT 2015 www.glamour.fr
M 04056-139-F: 2,00 €-RD






La vie
“est belle

La vie est belle. Ecrivez la votre.

La nouvelle Eau de Parfum Intense »

LANCOME

PARIS










www.chanel.com La Ligne de CHANEL - Tél. 0 800 255 005 (appel gratuit depuis un poste fixe).






v

'<|',_.| | \ 4
———— ﬁ} " e

o Py Bl - g&
o 1 e WY N
"f-:l} ;Q 1 e b b g g,j.'vj._‘_'\ \b"
e P e, OO
PP gy,
o by
RS B

N

e-goid

badlondi b
v ‘.? !"‘F [? ""

el






Ll
E =
2z o)
e =
s

T
=<
o =
» O
z Q
=z
S 3
<

=
=
—)
/M
alar
—
T
£

.






N
S
1573
<C
L
:
™
N
S
™
<C

EMPORIO®EARMANI






AR





LAUREN

173 BOULEVARD SAINT-GERMAIN 2 PLACE DE LA MADELEINE
PARIS . PARIS Y/

RALPHLAUREN.COM/POLO NOUVEAUTE @POLORALPHLAUREN SUR INS!\'AGRA .

\





GUCCI

S
-3
3





© PP

w N°139 | Octobre 2015

EN COUVERTURE

181 et 206 SPECIAL MODE Les 88
looks qui nous révélent! 262 Chic &

simples, 8 coiffures pour changer de téte L c

sans couper. 198 Mieux qu’une série!

Les 20 romans addictifs de la rentrée. PARF U M
258 Psycho beauté : ce que votre visage
dit de vous. 140 Enquéte: comment on
Jait les bébés en 20157 146 Régime,

le retour en grdce du gras!

LES GLAMOURISMES

47 Bandes a part: le pantalon street.

48 Alicia Vikander; le talent qui buzze

/ Du vert olwve dans notre dressing.

50 Caitlyn Jenner vs Kate Muddleton /
La bombe dessinée de Pénélope Bagieu.

54 Henry Cavill, dreamboy du mous.

56 Les coachs sportwes gagnent du terrain /
La thérapie de coupe d’Isabel Lucas.

58 Le look du mous : une robe peignour.
60 «Much Loved», le film choc / Les new
new du mos. 62 Une Indienne dans la
ville / La météo des looks de Rose Byrne.
64 Léquation du mows /' La_famille
Waits décryptée. 66 Lamour «vrain,

sur Thewaywemet.com / Glam stats.

68 La voix de Lena Dunham / Vrais
people et faux jumeaux. 70 Leffet afro.»

Karlina Caune (Viva
Paris), photographiée
par Stefan Heinrichs,

porte un bomber,
un pull, une jupe,
une ceinture et
des collants Saint
Laurent par Hedi
Slimane. A g.:
bagues, Dodo b
Pomellato.
bague et B.

Eau de Parfum,
Miu Miu

"
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Montre
Boy.Friend,
Chanel.
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PLANETE MODE

88 Magic Marc: rencontre avec
Mare FJacobs, le plus beauty addict
des créateurs.

93 Fashion dilemme : peut-on étre
crédible en cuissardes?

96 Swarovski féte ses 120 ans.

Récit d’une success story.

102 Linterview croisée de Kate Moss
et Cara Delevingne.

105 Dans le bureau d’Ann-Sofie
Johansson, le cerveau mode d’H & M.
110 La wish lList

GLAM MAGAZINE

116 Les nouvelles phobies furieuses :
mazis pourquot a-t-on peur de tout?
122 Julissa Arce, la clandestine

de Wall Street.

128 L’acteur Louts Garrel passe
derriere la caméra. Interview.

136 Le_féminisme, nouveau filon

de la pub?

140 GPA, grossesses tardives. ..
comment on_fait les bébés awjourd’hui ?
146 Gras, le retour en grdce. {oom
sur le phénomene « fat and furious». »

© P.P.
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Eye-liner
So Intense,
Sisley
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TREND ALERTE

151 Wild and pop : le léopard.

154 Bottines for walkin’.

156 Watch hits : une belle montre,
out, mais bien accompagnée.

158 Le joker jacquard.

160 Soyons franges, adoptons le sac folk.
162 Sexy androgyne, mode d’emploi.
164 Le brit’ match : carreaux vs rayures.

BEAUTY BOOK

167 Un wnstantané de Dree Hemingway.
170 Comment devenir accro au « sain».
172 Regard : effacez la fatigue.

174 Pschatt test: Delphine Plisson
(Maison Plisson) nous dit ce que

luz inspirent les jus du moment.

176 La revanche du gloss.

178 Beauty list.

GLAM CULTURE
190-203 La sélection du mozs.

SPECIAL MODE

181 Street chic : dégaine d’automne.
206-249 Imprimés ethniques, orientaux
ou graphiques, robes vaporeuses a fleurs
ou en dentelle et manteaux épurés. ..
44 pages inspirantes! >

© P.P.
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BEAUTE

250 Avec la make-up artist
Violette, un certain regard
sur le néo-maquillage.

258 Beauty sociologie :

ce que volre visage dit de vous.
262 Prét-a-coiffer : tout ce
qu’on aime pour la rentrée.

Modele Whitney,
Max Mara, design by
Renzo Piano Building
Workshop

LIFE & STYLE

266 Visite privée a Marseille
chez Emma Frangots, la créatrice
de Sessun.

272 Massilia sun systéme:

les bonnes adresses marseillaises
pour un week-end de rentrée.

ET AUSSI

ig 19 Edito 30 La liste Glamour

' 34 Instaglam 42 Tribu Glam

74 15 choses qu’une_femme dout
avow, selon falil Lespert

78 On dit merct a... 80 Hey,

c’est pas grave... 86 8 questions
capitales 274 Astro 277 Glamshop
278 Linterview C. V. d’Edie
Campbell.

ERRATUM

Dans notre numéro de septembre,
p. 83, les babies (1) ont été créditées
Naf Naf alors qu'il sagit de N by Naf
Naf. Et p. 109 (rubrique Street Chic),

e SAC nous avons malencontreusement
crédité la robe bleu marine Blugirl,
D U au lieu de Manoush. Toutes nos

excuses a ces marques.
On poursuivra, conformément aux lois, la reproduction ou la contrefagon des modéles, dessins et textes publiés dans la publicité et la rédaction de Glamour® © 2004.
Les publications Condé Nast S.A. Tous droits réservés. La rédaction décline toute responsabilité pour tous les documents, quel qu'en soit le support, qui lui seraient
spontanément confiés. Droits réservés ADAGP pour les ceuvres de ses membres. Ce numéro comprend un encart broché Givenchy de 2 p. avec un scentseal parfumé,
un catalogue Mango jeté de 104 p. dans la diffusion pour les abonnés et un encart abonnement a Glamour jeté dans la diffusion totale payante France métropolitaine.
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BOUTIQUES PARIS
B oo B S TAG HEUER CARRERA CALIBRE 5
amps-Elysées

. e Opélrad 4 Cara Delevingne défie les regles. Etre libre d’esprit est
aint-Germain-des-rres . .
Le Bon Marché Rive Gauche son leitmotiv. Comme TAG Heuer, elle remet en cause

boutique.tagheuer.com les conventions et ne craque jamais sous la pression.











© Jonathan Paciullo

Erin Doherty, rédactrice en chef

La mode est un cirque. La vie aussi. Ce parallele établi, il en découle
que certaines phrases communément utilisées dans le milieu de la mode
peuvent, méme si d'une pertinence relative, étre étonnamment utiles dans
certaines situations de la vraie vie.

Formule n°1: «Les proportions sont dingues!» Une phrase de mise
quand on ne pense absolument rien d’'un défilé, mais que le staff
du créateur nous attend a la sortie et veut un avis.

Dans la vraie vie, elle marche trés bien en cas de découvert abyssal.

Quand votre responsable de compte vous appelle passablement

énervé et annonce I'étendue du désastre, déclamez avec aplomb:

«Ah oui! Cest vrai que ses proportions sont dingues!» Lincongruité

totale de la remarque peut lui clouer le bec.

Ca s'appelle de la déstabilisation d'adversaire, par aikido verbal.

Une collégue & I'esprit particulierement mal tourné dit que ca

marche trés bien aussi pour commenter le sexe d'un plan.

C'est potache. Mais, elle a raison.

Formule n°2: le trio lexical basiques/must/piéce culte,
utile pour qualifer les hommes de votre harem de lovers.

Les basiques: qu'est-ce ? Petit rappel mode: cela désigne les piéces

lambda (chemise blanche, pantalon noir, etc.) de notre-garde robe sur

lesquelles on peut compter en toutes occasions. Dans la vie, ce sont les
hommes qui font le job, sans éclat, mais dont on peut difficilement se
passer si I'on veut une certaine stabilité émotionnelle. Comme les T-shirts
blancs, on a tendance a les stocker.

Le must: une piéce star de la saison car hautement tendance que I'on

souhaite absolument posséder pour faire monter son crédit mode. C'est

'homme qui, a votre bras, fait monter grave la cote de jalousie des copines.

Il booste votre ego car presque trop beau. Mais comme toute passion,

elle dure trois mois (on compte en calendrier mode, pas en Beigbeder).

Apres, on veut passer & autre chose. Bah oui, la saison est finie...

La piéce culte: c'est celle qui trone dans votre placard. Celle pour laquelle

on a dépensé un peu d'argent, qu'on a parfois attendu en mettant son nom sur

une liste. La veste Saint Laurent qui lorsqu'on la porte, les mots sont inutiles.

Ca, c'est 'hnomme de votre vie...
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ralsons pour
lesquelles vous

meéritez une
augmentation

1

Parce que vous le valez bien.

2

Et que vous étes a découvert, surtout.

3

Parce que vous fournissez le bureau en
Rnacki Ball tous les jours a 18k 03
el que ¢a représente quand méme un

sacré budget a la fin du moss.

4

Parce que vous étes une femme et
que vous gagnez moins que vos
collegues hommes et que ¢’est tout
bonnement scandaleux. Voila.

5

Parce que votre vmitation de
Jacques Chirac contribue a détendre
lambiance dans Uopen space donc,
par extension, @ limiter les suicides

dans Uentreprise. Vous devriez
étre remboursée par la Sécurité
Sociale, en fait.

PAR GERALDINE DE MARGERIE

6

Parce que vous w’avez jamais prqué de
capsules de café a vos collegues, vous.

7

Mais vous avez balancé a la boss

qut le faisait. Hin Hin.

8

Parce que vous éles vieille. Enfin, ¢a
Jait longtemps que vous bossez dans
la boite, quor. Et vous pourriez en
balancer, des ragots croustillants sur
la vie de bureau aux petits jeunes
qui viennent d’arrwer. Mamie sait
tout. Mamae a tout vu.

9

Parce que vous ne vous connectez
que 2 453 fois par jour sur
Facebook.

10

Parce que vous restez opérationnelle
méme aprés vous élre couchée
compleétement wre @ O h du matin.
Enfin... Disons que vous faites
hyper bien semblant de travailler
(vous avez un doc Word ouvert
dans lequel vous écrivez toute la
journée comme une démente
lalalalalalalalalalalalalalalla,
bebebebebebebeb).

© lllustrations: Charlotte Fassler
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INSTAGLAM

On partage avec vous nos moments backstage

e

- Dior )

Cannes, Saint-Paul-
de-Vence... On vous
dévorle les coulisses du
défilé Dior Croisiere
2016, sous le soleil

exactement !

1. et 2. C'est parti! On démarre
les festivités par un diner Chez Tétou,
I'une des adresses les plus réputées

de la cote. 3. Pas d’escale dans

le Sud sans un panama, un de nos
nombreux «welcome gifts ».

4. et 5. Le lendemain, a Saint-Paul-de-
Vence, c'est I'heure de la pétanque.
Diane Kruger vise le cochonnet, mais
pas avec n'importe quelles boules!
Celles des invités sont bien entendu
griffées CD. 6. Apres quelques
«Je tire ou je pointe ?», déjeuner chic
et arty, dans le jardin de la Fondation
d’art moderne Maeght.

34

© Glamour, Anne Combaz, Stéphane Lavoué, Pascal Le Segretain





7. Place au défilé dans le

cadre rétro-futuriste du Palais

Bulles de Pierre Cardin,

a Cannes. 8. En backstage,
les mannequins patientent
sagement tout de résille chic
vétues. 9. Le top Aymeline
Valade est 1a, mais pas pour
défiler. 10. Qu'est-ce qui fait
rire la belle Dakota Fanning ?
On enquéte encore...

11. Concentration maximale
du front row. Dakota ne rigole
plus du tout. 12. Séance de
bisous entre le créateur et sa
muse (Raf Simons et Marion
Cotillard). 13. Qui a dit que
le feu d'artifice était ringard ?
La féte nationale de la mode,
c'était bien ce jour-la.

>
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INSTAGLAM

On partage avec vous nos moments backstage

Suwwez-nous dans les coulisses
de la rédaction! Un mois chargé
pour la Glamour team...

1. Louis Garrel, shooté par Fred Meylan, est notre invité!
Une interview qui fait male, p. 132. 2. Pour shooter le Spécial
Mode, notre équipe s'est envolée vers la Lettonie. 3. Meinards,
le chien du producteur est rapidement devenu la mascotte du
shooting. 4. Margaux, Dorothée et Chloé, notre team pub et

partenariats, au Cinema Paradiso, dont Glamour était partenaire.

5. Esther, journaliste beauté, toujours bien accompagnée.
Ici avec I'égérie du parfum Invictus (Paco Rabanne),
Nick Youngquest. 6. Cherchez l'intrus! Lune de ces personnes
ne travaille pas pour Glamour.fr... 7. La chanteuse de Lion
Babe a mis le feu a la soirée Levi's & New York, pour le
lancement de la collection 700 pour femmes. C. PUERTAS

© Glamour, Fred Meylan
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INtiMissimi

Italian lingerie”

achetez en ligie sur intimissini.com
Teélecharges lapp “My Dntimissimi”™





STEFAN HEINRICHS,
PHOTOGRAPHE

Véritable poete de la photo, amoureux de la
nature, Stefan ne se contente pas de shooter
des mannequins sur fond blanc. Son ambition ?

Raconter une histoire visuelle, recréer

un univers onirique et folklorique autour de

la personne qu'il photographie. Pour réaliser
ce Spécial mode, il nous a embarquées
a Riga, en Lettonie, au sein de la famille du top

Karlina Caune, parmi ses sceurs, ses grands-

parents et son husky. Un trip unique.

ISABELLE THOMAS,
JOURNALISTE MODE

Isabelle pense mode, dort mode, mange mode...
Journaliste depuis 15 ans dans la presse féminine,
elle s'est reconvertie en styliste personnelle*. Pour

Glamour, elle distille chaque mois ses conseils
fashion pertinents. Quand elle ne sort pas un best-
seller (You're so French !, Mon dressing idéal...),

elle poste sur son blog, monte des collections
capsules (Balsamik), donne des cours & 'ESJ et
se retire du monde en Picardie, mais avec la 4G,
en bonne addict d'Instagram. *@modepersonnelle

ILS ONT
DU TALENT
ET LEUR
SIGNATURE
DANS
« GLAMOUR »
CE MOIS-CI.

HERVE GOLUZA,
PHOTOGRAPHE

A 20 ans, il se révait peintre... ou rock star.

Il sera d’'abord graphiste, sans perdre de vue sa
vieille batterie et 'envie de faire de belles images.
Aujourd’hui photographe lifestyle pour la presse
et la pub, et habitué des pages de Glamour, Hervé
est devenu notre Mister food, notre ceil déco, notre
radar & jolies choses... Celui sans qui la maison
bohéme d'Emma Francois, créatrice de Sessun
(p. 266) et notre virée sous le soleil marseillais
n'aurait pas eu le méme relief. Visez plutot!

JULIE RAMBAL,
JOURNALISTE

Son credo ? Décoder notre dinguerie,
nos peurs, nos doutes pour mieux nous aider
a les apprivoiser. Un domaine que Julie,
journaliste société (Marianne), connait aussi
bien que le divan de son psy. Entre deux
séances, cette fan de Shakespeare écume
les salles de théatre, binge-watche des séries,
et file en Gréce, histoire de couper avec
ce monde azimuté, et les phobies furieuses
de notre époque (page 116).

!vy, photos 'personnelles
|
|
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Les snobismes approuvés par la rédaction

BANDES
a part

Le pantalon de survet’ sort
du stade. Athlé-chic!

Cet OFNI (Objet Fashion Non
Identifé) fait partie de ces pieces qui
nous font envie et nous effraient. }
Mais cette saison, la tentation sera
trop forte! Pour ne pas ressembler
a un nageur a I'échauffement,
ni a un groom d'ascenseur,
on le choisit 100% mode: tres
large ou trés slim. Et on le mixe
avec des pieces sophistiquées
(escarpins, minaudiéres, maille...).

PAR ALICE AUGUSTIN, SoNIA DesPREZ, ALICE ELIA, CLEMENTINE GOLDSZAL, SHARLEEN NAQUET,
PHiLIPPE PEYRE, JULIE RAMBAL, Lisa SiciaNANO, CAROLINE VEUNAC, MARGAUX STEINMYLLER
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LE TALENT
QUI BUZZE
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Avec huit films a I'affiche en
2015 dont deux ce mois-ci,
impossible de la louper.

Trois raisons de fondre pour
cette bombe. Par C. VEunaC

Elle est divine La Suédoise
de 26 ans arbore une beauté
hyper-saine. Elle est tellement
adorable qu'on n'est méme
pas jalouse, quand on apprend
qu'elle nous a piqué Michael
Fassbender.

Elle est partout Alicia a
débuté en Suede dans des
séries télé, aujourd’hui, elle
s'internationalise avec grace
et discernement, qu’elle joue
une reine adultére dans

A Royal Affair ou une fatale
androide dans Ex Machina.
Ce mois-ci, elle nous fait rire
en espionne sixties dans
Agents tres spéciaux-Code
U.N.C.L.E* et pleurer en
pionniere du féminisme dans
Mémoires de jeunesse. Baleze.

Alicia YIKANDER

Elle est modeste Elle est
sublime et talentueuse, son
agenda est rempli jusqu’en
2017, Vuitton en a fait sa
nouvelle égérie... Alicia
pourrait regarder de haut le
reste de 'humanité. Au lieu
de ¢a, elle reste simple, mais
sans fausse modestie. «J'ai
appris mon métier sans étre
trop exposée. Maintenant, je
suis préte a devenir un peu
plus célebre.» Juste un peu?
*Sortie le 16 septembre.

L'OLIVE en live

On se met au vert pour toujours
plus de style. Pir S. Naover

o

Pull, Pinko,
env. 180 €.

2]

Ceinture, Maison
Boinet, 130 €. g

iy

(3]

Sac, Minelli,
129€.

4]

Lunettes,
Marc by Marc
Jacobs, 130 €.

LE MANTRA DU MOIS

«LA SEULE FOIS OU LE
SUCCES ARRIVE AVANT
LE TRAVAIL, C’EST DANS
LE DICTIONNAIRE. »

© Agence A, Frenchystyle.com, Alain Nathan
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Princesse CAITLYN

Pour devenir une femme accomplie, Muss fenner a trouvé son mentor : Kate Muiddleton.

Méme cascade de boucles

brunes, méme robe en
dentelle, pour ses premiéres
sorties, Caitlyn a tout de Kate.

P T ROUGE
C'est le lipstick que
toute « cool girl»
devrait avoir a la
rentrée. Un trio
d’huiles bienfaisantes
dans les lettres CD,
le rendent hyper-
confort et facile
a appliquer. Notre
crush: les teintes
Gotha, Be Dior
et Tribale. Rouge a
Lévres Dior Addict,

Dior, 36 € |'un.

Dans sa Little Black Dress, sa
silhouette est aussi fuselée que
celle de la princesse anglaise.
Caytlin, future icone des filles ?

Escarpins noirs et robe |éopard,
on n'est pas loin de la copie
conforme, l'attitude royale en

moins. Au boulot!

¥ Une bom’be
DESSINEE

Comment Ellen Cohen, fille boulotte
d'un épicier juif de Baltimore, dotée
d'un charisme renversant et d'une
voix d'ange, s'est-elle incrustée
dans le groupe californien The
Mamas & The Papas pour en devenir
la chanteuse adulée ? Pénélope
Bagieu signe (enfin) un vrai bon
roman graphique, en dessinant avec
une grace infinie Mama Cass, petite
bonne femme au cceur des 60's
planantes. Le goodie de la rentrée.
S. Desprez California Dreamin’,

de P. Bagieu, Gallimard, 280 p., 24 €.

© Abaca, Starface, P.P, Gallimard
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Le nombre de
femmes aux USA
qui ne regrettent
pas d’avoir avorté

(étude de I'université

de Californie).

LE DREAM BOY

Henry CAVILL

Le croirez-vous ? Lactuel Superman Henry Cavill,
de retour dans Agents trés spéciaux—Code U.N.C.L.E*,
n’a pas toujours été une bombe atomique. Résumé
d’un parcours semé d’embiiches. Par C. VEUNAC

Un ancien gros A 'école, ses petits camarades I'appelaient
«Fat Henry». Oui, cet homme tellement idéal qu'il semble avoir
été généré par ordinateur fut un enfant complexé. A 21 ans,
I'’Anglais originaire de Jersey décroche un réle dans I'obscur
La Vengance de Monte Cristo et perd dix kilos.

Un ancien poissard Henry voit les premiers réles de Casino
Royale et Twilight lui passer sous le nez. Il attend son heure
chez Woody Allen et dans la série Les Tudors, tout en cédant
a sa prédilection pour les blondes joufflues (la cavaligre Ellen
Whitaker, puis son sosie, I'actrice Kaley Cuoco).

CHEROKEE
Avec ces bottines
~ brodées, on foule
4/ ._,'_.'.:\_ fierement la

i 24 U . .
Un nouveau riche En devenant Supermarj dans Man ofStee/, Cer oo aN| plaine urbaine
Henry a trouvé son truc: les méga-productions. Le revoila dans FRREY -
) y . L B R en mode « tipi
le remake maousse d'une série culte. Ses efforts payent, et |l n R

in the city ».
Tod’s, 765 €.

assume. «J'adore les roles profonds, mais un blockbuster...
c'est un budget de 130 millions!» On peut compter sur lui pour
payer I'addition. *De Guy Ritchie. Sortie le 16 septembre.

© Management + Artists/Agence A, P.P.
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Amélie
Mauresmo

Becky
Hammon

Coach me

IF YOU CAN

Devinette : quel est le point commun entre
Jen Welter, Amélie Mauresmo, Corinne

Duacre et Becky Hammon ? PAr M. STEINMYLLER

Réponse: toutes sont coachs
sportives. Pas de yoga ni de
fitness. Football, basket,
tennis... Elles débarquent sur
des terrains jusqu'ici réservés
aux hommes en y matant

la testostérone avec poigne.
Cet été, Jen Welter, ancienne
joueuse de football américain,
a été nommée entraineuse
de I'¢quipe masculine des
Cardinals de I'Arizona. Une
nouvelle qui a fait I'effet
d'une bombe dans ce milieu
cloisonné. «Ca interpelle
parce que c'est nouveau, mais
d'ici dix ans, ce sera normal»,
remarque Javier Prieto
Santos, rédacteur en chef de
So Foot. Pour Sophie Serbini,

journaliste a LEquipe 21,
«pas sdr que beaucoup
soient capables de faire la
méme chose. Ne serait-ce
que parce qu'il faut accepter
d'étre trainée dans la boue.»
Difficile, mais pas impossible.
Et si les filles menaient le jeu
aussi bien voire mieux que les
hommes ? «Je n'aime pas les
clichés du genre ‘les femmes
sont plus sensibles et plus a
I'écoute’, mais peut-étre qu'il
y a de ¢a», constate Sophie,
tandis que Javier s'amuse:
«Elles sont plus intelligentes
que nous, alors ca ne peut
que marcher!» La balle est
dans leur camp.

Thérapie
de COUPE

Au départ

(2013):
Du court boyish un court
au carré flou, l'actrice gracile...

australienne Isabel Lucas
a brillamment géré

la phase délicate de

la repousse. Ca nous
inspire! Par A.ELiA

..qui
repousse
joliment
sous un

bandeau...

... enversion -
plaquée
androgyne...

A '.’\’-*@.
7o/ )

'y
\ ‘r \

...avec une
petite natte
romantique...

.. Ou en mini-
chignon...

... jusqu'a se
transformer en carré
souple (2015).

© AFP, Gettyimages, Abaca, KCS
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ALBERTA FERRETTI

UN CHIGNON
SAUT DU LIT
On joue les belles
endormies, ou plutdt
les belles éveillées.

UNE NEO-ROBE
DE CHAMBRE
Pensez Rita Hayworth
dans Gilda, Ginger
Rogers dans Pension
d'artistes (ci-contre).

Il ne reste plus qu'a
trouver une méridienne
pour s'allonger
langoureuseument.

PEIGNOIR

Plus glamour que le kimono,
on sinspire du déshabillé poudré

de Sofia Sanchez de Betak.

Le look du mois
\ Une robe

|
L

3

UN AMI POILU
Une robe en soie,
et une peau de
)s satin O.K., mais
pour corser ce look
hollywoodien
ultra-féminin, on lui
injecte une touche
virile et velue.

UN PIED DE DEESSE
Pas question de passer pour la folle
du quartier qui sort en peignoir.
La parade pour étre prise au
sérieux: une paire de sandales
vertige (San Marina)!

© Frenchystyle.com, James Cochrane, The Picture-desk, InDigitalMedia, San Marina
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Un (ilm
CHOC

Projeté a Cannes a la
Quinzaine des Réalisateurs,
Much Loved, du Marocain
Nabil Ayouch a suscité
'’enthousiasme de la critique
et 'opprobre du régime
marocain. Aussi fort que cru,
servi par un casting d'actrices
puissantes, le film décrit en effet
un monde qui fait tache dans
I'image que le roi du Maroc
voudrait donner de son pays.
Palais, riads, et tourisme sexuel:

au cceur du film, plusieurs scénes
montrent des milliardaires du Golfe
venus dépenser leurs pétrodollars

en alcool et en sexe aupres de

PAS RASOIR
Inspirée du « Traité
sur la pogonotomie »

qui, en 1723,

a instauré les régles
du rasage DIY,
une créme a raser,
parfumée
au bois d'Hinoki,
qu’on pique aux
hommes, mais pas
pour la barbe.
Hein ! A.Euia

Créme Pogonotomienne,

Buly, 29 €.

prostituées marocaines. Une
réalité qui dérange le régime:
poursuivi en justice avec son
actrice principale, Loubna Abidar
(ci-dessus), Nabil Ayouch a vu
son film interdit de diffusion au
Maroc. Une attaque intolérable
contre un cinéma engagé, libre
et profondément féministe, et
une raison de plus d'aller le voir
en France a sa sortie. C. GoLbszAL
Much Loved, de Nabil Ayouch.
Sortie le 16 septembre.

Les new new

du MOIS

A peine nouvelles, déja démodées.
Découvrez les derniéres tendances
extra-fraiches.

Le nouveau bun, c'est le half bun. Ou quand
le chic ne tient qu'a quelques cheveux lachés.

Le nouveau bacon, c'est I'algue Palmaria, qui une
fois frite, aurait le méme gout, dixit les chercheurs.

La nouvelle méditation c'est la floating therapy. De

L.A. a Paris, on débranche en faisant la planche.

= N -_

Le nouveau café glacé, c'est I'lced Matcha que
le Tout-New York se siffle chez Chalait.

© Pyramide, P.P, i-Stock, Starface, Chalait
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Une

Indienne
dans la

VILLE

Qui est cette Pocahontas
égarée en plein Times Square
dont la photo choc a interpelé
'’Amérique ? Son nom: Naelyn
Pike, 16 ans, membre de la tribu
des Chiricahua. Armée d'un arc et
chaussée de bottes traditionnelles, q
cette petite-fille de chef apache ™

a défilé en plein New York avec
une cinquantaine de militants
pour sauver Oak Flat, un territoire
sacré en Arizona qui devrait
bientdt étre privatisé et cédé par
le gouvernement a un industriel
minier. Percussions, chants
ancestraux, danses tribales, mais
aussi smartphones et flashmob,
ces Apaches révoltés ont compris
comment faire passer le message
(sans fumée). M. STEINMYLLER

Rose Byrne nous
prouve que ’on peut
étre drile et stylée.

La bombe de la comédie
américaine ne plaisante pas
avec la mode! Elle maitrise

des pieces pas fastoches
— costume en velours orange,

combi disco, maousse
manteau d'homme — mais ne
boude pas les basiques. Dans
son dressing, Little Black
Dress et jean slim noir
assurent les accalmies.
Toujours juste, jamais
vulgaire, Byrne a le sens
de la repartie... mode.

© Standing Fox, Abaca, E-Press
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MEXICOOL!
Corbeilles tressées,
tissus brodés, tapis

en palme... Le meilleur
de I'artisanat mexicain
est sur le nouvel e-shop
Patrimonio Inmaterial.
Corbeille Mimbres
Mixtecos, Pi-project.com,
25 €. L. SicicNANO

Méga WATTS

Alerte famulle idéale! Analyse

d’un_fantasme par la sociologue
Christine Castelain-Meunier*.
PAR J. RamBAL

Le vélo a NYC
Voici une famille
riche et glamour
utilisant un moyen
de locomotion
simple et écolo: on
sent le lien durable
entre eux. Pas une
famille éclatée ou
chacun se terre
dans son coin a
I'ere de I'hyper-
individualisation.

*Auteure de

Le ménage: La
fée, la sorciére et
I'lhomme nouveau

L'EQUATION

du mois

Les tatouages maoris + I'uniforme de
Corto Maltese = la capitaine de DSquared2

Le Rubik's Cube + les motifs grecs
= |'Helléne pop de Versace

Lenfant
symboliquement
séparé de sa meére
par le pére. C'est
le job de séparation
du papa qui permet
de maintenir la
complicité sexuelle
dans le couple. Bref,
on sent les parents
responsables, mais
aussi les amants!

Le smartphone. Elle
ne se cramponne pas
a son homme. lls sont
dans la distance parfaite
du lien et de I'autonomie.
Pendant qu'il conduit
la famille, en homme
fort et rassurant, elle
peut assouvir son
émancipation et gérer
ses messages pros

sur son téléphone.

- Naomi Watts,
" A e

&

© The Picture-Desk, InDigitalMedia, Starface, Sipa, Abaca, Gettyimages, Patrimonio Inmaterial

(Stock).
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32 ans

L'dge limite auquel 1l
Jaudrait se marier pour avour
le plus de chances d’éviter
le dworce. Lidéal? Convoler
a la fin de la vingtaine

I'amour est dans LE VR AI (Tnstitute of Famiy Studics)
Et si on arrétait de dégainer nos applis de rencontres a la moindre

soirée sans target. C'est ce que voudrait Brooklyn Sherman, cette

Américaine fan de happy ends et surtout de happy beginnings, qui milite

contre la «tinderisation» de nos vies. Sa tribune ? Le compte Instagram <)

@thewaywemet ou 'on trouve chaque jour, un post sur une histoire de Le nombre de
rencontre «in regl Iifg». De quoi booster Ig moral des &mes en peine, parce ﬁl& ol zlfaut, en
que dans la (vraie) vie, ca matche aussi. M. STEINMYLLER m(y)enne faire

‘amour pendant

) six mots pour

avor un bébé.

...................... ¢ X - .‘,

$146 000 001

La fortune de Taylor 5
Swift et Calvin
Harris, ce qui fait
d’eux «le couple de
. célébrités le mieux payé»
GRECE au monde (« Forbes »).

icidée de

Sis ? Nous livrer 3
en 48 h (ou sur 6 :
b 1
abonnement) la C’est le temps que

créme des huiles A
passerail une femme,

d'olive grecques, e L€,
puisée dans les chaque mois, a choisir

terres de Kalamata. ses tenues («Daily Mail»).
18 € le litre, Koussis.fr

Par P PEYRE

© The Way We Met, P.P, i-Stock, Starface
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N Lavoix

4de LENA

Féministe convaincue, artiste
visionnaire, Lena Dunham se
lance désormais dans l'info
avec une newsletter déja
incontournable, Lenny Letter
(tous les mercredis). Mode,

- société, politique ou santé, «la
voix d’'une génération» compte
bien ambiancer nos boftes mail
et «démanteler le patriarcat»,
tout simplement. Et pour ¢a, elle
s'entoure des meilleures plumes
du moment: Jennifer Konner,
coproductrice de la série Girls
(photo), a l'initiative du projet
Lenny; arrivent ensuite les
journalistes Jessica Grose (Slate.
com et Jezebel.com, webzine
féministe culte outre-Atlantique),
Doreen St. Felix (BuzzFeed), Laia
Garcia (Rookie, le site de Tavi
 Gevinson) et enfin, une de ses
plus vieilles amies, la consultante
politique Audrey Gelman. Des
caracteéres bien trempés, pour
des infos pratiques, décalées et
bien slr engagées, le nouveau
power des Girls. Inscription sur
Lennyletter.com M. STEINMYLLER

ROCK
THE CABAS
Exit le noir,
cette saison,
le carmin
passe des
ongles aux
accessoires !
Modéle Candide,
Zadig & Voltaire,
665 €.

68

Faux JUMEAUX

Ces freres et swurs ne sont pas i1ssus
du méme euf... Sérieux ?!

Kiefer et Rachel Sutherland

Patrick et Don Swayze

Emma et Alex Watson

© Abaca, P.P, Gettyimages





Révélez-vous en un regard.

FULL LASH VOLUME MASCARA

INOUVEAU|

Révéler la beauté déja en vous.

COFFRET EXCLUSIF /MNarionnaud

PARIS

FULL LASH VOLUME MASCARA*
Contenant: FULL LASH VOLUME MASCARA - 8ML

et offerts: ULTIMUNE EYE Concentré Activateur Yeux Energisant — 5ml, Gloss Laque Brillance — 2gr

*Offre valable dans les Marionnaud de France métropolitaine participant a I'opération, dans la limite des stocks disponibles.
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... Dans
notre
dressing

De toutes
les matiéres,
c'est le wax

Maison Chateau
Rouge qu'on
préfére. Maison-
chateaurouge.com

' =
_F‘f' \ ... Al'épaule
- Piece totem du vestiaire
ot de I'hiver? Cette
minaudiére fagcon masque
Jérdome Dreyfuss. 600€

' C'est pa rtout ! k (Jerome-dreyfuss.com).

L'effet AFRO

Folie wax, trip tribal. ..
L’Afrique est plus

chic que jamazs.
Par L. Sicicyavo

... Autour
du cou

... Chez nous
Chaises scoubidou,

L'esprit massai imprimés fagon

ne tient qu'a boubou, tableaux
un fil avec naifs... On shoppe
ce plastron le meilleur du

ethnique-chic
Césarée. 290€
(Cesaree.fr).

Sénégal chez Keur.
Keurselection.fr

- ... Dans ... Au musée
£ * I'assiette A quoi ressemble
i Toutes les I'art congolais ?
! filles healthy Réponse choc

saupoudrent leur
smoothie de cette
poudre de baobab
venue d'Afrique.
Aduna, 12,50€
(Bienmanger.com).

et pop a l'expo
«Beauté Congo
1926-2015 - Congo
Kitoko ». Jusqu'au
16/11 ala Fondation
Cartier pour I'Art
Contemporain.

© Maison Chateau Rouge, P.P, Césarée, Cyrille Robin/Paris Telex, Aduna, Oui, il faut réfléchir, de Chéri Samba (2014)/Fondation Cartier
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//20/ANS D’AMOUR, 20 ANS DE STYLE

Charlotte et sa fille Alice






COMPTOIR DES
COTONNIERS
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UUNE
FEMME DOI'T

ETRE OU AVOIR...
Sdm JAC'-L Lea T—

1— Un sens de lamode pour mieux sen affranchir.
2 — Assez de fragilité pour pleurer sur mon épaule.
3 — Lappétit de faire 'amour encore et toujours.
4 — Lenvie de boire . sans se saouler.
b — Etre capable du meiileur plus que du pire.

6 — Venir d’ailleurs pour m'y emmener.

7 — La capacilé a étre généreuse sans tout donner.

8 — Lenvie de s'accomplir seule et de m'accompagner.
9 — Etre assez sire d’elle Q pour dormir sans creme anti-age.
10 — Autant de force que de douceur.

11 — Préférer les enfants a un chihuahua.

12 — Le talent de me faire rire.
13 — La délicatesse de m’émouvoir.

14 — Lénergie de danser et transpirer toute la nuit.

15 — De I'amour a donner.

PROPOS RECUEILLIS PAR CLEMENTINE GOLDSZAL

74 * Alaffiche de « Premiers crus», de Jérome Lemaire. Sortie le 23 septembre.

© Abaca, i-Stock, Glamour
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CE MOIS-CI

ON DIT MERCI A..

Tilda Lindstam, pour son compte
Instagram décomplexant. Ici, pas
de clichés healthy (et ennuyeux).
Le mannequin suédois pose un bouton
sur le front, affalé dans son 1lit
ou s’ennuyant dans l‘avion. La vraie
vie, quoi. Ses 300000 followers

en redemandent. Nous aussi

Jazz Jennings, 15 ans, l’une des plus jeunes transsexuelles au monde.
Née gargon, Jazz est devenue, avec Caitlyn Jenner, la porte-parole

du mouvement aux USA. Hyperactive, elle a lancé sa chaine YouTube, écrit
un livre et apparait dans son propre show, «I Am Jazz», sur TLC.

Optimiam, l’appli anti-gédchis créée par trois étudiants
frangais, qui permet d’acheter le surplus alimentaire
des commerc¢ants & des prix imbattables. Déja 25000
consommateurs militants inscrits, ou comment remplir

son frigo en aidant la planéte!

Aux scientifiques
de 1l’Université de

. . . _ Columbia, gui sont
BuzzFeed, un site d’infos US qui a proposé
R ) ) formels: le «love
a trois hommes de porter un soutien-gorge )
. . crush» serait
pendant une semaine. Verdict? La dentelle, T
. . _ bénéfique. Ces coups
¢a gratte et une baleine mal ajustée, ¢a ]
) de ceur (platoniques)
peut blesser.«Je comprends pourquoi les
N permettent un «transfert
femmes ont voulu lesg brller dans les 60's ! » = - . .
B . émotionnel » qui pimente
témoigne 1l’un des cobayes.

le couple. A nous les

fantasmes torrides avec
Tom Hardy, et les
sourires au petit Maxime
Amy Schumer d’exister, tout simplement. a la machine a café..
L’humoriste féministe américaine a osé C’est méme recommandé.
prendre goulliment la pose, un doigt

de C-3PO dans la bouche, pour le «GQ»
américain. On applaudit des deux mains.
Les fans de «Star Wars», eux, ont du

mal a s’en remettre.

© Gettyimages, Instagram (Tilda Lindstam), Optimiam, Buzzfeed, Condenast/GQ

PAR CELINE PUERTAS ET MARGAUX STEINMYLLER
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Shopping beauté sur sephora.fr
© Sephora 2015

SEPHORA

miy miy

LE PREMIER PARFUM
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.. D'avoir pensé un jour que ce S L I M B LAN C

taille haute vous allait bien.

.. De détendre 'ambiance d'un D IN E R politico-intello
d'un:«Hey, Daesh2 en 1!

.. D’avoir touj ours pensé que vous naviez pas

de « GENRE D’HOMME », vous... et de réaliser

que vos ex sont tous bruns/fauchés/graphistes/

allergiques-au-produit-vaisselle.

.. De passer un dimanche sous la C O U E TTE alors qu'on est samedi.

.. D'avoir longtemps cru qu'en décolorant votre

M O U S TAC H E s elle ne se voyait plus. #Astérix
.. S1, quand LA C O I F F E U S E vous demande

si la longueur vous convient, vous n'osez pas répondre : « Non: trop

court, connasse, ma vie est foutue ! »

.. De penser que votre vie est vraiment F O U T U E .
.. D'avorr laissé 5 euros de P O URB O TRE i unserveur

qui vous a appelée « 1SS ».

PAR LAURA DOMENGE





—/ x__,/
EN AVANT PREMIERE n‘ I n‘ I
CHEZ SEPHORA"

*jusqu“au 24 juin 2016 et dans les Boutiques Miu Miu LE PREMIER PARFUM
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Bijoux & partir de 59€
Montre & partir de 249€
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Jennifer Qui dit « Fuck» en ce moment?

: Peut-étre Danielle de Rio ou Mark
=== de Londres. Réponse sur le site
Fbomb.co qui repére et cartographie
en temps réel tous les tweets
malpolis de la planéte contenant
le «F-word». Fucking interesting...

Peut-on
donner un
surnom a ses
seins ? Non, mais
cela n'empéche pas
11 % des Anglaises
. de le faire (Sondage
. du Elle anglais).

Quel est
le meilleur
métier du monde ?
Avouez-le, vous avez
toujours révé d'étre
prothésiste auditif. Ca tombe
bien, le Time I'a élu «Best job
in America», en tout cas le
plus prometteur. Les vieux
sourdingues sont partout.

Ca sent comment, I'espace?
Pas la rose en tout cas.
Les astronautes comparent
son odeur a celle du métal
chaud ou d'un steak grillé.
Saignant ou a point?

——-/—"

Fbomb.com, Instagram@charlottemichaels

Un pasteur a-t-il le
droit d’aimer la mode ?

Crucifix minimal en

\@&\?@ argent, robe ajustée
w& Q\g\?‘é\@& (pour les femmes)
OQ,Q@\)\??’&@@ O sur Casualpriest.com,
° %@Qb@b_. _ ontrouve la panoplie
SO . R
ARl *._compléte du pasteur
’ “-. moderne et coquet.
A partir Peut-on
de combien de selfies : louer sa demoiselle ;
peut-on se faire larguer? d’honneur ? Oui, avec le site
Quelqu'un de censé vous dirait - Bridesmaidforhire.com. Elle fera
a partir d'un par jour. Le petitami ©  tout avec vous, choix de la robe,
de Charlotte Michaels (ci-dessous) : tape sur les fesses du strip-teaser
a supporté, lui, les 200 autoportraits ~ : et larmes d'émotion, comme une
quotidiens de sa belle narcissique avant : vraie fausse super amie.

de craquer et de la quitter. Un saint.

© The Picture-Desk, Rue des Archives, i-Stock, Casual Priest
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PLANETE
MODE Actu, new face... tout ce qui fait bouger la modospheére

il
Magic M A R

Lagne de make-up en plein boom, nouveaux parfums... la marque préférée des New-Yorkaises
ne cesse dévoluer. Marc Jacobs, le plus beauty addict des créateurs, nous a regu pour parler
mode, nostalgie, business et mélange des genres. PAr VALENTINE FAURE

© Trunk Archive/Photosenso, Abaca





année derniére,
il a fété les 30 ans
de sa marque,
un anniversaire
qu'il n'avait pas
remarqué. Marc
Jacobs a laissé
ses années
parisiennes
derriere lui en
quittant la maison Vuitton aprés seize
ans de trés bons et loyaux services,
pendant lesquels il a réussi I'exploit
de ressusciter le malletier vieux de
160 ans tout en développant avec
succes sa propre marque. En 2013,
il était remplacé chez Vuitton par
Nicolas Ghesquiére, le P-D.G.
déclarant que Marc Jacobs n'était
«pas aussi concentré qu'il devrait
I'étre». Le divorce fut quand méme
prononcé a I'amiable —LVMH
possede un tiers de Marc Jacobs.
De retour aux Etats-Unis depuis deux
ans, le créateur qui fut la star des
années 2000 a maintenant a cceur
de développer son empire, qui lutte
dans le coeur des Américaines contre
Michael Kors et son extraordinaire
expansion. Et le développement
passera par le recentrage de la
marque. Fermeture de Marc by Marc,
sa ligne bis plus accessible, nouvelles

Avec Sofia
Coppola
et au coté
d'Anna
Wintour.

fragrances et depuis peu, maquillage.
La ligne a été lancée en 2014, et
compte déja quelques best-sellers,
comme le crayon High Liner
Blacquer, inspiré de sa table basse
laguée Jean Dunand, et s'enrichit
d'un nouveau fond de teint, Re(marc)
able*. Car au centre de tout ¢a, ily a
lui. Ce qu'il lit, mange, boit, ses
meubles, ses copines, ses souvenirs
et ses tableaux deviennent des
couleurs, des packagings et des
noms de rouge a lévres. Marc Jacobs
a le mot «shameless» tatoué sur

le torse. Il raconte volontiers qu'il va
sur Grindr, parle de ses problémes
d'addiction, et est intarissable sur
son obsession pour la gym et les
divers compléments alimentaires
qu'il avale. Rencontre au Mercer
Hotel, «son» hétel, ou King Marc,
impeccablement peigné, a le droit
régalien d'enchainer les cigarettes.

* En exclusivité chez Sephora.

« Quand un vétement
fera la vaisselle,
ce sera vraiment
une innovation.
Sinon, c’est juste

de la mode. »

Vous avez l'air en forme, c’est New
York qui vous réussit? Pourtant, je
n'ai pas pris soin de moi aussi bien que
d’habitude, ces derniers mois. Mais je
continue & voir la dermatologue Joélle
Ciocco quatre fois par an a Paris,

je consulte un autre dermato a New
York, je fais des injections tous les
neuf mois, je vais a la gym, je prends
des probiotiques, des jus frais, d'herbe,
de blé, d’acai, de goji...

De votre propre aveu, vous étes
trés soucieux de votre apparence.
Cette ligne de make-up aurait-elle
pu voir le jour il y a dix ans avec le
méme investissement de votre
part? On me I'a proposé au bon
moment. Je pense que la beauté

est la touche finale d'un look, que ce
soit un visage sans make-up ou tres
maquillé, avec contouring. Depuis
quelques années, je m'intéresse a
une version plus sophistiquée et plus
glamour de ma marque. Ca tombait
bien par rapport au style de vétements
que je voulais pour mes défilés.

C’est ce virage plus «chic» qui
explique la fin de Marc by Marc ?
Ce n'est pas vraiment terminé, c’est
juste que ¢a ne s'appellera plus Marc
by Marc. Marc Jacobs va l'incorporer

>
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et toute la collection sera dans la

méme esthétique, avec une gamme de
prix et une offre de vétements élargies.

Rassurez-nous, vous ferez toujours
ces petits gadgets que les gens
aiment rapporter de New York ?
Absolument! lIs font partie intégrante
de l'esprit de la marque et c'est
amusant & faire. Mais ils refléteront plus
linspiration de la saison qu'auparavant.

Vous dites souvent que vous aimez
I'imperfection... méme en matiére
de beauté ? Un eye-liner noir qui
bave, c'est bien plus intéressant qu'un
trait parfait, non? Ou alors une bouche
bien profonde d'ou on a enlevé un peu
de couleur. Lidée est de décaler

les choses pour leur donner du style:
mettre du rouge a lévres sur les
pommettes ou laisser une partie

du visage sans maquillage. J'aime
bien le vernis écaillé. Il y a quelque
chose de cool dans l'idée de ne pas
rester nickel. Limperfection permet
aux individualités de s'exprimer.

Que vous inspire le coming out
de Bruce/Caitlyn Jenner? C'est une
femme incroyable, trés courageuse

Sur le (tout récent) compte
Instagram du créateur star

clichés people —avec Kate
Moss a la sortie d'un défilé

Instants Insta

- @themarcjacobs —,
séance «miroir» avec sa
chienne Daisy, training

intensif ou selfies et

Miu Miu et I'actrice Emily
Ratajkowski.

—un mot a double tranchant car elle

ne le serait pas autant s'il n'y avait pas
tant de gens effrayés par la différence.
Elle n'était pas heureuse dans son
corps, elle est donc devenue la
personne quelle était destinée a étre.

Si chacun pouvait s’habiller comme
bon lui semble, pensez-vous qu’elle
aurait pu étre un homme plus
heureux ? Porter des vétements de
femme et se sentir femme, ce sont
deux choses trés différentes. Je
connais beaucoup de drag queens qui
n'ont aucun désir de changer de sexe.
Ca fait longtemps que je mets des
robes et des jupes. Je ne suis pas
travesti mais je porte ce dont jai envie,
je m'en fiche. Par exemple, Prada m'a
fait un manteau de fourrure, j'ai juste
demandé qu'ils mettent les boutons de
l'autre co6té, mais un manteau reste un
manteau. Caitlyn, Nick, John... au final,
je n'ai pas besoin de connaitre le métier
des gens, leur sexe ni leur religion. Pour
citer RuPaul: «We're all born naked and
the rest is drag» [on est tous nés nus,
et le reste on s'en fout], n'est-ce pas?

Vous vous sentez a I'aise dans
cette époque ? Ca va, ca vient.
Parfois je suis submergé par la somme

d’informations, de choses a voir, a faire,
je me trouve a la traine. Je me dis que
je vis dans cette bulle du monde de la
mode, qui permet quelques séances
de cinéma, quelques expositions, mais
on ne peut pas tout faire ni tout voir.

Vous étes attentif a ce qui ce fait
d’autre dans votre domaine, la
concurrence ? Je regarde les défilés
de mes amis, ceux dont j'adore le
travail : Miuccia Prada, l'une de mes
créatrices préférées, Céline, parce
Phoebe Philo est une amie, Dior parce
que je suis copain avec Raf Simmons.
En revanche, je revois mes défilés des
centaines de fois, pour repérer le
moindre défaut! Et j'observe de pres
ce que portent les gens dans la rue.
C'est trés inspirant, il y a beaucoup
de looks incroyables a New York.

Il vous arrive d’étre nostalgique ?
Je ne sais pas si nostalgique est le bon
mot. Je suis inspiré par I'esthétique
d’autres époques plus romanesques.
J'aime regarder des films, des livres ou
des vétements vintage — les mettre de
c6té et créer du neuf. Certains
designers pensent que leur mission est
de faire quelque chose qui n'a jamais
été vu. Mais je ne pense pas qu'il y ait
quoi que ce soit qu'on n'ait pas déja vu,
et pour citer Coco Chanel, celui qui est
obsédé par l'originalité n'a pas de
mémoire. C'est comme en musique:: il
n'y a qu'un nombre limité de notes et de
combinaisons pour créer un morceau.
Donc méme si certaines choses
paraissent nouvelles ou originales, vous
savez, un manteau a deux manches.
Quand un vétement fera la vaisselle,
ca sera vraiment une innovation.
Sinon, c'est juste de la mode. m

© Instagram@themarcjacobs
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Fashion dilemme

Peut-on étre
crédible en

CUISSARDES

Le plus sulfureux des souliers réussira-
-1l a s’émanciper des sombres clichés
qut lut collent aux talons pour nous
accompagner en réunion ? Débat.
PAR ISABELLE THOMAS

Pendant que les unes sont occupées a préparer leur
rentrée au bureau, les autres (peut-étre les mémes)
s'interrogent sur la cuissarde. Impossible de faire
comme si on n'avait rien vu, la tendance —timide —
des deux saisons passées s'impose pour l'hiver.
Va-t-on sautiller & pieds joints ou rester campées
dans ses Stan Smith ? Si Hedi Slimane revendique
sans équivoque leur c6té bad girl en les associant a
des collants résille et un manteau |éopard, elles
amorcent un changement d'image qui pourrait bien
nous faire oublier a la fois les jambes de Pretty Woman
et les cuisses bottées de Porthos et d'Aramis. Vinyle
couture chez Dior, lacets joyeux chez Giambattista
Valli, imprimé galaxie chez Pucci, jambiére pop pour
Versace... Tous semblent avoir convoqué l'esprit des
maitres des sixties, Paco Rabanne ou Cardin. Plus
arty que sexy, moins SM que bohéme, les cuissardes
s'éloignent des trottoirs de Pigalle. Du moins sur les
podiums. Parce que dans la vraie vie, elles ont encore
du mal a se défaire de leur mauvaise réputation. »

—
T Yy
—
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Francis Lalanne en catogan
ou B. B. en Harley Davidson?

Ni 'un, ni 'autre. On oublie les références ringardes ou trop
vamp. Cet hiver, on ne sera ni fille de ménestrel, ni fille de
joie. Nul besoin d'enfourcher un destrier ou de faire rugir

le moteur, on veut des cuissardes qui s'enfilent aussi
facilement que des bottes de motardes. Or, qui aujourd’hui
nous demande encore si on est punk en voyant nos boots
aux semelles crantées ? Plus personne. Bien sr, on est
consciente que le défi est plus difficile a relever avec des
bottes mi-cuisses. Mais la tendance nous aide: la cuissarde
2015 est taillée comme un «bas». De loin, on la prend pour
un legging. On oublie donc celle qui baille au-dessus du
genou (trop pépée) ou qui se retourne sur la cuisse (trop

Chat botté). C'est une seconde peau qui monte haut, trés haut.

(Ja fait pas un peu
poteaux, non?

La mode nous en voudrait a ce point? C'est vrai et vous le
savez déj3, les cuissardes ne vont pas a tout le monde. Elles
exigent du cuisseau qui ne seche pas la gym, tonique et
élancé. Tiens, un prétexte pour renouveler son abonnement.
Et si vos chevilles sont épaisses, vos mollets un peu forts,
vos genoux trop ronds... vous trouverez bien une cuissarde
qui camouflera ces petits défauts. Faut-il étre grande ? C'est
moins une histoire de hauteur que de proportions: avec
une silhouette dynamique et harmonieuse, on peut tenter
méme en dessous du 1,65 m. D'ailleurs, les petits gabarits
ont paradoxalement intérét a les choisir avec un petit talon
large et carré pour ne pas brouiller I'équilibre. Idem si on
craint de se prendre un soufflet de la part de supérieurs
ou d'amoureux moins aguerris & nos expériences fashion:
on aura le (bon) godt de rester a plat.

On les emmeéne au bureau ?

Oui a condition de ne pas se laisser dépasser (= «J'appuie
sur le starter et voici que je quitte la te-erre»), laccessoire
est borderline. On n'affiche pas un «sexy power» a la
Beyoncé, au contraire on apaise I'allure. Donc pas de
minijupe patineuse, de dentelle Stretch, de short effrangé,
de veste glitter, de décolleté, de cuir, de jean bleaché, de
tignasse emmélée, de smoky eyes... On est moins Victoria
Beckham époque Posh que Victoria Beckham période
super business woman. On conquiert le monde avec un port
de téte altier, des cheveux attachés et une impeccable robe
étui. On peut aussi compter sur un tregging foncé + un
trench; une robe trapeze 60’s + un blouson couture; une
jupe courte + un blazer; une robe pull souple + des collants
sombres; une jupe droite fendue + une chemise en coton
ou une robe midi en voile... On ne voit pas le haut de la
cuissarde ? Tant mieux. C'est bien plus inattendu et élégant.
Et ca permet aux timides de se lancer dans 'aventure.

On casse la tirelire ?

Un élément fondateur de la silhouette
ne peut pas supporter la médiocrité. Si
les fans de toujours s'approvisionnent
—comme Kate Moss — chez Stuart
Weitzman (la «Highland» ou la
«Lowland» en version gris clair) ou
Robert Clergerie, les chausseurs
populaires s'inscrivent plus que
jamais dans la course. Attention, si
tissu Stretch ou «cuir synthétique »

il'y a, il doit pouvoir bluffer les
personnes les plus exigeantes.
On laisse donc de coté les
modeles grossiers: la crolte
de cuir cheap, les vilaines
surpiqdres en zigzag, les plis
épais sur le mollet, les boucles
chichiteuses, le compensé
lourdaud... Un doute ? On
remet ses baskets et on
attend le coup de cceur.

© Frenchystyle.com, Gianvito Rossi
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La robe sulfureuse
de Rihanna

Happy B'day

Cristal IN

Swarovksi_féte ses 120 ans .
et pourtant, elle n’a - )
rien d’une vieille dame. :
Retour sur I’épopée mode
el pop des cristaux
les plus célebres de la

Couvrance: zéro; sous-
vétements: inexistants;
thermometre: au maximum.
Cette robe recouverte de
230000 cristaux est entrée
dans I'histoire du tapis rouge
comme la tenue la plus
brillante et la plus hot. Bien
joué@badgalriri!

planéte. Par M. STEvrize - Les robes ~ Laparure

maximalistes d’Audrey Hepburn
Vous pensiez que Swarovski d’Alexander daar:;ST(;f?;ia I’(SfiSt
c'était surtout ces figurines McQueen . ' y
régressives que les Premier créateur soutenu U'ne\petlte r'obe noire e't un-
collectionneurs s'arrachent?  par la fondation Swarovski diadéme qui marquera Fhistoire
Oui, mais pas seulement. Collective, I'enfant terrible de du cinéma, il aurait fallu appeler
C'est aussi une grande histoire la mode a usé et abusé des ce film «Cristaux sur canapé».
d’amour avec la mode et les incrustations et broderies

artistes. La marque autrichienne  scintillantes. Tailles, couleurs,
est depuis les 60's le fournisseur |e cristal est devenu son

officiel des plus grands: Dior, terrain de jeu n°1. Depuis,
Balenciaga, Chanel, Alexander  des jeunes talents comme
McQueen, entre autres. Et Jason Wu et Alexandre

le dealer en «blinguerie» Vauthier ont pris le relais.

des icones d’'Hollywood et
de la pop. Rétrospective chic
en sept collaborations cultes.

~ Le gant de
Michael Jackson
Accessoire culte du roi
de la pop, ce gant couvert
de plus d'un millier de
cristaux Swarovski est
devenu aussi célébre que
la bouche de Mick Jagger
ou les lunettes d’Elton
John. Not bad!

Les bijoux de
Marilyn dans « Les
hommes préférent

les blondes »

«Diamonds are a girls’ best
friends» fredonne la star,
et pourtant ce sont des
cristaux qu'elle porte dans
| cette scéne mythique.

Les baskets de
Pharrell Williams

Trop mainstream Les Stan Les tenues

Smith ? Le roi du groove d de szene
a demandé a la maison e Madonna

autrichienne de les MDNA Tour, en 2012:

remasteriser. A la clé, sur scene, la Ciccone
un post Instagram et joue les guerrieres de
des centaines de milliers luxe en armure sertie

de likes. Approuvé. de strass.

© Alexander McQueen/Swarovski, Gettyimages, Instagram/Parrell, E-Press
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BLACK
GLAMOLR & OPIUM

WESSAINT/AURENT

PRESENTENT

ELLES SONT CHIC, LIBRES ET STYLEES.
ON A DEMANDE AUX QUATRE MUSES PARISIENNES
LES PLUS COOL DU MOMENT LES SECRETS
DE LEUR ALLURE. INSPIRANT! »





L'ODEUR QUI TE REND ACCRO ?
Celle de la fleur d'oranger des
cornes de gazelle.

LE LOOK QUE TU AIMES QUAND
TU ES D’HUMEUR REBELLE ?
Blouson de cuir et boots vintage
avec pour seul maquillage

le Rouge Pur Couture.

TON TRUC BEAUTE POUR NE

PAS RESSEMBLER AUX AUTRES ?

J'hydrate ma peau avec de
Uhuile d'argan produite par
mon pére a Essaouira.

TA DROGUE LEGALE ?
Danser toute la nuit aux Bains!

DJ

UNE REGLE A NE PAS SUIVRE ?
Sois belle et tais-toi.

LA DERNIERE FOIS QUE TU
AS DIT NON ?

Quand on m'a demandé : « Est-
ce que tu veux boire un dernier

verre a la maison ? »

LE MORCEAU QUI TE DONNE
DES AILES ?

« 0 Superman », de Laurie
Anderson.

TON ICONE D’INDEPENDANCE
ABSOLUE ? Gena Rowlands.

LE TRUC LE PLUS FOU
QUE TU AIES FAIT PAR AMOUR ?
Emménager chez mon copain.

CE QUI TE REVOLTE DANS

LA VIE? Les donneurs de
lecons, les mauvais horoscopes
et les coups de soleil.

CE QUI TE DONNE UNE
SENSATION DE LIBERTE ?
Faire de la moto.

TON ADDICTION BEAUTE ?
Du mascara Volume Effet Faux
Cils en toutes circonstances.

Alice Balas, Skylar Williams, Salomé Fuller





L'ODEUR QUI TE REND ACCRO ?
Celle de mon homme.

LE LOOK QUE TU AIMES QUAND
TU ES D’HUMEUR REBELLE ?
Peu importe, mais sans
soutien-gorge !

TON TRUC BEAUTE POUR NE

PAS RESSEMBLER AUX AUTRES ?

Presque pas de magquillage,
a part des tonnes de mascara
sur les cils du bas.

TA DROGUE LEGALE ?
L'amour.

UNE REGLE A NE PAS SUIVRE ?
Se couper les cheveux ou
la frange toute seule.

MANNEQUIN

LA DERNIERE FOIS QUE TU AS
DIT NON ?
A la tentation d'acheter cette

paire de bottines qui ressemble

fortement a mes quatre autres
a un détail prés.. qui est sous
la semelle.

LE MORCEAU QUI TE DONNE
DES AILES ?
«Don't Leave Me Now », de
Supertramp.

TON ICONE D’'INDEPENDANCE
ABSOLUE ?
Angelina Jolie.

PAGES SPECIALES BY GLAMOUR

LE TRUC LE PLUS FOU QUE
TU AIES FAIT PAR AMOUR ?
Acheter cing billets pour un
méme voyage en ltalie faute
de billets échangeables, et a
cause de problemes de timing
obligeant a changer les dates
a la derniere minute..

CE QUI TE REVOLTE DANS
LA VIE ?

L'intolérance, U'injustice et
la misere.

LE LIEU OU TU TE SENS LE PLUS
LIBRE ?

Dans un avion ou dans un train
en route vers un lieu inconnu...

TON ADDICTION BEAUTE ?
Un bain par jour.. Pas tres écolo
mais je ne peux pas m'en passer !

>





Lotita. Jacohs

MUSE ET STYLISTE

L'ODEUR QUI TE REND ACCRO ?
Celle du cou de mon amoureux.

LE LOOK QUE TU AIMES QUAND
TU ES D’HUMEUR REBELLE ?
Minijupe taille haute, sabots.

TON TRUC BEAUTE POUR NE PAS
RESSEMBLER AUX AUTRES ?

Je ne me maquille que les yeux,
avec mon mascara noir Volume

Effet Faux Cils YSL.

TA DROGUE LEGALE ?
Le Coca-Cola avec beaucoup
de glacons.

UNE REGLE A NE PAS SUIVRE ?
Faire la queue a l'aéroport ou
n‘importe ol d'ailleurs.

LA DERNIERE FOIS QUE

TU AS DIT NON ?

Ma premiére réaction est
systématiquement non ! Mais
avec moi, un non est toujours
le début d'un oui.

LE MORCEAU QUI TE DONNE
DES AILES ?

« Monopolis », de France Gall
dans « Starmania ».

TON ICONE D'INDEPENDANCE
ABSOLUE ?
Simone de Beauvoir.

“

LE TRUC LE PLUS FOU QUE
TU AIES FAIT PAR AMOUR ?
Vider mon placard pour lui
faire de la place..

CE QUI TE REVOLTE DANS
LA VIE ?

Le manque d'éducation,
l'extrémisme.

CE QUI TE DONNE LA
SENSATION DE LIBERTE ?
Le sentiment d'étre soutenue

quels que soient mes projets.

TON ADDICTION BEAUTE ?
Je ne peux pas me passer
de creme, pour le corps,

les mains, le visage.

“a

© Jean Baptiste Talbourdet-Napoleone
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L'ODEUR QUI TE REND ACCRO ?
L'amande.

LE LOOK QUE TU AIMES QUAND
TU ES D'HUMEUR REBELLE ?
Une mini mini-robe 60's

avec des ballerines ou des
cuissardes avec une robe pull
pour l'hiver prochain.

TON TRUC BEAUTE POUR NE PAS
RESSEMBLER AUX AUTRES ?
Je fais des mélanges de rouges
a lévres que j'applique au doigt
pour un effet fondu.

TA DROGUE LEGALE ?
Le vin et la réglisse.

LA DERNIERE FOIS QUE
TU AS DIT NON ?
A Charlie, ma chatte bipolaire.

Je lui dis non 100 fois par jour,

c'est la reine des bétises.

LE TITRE QUI TE DONNE
DES AILES ?
«Love On Top », de Beyoncé.

TON ICONE D'INDEPENDANCE
ABSOLUE ?

Ma meére que j'aime plus que

tout. Elle m'a élevée en étant
tres féminine, puissante, belle
et autoritaire. C'est mon pilier.

-

TU AIES FAIT PAR AMOUR 2 =
Prendre un billet d'avion et faﬁr‘q;z
une surprise a mon copain en .
débarquant sur son tournage

a l'étranger.

CE QUI TE REVOLTE DANS

LA VIE?

Le racisme et Uintolérance.
J'aime les gens et je pars du
principe qu'on pourrait tous
étre le meilleur ami de son
ennemi dans un autre contexte.
Je déteste les a priori.

LE LIEU OU TU TE SENS

LE PLUS LIBRE ?

Sur la route, j'adore étre dans
une voiture ou sur une moto
et écouter la musique tres
fort, sans parler, en regardant
le paysage défiler. C'est un
moment ot l'on s'abandonne.

TON ADDICTION BEAUTE ?
Avoir toujours quelque chose
sur les levres.
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Le vétement fétiche que vous ne jetterez jamais ?

\_ Impossible de vous répondre, en fait : Ma robe de mariée. Je la conserve
-""‘ je garde tous mes vétements. et la chéris comme un trésor.
5

Le jeune designer que vous suivez?

La marque américaine pour homme Le créateur anglais J.W. Anderson.

Rochambeau.
o o . La tendance vintage qui ne passera jamais par vous ?
Interview miroir .
Absolument tout ce quivient : D’accord avec Cara, la robe de soirée
des années 80. : bouffante des années 80.

La tendance de I'automne que vous comptez bien adopter ?

Je seche! Comme je n'ai pas défilé, je  : La maxi-robe. Ca tombe bien,
suis déconnectée des tendances. : jen porte depuis des années.
Votre icéne ultime ?
Jimi Hendrix. C'était un visionnaire, : Anita Pallenberg. Elle incarne
un homme unique en son genre a la perfection les années 70
qui ne suivait aucune régle. @ qui sont ma décennie culte.

Le site Web auquel vous étes accro?
Style.com pour me tenir au courant

N b b
On a souvent dit de ['une qu elle e regarde beaucoup de conférences
des derniers défilés.

est la reléve de Uautre. Pourtant, TED en ligne. C'est hyper-inspirant.
ZZS Z’eux b?’;ﬂ({ll[b&f bmzmmques La série que vous avez dévorée ?
cona Ztﬂltﬁ met ten. La lbmuve' J'adore Scandal et House of Cards. : Peaky Blinders, sur une famille
Cara Delqvmgne et Kate Moss ! de gangsters anglais.
ne se quittent plus. Apres la
campagne BWbW)@ ellesjbrment Kate se soucie toujours des autres.
d nouveau un « super-binome» -
M. y p Votre point commun?
. Pa CE AUGUST. .
pour ango KALICE AUGUSTIN On est aussi maladroites 'une que l'autre. : Et toutes les deux trés anglaises!

La plus grande qualité de I'autre ?
. Cara me fait mourir de rire.

La piéce Mango que vous préférez?

La veste militaire. Le pantalon pattes d'eph noir.

102
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RENAULT |

La vie, avec passion

Renault Twingo

Série Limitée COSMIC

Ultra-tendance

Total look, équipements exclusifs
Nouvelle boite automatique EDC a double embrayage

Consommations mixtes min/max (1/100km) : 4,2/4,8.
Emissions CO2 min/max (g/km) : 95/107. Consommations et émissions homologuées selon réglementation applicable.
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Ann-Sofie

Johansson .
entourée des
mannequins
qui défilent en
H&M Studio.

g o
. ;
[F=.. Al

Reportage

l.e cerveau

MODE

d'H&M

cest elle!

Avec une ligne Studio disponible
en septembre pour la cinquieme saison,
le géant suédots confirme son virage
vers toujours plus de style. Rencontre
en coulisses avec Ann-Sofie

Johansson, le nouvel oracle ’H & M.

Par ALicE AvucusTtin PHOTOS: PHILL TAYLOR

. son célebre studio
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MODE

ous voici a
Stockholm, au siege
historique, plus
précisément dans
la «white room»,

de création (photo ci-dessous).
Oublié le temps de I'anonymat
assumé, I'expertise mode de la
marque a désormais son visage
officiel, celui d’Ann-Sofie Johansson
nommée «creative advisor» en 2013
aprés une carriere sans nuages de
vingt-sept ans (!) au sein de la marque.
Chic minimaliste a la Phoebe Philo,
accessibilité suédoise et culture

de marque dans la peau, elle est ~ »
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Carnets de couleurs
et échantillons
d'imprimés,
Ann-Sofie dévoile
les inspirations
de la collection.

le porte-parole idéal de la collection
Studio, ligne premium lancée depuis
deux saisons. Mais c'est en toute

simplicité qu’Ann-Sofie nous fait une

du géant suédois, c'est un peu comme
débarquer chez Google au cceur de
la Silicon Valley. Ici, on entre dans un
temple sacré du business et de la
créativité. On déambule parmi des
pieces immaculées remplies de mood
boards méticuleusement classés par
couleurs, de bibliotheques chargées
de beaux livres et de portants plein de
pieces vintage chinées dans le monde
entier. Un shoot d'inspiration a portée
de main, une pépiniére de tendances a
faire saliver n'importe quel étudiant en
école de mode. Ces salles de travail
sont d'ailleurs si parfaitement rangées
qu'on s'interroge. Servent-elles
réellement aux designers censés y
inventer les tendances de demain, ou
contribuent-elles surtout au storytelling
de la marque ? Longtemps fermé aux

Kendal Jenner
et Gigi Hadid,
les stars du défilé
parisien.

visite guidée. Pénétrer dans les bureaux

curieux, le studio de création d'H&M
est en effet devenu un lieu de
pelerinage couru. D'ailleurs, avant
nous, c'est un groupe de journalistes
péruviens qui se laisse guider.

La fin du mystere suédois ? Face a
I'émergence de nouvelles chaines

de prét-a-porter a trés bas colt —Asos,
Primark, Forever 21 et consceurs —,

il a bien fallu se repositionner. Et donc
communiquer. Sur quoi ? Une valeur
ajoutée mode, un savoir-faire créatif
qui, au demeurant, a toujours fait partie
de I'ADN de la marque. Au sommet
de la pyramide de cette «fash cred’»,
on trouve depuis dix ans les fameuses
collaborations avec des créateurs,
de Karl Lagerfeld a Olivier Rousteing
(Balmain) a 'automne 2015, mais
récemment, c’'est une nouvelle ligne
sobrement intitulée Studio qui défile
en pleine fashion week parisienne

et propulse la marque suédoise dans
la cour des grands. Décor: limposante
verriere du Grand Palais (comme
Chanel). C6té cabine: Karlie Kloss,

Cara Delevingne, Caroline de Maigret. ..

du lourd. Lesprit: une collection
futuro-sport, qui n'a rien & envier a
Alexander Wang, imaginée par les
équipes d’Ann-Sofie Johansson. Quels
sont les secrets de cette nouvelle
machine de guerre H&M ? Interview.

) o
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Ann-Sofie
| avecune
partie de
sa tea
créative.
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Glamour: Pour une collection
comme celle-la, les méthodes

de travail sont-elles les mémes que
dans une grande maison du luxe ?
Ann-Sofie Johansson: Oui, c'est le
méme processus. On commence a
réfléchir environ un an avant la sortie
de la collection. On travaille a partir de
cahiers de tendances que I'on achéte a
des bureaux de style, l'inspiration vient
aussi avec les nouveaux tissus que l'on
trouve en ltalie, 1a ou se fournit toute la
mode. Pour cette saison, on avait repéré
de tres belles matieres sportwear et
futuristes en Nylon. On part aussi

de la fille «imaginaire» que I'on a envie
d’habiller et on en fait des mood boards.
Celle quiincarne la ligne Studio est
un peu gargon manqué, surtout pas
trop sophistiquée, on pense a des
personnalités comme Edie Campbell,

Edie Campbell,
préte a défiler.

Freja Beha ou Alexa Chung. Lidée,
c'est de proposer une mode pointue
mais facile a porter.

Il y a ce cliché des stylistes qui
sillonnent le monde pour trouver
des idées dans la rue. Vrai ou faux?
Vrai. Méme si le Web est une fenétre
sur la planéte, on fait plusieurs voyages
par an, a Los Angeles notamment,

il y a une vraie culture du cool la-bas.
On a repéré beaucoup de vestes sport
70’s et de pantalons pattes d'eph.
Les boutiques vintage regorgent aussi
de trésors. Pour les pieces tres
colteuses, comme certaines tenues
de films, il est possible de les louer.
J'aime aussi beaucoup Tokyo et
Londres pour leur sens du détail, leur
liberté et Marrakech pour I'artisanat.

Et parmi toutes ces inspirations,
qui tranche ? Vous ? Non, c'est plus
démocratique que ¢a! En Suéde,
l'organisation est plus horizontale que
verticale, ca évite les crises d'ego.
Sil'on n'est pas d'accord sur une
silhouette ou une matiére, on vote.
La meilleure vision, c'est celle qui
découle d'un travail d’équipe. Chez
nous, on se retrouve rarement seul
a devoir prendre une décision.

Comment fait-on pour trouver

le look qui va plaire aux dizaines
de pays ou H&M est implanté ?
La collection est la méme dans les
200 boutiques ou elle est vendue a
travers le monde. Aujourd’hui, grace au

|

Web, aux blogs et aux people, la mode
est devenue globale et instantanée.
On ajuste simplement les commandes
en fonction du climat ou des tailles
de chaque région du monde. Notre
systéme informatique nous permet de
connaitre les pieces qui se vendent le
mieux et les best-sellers sont souvent
les mémes, quel que soit le pays.

Quels sites figurent dans vos
favoris ? Je vais tous les jours sur
Stylebubble.co.uk, Businessoffashion.
com, Fashionista.com et Style.com.

La piéce a avoir cet automne ?
Des low boots chaussettes qui
épousent la cheville.

La couleur? Du orange, & mixer
avec du camel et du denim.

Un conseil shopping ? Choisir des
tenues dans lesquelles on se sent bien
et slre de soi. Le bon vétement, c'est
celui qui vous fait sentir plus forte.
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L.a wish LIST

Petits plaisirs et grosses envies, les urgences
mode du mozs.

Z Des belles BINOCLES Mais pas nimporte lesquelles! Amish Boyish,
Jimmy Fairly... Derriére ces noms a consonance anglo-saxonne se cachent
deux marques parisiennes qui n'en finissent pas de monter. De leur union
est née une collection de lunettes Amish Boyish x Jimmy Fairly (1) qui va
vous changer la vie, et la vue. 99 € (Jimmyfairly.com et Amishboyish.com).

Une BAGUE sculpture E Une escale A BROOKLYN

A limage de 'ADN Calvin Klein, La hype underground from NY

la bague Fluid (2), comme née débarque dans le Paris policé de la
d'un coup de crayon nerveusx, Rive Gauche. Jusqu'au 17 octobre,
impose son minimalisme. En Le Bon Marché invite les artistes,
acier glacial et épuré, elle designers (3) et collectifs les plus
s'enroule autour du doigt avec pointus de ce quartier autour de
une souplesse toute naturelle. collaborations et d'événements

A porter en piéce unique exclusifs (Scott Campbell, le tatoueur
comme une chevaliere futuriste. de Marc Jacobs, s'exécutera sur
75€ (Fr.calvinklein.com). rendez-vous du 1e au 10 septembre).

«Live, work, create», comme on dit
[&-bas. Expo «Brooklyn Rive Gauche»
au Bon Marché (Lebonmarche.com).

La dégaine DE MICA

Avec ses cheveux en bataille et sa silhouette dégingandée, Mica

Arganaraz (4) est le top qui a le plus défilé cette saison. 37 podiums

en tout ! On la retrouve en égérie pour Sandro avec un look simple
et imparable: pull rayé et boots en python parfaites qui upgradent
n'importe quel look. Wanted! 185 € et 595 € (Sandro-paris.com).

. n WORK BAG chic
Z Un LOOK de rentrée Parfalt Envie d'un cartable ? Misez sur

«Simple, chic et quotidienne », what une version «grande personne».
else ? La collection Lemaire (par C'est du c6té du créateur Jason
Christophe Lemaire et Sarah-Linh Wu, téte créatrice d’Hugo Boss,
Tran) pour Uniglo (5) ne déroge pas a que l'on a trouvé le bon modele,
la signature du créateur plébiscité par chic (6), pratique et un tantinet
les fans d'épure. Parmi les 55 piéces strict. Baptisé Bespoke Bag, on
(homme et femme), des mailles canon, parie qu'il séduira les working
des chemises impec’ et des pantalons girls en jupes aux genoux,

a larges volumes pour un style comme celles qui cherchent
gentiment «bossy». Uniglo and Lemaire, un sac stylé allant a 'essentiel.
de 29,90€ a 179,90 € (Uniglo.com). Hugo Boss, a partir de 950 €.

PAR BENEDICTE BURGUET
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Phénomeéne

Les nouvelles

PHOBIE

furieuses

Peur des crashs d’avion, des ondes, des vaccins ou du temps qui passe:

les nouvelles phobies se transmettent aussi vite que les infos angoissantes.

Et st on arrétait d’avorr peur de tout ? Par Jurie Rampar

116

© Studio Condé Nast/Blaublut-edition.com





n croyait la phobie de 'apocalypse reléguée a I'ére de I'obscurantisme. En pleine
surmodernité, elle fait un retour en force: un Francais sur sept craint que 'hnumanité
disparaisse, et un jeune sur deux se dit angoissé dés qu'il pense a son avenir (Ipsos).
«Toutes les sociétés ont eu peur du futur, mais on a désormais une vision chiffrée et
scientifique de I'échéance annoncée... On est dans I'anticipation de toutes sortes de
catastrophes qui génére des anxiétés pathologiques autour du progrés: phobie des ondes,
des vaccins, des nouveaux virus, de la contamination... », note Antoine Pelissolo, psychiatre
et spécialiste des troubles anxieux et de la dépression (Les phobies: faut-il en avoir peur ?
Ed. Le Cavalier Bleu). Dans une époque ol méme les applis de nos smartphones calculent

notre espérance de vie, l'angoisse grimpe: selon les statistiques, 21 % des individus
souffrent ou vont souffrir d'un trouble anxieux. Le monde serait-il devenu phobogéne ?

CONTAMINATION
hystérique 2.0

«Depuis l'attentat de Charlie Hebdo,
je trouve les réseaux sociaux
hyper-déprimés, lache Sylvaine dans
un gros soupir. On se croirait dans
une église, tout le monde fait la
morale, on n'ose plus rire... Sur
Facebook, c'est carrément la messe
d’enterrement! La majorité de mes
amis ne postent plus rien, et ceux qui
s'excitent encore mettent des articles
sur la fin des abeilles, les horreurs
de Daesh, les déréglements
climatiques... En plus, ce sont
souvent des infos tirées de blogs
douteux, qui répétent qu'on nous
manipule, qu'on veut notre peau...
Je préférais encore les selfies sur
des plages exotiques, parce que ces
prophéties me donnent I'impression
de plonger dans un précipice.»
Chaque année, nous recevons 10%
d'informations supplémentaires,
une «infobésité» qui engendre la
dépression, selon le psychanalyste
Michael Stora: «On a sombré dans
une culture du “sans transition”
d'une violence inouie. Un flux continu
d’infos néfastes se déverse sur nous,
on passe avec incohérence d'une
mere qui a décapité ses enfants a la
sécheresse irréversible en Californie

et on n'arrive plus a hiérarchiser ses
propres angoisses. Chaque nouvelle
info donne lieu & une contamination
hystérique.» Derniére phobie a la
mode ? Le gluten: alors que seul 1%
de la population y est réellement
allergique, un nombre croissant
somatise dés qu'il ingére des
linguine, et méme Manuel Valls
avoue étre passé au gluten free.
«Le rapport a la nourriture devient
problématique, remarque Jean-Didier

"

On devient
phobique par
principe. Cest

un déplacement

de TANGOISSE
face aun

monde qui nous

échappe.

(Jean-Didier Urbain)

"

Urbain, anthropologue. Dans les
formulaires d'inscription, on ajoute
une case “allergies alimentaires’,
comme si tout le monde devait
souffrir de quelque chose. On devient
phobique par principe. C'est un
déplacement de I'angoisse face

a un monde qui nous échappe.»

Principe de

PRECAUTION morbide

«Plus je vieillis et plus j'ai peur de tout»,
confirme Blandine, 34 ans. Je ne sais
pas si c'est I'age ou cette société qui
me rappelle sans cesse les dangers
que j'encours, au nom du principe de
précaution, mais j'ai perdu toute
insouciance. Ma derniére phobie ?
Les médicaments. Dés que j'ai une
ordonnance, je lis fébrilement les trois
pages d'effets secondaires possibles...
Et flippe de faire un cedéme de
Quincke! Méme le Doliprane est
devenu suspect depuis que j'ai lu

que c'était dangereux pour le foie.
Mon compagnon me répéte que les
médicaments ne sont pas le probleme
mais la solution, rien n'y fait, j'ai
I'impression que les laboratoires
pharmaceutiques vont m'empoisonner.»
Depuis qu'elle est mere, Irina répéte
aussi inlassablement le méme mot a
sa fille: attention! «Dés la maternité,

>
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on te donne une brochure sur les
dangers domestiques, on te dit que
ton enfant va s’étouffer en avalant
un jouet, en dormant sur le ventre,
si tu ne le surveilles pas comme

le lait sur le feu. Quand je pense

a I'éducation laxiste de mes parents
qui ne nous attachaient jamais

a l'arriére des voitures et nous
laissaient jouer dans la rue des

8 ans, j'ai I'impression qu'on a
changé de planéte. Résultat, ma
fille est beaucoup moins autonome
que moi au méme age et porte
toutes mes angoisses.»

«Devenir parent, c'est sortir
définitivement de I'adolescence

et de la transgression, confirme
Michael Stora. Certains voient
méme ressurgir des angoisses de
mort et d'abandon enfouies depuis
leur propre enfance. lls deviennent
écolos a fond, n'osent plus rien
toucher par peur des microbes...
et inhibent tout ce qui est de
l'ordre de 'apprentissage chez
leur progéniture. lls 'infantilisent
comme cette société régressive
qui prétend nous protéger de tout.
Mais il ne faut pas oublier que la
phobie est un déplacement de sa
dépression sur un objet ou un
concept. Désormais, on justifie
son mal-étre par un raisonnement
empreint de répression...»

Une génération
100% PHOBIQUE?

62% des Frangais craignent une
épidémie Ebola, 57 % ont peur du
cancer, 54 % redoutent de tomber
dans la précarité... Et on pourrait
continuer I'énumération & l'infini.
Mille cing cents anthropologues
se sont d’ailleurs réunis pour
décortiquer cette nouvelle
«incertitude dite du temps
présent.» Et en ont dégagé trois
grandes sources de doute: peur
liée a l'accélération du temps dans »

Guide des
PHOBIES
en vogue

L'’ANGOISSE D'AVOIR
UNE AME LAIDE

Avant, la psychanalyse était censée
nous réconcilier avec notre c6té obscur.
Mais ¢a c’était avant. « Aujourd’hui,

on constate un retour en force de
I’ame, mais une ame sur mesure, un
mouvement qui prone de trouver qui on
est vraiment a travers le self help», dit
I'anthropologue J.-D. Urbain. Mantras,
philosophie, pensée positive, spiritualité
hybride sont I pour nous laver de tous
nos péchés et nous permettre de
devenir une «belle personne».

L'OBSESSION DETOX

«L’hygiénisme a vu le jour a la fin du
XVII® s., avec Haussmann évacuant
les miasmes de Paris et les pauvres.
Notre désir de manger des choses
aseptisées va de pair avec celui de la
purification, qui masque la crainte
d'étre pénétré par d'autres cultures»,
constate J.-D. Urbain. Pour les psys,
il s'agit aussi d'un refoulement de sa
propre agressivité: «Dans la détox,
on se vide pour ne plus avoir
d'excréments, bref, on refoule toutes
ses pulsions», explique M. Stora.

LA PHOBIE DES DECHETS

Dans un monde promis a I'ensevelissement sous les sacs plastique, on
culpabilise si I'on n'utilise pas la bonne poubelle. «Certes, les déchets
enlaidissent la nature, note J.-D. Urbain, mais on a développé un rapport
idéologique qui correspond a la peur des cadavres produits par notre société.
La propreté représente I'éternité, la poussiére le temps qui passe et la peur
de la mort. Il faut gommer les rides, les humeurs, et les déchets.»

L'HYPOCONDRIE DIGITALE

«Doctissimo.fr est le site le plus consulté de France,
alors qu'il crée une anxiété phénoménale, constate
M. Stora. Le phobique est souvent un obsessionnel
qui préfere nourrir sa peur plutét que d'étre
rassuré.» «On sombre aujourd’hui dans la
biophobie, la peur des microbes, virus... ajoute
J.-D. Urbain. Les gens craignent la grippe aviaire, le
chikungunya, menaces agitées par les médias alors

qu'il existe un faible pourcentage de victimes.»

LA PHOBIE DU « PHOBE » A

Homophobe, islamophobe... des vilains adjectifs que personne
ne veut endosser a part Eric Zemmour. Quitte & adopter un

ERIC ZEMMOUR

LE SUICIDE

discours lissé: «La bien-pensance bobo est trés inspirée de
la chrétienté, qui prone 'amour du prochain... mais seulement
s'il ne dérange pas. On affiche une grande ouverture d'esprit...

mais on met ses enfants dans le privé. On tolére l'autre...
mais il doit s'adapter a nos idées. C'est une bonté de fagade,
qui cache une phobie de la différence », analyse M. Stora.

g

© iStock-photo, Albin Michel
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nos vies quotidiennes, celle née

de la globalisation, et celle liée a
I'environnement. «Nous ne craignons
plus Dieu ou l'ordre cosmique, affirme
la responsable du colloque Isabelle
Rivoal, mais devenus seuls maitres
de notre destin, nous accordons

un sens extrémement puissant

aux événements. De plus, la mise

a distance de la nature nous rend
plus stressés et anxieux.» Pour
Antoine Pelissolo, la phobie est
méme inscrite dans nos génes:
«Dans I'espéce humaine, il faut
deux catégories d'individus: les

trés courageux qui vont au-devant
du danger, mais risquent la mort, et
les peureux qui restent derriére pour
assurer la pérennité de l'espece.»
Des chercheurs américains de
l'université de Columbia et de I'Institut
américain de la santé affirment

que la sélection naturelle n'aurait
gardé que les humains les plus
anxieux, ceux qui ont su anticiper

le danger et s’en protéger au fil

de 'évolution. Mais méme s'il est
rassurant d'apprendre que les

plus inquiets sont aussi les plus
intelligents, la phobie peut devenir
trés handicapante, comme pour
Mathieu, qui a décidé qu'il ne
monterait plus dans un avion depuis
le crash de la Germanwings. «Cet
été, je suis allé dans les Cyclades
en voiture, je sais, c'est long, mais
les avions, ca tombe », argumente-t-il.
Comme tous les vrais phobiques,

il est méme allé nourrir sa peur en
consultant des sites qui diffusent
les enregistrements des boites noires
avant le crash... Un remede ? «La
peur, c'est vouloir contréler quelque
chose qui n'est pas encore 13,
explique Antoine Pelissolo. Il faut
apprendre a vivre dans le présent, la
ou il n'y a pas de menace immédiate.»
Bien sir, ¢ca n'est pas toujours facile.
Premier pas, «défriender» tous ses
amis Nostradamus sur Facebook ? m

On vit plus vieux
Au cours des 60 dernieres années,
on a gagné 14 ans de vie...
Et en 2050, I'espérance de vie
atteindra 91,1 ans pour les femmes
et 86 ans pour les hommes.

On a un plan B
La Terre est foutue ? Pas de
panique. Les biologistes sont en
train de préparer la viabilité de la
planéte Mars en envisageant de
la «terraformer»:y importer des
plantes et bactéries qui rendront
son climat et son atmosphére
propices a la colonisation humaine.
Faites vos bagages!

On est conditionnées
Les femmes sont plus touchées
par la perception de menaces
diffuses (68 % contre 36 % des
hommes). Pour Holly Hazlett-
Stevens, professeur de psychologie
a l'université de Reno (Nevada),
c'est éducatif: les garcons sont
encouragés a relever des défis,
ce qui facilite leur sentiment
de contréler la situation tandis
qu'on impose aux filles I'empathie,
qui les rend poreuses...
On change quand ?

6 infos
RELATIVISER

Le pire n’est jamais certain, la preuve.

our

On a 'occasion de sonder
son inconscient

«La peur d'un objet ou concept

masque une peur plus profonde
qui renvoie a I'histoire personnelle.

Dans les moments de perte de
confiance, on focalise sur quelque
chose qui devient danger: un animal,

une fissure dans le mur... C'est
le moment idéal pour consulter et
comprendre enfin ce qui nous hante

vraiment», note Michael Stora.

On a toujours les pandas géants
Les Cassandre prédisent chaque
jour la fin des animaux mignons...
mais le combat pour leur préservation
porte ses fruits. Selon 'agence Chine
Nouvelle, les pandas géants vivant en
liberté ont ainsi augmenté de 17 %.
Et en Inde, le nombre de tigres a
augmenté de 30% en quatre ans. Tout
n'est pas foutu en ce bas monde!

On a Woody Allen
«|l'y a des choses pires que la mort.
Vous avez déja passé une soirée avec
un courtier en assurances ?» Pour
oublier sa trouille, rien de tel qu'une
bonne cure (livres, films, interviews)
du roi des anxieux.

-
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Success story

L.a clandestine

DE AL STREET

T .

"_ .M. _{“ : .9-' . = Perchée en haut d'une tour de Manhattan, Julissa Arce est allée
. travailler la peur au ventre tous les jours pendant sept ans.
Arrivée aux USA a 11 ans, Des centaines de fois, elle a imaginé ce scénario catastrophe:
j’u[ijsa Arce a gmvi les échelons une armée d'agents de l'immigration débarquant dans le bureau

de la banqug Goldman Sachs sans de son chef, et la raccompagnant manu militari jusqu'a la frontiére
mexicaine. Aux Etats-Unis, sans la Green Card qui permet aux

ql_w personne ne ;96 C_io'ute que _Cet?e citoyens étrangers de travailler sur le territoire, le sort réservé aux
brillante recrue d origine mexicaine immigrés est le méme, qu'on soit plongeur dans l'arriére-cuisine
était en réalité une Sans—papigrg. d'un restaurant ou conseiller financier a Wall Street, comme elle.
Elle a raconté son histoire d «J'aidais nos clients a protéger leurs portefeuilles d'actions,

Gl Pir CE P ¢a me plaisait énormément, se souvient-elle. J'aime les équations
amour. rAR GELINE FUERTAS parce quelles ont toujours une solution. Ma vie était tellement

instable a I'époque, je trouvais ¢a rassurant.»

© Joao Canziani/August/Agence A
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Faux papiers
et vralie terreur

Julissa a 11 ans et parle & peine
anglais quand elle rejoint ses parents
a San Antonio avec un visa touristique.
s travaillent dur, vendent des bijoux
sur les marchés pour pouvoir payer
son école privée. Ambitieuse,
hyper-compétitive, elle s'adapte
rapidement a cette nouvelle vie,

et brille en cours comme dans les
différents clubs de sport ou elle est
inscrite. Trois ans plus tard, en 2001,
aprés avoir enchainé plusieurs visas
temporaires, elle risque I'expulsion.
Par chance, cette méme année, le
Texas autorise les bacheliers étrangers
a rester sur le territoire le temps

de terminer leur cursus. Julissa est
admise a l'université d’Austin ou

elle étudie la finance, seule. Sa mére
souffrante, toute sa famille est repartie
au Mexique. En 2005, fraichement
dipldmée, elle se voit proposer un job
au sein de Goldman Sachs aprés un
stage remarqué. Mais son probleme
de papiers n'est toujours pas réglé.
Elle s'en procure alors des faux via «une
amie d’amie d'amie». lls lui permettent
d'ouvrir un compte en banque, d'obtenir
un numéro de Sécurité Sociale... Elle
attend avec terreur que Goldman Sachs
découvre 'imposture en examinant
son dossier. Ce qui n'arrivera pas.

Julissa Arce
recgoit une
bourse du
gouverneur
du Texas
pour
poursuivre
ses études
(2003).

A dr., le soir
de sa
naturalisation
(2014).

Julissa part travailler a New York
dans I'une des plus grosses banques
d'investissement du monde. Ce qu'elle
espere, c'est qu'au pays de l'argent roi,
une coquette somme sur son compte
en banque se révélera un aussi bon
sésame qu'un passeport. Elle travaille
sans relache, enchaine les promotions.
«Je voulais prouver que je méritais
d’étre américaine, j'espérais que ce
pays voudrait me garder.»

Quand «voyage »
rime avec « sans retour »

Vue de I'extérieur, sa vie parait normale.
Elle ne parle a personne de sa situation:
«C'était trop risqué, je ne voulais surtout
pas impliquer un proche. A la place, je
notais tout dans mon journal intime.»
Elle vit dans le déni: « C'était plus simple
de me concentrer sur mes prochains
objectifs que de songer a la précarité
de ma situation.» La ou elle gravite,
dans les hauteurs de Wall Street, on ne
soupgonne pas en effet ce genre de
secret. Mais tout 'argent quelle gagne
ne la protége pas de I'angoisse qu'elle
ressent quand un collegue la regarde
bizarrement, ou que son chef I'appelle
dans son bureau a l'improviste. «Cay
est», se dit-elle dans ces moments-la.
Plusieurs fois, on lui propose de voyager
a 'étranger. Paniquée, elle parvient a
étre exemptée, invente des excuses.
Sortir du territoire rime pour elle avec
opération suicide. Et quand Julissa
apprend que son pere est mourant,

en 2007, elle doit choisir de rester,
tétanisée a I'idée de ne plus pouvoir
revenir: «J'ai eu beaucoup de décisions
complexes & prendre dans ma vie, ne
plus jamais revoir mon peére était de loin
la plus difficile.»

Des salles de marché
aux droits des immigrés

Fin 2008, Julissa peut souffler. Son
petit ami, américain, vient de la
demander en mariage. Elle est enfin
éligible pour obtenir sa Green Card.
Julissa a atteint ses objectifs: elle est
méme sur le point d'étre & nouveau
promue et gagne entre 300000 et
400000 dollars par an. Mais c'est alors
quelle décide de tout plaquer, son job et
son mari avec. « Travailler & Wall Street
n'avait plus de sens. J'avais envie de me
sentir utile, d'aider ceux qui étaient a ma
place il y a quelques mois encore.»
Apres une longue période de doute, elle
rejoint en 2014 Define American, une
association californienne, qui défend les
droits des sans-papiers. «Nous
encourageons les immigrés a raconter
leur histoire. On espére faire évoluer les
mentalités, et modifier la facon dont ils
sont percus via les médias, aupres du
grand public. Avec les élections qui
approchent, les années qui arrivent sont
cruciales pour les droits des immigrants,
c'est maintenant que tout se joue. »
Depuis, Julissa a été naturalisée, aprés
avoir prononcé son serment
d'allégeance des sanglots dans la voix :
«Je suis extrémement reconnaissante
et soulagée, et en méme temps triste
d’avoir sacrifié autant pour un simple
morceau de papier...» m Julissaarce.com

© Photos personnelles





A AL 'is,lr
...4‘ P
e, .
Eid UYL

.ﬂorieodxtine

www.marie-sixtine.com





FW 15-16
COLLECTION

KOCCA

BOUTIQUE EN LIGNE KOCCA.FR











lL.ouis Garrel
D'HOMME

«Les Deux Amis», son premaer film en tant que réalisateur,
sort ce mois-ct. Intemporel, sentimental, charmant, drile et tragique,
ce long-métrage ressemble a son auteur-acteur. Rencontre avec une téte
bien faite. Par CLEMENTINE GOLDSZAL PHOTOS: FRED MEYLAN

'est un acteur vraiment francais; un acteur nourri de théatre, de littérature,
de cinéma francais. Il y a sa généalogie bien sir, le pére, Philippe (qu'il
appelle d'ailleurs par son prénom), le grand-pére, Maurice, la mére,
Brigitte Sy, actrice et réalisatrice. La généalogie de son premier film, elle, plonge
dans la trame dramatique des Caprices de Marianne, d'Alfred de Musset, et fait
écho a La Regle du jeu, de Jean Renoir... Louis Garrel a un cbté vieux jeu.

Son prénom royal, son nom dynastique, son profil net et viril, sa chemise blanche
ouverte, son vélo qu'il enfourche pour arpenter Paris... Pour un étranger, se dit-on,
ce garcon doit synthétiser I'idée que l'on se fait de «I'homme francgais»: chic,
nonchalant, beau et charmant, inquiet et possiblement débonnaire. Tres dréle aussi,
limite fanfaron; une qualité qui est longtemps passée inapergue au cinéma mais
devrait commencer a devenir publique: «J'ai joué beaucoup de jeunes premiers,
c'est vrai. Sur le tournage de Ma mére, Christophe Honoré m'avait vu faire le clown
entre les scenes. C'est de lui que vient 'ildée de faire un film enlevé plus que
tragique. Je n'y avais pas pensé, alors que j'adore rigoler au cinéma.» >
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CONFTANCE en Louis

On doute qu'il puisse encore ignorer, apres 32 années
passées dans son enveloppe, que son apparence a le
pouvoir de faire se pamer les filles. Cela a di commencer
au college, a I'échelle réduite de sa vie d’adolescent,
puis sa beauté, diffractée par les écrans de cinéma,
a touché une petite armée. Aprés quelques
apparitions dans les films de son pere, le déclic est
advenu en 2003. Bertolucci était derriere la caméra.
Ca s'appelait The Dreamers et depuis, Louis Garrel
n'a cessé de tourner des films et de faire tourner les
tétes. Si la reconnaissance (dont un César du meilleur
espoir, en 2006, pour Les Amants réguliers), la confiance
des réalisateurs avec lesquels il a tissé des relations
au long cours (six films avec son pére, six autres avec
Christophe Honoré, deux avec Valeria Bruni-Tedeschi...)
ont d conforter sa confiance d'acteur, il demeure un
gargon pétri de grandes inquiétudes. Mais l'angoisse,
ici, fait le terreau des réalisations. Cela donne un
travailleur qui rechigne a se montrer besogneux, qui
sous des airs dilettantes — une dégaine, une démarche,
un phrasé - dissimule une saine ambition. «J'ai toujours
du mal a dire que je travaille», lache-t-il d'ailleurs.

Et pourtant, ces derniéres années, le rythme a forci:
en Jacques de Bascher dans le Saint Laurent de
Bertrand Bonello en septembre dernier, sur la scéne
du théatre de I'Odéon avec Isabelle Huppert pour

120 représentations des Fausses confidences au
printemps, en novembre prochain dans Mon roj, de
Maiwenn, et au milieu de tout cela en tournage de son
propre film, qu'il a également écrit et dans lequel il tient
I'un des trois réles principaux... En 2014 et 2015,
Garrel a enchainé sans se trahir, poussant les murs
de son chez-lui théatral et cinématographique.

Le coup du TRIANGLE?

Point d'orgue de cette évolution douce, Les Deux Amis
entérine cette maniére de faire, mélange d'affect et
d'expertise, qui fait un film d'auteur intime et généreux.
En amont, son complice de dix ans Christophe Honoré
cosigne le scénario. Devant la caméra, a ses cotés,
Vincent Macaigne, qu'il avait fait jouer il y a des années
dans La Régle de trois, le court-métrage qui fut la
matrice du long, et Golshifteh Farahani, qui partageait
alors sa vie. Le film se calque sur la trame des Caprices
de Marianne, de Musset, comme la résume Garrel: «Un
homme a une cristallisation amoureuse sur une femme.
[l n'a pas compris que ¢a n'était pas réciproque et
demande a son meilleur ami de l'aider, en ne pensant »

Chemise, Acne. Pantalon, Armani.
StyusMmE : NorA BorbiaH. COIFFURE
ET MAQUILLAGE : NoBU @ ATELIER 68.
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ancestral de cette cérémonie: les gens vont voir de la
fausse vie incarnée par des vrais gens, qui livrent une

méme pas que cela puisse étre dangereux. Ainsi représentation de l'existence,

commence la triangulation du désir.» Insufflant de la et c’est important. C’est un besoin vital.» Cabot comme un

comédie dans le drame, de la Iégereté dans l'intensité des ~ acteur, mais combattant son propre narcissisme, il souligne

désirs, Louis Garrel a voulu faire un film «sentimental et également 'inadéquation fondamentale entre le vedettariat

vif». Les Deux Amis suit une partition légére, qui place les et l'esprit de théatre. Bref, 'ascete intello affleure sous le

sentiments au cceur de tout, faisant fi de la chronique joli cceur photogénique.

sociale pour mieux ausculter les coeurs. Un parti pris qui

en dit long sur son aufteur, un gargon qui v0|t. Ia,V|e a REALISATEUR engagé

travers le prisme gracieux du théatre et du cinéma, parle

avec passion de la technique du jeu d'acteur, aime Mais quand le cinéma, le théatre, le jeu, sont ainsi placés au

disséquer a I'envi les mécanismes qui président a la cceur d'une existence, plus rien de ce qui s'y rattache n'est

fabrication d'une scéne réussie ou loupée... futile. Il y a cette forme d'engagement total chez Louis Garrel,
décomplexé qui plus est. A ceux qui lui reprocheraient de se
livrer & un art désengagé du réel, on répondrait que l'objection

ACteur STUDIEUX est hors sujet: le réel de ce monde, ce sont I'ame humaine

Alors que beaucoup de comédiens rechignent & dévoiler et les sentiments qui en émanent, répliqués avec le plus de

les rouages de leur travail, en appelant & la spontanéité, justesse possible sur écran de cinéma. «Chez un bon cinéaste,

a l'inné, voire a une forme de possession, Louis Garrel chez Antonioni par exemple, il n'y a pas de déperdition entre

cite Formation de I'acteur, de Stanislavski («je crois que ce qu'il pense du monde et I'objet qu'il crée», analyse-t-il.

c'est mon pére qui me l'avait donné»), évoque Philippe Chacun sait donc ce qu'il lui reste a faire pour pénétrer I'ame

Caubere ou Isabelle Huppert, pairs admirés, parle tourmentée de Louis: filer voir Les Deux Amis. m

technique avec la gourmandise d'un musicien geek
évoquant les mystérieux prodiges de la production, sans

A e
que cela n’enléve rien au charme de ses interprétations. ' ' L e C()te ’El / / \/E

C'est peut-étre parce que le jeu, Louis Garrel I'a apprivoisé
par le biais le plus traditionnel: le Conservatoire National

Supérieur d’Art Dramatique, ou il a fait ses armes, a PREMIER} (;a

18 ans. «J'y suis entré trop jeune. Je n'avais pas encore °

compris que sur scene, la justesse du placement du d t AB SURDE
corps aide a faire venir I'émotion. Je trouvais ¢a débile e‘Clen

d’avoir un cours de danse...» Peu & peu, la technique t
s'approfondit, le jeu s'affine, la nécessité se précise: a un momen . ' '
«Au début, je faisais 'acteur pour le plaisir d'avoir des
gens qui m'écoutent et me regardent, comme quand

tu fais un petit spectacle ou que tu racontes une blague
a table. Mais ce coté “jeune premier”, les photos pour les
magazines... Ca devient un peu absurde & un moment.

Donc il a fallu trouver la-dedans un plaisir autre que
narcissique. Au théatre, on ressent forcément le c6té

Avec Golshitfteh

* Farhani et Vincent
Macaigne dans son
film Les Deux Amis.
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Enquéte

LE FEMINISME

nouveau filon de la pub ?

Oubliez la ménagere bonne a faire la vaisselle : la nouvelle déesse de la pub,
c’est la_femme forte, qui se joue des stéréotypes et a crevé le plafond de verre. Comment
la com’ a-t-elle mis la main sur le féminisme ? Décryptage. Par Virextive Favre

© Gettyimages, Pantene, Verizon, Always
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adis, la pub était décriée

pour la vision sexiste qu'elle

donnait des femmes, juste
bonnes a repasser le linge
ou a se dénuder pour vendre
n'importe quoi. C'était toujours
«au nom du glamour et de
'humour», comme le rappelle
Marie-Noélle Bas, des
Chiennes de garde. Mais la
pub a remis ses pendules a
I'heure. Mieux: elle a décidé
d'embrasser le discours
féministe. Alors, on nous
montre des femmes fortes.
Always et son spot «#like a
girl», qui montre des femmes
courir comme des cruches
parce qu'on leur a demandé
de courir «ccomme une fille »,
puis des petites filles faire les
mémes gestes avec assurance
(moralité: c'est & l'adolescence
que faire les choses «comme
une fille» devient une insulte.)
Il'y a aussi Pantene qui exhorte
les femmes & étre «not sorry»
(arréter de s'excuser sans
arrét). Mais aussi des marques
pas spécialement destinées
a la gent féminine, comme l'opérateur
téléphonique Verizon, dont la pub
enjoint les filles & embrasser les
carriéres scientifiques, Google qui
occupe le terrain du codage au féminin,
ou la marque Decathlon avec son
slogan «tout le monde a le droit de
jouer» (au foot, évidemment). Bref,
la pub s'est mise & «I'empowerment»,
comprendre: 'émancipation. Logique:
les femmes qui détenaient les cordons
de la bourse des achats ménagers, ont
étendu leur pouvoir & presque tous les
domaines. En outre, le succes d'une
pub peut maintenant se mesurer a son
degré de viralité. Car les femmes sont

« Ces campagnes sont liées au boom

des réseaux sociaux. Les marques ont
compris qu'il y avait une opportunité
de générer du buzz. C'est une aubaine

pour leur image et beaucoup moins
cher qu’une campagne télé. »

plus actives sur le Net que les hommes:

elles représentent 58% des membres
de Facebook, ont 8% d'amis en plus,
et totalisent 62 % des partages. «Ces
campagnes sont liées au boom des
réseaux sociaux, confirme Benjamin
Smadja, directeur marketing
d’Aufeminin.com, et éditeur du blog
Womenology.fr. Tout ce qui concerne
le féminisme, le sexisme, les gens
s'en emparent, ils ont envie d'exprimer
leur opinion la-dessus.» Le magazine
Forbes a déclaré 2014 I'année du
«hashtag activism» sur les questions
qui concernent les femmes et les
filles grace aux mouvements viraux
comme Lean In, | Am Malala, ou Bring
Back Our Girls. «Les marques ont

Les campagnes
Pantene (1),
Verizon (2)

et Always (3)

bien compris qu'il y avait
une opportunité de générer
du buzz, poursuit-il, c'est une
aubaine pour leur image et
beaucoup moins cher qu'une
campagne télé.» Et ca
marche: les spots susnommés
comptent parmi les succés
viraux 2014 (57 millions de
vues pour Always, 15 millions
pour Pantene). A condition de
ne pas faire n'importe quoi:
«La pub Pantene a été plus
mal pergue, poursuit Benjamin
Smadja, parce qu'elle disait
qu'avoir des cheveux brillants,
¢a permet d'avoir confiance
en soi et donc de réussir dans
I'entreprise. Lintention était
louable, mais le lien entre
cheveux brillants et estime
de soi, c’était compliqué.»

Une communication

GAGNANTE-
GAGNANTE?

Le pionnier du «femvertising»
(contraction de «feminism» et
«advertising») fut Dove, qui depuis des
années utilise des femmes «normales»
pour ses campagnes. Et pour conserver
son train d'avance, la marque a mis
le paquet, en produisant un genre de
faux documentaire qui met en scene
des femmes devant deux portes, sous
des inscriptions «average » (moyenne)
et «beautiful », et qui, de fagon fort
opportune pour le plan de com’ de
Dove, choisissent a 96 % la premiére.
Autre vidéo de la méme marque
devenue virale: des femmes se
décrivent a un dessinateur qui dresse
leur portrait, puis des inconnues ~ »
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décrivent ces mémes femmes au méme
dessinateur. Et bien sir, le dessin fait
d'aprées leur description d'elle-méme est
bien moins flatteur que l'autre. Résultat:
des centaines de millions de vues, une
hausse significative des ventes et des
récompenses a la pelle pour ces spots
déguisés en expériences sociales qui
ont suscité leur lot d'agacement et

de parodies, au motif que ce type de
communication reconduit un cliché

et fait de son fonds de commerce le
mangque de confiance des femmes.

En effet, Dove serait bien embété si
d'un coup les femmes se mettaient a
se sentir «beautiful». Car si ¢ca marche
pour les marques, le femvertising est-il
bon pour les femmes ? «Les études
montrent que les publicités sexistes
contribuent aux sexismes. Je pense
que tout ce qui concourt a déconstruire
les stéréotypes est bon», juge
Marie-Noélle Bas, des Chiennes de
garde. Bien sdr, on peut aussi reprocher

au femvertising de vouloir surfer

sur la vague de 'empowerment, voire
de véhiculer une fausse image des
femmes. Ainsi cette pub SFR montrant
une patronne qui gére son foyer a
distance depuis sa réunion qui
s'éternise. «Bien slr les femmes ne
sont pas toutes chefs d’entreprise,

il n'y en a qu'une sur 39 hommes au
Cac 40, poursuit Marie-Noélle Bas.
C'est ce que nous répond 'ARPP
['Autorité de Régulation Professionnelle
de la Publicité, NDLR]: “Nous n'avons
pas a étre précurseurs, a pousser une
sociologie et anticiper les droits des
femmes s'ils n'existent pas.” Et c'est

la raison pour laquelle on continue

a montrer des femmes avec des
aspirateurs. Mais le sexisme ne marche
pas: les consommateurs ont de plus

«On voit de plus en plus
de marques tentées de
s'investir dans le débat

social parce que les
consommateurs attendent
d’elles qu’elles soient
responsables. Mais il faut
que ce soit en adéquation
avec le produit. »

en plus envie d'annonceurs qui ont une
éthique, et ce coté droit des femmes
fonctionne, comme 'environnement.»

Une ETHIQUE

moins toc ?

Florian Silnicki, spécialiste en
communication de crise, qui «récupére
souvent les labels qui se sont mis & dos
une communauté», confirme: «On voit
de plus en plus de marques tentées
de s'investir dans le débat social parce
que les consommateurs attendent
delles qu’elles soient responsables.
Mais dés lors que vous faites une pub
dans cet esprit-1a, vous créez des
attentes, des espoirs, il faut que ce
soit en adéquation avec votre produit,
votre univers.» Le discours doit étre
cohérent: «Decathlon ne peut plus
proposer des coupe-vent bleus pour
les gargons et roses pour les filles.»
Car ces pubs féministes arrivent alors
qu’on observe une recrudescence

de pubs sexistes (Eden Park, Sport
2000, Numericable ou Cuir Center).
Un phénoméne miroir du «femvertising»,
puisqu'il compte aussi sur la mobilisation
des réseaux sociaux, mais cette fois
sur leur indignation. Ainsi ce film pour
la marque Parisian Gentleman montrant
des femmes faisant des «trucs de
mec» (comme péter dans le bain).

On croirait un appel & la transgression,
un pur produit femvertising... jusqu'au
slogan «un monde sans gentlemen est
un monde sans ladies». La route est
encore longue. m

© Always
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Comment

on fait les k.

BEBES i/
en 2015 ?

En quelques mous,
lactualité a fait émerger
une série d’histovres dont

on se demande st elles
préfigurent le futur.

Les incroyables progres
de la médecine reproductive
prennent régulierement
de cours le consensus moral,
et posent une question qu'on
croyait évidente: comment
Jaut-on les enfants ?
PAR VALENTINE FAURE

\
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COMBIEN faut-1il

de parents pour
faire un enfant ?

Aux débuts de la GPA (gestation pour
autrui), les méres porteuses étaient
aussi les meres génétiques: elles
étaient inséminées avec le sperme du
pére. Mais en 1986, aux Etats-Unis,
Mary Beth Whitehead refuse, a la
naissance de 'enfant qu'elle a porté,
de le donner a ses parents. Depuis,
on préfere utiliser les ovules d'une
troisieme femme, et les implanter dans
la mere porteuse qui n'a donc pas de
lien génétique avec I'embryon, créé in
vitro. Ce qui porte a quatre le nombre
de «parents», cing si I'on a fait appel a
un don de sperme. En France, la GPA
est interdite mais en réalité, on fait des
enfants a trois depuis aussi longtemps
que le don de sperme est autorisé.
La loi fait que ce troisieme parent est
escamoté —anonymat du don oblige.
Mais il se peut qu'un jour, les couples
homosexuels ou infertiles puissent
se passer de donneurs, et transmettre
leur patrimoine génétique grace a la
technique de reprogrammation de
cellules adultes en «cellules souches
induites», qui permet de créer des
cellules d'ovocyte et de sperme en
utilisant des cellules de peau d'adultes
du méme sexe. Faire un enfant a deux,
la révolution.

Enbas,ag,
'Allemande

Annegret

Raunigk,
grand-mére
et... mere de
quadruplés

a 65 ans.
Une famille
hors norme.

Que faire DES EMBRYONS?

Un couple faisant appel & la fécondation in vitro (FIV) a une forte probabilité
d’avoir des embryons congelés «surnuméraires» —en plus de ceux qui seront
implantés chez la femme - dont le devenir pose des questions difficiles a
résoudre. «La congélation, c’est I'un des problemes les plus complexes, estime
Genevieve Delaisi de Parseval, psychanalyste spécialiste des questions de
procréation. On a tendance a voir ¢a de fagon trés positive —si ¢ca ne marche
pas on peut recommencer—, mais il y a des problemes en cascade.» Qu'en
faire lorsque le projet des parents change ? S'ils décident de s'arréter aprés un
enfant? S'ils divorcent? Aux Etats-Unis, il y aurait prés d'un million d’embryons
congelés —résultats de FIV - qui représentent maintenant 10 % des
grossesses. En France environ 200000 embryons humains sont conservés
dans les cuves d’azote liquide des Centres d'étude et de conservation des
ceufs et du sperme humain (Cecos). Tous les ans, on envoie un questionnaire
qui plonge des milliers de couples dans I'embarras. Trois options s'offrent a
eux: maintenir leur projet parental, consentir & donner les embryons & un autre
couple ou accepter qu'on les détruise. S'ils choisissent de ne pas répondre
dans un délai de cing ans, il sera mis fin & la conservation des embryons.
Méme chose s'il y a un désaccord entre les membres du couple.

Peut-on étre enceinte TOUTE LA VIE?

En Allemagne, une femme de

65 ans a donné naissance a des
quadruplés en mai 2015. Annegret
Raunigk, déja mére de 13 enfants,
avait subi une fécondation in vitro
en Ukraine de deux donneurs
anonymes. lls sont nés grands
prématurés quinze semaines avant
'échéance dans un état de santé
trés inquiétant. Une grossesse a la
fois tardive et multiple signifie une
accumulation de risques pour la
mere comme pour les enfants, qui
ont de fortes chances de naitre

avant terme. Il semble insensé d'avoir
implanté quatre embryons chez cette
femme alors que la lutte contre la
prématurité, premiere cause de
séquelles psychomotrices chez I'enfant,
est une priorité. Mais deés lors qu'elle
devient physiquement réalisable, la
grossesse post-ménopause souléve
des questions génantes. En admettant
que I'enfant naisse en bonne santé,

il risque de perdre sa mére a un jeune
age. Mais imagine-t-on nier la
possibilité & un homme de concevoir
tard —alors méme qu'ils vivent moins
longtemps que les femmes ?
Empécherait-on une femme a la santé
fragile d'avoir un enfant au motif quelle
pourrait mourir bientdt? En France, la
situation est pour l'instant impensable.
«La loi qui encadre la PMA dit qu'il
faut “étre en age de procréer”»,
explique Maitre Elkouby Salomon.

lIs ont volontairement créé un flou,
pour laisser le corps médical juger

au cas par cas. Ca dépend donc de

la situation. En revanche, la Sécu

ne rembourse les frais liés a la
grossesse que jusqu'a 43 ans.»  »
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Comment
ADOPTER

un embryon ?

Depuis les restrictions sur 'adoption
internationale d’enfants ces derniéres
années, il y a eu une baisse constante
du nombre d'enfants adoptés a
I'étranger. Une des solutions pour les
couples qui souhaitent un enfant:
adopter I'embryon congelé en
surnuméraire d'un autre couple.

A l'institut Marqués, a Barcelone,
ou l'on «crée des familles dans plus
de 50 pays», le programme d'adoption
d'embryons a commencé il y a 10 ans.
Sur leur site, on peut lire que «72 %
sont des couples avec des problemes
d'infertilité qui ont essayé et échoué
avec d'autres traitements. 19 % sont
des femmes seules, et ce pourcentage
augmente tous les ans.» En France,
il faut étre en couple. «Si un couple

i

souhaite adopter I'embryon, c'est
soumis a un juge, comme une
procédure d'adoption, explique Maitre
Elkouby Salomon, avocate spécialisée
en droit de la famille. [l y a des
investigations sur les conditions
d'accueil sur le plan familial, éducatif,
psychologique. Le juge délivre une
autorisation d’accueil de trois ans
renouvelables.» Mais accepter de
donner ses embryons a un autre
couple, c’est pour les parents I'idée
qu'un enfant d'eux —frére ou sceur
de génes de leur propre enfant, on
lesappelle des «jumeaux d'étuves»
— va exister dans la nature, laissant
le champ ouvert aux fantasmes d'un
inceste accidentel.

Que faire quand
on est « TTROP »

enceinte ?

La médecine reproductive a généré
un paradoxe: en créant la vie |a ou
elle paraissait impossible, elle en crée
parfois trop. Avec les succes de la
procréation assistée dans les années
80 s'est développée la pratique de
la réduction embryonnaire: pour
protéger la santé des enfants a venir
et celle de la mére, il est devenu
habituel de réduire une grossesse
multiple, de quintuplés ou quadruplés
—trés risquée —, a des jumeaux ou a
un seul embryon. Genevieve Delaisi
de Parseval raconte: «La semaine
derniére, j'ai recu une patiente qui a
subi une réduction il y a quinze ans:
elle ne s'en est jamais remise. La
fille, que j'ai vue aussi, ne le sait pas.
La mere venait me voir parce que sa
fille ne va pas trés bien, elle voulait
savoir s'il fallait le lui dire. Elle avait
trois embryons, et son accoucheur
lui a dit: il faut absolument faire la
réduction, sans quoi vous allez perdre
tout le monde. C’était incontournable.
Sa fille est née. Et voila, elle se pose
des questions infinies, si ¢a avait été
elle et pas l'autre, etc. C'est tout le
probléme de la FIV qui génére trop
d’embryons.» En France, 'opération
est uniquement recommandée en
cas de risques de santé, mais aux
Etats-Unis, on pratique des réductions
embryonnaires «de convenance», qui
mettent les parents devant une
situation incroyable : devoir «avorter»
d’embryons qu'ils ont eu tant de mal
a créer. Une situation qu'on pourrait
éviter en optant, comme la Suéde,
pour le transfert sélectif d'un embryon
unique, qui nécessite d'identifier
celui qui a les meilleures chances de
conduire a la naissance d'un enfant
en bonne santé. >

© Gettyimages
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dont I'ex-mari
veut utiliser,
contre la
volonté de
I'actrice, une
meére porteuse
pour les
embryons qu'ils
ont congus
ensemble...

Quiala«GARDE»

des embryons ?

En avril dernier, I'ex de I'actrice Sofia
Vergara publiait une tribune dans le
New York Times pour attirer 'attention
sur son combat. En 'espéce: mener

a bien leur ancien projet de grossesse
—des FIV ayant abouti a la création de
deux embryons filles— contre la volonté
de la mere biologique, dont il a divorcé
entre-temps. Autrement dit, il aimerait
implanter dans une mére porteuse les
embryons congus avec Sofia Vergara,
arguant qu'ils représentent des vies
humaines qu'il ne peut se résoudre

a «détruire». A Chicago, en juin dernier,
le tribunal a donné raison en appel

et donc le droit & une femme d'utiliser
les embryons congelés contre la volonté
de son ex: elle avait eu un cancer et
perdu toute chance d'avoir un enfant
autrement. Une situation qui risque de
se présenter de plus en plus souvent.
«Je considere que ces embryons sont
le fruit du couple, si le couple se défait,
ils n'ont plus de sens, estime Genevieve
Delaisi de Parseval. Ca va d'ailleurs
dans le sens de la justice francaise.

Il sera I'enfant d'un pere qui ne I'élévera
pas, et qui n'a pas voulu qu'il naisse. Il ne
sera pas forcément psychotique pour
autant, mais c'est quand méme partir
dans la vie avec un bagage lourd.»

Peut-on concevoir depuis L’ AU-DELA ?

En France, il y a 25 ans, I'affaire Pires avait lancé le débat: peut-on accorder
le droit a une veuve de concevoir un enfant avec le sperme congelé de son
mari défunt? Apres de trés longues discussions et une proposition de loi,
le Sénat a finalement rejeté la possibilité du transfert post-mortem. Pour
Geneviéve Delaisi de Parseval, «si 'homme est mort, son sperme devient
un simple produit biologique. Ca fiche une pagaille totale dans une famille.
Un homme est décédé, il avait donné son sperme avant de mourir, c'était
pour avoir un enfant, c'est-a-dire élever un enfant.» Autre situation qui
confine & la science-fiction: entre 12 heures et jusqu'a 36 heures aprés sa
mort, le sperme reste vivant et peut donc étre prélevé. Ainsi en Australie,
I'an dernier, un bébé a été congu grace a du sperme prélevé 48 heures
apres la mort de son pére dans un accident de moto. La mére avait da
apporter la preuve qu'ils planifiaient d'avoir un enfant. La France, l'Allemagne
et la Suede ont interdit la pratique de prélevement post-mortem. Et pour le
transfert d'embryons ? «C'est un peu différent: ce n'est pas un spermatozoide,
c'est un embryon concu, estime Genevieve Delaisi de Parseval. Il faut faire
la différence entre un embryon qui “existe”, et des gamétes qui sont des
potentialités de fécondation. Pas des enfants, mais des potentialités
d’enfants.» En 2014, le Conseil Consultatif National Ethique s'est opposé
a linsémination de sperme congelé aprés le décés de 'homme, mais a estimé
que l'implantation d'un embryon chez la veuve devrait étre autorisée sous
certaines conditions. Une position a rebours de celle du gouvernement:

la secrétaire d'Etat a la Santé Nora Berra a estimé que le procédé revient
a «faire naftre un orphelin». «C’est quelque chose d'impensé, on n'a pas
encore réfléchi a ¢a suffisamment, poursuit la psychanalyste. Toutes les
instances éthiques sont favorables au transfert d’embryons. Mais on rentre
dans une série de questions qui vont évoluer et pour lesquelles on n'est pas
équipés, il faut discuter. L'éthique, c’est I'éthique de la discussion.» m

LE CAUCHEMAR:
L'ECHANGE D'EMBRYONS

Le 4 décembre 2013, joie
dans un hépital romain:
deux femmes apprennent

a fait une fausse couche
entre-temps. A qui
« appartiennent » ces
jumeaux ? Les deux
couples revendiquaient

que leur FIV a fonctionné,
elles sont enceintes.
Mais au troisiéme mois
de grossesse, |I'un des
couples se rend compte

la garde des enfants
a naitre. La justice
a finalement tranché
en faveur de la mére
porteuse, comme cela
aurait probablement été

que les jumeaux qu'ils
attendent n'ont pas le
méme ADN qu’eux. Il y a
eu échange d'éprouvettes
avec l'autre couple (di
peut-étre a leurs noms
similaires), dont la femme

le cas en France, ou la
mére sociale est celle qui

accouche, peu importe

I'origine des gameétes.

© Starface
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Le retour en GRACE

«lat is back!» Vilipendé pendant des décennies, le gras revient
dans nos assiettes et _fait méme fondre la sphere healthy. Simple
tendance ou révolution food ? Décryptage. Par Sivons GOUCHAN

vec son copeau de beurre
ultra-stylisé et son titre qui
sonnait comme une injonction
—«Eat butter»-la Une du Time
parue I'an dernier avait fait 'effet d'une bombe.
Balayées, nos certitudes alimentaires et l'idée
voulant qu'il y aurait de «gentils» gras a gracier
d'un c6té (huile d'olive, poissons gras, graines
de chig, etc.) et de «mauvaises» graisses
saturées de l'autre, coupables d'encrasser
nos arteres et/ou de nous faire basculer
du c6té obscur de la balance.
Une couv «nutritionally incorrrect», donc ?
A l'évidence, non: depuis plus d'une vingtaine
d’années, des études scientifiques a grande
échelle montrent que les lipides saturés (beurre,
viandes, produits laitiers) ne représentent
pas les dangers tant redoutés. Des résultats
qui ont d'ailleurs incité '’Agence nationale de
sécurité sanitaire de 'alimentation en France
(Anses) a revoir a la hausse le taux des lipides
recommandé, désormais fixé de 35 a 40%
de l'apport énergétique total, les gras dits
saturés pouvant en représenter 12%. «lly a
de la place pour le beurre, la viande et les
fromages dans nos assiettes, résume le
Pr Philippe Legrand, qui a présidé le groupe
de travail chargé d'actualiser ces chiffres
Pour ne plus avaler tout ce qu'on nous
raconte sur la nutrition ! paraitra en octobre
chez Marabout. Certains gras saturés ne

posent aucun probleme, poursuit-il. D'autres, »

© Jenny van Sommers
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__Eat ‘Butts;_‘.r‘ |

comme l'acide palmitique qu'on retrouve dans
la charcuterie et surtout dans les produits
manufacturés a base d'huile de palme
—viennoiseries, biscuits, plats cuisinés —

ne doivent pas étre consommés en exces.»
La journaliste américaine Nina Teicholz
—auteure du best-seller The Big Fat Surprise—,

BELLE DE SUIF

La derniére tocade
des blogueuses US ?
Le « tallow » ou suif,
ce gras animal jadis

utilisé pour les
bougies et les savons,
est devenu l'ingrédient
star pour doper ses
baumes, shampooings
et autres pommades.

Des cosmétiques
« pimpés » aux huiles

essentielles pour
éviter I'effet 100 %

saindoux. Selon Paleo

Skincare, I'un des

labels vantant ses
effets, «la peau adore
la graisse saturée,

la composition du suif
est ce qui s'en
rapproche le plus.

Aprés tout, nous
sommes des animaux
et pas des plantes. »

A bon entendeur!

va plus loin en clamant que manger
gras serait méme... sans gravité.
«La vérité est qu'il ne vous rend ni
gros, ni diabétique, au contraire!
Des douzaines d’essais cliniques
ont démontré qu'un régime riche
en gras, par exemple & 50% des
apports nutritionnels, est meilleur
pour la santé qu'un régime riche
en sucres. |l est méme plus
efficace pour perdre du poids

et combattre le diabéte et les
maladies cardio-vasculaires.»

Le nouveau GRAAL

Dans ce contexte, rien d'étonnant
a ce que les tourmentés du kilo
fondent désormais sur ces
nouveaux régimes «no sugar»

et grassement lipidiques. Parmi
eux, le Paléo, le néo-Atkins —qui

a permis a Kim Kardashian de
zapper 25 kilos apres sa
grossesse — ou encore celui de
Zana Morris, gourou fitness et
nutritionniste du Tout-Londres,
un programme de deux semaines
tellement chiche en sucres que
le corps n'a d'autre choix que
d'aller puiser dans ses réserves
de graisse. «Contrairement aux
glucides qui déclenchent une
montée d'insuline et donnent faim,
les lipides renforcent l'effet de

satiété et offrent une longueur en bouche »,
s'emballe-t-elle dans son récent best-seller
Mincir en mangeant gras (Michel Lafon).

A peine réhabilité, voila que le gras s'invite

partout. En témoigne la folie du «bulletproof
coffee» aux Etats-Unis: un café boosté avec
quelques cuillerées de beurre au lait de vache
nourrie & 'herbe (et non au grain) et de graisses
TCM (présentes également dans I'huile de
coco). Inventé par Dave Asprey, un biohacker
de la Silicon Valley, ce café «pare-balles»
nous rendrait quasi invincible, réduirait la faim,
accélérerait la perte de poids et boosterait nos
capacités cognitives. Adoubé par les médecins
stars comme le Dr Frank Lipman, qui compte
Gwyneth Paltrow et Maggie Gyllenhaal parmi
ses clientes, le breuvage huileux & 450 calories
fait des adeptes a la pelle, de Hollywood a
Sydney. Le dernier coup de I'entrepreneur,
visiblement prét & exploiter le filon et en faire
son beurre ? Une eau... «grasse» ou FATWater,
sorte de power drink enrichi en nanoparticules
de graisses.

FAT and furious

Reste que dans l'assiette, on semble plus que
jamais vouloir en retrouver le goGt. «C'est un
fabuleux exhausteur», s'enthousiasme Coralie
Ferreira dans son livre de recettes C'est
bon...Mais c’est gras... Mais tant pis!(en
octobre chez Hachette Cuisine). Et alors méme
que la vague vegan enfle, le gras se rebiffe.
Burger mania, invasion steet food, retour du
«sunday roast» (plat dominical britannique)

et éclosion de tables carnassieres...
«Paradoxalement, I'envie de gras ne va pas
contre la tendance des régimes détox et autres
dietes “sans”, nuance Alexandra Jubé du
cabinet de tendances Nelly Rodi. La méme
personne peut boire un jus vert le matin et
manger un burger a midi, trouvant ainsi son
équilibre. On délaisse désormais l'allégé, au
profit d’'un produit plus riche qu'on mangera
en petites quantités.» Comme & Londres,

ou les yuppies, longtemps biberonnés a la
margarine s'arrachent les mottes de beurre
de Kappacasein Dairy quand ils ne viennent
pas apprendre a les baratter eux-mémes. Car
on veut du gras, oui. Mais du gras plus ultra.
«ll'y a eu I'époque du gras chic avec le lard de
Colonnata, constate Camille Labro, journaliste
food au Monde. Aujourd’hui, c’est la tendance
“beurre cru”. Et gare a vous si vous ne mangez
pas le gras de votre viande, c'est trés mal vul» m

© Time
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Miu Miu

WILD & POP

Plus urban que jungle, cet hwer imprimé léopard, infusé de couleurs
Slash, prend un sacré coup de jus.

© InDigitalMedia
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On était sur le point de
lui coller I'étiquette «motif
classique». Mais ¢a, c'était
avant. Pour la rentrée,
le |éopard —décidément
indomptable — délaisse
le trio beige-noir-brun
et lorgne du coté de
la pop culture.

- ON L'AIME -
= Boosté par du rouge qui
claque et tacheté de bleu
dur. Electro-chic.

= Déstructuré, abstrait, au

dessin surtout pas littéral.

= Associé a du noir qui
tempére sa fougue...
= ...ou a d'autres imprimés
(carreaux, rayures).
A manier tout de méme
avec précaution.

F ; \ "‘

Ly M

',-,""'\"_ i

1. Sac en feutrine, Blugirl, 360 €. 2. Pull en laine mélangée, 3.1 Phillip Lim sur Net-a-porter.com,
420 €. 3. Bottines en poulain et cuir verni, Carel collection Crazy Animals en exclusivité
au Bon Marché Rive Gauche, prix sur demande. 4. Combinaison en polyester, Asos, 76 € et
ceinture en cuir, Claudie Pierlot, 69 €. 5. Gilet en jacquard et polyamide, Kenzo, 4560 €. 6. Slippers

en coton, Saint Laurent sur Mytheresa.com, 295 €. 7. Pochette en tissu et métal, Minelli, 59 €.
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- ON EVITE -

e De le porter

en bindme avec

son cousin tradi

noir et beige, non

aux réunions de
famille !

e Le total look,
exception faite pour
un duo léger (short

ou petite jupe
+ veste assortie).

© Frenchystyle.com, Alain Nathan
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BOTTINES [ . ot

f lkin'
Les boots de Uhwer épousent v
nos preds pour plus de style .
et de confort.
- VERSION CHIC LADY - "
C'est en cuir verni ou veau velours que
la bottine «chaussette » révele toute

sa grace. On mise sur le noir ou le camel
pour ne pas se tromper, mais toutes

VALENTINO

les couleurs automnales (kaki, bordeaux) ;
marchent aussi. Enfin on ose la hauteur. Le - SES ALLIES -
truc en plus ? Le talon Plexi & bouts ornés. .. o Le pantalon 7/8¢ pour
une allure folk irrésistible.

e Le soir, on ose
la mini-robe mais pas
moulante (prés du
corps + mollets moulés
= vulgarité).

leas

-
a

:

e Coté accessoires:
un petit sac de dame a
chaines pour moderniser
le look ou une pochette.

1. En veau velours, Loewe,
prix sur demande. 2. En daim,
Nicholas Kirkwood, 850 €.
3. En veau velours, Cosmoparis,
190 €. 4. En Stretch et vinyle,
Christian Dior, 1 350€.
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JE LES VEUX,
JE LES SCANNE'!!

Téléchargez la nouvelle
appli La Redoute et accédez
rapidement a tous vos articles.

39€%

LA VESTE

LA REDOUTE S.AS. Capital : 353 490 250 € 477 180 186 RCS Lille Métropole.

| a Redoute

On a tous une raison d’aimer La Redoute La Redoute.fr
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1. Montre, Cartier, prix
sur demande. Bracelets en
laiton, Chloé, 390 € ['un.
Bague perso. 2. Montre
Oyster Perpetual en
acier, Rolex, psd. Bague
perso. 3. Montre en
métal, diamants et cuir,
Dior Horlogerie, psd.
Chevaliere en laiton et
agathe, Zadig & Voltaire,

165 €. Bague perso.

WATCH hits

) £ /A
Parce qu’une montre précieuse _ o Ay
ne se porte pas comme
une vulgaire tocante.

Exhiber sa montre en piece unique est
une option... qui manque cruellement
de style. Comme en mode ou les
mariages mixtes (H&M, Zara + marques
de luxe) sont tibercool, en horlogerie,
les modeles les plus travaillés adorent
les joncs fins, les bagues fantaisie
et les bracelets brésiliens.

- LES UNIONS QUI DURENT -
¢ Teintes jumelles Choisir un bijou (bague
ou bracelet) aux couleurs du cadran.
¢ Volumes cohérents Ne pas porter une
gourmette XXL avec une extra-plate.

e Full or Accumuler des bracelets dorés,
de calibres différents. Ca claque
sans étre bling.

4. Montre Slim en or rose, nacre
et alligator, Hermés, psd. Joncs
en or rose et diamants, Ofée, 1880€

® Matiéres cool Rien de plus chic qu'un et 2200€. 5. Montre en acier Carrera,
beau bijou porté avec un simple jean. Tag Heuer, psd. 6. Montre Oyster
¢ Manucure impeccable Parce qu'une Perpetual en acier, Rolex, psd.

montre précieuse attire I'ceil. Et que Bracelets et bague perso.

des ongles «so-so» ruinent l'allure.

© Glamour
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Le joker
JACQUARD

La maille graphique, Y e

c’est un peu le «mec :
de transition» de notre
dressing. Ou comment
passer en douceur de la

blouse d’¢té a la doudoune.

—SES POINTS FORTS -
= |l offre un rab «méme
pas besoin de manteau», trés
bon pour le moral.
= I tient chaud. Mais pas trop.
= Son imprimé rappelle notre
entrée en CE2. Régressif
comme on aime.

* Dans deux mois, il sera sous
un manteau, en février on
le portera pour une raclette
party, dans dix ans on le
retrouvera intact dans une
armoire... Vive les bons
investissements

ISABEL MARANT

- SES ALLIES -
* Une chemise imprimée.
* Des jambes nues, surtout si elles
sont encore un peu halées.

* Un maillot de corps en coton. Parce
que, quand méme, parfois, ca gratte.
* Une coupe oversized qui le rend
douillet comme un plaid.

De gauche a droite: chemise en coton, Masscob, 221 € et pull en laine et angora, Manoush, 350 €. / Chemise en coton,
Best Mountain, 19€ et pull en laine et angora, Manoush, 300 €. / Chemise en coton et soie, Hartford, 135 € et pull
en coton et laine, Sud Express, 89 €. / Chemise en soie, Essentiel, 195 € et pull en laine et coton, MKT, 109 €.

© InDigitalMedia, Frenchystyle.com, The Picture-Desk, Alain Nathan
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FRANGES

Avec son cur doux, ses couleurs
chaudes et son allure seventies,
le sac frangé est l"obsession

de la rentrée.

1. En veau velours,
Ralph Lauren,
1350€. 2. En

similicuir, Stella

McCartney, 515 €.

3. En cuir, Maje,

285 €. 4. En veau
velours, Roger
Vivier, 1600 €.

5. En cro(te de cuir

et cuir, Gat Rimon,

351€.6. Endaim
et croGte de cuir,

Burberry, 1995 €.

-EN PRATIQUE -

e Premier degré ou
décalée, cette tocade
folk est hautement
recommandée.

e En total look, avec
une robe gipsy et
des bottes en daim.
Ambiance Summer
of Love, 1967.

e En touche hippie
pour upgrader une
silhouette basique
(jean-sweat-escarpins).

© Frenchystyle.com, Alain Nathan, Gettyimages, InDigitalMedia
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Louls VUITTON B

¥ e
SEXY

androgyne

Mowns bttéral, plus féeminin,
le style tomboy se met
a draguer les filles.

Une weslle b { A
mhrﬂ:.--

- LES BONNES PIECES -
®Des boots a talons.
® Un porte-documents, nouveau it bag.
e Une vraie chemise d'homme, en coton
blanc optique, hyper-amidonné.
e Un pull XL a ceinturer sur une microjupe.
e Une ceinture a boucle.

1. Col roulé en coton,
Kiabi, 20 €. Pull en laine,
Blugirl, 252 €. Ceinture

en cuir, See by Chloé, 130€. - LES BONS REFLEXES -
2. Jupe en viscose, H&M, eLe no make-up ®Les cheveux lachés ou & peine
60 €. 3. Jupe en coton tenus par un chignon bas e Les couleurs neutres (blanc,
lamé, Tru Trussard!, 189¢€. beige, marine, noir) e Les matieres lourdes 2
4. Jupe en coton, Maje, 225 €. . ) y ) o)
5. Pochette en PVC, Essentiel, qui structurent la silhouette ® Les bijoux puissants =
55 €. 6. Bottines en cuir, qui upgradent le look. Eﬁ
& Other Stories, 175 €. <
- MAUVAISE PIOCHE - S
¢ | a surenchere: penser masculin, oui, en total look, non (Zz
e |'oversized mal maitrisé: ne pas confondre coupes =
boyish et vétements trop grands... ©
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PH MARCO TASSINARI
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INFOFR@IMPERIALFASHION.COM
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pleasefashion.com
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Olivia
Palermoi _
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=
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- OPTION
TRADI -

Imprimé B.C.B.G.,
les petits carreaux
tapent dans l'ceil.

Difficiles en all Veste en laine,

over,ils se portent  Bjugirl, 402€. Pull
de préférence par en cachemire, Eric
touches. Parfaits en Bompard, 270 €.
access, sur un blazer ~ Chemisier en coton,
ou un pantalon Pepe Jeans, 75 €.

7/8e... a condition ‘,JuPe en coton et
laine, Maison Olga,

, .
I\d assonler C?S 205 €. Sac en cuir
pieces aristos a des facon croco, Emporio

couleurs unies et Armani, 900 €.

des coupes neutres.  Mocassins en cuir et
fourrure, Hermes,
4500€. Derbys en

cuir, Eram, 75 €.
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" CARREAUX
JCARREAUX
RAYURES

Imprimé écossas ou_fines
lignes échappées de la Cily : /
:

a chacune son uniforme.

-OPTION
TAILORING -

Chic et terriblement
urbaines, les rayures
tennis se déclinent
sur pantalon fitté et
veste coordonnée
(oui, au total look).
Elles sont aussi
canon sur une jupe
midi. Pour détendre
leur ADN un peu
strict, on les mixe a
un pull simplissime
et a des baskets
blanches.

Veste en polyester
et viscose, Suncoo,
125 €, Veste en laine,

3 Suisses, 79€. T-shirt
en coton, Majestic
Filatures, 65 €. Short
en coton, Sandro,

145 €. Escarpins en
cuir velours, Hermés,

620€. Sac en cuir,

Maiyet, 995 €.

Sandales en daim,

Tabitha Simmons, ;
B75€.

© Sipa, Frenchystyle.com, Alain Nathan
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*PARCE QUE PARFOIS, IL FAUT BIEN TROQUER SES TALONS.

La Skechers GOwalk 3 est équipée de notre derniere Technologie
confort “Goga Mat™” avec effet rebond. Des piliers sensoriels
“Go Pillars™” s’adaptent sous vos pieds et favorisent une marche
tout en douceur probablement jamais imaginée.

L’INNOVATION N’A JAMAIS ETE AUSSI CONFORTABLE."

- facebook.com/SkechersPerformanceFRANCE www.fr.skechers.com
Produits disponibles chez nos Revendeurs Skechers et Magasins Skechers.
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beautiful tendances

1. Correcteur de Teint
Secret Camouflage, Laura
Mercier, 39 €. 2. Base
Eclat du Teint Fresh
Glow Golden Radiance,
Burberry, 41 €. 3. Eau de
Toilette Chloé Signature,
Chloég, 75€ les 50 ml
(& partir du 1er oct).

(I 1]
es trois meilleurs
amis de votre
peau? Je me
nettoie le visage a la
Créaline et je mets
un peu de Skin Food
(Weleda) pour hydrater. Sinon je
prends des vitamines (C, D, E) que
j'achéte en Californie. Elles sont
encapsulées dans des liposomes,
pour arriver intactes dans le sang.

Pour vos cheveux? Je les lave
une fois par semaine avec un
«vrai» shampooing de la marque
Wen, et sinon uniquement avec

Le corner beaule  pmmeees

Vos trucs anti-mauvaise mine ?
e e o o Le jour, un peu de correcteur Laura
Mercier. Parfois un soupgon de
H E M I G AY poudre bronzante Benefit ou de
primer ambré Burberry. J'aime que
ma peau soit vraiment glowy et mon
Larriere-petite-fille de Uécrivan, fille de la comédienne teint trés naturel. Le soir, ajoute du
Mariel Hemingway, est elle-méme actrice et mannequin. mascara ou du rouge Nars.

Visage de la nouvelle eau de toilette Chloé, elle nous
donne les clés de sa beauty routine. PAR ALICE ELIA >

© Instagram@dreelouisehemingway, P.Pw

167





BEAUTY
BOOK

168

Le sport: tous les jours ou jamais ?
Presque tous les jours un cours de
Ballet Beautiful [Dree fait de la danse
classique depuis l'age de b ans,
NDLR]. Sinon jadore faire du skate,
du snowboard... Par contre,

je déteste courir.

Des tabous alimentaires ? J'évite
le fromage et je ne suis pas hyper-
fan de viande rouge, mais j'adore le
poisson, les légumes et les desserts.

Votre relation au parfum? Un jus
raconte une histoire. Pour I'eau de
toilette Chloé, c'est celle d'une femme
libre, un peu bohéme, tres féminine.
Je m'en vaporise dans les cheveux

et sur les poignets. m

1. Eau Micellaire Créaline H20,
Bioderma, 9,95 € les 200 ml.

2. Creme Nutritive Skin Food,
Weleda, 7,90 €. 3. Démélant
Antioxydant aux 4 Huiles et Myrtille,
Christophe Robin, 32 €.

4. Poudre Soleil Hoola, Benefit, 33 €.

LES MISCELLANEES
DE DREE

Plaisir coupable
Les bonbons type Haribo.

Talent caché
Chanter des airs d'opéra.

Plus grande peur
Ne pas réussir a tout
concilier dans la vie.

Plat fétiche
La salade fourre-tout:
« Tout ce que je trouve
dans le frigo, jeté en vrac
dans un saladier.»

Occupations le week-end
Ecrire, marcher, lire.
Ses prochaines lectures:
« L'Arc-en-ciel de la
gravité », de Thomas
Pynchon « Chroniques
de l'oiseau a ressort»,
d’Haruki Murakami, du
J. G. Ballard...

Particularité(s)
Allergique au chocolat.

Adresses feel good
A New York: le Whitney
Museum, Miss Lily’s, un
restau jamaicain, le parc
de Thompson Square dans
I’'East Village et le Ninth
Street Espresso «ou le
café est divin ».

Profession dans
une autre vie
Chanteuse. « J'écoute
sans arrét de la musique,
du punk au rap, en
passant par beaucoup
de Kate Bush en ce
moment. Ma playlist est
totalement bipolaire. »

© Suzie et Leo/Chloé, P.P.
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Diététique

Comment devenir

accro AU "SAIN”

Qualtre fagons de bannir ses fringales
de junk_food au profit d’envies healthy.
Par Juvo DEMELO*

170

ui, nous sommes génétiquement programmeés pour
O aimer ce qui est gras et sucré. Mais, d'aprés une étude

de la Tufts University, pas de fatalité. Si, pendant deux
semaines, on ne mange que des aliments bons pour la santé,
le cerveau développe peu & peu une préférence pour ce qui
est sain. «De nouvelles connexions neuronales se créent,
tandis que d’autres se mettent en sommeil», explique l'auteure
de I'étude, Susan B. Roberts, chercheuse en nutrition. Mais
comment fait-on pendant ces deux semaines ? On résiste a la
tentation, en utilisant quatre stratégies a l'efficacité prouvée.

Transpirer

) ~régulierement
Faire des compromis  «Faire du cardio est Ia
Une étude de la Duke meilleure maniére de
University a démontré qu'on  muscler son self-control»,
préfere manger un cookie  affirme Peter Hall, chercheur
+ trois quartiers de pomme,  en kinésiologie a la Waterloo
plutdt que quatre cookies.  University. Sa découverte ?
Idem avec des chips et Les gros consommateurs
des carottes. «Se contenter de junk food présenteraient
d'une petite portion d'aliment une activité plus faible du
gras ou sucré et compenser  cortex préfrontal dorsolatéral.
par quelque chose de sain  La parade: faire au moins
permet de satisfaire ses 150 min de cardio par
envies, tout en gardant une semaine, ou 20 min par jour.
ligne de conduite healthy», ~ Bonus: un meilleur sommeil,

analyse la chercheuse ce qui, en retour, contribue
Peggy J. Liu. a renforcer la volonté.
Se distraire Se surveiller quand

S'absorber pendant trois on est affamée
minutes dans un jeu virtuel Les études montrent que
permettrait de zapper les I'organisme développe peu
fringales, d'aprés une étude a peu une appétence pour
de la Plymouth University.  les aliments consommés en

Pourquoi ? «Parce que cas de grande faim. Donc, si
la coordination qu'il faut on est sujette a des fringales
mettre en ceuvre entre I'aprés-midi, on anticipe en
regard et main laisse peu  se préparant un godter riche
de place pour penser en fibres et protéines, type
a une glace», décrypte biscotte complete + beurre
Jackie Andrade, prof de de cacahueéte, ou ceuf dur

psychologie et auteure de  + raisin. Et on essaye d'en
I'étude. « Difficile de rester  faire une habitude, car, a la

centré sur une image longue, c'est justement ce qui
mentale, méme alléchante, finira par nous faire envie.
quand on a le regard rivé *ADAPTATION : ALICE ELIA

sur quelque chose en
mouvement. »

© Adam Voorhes
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Soin

REGARD

Chassez
la fatigue

Cernes, poches, paupieres

urnitées. .. In cas de
Jatigue, les yeux sont les

premaers @ accuser le coup.

Voier, au cas par cas,

les bons gestes et soins -

pour un regard neuf:
PAR E. LaFpAY

: N4
SI VOUS AVEZ ?\

DES POCHES

Quand le drainage
lympathique est
paresseu, il suffit d'un
peu d'alcool, de tabac

ou de junk food pour
accentuer la rétention
d’eau et créer des
coussinets sous les yeux.
Le reméde Réaliser

des pressions sur tout le
contour de I'ceil avec un
soin gorgé de camomille
et de lierre (de préférence
bien froid) pour favoriser le
drainage. Dioptigel Réducteur
de Poches, Lierac, 19,60 €.
Le bonus Bannir les
boissons gazeuses, qui
favorisent la rétention.

'SIVOUS AVEZ DES CERNES

Saturée de vaisseaux dilatés, la peau du
contour de l'ceil, quatre fois plus fine que
celle du visage, affiche un halo violacé.
Le reméde Tapoter un soin teinté
enrichi en céramides, dioxyde de

titane et filtres anti-U.V. pour limiter

la surpigmentation, protéger I'épiderme
et dissimuler les cernes. Mineral Eye

UV Defense, SkinCeuticals, 33 €.

Le bonus Porter des lunettes de soleil été
comme hiver pour faire barrage aux rayons.

S VOUS AVEZ
LES PAUPIERES
IRRITEES

Poussiere, pollution et
stress mettent a mal le film
hydrolipidique, font rougir
et tirailler la peau.

Le reméde Appliquer

par pressions douces de
I'intérieur vers 'extérieur
de I'ceil un cocktail d'actifs
apaisants pour calmer le
feu des démangeaisons.
Et finir par une Iégere
pression sur I'ensemble
de la paupiére close.
Toleriane Ultra Contour des
yeux, La Roche-Posay, 18€.
Le bonus Faire le

plein d’antioxydants
(fruits et légumes jaunes
et rouges) en guise

de bodyguard cutané.

CAUDALF

24
L

.. SIVOUS AVEZ

DES RIDULES

Les yeux sans cesse rivés a
I'écran et asséchés par la clim,
on multiplie les clignements,
qui font friper le regard a la
vitesse grand V.

Le reméde Masser avec
une formule lissante a l'acide
hyaluronique et au resvératrol
pour abreuver d’eau la peau
et la repulper. Baume Liftant
Regard, Caudalie, 34 €.

Le bonus Consommer un
max d'omega 3 (dans les
poissons gras) pour booster
I'hydratation cutanée.

© Imaxtree, P.P.
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% Repair Miracle d’Aussie,

c’est la derniére cure détox

pour étre belle comme’'le jour.

Méme apres une nuit blanche.
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Le pschitt TEST

Delphine Plisson, fondatrice de la Maison Plisson, nouveau
temple parisien de l'alimentation chic et responsable™, nous dit
ce que lut inspirent les jus du moment. PAr E. LaFray

FLOWER BY KENZO :
LELIXIR, de Kenzo, : b o
un floral gourmand. " :
Si c’était un plat? MIMOSA SOIR D’ORIENT, MY BURBERRY,
«Une tarte aux fraises  : & CARDAMOM, de Sisley, : de Burberry,
maison avec de la creme  : de Jo Malone, i un chypré floral oriental. un floral frais.
patissiere.» un floriental. Sicétaitun plat? i  Sicétait un plat?
Pour qui? «Une Si c¢’était un plat? «Un tagine de poulet «Pl0to une boisson:
jeune fille aux cheveux «Un dessert indien aux abricots confits et un thé noir Earl Grey de
détachés, espiegle et irrésistible, le gulab jamun: aux épices.» :  chez Dammann Freres,
rieuse, en longue robe des boulettes de semoule :  poyur qui? «Une brune : corsé et aromatisé a la
avec des sabots et une : au sirop de cardamome.» : élancée, racée, comme . bergamote de Calabre.»
kyrielle de bracelets : Pour qui? «Une voyageuse :  Farida Khelfa, dans une : Pour qui? «Une sylphide
brésiliens.» Eau de parfum, :  férue de cuisine, vétue  : robe fourreau noire avec élégante au port de téte
90 € les 50 ml. d'une tunique en lin,avec : des talons vertigineux et altier, style Stella Tennant,
'” une jupe longue etdes  :  des bijoux dorés.» Eau de emmitouflée dans un pull
- PR nu-pieds en cuir.» Cologne, :  parfum, 130€les 100 ml.  : blanc qu'elle porte avec un
Sy F 95€ les 100 ml. jean blanc, les pieds nus
- ;_._‘_ " -t au coin du feu.» Eau de

ama e toilette, 100€ les 100 ml.
W o L) ’

» A\ 4 g ! J

oA \ A LA VIE EST BELLE INTENSE ,

de Lancome,
un floral gourmand.

Si c’était un plat ? «Plutét un soda
américain Root Beer, sucré et acidulé.»
Pour qui? «Une pom-pom girl
ultra-pétillante, en débardeur
et minijupe, avec des Stan Smith
et une french manucure XXL.»
Eau de parfum, 91,50 € les 50 ml.

ET VOUS, QUE PORTEZ-VOUS ? « Safari de
2 X ‘ | Ralph Lauren. J'adore son sillage ultra-féminin

—— % {
;- { ) // ! et mordant. Il n'est plus vendu en France, donc
, ¥
:!‘Al =t | l je le piste sur le Net ou dans les duty free. »
\\N \‘ \: { Q:\‘I;// N‘.‘ 93, boulevard Beaumarchais, 75003 (Lamaisonplisson.com).
e ™, d . =
AWNY \\ 4 N\~ N
~N

174 >, YA )
}-{l\. Al \\“ e \

© Stéphane de Bourgies, P.P, Jonathan Paciullo
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Make-up

Larevanche du GLOSS

gtemps catalogué «teen» ou ringard, le brillant a lévres fait
 grand retour cetle saison... au point (presque) d’éclipser
e d levres. Trots raisons de s’y (re-)mettre. Par C. FAvry

N

EXIT l'effet collant

Gréace aux avancées des labos,
les gloss nouvelle génération ont
une texture moins «sirop» qui se
rapproche de celle des rouges
crémeux. Leur composition est blindée
d'actifs hydratants tels des baumes.
Et ils contiennent des pigments plus
intenses, tenaces comme ceux
d'une encre a levres. Sans compter
des polymeres ultra-légers, dont I'effet
filmogéne s'inspire des pansements
en spray: une fois appliqués,
on les sent a peine (et donc, non,
les cheveux ne s'y collent pas).

FINI le coté girly

Banni depuis des années, le gloss
est revenu en force en backstage,
chez Dries Van Noten, Hugo
Boss, Fendi ou Roland Mouret.
Facon peut-étre, pour les make-
up artists, de s'inscrire dans le
revival 90's qui marque la saison,
et de rendre hommage a ses
héroines: Drew Barrymore, Neve
Campbell ou Claire Danes.

i

OUT les bavures

En mousse, en silicone,
avec un pinceau effilé ou
en forme de mini-bouche...
Les nouveaux applicateurs
permettent désormais un rendu
beaucoup plus sophistiqué.
Bienvenue a I'age adulte.

FENDI

COMMENT LE PORTER ?

On choisit des nuances fruits
rouges ou prune. « Pour lui
donner du chic et éloigner

le fantéme des Spice Girls, on

le porte seul sur un teint unifié,
avec du mascara noir, conseille

Linda Cantello, International

Make-up Artist Giorgio Armani.

Ni blush appuyé, ni fard irisé

sur les yeux. »

1. Ecstasy Lacquer, Giorgio Armani, 33,60 €.
2. Rouge Dior Brillant, Christian Dior, 36 €.

3. Gloss d’Enfer, Guerlain, 29,50 €. 4. Enamored
Laque levres ultra-brillante, Marc Jacobs chez
Sephora, 27 €. 5. Oh My Gloss!, Rimmel, 890 €.
6. Infaillible Gloss, L'Oréal Paris, 9,90 €.

176

© P.P, Imaxtree
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Always Ultra. Jusqu’a 100% de protectlon”cont!;e_ es fuites.
Sortez jusgqu’au bout de la nuit avec les serviettes Always Ultra. Leur coeur
super absorbant dispose d’un gel qui absorbe et retient le liquide.

’ Franchement, ce serait dommage de rester a la maison.
Egalement disponible en protege-slips pour
les autres jours du mois. : il
S—_— always
a{ A dacbizs
Fraiche et protégée. Wys 2o

always
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ISABEL MARANT

Le teint retrouvé

La formule «tenue 24 heures» de ce nouveau petit bijou
blindé de pigments biomimétiques dissimule toutes les
imperfections, donne de I'éclat et matifie impeccablement.

Remarquable, indeed. Fond de Teint Re(marc)able,
Marc Jacobs Beauty chez Sephora, 44,50€.

QG BEAUTE
Les fans de skincare ont
trouvé leur temple, avec cingq
marques expertes (Vichy,
SkinCeuticals...), des cabines
de soin dédiées, des
diagnostics personnalisés et
pas moins de 700 références
produits. Derma Center,
13, rue des Francs-Bourgeois,
75004 (My-dermacenter.com).

Kit magique
Ce soin 72 heures d’hydratation et
son applicateur ad hoc travaillent de pair
pour assurer un glow immédiat. On utilise
I'embout poils pour créer un voile
de lumiére le matin et on fait des
retouches avec I'embout mousse en
cours de journée. Chic. Hydratant Eclat
Instantané et Pinceau Brosse Satin Glow,
Yves Saint Laurent, 40€ et 32€.
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EAUTY LIST

de suite. PAR A. ELIA

ET E. LAFEAY

A portée de main
Grace a cette appli
a télécharger sur son
smartphone, une pro
des ongles vient chez B
nous 7/7 jours, de [

7h30 a 22h, pour 5
réaliser une manucure

impeccable. En trois |

clics, on est vernie!
Conciergerie Digitale
Simone, a partir de 40€.

// WY Sillage sur mesure
© | Tout l'esprit de J'Adore
sous forme d'huile séche
satinée. On en applique
quelques gouttes en toile
de fond et on superpose
n'importe quel jus de
la famille J'adore pour
se créer une signature

: ! j olfactive unique, plus ou
\:\ 4 moins puissante, boisée
ou florale. J’Adore Touche £,

de Parfum, Dior, 93 €.

CHEVALIER DU CIL

Brosse recourbée, picots

aiguisés, formule gorgée
d’'huiles précieuses,

voila le secret de ce mascara
étoffant, qui habille les cils

d’un fourreau Stretch et vinyle

au glamour instantané. Mascara

Volume Million de Cils Féline,

L'Oréal Paris, 13,30%€.





© PP, InDigitalMedia, SkinCeuticals, Simone, Fresh, AFP

L'essence du luxe
Jusqu'ici proposés a I'hbtel
Costes, les jus de la créatrice
de parfums Olivia Giacobetti
ont enfin leur boutique a Saint-
Germain-des-Prés. Un lieu

dominé par un noir et blanc épuré,

ou l'on retrouve la collection
de ses eaux emblématiques
et raffinées, complétées de
trois nouvelles fragrances
spécialement rééditées. lunx
Parfums Paris, 13, rue de Tournon,
75006. Eau de Toilette, 150€ les
150ml (lunx-parfums-paris.com).

Retour en grace
La marque américaine
Fresh, connue pour ses
ingrédients naturels, ses
packagings charming et
ses formules sensorielles,
fait son grand come back
a Paris. Elle est mise a
I'honneur dans I'espace
beauté des Galeries
Lafayette. A découvrir
d'urgence! 40, boulevard
Haussmann, 75009.

ROYAL HAIR FORCE
Hydrater, déméler,
protéger, faire
briller... Ce champion
multifonction
a vaporiser sur
cheveux mouillés sait
tout faire. Ce qui
évite d’avance toute
prise de téte. One
United, Redken, 20€.

—

l-.-__-—‘

: -
La vie en rose -

L'eau de toilette Rose Splendide
d’Annick Goutal a donné naissance a l
quatre produits de soins (corps, visage,
mains...) hydratants, antioxydants et
régénérants, a la formule et au parfum
tout aussi addictifs. Un délice. Creme
Splendide, Annick Goutal, & partir de 24 €.

Mines de rien
Créée par une experte
du sourcil, une gamme
de crayons qui
comprend 11 nuances
et dont le tracé, trés fin
et waterproof, assure
un résultat précis et
naturel. Bravo. Le Crayon,
Le Sourcil par Angélik
Iffennecker, 21 € chez
les coiffeurs et coloristes.

Sourire uItra-brlght
Sa téte en losange polit si
efficacement la surface des
dents (sans agresser les
gencives), qu'en une semaine
d'utilisation, c'est prouvé, le
bénéfice blancheur est la. Ne
reste plus, comme Sienna Miller
(ci-dessus), qu'a adopter un
rouge rouge pour faire admirer
le résultat. Brosse a dents
HealthWhite +, Philips, 110 €.
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GIAMBATTISTA VALLI
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STREET CHIC

.......................................... Le lookbook de la saison ...

Manteau
en fausse
fourrure,
Manoush.
Pull en coton
et polyester,
Mim. Jupe
en cuir, Maje.
Sac en cuir,
Moynat.

Fourrure cocon, blouson rock ou caban strict, Uessentiel, c¢’est

de se couvrir en gardant belle allure. REALISATION: SHARLEEN NAQUET

181





STREET CHIC

Manteau en
cuir et fourrure,
Coach.

g

-

Montre en acier ‘17;’-;';
s “  etbraceleten |
R

cuir, Murat. Joncs |

ouvert en or rose

et diamants,

~ Ofée. Bagues en
| strass et laiton,

Zadig & Voltaire.

Coow mrTe

Salomés,
Mademoiselle R.
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— 4 .f : .
Veste en cuir effet - ' ‘{\- \
velours, Sandro.
Pull en cachemire
et laine, La

Redoute. Jean,

G-Star. Sac Emi
en cuir embossé,

A.P.C. Babies - f

Alexa en cuir verni,

Gianvito Rossi.
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Manteau réversible
et dézippable en

peau lainée shearling, Bottillons
Maison Ullens. . en cuir,
T-shirt en coton, PLDM by

Polder. Echarpe e : Palladium.
en laine mélangée, 1
Best Mountain.

Pantalon en coton, ¥
Kocca. Sac en cuir, :
Vanessa Bruno.
Mocassins en

(o e e
rs. . -
>

s

Blouson en cuir,
Longchamp. Pull en
mohair, American
Vintage. Pantalon
en coton enduit
vinyle, Claudie
Pierlot. Sac en
cuir et métal, Louis

Vuitton.
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Manteau en
laine mélangée,
Iro. Veste en
laine mélangée,
Made & Crafted
Levi’s. Pull en
laine et cachemire,
Majestic Filatures.
Pantalon en laine
et élasthanne,
Comptoir des
Cotonniers. Sac en
cuir, A.P.C. Baskets
en toile, Converse.

a

e

~
-~
y
e
—

S

—






STREET CHIC

Manteau en
laine, MKT.
Chemise en
denim, Reiko.
Jean, Replay.
Sac 3 Jours
en cuir, Fendi.

Bottines en
daim et cuir,
Stella Luna.
Boots
Geneva en
veau velours,
Gianvito
Rossi.

TP b T e

Veste en drap

de laine, Pablo.
- Blouse en coton,

~ Essentiel. Jupe
en cuir, Eleven
~ Paris. Besace el
cuir, Tory Burch
Montre en lait ‘
et cuir, Casio. |

Montre en laiton
et cuir, Casio.
Bracelets en laiton,
Chloé.
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Sac Roulis
Club en veau
Doblis, veau
Sombrero et
veau Swift,
Hermeés.

Bottines en
cuir, UGG
Australia.

Bottines en
daim avec
ceillets,
Barbara Bui.

Chapeau en feutre,
Roxy. Manteau en
fourrure fantaisie
réversible, Colmar
Originals. Pull en
laine mélangée et

polyamide, Le Temps
des Cerises. Jupe
en coton, IKKS. Sac
Bianca en cuir, Lancel.
Boots Aspeyn en cuir,
Isabel Marant.

MANNEQUIN : MICHAELA
THOMSEN @ MARILYN
PARIS. COIFFURE ET
MAQUILLAGE : NOBU
@ ATELIER 68.
ASSISTANTE STYLISME :
ADELAIDE HUMBERT.
PHOTOS PRISES AVEC
UN IPHONE 6.
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« LES REVENANTS » :

: , ) )
chromque d’'une résurrection

Hourrah! Apres presque trois ans de suspense, la saison 2
arrwe enfin. Mazis ces nouveaux épisodes sont-ils a la hauteur de attente ?
Récit d’une gestation difficile et premieres impressions.

© Jean-Claude Lother/Haut'€t Court

PAR CAROLINE VEUNAC
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Is sont de retour, et ils
sont en pleine forme.
Ouf! En deux ans et
dix mois —le temps
écoulé depuis la fin
de la premiére saison
des Revenants—, on en
était venu a douter de l'inspiration des
créateurs de la série de Canal +, dont
le titre prenait une résonance de plus

en plus ironique. Mais les deux premiers

épisodes de la nouvelle saison,
présentés a la presse en juillet, ont eu
raison de nos craintes: d’'une beauté

a couper le souffle, ils produisent le
méme envoltement que celui ressenti
il y a trois ans a la découverte de cette
pépite télévisuelle.

DES ZOMBIES AU GRAND CCEUR

En 2012, c'est toute la planete
sériephile qui tombe raide de cette
histoire de zombies a la francaise,
anti-Walking Dead ou le gore cede
la place a l'intime. Les Revenants

est vue dans une vingtaine de pays,
franchit Iimprenable frontiere nord-
américaine, fait I'objet d’'une copie
masquée (Resurrection) et d'un remake
officiel (The Returned), est sacrée aux
International Emmy Awards... Partout,
on salue l'originalité de la série créée

Swann
Nambotin
(Victor)

par Fabrice Gobert. Pourquoi a-t-il
fallu presque trois ans pour combler
limpatience de cette foule de mordus ?
Face aux interrogations, Fabrice Gobert
ne cache pas les «difficultés d'écriture»
qui ont retardé la livraison: « Quand on
développe une série fantastique, on
crée des mystéres et on pense a des
résolutions possibles. Mais d'autres
idées arrivent en cours de route, qui
parfois fonctionnent mieux... C'est
trés facile de se perdre.» Surtout
lorsqu'on souffre, de son propre aveu,
d'un incorrigible perfectionnisme. Le
tournage de la saison 2, initialement
prévu courant 2014, a été repoussé.
«On était préts a tourner une version
qui, au fond, ne satisfaisait personne.»
[l faudra un an supplémentaire pour
venir a bout du scénario.

REVENIR UN JOUR

Au-dela du caractére de son auteur,
le retard des Revenants en dit long
sur les mutations de la production
hexagonale. De plus en plus
ambitieuses, mais encore lestées par
un manque de savoir-faire, nos séries
peinent & enchainer les saisons. Et
importer les méthodes américaines

ne marche pas a tous les coups. «Les
ateliers d'écriture ? On a essayé...»,
soupire Fabrice Gobert. Le déclic est
finalement venu de sa rencontre avec
la scénariste Audrey Fouché, formée
sur Borgia. A deux, le ping-pong créatif
fonctionne et la saison 2 sort de terre.
Le temps, heureusement, n'a pas tué
le désir; des journalistes étrangers

Redrum au
bar-hétel
(Michasl

Abiteboul/
ertel et Ana
rardot/Lucy)

ont méme fait le déplacement pour
I'avant-premiére. Qu'elle ait lieu a la
Cinématheque frangaise n'est pas un
hasard: dés les premiers plans, on
succombe a la qualité formelle qui
fait le prix des Revenants. Cadrages
insufflant de I'étrangeté dans la banalité
d'un petit village de Haute-Savoie,
lumiere aux confins du réve et de la
réalité... Fabrice Gobert dit s'étre
inspiré du peintre Gustave Doré pour
la signature visuelle de cette saison,
bercée par un nouveau score de
Mogwai. Avec un budget a la hausse
(quelque 13 millions d’euros pour huit
épisodes), la série s'offre aussi des
effets spéciaux plus sophistiqués.
Sur le fond, Les Revenants, saison 2
franchit un cap. On y retrouve, bien sr,
les héros de la premiere saison et leurs
fabuleux interprétes (mention spéciale
a Frédéric Pierrot et Céline Sallette),
rejoints par quelques nouveaux, dont
le toujours impeccable Laurent Lucas.
Mais l'intrigue, qui démarre six mois
plus tard, bascule plus franchement
dans le fantastique. Et donne aux
mysteres restés en suspens un début
de réponse. «C’est bien d'ouvrir des
portes, mais il faut savoir en fermer
quelques-unes», conclue Fabrice
Gobert. Traduction: notre patience sera
bientdt récompensée. Les Revenants,
saison 2, le 28 septembre sur Canal +.
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Conflit de générations

" dansLE ROCK ANGLAIS

Quatrieme album pour
Foals troisieme pour les
Libertines, revenus d’entre
les morts. Alors?

Le 2 juillet, les Libertines ont annoncé
la sortie d’Anthems for Doomed
Youth, onze ans apres leur séparation.
De son titre a sa pochette, des noms des
chansons (Belly of the Beast, Fame and
Fortune) au son de la guitare, tout crie:
«Nous n'avons pas changé!» Et les quatre
premieres minutes donnent envie d'y
croire, méme si cela ressemble plus & du
Carl Barat solo qu'aux grands moments
d’'Up The Bracket. C'est au deuxieme
morceau que les choses se gatent:
en pilote automatique, le quatuor
refait les gestes mais le cceur n'y est
pas, Pete Doherty singe sans entrain
sa fougue passée, et les mélodies
autrefois créve-cceur font figure de
pleurnicheries d'ados attardés. On
se dit tristement qu'il e(t sans doute
fallu laisser dormir tranquillement ce
groupe zombie. On se consolera donc

Les Libertines, avec Foals, dont la vivacité insolente —un album

Vs

MEMOIRE CULTE

Souviens-tol...

de « TOP GUN »

Alors que Tom s’appréterait
a rempuler pour un « Top Gun 2»,
le premaer volet féte ses 30 ans
et ressort sur les écrans.

Le 17 septembre 1986, Top Gun atterrissait sur
la France. A mi-chemin entre le roman a l'eau
de rose, le récit d'initiation et le film de potes, il
fut avant tout un tract reaganien pour l'armée
américaine, rappelant, entre deux séquences
sur la perfection des avions de chasse,
l'importance de I'honneur, tandis que la «téte
bralée» Maverick devenait adulte en apprenant
les regles de la hiérarchie. Il n'en fallait pas plus
pour faire de ce succés propret un terrain de
jeu pop. La série des Hot Shots! parodie son
patriotisme, mais c'est a Quentin Tarantino que
I'on doit le plus beau détournement: dans un
court-métrage, il se lance, en 1994, dans un
monologue hilarant sur les sous-textes gays du
film. Relisant chaque symbole de virilité et de
camaraderie sous l'angle de I'homosexualité
refoulée du héros, Tarantino démembre le tract
patriote pour en faire un bel objet subversif.
Avec ses avions rutilants, ses parties de volley
langoureuses et son tube Take my Breath
Away, Top Gun incarne tous les paradoxes
d'un vrai film pop. R.C. Top Gun, de Tony Scott.
Sortie le 23 septembre.

une drogue tous les deux ans depuis 2008 —, nous prouve que
molle. Foals, le quintette ne cesse de se réinventer. What Went Down
Unl,%rouPe confirme leur place au firmament du rock anglais, aux
sonde: cotés des fantastiques Arctic Monkeys. Les revenants
ne gagnent pas a tous les coups. C.G. Anthems for
Doomed Youth, The Libertines (Mercury/Universal)
et What Went Down, Foals (Warner Music).
y 4
2 CINESCALADE
>
< Le 23 septembre, Jake Gyllenhaal se lance dans I’ascension du box-office
b avec « Everest». Revue de détail des précédents sommets cinématographiques.

),
y

Cliffhanger, de Renny
Harlin (1993).

%

Vertical Limit, de Martin
Campbell (2001).

Cerro Torre, de Werner
Herzog (1991).

¥ )

P @

Everest, de Baltasar
Kormakur (2015).

La Mort suspendue, de
Kevin Macdonald (2004).

CLEMENTINE GoLDSZAL ET RENAN CROS

192

© Mercury/Universal, Warner, Paramount, The Picture-Desk, Universal Pictures





sessun





GLAM CULTURE

POP CHRONO

Temps de cerveau DISPONIBLE

(’est la rentrée, on inspire, on se détend, et on s’organise pour pouvorr tout vouw,
tout lire, tout entendre. Voict un coup de pouce organisationnel.

UN ALBUM DETENTE
C'est un duo anglais
dont le deuxieme album

UN FESTIVAL
FANTASTIQUE

est sorti mine de rien,
au ceeur de I'été. Mais
Green Lanes regorge
de pépites simplement

Durant dix jours, Strasbourg
accueille ce que le cinéma
européen compte d'esprits
dérangés: a coté des films R ASROUR
d’horreur de la sélection

T
-—l=—lna
— =

UNE EXPO FUTURISTE
Explosion du Wi-Fi, travail & domicile,

produites, qui rappellent
par moments The Velvet
Underground (Two From
The Vault), John Lennon
(1 Was Lost), ou une
divine inspiration qui
leur souffla la chanson
parfaite (Sweet Chris).
Alléluia! C.G. Green
Lanes, d’'Ultimate Paiting.

officielle, une rétrospective
«Kids in the dark» permettra
de revoir quelques chefs-

d'ceuvre. Les fans de

morts-vivants sortiront, eux,
leurs plus beaux haillons
pour rejoindre la Zombie
Walk, le 19. Booh!C.G.

Du 18 au 27 septembre

(Strasbourgfestival.com).

—2h02 — 6h

UN CHEF-D’CEUVRE THAI
Son nom peut intimider, mais —
croyez-le, il n'y a pas cinéma plus
simple et accueillant que celui
d’Apichatpong Weerasethakul.
Cemetery of Splendour, le nouveau
film du Thailandais thaumaturge,
nous place au chevet d'un soldat
souffrant de maladie du sommeil,
dont deux femmes dotés de pouvoir
télépathiques vont visiter les réves.

prét-a-porter jetable... Nos modes
de vie changent a vitesse grand
V, pourquoi pas nos maisons ? Le
magazine AD a sollicité quinze
décorateurs pour qu'ils livrent leurs
visions prospectives du logement:
plus de bureau, de chambre ou de
salon mais plutdt des pieces a vivre
qui collent au quotidien. Stimulant,
novateur, inspirant, on s'y sent
(presque) comme & la maison. M.S.
«A 'avant-garde du style», au Palais
d’léna, du 5 au 20 septembre.

Le plus beau trip de I'année. J.G.
Cemetery of Splendour, d’Apichatpong

Weerasethakul. En salles.

UNE MINI-SERIE CHOC
Le titre est ironique: tout n'est pas
«happy» dans ce bled du Yorkshire, ou
Catherine Cawood, femme flic chargée
de I'éducation de son petit-fils, écope
d'une affaire qui fait ressurgir le violeur
responsable du suicide de sa fille.
Un polar captivant, sublimé par
I'humanité de son personnage
de quadra «normale», super héroine
sans tiret au milieu. C.V. Happy Valley,
saison 1, sur Canal+.

PAR MARGAUX STEINMYLLER, CAROLINE VEUNAC, JACKY GOLDBERG ET CLEMENTINE GOLDSZAL

© Feffs, P. Norguet, Pyramide Distribution, Canal +
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CINEMA
I einé de voir ainsi se compromettre), arrogant des intellectuels de salon,
(; a e P P g9
’ en villégiature dans un hdtel des de la Vie et de la Mort, du Sexe et de
Api’é& «La Grande Belleza», — Alpes suisses. Tournent autour de sa I"Amour, du Cinéma et de la Musique
Puaolo Sorrentino en rajoute avec Majesté: un vieux compagnon cinéaste  qui, bien sir, étaient tellement mieux
Y espérant un come-back (Harvey Keitel,  avant. Thématiques majuscules pour

un cinema UZZCZE?Z dans/leﬁnd dans I'un de ses pires roles), une fille/ film minuscule, de la part d'un cinéaste-
et lafmme. Béte et méchant. assistante/pleureuse (Rachel Weisz), baudruche se complaisant dans une

un acteur de blockbusters en attente posture de plus en plus réactionnaire
Avec son titre évidemment ironique, du grand réle dramatique (Paul Dano, et kitsch, qu'il tente de faire passer
—«jeunesse»—, le septieme film de raté) et autres figures bouffonnes tout pour le nec plus ultra de la pensée
Paolo Sorrentino, suit les destinées droit sorties d’'un mauvais pastiche de post-moderne. Putride au dernier
gériatriques d’'un compositeur aigri Fellini. Ensemble ils devisent, avec une degré, Youth donne envie de sortir
(lmmense Michael Caine, que l'on est prétention a intimider méme le plus de la salle en hurlant «Shake it Offl»

comme Taylor Swift, que Sorrentino doit
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" tellement, on s'en doute, mépriser. J.G.
Youth, de Paolo Sorrentino. Sortie

D OUble J E U le 9 s;ptembre.

Deux événements mettent Uart dans la vie
quotidienne ou entre les mains du public. Ludique.

Des ccuvres a emporter _— :

Il'y a vingt ans, le commissaire Hans-Ulrich Obrist s'était associé a I'artiste
Christian Boltanski; leur expo londonienne invitait les visiteurs a toucher, utiliser
ou emporter les ceuvres exposées. La Monnaie de Paris réactive le projet avec
une liste enrichie d'artistes. Repartira-t-on avec un sac imprimé contenant des
vétements placés la par Boltanski? Qu'achétera-t-on avec la monnaie créée par
Fabrice Hyber pour I'expo ? Peindra-t-on avec un pochoir de Lawrence Weiner ?
On repartira en tout cas les poches et I'esprit pleins de trucs signés Yoko
Ono, Douglas Gordon, Bertand Lavier... Une expo libre (service). « Take me
(I’'m Yours)», du 16/09 au 8/11, a la Monnaie de Paris (Monnaiedeparis.fr).

/ Une pause géant (au) vert
9 Puisque I'ceuvre gonflable s'invite, ponctuellement, dans la carriere de nombreux

artistes (cf. Les Nanas de Niki de Saint Phalle ou le «plug gate» de Paul McCarthy),
La Villette en a choisi six, savoureusement surdimensionnées. Signés par le designer
autrichien Stefan Sagmeister, I'artiste coréen Choi Jeong Hwa, la compagnie
francaise des Plasticiens Volants et le créateur d'objets wallon Johan Muyle, poulpe,
navire, fleur de lotus, bonhomme songeur, robots animés changeront les pique-niques
en films fantastiques. Ces ceuvres pleines d'air invitent a réfléchir en grand. S.D.
«L’Air des géants», jusqu’au 13/09 au parc de la Villette, a Paris (Lavillette.com).

EXPOS

PAR JACKY GOLDBERG ET SoNIA DESPREZ

© Pathé, Linda Nylind, EPPGVH, Jeremy Deller, vue d'exposition «Joy in People »,

Everybody always thinks they are right, de Stefan Sagmeister
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L'Infinie Comédie (Infinite Jest, en V.0.) est, depuis
sa parution en anglais, en 1996, l'inaccessible étoile
des lettres américaines: énorme par son format
(pres de 1500 pages) et par son ambition stylistique,
narrative et métaphysique, ce roman est considéré
comme ['un des chefs-d'ceuvre de la littérature
contemporaine, apogée de I'ceuvre d’'un génie dont
les écrits ont fédéré une vaste clique de fans éblouis.
Longtemps réputé intraduisible, L'/nfinie Comédie
est pour de vrai impossible & résumer. S'y plonger
revient a s'immerger dans le cerveau en surrégime
de son auteur (photo): on y suit le quotidien d'une
bande de tennismen adolescents dans un centre de

LLe GENIE ressuscité

Surprise, ’événement de cette rentrée est I"eeuvre
d’un écrivain mort depuis sept ans.

formation, les déboires des patients d'un centre
de désintoxication, et la trajectoire d'une cassette
vidéo aux pouvoirs mystérieux. Il y a quelque chose
du défi physique dans cette lecture, d’'une ascension
exigeante, parfois pénible, mais incroyablement
stimulante. Un peu comme se jeter dans l'océan
glacé avec la certitude que I'eau est «tellement
bonne quand on y est». Bien plus qu'un roman,

ce livre tient de I'expérience méditative, du défi
intellectuel, et du pur plaisir de lecture aussi, tant
il rayonne d'intelligence, de vivacité, et de finesse
philosophique. Un trip. L’Infinie Comédie, de David
Foster Wallace, éd. de L'Olivier, 1486 p., 27,50 €.

PAR CLEMENTINE GOLDSZAL

© Marion Ettlinger/Corbis Outline, P.P.





ITTER AIRE !

Unjournal intime
attrape coeur

Minnie, 15 ans, confie a son journal ses
errances sexuelles et stupéfiantes avec
son beau-pére ou d’autres ados a la
dérive dans le San Fransico des 70's.
Ecrit par une jeune protégée de Robert
Crumb, ce roman qui méle texte et BD,
n'épargne pas son lecteur. Mais la rage

Le bOn Cou de vivre du personnage, la force de

de C R AYO M m sa quéte d’émancipation, sauvent le

o | récit du désespoir, et en font un objet
Les romans gmp/ziques aussi j'la[,')'. M graphique aussi émouvant qu'élégant.
fom‘ leur rentrée. Voici ceux . Vite, trop vite, de‘ Phoebe Gloeckner,
Py La Belle Colére, 336 p., 22 €.
qu’il faut (re)garder. >~ 4

Une BD super-drole

Lisa Mandel aurait-elle commis I'album
le plus dréle de la rentrée ? Oui! Voici les
aventures de Lisa Mandel (tiens donc),
une lesbienne qui devient super-héroine
quand elle fait l'amour avec sa partenaire.
Sous couvert d'aventures déjantées,
Lisa Mandel parle d'actualité, d'amours
adulescentes et de camionneuses
célebres avec une liberté, une fantaisie et
un esprit aussi finaud que poilant. Super
Rainbow, de Lisa Mandel, Professeur
Cyclope/Casterman, 80 p., 16 €.

Une pure bio

Pour raconter la naissance de sa
double culture franco-libanaise, Zeina
Abirached croise son histoire avec
celle de son grand-pére, qui inventa
un dréle de piano. On pense a
Marjane Satrapi et & David B. en
lisant ce pur roman graphique,
mais la facon dont Abirached
construit I'espace dans ses
pages avec un style décoratif,
virtuose et malicieux, n'appartient

Un beau livre ulti

On (re)découvre Blutch grace a ce recueil de
300 dessins —dont un tiers d'inédits. Planches,
esquisses, dessins de presse ou d’humour,

il évoque les femmes, le cinéma, la BD, I'art,

la littérature, la glande dessinée, les animaux...
De ce voyage dans son esprit drolissime, érudit et qu'a elle. Un bijou, hommage original
foutraque, on ressort plus intelligent, et convaincu aux frasques des langues frangaises
qu'un adjectif désigne son talent: éblouissant. et arabes. Le Piano oriental, de Zeina
Vue sur le lac, de Blutch, Dargaud, 184 p., 34 €. Abirached, Casterman, 224 p., 22 €.

PAR SoNia DESPREZ
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Le tiercé
GAGNANT
francais

Une flopée de romans lus
pour une poignée d’élus.

3,2, 1... Lisez!

Un chiffre et des lettres 7 wrf

C'est le titre le plus court de la rentrée
littéraire: 7. Claquant, tout net. Mais sept

quoi? On s'interroge: jours de la Genése ?

Notes de la gamme ou péchés capitaux ?
Quoi qu'il en soit, Tristan Garcia n'a
pas mis sept ans pour livrer son nouvel
opus, mais deux seulement. Finalement,
sept, ce sont les intrigues que le jeune
prodige des lettres hexagonales imagine
ici. Entre symbolique christique et délire
mystique, il compose sept mondes,
sept romans miniatures qui sous une
seule et méme couverture dialoguent,
se répondent et s'imbriquent. Dans
I'un, un dealer vieillissant expérimente
une nouvelle drogue aux effets de
jouvence, dans l'autre un musicien has
been découvre l'origine monastique des
grands classiques. Plus loin, la plus belle
femme du monde comprend que tout

se paie, surtout la beauté; tandis qu'une
ancienne militante communiste ose le
trip ectoplasmique. Des convictions
qui s'étiolent a la vie éternelle, des
croyances les plus folles aux amours
immortelles, Tristan Garcia enduit

ses tableaux réalistes et sociaux d'un
vernis fantastique et propose une fiction
vertigineuse, une mise en abyme aussi
troublante que précieuse. L.B. 7, de
Tristan Garcia, Gallimard, 576 p., 15,99 €.

—_—
—_——————

TRISTIA
B

Jeune homme au pere

Faut-il accoucher en chaussettes
ou en Louboutin ? Peut-on encore
faire des enfants quand la Terre est
surpeuplée ? Doit-on faire écouter
tout Mozart au futur bébé pour qu'il
devienne un prodige de la musique ?
Des questions les plus existentielles
aux plus triviales, neuf mois de
grossesse passent sous le regard
drble, ému, agacé et agagant d'un
papa flippé. Depuis que Renaud a
chanté |a terrible injustice de ne
jamais pouvoir étre «en cloque», on
avait rarement aussi bien raconté la
grossesse du point de vue des futurs
peres. Julien Blanc-Gras, écrivain

IC Lattes

voyageur, se livre avec humour

et finesse a I'exercice du récit de
voyage «in utero», périple en terre
inconnue: on y croise des gynécos
stars hors de prix, des paquets de
Smacks engloutis par dizaines et des
séances de gym prénatale bien plus
exotiques que toutes les contrées
qu'il a pu visiter. Dans son journal de
bord, Blanc-Gras décrit I'impatience
et I'appréhension, I'impuissance

et la frustration, 'admiration et la
perplexité devant ce miracle de la
vie qui vient chambouler la sienne.
Réjouissant. E.W. In Utero, de J. Blanc-
Gras, Le Diable Vauvert, 192 p., 15 €.

PAR LEONARD BiLLoT, ELLA WALDMANN ET CLEMENTINE GOLDSZAL

© P.P, Francesca Mantovani, Jean-Luc Bertini/Flammarion





Coup de coeur

Sulfureux, émouvant, sensuel,
épatant... Le quatrieme roman de
Monica Sabolo est une réussite totale.
Son précédent livre, Tout cela n'a rien
a voir avec moi, Prix de Flore 2013,
avait démontré une sensibilité affitée
et élégante. Nouvelle étape, Crans-
Montana joue dans la cour des grands.
Construit comme un patchwork de
réminiscences adolescentes de la
jeunesse dorée d'une station de ski
suisse huppée, le roman se déroule
dans le sillage d'un mystérieux trio
de beautés éthérées. Les «trois C.»,
Chris, Charlie, Claudia, étaient dans les
années 60 «une entité parfaite, une
sorte de constellation », se rappellent
les «garcons», une sorte de cheeur
d’ados richards, qui les guettaient de
loin en révant d’elles. A la maniere de
Laura Kasischke, évidente influence
de ce roman impressionniste, Monica
Sabolo parvient & capturer en mots
une époque, une atmosphere, des
sensations, les odeurs incandescentes
du désir adolescent et surtout un
mystére sourd, qui ne peut augurer
que d'une destinée tragique pour ces
jeunes gens trop gatés qui rappellent
par moments les personnages
insouciants du Jardin des Finzi-Contini,
le magnifique film de Vittorio De
Sica. Les années 80 sont comme

une «longue nuit», un «dégel» qui voit
apparaitre la vérité des étres sous la
couche de neige qui assourdissait le
fracas de la jeunesse. Fiez-vous a sa
couverture rouge pompier, ce roman
est I'un des plus réussis de la rentrée.
Une certaine forme de virtuosité. C.G.
Crans-Montana, de Monica Sabolo,
JC Lattes, 240 p., 19€.

L’'un tombe amoureux d'une

créature de la nuit parisienne et,

par crainte que I'amour ne tue

son inspiration, décide de marier

les deux en un roman. L'autre a
fait ceuvre de ses traumatismes
et de ses névroses, et s'obstine
a creuser ses failles psychiques

et celles de ceux qui I'entourent.

Simon Liberati et Christine
Angot, vedettes annoncées de
la rentrée littéraire, pratiquent
l'autofiction; pas tant I'art de
se raconter (toute littérature
répondrait sinon plus ou moins
a cette appellation), mais I'art
de se regarder écrire sur sa
propre vie. Un jeu de mise en
abyme dérangeant chez Angot,
génant chez Liberati. Car si

la premiére a la plume féroce
et le verbe sec, le second
s'égare en complaisance et en
épuisants artifices stylistiques.
Il a pourtant, a priori, plus a
raconter (la vie de sa compagne
Eva lonesco, connue pour avoir
été, enfant, le modeéle forcé de
sa mere photographe), mais ses
états d’ame laissent le lecteur
sur la touche. Quand la grande
Angot, tout agacante qu'elle

LA FIN DE

I’autofiction ?

puisse étre dans sa persistance
a explorer tant et plus l'inceste
qui est au cceur de son ceuvre,
trouve dans I'histoire de ses
parents, dans son histoire a
elle, le cceur humain qui nous

y lie, et les change ainsi en
littérature. Alors, en a-t-on assez
des écrivains nombrilistes ? La
réponse n'est pas a chercher
dans le nombril, mais dans I'ceil
qui le regarde: celui d’Angot
est sec et bouleversant, celui
de Liberati prompt a friser mais
au fond bien égoiste. C.G. Un
amour impossible, de Christine
Angot, Flammarion, 217 p., 18 €.
Eva, de Simon Liberati, Stock,
278 p., 19,50€
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GLAMCULTURE

Les bons

POCHE

En septembre, les petits
Jormats ausst font leur
grande rentrée.

AU FEU Vitrines brisées, voitures
cramées et CRS dépassés, en

En 2013, Loic Merle se
réappropriait la colere de cette
France périphérique dans un
premier roman explosif. On kiffe!

Babel, 416 p., 9,70 €.
AVEU 1075 est I'agent d'un

contrélés et la lecture prohibée.
Quand il découvre le plaisir de

Coulon ose revisiter Orwell:
mortel! Le Rire du grand blessé,
de Cécile Coulon, Points,
144 p., 5,90 €.

qui se crasha le 27 octobre

1949, Bosc signait le premier
roman événement de la rentrée
2014. Depuis, ¢a plane pour lui.

Constellation, d’Adrien Bosc,
Le Livre de Poche, 216 p., 6,30€.

EN «JE» Au pathos larmoyant du
cocktail violence-alcoolisme-aides- :
sociales, Kerry Hudson oppose un :

KERRY

Hhtlhl.'ISlJN ﬂ humour cinglant dans ce premier
=) 4 . PN 7
o ) roman aussi drole que féroce. Du
et v Tw . .

o e ' Dickens dans la langue d'lrvine

payé un ice-cream soda avant
de me piquer maman, de Kerry

202

2005, nos quartiers s'embrasaient. *

L’Esprit de I'ivresse, de Loic Merle,

régime totalitaire ol les livres sont -

lire, la révolte s'esquisse. La jeune

AUX CIEUX En croquant le destin
tragique de Marcel Cerdan et des :
autres passagers du Constellation :

Welsh: so fresh! Tony Hogan m’a

Hudson, 10-18, 336 p., 8,10€. L.B.

Bien fichus, intelligents, tres
référencés, ces deux romans
sont des outils de divertissement
parfaitement intégrés a la pop
culture contemporaine, dont

ils utilisent les codes et les
techniques.

Remarquée en 2007 pour son
premier livre, La Physique des
catastrophes, Marisha Pessl
explore a fond l'univers du
suspense, voire de I'horreur;
Intérieur nuit résonne comme

un écho a Stephen King, Kubrick,
ou Coppola. A New York, un
journaliste d'investigation part sur
les traces d'un réalisateur de films
d’horreur culte dont la fille vient
de mourir dans des circonstances
troubles... Difficile a lacher parce
que brillamment construit, le livre
péche par d'inutiles effets de
manche stylistiques et surfe

sur un imaginaire plutét éculé.
Mais Pessl a de la technique

et en use pour captiver son
lecteur, qui en sort diverti plus
qu'enrichi. Pourquoi pas ?

Plus intéressant, le projet de
Nathaniel Rich lorgne, lui, du
c6té du cinéma catastrophe et
met en scéne un héros obsédé
par le calcul du risque aux
prises avec un New York détruit
par une tempéte. Plus vif,
plus dréle, plus singulier que
'univers de Pessl, le monde
qu'imagine Rich regorge
d'idées et de petits trucs

[

La nouvelle garde

NEW-YORKAISE

Trentenarres et brillants, ils incarnent
la reléve de la littérature nord-américaine.

Analyse.

saillants. Du pain bénit pour
scénariste en mal d'inspiration.
Est-ce la vocation de la littérature,
que d'absorber les codes des
séries et du cinéma a gros budget
pour devenir un |égitime réservoir
a pitchs ? A vous d'en juger. A la
clef: de la distraction bien ficelée,
parfois spectaculaire, qui voudrait
illustrer quelques questions
existentielles, et y parvient par
moments. L'enfant caché de Proust
et de J.R.R. Tolkien. C.G. Intérieur
nuit, de Marisha Pessl, Gallimard,
711 p., 24,90 €. Paris sur I’avenir,
de Nathaniel Rich, éd. du Sous-sol,
346 p., 22,50 €.

"'{f:f"‘p“r
nuit
o

© Babel, Points, Le Livre de Poche, 10/18, P.P., Hannah Assouline





I'american CRUSH

Trogne tordue, grandes
oreilles et cheveux
crépus, le nouveau
héros de Paul Beatty
est un biquet du ghetto.
A Dickens, étonnante
banlieue agraire de Los Angeles,
le marmot est élevé au milieu des
anes, des gangs et des veaux. A la
mort de son pére, gourou farfelu
du Black Power, il prend le relais
et devient «celui qui murmure a
l'oreille des négros», cultivateur de
«weed» —et d'agrumes aussi. Mais
face a l'insidieuse disparition de
son quartier des cartes officielles,
a l'explosion de la violence et a
I'échec du melting-pot culturel,
notre «Robert Redford de la cause
afro» décide un jour qu'il faut agir.

Son programme:: le rétablissement
de l'esclavage et de la ségrégation
raciale a I'échelle locale. Martin
Luther King en bouffe sa pierre
tombale. Deux ans aprés I'explosif
American Prophet, Paul Beatty
continue son plasticage féroce de la
bien-pensance yankee. Moi contre
les Etats-Unis d’Amérique, bombe
satirique a la prose drolatique,
exhume les maux de cette Amérique
immuablement empétrée dans ses
querelles intercommunautaires et
I'impose comme l'auteur le plus
effronté, le plus provocant mais
surtout le plus lucide et le plus
hilarant de sa génération. Quelle
démonstration! L.B. Moi contre

les Etats-Unis d’Amérique, de Paul
Beatty, Cambourakis, 328 p., 23 €.

LISEZ

PAR CLEMENTINE GOLDSZAL ET LEONARD BiLLOT

. LA FAMILLE
~t . MIDDLESTEIN
: e Jami Attenberg

INSPIRE

k& yne fable
incisive sur la société
américaine

d'aujourd’hui. Y

d’humour d’'un clan
au bord de I'implosion.
Epatant ! 99

Le Parisien






PARTAGEZ. MONTREZ QUI VOUS ETES. CHOISISSEZ VOTRE SIGNATURE
ET IMPOSEZ-VOUS. VIVEZ VOTRE STYLE ET INSPIREZ VOS AMIS.
N’HESITEZ PAS. POSTEZ UNE PHOTO OU POSTEZ-EN UN MILLION.

BE AN INSPIRATION

SOYEZ UNE INSPIRATION, PARTAGEZ VOTRE STYLE






TELECHARGEZ NOTRE APPLI ET DECOUVREZ
ENCORE PLUS DE TENDANCES !

zalando
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Lesimpmnés—etkmgues orientaux ou gmp/nqu.es fozsomzem‘i cet hwver, chez Hermeés

et Isabel Marant. Les robes, elles, virevoltent dans de_ﬂnatzeres legeres et vaporeuses
" chez Gueci et Chloé, et se tapissent de_fleurs en dentelle chez Stella McCartney et

- Sportmax Sans oublier les manteaux dont les lignes ¢ TUc 2 :

S espéver un thermostat glacial ! Bref, vivement que Pon se couvre: ————

— - PHOTOS S STEFAN HEINRICHS REALISATION: VIRGINIE BENARROCH —
- — : — — e





Robe, Anthony
Vaccarello.
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/ Stella McCartney.
'





Vestes, ceinture
et pantalon,
Isabel Marant.
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Hermes.

[}
1)
e
(0]
=
O











%)
o)
o
1<)
%
=
Q0
1
=3
o
@
et
©
o
Q
o
©

Dolce & Gabbana.
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Pantalon,
Sonia Rykiel.






Elza: top,
Paco Rabanne.






Survétement,

Lacoste.
/ Mocassins, Gucci.
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Manteau,
débardeur et
pantalon, Michael
Kors Collection.
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fdlvin Klein Jeans

Emilija: chemise et
jean, Calvin Klein
Jeans. Helma:

sweat-shirt, Calvin
Klein Jeans.

Karlina: manteau et

body, Dsquared2.






Manteau et body,
Dsquared2.





Trench,
Calvin Klein
Collection.
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Robe, Mugler.
Rangers,
Alexander Wang.





Helma: robe,
Jacquemus.






Cape, BlEererry Prorsum.





Manteau,
Sacai. Body,
Marie Sixtine.











3 Pull, Tommy
B . . 4 Hilfiger.





Veste et pantalon,
Emporio Armani.
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Chemise, jupe
et boucle
d'oreille, Dior.
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Robe et ceinture,
Chanel.
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Manteau et
pantalon, DKNY.











Emilija: poncho;
Karlina: manteau et
pull; Helma: col roulé,
le tout Ralph Lauren.





A

Pull et jupe, Miu Miu.





Manteau de
fourrure, Blugirl.






Manteau, chemise,
pantalon et
escarpins, Céline.











Helma et Emilija:
T-shirts, Hilfiger Denim.





Robe,
Givenchy
par Riccardo
Tisci.





Manteau, Kenzo.

MISE EN BEAUTE AVEC LES
PRODUITS ELIZABETH ARDEN :
LA CREME DE 8 HEURES,

LE SERUM ET LA CREME DE
JOUR SPF 30 FAWLESS FUTURE
CAPSULES, LE FOND DE TEINT
PERFECTLY SATIN.

MANNEQUIN : KARLINA CAUNE
@ VIVA PARIS. COIFFURE
ET MAQUILLAGE : ULI WESSEL
@ USCHI RABE. ASSISTANTE
STYLISME : MARGOT ROUSSEAU.
SET DESIGNERS : AISLINN
DOWLING ET THEO PoLIToOwIZ.
ASSISTANTS PHOTO : JONNY
BROOKING, DOMINIC
HEDGECOCK ET OLIVER
BAMPFYLDE.
REMERCIEMENTS A ARTURS
PLONISS ET LIVA OLINA.






BEAUTE

Make-up

CERTAIN

Nude brut, smoky Palace ou rouge used...
La make-up artist Violette a réinterprété nos
essentiels pour lirer six statements efficaces

et faciles a réaliser, qui jouent la carte du bold.
Par Arice ELia PHOTOS: STEVEN PAN

STrLISME: NORA BORDIAH >
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Le NUDE

a ’état brut

Robe, Victoria
Beckham.

MISE EN BEAUTE AVEC
LEs ProDUITSs M.A.C:
HYDRATANT LUMINEUX,
CRream CoLOR BASE Dusk,
FARD A JOUES MINERALIZE
DAINTY, ROUGE A LEVRES
HigH TeA ET STubiO ScuLPT
LAsH ScuLrTeD BLACK.





Le fard en
TATOUAGE

Top, Pinko.










E‘\UTE

2564

Le SMOKY

Palace

Top, Dior.

MISE EN BEAUTE AVEC LES PRODUITS
LANCOME : SERUM ADVANCED
GENIFIQUE ACTIVATEUR DE JEUNESSE,
MiracLE CusHioN BEIGE RosE,
HypnOsE DazziinG BRuN CaBaAs,
CRrAYON KHOL HYPNOSE CHOCOLAT,
BLusH SusTiL PEPITE DE CORAIL,
MascARA HYPNOSE VOLUME A
PorTER, ABSOLU RoUGE LA BASE.






Le KHOL

néo-punk

Caban, Nina Ricci.






BEAUTE

l.a lecon de make-up de Violette

Petite surdouée des fards, elle a mis trés jeune ses pinceaux au service d'une
vision personnelle du maquillage, forgée au fil d'un parcours atypique
qui I'a conduite de I'art & la mode. Pour cette série, Violette a revu les classiques
du make-up a travers le prisme des tendances de la rentrée et créé des looks au
parti pris fort mais faciles a adopter, qui mettent en valeur le caractére
de celle qui les porte. Voici son mode d'emploi.

o »
\

Le NUDE
a I’état brut
Appliquer un soin a la texture \ Le ROUGE

erlée (type Strobe Cream de i
periée (typ used Le fard en

M.A.C) pour accrocher la lumiere -
Le SMOKY Prélever du fard rouge TATOUAGE

et donner du pulpeux. Dissimuler
foncé mat au doigt et

les imperfections avec du )

correctetljor, puis matifier ailes du Palace appliquer sur les contours Avec. un eye-liner stylo
nez, contours du front et bas du Choisir une ombre & de la bouche. Puis tapoter noi (ouor, argent,'
menton avec de la poudre libre paupieres satinée ou le raisin directement turqu0|ste, marron gJace. )

transparente. Poser un peu de nacrée couleur ambre ou sur le coeur des lvres. tracer & main levée, sur
blush péche sur la pommette et corail, et appliquer sur Superposer ensuite un N visage nu, le ou I?S
vers les tempes pour structurer les paupieres supérieure autre rouge mat plus Lmo’uf(?) de son choix. .
le visage. Etoffer, au besoin, les et inférieure a 'aide d'un orangé au centre de la une, ﬂec’hes, etc.nles.... '
sourcils au crayon et brosser vers pinceau plat et large. bouche. Si nécessaire, exercice d'expression libre.
le haut. Puis appliquer du crayon Puis estomper au doigt gommer l'effet de texture

métallisé (bronze, ocre, kaki) du de la paupiére supérieure en mordant un mouchoir Le regard

bout des doigts et frotter sur les vers l'arcade sourciliére. en papier. Si besoin,
STONE WASHED

cils pour ombrer le contour des Habiller les cils d'une dose rectifier les contours

yeux. Enfin, tapoter sur la bouche généreuse de mascara. Et avec un Coton-Tige et Poser une ombre argent
un rouge & leévres bois de rose. laisser la bouche nue, ou, un peu d'anticernes.  contenant une pointe de vert
si elle est naturellement (pour I'éclat) sur la paupiere
tres pigmentée, atténuer sa inférieure a l'aide d'un pinceau a
couleur avec un peu de embout mousse, en descendant
Lip Eraser (MA.C). au coin interne de I'ceil.

Appliquer aussi sur la paupiére
mobile supérieure, au doigt

Le KHOL néo-punk
pour plus de transparence.

256

Soit on I'applique a l'orientale, avec un fard & mine conique, Estomper avec un pinceau plat
en fermant I'ceil et en faisant glisser la pointe entre les un fard vert trés irisé dans le
paupiéres. Soit on noircit 'intérieur des paupiéres avec creux de l'arcade sourciligre en

un crayon classique pas trop sec, puis, I'ceil fermé, on fait diffusant la couleur vers le haut.
déborder au doigt vers les cils pour agrandir le regard. Appliquer du mascara noir sur

Enfin, pour éclairer le teint, on estompe un peu d'anticernes les cils du haut et en pointillés

sous les yeux, sur les ailes du nez et autour de la bouche. sur ceux du bas.

© Alexandra Utzmann





Y e gard
}i_ E WASHED

Pull, Diesel Black Gold.

ISE EN BEAUTE AVEC LES PRODUITS
CHANEL : SoiN HYprA BEAUTY MicRO
SERUM, TEINT FLUIDE BELLE MINE LES

Beices N° 20, Poubre BeLLE MINE
Les Beicges N°30, Stick BeLLE MINE
Les Beices BLusH N°21, MASCARA

Le VoLumE bE CHANEL NOIR,

ILLusioN D’OMBRE FLEUR DE PIERRE,
ILLUsioN D'OMBRE FANTASME, ROUGE

ALLURE PENSIVE.

MANNEQUIN : CHARLENE HOGGER
@ Eute PARis. ColFFURE : NEIL
GRrurPP @ THE WALL GROUP.
MAQuUILLAGE : VIOLETTE @ MAo.
ASSISTANTE STYLISME :
CLARE GEORGE.






BEAUTE

Les yeux bruns

donnent une >
. X ';.. | AR ‘;
2k, 7‘ . ¥, }

impression de
Q%ff }7 f'*ﬁ AN

plus grande
fiabilite.

Ce que votre

VISA

dit de

YOous

On dit que la premicre impression est déterminante.
Non seulement c'est vrai, mais désormais les études le prouvent.
Voict ce quelles nous apprennent. Par Kare Surrivay

{

AbpapTaTION: ALICE EL14 >

© Manolo Campion/Thelicensingproject.com






Des sourcils tres arqués
évoquent I'enthousiasme M?{f’
et la naiveté. . (Ui

N

_ L'ceil enregistre

e un sourire a plt
de 90 métres de
distance. .






E‘\UTE

p d'ceil pour évaluer l'intelligence, les compétences et le dynamisme de quelgu’un.
ere impression a la dent dure. Dans le cadre d’'une étude, on a demandé a des

oter leurs perceptions a l'issue de quelques minutes de discussion avec un autre
ils venaient de faire la connaissance. Neuf semaines plus tard, ceux dont le feeling
sitif étaient restés en contact, les autres, non. Conclusion: il ne faut pas juger d'apres
ces, mais on le fait tout le temps. Voici comment se forment nos impressions.

De l'intérét d’étre BRUNE (s1))

Dans une étude de l'université de Californie, un méme
C.V. a été examiné plusieurs fois pour un méme poste,
avec des photos différentes. C'est la candidate brune
et sans maquillage qui a été jugée la plus qualifiée pour
gagner le salaire le plus élevé.

Le pouvoir de séduction

des YEUNX BLEUS

Autrefois largement constituée d'yeux marrons, la
population anglaise compte aujourd’hui 48 % d'iris bleus.
Pour les scientifiques, avoir les yeux clairs n'apporte
aucun avantage réel du point de vue de I'évolution, mais
confére un plus grand potentiel d'attraction. « C'est

un peu comme la queue du paon, ga permet de se faire
des amis plus facilement», analyse la société
BritainsDNA, qui a conduit I'enquéte.

Larevanche des YEUN MARRONS

Ceux qui ont le regard brun sont jugés plus fiables
que ceux qui ont les yeux bleus, méme si on modifie
la couleur de leur iris par ordinateur. Apparemment, plus
que la nuance des yeux, ce sont les traits du visage
associés aux regards marrons qui font la différence.

Le pouvoir ambivalent

du MAKE-UP

Les femmes légérement maquillées sont pergues comme
plus sympathiques, plus professionnelles et plus fiables.
Mais 'effet s'annule si on utilise des couleurs trop vives.

Lesvertus de CEQUILIBRE

Les yeux clairs
aural e nt un P ]u S attirés par les visages ni trop fins, ni trop ronds.

Pourquoi ? Parce que le cerveau établit inconsciemment
I. an d O t e nt l e] un lien entre le poids d'une femme et sa fertilité
g p supposée. La rondeur du visage peut aussi modifier
la perception de I'age. Une femme ronde parait plus

d ’at t I' a C t 1 O Il . agée avant 40 ans, et plus jeune aprés.

D’apres une étude finlandaise, les hommes seraient
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Souri.re fait
systémathue.ment

paraitre plus jeune.

Une queslion de PERSPECTIVE

Avis aux fans de selfies: une femme apparait plus
séduisante quand elle semble photographiée du dessus.
Autrement dit, il vaut mieux baisser un peu la téte face
a l'objectif (étude Evolutionary Psychology, 2010).

Le REGARD, miroir de I'age

Mais pas au sens ou on I'entend habituellement. L'anneau
cornéo-limbique (la bordure sombre qui entoure liris)
devient moins net avec I'age et/ou la maladie. Dans
une étude de l'université de Californie (2011), les
mémes visages étaient jugés plus attrayants avec un
anneau cornéo-limbique bien défini, que sans.

Quand éclat rime avee \L R\

Non seulement des non-Mormons arrivent & identifier des
Mormons rien qu'en regardant leur visage en photo, mais
ils y parviennent aussi en examinant juste un petit bout
de peau. Pour les auteurs de I'étude (universités de Tufts
et de Toronto), c'est le «glow» des Mormons (chez qui
tabac, alcool et café sont bannis) qui ferait la différence.

EATTITUDE qui change tout

Un sourire détendu et une posture dynamique donnent
la sensation d’'une personnalité plus sympathique, dotée
d'une plus grande self-estime, mais aussi d'une plus
grande stabilité émotionnelle. A I'inverse, une attitude
révélant la fatigue ou le stress suggeére un tempérament
moins sociable et un manque général de tenue.

Sourire pour RAJEUNTR

D'apres des chercheurs allemands, chez une personne
d'age moyen, un grand sourire fait systématiquement
paraitre plus jeune. Mis a part 'effet dit «de halo» (un
sourire rend n'importe quel visage plus séduisant),
I'explication résiderait dans le fait que le mouvement
du sourire donne ['llusion que les rides sont éphémeres.

Se montrer sous son
meilleur VISAGE

D'aprés une étude anglaise (2014), poser de face
sur une photo (plutét que de profil ou de trois quarts)
donne I'air plus jeune et plus abordable. Surtout avec
un grand sourire: une enquéte de l'université de
Virginie a démontré que les utilisateurs de Facebook
dont la photo de profil affichait le sourire le plus large
(ceux chez qui les coins de la bouche remontaient

le plus) déclaraient, trois ans et demi apres, étre plus
satisfaits de leur vie que les autres. Hypotheése:

un sourire XXL favoriserait de meilleures relations,
et donc une vie personnelle plus épanouissante.

Avoir LATETE de 'emploi
Avoir LA TETE de Fempl

Les traits typiquement masculins (arcade sourciliere et
pommettes basses...) suggérent spontanément une
propension & l'autorité (étude de I'université d'York,

en Angleterre). A linverse, des sourcils trés arqués,

qui donnent l'llusion d'yeux écarquillés, évoquent

une personnalité chaleureuse et naive. D'aprés des
chercheurs de Princeton, il suffit d'un dixieme de seconde
pour estimer la fiabilité, la pugnacité, le professionnalisme
ou le capital sympathie de quelqu'un. m
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BEAUTE

i MOSCHINO i

Rove. Hutington: Wcled §

Cheveux LE VOLUME
Mode d’emploi Prendre
T ()UT C E U, () N ! I une méche de cheveux sur
Q P de l'autre coté. Appliquer
P O l L Q_ E T E E une dose généreuse de
R R N R poudre texturisante ou de
Volume 90s, effet cascade ou chignon jolie madame, tous les détarls — Et si nécessaire, vaporiser
. . de | h
cotffure qui_font Uallure. Pir Avice Evia LN peu de laque pour achever

B 90’s
. . .
A \ Pourquoi on aime ? Parce
que cette méche au-dessus
P - du front donne un air healthy
de fille sportive et lifte
imperceptiblement les traits.
E la tempe et la faire basculer
shampooing sec en racines.
de fixer le mouvement.

© Imaxtree, InDigitalMedia, Abaca, Jason Lloyd Evans





Max MARA

Le faux COURT
(vraiment joli)

Pourquoi on aime ?

Parce que ¢a dégage
joliment le cou, encadre

le visage et crée un effet
«petite téte» chic. Sans
avoir & couper, of course.
Mode d’emploi On trace
une raie de c6té, on imprégne
les cheveux de spray
texturisant et on fait un petit
chignon qu’on fixe par
en-dessous, comme chez
Max Mara. Ou bien on rentre
juste les longueurs dans

son col, comme chez
Giambattista Valli.

CaLviN KLEIN

Leffet
« CASCADE »

Pourquoi on aime?
Parce que cette

belle démonstration
d'abondance capillaire,
archétype d’hyper-
féminité, attire I'ceil et
sophistique la silhouette
comme un véritable
accessoire de mode.

GIAMBATTISTA VALLI

Mode d’emploi Sur . qe

cheveux secs, appliquer LE CHIGNON jolie madame :
du spray épaissisant Pourquoi on aime ? Parce que ce mélange -
ou de la mousse de chignon lady et de queue-de-cheval haute

volumisante, former des a la coquetterie d'un bibi et la simplicité

boucles au fer a friser, d'une ponytail. Et parce que cet hybride imaginé

en enroulant chaque par le coiffeur Guido Palau pour le défilé

meéche verticalement. Si Prada est aussi moderne que facile a réaliser.

besoin, ajouter de la laque Mode d’emploi Sur cheveux lissés, faire une

pour donner encore plus queue-de-cheval trés haute légerement sur le

de corps. Et ramener la cbté du créane, laquer généreusement et fixer \

chevelure sur la poitrine, au-dessus de l'oreille. Lisser les longueurs au v

comme un collier XXL. peigne en laissant les extrémités naturelles.  »
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Pourquoi on aime ?
Parce que, bien que
simplissime, le motif

du nceud ajoute une
touche d'élégance au
plus désinvolte des buns.
En revanche, attention:
¢a ne fonctionne que sur
cheveux vraiment longs.
Mode d’emploi Pour
dompter le volume

d'une criniere wild

et/ou donner un aspect
maitrisé aux longueurs,

VICTORIA BECKHAM

LE BUN facon «nceud »

commencer par lisser

a la brosse ronde ou
aux plaques. Puis, pour
rendre la fibre moins
glissante et favoriser

la tenue, imprégner la
chevelure de spray ou de
mousse, avant d'enrouler
la queue-de-cheval sur
elle-méme pour former
un nceud. Enfin, glisser
quelques épingles en

U dans le nceud pour

le fixer.

Kanbie ¥t

LA MECHE qui
(dés-)habille
le visage

Pourquoi on aime ?
Parce que, dans son
apparente innocence, elle
instaure un subtil jeu de
cache-cache, qui met en
valeur le regard et fait
grimper la cote de séduction.
Mode d’emploi Tracer
une raie de c6té a la pointe
du peigne (en veillant, si
possible, a ne pas contrarier
un éventuel épi), puis utiliser
un peu de soin disciplinant
sur la méche, pour dompter
les petits cheveux et définir
la coiffure. Pour se donner
un air 60’s, créper
|égérement en racines.

© Jason Lloyd Evans, InDigitalMedia, P.P, AFPF, Gettyimages,





DoLce & GABBANA

I accessoire

BLING CHIC

Pourquoi on aime ?
Parce qu'en quelques
gestes, on s'offre un
bonus de style et la
coiffure la plus rapide
prend instantanément
des airs couture.

Mode d’emploi Quels
que soient le look et
I'accessoire, vaporiser au
préalable un produit de
styling sur 'ensemble de
la chevelure, pour que
les cheveux accrochent
et que ¢a tienne mieux.

CAROLINA HERRERA

LLA BRILLANCE
10000 watts

Pourquoi on aime ? Parce
qu'aprés des saisons de
crinieres rock et mates, ce
revival glossy arrive a point
nommé pour répondre a
notre quéte infinie d'éclat.
Mode d’emploi Méme si

la brillance est avant tout le
résultat d'une bonne routine
de soin, on peut ajouter une
touche de gloss en appliquant,
sur cheveux déja coiffés,

un peu de cire ou du spray
brillantant sur les longueurs. m

RoBERTO CAVALLI

-}

1

Pour se Pour créer un Pour se fabriquer Pour réussir un
sculpter effet cascade  un faux court chignon jolie
un volume sans prise de qui assure madame Laque
90’s Texture  téte Spray Wind  Spray Modelable Lumineuse
Dust Tecni Blown, Redken,  Taytyre Wave, Tenue
Art, LOréal 95 €. Shu Uemura, Naturelle For.te,
Professionnel, 31€ Moroccanoil,
17 €. ’ 23€
. =3
| SR
s
: :
2
(% : e 4
. Pour réaliser  Pour se faire Pour faire tenir  Pour ajouter
un bun une méche un accessoire  un bonus de
«noceud » de coté This Brume de brillance Top
Spray Mousse s A Relaxing coiffage Coiffures  Coat Crystal
Stylbrid 9, Moisturizing Relevées, brillance,
Sebastian, Fluid, Davines, Dessange, Schwarzkopf,
16,20 €. 14,70€. 7,60€. 5,60€.
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Terrasse
jungle

Autour d'une grande
table Am.Pm quEmma
. a décapée elle-méme,

VISITE PRIVEE une série de chaises
facon Charlotte Perriand

rééditées par Maisons

/ o du Monde. Au dessus,
la suspension Pet Lamp
l du designer Alvaro

Catalén de Océn. Sur
la table, broc et tasses,

Alors qu’elle s’appréte a ouvrir sa premiere boutique lifestyle a Paris*, Atelier Buisson Kessler.
Lomma Frangous, la créatrice du label mode Sessun nous a regus dans son
refuge bohéme a Marseille. PAR L. SICIGNANO ET A. SFEZ PHOTOS: H. GOLUZA
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Cachette gypset

A l'ombre d'un bougainvillier

en fleurs, une alcove inspirée

des haciendas d’/Amérique du

Sud a été aménagée en coin

cosy. Sur la banquette, un mix

de coussins Sessun réalisés
a partir de tissus du Laos.

Folie fifties

Réunis sur I'enfilade vintage
chinée chez Igor et Abij,
aux puces des Arnavaux, a

de Océn (galerie Mobilab),
une illustration de Sandra
Dieckmann (Society6.com),
et une carafe scoubidou
50's shoppée sur Etsy.fr. A

gauche, un tabouret en rotin

(silent-cube sur Ebay.fr).

Kilim me softly

Quelques coussins
marocains glanés entre

Marseille, une lampe en bois ~ Marrakech et Ouarzazate,
vintage, une autre, en cuivre  un tapis chiné sur 'e-shop
du designer Alvaro Catalan  Secret Berbére... et on met
le souk dans son salon!
Au mur, une sculpture en
bois rapportée de Tokyo
répond aux courbes de
la table Greta Grossman
achetée chez un antiquaire
californien. A droite, une
lampe sixties en raphia
des puces de Marseille. »

C'est la bonne nouvelle
déco de I'automne:
I'ouverture début
novembre de la premiére
boutique lifestyle Sessun.
Piéces artisanales,
objets d'hier, textiles

d’ailleurs... A chaque
thématique, de nouvelles
pépites ! *Sessun,
34, rue de Charonne, 75011.
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Le dernier trophée déco
d’Emma? Ce crane de buffle
upgradé et débusqué dans la

boutique en ligne Childofwar.com
(comptez environ 600$ - 550€).

Afro rétro

Sous une sculpture en
métal de l'artiste Curtis Jere
achetée a un antiquaire de
Palm Springs, un bureau
vintage dans la veine des
modeles de Nakashima
chiné sur eBay (boutique
silent-cube). Dessus: un
mix de vases mid century
(1001 vintage sur Etsy.com)
et de corbeilles en vannerie
d'Ouganda qu'Emma
dégotte sur le bazar en ligne
Basketsfromafrica.com

Ingrédients
bruts

Des notes dominantes de
bois clair + des liens en
cuir en guise de poignées
+ une suspension
scandinave en bois et
corde (Galerie 567
a Avignon) = une cuisine
au doux parfum vintage.





Assises de style
L'idée upcycling a piquer
dans sa chambre ?
Détourner des cheval-
d'arcons en tabourets en
les réchauffant de kilims
marocains —a shopper sur
Les-oies-sauvages.com.
Au mur, une photo de
Clément Jolin achetée a la
galerie Mobilab, a Lausanne.
A gauche, un lampadaire en
corde déniché aux Puces

des Arnavaux, a Marseille. »
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Folk songe Lespetitsbohemes.fr).
Dans la chambre d'amis A c6té, une lampe

baignée de lumiére en raphia et un fauteuil,

—et jouissant d'une tous deux chinés aux Puces
vue plongeante sur la des Arnavaux, a Marseille,
mer —, on craque pour flirtent avec un tissage mural

le lit «pomponné» des designers californiens

(coussins Sessun All Roads.

Indiecraft et couverture
marocaine a shopper sur Divan voyageur

Sur le lit de camp militaire
(Parenthese-vintage.fr),
une couverture mexicaine
rapportée de Oaxaca et un
mix de coussins réalisés a
partir de tissus traditionnels
du Laos. Au mur, des bois
d'élan, souvenir d'un périple
en Suede.

Poésie green
Le tic déco a prendre ?
Upgrader des pots en terre
avec des fils de laine et
des tissus ethniques.
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Jardin
bohémien
Kilims vintage, Liberty
preppy, tissus Hmong
made in Laos, bougeoirs
népalais, lit charpoy
indien (Les Affaires
étrangeres, a Uzes)...
Tous les souvenirs
de voyage d'Emma
atterrissent c6té terrasse.
On l'imite en jouant
les globe-shoppeuses
sur Lovmint.com et
Lespetitsbohemes.fr m

wy dﬁ’

' "'""“'"-‘-ﬂ;,.' e "
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Week-end

MASSILIA

sun systéme

Embarquer a bord

% Lt st on prolongeait [été ? Rooflops, coffee chic et jolis du C2 Boat
| shops... Cap sur les dermicres adresses marseillaises. Une raison de plus de se la
- PAR L184 SICIGNANO PHOTOS: HERVE GOLUZA couler douce & I'hétel C2?

Ce yawl (1) que I'on peut
privatiser a la journée pour aller
barboter dans les calanques les
plus planquées et grignoter un

pique-nique b étoiles pres des
fles du Frioul. Prix sur demande
(C2-hotelcom).

Courir chez
Jogging
Le photographe Olivier
Amsellem, Marseillais pur jus,
et Charlotte Brunet ont transformé
une ancienne boucherie en labo
mode-galerie-librairie (2) comme
on les aime. Le plus: le patio
pris d’'assaut tous les jeudis
pour les apéros «clandestins»,
103, rue Paradis, 13006.





Diner chez AM

Si Marseille ne devait compter
qu’un restau, ce serait celui
d'Alexandre Mazzia (3). Biscotte
végétale, chou-fleur braisé
et velouté de topinambours,
focaccia au charbon... Une
valse a 19 temps faite d'accords
grisants. A partir de 35 €.

9, rue Francois-Rocca, 13008.

Ripailler au marché
Saint-Victor

A deux pas de Bongo, notre
cantine a tacos chouchou, on
fonce dans ce nouveau marché a
l'espagnole (4) ol I'on papillonne
de stand en stand —charcuterie
corse, croquettas, huitres,
rotisserie... avant de se poser
sur le zinc... ou dans la rue.
33, rue d’Endoume, 13007.

L T SAVEAY
Shopper chez
Manufactures

Francaises

Pour féter ses 180 balais, la
quincaillerie star Maison Empereur
a ouvert cette échoppe au chic
100% frenchy (5) —espadrilles,
savons, marinieres... dans le Panier.
13, rue du Panier, 13002.

Prendre le café chez
318 Cité Radieuse

De passage dans la maison du
Corbu ? Faites une pause dans
ce coffee-shop (6) mode (au
troisieme), avant un grand bol
d'art au MAMO, sur le toit. 280,
boulevard Michelet, 13008.

Se percher au R2

La Joliette revit! En attendant
I'ouverture des Docks en
octobre —sorte de temple
lifestyle mixant fooding et

shopping, tout Marseille se
hisse sur Les Terrasses du

Port (7). Soirée électro (jeudi),

foodtrucks (vendredi), sieste a
soleil (le week-end)... Magig
9, quai du Lazaret, 13002.

Plus d’infos sur
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BALANCE|SEPTEMBRE
(24 sept-23 oct)

Appétat intellectuel insatiable, sorf
de rencontres et de projets. .. Mercure
vous pousse a vous nourrir de tout.
Et a en voulowr towjours plus!
Job La routine? “Irés peu pour vous.
Vous voulez du neuf; du fun... et le
duo Soleil/Mercure sera votre meilleur
allé pour Pimposer. Amour Rien
ne va plus (des le 9). Lilith exacerbe
votre tendance a surréagir et a épingler
votre homme a la moindre incartade.
Seule, vos exigences —de but en blanc—
peuvent parfors refroidr.

Mia
Wasikowska

SCORPION
(24 oct-22 nov)
Priorité aux amis. Entre les
nouveaux venus —nombreux ce
mois-ci—, et les fideles, pas de
temps mort en perspective.
Job Les astres risquent de vous
donner le sentiment que vous
n'avez pas voie au chapitre.
Missions ardues, urgences en
rafale... Dialoguez! Amour
En couple: vos prises de bec
—le plus souvent domestiques —
ne cacheraient-elles pas des
rancceurs plus profondes ?
Analysez la situation et videz votre
sac. Célibataire, un collegue vous
trotte dans la téte... Menez votre
enquéte avant de vous emballer.

SAGITTAIRE
(23 nov-21 déc)
Ambitieuse assumée, bosseuse
acharnée... vous avez tendance
a viser (trop ?) haut. Saturne vous
aidera a prendre du recul. Job En
avant toute! Jupiter pourrait bien
vous faire gagner des galons ou
vous parachuter a I'étranger. Ne
prenez pas de décisions hatives
car faire machine arriere ne sera
pas aisé. Amour En couple: tout
ce temps passé a gamberger sur
votre vie pro en laisse peu pour
votre moitié. Vivement que ¢a
change! Célibataire: réjouissez-
vous de travailler autant car
c'est dans votre sphére pro que
se cache le gros lot.

CAPRICORNE
(22 déc-20 janv)
Vénus, Mars et Jupiter en
Vierge, voila trois alliés de poids
pour provoquer la chance, les
rencontres et le succés. What
else ? Job Et si vous sortiez de
votre bulle ? Un dej avec des
collégues que vous ne fréquentiez
pas, un café avec le stagiaire...
Des petites résolutions qui
pourraient tout changer.
Amour Célibataire: attendez-
vous a une rencontre magique.

PAR ROSINE BRAMLY

Ni plus ni moins que votre alter
ego. En couple, vous redoublez
d'efforts pour I'accepter tel qu'il est.
Complicité: 1/Conflit: O.

VERSEAU
(21 janv-18 fév)

Plus question de cloisonner entre
vos amis! Vous prendrez le
risque de mélanger les gens, les
genres... et si ca ne prend pas,
tant pis! Job Votre mission, ce
mois-ci: ne pas faire de vagues,
et blcher sans ciller. Les astres
exigent de vous une attitude
exemplaire. Récompense prévue
le mois prochain. Amour Qui est-il
vraiment? A quoi est-il prét pour
vous ? En couple, vous avez besoin
de réponses sinceres pour avancer.
Célibataire, mieux vaudrait le rester.
Vous n'attirez que les cceurs
brisés et les hommes instables...
Mais ¢a ne durera pas.

POISSONS
(19 fév-20 mars)
Lheure est au changement... eta
I'engagement —pro, amoureux voire
amical. Vous exigez des autres des
preuves qu'on vous donnera de
bon cceur. Job Marre de stagner ?
Saturne peut vous emmener loin,
mais on n'a rien sans rien: moins
de sorties, plus de sérieux =
récompense imminente! Amour
En couple, c’est fusionnel... et
le bon moment —Jupiter aidant -
pour parler de l'avenir. Seule, vous
cherchez le bon. Et s'il vous faut
épuiser le catalogue Tinder pour
le trouver, vous retrousserez votre
jupe (et vos manches).

BELIER
(21 mars-20 avril)
Uranus et Lilith vous mettent les
nerfs en pelote et le moral en
berne. Ce n'est qu'un mauvais
moment astral & passer...
Job De grands changements
(départ, nouveau boss, rachat...)
provoqués par Pluton vous
stressent, mais ne vous menacent

© Abaca





pas. Respirez! Amour

En couple, votre besoin
d'échanges vous pousse a lui
faire parfois des confidences
maladroites. Votre homme n'est

pas prét a tout entendre.
Solitaire, une rencontre dans
votre vie pro pourrait prendre
une tournure inattendue et plus

sérieuse que prévu.

TAUREAU
(21 avril-21 mai)

Vous ne vivez que pour votre
homme ou l'idée de rencontrer
le bon. D'ou votre humeur
guillerette, mais un tantinet
distraite. Job Pas de répit ce
mois-ci —au point que I'imprévu
et les couacs récurrents ne vous
surprennent plus. La bonne
nouvelle: on croit en vous et en
votre capacité a rebondir.
Amour En couple, beau fixe,
vous prenez les rénes et
organisez des sorties. Célibataire,
une rencontre lors d'une féte
peut marcher si vous restez aussi
cool qu'au premier soir.

GEMEAUX
(22 mai-21 juin)

Qui étes vous (vraiment) ? A quoi
rime le couple ? Quel homme
vous rendra heureuse ? Autant
de questions qui méritent que
vous y répondiez pour de bon.
Job Aie! Votre boss change
d’avis comme de chemise. Ne
vous sentez pas visée et votre
souplesse paiera. Amour En
couple, ¢a bouge pour votre
homme (déménagement,
changement de boulot), donc
dans la votre. Avez-vous envie
de suivre ? Célibataire, un mec
bien... et mystérieux pourrait
rappliquer. Avant de vous
emballer, menez votre enquéte.

CANCER
(22 juin-22 juillet)
Et si vous preniez du temps
pour vous ? Le mois vous

imposera d'appuyer sur «off» et
d’aller chercher le calme et le
réconfort auprés de vos proches.
Job Missions compliquées,
collégues intimidants... Un rien

vous déstabilise et vous fait douter.

Avancez pas a pas, et tout ira bien.
Amour Seule: «dater» mollement
sur Tinder depuis votre canapé
vous donnera bonne conscience...
mais pas forcément satisfaction.
Mettez le nez dehors! En couple,
climat paisible quoique pépére.
Un peu tét pour hiberner, vous
ne pensez pas ?

LION
(23 juillet-21 aodt)
Jupiter est votre allié ce mois-
ci et vous aidera a gérer vos
économies (et vos coups de folie).
Job Money, money, money... ne
vous contentez plus d'écouter
impassible le refrain de la crise.
Vous méritez mieux. Et ce n'est
qu'en I'exigeant fermement que
vous aurez gain de cause. Amour
En couple, I'argent |a encore
occupe tout le terrain. Qui paye
le plus ? Comment dépenser
moins ? Faites le point sans y voir
l'occasion de régler vos comptes.
Solitaire, rencontre annoncée avec
un homme cérébral et introverti
qui se révelera beaucoup plus fun
lorsque Saturne aura déguerpi.

VIERGE
(22 aoit-23 sept)

Mars est la pour vous booster,
Vénus pour vous aider a charmer,
Jupiter pour élargir votre réseau. ..

A vous les rencontres coups de
pouce et les occasions de briller.

Job Nouveau job, ou prise de
galon? Foncez... et remballez vos
doutes. Les planétes vous aideront

a faire vos preuves. Amour
Célibataire, les astres maximisent
vos chances de faire une rencontre
longue durée. En couple: loin de
vous effrayer, les grands projets
vous excitent. Bébé, mariage ou
grand voyage... méme pas peur!

ASTROBOY

. D’ordinarre tétu,
- le votla qui suat

*la contradiction...

Matt
Bomer

IL EST
BALANCE

vos conseuls,
et tolere méme

Alléluia!

Il est Scorpion Oups, vous n'étes pas sa
priorité... et le lui signifier n'y changera rien.
Snobez-le, il reviendra tout penaud.

Il est Sagittaire Gouverné par Saturne, il
marit de grands projets. Pour le fun, il faudra
repasser. Mais question stabilité, c'est gagné!

Il est Capricorne Pluton joue en votre
faveur, 'aide & vous comprendre... et a vous
surprendre. Alors, heureuse ?

Il est Verseau Il vous semble distant? Rien a
voir avec vous. Les périodes idylliques peuvent
provoquer chez lui un sursaut de panique.

Il est Poissons Il est accro, quitte & en devenir
un brin collant. Posez des limites —mais en
douceur!—, au risque de le vexer sérieusement.

Il est Bélier Derriére son aplomb de macho,
c’est un vulnérable au grand cceur: ne prenez
pas ses confidences a la légere.

Il est Taureau Prévenant, attentif,
généreux... il rafle la palme du zodiaque.
Vous avez dit parfait ?

Il est Gémeaux Ses projets tous azimuts
ont le don de vous agacer. Et si vous le laissiez
réver sans juger?

Il est Cancer Complicité retrouvée, tendresse
affichée. .. autant d'élans d'amour de sa part
suppose un peu de douceur en retour, non ?

Il est Lion Il n'y en a que pour lui, et son

ambition professionnelle dévorante. Engagez
le dialogue avant d'imploser.

Il est Vierge Une attention par-ci, un mot
doux par la... et quelques bulles de champ’
avec ga! Vous allez faire des jalouses.
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HIP HIP HIP !
Il y a une vie aprés |'été!
Hipanema, la célébre marque de
manchettes brésiliennes, I'a bien
compris, et propose des bracelets
toujours aussi originaux pour

la nouvelle saison. On ne s’en
lasse pas ! Bracelet, a partir

de 70 €, sur Hipanema.com/fr

Hit BAG

MIX Ligne fine, détails rock, le modele Skinny Love de chez

; Zadig & Voltaire fait son retour cet hiver, en version cuir
MODERNE > A facon python, avec un must: sa bandouliere cloutée
Pour la saison se décline en ceinture... on adore! Sac XS Skinny Love
automne-hiver en cuir fagon python, 798 € sur Zadig-et-voltaire.com
2015-2016, Pinko
e e - 01 R PR PP RSP RP PR PPRERPRRR
qui reprend les codes Give me FIVE !

stylistiques de la _
marque (combinaison Birchbox, le leader mondial

de piéces jour/nuit et . de la box beauté, féte ses
contraste des styles) cing ans. Pour I'occasion,
tout en répondant aux celle-ci se pare d'un joli tiroir,
besoins des femmes ' et reprend les couleurs du
modernes. Cardigan, { drapeau américain, pour

268 €, pull, 213 €, jupe, £ " rappeler les origines de la
186 €, cuissardes, marque et dans la boite,

491 € et bonnet, 68 € . ' des marques 100% US!
sur Pinko.it ! 13 € sur Birchbox.fr

Jolis LIENS

Depuis 2009, les
bracelets et manchettes
= - By Garance —en tissu et

. = : Cuir— nous inspirent.
All Cth MILANAIS : Fabriqués en France, ils
© sont élégants, modernes,
et se déclinent dans plus
de 40 modeles. Cocorico!

Benvenuto! Pomellato ouvre un corner dans la joaillerie Vaneste,
véritable institution lilloise. Les passionnées y retrouveront

© Hipanema, Pinko, Zadig & Volataire, Birchbox.fr, Pomellato, By Garance

ses collections les plus célebres, notamment les bagues Milano, Bracelets et manchettes,
dernier succes de la marque. Bague double Milano en or rose, : de 34€ a 55€. Liste
or blanc et diamants, a partir de 2030 €. Renseignements :  des 400 points de ventes
au 01 42 65 62 07 et sur Pomellato.it sur Bygarance.com.
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L'INTERVIEW C.V. de
Eolic

fLJIL,

Le top anglars, visage de leau de toilette Black Opium d’Yves Saint Laurent,
revient sur son parcours.

Date et lieu de naissance

Le 25 septembre 1990,
a Londres.

Lieu de résidence
Notting Hill.
Profession des parents
Apres avoir travaillé dans la

mode, ma mére est devenue

architecte. Mon pere
travaillait dans la finance,
aujourd’hui, il dirige
une compagnie qui fait du
\ AirBnB pour les bureaux.
Surnom(s)
Speedy, Beady, Meady,
Weedy... Tout ce qui rime
avec Edie, quoi.
Souvenir d’enfance
le plus marquant
Ma grand-mére qui
. me demandait au petit
dej: «Glace ou pizza?»
] Clairement, elle savait
| comment me prendre.
| Animaux de compagnie
' Deux chevaux, Dolly et
‘ Armani. Et j'aimerais avoir
un lévrier afghan: il parait
gu'ils sont débiles, je trouve
¢a touchant chez
un si grand chien.
Particularités
alimentaires
A part les champignons,
j'aime tout. Méme si,
avec mon métier, je ne suis
pas censée m'empiffrer.
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Niveau d’études

J'ai terminé il y a deux ans
mon cursus d’histoire de

I'art a la London University.

Maths ou philo?
Les deux. Ca permet
d'utiliser les deux parties
de son cerveau.
Principal talent
Etre grognon le matin.
Et imbattable au
backgammon.
Talent caché
J'attends de le découvrir.
Premier casting
Pour le Vogue anglais,
a 15 ans. Ce qui m'avait

PrRoOPOS RECUEILLIS PAR ALICE ELIA

Lucas, la correspondante
de guerre Marie
Colvin [tuée dans un
bombardement en
Syrie en 2012, NDLR],
la romanciére Jeanette
Winterson et toutes les
suffragettes. Des femmes
fortes et intelligentes.
Fond d’écran de
votre portable
Un cheval. Je sais...

Je suis dingue d'équitation!
Hobby honteux
Netflix et ses
documentaires
de cuisine pourries.
Livre préféré
Nana, de Zola.
Film(s) préféré(s)

le plus réjouie, c'est que J'ai adoré Whiplash
le déjeuner était offert et ot Jeune et Jolie. Je suis
que c’était délicieux. obsédée par l'actrice
Premier salaire Marine Vacth. Vous savez
Pour la campagne Burberry. ou je pourrais la croiser ?
Une somme faramineuse Qui pourrait vous
pour moi a l'époque. écrire une lettre
Héroine(s) dans la vie de recommandation ?
L'artiste anglaise Sarah Moi. m
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*  Mise en oeuvre d'un programme comportant plusieurs classes, a raison d'une ou plusieurs clas-
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m Création et utilisation d’une classe simple

Réaliser une classe Point permettant de représenter un point sur un axe. Chaque point
sera caractérisé par un nom (de type char) et une abscisse (de type double). On prévoira :

e un constructeur recevant en arguments le nom et I'abscisse d’un point,
e une méthode affiche imprimant (en fenétre console) le nom du point et son abscisse,
* une méthode translate effectuant une translation définie par la valeur de son argument.

Ecrire un petit programme utilisant cette classe pour créer un point, en afficher les caracté-
ristiques, le déplacer et en afficher a nouveau les caractéristiques.

m Ici, notre programme d’essai (méthode main) est séparé de la classe Point, mais placé dans le
méme fichier source. La classe Point ne peut donc pas étre déclarée publique. Rappelons que,
dans ces conditions, elle reste utilisable depuis n’importe quelle classe du paquetage par
défaut.

class Point

{ public Point (char c, double x) // constructeur
{ nom = ¢ ;
abs = x ;

}

public void affiche ()

{ System.out.println ("Point de nom " + nom + " d'abscisse " + abs) ;
}

public void translate (double dx)

{ abs += dx ;

}

private char nom ; // nom du point
private double abs ; // abscisse du point

}

public class TstPtAxe

{ public static void main (String argsl[])

{ Point a = new Point ('C', 2.5) ;

a.affiche() ;
Point b = new Point ('D', 5.25) ;
b.affiche() ;
b.translate(2.25) ;
b.affiche() ;

Point de nom C d'abscisse 2.5
Point de nom D d'abscisse 5.25
Point de nom D d'abscisse 7.5
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| Exercice 24 Initialisation d’un ohjet |

Que fournit le programme suivant ?

class A
{ public A (int coeff)
{ nbre *= coeff ;
nbre += decal ;

}

public void affiche ()

{ System.out.println ("nbre = " + nbre + " decal = " + decal) ;
}

private int nbre = 20 ;
private int decal ;

public class InitChmp

{ public static void main (String argsl[])
{ Aa=mnewA (5) ; a.affiche() ;
}

m La création d’un objet de type A entraine successivement :
e I’initialisation par défaut de ses champs nbre et decal a une valeur "nulle" (ici I’entier 0),
e Dinitialisation explicite de ses champs lorsqu’elle existe ; ici nbre prend la valeur 20,

e T’appel du constructeur : nbre est multipli€ par la valeur de coeff (ici 5), puis incrémenté de
la valeur de decal (0).

En définitive, le programme affiche :
nbre = 100 decal = 0

© Editions Eyrolles 29



telecharger-magazine.com

telecharger-magazine.com

Pour telecharger plus d'ebooks gratuitement veuillez visiter notre site : www.telecharger-magazine.com





Pour tel echarger plus d'ebooks gratuitenment veuillez visiter notre site :

www. t el echar ger - negazi ne. com

[ Les classes et les objets

Chapitre 3 |

m Champs constants

Quelle erreur a été commise dans cette définition de classe ?

class ChCt
{ public ChCt (float r)
{x=r;
}
private final float x ;
private final int n
private final int p

L}
[y
o
~

~

m Le champ p déclar€ final doit étre initialisé au plus tard par le constructeur, ce qui n’est pas le
cas. En revanche, les autres champs déclarés final sont correctement initialisés, n de facon

explicite et x par le constructeur.

Que fournit le programme suivant ?
class Entier
{ public Entier (int nn) {n=mnn;}
public void incr (int dn) { n += dn ; }

public void imprime () { System.out.println (n)

private int n ;
}
public class TstEnt
{ public static void main (String argsl[])

Affectation et comparaison d’ohjets

i}

{ Entier nl = new Entier (2) ; System.out.print ("nl = ") ; nl.imprime() ;
Entier n2 = new Entier (5) ; System.out.print ("nl = ") ; n2.imprime() ;
nl.incr(3) ; System.out.print ("nl = ") ; nl.imprime() ;
System.out.println ("nl == n2 est " + (nl == n2)) ;
nl = n2 ; n2.incr(12) ; System.out.print ("™n2 = ") ; n2.imprime() ;

System.out.print ("nl = ") ; nl.imprime() ;

System.out.println ("nl

30

n2 est " + (nl == n2))

.
7
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| Exercice 27 Méthodes d’accés aux champs privés |
nl = 2
Solution! nl - 5
nl =5
nl == n2 est false
n2 = 17
nl = 17
nl == n2 est true

L’ opérateur == appliqué a des objets compare leurs références (et non leurs valeurs). C’est
pourquoi la premiere comparaison (n/ == n2) est fausse alors que les objets ont la méme
valeur. La méme reflexion s’applique a I’opérateur d’affectation. Apres exécution de nl = n2,
les références contenues dans les variables n/ et n2 sont les mémes. L’objet anciennement
référencé par n2 n’étant plus référencé par ailleurs, il devient candidat au ramasse-miettes.

Dorénavant nl et n2 référencent un seul et méme objet. L’incrémentation de sa valeur par le
biais de n/ se retrouve indifféremment dans nl.imprime et dans n2.imprime. De méme, la
comparaion n/ == n2 a maintenant la valeur vrai.

Methodes d’acces aux champs prives

Soit le programme suivant comportant la définition d’'une classe nommée Point et son

utilisation :
class Point
{ public Point (int abs, int ord) {x=abs ; y=ord ; }
public void deplace (int dx, int dy) { x +=dx ; y +=dy ; }
public void affiche ()
{ System.out.println ("Je suis un point de coordonnees " + x + " " + y) ;

}
private double x ; // abscisse
private double y ; // ordonnee

}

public class TstPnt

{ public static void main (String argsl[])
{ Point a ;

a = new Point (3, 5) ; a.affiche() ;
a.deplace(2, 0) ; a.affiche() ;
Point b = new Point(6, 8) ; b.affiche() ;

}

Modifier la définition de la classe Point en supprimant la méthode affiche et en introduisant
deux méthodes d’acceés nommées abscisse et ordonnee fournissant respectivement I'abs-
cisse et 'ordonnée d’un point. Adapter la méthode main en conséquence.
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[ Les classes et les objets

m class Point

{ public Point (int abs, int ord)
public void deplace (int dx, int dy)
public double abscisse () { return x ;
public double ordonnee () { return y ;
private double x ; // abscisse
private double vy ; // ordonnee

}

public class TstPntl

{ public static void main (String argsl[])
{ Point a ;

a = new Point (3, 5) ;

System.out.println ("Je suis un point de coordonnees "
+ a.abscisse() + " " + a.ordonnee())

a.deplace(2, 0) ;

System.out.println ("Je suis un point de coordonnees "
+ a.abscisse() + " " + a.ordonnee())

Point b = new Point (6, 8) ;

System.out.println ("Je suis un point de coordonnees "
+ b.abscisse() + " " + b.ordonnee())

7

7

7

{ATET[T)  Cet exemple était surtout destiné 2 montrer que les méthodes d’acces permettent de respecter
I’encapsulation des données. Dans la pratique, la classe disposera probablement d’une

méthode affiche en plus des méthodes d’acces.

On suppose qu’on dispose de la classe A ainsi définie :

class A
{ void £ (int n, float x) { ..... }
void g (byte b) { ..... }

Soit ces déclarations :
A a ; int n ; byte b ; float x ; double vy ;

Dire si les appels suivants sont corrects et sinon pourquoi.

a.f (n, x) ;
a.f (b+3, x) ;
a.f (b, x) ;
a.f (n, ¥v) ;

32
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m a.f (n, x) ; // OK : appel normal
a.f (b+3, x) ; // OK : b+3 est déja de type int
a.f (b, x) ; // OK : b de type byte sera converti en int
a.f (n, y) ; // erreur : y de type double ne peut étre converti en float
a.f (n, (float)y) ; // OK
a.f (n, 2*x) ; // OK : 2*x est de type float
a.f (n+5, x+0.5) ; // erreur : 0.5 est de type double, donc x+0.5 est de
// type double, lequel ne peut pas étre converti en float
a.g (b) ; // OK : appel normal
a.g (b+1) ; // erreur : bl+l de type int ne peut étre converti en byte
a.g (bt++) ; // OK : bl++ est de type int
// (mais peu conseillé : on a modifié la valeur de bl)
a.g (3) ; // erreur : 3 de type int ne peut étre convertie en byte

m Champs et méthodes de classe (1)
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a.f(n) ;
f(n) ;

La méthode statique f de A ne peut pas agir sur un champ non statique ; I’affectation g=n est
incorrecte.

Dans la méthode g de A, I’affectation g=n n’est pas usuelle mais elle est correcte. En revanche,
I’affectation p=n ne ’est pas puisque p est final (il doit donc étre initialisé au plus tard par le
constructeur et il ne peut plus étre modifié par la suite).

Dans la méthode main, I’appel a.f(n) se réfere a un objet, ce qui est inutile mais toléré. Il serait
cependant préférable de I’écrire A.f{n). Quant a ’appel f{n) il est incorrect puisqu’il n’existe
pas de méthode f dans la classe EssaiA'. 1l est probable que ’on a voulu écrire A.f{n).

Ghamps et methodes te classe (2)

Créer une classe permettant de manipuler un point d’'un axe, repéré par une abscisse (de
type int). On devra pouvoir effectuer des changements d’origine, en conservant en perma-
nence l'abscisse d’une origine courante (initialement 0). On prévoira simplement les
méthodes suivantes :

e constructeur, recevant en argument I'abscisse "absolue" du point (c’est-a-dire repérée
par rapport au point d’origine 0 et non par rapport a I'origine courante),

e affiche qui imprime a la fois I'abscisse de I'origine courante et I'abscisse du point par
rapport a cette origine,

e setOrigine qui permet de définir une nouvelle abscisse pour l'origine (exprimée de
fagon absolue et non par rapport a I'origine courante),

e getOrigine qui permet de connaitre 'abscisse de I'origine courante.
Ecrire un petit programme de test fournissant les résultats suivants :

Point a - abscisse = 3

relative a une origine d'abscisse 0
Point b - abscisse = 12

relative a une origine d'abscisse 0
On place l'origine en 3

1. Sila méthode main avait été introduite directement dans A, 1’appel serait accepté !

© Editions Eyrolles





| Exercice 31 Champs et méthodes de classe (3) |

Point a - abscisse = 0

relative a une origine d'abscisse 3
Point b - abscisse = 9

relative a une origine d'abscisse 3

m L’abscisse de 1’origine courante est une information qui concerne tous les points de la classe.
On en fera donc un champ de classe en le déclarant static. De la méme maniere, les méthodes
setOrigine et getOrigine concernent non pas un point donné, mais la classe. On en fera des
méthodes de classe en les déclarant static.

class Point
{ public Point (int xx) { x = xx ; }
public void affiche ()

{ System.out.println ("abscisse = " + (x-origine)) ;

System.out.println (" relative a une origine d'abscisse " + origine) ;
}
public static void setOrigine (int org) { origine = org ; 1}
public static int getOrigine() { return origine ; }
private static int origine ; // abscisse absolue de 1l'origine courante
private int x ; // abscisse absolue du point

public class TstOrig
{ public static void main (String argsl[])
{ Point a = new Point (3) ; System.out.print ("Point a - ") ; a.affiche() ;

Point b = new Point (12) ; System.out.print ("Point b - ") ; b.affiche() ;
Point.setOrigine(3) ;
System.out.println ("On place l'origine en " + Point.getOrigine()) ;
System.out.print ("Point a - ") ; a.affiche() ;
System.out.print ("Point b - ") ; b.affiche()

7

m Champs et méthodes de classe (3)

Réaliser une classe qui permet d’attribuer un numéro unique a chaque nouvel objet créé
(1 au premier, 2 au suivant...). On ne cherchera pas a réutiliser les numéros d’objets éven-
tuellement détruits. On dotera la classe uniqguement d’un constructeur, d’'une méthode getl-
dent fournissant le numéro attribué a I'objet et d’'une méthode getldentMax fournissant le
numéro du dernier objet créé.

Ecrire un petit programme d’essai.
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Solution

36

Chaque objet devra disposer d’un champ (de préférence privé) destiné a conserver son
numéro. Par ailleurs, le constructeur d’un objet doit étre en mesure de connaitre le dernier
numéro attribué. La démarche la plus naturelle consiste a le placer dans un champ de classe
(nommé ici numCour). La méthode getldentMax est indépendante d’un quelconque objet ; il
est préférable d’en faire une méthode de classe.

class Ident
{ public Ident ()

{ numCour++ ;
num = numCour ;

}

public int getIdent()

{ return num ;

}

public static int getIdentMax ()

{ return numCour ;

}

private static int numCour=0 ; // dernier numero attribué

private int num ; // numero de 1'objet

}
public class TstIdent
{ public static void main (String argsl[])

{ Ident a = new Ident(), b = new Ident() ;
System.out.println ("numero de a : " + a.getIdent()) ;
System.out.println ("numero de b : " + b.getIdent()) ;
System.out.println ("dernier numero " + Ident.getIdentMax()) ;
Ident ¢ = new Ident() ;

System.out.println ("dernier numero " + Ident.getIdentMax()) ;

}
Ce programme fournit les résultats suivants :

numero de a : 1
numero de b : 2
dernier numero 2
dernier numero 3

Si I’on souhaitait récupérer les identifications d’objets détruits, on pourrait exploiter le fait
que Java appelle la méthode finalize d’un objet avant de le soumettre au ramasse-miettes. Il
faudrait alors redéfinir cette méthode en conservant les numéros ainsi récupérés et en les
réutilisant dans une construction ultérieure d’objet, ce qui compliquerait quelque peu la
définition de la classe. De plus, il ne faudrait pas perdre de vue qu’un objet n’est soumis au
ramasse-miettes qu’en cas de besoin de mémoire et non pas nécessairement des qu’il n’est
plus référencé.
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| Exercice 32

Bloc W'initialisation statique |

Bloc d'initialisation statique

Adapter la classe précédente, de maniere que le numéro initial des objets soit lu au cla-
vierd. On devra s’assurer que la réponse de I'utilisateur est strictement positive.

a. On pourra utiliser la méthode lireint de la classe Clavier fournie sur le site Web d’accompagnement et dont la liste

figure en Annexe D

mm S’il n’était pas nécessaire d’effectuer un test sur la valeur fournie au clavier, on pourrait se
contenter de modifier ainsi la classe Ident précédente :

public Ident ()

num = numCour ;
numCour++ ;

private static int numCour=Clavier.lireInt() ; // dernier numero attribué

Notez cependant que I’utilisateur ne serait pas informé que le programme attend qu’il frappe
au clavier.

Mais ici, I’initialisation de numCour n’est plus réduite a une simple expression. Elle fait donc
obligatoirement intervenir plusieurs instructions et il est nécessaire de recourir a un bloc
d’initialisation statique en procédant ainsi :

© Editions Eyrolles

class Ident
{ public Ident ()

{ num = numCour ;
numCour++ ;

}

public int getIdent/()

{ return num ;

}

public static int getIdentMax ()

{ return numCour-1 ;

}

private static int numCour ; // prochain numero a attribuer

private int num ; // numero de 1'objet

static

{ System.out.print ("donnez le premier identificateur : ") ;
do numCour = Clavier.lireInt() ; while (numCour <= 0) ;
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A titre indicatif, avec le méme programme (main) que dans I’exercice précédent, on obtient
ces résultats :

donnez le premier identificateur : 12
numero de a : 12
numero de b : 13
dernier numero 13
dernier numero 14

—_—

Les instructions d’un bloc d’initialisation statique ne concernent aucun objet en
particulier ; elles ne peuvent donc accéder qu’a des champs statiques. En outre, et contrai-
rement a ce qui se produit pour les instructions des méthodes, ces champs doivent avoir été
déclarés avant d’étre utilisés. Ici, il est donc nécessaire que la déclaration du champ stati-
que numCour figure avant le bloc statique (en pratique, on a tendance a placer ces blocs en
fin de définition de classe).

2. Les instructions d’un bloc d’initialisation sont exécutées avant toute création d’un objet
de la classe. Méme si notre programme ne créait aucun objet, il demanderait a I’utilisa-
teur de lui founir un numéro.

surdefinition de methodes

Quelles erreurs figurent dans la définition de classe suivante ?
class Surdef

{ public void £ (int n)  coooo }
public int £ (int p) { eeeee }
public void g (float x) {1 6oooo }
public void g (final double y) { ..... }
public void h (long n) { eeeee }
public int h (final long p) ({ 50000 }

}

Les deux méthodes f ont des arguments de méme type (la valeur de retour n’intervenant pas
dans la surdéfinition des fonctions). Il y a donc une ambiguité qui sera détectée des la compi-
lation de la classe, indépendamment d’une quelconque utilisation.

La surdéfinition des méthodes g ne présente pas d’anomalie, leurs arguments étant de types
différents.

Enfin, les deux méthodes % ont des arguments de méme type (long), le qualificatif final n’inter-
venant pas ici. La compilation signalera également une ambiguité a ce niveau.
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| Exercice 34 Recherche d’une méthode surdéfinie (1) |

m Recherche d’une méthode surdéfinie (1)

Soit la définition de classe suivante :

class A
{ public void £ (int n)  cocoo ¥
public void £ (int n, int q) { eeeee }

public void £ (int n, double ¥) { ..... }
}

Avec ces déclarations :
A a; byteb ; short p ; int n ; long q ; float x ; double y ;

Quelles sont les instructions correctes et, dans ce cas, quelles sont les méthodes appelées
et les éventuelles conversions mises en jeu ?

a.f(n);
a.f(n, q) ;
a.f(q) ;
a.f(p, n) ;
a.f(b, x) ;
a.f(q, x) ;
mm a.f(n); // appel f(int)
a.f(n, q) ; // appel f(int, double) apres conversion de g en double
a.f(q) ; // erreur : aucune méthode acceptable
a.f(p, n) ; // appel f(int, int) apreés conversion de p en int
a.f(b, x) ; // appel f(int, double) apres conversion de b en int
// et de x en double
a.f(g, x) ; // erreur : aucune méthode acceptable

m Recherche d’une méthode surdéfinie (2)

Soit la définition de classe suivante :

class A

{ public void £ (byte b) { ..... }
public void £ (int n) l cocoo B
public void £ (float x) { ..... }
public void £ (double y) { ..... }

}

Avec ces déclarations :
A a; byteb ; short p ; int n ; long q ; float x ; double vy ;
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Quelles sont les méthodes appelées et les éventuelles conversions mises en jeu dans
chacune des instructions suivantes ?

a.f(b)
a.f(p)
a.f(q)
a.f(x)
a.f(y)
a.f(2.*x) ;
a.f(b+l) ;
a.f(b++) ;

Ne Ne Ne Ne e

a.f(b) ; // appel de f (byte)
a.f(p) ; // appel de f(int)
a.f(q) ; // appel de f(float) apres conversion de g en float
a.f(x) ; // appel de f(float)
a.f(y) ; // appel de f(double)
a.f(2.*x) ; // appel de f(double) car 2. est de type double ;
// 1l'expression 2.*x est de type double
a.f(b+l) ; // appel de f(int) car 1l'expression b+l est de type int
a.f(b++) ; // appel de f(byte) car 1l'expression b++ est de type byte

Recherche d’une methode surdefinie (3)

Soit la définition de classe suivante :

class A
{ public void £ (int n, float x)
{ coooo ¥
public void £ (float x1, float x2)
{ ccce }
public void £ (float x, int n)
{ .cce }

Avec ces déclarations :
A a ; short p ; int nl, n2 ; float x ;

Quelles sont les instructions correctes et, dans ce cas, quelles sont les méthodes appelées
et les éventuelles conversions mises en jeu ?

a.f(nl, x) ;

a.f(x, nl) ;

a.f(p, x) ;

a.f(nl, n2) ;
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| Exercice 37

Surdéfinition et droits 0'acces |

Solution

a.f(nl, x) ;

Les méthodes f{int, float) et f{float, float) sont acceptables mais la seconde est moins bonne
que la premiere. Il y a donc appel de f{int, float).

a.f(x, nl) ;

Les méthodes f{float, float) et f(float, int) sont acceptables mais la premiere est moins bonne
que la seconde. Il y a donc appel de f{float, int).

a.f(p, x) ;

Les trois méthodes sont acceptables. La seconde et la troisiéme sont moins bonnes que la
premiere. Il y a donc appel de f{int, float) apres conversion de p en int.

a.f(nl, n2) ;

Les trois méthodes sont acceptables. Seule la seconde est moins bonne que les autres.
Comme aucune des deux méthodes f{int, float) et f{float, int) n'est meilleure que les autres, il y
a erreur.

surdefinition et droits d’acces

Quels résultats fournit ce programme ?

class A
{ public void f(int n, float x)
{ System.out.println ("f£(int n, float x) n="4+n+"x="4zx) ;
}
private void f(long q, double y)
{ System.out.println ("f(long q, double y) q="+q+"y="+vy) ;
}
public void f(double yl, double y2)
{ System.out.println ("f(double yl, double y2) vyl =" +yl + " y2 =" + y2) ;
}
public void g()
{ int n=1 ; long g=12 ; float x=1.5f ; double y = 2.5 ;
System.out.println ("--- dans g ") ;
£(n, Q) ;
f(a, n) ;
£(n, x) ;
£(n, v) ;
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public class SurdfAcc
{ public static void main (String argsl])
{ Aa=newa() ;

a.g() ;
System.out.println ("--- dans main") ;
int n=1 ; long g=12 ; float x%=1.5f ; double y = 2.5 ;
a.f(n, q) ;
a.f(q, n) ;
a.f(n, x) ;
a.f(n, y) ;
}
}
--- dans g
f(int n, float x) n=1x-=12.0
f(long g, double y) g=12y =1.0
f(int n, float x) n=1x 5
f(long g, double y) g=1y =2.5
--- dans main
f(int n, float x) n=1x=12.0
f (double y1, double y2) vyl = 12.0 y2 = 1.0
f(int n, float x) n=1x=1.5
f (double y1, double y2) vyl = 1.0 y2 = 2.5

La méthode f{long, double) étant privée, elle n’est accessible que depuis les méthodes de la
classe. Ici, elle est donc accessible depuis g et elle intervient dans la recherche de la meilleure
correspondance dans un appel de f. En revanche, elle ne I’est pas depuis main. Ceci explique
les différences constatées dans les deux séries d’appels identiques, 1'une depuis g, 1’autre
depuis main.

Soit la classe Point ainsi définie :

class Point

{ public Point (int abs, int ord) {x=abs ; y=ord ; }
public void affiche ()
{ System.out.println ("Coordonnees " + x + " " + vy) ;
}

// abscisse
// ordonnee

private double x
private double y

Ne Ne
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| Exercice 38 Emploi de this |

Lui ajouter une méthode maxNorme déterminant parmi deux points lequel est le plus éloi-
gné de l'origine et le fournissant en valeur de retour. On donnera deux solutions :

* maxNorme est une méthode statique de Point,
e maxNorme est une méthode usuelle de Point.

@mm Avec une méthode statique

La méthode maxNorme va devoir disposer de deux arguments de type Point. Ici, nous nous
contentons de calculer le carré de la norme du segment joignant I’ origine au point concerné. Il
suffit ensuite de fournir comme valeur de retour celui des deux points pour lequel cette valeur
est la plus grande. Voici la nouvelle définition de la classe Point, accompagnée d’un
programme de test et des résultats fournis par son exécution :

class Point

{ public Point (int abs, int ord) {x=abs ; y=ord; }
public void affiche ()
{ System.out.println ("Coordonnees " + x + " " + vy) ;

}
public static Point MaxNorme (Point a, Point b)
{ double na = a.x*a.x + a.y*a.y ;
double nb b.x*b.x + b.y*b.y ;
if (na>nb) return a ;
else return b

}
private double x ; // abscisse
private double vy ; // ordonnee

public class MaxNorme
{ public static void main (String argsl[])

{ Point pl = new Point (2, 5) ; System.out.print ("pl : ") ; pl.affiche() ;
Point p2 = new Point (3, 1) ; System.out.print ("p2 : ") ; p2.affiche() ;
Point p = Point.MaxNorme (pl, p2) ;

System.out.print ("Max de pl et p2 : ") ; p.affiche() ;

pl : Coordonnees 2.0 5.0

p2 : Coordonnees 3.0 1.0

Max de pl et p2 : Coordonnees 2.0 5.0
Avec une méthode usuelle

Cette fois, la méthode ne dispose plus que d’un seul argument de type Point, le second point
concerné étant celui ayant appelé la méthode et dont la référence se note simplement this.
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Voici la nouvelle définition de la classe et I’adaptation du programme d’essai (qui fournit les
mémes résultats que précédemment) :

class Point

{ public Point (int abs, int ord) {x=abs ; y=ord; }
public void affiche ()
{ System.out.println ("Coordonnees " + x + " " + vy) ;

}
public Point MaxNorme (Point b)
{ double na = x*x + y*y ; // ou encore this.x*this.x + this.y*this.y
double nb = b.x*b.x + b.y*b.y ;
if (na>nb) return this ;
else return b ;
}
private double x ; // abscisse
private double y ; // ordonnee
}
public class MaxNorm2
{ public static void main (String argsl[])

{ Point pl = new Point (2, 5) ; System.out.print ("pl : ") ; pl.affiche() ;
Point p2 = new Point (3, 1) ; System.out.print ("p2 : ") ; p2.affiche() ;
Point p = pl.MaxNorme (p2) ; // ou p2.maxNorme (pl)

System.out.print ("Max de pl et p2 : ") ; p.affiche() ;

n’ ] -l’ d ,tn d

Ecrire une méthode statique d’une classe statique Util calculant la valeur de la "fonction
d’Ackermann" A définie pour m>=0 et n>=0 par :

e A(m,n)=A (m-1, A(m, n-1)) pour m>0 et n>0,
e A (0, n) =n+1 pour n>0,
e A (m,0)=A(m-1, 1) pour m>0.

m 11 suffit d’exploiter les possibilités de récursivité de Java en écrivant quasi textuellement les
définitions récursives de la fonction A.

class Util
{ public static int acker (int m, int n)
{ if ( (m<0) || (n<0) ) return 0 ; // protection : 0 si arguments incorrects
else if (m == 0) return n+l ;
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else if (n == 0) return acker (m-1, 1) ;
else return acker (m-1, acker(m, n-1)) ;

public class Acker
{ public static void main (String argsl[])
{ int m, n ;
System.out.print ("Premier parametre : ") ;
m = Clavier.lireInt() ;
System.out.print ("Second parametre : ") ;
n = Clavier.lireInt() ;
System.out.println ("acker (" +m+ ", " +n + ") = " + Util.acker(m, n)) ;

Motde de transmission tdes arguments
t’'une méthode
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Solution

public class Trans
{ public static void main (String argsl])
{ A a=new A(2) ;

int n = 2 ;
System.out.println ("valeur de a avant
Util.incre (a, 5) :
System.out.println ("valeur de a apres
System.out.println ("valeur de n avant
Util.incre (n, 5) ;
System.out.println ("valeur de n apres : " + n) ;

o
+

a.getn()) ;

" + a.getn()) ;
" +mn) ;

En Java, le transfert des arguments a une méthode se fait toujours par valeur. Mais la valeur
d’une variable de type objet est sa référence. D’ou les résultats :

valeur de a
valeur de a
valeur de n avant
valeur de n

avant
apres :

DN DN

apres

On dispose de la classe Point suivante permettant de manipuler des points d’un plan.

46

class Point

{ public Point (double x, double y) { this.x = x ; this.y =y ; }
public void deplace (double dx, double dy) { x += dx ; vy += dy ; }
public void affiche ()

{ System.out.println ("coordonnees = " + x + " " + vy ) ;

}

}
private double x, y ;

En ajoutant les fonctionnalités nécessaires a la classe Point, réaliser une classe Segment
permettant de manipuler des segments d’un plan et disposant des méthodes suivantes :

segment (Point origine, Point extremite)

segment (double xOr, double yOr, double xExt, double yExt)
double longueur() ;

void deplaceOrigine (double dx, double dy)

void deplaceExtremite (double dx, double dy)

void affiche()
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| Exercice 41

Ohbjets membres |

Solution|

Pour I'instant, la classe Point n’est dotée ni de méthodes d’acces aux champs x et y, ni de

méthodes d’altération de leurs valeurs.

Si I’on prévoit de représenter un segment par deux objets de type Point!, il faudra manifeste-
ment pouvoir connaitre et modifier leurs coordonnées pour pouvoir déplacer I’origine ou
Iextrémité du segment. Pour ce faire, on pourra par exemple ajouter a la classe Point les

quatre méthodes suivantes :

public double getX ()
{ return x ;

}

public double getY ()
{ return y ;

}

public void setX
{ this.x = x ;

}

public void setY
{ this.y = vy ;

}

(double x)

(double vy)

En ce qui concerne la méthode affiche de Segment, on peut se contenter de faire appel a celle
de Point, pour peu qu’on se contente de la forme du message qu’elle fournit.

Voici la nouvelle définition de Point et celle de Segment :

class Point

{ public Point
public void deplace
public double getX ()

(double x, double vy)

{ return x ;

public double getY () { return y ;
public void setX (double x) { this.
public void setY (double y) { this.

public void affiche ()

{ System.out.println ("coordonnees
}

private double x, y ;

}

class Segment
{ public Segment (Point or,
{ this.or = or ;

}

this.ext = ext ;

public Segment (double xOr, double yOr,
{ or = new Point (xOr, yOr) ;
ext = new Point (xExt, yExXt) ;

}

Point ext)

(double dx, double

}
X =
Y

double XExt,

{ this.x = x ;
{ x += dx ;

this.y =y ; }
y +=dy ; }

+uu+y);

double yExt)

1. On pourrait se contenter d’ajouter des méthodes getX et getY, en représentant un segment, non plus par deux
points, mais par quatre valeurs de type double, ce qui serait moins commode.
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public double longueur ()

{ double xOr = or.getX(), vyOr = or.getY() ;

double xExt = ext.getX(), yEXt = ext.get¥Y() ;

return Math.sgrt ( (xExt-xOr)* (xExt-xOr) + (yExt-yOr)* (yExt-yOr) ) ;
}

public void deplaceOrigine (double dx, double dy)
{ or.setX (or.getX() + dx) ;
or.setY (or.getY() + dy) ;
}
public void deplaceExtremite (double dx, double dy)
{ ext.setX (ext.getX() + dx) ;
ext.setY (ext.getY() + dy) ;

}

public void affiche ()

{ System.out.print ("Origine - ") ; or.affiche() ;
System.out.print ("Extremite - ") ; ext.affiche() ;

}

private Point or, ext ;

}
Voici un petit programme de test, accompagné de son résultat

public class TstSeg
{ public static void main (String argsl[])
{ Point a = new Point(1l, 3) ;
Point b = new Point (4, 8) ;
a.affiche() ; b.affiche() ;

Segment sl = new Segment (a, b) ;
sl.affiche() ;

sl.deplaceOrigine (2, 5) ;
sl.affiche() ;

Segment s2 = new Segment (3, 4, 5, 6) ;

s2.affiche() ;

System.out.println ("longueur = " + s2.longueur()) ;
s2.deplaceExtremite (-2, -2) ;

s2.affiche() ;

coordonnees = 1.0 3.0
coordonnees = 4.0 8.0

Origine - coordonnees = 1.0 3.0
Extremite - coordonnees = 4.0 8.0
Origine - coordonnees = 3.0 8.0
Extremite - coordonnees = 4.0 8.0
Origine - coordonnees = 3.0 4.0
Extremite - coordonnees 5.0 6.0

longueur = 2.8284271247461903
Origine - coordonnees = 3.0
Extremite - coordonnees = 3.0 4.0

>
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| Exercice 42 Synthése : repéres cartésiens et polaires |

- - ”~ - -
n

Soit la classe Point ainsi définie :

class Point

{ public Point (double x, double y) { this.x = x ;
public void deplace (double dx, double dy) { x += dx ; vy +=dy ; }
public double abscisse () { return x ; }
public double ordonnee () { return y ; }
private double x ; // abscisse
private double y ; // ordonnee

}

La compléter en la dotant des méthodes suivantes :

e homothetie qui multiplie les coordonnées par une valeur (de type double) fournie en
argument,

e rotation qui effectue une rotation dont I'angle est fourni en argument,
e rho et theta qui fournissent les coordonnées polaires du point,

e afficheCart qui affiche les coordonnées cartésiennes du point,

e affichePol qui affiche les coordonnées polaires du point.

m La méthode homothetie ne présente aucune difficulté. En revanche, la méthode rotation
nécessite une transformation intermédiaire des coordonnées cartésiennes du point en coordon-
nées polaires. De méme, les méthode rho et theta doivent calculer respectivement le rayon
vecteur et I’angle d’un point a partir de ses coordonnées cartésiennes.

Le calcul du rayon vecteur étant simple, nous 1’avons laissé figurer dans les méthodes concer-
nées (rotation, rho et affichePol). En revanche, le calcul d’angle a été réalisé par une méthode
de service statique privée nommeée angle. Nous y utilisons la méthode Math.atan2 (qui regoit
en argument une abscisse xx et une ordonnée yy) plus pratique que atan (a laquelle il faudrait
fournir le quotient yy/xx) car elle évite d’avoir a s’assurer que xx n’est pas nulle. Le résultat est
un angle compris dans I’intervalle [-pi/2, pi/2] que I’on adapte en fonction des signes effectifs
de xx et de yy.

Voici la définition de notre classe Point :

class Point

{ public Point (double x, double y) { this.x = x ; this.y =y ; }
public void deplace (double dx, double dy) { x += dx ; y +=dy ; }
public double abscisse () { return x ; }
public double ordonnee () { return y ; }

public void homothetie (double coef) { x *= coef ; y *= coef ; }
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public void rotation
{ double r
double t

t += th

= Math.sqgrt

7

x = r * Math.cos(t)
vy = r = Math.sin(t)

7

7

(double th)

(x*x + y*y) ;
= angle (x, y) ;

}

public double rho() { return Math.sgrt (x*x + y*y) ; }

public double theta () { return angle (x, y) ; }

public void afficheCart ()

{ System.out.println ("Coordonnees cartesiennes = " + x + " " + vy ) ;

}

public void affichePol ()

{ System.out.println ("Coordonnees polaires = " + Math.sgrt (x*x + y*y)
+ " " + angle (x, y) ) ;

}

private static double angle (double xx, double yy)

if (yy<0) if (xx>=0)

return a ;

}

private double x ;
private double y ;

}

public class PntPol

{ public static void main

{ Point a

7

a = new Point (1, 1)
a.deplace(-1, -1) ;
Point b = new Point (1,
b.homothetie (2) ;

b.rotation (Math.PI)

Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees

cartesiennes

7

polaires = 1.

cartesiennes

polaires = 0.

cartesiennes

polaires = 1.

cartesiennes

polaires = 2.

cartesiennes

polaires = 2.

// methode de service (on choisit une determination
// de l'angle entre -pi et +pi)

{ double a = Math.atan2

(vy, xx) ;

return a + Math.PI ;
else return a - Math.PI ;

/
/

7

4

o 1ol

o

/ abscisse
/ ordonnee

Voici a titre indicatif un petit programme d’essai, accompagné du résultat de son exécution :

(String args(])

a.afficheCart() ; a.affichePol() ;
a.afficheCart() ; a.affichePol() ;

0) ; b.afficheCart() ; b.affichePol() ;
b.afficheCart() ; b.affichePol() ;
b.afficheCart() ; b.affichePol() ;

1.0 1.0

142135623730951 0.7853981633974483

0.0 0.0

0.0

1.0 0.0

0.0

2.0 0.0

0.0

-2.0 1.2246467991473532E-16
3.141592653589793
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| Exercice 43 Synthése : modification de I'implémentation i"une classe |

synthese : modification
e 'implementation d’une classe

Modifier la classe Point réalisée dans I'exercice 42, de maniére que les données (privées)
soient maintenant les coordonnées polaires d’un point et non plus ses coordonnées carté-
siennes. On fera en sorte que le "contrat" initial de la classe soit respecté en évitant de
modifier les champs publics ou les en-tétes de méthodes publiques (I'utilisation de la
classe devra continuer a se faire de la méme maniére).

mm Le constructeur recoit toujours en argument les coordonnées cartésiennes d’un point. Il doit
donc opérer les transformations appropriées.

Par ailleurs, la méthode deplace regoit un déplacement exprimé en coordonnées cartésiennes.
11 faut donc tout d’abord déterminer les coordonnées cartésiennes du point apres déplacement,
avant de repasser en coordonnées polaires.

En revanche, les méthodes homothetie et rotation s’expriment maintenant trés simplement.

Voici la définition de notre nouvelle classe. Nous faisons appel a la méme méthode de service
angle que dans I’exercice précédent.

class Point
{ public Point (double x, double y)
{ rho = Math.sqgrt (x*x + y*y) ;
theta = Math.atan (y/x) ;
}
public void deplace (double dx, double dy)
{ double x = rho * Math.cos(theta) + dx ;
double vy = rho * Math.sin(theta) + dy ;
rho = Math.sqgrt (x*x + y*y) ;
theta = angle (x, y) ;
}
public double abscisse () { return rho * Math.cos(theta) ; }
public double ordonnee () { return rho * Math.sin(theta) ; }
public void homothetie (double coef) { rho *= coef ; }
public void rotation (double th)
{ theta += th ;
}

public double rho() { return rho ; }

public double theta () { return theta ; }

public void afficheCart ()

{ System.out.println ("Coordonnees cartesiennes = " + rho*Math.cos (theta)
+ " " + rho*Math.sin(theta) ) ;
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public void affichePol (

{ System.out.println ("Coordonnees polaires =

}

private static double angle
// methode de service

)

" + rho + "

(double xx, double vyy)
(on choisit une determination

// de l'angle entre -pi et +pi)

{ double a = Math.atan2
if (yy<0) if (xx>=0)

(yy, xx) ;

return a + Math.PI ;

else return a - Math.PI ;

return a ;
}
private double rho ;
private double theta ;
}

// rayon vecteur
// angle polaire

" + theta) ;

A titre indicatif, nous pouvons tester notre classe avec le méme programme que dans 1’exer-
cice précédent. Il fournit les mémes résultats, aux incertitudes de calcul pres :

public class PntPol2
{ public static void main
{ Point a ;

a = new Point(1l, 1) ;
a.deplace(-1, -1) ;
Point b = new Point (1,
b.homothetie (2) ;
b.rotation (Math.PI) ;

Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees

cartesiennes

polaires = 1.

cartesiennes
polaires = 2
cartesiennes

polaires = 1.

cartesiennes

polaires = 2.

cartesiennes
polaires = 2

4

.2

ol

ol

.0

(String argsl[])

a.afficheCart() ; a.affichePol
a.afficheCart() ; a.affichePol
0) ; b.afficheCart() ; b.affichePol
b.afficheCart() ; b.affichePol
b.afficheCart() ; b.affichePol

1.0000000000000002 1.0
142135623730951 0.7853981633974483
2.220446049250313E-16 0.0
20446049250313E-16 0.0

1.0 0.0

0.0
2.0 0.0

0.0

-2.0 2.4492127076447545E-16
3.141592653589793

7
7
7
7

7

m Synthése : vecteurs a trois composantes

52

Réaliser une classe Vecteur3d permettant de manipuler des vecteurs a trois composantes
(de type double) et disposant :

e d’un constructeur a trois arguments,

e d'une méthode d’affichage des coordonnées du vecteur, sous la forme :

< composante_1, composante_2, composante_3 >
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| Exercice 44 Synthése : vecteurs 2 trois composantes |

e d’'une méthode fournissant la norme d’un vecteur,

e d’une méthode (statique) fournissant la somme de deux vecteurs,

¢ d’'une méthode (non statique) fournissant le produit scalaire de deux vecteurs.
Ecrire un petit programme (main) utilisant cette classe.

m class Vecteur3d

{ public Vecteur3d (double x, double y, double z)
{ this.x = x ; this.y =y ; this.z = z ;
}
public void affiche ()
{ System.out.println ("< " + x + ", "+ vy + ", " +z + " >") ;
}
public double norme ()
{ return (Math.sqrt (x*x + y*y + z*z)) ;
}
public static Vecteur3d somme (Vecteur3d v, Vecteur3d w)
{ Vecteur3d s = new Vecteur3d (0, 0, 0) ;
S.X = V.X + W.X ; S.Y = V.Y + W.y ; S.Z = V.Z + W.Z ;
return s ;
}
public double pScal (Vecteur3d wv)
{ return (x*v.x + y*V.y + z*Vv.z) ;
}
private double x, v, z ;
}
public class Tstv3d
{ public static void main (String argsl[])
{ Vecteur3d vl = new Vecteur3d (3, 2, 5) ;
Vecteur3d v2 = new Vecteur3d (1, 2, 3) ;
Vecteur3d v3 ;

System.out.print ("vl = " ) ; vl.affiche() ;

System.out.print ("v2 = " ) ; v2.affiche() ;

v3 = Vecteur3d.somme (vl, v2) ;

System.out.print ("vl + v2 = " ) ; v3.affiche() ;

System.out.println ("vl.v2 = " + vl.pScal(v2)) ; // ou v2.pScal (vl)

vl =<3.0, 2.0, 5.0 >
v2 =< 1.0, 2.0, 3.0 >
vl + v2 =< 4.0, 4.0, 8.0 >

vli.v2 = 22.0

HTTPTITTD 1. Le corps de la méthode somme pourrait étre écrit de fagon plus concise :

return new Vecteur3d (v.xX+w.X, V.y+w.y, V.z+w.z) ;
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TP 2. Les instructions suivantes de main :

v3 = Vecteur3d.somme (vl, v2) ;
System.out.print ("vl + v2 = " ) ; v3.affiche() ;

pourraient &tre remplacées par :
System.out.print ("vl + v2 = " ) ; (Vecteur3d.somme(vl, v2)).affiche() ;

3. Si la méthode pScal avait été prévue statique, son utilisation deviendrait symétrique. Par
exemple, au lieu de vI.pScal(v2) ou v2.pScal(vl), on écrirait Vecteur3d.pScal(vi, v2).

m Synthése : nomhres sexagésimaux

54

On souhaite disposer d’'une classe permettant d’effectuer des conversions (dans les deux

sens) entre nombre sexagésimaux (durée exprimée en heures, minutes, secondes) et des

nombres décimaux (durée exprimée en heures décimales). Pour ce faire, on réalisera une
classe permettant de représenter une durée. Elle comportera :

e un constructeur recevant trois arguments de type int représentant une valeurs sexagé-
simale (heures, minutes, secondes) qu’on supposera normalisée (secondes et minutes
entre 0 et 59). Aucune limitation ne portera sur les heures ;

* un constructeur recevant un argument de type double représentant une durée en
heures ;

e une méthode getDec fournissant la valeur en heures décimales associée a 'objet,

¢ des méthodes getH, getM et getS fournissant les trois composantes du nombre sexa-
gésimal associé a I'objet.

On proposera deux solutions :

1. Avec un champ (privé) représentant la valeur décimale,

2. Avec des champs (privés) représentant la valeur sexagésimale.

En conservant la valeur décimale

Les deux constructeurs ne posent pas de probleme particulier, le second devant simplement
calculer la durée en heures correspondant & un nombre donné d’heures, de minutes et de
secondes. Les méthodes getH, getM et getS utilisent le méme principe : le nombre d’heures
n’est rien d’autre que la partie entiere de la durée décimale. En le soustrayant de cette durée
décimale, on obtient un résidu d’au plus une heure qu’on convertit en minutes en le multipliant
par 60. Sa partie entiere fournit le nombre de minutes qui, soustrait du résidu horaire fournit
un résidu d’au plus une minute...
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| Exercice 45

Synthése : nombres sexagésimaus |

class SexDec
{ public SexDec (double dec)

{ this.dec = dec ;

}

public SexDec (int h, int mn, int s)

{ dec = h + mn/60. + s/3600. ;

}

public double getDec ()

{ return dec ;

}

public int getH()

{ int h = (int)dec ; return h ;

}

public int getM()

{ int h = (int)dec ;
int mn = (int) (60* (dec-h)) ;
return mn ;

}

public int getS()

{ int h = (int)dec ;
double minDec = 60* (dec-h) ;
int mn = (int)minDec ;
int sec = (int) (60* (minDec-mn)) ;
return sec ;

}

private double dec ;

}

Voici un petit programme de test, accompagné du résultat d’exécution :

public class TSexDecl
{ public static void main (String argsl[])
{ SexDec hl = new SexDec (4.51) ;

System.out.println ("hl - decimal = " + hl.getDec()

+" Sexa = " + hl.getH() + " " + hl.getM() + " " + hl.getS()) ;
SexDec h2 = new SexDec (2, 32, 15) ;
System.out.println ("h2 - decimal = " + h2.getDec()

+" Sexa = " + h2.getH() + " " + h2.getM() + " " + h2.getS()) ;

hl - decimal = 4.51 Sexa = 4 30 35
h2 - decimal = 2.5375 Sexa = 2 32 15

En conservant la valeur sexagésimale

Cette fois, le constructeur recevant une valeur en heures décimales doit opérer des conversions
analogues a celles opérées précédemment par les méthodes d’acces getH, getM et getS. En
revanche, les autres méthodes sont tres simples.
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class SexDec

{ public SexDec

}

{ h = (int)
int minDec
mn

S

}

(int) (

public SexDec
{ this.h = h ;

}

{ return

}

(36

{ return h ;

}

{ return mn

}

{ return s ;

}

private int h, mn,

(double dec)
dec ;
(int) (60* (dec-h)) ;

(int)minDec ;

60* (minDec-mn)) ;

int s)
this.s

(int h, int mn,
this.mn = mn ;

s ;

public double getDec ()

00*h+60*mn+s) /3600. ;

public int getH()

public int getM()

7

public int getS()

s ;

Voici le méme programme de test que précédemment, accompagné de son exécution :

public class TSexDec2

{ public static void main

{ SexDec hl

(String argsl[])
new SexDec (4.51) ;

System.out.println ("hl - decimal = " + hl.getDec()
+" Sexa = " + hl.getH() + " " + hl.getM() + " " + hl.getS()) ;
SexDec h2 = new SexDec (2, 32, 15) ;
System.out.println ("h2 - decimal = " + h2.getDec()
+" Sexa = " + h2.getH() + " " + h2.getM() + " " + h2.getS()) ;
}
hl - decimal = 4.5 Sexa =4 30 0
h2 - decimal = 2.5375 Sexa = 2 32 15

On notera que la premiere démarche permet de conserver une durée décimale atteignant la
précision du type double, quitte a ce que la valeur sexagésimale correspondante soit arrondie a
la seconde la plus proche. La deuxieme démarche, en revanche, en imposant d’emblée un
nombre entier de secondes, entraine une erreur d’arrondi définitive (entre O et 1 seconde) des
la création de 1’objet. Bien entendu, on pourrait régler le probleme en conservant un nombre
de secondes décimal ou encore, en gérant un résidu de secondes.
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Les classes et les ohjets

Connaissances requises

¢ Notion de classe : définition des champs et des méthodes, acces privés ou publics aux membres,
utilisation d’'une classe

*  Mise en oeuvre d'un programme comportant plusieurs classes, a raison d'une ou plusieurs clas-
ses par fichier source

*  Notion de constructeur ; regles d’écriture et d'utilisation

* Les différentes étapes de la création d’un objet : initialisation par défaut, initialisation explicite,
appel du constructeur ; cas particulier des champs déclarés avec l'attribut final

o Affectation et comparaison d'objets
* Notion de ramasse-miettes

* Regles d’écriture d'une méthode ; méthode fonction, arguments muets ou effectifs, régles de con-
version des arguments effectifs, propriétés des variables locales

o Champs et méthodes de classe ; initialisation des champs de classe, bloc d'initialisation statique
e Surdéfinition de méthodes

o Le mot clé this; cas particulier de I'appel d’'un constructeur au sein dun autre constructeur

*  Récursivité des méthodes

*  Mode de transmission des arguments et de la valeur de retour

o Objets membres

* Paquetages
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m Création et utilisation d’une classe simple

28

Réaliser une classe Point permettant de représenter un point sur un axe. Chaque point
sera caractérisé par un nom (de type char) et une abscisse (de type double). On prévoira :

e un constructeur recevant en arguments le nom et I'abscisse d’un point,
e une méthode affiche imprimant (en fenétre console) le nom du point et son abscisse,
* une méthode translate effectuant une translation définie par la valeur de son argument.

Ecrire un petit programme utilisant cette classe pour créer un point, en afficher les caracté-
ristiques, le déplacer et en afficher a nouveau les caractéristiques.

Ici, notre programme d’essai (méthode main) est séparé de la classe Point, mais placé dans le
méme fichier source. La classe Point ne peut donc pas étre déclarée publique. Rappelons que,
dans ces conditions, elle reste utilisable depuis n’importe quelle classe du paquetage par
défaut.

class Point

{ public Point (char c, double x) // constructeur
{ nom = ¢ ;
abs = x ;

}

public void affiche ()

{ System.out.println ("Point de nom " + nom + " d'abscisse " + abs) ;
}

public void translate (double dx)

{ abs += dx ;

}

private char nom ; // nom du point
private double abs ; // abscisse du point

}

public class TstPtAxe

{ public static void main (String argsl[])

{ Point a = new Point ('C', 2.5) ;

a.affiche() ;
Point b = new Point ('D', 5.25) ;
b.affiche() ;
b.translate(2.25) ;
b.affiche() ;

Point de nom C d'abscisse 2.5
Point de nom D d'abscisse 5.25
Point de nom D d'abscisse 7.5
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| Exercice 24

Initialisation d’un ohjet |

Que fournit le programme suivant ?

class A

{

}

public A (int coeff)
{ nbre *= coeff ;
nbre += decal ;

}

public void affiche ()

{ System.out.println ("nbre = " + nbre + " decal = " + decal) ;
}

private int nbre = 20 ;
private int decal ;

public class InitChmp

{

public static void main (String argsl[])
{ Aa=mnewA (5) ; a.affiche() ;
}

Bjm La création d’un objet de type A entraine successivement :

e I’initialisation par défaut de ses champs nbre et decal a une valeur "nulle" (ici I’entier 0),

e Dinitialisation explicite de ses champs lorsqu’elle existe ; ici nbre prend la valeur 20,

e T’appel du constructeur : nbre est multipli€ par la valeur de coeff (ici 5), puis incrémenté de
la valeur de decal (0).

En définitive, le programme affiche :

nbre =
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m Champs constants

Quelle erreur a été commise dans cette définition de classe ?

class ChCt
{ public ChCt (float r)
{x=r;
}
private final float x ;
private final int n
private final int p

L}
[y
o
~

~

m Le champ p déclar€ final doit étre initialisé au plus tard par le constructeur, ce qui n’est pas le
cas. En revanche, les autres champs déclarés final sont correctement initialisés, n de facon
explicite et x par le constructeur.

Affectation et comparaison d’ohjets

Que fournit le programme suivant ?

class Entier

{ public Entier (int nn) {n=mnn;}
public void incr (int dn) { n += dn ; }
public void imprime () { System.out.println (n) ; }
private int n ;

}

public class TstEnt
{ public static void main (String argsl[])

{ Entier nl = new Entier (2) ; System.out.print ("nl = ") ; nl.imprime() ;
Entier n2 = new Entier (5) ; System.out.print ("nl = ") ; n2.imprime() ;
nl.incr(3) ; System.out.print ("nl = ") ; nl.imprime() ;
System.out.println ("nl == n2 est " + (nl == n2)) ;
nl = n2 ; n2.incr(12) ; System.out.print ("™n2 = ") ; n2.imprime() ;

System.out.print ("nl = ") ; nl.imprime() ;

n2 est " + (nl == n2)) ;

System.out.println ("nl
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| Exercice 27 Méthodes d’accés aux champs privés |

nl = 2
Solution nl - 5
nl =5
nl == n2 est false
n2 = 17
nl = 17
nl == n2 est true

L’ opérateur == appliqué a des objets compare leurs références (et non leurs valeurs). C’est
pourquoi la premiere comparaison (n/ == n2) est fausse alors que les objets ont la méme
valeur. La méme reflexion s’applique a I’opérateur d’affectation. Apres exécution de nl = n2,
les références contenues dans les variables n/ et n2 sont les mémes. L’objet anciennement
référencé par n2 n’étant plus référencé par ailleurs, il devient candidat au ramasse-miettes.

Dorénavant nl et n2 référencent un seul et méme objet. L’incrémentation de sa valeur par le
biais de n/ se retrouve indifféremment dans nl.imprime et dans n2.imprime. De méme, la
comparaion n/ == n2 a maintenant la valeur vrai.

Methodes d’acces aux champs prives

Soit le programme suivant comportant la définition d’'une classe nommée Point et son

utilisation :
class Point
{ public Point (int abs, int ord) {x=abs ; y=ord ; }
public void deplace (int dx, int dy) { x +=dx ; y +=dy ; }
public void affiche ()
{ System.out.println ("Je suis un point de coordonnees " + x + " " + y) ;

}
private double x ; // abscisse
private double y ; // ordonnee

}

public class TstPnt

{ public static void main (String argsl[])
{ Point a ;

a = new Point (3, 5) ; a.affiche() ;
a.deplace(2, 0) ; a.affiche() ;
Point b = new Point(6, 8) ; b.affiche() ;

}
Modifier la définition de la classe Point en supprimant la méthode affiche et en introduisant
deux méthodes d’acceés nommées abscisse et ordonnee fournissant respectivement I'abs-
cisse et 'ordonnée d’un point. Adapter la méthode main en conséquence.

© Editions Eyrolles 31







[ Les classes et les objets

m class Point

{ public Point (int abs, int ord)
public void deplace (int dx, int dy)
public double abscisse () { return x ;
public double ordonnee () { return y ;
private double x ; // abscisse
private double vy ; // ordonnee

}

public class TstPntl

{ public static void main (String argsl[])
{ Point a ;

a = new Point (3, 5) ;

System.out.println ("Je suis un point de coordonnees "
+ a.abscisse() + " " + a.ordonnee())

a.deplace(2, 0) ;

System.out.println ("Je suis un point de coordonnees "
+ a.abscisse() + " " + a.ordonnee())

Point b = new Point (6, 8) ;

System.out.println ("Je suis un point de coordonnees "
+ b.abscisse() + " " + b.ordonnee())

7

7

7

{ATET[T)  Cet exemple était surtout destiné 2 montrer que les méthodes d’acces permettent de respecter
I’encapsulation des données. Dans la pratique, la classe disposera probablement d’une

méthode affiche en plus des méthodes d’acces.

On suppose qu’on dispose de la classe A ainsi définie :

class A
{ void £ (int n, float x) { ..... }
void g (byte b) { ..... }

Soit ces déclarations :
A a ; int n ; byte b ; float x ; double vy ;

Dire si les appels suivants sont corrects et sinon pourquoi.

a.f (n, x) ;
a.f (b+3, x) ;
a.f (b, x) ;
a.f (n, ¥v) ;

32
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| Exercice 29 Champs et méthodes de classe (1) |

m a.f (n, x) ; // OK : appel normal
a.f (b+3, x) ; // OK : b+3 est déja de type int
a.f (b, x) ; // OK : b de type byte sera converti en int
a.f (n, y) ; // erreur : y de type double ne peut étre converti en float
a.f (n, (float)y) ; // OK
a.f (n, 2*x) ; // OK : 2*x est de type float
a.f (n+5, x+0.5) ; // erreur : 0.5 est de type double, donc x+0.5 est de
// type double, lequel ne peut pas étre converti en float
a.g (b) ; // OK : appel normal
a.g (b+1) ; // erreur : bl+l de type int ne peut étre converti en byte
a.g (bt++) ; // OK : bl++ est de type int
// (mais peu conseillé : on a modifié la valeur de bl)
a.g (3) ; // erreur : 3 de type int ne peut étre convertie en byte

m Champs et méthodes de classe (1)
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34

a.f(n) ;
f(n) ;

La méthode statique f de A ne peut pas agir sur un champ non statique ; I’affectation g=n est
incorrecte.

Dans la méthode g de A, I’affectation g=n n’est pas usuelle mais elle est correcte. En revanche,
I’affectation p=n ne ’est pas puisque p est final (il doit donc étre initialisé au plus tard par le
constructeur et il ne peut plus étre modifié par la suite).

Dans la méthode main, I’appel a.f(n) se réfere a un objet, ce qui est inutile mais toléré. Il serait
cependant préférable de I’écrire A.f{n). Quant a ’appel f{n) il est incorrect puisqu’il n’existe
pas de méthode f dans la classe EssaiA'. 1l est probable que ’on a voulu écrire A.f{n).

Ghamps et methodes te classe (2)

Créer une classe permettant de manipuler un point d’'un axe, repéré par une abscisse (de
type int). On devra pouvoir effectuer des changements d’origine, en conservant en perma-
nence l'abscisse d’une origine courante (initialement 0). On prévoira simplement les
méthodes suivantes :

e constructeur, recevant en argument I'abscisse "absolue" du point (c’est-a-dire repérée
par rapport au point d’origine 0 et non par rapport a I'origine courante),

e affiche qui imprime a la fois I'abscisse de I'origine courante et I'abscisse du point par
rapport a cette origine,

e setOrigine qui permet de définir une nouvelle abscisse pour l'origine (exprimée de
fagon absolue et non par rapport a I'origine courante),

e getOrigine qui permet de connaitre 'abscisse de I'origine courante.
Ecrire un petit programme de test fournissant les résultats suivants :

Point a - abscisse = 3

relative a une origine d'abscisse 0
Point b - abscisse = 12

relative a une origine d'abscisse 0
On place l'origine en 3

1. Sila méthode main avait été introduite directement dans A, 1’appel serait accepté !
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Point a - abscisse = 0

relative a une origine d'abscisse 3
Point b - abscisse = 9

relative a une origine d'abscisse 3

m L’abscisse de 1’origine courante est une information qui concerne tous les points de la classe.
On en fera donc un champ de classe en le déclarant static. De la méme maniere, les méthodes
setOrigine et getOrigine concernent non pas un point donné, mais la classe. On en fera des
méthodes de classe en les déclarant static.

class Point
{ public Point (int xx) { x = xx ; }
public void affiche ()

{ System.out.println ("abscisse = " + (x-origine)) ;

System.out.println (" relative a une origine d'abscisse " + origine) ;
}
public static void setOrigine (int org) { origine = org ; 1}
public static int getOrigine() { return origine ; }
private static int origine ; // abscisse absolue de 1l'origine courante
private int x ; // abscisse absolue du point

public class TstOrig
{ public static void main (String argsl[])
{ Point a = new Point (3) ; System.out.print ("Point a - ") ; a.affiche() ;

Point b = new Point (12) ; System.out.print ("Point b - ") ; b.affiche() ;
Point.setOrigine(3) ;
System.out.println ("On place l'origine en " + Point.getOrigine()) ;
System.out.print ("Point a - ") ; a.affiche() ;
System.out.print ("Point b - ") ; b.affiche()

7

m Champs et méthodes de classe (3)

Réaliser une classe qui permet d’attribuer un numéro unique a chaque nouvel objet créé
(1 au premier, 2 au suivant...). On ne cherchera pas a réutiliser les numéros d’objets éven-
tuellement détruits. On dotera la classe uniqguement d’un constructeur, d’'une méthode getl-
dent fournissant le numéro attribué a I'objet et d’'une méthode getldentMax fournissant le
numéro du dernier objet créé.

Ecrire un petit programme d’essai.
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Chaque objet devra disposer d’un champ (de préférence privé) destiné a conserver son
numéro. Par ailleurs, le constructeur d’un objet doit étre en mesure de connaitre le dernier
numéro attribué. La démarche la plus naturelle consiste a le placer dans un champ de classe
(nommé ici numCour). La méthode getldentMax est indépendante d’un quelconque objet ; il
est préférable d’en faire une méthode de classe.

class Ident
{ public Ident ()

{ numCour++ ;
num = numCour ;

}

public int getIdent()

{ return num ;

}

public static int getIdentMax ()

{ return numCour ;

}

private static int numCour=0 ; // dernier numero attribué

private int num ; // numero de 1'objet

}
public class TstIdent
{ public static void main (String argsl[])

{ Ident a = new Ident(), b = new Ident() ;
System.out.println ("numero de a : " + a.getIdent()) ;
System.out.println ("numero de b : " + b.getIdent()) ;
System.out.println ("dernier numero " + Ident.getIdentMax()) ;
Ident ¢ = new Ident() ;

System.out.println ("dernier numero " + Ident.getIdentMax()) ;

}
Ce programme fournit les résultats suivants :

numero de a : 1
numero de b : 2
dernier numero 2
dernier numero 3

Si I’on souhaitait récupérer les identifications d’objets détruits, on pourrait exploiter le fait
que Java appelle la méthode finalize d’un objet avant de le soumettre au ramasse-miettes. Il
faudrait alors redéfinir cette méthode en conservant les numéros ainsi récupérés et en les
réutilisant dans une construction ultérieure d’objet, ce qui compliquerait quelque peu la
définition de la classe. De plus, il ne faudrait pas perdre de vue qu’un objet n’est soumis au
ramasse-miettes qu’en cas de besoin de mémoire et non pas nécessairement des qu’il n’est
plus référencé.
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| Exercice 32

Bloc W'initialisation statique |

Bloc d'initialisation statique

Adapter la classe précédente, de maniere que le numéro initial des objets soit lu au cla-
vierd. On devra s’assurer que la réponse de I'utilisateur est strictement positive.

a. On pourra utiliser la méthode lireint de la classe Clavier fournie sur le site Web d’accompagnement et dont la liste

figure en Annexe D

mm S’il n’était pas nécessaire d’effectuer un test sur la valeur fournie au clavier, on pourrait se
contenter de modifier ainsi la classe Ident précédente :

public Ident ()

num = numCour ;
numCour++ ;

private static int numCour=Clavier.lireInt() ; // dernier numero attribué

Notez cependant que I’utilisateur ne serait pas informé que le programme attend qu’il frappe
au clavier.

Mais ici, I’initialisation de numCour n’est plus réduite a une simple expression. Elle fait donc
obligatoirement intervenir plusieurs instructions et il est nécessaire de recourir a un bloc
d’initialisation statique en procédant ainsi :
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class Ident
{ public Ident ()

{ num = numCour ;
numCour++ ;

}

public int getIdent/()

{ return num ;

}

public static int getIdentMax ()

{ return numCour-1 ;

}

private static int numCour ; // prochain numero a attribuer

private int num ; // numero de 1'objet

static

{ System.out.print ("donnez le premier identificateur : ") ;
do numCour = Clavier.lireInt() ; while (numCour <= 0) ;
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A titre indicatif, avec le méme programme (main) que dans I’exercice précédent, on obtient
ces résultats :

donnez le premier identificateur : 12
numero de a : 12
numero de b : 13
dernier numero 13
dernier numero 14

—_—

Les instructions d’un bloc d’initialisation statique ne concernent aucun objet en
particulier ; elles ne peuvent donc accéder qu’a des champs statiques. En outre, et contrai-
rement a ce qui se produit pour les instructions des méthodes, ces champs doivent avoir été
déclarés avant d’étre utilisés. Ici, il est donc nécessaire que la déclaration du champ stati-
que numCour figure avant le bloc statique (en pratique, on a tendance a placer ces blocs en
fin de définition de classe).

2. Les instructions d’un bloc d’initialisation sont exécutées avant toute création d’un objet
de la classe. Méme si notre programme ne créait aucun objet, il demanderait a I’utilisa-
teur de lui founir un numéro.

surdefinition de methodes

Quelles erreurs figurent dans la définition de classe suivante ?
class Surdef

{ public void £ (int n)  coooo }
public int £ (int p) { eeeee }
public void g (float x) {1 6oooo }
public void g (final double y) { ..... }
public void h (long n) { eeeee }
public int h (final long p) ({ 50000 }

}

Les deux méthodes f ont des arguments de méme type (la valeur de retour n’intervenant pas
dans la surdéfinition des fonctions). Il y a donc une ambiguité qui sera détectée des la compi-
lation de la classe, indépendamment d’une quelconque utilisation.

La surdéfinition des méthodes g ne présente pas d’anomalie, leurs arguments étant de types
différents.

Enfin, les deux méthodes % ont des arguments de méme type (long), le qualificatif final n’inter-
venant pas ici. La compilation signalera également une ambiguité a ce niveau.
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| Exercice 34 Recherche d’une méthode surdéfinie (1) |

m Recherche d’une méthode surdéfinie (1)

Soit la définition de classe suivante :

class A
{ public void £ (int n)  cocoo ¥
public void £ (int n, int q) { eeeee }

public void £ (int n, double ¥) { ..... }
}

Avec ces déclarations :
A a; byteb ; short p ; int n ; long q ; float x ; double y ;

Quelles sont les instructions correctes et, dans ce cas, quelles sont les méthodes appelées
et les éventuelles conversions mises en jeu ?

a.f(n);
a.f(n, q) ;
a.f(q) ;
a.f(p, n) ;
a.f(b, x) ;
a.f(q, x) ;
mm a.f(n); // appel f(int)
a.f(n, q) ; // appel f(int, double) apres conversion de g en double
a.f(q) ; // erreur : aucune méthode acceptable
a.f(p, n) ; // appel f(int, int) apreés conversion de p en int
a.f(b, x) ; // appel f(int, double) apres conversion de b en int
// et de x en double
a.f(g, x) ; // erreur : aucune méthode acceptable

m Recherche d’une méthode surdéfinie (2)

Soit la définition de classe suivante :

class A

{ public void £ (byte b) { ..... }
public void £ (int n) l cocoo B
public void £ (float x) { ..... }
public void £ (double y) { ..... }

}

Avec ces déclarations :
A a; byteb ; short p ; int n ; long q ; float x ; double vy ;
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Quelles sont les méthodes appelées et les éventuelles conversions mises en jeu dans
chacune des instructions suivantes ?

a.f(b)
a.f(p)
a.f(q)
a.f(x)
a.f(y)
a.f(2.*x) ;
a.f(b+l) ;
a.f(b++) ;

Ne Ne Ne Ne e

a.f(b) ; // appel de f (byte)
a.f(p) ; // appel de f(int)
a.f(q) ; // appel de f(float) apres conversion de g en float
a.f(x) ; // appel de f(float)
a.f(y) ; // appel de f(double)
a.f(2.*x) ; // appel de f(double) car 2. est de type double ;
// 1l'expression 2.*x est de type double
a.f(b+l) ; // appel de f(int) car 1l'expression b+l est de type int
a.f(b++) ; // appel de f(byte) car 1l'expression b++ est de type byte

Recherche d’une methode surdefinie (3)

Soit la définition de classe suivante :

class A
{ public void £ (int n, float x)
{ coooo ¥
public void £ (float x1, float x2)
{ ccce }
public void £ (float x, int n)
{ .cce }

Avec ces déclarations :
A a ; short p ; int nl, n2 ; float x ;

Quelles sont les instructions correctes et, dans ce cas, quelles sont les méthodes appelées
et les éventuelles conversions mises en jeu ?

a.f(nl, x) ;

a.f(x, nl) ;

a.f(p, x) ;

a.f(nl, n2) ;
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| Exercice 37

Surdéfinition et droits 0'acces |

Solution

a.f(nl, x) ;

Les méthodes f{int, float) et f{float, float) sont acceptables mais la seconde est moins bonne
que la premiere. Il y a donc appel de f{int, float).

a.f(x, nl) ;

Les méthodes f{float, float) et f(float, int) sont acceptables mais la premiere est moins bonne
que la seconde. Il y a donc appel de f{float, int).

a.f(p, x) ;

Les trois méthodes sont acceptables. La seconde et la troisiéme sont moins bonnes que la
premiere. Il y a donc appel de f{int, float) apres conversion de p en int.

a.f(nl, n2) ;

Les trois méthodes sont acceptables. Seule la seconde est moins bonne que les autres.
Comme aucune des deux méthodes f{int, float) et f{float, int) n'est meilleure que les autres, il y
a erreur.

surdefinition et droits d’acces

Quels résultats fournit ce programme ?

class A
{ public void f(int n, float x)
{ System.out.println ("f£(int n, float x) n="4+n+"x="4zx) ;
}
private void f(long q, double y)
{ System.out.println ("f(long q, double y) q="+q+"y="+vy) ;
}
public void f(double yl, double y2)
{ System.out.println ("f(double yl, double y2) vyl =" +yl + " y2 =" + y2) ;
}
public void g()
{ int n=1 ; long g=12 ; float x=1.5f ; double y = 2.5 ;
System.out.println ("--- dans g ") ;
£(n, Q) ;
f(a, n) ;
£(n, x) ;
£(n, v) ;
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public class SurdfAcc
{ public static void main (String argsl])
{ Aa=newa() ;

a.g() ;
System.out.println ("--- dans main") ;
int n=1 ; long g=12 ; float x%=1.5f ; double y = 2.5 ;
a.f(n, q) ;
a.f(q, n) ;
a.f(n, x) ;
a.f(n, y) ;
}
}
--- dans g
f(int n, float x) n=1x-=12.0
f(long g, double y) g=12y =1.0
f(int n, float x) n=1x 5
f(long g, double y) g=1y =2.5
--- dans main
f(int n, float x) n=1x=12.0
f (double y1, double y2) vyl = 12.0 y2 = 1.0
f(int n, float x) n=1x=1.5
f (double y1, double y2) vyl = 1.0 y2 = 2.5

La méthode f{long, double) étant privée, elle n’est accessible que depuis les méthodes de la
classe. Ici, elle est donc accessible depuis g et elle intervient dans la recherche de la meilleure
correspondance dans un appel de f. En revanche, elle ne I’est pas depuis main. Ceci explique
les différences constatées dans les deux séries d’appels identiques, 1'une depuis g, 1’autre
depuis main.

Soit la classe Point ainsi définie :

class Point

{ public Point (int abs, int ord) {x=abs ; y=ord ; }
public void affiche ()
{ System.out.println ("Coordonnees " + x + " " + vy) ;
}

// abscisse
// ordonnee

private double x
private double y

Ne Ne
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| Exercice 38 Emploi de this |

Lui ajouter une méthode maxNorme déterminant parmi deux points lequel est le plus éloi-
gné de l'origine et le fournissant en valeur de retour. On donnera deux solutions :

* maxNorme est une méthode statique de Point,
e maxNorme est une méthode usuelle de Point.

@mm Avec une méthode statique

La méthode maxNorme va devoir disposer de deux arguments de type Point. Ici, nous nous
contentons de calculer le carré de la norme du segment joignant I’ origine au point concerné. Il
suffit ensuite de fournir comme valeur de retour celui des deux points pour lequel cette valeur
est la plus grande. Voici la nouvelle définition de la classe Point, accompagnée d’un
programme de test et des résultats fournis par son exécution :

class Point

{ public Point (int abs, int ord) {x=abs ; y=ord; }
public void affiche ()
{ System.out.println ("Coordonnees " + x + " " + vy) ;

}
public static Point MaxNorme (Point a, Point b)
{ double na = a.x*a.x + a.y*a.y ;
double nb b.x*b.x + b.y*b.y ;
if (na>nb) return a ;
else return b

}
private double x ; // abscisse
private double vy ; // ordonnee

public class MaxNorme
{ public static void main (String argsl[])

{ Point pl = new Point (2, 5) ; System.out.print ("pl : ") ; pl.affiche() ;
Point p2 = new Point (3, 1) ; System.out.print ("p2 : ") ; p2.affiche() ;
Point p = Point.MaxNorme (pl, p2) ;

System.out.print ("Max de pl et p2 : ") ; p.affiche() ;

pl : Coordonnees 2.0 5.0

p2 : Coordonnees 3.0 1.0

Max de pl et p2 : Coordonnees 2.0 5.0
Avec une méthode usuelle

Cette fois, la méthode ne dispose plus que d’un seul argument de type Point, le second point
concerné étant celui ayant appelé la méthode et dont la référence se note simplement this.
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Voici la nouvelle définition de la classe et I’adaptation du programme d’essai (qui fournit les
mémes résultats que précédemment) :

class Point

{ public Point (int abs, int ord) {x=abs ; y=ord; }
public void affiche ()
{ System.out.println ("Coordonnees " + x + " " + vy) ;

}
public Point MaxNorme (Point b)
{ double na = x*x + y*y ; // ou encore this.x*this.x + this.y*this.y
double nb = b.x*b.x + b.y*b.y ;
if (na>nb) return this ;
else return b ;
}
private double x ; // abscisse
private double y ; // ordonnee
}
public class MaxNorm2
{ public static void main (String argsl[])

{ Point pl = new Point (2, 5) ; System.out.print ("pl : ") ; pl.affiche() ;
Point p2 = new Point (3, 1) ; System.out.print ("p2 : ") ; p2.affiche() ;
Point p = pl.MaxNorme (p2) ; // ou p2.maxNorme (pl)

System.out.print ("Max de pl et p2 : ") ; p.affiche() ;

n’ ] -l’ d ,tn d

Ecrire une méthode statique d’une classe statique Util calculant la valeur de la "fonction
d’Ackermann" A définie pour m>=0 et n>=0 par :

e A(m,n)=A (m-1, A(m, n-1)) pour m>0 et n>0,
e A (0, n) =n+1 pour n>0,
e A (m,0)=A(m-1, 1) pour m>0.

m 11 suffit d’exploiter les possibilités de récursivité de Java en écrivant quasi textuellement les
définitions récursives de la fonction A.

class Util
{ public static int acker (int m, int n)
{ if ( (m<0) || (n<0) ) return 0 ; // protection : 0 si arguments incorrects
else if (m == 0) return n+l ;
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| Exercice 40 Mode de transmission des arguments d’'une méthode |

else if (n == 0) return acker (m-1, 1) ;
else return acker (m-1, acker(m, n-1)) ;

public class Acker
{ public static void main (String argsl[])
{ int m, n ;
System.out.print ("Premier parametre : ") ;
m = Clavier.lireInt() ;
System.out.print ("Second parametre : ") ;
n = Clavier.lireInt() ;
System.out.println ("acker (" +m+ ", " +n + ") = " + Util.acker(m, n)) ;

Motde de transmission tdes arguments
t’'une méthode
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Solution

public class Trans
{ public static void main (String argsl])
{ A a=new A(2) ;

int n = 2 ;
System.out.println ("valeur de a avant
Util.incre (a, 5) :
System.out.println ("valeur de a apres
System.out.println ("valeur de n avant
Util.incre (n, 5) ;
System.out.println ("valeur de n apres : " + n) ;

o
+

a.getn()) ;

" + a.getn()) ;
" +mn) ;

En Java, le transfert des arguments a une méthode se fait toujours par valeur. Mais la valeur
d’une variable de type objet est sa référence. D’ou les résultats :

valeur de a
valeur de a
valeur de n avant
valeur de n

avant
apres :

DN DN

apres

On dispose de la classe Point suivante permettant de manipuler des points d’un plan.

46

class Point

{ public Point (double x, double y) { this.x = x ; this.y =y ; }
public void deplace (double dx, double dy) { x += dx ; vy += dy ; }
public void affiche ()

{ System.out.println ("coordonnees = " + x + " " + vy ) ;

}

}
private double x, y ;

En ajoutant les fonctionnalités nécessaires a la classe Point, réaliser une classe Segment
permettant de manipuler des segments d’un plan et disposant des méthodes suivantes :

segment (Point origine, Point extremite)

segment (double xOr, double yOr, double xExt, double yExt)
double longueur() ;

void deplaceOrigine (double dx, double dy)

void deplaceExtremite (double dx, double dy)

void affiche()
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| Exercice 41

Ohbjets membres |

Solution|

Pour I'instant, la classe Point n’est dotée ni de méthodes d’acces aux champs x et y, ni de

méthodes d’altération de leurs valeurs.

Si I’on prévoit de représenter un segment par deux objets de type Point!, il faudra manifeste-
ment pouvoir connaitre et modifier leurs coordonnées pour pouvoir déplacer I’origine ou
Iextrémité du segment. Pour ce faire, on pourra par exemple ajouter a la classe Point les

quatre méthodes suivantes :

public double getX ()
{ return x ;

}

public double getY ()
{ return y ;

}

public void setX
{ this.x = x ;

}

public void setY
{ this.y = vy ;

}

(double x)

(double vy)

En ce qui concerne la méthode affiche de Segment, on peut se contenter de faire appel a celle
de Point, pour peu qu’on se contente de la forme du message qu’elle fournit.

Voici la nouvelle définition de Point et celle de Segment :

class Point

{ public Point
public void deplace
public double getX ()

(double x, double vy)

{ return x ;

public double getY () { return y ;
public void setX (double x) { this.
public void setY (double y) { this.

public void affiche ()

{ System.out.println ("coordonnees
}

private double x, y ;

}

class Segment
{ public Segment (Point or,
{ this.or = or ;

}

this.ext = ext ;

public Segment (double xOr, double yOr,
{ or = new Point (xOr, yOr) ;
ext = new Point (xExt, yExXt) ;

}

Point ext)

(double dx, double

}
X =
Y

double XExt,

{ this.x = x ;
{ x += dx ;

this.y =y ; }
y +=dy ; }

+uu+y);

double yExt)

1. On pourrait se contenter d’ajouter des méthodes getX et getY, en représentant un segment, non plus par deux
points, mais par quatre valeurs de type double, ce qui serait moins commode.
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public double longueur ()

{ double xOr = or.getX(), vyOr = or.getY() ;

double xExt = ext.getX(), yEXt = ext.get¥Y() ;

return Math.sgrt ( (xExt-xOr)* (xExt-xOr) + (yExt-yOr)* (yExt-yOr) ) ;
}

public void deplaceOrigine (double dx, double dy)
{ or.setX (or.getX() + dx) ;
or.setY (or.getY() + dy) ;
}
public void deplaceExtremite (double dx, double dy)
{ ext.setX (ext.getX() + dx) ;
ext.setY (ext.getY() + dy) ;

}

public void affiche ()

{ System.out.print ("Origine - ") ; or.affiche() ;
System.out.print ("Extremite - ") ; ext.affiche() ;

}

private Point or, ext ;

}
Voici un petit programme de test, accompagné de son résultat

public class TstSeg
{ public static void main (String argsl[])
{ Point a = new Point(1l, 3) ;
Point b = new Point (4, 8) ;
a.affiche() ; b.affiche() ;

Segment sl = new Segment (a, b) ;
sl.affiche() ;

sl.deplaceOrigine (2, 5) ;
sl.affiche() ;

Segment s2 = new Segment (3, 4, 5, 6) ;

s2.affiche() ;

System.out.println ("longueur = " + s2.longueur()) ;
s2.deplaceExtremite (-2, -2) ;

s2.affiche() ;

coordonnees = 1.0 3.0
coordonnees = 4.0 8.0

Origine - coordonnees = 1.0 3.0
Extremite - coordonnees = 4.0 8.0
Origine - coordonnees = 3.0 8.0
Extremite - coordonnees = 4.0 8.0
Origine - coordonnees = 3.0 4.0
Extremite - coordonnees 5.0 6.0

longueur = 2.8284271247461903
Origine - coordonnees = 3.0
Extremite - coordonnees = 3.0 4.0

>
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| Exercice 42 Synthése : repéres cartésiens et polaires |

- - ”~ - -
n

Soit la classe Point ainsi définie :

class Point

{ public Point (double x, double y) { this.x = x ;
public void deplace (double dx, double dy) { x += dx ; vy +=dy ; }
public double abscisse () { return x ; }
public double ordonnee () { return y ; }
private double x ; // abscisse
private double y ; // ordonnee

}

La compléter en la dotant des méthodes suivantes :

e homothetie qui multiplie les coordonnées par une valeur (de type double) fournie en
argument,

e rotation qui effectue une rotation dont I'angle est fourni en argument,
e rho et theta qui fournissent les coordonnées polaires du point,

e afficheCart qui affiche les coordonnées cartésiennes du point,

e affichePol qui affiche les coordonnées polaires du point.

m La méthode homothetie ne présente aucune difficulté. En revanche, la méthode rotation
nécessite une transformation intermédiaire des coordonnées cartésiennes du point en coordon-
nées polaires. De méme, les méthode rho et theta doivent calculer respectivement le rayon
vecteur et I’angle d’un point a partir de ses coordonnées cartésiennes.

Le calcul du rayon vecteur étant simple, nous 1’avons laissé figurer dans les méthodes concer-
nées (rotation, rho et affichePol). En revanche, le calcul d’angle a été réalisé par une méthode
de service statique privée nommeée angle. Nous y utilisons la méthode Math.atan2 (qui regoit
en argument une abscisse xx et une ordonnée yy) plus pratique que atan (a laquelle il faudrait
fournir le quotient yy/xx) car elle évite d’avoir a s’assurer que xx n’est pas nulle. Le résultat est
un angle compris dans I’intervalle [-pi/2, pi/2] que I’on adapte en fonction des signes effectifs
de xx et de yy.

Voici la définition de notre classe Point :

class Point

{ public Point (double x, double y) { this.x = x ; this.y =y ; }
public void deplace (double dx, double dy) { x += dx ; y +=dy ; }
public double abscisse () { return x ; }
public double ordonnee () { return y ; }

public void homothetie (double coef) { x *= coef ; y *= coef ; }
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public void rotation
{ double r
double t

t += th

= Math.sqgrt

7

x = r * Math.cos(t)
vy = r = Math.sin(t)

7

7

(double th)

(x*x + y*y) ;
= angle (x, y) ;

}

public double rho() { return Math.sgrt (x*x + y*y) ; }

public double theta () { return angle (x, y) ; }

public void afficheCart ()

{ System.out.println ("Coordonnees cartesiennes = " + x + " " + vy ) ;

}

public void affichePol ()

{ System.out.println ("Coordonnees polaires = " + Math.sgrt (x*x + y*y)
+ " " + angle (x, y) ) ;

}

private static double angle (double xx, double yy)

if (yy<0) if (xx>=0)

return a ;

}

private double x ;
private double y ;

}

public class PntPol

{ public static void main

{ Point a

7

a = new Point (1, 1)
a.deplace(-1, -1) ;
Point b = new Point (1,
b.homothetie (2) ;

b.rotation (Math.PI)

Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees

cartesiennes

7

polaires = 1.

cartesiennes

polaires = 0.

cartesiennes

polaires = 1.

cartesiennes

polaires = 2.

cartesiennes

polaires = 2.

// methode de service (on choisit une determination
// de l'angle entre -pi et +pi)

{ double a = Math.atan2

(vy, xx) ;

return a + Math.PI ;
else return a - Math.PI ;

/
/

7

4

o 1ol

o

/ abscisse
/ ordonnee

Voici a titre indicatif un petit programme d’essai, accompagné du résultat de son exécution :

(String args(])

a.afficheCart() ; a.affichePol() ;
a.afficheCart() ; a.affichePol() ;

0) ; b.afficheCart() ; b.affichePol() ;
b.afficheCart() ; b.affichePol() ;
b.afficheCart() ; b.affichePol() ;

1.0 1.0

142135623730951 0.7853981633974483

0.0 0.0

0.0

1.0 0.0

0.0

2.0 0.0

0.0

-2.0 1.2246467991473532E-16
3.141592653589793
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| Exercice 43 Synthése : modification de I'implémentation i"une classe |

synthese : modification
e 'implementation d’une classe

Modifier la classe Point réalisée dans I'exercice 42, de maniére que les données (privées)
soient maintenant les coordonnées polaires d’un point et non plus ses coordonnées carté-
siennes. On fera en sorte que le "contrat" initial de la classe soit respecté en évitant de
modifier les champs publics ou les en-tétes de méthodes publiques (I'utilisation de la
classe devra continuer a se faire de la méme maniére).

mm Le constructeur recoit toujours en argument les coordonnées cartésiennes d’un point. Il doit
donc opérer les transformations appropriées.

Par ailleurs, la méthode deplace regoit un déplacement exprimé en coordonnées cartésiennes.
11 faut donc tout d’abord déterminer les coordonnées cartésiennes du point apres déplacement,
avant de repasser en coordonnées polaires.

En revanche, les méthodes homothetie et rotation s’expriment maintenant trés simplement.

Voici la définition de notre nouvelle classe. Nous faisons appel a la méme méthode de service
angle que dans I’exercice précédent.

class Point
{ public Point (double x, double y)
{ rho = Math.sqgrt (x*x + y*y) ;
theta = Math.atan (y/x) ;
}
public void deplace (double dx, double dy)
{ double x = rho * Math.cos(theta) + dx ;
double vy = rho * Math.sin(theta) + dy ;
rho = Math.sqgrt (x*x + y*y) ;
theta = angle (x, y) ;
}
public double abscisse () { return rho * Math.cos(theta) ; }
public double ordonnee () { return rho * Math.sin(theta) ; }
public void homothetie (double coef) { rho *= coef ; }
public void rotation (double th)
{ theta += th ;
}

public double rho() { return rho ; }

public double theta () { return theta ; }

public void afficheCart ()

{ System.out.println ("Coordonnees cartesiennes = " + rho*Math.cos (theta)
+ " " + rho*Math.sin(theta) ) ;
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public void affichePol (

{ System.out.println ("Coordonnees polaires =

}

private static double angle
// methode de service

)

" + rho + "

(double xx, double vyy)
(on choisit une determination

// de l'angle entre -pi et +pi)

{ double a = Math.atan2
if (yy<0) if (xx>=0)

(yy, xx) ;

return a + Math.PI ;

else return a - Math.PI ;

return a ;
}
private double rho ;
private double theta ;
}

// rayon vecteur
// angle polaire

" + theta) ;

A titre indicatif, nous pouvons tester notre classe avec le méme programme que dans 1’exer-
cice précédent. Il fournit les mémes résultats, aux incertitudes de calcul pres :

public class PntPol2
{ public static void main
{ Point a ;

a = new Point(1l, 1) ;
a.deplace(-1, -1) ;
Point b = new Point (1,
b.homothetie (2) ;
b.rotation (Math.PI) ;

Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees
Coordonnees

cartesiennes

polaires = 1.

cartesiennes
polaires = 2
cartesiennes

polaires = 1.

cartesiennes

polaires = 2.

cartesiennes
polaires = 2

4

.2

ol

ol

.0

(String argsl[])

a.afficheCart() ; a.affichePol
a.afficheCart() ; a.affichePol
0) ; b.afficheCart() ; b.affichePol
b.afficheCart() ; b.affichePol
b.afficheCart() ; b.affichePol

1.0000000000000002 1.0
142135623730951 0.7853981633974483
2.220446049250313E-16 0.0
20446049250313E-16 0.0

1.0 0.0

0.0
2.0 0.0

0.0

-2.0 2.4492127076447545E-16
3.141592653589793

7
7
7
7

7

m Synthése : vecteurs a trois composantes

52

Réaliser une classe Vecteur3d permettant de manipuler des vecteurs a trois composantes
(de type double) et disposant :

e d’un constructeur a trois arguments,

e d'une méthode d’affichage des coordonnées du vecteur, sous la forme :

< composante_1, composante_2, composante_3 >
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| Exercice 44 Synthése : vecteurs 2 trois composantes |

e d’'une méthode fournissant la norme d’un vecteur,

e d’une méthode (statique) fournissant la somme de deux vecteurs,

¢ d’'une méthode (non statique) fournissant le produit scalaire de deux vecteurs.
Ecrire un petit programme (main) utilisant cette classe.

m class Vecteur3d

{ public Vecteur3d (double x, double y, double z)
{ this.x = x ; this.y =y ; this.z = z ;
}
public void affiche ()
{ System.out.println ("< " + x + ", "+ vy + ", " +z + " >") ;
}
public double norme ()
{ return (Math.sqrt (x*x + y*y + z*z)) ;
}
public static Vecteur3d somme (Vecteur3d v, Vecteur3d w)
{ Vecteur3d s = new Vecteur3d (0, 0, 0) ;
S.X = V.X + W.X ; S.Y = V.Y + W.y ; S.Z = V.Z + W.Z ;
return s ;
}
public double pScal (Vecteur3d wv)
{ return (x*v.x + y*V.y + z*Vv.z) ;
}
private double x, v, z ;
}
public class Tstv3d
{ public static void main (String argsl[])
{ Vecteur3d vl = new Vecteur3d (3, 2, 5) ;
Vecteur3d v2 = new Vecteur3d (1, 2, 3) ;
Vecteur3d v3 ;

System.out.print ("vl = " ) ; vl.affiche() ;

System.out.print ("v2 = " ) ; v2.affiche() ;

v3 = Vecteur3d.somme (vl, v2) ;

System.out.print ("vl + v2 = " ) ; v3.affiche() ;

System.out.println ("vl.v2 = " + vl.pScal(v2)) ; // ou v2.pScal (vl)

vl =<3.0, 2.0, 5.0 >
v2 =< 1.0, 2.0, 3.0 >
vl + v2 =< 4.0, 4.0, 8.0 >

vli.v2 = 22.0

HTTPTITTD 1. Le corps de la méthode somme pourrait étre écrit de fagon plus concise :

return new Vecteur3d (v.xX+w.X, V.y+w.y, V.z+w.z) ;
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TP 2. Les instructions suivantes de main :

v3 = Vecteur3d.somme (vl, v2) ;
System.out.print ("vl + v2 = " ) ; v3.affiche() ;

pourraient &tre remplacées par :
System.out.print ("vl + v2 = " ) ; (Vecteur3d.somme(vl, v2)).affiche() ;

3. Si la méthode pScal avait été prévue statique, son utilisation deviendrait symétrique. Par
exemple, au lieu de vI.pScal(v2) ou v2.pScal(vl), on écrirait Vecteur3d.pScal(vi, v2).

m Synthése : nomhres sexagésimaux

54

On souhaite disposer d’'une classe permettant d’effectuer des conversions (dans les deux

sens) entre nombre sexagésimaux (durée exprimée en heures, minutes, secondes) et des

nombres décimaux (durée exprimée en heures décimales). Pour ce faire, on réalisera une
classe permettant de représenter une durée. Elle comportera :

e un constructeur recevant trois arguments de type int représentant une valeurs sexagé-
simale (heures, minutes, secondes) qu’on supposera normalisée (secondes et minutes
entre 0 et 59). Aucune limitation ne portera sur les heures ;

* un constructeur recevant un argument de type double représentant une durée en
heures ;

e une méthode getDec fournissant la valeur en heures décimales associée a 'objet,

¢ des méthodes getH, getM et getS fournissant les trois composantes du nombre sexa-
gésimal associé a I'objet.

On proposera deux solutions :

1. Avec un champ (privé) représentant la valeur décimale,

2. Avec des champs (privés) représentant la valeur sexagésimale.

En conservant la valeur décimale

Les deux constructeurs ne posent pas de probleme particulier, le second devant simplement
calculer la durée en heures correspondant & un nombre donné d’heures, de minutes et de
secondes. Les méthodes getH, getM et getS utilisent le méme principe : le nombre d’heures
n’est rien d’autre que la partie entiere de la durée décimale. En le soustrayant de cette durée
décimale, on obtient un résidu d’au plus une heure qu’on convertit en minutes en le multipliant
par 60. Sa partie entiere fournit le nombre de minutes qui, soustrait du résidu horaire fournit
un résidu d’au plus une minute...
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Synthése : nombres sexagésimaus |

class SexDec
{ public SexDec (double dec)

{ this.dec = dec ;

}

public SexDec (int h, int mn, int s)

{ dec = h + mn/60. + s/3600. ;

}

public double getDec ()

{ return dec ;

}

public int getH()

{ int h = (int)dec ; return h ;

}

public int getM()

{ int h = (int)dec ;
int mn = (int) (60* (dec-h)) ;
return mn ;

}

public int getS()

{ int h = (int)dec ;
double minDec = 60* (dec-h) ;
int mn = (int)minDec ;
int sec = (int) (60* (minDec-mn)) ;
return sec ;

}

private double dec ;

}

Voici un petit programme de test, accompagné du résultat d’exécution :

public class TSexDecl
{ public static void main (String argsl[])
{ SexDec hl = new SexDec (4.51) ;

System.out.println ("hl - decimal = " + hl.getDec()

+" Sexa = " + hl.getH() + " " + hl.getM() + " " + hl.getS()) ;
SexDec h2 = new SexDec (2, 32, 15) ;
System.out.println ("h2 - decimal = " + h2.getDec()

+" Sexa = " + h2.getH() + " " + h2.getM() + " " + h2.getS()) ;

hl - decimal = 4.51 Sexa = 4 30 35
h2 - decimal = 2.5375 Sexa = 2 32 15

En conservant la valeur sexagésimale

Cette fois, le constructeur recevant une valeur en heures décimales doit opérer des conversions
analogues a celles opérées précédemment par les méthodes d’acces getH, getM et getS. En
revanche, les autres méthodes sont tres simples.
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class SexDec
{ public SexDec (double dec)

{ h = (int)dec ;
int minDec = (int) (60* (dec-h)) ;
mn = (int)minDec ;
s = (int) (60* (minDec-mn)) ;

}

public SexDec (int h, int mn, int s)

{ this.h = h ; this.mn = mn ; this.s = s ;
}

public double getDec ()

{ return (3600*h+60*mn+s)/3600. ;

}

public int getH()

{ return h ;

}

public int getM()

{ return mn ;

}

public int getS()

{ return s ;

}

private int h, mn, s ;

}
Voici le méme programme de test que précédemment, accompagné de son exécution :

public class TSexDec2
{ public static void main (String argsl[])
{ SexDec hl = new SexDec (4.51) ;

System.out.println ("hl - decimal = " + hl.getDec()

+" Sexa = " + hl.getH() + " " + hl.getM() + " " + hl.getS()) ;
SexDec h2 = new SexDec (2, 32, 15) ;
System.out.println ("h2 - decimal = " + h2.getDec()

+" Sexa = " + h2.getH() + " " + h2.getM() + " " + h2.getS()) ;

hl - decimal 4.5 Sexa =4 300
h2 - decimal = 2.5375 Sexa = 2 32 15

TTPTTD  On notera que la premidre démarche permet de conserver une durée décimale atteignant la

56

précision du type double, quitte a ce que la valeur sexagésimale correspondante soit arrondie a
la seconde la plus proche. La deuxieme démarche, en revanche, en imposant d’emblée un
nombre entier de secondes, entraine une erreur d’arrondi définitive (entre O et 1 seconde) des
la création de 1’objet. Bien entendu, on pourrait régler le probleme en conservant un nombre
de secondes décimal ou encore, en gérant un résidu de secondes.

© Editions Eyrolles













