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Aéroport Charles—de—Gaulle, terminal 2D,
départ des vols low cost, un vendredi matin.
Une file d’attente interminable, qui déborde
des cordons de sécurité. Des voyageurs asia-
tiques portant des masques. Des bips inces-
sants. Des offiiciers de sécurité brusques et
acariftres. Le rituel lassant devant le por-
tique : attendre, vider ses poches, placer son
ordi. dans un bac isolé, enlever sa ceinture,
calmer le passager suivant - pressé — qui
pousse derriere. Affronter anouveaulafile
d’attente a 1la cafétéria... A cet instant, et
sans méme penser au bilan carbone des voyages
en avion, l'image surgit soudain, séduisante,
d’une forét tranquille, d'un troncon de
riviere sauvage, d'une clairiére déserte, peu
importe le 1lieu mais pourvu qu'il soit en
France, tout prés de chez soi. Pourquoi cher-
cher 1'évasion lointaine alors qu’elle peut
se cueillir a proximité, avec un peu d'ima-
gination et d’organisation ¥ C’est 1’'idée de
1a micro-aventure, alaquellenous consa-
crons le dossier de ce numéro. Une sortie de
deux a trois jours, simple, dans une nature
proche de chez soi. La vallée de 1'Epte plutét
que celle de 1'Indus, 1a chainedes Aravis plu-
tét que celle de 1’'Himalaya, «1la Correze plu—
tot que le Zambeze» pour reprendre le mot

-

B

Monaco, quai Antoine 1%, devantle
Centre scientifique de la Principauté. A l'intérieur,
de nombreux chercheurs travaillent pour la pre-
servation des coraux. Au-dela de la santé des
récifs, 1a Principauté veut se placer a l'avant-garFie
de la mobilisation pour la sauvegarde de la bio-
vidersité marine. Voila I'une des grandes aver}-
tures humaines des prochaines années: prc:-Fe-
ger I'océan, lutter contre les dechets, rgcome
les zones abimées. .. En écoutant les scientifiques,
les défenseurs de l'environnement ou les aven-
turiers qui se consacrent a Ces Causes (lirfa nos
pages «Actusy), on s'enthousiasme, on se dit que
le chemin vers une planéte plus belle est pos-
sible, Et puis, on sort du batiment. La, d immenses
yachts attendent 1'éte pour aller polluer la rﬁnen
Dans les potagers bio quune artiste engagee a
placés sur le port, des fumeurs ont jeté leurs
mégots de cigarette. Un ado passe a vélo, s amuse
3 rouler sur un déchet plastique et a I'ecraser

avec la grosse roue de son VTT. On l'aborde, or}
lui demande : «Pourquoi ne le mettez-vous pas a
la poubelle ?» Reponse «Rien a cirer, c'est pas
moi quil'ai jeté la.»

célebre de ce député qui dans les années 1950
1’avait rendu célebre (c’était, a 1’époque, pour
fustiger les colonies frangaises). La micro-
aventure ¥ Au fond, elle recele cette belle
idée que 1’étonnement ne vient pas toujours
de 1a nouveauté offerte par le lointain, mais
du regard renouvelé sur les choses aimées,
les lieux connus. Comme une musique qu'on
écoute souvent et qui, parce qu’elle est répé-
tée, révele ses notes et ses mélodies cachées.
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[l 1LS VIVENT LEURS REVES
Braver le desert apres une maladie ;
temoigner de la beaute sauvage
des Etats-Unis; affronter les eaux
de Sibérie sur un packraft ; defier
les montagnes kirghizes...

L'ACTU DE L'AVENTURE
Les festivals, les livres, les expes a suivre...

CES AVENTURES QUIFONT SENS

20 L'ODYSSEE ZERO CO;
Un ancien voilier de course,
Energy Observer, a ete reconverti
en bateau 100 % «vert».

32 MA SURVIE DANS LA JUNGLE

GUYANAISE

Eliott Schonfeld a traverse 250 ki,
sur les traces de l'explorateur
Raymond Maufrais, disparu en 1849.

38 AU PLUS PRES DE L'ABIME
Plein de fougue, Loury Lag a mis en jeu
son instinct de survie en s'attaquant
au glacier Vatnajokull, en Islande.

DOSSIER : LE MEGA GUIDE
DE LA MICRO-AVENTURE

90 DES AVENTURIERS PRES
DE CHEZ EUX

66 LE MAITRE ET SES DISCIPLES
Une nouvelle fagcon de voyager
selon Alastair Humphreys.

70 FERUIEART SR DE MINI-TRIPS

Sur I'eau, a bicyclette, dans les bois
ou encore sous les etoiles...

86 S’EQUIPER SANS S’ENCOMBRER
Pour voyager leger, une petite selection
d'objets adaptés a tous les terrains.

ADRENALINE

90 CANYON EXTREME
Six fous de kayak ont descendu
I'Apurimac, une riviere peruvienne cui
porte bien son nom : «le dieu qui rugit».

SORTIR DE L’ORDINAIRE

104 DEUX ROBINSONS EN SIBERIE
Baptiste et Joffrey se sont elances
dans la taiga et au fil des rivieres sur
300 km. Sans bhoussole ni GPS.

118 IMPERIALE POUDREUSE
Pour les fondus de ski, le Japon est
un paradis. Reportage a Hakuba.

MATOS

130 ETRE SUR D’ETRE BIEN VU !
Guide des meilleurs eclairages quand
on court ou que I'on pedale la nuit.

‘FFE'I\‘; ¥ ™,
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j¥i:1 LEUR PROCHAIN TRIP
Une traversee sur le fil de l'aréte pour
Paul Bonhomme. Les sentiers du Ladakh
a velo pour Pauline Fages. Avec des ados,
vaincre I'Atlantique pour Laura Dekker.

LE JOUR OU...
Les services secrets russes ont pris “sphiriderky
Jean-Louis Etienne pour un espion.

Continuez 'aventure sur Facebook,

geo.fr/
aventure

GED [@magazinegeo
Aventure aventure

GEOAVENTURE 5



d e - % '-1
. _ - —— ’
Trek ¢ Ecologie ¢ Expé packraft ¢ VTT A &8 sy
9 { 2" CTAY ¥ 4
e e T ,.,_-\
e L :‘:-
S ‘ - e \ -
S- - _a -
b 7 p ‘31 -
& " .

= (
-
ey
i .
i L=
L.-__ \ 1
£
el
i -, =
S 3

6 GEOAVENTURE




-

z

|\ ;‘| agali (45 ans) n'est pas

une baroudeuse. Mais §
quand son cancer du sein a !
eté diagnostiqué en décembre |
2017, elle s’est lancé un defi :
participer, a l'automne 2019,
a l'edition marocaine du Rose
Trip, un trek 100% feminin qui
soutient deux associations
(Enfants du desert et Le can-
8 cerdusein, parlons-en!). «Je
voulais me dépasser», assure j
la quadragenaire. Pendant cing :
jours, Magali, qui a retrouve
son energie, a ainsi marche
y sous un soleil de plomb aux
N cotes de 546 autres femmes.
' _“ «J’al ressenti un incroyable
_ sentiment de liberté. Je veux |
<y repartir encore !'»

_:_,_. bravé le désert
dlgré un cancer

= "B\ Magali Martin-Quémeré |
P  Pays Maroc |

—— .
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moureux des grands es-

paces, Dana (33 ans) et
Stephane (39 ans) ont tout pla-
que en 2015 pour partir sur les
routes a bord d'unvan. En2019,
cette ex-avocate devenue pho-
tographe et son compagnon,
informaticien, ont sillonneé les
Etats-Unis pendant six mois
a la rencontre de defenseurs
de la nature pour realiser un
documentaire. De la Californie
a I'Alaska, ils ont ainsi inter-
viewe et filmeé des dizaines de
chercheurs et de responsables
associatifs. «Nous avons vou-
lu montrer que de nombreuses
personnes travaillent au-
jourd’hui activement en faveur
de la planete.»

"% IIs ont voulu tERIGIGHET S

de la beaute sauvage~ = 2

-

"

m Dana Tentea et Stéphane En_ite_i
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G 'est apres une projection
organisée par la Sociéte des
explorateurs francais (SEF),
en 2017, que ce Breton (28 ans)
aeule declic. «I1s racontaient
leurs aventures et m'ont de-
mande : “Et toi ?”» Intimide,
il a écoute leurs conseils : «Vas-
v, prends un zodiac !» Debut
juillet, il est ainsi parti, seul
sur un packraft (canot pneu-
matique), a travers la Sibérie
depuis Orlick, au nord de la
Mongolie. Eau geléee, ours, cou-
teau perdu, pagaie cassee,
pieds en sang... «C'était dur,
mais c’'est fou comme on
s'adapte !» lance le gargcon in-
trepide qui a parcouru plus de
1200 km en 36 jours.

Il a affronte

les eaux de Siberie

Bfs Hugues Le Tennier

Sibérie
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Jls vivent Ceur réve

nfant, Fredeéric Horny

(28 ans) adorait les virées
dans la nature. Aprés des an-
nees de compeétition, ce pas-
sionne de VTT, d'origine al-
sacienne, a décide, en 2010,
de sortir des sentiers battus.
En aoiit 2019, il est parti avec
son ami photographe Richard
Bord au Kirghizistan pour
un périple de 240 km en
13 jours, franchissant des cols
aplus de 4 000 m. «Une rude
epreuve», se souvient-il. Pour-
tant, il garde un souvenir mer-
veilleux de ce voyage démar-
re au lac Issyk Kul, au nord-est
du pays. «Certains endroits
n'avaient jamais ete explo-
reés, c'etait magique !»

.. Ila défiéles
4 ¢ montagnes Kirghizes
: 1 R ) i,

"B Frédéric Horny
? R N ol L e

- B8 Kirghizistan

Bl e =
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actu de Caventure

................ Sur le Weh Et les réseaux Snciaux

DESCENDRE LES POUBELLES

Face a la pollution qui détruit chaque jour un peu plus leur terrain de jeu, ils ne pouvaient plus
rester silencieux. A l'invitation du photographe Dom Daher, dix athlétes de classe mondiale,
spécialistes des sports d'extérieur — parmi lesquels l'alpiniste francaise Liv Sansoz, le skieur
Jean-Frédéric Chapuis (a dr.) ou la traileuse suédoise Emelie Forsberg (a g.) - se sont donc
réunis dans une déchetterie, prés de Fréjus. Lidée : montrer a quoi ressemblerait leur disci-
pline sila nature n'était plus qu'une montagne d'ordures. Le making of de cette séance photo

choc, qui entend alerter autant que faire bouger les choses, est en acces libre sur YouTube.
Une bouteille a lIa mer

14 GEO AVENTURE
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LE LIEVRE ET L'0ISEAU

A gauche, Tom Erik Heimen, spécialiste du basejump avec 2 000 sauts
a son actif, et des vitesses de pointe a 220 km/h. A droite, I'extrater-
restre du trail Kilian Jornet, qui a pulverise, en dix ans, tous les records
(avec notamment une montee aller/retour au Mont-Blancen4 h 57 min,
et une double ascensionde l'Everest dansla méme semaine...). Le Nor-
vegien volant et le coureur espagnol se sont lance un deéfi : étre le pre-
mier 4 monter puis a descendre le Romsdalshorn (1 550 m), en Nor-
vege. On ne vous revele pas le nom du gagnant, mais a l'arrivee, il n'y
avait entre les deux qu'une minute d'ecart. Haletant.

Runner VS Base Jumper - The Romsdalshorn Challenge

EXPE EN COURS

LE GRAND NETTOYAGE

C’est un fameux trois-mats de 47 m de
long et 1 000 m? de surface de voiles.
Le Kraken, puisque tel est son nom, a
pris le large en 2018 avec un ordre de
mission : dépolluer sur son chemin
cotes, littoraux et fonds marins. A son

AVENTURIERS

l1++++++lliii+lillllll

iiiiiiiiiiiiiiiiii

bord, des volontaires (le navire peut
accueillir jusqu'a quatre-vingts per-
sonnes) se relaient et ont déja ramassé
a ce jour quelque 3 200 kilos de déchets,
du plastique sous toutes ses formes,
des meégots ou encore des filets «fan-

|||||||||||||||||||||||||

EEEssEsEEEEERE R R R AR

Ce grimpeur hors norme,
atteint d'une maladie congénitale
qui a déformé ses mains et ses
pieds, escalade, a force de patience
et de volonté, des parois ou des
valides n'oseraient s'aventurer. Un
modele et une inspiration.

n (@Philippe Ribiere-pro climber

Voila dix ans que cette
baroudeuse sillonne le monde sur
sa moto, documentant par I'image
chacune de ses expéditions.
Moments de galére, instant de grace,
et surtout, des centaines de
rencontre, son vrai carburant.

@ (wmelusinemallender

LES BONNES APPLIS

NCHOIBIRCSA RANDO

souhaitez vous balader, mais ne
7 pas ol et n'avez aucune carte
la main ? Que vous soyez a pied
vélo, Visorando est un outil pré-
trés apprécié des amoureux de
ure. |l offre plein d'idées de par-
s en fonction de son humeur
se, difficulté...), avec un acces aux
s IGN et un service de GPS. Au
I'appli liste prés de 16 000 itiné-
5 en France et a I'étranger.
rando, AppStore et

yle Play

JORMIR EN VAN ?
s il o el

tournable pour les fans de van-
Aires autorisées, parkings, accueil
erme, espaces en pleine nature...
ue vous soyez, elle permet de
her un endroit pour se poser en
ultant photos et avis, et de par-
ses découvertes. Lappli réper-
des spots dans le monde entier,
plus de 40 000 en France et
0 en Italie.

4night, AppStore et

gle Play

tomes». Une goutte d'eau ? Peut-étre,
mais qui, couplée a des opérations de
sensibilisation du grand public, compte.
L'aventure se poursuivra en 2020, avec
la Méditerranée en ligne de mire.
wingsoftheocean.com

TITOUAN

LAMAZOU

Vainqueur du Vendée
Globe en 1990, le navigateur
continue d'écumer les mers pour en
dessiner les beautés. Car il est aussi
peintre. Pour raconter ses
bourlinguages artistiques, il vient
d'ouvrir sa page Instagram.

@ (@titouanlamazou
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actu de Caventure

Dans les livres

BEAU LIVRE

OPTIMISTES EPOPEES

Voicl le portrait croise de deux utopistes,
qul, contre vents et marees, sont allées
jusqu'au bout de leur réve. Le premier, Ber-
trand Piccard, a boucle en 2016 le premier
tour dumonde en avion solaire apres avoir
rencontre l'incredulité de son entourage
et N0 sans avolr essuye, sur laroute dece
succes, plusieurs echecs. Il aura fallu vingt
ans de recherches au second, Alain The-
hault, pour mettre a I'eau son hydroptere
et battre, en 2009, le record de vitesse ala
voile. Tout en prouvant, par cet exploit, qu'il
etait possible de naviguer «au-dessus» de
I'eau, en élevant la coque du bateau grace
a la technologie des foils. Deux «savanturiers», comime 1ils
aiment eux-memes a se definir, qui partagent une meme
ténacite, une meme envie de faire bouger les lignes... et sur-
tout un méme et communicatif optimisme.

Pionniers d’'un monde durahble, de Francis Demange et Hervé
Bonnot, éd. de La Martiniére, 35 €.

ESSAI

VISIONS DU RHONE

Jean-Louis Michelot est un amoureux du
Rhone. Non seulement il en a parcouru tous les
recoins en canog, mais il lui a aussi consacre
sa thése de doctorat. Alors, gquand le géographe
se retrouve hospitalise et contraint a une longue
convalescence, il se debrouille pour obtenir
une chambre avec vue sur son objet d'etude.
Cette immohilite forcee juste en surplomb du
cours d'eau est le point de déepart d'un voyage
mental, ou se mélent sou-
venirs personnels de

Wiy - B At
S By
A !

balades, observations 4 !mfim-:u;f
naturalistes etréférences 1 "SUR'LE jﬂﬂ’.h
ad'autres auteurs, qui de RHONE *

Stendhal a Mistral, chan-
terent aussile Rhone. Une
ode vibrante et trés per-
sonnelle au fleuve.

Sur le Rhéne, de
Jean-Louis Michelot,

ed. du Rouergue, 22 £.

16 GEO AVENTURE
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nt de la littérature américaine, Henry James fut aussi un écri-
voyageur, documentant de sa plume sensible ses errances
urope et dans son pays natal. Pour |a premiére fois en France,

hsemble de ses pérégrinations littéraires sont réunies dans un

e volume. Loccasion de découvrir une autre facette de 'au-
, qui aimait a se définir comme un «touriste sentimental».

dvages d’'une vie, de Henry James, éd. R. Laffont, 32 €.

L L L T T

2017, Félix Macherez, un Parisien désenchanté, s'envole pour le
] du Mexique. Il veut rejoindre, comme Antonin Artaud, le pays
88ndiens Tarahumaras, espérant y trouver ['émerveillement qu'avait

menté 'écrivain en 1936 ; |a terre sacrée, le culte du soleil, les

s magiques pour connecter les hommes aux dieux... Al'opposeé,
gcouvre que modemité, drogues et alcool ont tout perverti. Un
age au pays des désillusions. Et un premier roman brillant.

pays des réves noirs, de Félix Macherez,
Des Equateurs, 20 €.
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actu de Caventure

En septembre 2014, un robot
sous-marin retrouvait, dans les
eaux glaciales de I'Arctique cana-
dien, la poupe brisée du HMS Ere-
bus. Le navire britannique, qui
devait ouvrir le passage du Nord-
Ouest et relier ainsi I'Atlantique
au Pacifique, s'était fait pieger
parlesglaces. Les 135 membres
d'equipage l'abandonnérent a
son sort le 22 avril 1848, pour
tenter de rallier le continent a
pied. Aucun n'y parvint vivant.
Fascine par ce drame qui inspira
en leur temps Jules Verne et
Joseph Conrad, Michael Palin,

18 GEO AVENTURE

RECIT HISTORIQUE

PRISONNIERS
DE LA BANQUISE

-~ [)@Ng 108 1iVIES

homme féeru dhistoire (et ancien
membre des Monty Python) lui
consacre cet ouvrage minutieux,
agremente d'un cahier central
ou sont consigneés des docu-
ments d'epoque (materiel
remonte de 'épave, gravures
parues danslapressedel’epoque
et, surtout, le carnet de bord de
I'expedition, miraculeusement
retrouve). Un recit haletant sur
l'une des plus mystérieuses
catastrophesalage héroique des
expeditions polaires.

L’Erebus, de Michael Palin,

éd. Paulsen, 24,90 €.

TEMOIGNAGES

B T T o

ier de gendarmerie avec 150 hommes
5 ses ordres, Linda Bortoletto a tout
jué un jour de 2011 pour arpenter le
de. A pied ou a vélo, elle a ainsi tra-
€ en solitaire I'Alaska, I'Himalaya ou
ore la Sibérie ol elle s'est initiée au
anisme. Ce livre raconte son dernier
ple spirituel le long du Shvil, sentier de
0 kilometres qui traverse Israél. Une
che d'un mois partagée entre ren-
res, contemplation et recueillement.

emin des anges, de Linda

etto, éd. Payot, 18 €

2 POULE AUTOUR DU MONDE
ec Soudée a 21 ans

Uil se lance, en 2013, dans
emiére transatlantique, a
1d'un voilier de 10 m. Lors
e escale aux Canaries, le
on rencontre Monique,
jolie poule rousse qui
ent sa coéquipiére. Ces
-la s'entendent si bien
prolongent leur voyage...
ing ans, voguant ou le vent les méne.
arnet de bord rafraichissant, ou souffle
rit de la liberté.

fonde selon Guirec et

gue, de Guirec Soudée,
: arion, 19,90 €.

JVAGES CARPATES

sa compagne Kristel, 'écrivain fran-
Lodewijk Allaert s'est lancé dans une
ersée a pied de |'arc des Carpates, de
ontiére slovaque jusqu'a la frontiére
aine, en passant par la Pologne et
aine. Quatre mois et 2 000 kilométres
des sentiers de montagne et des
ins de transhumance ou I'on croise
zers baroques, paysans hors du temps
ueilleurs de myrtilles aux sourires
bourprés. Et ol I'Europe révele 'un de
derniers sanctuaires sauvages.
pates - La traversée de I'Europe

vage, de Lodewijk Allaert,
anshboreéal, 19,90 £.
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suirec
el Monique
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Energy Observer,
un ancien voilier de
course, vogue
actuellement vers

le Japon. Pour limiter
les émissions de

1T i

Energy O



vec ses deux ailesrigides dressees vers
le ciel a la maniére d'une antenne, ses
parois recouvertes de panneaux solaires
semblables a ceux d'un satellite et sa
ligne fine commme une navette spatiale,
on croirait un vaisseau futuriste prét a
sillonner la galaxie. Et pourtant, ce
prototype a deja parcouru 33 000 km
sur les mers europeennes. En ce
2a novembre, le majestueux catama-
ran de 30 m de long repose a l'abri des
regards, sous une immense tente al'ex-
tremite du bassin Dugay-Trouin de
Saint-Malo. Pose sur des palettes de bois
superposees, il est entoure d'echafau-
dages, d’échelles, de bennes, de pots de
peinture... A proximité du flotteur babord,
un ouvrier s'appréte a percer la coque
avec une meuleuse. En face, dans une
piéce vitrée, sept personnes travaillent
sur le bateau, dont deux ingenieurs et
deux informaticiens. «Energy Observer
est en perpétuelle evolution. C'est un

22 GEOAVENTURE

I1 a fallu sept ans
de reflexion pour obtenir
ce bateau 100 % «vert»

laboratoire flottant qui doit nous per-
mettre de trouver la meilleure combi-
naison entre les difféerentes energies
que nous offre la planete», lance Victo-
rien Erussard, responsable du projet. «A
terme, nous aimerions que tout le trans-
port maritime puisse s'en inspirer.»
Cette plateforme expérimentale pre-
figurerait-elle le bateau du futur ? Sans
doute est-il trop t6t pour I'affirmer. Mais
une chose est stire : alors que la ma-
jorité des experts tirent la sonnette
d'alarme sur le rechauffement clima-
tique, cet ancien voilier de course parti
al'assautdes mers en 2017, et aujourdhui
en route pour le Japon, est un exemple
a suivre de prés. Transforme pour
n'emettre aucun gaz a effet de serre ni
de particules fines, il dépend en effet a
100 % des énergies renouvelables, avec
comme unicques sources le soleil, le vent
et la mer. Surtout, il est le seul navire au
monde capable de fabriquer son propre
hydrogene pendant la navigation.
Jusqu'a present, cette substance utili-
sée par de petites embarcations, comme
le Navibus Jules Verne de Nantes, etait
produite a terre. Cette performance est
d’'autant plus remarquable que cet ele-
ment chimique présente un interét
majeur : non seulement c'est le plus
abondant de I'univers, mais il degage
quatre fois plus d'énergie cue le char-
bon et trois fois plus que le pétrole. Et, &
I'inverse de ces deux derniers, il est ine-
puisable. D'apres de nombreux experts,
ces propriétés exceptionnelles font de
lui I'un des vecteurs energeticques les

plus prometteurs. Dans un rapport publié
en juin 2018, '’Agence internationale de
I'énergie assure que «le moment est venu
d'exploiter le potentiel énergetique de
I'hydrogene pour jouer un réle clé». L'hy-
drogéne produit a bord d’Energy Obser-
ver presente, en outre, un avantage de
taille : i1est 100 % «vert» car il est extrait
de I'eau de mer. Ainsi le navire est-il
100 % autonome avec Zero emission de
CO: - en movyenne, son energie provient
a 19 % de I'hydrogéne, 35 % du solaire,
44 % de l'éolien et 2 % de I'hydrolien.
«Cette mecanique parait aujourd’hui bien
huilée, mais je peux vous dire que ga a
eté un parcours du combattant pour en
arriver la», confie Victorien.

«Je me suis dit qu'il fallait réfléchir
a des bateaux plus intelligents»

De fait, cet ancien skippeur étudie le
projet depuis sept ans. Tout a commence
en 2013, pendant la Transat Jacoques
Vabre. «Je me suis retrouve au milieu
de 'Atlantique avec une panne elec-
trique, sans source d’'eénergie, impuis-
sant, se souvient-il. Je me suis dit qu'il
fallait réfléchir a des bateaux plus intel-
ligents.» Dans les mois suivants, il
rachete le catamaran Formule Tag,
construit en 1983 par le Canadien Mike
Birch, et sur lequel le navigateur neo-
Zelandais Peter Blake a remporte le Tro-
phee Jules-Verneen 1994. Un an apres,
Victorien demande conseil a I'écolo-
giste Nicolas Hulot, qui lui vante les
bienfaits de I'hydrogéne. Puis, en 2015,
il convainc 'explorateur oceanique



Ancien skippeur, Victorien Erussard a fédéré de nombreux partenaires autour d’Energy Observer.

Jérome Delafosse, Malouin comme lui,
de se joindre a l'aventure. «J'al tout de
suite ete seduit par le discours de Vic-
torien car, depuis des annees, j'etais
frustre d’étre dans le constat plutét que
I'action», se souvient ce dernier.

Les deux hommes se lancent en quéte
de mecenes. Au debut, beaucoup n'y
croyaient pas. Mais les gens ont fini par
adherer au projet, quiregroupe aujourd’hui
une guarantaine de salaries, de multiples
soutiens (dont la Commission euro-
peenne et 'Unesco) et de nombreux par-
tenariats. «Pour avoir une chance de réus-
sir, il nous fallait les technologies les plus
innovantes dans chagque domaine»,
raconte cet ancien officier de marine mar-
chande. Lui et son equipe ont ainsi fait
appel a 'Agence de 'environnement et
de la maitrise de I'énergie (Ademe), au
Laboratoire d'innovation pour les tech-
nologies des energies nouvelles et les
nanomateriaux (CEA-Liten), a I'Institut
national de I'énergie solaire (Ines), ades
architectes navals et a des start-up.

Leresultat est un bijou de technologie.
Pour produire de I'énergie solaire, les
parois du catamaran ont été couvertes
de panneaux photovoltaiques. De 130 m?
en 2017 1a surface a été etendue a 202 m?
cette annee. Des panneaux bifaciaux ont
aussi été ajoutés pour capter lareverbe-
ration delalumiere dans!'eau. Afin d'ex-
ploiter la force du vent, deux ailesrigides
baptisées OceanWings, hautes de plus
de 10 m mais larges de seulement 3 m,
ont ete disposees au printemps 2019 a
I'avant du bateau. Ces propulseurs

goliens, dont certains types sont utilises
par les professionnels de la Coupe de
I'America, sont automaticques, reglables,
abaissables, et surtout ils occupent une
faible surface pour ne pas faire d'ombre
aux panneaux solaires. «Nous somines
fiers de ces ailes de traction ! Elles sont
le fruit de multiples essais et illustrent
les mutations permanentes du navire»,
s'enthousiasme Victorien. Lors de ses
deux premieres annees de navigation,
Energy Observer etait, en effet, tracte par
une aile de kite, semblable a un para-
chute, accompagnee de deux eoliennes
a axe vertical. Mais face a l'inefficacité
de ce systéme, les ingenieurs ont trouve
une solution plus adaptee.

L'objectif est aussi de valoriser les
pionniers du développement durable

Enfin, les hélices des moteurs élec-
triques, lorsqu’elles ne servent pas a
faire avancer le bateau, creent de I'ener-
gie en captant la force du courant. Cela
fait donc trois sources d'énergie, dont
I'apport varie en fonction du soleil, du
vent et du courant. Une fois produite,
cette énergie 100 % verte est stockeée
dans des batteries lithium-ion, et utili-
sée pour la navigation, la vie a bord et
la production d’hydrogene. Car, pour
étre fabriqué, ce dernier a besoin d'élec-
tricite. Le processus s'effectue en trois
temps. D'abord, 'eau de mer est puri-
fiée grace a un dessalinisateur, qui filtre
le sel, et a un deionisateur, quiretire les
mineraux. Ensuite, cette eau est sou-
mise a un courant électrique dans un

electrolyseur afin de séparer les atomes
d'oxygéne et d’hydrogene. Le gaz
obtenu est, in fine, compresse afin d'étre
stocke dans des reservoirs. Sous cette
forme, 'hydrogene peut alors étre trans-
forme en électricite grace a une pile a
combustible.

Au total, 12 millions d’'euros ont éte
investis dans Energy Observer. Mais ce
n'est quun debut. Car le projet est estime
a 30 millions. Outre la volonté d'amélio-
rer les performances du bateau, Victo-
rien et Jerome veulent, en effet, pour-
suivre leur tour du monde jusqu'en 2022.
Le but : multiplier les conférences pour
expliquer leur demarche écologicue. L'an
prochain, les deux comperes et leur equi-
page traverseront a nouveau le Pacificque
jusqu’a la cote ouest americaine, avant
derayonner en Amerigue centrale, et sur
la cote est 'année d'apres. Ils souhaitent
aussi continuer a rencontrer des pion-
niers du déeveloppement durable et
mettre en avant leurs initiatives a tra-
vers une plateforme vidéo sur Internet.
Particuliers produisant leur hydrogene
a domicile, ingénieurs ayant mis au point
une bouée qui capte I'énergie issue des
vagues, concepteurs de planches de surf
en materiaux recyclés... Pendant les
périples, les découvertes ont toujours éte
trés riches. En valorisant ces pratiques
innovantes, Energy Observer est donc
bien plus qu'un simple bateau autonome.
Il s'agit aussi d'un projet soucieux de
prouver qu'un autre monde est possible,
celui ou 1'énergie est 100 % verte. &

MARC OUAHNON
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Arrivé a Saint-Pétersbourg en 2018, le catamaran a parcouru 33 000 km depuis 2017.
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Francois
Kalaydjian
Cet ingénieur des
Mines et docteuren
physique est direc-
teur du département
«gconomie et veille
stratégique» al'lns-
titut francais du

pétrole énergies
nouvelles (IFPEN)

L.a production
d’hydrogene a partir
de I'’eau de mer

est prometteuse

GEO Que pensez-vous de ce projet ?

Francois Kalaydjian Lidée de combiner dif-
férentes sources d'énergie comme le
solaire, I'éolien et I'hydrolien est intéres-
sante. La production d’hydrogéne par élec-
trolyse a partir de I'eau de mer est, elle aussi,
prometteuse. Contrairement au vaporefor-
mage, qui consiste a exposer du gaz natu-
rel a de la vapeur d'eau trés chaude, et qui
est la technigue la plus répandue, elle
n'‘émet aucun CO.. Cela dit, je ne pense pas
que la technologie d'Energy Observer puisse
se généraliser a I'heure actuelle.

Pourquoi ne croyez-vous pas a une
généralisation a court terme ?

Avant tout, pour des questions de colt. La
production d'hydrogéne par électrolyse colite
entre 4 et 6 € le kilo, trois fois plus qu'avec
le vaporeformage. Méme en fabriquant des
équipements en série, cette technologie res-
tera liée au prix de I'électricité puisqu'elle en
utilise. Pour rendre compétitif I'hydrogéne
décarboné, il faudrait que le prix du gaz aug-
mente. Les technologies actuelles ne per-
mettent pas non plus de produire suffisam-
ment d’hydrogéne pour alimenter de gros
bateaux. Pour fournir de I'énergie a un
méthanier par exemple, il faudrait produire
14 tonne d'hydrogéne par heure, c'est colos-
sal comparé aux possibilités d'Energy Obser-
ver I La seule solution pour ces embarca-
tions serait donc d'embarquer des réserves
d’hydrogene. Et puis, il ne faut pas oublier
les risques de cette substance.

Lhydrogéne est donc dangereux ?

Il existe des risques d'inflammabilité et de
fuite, car les molécules étant minuscules,
elles peuvent s'échapper a travers des
ouvertures trés fines. Lhydrogéne néces-
site donc des technologies de confinement
et de gestion spécifiques.

A quelle échéance I'«<hydrogéne vert»
va-t-il pouvoir se développer ?

Difficile a dire. De nombreuses innovations
sont nécessaires avant cela. Je ne le vois
pas représenter une part significative du
mix énergétique d'ici a 2040. ]
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DES PERIPLES
DE PLUS
EN PLUS LONGS

France (2017)

7 400 km de Paris a
Monaco via Boulogne-
sur-Mer, La Rochelle,
Saint-Sébastien,
Marseille.

Meéditerranée
(2018)

1000 km de la Corse
a Lisbonne (Portugal)
via la Tunisie, Israél,
la Gréce, |'ltalie,
I'Espagne, le Maroc.

Europe du Nord
(2019)

14 000 km des Pays-
Bas a Dunkerque

via Helsinki (Finlande),
Saint-Pétersbourg
(Russie), le Spitzberg
(Norvege).

De I'Afrique

aux Etats-Unis
(2020)

37 000 km de
Casablanca (Maroc) a
San Diego (Etats-Unis)
via Dakar (Sénégal),
Panama, Tokyo
(Japon), Los Angeles
(Etats-Unis).
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Un laboratoire flottant
100 % energies propres

Montrer qu'll est possible de sortir de la
dépendance aux énergies fossiles, qui contribuent
au réchauffement climatique, tel est le défi de

cet ancien bateau de course. Fruit de sept annees
de travall, ce catamaran gui émet zéro CO;
sillonne les mers uniquement grace au solaire,
a I'éolien et a 'hydrolien. Plus étonnant : il est
le premier au monde capable de produire de
'nydrogéne pendant la navigation, lequel

est ensuite utilise pour creer de I'électricite.

1 LEDESSALINISATEUR

ET LE DEIONISATEUR

Ces deux équipements per-
mettent de filtrer 'eau de mer
pour en retirer le sel, puis les
minéraux afin de la rendre pure.
C'est la premiére étape pour
produire de I'hydrogéne «vert=.

2 L'ELECTROLYSEUR

En soumettant I'eau filtrée a
un courant électrique, cette
machine casse les molécules de
H.O pour séparer les atomes
d'oxygeéne (0) de ceux d'hydro-
géne (H). Ce procédé qui permet
de produire de I'H est la seule
maniére «verte» d'y parvenir. A
condition, comme dans le cas
d'Energy Observer, d'utiliser de
I'électricité issue d'énergies
renouvelables.

3 LE COMPRESSEUR

Il permet de comprimer I'hydro-
géne sous forme gazeuse.

|
NA

4 LES BOUTEILLES
D'HYDROGENE

Ces réservoirs stockent I'hydro- HYDROLIEN

géne sous forme gazeuse. Le 0/ *
bateau en comprend huit, 2 AJ

disposés dans les coffres exté- § )
rieurs de chaque aile. Au total, o Estination on % de it
ils représentent une énergie MU, &1t et
nette de 1 MWh, de quoi propul- produite par Energy bserver.

ser le bateau pendant 90 heures.
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'hydrogéne est I'une des
sources d'énergie les plus
intéressantes. Surtout quand sa

production est 100 % «verte».

ETAPE 1 L'eau de mer est
débarrassée de son sel grace

a un dessalinisateur (1). Une
partie de 'eau douce obtenue est
utilisée a bord, I'autre partie sert
a produire de I’hydrogéne.

ETAPE 2 Les atomes
d’hydrogéne (H) et d’oxygéne
(O) de I'eau douce sont séparés

H
——
T——

VE
19%
UNE REVOLUTION PROMETTEUSE

grace a un électrolyseur (2), a
l'aide d’un courant électrique.

ETAPE 3 Une fois séparé des
atomes de O, I'hydrogéne est
comprimeé (3) puis stocké sous
forme de gaz dans des réservoirs
de stockage (4).

ETAPE4 Les réserves
d'hydrogéne sont converties
en électricité par la pile a
combustible (5). Lénergie
utilisée étant renouvelable,
I’hydrogéne est 100 % «vert».

5 LA PILE A COMBUSTIBLE

Elle transforme 'hydrogéne sous
forme gazeuse en électricité.
Cette derniére provenant de res-
sources décarbonées, on parle
d’hydrogéne «vert».

6 LES PANNEAUX SOLAIRES
Pour mieux capter I'énergie du
soleil, leur surface est passée de
130 m* en 2017 2202 m’ en 2020.
Des panneaux bifaciaux ont été
ajoutés afin de récupérer la
réflexion du soleil dans I'eau.

7 LES AILES RIGIDES

Hautes de 10 metlargesde 3 m,
elles propulsentle bateau. Auto-
matiques, elles s'adaptent seules
alaforce et a la position du vent.
On peut les retirer ou diminuer
leur surface selon les besoins.

8 LES DEUX HELICES

Situées sous chaque flotteur a
I'arriére du bateau, elles sont
reliées aux deux moteurs élec-
triques. Lorsque ces derniers
fonctionnent, ce sont elles qui,
en tournant, font avancer le
bateau. Mais quand le vent suf-
fit a le propulser, leur rotation
produit de l'électricité.

9 LES BATTERIES

Les batteries 400 volts ali-
mentent les moteurs électriques.
Celles de 24 volts servent a
la navigation et a la vie a bord
(cuisine, éclairage, etc.).

10 LES DEUX MOTEURS
ELECTRIQUES

lls sont situés a l'arriére des
flotteurs, reliés aux batteries
400 volts et aux hélices.

11 LE SYSTEME DE GESTION
ENERGETIQUE

Ces équipements informatiques
permettent de connaitre en
temps réel la consommation et
la production d'énergie ainsi que
I'état de chaque installation
technique a bord.

12 L'ESPACEDE VIE

Il comprend un espace commun
avec une cuisine, une salle a
manger (avec tables et cana-
pés) et 6 cabines (4 doubles et
2 simples), avec salle de bains
et toilettes.
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Ces aventures quifont sens

CAPITAINE ET FONDATEUR

Victorien Erussard. Ne a
Saint-Malo, cet ancien skip-
peur devenu officier de
la marine marchande est
l'initiateur du projet Energy
OUbserver. Son idee d'un
bateau «plus intelligent» lui
est venue en 2013 quand il
estreste en panne au milieu
de I'Atlantique pendant la
Transat Jacques Vabre.

CHEF D'EXPEDITION

Jérime Delafosse. Sca-
phandrier professionnel
depuis l'age de 20 ans et
ancien protagoniste de
I'émission de télevision Les
Nouveaux Explorateurs, ila
rejoint le projet en 2015,
apres une rencontre avec
Victorien lors de l'avant-
premiére de son film Les
Requins de la colére.

Une equipe d’experts

CAPITAINE DE BORDEE

Jean-Baptiste Sanchez.
Officier de marine mar-
chande surdes remorgqueurs
de haute mer, il est expert
des sauvetages et des opée-
rations de depollution.

~
s

REPORTER EMBARQUEE

Ameélie Conty. Cette journa-
liste, qqui a vecu en Amazonie,
partage I'aventure d'Energy
Observer en images.
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TECHNICIEN POLYVALENT

Julien Bonnard. Spécia-
liste des fluides, cet inge-
nieur est issu du Labora-
toire d'innovation pour les
technologies des énergies
nouvelles et les nanomate-
riaux (CEA-Liten)

TECHNICIEN POLYVALENT

Raymond Mouchel. Ex-
électricien sur des plate-
formes petrolieres, il s'est
reconverti dans le domaine
des energies renouvelables
et de I'hydrogéne.

INGENIEUR SYSTEMES

Roland Reynaud. Ex du
CEA-Liten (le meme labo-
ratoire que Julien Bonnard),
cet expert travaille sur les
systémes de controle de
commande en mer.

SECOND CAPITAINE

Marin Jarry. Officier de
marine marchande, il dirige
les operations d'optimisa-
tion du bateau.
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Eliott Schonfeld, jeune
aventurier, a decide
de refaire le periple de
Raymond Maufrais,
un explorateur mythique
disparu en forét
amazonienne en 1948.

Un reve.. et un cauchemar.

PAR ELIOTT SCHONFELD (TEXTE) ET
SANDRINE LUCAS (ILLUSTRATIONS)




n entrant dans cette librairie pari-
sienne en juillet dernier, jamais
je n'aurais imaginé que ma vie
allait basculer trois semaines
plus tard. Monregard s'arréta sur
le titre Aventures en Guyane, de
Raymond Maufrais (éd. Points).
Je saisis l'ouvrage et le lus jusqu'a
la derniére page. Je découvris
alors le carnet de bord d'un
explorateur de 23 ans racontant le défi qu'il s'était
imposé en 1949 : traverser seul la jungle amazonienne
pour rejoindre les monts Tumuc-Humac, une chaine de
montagnes légendaire, et rencontrer une tribu d'indiens
qui, selon la rumeur, avaient les yeux bleus, étaient de
grande taille et vivaient encore a I'age de pierre. Tout
le monde tenta de le dissuader de cette folie, mais il
ne renonca pas. Etil n'est jamais revenu.
Si un Indien teko (aussi appelé éme-

comprends : remonter la riviere Waki est une idée de
fou. Rienne m'est épargné. Le courant que je dois com-
battre met tout en ceuvre pour me décourager. La peur
ne me quitte pas. Aprés dix jours, les berges, aupara-
vant si €loignées, se resserrent. La végétation dégrin-
gole de partout et étrangle littéralement la riviére. Pri-
sonnier de ce chaos végétal, je peine a entrevoir I'eau,
dissimulée sous un amas de plantes. La machette dans
une main, la pagaie dans l'autre, je tire, je pousse, je
coupe, je hurle, j'avance métre par métre. Soudain, une
liane m'arréte : mon embarcation se met a dériver,
emportée par le courant, puis se blogue. Leau s'infiltre
de partout. Paniqué, je saute par-dessus bord. Trop
tard ! Mon canot commence a couler... Accroché a une
branche, tétanisé, trempé, je tente de I'empécher de
sombrer dans le sable. En vain, il se renverse et se perd
dans les lianes. En me retournant, horreur ! J'apercois
mes sacs emportés par la riviére. Si je
ne fais rien, ils auront vite disparu. Je

: i : Soudain, i :

rillon) n'avait pas découvert son car- plonge aussitdt a leur poursuite comme
net dans la jungle, personne n'aurait mon canot se met Si je tentais de rattraper ma vie. Pourvu
Su ce qui lui était arrivé. En refermant s 3z que j'arrive a temps ! Grace au courant,

el _ SRR a deriver. oty Seliptio

le livre, je me suis senti terriblement je finis heureusement par les saisir. Mais
proche de Maufrais. Ma décision était L'eau s’'infiltre il faut que je récupére ma pirogue. Je
rise :j'allais retenter son péripl r reviens sur m n m'accrochan
prise :j'allais retenter son périple pou de partout eviens sur mes pas en m'accrochant

achever son réve, muni toutefois un
GPS. Trois semaines plus tard, je m'en-
volais pour Cayenne. Partant du village de Maripa-
soula, a la frontiére avec le Suriname, jusqu'a Camopi,
situé a l'est, a la limite du Brésil, j'ai traversé 250 km
de forét guyanaise. Seul, a pirogue, a pied et en radeau,
j'ai vécu pendant quarante-six jours au coeur de la
jungle. Cette expédition fut la plus éprouvante de ma
vie. Parfois, j'ai cru mourir, comme lui. Mais cette aven-
ture fut la plus intense de toutes. Elle m'a profondé-
ment changé. Voici quelques-uns des moments forts...

30 juillet. Apres avoir été accompagné par des
Indiens en pirogue a moteur pendant deux jours jusqu'a
Grigel, a 50 km environ au sud-est de Maripasoula, je
démarre ce premier jour vers 6 h 30. Dés le début, je le

aux lianes. Miracle, je finis par la retrou-
ver. e puise dans mes derniéres forces
pour I'extirper de la végétation, la retourner et la vider.
Enfin, elle flotte a nouveau... Mais je n'ai pas le temps
de souffler que la panique surgit a nouveau : larame et
la machette ont disparu ! Or sans rame, je ne peux aller
nulle part, c'est mon moteur. Mes pensées s’agitent,
cherchant une solution, un espoir. Il faut que je me
fabrique de quoi ramer. Armé de mon Opinel, jarpente
la forét et finis par tomber sur une grosse liane plate. Je
me mets a la tailler et, aprés six heures de travail, vic-
toire : je tiens dans ma main une rame grossiérement
sculptée. Elle est lourde, et le manche me brile la peau,
mais elle me fait avancer. Je suis sauvé !

15 aoiit. Pour la premiére fois depuis le début
du périple, la riviere s'élargit a travers la jungle luxu-
riante. Tout est si calme... Je pense a Maufrais, mon seul
compagnon de 'expédition, et a son récit que je lis reli-
gieusement chaque jour. Soudain, | apercois unimmense
rocher planté au milieu de la riviere comme uniceberg.
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Je ne suis jamais venu ici et, pourtant, je le reconnais.
Maufrais en parle. Les Indiens quil'accompagnaient ont
prié un long moment a coté. «Nous rencontrons un gros
rocher et ils s'arrétent car c'est leur dieu. Avec de la
terre, ils tracent des signes cabalistiques puis pro-
noncent des invocations, buvant puis crachant 'eau de
pluie déposée dans les fissures de la roche.» Je passe
en caressant la pierre du bout des doigts, cette méme
pierre touchée il y a soixante-dix ans,
le 5 décembre 1949. Quelle étrange
sensation. En jetant un ceil sur mes
cartes, je me rends compte que je suis
tout prés du Saut Verdun, un affluent

«Dans la forét,
une fois parti, il
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jusqu'aux genoux.» Pour me donner du courage, je me
raccroche a mon réve, le méme que celui de Maufrais :
vivre dans la jungle, me libérer de la civilisation qui la
détruit, réapprendre a vivre sur Terre. Je me remémore
ses mots : «Allons garcon, supporte les mauvais
moments dans I'attente des bons. Tout passe. Tu vis la
plus belle aventure de ta vie, celle que tu pourras racon-
ter a tes petits-enfants en guise de conte de fées. Songe
que tu es en brousse et que tu cours
les bois pour vivre librement et t'ins-
truire encore.» En retrouvant mon
calme, ce qui m'apparaissait comme
hostile devient accueillant, la forét me

de la riviere Waki que je remonte depuis faut aller de révele ses trésors. Partout ol mon
dix-huit jours. C'est de la que Maufrais ~ 1'avant ou crever.»  regard se pose, la vie est Ia. Des gre-
est parti pour traverser la jungle a pied. R. Maufrais nouilles se distinguant a peine des

C'est donc de la que je partirai aussi.

|'exécute mes derniers coups de pagaie

et atteins enfin 'embranchement, o J'installe le camp.
Allongé dans mon hamac, j'observe la forét. Je me
demande si j'aurai le courage d'y pénétrer et repense
au livre. «Dans la forét, il n'y a rien, rien, aucun espoir
sil'on se perd. Une fois parti, une fois pris par elle, I'aban-
don, la fatigue, le cafard, plus rien n'est permis. Il faut
aller de I'avant ou crever.» Avant le grand départ, le len-
demain, j'ai de I'appréhension, mais je suis ému.

18 aoiit. En ce quatrieme jour en pleine jungle,
je dois 'admettre : avancer ici sans machette est un
enfer. En moyenne, je progresse de 500 m par heure.
La végétation m'étrangle de partout. Mon sac de 17 kilos
me laboure le dos. Pourtant, Maufrais, m'avait prévenu.
«Marcher en forét, c'est ployer sous le sac a chaque
pas, trébucher, glisser, tomber, on se raccroche a un
arbre, et c'est épineux ! On le lache pour un autre, il
cede car il est pourri et vous voila couvert de fourmis ;
on évite une liane pour tomber dans une autre ; on met
les pieds dans un tronc qui céde et vous voila enlisé

.

feuilles, des phasmes pareils a des brin-

dilles, des fourmis avangant par cen-
taines, telle une coulée de lave verte, des macaques
aux mains dorées me jetant des bouts de bois et, sur-
tout, des singes hurleurs, ceux-la mémes qui hantaient
mes premiéres nuits dans la jungle avec leur plainte
rauque et étranglée. Avec leur fourrure orange et leur
barbe blanche, ils veillent comme de vieux sages, per-
chés a des dizaines de meétres.

Le soir, jattache mon hamac entre deux arbres, prés
d'un ruisseau. J'allume un feu et me baigne dans I'eau
froide pour me débarrasser de la crasse et soulager
mes blessures. Le bol de riz est avalé trop rapidement.
J'ai mal calculé mes provisions, je ne m'autorise qu'un
maigre repas par jour. C'est peut-étre la ma plus grande
erreur. |'aurai dd faire comme Maufrais, partir avec un
fusil ou, mieux, apprendre a fabriquer un arc, pour chas-
ser. Le dernier grain de riz raclé au fond de la gamelle,
me voila dans mon lit, a I'abri des chauves-souris qui
frélent la moustiquaire. J'ai du mal a apercevoir le ciel
par-dela la canopée, mais bientot les lucioles arrivent.
De petites lumiéres vertes éclosent et disparaissent ici
et la. Devant un tel spectacle, on se passe de I'horizon
céleste. Aprés trois semaines de périple, toujours aucune
trace des Indiens évoqués par Maufrais, mais une chose
est sOre : la jungle est magique, j'avais failli I'oublier.

A

W




22 aoiit. A force de me rationner, la fatigue me
rattrape, et je maigris a vue d'ceil. La panique m’enva-
hit. Désormais, je suis trop loin pour faire demi-tour.
Ma seule option est de réussir. Mais serai-je capable
de sortir d'ici ? La route est encore longue. |l n'est que
14 heures, je viens de faire 1km en deux heures de
marche, je n'en peux déja plus. Avec la démarche d'un
homme ivre, je décide de m'arréter, d'installer le camp,
et de faire un feu. J'ai besoin de manger. Alors je fais
bouillir de I'eau pour les pates. Soudain, je suis pris de
vertiges et une douleur me frappe au bas du dos. Inca-
pable de rester debout, je m'affale contre un arbre, les
jambes tremblantes. Abandonnant ma gamelle, je me
traine jusqu'au hamac, mais la souffrance ne se calme
pas. Vais-je crever ici ? Je rassemble mes forces pour
appeler a l'aide avec mon téléphone satellite, mais
aucun signal sous la canopée. Les
heures passent et le supplice com-
mence a me rendre fou. Pour la pre-

A force de me

30 aoiit. J'ai enfin rejoint la riviere Tamouri, 1a
ol Maufrais tenta, en vain, de se construire une embar-
cation. Si je veux vivre, il faut que je réussisse la ol il
a échoué. Je retourne dans un endroit ol j'ai apercu
de larges bambous. Encore une fois, mon couteau me
sauve. Je m'arme de patience, et aprés quatre heures
de travail, je replonge dans I'eau avec six rondins de
4 m de long. Soudain, je le vois : un anaconda, le roi de
la riviere ! Son corps gigantesque et luisant repose au
soleil surun litde branches, comme sorti d'une légende.
Fasciné, je n'ai bizarrement pas peur. J'aimerais rester
la al'observer, mais il m'apercoit et se glisse dans l'eau.
Je me hate de rejoindre la terre ferme et, de retour au
camp, assemble les bambous. A la tombée du jour,
I'embarcation est préte, je la mets a I'eau mais... elle
coule. De retour dans mon hamac, I'anxiété me gagne.
Voila déja trois jours que je suis a
Dégrad Claude. En relisant un extrait
du livre, j'ai I'étrange sensation de

miére fois de ma vie, j'entrevois la mort. rationner, suivre la méme pente fatale que mon

J'imagine mes proches en train d'ap- . ST S ami. «|'ai réuni toutes les cordes que

prendre la nouvelle. Quel égoiste, il faut IR RaTHE A Vi je possede puis j'ai cherché des lianes

que je tienne | Demain, je grimperai en d’'ceil, la panique et j'ai amarré solidement les traverses,

haut d'un arbre pour avoir du réseau et . e pense qu'il va me porter... non...oh |
u pour avoiraur u m’envahit lep quiil v porte

téléphoner. Mais demain est siloin que

J'ai envie d'en finir. Vers 23 heures, aprés

huit heures de lente agonie, je finis par me laisser glis-
ser du hamac, atterris sur le ventre et reste prostré la
téte contre le sol. La douleur se calme enfin, je m'en-
dors. En me réveillant le lendemain, miracle :je ne sens
plus rien. Que s'est-il passé ? Serait-ce un avertisse-
ment de mon corps pour que je le nourrisse davan-
tage ? Peu importe, je dois atteindre la riviere au plus
vite. La-bas, je pourrai pécher et n'aurai plus qu'a suivre
le courant pour sortir de la. Avoir survécu a cette nuit
me donne une impression de sursis, qui démultiplie ma
fureur de vivre. 'avance a toute allure.
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Rage, je me sens prisonnier du

Tamouri», a-t-il écrit voila soixante-
dix ans. Ne parvenant pas a construire une embarca-
tion ni a chasser depuis des jours, il laissa toutes ses
affaires, dont son carnet, et partit a la nage. Il est pro-
bablement mort dans les jours qui ont suivi.

Sur les 5 kilos de provisions que j'avais au début de
I'expédition, il ne reste plus que guelques poignées de
riz et un kilo de couac (farine de manioc). Je désire tel-
lement quitter ce lieu que l'idée d’abandonner la
construction du radeau, et de partir a la nage, m’attire,
comme lui, terriblement. Mais je résiste et décide de
procéder a une ultime tentative. Si j'échoue, demain,
je partirai a la nage. A l'aube, je suis de retour dans la
riviere et rapporte gquatre nouveaux rondins, que je taille
et assemble pour ajouter un étage au radeau. Le manche
en bois de mon couteau est brisé et la lame est den-
tée sur toute sa longueur. |'attache ensuite entre elles
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Ces aventures gui font sens

les deux parties que jai construites et, de nouveau, je
teste I'ensemble en m'asseyant. Miracle, ca flotte ! Je
boucle mon sac et le place a I'avant du bateau. 120 km
de navigation m'attendent sur le Tamouri pour rejoindre
le village de Camopi, comme Maufrais l'avait prévu. |'es-
pére y arriver en deux semaines. Avant de partir, je
dépose entre deux racines mon précieux livre, dont le
manuscrit a été retrouveé iciméme. La seule trace qu'on
ait de lui. Je le laisse |a ot il I'a posé. Je relis ses ultimes
mots rédigés le 13 janvier 1950 : «Allons... en route ! A
bientdt parents chéris ! Confiance, je laisse ici ce cahier.
Il est a vous, je I'ai écrit pensant a vous et je vous le
remettrai bientét. Je vous ai juré de reve-
nir, je reviendrai, si Dieu le permet.»

bléme : la faim qui me torture. Certes, de jour, sur le
radeau, je I'oublie car je suis happé par un tourbillon de
couleurs, de formes, de chants, d'odeurs. Mais chaque
nuit, elle me rattrape. Malheureusement, je ne parviens
pas a pécher assez. La tache est bien plus complexe
que lors de mon expédition en Alaska. La-bas, I'eau
était claire, je distinguais les poissons. Ici, elle est
opaque. Mon ignorance me pése, mon hamecon
remonte presque toujours vide. Il faut que je tienne, je
ne vais tout de méme pas crever si prés du but !

12 septembre. Vers la fin de 'aprés-midi, j'ai
parcouru une dizaine de kilométres, observe les berges
pour repérer le bon endroit ou cam-
per. Soudain, j'entends un bruit de

7 septembre. Dans ce dernier Apresplus de moteur, Je scrute le ciel, pensant y
troncon en radeau, les obstacles ryth- gquarante jours, découvrir un avion. Mais rien. Pourtant,
ment mes journées. Pour avancer, je : ; . le bourdonnement se précise, Le coeur
dois souvent «couler» mon embarca- la jungle m'a appris battant, je tourne mon regard vers la
tion afin de la faire passer sous les a avancer a travers riviere. Et 1a, dans un tournant, surgit
arbres tombés en travers de la riviére un point blanc. Une pirogue ! Je hurle

SOn royaume P piragiel)

ou me frayer un chemin a travers des
barrages de plantes. Qu'importe ? Aprés
plus de quarante jours dans la jungle, je sais comment
m'y prendre, la forét m'a appris a avancer a travers son
royaume. Et puis, pour la premiére fois de I'expédition,
le courant est dans mon sens. Chaque jour, la riviére
s'ouvre, le ciel creuse la toison végétale, 'obscurité s'il-
lumine. Jamais la jungle n'a été aussi féerique ! Ici un
caiman, |la des couples d'aras, devant moi un iguane
perché sur un arbre qui se jette a I'eau et, au-dessus
de ma téte, ce magnifique papillon morpho, grand
comme mes deux mains, qui déploie ses ailes d'un bleu
irisé. Au XIX*® siecle, des bagnards rescapés de Cayenne,
une fois libérés, se sont enrichis en chassant ces mer-
veilles. Encerclé par cette splendeur du vivant, j'ai le
sentiment que ce voyage, s'il avait été réalisé il y a un
siecle, 200 ans ou 3 000 ans, aurait été le méme. Idi, la
vie regne comme si elle venait d'étre créée. Seul pro-

de toutes mes forces et agite les bras.
Les premiers hommes rencontrés
depuis quarante-six jours ! Ce sont des Indiens. |e
pense a Maufrais : «Onl'a fait mon vieux, on est sauvé I»
lls m'invitent dans leur pirogue et m'offrent du pois-
son salé délicieux. 'apprends que mes trois nouveaux
compagnons appartiennent a la tribu des Teko. lls
disent étre des descendants de Monpéra, I'lndien éme-
rillon qui a retrouvé le carnet de Maufrais dans la jungle.
Je passe la soirée a pécher avec eux. Dans mon hamac,
repu pour la premiére fois, je comprends que mon
expédition touche a sa fin. Des larmes coulent sur mes
joues. Cela va étre dur de quitter ce monde. Je ne suis
pas parvenu a vivre dans la jungle, j'ai juste réussiay
survivre. Mais je reviendrai, car cette expédition est la
plus belle de ma vie. Jai eu plus de chance que Mau-
frais, toutefois, j'ai dépassé une limite que je ne veux
plus jamais franchir. Je réalise tout ce qu'il me reste a
apprendre et songe a mon prochain départ... Cette fois,
j'irai habiter avec les Indiens, j'apprendrai a me tailler
un arc et a me nourrir seul. Ainsi, mon esprit et mon
ame seront entiéerement dédiés a la forét qui m'abri-
tera. Alors seulement, je pourrai étre libre. [
ELIOTT SCHONFELD




Mais quli etait
Raymond Maufrais ?

nfant, il revait d'explorer la forét amazonienne et de
E devenir journaliste. Aprés des années de scoutisme

puis de résistance pendant la guerre, ce fils unique,
originaire de Toulon, embarque pour le Brésil en juillet 1946,
a19 ans. A son retour, I'année suivante, il écrit des articles
pour la presse et le livre Aventures au Mato Grosso, qui
sera publié a titre posthume. Il repart trois ans plus tard
avec un nouveau projet : relier la Guyane francaise et le
Brésil par les monts Tumuc-Humac en traversant la jungle.
Aprés quelques reportages réalisés a Cayenne, il se rend a
Maripasoula, a la frontiére avec le Suriname, puis a Grigel,
50 km plus loin environ, d'ol il se lance, seul, en pirogue.
Mais, sans matériel adéquat ni aucune préparation, il dis-
parait le 13 janvier 1950, selon son carnet de notes retrouveé
quelques mois aprés par un Indien, et dont sera tiré Aven-

En 1949, a 19 ans, 'explorateur tures en Guyane. «L'affaire Maufrais» fait les gros titres de
partit seul, en pirogue, a travers I'époque. Persuadé que son fils a été recueilli par des indi-
la jungle guyanaise. Apres la génes, son pére, Edgard Maufrais, part a sa recherche en

disparition de son fils, en 1950,
Edgard Maufrais (a dr.) le chercha
pendant douze ans. En vain.

1952. Sans succes : aprés dix-huit voyages et 12 000 km
—~ dont sera tiré son livre A la recherche de mon fils (éd.
Points), il finit par renoncer, a bout de forces, en 1964. A ce
jour, le mystére n'a toujours pas été élucideé. ]l

Photos : Intercontinentale/ AFP (x2), AFP
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Ces aventures quifont sens

Loury Lag a connu
la delinquance
dans sa jeunesse.
Mais aujourd’hui,
termine ! Il met en
pratique sa fougue
et son instinct

de survie dans des
expeditions. La
premiere en 2019,
en Islande.

PAR ANNE FAIRISE (TEXTE) ET SAMMY
BILLON/AGENCE ZEPPELIN (PHOTOS)




=== En solitaire et sans expérience, Loury a traverse
le Vatnajokull islandais (8 300 km?), le
deuxieme glacier le plus volumineux d'Europe.
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glacier, a pied et a ski ’f

nfin sur le toit de I'Islande, 4 1 722 m
d'altitude ! A sa maniere, le soleil a

'+ saluél'exploit, percant la voite laiteuse

¥

pour accompagner Loury Lag sur les
derniers metres au sommet de sa
calotte glaciaire. A 14 h 17, ce 11 mars
2019, I'aventurier est arrive, aprés sept
jours de marche, avec pour seule aide,
ses skis, ses deux GPS satellitaires et
son materiel de survie : 127 kilos trac-

~ "tés dans des pulkas (des traineaux) sur

100 km et 1 300 m de dénivelé positif.
De sa camera, il capte la magie du
champ de neige qui recouvre le gla-
cier. Et adresse un victorieux : «J'ai
reussi mon pote !» aux gars des quar-
tiers. A tous ceux, aussi, qui n'ont pas
cru au challenge, a commencer par les
guides locaux. Braver le Vatnajdkull,
ses champs de crevasses, ses vents
aussi subits que violents, son grand
froid, sans expeérience polaire ? «Tout
le monde, partout, m'a pris pour un fou.
Mais j'étais determiné», lache le tren-
tenaire, heureux d'étre le «premier
Francais a avoir traverse en solitaire
le geant islandais, dans sa partie la
plus large, d’est en ouest».

Il n'est pas né celui qui dictera sa
conduite a ce baroudeur endurci, qui
tient un décompte des pays écumes:
trente-trois, en Asie, Afrique, Amerique
centrale et latine. Extreme Life or
Nothing annonce le compte Instagram
du Biarrot, qui a grandi entre une ban-
lieue de Bordeaux et le Cap-Ferret. «J'ai
toujours eu besoin de flirter avec lamort
pour me sentir vivant. J'ai etg, trés jeune,
en situation de survie», lance-t-il tout
de go. L'homme ne cache rien de ses
annees de délinquance, aprés une fugue
adolescente pour fuir la violence de son

Glacier Vatnajakull

Traversée du glacier & ski

-
Ty

pére. Deals, vols, six mois de prison.
Apres deux overdoses, il tourne la page.
Bien siir, la transition ne s'est pas faite
en un jour. «Le mal cause a ma famille,
aux autres, m'a fait comprendre que cette
viene me comrrespondait pas.» [len garde
la conscience aigué de la fragilite de
I'existence, qu'il faut considerer toute
mauvaise experience comine un appren-
tissage, et tracer sa route sans perdre
de temps. Mais il en sort aussi avec la
conviction d’avoir les ressorts pour s'ex-
tirper de toutes situations. «Ma force
vient de mon mental. Je sais relativiser
la place que nous occupons dans ce
monde.» [l a reconsidere ce qui est es-
sentiel : 'authenticité des relations
humaines et le contact avec la nature
dans ce gu'elle a de plus sauvage et de
plus pur. D'ailleurs, il vit pieds nus, tant
que cela est possible. «C'est ma maniere
d'exprimer ma liberté=», confesse-t-il
Son besoin d’adrénaline, Loury le
canalise aujourd'hui dans des expedi-
tions en milieu répute inaccessible.
«I1 s'agit d'un moyen légal de faire des
choses extrémes, plus dangereux que
n'importe quel delit», assume cet
hyperactif. La encore, le virage n'a pas
éteé pris en un jour. Au début, il s'es-
saye a une carriére d'acteur, avant de
revenir a du plus concret. En 2014, il
devient entrepreneur dans le bati-
ment, specialise dans la construction
de maisons a trés basse consomma-
tion d'energie, et fonde une famille.
Mais, apres un burn-out et un depot
de bilan, il part pour I'Asie. Ce voyage
de trois mois sera son declic. Fin 2017,
il déebarque en Chine, seul et sans son
bagage perdu. Et décide de poursuivre
pieds nus, en suivant le fleuve Mekong.



Fier d'étre un «papa aventurier», Loury Lag se dit
«Un mec inconscient du danger». Avant de partir, il
1’'a meme pas teste son materiel, achete d'occasion.
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Le baroudeur a emporte son carnet
(pour consigner son periple), 127 kg
de materiel et deux GPS satellitaires.
Le premier faisant office de balise

et de recepteur de messages, le
Second pour se reperer sur le glacier.
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«Je me suis retrouve en mode survie,
et j'ai adore les défis permanents», se
souvient-il. La suite releve du hasard. Un
compagnon de route rencontre au Viet-
rnam propose, par defi, sa candidature
a Retour alinstinct primaire, I'émission
de téle-realité de RMC Découverte. Le
principe ? Tester la capacité de deux
anonymes, un homme et une femme, a
survivre pendant trois semaines en
milieu hostile, sans eau, sans nourriture
et nus. Il fonce et atterrit en mars 2018
dans la savane du Limpopo en Africque
du Sud. Sa partenaire abandonne apres
trois jours, mais pas lui, inébranlable
et tranquille. On le voit se nourrir de
scorpions, boire son urine faute d'eau
potable. Ce sera sa naissance media-
tique alarentréee 2018, devant 500 000
telespectateurs. Et
son second declic.
«J'etais livre a moi-
meéeme, mais il yavait
une organisation
derriéere, et notamment des médecins»,
lance Loury. Il décide alors de faire de
l'aventure, avec defis sportifs mais sans
assistance, sa raison de vivre.

En juin 2018, il traverse en solitaire,
et pieds nus,les 250 kmdu désert espa-
gnol des Bardenas en dix-sept jours. En
septembre de la méme annee, il gravit
le Vignemale, point culminant des Pyre-
nees francaises (3 298 m), encore bare-
foot. Six mois plus tard, enfin, il parvient
au sommet du Vatnajokull islandais. Sa
détermination et son caractere trempe
n'ont pas echappe a la Société desexplo-
rateurs francais (SEF). Creee en 1937
par une poignee d'aventuriers alors peu
connus (Paul-Emile Victor, Théodore
Monod, Ella Maillard), cette institution
regroupe des scientificques, ecrivains
voyageurs, realisateurs ou diplomates
passionnes d'expeditions. «Loury est un
Rocky prometteur avec des tripes et du
cceur qui revient de loin. Il montre qu'il
est possible de se transcender au contact
des grands espaces», souligne Stéphane
Dugast, son secretaire general.

Parmi la nouvelle genération d'aven-
turiers, le trentenaire détonne. D'abord,
il se revendique «papa aventurier» alors
gque beaucoup laissent leur famille
dansl'ombre. Pitaet Elie, 5 et 3 ans, «me
donnent de la puissance et me font avan-

(JAPPREN

cer», avoue-t-il. Au sens propre:il a
tatoue leurs prénoms sur ses mollets.
Ensuite, il refuse d'étre catalogue parmi
les «eco-aventuriers», un titre tres dis-
pute parmiles néo-explorateurs qui font
de leurs exploits un outil de sensibili-
sation a la transition écologique, s'as-
surant ainsiune mediatisation.Il acom-
mence son periple en Islande a pied
pendant trois semaines, tractant sur
500 km les déchets rencontrés sur la
Route 1,au sud de I'lle, mais il s'agissait,
dit-il, «d'une question de responsahilite
individuelle». «Je ne reste pas inactif
devantce quel'on peut changer.» Luise
presente comme un homme qui fait sa
part. Telle la l1égende ameérindienne du
colibri racontée par Pierre Rabhi, une
figure de l'agriculture écologique en

France :1'niseau n'observe pas impuis-
sant l'incendie de la forét, il va chercher
quelques gouttes d'eau dans son bec.
Enfin, Loury est parti en Islande sans
avoir peaufingé son expedition. «5ur le
Vatnajokiill, j'ai clairement mandque de
preparation physigue, technique et
matérielle», reconnait-il. De fait, dans
les semaines précedant son depart, il
s'etait contente de multiplier les bains
d'eau froide, de faire «trois-quatre sor-
ties en ski de randonneée dans les Pyre-
nees», et de prendre conseil aupres de
guides de haute montagne. Pis, il s'est
lance avec du mateériel d'occasion qu'il
n'avait pas teste dans des conditions
similaires a celles de son expedition, et
sans avoir emporte, en double, le mate-
riel vital (cordons d’alimentation des
GPS satellitaires, arceaux de tente).
Cette inconscience a failli lui cofiter
cher. D'autant qu'il a enchaine trois
semaines de marche depuis Reykjavik
avant I'ascension du Vatnajokiill, le plus
grand glacier du pays et le deuxieme
d’Europe : 8 300 km?, presque autant
quela Corse.«Comme Loury n'apas ren-
contre assez de neige sur le parcours, il
a souvent tiré ses pulkas au lieu de les
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_ Loury faisait fondre de la neige pour pouvoir se
desalterer dans la journee. Il a souffert «physiquement
et mentalement» pendant toute I'expedition.
(JAILINSTINGT DE SURVIE
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EXPLURﬂTEUR ET RESPONSABLE “

raverser en solitaire le glacier Vatnajokull n’est pas le seul défi relevé

N ,ﬂgg |

par Loury Lag en Islande. Depuis la capitale Reykjavik, il a rallié a
pied la calotte glaciaire (située a plus de 400 km a I'est) en ramassant

et tractant les déchets trouvés sur la Route 1, qui fait le tour de I'lle

en longeant plages, lagons et sources d’eau chaude. Au total, il a récupéré
I'équivalent de cing pulkas : des sacs plastique, des canettes et de nombreuses
bouteilles laissées par les touristes asiatiques, qui fondent I'hiver sur I'ile.

Pour l'aventurier, il s’agissait d’alerter sur les dégats du tourisme de masse.

Et de transmettre un message de responsabilité. «Respecter la nature implique
de ramasser les détritus.» Au quotidien, le Biarrot n’agit pas autrement :
il mange bio, privilégie les produits en circuit court, et achéte en vrac. m

faire glisser. Il est donc arrive fatigue au
glacier», raconte Sammy Billon, un pho-
tographe de l'agence Zeppelin quil'a
rejoint a 420 md'altitude. Dés le premier
jour, 'eélan de Loury a aussi éte stoppe
net. Le vent, la pente, les traineaux cui
le tirent vers l'arriere : son corps cede au
bout de 2 h 30, pétri de crampes. Il est
contraint au repos sous la tente, avec
«un golit amer dans la bouche». L'inten-
sité des bourrasques I'immobilise une
journée de plus et bouleverse le pro-
gramme (huit heures de marche, soit
12 km par jour). Le troisiéme jour est un
«tlésastre matériel» : il perd le cable de
recharge de I'un de ses deux GPS et l'un
de ses deux thermos. Résultat : chaque
jour, il doit s'arréter deux fois 30 minutes
pour faire fondre de la neige.
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C'est donc sur place que Loury a pris
conscience du deéfi. Une fois confronte
au trés grand froid (jusqu'a -29 °C), qui
I'a obligeé a millimetrer chacue geste,
et alametéochangeante, plus blizzard
et brouillard que soleil. L'homme n'est
toutefois pas totalement irréefléechi.
Juste avant son départ, un Francais a
d étre secouru sur le Vatnajoktll : il
avait les doigts gelés. Du coup, le barou-
deur a écrit les coordonneées de son frere
sur son journal de bord, «en cas de
déces». Et enfoui sous les couches de
vétements, contre sa poitrine, le GPS
attache a son cou, pour gu'il ne se
détache pas a la moindre chute. «Je ne
suis pas le meilleur, mais j'ai l'instinct
de survie», reconnait-il. Puis il s'est fait
confiance. Pendant 'expedition, il

avance ainsiméeme quand iln'y voit pas
aun metre, et traverseles zones decre-
vasses grace aux techniques apprises
de tutoriels sur Internet. Le septieme
jour, enfin, il parvient au sommet.
«J'étais extenue, mais je me suis senti
le maitre du monde», lance-t-il.
Malheureusement, ce moment de
bonheur est bref. La nuit qui suit estun
cauchemar. Annonces par le GPS, des
vents de 180 km/h brisent les arceaux
de sa tente. Il bricole une réparation
malis doit les soutenir de l'intérieur, avec
ses epaules ou ses pieds, pendant huit
heures d’affilée. Pire, le lendemain, ala
sortie de la tente, ses pulkas ont dis-
pari. Impossible de poursuivre sans !
Pour sortir du glacier, il lui reste 50 km
a parcourir, quatre jours de marche.



Comment faire ? Plutdt qu'appeler les
secours, il tente le tout pour le tout et
revient sur ses pas, 10 km en arriére,
pres du sommet ol se trouve un refuge
pour scientifiques. Par chance, il
découvre une pulka qui lui permet de
reprendre sa route en tractant son mate-
riel de survie. Sauf qu'il ne peut plus pre-
tendre 4 une expedition en autonomie.
Potion plus amere encore : le dernier
jour, alors qu'il est proche de la sortie du
glacier, sa compagne, inquiete de ne
plus voir bouger le point GPS, appelle
les secours qui viennent le chercher. Il
s'en sort, épuise avec deux grosses enge-
lures aux pieds.

(TENTER GE QUINA
ENCORE JAMAIS ETE
AT ME FASGINE

Fin de 'aventure ? A en croire Loury,
certainement pas. «Je vais y retourner,
pour refaire la traversee en totale auto-
nomie et etablir un record de vitesse»,
promet-il. En attendant, il s'est engage
dans un nouveau projet fou (nommeé Ica-
rus Project) avec Matthieu Belanger, un
autre aventurier. Les trentenaires
veulent gravir les sept plus hauts som-
metsdelaplaneted’icia 2026, araison
dun par un an. En mars 2020, ils ont
ainsi mis le cap, depuis le Canada, sur
le Denali (6 190 m), le plus haut som-
met d’Alaska. Leur objectif : traverser a
skiles 3 000 ki de lamer gelée du pas-
sage du Nord-Ouest, poursuivre a velo
sur 1 350 km jusqu'au geant de glace,
puis redescendre a ski et enraft, le tout
en cing mois. Avant eux, personne n'a
osé un tel periple. «Tenter ce qui n'a
jamais ete fait, voila ce qui me fascine»,
sourit Loury Lag. D'ailleurs, le Denali est
sa premiere expeédition en alpinisme.
«L'Islande etait un echauffement com-
pare a ce qui m'attend.» Mais cette fois,
pas d'amateurisme, il 'y prépare depuis
quinze mois. «Japprends tous les jours,
1non pas a moins prendre de risques,
mais & mieux les appréhender.» =

ANNE FAIRISE

RANDO EVASION SR
EN MARCHE POUR I..'AVENTURE'

OUESSANT

HAUTE TERRE D'IROISE

LACS DE L'ISERE PAYS DU
. MONT-BLANC

et
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Les rivieres sauvages du Montana ? Les nuits étoilées du
désert marocain ? Non ! Tentons plutot la Lozére ou le ' .
Vexin. Un nouveau type de voyage nait, qui cherche

l'échappée insolite pres de chez soi, pour deux ou trois

jours, style low cost et sans planification complexe. >

Bref, I'aventure c'est d'abord ici et

MAINTENANT !
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n 1992, dans Et au milieu
coule une riviere, Brad Pitt
s'adonnait ala péche a
la mouche dans une riviere
du Montana. Amelie Deloffre,
creatrice de la newsletter et du
guide 2 Jours pour vivre, a tente
un remake de ce film culte... en
France, dans le cadre sauvage
des gorges du Tamm. Un week-end
en canoe a cing copains, au
début de la saison touristique, du

village de Sainte-Enimie jusqu'a
celui du Rozier (40 km en aval),
avec bivouac sur les galets et
parties de péche en salopette
Neéopréne pour s'initier au geste
subtil du lancer fouetté. Le tout
sous le regard de Fred, un
moniteur du coin, et des vautours
nichant dans les falaises
calcaires au flanc des Grands
Causses. Pourquoi I'Amerique,
quandonalalozere ?m
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Dans Ce Valais

ALEXANDRE LERDY

TRACE TA ROUTE !

4 8 heures
Chrono

ans notre dernier

MUIMEero, nous vous

racontions nos
tribulations sur la Mad
Jacques. Le but de cette
course en auto-stop est
d’atteindre un coin perdu de
la Creuse, en relevant, sur
la route, un certain nombre
de defis. Le concept se
déecline aussi en version
veélo. Objectif : rallier Paris
aun village du Valois
(Picardie) en 48 heures.
«Chacun compose son
itinéraire comme il 'entend,
en passant par des
checkpoints en forét, dans
des fermes», explique
Alexandre, qui a pris part
al'édition 2019. A l'arrivee,
un festival dedie au
cyclotourisme attend les
participants. «Commme
on est tous passes
par les mémes galeres, le
contact est simple et
l'ambiance joyeuse !» m
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Dana
les Pyrénées

CHLOE DELANOUE ET SON FILS LEON
L'ECOLE DU GRAND AIR

/1\

week-end

P

5 ando a pied ou a vélo,
surf, ski, canyoning...
1. LLafondatrice de
Kinda Break (un blog
consacre a des escapades
au Pays basque et dans les
Landes) a la bougeotte. Et
ce n'est pas la naissance
de Léon, 5 ans aujourd’hui,
quia change la donne. «Ily
a toujours un moyen de
modifier une sortie outdoor
B pour l'adapter aux enfants.
Il suffit d'étre patient, de
ralentir le rythme.»
L'échappée préférée dela
petite famille ? Le tour des
lacs d’Ayous, une houcle
de 14 km en vallee d'Ossau.
Sur le blog de Chlog, le
recit de cette balade a bien
marcheé aupres des touristes
en vacances dans la région.
Mais aussi sur les habitants
du coin. «C'est ca aussi
I'esprit de la micro-
aventure, déecouvrir des
lieux qu'on ne soupgonnait
pas prés de chez soi» m
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STEPHEN RATER
LA TETE DANS LES ETOILES

/o "\

ook A

on, les feuxdela
ville n'ont pas eteint
toutes les étoiles.

«Bien siir, le ciel au-dessus
des agglomerations n'est
pas aussi pur que dans

le désert marocain. Mais
malgre la pollution
lumineuse, on vy obhserve

de belles choses al'eeil nu :
la plupart des planetes,

des nebuleuses, les
constellations majeures et
meme une autre galaxie»,
explique Stephen Rater, qui
organise des astrobivouacs
en peripherie parisienne.
Cette nuit-1a, apres une
heure de marche télescope
au dos, ils etaient douze

a camper dans une clairiere
de la forét de Fontainebleai.
«]1 v a toujours quelque
chose de magique
lorsqu'une personne voit
pour la premiéere fois

les anneaux de Saturne.»
Et ca, a quelques stations
de Transilien de chez soi. m
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I'ete 2019, alors qu'ils
devaient convoyer
eur voilier du

Mexique au Panama, ces
deux Parisiens se voient
cloués au port en raison
d'une avarie. «Tout le
monde parlait de micro-
aventure dans notre
entourage, et comme on
avait du temps a tuer, on
s'est dit qu'on allait monter
la n6tre», se souvient
Alex. Habitué des baignades
sauvages dans la Seine
et dans le canal de I'Durcq,
le couple décide donc de
remonter ce dernier en
stand-up paddle. Partis du
bassin de la Villette, ils
gagnent Meaux en trois
jours. Puis ils empruntent la
Marne, bivouaquant le soir
sur les berges. «Tout était
improvise et spontane,
et au final, c'est une des plus
belles semaines qu'on
a passee.. A quelques
kilometres du périph !|» m

GED AVENTURE B1

|

/fwrf.

§d




A Paris

VALENTIN DROUILLARD, MAXIME LAINE,
THOMAS TIRTIAUX

SOUS LES PAVES, LA LAPONIE

‘1)

NG A,

vec leur collectif
Les Engages, ces
trois entrepreneurs

parisiens ont deja a leur
actif quelques sacrees
expeditions. Une traversee
du Groenland a ski en

2018 ou l'ascension de
I'Aconcagua (le point
culminant des Andes, a

6 962 m) en autonomie,
I'annee derniere. «0On a tous
des agendas professionnels
charges, donc on s'entraine
prés de chez nous, sur nos
week-ends», commente
Valentin. Grace notamment
a des mini-trips, qu'ils
organisent un peu partout
en France. Juste avant leur
derniere grosse expe en
Laponie (janvier 2020), ils
ont ainsi sorti skis et pulkas
en plein Paris. L'occasion
de faire un inventaire du
materiel. «Et surtout un clin
d'ceil, pour montrer que
I'aventure est partout,
meme au coin delarue» m
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MATTHIEU TORDEUR

PARIS-LE HAVRE EN KAYAK

/ g\

jours
N

'Amazone, le Yukon

ou..laSeine?Illya

quelques annees,
Matthieu Tordeur révait de
descendre un grand fleuve.
Mais cet aventurier reconnu
(il a atteint en 2019 le pole
Sud en solitaire) n'avait
alors pas les mayens de
monter une telle expe. «Je
prenais souvent le train
de Paris a Rouen. La ligne
longe la Seine. Je me suis
dit que mon terrain de jeu
pouvait aussi bien étre
1a, en Normandie.» En 2016,
le baroudeur de 28 ans
a pagaye pendant une
semaine de Vernon jusqu'a
la Manche, en kayak et en
autonomie, en dressant sa
tente sur la berge ou sur
une ile déserte. Bien siir, ce
periple n'a pas I'ampleur
d'une odyssée polaire. Mais
on v retrouve l'intensité de
l'aventure. «<Et on mobilise
les mémes competences,
les mémes réflexes..» m

FIELD
NOTES-

P S— —
e s e 2 i .0,

GEO AVENTURE B5




1’. L:

Une nouvelle Tacon

18 Voyager ?

Theorisée en1 Angleterre voila dix ans, la micro-aventure
debargue en France. Mais qu’'est-ce qui differencie
ces mini-trips de la bonne vieille sortie «nature» ? Décryptage.

e grande traversee,

ca vous tente 7 Pas

de la forét amazo-

nienne ou de YHima-

laya. Nan. Mais dun

joli cours d’eau de

113 km gqui s’ecoule

de Forges-les-Eaux
(Seine-Maritime) jusqura Giverny (Eure),
ol il se jette dans la Seine. En route, l'Epte
traverse foréts, bocages et des cités
aussiexotiques que Gisors ow Gournay-
en-Bray. S5oyons honnétes : pour s'éva-
der le temps d'un weelk-end, ce coin de
peripherie parisienne fait moins réver
cque les lochs écossais o la Sierra
Nevada andalouse. Et pourtarnt, sur 1e
site francais de rando Helloways, qui
cible les jeunes urhains, I'itinéraire de
la Grande traversee de l'Epte, deux jours
4 pied et en canoé avec acces en train
de banlieue, est I'un de ceusx qui fonc-
tionnent le mieux, selon Clement Lhom-
medu, 30 ans, fondateur de la jeune
start-un. Il ¥ a quelgues annees encore,
cnaurait hesite a raconter une sortie de
ce type a ses colleques e lundi matin
Aujowrd’huai, elle est limite glamour. &
condition d'y mettre les formes :ne pas
dire qu'on est parti en «weel-end rando
canoex». Mais plutit en «micro-aven-
ture». Ce terme reste canfidentiel en
France, mais le concept gagne du ter-
rain. «0n en entend parler depuis deux

ans, estime Guillaume Cromer, président
de I'association Acteurs du tourisme
durable. A l'origine, il a eté inventé par
un Anglais, Alastair Humphreys.s An
debut des annees 2010, ce natif duYork-
shire, aprésune décennie & sillonnerla
planete, decida de chercher l'aventure
dans son propre pays. Jusqua en faire
un concent : lamicroadventura En 2012,
I'idee lui valut e titre d'«<aventurier de
l'année» du magazine Mational Geogra-
Phic. Dans la foulée, le Britannicue de
42 ans publia un livre manifeste, dans

Et pourquoi ne
pas faire
Paris-Megaux a vélo
pour acheter
une meule de brie ?

lequel il listades dizaines didess d'aven-
ture=s de proximité ;sauter dans un train
au hasard et rentrer a veélo, rejoindre sa
famille a pied pour Noel, bivouaguer sur
une colline pras de chiez 50i un soir de
semaine..Sonconstat ; «Laplupart des
gens aiment 'aventure, mais ils n'ont
pas le temps de faire le tour du monde
a vélo.» La solution ? La vivre prés de
chez eux - en mode micro. Denotre cote
de la Manche, I'idee d’"Humphreys a

trouve un gcho. Plusieurs acteurs I'ont
déclinée en sites, groupes Facehoolk,
comptes Instagram et guides papier.
Derriere 1e mot-cle, un patchwork de
mini-trips darns la nature, en general
din a quatre jours, autour des grandes
villes ou partout en France, a pied, a velo,
encanoéoutoutgaaliaiois. Onyvirouve
du pacdle sur les canaux de Parig, des
virées dans la campagne periurbaing,
des nuits en bivouac sous les étoiles
du Vercors ou en forét de Rambouillet
pour écouterle brame du cerf et unlarge
choix d'idees farfelues . faire Paris-
Meaux & velopour acheter du brie, des-
cendreune riviere de nuit, nager 4 Paris
da Bastille 8 Republicue.. Par inoments,
tout g3 sent un peuw le déja-vu. Apres
tout, ce ne sont jamais e des activi-
tes de plein air | Mais derriere le cote
rechauffe, il y a des nouveauies.

Le public, d'abord : «Bien siir, pour un
Grenablois, camper dans le Vercors n'est
pas e micro-aventure, c'est juste nor-
mal! s'amuse Guillaume Cromer. Ce
terme s'adresse plutot 4 des citadins qui
ont perdu le lien avec la nature.» Ame-
lie Delofire, i a cree 2 Jours pourvivre,
un guide et une newsletter orientgs sur
les week-ends en France, decrit ses lec-
teurs comme «des urbains de 25 a
40 ans. Parmi euny, certains praticuent
regulierement, mais beancoup sont des
nenaventuriers.»s Des jeunes citadins,
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e maitre

pris dans une vie stressante et hors-sol,
quiressentent le besoin de se reconnec-
ter aux choses simples. Mais aussi de
sortir de leur zone de confort.» Le genre
de public a saliver devant les recits de
Mike Horn et Sylvain Tesson, les films
des soirees du festival Montagne en
scéne ou les podcasts des Baladeurs.
Sans oser les suivre dans des exploits
guirequiérent entrainement, logisticque
et financements. Pour eux, la micro-
aventure devient une fagon d'assouvir
leur soif de dépaysement sans partir
loin ni longtemps... et de facon plus sexy
que la rando & papa. Mais pour inciter
ce nouveau public a choisir le grand air,
encore faut-il changer de ton. Dans
les guides et sites de micro-aventures,

les codes de la «sortie nature» sont
dépoussieres : ton décale, humour, recits
vivants, photos taillees pour Instagram...
Chilowe, une plateforme dediée a la
micro-aventure et qui publie chaque
annee un guide papier truffé de bons
plans, use et abuse des calembours et
des pastiches facon Copain des bois, ce
manuel pour enfants des annees 1980.
Chez 2 Jours pour vivre, derriere la
devise «meétro, boulot, yolo», Ameélie
Deloffre raconte ses week-ends comime
a des copains qu'elle voudrait embar-
quer, surun ton enthousiaste, avec pho-
tos en immersion et infographies fan-
taisistes. «Je ne me reconnais pas dans
les guides classiques ou les magazines
specialises, détaille cette Parisienne de

HAeastair
Fjumphrey’

De retour dans son
Yorkshire natal aprés dix
ans a parcourir le monde,
Alastair avait toujours

la bougeotte. Plutdt que
de reprendre 'avion, il
imagina des dizaines de
courts périples (se baigner
dans un fleuve, dormir

a la belle étoile dans son
jardin...) a la porte de
chez lui, qu'il consigna
dans un ouvrage. La
microadventure était née.

3d2 ans, qui travaille dans la communi-
cation. C'est pour ca aussi que j'ai ecrit
le mien differemment. Je voulais racon-
ter 'aventure comme je la vis, parler des
gens avec qui je pars, des rencontres,
des galeres, des emotions..» Chez
Helloways, dont le slogan est Make
Rando Great Again, Clément Lhommeau
abonde : «Nous essayons d’avoir une
approche decalee, rigolote et qui inspire,
avec des beaux contenus permettant
aux gens de se projeter. Ce qui nous dis-
tingue déja d'un guide de rando clas-
sique.» Dans son operation relifting, la
start-up a aussi lance les Randoshows,
des balades avec concert, dégustation
de biere ou encore observation des

etoiles. «Pour nous, le concept de micro- D
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En créant, en 2017,
Chilowé, une plateforme
internet dédiée ala
micro-aventure, ces
deux trentenaires ont
importé en France le
concept d'Alastair
Humphreys. Eny
ajoutant un ton décalé
et des défis... farfelus.

GEO Qu'est-ce que la micro-aventure ?

Thibaut Labey C'est une expérience
dans la nature de courte durée, de
proximité, et qui requiert un minimum
de moyens et d'organisation. La
micro-aventure parfaite : prendre un
train de banlieue un soir de semaine
avec son vélo, trouver un coin ol
planter sa tente, et revenir comme
une fleur le lendemain matin. Ca
remplit le cahier des charges.

Votre plateforme internet, Chilowé,
rassemble quel type de public ?

Il est urbain, agé de 25 a 40 ans

et CSP+, méme si on voit dans

nos groupes Facebook (Paris, Lyon,
Bordeaux, Nantes) que cela s'élargit.
Lorsque les gens s'inscrivent, nous
leur demandons leurs motivations.
Souvent, c'est : «Je n'en peux plus
de ma vie a Paris, j'ai besoin de
m’'échapper et de rencontrer des
gens dans le méme état d'esprit.»

lls comprennent qu'ils font la méme
chose tous les week-ends, qu'ils
connaissent mieux les logos des applis
que les feuilles des arbres... Notre
mission est de les aider a passer plus
de temps dehors, a mieux connaitre et
respecter la nature grace a des actions
faciles demandant peu de moyens.

Le guide Chilowé parle de brame
du cerf, de rando dans le Vercors...
Rien de bien nouveau, pourtant !

Ca dépend a qui on s'adresse. 60 %
de notre public vit en lle-de-France.
Un week-end dans le Vercors en
dormant dans une cabane, ca le fait
réver. Il a presque plus I'habitude de
prendre un TGV pour se promener sur
le Vieux-Port ou d'aller I'été en
Thailande. Le but de Chilowé, c'est de
I'amener a faire ce qui sera nouveau
pour lui. Nous adaptons notre discours
a ce public en levant les freins qu'on a
identifiés : trouver les idées, les infos

pratiques et des gens avec qui partir.
Tout en donnant le bon niveau
d'information pour que I'expérience
garde une part d'aventure.

Que dit la tendance de la micro-
aventure de notre époque ?

Nous sommes dans un monde en
mutation, et nous avons envie d'y
prendre notre part en consommant,
travaillant, nous déplacant
difféeremment. La micro-aventure
s'inscrit dans ce désir. Elle nous fait
prendre conscience que la France est
un formidable terrain de jeu. Qu'il est
aussi sexy de crapahuter dans le jura
que de surfer au Costa Rica. Notre idée
n'est pas de culpabiliser les gens de
prendre |'avion, mais de leur donner
envie de partir prés de chez eux, de
prendre un vélo et de pédaler dans le
sens du vent, de découvrir des lieux
proches qu'ils n'ont jamais vus. Cette
tendance n'en est qu'au début. m
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aventure permmet aussid'aberder larando
autrement, d'en faire un prétexte pour
aller dormir dehors, ramasser des cham-
pignons, rencomnirer des gens, sortir de
sa zone de confort..»

Ce changement de discours reflete une
rnouvelle approche de I'outdoor dans la
jeune ganeration, quitranche avec celle,
dominante, axee surlaperforimance,. Dans
lamicro-aventurs, on sort pour le plaisir,
pas pour le chrono. «L'idee est de profi-
ter du moment, de prendre le termmps de
s'emetrveiller, remargue Guillaume Cro-
mer. On y verra rarement la promotion
du trail, une discipline qui explose par
ailleurs. La micro-aventure est a contre-
courant de¢a. » L'effort physique, sl n'est
Pas excly, n'est pas une fin en soi.

Enfin,la micro-aventure est une affaire
de non-specialistes. Chaussures de
rando, velo, canog, packraft (petit bateau
gonflable), skis... Tous les moyens d'avan-
cer sont bons. Le concept se decline aussi
en version enfant. Chilowe vient de lan-
cer Mowgll, une newsletter junior. «Sou-
vent, les gens ne partent phis quand ils
ont des enfants, note Alix Chambeéron,
quilaredige et a elle-méme deux petites
filles. Au contraire, cela peut étre une
source d'inspiration pour contnuer, en
adaptart les aventures, en etant pre-
voyant sur 1a logisticue, 1es horairas...
Au lieu de faire Paris-Meaux 4 vélo en
4 heures, oni comptera un ou deux jours.»

Peu importe le timing, tant qw'on conti-
Tue aressentir - meéme un peu - lesfris-
sons d'une grande expadition. C'est le
credo d'Alastair Humphreys : la micro-
aventure reste de l'aventire, avec sa
(quéte de nouveaute, son etat d'esprit
curieux et enthousiaste, sa part d'im-
prévu. Méme prés de chez soi, méme
avec moing de risques. Dans les guides
oOu sites specialiseés, les idaes ne res-
semblent pas a des topos ultra-detail-
les : I'idée est de donner envie, pas de
prendre par la main. Charge a chiacun
de faire sa part de préparation ou d'im-
proviser. Lorsgqu’elle part en wesk-end,
Amelie Deloffre jongle entre les deux :
«JB prefere connaitre mon itineraire, car
oni'acquedaux jours ! 8'il vy aune chose
que e e prevels pas trop, c'est 'endroit
gu l'on va dormir, La nuit en bivouac
apporte une grande partie du cite aven-
tureux.» Cette approche se retrouve dans
la place laissée 4 la spontaneite et ala

creativité : onestlibre d'adapter son iti-
neéraire, de le concocter soi-meéme, d'in-
venter des concepts.. Faire le tour de
Belle-lle en plein hiver, du longhoard Ie
long de la Meuse, une rando en forme
de cceur en forét de Fontainehleau...
Enfin, la micro-aventure est indisso-
ciable d'Internet et des reseaux sociau.
Chilowe, 2 Jours pour vivre et consarts
g'appulent sur des communautes en
ligne (prés de 5 000 membres pour le
groupe Facebook Chilowe Paris, par
exemple), qui permettent d'echanger
des idass ou de trouver des compagnons
de sortie. L.e site Helloways parie aussi
sur une interface dynamique, fagon

Ces escapades
sont aussi
un pretexte pour
redecouvrir
la France

Airbnb de la rando, qui dépoussiere les
vieux topoguides. Et méme si la micro-
aventure vante parfois la deconnexion
et le retour & la carte papier, on n'ou-
bliera cuand méme pas de sortir son
smartphone au hivouac pour partager
les bons moments sur les réseany.
Drailleurs, peut-étre est-il devenu plus
valorisant de s’exhiber en canoé sur
I'Epts ou au hivouac dans le Cantal que
pendant un city trip en Europe avec
acces envaol low cost ? Amelie Deloffre,
de 2 Jotirs pour vivre quipraticue depuis
longtemps les week-ends rando ou
velo dans la pampa frangaise, avle
regard changer sur ses activites : «Ily
a guelques annees, les gens ont com-
mence & trouver ¢a cool, alors quavant
c'était has becn » Derriére cette tendance,
ily aaussiun public pour qui partir loin
est devenu banal voire coupable (l'ur-
gence climatique ot la «<honte de prendre
I'avion» sant passees par 1a), quise passe
volontiers de voiture {(d'autant plus qu'il

Dosasiet

vit en ville) et qui revient aux circuits
courts pour la nmuriture, les vétements
et les vacances. La micro-aventure,
c'estaussiga redécouvrir ces coins de
France oubliésdesradars. Comprendre
qu'on est allé en Thailande et en Cali-
fomie, mais qu'on igniore tout du Perche,
du Vexin ou de 'Aubrac. S'apercevoir
(ue des coins dAuvergne ressemmnblent
Aune Patagonie minlatare, ouque pour
fdescendre un fleuve, pas bescinde viser
le Yukon - il v a aussi la Loire. Prendre
conscience quil peut atre plus exaitant
detraverser la France & pied, tel Sylvain
Tesson, que de visiter le Machu Picchu
alaquens leuleu. «Nous n'avons pasla
pretention d'inventer quelque chose,
TI0US SOImImss la pour porter un nouveaall
Tegard sur ce qui existe déjas, Tesume
Julien Libert, 31 ans, qui anime le site
sentiarsduphoenix.be et promeut la
micro-aventure dans I'Ardenne belge,
region de foréts et de rivieres «pual'ona
cette impression d'étre au bout du
monde 4 20 km de chez soi»

Julien Libert travaille aussi pour la
Féderation du tourisme de la pioviice
de Narnur. Au printemps 2020, celle-ci
éditera une brochure comprenant dix
idees de micro-aventures dans 'Ar-
denne, dans la cadre d'une stratégie de
changement d'image : 1a régian veut
devenir une «destination nature» et atti-
TeT un nouvean public. La micro-aven-
ture, un outil marketing en or pour doper
l'attrait des territoires en les parant d'un
parfum de terra incognita ? Quelques-
uns y viennent : £ Jours pour vivie a
comime partenaire le Comité du tou-
1isme de la Lozére, Chilowe a coliahore
avec Savole Mont-Blanc ou les Landes
de Gascogne. Cependant, les campagnes
sur ce théme restent rarss, «Pour I'ins-
tant, la tendance est trop recents, et les
réegions ne voient pas cuel hénefice ils
vont tirer de gens qui font du hivonac,
ohserve Guillaume Cromer. C'est cublier
queles micro-aventuriers sont des super
ambassardeurs sur les reseainx sociaux,
des influenceurs qui parlent dune des-
tination et dornent envie d'y aller, v com-
pris A des gens quine partiront pas dans
cemods-1a.» Reste a esperer que laten-
dance ne prenne pas trop d’'ampleur.
L’Epte avec des embaoufeillages de
canoés, ¢a fait mains rever ! u

VOLEER SAUX
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1510ees A
N0Ur Se 1ancer dans
9 micro-aventure

Trop loin, trop cher, trop risque, trop polluant...
Lesraisons abondent pour ne pas se lancer dans
un voyage. L’esprit de la micro-aventure, c’est
justement de balayer ces obstacles, de s’en re-
mettre a ses envies, a son imagination et a son
sens de I'improvisation. Passer la nuit en forét
pour écouter le brame du cerf, randonner au clair
de lune, se baigner dans lariviere la plus proche
de chez soi... Voici quinze idées, faciles a mettre
en ceuvre, realisables partout en France, et qui
ne vous cotliteront rien, ou alors juste un billet
de train. Alors plus d’excuse, et vive 'aventure !
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L’ART DE LA BAIGNADE

IMPROVISEE

DEPAYSEMENT | 0 0

DUREE 1/2 journee

50 € (si vous n'avez

BUDGET pas deja un maillot !)

L’EXPERIENCE

A premiére vue, 'idée peut sembler
un peu.. bateau. Alastair Humphreys,
le pape de la micro-aventure, y voit
pourtant 'expérience parfaite, autant
en termes de déepaysement que d'ac-
cessibilité. Il suffit de choisir un
fleuve ou une riviere qui coule pres
de chez vous, de vous arréter a l'en-
droit qui vous plait, de vous mettre
en maillot et de vous jeter a I'eau. Si
vous étes equipé d'un sac etanche
pour mettre vos affaires, vous pour-
rez vous laisser porter par le courant.
Mais quelques brasses avec retour
au point de départ suffisent a se sen-
tir loin, bien loin de son quotidien.

0U S’AVENTURER

Sur les quelque 500 fleuves et rivieres
francais, presque tous ont une portion
ou I'on peut se baigner. L'appli Qualite
Riviere (gratuite sur Android et App
Store) permet de verifier la qualite de
I'eau. Renseignez-vous aussi sur le
courant et sur lesrisques de change-
ment brusque de débit (& proximite
d'un barrage notamment). Pour le
reste, laissez parler votre imagination,
en privilégiant les endroits insolites
aux zones de baignade bondees.

LE BON CONSEIL

On trouve dans le commerce des
poches flottantes et impermeéables,
dans lesquelles vous pourrez glisser
vétements et effets personnels. Cela
vous permet de sortir de I'eau ou bon
vous semble. En ayant gardeé un ceil
sur vos affaires laissees au sec.

PREMIERS COUPS
DE PAGAIE

DEPAYSEMENT | 000000
DUREE

1a 3 jours

400 € pour le SUP

BUDGET
et les rames.

L’EXPERIENCE

Léger, passe-partout, facile a utili-
ser.. Le stand up paddle (SUP) s'est
imposeé comme le compagnon ideal
du micro-aventurier d'eau douce.
Cette planche, sur laguelle on rame
en se tenant debout et qui se gonfle
en quelques minutes, tient dans un
gros sac a dos, une fois repliée. Il suf-
fit d'une ou deux sorties sur un plan
d'eau pour en maitriser les bases et
acquerir 1'equilibre necessaire. On
peut ensuite se hasarder au fil d'un
canal ou d'une riviere. Voire envisa-
ger des randonnees sur plusieurs
jours, puisqu'’il est tout a fait possible
d'embarquer son materiel de cam-
ping a l'arriere de la planche.

OU S’AVENTURER

Tant que le courant reste faible, n'im-
porte quelle riviere ou canal fera l'af-
faire, y compris leurs portions urbaines
- I'Ill a Strasbourg ou le Rhone et la
Sabne a Lyon... Pres de Paris, on vous
recommande le canal de I'Ourcqg, que
I'on peut méme remonter jusqu’'a
Meaux si on a deux jours devant soi.

LE BON CONSEIL

Vous preféerez ramer en position
assise ? Optez pour le packraft, un
petit bateau gonflable qui cultive le
meme esprit de simplicité que le SUP
(une fois vide, il pése a peine 3 kilos
et se glisse facilement dans le barda).
Quel que soit votre choix d’'embarca-
tion, munissez-vous de pagaies
démontables et légéres. Il s'agit de
s'encombrer le moins possible.

RANDONNEE
EN CANOE

DEPAYSEMENT | 0 000

DUREE 2 jours minimum

30 €/jour pourla

BUDGET location du canoé.

L’EXPERIENCE

Un programme un peu plus ambi-
tieux cette fois, puisqu'il s'agit d'un
trip d’'au moins deux jours, avec etape
en bivouac. L'idée est de choisir un
cours d'eau qui vous fait envie, et de
le descendre en canoceé dans le sens
du courant, d'un point A a un point B,
en comptant une vingtaine de kilo-
metres par jour. On embarquera a
bord le nécessaire pour passer une a
deux nuits dans la nature. Ne plani-
fiez pasal'avance l'emplacement des
campements, mais laissez-vous plu-
tot la liberté de choisir au fil de I'eau
le coin qui vous attirera (un coin de
berge paisible, une ile déserte...).

0U S’AVENTURER

Meéme s'il est envisageable de des-
cendre la Seine ol le Rhone, preferez,
pour une premiere, une riviere plus
sauvage et avec moins de navigation.
La Dordogne, par exemple, I'Allier, ou
la partie amont de la Loire, entre
Roanne et Nevers. Plus pres de Paris,
on peut opter pour I'Epte ou bien I'Eure.

LE BON CONSEIL

Le principal defi est d'ordre logistique,
un «vrai» canoe s’'averant aussi cher
gqu'encombrant. Deux solutions pour
rester léger et dans le budget : se pro-
curer unmodele de canoé-kayak gon-
flable (assurez-vous qu'il est prevu
pour la randonnée), que vous pour-
rez emporter dans le train. Ou louer
votre embarcation sur votre lieu de
depart (a condition de pouvoir le
rendre a votre point d'arrivee).
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deureux conune des peissons

UN RADEAU INCREVABLE

Pas de budget pour un kayak neuf ou un packraft dernier cri ? Faites-vous votre propre radeau en
materiaux de recup. Pas aussi hydrodynamique, certes, mais il flotte... et c’est tout ce qu'on lui demande.

CE QU'IL VOUS FAUT
Bom

1vieille corde d'escalade

1 chambre & air de tracteur

boucle cote droit de 1a

chambre & air, puis une autre
autour de I'axe. Faites de

méme coté gauche.

&. Faites un neud autour de
I'axe en passant un brin
dessus, l'autre dessous.

3. 4. 5. «Tressez» vos deux
brins de part et d'autre de
l'axe central : prenez celui de
droite, réalisez une simple

1. Pliez votre corde en deux
moities egales. Apres avoir
gonflé la chambre a air,
formez l'axe central de votre
radeau en pratiquant une
boucle a une extrémité, puis
une seconde de l'autre coté.

ment le long de la bouee,
Quand il reste 2 m de corde
de part et d'autre, rabattez-
les vers le centre, et nouez
6. Repetez l'opération en les deux extrémites.
alternant un coté puis l'autre, 7. Et maintenant, souquez,
et en remontant progressive- moussaillon

L'ART SUBTIL DU RICOCHET

Le ricochet est une pratique
serieuse.. avec safederation natio-
nale, ses compeétitions, son record
du monde etabli a4 88 (oui, 88...)
rebonds. Et meéme ses traités scien-
tifiques. Voici quelques conseils
pour parfaire votre technique.
Lapierre Choisissez la plate, arron-
die, fine, et de la taille de la paume.
La prise Tenez la pierre entre le
pouce et I'index, face inferieure
reposant sur le majeur recourbe.
La position De profil par rapport a
I'eau, jambes légérement écartées.

Le mouvement A mi-chemin entre
un lancer au base-hall et un coup
droit au tennis, il doit étre parfaite-
ment execute. Le poignet donne son
mouvement de rotation a la pierre,
ce qui stabilise sa trajectoire.

La puissance Lancez aussi fort que
possible pour donner le maximum
de vitesse et de rotation.

L’angle d’attaque Le defi principal.
Il faut que la pierre attaque la sur-
face de l'eau avec un angle de 20°.
Niplus. Ni moins. Le premier rebond
se fera assez pres du lanceur.

74 GEOAVENTURE




dans @ ecu

BOMBES AQUATIQUES

I1y a le plongeon olympique, ou il s'agit d'entrer dans l'eau sans eclaboussure. Et puis il y a le bon gros
plat qu'on fait pour amuser la galerie et arroser le plus de monde possible. Figures choisies.

L’OPEN ELVIS ¥

R

= dracds

# Tous ces plongeons ont été irma-
gines et baptises par I'Allemand
Christian Guth, ex-champion du
monde de splashdiving. Car oui,
il s'agit d'une discipline sportive
& part entiere.

LACHANDELLE

WL

LEBOULET DE CANON

D IR 1 Ty

DIFFICULTE

| )
!
]

Facile Moven Difficile

COEFFICIENT D'ECLABOUSSURE
At ARG e At e
T Y TEHE

jusqu'a jusqu'a plus haut

2 m. 4m. que 4 m.
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TOUT DROIT, SANS
SE RETOURNER

DEPAYSEMENT |

DUREE 2 a3jours

25 £ pour le hillet

BUDGET :
de ftrain retour.

L’EXPERIENCE

On ne peut plus simple ! Vous prenez
un week-end eventuellement agre-
mente d'une RTT, vous choisissez
une direction, vous enfourchez votre
velo en bas de chez vous, et roulez
jeunesse ! Faites des pauses comme
vous le sentez, et lorsque vos mol-
lets ou vos fessiers vous rappellent
al'ordre (en general, quand on ne fait
pas de velo regulierement, vers le km
70 ou 80), arrétez-vous. Le lendemain
et le surlendemain, rebelote. Il ne
vous reste plus qu’a élire, vers la fin
de votre derniére journée, une ville
d’arrivée, d'en trouver la gare, et de
rentrer a la maison en train.

0U S’AVENTURER

Il existe 15 000 kilometres d'itineé-
raires amenages pour le vélo en
France. Autant dire que, quel que soit
votre point de depart, vous trouverez
de guoi pédaler. Privilégiez dans un
premier temps des trajets sans trop
de deniveles. Et essayez de reperer les
veloroutes et les voies vertes, garan-
ties sans camions.

LE BON CONSEIL

Pour la ou les nuit(s) d'étape, le maitre
mot reste I'improvisation. On trouve
toujours un endroit pour dresser sa
tente en chemin (préevoyez du mate-
riel de bivouac qui tienne dans vos
sacoches). Et si vous avez envied'un
peu plus de confort, profitez d'une
pause pour passer en revue les
options de gites et de chambres
d’hotes dans les 20 km a la ronde.

LE PLAISIR DE
TOURNER EN ROND

DEPAYSEMENT | 0
DUREE

2a 3jours

50 € pourl'aller-

BUDGET -
retour en train.

L’EXPERIENCE

Il s’agit cette fois-ci d’'opérer une
boucle de deux a trois jours depuis
une ville de votre choix. Cela demande
un peu plus d'organisation que l'idee
precedente, mais rien de bien sorcier.
Rejoignez votre point de depart en
train, puis etablissez un itineraire
réaliste (en comptant environ 60 km
par jour si vous debutez) pour étre
slr de revenir a la case depart dans
le temps imparti.

OU S’AVENTURER

Pour le point de depart, toutes les
options sont envisageables. Alors choi-
sissez d'abord en fonction de vos
envies ! Cela peut étre une region que
vous avez toujours réve de visiter, un
lieu ot vous avez un point de chute (un
ami, de la famille...) Idéalement, mieux
vaut qu'il soit a moins de 3 heures en
train de votre domicile, afin de passer
plus de temps en selle que dans les
transports. Pour construire votre iti-
neraire, le site France Velo Tourisme
peut étre une base precieuse.

LE BON CONSEIL

Si vous n'avez pas envie de vous
encombrer d'un deux-roues dans le
train, faites comme bon nombre de
micro-aventuriers : consultez les
sites de ventes entre particuliers
(type Leboncoin). Les veélos, surtout
les modeles basiques, v figurent en
bonne place. Vous n'aurez pas de
mal, une fois sur place, a denicher
le votre... Puis a le revendre, par le
meme hiais, a la fin de votre periple.

A ‘
whod o~

JOUE-LA COMME
JALABERT

DEPAYSEMENT |

DUREE 1a 3 jours

50 €/jour de
location pourun VAE.

BUDGET

L’EXPERIENCE

Votre mission : vous attagquer aux cols
mythiques, ceux sur lesquels meme
les coureurs du Tour de France se
cassent parfois les dents... et les mol-
lets. Rassurez-vous, vous aurez le
droit, pour vous seconder dans votre
tdche, a un velo a assistance elec-
trigque (VAE). On ne perd rien au plai-
sir de venir a bout de I'Iseran ou du
Tourmalet. Et on v ajoute celui de
doubler en pleine cote ceux qui n'ont
que leurs jambes pour moteur.

OU S’AVENTURER

Dans les Alpes evidemment, et notam-
ment en Maurienne, ou se situentonze
cols aux noms tous evocateurs, a com-
mencer par le Galibier (2 645 m), la
Croix-de-Fer (2 067 m) ou l'lseran, le
plus haut d’Europe a 2 764 m. Mais ne
boudez pas les Pyrenees, qui offrent
ausside sacrés morceaux de bravoure,
a commencer par le Tourmalet.

LE BON CONSEIL

Un velo electrigque performant et
concu pour ce genre d'ascension
colite - forcément - cher. Pensez plu-
tot a la location. L'activite est en plein
boum aussi bien dans les Alpes que
dans les Pyrénees, et vous n'aurez
aucune difficulté a trouver un conces-
sionnaire. A savoir : certains massifs
(comme la Maurienne) developpent
une offre de VAE en libre-service. Pra-
tique pourn'avoir rien a gerer niveau
logistique. Enfin, planifiez votre mini-
trip sur les mois d'ete, beaucoup de
ces cols n'ouvrant qu'en mai.
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HISTOIRE D’UN SOIR

DEPAYSEMENT | 444
DUREE

juste une nuit

0 € sivous avez

BUDGET deja votre tente.

L’EXPERIENCE

Voici un défi facile a organiser, mais
qui vous fera sortir de votre zone de
confort. Au lieu de rentrer sagement
chez vous apres votre journee de tra-
vail, rendez-vous dans le bois le plus
proche, dressez votre tente, et pas-
sez-v la nuit. Méme a quelgques cen-
taines de metres des premieres habi-
tations, on se sent tres loin de son
quotidien. Qu'on retrouvera, du reste,
des le lendemain, en retournant au
boulot comme si de rien n'etait.

OU S’AVENTURER

S’il n'y a pas de forét domaniale a
proximite de votre lieu de travail, on
vous indiquera bien un bois qui fera
I'affaire ! Malgre un flou juridique sur
la question, le bivouac est tolére qua-
siment partout, tant que vous n'étes
pas sur une propriéete priveée ou sur
une zone speécifiquement interdite.

LE BON CONSEIL

Choisissez un endroit a une demi-
heure maximum de transport en
commun de votre lieu de travail et
reperez les lieux en fin d’aprés-midi.
Pour ne pas avoir d'ennui, soyez dis-
cret, eloignez-vous des sentiers,
dressez la tente le plus tard pos-
sible, et levez le camp t6t le matin.

CA VA BRAMER MANGEZ-MOI
DEPAYSEMENT | 40440 DEPAYSEMENT | 4844

DUREE 2 jours DUREE 1 week-end

BUDGET | BUDGET | S0 R e
L’EXPERIENCE L'EXPERIENCE

Qui a deja entendu le brame du cerf,
la nuit, au fond des bois, peut témoi-
gner : il s'agit 1a d'une expérience
forte. Ce son si particulier, a mi-che-
min entre le meuglement et le cride
ralliement d'une horde de morts-
vivants, ne ressemble a rien d'autre.
Certains le trouvent poéetigue et fas-
cinant. D'autres, terrifiant. Dressez
donc la tente (et l'oreille) une nuit
d'automne en forét pour en decider.

OU S’AVENTURER

Des cerfs, il v en a dans presque toutes
les foréts de France et de Navarre. A
proximite de Paris, c'est 48 Rambouil-
let qu'ils sont le plus nombreux. Un
peu plus loin, on vous conseille la forét
domaniale d'Orléans ou la Sologne.

LE BON CONSEIL

Chez le cerf, la saison du rut (et donc
du brame) commence alafindel'ete
et se prolonge jusqu’a la mi-octobre.
Cen'est pas une science exacte, mais
engeneral, plus I'éte a eté chaud, plus
le brame s'entend t6t. Comme il s'agit
egalement de la saison d’'ouverture
de la chasse, il est recommande de
se renseigner sur les battues, de se
signaler si les fusils sont de sortie,
et de ne pas se deguiser en lapin.

Les habitués de la cueillette aux
champignons nous rirons au nez pour
affirmer cela avec une telle inge-
nuite... Mais la forét est un merveil-
leux garde-manger, etiln'y ariende
plus satisfaisant, aprés une journee
de marche, que de cuisiner autour du
feu tout ce que 'on a glané en che-
min. C'est l'objectif de cette micro-
aventure : bivouaquer un week-end
en forét, en se nourrissant de cepes,
glands, baies, mousses, pissenlits...

0U S’AVENTURER

Nous ne somimes pas du genre a reve-
ler nos coins a champignons, mais pas
d'inquietude, il v a de quoi se régaler
dans toutes les foréts de I'Hexagone.
L'idee est justement de le découvrir
par soi-meéme en faisant I'essai un peu
partout, a des saisons différentes.

LE BON CONSEIL

Ne mangezrienque vous n'avez iden-
tifie & coup sar ! Il existe des guides,
encyclopédies et applications smart-
phone pour vous aider dans cette
tadche. Faire un repas complet a base
de cueillette n'est jamais garanti,
donc emportez quand méme de quoi
manger. Au pire, vous vous ferez une
omelette sans champignons...
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mini-rechacud en boites
de conserve

Baptise rocket stove (pour poele-fusee), ce briileur
portatif est parfait pour le bivouac, ou il rechauffera
le diner du soir ou le cafe du matin. Il se fabrique
en un tournemain, avec des materiaux de recup.

Jabriguer son -

diametre de B sur
la partie inféerieure
de A, puis au
milieu de C.
Découpez avec des
cisailles les deux
cercles ainsi
dessines. Retirez
lefonddeC, DetB.

Remplissez
I'espace entre la
paroi intérieure
deAetla
cheminee al'aide
d'un materiau
isolant (sable,
argile, cendres...),
en compactant
bien. Armrétez-vous
a 2 cm du bord
superieur de A.

+ 4 petites
sans couvercle

Reportez le E_

PosezCa
lintérieur de A,
bien au centre,
en alignant les
deux trous, puis
vy encastrez B.
Empilez ensuite
D sur C pour
obtenir un tube
fui servira de
cheminge,

Pratiquez huit entailles de 2 cm sur les bords

superieurs de A. Puis, apres avoir reporte

le diametre de E au centre du couvercle de A,

faites une découpe circulaire. Encastrez

le couvercle ainsi obtenu, et rabattez quatre

languettes pour le maintenir.

Utilisez la boite restante (E)
pour decouper une languette
en forme de «T». La largeur de
sa tige doit étre la méme que
celle du tube B. Inserez ensuite
cette demiere dans le tube.

Posez le combustible (brindilles et journal dans un premier temps,
puis du plus gros bois quand le feu a pris) sur la languette et allumez.
Et voila le travail Il ne reste plus qu'a utiliser les flammes sortant par
la chemingée pour cuire ce gue vous voudrez !
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PETIT DEJEUNER
AU SOMMET

AAANA

1 nuit

DEPAYSEMENT

DUREE

20 € pour un petit

BUDGET dej de compét.

L’EXPERIENCE

Une autre idée de randonnée noc-
turne, ou il s'agira cette fois de faire
la course avec le soleil. On partira
donc au beau milieu de la nuit pour
gravir la montagne de son choix,
avec pour mission d'atteindre le
sommet juste avant I'aube. Et d'étre
ainsile premier a voir l'astre du jour
darder sesrayons en contrebas, dans
la vallée. Avec comine recompernse
a cette marche, un doux sentiment
d’'accomplissement... et la perspec-
tive d'un copieux petit dejeuner.

OU S’AVENTURER

Le plus important est de choisir un
objectif réaliste que vous serez a peu
pres sir d'atteindre dans le temps
imparti. Exit les ascensions trop phy-
siques ou techniques, le but est de
prendre symboliquement de la hau-
teur. On privilegiera donc un petit vol-
can auvergnat, un ballon vosgien,
voire la plus haute colline des envi-
rons plutét qu'un 4 000 m, avec gros
déniveles et pentes enneigees.

LE BON CONSEIL

Marcher de nuit peut étre déroutant,
surtout sur un terrain accidente. Pre-
nez le temps de hien connaitre vos
reperes et essayez de choisir une
riuit de grosse lune, sans nuages,
pour benéficier du maximum de
luminosite naturelle. Prévoyez dans
votre sac un thermos de theé ou de
cafe, et tout le nécessaire pour vous
faire un bon gueuleton une fois le
sommet atteint. Bien merite !

LE PARCOURS
DU COMBATTANT

AAAA

1 apres-midi

DEPAYSEMENT
DUREE

150 € pour le kit

BUDGET .
complet via ferrata.

L’EXPERIENCE

Les vias ferratas («voies ferrées» en
italien) sont des itineraires amena-
geés le long de parois rocheuses et ali-
gnant une serie d'eélements metal-
ligues pour pimenter le parcours:
cables, ponts de singes, echelles,
rampes.. Une ligne de vie court tout
du long, permettant au pratiquant de
s'auto-assurer. Il s'agit d'un excellent
moyen d'acceder aux sensations de
I'escalade, sans avoir besoin d'un
grand entrainement.

OU S’AVENTURER

Il existe 200 itinéraires dediés a la
pratique dans I'Hexagone, avec des
degreés de difficulte tres variables. Pri-
vilégiez les notations F (facile), PD
(peu difficile) et AD (assez difficiles)
dans un premier temps. Certaines vias
ferratas disposent de plusieurs voies,
aux difficultés différentes, voire de
voies d'initiation. Renseignez-vous, et
ne presumez pas de vos forces !

LE BON CONSEIL

Pour vous engager dans une via fer-
rata, il vous faudra un baudrier d'es-
calade, un casque et une longe spe-
cifique. Pour apprendre a vous servir
de cet equipement, effectuez votre
premiere sortie avec un profession-
nel. Vous pourrez vous debrouiller
seul par la suite. Enfin, jetezun il a
la météo.. Les elements metalliques
de la voie etant conducteurs d’'élec-
tricite et les parois s’'averant glis-
santes en cas de pluie, les sorties par
temps orageux sont a proscrire.

A DADA
SUR MON BAUDET

Adddd
2 jours minimum

50 €/jour pour
I'ane et le mateériel.

DEPAYSEMENT

BUDGET

L’EXPERIENCE

Et si, pour votre prochaine randon-
nee en montagne, vous vous adjoi-
gniez les services d'un compagnon
a quatre pattes ? En l'espéce, un ane,
gui portera les bagages, voire les
enfants, testera votre patience, et
donneraunpeud'imprévu et de poe-
sie a votre balade. Ceux qui ont
essaye ont eu du mal a s'en passer!

0U S’AVENTURER

Il existe en France quelgue soixante
aniers specialisés dans la randonnee,
et aupres desguels vous pourrez
louer les services d'un animal pour
quelques jours. Choisissez votre
itineraire en fonction : le GR4 par
exemple, le long de la chaine des
Puys, au depart de Pessade. Le pie-
mont pyréneen en Ariege. Ou, plus
ambitieux, la grande traversée du
Vercors. Vous trouverez tous les iti-
neraires compatibles avec cette
pratique sur le site de la Fédeéeration
nationale anes et randonnees (FNAR).

LE BON CONSEIL

Votre ane sera equipe de son mate-
riel, et notamment de sacoches pour
les bagages lui permettant de porter
30 a 40 kilos. Soyez hien attentif aux
conseils que vous donnera l'anier
avant le depart, notamment sur le
batage, les soins a prodiguer a l'ani-
mal, et la fagon de le mener. Ce genre
de randonnée est tout a fait adapté a
la famille, votre nouvel ami au poil
gris s'averant une motivation idéale
pour les enfants.
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Deasasier

*

FABRIQUER UN SIFFLET DE SURVIE

des bases du busheraft

Le bushcraft, c'est tout simplement l'art de vivre dans les bois en utilisant les ressources fournies par
la nature. Voici deux exemples de bricolages basiques pour lesquels vous n‘aurez besoin que d'un couteau.

LE BATON D’ESSAIS

Parfait pour se faire entendre quand on s'est perdu en forét, il permet
aussi d’'apprendre les rudiments de la découpe sur bois fagon Castor junior. les

Ci-dessous, les facons
plus fréequentes de tailler

un morceau de bois selon

Sur une plante a tige creuse (sureau, |
bambou, roseau...) tailler un bout bien |
droit de 5 a4 10 cm de longueur. |

Selon I'essence
choisig, 1a tige peut
=/ étre remplie de moelle.
/ Retirez la alors
soigneusement avec
un fil de ferou le
poingon du couteau.

p;F'ratiu'l.lez une encoche
verticale a environ 2 cm
du haut de la tige, jusqu'a
atteindre la partie
creuse. Puis, 1 cm plus
bas, taillez un biseau

jusgu'a atteindre la coupe.

Dans une branche d’arbre (noisetier,
fréne..) de diamétre légérement inférieur

a la tige, taillez deux morceaux de 1 cm de long.

Le premier servira a boucher le fond du sifflet
(retaillez au besoin, mais il ne faut pas laisser
d'espace). Sur le second, taillez un plat pour laisser
passer l'air, puis enfoncez-le 4 hauteur du biseaw

vos difféerents besoins.

"+ 4 Finition en

demi-sphére
Arrondit les bords et
donne une apparence
«propre» a l'objet.

Sert a insérer |a corde
d'un archet, dans

la technique du feu
par friction.

'-'-_. <.1—-—-\ Encoche demi-lune

: ‘\ Encoche loquet 2 90°

Permet de bloquer
une corde ou une
laniére pour diverses
constructions.

Taille arrondie
Réduit le diamétre du
baton tout en gardant
sa forme initiale.

Taille carrée

Ajuste la forme du
baton pour 'encastrer
dans des encoches

a bord droit.

Encoche en «U»
Utile pour insérer
une pointe de fleche
ou de lance au bout
d'un baton.

Encoche crochet
Sert a suspendre un
objet a la verticale,
comme une marmite.

Trou simple
Permet de passer
un fil ou une laniére.

Finition en pieu
Transforme le baton
en outil a creuser.
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LE CIEL COMME

SEUL TOIT

DEPAYSEMENT | )))

DUREE 1 nuit

80 € pour le bivy

BUDGET Bagy

L’EXPERIENCE

Encore une idée a dormir dehors..
Mais en se passant de tente. Une vraie
nuit a la belle etoile donc, avec la
constellation de la Grande Ourse en
guise de plafond, et la rosée du matin
pour se reveiller comme une fleur. On
ne vous garantit pas votre capital
somimeil du premier coup, mais un
regard différent sur le monde, ¢a oui.

OU S’AVENTURER

Alastair Humphreys recommande de
tenter le coup d'abord dans son jardin.
Si vous n'en avez pas, dans celui d'un
ami ou de votre grand-mere. Le but
etant de briser cette barriére psycho-
logicque qui se dresse face a l'idee de
passer la nuit dehors. Une fois celle-
ci vaincue, on decouvre qu’'on peut
dormir n'importe ou, sur une plage, au
bord d'un étang, au fond d'un bois.

LE BON CONSEIL

Les bivy bags sont d'excellents com-
promis a la tente. Ces sacs de cou-
chage optimiseés se deplient a méeme
le sol. Ils sont impermeables, pro-
tegent du froid et disposent en géne-
ral d'un matelas integre. Bref, ils per-
mettent de franchir le pas en donnant
un sentiment de protection.

RANDONNEE PAR UN PEU PLUS PRES
NUIT BLANCHE DU FIRMAMENT
DEPAYSEMENT | ))) DEPAYSEMENT | ))) )
DUREE 1 nuit DUREE 1 ap.-midi + 1 nuit
0 € sivous avez vos 100 € pour la paire
BUDGET chaussures de marche. BUDGET de jumelles.
L’EXPERIENCE L'EXPERIENCE

Pas question de dormir, ce coup-ci.
L'idée est de prendre le prétexte d'une
nuit de pleine lune pour se lancer
dans une longue randonnee, du cre-
puscule jusqu'au point du jour. On se
rendra vite compte que les sensa-
tions different de celles que procurent
une marche diurne, que la nature
n'est plus la méme... Et que la lumiere
refletee par notre satellite permet
meme de se passer de lampe torche
ou de frontale.

0U S’AVENTURER

L'objectif etant de beneficier au maxi-
mum de l'eclairage de la lune, optez
pour un terrain ouvert et a honne dis-
tance des lumieres de la ville. Plutot
champs ou bordure de fleuve que forét.

LE BON CONSEIL

Ily adeux parametres a anticiper. La
metéo, d'abord, puisqu’il s'agit de sor-
tir un soir ou la couverture nuageuse
est la moins dense possible. Et I'iti-
neraire : prevoyez une bonne cin-
guantaine de kilometres pour vous
tenir eveillé jusqgu'au jour, sous forme
de boucle, ou en aller simple avec
retour par le premier train. Et n'ou-
bliez pas votre gilet réflechissant !

Voici une idée qui concilie randon-
nee et observation duciel. Le concept :
prendre un train en début d’'apres-
midi pour rallier une zone forestiere.
S'y balader jusqu'a denicher une belle
clairiere, avec fenétre ouverte sur le
firmament. Et dresser le camp. On
passera la nuit a observer planetes,
etoiles et nebuleuses. Et tant pis si
I'on n'a presque pas dormi.

OU S’AVENTURER

Evidemment, il vaut mieux privilegier
des endroits ol la pollution lumineuse
est la plus réduite possible (vous trou-
verez sur Internet des cartes pour les
reperer). Mais s'lln'y en a pas a proxi-
mite de chez vous, pas d'inquietude.
On peut déja faire de belles ohserva-
tions a proximité des grandes villes,
dans le Vexin francais par exemple.

LE BON CONSEIL

Les passionnes embarguent téles-
cope et trépied dans leur sac de rando.
Inutile, pour le neophyte, de s'encom-
brer. Des jumelles d'observation noc-
turne, avec un grossissement 10x,
suffisent a voir des choses extraor-
dinaires : reliefs lunaires, amas stel-
laires, certaines lunes de Jupiter...
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Se tepéter sous la vaoite céleste
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Repére bien connu dans le ciel
(c'est autour d'elle que semblent
tourner les autres etoiles), 'étoile
polaire est la plus brillante de

la constellation de la Petite Ourse.
Pour la trouver, identifiez la Grande
Ourse, puis prolongez de cing fois
le bord extérieur de la «casserole»
jusgu'a voir une etoile peu brillante,
mais isolée. C'est elle !
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g Régulus

En prolongeant de dix fois l'autre
bord de la «casserole», vous
tomberez sur Régulus, I'astre le
plus brillant du Lion. Ce dernier
forme avec Arcturus du Bouvier
et Spica de la Vierge un grand
triangle, trés visible au printemps.
Repérez aussi l'autre triangle, plus
petit, que ces deux demniéres font
avec Denebola, la queue du Lion.

—

Carte du ciel
le 15 avril 2020
a22h00

LE BAUDRIER D’ORION

[ f’\ﬂ’w/+ o
/ .

i Mi2 |
& *
Bételgeuse x
+*

Ces trois géantes bleues, bien
alignées, forment I'un des
astérismes les plus remarquables
du ciel Elles constituent la ceinture
d’'Orion, I'une des constellations les
plus identifiables dans I'hemisphere
Nord avec ses airs de sablier...

ou de nceud papillon En dessous

du baudrier, notez 'une des rares
neébuleuses visibles a I'eeil nu.
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Shopping
SeqUIper Sans Sencomorer

Voyager leger, voici les maitres mots de la micro-aventure.
Petite selection d’objets adaptes a tous les terrains.

PHOTOS : OLIVIER PLACET

1. Chilows, le guide gqui va mettre tout

le monde dehors !, 22 €. 8. 2 jours *
pour vivre, d’Amélie Deloffre, e 3

éd. Gallimard, 25 €. 3. Kit de survie .
S0L, 44,90 €. 4. Paille filtrante
LifeStraw Personal, 26,90 €. 5. Sac
de randonnée Archeon 45 L, Osprey,
240 €. 8. Thermos Trail Series 70 cl,
HydroFlask, 59,95 €. 7. Pantalon
Maxtrail, Columbia, 89,90 €. B. Pince
19 outils Signal, Leatherman,

164,90 €. 8. Vélo pliable Brompton
Explore, 2 065 £. 10. Chaussures

de randonnée Locarno Gore-Tex Mid,
Lowa, 189,95 €.

L
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11 Réchaud a gaz portatif Micromo, Jetboil, 159,90 €. 12. Fauteuil pliable
Quechua MHS500, Decathlon, 30 €. 13. Serviette ultra-compacte Airlite
Towel, Sea to Summit, 11 €. 14. Panneau solaire portable USB, BioLite
B9,95 €. 15. Hamac ultra-leger The Lightest, Ticket to the Moon, 65 €.

16. S5ac de couchage Lamina, Mountain Hardwear, 124,99 €. 17. Kit allume-
feu Light My Fire, 32 €. 18. Lanterne rechargeahle Apollo, Black Diamond,
60 €. 18. Set de pique-nique MealKit 2.0, Light My Fire, 20 €. 20. Coffret
d'observation «Le ciel aux jumelles», Stelvision 119 €.
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1 Gourde filtrante Go2, LifeStraw,
54,90 €. 2. Lampe frontale Outdoor
Serie MH3, Ledlenser 29,90 €.

3. Travel ukuléle, Kala 149 €. 4. Kit

de cuisine Alpha 2 Pot Cook Set 2.2,
Sea to Summit, 69,99 €. 5. Baume
cutané Climb0On, Black Diamond,
8,90 €. B. Savon outdoor multiusage
biodégradable, Bivouak, 15,90 €.

7. Jumelles d'observation de la faune
Adventure D Bx42, Eschenbach,

165 €. 8. Le Guide des plantes
sauvages et comestibles, de Rudi
Beiser, ed. Larousse, 15 €.

8. Debardeur de randonnee pour
femme Quechua MHS00, Decathlon,
B €. 10. Tee-shirt Capilene MidWeight
Crew, Patagonia, 70 €. 1L Short

de randonnée montagne Quechua

MHS500, Decathlon, 20 €.
12. Mini-réchaud & bois Campstove 2,
BioLite, 149,95 €.
-
® 5‘!’ |
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13. Matelas isolant gonflable Ether Light XT, Sea to Summit, 169 €,
' 14. Parler aux oiseaux, le guide des appeaux, de Francois Morel et Laurent
., Corot, éd. Delachaux et Niestlé, 14,90 €. 15. Le Petit Guide du mycologue,
> . 4 identifier et cueillir les champignons, de Gérard Tassi, éd. Delachaux ]
g et Niestlg, 19,90 €. 1B. Kit de cuisine nomade, Opinel, 59 €. 17. Tente
N, ultra-1égére Distance, montable sur batons de trekking Carbon AR,
] Black Diamond, 400 €. 18. Lanterne ML6, Ledlenser 84,90 €.
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El Abismo, au
neuvieme jour),
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< de «tenir sa ligne»
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1 [Hugo 34 ans, vidéaste,

il vit a Larchant (77).

Surnom : Clouzberg.

Son role : réalisateur,
créatif et ingénieux. |l invente
des astuces pour filmer
et faciliter la vie au camp.

En kayak, il est prudent.

2 |[EOUIE 32 ans, paysagiste,
il vit a Paris (75).

Surnom : Loulou.

Son role : blagueur, il a
toujours le sourire. Au coin
du feu, il joue de la fiite

de Pan. Sur l'eau, il

est prudent et tranquille.
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3 [Stéphane 42 ans,
métallier chaudronnier,

il vit a Sassenay (71).
Surnom : '‘Daron.

Son role : plus agé et
plus expérimenté que les
autres, il est fédérateur
et les rassure tous.

4 'Baris 29 ans, vidéaste,
il vit dans a Guillestre (05).

Surnom : Bobo.

Son role : dernier arrivé
dans le groupe, il est
spécialiste du slalom et
obsédé par la sécurité.
Mais souvent malade.

menuisier charpentier,
il vit a2 Sardan (30).

Surnom : Boulbi.

Son role : nerveux, il estle
plus téte briilée, une fois sur
I'eau. Efficace, c'est le moteur
de I'équipe au quotidien.

6 IMAathisu 32 ans,
vidéaste, il vit a Aiguilles (05).

Surnom : Coldo.

Son role : trés expérimenté
et technique, il a organisé
le parcours. Il est présent
dans toutes les situations.
Donc rassurant.



“Wcanyon renversant,
* lesIncas avaient, .
- construit, au
# XV siecle, la cite

. de Choguequirao.

- Une fois en haut,
les aventuriers sont
subjugueés par
les lieux, mais
n'ont gquune envie :
retourner sur l'eau.

- dﬁ“r
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©_ Les sportifs (ici,
.. Boris, dit Bobo) ont
+ “dicontourner .
. certains rapides,
trop dangereux, par
la berge. Pas non
plus une sinécure
car, chargé, le
kayakpese 50 kg.

gl
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Pour rejoindre
Cuzco, le camp de
base, I'équipe, ici
en train de jouer
‘alacoinche (une

variante de la

belote), a df rouler

24 heures depuis

.'l'
Dans les rapides de
'd;";ia Vv, il Iau%:m
ﬂi&llant Hugo s gat
- retrouvé pris au
milieu des ;pmnus
aprés avoir été
ﬂugé du contre-
 par des
Bierres
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Se réveiller le

matin, au pied

de sommets
culminants a plus i. '
de 5 500 m, quel
spectaclefLe
temps d'avaler un

. petitdejeuner
et de tout ranger; -

le groupe levait .

le camp entre.

8 et 9heures. &

et

* 1‘ -
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diner (ici, Coldo). Au menu : pasie tlen_;_:é;
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320«

DISTANCE TOTALE

DENIVELE

2078 M

DEPART 2 800 M - ARRIVEE 722 M

PARCOURS MOYEN

20

PARCOURS MAX :
44 KM/JOUR ()17)

~

EQUIPEMENT KAYAK A VIDE

21KG | |/ 23KG

PARCOURS MIN:
3,1KM/JOUR (J10)
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f‘~ Quel changement de
.« décor ! Apres 325 km
parcourus en 17 jours, au
milieu des gorges, les
kayakistes sont arrivés
dans ce petit village
situé dans la jungle. Fini
le gris de la roche, ils
découvrent alors une
végétation luxuriante.

Dominé par des
sommets de plus de
5 000 m, ce canyon est

le plus risqué de tous. ---
Une fois qu'on y pénétre,

impossible de faire
marche arriere ! Luigi,
leur équipier péruvien, a
préféré quitter le groupe
avant d'y entrer.

Le premier canyon fut

un calvaire. Le débit de la

riviére était faible, mais
de nombreux rochers
jonchaient le parcours.

Heureusement, le groupe

avait mis en place un
rituel de repérage pour
déjouer les piéges.

Puente

Pasaje X

Choquequirao

¢
Machu
'''' > £l Abismo Fl.IEIﬁE Pmcnu
% Cunyac
Canén
Blanco
----------- » [anon Cll:l:ll
Negro
I[{TT M & Colcha  <t------- :
Le périple a cnmm-encé
4 au ceeur des Andes.
Depuis Lima, les six
V kayakistes ont roulé
24 heures a travers
30 km les montagnes pour

atteindre Cuzco,
I'ancienne capitale de
I'Empire inca. Puis 2 h 30
pour arriver a Colcha.




-

Dans ce rapide, le
premier classe V du
S Carfion Blanco, les
s kayakistes portent
: habituellement leur
canot pour eviter
- I'énorme siphon, ici
| e caché. Mais Coldo,
lui, s'y est refuss.
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dolescents, ils se sont rencontrés lors de
competitions de kayak et sont devenus
amis. Leur passion les avait déja emme-
nes en Islande. Mais cette fois, les six
aventuriers cherchaient une descente
en autonomie pendant plusieurs jours.
Ils voulaient une riviére assez longue,
sans barrage - avec du debit - mais pas
trop dangereuse et en altitude, afin d'avoir
de I'eau vive tout le parcours. LApurimac,
la source la plus éloignée de l'embouchure
du fleuve Amazone, qui prend naissance
dans les Andes, au sud du Péerou, repon-
dait aux critéres. Mais elle était risquee.
Dans les annees 1950, 'explorateur fran-
cais Michel Perrin avait fait naufrage.
Deux decennies plus tard, 'Americain J.
Calvin Giddings a surmontg I'épreuve,
qu'il aracontée dans son livre, Demon River
Apurimac. 11 Iui a toutefois fallu 31 jours
pour faire un trajet a peine plus long que
celuides kayakistes. Eux ontmis 17 jours
pour 325 kin, de la cordillére des Andes a
la jungle amazonienne, en traversant
les 95 km de rapides classe V, conside-
res comme extrémement difficiles, de
I'Abismo. Un canyon que seuls quelques
kayakistes experimentes affrontent
chaque annee. En septembre 2018, les six
athletes ont releve le challenge.

COLCHA, 3 000 M, POINT ZERO

Depuis Cuzco, les aventuriers ont
rejoint la riviere en bus. Avant de se
lancer, Luigi, un ami péruvien qui les
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accompagne au debut du periple,
dépose trois feuilles de coca sur I'eau.
C’est une offrande a I'Apurimac pour
gu'elle prenne soin des kayakistes.
Dans la culture inca, cette riviere re-
présente un dieu et signifie «le dieu
qui rugit» en quechua.

CANON NEGRO, 12,4 KM PARCOURUS

Peu de deébit, des rochers de tous les
cOtés et, surtout, le danger des si-
phons : des masses d'eaux s'en-
gouffrent sous les rochers et avalent
tout ce qu'elles piegent. Les consignes
sont claires : «0n ne s'engage pas dans
un rapide si on ne voit pas la sortie»,
«onne sort pas du kayak sans la corde
de sécurité», «on le pose hien pour
gqu'il ne glisse pas.» Unrituel de repe-
rage se met en place : le premier arri-
ve s’extrait de son embarcation, ob-
serve et montre la meilleure «ligne»
a suivre, puis se lance tandis gu'un
autre se place en securité sur la berge,
avant d'etre a son tour relaye... «<C’'est
un sport individuel qui se pratique en
equipe», explique Boris. Et si aucune
voie satisfaisante n'est trouvee, il faut
porter. Le canot pése 23 kilos a vide,
50 avec l'équipement et la nourriture,
qui doivent alors étre chargeés sur
I'épaule, sur des rochers glissants.

CANON BLANCO, 25,7 KM PARCOURUS

Pres de 23 km parcourus aujourd'hui,
autant que les trois premiers jours
reunis ! Lariviere devient plus fluide,
les passages moins compliques. Le
moral remonte. Des habitudes s'ins-
tallent. Le groupe est reveillé par le
lever du soleil, avant 6 heures. Le
temps de petit-déjeuner et de tout
ranger, les kayaks sontal'eauentre 8
et 9 heures. La cérémonie de la coca
amorce les trois a quatre premieres
heures de navigation. Puis pause
deéjeuner et recharge des batteries
solaires. Suivent deux a trois heures
de navigation supplémentaires et, a
partir de 16 heures, il faut chercher un
lieu on s’arréter, avant la tombeée de

la nuit, 4 17 heures «C'est complique
de trouver et de monter un camp ala
lame frontale !» lance Daron. Place,
ensuite, au bivouac : eau a filtrer, feu
a allumer, diner a preparer, affaires a
secher... Enfin, autour de 20 heures, le
somimeil des athlétes. Les corps epui-
ses dorment en rang d'oignons, sous
des moustiquaires tendues sur une
corde entre deux pagaies. «La routine
est une alliée, elle donne l'illusion
d’'étre chez soi partout», avoue Hugo.

CANGN BLANCO, 103,8 KM PARCOURUS

D e T L L. L L L L

La traversee de ce troncon est forte
en emotions. La riviéere s’'engouffre
entre les parois calcaires, et de gros
rapides s'y succedent. Un plaisir pour
la plupart, mais pas pour Daron: il
est pris de nauseées toute la journée.
L'eau a beau étre filtree, elle leur re-
tourne les tripes. Le soir, Boulbi,
charge de lire les ordonnances, s'oc-
cupe des soins et distribue les com-
primeés. Aujourd’hui, & Puente Cunyac,
ils font le premier ravitaillement.
Pates, riz, avoine, fruits secs, thon en
boite, pain... C'est aussi ici que Luigi
quitte le groupe. Il ne se sent pas preét,



Le groupe (ici, Daron)
est arrive, apres sept
heures de marche,

a Choquequirao, une
cité inca, consideree
comme la «seur»

du Machu Picchu.

Dans El Abismo, le
canyon le plus risque
du parcours, les
athletes (ici, Coldo) ont
affronte une multitude
de rapides de classe V.

techniquement, pour affronter 1'etape
du lendemain, la plus difficile du
voyage : El Abismo. Le soir, prés du
feu, Loulou joue de la flite de Pan, le
groupe reste pensif. Ici, en 1975, J.
Calvin Giddings et son équipe avaient
attendu pendant trois jours avant
d'oser entrer dans le canyon.

EL ABISMO, 134,6 KM PARCOURUS

Cette zone est la plus risquee du pé-
riple. L'équipée vy entre comme dans
une cathédrale. Le canyon est majes-
tueux, silencieux, imposant. Sur l'eauy,
calme plat. Les parois, magnifique-
ment dentelées par I'érosion, se refer-
ment lentement sur les kayakistes...
comme un piege. Lariviére transperce
alors la cordillere des Andes, coincee
entre des murs de pierre verticaux de
plus de 400 m de hauteur. Autour, les
sommets culminent a5 000 m d’alti-
tude. Aucune autre issue possible, a
part 'eau. Rapidement, la tranquillite
s'efface, les siphons se multiplient.
L'Apurimac devient vicieux. Il faut
s'armer de patience, de prudence, et
guand c'est trop risque, porter le
kayak. La nuit commence a tomber, le
groupe est bloqué en pleine gorge. Un
contre-la-montre démarre. Un coin de
berge apparait enfin derriére un ro-
cher, tout juste de quoi bivouaquer.
Plus tard, autour du feu, les visages
sont tendus. «Le trongon etait difficile
et dangereux. Tout le monde savait
que, quoiqu'il arrive, il fallait prendre
sur sol et avancer», confie Loulou.

EL ABISMO, 174,2 KM PARCOURUS

En ce troisieme jour dans El Ahismo,
les nerfs sont tendus. Aprés moins de
9 km parcourus hier, la riviéere est plus
que jamais redoutable. Les kayaks se
retournent. Inquiets, les sportifs font
des repérages et discutent des meil-
leures voies de passage. Certains se
lancent, d’autres hésitent. Daron re-
joint Coldo sur un rocher pour analy-
ser un passage difficile quand, sou-
dain, il se retourne. «Mon kayak n'était
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f; A leur arrivée dans ce

- village, le dernier avant
.+ leur point de départ,

les aventuriers ne
savaient pas vraiment
ce qui les attendait
dans El Abismo.

Ce canyon se referme
comme un piege. Une
fois dans ses gorges,
le ciel est invisible,
l'oppression, palpable.
Seule issue : la riviere.
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plus la. J'ai tout juste eu le temps de
le voir se faire avaler par un siphon.»
Pris au piége sous le rocher, le canot
ne reapparaitra jamais. Hormis ses
papiers, son téléephone et ce qu'il porte
sur lui, Daron a tout perdu. Comme les
5 kilos de riz qu'il transportait pour le
groupe. Finir a la nage ? Trop dange-
reux ! A pied ? Impossible, iln'y a pas
de berges ! «J'ai cru que j'allais pleu-
rer. J'ai mis tout le monde dans la
difficulté, et puis les copains ne vou-
laient pas me laisser partir seul.» Par
chance, au-dessus de la falaise, il
existe un chemin de trek qui rejoint
la passerelle de Santa Rosa, ou les
kayakistes on prevu de camper. Mais
Daron doit d'abord sortir du canyon,
enremontant des centaines de metres
de dénivelé rocheux emaillé de ronces
et de pierriers. Il s'écorche, manque
de dévaler la pente abrupte. Pourtant,
apres trois heures, il parvient enfin
en haut. Apres une demi-heure de
marche, il atteint la passerelle o1 ses
amis l'accueillent avec soulagement.
«Je me suis fait plus peur que jamais
dans un kayak», soupire-t-il.

CHOQUEQUIRAD, 177,3 KM

Deux jours sans kayak : direction les
ruines de Choquequirao («berceau
d'or» en quechua). Cette parenthese
hors de I'eau, prévue dans le parcours,
vient a pic pour oublier la mésaventure

de la veille. La cité inca, construite au
XVe siecle, est connue comme la sceur
jumelle du fameux Machu Picchu. Plus
difficile d'acces, elle est moins visitee.
La derniere partie du chemin se fait a
pied. Cing heures de marche ménent les
kayakistes aun village perche a 3 000 m
d'altitude, on ils passent la nuit. Le len-
demain, aprés deux heures suppléemen-
taires, ils atteignent le site. La puissance
du lieu, construit a flanc de montagne
sur plusieurs niveaux, les laisse sans
voiX. «Apres plusieurs jours sur la ri-
viere, on se demandait comment, six
siecles auparavant, des gens parve-
naient a vivre ici, isolés de touts,
se souvient Hugo. Mais rapidement,
comme sous emprise, leurs yeux
cherchent lariviere. «0On s'était bagarrés
avec le canyon pour en sortir, mais une
fois loin de I'eau, on n'avait qu'une envie,
c'etait d'y retourner !» confie Loulou.

-
EL ABISMO, 177.3 KM PARCOURUS

e e

Sans kayak, Daron doit quitter le
groupe. «Repartir a cing au lieu de six,
¢canous a pince le cceur», admet Boul-
bi. Comme pour remonter le moral du
groupe, le parcours devient moins
dangereux, plus joueur. Pourtant, I'op-
pression commence a se faire sentir.
Depuis des jours, des montagnes et
des parois infinies barrent, en effet, le
ciel. Ou est I'horizon ? «On était tou-
jours en dessous de tout, enfonces
dans les entrailles des Andes», sou-
ligne Hugo. «0n avait I'impression que
la roche plongeait dans la riviere, et
(ue nous etions au cceur de tout»,
ajoute Loulou.

Is
PUENTE PASAJE, 218,5 KM

Enfin, E1 Abismo arrive a sa fin. Au
sortir des montagnes, la riviere s'ouvre
et s'adoucit : moins de danger, plus de
plaisir. Le groupe parcourt 100 km
d’'eau vive sans aucun siphon, un

paradis qui coule jusgu’a la jungle
amazonienne. Il est temps de faire le
second ravitaillement a Puente Pasaje.
Mais les aventuriers dechantent vite :
le village est désert! La gaieté du
déebut de journeée se transforme en
désarroi. Assis contre une baraque
vide, les cing compagnons font le
point sur ce qui leur reste : une boite
de thon, une ration de riz, quelques
amandes... Un peu juste pour les trois
jours restants. Aprés une heure d'at-
tente, miracle ! Un camion rempli de
bananes, mais et autres denrees s'ar-
réte. L'equipee repart les bras charges,
soulagee. Le soir, autour du feu, pop-
corn au menu, c'est la féte !

LECHEMAYO, 279,9 KM PARCOURUS

Lentement, les kayaks s'enfoncent
dans la forét. Le bruit de 'eau dispa-
rait peu a peu, couvert par une note
aigué. «C’'était comme si des milliers
de grillons se mettaient 4 chanter en
simultané. Le moment était presque
mystique», raconte Hugo. Le vert de
la végetation luxuriante remplace les
couleurs minerales des roches. Au-
dessus de la téte des aventuriers,
quelgues oiseaux. Autour d'eux, le
brouhaha des animaux qui grouillent,
mais ne se laissent pas voir... Ils sa-
vourent cette ambiance inedite en
glissant sur les derniers kilometres
gui les separent du point final : Leche-
mayo. Ce village d'agriculteurs cam-
pe sur la rive compte une cinquan-
taine de baraques tout au plus. Ils
profitent de leurs dernieres heures
avec la riviere, prétent leur kayak a
des enfants du village, font leur les-
sive au coucher du soleil. Le lende-
main, ils doivent partir pour Lima, ol
les attend leur compagnon d'infor-
tune. Et leur vol de retour. "

ELODIE BARAKAT
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Baptiste et Joffrey ne sont
pas de grands sportifs, mais fans
d’'outdoor. En aott 2019,
11s se sont elanceés au cceur de la
talga et au fil des rivieres,
sur 300 kilometres. Sans boussole
ni GPS. Et avec tout juste assez
de nourriture pour survivre.

PAR MARINE SANCLEMENTE (TEXTE)
ET LES FRERES HUELOT/AGENCE ZEPFELIN (PHOTOS)
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Avec seulement
deux kilos de riz

dans leur sac,
il leur a bien

fallu s’ adapter.

Principaux moyens
de subsistance 3

la cueillette
et la pé€che.
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n periple de 300 kilometres entre
I'Europe et I'Asie, sans carte, sans
boussole et sans assistance, avec
seulement deux Kilos deriz : tel était
le projet fou de Baptiste Dulaar et
Joffrey Bonnechere. Loin de la quéte
de I'exploit sportif, les aventuriers,
28 ans tous deux, voulaient en finir avec les tech-
nologies modemes pour, enfin, se connecter pleine-
ment a la nature. Ils se connaissaient depuis peu,
mais partageaient un amour commun pour les
plantes et les oiseaux, et la méme preoccupation
pour le rechauffement climatique. En aotit 2019, ils
sont partis, avec deux photographes, pour trois
semaines, en totale autonomie, dans les etendues
de I'Oural prépolaire, depuis Inta, le camp de base
du Parcnational de Yougyd Va, au nord de la Russie,
jusqu'a Saranpaul, a 200 kilometres au sud-est. Bap-
tiste etait le meneur de 'expédition. Depuis 2013, il
a voyage chaque annee dans cette partie du monde
dont il aappris lalangue, les us et les coutumes, sans
jamais emprunter le méme itinéraire. Habitue aux
conditions mides, il ne s'attendait pas a une epreuve
aussi difficile lorsqu'il a propose a Joffrey de le suivre.
Pluie sans interruption, jeune force, eau glaciale...
I'expedition des baroudeurs, qui ont traverse 'Oural
a pied et descendu la riviere Liapine sur un radeau
construit de leurs mains, a plusieurs fois failli virer
aucauchemar, Pourtant, elle restera gravee a jamais
dans leur memoire. «Les grands explorateurs d’'an-
tan partaient sans reel horizon. C'est ¢ga l'aventure
T1e pas savoir sur quoi on va tomber !» resument avec
le sourire les deux Robinsons. i
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Baptiste Dulaar Joffrey Bonnechere
A 17 ans, ce baroudeur a quitté Aprés des études d'informatique,
I'école pour étudier les plantes. ce Normand passionné de grands
Depuis, ce presque trentenaire vit espaces (29 ans) a parcouru
dans un tipi au cceur de la forét I'Europe a pied jusqu'a la Turquie.
vosgienne et forme les aventuriers Amoureux des nuits a la belle

aux techniques d'autonomie avec étoile, en pleine nature, il a choisi de

son association Vivre la Forét. faire du voyage son mode de vie.
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es aventuriers ont préparé leur sac a la va-vite quelques jours avant le départ. Aucun vétement tech-
nique ni accessoire dernier cri, mais des duvets d'occasion, une tente prétee, une paire de vieilles
chaussures en cuir achetee deux euros dans une brocante, deux pulls en laine, quelques paires de
chaussettes, une trousse a pharmacie avec des huiles essentielles (arbre a the, ravintsara...), une cas-
serole, deux bricuets, une hache et deux herminettes. Pas de manteau donc, ni de savon,ni de brosse a
dents. «Les branches de saule et le charbon sont efficaces pour se laver les dents. Nous n'avons rien pris
de superflu», plaisante Baptiste. Le reste, les deux amis l'ont trouve dans la nature. «Ils collectent les

souvenirs, pas les objets», lance Alexis Lopez, I'un des deux photographes qui les a accompagnes.

GED AVENTURE 107



.-~ Baptiste et Joi‘fﬁ‘y‘."

> ont dil i!.tt‘éndre

Rdx mrs pour£tre ;s o2
rﬂssasies 1 s0ixante—4 .
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""*’-'_" . dix=huit perches’ ';-'-.

% attrapées en seulement -
& 7. % deux fois ! E£FLE
e,
«Quand le sac est plein,
on ne cherche pas ce que =Y,

la nature peut nous apporter.» ol f"r/&%
%}V,_ e
zfﬁ“’

Myrtille des marais
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AU QUOTIDIEN,
LA FAIM AU VENTRE

Baies, champignons..
Dans la partie
européenne,
c’'était royal pour
la cueillettie !

n partant trois semaines avec seulement

deux kilos de riz par personne, ils ont pris
unrisque. «Mais quand on n'a besoinderien,
on n'observe pas la nature et on ne cherche
pas ce qu'elle peut nous apporter», remarcue
Baptiste. Au debut, grace a ses connaissances
botaniques, ils trouvaient des baies polaires,
des myrtilles, des champignons et des
pignons de pin, aliments précieux pour agre-
menter leur unique plat de riz quotidien et
varier les apports nutritionnels. Mais, apres
une semaine de marche soutenue, la nour-
riture a commence a se rarefier. Sur le ver-
sant asiatique, plus rocheux et plus froid que
la partie europeenne, la faim a fini par se faire
sentir. Aprés deux jours de jetine force, Bap-
tiste et Joffrey ont finalement trouve une
zZone propice a la péche le long des berges
delariviere. Ils y ont pose un filet. Premiére
prise: 22 poissons releves, uniquement des
perches. Le lendemain, 56. Ils en ont devore
plus de la moitié en deux soirées. L'eupho-
rie ! «Nous mangions a notre faim pour la
premiere fois depuis le déebut du voyage:,
raconte Joffrey avec philosophie.
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~ UN CHALLENGE
. PHYSIQUE

Jofirey
(ci-dessus) a fr6lé
plusieurs fois
l’hypa‘l:hermie. Pour
se réconforter,
heureusenment,

il y avait le feu
et 1 amitié !

-t

es compagnons ont marché dix heures par jour, quil vente ou quil pleuve, et dil traversertrois . = “« 7. «
H— rivieres pour atteindre leur but. «0On devient humble face a 'immensite et a I'hostilite des éle-
ments naturels», assure Alexis Lopez, I'un des deux photographes. Chaque passage etait une
epreuve. «L'eau etait si glacee qu'elle nous transpercait.» Pour eviter les détours, il leur a fallu
franchir la méme riviere jusqu'a douze fois en une seule matinee ! Joffrey a plusieurs fois frole
I'hypothermie. Toute la jourmeée, ils réevaient du feu de camp qui, 1e soir, les rechaufferait. Heureu-
sement, les aventuriers avaient appris les techniques pour l'allumer, méme par temps humide,
grace a l'écorce de bouleauy, inflammahle. Mais leurs vétements avaient du mal a sécher. «Enfi-
ler son pantalon mouillé lorsqu'on sort de son duvet chaud, ca mine le moral», avoue Joffrey. Le
froid etait d’autant plus difficile a affronter qu'ils avaient faim. Aprés vingt jours, ils avaient perdu
chacun plus de six kilos. «Le peériple le plus dur que j'ai jamais realise», confie Baptiste.

..300 kilometres parcourus.../..10 heures de marche par jour../... 20 jours
sans croiser personne../..3 °Cenmoyenne la nuit../.. 0 joursde jeiine...
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Pour ne pas

multiplier les
détours, il a
fallu affronter
la méme eau glacée
= ¥ = g
Jjusqu & douze fois
en une matinée !
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R

DE FORTUNE

i

Pin de Siberie

Pour assembler /
leur radeau, les -
deux amis ont campé
guelgues jours au
bord de la Liapine,
dans le district
des Khantys=llansis.
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mi-parcours, Baptiste et Joffrey ont
atteint les rives de la riviere Liapine, au
nord-ouest de la Siberie. Il leur a fallu trou-
ver un endroit ou camper plusieurs jours pour
construire une embarcation. Une premiere
pour les baroudeurs. Ils voulaient experi-
menter deux methodes. D'abord une clas-
sique : abattre un arbre a 'aide d'une hache
et de deux teétes dherminettes (petites haches
a tranchant recourbe), puis le tailler pour
obtenirla premiére coque du bateau. Ensuite,
I'ancestrale : fagonner le second flotteur avec
un autre tronc, en y faisant une entaille puis
en le creusant al'aide d'un feu. Enfin, solida-
riser 'ensemble avec des morceaux de bois
moins larges, solidement relies par des joncs
en guise de corde. Malheureusement, le
temps mancuera, et les vivres aussi. Comime
Joffrey se sentait trop faible pour continuer
le travail, Baptiste décidera de bousculer les
plans. Ils optérent alors pour un radeau de
fortune en assemblant des troncs d'arbres
secs trouves dans la forét avec une ceinture
et un tee-shirt mis en laniéres. Au bout de
deux jours, I'engin flottait. Le duo reprit espoir.
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SUR LE RADEAL,
ENFIN LA QUiETUDE

'L-q-
r- ".

Aprés avoir enduré
le froid et la
fatigue physique,
les deux baroudeurs

ont fini par
se laisser porter “

par le courant.

endant la premiere moitie du periple, les

aventuriers n'ont eu aucun moment de repit.
«Nous etions en mode survie», confient-ils. Avec
I'embarcation, le voyage a pris une autre tour-
nure. Au début, Baptiste et Joffrey pagayaient
tout le temps, maisils s'épuisaient. Iis ont alors
opté pour une méthode plus douce : se laisser
porter par le courant. Le radeau s'est mis a glis-
ser tranquillement sur I'eau. Adieu la fatigue.
«Nous passions environ dix heures par jour
allonges comime sur une plage, mais au cceur
delataiga, c'était grandiose», s'amusent-ils.La
téte levee vers les nuages, ils profitaient des
rayons dusoleil et chservaient le vol des grands
aigles royaux qui planaient au-dessus d'eux. Un
etat meditatif, dans lequel ils ont pris conscience
du caractere magicque de leur expedition. L'em-
barcation est devenue leur maison. Apres six
jours de navigation, I'equipe est enfin parvenue
a Saranpaul, le demier village en aval des contre-
forts de I'Dural. «Le temps passe sur le radeau
fut le meilleur de notre periple.»
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«Toutes ces heures
passées allongés
au ceeur de la taiga,
L . a
c etait grandiose !»
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EN CSMOSE
RVECLA NﬂTURF
FT LE SILENCE
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P our mieux s'immerger dans la nature et se connecter avec les eléments, Baptiste et Joffrey
ont decidé de se couper du monde. Pas de GPS donc, ni de telephone satellite pour connaitre
la météo ou donner des nouvelles. «La sensation d'isolement permet d'étre plus a I'écoute de
soi-méme, seul le moment présent importe, cela plonge dans une sorte de solitude medita-
tive.» Afin de réussir a se repérer, les deux baroudeurs ont memorise une carte avant de par-
tir, mais ils ne I'ont pas emportée. Pour le reste, ils ont fait confiance a leur sens de I'observa-
tion: position du soleil, emplacement de la mousse, traces fraiches des animaux... Car, hien stir,
le contact avec la faune a fait partie de 'aventure. Un matin, alors que 'orage grondait, 'équipe
est partie précipitamment sous la pluie. Soudain, Joffrey a pousseé un cri : une ourse enorme
et ses deux petits se trouvaient a 40 metres d'eux. «Nous avions tellement froid et faim cue
l'effet de surprise et la magie du moment ont pris le dessus sur la peur», se souvient-t-il
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Pendant leur
trois semaines
de progression,

Baptiste et

Joffrey ont
surtout croisé

des hardes
de rennes et une
famille d ours.

e ’ «La sensation

d isolement permet
Rge oo de vivre dans
1’ instant présent»

Leur objectif 3
se couper du monde
our etre
«plus & 1 écoute»
d’eux=memes.
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Le hors-piste d'Hakuba,
situé au pied du massif
Shiro-Uma Sanzan,

entre 760 m et 1 380 m,
attire les passionnes de

poudreuse du monde entier.

IMPERIALE
POUDREUSE

I enneigement
hors norme, une
fraiche legere, des
flocons enormes...
Pour les passionnes
de ski, le Japon est

un paradis. Reportage

dans la celebre
region d’'Hakuba,
pres de Nagano.

FAR PATRICIA OUDIT (TEXTE)
ET JEREMY BERNARD (PHOTOS)

Sortir de Cordinaire
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Une légéreté de plume,

une douceur de velours,
une variété de terrain...

De quoi faire réver les
amateurs de ski du monde
entier. Nozawa Onsen (en
bas, a drpoite) est une petite
station proche de Hakuba.
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e
LE FREERIDE
EST RECENT
S MAIS LA
o CULTURE
i DU SKI EXISTE
JDEPUIS PLUS
S D'UN SIECLE

Malgre

S01 5ucces,

la station,
d'Hakuba a
conserve

des hotels
authentiques
comme celui-ci,
isolé dans

la montagne.
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AU JAPON
LE HORS-PISTE
SE PRATIQUE
DANS UN PAYSAGE
DIGNE D'UNE
ESTAMPE]

-
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En 2013,
le freeride était
encore interdit -
au Japon. Mais
la legislation
a été assouplie
pour attirer
les étrangers.
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P Quand y aller ?
Entre janvier et féyrier.

P Quel budget ?
1500 € minimum pour
7 jours (sans les repas)

P Quel guide ?

Seules les agences
spécialisées en
proposent,comme
destination-poudreuse,
com. Compter 3000 €
pour une semaine
(tout compris) .

P Préparer son séjour :
snowjapan.com
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Niseko
Rusutsu ‘

6 SPOTS
INCONTOURNABLES
POUR LE FREERIDE

Naeba

Hakuha\.\

Hachi Kita Kogen ]
n TOKYOD

our Richard Permin, la poudreuse nip-
ponne posseéde une saveur particu-
liere : elle symbolise sa resurrection.
C’est en effet au Japon que le freerider
francais a choisi, debut 2017, de
rechausser les skis pour la premiere
fois, apres s'étre brise les deux talons
SUur une mauvaise reception, a Avo-
riaz, un an auparavant. Vu'ampleur

de l'accident, la neige dure n'etait pas une

option envisageable. Lui vint alors I'image

du pays du Soleil-Levant. La ot I'or blanc

est un puits sans fond. Une condition

pour se lancer sans apprehension et

retenter des sauts. Richard decide

donc de se rendre & Hakuba, la sta-

tion star des Alpes japonaises,

situee a 250 km au nord-ouest

de Tokyo, et a moins d'une

heure de route de Nagano, qui

a accueilli les jeux Olym-

piques d’hiver en 1998. Pour

son quatrieme trip dans I'Archipel, le sportif trouve

ce qu'il est venu chercher, davantage méme. Cette

annee-la, la neige atteint des volumes encore plus

prodigieux que d'ordinaire. Dix jours benis, en orbite

autour d'Hakuba, a disparaitre dans lI'immaculé

des gerbes d’'écume, & s'y noyer pour se sentir res-

pirer. A enfin ressentir le plaisir qui prend le pas

sur la douleur. Plus qu'un soulagement, Richard

Permin vit alors une renaissance.

Ce professionnel du freeride n'est pas le seul a
bénir la poudreuse japonaise. En dépit de dénive-
1és de faible amplitude, de pentes assez douces et
d'installations vetustes, tous les amoureux du free-
ride convergent ces dernieres annees vers le pays
du «Soleil-Poudrant». Avec une majorité d’Austra-
liens et de Chinois, mais aussi de plus en plus d’Eu-
ropeens et d’/Americains, selon les professionnels
locaux. «Cet engouement du grand public est récent,

B Zao0Onsen

-

ENTRE (%
CONFORT, ¥
NATURE, %>
ET RUSTICITE, &
LARCHIPEL
OFFRE UN
ART DE VIVRE

UNIQUE

mais il remonte a plus de dix-quinze ans dans le
milieu des riders pros», assure Jeremy Bernard,
qui signe les images de ce reportage, realise sur
plusieurs anneées lors del'étape japonaise du Free-
ride World Tour (championnat du monde de ski
freeride) dans ce méme spot d'Hakuba. Pour ce pho-
tographe skieur, cet or blanc fut une révelation.
«Adolescent, avec mes copains, on regardait des
videéos sur le freeski au Japon. On révait de se faire
ensevelir dans cette poudreuse “champagne” !»
Cette neige d’'exception n'a pas non plus echappe
au Suisse Nicolas Hale-Woods, le patron du Free-
ride World Tour. Cet inlassable défricheur de nou-
veaux terrains de jeu a decide d'y implanter, en
2018, la premiere étape de son championnat du
monde de ski freeride, apres un test sur une epreuve
qualificative en 2017.11 y a de quoi faire au Japon,
car les montagnes recouvrent 72 % du pays, mais




Hakuba a été un choix qui s’est impose. «On trouve
la-bas les sommets les plus hauts et les plus pen-
tus du pays, plus que sur ceux d'Hokkaido (ile du
Nord), avec une enorme variéte de profils et des
mouvements de terrain parfaits qui satisfont les
meilleurs skieurs et snowboardeurs.» Depuis cing
ans qu'il s'yrend, il ne s'en lasse pas. «Méme lorsqu'il
pleut a 2 000 m, cela n'impacte en rien la qualité
de la glisse», s'enthousiasme-t-il.

La démesure des hivers : un miracle
climatique devenu poudre aux ceufs d'or

Il faut dire que cet épais manteau blanc est incom-
parable. Une legereté de plume, une douceur de
velours. Une texture que les Suisses comparent a
lacreme de gruyere, quand les Americains evoquent
la chantilly. Mais tous s'accordent a dire que les
flocons sont énormes, de la taille de mini-pizzas,

jusqu'a 6 cm de diametre. De l'inedit loin du pays
de Heidi. Et puis, quelles quantites ! «kEn Europe, il
rious arrive d'avoir de la poudreuse profonde, mais
jamais a cette frequence-1a, et de cette qualité»,
estime Jeremy Bernard. En moyenne, les cumuls
de neige peuvent s'élever a plus de 11 m chaque
hiver dans les Alpes japonaises, trois a quatre fois
plus qu'en France. De quoi faire réver les amateurs
de grand ski pour qui I'Ouest ameéricain est un must.

D’ol vient ce miracle climatique devenu poudre
aux ceufs d'or ? Selon les météorologues et guides
locaux, le phénomene proviendrait du télescopage
d'un froid oscillant entre -10 °C et -20 °C I'hiver et
d'une humidite permanente. En clair, de la ren-
contre des flux d'air gelé venus de Sibérie et des
eaux chaudes de la mer du Japon, qui provogque
presque en permanence des nuages sur la cote
nord de 'archipel De plus, 'enneigement en basse

Bains publics,
soupes de
nouilles et
sushis... tout est
prévu pour

les skieurs
fatigues. En
forét, il n'est pas
rare de croiser
des saros, ces
caprins protégés
qui vivent

en altitude.

b
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Le haut niveau d'enneigement est
lié a la rencontre des flux d'air
gelé venus de Sibérie et des eaux
chaudes de la mer du Japon.

CES «CAR DANCHI» EN QUETE DE FRISSONS

L estés de leur Maple, |a plus fiable des cartes routiéres
japonaises, et de leurs smartphones, les Car Danchi
sillonnent les montagnes pour mettre leurs traces dans de

la bonne poudreuse. Apparus dans les années 2000, ces
snowboarders désargentés n'ont d'autre solution que de
dormir dans leurs voitures. Car Danchi, en japonais, signifie
«petits appartements délabrés», un peu comme leurs

vans customisés a coups de systéme D. Chacuny va, en
effet, de sa technique pour transformer son véhicule en
chambre a coucher. Ici, un lit fait de cartons, d'une planche
de contreplagué et de deux tapis de sol. La, un lit pliable avec
une multitude de tiroirs, et des trappes a skate et planches
de snowboard. Pour ceux qui voudraient les imiter, reportez-
vous a la vidéo Car Danchi épisode 1, signée Neil Hartmann,
un Américain installé au Japon qui documente depuis le début
le phénomeéne (https://www.facebook.com/CarDanchi/
videos/1038415192901274/). Une sorte de tutoriel inaugural
du car bed concept, indispensable pour apprendre I'art du
feng shui version modéle réduit. Certains de ces passionnés
ont désormais investi dans du plus grand et plus neuf, mais
I'état d'esprit reste le méme : rouler, rider du sud au nord, et
vice-versa. Bref, prolonger I'hiver, pour qu'il n’ait pas de fin.m

128 GEO AVENTURE

altitude, des 700 ou 800 m, abrite du vent les foréts
de bouleaux et de pins dans lesquelles s'agregent
les flocons. Idéal pour la glisse : 1a neige est siséche
que la compacter dans ses mains releve de l'ex-
ploit. Demesure des hivers, qui ont un revers, pre-
vient notre photographe. «Il ne fait quasiment
jamais beau. Mais les immenses et superbes forets
de bouleaux garantissent une bonne visibiliteé. Et
puis, des que le soleil perce, il se met a faire trés
chaud et la neige devient molle en une heure.»
La démocratisation de cet eldorado n'etait pour-
tant pas gagnee. Certes, depuis plus d'un siecle, il
existe une culture du ski dans I'Archipel, comme
en témoignent les photos en noir et blanc présentes
dans la station d'Hakuba, montrant des sportifs
sautant des corniches avec leurs longs skis en bois.
Mais, une fois les remontees mecaniques instal-
l1ées, la pratique du hors-piste alongtemps ete pros-
crite, car consideree comme dangereuse. Dans les
annees 2000, seuls les Car Danchi, ces snowboar-



deurs locaux qui sillonnent le pays en van (voir
encadre), se risquaient a traquer la poudreuse en
hors-la-loi. Le skieur amateur nippon, lui, ne s'aven-
turait guere hors des pistes. En 2013, si on enfrei-
gnait la loi, on risquait méme la prison. Mais les
stations japonaises ont perdu les deux tiers de leurs
clients entre 1998 et 2017 (de 18 millions a 6 mil-
lions, selon les professionnels), si bien qu'elles ont
recemment assoupli les regles. Ce qui était un inter-
dit peu négociable avec les autorités s'est ainsi
mue en argument de vente qui attire aujourd’hui
plus de 30 % d'étrangers.

En haut, I'emerveillement est total. «A Hakuba, on
s'echappe par le sommet de la station et 1a s'ouvre
un domaine hors-piste avec des runs (descentes)
fabuleux», raconte Jéremy Bernard. Pour mettreen
garde les skieurs, il v a les traditionnels picquets et
cordelettes assortis de panneaux d'avertissement.
Mais attention, si onselance, c'est encore plus a ses
risques et périls que dans les stations alpines car,

Sortir de Cordinaire

au Japon, les secours sont quasiment inexistants :
aucun pisteur, guide de haute montagne ou urgen-
tiste. «Ils sont en retard a ce niveau-la. En cas de
probleme, c'est 1a police qui gere», prévient notre
photographe. Cela dit, la stabilité du manteau nei-
geux reduit fortement le risque d’avalanches. Et puis,
pour que les secours s'ameliorent et que skieurs et
snowboardeurs locaux devalent sereinement les
pentes, Nicolas Hale-Woods a mis en place des ate-
liers educatifs entre Hakuba et la station suisse de
Verbier, finale historique du championnat, afin de
contribuer a la formation de pisteurs.

Le caractéere sacré des foréts de bouleaux
donne une certaine mystique

La qualite et la quantite de neige ne sont pasles
seules raisons d'aller rider au Japon. C'est aussi
I'occasion dun voyage inoubliable. «I1 y aune cer-
taine mystique avec, par exemple, le caractére sacre
des foréts de bouleaux, que I'on dit habitées par les
esprits et qui explique en partie la réticence des
anciens a les deranger», souffle le patron du Free-

ride World Tour. Et la culture est fascinante. «Entre

onsen (bains publics), ramen (soupe de nouilles)

et sushis, le dépaysement est total», plaide

Jéremy Bernard, pour qui cette destination

allie deux notions a priori contradictoires :1e

confort et la rusticité. Cette douceur de vivre,

plus cette neige excellente, voila de quoi

motiver n'importe quel ski bum (routard

des neiges) & economiser puis casser

sa tirelire pour découvrir ce paradis.

Entre le billet d'avion (environ 600 €),

le logement (& partir de 60 € la nuit),

le forfait (50 €) et 1a location des skis (100 € pour

la semaine), il faut compter au minimum 1 500 €
(sans les repas) pour sept jours de glisse.

N'attendez pas trop pour vous décider, car les
Japonais seront bientot les rois de cette poudreuse.
En trois ans, des dizaines d’académies speciali-
sees, emanations du Freeride World Tour, ont ete
créees dans le pays, permettant 'éclosion de tres
bons glisseurs du cru. Ainsi, Yu Sasaki, 33 ans, un
genie du ski, natif de Sapporo, un autre haut lieu
de la glisse olympicque, a éte retenu voici deux ans
pour participer au Freeride World Qualifier (la com-
petition qualificative pour le Freeride World Tour).
Etilaremportél'épreuve d’'Hakubaen 2019. Jéremy
Bernard se rejouit de ces evolutions. Tout a son
réve de gosse, le skieur photographe - et inverse-
ment - a capture des mains et des tétes qui sortent
de la neige. Insoutenable 1égeérete des étres emer-
geant de ce tsunami blanc. [

PATRICIA OUDIT
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Quels sont les criteres pour choisir un eclairage ?
(uelle pulssance privilegier ? (Jue vous pratiquiez
le vélo, la course a pied ou la trottinette,
voicl un guide des meilleurs equipements.

PAR MATTHIEU AMIELH (TEXTE)




DENIS
VITIEL

Conseiller a la
Federation francaise
de cyclotourisme.

as de doute. Les Francais sont de
plus en plus nombreux a se de-
placer autrement gu'en voiture.
D’apres la mairie de Paris, la fre-
quentationdes voies cyclablesde
la capitale s'est envolee de 54 %
entre septembre 2018 et sep-
tembre 2019. A en croire la Region, les cyclistes
effectuent desormais 840 000 trajets chagque
jour de semaine en Ile-de-France, deux fois
plus que les motards et les utilisateurs de
scooter. Il faut dire que les engins electriques
se popularisent : il s'en est vendu 338 000 en
2018 d'apres I'Observatoire du cycle, 21 % de
plus qu'un an plus tot. Et ce n'est quun debut.
Avec son «plan vélo» annonce en 2018, le gou-
vernement souhaite faire du deux-roues un
mode de transport a part entiére au niveau
national, en portant sa part dans
les déplacements quotidiensde 3 %
a8 %d'icia 2024. Depuis quelques
annees, onnote aussil'usage crois-
sant de la trottinette (de plus en
plus electrigque) qui a envahi les
grandes villes (1,4 million achetees
en 2018, d'apres la Federation des profession-
nels de la micro-mohilite). Sil'on y ajoute les
13,6 millions de pratiquants, occasionnels ou
reguliers, de course a pied, cela fait beaucoup
de monde sur les routes et les trottoirs...
Autant dire que, pour bien voir et étre bien
vy, et ainsi eviter les accidents, mieux vaut
avoir de bonnes lumieres a la nuit tombee. Ce
n'est pourtant pas toujours le cas. Il n'existe
aucun chiffre sur le sujet, mais les témoi-
gnages indiquent que la part d'utilisateurs
mal ou pas eclairés est éleveée. «Dans maville,

a Grenoble, la proportion avoisine les 60 %»,

estime Denis Vitiel, le president de la com-
mission securite au seinde la Federation fran-
caise de cyclotourisme. Tous les week-ends,
il se déplace pour sensibiliser les pratiquants

Attention aux feux
trop puissants !
Ils risquent d’'étre
contre-productifs
en éblouissant
les autres

OLIVIER
SCHNEIDER

Président de la Féderation
francaise des usagers
de la bicyclette.

sur le sujet. A l'automne dernier, la Fédération
francaise des usagers de la bicyclette (FUB)
ad'ailleursrealise une campagne «Cyclistes,
brillez» afin d’alerter les Francais.

Restent plusieurs questions. Quels sont les
criteres d'un bon éclairage ? Quelle puissance
de lumiere choisir ¥ Existe-t-1l des produits
polyvalents, qui peuvent servir pour les deux-
roues et la course ? (Juelle est la reglementa-
tion ? Nous avons interroge Denis Vitiel et Oli-
vier Schneider, président de la FUB. Ce dossier
contient un choix de modeles reconnus pour
leur fiahilité et la securité qu'ils apportent. En
effet, certaines pratiques - notamment spor-
tives - necessitent des eclairages puissants
(1 000 lumens minimum), surtout lorsqu’elles
sederoulent enrase campagne et/ouen pleine
niuit. Mais une bonne visibilité urbaine peut
etre assuree par uneclairage a par-
tir de 20 euros. La recherche du
phare delivrant un maximum de
lumens (l'unité de mesure du flux
lumineux) n'est donc pas force-
ment pertinente.

«Attention aux eclairages trop
puissants (plus de 1 500 lumens). I1s peuvent
devenir contre-productifs en éblouissant les
autres utilisateurs. Les fabricants doivent
ainsi travailler sur la forme du faisceau»,
explique Olivier Schneider. De méme, soyez
vigilants avec les feux amovibles : I'angle
du faisceau, souvent regle de maniere alea-
toire, peut géner les autres cyclistes. Enfin, le
respect de la réglementation - qui n'impose
aucune puissance minimale pour un éclairage
donne - n'est pas un gage de securite, d'apres
les spécialistes. Cependant, la FUB acrée une
Commission eclairage qui teste et note de
nombreux modeles disponibles sur le mar-
ché®. Avec cette selection et cellede GEO Aven-
ture, vous devriez v voir plus clair. ]

*hitps//www.ifub fr/tests-eclalirages

GEO AVENTURE 131



7 LESTPACKS N7/
AVANT / ARRIERE //

Avec ce type de produit, on fait d'une pierre
deux coups. Grace a deux LED puissantes, le
pack Bontrager (2) combine un excellent mix
d’éclairage (1 300 lumens a l'avant et 200
lumens a l'arriére) avec un plus : un feu arriére
aumode de clignotement visible de jour jusqu'a
2 km et connecte au GPS. Dans la méme gamme
de prix, celui de la marque Knog (1) est aussi
intéressant : il offre une excellente visihilite
a 330° (important aux carrefours) et possede
un USH de recharge integre. Pour un budget
plus serre, le pack de Sigma

Sport (3) présente un bon

rapport qualité/prix avec un

feu avant qui garantit une

visibilite a 70 m et un a l'ar-

riere d'une portée de 400 m.

Il se fixe sur tout velo.

1. Knog, Big Cobber
TwinPack, 159,98 €.

2. Bontrager, lon Pro RT
et Flare RT, 169,99 £,

3. Sigma Sport, Buster 300 /
Nugget Flash USB K-5et,
51,95 €,
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LES SYSTEMES AVEC BATTERIE .«

Pour la puissance et 'autonomie, privi-
legiez les feux dotés d'une batterie externe,
parfaits pour une utilisation sportive. La
Lupine SL AF (2) integre deux modes
d'eclairage puissants, plein phare et croi-
sement pour ne pas eblouir les autres
usagers, de respectivement 1 300 et 1 000
lumens. Moins chere, la Hope R2 (1) offre
six modes d'eclairage et est livree avec
un support de montage pour guidon,
casque et meéme en frontale.

1. Hope, Lampe R2 LED Vision 2.Lupine, SL AF (batt. 3,5 Ah),
(batterie 3,2 Ah), 215 €. 420 € ; (batt. 6,9 Ah), 466 €.

L7 /“

A

Cosmo Ride (1) est le premier feu amovible
connecte au smartphone. Adapte a la majo-
rite des casgues de velo et de trottinettes, il
indique la direction gque le conducteur va
prendre, et son intensité lumineuse aug-
mente au freinage. De son cdte, Look (2)
propose une pedale avec un eclairage d'une
autonomie de 30 heures, rechargeable par
micro-USB. Intégrant une face automatique
compatible avec les cales SPD, le systeme
est adapte a une praticue sportive.

1. Cosmo Connected, Cosmo
Ride, a partir de 69,35 €.

2. Look, Geo Trekking Vision,
99,9 €.

Niterider, Sentinel 150,
59,99 €. C'est le seul
eclairage a emettre un
faisceau laser sur le

sol pour eviter que les
veéhicules ne s'approchent
trop prés du vélo. Il
propose 2 niveaux
d'eclairage (150 lumens
max), 2 modes flash pour

The Beam, Lucia, 49 £.
Il se monte sur le rail de
selle. Il est équipé d'un
accelerometre, qui
déclenche un feu de stop
en cas de freinage,
et d'un capteur de
luminosité, qui
allume l'eclairage
en cas de lumiere

——

/

la journée et 3 modes laser.

insuffisante. Autres

paN g

D'une autonomie de 21 h,
il se recharge en 4 h sur

points forts : son poids
plume (39 g) et une

une prise USB.

autonomie de 22 h.

Sy
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1. MET,
Crossover,
B0 €.

e T

el

caigues

Le Crossover (1) est d'un excellent rapport qualité/
prix. Il possede une LED intégree, une visiére
amovible - pour la ville et sur les chemins -, un

filet anti-insectes et des mousses interieures
lavables. Plus haut de gamme, le Pedelec 2.0 (4)
est un modele urbain : capuche de pluie integree,
grande visibilite grace a sa lumiere LED a l'arriére
du casque et réflecteurs lumineux. Si vous aimez
le high-tech, prenez un Lumex Pro (3). Il est livre
avec une telecommande, un systeme Bluetooth
et un micro intégre, qui permettent d'activer ses
lumieres et la fonction clignotant, et aussi de tele-
phoner. MET propose egalement une lumiere LED

2) a clipser sur tous ses casues.
(=) aeup qu 4. Abus,

Pedelec 2.0,
149,95 £.

2. MET, USB LED Light, 28 €. 3. MFI, Lumex Pro, 189 £,
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Pour assurer sa securité a velo, un gilet haute visi-
biliteé est recommande de nuit comme de jour.
Castelli (6) propose une veste d'’hiver en tissu
Gore Windstopper dotee de panneaux reflechis-
sants sur les epaules et dans le bas du dos. Moins
cher, mais ideéal pour une utilisation sportive : le
gilet Jacqueline Audax (2) offre une protection
coupe-vent, avec deux poches cargo. Pour une
securité maximale a moindre colt, vous pouvez
opter pour le VisioPlus de L25S (3), d'un trés bon
rapport qualite/prix : respirant, il est dote de bandes
reflechissantes en microbilles, parfait en ville.
Pour le reste du corps, 0Ozio a congu un cuissard
long, moulant et confortable de haute qualité avec
des empieécements et un logo refléchissants (1).
Dotés d'un rembourrage gel, les gants d'hiver Night
Explorer (4) sont 100 % reflechissants, comme les
surchaussures Haceviz (5), au tissu elastique
coupe-vent et impermeable permettant de garder
les pieds au chaud guand il fait entre O et 10 °C.

1. Ozio, cuissard long Gran 2. Café du cycliste, gilet
Fondo 2 bleu navy, 139 €. Jacgueline Audax, 125 €.

e '
3. L2§, gilet VisioPlus 4. Wowow, gants Night Explorer, 34,85 €. 6. Castelli, veste technique
réfléchissant, 25 €. 5. Raceviz, Shoe Cover Artic, 44,99 €. Mortirolo V Reflex, 239,95 €.
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2. Blackburn, Outpost Bike
and Camp Light, 59,95 €.

des feurx

L'Eclipse (1) est un eclairage passif (gqui permet
d'etre vu) d'un bon rapport qualite/prix. Rechar-
geable en micro-USBH, il se clipse sur les véte-
ments ou le sac a dos. Il est equipe d'une LED
dont la couleur (blanche ou rouge) peut étre
changee selon la localisation (avant ou arriere).
La Bike and Camp (2) s'attache sur le guidon,
latige de selle ou la sacoche, et aussi en frontale
grace a son bandeau intégre. Flus haut de gamme,
la Blika R7 (3) est une lampe polyvalente ideale
en utilisation sportive. Dotee d'une grande
puissance (2 100 lumens), elle eclaire les che-
mins sombres, (ue vous soyez a velo, en trail,
a ski ou en randonnee. Elle est livrée avec un
systeme d'accroche qui se fixe sur un casgue.

1. Bookman,
Eclipse, 29 €.

136 GEO AVENTURE

3.Lupine, lampe Blika R7
5C, (batterie 6,9 Ah), 442 €,

LES REGLES POUR
S’ECLAIRER LA NUIT

Quelle est la réglementation en
vigueur pour les vélos ?

Elle exige que le feu en position avant emette
une lumiere «non eblouissante, jaune ou
blanche» et eclaire jusqu'a 30 m devant.
Celui en position arriére doit étre «nettement
visible», mais aucun chiffre de puissance
n'est indigqué. Les vélos doivent aussi étre
eéquipés de catadioptres (ils permettent de
reflechir la lumiere) et, plus precisement,
«fd"un catadioptre blanc visible de l'avant,
d'un ou de plusieurs catadioptres a l'arriere,
de catadioptres orange visibles latéralement
et de catadioptres sur les pédales. Attention,
il faut souvent installer ces derniers apres
I'achat. De méme, le gilet jaune est obligatoire
la nuit hors agglomeration ou lorsqgue la
visibilite est limitee.

Est-ce suffisant pour la sécurite ?

Non, puisque la réglementation n'impose
aucune puissance minimale. «Elle est
insuffisante pour ceux gui roulent en rase
campagne et se deplacent la nuit», assure
Olivier Schneider, president de la FUB, la
federation des usagers. Selon cette derniere,
une puissance de 500 lumens (l'unite de
mesure utilisée) est un minimum a l'avant,
et 1 000 en pleine nuit 4 la campagne.
Attention : au-dela, on risque d’eblouir les
autres. Privilégiez aussi les feux avec un
bon angle d'ouverture (au moins 150°) pour
gtre visible aux carrefours.

Et pour les trottinettes électriques ?
Avec sa loi mobilité du 25 octobre 2019, le
gouvernement a modifie le code de la route
pour vy inclure les engins type hoverboard
(sorte de skate futuriste), gyroroue (roue sur
laquelles on se tient debout) et la trottinette
electrique. Cette derniére est désormais
interdite sur les trottoirs et doit étre equipee
de feux avant et arriere ainsi que de catadioptres
avant, arriére et latéraux Elle nécessite aussi
le port d'un gilet retroreflechissant encas de
faible visihilite et la nuit.

Qu’en est-il pour la course a pied et la
marche la nuit ?

Il n'existe aucune régle spécifique. Pour
limiter les risques d’accident, mieux vaut
gtre bien equipe quand la lumiéere decline,
avec des textiles réfléechissants et au moins
un eclairage amovible. En pleine nuit,
privilegiez une lampe frontale d'une
puissance minimale de 150 lumens. ]
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Alpinisme ¢ Cyclisme & Navigation

,le de I’arete Y /| /&S

' SIGNE

ien gqu'il soit ne dans le plat pays et qu'il

ait grandi en banlieue parisienne, c'est

dans la verticalité que Paul Bonhomme

excelle. La passion pour la montagne lui

est venue plus tard, vers la trentaine. Comme pour
compenser le temps perduy, il s'y adonne depuis
avec urgence, sans choisir une discipline plutot
gu'une autre. Le quadra allie ainsi trail, alpinisme
. et skide pente raide. Son credo : «Partir du fond de
la vallée, monter vite et en autonomie pour remettre
le mot aventure au cceur de notre maniére d’aborder
la montagne. Et sans aller a 'autre bout du monde.»
Ses principaux exploits, il les réalise donc en
France, en s'efforcant de leur donner du sens. Comme
ce tour du Queyras en moins de trois jours au profit
de la Croix-Rouge. Du la traversée de la chaine des
Aravis d’Annecy a Chamonix en deux jours au bénéfice
d’Amnesty International. Prochaine cime : la Meije
(3 984 m), un des sommets les plus techniques des
Alpes, et le dernier a avoir été gravi, en 1877. Alors
que son ascension se fait habituellement en quatre
jours, Paul Bonhomme entend en venir a bout, avec
son ami Benjamin Ribeyre, en... 24 heures. «Il n'est
pas possible de courir sur les 10 km de son aréte
tres effilée, donc tenir ce temps sera un defi aussi
technique que physique.» C’est d’ailleurs la troisieme
fois que I'alpiniste s'y essaie. Cette tentative sera-
t-elle la bonne ? Qu'importe. «Ce gqui compte, c'est
la beaute du geste.» |
SANDRA STAVO-DEBAUGE
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Les sentiers du Ladakh a vélo

NOM PERRINE FAGES (e} j3 V149 (4 i}883:§ FORCENEE DU
DENIVELE DEVISE JAMAIS SANS MA MONTURE

ttention, voici une boulimicue du kilometre. La jeune femme de 39 ans,

originaire de Montpellier, n'arréte jamais. Dans son bureau du (atar,

ou elle a migreé pour des raisons logistiques (plus pratique pour rallier

I'Asie oul'Afrique), Perrine Fages a affiche son planning d’'exploratrice
a veélo. «Tous les quinze jours, je m'organise un trip. Ouganda, Pakistan, Tibet,
Madagascar... » Ancienne cavaliére - trois ans en eéquipe de France junior de
concours complet -, elle aurait réve d'étre défenseure des droits humains. « Mon
dipléme de droit en poche, j'ai frappé a toutes les portes des organisations, mais
elles sont restees fermees.» A defaut de sauver le monde, elle se met a le
parcourir. Dans tous les sens, surtout celui de la hauteur. Vite, les déemons de
l'ultra-distance l'accaparent : ascensions de somimets himalayens, marathons,
triathlons, Ironman, BikingMan... Elle enchaine, se dechaine. Son plus gros
exploit & ce jour : avoir battu en aofit 2018 le record féminin de I'Enduroman,
(140 km a pied de Londres a Douvres, 34 km a la nage de Douvres a Calais et
289 km a velo jusqu'a Paris). Le tout en 67 h 21 min. Prochain defi ? Une traversée
du Ladakh (Inde), en solo de Manali & Leh, en passant uniquement par des
sentiers: 14 000 m de denivele, BOO km a rouler sur son gravel bike, un engin
qu'elle avoue ne pas trop bien maitriser. Ce qui pourrait l'arréeter ? «A moins
que le Pakistan et I'Inde entrent en guerre ouverte, je ne vois pas...» u

PATRICIA OUDIT

pizizlal} Naissance a Montpellier. g={0d¥8l Premier ultra-trail de 76 km aux Emirats
arabes unis. p=ais} Pulverise le record de I'Enduroman féminin (Londres-Paris).




Avec des ados, vaincre I’Atlantique

NOM LAURA DEKKER L¥Y{u]iy§ UNE DETERMINATION INOXY-
DABLE DEVISE SEUL LE VOYAGE COMPTE, PAS LADESTINATION

lle ne savait pas encore marcher, gqu'elle avait deja le pied marin. Nee

sur le bateau de ses parents dans un port de Nouvelle-Zelande, Laura

Dekker leur annonce a 8 ans qu’elle veut faire le tour du monde a la

voile. A 13 ans, elle se prépare depuis les Pays-Bas, mais les services
de protection de I'enfance interdisent son deépart. Elle s'entéte, achete et retape
un deux-mats de 11,50 m qu'elle nomme Guppy, obtient son brevet de secourisme,
suit des cours sur la gestion du sommeil... Et fait céder les juges. En aotit 2010,
elle peut donc mettre les voiles depuis Gibraltar, pour rallier, apres 519 jours
de voyage autour du globe, I'lle de Saint-Martin (Antilles). Elle devient ainsi, a
16 ans, la plus jeune navigatrice a realiser le tour du monde en solitaire. De
retour a terre, elle travaille comme monitrice pour adolescents. «A leur contact,
je n'avais gquune idée : les mettre sur un voilier en pleine tempéte pour les
secouer un peu ! A cet age-1a, on est en plein développement, on se cherche..
Un bateauy, c’est 'endroit idéal.» L'idée muarit si bien qu'il y a deux ans, elle crée
son association. Objectif : embarquer une douzaine d’ados de 13 a 17 ans pendant
deux a quatre mois pour une traversée de 'Atlantique. «Confiance en soi,
détermination, travail d’équipe, responsabilité... J’espéere leur communigquer
ces valeurs que j’'al moi-meéme apprises en mer.» Pour l'instant en quéte de
financement, Laura espere lever l'ancre d'ici a 2022. [ |

ELODIE BARAKAT

ji=l=EY Naissance en Nouvelle-Zélande. p={slalz] Premiére traversee en solitaire (Pays-
Bas-Angleterre). g-ui¥] Devient la plus jeune navigatrice a boucler un tour du monde.
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de jour ...
«Lies services secrets russes
m’ont Pris pour un espion»

PAR JEAN-LOUIS ETIENNE,
meédecin et explorateur des mondes polaires

e 5 avril 2010, Jean-Louis Etienne embarque pour ce qu'il croit étre une promenade de santé. Sa
mission ? Décoller de I'archipel norvégien du Spitzberg a bord d'une roziére (une aéro-montgol-
fiere) de 30 m de haut, survoler le pole Nord, puis atterrir en Alaska. 3 000 km en ballon : facile pour
le médecin et explorateur francais, qui s'est déja frotté a des expéditions bien plus périlleuses. Il a
été le premier a atteindre le pdle Nord en solitaire, a pied, en 1986. Deux ans plus tard, il a réalisé
la plus longue traversée de I'Antarctique a traineau a chiens. En 2002, il s'est laissé dériver pendant
prés de trois mois a bord du Polar Observer pour étudier le réchauffement climatique...

Dés le départ, pourtant, les vents favorables soufflent a plus faible altitude que prévu. Il lui faut
donc naviguer sous les nuages. Résultat : les panneaux solaires, non alimentés, le lachent. Reste
juste assez d'énergie pour le GPS et le systéme de navigation. «|e devais tout faire manuellement,

impossible de dormir !» Arrivé au pole le troisieme jour, le ballon est pris dans une tempéte : huit heures durant, les
vents le font tourbillonner en altitude, tomber en chute libre, puis monter de nouveau... a 90 km/h. Le quatrieme jour,
un des deux brileurs prend feu et du gaz enflammé atteint la nacelle. Laventurier parvient a maitriser l'incendie d'un
coup d'extincteur. Au bord de I'épuisement, il est pris d'hallucinations. «)'avais l'impression que quelgu'un était assis a
cOté de moi, j'entendais des oiseaux. Mais en regardant dehors, il n'y avait que I'océan gelé.» Le cinquiéme jour, ilmonte
a 5000 m d'altitude, s'accorde une sieste, mais se réveille avec de violents maux de téte : cedéme cérébral d'altitude.
Il est trop haut ! Il se met sous oxygéne, avale un diurétique, du paracétamol... et serre les dents. «Je n'avais jamais
connu une telle intensité en termes de stress, de fatigue, de tout !» se souvient I'explorateur.

Il n'est pas au bout de ses peines. Les vents I'ont poussé vers |a Sibérie, au-dessus d'une zone interdite depuis
la guerre froide. Il recoit alors un appel de France. C'est un avertissement du Commissariat a I'énergie atomique : il
ne faut pas que les Russes mettent la main sur le magnétometre de pointe qu'il lui a confié. «Ce que j'ignorais, c'est
que cet appareil est capable de détecter un sous-marin a proximité.» Aprés 5 jours, 2 heures et 15 minutes de vol,
il se pose sur le sol sibérien. Il a tout juste le temps de glisser le magnétomeétre dans son sac a linge sale et le pas-
ser a son équipe avant d'étre arrété par le FSB, le service de sécurité intérieure russe. Tout le reste est confisqué.
«|ls m'ont interrogé jusqu’'a 2 heures du matin. lls se relayaient, deux par deux.» Les agents lui répétent les mémes
questions - Pourquoi est-il venu en Sibérie ? Souhaite-t-il faire appel a un avocat ? - et passent son matériel au
peigne fin. «lls analysaient tout : mon stylo, ma bouteille d'eau... C'était long et déstabilisant, mais je savais qu'il n'y
avait aucune trace du magnétomeétre dans les ordinateurs puisque je n'avais pas pu le faire fonctionner.» Pendant
trois jours, le FSB poursuivra ses investigations. Verdict : «Nos météorologues ont confirmé votre témoignage. Vous
étes libre de quitter la fédération de Russie.» L'explorateur est soulagé de ne pas avoir €té pris pour un espion. «)'ai
pu repartir, heureux d’avoir accompli mon réve... Et heureux d'étre en vie I» a
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