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Voyage en Archivia...

‘est un pays que vous ne connaissez pas. Il napparait d‘ailleurs sur aucune carte du monde,

mais pourtant il existe. J’ai eu personnellement la chance de le visiter et, avec un brin d'or-

gueil, je peux dire que trés peu de personnes ont été autorisées a pénétrer cette belle et

mystérieuse Terra Incognita. Appelons-la Archivia. En mars 2018, alors que je prenais mes
fonctions de rédacteur en chef a National Geographic France et a National Geographic Traveler, jai
- comme toute nouvelle recrue - été invité a un séminaire d'immersion dans la capitale américaine.

Avouons tout de suite que méme une expédition au pdle Nord et été moins périlleuse. Lorsque mon
avion a atterri, la capitale fédérale avait été fermeée a cause de violentes tempétes de neige. J'ai, comme
tout reporter chanceux, réussi a trouver un hoétel prés du Graal. Durant trois jours, j'ai écouté patiem-
ment les professionnels de la rédaction me raconter la maniére de travailler au sein du groupe et la fagon
de concevoir un magazine. Mais il m’a fallu attendre le dernier jour pour étre autorisé a visiter les archives
de la Society, cette fameuse Terra Incognita. Archivia est en réalité le nom imaginaire d'une salle sans
fenétre située dans les entrailles de National Geographic. Elle héberge des archives photographiques
exceptionnelles, notamment la deuxieme collection mondiale d’autochromes aprées celle du musée
Albert-Kahn de Boulogne-Billancourt. Muni de gants blancs pour toucher des tirages rarissimes, je vais
en prendre plein la vue pendant une heure. Puis, lorsque jévoque le village de Normandie ou je passe
mes week-ends, I'archiviste me sourit et me déniche un cliché de Longny-au-Perche pris dans les années
1940. Un village aussi secret que ceux que vous découvrirez dans notre dossier de couverture.

C’est laraison pour laquelle, depuis ce jour, nous publions une «photo vintage » dans chaque numéro
de National Geographic Traveler. La plupart sont en sépia, certaines ont été dégradées, mais elles sont
la pour témoigner du temps qui passe. Dans ce numéro, vous découvrirez une vue rare de la baie de
Douarnenez prise par Jules Gervais-Courtellemont. Bienvenue en Archivia!

GABRIEL JOSEPH-DEZAIZE, REDACTEUR EN CHEF

PHOTO: REBECCA HALE/NATIONAL GEOGRAPHIC
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PLUS LOIN

ETRE AU BON ENDROIT AU BON MOMENT ET FAIRE LE TOUR DE SES ENVIES, SUIVEZ LE GUIDE.

Lentreprise francaise
Zephalto a concu un
ballon de 70 m de'haut
capable d'atteindre la
_stratosphere. Objectif:
transporter ses premiers
touristes en 2024.
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GALOPERSURLES PLAGES
DUBOUTDU MONDE

PAR AMY ALIPIO ET MARIE-AMELIE CARPIO

)

-pics verdoyants qui plongent
dans la mer, cascades arrosant
des vallées parfumées, cimes
rocheuses qui percent le ciel... Larchipel
des Marquises a de multiples et singuliers
attraits. Bien qu’il fasse partie de la
Polynésie francaise, il revendique fiere-
ment d’‘étre un monde a part. On ne trouve
ni bungalows sur pilotis, ni lagon turquoise
sur ces douzeiles volcaniques du Pacifique
Sud, dont six sont peu densément peu-
plées. Mais une nature luxuriante et des
traditions culturelles uniques s’y expriment
dans les tatouages, la danse, la langue ou
l'équitation. Les chevaux ont été introduits
~ ..« sur Ua Huka au xix® siecle par un amiral
. francais, Abel Dupetit-Thouars. Il les avait
fait venir du Chili, comme cadeau diploma-
tique. Les habitants en ont domestiqué cer-
tains au fil des ans, les équidés devenant
un mode de locomotion idéal pour traver-
ser des vallées dépourvues de routes, = < e RSB

L

gravir des pentes raides et franchir de e = e N e
hautes crétes. Les visiteurs peuvent - _ T
s’adonner eux aussi aux joies de larandon-
née équestre, ou simplement regarder les
cavaliers comme Jérémie Kehuehitu (ci-
contre sur Hiva Oa) galoper sur les plages.

BONS PLANS

m Le Festival des arts des iles Marquises
(Matavaa o te Fenua Enata) célébre la culture
marquisienne avec des danses, des chants,
des plats traditionnels... La prochaine édition
aura lieu en décembre 2021.

m Les Marquises ont réinventé les maisons
d’hétes en créant les «bateaux d’hotes », des
voiliers sur lesquels séjourner et se balader
d'ile enile. tahititourisme.fr

PHOTO : JUGIRARDO






VISITER LATOLL
DE MARLON BRANDO

PAR MARIE-AMELIE CARPIO

A
vingt minutes de vol de Tahiti,

I'atoll de Tetiaroa offre le triptyque

classique des édens tropicaux
- plages immaculées, eau translucide et
cocotiers - dans un splendide isolement.
La beauté de cejoyaureculé luia d'ailleurs
valu de servir de lieu de villégiature aux
anciens rois de Tahiti, puis d'étre acheté
par Marlon Brando. Les douze ilots qui le
composent - propriété des héritiers de
l'acteur - sont désormais voués au tou-
risme de luxe et a la recherche scienti-
fique. Les amateurs de faune sauvage
seront comblés par ladécouverte de la vie
foisonnante dans le lagon, peuplé de
requins a pointes noires, de requins-
citrons et d’‘innombrables poissons mul-
ticolores. Sans parler des tortues vertes
qui viennent pondre sur |'atoll d'octobre a
début avril, et des baleines a bosse qui
croisentau-dela delabarriére de corail de
juillet a octobre. Quant aux passionnés
d'ornithologie, ils trouveront sans aucun
doute leur bonheur sur l'ile aux oiseaux
(ci-contre). Ce vaste banc de sable abrite
des milliers de volatiles, installés a
demeure ou de passage au cours de leur
migration. En restant a bonne distance
pour ne pas les perturber, vous pourrez,
les pieds dans |'eau, observer le ballet des
chevaliers errants, des sternes huppées,
~ des noddis bruns et autres frégates.

BONS PLANS

m Participez aux excursions organisées par
les guides naturalistes de The Brando,
I'unique et superbe établissement de l'atoll,
une facon passionnante de découvrir

ses richesses naturelles. thebrando.com

m N'hésitez pas a rencontrer les scientifiques
de passage sur l'ile dans le bungalow de

la Tetiaroa Society, 'ONG qui coordonne
les divers programmes de recherche menés
sur place, comme I'étude du comportement
des requins ou celle centrée sur I'impact de
l'acidification des océans sur les récifs
coralliens. tetiaroasociety.org







BORA BORA

GOUTERA LA QUINTESSENCE
DE LEDEN TROPICAL

PAR MARIE-AMELIE CARPIO

urnommée la Perle du Pacifique,

la mythique Bora Bora, a moins

d’'une heure d’avion de Tahiti, est
I'un des sites qui a le plus faconné I'imagi-
naire relatif aux iles du Pacifique Sud. Ses
maisons sur pilotis a toits de chaume
s'avancent au-dessus d’un lagon tur-
quoise, vaste et peu profond, semblable
a une piscine féerique. Les loisirs nau-
tiques ne manquent pas pour profiter de
ces eaux enchanteresses : snorkeling,
paddle, plongée, jet-ski, balades en
pirogue ou en bateau a fond de verre.
Coteé terre, prenez de la hauteur au cours
d’une excursion en 4x4 pour avoir une
vue imprenable sur le lagon. Vous pourrez
aussi découvrir des vestiges de la
Seconde Guerre mondiale: canons et
entrepots enfouis dans la végétation,
datant de |I'’époque ou les Américains
avaient transformé ce coin de paradis en
base militaire apres l'attaque de Pearl
Harbor. Amateurs de randonnée? Prenez
un guide pour découvrir les alentours du
mont Otemanu, le point culminant et le
symbole de l'ile, dont la silhouette déchi-
quetée domine tout le paysage.

BONS PLANS

m Sivous souhaitez vivre une expérience
typique, séjournez dans I'un des bungalows
sur pilotis de I'h6tel Conrad Bora Bora Nui.
L'établissement est engagé depuis 2009 dans
un programme de replantation du corail,
grace a 17 structures sous-marines qui
permettent sarégénération. On peut les
observer depuis le ponton de l'accueil ouau
cours d'une baignade avec masque et tuba.
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Destinations insolites, expositions, livres, activités sportives, hébergements de réve... Découvrez notre sélection d'actualités.
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A Monaco, la star, c'est
lamer. Profitezd’'une
immersion virtuelle au
Musée océanographique. »*
Puis prélassez-vous face -
a la Méditerranée au
Monte-Carlo Bay Hotel & -
Resort ourégalez-vous -
des plats du chef étoilé ™.
Marcel Ravin. Terminez

g il G
par un stage aupres de _

I'apnéiste Pieﬁe’,_l_i.mlﬂ. -"'

-




PHOTOS : EMANUELA ASCOLI (MUSEE OCEANOGRAPHIQUE, MONTE-CARLO BAY, MARCEL RAVIN, PIERRE FROLLA)

Monaco
F. [ 4
cote mer
A la rencontre de cet Etat
de 2 km?tourné vers la

grande bleue.

PAR EMANUELA ASCOLI, MANON MEYER-HILFIGER ET CORINNE SOULAY

ous réviez de la Grande Barriéere de
corail en Australie mais tous vos plans
sont tombés a I’eau? Rendez-vous au
Musée océanographique de Monaco.
Jusqu’en décembre 2021, il propose une immersion
al’aide de vidéos projetées sur des murs de 9 m de
haut. Vous observerez des baleines, des raies manta
et des dauphins parmi une soixantaine d’especes.
Mais ne les approchez pas trop brusquement, ils ris-
queraient de déguerpir! « Nous avons travaillé a
partir d’'images réelles, modélisées ensuite par
ordinateur pour interagir avec les visiteurs», pointe
le directeur du musée, Robert Calcagno. A lasortie,
une série de photosalertent sur le blanchimentdes
coraux causé par le réchauffement des océans
(musee.oceano.org). Si vous souhaitez piquer une
téte pour de vrai, faites-le avec Pierre Frolla, qua-

druple recordman du monde d’apnée. Le directeur
de I’Académie monégasque de la mer organise
desstages pour apprendre les bases deladiscipline,
en commencant par la technique qui consiste a
faire baisser son rythme cardiaque pour plonger
plus profondément sous I'eau (pierrefrolla.com).
Poursuivez votre exploration en profitant de la ter-
rasse sur la Méditerranée du restaurant étoilé Blue
Bay. Dans les assiettes de son chef Marcel Ravin, il
yaunpeude sa Martinique natale, et beaucoup de
légumes du potager de I’hotel, créé par la start-up
d’agriculture urbaine Terre de Monaco. Enfin,
rechargez vos batteries au Monte-Carlo Bay Hotel
& Resort. En été et au printemps, profitez de son
bassin en forme delagon et a fond de sable; et toute
I’'année de sa piscine extérieure a débordement,
chauffée a 28 °C (montecarlosbm.com).

FLASH-BACK INEDIT

CEUX QUILAIMENT PRENDRONT LE TRAIN

Connaissez-vous les
Olmeques? Non? Alors
direction le Musée du quai
Branly, a Paris, afin de
découvrir cette civilisation
préhispanique qui connut
son apogée entre 1200 et
600 av. J.-C. Du 9 octobre
jusqu‘au 21 juillet, vous
pourrez y admirer des
sculptures colossales, dont
d'impressionnantes tétes
en pierre de prés d1,80 m
représentant des chefs,
des prétres ou encore des
lutteurs. Plus de 300 piéces
vous y attendent - prétées
par les plus prestigieux
musées d'archéologie du
Mexique. Elles n‘ont jamais
eté montrées en France.
En route! quaibranly.fr

Nostalgiques des locomotives a vapeur, ce guide est pour vous! Il répertorie plus de
160 trains touristiques en Europe, comprenant des autorails des années 1960 ou des
tramways de l'entre-deux-guerres. Leurs points communs? Tous parcourent de superbes
paysages a un rythme qui permet la contemplation. Guide 2020 des trains touristiques
et autres curiosités ferroviaires de France et d’Europe, éd. LaVie du Rail, 19 €.

VOYAGER SANS AVION
VIVRE LE

SANS QUITTER = ¢ .2 . g
Initiez-vous a la cérémonie du thé,

détendez-vous dans un manga café,
profitez de I'atmosphere chaleureuse
d’un ryokan (auberge traditionnelle japo-
naise) et dégustez du boeuf wagyi sans
quitter 'Hexagone. Cet ouvrage partage
avec les lecteurs plus de 100 adresses,
activités et événements nippons a
découvrir a Paris. Vivre le Japon sans
quitter Paris, Inu Inu Guides, 14,90 €.

PERIPLES THEMATIQUES

Dans les airs, en train, sur la route,
en quéte d'adrénaline ou sur les
traces de personnages célébres,
les chapitres de ce beau livre de
248 pages offrent une grande
~ diversité de périples, sur tous les
j continents. Idéal pour vous aider a
choisir votre prochaine destination.
Voyages de réve, collectif, Editions
National Geographic, 19,95 €.

VOYAGES
de REVE

AUTOMNE 2020 17

PHOTOS : SECRETARIA DE CULTURA/INAH/ MEX-CANON/ARCHIVO DIGITALDE LAS COLECCIONES DEL MUSEO NACIONAL DE ANTROPOLOGIA (OLMEQUES), CITEV/DAMIEN DELAYE (TRAIN DES CEVENNES)
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Ce leopard a été
immortalisé par Steve
Winter, @ proximité de
l'unedes.villes les plus
peuplées dd.monde.

Auberge
planétaire

e majestueux léopard contemplant
Mumbai(Bombay), en Inde, semble per-
plexe face a I’étendue de la métropole.
En retour, nous nous questionnons: que
peut bien faire cet imposant félin si proche de 'une
des villes les plus peuplées du monde ? «Il faut se
rappeler que c’est nous, les humains, qui vivons
danslanature.On atendance al'oublier, a cause du
béton. D’ailleurs, beaucoup de gens pensent que
mes photos sont truquées! Cela veut dire que je suis
parvenu alesinterpeller avec une histoire qu’ils ne
connaissaient pas», explique le photographe Steve
Winter. Découvrezce cliché prisen2016 dans le treés
beau livre Nature humaine, aux co6tés d’une

centaine d’autres images saisies par douze photo-
graphes, tous publiés dans National Geographic.
Celles-ci montrent larichesse de la nature et sa fra-
gilité faceanos modesde vie. Outre le remarquable
travail sur les fauves de Steve Winter, vous pourrez
observer la beauté tragique des grands chantiers
industriels, immortalisée par J Henry Fair, décou-
vrir les portraits d’animaux en captivité de Joel Sar-
tore, ou vous attarder sur I'ultime moment entre
Sudan, dernier rhinocéros blanc sur le point de
s’éteindre, et Joseph Wachira, son soigneur, grace
aux clichés d’Ami Vitale. Une collection précieuse:
prévoyez du temps pour bien la feuilleter.
Nature humaine, collectif, éd.du Chéne, 39,90 €.

PHOTO : STEVE WINTER



CAP SUR LA STRATOSPHERE

Une nouvelle étape a été franchie
dans le développement du
tourisme spatial. Vendredi 21 ao(t,
a 3h54 du matin, décollait de

la ville du Pouget, dans I'Hérault,
un prototype de ballon de 70 m
de haut, capable d'atteindre

la stratosphére. Mission réussie:
apres quatre heures de vol,
I'engin, baptisé Odyssée 8000 et
développeé par la société francgaise
Zephalto, fondée en 2016, a atterri
a Sauviat, dans le Puy-de-Déme.
Porté par les vents et doté de
panneaux solaires ultralégers et
d’un régulateur d'altitude, il a
parcouru 300 km sans encombre.
Un essai transformeé qui permet
d'envisager, a terme, le transport
de plusieurs passagers, jusqu‘a

25 km d‘altitude. Les premiers vols
touristiques sont prévus en 2024.

PLONGEZ AU MUSEE

EPICURE EN VAL DE LOIRE

Pour visiter le Museum of Underwater Art, inauguré en aolt en
Australie, munissez-vous d’'un masque et de palmes. Des sculp-
tures représentant des étudiants a la recherche de coraux y sont
exposées... sous l'eau! Une maniére pour l'artiste Jason deCaires
Taylor de sensibiliser a la protection des récifs et dencourager
les jeunes a s’intéresser aux sciences de la mer. moua.com.au

C’est un domaine tout entier
dédié au bien-étre, caché au
coeur d'une forét du Loir-et-
Cher. Aux Sources de Cheverny,
49 chambres et suites sont
dispersées dans six batisses
d’exception, parmi lesquelles
un chateau daté du xvie siécle,
de coquets cabanons de bois
installés au bord d'un lac et
deux jolies maisons de pierre
entourées d'arbres fruitiers.

Le soir venu, aprées avoir profité
de cet écrin de nature - voire
d’une pause relaxante au spa -,
on vient déguster du vin au bar
de |'établissement, décoré de
grandes bibliothéques remplies
de bouteilles de qualité. Puis
on dine a L'Auberge dans une
ambiance country chic. Une
parenthése raffinée et hors du
temps. sources-cheverny.com

3 applis autop

Découvrez nos coups de coeur
pour bien préparer vos séjours

et bouger malin!

La plus participative

Envie de voyager autrement? Testez
BOBEE spot. L'application se base sur
les bons plans de sa communauté de
globe-trotters pour dénicher des lieux
insolites, peu connus des touristes et

fréequentés uniguement par les locaux.

Hotels, restaurants, bars, points de
vue, plages pour surfer ou plonger...
Les membres prennent une photo
géolocalisée de leur « pépite» ety
associent une série de hashtags pour
favoriser une recherche intuitive.

La plus sportive

Destinée aux franciliens qui souhaitent
allier activité physique et découverte
du patrimoine, Bougeott propose
des parcours de course ou de marche
jalonnés de points d’intérét culturels
ou naturels. Il suffit a I'utilisateur de
choisir la nature de son trajet - boucle
ou déplacement d’'un point Aa un
point B -, sa durée ou la distance a
couvrir, et I'application lui concocte
un itinéraire sur mesure, accessible
aux sportifs de tous niveaux.

Laplus nomade

C'est I'application qui manquait

aux passionnés de séjours itinérants:
Camping-car park recense, en anglais
et en frangais, plus de 200 aires de
stationnement dans toute la France et
indique en temps réel les places
disponibles. Il est également possible
de réserver et de payer a distance,
méme a la derniére minute. Et pour
préparer au mieux son voyage, le
service signale aussi les commerces
et les curiosités a ne pas manquer.
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ous aussi, troquez vos santiags contre une
paire de Docksides et un vieux ciré jaune en
embarquant a Concarneau (Finistere), abord
dubien nommé Profites-en. Cevoilier en bois datant
de 1973, un ancien bateau de péche irlandais et
véritable monument historique ambulant, est idéal
pour découvrirla navigation traditionnelle. Anthony
et Rachel proposent I'expérience a des groupes de 10
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a 38 personnes, grace a leur société, Cap Au Vin. Exit
les GPS et les moteurs, bonjour les cartes marines,
les compas et les techniques de triangulation.
Chaque membre de cet équipage éphémere est invité
ainterpréter les cartes, hisser les voiles, barrer, effec-
tuer les manceuvres... «Ca ne m’intéresse pas d’ac-
cueillir des consommateurs, je préfere que chacun
se sente acteur du bateau », explique Anthony avec
enthousiasme. L'ancien sapeur-pompier, qui a failli
ne plus jamais marcher a la suite d’'une chute lors
d’une intervention, met également un point d’hon-
neur a rendre le navire accessible a tous, y compris
aux personnes en situation de handicap. Pour ce
faire, il a passé plusieurs mois a 'aménager et a effec-
tuerles démarches administratives nécessaires. Une
fois aquai, I'embarcation se transforme le soir en un
bar a vin engagé: 5 % du prix des boissons sont en
effet reversés a des associations soutenant le monde
du handicap. On valide! Profites-en, 650 € la sortie
pédagogique pour un groupe de dix personnes.
capauvin.com

PHOTOS : EMANUELA ASCOLI
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SPORTIFS GLOBE-TROTTERS

Faire du sport en salle ou chez soi, face a un
mur, c’est parfois décourageant. Avec le
casque de réalité virtuelle connecte de Fit
Immersion, a vous le don d’ubiquité! Vous
pouvez un jour pédaler, marcher ou courir sur
les plus belles routes de Camargue et fouler le
lendemain la place Rouge a Moscou. Douze
parcours sont possibles. Kit comprenant le
casque et une application reliée a un capteur
de vitesse compatible avec vélos classiques
ou elliptiques, 199 €. fitimmersion.com

AUBERGE DE JEUNESSE ROULANTE

Vous avez envie de partir a l'aventure sur les belles
routes de France, mais vous n‘étes pas prét a
tenter l'auto-stop et a voyager en solo? Chaque
dimanche, le MagicBus - un bus réaménagé en
hébergement avec lits amovibles, cuisine, douche
et toilette séche - embarque huit personnes pour
un road trip improvisé a travers I'Hexagone. Pau,
Lille, Dijon... Seuls les points de départ et d’arrivée
sont programmeés. Les étapes, elles, se décident
jour aprés jour, en fonction des envies de chacun
et des bons plans glanés sur la route. L'objectif est
d’'inventer un parcours hors des sentiers battus et
de favoriser I'¢change entre les voyageurs, ainsi
que la rencontre avec les populations locales.
Comptez 560 € la semaine. magicbusworld.com

UN BIVOUAC DEUX EN UN

Cote roots: un campement isolé, installé au coeur
d’un territoire de sable et de canyons de 243 ha,
en Utah. Coté luxe: des suites pourvues d’'un spa,
un restaurant haut de gamme et une piscine.
Camp Sarika fait la synthese des deux et offre le
lieu de retraite parfait pour se ressourcer et
randonner. |l est situé pres de plusieurs parcs
nationaux et d'une terre appartenant a des indiens
navajos. aman.com/resorts/amangiri

Une salade,
[ 4
Cesar?
Rendez-vous au musée
Lugdunum, a Lyon, pour
découvrir une exposition
sur la gastronomie durant
I'’époque romaine.

La cuisine romaine, d¢

GRANDLYON | W

lugdunum. grandiyo ncom

aviez-vous que I’élite de Lyon, a I’époque de la
Romeantique, était friande des poissons et fruits
de mer de la Méditerranée et qu’ils en consom-
maient réguliérement ? Quitte aingérer des huitres plus
ou moins fraiches! Que les Romains étaient déja sensibi-
lisés a la diététique et surveillaient leur alimentation
pour étre en bonne santé? Ou que le régime des esclaves
était controlé pour s’assurer de leur productivité ? Pour
en apprendre plus sur les habitudes culinaires des habi-
tants de cet empire, notamment ceux de la région lyon-
naise, rendez-vous a I'exposition Une salade, César?, au
musée Lugdunum. «Le défi était de rendre un sujet
comme l'alimentation, par essence immatérielle, com-
préhensible et accessible dans un musée », souligne
Armande Cernuschi, responsable du projet. Pour ce faire,
sept personnages issus des différentes couches de la
société — du magistrat a I'esclave - vous accompagnent
au marché, a lataverne, dansla cuisine... Les repas des
Romains sont décryptés graceade lavaisselle d’époque,
desillustrations, des reproductions en résine, ou encore
des projections audiovisuelles. Du 25 novembre 2020 au
25 avril 2021, 7 € I’entrée. lugdunum.grandlyon.com/fr/

3 NOUVELLES ADRESSES

TABLE LIBANAISE

HOSPITALITE NICOISE ETOILE MONTANTE

A la fois restaurant et épicerie,
Eats Thyme vous emmene au
Liban en plein Paris. Ouvert
tous les jours de 8a 23 h, vous
y dégusterez la man‘oushe, une
galette de blé bio déclinée en
diverses versions, des mezze
revisités et du thé parfumé a la
fleur d'oranger. eatsthyme.com

Belles assiettes, ambiance
joyeuse et rooftop fleuri: c'est
la triple promesse de Bocca.
L'établissement nigois propose
des spécialités locales, comme
les raviolis a la daube, ou des
plats a partager, tels que des
tapas ou I’échine de cochon
confite. boccanissa.com

Déja doublement étoilé au
Michelin, Alexandre Mazzia
ouvre une seconde adresse a
Aix-en-Provence. Le Niro offre
une cuisine epicee et creative.
A tester: les délicieux tempura
de fleurs de courgettes a
I'¢tonnant ketchup au galanga.
niro-restaurant.com
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(MANCHE COUTEAU SATYRE), THE SOCIAL FOOD (EATS THYME), PANORAMA (BOCCA NISSA), JULIE LIMONT (NIRO).



ROAD TRIP
LA SUISSE

» Km: 1643 @ Jours: /+ ® Brasserie: Brauerei Locher, Appenzell ® Boutique de montres vintage: Beyer Chronometrie, Zurich

Les vignobles en
terrasses de Lavaux,
inscrits au patrimoine
mondial de I'Unesco.

La Suisse a beau étre un petit
pays, elle n’héberge pas moins de p————
douze sites inscrits au patrimoine :
. mondial de 'Unesco, une diversité
] topographique allant du palmier au e
= _ glacier (qu'on peut désigner dans
‘ ' quatre langues) et des villes parmi
: les plus modernes d’Europe, qui
p F A . M - : » contrastent avec ses villages alpins.
e ' HE : ‘ Le «Grand Tour de Suisse »
permet de bien s'imprégner des
saveurs locales. Sur la route, vous
pourrez remplir votre lunchbox de
spécialités régionales pour faire le
plein dénergie. Soyez aussi a l'aff(t
des panneaux rouges indiquant
les paysages photogéniques d’un
pays considéré comme |'un des
plus verts du monde. Plusieurs
stations de recharge pour voitures
électriques ont éte installées le long
du parcours en 2017 pour réduire
l'empreinte carbone des visiteurs.
Découvrez ce circuit au départ de
la ville de Zurich, dans le sens des
aiguilles d'une montre.
PAR ADAM H. GRAHAM

22 NATIONAL GEOGRAPHIC TRAVELER



GERMANY

St
Gallen

FRANCE
AUSTRIA
Chéserrvgg {
S LIECHTENSTEIN
cwle 1£.11I:2;:'n Ay m‘ ’\ \

riiceven \) & O al O o

RN e v, suis
oo+ RESE NATIONAL

L PARK

......

A\\
A ¥
L (B2

PHOTO: RAFFI MAGHDESSIAN/AURORA PHOTOS ; ILLUSTRATION : TAMER KOSELI; CARTE: GUILLERMO TRAPIELLO

1. ZURICH

Hommage impérial

A zurich, dans le nord de la Suisse, on dit de I'église de
style roman Grossmiinster - surnommeée «Sel et poivre »
a cause de ses deux fleches jumelles — qu’elle est une
commande del’empereur Charlemagne. Ce n'est qu'une
légende car elle n’a vu le jour que quatre siécles apres
sa mort, vers 1230. Mais, en mémoire du carolingien,
une imposante statue le représentant assis, coiffé d'une
couronne dorée et armé d’une épée, a été placée dans
la crypte. Des vitraux signés de I'artiste suisse Augusto
Giacometti ont été ajoutés en 1933, et d’autres, de 'Alle-
mand Sigmar Polke, en 20009.

Performance ala pointe

En 2015, les architectes Herzog & de Meuron, tous deux
originaires de Basel, ont imprimé leur style au som-
met du Chaserrugg, une montagne de I’est du pays, qui
culmine 82262 m. Ce vaste domaine skiable ot1 I'on peut
pratiquer la randonnée est désormais un haut-lieude la
modernité grace a cette structure en bois aux faux airs
de chalet et alasilhouette allongée, qui fait office de ter-
minal pour la télécabine et de confortable restaurant a
la vue panoramique sur les pays voisins.

PRODUIT EN PARTENARIAT AVEC L'OFFICE DE TOURISME SUISSE

3. ZERNEZ

Fauneetflore

Sur plus de 177000 ha,

le parc national suisse
accueille des bouquetins,
des chamois ainsi que des
marmottes, mais aussi
pléthore de fleurs sauvages
protégees. Autre trésor :
les accents du romanche,
I'une des quatre langues
officielles de la Suisse,
parlé dans ces vallées.

4. AVERTEZZO

Sauter de joie

Faites un détour pour
randonner le long de la
Verzasca, uneriviere
turquoise qui serpente
dans le canton de Ticino.
Les courageux se joindront
aux locaux pour un plon-
geon en eau glaciale du
haut du pont des Sauts,
d’époque médiévale.

I TALY
5. EPESSE 7. BERNE
Boissons locales Alabonne heure

Dans la région francophone
de Lavaux, de magnifiques
vignobles en terrasses
recouvrent les collines
surplombant le Léman.

Le village d’Epesses offre
un panorama spectaculaire
sur le célébre lac et les
Alpes. Goltez les cépages
locaux comme le doral, le
gamay ou le plant Robert.

6. BALE

Sur le Rhin

Collée a la frontiere
franco-allemande, se
trouve Bale et sa vieille ville.
Des visites guidées vous
meéneront notamment ala
tres animee Marktplatz.
N'oubliez pas de monter
dans I'un des ferries
propulsés par le courant
qui naviguent sur le Rhin.

La Zytglogge, I'horloge
astronomique de Berne,
compte les secondes
depuis le xve siécle. Elle
aurait inspiré le physicien
Albert Einstein, qui vécut la
au moment de I'élaboration
de sathéorie de la relativité
restreinte. Pour tout savoir
sur sa parentheése suisse,
allez au Musée Einstein.

8. 'ENTLEBUCH

Vues étonnantes

Un paysage de landes, de
tourbiere et de karst fait le
charme de ce parc reconnu
biosphére par I'Unesco,
dans le canton de Lucerne.
Vous y trouverez plusieurs
chemins de randonnées
dignes d'un conte de fées,
ainsi que Heiligkreuz, un
lieu de pélerinage.
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La crise financiére de e - . o voir au Musee nati :
2008 a trés sévérement Sy : — e dart Reina Sofia. -
frappé la ville de Madrid ' ' — '
qui, durant des années,
sembla s'accommoder
de son image de relique
figée dans sa grandeur
passée. Un choix qui l'a
probablement sauvée
du phénomeéne de
surtourisme dont sont
victimes d’autres cités
européennes, comme
Venise ou Barcelone.
Une énergie nouvelle
anime désormais la
capitale espagnole.
Des restos en vogue
font revivre ses barrios
(quartiers), des salons
du design attirent
les bohemes et des
projets écologiques
- dont des pistes
cyclables - promettent
d’en faire une ville plus
accessible et agréable.
Manuela Carmena, qui
a été maire de Madrid
de 2015 a 2019, a écrit
un livre sur cette
transformation: Parce
que les choses peuvent
étre différentes... Madrid
est sans doute la seule
cité ou l'on puisse, en
un apres-midi, visiter un
temple égyptien, un
palais de cristal et le
plus ancien restaurant
en continu du monde
- sous un soleil qui brille
300 jours par an.

PAR ERIC ROSEN

PHOTOS: SUSANNAH IRELAND/ALAMY (SCULPTURE); JAVIER LUENGO/REDUX (TERRASSE ET ASSIETTE); ILLUSTRATIONS: TAMER KOSELI
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MADRID

Buen
provecho

L'HEURE DES TAPAS

Sans faire I'impasse sur
les tapas, essayez aussi

les créations modernes.

Ces hors-d‘ceuvre sont

offerts par de nombreux
bars avec les boissons. A
Vallehermoso, Asturianos
sert des pommes de terre
au fromage Cabrales ou
des sardines a la tomate et
a I'huile d'olive. Dans le
barrio de Las Letras, a
La Venencia, on ne sirote
que du sherry. Associez-le
avec du thon fumé, des
olives de Campo Real ou
des amandes Marcona.
Pour les pintxos basques,
rendez-vous chez Juana
La Loca, dans le vieux
quartier La Latina.

FAIM DE LOUP

MARCHES MULTIPLES

RESTOMANIA

De jeunes chefs

réinventent la cuisine
espagnole. DiverXO a
décroché sa troisieme
étoile au Michelin grace
aux créations de David
Mufoz, aux influences
asiatiques. Si vous ne
parvenez pas a reserver
pour diner chez Ramon
Freixa, optez pour les
spécialités saisonniéres du
déjeuner. Restaurant
éphemere a ses débuts,
Enklima s’est imposé avec
deux menus dégustation
d’inspiration nordique,
signés Agustin Gonzalez.

1

Le plus célebre est

celui de San Miguel.
Depuis 1916, les étals
y regorgent de produits
espagnols comme les
percebes (pouces-pieds).
Plus moderne, le marché
de San Anton sétend sur
trois niveaux et on peut
y cuisiner ses emplettes.
Les plats préparés sont
la spécialité des quelque
vingt échoppes du marche
de San lldefonso, tandis
gue Platea propose des
saveurs internationales et
des spectacles vivants
dans un cinéma historique.

»

&

Dans le quartier La Latina, El Viajero
sert des tapas (photo de droite) sur
son toit-terrasse (photo de gauche).

Des maisons

spécialisées dans un
ou deux plats subliment les
saveurs de |'Espagne.
Commencez votre journée
a la Chocolateria San
Ginés, ouverte en 1894,
avec un chocolat chaud et
des churros. Puis goltez la
tortilla espanola fagon
omelette dans le barrio de
Salamanca, a la Casa Dani,
ou picorez des morceaux
de jamon ibérico chez
Julian Becerro. Terminez
au Poncelet Cheese Bar,
qui propose 150 fromages,
dont le célebre Manchego.
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MADRID

Pour tous
les golts

Au bonheur des
amateurs de Picasso,

de palais ou de parcs.

FERUS D'ART

Madrid abrite quantité de
chefs-d'oeuvre. Vieux de
presque 200 ans, le Musée
national du Prado expose
Goya, Velasquez et Bosch.
A 1km, le Musée national
Thyssen-Bornemisza, dans
le palais de Villahermosa,
posséde des tableaux de
Rembrandt et Chagall.
Découvrez aussi Guernica,
la toile monumentale de
Picasso, au Musée national
Centre d'art Reina Sofia.

n

DEMEURES ROYALES

SERIAL SHOPPER

Plus vaste palais en activité
d’Europe occidentale, le
palais royal de Madrid
possede sa propre
collection d‘art. Tout prés
de la ville, celui du Prado
est entouré d'une
magnifique forét. Un peu
plus loin, visitez celui
d’Aranjuez, trésor baroque
ceint de jardins a la
francaise, ou I’'Escorial,
palais-monasteére a
I'immense bibliotheque.

Outre les marques
internationales, la capitale
regorge de commerces
artisanaux. Depuis 197 ans,
la Casa de Diego vend des
éventails, des parapluies et
des cannes faits main, tout
comme les espadrilles de
la Casa Hernanz, établie en
1845. Essayez les gants en
cuir de Guantes Luque ou
arrétez-vous chez Taller
Puntera pour d’autres
produits de maroquinerie.

-
N
L/
N
ECOTOURISME

En quéte d'espaces verts?
Cap sur le parc du Retiro,
sa roseraie et son lac, ou
sur les 30000 plantes du
Jardin botanique royal
attenant. Vaste jardin
public, la Casa de Campo
comprend un zoo, un parc
d‘attraction ainsi qu‘un
télephérique, tandis que le
Madrid Rio, aménage sur
un ex-trongon d‘autoroute,
compte un centre culturel,
des cafés et une plage.

La Victoire ailée de
Coullaut-Valera
domine le boulevard
Gran Via.
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DE L'ART, RIEN QUE DE L'ART DES PLAZAS AU SOUK

Séjours

thématiques

Le séjour «Madrid la muséale» vous ménera dans les musées
d‘art de la capitale pour une plongée dans |’histoire de la
peinture européenne du Moyen Age a nos jours, mais aussi a
Toleéde sur les pas du Greco. 7 jours/6 nuits, artsetvie.com

Avec le circuit de 14 jours «Du sud de I'Espagne au Maroc», de
tapas en tajines, les voyageurs parcourront les belles places
madrilénes, la labyrinthique médina de Fés, et l'extraordinaire
Alhambra de Grenade. nationalgeographicexpeditions.fr

Deux formules, deux objectifs
différents. A vous de choisir!
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MADRID

Cagig Wit Chambres
- Profitez d'un
%ﬂas&ique du cinéma avec vue
= 2 ‘auCine Dore,
fraich -
raichement restauré ARSI
@ TENDANCE
® NOUVEAU
ONLY YOU

Quartier
boheme

Un vieux quartier
se transforme en un
nouveau lieu phare
de la ville.

LUZ FELjZ,
LUZ MALIGNA

o [ ]
= |

ondé au xvrcsiecle derriere le mur d’enceinte médiéval de Madrid,
Lavapiésalongtemps été ala marge. Mais ce quartier multicultu-
rel reprend désormais une place centrale. Attirés par des loyers
relativement abordables, des émigrés africains et asiatiques, ainsi
que de jeunes Espagnols, y ont créé un creuset dynamique. Le voyageur
y trouvera des restaurants sénégalais, des salons de thé arabes et des bars
a tapas traditionnels. Les fresques colorées de ses ruelles venteuses sont
lattraction majeure des safaris urbains proposés par MADRID STREET
ART PROJECT'S. L'ancienne usine de tabac LA TABACALERA accueille
des expositions, des conférences et des débats, tandis que la FILMOTECA
ESPANOLA organise des projections au CINE DORE, magnifique salle de
1923. La culture des cafés est en plein essor et concerne aussi bien des ins-
titutions telles que le CAFE BARBIERI, maison de style Art nouveau en acti-
vité depuis 1902, que des établissements plus branchés comme PLANTATE::
deux bonnes adresses ou se restaurer le dimanche, avant d’aller arpenter
le RASTRO, le plus grand marché aux puces d’Espagne.

HOTEL ATOCHA

Dans un batiment de style
industriel du xix® siécle, situé
dans un quartier autrefois
difficile des environs de la gare
centrale, ce boutique-hotel

est idéal pour les voyageurs
en transit. Ne manquez pas

le brunch du dimanche ou les
cocktails du soir au Sép7ima,
un restaurant panoramique trées
prisé, dont la terrasse donne
sur le sud de la capitale.

GRAN HOTEL INGLES

Immeuble emblématique des
environs de la Puerta del Sol,

le Gran Hotel Inglés, ouvert en
1886, doit sa nouvelle jeunesse
au cabinet d’architectes
Rockwell Group, qui a rénové
ses 48 chambres et suites dans
un style Art déco. Allez au
restaurant Lobo 8 pour gouter
aux croquettes de jambon
espagnol accompagnées de
vermouth. L'établissement
abrite aussi un salon de beauté.
A moins que vous noptiez pour
la «cure jetlag» du spa Egoiste.
Pensez Jacuzzi, soins du visage
et massages relaxants!

Cette icone Belle Epoque,
gérée par Mandarin Oriental, a
accueilli moult célébrités au
cours de ses 108 années
d’existence, dont |‘écrivain
Ernest Hemingway, le peintre
Salvador Dali et I'actrice Ava
Gardner. Depuis sa réouverture
fin 2019, un puits de lumiére
illumine le cceur de I’hotel et
une suite domine le Prado.
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La plus grande ville de la cote
@ atlantiqueirlandaise, Galway,

est le coeur culturel de lile
d’Emeraude. De nombreux festivals
y célebrent la littérature, le jazz, le
théatre et méme les huitres. Fidéles
a l'esprit du meitheal - un terme

signifiant «coopération pour les
besoins sociaux » - ses habitants
n’hésitent pas a se regrouper pour
améliorer la qualité de vie de la
communauté. Des efforts sont faits
pour réduire la circulation automo-
bile et créer une «ville cyclable»,

I'une des initiatives qui ont contri-
bué a l'obtention d'un Green Leaf
Award en 2017. Un nouveau quar-
tier accueille des dizaines de start-
up innovantes et, cette année,
Galway a été désignée capitale
européenne de la culture. «Cette

symbiose entre passeé et présent
sera mise en valeur, déclare Marilyn
Gaughan Reddan, responsable de
la programmation. Nous sommes
trés bons pour célébrer l'ancien de
la fagon la plus moderne qui soit. »
PAR GERRY O'SHEA
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Ou manger

GOURMANDISES

Le petit quartier de
Westend a tout d'un grand
en matiere de restaurants.
Le brunch de Dela est
enrichi de légumes cultivés
par les propriétaires.
Tartare et Kai Café +
Restaurant propose des
produits bios des villages
voisins, et Oscar’s Seafood
Bistro sert des spécialités
locales, comme les huitres
de roche de Galway. De
l'autre coté de lariviere, la
tourte aux champignons et
au poulet de The Pie Maker
se marie avec la stout, et

le petit déjeuner irlandais
de McCambridge's devrait
réjouir vos papilles.

Ou dormir

NUITS PLURIELLES

Les clients du Stop B&B,
aux murs tapissés de
vinyles, sont accueillis par
I'«album de la semaine ».
Selon Russell Hart, I'un des
propriétaires, la musique
«est un bon prétexte pour
faciliter les conversations
entre les générations ».

La porte rouge de la Corrib
House pourrait sembler
plus a sa place a Londres,
mais la maison, vieille de
200 ans, est traditionnelle.
Vous étes plus moderne?
Optez pour le Harbour
Hotel, au style épuré, et
dinez au Dillisk on the
Docks, son restaurant. A la
carte : des fruits de mer et
une trentaine de whiskies.

Page de gauche: le
quartier de Claddagh,

un ancien village de
pécheurs, se trouve la ol
la Corrib se jette dans la
baie de Galway.

Page de droite, dans le
sens des aiguilles d'une
montre, a partir du haut:
David Bowie observe

les clients du Tartare;

le restaurant propose
des produits bio; détente
pres de la Spanish Arch;
un musicien des rues.

IRLANDE
DU NORD
(G.-B.)
GalwaY. DUinn*
IRLANDE

80 km

Ou sortir

PLUIE OU SOLEIL ?

Outre des artistes de rue,
Galway propose quelques-
unes des meilleures scénes
d’Irlande. Prés des vestiges
du premier batiment
municipal de la ville, daté
du xme siécle, la compagnie
théatrale Druid, réputée,
met en scéne des pieces
classiques, mais aussi

des créations originales

au Mick Lally Theatre. Au
Roisin Dubh, vous pourrez
entendre des chanteurs a
la mode, tels Hozier ou Ellie
Goulding et, au Tig Caili,
de la musique irlandaise
(seisitin). Envie d'air marin?
La Salthill Promenade

- «The Prom», comme la
surnomment les habitants -
n‘attend que vous.

Shopping

BAGUES, PULLS &
BOUQUINS

Thomas Dillon’s Claddagh
Gold est la boutique-musee
des fameuses bagues de
Claddagh - qui célébrent
I'amour, l'amitié et la
loyauté. Au bas de Quay
Street, Aran Sweater
Market vend des pulls au
nom des iles rocheuses
d’Aran, au large de la cote.
Découvrez l'artisanat (et
savourez des pommes de
terre au curry) au marché
du week-end, installé a

St. Nicholas’ Collegiate
Church. Tout prés, la
Charlie Byrne's Bookshop,
un repaire de bibliophiles,
présente de nombreux
ouvrages d’auteurs locaux.
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VERSAILLES

Dans chaque numero, retrouvez une destination adaptee a toutes les bourses. Cet automne, cap sur les Yvelines.

Lorsqu’on vous dit
Versailles, vous pensez
a son chateau. C'est
presque devenu un
réflexe pavlovien. Rien
d‘étonnant. Epicentre du
pouvoir de 1682 a 1789,
incarnation toute en
dorures de la monarchie
absolue de droit divin,
la ville et son palais
racontent des histoires
royales. En particulier
celle de Louis XIV, qui
transforma un simple
pavillon de chasse en
'une des plus grandes
cités frangaises de
'époque. Aujourd’hui,
celle-ci continue de
rayonner: des millions
de visiteurs s’y rendent
chaque année. En plus
du chateauetde sa
galerie des Glaces
(photo page de droite,
au milieu), du domaine
de Trianon ou encore
de ses jardins tirés au
cordeau, lacommune
du Roi-Soleil héberge un
étonnant conservatoire
de parfums, quelques
restaurants étoilés et
méme des faucons,
profitant des champs
environnants... Nichée
a moins d’'une heure de
la capitale, Versailles se
visite comme un livre
d'Histoire que lI'on
feuilletterait dans un
parc ensoleillé. Une
escapade a tester en
version luxe ou roots.
PAR MANON MEYER-HILFIGER

ns I parc du chatequi F5%
de Versailles, a 6té 54+
'aménagé_'é lademande
de N!arie-Antoinette.

o L
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LUXE

Vous souhaitez humer les
fragrances de Marie-Antoinette
ou l'eau de Cologne de
l'empereur Napoléon1¢?
Direction I'Osmothéque (photo
du bas), un conservatoire de

4 500 parfums - dont 850 qui
ont disparu. Quvert sur rendez-
vous, comptez a partirde 18 €
la conférence olfactive en
groupe et 400 € la visite privée
sur mesure. Pour prendre de la
hauteur, survolez les chateaux
des Yvelines en ULM depuis
|'aérodrome de Saint-Cyr-
I’Ecole (165 € le vol d'1 h).

ROOTS

Revivez l'affaire des poisons ou

les procés de Zola et de Landru:

l'office du tourisme met a
disposition des visites guidées
autour des faits divers qui ont
secoué la ville (11 €). Amateur
de faune et de flore? Avec
l'association Naturez-vous,
partez en quéte de pépites
locales, comme les faucons
crécerelles, les orchidées
sauvages et d’autres plantes
aux mille vertus (10 €).

LUXE

Avec des légumes provenant
a 70 % de leur potager ou de
cultures locales, dégustez
responsable a La Table du 11,
étoilée au Michelin (100 €

le menu de six plats). Voyagez
dans le passeé, le temps d’un
diner-spectacle au cabaret
barogue ReminiSens. Au
programme: saynetes de
théatre (photo du haut) et plats
gastronomiques, inspirés de
recettes des xvi® et xvin® siécles
(a partir de 110 €).

ROOTS

Commandez un délicieux toast
a l'avocat (12,50 €) accompagné
d’un smoothie a base de lait
davoine (7 €) au Positive Café,
charmant restaurant végétarien
installé dans une rue piétonne.
Au bord du Grand Canal, dans
le parc du chateau, La Flottille
propose une cuisine francaise
traditionnelle (15 a 20 € le plat),
dans un bel écrin de verdure.
Pour un déjeuner royal!

LUXE

Pour les fans de toiles de Jouy

- ces indiennes monochromes
du xviie, représentant paysages
et personnages - ne manquez
pas la boutique Inédite Toile de
Jouy qui présente des objets de
décoration et d’arts de la table
aux motifs de la manufacture.
Faites aussi un tour dans le
quartier des antiquaires, créé il
y a une guarantaine d'années
dans le centre-ville. Cinquante
professionnels y vendent
mobilier, livres et tableaux.

ROOTS

Vous n‘avez peut-étre pas de
sang bleu, mais vous pourrez
tout de méme gouter aux
gourmandises de la Cour et

en faire profiter vos proches:

La maison La Varenne vend des
confiseries dont les recettes
remontent au xvi® siécle
(bonbons a I'ancienne, 7 €).

LUXE

Pour une chambre de plus

de 60 m2direction le Trianon
Palace (a partirde 215 € la
chambre Deluxe). Vous aurez
aussi acces au spa Guerlain de
I'hétel, a une piscine intérieure
et a cinq restaurants et bars.
Ou bien séjournez dans un ap-
partement de 56 m?, décoré de
moulures et doté de deux cham-
bres avec lits doubles, loué par
Les Demoiselles a Versailles

(a partir de 119 € la nuit).

ROOTS

Optez pour un séjour nature

au camping 3 étoiles Huttopia,
ouvert jusqu‘au 1* novembre,
au coeur d’'une forét et proche
du RER C. Son petit plus? |l
comprend une piscine couverte
chauffée (emplacement pour
six personnes, environ 30 €

la nuit). L'hotel Aérotel, situé a
Saint-Cyr-I'Ecole, accueille les
voyageurs a moins de 5 km du
chateau de Versailles (chambre
double a partir de 55 € la nuit).
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Et au milie
coule
uneriviére

Avec ses imposants
massifs calcaires, ses
gorges vertigineuses,

sa riviere émeraude et
ses 3000 habitants,

la région de Trenta-
Bovec-Zaga, dans le nord-

ouest de la Slovénie,

a longtemps constitué
un sanctuaire. Au fil

des siécles, elle a attiré
mineurs de fer, bergers
et alpinistes, mais son
isolement en a dissuadé
plus d’'un de s’y établir.
Une multitude de séjours
touristiques, destinés
aux sportifs, lui donne

un nouveau souffle. «Je
ne connais pas beaucoup
d’endroits aussi beaux ot
vous pouvez faire du ski,
du VTT, du rafting, de la
péche a la mouche et

du parapente au cours
du méme week-end»,

dit Petra Vasadi, a la téte
de la société de rafting
Soca Rider. Méme si la
fréquentation augmente
I'été, les quelque 840 km?
du parc national du
Triglav permettent d’y
randonner en toute
tranquillité, tandis que les
villages et les refuges
offrent un cadre idyllique
pour se relaxer.

PAR JOHN BRILEY

RAFTING SUR LA SOCA

Trouvant leur origine dans
les dépots minéraux du
substrat calcaire, les reflets
envoUtants de la Soca
emerveillent les visiteurs
avant méme qu'ils ne
plongent une rame dans
les 25 km de rapides
bordés de foréts qui relient
les villages de Lepena et
Trnovo. Le cadre fait
oublier la sombre histoire
des lieux - Italiens et
Austro-Hongrois s’y sont
battus pendant la Premiére
Guerre mondiale - et la
paix régne aujourd’hui
dans ces eaux d’'une pureté
cristalline. La fonte des
neiges fait monter le niveau
de lariviére au printemps,
mais les frileux préféreront
I'été ou le tout début de
l'automne, ou la fraicheur
de l'eau est compensée par
des températures douces.

MARCHE EN MONTAGNE

Nichée dans une vallée en
fer a cheval, Trenta est au
départ de centaines de
kilomeétres de chemins de
randonnée, dont celui de
Trenta-Kranjska Gora.
Longue de 20 km, cette
étape de I'Alpe Adria Trail
serpente dans la forét,
mene au col de Vrsic a
1610 m, et s‘arréte au seuil
d’'une chapelle en bois
construite en 1917 par des
prisonniers russes. Pour
une ascension plus rapide,
le téléphérique de Bovec
vous conduit a la station de
skide Kanin, 82200 m, en
trente-cing minutes. Vous
y découvrirez 'un des
restaurants d'altitude les
plus hauts de Slovénie, et
des sentiers, dont certains
offrent une vue splendide
sur la mer Adriatique,
située a plus de 50 km.

rTrenta
P .

Nageurs et promeneurs
se rafraichissent dans les
eaux des grandes gorges
de la Soca, prés de Bovec.
Mais la région invite a
bien d’autres aventures,
comme des randonnées
en montagne a partager
avec son chien. Ou encore
des circuits a vélo, qui
mettront a rude épreuve
les cuisses des cyclistes.

LE COL DE VRSIC A VELO

Avec ses 50 lacets, son
dénivelé de plus de 1230 m
et ses panoramas a couper
le souffle, le circuit du col
de Vrsic - 62 km reliant
Kranjska Gora a Trnovo -
figure sur la Bucket List
des cyclistes endurcis.
Entre asphalte et paveés,

la route passe devant

un monument a la gloire
de Julius Kugy - alpiniste-
botaniste connu pour avoir
exploré ces montagnes.
Elle longe aussi le jardin
botanique Julijana (dont
les couleurs explosent en
mai et juin) et un cimetiére
de la Premiere Guerre
mondiale. Une boucle de
40 km, plus facile, part de
la ville de Tolmin, longe le
lac turquoise de Most na
Soci et conduit a la grotte
de Babja Jama puis a la ville
meédiévale de Kanal.
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Quand les planétes

étaient alignées

[1 fut un temps ou la bouillonnante capitale tcheque
attirait les scientifiques qui avaient la téte dans les
étoiles. Un féru d’astronomie raconte,

PAR ALEX SCHECHTER

Il est environ 22 heures par une nuit claire dejuin
et j’ai I'ceil collé a un télescope monumental. Je
suis dans I'un des domes de I’'observatoire de
Stefanik, surles collines qui dominent le quartier
Mala Strana de Prague. L'édifice surplombe les jar-
dins Lobkowicz. Pour le rejoindre, j’ai dGi prendre
un funiculaire, avant de traverser une roseraie bai-
gnée par les rayons du soleil couchant.

Au-dessus de moi, I'un des hémisphéres de la
coupole bascule dans un gémissement d’engre-
nages semblables a des roues de vélo géantes. «<Ah
ah!Jupiter!», s'exclame la responsable du lieu, en
me montrant du doigt un point qui scintille entre
deux pins. Nous le fixons, tout excités, jusqu’a ce
que nous réalisions qu’il se déplace.

«Non, c’est un avion, reconnait-elle. Mais cela
ressemble beaucoup a Jupiter. »

Un quart d’heure plus tard, dans l'autre dome
de I'observatoire, plus vaste encore que le préceé-
dent, nous repérons enfin la planéte. Aprés avoir
grimpé en haut de ’échelle, je regarde a travers
l'objectif et la vois dans un luxe de détails inédits.
Ondirait une boule de gomme orange pastel flot-
tant dans le noir pur de I’espace. L'image est si
nette que je peux méme discerner deux bancs de
nuages sur sa surface lisse. Trois lunes — Callisto,
Io et Europa — ponctuent la scéne.

Bien que Prague ne soit pas spécialement
connue pour l'observation des étoiles, ses liens
avec l'astronomie et I’astrologie remontent au
XVIIe siecle, a une époque ou les deux disciplines
se confondaient souvent. Sous 'empereur
Rodolphe II, un mécene des arts et des sciences,
laville est devenue une destination phare pourles
astronomes, les alchimistes et les philosophes.

L'und’eux, JohannesKepler, était un professeur
de mathématiques banni d’Autriche pour ses
croyances non catholiques. Venu a Prague comme
apprenti de I’astronome Tycho Brahe, il a vécu
dans un appartement situé juste a cété du pont
Charles. En marge de son travail d’apprenti, il écri-
vaitdes horoscopes pour l'empereur. Harmonices
Mundi, son texte fondateur, a été publié il y a

401ans. Il s’'inscritdansla continuité de ses études
sur le mouvement planétaire, dans lesquelles il
démontre que les planetes tournent autour du
soleil en formant une ellipse. Pour moi, cet
ouvrage a un sens plus profond: il défend la théo-
rie de la «musique des spheres» — ou loi harmo-
nique des mouvements célestes («La Terre chante
mi, fa, mi», a écrit Kepler). La base de mon travail
de sonothérapeute consiste a appliquer un diapa-
son planétaire sur des points d’acupuncture.
Quand j’ai appris que le savant avait passé la majo-
rité de sa vie a Prague, j’ai su que je devais y aller.

Au départ, j’ai eu du mal a me faire aux brasse-
ries bruyantes de la Prague d’aujourd’hui. Lenka,
ma guide, m’a expliqué: « Laville est au centre de
’Europe et il y a une énergie incroyable ici. Les
gens sensibles le sentent.» En d’autres termes, la
force qui, jadis, a inspiré tous ces philosophes,
attire aujourd’hui les voyageurs. Prenez le pont
Charles, le site le plus visité de la ville: en 1357,
’empereur Charles IV exigea que la premiere
pierre soit posée le 9 juillet a 5h 31 précises, créant

Page de gauche: sur la
place de la Vieille-
Ville, I'horloge
astronomique s'anime
a chaque heure.
Ci-dessus: les trésors
de la Bibliotheque
nationale de la
République tcheque,
datée du xvu© siecle,
incluent des textes
grecs anciens, des
manuscrits rares de
Bohéme, ainsi que des
globes mecaniques.
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ainsi le palindrome de bon augure 135797531. De
nombreux éléments disséminés a travers la cité
témoignent de son passé astral. Certains sont
visibles, comme I’horloge astronomique de la
place de la Vieille-Ville, qui captive une foule de
touristes chaque fois qu’elle sonne. Le regard levé
sur son mystérieux empilement de disques, de
chiffres et de symboles célestes, j’ai beaucoup de
mal a lire I’heure. Cet engin sert davantage d’as-
trolabe que d’horloge. Les aiguilles du dessus
indiquent I’état d’avancement du soleil et de la
lune atraversle zodiaque —une information autre-
fois utile pour tout citadin qui voulait savoir quel
était le meilleur jour pour prendre un traitement
médical ou acheter une maison.

Je passe un apres-midi dans la tour astrono-
mique du Clementinum, une université jésuite
pluriséculaire qui expose des instruments d’astro-
nomie des XVIIc et XVIIIcsiecles. Je mejoins de jus-
tesse a l'ultime groupe de visiteurs de la journée,
et gravit un étroit escalier en colimacon. Le pre-
mier étage accueille la Bibliotheque nationale de
la République tchéque. Sa salle a piliers en bois
torsadés abrite une collection de globes célestes.
Elle n’a guére changé depuis le xviire siecle. A
I'étage supérieur, dans la salle du Méridien - une
station météorologique en activité — nous nous
tenons la ou les contemporains de Kepler

mesuraient la position des planetes a I'aide de sex-
tants delataille d'un poteau de but de hockey. Une
cinquantaine de marches escarpées plus haut,
nous nous retrouvons au sommet de la tour. Dela,
Prague s’offre a nous tout entiere avec ses toits
pointus rouges et ses fleches ornées de saints bai-
gnés d’une lumiére dorée.

Un panorama inoubliable, que je n’aurais jamais
découvert si je n"avais pas laissé ma passion pour
l'astronomie m’y mener. Moins connue que le cha-
teau ou I’église Saint-Nicolas, cette tour de guet
offre une vue imprenable sur ces sites — sans les
longues files d’attente.

En rentrant a mon hotel, je repere un panneau
indiquant: « Musée Kepler». Fébrile, je remonte
une ruelle jusqu’a un cul-de-sac. Le musée afermé
et tout ce qu’il en reste dans cette cour vide estune
sphere métallique sur laquelle est gravée une cita-
tion du savant: « Ubi materia ibi geometria». («La
ou il y a matiere, il y a aussi géométrie. »)

La Prague é€sotérique est toujours présente,
créant un contraste feutré avec les «tours des bras-
seriesa vélo» que propose la ville. Il suffit de partir
asarecherche pour pleinement apprécier les cho-
régraphies qui se jouent dans ses cieux et les
découvertes astronomiques qui nous ramenent a
une époque ou I’homme venait tout juste de
s’éveiller aux mysteres du systeme solaire. M
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Les sites
astronomiques
en Europe

L'astronomie a fasciné
quantité de physiciens,
d’architectes et méme de
musiciens de |’'Europe
médiévale. Son impact
culturel est toujours
tangible. Voici quatre
endroits a visiter.

LE MUSEE
D'’ASTRONOMIE
HERSCHEL

Le compositeur William
Herschel a occupé une
maison du xvii© siecle a
Bath, en Angleterre. On
peut y voir une réplique
du télescope de plus de

2 mavec lequel il a
découvert Uranus en 1781.

LA CATHEDRALE NOTRE-
DAME DE STRASBOURG

En 1842, I'horloger Jean-
Baptiste Schwilguéy a
installé un merveilleux
ensemble de mécanismes
célestes a quatre niveaux.
Le chef-d’‘ceuvre s'anime
chaque jour @12 h 30.

LE BAPTISTERE
DE PARME

Cette structure en marbre
rose est congue pour
laisser les rayons du soleil
tomber sur certaines
ceuvres et certains fonts
baptismaux lors des fétes
religieuses.

LE MUSEE GALILEE

Situé a Florence, il
contient l'une des plus
riches collections
d’instruments médicaux
et scientifiques de la
Renaissance. Certains ont
été utilisés par Galilée.

L'empereur Charles IV
a tenu compte de la
numérologie lorsqu’il a
fait édifier le pont
Charles au xivesiécle.
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Un retour alambiqué

Bannie pendant plus d’un siécle dans ses montagnes
natales, I'absinthe y coule désormais a flots.

PAR CAROLYN BOYD | PHOTOGRAPHIES DE CLARA TUMA

e sirote un verre et je ne peux m'empeécher de

penser que le décor est un peu incongru. Je

me tiens devant la Fontaine a Louis, dans une
forét du Jurasuisse, larégion d’origine de celle que
'on surnomme la «fée verte ». Yann Klauser, direc-
teur de la Maison de I’absinthe, a Motiers, se sert au
filet d’eau qui s’en écoule pour diluer son breuvage.
Il me confie que durant cent ans, quand ce spiritueux
étaitinterdit, on se réunissaiten secret danslesbois
pour en boire, prés de fontaines comme celle-ci.

Je m’attends presque a voir surgir la police, préte
a nous arréter pour consommation illicite. Mais,
depuis 2005 en Suisse (et 2011 en France), sa vente
est 1égale. Néanmoins, la fée verte inspire toujours
la crainte. C’est a la Belle Epoque qu’elle a acquis
sa réputation d’alcool hallucinatoire, en devenant
la boisson préférée de Van Gogh, Zola, Rimbaud,
Toulouse-Lautrec et d'une multitude d’autres
artistes de laboheme parisienne.

Mon voyage au pays de I’absinthe, a la frontiere
franco-suisse, m’a convaincue que sa réputation sul-
fureuse était immeéritée. Ici on trouve un spiritueux
rafraichissant, distillat d’environ dix plantes (dont
I’anis, la menthe et la mélisse) pour masquer le gofit
amer de son ingrédient essentiel: I'armoise.

Avec un degreé alcoolique de 50 a pres de 90 %,
cette boisson n’est pas pour les petites natures. Mais,
consommeée avec modération, on peut I’'apprécier
comme n'importe quel autre spiritueux. On la sert
traditionnellement a la parisienne, selon un rituel
sophistiqué ayant pour élément central une fon-
taine a absinthe: un réservoir d’eau bien fraiche,
avec unrobinet et reposant sur un support. On verse
’'eau sur un morceau de sucre placé dans une cuil-
lere percée, posée surles bords du verre a absinthe.
En se mélangeant a l'eau, ’alcool devient trouble,
comme le ferait le pastis. Bien que peu pratiqué
dans les troquets de la région, le cérémonial fait
partie intégrante de ’expérience proposée dans
lesbars et les distilleries locales.

Mon périple commence a Pontarlier, au pied du
Jura, dans I’est de la France. Un étage du musée de
la ville est dédié au breuvage. A la fin du xixesiécle,
25 distilleries fournissaient un emploi a environ

3000 des 8000 habitants du coin. Selon Elise
Berthelot, médiatrice culturelle, les viticulteurs
— dont les vignobles étaient alors ravagés par les
insectes — ne voyaient pas le succes de I'absinthe
d’un bon ceil. LEglise et les autorités ne tardérent
pas a mener des campagnes contre sa consomma-
tion. Des affiches terrifiantes, exposées au musée,
arguent que la fée verte jette une condamnation
éternelle sur quiconque ose en boire.

«On pensait que I'ingrédient “dangereux” était la
thuyone, un composant toxique qui se trouve dans
I'armoise. Pour le prouver, on en injecta dans des
cerveaux de souris; mais, a I’évidence, ce n’est pas
de cette facon que les humains la consomment »,
plaisante Elise. Quand, en 1904, un paysan helvete
tua sa famille apres en avoir bue, c’en fut trop. La
Suisse la bannit, puis nombre de pays suivirent,
comme la France ou les Etats-Unis. Alors que la
plupart des distilleries d’absinthe furent forcées
de fermer, certaines —comme la Distillerie Guy, a
Pontarlier, gérée par la méme famille depuis cing
générations —survécurent en développant d’autres
apéritifs a l'anis, comme le pastis. Aujourd’hui, la fée
verte trouve une seconde vie dans I’établissement.
Les visiteurs peuvent admirer les reflets des alam-
bicsen cuivre en se rendant ala salle de dégustation.

Ci-dessus: I'entrée
de la distillerie La
Valote Martin (en bas
a gauche), ou l'on fait
sécher I'armoise et
d’autres plantes dans
un grenier (en haut a
gauche); plusieurs
cuilléres a absinthe
(en haut a droite);

de I'armoise cueillie
a la Distillerie Guy
(en bas a droite).
Page de gauche:
une belle fontaine

a absinthe.

AUTOMNE 2020 39



SAVEUR LOCALE
L'ABSINTHE

Je déjeune avec Fabrice Hérard, dirigeant la partie
francaise de I’itinéraire touristique franco-suisse
baptisé «la Route de I’absinthe ». Nous attaquons
par un steak flambé au spiritueux servi avec une
sauce aromatisée également ala fée verte. Alors que
nous parlons des différentes approches qu'ont les
distillateurs des deux cotés de la frontiere, il me dit
qu’il trouve intéressant que les Francais, connus
pour étre rebelles, aient accepté I'interdiction, alors
que les Suisses (souvent taxés de suiveurs) conti-
nuaientaenboireen cachette dansleval de Travers.
S’ils ne 'avaient pasfait, les recettes et les méthodes
de production auraient stirement été perdues.

Le Val-de-Travers est une vaste vallée parsemeée
de villages. Comme il est trop t6t pour boire, Yann
Klauser me fait visiter son musée. Il me raconte
comment la liqueur a subsisté. « Dans les bars,
I’Ovomaltine était servie dans des tasses opaques,
ony versait de I'absinthe ala place », me confie-t-il.
L'exposition explore les méthodes ingénieuses utili-
sées pour dissimuler le processus de distillation (on
briilait des pneus et on remuait les fourrages pour
couvrir I'odeur) et les diverses facons de cacher le
produit (dansdes conserves d’ananas, parexemple).

Une entorse a la loi eut lieu en 1983, lors de la
visite du Président francais, Francois Mitterrand.
Un chef local lui prépara un dessert, un soufflé
froid avec un ingrédient spécial : de la fee verte.
Selon Yann Klauser, un journaliste francais fut si
déconcerté qu’il s'exclama: « Mais, ce n’est pas inter-
dit?» Impassible, le chef lui répondit d'un air non-
chalant: «Mmbh, si.» Au déjeuner, je gotite justement
ce dessert et c’est succulent; le spiritueux donne
une saveur de menthe ala créme quil’accompagne.

Puis, au bar du musée, j'admire les 28 marques
fabriquées par 17 distilleries suisses; toutes pos-
sedent des étiquettes joliment ornées de fées, de
courbes typiques de I’Art nouveau ou reprennent
le style des affiches de I'époque. Méme si la plupart
desentrepriseslocales créent un alcool translucide,
il existe quelques marques d’absinthe verte. « Cette
couleur vient de la chlorophylle présente dans ’or-
tie, lamenthe, ’hysope ou I’épinard, maisil est tres
difficile d’atteindre une teinte et un équilibre qui
soient satisfaisants», précise Yann Klauser.

A Boveresse, le village voisin, Philippe Martin
gere la distillerie familiale, autrefois clandestine.
«Mon pere était contrebandier, tout comme son
oncle; il y a toujours eu un membre de la famille
impliqué. Je me rappelle qu'enfant la baignoire
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était constamment employée pour le systéme de
refroidissement des alambics. » Sa distillerie, La
Valote Martin, est I'une des seules a superviser
completement le processus de fabrication, de la
culture des plantes a leur mélange pour fabriquer
la boisson. Situés dans un chalet, ses alambics en
cuivre sont installés dans le foyer d'une cheminée.
Danslejardin, 'armoise et ses fleurs grises poussent
aux cotés d’autres plantes et fleurs indispensables.

Philippe Martin les fait sécher dans le grenier du
chalet. Nous grimpons un escalier grin¢ant et pas-
sons devant un papier peint écaillé des années 1970,
avant d’atteindre les dernieres marches presque
aussi raides que celles d’'une échelle. Au sommet
apparaissent les étendoirs. Sur des rangées de pou-
trelles les plantes sont rassemblées en bouquet.
Des aromes herbeux nous chatouillent les narines,
tandis que la lumiere qui filtre a travers la fenétre
donne aux combles un air légérement inquiétant.

Nous terminons par une dégustation. Philippe
Martin me parle des nombreuses distilleries qui
préparent aujourd’hui des mélanges suffisamment
doux pour pouvoir étre bus sans morceau de sucre.
Comme je dois conduire, je n’en prends qu'une seule
gorgée. Mais son gotit est rafraichissant.

Plus tard, je retrouve Yann Klauser. Nous emprun-
tonslesentier menantal’'un des anciens bars clan-
destins du village. Apres quinze minutes de marche,
nous atteignonslasource, remplissons nos verres et
trinquons. Maintenant que cette aventure au pays
de I'absinthe est terminée, je suis stire de n’y avoir
laissé ni ma santé ni ma raison. M

Voyagez malin

Y ALLER

Les aéroports les plus
proches sont ceux de Lyon,
Bale, Mulhouse et Fribourg.
Il est aussi possible de
prendre le train jusqu’a
Pontarlier au départ de
Paris, avec un changement.
La zone étant rurale, mieux
vaut louer une voiture pour
s'y déplacer.

OU DORMIR

La Maison d’a Cé6té, a
Pontarlier, propose
deux chambres d’hotes
décorées avec de jolies
trouvailles vintage.
lamaison-da-cote.fr

VISITER

Planifiez vos haltes grace
au site de la Route de
l'absinthe, qui répertorie
les distilleries, boutiques,
museées et sources
forestieres de chaque
coteé de la frontiére.
routedelabsinthe.com

En haut: la distillerie

La Valote Martin expose
du fenouil, de I’hysope et
d’autres plantes qui
parfument la fée verte.
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Remonter la pente

Faire du ski de fond au coeur de merveilleux paysages
hivernaux ravive des souvenirs d’enfance.

PAR STEPHANIE PEARSON

ans le nord du Minnesota, I’hiver est
beau et rigoureux. Quand la tempé-
rature remonte autour de 0 °C, je n’ai
qu'un objectif: faire du ski de fond
aussi vite et aussi loin que possible avant que
mon visage ne se mette a geler. Les gens qui
vivent sous des climats plus tempérés pensent
que les gens du Nord sont des masochistes qui
pratiquent ce sport pour occuper leurs longs
hivers. Je préfere croire que nous sommes prag-
matiques et que notre boussole de survie inté-
grée nous dit lorsqu’il est temps de briiler des
calories et de combattre 'enfermement.

C’est vrai: apprendre le ski de fond est une
tache ardue. Qu’il s’agisse de la technique clas-
sique oubien du skating - avec lesskis en V. Mais
une fois maitrisés, ces deux styles donnent I'im-
pression de voler. Descendante d’immigrants
suédois, j’ai grandi a Duluth, sur les rives occi-
dentales du lac Supérieur. Quasiment chaque
samedi, ’hiver, mes parents emballaient leurs
cing enfants dans des combinaisons rapiécées
—sans oublier les écharpes et les bonnets trico-
tés par ma grand-mere — pour rejoindre Hartley
Park, un domaine situé en haut de 'impasse ou
nous vivions. Apres avoir bouclé les attaches de
nos chaussures, nous chaussions nos skis en bois
de pin, puis dansions d’un pied sur I’autre der-
riere papa, comme des elfes ventripotents.

Lesjoursde grand froid, notre respiration fai-
sait geler nos écharpes. Mais si nous tenions
toute la matinée sans craquer, maman et papa
nous offraient un en-cas au café du coin. J’y
commandais des pancakes, tandis que ma sceur
optait invariablement pour un sandwich
Reuben, au beeuf. Apres avoir participé a des
compétitions de ski nordique avec son lycée, elle
a fini par devenir une compétitrice hors pair de
I’American Birkebeiner, la plus longue course
de ski de fond des Etats-Unis (55 km).

J’ai, pour ma part, fui au Nouveau-Mexique
en 1995. Maisj’ai toujours eu besoin de ma dose
deskide fond. Les pistes les plus proches étaient
cellesdu domaine de La forét enchantée, a deux
heures de route. Un réseau tentaculaire qui ser-
pente entre d’'immenses pins jaunes. Le trajet
ne me décourageait pas. Je me levais avant

Vallée du Methow (photo) ou
péninsule de Kenai (photo de
gauche), notre reporter hésite.

Ou pratiquer en
France?

LES PLUS BEAUX PAYSAGES

Le site des Saisies, en
Savoie, offre de belles
vues sur le mont Blanc et
les chaines de montagnes
alentour. Il est accessible a
tous les niveaux, mais avec
un minimum de condition
physique, car le plateau
séleve a plus de 1600 m.

L'ITINERAIRE LE PLUS LONG

La Grande Traversée du Jura
(GT)), qui sétend sur prés de
200 km, est I'un des plus
longs parcours de ski de
fond d’Europe. Peu conseillé
aux novices - des secteurs
sont trés accidentés - il
s'adresse plutét a un public
d’initiés et de sportifs. De
nombreux gites et refuges
jalonnent le trajet.

L'EMBARRAS DU CHOIX

Des paysages trés variés

- combes, lacs, foréts,
vallées - et un village au
centre d'un large réseau de
pistes de tout niveau. A la
Chapelle des Bois, dans le
massif jurassien, il y en a
pour tous les golts. « C'est
ma station préférée. Vous
pouvez séjourner une
semaine dans le méme
hébergement et skier tous
les jours sur des itinéraires
différents», assure Stéphane
Bouthiaux, directeur des
équipes de France de ski
de fond et de biathlon.

: ,'5‘.

'aube, m’arrétais a Espafiola pour petit-déjeu-
ner d’un burrito au piment, puis je skiais jusqua
ce que le soleil transforme la neige en soupe.
Tout ce qui a trait a cette pratique —sa difficulté,
Pefficacité sans faille demandée a mon corps, la
merveilleuse immobilité de laforét - me ramene
aune joie de 'enfance. C’est cette sensation que
je recherche quand je voyage 'hiver, et je choi-
sis expres des destinations ou 'on peut skier.

Dans le Midwest, j'opte pour «’autoroute du
skinordique», un réseaude 100 km, au cceur du
Wisconsin. Plus de 10000 skieurs y affluent en
février pour participer a la Birkebeiner. En
semaine, au mois de janvier, j’ai ces couloirs
pour moi toute seule. Dans le sud-ouest, je pré-
fere Durango (Etat du Colorado), o1 se niche le
Purgatory Nordic Center, 19 km de pistes culmi-
nant a pres de 3000 m. On s’y brile les pou-
mons, mais la beauté du paysage fait oublier la
douleur. Ceci dit, peu d’endroits valorisent
mieux le ski nordique que le Lone Mountain
Ranch, un établissement installé en 1915 dans
le Montana. Avec ses airs féeriques de boule a
neige, le lieu, doté de plus de 80 km de parcours
classiques et de skating, est devenu un terrain
de jeu pour amateurs du monde entier.

Je suis désormais de retour a Duluth, ou la
température moyenne avoisine les-15°Cenjan-
vier. Quand mon peére est mort, I'an dernier, j’ai
trouvé mon salut dans le ski de fond. Depuislors,
laissant mon équipement sophistiqué au pla-
card, jai préféré utiliser sa paire a écailles vieille
de 40 ans. Et tandis que je glisse sur les pistes
apaisantes, je me remémore sa facon de nous
apprendre a recueillir chaque goutte de bonheur
des hivers du Minnesota.
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» Des retraites de réve pour passionnes d'oiseaux, pécheurs et amateurs de couchers de soleil.

Lesrivieres et les
oceans ecument,
mais les lacs, méme
dans la tourmente,
évoguent toujours
la sérénité. Bien
qu’ils soient parés
de mystéres, rien
n‘entame jamais la
certitude que leurs
rives formentun
cercle complet.

Les hotels lacustres
nous permettent de
nous laisser dériver
- au sens propre
sur une barque,
comme au figuré,
en oubliant le stress
du quotidien. Ces
établissements
associentlac et
hébergement dans
une dialectique de
I'intérieur et de
l'extérieur quiles
sublime 'un l'autre.
PAR ELAINE GLUSAC

e U
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Angleterre

Canada

SURLES TRACES
DE PIERRE LAPIN

Sise sur 14 ha de bois et
de jardin, la gracieuse
Linthwaite House fut
habitée par l'auteure de
livres pour enfants Beatrix
Potter. Sa véranda invite

a savourer un thé tout en
jouissant de la vue sur

le lac Windermere, le plus

VUE D'UN CANOE

Faisant face a une eau
bleu glacier éblouissante,
qui figurait autrefois sur

le billet de 20 dollars
canadiens, le Moraine
Lake Lodge offre une
intense sensation de
confort. En rondins et en
pierres, son architecture
s’harmonise avec la nature

Paine, il fait office de
somptueux camp de base
pour les explorateurs en
quéte de nature. Les
excursions quotidiennes
- trek en montagne ou
balade a cheval guidée par
un baqueano (cow-boy
local) - sont toujours
suivies de repas fastueux.
La piscine intérieure, les
40 chambres et le salon
équipé d'un télescope
offrent une vue magique
surlelac et les glaciers.

Ecosse

Inde

UN PEU DE ROMANCE

Construit en 1746 pour
accueillir les rendez-vous
galants du roi, le Taj Lake
Palace forme un superbe
ilot de cours a colonnades
en marbre et de passages
voutés au milieu du lac
Pichola d'Udaipur. Apres
les visites, optez pour un
massage sur le bateau-
spa. Relaxation garantie!

Italie

Malawi

grand d’Angleterre. du parc national de Banff.
Argentine Chili
STYLE SAUVAGE S’ABIMER DANS

Situé entre deux lacs, en
Patagonie, le Llao Llao
Hotel & Resort a été bati
dans les années 1930.
Aprés une longue journée
de planche a voile, profitez
de l'une de ses six options
de restauration ou du spa.

T S T

LES GLACIERS

Le Tierra Patagonia Hotel
& Spa fait partie des
National Geographic
Unique Lodges of the
World. Posé sur la rive du
lac Sarmiento, qui borde
le parc national Torres del

FOTRTE @C @R PPEPET ..

PRES S S R N

Le Taj Lake Palace,
décoré de marbre

et de colonnades,

témoigne du riche

passe de I'inde.
s

GUETTEZ LE MONSTRE

Depuis le Loch Ness
Lodge, vous pourrez
scruter le lac hypnotique a
la recherche de la créature
mythique. Ce refuge des
Highlands, perché sur

une colline, propose aussi
des croisiéres sur le lac.

LIGNEE CELEBRE

L'ancienne demeure de la
cantatrice du xixe siécle
Giuditta Pasta accueille
désormais le Mandarin
Oriental Lago di Como.
Son atout: une piscine
chauffee flottante, posée
ameéme le lac de Come.

VIE AQUATIQUE

Le Pumulani Lodge,

au coeur du parc national
du lac Malawi, organise
des visites guidées pour
découvrir sa faune, avec
la possibilité de plonger
parmi une multitude

de poissons colorés.
Terminez la journée en
naviguant sur un boutre
traditionnel au crépuscule.

Michigan (E.-u.)

VOYAGE DANS LE TEMPS

Installez-vous dans un
rocking-chair du Grand
Hotel de I'ile de Mackinac
et contemplez le détroit
qui sépare les lacs Huron
et Michigan. Caléches et
diners formels:ici, on est
toujours en 1887.
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Missouri (E.-U.)

Pérou

LECONSURLELAC

Péchez un bar et apprenez
a le cuisiner au Big Cedar
Lodge, dans les Ozarks,
avec le propriétaire du
Bass Pro Shops, spécialisé
dans le matériel de péche.
Puis explorez le lac Table
Rock en ski nautique ou en
bateau a fond plat.

Myanmar

REPRENDRE SOUFFLE

A 3800 m d‘altitude,

le lodge Titilaka offre

une vue sur le lac Titicaca,
plus haut plan deau
navigable du monde,
depuis la plupart de ses
18 chambres. Baladez-
vous en barque ou visitez
les marchés locaux.

Philippines

RIEN QUE DU LOCAL

Les hotes du Inle Princess
pourront découvrir en
bateau les villages sur
pilotis du lac Inle. Dans

les pavillons a ossature en
teck, ils trouveront de
I'artisanat local, comme

la vannerie Inthar et les
lanternes en papier Shan.

New York (E.-u.)

IMMERSION NATURE

Partez du Elk Lake Lodge,
implanté sur un terrain
forestier de 12000 ha

au cceur du massif des
Adirondacks, pour rallier
les 28 fles du lac, en kayak
Ou en canog, et y observer
des élans, des ours et des
plongeons huards.

Nouvelle-Zélande

MOMENT INSTAGRAM

La situation idéale: de
n‘importe quel point

du Matakauri Lodge

- du restaurant comme
des suites dotées de
méridiennes placées
devant les fenétres - vous
pourrez admirer le lac
Wakatipu et la grandiose
chaine des Remarkables.

Oregon (E.-U.)

GRAND BOL D'AIR PUR

Avec ses cabanes a
poutres apparentes et
sa cheminée en pierre, le

Suttle Lodge & Boathouse

dégage une ambiance
rustique-chic. Des chefs
renommeés préparent le
diner servi sur la terrasse
surplombant le lac.

LOVE ACTUALLY

Ce n'est pas un hasard

si tant de mariages sont
célébrés au Lake Hotel
Tagaytay: avec uneile
volcanique en son centre,
le lac Taal constitue un
décor splendide. Venez
pour la vue, restez pour
une assiette d’adobo.

Les espaces sauvages
des Rocheuses vous

appellent au Brooks?
Lal__g_e Lodge & Spa.™

E Ll
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Portugal

Suisse

CHOIX MULTIPLE

Le 7 Cidades Lodge est
implanté prés du double
lac Azul sur l'lle Sao Miguel
des Acores. Séjournez
dans un bungalow au style
moderne pour observer
les oiseaux ou baignez-
vous dans une source
chaude aux alentours.

Slovénie

MARCHER SUR L'EAU

On ne compte plus les hotels tropicaux qui proposent
des bungalows sur pilotis dans I'océan, mais comme
c’est chose rare sur les lacs, 'Hotel Palafitte, sur celui de
Neuchatel, parait résolument exotique. Construit pour
I’'Exposition nationale suisse de 2002 sur le theme de

la surprise, l'établissement offre 26 logements sur l'eau
et 14 sur terre. Les clients peuvent faire du paddle en
s‘élancant de leur terrasse equipée d'une échelle. Le soir
venu, dégustez l'absinthe, une spécialité locale.

Tanzanie Wyoming (E.-U.)

UN PEU D'HISTOIRE

Ancienne résidence d'été
du président yougoslave
Tito, Vila Bled fait face a
une église du xvie siécle
située sur unilot du lac de
Bled. Vous vous y rendrez
en pletna, un joli bateau
traditionnel, ou louerez
votre propre barque.

SAFARIS & APEROS DECONNECTEZ-VOUS

Le Rubondo Island

Camp, un des National
Geographic Unique
Lodges of the World, est
le seul hébergement du
parc national du méme
nom. Faites un safari sur le
lac Victoria et trinquez sur
l'eau au coucher du soleil.

Une fois installé au
Brooks Lake Lodge &
Spa, construit en 1922
au cceur d'une forét pour
servir d’étape sur la route
de Yellowstone, oubliez
votre téléphone et optez
pour une balade a pied,
a cheval ou en canoé.

PHOTO: BROOKS LAKE LODGE
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REGAL EN CALABRE Dans un petit village
grec, ces poulpes
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TERRE DE LUMIERE Avant d'étre servis

grillés le soir méme.
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L a vie peut
changer
adu jour au
lendemain.

Quand j’avais 4 ans, nous vivions dans une banlieue rectiligne
du Midwest. La seule pincée de magie qui en émanait venait du
minigolflocal, au décor inspiré de comptines.

Mais, six mois plus tard, nous avons démeénageé a Hindeloopen,
un petit village de la province de Frise, aux Pays-Bas, et avons
subitement plongé dans un autre monde. Coiffées de pignons a
volutes, les maisons semblaient tout droit sorties d un vieux conte.
Des sirenes battaient I'’eau des canaux de leur queue, m’assurait
Janneke, la voisine, et des trolls affamés se cachaient dans les
prés, a I'aff(it de ma chair d’Américain bien nourri. «Ils mordent
aujourd’hui », disait-elle tous les matins, d’un ton alarmiste. Et,
grisé par la peur, je filais a I'école a travers les paturages, au milieu
de tulipes flamboyantes et d’agneaux paissant.

C’est la que naquit mon amour insatiable pour les villages,
lequel a nourri ma passion des voyages. Inlassablement en quéte
d’'une magie semblable a celle d’'Hindeloopen, j’échangeais
avec d’autres voyageurs les noms de hameaux méconnus et
hors des sentiers battus. A I’age adulte, & mesure que j’arpen-
tais 'Europe, ma liste d’étapes pastorales favorites ne cessait
de s’allonger, prenant des airs de poeme polyglotte : Fornalutx
et Firle, Apeiranthos et Dozza.

Le premier village qui suivit Hindeloopen sur mon inventaire
s’imposa de lui-méme : Rothenburg ob der Tauber, un bourg
bavarois aux rues pavées le long desquelles se blottissent des
maisons a colombages flanquées de tourelles, de toits pentus
en tuiles rouges et de jardinieéres fleuries.

Je n’étais pas le premier a remarquer qu’il ressemblait a un
décor médiéval. Cela n'avait échappe a personne, ou presque,
depuis les peintres du X1x¢ siecle, quil’érigerent en embléme du
romantisme allemand, jusqu’aux instagrameurs, qui posent a
coté de ses vieilles fontaines. Il enflamma méme I'imagination
de Walt Disney, qui s’en inspira pour le village de Pinocchio.

Pourquoi Rothenburg ? La faute a la misere. Le bourg était
un centre prospere a la Renaissance, avant d’étre frappé€ par
une double calamité, la guerre de Trente Ans et la peste bubo-
nique, qui précipiterent sa décadence. C’est un sort commun a

bien des villages. Tandis que les villes plus riches se propulsent
dans 'avenir, se métamorphosant sans cesse, les campagnes
appauvries, trop démunies pour attirer de nouvelles activités,
restent coincées dans le passé. Mais en ce sens, un village peut
renvoyer a quelque chose de profond.

Je m’en rendis compte en flanant dans Rothenburg au crépus-
cule, aprées le départ des foules de touristes, le long des maisons
aux tons pastel et de la place centrale ou un marché prospéere
toujours. Avec sa silhouette inchangée, le village ne ramenait pas
seulement au passé, il reflétait aussi toute une culture bavaroise.
Elle avait peut-étre disparu partout ailleurs mais, ici, elle s’était
obstinée a perdurer, fidele a elle-méme.

C’est par hasard que je suis tombé sur mon deuxieme hameau
féerique, comme la plupart des gens je suppose, en sillonnant
les Cotswolds dans une Coccinelle brinquebalante. En réalité,
Swinbrook me tapa immédiatement dans I'ceil tant la bourgade
semblait difficile a trouver et facile a manquer, comme il sied
aux véritables découvertes.

Sis au fond des replis verdoyants de paturages, au-dela d’angu-
leux colliers de murs en pierres seches, Swinbrook est le village
anglais réduit a I’essentiel : un pub, une église, un ensemble de
cottages en pierres. Du reste, nul besoin d’ajouter quoi que ce
soit. Erigé aux alentours de 1880, The Swann Inn - qui servit de
décor dans la série Downtown Abbey - présente un plafond aux
poutres apparentes du plus bel aloi.

L'église paroissiale de St. Mary domine le paysage, entourée
de massifs de jonquilles. Datant d’environ 1200, elle a résisté on
ne sait comment a une bombe de la Seconde Guerre mondiale
tombée a proximité. A I'intérieur de I’édifice, un monument
commeémore les générations de Fettiplace des XVI® et XVII® sie-
cles, des nobles de la région a ’humour anglais piquant. Au
diable la sainteté. Surgissant de la paroi du sanctuaire sur trois
niveaux, six Fettiplace pétrifiés gisent nonchalamment sur le
coté. Certains sont coiffés d’'une perruque bouclée. Tous me
regardent droit dans les yeux, comme §’ils s'apprétaient a prendre
le thé. Si I'on peut dire d’'une tombe qu’elle est un ravissement
frisant le grotesque, c’est bien de celle-ci. Le message est lim-
pide: grattez le calcaire du moindre hameau des Cotswolds et
un récit plus ancien en émerge, toute une couche d’Histoire,
d’art et d’excentricité anglais.

Apres ca, j’ai laissé libre cours a ma passion pour les villages.
Attiré par I'élégance glaciale de la Scandinavie, j’ai commencé
parle nord du globe et découvert Sandhamn, en Suede, la seule
véritable implantation humaine de Sandon, une ile baltique
située aux confins de I'archipel de Stockholm. J’avais pris un
ferry depuis la capitale et accosté le soir, apres avoir traverseé
une gerbe d’ilots. Mais c’était un mois de juin suédois et le soleil
était encore haut dans le ciel.

Les villageois étaient tout a leurs préparatifs des festivités du
lendemain, au cours desquelles ils dresseraient un mat pour
célébrer 1'été et danseraient toute la nuit, ivres de schnaps.
Sandhamn faisait déja la féte. Les gens flanaient au bord »

PHOTO : ISTOCK/GETTY IMAGES PLUS (BAVIERE) ; PAGES PRECEDENTES : PHOTO : VISIONS FROM EARTH/ALAMY STOCK PHOTO (ERICE)
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Une régate d'anciens
voiliers marchands débute
dans le port du village

de Blokzijl, aux Pays-Bas.

PHOTO : WILBERT BIJZITTER/HOLLANDSE HOOG (BLOKZIJL) ; CARTE : CARTES DU NG

» dela mer coiffés de couronnes de fleurs, rendant hommage
al’entétement soudain du soleil, qui refusait de sombrer apres
le long et glacial souffle de I'hiver.

J’allais rencontrer cette sorte de beauté recluse encore et
encore, preuve que I'isolement peut transformer les villages en
conservatoires culturels. Ainsi, dans celui de Guarda, en Suisse,
les facades des chalets sont toujours décorées de sgraffite. Eta
Aups, en France, le marché aux truffes prospere. Dans les bour-
gades, les plats signatures reprennent de vieilles recettes mettant
al’honneur les ingrédients locaux tombeés ailleurs dans 'oubli.

Mais, en fin de compte, tous les lieux que je visitais n’étaient
qu'autant d’ersatz de mon village hollandais. Avec le temps, je
craignais d’avoir embelli sa magie. Mais quand j’y suis retourné,
il était comme dans mon souvenir. Aucune banlieue n’y avait
poussé, ni aucun centre commercial ou immeuble en béton.

Pourtant, je le redécouvris sous un autre jour. Le guide qui m’ac-
compagnait avait lui aussi été berce par les histoires de trolls, et il
me les raconta comme Janneke jadis. Ils étaient chétifs et barbus,
conformément au folklore hollandais. Mais Janneke avait eu tout
faux. Ce n’était pas des esprits malins préts a mordre. Au contraire.
Ces elfes, inoffensifs et parfois serviables, étaient des artistes dans
I’'ame, comme les capitaines de la marine marchande d’Hinde-
loopen qui fabriquaient autrefois des meubles peints. Selon un
conte populaire, les trolls recueillent des chaussures pour les
pauvres. Je compris ainsi trop tard que je n’aurais pas di fuir a
travers champs. J’étais déja chez moi.
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@ |art et I'architecture @ La cuisine régionale
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GRECE Malvoisie

Ce village fortifié se dresse sur
un éperon rocheux relié a la
pointe sud de la péninsule du
Péloponnése par une route
étroite. Méli-mélo d‘architectures
byzantine, ottomane et véni-
tienne, le hameau est borde

de plages rocailleuses, mais

les vrais sportifs délaisseront

le farniente pour grimper
jusquaux ruines de la forteresse
qui couronne la presqu‘ile.
Accés: Sparte ou Athénes
Oudormir et manger : Kinsterna

FRANCE Eguisheim

Considérée comme le berceau
du vignoble alsacien, Eguisheim
est une étape incontournable

sur la route des vins de la région.

Parmi la trentaine de produc-
teurs, le domaine Emile Beyer,
en activité depuis le xvi© siecle,
organise des dégustations dans
ses caves anciennes.

Acceés: Strasbourg

Ou dormir : Hostellerie du
Chateau

Ou manger: Le Pavillon
Gourmand

ITALIE Sovana

Ce village toscan est un concen-
tré d’histoire de |'art. Au centre,
la piazza del Pretorio est bordée
de maisons médiévales. Léglise
Santa Maria Maggiore présente
un élégant baldaquin en pierre
du vie siécle et une fresque du xv¢
représentant la Sainte Vierge. La
cathédrale romane foisonne de
pilastres richement sculptés.
Accés: Sienne

Oudormir: Sovana Hotel &
Resort

Oumanger: Taverna Etrusca




FRANCE
Moustiers-Sainte-Marie

Célebre pour ses faiences, qui
décoraient les tables royales de
Versailles, ce village photogénique
s'accroche a une falaise de calcaire
provencale. De ses ateliers sortent
toujours assiettes, soupiéeres et
vases aux délicats decors d'oiseaux,
de fleurs et de grotesques. Parmi
ceux qui sont les plus actifs figurent
Bondil, Lallier et Soleil.

Acceés: Nice

Oudormir et manger:

La Bastide de Moustiers

REPUBLIQUE TCHEQUE

Telc

Classée au patrimoine mondial

de I'Unesco en 1992, la bucolique
cité de Tel¢, en Moravie du Sud,
constitue un veéritable livre d’archi-
tecture. Ses maisons baroques et
Renaissance a pignons et aux

tons pastel encadrent sa vaste
place centrale pavée. Le chateau
Renaissance ajoute a la beauté

de l'ensemble avec ses plafonds
décorés de dieux antiques.
Accés: Prague

Oudormir: Chornitzer House
Oumanger: Zach Restaurant




PHOTOS : ROBERT HARDING/ALAMY STOCK PHOTO (MOUSTIERS-SAINTE-MARIE) : MAGDALENA PALUCHOWSKA/ALAMY STOCK PHOTO (MONSARAZ) ; PAGES PRECEDENTES: PHOTO : HUBER IMAGES/ESTOCK (MONEMVASIA)

ALLEMAGNE

Miltenberg

Cette petite ville de Baviere au
bord d’'une riviére est connue pour
sa grand-rue qui serpente entre
des maisons a colombages et

des brasseries, tel I'établissement
familial Faust, qui organise des
visites chez ses confréres.

Accés: Francfort

Ou dormir : Schmuckkastchen
Hotel & Café

Ou manger : Gasthaus zum Riesen

PORTUGAL

Monsaraz

Ce village aux murs chaulés domine
les plaines de I’Alentejo et abrite
I'atelier de Mizette, qui a contribué
au renouveau d’un artisanat régio-
nal : des tapis et couvertures aux
rayures vives, tisseés a la main.
Acceés: Lisbonne

Ou dormir et manger:

Sao Lourencgo do Barrocal

ITALIE

Dozza

Perché sur une colline de I'Emilie-
Romagne, ce village médiéval a
eu une idée originale pour attirer
les visiteurs : tous les deux ans,

en septembre, sa Biennale du mur
peint accueille des artistes
célebres qui couvrent ses facades
de fresques, laissant derriére eux
une galerie d’art a ciel ouvert ou
d'élégantes natures mortes
cotoient I'agit-prop a la Banksy.
Acceés: Bologne

Ou dormir: Villa Resta et autres
maisons de campagne a louer

Ou manger : Ristorante La Scuderia

GRECE

Apeiranthos (Naxos)

Pavée de marbre, cette bourgade
montagneuse des Cyclades, en
partie fondée par les Crétois, abrite
toujours une coopérative de tisse-
randes qui fabriquent a la main
nappes, tapis et patins aux rayures
colorées, vendus sur place.
Acceés: Chora (Naxos)

Ou dormir: Villa Delona au village
d’Engares

Ou manger :taverne Amorginos

Ci-contre : Monsaraz, dans la
plaine de I'Alentejo, au Portugal,
est réputé pour ses céramiques

et ses meubles en bois peints

a la main. Page de gauche: dans le
sud de la France, Moustiers-Sainte-
Marie produit des faiences trés
recherchées.

SUEDE

Mariefred

On pourrait se croire dans le village
natal de Fifi Brindacier devant les
maisons acidulées en bord de lac
de Mariefred, avec en prime le
chateau Renaissance de Gripsholm,
qui abrite la collection nationale

de portraits du pays.

Acceés: Stockholm

Ou dormir et manger:

Gripsholms Vardshus

SUISSE

Guarda

Pittoresque village alpin composé
de chalets, Guarda est le point de
départ de seize sentiers de randon-
née tres bien balisés dans la

vallée d’Engadine. lls sont acces-
sibles au simple promeneur comme
au randonneur aguerri. Loffice

de tourisme propose également
des excursions.

Acceés: Saint-Moritz

Ou dormir : Romantica Val Tuoi
Oumanger: Ustaria Crusch Alba

DANEMARK

Kerteminde

Au début du xx® siécle, la ville por-
tuaire de l'ile de Fionie abritait une

florissante communauté

d‘artistes dont les peintures impres-
sionnistes illuminent aujourd’hui le
museée Johannes Larsen.

Accés: Copenhague

Ou dormir: Tornges Hotel

Ou manger : restaurant Rudolf
Mathis

AUTRICHE

Warth

Se revendiquant la station la plus
enneigée de tout le massif des
Alpes, ce village de chalets attire
de plus en plus d'amateurs de ski
et de snowboard.

Acceés: Salzbourg, Zurich ou
Saint-Moritz

Ou dormir: Lechtaler Hof

Ou manger : Alpler Stuba

IRLANDE

Ballycotton

Bourgade de pécheurs d’East Cork,
Ballycotton séduit les amateurs de
bord de mer avec son phare et ses
falaises d'ou observer les baleines.
Mais il draine aussi les gastronomes
depuis l'ouverture de Ballymaloe
House, considérée comme l'une
des mecques de la cuisine irlan-
daise moderne (essayez la barbue

al'orange sanguine et au beurre
de safran).

Accés: Cork

Ou dormir et manger :
Ballymaloe House

ESPAGNE

Fornalutx (Majorque)
Parfume par les citronniers et les
orangers, ce village en pierre situé
sur la plus grande ile des Baléares
se préte étonnamment bien a la pra-
tique sportive. Outre sa longue
plage de galets, il est a deux pas
de la célebre piste cyclable qui ser-
pente dans la serra de Tramuntana.
Accés: Palma

Ou dormir: hotel Sa Tanqueta

Ou manger:CaN’Antuna

ROYAUME-UNI

Firle

Cette vieille communauté agricole
de I'East Sussex fut autrefois I'€pi-
centre inattendu du groupe de
Bloomsbury, auquel appartenait

la romanciére Virginia Woolf. Leur
maison de campagne, Charleston,
remplie de peintures murales et de
tableaux, est ouverte a la visite.
Accés: Londres

Ou dormiretmanger : The Ram Inn
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La Dordogne abrite
o des chateaux dignes
"™ees contes de fées.
éritable
la région
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AVEC SES MOTS ET MERVEILLES, LE SUD-OUEST DEETATFRANCE
A TOUT POUR FAIRE SUCCOMBER SES VISITEURS.

PAR KIMBERLEY LOVATO PHOTOGRAPHIES GUNNAR KNECHTEL










Lamour
est ne dans
e Perigord.

A tout le moins d’un point de vue littéral. Car le mot
vientd’amor en occitan, 'ancienne langue romane
autrefois omniprésente dans larégion. Peut-étren’y
a-t-ildonc rien de surprenant a ce quejaie succombé
a cette partie du Sud-Ouest de la France. Me voila
follement amoureuse de tout ce quis’y rapporte: ses
grottes, ses chateaux de contes de fées et ses habi-
tants qui s’obstinent a appeler la Dordogne le
Périgord - son nom avant que les provinces du pays
ne soient transformées en départements et rebap-
tisées lors de la Révolution francaise.

Comme beaucoup de liaisons amoureuses, la
mienne a commencé par des mots.

Mon interlocuteur de référence pour le Périgord
et les questions linguistiques s’appelle Roland
Manouvrier. C’est un artisan glacier quej’ai rencon-
tré en 2006. Je lui rends visite dans son atelier, a la
périphérie du village lui-méme reculé de Saint-
Genies. Il y concocte des glaces aux saveurs insolites
a base d'ingrédients locaux, comme le fromage de
chevre, le foie graset la chataigne. Sa derniére obses-
sion? Des fleurs cristallisées - rose, violette,
jasmin... - dont il préserve les propriétés organolep-
tiques et esthétiques grace a un procédé breveté. Il
enintegre dans certaines de ses glaces, mais destine
la plupart d’entre elles a des patissiers et des restau-
rants du monde entier. « Tres cosmopolite », me

62 NATIONAL GEOGRAPHIC TRAVELER

direz-vous. Pour autant, Roland Manouvrier se
considere comme un vieux dinosaure du Périgord.
Ses racines s’enfoncent aussi profondémentdans le
sol fertile de la région que celles des chénes truffiers,
siréputés. Depuis notre derniere rencontre, ses fils
sontallés chercher du travail dans de grandesvilles,
mais il ne doute pas qu’ils reviendront.

«Il est nécessaire de partir pour se rendre compte
de la chance qu’on a de vivre dans ce paradis », me
confie l'artisan glacier.

Que la Dordogne en soit un, j’en conviens, mais
pas du genre paradis caché a I’écart des routes tou-
ristiques. Essayez donc de dénicher une place ou
vous garer a Sarlat ou, en été, de louer un kayak sur
la riviere qui donne son nom au département.
Ajoutez a cela que la région ne manque pas de
sophistication. Elle compte neuf restaurants étoi-
1és, plusieurs hotels et terrains de golf haut de
gamme et quinze sites classés au patrimoine mon-
dial de I’'Unesco. Cela dit, si 'on considere que la
France a recu 89,4 millions de visiteurs en 2018, le
fait que la Dordogne reste relativement préservée
des foules constitue son meilleur atout.

Roland et moi déjeunons a I’Archambeau, un
hotel-restaurant qui tient son nom de la famille qui
le gere depuis quatre générations, dans le minus-
cule village de Thonac. Il a connu les grands-parents
de Guillaume et Benoit, qui dirigent maintenant
I’établissement. Ils I'accueillent comme un frere
perdu de vue depuis longtemps et nous installent
en terrasse sous un arbre feuillu. Ici, la nourriture
rappelle a Roland la cuisine de sa grand-mere.
«Quelle était sa spécialité?

— La gentillesse, me répond-il.

— En cuisine, veux-je dire.

— Oui, la gentillesse. Des produits du jardin et des
recettes traditionnelles préparées avec soin et par-
tagées avec des étrangers et des amis. N’est-ce pas
cela, la gentillesse ?»

Tout ce quejaime dans le Périgord - son authen-
ticité, sa générosité et, surtout, son attachement a
une époque révolue - se reflete dans ces mots.

Etles mots sont importants dans cette région. En
1854, le futur prix Nobel de littérature Frédéric
Mistral a participé a la création du Félibrige, une
association littéraire et culturelle ceuvrant pour la
préservation, la défense etla promotion de l'occitan
-oulangue d’oc - ainsi que d’autres dialectes appa-
rentés, tel le provencal. Langue littéraire entre les
x¢ et les Xve siecles, elle était largement parlée en
Occitanie, dont la zone géographique couvrait alors
le Sud de la France et Monaco, le Nord-Est de



—— —— — ————————— — N ————— A —— —

——————— et

- — 8
_A___m—_——--—_—-u--‘—-n-“z‘ ‘ -
e et . St el

S

Un paon se promene devant le chateau de Marqueyssac, construit a la veille de la Révolution frangaise
L'ancienne résidence aristocratique possede I'une des plus belles vues sur la vallée de la Dordogne
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Page de gauche:
Roland Manouvrier
cristallise des
violettes, des roses,
du jasmin et des
hortensias, qu’il
vend a des chefs
du monde entier.
Les roses viennent
de son jardin, situe
a Saint-Genies.
Ci-dessus, de
gauche a droite:

le marcheé de Sarlat
a lieu le mercredi et
le samedi; Le Vieux
Logis, a Trémolat,
sert des plats
etoilés au Michelin,
comme ce veau

parfumeé aux truffes.

-

» D’Espagne et le Nord-Ouest de I'Italie. Dans le
Périgord, elle est ainsi restée lalangue quotidienne
au xx¢ siecle. Ce qui explique en partie cet événe-
ment qu'on appelle la Félibrée.

C’EST LE JOUR DE LA FETE. Sous un ciel bleu saphir et
des ranggées de guirlandes de fleurs en papier, des
écoliers gigotent devant les appareils photo de leurs
parents. La chaleur est implacable. Le soleil darde
ses rayons sur des bonnets blancs et sur des foulards
cramoisis semblables a des bandanas, ornés d’une
croix héraldique jaune et d’'un mot: Périgord. Un
groupe de femmes en jupe longue et chemisier a col
de dentelle dansent en formant des cercles, un peu
a la maniere d’'un quadrille, avec des hommes
qu'ellestiennent par lebras; les danseurs sont vétus
de noir des pieds a la téte, chapeau compris. « Dans

le Périgord, nous sommes tres attachés a notre pays
et a nos différences, mais c’est aussi une terre hos-
pitaliere, me déclare Jean Bonnefon, un fervent
occitaniste. La Félibrée en est la preuve. »

Au fil des ans, javais entendu parler de ces festi-
vités annuelles - j’avais également vu des vestiges
floraux se balancer au-dessus des rues et des places
des villages — mais je n’y avais jamais assisté.
Aujourd’hui, Jean Bonnefon, I'un des membres du
comité organisateur du festival dans le village de
Saint-Cyprien, me montre tout ce que j’ai rate.

«C’est une journée qui célébre les racines occi-
tanes de notre peuple et c’est un bon moyen pour
ceux qui viennent de s’installer dans la région de
comprendre notre culture », dit-il. La Félibrée a eu
lieu pour la premiere fois en 1903 dans le village de
Mareuil. Depuis, cette ode conviviale ala »
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Page de gauche: la
propriétaire du
Moulin de la
Veyssiere, Christine
Elias, elabore des
huiles de noix et de
noisettes dans ce
moulin a eau datant
de 1560.

Ci-dessus, de
gauche a droite: les
Vergers de la Guillou
produisent les
fameuses noix du
Périgord depuis cing
generations; aux
Cabanes du Breuil,
on éléve des oies. Le
foie gras est un autre
produit phare de la
région. Les deux
fermes se visitent.

» langue et au patrimoine occitans s’est déroulée
a cent reprises, déplacant chaque année ses fastes
dans une commune différente du Périgord, le pre-
mier dimanche de juillet (hormis une interruption
achaqueguerre mondiale). Des moments forts ryth-
ment la féte: laremisedes clésdelaville parle maire
a l’association organisatrice, une messe, un défilé
et un grand banquet traditionnel, la taulada. La
Félibrée entretient la mémoire collective et bat le
rappel d’une longue histoire. Saint-Cyprien I’a
accueillie en 2018. La ville de Périgueux a organisé
la centieme édition en 2019. La 101¢ Félibrée devait
se dérouler, cette année, dans lacommune d’Eymet,
mais les festivités ont été reportées a juillet 2021 en
raison de la pandémie de coronavirus.

BIEN QUE JEAN BONNEFON SOIT NE a Bergerac et ait
grandi a Sarlat, ses parents étaient de Saint-Cyprien.
Cet ancien animateur de radio et de télévision res-
semble a un Paul McCartney aux cheveux argentés,

avec son beau visage, son regard doux et sa voix
lyrique. Impossible de faire trois pas sans que
quelqu’un vienne lui serrer la main ou lui faire la
bise. Cela ne semble pas le géner. Je lui dis en plai-
santant qu’il ressemble a une rock star.

Je ne suis pas tombée tres loin. Depuis quarante
ans, I’homme est le chanteur du groupe occitan
Peiraguda. Il écrit et chante dans cette langue en
voie de disparition. Comme les troubadours, les
poétes du Moyen Age qui parcouraient le continent
et divertissaient les cours européennes, Jean
Bonnefon est un musicien itinérant qui sillonne la
région pour perpétuer les traditions orales de ses
ancétres. Il a appris 'occitan de la bouche de ses
parents et grands-parents, qui le parlaient a la
maison. Mais dans les années 1950-60, dans les
écoles francaises, il était interdit de I'enseigner ou
de le pratiquer, ce qui I'a marginalisé. C’est a 24 ans,
me raconte mon interlocuteur, qu’il a réalisé qu’il
était lié a une langue et a une culture tres  »
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» richesmais menacées de disparition. Ila décidé
de créer son groupe et de se produire lors d’événe-
ments comme la Félibrée, le plus important du genre
dans la région. Il attire environ 20 000 personnes,
pourtant on ne s’y sent jamais oppressé par la foule.

Le fils de Jean Bonnefon, Pascal, est également
musicien et chanteur de ballades. Le voici sur la
place principale, surle point de donner lasérénade
alareine de la Félibrée. Comme des groupies, nous
nous placons tout pres de la scéne, et nous regar-
dons la jolie jeune femme, agée de 20 ans tout au
plus, vétue d’une jupe qui descend jusqu’aux che-
villes et d’'un bonnet. Elle fait tourner son ombrelle
en se balancant au rythme du chant de Pascal. Je ne
peux distinguer qu'un ou deux mots dans les paroles
qu’il prononce en occitan, un meélange de syllabes
et de sons ressemblant au francais, a 'espagnol, a
Iitalien et au catalan.

«Il chante magnifiquement dans cette langue
mais il ne la parle pas beaucoup, regrette Jean. Il la
parle moins bien que moi. Et moi je la parle moins
bien que mon peére, qui la parlait moins bien que son
pere. Mes petits-enfants en connaissent I'existence,
mais aucun ne la pratique régulierement. Je crains
qu’ils ne 'apprennent jamais. »

Tout au long de lajournée, j'entendrai des bonjorn
(bonjour), benvenguda (bienvenue) et encantat
(enchanté). J’apprends qu’en plus du terme
«amour », d’autres mots du vocabulaire courant sont
d’origine occitane, comme bouillabaisse, qui vient
de bolhir (bouillir), ou aioli, de alh (ail) et oli (huile).

Plus on s’enfonce dans le village, plus les guir-
landes de fleurs sont fournies et les accents mar-
queés. Lesécoliers se sont dispersés avec leurs familles
pour regarder des dentellieres manier leurs fuseaux
en bois et leurs écheveaux. Des centaines de milliers
de fleurs en plastique et en papier — on pourrait les
étaler sur pres d'une soixantaine de kilometres —
bruissent au-dessus de nos tétes, accrochées entre
des batiments en pierre de couleur miel, suspendues
adesjardinieres de géraniums ou savamment enrou-
léesautour de lampadaires. Ces guirlandes de fleurs
sont les symboles visuels du festival.

Jean Bonnefon et moi nous attablons autour d’'un
café. Je lui demande si le mot Félibrée revét une
signification particuliére ou si c’est simplement le
nom de la féte. A ma grande surprise, il n’a pas de
réponse claire. Il mentionne le poéte Frédéric
Mistral et le Félibrige comme origine possible.

J’évoque une définition qui m’a été donnée la
veille par mon ami Roland Manouvrier. Je lui avais
fait part de mon intention d’aller a la féte. 11~ »
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Compose de trois
batiments batis le
long de la Dronne,
I'hétel 4 etoiles Le
Moulin de I'Abbaye,
situé a Brantome,
s‘illumine, chaque
soir, dés que la nuit
tombe. Romantique!
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» m’avait répondu que I’événement était incon-
tournable et qu’il était important de profiter de telles
occasions pour rendre hommage a une époque révo-
lue. Selon lui, le mot Félibrée était la contraction de
«fée» et de «libérée», une définition qui me sem-
blait tout a fait plausible. Mais Jean me rit tres gen-
timent au nez. Je suis un peu décue. Les images
éthérées de délicates fées voletant au-dessus des
fleurs de la féte, avec, sur leurs ailes, des poemes et
des chants d’amour et de nostalgie, ne pourraient
trouver de meilleur cadre que les paysages parse-
més de chateaux du Périgord.

Nous suivons ensuite un défilé de musiciens cos-
tumeés sous un tunnel de glycine en fleur. Ils battent
du tambour, jouent de I'accordéon ou de la cabrette,
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une sorte de cornemuse. Le point d’orgue de la féte
approche: le repas de la taulada, servi a midi dans
I’ancien séchoir a tabac de Saint-Cyprien. Des cen-
taines de personnes s’entassent aux tables com-
munes alignées sous des fresques murales. Cent
autres au moins se pressent sous une tente a I'exté-
rieur. Jean m’explique que 700 billets ont été
vendus, mais qu'environ 750 personnes se sont pré-
sentées. On rajoute d’autres tables. D’apres ce que
je vois, on accepte tout le monde. Nous prenons
place a coté d’un frere et d’'une sceur. Ils ont la tren-
taine et sont venus de Bordeaux, a la demande de
leur grand-mere, qui vit dans un village tout proche.
Elle s’est assise avec des voisins a une autre table.
Comme pour moi, c’est leur premiére taulada.

Jean disparait et revient avec I’essentiel : des bols
et des verres, une bouteille de bergerac rouge, bien-
tot remplacée par une autre, puis encore une. Enfin,
on nous sert quelques solides nourritures embléma-
tiques du Périgord : du confit de canard, de I'en-
chaud (une spécialité régionale a base de porc), du
fromage de chévre aux noix et, malgré la tempéra-
ture étouffante, une soupe blanche a I’ail, le tourin
blanchi. Lorsque son bol est quasi vide, Jean y verse
un peu de vin et m’initie a I'art de «faire chabrol ».
Cette coutume consiste a avaler un reste de soupe
ou de bouillon mélangé a du vin. Il sourit en me
regardant faire. «k Maintenant, vous étes des notres »,
dit-il, portant a son tour le breuvage a sabouche.

Au-dela des intentions de Frédéric Mistral, je
comprends plus que jamais combien il est impor-
tant de préserver une féte comme la Félibrée. Dans
un monde qui rétrécit de jour en jour, ou de plus
en plus de voyageurs parcourent le globe en quéte
de lieux authentiques, et ou les habitants de tels
endroits éprouvent un ressentiment grandissant
devant I'invasion des boutiques de souvenirs et des
perches a selfies, le Périgord reste décidément et
volontairement une région d’exception.

Ici, je suis invitée a une grande féte locale, sous un
ciel de guirlandes colorées. On me prie de m’asseoir
a la table familiale, et un oncle plutét marrant me
fait boire du vin dans un reste de soupe. Jamais je
ne m’étais sentie a ce point chez moi. Et jamais je
n’avais été aussi amoureuse du Périgord.

Apres mon départ, le mot Félibrée m’a trotté dans
la téte pendant des jours. Et j’ai fini par en trouver
une définition qui m’a satisfaite. Si un félibre est
un éléve, un disciple, un nouveau troubadour, un
écrivain en langue d’oc et un membre du Félibrige,
félibre, je I'ai été pendant toute une journée de juillet.
Par le coeur. Par 'esprit. Et par les mots. ®
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Ce musée, aussi connu sous lenom
de Lascaux 1V, offre a ses visiteurs
une réplique des merveilleuses
peintures préhistoriques qui
décorent les célebres grottes,
découvertes en 1940. lascaux.fr

MARCHES

Chaque village, ou peu s'en faut,

a son marché de produits locaux.
Promenez-vous dans les marchés
nocturnes en été, et dans ceux
consacrés aux truffes durant I'hiver.

BASTIDES

Les bastides sont des villes fortifiées
construites par les rois de France et
d’Angleterre aux xi¢ et xive siecles.
Leur réseau de rues enserre une
place centrale. La bastide de
Monpazier est sans doute l'une

des mieux préservées du Périgord.

Ce charmant restaurant familial,
tout pres des grottes de Lascaux,
fait également office d"héotel.
hotel-restau-archambeau.com

Le Moulin de ’'Abbaye

Dans sonrestaurant étoilé, le chef
Jean-Michel Bardet méle produits
locaux et inspirations tirées de ses
voyages pour revisiter les spécialités
du terroir. moulinabbaye.com
Fermes-auberges

On en trouve dans toute la région,
proposant une cuisine traditionnelle
dans un cadre rustique.

OU DORMIR

Les Hauts de Saint-Vincent
Pres du chateaude Beynac, cette
maison d’'hotes a l'ambiance trés
chaleureuse compte cing chambres
et unjoli jardin ou prendre l'apéritif.
leshautsdesaintvincent.com
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DE L'ART PARIETAL Archambeau Non loin de Périgueux, passez

une nuit royale dans ce manoir
restauré, entouré de vastes jardins
et agrémenté d'une piscine.
chateau-lalande-perigord.com
Hotel de Bouilhac

Ce coquet manoir du xviE siecle,
geéré par le chef Christophe Maury,
est classé monument historique.

Il comprend dix grandes suites.
hoteldebouilhac-montignac.fr

VISITES GUIDEES

Arpenter les ruelles de la cité
médiévale de Collonges-la-Rouge,
découvrir la faune et la flore sauvage
de Beaulieu-sur-Dordogne, longer
le canal des Moines... L'office de
tourisme dela vallée de la Dordogne
propose des visites guidées (parfois
nocturnes!) de sites emblématiques
delarégion, duprintempsala
Toussaint. vallee-dordogne.com

AUTOMNE 2020 73



Un Ulysse des temps
modernes ne quitterait
sans doute jamais un lieu
comme la plage de
Navagio, sur l'ile ionienne
de Zakynthos, accessible

uniquement par bateau.




ocyssee grecaue

~ CEQUUN VOYAGE AVEC MON PERE JUSQUA NOTRE VILLAGE
#. ANCESTRAL MA APPRIS SUR MA PATRIE ET L'HERITAGE HELLENE.

PAR CHRISTOPHER VOURLIAS
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e vieil homme est debout avant I’'aube, essayant, comme a
son habitude, de prendre le soleil de vitesse. Je I'entends qui
farfouille dans la chambre d’amis, ouvrant et refermant la
fermeture éclair de ses bagages selon une routine compulsive
queje lui connais depuis I'enfance. Aussiloin que remontent
mes souvenirs, il a toujours cherché a économiser le temps:
penché sur les cartes routieres ameéricaines étalées sur la table
de la cuisine, il choisissait tel ou tel itinéraire pour gagner
quelques minutes ou éviter un bouchon. Conditionné par ses
origines de modeste immigrant a rendre chaque journée la
plus productive possible, il épargne heures et minutes comme
il mettait de coté les coupons de réduction qu’il Samusait a
découper minutieusement dans le journal du dimanche.
Deux jours apres notre arrivée a Athénes, nous sommes en
route pour ’Agrafa, la partie méridionale du massif du Pinde,
qui forme I'’épine dorsale de la Gréce centrale. Le trajet devrait
durer cing a six heures, selon I’humeur de la voiture et celle
du septuagénaire a son volant. Un autre homme aurait puen
profiter pour flaner: quelques cafés grecs bien serrés sous les
vignes grimpantes du jardin de mon oncle ; du pain tout juste
sorti du forno; une glace dans I'une des stations balnéaires
sur laroute cotiere qui longe la mer Egée en direction du nord.
Mais mon pere est vraiment déterminé a rejoindre sa desti-
nation au plus vite, méme s’il a maintenant tout son temps
étant donné que cela fait déja dix ans qu’il est a la retraite.
L'’Agrafal’amodelé:sonvillage natal se terre derriere d’'impo-
sants sommets. Tant sur le plan de la géographie que sur celui
du tempérament, I'opiniatreté grecque s’incarne ici de maniere
particulierement marquée. L'arriere-pays montagneux, »

Ce groupe musical masculin n‘a rien a envier aux Sirenes quand sonne
I'heure de la panégyrie annuelle. Associee a la figure d’un saint patron,
cette féte traditionnelle est célébrée dans les villages a travers toute la
Grece. Elle méle musique, danses folkloriques, festins et familles.

PHOTO: ANDREA FRAZZETTA - PAGES PRECEDENTES : PHOTO: TUUL AND BRUNO MORANDI (ZAKYNTHOS)
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» quis’étend versle nord et la frontiere albanaise, a 1a résis-
tance chevillée au corps. Pendant la guerre d’'indépendance
du x1x¢siecle, cette région a été le fief de kleftes (littéralement,
des «voleurs»), brigands et bandits de grand chemin qui, plus
tard, se sont mués en combattants de la liberté contre les
Turcs. Quand les troupes de Mussolini sont descendues des
Balkans pendant la Seconde Guerre mondiale, ce sont mes
vigoureux ancétres montagnards quiles ont repoussées. (Une
victoire de courte durée: outrés par ’humiliation de leur allié
italien, les Allemands ont envoyé leur propre armee d’occu-
pation, ce qui a été dévastateur.) Ce sont des gens durs et
déterminés. Tétus, comme peut I'étre mon paternel.

Il retourne presque chaque été dans son horio, son «village »,
pour y partager ses souvenirs, entretenir de vieilles amitiés et
nourrir les rancunes qu’il rapportera dans sa communauté de
retraités du New Jersey, avec, en prime, un bronzage de paysan
et plusieurs litres de miel fait maison par son cousin Spiros.
L'une des raisons qui m’ont poussé a I'accompagner était le
désir de mieux comprendre ce lieu qui I’a faconné. Mais je vou-
lais également voir sij’y reconnaitrais une part de moi-méme.

Je leregarde charger les bagages dans le coffre, les tendons
saillant sur ses avant-bras musclés et la respiration saccadée.
Nousdémarrons avec un brefcoup de klaxon en guise d’au revoir.
Mon oncle retire sa casquette de base-ball et1’agite joyeusement
dans le vent. L’heure d’arrivée sur le GPS passe de 11 h 48 a
11h 49. «On a perdu une minute », dit mon pére en regardant
droit devant lui, avec l'air particulierement mécontent.

«SI L'ON RAYAIT LA GRECE DE LA CARTE DU MONDE - tout ce que
son peuple a accompli - que resterait-il ? », me demande-t-il
tandis que nous passons en trombe devant des oliveraies bri-
léespar le soleil et deschamps pleins de moutons. Laréponse
implicite ? Des bandes de néandertaliens crasseux qui crou-
pissent au fond de leurs grottes. «Si tu regardes dans un dic-
tionnaire, tu te rendras compte que toutes les maladies ont
un nom grec », me rappelle-t-il.

« Papa, je suis slir qu'on pourrait leur en trouver d’autres.
Avec des racines latines, peut-étre. »

Mon pere y réfléchit puis émet un grognement moqueur.
« Et 'architecture ! », s’exclame-t-il. « Et la philosophie ! »

Laroute grimpe a travers les contreforts montagneux. Mon
pére tourne la téte pour jeter un long regard sur la vallée de
la Thessalie, recuite par I’ardent soleil estival. Si prés d’un
demi-siecle passé dans le giron américain a eu un effet sur
lui, c’est bien d’avoir renforcé sa dévotion envers la patrida.
Lagrandeur hellénistique, tant réelle qu'imaginaire, consti-
tue une pierre angulaire de I'identité grecque, tout autant
qu'Aristote et 'Acropole, et une décennie d’effondrement éco-
nomique n’a pas entamé la fierté que le pays tire d’étre la
source de la civilisation occidentale. Etre grec, c’est vivre en
permanence avec la conscience de cette distinction et de la
décadence. Comme lessentiments qu’inspire lalumiere  »
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BOIRE & MANGER

En Grece, les repas se prennent
particuliérement tard - avis aux
amateurs de hors-d'ceuvre sur
le coup de minuit. lls sont trés
bruyants, désordonnés et ont
tendance as'étirer en longueur.
Imaginez un joyeux bazarde
petites assiettes, de verres de
vin renversés et de chaises sup-
plémentaires qui s'amassent
aufur et a mesure des arrivées.

ATHENES
Ta Karamanlidika tou Fani

Derriére la mairie, dans une
batisse néoclassique rénovee,
Ta Karamanlidika tou Fani pro-
pose sa version personnelle du
traditionnel pastomageireio
byzantin. Chez ce traiteur qui
fait aussi restaurant, les clients
peuvent acheter de la charcute-
rie, des fromages affinés ou
consommer sur place de tres
généreuses portions de tous
ces produits. Ne manquez sur-
tout pas les versions maison du
kavourma, une saucisse de
beeuf poélée agrémentée de
poivrons et de pommes de
terre épicés, et la soudjouk, une
saucisse au cumin servie dans
unragout de tomates accom-
pagné d'un ceuf au plat.

VOLOS
Kavouras Tsipouradiko

Boire un shot de tsipouro, une
eau-de-vie deraisin produite en
quantites astronomiques, fait a
peu pres le méme effet qu'avaler
une eponge a recurer. Puis, pour
profiter au mieux des plaisirs
plutét rudes de ce breuvage,
rendez-vous dans |'une des
tavernes prés du front de mer
de Volos, comme Kavouras
Tsipouradiko. La, pour le prix
d’'une bouteille d'alcoolde la
taille d'un minibar, on vous ser-
vira gratuitement des mezze en
accompagnement: feuilles de
vigne farcies, poulpe grillé,
maquereau fumé, skordalia
(purée al'ail)...

SANTORIN
Selene

Niché au coeur de la région
viticole de Santorin, Selene,
un restaurant gastronomique,
propose un menu tres créatif
et une carte des vins qui pro-
pose l'assyrtiko, ce célebre
cépage blanc de l'lle. Optez
pour un plat classique comme
le risotto aux féves et aux
encornets ou pour les raviolis
aux crevettes avec une sauce
aux amandes.

TINOS
To Thalassaki

Situé dans la ville portuaire
d’Isternia, surl'lle de Tinos,

To Thalassaki est le genre de
taverne de bord de mer qui
semble tout droit sortie de
I'imagination d'un agent de
voyages: les tables sont si
prochesde l'eau gu’il semble
qu’une vague pourrait brus-
quement faire valser les plats.
Dans le menu on trouve de
nombreuses saveurs locales,
comme du fromage de chévre
agrémentéde pollen récolté
dans lesruchesde l'ile. [l n‘est
pas rare que des touristes affa-
mes y débarquent en hors-
bord de Mykonos, l'ile voisine,
rien que pour déguster son
risotto a la seiche.

THESSALONIQUE
Sebriko

Chez Sebriko, les prix sont
calculés pour attirer les clients
désargentés. Les ingrédients
proviennent de petits produc-
teurs locaux et peuvent étre
achetés sur place. Goutez la
spalobrizola (steak de faux-
filet) marinée dans de I'huile
de truffe.

lles au soleil (dans le sens des
aiguilles d'une montre en par-
tant du haut a gauche): un chat
errant de Santorin; une assiette
de sardines frites de chez Babis,
a Egine; des poulpes fraiche-
ment péches, mis a secher pour
étre grillés le soir; un trottoir aux
couleurs pastel, a Syros.

PHOTQO: MICHAEL GEORGE (CHAT, POULPES), BRAD TORCHIA (ASSIETTE), ULTRAMARINFOTO (TROTTOIR); PAGES PRECEDENTES: PHOTO: DAVE G KELLY (ACROPOLE)
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HISTOIRE &
VESTIGES

Quand vous voyagez en Grece,
chaque coin derue ou presque
rappelle tout ce quelacivilisa-

tion occidentale doit a ce pays.

EPIDAURE
Le grand théatre
d’Epidaure

Si la crise a durement touché

la majorité des secteurs écono-
miques, le théatre est 'un de
ceux qui ont le mieux résisté,
preuve que la tradition drama-
tique inaugurée avec Eschyle
conserve toute sa vigueur.
Rendez hommage aux origines
de cet art & Epidaure. Construit
auve siecle avant J.-C., 'amphi-
theatre surplombe un panorama
boisé et jouit d'une acoustique
naturelle quiferait palir d'envie
les meilleursingénieurs du son
actuels. Pour visiter le site |'été,
au moment dutres populaire
festival d’Athénes et d’Epidaure,
mieux vaut réserver plusieurs
semainesa l'avance.

ATHENES
L'Agora

Durant son aged’or, I'Agora
constituait le coeur de la vie
publique athénienne. Sur cet
espace public multifonction,
les citoyens désignaient leurs
représentants a l'occasion des
premiéeres élections démocra-
tigues au monde, assistaient a
des représentations théatrales,
débattaient des derniéres nou-
velles de Sparte ou eécoutaient
des discours appris de Platon.
Méme si ces ruines ne sont pas
les plus remarquables du pays,
ilest émouvant de se tenirdans
le berceau de ladémocratie.

Le quartier d’Anafiotika prend
des airs de paisible village rural,
mais il est accroché a la pente
nord-est de |I'’Acropole, au coeur
d'une Athénes trépidante.

CRETE
Aptera

«Le siteanciend’Apteraserala
prochaine attraction archéolo-
giquedelaCréte» adéclaré
Dimitris Michelogiannis, le vice-
gouverneur de l'lle pour le déve-
loppement, a propos de cet
endroit qui fut, selon lamytholo-
giegrecque, lethéatre d'une
bataille épique entre les Sirenes
et lesMuses. Cesderniéres
anneées, le gouvernement crétois
n'a pas ménagé ses efforts pour
le faire connaitre, notamment en
y planifiant des événements
comme des concerts estivaux,
les premiers depuis 1700 ans.
Le tourisme culturel en Crete
étant I'apanage quasi exclusif
des passagers de croisieres qui
se pressent en masse dans les
ruines minoennes de Cnossos,
vous seriez bien inspiré d'aller
visiter Aptera tant que ce lieu
reste, dans unelarge mesure,
encore a découvrir.

OLYMPIE
Le Stade

Les ruines encore visibles sur

le site qui accueillit les premiers
Jeuxolympiques ont prés de
3000 ans. J'ai presque pu
entendre |'écho des acclama-
tions des nobles grecs quand
je suis passé sous l'arche qui
menait a son enceinte.

EPIRE
L'oracle de Zeus
a Dodone

Les Grecs anciens consideraient
le sanctuaire oraculaire de
Delphes comme le centrede
I'univers, mais celuide Dodone
lui est antérieur de plus de

mille ans. Ce site spectaculaire
entouré de montagnes se trouve
dans larriere-pays du nord de
I'Epire. A moins de se perdre en
route pour les célébres monas-
téres vertigineux des Météores,
peu de touristes s’y aventurent,
mais cet endroit vaut le détour.

» mélancolique qui baigne chaque soir la Méditerranée, ici
les coeurs débordent d’une nostalgie douce-amere pour
quelque chose d’ineffable et d’insaisissable.

J’entrouvre la fenétre pour humer I'odeur des pins tandis
que nous gagnons de I’altitude. Quand il était tout juste en
age de marcher, mon pére a été contraint de quitter son vil-
lage alors que la guerre civile décimait les campagnes. Tout
en négociant les virages en épingle a cheveux menant au
horio, ilme parle del'orphelinat ou il est resté durant la guerre
etdes guérilleros communistes qui kidnappaient des enfants
pour les envoyer dans des camps d’entrainement du bloc
soviétique. Il me raconte aussi les escadrons de la mort qui
écumaient les villages, les trahisons partisanes qui déchi-
raient les familles et la retraite des Allemands en 1944 : une
campagne de terre briilée jalonnée d’atrocités dont les Grecs
gardent toujours un souvenir amer. Plus mon pere m’en parle,
plus la Gréce de son enfance me parait ressembler a nombre
d’endroits meurtris ou j’ai voyagé : le Guatemala, le Liban et
la République démocratique du Congo. Je suis sidéré de
constater que j’en savais si peu sur son pays et son passé.

Mon village ancestral fait peu ou prou la taille d’une aire
de repos pour routiers; il ne compte pas plus d’une vingtaine
d’habitations édifiées sur le flanc d’une colline broussailleuse,
entourée de sommets dont mon pere a oublié les noms.
Arrivés chez nos cousins, nous sommes accueillis avec du
yaourt frais, des confitures maison, des desserts aux fruits
confitsissus du verger attenant. Quand vientI’heure de déjeu-
ner, les tables se couvrent d’agneau roti, de tartes aux épi-
nards, de fromages de cheévre et d’olives grosses comme le
poing d’'un nouveau-né. Paradoxalement, alors que les habi-
tants de cet arriére-pays montagneux et rude sont parmi les
plus pauvres de Grece, ils ont mieux résisté a la crise écono-
mique que la plupart de leurs compatriotes: presque tout ce
qu’ils consomment est produit a la ferme située a seulement
une vingtaine de pas. La terre est féconde et les potagers si
prolifiques qu’il suffit de secouer quelques tiges pour qu’une
salade tombe dans votre assiette. Alors que nous quittons la
demeure d’une vieille femme baptisée par mon grand-pére,
qui était le chantre du village il y a soixante-dix ans, elle
dépose dans nos brasune montagne de tomates, de poivrons,
d’aubergines et de figues. « Ti allo theleis ? », demande-t-elle
a mon pere. («De quoi d’autre avez-vous besoin ?»). Sur le pas
de saporte, elle se penche lentement pour cueillirdeux brinsde
basilic quelle presse ensuite delicatement dans ma main.

Dessouvenirs de visites effectuées quand jétais enfant me
reviennent en mémoire. La xenia, cette forme si particuliere
d’hospitalité hellene, est sans doute la quintessence du mode
de vie grec. Elle évoque des images de joyeux tumulte, de
merveilleuses fétes en ’honneur de saints, d’abondance
insouciante. Rien d’étonnant des lors a ce que tant de géné-
rations de voyageurs aient été mordus par le virus philhellé-
nique. A lui seul, Lord Byron a ceuvré de facon décisive ~ »
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ILES & PLAGES

En 2019, la Gréce a connu une
affluence record de visiteurs;;
a elle toute seule ou presque,
I'industrie touristique a main-
tenu le pays aflot a travers une
décennie de récessions.S'ily a
bien une chose dont les Grecs
peuvent se vanter, c'est des
plaisirs intemporels de leurs
étés méditerranéens.

ATHENES
Les grottes de la cote
d’Apollon

En été, les Athéniens avisés
ignorent les stations balnéaires
hors de prix de la ville pour la
cote d’Apollon, ou une sériede
grottes cachéesjouxtent la
route entre les nombreux hotels
de Varkiza et de Vouliagmeni.
Ici, l'accés démocratique au soleil
etalamerdemeure une réalité.
Faites comme les locaux: garez
votre scooter dans un coin
ombragé, descendez la colline,
étalez votre serviette surun
rocher et plongez.

CRETE

Falasarna

Entrecoupées d'oliveraies, les
magnifiques plages de Falasarna
se succédent le long d'une por-
tion isolée du littoral du nord-
ouest de la Créte. A environ
1km de la se trouve un vaste
site archéologique abritant les
tours et lesremparts en gres
d'unport antique.C'est en
poussant plus au nord que l'on
peut atteindre Balos, dont les
plages de sable blanc bordent

un magnifique lagon turquoise.

Elles comptent parmiles plus
idylliques de Méditerranée.

Dans les Cyclades, l'lle de Milos
est connue pour ses tres belles
plages, en particulier celle de
Sarakiniko, sur sa cote nord.

CYCLADES
Syros

Certes, I'lle ne bénéficie pas
de la notoriété de Mykonos
et Santorin, ses voisines des
Cyclades, mais comme beau-
coup de personnesy vivent
al'année, elle est en perma-
nence animee, sans compter
qu'elle accueille un excellent
festival de cinéma chaque
été. Avec ses villas perchées
juste au-dessus de la mer,
construites jadis par les
Vénitiens, Ermoupolis est 'un
des ports les plus élégants et
charmants desiles grecques.
La plus belle plage se trouve a
Kini, dans une baie en croissant,
qui s'etire sur la cote ouest.

LA CHALCIDIQUE
La Sithonie

Vue du ciel, la péninsule de la
Chalcidique semble plonger
ses trois doigts dans la mer
Egée pour recueillir un peu de
son sable doux et poudreux.
C'est laregion ou les habitants
dunord de la Gréce se massent
en été. Les deux doigts les plus
proches de Thessalonique
comptent plusieurs kilometres
de plages a explorer.

La presqu’ile de Kassandra est
le plus fréquenté des deux pro-
montoires - imaginez une suc-
cession de discotheques de
plage a la musique tonitruante
et de complexes hoteliers a
I'atmosphere digne d’un Spring
Break. Louez une voiture pour
rejoindre la Sithonie, ou vous
pourrez vous garer au bord de
laroute et planter votre tente
sous les palmiers.

LA PENINSULE DU PELION
Papa Nero

Langue de terre montagneuse
et boisée avancant entre la mer
Egée et le golfe Pagasétique, le
Pélion est, peut-étre, le secret
le mieux gardé de la Grece.
Pour le découvrir, il suffit de
se rendre a Papa Nero, ou se
trouvent certaines des plus
grandes et des plus belles
plages de la péninsule, sice
n'est de tout le pays.



» afin de débarrasser la Gréce de son provincialisme et d’en

faire une terre d’élection du romantisme. «Si je suis poete,
c’est que l’air de la Gréce m’a ainsi fait », a-t-il écrit.

De belles paroles, assurément. C’est une chose de respirer
’air de la Grece, c’en est une autre d’y avoir de la famille. Il ne
me faut pas longtemps pour comprendre que, derriéere les
portes que nous ouvrent des proches enjoués, se cachent des
recoins sombres ou les intrigues de village ont tissé leur toile.
Des que nous nous arrétons chez quelqu’un, nos parents
déversent leurs griefs; tantot ce sont des voisins qui les
auraient poignardés dans le dos, tantot c’est leur belle-famille
qui serait fourbe, quand ce ne sont pas leurs cousins de loin-
taines provinces qui seraient pingres. Mon pére s'immerge
dans cette litanie de complaintes comme il le ferait dans un
bain chaud. Au fil des ans, il a minutieusement gardé le
compte de toutes les fois ou il a ét€ 1€sé. Rien ne semble I'en-
flammer davantage que I'impression d’avoir été pris pour un
imbécile, et voila qu’il trouve ici une audience d’autant plus
captive qu’elle ne manquera pas de se répandre en commeé-
rages sur sa propre avarice des qu’il aura le dos tourné.

Toutes les heures, mon pére passe devant la taverne de
Voula, la seule du village, en quéte de visages familiers. En
fin d’apres-midi, les tables sont pleines d’hommes a la face
rubiconde qui dévorent des assiettes de ragotit de haricots et
de saucisses;ils boivent comme des trous, sifflant I'un apres
I'autre des verres d’'un tord-boyauxlocal. Bien que la plupart
soient assez vieux pour toucher la maigre pension que le gou-
vernement peut leur offrir, ils ont toujours I'air d’étre de vigou-
reux montagnards avec leurs mains qui ressemblent a des
battoirs, leur appétit d’ogre et leurs rires a faire trembler les
poutres du toit. A voir le nombre de carafes vides qui
encombrent la table lorsque nous les quittons, je glisse a mon
pére qu’on a passé un sacré bon moment tous ensemble. Sa
machoire se serre. «Ils semblent peut-étre sympas, me dit-il,
mais ils s’entendent comme chiens et chats. »

DIMANCHE MATIN. Les cloches de I’église résonnent a travers
la vallée. La messe byzantine, psalmodiée dans un grec
archaique, n’a vraisemblablement pas varié d’un iota depuis
le grand schisme; nous nous faufilons a I'intérieur juste a
temps pour avaler une gorgée de vin de communion. Plus
tard, tandis que les fideles se rassemblent pres de la porte, mon
pere chausse une paire de lunettes de soleil. «kEnsortant, il faut
les mettre pour qu’ils ne voient pas tes yeux», me dit-il.

Ce n’est pas exactement ainsi que j’avais envisageé cette
semaine. Sur la route depuis Atheéenes, j’avais imaginé un
retour triomphal dans un village que je n’avais pas vu depuis
trente ans, a I’époque ou mes fréres et moi €tions des mini-
célébrités —les petits Amerikanakia en short et chaussettes
montantes, qui alimentaient en drachmes les jeux d’arcade
de l'arriere-boutique du cousin Péricles. Tout au long de la
semaine, nous évitons certaines habitations. Comme B
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PEUPLE &
CULTURE

Le philotimo, un indéfinissable
mélange de fierté, de sens du
devoir et d’honneur, continue
de courir dans le sang des
Grecs, comme en atteste l'atti-
tude dédaigneuse du pays
envers ses créditeurs de I'Union
européenne ou la facon dont il
accueille les réfugiés. Tout
comme la philoxenia, le fameux
sens de |'hospitalite hellene.

ATHENES
Galeries d'art

En 2017, pendant que la ville
d’Athénes organisait la trés
prestigieuse exposition d'art
contemporain La documenta,
vous auriez été étonné de voir
des hipsters islandais passer a
vélo devant le Parthénon, mais
aussi des habitants de Brooklyn
feuilleter leur guide de conver-
sation grec alarecherchedu
terme pour « chou kale ». Bien
que temporaire, l'expositiona
montré qu’Athénes a su se faire
une place dansle monde de |'art
contemporain. La scene arty est
particulierement dynamique
dans des quartiers populaires
tels que Metaxourgeio et
Kerameikos, grace a des galeries
pionniéres comme Vamiali's,
Rebecca Camhi et The Breeder.

EPIRE
Zagori

Ensuivant les crétes du massif
du Pinde vers le nord, vous pour-
rez atteindre Zagori, une zone
montagneuse et sauvagede
I'Epire, a la frontiére albanaise.
Les grandioses gorges de Vikos
(16 km de long sur a peu pres
800 mdelarge), principale
attraction de cette zone, sont
classées au patrimoine mondial
de I'Unesco.C'est I'un des meil-
leurs terrains de randonnée
d’Europe, mais toute la région
mérite d'étre explorée. Le pay-
sage est tailladé de canyons et
parsemé de villages tradition-
nels en pierre, mais compte
également des monastéres
vieux de plusieurs siecles.

SANTORINET LA CRETE
Le pays viticole

Le krasi (vin) fait partie de l'art
de vivre du pays, qui compte
quelques-unes des plus vieilles
régions viticoles du monde. Le
retsina est son produit d'expor-
tation le plus ancien et le plus
célebre, méme si, dans certains
palais, il semble davantage
destiné a désinfecter les plaies
des guerres du Péloponnese
plutot qu'a étre bu. Il existe
aussi des cépages plus sophis-
tiqués. ASantorin, vous pourrez
découvrir I'assyrtiko, vin sec et
acide, avec une touche minérale
qui évoque les sols volcaniques
delile.EnCrete, gagnezla
région viticole autour d'Hé-
raklion et dégustez le Vidiano,
un cépage blanc tres parfumé,
ou le Marouvas, un rouge tirant
sur le sherry que l'on trouve
uniquement la.

TINOS
Notre-Dame de Tinos

Sauvage et balayée par les vents,
I'lle de Tinos est lethéatre de
certains phénomenes tres
impressionnants,a commencer
par le pelerinage a son célébre
sanctuaire. Construit autour
d’'une icone de la Vierge Marie,
Notre-Dame de Tinos est I'un
dessites les plus sacrés de
I'Eglise orthodoxe grecque.
Les pélerins sy rendent pour
embrasser|'image sainte en se
mettant a genoux a quelques
pas du port. lls avancent ainsi
le long des 600 m d'un vieux
tapis rouge qui meéne aux
portes de |'edifice.

Visages et vestiges (dans le
sens des aiguilles d'une montre
en partant du haut a gauche):
une serveuse du Zampano,

un restaurant d’Athenes; vue
depuis 'Acropole; un pécheur
nettoyant du poisson sur lile
d’'Egine; temple d’Héphaistos,
le dieu du feu et de |'artisanat,

a Athenes.
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danstous lesdrames familiaux, ces inimitiés ont des ori-
gines obscures et immémoriales. Alors que nous zigzaguons
pour éviter la maison de sa sceur avec qui il est brouillé, je
pense ala maniere dont chaque petite offense a minutieuse-
ment €té consignée par mon pere dans son grand livre de
moralité. Il est probable que ce que j'ai toujours pris pour un
trait de sa personnalité est en fait enraciné dans cet horio. Le
voirdans ce lieu, parmi les générations de raleurs qui peuplent
notre arbre généalogique, me permet d’identifier 'origined’une
nature aussi rude que le gravillon qui crisse sous nos pieds.

Je découvre ici quelqu’un qui aime évoquer ses souvenirs
autour de petits verres d’alcool local : un conteur animeé dont
les mains s’agitent devant lui, comme celles d’'un artisan a
I'ceuvre sur son métier a tisser. Toute la semaine, les histoires
fusent de sabouche. Il semble rajeuni, ses yeux brillent d’'une
lueur malicieuse, faisant revivre le farceur du village qu’il
était il y a soixante-dix ans. «Je me rappelle...», dit-il en s’ar-
rétant devant une vieille maison en pierre ou le lit d’'une
riviere. Cette Grece qui me semblait aussi étrangere que les
terres d’Homere et de Sophocle prend vie dans cet horio.
Méme mon grec semble plus fluide ici, son rythme réveillant
quelque chose de profondément enfoui dans mon hippocampe.
Tout cela fait partie de I’héritage inscrit dans mon ADN.

Un aprés-midi, nous grimpons jusqu’au cimetiére en
empruntant de petits chemins. Le portail branle et grince sur
ses gonds. Mon pere pousse le battant avec un petit grogne-
ment désapprobateur. Il se faufile dans les allées encombrées
d’herbes folles et marque une pause devant chaque pierre
tombale pour égrener le nom et les hauts faits du défunt.

Je m’arréte pour méditer sur cette nuit d’été, il y a pres
de cinquante ans, ou, jeune matelot, il décida de quitter son
navire lors d’une escale dans le New Jersey. Méme si, selon
lui, il a, ce jour-1a, plongé téte la premiere dans sa nouvelle
vie américaine, je sais qu'une part de lui n’a jamais quitté le
horio. L'amour et la nostalgie de ce lieu lui collent a 1a peau
pour toujours, tout comme le lourd accent révélateur dont il
ne s’est jamais départi malgreé ses longues années d’exil.

Foulant les hautes herbes, je découvre une pierre tombale
qui porte notre nom de famille. Ecrit en grec, il est a la fois
mien et totalement étranger. Non loin, deux blondes peroxy-
dées farfouillent dans un placard rempli de produits nettoyants.
Les sépultures sont récurées quotidiennement par des veuves,
des sceurs et des filles qui réarrangent méticuleusement les
bouquets de fleurs en plastique et renouvellent les bougies des
lanternes en cuivre. Mon pére leur dit quelques mots avant de
leur présenter son fils américain. Je n’ai pas compris leurs
noms, mais je sais pourtant qu’elles font partie de la famille. |

Une rue athénienne typique contient des ruines comme celles-ci,
prés de I'agora, le marcheé central a I'epoque de 'Empire romain.

hessalonique ,

© Chalcidique  Mont Athos
\nGorgesde Vikos b 23?0 -
Corfou ph Meétéores ll(ass-;nclrasum'““e
0 o, Thessalie ~—Pélion
»~ Agrafa “——Illes du golfe Lesbos
d ; Q’ Saronique
«  pDelphes Eubée
Céphalonie
e i Le Pirée .*Athenes
(Zakynthos)olympieu EpidaurganrkIza\vou]iagmeni Hos
PELOPONNESE Ermoupolis % Mykonos
yros
CYCLADES
Santorin
Rhodes
La Canée
Falasarnae e "Héraklion
fa*Crete o
Cnossos
100 kn
A SAVOIR les fauteuils signés Le Corbusier

Les Grecs peuvent se montrer
suffisants dans bien des domaines
- apres tout c'est la nation quia
inventé le concept d'«hubris »,
l'orgueil -, mais c'est a juste titre
qu’ils se vantent de leur climat
mediterraneéen. D'avril a octobre,
le temps est chaud et ensoleillé.
Essayez cependant d'éviter juillet
et aolt, quand les températures
et les prix s'envolent. La crise éco-
nomique a éprouvé de nombreux
meénages et celle des réfugiés ne
semble pas prées de finir, mais les
voyageurs sont tres largement
épargnés. Si les manifestations anti-
gouvernementales sont courantes
-etsiles gréves perturbent les
transports aériens et ferroviaires
de temps en temps -, la Grece
reste une destination sire, facile
et particulierement amicale.

OU DORMIR

Silavuesurl’Acropole -aunjetde
noyau d'olive - depuis le toit-ter-
rasse de |'’AthensWas, un boutique-
hotel de Plaka, le coeur historique de
la ville, ne suffit pas a vous séduire,

et les téléphones Jacob Jenseny
parviendront peut-étre. En Créte,
mieux vaut éviter les tristes stations
balnéaires a l'extérieur de La Canée
et opter pour ’Ammos Hotel, dont
les murs chaulés de fagon tradition-
nelle abritent objets et meubles
contemporains colorés et ludiques.
Sur Tinos, Crossroads Inn, un bel
hébergement familial, construit a
flanc de colline dans le village de
Tripotamos, est particulierement
prise pour ses sept villas aména-
gées dans des batimentsrestaurés,
dont une ancienne distillerie de
raki. Demandez au maridela pro-
prietaire des lieuxde vous emmener
faire letour de son vignoble.

PARTEZ AVEC NAT GEO

National Geographic Expeditions
propose des itinéraires en Grece
allant d’'une croisiere de 9 jours en
paquebot dans les Cycladesa un
voyage de 12 jours pour découvrir
les principaux sites archéologiques
du pays.
nationalgeographic.com/
expeditions
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Un regal italien

LE SOLEIL, LA MER, UNE HISTOIRE ANCIENNE ET UNE HOSPITALITE
TOUTE CONTEMPORAINE. NOTRE REPORTER SAVOURE LA CALABRE.

PAR FRANCES MAYES

_Situéeauboutde labotte
italienne, la Calabre
rayonne d’une beauté
surnaturelle, grace ades

: _,, lieux comme l'église Santa
o .+ Maria dell’lsola, perchée
i A surune collinea Tropea.
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« Fantastique »,
m'exclame-je une
vingtaine de fois entre
'aeroport de Reggio
de Calabre et la ville
de Tropea, sur la cote.
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Mon mari, Ed, doit se contenter de jeter des coups d’ceil au
panorama tandis qu’il conduit notre Fiat 500X de location sur
des routes hasardeuses, criblées de nids-de-poule. La Calabre
est un « altro mondo », nous avait assuré un ami toscan.
Jusqu’ici, c’est sa beauté qui me parait d’'un autre monde. De
longues plages immaculées bordent une mer ou se cétoient
toutes les nuances de bleu. Les bas-cotés de la chaussée sont
tapissés d’'une multitude de fleurs sauvages. Des asters violets
voisinent avec des ombelles géantes, des volubilis roses, des
myriades de cactus en fleur et des cascades de bougainvillées
magenta. Nous finissons par nous garer sur un promontoire
face a la mer Tyrrhénienne.

PHOTOS : JENS GYARMATY/VISUM/REDUX (EPICIERE), BILL PHELPS (ASSIETTE); PAGES PRECEDENTES : MRGB/SHUTTERSTOCK (TROPEA)



Lasituation géographique de la Calabre, ala pointe de la botte
italienne, a fait de cette terre un objet de désir des les débuts
de I'Histoire. Parmi les nombreux peuples qui l'ont envahie, ce
sont les Grecs qui ont laissé 'empreinte la plus forte ; les sites
archéologiques qui parsément la région témoignent de I’éten-
due de cette colonisation dans ce qui était alors une partie de
la Magna Grecia, 1a Grande-Grece. Des mots grecs subsistent
d’ailleurs dans les dialectes locaux.

Le paysage semble souligner le passé tumultueux de la
région. Les derniers soulévements des Apennins strient le ter-
ritoire et tombent droit dans la Méditerranée, donnant I'im-
pression d’'une géographie en mouvement.

Nous arrivons a I’hotel Capovaticano, a la sortie de Tropea,
alors que le soleil se couche a coté du Stromboli, a une cinquan-
taine de kilometres au large. L'ile volcanique jaillit de I'eau
comme un gros poing marron. Les rayons dorés et rosés du
couchant, parfaitement assortis a mon spritz, tracent un
chemin jusqu’ala rive, semblable a un mirage.

TELLE UNE APPARITION SPECTACULAIRE, TROPEA SURGIT des rochers
a 60 m au-dessus d’une plage léchée par des eaux cristallines.
Des places fleuries garnies de parasols alternent avec des palais
décatis de trois étages et des magasins ornés de tresses de
piments et d’oignons rouges locaux. Ses édificessontjuste ~ »
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» assez décadents pour quela ville m’apparaisse comme ['une
des plus romantiques d’Italie. Alors que nous cherchons notre
route, une petite femme sort de sa boutique pour nous I'indi-
quer. Ed I'interroge sur les droles de trous en forme de boites
achaussures qui percent les facades de nombreuses construc-
tions. Elle nous confie que son pere était un grande muratore,
un excellent macon. Il lui avait expliqué que les buchi étaient
destinés a soutenir des échafaudages, chaque fois que le bati-
ment aurait besoin d’étre restauré. Elle nous précise aussi que
les couleurs creme et corail des batisses de la cité sont obliga-
toires. Elle est fiere de sa ville enchanteresse, comme beaucoup
d’autres avant elle : les vestiges archéologiques prouvent que
ce perchoir de réve surplombant la mer a attiré les hommes
depuis des temps immémoriaux.

Au cceur du vieux centre séléve le duomo, une cathédrale de
style normand du x11¢ siecle aussi compacte
qu'une miche de pain, ornée de vitraux et de

décorations témoignant d’influences arabes. EUROPE

Non loin s’éleve la chiesa del Gesiui. J'ai visité
des milliers d’églises italiennes; elles com-

portent presque toujours de surprenants ITALIE
détails.Ici, c’est une peinture de saint Frangois- Rome*
Xavier agenouillé au bord de I'eau, pres d’'un

crabe qui lui tend dans ses pinces un crucifix CALABRE}

qu’il avait perdu dans les flots.

Nous allons déjeuner sur une place tran- AFRIQUE
quille. Nous essayons la célebresaucisse locale
‘nduja. Elle se tartine et doit sa couleur rouille
a du piment. Sur le plateau d’antipasti sont aussi présentées
de lasoppressata (une variété de salami) avec du fenouil et des
piments, et de la coppa de Calabre, préparée a partir de longe
de porclaissée a sécher pendant cent jours. J’adore le pecorino
del Monte Poro, un fromage a pate semi-dure vieilli pendant
unan. Sans oublier les oignons de Tropea marines et la ricotta
affumicata, fumée sur du bois de chataignier et des herbes.
Nous commandons aussi des frittelle — beignets — d’oignons
croustillants, puis Ed enchaine avec des frittelle di neonata (du
« poisson nouveau-né »). Je reste en terrain plus connu avec
des paccheri, de grosses pates a la tomate et au pesto.

Dans la quiétude de I’'apres-midi, je remarque I’angle de
'église bénédictine de Santa Maria dell’Isola qui se découpe
sur la mer, les ruelles sinueuses, les petits masques sculptés
sur les palazzi pour faire fuir le mauvais ceil et les ombres des
palmiers qui s’'impriment dans les rues. Le soleil intense du
Sud plonge toute la ville dans une tranquille somnolence.

NOUS PASSONS DE LA COTE TYRRHENIENNE a la cOte ionienne en
traversant la partie la plus étroite de la Calabre, soit une tren-
taine de kilometres seulement, au milieu de vergers d’agrumes.
J’aime beaucoup George Gissing, I’excentrique voyageur
anglais du x1x¢ siecle qui a écrit Sur les rives de la mer Ionienne :
notes de voyage en Italie du Sud. Cet humaniste »
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Des filets sont placés
sous les oliviers de
I'Olearia San Giorgio,
a 50 km au sud de
Tropea, en prévision
de la récolte.

Les propriétaires

de |'exploitation,

la famille Fazari,
produisent de |I'huile
d'olive depuis 1940.
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» parcourait seul I'Europe sur les traces de vestiges grecs. 11
voulait notamment voir Cap Colonna, un site ou se tient une
colonne dorique isolée, unique témoignage encore deboutd’un
ancien temple dédié a Héra, sur le promontoire le plus orien-
tal de la Calabre. Mais il tomba gravement malade et une grande
partie du livre décrit sa consternation de ne pouvoir arriver
jusque-la. Cest lui qui m’a conduite dans ce lieu. On y accéde
trés facilement de nos jours, par la route puis par un sentier
bordé de buissons de myrte. La colonne, repere solitaire datant
du ve siecle av. J.-C. environ, se dresse au milieu de ruines
antiques parsemées de coquelicots, se découpant sur le ciel
qui surplombait autrefois le plus vaste temple de la Grande-
Grece. Ce dernier est resté intact jusquau Xviesiecle. Il a alors
été pillé pour servir de matériau de construction a Crotone, la
ville voisine, notamment pour ses murailles.

NOUS NOUS ARRETONS DANS UN HEBERGEMENT d’agritourisme, une
ferme-auberge agrémentée d’'un jardin luxuriant et d’une pis-
cine. La propriétaire, qui est en train de faire de la confiture de
mires, s'interrompt pour nous inviter a entrer. Notre chambre
est meublée de vieux coffres, d’un lit a baldaquin qui sent un
peul’humidité et d'une baignoire ancienne. Les murs sont déco-
rés de gravures décolorées. L'ensemble me donne 'impression
d’étre une Italienne en visite ala campagne chez sa grand-tante
Maria. Apres avoir traversé une oliveraie, nous empruntons un
sentier qui débouche surune plage de sable doré déserte, [échée
par une mer a la tranquillité parfaite. Quel luxe ! Une plage a
Pavillon Bleu rien que pour nous!
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La coOte ionienne n’est pas le seul attrait de la Calabre. La gas-
tronomie représente une autre raison de découvrir la région.
Deux des restaurants calabrais les plus encensés et étoilés se
trouvent a proximité. Ce soir, nous sommes descendus a Praia
Art Resort, un luxueux petit hotel au bord de I’eau. Le chef cui-
sinier de son restaurant, Pietramare, est le jeune et talentueux
Ciro Sicignano. Nous sommes assis dans une agréable salle
aménagée autour d’'unolivier. Le chausson aux légumes et les
petits pains maison servis avec de I’huile d’olive fumeée au bois
sont exquis. Le Gravello Val di Neto, un assemblage de
gaglioppo, un cépage local, et de cabernet sauvignon, est un
régal, avec ses aromes intenses de fruits. Suivent le poisson le
plus frais et le porc le plus tendre qui soient, avec une belle note
finale : des soufflés ala cerise servis dans des petites casseroles
de cuivre individuelles, avec une boule de glace a la cerise. Sans
doute parce qu’il nous voit nous enthousiasmer a chaque bou-
chée, le serveur fait venir le propriétaire et le chef. On trinque
et on prend des photos. Nous repartons avec des pates et du
miel local dont on nous a fait cadeau.

Tot le lendemain matin, nous roulons au milieu de collines
accidentées jusqu’a la ville de Santa Severina. La cité, long-
temps sous domination byzantine puis normande, est perchée
sur un éperon rocheux comme un bateau échoué. A l'intérieur
de ses murs, nous découvrons des maisons décorées de fleurs
et de rideaux au crochet et, juste en contrebas du centre-ville,
la magnifique et minuscule église byzantine de Santa
Filomena, surmontée d’une coupole en forme de cupcake sou-
tenue par seize fines colonnes. I

Ci-contre : les vitraux
de la cathédrale

de la cité de Reggio
de Calabre étincellent
au crépuscule. Page
de droite : les ruelles
de la vieille ville de
Tropea s‘eclairent
pour un diner alfresco
(en plein air).
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Ci-dessus : des spaghettone avec des oignons rouges de la région
a une table de La Tavernetta, un restaurant de Camigliatello Silano.
Ci-contre a droite : une Vespa solitaire dans une rue de Tropea.

» Pour notre deuxieme soirée sur la cOte ionienne, nous
dinons au restaurant Abbruzzino, a Cotanzaro. Les mémes
copieux antipasti sont servis a tous les clients : cinq plats de
fruitsde mer évocateurs de différentes régions calabraises.Ils
sont présentés avec un tel art que je me sens obligée de tout
prendre en photo, méme les verres de Rosaneti, un rosé local
pétillant, servi en accord avec les mets. Chaque bouchée qui
suit est soigneusement €laborée : des raviolis aux truffes ; des
tortelli farcis a la ricotta, aux amandes et au maquereau ; du
pigeon aux prunes. Le jeune chef, Luca Abbruzzino, est talen-
tueux et animé de grands desseins !

Il est temps de rentrer. Nous regagnons dans un noir d’encre
lachambre d’amis de la grand-tante Maria. Au petit déjeuner,
la propriétaire se remémore ses propres voyages en Calabre.
«Allez voir le parc national de la Sila. Allez dans les terres »,
insiste-t-elle. Comme beaucoup d’habitants des cotes, elle
adore la montagne. Au moment du départ, elle nous apporte
un pot de sa confiture de mres.

La coteionienne égréne tout un chapelet de cités balnéaires:
Soverato, Sant’Andrea Apostolo dello Ionio, Isca sullo Ionio,
Riace Marina, Siderno... Ce ne sont généralement pas de jolies
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Depuis une eminence
herbeuse, 'horizon
se devoile, avec les
remarguables ruines
grecques de Kaulon.

villes — elles sont trés bétonnées —, mais elles ont un marché
hebdomadaire, des patisseries, des fromageries, des boutiques
de pates et de bons bouchers. Sans oublier leurs promenades
frangées de palmiers ot les gens flanent le soir, s’arrétant aux
bars de plage et chez les glaciers.

A Monasterace, notre hébergement d’agritourisme est situé
prés d’'un phare. Depuis une éminence herbeuse, on découvre
I’horizon, et, en contrebas, les remarquables ruines grecques
de Kaulon. Au musée archéologique, une grande mosaique
représentant un dragon de mer ornait il y abien longtemps le
sol d’unesalle a manger. A partir de Monasterace, nous gagnons
les villes de Stilo et Gerace, dans les terres.

JESUISIMPATIENTE DE VOIR LA CATHEDRALE DESTILO. Ce monument
byzantin, le plus ancien de Calabre, a été édifi€ par des ermites
qui vivaient dans les collines. L'église est si petite qu'on dirait
une maquette. En regardant ses quatre coupoles de brique qui
en entourent une cinquieme, plus grande, je regrette de ne pas
avoir du papier, des crayons de couleur et... un sens rudimen-
taire de la perspective. Des asphodeles poussent tout autour.
Alintérieur, I'édifice présente un plan en croix grecque minia-
ture, des fragments de fresques, quelques inscriptions et quatre
colonnes spolia (récupérées sur un autre site). En dehors de
cette église, Stilo affiche portes closes. Ses dizaines de monu-
ments et autres sanctuaires font la grasse matinée. Nous sui-
vons un sentier jusqu’a I’ermitage de la Madonna della
Pastorella (Madone de labergére), l'une de ces grottes décorées
de peintures religieuses que I'on trouve dans le Sud de I'Italie.
Les ceuvres les plus anciennes se sont estompées, mais nous
pouvons contempler une charmante représentation relative-
ment récente de la Vierge a ’Enfant. Des pelerins ont déposé
des mots, des bougies, des images pieuses, des photos, des cha-
pelets et des fleurs artificielles.

Apres une marche matinale dans une oliveraie et un café en
terrasse sous une brise ionienne que George Gissing aurait
décrite sur trois pages, j’en apprends davantage sur I’histoire
alambiquée de la Calabre. Elle a été conquise, attaquée,

colonisée et disputée, et le triste reliquat de ces conflits en est
la violente mafia calabraise. Contrairement a ce qu’il se passe
en Sicile, les gens que nous rencontrons parlent ouvertement
du sujet, reconnaissant a quel point leur vie est entravée par
I'emprise continuelle des barons du crime. En tant que tou-
riste, on remarque seulement les batiments abandonnés ou
inachevés, la route qui se rétrécit a une seule voie sur un pont,
les ordures qui s’entassent —des problemes d’infrastructures
liés a des détournements d’argent et des luttes intestines.

GERACE, L'UN DES VILLAGES LES PLUS ENCHANTEURS DE CALABRE,
abrite la plus grande église de la région. Une majestueuse
double rangée de colonnes soutient des arcs sur toute la lon-
gueur del’édifice. Chacune d’elles est différente des autres, ce
qui laisse supposer qu’elles ont été prises —en partie ou en tota-
lité - sur un site voisin, I’ancienne ville grecque de Locri. Gerace
regorgeait autrefois d’édifices religieux. Sur les 128 originels,
un grand nombre a été détruit par des tremblements de terre
et beaucoup d’autres sont a présent fermés. La piazza delle Tre
Chiese est pleine de poésie avec ses trois églises. Celle de San
Francesco d’Assisi renferme des autels en marqueterie poly-
chrome, dont les motifs complexes marquent I'introduction
du baroque en Calabre.

En fin d’apres-midi, nous retournons sur la cote tyrrhé-
nienne - ou lamythique Scylla, lanymphe changée en monstre,
dévora plusieurs compagnons d’Ulysse. On voit la Sicile au-
dela desflotsteintés de violet. Ces reflets viennent d'une plante
sous-marine. L'ile semble si proche qu'on pourrait s’y rendre
ala nage. Nous descendons a ’Altafiumara Resort & Spa, une
oasis de vastes jardins surplombant la mer. Plus bas sur la cote,
dans la commune de Villa San Giovanni, on peut prendre le
bateau pour Messine et les iles Eoliennes.

Apres un diner en terrasse, nous commandons une liqueur
alabergamote. C'est le fruit-roi de la région, la plus fascinante
des nombreuses variétés d’agrumes de la Calabre. Il donne son
arome au thé Earl Grey, son parfum a des eaux de Cologne
comme Acqua di Parma. Sa pulpe est amere, mais son jus est
excellent pour la santé. Il n’est pas certain que la liqueur entre
dans la catégorie des aliments sains, mais c’est en tout cas un
digestif tonifiant.

Scilla, laville voisine, se compose de trois parties : I’agréable
cité haute, résidentielle, et son chateau ; la vaste plage en forme
de croissant, Marina Grande, bordée de restaurants et
d’échoppes ; enfin, Chianalea, une zone de ruelles et de mai-
sons de pécheurs donnant directement sur I’eau, avec des pon-
tons qui s’avancent dans la mer.

Nous laissons la voiture pres de la plage et marchons
jusqu’au pittoresque quartier de Chianalea, a deux pas. Un
couple de mariés nous précede. Chomme est resplendissant
dans son uniforme de carabinieri, avec ses galons rouges et
ses boutons dorés qui brillent. Rien d’étonnant: les tenues de
ces forces de 'ordre ont été dessinées par le grand B
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» couturier Valentino. Nous dinons ensuite dans un restau-

rant avec vue sur la mer. Au menu, de I’espadon bien stir, ce
produit phare de la cuisine régionale.

Le dernierjour, nous roulons jusqua Reggio de Calabre pour
visiter le musée archéologique national, I'un des plus beaux
d’Italie. Nous commencons par une balade sur Lungomare
Falcomata, une fabuleuse promenade quilonge la baie. Détruite
lors d’'un tremblement de terre en 1908, puis lourdement bom-
bardée par les Alliés pendant la Seconde Guerre mondiale,
Reggio de Calabre conserve cependant une atmospheére de port
tropical décontracté, avec ses banians tordus et ses jacarandas
en fleur. Nous faisons une halte a la Cremeria Sottozero, aux
125 parfums de glace. Un homme agé se promeéne entre les
tables, bavardant avec les clients. Quand il arrive a la notre,
nous apprenons qu’il se nomme Tito, qu’il est le propriétaire
et qu’il fabrique des glaces depuis 1974. 1l fait signe au serveur
de nous en apporter une a I'amande. Nous avons déja gotité
celles a la noisette, au café et au citron. Puis il nous donne un
bocal de sirop d’annone. « Un fruit particulier, qui ne pousse
qu’ici, assure-t-il. » Quelle générosité ! Partout en Calabre, on
nous offre des sauces, des pates, des confitures, du miel.

LE BEAU MUSEE ARCHEOLOGIQUE CONTIENT DES OBJETS RETRAGANT
toute I’histoire de la région, depuis le néolithique et I'age du
bronze. Impossible d’en décrire les trésors. Le mot « stupéfiant »
convient a peine face a un dolium, une jarre de stockage de
I’huile d’olive d’1,80 m de haut, datant de 1150 av. J.-C., ou
devant un sarcophage d’enfant en forme de pied chaussé d’une
sandale, remontant a 300 av. J.-C. Le musée conserve aussi
tous les objets mis au jour sur les sites grecs — ex-voto en terre
cuite, tablettes gravées, tuiles et canalisations, une couronne
en or, ainsi que de magnifiques sculptures. Latombe hellénis-
tique d’'une jeune femme a livré de délicates boucles d’oreilles
représentant des tétes de bélier, serties de pierres précieuses,
et une bague scarabée ; elle avait dans sa bouche une piece de
monnaie en or, peut-étre pour payer son passage dans l'autre
monde. Nous flanons, éblouis, jusqu’aux bronzes de Riace.
Deux splendides guerriers nus de 1,98 et 1,97 m de haut, fixés
sur des socles antisismiques dans une atmosphere controlée.
Ils ont été découverts en 1972 au large de Riace, dans la mer
Ionienne, a seulement 7 ou 8 m de profondeur. Ils ont peut-étre
été jetés par-dessus bord par un bateau grec en détresse. On les
appelle par convention « guerrier A » et « guerrier B », mais on
ignore leur véritable origine. Certains spécialistes les datent
du vesiecle av. J.-C., mais d’autres pensent qu’ils sont posté-
rieurs a cette période.

Ils montrent leurs dents. Elles sont, comme leurs cils, en
argent. Leursiris sont enivoire, leur bouche et leurs mamelons
en cuivre. Les fesses sont fermes, la barbe taillée, 1a pose puis-
sante. Un altro mondo, un autre monde, m’avait-on dit. Ces
mystérieux visiteurs des origines semblent symboliser la
Calabre. Sensuels et distants. Anciens. Féroces et fiers. &
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CARNET DENOTES

OU DORMIR

Outre les hotels cités dans

ce reportage, les établissements
pratiquant I'agritourisme — des
exploitations agricoles en activité
qui accueillent des hotes —sont
un excellent moyen de rencontrer
la population locale (ils sont
recenseés sur agriturismo.it). J'ai
séjourné a '’Agriturismo Contrada
Guido a Sellia Marina
(contradaguido.it) et a
I’Agriturismo ‘A Lanterna a
Monasterace (alanterna.it).

OU MANGER

Oursins, espadons, homards...
Vous pourrez vous régaler
dans toute la région des produits
de la mer. Mais la cuisine
calabraise est aussi rustique
et roborative, avec des sauces
riches pour les pates, des rotis
de porc succulents et du pain
a la cuisson parfaite.

Bar a vin Casa Vela

Via Annunziata, 18 (Scilla)

Cremeria Sottozero

Corso Vittorio Emanuele, 83
(Reggio de Calabre)
Ristorante Gambero Rosso
Via Montezemolo, 63 (Marina di
Gioiosa lonica)

Ristorante Abbruzzino

Via Fiume Savuto (Catanzaro)
Ristorante Alice

Via Boiano, 4 (Tropea)
Ristorante La Scogliera

Le Castella (Isola di Capo Rizzuto)
Ristorante Pietramare

Praia Art Resort (Isola di Capo
Rizzuto)

A LIRE

L'ouvrage Sur les rives de la mer
lonienne : notes de voyage en
Italie du Sud, de George Gissing,
est un compagnon littéraire ideéal.
La Cuillére d'argent, la bible de la
cuisine italienne, vous donnera
un avant-go(t du voyage, et le
guide [talie du Sud, de National
Geographic, vous permettra de
planifier votre séjour sur place.
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C'est eblouissant.
Eblouissant a en pleurer.
Je plisse les yeux,

aveuglée par le soleil de fin d’aprés-midi au volant de ma voi-
ture, alors que je quitte Lisbonne en roulant vers le nord. Je
finis par sortir de l'autoroute apres un tunnel, pour apercevoir
ma destination : Porto. La cité scintille dans la lumieére ibé-
rique. Recouverte de teintes pales et de carreaux de faience, la
deuxieme plus grande ville du Portugal déploie un panorama
de bleu, de jaune, de brun et de vert. Les couleurs m’apaisent ;
elles soulagent mes yeux et me détendent. On est en octobre,
une brise fraiche souflle.

Je quitte mon véhiculeet pars arpenter un labyrinthe de rues
et de ruelles. En suivant une mélodie qui flotte dans I'air, je
tombe sur un homme avec un vieil orgue de Barbarie. Il est
accompagné d’une poule soie qui picore des graines sur une
table comme si elle dansait au son de la musique. La lumiére
du soleil a gravé sa silhouette de musicien de rue sur le mur
derriere lui. La sceéne ressemble a s’y méprendre a un tableau
de I’Ecole de La Haye. Je pose une piéce d’un euro dans son
panier, prends une photo et reprends ma balade.

Mais elle est a nouveau rapidement interrompue. Il m’est
impossible de faire plus de quelques pas sans m’arréter pour
admirer un mur en stuc disparaissant dans 'ombre, I'’éclat rou-
geatre destoits de tuiles, le reflet brillant du soleil sur un drap
blanc qui seche al'extérieur. Cela fait un an ou deux que presque
chacune des personnes que je rencontre me dit qu’elle revient
du Portugal ou qu’elle est sur le point de s’y rendre. Toutes me
vantent le charme de Lisbonne, I'atmosphere hors dutemps de
I’Alentejo et la magie de Porto. Quand je leur demande pour-
quoi ces lieux exercent un tel attrait, elles semblent a court de
mots. « Fais-toi une idée par toi-méme », me disent-elles.

Jappartiens désormais a leur club, appareil photo en main,
ala recherche d’un je-ne-sais-quoi d’insaisissable ; une réveé-
lation qui dure, un moyen de s’accrocher aux moments fugaces
quel’on vit en voyageant. La lumiere pénetre a travers les rues
tel un ruisseau entre des roseaux. Imprévisible et joueuse, elle
rebondit, éclabousse, se réfléchit a I'angle d’édifices décorés
de faiences. Clic, les carreaux bleu et blanc; clic, les patisseries
sereflétant dansune vitrine ; clic, la poussiére soulevée par des
ouvriers qui restaurent des batimentsvieux de plusieurs siecles.
Et d’autres visions encore : le monastere de Serra do Pilar, ins-
critau patrimoine mondial de 'Unesco, I’église gothique Saint-
Francois. Des gens se rassemblent sur le pont Dom Luis ~ »

La place Luis de Camoes, du nom du grand poeéte portugais, est |'une
des plus belles de Lisbonne. C'est un lieu de rassemblement prise de
la population, situé entre les quartiers animés du Chiado et du Bairro Alto.
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PORTUGAL  cspacie
Lisbonne*

» pouradmirer le coucher du soleil. Dans un café au bord de
'eau, une famille converse et rit tout en dégustant un bacalhau,
le célebre plat de morue salée portugais. Nouveau clic.

DIRECTION LE PHARE DENAZARE. Dans I’avion qui m’a amenée au
Portugal, j’étais assise a cOté d’'un voyageur qui m’a fait part
d’un secret n’ayant rien de bien gardé : Nazaré est 'une des plus
belles stations balnéaires du pays. On y trouve aussi certaines
des plus hautes vagues du monde. Les plus imposantes
déferlent d’octobre a mai et, en novembre 2017, le surfeur bré-
silien Rodrigo Koxa est entré dans I’'Histoire en prenant un rou-
leau de 24 m, battant ainsi le record du monde de la plus grande
vague jamais surfée.

Cette maitrise des eaux a un précédent. Dudébutduxvesiecle
jusqu’au XVII® siecle, les marins portugais ont régné sur les
océans et fait entrer '’Europe dans un age de découvertes. Henri
le Navigateur, prince du Portugal, poussait ses capitaines tou-
jours plus loin en quéte d’une route versles Indes, créant ainsi
un vaste empire commercial qui s’étendait de I'’Afrique et de la
péninsule Arabique a ’Amérique du
Sud et aux Caraibes. Les marins se
repéraient grace aux étoiles et
comptaient sur les phares pour
rester a distance des rochers.

Celui de Nazaré, qui est en service
depuis 1903, offre le meilleur point
Alaérie de vue sur cette portion de la cote.
Ony est aux premieres loges pour
assister au ballet des surfeurs.
Depuis ce perchoir qui fut jadis un fort, j’apercois les vastes
étendues de sable blanc qui s’étirent de part et d’autre de la
falaise. Prés de moi, des surfeurs scrutent la mer, une biére a
la main, guettant le bon moment pour retourner a ’'eau. Malgré
la fraicheur automnale, je peux aisément imaginer la foule que
ces plages attirent I'été.

v A IS
FRANCE

LISBONNE, OU LA VILLE DES REFLETS. La cité est aussi raide qu'une
chemise amidonnée. L'odeur du pain et des vieux pavés m’ap-
pate a 'intérieur des passages et des rues étroites de la capi-
tale. Un expresso, un salut amical et un pastel de nata (le petit
flan portugais) me font commencer lajournée du bon pied. Des
clients sont adossés au comptoir en verre du café Leitaria
Académica. Ils sont servis par une barista au calme impertur-
bable, habituée a cette chorégraphie matinale.

La haute silhouette du chateau Saint-Georges surplombe ma
balade dans les rues. Celtes, Romains et Maures ont tous, a un
moment ou a un autre, revendiqué cet endroit et y ont chacun
apposé leur marque, laissant un morceau de leur civilisation
a découvrir aux résidents ultérieurs.

La vitalité de la ville me frappe tout particulierement. Elle
est ancienne et défraichie, mais vibrante aussi. Mes pensées
errent entre le passé et le présent. Puisjesuistircedema  »
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CULTURE &
MUSEES

Il n"y a peut-étre que 10 millions
d’habitants au Portugal mais le
pays n‘en regorge pas moins de
toutes les dorures baroques
possibles, permises par l'or bré-
silien. Ses musées ont évolué
en s'enrichissant de collections
plus contemporaines et plus
excentriques. Par John Krich

BATALHA
Monastere de Batalha

Une courte escapade hors

de l'autoroute principale qui
traversele pays du nord

au sud vous menera a cette
petite ville de campagne,
surplombée par un couvent

et une église spectaculaires
dont la construction a démarré
au xive siecle pour s'achever
plusde 130 ans plus tard. Le
couvent a été concu comme
une vitrine du style manuélin,
une architecture portugaise
exubérante qui méle influences
nord-européennes, maures

et espagnoles. Le monastere
est inscrit au patrimoine mon-
dial de I'Unesco. Ses cloitres

et ses vitraux valent le détour.

GUIMARAES
Le centre historique
de la ville

On trouve dans le « joyau du
Nord » une charmante vieille
ville restaurée, un chateau aux
imposantes tours et le CIAJG
(Centre international des arts
José de Guimaraes), fruit d'une
transformation aussi récente
que radicale du marché munici-
pal, qui héberge une collection
privée mélant artisanat et art
contemporain. Les mots qui
sont inscrits sur le rempart de
lavieille ville renvoient ala
place centrale de Guimaraes
dans I'Histoire : Aqui nasceu
Portugal - Ici naquit le Portugal.

LISBONNE
Musée national
d’Art ancien

La principale collectionde
peinture classique du Portugal
permet de découvrir ce gu’ont
été les gouts artistiques du
pays. Elle contient en particulier
I'extraordinaire triptyque de

La Tentation de saint Antoine
de Jérome Bosch. Apres étre
allé I'admirer, explorez I'un des
plus beaux endroits de

Lisbonne : la Rua das Janelas
Verdes (larue des Fenétres
vertes), puis flainez dansles
charmantes allées du quartier
de Santos.

Museu do Fado

Ce petit musée, proche du
quartier ouvrier d’Alfama,
berceau du fado au xixe siécle
(ces ballades plaintives chan-
tant la tristesse du destin),
offre un portrait coloré de la
culture populaire lisboete.

Ses archives donnent la possi-
bilité d'écouter les plus grands
chanteurs de ce répertoire.
Des concerts de vocalistes
contemporains sont organisés
dans son auditorium intimiste,
alternative sobre aux tres com-
merciaux restaurants de fado.

PORTO
Musée Serralves

S'inscrivant dans le role central
joué par Porto dans l'industrie
et ledesign, ce batiment a l'ar-
chitecture minimaliste héberge
la plus audacieuse collection
d'art contemporain internatio-
nal du pays. Allez découvrir
ses installations artistiques,

qui vous donneront matiere a
réfléchir, et restez ensuite vous
balader dansle parcde 18 ha
parseme de sculptures, de par-
terres a la francaise, de vergers
et d'élégantes fontaines.

Les voyageurs qui arrivent

a la gare de Sao Bento, a Porto,
s'emerveillent devant ses

20 000 azulejos, des carreaux
de faience bleu et blanc

du début du xx© siécle qui
dépeignent des scenes histo-
riques et des paysages ruraux.

PHOTO : REBECCA STUMPF (GARE) ; CARTE : CARTES DU NG ; PAGES PRECEDENTES : PHOTO : ANNE FARRAR (SAGRES)
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MANGER &
BOIRE

La nourriture locale résiste
depuis longtemps aux tenta-
tives d'intrusion de la cuisine
fusion oude la gastronomie
moléculaire. Copieux jusqu'a
I'exces, les restaurants fami-
liaux préparent des variantes
roboratives de bacalhau (de la
morue salée), de poulet piri-
piri et de gateaux tres sucrés.
Voici cependant quelques ten-
tatives recentes de chambou-
ler les palais portugais. - JK

T

[ AT

LISBONNE
Belcanto / Bairro do
Avillez

Situées dans le quartier

du Chiado, ces deux mecques
du golt, ou officie le chef
José Avillez, ont en commun
un amour pour la réinvention
de la cuisine portugaise. Le
Belcanto, un 2 étoiles au
Michelin, sert des plats exquis
aux noms improbables comme
le « Jardin de l'oie qui pondit
des ceufs d’or ». Le Bairro do
Avillez offre un vaste espace
qui abrite une taverne,

un marché et un cabaret.
belcanto.pt, bairrodoavillez.pt

12 NATIONAL GEOGRAPHIC TRAVELER

LISBONNE
Peixaria da Esquina

Autre pilier de la cuisine portu-
gaise, Vitor Sobral a ouvert,

a Lisbonne et au Brésil, des
tascas, des établissements bon
marché et sans facon, qui se
conforment un peu plus aux
saveurs traditionnelles mais
avec légereteé et style. Au
menu, thondes Acores a la
mangue et a la menthe pouliot.
A la Peixaria da Esquina, son
restaurant dedié aux fruits

de mer, optez pour le calmar
sauté aux shiitakés, aux feves
et ala coriandre.
peixariadaesquina.com

Le Majestic Café, a Porto, pro-
pose du cafée serré et des pas-
téis de nata, les petits flancs
portugais, dans un cadre Art
nouveau et glamour depuis
presque cent ans. Laissez-vous
tenter par les rabanadas, la ver-
sion maison du pain perdu, en
buvant un porto tawny.

PHOTO : JENS SCHWARZ/LAIF/REDUX (CAFE MAJESTIC)




PHOTO : FRANCESCO LASTRUCCI (ALENTEJQ)

LISBONNE
Epur

Inaugure il y a seulement deux
ans, ce restaurant 1 étoile au
Michelin est I'avant-garde de
la cuisine portugaise. Le chef,
Vincent Farges, est francais, le
menu et le décor, minimalistes.
En harmonie avecle nom de
I'eétablissement, les plats sont
élaborés autour d'ingrédients
locaux. Duthon et du lapin au
trés prisé porc noir, la nourri-
ture est aérienne. Située en
face de I'école des Beaux-Arts
de Lisbonne, la salle a manger
offre I'un des meilleurs panora-
mas dela ville. epur.pt

PORTO
Majestic Café

Sivous étes fatigué des expéri-
mentations culinaires et que
vous cherchez a finir le repas en
beauté, ce palais de |la patisse-
rie est un classique du genre,
au méme titre que la Pastelaria
Versailles de Lisbonne. Toutes
deux presque centenaires, ces
vénérables institutions sont
uneresplendissanteillustration
de la période Art nouveau.
Faites comme les locaux :
accompagnez votre patisserie
d’un bica (expresso) corsé.
cafemajestic.com,
grupoversailles.pt
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PORTO
O Paparico

Dans un cadre rustique

et intimiste a la fois, le chef Rui
Martins propose une cuisine
axée surl’identité portugaise,
avec une carte qui fait la part
belle aux produits du terroir,
sublimeés par une elégante
mise en scene, tel sonriz
malandrinho aux crevettes.
Comme il sied a un restaurant
situé dans l'une des capitales
mondiales de la viticulture, sa
cave a vin semble infinie avec
ses 1500 références, et son bar
mérite qu'on s’y attarde.
opaparico.com
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Larégion del'Alentejo, au sud
du Portugal, est connue pour
ses foréts de chénes-lieges, ses
ruines de I'époque romaine et
ses vignobles comme Torre de
Palma, qui associe un domaine
viticole a un hotel design pres
de la ville de Monforte.
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PHOTOS : ANNE FARRAR (LISBONNE, CARREAUX), FRANCESCO LASTRUCCI (ENOLOGUE)

FESTIVALS &
EVENEMENTS

En dépit des anciens pelourin-
hos (piloris) de pierre que |'on
trouve dans presque toutes

les petites villes, I'esprit festif
I'emporte toujours au Portugal.
Que dire de plus d’'un pays qui
accueille a la fois lesinnom-
brables pelerins venus honorer
le miracle de Notre-Dame de
Fatima et les énormes scénes
du festival Rock in Rio, dont
une version déjantée se tient

a Lisbonne ? - JK

LISBONNE
Féte de Saint-Antoine

Au mois de juin, Lisbonne rend
hommage au saint patron de la
ville, célebre pour son sermon
aux poissons. Toute la cité, en
particulier le quartier dAlfama,
est alors enveloppée d'un
fumet de sardines grillées.
Traditionnellement, on les
mange entieres surun broa de
milho (pain de mais) quon fait
passer avec une bonne dose
de vin. Des parades ol I'on bat
du tambour ont aussi lieu.

Jazz em Agosto

Certains des musiciens de jazz
contemporain les plus doués
d’Europe viennent profiter

de la douceur des nuits d'été
pour jouer dans 'amphithéatre
en plein air du célébre musée
Gulbenkian de Lisbonne.
gulbenkian.pt/jazzemagosto

GOLEGA

Foire aux chevaux

Au centre du Portugal,

ce rassemblement automnal
qui coincide avec la féte de

la Saint Martin attire des cen-
taines de cavaliers régionaux
exhibant non seulement leurs
montures mais aussi leurs cos-
tumes d'apparat, des vestes et
des gilets traditionnels et des
chapeaux plats assortis. C'est
un endroit ideal pour découvrir
le Portugal rural et déguster les
meilleures chataignes du pays.
feiradagolega.com

SINES
Festival Musicas do
Mundo

La grande ville de Sines, sur la
cote del'Alentejo, est envahie

chaque mois de juillet (I'édition
2021 se tiendradu 23 au 31)

par des foules enthousiastes,
pleinesd'impatience al'idée
d'écouter certains des artistes
de world music les plus
talentueux de la planete, qui
viennent jouer au milieu des
embruns et des feux d'artifices.
fmmsines.pt

LAC D'IDANHA-A-NOVA
Boom Festival

Cette version portugaise du
festival américain Burning Man,
conclave de campeurs New
Age, setient uneannée sur
deux (prochaine édition en
2021), en montagne, sur les
rives du lac d'ldanha-a-Nova.
Musique trance, installations
artistiques et expériences
culturelles alternatives figurent
au programme des réjouis-
sances. boomfestival.org

PARTEZ AVEC NAT GEO

National Geographic
Expeditions propose plusieurs
circuits au Portugal, dont une
croisiere de 11jours sur le Douro
au départ de Porto. national-
geographic.com/expeditions

Ci-contre de hauten bas:

les carreaux de faience font
d'excellents souvenirs de Porto ;
I'cenologue Duarte de Deus
travaille sur le vieillissement
du vin au domaine Torre de
Palma, dans le nord de
I'’Alentejo. Page de gauche:
perché au sommet d'une col-
line, le chateau de Saint-
Georges offre l'une des plus
belles vues sur Lisbonne.
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PHOTO : FRANCESCO LASTRUCCI (MONSARAZ)

» réflexion par une église envotitante, par des étudiants cha-
hutant pres d’'une fontaine ou encore par le spectacle de la
releve de la garde devant le Palais national de Belém.

DES ECLAIRS AL'HORIZON. Je roule de colline en colline a travers
I'’Alentejo et ses paysages agréables a la vue comme aux autres
sens. La lumiére du soleil se fraie un chemin a travers les
chénes-lieges. Un taureau blanc endormi dans un champ me
donne I'impression de voir un fantome. Des cochons fourragent
dans le sol a la recherche de glands (bellotas) qu’ils englou-
tissent les uns apres les autres. Ce sont eux qui conferent au
jambon ibérique son délicieux arome de noix. Chateaux et
églises parsement le sommet des collines ; ce sont des reliques
du passé mais elles tronent toujours dans le présent. Les rues
sont presque vides. On ne croise que quelques hommes rablés,
aux mains et aux visages burinés, qui rentrent du café.

Desoliviers bordent I'allée qui meéne au domaine agricole de
Sao Lourenco do Barrocal, prés de Monsaraz. Les propriétaires
me précisent que certains ont plus de 1000 ans. L'un d’eux
pousse a quelques metres seulement d’une pierre néolithique
qui monte la garde depuis presque 5 000 ans. Ces deux monu-
ments ont d avoir de dréles de conversations au fil des siécles.

Un orage montre le bout de son nez et Monsaraz n’est plus
qu’un spectre se détachant sur un ciel couleur lavande. Des
éclairs zebrent bientot I’horizon tandis que les derniers rayons
du jour peinent a filtrer au travers de nuages menacants.

SAGRES, 'HEURE DOREE. Je suis fatiguée mais le concierge de
I’hotel m’incite a aller faire un tour. Il m’indique un lieu qu’il
marque d’'un X sur une carte qu’il me remet. « Vous ne le regret-
terez pas », m’assure-t-il. Je traverse rapidement la ville de
Sagres au volant de ma voiture et je prends la sortie a droite au
rond-point. Bientot, le paysage s’aplanit et j’apercois des voi-
tures garées sur le bas-cote. Je trouve a mon tour une place.
Des gens se baladent, plaisantent et parlent avec enthousiasme,
les cheveux fouettés par le vent. La foule frémit d’impatience.
Quelque chose de spectaculaire est sur le point de se produire.
Jarrive au bout de la route, au point le plus au sud-ouest du
Portugal. Les vagues de ’Atlantique s’écrasent contre les falaises
de Sagres, des mouettes profitent de courants ascendants pour
planer encore plus haut. Je me fonds dans un groupe d’'une
centaine de personnes alors qu'une lueur orange perce a tra-
vers les nuages. Tout d’abord, le silence se fait parmi nous, qui
sommes les témoins de cette fin de journée au bout du monde.
Puis quelqu’un léve son verre de vin pour porter un toast. Le
ciel passe de l'orange au pourpre avant de se parer de teintes
pastel roses et bleues. Nous regagnons lentement nos véhicules,
tandis que 'ombre dévore les dernieres lueursdu jour. ®

Dans la region de I'Alentejo, des marches de pierre menent
aux remparts du chateau de Monsaraz, qui offrent une vue
renversante sur la ville fortifiée et la campagne alentour.
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NATURE &
PLEIN AIR

Les amoureux de la nature
seront comblés par une visite a
I'Oceanario de Lisbonne, 'un
des plus grands aquariums du
monde, mais aussi par les
plages magnifiques, I'appel du
surf et les méandres des
rivieres portugaises. - JK

PRES DE LISBONNE
Plages

Des plages désertes (avec

la possibilite de pratiquer

la planche a voile) se trouvent
aune heurede la capitale de
ce qui fut autrefois un grand
empire maritime. Celle de
Guincho, non loin de la station
balnéaire huppée de Cascais,
est la plus belle d'entre elles.
Mal desservie par les trans-
ports publics, la Serra da
Arrdbida, juste au sud

de Lisbonne, est parsemée
de petites plages et de hau-
teurs sauvages et sinueuses.

SUD-OUEST DU PORTUGAL
La Costa Vicentina

Sur la céte Atlantique, la ou
I'Alentejo et I'Algarve se ren-
contrent, quelques longues
plages semblent s'étendre
al'infini (celles d'Odeceixe et
de Zambujeira do Mar sont

les plus réputées). Les lagunes
voisines attirent de superbes
oiseaux migrateurs. Non loin
de I3, les falaises déchiquetées
du cap Saint-Vincent évoquent
I'lrlande. Elles se trouvent

pres de I'endroit ou les pre-
mieres caravelles ont fait voile
vers |'inconnu.

ALENTEJO
Cromlech des Almendres

Les monolithes de ce mini-
Stonehenge circulaire consti-
tuent la plus grande et la plus
impressionnante découverte
archéologique de la péninsule
Ibérique. Le site a été misau
jourily a seulement cinquante
ans. Allez vous balader a pied
ou en voiture dans les foréts
de chénes-lieges de I'Alentejo
(chaque tronc noir et noueux
est numéroté et écorce tous les
neuf ans), qui ajoutent au mys-
tere irréductible dussite.

CENTRE DU PORTUGAL
Serra da Estrela

La « montagne de I'Etoile » est
le seul endroit du Portugal ou il
neige régulierement. S'il est
possible d'y skier, il est encore
plus agréable d'y randonner
surses quelque 100 km de
crétes vallonnées. Ce n'est pas
de l'alpinisme de haut vol, mais
une bonne occasion de se bala-
der entouré de brumes d'alti-
tude et de cotoyer des bergers
et leurs troupeaux.

NORD DE LA VALLEE

DU DOURO

Pedras Salgadas Spa &
Nature Park

Ce sanatorium désuet, qui a
aussi été un site de mise en
bouteille de I'eau pétillante la
plus célebre du pays, connait
une deuxiéme vie depuis

les années 2000 et sa rénova-
tion par des architectes
d'avant-garde. lIs en ont fait un
hétel thermal moderne, équipé
d'hébergements design, des
bungalows et des cabanes dans
les arbres, destinés a des loca-
tions saisonnieres.
pedrassalgadaspark.com

De haut en bas, dansle sens
des aiguilles d'une montre :
dans I'Algarve, on gagne le
sable dore des plages de Lagos
apres avoir descendu des
falaises; un amateur de plage
canin profite de celle de Monte
Gordo ; Sdo Lourengo do
Barrocal est un domaine agri-
cole de I'Alentejo, qui fait

aussi hotel.
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Au Portugal, chaque chambre
est avec vue, mais elle a aussi
toute une histoire et une archi-
tecture chargée. Les pousadas
(hotels traditionnels) aména-
gées dans de vieux palais ou
des couvents offrent toujours
une expérience unique. Mais
bon nombre d'établissements
les concurrencent avec leurs
offres de spas ultramodernes
ou d'agritourisme. - JK

ALGARVE
Martinhal Sagres Beach
Family Resort

Cet hétel haut de gamme est
adapté a toutes les généra-
tions de vacanciers. Les adultes
peuvent siroter des cocktails
pendant que leurs enfants
prennent des cours de surf.
L'établissement met a la dispo-
sition de ses clients poussettes,
chaises hautes et stérilisateurs
de biberon.
martinhal.com/sagres

LISBONNE

Verride Palacio Santa
Catarina

Ce manoir récemment rénové
de 19 chambres offre a ses
clients I'un des meilleurs pano-
ramas de Lisbonne, perché au-
dessus des allées escarpées du
quartier de Bica. verridesc.pt

Quinta Do Vallado

Cet hotel de 13 chambres
doublé d'un domaine viticole
constitue un cadre parfait
pour découvrir les vignobles
portugais et la magnifique
vallée duDouro. Les hotes
dorment soit dans le manoir
qui date de 1733, soit dans une
nouvelle aile achevée en 2012.
Dans les deux cas vous séjour-
nerez au milieu des vignes.
quintadovallado.com

ALENTEJO
Sao Lourenco do
Barrocal

Chose surprenante, c'est

ala campagne que la plupart
des architectes les plus auda-
cieux du pays donnent libre
cours a leur art. Dans les envi-
rons de Monsaraz, laferme
de Sao Lourenc¢o do Barrocal
accueille un hétel au décor
minimaliste réalisé par
Eduardo Souto de Mouira.
barrocal.pt
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L'aventurier,
main ala plume

PAR MANON MEYER-HILFIGER
ET ROMY ROYNARD

S’il y a un voyageur que

la France connait bien,
c'est lui. Et pour cause, les
pérégrinations de Sylvain
Tesson sont la matiere
premiére de ses livres.
Depuis On a roulé sur la
Terre, publié en 1996,
évoquant son tour du
monde a vélo, jusqu’a

La Pantheére des neiges,
récit de la recherche de

ce grand fauve au Tibet,
paru en 2019 et couronné
par le prix Renaudot,

ses écrits rencontrent

un succes grandissant.
Entre-temps, le baroudeur
n'a pas cessé d'arpenter

la planete, a I’horizontale
comme a la verticale - c'est
un passionné d'alpinisme.
Il a notamment suivile
Groupe militaire de haute
montagne en Patagonie
pour relever un défi qui ne
I'avait encore jamais été
jusque-la: gravir 'une des
aiguilles du Fitz Roy avant
d'effectuer un saut dans

le vide. L'odyssée a donné
lieu & un documentaire, Les
Ailes de Patagonie, diffusé
sur National Geographic
en juillet dernier.
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COMMENT DECRIVEZ-VOUS VOTREDEMARCHE?
J’aime le motde peintre, I'idée de peinture,
de description du monde. C’est le réel qui
m’intéresse. J'ai écrit de la fiction, maistres
peu, et c’est de la fausse fiction, car ce sont
des histoires que I'on m’a racontéesoudont
j’ai été le témoin. Je suis treés admiratifdes
personnes qui réussissent en restant chez
elles, en fermant les yeux, a créer des uni-
vers, ainventer des personnages et adéve-
lopper desrécits. Moi, je dois voir, éprouver,
sentir, pour avoir quelque chose a racon-
ter. J’ai voué mon existence au mouve-
ment, et j’ai trouvé dans le mouvement, le
voyage et ’effort du déplacement, I'inspi-
ration pour I’écriture.

QUEL EST LE POIDS D'UN PERE JOURNALISTE
QUAND ON SE CONSTRUIT COMME ECRIVAIN?
C’est un poids merveilleux d’héritage et
d’éducation. Mes parents ont créé un
groupe de presse familial. J’ai été élevé
dansI’'esprit deslettres. Seuls le travail, les

VOUS ETESUN GRIMPEUR INVETERE: LES ASCEN-
SIONS SONT-ELLES DES VOYAGES?

C’est plus que cela! Sur une distance de
400 m, il y a toutes les saisons de I'exis-
tence: la fatigue, 'excitation, I'inquiétude,
I’exaltation. Avec un principe d’intensifi-
cation de tout ce que vous sentez. Je suis
un alpiniste amateur, mais tres assidu. Je
passe mon temps dans les montagneset a
escalader les parois. J’ai un mauvais
niveau, mais j'adore ca.

VOUS AVEZ RETROUVE CE GOUT DE LALPINISME
LORS DE VOTRE DERNIERE EXPEDITION DANS LE
MASSIF DU FITZ ROY, EN PATAGONIE, AVEC LE
GROUPE MILITAIRE DE HAUTE MONTAGNE.
VOUS ETES PARTIS SUR LES PAS DE SAINT-
EXUPERY, DE MERMOZ ET DE GUILLAUMET,
TROIS HEROS FRANGAIS DE LAEROPOSTALE...

Dans les carnets de Saint-Exupéry, ily a
une tres belle phrase qui pour moi incarne
absolument le voyage: «La grandeur de
’THomme nait d’'un but situé en dehors de

( ( JE SUIS TRES ADMIRATIF DES
PERSONNES QUI REUSSISSENT EN RESTANT
_ CHEZELLES, EN FERMANT LES YEUX,
A CREER DES UNIVERS. , ,

études et la littérature comptaient chez
moi. Mes parents me 'ont appris: ’écri-
ture permet d’unifier le fracas de la vie.
Apprivoiser, maitriser et domestiquer cette
incroyable explosion de sensations,
d’expériences que l'on vit au cours d’'une
semaine ou d’'un mois... Quand on ala pos-
sibilité de larassembler, comme un berger
rassemble un troupeau, c’est merveilleux.
Cela donne un fondement. Je serais fou si
je n’écrivais pas. L'unique chose que j’ai
découverte par moi-méme, c’est I'effort
physique. On peut vivre sur deux plans,
I'un physique et I'autre verbal. J’éprouve
un immense plaisir a marier les deux.

soi.» Chez Saint-Exupéry, comme chez les
hommes du Groupe militaire de haute
montagne, par le truchement de I'aventure
ou celuide lalittérature, il y a ce message
permanent du dépassement. Pour les
paralpinistes, c’est le saut, pour les pilotes
de’Aéropostale, c’était 'acheminement du
courrier. La nécessité, toujours, de faire de
grandes choses, non par vanité, mais sim-
plement pour montrer qu’il faut essayer de
se dépasser. C’est ce qui m’intéresse.
Lindividu qui se révele a lui-méme, parle
dépassement physique, mais aussi par
I’élan spirituel, la représentation artistique
ou la contemplation de la nature.

PHOTO: THOMAS GOISQUE



n Patagonie, avec
le Groupe militaire
de haute montagne,

Sylvain Tesson s’essaie
a la chute libre.

AVELO OU APIED, EN FRANCE OU AILLEURS, VOS
VOYAGES SEDEROULENT SOUVENTENPLEIN AIR.
Autrefois on parlait «des arts et lettres».
Moij’invente un nouveau centre d’intérét:
les «arts et bétes». C’est une grande ques-
tion de mavie, de chercherles endroits ot
l'on se trouve dans une concorde absolue
avec la nature et soi-méme. La Patagonie,
parce qu’elle est immense, qu’elle est tres
peu peuplée, quele ciel y est infini et qu'on
al'impression qu’il yalaencore un arpent
sauvage qui échappe a la pression
humaine, donne un sentiment de liberté.
J’ai passé mon temps a chercher ca, dans
les mers, les montagnes ou en Sibérie, et
jamais autant que la-bas je n’ai éprouvé
cette impression de me trouver a la verti-
cale de ce que je cherchais. C’est-a-dire la
liberté et le silence. Dans La Ferme

africaine, Karen Blixen écrit : « J'étais la ou
je me devais d’étre.» C’est la question que
I'on se pose tous. En Patagonie, tout le
monde a I'impression d’étre la ou il doit
étre. Peut-étre parce quon estseul et qu'on
ne peut pasy rester longtemps.

ENTRE LAFFOT DE LA PANTHERE DES NEIGES ET
LE CONFINEMENT, QUELLE EXPERIENCE FAIT-ON
DEL'IMMOBILITE QUAND ON EST TOUJOURS PAR
MONTSET PAR VAUX?

J’ai trouvé des similitudes entre I'immobi-
lité forcée induite par le confinementet I'af-
ftde ce fauve. J’avais acquis, pendant mes
séjours dans la cabane en Sibérie ou dans
l'attente de la panthere, un art martial de
I'immobilité qui consiste a savoir comment
venir a bout d’une tres longue journée ou
'onn’a pas le secours du déplacement, de

l'effort, du mouvement. Je savais comment
faire. Il ne faut pas entamer une lutte contre
le temps, ni compter les heures, mais s’af-
franchir de cette projection dans I’avenir.
Vivre plus végétalement, en somme.

VOUS ETES PARTI SUR LES TRACES D’ULYSSE ET
AVEZ ECRIT UNLIVRE SUR HOMERE EN 2018. QUE
PEUT-ON EN APPRENDRE AUJOURD’HUI?
Sijedevaisn’entirer qu’'un enseignement,
ce serait que, pour découvrir le monde, on
a besoin d’un ancrage, d’'un foyer. Dans
L’Odyssée, ily aune oscillation permanente
entre la d'ou vient ’homme et 1a ou il va.
C’est beau: il faut que le mouvement soit
lié aune assise. J'aime beaucoup le voyage,
la projection de soi-méme ailleurs, mais
j’aime beaucoup, aussi, le point de départ.
Le mien, c’est la langue francaise. ®

AUTOMNE 2020 123




VOYAGE LITTERAIRE
AUTOURDEL'EUROPE

Roman, beau
livre, guide...
Découvrez notre
sélection pointue
d’ouvrages sur le
Vieux Continent.

PAR EMANUELA ASCOLI,
MARIE-AMELIE CARPIO,
GABRIEL JOSEPH-DEZAIZE,
MANON MEYER-HILFIGER
ET CORINNE SOULAY
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PORTUGAL, ART DE VIVRE ET CREATION
Sergio da Silva

Comment définir l'identité portugaise?
Sergio da Silva explore I'ame du pays a tra-
vers le prisme d'une galerie de portraits, de
lieux et d'objets. Il dresse un inventaire des
traditions qui ont été ressuscitées ou renou-
velées par la créativité d'artistes et d'artisans
contemporains. On découvre ainsi: la desi-
gner Susana Godinho, travaillant le liege, un
produit typique du pays, qui en est le premier
producteur mondial; la vénérable manufac-
ture de porcelaine Vista Alegre, qui perpétue
I'art des azulejos depuis prés de deux cents
ans et expose désormais son savoir-faire
dans un hotel; Nuno Henriques, qui a fait
revivre la production de paniers en jonc sau-
vage, devenus avec lui des accessoires pour
fashionistas, et Mizette Nielsen, qui a relancé
celle des mantas, des couvertures élaborées
selon une vieille technique de tissage. Bottin
de créateurs, le livre se fait aussi carnet
d’adresses pour qui veut découvrir le mode
de vie pastoral portugais. Pour ce faire, rien
de tel que les nombreuses fermes revues et
corrigées en hotels ou maisons d’hotes par
des architectes contemporains. Minimalistes
et épurées, elles n'ont nul besoin dautre
décor que celui de la nature qui les entoure,
un panorama doliviers et de pinédes sous un
soleil qui semble immuable.

Editions de La Martiniére, 29,90 €.

VIA ALPINA
Alexander Zelenka et Clément
Grandjean

C'est un chemin de longue randonnée
mythique, prisé des trekkers européens. Sur
prés de 390 km, la Via Alpina, qui relie Mon-
treux a Vaduz, saisit toute la diversité et la
majesté des paysages des Alpes suisses. Ses
vingt étapes traversent des crétes et des som-
mets enneigés, mais aussi des glaciers et des
gorges spectaculaires, des prairies d'alpages
avec vaches et chalets, des villages ou l'on
déguste de délicieux fromages... Randonneur
chevronné ou marcheur amateur en quéte de
déconnexion, ce guide vous permet de pré-
parer sans stress une escapade comprenant
une ou plusieurs étapes, voire le circuit com-
plet. Chaque trongon de ce périple est carto-
graphié et détaillé avec soin: acces en
transports en commun, temps de marche,
dénivelé, kilomeétrage et difficulté, point
culminant, raccourcis possibles, mais aussi
gites d'étape et auberges sur la route (pour les
épicuriens !)... Tous les renseignements pra-
tiques nécessaires a la planification de votre
parcours ont éteé répertoriés par les deux
auteurs, passionnés de montagne. Et si vous
hésitez encore a vous lancer, plongez-vous
dans les superbes photos qui illustrent l'ou-
vrage. Le dépaysement a déja commenceé.
Helvetiq, 24,90 €.

3

SUR LA ROUTE DU DANUBE
Emmanuel Ruben

Quarante-huit jours a remonter le cours du
Danube, et prés de 600 pages pour les
décrire. Cest que l'auteur possede une plume
sensible. A 'été 2016, il parcourt 4 000 km en
compagnie d'un ami, «a rebrousse-poil» du
fleuve européen, roulant dans le sens des
migrations. Laventure donnera naissance a un
récit de voyage. Des déboires de cyclistes,
vous connaitrez tout, ou presque: les courba-
tures, les errances malgré (ou a cause de)
Google Maps, les bivouacs la nuit sur les rives
du fleuve, les grandes étendues monotones
des steppes ukrainiennes, les rencontres avec
les habitants, les douaniers ou les mous-
tiques... Mais ce livre est également une plon-
gée érudite dans |'Histoire et la géographie
des dix pays traversés - de |I'Ukraine jusqu‘a
I'’Allemnagne, en passant par la Bulgarie et la
Serbie. Les tags des villes, les ponts, la topo-
nymie et les paysages s‘animent au fil de l'eau
et des digressions savantes de l'auteur. L'écri-
vain-cycliste-géographe entreméle ainsi ses
passions avec la poésie d'un voyageur qui se
déplace lentement. De quoi mieux saisir ce
qui compose la mosaique européenne.

Rivages, coll. Poche Petite Bibliothéque, 10 €.

Le Roman de
I’lItalie insolite
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La photo date des années 1930. Ony voit des
hommes en costume sombre et des femmes
en robe et chapeau gravir les marches de
I'abbaye du Mont-Saint-Michel, précieux
témoignage d'un temps ou le tourisme de
masse n‘avait pas encore fait des ravages.
Aujourd’hui, prés de 1,5 million de visiteurs
gagnent |'llot rocheux chaque année. Le
cliché fait partie de ce bel ouvrage, qui ras-
semble des archives historiques de National
Geographic - des images prises aux quatre
coins de I'Europe durant 125 ans. Plongez ainsi
dans les soirées «mousse» de ’Amnesia,
célebre discothéeque d’Ibiza, assistez a une
éruption sur l'lle de Surtsey, enIslande, ou des
eclairs déchirent les nuages crachés par le
volcan, ou perdez-vous parmi les fichus des
babouchkas du marché de Volgograd, en
Russie... Parcourez aussi les rues et les monu-
ments de certaines des plus belles villes du
monde. Ces quelque 200 prises de vue offrent
un sublime voyage dans le temps et per-
mettent dappréhender la richesse culturelle
et géographique de notre continent.
Taschen, 50 €.

LE ROMAN DE L'ITALIE INSOLITE
Jacques de Saint Victor

C’est en amoureux et en historien de la Pénin-
sule que Jacques de Saint Victor nous convie
dans ce livre érudit. Il nous emmeéne a la
découverte d’une Italie mystérieuse, hors des
circuits touristiques, au contact de vérités
anciennes. Vous ne verrez plus le pays avec
le méme regard. Ainsi, savez-vous qu’une
longue tradition de sorcellerie plane sur la
ville de Turin? La capitale du Piémont est
aujourd’hui encore considérée comme l'un
des centres de la magie noire en Occident.
Quant a la Cité des Doges - si asphyxiée par
les touristes que les Vénitiens les surnomment
«les damnés de l'art» - elle offre d‘autres
charmes que ses gondoliers: parcourez la
lagune et, au-dela, en Vénétie, visitez les villas
palladiennes, dont certaines sont classées au
patrimoine mondial de I'Unesco. Sivous pous-
sez vers le sud, arrétez-vous dans le Latium, a
Itri: un musée du Brigandage y a été ouvert. ||
est dédié a Fra Diavolo, un bandit italien
pendu en 1806! Et, pour frissonner devant la
beauté des paysages, allez jusqu’en Calabre,
qui est aussi le berceau de la’Ndrangheta, une
puissante organisation mafieuse.

Tallandier, Poche, 10 €.

S

PAR LES ROUTES
Sylvain Prudhomme

Le narrateur, Sacha, quadragénaire en plein
changement de vie, s'installe dans une ville
du Sud-Est ou réside I'un de ses amis, perdu
de vue vingt ans auparavant. De cet ami,
NOUS Ne saurons presque rien - pas méme le
prénom - si ce n'est qu'il est auto-stoppeur.
Régulierement, sans prévenir, il quitte com-
pagne et enfant pour parcourir les routes,
sans autre objectif que de partir, s'abandon-
ner au hasard, rencontrer des inconnus et
tisser des liens éphemeres. Au fil des pages
se dessine une France impressionniste, par-
semeée de villages aux noms exotiques ou
insolites - Montréal, Tournedos-sur-Seine,
Painblanc, Autruche... - et ponctuée d’aires
d’autoroute, lieux de tous les possibles char-
gés du va-et-vient des automobilistes et de
l'odeur du café. Progressivement, I'ami s'ef-
face, de plus en plus souvent happé par ses
voyages. Au risque de disparaitre pour de
bon... Ode a la fraternité et au lacher-prise, ce
roman plein de poésie vous donnera envie,
une fois le livre refermé, de prendre la route
et dexplorer la France méconnue. Pour aller
ou ? Peu importe, l'essentiel est de partir.
Gallimard, coll. LArbalete/Gallimard, 19 €.

‘ ‘ L’Europe restera-t-elle ce quelle parait,
cest-a-dire: Ia partie précicuse de 'univers terrestre,
Ia perie de la sphcre, le cerveau d’un vaste corps ? )}

Paul Valéry
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QU’ESPERER DE MIEUX QU'UN FERRY SUR
LE BOSPHORE POUR ECRIRE UNE LETTRE
D’AMOUR A UNE VILLE INOUBLIABLE ?

PAR ONUR UYGUN | ILLUSTRATION DE FABIO CONSOLI

Récemment, je tombai sur une étude en ligne qui comparait
les lieux photographiés par les habitants d’une ville a ceux
immortalisés par les visiteurs. A Londres et 8 New York, les deux
populations choisissaient des endroits trés différents. A Venise
et a Rome, les touristes prenaient beaucoup plus de clichés que
les gens du coin. Ailleurs - je ne dirai pas ou pour ne blesser
personne - les voyageurs ne trouvaient pas grand-chose a cadrer.

Et puis il y avait Istanbul, que les habitants de longue date
photographiaient tout autant que les visiteurs, s’intéressant aux
mémes endroits - spécialement depuis les ferrys qui circulent
sans cesse entre les deux continents, enjambés par la métropole.

Oui, il y a beaucoup a aimer a Istanbul. Capitale des Empires
byzantin et ottoman (et romain juste avant sa chute), elle
présente une Histoire riche. Important centre politique et com-
mercial et tres longtemps la plus grande cité du monde, elle
attira des populations de toutes les origines, qui y laissérent leur
marque. A son apogée, Constantinople était méme surnommée
«laville que désirait le monde ». A raison.

Le désir est toujours la, chez les visiteurs comme chez les
locaux. Un jour, j'embarquai sur 'un des ferrys, c6té européen.
J’étais sur le pont, debout a la poupe. Comme nous appareil-
lions, la silhouette moderne de la métropole émergea par-dela
les eaux du Bosphore. Lair embaumait la mer et le printemps.
Alors que le soleil disparaissait derriére la mosquée Siileymaniye
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- la plus raffinée d’Istanbul, dit-on -, le ciel a I'ouest brillait de
feux orange puis violets. Voila un crépuscule dont la beauté
promet d’étre particuliere, me suis-je dit.

L'un des plus célebres poémes sur la cité commence par ce
vers mémorable: «J’écoute Istanbul, les yeux fermés. » Mais
ce trajet en ferry s’avéra un parfait contrepoint. Je voyais tout
ce qui aurait di faire du bruit : les dizaines de minarets, I'in-
croyable marché aux épices, les longues files de voitures sur
les ponts, les quais bondés, les mouettes... mais aucun son ne
me parvenait. Méme les oiseaux qui suivaient le bateau, dans
'espoir qu’on leur jette des miettes de simit (bagel au sésame)
tout frais, semblaient silencieux. Je n’entendais que le clapotis
des vagues produites par les navires qui
fendaient les eaux bleues du Bosphore
et, de temps a autre, la corne de brume
d’un cargo. Je me trouvais seul face a une
vue magnifique.

Enfin, pas siseul. Je regardais les gens
sur le ferry. Certains appréciaient le
panorama avec un casque sur les oreilles.
D’autres, revenant probablement du
travail, semblaient davantage habitués
au paysage et lisaient un livre. Un ou
deux couples bavardaient tranquillement,
blottis contre la brise 1égere. Quelqu'un
filmait en direct sur FaceTime. Et il y avait
beaucoup de gens appuyeés au bastingage,
en train de prendre des photos.

C’est ce genre de cliché qui est compilé
dans I’étude en question. On sait qui le
prend: vous et moi, I’étudiant qui vit sur
un continent et va a la fac sur l'autre, le
fonctionnaire débordé, I'influenceur qui recueillera 15000 likes
sur Instagram, I’'oncle Ali qui le mettra sur le groupe WhatsApp
de la famille. Ils font tous des photos.

Il est impossible ou presque de s’en empécher, peu importe
le nombre de fois qu’on a vu ce paysage. Surtout au printemps,
au coucher du soleil. Depuis le pont du ferry, une terrasse, le
pont de Galata ou une fenétre de leur domicile, des milliers
d’individus sont reliés les uns aux autres par la méme vue : ils
savent tous qu’ils regardent une ville particuliere.

Splendide, certes. Mais Istanbul n’est pas indemne de
problémes: embouteillages monstres, absence d’urbanisme,
inégalités, pour n’en citer que quelques-uns... Il faudrait y
consacrer d’autres articles, ou méme des livres.

Malgré tout, elle sort des merveilles de son chapeau. Par sa
beauté hors du commun qui vous submerge au premier regard,
mais aussi par des histoires qui n’ont pu arriver qu’ici, qui s’y
passent a I'instant méme ou j’écris, ou qui arriveront demain.
Istanbul surpasse les cités mortelles, leurs batiments, rues et
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regne sur elle ne
‘'ont faconnée que
jJusgua un certain
ooiNt; en fin de
compte, Istanbul
fait ce qu'il lui plait.

parcs. C’est une ville d’exception, tout le monde le sait. Aucune
autre n'embrasse deux continents; les mosquées n’ont pas de
représentation de Jésus en mosaique, sauf a Istanbul; personne
ne voit de dauphins en allant au travail, sauf a Istanbul; il ne
neige pas sur les palmiers, sauf a Istanbul. En turc, il n’y ajamais
de «b» apres un «n», sauf dans «Istanbul ».

C’est pourquoi, depuis des siécles, les poetes I’écrivent et la
chantent; c’est pourquoi les écrivains et les réalisateurs lui don-
nent les meilleurs rles dans leurs romans et leurs films. Des
roles a chaque fois différents: celui d’une ville mélancolique
peuplée de solitaires dans un vieux long métrage nostalgique,
d’un coupe-gorge géant dans un thriller noir, d’'un royaume
merveilleux dans un roman onirique et
d’une beauté indifférente dans de nom-
breuses, tres nombreuses chansons.

Ces roles disparates peuvent vous
paraitre contradictoires; en réalité, ils
dessinent le portrait d’'une mégapole
aux multiples visages mais a I'identité
singuliere. Aussitot un point final apposé
aune ceuvre, le portrait que celle-ci fait
d’Istanbul s’¢loigne dans le passé et une
nouvelle cité commence a prendre forme.
Mais les anciennes Istanbul continuent
de vivre dans des détails.

La ville tire sa beauté unique de son
incapacité a rester la méme, et de son
insoumission. A travers I’Histoire, ceux
qui ont régné sur elle ne 'ont faconnée
que jusqu’a un certain point ; en fin de
compte, Istanbul fait ce qu’il lui plait.
Tandis que mon ferry dépassait les cargos
et les anciens minarets de la péninsule historique, je ressen-
tais toutes les Istanbul du passé. Je ne les voyais pas depuis le
bateau; je ne les entendais pas. Mais je les ressentais, et je me
disais que si les quatre minarets qui encadrent la majestueuse
basilique Sainte-Sophie avaient été identiques - comme ils le
sont dans la plupart des mosquées - Istanbul ne serait peut-étre
pas autant adulée. La cité continuera de changer et on continuera
de regarder avec convoitise les vieux clichés. Mais un jour vien-
dra ou les Istanbul encore a construire prendront place dans
les souvenirs de quelqu’un d’autre. Un jour peut-étre, les ferrys
ne feront plus la navette que par nostalgie. Un jour peut-étre,
au grand bazar, les embouteillages de drones remplaceront les
embouteillages humains.

Cejour-la, un quidam se tournera vers le soleil couchant pour
le prendre en photo ou utiliser la technologie d’enregistrement
des émotions du moment. Et nous continuerons de I’aimer, non
pas comme on aime une ville en général, mais comme on aime
un personnage, une personne en chair et en os, une ame. #
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album photo
des fouilles
du Machu
Picchu, par
Hiram Bingham.

1935: souvenirs
d’un vol dans
la stratosphére.

Le fanion de la
National Geographic
Society, déposé par

Apollo 11.

‘ai recu un jour un appel du rédacteur en chef de
Traveler. « Nous avons une mission trés excitante a te
confier», m’a-t-il annoncé. Des lieux lointains ont surgi
dans ma téte: Aitutaki, Tombouctou, Samarkand... J’ai
demandé des détails. « Don, nous aimerions que tu passes une
semaine dans les entrailles de National Geographic.»

«Je ne suis pas stir d’avoir bien compris», ai-je répondu. Il a
précisé: « En fait, nous aimerions que tu explores nos archives
photographiques. Ce sera un voyage autour du monde et a tra-
vers les ages, sans jamais quitter le sous-sol ! Qu'en dis-tu?»

J’ai pensé: quoi! Tu veux que je passe toute une semaine dans
une piece sans fenétre, dans les tréfonds d’un immeuble du
centre-ville de Washington, sans soleil, ni air frais, ni événe-
ments culturels, ni fétes locales? Mais apres y avoir réfléchi
sérieusement une journée entiere, la curiosité a finalement pris
le dessus. Je me suis dit que ce serait comme explorer une région

position insolite est ansi devenue la promesse d'une grande

. quelstrésors m'attendaient dans ces entrailles climatisées?

peu connue, ’équivalent métaphorique d’une expédition aux =
confins de ’Antarctique ou au cceur de ’Amazonie. Cette pro-

aventure: voyage en Archivia. Qui pouvait dire a cet instant

«Bienvenue aux archives photographiques de Natioﬁ'&l:_.;___.
Geographic, 'une des plus importantes collections dephotos
du monde », me lance Julia Andrews en ouvrant la porte
d’une cave éclairée par des lampes fluorescentes. La piece
fait un peu plus de 10 x 10 m. La plus grande partie est <
occupée par des étageres de 4 m de haut, remplies de dossiers
et de boites contenant plus de 10 millions de photographies,
de diapositives, de négatifs sur verre et d’ceuvres d’art. Sur
le mur du fond est accrochée une grande peinture représen-
tant un pirate fumant la pipe, dans le style Ile au trésor. Elle

a été peinte par N.C. Wyeth en 1914. Atmospheére seche,
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température froide et souffle glacé des climatiseurs. J’ai
accepté de passer une semaine dans ce lieu clos. M’y voila
coincé! Mon ambassadrice en Archivia est Julia Andrews,
un tourbillon aux cheveux roux, qui me guide a travers les
merveilles de cette région peu explorée. Elle me tend une
paire de gants en coton blanc. « Ot voulez-vous aller ?»

Je lui demande de me montrer la photo la plus ancienne,
qui s’avere étre un cliché sans intérét d’'une montagne du
Caucase. Nous regardons des images d’Europe, style cartes
postales, des années 1880 (achetées lors de leur lune de miel
de quatre ans par les premiers donateurs de la National
Geographic Society, M. et Mme Phelps, qui ont ensuite
divorcé, me confie-t-elle) et quelques clichés évocateurs du
Japon, colorés a la main, pris en 1914 par une intrépide
Ameéricaine du nom d’Eliza Scidmore.

L'INSTANT MAGIQUE SURVIENT EN FIN DE JOURNEE, lorsque je
tombe sur une photo de Paris datée de 1936, en apparence
banale. On y voit un artiste qui a installé son chevalet dans
une ruelle pavée de Montmartre et qui peint le Sacré-Ceoeur.
Soudain, je suis transporté dans mon propre été parisien, en
1975, quand je suis tombé amoureux de la ville, de ses pas-
sages et de ses vieilles rues, de la France et de la vie. C’est
comme si j’avais mangé une madeleine photographique. Les
souvenirs me submergent. J’en ai des fourmillements dans
tout le corps. Comment une image prise huit décennies plus
tot peut-elle produire un tel effet ?

Le lendemain, je demande a voir des photos de I'expédition
de 1909, parrainée par National Geographic, au cours de
laquelle Robert Peary atteignit le pole Nord, apres six ten-
tatives infructueuses. Julia Andrews me les remet. Des cli-
chés en noir et blanc soigneusement insérés dans des
pochettes en plastique, a I'intérieur d’un classeur a trois
anneaux, comme ceux que j’utilisais au lycée. Mais quels
clichés! Un navire entouré d’icebergs, les membres de I’équi-
page dans leur équipement polaire pelucheux et poilu.

La photographie a ici valeur de document scientifique et
historique. Ces gens s’aventuraient la ou personne n’était
allé auparavant. Et ces photos sont un témoignage vivant.
Elles disent au monde: voici ou et qui nous étions; et voila
tout ce que nous avons vu. En les serrant délicatement entre
mes doigts gantés de blanc, je frissonne. Je tiens un morceau
d’Histoire. Cette austere cave froide m’aide, de plus, a ima-
giner la terrible rigueur du climat arctique.

«Maintenant, je vais vous montrer quelques autochromes,
dit mon guide. Ce sont les premiéres photos en couleur. On
utilisait des grains de fécule de pomme de terre teints en
rouge, vert et bleu sur une plaque de verre. Le premier auto-
chromeest parudans National Geographic en1914. Regardez
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au monde:
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voila tout
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avons vu.

ces photos de Bali prises par Franklin Price Knott en 1928. »
Elle me tend une boite remplie d’'images sur plaques de verre
de 15 cm?. Je les pose sur une table lumineuse, et un autre
monde s’éveille : dix-sept jeunes femmes en jupes rouges,
vertes, jaunes et noires aux motifs brillants; une troupe de
danseuses en robe et coiffure dorée ; deux femmes tenant
en équilibre sur la téte des pyramides de fruits aussi hautes
qu'elles. J’'imagine les lecteurs de National Geographic dans
I'Towa, le Texas ou le Maine, ouvrant leur magazine mensuel
pour découvrir d’une page a l'autre de telles images. Ce port-
folio a dii drélement stimuler leur imagination!
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Bill Bonner est un grand maigre qu’on pourrait prendre pour
un sorcier a cause de son regard brillant et de sa queue de
cheval gris-brun. Il a dirigé la collection pendant pres de
trente-quatre ans, jusqu’a sa retraite en 2016. L'une des clés
pour pénétrer les secrets d’Archivia est de le connaitre.

«IL Y A PRES D’UN DEMI-MILLION D’IMPRESSIONS en noir et
blanc remontant jusqu’aux années 1870, soit environ 12000
illustrations, des tirages colorés a la main, et une multitude
d’autochromes. Il s’agit de I'une des collections les plus
considérables et les plus complétes de la planeéte », me dit-il,

Les films d'archives
et les ceuvres d'art
sont conserveés dans
une salle climatisée
au siége de National
Geographic, situé

a Washington, D.C.

enthousiaste. « Volumineuse et importante, en effet. Mais
est-elle vraiment représentative ? » ai-je alors demandé. «Si
vous voulez savoir si elle offre une vision honnéte de I’'en-
semble du tableau, la réponse est négative. Mais ces photo-
graphes montraient des lieux ou le citoyen lambda ne
pouvait pas se rendre. On voit des gens vivre leur vie, des
gens comme vous et moi vaquer a leurs activités. Tous ces
moments ont €té conserves. »

Je demande a Bill Bonner ce que représentent pour lui ces
archives. «Je ne suis pas un voyageur, maisj’ai vu le monde
entier au travers de ces photos, me répond-il. J’ai vu tant de
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gens. Etj’ai voyagé en quelque sorte a travers le temps. C’était
une chose qui m’attristait: j’aurais voulu me rendre sur place
— et par “sur place”, j’entends plutot dans le temps que dans
I’espace. Etre la au moment exact de la photo. Mais ce
moment est passé. Les archives sont un lieu sacré pour moi. »

«Bonjour! Aujourd’hui nous allons en Papouasie-
Nouvelle-Guinée. Je veux vous montrer les photos prises en
1921 par le capitaine Frank Hurley», m’annonce Julia
Andrews. Les dossiers de la Papouasie-Nouvelle-Guinée sont
classés sous «Guinée, Nouvelle, Britannique ». Pour les
atteindre, elle manceuvre I'un des escabeaux métalliques
entre les piles, faisant grincer 'une de ses roues. On croirait
entendre des chants d’oiseaux dans la jungle.

Un flot d’images coulent a travers mes mains gantées: des
indigenes se sont rassemblés pour accueillir le photographe
dans leur village (on ne peut manquer la légende: « Deux
rangs de cannibales nous ont fait une étroite haie d’honneur
par laquelle nous sommes passés ») ; des boucliers minutieu-
sement sculptés et des empilements de cranes; un guerrier
avec une coiffe de dents et, attachée a sa levre inférieure,
une coquille oblongue aussi grande que son visage ; une
femme avec une fantastique coiffe de plumes, une plaque
pectorale, des colliers de dents en bandouliere sous les seins,
et un baton de 15 cm de long au travers de la cloison nasale.

Je regarde les photos devant moi et je pense aux paroles
de Bill Bonner. Bien que la collection d’Archivia ne soit pas
parfaite, toutes ces images sont vivantes. Elles ont saisi et
préservé des morceaux de la mosaique mondiale.

PUIS JE PENSE A BAMIYAN, EN AFGHANISTAN. Depuis que j’avais
vu, sans aucun doute dans National Geographic, des clichés
des colossales et antiques statues du Bouddha, je m’étais
promis d’y aller un jour. Malheureusement, en mars 2001,
les Talibans les ont dynamitées, les faisant disparaitre a tout
jamais. Sauf a Archivia. Julia Andrews fait a nouveau rouler
’escabeau et me rapporte un classeur bombé. Voici les
bouddhas de Bamiyan de nouveau entiers! Je peux sentir
les rayons du soleil, le vent poussiéreux, entendre le braie-
ment des anes du premier plan. La photo suivante me coupe
le souffle. Elle montre la statue principale, une sculpture
géante en gres de 53 m, dans sa niche a flanc de falaise. Un
homme se tient a sa base, a peine aussi haut que le pied de
la statue chaussé d’une sandale. Il est étonnant de penser a
la taille et a I’échelle de cette ceuvre réalisée il y a tant de
siecles. Et il est atterrant de songer a sa perte.

«Julia, je veux aller au Machu Picchu », dis-je un matin.
Elle m’indique un canyon entre deux rangées, ou se trouve
une longue section remplie d’albums semblables a ceux que
mes parents préparaient avec amour a chaque retour de
vacances. « Voici Machu Picchu », dit-elle en me désignant

134 NATIONAL GEOGRAPHIC TRAVELER

d’un geste théatral plus d’'une vingtaine d’ouvrages. Je sou-
leve un livre ancien a reliure en cuir et je 'ouvre délicate-
ment. Quatre photos en noir et blanc d’environ 8 cm de haut
sur 15 cm de large sont méticuleusement disposées et coll€es,
deux par page. Je contemple le Machu Picchu a I'époque ou
la citadelle abandonnée n’était qu’'un enchevétrement de
vignes, d’arbres et de terrains rocheux, puis le méme endroit
a peine un mois plus tard, avec des murs, des fenétres et des
chemins bien visibles.

CETTE EXCURSION EST DIFFERENTE POUR MOI, car je suis allé
au Pérou, j’ai visité le Machu Picchu. J’ai parcouru ces che-
mins, longé ces murs, me suis glissé dans la peau de I’explo-
rateur américain Hiram Bingham découvrant cette « Cité
perdue des Incas» —en 1911 et, plus tard, avec le financement
de la National Geographic Society - documentant ses trésors.

Me voila devant une photo de la pierre Intihuatana, «I’en-
droit ou le soleil est attaché », un édifice rituel, taillé dans
une seule roche, que les Incas utilisaient pour mesurer le
passage du temps. Je me suis tenu a cet endroit précis. J’en
ai la chair de poule. Je pense a I'Intihuatana, quand les Incas
I'ont construite, il y a environ 600 ans, puis quand elle a été
submergée par lajungle; je pense a Hiram Bingham, guidé
vers elle par un garcon de 11 ans qui connaissait bien le site,
et enfin je me remémore les moments que j’ai passés la. Je
pense a la multitude d’ambitions, de récits et de croyances
concentrés en ce lieu. Le vent fait bruisser les herbes autour
de moi. Je devine un lama a ma gauche, des visiteurs qui se
bousculent sur les ruines a ma droite.

Soudain, quelque part, une voix m’appelle: « Don! Don!
Il est temps de rentrer a la maison maintenant! »

Lors de mon dernier jour en Archivia, j’ai rejoint la célebre
mission spatiale Apollo 11 qui, il y a cinquante et un ans,
envoyait les premiers astronautes marcher sur la Lune.
Devant Buzz Aldrin et le drapeau américain posé sur le sol
de notre satellite naturel, j’ai pensé a ’avenir et je me suis
posé cette question: ou allons-nous?

Une autre photo a attiré mon attention: elle montrait la
Terre vue de I’espace. En regardant notre boule de marbre
tourner dans 'univers incommensurable, j’ai pensé aux
périples que j’ai effectués en Archivia - aux endroits ou j’ai
€té, aux gens que j’ai rencontrés - et a Bill Bonner.

Je me suis rendu compte que j’éprouvais ce qu’il avait res-
senti pendant les décennies qu’il avait passées a travailler
dans ce sous-sol: Archivia est un fantastique album de
photos planétaires, une collection de moments conservés
avec amour, qui révelent a quel point notre sphére terrestre
est vaste, fugace et précieuse. Nous pouvons I’explorer avec
précaution ou I'ignorer a nos risques et périls. Le choix nous
appartient. J’ai choisi de voyager. ®
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> National Geographic vous emmene en voyage dans le temps. Cet automne, direction la Bretagne.

Marins
songeurs

Il y a quatre-vingt-onze ans,
a Douarnenez, on vivait
au rythme de la péche.

PAR MANON MEYER-HILFIGER

A quoi peuvent bien réver ces deux
marins pécheurs alanguis au premier
plan? Habillés d'une vareuse et d’un pan-
talon - le costume traditionnel de leur
profession - ils contemplent la baie de
Douarnenez, dans le Finistére. Immorta-
lisés en 1929 par le photographe Jules
Gervais-Courtellemont pour National
Geographic, les deux compeéres s'‘ima-
ginent peut-étre en train de prendre
I'apéritif dans I'un des chateaux de la
pointe de Leydé ou, en face, sur l'llot Le
Coulinec. Mais a l'époque, c'est un plaisir
réserveé aux patrons des conserveries. La
ville entiere travaille alors pour ces éta-
blissements. Pres de 5 000 hommes
partent régulierement en mer pour des
expéditions d’'une journée ou de plu-
sieurs mois. lls en rapportent des sar-
dines, des thons, des maquereaux, voire
des langoustes, péchées au large de la
Mauritanie. Les femmes, elles, pointent
al'usine pour les mettre en conserve. Dés
I'age de 12 ans, les gargcons embarquent
et les filles «emboitent ». Et tant pis pour
I'école obligatoire jusqu‘a 13 ans... Plus

de trente conserveries rythment ainsiles
longues journées des Douarnenistes.
Quatre-vingt-onze ans plus tard, seules
trois d'entre elles subsistent encore. La
mondialisation, la concentration des
entreprises et la diminution des res-
sources halieutiques ont eu raison des
autres. Avec pour conséquence une
chute de la population: de 20 000 habi-
tants environ en 1946, Douarnenez est
passée a moins de 15 000 a ce jour. Mais,
depuis quelques années, la tendance
s‘inverse, de nouveaux résidents s’ins-
tallent dans le port breton. La baie attire
cadres parisiens et artistes, qui veulent
profiter d'une vue dégageée sur la mer.
Peut-étre trouverez-vous encore des
badauds allongés dans I’herbe en
vareuse rouge, au méme endroit. N’y
voyez pas le signe du retour des marins
pécheurs - a Douarnenez, ils sont
aujourd’hui moins d’'une centaine - mais
plutét la persistance d’'une mode qui,
comme pour les célebres mariniéres,
s'est émancipée du simple usage profes-
sionnel, et résiste dans le temps. =

Rares sont les photos
de marins qui bullent!
“A terre, ils consacrent
souventdeur temps &

b

la“réparation des bateaux.

PHOTO: JULES GERVAIS-COURTELLEMONT/NATIONAL GEOGRAPHIC IMAGE COLLECTION

CARNETDENOTES

Pour étancher votre soif de
connaissances sur lavie
maritime, cap sur le Port-musée.
Jusgu’au 1* novembre, il consacre
son exposition Bistro aux bars,
lieux de sociabilité privilégiés
des marins. lls s’y retrouvaient,

y cherchaient du travailety
empochaient méme leurs paies.
La collection permanente, quise
déploie sur 1500 m?, retrace les
évolutions de ce territoire tourné
vers l'océan (5,50 € le billet pour
adulte, port-musee.org).

Rechargez vos batteries aprés
vos déambulations, en dégustant
un kouign-amann - littéralement
«gateau au beurre » - patisserie
originaire de Douarnenez et
repérée comme la plus grasse de
toute I'Europe par le New York
Times. Direction la boulangerie
des Plomarc’h pour le golter:
attachée ala véritable recette du
gateau, elle est le siege d'une
association pour sa protection
(12 € le kouign-amann pour 4).
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1. SOLAIRE. Rechargeable a I'énergie solaire, cette montre légere (30 g), congue avec des matiéres recyclées, est dotée d’'une autonomie de plus de trois
mois une fois chargée a 100 %. ICE solar power, Ice-Watch, 99 € (ice-watch.com). 2. ELEGANT. Grace a son format nomade, ce parfum vous suivra dans toutes
vos escapades. Disponible en 6 fragrances. Llrrésistible Eau de Parfum, Baija Paris, 19,90 € (baijashop.com). 3. FILTRANTE. Lors d'un trek, allegez votre sac,
buvez I'eau des riviéres! Cette gourde de 500 ml filtre les bactéries et les protozoaires, et se comprime au fur et a mesure que |'on boit pour limiter les bal-
lottements. Soft Flask Xa Filter, Salomon, 45 € (salomon.com/fr-fr/). & CONFORTABLE. Fruit de la collaboration entre les marques Opinel et Picture Organic
Clothing, cette polaire est idéale pour les journées automnales. Stellar Opinel Crew, Picture Organic Clothing, 99,99 € (picture-organic-clothing.com/fr/).
5.EVOLUTIVES. Non seulement ces lunettes vous assurent style et confort, mais leurs verres s'adaptent aux changements de luminosité. Lowdown 2, Smith
Optics, 169 € (smithoptics.eu/fr). 6. ENDURANT. Ces écouteurs au look design peuvent durer jusqu’a 25 heures sans recharge et offrent un son de qualité
supeérieure. Urbanears Luma, 99 € (urbanears.com/fr/). . MULTIFONCTION. Dans ce flacon de 60 ml, vous trouverez un savon 18 en 1 qui fait gel douche,
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s DR. BRONNIR'S L DR BRONNIR'S L]

déodorant, dentifrice... 18-en-1 Savon Liquide Pur Végétal, Dr. Bronner’s, 3,99 € (drbronner.fr). 8. AJUSTABLE. Ce sac de sport de 50 | se porte a |I'épaule, a
la main ou méme en sac a dos. Lava 50, Hagléfs, 90 € (haglofs.com/fr). 9. TOUT-TERRAIN. Ces chaussures de randonnée sont a la fois légéres (432 g), adhé-
rentes et robustes. Arkali, Hoka One One, 200 € (hokaoneone.eu/fr). 10. CROQUANTES. Fabriquées sans huile, ces chips ne contiennent que 2,5 % de matiéres
grasses. Parfait pour un en-cas entre deux visites. No Chips Epicé Bio, TooGood, 2,99 € (toogood.fr). 1. ECOLO. Pour un pique-nique chic et sans plastique.
Set de couverts en bambou, Nature & Découvertes, 9,95 € (natureetdecouvertes.com). 122. TRANCHANT. Découpez votre fromage avec style grace a ce cou-
teau Opinel n® 08 au manche en chéne décoré par la marque Picture Organic Clothing. Picture X Opinel Knife, 29,99 € (picture-organic-clothing.com/fr/).
13.LUDIQUE. Jeu de cartes, mini-torche, tasses en Inox, petite flasque... Avec ce kit complet, vous étes préts pour vos diners en plein air. Coffret soirée feu
de camp, Nature & Découvertes, 39,95 € (natureetdecouvertes.com). 14. REVERSIBLE. L'accessoire idéal des city breaks: pour ne plus avoir & choisir entre
glisse et marche a pied, déclipsez et transportez facilement les parties roulantes (3 kg) de ces chaussures. Veja V-12 B-Mesh, Flaneurz, 395 € (flaneurz.com/fr).

PAR EMANUELA ASCOLI ET MANON MEYER- HILFIGER
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1 Dpans quel pays I'Everest est-il nommé
Sagarmatha, qui signifie la montagne «dont
le front touche le ciel»?

2 sur quelle ile caribéenne pouvez-vous
siroter un mojito - mélange de rhum, de jus
de citron vert, de feuilles de menthe et d'eau
gazeuse - en dansant larumba?

3 Quel aéroport européen comprend
une bibliothéque, un bar a oxygéne, ainsi
que des tableaux issus de la collection
du Rijksmuseum?

4 Quel festival emblématique de la culture
hippie, qui se déroula aux Etats-Unis, aurait
di féter ses 50 ans en aolt 20197

5 Comment se nomme la capitale du Burkina
Faso, en Afrique de 'Ouest?

6 Dans quelle ville turque sont fabriqués
les carreaux peints a la main qui ornent
I'intérieur de la mosquée Bleue?

7 Lekulintang est une musique traditionnelle
de l'ile de Mindanao. A quel archipel
asiatique appartient cette derniére?

8 Dans quel pays a-t-il plu des diamants
en octobre 2008, suite a la désintégration
partielle, au-dessus du désert de Nubie
(Sahara), d’un astéroide rare provenant
d’une protoplanéte?

9 En1969, les Etats-Unis ont envoyé le tout
premier homme sur la Lune. Mais quelle
nation fit alunir le premier vaisseau spatial ?

10 Dans quel pays d’Amérique latine s'abat
la foudre de Catatumbo ?

Les montagnards Tenzing Norgay

(a droite) et Edmund Hillary (a gauche)
se préparent a l'ascension du mont
Everest (Himalaya), le 29 mai 1953.

11 Quel grand félin européen, totalement
disparu en France au début du xxe© siécle,
fut réintroduit dans les années 19707

12 A quel architecte doit-on la conception
de la piscine du Havre inaugurée en 2008?

13 Ou mange-t-on de la salade d'ceufs
de fourmis rouges?

14 De quelle couleur la queue du Motmot
houtouc, un oiseau qu’on observe
notamment au Costa Rica, est-elle?
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A LUIJ.

JOURNAUX, MAGAZINES, CARNETS, ENVELOPPES,
PROSPECTUS... TOUS LES PAPIERS
SANS EXCEPTION SE RECYCLENT. EN LES TRIANT,
VOUS LEUR DONNEZ UNE NOUVELLE VIE.

PLUS D’INFORMATIONS SUR LE RECYCLAGE
SUR TRIERCESTDONNER.FR

ClITEO®

Donnons ensemble une nouvelle vie a nos produits
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«Quand un réve s'est réalisé, vous en faites d’autres.» Continue & aller de l'avant.
n

© Bungei Shunju

SEIKO

DEPUIS 1881

SPBI143J1 - Reinterprétation Moderne de la Diver's 1965 - 6R Mouvement Automatique - 70 Heures de Réserve de Marche



