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Édito
Édito


1
4 mai, 5 h du matin sur les hauteurs de 
Nice. La chaude journée qui s’annonce 
commence à peine et les vêtements 
épais sont encore de rigueur. Au départ 


de cette nouvelle édition de la Transvésubienne, 
Alexis Chenevier est peut-être un peu plus 
décontracté que le reste des troupes. Fort de 
quatre victoires d’affilée sur la terrible épreuve, 


concoctée par George Edwards et sa bande, il sait où il met les 
pieds et comment gagner ici. Un peu moins de 6 h plus tard, le 
pilote Scott franchira effectivement la ligne en tête, indétrônable 
sur cette épreuve qui lui tient à cœur. Chapeau. Il faut être un 
sacré athlète pour remporter une course aussi exigeante 
techniquement, physiquement et mentalement. Pourtant, la 
concurrence aura été rude cette année avec un intenable Konny 
Looser, un nom bien mal porté, qui aura eu jusqu’à 2 min 
d’avance sur Alexis. Moins rapide sur le prologue de la veille, le 
pilote suisse aura cependant dû rendre les armes.
Cette course est une belle histoire, avec un scénario toujours à 
rebondissement, des joies et des larmes ! Une histoire sur 


laquelle Alexis Chenevier revient avec Laurent Reviron dans sa 
roue, un autre exploit de notre collaborateur parce que partir 
dans la roue d’un tel phénomène demande un certain courage 
(ou de l’inconscience…).
Pour de nombreux pilotes, une course comme la « Transvé » est 
l’objectif d’une saison, ce pour quoi ils emmagasinent des heures 
de selle et d’effort l’hiver. Désormais, ils pourront en trouver un 
second puisque UCC, organisateur de la course, a annoncé la 
première édition le 1er octobre 2017 de la Transvalléenne 
Transwest. Même démesure, mais à l’ouest des Alpes cette fois. 
Départ de Gréolières-les-neiges et arrivée 100 km plus loin, en 
bord de mer, à Théoules. Au parcours difficile et chaotique 
pourrait bien s’ajouter une météo peu clémente en ce début de 
mois d’octobre qui commence tout doucement à sentir l’hiver et 
qui est souvent copieusement arrosé. Bref, ça sent encore la 
course pour héros costauds, un nouveau monument est en 
construction ! 


Indétrônable


Pascal Louis, rédacteur en chef


Le regard en dit long sur la détermination, Alexis 
a presque déjà gagné avant même d’avoir fait 


tomber la banderole de départ !
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Derrière l’objectif, Hadrien Picard, au guidon, Loic Bruni. Le pi-


lote français a accepté le défi  fou d’un ride de nuit, chez lui, 


sur les hauteurs de Mandelieu. Un drone pour éclairer, un autre 


pour fi lmer. « Techniquement, c’était tendu avec des ombres pro-


jetées partout, j’ai vite perdu tous mes repères même sur cette 


piste que je connais par cœur. C’était vraiment un gros défi  ! », 


explique Loic. Le résultat, c’est 1 m 30 de fi lm à couper le souffl e 


ou encore des clichés comme celui-ci. Une prouesse technique 


et sportive avec une visibilité quasi nulle ! Du jamais vu ! 
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Rêver
Yeti SB 5.5c de Steve Gaumard


12,7 kg* -  env. 8 500 € Ce mois-ci, c’est à nouveau notre fi dèle et habitué Steve, 


de Fontainebleau, qui nous dévoile un nouveau bike après 


avoir cassé sa tirelire, avec du 29 pouces, 140 mm 


de débattement et du carbone afi n de répondre parfaite-


ment à ses exigences d’enduriste pointilleux. Mais pour 


couronner le tout, autant que le ramage soit à la hau-


teur du plumage, avec une petite décoration très sobre 


et soignée pour un résultat unique, à contempler sur 


les prochaines pistes des courses d’enduro.


FREINS. Ei  caces, légers, performants, 
puissants et super progressifs, tous les 
pilotes qui les utilisent ne tarissent 
plus d’éloges sur les freins Magura 
MT7, avec leur ensemble leviers et 
cocottes en composite, leurs étriers à 
quatre pistons et quatre plaquettes et 
leurs gros rotors Storm SL dentelés en 
180 mm de diamètre.


TRANSMISSION. Au programme, pé-
dalier Race Face Next SL, à manivelles 
carbone, couronne de 32 dents et anti-
déraillement Reverse, avec guide haut 
et sabot de protection, le tout couplé à 
un ensemble Sram 1 x 11 vitesses, avec 
shifter et cassette X-01, en 11/42 dents 
et dérailleur GX. Les pédales sont des 
time Atac.
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CADRE. Dans sa teinte grise « métallisée », il 
faut bien avouer que le SB 5.5 of re une es-
thétique beaucoup plus classieuse que dans 
son éternel bleu turquoise, et principalement 
lorsqu’il est rehaussé ici, par une série de stic-
kers customisés « by Carbon Design », en violet 
brillant qui s’accordent parfaitement au gris 
du cadre. À noter aussi, le petit sticker au nom 
du rider, avec drapeau national, qui fait toute 
la dif érence entre « pro et amateur » dans les 
parcs coureurs.


ROUES. Un train roulant de « pure qualité », avec 
des roues JP Racing carbone Duke Fury Jack ins-
tallées sur des moyeux Tune en axe de 20 mm à 
l’avant et Chris King au standard Boost à l’arrière, 
avec un rayonnage ligaturé en Sapim CX Ray et un 
ensemble de pneumatiques Schwalbe Magic Mary 
et Noby Nic équipés du nouveau système anti-cre-
vaison de la marque, le Procore à double chambre 
à air. Les cailloux n’ont qu’à bien se tenir !


* Poids sans pédales en taille L.







Vue sur la selle Spyder de chez Tioga, fabriquée en plastique super souple et ajouré, pour garantir un maximum 
de confort et de légèreté. Quant à la tige de selle télescopique KS Lev, c’est un classique du genre.


Avec les protège-mains AVS Racing, il n’y a aucun 
doute sur les objectifs de ce Yeti ; la compétition !


ZOOM
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FOURCHE. Ai n de s’accorder parfaite-
ment aux 140 mm de débattement de 
l’amortisseur Fox Float-X Evol, Steve a 
également pioché dans le catalogue des 
Américains à la queue de renard pour 
l’avant du vélo, avec une Float 36 FIT Fac-
tory Series, dotée de 160 mm de débat-
tement et rehaussée grâce à une cale No-
vyparts placée sous le jeu de direction.


POSTE DE PILOTAGE. Ici, de nombreux détails nous 
prouvent que nous sommes bien en face d’un spad 
de « rider », et non pas d’un vélo de salon, avec un 
guidon Reverse Seismic équipé de grips du même 
modèle, en silicone de 34 mm de diamètre « pour 
grosses paluches », l’ensemble monté sur une po-
tence On-Of  de 50 mm et avec nouvelle commande 
de tige de selle télescopique Reverse, à montage 
direct pour la tige KS, le tout sécurisé par les pro-
tège-mains AVS Racing. Du côté de l’assise, on no-
tera aussi la selle Tioga Spyder Stratum.
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Coup
de gueule


Pierre Lebret
on


«A
vant de vouloir trouver 
un responsable que l’on 
va pouvoir pointer du 
doigt, ce qui est à la 


mode sur les réseaux sociaux, il faut 
prendre conscience que l’on peut tous 
faire attention. Le problème aujourd’hui, 
c’est l’inattention de tout le monde, 
cyclistes ou automobilistes. Mon discours 
auprès de mes pilotes est simple et clair : 
« considérez que personne ne vous a vu », 
il faut s’attendre à tout type de réaction de 
la part d’une voiture et être prêt à anticiper. 
C’est une règle importante, qui ne devrait 
pas être nécessaire, mais qui est hélas une 
réalité. La seconde chose, qui peut sembler 
basique, c’est de simplement respecter le 
code de la route. Si des règles existent, 
c’est pour simplifier l’utilisation de la 
route pour tous. Nous avons l’avantage en 
tant que vététistes d’avoir un terrain de 
jeu qui ne comporte pas de voitures, 
autant attendre ces espaces et rester 
calmes et prudents sur la route.
En ce qui concerne l’entraînement à 
proprement parler, peu importe le niveau, 
professionnel ou coureur régional, il faut 
adapter ses séances à son environnement. 
Il peut par exemple être difficile de 
prévoir 20 min au seuil en plein centre-


L’actualité récente 
nous le montre, la pratique 
du vélo n’est pas sans risques 
et la cohabitation avec 
les automobilistes est 
parfois diffi cile. Si rouler 
sur les chemins nous éloigne 
un peu de ce problème, 
les passages sur la route 
restent incontournables, 
pour rejoindre un site ou pour 
s’entraîner parfois. Team 
Manager du team BH, Pierre 
Lebreton connaît bien 
les contraintes et les risques 
de la pratique. Surtout, il prône 
une prise de conscience 
et le respect de certaines 
règles élémentaires pour que 
la cohabitation se fasse de 
la meilleure manière possible 
et que chacun prenne 
ses responsabilités.


« Le code de la route impose 
des règles qu’il faut respecter pour 


que tout se passe bien »
ville avec des feux de signalisation qui se 
succèdent. L’environnement doit se 
prêter à ce que l’on a prévu de faire. Et si 
un ralentissement se présente, mieux vaut 
déroger un peu à son planning quelques 
secondes, mais préserver son intégrité, 
sans prendre de risques. Je suis 
coordinateur pour le team, cela fait partie 
de mon travail lorsque nous sommes en 
groupe de proposer des lieux propices à 
la séance d’entraînement de chacun. C’est 
important pour la qualité de 
l’entraînement, mais la sécurité entre 
aussi en jeu. Je rappelle que cela n’est pas 
une question de niveau, mais une question 
d’engagement, quand on a envie de bien 
faire les choses, on en oublie parfois la 
sécurité. Lorsque l’on fait le bilan de sa 
séance, pour analyser son état de forme 
par exemple, on peut aussi débriefer sur 
certains moments d’énervements avec 
des automobilistes, en toute objectivité. 
Cette voiture sur laquelle j’ai crié, est ce 
que j’étais vraiment dans mon bon droit ? 
Cela peut aider, au fil du temps, à 
relativiser les choses et à calmer un peu 
son comportement. Souvenez-vous que 
nous n’avons pas de carrosserie ! 
Il faut aussi garder à l’esprit qu’une fois 
monté sur son vélo, dans le cadre d’un 


effort physique donc, on est plus impulsif. 
Commencer par le savoir, c’est être 
capable de se raisonner. Plus l’effort est 
intense, plus on est impulsif, il est donc 
important de se connaître, de prendre 
conscience de cela pour garantir sa 
sécurité. Dernière chose, pour ceux qui 
roulent en groupe : cela s’apprend et cela 
s’encadre. Cela fait partie de ce que l’on 
apprend dans les écoles de cyclisme. Les 
clubs, les encadrants, les brevets d’État ne 
sont pas là pour rien. Mais avec les 
réseaux sociaux notamment, il est 
désormais simple de se regrouper pour 
rouler ensemble, et parfois sans 
connaissance de l’encadrement. Il y a des 
choses à savoir cependant. Deux conseils, 
si vous êtes en groupe : séparez vous en 
groupes de six maximum, de manière à 
laisser les voitures s’intercaler entre 
chaque groupe Aussi, s’il n’y a pas de 
personne naturellement en autorité sur le 
groupe, désignez en une, un capitaine de 
groupe et qui demandera tantôt de se 
rabattre pour laisser passer les voitures, 
tantôt de ne pas rouler trois par trois par 
exemple. Je ne veux pas critiquer, mais 
juste rappeler qu’il est possible de 
prévenir certains problèmes pour que les 
choses se passent bien. 
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Courrier
Courrier des lecteurs


Rigide ou suspendu ?
Vous avez dû répondre 1 000 fois à cette question, mais je me la pose vraiment : dois-je opter 
pour un tout suspendu ou pour un semi-rigide, sachant que je vis à proximité d’Armentières, 
dans le Nord et donc que les reliefs ne sont pas trop importants. Je suis plutôt un randonneur, on 
se tire un peu la bourre le dimanche matin, mais à notre petit niveau ! J’ai un Trek tout suspendu 
que je trouve un peu lourd et je pensais qu’un semi-rigide serait plus simple à emmener dans les 
bosses par exemple. Jean-Michel


Pilote
Je cherche une solution 
pour éviter le cabrage 
dans les fortes montées. 
J’ai déjà lu certains de 
vos tutos qui conseillent 
de charger l’avant, mais 
quand je fais ça, je perds 
presque systématique-
ment l’adhérence de la 
roue arrière. Auriez-vous 
un « truc » qui permette 
de mieux franchir ces 
passages techniques ? 
Didier


Plat pays ?
Je vis en Picardie, du côté de Compiègne et 
je pratique l’enduro. Plutôt le all-mountain 
dans ma région peu vallonnée et j’aime-
rais savoir s’il existe, à votre connaissance, 


des événements 
concernant l’en-
duro organisés à 
proximité de chez 
moi, dans le Nord 
ou bien en Île-de-
France ? Patrick


 Il faut déjà savoir que certains vélos, en fonction de leur 
géométrie ont tendance à plus cabrer que d’autres. Les vélos un peu 
courts, très réactifs et vifs dans le sinueux, ont en contrepartie ce petit 
souci dans les montées. Il n’y a pas de solution magique pour éviter de 
cabrer. Bien sûr, il faut charger l’avant, mais aussi, comme vous l’avez 
constaté, ne pas trop délester l’arrière. Il conviendra donc de chercher 
le juste équilibre, et de ne pas hésiter à bouger d’avant en arrière 
selon l’inclinaison de la pente. Une erreur assez fréquente est à éviter, 
c’est le fait d’avancer le bassin. Certains, en voulant charger l’avant, 
ont tendance à avancer le bassin vers le poste de pilotage. Cela 
retire tout le poids de la roue arrière et empêche toute adhérence. 
Approchez les épaules du poste de pilotage, coudes l échis, mais 
laissez bien les fesses autant que possible au-dessus de la selle. 
Ça chauf e un peu les cuisses, mais c’est le moyen le plus ei  cace. 
Quand la pente n’est pas extrême et que la puissance du pilote 
le permet, passer assis reste la solution la plus simple.


 Oui, il existe quelques événements 
un peu partout, en Île-de-France notamment 
comme à Larchant dans le 77, Guerville dans 
le 78 et quelques autres encore. Mais si vous 
êtes plutôt au nord de votre département, 
la Belgique n’est qu’à un peu plus de 100 km 
et les organisations là-bas sont nombreuses 
et de qualité. Vous retrouverez dans notre 
numéro 151 un dossier spécial enduro qui 
présente notamment les épreuves chez nos 
amis belges.


 Cette question est fréquente, mais tout le monde, surtout au nord de la Seine, 
doit bien se la poser à un moment ! Il y a trois facteurs à prendre à compte : votre lieu de 
pratique, votre pratique sportive et vos attentes et bien sûr le budget. Vous êtes dans le Nord, 
mais les monts de Flandres sont assez escarpés et les pavés ne sont pas que pour les coureurs 
du Paris-Roubaix ! Apparemment, vous ne pratiquez pas en compétition. Reste la question du 
budget que vous pouvez allouer. Puisque vous êtes randonneur, le confort et l’ei  cacité doivent 
être une priorité, optez alors pour un tout suspendu avec peu de débattement, de 100 à 120 mm. 
Vous gagnerez en confort et en rendement avec une bonne motricité. Le problème est que si 
vous êtes limité en budget, vous risquez de vous retrouver avec un vélo beaucoup plus lourd 
qu’un semi-rigide. La bonne solution pourrait alors être d’opter pour un modèle en 27,5 sur 
lequel vous pourriez monter des pneus en 2,35, capables d’accepter des pressions assez basses 
pour retrouver aussi confort et motricité. En bref, votre budget déterminera votre choix.


uestions


éponses


QR


Bike - Éditions Larivière
 “Courrier lecteurs”
Espace Clichy - Immeuble Agena
12, rue Mozart 
92587 Clichy CEDEX
et
bike@editions-lariviere.fr
ou
Fax : 01 47 56 54 02


Questions ?
Coups de gueule ?
Critiques ?
États d’âme ?


Écrivez-nous !


■ Je cherche un modèle simple, pas cher, 
pourquoi pas sans cartographie de GPS ?
Garmin, le leader du secteur, propose des solu-
tions qui pourraient vous convenir. Jetez aussi 
un œil chez Lezyne ou Bryton qui of rent des 
solutions très accessibles avec une navigation 
virage par virage.


Combien de vélos une marque produit-
elle par an ?
Bonne question ! Les toutes petites marques 
artisanales peuvent ne produire que quelques 
unités par an, voire quelques dizaines. 
La marque Lapierre annonce entre 80 000 
et 100 000 vélos par an.


Quelle graisse faut-il utiliser pour monter 
un boîtier de pédalier ?
Le meilleur choix est la graisse anti-seize que 
vous pouvez retrouver chez de nombreuses 
marques.
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Quand 
même…


Créée en 2008, la plate-forme Strava 
enregistrait en 2010 environ 100 000 activités. 


7 ans plus tard, le cap du milliard d’activités 
partagées a été atteint ! Belle reconnaissance de l’inspiration des créateurs !


Vaisseau
C’est le 20 juin que sera inauguré l’expérience center, une innovation Lapierre qui 
envisage avec ce dernier de faire entrer le commerce du cycle dans une nouvelle 


ère, rien que ça ! C’est logiquement dans la ville du siège, Dijon, que sera implanté 
ce premier néo-magasin. Outre le design architectural novateur du bâtiment, cet 


experience center met l’accent sur des services premiums et des outils digitaux 
spécialement développés. Les modèles présentés seront des modèles d’expos, 


une fois votre choix fait, votre vélo vous sera livré en moins de 24 h ! Atelier de 
réparation, étude posturale et parcs test de 30 vélos seront aussi disponibles ! 


Veinards les Dijonnais !


Festival
C’est lors des prochains Crankworx aux Gets que se tiendra 


le prochain festival du film MTB « Light on MTB », en attendant, 
vous pourrez toujours profiter de la dernière vidéo Roam en 


partenariat avec Met sur https://vimeo.com/216991364. Chaud ! 


Opinion
Alors que notre collaborateur Joss Cheutin nous proposait 


un sujet « Opinion » sur l’arrivée du 29’’ en DH (lire p. 20), Trek 
annonçait la commercialisation de son nouveau modèle DH… 
en 29’’, le Session. Déjà aperçue aux mains de Gee Atherton, 


c’est désormais officiel, la marque du Wisconsin se lance aussi 
dans le bain des grandes roues en DH. Beau ! À voir sur https://


www.trekbikes.com/fr/fr_FR/v%C3%A9los/vtt/vtt-descente/
session/f/F351/


Rookies
L’un des plus gros festivals 
dédié aux jeunes aura lieu 
cette année les 4 & 5 août 
en Autriche. Le bike park 
Serfaus-Fiss-Ladis verra 
en effet des centaines 
de jeunes en découdre 
et parmi eux, peut-être, 
le champion de demain ! 
Un bel événement à voir 
si vous êtes dans le coin 
ou pour inscrire votre 
progéniture afin de se 


confronter au gratin européen ! Toutes les infos sur www.bikepark-sfl.at/en/latest/
events/mtb-festival2017


Et un, et deux, 
et trois zéro !
Forcément, 1998, ça commence à faire un peu loin, mais ce 
refrain est connu de tous ! Trois – zéro, c’est aussi le score 
des Français lors de la quatrième étape des EWS en Irlande, 
à Wicklow. Cécile Ravanel, comme d’habitude (!) chez les 
femmes, le talentueux M. Adrien Dailly chez les hommes, qui 
pousse Sam Hill sur la deuxième marche, chez les hommes et 
l’infatigable Karim Amour en master. Bravo ! De bon augure 
avant la prochaine étape qui aura lieu le 30 juin… en France !


Dodo
Dormir est un sport ! Pour des 
nuits de compétition donc, Bultex 
propose une panoplie du sportif 
avec matelas, oreillers et couette. 
Le matelas est notamment 
fait de roches volcaniques qui 
favorisent la circulation du sang, 
la récupération et minimise les 
courbatures. Vous allez pouvoir 
remplacer les sorties par une 
bonne grasse mat’, elle est pas 
belle la vie ! ? 


Actus
Actus Par la rédaction
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Demo Tour
Pour les aficionados de la marque Intense, mais aussi les autres, 


le Démo Tour de la marque en France continue durant l’été, avec 
encore une multitude de dates au programme, donc une très 


bonne occasion de tester la gamme 2017 du faiseur californien, 
dans les meilleures conditions. En juin, rendez-vous aux Journées 


Test Legend CHX, à Chamonix (74), du 30 juin au 2 juillet sur 
la Mountain Of Hell, aux 2 Alpes (38), du 4 au 9 juillet, à la semaine 


de la Megavalanche Rocky Sport, à l’Alpes d’Huez (38), les 26 et 
27 août, au Montclar Bike Festival Authentic Bicycle Shop, à St Jean 


Montclar (04) avant de finir du 4 au 8 octobre sur le Roc d’Azur, à 
Fréjus (83). Retrouvez toutes les dates sur www.ydeal-cycles.com.


300
Les Gravity gates 
sont de retour 
le 18 juillet à Serre-
Chevalier Briançon. 
Les organisateurs 
proposent un 
format de course 
inédit en version 
« gladiateur » ! 
2 runs de qualifs 
à l’issue desquels 
les 32 meilleurs 
accéderont à une 
course à élimination 
directe, avant une 
super finale ou seul 
le survivant pourra 
prétendre au titre ! 
Un beau spectacle 
pour les juillettistes 
qui seront dans 


la cité de Vauban ! Riders, quel est votre métier ! Le teaser sur 
https://www.youtube.com/watch?v=dx5S9_dBfnc


MTB
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1- 100 %. En préparation 
du Tour de France, Peter 
Sagan fête ses victoires 
sur le Tour de Californie 
d’une drôle de manière. 
Dédicace à son partenaire 
lunettes, Ride100per-
cent, acteur incondition-
nel dans 
le motocross et le VTT.


2- BLOCK. C’est toujours 
Noël avant l’heure chez 
Ken Block, cofondateur 
de DC Shoes et pilote 
MX et de rallye. Comme 
depuis quelques années 
déjà, Ken reçoit de 
Specialized une belle 
monture entièrement 
au look de ses voitures 
de rallye. Cette année, 
il a eu le droit à un beau 
demo, couleur Hoonigan.


3- STRECHING. Et si le 
secret venait des étire-
ments et du yoga. Tahnee 
Seagrave, en préparation 
pour une sortie d’entraî-
nement dans un paysage 
magnii que. On aimerait 
y être.


4- VICTOIRE. Bien arrosée, 
la victoire d’Alexandre 
Fayolle. Toute son 
équipe, le sourire aux 
lèvres, plaque de numéro 
un, jersey de leader de 
Coupe du monde, et bière 
qui coule à l ots.


5- SMILE. La vie de pilote 
a également ses impéra-
tifs professionnels. Julien 
Absalon en shooting 
pour RedBull lors de la 
première étape de Coupe 
du monde.


6- TOYS. Pas de VTT chez 
Majorette ou Hotwheels ? 
Pas grave, Aiscretive 
peut, avec une simple 
photo, vous refaire votre 
monture favorite avec 
une échelle idéale pour 
la poser sur la cheminée. 
Bonne idée de cadeau 
en tout cas.


Belles photos, scoops, 
intimité des riders 
et de l’industrie, 
on trouve de nom-
breuses informations 
intéressantes sur 
les réseaux sociaux !


1 5801 580
en tonnes, les émissions carbone écono-
misées lors de la journée du travail en 
vélo le 11 mai dernier. Un concept et un 
chiffre lancés par la plate-forme Strava.
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Actus
Bimbo 
du mois
On connaît tous son mari, Kyle, le pilote 
canadien. Rachel (Throop) Strait, en plus 
d’être une sportive de haut niveau, Team 
GT, est aussi mannequin (également de 
haut niveau !). Pour preuve ce shooting 
photo organisé par nos confrères de 
TransworldMx.


Vieux
Pour ceux qui ne seront pas sur les pistes de la Pass’ Porte du Soleil, 
ce dernier week-end du mois de juin, il est peut-être encore temps de 


vous inscrire 
sur la randonnée 
rétro de l’Anjou 
Vélo Vintage, avec 
au programme, 
six parcours 
possibles sur 
les deux jours. 
Alors n’hésitez 
plus et faites 
péter le 
nœud pap’, 
la moustache 
et les bretelles !


Prévention
Suite au nombre important d’accidents de la route en cyclisme, dont 


la mort récente du pilote 
de MotoGP, Nicky Hayden, 


de l’autre côté de l’Atlantique, 
cette illustration a été très 


partagée par l’ensemble 
des acteurs du monde de la 


moto et du vélo. Derrière chaque 
cycliste, il y a un homme, une vie.


Pub
Apparemment, les clients Canyon 


sont tellement impatients qu’ils ne 
prennent plus le temps de monter 


leur vélo avant de rouler !


Scrub
Nouveau sponsor vélo, nouvelle 
suspension, mais toujours un style 
extraordinaire pour Rémy Métailler. 
En direct des pistes légendaires de 
Colombie Britannique, Remy va nous 
régaler toute la saison avec des édits 
vidéos de qualité.


©
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Actus


Electro
En attendant son essai dans le prochain 
numéro de e-Bike, voici le nouveau 
Rocky Mountain Altitude Powerplay, 
qui risque bien de jeter un pavé dans 
la mare du monde des VTTAE actuels. 
Jugez-en plutôt, avec son cadre en 
carbone, sa géométrie identique 
au modèle d’enduro musculaire, 
ses 160/150 mm de débattement, 
mais surtout avec son moteur Rocky 
Mountain de 250 W intégrant du même 


coup sa batterie, jusqu’à 632 Wh, et dont le pignon de sortie moteur est désaccouplé 
du pédalier, on obtient un résultat aussi beau que démentiel à piloter.


Carbon… isé
Comme sur les Moto GP ou les Formule 1, les 
disques en carbone, beaucoup de gens y pensent 
aussi dans de nombreuses disciplines, et aussi dans 
le VTT. Mais, en plus du fait que les disques doivent 
atteindre de très hautes températures, donc des 
vitesses très élevées, pour être efficaces, s’y ajoute 
un risque « d’explosion » des fibres lors d’usure trop 
prononcée. La preuve en image…


Fatty
L’adage qui dit que « rien ne se créé, 


mais que tout se transforme », ne 
peut que s’appliquer parfaitement 
au fat bike, inventé en fait dans le 
Bourbonnais, dès 1909, par Désiré 


Lacoinche, un ingénieur agronome, 
désireux de pouvoir rouler sur 
les pavés sans se ruiner le dos. 
Malheureusement, son produit, 


dénommé « gros-cycle » ne trouva 
aucune suite commerciale. Histoire 


de marketing, peut-être…


Double
Partiellement handicapé par une hémiplégie, Maxime ne peut 


pas utiliser sa main droite au maximum de ses capacités. 
Alors, après moult 
développements, 


il s’est fabriqué un 
ensemble de double-


leviers de freins, 
placé à gauche du 


guidon, sur base 
d’un produit Hope 


Tech, avec un levier 
« un doigt », sur le 


dessus, actionnable 
par l’index et un 


« deux doigts », des-
sous, utilisable avec 
le majeur. Avis aux 
constructeurs pour 
une sortie en série.


Mag’
Depuis déjà quelque temps, la célèbre 


enseigne parisienne Bicloune, chère aux 
passionnés de vintage, a déménagé dans 


le quartier des artistes, pour s’installer 
sous les arcades de l’avenue Daumesnil, 


dans le 12e arrondissement de Paris. 
Au passage, le magasin en profite pour 


afficher désormais la marque Kona.


PORTES DU SOLEIL NEWS


Eni n  !
Depuis plusieurs 
années, l’équipe d’or-
ganisation songeait 
à inverser le sens 


du parcours sur une portion du tracé, c’est chose faite 
pour 2017 ! Vous découvrirez sous un regard nouveau le 
versant suisse des Portes du Soleil, puisque le parcours 
vous conduira via Champéry et les Crosets au sommet 
des Mossettes, puis à Morgins, en passant par le col my-
thique des Portes du Soleil. Avant de prolonger via le 
lac de Vonnes vers le bike-park de Châtel. De nouveaux 
sites de ravitaillement vous seront proposés, mais… 
avec toujours les spécialités qui font la renommée de 
l’événement !


Envie de découvrir les sommets en VTT 
électrique ?


La 
ePass’Portes 
est faite pour 
vous ! Cette 
année, les 
Portes du 
Soleil vous 
ont concocté 
un parcours 
spécialement 
dédié au VTT 


électrique au départ des Gets. Des points de recharge 
Bosch seront à votre disposition sur le parcours pour 
que votre destrier ne manque pas de batterie, et pour 
vous, les fameux ravitaillements locaux seront là pour 
vous requinquer !
www.passportesdusoleil.com











Opinion
Opinion


Sainte Bernadette descend en 29 ‘‘ !


«D
es essais avaient été 
réalisés il y a 3 ou 4 ans, 
mais les composants 
n’ont pas permis que le 


projet aboutisse pour aller gagner des 
titres. Il y a quelque temps, Minnaar a 
roulé avec un SantaCruz Hightower 29 
pouces, la révélation. Le staff s’est donc 
replongé dans les études, les testings et 
depuis janvier on avance bien. Le triangle 
avant est le même, par contre le triangle 
arrière et les biellettes sont spécifiques et 
l’angle de direction est fermé de 1 degré, 
pour rester entre 63 et 64 degrés. La 
fourche Fox est en standard Boost pour la 
rigidité, les roues Enve sont des sosies 
agrandis des 27.5, les pneus sont des 
prototypes de chez Maxxis, avec les 
mêmes dessins que les 27.5. Cela a été un 
gros travail d’équipe pour que la 
renaissance du projet voie le jour avec en 
plus de la réussite avec le meilleur temps 
de Loris Vergier aux qualifications lors de 


la première Coupe du 
monde à Lourdes. La 
saison est lancée. »


«P
our le grand public, je 
n’en sais rien, je crains 
que le pratiquant soit un 
peu perdu. Par contre, 


pour ce qui est de la compétition, la seule 
chose impérative de l’UCI est d’avoir les 
roues avant et arrière du même diamètre, 
et tous les teams essaient d’innover pour 
gagner des secondes, des courses, des 
championnats. À Lourdes, ce n’était pas 
une surprise de la part de Syndicate. 
Nous, avec le Team Specialized Gravity, 
on y travaille depuis cet hiver. En 
Californie, Specialized nous a fourni des 
cadres de Demo spécifiques au 29 pouces. 
Ce n’est pas du bricolage, mais il faut tout 
de même faire des tests pour que les 
pilotes puissent avoir quelque chose à 
comparer. Après, si on va le sortir en 
course ? Pour le moment, tant que le 27.5 
est plus rapide, pas de quoi s’inquiéter, 
mais les pilotes ont le choix. Le jour où on 
sera à 10 secondes, les vélos seront prêts. »


«C
’est simple ! Va falloir 
faire la différence entre 
une voiture de rallye et 
une F1. En Coupe du 


monde, ça va vite, très vite, le 29 pouces 
peut se comprendre. Le vélo est plus 
stable, tu vas plus vite. Le team a fait des 
testings avec le V4 et c’est sûr les chronos 
étaient souvent meilleurs. Perso, l’hiver je 
sors souvent encore mon ancien 26 
pouces, c’est plus joueur. Mon nouveau 
Furious en 27.5 me convient parfaitement. 
Mon gabarit, ma pratique, l’envie de 
m’amuser plutôt que de chasser la 
seconde, oui c’est clair, pas trop de chance 
que je roule en 29. Et le fait de passer en 
grande roue, il faudra modifier les pistes, 
c’est déjà assez compliqué comme ça. Le 
grand public n’est pas prêt, c’est certain et 
pas la peine non plus de me poser la 
question d’un panachage 27,5 à l’arrière 
et 29 à l’avant, ce n’est pas une moto. »


On n’a pas vu la vierge à Lourdes, mais bien des VTT de descente avec des roues en 29 
pouces à l’occasion de l’ouverture de la saison de Coupe du monde de descente. Les pilotes 
du team SantaCruz Syndicate ont inauguré offi ciellement leur nouveau V10 en grandes roues. 
Retour dans le passé avec ce débat permanent concernant le 29 pouces ou le diamètre en 
général. Seule la taille compte ? 


Pierre-Edouard Ferry
Freerider chez 
Commençal


Laurent Delorme
Boss du team 
Specialized Gravity


Laurent P.-A.
Mécanicien de Loris Vergier 
chez SantaCruz Syndicate


En développement depuis cet hiver, pour beaucoup en Californie ou en Italie 
lors de l’intersaison, le 29 pouces est dans les esprits des tops teams. 
Les pilotes SantaCruz ont tiré les premiers à Lourdes (sans miracles 
climatiques), Mondbraker, Commençal, Trek ont suivi lors du championnat 
anglais à Fort Williams mi-mai. Certes, Danny Hart gagne avec son tout 


nouveau Summum 29, mais l’écart est faible avec Bruni qui i nit deuxième. 
Bref, comme souvent, chacun aura son avis, mais une chose est sûre, c’est en 
compétition que le chrono sera juge. Commercialement, qui sera le premier 
à dégainer ? Les composants, fourches, roues, pneumatiques sont-ils prêts ? 
Pour le moment, pas d’indices pour un futur proche, les dif érentes études de 
i abilité pour le grand public pouvant prendre du temps. Et une question nous 
vient à l’esprit. Comme la vitesse devrait être supérieure, le freinage va-t-il 
évoluer en parallèle avec des disques en 220 mm ou plus ?


L’avis de Bike
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Bulletin-réponse
Nom :  Prénom :


Adresse :


Code postal :  Ville :


Téléphone :


E-mail :


Votre VTT :   Votre âge :


Réponses :


Question 1 : Question 2 : Question 3 :


Question subsidiaire :


Bulletin original à coller sur carte postale SVP, un bulletin par foyer.


Envoyez vos réponses avant le 25 juillet 2017 à l’adresse suivante :


Bike - Jeu-concours “Poc” - 12, rue Mozart - 92587 Clichy Cedex.


Ou répondez en ligne à l’adresse suivante : www.bike.fr/concours


1. En quelle année le casque Tectal MTB 
POC a-t-il été lancé sur le marché ?
A. 2012   B. 2014   C. 2016


2. Pour quel team Enduro World Series 
POC est-il le sponsor tenue, casque et 
protection ? 
A. Ibis Enduro Team  
B. Pivot Factory Racing  
C. Santa Cruz Syndicate


3. En quelle année POC a-t-il été fondé ? 
A. 2003  B. 2004  C. 2005 


Combien recevrons-nous de réponses 
à ce concours ?


Concours


un casque Tectal 
Gagnez avec POC


Confortable, technique, hyper 
sécurisant, le Tectal est le modèle
haut de gamme de la marque 
suédoise. Sa visière est inclinable
pour ceux qui choisiront le port 
d’un masque. Trois bonnes réponses 
et à vous la classe, et la sécurité, 
sur les chemins !


1 En quelle année le casque


Prix public
199,95 €
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«J
’ai un contrat avec YT qui porte plus sur la 
communication que sur la compétition en elle-
même. Clairement, certains pilotes vont devoir 
absolument faire des résultats pour conserver leur 


contrat, moi, je dois être vu sur les réseaux sociaux. 
Aujourd’hui, les résultats ne se suffisent plus à eux-mêmes, la 
communication est incontournable dans une bonne gestion de 
carrière. Je suis dans le top 20 chaque année, mais je pense 
avoir plus de visibilité que certains pilotes du top 10 parce que 
je fais beaucoup de vidéos et que je suis très présent sur les 
réseaux sociaux. Faire de l’image n’est peut-être pas donné à 
tout le monde, il faut le style de pilotage qui va avec. Je pense 
être dans ce cas, chacun doit utiliser ses atouts pour être pro et 
gagner son salaire.
On ne peut pas, à mon sens, ne faire que de la com’ et pas de 
courses. Seuls certains free-riders peuvent faire cela. Mon but 
est d’être le plus proche possible des tout meilleurs, pour que 
mes résultats crédibilisent mes actions de communication.
La gestion de l’image me prend 60 % de mon temps. Faire des 
photos, des vidéos, organiser les trips, trouver les budgets, 
contacter les magazines, cela prend un temps énorme. J’ai 
100 % d’autonomie sur cette gestion, YT, mon sponsor 
principal, me laisse carte blanche. Je pourrais être plus 
dépendant d’eux et leur demander un budget pour ceci ou cela, 


mais je préfère cette autonomie complète 
qui me permet de gérer mon temps comme 
je le souhaite. 


« 6 h minimum par jour »
La communication fait donc partie 


intégrante de la vie d’un pilote pro. J’ai conscience de cela, tout 
en ayant la volonté de faire des résultats, parce que cela reste 
le cœur de mon travail, et que j’ai l’orgueil d’avoir envie de ces 
résultats ! Je suis blessé régulièrement depuis 2 ans, ou malade 
comme maintenant et je n’ai pas les résultats qui devraient être 
les miens. J’ai bien sûr une grande responsabilité là-dedans, 
j’aime faire des sauts énormes, prendre des risques, mais peut-
être que le temps que je consacre à la com’ me prend le temps 
et l’énergie qui me permettraient d’éviter quelques blessures 
en étant encore plus pointu sur l’entraînement. Je n’excelle pas 
dans ma pratique, mais la communication me passionne, de 
plus, je sais que cela pourrait m’assurer un avenir après le vélo. 
C’est une priorité, une passion partagée entre les résultats purs 
et durs et la communication. Est-ce que mes performances 
sportives pourraient être meilleures ? Oui, sûrement, mais je 
suis plutôt satisfait de m’afficher quand même dans les 20 
meilleurs en Coupe du monde. Concrètement, je suis présent 
sur tous les réseaux sociaux, je fais des shootings photos, des 
vidéos, je suis incapable de dire combien de temps je passe par 
jour là-dessus. Je passe mon temps sur les réseaux sociaux, à 
regarder ce que font les autres, quels sont les nouveaux types 
de prises de vues ou ce genre de choses. Je déjeune derrière un 
ordi et je suis non-stop avec mon téléphone en main. Au bas 
mot, cela me prend 5 ou 6 h par jour.
Cela me permet de ne plus aller voir les sponsors avec un book. 
Je n’ai avec moi que les statistiques de mes réseaux sociaux. 
C’est difficile à quantifier, mais il existe une valeur médiatique 
sur le marché que les marques connaissent bien. Sram, par 
exemple, a développé son propre outil informatique pour 
estimer le « ranking rider médiatique ». Ils savent quelle est la 
valeur d’un pilote sur le net. Quand j’étais avec eux, j’étais le 
troisième pilote européen en terme de visibilité sur le web. 
Je suis depuis 5 ans dans le top 20 des EWS, c’est bien, mais si 
je n’avais que ça, je ne vaudrais rien pour une marque ! Avec 
une com’ bien gérée et les résultats que j’obtiens dans ce 
domaine, mes perfs sont secondaires. Si je termine la prochaine 
saison en 50e position, cela ne changera rien pour moi 
professionnellement ! »


L’entraînement, les voyages, représentent 
une grande partie de la vie d’un pilote pro et 
d’un sportif en général. Mais la gestion de 
la communication, l’utilisation des réseaux 
sociaux, la réalisation d’images, demandent aussi 
beaucoup de temps. Pour un pilote comme Bryan, 
free-rider enduriste comme il aime à se défi nir, 
c’est même la plus grande partie de son « sport 
business ». @bryanreignier !


saison avec… 


« La communication 
est incontournable 
pour un pilote pro »


#03
1 


Sur Facebook ou Instagram, 
Bryan est actif une bonne 
partie de la journée, la 
communication est une part 
importante de son métier de 
pilote pro.
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Shop
Shopping


Par Vincent Néron


1. Elixir
Le lubrii ant pour chaîne Oilskin « tout 
temps » de chez Atlantic perdure dans le 
temps, en condition sèche ou pluvieuse et 
assure un i lm de protection étanche qui ne 
colle pas à base de d’huiles multigrades 
synthétiques et de polymères spéciaux. 
50 ml et 4,90 €. Cyen Bicycles, 03 87 35 80 79 
et www.atlanticoel.de


2. Louis VI
Voici le 2nd opus du Urge Enduro-O-Matic 2, 
largement plébiscité pour son look, son 
confort et son poids. Coque in-mold avec 
cage Butterl y et 28 aérations, visière anti-
crash avec aération, sangles en PET recy-
clé… Du S au XL, 6 coloris et 1 version 
MIPS®. 160 € et 213 €. Tribe Sport Group, 
04 94 54 19 50 et www.urgebike.com
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5. Corne de brume
La pompe d’atelier BlackBurn Air Tower 2 
est idéale pour tous vos pneus, grâce à son 
corps métallique conçu pour déplacer plus 
d’air d’un coup, son manomètre de Ø 
7,5 cm, très lisible et son embout polyva-
lent, avec levier de verrouillage. 160 psi et 
11 bar maximum. 44,95 €. RVF, 03 25 40 
39 39 et www.blackburndesign.com 


6. Chariotte
Votre vélo serait tellement plus nerveux et 
performant avec une paire de roues car-
bone qu’il serait vraiment dommage de se 
passer des Bontrager Kovee Elite 23, 
conçues par le team Trek de XC et dotées de 
cercles en carbone OCLV tubeless ready et 
de moyeux Rapid Drive 54 au standard 
Boost, compatibles Sram XD. 27,5’’ ou 29’’ 
env 1 650 g et 689,99 €. Trek France, 
05 62 12 08 10 et www.trekbikes.com 


3. Arbalestrier
Pour un bon coup de XC « trail », voici le Yeti 
SB 45 Turq Series, avec son cadre carbone 
en i bres haute qualité optimisé pour les 
roues de 29 pouces et doté de 114 mm de 
débattement à la roue arrière, via sa ciné-
matique de suspension Switch Ini nity. Du 
S au XL, 2,39 kg 4 199 €. Tribe Sport Group, 
04 94 54 19 50 et www.yeticycles.com 


4. Dentelette
Pour alléger et « tuner » son bike, il y a le 
collier de selle Yupiner, en alu usiné CNC. 
Ultra-léger, il dispose d’un serrage 
avec visserie en titane, d’une épais-
seur super i ne, d’un couple de serrage 
très ei  cace. 7 coloris, Ø du 30 au 38,2 mm. 
5,6 g et 23,90 €. MTBL Parts, 04 90 75 89 96 
et www.mtblparts.net


3


5 6


ume
ir Tower 2 
râce à son 


placer plus 
tre de Ø 


ut polyva-
160 psi et 
, 03 25 40 
om 


nerveux et 
roues car-


mage de se 
Elite 23, 
dotées de 


s ready et 
standard 


,5’’ ou 29’’ 
k France,e,,,,,,e,e,e,e,,,,e,,e,ee,,e,eeeee,,,,,,,,,,,,,, 
com 


, y
usiné CNC. 
rage 
pais-


errage 
 38,2 mm. 


90 75 89 96 


6


21







99


7 8


27


7. Chausses
Si vous roulez « à la hard » avec un engage-
ment de folie, protégez-vous avec l’en-
semble genouillères, protège-tibias Leatt 
3DF Hybrid Ext, très enveloppant sur les 
membres inférieurs, avec super rigidité et 
aération, le tout maintenu en place par ser-
rages velcro. Du S au XXL, 145 €. Tribe Sport 
Group, 04 94 54 19 50 et www.leatt.com


8. Pola
Le compteur GPS, M460, de Polar est ultra-
polyvalent et dispose d’un inclinomètre 
barométrique et de fonctions compatibles 
avec les capteurs de puissance et les applis 
comme Smart Coaching ou Training Peaks 
Normalized via les plateformes Flow et 
Strava et notii cations d’appels, SMS et ré-
seaux sociaux. 179,90 € . www.polar.com 


9. Bouf on
Pour rider « à la cool » et tout en confort, il y 
a l’ensemble Specialized, le short Atlas XC 
Comp en tissu extensible VaporRize™ léger, 
résistant et respirant, taille amovible et 
poches zippées et le jersey Enduro Comp ¾ 
en même tissu. 2 coloris, du S au XXL et 
XXXXL. 99,90 € et 69,90 €. infofrance@spe-
cialized.nl et www.specialized.com


10. Gantelet
Destinées à tous ceux et celles qui souf rent 
des mains sur les longues et chaotiques 
descentes encaissées, les Palm Saver O’Neal 
en néoprène extensible of rent une se-
conde peau, entre la paume de la main et le 
gant, ai n d’en i nir avec les ampoules. 
9,95 €. Jean Billion 04 38 02 00 71 et 
www.oneal.eu/fr


11. Estriers
Pour tous ceux qui ne jurent que par les pé-
dales plates à picots af ûtés voici les O’Neal 
Stinger II, dotées d’une semelle super ad-
hérente Honey Rubber®, en structure al-
véolée pour un max d’accroche, avec élé-
ments de renforts. 3 coloris, du 39 au 47. 
119,95 €. Jean Billion 04 38 02 00 71 et 
www.oneal.eu/fr 


12. Ferraillée
La potence Renthal de DH, l’Integra II Di-
rect-mount est encore plus légère et résis-
tante, avec une fabrication en aluminium 
6082-T6 usiné CNC, et une conception en 
« U » pour maintenir le guidon lors de 
fortes contraintes. Compatible toutes 
fourches de DH. 31,8 x 45 ou 50 mm, en 0° 
ou 10° d’inclinaison et 127 g. 125 €. MTBL 
Parts, 04 90 75 89 96 et www.mtblparts.net 


10


11


12


8 7. C
Si vous r
ment d
semble 
3DF Hyb
membre
aération
rages ve
Group, 0


8. P
Le comp
polyvale
baromét
avec les 
comme 
Normali
Strava e
seaux so


87


10


1


10







28


18


14


13


Shop
Shopping


13. Masse d’arme
Le pédalier Sram GX-1400 est doté du proi l 
de dents X-Sync™, pour un excellent main-
tien de la chaîne, l’épaisseur de chaque 
dent étant usinée CNC en alu 7075. Quant 
aux manivelles, leur technologie Open Core 
OCT™ les rendent plus rigides, résistantes 
et légères. De 30 à 38 dents, 680 g. 202 €. 
www.sram.com 


14. Godefroy
Le casque Kenny K2 est également super 
ventilé et relativement léger, pour toutes 
les pratiques VTT avec coque in-mold enve-
loppante, visière et mousses amovibles, 
réglage occipital, coussinet anti-irritation 
sur la jugulaire et nombreuses ventila-
tions. Du S au XL, 4 coloris et 275 g. 65 €. 
Kenny, et www.kenny-racing.com 


15. Poncho
Ultra-légère, aérée et étanche avec une 
coupe « près du corps », voici la veste Nor-
rona Fjord. Elle est fabriquée en tissu doux 
et confortable et est coupe-vent et imper-
méable. Elle dispose d’éléments rél échis-
sants, d’une poche poitrine et de ventila-
tions des aisselles. 2 coloris, du S au XL, 
165 g. 249 €. www.norrona.com 


16. Apothicaire
Si facile à transporter partout qu’il serait 
dommage de s’en priver, la mallette d’en-
tretien Valet Case de Muc-Of , contient 
tout le nécessaire à la beauté de votre vélo, 
nettoyant, dégraissant bio, spray silicone, 
huiles, éponges douces et 5 brosses de net-
toyage. 128,90 €. Race Company, 
04 90 04 46 60 et www.racecompany.fr 


17. Défroques
Pour les longues randonnées, voici le Ion 
Transom 16 dont la fonctionnalité exclu-
sive Air Condition permet d’éloigner le 
sac du dos dans les montées, puis de le 
replaquer en descente. Compartiment 
outils et réservoir d’eau jusqu’à 3 l… 
16 l, du S au XL, 2 coloris. 179,95 €. 
www.ion-products.com 


18. Cheval
Voilà l’été, voila l’été ! alors on range les 
moul es et on ride en gants légers avec 
les B’Twin 900, conçus pour une pratique 
polyvalente sans mégoter sur la protec-
tion et le confort, avec doigts longs, 
paume en simili nubuck aéré avec inserts 
Technogel pour i ltrer les vibrations, 
embouts tactiles pour écrans, mesh 3D 
et serrages velcros. Du S au XXL. 25,99 €. 
www.btwin.com 
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iveau


élevé
Disparu des écrans radars 
en France l’année dernière, 
le Rocky Mountain Altitude 
revient en 2018 dans une 
version totalement nouvelle. 
Nous avons eu le privilège 
d’être parmi les premiers 
à tester cette nouveauté 
qui nous a emballés !


N
Rocky Mountain 
Altitude Carbon 90
12,88 kg - 7 999 euros
(Mesure constructeur)Niveau


élevé
Disparu des écrans radars 
en France l’année dernière, 
le Rocky Mountain Altitude 
revient en 2018 dans une 
version totalement nouvelle. 
Nous avons eu le privilège 
d’être parmi les premiers 
à tester cette nouveauté 
qui nous a emballés !
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T
ribe Sport Group, l’importateur 
Rocky Mountain pour la France 
avait choisi l’année dernière de 
faire disparaître l’Altitude de son 


catalogue. L’arrivée de cette version 2018 
totalement repensée signe évidemment 
son retour : « L’idée n’était évidemment 
pas de perdre un an de commercialisation 
sur ce vélo, explique Fred Glo le patron 
de Tribe. Mais l’ancien modèle était 
arrivé au bout de sa vie et le 
développement de ce nouveau modèle 
avait été retardé. On a du coup préféré le 
faire disparaître de notre catalogue. » 
Les ventes se sont donc un peu reportées 
sur le Slayer plus typé « pente », mais 
aussi le Pipeline et l’Instinct, deux 
modèles all-mountain de la gamme 
Rocky : « L’absence de l’Altitude dans 
notre gamme n’était pas idéale. C’est le 
modèle central de Rocky en France. En 
Allemagne, la marque a une image et une 
culture plus XC, mais en France, Tribe 
est investi dans l’enduro depuis la 
première heure et c’est dans ce secteur 
que l’on a valorisé Rocky et l’Altitude 
est notre best-seller. » Mais alors, 
pourquoi faire disparaître ce modèle 
pendant un an surtout que l’ancienne 
version n’était pas vraiment dépassée : 
« Les clients d’une marque comme 
Rocky sont très pointus et pas très 
tolérants. C’est à la fois un inconvénient 
et un avantage. Une plate-forme tient 
trois ans aujourd’hui sur ce type de 
produit. Un client Rocky Mountain veut 
le vélo le plus pointu possible dans sa 
catégorie. Faire durer dans ces gammes 
un produit qui ne répond plus 
techniquement et dynamiquement aux 
exigences du moment n’est pas possible. 
Avec d’autres marques ça serait 
envisageable, mais pas avec Rocky. 
Quand un Rocky, n’est pas dans les trois 
meilleurs de son segment, il ne se vend 
pas. Ça se joue quelquefois sur des 
détails, mais notre clientèle s’intéresse 
vraiment à la façon dont les vélos sont 
dessinés, les cinématiques, les matériaux, 
les réglages… et même si l’on y met les 
meilleurs spec’ de l’année, un vélo de 
quatre ans ne sera jamais un vélo 
d’aujourd’hui. Parce que ces vélos 
restent assez chers, les clients attendent 
un produit parfait. On vend des Rocky à 
des gens qui savent faire la différence 


entre un vélo moyen et un bon vélo. 
Chez Rocky, les gens ne viennent pas 
uniquement acheter un débattement et 
un équipement. » 


Cahier chargé
Ce nouveau modèle est donc désormais 
parfaitement en phase avec ce que les 
clients attendent. Mais pour remettre 
l’Altitude au niveau des exigences, le 
cahier des charges a été bien rempli. Au 
menu : amélioration de la progressivité 
générale et de la sensibilité sur les petits 
chocs, augmentation de la capacité de 


pédalage, adaptation du système ride 
9MC qui permet un ajustement de la 
géométrie et de la suspension… La 
progression des capacités en descente 
était également au centre des 
préoccupations. Pour obtenir satisfaction, 
une liste assez impressionnante de 
modifications a été réalisée. La rigidité a 
été augmentée grâce à un hauban 
monobloc, à un nouveau profil de ce 
dernier et à un tissage du carbone 
amélioré (rigidité latérale de 25 % 
supérieure selon le constructeur). La 
géométrie est désormais spécialement 
étudiée pour les roues en 27,5, mais 
pourra accueillir aussi des roues des 26 + 
(un standard qui pourrait, selon les gens 
de chez Rocky, arriver rapidement). Tous 
les pivots ont été revus. Ils disposent 
désormais tous de roulements à billes et 
ont été étudiés pour assurer un 
dégagement maximal et n’engendrer 


La stabilité reste l’un 
des points forts de ce nouveau 


Rocky. À son guidon, on n’a 
pas peur de se jeter 


dans la caillasse.


Test
Enduro


Rocky Mountain Altitude Carbon 90


« Un nouvel Altitude parfaitement 
en phase avec les attentes 
de la clientèle Rocky »


La stabilité reste l’un 
des points forts de ce nouveau 


Rocky. À son guidon, on n’a 
pas peur de se jeter 


dans la caillasse.
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+


-


601 mm


NC


1 179 mm


425 mm


65,6° 74,6°


En taille M
Position neutre du Ride-9MC


Cadre SMOOTHWALLMC Carbone, système 
RIDE-9MC de géométrie ajustable deb : 150 mm 
Fourche Fox 36 Float EVOL FIT4 Factory deb : 
160 mm Amortisseur nouveau Fox qui sera 
révélé en juin Jeu de direction FSA Orbit 
NO.57E Guidon Race Face Next R 780 mm
Potence Rocky Mountain 35 CNC Commande 
Sram X01 Eagle Selle WTB Silverado Race 
Tige de selle Fox Transfer Factory 30,9 mm 
Dérailleur Sram X01 Eagle Cassette Sram 
XG-1295 10-50T Pédalier Sram Descendant 
Carbon Eagle 34T Freins AV/AR Sram 
Guide RSC 180 mm Roues Stans Flow MK3 
Pneus Maxxis Minion Tailles XS/S/M/L/XL 
Distributeur www.tribesportgroup.com


POIDS
PRIX


STABILITÉ
MANIABILITÉ 


CONFORT 
PRÉSENTATION


FREINAGE
RENDEMENT


MOTRICITÉ
SUSPENSIONS


L’Altitude ne sera pas livrée avec cet amortisseur, 
mais avec une toute nouvelle version de chez Fox 
qui n’a pas encore été dévoilée.


Comme en témoigne cette image, l’intégration des 
gaines est particulièrement étudiée sur le nouvel 
Altitude.


Le peu de câbles qui dépasse du poste 
de pilotage rentre rapidement dans le cadre 
au niveau de la colonne de direction.


Les systèmes de pivot sont désormais assurés par 
des roulements à billes. On remarque également 
le guide chaîne particulièrement bien foutu.


La Fox transfer qui équipe ce Rocky of re sui  sam-
ment de débattement et un fonctionnement 
« aux petits oignons ».


.  Finition


.  Rigidité


.  Pédalage


.  Stabilité


.  Géométrie ajustable


.  Tarif


Les apparences de l’Altitude 
2018 ne laissent pas entrevoir de 


révolution par rapport à l’ancienne 
version. Pourtant, la liste des 


modii cations pour arriver à cette 
nouvelle version est longue.


■■ Bof ■■ ■■ Moyen ■■ ■■ ■■ Bien 


■■ ■■ ■■ ■■ Très bien ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ Parfait


120 m
m


Les apparences de l’Altitude 
2018 ne laissent pas entrevoir de 


révolution par rapport à l’ancienne 
version. Pourtant, la liste des 


modii cations pour arriver à cette 
nouvelle version est longue.







Test
Enduro


Rocky Mountain Altitude Carbon 90


On a particulièrement apprécié notre galop 
d’essai sur ce nouvel Altitude haut de gamme. 
Les autres modèles, plus abordables au niveau 
tarif, devraient présenter des caractéristiques 
de fonctionnement similaires.


Les autres versions 
disponibles
. Le Carbon 70 en Shimano XT 
et Fox Performance à 6 299 €
. Le Carbon 50 en Shimano XT 
et Fox Grip : 4 999 €
. Le Aloy 50 (alu) en Shimano XT 
et Fox Grip : 3 999 €
. Le Aloy 30 (alu) en Shimano XT 
et Fox Grip : 3 560 €
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un vélo à 150 mm de débattement. La 
suite est en montée. L’Altitude prend de 
la hauteur avec facilité. On peut mouliner 
tranquille, sans se fatiguer aussi bien que 
d’envoyer un peu plus en danseuse sans 
que l’ensemble ne se désunisse entre les 
jambes. L’Altitude qui a toujours été 
appréciée pour ses qualités au pédalage 
semble avoir encore élevé son niveau 
dans ce domaine. Le constructeur 
annonce une augmentation de la rigidité 
et en effet à son guidon, on se sent un 
ensemble bien ferme. Une sorte de fine 
lame pensée pour la course en d’autres 
termes. Le dernier petit poussage/
portage qui termine notre ascension 


permet de confirmer que le vélo est 
plutôt léger. Et les 12,88 kg annoncés par 
le constructeur ne sont pas seulement un 
argument commercial, mais semblent 
bien réels. Bryan s’engage alors dans la 
descente à bloc. Sans vraiment chercher 
à le suivre, je me laisse pourtant un peu 
emporter dans son rythme bien supérieur 
au mien. La première partie de la 
descente attaque droit dans le pentu. 
Une section bien raide et bien défoncée. 
Je me sens un brin au-dessus de mes 
lattes et un peu en tension sur ce vélo 
dont je ne connais absolument pas les 
réactions. Je vais vite être rassuré. 
L’ensemble est super sain, super stable 
et super sécurisant. Le bike encaisse 
parfaitement les gros trous. La géométrie 
se comporte parfaitement dans la pente. 
Pas la peine de se mettre les fesses dans 
la roue arrière. La répartition des masses 
est parfaite et l’on peut s’envoyer des 
grosses pentes en gardant un maximum 
de contrôle du train avant. Les passages 
raides continuent, mais les virages se 
resserrent. J’arrive dans la première 
épingle un peu trop sur les freins. Le 
mordant est top, la puissance et la 
progressivité également. Dès que je 
relâche le levier, le vélo s’inscrit avec 
efficacité et précision dans le virage. Le 
châssis offre un compromis parfait de 
stabilité et de maniabilité. On enchaîne 
avec une section plus plate où il faut 
relancer. Les premières bonnes 
impressions au pédalage se confirment. 
La rigidité d’ensemble favorise la 
nervosité du vélo. Même si l’on ne prend 
pas le temps de re-bloquer l’amortisseur, 
la relance est efficace. La suite nous 
offre un terrain de jeu varié avec plein 
de ruptures de pente. L’occasion de jouer 
un peu avec le vélo. Sa stabilité est alors 


capacité à mouliner. On aurait aimé 
profiter un peu plus de cet Altitude 90 
particulièrement réussi, mais on n’était 
pas les seuls à vouloir essayer cette grosse 
nouveauté. On a donc respecté le contrat 
en ramenant le vélo sur le stand en fin de 
journée. Il nous tarde de le comparer aux 
autres références du segment. Mais ces 
premières impressions confirment que ce 
Rocky se positionnera sans doute parmi 
les tops vélos d’enduro du marché 
français grâce à sa superbe polyvalence. 


appréciable, surtout qu’elle n’empêche pas 
le vélo d’être très joueur. L’Altitude réagit 
à la moindre impulsion sur le guidon ou 
sur les pédales. Le châssis parfaitement 
équilibré offre également de belles 
aptitudes dans les sauts. Je tente une 
remontée par un chemin plus raide, 
histoire de voir comment se comporte 
cette nouveauté dans le franchissement. 
Encore une fois, la position est bonne dans 
les conditions de pente importante. Assis 
normalement sur la selle, la roue avant 
reste bien au sol et la motricité est bonne, 
malgré une pression un poil élevée (1.8 
bars) à l’arrière. La démultiplication en 
34/50 offre évidemment aussi une belle 


aucune gêne au niveau des talons lors du 
pédalage. Le tout offrant une très bonne 
étanchéité. L’axe de roue arrière a été 
allégé. Le système Ride 9MC est 
désormais installé dans la biellette ce qui 
permet un ensemble plus léger et plus 
étroit. Le Ride 9MC offre la possibilité de 
passer de 65° à 66,1° au niveau de l’angle 
de direction et de 74° et 75,1° pour l’angle 
de selle. L’empattement a aussi été 
augmenté, mais des bases courtes ont été 
conservées pour garder un ensemble 
maniable. Le passage des câbles a été 
optimisé grâce à une plus grande 
ouverture sur le tube de direction et le 
tube diagonal qui permet un passage 
interne de la durite de frein et du câble de 
vitesses dans le triangle avant. L’ensemble 
est compatible avec les contraintes d’un 
groupe Shimano Di2. La longueur du 
tube de selle a été ajustée pour permettre 
une insertion maximale des tiges 
télescopiques plus longues. Des 
protections intégrées des bases et du tube 
diagonal ont été également étudiées. Le 
guide-chaîne Spirit Guide est parfaitement 
intégré. Tout a été pensé pour être 
compatible avec le standard Boost, des 
freins en 180 mm de type post-mount et 
aux amortisseurs métriques. Enfin, quelle 
que soit la taille du vélo, un emplacement 
permet d’y placer un bidon. L’amortisseur 
Fox du vélo que l’on a essayé n’est qu’une 
version provisoire. L’Altitude devrait 
arriver chez les revendeurs avec une 
nouveauté Fox qui sera présentée mi-juin 
et sur laquelle on ne sait pas grand-chose 
pour l’instant.


En action
C’est dans le cadre du salon de Riva Del 
Garda en Italie que l’on a eu le privilège 
d’être parmi les premiers journalistes 
français à essayer cette nouveauté tant 
attendue en enduro. Je ne connais 
absolument pas le coin, mais je me suis 
pour l’occasion trouvé un guide de choix 
puisque c’est Bryan Reigner (cf : Une 
saison avec Bryan Reigner p. 24) qui va 
me montrer quelques sections sympas. Le 
poste de pilotage de l’Altitude ne 
déstabilisera personne. Il est des plus 
classiques avec un guidon bien dessiné, 
d’une bonne largeur et des commandes 
précises et confortables. Les poignées de 
guidons plutôt fines sont très agréables. 
On part pour la boucle avec le Ride-9MC 
en position neutre. Le départ se fait en 
pédalant sur la route. Sur du plat d’abord. 
Même avec un sag’ à 30 % l’Altitude 
offre tout de suite de bonnes impressions 
au pédalage. Le haut du corps est bien 
au-dessus du boîtier ce qui permet une 
bonne poussée sur les pédales. Une fois 
bloqué, l’amortisseur ne pompe pas et le 
coup de jarret est plutôt récompensé pour 


Jesse Melamed a failli mettre 
l’Altitude sur la plus haute 
marche du podium dès sa 
troisième sortie oi  cielle 
sur l’épreuve de Madère.
« Pour moi, le nouvel Altitude 
a fait un grand pas en avant. 
La dernière version était déjà bonne puisque 
le vélo est monté sur plusieurs podiums des EWS. 
Mais ce nouveau vélo est très amusant. Il peut 
convenir aussi bien à un pilote amateur qu’à un 
pro très rapide. Je trouve qu’il est très facile de 
sauter avec. Il est confortable et à son guidon, 
le pilotage en souplesse est facile. D’un autre 
côté, il est très stable et of re un maximum 
de sécurité. Pour aller plus vite, il vous sui  t 
de piloter agressif et le vélo prend de la vitesse 
tout seul. Il suit parfaitement les mouvements 
du terrain et vous permet de conserver un 
maximum de vitesse partout. Grâce à sa nouvelle 
plate-forme, le pédalage est des plus ei  cace. 
La traction est également parfaite dans les zones 
délicates. Pour ma troisième sortie avec sur les 
EWS, j’ai failli gagner à Madère. Cela prouve bien 
que le vélo est bon. C’est mon vélo de montagne 
préféré jusqu’à présent ! »


L’avis du champion


Jesse Melamed
Pilote offi ciel Rocky Mountain sur le cham-


pionnat du monde d’enduro (EWS).


« Un poids plume annoncé 
qui n’est pas qu’un argument 
commercial, mais bien réel »
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Par V. Néron 
Photos B. Rejou







37


Cannondale Jekyll 3
14,33 kg - 3 999 euros
(Mesure Bike sans pédales en taille M)


R Quand le modèle d’enduro emblématique de 
la marque américaine fait peau neuve, il faut 
s’attendre à de l’effi cacité en barre, surtout 
quand on sait que Jérôme Clementz écume 
les spéciales de l’enduro mondial à son guidon, 
depuis bientôt un an… Alors, pour tout avouer, 
nous n’avons pas été déçus, loin de là. Place 
au renouveau.


adical !
Quand le modèle d’enduro emblématique de 
la marque américaine fait peau neuve, il faut 
s’attendre à de l’effi cacité en barre, surtout 
quand on sait que Jérôme Clementz écume 
les spéciales de l’enduro mondial à son guidon, 
depuis bientôt un an… Alors, pour tout avouer, 
nous n’avons pas été déçus, loin de là. Place 
au renouveau.
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S
’il n’avait plus évolué depuis plus 
de cinq ans, chose devenue très 
rare dans le monde du VTT, où 
un modèle qui dépasse les trois 


années d’existence au catalogue, fait très 
vite figure de dinosaure, le Cannondale 
Jekyll n’en continuait pas pour autant, 
dans les mains expertes de « Jey » 
Clementz, de faire parler la poudre aux 
avant-postes de la Coupe du monde 
d’enduro. Et c’est toujours, avec le 
concours du petit Alsacien volant, que ce 
nouvel opus du « Docteur » Jekyll a été 
mis à jour, puisque développé, par et 
pour, la compétition d’enduro. Et si l’on 
peut retrouver une certaine similitude 
physique avec l’ancienne mouture du 
vélo, techniquement il n’en est plus rien, 
tant nous avons affaire à un tout nouveau 
bike, 5e du nom. Bien entendu, tout le 
monde aura remarqué, au premier coup 
d’œil, la disparition de l’amortisseur Dyad, 
propre à la marque, et qui fonctionnait en 
traction, via une technologie de double-
amortisseurs à débattement et réglages 
séparés. Exit donc cette formule, qui laisse 
place à un amortisseur Fox, « classique » 
d’apparence, et dénommé Gemini, mais 
bien développé exclusivement pour le 
Jekyll avec un réglage de débattement, 
entre 130 et 165 mm. Et pour arriver à 
cela, les ingénieurs américains ont remis à 
jour leur principe « 2 en 1 » du Dyad, 
mais en moins complexe, avec une 
commande permettant d’ajuster la 
progressivité de la suspension en 
modifiant le volume d’air comprimé dans 
l’amorto, afin d’influer sur l’efficacité de 
la suspension arrière. En deuxième point 
important, on notera l’évolution majeure 
de la géométrie du bike, forcément hyper 
moderne, avec un allongement 
considérable de l’avant (+ 25 mm entre 
boîtier et axe de roue), en opposition à un 
arrière ultra-court (- 20 mm), même si 
l’empattement reste, lui dans des normes 
raisonnables. De leur côté, les cotes du 
reach et du stack évoluent également, 
avec respectivement, plus 10 et 15 mm 
chacune, alors que l’angle de la fourche 
s’ouvre de manière offensive, à 65 degrés. 
Autant dire que l’on se rapproche 
particulièrement d’une bête de course, 
parée à engager dans la pente à vitesse 
grand « V » en toute sécurité. Et le doute 
n’est plus permis, quant aux capacités du 


Jekyll à s’attaquer aux épreuves d’enduro 
en compétition, quand on voit l’angle de 
tube de selle très redressé, à 75 degrés 
d’inclinaison. À voir à l’essai.


Beauté
Doté d’une superbe esthétique, ce Jekyll 
est décliné en version « full carbone », 
carbone et alu, testée ici, et tout 
aluminium. On notera au passage la 
magnifique protection en carbone sous le 
tube diagonal, mais aussi la fixation de 


porte-bidon en bas du tube de selle, 
au-dessus du boîtier. Très bien équipée, 
cette version 3 du Jekyll dispose d’un 
amortisseur sans bonbonne, à l’inverse 
des deux hauts de gamme, mais d’une 
excellente fourche Float 36 et d’une 
transmission 1 x 11, avec plateau de 30 
dents et grand pignon de 46 dents, 
permettant de grimper aux arbres ! Très 
bien équipé également au niveau des 
gommards, avec du Maxxis Minion en 
2,5 et 2,4 de section, autant dire du 
« balaise ». On notera également, au 
passage, le montage d’un moyeu arrière 
Boost, avec conception Ai asymétrique 
de la roue, ce qui permet au vélo d’utiliser 
des bases arrière courtes et rigides sans 
aucun inconvénient, mais plus de 
dégagement autour du pneu. Mais il est 
bon à savoir qu’une roue du commerce 


Avec son avant allongé 
et son angle de direction 


très ouvert, le Jekyll est maître 
en terme de stabilité.


Test
Enduro


Cannondale Jekyll 3


Tout nouveau et véritablement 
axé sur la « race », ce Jekyll ravira 
les riders avides de vitesse


Avec son avant allongé 
et son angle de direction 


très ouvert, le Jekyll est maître 
en terme de stabilité.
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+


-


600 mm


440 mm


1 180 mm


420 mm
345 mm


65° 75°


En taille M


Cadre carbone BallisTec et alu SmartForm 
C1, déb : 165/130 mm Fourche Fox 36 
Float Performance Series, déb : 170 mm 
Amortisseur Fox Float « Gemini » DPS Evol 
Performance Series Jeu de direction NC 
Potence/guidon Cannondale C3 Tige de 
selle/selle TransX Dropper/ Fabric Radius 
Scoop Commande Shimano SLX Dérailleur 
AR Shimano XT Pédalier Cannondale Si 30 dts
Cassette Shimano XT 11/46 dts Freins 
Shimano SLX 203/180 mm Moyeux/jantes 
Formula w/WTB Frequency Race i29 Pneus 
AV/AR Maxxis Minion DHF/DHR II 27,5 X 
2,5/2,4 Tailles S au XL Coloris unique Contact 
www.cannondale.com 


POIDS
PRIX


STABILITÉ
MANIABILITÉ 


CONFORT 
PRÉSENTATION


FREINAGE
RENDEMENT


MOTRICITÉ
SUSPENSIONS


Équipé d’un mono-plateau 30 dents, ce Jekyll est 
aussi compatible avec le groupe Shimano Di2.


La cinématique de suspension permet de maintenir 
la suspension active lors du freinage.


Les lignes parfaites du carbone permettent 
d’intégrer totalement la câblerie, en silence.


Un peu encombré le guidon, surtout que la com-
mande de selle est dii  cile à placer ailleurs…


Gros plan sur le basculeur carbone « brut » 
et le large emplacement vertical du porte-bidon.


.  Suspension


.  Géométrie « racing »


.  Vivacité


.  Stabilité


.  Capacité 
d’encaissement


.  Coloris


.  Maniabilité de l’avant


.  Triangle AV 
« encombré »


.  Basculeur « brut »


.  Commande tige de 


selle
.  Un peu élitiste


Très racé, également dans ses 
lignes, le nouveau Jekyll conserve 


une architecture proche de l’ancien, 
mais à cinématique dif érente.


■■ Bof ■■ ■■ Moyen ■■ ■■ ■■ Bien 


■■ ■■ ■■ ■■ Très bien ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ Parfait


115 m
m
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avec le grand débattement et un poids, 
pas hyper-light. Mais inutile de posséder 
un tel vélo si ce n’est pas pour le cravacher 
un peu sur des petits single-track bien 
techniques et vicieux. Alors avec ses bases 
ultra-courtes, un triangle arrière plus 
rigide et précis et le tube de selle très 
droit, qui favorise le transfert du poids du 
pilote, à l’aplomb du pédalier, le Jekyll se 
montre particulièrement vivace, tant en 
terme de pédalage que d’agilité dans les 
courbes. Seul léger inconvénient à 


contrôler, une tendance plus importante 
pour le vélo, à cabrer, qui peut être un 
avantage dans certaines conditions, mais 
moins dans d’autres, comme en grimpette, 
par exemple, où il faudra la jouer « placé » 
pour transmettre au sol, toute la motricité 
du vélo. Mais heureusement, grâce à la 
commande de débattement, en se plaçant 
sur 130 mm, donc avec un volume d’air 
moindre, la suspension reste malgré tout 
sensible en début de course afin de 
conserver cette capacité à franchir. Mais 


Test
Enduro


Cannondale Jekyll 3


nécessitera un décentrage afin de devenir 
compatible sur ce Cannondale.


Racing
Même s’il semble plus taillé pour la 
course que pour les balades du dimanche 
matin, ce Jekyll, nouvelle version, n’est 
pas difficile à prendre en main, pour un 
roulage serein puisqu’il offre un bon 
confort de pédalage et une traction très 
homogène. On pédale sans forcer, même 


En faisant évoluer son système 
de suspension réglable, Cannondale 
of re au Jekyll une seconde jeunesse
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moindre jump, même sans appel, ou 
autres manuals de folie, mais qui 
nécessitera pour les plus novices, quelques 
notions de pilotage pour lui faire engager 
l’avant, surtout dans des épingles très 
raides. Rien d’incontrôlable, et c’est 
d’ailleurs un peu, aujourd’hui, la norme 
sur les VTT d’enduro, destinés à la 
compét’. Mais là où l’avantage des deux 
débattements du Cannon’ se fait 
réellement sentir, c’est lorsque l’on passe 
d’une piste cassante, nécessitant le gros 


débattement, à une piste avec un 
revêtement « billard », mais technique, en 
petit débattement, puisque ce dernier 
permet des accélérations de folie, sans 
aucune crainte d’engager des sauts, 
puisque la suspension accepte également, 
dans ce cas de figure, de « rentrer » dans 
le débattement avec un maximum de 
progressivité. Alors pour tous ceux qui 
désirent taquiner un peu les World Series 
d’Enduro, n’hésitez plus, ce spad est fait 
pour vous !


une fois la suspension libérée, à 165 mm 
de débattement, le Jekyll redevient une 
véritable bête d’enduro, prête à déboîter 
toutes les pistes du monde, aussi 
« destroys » soient-elles. D’autant plus 
qu’avec son angle très ouvert, et son 
poste de pilotage parfait, avec potence de 
40 mm et guidon de 790 mm, on se 
retrouve parfaitement placé pour 
« engager », très bien positionné sur 
l’avant du vélo. On l’a vu, très agile de 
l’arrière, donc facile pour déclencher le 
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Sunn Kern SL Finest
12,5 kg - 2 999 euros
(Mesure Bike sans pédales en taille M)


Un petit montagnard


Test
Trail


Par Laurent Reviron - Photos Élodie Lantelme et LR


C
’est évidemment le cadre chromé 
à l’image des Sunn de la grande 
époque qui attire tout de suite 
l’attention sur ce Kern SL Finest. 


Et c’est vrai que ce mélange de couleurs 
old school, de lignes et d’équipements 
modernes est très réussi. En terme de 
technologie, ce Sunn reprend tous les 


La gamme Kern de chez Sunn est orientée montagne. Mais en toute logique, plus vous allez 
vers les modèles à grands débattements et plus vous pourrez vous attaquer à de grosses 
pentes. Avec ce SL Finest en 120 mm, il faudra rester raisonnable.


standards technologiques de la nouvelle 
gamme « enduro ». En effet, la plate-
forme Kern est orientée « montagne » 
avec des vélos dans des débattements 
allant de 120 à 160 mm. On retrouve donc 
sur ce Finest SL un cadre en aluminium 
6069. La marque a opté pour cet alliage 
en s’appuyant sur des tests qui ont mis en 


avant l’excellent rapport résistance/
élasticité de ce composite. Le top-tube est 
de forme particulière avec « un 
prolongement des arêtes », ce qui a pour 
objectif d’améliorer le dynamisme du 
cadre en réduisant sa torsion au pédalage. 
Une douille conique a été placée à la 
direction afin également de rigidifier 


Joueur, le Kern, même 
avec ses petits 120 mm, 
n’a jamais rechigné face 


à nos excentricités !


Joueur, le Kern, même 
avec ses petits 120 mm, 
n’a jamais rechigné face 


à nos excentricités !
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+


-


610 mm


450 mm


1 176 mm


435 mm


67,5°75°


En taille M


Cadre Triangle avant et haubans aluminium 
6069 T6 deb : 120 mm Fourche Rockshox 
Rebal RL deb : 120 mm Amortisseur Rockshox 
Monarch Guidon Handlebar RaceFace Turbine 
725 mm Potence Stem Aluminium 70 mm 
Commande SRAM GX 11 vitesses Tige de 
selle Saddle SUNN 5495 rails titane Dérailleur 
SRAM GX 11 vitesses Cassette SRAM NX 11 
vitesses PG-1130- 11-42 Pédalier RaceFace 
Aeffect SL 32 dents Freins AV/AR SRAM Level 
TL : 180 mm/160 mm Roues Mavic Crossride 
tubeless- 27,5’’ Pneus Hutchinson Python2 
tubeless- 2.10 Tailles S/M/L Distributeur 
http://www.sunn.fr 


POIDS
PRIX


STABILITÉ
MANIABILITÉ 


CONFORT 
PRÉSENTATION


FREINAGE
RENDEMENT


MOTRICITÉ
SUSPENSIONS


La cinématique permet de conserver l’assiette 
tout au long du débattement.


Pour notre dénivelé alpin d’essai, le braquet était 
un peu costaud.


La commande du Sram GX est ei  cace 
et robuste.


180 à l’avant et 160 à l’arrière auront sui   
pour stopper l’engin même dans les pentes 
abruptes.


La RockShox Reba en 120 mm est parfaite pour 
un programme trail.


.  Look terrible


.  Stable à haute 
vitesse


.  Dans la pente


.  Capacité à mouliner


Ce look ravageur 
a tout à fait sa place dans 


un décor montagnard.


■■ Bof ■■ ■■ Moyen ■■ ■■ ■■ Bien 


■■ ■■ ■■ ■■ Très bien ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ Parfait


120 m
m


Ce look ravageur 
a tout à fait sa place dans 


un décor montagnard.







l’ensemble. Les bases monocoques sont 
fabriquées en carbone HM Toray T800 
pour assurer également un surcroît de 
rigidité. On retrouve sur ce 120 mm la 
cinématique V.R. (Virtual Rotation)/L.R. 
(Leverage Ratio) qui permet la 
conservation d’assiette tout au long du 
débattement et d’éviter les talonnages en 
fin de course. Selon Sunn, le réglage du 
SAG est très important sous peine de se 
retrouver avec des problèmes d’assiette 
du vélo. Sunn préconise 35 % 
d’enfoncement, ce qui fait 20 mm sur ce 
120. On a en effet vérifié qu’un mauvais 
réglage de ce dernier (pas assez de SAG) 


conduisait à une assiette du vélo bien 
« trop sur l’avant ».


En action
Il va de soi que le 120 mm reste évidemment 
moins à l’aise dans la pente que le 160. Et 
l’on s’en est assez vite rendu compte car 
c’est à la montagne que l’on a testé ce 
Kern SL. On a attaqué dans le dur. Une 
bonne vieille montée sur la route de 700 
mètres de positif. Le poste de pilotage est 
propice au pédalage. L’angle du tube de 
selle à 75° assure une bonne répartition 
des masses et une poussée efficace sur les 


jambes. L’inclinaison de la pente n’est 
pourtant pas extrême au départ et pourtant, 
on se sent d’emblée un peu juste en 
capacité à mouliner. 32X42 ne représente 
une option pour rouler dans les Alpes que 
si l’on est plutôt affûté. La cinématique de 
l’amortisseur reste en revanche efficace 
pour éviter le pompage, mais sur le bitume, 
on aurait apprécié un système verrouillé. 
La montée est suffisamment longue pour 
juger des qualités de ce Kern au pédalage. 
Sur les portions plus raides, il ne faut pas 
ménager ses efforts. Et un pignon en 46 
serait le bienvenu. La suite est plus roulante 
et là le Sunn est davantage dans son 


Test
Trail
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Sunn Kern SL Finest
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élément. Le châssis est très sécurisant à 
haute vitesse et le pédalage bien moins 
laborieux sur ce chemin large. Le freinage 
donne également entière satisfaction tant 
en puissance qu’en agrément de 
commandes. C’est un petit sentier plus 
raide qui nous permet de franchir les 
derniers mètres de positif. Pour passer la 
zone la plus inclinée, il faut se mettre en 
danseuse. On craint alors de perdre la 
traction sur ce sol fuyant, mais ce ne sera 
pas le cas. D’autres sections en montées à 
adhérence limitée confirmeront les 
bonnes aptitudes de ce Kern en terme de 
motricité. On attaque alors notre longue 


et bonne descente. Tant que la pente reste 
moyenne, le châssis se comporte 
parfaitement, ça se complique à mesure 
que l’inclinaison s’accentue. On se 
retrouve positionné bien trop sur l’avant 
(l’angle du tube de selle à 75° n’y est sans 
doute pas étranger) et la tige de selle 
réglée très haut accentue le phénomène. 
On aurait aimé la descendre au max pour 
cette longue descente, mais 
malheureusement le tube coudé ne le 
permet pas. Bref, un ensemble 
télescopique aurait été appréciable. Ça se 
complique encore au point que je 
m’arrête vérifier le SAG qui n’est en effet 


qu’à 25 %. Une fois à 35 % et la potence 
de guidon relevée au maximum, le vélo se 
comporte nettement mieux et sans doute 
qu’avec la tige de selle télescopique 
disponible en option, on aurait apprécié 
davantage cette séance de pilotage. Dès le 
pédalage suivant, on constate en revanche 
qu’avec ce réglage de SAG, l’amortisseur 
pompe davantage au pédalage. Il faut sur 
ce Kern des réglages aux petits oignons 
pour se lancer à l’assaut du relief et si 
vous cherchez un vrai vélo de montagne 
dans la gamme Sunn, on vous conseille 
tout de même de vous orienter vers un 
modèle avec plus de débattement.


Pour proi ter pleinement 
du Kern en descente, un réglage 


précis est nécessaire
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Specialized Camber Comp Carbon 29
12,93 kg - 3 699 euros
(Mesure Bike sans pédales, avec porte-bidon, en taille M)


Le spécialiste


Test
Trail


Par Vincent Néron – Photos Boris Rejou


O
ui, le Specialized Camber est 
une véritable réussite et 
particulièrement dans cette 
version en carbone, à choisir 


entre deux jolis coloris (NDLR), même si 
le triangle arrière reste, lui, en aluminium 
M5. Et il faut bien avouer que ce savant 
mélange, entre fibres et alliage pourrait 
bien être la raison du sympathique et 
efficace comportement de ce « trail 


Avec son célèbre Gamber, la fi rme Specialized nous prouve, si besoin en était encore, que 
les VTT en 29 pouces, s’ils sont particulièrement bien pensés et conçus, peuvent s’avérer être 
de sacrés bouffeurs de tout-terrain, avec même une petite dose de pep’s et de fun dont on ne 
doutait pas. Mais venant de chez « Spé », il fallait presque s’y attendre.


bike », doté dès sa naissance, d’une 
architecture, d’une géométrie et d’une 
cinématique de suspension, issue des 
meilleurs vélos de la gamme Specialized, 
à commencer par le légendaire 
Stumpjumper. On retrouve donc un 
triangle avant super sloping, avec des 
formes très harmonieuses et fluides qui 
mettent en avant les lignes du carbone, 
avec entre autres, le petit triangle de 


renfort de tube de selle et d’ancrage de 
l’amortisseur. Et si les lignes d’ensemble 
restent plutôt assez classiques, on 
admirera tout de même le magnifique 
travail effectué sur l’incorporation 
globale de la câblerie, mais aussi des 
différents points de pivot, et surtout du 
système Swat Door, véritable 
compartiment logé dans le tube diagonal, 
et accessible via une trappe qui supporte 


Aussi fun qu’un petit 
bike d’enduro, le Camber 
Comp ne rechigne pas 
à taquiner les chemins 
creux en mode « attack ».


Aussi fun qu’un petit 
bike d’enduro, le Camber 
Comp ne rechigne pas 
à taquiner les chemins 
creux en mode « attack ».
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+


-


590 mm


430 mm


1 135 mm


435 mm
330 mm


68,5° 75°


En taille M


Cadre carbone FACT/alu M5, déb : 120 mm
Fourche RockShox Revelation RL, déb : 
120 mm Amortisseur Fox Float RX DPS 
Performance Series Jeu de direction FSA 
Potence/guidon Specialized Trail Tige de 
selle/selle Specialized Command Post IRcc/
Body Geometry Henge Comp Commande 
Sram NX Dérailleur AR Sram GX Pédalier : 
Race Face Aeffect, 6000 – 28 dts Cassette 
Sram PG-1130 – 11/42 dts Freins Shimano 
M506 – 180/160 mm Moyeux/jantes 
Specialized/Roval Traverse Pneus AV/AR 
Specialized Purgatory Control/Ground Control 
29 X 2,3 Tailles S au XL Coloris 2 Contact 
Specialized Europe, infofrance@specialized.nl 
et www.specialized.com 


POIDS
PRIX


STABILITÉ
MANIABILITÉ 


CONFORT 
PRÉSENTATION


FREINAGE
RENDEMENT


MOTRICITÉ
SUSPENSIONS


L’ei  cacité de la cinématique FSR n’est plus à 
démontrer, avec ici, un Fox Float DPS « custom ».


Petite potence forgée, en 60 mm de long et large 
guidon de 750 mm, pour être à l’aise en pilotage.


Vue sur le magnii que travail du carbone, 
 et intégration parfaite de toute la câblerie.


La nouvelle tige de selle 
télescopique Specialized 
Command Post IRcc, s’avère 
ultra-fonctionnelle, avec 
pas moins de 12 positions 
de hauteur.


Le cadre comme espace de rangement pour une 
chambre, qui y aurait pensé ? Specialized, bien sûr !


.  Confort 


.  Polyvalence


.  Stabilité


.  Motricité


.  Suspensions


.  Système Swat Door


.  Freins « hors groupe »


Des lignes magnii quement � uides 
et une architecture très sloping, 


qui ne laissent pas penser 
à un VTT 29 pouces. Bravo !


■■ Bof ■■ ■■ Moyen ■■ ■■ ■■ Bien 


■■ ■■ ■■ ■■ Très bien ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ Parfait


95 m
m







pilotes de DH se pencher sur le sujet du 29 
pouces, mais avec des attentes bien 
différentes. Et si l’on reconnaît parfaitement 
les performances des grandes roues sur des 
VTT de XC rigides, pour leur capacité à 
« rouler » et à franchir, il faut bien admettre 
que l’avènement du 27,5 pouces aurait pu 
laisser sur le carreau la majeure partie des 
vélos de trail et autres all-mountain 
suspendus, du fait d’une demande de 
vivacité plus importante que n’était censé 
pouvoir leur offrir le 29 pouces. Mais 
c’était sans compter sur les irréductibles 
Américains de chez Spé, bien décidés à 
démontrer que leurs idées étaient viables.


Fluide
Et dès les premiers roulages, le Camber 
se fait parfaitement oublier, pour offrir 
toutes les qualités garanties à un 
« traileur ». Principalement le confort, 
offert par sa suspension active 
particulièrement sensible, et qui permet 
au vélo d’épouser parfaitement le terrain, 
sans casser le dos de son pilote et ainsi lui 
laisser prendre du « champ » et de la 
vitesse, sans que la contrainte imposée 
lors de l’effort ne soit imposante, ni 


le porte-bidon, lui-même monté d’origine 
sur le vélo. De l’excellent travail, 
permettant de loger allègrement, dans le 
cadre, une chambre à air, une trousse à 
outils, une petite veste coupe-vent, voire 
un bon casse-croûte au jambon, en 
prévision d’une éventuelle fringale.


FSR
Doté de l’emblématique cinématique de 
suspension FSR, si chère à la marque 
californienne, le Camber se repose donc 
sur des concepts déjà très aboutis, mais 
toujours en perpétuelle évolution, à 
l’image de sa géométrie, radicalement 
moderne et proche d’un VTT en 27,5 
pouces. D’autant que l’on peut s’attendre 
au meilleur sur les pistes, surtout au vu de 
son équipement, plutôt bien achalandé. À 
vous de juger par vous-même, avec sa 
RockShox Revelation RL, équipée du 
système RX Trail Tun, associée à un 
amortisseur Fox Float RX, éléments 
somme toute assez banals, mais tellement 
accordés au vélo, tout comme le train 
roulant Roval Traverse ou la transmission 
Sram GX, en 11 pignons et pédalier Race 


contraignante. En fait, le Camber est un 
vélo facile à pédaler, mais aussi à mouvoir, 
aussi bien sur piste roulante, nécessitant 
de la vitesse, que sur des portions 
cassantes demandant de la stabilité ou 
encore sur terrain technique, obligeant à 
quelques notions de fluidité. Si bien que 
du trail, le vélo peut se permettre de 
lorgner vers des disciplines aussi engagées 
que le all-mountain, voire l’enduro, tout 
en acceptant sans rechigner, de bonnes 
parties de XC marathon, grâce à une très 
bonne tenue en montée, tant en stabilité, 
il ne cabre pas, qu’en motricité et en 
poids, très raisonnable. En fait, l’équilibre 
général du vélo, entre rigidité, dynamisme 
et légèreté s’avère idéal pour toutes ces 
formes de pratiques énoncées. Car avec 
son énorme capacité d’absorption des 
chocs et autres cassures de terrain, son 
confort indéniable et sa polyvalence 
« alpine », nous voilà devant un véritable 
VTT à tout faire, comme sait si bien en 
produire la marque de Mike Syniard. Une 
sorte de best-seller, déjà en marche. Et 
venant d’une personne peut encline à 
rouler en 29’’, il faut vraiment prendre 
cela comme un compliment.


Face Aeffect, super rigide. On appréciera 
également le poste de pilotage « spécial 
29 pouces », avec large guidon de 750 mm 
et potence forgée de 60 mm, tous deux 
estampillés Specialized, à l’image de 
l’excellent train de pneus, différenciés 
entre avant et arrière, mais avec gomme 
adéquate, Purgatory Control et Ground 
Control, l’efficacité et la polyvalence à 
tous les étages. Enfin, derniers détails, et 
pas des moins moindres, avec des points 
de contacts, sur le vélo, de très bonne 
qualité, mais qui en douterait encore, 
comme les poignées, fines et adhérentes, 
la selle Body Geometry plutôt confortable 
et la toute nouvelle tige de selle 
télescopique, Command Post IRcc, 
offrant jusqu’à 10 positions de hauteur 
intermédiaires et ajustables. Alors, que 
demander de plus ? Rien sinon que d’aller 
rouler. Et avec un vélo aussi compact et 
sloping, nous n’avons vraiment pas 
l’impression d’être « dans » le vélo, mais 
carrément bien positionné pour rider en 
toute confiance, d’autant  qu’avec ses 
120 mm de débattement, le Camber fait 
plutôt partie de la famille des « grands » 
vélos, même si l’on voit actuellement les 


Polyvalent et ludique, ce Spé 
Camber Comp est un véritable VTT 
destiné à tous les terrains


Test
Trail
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Specialized Camber Comp Carbon 29
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Tous ceux qui pensaient que 
l’on ne pouvait pas s’éclater aux 


commandes d’un VTT en 29 pouces 
en seront pour leurs frais…
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BMC Speedfox Trailcrew 02
13,08 kg - 4 499 euros
(Mesure Bike sans pédales en taille M)


Talent pur


Test
Enduro


Par Vincent Néron – Photos Boris Rejou


S
’il est depuis déjà quelques 
années, l’une des références de la 
catégorie enduro « light », le 
BMC Speedfox a surtout réussi la 


gageure de le devenir dès sa création, 
grâce à un ensemble de critères 
particulièrement aboutis, associant une 
géométrie efficace et toujours moderne, à 
un faible poids, à une structure en carbone 
très dynamique et à une cinématique de 


À l’heure où les stations de (haute) montagne commencent à rouvrir leurs portes et leurs 
remontées mécaniques, à l’heure où le soleil refait surface pour de longues journées, en 
permettant de rouler en manches courtes avec délice, comment de pas succomber à nouveau 
aux charmes de ce Speedfox, véritable enduro, de très grand talent.


suspension super sensible et progressive, 
pour un résultat au comportement très, 
très convaincant, dont nous sommes 
particulièrement friands chez Bike. Et à 
tous ceux qui pourraient encore penser 


que les Suisses sont des gens froids, rigides 
et austères, très loin du « bon vivre », de 
la fantaisie et de la jovialité française, ce 
vélo pourrait bien apporter un démenti 
formel, tant il s’avère justement ludique 


Une bonne dose de technologie 
embarquée, pour le plus grand 


plaisir des testeurs !


Aucune concession sur la qualité, 
le bon goût et le rai  nement


Une bonne dose de technologie 
embarquée, pour le plus grand 


plaisir des testeurs !
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595 mm


440 mm


1 170 mm


430 mm
330 mm


66,5°74°


En taille M


Cadre carbone et aluminium Al-13, déb : 
150 mm Fourche RockShox Pike RC, déb : 
150 mm Amortisseur Cane Creek DB Inline 
Jeu de direction NC Potence/guidon BMC 
AMSM/MRB Tige de selle/selle RockShox 
Reverb Stealth/WTB Volt Race Commande 
Shimano XT Dérailleurs AR Shimano XT 
Shadow Plus Pédalier Race Face Turbine 
DM 32 dts Cassette Shimano XT 11/42 dts 
Freins Shimano XT 203/180 mm Roues DT 
Swiss E1700 Spline Two Pneus Maxxis High 
Roller II 27,5 X 2,3 Tailles du XS au XL
Contact http://www.bmc-switzerland.com


POIDS
PRIX


STABILITÉ
MANIABILITÉ 


CONFORT 
PRÉSENTATION


FREINAGE
RENDEMENT


MOTRICITÉ
SUSPENSIONS


Les Shimano XT en 203/180 font le job, 
heureusement car on se laisse vite emporter !


À l’arrière, le choix de l’aluminium s’avère 
judicieux pour le comportement général.


La douille de direction rigide assure 
une bonne maniabilité de l’ensemble.


La douille de direction courte of re un avant 
précis et vif.


Autour de l’amortisseur Cane creek, la cinématique 
de suspension est sensible et progressive.


.  Dynamisme


.  Suspensions


.  Géométrie


.  Comportement fun


.  Stabilité


.  Équipement


.  Trop de réglages 


sur l’amortisseur


.  Selle dure


.  Prix


Géométrie ei  cace, structure 
dynamique, le  Speedfox 


dispose  de bien des atouts !


■■ Bof ■■ ■■ Moyen ■■ ■■ ■■ Bien 


■■ ■■ ■■ ■■ Très bien ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ Parfait


120 m
m







lors que l’on se conforme aux réglages de 
base alors que les pilotes les plus pointus 
d’entre nous, se feront un malin plaisir à 
en optimiser le comportement, entre 
hautes et basses vitesses de compression 
et rebond. Car au même titre que pour 
l’immense guidon, qui pourra dérouter 
les riders les moins toxiques, on se 
référera alors à l’adage de « qui peut le 
plus, peut forcément le moins », en ayant 
la possibilité de recouper ce dernier et de 
peaufiner les réglages du premier, alors 
que l’inverse serait impossible. Et c’est 
d’ailleurs amusant de constater ses 


et charmeur. Charmeur d’abord, derrière 
des allures pourtant, somme toute 
classiques, avec un cadre alliant la magie 
du carbone, sur sa partie avant, et la 
richesse de l’aluminium pour le triangle 
arrière, le tout dans des coloris très 
modernes où le rouge fluorescent s’allie à 
merveille aux fibres du carbone, juste 
verni. Très classique, certes, mais aussi 
moderne, le Speedfox s’avère très 
compact, avec un cadre particulièrement 
sloping et haut de l’avant, dont le top-
tube s’aligne quasiment avec les haubans, 
afin d’offrir une géométrie des plus 
modernes possible et toujours à la page.


Horlogerie
Ok, à 4 500 euros le morceau, nous nous 
retrouvons, sans ambiguïté, face à de la 
« pure » horlogerie suisse, mais sans 
aucune concession sur la qualité, le bon 
goût et le raffinement, jugez-en plutôt par 
vous-même, avec ses éléments de 
suspensions combinant une fourche 
RockShox Pike RC et un amortisseur 
Cane Creek DB Inline, un ensemble 
roulant DT Swiss E1700 Spline Two avec 
pneumatiques Maxxis High Roller II, une 
transmission et des éléments de freinage 
Shimano XT, avec pédalier Race Face 
Turbine, en 1 x 11 vitesses et une 
incontournable tige de selle RockShox 
Reverb Stealth, comme cerise sur le 
gâteau. Seul le poste de pilotage fait 
presque tache, avec une petite potence 
forgée et un cintre démesurément large, 
tout juste siglés BMC, alors que la seule 
ombre qui ternit un peu le tableau reste 
cette selle WTB Volt, toujours un peu 
raide. Technologiquement parlant, pas de 
révolution sur le BMC enduro, avec une 
cinématique de suspension de type 
« point de pivot flottant », et toujours 
confiée aux bons soins du système APS, 
(Advanced Pivot System), avec un 
triangle arrière séparé du triangle avant 
par deux basculeurs en aluminium alors 
que l’amorto reste situé en position 
verticale, et ancré juste au-dessus du 
boîtier de pédalier.


Machine
Et mis à part cette selle ferme, dès la prise 
en main du vélo, tout enduriste qui se 
respecte se retrouve « chez lui » sur le 
Speedfox, avec une très agréable position 
de pilotage, due à un tube supérieur long, 
à un reach* de 435 mm, un angle de 
direction bien ouvert et à un empattement 
très stable. Et si l’amortisseur Cane Creek 
et ses 6 réglages externes (!) peut passer 
pour une véritable « usine à gaz », il 
s’avère relativement simple à utiliser, dès 


propres limites en matière de largeur de 
guidon, avec ici un 790 mm un peu 
déroutant, qui logiquement, passe moins 
facilement entre les arbres, mais amène 
aussi un léger manque de précision au 
pilotage, du fait d’un plus grand bras de 
levier. Je resterai donc sur du 780 mm, 
amusé comme 10 mm peuvent faire 
autant la différence… Mais passé cette 
parenthèse scientifique, nous pouvons 
entrer dans le cœur de l’action, avec un 
vélo entièrement dévoué à l’efficacité et à 
la performance, mais sans pour autant 
être rebutant pour les débutants, bien au 
contraire, car il possède la grande qualité 
d’offrir un maximum de confort, hormis 
sa selle, mais aussi de dynamisme et de 
rendement. Sa botte secrète résidant 
indéniablement dans sa suspension APS, 
qui comme mentionné dans la jaquette 
commerciale du fabricant « optimise la 
cinématique et le placement des points de 
pivots, la courbe de compression, la 
trajectoire de la roue arrière ainsi que les 
dimensions de l’amortisseur. Et les calculs 
destinés à affiner toutes les propriétés de 
la suspension permettent d’atteindre les 
meilleures caractéristiques dynamiques 
sur n’importe quel terrain ». CQFD. Ce 
qui pourrait passer pour du grand discours 
marketing s’avère plutôt exact sur le 
terrain, avec une excellente adhérence et 
motricité du train arrière, qui conjuguées 
à la grande sensibilité de la suspension 
permettent au Speedfox de démarrer au 
quart de tour, de réaliser des accélérations 
fulgurantes, même si son poids dépasse de 
justesse les 13 kg. Il faut dire qu’avec ses 
bases courtes, plafonnées à 430 mm, il n’a 
rien à envier à un VTT de XC marathon. 
Et autant dire que dans les grimpettes, la 
souplesse de suspension, que l’on durcira 


mérite parfaitement son nom de « renard 
rapide », tant sa stabilité lui permet 
d’enquiller très fort sur les pistes les plus 
difficiles. Ses 150 mm de débattement, 
que l’on ressent à peine au pédalage se 
dévoilent entièrement dès lors qu’il faut 
« taper dedans » alors que chaque 
relance n’est pas « stoppée » par 
l’enfoncement de la suspension, bien au 
contraire. Et à cela, la réponse des 
ingénieurs R & D de BMC a été 
l’optimisation des différents points de 
pivot ainsi que la gestion de la courbe 
d’enfoncement de l’amortisseur, afin que 
la force d’inertie générée lors de 
l’accélération, ne vienne pas affaisser 
l’amortisseur, mais soit au contraire, 
compensée par la tension de la chaîne et 
« ainsi, toute la puissance du pédalage 
est utilisée pour la propulsion, sans 
aucune perte d’énergie due à la 
suspension, cette dernière assurant une 
traction optimale et garantissant donc 
que la puissance soit bien transférée au 
sol. » Du coup, on se retrouve en totale 
confiance et harmonie avec ce super et 
sympathique bike, jamais rétif et toujours 
sous contrôle, même lors des grandes 
envolées avec réceptions brutales « en 
butée », le Speedfox Trailcrew 02 illustrant 
parfaitement le côté joueur et la 
philosophie qui est celle de la marque 
suisse, depuis la création de sa gamme 
enduro. Mais surtout, ce vélo a réussi le 
pari idéal d’arriver à optimiser son système 
de suspension et son efficacité au pédalage 
sans pour autant en compromettre sa 
capacité à absorber les bosses. Et au final, 
après en avoir payé le prix, vous pourrez 
savourer toute la quintessence du « made 
in Switzerland ».


d’un simple coup de levier, permet de 
« mordre » dans le sol à la recherche du 
meilleur grip, sans que la roue ne patine 
ou que l’avant ne se cabre. Les difficultés 
sont donc avalées à vitesse grand « V », 
en côte, comme en descente ou sur le plat. 
Mais parlez-lui plutôt de bons petits rides 
sur du single-track bien technique pour 
que ce BMC rugisse de plaisir, et vous 
avec. Parfaitement campé sur ses Maxxis 
High Roller II en grosse section de 2,3 
pouces et guidé avec précision grâce à la 
Pike RC, rigide et souple à la fois, mais 
aussi aux roues DT Swiss, le Speedfox 


Dès la prise en main, tout 
enduriste se retrouve « chez lui » 
sur ce Speedfox Trailcrew


Test
Enduro
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BMC Speedfox Trailcrew 02


* Reach : distance horizontale entre l’axe du pédalier et le centre de la colonne de direction







53


C’est dans les singles 
techniques que le BMC 
s’exprime le mieux !


C’est dans les singles 
techniques que le BMC 
s’exprime le mieux !
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Rose Root Miller 2
14,7 kg - 2873euros
(Mesure Bike sans pédales en taille M)


Bonifié !


Test
Trail


Par Pascal Louis – photos Olivier Weidemann


P
our ceux qui seraient passés à 
côté, Rose est un géant de la 
distribution sur le net en 
Allemagne. Distribuée en France 


par Bike and Test (78), la marque 
commence à se faire une image aussi de 
ce côté-ci de la frontière. Rose propose 
une gamme assez impressionnante, 
déclinable à l’envi grâce aux différentes 
solutions de personnalisations qui sont 
presque sans fin ! Si des modèles de base 


Commercialisé depuis quelques années déjà, le Root Miller, un trail super polyvalent 
a reçu pour son millésime 2017 quelques modifi cations, en géométrie, mais aussi du côté 
des suspensions. Une copie revue et corrigée pour un vélo qui, comme le bon vin, se bonifi e 
avec les années, on goutte !


sont proposés, il est aussi très simple et 
pas forcément beaucoup plus cher de se 
prévoir un montage à la carte aux petits 
oignions. Notre modèle de test ne nous 
laisse pas ce choix, mais offre cependant 
un montage qualitatif avec un groupe full 
XT, transmission et freinage, une fourche 
Pike en 140 mm ou encore un bon poste 
de pilotage Race Face. On aime. Ce 
« nouveau » Root Miller, nouveau 
puisque revu pour cette nouvelle version, 


présente donc un châssis aluminium qui 
développe 140 mm. Le passage au 
métrique ayant permis de gagner 10 mm 
sur la version précédente, mais aussi plus 
de rigidité ainsi qu’un meilleur travail de 
la suspension grâce à un volume plus 
important. La cinématique est un 
classique mais efficace four-bar linkage, 
un système qui limite les contraintes du 
pédalage.
À l’avant comme à l’arrière le standard 


Doué dans le technique, le 
Root Miller s’avère être aussi 


un très bon pédaleur.
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605 mm


470 mm


1185 mm


447 mm


67° 74,5°


En taille M


Cadre Root Miller alu 7005 140 mm 
Amortisseur RockShox 
Fourche RockShox Pike 140 mm 
Commande Shimano XT Dérailleur 
Shimano XT Tige de selle/selle 
RockShox Reverb/ SDB Cintre 
potence RaceFace Roue Spank Trail 
345 Pneus Schwalbe Nobby Nic 
29x2,35’’ Pédalier Shimano XT 
Freins Shimano XT 180/180 mm 
Tailles du S au XL Coloris noir/bleu 
Contact www.bikeandtest.fr


POIDS
PRIX


STABILITÉ
MANIABILITÉ 


CONFORT 
PRÉSENTATION


FREINAGE
RENDEMENT


MOTRICITÉ
SUSPENSIONS


140 mm de débattement pour une roue arrière qui 
colle à la piste


Les disques de 180 mm sont parfaits pour le 
programme


Le poste de pilotage large et épuré of re une 
maniabilité parfaite


La Pike en 140 mm absorbe petits et gros chocs 
sans entrer trop vite dans le débattement.


Simple mais ei  cace 
cette protection de 
cadre. Bike and tests 
a d’ailleurs fait le 
choix d’une protection 
totale de la peinture par 
stickers transparents, 
une idée à copier !


.  Polyvalent


.  Sécurisant


.  Options proposées


.  Stabilité à haute 


vitesse


Esthétique sobre, i nition de 
qualité, rien ne manque !


■■ Bof ■■ ■■ Moyen ■■ ■■ ■■ Bien 


■■ ■■ ■■ ■■ Très bien ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ Parfait


105 m
m







Test
Trail
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Rose Root Miller 2


La polyvalence est son point 
fort et on se lache rapidement 
au guidon de l’engin!


La polyvalence est son point 
fort et on se lache rapidement 
au guidon de l’engin!
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Boost est de rigueur, ce qui permet le 
montage de roues en 29’’ comme c’est le 
cas pour notre modèle d’essai, mais aussi 
d’opter pour le 27,5+. Une solution à 
envisager sérieusement pour un modèle 
aussi polyvalent, nous y reviendrons.
L’ancien modèle du Root proposait une 
géométrie un peu particulière avec un 
cadre assez court, mais aussi un triangle 
arrière qui, autour de la suspension, avait 
tendance à beaucoup travailler, rendant 
le châssis un poil souple. La maniabilité 
était au rendez-vous, le rendement aussi, 
à condition de ne pas pousser la machine 
dans ses retranchements sur les pistes les 
plus escarpées. Cette géométrie n’offrait 


pas non plus une grande stabilité dans les 
endroits les plus délicats ou les plus 
rapides. En bref le Root Miller était 
plutôt bon, mais très perfectible.
Les ingénieurs allemands ont donc repris 
la planche à dessin pour proposer 
désormais un top tube plus long de 15 mm 
et un angle de direction ouvert à  67°. 
C’est dans l’air du temps des nouvelles 
géométries et c’est un vrai plus pour ce 
modèle. Bien sûr, rappelons aussi au 
passage que la suspension développe 
maintenant 140 mm.


En piste
Malgré une potence courte, le Root a 
effectivement retrouvé une géométrie 
beaucoup plus classique. Le cintre tombe 
parfaitement sous la main et la position 
de pilotage est bonne, terminé 
l’impression d’avoir le guidon dans les 
genoux ! Une longue piste coupe-feu en 
forêt en guise d’échauffement confirme 
que le pédalage est efficace avec un 
bassin bien posé au-dessus du boîtier de 
pédalier. Il suffit d’augmenter la pression 
sur les pédales pour prendre de la vitesse 
et la conserver se fait sans difficulté. Le 
système four-bar ne pompe pas outre 
mesure et même si il est apparemment 
plutôt taillé pour un programme all-
mountain, ce Rose s’en sort plus 
qu’honorablement lorsqu’il s’agit de 
tailler la route façon crosseur.
Un petit chemin à gauche entre les arbres 
nous fait passer de notre session 
« routard » à un programme beaucoup 
plus ludique sur un petit single plat sur 
lequel s’enchaînent les virages, des racines 
dans tous les sens et quelques grosses 
dalles qui offrent des petits sauts naturels 
ludiques. Avec un arrière qui reste court, 


à très basse vitesse.
On remonte à pied une longue piste bien 
défoncée pour mieux s’élancer une fois 
en haut, histoire de voir comment le Rose 
réagit avec plus de vitesse. On a ici 
l’impression d’un léger contraste triangle 
avant stable / triangle arrière un peu 
court. Le vélo garde le cap, mais demande 
un minimum d’attention. La suspension 
continue de bien fonctionner et les 
140 mm sont parfaits pour le programme. 
Avec un empattement de 1185mm  et un 
boîtier de pédalier bas, le Root Miller 
sera malgré tout difficile à prendre en 
défaut sur ce genre de piste.
Là encore, le Root Miller n’est pas le 
meilleur vélo dans le rapide, mais 
l’homogénéité dans son comportement 
général est vraiment à souligner. 


Rouleur
D’autant plus que lorsqu’il s’agit de 
s’employer au pédalage, en montée sur un 
sentier technique, il se rapproche en 
revanche des tout meilleurs. Facile à 
placer même lorsque la pente s’élève, il 
garde en toutes circonstances une très 
bonne motricité et réagit bien aux à-coups 
en danseuse.
Ce Root Miller ne se distingue donc pas 
par un trait de caractère particulier mais 
par son homogénéité qui en fait un 
modèle qui conviendra au plus grand 
nombre, du traileur technique à la 
recherche d’un bon rouleur, capable de 
franchir à peu près tout, au pilote all-
mountain visant un modèle sécurisant, à 
l’aise dans toutes les situations. Rappelons 
aussi que les différentes options lors de 
l’achat permettront de donner un peu 
plus de relief et de caractère à ce modèle 
pour ceux qui le souhaiteront. 


les enchaînements de virages, en insistant 
bien sûr les appuis se font très bien. On 
trouve plus vif dans le domaine, mais c’est 
déjà du très bon. La suspension est 
efficace, elle absorbe les petits comme les 
gros chocs, sans rentrer trop vite dans le 
débattement et les relances sont incisives, 
même en appuyant fort debout sur les 
pédales. Des portions plus délicates, en 
pente avec virages serrés dans les racines 
font baisser le rythme. À ce train, aidé par 
ses roues de 29’’, le Root Miller est 
encore à la fête et s’en sort haut la main. 
La bonne dimension du top tube permet 
de ne pas s’inquiéter de passer par-dessus 
le vélo lors de passage de marches velues 


Dans les descentes techniques, le 
Root Miller sera dii  cile à prendre 
en défaut.







58


Ritchey P29
12,5 kg - 2970 euros
(Mesure Bike sans pédales en taille L)


Retour d’une légende


Test
Cross-country


Par Pascal Louis - photos Olivier Weidemann


C
’était il y a un peu plus de 15 ans, 
dans les allées du salon de 
Friedrichsafen. Au sortir d’une 
allée, je tombais sur le stand 


Ritchey. Au milieu des vélos, cintres, 
potences et autres paires de roues, Tom 
Ritchey himself présentait ses produits et 
sa marque. Encore aujourd’hui, je me 
souviens d’une certaine émotion alors 
que j’observais celui qui était et reste 
encore aujourd’hui à mes yeux, une 
légende. Cette marque m’a fait rêver et 
j’avoue que je suis toujours sous le 


Quand on a commencé le vtt au début des années 90, Ritchey 
ça évoque forcément quelque chose. Thomas Frischknecht. 
Une signature synonyme de compétition et de performance. 
Le haut de gamme. Une fi nition de qualité. Alors retrouver 
ces petits tubes, siglés d’une pastille « design by Tom Ritchey », 
c’est bien sûr un moment de qualité. 


charme un peu désuet, de la finesse de ces 
tubes et de cette finition léchée. Et après 
toutes ces années, rien n’a changé ou 
presque.
Les tubes acier triple butted offrent 
toujours cette ligne fluide et racée. Pas de 
formes tarabiscotées sur le triangle 
arrière, le matériau se charge de filtrer, du 
mieux qu’il peut, les vibrations. Une 
douille dans le prolongement du tube de 
selle permet le serrage de la tige. Comme 
le cintre, la potence, la selle, les roues et 
même les poignées ou les pneus, cette tige 


porte l’écusson au T et R entrecroisés. 
Ces périphériques maisons sont d’une 
telle qualité qu’on les retrouve sur bien 
des modèles haut de gamme d’autres 
marques. Notre modèle d’essai utilise 
l’alu pour ces accessoires, mais la marque 
fournit aussi du carbone top qualité. Si les 
tout premiers modèles proposaient une 
fourche acier, histoire de ne pas perdre de 
rendement, une concession a quand 
même été faite à la modernité et à 
l’efficacité avec le choix de monte d’une 
RockShox Sid, dotée d’un axe traversant 
de 15 mm. L’axe arrière reste lui au 
format 9 mm, une relique, mais qui a 
toute sa raison d’être pour ce vélo, comme 
pour bien d’autres modèles qui pourraient 
sans incidence sur leur comportement, 
utiliser ce format bien pratique. Et dans 
cet esprit « young timer », c’est bon de 


Confortable, le Ritchey P29 sera 
parfait pour les longues sorties.
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615 mm


483 mm


1102 mm


447 mm


70° 73°


En taille L


Cadre Ritchey P29 triple butted 
Fourche RockShox Sid XX solo air 
100 mm Dérailleur Av/Arr Shimano 
XT Cassette Shimano XT 11v 11/40 
Commandes Shimano XT Freins 
Shimano XT 160/160 mm Pédalier 
Shimano XT 34/24 Potence/cintre 
Ritchey C-220 WCS flat/Ritchey WCS 
720 mm Tige de selle/selle Ritchey 
Link WCS/Ritchey Streem WCS
Roues Ritchey Vantage 29 WCS Pneus 
Ritchey Zmax comp 29x2,25’’ 
Coloris noir


POIDS
PRIX


STABILITÉ
MANIABILITÉ


CONFORT
PRÉSENTATION


FREINAGE
RENDEMENT


MOTRICITÉ
SUSPENSIONS


Sur tous les cadres de la marque, la pastille de 
l’homme à la moustache illustre le « hand made ».


Un logo reconnaissable au premier coup d’œil, 
les initiales du fondateur.


Ritchey, c’est aussi une gamme complète de 
périphériques, qui équipent bien sûr notre P29 d’essai.


Roues et pneus sont aussi faits maison, 
la boucle est bouclée.


Entre bases et haubans, l’étrier vient rigidii er 
le triangle arrière


Un exemple de la i nition exemplaire des cadres 
Ritchey, ici le serrage de selle.


.  Style intemporel


.  Sensations


.  Confort


.  Performances


.  Maniabilité


Simple et épurée, la ligne 
du P29 nous ramène quelques 


années en arrière, pourtant 
les standards récents sont 


bien présents !


■■ Bof ■■ ■■ Moyen ■■ ■■ ■■ Bien 


■■ ■■ ■■ ■■ Très bien ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ Parfait


115 m
m







Test
Cross-country
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Ritchey P29


Des chemins larges, de la vitesse, 
voilà qui conviendra parfaitement 
à l’esprit baroudeur du P29.
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retrouver ce petit axe avec sa tige alu 
bordée de ces petits ressorts triangulaires ! 
Les freins à disques postmount viendront 
rigidifier quelque peu le triangle arrière, 
et à l’avant, la douille de direction passe 
au format conique, histoire aussi de 
rigidifier pour améliorer le comportement 
et aussi de pouvoir utiliser différents 
formats de fourches. Même les pneus, 
avec ces crampons caractéristiques, sont 
reconnaissables au premier coup d’œil, à 
condition d’avoir dépassé la quarantaine 
évidemment. Les célèbres Zmax portent 
désormais l’appellation Evolution, le 
tubeless étant passé par là.
La transmission a été confiée à Shimano 
avec le groupe XT à tous les étages, et 
comme pour rester, là encore, ancré dans 
le passé, on est sur un double plateau !


En piste
Young timer dans le style, le P29 l’est 
aussi sur le terrain. Il arbore des 
dimensions généreuses, propices au 
confort, aux longs rides, beaucoup plus 


parfaitement perpendiculaires à la piste. 
Choisissez d’autres modèles de boyaux, 
de pneus pardon, pour améliorer vite le 
comportement.
À condition d’aimer rouler au feeling, de 
chercher de bonnes sensations de pilotage, 
de ne pas chercher la performance absolue, 
ce Ritchey P29 est un régal. Parfait pour le 
trail, pas trop technique ou pentu, juste un 
peu sinueux, flow trail, parsemé d’un ou 
deux points techniques, en montée ou en 
descente, histoire de bien sentir les 
qualités de ce bon vieil acier.
Dans l’esprit « XC à l’ancienne », le P29 
ne pourra pas rivaliser face aux carbones 
les plus haut de gamme, mais il affiche la 
moitié de leur prix. Il affiche 12,5 kg sur la 
balance, c’est lourd quand on regarde les 
poids des machines modernes, mais c’est 
plutôt light pour un acier. Il manque de 
dynamisme pour les circuits courts et 
nerveux, mais il ménagera son pilote et 
une fois l’orage passé, il sera bien difficile 
à tenir sur la longueur. Bref, le P29, c’est 
une histoire de paradoxes, de sensations 
qui sentent un peu la naphtaline, le genre 
de chose qui ne devrait pas beaucoup 
intéresser les crosseurs qui cherchent la 
performance absolue, pour les autres, 
Ritchey est un bon moyen de rouler 
différent, en se faisant vraiment plaisir 
tout en étant aussi armé pour les plus 
longs rides !


qu’à l’attaque à outrance et aux 
démarrages en trombe pour attaquer en 
tête les premiers virages ! Alors on profite, 
on profite de chemins un peu plus larges 
qu’à l’accoutumée, du plaisir de rouler, 
sans chercher forcément le single hyper 
technique. Ici, les bons 12,5 kg de la bête 
ne sont pas une contrainte. Une fois 
lancé, le P29 est agréable à rouler et 
l’élasticité de l’acier fait le job lorsqu’il 
s’agit de relancer ou de passer un faux 
plat debout sur les pédales. Avec un top 
tube long et une douille haute, il ne 
faudra pas compter s’enrouler autour des 
arbres pour virer en un clin d’œil, mais 
plutôt anticiper et prendre le temps de 
virer un peu plus large. D’autant que 
cette technique se prêtera mieux aux 
roues de 29’’. On tâte le terrain, le vrai, 
celui des racines et de la caillasse, histoire 
de voir si le carbone a vraiment pris le pas 
sur l’acier. Ça ne fait pas un pli, les 
matériaux modernes filtrent mieux, 
répondent plus vite, sont moins exigeants, 
brefs, sont mieux adaptés à la performance 
pure. Mais rouler en acier, qu’est ce que 
c’est bon ! Ça filtre à l’arrière, jusqu’à un 
certain point. Ça ne décroche pas 
facilement, mais ça finit quand même par 
décrocher. Il faut s’employer un peu plus 
pour virer, c’est plus long, plus lourd, mais 
ça le fait !
Si on brutalise l’engin pour monter vite 


en haut des bosses, sûr qu’on va 
s’essouffler rapidement, mais en y prenant 
un peu plus le temps, debout ou assis, ça 
passe crème ! 12,5 kg, ce n’est pas un 
poids de grimpeur, mais ça s’emmène en 
haut des bosses, à condition de ne pas 
vouloir absolument affoler Strava !
Pilotage à l’ancienne, perfs de papa ? Oui, 
et alors ? Ce cadre n’offrira pas les 
chronos des engins à 800 grammes qui 
trustent les podiums, nous sommes 
d’accord. Mais on cherche autre chose au 
guidon d’un Ritchey. Une sensation, un 
plaisir simple de rouler. Le P29 est au 
vélo ce qu’une 205 GTI ou une R5 GT 
Turbo, voire une Golf GTI de 80 est à 
l’automobile : on trouve beaucoup plus 
performant mais côté sensations, ça reste 
le top !
Bon ok, le vieux ça n’a pas que du bon. 
Les Zmax et leur structure étaient déjà 
glissants fin 90 début 2000, eh bien ils le 
sont toujours aujourd’hui ! Le volume de 
2,25 est parfait pour le roulage, le confort 
et les terrains faciles, mais ça zippe dans 
tous les sens si les racines ne sont pas 


Les dimensions généreuses du P29 
sont propices au confort et aux 
longs rides, plutôt qu’à l’attaque !
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Canyon Offspring AL 20
9,1 kg - 699 euros
(Mesure Bike sans pédales en taille 20’’)


Un mini XC affûté


Test
Enfant


Par Laurent Reviron


U
n vélo qui répond aux 
contraintes spécifiques de 
l’enfant. C’est ce que l’on a 
découvert avec ce Canyon 


Offspring AL en 20 pouces. Déjà, parce 
qu’il a un look terrible avec ses lignes 
modernes, racées et ces roues de couleurs 
différentes. Et ça, les enfants y sont 
particulièrement sensibles. Un rapide 
tour d’horizon du vélo permet d’apprécier 
le travail de Canyon dans ce projet. Un 
ensemble de petits détails confirme que 
les gens qui ont pensé ce vélo ont vraiment 
pris en compte les problèmes de nos 
bambins. Ils vont déjà par exemple peut-
être laisser tomber le vélo par terre plus 
régulièrement. C’est pour ça que les 
poignées de guidon sont hyper renforcées 
aux extrémités. En revanche, le grip du 


Particulièrement étudié, ce petit Canyon 20’’ représente sans 
doute l’un des vélos XC les plus performants du marché pour 
votre champion en herbe. La preuve en action…


revêtement est extraordinaire. Les leviers 
de freins sont parfaitement adaptés à la 
morphologie d’un enfant et faciles à 
actionner. La commande de dérailleur 
n’est pas non plus trop dure. Une petite 
protection en caoutchouc a été placée sur 
la potence pour protéger l’enfant en cas 
de collision avec cette dernière. Et surtout, 
la démultiplication est pensée pour les 
petits muscles de nos lapins. Certains 
pourront peut-être regretter l’absence de 
fourche télescopique pour un vélo de ce 
prix. Mais si d’un point de vue économique 
la remarque se tient avec un budget 
avoisinant les 700 euros, d’un point de 
vue pédagogique, le choix technique se 
justifie largement. Le gain de poids est 
une donnée principale sur ces vélos 
d’enfants souvent bien trop lourds et 


l’option de la fourche classique permet de 
grappiller quelques centaines de grammes 
précieux. Et puis, pour compenser, des 
pneus à section assez larges (2,1 pouces) 
ont été montés. Enfin, la géométrie a 
également été réfléchie avec un angle de 
direction de 68° qui devrait être bien utile 
dans les descentes.


En piste
On est tellement habitué à voir les enfants 
évoluer avec des vélos bien trop lourds 
pour eux que l’on est déjà agréablement 
surpris en voyant l’enfant manipuler son 
vélo à l’arrêt très facilement. Cette 
légèreté se vérifie en action. Ce Canyon 
se révèle très facile à piloter et surtout, 
grâce à une bonne capacité à mouliner, 


Le rendement est vraiment 
bon. Au guidon de ce 


Canyon, n’importe quel 
minot se surprend à envoyer 


du bon coup de jarret.


Le rendement est vraiment 
bon. Au guidon de ce 


Canyon, n’importe quel 
minot se surprend à envoyer 


du bon coup de jarret.
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+


-


l’enfant arrive à monter à des endroits où 
il serait en difficulté avec une grande 
partie des autres modèles du marché. 
Moyennant un petit briefing pour mettre 
en garde l’enfant sur la puissance des 
freins, ce dernier arrive rapidement à 
réaliser des freinages efficaces. Les 
commandes sont faciles à actionner et le 
système des plus performants. En descente, 
même quand la selle est assez haute, 
l’enfant se sent à l’aise. Il n’y a que lorsque 
la pente s’accentue et que le sol devient un 
peu plus cassant que l’on voit l’artiste en 
herbe un peu plus en difficulté. L’ensemble 
paraît vraiment très rigide et si cela procure 
un avantage indéniable au pédalage, on 
remarque que le vélo a tendance à gigoter 
un peu dans les cailloux. Un petit détail qui 
ne doit pas constituer un frein car dans 
98 % des situations, ce Canyon reste 
vraiment extraordinaire. En revanche, le 
prix qui reste élevé pourrait bien constituer 
une contrainte plus importante à l’achat. Et 
si Canyon nous avait habitués jusqu’à 
maintenant à des produits au rapport 
qualité/prix imbattable, là, il faut bien 
avouer que ce n’est pas le cas.


438 mm


250 mm


875 mm


350 mm


68°72°


En taille 20’’


Cadre Canyon Offspring AL 
Fourche Canyon Offspring AL 
20 Guidon Canyon Offspring 
Direction Acros | Canyon 
Commande Canyon X5 Trigger, 9 
vitesses Tige de selle Iridium \ 3 - 5 
\ Dérailleur SRAM X4, 9 vitesses
Cassette SRAM CS-PG 920, 9 
vitesses Freins AV/AR : SRAM Level 
Disc Roues Alex MD19 Pneus AV/
AR Kenda Small Block Pro Tailles 20 
pouces Distributeur www.canyon.
com


POIDS
PRIX


STABILITÉ
MANIABILITÉ 


CONFORT 
PRÉSENTATION


FREINAGE
RENDEMENT


MOTRICITÉ


Certains pourront y voir un accessoire super� u sur 
un vélo de bambin, mais les freins à disques sont 
pourtant diablement ei  caces.


Les roues en sections 2.1 apportent du confort et 
permettent de compenser l’absence de suspension.


Le poste de pilotage a été particulièrement bien 
étudié sur ce vélo pour enfant. Les commandes sont 
douces et ei  caces. 


.  Poids adapté aux 


enfants
.  Démultiplication


.  Poste de pilotage


.  Prix


.  Rigidité


■■ Bof ■■ ■■ Moyen ■■ ■■ ■■ Bien 


■■ ■■ ■■ ■■ Très bien ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ Parfait


90 m
m


Lignes, couleurs… le look 
de ce Canyon 20 pouces est 
100 % réussi. L’équipement 


est également soigné.


L’avis du minot
Agathe, 6 ans…
« Il est super ce vélo. Il a des grosses roues et ça 
sert à être stabilisé. Les freins à disques sont su-
per. Il a des vitesses et tu arrives à monter aussi 
bien que les grands vélos. Dans les descentes 
l’arrière bouge. La selle est confortable. J’aurais 
bien aimé avoir des suspensions. »


Lignes, couleurs… le look 
de ce Canyon 20 pouces est 
100 % réussi. L’équipement 


est également soigné.
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N
ouvelle marque sur le marché de 
la chaussure VTT, « Only What’s 
Necessary », OWN, a élaboré 
pour vos pieds la FR-01 orientée 


enduro haut de gamme. Conçu pour pédales 
plates, ce modèle modulaire est livré avec 
deux types de chaussons internes (d’où la 
modularité). La conception permettra une 
utilisation quelles que soient les conditions 
climatiques.
La chaussure : tous les matériaux utilisés pour réaliser cette 
FR-01 sont très faibles en absorption d’eau, garantissant de garder 
les pieds au chaud et au sec, ou au pire de permettre de faire sécher 
les chaussures rapidement en enlevant le chausson interne, 
minimisant ainsi la prolifération de bactéries. Les protections et le 
Kevlar omniprésent rigidifient l’ensemble de la chaussure pour un 
très bon maintien du pied tout en lui laissant une liberté de 
mouvement lorsque c’est nécessaire (notamment pour marcher). 
En plus des semelles internes en D3O et des chaussons, la semelle 
extérieure en VIBRAM est totalement conçue pour les pédales 
plates, une large partie étant prévue pour un grip digne de 
chaussures d’alpinisme (le premier sport pour lequel VIBRAM 
a œuvré). La pointe et le talon sont renforcés par d’épais 
crampons, assurant un excellent grip lors de la marche.
La modularité : la FR-01 vous offre le choix entre deux chaussons 
internes. Ces derniers sont ergonomiques, et sublimés par une 
semelle en D30, diminuant les vibrations et les chocs directement 
sur le talon. Mais ils possèdent chacun leurs propres 


caractéristiques. Le chausson « été » (BR-01, 134 g) est aéré, 
offrant ainsi un séchage rapide et une bonne circulation de l’air 
pour avoir un aspect respirant. Le chausson « hiver » (WR-01, 


146 g) est résistant à l’eau et n’a aucune 
restriction pour rider dans des conditions 
climatiques extrêmes, tout en apportant un peu 
plus de confort grâce à une épaisseur 
légèrement plus importante. Petit bémol 
cependant, lors du changement de chaussons, 
nous avons constaté qu’il fallait plus ou moins 
forcer pour le faire pénétrer dans la chaussure.


En conclusion
L’esthétique moderne et épurée, les matériaux 
utilisés (Kevlar, Vibram, D3O), la qualité de 


fabrication, le prix (220 euros, livraison incluse), c’est sûr on est 
dans le haut de gamme. De plus, son petit côté « Nike Jordan » 
est très sympa même pour se balader après les sessions. Mais le 
gros plus de ce nouveau modèle est sa modularité ainsi que la 
qualité d’accroche avec la pédale. En vous proposant la FR-01, 
OWN répond aux besoins et aux exigences d’une pratique 
enduro intensive et ceci 12 mois par an.


Chaussures OWN
Only What’s Necessary, FR-01 
220 €
Par J. Cheutin


Test produit


■■ Bof ■■ ■■ Moyen ■■ ■■ ■■ Bien 


■■ ■■ ■■ ■■ Très bien ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ Parfait


Prix : 220 € avec la livraison sur www.onlywhatsnecessary.com 
Poids vérifié en taille 43 : la paire 974 grammes avec chausson 
« été ». Disponibles en 5 tailles et 3 coloris (noir, rouge, blanc).
Fabriquées au Vietnam.


+


-
. Le look exclusif
. La modularité
.  Les matériaux 


utilisés 
  of rant le grip 
  et le confort .  Disponible 


sur internet 
(donc pas 
d’essayage 
possible)


. Le prix


.  Il faut forcer 
pour changer 
de semelle


54
sur


Le style des FR-01 de OWN est épuré et respire le haut de gamme. Grâce à ses deux 
modèles de chaussons, la FR-01 est aussi modulable et peut être utilisée toute 
la saison, aussi bien par les températures les plus basses et la neige, que sous un chaud 
soleil d’été. Conçues pour les pédales plates, elles of rent un grip parfait.
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Le support est doté de 2 plots aimantés qui permettent le maintien du bidon sur ces mêmes 
plots. Il sui  t d’un quart de tour vers l’extérieur pour sortir le bidon. Simple et ei  cace. 
Le bidon reste parfaitement en place et le sortir devient rapidement un jeu d’enfant.


P
endant longtemps, les porte-bidons 
pour vélos n’ont guère évolué, 
d’abord avec une cage en tringle 
métallique, puis châssis plastique, 


qui enserrait le bidon avec obligation de le 
sortir par le haut, avant que les cadres 
biscornus n’apparaissent, souvent du fait du 
développement des suspensions. Dès lors, 
on vit apparaître nombre de porte-bidons 
avec cages en résine, ou carbone, ouvertes 
sur le côté pour sortir le bidon latéralement, 
car l’amortisseur ou le cadre du vélo, lui-
même, empêchait dès lors, toute sortie du 
bidon vers le haut. Et si le porte-bidon a 
bien failli disparaître des VTT, du fait de l’emploi massif du sac 
à dos porte-boisson, il refait son apparition massive depuis 
quelques années, et principalement en enduro, où certains 
pilotes le préfèrent au sac, afin de piloter « léger ». De fait, 
certaines marques se sont donc repenchées sur le sujet, telles 
Specialized avec son système Swat, ou encore Fabric, avec ses 
plots minimalistes qui s’enclenchent directement dans le bidon. 
Mais c’était alors sans compter sur cette marque allemande, 
spécialiste des fixations magnétiques.


Pratique
Car il faut bien avouer qu’avec ce nouveau système magnétique 
FidlOck, le produit semble bien avoir atteint son paroxysme, 
tant il s’avère ingénieux, efficace, fiable, solide et particulièrement 
fonctionnel, dans tous les sens du terme. Également livré, 
comme le modèle Fabric, avec son bidon spécifique, ce porte-


bidon est composé d’un mini support doté de 2 plots aimantés, 
de part et d’autre des fixations sur le cadre. En toute logique, le 
bidon dispose de 2 logements, également aimantés, pour venir se 


fixer et tenir en place sur ces mêmes plots. Et 
si un mouvement d’un quart de tour vers 
l’extérieur est nécessaire afin de sortir le bidon 
du vélo, il suffit ensuite d’aligner 
approximativement le bidon avec ses supports 
et de laisser les puissants aimants faire le reste, 
comme c’est également le cas sur certaines 
fixations de casques, aimantées, pour que tout 


se mette en place. Et il faut bien avouer que très rapidement, les 
gestes sont maîtrisés, si bien qu’il est ensuite inutile de regarder 
le bidon pour le sortir et le replacer. Le pilote peut garder les 
yeux sur la piste sans aucun risque. Quant à la tenue du bidon, 
nous n’avons pas eu à nous en plaindre durant nos sorties tout-
terrain. Bien rempli de 600 ml d’eau, l’ensemble ne vibrait pas et 
tenait parfaitement en place, même dans des sections de racines 
ou d’escaliers. À suivre sur du long terme. Autre avantage, le 
support seul, sans bidon, permet au vélo de conserver une ligne 
« pure », sans aucune cage disgracieuse qui en entache 
l’esthétique. En revanche, faites bien attention aux vis que vous 
utiliserez pour la fixation du support sur le vélo, car si leurs têtes 
dépassent et touchent le bidon, ce dernier ne tiendra pas en 
place. Heureusement, FidlOck, les fournit avec son ensemble, 
qui peut aussi être vendu séparément.


Porte-bidon
FidlOck
35,99 €
(27,99 € le support et 9,99 € le bidon)
Par V. Néron - Photos B. Rejou


Test produit


■■ Bof ■■ ■■ Moyen ■■ ■■ ■■ Bien ■■ ■■ ■■ ■■ Très bien ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ Parfait


Matière support composite Matière bidon plastique alimentaire 
Fixation sur cadre 2 vis Fixation bidon 2 aimants Poids support 
17 g Poids bidon 600 ml 102 g Coloris noir ou transparent 
Contact : Mohawkscycles www.mohawkscycles.fr 


+


-
.  Très grande 


facilité 
  d’utilisation
.  Encombrement 


minimal
. Poids
.  Idéal pour petit 


cadre et cadre 
suspendu


.  Excellente 
tenue du bidon


.  Grosseur 
des têtes de 
vis
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D
éveloppées par Jérôme Clementz 
les nouvelles pédales HT T1 sont 
principalement destinées à une 
pratique en enduro, même si elles 


ne rechigneront pas à la tâche pour une 
petite « partie », en mode trail, free-ride, 
DH et même en randonnée loisir. Dotées 
d’un aspect très agréable avec une jolie 
petite plate-forme, en aluminium anodisé, 
elles trouveront forcément, dans leurs 
différents coloris, l’accord parfait avec votre 
bike. La « touch of class » qui permet 
d’identifier la bonne touche de goût d’un rider, au premier coup 
d’œil. Mais plus encore, car ces petites pédales s’avèrent 
également particulièrement faciles et efficaces à l’usage. Et pour 
un rider, en l’occurrence moi, utilisant à 99 % des modèles SPD 
de chez Shimano, la partie n’était pas gagnée d’avance. Tout 
d’abord, en serrant les ressorts de déclenchement au maximum 
de leur capacité, comme je le fais sur les pédales japonaises, je 
me rends rapidement compte que si le déclenchement ne s’avère 
pas un problème, c’est plutôt l’enclenchement de la cale sur la 
pédale qui s’avère très difficile, avec l’obligation de forcer très 
fort sur le pied pour que le « clac ! » d’enclenchement se fasse 
ressentir. Du coup, deux petits tours de vis, pour détendre le 
ressort sont les bienvenus pour avoir un engagement précis, mais 
pas trop dur. Ensuite et à l’usage, tant au pédalage qu’en appui 
en descente, la T1, offre une très bonne surface d’appui, très bien 
alignée avec les cales, ce qui ne génère aucun appui contraignant 
de la pointe du pied sur la pédale. Et en revanche, lorsque l’on a 
besoin de s’y « agripper », en recroquevillant les orteils, dans les 


descentes bien raides et toutes cassantes, les deux petits picots 
font merveille, au moins psychologiquement. Idem en cas de 
déchausse intempestive avec incapacité de réenclencher le pied 


avant la descente, la surface offerte, et le 
système de calage peu proéminent, permettent 
de poser le pied librement sur la plate-forme 
avec un minimum d’adhérence, le temps de 
voir venir… Et d’enclencher. Et une fois bien 
calé sur les chaussures, ces HT, offrent une 


excellente tenue, avec un pied parfaitement solidaire de la 
pédale, pour des mouvements très fluides de pédalage et de 
tenue du vélo, dans les appuis, les relances et les jumps, avec très 
peu de jeu latéral du pied sur la pédale, à l’inverse des Shimano, 
plutôt appréciées pour leur liberté de mouvements, moins 
contraignants pour les articulations des genoux et des chevilles. 
Mais le très bon point à donner à ces pédales, est sans conteste 
leur système de déclenchement qui permet de décaler le pied, 
toujours en le faisant pivoter latéralement, mais aussi bien vers 
l’extérieur (classique) que vers l’intérieur du vélo, ce qui permet 
de sauver quelques pertes d’équilibre, souvent à des vitesses 
lentes, voire à l’arrêt. Du coup, en plus d’exceller en compétition, 
elles sont également à conseiller aux novices, rarement à l’aise 
devant la technicité de certains « trails ».


Pédales HT
T1
164,90 €
Par V. Néron - Photos B. Rejou


Test produit


■■ Bof ■■ ■■ Moyen ■■ ■■ ■■ Bien 


■■ ■■ ■■ ■■ Très bien ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ Parfait


Plate-forme aluminium usiné CNC Axe cromo usiné CNC 
Roulements à rouleaux + bagues DU Cales H30/X1 (63 g) Picots 4 
BTR amovibles Suppléments : 8 picots de rechange Coloris 7 
Taille 84 X 68 X 17 mm Poids 365 g Contact Race Company, 
04 90 04 46 60 et www.racecompany.fr 


+
-.  Peu de jeu 


latéral
. Look
. Poids
.  Maintien 


du pied
. Déclenchements


. Polyvalence


. Coloris


.  Prix


Design particulièrement aguicheur, avec une plate-forme en aluminium CNC anodisé, 
mais aussi une très bonne surface d’appui agrémentée de 2 picots amovibles en pointes 
de pieds et d’un excellent ressort de calage. De fait, il ne faudra pas le serrer trop fortement 
dans un premier temps, sous peine de galérer pour s’enclencher sur la pédale.
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V
éritable star des pelotons cyclistes, 
la nouvelle Oakley JawBreaker 
peut aussi bien se décliner pour le 
VTT, si le cœur vous en dit. Avec 


son design très particulier, entre son grand 
écran de type « old school » et ses lignes très 
agressives et futuristes qu’on imagine 
directement inspirées du film Alien, cette 
lunette vous fera passer pour la star du 
moment, mais pas que. Car issue de 40 
années d’expérience et de leadership de la 
marque, dans le domaine de la lunette 
sportive, elle répond à toutes nos attentes, et 
principalement celles du confort et de la légèreté, l’une allant 
souvent de pair avec l’autre. De très bonne tenue sur le visage, 
avec ses composants en Unobtainium® anti-dérapant, et super 
enveloppante, à la manière d’un masque de pilote de chasse, elle 
offre un écran très bombé, qui maximise le champ de vision, 
principalement dans les zones périphériques supérieures, donc 
lorsque l’on penche la tête, afin d’avoir « l’air d’un coureur ». On 
notera, au passage, les orifices de ventilation, bien répartis tout 
autour de la monture et qui permettent d’annuler tout risque 
d’embuage de l’écran.


Pilote de chasse
Et quand cet écran dispose de la nouvelle 
technologie, Prizm Trail, c’est un nouveau 
palier qui est franchi dans la précision de la 
vue, tant la luminosité qu’il offre permet de 
détailler parfaitement tous les reliefs, ombres 
et autres contrastes rencontrés en sous-bois, 
l’environnement de terrain pour lequel il a été 


spécialement destiné afin d’en optimiser les contrastes. Autant 
dire que vous n’aurez plus d’excuses pour ne pas rouler vite en 
forêt. On regrettera tout de même les énormes logos latéraux, 
placés en avant de l’articulation des branches, et qui « avancent » 
considérablement dans l’écran, empêchant les coups d’œil dans 
les extrémités des lunettes. En revanche, on appréciera toujours 
autant la possibilité de moduler, à loisir, les coloris de nombreuses 
parties de la lunette ainsi que le système de changement rapide 
de l’écran, Switchlock™. Cette nouvelle version du système ne 
demande plus qu’à articuler le repose-nez vers le haut afin de 
libérer l’écran et le tour est joué.


Lunettes Oakley
JawBreaker Prizm 
Trail 
199 €
Par V. Néron - Photos B. Rejou


Test produit


■■ Bof ■■ ■■ Moyen ■■ ■■ ■■ Bien 


■■ ■■ ■■ ■■ Très bien ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ Parfait


Armature composite Écran Prizm Trail interchangeable 
Switchlock™ Branches Unobtainium® Repose-nez Unobtainium®
Coloris customisation sans limite Poids 32 g Dimensions 131 x 121 
x 53 mm Fournie avec housses, rigide et souple, et repose-nez de 
rechange Contact Oakley Europe et www.oakley.com


+ -
.  Excellente 


précision du 
verre


.  Grand champ 
  de vision
.  Poids
.  Confort
.  Échange d’écran 


facile
.  Nombreuses 


personnalisa-
tions possibles


.  Vision latérale 
gênée par 
les logos


. Look particu-  
   lier « route »


Très enveloppantes, les lunettes JawBreaker of rent une excellente protection avec un champ 
de vision très appréciable, sauf sur les extrémités latérales. Quant au nouvel et révolution-
naire écran Prizm Trail, sa technologie haute-déi nition, fait de lui le meilleur atout pour 
rider dans les sous-bois piégeux, en permettant de détailler les reliefs et autres ombres.
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O
n connaît surtout le Aircraft dans 
la gamme des casques intégraux 
chez 100 %. Le modèle phare, le 
haut de gamme de la marque 


porté merveilleusement par Loic Bruni qui 
fait rêver pas mal de fans. Mais tout le 
monde n’a pas les moyens de mettre 
599 euros dans un casque. 100 % a donc 
créé une version « entrée de gamme » avec 
le Status. Particulièrement réussie 
esthétiquement (comme toujours chez 100 %), cette version 
l’est également technologiquement. Les lignes générales 
reprennent les formes du modèle haut de gamme. La mentonnière 
est protégée dans sa partie supérieure par une pièce en 
caoutchouc. D’une conception légère (920 grammes) avec sa 
coque en fibre de verre, ce modèle dispose également d’un 
système d’aération élaboré avec pas moins de dix grilles 
d’entrées et de sorties d’air. L’intérieur est bien sûr entièrement 
démontable et lavable en machine. Pour un ajustement parfait, 
deux tailles de coques existent. La visière est réglable grâce à 
trois vis précises et facilement utilisables. La légèreté de 


l’ensemble se confirme dès la première prise 
en main. Léger, le Stratus se fait vite oublier. 
Un casque qui se met et s’enlève dans la 
douceur et le confort. L’emplacement pour le 
masque permet d’accueillir n’importe quel 
modèle du marché. L’intérieur n’est pas des 


plus élaboré. La conception n’est pas hyper enveloppante, mais 
l’ensemble se montre tout de même très confortable et le tissu 
assez doux. Même réglée au plus bas, la visière ne gêne 
absolument pas le champ visuel. En action, on apprécie une fois 
de plus le poids plume de ce casque. Bien que pourvu de 
nombreuses aérations, l’évacuation de la chaleur n’est pas 
optimale quand il fait très chaud. On a, pour conclure, été 
agréablement surpris par ce casque, bien moins cher que le 
Aircraft, mais loin d’être beaucoup moins bien. 


Casque 100 %
Status Meteor 
219 €
Par Laurent Reviron


Test produit


■■ Bof ■■ ■■ Moyen ■■ ■■ ■■ Bien 


■■ ■■ ■■ ■■ Très bien ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ Parfait


Serrage double boucle Coque fibre Couleur Midnight Meteor/ 
Black Meteor/ D-Day White/ D-Day Yellow/ Selecta Red Forme du 
casque Intégral Mentonnière amovible Non Nombre d’aérations 
10 Pratique DH, Enduro Taille coque 2 Tailles casque XS, S, M, L, XL, 
XXL Poids 920 g


+ -
.  Prix
.  Poids
.  Look
.  Visière
.  Intérieur


.  Aération


Look sympa, prix raisonnable, 
ensemble léger et confortable, 
le casque 100 % Stratus a tout 
pour séduire les fans de 
la marque. 
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Panorama


Cross-country


Marathon - 3 000 €


Par Vincent Néron


M
Ride


Qu’ils soient en aluminium ou en 
carbone, dotés de 100 à 125 mm 
de débattement, voire un peu plus 
chez certaines marques, les VTT 
de XC marathon sont les produits 
idéaux pour tous les vététistes qui 
souhaitent rouler longtemps, mais 
sans rechigner sur le confort, ni sur 
les capacités de franchissement en 
montagne. Alors avant les grands 
et incontournables rendez-vous 
estivaux, Bike vous propose sa sé-
lection, à moins de 3 000 balles.


arathonarathon
Ride


Qu’ils soient en aluminium ou en 
carbone, dotés de 100 à 125 mm 
de débattement, voire un peu plus 
chez certaines marques, les VTT 
de XC marathon sont les produits 
idéaux pour tous les vététistes qui 
souhaitent rouler longtemps, mais 
sans rechigner sur le confort, ni sur 
les capacités de franchissement en 
montagne. Alors avant les grands 
et incontournables rendez-vous 
estivaux, Bike vous propose sa sé-
lection, à moins de 3 000 balles.
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Panorama
XC - marathon


Cannondale Habit AL 6 - 1 899 €


Cannondale Habit AL 4 – 2 799 € 


Cannondale Habit AL 5 - 2 299 €


Cadre aluminium SmartForm C1, déb : 120 mm 
Fourche RockShox Recon Silver RL, déb : 
120 mm Amortisseur X-Fusion 02 RL Jeu de di-
rection Tange 1.5 Potence/guidon Cannondale 
C4/C3 Tige de selle/selle Cannondale C3/Stage 
3 Commandes Sram X-5 Dérailleurs AV/AR Sram 
X-5/GX Pédalier FSA Comet 26/36 dts 
Cassette Sram PG-1020 – 11/36 dts Freins 
Tektro Auriga 180/160 mm Moyeux/jantes 
Formula/WTB STP i23 TCS Pneus WTB Beeline 
Comp 27,5 X 2,0 Tailles S au XL Coloris black 
Contact www.cannondale.com 


Cadre aluminium SmartForm C1, déb : 
120 mm Fourche Lefty 2.0 Alloy OPI, 
déb : 120 mm Amortisseur RockShox 
Monarch RT Jeu de direction Cannon-
dale HeadShock Si Potence/guidon Can-
nondale C3 Tige de selle/selle Cannon-
dale C3/Stage 3 Commandes Shimano 
SLX Dérailleurs AV/AR Shimano SLX 
Pédalier FSA Comet 26/36 dts Cassette 
SunRace 11/42 dts Freins Shimano 
Deore 180/160 mm Moyeux AV/AR/
jantes Lefty 60/Formula/WTB STP i23 
TCS Pneus AV/AR Schwalbe Nobby Nic 
27,5 X 2,35/2,25 Tailles S au XL Coloris 
BBQ Contact www.cannondale.com 


Cadre aluminium SmartForm C1, déb : 120 mm Fourche RockShox 
Recon Gold RL, déb : 120 mm Amortisseur RockShox Monarch RT Jeu de 


direction Tange 1.5 Potence/guidon Cannondale C4/C3 Tige de selle/
selle Cannondale C3/Stage 3 Commandes Shimano SLX Dérailleurs AV/
AR Shimano SLX Pédalier FSA Comet 26/36 dts Cassette SunRace 11/42 
dts Freins Shimano M447 – 180/160 mm Moyeux/jantes Formula/WTB 
STP i23 TCS Pneus AV/AR Schwalbe Nobby Nic 27,5 X 2,35/2,25 Tailles S 


au XL Coloris acid green Contact www.cannondale.com 
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Giant Anthem 2 - 2 249 €


Giant Anthem SX2 - 2 399 €
Cadre aluminium Aluxx SL, déb : 110 mm Fourche Fox 34 Rhythm FIT4, 
déb : 120 mm Amortisseur Fox Float Performance Series Jeu de direc-
tion NC* Potence/guidon Giant Contact/Contact Trail Tige de selle/
selle Giant Contact SLSwitch-R/Contact Neutral Commandes Shimano 
SLX Dérailleurs AV/AR Shimano SLX Pédalier Shimano SLX 26/36 dts 
Cassette Shimano SLX 11/42 dts Freins Shimano M615 – 180/160 mm 
Moyeux/jantes Giant Tracker Boost/Giant XC2 Pneus Schwalbe Nobby 
Nic 27,5 X 2,25 Tailles S au XL Coloris noir/vert Contact www.giant-
bicycles.com


Cadre aluminium Aluxx SL, déb : 110 mm Fourche RockShox Yari RC, 
déb : 130 mm Amortisseur RockShox Deluxe RT Jeu de direction NC* 


Potence/guidon Truvativ Holzfeller/Giant Contact Trail Tige de selle/
selle Giant Contact SLSwitch-R/Contact Neutral Commande Sram NX


Dérailleur AR Sram NX Pédalier Sram GXP Cassette Sram PG-1130 – 
11/42 dts Freins Sram Guide R 180 mm Moyeux/jantes Giant Tracker 


Boost/Giant XC1 Pneus AV/AR Schwalbe Nobby Nic 27,5 X 2,35/2,25
Tailles S au L Coloris rouge/noir Contact www.giant-bicycles.com 







GT Sensor AL Comp - 1 899 €


GT Sensor AL Elite - 2 299 €
Cadre aluminium 6069, déb : 130 mm Fourche SR Suntour Aion-TR 
LOR, déb : 140 mm Amortisseur SR Suntour UnAir LOR Jeu de direction 
FSA Orbit Potence/guidon All Terra Tige de selle/selle All Terra/WTB 
Silverado Sport Commandes Shimano Deore Dérailleurs AV/AR Shi-
mano Deore Pédalier FSA Gamma Drive 22/36 dts Cassette SunRace 
CSMS1 – 11/36 dts Freins Shimano M365 – 180 mm Moyeux/jantes 
All Terra Tall Flange/Alexrims MD25 Pneus AV/AR Schwalbe Tough 
Tom 27,5 X 2,35/2,25 Tailles XS au XL Coloris lemon Contact www.
gtbicycles.com 


Cadre aluminium 6069, déb : 130 mm Fourche RockShox Sektor TK, 
déb : 140 mm Amortisseur RockShox Monarch RL Jeu de direction FSA 
Orbit Potence/guidon Race Face Ride/All Terra Tige de selle/selle All 
Terra/WTB Silverado Sport Commande Sram NX Dérailleurs AR Sram 
NX Pédalier Race Face Ride 32 dts Cassette SunRace CSMS8 – 11/42 dts 
Freins Shimano M425 – 180 mm Moyeux/jantes All Terra Tall Flange/
WTB STP i25 Pneus AV/AR Schwalbe Nobby Nic 27,5 X 2,35/2,25 Tailles 
XS au XL Coloris navy/orange Contact www.gtbicycles.com 
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Panorama
XC - marathon







Haibike Seet FullNine 7.0 - 1 599 € 


Haibike Seet FullNine 8.0 - 2 399 €


Cadre aluminium 6061, déb : 100 mm Fourche SR Suntour Rai-
don XC RLR DS, déb : 100 mm Amortisseur SR Suntour Raidon 
LO Jeu de direction A-Head Potence/guidon Haibike Compo-
nents TheStem/TheBar Tige de selle/selle Haibike Compo-
nents The Seatpost/TheSaddle MTB Commandes Shimano 
Deore Dérailleurs AV/AR Shimano Deore Pédalier Shimano 
Deore 24/38 dts Cassette Shimano HG-50 – 11/36 dts Freins 
Tekyto HD-M285 – 180 mm Moyeux/jantes XLC Evo Disc/
Alexrims MD23 Pneus Schwalbe Nobby Nic 29 X 2,25 Tailles S 
au XL Coloris blanc/titane/lime Contact www.haibike.com 


Cadre aluminium 6061, déb : 100 mm Fourche Fox 32 Float Performance Series, déb : 
100 mm Amortisseur Fox Float DPS Jeu de direction A-Head Potence/guidon Haibike 
Components TheStem/TheBar Tige de selle/selle Haibike Components The Seatpost/
TheSaddle MTB Commandes Shimano SLX Dérailleurs AV/AR Shimano XT Pédalier 
Shimano SLX 26/36 dts Cassette Shimano SLX 11/42 dts Freins Shimano M506/M447 
– 180 mm Moyeux/jantes XLC Evo Disc/Alexrims MD23 Pneus Schwalbe Nobby Nic 29 
X 2,25 Tailles S au XL Coloris noir/titane/anthracite mat Contact www.haibike.com 
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Haibike Seet FullSeven 7.0 - 1 599 €


Haibike 10 Seet FullSeven 8.0 
2 399 €


Cadre aluminium 6061, déb : 120 mm Fourche SR Suntour Raidon XC 
RLR DS, déb : 120 mm Amortisseur SR Suntour Raidon LO Jeu de direc-
tion A-Head Potence/guidon Haibike Components TheStem/TheBar 
Tige de selle/selle Haibike Components The Seatpost/TheSaddle MTB
Commandes Shimano Deore Dérailleurs AV/AR Shimano Deore 
Pédalier Shimano Deore 24/38 dts Cassette Shimano HG-50 – 11/36 
dts Freins Tekyto HD-M285 – 180 mm Moyeux/jantes XLC Evo Disc/
Alexrims MD23 Pneus Schwalbe Nobby Nic 27,5 X 2,25 Tailles XS au L
Coloris blanc/titane/lime Contact www.haibike.com 


Cadre aluminium 6061, déb : 120 mm Fourche Fox 32 Float Perfor-
mance Series, déb : 120 mm Amortisseur Fox Float DPS Jeu de direc-
tion A-Head Potence/guidon Haibike Components TheStem/TheBar 
Tige de selle/selle Haibike Components The Seatpost/TheSaddle MTB
Commandes Shimano SLX Dérailleurs AV/AR Shimano XT Pédalier Shi-
mano SLX 28/38 dts Cassette Shimano SLX 11/42 dts Freins Shimano 
M506/M447 – 180 mm Moyeux/jantes XLC Evo Disc/Alexrims MD23
Pneus Schwalbe Nobby Nic 27,5 X 2,25 Tailles S au XL Coloris noir/
titane/anthracite mat Contact www.haibike.com 


Panorama
XC - marathon
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KTM Lycan Ltd 274 - 1 999 € 


KTM Lycan Ltd 272 - 2 999 €


Cadre aluminium, déb : 125 mm Fourche RockShox Recon 
Silver RL, déb : 120 mm Amortisseur RockShox Monarch RL 
Jeu de direction KTM Team Potence/guidon KTM Comp ST/
Comp HB Tige de selle/selle KTM Comp SP/Sella Italia X1 
Flow Commandes Shimano Deore Dérailleurs AV/AR Shimano 
Deore Pédalier Shimano Deore 24/38 dts Cassette Shimano 
HG-50 – 11/36 dts Freins Shimano M506 – 180 mm Moyeux/
jantes KTM Line CC/Ambrosio Force MD23 Pneus Schwalbe 
Nobby Nic 27,5 X 2,25 Tailles S au XL Coloris light grey matt 
Contact www.ktmbikeindustries.com


Cadre aluminium, déb : 125 mm Fourche Fox 34 Float Performance Series, déb : 
130 mm Amortisseur Fox Float Performance Series Jeu de direction KTM Team 
Potence/guidon KTM Team KT/Team HB Tige de selle/selle KTM Comp/Sella Italia 
Nepal OE Commandes Shimano XT Dérailleurs AV/AR Shimano XT Pédalier Shimano 
SLX 26/36 dts Cassette Shimano SLX 11/42 dts Freins Shimano SLX 180 mm Moyeux/
jantes DT Swiss E512/ KTM-DT Comp 3 Trail Pneus Schwalbe Nobby Nic 27,5 X 2,25 
Tailles S au XL Coloris neon yellow matt Contact www.ktmbikeindustries.com
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Lapierre X-Control 127 - 1 499 €


Lapierre XR 529 - 2 799 €


Lapierre X-Control 227 - 1 999 € 


Cadre aluminium Supreme, déb : 100 mm 
Fourche RockShox 30 Silver Turnkey, déb : 
120 mm Amortisseur Lapierre Hydraulic 
Jeu de direction FSA Orbit Potence/guidon 
Lapierre X-Control/Lapierre HB Tige de selle/
selle Lapierre X-Control/Lapierre VL by Velo 
Commandes Shimano Altus Dérailleurs AV/
AR Shimano Deore Pédalier Shimano Alivio 
22/30/40 dts Cassette Shimano HG-30 – 
11/34 dts Freins Shimano Altus 180/160 mm 
Moyeux/jantes Formula/Mach 1 ER20 
Pneus Kenda Slant 27,5 X 2,2 Tailles S au 
XL Coloris noir/orange/bleu Contact www.
cycles-lapierre.fr 


Cadre carbone, déb : 100 mm Fourche 
RockShox Recon Silver RL, déb : 
100 mm Amortisseur RockShox Deluxe 
RL Jeu de direction FSA Orbit Potence/
guidon Lapierre 3D by JD/Lapierre HB 
Tige de selle/selle SP-DC1/Lapierre VL 
by Velo Commandes Shimano Deore 
Dérailleurs AV/AR Shimano Deore/
SLX Pédalier Shimano Deore 22/36 
dts Cassette Shimano Deore HG-50 
– 11/36 dts Freins Shimano M365 – 
180/160 mm Moyeux/jantes Formula/
Rodi BlackRock Pneus AV/AR Maxxis 
Ardent/Ikon 29 X 2,25/2,2 Tailles S au 
XL Coloris noir/bleu/orange Contact 
www.cycles-lapierre.fr 


Cadre aluminium Supreme, déb : 100 mm 
Fourche RockShox 30 Gold RL, déb : 120 mm 
Amortisseur Lapierre Hydraulic Jeu de 
direction FSA Orbit Potence/guidon Lapierre 
X-Control/Lapierre HB Tige de selle/selle 
Lapierre YSP-12L Dropper/Lapierre VL by Velo 
Commandes Shimano Deore Dérailleurs AV/
AR Shimano Deore/SLX Pédalier Shimano 
Deore 24/38 Cassette Shimano HG-50 – 
11/36 dts Freins Shimano Altus 180/160 mm 
Moyeux/jantes Formula/Mach 1 ER20 Pneus 
Kenda Slant 27,5 X 2,2 Tailles S au XL Coloris 
orange Contact www.cycles-lapierre.fr


Panorama
XC - marathon







Orbea Oiz M50 - 2 999 €


Orbea Occam TR H50 - 1 999 €


Orbea Occam TR H30 - 2 599 €


Cadre carbone OMP, déb : 100 mm 
Fourche Fox 32 Float Performance series, 
déb : 100 mm Amortisseur Fox Float DPS 
Performance Series Jeu de direction FSA 
Potence/guidon Race Face Ride/orbea OC-
11 Tige de selle/selle Race Face Ride/Selle 
Royal Seta Sport Commandes Shimano 
SLX Dérailleurs AV/AR Shimano SLX/XT 
Pédalier FSA Comet Megaexo 24/36 dts 
Cassette Shimano SLX 11/42 dts Freins 
Shimano M506 Roues DT Swiss Spline 
X1900 TLR Pneus Maxxis Ikon 29 ou 27,5 
X 2,2 Tailles S et M (27,5’’) M au XL (29’’) 
Coloris black carbon/orange et black car-
bon/turquoise Contact www.orbea.com 


Cadre aluminium, déb : 120 mm Fourche Fox 
32 Float Performance Series, déb : 120 mm 
Amortisseur Fox Float DPS Performance 
Series Jeu de direction FSA Potence/guidon 
Race Face Ride/Orbea OC-II Tige de selle/selle 
Orbea Digit/Selle Royal J-2062 Trail Custom 
Commandes Shimano SLX Dérailleurs AV/AR 
Shimano SLX/XT Pédalier Shimano SLX 26/36 
dts Cassette Shimano SLX 11/42 dts Freins 
Shimano M506 Roues Mach 1 Traxx 21c 
Pneus Maxxis Ardent 29 X 2,4 Tailles M au 
XL Coloris noir/orange et noir/bleu Contact 
www.orbea.com 
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Cadre aluminium, déb : 120 mm Fourche RockShox Recon 
Silver RL, déb : 120 mm Amortisseur Fox Float DPS Perfor-
mance Series Jeu de direction FSA Potence/guidon Orbea 
OC-II Tige de selle/selle Orbea Digit/Selle Royal J-2062 
Trail Custom Commandes Shimano SLX Dérailleurs AV/AR 
Shimano SLX Pédalier FSA Comet Megaexo 24/36 dts Cas-
sette SunRace 11/40 dts Freins Shimano M365 Roues Mach 
1 Traxx 21c Pneus Maxxis Ardent 29 X 2,4 Tailles M au XL 
Coloris noir/orange et noir/bleu Contact www.orbea.com







Rocky Mountain Thunderbolt 710 - 2 299 €


Rocky Mountain 
Thunderbolt 730 - 2 799 € 


Cadre aluminium Form7005, déb : 120 mm Fourche RockShox 
Recon Silver, déb : 120 mm Amortisseur RockShox Monarch RL 
Jeu de direction FSA Orbit Potence/guidon Rocky Mountain AM 
Tige de selle/selle Rocky Mountain XC/WTB Volt Commandes Shimano 
Deore Dérailleurs AV/AR Shimano Deore Pédalier FSA Gamma Drive 
36/22 dts Cassette Shimano HG-50 11-36 dts Freins Shimano M355 
160 mm Moyeux/jantes Shimano RM33/WTB SX19 Pneus AV/AR 
Maxxis Ardent/Ardent Race 27,5 X 2,25/2,2 Tailles XS au XL 
Coloris navy Contact www.bikes.com 


Cadre aluminium Form7005, déb : 120 mm Fourche RockShox 
Recon Gold TK, déb : 120 mm Amortisseur Fox Float DPS Performance 
Series Jeu de direction FSA Orbit Potence/guidon Rocky Mountain AM 
Tige de selle/selle Rocky Mountain SL/WTB Volt Commandes Shimano 
Deore Dérailleurs AV/AR Shimano Deore/XT Pédalier Shimano M615 – 
24/38 dts Cassette Shimano HG-50 – 11/36 dts Freins Shimano M506 
– 180/160 mm Moyeux AV/AR/jantes Shimano M618/Deore/WTB SX19
Pneus AV/AR Maxxis DHR II/Crossmark II 27,5 X 2,3/2,25 Tailles XS au 
XL Coloris orange Contact www.bikes.com 


Panorama
XC - marathon
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Rose Thrill Hill 1 - 2 519,99 € 


Rose Thrill Hill 2 - 2 999 €


Cadre carbone, déb : 100 mm Fourche RockShox Reba RLT, 
déb : 100 mm Amortisseur RockShox Monarch RL Jeu de 
direction NC* Potence/guidon Race Face Ride XC Tige de selle/
selle Easton EA70/Rose Commandes Shimano SLX Dérailleurs 
AV/AR Shimano Deore/SLX Pédalier Shimano Deore 24/38 dts 
Cassette Shimano HG-50 – 11/36 dts Freins Shimano M615 – 
180 mm Roues DT Swiss Spline X-1900 Pneus Schwalbe Racing 
Ralph 27,5 X 2,25 Tailles S au L Coloris carbon mat et blanc 
citron vert Contact www.rosebikes.fr 


Cadre carbone, déb : 100 mm 
Fourche DT Swiss XMM Mag O.L, 
déb : 100 mm Amortisseur DT 
Swiss X313 O.D.L Jeu de direc-
tion : NC* Potence/guidon Easton 
EA70 Tige de selle/selle Easton 
EA70/Sella Italia SL Flow 
Commandes Shimano XT
Dérailleurs AV/AR Shimano XT 
Pédalier Shimano XT 26/36 dts 
Cassette Shimano XT 11/42 
dts Freins Shimano XT 180 mm 
Roues DT Swiss Spline Two X-1700 
Pneus Schwalbe Racing Ralph 
27,5 X 2,25 Tailles S au L Coloris 
carbon mat et carbon mat/
blanc citron vert Contact www.
rosebikes.fr 
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Scott Spark 960 - 1 999 €


Scott Spark 950 – 2 599 € 
Cadre aluminium SL 6011, déb : 120/85 mm Fourche RockShox Recon 
Silver RL, déb : 120 mm Amortisseur X-Fusion Nude Trunnion – Scott 
Custom Jeu de direction Syncros OE Potence/guidon Syncros/Syncros 
T-Bar Tige de selle/selle Syncros/Syncros XR2.5 Commandes Shimano 
Deore Dérailleurs AV/AR Shimano Deore/SLX Pédalier Shimano M627 
– 22/36 dts Cassette Shimano HG-50 – 11/36 dts Freins Shimano M365 
– 180 mm Moyeux AV/AR/jantes Formula CL71/CT1702/Syncros X-23 
Pneus Maxxis Forekaster 29 X 2,35 Tailles S au XL Coloris green/black 
Contact www.scott-xports.com 


Cadre aluminium SL 6011, déb : 120 mm Fourche Fox 32 Float Perfor-
mance Series, déb : 120 mm Amortisseur Fox Float Performance Series 
Trunnion Jeu de direction Syncros Comp Potence/guidon Syncros/
Syncros FL2.0 T-Bar Tige de selle/selle Syncros Dropper 2.0/XR2.5 Com-
mandes Shimano Deore Dérailleurs AV/AR Shimano Deore/XT Pédalier 
Shimano M627 – 22/36 dts Cassette Shimano HG-50 – 11/36 dts Freins 
Shimano M506 – 180 mm Moyeux/jantes Shimano M618/Syncros X-23 
Pneus Maxxis Forekaster 29 X 2,35 Tailles  S au XL Coloris  black/white/
red Contact www.scott-xports.com


Panorama
XC - marathon
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Scott Spark 945 – 2 999 € 


Specialized Epic FSR Comp – 2 799 €


Cadre aluminium SL 6011, déb : 120/85 mm Fourche Fox 34 
Float Performance Series, déb : 120 mm Amortisseur Fox 
Nude Trunnion TCD – Scott custom Jeu de direction Syncros 
Comp Potence/guidon Syncros FL2.0 Tige de selle/selle 
Syncros Dropper 2.0/XR2.0 Commande Sram NX Dérailleurs 
AR Sram GX Pédalier Sram NX 32 dts Cassette Sram XG-1150 
– 10/42 dts Freins Shimano M506 – 180 mm Moyeux/jantes 
Syncros CL/X-23 Pneus Maxxis Forekaster 29 X 2,35 Tailles S au 
XL Coloris black/green Contact www.scott-xports.com 


Cadre aluminium M5, déb : 100 mm Fourche RockShox Reba RL, déb : 100 mm Amor-
tisseur Fox SBC Epic Mini-Brain Jeu de direction NC* Potence/guidon Specialized 3D/
Mini-rise Tige de selle/selle Specialized/Body Geometry Phenom Comp Commandes 
Shimano SLX Dérailleurs AV/AR Shimano SLX/XT Pédalier Race Face Aef ect 6000-Se-
ries 24/34 dts Cassette Shimano SLX 11/42 dts Freins Shimano M506 – 180/160 mm
Moyeux/jantes Specialized/roval Control Pneus Fast Track Control 29 X 2,2 Tailles 
S au XL Coloris gloss monster green/black et gloss black/white/red Contact www.
specialized.com 
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Panorama
XC - marathon


Sunn Kern SL S2 - 1 799 € 
Sunn Kern SL S1 - 2 399 € Cadre aluminium 6069-T6, déb : 120 mm Fourche RockShox 30 Silver 


TK, déb : 120 mm Amortisseur SR Suntour Unair LOR Jeu de direction 
NC* Potence/guidon Sunn Tige de selle/selle Sunn/Sunn cr-mo 
Commandes Shimano Deore Dérailleurs AV/AR Shimano Deore/SLX 
Pédalier Shimano Deore 24/38 dents Cassette Shimano HG-50 – 11/36 
dts Freins Shimano M315 – 180/160 mm Moyeux/jantes Sunn/Mach 
1 Neodisc Pneus Hutchinson Python 27,5 X 2,10 Tailles S au L Coloris 
black gloss Contact www.sunn.fr 


Cadre aluminium 6069-T6, déb : 120 mm Fourche RockShox Reba RL, 
déb : 120 mm Amortisseur RockShox Monarch R Jeu de direction NC* 
Potence/guidon Sunn Tige de selle/selle Sunn/Sunn cr-mo Commande 
Sram NX Dérailleurs AR Sram GX Pédalier Sram NX 32 dts Cassette 
Sram PG-1130 – 11/42 dts Freins Sram Level TL 180/160 mm Moyeux/
jantes Aivee MT2/Mach 1 3.90SL Pneus AV/AR Hutchinson Taipan/Co-
bra 27,5 X 2,25/2,10 Tailles S au L Coloris titan Contact www.sunn.fr 
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Sunn Kern SL Finest - 2 999 € 


Trek Top Fuel 8 – 2 799 €
Cadre aluminium 6069-T6/carbone T800, déb : 120 mm 
Fourche RockShox Rebal RL, déb : 120 mm Amortisseur Rock-
Shox Monarch R Jeu de direction NC* Potence/guidon Sunn/
Race Face Turbine Tige de selle/selle Sunn/Sunn 5495 Ti
Commande Sram GX Dérailleurs AR Sram GX Pédalier Race 
Face Aef ect SL 32 dts Cassette Sram PG-1130 – 11/42 dts 
Freins Sram Level TL 180/160 mm Roues Mavic Crossride 
Pneus Hutchinson Python II 27,5 X 2,10 Tailles S au L 
Coloris alu polish Contact www.sunn.fr 


Cadre aluminium Alpha Platinum, déb : 100 mm Fourche Fox 32 Float Performance 
Series, déb : 100 mm Amortisseur  Fox Float Performance Series Jeu de direction NC* 
Potence/guidon Bontrager Elite/ Race Lite Tige de selle/selle Bontrager Rhythm 
Elite/Evoke 2 Commandes  Shimano Deore Dérailleurs AV/AR Shimano Deore/XT Pé-
dalier Race Face Ride 22/36 dts Cassette Shimano HG50 – 11/36 dts Freins  Shimano 
Deore 180 mm Roues Bontrager Mustang Elite Pneus Bontrager XR1 Expert 29 ou 
27,5 X 2,2 Tailles XS (27,5’’) et S au XL (29’’)  Coloris Matte Trek Black Contact www.
trekbikes.com 
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La lubrification
La lubrifi cation des composants d’un vélo (cadre, roulement, fi letage, composants carbone, 
aluminium, titane, suspensions) est importante pour maintenir un niveau de performance 
optimal quelles que soient les conditions. De plus, l’utilisation d’une graisse adaptée permet 
un fonctionnement durable et contribue à une plus grande longévité des composants. Il existe 
de multiples types de graisses, qui ont chacune une utilisation bien spécifi que, elles se distin-
guent par différentes couleurs (blanche, verte, rouge, dorée…) 


Mécanique


Par les mécaniciens Alltricks


■ Graisse anti-blocage 
De couleur blanche ou noire selon 
les marques, ce type de graisse 
prévient le blocage dû à la corrosion 
des pièces métalliques et évite 
les craquements, idéale pour tous les 
assemblages d’éléments mécaniques.


 Types d’applications :
- Filetage de pédale serré dans 
la manivelle 
- Tube de selle inséré dans le cadre 
- Connexion axe de pédalier/ mani-
velle
N’hésitez pas à en appliquer en 
quantité sur toute la zone de contact.


Pédalier/ Manivelle
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■ Graisse au Lithium/Té� on 
Celle-ci est souvent de couleur vert/jaune, elle dispose d’un coei  cient de friction supérieur et de caractéristiques qui re-
poussent l’eau, appropriées à la lubrii cation des mécanismes en rotation sensibles à l’humidité.


 Types d’applications :
- Roulements de roues  
- Roulements de jeu de direction
- Roulements de galet de dérailleur 
- Roulements de pédales 
- Roulements biellettes d’amortisseur.
Ici encore, appliquez en quantité sur toute la surface du roulement.


■ Graisse au cuivre : 
Nommée aussi ‘’anti-seize’’, elle est principalement utilisée pour l’assemblage de composants titane contre titane ou de 
métaux dif érents, acier et aluminium. Elle est enrichie en cuivre ce qui lui donne une couleur dorée, celle-ci permet d’éviter 
les phénomènes de craquements, de corrosion, de grippage et de soudure à froid sur les pièces i letées.


Types d’applications :
- Filetages (vis potence)
- Montage cintre titane/ potence titane 
- Montage tige de selle aluminium/cadre acier
Ici, pas besoin de grosses quantités, une application en i ne couche sur la zone de serrage sui  ra.


Jeu de direction


Vis de potence
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Mécanique
La lubrification


■ Fiber Grip 
Une patte de montage fortement conseillée pour tous montages de composants carbone (tige de selle, cintre, potence, rails 
de selle), les couples de serrage étant un facteur important à respecter sur ces composants, cette patte permet d’augmenter 
les frottements et de réduire le risque de glissement grâce à sa composition enrichie en i nes particules de silice.


Types d’applications :
- Montage tige de selle carbone/cadre aluminium ou carbone 
- Montage cintre carbone/ potence aluminium ou carbone
Pour l’application, posez une i ne couche sur la zone de contact.


■ Graisse pièces suspension 
Généralement rouge, cette graisse a des propriétés hydrofuges permet-
tant une parfaite étanchéité contre les éléments extérieurs et un faible 
coei  cient de friction, elle permet de gagner en sensibilité sur les parties 
en mouvements tels que les plongeurs de fourche, amortisseurs ou tiges 
de selle télescopiques. Elle convient également sur tous les éléments 
internes de suspensions tels que les pistons compensateurs ou pièces 
soumises à de fortes charges et chaleurs.


Types d’applications :
- Joint spy 
- Joint racleur 
Appliquez en quantité sur toute la zone de contact.


Tige de selle


Cintre











Pilotage


Sable, gravillons, boue, 
les zones molles ne manquent 
pas lors de nos sorties. 
Un secteur bien plus 
technique à franchir qu’il 
n’y paraît. Mais avec 
les conseils d’Anne-Caro, 
il ne vous posera plus 
de problèmes !
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Passer les zones molles


Par Laurent Reviron, Pascal Louis et Anne-Caroline Chausson


Pendant
Traverser en position assise 
permettra d’avoir plus de motri-
cité et de grip. L’avant peu � otter 
un peu, mais il faut le laisser faire.
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Avant


Après


L’idéal est d’arriver sur 
la zone avec une bonne 
vitesse et un braquet 
adapté. La position est 
neutre, mais plutôt sur 
l’arrière pour ne pas 
planter l’avant.


Le plus dii  cile est 
fait, si les zones molles 
s’enchaînent, pensez à 
reprendre de la vitesse 
pour aborder la seconde 
dans les meilleures 
conditions.


Les conseils d’Anne-Caro
◆ Passer des portions molles demande beaucoup d’énergie. Si la zone 
se présente alors que vous êtes déjà fatigué, si de plus elle est longue, passer 
à pied ne vous fera perdre que peu de temps, mais vous fera gagner beaucoup 
d’énergie, il faut y penser.
◆ Plus il y aura d’ornières, plus ce sera dii  cile. Il faut alors avoir encore plus 
de vitesse en entrée de zone pour sortir. 
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Pilotage
Passer les zones molles


Avant
Il faut rentrer vite dans ces zones, en se 
positionnant un peu en arrière au moment 
de l’entrée parce que si c’est très mou on 
risque de planter l’avant. L’idéal est 
d’avoir un maximum de vitesse pour 
conserver de l’énergie le plus longtemps 
possible une fois dans la zone molle. C’est 
le moment d’adapter son braquet, pas 
trop petit car mouliner dans le sable ou 
les graviers n’est pas efficace. Commencez 
déjà à vous faire léger sur le vélo, moins 
on s’enfonce dans le sol, plus on avance 
efficacement.


Pendant
Une fois dedans, il faut pédaler en 
adoptant une position plus neutre (on se 
replace un peu vers l’avant). L’idéal est 
d’être assis sur la selle pour avoir plus de 
motricité. La position neutre est 
importante, trop en arrière, on perd 
l’efficacité du pédalage et trop en avant le 
vélo devient trop directeur et risque de 
trop accrocher de l’avant. Le guidon peut 
flotter un peu, mais il faut l’accepter, ne 
pas avoir un contrôle total de la direction 
sur ce type de terrain est normal. Dans le 
sable par exemple, d’autres traces peuvent 
nous faire dévier. Il est donc important de 
porter le regard loin pour garder le gap. 
Le rythme de pédalage doit être ni trop 
élevé, ni trop lent. Trop mouliner fera 
perdre de l’élan et donc de la vitesse. 
Emmener un braquet trop gros risque 
d’empêcher carrément les jambes de 
tourner et donc de vous stopper net. 
S’il faut tourner, même légèrement, dans 
cette zone meuble, pensez vraiment à ne 
pas charger l’avant, sinon la roue risque 
de planter. Mieux vaut être un peu en 
arrière que trop en avant.


Après
Ici, tout se passe évidemment dans le 
« avant » et le « pendant ». Une fois sorti 
de cette zone molle, le plus difficile est 
derrière nous. Il y a souvent une perte de 
vitesse dans ces passages un peu délicats, 
la relance sera donc importante. Si le 
braquet utilisé était assez petit, on 
descend quelques pignons pour relancer 
plus efficacement. On peut aussi 
maintenant se lever de la selle pour une 
relance plus efficace. Si les zones molles 
s’enchaînent, il est important de profiter 
des relances entre deux zones pour 
reprendre de la vitesse et arriver avec un 
maximum de rythme dans la suivante.


- Après avoir trouvé votre zone molle, essayez 
de travailler les entrées à des vitesses 
dif érentes pour bien ressentir celle qui est 
adaptée. Proi tez en aussi pour tester des 


positions, un peu plus sur l’avant (mais jamais 
trop !) ou sur l’arrière. 
- Si vous avez peur de planter et de tomber, 
entraînez-vous sans clipser les pédales. 


Les erreurs fréquentes à éviter
◆   Si la zone est courte et qu’elle peut se passer sans pédaler, pas de 


compression de la fourche avant d’entrer ! À la retombée, la fourche 
pourrait planter et vous faire passer par-dessus.


◆  Ne jamais charger l’avant, surtout s’il y a une courbe à négocier 
car sur un sol vraiment mou, la chute est alors assurée !


◆  Ça semble évident, mais ne freinez surtout pas en entrée de zone 
ou dans la zone !


Le changement de direction 
en zone molle est souvent 


délicat à gérer !


« L’avant peut � otter un peu, 
mais il faut accepter de ne pas 


avoir un contrôle total »


Exercice pour progresser 







ABONNEZ-VOUS


✂


BULLETIN D’ABONNEMENT


� CB : N°  


Expirant le :            20               Cryptogramme :


Signature et date (obligatoires) :


Mon règlement à l’ordre des Editions Larivière : � Chèque bancaire � CCP Paris 115 915 A 020


Mes coordonnées     Email : ...............................................................@ .........................................................


Nom / Prénom : 


Adresse : 


Ville :  CP :


Tél : 


� Oui, je souhaite recevoir les offres commerciales des Editions Larivière à mon adresse email. Tarifs France
métropolitaine 2017. DOM-TOM, Etranger, nous consulter au 33 1 47 56 54 00 ou par mail : abo@editions-lariviere.com. 
Offre valable dans la limite des stocks disponibles. L’abonnement prendra effet dans un délai maximum de quatre semaines à 
compter de la date de validation de votre commande par nos services. Vous pouvez acquérir séparément chacun des 
numéros de BIKE au prix de 6,50€ et le multi-outils au prix de 19,95€. Conformément à la loi informatique et libertés 
du 6 janvier 1978, vous disposez d’un droit d’accès et de rectification aux données vous concernant. Ces données sont 
susceptibles d’être communiquées à des organismes tiers sauf si vous cochez la case ci-après �


Bulletin à renvoyer avec votre règlement à : BIKE - Service Abonnements 


9 allée Jean Prouvé - 92587 Clichy cedex. Tél. : 01 47 56 54 00
 P


ho
to


 :
 O


liv
ie


r 
de


 V
au


lx


BIKP175B


� Oui je m’abonne 1 an - 6 numéros + le multi-outils XLC pour 40€ au lieu de 58,95€ 


� Je préfère recevoir uniquement BIKE 1 an - 6 numéros pour 33€ au lieu de 39€


LE MAGAZINE 


DU VÉLO
TOUT TERRAIN


15 en1


Cadre alu extra léger 


Tournevis plat


Tournevis cruciforme


Allen2/2,5/3/4/5/6/8 mm


Dérive-chaîne


Clé à rayon


Torx T 25


Recevez 
6 numéros 


+ le multi-outils


 
32 % de réduction


40€
au lieu de 58,95€


�� �


MULTI-OUTIL XLC


 TO-MT07MULTI-OUTIL XLC


 TO-MT07







 du
utour


Mont- 
Blanc


Randonnée


Vallorcine (74)


Par Jérémy Maréchal et Damien Lopez
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À la recherche d’un grand bol d’air frais, nous sommes 
partis à la découverte d’un domaine iconique du trail 
et très riche d’utilisation pour nos VTT AE : le massif 
du Mont-Blanc. Une balade grandiose, qui vous en 
met plein les yeux et plein les jambes !


À la recherche d’un grand bol d’air frais, nous sommes 
partis à la découverte d’un domaine iconique du trail 
et très riche d’utilisation pour nos VTT AE : le massif 
du Mont-Blanc. Une balade grandiose, qui vous en 
met plein les yeux et plein les jambes !
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Randonnée
Vallorcine (74)


E
n quête de verdure, d’accessible 
inaccessible, nous n’avions qu’une 
idée en tête, avaler du dénivelé 
positif pour apprécier des 


singletracks peu empruntés par les vélos. 
Une autre façon de voir la montagne 
pour Jey et Damien, ravis de découvrir des 
nouvelles traces très haut perchées sans 
avoir recours aux remontées mécaniques. 
Le projet de départ était de faire le tour du 
mont Blanc en VTT AE. Nous étions 
partis pour, mais les conditions 
météorologiques en ont décidé autrement. 
Ce n’est que partie remise, la prochaine 
fois, nous vous y conduirons. Après avoir 
étudié les cartes, les traces GPX des 
marcheurs et trailers, nous nous sommes 
finalement mis en route pour aller poser 
nos roues sur les plus beaux et hauts 
sentiers sur lesquels nous ayons jamais 
roulés. Bien que très enthousiastes et 
motivés, Jey Maréchal et Damien Lopez 
pensaient bien que cette aventure allait 
les conduire au-delà de leurs limites vu le 
dénivelé positif à gravir sur ces deux 
jours ; un trip idéal pour pousser leurs 
VTT hybrides dans leurs retranchements.


Départ de Vallorcine
C’est parti, nous installerons le camp à 
Vallorcine pour cette journée avec une 
première boucle d’une quinzaine de 
kilomètres pour aller rejoindre les alpages 
de Lioraz. Situés entre 1 900 et 2 400 m 
d’altitude, les alpages du Lioraz dominent 
Vallorcine côté nord. Les chalets du 
Lioraz qui se situent sur ces alpages ont 
été construits dans les années 1600 et 
exploités pour la production de fromage 
au lait de vache. En 1963, l’alpage du 
Loriaz est fermé car de moins en moins 
de bêtes montent et c’est en 1976 que le 
conseil municipal décide de transformer 
une partie des bâtiments en refuges, puis 
en restaurants.
De nombreux randonneurs montent 
là-haut, été comme hiver. Pour nous, ce ne 
sera pas à pied, mais à vélo, et le sentier 
est vraiment très joli, très pentu et assez 
technique. À certains endroits, il faut être 
très vigilant car la chute peut être fatale. 
Damien en a fait les frais et a eu vraiment 
peur. Sur une partie technique, avant de 
traverser sur un pont de cascade, il doit 
passer entre deux rochers pour se hisser 
dans un petit canyon calcaire, et là, il perd 
l’équilibre, n’arrivant pas à déchausser sa 
pédale droite, le vide lui tend les bras ! 
Nous sommes totalement impuissants et 
nous le regardons en priant. Il arrive à 
reprendre son équilibre, puis à poser pied 
à terre. Ouf !!! Nous continuons dans 


Si la météo n’a pas été des plus clémentes, nous cachant souvent les sommets environnants, d’autres choses nous auront 
mis du baume au cœur, comme la tarte aux myrtilles et l’incontournable apéro ! Les quelques fois ou le ciel a bien voulu 
se dégager, le spectacle a été grandiose !
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À l’image, il faudrait ajouter 
le son pour avoir une idée 


précise du plaisir de traverser 
ce pont suspendu ! 
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Randonnée
Vallorcine (74)


En haut des alpages 
du Lioran, vue magnii que 
et sentiers ludiques, raides, 
mais vraiment agréables.
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cette épaisse forêt sombre, sous de gros 
nuages menaçants. Quelques centaines de 
mètres plus loin, la végétation se fait plus 
rare et le paysage s’ouvre, nous arrivons 
sur le début des alpages du Lioraz. 
Environ 900 m de dénivelé positif pour 
accéder sur les hauteurs des alpages et 
avoir une vue panoramique sur les 
paysages du massif du Mont-Blanc. Seul 
hic, ce jour-là, la météo n’est pas très 
clémente et nous ne voyons pas le mont 
Blanc, les Drus, l’Aiguille du Midi, etc. 
Dommage pour nous !
Petit repas au Chalet du Lioraz avec une 
bonne croziflette et une tarte aux 
myrtilles, la température n’est pas très 
élevée et les vestes sont les bienvenues.
La descente est bien sympa également 
avec des passages assez raides, mais 
vraiment agréables.


Balme d’or
Petit café à Vallorcine avant d’attaquer la 
montée pour aller au Col de Balme, la 
montée est assez longue et sur une piste 
forestière pendant 10 km. Le col de 
Balme se situe à 2 200 m d’altitude, nous 
sommes en pleine gestion de la batterie, 
la sortie du matin a été la mise en jambe 
et les fonctions Normal/Power ont été 
utilisées. Cette ascension sera une gestion 
permanente, nous sommes en face de 
notre sortie de ce matin. Arrivés au Col 
de Balme, direction la Tête de Balme à 
2 350 m d’altitude, nous traversons deux 
parties enneigées avec succès avant 
d’arriver au croisement entre la Croix de 
Fer et Catogne. Nous décidons de 
redescendre sur Catogne et de remonter 
vers le col des Posettes. Un parcours 
magnifique en haute montagne, avec du 
dénivelé et des sentiers somptueux. 
Quand nous redescendons vers le Col des 
Posettes, nous apercevons le barrage 
d’Emosson côté Suisse. La vue est 
magnifique et c’est très ludique.
La descente sur Vallorcine est juste 
impressionnante, très technique et pentue, 
Jey et Damien s’en donnent à cœur joie. 
Jey adore ce genre de trail et Damien le 
suit sans sourciller. Ce petit Full E est un 
enduro avec des suspensions au top.
Arrivés à la voiture avec 30 % 
d’autonomie, plutôt une bonne nouvelle, 
nous avons fait presque 40 km et pas loin 
de 3 000 m de dénivelé.


Pause Suisse
Nous allons dormir en Suisse ce soir pour 
nous rendre au lever de soleil au Grand 
Col Ferret. Le dicton : « La montagne ça 
vous gagne » prend tout son sens ce soir. 
Malgré nos vélos électriques, nous 
sommes un peu fatigués, en même temps 
il faut quand même pédaler, mais nous 
n’aurions pas pu faire ça en si peu de 
temps avec des vélos classiques.


À la montagne, il y a les repères géographiques, mais aussi les repères pour l’estomac ! 
Impossible de venir ici et de passer à côté d’une bonne crozi� ette ! 
Sur les sentiers en montée, nous aurons bien apprécié l’assistance de nos Giant Full-e.
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Randonnée
Vallorcine (74)
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Vue panoramique sur les paysages 
du Mont-Blanc, magique !







106


C’est où ?
Vallorcine est située en Haute-Savoie, dans la région Auvergne-Rhône 
Alpes.


Comment y aller ?
En train, les gares les plus proches sont celles de Genève, Lausanne, 
ou encore Cluses. Il y a une petite gare à Vallorcine, mais l’accès se fait aussi 
en car depuis Lausanne.
En voiture, l’A40 passe à proximité et Vallorcine est accessible depuis 
Chamonix.
Pour info : Paris – Vallorcine : 6 h de trajet, via A6 & A40, Lyon – Vallorcine : 
2 h 45 de trajet via A40.
Aéroports à proximité : Genève – 
Lyon St-Exupéry.


Quand ?
À partir du mois de mai quand 
les conditions sont bonnes. L’idéal 
reste la saison estivale pour éviter tout 
risque d’enneigement trop important.


Où dormir ?
Hôtels
- Appart’hotel résidence & spa, dans le centre-ville. La résidence se trouve 
à 200 m des remontées mécaniques si vous n’êtes pas en VTTAE ! Les appar-
tements sont grands, une piscine, deux saunas et un spa sont proposés pour 
l’après-vélo ! La note booking.com est de 8,6/10.
- The guest house
Un peu plus à l’écart du centre, comptez environ 10 min de marche pour 
le rejoindre (de même pour les remontées mécaniques donc) ou 5 min 
de vélo. Le rapport qualité/prix est très bon et un petit restaurant sympa 
se trouve juste à proximité.
- Le Bellevue
Au pied des pistes, cet établissement porte bien son nom ! Si vous avez fait 
le choix du train pour vous déplacer, la gare ne se trouve qu’à 500 m, idéal 
pour ne pas se compliquer la vie avec les bagages et la sacoche du vélo ! 
Le petit-déjeuner est particulièrement apprécié par les clients et les repas 
sont aussi recommandés.
Camping
-Le camping des Montets est situé dans le hameau du même nom. 
75 emplacements sont disponibles et sa situation au bord d’une rivière 
lui donne un petit côté bucolique ! Bon à savoir : une carte vous est of erte 
pour le transport gratuit dans toute la vallée !


Où manger ?
- La ferme des 3 ours : recommandée par le petit futé, cette adresse 
fait la part belle aux spécialités locales. Au menu, les incontournables 
tartil ettes et fondues, mais aussi une vraie spécialité de cette vallée, 
le crémeux à l’écorce de sapin, un fromage fondu servi avec pommes de terre 
et charcuterie. La viande est aussi présente avec une grillade savoureuse 
et complète. Pour le dessert, ne manquez sous aucun prétexte la tarte 
aux myrtilles ! Menu de 28 à 40 €, formule déjeuner à 20 €.
04 50 54 63 06.
- Le café comptoir : dans la cuisine ouverte sur la grande salle, on ne tra-


vaille que des produits frais et locaux. 
La côte de bœuf est un régal, mais 
la salade « Mystère », au reblochon et 
morilles est la spécialité de la maison. 
Le restaurant organise souvent des 
événements dont vous pourrez proi ter, 
comme des petits concerts ou quelques 
vernissages.


Où prendre un petit encas ?
L’arrêt Bougnête : ce petit restaurant qui of re de très bonnes spécialités 
locales propose aussi son lot de gourmandises et de snacks faits maison 
à manger sur le pouce après une bonne journée de ride. Sandwiches, 
croque-monsieur, crêpes ou même chichis viendront combler les appétits 
les plus voraces !


Où louer ou faire réparer son vélo ?
Vallorcine Locaskis est situé en face de la télécabine. Il propose des locations 
à la journée ou à la demi-journée. Des modèles rando ou all-mountain ou 
encore enfants en 24’’ sont disponibles. Des kits de protection sont aussi 
disponibles en cas d’oubli !


Où trouver un guide ?
Il n’y a pas de guide dédié à Vallorcine même. Mais l’o�  ce de tourisme 
de Chamonix maîtrise tout à fait ce secteur.


Où boire un verre le soir ?
À Vallorcine, uniquement dans les hôtels ou encore à l’arrêt Bougnête 
cité ci-dessus. Pour une autre ambiance et un peu plus de choix, il faudra 
se rendre à Chamonix, à environ 15 min de voiture.


Plus d’infos
Oi  ce de tourisme de Chamonix www.chamonix.com ou directement 
www.vallorcine.com


Vallorcine pratique


Randonnée
Vallorcine (74)


Nous dormons à Orsières pour partir tôt 
le lendemain matin. Lever à 4 h 30, et 
direction le Grand Col Ferret, le sentier 
commence d’abord en forêt, puis à partir 
de la Fouly, nous commençons à attaquer 
la montée vers le refuge de la Peule. La 
route forestière monte sans aucun 
problème, puis nous passons devant le 
refuge alors que tout le monde dort. Nous 
ne faisons pas de bruit, et la difficulté 
commence à apparaître juste après le 
refuge. L’inclinaison de la pente n’est pas 
vraiment la même, il faut s’accrocher et 
garder de la batterie, il reste à peu près 
1 000 m de dénivelé et nous ne connaissons 


pas du coup le parcours. Le trail pour 
monter au sommet est à flanc de 
montagne sur une terre dure et meuble 
où le grip est parfait.
Au détour d’un virage nous croisons des 
moutons qui traversent le sentier. Cette 
ambiance se retrouve uniquement en 
montagne. C’est calme, limpide, simple, 
seul le craquement de nos pneus sur le sol 
et l’assistance électrique font un peu de 
bruit. Tout le reste n’est que du plaisir à 
prendre et à contempler. Arrivés au 
sommet, la vue est à perte de vue jusqu’à 
Courmayeur en Italie. Nous sommes sous 
les glaciers de Pré de Bar et au-dessus du 


refuge d’Arnuva. C’est tout simplement 
grandiose. Ces vélos électriques 
permettent vraiment de se rendre dans des 
endroits magiques sans forcément avoir 
une condition physique exceptionnelle. 
Cependant, il faut quand même avoir « le 
pied mountain bike » car aussi bien à la 
montée qu’à la descente, il faut savoir 
rouler et être technique. Notre trip s’achève 
sur cette belle carte postale du Col Ferret et 
ce n’est pas sûr que l’on ne revienne pas 
faire un tour ici pour une aventure un peu 
plus longue et plus magique.
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Tantôt faciles dans les alpages à � anc de montagne, tantôt plus escarpées dans les cailloux, 
les pistes de cette balade sont un régal parfaitement adapté aux vttae. Attention, certaines parties 
techniques ne sont pas à prendre à la légère !







Dans
la roue de…


AlexisAlexis
Chenevier
Chenevier
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Quintuple vainqueur de la Transvésubienne, 
Alexis Chenevier concilie une vie de pilote 
VTT de haut niveau et un boulot à plein 
temps chez Mavic. Une vie bien remplie. 
On a pu le mesurer lors de cette journée 
que l’on a passée dans sa roue…
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Dans la roue de   Alexis Chenevier


C
’est seulement quelques jours 
après sa cinquième victoire 
consécutive sur la Transvésu-
bienne que l’on a débarqué chez 


Alexis Chenevier. Le visage semble 
d’ailleurs encore bien marqué par l’effort 
que représente toujours cette épreuve si 
particulière. Alexis habite Villaz, un 
village en banlieue d’Annecy (74). Après 
un petit café, on se met en route pour le 
Parmelan. Une montagne peu élevée 
juste derrière chez lui qu’il arpente en 
long, en large et en travers depuis des 
années : « C’est vraiment l’endroit où je 
vais le plus. Je pars en vélo de chez moi. 
Prendre la voiture pour aller faire du 
vélo, c’est vraiment un truc que je n’aime 
pas faire. J’ai un emploi du temps bien 
chargé et j’essaie toujours de perdre le 
moins de temps possible. » Un emploi du 
temps bien chargé. C’est rien de le dire 
parce qu’en effet Alexis mène de front 
une pratique du VTT de haut niveau et 
un job à plein temps chez Mavic. Alors 
pour partager son quotidien aujourd’hui, 
on va attaquer par ce coup de vélo le 
matin et aller chez Mavic ensuite. Au 
départ, je pensais qu’il me fallait 
absolument un vélo de XC pour lui 
emboîter (de très loin) le pas. Mais une 
sorte d’intuition m’a finalement poussé à 
prendre un Canyon Strive, un gros vélo 
d’enduro. Et dès les premiers mètres, je 
n’ai pas regretté ce choix. En fait, ce 
n’était pas juste une intuition, mais 
carrément mon instinct de survie. Alexis 
n’aime pas le plat. Avec lui, soit ça 
monte, soit ça descend et pas qu’un peu. 
J’ai pas mal poussé à la montée, lui n’a 
quasiment jamais posé le pied au sol. Il 
déplace, mouline, accélère… Bref, il 
monte partout comme un chat avec force 
et souplesse. Pourtant, il avoue ressentir 
encore le contrecoup de cette dernière 
transvé toujours aussi éprouvante pour 
l’organisme. À la descente, c’est encore 


une autre histoire. Je n’aurais vraiment 
pas été au mieux avec un vélo XC. Parce 
que si je ne doutais pas une seule seconde 
qu’à la montée, le champion dépotait, 
j’ai été carrément scotché par sa vitesse 
à la descente. Il est propre, rapide, 
technique, souple. C’est magnifique : 
« J’aime aller dans les endroits qui ne 
sont pas roulés en VTT. Dans les 


montagnes un peu engagées. Je recherche 
vraiment les longs trails techniques, où il 
faut piloter. Je n’aime pas faire des circuits 
en fond de vallée avec des petites montées, 
des petites descentes et du plat. Ma sortie 
type c’est généralement une montée d’une 
heure et une descente de 15’. C’est pour ça 
que je fais pas mal de route pour bien 
compléter mon entraînement et travailler 
plus spécifiquement. Le VTT, c’est 
vraiment pour me faire plaisir, piloter, 
être dans la nature, tranquille et en 
prendre plein les yeux. Autour d’Annecy, 
on a ce qu’il faut. » 


aisance déconcertante. Une fois de 
retour au point de départ, on se pose 
cinq minutes et il en profite pour revenir 
sur son parcours : « J’ai commencé en 
cadet, mais pas tout de suite la compétition. 
J’étais dans un petit club de cyclo sportif 
et je faisais les randos de ma région. Les 
gens me disaient que j’avais un bon 
niveau et m’encourageaient à faire des 
compétitions. J’ai essayé sur une course 
régionale. Ça m’a bien plu, surtout que 
j’ai roulé devant. J’ai continué au vélo 
club de Rumilly. J’ai fait mes premières 
Coupes de France en junior. En Espoir 2, 


Vélo étude
C’est un peu ce que l’on a fait durant 
cette matinée, en plus court. C’est 
toujours impressionnant de suivre un 
champion, mais quand il évolue sur des 
traces qu’il connaît par cœur, ça l’est 
encore plus. Et Alexis dévale avec une 


Te fait lever le matin : un bon p’tit déj.


Te fait rire : mon chat


Te déstabilise : le stress d’avant course


Te rend violent : les coups de portières 
sur ma voiture dans les parkings


T’exaspère : les gens qui jettent leur mégot 
par terre


T’inspire : les montagnes


Te fait peur : la vieillesse


T’aurait permis de devenir champion 
olympique : de plus gros mollets


Te fera encore faire du VTT à 70 ans : 
le vélo électrique


Te fait pleurer : la mort


Te fait plaisir : une plaquette de chocolat


Te fait craquer : un morceau de chocolat


Keski…
« En descente, le champion dépote ! 
J’ai été scotché par sa vitesse, 
propre, rapide, technique ! »


Vainqueur de 5 Transvésubiennes, 
Alexis mène de front sa vie d’athlète et un job 


à plein temps chez Mavic. Respect !
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j’ai fait une année dans le team Creuse 
Oxygène avec les Coupes de France et 
quelques Coupes du monde. Je suis passé 
ensuite chez Scott avec le même 
programme. J’ai vraiment commencé à 
m’entraîner sérieusement quand j’ai eu 
mon bac et que je suis rentré en DUT 
Génie Mécanique et Productif en sport-
étude à Annecy-le-Vieux. Je l’ai fait en 
trois ans au lieu de deux et j’avais donc 


toutes mes après-midi pour m’entraîner. 
Ensuite, je suis allé faire une licence à 
Grenoble en deux ans au lieu d’un an, 
toujours avec ces horaires aménagés. 
Puis, j’ai vu que je n’arrivais pas à percer 
et que ça allait être compliqué de vivre du 
vélo. Les résultats ont commencé à être 
moins bons. Je voyais que je commençais 
à plafonner. J’ai eu envie de voir autre 
chose. Je suis donc rentré dans une 


logique différente et j’ai fait mon master 1 
et 2 dans un cursus classique. » Alexis 
s’est alors de plus en plus investi dans sa 
vie professionnelle : « En master 2, on 
avait la possibilité de fonctionner en 
alternance et donc de passer la moitié du 
temps en entreprise. Mavic cherchait à ce 
moment-là un profil comme le mien, ça 
tombait bien. C’est grâce à cette chance 
que j’ai eue de rentrer chez Mavic que je 
continue le vélo aujourd’hui. Dans une 
entreprise qui ne serait pas en lien avec le 
vélo, j’aurais sans doute arrêté. » 


Rencontre 
Transvésubienne


Un vrai boulot à plein temps qui lui 
laisse donc de moins en moins de temps 
pour s’entraîner : « Après mon année en 
alternance, je suis rentré en CDD. Je 
travaillais alors à 80 %. C’était pas mal, 
ça me laissait encore deux après-midi 
pour m’entraîner. Mais quand j’ai signé 
mon CDI chez Mavic, ils ont voulu que je 
sois à 100 % et là, ce n’était plus possible 
de prendre des après-midi pour rouler. 
J’ai regretté un moment. J’ai un peu mal 
vécu les premiers temps où je n’avais plus 
de temps pour m’entraîner. D’autant plus 


Je m’attendais à souf rir 
physiquement, ce fut 


bien pire dans les parties 
techniques descendantes !
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que mes anciens coéquipiers continuaient 
à rouler. J’ai fini par m’y faire, mais au 
fond de moi, j’aurai toujours ce regret de 
ne jamais avoir réussi au moins durant 
une période de ma vie à ne faire que du 
vélo. Je pense qu’il y aurait eu moyen 
d’arriver à me sortir un salaire et à ne 
vivre que du vélo, mais je n’ai jamais été 
assez audacieux pour essayer ça. Je suis 
quand même aujourd’hui heureux d’y 
arriver professionnellement et de faire 
encore quelques belles perf’ sur le vélo. » 
Le team Scott s’est arrêté en 2015, mais 
Alexis est resté chez eux en tant que 
pilote ambassadeur. Il est désormais 
libre de choisir son programme. Et c’est 
comme ça que petit à petit, la Transvé est 
devenue son objectif n° 1 chaque année : 
« C’est mon ancien coéquipier François 
Bailly Maître qui m’a donné envie de 
faire la Transvésubienne. À l’époque, je 
faisais encore les Coupes de France et du 


monde et je le voyais tous les ans préparer 
cette course. Il la gagnait quasiment à 
chaque fois et me disait que c’était 
vraiment sympa. J’y suis allé en 2013 
pour voir et pour envisager un résultat 
l’année suivante. Mais grâce à certains 
faits de course, j’ai gagné tout de suite. 
J’étais hyper content. J’ai voulu y 
retourner pour voir si j’avais eu un coup 
de chance ou si c’était vraiment une 
épreuve qui me convenait et j’ai gagné 
cinq fois de suite. Ça reste à la fois 
technique et physique. Je ne suis pas au 
niveau des meilleurs en Coupe de France, 
mais je garde un bon niveau physique. Et 
j’arrive aussi à faire la différence 
techniquement en montée et aussi en 
descente. C’est vraiment ce qui est payant 
dans cette épreuve. Il faut aller vite, mais 
aussi prendre soin du matériel, rouler 
assez propre… » Si le concept lui plaît et 
lui convient, il n’est pas pour autant 


toujours dans les meilleures conditions 
pour préparer cette course très exigeante. 
Alexis semble pourtant avoir trouvé une 
méthode qui lui réussit plutôt bien : « Je 
vais tous les jours au boulot en vélo. Ça 
permet de faire tourner les jambes et ça 
constitue déjà une petite base. Le matin, 
j’y vais directement. Je ne me lève pas 
plus tôt pour faire plus long. Ça fait 7 
kilomètres. En revanche, le soir, je 
rallonge d’une heure ou deux. Je fais ça 
avec le sac sur le dos, ce n’est pas très 
marrant, mais ça m’évite d’avoir à 
repasser chez moi. Comme ça, je peux 
déjà faire 60 kilomètres par jour. Je fais ça 
en vélo de route, mais aussi parfois en 
VTT quand les routes sont mauvaises. 
Mais je fais globalement plus de route 
que de VTT à l’entraînement. Le plus dur 
reste la période hivernale quand les jours 
sont hyper courts. Tous les ans à cette 
période, j’en ai marre. J’ai envie d’arrêter. 
Je me demande pourquoi je fais ça. À 
l’inverse l’été, c’est top ! Quand je sors du 
boulot à 18 h, je peux encore faire deux 
heures et demie de vélo. Au niveau 
préparation spécifique à la Tranvé, je ne 
fais pas grand-chose de spécial. Juste 


« Je n’ai pas été assez 
audacieux pour essayer 
de ne vivre que du vélo » 


Dans la roue de   Alexis Chenevier
Alexis bénéi cie d’un terrain de jeu 
parfait pour s’entraîner, mais aussi 


pour contempler le paysage !
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deux/trois semaines avant une sortie 
longue de quatre/cinq heures. Ce sont 
tous les entraînements précédents et les 
autres courses comme la Shimano Epic 
Enduro qui me permettent d’arriver prêt 
pour la Transvé. » On repasse chez Alexis, 
histoire de se changer avant d’aller chez 
Mavic. Je suis alors surpris de ne voir 
aucun équipement de musculation chez 
lui : « Je n’ai pas de home-trainer. J’ai 
horreur de ça et la musculation, je n’en fais 
quasiment jamais. En ce moment, je me 
fais les muscles en travaillant dans ma 
maison. » On ne soulèvera donc pas de 
fonte avec Alexis. 


Peu de pression
On met alors le cap sur l’usine Mavic. On 
attaque par un petit passage par la 
cantine où Alexis déjeune régulièrement : 
« Je fais gaffe à ce que je mange, mais 
sans me prendre la tête. Je ne me prive 
vraiment pas. Je n’aime pas trop l’alcool, 
mais je suis assez gourmand. Je préfère 
manger un bon dessert que de boire une 
bière. Après, c’est du classique. Je fais 
attention les 3/4 jours avant la course 


avec les règles de base. Je ne vais pas 
manger des frites, mais plutôt des pâtes 
pour faire le plein de glucides. » Puis, il 
nous fait faire le tour de ses activités 
chez Mavic : « Je suis chef de produit au 
département “roue VTT”. Mon rôle 
consiste à concevoir les produits à partir 
des demandes du marketing. On travaille 
avec deux années d’avance sur les 
gammes. On nous donne un cahier des 
charges avec les largeurs, les poids, le 
nombre de rayons… À partir de là, on 
dessine le cerceau et on essaie d’imaginer 
un assemblage avec les composants que 
l’on connaît. Une fois cette étape réalisée, 
on lance les premiers proto’ et si ça 
répond à nos attentes, on passe en phase 
d’industrialisation. 90 % de mon 
boulot se passe devant un ordinateur. 
Les 10 % restants, c’est sur le terrain pour 
tester et mettre en place la phase 
d’industrialisation… » Je reste assez 
surpris qu’une entreprise comme Mavic 
n’accorde pas à Alexis des créneaux 
pour préparer plus sereinement une 
épreuve comme la Tranvé qui représente 
tout de même une belle vitrine pour une 
marque : « Ce n’est pas évident de 


demander un aménagement maintenant. 
J’ai déjà gagné cinq fois sans, ils vont me 
dire que ce n’est pas nécessaire. Après, 
c’est un peu une fierté de gagner en 
travaillant quarante heures par semaine. » 
Dans ce contexte, c’est même presque 
héroïque de s’imposer alors qu’une 
contre-performance pourrait facilement 
s’expliquer : « Cette situation ne me 
convient pas si mal. Ça m’enlève même 
un peu de pression. Quand tu fais tout 
pour que ça marche et que ça ne 
fonctionne pas, c’est compliqué. Là, je 
fais ce qu’il faut, mais si j’ai une contre-
performance, c’est quand même moins 
grave. J’ai des souvenirs de boule au 
ventre quand mon entraîneur me 
demandait de faire des séances de 
fractionné. Là, je n’ai plus ces 
contraintes. » Moins de contraintes et pas 
d’obligation. D’ailleurs, Alexis ne sait 
même pas s’il sera l’année prochaine au 
départ de la Transvé : « Je suis content de 
l’avoir gagnée, je profite encore de ce 
plaisir. Je n’ai pas envie de me remettre la 
pression avec ça. Mais je pense que d’ici 
le début de l’année prochaine, j’aurai pris 
la décision d’y retourner. » 


. L’enduro
« J’aime bien le pilotage et donc l’enduro. 
Mais je ne suis pas sûr que l’enduro soit moins 
contraignant au niveau entraînement. Les top-
pilotes font le métier à bloc et passent beaucoup 
d’heures sur le vélo et en salle de muscu. Mais 
ce qui m’embête dans tous les formats d’enduro, 
ce sont les recos. C’est bien d’en faire une pour sa-
voir où tu mets tes roues, mais passer ton temps 
derrière un écran pour regarder la spéciale que 
tu as i lmée toute la journée, ça m’insupporte. 
Mais pour être performant aujourd’hui, il faut 
passer par là. Le pilotage à vue n’existe plus. »
 
. Tes qualités :
« Je pense être un VTTiste polyvalent. 
Je performe quand il faut à la fois être physique 
et piloter. Quand c’est purement physique, il y a 
forcément meilleur que moi et en pur pilotage 
enduro, je ne suis pas non plus le plus fort. 
Et il n’y a i nalement pas beaucoup d’épreuves 
où il faut posséder ces deux qualités. » 


Ton avis sur…


Alexis DigestDigest
Né le 10 octobre 1988 à Annecy
Réside à Villaz (74)
Taille/poids : 1m73/64 kg
Vo2Max : 76 ml/mn/kg
PMA : 400 watts
Situation familiale : en couple avec Margot
Statut : salarié chez Mavic et pilote ambassadeur 
Scott
Palmarès
5 victoires à la Transvésubienne en 2013, 2014, 
2015, 2016, 2017 ; vainqueur de la radon Epic 
2017 ; vainqueur de la Coupe de France XC à Oz 
en Oisans (38) et 3e de la Megavalanche de la 
Réunion en 2014 ; vainqueur du Roc des Alpes 
en 2013 et 2014 ; 3e du championnat de France 
espoir XC à Val d’Isère en 2010… 


Dans la roue de… heureusement, devant cela aurait été impossible !
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Portrait


Alexandre Fayolle


Par Laurent Reviron - Photos O. Weidemann


gars qui 
monte de 
la DH


e


Il a éclaté au grand public en 
remportant la dernière Coupe 
du monde de DH à Lourdes. 
Malgré son talent indéniable, 
personne n’attendait Alexandre 
Fayolle à pareille fête. Portrait 
d’une personnalité attachante 
au parcours atypique.
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L
es pèlerinages à Lourdes réus-
sissent plutôt pas mal à Alexandre 
Fayolle. Cette année, il y a gagné 
l’ouverture des Coupes du monde 


de DH en surprenant tous ses adversaires 
et les bookmakers les plus avertis. Si le 
pilote du team Polygon n’est pas un 
inconnu, personne n’attendait à ce niveau, 
ce sudiste qui s’est mis à la DH il n’y a 
finalement pas si longtemps : « Mon père 
était passionné de rallye, raconte-t-il. Il 
nous emmenait régulièrement avec mon 
frère voir des courses comme le Monte 
Carlo. Puis, il nous a acheté un quad et une 
moto chacun. Mon frère n’a pas accroché, 
moi, j’ai tout de suite voulu faire du 
motocross. J’ai donc eu ma première moto 
à trois ans et j’ai fait mes premières courses 
à six ans en ligue de Provence. J’étais 
régulièrement dans les 3/4 meilleurs de ma 
catégorie et parfois devant. » Mais à huit 
ans un événement traumatisant va 
conduire Alexandre à tout arrêter : « Lors 
d’un entraînement, un petit de mon âge, 
Jordan Lopez s’est tué sous mes yeux. Ça 
m’a refroidi. Pendant un an, je ne voulais 
plus rouler et je me suis alors mis au VTT 
XC. » Mais l’envie revient petit à petit. 
Deux ans plus tard, il replonge dans le 
MX. Mais à quinze ans, le destin l’écarte à 
nouveau de cette première passion : 
« Mon père est kiné/ostéo. À cette époque, 
il travaillait 60 heures par semaine. Il avait 
donc les moyens de financer les saisons, 
mais pas de m’emmener. C’était donc 
toujours mon grand-père qui s’occupait de 
moi. Il m’emmenait rouler, me faisait la 


mécanique… Quand il est décédé alors 
que j’avais 14 ans, j’ai arrêté. Au niveau 
organisation, ce n’était plus possible et 
puis, je n’ai plus trop eu envie d’en faire 
sans mon grand-père. Ça me rappelait tout 
un tas de souvenirs avec lui. J’ai alors 
pensé à me mettre à la moto d’enduro, 
mais c’était tout aussi compliqué. »


Du MX à la DH
C’est donc à 15 ans, qu’il se met au vélo 
de descente : « Ça faisait deux-trois étés 
que mon père m’emmenait aux Orres (05) 
faire de la DH. J’ai eu envie d’essayer plus 
sérieusement. Et puis, mon ami d’enfance 
qui faisait du BMX, s’y est mis en même 
temps. On habitait tous les deux à la Fare-


Les-Oliviers (13). On passait nos journées 
dans les collines à tracer des descentes, des 
sauts et à remonter à pied. C’était court, 
mais très technique et ça m’a beaucoup 
apporté. Et puis ce passé à moto m’a aussi 
permis de progresser vite. » Les débuts 
sont donc assez tardifs, mais la progression 
plutôt rapide : « J’ai commencé sans 
passer par des structures spécialisées. La 
première année, j’ai fait quatre courses 
régionales. La première, j’ai terminé 8e de 
ma catégorie, puis 6e, puis 4e, puis sur le 
podium avant de me casser la clavicule sur 
la dernière. L’année d’après, mon père a 
décidé de m’emmener sur les Coupes de 
France. On n’y connaissait rien. J’ai rejoint 
un club à Fos-sur-Mer (13) et dès la 
première épreuve, je suis monté sur la 


troisième marche du podium. Je me suis 
alors rendu compte que je pouvais aller 
vite. J’ai terminé deuxième de la course 
suivante et gagné les deux manches de la 
troisième. Il y avait déjà toute la bande de 
l’US Cagnes avec Loris Vergier. En junior, 
je suis parti en sport-étude à Mende en 
Lozère. Ce n’était pas une structure avec 
des horaires aménagés. On avait un 
emploi du temps normal à l’école, mais 
des entraînements le soir. Ça m’a permis 
d’avoir un suivi physique régulier et des 
stages pour progresser. À partir de là, ma 
pratique est devenue un peu plus 
structurée. J’ai alors signé un an avec 
Ancilloti, puis trois chez Pivot et chez 
Polygon en 2016. » Un événement qui lui 
change la vie : « À cette époque, ils ont été 
les seuls à me proposer quelque chose. 
C’était la première fois que je signais un 
vrai contrat d’un an renouvelable qui 
comprenait le matériel, les déplacements, 
les hébergements, la nourriture… Mon 
père ne sortait plus rien et j’avais des 


« Un bon team qui te soutient et 
avec qui tu as des bonnes relations 
fait aller vite, pas l’argent »


Portrait
Alexandre Fayolle


Venu au vélo sur le tard, 
Alexandre a gardé sa 
passion pour les sports 
mécaniques qu’il pratiquait 
avant, karting et moto 
notamment. Le sudiste 
continue d’ailleurs de peau-
i ner son coup de guidon !
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primes en fonction des résultats. C’est 
d’ailleurs encore ce que j’ai cette année. 
C’était bien pour tout le monde. Il y a un 
minimum de risques pour eux et pour 
moi, c’est parfait. À partir de là, c’est 
devenu bien plus facile au niveau matériel. 
Mais d’un autre côté, il a fallu faire sa 
place. Prouver que je n’étais pas arrivé là 
par hasard. Ça a été le plus difficile. Mon 
premier podium en coupe du monde 
l’année dernière a dû rassurer les gens du 
team. »


Deuxième année : 
jackpot


Cette deuxième saison se présente plutôt 
bien avec l’arrivée d’Hugues Postic à ses 
côtés à la clé à molette : « Mon team 
manager Fabien Cousinié et mon nouveau 
mécano sont au top ! Hugues est un génie. 


Avec lui, tout est vraiment optimisé pour 
gagner. Il fait des trucs sur le vélo que je 
ne pensais pas imaginables. Au premier 
coup d’œil, on pense que mon vélo est 
comme les autres, mais à tous les niveaux, 
il y a énormément de choses qu’il a 
changées. Et puis, c’est quelqu’un qui a 
roulé en DH. Il m’aide beaucoup sur le 
pilotage, mes réglages… Il me regarde 
passer et sait ce qu’il faut changer sur le 
vélo. On a beaucoup travaillé cet hiver et 
ça a payé. » Si Alexandre continue à 
réaliser des performances à la hauteur 
de ce qu’il a montré à Lourdes, sans 
doute que le téléphone va sonner d’ici la 
fin de saison. Surtout que son contrat 
avec Polygon arrive à terme : « Si 
aujourd’hui, un plus gros team vient me 
proposer quelque chose, je ne pense pas 
que je partirai. Ce team est un 
environnement parfait pour que je 


Ta journée type 
préférée ?
« Je me lève vers 9 heures. Je ne suis pas trop du 
matin. Je me fais un petit-déjeuner à l’anglaise 
avec des œufs, du bacon, des galettes de pomme 
de terre… J’aime bien enchaîner avec un bon 
petit tour de vélo enduro, dirt… peu importe, 
mais avec des potes. L’après-midi, j’aime sortir 
un des joujoux que j’ai dans le garage et me 
faire un petit sport mécanique, moto, karting… 
pour bien me défouler. Et c’est parfait si tout 
se termine avec une soirée avec tous mes potes 
pour boire un coup, faire un bowling… Je suis 
plutôt couche-tard. Je ne bois quasiment jamais 
d’alcool. Une bière de temps en temps, mais c’est 
très rare. Je sors en boîte deux fois par an, je ne 
suis pas un fêtard. Je ne bois pas, ne fume pas. 
Ce n’est pas parce que je me considère comme 
un sportif de haut niveau, c’est juste parce que 
je n’aime pas ça. »


Ses pistes préférées, celles qui of rent 
une bonne pente, des racines 


et une bonne dose d’adrénaline !
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continue à progresser. Et au niveau 
matériel, je n’aurai pas mieux ailleurs. Je 
ne ferai pas l’erreur de changer de team 
pour plus d’argent. Il y a pas mal de 
pilotes qui ont fait ça et qui se sont ratés 
par la suite. Un bon team qui te soutient 
et avec qui tu as de bonnes relations fait 
aller vite, pas l’argent. À proposition 
financière équivalente, je resterai donc où 
je suis. Mais c’est sûr que si l’on me 
propose un contrat comme celui d’Aaron 
Gwin, peut-être que je réfléchirai ! » Mais 
Alexandre se voit donc plutôt repartir 
avec Polygon pour la suite : « Pour le 
moment, le vélo me permet juste de vivre 
de ma passion, mais je ne pourrai pas 
nourrir une famille avec. On devrait donc 
signer un autre type de contrat avec 
Polygon en fin d’année. Gagner une 
coupe du monde avec un mec qui n’a pas 
de salaire, c’est un peu le jackpot pour 
eux sachant, qu’Aaron Gwin doit 


avoisiner le million à l’année. On va dire 
qu’ils ont été malins et que moi ça 
m’arrangeait aussi comme ça. Tout le 
monde est content, c’est le principal. »


Une victoire sur sa faim
C’est sûr que cette victoire à Lourdes a 
été une aubaine pour tout le monde : « Il 
faut savoir que Lourdes reste l’une de 
mes pistes préférées. En Coupe de France, 
j’avais déjà gagné là-bas en junior en me 
plaçant dans les 6 au scratch. La première 
année où il y a eu la Coupe du monde, je 
me suis classé 21e, c’était déjà un beau 
résultat à l’époque. L’année dernière, j’ai 
crevé en finale alors que j’étais 11e au 
deuxième intermédiaire. Cette année avec 
tout le travail que j’ai effectué entre-
temps, j’espérais un bon résultat. Plusieurs 
fois cet hiver, j’ai d’ailleurs demandé à 
mon entraîneur s’il me pensait capable de 


gagner à Lourdes. Il me répondait que 
j’avais le talent et l’entraînement pour le 
faire, mais que c’était trop tôt. J’avais un 
peu de mal à accepter cette position. Je 
suis donc allé là-bas avec pour objectif de 
tout donner sans tomber. Pour mon père 
et mon entraîneur l’objectif était de 
rentrer dans le top 20. Moi, je visais le 
podium. » C’est donc bien sur le podium 
qu’il a terminé et sur la plus haute 
marche. Mais bizarrement, cette victoire 
a été assez dure à digérer pour le jeune 
pilote. C’est vrai qu’il a été un peu aidé 
par la météo puisque les concurrents qui 
se sont élancés derrière lui, les plus 
rapides sur le papier, ont eu la pluie : 
« Une victoire en Coupe du monde ça 
doit être merveilleux et je n’ai même pas 
versé une larme. J’ai gagné parce que les 
autres ont eu de la malchance. Mon run 
était bon, mais je ne m’attendais pas à 
gagner. J’ai lu un paquet de trucs qui ne 
m’ont pas fait plaisir. Les gens qui 
connaissent mon parcours ont été 
contents pour moi, les autres, les idoles 
d’Aaron Gwin m’ont beaucoup dénigré. 
C’est pour ça que je ne l’ai pas vécu 
comme une vraie victoire. Il n’y a plus 


Portrait
Alexandre Fayolle


« Travailler pour le futur 
et prouver que je ne suis pas là 
par hasard »
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qu’à travailler pour le futur et prouver à 
tous ces gens que je ne suis pas là par 
hasard. »


Confi rmer rapidement
Alors depuis, Alexandre s’est remis au 
travail. Ses points faibles, il les connaît 
comme ses points forts d’ailleurs : « Les 
gens qui me croisent pour la première 
fois me trouvent souvent pas très 
avenant. Limite agressif. Je viens de 
Marseille, j’ai l’accent, je suis un peu 
nerveux, mais la première impression 
n’est pas la bonne. En fait, je suis 
quelqu’un de très famille et de très 
dévoué à mes proches. Ma priorité dans 
ma vie reste de rendre heureux les gens 
qui sont autour de moi. Je suis aussi 
quelqu’un qui s’adapte vite à n’importe 
quelle situation. Dans ce sport, c’est une 
qualité importante car il y a souvent pas 
mal de changements de dernière minute. 
Techniquement, je pense avoir un gros 
potentiel. Mon père m’a toujours dit que 
j’avais du talent. Je n’ai pas la prétention 
de dire que c’est vrai, mais si j’en suis là 
avec le peu de moyen que l’on a eu, c’est 


bien qu’il doit y avoir une part de vérité. 
J’aurais encore à gagner en étant plus 
assidu et professionnel dans ce que je 
fais. Ce n’est pas évident de se dire tous 
les matins que ton travail c’est de bien 
déjeuner, de bien t’entraîner, de te 
reposer… Par rapport à une vie normale, 
c’est parfois plus difficile de se mettre 
dedans. Physiquement, je pense que j’ai 
aussi une bonne marge de progression. 
J’y vais vraiment petit à petit à ce niveau 
pour ne pas me dégoûter. Mais pour 
évoluer dans ce domaine, ce n’est pas 
compliqué, c’est juste une question de 
travail. J’aimerais réussir à aller vite sur 
les pistes où normalement, je n’avance 
pas. J’aime bien les épreuves où il y a de 
la pente, de la vitesse, du danger, des gros 
rochers, des racines… Dès que c’est plus 
plat, j’ai du mal à garder un rythme et à 
rouler comme je sais faire. » Alex sait 
qu’il a devant lui un bel avenir dans 
cette discipline et il n’a pas envie de 
laisser passer sa chance : « Le but 
aujourd’hui serait de rester parmi les 
top-pilotes pendant quelques années et 
de vivre de ma passion. C’est un rêve de 
gosse qui est sur le point de se réaliser et 
il n’y a rien de mieux. J’ai le truc pour ce 
sport, mais pour être dans les meilleurs, 
ça ne suffit pas. Il faut travailler 
énormément à côté. » Et puis Alex a un 


autre rêve dans un coin de sa tête : « Je 
suis aussi heureux sur mon vélo que le 
cul dans une voiture de rallye. J’y pense 
souvent. Le rallye c’est vraiment une 
passion que m’a transmis mon père et ça 
s’est concrétisé quand j’ai eu mon permis. 
J’ai eu une voiture un peu typée rallye et 
ça m’a tout de suite plu. Ça reste un 
loisir pour le moment, mon échappatoire 
au vélo… » Un talent fou sur un vélo, 
une passion pour le rallye. Tout ça ne 
vous rappelle pas un certain Nicolas 
Vouilloz ?


DAlex


Surnom : Alex
Né le 20 juillet 1995 à Marignane (13)
Réside à La Fare les Oliviers (13)
Taille/poids : 1 m 78/72 kg
Situation familiale : en couple avec Amélie
Statut : pilote oi  ciel Polygon
Palmarès :
Victoire en Coupe de France cadet en 2011 
à Oz en Oisans (38) ; victoire en Coupe de France 
junior en 2012 à Auron (06) ; victoire de la Coupe 
de France junior et 3e scratch à Meribel (73) en 
2013 ; 10e de la Coupe du monde à Val di Sole en 
2015 ; 4e de la Coupe du monde en Andorre en 
2016 ; victoire de la Coupe du monde de Lourdes 
en 2017…


igest


L’engagement, la vitesse, 
le risque n’ef raient 
pas Alexandre, bien au 
contraire ! même de nuit 
il performe ! Peu connu 
avant la manche de 
Lourdes, Fayolle pourrait 
être un nom à suivre…
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Visite chez…


Le Bram 
Par Joss Cheutin – Photos O. Weidemann


esprit de la  
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Tout le monde a en tête ce cri rauque d’animal 
sauvage, que pousse le cerf au début de l’automne. 
Le cerf, roi de la forêt, majestueux, qui maîtrise 
son domaine : la nature. C’est en constatant 
certaines similitudes avec les vététistes que 
Le Bram a vu le jour !forêt
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A
vec en point de départ deux 
passionnés de vélo : Jeanne 
Lepoix et Vincent Girardin, 
tous les deux collègues de 


travail au sein d’une des plus célèbres 
sociétés françaises liées à l’univers du 
cycle et depuis peu à l’univers de l’outdoor 
en général : Alltricks. Gary Anssens, le 
P.-D.G., était à la recherche d’une nouvelle 
aventure dans un secteur sur lequel 
l’enseigne était encore absente. C’est lors 
du dernier Roc d’Azur que la marque a 
commencé à prendre forme ; le nom, le 
choix des matériaux, la qualité de 
fabrication, beaucoup de paramètres 
pour proposer au pratiquant une marque 
française, et des produits « made in 
France ».
L’arrivée d’une nouvelle marque sur le 
marché est toujours un événement. Le 
Bram en est une, intégrée dans une 
structure qui elle, existe depuis quelque 
temps et rencontre même un certain 
succès, voire un succès certain. C’est en 
effet dans les nouveaux locaux d’Avanis 
que la gamme nous sera présentée. Avanis 
ne vous dit rien ? Il s’agit du groupe 
possédant, entre autres, le site de 
e-commerce Alltricks. Maintenant, tout le 
monde doit voir de qui il s’agit.
Les nouveaux locaux de verre au sein 
d’une zone d’activité des Yvelines (78) ne 
sont effectivement pas ceux d’une 
nouvelle petite société. Entrée sécurisée, 
remise de badges à l’accueil, nous entrons 
à la suite de Yohan Michel, nouveau 
responsable communication d’Alltricks 
sur un large plateau typé loft, en open 
space où tout le monde est en contact. 150 


Visite chez…
Le Bram


personnes travaillent ici, acheteurs, 
graphistes, designers. Ambiance start-up à 
l’américaine ! C’est dans ce vivier de 
matière grise qu’a été créé Le Bram. 
Jeanne Lepoix et Vincent Girardin sont 
les cofondateurs de la marque, Nicolas 
Burger s’occupe quant à lui du marketing. 
Le marketing, un axe important pour le 
produit, comme nous l’explique Yohan : 


« La marque vient de naître et 
naturellement, dans un premier temps, le 
plus important est de se faire connaître et 
d’avoir un retour consommateur. Pour la 
partie urbaine, des bloggeurs, mais aussi des 
équipes de coursiers à vélo ont été contactés. 
La marque sera présente sur l’étape du 
Tour cet été. » Et Nicolas Burger de 
préciser : « Puisque la période du brame est 
en automne, nous devrions être présents en 
octobre sur le Roc d’Azur ! » 


Les produits
La présentation se poursuit alors que 
nous atteignons l’étage supérieur. Nous 


« Deux gammes, technique 
et lifestyle, pour répondre au plus 
grand nombre de pratiquants »


Les étapes de fabrication


1. Le design : 
cofondatrice, 
Jeanne est actrice 
principale devant 
son ordinateur. 
Les choix déi nitifs 
se font en équipe 
en fonction des 
modes actuelles 
et prescriptrices, 
tout en étant en 
adéquation avec 
l’esprit Le Bram.


2. Choix 
de coloris et 
des matériaux : 
autre cofondateur 
de la marque, 
et fort de son ex-
périence cycliste, 
Vincent 
a travaillé 
tout l’hiver sur 


des prototypes. Couleur, matériaux, de nombreux aspects ont 
été pris en compte. Le fait de proposer un maillot technique, 
bien taillé et respirant, n’est pas dû du hasard.


3. Impression du textile : le pro-
cédé de sublimation a été choisi 
pour avoir des couleurs nettes 
et bien encrées dans la matière. 
L’impression se fait sur des feuilles 
de textile après les découpes.
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LA GAMME
Deux gammes de produits sont actuellement dispo-
nibles, technique et lifestyle. La première se destine 
aux pratiquants sportifs, plutôt xc pour l’instant, mais 
la prochaine collection devrait « s’enduriser » quelque 
peu. La seconde est à usage multiple, urbaine, elle peut 
être portée après le vélo ou même pendant puisque 
certains riders aiment à porter des tee-shirts comme 
ceux que propose Le Bram. Un graphisme et des motifs 
que les passionnés arboreront en toutes occasions. 
Quelques accessoires sont également disponibles, 
casquettes et chaussettes dans le même style cycliste 
épuré.
 
LE MAILLOT.
Look crosseur évident, mais la technicité est aussi bien 
présente et se retrouvera sur tous les modèles, présents 
ou futurs, de la marque. La coupe est fonctionnelle 
et il est intégralement fabriqué en tissu carbon dont 
les caractéristiques antistatiques et bactériostatiques 
ne sont plus à prouver. Pour la chaleur, les i bres syn-
thétiques DRYCLIM, constituant les parties latérales 
du maillot, ont une grande capacité à évacuer la cha-
leur émise lors de l’ef ort, évitant la sensation de froid 
et d’humidité. Les manches ont un bandeau siliconé 
pour un bon maintien sur le biceps, et trois poches dans 
le dos pour les provisions et le smartphone.


LA COMMUNICATION.
Yohan Michel, responsable communication, nous 
précise que la marque vient de naître et que naturelle-
ment, dans un premier temps, le plus important est de 
se faire connaître et d’avoir un retour consommateurs. 
Pour la partie urbaine, des bloggeurs, mais aussi des 
équipes de coursiers à vélo ont été contactées pour 
tester les produits et bien sûr faire des remontées 
d’information en vue d’optimiser encore les produits. 
Dans le même esprit, on peut penser que des « co-fac-
tory » ou des « pilotes tests » seront contactés pour 
le développement de la prochaine gamme plus orien-
tée all-mountain.


LE FUTUR.
La marque est bien née, mais les projets sont encore 
nombreux avec la présence dès cet été de Le Bram sur 
des événements prescripteurs, tels que L’étape du Tour 
ou le Roc d’Azur. De plus, avec deux gammes principales 
dans l’année, l’hiver est déjà dans la tête des concep-
teurs, tout comme au printemps 2018, une gamme plus 
orientée VTT. Shorts et jerseys pour l’enduro, short et 
maillot pour le XC, une large gamme technique devrait 
voir le jour. 


Conceptualisation et assemblage sont « made in France », entre les Yvelines et 
la Bretagne. Une fabrication main, loin des assemblages à la chaîne. Le procédé 
d’impression par sublimation of re une grande qualité de tenue des couleurs 
et logos.
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avions déjà bien ressenti cette ambiance 
caractéristique des sociétés américaines 
de la Silicon Valley, nous n’en étions 
qu’au début ! Salle de sport, de détente, 
larges sofas, table de ping-pong et même 
un énorme Playmobil trônent ici. Pour 
bosser, quand même, c’est dans un studio 
photo qu’est exposée la gamme Le 
Bram. Vêtements, accessoires, on discute 
chiffons avec Jeanne : « Deux gammes de 
produits, technique et lifestyle, la marque 
compte ainsi pouvoir répondre aux 
différentes attentes des pratiquants. La 
gamme technique est là pour les cyclistes 
sportifs, avec une ligne élégante de 
cuissards et maillots orientés performance. 
La gamme lifestyle est pour la pratique 
du vélo en ville, avec un graphisme et des 
motifs que les passionnés arboreront en 
toutes occasions. Quelques accessoires 
sont également disponibles, casquettes et 
chaussettes dans le même style cycliste 
épuré. » Si les modèles qui nous sont 
présentés sont très urbains, route ou 
cross-country, Vincent nous précise que 
la gamme printemps 2018 est déjà en 
cours d’élaboration et que cette 
dernière sera beaucoup plus orientée 
VTT : « Nous prévoyons des shorts et 
jerseys pour l’enduro, shorts et maillots 
pour le XC, une large gamme technique 
devrait voir le jour. » Côté merchandising, 
rien n’est laissé au hasard, on s’appuie 
sur la force du plus grand site français 
de vente en ligne pour bien amorcer la 
pompe : « Le prix moyen d’un maillot 
est de 65 euros. Ce tarif attractif est 
possible grâce à la vente en ligne, via 
alltricks.fr, mais aussi bientôt grâce à un 
site propre : lebram.fr » et Nicolas de 
continuer : « Ce choix de distribution 
n’est pas définitif, un réseau de 
revendeurs pourrait être envisagé à 
l’avenir. C’est déjà le cas bien sûr avec 


notre magasin Bike Expérience à 
Coignières (78) ».


Les caractéristiques
Des marques de vêtements et d’accessoires, 
on en connaît quelques-unes dans le 
domaine du cycle. Entrée de gamme ou 
hyper qualitatif affichant des tarifs dignes 
d’une boutique de luxe, tous les créneaux 
semblent occupés ! Alors, qu’est ce qui 
fait la spécificité de Le Bram ? Jeanne 
nous explique : « Nous ne sommes pas les 


seuls, mais le “made in France” nous tenait 
vraiment à cœur. Fabriquer en France de A 
à Z est très compliqué de nos jours, souvent 
à cause des coûts de production très 
attractifs de l’Asie ou des pays africains. 
C’était notre grand pari avec Vincent. 
Après avoir réalisé des échantillons tout 
l’hiver, la fabrication a été implantée en 
Bretagne, découpe, mise en couleur, 
couture, toutes ces étapes sont réalisées à la 
main. » Vincent nous précise quelques 
détails qui montrent cette volonté de 
mettre en avant la « french touch » : on 


Les étapes de fabrication (suite)


4. La découpe : la découpe se fait sur le textile 
blanc et uni, avant l’impression des motifs et 
des couleurs. 


6. Finalisation : une fois terminés, 
les maillots sont repassés, étiquetés et mis 
sous blister, toujours manuellement. Chaque 
modèle est ensuite rangé par taille et coloris 
pour la mise en logistique et l’envoi au client.


5. Assemblage et couture : après 
impression, toutes les parties sont 
assemblées à la main, les étiquettes et 
les « wordings » accrocheurs i nalisent 
le produit.


« La gamme printemps 2018 fera 
la part belle au vtt, cross-country, 
mais aussi all-mountain / enduro »







125


Les maquettes se font sur le tissu pour une meilleure visualisation du produit. 
Particularité, entre autres, de Le Bram, ces « wordings », sorte de mantras, drôle 
et très frenchy ! 
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LE BRAM EN CHIFFRE
- 17 000 m2, l’espace de stockage avec les nou-
veaux entrepôts d’Alltricks à Châteaudun.
- 200 mètres, la quantité de i l de carbon 
nécessaire à la fabrication d’un maillot de milieu 
de gamme.


- 100 %, recyclé. Le tissu du maillot d’entrée 
de gamme est entièrement en polyester conçu 
en recyclant des bouteilles plastiques.


- 65 %, le taux d’hygrométrie ambiant 
nécessaire dans les ateliers de fabrication pour 
optimiser le procédé.


- 20 minutes, le temps total de main-d’œuvre 
pour l’assemblage intégral d’un maillot.


- 10 minutes, le temps nécessaire à l’imprimante 
numérique pour réaliser un maillot.


- 7, le nombre de graphismes disponibles pour 
la première collection sportive.


- 3 jours, le temps total pour la production 
d’un maillot. De l’entrée en production jusqu’au 
stockage.


Visite chez…
Le Bram


peut retrouver sur les cuissards et maillots 
un drapeau bleu, blanc, rouge ainsi que 
certains adages comme « Fais pas ta 
princesse » ou encore « Mets du braquet ». 
Un petit côté franchouillard qui devrait 
séduire, notre préféré : « Quitte à pas 
avancer autant être beau ». On adore !
Seconde caractéristique de la marque, la 
volonté de créer des produits responsables. 
C’est très tendance et l’argument 
marketing fait souvent mouche, mais c’est 
utile. Vincent nous présente le concept : 
« Les produits sont techniques, alliant 
design, style et matériaux de haute qualité. 
Mais notre travail lors du développement 
a surtout consisté à proposer des produits 


écologiquement responsables. Pour 
preuve, la fabrication d’un modèle de 
maillot avec des bouteilles de plastique 
recyclées, mais surtout le “made in France”, 
évitant des temps de production à rallonge, 
et un transport excessif et tout ce que cela 
entraîne d’un pont de vue écologique. »
Design responsable, fabrication en 
France, Le Bram dispose de bien des 
arguments pour séduire. Si l’on ajoute à 
cela la passion de Jeanne et Vincent pour 
cette nouvelle aventure, gageons que Le 
Bram risque de résonner dans les sentiers 
forestiers, et pas qu’à l’automne…


« Fais pas ta princesse - Quitte à pas 
avancer, autant être beau ! »
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Les deux concepteurs,
questions croisées
. Jeanne Lepoix, 28 ans, Directrice artistique 
chez Alltricks.
.Vincent Girardin, 32 ans, Acheteur manager 
route chez Alltricks.


Votre pratique du vélo ?
JL-Quotidienne, je viens travailler 
à vélo. J’ai commencé à 4 ans, 
à la base je viens du VTT, j’aime 
bien rouler. Depuis mon arrivée 
chez Alltricks, je me suis mise 
à la route, pas mal de cyclo, mais 
c’est dommage, ça manque de i lles. 
VG-Un peu de tout, du BMX dans 
ma jeunesse, de la piste, mais 
principalement beaucoup de 
kilomètres sur route et également 
en VTT. 


Votre vélo ?
JL- Je roule beaucoup, en VTT 
avec un Trek Super� y, et en route 
toujours Trek avec un Domane. 
Et pour les voyages et le gravel 
j’ai aussi un Kona Sutra.
VG- J’aime bien TREK, je roule avec 
un Emonda sur route et en VTT 
j’ai choisi un Procaliber. Je me suis 
monté un gravel Saracen Hack avec 
lequel je viens quotidiennement 
au travail.


Votre lien avec Alltricks ?
JL – Après une formation de graphiste à l’école Estienne, et 
plusieurs expériences en maison d’édition ou agence web, 
j’ai collaboré avec la marque alimentaire Michel et Augustin. 
J’ai voulu me rapprocher de ma passion, d’où mon arrivée 
chez Alltricks au département graphisme. On nous écoute et 
c’est ce qui nous a permis de nous lancer dans cette nouvelle 
aventure avec notre boss Gary.
VG- Je suis chez Alltricks depuis 2011, avec une formation 
BacPro commerce et beaucoup d’expérience en magasin. J’ai 
géré le showroom pendant plus d’un an. Je suis ensuite parti 
en Afrique comme mécanicien du team Rwanda, une pause 
au sein d’Alltricks de 7 mois. Aujourd’hui, je suis acheteur 
manager « route », je gère une trentaine de marques, et donc 
en parallèle depuis peu, je m’occupe de Le Bram.
JL et VG- On y travaille et partage des idées, une passion. 
Alltricks devient incubateur et le fait d’avoir des idées 
communes avec le patron est très rassembleur et sécurisant.


Pourquoi le nom de Le Bram?
JL- Le côté majestueux du cerf, on a beaucoup de belles 
forêts dans les Yvelines, et le chevreuil est souvent utilisé 
en communication, la preuve : la signalétique de la vallée 
de Chevreuse. On a voulu sortir du lot.
VG- Avec « Le », cela apporte un côté classe que l’on voudrait 
retrouver sur nos produits. En plus, cela renforce le côté 
français, et sans « e » pour changer, sans incidence sur 
la prononciation.


Comment êtes-vous organisés ?
JL- Je joue mon rôle de graphiste. J’imagine le design, 
les coloris pour atteindre notre but de proposer un produit 
élégant et rai  né. Il faut casser les codes traditionnels, il n’y a 
pas que le noir ou le � uo.
VG- J’ai pas mal d’expérience dans le textile en tant que 
responsable de rayon. J’ai donc insisté sur le développement 
technique des cuissards et des maillots. Je suis en relation 
permanente avec notre fabricant breton pour les matières, 
les formes et toute la conception. 


En quoi voulez-vous vous démarquer ?
JL- On a travaillé sur des modèles colorés. Notre inspiration : 
les grands pays de cyclisme outre-Atlantique ou encore 
l’Australie où l’on ose l’association de couleurs originales, 
discrètes et rai  nées.
 VG- Le fait de fabriquer en France aussi, de A à Z. C’est un gros 
plus pour la réactivité et pour gérer la fabrication. Les délais 
entre les prototypes et le produit i nal sont réduits, on pourra 
se permettre de faire des collections plus ciblées, mais aussi 
des petites séries personnalisables.


Pour l’instant axée xc, la marque met en avant la technicité des produits, comme la qualité 
et le confort. La gamme lifestyle est un peu plus décalée, les tee-shirts notamment se porteront 
sur le vélo comme à la ville.







10 juin
IMPHY – 58
Distance (km) : 10/50
Tarif (€) : 2
Téléphone : 03 86 90 37 36
E-mail : robert.montchanin@wanadoo.fr 


LA CHAPELLE-AU-MOINE - 61
Distance (km) : 10/23/33/41
Tarif (€) : 4 à 6
Téléphone : 02 33 65 42 60
E-mail : rcvvmessagerie@outlook.fr 


11 juin
NOVALAISE - 73
Distance (km) : 8/20/34/46/52/60
Tarif (€) : 8 à 10
Téléphone : 06 83 83 64 67
E-mail : clubvttaiguebelette@gmail.com 


DOUSSARD – 74
Distance (km) : 6/10/20/40/60
Tarif (€) : 8 à 10
Téléphone : 04 50 51 54 56
E-mail : marcoplo74@gmail.com 


ST-SORLIN-EN-VALLOIRE – 26
Distance (km) : 10/25
Tarif (€) : 6 à 8
Téléphone : 06 81 24 84 56
E-mail : ludo.lacroix@laposte.net 


POITIERS – 86
Distance (km) : 18/30/45
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 09 84 02 71 51
E-mail : patjallais@neuf.fr 


LA CHÂTRE – 36
Distance (km) : 22/36/47/60
Tarif (€) : 4 à 6
Téléphone : 06 29 79 27 98
E-mail : alaincarmignat@orange.fr 


EPERLECQUES – 62
Distance (km) : 25/35/45/60
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 03 21 84 91 96
E-mail : lacroix.jluc@orange.fr 


CHAPDES-BEAUFORT – 63
Distance (km) : 25/40/55
Tarif (€) : 6 à 8
Téléphone : 06 98 40 11 43
E-mail : caille63@hotmail.fr 


EYZIN-PINET – 38
Distance (km) : 25/35/50
Tarif (€) : 6 à 8
Téléphone : 06 62 43 17 04
E-mail : jeromerollet@yahoo.fr 


CHEPTAINVILLE – 91
Distance (km) : 18/41/56/76
Tarif (€) : 4 à 6
Téléphone : 06 85 81 16 00
E-mail : mabaju3@aol.com 


MAGNAC - 16
Distance (km) : 22/31/42/53/66
Tarif (€) : 4 à 6
Téléphone : 05 45 69 32 38
E-mail : jjlcardinaux@gmail.com 


VENDÔME - 41
Distance (km) : 25/35/50/65
Tarif (€) : 3,50 à 5,50
Téléphone : 06 15 39 75 46
E-mail : 41dprst@sfr.fr 


ISSOU - 78
Distance (km) : 20/30/45/60
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 06 83 46 96 33
E-mail : christian.labbe1@free.fr 


TRELINS – 42
Distance (km) : 10/15/20/44/56
Tarif (€) : 4 à 7
Téléphone : 06 80 32 26 86
E-mail : cycloboen@gmail.com 


ST DOULCHARD – 18
Distance (km) : 20/45/60
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 02 48 50 24 21
E-mail : vannier.dominique@gmail.com


ST MAURICE S/DARGOIRE – 69
Distance (km) : 10/25/60
Tarif (€) : 7 à 9
Téléphone : 06 23 06 26 88
E-mail : gerard@berlier.fr 


PLOURIN-LÈS-MORLAIX - 29
Distance (km) : 12/25/35/42/47/53
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 07 82 29 79 04
E-mail : loictyarbleuniou@gmail.com 


CERGY – 95
Distance (km) : 20/40/70
Tarif (€) : 4 à 6
Téléphone : 03 44 47 10 65
E-mail : lionel.jacquot@laposte.net 


JOUY-EN-JOSAS – 78
Distance (km) : 25/35/45/55
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 06 87 39 08 14
E-mail : bdesmaris@hotmail.com


ORIOL-EN-ROYANS – 26
Distance (km) : 15/30/45
Tarif (€) : 6 à 8
Téléphone : 06 98 75 38 01
E-mail : andralerik@orange.fr 


LA CHAPELLE-ST-URSIN – 18
Distance (km) : 13/33/53/75
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 06 10 12 04 44
E-mail : s.richoux@wanadoo.fr 


JOUET-SUR-L’AUBOIS – 18
Distance (km) : 15/30/45
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 02 48 76 40 84
E-mail : chauveau.1946@bbox.fr 


MONTIGNY-LES-METZ – 57
Distance (km) : 15/20/25/38/50
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 06 80 25 82 70
E-mail : olivi@libertysurf.fr 


ORVAULT - 40
Distance (km) : 25/35/45/55
Tarif (€) : 3 à 5


LA CHAPELLE S/ERDRE – 44
Distance (km) : 16/33/41/60
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 02 40 72 56 57
E-mail : langlais.catherine@orange.fr 


SALIGNAC S/CHARENTE – 17
Distance (km) : 20/35/45
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 06 74 70 56 51
E-mail : syl.barotin@gmail.com 


PORNIC – 44
Distance (km) : 25/39/53
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 02 40 82 19 47
E-mail : jean-jo.hamon@orange.fr 


ORLÉANS – 45
Distance (km) : 21/38/56
Tarif (€) : 3,50 à 5,50
Téléphone : 02 38 63 70 77
E-mail : c.j.prieto@noos.fr 


17 juin
MORSBACH - 57
Distance (km) : 20/30
Tarif (€) : 2 à 4
Téléphone : 06 11 04 27 00
E-mail : fmassingvtt@orange.fr 


SAINT-JEAN-DE-BRAYE - 45
Distance (km) : 25/40/55
Tarif (€) : 3,50 à 5,50
Téléphone : 02 38 91 40 55
E-mail : smoc.vtt@gmail.com 


18 juin
COQUELLES – 62
Distance (km) : 20/35/45/55/70
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 06 47 58 39 63
E-mail : jean.michel.lefebvre47@gmail.com 


Téléphone : 06 49 00 15 55
E-mail : lubyj@wanadoo.fr 


REMIREMONT – 88
Distance (km) : 20/35/45/65
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 03 29 24 40 46
E-mail : jlcriblet@wanadoo.fr 


TREGARVAN – 29
Distance (km) : 15/25/35/45
Tarif (€) : 4 à 6
Téléphone : 02 98 52 28 83
E-mail : pcario@orange.fr 


KOESTLACH – 68
Distance (km) : 15/25/35/45/55
Tarif (€) : 2 à 4
Téléphone : 03 89 40 45 25
E-mail : hubystierlin@aol.com 


25 juin
COUDRAY - 53
Distance (km) : 20/30/45/55
Tarif (€) : 4 à 6
Téléphone : 02 53 68 60 62
E-mail : sebastien.volteau@sfr.fr 


FLEURINES – 60
Distance (km) : 20/35/50/80
Tarif (€) : 2 à 5
Téléphone : 06 10 78 53 13
E-mail : eric.le-texier@neuf.fr 


SAINT AUBIN LE CAUX - 76
Distance (km) : 20/30/50
Tarif (€) : 4 à 6
Téléphone : 06 31 69 05 38
E-mail : christophe.durame0622@orange.fr 


TROUVILLE-ALLIQUERVILLE - 76
Distance (km) : 15/25/45
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 06 03 12 02 13


Organisateurs,
Annoncez vos manifestations 


sportives dans l’agenda 
de Bike. Retournez-nous le
bulletin ci-joint trois mois


à l’avance à :


BIKE - Rubrique AGENDA
Éditions Larivière
12, rue Mozart


92 587 Clichy Cedex
… ou par e-mail :


agenda.bike@editions-lariviere.fr


Date :  ............................................................................................................................................................................................................................................................


Lieu :  ..............................................................................................................................................................................................................................................................


Département :  ....................................................................................................................................................................................................................


Nom de l’épreuve :  ...................................................................................................................................................................................................


Type d’épreuve :  ..............................................................................................................................................................................................................


Fédération/club :  ..........................................................................................................................................................................................................


Kilométrage :  .........................................................................................................................................................................................................................


Frais d’inscription :  ..................................................................................................................................................................................................


Contact :  ..............................................................................................................................................................................................................................................


........................................................................................................................................................................................................................................................................................


Agenda
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Du 10 juin au 23 juillet
Avec la participation de la FFCT







E-mail : vtt.alain@gmail.com 


VERNEUIL S/SEINE - LE PECQ
ANDRESY - LES MUREAUX - 78
Distance (km) : 12/30/55
Tarif (€) : 2
Téléphone : 06 07 45 82 86
E-mail : denis.leclerc@igm.fr 


MUSSY – 10
Distance (km) : 22/30/42/56/65/80
Tarif (€) : 6 à 8
Téléphone : 06 32 64 06 75
E-mail : jbrasdu10@gmail.com 


CUXAC-D’AUDE - 11
Distance (km) : 20/40/50
Tarif (€) : 5 à 8
Téléphone : 04 68 33 78 08
E-mail : segura.v.11@aol.com 


SMARVES - 86
Distance (km) : 20/50/75
Tarif (€) : 4 à 6
Téléphone : 05 49 88 54 58
E-mail : regis.quinson7@orange.fr 


LES ESSARTS-LE-ROI - 78
Distance (km) : 20/40/60
Tarif (€) : 6 à 8
Téléphone : 01 30 41 17 97
E-mail : rodolphe.alimenti@gmail.com 


SIZUN - 29
Distance (km) : 12/22/42/52
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 02 98 25 15 18
E-mail : jaca.ronflet@wanadoo.fr 


AIME - 73
Distance (km) : 20/35
Tarif (€) : 7 à 9
Téléphone : 04 56 10 34 90
E-mail : cyclovttgillerain@gmail.com 


SPEZET - 29
Distance (km) : 20/30/40/50
Tarif (€) : 4 à 6
Téléphone : 06 66 00 19 95
E-mail : jpcastel29@wanadoo.fr 


RANDONNAI - 61
Distance (km) : 18/25/35/45/70
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 06 20 91 72 38
E-mail : vetillard.denis@orange.fr 


ST-YRIEIX - 16
Distance (km) : 25/38/55
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 05 45 38 13 14
E-mail : veloclubsaintyrieix16@orange.fr 


COURCITÉ – 53
Distance (km) : 22/30/41/53
/58/69
Tarif (€) : 6 à 8
Téléphone : 06 36 61 58 28
E-mail : theil@infonie.fr 


VERNEUIL-L’ÉTANG – 77
Distance (km) : 23/40/57/72
Tarif (€) : 4 à 6
Téléphone : 06 28 30 89 02
E-mail : bruno.pernelle@gmail.com 


MORSBACH - 57
Distance (km) : 22/33/42/55
Tarif (€) : 2 à 4
Téléphone : 06 11 04 27 00
E-mail : fmassingvtt@orange.fr 


LAVAU-SUR-LOIRE - 44
Distance (km) : 20/35/50
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 06 19 57 78 56
E-mail : dominique_amosse@orange.fr 


1er juillet
ST-PIERRE-MONTLIMART - 49
Distance (km) : 20/25/35/40
Tarif (€) : 7 à 5
Téléphone : 02 41 70 19 08
E-mail : jfpat49@orange.fr 


2 juillet
LOUDUN - 86
Distance (km) : 25/35/60
Tarif (€) : 3,50 à 5,50
Téléphone : 05 17 46 00 33
E-mail : g.archambault@free.fr 


ERCÉ-PRÈS-LIFFRÉ - 35
Distance (km) : 15/25/35/45/55
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 06 63 21 25 39
E-mail : apincemin@gmail.com 


MALAUSE - 82
Distance (km) : 25/35/45
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 05 63 29 19 24
E-mail : guidon.malausain@outlook.fr 


GRAND-CHARMONT - 25
Distance (km) : 13/20/35/50
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 03 81 30 23 36
E-mail : william.carrez@orange.fr 


PRADELLES-CABARDES - 11
Distance (km) : 35/50
Tarif (€) : 19 à 21
Téléphone : 04 68 79 73 58
E-mail : andre.heredia@wanadoo.fr 


EPAGNY METZ-TESSY - 74
Distance (km) : 15/25/35/45/50/70
Tarif (€) : 9 à 12
Téléphone : 04 50 24 10 37
E-mail : jcvttepagny@orange.fr 


VERZENAY - 51
Distance (km) : 14/30/48
Tarif (€) : 4 à 6
Téléphone : 06 84 43 90 91
E-mail : francklelarge73@gmail.com 


ARAMON - 30
Distance (km) : 15/25/35/45
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 04 66 57 11 00
E-mail : valerie.petitclair@wanadoo.fr 


PORCHEVILLE - 78
Distance (km) : 23/29/41/50
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 06 77 00 89 75
E-mail : jj.ressault@free.fr 


BELLIGNAT - 01
Distance (km) : 20/25/33/42
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 04 74 75 28 40
E-mail : momo.vernoux@gmail.com 


ARGENTON-LES-VALLÉES – 79
Distance (km) : 35/50/65/80
Tarif (€) : 4 à 6,50
Téléphone : 05 49 65 79 32
E-mail : meunier.jacky@wanadoo.fr 


MANOM – 57
Distance (km) : 20/30/40/50/60
Tarif (€) : 2,50 à 4,50
Téléphone : 06 64 08 17 47
E-mail : fidelio.manom@laposte.net 


ST-PIERRE-MONTLIMART – 49
Distance (km) : 20/25/35/45/55
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 02 41 70 19 08
E-mail : jfpat49@orange.fr 


LE BUISSON DE CADOUIN – 24
Distance (km) : 25/35/50
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 05 53 24 03 29
E-mail : ecbp13@gmail.com 


AUBIGNY-EN-ARTOIS – 62
Distance (km) : 20/35/50
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 03 21 48 07 03
E-mail : henripayen@free.fr 


9 juillet
ESCOEUILLES - 62
Distance (km) : 25/35/50/60
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 03 21 84 91 96
E-mail : lacroix.jluc@orange.fr 


CEZY - 89
Distance (km) : 20/30/40/50
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 06 09 44 36 82 
E-mail : petiot-eric89@orange.fr 


COMBLANCHIEN – 21 
Distance (km) : 25/35/45
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 03 80 62 96 06
E-mail : gerard.vigot@orange.fr 


BOISME – 79
Distance (km) : 25/35/45/55/65
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 05 49 72 16 93
E-mail : giret.jeanpierre@wanadoo.fr 


BRIARE LE CANAL – 45
Distance (km) : 25/40/50/60
Tarif (€) : 3,50 à 5,50 
Téléphone : 02 38 67 22 37
E-mail : briarecyclo@orange.fr 


PONTPOINT - 60
Distance (km) : 30/40/50/70
Tarif (€) : 2 à 4
Téléphone : 03 44 72 33 54
E-mail : marc.saley@wanadoo.fr 


14 juillet 
NEDDE - 87
Distance (km) : 20/30/40/50
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 05 55 69 29 00
E-mail : francis.cramoix@orange.fr 


WARLOY-BAILLON - 80
Distance (km) : 25/45/60
Tarif (€) : 2 à 4
Téléphone : 03 22 40 63 78
E-mail : d.baudelet@libertysurf.fr 


MERVILLE – 59
Distance (km) : 27/40/55
Tarif (€) : 2,50 à 4,50


Téléphone : 03 28 49 30 78
E-mail : dubois.vincent@hotmail.fr 


16 juillet
PLOUISY – 22
Distance (km) : 25/35/45/55
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 02 96 43 93 01
E-mail : le-saint.michel@orange.fr 


MERTEN – 57
Distance (km) : 24/36/48
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 03 87 04 08 29 
E-mail : monter.denis@gmail.com 


ORBEC – 14
Distance (km) : 23/36/46
Tarif (€) : 2 à 4
Téléphone : 02 32 44 74 67
E-mail : annick.lecoeur@sfr.fr 


ESTISSAC – 10
Distance (km) : 20/35/55
Tarif (€) : 3 à 5
Téléphone : 06 16 57 28 95
E-mail : synthese3@wanadoo.fr 


22 juillet
LES CHAMBONS – 07
Distance (km) : 8/20/46/55
Tarif (€) : 6 à 8
Téléphone : 06 24 12 07 27
E-mail : cctarnargue@gmail.com 


23 juillet
CONDOM-D’AUBRAC – 12
Distance (km) : 10/20/32/44
Tarif (€) : 9 à 11
Téléphone : 06 95 80 41 12
E-mail : veloclubespalion@gmail.com 


AUGY - 89
Distance (km) : 30/40
Tarif (€) : 5 à 7
Téléphone : 06 69 47 22 66
E-mail : christophedesforges@orange.fr 


OTTROTT – 67
Distance (km) : 17/25/40/50/60/80
Tarif (€) : 3,50 à 5,50
Téléphone : 03 88 95 98 37
E-mail : jean.garrigue@orange.fr 
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24 & 25 juin 
LA TRAM’JURASSIENNE 
Pourquoi ce nom ? Parce que l’originalité 
de l’épreuve consiste en une montée en 
train vers le haut Jura par la ligne ferro-
viaire des hirondelles, l’une des plus belles 
et des plus anciennes de France ! Cette 29e 
édition propose 4 circuits pour les vété-
tistes au départ de Saint-Laurent et Pont 
de la Chaux : 39, 50, 66 ou 78 km. 
Lieu : Champagnole 
Contact : bernard.voinet@orange.fr // 
06 75 06 13 71
Tarif : 24 €


25 juin
 LE RAID DES CADOLES


Le Raid des Cadoles fête ses 20 ans avec 
succès. Au fil des années, cet événement 
est devenu le rassemblement de vété-
tistes le plus important de Champagne-
Ardenne. Pour cette nouvelle édition, 
retour à Mussy-sur-Seine avec des circuits 
renouvelés de 20 à 80 km alliant décou-


verte des paysages champenois et pilotage. Vous découvrirez des parcours 
variés avec de longs singles qui ont contribué à la renommée de ce raid.
Lieu : Troyes
Contact : jbrasdu10@gmail.com 
Tarif : 6 à 8 €


1er et 2 juillet
 ELSASS’BIKE


L’Elsass’Bike est une rando-raid-mara-
thon VTT qui a lieu chaque année début 
juillet. Plusieurs formules au choix : 
randonnées (30, 45 ou 60), Challenge 
(90), Marathon (110 km) ou Ultra 


(130 km). Des parcours variés pour tous les niveaux et tous les goûts ! Cerise 
sur la rando, un sticker nominatif vous sera remis lors de l’inscription !
Lieu : Wangenbourg
Contact : info@elsassbike.fr // 06 98 81 50 04 
Tarif : 7 à 30 €


FOCUS
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«J
e roulais beaucoup depuis 1990, avec un grand 
nombre de petites courses dans l’Aube, chez moi. 
En 1992, j’ai pris ma première licence à l’AC 
Bazancourt, un club connu, avec notamment une 


certaine Nathalie Segura et déjà, Ludo Dubau ! J’ai donc décidé 
de prendre part à cette manche de Coupe de France en 93. C’est 
aussi l’année de l’achat de mon premier “vrai” VTT, un Cadex, 
bien rigide sur lequel j’avais monté une Mag 21. Les courses 
nationales de XC à l’époque, c’était 60 ou 65 km et je voyais ça 
comme une vraie aventure ! Nous allions quelquefois rouler 
avec le club sur le secteur de la Sablière où avait lieu la course, 
mais je ne connaissais pas vraiment le secteur. Je n’avais aucune 
idée de la difficulté d’une telle course, tant au niveau physique 
que technique. Initialement, nous devions être au moins 700, 
avec un départ sur une avenue hyper roulante où ça avançait en 
peloton à 40 à l’heure ! J’ai compris tout de suite que ce ne serait 
pas simple ! D’autant plus que les 65 bornes du parcours 
représentaient pour moi à l’époque au moins 4 h ou 5 h d’effort. 
J’ai vraiment eu l’impression d’avoir vécu une aventure d’une 
semaine alors que ce n’était qu’une course ! Ça n’en finissait 
jamais ! Je n’avais bien sûr personne pour me ravitailler et je 
m’arrêtais à chaque ravito pour remplir mon bidon, j’ai subi une 
crevaison… bref, une belle galère ! Je voulais absolument finir 
cette première course, avec un circuit en forme de trèfle, chaque 


boucle me paraissait gigantesque ! J’étais arrivé le matin de la 
course car on habitait à moins d’une heure de là. Je n’avais 
aucune appréhension. 


Un bidon, deux barres de céréales 
et pas de chambre à air !


J’avais donc mon bidon et deux barres de céréales dans la 
poche ! Lors de ma crevaison, je me suis rendu compte que je 
n’avais même pas de chambre à air et j’ai dû en emprunter une à 
un spectateur ! C’était plus un périple qu’une course et quand j’ai 
franchi la ligne d’arrivée, j’étais vraiment heureux d’en être venu 
à bout. Sur les 700 participants, j’ai dû terminer 300 ou 350e. Mais 
tout cela m’a beaucoup plu, malgré la difficulté. Je me suis rendu 
compte que j’adorais pédaler, mais que mon vrai point fort ce sont 
les parties techniques. Cette première course m’a finalement 
permis de comprendre que je devais m’orienter vers les descentes 
marathon, sorte d’ancêtre de notre enduro actuel ! J’ai continué le 
XC, sans exceller nulle part, mais en étant très polyvalent. C’est en 
1996 que j’ai participé à ma première Mégavalanche de Nendaz 
en Suisse. J’avais un Coratec semi-rigide et le vainqueur de 
l’époque était déjà Réné Wildhaber ! J’ai terminé 30e. J’ai tout de 
suite compris que cela matchait beaucoup mieux avec mes 
capacités que le cross-country ! »


Pilote ambassadeur pour Peugeot, Shimano, 
Hutchinson et la station du Beaufortain, 
Vincent Ancelin a commencé sa carrière 
il y a quelques années au sein du team K2. 
Avant cela, il écumait les courses régionales 
et sa première « vraie » compétition eut donc 
lieu lors de cette Coupe de France à Reims. 
Alors licencié au club formateur de Bazancourt, 
Vincent était pratiquement le local de l’étape ! 


Vincent 
Ancelin


Première


1993


1993


Coupe de 
France XC à 
Reims (51)


fois


« J’ai l’impression d’avoir vécu une aventure 
d’une semaine alors que ce n’était qu’une course ! »


Fin d’une galère qui aura quand 
même été un bon moment pour 
Vincent, un moment qui lui révélera 
aussi que son truc, c’est la descente !


4e Red Bull Bike attack 2001
4e Mountain of hell 2002
3e Free ride tour 2007
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