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On se croirait en
Cappadoce, en
Turquie. Pourtant ces
cheminées de fées
sont une curiosité
géologique que lon
peut visiter aux Orgues
d’llle-sur-Tét, en France.
Plongez-vous dans les
paysages exotiques
des régions frangaises,
dans Voir le monde
sans quitter la France,
par Céline Fion,
Natasha Penot et Jean
Tiffon. lllustrations

de Mélody Denturck
(Editions Hachette).

Eloge de la proximité

écouvrir les merveilles du monde de la France... Voila la promesse inattendue de ce numéro tout a fait
particulier. Tous les articles de cette édition de National Geographic Traveler sont en effet
consacrés a I'Hexagone. C'est une grande premiére depuis le lancement de ce magazine de voyage
qui vous emmeéne habituellement aux quatre points cardinaux de notre planéte enchanteresse.
Malgré la période extrémement étrange que nous vivons, nous avons la chance de vivre dans un
pays offrant mille splendeurs. Nous sommes repliés sur nous-mémes a cause de la pandémie de Covid-19?
Nos frontiéres se rétrécissent? Nos envies d‘ailleurs sont temporairement interdites? Qu’importe!
Nous avons décidé de vous emmener dans des lieux enivrants et épatants, a deux pas de chez vous.
Avouons-le, en concoctant ce numéro, nous avons nous-mémes été éblouis et surpris par la découverte
de paysages inattendus qui ne sont pas a l'autre bout du monde, mais ici, chez nous.
Evidemment, pour réaliser un tel projet, la photographie prend toute son ampleur. Elle donne a voir, elle
porte a découvrir, elle incite a s'arréter le temps d’un instant réparateur... L'Eil de Traveler vous propose
ainsi de prendre de la hauteur pour découvrir six régions vues du ciel ; on dirait que la nature est sculptée
par magie. Le Voyage littéraire fait la part belle aux beaux livres qui racontent la France comme vous
ne l'avez jamais vue; comme les cheminées de fées qui illustrent cet éditorial. Le Portfolio vintage réalisé
en puisant dans les archives de National Geographic vous transporte a travers les siécles dans un Paris
en noir et en blanc, et certaines images émouvantes racontent une insouciance évanouie. Luxe ou Roots,
une de nos rubriques fétiches, revisite cing villes qui méritent qu’on prenne le temps de s’y poser,
que l'on ait de I'argent ou pas...
Et puis, nos grands récits vous plongent notamment au cceur de la Bretagne (photo de couverture),
de la Corse ou encore des Alpes.
Au fond ce n'est pas seulement I'€loge de la proximité qu'offre ce numéro, mais une incitation a la lenteur.
Profitez-en. Et ressourcez-vous avec délectation.

GABRIEL JOSEPH-DEZAIZE, REDACTEUR EN CHEF

PHOTO: RYSAN34/STOCK.ADOBE.COM
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7 57 GEANTS
’;...,a ENDORMIS

hapelet de quatre-vingt=.
cratéres s’étendant sur une
trentaine de kilomeétres,
lachaine des Puys, dans le parc naturel
régional des volcans d’Auvergne, est
constituée des plus jeunes volcans de
France, Nuées ardentes, gerbes de lave
et'autres scénes dantesques qui ont
accompagné leur surgissement il y a
8000 a 95000 ans, ont laissé place
_aun paisible cadre bucolique de foréts
 etde paturages verdoyants. Mais si
= les volcans auvergnats sont endormis
~-les scientifiques n‘excluent pas leur
possible réveil -, leur sommeil est déja
- ensoiunspectacle. 'Unescoa dailleurs
~ classé le site sur la liste du patrimoine
mondial en 2018, considérant qu'il
offraitune spectaculaire illustration de
la tectonique des plaques. La chaine
des Puys est ainsi devenue le premier
site naturel de I'Hexagone a obtenir
cette distinction. Les lieux ne se prétent
pas seulement a la contemplation
d‘antiques forces telluriques. La trés
faible pollution lumineuse et la pureté
~de l'air qui régnent dans le massif
~ central en font aussi un site idéal
pour observer les étoiles. EN

BONS PLANS

® Pour embrasser du regard toute |la chaine
- des Puys, empruntez le train panoramique
du Puy de Déme. Ce train a crémaillére
électrique conduit au du volcan
en 15 mn. Outre lavue, vous y trouverez
les vestiges d‘un temple dédié a Mercure
et trois chemins de balade.
panoramiquedesdomes.fr
m Les Nuits des étoiles, en aot, et les
Nuits étoilées d’Auvergne, en octobre,
donnent lieu a l'organisation de séances
d‘observations astronomiques gratuites
pour petits et grands.
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DESHUITRES
ET DES HOMMES

eschamps ostréicoles font pa

des paysages du golfe du_

-Morbihan depuis le xix* siécle. La *
commune du Tour-du-Parc, qui abonde

“en eaux saumatres, a'l'embouchure
~ de la riviére de Pénerf dans l'océan

Atlantique, est I'un des hauts lieux de
la production d'huitre. «<Une des spéci- . |
ficités de la commune est la préseyice \
d'eau partout, avec des lagunes, des
étiers, des marais et des prés-salés»,
souligne Arnaud Burel, de l'office de’
tourisme. Dans ce décor d'eau et de

terre mélées, partez a ladécouverte du
coquillage le long de la route de I'huitre,

quirelie Arzon au Tour-du-Parc, et aligne
les paysages ostréicoles, tels ceux ala
pointe de Pencadénic (photo). Dans ce
petit village sur la fagade atlantique, qui
concentre plusieurs chantiers, le ballet
des ostréiculteurs ne cesse jamais.
Enfourchez un vélo pour parcourir les
nombreuses pistes cyclables qui strient
le territoire et faites un arrét a la Belle
de Pénerf ou au Chantier, deux terrasses
aménagées dans des exploitations
familiales voisines, pour échanger
avec les producteurs et déguster -
le fruit de leur labeur.

BONS PLANS

m Pour tout savoir sur les huitres du
golfe du Morbihan, plongez-vous dans
L'Huitroscope, un guide quirassemble
notamment témoignages d'ostréiculteurs
et bonnes adresses. Téléchargeable

et consultable gratuitement

sur le site de l'office du tourisme.
golfedumorbihan.bzh

u Envie de mieux connaitre le quotidien
des ostréiculteurs? Embarquez sur

le bateau d’Ivan Selo et essayez-vous
durant |'été au métier dans son parc,

a Baden. aurythmedesmarees.fr







'ETAUMILIEU
ULE
ERIVIERE

A s erpentant entre le Var et les

g Alpes de Haute Provence, les

R gorges di} Vefdon sont 'undes

plus_beaux canyons d’Europe.

Plusieurs millénai ires d‘érosion ont

sculpté leurs parois calcalres tapissées

‘de garrigue. Entre leurs murailles de

..pierre déchiquetées; dont les plus

hautes sélancent jusqu‘a 900 m, coule

une riviére aux eaux turquoises. C'est

sans doute a cetté saisissante teinte,

due 3 la présence de micro-algues

et de fluor, qu'elle doit son nom latin,

viridum, «lieu verdoyant». Les rapides

du cours d'eau font la joie des amateurs

de canoé etde rafting. Mais le spectacle

le plusimpressionnant se joue sur les

hauteurs des gorges. La route des

crétes, une voie en sens unique qui suit

sur 24km un ancie;keﬁemin‘muletier,

ou son pendant st,r,,‘ﬁ'rive gauche, la

biennommée Co ﬁﬁg sublime, sont

__jalonnés d'une multitude de belvéderes

ou autonpblllstes et cyclistes peuvent

profiter de vues plus spectaculaires les

uﬁesque les autres. Divers sentiers de

_rgndonnee complétent le réseau routier
pour admirer le paysage d'en haut.

BONS PLANS A ik

1 mPour proﬁggy.d'u’n'e chambre en dortoir
avec vue, séjournez au chalet de la Maline,
sur la Route des Crétes, ou octroyez-vous
simplement une pause sur la terrasse en

dé Aol 1

une biére b Ic
Sychaletlamaline.ffcam.fr/
”mﬁs%rgeése $itént toutte Fannée,

spons en eau vive se prﬁthuen

ps au de l'auto| s¢
ans v1| llane,
pro e rafting, canoé-kayak, canyoni

randonnée aquathue. A partir de.







BOLDAIR
PARFUME

n Pravenee, onl appelle T'or bleu
Embléme de; la région, son’ -
+«Ame»disait Giono; la lavande
est omniprésente toute l‘année
sur.place, oii elle se décline en une
' multitude de produits dérives, des
+ boutiques aux étals de marchés: miel, .
blscnlts, ‘tisanes, parfums, créemes
“ou traditionnels sachets de fleurs
séchées. Sa culture estaussien expan-
sion, dopée parla demande mondiale.
en.cosmétiques naturels. Mais pour
*_contempler ses fleurs, la fenétre
- temporelle est limitée. Les champs ;
__fleurissent brievement, genéralement
* dela mi-juin a lami-juillet; etjusgu‘au
début dumois d’aolit sur certains sites.
Larriére-pays provengal se couvre !
,‘alors de tapis de velours violacé aux.
efﬂuves entetantes Leurshgnesaussi( ]
gmphlques qu oderames font lebonheur;
desphotographesamateurs Leplateau .
de Valensole, ou'les plants se!endent.
a pert&de Vue, est. lendront le plus
couru. D'autres spots, moins pris 4
3 d assaut par les fouies, permettent S
aussu ide pfofner duspgctac[e comme
e plateat diAlbion, celui des claparédes o3
“ou Grignan, avec le cl@teau de
Madame de Sevigné en wlle de fehd *

nous PLANs : N
¥ nPoqr uontpmpler Ies champs de Iavande 5
; depuis lé ciel, embarquez de bon| matin~
pour unvolen montgolfiérea Forcalquier;
avecfrance Monlgolﬁérqs. Volsen groupe
ou pnv&s francebaTloons.oq}n v
i Lemusée dela Iava'nclefdansle hameau v
) da'Coustellet (Luberon), ceint de jardins .
ou eHe s'épanouit, retrace'histoire dela”
e culturede lapl ante [§ pérmgfegalemem &
d'ass%ter asa distillation durant Fété + :
et p?ogose diversprodu‘its dérivés
te,

Mm‘







§ UNVILLAGE
BRUME

est un joyau de la campagne -
bourguignonne. Sis en Sadne-
et-Loire, Semur-en-Brionnais
est classé parmi les plus beaux villages

. de France. Les raisons de cette
distinction? D'abord, son patrimoine
architectural. Le bourg renferme une
magnifique église romane, la collégiale
Saint-Hilaire, inspirée de |'abbaye de
Cluny. Et pour cause, les lieux ont vu
naitre Hugues de Semur, le futur abbé
de Cluny, a qui l'ordre doit son rayon-
nement et celui de son architecture
au xi¢ siécle. Le village compte aussi
toute une série de demeures
anciennes, baties entre les xve
et xix®siecles, blotties a l'ombre de son
chateau médiéval. Ce dernier, édifié
a partir du x© siécle puis restauré
et fortifié au xive siécle, abrite le plus
vieux donjon de Bourgogne encore
debout. Autre atout du site, installé
sur une colline, la vue sur les vignobles
alentour. Les amateurs d’‘art roman
pourront aussi satisfaire leur curiosité
en partant a la découverte du reste de
la Sabne-et-Loire, qui recéle pas moins

' de 250 églises et chapelles romanes.

.

mClassé aux monuments historiques,
le chéteau propose diverses possibilités
de visite : parcours guidé classigue,
exploration costumée ou autour d’un jeu
de piste, visite nocturne aux flambeaux.
chateau-semur-en-brionnais.fr

m Pour explorer lacampagne, parcourez
a pied ou a vélo certains des 36 circuits
du réseau des Balades vertes du Brionnais.
Itinéraires de 5 & 20 km, présentés sur
brionnais-tourisme.fr. «Les chemins du
roman» font découvrir les eghses romanes.

tour isbrionnais.fr




EN RAQUETTES
OU EN CORDEE

es domaines skiables du massif

du Mont-Blanc, qui comptent les

pistes les plus hautes de France,
peuvent étre praticables jusqu‘a début
mai selon les années et les conditions
d’enneigement. Pour ceux qui préferent
la marche a la glisse, les options ne
manquent pas pour découvrir
les célébres montagnes. Le pays du
Mont-Blanc compte 65 itinéraires en
raquettes, qui couvrent 320 km sur
14 communes, adaptés a tous les
niveaux. A Chamonix, les débutants
pourront faire entre autres la boucle
des Tines, un circuit d’'un peu plus
d’une heure avec vue sur les Drus et la
mer de Glace, deux des paysages
les plus emblématiques du massif.
Les randonneurs un peu plus aguerris
opteront pour la boucle du glacier
des Bossons, une majestueuse cascade
de glace qui descend du sommet
du Mont-Blanc. Pour une aventure
associant effort sportif et découverte
approfondie du milieu, partez avec un
membre de la compagnie des guides
de Chamonix. La mythique institution,
qui féte son bicentenaire cette année,
propose un large éventail de circuits
de randonnées et d‘alpinisme.

BONS PLANS

m Randonnée, cascade de glace, raquette,
ski, alpinisme ou chiens de traineaux,

la compagnie des guides de Chamonix
encadre des circuits privés et collectifs
pour tous les niveaux et ages, d’'une
demi-journée a 12 jours, en fonction

des saisons. chamonix-guides.com

m Pour jouir d’une vue imprenable sur
lamer de Glace tout en dégustant des
spécialités savoyardes, rendez-vous au
restaurant haut perché Le Panoramique
mer de Glace, au refuge du Montenvers.
refugedumontenvers.com
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ROAD TRIP

CAMARGUE

) Km: 210 ® Jours: 4 ® Plusbeau coucher de soleil: sur [étang de Berre ® A rapporter: de la fleur de sel

=0

a‘ler I'une des merveilles

. préservéesde la Provence,
- eml uez pour un road trip

aut s grand delta
d'E lentale, ou le
re la Méditerranée.

Com gp ventail, laCamargue

cac ns ses plis I'ancienne
ville¥omaine d’Arles, des rizieres
verdoyantes, des salins roses
etvﬁgrmags plages balayées
par le vent. Prés de 400 espéces
d'oiseaux ont élu domicile dans
la région,ainsi que des taureaux
noirs etides chevaux indigénes
domptés par les gardians, les
cow-boys locaux. «<La Camargue
est une mosaique de couleurs,
d’ambiances et de lumiéres,
explique Frédéric Lamouroux,
directeur du parc ornithologique
de Pont de Gau. C'est un tableau
dans lequel se conjuguent,
comme nulle part ailleurs

.en France, la terre, I'eau, la faune
et un peuple passionné.»

PAR KIMBERLEY.LOVATO

Oiseaux emblématiques de la région, les flamants roses viennent chaque année se reproduire par dizaines de milliers dans les salins.

PHOTO: GEORGES VLASSIS (FLAMANTS); ILLUSTRATION : TAMER KOSELI; CARTE: GUILLERMO TRAPIELLO
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Le taureau par les cornes
Avant de vous aventurer dans la nature sauvage,
prenez le temps d’explorer la ville d’Arles. Parmi
les sites datant de ’époque romaine, ses arénes
sont siirement les plus impressionnantes. Entre
Paques et le mois d’octobre, elles accueillent
des courses camarguaises, un sport traditionnel oit
les participants, appelés raseteurs, doivent attraper
des ficelles et cocardes fixées aux cornes de
plusieurs taureaux. Avant de prendre la route,
commandez un carré d’agneau réti aux herbes
et aux tomates au restaurant Le Gibolin. Sinon,
achetez de quoi pique-niquer a la Maison Genin,
une boucherie familiale qui existe depuis cinq
générations, réputée pour son saucisson d’Arles
abase de viande de porc et de beeuf.

Enselle

Pas besoin détre un pro du
galop, les novices peuvent
se lancer et tenir les rénes
d’un légendaire cheval

Petite reine

Batie en 1859, la digue a
la mer protége la région
des crues et constitue

un magnifique sentier

camarguais au i

de la Palissade, qui couvre
quelque 700 ha de marais
et de lagunes sur la rive
droite du Rhone. Cette
monture est réputée pour
son tempérament doux,
sa robustesse et son
étonnante robe, noire

a la naissance et presque
blanche a I'age adulte. La
réservation est obligatoire
pour les randonnées, de
début avril a fin octobre.

p pour les
cyclistes. Louez des vélos
au Mas Saint Bertrand

et commencez a pédaler.
Vous passerez prés du
phare de la Gacholle,

et devant des plages,
des dunes et des étangs
envahis de flamants roses.
S'il vous reste de I'énergie,
poursuivez jusqu’aux
Saintes-Maries-de-la-Mer,
un parcours long de 23 km
sur l'aller-retour.

Apéro bio

Le Mas de Valériole, paré
de volets bleus et de beaux
platanes, est typiquement
provengal. La famille Michel
y produit du vin depuis
les années 1950 et propose
des dégustations gratuites
de sa production primée
et bio, hormis le samedi
matin, le dimanche et les
jours fériés. Goutez le rosé,
un incontournable de la
table en été, mais aussi

le blanc Charmentin, au
bouquet citronné, réalisé
par un assemblage
astucieux de chardonnay
et de vermentino.
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ROAD TRIP
CAMARGUE

SPOT 5

Spécialités locales
Les nappes a carreaux

et napperons en dentelle
conférent au restaurant
arlésien La Telline une
atmosphére de maison
de grand-meére. La famille
Sanchez crée ses menus
a base de produits locaux,
dont les tellines (des petits
coquillages) mélangées
a de laioli. Les amateurs
de viande seront tentés
par le pavé de taureau
de Camargue, saignant

et grillé au feu de bois.

SPOT 6

Dormir a laferme
Monique et Pierre Vadon
sont la sixieme génération
de la famille a gérer le Mas
Saint Germain, une ferme
de 200 ha pres de |étang
de Vaccarés. Leur maison
d’hotes est composée de
2 chambres dans la maison
principale et de 5 cottages
indépendants. A partir

de 98 € la nuit pour deux;
le petit-déjeuner maison

et les précieux conseils
de Monique sont inclus.

SPOT7

Riztricolore

La Camargue est la seule
région rizicole de France.
Le riz y prospére grace
al'eau douce du Rhéne,

a l'abondance de soleil

et au souffle régulier du
mistral. A la Maison du riz,
vous pourrez acheter des
grains et découvrir I'histoire
locale de leur culture.
Goltez aussi la spécialité
du lieu: la biére de riz.

De haut en bas et de
gauche adroite: Les
Saintes-Maries-de-la-Mer;
des gardians; Arles,
ancienne ville romaine;
des taureaux camarguais.
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SPOT 8

Prendre son envol
Les oiseaux, résidents ou
migrateurs, affluent vers

le parc ornithologique

de Pont de Gau, créé par
le grand-pére de Frédéric
Lamouroux, en 1949.

Neuf kilométres de sentiers
pédestres bien entretenus
permettent d'observer de
prés des milliers d'oiseaux
aquatiques, tels l'aigrette
garzette, I'ibis falcinelle,

la panure a moustaches
ou le busard des roseaux
mais aussi le flamant rose,
un des symboles de

la Camargue, a l'instar

du cheval et le taureau.

SPOT 9

Cote sainte

Les Saintes-Maries-de-la-
Mer auraient pu étre un
simple village cotier avec
ses troquets et ses plages.
Mais c’était sans compter
le rassemblement annuel
des gitans qui célébrent
les 24 et 25 mai Sara, leur
patronne, en portant sa
statue de l'église a la mer,
et les festivals de taureaux.
En souvenir de votre séjour,
achetez une paire de bottes
cavaliéres camarguaises,
en cuir et faites a la main,

a la boutique Le Gardian.

SPOT 10

Marais salants

Jadis point de départ des
croisades, Aigues-Mortes
est un charmant village de
maisons en pierre couleur
miel. Une balade sur les
remparts offre un beau
panorama sur les salins,
dont la visite peut se faire
en petit train ou a pied,
guidée par un naturaliste.
Pour clore ce road trip,
on trinque avec un verre
de rosé Pink Flamingo au
Domaine royal de Jarras.

PHOTOS : LAURENT BOUDEREAUX (SAINTES-MARIES-DE-LA-MER), GILLES MARTIN-RAGET (CAVALIERS DE DOMA VAQUERA), VALENTIN PACAUT/THE EXPLORERS (ARLES, TAUREAUX)
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RENCONTRE AVEC
UN MAITRE BRASSEUR BELGE

Depuis 2016. la biere belge est inscrite au patrimoine mondial de 'UNESCO.
Par cet acte. elle est passée du statut de boisson a celui d’institution culturelle.

ON VA COMMENCER PAR
LE PLUS PRATIQUE.
COMMENT DEGUSTE-T-
ON UNE BIERE ?

On commence par regarder : sa
mousse, sa couleur, sa pétillance.
Ensuite, on la sent pour déterminer
les premieres notes - n'hésitez pas
a la remuer pour I'aérer. Enfin, on
godte pour confirmer ce que I'ona
percu auparavant : la texture, les
flaveurs (...).

QUELLE EST
L'IMPORTANCE D'UN

VERRE LORSQUE L'ON
DEGUSTE UNE BIERE ?

On ne servirait pas de champagne
dans un verre a eau. Pour la biere,

COMMUNIQUE

Avec plus de 1600 variétés reconnues au niveau mondial et pas moins de 300
brasseries. ce qui a été longtemps percu comme une simple attraction touristique
est désormais un véritable étendard du savoir-faire belge. A tel point que les Maitres
Brasseurs belges sont aujourd’hui des garants de leur culture a I'international et
sillonnent le monde pour former. éduquer et partager leur expérience. Dans cette
optique, nous avons rencontré Hans Van Remoortere. le maitre brasseur de la biere
belge Tripel Karmeliet. pour en savoir plus sur la biere et répondre aux questions

que I'on se pose tous.

c’est la méme chose. Le choix du
verre est primordial. La forme d'un
verre Tulipe (comme celui de la
Tripel Karmeliet) permet de retenir
la mousse et ses arémes. Son pied,
quant a lui, vous permet de tenir le
verre en main sans réchauffer labiére.

COMMENT SAII-UN
QUAND UNE BIERE EST
PRETE ?

Une biere passe par 4 a 5 stades.
Je gofte |e produit a chacune de
ces étapes tous les jours a 11h -
les papilles sont plus alertes. Si a
une phase on observe une déviance
de qualité, nous pouvons encore
ajuster le liquide afin de garantir
un produit qualitatif a tous les
consommateurs.

Hans goite la

production Tripel

Karmeliet tous les

joursa 11h car “c'esta

; ﬂ ce moment-la que les
| papilles sont le

plus alertes”.

POUVEZ-VOUS NOUS
EN DIRE PLUS SUR
L'HISTOIRE DE VOTRE
BIERE, LA TRIPEL

KARMELIET ?

C'est une histoire de famille. La
brasserie a été créée en 1791 par
Jean-Baptiste Bosteels, avant
méme la création du royaume
de Belgique (1830). Depuis, 7
générations de brasseurs se sont
succédé jusqu’a ce qu'Antoine
Bosteels, a la fin du 20eme siécle,
découvre une recette oubliée de
1679 qui deviendra I'inspiration de
la Tripel Karmeliet actuelle.

C'EST L'UNE DES RARES
BIERES BRASSEES A
BASE DE 3 GRAINS.
VOUS NOUS EN DITES
PLUS ?

Notre engagement est de
créer une biere parfaitement
équilibrée. On dit qu'une biere est
équilibrée lorsque “I'onctuosité”,
“I"acidité” et “le caractére” sont
parfaitement balancés. La Tripel
Karmeliet trouve cet équilibre,
notamment, grace a |'association
de 3 grains :

L'Orge qui apporte le corps a la
biere.

Le Froment pour |'onctuosité et
|a fraicheur

L'Avoine pour le caractére.
Sans ces 3 grains, la Tripel
Karmeliet n'existerait pas.

SI VOUS DEVIEZ
QUALIFIER LA TRIPEL

KARMELIET ?

La Tripel Karmeliet n'est pas une
biere brassée en 3 semaines,
nous prenons le temps de faire
les choses. Le brassin passe
plusieurs semaines en cuve,
laissant aux saveurs le temps
de se développer naturellement
et la production finit par une
refermentation en bouteille. On a
donc un cycle de brassage de 6 a
7 semaines, ce qui est nettement
plus long que la majorité des
bieres présentes sur le marché,
reflétant notre savoir-faire
traditionnel et notre authenticité.

Nous remercions Hans d‘avoir
pris le temps de répondre a nos
questions. Un échange chaleureux
avec un passionné pour nous
permettre d’en apprendre plus
sur I'univers de la biere.

Tripel Rarmeliet

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.



[
u
=S
f
=1




Un parfum
céleste

Dans le sud de la France,
des champs de jasmin
inspirent le parfumle
plus enivrant du monde.

PAR CATHY NEWMAN

Prés de Grasse, les
champs de Joseph
Mul (ci-contre)
produisent du
jasmin destiné

a la fabrication

du parfum N°5

de Chanel.

Les ouvriéres
commencent

la récolte au lever
du jour. Les pétales
(ci-dessus), cueillis
a la main, sont
ensuite déposés
délicatement

dans des paniers
en osier spéciaux.

Joseph Mul, qui cultive du jasmin pour la
parfumerie dans son exploitation prés de Grasse,
aouvert une petite boite de cire ambrée, I'a agitée
sous mon nez, et a attendu ma réaction. D’abord,
je mai rien senti; puis, d’'un coup, la fragrance s’est
libérée et j’ai percu ma premiére note de jasmin
de France. Cétaitaussi chaud et luxuriant qu’'une
nuit tropicale : un parfum qui incite a la réverie.

Pour moi, c’est la plus belle fragrance du
monde. Etelle est plut6t rare. Grasse, située a une
quarantaine de kilometres a l'ouest de Nice,
alongtemps été la capitale des fleurs a parfum,
La production de fleurs pour leur essence s’est
déplacée vers des pays ou la main-d’ceuvre
etle terrain sont moins onéreux, comme I’Egypte,
le Maroc ou I'Inde. Joseph Mul et son gendre
Fabrice Bianchi sont propriétaires du dernier
grand champ de jasmin en France. L'essence
distillée de jasmin de Grasse est I'un des principaux
composants du N°5 de Chanel,
dont Marilyn Monroe avait
déclaré que c’était la seule chose
qu’elle portait pour dormir.

«Le jasmin est une plante
spéciale», m’avait expliqué Joseph
Mul tandis que nous arpentions
sonchamp. Les buissons dejasmin
mesuraient 45 cm de haut et leurs
fleurs ne seraient pas récoltées
avant plusieurs mois. Ma mission
- un reportage sur le parfum
pour National Geographic -
était terminée. Mais j’emportais
un souvenir avec moi: un buvard embaumant
le jasmin que m’avait donné Francoise Marin,
une parfumeuse ayant grandi a Grasse.

Le parfum du papier a fini par s’estomper ;
un peu de beauté s’est évaporée de mon univers.
Jeavais en mémoire les paroles de Frangoise lorsque
je lavais quittée: «Il faut revenir pour la récolte ».

Et c’est ce que jai fait, fin septembre, pour
I'amour de la senteur exquise d’'une fleur. La ville
de Grasse elle-méme - des batiments aux
couleurs pastel et aux ornements de stuc - offre
une symphonie de parfums. Des géraniums
écarlates tombent en cascade des jardinieres,
leurs feuilles exhalant leurs senteurs acidulées
lorsqu’on les frole. Les confiseries alignent
les plateaux de pétales de rose et de violette
confits. Les patisseries vendent des navettes,
ces biscuits délicatement parfumés a ’eau
de fleur d’oranger.

Le passé odorant de la cité, malgré ladélocalisa-
tion de son industrie, subsiste sous la forme d’une
féte de larose au printemps, d’une féte dujasmin
I’été et de multiples maisons de parfum, dont trois
(Fragonard, Molinard et Galimard) proposent des
visites guidées toute I'année. Outre ses collections
sur’histoire etla production du parfum, le Musée
international de la parfumerie a une annexe
en dehorsdelaville, a Mouans-Sartoux, abritant
un conservatoire de plantes a parfum. Les champs
de Joseph Mul sont privés, mais les personnes
qui souhaitent vivre une expérience plus concréete
peuvent se rendre au Domaine de Manon, sur les
hauteurs de Grasse, et visiter les petites parcelles
dejasmin, de roses et de tubéreuses de la famille
Biancalana. On peut y découvrir les champs
au cours d’une visite guidée, cueillir quelques
fleurs - lameilleure période pour le jasmin sétend
d’aofit a octobre - et apprendre comment on
les transforme pour obtenir
les riches huiles qui entrent dans
la composition du parfum.

Quand j’arrive a la ferme
de Joseph Mul, tot le matin,
les ouvriéres sont déja dans les
champs. Elles cueillent les petites
fleurs blanches une par une a
la main et les déposent dans des
paniers en osier spéciaux.
Je trouve rassurant que le monde
ait encore de la place pour
un panier fabriqué exclusivement
pour contenir du jasmin. Dans
le hangar de pesée, les paniers de fleurs
sont hissés sur une balance.

L'usine ou est extrait leur parfum est installée
sur place. A I'intérieur, Joseph Mul m’invite
agrimper dans un bac en métal de la taille d'un
jacuzzi. A sonsignal, le contenu de paniers entiers
se déverse sur moi. Une pluie de fleurs tombe sur
mes épaules, s'entasse sur mes genoux, semmeéle
dans mes cheveux. Le parfum est enivrant. Je suis
entourée jusqu’a la taille puis jusqu’aux épaules
par une mer de fleurs, qui sont 'essence de
I’éphémere. J’en garde une dans la main.
Quelques minutes plus tard, elle a déja bruni.

Alors que je rédige cet article, un minuscule
flacon d’absolue, le concentré de jasmin de Joseph
Mul, tréne sur mon bureau. En I'ouvrant, je me
retrouve aussitot en Provence, enveloppée dans
un nuage odorant, aussi fragile quun réve fugace,
grisant au-dela des mots. ®
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PHOTOS: SERGEY DZYUBA/ISTOCK (COLMAR); LE CERCLE DES AROMES (KOUGELHOPF)

Des grands crus aux légumes
étoilés au Michelin

Les bouleversements géologiques et politiques
qui ont marqué la région lui ont 1égué une grande
variété de terroirs et une culture métissée.
Cuisiniers et vignerons alsaciens célebrent
un patrimoine culinaire marqué par la diversité.

PAR NINA CAPLAN

orsqu’un amateur de vin visite
une région viticole, il lui est facile
d’oublier que l'agriculture ne se
limite pas ala vigne. En juillet, dans
la charmante ville de Colmar, au
cceur du vignoble alsacien, «Petit
Jean»estravid’éclairer malanterne.
Ce chef cuisinier de 28 ans (de son
vrai nom, Jean Kuentz) me fait observer que
c’estlasaison desgirolles, source d’encore plus
dejoie pour lui que les raisins miirs ne le sont
pour moi. «J’adore gratter les pieds de girolles,
dit-il. Je pourrais le faire toute la journée. »
Dans son restaurant, La Maison Rouge, ces
champignons sont servis dans un copieux
bouillon coiffé d’un ceuf poché, en guise de
prélude aun incroyable paté en crofite maison.
Heureusement, «Petit Jean» est moins
monomaniaque que moi. D’autres délices
suivent cette mise en bouche: tomates
et herbes fraiches, cornichons faits maison,
sorbet a la moutarde et eau de concombre
pour contrebalancer I'anguille du Rhin et la
pintade de Bresse. Je ne risque pas de mourir
de soif non plus: sa sélection de vins locaux,
souvent au format magnum, est fabuleuse.
Jai gagné ’Alsace en voiture depuis le nord
de la France, émerveillée par la quiétude de
cette région; elle est si jolie, avec ses villages
médiévaux fortifiés et ses vignobles escarpés,
surplombés par des foréts ou des chateaux
en ruine. Pourtant, rien ici n’a une histoire
paisible: la richesse des sols est le résultat
de bouleversements géographiques anciens
qui ont déchiré le massif des Vosges et la

Forét-Noire, et canalisé le Rhin entre eux.
Lhistoire politique de cette région frontaliere
n’apas non plus été un long fleuve tranquille.
Au XVIIe siécle, elle a été I'une des zones
d’Europe les plus dévastées par la guerre de
Trente Ans, qui embrasant le Vieux Continent
a opposé catholiques et protestants.
De 1870 21945, elle ne cessa d’étre disputée
entre la France et ’Allemagne, devenant
le théatre de combats successifs pendant
les premier et second conflits mondiaux.

De ces tourments demeurent quelques
stigmates: d’innombrables munitions non
explosées de laGrande Guerre, enfouies dans
le sol, qui causent encore réguliérement des
accidents. Mais ces traces restent invisibles
aux yeux des visiteurs. L'Alsace leur offre
I'image d’une des régions les mieux préser-
vées d’Europe occidentale, avec ses maisons
a colombages et ses rues pavées. Il est facile
d’imaginer les pécheurs faisant glisser leurs
bateauxlelongdelaLauch, laoudestouristes
sirotent aujourd’hui du vin.

Je passe un aprés-midi tranquille
au Belvédere, le bar sur le toit-terrasse
du domaine Cattin, a Veegtlinshoffen, ou je
partage un de leurs élégants rieslings et une
assiette de charcuterie locale avec Anais
Cattin, dont le mari représente la douzieme
génération de vignerons de la famille. Nous
apercevons la Forét-Noire d’un coté et Colmar
de l'autre, discutant de I'inconvénient de
vivre dans un endroit aussi stratégique:
Veegtlinshoffen a été détruit lors des deux
guerres mondiales.

De la, je me rends a Eguisheim: un autre
village de carte postale, dont les ruelles
sont remplies de petites échoppes vendant
des sucreries et des bretzels. Une féte des
vignerons bat son plein sur la place principale,
pleine detableset de jeunes hommes enjoués,
desbouteillesalamain. Lacommune compte
plus de 30 établissements vinicoles, pour
une population de quelque 1700 habitants,

UNGOUT
D’ALSACE

LE CERCLE DES AROMES

Ce bar a vins cozy du centre de
Colmar propose plus de 200 vins
au verre, dont beaucoup sont
locaux. Il n’y a pas de cuisine,
mais l'établissement sert de la
charcuterie locale, du foie gras
et du fromage pour combiner
avec ces merveilleux crus - les
accompagnements vous plairont
tout autant. A partir de 40€
pour une bouteille de vin

et une assiette de charcuterie.
lecercledesaromes.fr

LA MAISON ROUGE

Enfant du pays, Jean Kuentz est
allé dans les cuisines étoilées de
Paris pour apprendre son métier.
Dans son établissement, il est
plus intéressé par la bistronomie:
mettre en valeur des produits
simples et locaux, tels que le paté
en crodte ou la joue de porcelet
mijotée dans un jus a l'anguille
fumée. Comptez 44 € pour le
menu «Petit Jean », sans le vin.
restaurant-maisonrouge.com

LA ROCHETTE

A Labaroche, 4 30 mn en voiture
de Colmar, cet hétel perché au
milieu des collines dispose d’un
restaurant avec une terrasse
spectaculaire et d'un menu qui
témoigne avec art du mélange
des traditions allemande et fran-
caise. La matelote a l'alsacienne,
un rago(t crémeux de poissons
d'eau douce des Vosges, ou le brie
au kirsch en sont deux exemples.
Menu déjeuner a partir de 15€,
hors boissons.

larochette-hotel.fr
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5 SPECIALITES CULINAIRES

T

Moins une tarte qu’une pizza a pate fine,
cette collation substantielle, également appelée
flammekueche, est garnie d'un mélange
de fromage blanc et de créme, agrémenté de lardons
et d'oignons. C'est I'accompagnement idéal des petits
vins blancs de la région.

Il'y alongtemps, les femmes apportaient
ce rago(t de pommes de terre, doignons
et de viandes marinées dans du vin blanc
au boulanger, qui y ajoutait une croite de pate
et le mettait dans le four communal, ou il refroidissait
pendant que ces dames faisaient leur lessive.
Avant de le récupérer en rentrant chez elles.

Ce cépage emblématique de la région est presque
toujours sec, mais peut étre trés aromatique.
Allez dans un bar a vins ou dans un restaurant

pour godter quelques-uns des vins qui en sont issus.

Le chou fermenté est chauffé avec du vin et servi
avec au moins trois sortes de viande (généralement
du lard, du collet fumé et des saucisses de Colmar),
des pommes de terre, des baies de geniévre
et des feuilles de laurier.

Ce fromage a pate molle, fortement
aromatique, est né dans un monastére de la vallée
de Munster, dans le massif des Vosges, au vie siecle.
Fabriqué a partir de lait de vache cru ou pasteurisé,
il bénéficie de I'appellation d'origine contrélée (AOC).
Plusieurs fromageries de la vallée proposent
des visites pour découvrir sa fabrication.
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En haut: sur la route des vins, Niedermorschwihr est bucolique a souhait, nichée
au creux de collines tapissées de vignes. Ci-dessus: I'une des savoureuses

créations de I'Atelier du Peintre, a Colmar. A droite: le chef Jean Kuentz s'appréte
a préparer du poisson a la Maison Rouge, un autre restaurant renomme de la ville.




et plusieurs de ces domaines - Bruno Sorg,
Christian et Véronique Hebinger - comptent
déja parmi mes favoris. Le crémant de Pierre-
Henri Ginglinger m’impressionne tout
particuliérement: un accompagnement
idoine pour la flammekueche, la tarte
flambée alsacienne traditionnelle.

Dans l'apres-midi, nous rallions LAtelier du
Peintre, un élégant restaurant étoilé du centre
de Colmar. Son jeune chef, Loic Lefebvre,
a exercé pendant une décennie dans les
meilleures cuisines francaises, avec une
parentheése de trois ans en Ecosse. Chaque
plat est accompagné de légumes, d’herbes
et de fleurs en abondance. Le maquereau est
si parsemé de tomates et de feuilles que j'ai
cruau départ qu’il s’agissait d’une salade.

Outre les bouleversementsde lagéologie et
delagéopolitique, il y aune troisieme grande
ligne de faille dans la région: la religion. Une
foisle protestantisme enraciné en Allemagne,
les catholiques du pays eurent tendance a fuir
vers la France catholique; les protestants
francais, eux, se tournerent vers ’Allemagne.
Les uns et les autres se rencontrérent en
Alsace. La paisible intégration des ennemis
historiques me parait relever du miracle. Mais
quand vous avez environ vingt types de sols
différents, peut-étre comprenez-vous mieux
les avantages de la diversité.

Encore aujourd’hui, la religion fermente
dans des endroits improbables. Au domaine
Hugel, a Riquewihr, Jean-Frédéric Hugel
m’explique que les énormes tonneaux
en bois dans lesquels vieillissent les vins
de larégion sont décorés lorsque le vigneron
est catholique et laissés tel quel sila famille
est protestante. Un autre vigneron,
du domaine Rolly Gassmann, me donne
d’autres explications. « Les poissons gravés
sur le tonneau sont catholiques, et les sirénes
sont protestantes.» N'escomptez pas que les
Alsaciens tombent d’accord: ’harmonie,
oui, mais le consensus ? Jamais. Il y a méme
une petite église, au-dessus du vignoble de

Rosacker, qui alterne les offices - une aimable
cohabitation que je n’ai jamais vue ailleurs.

Toute cette variété prospére sur de superbes
sols. Il n’est pas étonnant que la nourriture
soit si bonne. Aprés tout, la grande cuisine
repose sur I'association de différentes
consistances et saveurs.

Le chef Jean-Luc Brendel nourrit une
obsession si vive pour les produits qu'a coté
de lui la plupart des chefs alsaciens ont I'air
de manquer légérement de vitamines. Mon
menu dégustation a sa Table du Gourmet,
aRiquewihr, inclut des ingrédients issus de
son vaste jardin. Ils sont si riches en saveurs
et combinés avec une telle inventivité qu’ils
pourraient changer un cannibal en végéta-
rien. Il y a une salade liquide, a la betterave
etal’hibiscus, et des tagliatelles de chou-rave
alatruffe. Leurs couleurs et leur disposition
hachurée sont destinées a refléter le paysage
- collines verdoyantes et maisons peintes,
traversées par des poutres.

Dans son jardin, Jean-Luc Brendel, une
étoile Michelin depuis 1996, déterre un oignon
rouge. «Je ne peux utiliser que ce quej’ai, dit-il.
Clestau cuisinier des’adapteralanatureetnon
au jardinier de s’adapter au cuisinier.»

Pour mon dernier repas, j'opte pour
le style grand public. Au marché en plein
air de Riquewihr, le mardi soir, des étals
vendent des salades, du vin et de la viande,
avec un grill a disposition pour la cuire.
Tout en dévorant des travers de porcs
apres des légumes étoilés au Michelin,
je m’autocongratule: si I’adaptabilité est
la vraie langue alsacienne, j’ai stirement
acquis un vocabulaire fonctionnel. m

L'hotel Le Colombier est situé en bordure de riviere
dans la Petite Venise, dans le centre historique de
Colmar. A partir de 84 € la nuit. hotel-le-colombier.fr

Si les vignobles se découvrent idéalement du printemps
alautomne, la région mérite aussi le détour au cceur de
I'hiver, alors qu'elle célébre les fétes de Noél. Entre la fin
du mois de novembre et le début du mois de janvier,
contes, veillées, concerts et surtout marchés de Noél
féériques rythment le calendrier.
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Dans ce numéro, retrouvez
cing destinations adaptées

a toutes les bourses.
BEs OF . printemps‘ Wl
I Monaco et I'Hexagone.

Connue dans le monde
entier pour son palais
princier, son Grand Prix
de Formule 1, son club
de foot et ses casinos, la
principauté de Monaco,
38000 habitants, ne
s'étend pourtant que
sur 2,02 km?, ce qui fait
d'elle le deuxiéme plus
petit Etat du monde,
apres le Vatican. Le
Rocher est célébre
pour étre aussi la terre
des millionnaires!

En 1869, le prince
Charles Il supprime
I'impét sur le revenu,
faisant de la principauté
un paradis fiscal. Pour
accueillir une nouvelle
population de grosses
fortunes, la ville a da
gagner du terrain sur
la Méditerranée, et
construire gratte-ciel
et palaces. Pari réussi:
aujourd’hui, un habitant
sur trois a Monaco est
millionnaire. Si vous
n‘avez pas un compte en
banque a sept chiffres,
pas de panique, voici
nos bons plans afin
de profiter du Rocher,
avec un petit budget!
PAR MARINE SANCLEMENTE

Le Monte-Carlo Bay Hotel & Resort abrite un restaurant étoilé, le Blue Bay, dirigé par le chef Marcel Ravin.

30 NATIONAL GEOGRAPHIC TRAVELER

PHOTO: EMANUELA ASCOLI



ROOTS

Tous les joursde 7h a15h,
le Marché de la Condamine
abrite différents stands de
restauration, oll manger pour
moins de 10€. Notre coup
de cceeur: les pissaladiéres
et les soccas de Chez Roger.
La Maison des pates propose
de copieuses assiettes de
pates fraiches, faites maison,
amoinsde 10€.

LUXE

Dans une ruelle de la vieille
ville, La Montgolfiére propose
une carte locale dans un style
décontracté. Le menu 3 plats
(49€) propose entre autres
un maki de foie gras, une caille
rétie au miso et un baba au
rhum. Raffinement ultime
sur la terrasse panoramique
du Blue Bay, 1 étoile Michelin.
Testez le menu a 120 € qui
marie les saveurs des Caraibes
et de la Méditerranée ou bien
mangez au plus prés du coeur
dela cuisine en assistant a

la préparation de vos plats
(520 € pour deux).

ROOTS

Le Bed & Breakfast Elsa signe
le meilleur rapport qualité/prix
de la principauté: 65€ la nuit
(avec petit déjeuner) pour une
chambre double, dotée d'une
terrasse avec vue sur la mer,
et a 10 min a pied du casino.
Les bourses plus modestes
planteront leur tente a Menton
au camping du Plateau
Saint-Michel (15 € la nuit),
accessible en 15 min de train
depuis Monaco.

LUXE

Avec quatre hotels 5 étoiles,
il est aisé de dormir dans de
beaux draps sur le Rocher.
Le mythique Hétel de Paris
séduit avec ses colonnes
de marbre et ses lustres en
cristal. Les fétards choisiront
le Fairmont (photo du haut),
un 4 étoiles ot le champagne
coule aflots autour de la
piscine jusqu’a l'aurore.

ROOTS

Apreés avoir arpenté les ruelles
colorées de la vieille ville, allez
assister a la reléve de la garde
des carabiniers (photo du bas)
sur la place du palais princier,
a11h55 exactement! Visitez
la cathédrale Notre-Dame-
Immaculée (photo du milieu)
ou sont enterrés Rainier IlI

et la princesse Grace. Partez
ala découverte du Musée
océanographique (16€) puis
enchainez avec une balade
dans les Jardins Saint-Martin,
nichés en contrebas.

LUXE

Pénétrées d'histoire, les
salles du casino de Monte-
Carlose visitent sans aucune
obligation de jouer. Tentez
toutefois votre chance pour
espérer vous offrir I'un des
yachts amarrés au port.
Vous n‘étes pas en veine?
Vous pourrez toujours en
louer un pour la journée, avec
skipper et personnel a bord
(www.samboat.fr).

ROOTS

Les gourmands apprécieront
de repartir avec des couronnes
monégasques en chocolat
ou des rochers princiers de

la Chocolaterie de Monaco.
Une alternative kitsch? Une
boule a neige avec la photo
du couple princier, Albert ||

et Charléne, que vous pourrez
vous procurer dans |'une des
échoppes de la rue de I'Eglise.

LUXE

Pour un souvenir typique

et haut de gamme, faites un
saut a la boutique du casino
de Monte-Carlo ol vous
dénicherez des coffrets
d‘authentiques jetons du
casino, des carrés Hermes
ou encore des tableaux faits
a partir de photographies
darchives. Plus classiques,
les services de table en
porcelaine de la Manufacture
de Monaco, fondée en 1972,
sont indémodables.
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LILLE

Carrefour des possibilités, la Grand'Place est a deux pas d’une gaufre, d'un estaminet, d'un restaurant ou des riches décors de la Vieille Bourse.
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aque premie -end de
septembre deuXimillions de
visiteurs, Lille a bien d'autres
attraits a faire valoir. Depuis sa
désignation comme capitale
européenne de la culture
en 2004, le chef-lieu des
Hauts-de-France n‘a cessé
de creuser ce sillon. Laville a
enfanté d’un festival régulier
consacré a l'art contemporain
du monde entier, Lille 3000,
et poursuivi I€lan avec des
projets, telle la reconversion
du Tripostal en lieu dédié a

contemp

ette veine ul
en profitant des pilie
classiques de I'identi
dont ses joyaux architecturad
comme le beffroi de @ vil
ses fagades Renaissance ¢
sa forteresse, que Vauba
avait qualifiée de «reine des
citadelles »,sans oublier sa
cuisine traditionnelle, aux
saveurs roboratives. A une
heure de train de Paris, clest
la destination idéale pour
un week-end printanier.
PAR ALEXANDRE HABONNEAU
ET MARIE-AMELIE CARPIO

PHOTO: OTCL LILLE/LAURENT GHESQUIERE



ROOTS

L'estaminet Chez la Vieille,
dans le Vieux-Lille, est le lieu
typique pour déguster un
potjevleesch, une terrine de
viande servie avec des frites,
dans une ambiance gaie

et chaleureuse (environ 15€).
A La Chicorée, goitez au
welsh, une tartine couverte
de jambon, trempée dans
le cheddar et la biére (14 €).
Sur la Grand'Place, cette
brasserie centenaire est
ouverte jusqu’a 5 h du matin.

LUXE

Au Compostelle, on savoure
d'exquis mets du terroir au
pied de la splendide et unique
fagade Renaissance frangaise
de Lille. Tres intimiste, son
ambiance lui vaut le surnom
de «resto des amoureux »
(deux menus a 36 € et 47€).
Pour les amateurs de fruits
de mer et de poissons, allez
au décontracté Quai 38,
(menu a partir de 25 €).

ROOTS

Idéalement situé dans la vieille
ville, le chaleureux Gastama
Hostel propose des lits

en dortoir (a partir de 20€)

et des chambres privées

(a partir de 49€). Dans une rue
piétonne du centre-ville,
I'Hétel Kanai, confortable

et design, affiche un excellent
rapport qualité-prix : chambre
double a partir de 70 €.

LUXE

Le Clarance Hétel (photo du
bas), bati en 1736, est un lieu
au charme singulier, alliant
architecture ancienne et
décoration contemporaine

(a partir de 178€ la nuit). Les
fines herbes du potager bio
parfument la cuisine de son
restaurant gastronomique.
Attenant a la Grand'Place, se
dresse I'Hétel Carlton, dont le
dome de cuivre abrite la suite
Coupole de 80 m?, sur deux
niveaux et avec une vue a 360°
sur la ville (500 € la nuit).

ROOTS

De merveilleuses découvertes
attendent le visiteur au Musée
d’histoire naturelle. On vague
dans une ambiance surannée
entre squelettes de dinosaures
et spécimens empaillés
d'espéces éteintes (3,70€).
Pour une expérience plus
contemporaine, rejoignez

les batiments industriels du
Tripostal, qui accueille I'expo
Colors, etc., consacrée a notre
rapport a la couleur.

LUXE

L'opéradeLille (photo du haut)
organise toute l'année piéces
de théatre, spectacles de
danse et concerts (de 5 a 72€).
L'’Apsara Thai Spa vous promet
un moment de détente, avec
ses massages thai aux huiles
aromatiques ou aux pierres
chaudes (135 € pour 1h 30).

ROOTS

Les amateurs de patisserie
ne manqueront pas d‘aller
Aux Merveilleux de Fred
pour rapporter ses petites
meringues recouvertes de
creme fouettée. Fondée

en 1761, la Maison Méert

est réputée pour ses gaufres
(ci-contre), notamment celles
alavanille, trés appréciées
par le général de Gaulle.
Godtez aussila Chuche
Mourette (25 € la bouteille),
un apéritif traditionnel a base
de créme de cassis et de
geniévre, a LEstaminette.

LUXE

Les curieux de littérature
meédiévale vont dénicher

de vraies pépites dans la cour
intérieure de la Vieille Bourse,
comme d‘anciennes versions
illustrées de Tristan et Iseut
(100€ ou plus selon la rareté).
A Sailly-sur-la-Lys, a 30 km
de Lille, les jeux d'estaminet
artisanaux, fagonnés en bois,
de La Maison du Billard
amuseront toute la famille, tels
le jeu de la toque d'or (367 €)
ou le jeu de grenouille (569€).
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Au milieu du xix® siécle,
I'impératrice Eugénie
de Montijo, épouse de
Napoléon III, fit de Biarritz
son lieu de villégiature.
& Ce hameau de pécheurs
i devint une cité balnéaire
prisée des riches et des
puissants. Aujourd’hui
encore, ses rues élégantes
laissent transparaitre son
opulence. Adossée a un
cadre naturel exceptionnel,
entre collines verdoyantes
et océan Atlantique, la ville
basque offre des activités
pour toutes les bourses
et pour tous les godts.
A commencer par les bains
de mer, dont I'impératrice
Eugénie raffolait. Et le surf!
Depuis l'arrivée, en 1956,
de la premiére planche,
acheminée par un surfeur
et producteur américain
v alors en tournage dans la
e cité duSud-Ouest, ce sport
n‘a cessé de se développer
dans I'Hexagone. Biarritz
. foisonne de spots ol le
pratiquer, quel que soit
votre niveau, de la cote
des Basques (en haut a
droite) a la Grande Plage.
Pour ceux qui préférent
regarder les vagues de loin,
rendez-vous a Belharra, ou
elles peuvent atteindre 15 m
de haut. A quatre heures
de train de Paris, Biarritz
est une destination idéale
pour un long week-end.
PAR MANON MEYER-HILFIGER

BIARRITZ

PHOTO: EMMY-MARTENS

Au bout de la passerelle du rocher de la Vierge, la villa Belza de style néo-moyenageux est nichée sur la roche, face au bleu de I'Atlantique.

34 NATIONAL GEOGRAPHIC TRAVELER



ROOTS

Pour préparer un pique-nique
sur I'une des sept plages que
compte la ville, faites un tour

aux Halles (entre 7h30 et 14h),
parsemées d'une quarantaine
de commerces. Le restaurant
Ahizpak a Bidart, la commune

voisine, propose une cuisine
créative a partir de produits

du terroir basque, avec un plat

du jour le midi a 8€.
LUXE

A 100 m de la Grande Plage,
sur le port des pécheurs,
goltez Chez Albert aux bons
poissons sauvages et fruits
de mer en provenance de la
criée de Saint-Jean-de-Luz.
Pour une cuisine étoilée
dans une maison a l'intérieur
moderne mais aux atours
typiquement basques,
rendez-vous au restaurant
Les Rosiers (photo du bas),
tenu par la cheffe Andrée
Rosier, premiére femme a
avoir été consacrée meilleur
ouvrier de France, en 2007.

ROOTS

Le camping de Biarritz, posé
a15 mn a pied des plages

du sud de la ville, propose
des emplacements pour tente
dés 40€ pour deux personnes
et deux nuits. Dans le centre
historique, vous pourrez
dormir a I'hétel Saint James
pour 65€ la nuit en chambre
double en basse saison.

LUXE

Sis dans l'ancienne résidence
de Napoléon Ill et d’Eugénie
de Montijo, I'Hétel du Palais
(photo du milieu), tout juste
rénové, est I'un des emblémes
de la ville (4 partir de 320€ la
nuit). Le Régina Biarritz Hotel
& Spa, proche de la Grande
Plage, renferme une piscine,
un hammam et une terrasse
pour un cocktail 4 latombée
de la nuit. Et les 19 chambres
du Café de Paris, un 4 étoiles
aucharme Art déco, ont toutes
vue sur la mer.

ROOTS

Se balader sur la Grande Plage
est un passage obligé! Pour
une vue panoramique sur

la cité basque, grimpez les
248 marches du phare de
Biarritz, construiten 1834

et haut de 73 m (2,50€ l'entrée).
Les jours de pluie, fréquents
au Pays basque, allez visiter
I'aquarium de Biarritz, qui
vaut le détour a la fois pour
son batiment, un fleuron de
I'Art déco, et pour les espéces
marines qu’il abrite (15€).

LUXE

Le golf de Biarritz le Phare
permet de peaufiner son
swing face a l'océan, au sein
d’un complexe historique
vieux de 1888 (a partir de 65€
par jour). Les plus courageux
se mettront a l'eau a l'aube,
avec la formule «Réveil a

la lune» de la Shining surf
school (1 h, 100 €). Pour voir
laville d’en haut, survolez la
cote en prenant place a bord
d’un appareil de Biarritz
Hélicoptére (30 mn, 220€).

ROOTS

Pour un look de surfeur,
foncez au magasin BTZ.

Ses tee-shirts et sweat-shirts
sont emblématiques.
Fabriquées en France,

les espadrilles d’Art of Soule
sont plus traditionnelles
(dés 20€). Les gourmands
se précipiteront a la Maison
Adam, réputée pour ses
macarons, ses chocolats

et ses gateaux basques.

LUXE

Draps de plage, toiles cirées,
nappes et rideaux aux rayures
typiquement basques vous
attendent chez Jean-Vier.
Les boucles de ceintures
décorées de paysages locaux
(610€) ou les bagues ornées
de vagues (290 €) d’Amestoy
sont confectionnées sur place.
Cette joaillerie, prés des Halles,
propose aussi des créations
sur mesure a ses clients.
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BEST OF

VERSAILLES

T
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Dans I'emblématique galerie des Glaces, a notamment été signé le traité de Versailles qui mit fin a la Premiére Guerre mondiale en 1919.

9

Sion vous dit Versailles,
vous voyez son chateau.
C'est presque devenu un
réflexe pavlovien. Rien
d'étonnant. Epicentre du
pouvoir de 1682 a 1789
et incarnation toute en
dorures de la monarchie
absolue de droit divin,

la ville et son palais
racontent des histoires
royales. En particulier
celle de Louis X1V, qui
transforma un simple
pavillon de chasse en
I'une des plus grandes
cités frangaises de
I'époque. Aujourd’hui,
celle-ci continue de
rayonner: des millions
de visiteurs s’y rendent
chaque année. Outre
son chateau avec sa
célébre galerie des
Glaces (photo ci-contre)
et ses jardins tirés au
cordeau, lacommune
du Roi-Soleil héberge un
étonnant conservatoire
de parfums, une poignée
derestaurants étoilés
et méme des faucons,
profitant des champs
environnants... Nichée
amoins d’une heure

de la capitale, Versailles
se parcourt comme un
livre d’histoire que l'on
feuilletterait dans un
parc serti de soleil.

PAR MANON MEYER-HILFIGER

36 NATIONAL GEOGRAPHIC TRAVELER

PHOTO : CHATEAU DE VERSAILLES/THOMAS GARNIER



Manger

ROOTS

Commandez un délicieux toast
4 l'avocat (12,50 €) accompagné
d’un smoothie a base de lait
d‘avoine (7€) au Positive Café,
charmant restaurant végétarien
installé dans une rue piétonne.
Au bord du Grand Canal, dans
le parc du chateau, La Flottille
propose une cuisine frangaise
traditionnelle (10 4 20 € le plat)
dans un bel écrin de verdure.
Pour un déjeuner royal!

LUXE

70% de ses légumes proviennent
de son potager et de cultures
locales: La Table du 11, étoilée
au Michelin (75€ le menu de six
plats), fait déguster responsable.
Voyagez dans le passé, le temps
d’un diner-spectacle au cabaret
baroque ReminiSens, et profitez
de saynétes (photo du milieu)

et de mets gastronomiques,
inspirés de recettes des xvii®

et xvi® siécles (a partir de 110 €).

Dormir

ROOTS

Optez pour un séjour pleine
nature au camping 3 étoiles
Huttopia, ouvert du 1¢ avril

au 7 novembre, au coeur de

la forét et proche du RERC.

|l abrite une piscine couverte
chauffée et dispose de vélos en
location (emplacement pour six
personnes, environ 30€ la nuit).
Situé a Saint-Cyr-I'Ecole et paré
d'un beau jardin, 'hétel Aérotel
recoit les voyageurs a 5 km du
chateau de Versailles (chambre
double a partir de 63€ la nuit).

LUXE

Pour une chambre proche du
Domaine de Marie-Antoinette
(photo du haut), direction le
Trianon Palace (a partir de 178 €
la nuit en chambre supérieure).
Vous aurez aussi accés au spa
Guerlain de I'hétel, a la piscine
intérieure et a cinq restaurants
et bars. Autre option voisine du
chateau, un appartement loué
par Les Demoiselles a Versailles
et doté de deux chambres avec
lits doubles (a partir de 109 €

la nuit en basse saison).

Faire

ROOTS

Revivez |'affaire des Poisons ou
les procés de Zola et de Landru:
|'office du tourisme propose
des visites guidées autour des
faits divers qui ont secoué la
ville (11€). Amateur de faune

et de flore? Avec I'association
Naturez-vous, partez en quéte
de pépites locales, comme

les orchidées sauvages, les
faucons crécerelles et d'autres
plantes aux mille vertus (10 €).

LUXE

Envie d’humer les fragrances

de Marie-Antoinette ou l'eau

de Cologne de I'empereur
Napoléon 1¢? Dirigez-vous a
I'Osmothéque (photo du bas),
conservatoire de 4500 parfums,
dont 850 aujourd’hui disparus.
Comptez 24€ pour la conférence
thématique olfactive de 2h en
groupe et 400¢€ la visite privée
sur mesure. Pour prendre de la
hauteur, survolez les chateaux
des Yvelines en ULM au départ de
|'aérodrome de Saint-Cyr-I'Ecole
(165€ le vol d1h).

Rapporter

ROOTS

Vous n‘avez peut-étre pas de
sang bleu, mais ne vous privez
pas de godter les gourmandises
de la cour des rois de France
et d'en faire profiter vos proches:
la maison La Varenne vend des
confiseries dont les recettes,
élaborées par Frangois Pierre
de la Varenne, remontent au
xvi® siécle (bonbons a l'ancienne,
7€; praslines Louis XV, 16 €).

LUXE

Pour les fans de toiles de Jouy
- ces indiennes monochromes
du xvie siecle figurant paysages
et personnages -, ne manquez
pas la boutique Inédite Toile
de Jouy qui présente des objets
de décoration et d‘arts de

la table aux motifs traditionnels
de la manufacture royale.
Faites aussi un tour dans le
passage des antiquaires, dans
le centre-ville, ot cinquante
professionnels vendent livres
mobilier, tableaux et objets.
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LUXE OU ROOTS
BEST OF

LAROCHELLE
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Du haut de ses 55 m, la tour médievale de la Lanterne domine le front de mer rochelais.

PHOTO: JULIEN CHAUVET/VILLE DE LA ROCHELLE



ROOTS

Avec des produits locaux, 80 %
de fruits et légumes biologiques,
des plats a des tarifs préférentiels
pour les allocataires des minima
sociaux et pour les étudiants, La
Fabuleuse Cantine propose une
cuisine responsable. Dés 10€ le
plat végétarien. Au Prao Café,
vous vous régalerez de sandwichs
aux rillettes de poissons, au poulet
mariné ou encore au pastrami.
Environ 5€ le sandwich.

LUXE

Foncez au restaurant triplement
étoilé Christopher Coutanceau
(photo du milieu) pour une cui-
sine de la mer. Ce chef rochelais
pur jus sélectionne coquillages
et poissons issus d'une péche
écoresponsable et locale. 90€
le menu du midi. Autre option,
Les Flots, pour un diner avec
vue imprenable sur le Vieux Port
(photo du haut). 79€ le menu
gastronomique a 5 plats.

ROOTS

Pour des vacances responsables
ralliez les trois écologites de
LaRochelle, autour d’un jardin
de 600 m?, ol les serviettes

et les draps sont en coton bio,
et les cuisines et salles de bain,
sans plastique. A partir de 68€
la nuit. Posé a 100 m de l'océan
et a une vingtaine de minutes
en voiture de La Rochelle, le
camping A la Corniche propose
des mobil-homes dés 35€

la nuitée pour deux; le tarif
passe a 59€ en haute saison.

LUXE

Premier hotel cing étoiles de

La Rochelle, La Maison des
Ambassadeurs se trouve au
coeur du quartier historique,
entre le palais de Louis XII

et I'ancien marché couvert, la
ou Albert Bodard, ambassadeur
de France, avait élu résidence.
A partir de 113 € la nuit. Pour
une ambiance plus maritime,
direction Les Brises, un hotel
positionné sur le front de mer,
ol 36 chambres ont vue sur
l'océan. A partir de 60€ la nuit.

ROOTS

Partez a la découverte des trois
tours de La Rochelle, vestiges
des fortifications médiévales
(photo a gauche). Certaines
surveillaient les allées et venues
des navires, d'autres faisaient
office de prison (9,50€ I'entrée).
Le musée du Nouveau Monde
explore I'histoire des relations
de la France, et de La Rochelle,
avec les Amériques, au coeur
d'un hétel particulier ou vivait
une famille de négociants
rochelais, propriétaire d'une
plantation de cannes a sucre

a Saint-Domingue (6 € I'entrée).

LUXE

Chez Normandin-Mercier,
fabriquez votre propre cognac
en mélangeant des eaux-de-vie,
et repartez avec votre breuvage
dans un flacon personnalisé.
Prix sur demande. Envie de
grand large? Embarquez a bord
du voilier Kelone, un bateau

de 14 m, pour contempler le
coucher de soleil en prenant
l'apéro. 360¢€ la sortie privatisée
pour 11 personnes maximum.

ROOTS

Allez flaner au marché central
de La Rochelle (photo ci-contre)
pour golter la galette charentaise,
autrefois dégustée a l'occasion
des mariages et des baptémes
(de 2€ a5€). Pour une large
sélection de produits régionaux
(sel de I'lle de Ré, conserves,
biscuits, biéres...), explorez les
rayons du Comptoir Charentais,
épicerie de 300 m? qui promeut
les producteurs locaux.

LUXE

Un sac a dos en voile de bateau,
un cabas taillé dans de la bache
de piscine... Pour un cadeau
qui sort de l'ordinaire, congu
aLaRochelle et fabriqué dans
la région, rendez-vous chez
Matlama, qui vend des sacs
élaborés a partir de matériaux
originaux. Pour les amateurs
de spiritueux, Cognac-Only,
un caviste dans le centre-ville,
propose plus de 400 cognacs.
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» Dans chaque numéro, retrou 3 emmeéne au mus

Envie d’une escapade
culturelle le temps d’un
week-end ? Nul besoin
daller loin: I'Hexagone
et les DOM-TOM abritent
1255 «musées de France»,
dont certains figurent
parmi les musées les plus
fréquentés du monde.
Sans dénombrer les
établissements non
réunis sous ce label

et les multiples lieux
d'expositions, qui font
s'envoler le chiffre a
10000 sites. Parmi les
plus célébres, le Louvre
et le Centre Pompidou
a Paris, le musée des
Confluences a Lyon

ou le Mucem a Marseille.
Des nouveaux venus
s'ajoutent a la liste, tel le
spectaculaire Mémorial
ACTe, une institution

a Pointe-a-Pitre, en
Guadeloupe, depuis

son inauguration en 2015.
Cet immense batiment,
posé sur 'emplacement
d’'une ancienne usine
sucriére, est dédié a la
mémoire de 'esclavage
et de la traite négriére.
Voici quelques-uns

de nos coups de cceurs
muséaux!

PAR MARINE SANCLEMENTE

-§ — —#APointe=a=Pitre; le
Mémorial ACTe dédie
i 7800 m? au souvenir

de la traite'mégriére.




PHOTOS: EMANUELA ASCOLI (MEMORIAL ACTE), ANAKA (CITE DU VIN); SALVADOR DALI FUNDACIO GALA-SALVADOR DALI, ADAGP 2021 @CULTURESPACES/NUIT DE CHINE (ATELIER DES LUMIERES);

ALAIN LEPRINCE-M.A.I.A.D. ROUBAIX (LA PISCINE)

Le Muséum de Toulouse
(Haute-Garonne) propose
des expositions a la croisée
des sciences, de la culture
et des enjeux de société,
dans une scénographie
moderne. Il renferme en
outre une impressionnante
collection ornithologique.
A Rennes (llle-et-Vilaine),
I’Espace des sciences
permet d'initier a celles-ci
les plus jeunes de fagon
ludique. lls pourront
parcourir un million
d’années en quelques
minutes au Planétarium

et réaliser des expériences
au Laboratoire de Merlin.
Le Musée Fragonard, dans
I'Ecole nationale vétérinaire
d’Alfort (Val-de-Marne),
abrite des écorchés,
humains et animaux,

vieux de 250 ans, et

des curiosités de la nature,
tel un veau a deux tétes.

Construit sur un ancien
bunker de commandement
allemand, a proximité des
plages du débarquement,
le Mémorial de Caen
(Calvados) retrace I'histoire
du xx® siécle, des prémices
de la Seconde Guerre
mondiale jusqua la fin

de la guerre froide. Pour

un voyage encore plus loin
dans le temps, rendez-vous
a la Maison Mantin, située
a Moulins (Allier). Son
propriétaire |'a léguée a

la ville en 1905 «de fagon

a montrer aux visiteurs,
dans centans, un spécimen
d’habitation d’un bourgeois
du xixe siécle ». A Bordeaux
(Gironde), la trés design
Citédu vin propose une
visite interactive consacrée
aux civilisations viticoles,
assortie d’une dégustation.
Au Musée descommerces
d'autrefois, un voyage
dans les années 1900,
avec des reconstitutions

de boutiques et des milliers
d'objets publicitaires, attend
le visiteur a Rochefort
(Charente-Maritime).

W 3E
La Cité duvip 95

La Piscine

TASVA N,
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<=

Erigée a Périgny-sur-Yerres
(Val-de-Marne) entre 1971
et 1976 par Jean Dubuffet,
la Closerie Falbala est
alimage de l'artiste :
radicalement atypique.
Restaurée en 2003, cette
forteresse noire et blanche,
enrésine et béton, s'étend
sur 1600 m2 Autre ovni
architectural, le LaM, a
Villeneuve-d’Ascq (Nord),
s'est enrichien 2010 d'une
extension faite de murs

de béton blanc ajourés,
inspirés des moucharabiehs.
Ses collections mélent art
moderne, art contemporain
et art brut. Plus intimiste,
|’Appartement témoin
Perret, implanté au Havre
(Seine-Maritime), permet
de découvrir les intérieurs
des logements congus par
l'architecte Auguste Perret,
pour remplacer ceux rasés
par les bombardements de
la Seconde Guerre mondiale.
Durables et fonctionnels,
les lieux surprennent par
leur modernité.

Automne 1932: la ville de
Roubaix (Nord) inaugure

sa majestueuse piscine
Artdéco. Elle est devenue
aujourd’hui un musée riche
en collections de beaux-arts
(peintures et sculptures
des xix® et xx® siécles) et
d‘arts appliqués (dessins,
textiles, céramiques...).
Ces acquisitions au fil des
années ont conduit en 2018
a son agrandissement.

La Fondation Maeght, plus
contemporaine et installée
a Saint-Paul-de-Vence
(Alpes-Maritimes), présente
dans son parc des ceuvres
d‘art moderne (Giacometti,
Mir, Chagall, Kandinsky...),
avec vue sur l'azur de la mer.
L'Atelier des lumiéres, a
Paris, mise sur une nouvelle
fagon d'exposer l'art: une
expérience immersive avec
projections de tableaux sur
des murs de 10 m de haut
etaux sols. Prochaines
expositions: Dali et Gaudi.
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Joyaux
cachés

Chapelles minuscules
ou majestueuses
cathédrales, notre
journaliste ne manque
pas une occasion de
pousser leurs portes.
Les édifices les plus
anodins dissimulent
de véritables trésors.

PAR CORINNE SOULAY

A gauche: L'église
Saint-Joseph, au Havre,
se singularise par

sa spectaculaire tour
lanterne octogonale,
une structure construite
en béton, comme le
reste de |'édifice, percée
de 12768 pieces de verre
coloré. Ci-dessous: Un
ex-voto a Notre-Dame
de la Garde, a Marseille.

es parentssont athées.
Viscéralement athées.
Du genre a balayer
les angoisses de leurs
deux filles par une
sentence sans appel:
«Apres la mort, il n’y a rien. C’est comme ¢a,
Dieun’existe pas.» Pourtant, du plus loin que je
mesouvienne, dans chaque ville, chaquevillage
que nous avons visités, en France ou ailleurs,
notre exploration débutait invariablement par
le mémerituel : entrer dans I'église ou la chapelle
locales. Et 13, silence obligatoire...

Un jour, je leur ai demandé ce qui leur
plaisait tant dans les églises. L'un et I'autre
m’ont donné la méme réponse, en forme
de triptyque. Il y a d’abord la dimension
patrimoniale de ces monuments chargés
d’histoire, au méme titre que les donjons
ou les chateaux forts. Puis la fascination,
teintée de respect, pour les prouesses archi-
tecturales que la foi permet d’accomplir.
Enfin, cette ambiance de sérénité, cette aura
particuliéere de communion entre leshommes
qui se dégagent de ces lieux sacrés, méme
lorsqu'on ne croit pas en Dieu.

Trente ans plus tard, que reste-t-il de cette
tradition familiale? Ma sceur est devenue
archéologue... spécialiste des vitraux. Quant
amoi, je perpétue modestement la coutume
avec mes enfants. J'aime ce moment o 'on
pousse la lourde porte en bois et ol apparait
devant nos yeux cet univers baigné d’encens,

avec a chaque fois la méme surprise de ne
pasy trouver ce qu'on imaginait. Ma derniere
illumination a eu lieu a Lyon. En entrant
dans la basilique de Fourviere, silhouette
immaculée quisurplombe laville de ses quatre
tours octogonales, j’ai été submergée par
une avalanche de dorures et de mosaiques
multicolores. Je m’attendais a un décor
dépouillé et froid, j’ai découvert un joyau de
marbreblancet de granit rose pétrid’influences
byzantines, accueillant, dans sa crypte, onze
vierges provenant du monde entier.

Méme distorsion entre extérieur et inté-
rieur a I’église du Havre. La ville ayant été
bombardée en 1944, c’est Auguste Perret,
chantre du béton, qui reconstruisit I’édifice,
le dotant d’une imposante tour lanterne de
110 m de haut. Saint-Joseph est un phare gris
et austeére au cceur de la ville, qui, lorsqu'on
passe outre son allure de blockhaus, se révele
un parangon de délicatesse. Le monument
est orné de 6500 vitraux, simples polygones
de verre, qui diffusent sur les murs un jeu
de lumiéres poétique et changeant au gré
delacourse du soleil et des nuages.

Toutes les églises cachent des trésors pour
qui sait regarder. C’est la lecon que j’ai tirée
de mon passage dans celle du Gest1, a Génes.
J’ai failli faire 'impasse sur ce batiment
baroque de la fin du xvre siecle, moins prisé
que la cathédrale San Lorenzo. J’aurais eu
tort: 13, entre les candélabres de bronze et les
sculpturesde saints, tronait un chef-d’ceuvre du
clair-obscur, un tableau de 4 m sur 2 racontant
la circoncision de Jésus... signé Rubens!

Ces belles surprises ne sont pas 'apanage
des seules cathédrales ou constructions
monumentales. Ne sous-estimez pas les petits
édifices. Prenez le village de Saint-Germain-
I'Herm dans le Puy-de-Dome, ol je me suis
réfugiée durant I'été 2020 pour une mise
au vert post-confinement. Il compte moins
de 500 ames, mais sa minuscule église romane
du x1r¢ siecle est un bijou orné de fresques
aux couleurs chamarrées, rappelant qu'au
Moyen Age ces lieux sacrés faisaient office
delivresillustrés: pour éduquer les populations,
le plus souvent analphabétes, on peignait sur
leurs murs les scenes de la Bible.

Dans I’Yonne, ce sont de spectaculaires
stalles en bois de chéne, finement ciselées, qui
peuplentlacollégiale Notre-Dame de Montréal
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etcélebrent le talent des artisans bourguignons
du xvre siecle. Quant a la discrete chapelle du
Rosaire, a Vence, dans les Alpes-Maritimes,
avec son toit de tuiles blanches et bleues
surmonté d’une croix en fer forgé, elle sert
d’écrin improbable au travail d’Henri Matisse,
qui en a réalisé toute 'ornementation, des
vitraux tricolores -bleu, jaune et vert- au
mobilier, en passant par le chemin de croix.
Une ceuvre totale et chatoyante, comme un
message optimiste délivré juste apres-guerre.

Lisez entre les lignes, les églises en disent
long sur notre histoire. Observez attentivement
leurs pierres par exemple. Vous remarquerez
peut-étre des traces: lettres, monogrammes,
signes géomeétriques... Certaines d’entre elles
sont des marques de tacherons. Au Moyen
Age, les artisans étaient payés a la tache. Ils
apposaient donc leur signature sur les blocs
qu’ils avaient taillés afin de percevoir leur dii.

Prenez aussi le temps d’admirer les ex-voto
de Notre-Dame de la Garde a Marseille ou ceux
des églises plus confidentielles de Mesquer
(Loire-Atlantique) ou Camaret-sur-Mer
(Finistere): des maquettes de bateaux a voile,
des tableaux figurant des navires en perdi-
tion, des rames ou des bouées de sauvetage

L'extérieur immaculé de
la basilique Notre-Dame
de | rvi

suspendues... Ces marques de dévotion et de
pieux remerciements nous entrainent dans
un voyage dans le temps, a 'époque ou les
métiers de la mer et leurs dangers rythmaient
le quotidien des habitants. Plus récent, a
Sonchamp, dans les Yvelines, c’est un vitrail
insolite qui a ravivé la mémoire collective du
village. Il représente l'accident de 2CV du curé
local (rassurez-vous, il en est sorti indemne!).
Malgré leur allure massive et inamovible,
les églises n’ont rien d’un cliché du passé figé
dansle formol, elles sont un témoignage vivant
de notre société. Revenons & mon week-end
a Lyon. Je n’ai pas seulement visité la basi-
lique, mais aussi la cathédrale Saint-Jean,
meélange de style roman et gothique batientre
les X11° et Xve siécles. Outre son exceptionnelle
horloge astronomique, en 2011, ala faveur d'une
restauration, I'édifice s’est paré d'une nouvelle
gargouille, une chimere a téte humaine. Et
pas n’importe laquelle: elle arbore le visage
du chef de chantier en charge de la réfection
du monument. Un clin d’ceil & une tradition
toute médiévale. Sauf que ’homme s’appelle
Mohamed Benzizine et qu’il est de confession
musulmane... Un symbole cecuménique qui
plairait sans nul doute a mes parents. B

3 SECRETS SACRES

LES VITRAUX DE L'EGLISE
SAINT-MAXIMIN DE METZ

Cette petite église de quartier,
a priori sans ame, dissimule un
trésor: des vitraux signés Jean
Cocteau. Des associations de
formes géométriques figurant
un homme aux bras levés vers
le ciel, un oiseau, des motifs
végétaux... Le tout dominé par
un bleu intense. Transcendant!
LE RAYON VERT DE LA CATHEDRALE
DE STRASBOURG

Deux fois par an, le jour

de l'équinoxe de printemps

et d'automne, un rayon
lumineux traverse 'un des
vitraux et illumine d’un vert
intense le Christ sculpté sur la
chaire. Prochain rendez-vous:
le 20 mars 2021, a11h38.
L'INCROYABLE CHARPENTE

DE L'EGLISE SAINTE-CATHERINE
DE HONFLEUR

Cette bourgade du Calvados
est connue pour son port
pittoresque et ses maisons a
colombages, mais ne manquez
pas son église, quasi toute en
bois, et dont la voute a l'aspect
d’une coque de bateau
renversée. Autre curiosité: son
clocher de chéne, édifié a part
sur la maison du sonneur.

PHOTO: JEAN-CHARLES GARRIVET
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PARIS

DECEMBRE A MARS: Que le temps soit triste et gris
ne prive en rien la Ville Lumiére de son éclat. En fait,

Paris devient beaucoup plus intért

en hiver. Et bien moins assaillie par les touristes.

sante (et abordable)

60 mm
Jmdintin

JFMAMJ JASOND

RESTAURATION
Atelier Maitre Albert

Déjeunez ou dinez au coin du feu dans ce
restaurant du Quartier latin aux faux airs
d’auberge médiévale. Au pied de Notre-Dame,
la batisse qui l'abrite date du xve siécle, dont
elle a gardé les vieilles pierres et la cheminée
monumentale, mélées a une décoration
contemporaine. Congue par Guy Savoy

et Emmanuel Monsallier, la carte varie au fil
des saisons, mais fait la part belle toute I'année
aux cuissons a la broche, ot passent viandes,
poissons, légumes et fruits.
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HEBERGEMENT
Séjour seigneurial

Le Peninsula Paris jouit d’'une localisation révée
entre I'Arc de Triomphe et le Trocadéro. Durant
un séjour hivernal, vous pourrez décrocher
une table a L'Oiseau Blanc, le restaurant étoilé
de I'hotel, habituellement complet, niché sur
le toit de |'‘établissement. Sa verriére offre une
vue imprenable sur la tour Eiffel et les toits

de la capitale. Par ailleurs, pour les fétes de

fin dannée, le Peninsula transforme sa terrasse
en village de Noél, parsemé de sapins et émaillé
de stands gourmands.

CULTURE
Flaneries dans les musées

Inaugurée en 2014, la Fondation Louis
Vuitton est devenue I'une des principales
attractions culturelles de la ville. Congue
par Frank Gehry, elle se distingue dans
son écrin verdoyant du bois de Boulogne
grace a une architecture vitrée futuriste
qui semble onduler dans la brise. Le musée
organise régulierement des expositions d’art
moderne et contemporain. La prochaine,
programmée en mai, sera consacrée a
la collection Morozov. Elle réunira plus
de 200 peintures francaises et russes,
dont des toiles de Cézanne, Gauguin,
Van Gogh, Renoir, Monet, Matisse, Picasso,
Vroubel, Malevitch, Repine et Serov. En écho
alafondation de Bernard Arnault, Francois
Pinault, son grand rival dans les affaires
et le mécénat culturel, investira le centre
de Paris au printemps, avec I'inauguration
d’une fondation également dédiée a I'art
contemporain a la Bourse de Commerce.

Les vues sur la tour
Eiffel sont moins
chéres hors saison.

GLISSE

Patinoires éphémeéres

De décembre a janvier, la capitale offre de
multiples possibilités de chausser des patins
a glace, comme au jardin des Tuileries, au
Champ de Mars et sur la place de 'Hotel de
ville. Pour prendre de la hauteur, rendez-vous
sur la patinoire installée au sommet de la
Grande Arche de la Défense. Les amateurs de
cadres architecturaux grandioses trouveront
leur bonheur sous les votes du Grand Palais,
dont la nef se transforme chaque hiver en
une patinoire de 3000 m2

PAR MARIE-AMELIE CARPIO ET ERIC ROSEN



HORIZONS DURABLES
PLASTIQUE

Vers une
Polynésie
sans plastique

Les habitants des iles

du Pacifique se mobilisent
pour attirer I'attention
sur les tonnes de déchets
plastiques qui échouent
sur leurs rivages
autrefois immaculés.

PAR MARCUS ERIKSEN

ortues, dont cette
caouann
des déchets

t sempétre
filets de p

ingerent
stigL
dans les

ne mer démontée, due au cyclone
Gita, s’écrase contre notre pirogue
a double coque, une embarcation
polynésienne traditionnelle appelée
waka en maori. Avec a son bord
un équipage de douze membres de lacommunauté
maorie et de trois scientifiques, dont moi-méme,
le Te Matau a Mauilonge la cote est del'lle du Nord
delaNouvelle-Zélande vers la capitale, Wellington,
pour participer a I'International Waka Odyssey.
Mais Gita se dresse sur notre chemin.

Nous faisons partie d’une flottille de plusieurs
wakas dont I'un est venu des Samoa, a 3200 km
dela, pour faire valoir 'importance des voyages en
mer dans la culture polynésienne. Les tour-opéra-
teurs polynésiens sont de plus en plusen pointe sur
les questions de préservation de I'environnement,
delasurpéche auchangement climatique en passant
parla pollution plastique. Ici en Nouvelle-Zélande,
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j’ai rejoint le projet Pure Tour, qui documente
la quantité de plastiques dans les eaux cotieres,
organise des conférences sur le zéro déchet dans
I'lle du Nord et veille a ce que les connaissances
autochtones guident la politique environnementale
du pays. Pour moi, ce voyage en waka est I'occasion
d’étudier la pollution aux micro-plastiques aux
cotés d’écologistes maoris.

Jedirige desrecherches pour le 5 Gyres Institute,
basé a Los Angeles, un organisme que j’ai cofondé
ilyadixansafin détudier le probleme des plastiques
dansl'océan. Les gyres sont des courants tourbillon-
nants qui couvrent des bassins océaniques entiers
au-dessus et au-dessous de I'’équateur, comme le
gyre subtropical du Pacifique Nord qui se déplace
duJapon versla Californie, en faisant un gigantesque
demi-tour lorsque les courants atteignent la cote,
avant de passer pres de Hawaii puis de revenir au
Japon au cours d’une boucle qui dure entre cinq

PHOTO: JORDI CHIAS/NATUREPL.COM; ILLUSTRATION: MATTHEW TWOMBLY



et six ans. En 2015, nous avons publié la premiere
estimation sur la quantité de plastiques flottant
dansle monde: plus d’un quart de million de tonnes.
Plus de 90 % ont une taille inférieure a un grain
deriz, créant ce qui ressemble davantage a un smog
de micro-plastiques qu'a une masse compacte. La
prévention du probléme commence en amont,
quand les entreprises décident des produits
etemballages quelles fabriquent, et que les consom-
mateurs choisissent ce qu’ils achétent. En éliminant
les plastiques jetables a usage unique, tels que les
sacset les pailles, on obtient des résultats durables.

Mais a cet instant, a bord du Te Matau a Maui,
tout tourne autour du cyclone, et la sécurité
de I’équipage passe en premier. Non sans regret,
nousregagnons le port d’attache du bateau, Napier.

Malgré ce revers, nous continuons a mettre notre
chalutal’eau pour écumer lasurface del'océanala
recherche de micro-plastiques. Il ressemble a une
raie manta en aluminium, dont les mailles sont plus
serrées que celles du tissu de votre tee-shirt. Nous
avons recueilli quinze échantillons depuis le début
de cette campagne. Semblables aux milliers d’autres
que nousavons collectés de par le monde, ils forment
un méli-mélo de confettis multicolores au milieu
des débris habituels de graines, de zooplanctons
etd’insectes qui flottent en surface. Nous ratissons
assez lentement pour permettre aux poissons,
méme les plus petits, de s’éloigner.

Le Pure Tour est un projet initié par Tina Ngata,
puissant mélange d’écologiste et de militante
des droits des peuples autochtones. Deux baleines
descendant du bord de seslevresjusqu’a son menton
composent son moko, un tatouage traditionnel.

Lescultures polynésiennes entretiennent de pro-
fondes affinités entre elles et avec les autres formes
de vie. Ces sociétés de voyageurs utilisent une
connaissance approfondie de la navigation astrono-
mique, des migrations et des habitudes de la faune,
du vent et des vagues pour se retrouver a travers de
vastes étendues aquatiques. Comme Lauaki Lavatai
Afifimailagi, un ancien de I’association Samoan
Voyaging Society, le déclare ala flotte de wakas avant
ledépart: «Nosiles sont séparées par des kilometres
d’océan mais nous sommes tous Polynésiens. »

Ce méme océan qui relie toute I’Océanie charrie
de la pollution plastique. Les recherches que nous
avons publiéesindiquent que plusde100000tonnes
de déchets flottent dans le seul océan Pacifique,

une grande partie s’échouant loin de sa source.
En 2017, des chercheurs ont retrouvé un casier de
pécheal’ile de Paques, qui flottait a pres de 6500 km
de son point de départ dans le Pacifique Sud.

Un peu partout a Aotearoa (le nom maori de la
Nouvelle-Zélande), des solutions naissent. Le Pure
Toura commencé a Raglan, surlacote ouest deI'ile
du Nord, avec une visite de Xtreme Zero Waste.
Lesite de cette entreprise communautaire comprend
une montagne de compost, des rangées de bacs rem-
plis de vers, un atelier de restauration d’appareils
électroménagers et de meubles, une décharge a bois
etaferraille, unebibliotheque de livres recyclés, une
friperie etunendroit pour recycler le verre, le métal,
le papier et le plastique. Lefficacité de cette société
est telle qu'elle a conduit a la fermeture de la
décharge locale. Aujourd’hui, Xtreme Zero Waste
conseille d’autres centres de récupération.

National Geographic
alancé uneinitiative
mondiale a long terme
pour réduire la pollution
plastique. Le projet
comprend entre autres
un important volet
d'étude et de recherche
etune campagne

de sensibilisation

des consommateurs.
natgeo.com/plastics
—

«Nous sommes tous des voyageurs.
Ce que nous emportons avec nous
etce que nous laissons derriére
nous définissent qui nous sommes. »

Lauaki Lavatai Afifimailagi, Samoan Voyaging Society

De plus en plus d’iles adoptent le zéro déchet.
Sur I'ile de Paques, les visiteurs remplissent leurs
bouteilles réutilisables aux stations d’eau qui par-
sément le territoire. Hawaii a banni les récipients
alimentairesen polystyrene. La philosophie du zéro
déchet vaut aussi au niveau individuel. Voyager
léger et sans plastique est essentiel.

Quelques jours apres le Waka Odyssey, sur les
quais de Wellington, des navigateurs polynésiens
sesont rassemblés derriere une banderole géante:
«Ban the bag» («Interdire le sac»). Ils ont marché
vers le Parlement avec une pétition signée
par 65000 citoyens appelant a une interdition
nationale des sacs en plastique jetables a usage
unique, laquelle est depuis entrée en vigueur dans
le pays. Sur les marches du Parlement, je me tenais
acoté d’Afifimailagi, le vieux Samoan. Il a parcouru
la foule du regard. « Nous sommes tous des
voyageurs, m’a-t-il dit. Ce que nous emportons
avec nous et ce que nous laissons derriere nous
définissent qui nous sommes. » M

MARCUS ERIKSEN
est un scientifique
etun éducateur
environnemental,
et le cofondateur
de 5 Gyres Institute.
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Féte traditionnelle avec
processions costumées,
danses et jeux bretons,
le pardon de Loc-lldut
ur les ™




ARPENTER UN

CHEMIN GOTIER AU
BOUT DU MONDE
PEUTINTIMIDER, MAIS
QUEL SPECTAGLE !

Le corps fouetté par des rafales de vent, je longe nerveusement
le bord d’un précipice a la pointe du Raz, dans le Finistere. Une
soixantaine de metres en contrebas, I'océan Atlantique s’abat
contre les falaises, dans des montagnes d’écume onctueuse.

C’est ici que se trouve la fin de la Terre. Finis Terrae en latin.
Littéralement le bout du monde pour les anciens et, pour moi,
I'objet d’une passion particuliére. La planete est parsemée de
caps, de pointes et d’autres particularités géographiques
nommeées «boutdu monde», que je collectionne comme d’autres
voyageurs dressent la liste des pays qu’ils ont visités. Leur nom,
excitant écho d’un temps ou I’essentiel de la connaissance
du monde s’arrétait 1a ol la mer commengait, suffit a me donner
des frissons. En équilibre entre la vie terrestre familiere
et 'immensité insaisissable de I'océan, ces endroits détenaient
une puissance mystique pour nos ancétres. Ils les amenaient
améditer sur la création et la place que I’humain y occupe. Bien
que chaque kilometre du globe soit désormais cartographié
par satellite, ces lieux ou terre et mer se rejoignent continuent
d’exercer sur moi une part de leur ancien pouvoir. Cela explique
peut-étre pourquoi j’ai parcouru des bouts du monde
en Angleterre et en Californie; le Verdens Ende en Norvege; le cap
Finisterre en Espagne. Et, maintenant, le Finistere.

Langue de terre peuplée de 909 000 habitants, le Finistere
est le département francgais, et breton, le plus occidental.
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Des feux d'artifices ornent
la nuit lors d'un fest-noz
au Conquet, la ville la plus
occidentale de France.

n"%“ ﬂ? N s
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> Mémes’il ne se trouve qu’a 530 km de Paris, c’est un monde
apart s’élancantsiloin dansI’Atlantique qu’il appartient autant
a cet océan qu'au continent européen. Mais a ma grande
surprise, et pour mon plus grand plaisir, je découvre aussi que
l’attrait du Finistére ne s’arréte pas a sa géographie. Ici, aux
confins de la France, les traditions culturelles celtiques de la
Bretagne montrent des signes d’une réjouissante renaissance.
Impossible de passer a c6té, méme pour un visiteur de courte
durée comme moi. Je les entends dans les programmes en
breton qui s’échappent de la radio de ma voiture. Je les observe
parmi les foules qui se rassemblent pour des défilés en costumes
traditionnels ou des fest-noz, les fétes locales mélant danses
et musique. Et surtout, je les ressens dans I'identité bretonne
qui imprégne ceux que je rencontre sur mon chemin, fiers
résidents d’un bout du monde chéri.

ERVE ME RECOIT chez lui en bordure de Plougonven,

non loin de la frontiére orientale du Finistére. Il porte

un chapeau noir a bord plat et des braies rentrées dans

des bottes s’arrétant au mollet. Face & mon regard

interrogateur, ce machiniste a la retraite, hote Airbnb
de mes deux prochaines nuits, m’explique que c’est un costume
traditionnel de la région et que son groupe de danse bretonne
partdans une heure pour aller jouer a I’étranger. Je suis perdu.
S’en va-t-il en Angleterre ? « Non, répond-il hilare, ici ¢a peut
vouloir dire n’importe ot en dehors du Finistére. En vingt
minutes on change de département. »

Joarrive dans la ferme restaurée d’Hervé aprés quatre jours
d’exploration de 'arriére-pays finistérien, entre vaches noires
et blanches, cimetiéres a la statuaire fantastique et jardins
al’anglaise ou s’épanouissent des buissons d’hortensias bleus
et roses, gros comme des bus. Les journées se remplissent
d’expériences qu’'on ne peut vivre qu’ici. Je visite le cairn de
Barnenez, le plus grand mausolée néolithique d’Europe.
Jexplore aussi les monts d’Arrée, a 'intérieur des terres,
et j'arpente le sommet couvert de fougeéres et de bruyeres
du mont Saint-Michel de Brasparts, culminant a 381 m.

Le lendemain de mon arrivée, Hervé me prépare un ceuf dur
fraichement pondu par une de ses poules et me montre quelques
pas de danse. «Ce que jaime avec la danse bretonne, me dit-il,
c’est que c’est une expérience collective. Riches, pauvres, jeunes,
vieux, beaux et moins beaux, on danse tous ensemble. » Hervé
parle aussi avec ferveur du réle historique du Finistére dans
la préservation de I’héritage celtique breton. « En Bretagne, plus
vous allez vers I'ouest, plus vous vous éloignez du centre de la
France, plus la culture bretonne est vivace, affirme-t-il. Et on
peutdifficilement faire plus loin que le Finistére.» Pendant des
siécles, ajoute-t-il, la Bretagne a résisté aux efforts francais
visant a éliminer ses traditions et surtout sa langue, proche
cousine du gallois et du cornique (autrefois parlé dans
les Cornouailles). Le principal rempart de cette culture a été son
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isolement, et le Finistére (ou Penn-ar-Bed en breton, pour «pointe
ou bout du monde ») sa meilleure citadelle. « Le Finistere, dit-il,
n’ajamais été un endroit o1 les gens se contentent de passer. »
C’est particuliérement vrai concernant I'ile d’Ouessant, Enez
Eusa en breton. Sur ses 15 km?, I'ile a I'ouest du département
abrite 800 personnes a 'année, ainsi que cinqg phares, et fait
partie d’une réserve de biosphere de I’'Unesco. Par une journée
douce et lumineuse, je m'y rends en ferry. Aprés une heure de
traversée a bord d’un bateau rempli d’autres visiteurs, je loue une
voiture et fais un tour. Des sentiers boueux et des routes étroites
et cahoteuses scindent en deux des landes rocheuses teintées
de violet et relient des hameaux éparpillés. Leurs maisons
sont blotties les unes contre les autres pour affronter les féroces
tempétes et les brouillards épais de I’hiver, capables d’immobi-
liser tous les moyens de transport depuis et vers I'ile. A la pointe
de Pern, morceau de terre le plus occidental de la France
métropolitaine, je contemple la mer depuis une plage de galets
et me dis, abasourdi, que la prochaine terre, c’est le Canada.
Apres un déjeuner fait de saint-pierre, je discute avec Mickaél
Grunweiser, un pécheur au visage rubicond dont les ancétres
sont arrivés a Ouessant vers 1880. Il fait une pause au milieu
du nettoyage de la péche du jour, réalisée sur son bateau de 9 m,
le Labous Mor (I’Oiseau de Mer), qui oscille dans le port,
en contrebas. Il travaille avec son frére. Sa famille forme 'une
des dernieres lignées de pécheurs de I'ile. «J’ai fait mon premier
tourenbateau a I'dge de quatre jours, me dit-il, quand mes parents
m’ont ramené a Ouessant aprés ma naissance dans un hopital
du continent. Il y a quelques années, je travaillais sur de grands
chalutiers dans le Finistere sud. C’était bien mais c’est mieux
maintenant que je peux rester a Ouessant. La péche n’est pas
un travail facile mais je suis heureux.» Je lui demande s’il se
considere avant tout frangais, breton ou finistérien. Il arbore alors
un grand sourire. « Le Finistére avant la Bretagne, la Bretagne
avant la France. Mais en réalité je suis ouessantin 2100 %.»

N FEST-NOZ BAT SON PLEIN sur la place Saint-Corentin

ol se trouve la cathédrale de Quimper, la capitale

du Finistere. Sur scéne, les populaires Digresk envoient

un rock fusion aux accents folk celtiques, accompagné

d’une bombarde et d’'un biniou. Cette musique pleine
d’entrain fait danser un millier de personnes. On se donne lamain
pour former des cercles et de longues lignes qui serpentent,
on balance les bras et on danse le pas traditionnel pendant
des heures. Les danseurs se confondent en une masse compacte
et vibrante, aux visages rougis et euphoriques.

Cette féte tribale - c’est I'impression qu’elle donne - marque
la fin du festival de Cornouaille de Quimper, un déferlement de
culture bretonne qui dure une semaine en juillet. Lors du défilé
decloture, ce matin-1a, je suis a coté de sceur Yvette, Quimpéroise
de 64 ans, alors que 2000 Bretons passent devant nous, vétus
de la tenue traditionnelle de leur ville ou village natals. >



Les propriétaires du manoir de Kerdanet (ci-contre), a Poullan-sur-Mer, ouvrent leur demeure de 593 ans au public lors de visites organisées

par des historiens locaux. Parsemé de roches couvertes de mousse et regorgeant de légendes arthuriennes, le village d’Huelgoat
(en haut) est un camp de base pratique pour aller randonner dans les foréts du parc naturel régional d’Armorique.
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Hardiment calé entre
les rochers, un cottage
du xvie siécle poursuit
sa veille cotiére dans

le hameau de Meneham.




«J’ai assisté a ma premiére parade quand j'avais quatre ans
etje m'en souviens encore, me dit sceur Yvette. Mon pere m’avait
juchée sur le toit de la voiture pour que je puisse voir. »
Elle m’indique un groupe de femmes en robes noires,
aux tabliers finement brodés, qui portent des coiffes en
dentelle amidonnées. «Ce n’est pas du folklore, me dit-elle.
C’est notre culture, et elle est bien vivante. »

Cette culture continue d’évoluer de maniére surprenante,
et pas seulement avec lamusique de groupes comme Digresk. Par
unejournéeensoleillée, prés de Quimper, sur la plage de Tronoén,
jobserve des nuées de surfeurs. Suivant mon envie du moment,
je m’inscris a une lecon, ma toute premiere, et le matin suivant
je me retrouve avec une bande de gamins turbulents sur la plage
de la Torche avec Bérenger, un moniteur a I’avant-bras droit
tatoué d’un discret « BZH », pour Breizh. Pendant plus d’une
heure, je barbote en combinaison intégrale dans une eau a17°C,
rame furieusement pour attraper les vagues et finis par tenir sur
laplanche pendant deux secondes entieres . Un vrai triomphe.

Jeregagne laplage et rejoins Bérenger qui surveille les progres
des petits. Il me parle de lacommunauté des surfeurs finistériens,
des passionnés trés soudés. « On est unis par des liens de frater-
nité. On surfe en groupe et toute I'année. » Il partage ses réflexions
sur le lien ancestral qu’entretient le Finistére avec lamer et surla
facon dont ses surfeurs en sont le prolongement moderne. A I'ins-
tar des pécheurs et marins, les surfeurs se sont mis depuis peu
aparticiper ala tradition des pardons, ces processions religieuses
tenues en Bretagne depuis des siecles. Au cours du pardon
de Notre-Dame de Tronoén, en septembre, on voit désormais
des surfeurs amener leurs planches pour les faire bénir.

N SOIR, DANS UNE GRANGE en tole ondulée et au sol

en terre, dans les environs de Ploumoguer, je tombe

sur un fest-noz. Pas un grand événement qui attire

les meilleurs groupes mais un rassemblement simple

et accueillant, un mardi soir a la campagne. Plus
de 400 personnes ont tout de méme fait le déplacement.

Je m’attarde en bordure de foule, comme je l'avais fait
au fest-noz de Quimper, avant que deux types, sourds a mes
protestations, ne m’entrainent sur la piste. Ils me placent entre
deux femmes agées a l'air sévere, qui rectifient immédiatement
ma facon de leur tenir les mains. La musique commence et nous
sommes des centaines a nous mettre a tourner en rond en balan-
cant nos bras d’avant en arriere. Peu a peu, le rythme commence
am’envahir sans que j'aie besoin d’y penser. La musique prend
le dessus, mes mouvements se fluidifient et j'échange de timides
sourires avec les femmes a mes co6tés. Je fais, pendant un bref
instant, partie de la tribu. C’est 13, il me semble alors, dans cette
grange chaleureuse, que le cceur celtique du Finistére bat le plus
fort. Nous nous trouvons peut-étre aux confins de la Terre,
mais cela ne veut pas dire que nous ne pouvons pas danser avec
ferveur jusqu’au bout de la nuit. W
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ON PROTECTED AREAS (WDPA)

Autrefois port de péche endormi, Morgat est désormais une station balnéaire populaire avec ses attractions en bord de mer.

LE MEILLEUR DU FINISTERE

La période idéale pour se rendre sur place court
du printemps a l'été. Vous tomberez alors sur un pardon,
un fest-noz ou d'autres types de festivités.

Meneham

fle d'Ouessant PARP

pointe —+-
dePern  pioumoguer

PARC NATUREL
MARIN D'IROISE MO8

Poullan-sur-Merg,

pointe du

plage de Tronoén ,
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Le Conquet,/* . Best

CARNET DE NOTES

OUDORMIR

Enbord de mer

Grand Hotel des Bains

Situé a Locquirec, ce complexe
typique du début du xxe siécle

a été magnifiquement rénové.

La plupart des chambres donnent
sur l'océan. A partir de 109 euros.
grand-hotel-des-bains.com

Etat de grace

Domaine du manoir de Kerdanet
Non loin de la pointe du Raz,
cette propriété abrite un cottage
vieux de cinq siécles et garni

de meubles anciens, comprenant
une chambre double pour adultes
et une petite chambre pour deux
enfants. Ce gite 4 étoiles est niché
dans un parc boisé de 4 ha, prés
d’un manoir de 600 ans que les
propriétaires font volontiers visiter
aleurs hotes. A partir de 98 euros
la nuit. abritel.com

OU MANGER

Trésor océanique

Bar lodé

Claude et Gaélle Lecuziat se
fournissent auprés de pécheurs

bretons et font de ce restaurant
moderne, a la vaste terrasse
extérieure et proche des halles
de Quimper, un endroit de choix
pour déguster des fruits de mer.

Passion pancakes

Auberge de la Crépe

Posée a La Feuillée, le plus haut
village de Bretagne, une maison
en pierre du xvi© siécle changée
en restaurant propose un grand
choix decidres de larégion et de
crépes au blé noir et au froment.
auberge-delacrepe.fr

PETITE ASTUCE

Gorgées pétillantes
Dégustation de cidres
Naturellement effervescent, avec
une robe particuliérement dorée,
le cidre de Cornouaille est fait

a partir de pommes Heirloom.
Vous pouvez en déguster dans
les nombreuses cidreries de

la région. Hors de Cornouaille,

le domaine de Kervéguen,

4 Guimaéc, propose une visite
gratuite de sacave et des
dégustations. kerveguen.fr



Consommation mixte gamme Loisirs (I/100 km) WLTP : 7,3-11,4 |. Rejets de CO, gamme Loisirs (g/km) : 193-300. Valeurs au 18/03/2021, susceptibles d'évolutio
Volkswagen Group France SA - 11 avenue de Boursonne, Villers-Cotteréts - RCS SOISSONS 832 227 370.




LURSE

LE CHANT DU CEUR

LES POLYPHONIES SONT LE FRUIT
DE TRADITIONS IMMEMORIALES
QUE LILE CULTIVE FAROUCHEMENT,

REVANT DE LACCORD PARFAIT.

PAR DESSA







i

Une belle voix chantée
releve de lalchimie:

de lairinspiré par le corps
humain s'en exhale,
comme par magie, sous
la forme d'une musique.
Je suis chanteuse,

donc pas tres objective,
Mais je ne Crois pas

gue Nous ayons jamais
inventé un instrument
capable derivaliser avec
la caisse de résonance
dont nous sommes
naturellement pourvus.

Pages précédentes: a Erbalunga,
village traditionnel de pécheurs
du cap Corse, la vie s'écoule au
rythme d’un adagio.

Ci-contre: une jeune femme

fait la sieste au milieu du maquis,
étendue broussailleuse aux
plantes odoriférantes qui couvre
20% de l'ile, des montagnes
escarpées aux villes cotiéres,
comme Tiuccia (page de droite).
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J’ai entendu parler de 'ensemble vocal A Filetta pour la pre-
miére fois grace a un spectateur qui avait assisté a 'un de mes
concerts, en Allemagne, donné devant un public clairsemé. Pour
faire oublier a la foule qu’elle n’en était pas une, ma partenaire
Aby et moi avions amassé les auditeurs dans la cage d’escalier,
et entonné 'Hallelujah de Leonard Cohen a cappella.

Plus tard, j’ai recu un courriel d’un certain Christian:
«Attendez d’avoir un moment ol vous étes trés, trés au calme,
et regardez ca s’il vous plait. » Suivait un lien vers une vidéo:
le col ouvert sur une chaine en or, un homme vétu d’une
chemise noire portait un diapason a son oreille, puis le glissait
dans sa poche de poitrine. Le cheveu gris et ras, il bougeait
avec une énergie paisible et animale.

Quand il ouvrit la bouche, ses yeux se fermerent, comme
s’ils étaient branchés sur le méme circuit. Les sons qu’il
émettait s’accordaient bien avec son physique: sa voix était

celle d’un boxeur, usée par le temps ou par la souffrance.
Peut-étre les deux. La mélodie était mélancolique et pressante
alafois, comme un chant funebre offert a quelqu’un qui ne serait
pastout a fait mort. Ony entendait les trilles rapides et intenses
du fado portugais ou de I'appel a la priére d’'un muezzin.

Apres la premiére phrase, une demi-douzaine de voix mascu-
lines l'ont rejoint; la caméra est passée sur leurs visages, cils
noirs ourlant des yeux clos. Certains chantaient en harmonie,
d’autres étiraient longuement les voyelles. Je ne comprenais
pas un mot, je ne reconnaissais méme pas la langue. Mais
je savais que je n’avais jamais lu une telle passion sur le visage
d’un chanteur interprétant une musique aux accents si
mystiques. Ce n’était pas une priere d’église, mais une priere
universelle. J’ai repassé la vidéo encore et encore.

J’ai appris qu’A Filetta était un ensemble vocal corse
et que son leader s’appelait Jean-Claude Acquaviva. B
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Les cartes ne rendent

pas compte de la vraie physionomie
de la Corse. C'est avant tout une
montagne. Ses falaises a pic
s¢élevent de la Méditerranée,

comme si elles venaient tout juste
de surgir de la mer. La Corse

ne se révele vraiment que de profil.

»  Jesuis allée sur le site du groupe, espérant y trouver
les dates d’une tournée aux Etats-Unis. Rien. J'ai de nouveau
regardé I’été suivant, toujours rien. Cinq ans plus tard, vérifiant
encore, j’ai vu que le choeur allait donner un concert a Ajaccio,
al’occasion de son 40° anniversaire. J’ai pris un billet d’avion.

Les cartes ne rendent pas compte de la vraie physionomie
delaCorse. Duciel, elle ressemble a n’importe quelle autre ile:
unetache verte qui se détache sur un fond bleu. Mais c’est avant
tout une montagne. Ses falaises a pic s’élevent de la
Méditerranée, comme si elles venaient tout juste de surgir
de la mer. La Corse ne se révéle vraiment que de profil.

Je suis arrivée a Ajaccio quelques jours avant le spectacle
pour rencontrer Nico de Susini, un réalisateur originaire
delarégion - 'ami du cousin d’'un ami. Il avait gracieusement
accepté d’étre mon guide. Grand et svelte, les cheveux frisés
et argentés, Nico a presque toujours une cigarette a la main,
allumée ou non. «C’est un vieux pays. Ici, tout le monde fume»,
commente-t-il. Il m’initie ala culture locale autour d’une biere
dans un petit bar: «Respect. C’est le premier mot
que nos parents ont a labouche, et le plusimportant. » Comme
enSicile, dit-il, les valeurs familiales traditionnelles prévalent.
On apprend aux enfants a respecter leur pere, leur mere,
leur fratrie, les voisins et les anciens. «Quand on traverse
la rue avec des personnes agées, il est tout a fait naturel
de porter leurs sacs. »

1l insiste sur le fait que les Corses ne sont ni des iliens ni des
pécheurs: «Tous autant que nous sommes, nous venons de la
montagne. » Avec sa cigarette, il désigne les sommets au loin.
Les habitants peuvent travailler sur la cote, mais ils ont
toujours une famille au village, a I'intérieur des terres.

Historiquement, la montagne a aussi servi de bastion stra-
tégique, depuis lequel on repoussait les invasions ; 1a situation
géographique de I'ile en rendait la conquéte tentante.
Bien qu’elle soit francaise depuis plus de deux siécles,
la plupart de ses habitants s’estiment occupés — incompris
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et maltraités par le pouvoir central. L'allégeance des Corses
va aleur drapeau, a leurs traditions et a leurs crétes effilées.
Le propriétaire du bar apporte une assiette de charcuterie
et de pain. Ici, on ne plaisante pas avec la nourriture,
notamment quand il s’agit de fromage ou de viande. Plus tot
dans la journée, au restaurant Le Don Quichotte, je m’étais
pamée devant des rubans de pancetta (spécialité italienne
a base de poitrine de porc salée, roulée et séchée); ils étaient
coupéssi fins que j'aurais pu lire le journal a travers. Le médail-
lon de chévre chaud sur son toast était si savoureux et si
moelleux que je me suis presque demandé si c’était du fromage.
Le menu sur le tableau noir indiquait le nom de la bergere
qui I’avait fourni, et j’ai passé quelques minutes a regarder
sur Internet les photos de Johanna, un chevreau dans les bras.

DEUX HOMMES ENTRENT DANS LE BAR, tous deux professeurs. Lun
enseigne le corse, I'autre la philosophie;; ils se joignent a notre
conversation. Nico leur explique rapidement que moi 'Améri-
caine, écrivaine et musicienne, suis la pour écouter A Filetta.
Ils ont l'air surpris qu'une voyageuse venue de siloin connaisse
la musique de leur ile. Je suis gratifiée de hochements de téte
approbateurs. Le professeur de langue me demande si je sais
comment traduire a filetta. Je I'ignore. «La fougeére », me
dit-il. Une histoire est attachée a ce nom, mais il en a oublié
les détails. J'opine du chef comme si je comprenais,
en me promettant d’aller vérifier I'information plus tard.

Les jours qui précédent le concert, je joue les touristes.
Jetraverse la place Foch, ol se tient le marché des producteurs
locaux. On y vend des saucisses, des noix et des petits pots de
fruits confits, qui luisent comme des pierres précieuses. La cui-
sine corse repose sur des combinaisons simples d’ingrédients
locaux et frais: citrons du jardin, huile d'olive issue d’oliveraies
de la région, et brocciu, un fromage a la pate blanche
et crémeuse, fabriqué avec du lait de chévre ou de brebis.

Mais siunaliment tient le premier r6le sur les tables corses,
c’est bien la chataigne. Qu'elle soit réduite en farine pour
confectionner les canistrelli (des biscuits secs typiques de I'ile),
transformée en pate a tartiner pour agrémenter le pain frais,
distillée en liqueur ou cuite en une polenta savoureuse, elle est
consommeée avec délice par tous les habitants. Y compris, bien
stir, par les sangliers dont la viande est délicatement parfumée
par leur fruit de prédilection.

J'achéte deux pots de miel. «C’est fort», dit le vendeur
en tapotant I'un des couvercles. Je le gofite et laisse échapper
une exclamation de surprise. Cela ressemble si peu a du miel!
Au lieu de la rondeur sucrée habituelle, je découvre une note
apre et astringente de... sauce Marmite ? De démaquillant?
Avant méme de décider sij’aime ou pas, je me ressers généreu-
sement. En fin d’apres-midi, je prends un bus pour la pointe
de la Parata, afin d’admirer les rochers rouges de I'archipel
des Sanguinaires, qui se trouve juste en face. >
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Le mausolée rose de la puissante
famille Piccioni séléve a lombre des
pins dans les montagnes du nord.







Ci-contre: un jeu de cartes du

siécle, a I'effigie de Napoléon,

né dans la ville d’Ajaccio, et des

memb

X

res de sa famille élargie.

Ci-dessous: un figurant pose en
uniforme de la Garde impériale.
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> Legravier crisse sous mes boots sur le sentier qui y monte.
La vue depuis le sommet est une carte postale a 360 degrés:
les nuages sont rotis par le soleil et les iles tranchent sur
les nuances pastel de la mer et du ciel. La lumiére rouge péle
ne semble pas toucher la roche, on la dirait suspendue dans
I'atmosphere, comme si on avait vaporisé du rosé.

Je visite aussi la petite station balnéaire de Porticcio, située
de l'autre coté du golfe d’Ajaccio, a vingt minutes en ferry. Un
coutelier a accepté de me montrer son atelier. Simon Ceccaldi
est un bel homme musclé dont le rire facile comble les blancs
dans une conversation. Debout dans sa boutique, il me raconte
I’histoire du couteau corse, mexpliquant quau début il servait
d’outil aux bergers. Son manche était taillé dans une corne
prélevée sur'un des animaux du troupeau, puis équipé d’'une
lame. Plus récemment, le couteau de vendetta, un poignard
avec lequel se régleraient les conflits sur I'ile, a enflammé
I'imagination des visiteurs. Mais I'anecdote releve davantage
du marketing que de la véracité historique.

Les couteaux sont exposés dans sa boutique comme des
bijoux. Certaines lames présentent une alternance de délicates
rayures ondoyantes, noires et argentées. « acier damassé »,
m’explique Simon, est chauffé et replié en plusieurs centaines
de couches ultra-serrées. Je regarde ses mains mimer
le procédé ; une fine ligne blanche marque son pouce droit.
En passant un doigt sur la cicatrice, il me confirme que c’est
la conséquence d’un rare moment d’inattention.

Nous entrons dans l'atelier a 'arriéere de la boutique,
longeons des bandes de ponceuses, des modeles de lames
et une machine qui découpe 'acier avec un jet d’eau. Sur des
étageres, des blocs d’ébene, de chéne, de buis et de noyer
attendent de devenir des manches. Nous suivons le bruit
du métal qui résonne jusqu’a la forge, ot la silhouette d’'un
homme éclairé par le feu bat le fer d’un futur couteau.

LE SOIR DU CONCERT, dans l'obscurité, je monte la pente jusqu’a
la salle indiquée sur mon billet: I’Aghja. J’ai hate de voir quel
genre de public sera la: des personnes agées dont la jeunesse
aété bercée par le groupe? Des familles jeunes? Des hipsters?
Japercois enfin la grande enseigne de I’Aghja. Mon coeur
s’arréte. Aucune lumiére aux fenétres et le parking est vide.
Uneaffiche des chanteurs du groupe A Filetta, élégamment vétus
d’une tenue de concert noire, a été recouverte d’une banderole
de papier, avec des termes en francais que je ne comprends pas.
Je vérifie ’heure: plus que trente minutes avant le concert.
Etce panneau, je parie, annonce un changement de salle. Ca fait
sept ans que j’attends de voir ce groupe, j’ai traversé la moitié
de la terre pour y parvenir, et devant I'idée de le rater, je suis
prise de panique. De l'autre coté de la rue, j’avise un homme
et trois femmes marchant a vive allure. Dans un francais
approximatif je crie: « Bonjour! Parlez-vous anglais ? »
L’homme se retourne. Tandis que je me rue vers lui, je me dis
que jamais je ne répondrais a un étranger dans mon état. >
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Pour découvrir la playlist de ce
reportage, scannezle code QR,
agauche, avec I'application Spotify.
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» Heureusement, ’homme est plus généreux que moi envers
les inconnus excités. Il s'appelle Mathieu Bertrand-Venturini.
Une minute plus tard, je suis assise a l'arriére d’une petite
voiture rouge qui nous emmene tous voir A Filetta. A-t-on
déplacé le concert dans une salle plus grande? Etait-ce mal
indiqué sur le billet ? Je n’ai pas le fin mot de I’histoire, mais
le soulagement éteint ma curiosité, tandis que nous roulons,
comme il est d’usage en Corse, a tombeau ouvert.

Nous trouvons nos siéges a tatons dans la salle, une boite
noire dotée d’une scéne surélevée de quelques dizaines de cen-
timétres et de chaises pliantes alignées en rangs serrés. De la
poussiére flotte dans la lumiéere du projecteur. Jean-Claude
Acquaviva entre en scéne et salue la foule, qui I'ovationne.

Audébut, les basses résonnent dans un registre si grave qu’il
semble impossible qu’un tel son puisse étre émis parun homme
de taille normale. Jean-Claude chante la mélodie avec
son timbre de boxeur, accompagné par des ténors dont les
harmonies sont silimpides et si douces qu’elles en deviennent
presque douloureuses a entendre. Chaque chanteur porte
une main al'oreille pour mieux distinguer sa propre voix dans
le flot musical; ils reprennent leur souffle a tour de rdle, sibien
que les notes se prolongent sans interruption. J’ai du mal
aimaginer que ces chants aient pu étre écrits - comme il est
difficile de réaliser que le bol ou la porte ont eu un inventeur.
Ils semblent si élémentaires, comme s’ils appartenaient
davantage au monde de la nature qu’a celui de I’art.

Entre les morceaux, Jean-Claude Acquaviva parle de liberté
etd’événements politiques récents. Lensemble est né dansles
années 1970, d’'un mouvement de résistance sociale et politique;
Mathieu se penche vers moi pour traduire. Mais, méme sans
son aide, les mélodies sont compréhensibles: elles parlent
d’amour, de perte et d’une nostalgie inextinguible. Lui et moi
avonsune prédilection pour les chants a cappella. Lentendant
renifler a c6té de moi, je ne prends pas la peine d’essuyer mes
joues. Je laisse le chant dissoudre le plafond et transformer
le cube noir en cathédrale. Jean-Claude et ses compagnons
se tiennent par les avant-bras pour élever leurs voix ensemble;
elles s’envolent et filent tels des oiseaux, puis plongent dans
un decrescendo qui achéve le chant a la fagon d’un couperet.

Je quitte la Corse comme tout le monde - visiteur, habitant
ou envahisseur repoussé -, avec’intention de revenir. De retour
chez moi, une recherche me confirme qu’A Filetta doit son nom
a une fougere de I'ile. Ses racines poussent a horizontale,
ce qui larend quasi inébranlable.

Je comprends a quel point il sied a la voix humaine
d’interpréter ces chants corses, hymnes d’une identité
culturelle robuste et rebelle. C’est le seul instrument
inséparable de son instrumentiste, ancré si fermement dans
le corps qu’il ne peut étre arraché sans combat. B
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CARNET DE NOTES (AJACCIO)

OU DORMIR

L'Hétel Napoléon est

un établissement simple
et propre en plein centre
d'Ajaccio. hotel-napoleon-
ajaccio.fr

OU BOIRE ET MANGER

Les Corses aiment manger
frais et local. Suivez les
conseils de votre serveur
qui vous indiquera ce que
les habitués commandent.
Dans de nombreuses
boulangeries aux vitrines
alléchantes, vous trouverez
des beignets au brocciu
(une variété de fromage
local) et des canistrelli.

Ces biscuits sont faits avec
de la farine de chétaigne,
parfois relevée de vin blanc
ou de chocolat.

Si vous aimez le limoncello,
une liqueur de citron
originaire d'ltalie, optez
pour une recette faite
maison, vendue dans une
bouteille sans étiquette.
Vous aurez aussi I'occasion
d'acheter des liqueurs de

myrte et de plantes du
maquis. A Ajaccio, allez
flaner le soir le long de

la rue du Roi-de-Rome,
bordée de brasseries,

de bistrots et de Corses

en train de fumer. Le fameux
restaurant gastronomique
Le 20123 doit son nom

au code postal du village
qui a inspiré sa décoration.
Juste a c6té, L'8 Dicembri
accueille parfois une chorale
masculine, quiinterprete
des chants corses en
s'accompagnant a la guitare.
Si vous étes avec des amis,
le bar a vin 1755 est I'endroit
idéal pour partager des
tapas tard dans la nuit.

PARTIR AVEC NAT GEO

National Geographic
Expeditions propose
une croisiére de 12 jours
a bord d'un quatre-mats,
avec escale a Bonifacio,
Calvi et Bastia: « Corsica
and Sardinia: Sailing

the Mediterranean ».
natgeoexpeditions.com
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La floraison des épilobes
annonce l'arrivée de l'été
dans cette vallée alpine
proche du mont Thabor.



MAPLUS GRANDE PEUR
ESTPEUT-ETRE SUR LE

POINT DE SE CONGRETISER.
UN GRONDEMENT MENAGANT
ot FAIT ENTENDRE DEPUIS
[EoT, DECAUTRE COTE DE
LAFRONTIERE AVEG LITALIE.

Jerisque fort de me retrouver pris au piege dans un dangereux
orage de montagne alors que le ventre gris des nuages lance
des éclairs sur les pics en contrebas, suivis de rideaux de pluie
argentée. J'avance a grandes enjambées sur le col des Thures,
au son de mes batons de marche qui cliquetent sur le chemin
encore sec et poussiéreux. Le soleil de juillet me réchauffe.
Arrivé aux chalets des Thures, je m’arréte pour boire un peu
d’eau fraiche des Alpes a une fontaine, avant de descendre
la piste et de pénétrer dans une vallée encadrée de pins
et de schistes pour gagner le village de Plampinet. Il faut que
je sorte du sentier avant que l'orage n’arrive mais, étrangement,
je ne me presse gueére et ne ressens que de I'’émerveillement
devant le spectacle météorologique, potentiellement létal
et pourtant si beau, qui se déroule tout pres d’ici.

Se presser n’est ordinairement pas une option pour ceux qui
traversent les Alpes a pied en suivant le GRS, un sentier
de grande randonnée d’environ 250 km qui part des Pays-Bas.
Jrarpente la section la plus connue, qui s’étend du lac Léman
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aNice et serpente sur 620 km a travers les Alpes. Les cadences
de marche sont rythmées par le sentier lui-méme et par la
forme physique de chacun, mais aussi par les caprices
de la météo estivale. Bien que ce GR soit un grand classique
pour les amateurs et qu’il soit segmenté pour permettre
aux randonneurs de passer la nuit dans des refuges ou des
villages, il rime en régle générale avec une solitude salutaire.
La bonne vieille solitude: au mieux, le téléphone capte
de temps en temps. Ce qui compte sur le GRS, c’est I'ici,
le maintenant, ce que nos sens peuvent absorber du moment.
Alors que les crises mondiales se multiplient et font tache
d’huile, le GRS offre un répit. Par le passé, j’ai gotté a
la méditation bouddhiste et ce fut un échec; peut-étre que
ces montagnes me réserveront une meilleure expérience.

Je dois bien admettre que mon approche vaguement bouddhiste
du GRS n’était pas partagée par ceux qui ont foulé ces chemins
avant moi comme le furieux Hannibal, qui atraversé les Alpes
enl’an 218 av. J.-C. avec son armée et ses éléphants en direction
de'Italie, ou bien par Otzi, brave homme de I'age du cuivre tué
par une fleche dans ces montagnes il y a quelque 5300 ans,
et dont on a retrouvé le corps momifié apres la fonte d’un
glacier en1991. Quoi qu’il en soit, je trouve I'ici et le maintenant
du GRS magnifiques. Ils m’inspirent une admiration qui
surpasse la fatigue, la solitude et méme mes inquiétudes
concernant les orages et les crues subites, les glissements
de terrain et les éclairs assassins quiles accompagnent.

«BONNEROUTE!», me lance gaiement le personnel de santé d’un
poste de secours du lac Léman ot je demande mon chemin
avant de commencer mon périple parun aprés-midi bruineux
de lami-juin, dans le hameau de Saint-Gingolph, a la frontiere
franco-suisse. Bientot, je me retrouve seul sous les gouttes
qui tombent d’une canopée a feuilles caduques, alors que je fais
route vers les sommets, au milieu des fougeres gorgées d’eau
et des rochers tachetés de mousse, sur un GRS drapé de
brouillard. Le jour suivant en revanche, ensoleillé de bout
en bout, c’est une vague de chaleur insolite qui accompagne
mon ascension et me fait transpirer alors que j’essaie de rester
a l'affiit des balises du sentier dans ces vallées tapissées de
violettes et mouchetées de papillons. Un escalier naturel
de granit me mene droit vers le col de Bise (du nom de ce vent
froid du nord). A bout de souffle, dégoulinant de sueur sous ma
casquette, je me dis que j’aurais bien besoin de ce vent du nord
1a, tout de suite, puis je me fraie un passage a travers des
branchages et tombe sur des plaques de neige d’un blanc
éclatant au milieu de la rocaille.

Les guides de voyage m’avaient pourtant annoncé un temps
frais et humide! Peuimporte, je pose mon sac par terre et en sors
une cuillére. Je commence par gratter la couche supérieure
du manteau neigeux puis laisse fondre sur ma langue une
cuillérée de neige dont la texture rafraichissante et friable
et la pureté cristalline me revigorent. >






Irant doulllet
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P S’iln’yavait pas de GRS a leur époque, cela n’a pasempéché
certains des plus grands lettrés d’autrefois de s'émerveiller
devant ces paysages. Lord Byron parlait des montagnes alpines
comme de «palais de la nature» ou «tout ce qui effraie
et agrandit 'ame en méme temps/ est réuni sur ces antiques
sommets/Ils semblent montrer jusqu’a quel point la terre peut
s’approcher du ciel ». Son contemporain Samuel Rogers a loué
«cette puissante chaine/de montagne, s’é¢tendant d’est
enouest, /si massive, et pourtant sispectrale, si céleste, / qu'elle
appartient plus aux cieux qua la Terre. »

Et ce n’est pas Etienne Pivert de Senancour, écrivain
des Lumiéres, qui les contredirait. Oberman, son roman
épistolaire inspiré parles Alpes, avait éveillé mon intérét pour
la région et m’avait donné envie de connaitre ses idylles en
haute montagne qu’il décrivait, et le mélange d’émerveillement
et de «liberté alpestre » qu’il glorifiait.

Une heure plus tard, je plante ma tente aux chalets de Neuteu.
Ces cabanes abandonnées surplombent des pentes couvertes
de pins et un autel en pierre arrivant a hauteur de poitrine.
Il renferme une sculpture de Saint-Roch, un sage barbu en habit
de montagne médiéval accompagné d’un chien, peut-étre un
saint-bernard, et des bougies consumées que les visiteurs qui
m’ont précédé ont allumées en son honneur. Le grondement
incessant de la fonte des neiges, qui coulent en cascades dans
les crevasses environnantes, fait office de bande-son. Alors que
le soleil se couche derriére les pics, je me déshabille, nettoie
alafontaine des chaletsla terre accumulée sur mes vétements
pendant la journée et me couche. Le sommeil vient vite
mais une lumiére m’en tire peu a peu. L'aube, déja? Non.
Jécarte le rabat de la tente et apercois la pleine lune, une perle
lumineuse dansun ciel de cobalt. Bien que profane, je ressens
néanmoins, alors que je baigne dans les rayons de lune, un
je-ne-sais-quoi qui me fait penser a cette paix biblique
qui «dépasse tout ce que I’on peut comprendre ».

UN MATIN, QUELQUES JOURS PLUS TARD, alors que jarpente
dessommets embrumeés au sud de La Chapelle-d’Abondance,
'oreille attentive aux orages, je suis saisi de peur des que
je glisse sur le sentier boueux et que se présente a moi la vue
soudaine et proche d’un abysse de rocaille. En début d’apres-
midi, alors que je me suis égaré hors du sentier parmiles nappes
de brouillard, je me retrouve a crapahuter en crabe a quatre
pattes vers le sommet, le long d’une pente abrupte et herbeuse
qui mene au col des Mattes. Je titube, m’agrippe a I’herbe d’'une
main, m’appuie sur mon baton de marche de l'autre. Une heure
passe, puis deux; j’ai I'impression de ne pas beaucoup
progresser avec cette brume qui m’isole et me désoriente.

Lorsqu’elle se dissipe, j’apercois un panneau indiquant
Les Mattes quelques métres au-dessus de moi. Euphorique,
je m’y hisse et scrute la pente raide qui file en contrebas dans
le Val d’Abondance, au milieu d’un troupeau de vaches
blasées. La pluie me flagelle lors de ma redescente le long

Une symphonie de clochettes

se fait entendre et se méle &
lamélodie apaisante de vents
subtiles. Une certaine mélancolie
régne ici. J'ai l'impression d'étre
le dernier survivant sur Terre,

des méandres du sentier boueux. Je marche a tout petits pas,
de peur de glisser et de dégringoler de la montagne.

Des bruits de pas résonnent derriére moi. Je m’arréte, effrayé:
un taureau en maraude ? Un sanglier qui charge? Non,
un jeune coureur francais en collants Gore-Tex avec
des genouilléres fluorescentes et des gants de protection. Il me
dépasse sans effort (« Bonjour, monsieur!») avant de dispa-
raitre dans un virage. Surpris et envieux, je reprends
timidement ma prudente marche. Le soir venu, je me trouve
au bord d’un gouffre, prés du chalet L’Etrye. Des nuages
s’élevent de la vallée et planent au-dessus de moi, le chalet
qui semble suspendu dans I’éther est gardé par des faucons
aux cris stridents. Ensorcelé par cette redoute anguleuse,
je renonce a continuer a avancer et décide de camper a coté
du chalet. Les faucons ne tardent pas a se retirer ; la brume
enveloppe les pans de ma tente; puis, 8 minuit passé, la pluie
vient crépiter sur latoile. Une symphonie de clochettes a vache
se fait entendre et se méle a la mélodie apaisante de vents
subtiles. Une certaine mélancolie régne ici (Senancour la
nommait ce «bien-étre mélé de tristesse »). J'ai I'impression
d’étre le dernier survivant sur Terre.

Le lendemain, aprés une rude ascension du col de Bassachaux,
je déjeune sur la terrasse du restaurant La Haute Bise, accom-
pagnant mon steak et ma salade d’un verre de cotes-du-rhone
alarobe pourpre. Je me remets en route aprés le repas et ne
tarde pas a étre rejoint par un randonneur chevronné, Antti,
qui vient de Finlande. Je suis surpris et admiratif quand
je découvre qu’il considére que parcourir le GRS revient a peu
pres afaire une balade digestive prolongée. Pour lui, le rythme
établi dans le guide est bien trop paisible.

C’est en partie dii a sa méthode experte pour préparer son sac;
il optimise la distribution du poids pour garder I’équilibre
et n’emporte que du matériel ultraléger. Alors que le
Mont-Blanc se profile quelque part a I’horizon derriére
les nuages, nous faisons une pause pour qu’il réorganise mon
sac ados. Bilan de l'opération : il semble peser Skilos de moins.
Méme dans une discipline aussi élémentaire que larandonnée,
I'avis d’un connaisseur peut faire toute la différence. >
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Ce qui importe sur le sentier du GR5 (a gauche), c’est I'instant présent, le moment ou I'on rencontre un bouquetin qui négocie une pente
herbeuse, ol I'on tombe sur une croix ornée a la sortie de Chamonix, et ou l'on profite de la sécurité d’une tente avec les montagnes en toile
de fond (ci-dessus, de gauche a droite). Mais les eaux vives d’un cours d’eau (ci-dessous) rappellent qu’ici la nature n‘est pas toujours sereine.
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e photographe a réalisé
ce cliché d’un coucher
de soleil sur 'Aiguille
du Midi (3842 m), dans
le massif du Mont-Blanc,
grace a un systeme

de double exposition
intégré a son appareil.
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Sentier de 2500 km, le GR5 part des rives de la mer du Nord, aux Pays-Bas, traverse les Alpes frangaises et finit sa course au bord de
la Méditerranée, a Nice. Une variante populaire, le GR52, méne a Menton (ci-dessus), a I'est de la Riviera, pour un final spectaculaire.

Le GRS replonge en Suisse pendant pres de 25 km avant
derepasser en France dans la ville de Samoéns. J’y fais le plein
de spécialités savoyardes: saucisses de sanglier piquantes, tarte
au reblochon et tomme, porc accompagné de champignons
et de noisettes. Mais la neige qui couvre les cols suivants
m’oblige a monter a bord d’un train a Cluses, destination
Landry, une ville minuscule dont je m’empresse de quitter
la chaleur étouffante une fois descendu du train.

Je suis un sentier bordé d’aiguilles de pin qui n’en finit plus de
grimper. En contemplant les pics s’élevant vers le ciel ou les
prairies luxuriantes en contrebas, je me dis que si ne pouvons
pasralentir le passage du temps, nous ne sommes toutefois pas
obligés de subir les blessures qu’il nous inflige. Nous pouvons
aller randonner dans des contrées sauvages comme celles-ci
et nous fondre dans leur majesté.

Alors que le soir tombe, j’entre dans un large canyon. Un pont
de bois apparait au-dessus du Ponturin, pres de la source de
ce torrent. Je le traverse tant bien que mal pour atteindre
le refuge d’Entre le Lac, pres des eaux turquoise du lac de la
Plagne, ol je passe la nuit en compagnie d’une quarantaine
de randonneurs tapageurs, francais pour la plupart, profitant
d’une camaraderie toute alpine. Comment sont-ils arrivés
jusqu’ici? Je me pose la question avant de découvrir que
le refuge se trouve a l'intersection de plusieurs parcours.
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Un groupe de randonneurs britanniques m’invite a leur table.
Jeleur demande comment ils font pour arriver adormir dans un
endroit comme celui-ci. «Facile!, me répond 'un d’eux,
en brandissant son verre de vin rouge. Il faut boire beaucoup! »
Tout bien considéré, je suis son conseil.

Senancour évoquait I'existence d’un certain instant dans les
Alpes comme étant «digne d’étre le premier jour d’une nou-
velle vie». Le lendemain matin, je m'éloigne du refuge sous un
ciel céruléen, continuant mon ascension, dans la fraicheur
vivifiante de l'air. Bient6t je me balade sur le col de la Grassaz,
un plateau dont le décor se compose de prairies ou gambadent
des marmottes et du lac du Grattaleu, qui refléte les montagnes
striées de neige en surplomb.

Ici, le GRS est un sentier graveleux et plat. Mes pensées
vagabondent alors que je pose le regard sur le lac et que mes
oreilles s’impregnent du gargouillis d'un ruisseau qui trouve
sa source dans le champ de neige devant moi. Je ne peux pas
m’empécher de ralentir. Envoiité, je pose mon sac a dos
et m’assois sur un monticule de terre.

La chaleur finira par revenir quelques jours plus tard, a mon
arrivée a Briancon, lors de mes adieux au GRS5. Mais a
ce moment précis, je me penche en arriére, les bras derriere
la téte et je ferme les yeux. La paix. Ici et maintenant,
un instant digne d’une nouvelle vie. ®



CONSEILS POUR LA TRAVERSEE

DES ALPES SUR LE GR5

QUAND PARTIR

La haute saison sur le GR5s'étend
definjuillet a aoGt. Sans risquer
de rencontrer beaucoup de neige,
on peut aussi le parcourir de la
mi-juin & la mi-juillet. En haute
saison, il est utile de réserver
son hébergement a 'avance
pour faire étape en cours de
route. Selon 'itinéraire choisi,
marcherdulacLémanala
Méditerranée peut prendre
jusqu'a 31jours (sans compter

les jours de repos).

QUELIRE

L'indispensable Topo-guide

La Grande Traversée des Alpes,
édité en 2018, qui inclut cartes,
descriptions des divers segments,
temps de marche et informations
utiles sur les refuges et autres
hébergements disponibles.
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QU'EMPORTER

Une paire de batons de marche
entitane. Un téléphone portable
engardant a l'esprit que le réseau
est capricieux. Des vétements
adaptés aux températures
basses comme élevées. Des
comprimés purificateurs d'eau.
Des lunettes de soleil et dela
créme solaire. Des crampons
amovibles pour vos chaussures
de marche en cas de chutes de
neige ou de verglas.

AVECQUIPARTIR?

Terres d'aventure propose
divers circuits accompagnés

sur le GR5, dont une formule

de 28jours, baptisée «La grande
traversée des Alpes, du Léman
a Menton ». terdav.com
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LA PREMIERE LEON QUE
JAPPRENDS EN POLYNESIE
FRANGAISE, C'EST QUE JENAI
PAS BESOIN Dt GRAND-CHUSE.
UNMAILLOT DE BAIN SUFFIT,

Dix années ont passé depuis ma derniere visite sur I'ile de
Moorea; une décennie a mourir d’envie de retrouver la couleur
etlaclarté de ces grands espaces du Pacifique Sud ot la nature
est reine. Apres avoir déposé mon sac rempli de choses inutiles
dans mon bungalow en bord de mer, j’avance vers le lagon
et me glisse dans une eau aussi chaude qu’un bain.

La Polynésie francaise ne se résume pas a une unique sen-
sation, c’est une mosaique d’atmospheres éparpillées sur
118 petites iles et atolls (dont 67 sont habitées) et plus
de 1600 km d’océan. Une destination élémentaire, de terre,
d’eau, dair, de feu et d’un je-ne-sais-quoi d’insaisissable que
je ne manque jamais de ressentir et que je ne parviens pas
aexpliquer. Me voici de nouveau a sa recherche.

TERRE Je fais appel a mes mains autant qu’a mes pieds pour
grimper sur les hauteurs de Moorea, d’ou I'on voit I'ile voisine
de Tahiti, qui n’est qu'a quelques minutes de ferry.
Maccrochant a des plantes grimpantes lisses et enjambant
des ruisseaux de montagne, j’avance péniblement vers
le sommet a travers une forét équatoriale aux fleurs rouges
et oranges diaphanes. Pour un étranger, les plantes sont
si bizarres qu'elles semblent presque fausses, mais mes mains
et mon nez me disent que tout ¢a est bien réel.

Heinrich, mon guide, frappe de son poing un gigantesque
tronc d’arbre ridé. Un grondement sourd retentit a travers
la forét. « C’est un mape, un chataignier tahitien importé
sur Iile par les premiers Polynésiens », dit-il. Ces aventuriers
des mers sont probablement arrivés d’Asie du Sud-Est il y a
deux mille ans, apportant avec eux taros et arbres a pain,
mais aussi cochons, chiens et poules.
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Je frappe le tronc creux a mon tour. Un autre grondement
s’éleve et traverse la canopée. Heinrich connait le nom
de chaque plante, de chaque arbre, fleur et arbuste. Il connait
leur histoire et leur usage. Il y a des thés qui renforcent le
systéme immunitaire, des feuilles qui servent a la fabrication
de chapeaux et des arbres qui sont utilisés pour construire
des pirogues qui traverseront l'océan.

«Pournous, Polynésiens, la nature n’est pas une entité a part,
m’explique Heinrich. Nous appartenons a la Terre.» Ala facon
qu’iladeledire, je sais que ce n’est pas juste une réplique qu’il
récite aux touristes mais une conviction personnelle. «Je suis
devenu guide de randonnée parce que j’aime étre dans la forét,
dit-il. J’aime montrer notre nature aux visiteurs, la végétation
etlavie qu'ily asur notre ile.»

Leurs richesses ont attiré Européens et Américains sur les
rives polynésiennes. Lalégendaire mutinerie du HMS Bounty
s’est produite apres une escale a Tahiti. Un déserteur du nom
d’Herman Melville a abandonné son navire aux Marquises,
cette expérience lui inspirant son premier roman. La longue
lutte coloniale pour le contréle de la région a pris fin en 1880
lorsque le roi de Tahiti a cédé cesiles ala France. Pres de 140 ans
plus tard, les derniéres élections législatives ont témoigné
d’une attitude de défiance vis-a-vis du pays, avec des partis
indépendantistes en vogue. Mais pas assez pour remettre
en cause le statu quo, incarné dans un slogan de campagne
proclamant poliment : Continuons Ensemble.

1l faut plus d’une heure pour atteindre la créte tranchante du
cratére de Moorea, un mur abrupt de basalte noir. Depuis ’étroit
col des Trois Cocotiers, j'apercois toute I’ile: sa géographie
en forme de cceur, les reflets turquoise de la baie d’Opunohu,
et les étendues verdoyantes qui s’étirent du bord de mer
jusquau sommet du mont Rotui.

La terre volcanique et sombre, les montagnes dentelées
et les foréts tropicales escarpées exercent leur pouvoir.
D’en haut je me rends compte qu'on oublie souvent son cachet
terrestre quand on pense au Pacifique Sud, o le bleu électrique
des lagons domine les photos Instagram des vacanciers.

Chaque ile dela Polynésie francaise est unique et est affiliée
a I'un des cinq archipels. Tahiti et I’archipel de la Société
sont les plus visités, les Tuamotu les plus plates, >

De haut en bas: Le Tahitien
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b les Marquises sont les plus septentrionales tandis que les
iles Australes et Gambier, les plus méridionales, restent quasi
vierges de touristes. On aurait tort de s’arréter au charme
romantique de Tahiti ou aux bungalows sur pilotis de Bora Bora.
Lesprit polynésien d’exploration incite les visiteurs a s'aven-
turerau-dela de chaque nouvel horizon, et c’est ce méme esprit
qui me pousse vers Huahine, ile moins connue mais non
moins verdoyante tapissée d’épaisses foréts, de fleurs géantes
et de bananiers disproportionnés.

Aunjetd’avion au nord-ouest de Tahiti, Huanine distille une
atmosphere douce et simple. Aprées une journée, j’ai I'impres-
sion de faire partie de la vie locale. Des inconnus me tendent
des morceaux d’ananas frais et m'ouvrent des noix de coco pour
que j’en boive le lait. D’autres me proposent de m’emmener
voir leurs endroits préférés: «La, c’est le meilleur coin pour
regarder le lever de soleil », me dit une femme agée qui insiste
pour faire un petit détour et me raccompagner a mon hoétel.

EAU Le lever de soleil est encore plus mémorable sous I'eau.
A 20 m de profondeur, en suspension dans I'abime limpide
au-dela du récif de Moorea, je suis du regard un requin-citron
de 3 m, juste en-dessous de moi. Des poissons-pilotes a rayures
nagent aux cotés de ce géant timide, puis filent vers des profon-
deurs plus sombres et plus mystérieuses. Je fais volte-face
et apercois un banc de requins a pointes noires qui me suivent
telles des groupies curieuses. Mon compagnon de plongée,
Mana, me fait signer d’avancer et nous voila au-dessus d'un récif
de corail scintillant. Poissons argentés, anémones violettes
et palourdes géantes remplissent le cadre de mon masque,
un rappel épique que la vie grouille sous la surface de 'océan.

Mana m’aide a remonter sur le bateau tandis que le capitaine
chantonne en s'accompagnant d'un ukulélé tahitien. «Mana veut
dire “souffle de vie” dans notre langue, m’explique mon guide
pendant que nous retournons a terre. Tuas de la chance d’avoir
un compagnon de plongée qui a du souffle», plaisante-t-il.

En Polynésie francaise, 'océan a un immense mana, de la
perle noire étincelante a I'intérieur d’une huitre aux tortues
et aux raies qui planent dans les hauts-fonds. On a parfois
I'impression que la nature tient a établir un lien avec ’homme,
souvent quand il s’y attend le moins. Mon amie Helga m’a raconté
comment, dans labaie d’'Opunohu, a Moorea, une baleine a bosse
a bouleversé une sortie en masque et tuba. «Cette créature
énorme et amicale m’a regardée droit dans les yeux, m'avait-elle
dit. Jamais je n’aurais imaginé nager avec une baleine. »

L'abondance et'accessibilité de leur vie marine font de cesiles
des paradis. Les iles Tuamotu en particulier offrent la possibi-
lité de rencontres exceptionnelles. Les atolls de Rangiroa et de
Tikehau renferment une biodiversité incroyable, accessible
méme aux amateurs de snorkeling, tandis que les fanas
de requins se pressent a Fakarava. Cet atoll effilé et clairsemé
a l’air a peine assez large pour que mon avion s’y pose,
mais dans le lagon, les eaux bleu sombre regorgent >
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> debancsdesquales tourbillonnants: requins-tigres, requins
bordés, requins-marteaux et requins-nourrices fauves.
Fakarava abrite aussi la plus grande concentration de requins
grisde récifau monde; ici, ils dansent par centaines lentement,
en cercle, suivant les contours de I'ile en m’ignorant royalement.
La scéne est hypnotique; seules les bulles de ma respiration
me renseignent sur mon statut d’étranger a ce monde:
elless’éleventjusqu’ala surface dorée et mesurent la distance
entre deux univers, I'eau et I'air.

AIR Le vent chaud qui souffle sur 'océan sent la creme glacée.
C’est ma premiére impression de Tahaa, une ile toute ronde
couverte de plantations de vanille. Je repense a toutes les fois
ou j’ai lu «vanille tahitienne » sur des emballages ou dans
des menus de restaurant; mais ici, le parfum est du cru.
La vanille fait partie du paysage et de I'air que je respire.
Méme mes vétements sont imprégnés de son odeur.

Tous les ardmes de Polynésie flottent dans I'atmospheére.
La vanille, bien entendu, mais aussi le jasmin ainsi qu'une
senteur envolitante et unique en son genre, celle des fleurs de
tiaré, un symbole national: un parfum apaisant, ensoleillé
etcitronné. On m’en passe une guirlande au cou chaque fois que
je pose le pied sur une nouvellele, en signe de bienvenue.

Parfois, I'air semble gorgé d’humidité. A d’autres moments,
une douce brise vient me chatouiller la nuque et fait bruire
une rangée de palmiers. Les arcs-en-ciel sont souvent de sortie
dans le ciel, apparaissant et disparaissant d’heure en heure.

«J’aime notre histoire arc-en-ciel », me dit un nouvel ami. Il
s’appelle Marurai. «Blancs, Noirs, Chinois, Polynésiens, nous
vivons tous en harmonie et nous nous transmettons nos récits
respectifs, dit-il. Quand vous habitez sur une si petite ile, il faut
prendre soin de votre communauté, de votre famille, de vos
voisins, et de toutes les personnes avec qui vous vivez. »

Voila le coeur de la culture polynésienne, m’explique-t-il.
«Vous navez pas besoin de faire quoi que ce soit de spécial.
Contentez-vous de dire Ia ora na [bonjour], 6tez vos chaussures
al'intérieur et écoutez lesautres. Sur notre ile, quand vous n’avez
pas d’argent a donner, vous donnez simplement votre temps.
C’est comme cela que vous montrez votre respect aux autres. »

FEU Le tournoiement des torches m’éblouit, occultant le ballet
des danseurs dans le noir. De la ot je suis assis sur la plage, je
sens lachaleur des flammes qui strient l'obscurité et griffonnent
d’étranges lettres de lumiére qui s’évanouissent dans la nuit.
Leschants des danseurs répétent une histoire que je n’ai jamais
entendue mais qui ne m’en donne pas moins des frissons.
Chaque danse, chaque geste a un sens. En dépit de siecles
d’influence des missionnaires chrétiens et d’un effondrement
de la population dii aux maladies importées par les Européens,
les danses aux Marquises ont survécu. Isolées, méme au regard
des standards du Pacifique Sud, ces iles conservent
des traditions qui ont disparu ailleurs. 2

PHOTOS: ANNE FARRAR (ASSIETTE, COQUILLAGES), NATASHA LEE (BUNGALOW)
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Ingrédient traditionnel de la
cuisine tahitienne, le poisson
cru est ici mariné et arrosé
de lait de coco; dans son
atelier de Tahiti, Woita
Prokop fabrique des bijoux
et des objets a partir de
coquillages et de perles. 4




P> «Les premiers missionnaires avaient banni tout ca,
les tatouages, les danses. Ils ont obligé les habitants a se
couvrir le corps et a dissimuler leur culture, me dit Jack, un ami
tahitien. Sans les Marquises, tout cela aurait disparu.»
Les Marquisiens se sont fierement accrochés a leurs coutumes,
assez longtemps pour alimenter une révolution culturelle
qui continue d’embraser la Polynésie francaise.

C’est le feu qui a fait cesiles, une a une ; des millions d’années
d’explosions surgissant des abimes de la Terre. Certaines, telles
les Marquises, sont plus élevées car ce sont de plus jeunes
volcans, tandis que les atolls plats des Tuamotu sont tout ce qui
subsiste de volcans plus anciens désormais engloutis.

MANA Je suis étranger et peut-étre que jamais je ne compren-
drai ce que signifie vraiment le mana. Je sais déja qu’il fait réfé-
rence a un élément invisible de ces iles extraordinaires. « Il est
toutautour de nous, dans ce que nous ne pouvons pas voir. C’est
mon énergie, la votre, ce que nous ressentons I’un vis-a-vis de
l'autre», m’explique Marurai. «Je sens le mana au lever ou au
coucher du soleil, ou a chaque fois que j'arrive sur une de nos
iles, renchérit mon amie Gina. Le mana est tout autour de moi.
C’est ca qui me lie a mon fenua, mon pays.» Méme Paul Gauguin
est parti a la recherche du mana quand il est arrivé a Tahiti
en 1891, pour échapper a «tout artifice et  toute convention ».

Le patutiki, l'art traditionnel marquisien du tatouage, inspire
les tatoueurs contemporains. Les vacanciers peuvent s'offrir un
souvenir permanent, dessiné par des artistes qui savent inscrire
le langage secret des symboles dansla peau afin de transmettre
le mana du tatoueur au tatoué. Les tatouages traditionnels
deviennent un symbole visible du mana d’une personne.

Le mana est aussi un pouvoir, une chose réelle quon sent bien
aRaiatea, dans I’archipel de la Société, un centre spirituel pour
les Polynésiens, a une heure d’avion de Tahiti. Je déambule
parmi les pierres érodées de 'antique marae de Taputapuatea,
un sanctuaire en extérieur qui servait de lieu d’apprentissage
et de culte aux chefs, prétres et navigateurs polynésiens.
Certains historiens sont convaincus que les premiers
Polynésiens ont migré depuis cette ile a travers le Pacifique,
d’Hawaii a la Nouvelle-Zélande, et jusqu’a I'ile de Paques.

Cequest exactement le mana m'échappe mais je le ressens en
ce moment méme, alors que les vagues effleurent de leur écume
les roches sculptées a la main. Je sens qu’il y a du mana dans
la Voie lactée quiillumine le ciel des Tuamotu a la nuit tombée.
Je vois du mana dans les poissons volants qui bondissent
au-dessusdela houle, dansles anguilles prudentes tapies dans
le corail rouge orangé, et dans les robes blanches et ondulantes
des femmes en chemin pour I'’église. J’entends du mana dans
les histoires qu’on se raconte au coin du feu, dans le chant des
oiseaux et dans les accords qui résonnent toute la nuit pendant
les sessions de ukulélé au bord de la mer. Tout ce mana que
j’ai ressenti m’accompagnera encore aprés mon départ,
me rappellant vers ces iles ou1 je n’ai besoin de rien d’autre. B
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SE DEPLACER

Air Tahiti Nui, Air France et la
compagnie low cost French bee
proposent des vols depuis Paris
avec une escale aux Etats-Unis

ou au Canada jusqu'a Papeete,

la capitale de la Polynésie francaise.
Depuis Papeete, des bateaux de
croisiére comme le Paul Gauguin
et 'Aranui 5 sont un moyen paisible
de se rendre sur les iles éloignées.

OU DORMIR

La Petite Hotellerie Familiale
Tahitienne

Ce réseau propose des pensions
de famille équipées de chambres
ou de bungalows dans un esprit
bed and breakfast, sur diverses
iles. Certaines disposent de leur
propre motu, leur ilot privé.
tahititourisme.fr

Le Tahiti by Pearl Resorts

Cet hétel de 91 chambres, non loin
de Papeete, donne sur la baie de
Matavai, ol avait accosté I'Anglais
Samuel Wallis, a priori le premier
Européen a avoir atteint Tahiti,

en 1767. On retrouve dans les
chambres des photos vintage
d'un Tahiti d'autrefois. letahiti.com

Tahiti la Ora Beach Resort
Posé au bord d'une plage sur la
c6te ouest de Tahiti, cet hotel

propose chambres classiques

et bungalows sur pilotis. Il abrite
aussi une galerie exposant

des artistes contemporains
polynésiens et propose des
ateliers artistiques. all.accor.com

QUOI FAIRE

Kamoka Pearl

Cette ferme de perliculture
durable sur I'atoll d’Ahe, dans les
Tuamotu, est ouverte a la visite.
Perles et bijoux sont vendus

en ligne. kamokapearls.com

Plongée

Top Dive est le principal acteur
sur le marché de la plongée en
Polynésie francaise. Il posséde
des clubs de plongée dans les
principaux hétels de la région.
Surtout, il dispose de clubs a la
fois au nord et au sud de l'atoll
de Fakarava, dans les Tuamotu,
I'un des meilleurs spots au monde
pour nager au milieu des requins.
topdive.com

PARTEZ AVEC NATGEO
Nat Geo Expeditions propose divers
itinéraires de croisiére en Polynésie
frangaise a bord du National
Geographic Orion, dont un circuit
de 17 jours intitulé «Azure seas from
Tahiti to the Marquesas ». national-
geographic.com/expeditions

CARTE: CARTES DU NG; SOURCES : OPENSTREETMAP.ORG/COPYRIGHT



) L'attrait qu'exercent Tahiti et ses iles voisines est si fort qu'il conduit nombre
|_ A R-|— A N C I E N de vacanciers a vouloir repartir avec le souvenir supréme: un tatouage polynésien
indélébile. Ces ceuvres d'art, du tatau tahitien au patutiki marquisien, sont
aussi variées que lesiles polynésiennes elles-mémes. Teiki Huukena, tatoueur
D U TAT"“ AGE et auteur d'un Dictionnaire du tatouage polynésien des iles Marquises, écrit
i que c'est un «réel plaisir» quand les touristes veulent qu'il partage avec eux

sa culture en se faisant tatouer une histoire unique et personnelle sur la peau.
Leur signification et les symboles marquisiens dépeints ci-dessous sont tirés
de ce livre. Amy Alipio

e (©

Un motif marquisien des plus populaires, Cette représentation d'une Les formes répétitives représentent
peka ‘enana, représente une forme humaine crosse de fougére symbolise I'immensité d'un ciel immaculé
aux membres pliés et courbés. l'aube d'une vie nouvelle. et symbolisent un périple grandiose.

AAN\AANAANA

La péche est une composante essentielle

de la vie polynésienne; ce symbole renferme Le moko est un animal respecté a travers Lipu - un ciel protecteur, un ventre ou une
les idées de ligne d'alimentation, de vie les iles, et ce symbole peut étre vu aura - réveéle la vision marquisienne de l'univers
etdemer. comme un talisman protecteur. et transmet du mana, I'énergie spirituelle.
Le manu, un motif qui n'est pas ancré au sol, Les ancétres des Polynésiens ont franchi des Ce motif primitif en forme de ventre fait
représente la danse d'un oiseau, un voyage, mersinconnues pour peupler ces iles. Ce motif écho al'ipu (ci-dessus) et évoque la vie,
l'envol ou'ame. dit 'importance d'une étoile pour sorienter. la respiration, la famille ou la fertilité.

Le honu comporte plusieurs significations. Les vagues de l'océan ne symbolisent pas

Il peut représenter un médiateur, la fertilité, uniquement un périple ou un voyage, Cette forme triangulaire symbolise

un messager, I'honneur ou lasagesse. mais aussi la traversée vers l'au-dela. la lumiére qui tient la mort a distance.
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LA CONVERSATION

DOMINIQUE LE BRUN

Sur les traces
des explorateurs
de I'Arctique

PAR MANON MEYER-HILFIGER

En -330 avant notre ére,
Pythéas, un mathématicien,
navigateur et astronome
grec natif de Massilia,
devient le premier homme
a explorer les latitudes

les plus au nord de notre
monde. Il était parti en
quéte d'ambre et d'étain
et cherchait a assouvir

sa curiosité scientifique.
Durant 1600 ans, personne
n'a marché dans ses pas.
Jusqu'a la Renaissance

et la fievre d'exploration
arctique qui s'empare alors
des nations européennes.
En vain, elles tentent

de s'ouvrir un passage

au nord des continents
américain et européen
pour commercer plus vite
avec I'Asie. Aujourd’hui,
entre le réchauffement
climatique et le progres
technologique, ce réve

se concrétise. Au nord

de la Russie transitent
déja des méthaniers
brise-glaces, capables

de forcer toute I'année

la route septentrionale

de I'Occident a I'Orient.
Journaliste et auteur du
livre Arctique, I'histoire
secréte, Dominique

Le Brun revient sur

ces épopées polaires.
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LA PREMIERE EXPLORATION DE L'ARCTIQUE
DONTON ALATRACENA PASENCORE VOCATION
AOUVRIR UNE ROUTE COMMERCIALE?
Effectivement, elle est menée par le Grec
Pythéas en -330 avant J-.C. Sa mission
consistait a trouver une nouvelle source
d’approvisionnement en étain et en ambre.
La démarche visait peut-étre aussi
a accroitre I'univers connu et a vérifier
des calculs. Pythéas est mathématicien,
astronome et géographe. Depuis Massilia,
l'actuelle Marseille, il aimaginé quau-dela
d’une certaine latitude boréale, le jour
est permanent en étéet inexistant en hiver.
Son voyage le confirme. Dailleurs il
rapporte une description précise de
la course du soleil et de la banquise.

A L'EPOQUE, PERSONNE NE LE CROIT.

Son texte est si stupéfiant qu’il est critiqué
avec virulence! Cest dailleurs grace a ces
critiques que l'on a la trace de son exploit.
Le document d’origine a dii disparaitre
lors de I'incendie de la bibliotheque
d’Alexandrie. Pendant longtemps, faute de
connaitre le bateau qu’il avait utilisé, on a
cruque cétaitunelégende. Les Anglais ont
cantonné les navires grecs aux galéres de
combat. Or, sur un tel vaisseau, Pythéas
n‘aurait jamais pu naviguer vers le Grand
Nord. En 1969, on a découvert une épave
d’une modernité étonnante au nord de
Chypre. Elle datait d’avant I’époque de
Pythéas et aurait tres bien pu monter vers
I’Arctique. Aujourd’hui, pour tous les
archéologues et navigateurs, Pythéass’est
bien rendu au nord de I'Islande.

QUAND L'EXPLORATION DE L’ARCTIQUE
DEVIENT-ELLE FREQUENTE?

A la Renaissance. Les produits de luxe
venus d’Asie vont tout changer. La soie
permet d’avoir des habits trés agréables a
porter. Les épices rendent supportablesla
plus infAme des viandes. A 'époque, ces
marchandisesarrivent au bout d'un voyage
treslong et cher, essentiellement terrestre.
Grace a une appréciation relativement
juste du globe, on imagine que passer

par-dessus les continents américain
ou européen raccourcirait le temps
de trajet. La France, le Royaume-Uni et la
Hollande s’y essaient. La route du nord
de I’'Europe (ou «passage du Nord-Est »)
va tout de suite s’avérer impossible.
Les navigateurs tombent sur des glaces
et des mauvaises tempétes qui les
bloquent du c6té de la Nouvelle-Zemble
(archipel russe de la mer de Barents, ndlr).

LES NATIONS MARITIMES EUROPEENNES
TENTENT AUSSI DE FRANCHIR LE PASSAGE
DU NORD-OUEST PAR-DESSUS 'AMERIQUE...
Au début du xvre siecle, le navigateur
Verrazano, financé par Francois I*f et des
armateurs normands, fait une premiere
tentative. Il repere la cote est des actuels
Etats-Unis mais n’entre pas plus au nord.
Jacques Cartier s’y essaie ensuite et pense
avoir découvert une mer qui entre tres
profondément vers l'ouest. C’est en fait
le fleuve Saint-Laurent, au Canada. Puisles
Anglais s’y mettent pendant un siécle,
sans plus de succes. Au XVIII® siecle, on
renonce. D’une part, les navigateurs
anglais concluentaun cul-de-saccarilya
de moins en moins de marées au fil de
leur progression. D’autre part, les nations
maritimes européennes ont d’assez bons
navires pour aller rapidement en Inde.
Cen’estplusla peine de sépuiser atrouver
un passage par le Nord-Ouest.

A QUEL MOMENT LES ROUTES ARCTIQUES
SONT-ELLES FRANCHIES ?

En 1878, le Suédois Nordenskjold traverse
le passage du Nord-Est pour la premiere
fois. Le passage du Nord-Ouest, lui, ne sera
franchi qu’en 1907 par le Norvégien
Amundsen. 11 était parti avec une visée
scientifique pour des recherches sur le
magnétisme. Sa réussite tient au fait qu’il
avait un bateau minuscule. Il a dii passer
a travers un labyrinthe invraisemblable
d’iles et naviguer dans des eaux peu
profondes. Aujourd’hui encore, pour ces
raisons, on considére que le passage
du Nord-Ouest n’est pas intéressant.



DEPUIS
MASSILIA, CACTUELLE
MARSEILLE, PYTHEAS
AIMAGINE QU'AU-DELA
D'UNE GERTAINE LATITUDE
BOREALE, LE JOUR EST
PERMANENT EN ETEET
INEXISTANT EN HIVER.

AUXXe SIECLE, L'URSS TENTE POUR LA PREMIERE
FOIS UN ALLER-RETOUR PAR LE PASSAGE

DU NORD-EST EN UNE SEULE SAISON.

Les Soviétiques veulent faire du repérage
a bord du Tcheliouskine pour savoir si
un aller-retour vers la Kolyma, région de
I’Extréme-Orient russe, est possible enune
seule saison. Officiellement, c’est pour
envoyer des gens coloniser des régions
sauvages; officieusement, pour mener plus
rapidement les prisonniers politiques au
goulag. Lexpédition part en juin 1933 dans
des bateaux non prévus pour affronter
lesglaces. C'estun échec. Le Tcheliouskine
est pris dans la banquise et coule en
février 1934. Staline envoie des aviateurs
secourir la centaine de passagers et a le
coup de génie de transformer ce sauvetage
en épopée nationale. Le film L'Odyssée
du Tcheliouskine entémoigne. Des extraits,
visibles sur YouTube, montrent les
naufragés faisant des pompes sur la glace
dans l'attente du pont aérien.

A PARTIR DE QUEL MOMENT LE PASSAGE
DU NORD-EST EST-IL EMPRUNTE?

Au début des années 2000, I'intérét pour
cette route grandit a nouveau en raison de
I'exploitation des énergies fossiles au nord
dela péninsule russede Yamal. Au départ,
ce sont des navires lents et coliteux,
capables de naviguer malgré les glaces
grace a des coques renforcées, qui partent
de Yamal pour aller en Norvege. Le gaz
y est réparti dans des bateaux normaux,
direction I’Asie via le canal de Suez. Puis,
on concoit I'idée d’un transporteur de
méthane brise-glace capable de forcer le
passage a longueur d’années pour livrer
directement en Asie depuis Yamal. En2017,
le Christophe-de-Margerie, méthanier
brise-glace affrété par Total et baptisé du
nom de son ancien PDG, est le premier
a faire un trajet commercial de la Norvege
jusqu’a la Corée du Sud. Il met un tiers de
temps en moins pour rallier 'Asie que s’il
était passé par le canal de Suez. Depuis, une

demi-douzaine de méthaniers brise-glace
ont été construits.

LA RUSSIE VEUT-ELLE MONTRER QUE CETTE
ROUTELUI «APPARTIENT »?

Oui, méme si le droit maritime établit la
liberté de circulation dans les mers.
Vladimir Poutine entend signifier qu'un
savoir-faire russe est nécessaire pour la
traversée du passage du Nord-Est. Ainsi,
la Russie peut exiger I’embauche de
personnes «du terrain», donc russes, pour
éviter lesaccidents, et facture cela tres cher.
Atravers plusieurs actions, comme planter
un drapeau au pole Nord en 2007 ou lancer
une plateforme scientifique en Arctique en
décembre 2020, les Russes veulent montrer
qu'ils sont chez eux. Mais une autre route,
qui passera directement par le pole Nord,
vas’ouvrir d’ici a une quinzaine d’années
a cause du changement climatique et de
la fonte de la banquise. Pour celle-ci,
la Russie n’aura pas son mot adire! ™
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BEAUXLIVRES

Se dépayser sans quitter
la France et découvrir
ses paysages exotiques
évoquant lailleurs, se lancer
dans un périple familial

a vélo, séjourner dans
une demeure d'exception,
se baigner de lumiére

en Corse, parcourir les
chemins d'un village de
charme... Nous avons
décidé de laisser parler
les images pour mieux
vous transporter dans

vos prochaines escapades
dans I'Hexagone.

PAR EMANUELA AscoOLI

CI-DESSUS: Ancien
port phénicien puis
romain, Erbalunga
est devenu un site
trés fréquenté en
période estivale.
VU DANS Corse,
Editions du Chéne.
PHOTO: THIBAUT DINI

AU MILIEU: Sur les
hauteurs du jardin
exotique d’Eze, on

est comme transporté
d’'une mer a l'autre, des
cotes méditerranéennes
aux rives océaniques
des iles Canaries.

VU DANS Voir le monde
sans quitter la France,
Editions Hachette.

PHOTO: ANDREYSPB21/
SHUTTERSTOCK

EN BAS: A l'ombre
des arbres et des
pierres, tout ici inspire
la sérénité. Direction la
Minotte, une élégante
demeure classique a
50km de la capitale
(Monfort-'Amaury).
VU DANS Séjourner
dans un lieu singulier,
Editions du Chéne.
PHOTO: LA MINOTTE



EN HAUT: Annecy.
Lac et montagne...,

et au milieu, file une
piste cyclable. vu DANS
Voyager a vélo en
famille, Editions Glénat.

CORSE

Collection «Petit
Atlas Hédoniste »,
Par Thibaut Dini,

PHOTO: NATHALIE CUCHE,

ERIC BEALLET ¢

£ Laura Benedetti,
AU MILIEU: Saint-Cirg- Philippe Santini,
Lapopie, un belvédére Editions du Chéne,
sur le Lot. Le poéte 29,90€.
André Breton a décrit
ce village comme VOIRLEMONDE SANS
«une rose impossible UUHTEH LAFRANCE

Par Céline Fion,
Natasha Penot,
Jean Tiffon,
illustrations de
Mélody Denturck,
Editions Hachette,
19,90€.

dans la nuit».

VU DANS Les plus beaux
villages de France,
Editions Flammarion.
PHOTO : P.BERNARD-LPBVF

EN BAS: Larchipel
des Glénan ou les
Tuamotu...en Bretagne.

Vu la transparence de et .

I'eau et la blondeur de \IT(-)I-I{-G R SEJOURNER

ce sable fin, on croirait DANSUNLIEU

survoler un idyllique SINGULIER

atoll polynésien. En Par Patrice

réalité, nous sommes Besse, .

au large de Fouesnant, g‘;’;’g”; du Chéne,

au-dessus de l'archipel A

des Glénan. VU DANS

Ailleurs en France,

Editions Flammarion.

onvraancerr oo X[\]IVEIEEER
ENFAMILLE

Par Eric Béallet,
Nathalie Cuche,
Editions Glénat, 15€.

seaux viiLaces - JIRUUNE

PEANESZ#  VILLAGES DEFRANCE
Le guide officiel
de l'association
Les plus beaux
villages de France.
Editions Flammarion,
16,90€.

F

tilleurs AILLEURS
it N FRANCE

v Par Stéphane
Francés, préfacé
par Frédéric
Lopez, Editions
Flammarion,
24,90¢€.
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DE VOYAGE

A FRANCE

A TRAVERS LES AGES

es cartes sont un puissant instrument de voyage
immobile. Julien Billaudeau n‘a pas échappé a
leur attraction lorsque, enfant, il se perdait dans
la contemplation des cartes de randonnée de ses
parents. «Je trouvais cette superposition
d’informations, tout cet entrelacs de reliefs,
de routes fascinants», se souvient l'illustrateur, qui
s'est initié a la cartographie en collaborant a cet
atlas jeunesse qui déroule I'histoire de France depuis la préhistoire. « L'impératif
delisibilité des cartes améne beaucoup de contraintes par rapport a une illustration
classique. Il exige des petits dessins qui sont presque des pictogrammes »,
explique-t-il. Un exercice de minutie ou la créativité se niche dans les détails.
«J'ai beaucoup travaillé la couleur pour différencier les cartes. Chaque période
aaussi un graphisme propre qui vise a retranscrire une ambiance particuliére.

Pour la scéne de bataille de la carte de I'an mil, je me suis inspiré de
la tapisserie de Bayeux. Les dessins de laFrance des cathédrales,
avec leurs traits un peu épais, rappellent les vitraux. Quant

au temps des croisades, ou les personnages sont aussi gros

que les habitations, il évoque les représentations d‘époque,

ou la notion déchelle est absente. » Un travail de fourmi

ou chaque habit, chaque arme varie au fil des pages

sur des personnages lilliputiens. «Les armes, dessinées

en fonction des évolutions techniques, mesurent

environ 1cm. Jai travaillé en zoomant beaucoup. J'avais

cette sensation d‘étre immergé méme si les dessins

sont tout petits. Mais c’est aussi le propre du regard

D'HISTOIRE -
. . FRANCE?

"
S0 -

!
.

des enfants: ils ont cette capacité a se plonger dans Atlas d'histoire, dot1 vient la France?,
les images et leurs détails», conclut le dessinateur. de Laure Flavigny, Jessie Magana,
Voici un avant-goQt de ce périple cartographique. Aurélie Boissiére et Julien Billaudeau,

PAR MARIE-AMELIE CARPIO Editions Actes Sud Junior.
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A I'appel du pape Urbain I,

12000 paysans menés par le
meeeeemn  Prédicateur Pierre I'Ermite partent

délivrer Jérusalem, prise par les

I_ES FRANBS Turcs Seldjoukides. Lannée d'apres,
200000 péelerins conduits par
PARTENT des chevaliers ou des seigneurs
fortunés viennent grossir leurs

EN ERBISADE rangs & Constantinople. Jérusalem
tombe en 1099 aux mains des
croisés, qui se taillent des fiefs

sur place, les Etats latins d’Orient.
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EUROPE

AFRIQUE

Alors que Portugais et Espagnols
font main basse sur le Nouveau
Monde, la France ambitionne de
s‘approprier aussi une part de ses
richesses. Frangois I°* envoie le
navigateur Jacques Cartier dans le
nord de 'Amérique, vers les terres
inconnues au-dela du détroit

de Belle-Isle, entre le Labrador

et Terre-Neuve. Il va explorer

la région de la Nouvelle-France,
l'actuel Québec.

OCEANIE

1534

JAGQUES CARTIER
PROCLAMELA
NOUVELLE-FRANCE
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OCEAN
PACIFiQUE

. SR / ; 0OCEAN
OCMN, B INDIEN  «
PACIFIQUE 3

OCEAN
ATLANTIQUE

ce commerce orchestré par les
Européens les voit échanger en

I_A FRAN[}E []ANS Afrique armes, étoffes et alcools

contre des esclaves. s sont

|_E chMERnE expédiés aux Antilles et dans

le sud des actuels Etats-Unis,
TRIANE“[AIRE et voués au travail forcé dans
les plantations de sucre, de café
ou de coton, des produits
réexpédiés en Europe.

I 7 I Allusion aux trajectoires tracées
par les bateaux dans I'Atlantique,
——
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LE"SERMENT DU JEU DE PAUME

Py
. Zones touchées par la Grande Peur

=~

S =
<8 ‘{,/ sELGIQUE

Si les idées des philosophes des
Lumiéres essaiment dans toute
I'Europe, c'est en France qu'elles
portent leurs fruits politiques.
La monarchie absolue devient
constitutionnelle en 1791 dans
un climat de fébrilité explosive.
Aprés la prise de la Bastille, les
paysans sont saisis par la Grande
Peur, la crainte d'étre affamés
par les nobles, lesquels émigrent
en masse dans les pays voisins.

1789

"~ LAFRANCEENTRE
EN REVOLUTION
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ROYAUME-UNI ~

PAYS-BAS

. EMPIRE
ALLEMAND

“BELGIQUE EMPIRE

D!AUTRICHE-HONGRIE ¢

Lorrain
AT
Bourguignon  ganc.comtois N

£ -

t
LE FRANGAIS ?

ITALIE

ESPAGNE

I 9 O O Parmi les instruments sur lesquels
s'appuie le régime pour s'imposer
— figurent notamment I'instauration
A de l'instruction primaire gratuite
lA HEP“BHQUE et obligatoire, qui doit fédérer
) la nation, mais aussi la création
8 ENRAG'NE du service militaire et la loi
de séparation des Eglises et
de I'Etat. Paix, stabilité monétaire
et économique symbolisent
cette période, et lui vaudront
son surnom de Belle Epoque.
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CONTRE LA GUERRE

&.3.’19\!
e

Maroc

LA CULTURE DU RiZ

A la fin du xixe siécle, les rivalités
coloniales exacerbent les
tensions entre pays européens.
Des alliances se nouent.

La Triple-Entente (France, Russie
et Grande-Bretagne) répond a
la Triple-Alliance (Allemagne,
Autriche, Italie). L'assassinat de
I'héritier du tréne austro-hongrois
met le feu aux poudres

et précipite le continent dans

la Premiére Guerre mondiale.

1oy

LA FRANGE
ENTRE EMPIRE
ETALLIANCES
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0CEAN
PACIFIQUE

OCEAN
PACIFIQUE

OCEAN # OCEAN
ATLANTIQUE ; iNDIEN

inaugure dans le sang
le mouvement de libération

|-A FlN []E des colonies frangaises.
Huit ans plus tard, la plupart
llEMPIHE c“l“NIAl des possessions, comptoirs
indiens, pays d’Asie, d’Afrique
et du Maghreb, ont acquis leur
FRANGAIs indépendance. Seuls Djibouti
et |'Outre-mer restent encore
dans le giron frangais.

En 1946, la guerre d'Indochine,
avant celle en Algérie en 1954,
E—
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Pays membres de I'Union +
européenne en 2002 a3

-7

Pays candidats 3 I'Union européenne, =

devenus membres aprés 2002 .
(-\ Limites de I'espace Schengen b ) 2 ~ A
S \ MALTE =

Aprés des siécles d’'une histoire

mouvementée, de heurts,
de rivalités et de conflits, les pays
du Vieux Continent s'entendent

pour se réinventer un destin I-A FRANGE
commun, animés par un souci

partagé de paix. La construction I]ANS ll“Nl“N
européenne est lancée. Piloté par i
la France et 'Allemagne, ce projet

d’'union commence a 6, avant E“RUPEENNE

de compter 15 pays en 2002,
devenus 27 aujourd’hui.
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La tour

Faffel

Photographie

KEYSTONE VIEW CO/
NATIONAL GEOGRAPHIC
IMAGE COLLECTION

Dessinant un cadre
dans le cadre, les grilles
ouvragées du Palais

du Trocadéro offrent

un écrin idéal pour
mettre en scéne la Dame
de fer. La mairie entend
réinventer cette célebre
perspective, notamment
en plantant des pelouses
etdesarbreslelong

du pont d'léna, qui

va devenir en grande
partie piéton en 2024.

Paris

en noir et blanc

De toutes les photographies prises de la capitale, ce sont celles
en noir et blanc qui ont le plus contribué a fixer les tables de la
mythologie parisienne. Que l'on songe au cultissime baiser de
I'Hotel de ville de Robert Doisneau, saisi en 1950, ou au non moins
célébre Stryge de Notre-Dame immortalisé par Charles Negre un
siecle plus tot, dont la silhouette monstrueuse et pensive
contemple le panorama urbain alentour. Deux des plus célebres
images de Paris, et deux des plus célebres clichés de |'histoire de la
photographie. Pour ce numéro spécial France, nous nous sommes
penchés sur la contribution des photographes de National
Geographic a cette production monochrome. De nos archives,
sont sorties des icones, comme la tour Eiffel, le Sacré-Coeur
et le Stryge, décidément incontournable, mais aussi diverses
scénes qui distillent un art de vivre a la francaise. Car si Paris n'est
pas la France, la Ville Lumiére incarne une certaine idée du pays,
celle d'un épicurisme distingué nourri d'autant de fantasmes que
de réalité. Images d'un temps pass€, mais aussi d'un temps
suspendu par la Covid-19, tel celui des flaneries en terrasse, avec
lequel nous naspirons qu'a renouer. MARIE-AMELIE CARPIO
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Lieux prisés entre tous pour la causerie
et l'observation des passants, comme
ici dans les années 1930, mais aussi
repaire des artistes et des penseurs
depuis le XVIlIi¢ siecle, les cafés sont
I'un des éléments emblématiques

Photographie 25
du paysage parisien. La ville compte
MAYNARD OWEN WILLIAMS/ aujourd'hui 13500 établissements
NATIONAL GEOGRAPHIC avec terrasses, soit une terrasse
IMAGE COLLECTION pour 162 habitants.
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o .
Photographie

US. GOV'T LIBRARY OF
CONGRESS/NATIONAL
GEOGRAPHICIMAGE
COLLECTION

Pour 5 centimes, la téte de la future
statue de la Liberté se visite

au Champ de Mars, pendant
I'Exposition universelle de 1878.
L'image, qui fait le tour du monde,
permet de relancer la collecte

de fonds initiée en 1875 pour le
financement du monument, congu
par le sculpteur Auguste Bartholdi.




Le
houlevard
des Ialiens

Photographie

MAYNARD OWEN WILLIAMS/
NATIONAL GEOGRAPHIC
IMAGE COLLECTION

Lallure stylée de la
jeune femme, au premier
plan, est un lointain
échodu passé. Aux XVl
et XIXe siecles, les cafés
et théatres de l'artére
attiraient les élégants
de la capitale. Couverts
de publicités géantes,
des établissements
financiers ont pris leur
place, comme l'illustre
ce cliché daté de 1936.
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Photographie

ALFRED EISENSTAEDT/
NATIONAL GEOGRAPHIC
IMAGE COLLECTION

Lors d'une répétition au
Palais Garnier, dans les
années 1930 sirement,
des danseuses échangent
avec leur chorégraphe.
Alépoque, linstitution
est en pleine mutation:
sous la férule du
nouveau directeur

de ballet, Serge Lifar,

la danse, qui nétait
qu'une béquille

de l'opéra, gagne

ses lettres de noblesse
etdevient unart

a part entiére.

Photographie

KEYSTONE VIEW CO/
NATIONAL GEOGRAPHIC
IMAGE COLLECTION

Avec le défilé militaire et
les feux dartifice, les bals
populaires, tel celui-ci,
improvisé dans une rue
de la capitale, forment le
triptyque incontournable
de notre féte nationale.
De nosjours, divers lieux
les accueillent a Paris,
comme les casernes

de pompiers, mais aussi
le Grand Palais, qui
dépoussiere la tradition
avec des démonstrations
de chorégraphes
contemporains.
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Photographie

EMIL P. ALBRECHT/
NATIONAL GEOGRAPHIC
IMAGE COLLECTION

Cinquante-quatre chiméres ornent
la cathédrale de Paris. Perché sur

la tour nord, le Stryge est de loin
celle quia suscité les représentations
les plus nombreuses, ici dans les
années 1910. Inspiré par Victor Hugo,
Viollet-le-Duc, l'architecte qui restaura
le monument au XIX¢siécle, a congu
ce personnage fantasmagorique
comme un «Quasimodo pensant».
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Montmartre

Photographie

W.ROBERT MOORE/
NATIONAL GEOGRAPHIC
IMAGE COLLECTION

Le Sacré-Ceeur se
dévoile au détour
d'uneruelle. Apres
Notre-Dame, il est le
deuxiéme monument
le plus visité de la
capitale. Sile temps
delabohéme, avec ses
cabarets sulfureux

et ses ateliers dartistes
désargentés est révolu,
la butte attire toujours
des flots de touristes

a larecherche

de son mythe.
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La tour

Fatfel

Photographie

MAYNARD OWEN WILLIAMS/
NATIONAL GEOGRAPHIC
IMAGE COLLECTION

Le monument incarne
aujourd’hui Paris, mais
sa constructionalafin
du XIXe siecle se heurta
alopposition acharnée
des plus grands artistes
de I'époque, a l'instar
de Maupassant ou de
Gounod, qui railléerent
cette tour semblable
aune«noire et gigan-
tesque cheminée
d'usine », signant le
«déshonneur de Paris».
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VOYAGER MIEUX
TOURISME VIRTUEL

VOICI QUELQUES-UNES DES NOUVELLES FACONS DONT NOUS EXPLORONS LE MONDE DEPUIS CHEZ NOUS.

EN CHIFFRES

| 5 DES MERVEILLES
= ,fr'; "\ ;f" . NATURELLES

C'est le nombre de visites

‘ ; a visiter en ligne
virtuelles proposées

sur louvre.fr. D'une grande
diversité, elles vont

des antiquités égyptiennes L'AHTARCTIQUE "
3 < La balade interactive proposée
aux peintures du Tintoret
il de Dalaaran: & par’Shack!eton 100 permet
\ de découvrir la faune sauvage
11,1 MILLIONS et les sites historiques
C'est le nombre de visites de I'Antarctique. L'impact
recenseées sur le site environnemental du tourisme
du Louvre entre le 12 mars «en chair et en os» sur le continent

et le 8 juin 2020. rend cette visite désincarnée
d‘autant plus attrayante.
280000 7 U 0 U U ﬂ shackleton100.com/antarctica
C'est le nombre d'objets
conservés au musée. 2 r

LESILES GALAPAGOS

C'est le nombre d'internautes qui ont effectué une visite virtuelle des Des caméras en direct

iles Féroé en six semaines pendant le confinement, soit plus de six fois et des images vidéo a 360°

le nombre de visiteurs réels en 2019. Des touristes originaires de 197 pays nous rapprochent de la faune des
ont exploré les iles a travers les yeux d'un habitant. visitfaroeislands.com iles Galdpagos. Regardez les fous

apieds bleus et les iguanes
terrestres vaquer a leurs activités
quotidiennes en temps réel.
airpano.com/360photo/galapagos

15 JUURS 110000 = LE GRAND CANYON
C'est la durée de la visite C'est ce qu‘un hote Prés de deux milliards d‘années
virtuelle de I'Etat d’Australie aurait empoché d’histoire sont inscrites dans les
-Occidentale proposée par lors du premier strates de roche et les fossiles
Tourism Western Australia. mois de lancement du Grand Canyon. Le touriste
On peut notamment de la plateforme virtuel peut en apprendre
y rencontrer des kangourous de voyage virtuel davantage lors d'une visite

et barboter avec des orques. de Airbnb. airbnb. archéologique ou partir faire
westernaustralia.com co.uk/s/experiences un tour en kayak. nps.gov

QUATRE SITES ANCIENS A EXPLORER DE LOIN
@ @ & &

PYRAMIDES, EGYPTE ANGKOR VAT, CAMBODGE MACHU PICCHU, PEROU VIEUX-QUEBEC, CANADA
Plus de cent pyramides ont été Construit a l'origine comme un Perchés 42430 m au-dessus Le quartier historique de la ville
identifiées a ce jour en Egypte. La sanctuaire hindou par I'empire du niveau de la mer, ces vestiges de Québec est I'un des plus beaux
plus emblématique est la pyramide Khmer au début du xi° siécle, ce du xv® siécle sont un chef-d‘ceuvre exemples subsistants d'une cité
de Kheops ou grande pyramide complexe en grés s'est peu a peu d’'ingénierie. Visitez le célébre coloniale fortifiée en Amérique
de Gizeh, batie vers 2560 av. J.-C. mué en lieu de culte bouddhiste. temple du Soleil et les esplanades du Nord, fondée par les Frangais
Le visiteur traverse les structures Parcourez les célébres temples ou broutent des lamas avant de au xvi° siecle. Des visites virtuelles
monumentales et les anciens cime- ainsi que la ville voisine de Siem grimper jusqu‘au point culminant donnent l'occasion de découvrir
tiéres et implantations humaines Réap grace a ces visites en ligne. de cette cité sacrée des Incas. l'architecture unique de la région.
alentour. giza.fas.harvard.edu virtualangkor.com youvisit.com/tour/machupicchu quebec-cite.com

SOURCES : LOUVRE.FR, MUSEUMS.EU, TRAVEL PR, FORBES.COM, HISTORY.COM, UNESCO.ORG PAR CHARLOTTE WIGRAM-EVANS

ILLUSTRATIONS: GETTY IMAGES
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COMMENT TOUS VOS PAPIERS TRIES
SONT-ILS TRANSFORMES POUR
ETRE RECYCLES ?

En 2019, gréce au geste de tri des Francais, 57% des papiers graphiques ont été recyclés.
Découvrez les 5 étapes qui permettent cette transformation dans une usine papetiére.

1 = ARRIVEE DES BALLES DE 2 s TRANSFORMATION
PAPIERS DU CENTRE DE TRI EN PATE A PAPIER R‘E y..
Dans ces gros paquets appelés T —
balles, on retrouve tous les
papiers triés par les habitants.

Les balles de papiers sont plongées |
dans un gros mixeur : le pulpeur.
Ce brassage avec |'eau permet de title
séparer les fibres de cellulose. 1‘3 ML“.LDV\
de tonnes de
3 4 ; cyclées
s NETTOYAGE ET o FABRICATION DES FEUILLES F&PLZT‘S rei;[;Zy\l;
FILTRAGE DES FIBRES — . = S FIQ_TMZ ]
Cette étape permet d'éliminer d'economiser ¥
tous les indésirables (agrafes, QV\V\U.?-LLQMQV\& .
spirales, encres, colles...).
La pate recyclée peut maintenant
rejoindre le procédé habituel
de la fabrication des papiers.

Grace a une machine a papier, la

pate est aplatie, étirée et séchée sur
des cylindres chauffés a la vapeur 23 MiLLLQ\"dS
pour devenir une immense feuille de LL!:T‘ES d’eau

de papier. On peut ainsi fabriquer
jusqu'a 110 km de papier par heure.

soik L'éqw'.vo.LeuE de la

2 ’
consommation d'une

5 ville comme Toulouse.
= MISE EN BOBINE DU NOUVEAU PAPIER

Les feuilles de papier recyclé sont mises en bobine et seront ainsi vendues il

a des imprimeurs qui les utiliseront en tout ou partie pour la fabrication de ~ &

papiers graphiques (journaux, magazines, cahiers,...). - =
- ’ ~

s

4 000 ka;

soik L'équi.valevdz

de deux {:Oi's

La consommakion
d’électricite

d'une ville comme
Marseille.




GOODIES
MONTRES

[l TOUT-TERRAIN

Equipée d’un altimeétre
barométrique, d'un GPS
et offrant jusqua 120 h
d‘autonomie, la montre
Suunto 9 Baro, robuste
et fiable, accompagne
les sportifs dans toutes
leurs aventures. Elle
dispose également
d’une alarme d'orage.
599¢€. suunto.com/fr

Barometer

1013. 21w

1020

MULTIFONCTIONS

Un couteau suisse

a votre poignet. La
montre Tread Tempo
de Leatherman est
munie de 30 outils
sous forme de maillons
en acier inoxydable
(décapsuleur, tournevis,
clés hexagonales...).
Elle est aussi étanche
jusqua 200 m. 549€.
leatherman.fr

GRAND FROID

MARTIALE

De la jeune maison
horlogére frangaise
Charlie Paris, la montre
Concordia Automatique
a été élaborée avec
Matthieu Tordeur pour
l'accompagner dans son
expédition en solitaire
et sans assistance en
Antarctique, et résister
aux températures les
plus extrémes. 695€.
charlie-paris.com

Réalisée en hommage
alacélébre unité délite
de la gendarmerie, la
montre Grande Nautic
Ski GIGN de Lip est
fabriquée en série
limitée et numérotée a
1973 exemplaires, date
de création du GIGN, et
vendue en coffret avec
I'écusson du groupe

. d'intervention. 690€.

lip.fr

( ) lGRANDSFONDS

La Satellite Wave GPS
Diver 200m CC5006-
06L de Citizen est la
premiére montre de
plongée synchronisée
par satellite et alimentée
par la lumiére. Clin d'ceil
aux amateurs, elle étire
les plus beaux sites de
plongée du globe sur
son cadran. 995 €.
citizenwatch.eu/fr

MULTICOLORE

Congu comme les autres
produits de la marque
G-Shock pour résister
aux vibrations et aux
impacts, le modéle
GM-110RB-2AER y ajoute
une touche pop avec
ses couleurs arc-en-ciel.
La fonction d’heure
universelle affiche
I'heure dans 29 fuseaux
et grandes villes du
monde. 279 €. gshock.fr

PAR EMANUELA

ASCOLI &

MARIE-AMELIE

CARPIO



ENGAGEE

Déja soutien financier
d’un programme de
restauration des coraux,
I'horloger suisse Oris
voue sa derniére création,
la montre de plongée
Whale Shark Limited
Edition, au requin-baleine
pour sensibiliser aux
menaces pesant sur

le plus gros poisson de
l'océan. 2650€. oris.ch/fr

e,
40 <
;w\,_'&
= O

La Addictiv Pro Tide de
Quiksilver, digitale et
en caoutchouc, arbore
un indicateur de marée,
un chronométre et un
chronographe. Idéale
pour la pratique du surf,
de la nage et de la nage
en eaux peu profondes.
89¢€. quiksilver.fr

ECOLOGIQUE

CONNECTEE

Rechargeables a I'infini,
les montres de lagamme
Ice solar power sont
pourvues de capteurs
solaires semi-circulaires
ultra-fins. Activés par
tout type de lumiére
-naturelle ou artificielle,
intense ou tamisée -, ils
alimentent en continu
la batterie. Ces montres
sont trés légéres (30g).
99€. ice-watch.com/fr

La premiére montre du
Chinois Oppo, fabricant
de smartphones, I'OPPO
Watch, est comme il se
doit hyperconnectée.
Pourvue du Bluetooth
en boitier 41 mm ou
d'une eSimen 46 mm
etde l'appli Wear OS
by Google, elle vous
permettra de gérer

vos mails ou de suivre
votre activité physique.
329,99€. oppo.com/fr

|k EXTREME

Congues a l'origine pour
répondre aux exigences
spécifiques des pilotes
de chasse, les montres
suisses Bell & Ross ont
élargi leur gamme avec
la BR 05, destinée aux
explorateurs urbains.
Le nouveau modeéle, BR
05 Chrono Black Steel,
abrite un chronographe.
5900¢€. bellross.com/fr

7D vINTAGE

Créée en 2015, Reservoir,
une maison horlogére
frangaise, s'inspire des
compteurs anciens pour
ses montres congues
et fabriquées en Suisse.
La Tiefenmesser Bronze,
un des trois modéles
de cette collection
éponyme, emprunte

les matériaux distinctifs
des instruments de bord
des sous-marins. 4200€.
reservoir-watch.com




SCRAPBOOK
MES SOUVENIRS... .

NOTES DE RESTAURANT, BILLETS DE TRAIN, CARTES D’EMBARQUEMENT, PHOTOMATONS, FLEURS SECHEES...
= COLLEZ ICI LES SOUVENIRS RECOLTES AU HASARD DE VOS VOYAGES, DE VOS RENCONTRES ET DE VOS EMOTIONS.
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Envoyez des photos de vos scrapbooks a I'adresse suivante : nationalgeographic@ngm-f.com
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LEQUIZ

DU VOYAGEUR

I Pesant plus de 10100 tonnes, je suis composée
de 18000 piéces de métal, je suis...
INDICES
a. Cest le préfet Eugéne Poubelle qui a confié
le projet a mon créateur.
b. Paul Verlaine me qualifiait de «squelette de
beffroi».
c. Marc Riboud a fait une photo tres célebre
d'un ouvrier en train de me peindre.

2 Que jette-t-on sur la foule depuis le balcon
de lamairie lors du carnaval de Dunkerque?
INDICES
a. |l slagit d'unanimal.
b. Cet animal a des écailles.
¢.Son nom scientifique est clupea harengus.

Z] Quelle bataille est représentée
sur la tapisserie de Bayeux?

INDICES
a. Cette tapisserie se référe a la conquéte
normande de I'Angleterre en 1066.
b. La bataille porte le nom de la ville anglaise
ou elle s'est déroulée.
c. Le nom de cette ville commence par un h.

4 Quelle vallée francaise est tout simplement
royale?

INDICES
a. Elle s'étire sur 280 km.
b. Elle est également célébre pour ses vins.
c. Elle traverse quatre départements.

5 Je suis le drapeaude I'Indonésie,
mais aussi de...

INDICES ¢
a. |l sagit d'un Etat.
b. Sa densité de population est la plus élevée
au monde.
c. Appelez-la «Principatu de Munegu »
dans sa langue natale.

138 NATIONAL GEOGRAPHIC TRAVELER

B Je suis la moins égyptienne de toutes
les pyramides. O suis-je ?

INDICES
a. Je laisse abondamment passer la lumiére.
b. Jai été inaugurée en 1989.
¢.Je me trouve en plein coeur d'un ancien
palais royal.

T Quel roi de France a été canonisé ?

INDICES
a. |l fut canonisé en 1297.
b. ll mourut de la peste lors de la huitieme
croisade.
c. Roi exemplaire, il était connu pour rendre
la justice sous un chéne.

8 Le premier monument frangais classé par

I'Unesco est une cathédrale. Oui, laquelle?
INDICES

a.Elle est au 16, cloitre Notre-Dame.

b. Elle posséde le plus bel ensemble

de vitraux réalisés aux XII¢ et XIII¢ siecles.

¢. Le peintre Jean-Baptiste Corot

I'a représentée en 1830.

g Ou suis-je?

INDICES
a. Je peux admirer des gargouilles.
b. Jai aussi une petite pensée pour
Victor Hugo.
c. Cest larchitecte Viollet-le-Duc
qui s'est chargé de la restauration
de 'édifice qui se dresse devant moi.

][] Qui est 'auteur de La Marseillaise?
INDICES
a.La Marseillaise est un chant patriotique
de la Révolution francaise adopté par
la France comme hymne national.
b. Son nom est composé.
c.La premiére partie de son nom est aussi
le nom d'un poisson méditerranéen.

Au coeur du Val

de Loire, le chateau
de Montpoupon est
habité par la famille
Motte
depuis

int-Pierre

1857.

1l Citez au moins une bataille quia donné son
nom a une station du métro parisien.
INDICES
a.l'une de ces batailles fut remportée
par Clovis.
b. Une autre fut remportée par César.
c.Une autre encore est une victoire
de Napoléon I,

]2 Quand a eu lieule débarquement
de Normandie ?

INDICES
a.lleut lieu au moment d'une des deux
guerres mondiales.
b. Il est aussi connu sous le nom de «Jour J».
c.llaun rapport avec la «bataille de
Normandie ».

]5 Citez au moins 5 hommes ou femmes
célébres inhumés au Panthéon.

INDICES
a. ll s'agit exclusivement de personnalités
francaises.
b. Ce sont des philosophes, des écrivains,
des savants, des hommes d'Etat...
. Parmi eux, une célebre chimiste.
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