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PEUGEOT SPORT ENGINEERED ///

NOUVELLE 508
PIONEERING PERFORMANCE AGAIN'

360 Chevaux - Hybride Rechargeable - A partir de 46g de CO,/km®

*Prendre encore de I'avance.
PEUGEDOT recommante TOTAL (1) Consommation mixte WLTP (1/100 km) : 2,03 ; Emissions de CO, WLTP (g/km) : 46.

(1) Les valeurs de consommation de carburant, d'émissions de CO, et d’autonomie indiquées sont conformes a la procédure d'essai WLTP sur la base de laquelle sont réceptionnés
les véhicules neufs depuis le ler septembre 2018. Cette procédure WLTP remplace le cycle européen de conduite (NEDC), qui était la procédure d'essai utilisée précédemment
Les conditions d’essai étant plus réalistes, la consommation de carburant et les émissions de CO, mesurées selon la procédure WLTP sont, dans de nombreux cas, plus élevées
que celles mesurées selon la procédure NEDC. Les valeurs de consommation de carburant, d‘émissions de CO, et d’autonomie peuvent varier en fonction des conditions réelles
d'utilisation et de différents facteurs tels que : la fréquence de recharge, le style de conduite, la vitesse, les équipements spécifiques, les options, les types de pneumatiques,
|a température extérieure et le confort thermique a bord du véhicule. Veillez & vous rapprocher de votre point de vente pour plus de renseignements. Plus d’informations sur
peugeot.fr. Automobiles PEUGEOT 552 144 503 RCS Versailles.
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Thibauit Poriel

Aprés des mois a rayonner a proximité de
chez soi, I'idée d’élargir un peu ses horizons
réjouit le voyageur resté trop longtemps im-
mobile. Pourtant, en raison des aléas de la
crise sanitaire, il parait difficile d’envisager
sereinement d’explorer une destination de
réve située a l'autre bout du monde. Heureu-
sement, les promesses de bonheur ne sont
pas forcément si lointaines et le réve est a
portée de pied, de train ou de deux-roues.
En parcourant quelques dizaines de kilo-
meétres, ou que I'on habite en France, il est
possible de ressentir le plaisir du dépayse-
ment, comme le prouvent les adresses que
nous avons sélectionnées dans ce hors-
série (lire p. 18). Amour du patrimoine, plai-
sir des papilles, contact avec les animaux,
envie de farniente... que I'on soit en quéte
de sensations douces ou de sensations fortes,

les possibilités sont multiples. Et ceux qui
cherchent une maniére de voyage écores-
ponsable peuvent simplement marcher
(p. 92) ou enfourcher leur bicyclette qui pre-
nait la poussiére depuis trop longtemps. Sans
se lancer sur les sentiers de montagne les
plus abrupts, les courageux trouveront de
belles balades. Quant a ceux qui redoutent
d’embarquer des enfants en bas age sur leur
porte-bagages, qu'ils se rassurent, de nom-
breuses solutions existent pour savourer
I'aventure en famille (p. 120). N'oublions pas
que le bonheur est aussi dans le partage.
D’ailleurs, quoi de mieux pour convaincre
des adolescents réfractaires a I'effort que la
perspective de poster des photos spectacu-
laires sur leurs réseaux sociaux favoris (p. 8).
L'essentiel est que chacun revienne avec ses
propres souvenirs. B

PHILIPPE CHESNAUD RESPONSABLE EDITORIAL

EDITO

L¢ bonhcur ¢st dans

pres (de chez vous)
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8 SPOTS INSTAGRAM
Pépites a poster. Des sites de France qui ont du potentiel sur les réseaux sociaux.

\NEEK[HVDS

52 IDEES D’EVASION EN FRANCE

En famille, respectueuses de I'environnement, a la rencontre d’animaux sauvages,
sur une fle, historiques, gourmandes, sportives... notre sélection d’escapades
enchantera les petits comme les grands.

(JMDERANDO

10 ITINERAIRES DE RANDOS A LA PORTEE DE TOUS
Nos échappées grandeur nature vous feront prendre un bon bol d’air.
A découvrir a pied, a vélo ou avec un ane...

CONSO

102 LES COFFRETS CADEAUX VALENT-ILS VRAIMENT LE DETOUR?
Ces séjours clés en main sont-ils toujours intéressants pour les utilisateurs?

HlS [CH R

106 STATIONS BALNEAIRES
Retour sur deux cents ans de bains de mer?

SHOPMNG

LAFFAIRE EST DANS LE SAC
Des bagages pour tous les go(ts.

ACTU

120 TOUS EN SELLE!
Le livre Voyager a vélo en famille propose conseils pratiques et itinéraires
privilégiés pour réussir son trip a bicyclette.

126 NOTRE SELECTION D’'OUVRAGES
128 EXPLORER LE MONDE DEPUIS SON SALON

Jean-Michel Andre

JL Audy/Futuroscope

Les jours et horaires d'ouverture des adresses citées dans ce magazine sont
susceptibles de changer en raison des mesures sanitaires liées au Covid-19.

PHOTO DE COUVERTURE : GILLES PIEL

Emmanuel Berthier

6 GEO HORS-SERIE



‘Pﬁﬁmﬁ

‘li'gne:l_n

i miwar
it ne

(c]e]:Tele] ¢



spots
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A POSTER

La sélection est subjective et loin
d’étre exhaustive. Ces beaux sites
francais devraient vous permettre

de publier quelques impressionnantes
photos sur les réseaux sociaux.

A vous de trouver les bons angles

de prise de vue. Sans filtre !

PAR PHILIPPE CHESNAUD

Photo : Jim Prod./Jimmy Perrotte/Latitude Manche



L % ok ' Hportracine
' \ 3373 publications

Port-Racine (Manche)
A I'extréme pointe ouest du Cotentin se trouve un des plus petits ports de France
(le plus petit selon certains). Y mouillent quelques modestes canots. L'endroit doit son nom
~#"" aun corsaire, Francois-Médard Racine, qui trouva le site parfaitement abrité pour son navire
a la fin de I'ére napoléonienne. Le charme discret et la douceur de Port-Racine le rendent
- irrésistible pour les photographes et les vacanciers en quéte de quiétude.
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18532 publications
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Le chiateau du Haut-Kcenigsbourg (Bas-Rhin)
Limpressionnant chateau fort médiéval se dresse, intact,
a 757 metres, sur le territoire de la commune d’Orschwiller.
Détruit au XVII® siécle, il fut reconstruit a l'initiative de
'empereur Guillaume Il au début du Xx© siécle, époque ou
le territoire avait été annexé par I'’Allemagne. Le site offre
un incomparable point de vue a 360 degrés sur la plaine
d’Alsace, les Vosges et la Forét-Noire. Par temps clair, il se
dit méme qu’on peut apercevoir des sommets des Alpes.

La pointe du Toulinguet (Finistére)

Al'extrémité occidentale de la magnifique presqu'ile de
Crozon, sur la commune de Camaret-sur-Mer, se dévoile
une avancée rocheuse remarquable. De preés ou de loin, la
pointe du Toulinguet offre toutes sortes de réjouissantes
perspectives visuelles. Edifié en 1848, le phare sert de
repére au voyageur venu de la mer ou de la terre.

Lors des grandes marées, plusieurs grottes se réveélent
aux curieux qui s'aventurent sur la plage.

Photos : Tristan Vuano, CRTB/Thibault Poriel




spots
INSTAGRAM

Chéteau-Chalon (Jura)
Forte de ses quelque cent quarante habitants, la commune de Chateau-Chalon est le siége d’'un des plus beaux villages
de France. Ce village «belvédére » domine les coteaux du vignoble jurassien qui produit le fameux vin jaune et qui
est aussi le nom d’'une appellation d’origine contrélée. Réputé pour le plaisir des papilles, Chateau-Chalon I'est également
pour ses ruelles particulierement bien entretenues et ses magnifiques batisses.

9224 publications Fire B

Py — ' — 1057 publications

Photos : Stéphane Godin/Jura Tourisme, Elyas-Saens/OTC

Le méandre de Queuille (Puy-de-Déme)
Dans la boucle formée par la riviére Sioule sur environ deux kilométres se détache
la presqu’ile de Murat, superbe langue de terre boisée, autrefois habitée. Depuis deux belvédéres,
a 250 metres au-dessus du cours d’eau, les plus belles prises de vues sont possibles.
Le site est facilement accessible a pied a partir du village de Queuille.

12 GEO HORS-SERIE



Photo : C. Ledoux
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Le Vieux-Moulin de vernon (Eure)

Magpnifié par une toile de Claude Monet, le batiment a colombages est incontestablement
pittoresque. Il prend place sur I'ancien pont médiéval, dont on distingue les piles survivantes,
qui enjambait la Seine. A toute heure du jour et de la nuit (il bénéficie d’un éclairage réussi),
sous tous les angles, 'ancien moulin réjouit les amateurs de belles images.

GEO HORS-SERIE 13




spots
INSTAGRAM

FHemysteredesfaluns
492 publications

ns

Le site troglodytique de Doué-la-Fontaine (Maine-et-Loire)
Ce sont de véritables cathédrales souterraines. Les dimensions impressionnantes des caves
troglodytiques des Perriéres, autrefois siege d’une carriére de pierre, font se sentir tout petit.
Il'y a une dizaine de millions d’années, I’endroit était sous I'eau. De nombreux animaux marins

fréquentaient la mer des Faluns, qui recouvrait les lieux a I'époque.

14 GEO HORS-SERIE
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Le chiteau de Maintenon (Eure-et-Loir) Le signal d’'Uchon (Saéne-et-Loire)

Epouse secréte de Louis XIV dans ses derniéres années, Son altitude peut paraitre modeste (681 métres), mais
madame de Maintenon a fait I'acquisition du domaine avec le «la perle du Morvan » mérite la grimpette. Du sommet, ou
soutien du Roi-Soleil. Les jardins ont été modelés par Le Nétre, trénent d'étonnants rochers, on peut contempler la chaine

ce qui donne un charmant caractére de conte de fées. des Puys. De quoi imaginer des photos magnifiques.

5942 publications
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Hterrilsloosengohelle Hcascadesdusauta
56 publications 2995 publications
Les terrils de Loos-en-Gohelle (Pas-de-Calais) Les cascades du Sautadet (Gard)
Symboles du bassin minier, ces deux terrils, les plus grands Quand elle traverse la commune de la Roque-sur-Céze, la
d’Europe, a 186 métres de hauteur, abritent désormais une bouillonnante riviére Céze, qui s’élance des Cévennes, s'offre
faune et une flore riches. Des voies aménagées permettent un passage dans de spectaculaires cascades. Lendroit est
d’accéder aux sommets et d’y prendre de jolis clichés. dangereux mais indiscutablement impressionnant.
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20
LA TRIBU EN TOUTE LIBERTE

30
MISSION SANS EMISSION

40
RETOUR VERS LA NATURE

50
AU MILIEU DES FLOTS,
TOUT EST PLUS BEAU

54
A CHACUN SON IDOLE

64
DE LA HAUTEUR

70
DANS L’EAU

74
DANS LE PASSE

82
AU PLAISIR DES PAPILLES

86
A FOND LA FORME !

: Bruno Calendini
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En plein coeur de I'’Ardéche,

un parc aquatique géant et de
multiples activités sont proposés
au camping du Pommier.




week-ends
EN FAMILLE

CONSEIL

Visitez la Serre aux
papillons a La
Queue-lez-Yvelines.
Un enchantement
pour petits et
grands. serreaux-
papillons.com

22 GEO HORS-SERIE



A trente-cinq minutes en voiture de Paris,
le temps semble étre suspendu derriére
une grille majestueuse et une allée de til-
leuls. Aubout, une demeure du XVII® siecle
édifiée sur les vestiges d'un chateau fort
duXIII. Il y a de quoi réver et étre inspiré.
Cen'est pas un hasard si le célébre peintre
Bernard Buffet a vécu entre ces murs. Les
rois du chateau sont les tétes blondes. Au
programme du week-end : ateliers kids
en extérieur, cours de yoga parents/
enfants, cinéma en plein air, pique-nique
et barbecue, sorties en barque dans les
douves, balades a vélo..  BERENICE DEBRAS
lesmaisonsdecampagne.com/
villiers-le-mahieu

QUELLE CHAMBRE ?

Choix difficile! Dans le chateau
pour le cété historique, dans le
cottage pour la décoration plus
moderne. Forfait 24 heures a partir
de 169 euros par adulte incluant
une nuitée, un diner, un petit
déjeuner, un déjeuner, un godter,
ainsi que l'accés au cinéma, au
tennis... Location du cottage

de cing chambres a partir de
780 euros la nuit.

A VOIR/A FAIRE

A Versailles, on peut assister au
spectacle équestre «La Voie de
I'écuyer-opus 2021», magique
et poétique. Chorégraphié par
Bartabas, ’lhomme qui murmure
a l'oreille des chevaux, ce show
méle savamment 'art équestre
a l'escrime, le chant ou le kyudo
(art martial japonais issu du tir
a l'arc guerrier). bartabas.ft/
academie-equestre-de-versailles

GEO HORS-SERIE 23
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NOTRE
CONSEIL

Garez-vous au
pied du Musée-
Promenade a
quelques kilo-
meéetres de la ville
au-dessus de la
Bléone. Cette
riviere est une
des derniéres
«en tresses» (qui
divague naturelle-
ment) des Alpes
francaises.

Photos : Cyrille de Villele, Jean-Luc Petit, DR

ne vache, ce n'est pas si communy»,
u explique Flavien Fuchey;, le créateur de

Diverti'Parc, parc de loisirs 100% bio-
diversité animale et végétale. Si la Sadne-et-
Loire est le royaume des charolaises, les amou-
reux des bovidés admirent ici les représentantes
de vingt-cinq races francaises différentes : vos-
giennes, bazadaises... Les visiteurs ont méme
la possibilité de dormir dans une cabane en
forme de vache géante. Le parc a fété ses
20 ans en 2020 en proposant un lot de nou-
veautés : collection de cinq mille dominos,
casse-téte géants, baby-foot a vingt-deux
joueurs, labyrinthe d’argile a construire
ensemble... Tout est fait pour que les visiteurs
partagent et jouent en famille, dans la séré-
nité de la nature. A.p. c. divertiparc.com

A VOIR/A FAIRE
A cing kilomeétres de Diverti’Parc, le
temple Paldenshangpa La Boulaye

déploie ses pagodes inspirées du
Bhoutan et ses moulins de priéres prés
de I'’Arroux, qui tient ici lieu de Gange.
paldenshangpalaboulaye.org

OUDORMIR ?

Nouveautés 2021 parmi les héberge-
ments insolites de Diverti’Parc : le
Vaisseau spatial et My Drop vintage,
une caravane que l'on peut étrenner
sur les petites routes du Brionnais.

Le gite aménagé dans une vache en
bois géante reste néanmoins le plus
demandé, a partir de 125 euros la nuit.
Entrée seule : 12 euros.

=>NOTRE CONSEIL

Laisser les écrans de cété pour
partager au mieux les ressources
du lieu.

GEO HORS-SERIE 25



week-ends

EN FAMILLE

VILLENEUVE-DE-BERG (07/)
DANS LE GRAND BAIN

I'Ardeche vous attendent douze tobog-

gans géants, trois piscines, des mon-
tagnes russes et un bateau pirate. Régles sani-
taires obligent, seuls les clients du Domaine
Le Pommier-Ciela Village ont désormais
acces toute 'année a Aqua’Ardeche. Cet im-
mense camping cing étoiles s'étend jusqu'au
bords de la Claduégne, un affluent de I' Ardeche
qui la rejoint quelques kilomeétres en contre-
bas. La région regorge d’intéréts, du joli village
de Mirabel, sur le rebord du Coiron,
au domaine du Pradel, ot Olivier de Serres
développa les principes de I'agriculture
moderne. A.D.C. campinglepommier.com

E ntre la vallée du Rhone et les gorges de

A VOIR/A FAIRE

Dans la commune de Vallon-Pont-
d’Arc se trouve la grotte Chauvet
2-Ardeéche, la réplique de la célébre

26 GEO HORS-SERIE

grotte Chauvet. On y contemple des
centaines d’animaux dessinés a 'ocre
rouge du bout des doigts ou tracés
au silex il y a 36 000 ans.
grottechauvet2ardeche.com

OUDORMIR ?

Le camping propose plus de six cents
emplacements, roulottes, chalets,
bungalows toilés, a partir de 384 euros
la semaine en mobil-home pour quatre.

Photos : DR



L'ESPRIT CHEVALERESQUE

C’est un chateau fort, un vrai, avec ses
douves, ses meurtriéres et ses hourds en
bois... C’est aussi le projet d'une vie d'un
couple d’origine anglaise qui restaure les
lieux depuis une trentaine d’années. Am-
biance rustique et authentique dans les
chambres d’'hotes dépourvues de télévi-
sion, époque médiévale oblige. On vient
pour I'expérience des murs épais, du pont-
levis ou pour les combats de chevaliers a
I'épée (en plastique). Il est aussi possible
de louer des costumes et de participer a
des ateliers (coloriage facon vitrail). L'été,
une balade en barque autour du chateau
ouun plongeon dans la piscine s'imposent.
Le chateau de Tennessus est a équidistance
du Futuroscope et du Puy du Fou. B.D.
chateau-medieval.com

QUELLE CHAMBRE ?

La suite Chatelaine, la seule a
accueillir des familles. Nuitée pour
deux personnes a partir de 145 euros,
supplément de 25 euros

par enfant a partir de 6 ans

(deux enfants maximum).

A VOIR/A FAIRE

Aller jusqu’au Nombril du Monde
dans le petit village de Pougne-
Hérisson. On y écoute de formi-
dables histoires du jardin sonore ou
sont programmeés visites contées,
soirées cinéma, spectacles et
ateliers (de 3 a 12 ans). En profiter
pour jeter un ceil sur le chateau,
juste en face, qui sera remis en état
grace au Loto du patrimoine de
Stéphane Bern. nombril.com

NOTRE CONSEIL

Participer a la 35¢ édition du Festival ludique
international de Parthenay (7-18 juillet 2021)
autour de nombreux jeux (de société, nume-
riques, en bois, sportifs...) jeux-festival.com

GEO HORS-SERIE 27



week-ends
EN FAMILLE

Qui n'a jamais révé d'un voyage dans I'es-
pace? Lexpérience est désormais possible
sans quitter la Terre. Lancée I'an dernier,
T'attraction Objectif Mars propose d’'éprou-
ver les sensations d'un astronaute lors d'un
entrainement spatial. Au cours d'une
séance immersive et participative, les
visiteurs s'engagent dans un circuit expé-
rimental sur rails, rythmé par un enchai-
nement d'effets spéciaux spectaculaires.
Attendez-vous a des éruptions solaires,
avec gravité zéro et vitesse superlumi-
nique (pointes atteignant 55 km/h)... B.D.
futuroscope.com

A VOIR/A FAIRE

Une visite de Poitiers en suivant un
parcours thématique de légendes
et d’anecdotes insolites (applica-
tion gratuite) ou avec Viking 2.0,
un jeu d’aventure grandeur nature.
visitpoitiers.fr

OUDORMIR ?

A I’'hotel Mercure Poitiers Centre,
situé dans I'ancienne chapelle des
jésuites du xIxe siecle (chambre
double a partir de 109 euros, petit
déjeuner a 14 euros), ou au trés
coloré Ibis Styles Centre (chambre
double a partir de 95 euros,
chambre familiale a 145 euros, petit
déjeuner inclus). all.accor.com

->NOTRE CONSEIL
Partir sur les traces de Tintin a
Saint-Benoit, une belle chasse
au trésor proposée par
Terra Aventura (application
gratuite). terra-aventura.fr

Photo: JL Audy
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7€1°0

arbonc

Un tourisme durable est encore
possible. A condition de choisir les
bonnes destinations et de limiter
au maximum sa production de
CO.. A vélo, en train ou a pied!




Dans le Cher, le
potager du chateau
de la Bourdaisiere
abrite plus de

six cents variétés
de tomates.




week-ends
ZERO CARBONE

32 GEO HORS-SERIE

Si vous n'avez pas
le temps de tout
parcourir, la partie
de Blanc-Nez a
Calais, via Sangatte,
est la moins specta-
culaire de la balade.




LELITTORAL
DU PASDESCALAIS(62),

A PIED
D’UN CAP

{

Photo : DR

Pour tater la mer du Nord du bout du pied
et voir a distance respectable notre bonne
voisine I'Angleterre, rien ne vautle GR 120,
qui emprunte le littoral du Pas-de-Calais.
Onze kilometres seulement séparent ses
lieux incontournables, les caps Blanc-Nez
et Gris-Nez. Pour s’offrir le luxe d'une
escapade nature sans voiture, on partira
toutefois des gares de Boulogne ou de
Calais, en comptant alors trois jours et deux
nuits pour le périple. Les récompenses
pleuvent pour le marcheur persévérant.
Pieds dans le sable, franchissant les «crans»,
ces sillons creusés par les petits fleuves
cotiers, vous découvrirez les villas 1900 de
Wimereux, Ambleteuse et son fort, ou en-
core les flobarts et longeres d’Audresselles.
Pour faire un pied de nez aux brexiteurs,
le cap Gris-Nez, le point le plus proche de
la cote anglaise, s'impose. Des falaises de
craie du Blanc-Nez, hautes de cent trente
meétres, vous verrez surfeurs et kitesurfeurs
s'envoler dans la baie de Wissant. A.p.c.

OUDORMIR?

A I'hétel des Argousiers a Amble-
teuse (a partir de 79 euros la chambre,
hoteldesargousiers.fr) ou a I'hétel de
la baie de Wissant, en front de mer
(a partir de 75 euros la chambre,
hoteldelabaiedewissant.com).

Plus insolite, un bunker
(le-chti-blockhaus.com) se loue

a la semaine pour huit personnes.

A VOIR/A FAIRE

A Boulogne-sur-Mer, escale au
Nausicaa, le plus grand aquarium
d’Europe. nausicaa.fr

Le Dragon de Calais crache ses
flammes sur le front de mer ! Haut
de dix métres, I'animal mécanique
embargue jusqu’a cinquante
personnes sur son dos.
compagniedudragon.com



week-ends
ZERO CARBONE

MONTLOUIS-SUR-LOIRE (37/)

LECON D’ECOLOGIE
AU CHATEAU _
DE LA BOURDAISIERE

manque pas de chatelains écologistes.

Le plus connu est Louis Albert de Bro-
glie (photo ci-dessus), ancien banquier, sur-
nommé le prince jardinier, et fan de tomates.
Le domaine qu'il a créé autour du chateau
de la Bourdaisiere, édifié par Francois [*' a
Montlouis-sur-Loire, dans un parc clos de cin-
quante-cing hectares, est un véritable enchan-
tement. Il y a fondé une école de la nature et
de l'art de vivre a la francaise. Plus de huit
cents variétés, des rondes et des cornues, des
jaunes et des zébrées, cultivées de facon
biologique, poussent dans le Conservatoire
de la tomate. Et on peut les consommer au
bar a tomates. Le jardin contemporain, inau-
guré en 2008, est composé de parterres de
dahlias. Plus de cinq mille tubercules, avec
quatre cents variétés différentes dans la forme
et dans la couleur, s’y épanouissent. Un
jardin de plantes médicinales reproduit I'un
des capitulaires de Charlemagne. Les caves du
domaine viennent de s’ouvrir a la visite. A.p.c.
labourdaisiere.com

I e Val-de-Loire, jardin de la France, ne
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A VOIR/A FAIRE

Dans le parc, la porte attribuée a
Léonard de Vinci, méme si les
historiens n’en ont pas confirmé la
paternité, et la collection de planches
Deyrolle valent le coup d’ceil.
Montlouis-sur-Loire abrite de nom-
breuses caves de ’AOC Vouvray,
réputée pour ses vins effervescents.

OUDORMIR ?

Dans l'esprit encyclopédique et joyeux
de son propriétaire, le chateau de la
Bourdaisiere propose vingt-cing
chambres entrecoupées de vrais cabi-
nets de curiosités. A partir de 99 euros
la chambre. Entrée seule : 12 euros.

NOTRE CONSEIL

Emprunter le parcours de santé

aménagé dans les 55 hectares de
foréts cloturées du domaine.

Photos : Borja Merino, DR




DU PUY-EN-VELAY (43)
A SAINT-JEAN-DU-GARD (30)

RANDONNER AVEC UN ANE

ntoinette dans les Cévennes vous a
Afait réver? Vous pourrez presque

rejouer des scenes du film. Le GR70
reliant le Puy-en-Velay a Saint-Jean-du-Gard
est un chemin de peélerinage pour les anes et
leurs compagnons bipédes depuis 1878. Cette
année-la, I'écrivain Robert Louis Stevenson
I'empruntait avec I'anesse Modestine, périple
raconté dans le livre Voyage avec un dne dans
les Cévennes. Les paysages amples et sauvages
s'enchainent le long des deux cent vingt-cinq
kilomeétres du parcours. Le long métrage avec
Laure Calamy met spécialement a 'honneur
la descente du mont Lozére vers Le Pont-de-
Montvert, avec un «Lachez-1ui la bride» d’an-
thologie. Il rend hommage aux Cévennes des
chataigneraies et des valats se succédant a
perte d’horizon. Vous irez partager une soupe
aux chataignes avec les habitants du parc
national dans une de leurs belles demeures
de pierres. De la Ferme des Cévennes au Mas

Nouveau en passant par le gite d’étape de la
Croix de Berthel au Pont-de-Montvert, elles
sont, avec I'ane Patrick, les stars du film. A.p.c.

A VOIR/A FAIRE
Les hauts lieux ne manquent pas

le long de ce sentier impressionnant, QNOTRE
que les plus motivés parcourent en consE“_

douze ou treize jours. On n’évitera pas Essayer une balade
Le Pont-de-Montvert, pour son pont a la demi-journée

a dos d’ane (justement!), ses artisans par exemple dans‘ B
d’art et la maison de 'abbé du Chayla. superbe Ferme des
L’assassinat de ce dernier déclencha s Sy e
la guerre des Camisards en 1702. Vel enge;ger o

oU DORMIR? une longue randon-
Dans une des adresses vues dans le née. Le réseau

film (et citées plus haut). Ou bien, prés Cévennes G'Randos
de Vialas, a la Source de Castagnols, d’anes fédere les
perdue dans une houle de chataigniers. différents aniers
Nuit a partir de 86 euros. et hébergeurs

castagnols.com associés.

Photo : Régis Domergue



existe toujours autour de La Gacilly : Yves

Rocher, maire pendant quarante-deux
ans de la petite commune, y a veillé. Soixante
hectares de fleurs, camomilles, bleuets
poussent au bord du jardin botanique qui
expose, lui, plus d'un millier d’espéces utiles a
I'homme. Beaucoup ont été intégrées dans les
produits de la célebre marque de cosmétiques.
En descendant les ruelles, bordées de murs de
schiste, qui cheminent vers I'Aff, on parvient
ala Maison Yves Rocher. Le grenier oi1, en 1959,
I'entrepreneur breton a développé sa premiéere
créme, a base de ficaire, a été reconstitué. On
peut aussi accéder a la demeure par la riviere
Aff, en pédalant sur des vélos nautiques de-
puis le camping Rives Nature en amont. A.D.c.

I a Bretagne des bocages et des marais

A VOIR/A FAIRE
Au confluent de I'Oust et de I'Aff, les
marais de Glénac se visitent en canoé ou
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en bateau électrique. Lors du

Festival Photo La Gacilly, des stages
de prises de vues y sont organisés.

La région est truffée de dolmens.

Un d’entre eux est accessible a pied
depuis la Grée des Landes. A proximité,
les mégalithes de Saint-Just

sont les plus grands alignements

de menhirs aprés ceux de Carnac.

OUDORMIR ?

La Grée des Landes offre des chambres
épurées, une piscine et une cabane
perchée a six métres du sol.

A partir de 115 euros la chambre.
lagreedeslandes.com

Sur les bords de I'Aff, le camping Rives
Nature propose de jolies cabanes pour
deux, ainsi que des lodges toilés,
cottages design et roulottes a partir
de 59 euros la nuit. rives-nature.com

->NOTRE
CONSEIL

Attention, la Mai-
son Yves Rocher
propose une belle
boutique. Vous
voila prévenus!



Photos : Bastien Santanoceto, Jérdme Mondiere, DR

NEUSSARGUES-EN-PINATELLE (15)

MEDITATION AU CCEUR
DES GRANDS ESPACES

En Auvergne, laroute descend du plateau
du Cézallier puis traverse la forét de la
Pinatelle, avant d’aboutir a une grange
solitaire, au bord du lac du Pécher.
Depuis dix ans, le lieu abrite un écolodge
sophistiqué. Enchassées dans la lave, les
douze chambres douillettes partagent
table locavore et bain chaud ouvert sur
I'étang d’altitude. Sans téléphone portable,
place au yoga, a I'observation des milans
royaux et aux balades inspirées. Selon
Laurence, créatrice des lieux, le cratére de
I'ancien volcan cantalien dégage une éner-
gie bluffante. A tester ! A.p.c.

OUDORMIR ?

Sur place. Instants d’Absolu abrite une
douzaine de chambres. 160 euros par
personne en demi-pension.
ecolodge-france.com

A VOIR/A FAIRE

A trois kilométres, Géraldine et Noél
Poulain réalisent des merveilles dans
leur atelier de poterie de la
Boissonniére.

NOTRE CONSEIL

Le lieu est dédié a la relaxation:
ne pas prévoir d’autres activités.
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week-ends
ZERO CARBONE

PIGNA (2B)

DOLCE VITA DE LUXE
EN PLEINE NATURE CORSE

Casa Legna, C'est le projet hotelier de
deux sceurs aimant trop la nature pour
la bousculer. Leurs dix lodges (pour
deux a six personnes) se fondent dans le pay-
sage de la Balagne, s'adaptant au terrain et
s'inscrivant dans une démarche durable :
construction écologique, isolation en laine de
bois, panneaux solaires pour I'eau chaude,
composteurs... Le tout sans sacrifier au design
contemporain ni au confort. Les sceurs ont fait
du lieu un havre de paix. B.n. casalegna.com

A VOIR/A FAIRE
Se balader entre oliviers, cyprés, rosiers
anciens, myrtes et immortelles au parc
de Saleccia, situé aux portes de I'lle-
Rousse. Depuis quinze ans, le «sculpteur
de nature» Bruno Demoustier dessine avec
poésie un merveilleux jardin de sept hec-
res de végétation méditerranéenne.
i
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A Lumio, le Clos Culombu propose des
randonnées a dos d’ane ou en fatbike sur
les chemins du domaine qui compte
soixante-quatre hectares de vignes,
douze hectares d'oliviers et trente hec-
tares de prairies et chénaies. Des circuits
adaptés a tous les niveaux. Christine, la
trés sportive propriétaire, peut aussi
emmener les cyclistes hors du domaine,
cette fois en fatbike électrique. Apres,
dégustation possible a la cave des vins
biologiques et bientdt biodynamiques.
closculombu.fr

OUDORMIR ?
Dans le lodge Leccia pour son arbre
majestueux, intégré a la terrasse et
résumant ce travail d’architecture
respectueux de la nature. A partir de
275 euros par nuit (2 nuits minimum)
ou 1850 euros la semaine.

NOTRE
CONSEIL

Prendre la route
musicale de la
Balagne grace a
I'application A
Strada Musicale.
Vous découvrirez ce
patrimoine propre

a la culture insulaire
Corse au travers,
notamment, des
chants sacrés dans
les églises. Quatre-
vingt-dix sites sont
ainsi répertoriés.




SAUBION (40)

LA FORET DES LANDES
EN TOUTE INTIMITE

I'écolodge Les Echasses, il y a d’abord
Ala lumiere des Landes, I'odeur des pins

et les coassements de grenouilles.
Il y a aussi des cabanes en bois design sur
pilotis, qui regardent les eaux du lac. Cet
hotel-spa de luxe écologique rend hommage
a la nature sans oublier la musique, la cuisine
(a base de produits issus du potager en
permaculture), le surf, la littérature et la
photographie. B.p.
ecolodge-lesechasses.com

A VOIR/A FAIRE

Une sortie a cheval depuis le centre
équestre de Labenne a une quinzaine de
kilometres de la, en plein coeur de la
forét des Landes.
centre-equestre-de-labenne.fr

; i. ;‘ — —— 'g%‘—'
=

Photos : DR

OU DORMIR ?

Un «modge» (lodge miniature) pour les
amoureux, le lodge pour les familles.
Nuitée a partir de 225 euros,

petit déjeuner, 15 euros.

NOTRE CONSEIL

Découvrir « ’Amazonie landaise »
dans la réserve naturelle du
Courant-d’Huchet. A bord d’'une
barque traditionnelle a fond plat,

on navigue sur le bras d’eau reliant
I'étang de Léon et I'océan Atlan-
tique. Marécages, tourbieres et
dunes abritent oiseaux, loutres,
visons, hérons cendrés, tortues...
bateliers-courant-huchet.fr
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au milicu
du

animaux



Dépaysement
garanti a Crécy-la-
Chapelle, & trente
minutes de Paris.
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week-ends

AU MILIEU DES ANIMAUX

LARUNS (64)

MERSION

NOTRE
CONSEIL
Un spa intégré a la
ferme d’un agricul-
teur? Cela se
passe aussi a
Laruns, au Spa
Montagne, ou
Ingrid Doumecq a,
comme le dit
I'expression, des

doigts de fée...
institut-spa-
montagne.com/fr
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Régis Carrere, dont les tommes de brebis
artisanales font fureur, a aménagé deux gites
a coté de sa bergerie dans le village de Laruns,
au coeur de la vallée d’Ossau. Doux, pédagogue,
attentif, il convie ses hotes a nourrir avec lui
les cent trente brebis basco-béarnaises et, pour
les leve-tot, a participer a la traite. On peut
méme confectionner avec lui un fromage sur
demande, Régis I'expédie apres la période
d’affinage de rigueur. Jusqu'a fin mai, les bre-
bis sont a la bergerie. Le 1* juin, elles montent
a la «cujala» de Régis, au col du Pourtalet.
Une «cujala», dans le Béarn, désigne un en-
semble : une cabane, sa fromagerie et I'estive
(le paturage d'été). Le berger y recoit ses hotes
dans le cadre splendide du cirque d’Anéou,
surplombé par le pic du Midi d’Ossau. Chaque
année des milliers de brebis, mais aussi vaches
et juments transhument du bas de la vallée a
leurs paturages d’altitude, a une trentaine de
kilometres. Ce travail du bétail est un des plus
beaux spectacles que I'on puisse voir au
monde. Pourquoi réver du Wyoming quand la
vallée d’Ossau existe ? Ap.c. estives-bearn.com

A VOIR/A FAIRE

Emotions assurées. Le petit train
d’Artouste chemine sur dix kilométres
de voie étroite et longe des précipices.
A prés de 2000 meétres d'altitude, il est
le plus haut d’Europe.
valleedossau-tourisme.com

Tout au bout de la vallée d’Ossau,
aprés le cirque d’Anéou et le col du
Pourtalet, la station aragonaise

de Formigal déploie des supermarchés
a la frontiere.

OUDORMIR?

Régis Carrére propose deux logements
pour deux a six personnes dans le gite
La Maison vieille. Deux nuits minimum :
360 euros. Une semaine : 800 euros.
guide-bearn-pyrenees.com
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week-ends
AU MILIEU DES ANIMAUX

HEUREUX AVEC L’APITHERAPIE
AU CHATEAU DU LAUNAY

artager un doux moment avec les des nombreuses chapelles bretonnes,
P abeilles? Le chateau du Launay, une le temple bouddhiste Drukpa avec
batisse historique de I'Argoat, estleseul  son stupa, son moulin a priéres et son
lieu en France ot il est possible de tester 'api-  grand hall de méditation est une
thérapie. Il s’agit de se relaxer dans une curiosité. drukpa.eu/fr
cabane en bois de cedre intégrant une ruche
vitrée. Le va-et-vient incessant des petites tra- OU DORMIR ?
vailleuses, leurs vibrations, les fragrances de ~ Sur place. Trois nuits a partir de
propolis, de cire et de pollen s’échappantdes 920 euros.
trous minuscules apaisent et diminuent le
stress. Les pays de I'est européen font leur miel
de cette technique de bien-étre! Carole -’NOTRE CONSE“_

Bogrand, naturopathe, propose I'expérience Le chateau est idéal pour tester
dans le cadre de stages détox d’au moins quatre la cuisine végétale. L'occasion de

jours. A.o.c.chateaudulaunay fr découvrir les mille et une facons

de cuisiner des légumes parfois
oubliés.

A VOIR/A FAIRE
Pour sortir des sentiers battus et

Photos : DR
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dan dévoilait son innovante configura-

tion pour observer au plus pres sa cin-
quantaine de bétes. Désormais, un circuit
alterne des promontoires et un tunnel pour
s'immerger dans I'espace des animaux. Quant
aux amoureux des loups, ils peuvent dormir
dans l'une des quatre taniéres, des gites équi-
pés et dotés de larges baies vitrées pour s'éveil-
ler avec eux. Frissons garantis... Surtout en
écoutant des histoires de la mythique béte du
Gévaudan qui tua, dit-on, une centaine de
personnes entre 1764 et 1767. B.D.
loupsdugevaudan.com

I ’an dernier, le parc des Loups du Gévau-

A VOIR/A FAIRE
Les environs recélent nombre d’autres
lieux ou les animaux sont rois.

A la Maison des Vautours (maisondes-
vautours.fr), on pourra observer ces
grands oiseaux en liberté. La Réserve
des bisons d’Europe, dans la Margeride,
accueille une quarantaine de
mastodontes de 800 kilos, qui vivent
encore dans les foréts de Pologne a
I'état naturel. La « rencontre » des bétes
se fait a bord d’une caléche pour éviter
de les énerver. bisoneurope.com

OU DORMIR?

Au parc des Loups du Gévaudan,

ou la taniére est a choisir selon le
nombre d’occupants. Nuitée pour deux
personnes a partir de 299 euros

(diner, petit déjeuner et accés au parc
pendant deux jours inclus).

CONSEIL

Pour rester dans
la thématique
s'impose une visite
aux chevaux
sauvages de
Przewalski, origi-
naires d’Asie cen-
trale, dans le parc
national des
Cévennes. Depuis
pres de trente ans,
I'association Takh
ceuvre a la préser-
vation de cette
espéece qui avait
disparu de son
espace naturel a

la fin des années
1960 et organise
sa réintroduction
dans les steppes.
Dans son pargc, elle
propose des
visites immersives
(sur réservation)
en plus de séjours
de médiation
scientifique autour

de la biodiversité,
des stages d'étho-
logie équine.
takh.org



L UL

ans le domaine de la Dombes, prés de
D Bourg-en-Bresse, il faut choisir son

observatoire parmi les cabanes per-
chées ou flottantes offrant les meilleurs balcons
oufenétres sur les cerfs, les sangliers, les rennes
ou les canards, disséminées sur plus de trente
hectares. D’autres lodges s'étendent sur I'étang
avec une petite terrasse en avancée sur I'eau,
se transformant en nids pour amoureux,
accessibles par barque uniquement. B. p.
domainedeladombes.com
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A VOIR/A FAIRE

Regarder la chorégraphie des vols de
vautours, martins-chasseurs, perroquets
et ibis au Parc des Oiseaux a Villars-les-
Dombes. parcdesoiseaux.com

OU DORMIR?

Sur le domaine, le Ranch, ouvert

en 2020, peut accueillir sur deux étages
jusqu’a six personnes,

au-dessus de la forét. Nuitée a partir

de 215 euros avec petit déjeuner.

USTET D NOTRE

CONSEIL

Avec prés de mille
étangs, la Dombes
est une région idéale
pour les passionnés
d'ornithologie.
Munissez-vous de
bonnes jumelles et,
depuis Saint-Nizier-
le-Désert, suivez le
sentier pédestre
Circuit des 11 étangs.
ain-tourisme.com



LA FLECHE (72)

NEZ A NEZ AVEC
UN OURS POLAIRE

Se réveiller face aux lions, guépards, tigres
de Sumatra, lémuriens, loups arctiques ou
ours polaires... Une expérience unique a
vivre dans I'un des quatorze lodges haut
de gamme du zoo de La Fleche, vénérable
institution créée en 1946. Pourvus de
larges baies vitrées, les logements invitent
a un véritable voyage en milieu sauvage.
Emotions et dépaysement garantis. B.D.
zoo-la-fleche.com

OUDORMIR?

Manitoba ou Inuk, les nouveaux
lodges inaugurés en 2020, pour
frissonner devant les ours polaires.
Nuitée en demi-pension et deux
jours d’accés au parc, a partir

de 1100 euros pour une famille

de deux adultes et deux enfants
de 3 a1l ans. safari-lodge.fr

A VOIR/A FAIRE
A Vaas, la ferme équestre des
Bleuets propose des balades a
cheval (dés 12 ans) sur des chemins
de randonnée entre foréts de pins,
—— de chénes et de chataigniers... Des
cours de yoga et des ateliers cuisine
sont aussi proposés. Fabienne
Hagneaux : 06.13.77.47.84.

A une cinquantaine de kilométres
du zoo, a Saint-Symphorien, a I'orée
d’une forét, faites un détour insolite
au Paradis de la Charnie. On y éléve
des alpagas pour leur laine. Ces
animaux sont de bonne compagnie
lors d’une promenade en forét.
paradischarnie.com

Une balade en bateau électrique et
sans permis sur la Sarthe, le temps
d’une journée (a partir de 145 euros,
maximum sept personnes).

Au programme : passage d'écluse,
cité de caractére de Parcé-sur-Sarthe,
abbaye Saint-Pierre de Solesmes

et villages de Juigné-sur-Sarthe et
d’Avoise... anjou-navigation.fr

=>NOTRE CONSEIL

Soyez patient, le succes des lodges est tel
qu’il faut réserver de longs mois a l'avance.

Photos : Maxime Guillon, DR
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week-ends
AU MILIEU DES ANIMAUX

Cap sur 'Amérique du Sud ! Ce continent
n'a jamais été aussi pres de Paris, seule-
ment trente minutes en voiture, en Seine-
et-Marne. On doit ce télescopage géogra-
phique a un homme, Eric Vignot, tombé
fouamoureux des perroquets. Apres avoir
vendu son entreprise en 2000, il a créé
une fondation pour la protection des psit-
taciformes, qui regrouperaient pres de
quatre cents especes d'oiseaux, dont des
perruches, perroquets et loris. Une belle
initiative car une espéce de perroquets
sur trois serait menacée de disparition au
niveau mondial. En juin 2020, Eric Vignot
a ouvert le parc animalier Parrot World,
dont la voliere géante de 10000 metres
carrés et 15 metres de haut compte parmi
les plus grandes d’Europe. Des centaines
d’aras, damazones, de conures, de van-
neaux... y volent dans un décor d Amazo-
nie. S’y ajoutent des jaguars, des manchots,
des nandous, des alpagas et méme des in-
sectes dans une cabane dédiée a la petite
biodiversité. Plusieurs activités sont pro-
posées aux visiteurs dont celle de soigneur
animalier d'un jour. B.p. parrotworld.fr

A VOIR/A FAIRE

Devenir capitaine d’un bateau

sans permis et électrique pour une
escapade bucolique sur la Marne au
milieu de paysages variés et de
chants d’oiseaux. On compterait
pres de soixante-dix espéces qui se
laissent parfois approcher de pres.
marindeaudouce.fr

A une cinquantaine de kilomeétres de
Parrot World, a Bois-le-Roi, les anes
se prétent a toutes les missions : ils
portent les cartables des enfants,
prétent leur force pour le maraichage
des jardins potagers communaux,
font de la collecte

de déchets... anerie-bacotte.fr

OU DORMIR ?

Au Domaine de Crécy, une résidence
hoteliere de charme dans une
ancienne ferme avec piscine

et golf. Nuitée a partir de 80 euros.
domainedecrecy.com

Photo : DR
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NOTRE
CONSEIL

A Boissy-le-
Chatel, Galleria
Continua occupe
une ancienne usine
de pate a papier

et propose de
grandes exposi-
tions d’art contem-
porain d’illustres

artistes. Elle s’est
aussi dotée d’'un
skatepark. galleria-
continua.com



AU MILIEU DES FLOTS,
TOUT EST PLUS BEAU

Le mystérieux charme des terres
insulaires n’a pas fini d’agir. Laissez-
vous guider vers ces lieux magiques

aux airs de bout du monde.
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A moins d’une heure

de bateau de Granville,
I'archipel de Chausey
offre une nature sauvage
et encore préserveée.




week-ends
SUR UNE ILE

=>NOTRE
CONSEIL

Emportez votre pique-
nique pour déjeuner

sur les bords du Rhéne.
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AVIGNON (84)
UNE LECON DE DISTILLERIE

n mai, des dizaines de carafes suspen-
E dues aux arbres étincellent. Land Art?

Non, gourmandise. Chaque récipient
emprisonne un bébé poire williams, qui va
grandir a l'intérieur. Plus tard, rempli d’eau-
de-vie, le flacon de Poire Manguin chez les
cavistes. La distillerie Manguin date des années
1940, lorsque Claude, le fils du peintre Henri
Manguin, planta des vergers tout au bout de
la Barthelasse. La plus grande le fluviale d'Eu-
rope s'étale sur dix kilometres carrés au milieu
du Rhone, entre Avignon et Villeneuve-les-
Avignon, entre Chartreuse et Palais des Papes.
Depuis I'embarcadére, il faut bien trois quarts
d’heure a pied, et un bon quart d’heure a vélo,
pour rejoindre la maison ot Emmanuel et Béa-
trice Hanquiez distillent poires, péches, et
méme, depuis peu, olives. Tous les samedis

a1l heures, ils font visiter leurs vergers et les
alambics charentais. Abp.c. manguin.com

A VOIR/A FAIRE

Ne pas manquer, sur le chemin

de la distillerie, la ferme La Reboule.
On s’y approvisionne en tomates

et on admire aussi une collection de
cucurbitacées unique.

Rejoindre Avignon en cing minutes,
grace a la navette fluviale.

OU DORMIR?

La bastide du Mas de Capelou s’ouvre
a une trentaine d’hétes qui profitent
de deux hectares d’arbres fruitiers

et d’'une grande piscine chauffée.

A partir de 175 euros la nuit.
masdecapelou.com

Photos : Marie Le Calonec/OT Granville, Ville de Cannes, DR



CHAUSEY,
UN BON CHOIX

On débarque de la vedette Jolie France et tout de suite
on estenvouté. La Grande-Ile s'aborde toujours a marée
haute. Le temps de grimper jusqu’au jardin de I'unique
hétel, un peu en hauteur, et le paysage a subtilement
changé. Des récifs dégoulinants de fucus apparaissent.
Desilots se dessinent au loin. Chausey respire le grand
large. Derriéere I'hotel, on découvre un fort Napoléon
III a moitié enterré et un chemin descendant a la
plage de Port-Marie. Lile s'étire, s'étire, jusqu'a des
horizons infinis voire lunaires a marée basse. En se
promenant, on croise une ferme abritant désormais
des gites, la chapelle Notre-Dame, une cale avec des
doris et le hameau des Blainvillais. Le bastion, acquis
par Louis Renault dans les années 1930, surplombe
fierement la plage de Port-Homard. La grande greve
s’arrondit au milieu de granites fantasmagoriques,
lions ou éléphants, portant encore les cicatrices infli-
gées par les carriers. Le magma de Chausey habille
les murs de 'abbaye du Mont-Saint-Michel,
a quarante kilometres. AD.c.

A VOIR/A FAIRE

Olivier Ribeyrolles, guide géographe, accom-
pagne des sorties péche a pied a marée
descendante. Avec épuisette et crochet, on
peut, si on est chanceux, taquiner bouquets
et homards. lespasduguide.com

OU DORMIR?

L’hétel du Fort et des lles propose huit
chambres, un restaurant et un jardin tres
agréable pour observer le paysage. Nuitée
a partir de 99 euros. hotel-chausey.com

NOTRE
CONSEIL

Les nuits a
Chausey sont
trés demandées.
A savoir, pour
I'an prochain, les
réservations a
I’hétel du Fort
comme aux gites
communaux
(ville-granville.fr)
s’ouvrent des

le 1o janvier!

VENDANGES BENIES

Depuis mille six cents ans, des moines prient sur cette
petite ile au large de Cannes. Lordre cistercien, bien pré-
sent, en a fait «une miette de priére au milieu de I'éternité
qui I'entoure de toute part», selon Paul Claudel. Saint-
Honorat, la plus petite des iles de Lérins, offre d’abord une
des plus belles vues sur la rade : du haut de la Tour monas-
tere, le regard balaie 'amphithéatre des montagnes, de
I'Estérel aux Alpes enneigées. Le clocher deI'abbaye domine
les trois kilometres de foréts et de vignobles. Si le public
est bien accepté par les vingt freres résidents, qui tiennent
aussi le restaurant La Tonnelle, tout ici obéit au divin : les
chapelles du v¢siecle, le petit port des freres. Méme la bou-
tique proposant les vins, réputés dans le monde entier,
ferme pendant les messes. A.D.c. cannes-ilesdelerins.com

A VOIR/A FAIRE

Séparée de sa sceur Saint-Honorat par un étroit
chenal, Ille Sainte-Marguerite a emprisonné dans
son fort le Masque de fer.

OUDORMIR?

Celles et ceux souhaitant faire une retraite
spirituelle peuvent envoyer un mail au frére
hételier de 'abbaye, et étre accueillis, pour au
minimum deux nuits et pour six personnes
maximum, dans une des cellules de ’Abbaye.

=>NOTRE CONSEIL

Venir hors saison, car durant I'été
la fréquentation est forte.
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week-ends
SURUNE ILE

ESPRIT FAMILLE
A LA VILLA

ARTHUS-BERTRAND

Sur I'ille de Noirmoutier, a six cents métres de la plage, dans
un parc de palmiers et de chénes centenaires, se dresse
une maison de vacances révée. Ses vieux murs semblent
porter les éclats de rire de plusieurs générations. La Villa
Arthus-Bertrand a eu plusieurs vies avant d’accueillir un
nouvel hotel de dix-huit chambres, abritant aussi un res-
taurant aux produits en circuit court. Est-on chezle célebre
photographe, réalisateur, écologiste? Non, chez ses
cousins dont la famille était éditrice de livres de voyage
au XIX® siecle puis conceptrice, a la demande de
Napoléon Bonaparte, de la célébre Légion d’honneur. B.D.
villa-arthusbertrand.com

A VOIR/A FAIRE

A La Guériniére, enclavée dans les marais
ostréicoles, La Cabane d’Adrien propose une
dégustation chic et champétre de sa production
d’huitres et de coquillages. A quoi s’ajoute du
homard cuit in situ. lacabanedadrien.fr

OUDORMIR?

Les chambres de la Villa Arthus-Bertrand, de
tailles variables, sont toutes dans la méme veine
avec une vue différente. On pourra opter pour
la vue piscine. Chambre double a partir de

150 euros, petit déjeuner, 14 euros.

=>NOTRE CONSEIL

Enfourcher les vélos et parcourir I'lle
jusqu’aux marais salants avant de faire une
sortie en kayak de mer au Bois de la Chaise.
ile-noirmoutier.com

NOTRE
CONSEIL

Visiter le petit musée
consacré au naufrage
du Drummond Castle.

LE TEMPS
ARRETE

Ile principale de ce petit archipel du méme nom au
large du Conquet, Moléne change d’apparence a
chaque seconde, suivant les marées. A mer haute, le
petit village de granite dresse haut son clocher au
milieu des choux et des landes. Au reflux, des récifs
ruiniformes, des rochers torturés o1 paressent
quelques phoques surgissent du plus grand champ
d’algues de France, celui de la mer d'Iroise. Le cime-
tiere abrite quelques tombes anglaises, conséquence
du naufrage du Drummond Castle, le 16 juin 1896.
Moleéne, qui tient a son indépendance, wapplique pas
I'heure d’été. Lhorloge de I'église Saint-Ronan, offerte
par la reine Victoria apres la catastrophe maritime,
n'est donc jamais ni avancée ni retardée. A.p.c.

A VOIR/A FAIRE

Lors des grandes marées d’aolt ou de

septembre, des marches relient Moléne
a Trielen, un des neuf ilots de I'archipel,
par les champs d’algues.

OUDORMIR?

Des particuliers louent des maisons. Ainsi,
Gilles Cuillandre propose une petite maison
pour un couple et deux enfants
(07.80.30.62.25) a 160 euros les deux nuits.
Le bon plan consiste a dormir sur les ilots
Les Ledenez, dans un des deux refuges réha-
bilités par le parc naturel régional d’Armo-
rique. Tarif? 15 euros la nuit. On s’y rend en
kayak ou a marée basse par un tombolo
(cordon littoral de sédiments). A partir
d’avril, réservations aupreés de la mairie

de Moléne. molene.fr
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iLE D’AIX (17)

ontrairement a ses voisines Ré
‘ et Oléron, on arrive sur I'ille d’Aix par

la mer a I'aide d’'un bac qui appareille
a Fouras-les-bains. Une facon de se réappro-
prier le temps. Car dans ce lieu, la voiture
est absente. On se déplace a vélo, en caleche
ou a pied pour mieux se couler dans un autre
rythme. Internet est accessible mais il faudra
faire sans un seul distributeur de billets de
banque. A 'année, deux cent trente-quatre
Aixois habitent cette terre en forme de crois-
sant de cent vingt-neuf hectares, situé au coeur
de r'archipel charentais. L'été, en plein mois
d’aoft, elle accueille prés de cinq mille per-
sonnes par jour. Car sur ses trois kilometres
aulong et six cents metres de large, I'ille déroule
de belles criques de sable fin, des estrans
vaseux, une lande pleine d’odeurs, des
prés-salés et des parcelles de vignes. B. D.
rochefort-ocean.com

A VOIR/A FAIRE
Louer un vélo, faire le tour de I'lle en 9"0"‘

deux heures et piquer une téte dans
les eaux de la plage «aux coquillages », CONSE“'

la plus longue du coin. Ne B3 raker I?
Découvrir le fort Liédot, gardien de I'lle musee l’\lapole_on,‘
et de I'arsenal de Rochefort. Erigé s'ltue a Iendrglt oL
entre 1810 et 1834 par Vauban, il servit I'empereur déchu
de centre de détention, accueillant passa ses derniers
tour a tour soldats russes et allemands, jours avant son exil
révolutionnaires russes puis prisonniers 2 Samte-He[ene.
politiques. iledaix.fr musees-nationaux-
malmaison.fr
OU DORMIR?

A I'hnétel Napoléon, dans l'une des dix-
huit chambres ou dans la suite. Esprit
classique mais design contemporain.
Chambre double a partir de 90 euros,
petit déjeuner a 12 euros. Réouverture
prévue en juillet. hotel-ile-aix.com
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A Essoyes, dans
'’Aube, le temps
d’un déjeuner sur
I’herbe, comme
dans un tableau
de Renoir.
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van Gogh Arles, ainsi qu'un circuit pié-

tonnier reliant les lieux ou l'artiste
aimait a poser son chevalet dans la ville. Il y
a aussi le musée Réattu qui compte bien des
trésors, dont cinquante-sept dessins de Pablo
Picasso. Désormais, cette offre va s’enrichir
avec Luma, qui va ouvrir ses portes le 26 juin.
Ce centre d’art interdisciplinaire a pris corps
sur le site de onze hectares du Parc des Ate-
liers, une ancienne friche industrielle de la
SNCF. Sa vocation? Réunir les artistes et les
créateurs de demain. En son coeur se dresse
une impressionnante tour, dessinée par I'ar-
chitecte star Frank Gehry, habillée de onze
mille panneaux métalliques. Elle abritera des
salles d’exposition, des galeries pour des
projets in situ et les centres de recherche et
d’archives de Luma. B.p. luma-arles.org

I a cité compte déja la Fondation Vincent

A VOIR/A FAIRE

S’enivrer de clichés photographiques
et enrichir son regard lors des
Rencontres de la photographie d’Arles.
On y verra, entre autres, des séries en
couleur de la grande dame Sabine
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= ARLES/(13)
ARTISTES A TOUS

LES COINS

Weiss, ou encore des images de pho-
tographes soudanais lors de la révolu-
tion. Du 4 juillet au 26 septembre 2021.
rencontres-arles.com

OU DORMIR ?

Aux Cabanettes, a une quinzaine de
kilométres du centre-ville. C'est a un
Marseillais, Armand Pellier (1910-1989),
que I'on doit cet hotel isolé de vingt-
neuf chambres. Sculpteur, tailleur de
pierre, carrier et architecte, ce talent
multiple a dessiné Les Cabanettes en
forme ronde comme un clin d’ceil aux
arenes de Nimes toutes proches. Une
expérience trés 70’s a vivre dans ces
lieux restés dans leur jus - jusqu’aux
rideaux orange, rouge et vert
d’époque. Repris en 2019 par un jeune
couple, I'hétel devrait bientdt accueillir
des rencontres artistiques. A plusieurs,
on vous conseille la chambre 29, la
seule suite familiale. Nuitée a partir

de 90 euros, petit déjeuner a partir

de 11 euros. lescabanettes.com

DE RUE

->NOTRE
CONSEIL

En attendant
'ouverture I'année
prochaine de la
Fondation Lee
Ufan Arles, dessi-
née par I'architecte
japonais Tadao
Ando, jeter un ceil
sur la Fondation
Manuel Rivera-
Ortiz, dédiée a la
promotion de la
photographie et du
film documentaires
dans I'hétel Blain.
mrofoundation.org

Photo : Karolina Kodlubaj



COLOMBEY-LES-DEUX-EGLISES (52)
A L’OMBRE DU GENERAL

En 2020, le triple anniversaire du général de
Gaulle - 50 ans de son déces, 130 ans de sa
naissance, 80 ans de I'appel du 18 juin — n'a
pas été célébré comme prévu. Cela n’a pas
véritablement d’'importance, tant son village-
refuge échappe au temps. La croix de Lorraine
qui s'éleve au-dessus des champs ondulés ne
signale pas un lieu écrasant. Le mémorial
Charles-de-Gaulle (photo ci-dessous) rend
hommage a 'homme de facon vivante. Un ex-
ploit, car a samort, tout fut brtilé a sademande.
La Boisserie, la maison ot la famille s’est ins-
tallée en 1934, est restée comme elle était en
1978, lorsque Yvonne de Gaulle I'a quittée :
simple, confortable, dans son jus. A 'entrée du
cimetiére, un drapeau et un gendarme en
faction signalent la tombe de I'ancien pré-
sident, ou1 il est enterré avec sa femme et ses
filles, dont Anne, trisomique tendrement

aimée. Méme si on n'excelle pas en histoire,
le lieu émeut. Et puis, il faut bien le dire, au
hasard du pelerinage, quelques répliques pré-
tées au grand homme font encore rire. Un bel
endroit pour «restaurer sa sérénité» comme
disait le Général. A.p.c.

A VOIR/ A FAIRE

Pourquoi ne pas rendre visite a un
autre grand homme ? Le chateau de
Cirey-sur-Blaise, ou séjourna Voltaire,
se situe a vingt kilométres. Le petit
théatre privé aménagé par ’lhomme
de lettres est étonnant.

Offrir un toast au Général avec une
coupette locale ! Trois villages de
Haute-Marne font partie de 'appella-
tion champagne : Rizaucourt, Argen-
tolles et Colombey-les-Deux-Eglises.

OUDORMIR ?

L’Hostellerie La Montagne possede le
seul restaurant étoilé du département,
a prix accessibles de surcroit.

Nuitée a partir de 120 euros.
hostellerielamontagne.com

A destination des familles, un gite
labellisé Gites de France pour dix per-
sonnes avec spa vient d’ouvrir : I'Etape
du Général. A partir de 185 euros la
nuit. gites-de-france-hautemarne.com

NOTRE
CONSEIL

Promenez-vous
aussi dans la forét
des Dhuits, une
hétraie ponctuée

de chénes, d’érables,
de charmes, a la
limite de 'Aube et
de la Haute-Marne.
Beaucoup d’orchi-
dées, des oiseaux et
des grands cervidés
peuplent les lieux.

Photos : Fred Laures




week-ends
SUR LES TRACES DE

RENDEZ-VOUS
CHEZ FRANCIS
CABREL

tsi, entre Bordeaux et Toulouse, vous
E preniez un chemin de traverse pour

passer une chouette soirée ? La des-
tination idéale est Astaffort, a la frontiére d
Gers et du Lot-et-Garonne. Dans ce sympa-
thique village, berceau des Cabrel, la «petite
Marie» a fait revenir la lumiére. En effet,
Aurélie, la fille de Francis et de Mariette Cabrel,
fait chanter a nouveau I'hotel Le Square qui
appartient a ses parents. Le plus célébre des
Astaffortais, fils d'immigré italien, s’active
pour faire vivre le village depuis vingt-cinq
ans. Les portraits de Julien Doré, Christophe
Maé et autres parrains, épaulant de jeunes
auteurs-compositeurs lors des Rencontres
d Astaffort semestrielles, décorent le restau-
rant du Square. Aurélie chante et compose,
elle aussi. Elle n’avait pas prévu de s'occu-
per de I'établissement longtemps en som-
meil, mais comme aucun repreneur ne s’est
présenté, elle s'est lancée. Mariette, archi-
tecte et décoratrice d'intérieur, a décoré
les douze chambres de couleurs vives et
d’objets made in France. A.p.c.

A VOIR/A FAIRE

Le joli village de Miradoux, situé

sur la route de Compostelle, vaut le
détour. A quinze kilometres, Agen
mérite la visite pour ses célebres
pruneaux mais aussi pour son spec-
taculaire pont-canal sur la Garonne.
Et si I'on veut continuer la saga
Cabrel, on jettera un ceil sur Villa
d’Ouest, la boutique de Mariette a
Boé, a deux pas d’Agen.

OUDORMIR ?

Au Square bien s(r. La terrasse
accueille des soirées musicales. A partir
de 105 euros. lesquareastaffort.fr

=
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Photo : DR

A deux kilometres de 'lsle=

une allée de platanés don:
Domaine de Palerme : bas
naire, grange, pool house,,mag
tenaires encadrant’un vieux p
dupoete René Char, natif del'Isl
tré en 1946, Albert Camus y
ans. IIs y écrivent La Postériti
Les enfants des propriétaires;
Nicolas, couturiére et tapissier, Gfit decOre:
les chambres d’hotes de tissus soignésfde:
couleurs vives, I'orangerie vette, le salon’
de billard avec cave a vin. Il regne ici une

nonchalance chic, trés Provence, une” e .Sf
solitude solaire loin de Paris et de'ses . ... . & <%
fauves. A.p.c. ledomainedepalerme.comi %% Pl
AVOIR/AFAIRE 5 S

La propriété propose des vélos
pour aller prendre un verre au
mythique café de France et chiner

chez les trois cents brocanteurs qui P
font du village un des plus grands e g
centres d’antiquités du pays. s ,,;“’f' & “
OUDORMIR ? I TR -

Dans I'une des quatre chambres ;
d’hétes du domame A partlr de
190 euros la nU|t 4 4




NOTRE
CONSEIL

En profiter pour
relire 'ceuvre de
Camus.
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ESSOYES (10)

CHEZ RENOIR,
AMBIANCE
IMPRESSIONNISTE
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Les saules pleureurs se reflétant dans
I'Ource, le moulin, I'église Saint-Rémy... on
dirait presque un tableau de Renoir.
Auguste Renoir aimait «paysanner en
Champagne», a Essoyes, le village natal de
son épouse, Aline Charigot. Agé de 55 ans,
en 1896, il y acheta sa premiére propriété.
On peut commencer la visite en entrant
dans la maison familiale, restée dans son
jus, avec la chambre d’'Aline et les meubles
de I'époque. Par le jardin, on parvient a
latelier : le fauteuil roulant est exposé sous
la verriére. Ici, Renoir rencontra Gabrielle
Renard qui devint son modele favori. Il y
peignit ses enfants Pierre, Jean et Claude,
les blanchisseuses, les bords de la riviere.
Un parcours fléché passe devant I'église
etle cimetiére oli repose le couple Renoir.
Direction 'espace culturel, ot un film tou-
chant montrele peintre en plein travail. A.D.c.

A VOIR/A FAIRE

«Je me plaisais chez les vignerons
car ils sont généreux », a écrit
Renoir. Essoyes se trouve en Cote
des Bar, une des régions-phare de
'appellation Champagne. Des mai-
sons de champagne artisanales,
comme Richardot a Loches-sur-
Ource, tentent d’exprimer dans
leurs cuvées I'émotion provoquée
par un tableau de Renoir.
Promenez-vous aux Riceys, a dix-
huit kilometres d’Essoyes. Le site
rassemble trois AOC, trois églises
et trois villages : Ricey-Bas,
Ricey-Haut, Ricey Haute Rive.

OUDORMIR ?

Un peu en hauteur, a I’hétel
restaurant Les Demoiselles. Nuitée
a partir de 80 euros pour deux.
les-demoiselles-essoyes.fr

Essayez de visiter I'atelier, ou le peintre se
faisait hisser pour avoir la meilleure lumiére,
sans la foule. A I'ouverture, par exemple.



WINGEN-SUR-MODER (67/)
LALIQUE RIME AVEC FEERIQUE

eés le XIVe siecle, des verreries s'im-
Dplantent dans les grandes foréts du

massif des Vosges, riches en sable, en
sources et en fougeres. Au début du XX
siecle, attiré par ce savoir-faire, le joaillier
René Lalique s’installa 2 Wingen-sur-Moder,
a la frontiére de la Moselle et du Bas-Rhin.
Dans une ancienne halle verriére, cerné par
les arbres, le musée Lalique s’ouvre sur une
salle noire, éclairée par un lustre en forme
de pomme de pin haut de trois metres. René
Lalique a fait jaillir du verre des fontaines
monumentales comme des broches minus-
cules. La plus importante collection de
flacons de parfums Lalique au monde est
présentée et les contours satinés des vases
Bacchantes s’effleurent des doigts sur la table
tactile. An.c. lalique.com

A VOIR/A FAIRE
A huit kilomeétres a peine, le musée du
cristal Saint-Louis donne a voir deux

siécles d’art du cristal. Et il se trouve
a I'intérieur méme de la manufacture,
la seule au monde qui autorise

des visites quand elle est en activité
- sur réservation évidemment.
saint-louis.com

Emprunter le sentier des ouvriers
verriers a la sortie du musée.

Le chemin entraine vers quelques
arbres remarquables du parc naturel
régional des Vosges du Nord.

OUDORMIR ? —)NOTRE

Le chateau Hochberg, en face du

musée Lalique, était I'ancienne rési- CONSE“-
dence des patrons de la verrerie. Il a Le restaurant du
été converti en hotel. Sa facade Napo- musée, réalisé par
léon Il en greés rose abrite aujourd’hui l'architecte Jean-
quinze chambres raffinées, aux détails Michel Wilmotte,
signés Lalique, bien entendu. A partir ménage de beaux
de 140 euros la chambre double. points de vue sur
chateauhochberg.com la nature.

Photos: Studio Adeline Wagner, Lalique
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Eté comme
hiver, la vue sur
le massif du
Mont-Blanc
attire toujours
autant.




week-ends
PRENDRE DE LA HAUTEUR

AMIENS (80)

LA TOUR PERRET,
CATHEDRALE
MODERNE

Lannée 2020 commémorait les 800 ans des
débuts de la construction de la plus grande
cathédrale de France, Notre-Dame d’Amiens.
Contempler un tel monument demande a
prendre de la hauteur. Pour ce faire, on se hisse
dans l'autre icone de la ville, la tour de béton
d’Auguste Perret. Construite entre 1949 et 1952,
elle fut longtemps la plus haute d’Europe
(plus de cent métres). Deux appartements
accueillent les migrateurs de passage.
Au 19¢ étage, le 360" Tour Perret est doté de
quatorze fenétres. Au 23¢ étage, le Panor-
Amiens dispose de quatre couchages. Sous les
yeux se déploient le beffroi, le jardin des
Plantes, la tour de la Maison de Jules Verne, le
stade dela Licorne. La Somme traverse le quar-
tier Saint-Leu et les jardins flottants des Hor-
tillonnages. Une tache verdoyante dissimule
le zoo du centre-ville et ses nouveaux pen-
sionnaires, les tigres de Sumatra. A.p.c.

A VOIR/A FAIRE

La classique balade en barque dans
les Hortillonnages s’avéere encore plus
surprenante lors du festival Art et
Jardins (jusgu’en octobre) qui expose
I'art contemporain sur les ilots.
artetjardins-hdf.com

Le musée de Picardie a rouvert ses
portes apres deux ans de rénovation.
Ce palais des arts voulu par Napoléon llI
est le prototype de tous les grands
museées des beaux-arts. C’est un X 4
bonheur de retrouver dans ce décor i ; MY YR g o pe—
majestueux les Puys d’Amiens du Xve, TR e gty N TS
les grands formats accrochés dans le : . . O 7 s

Grand Salon, le Salon de 'Empereur et o Sapruni .. - “oas
la curieuse maison Moitié fixée a la
facade. Trés attendues des Amiénois,
les salles de la Société des antiquaires

de Picardie peuvent enfin les NOTRE

accueillir. amiens.fr -} il | o9 |
A CONSE“- ‘4 L 1T T

OUDORMIR? Grimpez aussi jusqu’aux \ 5 o

360° Tour Perret, 390 euros la nuit. gargouilles de la o

welcomeamiens360.fr cathédrale Notre-Dame

PanorAmiens, 380 euros la semaine. d’Amiens.

somme-tourisme.com
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DORMILLOUSE (05)
UN ECRIN DANS LES ECRINS

prés quarante-cinqg minutes de grim-

pette et la traversée d'un ruisseau, le

randonneur voit apparaitre une
poignée de fermes et une église. Perché a
1700 metres, accessible seulement a pied, Dor-
millouse est le seul hameau habité au cceur
du parc national des Ecrins. Le gite de I'Ecole
(06.84.04.59.82) accueille des visiteurs dans
ce lieu fondé en 1825 par Félix Neff, pasteur
suisse et agronome. Martine Maretto, aidée de
son époux, a restauré la ferme de sa grand-
mere et propose un hébergement aux visiteurs
méritants. A.p.c. dormillouse.fr

A VOIR/A FAIRE

La Grande Falaise a Freissinieres,
premiere via ferrata de France.
Un site incontournable pour les
grimpeurs de tous niveaux.

OU DORMIR?

Dans la ferme restaurée de Martine
Maretto. Une chambre, dans I'ancienne
écurie, contemple la vallée, I'autre
donne sur les paturages ou paissaient
autrefois les vaches. 107 euros la demi-
pension. dormillouse.jimdofree.com

->NOTRE

CONSEIL

Levez-vous tot
pour admirer le
lever de soleil sur
les montagnes.
Unique.

Photos : Laurent Rousselin, Thibaut Blais



week-ends
PRENDRE DE LA HAUTEUR

Photos : Morgane Raylat/OT Vallée de Chamonix, David Andre

AU CHEVET DE LA MER DE GLACE

CONSEIL

Par une belle jour-
née ensoleillée, la
redescente a pied
dans la vallée est
magnifique.

d’année en année mais garde sa magie.

Au pied des Drus (3754 m) et de I'ai-
guille verte (4122 m), sous la sublime drape-
rie des Grandes Jorasses (4208 m), cette langue
gelée arque ses séracs bleutés en formant un
virage de haute altitude. Elle descend de 3900
a 1400 metres sur sept kilometres. Depuis
Chamonix, le petit train a crémaillere du Mon-
tenvers, rouge et blanc, accéde en vingt minutes
a une terrasse panoramique. Les plus sportifs
descendent la fameuse série d’'échelles, de pré-
férence avec un guide, pour toucher la glace
parsemée de cailloux des moraines, et obser-
ver les crevasses de plus pres. Les familles
prennent I'escalier pour visiter la grotte de
glace reconstituée chaque été. Prés de la
terrasse, le musée des Cristaux et surtout le
Glaciorium aident a comprendre I'évolution
du glacier. A.p.c. chamonix.com

I e plus grand glacier de France rapetisse

A VOIR/A FAIRE

Bien chaussé, on rejoint a pied, en deux
heures de randonnée depuis le Monten-
vers, le plan de l'Aiguille, station inter-
médiaire du téléphérique de l'aiguille du
Midi. Une superbe traversée en balcon.
En longeant le chemin suspendu
bordant la mer de Glace, on aura une
vue sur le refuge du Nid d’Aigle.

OUDORMIR?

La grande époque des Frison-Roche,
Rébuffat et autres alpinistes Iégen-
daires perdure entre les épais murs du
Refuge du Montenvers. A 1913 métres
d’altitude, on y passe une nuit sereine
et déconnectée, face aux géants
tutoyant les 4000 meétres. A partir de
90 euros la nuit en demi-pension.
Photo ci-contre. refugedumontenvers.com



UN PHARE
SANS FARD

L'an dernier, ce phare en pleine terre, situé
a sept kilometres de Honfleur, fétait ses
170 ans. On dort a son pied, dans les anciennes
maisons de gardien accueillant aujourd hui
des chambres d’hétes aulook rétro. Au matin,
visite du phare qui marquait autrefois 'entrée
de l'estuaire de la Seine jusqu’en 1907. Au
bout des 192 marches, un panorama majes-
tueux a 360° s’offre aux courageux. B. D.
pharedefatouville.fr

A VOIR/A FAIRE

Découvrir 'abbaye Notre-Dame
de Grestain, fondée en 1050,

et désormais animée par des
événements culturels.
abbaye-de-grestain.fr

OUDORMIR?

Dans les hébergements du phare,

on peut choisir sa décoration
favorite: campagne, dentelle, roman-
tisme ou mer. Nuitée pour deux
personnes a partir de 80 euros

avec petit déjeuner.

-=>NOTRE CONSEIL

Filez jusqu’a Beuzeville ou La
Cidrerie propose une programma-
tion culturelle variée (théatre,
concerts, spectacles, lectures...).
lacidrerie.beuzeville.fr
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Baignade et sports
nautiques dans

les eaux pures et
cristallines du

lac d’Annecy.



week-ends
NOTRE
LES PIEDS DANS L’EAU CONSEIL

Arpenter la rue Natio-
nale, qui fourmille de
boutiques gourmandes.
A vous croustades et
foies gras du Gers!

NUIT ROMANTIQUE
DANS LES GORGES
VERTIGINEUSES

Dans une des plus belles parties des gorges du Tarn, un
méandre entre Saint-Chély-du-Tarn et La Maléne abrite le
chateau de la Caze. Sa construction, en 1490, est liée a celle
du monastere de Sainte-Enimie. Ses hautes tours et ses
couloirs de pierres abritent un trésor : une fresque repré-
sentant les Nymphes du Tarn, les cinq filles de Soubey-
rane Alamand. Ces Amazones, nées au début du Xve siecle,
attiraient tous les damoiseaux de la région. Depuis lors,
le chateau conte une belle histoire de femmes. A. p. c.
chateaudelacaze.com

A VOIR/A FAIRE

D’avril a octobre, les bateliers de La Maléne
descendent huit kilométres de riviere en barque
jusgu’au cirque des Baumes. Dans ce passage, les
falaises atteignent jusqu’a 500 métres de hau-
teur. Les barques se réservent intégralement pour

six personnes. gorgesdutarn.com
OUDORMIR? o ' , ‘ CURE THERMALE
ol e St‘ers"éi"i’héitgaﬁ’i'?fé‘;‘;%:35%32‘”’;."’” AU COLLEGE DES
tigues. Nuitée a partir de 150 euros.

DOCTRINAIRES

9 NOTRE CONSE“. Comme un paquebot de pierres posé sur les rondeurs
Profiter des recoins aménagés sur les du Gers, Lectoure, cernée de trois kilometres de rem-
bords du Tarn pour vous détendre a parts, s'étire sur un promontoire rocheux. Dans la rue
I'abri de la foule. Nationale, qui relie 'ancien chateau des comtes d’Ar-

magnac a la cathédrale Saint-Gervais-Saint-Protais,
I'ancien Collége des Doctrinaires, fondé en 1630, vient
de retrouver sa splendeur. Un passage souterrain relie
les chambres quatre étoiles aux thermes situés, c’est
unique en France, dans un hotel particulier du Xvii®
siecle, I'hotel de Goulard. Ici, I'histoire a rendez-vous
avec le bien-étre! A.p.c. doctrinaires.fr

A VOIR/A FAIRE

Dans I'ancienne résidence des Comtes
d’Armagnac, qui fut un chateau puis un
hoépital, se trouve désormais le Village des
brocanteurs, qui expose antiquités, pein-
tures, sculptures, vaisselle... toute I'année.
Quant a la chapelle XVl siecle, elle regorge
de trouvailles étonnantes.

OU DORMIR?
Dans I’hétel Collége des Doctrinaires
évidemment. Nuitée a partir de 130 euros.

Photos : Bruno Calendini, Valvital/C.Mossiére




~ NoTRE

L'INSTANT
THALASSO

une dizaine de kilomeétres au sud de La
Aiochelle, Chatelaillon s'est développée au
1X¢ siécle grace a sa plage de trois kilo-
metres de long. Depuis les villas Belle Epoque, on
apercoit au large fort Boyard et les iles du pertuis
charentais. Le complexe de La Grande Terrasse com-
prend deux hétels, un Ibis et un MGallery, et deux
spas, un spa Nuxe et un spa marin. Sans oublier les
deux restaurants supervisés par le chef multi-étoilé
Pierre Gagnaire. Le grand intérét est donc le choix
qui s’offre au visiteur selon ses moyens: on peut
dormir aI'Ibis et finalement manger chez Gagnaire,
s’offrir un massage au miel puis un bain bouillon-
nant au spa marin. Lendroit a tous les atouts d'une
thalasso-thérapie classique, avecriviére et parcours
de nage a contre-courant. A.p.cC.
la-grande-terrasse.com

A VOIR/A FAIRE

Typique de Chatelaillon, la visite des parcs
a huitres, dans une remorque tirée par un
tracteur, avec un guide spécialisé sur
I'ostréiculture.

OU DORMIR?

Nuit a I'lbis a partir de 91 euros.

Nuit au MGallery, a partir de 138 euros.
Cure de deux jours au spa marin

a partir de 240 euros.

CONSEIL

Contempler le coucher
de soleil sur fort Boyard
depuis le carrelet.

Photo: DR

ANNECY (/4)

DANS LES
PROFONDEURS
DU LAC

n lac? Plutot un miroir, un attrape-nuages,
u une piste d’envol pour les cormorans, un ter-

rain de jeu pour avirons, paddle et ski nau-
tique. Il cache méme dans ses quarante metres de
profondeur une épave, le France, un bateau a vapeur
qui parcourait le lac. Les Annéciens adorent leur lac,
qui nimbe la ville de romantisme et I'a dotée du pont
des Amours. Les sommets des Bauges et des Aravis
se refletent sur la surface. Une piste cyclable de qua-
rante kilomeétres en fait presque tout le tour — seules
quelques centaines de meétres sont en voie partagée,
laoulelac se resserre contre les Bauges. Larive s'avere
la plus escarpée, la plus coquette aussi avec ses vil-
lages de Veyrier-du-Lac, Menthon et Talloires-Mont-
min au bord de sa baie. En face, avance le chateau de
Duingt. Et tout au bout du lac, vers Doussard, la nature
reprend ses droits : les roseliéres bruissent de canards
et les cormorans plongent pour attraper 'omble
chevalier, a 1a barbe des pécheurs. A.p.c.

A VOIR/A FAIRE

Depuis les hauts de Semnoz, la vue
embrasse les lacs d’Annecy et d’Aiguebelette
et méme le Léman. On en profite pour ache-
ter ses fromages aux trois fermes du site.

Le lac d’Annecy est idéal pour s’initier a
I'apnée. D’apres le moniteur, Reda Guehria,

il existe dans le lac des nuances de vert qu’on
ne voit nulle part ailleurs. A tester avec un
cours particulier de deux heures (79 euros)
apneaswim.addock.co

OU DORMIR?

Majestueuse batisse 1900, I'lmpérial Palace
offre une vue panoramique sur le lac.

Avec sa piscine enchassée dans le verre,
son spa, sa brasserie et son restaurant
gastronomique, I'endroit est idyllique.

A partir de 150 euros la nuit.
hotel-imperial-palace.com

NOTRE CONSEIL

Pique-niquer le soir dans les jardins de I'Im-
périal. C'est calme, méme au coeur de 'été.
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Le chateau Renaissa
surplombe le petit vi
de Montrésor, posé si 5
bords de I'Indrois.



week-ends [
DANS LE PASSE

LA VIE DE CHATEAU
OPTION GRAND LUXE

passés dans les murs du palais d’été

du XVIII® siecle, alors propriété du baron
Jacques Pineau de Viennay. Le chateau du
Grand-Lucé a aussi accueilli des soldats bles-
sés de 1914-1918, ainsi que des toiles du musée
du Louvre, cachées dans une salle secréte lors
de la Seconde Guerre mondiale. Depuis 2019,
ila retrouvé sa raison d’étre et son art de rece-
voir au travers de ses dix-sept chambres de
luxe. Il abrite également le restaurant Le Lucé
(menu a partir de 38 euros le midi), une table
locavore ouverte a tous. On jouira ainsi du parc
de trente hectares et des jardins a la francaise.
Les non-résidents profiteront du pass jour-
nalier (de 30 euros a 75 euros) pour musar-
der au milieu des parterres, s'arréter pour une
partie de badminton, de croquet ou de

Diderot, Rousseau, Voltaire et Mozart sont

pétanque et pour gotter a la vie de chateau,
grace a un acceés aux salons intérieurs et aux
espaces communs. B.D.
chateaugrandluce.com

A VOIR/A FAIRE

Se rendre a La Chartre-sur-le-Loir

pour chiner la perle rare au gré de la
quinzaine de boutiques de brocanteurs-
antiquaires, spécialistes du design
vintage, et des galeries.

OU DORMIR?

Pour ceux qui en ont les moyens,

au chateau, la suite Le Grand Lucé
est un cocon bleu. Elle s’ouvre sur les
jardins somptueux. Nuitée a partir
de 475 euros.




Photos : Adam Lynk, Guillaume Ramon/CDT

H
VERDUNYS5) #
MEMOIRES VIVES

Cité symbole de la Grande Guerre, long-
temps associée a la douleur de mourir,
Verdun surprend par sa douceur de vivre.
La Meuse s'unit au canal de I'Est devant la porte
Chaussée, deux tours jumelles couronnées de
créneaux et de machicoulis. En face, se mirant
dans lariviere, le mess militaire est devenu un
hotel quatre étoiles tonique a I'esprit artiste
avec jardin. A I'époque ol les ingénieurs mili-
taires I'édifient sur pilotis, entre 1891 et 1893,
ils creusent un labyrinthe de galeries sous la
citadelle du xvII¢ siécle. Des wagonnets
explorent ces casemates ot fut choisile Soldat
inconnu. Chaque été, un son et lumiére évoque
la bataille de Verdun. Cependant, I'aspect le
plus séduisant se découvre a l'air libre : il s’agit
de la forét domaniale de la ville. Des milliers
d’arbres ont été plantés de 1923 a 1931 autour
de l'ossuaire de Douaumont et du Mémorial
de verdun. Le sol vallonné, perclus de trous

oo s

d’'obus, abrite paradoxalement une des foréts

de feuillus les plus sereines de France. A.p.c. QNOTRE
A VOIR/A FAIRE CONSEIL

Depuis 1997, vent des Foréts incite les Faire un tour au
artistes a parsemer d’ceuvres de bois, Centre mondial de
de pierre ou de fer les grandes foréts la paix, adossé a
de Meuse. Chague année de nouvelles I’évéché, qui nous
sculptures s’ajoutent a la centaine montre le chemin
visible le long de quarante-cing parcouru ces der-
kilomeétres de sentiers balisés. niéres décennies.
ventdesforets.com cmpaix.eu/fr

Ne pas oublier que verdun est le
berceau d’une entreprise de dragées
centenaire, Braquier. Pour les
gourmets ! dragees-braquier.fr

OU DORMIR?

Dans les Jardins du Mess, surplombant
la Meuse. Nuitée a partir de 110 euros.
lesjardinsdumess.fr



week-ends "
DANS LE PASSE

MONTRESOR (37)

L’AME SLAV
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CONSEIL

Faire 20 kilomeétres
jusgu’a Chédigny,
ce village jardin ou
les trottoirs ont dis-
paru derriére pres
de mille rosiers,
mille cing cents
bulbes, des cen-
taines d'arbustes...
chedigny.fr

Photo : Arnaud Deplagne

Les murs du chateau de Montrésor racontent
mille ans d’art et d’histoire aux visiteurs, mur-
murant le passé du donjon érigé en 1005 et
enrichi d'un logis Renaissance au début du
XVI¢ siecle. Les murs témoignent aussi de I'ar-
rivée du comte Branicki, qui racheta les lieux
en 1849. Ce noble polonais fuyait les foudres
du tsar Nicolas 1" de Russie, qui n'appréciait
guere ses convictions politiques favorables a la
réunification de son pays. Personnage influent
et riche, mécene et philanthrope, Branicki est
devenu le maire du village. Ses descendants
assurent une visite d'un chateau décoré a la
mode du Second Empire. Trophées de chasse,
boudoir italien couvert de toiles de la Renais-
sance et du Moyen Age, piano sur lequel
Chopin composa une valse pour la comtesse
Branicka... Reste a flaner dans le parc roman-
tique a 'ombre du cédre du Liban, du magno-
lia et du séquoia, au milieu de sculptures faisant
écho alanature. .. chateaudemontresor.com

A VOIR/A FAIRE

Errer dans les ruelles de Montrésor.
Classé parmi les plus beaux de France,
le village s’étire sagement sur les rives
de I'Indrois avec ses maisons en tuffeau
coiffées de toits de tuiles. A ne pas
manquer: la collégiale et la halle des
Cardeux. montresorseraconte.com

A quelques kilomeétres de |a, les ruelles
de la Cité royale de Loches méritent
aussi une déambulation. Histoire et
légendes s’entremélent sur cet éperon
rocheux, dont le donjon et le logis royal
ont été érigés entre le XiI¢ et le xvI°
siécle. loches-valdeloire.com

OU DORMIR?

Dans I'une des cing chambres d’hotes
du chateau-monastére de la Corroirie
voisin, bati autour de son église du

Xlle siécle. Un parcours de land art, Vox
Alchimia, met en lumiére les paralleles
entre le passé des lieux, la Renaissance
et I'alchimie dans la propriété de cent
cinquante hectares - dont cing dédiés
a la biodiversité et aux légumes oubliés.
Nuitée a partir de 97 euros avec petit
déjeuner. corroiriecom
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DANS LE PASSE

=>NOTRE

CONSEIL

Tot le matin,
prendre le sentier
allant de Beg-Meil
au Cap-Coz (une
portion du GR34
exposée a l'est)
pour observer le
lever du soleil sur
les eaux cristallines
des criques.

DANS LA BULLE
DES ANNEES 1960

% s aisons des Barbapapa ou cité extrater-
g = restre? Aujourd’hui encore, on hésite.

Aumilieu des pins et prés de la plage,
le village de vacances de Beg-Meil décline des
maisons-bulles en béton, dessinées et érigées
dans les années 1960 par I'architecte Henri
Mouette (1927-1995) et le sculpteur hongrois
Pierre Székely (1923-2001). Labellisé «archi-
tecture contemporaine remarquable» (ancien-
nement «patrimoine du XX¢ siecle»), il devait
accueillir six cents personnes dans un souci
d’accessibilité a tous. Populaire, donc. Son
architecture fait écho a d’autres constructions
del'époque signées par le Hongrois Antti Lovag
(1920-2014) ou encore le Suisse Pascal Hati-
sermann (1936-2011). Depuis 2018, les Villages
Clubs du Soleil ont repris I'établissement de
Beg-Meil en lui redonnant un sérieux coup de
jeune, des couleurs acidulées et plein de sou-
rires. Au programme? Randonnées sur le GR34,
vélo a travers les marais, stand-up paddle ou
encore virées dans 'archipel des Glénan. B.D.
villagesclubsdusoleil.com

A VOIR/A FAIRE

Rejoindre Concarneau en bateau et
flaner dans la Ville close a 'architec-
ture défensive du xve siecle. Cela
permet de faire un saut dans la station
de biologie marine et au Marinarium.
tourismeconcarneau.fr

Un peu plus loin, le chateau de Keriolet
a une histoire incroyable. Ce manoir
du Xille siecle a été remanié par la
princesse Zénaide Narischkine
Youssoupov, tante du tsar Nicolas Il.
chateaudekeriolet.com

OU DORMIR?

La chambre Dunes est dotée d’'une
petite terrasse privative. Le grand
hublot en téte de lit fait entrer généreu-
sement la lumiére et offre une vue sur
le jardin. Séjour de huit jours en formule
tout compris a partir de 485 euros par
adulte (base double). Le village est
ouvert du 26 juin 2021 a fin aolt.



Photos : Matthieu Parent, DR

MODERNITE ET
TRADITION

Quel étrange édifice! Deux tours féodales ina-
chevées encadrent sa délicate facade sculptée
de mascarons. «Un chateau a demi construit
dans un autre a demi détruit», samuse le mar-
quis de Cossé. Sa famille vit depuis 1502 a Bris-
sac, le plus haut chateau de France, doté de
sept étages... avec ascenseur! A l'intérieur, un
théatre Belle Epoque se déploie sur deux
niveaux. La dégustation du vin du domaine,
un agréable anjou-villages-brissac, dans les
caves fortifiées est réjouissante. Le magnifique
parc de soixante-dix hectares, traversé par
I’Aubance, ne cesse d’étre embelli. A. D. C.
chateau-brissac.fr

A VOIR/A FAIRE

A dix-huit kilometres de Brissac, la
tapisserie de ’Apocalypse, précieuse-
ment conservée dans le chateau
d’Angers, permet aussi de remonter
le temps.

OU DORMIR?

Dans une des trois chambres qui
accueillent les hoétes a la belle

saison (entre 390 et 450 euros la nuit).
La légende dit que celle a la décoration
la plus historique, avec lit a baldaquin
du XVle siecle et meubles estampillés,
est hantée.

-+
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AU PLAISIR
DES PAPILLES

Allier la gastronomie et la culture : deux bonnes
raisons de voyager dans I’'Hexagone.
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Les huitres Tarbouriech sont
élevées au bord de I'étang
Thau, véritable petite




week-ends
PAUSE GOURMANDE

L’HUITRE A LA FOLIE

Létang de Thau scintille sous les parcs a huitres, On'y trouve aussiun choix de lotions et cremes

qui étendent leurs cordages comme des por-  réalisées a partir de la nacre et de la chair des

tées de solfege. A bonne distance, noyé dans mollusques. Bref, la Folie aime I'huitre a la folie!

les vignes, un castelet aux tours blanches A.p.c. domaine-tarbouriech.fr

contemple le spectacle. Un chemin bordé de

centaines de coquilles vides conduit a sa ter- 23{3&?{; m(!:::l ecldomanesvins

rasse ornée d'une gigantesque huitre en marbre. | Tend i e

Cette folie rénovée raconte l'aventure de C©'SS clubllven S Lol R alSiCeRae

Florent Tarbouriech. Pour engraisser ses huitres 2'(:’.30“ ane de I'hétel |

méditerranéennes, I'ostréiculteur a reproduit vingt mltnu;es t'e otte :_entre rl) aJe

le systeme des marées atlantiques. Les coquil- ::ﬁ;ig: ju g taBna ﬁr:sa(\)/sa r:i:guersly’eaau ’

lages élevés dans I'étang sont régulierement b : 4 3
rasucade de moules et, bien sdr, un

sortis de 'onde grace a I'énergie solaire. Char- T
NOTRE nues, les huitregr'zl“arbouriecl?conquiérent la large choix d’huiitres. festbarth.com
CONSE"- planéte. Lancien chateau rend hommage au  OU DORMIR?
Faites un tour du mollusque. Dans le restaurant Folie, le chef Au domaine. Les chambres sont
potager avec le jardinier Nicolas Leseurre sert des recettes crues ou coiffées de roseaux de Camargue et
expert en permacul- chaudes, les huitres de Bouzigues en écume |a déco fait du recyclage: d’anciennes
ture: vous apprendrez de fenouil ou la spéciale Tarbouriech tiédiea bourriches servent de luminaires et
pourquoi les coquilles I'huile d'olive. Et les anciens chais dudomaine |es perches des parcs ostréicoles
sont bonnes pour abritent un spa d’'ostréathérapie o1 les mas-  soutiennent les tétes de lit. A partir
la terre. sages sont réalisés avec des coquilles chaudes.  de 141 euros la nuit.

L’IRRESISTIBLE
ROUTE DU CIDRE

Photos : Christian Bosschard, Antoine Collas pour Toinou1375, DR

enlace tendrement Cambremer et c’est

bien normal. Autour du village classé Site
remarquable du goft, le pays d’Auge se couvre
de fleurs blanches dés les premiéres floraisons
des pommiers. On se croit dans une carte pos-
tale en découvrant le hameau de Grandouet,
son habitation a colombages, son pressoir XVII€,
sonmanoir de Grandval, sa mare. Quatre-vingts
vaches laitieres paissent sous les vergers haute-
tige. Plus ancienne encore, la ferme Le Lieu
Chéri a Ouilly-le-Vicomte cache derriéere ses
colombages un AOC Calvados du pays d’Auge
mais aussi des vinaigres d’exception.
A Cambremer encore, on dénichera une bouil-
lerie, un pressoir et un atelier de bouilleur
de cru, parmi les Jardins du pays d’Auge.

I aplus ancienne route du cidre de France

=>NOTRE CONSEIL

Impossible ici d’échapper aux tentations
de la pomme. A.D.cC.

A VOIR/A FAIRE

Haut lieu de spiritualité, la basilique
Sainte-Thérése de Lisieux est aussi un
monument de I'histoire de I'art. Parmi
les motifs floraux de sa mosaique en or
et pate de verre, un pommier se cache
a droite de I'abside.

OU DORMIR?

Sur trois hectares de vergers, au coeur
de Cambremer, le domaine du Coq
Enchanté propose des chambres
pleines de peps ainsi que des pressoirs
et bouilleries restaurés a louer. A partir
de 160 euros. le-coq-enchante.com

Le printemps, saison des floraisons, mais aussi 'automne, quand
commence la distillation, sont les meilleures périodes.
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LES PLAISIRS
DE L’AUBRAC
DANS L’ASSIETTE

La Margeride déploie son haut plateau granitique,

érodé et couvert de landes, au coeur du Massif cen- S

tral. La sortie 32 de 'A75 débouche sur des rustiques B A L A D E
constructions de pierres, entre lesquelles s'insinue le

chateau d'Orfeuillette. Théophile Roussel, médecin S Avo U R E U S E S
engagé pour la protection de I'enfance et ami de Gus-

tave Eiffel, habitait cette demeure massive. Christophe P o U R To U s

Brunel, I'hotelier créatif de la région, I'a transformée
endomaine onirique : des bétes du Gévaudan en résine R ungis a Toulouse? C'est un peu comme cela qu'on

gue'ttent dev'ant l’édiﬁce etaccueillent en hautdel'es- pourrait qualifier le Grand Marché, 'un des plus
calier, les dix-huit chambres arborent balancelles, gros du genre en France, apres celui de la région

miroirs et décors de contes de fées. Et le boeuf de parisienne. Le marché se visite les mercredis a 8 h 30 et

I'Aubrac proche occupe la place d’honneur au les vendredis 2 6 heures ou 8 h 30. Au programme ? Selon
restaurant Le Théophile, 100% locavore. A.p.c. I'heure, immersion au sein du carreau des producteurs et
A VOIR/A FAIRE pépiniéres sur 21000 metres carrés, présentation du Grand
A une vingtaine de kilomeétres d’Albaret- Marché avec ses regles, traversée de la halle des grossistes
Sainte-Marie, la scénovision de Saint-Alban- en fruits et légumes et fleurs, passage devant I'Ecole de
sur-Limagnole nous emporte dans une cuisine du célebre Thierry Marx... A la fin, petit déjeuner
balade épique aux accents rétro. Le specta- dans I'un des restaurants et possibilité d’achats. A partir
teur s’assied sur un triporteur aux cotés de 15 euros. B.0. [gm-mintoulouse.com
d'Auguste, facteur du village, et vit avec lui A VOIR/A FAIRE
sa derniére tournée avant la retraite. En Déguster (4 emporter, pour Iinstant) les
petaradant, on se promene dans les landes délices des nouvelles adresses des chefs étoilés,
semeées de gros rochers et les hameaux comme Au Crog’Michel, ol Michel Sarran
meédiévaux, et en fin de course on accéde au décline les croque-monsieur, ou chez Emily,
chateau de Saint-Alban, asile de Pagl Eluard endroit ot Guillaume Momboisse et la patis-
pendant la guerre, devenu un haut lieu de siere Emilie Bertrand imaginent des patisseries
lart brut. Un son et lumiére exquis! comme une collection de mode. Il est aussi
scenovisionstalban.com possible de jouer l'insolite avec les créations
OU DORMIR? de Bwamoa, tenu par I'agitateur culinaire
Au chateau, bien sar. Chambres de Vincent Menseau. o )
85 & 450 euros la nuit. hotels-brunel.com crog-michel.com ; patisserieemily.fr ; bwamoa.fr
OUDORMIR?
NOTRE Au Mama Shelter, une adresse design, qui
compte une jolie cour et un toit-terrasse.
CONSE"- Nuitée en chambre double a partir de 99 euros.
L’hétel est parte- mamashelter.com

naire d’un spa

situé a quelques

kilométres, que QNOTRE CONSE“-

I'on réserve dans Participer a Toulouse a table! Depuis 2014,
son entier. Une le but de ce festival gourmand est de faire
visite s'impose. valoir le patrimoine gastronomique local,
ainsi que les produits régionaux a travers
différents événements. toulouseatable.org

GEO HORS-SERIE 85



leplcin

d’éncrgic

<







week-ends
LE PLEIN D’)ENERGIE

ESCALADE
ET SYLVOTHERAPIE

es blocs de gres attirent les grimpeurs;
s ses frénes, pins et bouleaux, les adeptes

de bien-étre. A une heure de Paris, la
forét de Fontainebleau, protégée dés 1852 pour
des raisons artistiques a la demande des
peintres de Barbizon, offre paix et harmonie
aux citadins. La sylvothérapie, trés tendance,
ne consiste pas seulement a enlacer un des
chenus maitres de la forét — et elle compte 800
arbres remarquables. I s'agit de régénérer ses
sens au contact de la nature — douceur de la
mousse, chant du coucou, piquant des houx —,
de se sentir accueilli tout comme la fourmi ou
l'araignée. «Avez-vous percu la tendresse dont
est capable une forét?», interroge Jean-
Marie Defossez, un de ces passeurs du végétal.
Oui. A.p.c. fontainebleau-tourisme.com
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A VOIR/A FAIRE

Vous voulez découvrir les meilleurs
grattons? Plusieurs zones d’initiation

a l'escalade sont proposées par la
maison du tourisme de Seine-et-Marne.
tourisme77.net

OUDORMIR?

On rejoint par filets, passerelles et
cordages, la quinzaine de bulles instal-
lées dans les arbres dans le domaine
La Maison du Rocher de Fontaine-
bleau. Le propriétaire canadien, Sté-
phane Durocher, sait transmettre son
goUt pour les grands espaces. A partir
de 135 euros la nuit dans une bulle.
maisondurocher.com

->NOTRE
CONSEIL

On se perd facile-
ment dans la forét
de Fontainebleau:
suivez bien les
sentiers balisés.




ularge, la presqu’ile de Crozon, Cama-
Aret et les Tas de Pois. Dix meétres plus

bas, haletante a marée haute, la mer
d’Troise éclabousse les parois a pic luisantes
d’écume. Le parc aventure Bertheaume Iroise
Aventure arrime cordages, grappins et filets
sur deux ilots a I'entrée de la rade de Brest.
Conscient de I'intérét stratégique dulieu, Vau-
ban y a établi en 1689 une batterie, le fort de
Bertheaume. Aprés quelques essais de mous-
queton sur le premier ilot, les apprentis pirates
partent en tyrolienne a 'abordage du fort de
Bertheaume. Une faille traverse de part en part
l'ilot et permet de glisser solidement arrimé
jusqu’a une grotte. On retourne sur le conti-
nent en glissant sur une tyrolienne longue de
200 metres, 40 metres au-dessus des flots. A.b.c.
bertheaume-iroise-aventure.fr

PLOUGONVELIN (29)
UNEEXPEDITION
DUMONNERRES

A VOIR/A FAIRE

On peut rejoindre les ilots tranquille-
ment a pied en juillet et en aodlt,
lorsque la passerelle est ouverte.

A six kilométres, la pointe Saint-Mathieu
marqgue le kilométre zéro du peleri-
nage de Compostelle. Le site est
légendaire, avec son ancienne abbaye
dont subsistent la facade romane.

OU DORMIR?

Tanguy et Nolwenn Corre ont repris la
barre d’'un charmant hétel du bout du

monde, I’'Hostellerie de la pointe Saint-
Mathieu. Nolwenn (30 ans), en cuisine,
a décroché sa premiére étoile en 2019.
Chambre double a partir de 95 euros.

pointe-saint-mathieu.com

s g W MEMRLAET W W— -

=>NOTRE
CONSEIL

Si vous avez trop
le vertige, choisis-
sez un moment

a marée haute,
c’est moins
impressionnant.
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port et hospitalité attendent le visiteur
s de la station landaise. Pour chercher la

(bonne) vague et se faire plein d’amis,
le sympathique hotel Jo&Joe est 'endroit idéal.
Les lieux, aI'esprit ouvert des auberges de jeu-
nesse, invitent a la convivialité. Quant a la
décoration, elle met le surf a 'honneur. B. p.
joandjoe.com

A VOIR/A FAIRE

Du surf, pardi ! Au Hawaii de I'Europe,
une foule d’écoles de surf loue des
planches. A moins de préférer la

pirogue hawaienne (45 euros,

4 places, 2 heures) ou le paddle

(15 euros, 1 heure) sur le lac marin de
Hossegor. hossegor-lake-paddle.ccom

OU DORMIR?

Selon ses envies et son budget, le
Jo&Joe propose des lits en dortoir,
(pouvant accueillir jusqu’a quatorze
personnes) ou des chambres fami-
liales. Dortoir a partir de 18 euros,
chambre double a partir de 53 euros,
petit déjeuner, 6 euros.

->NOTRE
CONSEIL

Pas (encore) sur-
feur? Le mariage
terre et mer se fait
avec Les Sentiers de
la Mer. Les randon-
neurs prennent

a pied les chemins
de la cote basque
et dorment le soir
a bord d’un voilier
refuge. lessentiers-
delamercom




Photos : Abaca Press/Jeremie Mazenq, DR

n est bien peu de chose face a la nature.
o Les randonneurs en montagne ou en

forét le savent parfaitement. Survivor
Attitude propose des stages de survie de deux
outroisjours (et plus) pour faire face aux situa-
tions extrémes. Dans les Alpes du Sud, sur un
terrain privé a 1 300 metres d’altitude, on
apprend a faire du feu, filtrer I'eau, construire
un abri, lacer des noeuds, s'orienter en lisant
une carte et grace aux étoiles, reconnaitre les
plantes et les insectes comestibles... En tout,
vingt-cing points de survie a appliquer seul
face a la nature. Nuitée a la belle étoile en
bivouac. 2 jours/1 nuit a partir de 200 euros.
B.D. survivorattitude.com

A VOIR/A FAIRE

On peut conjuguer une vue sur le lac
de Serre-Pong¢on et des sensations
fortes grace aux six tyroliennes

P

de cent a cent quarante meétres de
long s’élancant au-dessus des eaux.
serre-poncon-aventure.com
Randonner a travers la forét de
Boscodon (avec la trés belle abbaye
éponyme du Xll¢ siécle) offre une
bonne dose d’apaisement.

Pas trés loin, une petite escapade sur
les sentiers du parc national du Mer-
cantour (mercantour-parcnational.fr)
ou du parc national des Ecrins s’avéere
inspirante (ecrins-parcnational.fr)

OU DORMIR ?

Aprés le bivouac, s’offrir une nuit
douillette aux Chambres d’Orel, a
Saint-André-d’Embrun, non loin du lac
de Serre-Pong¢on. Chambre double a

partir de 125 euros avec petit déjeuner.

leschambresdorel.fr

->NOTRE
CONSEIL

Glisser sur le lac

de Serre-Pong¢on
en stand-up paddle
ou lors d’un tour
en voile avec le
Club nautique alpin
de Serre-Pongon.
cha-embrun.com
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BALADE SONORE ALSACIENNE
ENTRE EAUX ET FORETS (68)

Point de départ: Mittlach (vallée de Munster)
Durée approximative: 5 heures
Mode de déplacement: a pied

Jim Petit, compositeur-musicien vosgien,
ajoute une dimension sonore a tout ce qui I'en-
toure. Les randonneurs, équipés de casques
audio, plongent avec délice et curiosité dans
son univers tout en découvrant les paysages
forestiers de la haute vallée de la Fecht et

les lacs du Fischboedle, de Schiessrothried et
d’Altenweiher. Les mélodies mélent synthéti-
seur, chants d’oiseaux, bruissement du vent
et autres bruits de la nature, et ont été créées
dans la grange-studio de l'artiste a partir de
I'analyse au pendule de sourcier des eaux des
lacs. Celle-ci l'aide a trouver quelles notes

de musique sont les plus adaptées a chacun
de ces sites. Ainsi, au départ du petit village
de Mittlach, la boucle en pleine nature est une
expérience immersive et sensible qui se vit en
compagnie de Jim ou seul a I'aide d’un topo-
guide et de I'application « Au son des lacs ».
Cette randonnée sonore menant les prome-
neurs entre lacs, crétes et vallées s’étend sur
16 kilometres. Elle propose sept points
d’écoute aux bons marcheurs et peut étre faci-
lement raccourcie par ceux qui le souhaitent.
Tarif: 10 euros en autonomie; de 15 a

30 euros/personne avec un accompagnant.
Informations et réservations: jimpetit.com;
massif-des-vosges.fr

Le bonus

En faire tout un fromage

Ici, il n’est pas concevable de ne pas profiter du
munster fermier AOP. La Maison du Fromage
permet de tout connaitre de sa fabrication et
de faire des provisions pour la maison.
maisondufromage-munster.com

Photo : OT de la vallée de Munster/Quentin Gachon



L )/\’\\M\‘“
E e

0
x}\ éz

o

TOUS BABAS DU B.A.B. (64)

[

Point de départ: Anglet (avenue de I’Adour)

Durée approximative: 3 heures

Mode de déplacement: a vélo électrique

94 GEO HORS-SERIE

Bayonne, Anglet, Biarritz... Ces trois cités de la
coéte basque se touchent et se complétent,
avec un style propre a chacune et des atmos-
phéres respectivement citadine, nature et chic.
Ce circuit guidé de 26 kilométres alterne pistes
cyclables et chemins vallonnés dans les foréts
du Pignada et du Lazaret, puis longe les belles
plages d’Anglet jusqu’aux Sables d’or avant de
viser le phare de Biarritz, la Céte des Basques

et le rocher de la Vierge. Architecture, histoire
et patrimoine sont sympathiquement abordés
lors de pauses panoramiques. Les anecdotes
narrées avec talent complétent les sessions
de pédalage faciles sur les vélos électriques
au style beach cruiser californien. Accessible
a tous grace a I'assistance électrique, cette
escapade a deux-roues s’adresse aussi aux
familles avec des enfants en bas age, qui
seront installés sur un siége ou dans une jolie
petite carriole.

Tarif: 49 euros par personne.

Informations et réservations: Les roues

de Lilou, lesrouesdelilou.com

Le bonus

Incontournables cabanons

Voici la meilleure et la plus authentique
maniére de finir la journée et de débuter la
soirée. Au Kostaldea, emblématique cabanon
angloy surplombant la mer, on s'accoude a la
rambarde et on admire le coucher de soleil
avec la vue sur le phare de Biarritz en dégus-
tant croquettes, padrones, chipirons et autres
spécialités du pays.

Kostaldea : boulevard de la Mer, Anglet.

Photos : Riblanc, Daniel Durand/Fresh Influence
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OBJECTIF LUNE A FLAINE (74)

Point de départ: gare du téléphérique des
Grandes Platiéres-Flaine

Durée approximative: 5 heures via le GR
ou 1h 30 avec la montée en

téléphérique et descente a pied

Mode de déplacement: a pied

Le décollage se fait depuis la station alpine
congue par Marcel Breuer, I'un des grands
architectes maitres du Bauhaus dans les
années 1960. Une occasion pour les randon-
neurs de découvrir un style original et osé qui
intégre les batiments en béton brut dans un
cirque naturel montagnard. La montée peut se
faire par le téléphérique des Grandes Platiéres
en douze minutes de trajet ou, pour les plus
sportifs, a la force des mollets via le GR96.
L’atterrissage a lieu au sommet, a 2500 meétres
d’altitude, sur I'un des plus grands lapiaz

(une formation géologique de surface) d’Eu-
rope: le désert de Platé. Cet immense plateau
calcaire creusé par les glaciers et les eaux

de fonte offre une ambiance minérale unique
et une impression lunaire! Le panorama a

360 degrés, avec vue sur les massifs du
Mont-Blanc et des Aravis, ainsi que I'apparition
de marmottes et bouquetins, nous rappelle
alors que nous sommes encore bel et bien sur
Terre. Depuis les Grandes Platiéres, le chemin
rejoint facilement les cols de Platé puis
Pelouse, avant de redescendre jusqu’a Flaine
par la combe de Balacha.

Tarif randonnée: gratuit a pied;

aller-retour en téléphérique: adulte,

16 euros, enfant, 12 euros.

Informations: flaine.com

Le bonus

Un musée a ciel ouvert

Apres la nature, la culture ! Le centre d’art

de la station classée et labellisée Patrimoine
du XXe siecle offre une visite mélant art,
architecture et design. L'occasion surprenante
de voir des ceuvres géantes de Dubuffet,
Vasarely ou encore Picasso. Pour toute la
famille, les mardis a 14 heures.

e e
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CHEVAUCHEE EN BAIE
DE SOMME (80)

Lieu de départ: Espace équestre Henson-
Marquenterre, a Saint-Quentin-en-Tourmont
Durée approximative: une demi-journée
Mode de déplacement: a cheval

Né en baie de Somme, le henson est le cheval
emblématique de la région. Beau et rustique,

il est reconnu pour son grand calme et sa taille
moyenne qui le rend accessible a tous les cava-
liers, y compris aux novices. Dans le silence

du domaine du Marquenterre, pourtant a
seulement deux heures de Paris et de Lille,

les mille hectares de dunes piquetées de pins
noirs et maritimes, d’oyats et d’argousiers

sont protégés des véhicules a moteur. Le club
équestre encourage un réel contact avec le
cheval. L’expérience débute donc avec la ren-
contre de I'animal, suivie d’un léger pansage et
de l'ajustement de la selle et du harnais.
Ensuite, le cavalier et la monture s’élancent sur
ce terrain d’aventure révé. Les pistes équestres
sillonnent donc entre les dunes et les prairies
humides avant de s’ouvrir sur 'immense baie
de Somme. La mer et ses nuances de bleu,

de vert et de gris s’étendent a perte de vue.
Personne ne résiste a I'envie de s'évader au
galop sur le dos de ce guide couleur sable

si rassurant. En faisant corps avec le cheval,

on ressent un parfum unique de liberté.

Tarif: a partir de 46 euros par personne.
Informations et réservations: Espace équestre
Henson-Marquenterre. Tél.: 03.22.25.68.64;
henson.fr

Le bonus

Ancrer ce souvenir dans les papilles

A vingt minutes de 'Espace équestre, les cava-
liers aux étoiles dans les yeux peuvent arpenter
la rue Ferté de Saint-Valéry-sur-Somme pour
associer a cette folle expérience les spécialités
locales. De quoi se rassasier pleinement avec
le bisteu (sorte de paté de pommes de terre),
se faire surprendre par la saveur iodée des
salicornes ou encore déguster le fameux
gateau battu. somme-tourisme.com
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DE NUIT ET PIEDS NUS
DANS LE COTENTIN (50)
Lieu de départ: le havre de Port-Bail

Durée approximative: 3 heures
Mode de déplacement: a pied

Lorsque le soleil et les eaux fraiches de la
Manche se retirent progressivement de ce petit
estuaire de la Cote des Isles, le paysage se
transforme totalement. Les vastes étendues

de sable enjambées par un emblématique pont
a treize arches se parcourent alors pieds nus
pour mieux capter toute I'énergie et la variété
du sol, parfois mouvant ou vaseux, gorgé d’eau
douce issue de la riviere de I'Olonde ou du
sable riche en sel, encore chaud d’avoir absorbé
les rayons du soleil tout au long de la journée.
Cette balade s’apparente a un soin des pieds...
des plus naturels. C’est aussi I'occasion ludique
de débusquer ca et |a petits crabes et autres
crustacés. Cette virée pédagogique, longue

de 4,5 kilomeétres, est ponctuée par le récit de
contes et |égendes locales qui lui conféerent
une pet_ite atmosphére magique. Le retour

se fait a la lueur des lampes frontales par les
dunes de Lindbergh, a la découverte des
espéces nocturnes qui peuplent les espaces
sensibles de cette terre magnétique.

Tarif: adulte, 7 euros, enfant, 4 euros.
Informations et réservations: encotentin.fr

Le bonus

Camp de base dans les dunes

Ceux qui souhaitent garder les pieds dans

les dunes opteront pour I’hétel-restaurant

Aux 13 Arches. Cette ancienne bétisse de
pécheur en pierre adossée a I'église Notre-
Dame et au pied du pont qui relie le village a la
plage est aussi confortable que chaleureuse.
Mentions spéciales a la chambre Dune 5 avec
une vue a 180 degrés sur le bras de mer,

ainsi qu’au bistrot aux airs de pub irlandais.
Nuit a partir de 84 euros. 13arches.com

Photos : Aymeric Picot, Pierre Meyer
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EN FAMILLE AU

CIRQUE DE GAVARNIE (65)

Lieu de départ: entrée du village de Gavarnie

Durée approximative: 2 heures
Mode de déplacement: a pied ou a dos d’ane

La promenade qui méne a ce cirque naturel,

classé par 'Unesco au patrimoine mondial de
I’humanité, est aussi accessible qu’incontour-

nable. Depuis le plus haut village des Hautes-
Pyrénées (historiquement, il s’agit aussi du plus
court passage reliant la France et I'Espagne

via le port de Boucharo), les marcheurs

découvrent un site féerique sur un large che-

min relativement plat. Les départs matinaux

sont a privilégier pour éviter les pics de fré-
quentation en pleine journée, mais I'ambiance

reste toujours trés sauvage avec en ligne de

mire ce cirque d’origine glaciaire de 6,5 kilo-

meétres de diametre, doté de parois hautes de

1500 meétres. A travers les siécles, botanistes,
scientifiques, peintres, poétes et montagnards

ont tous été subjugués par le lieu, devenu le

berceau du pyrénéisme. L’arrivée a I'Hotellerie

du cirgue permet de s’hydrater en contem-

plant la cascade la plus haute d’Europe.

Les plus téméraires poursuivront jusqu’au pied !
de celle-ci pour voir I'eau tomber de 432 métres. d
Le chemin du retour se fait par la rive gauche N
de la gave de Gavarnie, moins fréquentée.
Quant aux baroudeurs souhaitant étre accom-
pagnés par un ane, ils trouveront facilement "t
leur monture au village.

Informations : valleesdegavarnie.com

Le bonus

Pique-nique trés chic

L’hotel-restaurant La Bréche de Roland, situé a
Gédre, a coté de Gavarnie, sert en bocaux des 5
menus complets dans la lignée de sa table -
gastronomique. En plus des bocaux consignés,
dans une démarche de développement
durable, I'offre comprend un sac a dos réfri-
géré en plastique recyclé et des couverts réuti-
lisables. Foie gras au Porto, garbure ou civet
de mouton AOP Barége-Gavarnie... la pause
gourmande sera a la hauteur du lieu!

30 euros par personne. gavarnie-hotel.com
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|‘JN TOUR DE KAYAK
A CROZON (29)

Lieu de départ: Centre nautique

Crozon Morgat

Durée approximative: 2 heures

Mode de déplacement : en kayak de mer

Rien de mieux que le kayak pour observer au
ras de I'eau et en toute discrétion la beauté
concentrée de cette terre sculptée par les
vents et les marées. Entre les discretes criques
de sable fin et les hautes falaises, la presqu’ile
totalement a I'ouest regorge également de
grottes marines surprenantes. Ce circuit
accompagné par un moniteur qualifié permet

de décrypter ce paysage varié et unique,
visible seulement par la mer. En glissant sur les
eaux incroyablement turquoise, les visiteurs
s’approchent sans effrayer les oiseaux perchés
sur leurs ilots de pierres, pénétrent a I'intérieur
de la grotte de I'’Autel qui offre un magnifique
spectacle naturel et un apercu des change-
ments géologiques; puis ils longent la crique
des géologues aux fossiles de vers marins
géants avant de revenir a bon port.

Tarif: a partir de 24 euros par personne.
Informations et réservations: cncm.fr

Le bonus

Boire une biére du bout du monde

Apreés cette balade iodée, déguster une bonne
mousse locale ne se refuse pas. La Brasserie du
bout du monde, au Faou, produit artisanale-
ment la biére de Térénez. Une référence locale
a boire sur la plage ou directement chez le
brasseur. Et pour les plus curieux, une visite
atypique est possible dans les lieux de fermen-
tation et de stockage situés dans un ancien
souterrain militaire. terenez.bzh

-
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PLAISIR CENOLOGIQUE
A VACQUEYRAS (84)

Lieu de départ: le Clos de Caveau, vignoble
de Vacqueyras

Durée approximative: 40 minutes

Mode de déplacement: a pied

Dans le sud de la vallée du Rhoéne, la tradition
est profondément viticole. Le fameux vignoble
de Vacqueyras, protégé du mistral par les
belles Dentelles de Montmirail, dévoile une
grande diversité de sols: galets roulés, coteaux
de sable et grés caillouteux. Au Clos de
Caveau, les curieux sont invités a fouler ces
terres sur lesquelles les vignerons passionnés
ont imaginé un parcours de 1,4 kilométre ponc-
tué d’explications sur I'élaboration de leurs vins
biologiques, les cépages - grenache, syrah

et mourvedre -, ainsi que la faune et la flore

du domaine. Une maniére agréable de prendre
I'air en toute tranquillité, de profiter de

la vue sur les Dentelles et la plaine du Comtat
Venaissin et de s’imprégner de I'esprit du
domaine. Le climat méditerranéen assurera

la chaleur et les hotes proposeront une dégus-
tation rafraichissante au caveau.

Tarif: balade dans les vignes

gratuite; dégustation: 15 euros par personne.
Informations et réservations:
closdecaveau.com

Le bonus

Un tour au bistrot

Le Bistro de Lafare, sur la place du chéateau,
posseéde I'art de mettre en valeur les si
nombreuses spécialités provencales. De quoi
se ravitailler dans la bonne humeur, au coeur
du village, avec vue sur les Dentelles de
Montmirail.
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VOYAGE EN BRETAGNE
VERTE (56)

Lieu de départ: Elven (avenue des martyrs
de la Résistance)

Durée approximative: 6 heures

Mode de déplacement: a pied

Ce parcours embarque les randonneurs hors
du temps. L’échappée, a quinze minutes de
Vannes, est densément jalonnée de bois

et de cours d’eau, sans négliger les moulins et
quelques étonnantes ruines, menant au plus
haut donjon de France. Cette longue boucle de
18 kilométres en immersion dans le parc natu-
rel régional du golfe du Morbihan et ses foréts
centenaires conduit donc a la forteresse

de Largoét: majestueuse construction militaire
médiévale dissimulée au pied d’'un étang qui
reflete sa beauté depuis le XIVe siécle. Le site
aux dimensions colossales est le témoin d’une
histoire chargée puisqu’en 1474, le comte de
Richmond, futur roi Henry VII d’Angleterre,

y fut prisonnier. Certains se réjouiront de grim-
per en haut du fameux donjon octogonal,
tandis que d’autres, plus réveurs, tenteront de
résoudre la mystérieuse légende d’un souter-
rain menant a Elven, dont I'entrée reste encore
introuvable a ce jour.

Informations: go/fedumorbihan.bzh

Le bonus

Nuit étoilée au manoir

Le Roscanvec, batiment emblématique et
historique autrefois demeure du seigneur du
méme nom, a été racheté a la ville de Vannes
par le chef étoilé Thierry Seychelles. Le restau-
rant (une étoile au guide Michelin) sera com-
plété dés le mois de mai par quatre chambres
d’hotes rénovées dans le plus grand respect
des lieux. Murs de pierres, boiseries et serrures
d’époque s’allient parfaitement a la décoration
contemporaine lumineuse. De quoi parfaire ce
voyage dans le temps. roscanvec.com

100 GEO HORS-SERIE

Photos : Alexandre Lamoureux, DR




\—’I"\J&

LES VOSGES COMME
EN FINLANDE (70)

Lieu de départ: Servance-Miellin

Durée approximative: 1 heure

Mode de déplacement: a pied et avec une
poussette

Dans le nord-est de la Haute-Sadne, le plateau
des Mille étangs couvre une surface de

220 kilomeétres carrés. Nommé ainsi par analo-
gie avec les Mille Lacs finlandais, le paysage
post-glaciaire offre effectivement une belle
ambiance scandinave. Cette zone naturelle
déclarée d'intérét écologique, faunistique et
floristique méle tourbiéres et étangs, foréts

et prairies pour le plus grand bonheur des
amoureux de la nature et les adeptes de la
péche. Parmi les vingt-trois itinéraires plus ou
moins longs recensés et connectés entre eux,
le bucolique circuit de la Petite Finlande est
accessible pour les familles avec enfants en
bas dge et s’emprunte méme avec une pous-
sette. Les 3 kilometres se parcourent facile-
ment et les marcheurs sont rapidement happés
par le charme des petits lieux-dits aux fermes
isolées, des plantes protégées poussant dans
les fameuses zones humides et des croasse-
ments incroyables des crapauds et rainettes.
Informations: /es7000etangs.com

Le bonus

S’offrir une beauté naturelle

Les essences propres au massif des Vosges,
telles que les bluets, le sapin ou la camerise,
sont parées de nombreuses vertus. La marque
Foré I'effet Vosges s’est associée aux Labora-
toires Phytodia pour développer une gamme
de cosmétiques a base de plantes locales.
Baume a lévres, creme apaisante et revitali-
sante, eau micellaire... ce sont treize soins fabri-
qués en France qui seront disponibles ce prin-
temps dans les points de vente du massif des
Vosges. boutique.jevoislavieenvosges.com
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A I'épreuve de la pandémie, les séjours
tout en un proposés par les «box» s’adaptent.
Sont-ils si intéressants pour les utilisateurs?
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ans les box, en mars
2020, on n'aurait eu au-
cun revenu!», souffle
Bruno Vreux au pied de
la belle église de Merle-
venez. Ce stratégiste de
54 ans et sa femme, de-
signer, sont revenus en
2018 dans leur Morbihan
natal pour recevoir des hotes a Ker Feu-
chidoul, leur maison blanche située a
proximité de la ria d’Etel. Pour remplir
les quatre chambres, Bruno pratique le
«cross-canal». En clair, il fait feu de tout
bois. «<La demeure du petit énerguméne»
— traduction francaise du nom breton —
apparait sur une kyrielle de canaux de
vente : le site de I'office de tourisme, les
labels (Gites de France), les agences de

voyages en ligne (OTA), comme Booking.
com ou Expedia, et, enfin, les coffrets
cadeaux. Entre Smartbox, Wonderbox,
Feuchibox, les box de «FunBreizh» et les
petites dernieéres, les Séjours de carac-
tere, lancées le 22 mars 2021 en Bretagne,
la belle maison figure dans pas moins
de seize offres.

Les coffrets cadeaux ont longtemps
rendu service a des donateurs en manque
d’'imagination. Ils dépannent a I'occa-
sion d'un anniversaire ou d'une retraite
et satisfont les désirs pas forcément
concordants d'un couple (cible de 90%
des diverses boites). En regroupant nuit,
repas, voire fest-noz et initiation au bi-
niou (comme I'immersion dans la culture
celte de ces nouveaux Séjours de carac-
tére), ils ajoutent aussi du piquant a

I'aventure. Ce sont, résume Smartbox, le
concurrent anglais du francais Wonder-
box, des «cadeaux d’expérience». Une
part de leur succes dans I'Hexagone vient
du fait que ce combiné de prestations,
enrobé d'un titre fleuri, n’affiche pas ou-
vertement son prix... pour peu qu’on ait
pudiquement décollé I'étiquette sur la
boite. «<90% des acheteurs de nos cof-
frets cadeaux sont francais, remarque
Arnaud Wielgus, le directeur marketing
de la chaine Relais & Chateaux. Le
monde anglo-saxon préfere des bons
avec une valeur faciale claire.» Consé-
quence, le bénéficiaire ne sait jamais
exactement ce que vaut son séjour. Et
ne cherche pas trop a le savoir d’ailleurs,
car le cadeau, c’est de I'affect et ca ne se
négocie pas. «On ne propose pas des
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CONSO

Des hoteliers
proposent
leurs propres
coffrets
valables a vie

bonnes affaires mais des partenariats,
insiste Pénélope Simonnot, directrice
générale de Wonderbox. Lidée est que
I'ensemble revienne au méme prix que
si on achetait soi-méme une a une toutes
les prestations.» Et si la boite aux mer-
veilles n’est pas utilisée (10% des cas
semble-t-il) ? Largent revient aux grands
distributeurs, Wonderbox, Smartbox ou
autres. Les méchantes langues pré-
tendent que c’est leur principale source
de revenus. Pas seulement, parce qu'ils
percoivent également environ 30% de
«frais de gestion» (en fait, selon Wonder-
box, 17% auxquels s'ajoutent des frais de
distribution de 12%).

Une chose est stre, leurs catalogues
offrent un large choix. C’est un bonheur
de feuilleter le livret du coffret Deux jours
gourmands avec spa, a 189,90 euros, de
Wonderbox. Il comporte deux cents sug-
gestions a tomber, dont une escapade
chez Ker Feuchidoul, avec huitres et bain
bouillonnant. La formule est-elle avan-
tageuse pour I'utilisateur? Comptons les
prestations une a une : une dégustation
de crustacés (12 euros x 2) plus un diner
(35 euros x 2) et la nuit pour deux dans
la chambre La Licorne, avec, au matin,
crépes, café et lait ribot (97 euros en
basse saison). Au total, on profite de
191 euros de prestations pour une mise
de 189,90 euros. Ce n'est pas 'affaire du
siécle, mais c’est tout a fait honnéte.
Toutefois, en moyenne et haute saisons,
La Licorne, chambre la moins chére de
T'endroit, se loue entre 107 et 117 euros.
Le vacancier débarquant le 18 juin,
par exemple, en a pour son argent :
il économise prés de 20 euros, en
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consommant 211 euros avec un avoir de
189,90 euros. A la condition, bien str,
que La Licorne soit toujours libre et que
Bruno accepte de la lui louer. Il ne tou-
chera, en effet, que 70% du prix «le plus
bas», soit 68 euros au lieu de 117 euros.
Le «sacrifice» n'est pas négligeable quand
un quart de la France espere désormais
se rafraichir en Bretagne. Le propriétaire
de Ker Feuchidoul a mis au point une
stratégie. Souvent, les séjournants n’ont
pas payé eux-mémes la prestation, ils
ont donc de I'argent a dépenser. Bruno
propose un coin boutique a I'entrée de
la maison avec tee-shirts, confitures mai-
son, tisanes vendues en direct...

La vente «en direct» enflamme aussi le
secteur. De plus en plus souvent, hote-
liers et hébergeurs divers proposent leurs
propres coffrets cadeaux, de la simple
nuit avec petit déjeuner a I'escapade thé-
matisée. Lagence de conseil et créateur
de sites Internet Api & You présente ainsi
une Console Secret Box, permettant a
chaque établissement de commerciali-
ser ses offres. Le service est fourni contre
un droit d’entrée — a partir de 590 euros —
et un loyer mensuel — a partir de 70 euros.
Plus de 850 établissements se sont ins-
crits, contre 150 en 2020. L'atout pour le
consommateur ? Une addition sans sur-
prise, a un prix fixé a 'avance dans une
formule valable deux ans ou méme «a
vie», comme chez les étoilés La Bouitte
ou Paul Bocuse. Il s’agit d'un vrai chan-
gement d'usage, explique Rémi Ohayon,
le créateur d’Api & You : «Le coffret
cadeau n'est plus forcément destiné a
faire plaisir a un proche. Dans un tiers
des cas, I'acheteur est le bénéficiaire.»
Le soutien financier se double d'un sou-
tien moral : le consommateur aide I'ho-
telier a maintenir la téte hors de 'eau en
alimentant sa trésorerie, il lui manifeste
aussi son estime. Grace a cette confiance,
le chiffre d’affaires des adhérents de la
Console Secret Box en 2020 est resté
proche du niveau de 2019, année pré-
pandémique — 55 millions d’euros contre
62. Par les temps qui courent, un vrai
cadeau. Et un bon investissement pour
le déconfinement ! ALIETTE DE CROZET
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histoire
BORD DE MER

200 ans dc
bains d¢c mcr

En pres de deux siéecles, le littoral francais a
vécu une révolution urbanistique et sociétale
avec I'émergence de lieux principalement
dédiés aux touristes. Souvenirs...
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2.~ LA BAULE-sur-MER (Loire-Tnf ).
. Les‘Notveaux Boulevards, vers 'Hermitage: ~

A l'origine,
Cannes était un
ordinaire village

de pécheur.
Dans les années
1830, Lord
Brougham, un
aristocrate
britannique,
tomba sous son
charme et y fit
venir ses pairs.
La station bal-
néaire était née.

Deux entrepre-
neurs parisiens,
Edouard Darlu et
Jules Hennecart,
ont percu le
potentiel de la
baie de La Baule
et ont acheté
des hectares de
terrain. A partir
de 1879, un arrét
de train a assuré
le développe-
ment de la ville.
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histoire
BORD DE MER

enosjours, les touristes
préferent le plus sou-
vent se baigner dans
les chaudes eaux mé-
diterranéennes que de
s’aventurer en maillot
sur les rivages plus
austeres de la Manche.
C’est pourtant en
Grande-Bretagne que naquirent les sta-
tions balnéaires. La premiére d’entre
elles serait née en 1730. Scarborough,
dans le Yorkshire, au bord de la mer du
Nord, était une cité d’abord reconnue
pour ses cures thermales. Le développe-
ment concomitant de l'activité balnéaire
etdes cures s'est d'ailleurs avéré fréquent
au début du tourisme, s’inscrivant
parfaitement dans la vision médico-
hygiéniste de son époque. «<En Grande-
Bretagne, dans le domaine des pratiques
médicales, 'eau de mer était équivalente
a I’eau thermale, précise Bernard
Toulier, conservateur général honoraire
du patrimoine, notamment auteur de
Tous a la plage! Villes balnéaires du
XVIII¢siecle a nos jours (Lienart). La pra-
tique médicale a engendré un urbanisme
spécifique car il fallait des promenades
pour les curistes.» D’oti les allées de bord
de mer facilement empruntables et des
villes nouvelles aux rues quadrillées
qui ont succédé aux sentiers tortueux
de I'époque, ou les villages étaient
davantage tournés vers l'intérieur
des terres ou uniquement dédiés aux
activités de péche.
Les échanges entre la France et la
Grande-Bretagne ont permis au phéno-
mene d'essaimer peua peu sur nos cotes.
Ainsi, dans I'Hexagone, les premiers
bains de mer ont logiquement eu lieu
sur la cote normande, a Dieppe vers 1820,
avec la sulfureuse duchesse de Berry en
téte d'affiche. La belle-fille du roi Charles X
était quasiment une influenceuse de son
époque, si on ose I'anachronisme. Cer-
taines villes comme Nice, devenue fran-
caise en 1860, ont aussi été prisées trés
tot par les premiers touristes, notam-
ment des Britanniques qui venaient pas-
ser I'hiver au soleil. «<En 1811 émerge le
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REDECOUVRIR LA
GRANDE-MOTTE

Sortie des sables, la ville de béton
sculpté et moulé a I'envi a accueilli
ses premiers habitants en 1968.
Adorée ou détestée, son architec-
ture laisse rarement indifférent. Jean
Balladur, son architecte en chef et
ancien éléve de Le Corbusier, la
dessina comme un modeéle de ville-
jardin ot plus de 70% de I'emprise
urbaine laisse place aux espaces
verts et arborés. Visionnaire, il ima-
gina de larges trottoirs pour circuler
a pied mais aussi des pistes
cyclables et des parkings aux
portes de la ville. En 2010, La
Grande-Motte recut le label Patri-
moine remarquable du xxe siecle du
ministére de la Culture. Pour la
découvrir, rien ne vaut la visite
guidée « La Grande-Motte, cité des
sables », ou I'application GEO
découvertes et ses douze podcasts
offrant une belle déambulation
dans la station balnéaire
(lagrandemotte.com). B. D.

premier tracé du chemin des Anglais.
Le développement touristique se fait
a coté de la vieille ville. Les gens de
I'époque trouvent que la ville est
bruyante et sale», souligne Philippe
Duhamel, professeur de géographie a
I'université d’Angers, auteur de Géogra-
phie du tourisme et des loisirs (Armand
Colin). Un développement urbanistique
parallele qui deviendra tres fréquent au
milieu du XIX® siecle, période du véri-
table essor des stations balnéaires en
France. <A Trouville premiére époque,
des quartiers nouveaux viennent se gref-
fer a 'existant. A la deuxiéme époque,
des stations ex nihilo émergent a proxi-
mité, telles Cabourg et Deauville. Cette
derniére est un projet porté par Morny
(demi-frére de 'empereur Napoléon III,
NDLR), qui considérait que la popula-
tion était trop mélée a Trouville. On a

donc construit la nouvelle ville sur un
marais en face», souligne Philippe
Duhamel. Le tourisme était alors réservé
aune élite préférant éviter de se mélan-
ger aux autochtones, qui travaillaient et
résidaient sur place.

Cette apparition des premiéres stations
balnéaires spécifiques fut intimement
liée au développement du chemin de
fer, qui a permis la réduction des temps
de trajet et la simplification de I'acces au
bord de mer. En précurseurs, les classes
supérieures parisiennes pouvaient trés
rapidement rejoindre le littoral normand.
En 1851, 'Hexagone comptait trois mille
kilometres de voies ferrées, chiffre porté
a seize mille kilomeétres une vingtaine
d’années plus tard. Associée aux avan-
cées sociales des travailleurs citadins sur
les jours de repos, avant méme les congés
payés, cette amélioration des infrastruc-
tures de transport démocratisa peu a peu
T'acces au bord de mer. «Les gens avec
des origines sociales intermédiaires
peuvent alors aller pour une journée au
bord de la mer, précise Philippe Duha-
mel. Sur place, les constructions s'accé-
lerent parce que le nombre de touristes
augmente. La hiérarchie des lieux se
met en place tres vite. Les casinos vont
constituer un indicateur de la renom-
mée de la station.»

Outre la popularité croissante des jeux
d’argent, 'aspect financier ne fut pas
négligeable dans le développement des
stations. Des investisseurs avisés y per-
curent les bonnes affaires a venir. «Deau-
ville est construite sur le marécage, car
le terrain ne vaut rien ; la spéculation est
plus intéressante. La volonté politique
de Napoléon III était d’utiliser des
banques privées», rappelle Bernard Tou-
lier. Banquiers, a la téte du chemin de
fer entre Bordeaux et La Teste-de-Buch,
les fréres Pereire agirent de méme a
Arcachon. Ils prolongérent la ligne de
chemin de fer et créérent la ville d’hiver
a coté du village de pécheurs existant.
Le début du tourisme balnéaire fut donc
avant tout une affaire privée. «Il faudra
attendre I'éclatement des bulles avec
la crise de 1929 pour avoir un début




Fondée sous

le regne de
Napoléon IIl,
Deauville a été
édifiée sur des
marais asséchés.
Apres l'inaugura-
tion de la gare
en 1863, celle de
I'hippodrome en
a rapidement
fait une station
huppée.

-
15.- DEAUVILLE-PLAGE-FLEURIE — La Plage. - L’heure des Bains.

d’'investissement public pour le tou-
risme», note Bernard Toulier.

Parallélement au tourisme de bord de
mer se développa celui de la montagne.
Le Club alpin francais fut ainsi créé en
1874, alors que la Compagnie des guides
de Chamonix existait depuis un demi-
siecle déja. Les premiéres stations équi-
pées pour accueillir un grand nombre
de skieurs naquirent dans I'entre-deux-
guerres. «<Dans les années 1920-1930 se
met en place le ski en montagne I'hiver
et la fréquentation du bord de mer I'été
pour le soleil et la chaleur. La mer, qui
était une destination d’hiver a I'origine,
devint exclusivement une destination
d’été», explique Philippe Duhamel.
A partir des années 1950, la volonté

27 — PARIS-PLAGE —

-3

politique daménagement du territoire
contribua fortement a I'essor des deux
grands piliers de I'économie touristique.
Cette stratégie étatique se traduisit par
les différents plans neige, a partir de
1964, a 'origine de stations de ski mo-
dernes, comme Les Arcs ou Flaine. A la
méme époque, la mission Racine se vit
assigner I'objectif de développer le
littoral languedocien, jusqu’alors
dépourvu d'infrastructures correctes, et
de transformer I'économie locale, qui
avait longtemps reposé sur un secteur
viticole en difficulté.

Ont jailli de ces investissements publics
des stations cotieres désormais trées
connues et fréquentées, dont le Cap-
d’Agde, La Grande-Motte (voir encadré)

Le village Suisse Avenue St-Jean

Ville thermale, Scarborough, en Angleterre, est
considérée comme la premiére station balnéaire au
monde, celle ou naquit la mode des bains de mer.

—— |

La station Paris-Plage date
officiellement de 1882 mais
devint une commune en
1912. Alors a trois heures de
la capitale, elle a été créée
par un notaire parisien,
Alphonse Daloz.

et Port-Camargue. D’'autres endroits,
comme Port-Grimaud dans le Var, créé
en 1966, ont accompagné la croissance
de la navigation de plaisance. Enfin, a
partir des années 1970-1980, certaines
communes cOtiéres initialement tres
dépendantes du tourisme estival ont
diversifié leurs sources de revenus en se
transformant en lieux de résidence a
I'année ou en cherchant a attirer une
clientele d’affaires hors saison, comme
Cannes, théatre de nombreux événe-
ments culturels ou professionnels en
dehors de la haute période touristique.
Deux siécles plus tard, les pionniers des
bains de mer ne reconnaitraient sans
doute pas leurs cotes sauvages et
désertes d’antan. PHILIPPE CHESNAUD

GEO HORS-SERIE 109

Photos : Nicolas Millet, DR



CEUR DE VIVRE ET LE BONHEUR DES CHOSES IMPARFAITES

LUDIQUES '
+ %
2 MINI !

N- ; \ \ | .
3 r ( | Y/
: : \ i —/ 4 f
Le réve est la vrgie \\ \

\ Wictpire sur Ig temps

JEAN-CLAUDE

UN NOUVEAU DEPART

SO AArIr IV - 20 argrIN

OPTIMISME Moins d’ego, plus de ceeur, et si
la crise avait un effet positif? > EMOTION Petit
manuel de survie a I'usage des hypersensibles ¢
ENGAGEMENT Une ferme dans la ville: art, Iégumes
et mixité >k BIEN-ETRE Observons la nature,
c¢a nous recentre et nous rend plus sereines

4

)

Toute la presse est sur

PriSMasHOP.fr



dans

le§AC



shopping
GEEKS

Pour voyager connecte...

Des bagages a la sécurité optimisée et qui chargent vos batteries.

© C-Lite, de Samsonite : coque légere et résistante, port USB. A partir de 389 €. samsonite.fr € Cactus, de Delsey : zip antivol, serrure
TSA et port USB. A partir de 259 €. delsey.com € Valise quatre roues, de Kabuto : trois prises USB, batterie de charge et ouverture a
empreinte digitale. A partir de 580 €. mykabuto.com @) Trolley PC et Pad, de Piquadro : poches pour ordinateur et tablette, port USB
intégré. 500 €. piquadro.com € Securipak, de Samsonite : bloqueur d'ondes antifraude, dispositif antivol, port USB. 99 €. samsonite.com
© Bobby, de XD Design : poches pour tablette et ordinateur, protection RFID, port USB. 169,95 €. xd-design.com
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Lt ¢quipcer sans fil !

Facilitez-vous la vie lors de vos moments détente.

ex

WiST!KiSmacx

«  WiST!KiSwax

© Watch Series 6, d’Apple : mesure du taux d’oxygéne dans le sang, électrocardiogramme, suivi et coaching sportif. A partir de
429 €. apple.com @ FreeBuds 4i, de Huawei : dix heures de musique en continu, réduction de bruit active et charge ultra-rapide.
99 €. consumer.huawei.com @ Grid-It, de Cocoon : cette plaque rigide accueille de facon visible et efficace tous vos petits
accessoires high-tech. 25 €. cocooninnovations.com @) Hopla!, de Wistiki : dessiné par Philippe Starck, ce tracker Bluetooth au format

carte de crédit géolocalise vos clés, votre portefeuille ou votre smartphone... A partir de 39,99 €. wistiki.com
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shopping
ECOLOS

Pour voyager propre...

Des modeéles pensés pour durer et fabriqués a partir de matieres recyclées.

© Egoa, de Delsey : concu a partir de bouteilles d’eau en plastique recyclées. 139 €. delsey.com @ Original Ruck 20, de Lafuma :

en polyester 100 % recyclé et garanti sans PFC. 89,99 €. lafuma.com @ Ariel Plus, d’Osprey : sac d'un grand volume en Nylon durable
et garanti sans PFC. A partir de 285 €. ospreyeurope.com @) Eko, de Sohito : petit prix pour cette gamme fabriquée en bouteilles

de plastique recyclées. A partir de 59,90 €. sohito.fr € S’Cure Eco Earth, de Samsonite : [égére et concue a partir de plastique recyclé.
195 €. samsonite.fr @ Merge, de Tumi : valise extensible et solide issue de plastique et Nylon recyclés. 675 €. fr.tumi.com
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Etrespecter la plancte

Une conception moins polluante mais qui n’oublie pas le style.

© WWF Hampton Bottle, de Picture : gourde en revétement 100 % métal, bouchon bois et sans BPA. 19,99 €. picture-organic-clothing.com
@ Vivienne Westwood x Eastpak : valise concue en bouteilles de plastique recyclées et sans utilisation d’eau. 190 €. eastpak.com

© Kanken Art Toiletry Bag, de Fjallraven : trousse de toilette en polyester recyclé et coton bio. 69,95€. fiallraven.com €) Re-built Springer,
d’Eastpak: banane fabriquée a partir de recyclage de sacs usés. 27 €. eastpak.com @ Ice Solar Power, d’lce-Watch : elle se recharge a
Iénergie solaire. 99°€. ice-watch.com @ Protect Your Peaks, de Patagonia : en coton bio, filet de péche et polyester recyclés. 35€. eupatagonia.com

GEO HORS-SERIE 115

Photos : SP



shopping
CHIC

Pour vovager cn business...

Mariage réussi des technologies dernier cri et de la quéte du beau.

(3]

© Horizon Clouds, de Louis Vuitton : qualité premium et motifs maison version arty. 2750 €. fr.louisvuitton.com € Neo Aviona,

de Lancel : en polycarbonate et cuir de vachette grainé, double L en relief. 395 €. lancel.com € Cabine, d’Aviteur : cousue et fabriquée
main a partir de cuir au tannage naturel. Edition limitée. 4250 €. aviteur.com ) Horizon 55, de Louis Vuitton : solide et |égére, roues
ultra-maniables et design de Marc Newson. 2300 €. fr.louisvuitton.com © Chatelet Air Roland Garros, de Delsey : organisation

intérieure optimale et poignées effet cuir. A partir de 329 €. delsey.com @ Roadster Hardcase, de Porsche Design : ultra-légeére,
résistante et look minimal chic. 395 €. porsche-design.com
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.Et ¢équiper en harmonic

Une fabrication visant I'excellence pour répondre aux plus exigeants.

HERMES

© Sac de voyage Boss, d’Hugo Boss : dimensions généreuses et confection en tissu italien. 699 €. hugoboss.com € Beoplay E8 3rd
Gen, de Bang & Olufsen : son fluide et puissant, jusqu’a 35 heures d’écoute. 350 €. bang-olufsen.com € Porte-passeport Camille, de

Le Tanneur : en toile enduite et cuir de vachette pleine fleur. 69 €. letanneur.com @) Masque de nuit, de Louis Vuitton : douceur exceptionnelle
(vison et soie) et occultation parfaite de la lumiére. Prix sur demande. fr.louisvuitton.com @ Sartorial Cross-Grain, de Montblanc : porte-
habit qui protége votre costume. 450 €. mrporter.com @ H24, d’Hermés : le nouveau masculin de la maison en vaporisateur nomade (15 ml).
116 € le coffret de quatre. hermes.com @ Vanity Miniature, de L/unifreu orm : version luxe de la trousse de toilette. 790 €. luniform.com
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Le livre «Voyager a vélo en famille»* donne
les clés pour se lancer dans une expédition
a deux-roues avec des enfants. Suivez les
conseils avisés de ces parents aventuriers.

oniteurs de ski
I'hiver et voya-
geurs infati-
gables, Nathalie
Cuche et Eric
Béallet, habi-
tants de I'Alpe-
d’'Huez, destina-
tion légendaire
pour les cyclistes, wont pas remisé leurs
envies d’ailleurs avec la naissance de la
premiére de leurs trois filles, aujourd’hui
agée de 17 ans. Tout bébé, la petite a été
embarquée sur les routes, comme ses
soeurs apres elle. Le couple a décidé de
partager son expérience dans un ouvrage
qui donne a la fois des conseils pratiques
mais aussi quelques itinéraires de choix
sur des pistes cyclables de France et d Eu-
rope. Méme si on peut laisser libre cours
a l'improvisation, il faut quand méme
avoir quelques regles en téte avant de
donner ses premiers coups de pédale.

« |l faut savoir lacher prise »

Evidemment, quand on voyage avec des
enfants, quelques surprises émaillent les
routes. Les adultes doivent garder a
I'esprit que la souplesse est une qualité
essentielle pour conserver I'adhésion
des plus jeunes au projet. «Il faut laisser
la bride souple sur nos envies, savoir
lacher prise, souligne Nathalie Cuche. I1
est nécessaire de mettre entre paren-
théses nos projections d’adultes sur les
enfants, d'étre préts a encaisser leurs
humeurs changeantes. Quand elles
étaient petites, nos filles voulaient

souvent jouer. Par exemple, si on pédale
en bord de mer, il faut pouvoir accepter
de rester sur une plage un peu sale ou
avec plein de monde méme si on en a
repéré une beaucoup plus sympa sept
kilometres plus loin.» Bien entendu, tout
dépend de I'age des voyageurs en herbe.
Les difficultés surviennent surtout apres
la petite enfance. «Jusqu’a 3 ans, c’est
facile. Ils sont dans leur remorque et les
adultes donnent le rythme, explique
Nathalie Cuche. Le pire, c’est entre 4 et
7 ans. Il nous est arrivé de faire sept
kilometres et de s’arréter sept fois sur
des aires de jeu.» A cet age, les jeunes
cyclistes ont a la fois un désir d’autono-
mie mais aussi des capacités physiques
encore limitées, qui ne permettent guére
de dépasser la vingtaine de kilometres
quotidiens. L'usage d'une barre de
traction attelée au vélo de I'adulte est
recommandé pour s'épargner des
souffrances collectives.

Au-dessus de 7 ans, il est possible de
monter a trente kilomeétres par jour,
selon la coautrice dulivre, puis de pous-
ser a une quarantaine de kilomeétres a
partir de 10 ans. A I'adolescence, les per-
sonnalités se révelent davantage et I'in-
térét peut s’ émousser chez certains. Tout
espoir n'est cependant pas perdu. «Je
m’étais toujours dit que ca allait étre trés
difficile au moment de I'adolescence,
mais il y amoyen de les embarquer dans
de petites aventures qui coupent du
quotidien, estime cette maman de trois
filles. C’est un moment de partage.

Sur le vélo, on ne peut étre fixé sur un eee
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eee écran en méme temps.» Et puis, on peut
toujours avancer 'argument de la super
story Instagram en perspective pour mo-
tiver le réfractaire. Autre astuce, partir a
plusieurs familles ou avec des copains,
ce qui peut limiter les frictions.

Un programme

relativement modulable

Méme si la route réserve des surprises,
difficile de partir en totale improvisation
avec des enfants. Ce qui n’exclut pas de
développer une grosse capacité d'adap-
tation. «Avoir un programme me semble
important, mais ca dépend de la person-
nalité des gens, estime Nathalie Cuche.
En famille, il faut au minimum savoir
d’ot1 'on part et ol on va arriver. Mais si
on prévoit trop, si on est trop précis sur
Iitinéraire, on ne laisse pas libre
cours au voyage. On peut étre décu et se
gacher des petits moments agréables.
Quand il y a des contraintes réelles,
comme un train a prendre ou un héber-
gement a rejoindre, les enfants arrivent
a les intégrer. Pour tout le reste, ce sont
souvent les adultes qui sont trop en
attente.» Pas la peine de s'énerver si, le
soir, on n'a pas atteint I'endroit visé le
matin. Sur le bord des grandes pistes
cyclables existent le plus souvent des
solutions de repli. Néanmoins, pour épar-
gner du stress a la famille, Nathalie Cuche
avoue avoir «éliminé ce qui était trop
contraignant, comme les chambres
d’hotes ot il faut arriver a une date et a
un horaire précis».

Des itinéraires

raisonnables et slrs

Difficile de se lancer dans I'ascension de
grands cols alpins ou pyrénéens avec des
enfants juchés sur des engins a petites
roues. «I1 faut choisir des itinéraires plats,

insiste cette fan de vélo. Sil'effort est trop
important, on va gacher le plaisir des en- Pour entrainer dans I'gventure des gnfants deda7 ans, qui commencent
fants.» Et, par ricochet, celui des parents. eee a éprouver des besoins d'autonomie, la barre de traction s'avere un outil

. 4 indispensable. lls peuvent participer aI'effort collectif ou se laisser
simplement mener tout en restant sur leur bicyclette comme des grands.
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Il faut étre préparé a
toutes les surprises,
comme avec cette piste
cyclable d’Allemagne sur
un itinéraire le long

de la mer du Nord. Dans
ce cas, télécharger le
GPS sur son smartphone
rassure. A condition

d’économiser sa batterie.

C’est pourquoi le
«mode avion » peut étre
utile & vélo.

Méme en famille, il est possible de voyager en mode minimaliste, sans porte-bagages
surchargés : cela s’appelle le bike packing. Une sacoche sous la selle, d’autres sur
la barre centrale ou sur le guidon... De quoi alléger I'effort sur la route. Plus compliqué

avec des enfants en bas dge.
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eee Heureusement, la France est désormais
recouverte d'un réseau important de par-
cours dédiés aux vélos. Pour faciliter la
tache aux amoureux de la bicyclette, le
site France Vélo Tourisme (francevelo-
tourisme.com) recense tous les itiné-
raires et propose méme des adresses
d’hébergement, de restauration, de
réparateurs de cycles, sans oublier les
sites a visiter en chemin. Intérét essen-
tiel des parcours réservés, oul on est
certains de ne pas croiser de véhicules
motorisés : la sécurité. «Ca permet a
radulte d’étre détendu, remarque Natha-
lie Cuche. Si'adulte n’est pas tranquille,
ca se répercute. Il ne faut pas oublier
qu'un enfant peut toujours avoir un
moment d'inattention.» Le livre propose
une vingtaine d’itinéraires testés et
approuvés par les auteurs.

Matériel et préparation :

ne pas se laisser brider

Investir dans du matériel dernier cri peut
constituer un gros investissement a la
rentabilité douteuse. La débrouille per-
met de limiter les frais, surtout lorsqu'on
tente I'aventure pour la premiere fois et
qu'on n'est pas certain d'y prendre gotit
et de récidiver. «Nos vélos ont été récu-
pérés a la déchetterie, note Nathalie
Cuche. Un vélo de voyage doit avant tout
avoir un bon roulement, méme s'il n’est
pas forcément de super qualité. On peut
aussi se faire préter du matériel, via les
réseaux sociaux par exemple, ou on peut
louer.» Quant a I'’entrainement pré-
expédition, c’est toujours un bonus.
«Néanmoins, rassure Nathalie Cuche,
si on m’'a pas le choix, on peut partir la
fleur au fusil. Les enfants ont des res-
sources insoupconnées.» Raison supplé-
mentaire pour ne pas résister a I'appel
du grand air. PHILIPPE CHESNAUD

Apreés leffort, le réconfort. Les
enfants, et les parents, seront
sensibles ala récompense. Lidée
de se baigner dans I'eau fraiche et
limpide du lac d’Annecy aprés une
journée de pédalage en est une !
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E.
YELO'EN
FAMILLE

GUIDE PRATIQUE ET (TiniRARES

De Nantes al’Angleterre en
passant par la Catalogne...
Nathdlie Cuche, Eric Béallet
et leurs trois filles ont
sillonné une bonne partie
de I'Europe a deux-roues.
De leur expérience, ils ont
tiré des enseignements
pratiques qu'ils partagent
dans cet ouvrage.
(*)«Voyager a vélo en fa-
mille », de Nathalie Cuche et
Eric Béallet, Glénat, 15 euros.

Photos : Nathalie Cuche et Eric Béallet, DR
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*LIVRES®

SPORT
EXTREMES TRAILERS

Journaliste au réputé quotidien bri-
tannique The Guardian, Adharanand
Finn, qui connaissait déja fort bien
I'univers du marathon, a découvert
Les Ultraterrestres le trail par le biais d'un reportage sur
I'essor de la discipline qui deviendra
sa véritable passion. Dans ce livre,
fruit de voyages entre Europe et
Amérique, il évoque ses rencontres T 11 45
avec les stars de l'activité, les par les plus gronds photogrophes
entraineurs réputés et fait aussi le
récit palpitant d'un Ultra-Trail du
Mont-Blanc, la course de référence. ;
Les Ultraterrestres, DECOUVERTE
('Adharanand Finn, Paulsen, 25 euros. LA BE AUTE

AU SOLEIL LEVANT
Ce titre de la gamme GEO Collec-
tion est consacré aux plus belles
photographies du Japon du maga-

‘ ‘ zine. De quoi se délecter de vues
sur l'impressionnant mont Fuji ou
. \ de la contemplation des cerisiers

en fleur. Entre modernité et

< légende, un voyage fascinant
> » gende, in voyag
, L'Esprit du Japon,
u “q‘()l‘ éditions Prisma, 12.95 euros.

La bataille

Ces livres promettent un beau voyage du Cervin

imaginaire et laissent entrevoir le frisson
de I'aventure. rar puiLipre chesnaup

(0 verntie hatore de a canate

5 |
* L'HEURE DES BRAVES
. Sous-titré Eloge a l'usage des aven-
"" turiers et... des héros du quotidien, DUEL AU SOMMET
i cet ouvrage essaie de définir le L'ascension du Cervin et ses 4478 meétres
| courage, une notion finalement a la frontiére italo-suisse a été le cadre
" i y toute personnelle et pas si évidente d'une incroyable bataille géopolitique.
) = i a appréhender. Est-il possible de C'est cette face méconnue de I'alpinisme
N GERARD GRERRIER ? comparer courage physique et que raconte I'historien italien Pietro
§ 3 courage intellectuel, par exemple ? Crivellaro, lui-méme alpiniste. Le 14 juillet
§ c 0 U RAG E Pour répondre, 'auteur met a contri- 1865, une cordée britannique est arrivée
S : bution de grands philosophes, des au sommet alors qu'une équipe italienne
RER s cocs wrentaticas scientifiques mais également des se trouvait en contrebas et a donc
AL 0y queTioiEn aventuriers qui ont testé leurs limites décidé de faire demi-tour en constatant
comme Elisabeth Revol, Bertrand sa défaite. Le récit d’'une aventure hors
e Piccard ou Mike Horn. norme, pleine d'intrigues en coulisses.
Pausen Du courage, La Bataille du Cervin, de Pietro Crivellaro,
de Gérard Guerrier, Paulsen, 18,99 euros. Editions du Mont-Blanc, 18.95 euros.
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«A DECOUVRIR®

PEDAGOGIE
MIEUX VOIR LE PAYS

Présenté comme un manuel de
«géologie appliquée », ce livre

a pour objectif de décrypter les
paysages de maniere didac-
tique, avec sept cents photos
explicatives. Plus que les roches
et minéraux, il détaille égale-
ment les matériaux utilisés pour

I'architecture et les raisons de TOURISME
I'emplacement des villages, -

sans oublier les particularités CHACUN SA ROUTE

agricoles liées au climat et a la Ce guide pratique de la collection Geobook
géographie. propose trois cents idées de parcours originaux

ges de France en bord de chemin, en France, avec photographies et cartes a
de Georges Feterman et Marc Giraud, I'appui. Afin d'éclairer précisément le voyageur,
Delachaux et Niestlé, 24,90 euros. des tableaux permettent de choisir son voyage
en fonction de ses golits, de ses activités

préférées, du climat souhaité, mais aussi de la

PHMWU distance, du co(t et de la durée de son séjour.
VOYAGE A QUATRE ROUES Balades insalites en France,
Les adeptes des vans et Editions Prisma, 15,95 euros.

des campings devraient
trouver leur bonheur avec
ce guide qui leur présente
de multiples itinéraires
pour sillonner les routes de
I'Hexagone. En complé-
ment, Martin Dorey, déja
auteur de La Bible du I
camping-car, délivre Compagnie des guides

des informations pratiques de Chamonix  mow s
pour réussir son orfc
expédition. @

Prendre la route en camping-car : g
gﬁ itinéraires en France,
e Martin Dorey, Editions Quest-France, _
s HEROS ENALTTUDE
C’est un nom qui fait réver les amou-
ANIMAUX reux de la montagne et impose le
respect : la Compagnie des guides de
EHUB%ERTJ%SE I.hlﬂAEBRITANTS Chamonix. A l'occasion du bicente-
e naire de sa création, ce livre leur rend
Cet ouvrage pourrait saverer hommage. La compagnie a été fondée
fort utile a ceux qui aiment a se ala suite d'un accident qui vit trois
promener sur les chemins du guides perdre la vie au mont Blanc.
littoral francais ou a faire de Un fonds de solidarité se mit alors en
petites sorties en mervnll a pour place pour les familles endeuillées.
opject;f de faire connaitre et ) Depuis cette époque, la Compagnie a
d'identifier les especes qui fré- conservé ses principes immuables :
quentent nos eaux territoriales, la caisse de secours et le tour de role
en donnant quelques conseils pour répartir équitablement le travail.
sur les endroits ou il est le plus Aujourd’hui encore, plus de deux cents
probable de croiser chacune guides sont membres.
d'entre elles. Compagniedesqides deChamoi,
Mammiferes marins, 200 ans d'histoire(s), de Joélle Dartigue-Paccalet

de Sylvain Reyt, Glénat, 10,50 euros et David Ravanel, Glénat, 30 euros.
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*AGENDA"-

A New York, au Met

A la lisiere de Central Park, le Metropolitan Museum

ARome, aux musées du Vatican

Certes, 'émotion n’est pas la méme que lorsqu’on

pénétre dans la chapelle Sixtine, moment phare de la of Art, plus connu sous le nom de Met, offre aux

visite des musées de la cité papale. Néanmoins, on visiteurs du monde entier une magnifique promenade
peut prendre tout son temps pour admirer les ceuvres virtuelle, grace aux six vidéos du Met 360° Project.

de Michel-Ange en zoomant et se projetant dans tous On peut ainsi entrer par le grand hall ou y découvrir

les sens a I'envi. En tout, ce sont quatorze lieux clés le magnifique temple de Dendour sous tous les angles.
de I'ensemble muséal situé au Vatican qui sont ouverts Cela donne envie d'en voir plus, bien entendu.

ala visite virtuelle. metmuseum.org/art/online-features/
m.museivaticani.va met-360-project

cxplorcer e monde

En cette période, voyager a I'étranger s’avere assez difficile. Heureusement,
la technologie permet de visiter quelques magnifiques endroits, parfois inaccessibles
physiquement. Une expérience virtuelle pour échapper au confinement,
le tout loin de la foule! par puiLIPPE cHESNAUD

VirtualYosemite

En Californie, au ceur du Yosemite En Afrique du Sud, daﬁs le parc Kruger

La visite virtuelle du grand parc de I'Est californien Lions, zébres, éléphants, rhinocéros... La visite du

s'avere assez incroyable. Ony entend les bruits comme célébre parc national sud-africain réserve de nombreuses
sion y était et on peut découvrir, en les contemplant a surprises. Il est possible de se rendre en plusieurs

360 degrés, une cinquantaine de lieux remarquables endroits pour une exploration a 360 degrés et de lancer
de ce site de plus de 3000 kilometres carrés. Dans des vidéos en immersion avec les gardiens des lieux
certains d’entre eux, on est méme entouré de touristes ou au milieu des animaux. Les commentaires du safari
aussi émerveillés que nous. virtuel sont en anglais.

virtualyosemite.org discoverafrica.com/southafrica360
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«A NE PAS MANQUERS®

AL-KHAZNEH - LE TRESOR

En Jordanie, a Pétra

Ce site touristique majeur ne cesse de fasciner et garde
une part de ses mysteéres. Sa découverte virtuelle, utili-
sant la technologie Google Street View, s'effectue avec
une voix off en anglais, mais des petits textes explicatifs
sont accessibles en francais. Une carte permet de
poursuivre la visite de la cité antique selon ses envies.
google.com/intl/fr-CA/maps/about/behind-the-

Amanecer en Ahu
Tongariki

[ <

scenes/streetview/treks/petra/+explore-overview

Au Chili, du nord au sud

L'office du tourisme
chilien a lancé une appli-
cation qui met en valeur
les plus beaux paysages
du pays d’Amérique du
Sud. Le désert d'Ata-
cama, I'le de Paques,
Torres del Paine... autant
d’endroits dont les noms
font réver. L'appli est
utile sil'on veut préparer
un voyage mais permet
déja de s’évader et de
découvrir la diversité
d'un pays qui s'étend sur

4200 kilomeétres de long.

Chile 360, gratuit
sur ’App Store et
Google Play.

’ L
LT, Eemw.Em
En Chine, le long de Ia Grande Muraille
Du haut de cette muraille longue de plus de

3000 kilometres, le visiteur contemple 2000 ans d'histoire.
La découverte du paysage a 360 degrés est surprenante.
Seul le secteur de Mutianyu, proche de Pékin, est
accessible en version gratuite. Pour bénéficier de I'en-
semble des quatorze trongons visitables virtuellement,

il faut débourser 8 dollars (6,75 euros).
thechinaguide.com/fr/destination/great-wall-of-china

En Australie, sur ['fle Macquarie

S’il y a une destination non touristique, c’est
bien cette ile située a mi-chemin entre I'Australie
et I'Antarctique, refuge de manchots et de
phoques. Inscrit sur la liste du patrimoine
mondial de 'Unesco en 1997, ce bout de terre
abrite une base scientifique et compte

une quarantaine de résidents a I'année.

La visite virtuelle offre une balade dans toute
I'lle en suivant la carte.
tourview.com.au/macca.htmi?htmiS=prefer

En Indonésie, au milieu des iles Komodo
Difficile de choisir parmi les quelque quatre cents
destinations avec photos a 360 degrés (de nombreuses
vidéos sont également accessibles) proposées par

le site Airpano, projet lancé par des photographes
russes. La visite des fles Komodo, avec la possibilité
d'approcher au plus prés des fameux varans,

figure parmi les plus étonnantes.
airpano.com/360photo/komodo-islands
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Marco Polo.
Vivez vos envies de voyage.

Découvrir de nouveaux endroits, faire de nouvelles
rencontres, prendre de nouvelles routes. Quelle que soit
votre destination, le Marco Polo vous offre un confort et
des aménagements remarquables. Parce que voyager
est aussi un art de vivre.

Plus d’informations sur
www.mercedes-benz.fr/vans/fr/marco-polo.html
ouau 0155942076

Consommations du Marco Poln(cyrk mixhenllmOhn) de75a8.6 (WI.‘I'P). Emlskmﬂh 06 (mhucnykm)'dclw a224 (WIJ'P) Depuis le 1% septernbre 2018, les vehlcules legers neufs sont

receptlonnes en Europe sur ta base de la procédure d’essai harmonisée pour les véhicules [egets LTP), procédure d'essai permettant de mesurer la consommation de carburant etles émissions de

CO,, plus| réaliste que la procédure NEDC précédemment utilisée. @ Mercedes-Benz : marques déposées de DalmlepAG Swttgart, Allemagne Mercedes-| Benz  France, SAS au camtal de 75516000 €
-7 avenue Nlepqe, 78180 Montigny-le-Bretonneux. RCS Versailles 622 044 287. *Prix d’un appel locaL TS
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1 femme sur 3

est concernéee par “I
les fuites urinaires. i

C’est pourquoi a[l/(/ays discreet
développe des protections
ultra absorbantes, étonnament
fines et discretes.
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Tous les noéls
de notre vie

E ME SOUVIENS D'UN NOEL ou per-

sonne n'était content et d'un autre

ol tout le monde savourait le bon-
heur d’étre ensemble. Je me souviens de
cadeaux simples qui ravissaient les en-
fants, et d’autres, sophistiqués, qui les
lassaient avant méme qu'’ils aient joué
avec. Je me souviens d'une mere racon-
tant que, gamine, une orange sous le sa-
pin l'avait remplie de joie, et de la
stupéfaction des plus jeunes écoutant
son récit. Je me souviens d'un pere qui,
devant 'avalanche de présents, mau-
gréait contre la « société de consomma-
tion ». Et d'un autre pour lequel rien
n'était trop beau ni trop fastueux pour le
réveillon. Je me souviens du débat rare-
ment tranché de facon définitive: les ca-
deaux doivent-ils s'ouvrir le
24 décembre au soir ou le 25 au matin ?
Je me souviens de menus
exquis et de négociations ser-
rées sur le choix du dessert.
Je me souviens des concilia- Ay
bules secrets agitant '
les adultes des la mi-
novembre quand ils
dressaient la liste des
jouets. Je me souviens
de lettres au pere

Noél restées sans réponse, et d'une ré-
ponse arrivée alors que la lettre n'était
pas partie. Je me souviens de voix en-
fantines sur un chant de Noél, d'un
beeuf, d'un ane gris et d'un divin enfant.
Je me souviens d'un jeu idiot qui amu-
sait les convives parce que rien n'est
meilleur que de se sentir unis. Je me
souviens de l'oncle Jojo qu'on recon-
naissait sous sa fausse barbe blanche, et
des employés municipaux requis pour
faire le tour des foyers en houppelande.
Je me souviens de noéls enneigés et de
ceux ou les paturages restaient désespé-
rément verts. Je me souviens de la télé
qu'on éteignait pour laisser place a la
vie. De villageois avancant dans le froid
vers la messe de minuit. De Charlie
Chaplin mort dans la nuit d'un 24 au

25 décembre. De la solitude de ceux qui
n’attendaient personne ou que per-
sonne n’attendait. Je me souviens des
yeux de mes enfants dans lesquels je me
suis revu enfant. D’un sapin si haut qu'il
chatouillait le plafond du salon et de
discussions sur la place des guirlandes.
Je me souviens du chat qui, une année,
arecu un cadeau. Chacun possede le
film de ses noéls, a la fois si unique et si
semblable a celui des autres. Ces images
scintillent dans nos mémoires. A ces
souvenirs et a chacun de vous, chers
lecteurs, au nom de toute 'équipe de
Sélection, je souhaite de joyeuses fétes
et une belle année 2020!

Stéphane Calmeyn
DIRECTEUR DE LA REDACTION

s. calmeyn@selectionmag.com
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L'importance du sommeil
Comment une bonne nuit vous
prépare pour demain.

Au-dela des limites

Pour le surfeur des neiges de
classe mondiale, cette descente
a failli étre la derniere.

Votre guide de survie

a Noél

Les retrouvailles de fin d'année ne
sont pas toujours faciles. Voici nos
conseils pour garder le sourire!

L’arnaqueur de la loterie
11 a obtenu les numéros gagnants
a cinq reprises. Mais comment ?

Aux petits soins

Serpents, 1ézards, tarentules et
autres bétes étranges ont aussi
droit a leur vétérinaire...

Une lecon de grice

Quand je me suis emportée
contre ma mere et sa démence,
c’est ma fille qui nous a réunies.

Attention a la marche!
1l faut la forme et des nerfs
d’acier pour grimper ces
invraisemblables escaliers.
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86 Pour que les antibiotiques
agissent encore
La résistance croissante des
bactéries est une vraie menace
pour la santé publique.

94 Treize curiosités du
musée du Prado
Voyage a travers 200 ans d’his-
toire du musée le plus célebre
d’Espagne.

100 Comment dompter vos
angoisses
Que faire quand la peur nous
envahit? Conseils de spécialistes

sur l'art de se reprendre en main.

108 Le plus beau des cadeaux
Contre toute attente, ma fille a
trouvé le moyen de me rappeler
le vrai sens des fétes.

112 Trente-six heures a
Bruxelles
Regarder la capitale belge de
plus pres, c’est découvrir une
inventivité de chaque instant.

LE DOCUMENT DU MOIS

120 La vie et ses miracles
En cette période de fétes, voici
trois récits sur des moments de
partage et d’émerveillement.
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Une siréne s’ébat... au milieu
de 10000 bouteilles en plas-
tique. Avec son projet photo-
graphique Mermaids Hate
Plastic (« Les sirénes détestent
le plastique »), I'artiste cana-
dien Benjamin von Wong attire
I'attention du public sur un pro-
bléeme encore trop souvent
ignoré: la pollution des océans.
Plus de 150 millions de tonnes
de déchets de plastique dé-
rivent aujourd’hui sur les mers,
et plus de 13 millions d’autres
s’y ajoutent chaque année. A
cerythme, en 2050, ily aura
davantage de plastique que

de poissons dans les océans.
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Des gens comme vous et moi

Je vous écris bien tard, mais je voulais
quand méme vous le dire: le récit de la
jeune Nujeen qui, a 16 ans, fuit la Syrie pour
rejoindre 'Europe devrait étre appris par
coeur par tous ceux qui n'ont pas encore

compris que les réfugiés sont des gens comme vous et moi (Sélection de
mai 2019). Nujeen a toute mon admiration. — ELMAR BLUMBERG, Allemagne.

N’abandonnez jamais votre réve
Cette histoire donnera peut-étre du
courage a ceux qui pensent: « Je n'ose
pas ». J'avais 20 ans en 1958 et révais de
moto, mais cela n’était pas toléré pour
une femme a I'époque. Je me suis ma-
riée et j’ai élevé mes enfants en refou-
lant mon désir de moto. En 1988, j’avais
50 ans, le jour de la féte des meres, mes
enfants adultes m'ont dit: « Maman, ton
cadeau t'attend au garage! » Depuis,

jai visité ' Europe en Harley-David-
son. J'ai un side-car pour emmener

mes petits-enfants, des amies et des
enfants handicapés ou cancéreux. Une
prothese de hanche m’a obligée a une
pause, mais la route m’a tellement man-
qué que je me suis offert une moto pour
mes 80 ans. Et j’ai toujours du plaisir a
parcourir notre beau pays.

— JOSY CLERC, Bulle (Fribourg), Suisse.

Pitié pour Miette le chien
=& En octobre et novembre, « A vous de

Jjuger » relatait « Laffaire de Miette le
chien ». Un jeune homme y tuait un
chien blessé, disant chercher a abréger
ses souffrances. Vos lettres sont toujours
aussi nombreuses...

« Cette histoire nous a bouleversés car
nous avons nous aussi un jack russel
qui nous procure joie et apaisement.
Miette n’était peut-étre pas mort et
aurait pu étre sauvé. Cet homme est
coupable d’acte de cruauté. M™® ET

M. BOURDIN, Saint-Aygulf, Var.

o Cet homme doit étre jugé et
lourdement sanctionné. MICHELE GARY,
Excideuil, Dordogne.

« Ce jeune homme n’avait pas a achever
le chien. Il revenait au vétérinaire de
décider. CHANTAL DEMAILLET, Saini-
Hilaire-de-Gondilly, Cher.

« J'adresse toute ma sympathie au
maitre de Miette. Les parents devraient
apprendre a leurs enfants a respecter
les animaux. ANNIE GAY, Toulouse,
Haute-Garonne.
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Quand on commence linformatique sur le tard, rien neva de soi

face aunordinateur. Heureusement, ily a Emmaiis Connect.

Du coeur
et des clics

PAR Olivier van Caemerbeke

«ALORS, POUR ME CONNECTER a
I'email, voyons voir», murmure Pascal
Pereira.

L'homme sort de sa poche un bout
de papier sur lequel figurent son
adresse de messagerie et son mot de
passe. Avec deux doigts hésitants, il
tape quelques lettres sur le clavier de
l'ordinateur. « Comment fait-on l'aro-
base déja? Ah oui, en appuyant sur
cette dréle de touche, alt-Gr. »

Nouveau coup d’ceil sur le papier.
Pascal s'esclaffe. « Je vérifie mon
pense-béte alors que mon adresse,
c’est mon nom de famille! » Son
inquiétude est compréhensible.
Lorsqu’on commence l'informatique
sur le tard, aucune action ne va de soi
et tout semble engendrer une cascade
de problemes.

10 READER'S DIGEST 12-01.2020

«Jai 60 ans, explique-t-il. Pendant
pres de 30 ans, j’ai été manutention-
naire et a mes débuts il n’y avait pas
d’informatique. Je n’avais jamais tou-
ché d’ordinateur avant de venir ici. »
Ici, c’est le centre Emmaiis Connect
de Saint-Denis. Ouvert en 2013, cette
antenne spécialisée du célebre mou-
vement fondé par I'abbé Pierre il y a
70 ans forme les novices a l'informa-
tique. « Nous accompagnons plus de
1200 personnes chaque année, et 400
autres nous ont rejointes en 2018, dé-
taille Perrine Lothon, responsable
opérationnelle du centre. Elles nous
sont envoyées par les services so-
ciaux, les agences Pole emploi et les
associations d’accueil des migrants. »

C’est son agence Pole emploi qui a
demandé a Pascal de suivre une for-
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Depuis 2013, les équipes d’Emmaiis Connect accompagnent les novices dans leur découverte
de l'informatique. Ici, un atelier organisé a Saint-Denis, prés de Paris, en juin 2019.

mation. « Sinon, je ne me serais jamais
intéressé a tout ¢a, assure-t-il. C'est plus
par contrainte que par plaisir, méme si
je commence a me débrouiller. Mais il y
a encore du boulot! »

Travailleurs pauvres, jeunes en in-
sertion, migrants, seniors précaires,
qui sont recus chez Emmaiis Connect,
font partie des grands exclus de la so-
ciété. Une bonne moitié vit avec
moins de 500 € mensuels et un sur
quatre n’a pas de compte bancaire.
«Ils cumulent tous de nombreuses
difficultés sociales, confirme Perrine.
Plus de la moitié des personnes ac-
cueillies a Saint-Denis sont des se-

niors pauvres, un tiers sont sans do-
micile fixe et une sur dix exerce un
travail qui ne lui permet pas de sortir
de la pauvreté. »

Si elles veulent maitriser les rudi-
ments de I'informatique, c’est d'abord
pour accéder a leurs droits: caisse
d’allocations familiales, aides au loge-
ment, couverture maladie universelle,
documents juridiques... « Beaucoup
redoutent que l'informatique rem-
place leur conseiller Pole emploi et
les travailleurs sociaux aupres des-
quels elles peuvent expliquer leur si-
tuation et défendre leur cause »,
pointe la responsable.
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EMMAUS CONNECT

B C’EST QUOI? Emmaus Connect en-
tend faire du numérique « une chance
pour tous », et en particulier pour ceux
qui en ont le plus besoin, les personnes
en précarité.

W C’EST OU? L'association dispose

de 12 points d’accueil dans neuf villes:
Antony, Bordeaux, Grenoble, Lille, Lyon,
Marseille, Saint-Denis, Strasbourg et
Paris. Ses formateurs interviennent éga-
lement sur un périmétre plus vaste en
répondant aux sollicitations d’associa-
tions, de maisons de retraite, de MJC,
d’écoles, d’entreprises, etc.

M LES ACTIONS PHARES Elle propose
des formations aux compétences de
base pour savoir utiliser un ordinateur.
De 'accompagnement a l'utilisation
personnalisée des ordinateurs a disposi-
tion dans ses locaux.

Des dons et de la vente a tarif réduit de
matériel informatique.

De la vente de forfaits a tarifs préféren-
tiels d’acces internet (via les smart-
phones ou des clés 4 G pour ordinateur
ou tablette).

M LE TABLEAU D’'HONNEUR L’associa-
tion a accompagné plus de 38000
personnes grace a sa cinquantaine

de salariés, mais surtout a ses 700 bé-
névoles.

Ses salariés forment les professionnels
sociaux a 'accompagnement numé-
rigue et partagent avec eux des
contenus pédagogiques afin qu’ils
développent des ateliers a destination
de leurs publics.

Source: emmaus-connect.org

Ces hommes et femmes sont sou-
vent désignés comme les victimes de
la « fracture numérique ». En France,
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selon les chiffres officiels parus en
2017, quelque 6,7 millions de per-
sonnes ne se connectaient jamais a
internet et plus de 7 millions d’inter-
nautes n'étaient pas a l'aise dans leur
utilisation du réseau.

Avant d’étre lachés dans le grand
bain digital, ceux qui veulent une for-
mation chez Emmaiis Connect Saint-
Denis sont d’abord regus en entretien
pour un bilan de leurs compétences et
de leurs besoins. Les néophytes sont
orientés vers une formation aux com-
pétences de base, qui se déroule par
petits groupes de cing ou six apprentis
araison de six séances de 90 min.
Ceux qui 'ont achevée peuvent ensuite
prendre part aux « permanences
connectées ». Cette fois, les ordinateurs
de l'association sont en libre-service, a
condition d’avoir réservé une place.
Chacun vient se familiariser au traite-
ment de texte, a internet, aux mails, etc.,
aidé par des bénévoles de l'association.

«Onn’est pas la pour agir a leur
place, insiste Marc Saget, volontaire de-
puis janvier 2019. Pas question de rem-
plir leurs documents officiels, de rédi-
ger leur courrier aux impdts ni méme
de connaitre leur mot de passe. »

Jeune retraité, Marc Saget était
jusqu’alors technicien informatique
dans une société privée. « Je suis
passé par hasard devant la porte et je

&3¢ Retrouvez les vidéos de nos personnalités
N\ solidaires sur www.selectionclic.com
et sur laplateforme web
delasolidarité et de I’environnement.





me suis dit que je pourrais étre utile.
Les bénéficiaires ont des lacunes,
mais ils sont trés motivés. Ils com-
prennent vite que I'informatique est
un univers moins sorcier qu'il en a
lair. »

Marc fait partie des 40 bénévoles
de Saint-Denis qui donnent de leur
temps au moins une fois par mois.
L'équipe compte aussi trois jeunes en
services civiques, une stagiaire, un
salarié en contrat d’'insertion et une
formatrice professionnelle.

« Sans 'apport des bénévoles, Em-
maiis Connect n’existerait pas, assene
Jean Deydier, fondateur de la struc-
ture aujourd hui installée dans neuf
villes!. Sur 'ensemble de nos sites,
nous avons une cinquantaine de sala-
riés, une trentaine de jeunes en ser-
vice civique, mais 700 bénévoles! »

Emmatis Connect est une associa-
tion récente. Les deux premieres an-
tennes, Paris et Saint-Denis, ont ou-
vert leurs portes il y a six ans. Elles
émanent d' Emmaiis Défi, créé en
2007, qui resocialise et réinsere les
exclus a travers des activités de tri, ré-
paration et revente d’objets d’'occa-
sion. « Dés 2007, on a constaté que
les salariés avaient tous un téléphone
portable, méme ceux qui vivaient
dans les squats ou dans les centres de
premiere urgence, raconte Jean Dey-
dier. Beaucoup se privaient de man-
ger pour pouvoir acheter des unités
de connexion téléphonique ou inter-
net. Leur téléphone était leur der-
niere adresse. » Jean comprend que

l'acces au numérique sera central dans
I'insertion sociale et professionnelle
des plus défavorisés.

Gréace a un partenariat avec SFR,
Emmaiis Connect voit le jour en 2013
et commence par vendre des cartes
d’acces a internet a tarif privilégié puis
des abonnements et des ordinateurs a
prix solidaires. Les formations suivent.
A ce jour, les équipes d’Emmaiis
Connect ont déja accompagné plus de
38000 personnes. La vente de recharge
et de forfait d’acces a internet ainsi que
d’ordinateurs constitue toujours une
partie de l'activité des centres.

«Depuis 2017, nous réalisons des
formations hors de nos murs sur tout le
département, souligne Perrine Lothon.
Nous allons dans les centres sociaux,
les médiatheques, les poles d'insertion

BEAUCOUP SE PRIVAIENT
DE MANGER POUR
POUVOIR ACHETER DES
UNITES DE CONNEXION
TELEPHONIQUE

pour I'emploi et méme les colléges. Les
jeunes pensent s’y connaitre lorsqu'ils
maitrisent Snapchat ou Instagram, mais
peinent a identifier une information
fiable, a éviter les pieges des réseaux
sociaux, et ils ignorent ou vont les don-
nées personnelles qu'ils partagent. »

Ce 12 septembre, dans les locaux
de Saint-Denis, les quatre stagiaires
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de la formation du jour sont loin de
ces préoccupations. « Vous souvenez-
vous comment tenir la souris ? de-
mande Sandrine Bon?, formatrice en
numérique. Votre index a gauche, le
majeur a droite. »

Les quatre éleves acquiescent.

« Aujourd’hui, nous allons découvrir
le traitement de texte, poursuit San-
drine. Rappelez-vous: les lettres sont
au milieu du clavier, les chiffres en
haut et pour faire une majuscule on
appuie sur la touche “fleche” »

Lexercice consiste a recopier la
lettre de résiliation d'un contrat
d’électricité. Louise, 76 ans, peine.

« C'est compliqué, les touches ne
sont pas dans l'ordre alphabétique!
grimace-t-elle. Ce n’est pas pour le
plaisir d'apprendre que je viens, c'est
pour tous les papiers qu'il faut en-
voyer par l'ordinateur, cela m'énerve
de ne pas savoir! Je vois que des gens
beaucoup plus jeunes que moi ont
aussi des difficultés. Du coup, je suis
moins complexée. »

A ses cOtés, une jeune, justement.
Germaine, 38 ans. « Ce n’est que la
troisieme fois de ma vie que je pose
mes doigts sur un clavier d’'ordinateur,
confie cette Camerounaise arrivée en
France il y a trois ans. Au pays, accé-
der a I'informatique est compliqué et
peu utile, mais ici on ne peut pas
vivre sans. C’est l'assistante sociale
qui m'a envoyée. Je voudrais travailler
dans le secteur de la petite enfance et
j’ai besoin d’apprendre a utiliser les
emails, Word... Et puis cela me per-
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Ce mois-ci, Sélection Reader’s Digest,
la Banque Humanitaire
et OneHeart.fr soutiennent
Emmaiis Connect

Sélection

READER' DIGEST

BANQUE @ One Heart.fr

HUMANITAIRE

mettra de garder des liens avec la fa-
mille restée au Cameroun. »

Germaine se débrouille bien. Elle
sera la premiere a finir I'exercice.
Une petite victoire sur elle-méme et
un premier pas vers l'emploi qui lui
laisse espérer un avenir meilleur
pour elle et pour sa fille de deux ans.
La petite sera, a coup str, une enfant
du numérique. ¢

1. Paris, Saint-Denis, Antony, Lille,
Strasbourg, Lyon, Grenoble, Bordeaux,
Marseille.

& Pour la Wallonie, le site des Espaces
publics numériques recense les localités
qui proposent des ateliers de formation a
Pinformatique: epndewallonie.be.

=¢ A Bruxelles, le réseau CABAN (pour
Collectif des acteurs bruxellois de
Paccessibilité numérique) fédere les
associations et organismes qui luttent
contre la fracture numérique: caban.be.
Arc-Bruxelles, entité de ’ASBL Action et
recherche culturelles, organise également
des initiations: arc-culture-bruxelles.be
2. Depuis le reportage, Sandrine Bon a
quitté Emmalis Connect.

Emmalis Connect

47, rue Jean Jaures, 93200 SAINT-DENIS
emmaus-connect.org
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CESTLAVIE |

PAR Anne Roumanoff

Noél... ou les joies
du repas en famille

1.1l est tres joli ton cadeau. Tu as
gardé le ticket de caisse ?

2. Elle est un peu seche cette
dinde, non?

3. Ca fait combien de temps que

tu es seule maintenant? Ah... quand

meéme.

4. Tu es stire que c’est
bon, le foie gras, pour
ton régime ?

5.Je n'ai jamais
vu des enfants aussi
bruyants.

6. Toi, tu pourrais
postuler a « Un diner
presque raté ». o

7. Ton mari ne tient *
vraiment pas l'alcool.

8. Je vous ai fait
une mayonnaise
diététique au fromage ﬂ
blanc et a I'huile de v
paraffine.

9. Comment ca se fait que tu n’as
toujours pas retrouvé de boulot ?

10. Ce repas m’a colité une
fortune!

11. Je vais vous prendre en photo,
posez votre verre et souriez. J'ai dit:
«Sou-ri-ez! »
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12. Dire que pendant ce temps, en
Afrique, il y en a qui meurent de faim...
13. Ta sceur, elle, elle ne me télé-
phone pas uniquement pour me

demander des services.

14. Le champagne est tiede, mais,

comme la biiche est gelée, ca

compense.

15. Tu devrais en-
voyer ta fille chez
l'orthophoniste.

16. Quand est-ce
que vous pensez me
rendre I'argent que je
vous ai prété?

17. T’as une petite
mine, tu devrais faire
des analyses.

18. Ahmed, c’est

de quelle origine
\ exactement?
v 19. Cest joli cette robe.
Le violet, ¢a grossit, mais c’est joli.
20. C’est beau toute la famille
réunie, quel dommage qu’on ne fasse
¢a qu’une fois par an.

Annesur scéne: toutes les infos sur
anneroumanoff.com.
1" publication du texte en décembre 2010

ILLUSTRATION : COLONEL MOUTARDE





SANTE

Prostate :

a surveiller!

C'est en général vers la cinquan-
taine que la prostate commence a
provoquer des troubles urinaires,
source de génes au quotidien.

Pour vous soulager, pensez a
ProstaSécurA doté de plusieurs
plantes et actifs naturels qui ont dé-
montré leurs effets bénéfiques sur
les problemes liés a la prostate.

Génes quotidiennes

En vieillissant, la prostate tend a gros-
sir et a comprimer la vessie. Cette hy-
pertrophie entraine des génes urinaires
que connaissent 2 hommes sur 3, passé
50 ans : envies d’uriner plus pressantes
et plus fréquentes, réveils nocturnes,
troubles de I’érection... Heureusement,
la recherche progresse et développe des
solutions naturelles.

Soulager et réguler

ProstaSécurA se distingue de la majo-
rité des produits disponibles car il a fait
I'objet de tests cliniques, gage de son effi-
cacité. Concentrés au sein d’une formule
brevetée, les nombreux actifs de Prosta-
SécurA sont reconnus pour leurs effets

Publi-communiqué

L

bénéfiques sur la diminution du volume
de la prostate, contribuant ainsi a amélio-
rer I’ensemble des troubles urinaires.

Actifs naturels
Les nombreux actifs naturels de

ProstaSécurA (pépins de courge, py-
geum africanum, serenoa repens, ra-
cines d’orties, minéraux et vitamines)
contribuent a diminuer le gonflement
de la prostate et a préserver son bon
état de fonctionnement. Programme
de 2 mois minimum. ProstaSécurA
agit sans effets désagréables et peut se
prendre en continu si besoin.

>

DISPONIBLE EN PHARMACIE
ET ESPACE DIETETIQUE

Plus d'infos au

01 8542 35 38

(tarif local) ou sur
Www.prostasecura.com

ProstaSécurA”

PADATATE - FONCTIONS URILARTS

ProstaSécurA
60 gélules code ACLi988
5394

En cas de troubles

persistants il est conseillé
de consulter un médecin.

“Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour” www.mangerbouger.fr





Tout savoir sur
l’écoulement
post-nasal

Le nez
au vent

PAR Samantha Rideout

n n'aime peut-étre pas trop y

penser, mais le nez sécrete

sans cesse du mucus, ce qui
est une bonne chose. Ce fluide plus
ou moins épais piege et neutralise la
poussiére, la pollution et les germes,
et protege donc contre les infections
et irritations des voies respiratoires. 11
humidifie aussi I'air qu’on inspire et
hydrate la muqueuse nasale, 'empé-
chant de sécher et de se fissurer.

Normalement, chez une personne

en bonne santé, ce mucus est dégluti
sans qu'on y pense, mais s'il devient
trop dense ou abondant, il s'impose
rapidement a I'attention. On se met
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alors a tousser, a ressentir des picote-
ments, a avoir la voix rauque ou I'en-
vie constante de se racler la gorge.

On souffre alors de ce qu'on
appelle un « écoulement post-nasal »
qui peut étre causé par bien des
facteurs. De tous les déclencheurs
possibles, la fievre des foins, le rhume
et la grippe sont sans doute les plus
courants, car l'organisme surproduit
alors du mucus ou en modifie la tex-
ture pour se débarrasser des microbes
(ou de ce qu'il croit en étre, dans le
cas d’une allergie, par exemple).

Dans de rares cas, I'écoulement
est provoqué par une infection

PHOTO : VERGANI PHOTOGRAFIA/SHUTTERSTOCK





bactérienne des sinus. Consultez un
médecin si vous avez des symptomes
de ce genre depuis plus de 10 jours
sans raison évidente, s'ils saggravent
au lieu de s'améliorer ou s'ils s'accom-
pagnent d'une fievre forte et persis-
tante. Vous aurez peut-étre besoin
d’antibiotiques pour régler le probleme.
S’il ne résulte pas d'une maladie
ou d'une allergie, I'écoulement anor-
mal peut étre d(i a un médicament
(par exemple, la pilule anticoncep-
tionnelle ou un bétabloquant), une
anomalie structurelle du nez (des
polypes ou une déformation de la
paroi séparant les deux narines) ou

LE CORPS
PRODUIT PLUS
D’UN LITRE DE

MUCUS PAR JOUR.

une fumée irritante (comme celle du
tabac).

On parvient parfois a régler le pro-
bleme en s’attaquant a la cause. Le
médecin peut ainsi remplacer le médi-
cament inadéquat par un autre, pres-
crire un antihistaminique ou une
immunothérapie pour combattre une
allergie.

Méme si vous ignorez la cause ou
devez simplement attendre que ca
passe, il y a moyen d’atténuer l'in-
confort. Pour commencer, buvez
beaucoup pour fluidifier le mucus.
Au lit, dormez la téte relevée afin
qu’il coule plus facilement par la

gorge au lieu de s’y accumuler. Pour
vous soulager pendant la journée,
faites des inhalations de vapeur, pre-
nez un expectorant comme la guaféné-
sine pour fluidifier le mucus, ou
encore, lavez votre nez avec une solu-
tion saline vendue sans ordonnance.

On impute souvent la toux chronique
a un écoulement post-nasal. Beaucoup
de toussotements tenaces sont en effet
le résultat d'une rhinite ou d'un surplus
de mucus. Parfois, la prise d'un antihis-
taminique ou d'un stéroide en vapori-
sateur fait d'une pierre deux coups.

«Le plus souvent, la toux persiste
bien apres que le nez est rétabli, note
le D' Lorcan McGarvey, professeur
en médecine respiratoire a I'univer-
sité Queen, de Belfast, en Irlande du
Nord. Ces observations ont mené a
envisager qu’il y a peut-étre d’autres
causes qui interviennent. »

Les chercheurs examinent '’hypo-
these qu’une crise inflammatoire
provoque une hypersensibilisation
durable des nerfs dans les voies res-
piratoires. « Cela expliquerait pour-
quoi beaucoup de patients se
plaignent de tousser pour des rai-
sons bizarres, parce qu'’ils rient ou
que l'air est froid, par exemple »,
ajoute le P McGarvey.

Des médicaments ciblant ce type
d’hypersensibilité ont déja atteint
une phase avancée des tests cliniques,
donc ne perdez pas espoir méme si
les interventions et autres traite-
ments actuellement possibles n’ont
pas donné de résultats. ¢
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QUEST-CE QUE |
AL DOCTEUR?

(Came
démange en
permanence

PAR Lisa Bendall
AVEC Jeanne Moncada

LA PATIENTE : Eva*, secrétaire de mairie de
36ans

LES SYMPTOMES : une démangeaison
intense et permanente

LE MEDECIN : le D" Laurence Toutous-Trellu,
dermatologue aux Hopitaux universitaires
de Genéve

U PRINTEMPS 2015, Eva et son

mari vivaient dans un confor-

table appartement a Geneve
ou ils étaient installés depuis des
années. Eva a commencé a ressentir
des démangeaisons sur tout le corps,
jusqu'a se réveiller la nuit pour se grat-
ter, et des 1ésions sont apparues sur sa
peau. Son médecin a soupgonné une
infestation de punaises. Eva n’en avait

* Des détails biographiques ont été modifiés.
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pourtant pas remarqué et son mari ne
s'était plaint d'aucune piqtire. Néan-
moins, ils ont fait venir les services de
désinsectisation.

La mesure n'a rien changgé et 'anxiété
d’Eva est montée en fleche. Insuppor-
table, la démangeaison était constante
et affectait son sommeil. Le couple a
choisi de déménager, mais la déman-
geaison n'a pas cessé pour autant.

Le médecin d'Eva a procédé a des
analyses sanguines pour vérifier sa fonc-
tion rénale et ses enzymes hépatiques. Il
lui a aussi prescrit une radiographie des
poumons. Les trois examens se sont
révélés normaux, Eva avait juste un
niveau un peu élevé d'immunoglobu-
line E (IgE), un anticorps qui signale de
possibles allergies. Hélas, les antihista-
miniques indiqués contre les allergies

ILLUSTRATION DE VICTOR WONG





ne 'ont débarrassée ni des démangeai-
sons ni des éruptions; pas plus que les
cremes a base de corticoides. Incapable
de dormir, se grattant sans cesse et fro-
lant 'épuisement, a contrecceur, Eva a
dii cesser de travailler.

Quatorze mois apres les premieres
démangeaisons, elle a vu apparaitre
sur ses bras, ses jambes, son dos et ses
fesses de petites bosses dures. Cette
éruption s’appelle un « prurigo nodu-
laire » et se manifeste parfois aprés une
longue période de grattage. Les causes
en sont multiples: elle peut étre asso-
ciée a une maladie rénale ou a une
anémie, mais elle peut également
résulter de 'anxiété et de la dépression.
Comme Eva semblait plutot en bonne
santé, son médecin a émis ’hypothese
que l'anxiété suscitée par les périodes
de grattage du début avait dégénéré
en démangeaisons chroniques
incontrolables.

Eva a été adressée au service de
dermatologie des HOpitaux universi-
taires de Geneve. Un test épicutané a
confirmé qu’elle ne souffrait pas d’al-
lergies. « Cet examen cutané non
invasif et tres facile a réaliser permet
d’éliminer dans un premier temps tout
ce qui est de l'ordre de 'environne-
ment du patient », explique le D' Lau-
rence Trellu, chef adjoint de ce service
qui accueille de nombreux cas com-
plexes. Le test était négatif. Comme le
prurigo nodulaire réagit aussi bien a la
photothérapie a UVB qu’aux antidé-
presseurs, on lui a fait essayer les deux.
Sans aucun résultat.

Personne n’a baissé les bras pour
autant. « Dans ce type de cas qui
lancent un défi au médecin, le risque
est que ce dernier finisse par s'en
désintéresser alors méme que le
patient est de plus en plus découragé »,
note le D' Trellu. Des patients souffrant
d’'une maladie chronique de la peau
vont consulter de multiples spécia-
listes, sans succes.

«Quand le patient est jeune et qu'’il
n’a jamais connu d’ennuis de santé, les
médecins ont tendance a penser que le

INCAPABLE DE
DORMIR, SE GRATTANT
SANS CESSE, EVA
FROLAIT
L’EPUISEMENT.

probléeme va se régler tout seul, ajoute
la dermatologue. Cela peut les
conduire a faire I'impasse sur certains
points du bilan de santé. » Au contraire,
dans sa clinique, le D* Trellu a opté
pour une approche systématique et
progressive, et Eva s'est sentie écoutée
et soutenue. Elle n’arrivait toujours pas
a dormir ni a envisager de retourner
travailler. Dans l'espoir de calmer ses
démangeaisons, elle s'est soumise a
une cryothérapie et laissé enfermer
dans une piéce a la température main-
tenue en permanence sous z€éro. Les
bienfaits de la cryothérapie ne sont pas
totalement prouvés et cette méthode
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n’est pas exempte de risques - elle
peut, par exemple, aggraver un pro-
bleme cardiaque. Eva s'est sentie soula-
gée, méme si cela ne I'a pas guérie.

Six mois plus tard, les nodules sur sa
peau ont commencé a la faire souffrir.
Elle était tres fatiguée et avait des fris-
sons la nuit, ce qui peut étre le signe
d’une maladie systémique. Son méde-
cin lui a prescrit un corticoide, puissant
anti-inflammatoire parfois efficace
contre le prurigo nodulaire quand les

« JESPERE QUE MON
HISTOIRE
SENSIBILISERA
AUTANT LES MEDECINS
QUE LES PATIENTS. »

autres traitements ont échoué. Apres
deux semaines, plus souffrante que
jamais, Eva se trouvait a nouveau chezle
Dr Trellu, qui a noté quelque chose de
nouveau: un ganglion lymphatique
enflé sur la poitrine, pres de 'épaule.
Inquiete, elle lui a fait passer une nou-
velle radiographie du thorax qui a révélé
la présence de plusieurs ganglions gon-
flés. Au scanner, ces grosseurs ressem-
blaient a s’y méprendre a un cancer.

La biopsie de plusieurs de ces
nodules a confirmé ce diagnostic. Eva
souffre d'un lymphome scléro-nodu-
laire de Hodgkin, un cancer du systeme
immunitaire, qui se rencontre surtout
chez des patients de 15 a 35 ans, mais il
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est trés rare: en Europe et aux Etats-
Unis, on dénombre seulement trois cas
sur 100000 personnes par année. Il est
presque impossible a diagnostiquer,
d’autant plus quand, outre sa manifesta-
tion par toutes sortes de malaises, les
premiers symptomes sont mis sur le
compte de I'état d’'esprit du patient.

«Quand on ne trouve rien, les raisons
psychologiques viennent en renfort,
reconnait le D' Trellu. Mais méme un
patient souffrant de problémes mentaux
peut avoir une autre maladie qui lui
provoque des démangeaisons », fait-elle
remarquer, justifiant ainsi combien il est
important de continuer a en chercher
les causes. « Pas question de passer a
c6té d'un diagnostic de lymphome chez
un patient psychiatrique! »

Par chance, le cancer d’Eva en était
encore a un stade précoce et, a la suite
de sa premiere séance de chimiothéra-
pie, les démangeaisons et la douleur
ont diminué. Les 1ésions sur sa peau
ont commencé a cicatriser.

Eva a terminé sa chimiothérapie en
octobre 2017 et continue a voir 'onco-
logue tous les six mois. Elle a plus
d’énergie et elle a repris son travail.
«J'ai encore parfois I'impression
qu’une fourmi trottine sur ma peau et
j’ai envie de me gratter », dit-elle, tout
en admettant que c’est sans doute une
sensation commune a tout le monde.
A elle, malgré tout, elle rappelle la
pénible épreuve traversée. « J'espere
que mon histoire sensibilisera autant
les professionnels de la santé que les
patients », conclut-elle.
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L’arme et la cible

Nombre d’armes a feu personnelles par 100
habitants. Il varie considérablement en Europe
selon I'étendue des domaines ruraux du pays
et la popularité de la chasse.

LATTRAIT POUR
‘Serbie 39,1 LE TIR SPURT

‘Finlande 32,4 DE ND PRES
|Autriche 30 4
‘Norvége
'Suisse
‘Suéde
Portugal
ance
'Allemagne
'lovénie
Ttalie
Eelgique
anemark
'Espagne
Irlande b
lloyaume-Uni
ﬁ’ays-Bas 2,6
'Vatican
.‘.tats-Uni:s

Source: www.smalla






Nouvelles du

MONDE
DE LA MEDECINE

PAR SAMANTHA RIDEOUT
AVEC JEANNE MONCADA

MARCHER POUR LA
LONGEVITE

Les applications numériques qui
mesurent notre activité sont souvent
programmeées pour un objectif quoti-
dien de 10000 pas. C'est un beau
chiffre rond et réaliste pour beaucoup
de gens, mais cela reste arbitraire.
Une vaste étude d’'observation portant
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sur des femmes agées de 72 ans en
moyenne a révélé que, passer de 2700
a 4400 pas par jour, fait déja baisser le
risque de mourir au cours des quatre
années suivantes dans ce groupe
d’age. Le risque continue a baisser
lorsqu’on augmente son activité, pour
se stabiliser a 7500 pas. Sil'objectif

« 10000 » ne vous semble pas a votre
portée, visez moins... Cela reste large-
ment bénéfique.

Une cause d’hallucination peu
connue

Une perte visuelle ou une baisse de
l'audition prive le cerveau de rensei-
gnements. Il lui arrive parfois de
combler ce manque par des halluci-
nations - des motifs géométriques
ou de la musique, par exemple. C'est
ce qu’on appelle le syndrome de
Charles Bonnet. Cette maladie
découverte en 1760 par un natura-
liste genevois n’est en aucun cas un
trouble psychotique: le sujet sait que
ce qu'il voit ou entend n’est pas réel.
Le syndrome, qu'’il faut bien distin-
guer des autres causes d’hallucina-
tions, affecte jusqu’a 15 % des
personnes souffrant d'un déficit
visuel. Avec le vieillissement de la
population et 'augmentation des dé-
ficiences sensorielles, on s’y inté-
resse davantage.

Contrairement a un trouble mental
comme la schizophrénie, il ne ré-
pond pas aux antipsychotiques. 11
faut plutot rassurer le patient et lui

PHOTO : NICK FERRARI ; STYLISTE : LISA EDSALV POUR BERNSTEIN & ANDRIULLI





PHOTO : ISTOCK.COM/DORIAN2013

rappeler qu'il s'agit d'une affection
bénigne, méme si elle est déconcer-
tante. Une thérapie par le dialogue
facilitera 'acceptation.

Le sentiment d’avoir les
choses en main

«J'ai passé les dernieres 24 heures a
faire ce que je voulais. » Dans une
étude récente sur la psychologie du
vieillissement, les adultes plus dgés
d’accord avec ce genre d’affirmation
avaient tendance a se sentir plus
jeunes. C'est important parce que,
chez les seniors, ce sentiment « est
associé a une aug-
mentation de l'espé-
rance de vie, a un
intérét accru pour
l'activité sexuelle et a
une excellente santé
mentale », explique
Jennifer Bellingtier de ‘e &
'université d’Iéna, en
Allemagne, auteur
principal. En outre, un
plus grand sentiment de maitrise de
sa vie quotidienne s'accompagne
d’une meilleure santé physique, et
favorise la préservation des fonctions
cognitives supérieures.

Pollution atmosphérique et
voyageurs internationaux

Vous prévoyez visiter votre famille
ol vous rendre a I'étranger ? Selon
une étude sur les globe-trotteurs

new-yorkais, méme un court séjour
dans une ville trés polluée comme
New Delhi en Inde, ou Xi'an en Chine,
donne lieu a des symptomes respira-
toires (une toux, par exemple) et a
une baisse de la fonction pulmonaire.
Dans le cas cité, les voyageurs ont fini
par s’en remettre, mais tous étaient
jeunes et en bonne santé. Si vous étes
plus agé ou si vous souffrez de pro-
blémes respiratoires, consultez un
médecin avant de partir. Il pourrait
vous recommander de porter un
masque et d’éviter les périodes de
I'année ou la qualité de l'air est la plus
mauvaise.

Le cancer et les bienfaits de la
réhabilitation cardiaque

Quand on lutte contre un cancer, on
ne pense sans doute pas a son ceeur.
En oncologie, pourtant, des traite-
ments comme la radiothérapie et la
chimiothérapie le mettent a rude
épreuve. Ainsi, les survivants du can-
cer ont plus de risques de succomber
a un accident cardiovasculaire. Des
programmes de rééducation cardio-
oncologique ont été mis au point
pour améliorer la santé du cceur et la
qualité de vie de ces anciens pa-
tients. On proposera notamment des
exercices physiques, des conseils
diététiques, un soutien psycholo-
gique, une gestion de la tension arté-
rielle ou une aide pour perdre ou
gagner du poids. La premiére unité
européenne de cardio-oncologie a
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été créée a Milan en 2009, suivie

de celle de Marseille en 2013, puis de
Paris. Peu a peu, la discipline se déve-
loppe en Europe. En 2020, une pre-
miére journée coeur et oncologie sera
organisée en Belgique, a l'initiative
du Pr Patrizio Lancelloti, coauteur du
document de consensus européen sur
la cardio-oncologie et président de la
Belgian Society of Cardiology (BSC).
Elle visera a sensibiliser les patients et
les médecins aux effets secondaires
des traitements du cancer sur le cceur.

Orthorexie: qui est a risque ?

Sefforcer de bien manger peut se
transformer en une obsession. Les su-
jets atteints d’orthorexie sont tellement
obsédés par I'idée de consommer des
aliments qu'ils jugent « sains », qu'ils
mettent en jeu leur santé! Quand le
trouble évolue, le patient devient de
plus en plus strict sur le choix de ses
aliments. Certains vont méme jusqu’a
éliminer les matieres grasses, les glu-
cides ou tout un
groupe alimen-
taire au risque de
souffrir de
carences.
Lorthorexie
a été décrite
en 1997 par
le Dr Steven
Bratman, inven-
teur d'un test
en 10 questions
permettant
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d’identifier la pathologie. Elle va plus
souvent de pair avec le perfectionnisme,
les régimes, les traits obsessionnels
compulsifs, les problemes de santé
mentale et une image corporelle néga-
tive. Curieusement, et contrairement a
de nombreux autres troubles de l'ali-
mentation, hommes et femmes seraient
logés ala méme enseigne.

Les statines pourraient
prévenir le glaucome

Plusieurs recherches montrent que
de nombreux patients a qui on a
prescrit des statines ne poursuivent
pas le traitement a long terme. Une
étude menée aupres de 130000 su-
jets a mis en évidence un lien entre
un taux élevé de cholestérol et une
plus grande probabilité de glaucome,
sans doute en raison d'une mauvaise
circulation sanguine vers le nerf op-
tique. Le risque diminue de 21 %
chez ceux qui ont pris des statines
pendant au moins cinq ans. La pré-
vention du glaucome n’est pas une
raison suffisante pour prendre des
statines, d’autant que ces médica-
ments ne sont pas dépourvus d’effets
secondaires. Si vous en consommez
déja pour diminuer le risque d’in-
farctus du myocarde ou d’AVC, sa-
chez qu'’ils peuvent aussi vous
épargner des problemes de vision...
A noter qu’une alimentation saine et
la reprise de l'activité physique sont
aussi efficaces que les médicaments
pour diminuer le cholestérol!
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ILLUSTRATION : HELENE PERDEREAU

‘ MOTS D’ENFANTS

NOUS MONTIONS a la station de ski
avec Alexandra, notre petite-fille de
quatre ans. Au moment d’arriver
au-dessus des nuages qui recouvraient
toute la vallée, elle s'est écriée:

«Papi, tu as vu, ils ont renversé le
ciel! »

M. Pradem

QUELQUES JOURS avant Noél, une
maman explique a son petit garcon
qu’elle ne pourra pas lui offrir un ca-
deau onéreux, faute de moyens.

1l réplique de suite: «Ne t'inquiete
pas, maman, tu m’'achetes le bon

marché et le cher, je le demanderai au
pere Noél!»
Mme Auderset

ALORS QUE MES DEUX FILS montent
dans la voiture,Eric, celui de cinq
ans, s'exclame:
«Je prends le siege de gauche!»
Ce qui ne convient pas a Daniel,
quatre ans:
«Non, c’est moi qui prends le siege
de gauche! »
Comme le ton monte, je me vois
dans l'obligation d’intervenir:
«Puisque Eric est plus grand, il peut
prendre le siege de gauche. »
Eric me remercie et demande:
«Papa, c’est lequel le siege de
gauche? »
M. Weston

UN JOUR, MON FILS de trois ans est
entré en trombe dans la cuisine et a
filé prés de la grande table centrale,
ol il s’est écorché l'oreille au passage.
Arrété net dans sa course, il a frotté sa
blessure. « Qu’est-ce qui t'arrive ?

— Mon oreille ne regardait pas ot
elle allait!», a-t-il répondu en pleurant.

Mme Scarpino

GAGNEZ 50 EUROS

pour la publication de votre mot
d’enfant (voir détails p. 142).
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A VOUS DE JUGER

Dans un quartier résidentiel, le chant d'un coq tourne en querelle
devoisinage. L'animal crée-t-il une nuisance sonore ?

I’affaire des cocoricos
de Maurice

PAR Agneés Grossmann

CET ETE 2019, un poids plume de
deux kilos et demi a fait la une du
New York Times! Maurice, quatre
ans, est devenu le coq le plus célebre
du monde, I'embléme menacé de
nos campagnes francaises. A l'origine
de sa gloire, un conflit de voisinage
dans I'ille d’Oléron.

L'histoire débute au printemps
2017, un voisin frappe a la porte de
Corinne Fesseau, la propriétaire du
cog. 'homme est un retraité, ancien
agriculteur qui habite pres de Li-
moges. Trois fois par an, il vient en
vacances a Saint-Pierre d’Oléron et
occupe sa maison secondaire, mi-
toyenne avec celle des Fesseau.

Le 15 avril, il vient se plaindre du
cocorico qui les réveillerait lui et
son épouse tous les matins a 4h 30,
les importunant jusqu’a 7 h 30, puis
encore dans 'aprés-midi. Corinne
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est tres étonnée. C'est la premiere
fois que quelqu’un se plaint de nui-
sance sonore. Pourtant, en 2015,
quand le petit poussin qu’elle pensait
étre une future poule de Marans, es-
pece rare qu’elle affectionne, s’est ré-
vélé étre un coq, Corinne avait fait le
tour du lotissement pour demander
a ses voisins de la prévenir en cas de
dérangement. Aucun ne s’est mani-
festé.

Corinne Fesseau pense étre tom-
bée sur un mauvais coucheur
qui va vite se lasser de 'importuner.
Erreur! Deux jours plus tard, elle
recoit une lettre recommandée,
suivie d’'une seconde le 20 avril,
exigeant qu’elle fasse taire son coq.
Corinne refuse de se séparer de
Maurice auquel elle s’est attachée
au point de lui avoir donné le pré-
nom de son grand-pére.





ILLUSTRATION : MARC BORGERS

En juin 2017, avec
son mari, elle capi-
tonne le poulailler de
carton pour réduire la
luminosité de I'aube et
retarder ainsi le chant
de Maurice. Ils ins-
tallent une trappe
qu'’ils ferment de
18h 30 2 8h30 du ma-
tin. Les époux Fesseau
pensent avoir fait ce
qu'il fallait pour régler
le conflit a I'amiable.

Il n’en estrien.
Presque un an plus
tard, les plaignants font
venir un huissier de
justice a I'aube des 24,
25 et 26 avril 2018 pour
enregistrer le chant du
gallinacée et demandent dans la fou-
lée a ses propriétaires qu'ils le ré-
duisent au silence d'une facon ou
d’une autre. Confortés par leurs
autres voisins, les Fesseau, ne réa-
gissent pas. Les plaignants les as-
signent alors en justice pour trouble
anormal de voisinage en zone urbaine
considérant que rien ne justifie la pré-
sence d'un coq dans un lotissement.

Corinne décide de se battre. Elle
peut compter sur le soutien du
maire d’Oléron, Christophe Sueur,
qui s'insurge contre l'intolérance
grandissante des vacanciers devant

les bruits de la campagne: « Cer-
tains viennent se plaindre du cri
des mouettes ou des bateaux de
péche qui sortent la nuit! Chacun
veut imposer aux autres son mode
de vie! Ou est le bon sens ? » Mau-
rice devient le symbole du conflit
entre monde rural et zone urbaine.
Oléron s’enflamme!

Le chant de Maurice le coq au coeur
de Saint-Pierre d’Oléron constitue-
t-il un trouble anormal de voisi-
nage?

A vous de juger!

D’accord? Pas d’accord? Exprimez-vous! (toutes nos adresses p. 142)
Découvrez le verdict du tribunal dans votre prochain numéro de Sélection.
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Le verdict du
mois précédent :
Laffairedela
qualité delair

Résumé de l'affaire: Pendant 20 ans,
Farida a vécu pres du périphérique
parisien, une artere a huit voies qui
ceinture la capitale. Au fil du temps,
elle a déploré 'apparition de pro-
blémes respiratoires - laryngites,
toux, angines, qui ont dégénéré en
bronchites chroniques. Des sa nais-
sance, sa fille, qui a 16 ans aujour-
d’hui, a souffert de bronchiolites,
puis de crises d’asthme.

Lors d’'un pic de pollution en dé-
cembre 2016, un pneumologue dia-
gnostique chez Farida une allergie a
la pollution. Le médecin lui suggere
de quitter Paris, ce qu’elle fait. Une
attestation du pneumologue justi-
fiant son déménagement lui permet
de conserver son emploi. Néan-
moins, elle se sent furieuse d’étre
contrainte a ce changement de vie.

En 2017, convaincue que respirer
un air médiocre n’est pas une fata-
lité, elle consulte un avocat, M® Fran-
cois Lafforgue. Bientdt, Farida porte
plainte contre I'Etat pour « carences
fautives » dans sa lutte contre la pol-
lution. Elle réclame une indemnité
de 160000 € pour les préjudices subis
par elle et par sa fille.
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A roes o meen

Laftaire de la
qualité de Fair

Verdict: Le tribunal administratif de
Montreuil rend son jugement le

25 juin 2019. Pour Farida et son avo-
cat, c’'est une grande victoire. Le tribu-
nal reconnait la faute de I'Etat francais
pour ses carences dans les mesures
antipollution. C’est une premiere!

« Une sacrée avancée, se réjouit Oli-
vier Blond, président de I'association
Respire. Ce jugement va contribuer a
faire réagir I'Etat et attire déja l'atten-
tion des médias. Surtout, il rend visible
ce qui est invisible, a savoir la pollu-
tion, indétectable a I'ceil nu, et les vic-
times qu’on ne reconnait pas encore. »

Or, le tribunal ne condamne pas
I'Etat 2 indemniser Farida, jugeant
que la causalité entre ses carences an-
tipollution et les infections respira-
toires des plaignantes n’est pas
établie. « C'est la prochaine étape a
franchir, estime M¢ Lafforgue. Nous
devons compléter les dossiers médi-
caux, obtenir des attestations validant
que les complications respiratoires
sont liées aux pics de pollution, ce qui
dans les faits est une évidence. »

Dans le sillage de Farida, une qua-
rantaine de plaignants devraient aller
prochainement devant les tribunaux.






ILLUSTRATION : CONAN DE VRIES

«Je n‘obtiens jamais ce que je veux,
alors rembourse-moi. »

LA MAITRESSE demande a un éleve:

«Combien y a-t-il de lettres dans
l'alphabet ?

— Huit, madame, répond son éleve
sans hésiter. »

La maitresse un peu surprise par la
réponse lui dit:

«Tiens donc et lesquelles ?

—A,LLPHABE T»

M. Caput

UN AGENT DE POLICE s'arréte devant
un musicien jouant dans le métro.
«Avez-vous un permis pour jouer
de l'accordéon ici?
— Non, monsieur l'agent...

— Alors accompagnez-moi,
s'il vous plait!

— Bien siir, monsieur
l'agent! Que voulez-vous
chanter?»

Mme Rollin

«OH PAPA, regarde le joli bateau!
— Cen'est pas un bateau,
c'estun yacht.
— Comment ¢a s'écrit yacht?
— Tu as raison, c’est un
bateau.»

M. Neveu

«JE GAGNE ma vie avec les
erreurs des autres! explique
un homme a son voisin.

— Vous étes avocat?

— Non, je fabrique des
gommes!»

Mme Lanfaey

UN HOMME s’énerve a la mairie:
«Mais enfin, mademoiselle, voila
une demi-heure que je suis devant
votre guichet!
— Et alors ? Moi, cela fait 15 ans
que je suis derriere!»

Mme Lacombe

GAGNEZ 50 EUROS

pour la publication de votre histoire
drole (voir détails p. 142).
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m FACE A FACE

Brad Pitt : confidences d’une star sur des parents trés
religieux et le lacher prise qui vient avec I'dge.

« La sérénité, c’est accepter les
mysteres qui nous dépassent »

PAR Riidiger Sturm

ENCONTRER BRAD PITT est une
Rvéritable affaire d’Etat qui passe

par d'interminables formalités.
Et qui décroche enfin un entretien a
aussi droit a du ruban adhésif sur 'ceil
de l'appareil photo de son téléphone
- au cas ou l'envie lui prendrait de
voler un cliché. En revanche, l'acteur
de 56 ans qui joue dans Once Upon
A Time In Hollywood, le dernier film
de Quentin Tarantino, lui, fait preuve
d’une décontraction rafraichissante
et répond a toutes les questions sans
botter en touche.

READER'’S DIGEST : Vous étes l'une
des plus grandes stars a Hollywood.
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Comment expliquez-vous ce succes ?
BRAD PITT: Je ne suis pas le seul

a avoir du talent, loin de 1a, mais
contrairement a d’autres, j’ai eu

ma chance et je I'ai saisie avec
détermination.

Quelle importance attachez-vous
aux distinctions ?

Je n’ai jamais fait attention aux oscars
et aux autres récompenses. Si l'on
pense a cela, on passe a coté de l'es-
sentiel : faire du bon travail. En plus,
c’est aussi une question de chance.
De temps en temps, on décroche le
gros lot, et cela fait plaisir. Mais ¢a ne
marche pas a tous les coups. Je suis
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tout aussi heureux quand ce sont des
amis qui gagnent.

Vous avez franchi le cap des 50 ans.
Le temps qui passe a-t-il changé
votre regard ?

Carrément! Ma vue a baissé - cela
fait des années que je porte des lu-
nettes. Plus sérieusement - je sais
maintenant ce que je voudrais laisser
en héritage a mes enfants: des films
inoubliables. Et j'aime bien vieillir.
La sagesse vaut mieux que tous les
privileges de la jeunesse.

Vous venez d’une famille trés
conservatrice. Avez-vous eu du mal
a vous émanciper ?

Oui, mes parents sont tres croyants.
Cela me posait probleme quand
j'étais jeune, et je remettais tout en
question. A mes yeux, cela n’avait
aucun sens. Mais tourner définitive-
ment le dos a la foi, c’est autre chose.
Je n’y suis pas arrivé avant d’avoir
une vingtaine d’années. J’avoue: cela
m’a fait peur de ne plus savoir, tout

a coup, a quoi me raccrocher pour
expliquer le monde.

Vos parents vous ont-ils soutenu ?
IIs étaient d’accord avec mes projets
de cinéma. Et ils m'ont accepté tel
que je suis, méme s'ils s'inquietent
pour le salut de mon dme.

Etvous, quels sont vos sujets de
préoccupation ?
Pour nous tous, la grande inconnue,
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BRAD PITT

estnéle 18 décembre 1963 dans
I’'Oklahoma, aux Etats-Unis. Aprés
quelques petits roles, il perce en
1991 dans Thelma & Louise. Sa car-
riére se poursuit avec de grands
films comme L'armée des 12 singes,
qui luivaut la premiére de ses trois
nominations a l’'oscar du meilleur
acteur, et Inglourious Basterds, sous
la direction de Quentin Tarantino.
Brad Pitt est aussi un producteur a
succeés. Twelve Years a Slaveluia
valu l'oscar du meilleur film en
2014. De son deuxieme mariage,
avec I'actrice AngelinaJolie, Brad
Pitt a trois enfants naturels et trois
adoptés.

c’est la mort. Je me fais du souci
pour mes enfants. Ils sont ma prio-
rité, alors qu’autrefois je me serais
davantage inquiété de mon bien-
étre. La vie est fragile. Et c’est pour
cette raison que je veux laisser
derriere moi le genre de films qui
peuvent changer les choses.

Avez-vous des réponses aux grandes
interrogations, maintenant que vous
avez quitté les chemins de la foi ?

La religion nous apaise en nous don-
nant des explications. Mais peut-étre
pouvons-nous trouver la sérénité
autrement, simplement en acceptant
qu’il y a ici-bas des mysteres qui
nous dépassent. ¢





DENIS MEYER/HANS LUCAS

Le fermier David
Caumette (au
centre) avecla
troupedeson
cabaret.

i

UN CABARET A LA FERME!

ENTREPRISE On y trouve danseurs,
magiciens, imitateurs, ventriloques.
Est-ce le Moulin Rouge ? Non, nous
ne sommes pas a Paris, mais a
Garrigues, dans le Tarn. Les Folies
fermieres est le seul cabaret rural de
France, surgi de l'esprit du producteur
laitier David Caumette, qui a quitté
son poste de professeur de lycée
agricole pour tenter de sauver la
ferme familiale en difficulté. A 37 ans,

BONNES NOUVELLES I

CES HISTOIRES
qui nous font du bien

.'

il a découvert le défi de la production
laitiere. « J'ai grandi entouré de
vaches, raconte-t-il. Il y a 50 ans,
Garrigues avait 300 habitants, dont
la moitié étaient agriculteurs.
Aujourd’hui, il en y a toujours 300,
mais je suis le seul fermier. »

Pour tenir, il a diversifié ses
activités. Il a ouvert une boucherie,
puis un gite a la ferme, mais la vie
restait difficile. Finalement, il a lancé
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le cabaret du week-end, qu’il a mis
deux ans a créer. Avec David comme
maitre de cérémonie, il accueille 100
spectateurs par représentation. Avant
le lever de rideau, le public déguste
un repas a base de produits locaux.
«J'essaie de montrer que le monde
rural a encore de la ressource, dit-il.
La preuve, nous avons sauvé la ferme
et créé 14 emplois. »

Le soleil, la mer... et un livre

voYAGE Les touristes de la petite ile
grecque de Kimolos ont eu de la
lecture I'été dernier grace aux préts
gratuits des bibliotheques locales
organisés sur les principales plages.
Les mini-bibliotheques ont la forme
de bateaux de péche (photo) et
proposent des livres en grec, en
anglais, voire dans d’autres langues,
accompagnés de messages sur la
protection des mers et la réduction
des déchets en plastique.

Les bus verts de
Londres y:

ENERGIES RENOUVELABLES
Dans le cadre de sa lutte
contre la pollution
atmosphérique, Londres
va lancer les premiers
bus a impériale du
monde roulant a
I'hydrogene.

Vingt de ces
véhicules « zéro
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émission » seront en service I'an
prochain. Ils ne rejetteront que de
I'eau. Lhydrogene qu’ils utiliseront
proviendra des parcs éoliens situés
au large des cotes britanniques.

Plus perfectionnés que les
modeles a un étage actuels, ces
nouveaux bus peuvent emmagasiner
plus d’énergie et parcourir de plus
longs trajets. Il ne faut les recharger
qu’une fois par jour et en seulement
cinq minutes - bien moins
longtemps que les autobus a batterie
électrique.

Le village et ses seniors

pEPEUPLEMENT Un village d’Espagne a
innové pour lutter contre son déclin
démographique en proposant un
soutien personnalisé a ses habitants
agés.
Les deux tiers des 168 habitants
de Pescueza, dans la province de
Céceres, ont plus de 60 ans;
J’école primaire a fermé il y
/“ a 35 ans, faute d’enfants.
Pour éviter une l'accélération
de son déclin, le village a
lancé le projet Quédate Con
Nosotros (« Restez avec
nous »), destiné a venir en
aide aux seniors pour qu'ils
puissent rester dans leur
maison.

Financé par des dons,
I"'Union démocratique des
retraités (UDP) et le
gouvernement régional

GREEKREPORTER.COM
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d’Estrémadure, le programme tourne
autour d’'un centre de soins ol les
personnes agées peuvent prendre
leurs repas, se servir des salles de
bains, aller chez le coiffeur et
participer a des ateliers.

On a eu aussi d’autres attentions:
des télé-alarmes préviennent le
centre quand un villageois agé a
besoin d’aide, des mains courantes
et des trottoirs antidérapants ont
été installés entre les points
névralgiques du village, ainsi que
des rampes pour les maisons qui
possedent des marches. « Ainsi, les
seniors n'ont pas a étre arrachés a
leur foyer », explique le président de
I'UDP, Constancio Rodriguez.

Un cirque plus éthique

DIVERTISSEMENT Un cirque allemand a
cessé d’'employer des animaux vivants
dans ses spectacles en les remplacant
par des hologrammes. Le cirque
Roncalli, fondé par Bernhard Paul

en 1976, utilise des images hologra-
phiques en 3D d’animaux pour
peupler sa piste. Des effets spéciaux,
produits par 11 projecteurs, per-
mettent au public d’assister aux
prouesses des éléphants, des chevaux
et méme d’un poisson rouge géant. ¢

Compilé par James Hadley.

SOURCES : (ENTREPRISE) VAR MEDIAS, L'OBS, PARIS
MATCH. (VOYAGE) GREEK REPORTER. (ENERGIES
RENOUVELABLES) EVENING STANDARD, (DEPEUPLEMENT)
EL PAIS. (DIVERTISSEMENT) METRO. (HEROS) THE LOCAL.

HEROS : un policier remet des curieux a leur place

Stefan Pfeiffer (photo), un policier bavarois, a été qualifié de héros aprés
avoir réprimandé deux conducteurs qui s’étaient arrétés pour filmer un grave
accident de laroute dans lequel un chauffeur de poids lourd a perdu la vie. Il
les a pris directement a partie. « Vous voulez voir des gens morts, les
photographier ? leur a-t-il demandé, incrédule. ll est I3, il est allongé la, vous

voulezle voir ? » Lorsque les quidams, confus,

ont décliné sa proposition, Stefan Pfeiffer a
poursuivi: « Vous devriez avoir honte », etil leur
adonnédesamendesde 128 €. «Enles
secouant, nous voulons qu’ils comprennent
bien qu’il ne s'agit pas d’un jeu, mais de la triste
réalité », a expliqué plus tard I'agent.

L'incident fait suite a des plaintes de policiers et de secouristes qui ont
affirmé que des curieux les avaient empéchés d’atteindre les lieux d’accidents
delaroute et avaient ralenti les soins apportés aux blessés. Des politiciens
allemands ont méme demandé le retrait du permis de ces contrevenants.

12-01.2020 READER'S DIGEST 37





H“ TERMINEZ LA PHRASE

Si vous deviez ajouter un
11¢ commandement, ce serait...

.. devant la télé,
.. tute tu ne mangeras
tairas, ~ pas.
quand tu n‘as rien a dire. ‘ " HELMA VAN VUGT

NOHE GONZALEZ Bois-le-Duc, Pays-Bas
Guanajuato,
Mexique

... stupide tu
ne seras pas.

J. COSTA
Lima, Portugal

.. situ
veux faire de la
, -de politique, tu ne
l'environnement voleras pas.
tu pI'endI'aS SOIN. NESTOR R. GARZON MILLARES
RAFAEL RIVERA RACINES Bogota, Colombie

Cuenca, Equateur
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\ ... et vous?

Vous aussi terminez la phrase et envoyez-nous votre
suggestion (sur cette page, papier libre ou par
courriel —voiradresses p. 142).

FR-12-01-2020

... tu ignoreras
les 10 autres

et ta mere tu écouteras.

STEIN INGE JAERNES
Kristiansand, vﬁ
Norvége s

... 'amitié tu te
lieras avec au
moins une
personne qui n'est

..(.lt(i}ljours pas de ta culture.
e avant INGEBORG DE GRAUWE
tu iI‘aS. Hove, Belgique

JOSHY
Cologne,
Allemagne

..ala
Rk e dl
pas vérité tu seras
3 ° etduchocolat
= ’.a.ton ALAIN COLLIN au petit-déjeunertu
vo1Sin tu Les Forges, France mangeras.

LIANE HITCHIN

souriras.

GEMA GONZALEZ
Madrid, Espagne

East Bentleigh,
Australie
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I’IMPORTANCE DU

SOMMEIL

Comment une bonne nuit vous prépare pour demain.

Par Lisa Fields
AVEC Jeanne Moncada
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BRACHA GOETZ VEILLAIT PARFOIS TRES TARD POUR
peaufiner les intrigues de ses livres pour enfants. Lorsque cela lui
arrivait un peu trop souvent, l'écrivain de 63 ans constatait a quel
point le manque de sommeil affectait son état général.

« Jattrapais souvent des rhumes, alors je me suis forcée a me
coucher plus tot », dit-elle tout en confiant quelle sassure mainte-
nant de dormir régulierement sept heures et demie par nuit.

[l en est de méme pour l'actrice et productrice de cinéma Karina
Michel Feld. Naguére, elle naurait troqué pour rien au monde ses
sorties avec ses amis contre des heures de sommeil. Elle rentrait
souvent apres minuit, méme s'il lui fallait se lever a 6 h le lende-
main pour travailler. Du coup, toute la journée, cette femme de
42 ans, se sentait grognon, lesprit confus; elle avait du mal a se
concentrer. Depuis quelle sest astreinte a dormir sept ou huit heu-
res chaque nuit, elle se réveille fraiche et dispose.

«Etre de meilleure humeur et capable
de faire des choix éclairés, ¢ca change
tout! », reconnait-elle.

En outre, depuis qu’elle a modifié
son hygiéne de vie, Karina fait souvent
des réves significatifs dont elle s’inspire
dans sa vie personnelle et profession-
nelle. « Maintenant, je suis connue
pour aller me coucher tot. Et apres
une bonne nuit de sommeil remplie
de réves, je me réveille avec un regard
neuf et d’autres perspectives », dit-elle.

POURQUOI AVEZ-VOUS
BESOIN DE DORMIR?

Peut-étre n’avez-vous jamais accordé
d’attention a 'importance de bien
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dormir la nuit et, comme beaucoup de
gens, vous repoussez souvent ’heure
du coucher. Pourtant, le temps que
vous passez au lit a un effet consi-
dérable sur votre santé physique et
votre équilibre psychique.

1l existe plusieurs stades de sommeil
dont deux sont particulierement in-
téressants: le sommeil paradoxal, qui
saccompagne de mouvements oculai-
res rapides, et le sommeil profond. Cha-
cun a sa facon assure votre bien-étre: le
sommeil profond aide votre organisme
a se remettre des efforts de la journée,
le sommeil paradoxal vous permet
d’organiser vos pensées et de créer des
souvenirs durables a partir d’'expériences
vécues les jours précédents.





Le sommeil réparateur en est un pro-
fond. Quand vous en étes a ce stade de
la nuit, votre cerveau émet des ondes
lentes. En passant du sommeil le plus
léger a celui le plus profond, la respira-
tion et le rythme cardiaque ralentissent,
les muscles se détendent et les ondes
cérébrales ralentissent encore plus.

Par comparaison, pendant le som-
meil paradoxal - celui de l'activité
onirique la plus intense - votre rythme
cardiaque et votre respiration ressem-
blent a ceux de votre vie éveillée: votre
cerveau reste tres actif et vos yeux ont
des mouvements rapides sous vos
paupieres closes. Vos muscles sont
provisoirement paralysés, ce qui vous
protége pour le cas oll vous songeriez
avivre ce dont vous révez. Les animaux
aussi connaissent le sommeil para-
doxal, avec cette méme activité céré-
brale, ces mouvements oculaires et
cette paralysie musculaire.

COMPRENDRE LES
CYCLES DU SOMMEIL

La nuit se fractionne en plusieurs cycles
de sommeil d’environ 90 min. Chacun
débute par une période de sommeil
profond et finit sur une période de
sommeil paradoxal, mais la part de
chacun évolue au cours de la nuit.

Quand vous vous endormez, c’est
le sommeil profond qui est surtout a
U'ceuvre et il y a treés peu de sommeil
paradoxal dans les premiers cycles.
Mais a l'approche du jour, quand votre
organisme s’est assez reposé pour ne
plus avoir besoin d’'un sommeil qui
le « répare », le sommeil paradoxal
s'impose de plus en plus dans les cycles.

Pendant la nuit, les périodes de som-
meil paradoxal deviennent de plus
en plus longues et celles de sommeil
profond, de plus en plus courtes. On
bénéficie donc de l'essentiel de notre
sommeil paradoxal aux dernieres heu-
res de la nuit, alors que c’est au coucher
que nous profitons du plus gros de
notre sommeil profond. Les deux sont
aussi importants I'un que l'autre pour
notre santé et notre bien-étre.

SOMMEIL PARADOXAL,
PAY'S DES REVES

On a longtemps cru que le réve était
réservé au sommeil paradoxal, des
chercheurs ont néanmoins pu faire
la preuve que le sommeil profond
aussi est fertile en réves. Mais il s’agit
de réves d’une autre nature, moins
imaginatifs et sans guere d’intrigue.

« Au cours du sommeil profond, on
fait beaucoup moins de réves et ils

AVEC LE SOMMEIL PARADOXAL ET LE REVE, LE
CERVEAU CANALISE LES EMOTIONS ET CONSOLIDE
LES SOUVENIRS. ECOURTER VOTRE TEMPS DE
REPOS SE FAIT AU DETRIMENT DE VOS EMOTIONS.
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sont plus terre a terre, moins étranges
que ceux du sommeil paradoxal », dit
la neurologue Isabelle Arnulf, chef du
service des pathologies du sommeil a
I'hopital Pitié-Salpétriere, a Paris, qui
a étudié dans son laboratoire les effets
de l'arrét de certains médicaments sur
le sommeil paradoxal. « Les réves du
sommeil profond ressemblent davan-
tage a des pensées du genre: “Je me
suis dit...”; “J’étais avec des amis”. »

Puisque le cerveau utilise le som-
meil paradoxal et le réve pour ca-
naliser les émotions et consolider
les souvenirs, il est important de
s'accorder une pleine nuit de repos. Si
vous 'écourtez - en vous levant, par
exemple, au bout de cinq heures au
lieu de huit - c’est la plus grande par-
tie de votre sommeil paradoxal a la fin
de la nuit que vous ratez. Et cela, bien
stir, au détriment de vos émotions ou
de votre mémoire.

Nos réves pendant cette période de
sommeil paradoxal sont parfois bien
étranges. Nous volons, nous nous
confrontons a des créatures imagi-
naires. « N'importe quel psychiatre
nous internerait sur-le-champ s’il
pouvait nous examiner au moment
précis ot nous sommes en phase de
sommeil paradoxal », ironise le psy-
chiatre Patrick Lemoine, spécialiste

du sommeill. Quand une fonction est
inutile les lois de 'évolution la suppri-
ment. Or, nous ne révons pas moins
que nos lointains ancétres. Preuve
que le réve nous est utile. I serait es-
sentiel a notre bien-étre psychique. »

LE SOMMEIL, CEST LA
SANTE

Manquer souvent de sommeil peut
entrainer des problemes physiques et
mentaux aussi graves que la dépres-
sion ou les maladies cardiovasculai-
res. Ceux qui ne dorment pas assez
risquent d’étre plus souvent malades.

« Le sommeil est comme un bou-
clier qui protege l'organisme, dit Isa-
belle Arnulf. Comme notre cceur et
nos vaisseaux se reposent quand nous
dormons, un manque de sommeil peut
entrainer de I'hypertension artérielle.
Et c’est la méme chose pour ce qui est
du glucose: le manque de sommeil
risque de favoriser la prise de poids et
le diabéte. Le sommeil est également
essentiel pour un bon fonctionnement
de notre systeme immunitaire. »

A 45 ans, Daniel Ray a décidé
d’adopter un mode de vie plus sain en
veillant a dormir sept ou huit heures
par nuit au lieu de ses maigres quatre
ou cing heures habituelles. Résultat ?

MANQUER FREQUEMMENT DE SOMMEIL PEUT
ENTRAINER DES PROBLEMES PHYSIQUES ET
MENTAUX AUSSI GRAVES QUE LA DEPRESSION
OU LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES.
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«J'ai perdu 25 kg en six mois, ra-
conte-t-il. Maintenant, je dors de
21 h a 6 h et je ne mange jamais
apres 19 h. Nourri de sommeil,
mon organisme est devenu une
machine bien huilée! »

Une étude réalisé par FitBit,
spécialiste des montres connec-
tées, révele que les applis sommeil
intégrées dans ces dispositifs per-
mettent non seulement d’accroitre
la durée du sommeil mais aussi de
maigrir. Pour quelle raison? « Le
sommeil lent profond favorise
I'élimination des graisses et donc
un meilleur équilibre pondéral »,
explique le D* Maxime Elbaz,
spécialisé en santé connectée et
membre du centre du sommeil
et de la vigilance de I'Hotel-Dieu,
a Paris. En plus de ses bienfaits sur la
santé physique, il a des effets positifs
sur '’humeur. Toutes les recherches le
démontrent: le manque de sommeil
rend maussade et les spécialistes in-
sistent sur le fait qu'un sommeil para-
doxal suffisant est aussi le garant d'une
bonne santé psychique.

VOS REVES REVELENT
LE MEILLEUR DE VOUS

Dormir son compte de sommeil para-
doxal rend plus créatif et perspicace:
Karine Feld le voit bien, elle qui résout
tant de problemes dans ses réves depuis
qu’elle dort plus.

«Plusieurs scientifiques ont reconnu
avoir fait une découverte apres en avoir

révé, dit Isabelle Arnulf. Mendeleiev
aurait élaboré son tableau périodique
des éléments dans ses réves, et méme
Einstein a déja raconté que c’est apres
avoir révé de vaches qu’il a congu sa
théorie de la relativité. Il a été démontré
scientifiquement que 'on résout mieux
les probleémes relativement complexes
- comme retrouver une clé - apres
un sommeil réparateur. Mais est-ce
le sommeil ou le réve qui permet de
penser autrement? »

Le sommeil a aussi un role dans
l'organisation de nos souvenirs et de
nos émotions: le sommeil paradoxal
nous aide a comprendre ce que nous
avons vécu dans notre vie éveillée, a
plus forte raison quand ces événements
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NE SOYEZ PAS DECOURAGE SI VOUS NE VOUS
RAPPELEZ PAS VOS REVES. SI VOUS DORMEZ
SUFFISAMMENT, VOUS PROFITEZ TRES
PROBABLEMENT DE VOTRE SOMMEIL PARADOXAL.

nous ont perturbés. La fonction du réve
est de nous aider a nous libérer des
émotions trop fortes pour les garder
a l'intérieur. Le réve vient agiter un
drapeau rouge qui nous signale: « Hé,
il y a un probleme que tu n’as pas af-
fronté! Penche-toi donc dessus!»

SOUCIS DE SANTE ET
SOMMEIL PARADOXAL

Les troubles comme 1'apnée obstruc-
tive ou I'insomnie peuvent altérer le
sommeil paradoxal. Comme elle réduit
la durée du repos, I'insomnie coupe en
particulier le précieux sommeil para-
doxal des dernieres heures de la nuit.
Quant aux dormeurs qui souffrent
d’apnée par intervalles, ils cessent de
respirer la nuit, ce qui induit des micro-
réveils et les prive a la fois de sommeil
profond et de sommeil paradoxal foi-
sonnant de réves.

«Ils ne dorment jamais profondé-
ment, alors leur sommeil n’est pas
vraiment réparateur », affirme Philippe
Peigneux, professeur de neuro-
psychologie clinique a 'université libre
de Bruxelles.

Quant a la dépression et au manque
de sommeil paradoxal, c’est I'histoire
de la poule et de I'ceuf. Pour certains
spécialistes, la perte de sommeil
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causée par 'insomnie, 'apnée du som-
meil ou d’autres problemes de santé
peut entrainer une dépression. Et de
son cOté, la dépression peut empécher
de dormir et conduire a I'insomnie.

Qu’en est-il des médicaments
utilisés pour soigner la dépression ?
Boris Cyrulnik et Maurice Ohayon
ont mené a Marseille une étude sur
les chats. En leur donnant des anti-
dépresseurs, ils les privaient de réve.
« Plus tard, les pauvres matous se
sont révélés incapables d’adopter les
comportements de leur espece », ra-
conte Patrick Lemoine.

C’est la quadrature du cercle. On
prescrit des antidépresseurs qui amé-
liorent I'état dépressif, mais ils suppri-
ment aussi le sommeil paradoxal. Du
coup, il devient difficile de compter
sur lui pour réguler nos émotions et
stabiliser notre humeur.

POUR AVOIR PLUS DE
SOMMEIL PARADOXAL

Une durée suffisante de sommeil de
bonne qualité vous procurera naturel-
lement plus de sommeil paradoxal.
Voici comment s’y prendre:

Changez d’attitude. Nous avons
tous tendance a privilégier notre travail,
notre vie sociale ou le temps que nous





passons devant nos écrans au détri-
ment du sommeil. « Létude la plus ré-
cente réalisée en France montre qu’'en
I'espace des sept dernieres années nous
avons perdu une demi-heure de repos
et que nous sommes passés sous la
barre des sept heures de sommeil par
nuit. Ce n’est pas rien, souligne Isa-
belle Arnulf. Avant, les Francais étaient
les plus gros dormeurs d’Europe.
Aujourd’hui, ils se reposent seulement
en moyenne 6h45 par nuit. »

Gardez du temps pour dormir.
N’enlevez pas a votre organisme ces
heures précieuses dont il a besoin le
matin: vous rateriez le sommeil para-
doxal si important avant I'éveil. Eva-
luez vos besoins en regardant a quelle
heure vous vous réveillez en semaine et
le week-end et faites le nécessaire pour
dormir suffisamment chaque nuit. « Si
le week-end vous dormez systématique-
ment deux heures de plus, c’est que vous
étes en manque les autres nuits », rap-
pelle le Pr Philippe Peigneux.

Evitez les somniféres. « Si vous avez
du mal a vous endormir, ne prenez pas
de somnifere, insiste le D' Lemoine.
Il ne vous assurera pas un vrai bon
repos et vous serez privé de sommeil
paradoxal. Vous serez plutot en état de
transe ou de sédation. Et vous substi-
tuerez un probleme a un autre car
vous réduirez votre sommeil paradoxal
et l'activité onirique de votre cerveau,
comme la préservation de vos souve-
nirs. » Mieux vaut recourir aux plantes,
aux thérapies comportementales et
cognitives, a la méditation...

Soignez votre apnée. La « ventila-
tion a pression positive continue » est
le traitement courant contre I'apnée ob-
structive du sommeil : en propulsant de
l'air dans les voies respiratoires, elle les
maintient ouvertes toute la nuit et amé-
liore la qualité du repos. « Ce traite-
ment permet de restaurer la capacité
de consolidation des souvenirs durant
le sommeil profond, explique Philippe
Peigneux. Si vous parvenez a dormir
plus longtemps, vous avez aussi plus de
chances de passer a 'étape bénéfique
de votre sommeil paradoxal. »

NE VOUS DECOURAGEZ PAS Si vous ne
vous rappelez pas vos réves. Isabelle
Arnulf a analysé le sommeil de patients
qui se croyaient sans réves alors qu’ils
parlaient en dormant.

Elle a découvert qu’eux aussi révent
pendant leur sommeil paradoxal,
méme s’ils ne s'en souviennent pas.
« A notre laboratoire, nous les avons
vus faire de trés beaux réves intéres-
sants et parfois mouvementés pendant
leur sommeil paradoxal, observe-t-elle.
Quand nous avons réveillé les dor-
meurs, juste apres les avoir entendus
parler et vus bouger dans leur lit, ils
avaient tout oublié. »

Si vous dormez suffisamment, soyez
assuré que vous profitez tres probable-
ment du sommeil paradoxal. Qui réve
n’a pas nécessairement a s'en souvenir
pour en tirer des bénéfices. ¢

1. Vingt mille lieues sous les réves,
Dr Patrick Lemoine, Robert Laffont.
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DRAME VECU
A S

U-DEL/
DES LIMITES

Pour le surfeur des neiges de renommée
mondiale, cette descente a failli étre la derniere.

PAR Brett Popplewell \
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PERCHE SUR LA CRETE DE LA MONTAGNE, BROCK
CROUCH CHERCHE SA PROCHAINE LIGNE DE DESCENTE DANS LA
POUDREUSE FRAICHE. IL EST 14H 15, CE 22 AVRIL 2018. LA
SAISON EST UN PEU AVANCEE POUR SE FAIRE DEPOSER PAR
HELICOPTERE SUR LA CALOTTE GLACIAIRE DE PEMBERTON, UN
VASTE CHAMP DE GLACE QUI S’ETEND AU NORD DE WHISTLER, A
UNE CINQUANTAINE DE KILOMETRES DE VANCOUVER, AU
CANADA. LA TEMPERATURE AFFICHE DEJA 10 °C ET LE SOLEIL
AFFAIBLIT DANGEREUSEMENT L’ADHERENCE DE LA NEIGE SUR

LES PENTES.

Le jeune homme est la téte d’affiche
de la plus récente production
d’Absinthe Films. Plusieurs mois de
tournage ont déja eu lieu dans les Alpes
suisses, et on effectue maintenant
des prises de vue de derniere minute
en Colombie-Britannique.

Surfeur professionnel de Carlsbad,
en Californie, et étoile montante de ce
qu’on appelle le snowboard slopestyle,
Brock Crouch est réputé pour ses
prouesses de haute voltige avec obsta-
cles en parc acrobatique. En cet apreés-
midi d’avril, c’est la premiere fois qu'il
exerce son talent dans un endroit
montagneux aussi reculé.

Plus la journée avance, plus le soleil
fait craindre l'avalanche. C’est un dan-
ger que Brock et les six autres membres
de I'équipe n’ont pas perdu de vue en
choisissant les pentes a descendre et
celles a éviter. Tous ont trouvé dans ce
lieu précis de la chaine Cotiere le décor
parfait pour un film de snowboard, qui
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attire les foules enthousiasmées par des
athletes qui défient la mort sur des
dénivelés a couper le souffle.

Bien que Brock soit en mesure d’af-
fronter presque toutes les pentes
abruptes, il fait confiance a ses guides
canadiens pour l'aider a les choisir. 11
compte en particulier sur Shin Campos,
46 ans, un surfeur d’expérience a la
retraite, devenu producteur de cinéma
et coordinateur de sécurité en
montagne. Installé dans la région de
Whistler, Shin vit et travaille dans ces
montagnes depuis pres de 30 ans.

SHIN CAMPOS CONNAIT les dangers de
cet arriére-pays montagneux mieux
que personne. A plusieurs reprises, il
a tiré des clients de situations limites.
1l se compte parmi les guides les plus
chanceux de la région, mais il a vu la
mort de pres. Il y a un mois seulement,
sa collegue et amie Lisa Korthals a
perdu la vie dans une avalanche non





PHOTO : RED BULL

loin de la. Il pense encore a elle, tout
en surveillant les déplacements de
I'équipe d’Absinthe.

Shin se tient plus haut de maniere a
pouvoir intervenir dans n’importe
quelle direction si un des membres de
I'équipe se trouve en difficulté. 11
demeure hors du champ de la caméra
tandis que Brock et un autre surfeur,
Cam Fitzpatrick, attaquent les pentes.
Puis il regarde 'hélicoptere les ramener
au sommet. Cam a 25ans. Il a passé
I'hiver a travailler a cette production en
Europe. Comme Shin, il a seulement
rencontré Brock quelques jours plus tot,
mais il est déja impressionné par son
talent et son attitude - audacieuse sans
étre arrogante.

paraissent fermes, mais elles peuvent
céder a tout moment.

Shin regarde Cam et Brock glisser
sur le sommet puis disparaitre derriere
les rochers accidentés de la créte. 11
ne voit plus les hommes, mais il les
entend toujours communiquer a

«ATTENTION! CEST UNE CORNICHE EN
SURPLOMB ! » TROP TARD, LA NEIGE ET LA
GLACE ONT COMMENCE A CEDER.

Quand I'hélicoptere les dépose sur
la créte pour la derniere fois, Cam et
Brock rejoignent Shin pour lui parler
d’une grande étendue de poudreuse
fraiche qu'’ils ont apercue depuis le
ciel. C'est une ligne parfaite entre deux
escarpements. Un tel décor se préte
merveilleusement bien a une prise de
vue. Cam croit pouvoir y accéder en
parcourant une cinquantaine de
metres sur le sommet. Shin acquiesce,
tout en leur rappelant de surveiller les
corniches. Vues d’en haut, ces masses
neigeuses qui surplombent les falaises

intervalles réguliers par radio avec
I'équipe.

Cam ouvre la voie, s’efforcant de ne
pas dévier de la zone jugée stire. Tout
a coup, il se rend compte qu’ils sont
allés trop loin et que Brock se trouve
maintenant sur une énorme corniche
qui a chauffé au soleil tout l'apres-
midi.

Cam craint le pire. Il ne peut s’élan-
cer pour attraper son compagnon, car
son propre poids risque d’aggraver la
situation. Pour 'un et l'autre, le mieux
est encore de garder son calme. Cam
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crie quand méme pour avertir Brock:
« Fais attention! C’est une corniche en
surplomb!» Trop tard! La neige et la
glace ont commencé a céder.

En une fraction de seconde, la cor-
niche qui se trouvait sous Brock dispa-
rait, dans le craquement le plus puis-
sant que Cam ait jamais entendu, suivi
d’'un son étouffé. Horrifié, Cam
regarde Brock disparaitre. Pendant un
instant, il I'entend méme crier pen-
dant qu'’il plonge dans les 140 m? de
neige qui viennent de se détacher de
la falaise. Cam entend le corps de
Brock racler la paroi en contrebas.
Puis, plus rien.

sont coincés, 'un a son coté et 'autre
tordu quelque part dans son dos.
Impossible de pousser ou de tirer sa
téte hors du demi-metre de neige qui
la recouvre. Impossible de respirer. 11
n’arrive méme pas a cracher ses dents
cassées.

Le sportif est prisonnier, gravement
blessé et tellement sonné qu'il ne sent
pas la morsure de la neige qui I'écrase.
Son casque a éclaté contre un rocher, le
laissant commotionné. Il est engourdi,
mais assez lucide pour comprendre
qu'il est en danger de mort.

A 18ans, Brock est trop jeune
pour accepter que sa derniere heure

~ JOSH VIENT A PEINE DE SE POSER ET
D’ETEINDRE LES MOTEURS. IL ENTEND CRIER
DANS SA RADIO: « AVALANCHE ! AVALANCHE! »

BROCK EST TOMBE comme une poupée
de chiffon, rebondissant et virevoltant
impuissant contre la falaise, sur 300 m.
Sa planche est encore fixée a ses pieds,
c’est la seule partie de son corps qui
émerge de la neige. Complétement
enfouie, sa téte est encastrée entre ses
genoux. C’est une position doulou-
reuse, mais il ne ressent rien depuis
qu'’il a entendu ses vertebres craquer
contre un rocher.

Il fait noir sous la neige, qui est
froide et dure comme le béton. Brock
sent ses bras, mais il est incapable de
les bouger. Ils ne lui ont servi a rien
pendant sa chute, et maintenant ils
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soit venue, mais il ne peut rien y
faire.

1l ferme les yeux et s'abandonne aux
ténebres. Tout est silencieux, presque
paisible. Il n’entend pas les cris fréné-
tiques de ses amis sortant de la radio
qu'’il a toujours sur lui, mais dont le
son est étouffé par la neige. Il ne per-
¢oit pas non plus le vacarme de 1'héli-
coptere qui se tient au-dessus de lui
tandis qu'’il suffoque lentement dans
les débris de sa propre erreur.

Puis il s'évanouit.

DE SON PERCHOIR sur un sommet voi-
sin, le pilote Josh Poole remarque un





nuage de neige qui s'éleve pres de 'en-
droit ou son hélicoptere a déposé
les deux planchistes. homme de
40 ans vient tout juste de se poser et
d’éteindre les moteurs, il s’est assis au
soleil. Il comprend déja ce qui est arrivé
avant méme d’entendre Cam crier
«Avalanche! avalanche!» dans sa
radio. Il remonte immédiatement dans
le cockpit et actionne les pales.

Apres avoir décollé, Josh commence
a franchir en piqué le kilometre et
demi de ciel clair qui le sépare du
nuage de neige, qui se dissipe a I'hori-
zon. Pendant ce temps, Shin et deux
autres surfeurs figurant dans le film,

ont été dégagées en moins de
10 minutes Les chances de Brock
s'amenuisent rapidement.

Josh voit la trainée de 'avalanche
déclenchée par la rupture de la cor-
niche, mais aucune trace de Brock. Il
entend Shin lui demander a la radio de
bien scruter le flanc de la montagne.
Les autres surfeurs voudraient déses-
pérément participer aux recherches,
mais ils craignent les répliques qui se
produisent souvent quelques minutes
apres une avalanche.

Scrutant les débris, Josh cherche
une trace, un gant, des lunettes, un
corps tordu. Bien vite, il croit distin-

SCRUTANT LES DEBRIS, JOSH CHERCHE UNE
TRACE, UN GANT, DES LUNETTES... BIEN VITE, IL
CROIT DISTINGUER LE BOUT D’UNE PLANCHE.

Mark Tremblay et John Jackson,
foncent a vive allure vers Cam qui se
trouve encore en état de choc.

Bientot, ils sont tous réunis, a éva-
luer les risques que comporte leur
propre descente.

Le pilote arrive rapidement, mais il
redoute le pire. Quelques semaines
plus tot, il volait en surplace au-dessus
des lieux du déces de Lisa Korthals,
tandis que les secouristes recher-
chaient sa dépouille dans les débris de
l'avalanche qui l'avait ensevelie. Les
espoirs sont minces: seul 47 % des vic-
times d’avalanche survivent. Et 90 %
d’entre elles ont survécu parce qu'elles

guer quelque chose, qui ressemble a
I'extrémité d'une planche. Il enregistre
la position dans sa téte, esquissant
rapidement l'itinéraire que les autres
surfeurs devront suivre depuis le som-
met. Et, par radio, il 'indique a Shin
tout en dirigeant son hélicoptere vers
l'objet qu’il a apercu dans la neige.

CAM SAIT QUE LE TEMPS est compté. Ca
fait déja trois minutes que Brock a dis-
paru, si ce n’est plus. Une éternité
semble s’écouler avant que les sur-
feurs estiment pouvoir descendre sans
risque. Shin, John et un autre surfeur
sont les premiers a se diriger vers la fin
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de la trainée de débris, tandis que Cam
Fitzpatrick et Mark Tremblay fouillent
plus haut, vers les premieres traces de
débris. Chacun espere capter le signal
de I'émetteur de localisation que Brock
porte sur lui.

Ayant trouvé une zone sire, Josh
pose son hélicoptere pres de la trainée.
11 coupe les moteurs, saute du cockpit
avec sa pelle et court dans la neige vers
l'objet qu’il a vu du ciel. Apres avoir
balayé la neige qui le recouvre, il
confirme par radio qu’il a trouvé la
planche de Brock. Et il se met a creuser.

Shin s’appréte a le ranimer. Tout a
coup, les yeux de Brock s’ouvrent et il
halete pour reprendre son souffle.

«Bon Dieu! dit Shin, stupéfait. Il est
vivant! Il est vivant! »

BrROCK CROUCH A SURVECU environ
sept minutes sous la neige. Il regarde
autour de lui, mais il parvient diffici-
lement a se souvenir de ce qui lui est
arriveé.

Puis il retrouve ses sens et gémit
sous la douleur qui transperce sa
colonne. Shin lui demande s'il sent ses

IL RETROUVE SES SENS ET GEMIT SOUS LA
DOULEUR QUI TRANSPERCE SA COLONNE. LA
SOUFFRANCE QU’IL EPROUVE LE FAIT GRIMACER.

Les pales de 'hélicoptere tournent
encore que Shin et John ont déja rejoint
Josh et se mettent sans attendre a creu-
ser dans la neige compactée avec les
pelles qu'’ils ont apportées dans leurs
sacs. Il ne leur faut qu'une minute ou
deux pour dégager les jambes de Brock,
quelques-unes de plus pour découvrir
le dessus de sa téte. Il est replié comme
une tortilla, et son visage est déja bleu.
I ne respire pas.

John met sa main dans la bouche de
Brock et en retire la neige et les dents
cassées qui 'empéchent de respirer. A
I'exception de sa téte et de ses pieds,
son corps est toujours enseveli. Du
sang s'écoule de ses oreilles. Il semble
mort.
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doigts et ses orteils. Il répond que oui,
mais la souffrance qu'’il éprouve dans
le dos le fait grimacer. Cam et Mark
arrivent a leur tour sur les lieux, et les
cinqg hommes creusent avec précau-
tion autour de Brock, évitant le
moindre geste qui pourrait le laisser
paralysé.

Une fois leur camarade entierement
dégagé, les quatre surfeurs redressent
délicatement son corps tandis que
Josh court chercher une civiere dans
I'hélicoptere. Vers 14h 40, une ving-
taine de minutes apres la chute de
Brock, le pilote remet les moteurs en
marche. Shin et John montent a bord
de l'appareil avec le survivant. Josh
s'éleve sans tarder du flanc de la mon-
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IL A FALLU PRES D'UNE SEMAINE
entiere pour évaluer I'étendue des
blessures de Brock Crouch. Outre
ses dents cassées, il avait le pancréas
déchiré et s'était fracturé trois ver-
tebres. Mais il était heureux d’étre
encore en vie. Il I'est encore. «J'ai
cru vraiment que j'étais mort »,
s'étonne-t-il encore.

Pourtant, jamais au cours des mois
qui ont suivi son accident, Brock n’a
songé a laisser tomber le surf des
neiges.

En septembre dernier, la premiere
du film auquel Brock a participé, Stay
Tuned, a eu lieu a Zurich. Quelques
jours plus tard, cinq mois apres son
accident, il a recu une bonne nouvelle
de ses médecins: il était autorisé a

Brock al’hopital aprésl’accident, en compagnie
de Shin Campos, le cinéaste qui étaitaveclui

quand I'avalanche s’est produite. reprendre la pratique du snowboard.
Brock est évidemment déja

tagne et fonce vers la clinique médi- retourné sur les pentes. « La saison der-
cale de Whistler, a une vingtaine de niére, je me suis donné beaucoup de
kilometres de la. temps, j'avais besoin de me détendre,

L'hélicoptere disparu, Cam et Mark dit-il. Mais je suis retourné sur ma
se retrouvent seuls, submergés par les planche et j'ai fait quelques descentes.
émotions qu'’il avaient retenues Maintenant, je suis impatient de
jusque-la. John Jackson est le premier retourner a Whistler I'an prochain et de
a pleurer, mais pas le dernier. conquérir cette montagne.» ¢

v
A un fil
Lerisque, c’est la vie méme. On ne peut risquer que sa vie.

Et si on ne la risque pas, on ne vit pas.

AMELIE NOTHOMB, ECRIVAIN BELGE NEE EN 1967, DANS COSMETIQUE DE L’ENNEMI

Nous vivons dans une époque qui place le courage moral
au-dessus du courage physique.

SIMON VESTDIJK, ECRIVAIN NEERLANDAIS (1898-1971)
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LE
GUIDE
DE
SURVIE

D'UN NOEL
EN FAMILLE

Les réunions de famille ne sont pas toujours
Jfaciles — mais grdce a nos conseils pour
garder votre sang-froid, vous serez de bonne
humeur jusqu’au dessert.

PAR Caitlin Agnew
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IL EST TEMPS DE REGARDER la vérité en face: vous aurez
peut-étre besoin d'un guide de survie pour traverser la
période des fétes cette année. Dans Un week-end en famille,
un film de 1995, le personnage principal retourne dans la
maison de ses parents ou elle doit affronter les folles et
dures réalités de la famille. « Quand vous rentrez a la mai-
son, est-ce que vous vous demandez “Qui sont ces gens
autour de moi?” Et “Est-ce que c’est vraiment de la que je

viens?” », s'interroge-t-elle.

Selon le psychothérapeute conju-
gal et familial Andrew Sofin, ces sen-
timents sont courants. « Nous créons
des mythes autour de notre famille,
dit-il. Nous vivons avec I'idée que les
familles sont censées étre des entités
homogenes, qu’elles devraient reflé-
ter ce que nous sommes, alors nous le
prenons a cceur lorsque I'un de nous
est différent. »

Nombreux sont ceux qui tentent
de s’empiffrer pour oublier, mais il
existe d’autres moyens pour suppor-
ter ces réunions. « Avant tout, laissez
vos attentes sur le pas de la porte »,
conseille Andrew Sofin. Avant de par-
ticiper au repas de Noél en famille,
écrivez la liste des invités et ajoutez
deux phrases a coté de chacun de leurs
noms: une phrase pour décrire ce que
vous aimez chez cette personne, 'autre
pour ce que vous n'aimez pas. « Vous
arriverez dans un état d’esprit diffé-
rent », assure-t-il. Si vous avez une
tante trés indiscrete, le fait de vous
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rappeler qu’elle est aussi chaleureuse
et accueillante vous aidera a com-
prendre que sa curiosité mal placée
part d'une bonne intention.

Méme s’il n’y a pas de regles strictes
en matiere d’étiquette, vous pourrez
aboutir a une belle soirée si vous vous
donnez un plan d’action. Voici les cinq
types les plus courants de personna-
lités difficiles que vous retrouverez
peut-étre autour de la table pendant
les fétes. Et voici comment nos conseils
experts vous aideront a réagir a toutes
les situations: avec grace, dignité et
compassion - ou au moins, a vous
rendre jusqu’au dessert en un seul
morceau!

LE JE-SAIS-TOUT

Nous avons tous entendu le dicton.
« Papa a toujours raison. » Mais qu’il
s'agisse de votre pere, de votre oncle,
de votre mere, ou de votre pénible
sceur ainée, recevoir d'un membre de






la famille des conseils qu'on n’a pas
sollicités peut générer de la ranceeur.
«A cause de I'intimité qui va avec la vie
de famille, ses membres ont tendance
a étre plus critiques entre eux qu'ils ne
le sont avec des inconnus », explique
Andrew Sofin. Si certains «conseil-
leurs» sont bien intentionnés, d’autres
utilisent cette technique pour dominer
la conversation.

Le plan d’action Restez courtois, ne
prenez pas les remarques trop a coeur
et rappelez-vous que leurs intentions
sont bonnes - que ces personnes
veulent réellement vous aider ou
qu’elles cherchent simplement un
moyen de communiquer avec vous.

« Il suffit, par exemple, de répondre:
“Merci, je sais que tu te soucies de mon
bien-étre, mais en ce moment, je ne
m'’inquiete pas pour ¢a” », suggere
Jaqueline Whitmore, une spécialiste en
savoir-vivre.

Il n’est pas nécessaire de suivre les
conseils de votre proche, mais il est
important d'apprécier son geste. « Il se
sentira valorisé, la conversation sera
close, et vous pourrez aller discuter
avec quelqu’un d’autre », ajoute
Andrew Sofin.

LE MARMOT INSUPPORTABLE

La féte de Noél et du jour de I'an sont
synonymes d’excitation, ce qui peut
accentuer d’autant plus le compor-
tement d’un enfant turbulent. « La
plupart du temps, les enfants veulent

simplement de l'attention », affirme
Mme Whitmore, en ajoutant qu’en leur
donnant ce qu'ils attendent, on arrive
en général a les apaiser. « Selon 'dge de
I'enfant, essayez de le faire participer a
la conversation », conseille-t-elle.

Le plan d’action Il y a une différence
entre un enfant qui se comporte mal
et un enfant qui ne se comporte pas
comme vous le souhaiteriez. « Vous
pouvez étre en désaccord avec les gofits
vestimentaires d’'un jeune, mais ne
vous en mélez pas, dit Andrew Sofin.
Ce n’est pas a vous d’en décider. » Par
contre, si un enfant met sa personne ou
quelqu’'un d’autre en danger, dites-lui
d’arréter sans vous énerver et mettez
ses parents au courant. « Si vous res-
tez calme et que vous vous en tenez
aux faits, personne ne paniquera.
Les parents se contenteront de vous
remercier. »

En 'absence d’une table d’enfants,
demandez a l'avance a étre placé a coté
d’'un membre de votre famille avec
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lequel vous avez envie de discuter plutot
que de passer tout un repas aupres d'un
gamin difficile.

L'INQUISITEUR

Les membres de la famille en savent
souvent bien plus sur nous que nous
le souhaiterions, et vous avez peut-étre
un parent particulierement indiscret.
Lorsqu’on vous pose trop de questions
personnelles, gardez a l'esprit qu’on

s’'intéresse certainement a vous et a
votre vie en toute sincérité.

Le plan d’action « Si vous ne voulez pas
dévoiler toute votre vie, restez aussi
vague que possible », ajoute Jaqueline
Whitmore. « Faites une plaisanterie ou,
selon ce qu'on vous demande, renvoyez
la balle en posant une autre question. »

Pour passer a autre chose, M™¢ Whit-
more recommande de préparer trois
sujets de conversation qui conviennent
généralement bien a la période des fétes:
votre meilleur souvenir de famille, les
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voyages et la cuisine. « Tout le monde se
sent concerné par ces sujets, mais si vous
voulez vraiment mener une discussion
pleine d’entrain, faites un tour de table
pour partager le souvenir de famille le
plus drdle ou le plus touchant. »

LE MILITANT

Comme les opinions politiques sont de
plus en plus polarisées, il y aura stire-
ment quelqu’un a votre prochain repas
de famille qui ne partage pas du tout
vos idées. « Vous n’étes pas obligé d’étre
d’accord sur tout, rappelle M™¢ Whit-
more. En fait, je pense qu'il est sain de
faire face a des opinions différentes. Si
tout le monde était d’accord, il n'y aurait
pas de discussion stimulante. »

Le plan d’action Avant d’entrer dans
la discussion, rappelez-vous que votre
famille n’est pas obligée de partager
toutes vos idées, et que les opinions de
ses membres ne vous dévalorisent en
rien. « On pense que notre famille de-
vrait refléter ce que nous sommes et on
a donc tendance a prendre les choses
a cceur lorsqu’un de ses membres a
d’autres convictions politiques que les
notres, dit Andrew Sofin. Mais en fin de
compte, nous ne détenons le pouvoir et
le controle que sur nous-méme. »

Si la conversation s’échauffe trop,
tentez de changer de sujet ou de vous
déplacer dans une autre piéece, avec
ou sans cette personne. « Parfois, vous
serez contraint de dire a ce parent: “Tu
sais, contentons-nous de reconnaitre





que nous ne sommes pas d’'accord sur
ce sujet” », conclut Jaqueline Whitmore.

LE GRAND BUVEUR

Dans le meilleur des cas, un parent
qui abuse de 'alcool peut étre embar-
rassant; ou pis, il devient une menace
pour lui-méme et pour les autres. Si
c’est vous qui recevez, souvenez-vous
que vous étes responsable de vos invi-
tés. « Siun de vos proches commence a
perdre la maitrise de soi, parlez-lui en
privé », recommande M™¢ Whitmore.
Gardez a l'esprit qu’il y a généralement
une raison a ces exces, et qu’elle pour-
rait méme étre cette anxiété sociale que
vous éprouvez vous aussi. « Ce n’est pas
pour rien que l'alcool géneére des reve-
nus colossaux, souligne Andrew Sofin. Il
calme les gens, les rend moins anxieux
et moins stressés. »

Le plan d’action En tant qu’hote, vous
pouvez limiter les dégats en cessant de
servir de l'alcool a votre invité
indiscipliné et en gardant quantité
d’eau, de boissons non alcoolisées et de

nourriture a sa portée. Demandez-vous
aussi pourquoi il boit. « Est-il soucieux
car son ex est présent?, suggere Andrew
Sofin. Vient-il de découvrir qu'il doit
des arriérés d'imp6ts? »

Entamer la conversation avec votre
invité sans l'agresser le poussera peut-
étre a vous confier ses soucis, ce qui
pourrait I'apaiser. Mais rappelez-vous
que votre role n’est pas celui du
psychologue de la famille ni celui de
l'agent de police de la féte. Proposer
d’appeler un taxi ou inviter votre
parent a passer la nuit chez vous sera
suffisant.

Un coffret gourmand a offfrir... ou a déguster amoureusement!

Régalez vos papilles avec ce généreux coffret gourmand de Noél: Diner aux

Chandelles! Pour commencer, foie gras de canard

écrevisses. Puis, savourez une cassolette de coq au vin de Cahors agrémentée de

pates aux cépes.

Pour accompagner ce repas, appréciez un vin de Bergerac fruité. Et fondez de
plaisir en dégustant les truffes royales. Le tout présenté dans un beau coffret au
décor de Noél... Un délice de saveurs a mixer pour un réveillon inoubliable !

Coffret Diner aux Chandelles contenant:

« Bloc de foie gras de canard, bocal de 90 g

« En-cas de canard aux écrevisses, bocal de 90 g

« Pates ballerine aux cépes, sachet de 150 g

« Coq au vin de Cahors et aux cepes, bocal de 350 g

« Truffes royales, ballotin de 50 g

« 1 bouteille de Bergerac rouge Chéateau de Peytirat 2015
de 75 cl.

Labus d'alcool est dangereux pour la santé.

A consommer avec modération.

COFFRET GOURMAND
NOEL VALETTE

ou en-cas de canard aux

49,95 €
[N° 165162 |
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Eddie Tipton a obtenu les
numéros gagnants a cing
- reprises. Mais comment ?

’ I ’
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a vidéo était de pietre qualité, mais elle en montrait

assez pour saisir la plus importante fraude de loterie de

T'histoire des Etats-Unis. Deux jours avant Noél 2010,

un homme corpulent pénetre dans un QuikTrip — une

station-service de Des Moines, en lowa. L'individu a ra-
battu le capuchon de son sweatshirt et on distingue mal son visage.
Il attrape une boisson gazeuse et deux hot-dogs.

«Bonjour », lui lance jovialement le
caissier.

La téte penchée, 'homme répond
d’'une voix basse et trainante: « Bon-
jour ». Ils échangent quelques mots.
Lhomme tire deux billets de sa poche,.
Le caissier les introduit dans le terminal
de loterie puis lui rend de la monnaie.
Le type sort, repousse son capuchon,
monte dans un SUV et s'en va.

Linconnu avait présenté deux billets
de Hot Lotto, une loterie proposée
dans 14 Etats et 8 Washington D.C. Les
joueurs choisissent cinq numéros, puis
un sixieme appelé Hot Ball. Celui dont
les six numéros correspondent a ceux
choisis par l'ordinateur du jeu remporte
un gros lot dont le montant varie selon
le nombre de billets vendus. Quand la
vidéo a été filmée, le gros lot avoisinait
les neuf millions d’euros. La probabilité
de gagner s'élevait a une chance sur
10939383.

Six jours plus tard, le 29 décembre,
les numéros gagnants sont tirés: 3, 12,
16, 26, 33, 11. Etle lendemain, Iowa Lot-
tery annonce que le billet gagnant a été
vendu dans un QuikTrip de Des Moines.
Personne ne vient réclamer le gros lot
qui est monté a 15 millions d’euros.
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Au bout d'un mois, la loterie de 'Towa
tient une conférence de presse pour
déclarer que l'argent n’a toujours pas été
réclamé. Une nouvelle annonce publi-
que est faite trois mois apres la publica-
tion des numéros gagnants, puis apres
six mois et neuf mois. Les gagnants ont
un an pour réclamer leur lot.

En novembre 2011, le téléphone
sonne a 'lowa Lottery: c’est un avocat
canadien, Philip Johnston, qui donne
le numéro de série du billet gagnant.
Quand on lui demande comment il était





habillé quand il 'a acheté, il répond
qu'’il portait un manteau sport et un
pantalon de flanelle gris habillé: ¢a ne
correspond pas a la vidéo du Quik-
Trip. Lavocat rappelle, reconnait qu'il
a menti et que, en réalité, il réclame le
gros lot pour un de ses clients qui désire
conserver 'anonymat.

Probleme: cela va a 'encontre des
regles d'Towa Lottery, qui exige que
I'identité des gagnants soit rendue pu-
blique. Les responsables deviennent
méfiants: 'anonymat du client est donc si
important qu’il vaut 15 millions d’euros ?

Un an exactement apres le tirage -
moins de deux heures avant I'échéance
de 16 h, fixée pour le retrait du lot - des
représentants d'un cabinet d’avocats
de Des Moines se présentent au siege
d’'Towa Lottery avec... le billet gagnant.
Ils viennent réclamer le prix pour le
compte d’'une société fiduciaire dont le
bénéficiaire est une entreprise instal-
lée au Bélize, en Amérique centrale.
Son président s'appelle Philip Johnston,
I'homme qui a dit porter un manteau
sport quand il a acheté le billet.

« Tout cela sentait mauvais », raconte
Terry Rich, le directeur général d’Iowa
Lottery. Lorganisme décide de retenir le
gros lot, pendant que le ministere de la
Justice ouvre une enquéte, qui n’aboutit
arien.

EUX ANS PLUS TARD, ce dossier qui
traine toujours arrive sur le bureau
de Rob Sand, un procureur de district au
visage poupin. Avant de faire son droit
et de se spécialiser dans la criminalité

en col blanc, il a étudié le codage in-
formatique. Ce cas le laisse perplexe.
Comme il s'agit de sa meilleure preuve,
il décide de diffuser dans les médias
la vidéo de 'homme au capuchon, es-
pérant que quelqu’un lui fournira des
indices. Son idée porte fruit.

Un premier appel provient d'un em-
ployé de la loterie de I'Etat du Maine: il
areconnu la voix de ’homme qui avait
réalisé un audit de sécurité a leurs bu-
reaux. Puis, c’est une webmestre de la
loterie de I'Etat de 'lowa, qui affirme
reconnaitre la voix d'Eddie Tipton, un
homme avec qui elle a travaillé pen-
dant des années. Eddie Tipton était le
directeur de la sécurité informatique de
la Multi-State Lottery Association, a Des
Moines. Cette association est respon-
sable de plusieurs jeux, dont Hot Lotto.

EDDIE EST BIEN CONNU dans les bu-
reaux de l'association. Il programme
les logiciels, gere les pare-feux du ré-
seau et vérifie la sécurité des tirages de
la trentaine de loteries membres. Sa vie
tourne autour du boulot: parfois, il s’y
consacre jusqua 23 h. Quand un de ses
camarades de travail est de mauvaise
humeur, raconte un de ses collégues,
Eddie lui tape sur I'épaule et lui dit: « Je
suis ton ami, tu sais. »

L'homme est aussi paranoiaque. Il
paie rarement avec sa carte de crédit par
peur qu'on retrace son identité. Quand
il parle de lui, c’est pour dire a ses amis
qu'il aurait tellement aimé fonder une
famille. Il s'est fait construire une mai-
son de 445 m? - qui lui a cotitée 489000 €
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- au milieu de champs, au sud de Des
Moines. Elle a cinq chambres a coucher
et un immense home cinéma. Ses amis
se demandent pourquoi un homme seul
a besoin d'une si grande maison et com-
ment il a pu se l'offrir avec son salaire. Ed-
die leur a répondu qu'il y avait mis toutes
ses économies dans I'espoir d’y accueillir
un jour femme et enfants. La partenaire de
ses réves ne s ‘est jamais présentée.

Parmi les amis d’Eddie, il y a son
colléegue Jason Maher. Ils ont joué des
heures ensemble a World of Tanks en
ligne. Quand Jason a vu la vidéo pub-
liée par le procureur Sand, il a tout de
suite reconnu la voix basse et fami-
liere de son ami, mais il n’a pas voulu
y croire. « Ce soir-13, je me suis assis,
j’étais abasourdi, raconte Jason: il était
impossible qu’il ait fait ¢a. Quelque
chose n’allait pas. »

Alors il a tenté ce qu'aurait fait un as
de l'informatique: il a utilisé un logiciel
audio pour supprimer le bruit de fond
et isoler la voix. Puis il a comparé
I'enregistrement avec celui de la vidéo
que sa caméra de surveillance avait
prise chez lui la veille, quand Eddie
était venu lui rendre visite. « Les voix
concordaient parfaitement », dit-il.
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Le lendemain, il est allé au QuikTrip
pour mesurer les tuiles du plancher, la
hauteur des étageres et la distance en-
tre la porte et la caisse. Il s’est servi de
ces mesures pour comparer la taille de
la main, du pied ainsi que la taille de
I'homme de la vidéo aux mensurations
de son ami. Jason voulait prouver aux
policiers qu'il ne s'agissait pas d’Eddie.
« Mais rien a faire: c'était lui. »

N JANVIER 2015, des enquéteurs

de I'Etat se présentent au bureau
d’Eddie, qui est arrété sous deux chefs
d’accusation de fraude. Six mois plus
tard, par un chaud matin de juillet, Rob
Sand se tient devant un jury au palais
de justice du comté de Polk. « C’est
une typique affaire de délit d’initié,
commence-t-il. Un homme qui, en rai-
son de son emploi, n’a pas le droit de
jouer a la loterie - et encore moins de
gagner -, achéte un billet, gagne, puis
demande a une autre personne sans
lien avec lui d’encaisser le gros lot. »

Le procureur sait qu'Eddie a acheté le
billet gagnant, la vidéo le montre claire-
ment. Et les données de son téléphone
prouvent aussi qu’il était en ville ce
jour-la. Les enquéteurs sont convaincus
qu’il a truqué le tirage. Mais comment ?

S’appuyant sur ses recherches, Rob
Sand présume qu’avant le lot du Hot
Lotto Eddie avait trouvé le moyen
d’accéder al'un des deux ordinateurs qui
choisissent les numéros gagnants et a y
insérer une clé USB contenant des lignes
de code qu'il avait écrites. Son logiciel
clandestin - qu'on appelle un maliciel





furtif - Iui a permis de réduire la gamme
des numéros gagnants qui pourraient
sortir, puis s'est effacé lui-méme.

Le procureur a dit aux membres du
jury qu'ils n’avaient pas besoin de com-
prendre la technologie qu'Eddie avait
utilisée pour le condamner. Il leur suffi-
sait d’admettre qu’il était hautement
improbable que le chef de la sécurité de
la loterie ait acheté le billet gagnant par
pur hasard. Apres cinq heures de dé-
libérations, le jury I'a déclaré coupable.
Eddie est allé en appel, et c’est la que
l'affaire a pris une tournure inattendue.

UELQUES MOIS APRES le proces,

Rob Sand recoit un appel du Texas,
ou Eddie a grandi. Son interlocuteur
vient de lire dans le journal un article
sur sa condamnation. « Saviez-vous
que le frere d’Eddie, Tommy Tipton, a
gagné le gros lot ici, il y a une dizaine
d’années? », dit ’homme.

Rob Sand contacte Richard Rennison,
un agent spécial du FBI de Texas City.
Celui-ci se souvient bien de l'affaire:
en 2006, un dénommé Tom Bargas a
contacté la police locale avec une drole
d’histoire. Propriétaire de 44 magasins
de feux d’artifice, Tom Bargas transpor-
tait une énorme somme d’argent liquide
deux fois par an; apres la féte nationale
du 4 juillet et apres le jour de I'an. Et
justement, vers le Nouvel An, un juge
d’instance qu'il connaissait lui a télé-
phoné: « J’ai un demi-million en liquide,
jaimerais 'échanger contre ton argent. »

«Qu'est-ce qu'un juge d’instance fait
avec une telle somme? », s'est demandé

Tom Bargas. Soupconneus, il a appelé
la police, qui a contacté le FBI. Et des
agents se trouvaient a 'écoute quand
Bargas a rencontré le juge d’instance,
Tommy Tipton. Ce dernier a sorti de
sa serviette 407 000 € en billets neufs,
encore dans les bandes de la Réserve
fédérale, et en a pris 100000 pour les
échanger contre les vieux billets de Bar-
gas. Alors le FBI a commencé a enquéter
sur les numéros de série des billets neufs.

Quelques mois plus tard, Richard
Rennison a rencontré Tommy Tipton.
Celui-ci lui a expliqué qu’il avait gagné
a la loterie, mais comme il voulait éviter
d’avoir a partager son lot avec sa femme
avec qui il était brouillé, un de ses amis
avait réclamé le prix de 515763 € pour
lui, moyennant une commission de
10 %. A 'époque, tout avait paru vraisem-
blable et I'affaire avait été classée. Mais
aujourd hui, Rob Sand soupg¢onne que
d’autres billets gagnants illicites ont pu
étre réclamés. Il sait que les criminels en
col blanc sont rarement épinglés a leur
premier méfait.

En effet, le gros lot de 710179,46 €
du tirage de la loterie du Wisconsin du
29 décembre 2007 a été réclamé par
Robert Rhodes, un Texan qui se trouve
étre le meilleur ami... d’Eddie Tipton.
Et le 23 novembre 2011, un certain Kyle
Conn, de Hemphill, au Texas, a remporté
584 446 € a la loterie de I’Oklahoma.
Comme Tipton a trois amis sur Facebook
nommeés Conn, Rob Sand a obtenu leurs
numéros de téléphone et les a comparés
aux données du téléphone de Tipton.
Encore une fois, il a vu juste.
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Deux billets gagnants de la loterie du
Kansas, totalisant des gains de 13964 €,
ont été achetés le 23 décembre 2010, le
jour méme ou1 Eddie a acheté son billet
a Des Moines. Les données de son télé-
phone indiquent qu'il traversait le Kan-
sas en direction du Texas pour les fétes
de fin d’année. Un des billets gagnants
a été réclamé par un Texan du nom de
Christopher McCoulskey; l'autre, par
une habitante de I'Towa, Amy Warrick.
Tous deux sont des amis d’Eddie.

Un matin, Rob Sand et un enquéteur
frappent a la porte d’Amy Warrick. Elle
leur explique qu’'Eddie lui a dit qu’il ne
pouvait pas réclamer un gain de loterie
en raison de son emploi. Et que si elle
le réclamait pour lui, elle pourrait en
garder une partie en cadeau, puisqu’elle
venait de se fiancer.

« Ces braves dupes se sont fait avoir,
dit Rob Sand, on leur a offert a tous des
milliers d’euros pour commettre une
chose irréguliere, mais pas illégale. »
Voila que les enquéteurs avaient trouvé
six billets qui semblaient faire partie
d’une bien plus vaste arnaque. Cepen-
dant, la question demeure: comment ce
systéme fonctionnait-il ?

H EUREUSEMENT, les ordinateurs qui
ont servi, en 2007, lors du tirage
du gros lot de la loterie du Wisconsin
sont toujours la. Un spécialiste en in-
formatique, Sean McLinden, y a trouvé
les lignes de code malveillantes. Elles
n’étaient méme pas cachées, il suffisait
de savoir quoi chercher pour qu’elles
sautent aux yeux! « C'était comme si
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on avait retrouvé le pistolet encore
fumant », commente le procureur
général adjoint du Wisconsin, David
Maas.

Eddie et Tommy Tipton ont plaidé
coupables. Avant de passer 10 ans en
prison, Eddie a accepté de révéler ses
secrets. Tout cela, explique-t-il, a com-
mencé innocemment le jour ou un
comptable de la Multi-State Lottery
Association lui a demandé en plaisan-
tant: « Dites donc, vous avez mis vos
numéros secrets la-dedans ?

— Que voulez-vous dire?

— Eh bien... vous écrivez le logiciel,
rien ne vous empéche de choisir les nu-
méros qui sortiront tel ou tel jour. »

«Une petite graine venait d’étre
plantée, raconte Eddie. Alors, pendant
une période de calme au bureau, j'ai
essayé. »

Pour assurer que les numéros ga-
gnants soient choisis aléatoirement,
l'ordinateur recourt a un compteur
Geiger qui mesure la radiation présente
dans l'air environnant. Cette mesure est
ensuite traitée par un algorithme qui
génere a son tour les numéros gagnants
de la loterie.

Lobjectif d’Eddie était de limiter le
plus possible le processus de sélection
aléatoire puisque son code a lui ne
marchait que si le tirage suivant répon-
dait a des conditions trés précises. Il
fallait qu’il ait lieu un mercredi ou un
samedi soir. Et seulement le 147¢, le
327¢ ou le 363¢ jour d’'une année non
bissextile! Les enquéteurs ont remar-
qué que ces dates correspondaient





PHOTO : © AP/SHUTTERSTOCK

généralement a des jours proches de
fétes ou Eddie était souvent en vacances.

Dong, si ces critéres étaient remplis,
le générateur de nombres aléatoires
était détourné vers une autre voie. Au
lieu d’utiliser les données du comp-
teur Geiger, l'algorithme se basait sur
un nombre prédéterminé, limitant
donc la gamme de numéros poten-
tiellement gagnants a un
éventail de possibilités
beaucoup plus restreint
et prévisible. Au lieu de
millions de combinai-
sons gagnantes possibles,
seules restaient quelques
centaines.

La veille de la premiere
loterie qu’il a truquée
- un gros lot de 4,3 mil-
lions d’euros au Colorado
-, Eddie est resté tard au
bureau. II a fait tourner
son programme un grand nombre de
fois et noté tous les numéros gagnants
potentiels sur un bloc-notes.

Le lendemain, le 23 novembre 2005,
il a donné le bloc-notes a son frere
Tommy, qui partait pour le Colorado.
«Selon mes analyses, ces numéros ont
de bonnes chances de gagner, lui a-t-il
dit. Joue-les tous. »

AR UNE CLAIRE JOURNEE de 1'été
2017, Eddie Tipton, agé de 54 ans,
gravit 'escalier du tribunal du comté de
Polk, a Des Moines. Il a les mains dans
les poches, la téte baissée. Il a reconnu
étre le cerveau d'une énorme arnaque

Eddie Tipton pendantle
prononcéde sasentence,
autribunal de Des Moines.

de la loterie, un chef d’accusation
d’entreprise criminelle. En échange de
quoi, son frere Tommy ne purgera que
75 jours. Eddie est la pour recevoir sa
sentence.

Ala barre, il se présente comme une
sorte de Robin des Bois qui a volé a la
loterie pour venir en aide a des gens
dans le besoin: son frére, pere de cinq
filles; son amie qui venait
de se fiancer. « Je navais
pas vraiment besoin de
cet argent », soutient-
il. Le juge remarque
qu’Eddie rationalise
ses actions, qu’il pense
que, ce qu’il a commis,
n’était pas vraiment illé-
gal, qu’il n’a fait que se
glisser dans une faille du
systéme - un peu comme
quand on compte les
cartes au casino.

Le juge I'a condamné a un maximum
de 25 ans de prison. Son frere et lui ont
di restituer 1,9 million d’euros a diffé-
rentes loteries d’Etat. Méme si, selon
son avocat, Eddie n’a lui-méme empo-
ché qu’environ 317000 €.

Rob Sand s’attend a ce qu’Eddie soit
libéré sur parole d’ici sept ans. Reve-
nant sur l'affaire, il dit avoir éprouvé
une grande satisfaction intellectuelle
a résoudre I'énigme: « Quand il peut
fonctionner sans interférence, le sys-
teme judiciaire est réellement dédié a
la recherche de la vérité. » ¢

NEW YORK TIMES MAGAZINE (3 MAI 2018), © NEW YORK TIMES CO.,
NYTIMES.COM.
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Le D" Paul Schneller avec
une couleuvre des blés
(Pantherophis guttatus).
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Spécialisé dans les animaux exotiques, le vétérinaire
Paul Schneller soigne serpents, lézards, tarentules
et autres bétes étranges détenues dans les foyers...

PAR Luigi Jorio (texte)
ET Luca Zanetti (photos)
DE SWISSINFO.CH
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E PATIENT EST ALLONGE sur la table d’opération.

L’anesthésie fait déja son effet, et Paul Schneller est prét a

inciser la peau écaillée. Pourtant, il hésite. « Je ne voudrais
pas prendre de risque, murmure-t-il. Peut-étre qu'il serait mieux
de le laisser comme c¢a. » L’agame barbu, un saurien originaire
d’Australie, souffre d’'une tumeur dans la région du cceur. Apres
avoir palpé encore une fois la zone concernée, le vétérinaire
décide quand méme d’intervenir. « De nombreux propriétaires
viennent me voir pour me demander d’empécher leur animal de
mourir. Je fais de mon mieux », dit Paul Schneller.

SERPENTS, LEZARDS, TORTUES, camé-
léons, oiseaux et rongeurs: depuis
plus de 30 ans, il soigne toute une série
d’animaux exotiques détenus en Suisse
avec lesquels un vétérinaire normal
serait probablement en difficulté. « Je
n’y vois que des avantages, dit-il en
riant dans son cabinet a Binningen,
en banlieue de Bale. Contrairement
aux chiens et aux chats, ces animaux
n’aboient pas et ne griffent pas. » Bien
stir, un 1ézard, cela parait inoffensif.
Mais les serpents ? « Je me suis déja fait
mordre par des boas et des pythons.
Avec les serpents qui ne sont pas veni-
meus, je ne fais pas toujours attention,
confie-t-il. Par contre, si c’est un cobra
ou une vipeére, je suis tres concentré,
comme un coureur avant la course. »
Les parasites et les inflammations
pulmonaires font partie des problemes
les plus répandus chez les animaux.
Selon Paul Schneller, qui pratique aussi
des stérilisations et des césariennes, il
y a cependant une maladie encore plus
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fréquente: « C’est 'homme! Souvent,
les animaux tombent malades parce
qu'’ils sont détenus dans des condi-
tions inadéquates. » Un animal exo-
tique n’a pas besoin de plus d’attention
qu’'un chien, mais il faut davantage
de connaissances. « En termes de di-
mensions, d’éclairage et d’humidité
de l'air, le terrarium doit respecter les
conditions de son habitat naturel. Le
propriétaire doit savoir si son lézard
vient d'une zone désertique ou d'une
forét tropicale. »

En prison avec son iguane

Méme si un reptile n’accueille pas son
propriétaire en remuant la queue, un
lien étonnamment fort peut se nouer
entre '’homme et I'animal. Il est parfois
méme plus intense qu’avec un chien,
a pu remarquer M. Schneller. « Un de
mes clients avait un iguane vert, dont
il s'occupait tres bien. Puis il a di faire
un séjour en prison de plusieurs mois.





Le D"Paul Schneller (a droite) et son colléegue Andreas Hofmann opérentun lézard a
collier (Crotaphytus collaris) afin de retirer de son estomac un ceuf et une pierre.

Resté seul, 'animal a simplement
cessé de s’alimenter. Il serait certai-
nement mort mais, par chance, nous
avons réussi a obtenir une autorisa-
tion spéciale pour qu'il soit accueilli a
la prison. »

Paul Schneller avait raison: la tu-
meur de 'agame est presque attachée
au muscle cardiaque. La moindre
erreur et le reptile ne survivra pas a
l'opération.

« Quelqu’'un peut m’aider avec
le gaz », demande-t-il a une assis-
tante. Lanimal a commencé a bouger
et doit recevoir une nouvelle dose
d’anesthésiant.

Comme souvent, le vétérinaire doit
improviser. Il n’existe pas de médica-
ments, d’appareils et d'instruments
développés spécialement pour ces ani-
maux. Pour intuber le reptile, il utilise
un morceau de cathéter congu pour la
médecine humaine. Qui se spécialise
dans le traitement des animaux exoti-
ques doit apprendre a se débrouiller.

« Apres mes études, j'ai travaillé dans
une clinique pour chevaux, raconte-
t-il. Cambiance était trés mauvaise, tres
élitiste. Chacun pensait étre le meil-
leur vétérinaire. Je me suis demandé
si j’avais choisi les bonnes études, et
j’ai décidé de changer de voie ». Apres
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LA REGLEMENTATION, QUELLE JUNGLE!

En France, les animaux de compagnie peuvent étre domestiques (leur liste est
fixée par arrété ministériel) ou non domestiques. La réglementation concernant
les seconds dépend alors de I'espéce et du nombre détenu. Certains peuvent
étre adoptés sans restriction (tourterelles rieuses, perruches ondulées, caillesdu
Japon), d’autres sont soumis a « déclaration de détention » et d’autres encore
nécessitent un « certificat de capacité d’entretien », qui est octroyé par les
directions départementales de la protection des populations. Des especes
sensibles en termes de protection, de difficulté d’élevage, ou dangereuses
imposent ce type de certificat dés la possession du premier animal (python
molure, hérisson pygmée...). Quelques-uns de nos amis a poils, plumes ou
écailles le requiérent uniquement lorsqu’ils sont détenus en nombre. Vous
pouvez héberger jusqu’a trois boas constrictors imperator sans formalité, mais a
partir du quatriéme, le certificat est requis. ldem a partir de deux sangliers,
41 rainettes cendrées ou trois iguanes verts. La palme revient au daim, dont la
réglementation change selon le nombre mais aussi le sexe de l'animal.

Pour aller plus loin :www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F31855

En Belgique, les principes sont similaires. En Wallonie, une « liste positive de
mammiféres » recense ceux qui ne nécessitent aucun agrément régional. Les
autres sont soumis au reglement européen sur le commerce des especes
sauvages et a I'arrété gouvernemental du 4 juillet 2002 sur la détention
d’animaux exotiques non domestiques. Certains n'imposent qu’une simple
déclaration (le « permis d’environnement de classe 3 »), soit dés le premier
animal possédé (les serpents non venimeux), soit a partir de plusieurs individus.
Rapaces, vipéres, perroquets gris du Gabon ou iguanes dont la taille adulte
dépasse un metre (queue comprise!) requiérent, comme d’autres, un « permis
d’environnement de classe 2 ». « |l est assez complexe a monter et souvent
colteux en taxe communale et frais d’obtention de documents officiels »,
précise Héléne Deflers, vétérinaire a Vet’exotics (V. Pour la région de Bruxelles
Capitale, la législation est « assez floue et I'interprétation differe selon les
communes », compléte la vétérinaire. Par exemple, le permis de classe 3 est
nécessaire pour la détention de petits reptiles, « mais la définition de petit n‘est
pas précisée », souligne le D" Deflers. Cela dépend aussi de I'espéece et du
nombre d'animaux détenus. Des regles plus touffues que bien des pelages.

(1) Vet'exotics est entierement dédiée aux soins des nouveaux animaux de compagnie. Elle est
située chemin du Bois, 92, 4000 Liége (Rocourt) (+32) 4 290 57 58 - www.vetexotics.be

PAR Olivier van Caemerbeke
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une parenthése de 13 ans dans 'indus-
trie pharmaceutique, il est revenu a ses
chers animausx. « Je ne voulais pas m'oc-
cuper de chiens et de chats. Il y avait
déja de bons vétérinaires pour le faire. A
I'époque, les animaux exotiques étaient
ala mode, et quand je suis tombé sur

PAS QUESTION
D’ABANDONNER UN ANIMAL
A SON SORT. MEME SI CELA

LUI VAUT DES QUERELLES
AVEC SES COLLEGUES

un magasin spécialisé, je me suis
rendu compte que je ne savais rien de
leur santé. Pour moi, c¢’était avant tout
une fascination intellectuelle », se sou-
vient M. Schneller.

Aujourd’hui, il est devenu une réfé-
rence dans le domaine et 'auteur d'un
manuel de parasitologie sur les rep-
tiles, paru en 2008.

Des chauves-souris en paix

«Enfin ! », s’écrie-t-il soulagé en dépo-
sant sur un morceau de gaze la tumeur
d’environ deux centimetres de long
qu'’il a retiré de la poitrine de I'agame
barbu. Lopération semble avoir réussi.
Malgré les tampons, la plaie n’arréte
pas de saigner. « Si je ne stoppe pas
I’hémorragie, nous le perdrons. Si
c’était une personne, nous ferions une
transfusion. »

Pour M. Schneller, pas question
d’abandonner un animal a son sort.
Meéme si cela lui vaut des querelles avec
ses collegues. « Un jour, j’ai recu un ap-
pel du vétérinaire officiel des autorités
sanitaires, qui me demandait d’endor-
mir des roussettes australiennes qu'un
homme avait importées illégalement
en Suisse. Je ne pouvais pas les tuer
seulement parce qu’elles avaient eu la
malchance d’étre capturées par un idiot.
Apres un entretien houleux, ce vétéri-
naire m'a dit que, si j'arrivais a les stéri-
liser et a leur trouver un hébergement,
il ferait une exception. » Par chance,
M. Schneller avait une cliente austra-
lienne disposant d'un grand grenier. Les
roussettes y vivent désormais en paix.

Et'espece humaine ?

Apres une bonne heure d’opération,
l'agame peut a nouveau étre déposé
dans un box de polystyrene. Uhémor-
ragie a pu étre stoppée et la plaie re-
cousue avec quatre points de suture.
«Tu as bien failli y passer », lui souffle
M. Schneller.

Ses succes et la passion pour son tra-
vail ne suffisent pas a calmer une dou-
leur qui 'accompagne depuis le début
de sa carriere. Pour lui, garder un ani-
mal captif dans un terrarium ou une
cage est le reflet de 'égoisme de l'es-
péce humaine. « C’est bon seulement
pour elle, pas pour les bétes. C’est pour
cela que j'invite tous les passionnés a
détenir ces animaux au moins dans les
meilleures conditions possibles. »#

EXTRAIT DE SW/ SWISSINFO.CH, 15® JUIN 2019 © SW/ SWISSINFO.CH

12-01.2020 READER'S DIGEST 75





Le soir ou je me suis emportée contre
ma mere et sa démence, c’est ma fille
de cing ans qui nous a unies.

Une lecon

e grac

PAR Leslie Kendall Dye

frisquet. Notre appartement a été

frappé par un cyclone - une pe-
tite fille débordante d’énergie. Tous
les meubles sont couverts de décou-
pages, de ciseaux et de ruban adhésif,
de pate a modeler, de serpentins et
d’accessoires pour féte d’enfants.

Ce soir, je suis a bout. Je me déplace
avec des béquilles depuis une opéra-
tion a la hanche, il y a sept semaines,
et j’'essaie de remettre un peu d’ordre,
sans grand succes.

IL EST 20 H, UN SOIR de printemps
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Le téléphone sonne, pour la sixieme
fois en moins d'une heure. On sait qui
appelle.

A 68 ans, ma meére a subi une hé-
morragie cérébrale qui a détruit son
cerveau sans lui enlever la vie. Elle est
sortie du coma gravement diminuée;
le saignement a rasé instantanément
son paysage mental. La démence a
rapidement substitué a la construc-
tion cohérente d’avant une maison
gothique hantée pleine de miroirs dé-
formants. Elle y est enchainée depuis





une décennie, sans autre distraction
que sa détresse psychique.

Devenue paranoiaque, elle pense
qu’on 'a chassée de son centre d’ac-
cueil (c’est faux), que ses filles ne lui
ont pas rendu visite depuis des mois
(en fait, quelques jours), que son ami
Jimmy ne veut plus la voir (il appelle
et passe la voir toutes les semaines).

Chaque fois qu’elle téléphone, je
joue avec moi-méme un petit jeu qui
s’appelle: « Suis-je capable d’étre une
gentille fille ? » J’ai gagné cinq fois ce

ILLUSTRATION DE Giselle Potter

soir, mais je sens que je vais perdre
bientot.

Ma mere ne se doute pas qu’elle m'a
répété ce qu’elle va me dire un million
de fois aujourd’hui et qu’elle m’a dit
un million de fois hier. Elle ne sait
pas que j'ai été opérée, ne se rappelle
pas le nom de sa petite-fille. Elle n’a
presque aucune conscience du passé
et dérive dans le présent. Elle se sent
seule.

Ma colere frappe la cible la plus fa-
cile: maman, la vraie victime de cette
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atroce malchance. Je hurle: « Maman!
Personne ne t'a chassée de chez toi! Et
nous sommes venues il y a deux jours
(peut-étre quatre, mais elle ne s’en
souvient pas de toute fagcon). Maman,
tu dois me croire, et sinon je n’ai plus
qu’a me taire. Tout va bien! »

Silence. Puis: « Je voulais juste te
dire bonjour. »

Je suis poignardée par son agressivité
passive, la seule arme fonctionnelle de
son arsenal mental. Ma meére poursuit,
ayant déja oublié que je criais au télé-

« MAMIE, NOUS
ALLONS AVEC TOI AU
CARROUSEL LE WEEK-
END PROCHAIN. »

phone. (Parfois elle se le rappelle, mais
je n’ai pas de chance ce soir.)
«Ily a quelque chose qui me dé-
range beaucoup. As-tu une minute ?
— Non, maman, je n’en peux plus.
— Pourquoi cries-tu comme ¢a? »
Je crie parce que tu n'es pas ma
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mere; tu es une copie ratée, incapable
de m'aider a élever mon enfant, d’étre
une vraie grand-meére ou méme de
penser a me demander comment s'est
passée ma journée. Je crie parce que je
t'ai éloignée de ce précipice déja cing
fois ce soir et je crie parce que tu me
Jais penser a tout ce que je redoute: la
vieillesse, la maladie, la fragilité, la
malchance, le deuil, I'éphémere... tout
ce que tu veux - i ¢a fait peur, tu m'y
fais penser!

Je m’effondre sur le canapé,
consciente de tout ce dont ma fille a
été témoin. Elle m’entend répriman-
der ma mere, perdre patience, décla-
rer qu’'un étre aimé est une croix. Non
seulement je n’ai pas réussi a étre une
gentille fille, mais je n’ai pas donné le
bon exemple a la mienne.

Je rumine au fond du canapé,
vaincue.

« Est-ce que je peux parler a
grand-maman Ellie ? »

Ma petite de cing ans tend la main.
Sans mot dire, je lui passe le combiné.

« All, mamie! »

J’entends l’exclamation de ma
mere dans 'écouteur: « Chérie, com-
ment vas-tu? Es-tu allée a I'école
aujourd’hui? »

Quelle sorcellerie est-ce la? Tout ce
qu’elle a dit, c’est « all, mamie », et ma
mere semble tout a coup pleinement
consciente du rythme normal de la vie!

« Oui, et c’était un jour d’échange,
alors j’ai apporté mes bracelets de
Wonder Woman. »

Je murmure a ma fille: « Peux-tu





mettre le haut-parleur ? »

Elle le branche, et un torrent de
bonne humeur en jaillit. Ma mere lui
dit qu’elle I'aime beaucoup et qu’elle
a une jolie voix.

Puis: « J'espere que je te verrai
bient6t ? » Elle veut qu’on lui promette
un peu de compagnie. J'entends sa
voix autrement a présent. Je ne suis ni
fatiguée ni furieuse; je fonds intérieu-
rement en écoutant ma petite d’age
préscolaire traiter sa grand-maman
fragile avec tant de finesse.

« Mamie, nous allons avec toi au
carrousel le week-end prochain. Je
monterai la grenouille, et tu pourras
t'asseoir sur le cheval a c6té de moi.

— Oh, c’est merveilleux, chérie! »

Je suis fascinée par leur dialogue.

« Dis-moi, tu es allée a 'école au-
jourd’hui? » Elle a déja posé cette
question-la.

« Oui, je suis allée al'école, et c’était
un jour d’échange. J’ai apporté mes
bracelets de Wonder Woman.

— Clest vrai ? Magnifique.

— Veux-tu que je te chante une

vy

chanson ? J’en connais trois d’Annie. »

Et ma fille se met a chanter.

La fraiche brise nocturne s'engouffre
par la fenétre, le désordre de 'apparte-
ment m’enveloppe comme une vieille
et douce courtepointe. J’écoute ma
fille fredonner pour sa grand-maman,
la dorloter avec une patience exquise.

Je passe tant d’heures a souhaiter
qu’elle en ait une « vraie », qu'elle ait
connu ma « vraie » mere. Et 13, je me
rends compte qu’elle en a une et qu'elle
a un vrai contact avec elle. Ce n’est pas
celui dont je réve mais, pour elle, c’est
normal - choyer un étre aimé fait partie
de la vie.

Quand elles raccrochent, apres
beaucoup de bruyants baisers, je dis
a ma petite fille que c’est 'heure du
bain. Elle pousse de hauts cris, mais je
fais quand méme couler I'eau. Je suis
toujours maman apres tout, et elle n’a
que cing ans.

Ce soir, c’est elle qui m’a appris a
répondre au téléphone comme une
adulte. ¢

NEW YORK TIMES (3 NOVEMBRE 2017) © NEW YORK TIMES CO.

Origine
Ce n’est pas I’amour qui dérange la vie,
mais l'incertitude d’amour...

FRANGOIS TRUFFAUT, CINEASTE FRANCAIS (1932-1984), DANS LES DEUX ANGLAISES ET LE CONTINENT

L'homme est le seul animal a savoir quelque chose de son grand-pére.

REGIS DEBRAY, ECRIVAIN ET PHILOSOPHE FRANGAIS, NE EN 1940

Tu as tout a apprendre, tout ce qui ne s'apprend pas: la solitude,

I'indifférence, la patience, le silence.

GEORGES PEREC, ECRIVAIN FRANGAIS (1936-1982), DANS UN HOMME QUI DORT
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Attention a (3

PAR Cornelia Kumfert

Il faut la forme et des nerfs d’acier
pour gravir ces escaliers






12-01.2020






PHOTOS : (HAUT) © GEORGE OZE/ALAMY STOCK PHOTO ; (BAS) © LOGAN HAVENS/ALAMY STOCK PHOTO : (DROITE) © IMAGEBROKER/ALAMY STOCK

PHOTO

A 241 marches, des falaises, lamer et
le vent - San Juan de Gaztelugatxe (page
précédente), attire les touristes. D’in-
nombrables visiteurs gravissent cet ilot
rocheuxau large de la cote basque, dans
le nord de I’Espagne, surtout depuis
qu’onyatourné lacélebre série Game of
Thrones. On n’y trouve pas de chateau,
mais seulement une petite église.

< Les visiteurs qui ne craignent pas
I’effort peuvent escalader une ceuvre
d’arta New York (Etats-Unis). The Vessel
estun batimentde 15 étages constitué
de 154 escaliersreliés les uns auxautres.
Pour admirer le panorama de son belvé-
derele plus élevé, il suffit de grimper
2500 marches.

P Du haut de ses 70 millions d’années,
unrocher, La Piedra, offre 'une des plus
belles vues sur la Colombie. Situé prés du
village de Guatapé, dans le nord-ouest du
pays, il sedresse a 220 m. Ceux quiontle
courage de s’attaquer aux quelque 700
marches a priori rebutantes de I'escalier
seront récompensés au sommet par un
paysage a couper le souffle.

<« Grimper au paradis peut étre une
entreprise trés coliteuse a Hawai (Etats-
Unis). L'escalier Haiku, surnommé
Stairway to Heaven, compte pas moins
de 3922 marches extrémement glis-
santes et en trés mauvais état depuis
une tempéteen 2015. Il est
d’ailleurs interdit au public.
Ceux quiosent grimper
ses 600 m de marches
risquent non seulement
uneamende,
mais également
leurvie.





<« lin'yapasqueles hindousqui
fontle pelerinage au-dessus de cet
arc-en-ciel pour atteindre leur lieu
deculte. Touslesans, les marches
des grottes de Batu, un sanctuaire
situé pres de Kuala Lumpur, en
Malaisie, sont foulées par des cen-
taines de milliers de pélerins. Le
sanctuaire attire plus de touristes
depuis que les 272 marchesonteu
droitaunetransformation colorée!

'V Lescalier adouble hélice, otion
nese croise jamais, faitle bonheur
des visiteurs du musée du Vatican. Il
aétédessinédanslesannées 1930
par l'architecte italien Giuseppe
Momo, inspiré d’un escalier du
XVIesiecle reliant le palais du Vatican
alavillaBelvédére, plus en hauteur.
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» Apartle grand huit, les visi-
teursontaccesal’ensembledu
parcours du Tiger & Turtle - Magic
Mountain, un ensemble d’escaliers
formant des montagnes russes a
Duisbourg, en Allemagne, qui offre
une vue exceptionnelle sur cette
villede laRuhr. Lasculpture doit
son nom au faitqu’elle s’étire dans
le paysage aveclagrace du tigre et
se laisse découvrir a pas de tortue.

'V ChandBaoriest|'undes plus
grands puitsadegrésdel’Inde. Jadis
cette merveillearchitecturale procu-
rait son eau ala population d’Abha-
neri. Méme quand le niveau de l'eau
tombaitau plus bas, les villageois
avaienttoujoursaccésadel’eau
fraiche, grace ases 3500 marches.
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La résistance croissante des bactéries aux
antibiotiques est une vraie menace pour la
santé publique. Pour la combattre, nous avons
tous notre role a jouer.

POUR QUE LES
ANTIBIOTIQUES
AGISSENT ENCORE

'

|
PAR Susannah Hickling .
AVEC Jeanne Moncada






ne boite d'amoxicilline, je vous

prie », ai-je demandé a la ven-

deuse. J'avais un tuyau: on pou-

vait se procurer des antibiotiques
sans ordonnance dans cette épicerie de
l'ouest de I'Angleterre.

Sans me poser la moindre question,
I'employée a sorti d'une armoire vitrée
une boite de d'amoxicilline rangée au
milieu d'un étalage de médicaments.
J'ai réglé la somme avant de m’éclipser
avec les 24 comprimés. Ni elle ni moi,
ne savions si le traitement convenait et
pas davantage sa posologie et sa durée.

Dans tous les pays de I'Union euro-
péenne (UE), il est illégal de délivrer des
antibiotiques sans ordonnance médi-
cale. Non seulement mon achat contre-
venait a la loi, mais il contribuait a ce
que Dominique Monnet, du Centre eu-
ropéen de prévention et de contrdle des
maladies (ECDC) qualifie de « menace
majeure pour la santé publique »: I'an-
tibiorésistance, ou la résistance crois-
sante des bactéries aux antibiotiques.

A DECOUVERTE de la pénicilline, il

y a90ans, a révolutionné la méde-

cine. « Avant les antibiotiques, des
milliers de patients mouraient de mala-
dies bactériennes comme la pneumo-
nie, ou d’infections postopératoires »,
explique M™¢Monnet, qui dirige a
I'ECDC le programme sur 'antibioré-
sistance. Aujourd hui, les antibiotiques
sauvent des femmes aprés un accou-
chement, des bébés prématurés, des
personnes agées victimes d’'infections
urinaires ou intestinales. Ils éliminent
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les bactéries responsables de toutes
sortes d’infections, qui vont de I'acné
a la tuberculose, et on s’en sert pour
prévenir la survenue de maladies, au-
tant chez les humains que pour le bé-
tail. C’est ainsi par exemple qu’avant
une opération chirurgicale il peut étre
proposé une « antibioprophylaxie », un
traitement pour éviter les infections
postopératoires.

A force d’en abuser, ces médicaments
miracles ont perdu de leur pouvoir. On
risque d’entrer dans ce que 1'Organisa-
tion mondiale de la santé (OMS) ap-
pelle une « ére postantibiotique ou les
infections courantes et les blessures bé-
nignes pourront de nouveau tuer ». Pour
M™e Monnet, « il ne serait plus possible
de pratiquer une greffe d’'organe, une
chimiothérapie contre le cancer, une
réanimation et bien d’autres actes mé-
dicaux. Les maladies bactériennes se

(

 pueest @
DEJA RESPONSABL 4
DE NOMBREUX d
DECES AUJOURD’HUI.(&

répandraient et ne pourraient plus étre
soignées. » Selon un rapport du gou-
vernement du Royaume-Uni publié en
2016, d’ici a 2050, 10 millions de sujets
pourraient en mourir chaque année a
travers le monde.
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«La résistance aux antibiotiques
n'est pas une menace du futur, prévient
Andreas Sandgren, directeur adjoint de
ReAct Europe, un organisme indépen-
dant qui prone des mesures urgentes
pour contrer la résistance aux antibio-
tiques. Des a présent, elle nous touche
sérieusement, entrainant de nombreux
déces. » LECDC évalue a 33000 le
nombre annuel de morts en Europe qui
sont directement attribuables a une in-
fection résistante aux antibiotiques et qui
cotite chaque année un milliard d’euros.

«Il faut protéger les antibiotiques
existants en réduisant le plus possible
les occasions d’y recourir et développer
de nouveaux produits pour remplacer
ceux que nous avons déja », insiste le
Dr Nicholas Brown, médecin microbio-
logiste aux hopitaux universitaires de
Cambridge, au Royaume-Uni.

OMMENT LES BACTERIES de-
viennent-elles résistantes aux an-
tibiotiques ? Les microbes ont de
nombreux variants génétiques. Si un
traitement antibiotique est trop court,
mal dosé ou mal adapté (chaque an-
tibiotique a ses cibles privilégiées) le
médicament va éliminer les microbes
les plus fragiles, mais laisser survivre
les plus forts. On parle alors de « pres-
sion de sélection » puisque les microbes
dotés d’un patrimoine génétique parti-
culierement résistant vont rester en vie
et se propager librement.
Cette résistance contraint les méde-
cins a recourir a des antibiotiques plus
puissants, mais méme les antibiotiques

de derniere ligne - les traitements de
dernier recours - commencent a se
montrer inefficaces. Parmi les bactéries
devenues résistantes a de nombreux
antibiotiques, certaines sont respon-
sables de pneumonies, de méningites,
de cystites, de gonorrhée, d’infections
du site opératoire (comme le SARM), de
diarrhées, de tuberculose...

Le rythme de développement des
nouveaux antibiotiques n’est pas as-
sez rapide pour contrer ces résistances.
Beaucoup de grands laboratoires phar-
maceutiques ont renoncé a en dévelop-
per de nouveaux en raison du cotit des
recherches. « Il en cofite entre 450 mil-
lions et 900 millions d’euros, explique
le D*Brown, avant qu'un médicament
n’obtienne son homologation. Le taux
d’échec est élevé - seul un médicament
sur 25 est mis en marché - et les socié-
tés pharmaceutiques recalées ne sont
jamais remboursées. » Comme, en plus,
il faut recourir aux antibiotiques avec
le plus de parcimonie possible pour re-
tarder la résistance, les laboratoires ne
sont guere motivées pour investir dans
de nouvelles molécules.

On mise beaucoup sur de nouveaux
antibiotiques, notamment la teixobac-
tine issue du microbiote du sol (les
microbes qui vivent naturellement
dans le sol) et le cefiderocol. LOMS a
cependant alerté en 2017: sur 51 nou-
veaux produits en développement pour
traiter des pathogenes résistants aux
antibiotiques, huit seulement sont des
traitements innovants susceptibles de
valoriser les antibactériens actuels.
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E NIVEAU de consommation d’an-

tibiotiques varie au sein de 'UE »,

souligne Andreas Sandgren de
ReAct. Selon 'ECDC, c’est a Chypre, en
Espagne, en France, en Roumanie et en
Pologne que 'on en consomme le plus,
alors que les Néerlandais, les Estoniens
et les Suédois y recourent tres peu. Aux
Pays-Bas et en Suede, la tendance est
a la baisse, et en Finlande, Allemagne,
Italie, Norvege, au Luxembourg et au
Royaume-Uni, la consommation dimi-
nue aussi. Lutilisation des antibiotiques
est culturelle: par exemple, les Néerlan-
dais en consomment presque trois fois
moins que les Belges.

Ainsi 80 % des antibiotiques sont
prescrits en ville, essentiellement par
le médecin de famille. On se les pro-
cure aussi sur internet, en pharmacie,
et méme, comme je l'ai constaté, dans
d’autres commerces. Et puis on se passe
les cachets inutilisés entre amis ou pa-
rents! Selon un rapport de I'UE publié
en 2017, 7 % des antibiotiques sont pris
sans ordonnance. D’apres un sondage
Eurobarometre de I'UE, un Européen
sur cinq a pris un antibiotique pour soi-
gner un rhume ou une grippe en 2018,
alors que la molécule est inefficace
contre les virus.

LEspagne est aux prises aujourd hui
avec une consommation élevée d’an-
tibiotiques. Conséquence: des infec-
tions résistantes apparaissent. C’est
aussi 'Espagne qui détient le record de
la consommation d’antibiotiques sans
ordonnance: 8 % du total vendu dans
le pays. De nombreuses recherches se
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sont penchées sur I'ampleur de ce phé-
nomene et les résultats varient. Selon
I'une d’elles, dans le nord du pays, en
2014, 64 % des pharmaciens remet-
traient des antibiotiques sans ordon-
nance, une proportion faramineuse.
Une autre enquéte menée en 2017 dans
le nord-ouest du pays aboutissait, elle, a
un taux de 19 %.
La tendance pourrait s'inverser, grace
a la détermination du gouvernement
espagnol. « Les pharmaciens sont solli-
cités quotidiennement pour des anti-
biotiques sans ordonnance, méme si
j’ai noté une différence notable ces deux
dernieres années », souligne Virtudes
Roig, une pharmacienne de Valence.
Le patient est au courant de la législa-
tion et, devant un refus, il n’insiste pas.
C’est bien la preuve que les campagnes
d’information ont fonctionné. »
TN SUEDE, la sonnette d’alarme a
— été tirée des le début des années
111990 devant la propagation rapide
d’infections aux oreilles résistantes a la
pénicilline chez les enfants. Cette prise
de conscience a conduit a la création,
en 1995, de Strama, un programme
destiné a contrer la résistance aux anti-
biotiques a tous les niveaux - local,
régional et national. « Des collegues
inquiets de différents horizons - mé-
decins microbiologistes, spécialistes
en maladies infectieuses, généralistes,
pharmaciens, infirmieres, vétérinaires
- ont décidé d’agir sans tarder », se féli-
cite le D' Stephan Stenmark, président
du conseil du programme stratégique






suédois Strama et médecin hygiéniste
pour le contrdle des maladies transmis-
sibles dans le comté de Vésterbotten.
Aujourd’hui, des groupes locaux
multiprofessionnels travaillent avec les
médecins généralistes et le gouverne-
ment finance une action au niveau na-
tional. Les ordonnances et la résistance
aux antibiotiques font 'objet d'une
surveillance stricte, avec pour objectif

C

':
\s

7

7 % DES
ANTIBIOTIQUES
SONT PRIS SANS
ORDONNANCE.

national de ne pas dépasser chaque
année les 250 ordonnances d’antibio-
tiques pour 1000 habitants.

11 est essentiel de tenir les prescrip-
teurs d’ordonnances constamment
informés. « De nouvelles études sont
sans cesse menées », affirme Lars
Blad, président du Strama Network et
consultant aupres de 'OMS. Avant de
prescrire un antibiotique les médecins
recommandent désormais souvent a
leurs patients d’attendre deux ou trois
jours pour voir si leur infection respi-
ratoire se résorbe d’elle-méme. Les or-
donnances d’antibiotiques prescrites en
consultation externe ont chuté de 43 %
en 24 ans, et méme de 73 % pour les en-
fants. De surcroit, les médecins suédois

délaissent de plus en plus les antibio-
tiques a large spectre pour privilégier
ceux dits a spectre étroit qui ciblent
des bactéries spécifiques, limitant ainsi
le développement de la résistance.

Le secret du succes de Strama?
« Le retour d’information, résume le
Dr Stenmark. 11 faut travailler avec les
cliniciens, leur montrer vos statistiques,
se comporter en collegue plutét qu'en
flic de l'antibiotique. Les généralistes
ont participé depuis le début a la mise
en place des directives nationales. »

Le Dr Stenmark souligne aussi le role
essentiel des médias pour sensibiliser
la population. « Ca n’aurait jamais mar-
ché sinon. Nous n’aurions jamais eu
les moyens de financer d'importantes
campagnes d’information. »

La prise de conscience est spectacu-
laire: les données de I'Eurobarometre
2018 révelent que 74 % des Suédois
savent maintenant que les antibiotiques
ne soignent pas les virus. En 1991, les
parents, tout comme les autorités, au-
raient été mécontents qu'un médecin
ne prescrive pas d’antibiotique a leur
enfant qui souffrait d'une infection a
l'oreille, alors que celle-ci se serait pro-
bablement résorbée d’elle-méme, re-
marque le D' Stenmark. « Désormais,
quand un enfant en a besoin, je dois
vraiment convaincre ses parents de sa
nécessité! »

A Stockholm, Lisa Osterlund illustre
ce changement de mentalité. Cette mu-
sicothécaire de 50 ans, meére de trois en-
fants de 13 a 18 ans, se souvient encore
de la seule fois ol un membre de sa

12-01.2020 READER'S DIGEST 91





famille a d1 prendre un antibiotique:
quand son ainée a contracté une pneu-
monie, a I'age de neuf ans. « Mon mari,
Jon, et moi, n’avons pas pris d’anti-
biotiques depuis 1995 », confie-t-elle.
Si quelqu’un est malade a la maison,
le premier réflexe de Lisa est de se tour-
ner vers le systeme de santé suédois en
ligne. Puis elle consulte le site web 1177
ou elle peut obtenir des renseignements,
envoyer un message confidentiel a un

CHACUN PEUT AGIR!

4 Lavez-vous souvent les mains
ausavon etal’eau 20 secondes.

4+ Lavez-vousles mainsaulieu
d’utiliser des gels antibacté-
riens.

+ Evitez les chiffons et les aérosols
antibactériens pour nettoyer
les surfaces.

4+ Nedemandez pas d’antibio-
tiques a votre médecin.

4+ Ne prenezjamais un antibio-
tique qui ne vous a pas été
prescrit.

4 Suivez-enrigoureusement la
posologie.

4 Gardez votre carnet de vaccina-
tionajour.

+ Préparez et cuisez vos aliments
comme il convient, et évitezle
contact de laviande crue avec
les légumes et les couverts.

4+ Quandvous étes malade, restez
alamaison et reposez-vous.
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médecin et bénéficier d'une consulta-
tion en ligne. « Jon comme moi, nous
avons des problémes de sinus chaque
fois que nous attrapons un rhume, mais
pas la peine de demander un antibio-
tique au médecin: il nous répondra tou-
jours que ca finira par passer. »

La lutte contre I'antibiorésistance est
menée ailleurs en Europe. Marc Bonten,
professeur d’épidémiologie moléculaire
pour les maladies infectieuses au Centre
hospitalier universitaire d'Utrecht, juge
les efforts des Pays-Bas « extrémement
positifs ». « Avec les pays scandinaves,
nous avons les plus bas niveaux de
consommation et de résistance d’'Eu-
rope », dit-il. Ce succes tient a la sur-
veillance de 'usage des antibiotiques et
des résistances aux infections dans les
hépitaux, les maisons de retraite et la
population en général, sans oublier les
animaux de ferme.

U RoyAUME-UN, le gouvernement

s’est engagé a réduire de 15 % la
prescription d’antibiotiques d’ici
2024. D’importantes campagnes d’in-
formation ont été lancées pour éviter de
confondre bactérie et virus et inciter les
malades a suivre les recommandations
du médecin. Résultat, entre 2014-2015
et 2017-2018, les pharmacies de quar-
tier anglaises ont exécuté 3,7 millions
d’'ordonnances d’antibiotiques en moins.
L'ambitieux plan d’action « One
Health » («une seule santé») de 'UE
mene le combat sur plusieurs fronts
- humain, animal et environnemen-
tal (les bactéries antibiorésistantes se





trouvent aussi dans I'environnement).
Avec pour armes, entre autres, la récolte
de données de surveillance fiables a
I'échelle de I'Europe, la publication de
directives pour une utilisation prudente
des médicaments, et le financement de
la recherche de nouveaux antibiotiques
et d’autres traitements.

OMME TOUTES LES bactéries fi-

nissent par développer une résis-

tance aux antibiotiques, la mise
au point d’autres armes pour lutter
contre les superbactéries suscite un in-
térét croissant. Les bactériophages (ou
phages) sont une des solutions envisa-
gées. Ces virus naturels, qui sont par-
tout, s'attaquent aux bactéries et sont
déja populaires en Europe centrale et
de I'Est. En France, I'Institut Pasteur a
démontré comment 'action conjointe
des phages et du systeme immunitaire
permettait d’éliminer les bactéries. Un
projet financé par 'UE a Nantes vise a
développer des phages pour un usage
plus répandu.

Quelques résultats récents sont pro-
metteurs. Grace a un cocktail de trois
virus, Isabelle Carnell-Holdaway, une
adolescente britannique souffrant de
fibrose kystique, a pu combattre une
infection antibiorésistante attrapée
apres sa greffe du poumon. Les méde-
cins ne lui donnaient qu'une chance sur
cent de s'en sortir. Il faudrait mener des
essais cliniques d’envergure avec ces
phages et, pour le moment, comme le
souligne le D* Nicholas Brown, « on ne
sait pas déterminer quel bactériophage

va fonctionner ni a quel moment il
convient d'y recourir. »

« 'immunothérapie, un traitement
par anticorps qui cible une bactérie
spécifique, pourrait se montrer tres ef-
ficace », assure de son coté le PrBonten.
Le Centre allemand de recherche sur
le cancer, a Heidelberg, a pu attacher
des anticorps de sujets sains aux struc-
tures de sucre de la bactérie Klebsiella
pneumoniae pour neutraliser des infec-
tions antibiorésistantes couramment
contractées a I’hopital, comme les
pneumonies, les infections urinaires
ou les septicémies.

Toujours a Heidelberg, au Labora-
toire européen de biologie moléculaire,
les scientifiques ont mélangé certains
antibiotiques a d’autres médicaments,
et méme a des additifs alimentaires,
pour les rendre plus efficaces. Ainsi, la
vanilline, qui donne son goft a la va-
nille, aide la spectinomycine a pénétrer
dans une cellule bactérienne et a en in-
hiber la croissance. La spectinomycine
est 'antibiotique couramment utilisé
pour traiter la gonorrhée et auquel on
n’a plus recours, parce que la bactérie
est devenue résistante a la molécule.

En attendant que cette lueur d’espoir
chez les scientifiques devienne une
réalité en matiere de traitement, nous
devons tous nous mobiliser et prendre
part au combat contre l'usage abusif et
inadéquat des antibiotiques. Comme
le dit Dominique Monnet, de 'ECDC,
«chacun de nous a sa part de responsa-
bilité pour que les antibiotiques conti-
nuent a étre efficaces». ¢
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Voyage a travers 200 ans
d’histoire du musée le plus
célebre d’Espagne, et
quelques-uns de ses secrets.

PAR Natalia Alonso
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1 D’illustres origines

Linauguration du Louvre, a Paris, en 1793, a ouvert la voie a ce que nous
appelons aujourd hui le patrimoine artistique. Apres 1814 et la guerre
d’indépendance contre la France, Madrid a pris conscience de I'esprit éclairé
qui émanait du Louvre. Lintérét de Maria Isabel de Bragance, la troisieme
femme du roi Ferdinand VII, pour les arts et les tableaux du monarque qui
s'empoussiéraient, a créé les conditions favorables a la naissance du Prado.

2 Un jour par semaine

Le Musée royal de peinture

et sculpture a été inauguré le

19 novembre 1819 dans I'édifice

qui abritait jusque 1a 'Académie

des sciences au rez-de-chaussée et

le Cabinet de sciences naturelles a
l'étage. A son ouverture, il exposait 311
tableaux espagnols. On ne pouvait le
visiter qu'un jour par semaine, avec
l'autorisation ou sur recommandation
d’'un membre de la cour. Les tableaux
n’étaient pas accompagnés de

fiches descriptives, ils n'étaient que
numérotés et portaient le nom de leur
auteur. En 1868, de «royal» le musée
est devenu «national ».
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La salle de I'indécence

Au début, Ferdinand VII s’est
plaint d'un groupe d’ceuvres «a
peine décentes» qui ne devraient
pas étre exposées au public. Le
roi faisait référence aux nus, une
vieille tradition aristocratique.
C’est ainsi qu’est née la salle
réservée du Prado, a laquelle on ne
pouvait accéder sans autorisation
spéciale.

4 Trois millions de
visiteurs

Le Prado est au 13¢ rang des mu-
sées les plus visités d'Europe. Il a
accueilli pres de trois millions de
visiteurs en 2018 - une augmenta-
tion de plus d'un million au cours
de la derniere décennie. Selon une
enquéte conduite par le musée,
37,5% des Espagnols interrogés ont
déclaré ne l'avoir jamais visité.

ILUSTRATION D'OUVERTURE : VUE DE LA FAGADE SUD DU MUSEE DU PRADO DEPUIS LE JARDIN BOTANIQUE (MUSEE NATIONAL DU PRADO)





PHOTOS : (HAUT) ARMOIRE DE TOILETTE DE FERNANDO VII, MUSEE NATIONAL DU PRADO ; JOURNAL EL LIBERAL, BIBLIOTHEQUE DIGITALE

DE LA BIBLIOTHEQUE NATIONALE D'ESPAGNE

La suite
5 royale
En 1828, une salle de
portraits a été réservée
al'usage de la famille
royale a coté de laquelle
on a curieusement
aménagé une petite
piéce dédiée a I'hygiene
personnelle. Cest la
qu'étaient les toilettes
de Ferdinand VII (photo
ci-contre), congues en 1830 en bois de pin incrusté d’acajou et de bois de
rose, par 'ébéniste Angel Maeso. La majorité des toiles qui s’y trouvaient sont
aujourd’hui exposées a la salle 39 de l'aile Villanueva, reproduisant
fidelement la piece et son annexe, pots de chambre (pour homme et pour
femme) et nécessaire de toilette compris.

Le pionnier des
fausses nouvelles
En 1891, le journaliste Mariano
de Cavia a publié dans le journal
El Liberal un article intitulé
« Catastrophe la nuit derniere :
I'Espagne en deuil. Incendie au
musée de peinture»: le feu,
affirmait-il, avait détruit la toiture
_ du musée du Prado et une partie
LA CATASTROFE

L r7) de ses ailes. Accourus sur place,

ESPARA ESTA OE LUTH | P les Madrilenes ont bien constaté

1It§!I=gJ:U_§5_[U§E° = = qu'iln’y avait aucune trace

s primeres sokas d’'incendie. Le journaliste avait
' créé cette nouvelle de toutes
pieces pour attirer l'attention
du public sur I'état déplorable
du musée.

12-01.2020 READER'S DIGEST 97





ambulant».

Exil a Geneve

Pendant la guerre civile, les piéces les
plus importantes du musée ont été mises a
I'abri a Genéve, ou une exposition a eu lieu
en 1939. Le voyage a commencé en 1938,
a Valence. Le gouvernement républicain a
d’abord dirigé les ceuvres

les plus précieuses vers la
Catalogne, ou

elles ont
Exp, 242
P oSCiop été tempo-
Opg, PRApg, rairement
GiNEgp,
ORA entrepo-
sées dans

la forteresse
de Figueres,

EXPOSICI o‘r\;’ F le chateau de
MUSEO DEL PRADO Peralada, et

e va dans les mines
SOEERS i ‘ de talc de La

Vajol, avant d’en-
treprendre leur pé-
riple vers la Suisse.
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"7 MUSEE AMBULANT

En 1933, la Seconde République a voté une loi
sur la protection des ceuvres d’art, quia jeté
les bases de la législation actuelle sur le patri-
moine culturel espagnol. A peu prés au méme
moment, des « missions pédagogiques » ont
été organisées pour faire circuler des repro-
ductions de chefs-d’ceuvre aux quatre coins
du pays. C’est ce qu’on a appelé le « musée

MoMA

Le retour du

dernier exilé
Le 10 septembre 1981,
Guernica, le chef-
d’ceuvre de Pablo
Picasso, est revenu en
Espagne apres avoir été
exposé pendant 44 ans
au Musée d’art moderne
de New York (MoMA),
conformément a la
volonté du peintre de le
conserver hors de
I'Espagne de Franco.
Jusqu'en 1992, il a été
exposé au Cason del
Buen Retiro, puis
transféré au musée Reina
Sofia.

BROCHURE DE L'EXPOSITION « CHEFS-D'CEUVRE DU MUSEE DU PRADO A GENEVE » 1939, FONDS DU MUSEE NATIONAL DU

PRADO





HAUT : LA POULE AVEUGLE DE GOYA (MUSEE NATIONAL DU PRADO)

1 Au féminin 11 Les plus

En 2016, Clara copiés
Peeters est devenue la pre- Les artistes les plus
miere femme peintre a étre copiés dans Ihistoire
exposée en solo au Prado. du musée sont, dans
Les ceuvres de trois grandes l'ordre : Veldzquez,
artistes de la Renaissance et Goya et Murillo. Selon
du baroque sont exposées le registre des copistes, chacun des trois
au musée, mais elles étaient peintres a donné lieu a plus de 5000 re-
peu connues du grand pu- productions. Les ceuvres les plus fréquem-
blic jusqu’a ce qu’en avril ment copiées sont Le triomphe de Bacchus,
dernier de nombreux écrans le Christ crucifié et Les fileuses de Veldz-
installés a Madrid aient pré- quez; La vendange, La poule aveugle et Le
senté leurs ceuvres. Celles parasol de Goya; L'Immaculée Conception
d’Artemisia Gentileschi, et La Vierge au chapelet de Murillo, et les
une peintre de la Renais- Dolorosas de Titien. Bien que les copies
sance italienne, célébre des Ménines de Veldzquez ne soient plus
pour ses portraits féminins, autorisées, il y a encore un siécle, il s'en
comme ceux de Lucréce, faisait 20 reproductions chaque année.
Bethsabée et Cléopatre; de
Sofonisba Anguissola, 12 L'importance des Ménines
considérée comme la pre- L'un des trésors artistiques les plus
mieére artiste a succes de la exceptionnels du musée, Les Ménines de
Renaissance, qui a travaillé Velazquez, a inspiré de nombreux artistes.
ala cour duroi Philippe IT; Parmi eux, Pablo Picasso, qui a créé une série
etde Clara Peeters, une de 56 tableaux analysant et réinterprétant le
artiste flamande qui a tableau. D’autres artistes,
popularisé 'usage des comme Richard Hamilton, ont
autoportraits dissimulés g ensuite réalisé leurs propres
dans des éléments de : 3 versions de la réinterprétation
natures mortes. == de Picasso.

13 Le plus ancien

La sculpture Retrato de un funcionario egipcio («Portrait d'un fonctionnaire
égyptien ») date d’environ 530. Quant aux peintures les plus anciennes, ce sont les six
murales de I'ermitage de San Baudelio de Berlanga, qui sont de 1125. ¢
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Comment

ompter

angoisses

Il est parfois difficile dempécher la peur
d’envahir notre vie ! Des spécialistes nous
conseillent sur lart de se reprendre en main.

ILLUSTRATIONS DE Josh Holinaty 12-01.2020 READER's DIGEST 101





Définir la détresse

N DIT SOUVENT indiffé-

remment « inquiétude »,

« stress » et « anxiété »,

mais ces mots ne sont pas
interchangeables. La réalité que cha-
cun désigne a des caractéristiques
uniques et identifier celle qui nous
accable aide a mieux la surmonter. La
psychologue Kristin Buhr, directrice
de la North Shore Stress & Anxiety
Clinic, a Vancouver (Canada), ex-
plique leurs différences.

+ L’inquiétude est une pensée

négative engendrée par I'incertitude.

Elle se nourrit généralement de la
conviction que des événements futurs
ou passés auront des conséquences
néfastes.

+ Le stress est une réaction a
une pression exercée sur soi. On
sent qu’on se disperse ou que la vie
nous en demande trop en matiere
de temps, d’énergie ou d’autre
chose.

+ L’anxiété est la réponse men-
tale et physiologique a une menace
percue; c’est I’équivalent du détec-
teur de fumée du corps: elle sent le
danger et invite I'organisme a réagir.
La ou I’'inquiétude se présente sous

LE BAROMETRE DE L'INQUIETUDE

Etes-vous calme et posé ou plutdt angoissé ? Découvrez si vos tracas
exercent une trop forte influence sur vous.

Lorsqu’une réunionim-
portante alieu au bureau,
vous étes si nerveux que
vous avez du mal a dormir
ou finissez par prendre
un congé de maladie. Un
élémentincertain dans
votre vie vous plonge gé-
néralementdans un scé-
nario catastrophe*.

Vous étes inquiet a pro-
pos de tout - oublier de
prendre vos médica-
ments, ne pas respecter
des délais, étreenretard a
un rendez-vous —, mais
celavous incite a pro-
grammer des rappelseta
prendre de I'avance sur
vos obligations.

Vos journées se passent
sans que vous pensiez
constammenta ce qui

vient ensuite, mais vous
devenez nerveux lors-

qu’un événementimpor-
tantapproche. Quand
vous pensez a l’avenir,
vous croyez habituelle-
ment que tout ira bien.

*Lorsque vos soucis interferent avec votre vie, il est temps d’en parler a votre médecin.
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forme de pensées, I’anxiété peut
s’accompagner d’effets physiques
tels qu’une accélération du rythme

Elle protége

«Sil’éventualité du
danger ne nous inquiétait
pas, nous ne prendrions
aucune précaution », af-
firme Kristin Buhr. C’est
cette petite voix qui nous
rappelle de mettre notre
ceinture de sécurité ou de
vérifier que la cuisiniere est
éteinte; elle veille sur nous.

Elle motive

Quevous ayez afaire
undiscours ou des rénova-
tions, penser a ce qui
pourrait mal tourner vous
poussera a vous mettre au
travail. « Une légére inquié-
tude permet de déterminer

ce quiestimportantet
incite a bien se préparer »,
dit M™eBuhr.

Elle stimule la
résolution de
problémes
Une étude publiée en
2006 dans le journal

cardiaque. Cela dit, I'inquiétude
peut déclencher de I’anxiété lorsque
I’esprit transforme les peurs imagi-
naires en une réelle menace.
Bien que lI'inquiétude, le stress
et I’anxiété soient des phénoménes
normaux, une anxiété excessive peut
devenir problématique. Vous souf-
frez peut-étre d’un trouble anxieux
si, par exemple, vous dormez mal
ou fuyez vos activités habituelles.

Il peut se concentrer sur une peur
spécifique, comme les rencontres
sociales (trouble d’anxiété so-
ciale) ou un éventail d’événements
(trouble d’anxiété généralisée).

Anxiety, Stress & Coping a
montré que les étudiants
universitaires en Australie
résolvaient mieux des
problémes lorsqu’ils
étaient tracassés. Sil'in-
quiétude semble déplai-
sante, elle peut toutefois
étre utile.
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Se débarrasser des
peurs stériles

es personnes trop inquiéetes ont

souvent du mal a supporter |'in-

certitude, car elles craignent un
résultat négatif. Et elles pensent qu’elles
ne pourront pas en affronter les consé-
quences. C’est la raison pour laquelle la
plupart adoptent des comportements
de repli afin d’échapper aux risques,
comme fuir les situations qui leur font
peur, explique Kristin Buhr.

Le probleme est qu’on ne peut jamais
totalement éviter l'incertitude, et plus
on essaie, plus elle semble effrayante.
Heureusement, le plus souvent, les
choses se passent bien — mais rappeler
cela a lI'anxieux ne le calmera pas.

Le meilleur moyen de s’habituer a
I'inconnu est de s’y exposer. On se rend
compte ainsi que nos pires craintes ne
se concrétisent que trés rarement. Et
que, si les choses tournent mal, on peut
y faire face.

A ceux qui partent toujours 30 mi-
nutes plus tot que nécessaire par peur
d’étre en retard - en cas d’accident ou
de bouchon -, Kristin Buhr conseille de

ne plus prendre cette précaution. lls
verront par eux-mémes qu’ils seront a
I’lheure et que personne ne leur en vou-
dra si ce n’est pas le cas.

En commencant par de simples chan-
gements, vous pourrez progresser et
prendre de plus gros risques — du chan-
gement de carriere au déménagement a
I’autre bout du pays.

ELOIGNER LAPPREHENSION

Prendre soin de soi protége des
excesd’inquiétude:

+ Pratiquezau moins 150 minutes
d’exercice par semaine.
4+ Mangezdefagon équilibrée.

4+ Réduisezlacaféine et laconsom-
mation d’alcool.

4+ Limitez le temps passé devant les
écrans et sur les réseaux sociaux.

4+ Dormezentre sept et neuf heures
par nuit.

4+ Choisissez des activités qui
allegent le stress — yoga, randon-
née, etc.

4+ Entreprenez des activités qui vous
font sortir de votre cocon familier.

L'INQUIETUDE N° 1: LARGENT

L’ARGENT EST UN DE NOS PLUS GROS SOUCIS. POUR LINSTITUT DE LA FINANCE
INTERNATIONALE, LA DETTE TOTALE DES MENAGES DU MONDE ENTIER EST ESTIMEE
A4O BILLIONS D'EUROS. LES PROBLEMES FINANCIERS PERSONNELS SONT EGALE-
MENT CITES COMME LA PRINCIPALE CAUSE DE STRESS POUR PRES DE LA MOITIE
(49 %) DES PERSONNES INTERROGEES LORS D’UNE ENQUETE SUR LE STRESS ET LE
BIEN-ETRE MENEE PAR L’AUSTRALIAN PSYCHOLOGICAL SOCIETY EN 2015.
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La meéditation contre
Pinquiétude

MILY THRING est la fondatrice de
Quiet Company, un centre de
méditation pleine conscience.

Qu’est-ce que la méditation
pleine conscience?

C’est une technique méditative qui
consiste a se concentrer sur sa respira-
tion et a prendre conscience de ce que
I’'on éprouve dans le moment présent,
sans jugement.

Comment agit-elle sur
Uanxiété ?

Les inquiétudes concernent le futur,
mais comme elle vous ancre dans
I'instant présent, la pleine conscience
réduit vos angoisses face a ce qui s’en
vient.

Ces principes ont-ils
une efficacité en
dehors des séances
de méditation?

La pleine conscience ne
se limite pas a la médi-
tation; elle agit dans
toutes les spheres de la
vie. Dans un moment de
frustration, vous avez la
capacité de vous arréter
et de vous concentrer

en calmant vos pensées
et en évitant de réagir.

En pratiquant la pleine
conscience, vous prenez du recul

par rapport a vos soucis et a I'agitation,
de sorte que, lorsque vous reprenez
vos activités, vous disposez d’un peu
plus d’espace pour vous-méme. C’est
un peu comme fermer les onglets d’un
navigateur internet. Lorsqu’on les
rouvre, on est un peu plus rapide et
mieux connecté a soi.

Comment s’y mettre?

Ce n’est pas la pratique occasionnelle
de la méditation qui produira un grand
changement; il faut s’y investir et étre
persévérant. Commencez par quelques
minutes chaque jour a la méme heure.
Rejoindre un groupe de méditation peut
également aider a surmonter les éven-
tuelles difficultés de la progression de
cette pratique.
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L'inquiétude est-elle
contagieuse ?
‘IL EST SAIN de partager ses soucis
Savec autrui, étre entouré d’amis
qui se font sans cesse du tracas

peut aggraver les choses. Une étude
allemande de 2014 a révélé qu’étre té-

ON SE REND COMPTE
AINSI QUE NOS PIRES
CRAINTES NE SE
CONCRETISENT QUE
TRES RAREMENT

moin d’une situation stressante peut
augmenter votre taux de cortisol, l'une
des hormones du stress.

Il n'est pas nécessaire de fuir ces in-
fluences, selon Kristin Buhr. « Mais vous
devez étre conscient de la fagon dont
certaines personnes vous affectent et
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des pensées que cela provoque, ajoute-
t-elle. Si I'inquiétude se transmet, une
vision positive peut étre tout aussi
communicative. »

Vider son sac

aconter a un proche ce qui vous
Rinquiéte, le formuler a voix haute

ou I’écrire peut aider a mettre les
choses en perspective. « Il est un peu
plus facile de faire face a ses angoisses
- de reconnaitre qu’un résultat négatif
est un désagrément plus qu’une catas-
trophe - quand on les couche sur papier
ou qu’on les formule de vive voix, que
quand on les laisse simplement envahir
notre esprit », affirme M™e Buhr.

4
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TROUVER LA SERENITE

témoignage d’une ex-angoissée

ILY ACINQ ANS, j'avais
30ans, jevivaisa
Londres et je travaillais
dans le domaine exi-
geantdelapublicité.
Mes collegues me di-
saientsouvent que
j'avais |'air stressée.
J’avais latéteailleurs, a
ressasser des conversa-
tionsen regrettantde ne
pas avoir ditles choses
difféfremment, etame
demander ce queles
autres pensaient de moi.
C’est une parfaitein-
connue qui m’a poussée
achanger. Mon coloca-
taire hébergeait pour
quelques semaines une
touriste australienne;
celle-ciirradiait une
énergie incroyablement
calme. Je luiaidemandé
sonsecretetellemaré-
pondu qu’elle pratiquait
la méditation védique -
un type de méditation
transcendantale silen-
cieuse issue de la tradi-
tionayurvédique, selon
laguelle on répete un
mantra dans son esprit.

Quelques mois plustard,
mavie étantdevenueen-
core plus étouffante, j'ai
repenséacettefemmeet
asaméditation. Coinci-
dence, ellem’aenvoyéun
message al’improviste
pour medemander si
javaisfini paressayer
laméditation. Ellem’a
recommandé un profes-
seur présdechezmoietje
me suisinscriteaun cours
oul'onm’adonnéun
mantraquej’ai répétéen
groupe.

llafalluun peudetemps
pour quej’en voie les ef-
fets. Durant ma premiere
méditation, je répétais
mon mantra, mais je trou-
vaisletempslong. Quand
j’aiouvertlesyeux, le pro-
fesseur mademandé
comment je me sentais; je
n’ai rien remarqué. ) ai
continuéchaquejour,

20 minutesle matinet

20 le soir. Quelques mois
plustard, j'ai rendu visite
amafamilleetamesamis
au Canadaetilsmont
faitremarquer que

j’étais beaucoup plus
calme.

Aujourd’hui, jevisaTo-
ronto, jetravailledansle
domainetechnologique et
jeméditetoujoursdeux
fois parjour. ) aifaitd’autres
changements profitables,
comme boiremoinsd‘al-
cool etfairedel’exercice
plusieursfois parsemaine.
Désormais, lorsque je mé-
dite, letempsfileetjedors
beaucoup mieuxqgu‘avant.
Sijemangue uneséance,
jenesuis pasaussialerte
etjesensmesidéesnoires
revenir.

Mesangoisses n'ont pas
disparumais, quand je
médite, elles semblent
bien moinsinsurmon-
tables. ¢

— Par Alexis Clarfield Henry,
propos recueillis par Jill Buchner
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RD CLASSIQUE

Contre toute attente, ma fille
a trouvé le moyen de me rappeler
le vrai sens des fétes.

Le plus beau

cadeaux

DE Elizabeth Starr Hil]
PREMIERE PUBLICATION EN DECEMBRE 1966

Debout devant la grande fenétre,
Russ, mon mari, notre fille, notre
fils et moi contemplions, agréablement
surpris, notre ville revétir ses atours
des fétes. Les maisons portaient des
capuches de fourrure pointues et les
arbres, des manteaux de cristal.
«Dans une semaine, nous serons en
route pour l'office religieux », a dit Brad.
A presque 13 ans, il embrassait les tra-
ditions familiales. Et 'une de ses préfé-
rées, c’était la marche jusqu’a I'église, tot

IL AVAIT NEIGE PENDANT la nuit.
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le matin de Noél, et les rencontres avec
nos voisins, parents et amis en chemin.

« Nous aurons de la brioche au petit-
déjeuner, a lancé Russ.

— Et des mandarines, a ajouté Brad.

— 1II faut que nous donnions de la
graisse aux oiseaux, a murmuré Andrea.
La neige les fait toujours souffrir. »

A 15 ans, Andrea avait un caractére a
la fois adorable et exaspérant. Elle était
parfois d’'une douceur exquise, par-
fois tres turbulente, et toujours tétue
comme une mule. Aussi insouciante





qu'une averse de gréle, elle éparpillait
chaussures et livres, et distribuait des
bouffées de tendresse aussi touchantes

qu’imprévisibles.

«Aider les oiseaux », ai-je convenu en
le notant en esprit; encore une chose a
ne pas oublier en ces jours de courses
bien remplis. J'ai soupiré. « Ne restons
pas plantés 1a; la journée sera longue. »

J’AI PREPARE LE PETIT-DEJEUNER en

réfléchissant a mon programme pour
les fétes. J'allais servir le café et les

PHOTO DE Paul Penna

ceufs quand je me suis rendu compte
qu’Andrea se tenait encore a la fe-
nétre dans sa robe de chambre bleue,
a entortiller réveusement une longue
meche de cheveux entre ses doigts.

Elle a sursauté, comme si ma voix
avait mis fin a sa réverie. « Je me de-
mandais ce que j'allais porter au
concert de Noél, a-t-elle expliqué. 'hé-
site entre la robe de laine rouge et celle
de taffetas vert. »

Andrea joue de la flite dans l'or-
chestre de I'école. « Les deux iront
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tres bien », ai-je répondu en espérant
qu’elle passe a table pour que je puisse
ensuite débarrasser.

Elle s’est assise et a commencé a
chipoter dans son assiette. Mes nerfs
se sont tendus: je devais emballer des
cadeaux, aller a la poste. Une masse
de papier brillant, d’étiquettes et de
rubans colorés m’attendait.

Quand le dernier paquet a été prét a
poster, j’ai couru a I'étage pour prendre
mon manteau. En passant devant la
chambre d’Andrea, je me suis arrétée
net. Lordre n’était pas son fort, mais il
y avait longtemps qu’elle avait laissé sa
chambre dans un tel état. Son lit était
défait, sa table de travail encombrée,
la porte de son placard entrouverte.
J'ai jeté un coup d’ceil a l'intérieur et
me suis détournée en voyant quelques
cadeaux sans emballage sur I'étagere.
Ce seul regard avait suffi a me révéler
qu’une fraction seulement de ses achats
était faite. Et ou était-elle donc passée?

J'ai chargé Brad de la trouver. L'ins-
tant d’apres, elle arrivait, une flGte a la
main.

«Je répétais dans le garage », a-t-elle
dit. Elle a jeté un regard vague sur la
chambre. « Un peu de rangement ne
ferait pas de mal, non?

— C’est ce que je me disais, ai-je
répliqué sombrement. Et si je puis me
permettre une suggestion, tu devrais
acheter quelques cadeaux. »

Ma fille a souri. « Tu quétes un pré-
sent, maman ? » D’un ton taquin, elle
a poursuivi: « Tu ne seras pas oubliée,
n’aie crainte. Jour et nuit, je fais des
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plans, des plans tout pleins de I'esprit
des fétes. »

LUS LES JOURS PASSAIENT, plus

j’étais inquiete. Les annonces

publicitaires scandaient le dé-
compte: plus que six, cing, quatre
jours pour faire vos emplettes de Noél!
Je ne réussirais jamais a acheter tous
les cadeaux, a cuisiner tous les repas.

Russ était aussi découragé que moi.
Méme Brad semblait tendu en partici-
pant a ses myriades de festivités. Seule
Andrea conservait sa bonne humeur.
Pas étonnant, pensais-je, elle n’a pas
le sens des responsabilités.

Elle avait toutefois un air distant qui
m'intriguait, tout comme ses réponses
évasives quand je lui demandais pour-
quoi elle rentrait de 1'école si tard ou
partait si tot le matin. Une fois, je l'ai en-
tendue murmurer au téléphone: « Non,
pas la moindre idée, j'en suis stre. »

Un des derniers matins, j’ai préparé
et décoré des biscuits. J’ai été inter-
rompue plusieurs fois et j’ai pris du
retard. Enfin, j’ai commencé a ranger
la cuisine. En ouvrant la porte du lave-
vaisselle, j’ai constaté qu'’il était plein,
mais pas de vaisselle propre. Andrea
l'avait rempli apres le petit-déjeuner et
avait oublié de le mettre en route.

Ma coupe a débordé: la vaisselle
sale, le manque de temps, la négli-
gence d’Andrea. Les fétes étaient un
calvaire. Elles n’en valaient pas la
peine.

J'ai juste eu le temps de faire la vais-
selle avant d’aller chercher ma fille a





I'école pour la conduire a son cours
de fltite. I était 15 h quand je me suis
garée, et j'étais toujours énervée. La
silhouette d’Andrea s’est éloignée d'un
groupe d’amis et a couru vers moi, ses
longs cheveux flottant au vent. Elle
gambadait en courant, si drolement
que je me suis sentie fondre. Sitot as-
sise, elle a commencé a raconter les
dernieres nouvelles de 'école, mais la
sévérité qu'elle a lue sur mon visage a
transformé sa gaieté en appréhension.

« Qu'’est-ce qui ne va pas? »

Je me suis vidé le cceur: elle était
distraite, négligente, étourdie. « Je ne
sais pas a quoi tu penses, tu ne fais que
révasser... »

Nous étions presque rendues a
I'école de musique quand j’ai fini
de parler. Dans le siege du passager,
Andrea ne bronchait pas. Je ne la regar-
dais pas, mais j'imaginais tres bien son
expression figée et ses yeux écarquillés.
Quand j’ai arrété la voiture, elle en est
sortie et s'est éloignée sans mot dire.

Alors, j’ai eu honte de moi. Je soi-
gnais chaque détail de ces vacances,
j'essayais de ne rien oublier, mais
quelque chose manquait.

E SOIR-LA, nous avons mangé
en vitesse. Le concert de No€l
avait lieu a ’école. Comme les
autres familles, Russ, Brad et moi avons
pris place dans la grande salle. J'ai vu
Andrea dans sa robe verte s’asseoir a
sa place dans la fosse d’orchestre. Sur
la scene, les garcons et les filles de la
chorale se sont alignés sur deux rangs.

Quand le concert a commencé, ma
nervosité s'est dissipée. J'ai écouté, se-
reine, émue par 'ambiance particuliere
que ces jeunes créaient. Des chansons
anciennes et nouvelles sur la neige et
les rennes alternaient avec les solennels
cantiques de Noél.

Enfin, le professeur de musique a an-
noncé la derniere piece: « Jésus que ma
joie demeure ». Il a ajouté: « Ce mor-
ceau sera accompagné par une soliste.
Comme elle voulait faire une surprise a
sa famille, son nom ne figure pas dans
le programme. » Souriant, il a abaissé
les yeux vers la fosse: « Andrea Hill ».

J'ai vu sa silhouette, toute brouillée par
mes larmes, se lever et monter sur scéne
sous les applaudissements de la salle.
Juste avant de porter la fl(ite a ses levres,
elle nous a regardés, son pere, son frere
et moi, et nous a fait un large sourire.

Le morceau m’a-t-il semblé si beau
parce que notre enfant le dirigeait ?
Je ne pense pas. Ces voix jeunes et
fraiches étaient exquises, mais le plus
doux, c’était le sentiment d’émerveille-
ment qui m'étreignait. Je me rappelais
les répétitions secretes de ma fille dans
le garage, le temps supplémentaire a
Iécole, les détails négligés, les petites
choses qu’elle n’avait pas faites... parce
qu’elle réalisait quelque chose de bien
plus grand. Instinctivement, Andrea
avait saisi une vérité qui m'avait échap-
pée: le sens du devoir compte moins
que 'amour.

Avec son amour, elle m’avait offert la
musique et le sens profond des fétes.
C'était le cadeau d’Andrea. ¢
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Le célébre Tapis de Fleurs se

déroule tous lesdeuxans sur
la Grand Place (ici,en 2016).

PAR Seth Sherwood






36 HEURES A

BRUXELLES

Regarder la capitale belge de plus prés, c’est découvrir
d’'innombrables ceuvres d’avant-garde, une inventivité
de chaque instant et une cuisine audacieuse.
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L N'Y A ABSOLUMENT rien @

a faire ici! », a déclaré

un jour le chanteur bri-

tannique Noel Gallagher

parlant de ce bouillonne-

ment d’organisations in-
ternationales qu’est Bruxelles.
Il n’est pas le premier. En
Europe, la capitale des Belges,
siege de nombreuses institu-
tions européennes, n’est pas
particulierement réputée pour
son esprit rock'n’roll. Pourtant,
Noel Gallagher devrait y regar-
der de plus pres. De toute évidence, il
n’a pas eu la chance d’admirer les graffi-
tis, les installations d’avant-garde ou
les ceuvres conceptuelles qui abondent
dans les nouvelles galeries d’art de la
ville. Ni de chiner chez les brocanteurs
ou dans les boutiques rétro pour y dé-
nicher de belles trouvailles. Encore
moins de gotiter les plats innovants des
restaurants. Ou de savourer des cock-
tails merveilleusement dosés dans I'un

LAtomium

T ;
& ans ng " g
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Le Plasticarium au ADAM, le musée bruxellois
dédié al’artetaudesign contemporains.

des nouveaux bars de la capitale. Les
attentats terroristes survenus a Paris en
novembre 2015 - qui avaient été plani-
fiés a Bruxelles - ainsi que les attentats
suicides a l'aéroport et dans le métro en
mars 2016 ont été une tragédie pour la
ville. Mais Bruxelles s’est redressée.

Vendredi
16 H KITSCH, MAIS ATTIRANT

New York a sa statue de la Liberté, Paris,
sa tour Eiffel. Bruxelles se vante d’avoir
I’Atomium, la représentation d'un cris-
tal élémentaire de fer agrandi 165 mil-
liards de fois. Construite dans les
années 1950, cette structure de plus de
100 m de haut, est un treillis de spheres
et de tubes kitsch, mais attirante, par-
ticulierement pour le panorama qu’elle
offre depuis le café rétro-futuriste a son
sommet. D’autres traces fascinantes du
XXe siecle sont a découvrir au pied de
I'Atomium, au musée ADAM, dédié a
l'art et au design contemporains, qui
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a ouvert ses portes en 2015. Prenez
I'escalier extérieur de 'entrée princi-
pale - ceuvre de 'architecte francais
Jean Nouvel - pour accéder au Plas-
ticarium, une collection permanente
d’environ 2000 meubles, appareils, in-
térieurs et créations en plastique aux
couleurs vives. Des chaises bulle a la
reconstitution d'une discotheque des
années 1960, tout I'ensemble est une
formidable capsule témoin du temps
et une vitrine du design. Billet combiné
Atomium-ADAM: 15 €.

20 H TRAITEMENT ETOILE

Concu par le célébre architecte belge
Victor Horta, le palais des Beaux-
Arts (le BOZAR) est surtout connu
pour sa programmation internatio-
nale d’expositions, de films et de
concerts. Avec son restaurant Bozar,
qui a recu sa premiere étoile au Guide
Michelin en 2016, il est aussi devenu
une destination gastronomique. Dans
un intérieur Art déco, Karen Torosyan
s’affaire pour concocter constam-
ment de nouveaux menus (deés 49 €)
et propose une carte de plats de sai-
son. Vous y gotliterez un de ses patés
en crolite qui combinent canard, oie
et porc noir, accompagnés d'une spi-
rale de légumes colorés. Ou le tradi-
tionnel ragotit de lapin que Karen a
transformé en roulades longuement
mijotées, a la manieére des involtini,
et servies nappées d’une sauce aux
agrumes parfumée a la Kriek et son
arOme de cerise. Menus a trois plats
a partir de 100,00 €.

22 HPOUR LES CURIEUX

La sobriété est-elle une maladie? Dans ce

cas, La Pharmacie anglaise prescrit des

remedes de pochard dans une ambiance

de salon XIX¢ d'un lord anglais dépravé.
Lambrissé de bois, le bar est décoré de

tapis orientaux, de fauteuils, d’équipe-
ment de laboratoire désuet. On y trouve

des os, des machoires et des bocaux dans

lesquels rongeurs, reptiles et autres créa-
tures flottent dans le formol. Une science

plus savoureuse est a 'ceuvre derriere

le comptoir ou les barmans créent des

cocktails comme le Sunny G & T (gin
Hendrick’s, sirop de concombre et d'hi-
biscus, tonique; 14 €) et le Honeymoon
(whisky, sirop de poire et de miel, Amaro
Montenegro et Black Walnut Bitters; 14 €).

Samedi
10 H ART NOUVEAU

Victor Horta et ses contemporains ont
été des pionniers de I'’Art Nouveau

12-01.2020 READER's DIGEST 115





- qui intégrait les couleurs et les formes
de la nature dans le mobilier, I'art et 'ar-
chitecture. Leur créativité est visible sur
les fagades des quartiers Saint-Gilles et
Chatelain. Admirez les motifs de vignes
et de vrilles que Victor Horta a lui-
méme imaginés au 25, rue Américaine
(qui abrite le musée Horta). Gagnez en-
suite le 92, rue Africaine, remarquable
pour sa grande baie vitrée circulaire.
Limmeuble du 13, rue de Florence, est
un sobre batiment de pierre, mais au
83, rue Faider, vous serez ébloui par la
magnifique murale du dernier étage,
qui célebre des femmes dans une mer
de fleurs et d’étoiles. Deux édifices

»n @
Le musée Horta.k“:""'
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sortent du lot: le 48, rue Defacqz, avec
ses images mythologiques teintées d’or.
Etle 72 de la méme rue, ot dominent
les motifs de plantes et de ferronnerie.

MIDL LE PLAT DU JOUR
A défaut d’une sympathique tante
belge qui vous mitonne de petits
plats, vous pouvez toujours compter
sur Magalie Boutemy. Caché rue Page,
une artere assez branchée, son restau-
rant, L'épicerie, a ce c6té chaleureux
des établissements qui proposent une
cuisine simple du Vieux Monde. Les
habitués y viennent pour 'ambiance
conviviale et le délicieux plat du jour
-iln’y en a qu’'un et la maison
ne propose pas de menu. Il va
du porc sauce miso servi sur
feuilles de shiso ou de riz a la
morue glacée au miel et au ta-
mari accompagnée de légumes
croustillants. Pour le dessert du
jour, vous aurez peut-étre droit,
comme récemment, au gateau
éponge aux cerises. Pour dé-
jeuner a deux, il vous en colitera
environ 35 €.

14 H LE GOUT DES PETITS
RIENS

Et s’il vous prenait I'envie de
chausser des patins, d’écouter
un CD des Scorpions ou de
pianoter en sirotant une biere
dans un verre d’époque ? Ces
désirs pourront devenir réalité
aux Petits Riens, un maga-
sin qui propose des articles

PHOTO : AVEC L’AIMABLE AUTORISATION DU MUSEE HORTA





PHOTOS : (HAUT) AVEC L’AIMABLE AUTORISATION DU
MIMA ; MICHAEL CHIA POUR LE NEW YORK TIMES

¥ A

d’occasion sur plusieurs étages. Vous
y trouverez, entre autres, des tam-
bours africains et des valises d'un
autre temps. Le quartier attire éga-
lement le milieu littéraire qui appré-
cie Peinture Fraiche, une librairie a
l'allure de galerie, qui vend des livres
d’art, de design et d’architecture soi-
gneusement choisis. Ainsi que Le
Typographe, véritable éden pour les
amoureux du papier, ou l'on se dis-
pute les carnets de notes faits main,
les agendas, la papeterie et autres
merveilles imprimées sur place.

16 H ETUDES URBAINES

1l se passe des tas de choses intéres-
santes au nouveau MIMA (le Millen-
nium Iconoclast Museum of Art), une
ancienne brasserie dont les locaux in-
dustriels rénovés ont fait la part belle
a l'art contemporain. La collection

Le Millennium Jeonoclast
Museum of Art (MIMA).

permanente du musée a un penchant
pour le street art, le graffiti, le design
graphique et le pop art aux couleurs
vives, irrévérencieuses et malicieuses.
Jetez un ceil sur une ceuvre de l'ar-
tiste néerlandais Parra: une énorme
tomate rouge tout en jambes, qui est
assise, impuissante, sur le sol. Entrée:
9,50 €.
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19 H UN VOYAGE CULINAIRE
Prét a vous envoler ? Les destinations
internationales - Kyoto, Berlin, Mexico
- ont été écrites au pochoir sur les murs
colorés de San, un confortable restau-
rant ouvert en 2015 par le chef belge
d’origine coréenne Sang-Hoon De-
geimbre. Elles ornent aussi le menu
(65 €), ou chacun des cinq plats du soir
s'inspire d'un lieu dans le monde. Mon
voyage a commencé a Murringen, en
Belgique, par un mélange de tartare de
beeuf velouté et des couteaux de mer
succulents avec de la sarriette dans un
bouillon parfumé a la bergamote; s’est
poursuivi a Dehaies, a la Guadeloupe,
avec des acras de morue servis dans
un pesto de poivron rouge relevé. Puis,
je suis revenue en Belgique, a Liernu,
pour des légumes de saison cuits dans
un bouillon d’'oignons doux, avant de

repartir vers I'ile sud-coréenne de Jeju,
pour de succulents cubes de porc ac-
compagnés de sarrasin grillé et de chou.
Et d’atterrir enfin a Dublin, en Irlande,
pour une panna cotta relevée de whisky,
servie avec sorbet au chocolat et chips
de gruyere grillé. Seul hic: la maison ne
fournit pas d'oreiller cervical!

21 H BIERE ET PLANTES

« Laissez donc l'abbaye, venez vous
amuser! », telle est la devise de Brus-
sels Beer Project, une microbrasserie
qui veut libérer la biére belge du carcan
de son passé pour 'amener au coeur du
XXI¢ siecle. Détendez-vous sur un sac
de grains et choisissez votre biere dans
la liste sans cesse renouvelée: pourquoi
pas de la Delta IPA au gofit frais, floral
et bien houblonné ? On vous propo-
sera une visite guidée d’'une vingtaine
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de minutes et une dégustation, le tout
pour 14 €. Tout pres, vous apprécie-
rez les cactus suspendus et les plantes
d’intérieur de la salle aux chandelles du
Life Is Beautiful. Ouvert en 2016, ce bar
vous transportera aux Antilles avec son
cocktail a base de rhum, Tempéte dans
les Caraibes ou Grand-Pere est fou, un
autre de ses délices, a base de creme
de marron, celui-la. Il faut compter de
10 a 13 € pour un cocktail.

Dimanche

11 H VISITE CHEZ BRUEGHEL
Quand il s’agit de I'art dans cette capi-
tale, on pense tout de suite a Magritte.
Deux musées sont intégralement
consacrés au maitre de I'étrange et
les images de son homme au chapeau
melon figurent partout en ville. Mais
Pieter Brueghel 'Ancien, lui aussi, ha-
bitait Bruxelles. On commémore cette
année le 450° anniversaire de la mort
de ce peintre de la Renaissance. Dans
le musée Oldmasters, des tutoriels
interactifs sont consacrés a ses chefs-
d’ceuvre. Rubens, Rembrandt et Bosch
sont d’autres incontournables de la
collection. Entrée: 10 €.

13 H ACHETEZ BELGE

La fierté belge impregne la rue Haute,
ou les boutiques branchées défendent
le design et les produits nationaux, cer-
tains étant méme fabriqués sur place.
Sorte de vaste hangar, IAtelier en ville
est a la fois un café, une boutique de
vétements et un atelier de mobilier qui

SE LOGER

Aquelques pas des boutiques ala
mode de I'avenue Louise, le Zoom
Hotel fait honneur ala photographie
(rue delaConcorde, 59-61) et
propose 37 chambres et un hall-
galerieavecun baroul'onvend dela
biere et des chocolats belges.
Chambres pour deuxa partirde 115 €.
Dans le quartier branché Saint-
Gilles, le coloré Pantone Hotel
(1, place Loix; pantonehotel.com)
rayonne de ses teintes vives et
franches sur toutes ses surfaces. Les
61chambresontle style des
garconnieres des années 1970, avec
leurs épais tapis, leurs lampes
sphériques chromées et leurs tables
de nuiten plastique moulé. En basse
saison, a partir de 59 € pour deux.

fabrique et vend de tout, des rayon-
nages néo-industriels a d’originaux
caissons lumineux. Belge une fois est
plutot spécialisé dans les vétements, les
bijoux et les créations de designers ou
de marques locales, comme ces lampes
a pince en forme de crocodile ou ces
fourre-tout ornés de caracteres gras. Et
si vous n’avez toujours pas pu tout voir,
l'ouvrage Bruxelles surprises, 500 coups
de cceur fait partie des nombreux livres,
affiches et cartes postales célébrant
la ville, qui sont proposés chez
Vanclever.4

TEXTE CONDENSE PAR READER’S DIGEST © 2017 NEW YORK
TIMES CO.
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ET SES

[[ACIES

En cette période des fétes, nous aimerions partager
avec vous ces moments — de vrais cadeaux ! —
d’émerveillement, de joie et de vie éternelle.

Léglise
quine
voulait
pas briler

PAR Bill Hangley J.-R.

’église ne devrait plus étre 1a, mais John
Mayernick s’y rend quand méme tous les
dimanches.

Il ouvre la porte qui ne devrait plus se
dresser a l'entrée, longe les bancs qui auraient dt
briler et gravit les marches du balcon qui aurait
dt s'effondrer. A travers les vitraux, la lumiere du
soleil fait briller la patine des icones aux cadres
dorés. 11 saisit alors trois cordes et sonne le début
de la messe. Les fideles entonnent les cantiques
que personne n’aurait imaginé pouvoir entendre

de nouveau.
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Nous sommes dans 1’église de
I'’Assomption-de-la-Bienheureuse-
Vierge-Marie a Centralia, en Pennsyl-
vanie, aux Etats-Unis. En 1962, un
incendie s’est déclaré dans la mine de
charbon souterraine et, lentement,
la fumée et la chaleur ont étouffé la
ville. A I'exception de cinq personnes,
tous les habitants ont fini par partir
au fil de la vingtaine d’années qui ont
suivi. Les autorités avaient fait raser
presque toutes les habitations et les
magasins avant que l'incendie ne s’en
charge. Aujourd’hui, a I'endroit ou
des générations de mineurs ont élevé
leur famille, il ne reste que des bouts
de trottoirs qui ne conduisent nulle
part. Depuis plus de 56 ans, 'incendie
continue a couver sous terre.

Un accident géologique a épargné
'église des flammes et des bulldozers.
Son dome bleu clair se dresse toujours
au-dessus des arbres et elle continue
a accueillir des paroissiens tous les
dimanches.

« Il existe toutes sortes de miracles,
explique le pere Michael Hutsko, qui
officie a I’Assomption. Le miracle
spectaculaire, comme la guérison su-
bite d'un malade apres des prieres, est
facile a reconnaitre. Mais il y a aussi
le miracle plus discret qu’on ne voit
pas avant de se rendre compte qu'on
a prié pour qu'’il se réalise. Dieu y est
donc pour quelque chose. »

CENTRALIA A ETE FONDEE dans les
années 1840. Sur ce terrain accidenté
des Appalaches, le miracle, c’était le
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charbon anthracite noir comme jais,
dur comme la pierre et sans résidu: le
carburant le plus puissant de I'époque.
Sa découverte dans le nord-est de
la Pennsylvanie a déclenché une
sorte de ruée vers l'or. Des cohortes
de travailleurs immigrants sont arri-
vés; Polonais, Hongrois, Tcheques et
Ukrainiens ont rapidement peuplé les
villes minieres en plein essor comme
Centralia.

Erigée en 1900, 'Assomption est
l'une des nombreuses églises catho-
liques ukrainiennes fondées dans la
région. Les immigrants de Centralia
se réunissaient pour prier dans ce
simple batiment de bois et de pierres,
comme ils l'avaient fait pendant des
siecles dans leur pays. Ils chantaient
dans leur langue maternelle. Ils célé-
braient cette messe ukrainienne ca-
tholique si particuliere. Tous priaient
sous les croix patriarcales.

Evelyn Mushalko est née a Centra-
lia en 1944. Membre de la paroisse
de 'Assomption, elle se souvient des
distributeurs de soda et des confi-
series de la ville; des hommes qui
travaillaient dur et n’en parlaient pas
beaucoup; des enfants qui lugeaient
I'hiver et cueillaient des baies sau-
vages 1'été, qui revenaient de I'école en
courant pour ne pas rater Roy Rogers
ou American Bandstand au nouveau
téléviseur noir et blanc de la famille.
« C’était une jolie ville, se souvient-
elle. Les habitants étaient gentils.
C’était formidable d’y grandir. »

Et puis il y a eu l'incendie.

PHOTO AVEC L'AIMABLE AUTORISATION DE NORMAN POWERS





PHOTO AVEC L'AIMABLE AUTORISATION DE BILL HANGLEY JR.

PERSONNE NE SAIT exactement quand
ni comment le feu a commencé en
1962. Vraisemblablement, il s’est
déclaré apres que des employés
municipaux ont br(ilé des déchets dans
un dépotoir. Le lendemain, une veine
de charbon exposée brilait toujours.
Au début, on ne s’en est pas inquiété;
de tels incendies étaient fréquents
dans les régions miniéres. Mais nourri
par d’autres veines de charbon et les
troncs abimés qui remplissaient les
galeries condamnées, celui de Centra-
lia s'est montré implacable.
Lentement, la terre a commencé
a chauffer et a se creuser. Une fumée
s’échappait des fissures au sol. Un
tronc¢on important de la route 61 s’est
effondré; la nuit, on le voyait rou-
geoyer. Dans les maisons, les murs des
sous-sols sont devenus chauds et les
habitants se sont plaints des vapeurs
nocives; quelqu’un s’est méme éva-
noui en regardant la télé. La municipa-
lité et I'Etat ont dépensé des millions
pour éteindre I'incendie. En vain.
Puis, en 1981, le jour de la Saint-
Valentin, le sol a cédé
dans l'arriere-cour
de la grand-mere de
Todd Domboski, un
garcon de 12 ans, qui
a failli étre englouti.
L'incendie avait ou-
vert un puits de mine
d’une profondeur de
plusieurs dizaines
de metres. L'enfant a
survécu en s'accrochant

Le pére Hutsko arefusé
d'abandonner sesouailles.

a la racine d’un arbre dans l'attente
des secours.

L'événement a marqué le début
de la fin de Centralia. En 1984, évo-
quant un danger pour les habitants,
les autorités locales et fédérales ont
racheté les propriétés et ordonné
I'évacuation de la ville. Les rues se sont
vidées. Les maisons ont été rasées. Le
bulldozer a démoli I'église catholique
romaine avant de s'attaquer a celle des
méthodistes.

Mais I’Assomption est restée. Il
se trouve que le terrain reposait sur
I'un des imposants blocs de gres qui
forment 'épine dorsale des montagnes
de larégion. La pierre a protégé I'église
de l'anthracite qui brilait partout
ailleurs dans les entrailles de la ville.

UAND LE PERE HUTSKO a repris

I’Assomption en 2010, le bati-

ment se trouvait en pietre état
et la*petite communauté de fideles
avait grandement besoin d’étre ras-
surée. Dispersés dans la région, les
paroissiens prenaient la route tous
les dimanches pour rega-
gner Centralia en se disant
parfois: « Quelle idée de
garder une église dans
une ville qui n’existe
plus?»

Le pere Hutsko, lui, y
tenait. Il savait la place
qu’occupent les églises
dans les villes minieéres.
Le prétre et ses ouailles
se sont donc engagés a
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La cassette de Noél

EN JUIN 2003, j ‘ai enterré mon fils de
26ans. Le Noél suivant, j’étais encore
submergée par la douleur. M’étant
levée tot, j'ai entrepris de rédiger
quelques cartes de voeux en retard. | ‘ai
eudu malaouvrir le tiroir dans lequel je
rangeais les cartes, quelque chose
coingait. J’ai trouvé laraison : une
cassette sans étiquette. Ignorant ce
qu’elle pouvait contenir, je I'ai glissée
dans le lecteur. J'ai reconnu ma voix qui
disait: « C’est le matin de Noél et Kyle
dortencore. » Puis j'ai entendu mon
petit Kyle de trois ans tout ensommeillé
qui se rendait compte soudain que des
surprises |'attendaient sous |'arbre. Sa
voix enfantine s’est mise a décliner les
jouets que le pére Noél lui avait
apportés. Sur la cassette, ses derniéres
paroles étaient sincéres et déchirantes.
Kyle me lancait: « Joyeux Noél,
maman! » Je sais que c’est mon fils quia
permis ce miracle de Noél pour faire
sourire mon coeur ce matin-la.

—Connie Owen
SOUTH MILWAUKEE, WISCONSIN

Kyle (au centre), entre son frére
Trevor (agauche) et samére,
Connie.

long terme. Ils ont démoli le presby-
tere abandonné qui tombait en ruine,
réparé la toiture de I'église et son ddme
bleu, ajouté un nouveau parement
pour empécher que des vandales
n’entrent au sous-sol. Et ils ont briqué
leur joyau jusqu’a ce qu'il brille.

Lors de son voyage en Amérique,
en novembre 2015, 'archevéque de
I'Eglise catholique ukrainienne - le
patriarche - a voulu voir 1'église de
la désormais célebre ville incendiée.
Que sa survie soit en résonance avec
I'Evangile selon Matthieu I'enchan-
tait: « Sur cette pierre je batirai mon
Eglise, et les portes des enfers ne pré-
vaudront point contre elle. »

L'archevéque est entré dans ce
petit écrin avec ses tableaux aux
cadres dorés, ses bancs confortables,
son sanctuaire orné, son épais tapis
moelleux et son parfum d’encens. Il a
déclaré avec émotion que 'Assomption
serait un lieu de pelerinage annuel.

«1Il a été saisi, se souvient le pere
Hutsko. Il a dit: “Cest un lieu saint... 11
faut en faire un lieu d’'appel a la priere.” »

L'Assomption avait enfin une mis-
sion claire. Elle ne se contenterait pas
d’étre le dernier refuge pour les habi-
tants dispersés d'une ville morte. Elle
serait aussi un symbole d’espoir pour
des gens de foi partout dans le monde.

« L'église avait trouvé sa raison
d’étre », conclut le pere Hutsko.

IL Y A TROIS ANS, a 'occasion du pre-
mier peélerinage annuel a 'Assomp-
tion, des centaines de fideles se sont
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rassemblés sur la pelouse bien en-
tretenue de 1'église. Centralia n’avait
pas connu un tel événement depuis
longtemps.

« Tant que 'église se dressera et que
sonneront ses cloches, vous entendrez
I'appel de Dieu, a lancé I'archevéque
aux pelerins, signe qu'’il ne vous a
pas abandonnés, comme il n’a jamais
abandonné la population de cette
ville. »

Le pelerinage n’a lieu qu’'une fois
I'an. Les autres dimanches, tout re-
devient comme avant, comme depuis
108 ans. Les cloches sonnent et les
habitants de Centralia se rassemblent
avec leurs enfants et leurs petits-
enfants, unis par le chant et la priére.
Quand la messe est finie, ils s'assoient
sur les bancs et discutent autour d'un
café et de beignets.

« Réconfortant, est le mot juste,
comme un vieux canapé, sourit John
Mayernick, c’est si paisible. »

Pendant que lui, Evelyn Mushalko,
le pére Hutsko et les autres discutent
et rendent grace a Dieu encore
quelques heures, il n'y a pas que
I'Evangile qui vit. Il y a aussi la confi-
serie de Gert et la pizzeria de Bill.
Et la colline de Rae, ou l'on faisait
de la luge; et le trou d’eau, le Townie,
ou l'on nageait; et la petite salle de
concert ou venaient se produire jadis
les Jordan Brothers.

L'incendie qui a tué la ville briile
toujours, mais tant que 1'église est la,
Centralia continue a renaitre de ses
cendres.

Le
message dune
« sirene »

PAR Margo Pfeiff

R
( - g

HONDA GILL SE FIGEA en en-

tendant les pleurs discrets de

sa fille dans le salon. La jeune
mere de 24 ans s'avanga sur la pointe
des pieds dans le couloir et elle vit
sa fillette de quatre ans serrer contre
elle une photo de son papa décédé
neuf mois plus té6t. Ce matin d’oc-
tobre 1993, la petite Desiree caressait
délicatement des doigts le visage de
son pére en chuchotant: « Papa, pour-
quoi tu ne reviens pas? »

L'étudiante menue aux cheveux
bruns se sentit submergée par une
vague de désespoir. C'était déja assez
dur d’accepter la disparition de son
mari, Ken Gill, mais vivre le chagrin
de sa fille semblait au-dessus de ses
forces.

Rhonda avait rencontré Ken a
18 ans. Le couple s’était rapidement
marié et leur fille était née, le 9 jan-
vier 1989. Ken était un homme doux
que tout le monde adorait. Sa grande
passion était sa petite Desiree. « C’est
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vraiment la fille de papa », le taquinait
Rhonda, et les yeux de Ken brillaient
de fierté. Desiree était de toutes ses
sorties: il 'emmenait en randonnée
et pécher le bar ou le saumon dans le
fleuve Feather.

Desiree refusait d’accepter la mort
de son pere. Elle tenait des conversa-
tions imaginaires avec lui sur son télé-
phone jouet. « Tu me manques, quand
reviendras-tu ? »

Apres le déces de Ken, Rhonda avait
rapidement quitté son appartement
de Yuba City pour s’installer dans la
maison de sa mere, pres de Live Oak,
en Californie.

Deux mois apres les funérailles,
Desiree était toujours inconsolable.

Desiree et sagrand-maman Trish, un
jour de Noél dans les années 1990.
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«Je ne sais plus quoi faire », confiait
Rhonda a sa mere, Trish Moore, une
secrétaire médicale de 47 ans.

Trish décida d’emmener Desiree
sur la tombe de Ken. Lenfant appuya
la téte contre la pierre tombale. « Si
j’écoute bien, je I'entendrai peut-étre
me parler. »

Un soir, la petite fille annonga: «Je
veux mourir, maman, pour pouvoir
étre avec papa. » Mon Dieu, aide-
moi, pria Rhonda. Que puis-je faire
de plus?

EN AURAIT EU 29 ANS le 8 no-

vembre 1993. « Comment

vais-je lui envoyer une carte
d’anniversaire ? », demanda Desiree
a sa mamie. « On l'attachera a un
ballon, si tu veux. Comme ¢a, elle
montera directement au ciel. »

En route pour le cimetiere, la ban-
quette chargée des bouquets qui
allaient fleurir la tombe, Rhonda,
Trish et Desiree s’arrétérent dans
une boutique. « Aide ta maman a
choisir un ballon », dit Trish a la
fillette. Des douzaines de ballons
argentés gonflés a I’hélium se dan-
dinaient devant leurs yeux. Desiree
choisit aussitot: « Celui-la! » JOYEUX
ANNIVERSAIRE était imprimé
au-dessus d’une illustration d’Ariel,
la princesse de La petite sirene de
Disney. Desiree avait souvent regardé
le film avec son papa.

Elle dicta sa lettre a toute vitesse sur
la tombe de Ken. « Dis-lui: “Joyeux
anniversaire, je t'aime et tu me
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Sonny dans le ciel

JE PRENAIS L’AVION SEULE pour la premiere fois
depuis lamort de mon mari, Sonny. J'avais

décidé de le faire, malgré mes appréhensions.

Je me suis tournée vers le ciel pour surmonter

ma peur. Quand Sonny et moi nous voyagions

ensemble, nous commandions toujours a
boire avec notre repas. En échange de ma
boisson, mon mari me laissait son dessert. Au
milieu de ce voyage en solo, je me suis rendu
compte que je n‘avais pas mangé mon
dessert. Quand j‘ai vu ce que c’était, jen’en ai
pas cru mes yeux. En grosses lettres sur le

couverclerond enalu, il était écrit « Sonny’s Ice

Cream », laglace de Sonny'!
—Gloria Arroyo PHOENIX

manques”. » Puis elle ajouta: « “J’es-
pere que tu recevras ma lettre et que
tu m’écriras pour mon anniversaire en
janvier” »

Trish rédigea le message avec leur
adresse sur une feuille de papier
qu’elle glissa dans un plastique avant
de l'attacher a la ficelle du ballon. Et
Desiree lacha le tout.

Pendant pres d’'une heure, elles
virent la tache brillante argentée
rapetisser dans le ciel. « Bien, soupira
Trish. Il est temps de rentrer. » Les
deux femmes marchaient doucement
en direction de la voiture quand elles
entendirent Desiree s'exclamer: « J'ai
vu papa se pencher pour le prendre! »
Le ballon, encore visible quelques
secondes plus tot, avait disparu. « Il
va pouvoir me répondre », assura
I'enfant.

Gloria et son mari, Sonny.

AR UN FROID MATIN de novem-

bre, a I'lle-du-Prince-Edouard,

une province maritime du
Canada, Wade MacKinnon, 32 ans,
attrapa son attirail de chasse au canard
et monta dans un pick-up. Ce garde
forestier vivait avec sa femme et ses
trois enfants a Mermaid (qui, en fran-
cais, signifie « siréne »), une commune
rurale située a quelques kilometres de
Charlottetown, la capitale.

Il roula jusqu’au lac Mermaid, a
trois kilometres de 1a, avant d’em-
prunter a pied le chemin qui menait
a une cannebergiere. Un mouve-
ment avait attiré son attention dans
les buissons sur la rive. Il s'approcha
et découvrit un ballon argenté pris
dans un arbuste. Sur un des cotés, il
reconnut le dessin d’une siréne et,
quand il eut démélé la ficelle, un bout
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de papier détrempé enveloppé dans
du plastique retint son attention.

A la maison, Wade retira douce-
ment la note mouillée pour la faire
sécher. Quand sa femme rentra plus
tard, il lui montra le ballon et le mes-
sage. Intriguée, Donna MacKinnon
déchiffra: « 8 novembre 1993. Bon
anniversaire, papa... » Ca se terminait
par une adresse en Californie.

« Nous ne sommes que le 12 no-
vembre, s’exclama Wade. Ce ballon a
parcouru pres de 5000 km en quatre
jours!»

«Regarde, ajouta Donna, le ballon de
La petite sirene a fait le voyage jusqu’au
lac Mermaid, le lac de la siréne! »

Wade affirma qu'il fallait s'empres-
ser d’écrire a Desiree. Il vit que sa
femme n’était pas du méme avis.

Donna s’éloigna du ballon, le regard
brouillé par les larmes. « Si jeune et
déja confrontée a la mort, souffla-
t-elle. C’est affreux. »

Wade glissa la lettre dans un tiroir
et attacha le ballon a la balustrade du
balcon du salon ou il flottait toujours.
De le voir ainsi mettait Donna mal
a l'aise: apres quelques jours, elle le
rangea dans une penderie.

Les semaines s’écoulerent et,
malgré elle, Donna pensait de plus
en plus au ballon. Il avait survolé les
Rocheuses et les Grands Lacs. Encore
quelques kilometres et il aurait été
avalé par I'océan, mais il s'était arrété
a Mermaid.

Nos trois enfants ont de la chance,
songea-t-elle. Ils ont des parents en
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bonne santé. Elle tenta d’imaginer
comment Hailey, leur fillette qui
n’avait pas encore deux ans, réagi-
rait si son pere venait a mourir. Et
le lendemain matin, elle annonga a
son mari: « Tu as raison. Nous allons
essayer d’aider Desiree. »

Dans une librairie de Charlotte-
town, Donna trouva une adaptation
de La petite siréne. Quelques jours
plus tard, juste apres Noél, Wade
rapporta a la maison une carte d’an-
niversaire ou 'on pouvait lire: « Pour
ma chere fille, avec tout mon amour,
joyeux anniversaire. »

Donna s’attabla un matin pour
écrire une lettre a Desiree. Elle 'in-
séra dans la carte d’anniversaire, fit un
paquet-cadeau avec le livre et posta le
colis le 3 janvier 1994.

LA PETITE FETE organisée pour les
cinq ans de Desiree, le 9 janvier,
se déroula en douceur. Chaque jour,
depuis qu’elles I'avaient 1aché, Desiree
demandait a Rhonda: « Tu crois
que papa a recu mon ballon ? » Apres
son anniversaire, elle cessa de poser
la question.

Le colis des MacKinnon arriva le
19 janvier, en fin d’apres-midi. Occu-
pée a préparer le diner, Trish sup-
posa qu'il s'agissait d'un cadeau d'un
parent de Ken pour I'enfant. Rhonda et
Desiree étaient retournées vivre a Yuba
City et Trish se dit qu’elle irait I'appor-
ter a sa petite-fille le lendemain.

Une question la turlupinait. Pour-
quoi le colis avait-il été envoyé a





PHOTO AVEC L'AIMABLE AUTORISATION DE EVELYN PAINE

La clé magique

C’ETAITEN 1956. Avec mon premier mari et Pam, notre fillette de neuf mois, nous avons
quitté Saint Louis pour Fort Worth, au Texas. Il y avait trouvé du travail et sa famille vivait
tout prés. Nous avons emménagé dans un ravissant appartement. Il faisait froid, un matin,
etj’ai voulu me rendre en voiture ala laverie. | 'ai démarré notre Chevy 1953 pour chauffer
le véhicule, et j’ai installé Pam dans son sieége qu’on plagait devant, al’époque. | ‘ai ver-
rouillé la portiere. Puis j’ai mis le panier a linge sur la banquette arriere etjai verrouillé

I'autre portiere. C’est la que j’'ai compris que
les clés étaient restées al'intérieur, avec mon
bébé, et que j'étais bloquée dehors. ] ‘étais en
état de panique. Mes voisins étaient partis
travailler etil n’y avait pas encore de télé-
phone portable. C'estalors que j’ai vu s’avan-
cer dans madirection un pick-up Ford rouge.
Le chauffeur s’est arrété en me voyant pleu-
rer etagiter les mains et son passager est
sorti etm’adit: «J’ai laméme voiture; voyons
si maclé ouvre votre portiere. » Caamarché!
J’airaconté ensuiteades tasde gensqu’en
octobre 1956, le destin avait pris le visage du
passager d’un pick-up Ford rouge.

—Evelyn Paine KENNEBUNKPORT

Desiree a cette adresse ? Trish se réso-
lut a I'ouvrir et trouva la carte. « Pour
ma chere fille... » Son cceur se mit a
battre. Elle se jeta sur le téléphone.
11 était minuit passé, mais il fallait en
parler a Rhonda.

Le matin suivant, quand Trish, les
yeux rougis par les larmes, gara sa
voiture dans l'allée de Rhonda, sa fille
et sa petite-fille 'attendaient. La mere
et la grand-mere avaient calé Desiree
entre elles sur le canapé. Trish ten-
dit le colis a I'enfant: « C’est pour toi.
C’est ton papa qui l'envoie. »

Evelyn et
safille,
Pam.

«Je sais, répondit Desiree sur un ton
détaché. Mamie, lis-moi la lettre. »

«“Joyeux anniversaire de la part de
ton pere’; commencga Trish. “Tu te de-
mandes slirement qui nous sommes.
Eh bien, tout a commencé en novem-
bre quand mon mari Wade est parti
a la chasse au canard. Devine ce qu’il
a trouvé? Le ballon de La petite siréne
que tu as envoyé a ton papa...” » Trish
fit une pause. Une larme coulait sur
la joue de Desiree. « “Il n'y a pas de
magasin au paradis, alors ton papa
a confié a quelqu’un la tache de te
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trouver un cadeau. Je crois que nous
avons été choisis parce que nous
vivons dans une ville qui s’appelle
Mermaid.” » Trish poursuivit: « “Ton
papa voudrait que tu sois heureuse et
pas triste. Il t'aime beaucoup et veillera
toujours sur toi. Avec tout notre amour,
les MacKinnon.” »

Quand Trish eut fini, elle regarda
Desiree. « Je savais que papa trouverait
un moyen pour ne pas m'oublier », dit
I'enfant.

En essuyant ses larmes, Trish en-
treprit la lecture de La petite siréne.
L'histoire était différente de celle que
Ken avait si souvent racontée a sa fille.
Dans la version paternelle, la siréne
vivait heureuse avec le beau prince
charmant. Dans celle-ci, Ariel mourait
parce qu’une vilaine sorciere lui avait
volé sa queue. Trois anges 'emme-
naient avec eux.

« Elle va au ciel! sanglota Desiree.
C’est pour ¢ca que papa m’a envoyé le
livre. Parce que la sirene est allée au
ciel, comme lui! »

A LA MI-FEVRIER, les MacKinnon re-
curent une lettre de Rhonda: « Le
19 janvier, le réve de ma petite fille
s’est réalisé quand elle a recu votre
colis. »

Pendant les quelques semaines qui
suivirent, les MacKinnon et les Gill
s’appelerent souvent. Puis, en mars,
Rhonda, Trish et Desiree s’envolérent
pour I'lle-du-Prince-Edouard. La-bas,
alors qu’elles marchaient dans la forét
avec les MacKinnon vers l'endroit ot
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Wade avait trouvé le ballon, Rhonda et
Desiree restérent silencieuses, comme
si Ken était avec elles.

Durant des mois, chaque fois que
Desiree voulait parler de son pere, elle
appelait les MacKinnon. Quelques
minutes au téléphone la soulageaient
plus que tout le reste.

« On me dit souvent: “Quelle coin-
cidence que le ballon de la petite
sirene ait atterri aussi loin qu’au lac
Mermaid’, raconte Rhonda. C’est la
facon que Ken a choisie pour expri-
mer son amour a Desiree. Elle sait
maintenant que son pere sera tou-
jours avec elle. »

Peau a peau
vital

PAR Juliana LaBianca

E 25 MARS 2010, Kate et David

Ogg ont entendu les mots que

tous les parents redoutent: leur
nouveau-né ne survivrait pas. Leurs
jumeausx, une fille et un garcon, étaient
nés a deux minutes d’intervalle et
14 semaines avant terme. Ils ne pesaient
pas un kilo. Pendant 20 minutes, les
médecins ont tout tenté pour sauver
le petit sans que son état ne s'améliore.
Son pouls était a peine perceptible et





PHOTO AVEC L'AIMABLE AUTORISATION DE KATE OGG

Emily (a gauche), Kate (au centre) etJamie.

il ne respirait plus. Il lui restait peu de
temps a vivre.

« Il a eu un hoquet, mais le médecin
jugeait inutile de continuer, a raconté
Kate, cinq ans plus tard. Ca peut sem-
bler idiot, mais un hoquet, c’est un signe
de vie. Je n'allais pas baisser les bras. »

Le couple de Sydney, en Australie,
se doutait bien que la fin approchait.
Pour profiter des derniers instants avec
son minuscule fils, Kate a demandé
a le prendre dans ses bras. «Je vou-
lais le rencontrer, qu’il sache qui nous
sommes, a précisé Kate. Nous nous
étions résignés a le perdre, mais nous
voulions gofiter chaque seconde de ces
précieux derniers moments. »

Kate a sorti Jamie - le couple lui avait
donné un prénom - de la couverture
d’hopital dans laquelle il était emmail-
loté et a demandé a David de les re-
joindre dans le lit. Les parents voulaient
offrir la chaleur de leur corps a leur fils,
peau contre peau, dans I'espoir que son
état s'améliore. Et ils lui ont parlé.

«On lui a chuchoté de rester. On lui
a expliqué ce que signifiait son prénom
pour nous, on lui a parlé de sa jumelle
sur qui il faudrait qu’il veille, et des ef-
forts que nous avions faits pour l'avoir. »
Etil y a eu ce petit miracle. Jamie a
émis un hoquet - puis a commencé a
respirer. Il a attrapé le doigt de son papa.
Lenfant perdu du couple avait gagné.
« Nous avons été les parents les plus
chanceux du monde », a lancé David.
Presque neuf ans plus tard, Jamie et
sa sceur Emily grandissent heureux et
en bonne santé. Les Ogg ont seulement
raconté il y a peu aux enfants I'histoire
de leur naissance. « Emily a éclaté en
sanglots, se souvient Kate. Elle était bou-
leversée et n'arrétait pas de serrer Jamie
dans ses bras. Cette expérience ne peut
que nous faire les aimer encore plus. » ¢
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““ REMUE-MENINGES

Faites vos jeux

DIFFICILE Vous disposez d’une pile de
jetons de poker valantchacun5€, 10€ou
25 €. Placez-les dans la grille - mais pas
plusd’un jeton par case - de sorte que le
total de leur valeur, horizontalement, ver-
ticalement et diagonalement, soit égal a
celui indiqué dans la marge correspon-
dante. Les cases ne doivent pas nécessai-
rement étre toutes occupées par un jeton.
Plusieurs jetons ont déja été placés et une
case vide indiquée (représentée par une
étoile).

{10)|80
@ 25
@ Y @ 50
@ 65

75 25 60 45 55

g
A
»
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Le retour de Joél Morel

FACILE Vous vous appelez Joél Morel.
Ce n’est pas la premiére fois que vous
acceptez un pot-de-vin pour dessiner
des circonscriptions électorales afin
que Georges Cerisier reste maire au
lieu d’étre battu par son rival plus po-
pulaire, Louis Le Bleu. Cette carte in-
dique le candidat soutenu par chaque
foyer. Divisez-la en trois circonscrip-
tions de cing foyers contigus pour que
Cerisier (en rouge) obtienne la majo-
rité des votes dans deuxd'entre elles.
Dans une circonscription, chaque
foyer doit partager une frontiére avec
au moins un autre, et les coins ne
comptent pas. L'arbre représente

un parc qui n‘appartientaaucune
circonscription.

(FAITES VOS JEUX) FRASER SIMPSON ; (LE RETOUR DE JOEL MOREL) RODERICK KIMBALL DE ENIGAMI.FUN





(LETTRES SUPERPOSEES ; PROBABILITES) DARREN RIGBY ; (DE 1 A 25) JEFF WIDDERICH

Lettres superposées

MODEREMENT DIFFICILE || n’est pas possible de faire entrer les
blocs de lettres ci-dessous dans la grille sans qu’ils se che-
vauchent. Sans les faire pivoter, commenty parvenir en ne
superposant que les seules lettres identiques ?

D c c|B A
B/|D|A[B| [B|A|c| B Alc| |Alc|D
c| |A Alc|D D B

Probabilités

DIFFICILE Dans un sac, vous avez 10 balles numérotées de 1 a 10. Vous les
piochez une par une au hasard. Quelle est la probabilité d’obtenir les cinq
balles portant un nombre pair (pas forcément dans I'ordre) avant de pio-
cher quatre balles portant un nombre impair?

&%

De1a25

MODEREMENT DIFFICILE Déplacez les
nombres dans la marge vers I'inté-
rieur de la grille selon la direction indi-
quée par leur chevron. Une fois les
nombres placés, il doit étre possible,
en passant horizontalement, vertica-
lement ou diagonalement d’une case
adjacente a l'autre (par exemple, 2
doit étre adjacentalafoisa1eta3),
de suivre toute laséquencede 1a25.
Il n’existe qu’une seule solution. Le
pointde départ, 1, estdéjaindiqué.

ROUVOUN
Q

*134 14

Réponses page 142.
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| MoTS CROISES

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I 6 m m U N W >

(=

K

Horizontalement: A. Complétement atone. - B. Remettre des rangers en état
de marche. - C. Bois précieux en Inde. - Fit bloc. - D. Cauchemar de figaro. - Donnes
a réfléchir. - E. Cachet pour voyageur. - Raccourci dans le texte. - F. Points opposés
sur la carte. - Elle remplace le chat dans certains cas. - G. Eliminer la crasse. - Juge de
paix. - H. Le petit est dans le salon. - Titre de prince abrégé. - |. CEuvre de Rodin (le). -
Elément de I'alphabet grec. - ). Fournit de la toile et de I’huile. - Il sonne pour donner
I’alarme. - K. On a vécu avec lui. - Indiquée par certaines caractéristiques.

Verticalement: 1.irréversible. - 2. Séparé de corps. - Piquet dans le ceeur. - Ville
de Provence. - 3. En état de siége. - Station d’épuration. - 4. Conseil de sages. - Arbres
qui donnent des noix. - 5. Gardé au coffre. - Décision administrative. - 6. Donneur
d’ordres. - Creuset de chimiste. - Raymond, philosophe. - 7. L'art de nier. - Préfixe de
réunion. - 8. Ce fut la capitale du Maghreb central. - Bref signalement. - 9. Branche de
I’Oubangui. - Elle ne fait plus bloc. - 10. Saint EIme. - Premier venu.

Solution du dernier numéro p. 143 RCI-JEUX
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|| VOCABULAIRE ||

Par Louise Nadeau

Formidables espaces de vie, les cimes et les vallées sont a protéger comme en
témoigne la Journée internationale de la montagne de ce 11 décembre.
Profitez-en pour hisser votre vocabulaire vers de nouveaux sommets!

1. orogenése — A: formation des
montagnes. B: cartographie du relief.
C: étude des noms de montagne.

2. vire — A:virage d'un sentier a 180°.
B: adoucissement tres prononcé d'une
pente. C: chemin a flanc de montagne.

3. sherpa — A:randonnée d’aventure.
B: guide de montagne. C: campement
provisoire.

4. goulotte — A: couloir de neige en-
caissé. B: zone ou deux pans

de roche forment un angle aigu.

C: étroite fente rocheuse.

5. aérien — A: sommet précédant un
autre. B: escarpement abrupt descen-
dant dans la mer. C: escalade sur une
paroi dominant un tres grand vide.

6. éperon — A: pointe d'une mon-
tagne élevée. B: avancée rocheuse.
C: colline arrondie.

7. moraine — A: bloc de glace détaché
d’un glacier. B: sillon creusé par le ruis-
sellement des eaux. C: ensemble de
débris transportés par un glacier.

8. breche — A: col étroit sur une aréte.
B: ligne séparant deux versants.
C: rupture de pente.

9. adret — A: versant exposé au soleil.
B: différence d’altitude, dénivelé.
C: coté vers la vallée.

10. cairn — A: marque signalétique.
B: tas de pierres. C: écaille de roche se
détachant d'une paroi.

11. ouvala — A: ensemble de dolines.
B: petite dépression de forme circu-
laire. C: amphithéatre naturel d'origine
glaciaire.

12. névé — A: balcon de neige dépas-
sant d'une aréte. B: pont de neige
au-dessus d'une crevasse. C: amas de
neige durci. »

POINTS CULMINANTS

1. Son nom tibétain Chomolungma
signifie la « déesse mére du
monde ».

2. Deuxiéme plus haut sommet, a
la frontiére de la Chine et du Tibet,
également appelé Dapsang (« la
grande montagne »).

3. Point culminant de I'Afrique
portant aussi le nom de pic Uhuru
(« liberté » en swahili).
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Réponses

1. orogenése: A. Du grec oros, mon-
tagne, et genesis, génération. Processus
de formation des chaines de mon-
tagnes. Orographie (B) et oronymie

Q).

2. vire: C. Palier tres étroit rompant

une pente et pouvant former un che-
min autour de la montagne. Lacet (A)
et replat (B).

3. sherpa: B. Dunom d’'un peuple
népalais. Guide de montagne dans
I'Himalaya (« demeure des neiges »

en sanskrit), la plus haute chaine de
montagnes du monde. Aussi, conseil-
ler de chef d’Etat chargé de préparer
des sommets internationaux. Trekking
(A) est une randonnée de plusieurs
jours en montagne avec nuits en
bivouac (C).

4. goulotte: A. Couloir de neige ou
de glace tres étroit se formant souvent
dans un diédre (B). Les alpinistes se
hissent dans une cheminée (C) en
poussant contre les parois.

5. aérien: C. Passage sur une paroi
d’'ot1 'on domine un tres grand vide.
Le terme falaise (B) est utilisé en
escalade pour désigner une paroi
rocheuse en montagne.

VARAPPE

Escalade de parois rocheuses. Du
nom d’un couloir rocheux du mont
Saléve, pres de Genéve, ou les grim-
peurs s’entrainent a I'escalade.
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6. éperon: B. Saillie d'un relief monta-
gneux. Piton, aiguille, cime, pic ou
pointe (A). Mamelon ou croupe (C).

7. moraine: C. Du savoyard morena.
Débris de terre et de roches. Sérac (A)
et bédiére (B).

8. bréche: A. Partie inférieure de
deux pentes rocheuses se rencontrant
dans leur point le plus bas. Aréte (B).

9. adret: A. Versant exposé au sud.
L'ubac est exposé a 'ombre, au nord.
Aval (C). Le c6té vers la montagne se
dit amont.

10. cairn: B. Mot irlandais. Monti-
cule de pierres édifié par des ran-
donneurs pour jalonner leur
parcours. Inukshuk (mot inuktitut
des Inuits de 'est du Canada) est un
empilement de pierres imitant une
forme humaine et servant aussi de
repeére. Balise (A).

11. ouvala: A. Mot serbe. Dans les ré-
gions de relief calcaire, vaste dépres-
sion résultant de I'union de plusieurs
dolines (B), du mot slave dole, creux.

12. névé: C. Accumulation de neige
persistante due au faible ensoleille-
ment. Corniche (A).

QUALITE DU VOCABULAIRE

5-6: bon 7-9: trés bon 10-12: excellent
POINTS CULMINANTS

1.Everest (8848 m) 2. K2 (8611 m)

3. Kilimandjaro (5895 m)
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PAR Jeff Widderich

4 9

2 1

5 1 6

Comment jouer...

Placez un chiffrede 1a9
dans chaque case, comme
suit:

4+ chaqueligne et chaque
colonne doivent contenir
tousles chiffresde 1a9
une seule fois;

4+ danschacundescarrés,
les chiffresde 1a9 ne
doivent figurer qu’une fois.

SOLUTION

¢lvlelelol1]8]s ]z
glole|s]z]e]r]e]w
(]s]i]s]elvr]elo]e
vels|olsle|z]6]L
tele|s]v]s|o]e]s
SR ANERERE
slelolv[ilzle]s]e
6¢v|elslsle]L]9
elr/slel6lo|r]s]s
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u“ MOTS FLECHES

CAMERISTE
oeemnes | Y CHERCHA | WP weuoess | Y PLEIN v QUIMET v
PLOSONSUR AVOR PERSONNE DE | LAMAN
ANSETREV
o SANSETREVU VIVACITE ALAPATE
POSSEDENTEN
L BEN P>
PROPRE
SILVOUS ECHELLE
eIV SERRE L QUiBLE S
e PEUTVOUS N SENSIBILITE
ETOUFFER ENPHOTO
v \ 4 BOTE P \
AGERER X
REPLIQUE
6 PUERILE !
REGIME SAINTDANS HEROS
CHAMPIGNON] oy mique LAANCHE P> EveeLe P>
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MYSTERIEUSE | g1 paviE DIRECTION BLANGHES
L v v
GRANDE
FeRveER P
ETAT NOTEEN | ' AJOUTENFIN ' ATTRBUT
ENTRE MARGEDU : DELETTRE P> : D'OISEAU
LAFRANCEET PARAGRAPHE ' ROUTE ' ALARCOU
LESPAGNE COMPACT | ' BORNEE ' AUPISTOLET
L CESTEXPLOSIF ' .
CHEF DE i 1
LAPOLICEDU ' .
_______ LOTUSBLANC i
ALLER- By : CESTDU
RETOUR ' swsw P>
FINEFLEURDE !
FROMENT i BAGNOLES 5
v DORADE > SITUEE
DUMIDI
QUIAIME
ACTINIUM LEMAL
GRANDE ' I 4 . v
ILPEUT PUISSANCE ’ | | ILESTAU PASSEE
FAIRELE ' ' PRINTEMPS DEVE P>
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DESON i i
v
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4
ALLAGE P> NOTE COMMEUN
HARENG
BASESDE FONT%’g'EN" SiLEpus P
DEPART SECHE
L LIEUDES
PREMIERES
AVENTURES
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Avec les lettres numérotées,

reconstituez un mot dont la définition

est:Le prénom du capitaine.

| o sl o o] o o sf o

. v BUTNDE | W TRAVAILLES | W CHERCHE ™\ A, v
COMPTEE Sy APLACER LEBOUQUET OFFREA
ENMOINS LEROUGE UNSCION . U

STIMULE LALUNE
COMME v
LAFORME DES, UNEEﬁTls
LUNETTESDU SUISSE
PROFESSEUR
FEUNE ) BONNE ), v
DADAM PECHE
CANCANE ADVERBE
v BEN v
' PRECIEUX P>
, D'OTTOKAR
: VAPEUR 3
RICHEEN \ '
Essences P CEST- :
DIREEN '
ARTICLE PLUSCOURT i
ANDALOU :
ELLEEST
MEILLEURE
AVECDES y o ." [
9 LENTILLES TR N '
- A"
REALISER - ' E
APARTR -
.
DERIEN - ‘
-
ANCEEN v ‘ -
BOUCLIER —— -
BATIMENTDU
CAPITAINE o o
BASDE 4
LITDE}EEPOS GAMME ’ =
TROISAPPUIS ILFAIT
RIDEAU
v CENTLITRES FILS
> SYMBOLE v : v DUSOLEIL v
U MAMMIFERE
TANTALE FACHE DANS BEIGNET
LESANDES ANTILLAIS
CONTREBAN-
DIERDUKARA-
BOUDJAN
FINDEVERBE 7
DEUX
AVANT
NOUS, MAIS s P
AVECELLE
ROMAINS
v
FERADES
vers P>
2
ILEST ENVOILAUN
Pé“é'i?ffgﬁ?ﬁ DONNEPARLE QUILESTDIFFI-
Ton CHEFD'OR- CILE DE
CHESTRE 8 DEPASSER 1

Solution p. 143
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QuIz

PAR Paul Paquet

1. Quelle chaine de magasins présente
dans le monde entier a débuté a Almhuilt,
en Suéde, ou se trouve un musée qui lui
estdédié?

2. Lequel du lancer de disque masculin et
du lancer de disque féminin posséde le
record du monde de ladistance?

3. Quel écrivain réputé affecté ainséré des
blagues sur les flatulences dans des pieces
comme La comédie des erreurs et Othello?

4. Quelle chanteuse née a La Havane en
1957 est lafille d’'un garde du corps du
dictateur Fulgencio Batista?

5. Bien qu'il se soit séparé des Etats-Unis
en 1946, quel pays célebre plutét sa
déclaration d’indépendance de I'Espagne
de 18987

6. Le choc de I'actrice Veronica Cartwright
danslascénedela « rupture del'ab-
domen » était réel. Dans
quel film d’horreur clas-
sique cela a-t-il lieu?

7.Sivous commandez du
murgh dans un restaurant
indien, quelle viande vous
servira-t-on?

15. Quel pays devriez-
vous visiter si vous
espérez observer un
ornithorynque sauvage ?

8. En 2016, qui a utilisé la manceuvre por-
tant son nom en voyant une femme
s’étouffer dans sa maison de retraite ?

9. Son territoire se trouve dans uneile,
mais sa population vit en majorité sur une
péninsule de I'autre coté de la mer de
Chine méridionale. De quel pays s'agit-il ?

10.Crééen 1829, le dernier opéra de
Gioachino Rossini comporte une section
de cors des Alpes. Quelle est cette ccuvre?

11. Quel élément n‘est pas une particule
subatomique: hadron, boson, muon, scion?

12. Les instruments les plus anciens
retrouvés dans le monde sont des flites
vieilles de 42000 ans faites d’os d’oiseau
et del'ivoire de quel mammifere ?

13. Quelle artiste est devenue célébre
pour avoir peint des paysages du
Nouveau-Mexique vus de sa
Ford modéle A?

14. Son équipe a perdu un
concours de Noél car elle
était elle-méme détenuea
Alderson, une prison pour
femmes de Virginie occi-
dentale? De qui s'agit-il ?
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(TINA TURNER) WARNER BROTHER MUSIC

ILS LONT DIT

C’EST LE DECLIN QUAND I’HOMME SE DIT
« QUE VA-T-IL SE PASSER ?» AU LIEU DE DIRE,
« QUE VAIS-JE FAIRE ? »

-Jacques Chirac, HOMME D’ETAT (1932-2019)

ON NE PEUT PAS RESTER
ACCROCHE A ’AGE OU ALA
BEAUTE CAR SE SERAIT
POURSUIVRE CONSTAMMENT UNE
REALITE A JAMAIS DISPARUE.

-Tina Turner, CHANTEUSE

ouererezvousoans | ATELEVISION EST
« - S
CINQ ANS?» ET QUE VOUS TRES INSTARUCTIVE'
AVEZ UNE REPONSE, ILY A AUSSITOT QUE
DE GRANDES CHANCES QUE QUELQU’UN
VOUS N’Y ARRIVEREZ PAS. LIALLUME jE FILE
SIVOUS VOUS FIGEZ SUR ’
UN CHOIX, ALORS VOUS LIRE UN B‘ON
NEGLIGEZ TOUTES LES BOUQUINALA
AUTRES OCCASIONS. BIBLIOTHEQUE.
-Darla Moore, PHILANTHROPE —Groucho Marx, HUMORISTE
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Sélection vous
propose d’étre

Gagnez publié. dans le
magazine et sur
50 € son site.

Rire: envoyez-

nous des histoires
droéles ou des anecdotes dont vous
avez été l'acteur ou le témoin.

Mots d’enfants: régalez-nous
des petites phrases dites par vos
enfants et petits-enfants.

Envoyez-nous vos propositions en
indiquant votre adresse et votre
numéro de téléphone. Si vous étes
sélectionné(e), nous vous contacte-
rons, puis vous ferons parvenir un
cheque de 50 € une fois votre anec-
dote publiée.

Nous recevons de nombreuses pro-
positions; toutes nos excuses a ceux
et celles que nous ne serons pas en
mesure de contacter.

>> Par courriel:
courrier@selectionmag.com

>> Par courrier:

France: Sélection Reader’s Digest,
Rédaction magazine (service
Anecdotes), 191, avenue Aristide-
Briand, 94230 Cachan.

Belgique : Sélection Reader’s
Digest, B.P. 24000, 7700 Mouscron.
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SOLUTIONS DES JEUX

Faites vos jeux
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Mots croisés: solution du dernier numéro

Horizontalement: A. Pulsations. - B. Anonnement. - C. Rit. Arasée. -
D. Trier. Go. - E. L.A. Accepte. - F. Ruhr. Hie. - G. Usé. Isbas. - H. Lasse. Igor.
- 1. Isée. Scene. - J. Aleph. - K. R.A.U. Lieues.

Verticalement: 1. Particulier. - 2. Unira. Sas. - 3. Loti. Réseau. - 4. Sn. Eau.
Sel. - 5. Anarchie. EL - 6. Ter. C.R.S. Spi. - 7. Image. Biche. - 8. (Esophage.
9. N.N.-E. Tisonne. - 10. Stérée. Reis.

Mots fléchés
Le mot a trouver est: ARCHIBALD.
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Communiqué

BANQUE HUMANITAIRE!

Partenaire du prix de la Solidarité de Sélection Reader’s Digest

L’appel d’air... A Peau... jécoute!

Le petit air, enfant du vent, a toujours été amoureux de la
petite goutte d’eau sur son petit nuage. Je me souviens
enfant de cette eau douce, toujours bien habillée, petite
eau de toilette que je caressais doucement a en perdre
haleine I'air de rien. Tous les deux, on jouait au courant
d‘air dans notre aire de jeux. Toi, eau vive, tu dansais
parmi les fleurs qui voulaient ton goutte a goutte dans
un torrent de bonheur.

Avec toi, parfois, j'avais l'air emprunté et l'air
sérieux, je te demandais: «tu veux étre mon eau de
vie? », ma compagne la, «eau... sitot et pour I'eau...
dela ». La Terre devient une planéte en folie ou tout s’achéte, tout se vend, tout se détruit.

C’est dans I'air du temps résume le soleil, sur ses airs... go ! Brilons tout comme dans
un grand trou d‘air pour donner la vie, chasser I'eau zone, détruire I'air vicié et ramener
I’eau tarie, avec un air pur enfanter d’autres humains.

La petite goutte d’eau confirme que, depuis longtemps, c’est une idée dans I'air, que
bientot tout sera pollué, asphyxié, laissant la place a I’air aux tiques et a I'air... mite.

Alors moi, petite goutte d’eau, je veux partager ta vie petit air, t'aimer. Tu seras mon
air... bague au doigt, mon air force, nous ferons des enfants, plein de petites gouttes
d’eau qui redonneront vie a la Terre entiére sur chaque continent. Nous dirons a I'eau de
mere, crache tes déchets, tes plastiques, redeviens belle et déroule ton écume comme un
voile de mariée pour notre union dans notre chambre a air.

Et les petites gouttes d’eau formeront des ruisseaux, des rivieres et des fleuves. Le
monde sera beau et nous aurons tous I’eau a la bouche. Fini l’'eau... rage, I’'eau usée,
I’eau... triche, les bulles d’air danseront I'air de rien.

Planéte enfolie avectoutes ses grandeurs, ses miséres, ses drames et ses catastrophes.
Tel est notre monde au coeur de I’lhumain, a partager tout simplement. Elle nous montre
ses coléres, ses mystéres. Elle nous raconte au quotidien la vie d’hier, d’aujourd’hui et de
demain qui chante et qui déchante. Ma planéte en folie, aime la vie et la vie t'aimera, ne
fais pas la sourde oreille et, chaque matin, redis « A l'eau... j'écoute! »

Jean-Marie Roussiére, président
de la Banque Humanitaire.

Contact: Banque Humanitaire 44330 Le Pallet (France) Partenaire
E-mail: solidarite@banque-humanitaire.com FOV\G{ a"hOV\
Site: www.banquehumanitaire.fr O‘ '€ ntre PrESe

Tél.: Jean-Marie Roussiére: 06 80 00 49 64 Cré dit “!,.qua
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A QUOI peut servir une SIMPLE BANANE ?

A guosiment TOUT !

Une arme trés
} efficace

pour PERDRE
du POIDS !!

MIGRAINE ?

Vous sentez
qu'un pénible
) mal de téte va
empoisonner
votre journée

? Vite,

de la banane !

Vous n’imaginez pas TOUT ce qu’un
FRUIT aussi simple que la BANANE
peut faire pour vous...

Excellente pour vos papilles, elle
peut de plus faire un bien fou a
votre Santé, votre Longévité et
contre toute attente a votre Ligne !
Dans « LE LIVRE DE LA BANANE »,
découvrez 1000 et 1 raisons d’avoir
toujours une banane a portée de main:

3 hoissons délicieuses pour
contraindre votre organisme a
PERDRE du POIDS. Page 23 DN

e |a chose extraordinaire qui se passe
dans votre organisme si vous mangez ce
type de banane p. 34

e Retrouvez des dents toute blanches
avec une simple banane !

o e truc tout simple pour éradiquer
vos verrues — Page 46

e La banane : le fruit IDEAL pour LISSER
les cheveux au naturel. p. 54

e Le truc a la banane ANTIDEPRIME

© PSORIASIS ? Comment la banane

peut considérablement vous soulager
page 58

o Yeux gonflés ? La recette p. 50

o Comment faire de la banane un
LAXATIF aussi doux qu’efficace ?P21

Santé, de Beauté, de taches mé-
nagéres ou méme de jardinage,
la banane a réponse a TOUT
Dans « LE LIVRE DE LA BANANE »,
trouvez une solution pour quasi tout
résoudre :

M Cellulite tenace ? Pourquoi vous
DEVEZ vous tourner vers la banane pour
la dégommer - Enfin ! page 55

MAcné, points noirs, kystes, cicatrices,
fissures, crevasses et gergures : les
soins a base de BANANE qui font mer-
veille. Chapitre 3

M Pieds secs et craquelés ? Lévres
gercées ? Testez ces soins « rénovateurs
» et réparateurs 100 % NATURELS

page 56

M Pourquoi la banane fait-elle le
Bonheur des Jardiniers ? Fleurs a
foison, Rosiers flamboyants, TOMATES

a gogo... De multiples végétaux en
raffolent ! page 57

M Gueule de bois ? Comment la banane
peut vous « retaper » bien plus vite que
prévu... page 42 .

M PIQURES D’INSECTES ou BRULURES:
la banane est un trés surprenant ANTI-
DOULEUR naturel !

D 2 astuces MAGIQUES pour combattre

1000 et 1 usages prodigieux et surprenants de /a banane

AVG :
Comment la
banane peut
réduire votre

risque de 21 %
Page 36

améliorer nettement votre santé rénale —
Voyez comment pages 37 et 46

TOUT cela et bien plus encore pour «
3 francs, 6 sous » ! Avec un fruit aussi
simple que la banane :

Autant de prodigieuses vertus
dans un fruit aussi simple que la
banane... Est-ce possible ? 0UI !
Cependant, nous ne vous deman-
dons pas de nous croire sur parole.
Nous préférons vous proposer de
le vérifier par-vous-méme  sans
prendre le moindre risque finan-
cier... Voici donc notre proposition :
Demandez votre exemplaire du
« LIVRE DE LA BANANE - Ses 1001
vertus insoupconnées » pour un
essai libre 100% SATISFAIT 0U
REMBOURSE DE 30 JOURS.

Toutes ces recettes de santé, beauté,
minceur, maison et cuisine ont été tes-
tées et approuvées ! Elles ne devraient
donc pas vous décevoir... Et si par
hasard c’était le cas, il vous suffirait de
nous retourner votre livre pour un rem-
boursement. Une chose est siire, aprés
sa lecture , PLUS JAMAIS vous n’envi-
sagerez revenir de votre marché sans
votre « régime de bananes »... Elle est
S| PRODIGIEUSE !

7 09 72 47 43 98

Quil s'agisse d’un probleme de les douloureuses brdlures d’estomac et
BON POUR 30 JOURS DE LECTURE LIBRE UMM
1

OUI, veuillez me faire parvenir :

aretourner a la Boutique du Bourdon - 13, rue Pasteur — 74100 Ville La Grand - 09 72 47 43 98

1 exemplaire du liyre «Le livre de la BANANE>» au prix de 25 €

O 2exemplaires dulivre «Le livre de la BANANE» pour seulement 37,50 €,

j'économise 12,50 € ...c'est une idée de cadeau pour NOEL !

Répondezvite !
et recevrez 1
GRATUITEMENT 4
@ celivret épatant |

IMA,

VOTRE ¥
CADEAU ¥

) conor 1 1 pot 1A% GRATUIT :{ y CUR .
Jajoute 5 € de participation aux frais de port soitunTotalde :[ .. . |€ q/.ueje régle par chéque a l'ordre Vot R |
de'la Boutique du Bourdon. Pour un réglement par CB, appelez le 09 72 47 43 98
Nom/Prénom : !
Adresse : o

Localité : =
Tél: ol

N

O,

2

]
1
1
1
1
1
1
1
1
!, Code Postal :
x Email :
1
1
1







