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&De Compo é Sagres

*@* Californie;
portugaise

Des villages blancs, des plages infinies,
des spots de surf, des ambiances bohemes,
des caps vertigineux... tout pour se ressourcer!

Notre carnet d'adresses testées et approuvées i < AR
Shopping, produits gourmands, bars, restaurants populalres
et gastronomiques, hotels de charme
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~CITY GUIDE

COIMBRA

Chargée d’histoire
et tellement jeune !
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RETOUR AUX SOURCES é\
|-a resurrecti
DES VILLAGES DE SCHISTE

Magique et dans l"'air dutemps

Suisse 11CHF Canada 12.95$Can 4 | £+

L 13601-25-F: 7,95 € -RD

Belgique-Lux-Italie 7,95€
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AVOUS OFFRIR

Et nous aussi.
En accompagnant vos projets.

Empruntez en France pour votre RGN ]gill£]

Financement Garantie d’'une société .
jusqu’a 100% ¥ de caution permettant L{ne i
, patrimoniale, fiscale
en France, de ne pas hypothequer v
a taux fixe. votre bien?. et juriaique.

Contactez-nous: investirauportugal@banquebcp.fr

(1) Sous réserve d'acceptation de votre dossier de crédit immobilier par la Banque BCP, préteur. Lemprunteur dispose d'un délai
de réflexion de dix jours avant d'accepter 'offre de prét

(2) Sous réserve de l'acceptation du dossier par CEGC (Compagnie Européenne de Garanties et Cautions) - Société anonyme
au capital de 160 995 996 € - Entreprise régie par le Code des assurances - 382 506 079 RCS Nanterre - 16 rue Hoche - Tour
Kupka B - 1SA 399997 - 92919 Paris la Defense Cedex - lel.: +33 1 58 19 85 85

Document a caractére publicitaire et sans valeur contractuelle.

BANQUE BCP SAS a Directoire et Conseil de Surveillance au capital de 180 699 790 euros. Sieqge sof ial © 16, rue Hérold - 75001 PARIS - N© 433 961 174 RCS
PARIS - N° identification TVA FR 71 433 961 174. Intermeédiaire d assurance, immatriculé a ' Orias sous le N° 07 002 041 - site web ORIAS : www.onas.fr,
Autorité de Contrdle Prudentiel et de Résolution (ACPR) - 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 PARIS CEDEX 09 - site web ACPR : acpr.banque-france.fr.
Carte proessionnelle de Transactions sur immeubles et fonds de commerce N° CP1 7501 2017 000 021 774

MO \R ATANT

Des conseils d’experts

dans I'immobilier,
pouvant aller jusqu’a
'évaluation de votre

future acquisition.

g
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Sangue BCP

Partenaire de vos projets
en France et au Portugal
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De Comporta - souvent comparé au cap Ferret - jusqu’a Sagres, le littoral atlantique évoque un peu
la Californie, entre plages infinies, vagues immenses et surfeurs en action - un décor semblable a la
cote qui s’étire entre San Francisco et Los Angeles, les villages blancs et les ports de péche

en prime... Car rassurez-vous, nous sommes bien au Portugal, ce qui somme toute n'est pas plus
mal, tant réegnent ici un calme, une sérénité propices a la déconnexion et au ressourcement, autant
de notions particulierement bienvenues en ces périodes troublées...

On le sait ou non, mais Coimbra est I'une des plus belles cités du Portugal. De son glorieux passé

de capitale, la ville a gardé une certaine classe, une aura gu’incarne son université, l'une des plus
anciennes et prestigieuses d'Europe, avec ses étudiants costumeés, ses rituels immuables et sa
célebre bibliotheque. Mais loin d'étre confite dans son histoire, Coimbra se distingue aujourd’hui par
sa jeunesse et son dynamisme, ce qui pimente singulierement sa visite. Les pages qui suivent vous
le prouveront...

Aux portes de Coimbra, la Serra da Lousa brille d'une couleur trés particuliere, celle du schiste dont
sont batis ses vieux villages. Des villages un temps tombés en déshérence et laissés a 'abandon,
mais auxquels des passionnés s'attachent désormais a redonner vie. Artisans, artistes, restaurateurs,
hoteliers, nomades numériques du Portugal ou d’ailleurs, sous I'égide de I'agence ADXTUR, tous se
sont retroussé les manches pour retaper ces maisons au charme éeternel. Une renaissance bien dans
I'air du temps, pour une expérience unigue de tourisme rural au pays des CEillets.

Voila, c'est tout pour ce numéro. Bonne lecture, et rendez-vous a la rentrée pour de nouvelles
découvertes. En attendant, profitez au mieux de votre liberté retrouvée et surtout, que I'été vous

soit doux.
Bien a vous,

Christophe Bonicel

NB. Augmentation du prix de votre magazine

Depuis six mois, le prix du papier, qui représente plus de la moitié du cout de fabrication de nos magazines, a augmente

de 120 %! Cette hausse historique remet en question I'existence méme de |a filiere de I'édition, livre et presse réunis.

Face a cette situation, et comme la grande majorité de nos confréres, nous nous voyons contraints d'augmenter le prix

de nos magazines. Il en va de la survie de notre entreprise. J'espéere que vous serez compréhensif, et que vous nous resterez
fidele malgré tout.

ﬂ @ Rejoignez-nous sur facebook et instagram

www.facebook.com/MagazineDestinationPortugal

! i 1 : .
Version numeérique disponible sur I'appli waxo atélécharger sur I'App Store et Google Play

D=STINATIONPORTUGAL |3
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| i Les news de I'été

Escapade océane

12 DE COMPORTA A SAGRES

La Californie portugaise
De Comporta, aux portes de Lisbonne, jusqu’a Sagres

et son cap Saint-Vincent, tout au bout de la pointe sud

- du pays, voici un road trip a travers dunes, pins parasols,
chénes-liéges, riziéres et mimosas, au fil de villages

- tout blancs et de plages plus grandes et belles les unes

- que les autres. Bienvenue au paradis des surfeurs, des
- marcheurs, des fruits de mer et de la douceur de vivre!

1 Comporta

: Vagues en vogue
- Nos meilleures adresses & Comporta

2 Sine

e bervean de Vaseo

NATIONPORTUGAL

50 Port Cov

D sable an chatean
3 Vila Nova de Milfontes

Cachet et douceur authentiques
Ftape 5
30 Zambujeira o Mar

Docteur tranquille et Mister electro
Ftape 6

36 Odeceixe

Sortir des sentiers battus
Etape /

38 Aljezur

Bienvenue en Algarve !

'

Etape 8

47 Carrapateira

La tranquillité d'un bout du monde
Etape 9
A4 Saqres

Un bouquet final au parfum d’évasion

45 Nos meilleures adresses e Sines A agres
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by quide
ob COIMBRA

L’¢ternelle jeunesse

Situé a 200 kilometres au nord de Lisbonne, en
bordure du Rio Mondego, Coimbra fut la premiere
capitale du Portugal. Perchée sur la colline calcaire
de I'Alcacova, la « citadelle du savoir », comme on la
surnomme, vit au rythme de sa prestigieuse
université, inscrite depuis 2013 sur la Liste du
patrimoine mondial de 'UNESCO. Lumineuse, joviale,
colorée, érudite, épicurienne, poétique et fiere de son
passé, Coimbra est tout simplement l'une des belles
villes du Portugal.

B[I Altﬂ [IB [:I]IIHI]TH [.a monumentale
TU Bﬂl){ﬂ [IB Eﬂlmhfﬂ Populaire et festive

?B Ullﬂftlﬂ[ dE Sﬂﬂtﬂ [:IH[H Romance et sainteté
80 Nos meilleures adresses

Retour aux sources

o4 LES VILLAGES DE SGHISTE

Nature et patrimoine

A trente minutes a peine de Coimbra, la Serra da Lous3
se caractérise par ses aldeias do xisto. Longtemps
laissés a I'abandon, ces « villages de schiste »,
véritables trésors patrimoniaux, ont fait l'objet

ces dernieres années d’'une importante campagne

de réhabilitation et de revitalisation, si bien qu’ils
connaissent aujourd’hui une seconde jeunesse. Blottis
dans une nature intacte, ils se prétent admirablement a
un tourisme écoresponsable et raisonné.

80 Talasnal * 92 Gerdeira * 94 Gandal * 96 Gondramaz
g6 Nos meilleures adresses

Mon Portugal @ mol
114 Francois Goizy

« Le Pnrtuga] p{.}ﬁﬁi%dﬂ encore de belles ressources »
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NOUS NE VOULONS QUE DES CLIENTS HEUREUX !

En partageant depuis 2015 les mémes valeurs que celles de nos clients francophones, nous avons
permis a des dizaines de clients de réussir leur projet immobilier. Parce qu'il est toujours plus
compliqué d'investir a Iétranger, nous mettons un point d’honneur a les accompagner pendant
et apres leur acquisition (gestion locative, importation de véhicule, ouverture de compte, avocat,
architecte, artisans, etc.). Contactez-nous; nous trouverons le bien immobilier dont vous révez !

SA

4 Properties '
portugql Francgois Coizy
Gérant
WWW.SO-PORTUGAL.COM

Agence Immobiliére Francaise en Algarve, depuis 2015

Almancil | +351 289 366 376 £ +351 965 120 816 contact@so-portucal .com
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Ryanair ouvre une base a
Madere. Ryanair a inauguré sa
nouvelle base a Madere, sa cinquieme
au Portugal, avec dix nouvelles
liaisons a la clef, en particulier vers
Beauvais, Marseille et Charleroi.
Depuis le 13 avril 2022, la spécialiste
irlandaise du vol low cost a basé
deux Boeing 737-800 de 189 sieges

a I’'aeéroport de Madere-Cristiano
Ronaldo (Funchal), un investissement
de 200 millions de dollars qui doit

lui permettre de créer « 60 nouveaux
emplois directs ». Parmi les dix
nouveautés annoncées dans six pays,
en figurent deux vers la France et une
vers la Belgique, avec au total plus de
80 vols par semaine. Ryanair propose
désormais deux vols par semaine
entre sa nouvelle base et I'aéroport
de Beauvais-Tille, avec des départs

le lundi et le vendredi a 15 heures
(arrivée a 19 h 30) et des retours de
Francea 20 h 10 (arrivée a 22 h 45).
Source : air-journal.fr
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S de textile ont abandonné les

chaines de confection chinoises
pour relocaliser leur production
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Le tourisme repart au Portugal!

Depuis une décennie, le tourisme s’est affirmé comme un des secteurs les plus performants de I’économie portugaise.
Secteur tres impacté par la pandémie de Covid-19, mais qui voit son activite reprendre progressivement.

De nos jours, il estimpossible de
dissocier le tourisme de I'économie
portugaisc. Cette construction a
pourtant été progressive. En 2008,
unc grande crisc frappe le monde :

la crise des subprimes, qui a aussi
beaucoup allecté le Portugal. Pres de
deux ans plus tard, les conséquences
de 2008 provoquent une nouvelle crise
¢conomiquc, touchant majoritaircment

les pays du sud de I'Europe : la crise des

et le Portugal sont les plus touchés. La récession économique — taux de chomage a plus de 11 % — et la politique
d’anstérité imposce par la troika jusqu’en 2011 ont constitué une ¢preuve tres difficile pour le pays. Clest dans cc
contexte difhicile que le tourisme s”est imposé, au fur et a mesure, et est effectivement devenu un moteur important
pour la croissance de I'économie portugaise. [in 2010, le secteur touristique représentait moins de 10 % du
produit intérieur brut (PIB) portugais. Dix ans plus tard, en 2020, avant la pandémic de Covid-19, il représentait
plus de 17,8 % du PIB du Portugal.

Les restrictions sanitaires ont ¢té les premicres causes de la chute de Pactivité touristique portugaise. Comment
remplir toutes les chambres d un hotel lorsque les voyageurs ne peuvent plus entrer dans le pays? ﬁiqui faire
visiter Lisbonne, quand les [rontieres ¢taient quasiment fermées aux visiteurs ? Le 2 juillet 2021, le gouvernement
annoncait un couvre-feu entre 23 et 5 heures du matin dans les grandes communes du pays. Quelques semaines
plus tard, le passe sanitaire était la nouvelle regle anti-pandémique. Le tourisme a donc fortement piti, encore en
2021, de tous les effets négatifs de la pandémic de Covid-19. Néanmoins, la tendance s’inverse peu a peu. Sclon
la Banque du Portugal (BdP), les recettes touristiques ont bondi de 101 % entre janvier 2021 et janvier 2022, En
un an, elles sont passées de 356.,8 a 718,5 millions d’euros. Force est de constater qu’une véritable dynamique

est retrouvcée. Il faut toutefors garder en téte que ce montant reste inférieur a la situation pré-pandémique. Les

recettes touristiques de janvier 2020 étaient supérieures de 27,5 % a celles de janvier 2022. Concrétement, ces
recettes s élevaient a 991,02 millions d’euros il y a deux ans.
Lallégement des restrictions sanitaires va dans le sens de cette amclioration @ il permet au tourisme de retrouver

son activit¢ et d'influer positivement sur I'économie du pays.

« Source : lepetitiournal.com

y

parvient a concurrencer le textile asiatique en raison de
ses couts de production. Avec 705 euros nets par mois, les
salaires portugais sont parmi les plus bas d’Europe, méme
s'ils sont bien plus éleves qu'en Chine ou en Inde. « Cest

selon les modeles, contre six mois en Asie pour produire
une collection. Une renaissance pour le textile portugais,
qui a failli disparaitre au tournant des années 2000. Les

usines historiques, écrasees par la concurrence asiatique,

au Portugal. La filiére, disparue dans les
annees 2000, décolle de nouveau, apres avoir change
de modele. L'une des plus grandes usines du secteur
se trouve dans le nord du pays, a Vizela. Des dizaines
d'ouvrieres confectionnent a la chaine des vetements pour
de grandes marques comme Zara ou Armani. Le Portugal

difficile pour étre compétitif par rapport a ces marchés.
Alors on se concentre sur la rapidite, et la qualité », indique
Isabel Carneiro, directrice générale de Polopiqué. Pour
produire vite et bien, I'usine maitrise tous les maillons

de la chaine, de la fabrication du fil a la conception des
modeles. Résultat, une livraison entre cing et six semaines,

faisaient alors faillite. Elles ont depuis changé de modéle :
«plus petites » et « plus adaptees », elles sappuient «sur
le savoir-faire traditionnel », explique Jose Manuel Lopes
Cordeiro, directeur scientifique du Musée du textile a
Famalicao.

» Source : francetvinfo.fr
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POUR CHAQUE ETAPE,
UN HOTEL INTERCONTINENTAL®

De Porto a Lisbonne en passant par Cascazis,

offrez-vous une pause offrant luxe et art de vivre Portugars.

INTERCONTINENTAL PORTO
PALACIO DAS CARDOSAS

Decouvrez le raffinement d’un

authentique Palace portugais,

au coeur du quartier historique
de Porto.

J

INTERCONTINENTAL.

PORTO - PALACIO DAS CARDOSAS

www.intercontinental.com/porto | www.estorilintercontinental.com

INTERCONTINENTAL
CASCAIS-ESTORIL
Profitez de la vue sur ’'Ocean et
de I'atmosphére décontractée de
la baie de Cascais.

J

INTERCONTINENTAL.

CASCAIS - ESTORIL
Lwve the InterContinental life

www.lhg.com

INTERCONTINENTAL
LISBON

Savourez le luxe contemporain
et une des meilleures vues
sur L.isbonne.

J

INTERCONTINENTAL-

LISBON

www.1clisbonhotel.com
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La Iy helle NIage 0 curope
est a Madere...

On a coutume de recommander la Corse, la
Sardaigne ou la Grece pour réaliser les plus
belles photos de plages d’Europe. De Pavis

des voyageurs internationaux sollicités par
P’organisme de promotion du tourisme européen
Best European Destinations, la plus séduisante
d’entre toutes se situe pourtant au Portugal, a
Madere plus précisément. Tout au nord-est de Pile,
la plage dorée de Porto Santo a été distinguée
par pres de 13000 voyageurs. Cette langue de
sable aux reflets blonds est connue pour ses eaux
qui présenteraient des vertus thérapeutiques.
Bonne nouvelle : la destination bénéficie d’un
aéroport tout proche, qui permet d’atteindre la
plage trés facilement, sans nécessairement passer
par la capitale Funchal. Preuve que Parchipel
portugais n’est pas démuni en la matiére, une
deuxieme plage offre a la destination une mise
en lumiere supplémentaire. Les voyageurs ont en
effet plébiscité la Praia do Porto do Seixal, pour
son incroyable panorama constitue de sable noir
volcanique et de falaises se jetant dans 'océan
Atlantique. +

* Source : bluewin.ch
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Découvrir Lishonne

avec Eric Cantona

Eric Cantona s’est lancé un défi : proposer aux passionnés de football de courts séjours
pour découvrir la ville d’un grand club, avec la possibilité d’assister a un match. Son
programme comprend sept destinations, dont Lishonne, ou le Francais vit depuis bientot six ans.
« Une ville, un club, un match. » Cest ainsi, en quelgues mots, que I'ancienne icone de Manchester United présente son
nouveau projet : proposer des séjours sur le theme du football aux fans les plus inconditionnels, pour vibrer dans des
stades mythiques a l'occasion d’une rencontre entre grands clubs, la plupart évoluant en Ligue des champions. « Sept
villes et sept clubs sont au programme, dont le Sporting, pour vivre la magie au stade Alvalade lors d’un derby contre
Benfica », rapporte le média portugais Maisfutebol. L'idée est née de la série documentaire « Looking for...» sur les villes
de foot, produite par Cantona et ses freres. Ces derniers ont depuis decidé de lancer une petite agence de voyages,
baptisée Looking FC, afin de proposer des escales au rythme du « football pur », « celui qui fait battre le coeur et trembler
le stadle ». De Liverpool a Madrid, en passant par Manchester, Paris, Milan, Barcelone et donc Lishonne. Cantona ne tarit
d'ailleurs pas d’éloges a propos de la capitale portugaise ; « Lisbonne est peut-étre la plus petite capitale d’Europe, mais
quand il s‘agit de football, elle devient grande. Les supporters de Benfica et du Sporting n‘aiment pas le méme club, mais
la méme ville, celle du Tage et des sept collines, celle du fado et enfin celle ou Ronaldo est entré dans I'histoire. Lisbonne
est le football et le football est tout. » 4
» Source : courrierinternational.com

ide >

La collection « Evasion» se renouvelle et propose des guides avec un nouveau
format, une maquette moderne, élégante et une organisation plus pratique
pour valoriser I'originalité du contenu. Ecrits par des auteurs amoureux de leur
destination, ces guides proposent une découverte de chaque pays en prenant le
temps de profiter de chaque lieu, de rencontrer la population, et pourquoi pas
de s'échapper des grandes routes pour découvrir des coins encore préserves du
tourisme de masse. Chaque guide présente le meilleur de la destination, associé a
des propositions d'escapades et de balades dans des lieux plus authentiques et de
nombreux consells pour vivre un voyage intense : le meilleur moment pour profiter
des sites, des activités pour découvrir la destination autrement, et les adresses
coups de coeur des auteurs, tenues par des locaux qui ont a coeur de partager
leur culture, leur passion et leurs traditions.. 4

quides-hachette.fr

© Shutterstock



QUI SOMMES NOUS?

Agent Immobilier Francais:

Je me présente Claudio Abrantes, franco portugais né en France
ou j ai vecu jusquen 2002.

Je vis au Portugal, en Algarve (Région Sud), depuis 2002 ou j " ai
cree ma Societé: Palmeiras Do Sul- Construcoes, lda.

Consultant en immobilier Francais

Claudio Abrantes
Tel. 00351 939 459 791
P Tel. 0033 651 036 772

Construcao Civil
e Remodelagoes
CONSTRUCTIONS ET
RENOVATIONS
Tous Corps d’Etat

TJF. 00351 282 082 817
T. 00351 939 459 791

&

PalmeirasdoSul

Construcbes, Lda.

palsul.loja@gmail.com = www.palsul.com

JL

PORTIJANELAS

PVC & ALUMINIO
WINDOWS & DOORS

PVC & ALUMINIO
PORTES ET
FENETRES /| VOLETS
PVC et Aluminium

T./F. 00351 282 082 817
T. 00351 939 459 791

geral@palsul.com « www.palsul.com

Retraite

DOREE
Au Portugal
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Nous vous proposons également les
prestations suivantes :

e Travaux de Rénovations et constructions
neuves tous corps d état;

e Bureau d étude (Architectes et Génie Civil);
e Gestion locative;

e Décoration d interieur;

e Services d entretien (Jardiniers, Piscinistes,
Femmes de Ménage);

eAccompagnement demarches administratives
et possibilité de prise en charge complete
(Vols, Hotels, Transfers Aéroport/Hotel).

info@retraiteimmobilierportugal.fr
palsul.loja@gmail.com n

Bureau

Rua S. Pedro, n.” 119
Boavista - 8500 Portimao
Tel./Fax: 00351 282 082 817

www.retraiteimmobilierportugal.fr
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De Comporia a Sagres

LA LALIFURNIE

De Comporta, aux portes de Lishonne, jusqu’a Sagres et son cap Samt-Vmcent, out au bout de la oint
sud du pays, voici un road trip a travers dunes, pins parasols, chénes-liéges, rizieres et mimosas, au
villages tout blancs et de plages plus grandes et belles les unes que les autres. Armé(e) d’une planche de
surf, d’un maillot de bain, de bonnes chaussures et de jumelles, suivez a votre tour le parcours des cigognes
et des oiseaux migrateurs et arpentez la cote en van, en voiture, a vélo... ou méme a pied sur la fameuse Rota

Vicentina. Bienvenue au paradis des surfeurs, des marcheurs, des fruits de mer et de la douceur de vivre!

Textes FABRICE DE LESTANG - Photos JEAN HARIXCALDE (sauf mention)
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Road trip DE COMPORTA A SAGRES *
A
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- Vagues en vogue

Histoire de ne pas trop vous dépayser si vous venez des beaux quartiers de Lisbonne,
nous vous emmenons dans un village branché pour la premiére étape de ce road trip.
Passé Setubal et ’estuaire du Sado, le charmant village de Comporta devient en effet,
en saison, le « cap Ferret portugais », comme quelques stars francaises Pont surnommé
aprées y avoir investi de superbes résidences secondaires. -

'ﬂ.'

!
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@ LISBONNE
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*g Porto Palatifico
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@ Sines
@ Porto Covo

@VilaNova
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et la Rota Vicentina * :
@ Odeceixe

@ Aljezur

@ Carrapateira

_Cabo de
Séo Vicente % @Sagres
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étamorphoseé aussitot

les beaux jours arrives,
Comporta ouvre ses
boutiques branchées a
destination d’'une clientéle hippie chic
soucieuse de faire bonne figure au milieu
des elegantes cigognes. Malgre son petit
coté huppé, le secteur conserve quelques
adresses et curiosités pour les amateurs
d’authenticité... Coté activités, commencons
par partir avec la planche de surf sous le bras.
Pour ceux qui voudraient apprivoiser les

rouleaux, Surf in Comporta propose des cours

professionnels et loue le mateériel,
de méme que des paddles,
bodyboards et... des vélos. A
Moins que vous préfériez poser
votre auguste postérieur sur

la selle d'un étalon. Rendez-
vous a Cavalos na Areia, o

le jovial Jose, qui parle bien le

des kayaks pour se promener entre rizieres et
dunes. Ce superbe ranch propose des balades
dans ces mémes milieux ainsi que sur les
plages de Comporta, ou plutot « la », car en
fait, elles n’en forment qu’une, immensément
longue, découpée et baptisee de plusieurs
noms par les locaux.

francais, loue également des VTT et  ——

Réves de sable

L'acces le plus proche aux joies de la plage se
trouve a 1km a l'ouest du village, ladite plage
de Comporta, située entre le vert des
rizieres et le bleu de I'océan. On

A v trouve deux restaurants (voir
= A notre carnet d'adresses). Un

~ peu plus ausud, les plages de
.. Carvalhal et de Pego offrent
- dusable a l'infini, des vagues

~  pourlesurf ainsi que quelques
restaurants. Plus au sud encore, la
Praia da Galé-Fontainhas déploie un paysage
tres particulier avec ses falaises de gres ocre,
agées de 5 millions d’années, qui évoquent les
Rocheuses américaines en miniature. Enfin,

la grande Praia da Alberta Nova (3,5 km)
ravira les amateurs de robinsonnades et de
tranquillite.
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Gomporta

Page de droite, |
enhaut.
|2 Praia da Galé- | Un village de pécheurs
Fontainhas, avec Wy, bien dans son jus
ses falaises de - A 3 km a l'est de Comporta en direction
gres ocre, agees ! - d’Alcacer do Sal, Porto Palatifico da
de.milions Carrasqueira est ce petit village de pécheurs,
Page ::ﬁ;i ['un des derniers en Europe a conserver une
onhas. | longue jetée en bois de traviole et rafistolée de
Le petit village partout. On s’y balade volontiers au coucher
de pécheurs de du soleil pour admirer I'ingéniosité et 'humour
Porto Palaifico des pécheurs qui ont construit des cabanes en
da Carrasqueira, bois bariolées et bricolé des planches a gauche,
adkmalest de a droite... Cerise sur le gateau, on trouve au
Bﬂ"&fﬁ village une bonne adresse de pécheurs pour se
Presque au bout restaurer.
delapéninsule
de Troiales Des ruines, du sel et des oiseaux
ruines romaines Presque au bout de la péninsule de Troia,
de Cetdbriga : qui ferme I'estuaire du Sado au nord de
Sﬂ"t_e"""’@ es Comporta, les ruines romaines de Cetdbriga
f?”“ﬂ“""s d - sont accessibles par une jolie piste de 3 km
usine de salaisons , . . i
de poisson, qui. longeant I‘estualre. Les fnn‘datmns romames
fonctionnady sont en fait celles d'une usine de salaisons de
poisson, alors située sur une ile, qui fonctionna

[*auVsiecle. :
: du I*" au VI€ siecle. Pourquoi ici? En raison
de I'Atlantique qui fournissait le poisson en

Enier les dauphing
Bt Nager avec eux

Sado Arrabida est une
agence basée a la pointe
de la péninsule de

Troia, qui propose des
sorties d'observation
des dauphins dans le
bel estuaire du Sado. On
peut méme se baigner
en éte. Plusieurs departs
par jour de 9h 30 a
17h30. Durée: 2h30;

2 hau coucher du soleil,
depuis Setubal ou

Troia. +

25 euros a 33 eurcs

par personne (réduction enfants ; gratuit pour un enfant de moins de 13 ans
accompagné de deuy adultes).

Complexe touristique de Troia, loja LA 38.

Tél.: +351 915 560 342 ou 265 490 406. sadoarrabida.pt
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Gomporta

: viticole et, bien
Enhaut. :  abondance et de la salinité des eaux de quelques vieilles sur, du vin! Enfin, a
leMuseodo :  [estuaire. La marchandise (poisson salé, machines comme quelques kilometres
Aoz, SItUE :  sauces au poisson dont le garum) était ensuite  cette chaudiére au sud de Comporta
dansune 1 oy ortée en amphores dans tout FEmpire. a vapeur qui se trouve Torre. Ce
ancienne usine : : . . . : . -
de décaticage Ony voit les vestiges des bassins de salaison, fonctionnait hameau d'a peine
du iz, rappelle i desthermes, d'un cimetiere ou encore d’'une avec la halle quelques maisons
I'importance :  basilique chrétienne. Profitez de I'occasion (I'écorce) du riz, possede la particularité
delariziculture :  pour faire des arréts sur la piste afin d'observer Ou encore une d’héberger le plus
dans lestuaire ¢ |es oiseaux qui fréquentent I'estuaire, dont machine a empaqueter. La vue est jolie sur grand nombre de cigognes par habitant de |a

depuisle ¢ des flamants roses de temps en temps. Une

] region. VYous les verrez aisement se poster sur
Eeif - . B .
AIFsiecle.  petite plage vous attend & Farriere des ruines.

les toits et les poteaux électriques. ¢

les rizieres, juste en face du museée. On peut
acheter différents riz a la boutique du domaine

Pour ceux qui s'interrogeraient, le bout de a
peninsule est en fait bétonné par une marina
et de nombreux immeubles. Mieux vaut rester

L=

—
SURF IN COMPORTA
Praia do Carvalhal
Tél.: +351 962 475 961 ou 967 566 192
surfincomporta.com
CAVALOS NAAREIA
Pour une balade & cheval d'1h 30,
compter 35 euros a 110 euros
par personne Selon [a saison.
Estrada nacional n’ 261, km 6,a Torre
Tél.: +351913 181 844
cavalosnaareia.com
CETOBRIGA,
LES RUINES ROMAINES DETROIA
Tous les jours sauf Ie lundi, de mars &
octobre. Entrée : 6 euros : /50 euros en
visite guidee ; réduction.
Estrada nacional, 253, a Troia
Tél.: +351265499 400
MUSEU DO ARROZ
Entrée : Heuros;
/ eUros avec visite guidee.
Largo Sdo Jodo, 8
Tél.: +351 265 113 361 ou 265 499 500
herdadedacomporta.pt

20 ‘ DESTINATIONPORTUGAL

hpar ICl... Les fouilles du site sont exposées au

Troia Golf (entrée libre).

Un musée mi-riz,
mi-raisin

On poursuit la découverte
des alentours de Comporta
en s'arretant au Museo do
Arroz, a la sortie sud du
village. Ce petit musee, gére
par le domaine viticole voisin
Herdade da Comporta, se
situe dans une ancienne
usine de décorticage duriz.

|l rappelle 'importance de

la riziculture dans l'estuaire
depuis le XVIII® siecle,
largement développée

dans les années 1930. Des
panneaux racontent I'histoire
du riz, les saisons et les
regions du monde propices
a sa culture. Ony voit aussi

Tél.: +351 269 440 030. brejinhodacosta.pt

Quinta do Brejinho da Costa, a Brejinho d’Agua (18 km au sud de Comporta).

L vin des sables

La Quinta do Brejinho da Costa fait partie des
domaines viticoles les plus proches de [a mer.
Résultat, les 40 hectares de vignes plantés
dans le sable produisent des vins d’une grande
fraicheur et d’'une helle acidité, avec une touche
de salinité particulierement palpable dans les
nlancs. La production est modeste (3000 litres
a 'hectare) mais de qualité. Les premiers crus
(« réserve ») offrent un bon rapport qualité-
prix. On peut également appreécier les vins
nature, eleves en amphores pendant un an.
Mais les musts sont le vinho do Atlantico, éleve
12 mois sous la mer, et le Comendador Costa
(12 mois en tonneau, 12 mois en bouteille).

La maison produit également du moscatel,

de l'aguardente, du gin, de la vodka et du
brandy. 4+

Dégustations tous les jours de mai  octobre ; seulement en

semaine hors saison.




Nos merlleures
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SHOPPING

LOJA DO MUSEU DO ARROZ

Une superbe boutique hippie chic avec une belle
sélection de vetements, plaids en mohair, plateaux
laques, pots du Pérou, lampes-meduses et autres
ohjets du monde entier.

* Largo Sao Joao, 8. Tél. : +351927 153 677

LAVANDA

Ce concept-store vend de beaux vétements pour hommes et pour
femmes, tendance hoheme, trés agréables pour « I'after beach ». On
trouve aussi des objets de decoration, paniers, coussins, etc.

* Largo Sao Joao, 3. Tél. : +351 265 098 364.

' RRAFEIRA

L A ALCACERENSE

PRODUITS
GOURMANDS

P AN [i[l
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Situé dans un village a I'extérieur de Comporta, ce glacier
propose de délicieuses glaces artisanales et fait le tour
des plages en saison avec son triporteur,

Tous les jours en saison, seulement le week-end

i T T TN

hors saison. Ce tout petit caviste situé en face de la Mercearia Gomes propose une bonne sélection de vins de la région et du
* A Possanco, route de Carrasqueira. Portugal en général.
Tel.: +351913 998 042. qulato.pt * Rua do Secador, 16. Tél.: +351 967 542 468. garrafeiraalcacerense.com

-

MERCEARIA GOMES

La famille Gomes s'épanouit depuis 1915 a Comporta. Elle
nossede cette epicerie, mais aussi le bar et la boulangerie
Voisins, ainsi qu'un restaurant sur la place a l'arriere. L'épicerie
vaut le coup d'eell. Dans une atmosphere sombre et pour le
moins chargée, on'y trouve aussi bien du gel douche pour
dépanner que - et surtout - de belles vitrines de charcuterie
et de fromage de la région (chorizos, fromage
& alcacer do sal...), des patés, des confitures, du
. vin, des fruits et légumes, le tout surplombé
~ d'un nombre invraisemblables de paniers
au plafond.
* Rua do Comercio, 2.
Tél.: +351 265 497 177.
facebook.com/merceariagomescomporta
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BOIRE
UN VERRE

GOMES ESPUMANTERIA & JARDIM

rrrrrrrr

quelques assiettes.
* Rua do Comercio, 2. Tél. : +351967 120 921

facebook.com/gomesespumantariajardim

f"—""w-'-\.
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COLMO BAR

Quvert uniguement en saison, ce lieu est I'endroit parfait pour un
petit-dejeuner a base de jus et de brunch, excellents pour votre

Original et branche, ce bar a bulles affiche un joli cadre en bois agrémenteé de plantes
vertes (le lieu fait aussi fleuriste!) avec une belle terrasse et de beaux livres a vendre a
'intérieur. Musique lounge. Parfait pour une coupette en fin de journée. Sert également

petite santé. Cest aussi un point de rendez-vous pour prendre un verre au coucher du soleil.

* Largo Sao Joao, 3

22| DESTINATIONPORTUGAL

RETIRO
DO PESCADOR

Pour les amateurs
d’authenticité et de prix
raisonnables, ce restaurant
de pecheurs (de pére en fils)
distille une bonne ambiance
de taverne et propose une
cuisine tout ce qu'il y a de plus
familiale. A la carte, la soupe
d'anguilles et les anguilles
frites, I'arroz de mariscos ou
encore le porc a l'alentejana
avec des palourdes. Délicieux.
De plus, les vins ne sont pas
chers. Parfait apres ou avant
une balade au ponton du
Porto Palafitico ou le patron a
son hateau.

C!’HH]H er en '!-‘I"-I' Oon

15 a 20 euros.

» A Carrasqueira (5 km

a I'est de Comporta en
direction d’Alcacer do Sal).
Tél.: +351265 497172

jw
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QUINTA DA COMPORIA

L'adresse chic idéale pour un cocktail avec vue sur les rizieres et les dunes.
* Rua Alto do Pina, 2, a Carvalhal (10 km au sud de Comporta).
Tel. : +351265 112 390. quintadacomporta.com

A ESCOLA

(a vous dirait de retourner en classe ? Dans cette ancienne ecole rurale, on
Sattable pour déguster une vraie cuisine campagnarde. Bon choix de poissons
et fruits de mer, mais on a craqué pour la cuisine terrienne avec I'excellent

lapin sauce verte en entrée, puis le lapin en crotte, non moins étonnant. Bonne
sélection de vins. On s'en [eche encore les babines... Méme les renards viennent
discretement manger les restes en soirée!

(Com pter environ 25 a 30 euros.
» A Cachopos, Estrada Nacional 253 (15 km de Comporta en direction
d’Alcdcer do Sal). Tél. : +351 265 612 816

facebook.com/restaescola/

|
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Posé en bord de route,
ce restaurant ne paie pas

forcément de mine, mais

Il sert 'une des meilleures
cuisines de la région. A la

carte, les produits de la

@ DR

mer et 1a cuisine alentejana, avec pas mal d’arrozes et
du poisson frais en grillade. Une bonne surprise.

C ompter environ 25 a 35 euros.

* A Pentrée de Torre. Té. : +351 265 497 557.
donaameliarestaurant.com

SAL

Un autre restaurant de plage a la bonne réputation. La encore, beaucoup de
poisson au poids a des prix assez élevés, mais la qualité est au rendez-vous.
Belle salle et, surtout aux heaux jours, belle terrasse.

Cumpfﬁr environ 40 euros.

* Plage de Pégo, a Carvalhal. Tél. : +351 265 490 129. restaurantesal.pt

/

e

CAVALARICA

Un décor pour le moins original pour
ce restaurant branché, logé dans
d’anciennes écuries, ou les box et les
mangeoires ont ete soigneusement
restaures. Magnifique ! Belles assiettes
et tapas a partager. Musique lounge.
Assiettes de 8 a 20 euros.

* Rua do Secador, 9.

Tél.: +351930 451 879.
cavalarica.com

Cumphfr environ 40 euros.

ILHA DO ARROZ

Pose sur la plage de Comporta,

ce restaurant propose une cuisine
fine et chic avec vue sur le sable et
sur les vagues. Comme partout, le
poisson frais est vendu au poids,
assez cher, mais on peut aussi se
contenter des délicieux poulpes et
coques a la portugaise.

* Plage de Comporta. Tél. : +351 265 490 510. restauranteilhadoarroz.com

GOMES CASA DE VINHOS

& PETISCOS

Apres I'épicerie, la boulangerie et le bar

a bulles, la famille Gomes a ouvert ce
restaurant dans un joli cadre boisé de bistrot
chic surmonteé d’un arbre mort. Beaucoup de
petiscos a base de produits du terroir, comme
la salade de raie, mangue et coriandre, les
croquettes de morue et de porc fumé ou
encore les joues de cochon noir avec leurs
frites de patate douce. C'est bon, mais
attention, I'addition grimpe vite.

Compter environ 40 euros.

* Largo Luis de Camoes. Tél. : +351 265 497 748.
facebook.com/gomes.casa.vinhos.petiscos
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VERDE & MAR
El GREEN & SEA

Pas d'étoile pour cet
alojamento local aux

. ,-I.T'*':“" '
S

o . '-'ilr. i -
.l'!? - -1‘ s ’ 'f‘.-

faux airs de motel. Mais
En pleine campagne, cette « auberge rurale » propose un long corps de batiment isolé avec de la paille le confort simple et
pour répondre aux exigences écologiques des propriétaires. A I'intérieur, six studios trés hospitaliers les prix raisonnables
avec kitchenette, terrasse, hamacs et transats. On profite du beau jardin avec son couloir de nage qui sont au rendez-vous. D'un coté comme de I'autre, des chambres
ouvre sur un étang. modernes et proprettes avec la TV et parfois un balcon. Egalement,
Chambre double de 80 a 130 euros petit-déjeuner inclus. un appartement. Terrasse sur le toit pour boire un verre. En revanche,
* Cerca do Barranco, Valinho da estrada, Melides (30 km au sud de Comporta). pas de repas.

Tél.: +351 269 979 060. nomademelides.com Chambre double de 60 a 115 euros petit-déjeuner inclus.

Appartement de 100 a 220 euros.

* Rua dos Pinheiros, Brejos sa Carregueira de Cima (8 km au
sud de Comporta). Tél. : +351265 497 485 et 967 765 553.
verdeemar.com

COCOON

Attention, ne pas suivre le GPS, mais les panneaux « Turismo rural » depuis la N 261-1 direction Grandola, puis faire 4 km de
piste, sinon vous allez vous retrouver en pleine pampa... ce qui nous est arrivé ! En pleine nature, une serie de bungalows sous les
pins, disposes autour d'un étang qui tient lieu de piscine naturelle. Tous équipés avec cuisine, salle de bains, climatisation et TV.

Il y a méme une borne Internet. Parfait pour ceux qui veulent se retrouver dans le calme ahsolu, au milieu de la forét, avec le son
des oiseaux en guise d'animation. Prét de vélos. Nuno parle un peu le francais.

Compter 90 a 280 euros pour 4 personnes.

* Herdade da Comporta, parcela 105 (12 km au sud de Comporta). Tél. : +351 929 308 371. cocoonlodges.com
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© Nelwn Gomido

SUBLIME COMPORTA

Pour les amateurs de luxe, calme et volupté, voici un resort installé dans un ancien entrepot de riz sur une proprieté de 17
hectares de chénes-lieges et de pins parasols, au milieu des dunes et des rizieres. Une vingtaine de villas en pin abritent
une petite centaine de chambres superbement meublées avec des baies vitrées ouvrant sur le paysage. Les suites avec
piscine hiologique sont particulierement charmantes. On y entend seulement le bruit des oiseaux et des arenouilles...
Egalement un jardin bio et un spa. Le tout a 10 minutes a pied de la plage de Carvalhal, ou se trouve le restaurant de plage
Sublime Comporta Beach Club, trés agréable, mais hors de prix. Une adresse de réve pour ceux qui en ont les moyens.

A partir de 350 euros la chambre.

* A Muda (16 km au sud de Comporta). Tél. : +351 269 449 376. sublimecomporta.pt

T Riordo Dliveing Alves

-
i - s

Logée dans le chateau d'Alcacer do Sal, a 30 minutes au nord de Comporta,

cette pousada offre la jouissance d’un bel édifice historique bati a I'origine

par les Maures. On y trouve egalement une crypte archéologique. Pas besoin

de vous dire qu'on profite cle la dimension des lieux et de la vue sur 3

plaine. Tres bon confort et agréable petit-déjeuner.

Chambres doubles de 90 a 250) euros pefit-déjeuner inclus.

*Au chateau d’Alcacer do Sal. Tél. : +351 265 613 070.
ousadas.pt/fr/hotel/pousada-alcacer

@) Rirordo Oliveir Alves

© Monolo Ylksa

QUINTA DA COMPORTA

Concu et dirigé par Miguel Cancio Martins, cet hotel-spa

est Joliment pose au milieu des dunes et des rizieres dans
d'anciens batiments rizicoles. Décoration arty et boisée et
belles chambres avec de magnifiques salles de bains. Grand
spa proposant les soins Oryza Lab, a base de riz!
Chambres doubles de 247 a 547 euros petit-
déjeuner inclus.

* Rua Alto do Pina, 2, plage de Carvalhal.

Tel. : +351 265 112 390. guintadacomporta.com

Il
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L e berceau de Vasco

La ville de
naissance de
Vasco de Gama, le
grand explorateur
portugais de la route des Indes dont le
nom a inspiré votre éditeur de magazines
préféré, est aujourd’hui la principale ville
portuaire de PAlentejo et méme du pays. Si
le paysage industriel de Sines n’incite pas
vraiment a y séjourner longtemps, le centre
historique autour du chateau mérite tout de
méme un arrét, en attendant la restauration du
Forte do Revelim. On peut aussi étre tenté de
se jeter a I'eau, en accédant facilement a la
plage de Sao Torpes, surtout fréquentée par
les amateurs de surf. L'Escola Surf Litoral
Alentejano est tenue par le surfeur
expérimenté Flavio Caldeira Jorge, qui donne
des cours de bonne qualité, loue du matériel
de surf, bodyboards et paddles, et peut aussi

Au centre.
L Escola Surf :
Litoral Alentejano. :

26 | DESTINATIONPORTUGAL

érigee en 1970 a 'occasion des 500 ans
de la naissance de I'explorateur. Puis pénétrez
dans le Musée du chateau. La salle

des gouverneurs militaires abrite

reparer votre planche...
Mais revenons a nos visites patrimoniales.
On se gare sur le grand parking a c6té du
Castelo de Sines, histoire d'eviter les
étroites ruelles du vieux centre.
Pénétrez dans la vaste cour et
parcourez le chemin de ronde afin
de repérer la statue de Vasco de
Gama a l'exterieur de I'enceinte,
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Ci-dessus.
Le Musee du
Castelo de
Sines, installé
dans la salle des
gOUVErneurs
militaires, abrite
notamment une
belle collection de
pierres wisigothes
sculptées.

une section de pierres préhistoriques, des
steles funéraires et surtout une belle collection
de pierres wisigothes admirablement
sculptées. On y verra également une jolie
collection de pieces et de bijoux, le tout
agremente de panneaux explicatifs traduits en
francais. La maison de Vasco de Gama était en
fait un palais que le navigateur s'était fait
construire dans le chateau a son retour

des Indes. Malheureusement, il tomba en
ruines apres le tremblement de terre de 1755

\\et fut détruit a la fin du XIX® siecle. Il se

——Mepores———— trouvait en fait a l'emplacement

\J de la tour de I'Horloge (Torre de
ESCOLA SURF LITORALALENTEJANO

Praia de Sdo forpes. |
Tél.- +351 925660 163. pas toujours ouverte. Le plus

surfschoolesla. business.site sympa est en fait de se halader
MUSEU DE SINES autour du chateau, dans les

lous les jours sauf lundide [0 hal3hetde | ruelles pavees ou tronent

14130218 h(17hen hiver). Entrée gratuite. quelques jolies maisons blanches
largo Poeta Bocage.

Tél.: +351 269 860 095

Menagem), mais celle-ci n'est

et un vieux bistrot croquignolet,
'’Adega de Sines. <
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L6alise Nossa Senhora das Salas

Fondée par la princesse grecque Vataca Lascaris,
elle fut reconstruite et agrandie par Vasco de
Gama lui-méme dans un style gothique tardif

au XV siecle, afin de remercier la Vierge de ses
decouvertes. D'une blancheur eclatante, elle
arbore un elégant portail manuelin, les armoiries
de Vasco de Gama et des azulejos du XVIII® siecle.
A l'intérieur, notez I'autel sculpté du XVIIIE siecle
et les céramiques illustrant la vie de la Vierge. Sl
est ouvert, jetez un ceil au petit musee dart sacre.
Apres cette jolie visite, pourquoi pas un verre avec
vue sur la terrasse du cafe voisin? 4+

Tous les jours sauf lundi et mardide 10 ha 12 h 30 et de 14 h 30
a 18 {17 henhiver).

Largo de Nossa Senhora das Salas.
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La réserve naturelle )
des lagunes de Santo Andre
et Sancha

Laréserve naturelle s”étend entre les communes de Santiago

do Cacém et de Smes, entre duncs ct rizicres, ¢t sur un

secteur marin de 15 km de large. Elle se compose de la lagune

de Santo André (500 hectares) et de la lagune de Sancha (15
hectares sculement). Ces zones humides, composées d’cau
douce ct saumitre, permettent 'épanouissement d’¢eosysiemes
particuliers ou poussent de nombreuses plantes aquatiques
(roseaux, saules, ete.) et ou s'¢bat une forte population d’oiseaux.
Vous aurez plus de choix pour les observer si vous venez a la fin

© DR

de I'éte ou au début de Fautomne, lorsque les oiscaux quittent les
zones ass¢chées. Avee un peu de chance et beaucoup de patience,
muni d'une bonne paire de jumelles ou d'un zoom efhcace, vous
pourrez ainsi observer dans la lagune de Santo André le canard a
bec rouge, la foulque macroule ou encore la rousserolle effarvate,
embléme de la réserve. Ala lagune de Sancha, le canard a bec
rouge ¢galement, et une colonie de hérons pourprés. Au centre
d’interprétation de Monte do Paio, pas toujours ouvert il faut bien
le dire, un plan et des indications de randonnées de 1 heure a
2130 vous sont proposcs. 4

Hepered
Centre d'interprétation Monte do Paio, Monte do Paio-Brescos,

Vila Nova de Santo Andre (20 km au nord de Sines).
Tél.: +351 269 749 001.

natural.pt/protected-areas/reserva-natural-lagoas-santo-andre-sancha
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Porto Covo

Du sable au chateau

Page de
droite, en has.
La plage de
Samoqueira
aux rochers
découpeés

et joliment
érodes, a
15kmau

sud de Porto
Covo .
Ci-contre.
Lallha do
Pesseguelro,
petit ilot situé
au large dea

Ce charmant village de pécheurs offre

de jolies ruelles remplies de maisons
traditionnelles, blanche et bleue, situées
autour d’une place principale ou il fait bon lécher
une glace ou boire un verre, par exemple chez
Prime ou a |a cafeteria-pasteleria Marques. Au
bout de [a rue principale, on trouve 1a plagette de
Buizinhos. Mais comme son nom l'indique, |a Praia
Grande, au nord du centre-ville, est bien plus vaste
pour setaler. Néanmoins, la plus belle est |a plage
de Samoqueira, a 15 km au sud, grace a ses rochers
decoupés et joliment erodeés. Apres le parking, un
panneau vous expliquera tres clairement pourquoi
I ne faut pas se garer au bord de la falaise, érosion
oblige. D'ailleurs, mieux vaut rester au centre de la
plage, c'est plus prudent! Pour les surfeurs experts
ou apprentis, I'école de surf Ocean House propose
cours et location de matériel. On vous emmenera
sur les meilleurs spots de cette route cotiére, entre
Sines et Porto Covo. Ce sont d'ailleurs surtout les
environs du village qui ont attiré notre attention, a
commencer par le Castelo et llha do Pessegueiro.
Chaque été, des barques font I'aller-retour entre

le chateau, qui ne se visite pas, et I'ilot qui lui se
visite, malgré sa modestie. Situé a 250 mde la
plage, ce dernier mesure seulement 340 m par
235 m. Peuplé des Ia préhistoire, il fut occupé

par les Carthaginois avant la guerre punique du

|II* siecle avant J-C. Avec la conquéte romaine, Il
devint une usine de salaisons de poisson, comme
le montrent les vestiges des réservoirs de sel.

Au XVIIIE siécle, des pirates d’Afrique du Nord
incendiérent la chapelle dédiée a la Vierge. Miracle,

cote. /'"\celle—ci survécut aux flammes... Les habitants
:@—— reconstruisirent la chapelle et Ia

nommerent alors Nossa Senhora

OCEAN HOUSE | _

Praia da Vieirinha.Tél.: 4351932665 dueimada, soit « Notre Dame

269 et 928 062 718. brilée », Coté chateau, pas mal
costazulsurf.com de randonneurs passent par

CASTELLO DO PESSEGUEIRO, ici car c’est le tracé de la Rota

ILHA DO PESSEGUEIRO L . e
A 2km au sud de Porto Covo Vicentina. Un petit resto fait office
| de taverne locale. %
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Vila Nova de Milfontes (-

Cachet et douceur authentiques

De Porto Covo, la ]
route cotiere est tres

belle jusqu’a Vila

Nova de Milfontes,

parsemée de tres

jolies plages. On a

aussi heaucoup aimeé

le coeur historique de

cette ville blanche ou

les maisons traditionnelles procurent un sentiment
de tranquillité et de douceur. On s’y proméne hras
dessus, bras dessous, a I'affUt du charme d'une
ruelle, d'une maison basse aux huisseries colorées,
en guettant I'habitant a sa fenétre ou un chat en
position d’'observation qui soudain déguerpit a
votre passage. Et on poursuit la balade le long

du chateau privé couvert de vigne vierge, ou un
couple de cigognes a élu domicile, tout en prenant
soin de jeter un oeil juste avant au monument
celébrant l'exploit de Brito Paes, Sarmento de
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Beires et Manuel Gouveia,
qui réaliserent e premier
vol entre le Portugal et
Macao d'avril a juin 1924.
Enfin, on débouche sur la
riviere Mira et son estuaire
jusqu’au phare de la Praia
do Farol, a la pointe. Bien
sur, il y a du monde en
saison sur les plages environnantes, mais voici une
jolie cité ol 'on ressent vraiment la douceur de vivre
portugaise, loin des grandes stations balnéaires de
'Algarve. A 2,5 km du centre, on trouve le port des
pécheurs. Hannibal, le célebre stratege carthaginois
du lll® siecle avant J.-C., s’y serait abrité. Aujourd’hui,
Il est plus pittoresque qu'historique. Assis devant
leur abri en pierre ou a bord de leur barque ou de
leur bateau qu'ils bichonnent quand ils ne sont pas
en mer, les pécheurs rangent ou rafistolent leurs
filets... «*

Bateau.

Kayak

et paddle

Pour traverser la

rivierejusquala &

plage de Furnas, | We—e TR
faire un tour en bateau dans 'estuaire en
remontant la riviere jusqu’a Odemira ou méme
de la péche sportive, contacter Milemotions
(tél.: +351961 719 277 et 968 729 702,
milemotions.pt).

Pour un tour en kayak sur la riviére,

contacter Areias do Mar sur le quai principal
(tel.: 962 072 348, kayakmilfontes.com).

Pour un tour en paddle, Stand Up Paddle School
(tél.: +351963 551 232, swsup.pt) ou Sup Alentejo
(tél.: +351 918 133 801).

Quels que soient votre choix et votre mode de
locomotion, une balade sur la riviere Simpose!
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L plaae ;

Q_& La Praia da Franquia est |a plage qui se trouve a la croisée de la riviere Mira et de la mer. Attention aux
courants tout de méme. Location de kayaks et de paddles. La Praia do Farol, presque en ville, attire pas mal de
monde en saison au coucher du soleil (mais presque personne hors saison). A 8 km au nord (dont 3 km de piste), la
Praia do Malhao est une vaste et belle plage ou les surfeurs aiment venir S'initier et affronter les rouleaux les plus
sauvages. Sa partie nord est réservée aux naturistes. La Praia das Furnas est une longue plage de sable située en
face de Vila Nova, sur la rive gauche de la riviere Mira. On peut s’y rendre en bateau en saison depuis le quai de Ia
ville, au niveau du fort ou de la plage en été. Enfin, plus au sud, la Praia do Almograve se trouve a 12 km au sud de
la ville. Ignorée par les surfeurs, elle est entourée de pas mal de rochers, ceci expliquant cela. Une piste de 3,5 km
mene a un minuscule port de peche. 4 (2 P do Malbio.

Pour apprivoiser la vague, adressez-
vous a I'une des premieres écoles
du pays, Surf Milfontes, tenue par le
sympathique Antonio. Il vous initiera au
surf si vous étes debutant et vous indiquera

les meilleurs spots pour glisser comme un roi en fonction de a
météo. Compter environ 40 euros pour 2 heures de cours, transport,
matériel et assurance inclus. Vous aurez droit a 20 a 30 minutes

de theorie et le reste du cours dans 'eau! Le cinquieme cours est
offert. 4
Surf Milfontes, rua Antonio Mantas, 41.Tél. : +351 928 078 950.
surfmilfontes.com
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Vila Nova de Mil[unles

22 Lo oo S

Ne manquez pas ce cap signalé par un grand phare rouge et blanc a quelques kilometres au sud d’Almograve.
D'abord parce que les rochers striés sont de toute beaute, mais aussi, cerise sur le gateau, parce que des

cigognes nichent souvent sur les falaises! 4

& CotS Shuttesstock

Fenéres

+ Vicentina Transfers. vicentinatransfers pt

Le Pare naturel
dusud-ouest de I’'Alentejo
et la Rota Vieentina

Ce pare naturel s étend sur plus de 120 km de PAlentejo
al’Algarve, du sud de Sines a la pomte du cap Saint-Vincent
et méme jusqu'a Lagos. En réalité, il ne recouvre qu'une
bande cotiere de 6 km maximum de largeur, mais ony croise
une laune itéressante comme le balbuzard, la chauve-
souris carnivore, le milan au dos lisse ou encore la garce

au bec rouge, des noms qui feront réver petits et grands...
[n fait. le plus intéressant est de suivre la fameuse Rota
Vicentina, soit la « Route vicentine », qui se sépare en deux
circuits diflérents, un a PFimtérieur des terres et autre le
long de la cote (sans compter les petits circuits circulaires
complémentaires). Le premier itinéraire, soit le « Chemin
historique », traverse le parc naturel, des foréts de chénes-
licges, des villages et des vallées. 1l s’étend sur 262 km et se
divise en 13 sections, soit une moyenne de 20 km par jour

sur 13 jours. Il est également ouvert aux amateurs de VI'T. Et on peut généralement loger dans les villages. Mais celui qui nous intéresse un peu plus ici est
le « sentier des Pécheurs », qui démarre a Sao Torpes, voire Porto Covo, pour une distance totale de 226 km vers le sud-est. Il suit les voies ouvertes par les
pécheurs et les baigneurs et se divise en 13 sections, ce qui implique de marcher en moyenne 17 km par jour. Attention, il y a parfois des passages un peu
difliciles, avec traversces de dunes et sentiers ¢troits le long des falaises. On peut, bien sur, se contenter de quelques jours de marche selon sa forme et son
¢nergie. Dans ce cas, on vous conscille de marcher quatre jours entre Porto Covo et Odeceixe sur 75 km. Pour une scule journée de rando, privilégiez le
parcours entre Vila Nova de Millontes et Almograve (15 km, soit 4 a 5 heures de marche). Pour s”alléger, on peut confier ses bagages a Vicentina Transfers,

qui vous les livrera ot vous voulez et quand vous voulez entre Santiago do Cacém et Lagos. Il existe d’autres prestataires et ¢galement des taxis. 4

» Centre d'interprétation Monte do Paio, Monte do Paio-Brescos, Vila Nova de Santo André (20 km au nord de Sines). Tel.: +351 269 749 001. natural.pt/protected-areas/reserva-natural-lagoas-santo-andre-sancha
+ Pour toute information (et pour acheter le guide et la carte du périple), consultez le site rotavicentina.com, et pour réserver les partenaires touristiques : booking.rotavicentina.com
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Zambujeira do Mar

Docteur tranquille et Mister electro

Poursuivons

notre périple
sauvage et balnéaire a 25 km au sud de Vila
Nova de Milfontes avec ce charmant village de
maisons blanches, tranquille, ol une petite église
domine de somptueuses falaises et une belle plage.
Particulierement beau au coucher du soleil... Ne pas
manquer non plus |a praia do Carvalhal dans les
environs. Pour y aller, ne pas suivre votre GPS s'il vous
indique la route nationale. Suivez plutot le panneau
« Praias » et la route cotiere, bien plus sympathique.
Cette plage, surmontée par quelques falaises, est
propice au farniente, mais aussi au surf. D'ailleurs, il y a
un café-surf a l'entrée, le Carvalhal Surf School Beach
Nature... Attention, en été, et surtout début ao(t,
une foule considérable vient a Zambujeira célébrer la
musique électronique dans le cadre du festival MEO
Sudoeste. Cet evenement, le plus grand festival musical
du pays, accueille des artistes portugais mais aussi
Internationaux sur six jours. Pour en savoir plus sur la
programmation et sur les hébergements possibles,
camping inclus, consultez le site sudoeste.meo.pt %¢
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Odeceixe

Perche, champétre et balneéaire

7 :-:T::i-‘.-{}h
0 4 A R ! .
coup de cceur pour ce beau village :u?::alil:ons ( [iﬂté | T aoes P[HIH ﬂB ﬂﬂBGEIXB

blanches perché sur sa colline, en pleine ""*:xJ_] HLIB - A environ 3km du village et accessible en

campagne et a deux pas de la mer, 1a frontiere P
exacte entre I'Alentejo et 'Algarve. Surmonteé d'un
joli moulin, il est borde par une riviere qui se jette
dans la mer 4 km plus loin, offrant aux visiteurs
de belles ruelles pavées, tortueuses a souhait, a
gravir en effectuant un petit effort au niveau des
mollets, une fois n'est pas coutume. Paisible hors
saison, Il est envahi de touristes au coeur de I'eté
et on comprend pourquoi! Mais son charme agit
toute ['annee... Que vous vous gariez en bas ou en
haut du village, il vous faudra faire un petit effort
pour grimper ou alors pour revenir a votre voiture.

saison par un petit train touristique (hé
oui). La riviere Ribeira de Seixe dessine
une derniere boucle avant de se jeter dans
'océan au pied d’une falaise en formant
une langue de sable qui fait ici office de
plage. Attention aux rochers qui parfois
affleurent, mieux vaut se baigner dans

la riviere ou alors etre prudent. La partie
gauche de la plage, qui se nomme Praia
das Adegas, est naturiste. 4

/ /
: ; ; - dnL vV, ne- .
Partez donc a I'assaut des ruelles pavees au gré du 5:4 " é/ 7

hasard jusqu’a rejoindre I'église, Rua da lgreja, puis ' | ' Située sur la plage d'Odeceixe, 'école de surf Odeceixe Surf School
redoublez d’effort pour gagner le seduisant moulin = ; - A/ propose differentes formules pour s'initier a la glisse. Selon la saison,
a vent de 1898. Il n'est pas vraiment ouvert au public = o 4 1 compter 55 a 60 euros 1a journée, 150 a 165 euros les 3 jours et 225 a
car il est encore utilisé pour moudre les céréales J 250 euros la semaine de’S jours. Le tarif inclut le transport, le matériel,
(ble et mais), mais on peut toujours jeter un ceil en X | I'assurance, une presentation du spot choisi et 3 heures de pratique
passant et en demandant gentiment... De I, vue coachées par un instructeur qualifié. Propose aussi des cours particuliers et de la location de matériel. 4
superbe sur la campagne environnante, surtout au Praia de Odeceixe.Tél.: +351 963 170 493. odeceixesurfschool.com

coucher du soleil ! <«
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ala facade : : ;

étincelante. : o W ok R L g — . -
: g - - . ' N RS Y _ = Aljezur, dont le nom d’origine arabe,

- 3 Pt s b ALY W Al-Juzur, signifie « les iles », est une cité qui
e ¥ v % ] & ' autrefois était entourée d’eau. En 1755, le grand
tremblement de terre qui secoua la région élimina
'élément liquide et sépara la cité en deux parties.
Aujourd’hui, on retrouve cette séparation marquee
par la riviere entre le viell Aljezur a l'ouest, et le nouvel
Aljezur a l'est, coté Intermarché. Bien s, on préfére
la vieille cité dominée par son chateau fort, avec son
eglise et ses petits museées adjacents, ses ruelles
pavees et ses maisons blanches. Le site du castelo,
eminemment stratégique, fut occupe des I'age du
fer. Au X® siecle, les Maures batirent ce chateau fort
imposant posé au sommet de la colline. Il appartint
meéme a la dynastie Almoravide au XI¢ siecle. Renforcé
aux siecles suivants dans l'idée de résister aux assauts
chretiens, il présente des murs d'1,50 m de large et
des tours de 9 métres de hauteur. Mais cela ne suffit
pas, méme si ce fut le dernier chateau a étre repris
par les chrétiens, sous le regne d'Afonso I, en 1249.
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ADres une bonne gnmpette par 15 ruelles pavess o
3 viede wie (mas on peut 52 garer tout &n haut),
ON 0AC0uUNTe e mastoconie, fépa Sseur 02s murs,

125 Vastiges 095 tours & une aterne arabe avec 0es
murs g2 4 mdelange, naterovoal! Sans néghger k
Deau panorama qui sofire a vous depus B butte
centrale. £n regescencant du chateau, arretez-wous
devant @ chammants Igreja de la Misericoedia 3

|3 fagade éncelnte Hie date cu XY sede mas

(quic ¢ st dhe

patate doue

L Ceracio

relrouve ol

Arachide et patate douee
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de la régrom.
ALlenbon,
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mangur e la
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lcveux, que o sot en clups, en Inles ou
mdme i | ean. Avec du poulpe ? Un ventable regal
londant dans la bouche... Sachez d mllours que la

¢ (s dowe) " Alyezur béndlow o une

Indicatson geagraphsgque protegee (HGF) depais 200049
U trownve méme dans le village une epieene specialsee
(ui en propose sixovaretes. Vous la troaverez dans la
re primcipale de la vieille ville (Anmazem da Batata
Dowce, na 25 de Abrd, 10, juste a deoite du restanran

). Autre speciahiee, arachade fadoageonta),

cultnee prncpalement dans le sectenr de Rogal. On la

aperial, mans ausss sous forme de giteanx

el de msses, €

a Subd letremblement de tere e 155 &
fut reconstruge au XVII* sk Demander

d i3 VEREr 3U petk musee dart sacre
#ienant. A Museu d'Arte Sacra, on egose
ges vetamants & obsets Murggues, phe
quaiaues statues des XVI" et XV sces
L2 Museu Antoniano, cars a charmante
nua do Castedo, est loge dans une anceme
chapele du XVIF secke ceckee a sainl
Antone-de-LEbonne, ou ['on peut observer
guaigues statuettes ef olyets religieus g
Ju sont consacres. Ps on, |2 Casa-MNuses
de Pintor Jose Cercas &<t sare doute [un
des musees s plus nteressants. On y
decouvI® un Inteneur typigue du 02but du

XX gecle, rapart) sur aifférents palers avec saon, ACIENS (Metiar 3 Dsser oubisagricoles, charrette,
chambres, cusne & terasses, cheminée & aaes barque..) €

Mobier an0en, sculptures &t tableaus. Fnsses Nersincs

donc parle Museu Municipal, e contrebeas, ou trods hlll hfezat

sali2s eapasent un2 Section ancheclogigue, une Ooverts durmard a0 sred de 903 Bhetde14halih
el collechon 08 potenes samiques datant dAl- [nvée 2N maos o ruwie ras dexiste unbillet combing
Andals &, a ['etage, une sale dobyets tradihonnes JOF 1aS
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Cl-dessus. :  LaPraia da Amoreira, a 6 km a l'ouest d’Aljezur, est

La Praia daAmoreira, une superbe plage ot le fleuve local se jette dans Ia
abkmalouest :  mer. Elle est également accessible par la route qui

_ dAljeau mene a la praia do Monte Clerigo, a 8,5 km au nord-

Adoite {itﬂ ouest, un ruban de sable dailleurs trés fréquenté par

| Praia da ﬁrrifana. les surfeurs, ce qui permet de choisir plus facilement

otlaPraiadeVale :  entre les deux plages et d'admirer la vue formidable

Figueira, plusisolée. i de ce cOté-la surla riviere qui se jette sur la Praia

Road trip DE COMPORTA A SAGRES |

porte subsistant de la forteresse locale
batie en 1635 par Philippe IV. Aussi
Incroyable que cela puisse paraitre,
elle aurait eté détruite par le tsunami
ayant succédé au tremblement de
da Amoreira. | v v terre de 1755! Quand on observe la
Café-resto sur i m— 2 hauteur a laquelle on se situe et la vue
les deux plages. ' 3 0 époustouflante qu'on a sur les falaises,
La Praiada o — c'est assez irréel.... Quant au village
Arrifana se situe d’Arrifana lui-méme, c'est aujourd’hui
a 10 km au sud-ouest d’Aljezur, pres du complexe une petite station balneaire huppee. Enfin, la Praia de
touristique de Vale da Telha. Ceest une plage de sable  Vale Figueira, moins connue et plus isolée, se trouve
et de gros galets noirs en contrebas d’'une belle a 15 km au sud-ouest d’Aljezur, dont 1,5 km de piste
falaise. Ses swells axés nord-ouest sont trés appréciés  pour finir. A l'arrivée, moins de monde quailleurs, du
des nombreux surfeurs. On y voit également laseule  sable et des petites falaises. 4

¥ Pour ceux qui voudraient enfin pratiquer le slow travel  la Stevenson, randonner
avec des anes est une bonne solution et une ecole de la patience. La douce Sofia, qui parle
bien le francais, a meme traverse la France a pied, ou elle a decouvert la rando avec des anes
dans la région de Toulouse. Dans son refuge pour animaux, elle héberge désormais une bonne
quinzaine d'anes de tous ages et prend soin d'eux tout au long de I'année. Soyons clairs, les
anes portent les hagages, pas vous! Sofia propose aussi bien une courte balade guidee de
1h30a 3 heures que du trekking en solo de 1a 10 jours. Pour une vraie rando, il faut choisir
entre cote et montagne. La plupart des gens choisissent la cote. On part seul apres un brief de
2 heures, avec un itinéraire, une carte et des logements réservés. Pour 10 jours de rando, Sofia
vous accompagne la premiére journée. Quel que soit votre choix, une chouette expérience!
Pour les amateurs, Elsa, une amie de Sofia, donne egalement des cours de poterie sur place. 4

Pour une balade d'1 h 30 a 3 heures, compter 30 & 45 euros par adulte et ]5 a 20 euros par enfant. Pour une journée, 30 euros par personne. Pour une randonnée, 60 euros par ane et par jour, hors transport et accompagnement.

Burros & Artes, Vale das Amoreiras. Tél. : +351 967 145 306. burrosartes.com
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Notre
périple vers
la pointe sud
continue.

Et on se carapate avec plaisir a Carrapateira,
un charmant village situé a 20 km au sud
d’Aljezur, ravitaillé par les corbeaux ou presque
(pas de station-service, ni de distributeur d'argent).
Paisible, c’est le moins qu’on puisse dire, Carrapateira
a un petit coté bout du monde vraiment tres
agréable. Dallleurs, certains surfeurs et autres
amoureux des grandes plages ne s’y trompent pas
en élisant domicile par ici. Ony trouve quelques
pensions tres accueillantes, d'excellents restaurants et

Ci-contre. :

Le Museu do
Mare daTerra, :
qui s'intéresse :

3 |'importance :
de la péche et de :
[agriculture dans :
les traditions :
régionales. :
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j'gél!nt La tranquillite d'un bout du monade

surtout deux tres belles plages, Amado et Bordeira,
entourées par un circuit a faire a pied le long des
falaises, O Pontal, et a frequenter sans moderation.
Bref, une jolie destination pour les surfeurs et les
amoureux de nature sauvage. Tentés par une balade
dans le village ? Commencez donc par le Museu do
Mar e da Terra, a ['entrée du village, qui S'intéresse
a l'importance de la péche et de I'agriculture dans
les traditions régionales. Expositions illustrées
d'objets représentatifs et panneaux explicatifs en
portugails. Poursuivez par I'lgreja Nossa Senhora
da Conceigao qui date du XVI® siecle. Portes de
style manuélin avec linteaux. Si elle est ouverte,
n'heésitez pas a entrer pour admirer la décoration

du baptistere, des autels baroques et les statues de
Notre-Dame-de-la-Conception. On ne le dirait pas
forcément, mais le village fut longtemps entouré de
fortifications baties pour le protéger des invasions
de corsaires nord-africains. En effet, ceux-ci
pratiquerent ici de nombreux pillages, emmenant
hommes et femmes destinés a étre vendus sur les
marchés d'esclaves a Alger. Trés belle vue sur le
moulin local et sur la plage de Bordeira, surtout au
coucher du soleil. #*

Heprenes

Museu do Mar e da Terra
tntree a2 J0 € ; réductions.
Rua do Pescador. Tél.: +351 282 970 000. cm-aljezur.pt
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Ci-contre, ©

Percheés sur
lafalaise,

les vestiges
dunvillage
de pécheurs
musuimans du
X siecle.

Les plages de Garrapateira

De Carrapateira, une route mene aux deux
plages réparties de part et d'autre de |a falaise.
La Praia do Amado est moins étendue que
sa voisine, mais plus aménagée, et on peut
toujours marcher un peu pour trouver un coin
tranquille. Tres frequentée par les surfeurs.
En contrebas du restaurant Sitio do Forno, on
trouve les fondations d'un village de pecheurs
musulmans du XII€ siecle. Perchés sur la
falaise, les vestiges recouvrent une quinzaine
d’habitations. On'y a méme retrouve des os de baleines. Et quelle vue! Mais on a une préference pour la Praia da
Bordeira, parfois appelee Praia da Carrapateira. Magnifique plage sauvage de 3 km de longueur avec lariviere locale
qui y dessine des méandres trés photogéniques avec un cote dunes du désert... La encore, cette plage est tres prisée
des surfeurs, mais conviendra aussi aux familles qui peuvent laisser les enfants s€battre au bord de la petite lagune
formee par la riviere sans trop de crainte. 4

| O Pontal

 Sc garcra la Praia da Bordcira ct suivre Ie chemin le long des falaiscs. La piste est

carrossable, mais ce serait dommage de ne pas faire la balade a pied. Amateurs de cote
sauvage, vous allez vous régaler. Au bout de 500 m, on atteint le Pontal avec une impression de
bout du monde. G est sans doute en admirant ces paysages de falaises qu'Henri le Navigateur
dccida de lancer ses caravelles vers de nouvelles terres... 11 faut dire que le paysage est vraiment

propice a laréverie ! 4

& Conapoteira Sud School

Que ce soit pour une lecon de surf ou pour
louer du materiel, ces deux écoles devraient
répondre a vos envies de glisse. Pour les
lecons, selon la saison, c'est le méme tarif
dans les deux écoles, soit 55

a 65 euros la journée, 150 a 180 euros

les § jours et 225 a 275 euros la semaine

de 5 jours. 4

« Garrapateira Surf School

Praia da Bordeira. Tél. ; +351 932 444 243.
infocarrapateirasurfschool@gmail.com

* Amado Surf School

Praia do Amado. Tél. : +351 924 243 381 et 964 432 324.

surfcamp-algarve.com
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Navigateur

Au XIV¢siecle, la
dynastie des Aviz
COMMCENCE SON régne
sur le Portugal, qui
durera deux siccles.

| e premier d'entre
cux, Jean I€', confie

a son fils, I'infant
Henrique, futur Henri
le Navigateur, le soin de conduire sa politique
d’exploration et de colonisation au début du
XV¢siecle. Ambitionnant de découvrir les Indes en
contournant I’Afrique, celui-ci lance ses caravelles,
des batcaux pourtant assez mal congus, a I"assaut du
sud de I'Adanuque. Elles aborderont bientot Madere
en 1419, les Acores quelques années plus tard,

puis les iles du Cap-Vert en 1456. Bien que Jean 11
¢conduise ensuite la demande de financement d'un
certain Christophe Colomb, la conquéte continuera
apres lamort d’Henri a Sagres, en 1460, avec, entre
autres, la découverte des Indes en 1498 par Vasco
de Gama. Pour conclure, sachez tout de méme que
ce fameux Henr, ditle Navigateur, qui futa l'origime
des « grandes découvertes » curopéennes... ne
navigua jamais ! 4
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Sagres
Un bouquet final

au parfum d'évasion

Voici le but, la fin de notre roadtrip entamé
depuis Comporta. Et quelle fin plus symbolique
et plus spectaculaire que Sagres ? Clest en

effet dans ce bout du monde que germeérent les
premieres idées d'expeditions des caravelles d'Henri
le Navigateur vers les « nouveaux mondes », ouvrant
ainsi la voie a bien des conquétes européennes... Il
faut dire que le paysage du cap Saint-Vincent a de
quoi inspirer bien des réves et des envies d'inconnu,
surtout lorsque le coucher du soleil, souvent hors
normes par Icl, est de la partie! Rendez-vous au
Cabo Sao Vicente, donc, mais aussi au port ot I'on
débarque sous vos yeux chaque jour des tonnes de
poisson. Le port et le marche aux poissons valent

le coup d'ceil. Derriére le batiment « Docapesca »,

du haut de la terrasse du bar A Sereia a I'étage, on
peut suivre le déchargement quotidien sur le qual.
Lorsque la quantité est la, C’est assez impressionnant.
Depuis Ia baie vitrée a I'intérieur du café, on peut
meme suivre la suite du processus dans le hatiment.




Road trip DE COMPORTA A SAGRES

C'est aussi I'occasion
de boire un verre

en terrasse sur

le port. Ensuite,
rendez-vous sur les
plages de Sagres.
En saison, privilégiez
les plages surveillées
car les courants sont parfois assez forts. La Praia

da Mareta est la plage la plus proche du centre-
ville. Néanmoins, les surfeurs débutants aiment a

la fréquenter. La Praia do Martinhal, au nord-est

de la ville, est Ia plus grande. Beaucoup de vent,

en géneral, d'ou 'attrait des veliplanchistes et des
surfeurs. La Praia do Tonel, a l'ouest de la forteresse,
possede quelques falaises assez photogeniques au
coucher du soleil. Enfin, la Praia do Beliche, sur la

route du cap Saint-Vincent, est la moins fréquenteée...

sauf par les surfeurs. Elle affiche de jolies falaises.
Non loin de lg, faites un arrét au Forte do
Beliche, un trés joli fort a l'architecture
mauresque. Pas toujours ouvert,
malheureusement...

Le symbole
des explorations
portugaises

Immanquable, inratable, la
forteresse s'impose par sa masse
a l'extrémité du paysage urbain,
bien que posee au bord de I'eau.
C'est ici qu'Henri le Navigateur
mourut en 1460 apres y avoir fondé un village, un
arsenal naval et un ohservatoire. Quant a la fameuse
« ecole de Sagres », qui aurait réuni astronomes,
cartographes, mathématiciens et capitaines au long
cours, il semblerait que ce soit un mythe! Sile fort ne
nrésente malheureusement aucun musée digne de ce
nom, il offre de jolies vues sur l'océan et le cap Saint-
Vincent. On peut faire un tour des remparts, tres

« vaubanesques », qui datent du XVIII¢ siecle. Notez,
dans la cour, ce grand cercle au sol recouvert de
mauvaises herbes. Ce serait le vestige d’une horloge
solaire du temps d’Henri le Navigateur... Enfin,
une boucle de 2 km permet de se balader
a l'arriere de la forteresse pour attraper
quelques jolis points de vue. <

Sutfor lo vague

Cette ecole de surf tenue p:rze Ameéricaine, qui
gére également un hostel pour surfeurs, propose
de la location de matériel comme des lecons de
surf pour les débutants. Les prix incluent deux
cours de surf par jour, le matériel et I'assurance.
Selon la saison, compter 55 a 60 euros la journée,
150 a 165 euros les 3 jours et 225 a 250 euros

la semaine de 5 jours. Transfert aller-retour a

5 euros. 4

Algarve Surf School

Avenida Comandante Matoso. Tél.: +351962 846 771.
algarvesurfschool.com

De juin a septembre, tous les jours (sauf samedi en juin

ef septembre) de 10h & 18h. Entrée: 8€.; réductions.

¢ Cabo e 520 Vicente

Situe a 6 km de Sagres, c'est le point occidental le plus au sud de
I'Europe. Un vrai bout du monde, meéme si vous n'y serez pas tout
seul. Essayez d’y venir a I'occasion d’'un beau coucher de soleil,
meme si vous serez encore moins seul... Outre la heaute du paysage
déchiqueté de part et d’autre du cap, on trouve bien str un phare
dont le role est d'avertir les bateaux de la dangerosite des rochers.
Il fait 80 m de haut et diffuse un faisceau visible jusqu’a 50 km a
la ronde a travers une lentille de 3,50 m. Sachez qu'au debut du
XX® siecle, il n'y avait pas de phare. Pour prevenir les bateaux, des
nonnes agitaient des cloches toute Ia sainte journee et allumaient
un grand feu la nuit!
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Nos meilkeures

resses

Cestla temasse 3 0016 du chateau, B ou les habitués
vemnent bore un verre &0 fin g ournée. Bonne ambiance de village
Mste a (008 Qu ChafRal, e cafe-palEsens coment JSQUE Lard be Sor &n SaE0n LUn pairk de rencontre, comme son nom
1925 DN DOUr UN peOt-02Bunar oU 3 une pause INAgue.

goltar SpAceine de tare aur amandes & de pastas « Largo Poela Becage, I8, Tel : +351 269 634 14/.

& nala, a accompagnar d'un bon cafe en barrasse
aved les habués du coin

* Largo do Castele, 2 Te: +351 269 632 516,
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SEJOURNER

HOTEL

VASCO

Un bon gros
hotel, sans
charme fou,

mais avec des
chambres de bon
confort, certaines
avec terrasse en
hois coté jardin,
d'autres décorées
terrasse virée & sale aver poutres apparentes et ustres. La d'azulejos. On
CUEIne ot amabie sans e excaptionnale, mals le posson profite du jardin,
fras &5t fort abosdable, contrarement aus rstaurants de g |a psane chautee ol de 3 salle g6 Niness phs, éventuellement, du
P02 08 |3 region Jod vivier de crabes & de tourteaus. Pour restaurant.

un piat phus abordabie, B saxche nte (choco (o) est 'un Bon rapport qualte-prec Cheamdwes doubles de 110 4 220 eures pent-déjeuner inclus.

« Avenida General Bumberte Delgado, 16. Tel. : #351 268 636 271. Rua do Parque. Tél : +351 269 630 960. gamyasco.com

Porto Covo

SHué Juste 3 odte de ancenne gare 1Mo are agayes ge
JOLE anuie jos, ce restaurant pue B cante ge l'degance. Vasie

LECe Douhigue 08 Souwenrs vend tous s
et &1 oDyets CypiQues 3 rapporier ou pour
Bre un ptl Cadeau a %es proches Fannaal
g6 DOES panls a messages fagon surfeur rétros
oU PEnE dhumour, cAramigues, chapeaus &1
fee-shirts a fethge de Porto Cova, magnets,

[
*« Rua Vasco da Gama, 50 (rue principale, cobé mer), TéL : «351 937 451325,

L
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Road trip DE COMPORTA A SAGRES

AlLHA

% :  (Cette bicoque de pécheurs
vee | faitlaffaire des touristes et

: desrandonneurs de la Rota
Vicentina, qui passe devant.
Rien de bien gastronomique,
mais on y mange tres
correctement et pour pas
cher en contemplant l'ile et la
mer. A la carte, demander la |

péche du jour pour étre str d'avoir du poisson frais. Gateaux maison disponibles deés le petit-déjeuner...

(:nmpr.v:fr de 15 a 20 euros.

* En face de I'ilha do Pessegueiro. Tel. : +351269 905 113.

P
o,
SEJOURNER

MONITE DA BEMPOS IA

Un bel etablissement récent classe
« turismo rural ». Dans un complexe
tres esthétique, une quinzaine de
chambres de qualité, la plupart avec '
mezzanine pour les familles, toutes avec kitchenette et de belles salles de bains. Salon avec cheminée et musique douce.
Restaurant avec tables en bois. Possibilité de rendre visite aux chevaux (équitation sur demande), poneys, anes et lamas.
Vélos a disposition. Produit également du miel. Une belle adresse.

Chambres doubles de 100 a 280 euros petit-déjeuner inclus.

* Porto Covo. Suivre le panneau a partir du chemin de I’ilha do Pessegueiro. Tél. : +351964 513 088.
montedabemposta.pt
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GOURMANDS

PAO CAFE E COMPANHIA

Cette boulangerie-patisserie de a rue principale
affiche un joli décor de hois clair, moderne et
lumineux. On s’y régale de tartelettes, viennoiseries
- et autres gateaux a l'orange, aux amandes ou a la
noix de coco. Aussi de quoi grignoter sale le midi.

B 4 Un coin épicerie fine permet de plus de s'offrir

| quelques produits du terroir (sardines, olives,
~ fleur de sel, confitures...).

_ - Tous les jours de Th30 a 19 h.

~ *Rua Custddio Bras Pacheco, 32.

- |

~ Tél.: +351961303 092.
© instagram.com/paocafeecompanhia

REFUGIO
DA PRAIA

Accessible par la

piste situee derriere
leresto A llha et le
fort, non loin de I'llha
do Pessequeiro, cette
maison d'hotes traditionnelle bénéfice d'une situation privilégiée,
A quelques pas de la plage de Queimado, face a la mer, elle abrite
quelques chambres impeccablement tenues. Certaines ont une
terrasse en rez-de-jardin. La maisonnette en retrait offre moins de
vue, mais plus d’indéependance. Ambiance familiale et possibilité
de petite restauration.

Chambres doubles de 105 a 225 euros selon la saison.
* Quinta do Vale Vistoso, Porto Covo.

Tél. : +351 269 959 063 et 963 528 496. refugiodapraia.com

f A =

RIVERSIDE PUB
Cest le pub de la ville, en surplomb de la riviere

BOIRE et de ['estuaire. Parfait pour 'apéro, un bon
UN VERRE

burger ou alors pour regarder un match sur les
nombreux ecrans. lerrasse avec des planches pour saccouder et
admirer le panorama.

* Eira da Pedra, edificio Fraccao. Tél. : +351967 839 257.

facebook.com/pub.riverside
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( (C'est le bar de nuit par excellence,
solRe  habillé de bleu comme il se doit.

UN VERRE * péco intérieure colorée, tout en

lumiére tamisée, un joli comptoir, un billard trés

tentant et de la bonne musique qui flirte avec le

rock. Sans oublier la terrasse sous la vigne vierge.

Bon choix de cocktails, du mojito a la caipiroska en passant par le white russian. La féte, quoi!

Tous les sours dété de 21 h a 4 h du matin.

* Largo do Rossio, 20. Tél. : +351283 996 818. facebook.com/BarAzul

. ViaNov it R

18 PIQUES
Pose sur une
MMGFR jolie p!acette,
ce petit
resto-salon
| de thé assure
\ aussi bien
les peats-
déjeursess
tardits (pas
avant 9h) #
les brunchs
que l&s
déjeurers
Tout y &5l fras ASCA DO CELSO)
et savourew, Dars un decor de taveme rushaue avec cuisine ouverte
que Ce 5ol bes et grande sale 3 ['arnése, voro un bon restaurant de
gatea e« vande cusnde e mansre trageionnelle. On a opte
salades, &= pout e cabr ot a Féoultee & ke classique porco
quiches o aentsang Bele carte de wins, sans oublier le pichet
les assiettes végetariennes. La terrasse est si agréable qu'on y swiert Mason faliuré au compieut
méme boire un verre en fin de journée... Compter emviron 30 eares.
lous les jours de 9 h a 19 h. * Rua dos Aviadores, 34, Tél. - +35] 283 996 753.
* Largo do Rossio, 18. facebook.com/18epiques
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HOTEL

Méme si les GPS vous perdent
facilement dans ce dédale de

ruelles du vieux centre, on ne

' | peut pas manquer sa facade
au néon hleu le soir venu.
Rien d’extraordinaire, mais des chambres modernes et proprettes, d'un bon rapport qualité-prix.
RITUAL Un conseil: demandez a en voir plusieurs pour choisir [a meilleure.
Cest 'un des meilleurs restaurants de Chambres doubles de 39 a 120 euros petit-déjeuner inclus en été.
la ville, Tout est délicieux. Spécialités * Rua dos Carris. Tel. : +351 283 990 070. hluebamboohotel.com

de cuisine fusion et du monde avec, par
exemple, le houmous aux tomates séchées, les asperges au mesclun de champignons,
le ceviche péruvien au coulis de mangue, le pad thai de gambas ou encore le saumon
braisé et son chop suey de légumes. Burgers et viandes grillées en sus. Une valeur sure,
presque un rituel.

Compter environ 30 euros.

« Rua Dr Barbosa Viana, 4. T&.: +351 283 998 648 tapassitual.com

© DR

|'§ THATIONPORTUGAL

THE BLUE BAMBOO
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Road trip DE COMPORTA A SAGRES

CASA DO ADRO
DA IGREJA

Tout pres de la charmante église, cette

propose un intérieur bien chargé en
meubles et en bibelots, et six chambres
traditionnelles confortables (avec
climatisation), propres et élégantes. On
a bien aime la « Jasmim» et son vieux
mobilier. De plus, Ia patronne, qui parle un peu le francais, offre chaque jour le goGter et I'apéritif!

Chambre double entre 85 et 95 euros peti I-fff'.fjr.*:.m.m' inclus.

* Rua Diario de Noticias, 10. Tél. : +351283 997 102. casadoadro.com.pt

Zamhujeifa o Mar

m
\ .-
N A

MANGER

Situé pile poil sur le port, ce petit resto
traditionnel n'a pas a chercher loin pour se
fournir en poisson et fruits de mer d’une belle

fraicheur. Salle rustique et terrasse pour déguster son poisson grillé, sa
feijoadia de bulots (buzios) ou sa friture de seches (chocos). Bon accueil.
Compter environ 25 a 3() euros.

* Porto das Barcas, a 3,5 km du village. Tél. : +351 283 961151.
facebook.com/restaurante.osacas

MARISQUEIRA

COSTAALENTEJANA

Au coeur du village et a deux pas de I'océan, ce
cube gris de métal et de verre sert une cuisine
totalement axee sur la mer, comme son nom
l'indique. A la carte, du poisson, des fruits de
mer et... encore du poisson! Le tout a déguster
tranquillement avec une bonne bouteille de
blanc portugals.

Compter environ 40 euros.

* Rua Mira Mar, 8. Tél. : +351969 434 870.
facebook.com/restaurantecostaalentejana

F OIRE  Ce petit café avec vue sur la mer ne paie pas de mine, mais il fait partie
YERRE  de Phistoire des nuits alentejanes. D'abord en bois, quand il n'etait qu’une
bicoque ou festoyalent les routards des annees 1990, il est devenu une construction en dur.
Aujourd’hui, on s’y detend tout en admirant la vue et en écoutant une bonne programmation
musicale. Propose aussi de la petite restauration.
* Rua Cal¢ada, 1. Tél. : +351 283 958 432. facebook.com/Sunsetzambujeira

AZHENA DO MAR

A 11km au sud de Zambuijeira do Mar, ce petit village héberge un petit port de péche actif,
quelques falaises ou nichent parfois des cigognes, une petite plage de galets gris et ce
restaurant qui ne désemplit pas et ne prend pourtant aucune reservation. Un conselil: arriver
tot! Salle fréquentée par les habitués et belle terrasse pour prendre I'apéro avant de passer a
table. A la carte, du poisson frais et tous les produits de la mer, comme ce vivier de tourteaux.
Le tout est d’un bon rapport qualité-prix.

Compter environ 20 a 30) euros. CB refusées.

* Azhena do Mar. Tél. : +351282 947 297. facebook.com/restauranteAzenhadoMar
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HMERDADE DO TOUKIL

FOUr 02U QUi recherchant un peu de use et de confort, cetle quinta de 1826
propase des chambres fort dégantes dars 'anoenne farme du domane

OU dars |es dependances restiaurées. Balle decobon méant fanden &

i contemporan. Chemnées un pay partout, termasse autour J'un artee &£

PECINE DOUr DOWE B2 monde Egaament, un restaurant.
{hambres doubives de 125 a JI8 curos ".rr:.'--'.'-p"u'.fur.' wmidus.

* A4 km aunord T4, : +351283 950 080. herdadedotouril com

Enamvant a 12 plage,
(et enbasce
premese rusde en
penie aile wur e
arode L3 joie terasse
fagon padiote, oftse

un point 02 vue 1585 Sympa Sur 3 nviere & & mac Agraadie pour Do
Un AS 0 frals mason, F3paro ou mEme pour gronoter un s ouun
Namoumat

*Prala de Odecelre Tél: +351 913 457 94,

Sur i3 promenace de ia mag ce nosgue tout
DU wend O2s sandwachs, salaoes ef burgers
NoUvede Qendalion a Dase 08 produis ucau
Compter enviren 15 eures
* Rua da Prala, praia @e Odeceme. TH. : +351 926 771 356,
agapilo.pt

WPORTUGAL

Depus 50 ans, cette « taweme du Gabon », 3 Baguele on accede par une ruelle pentue, sert

ure Donne curane famdade, mas quin'a nen d'amcire, pusgu ale rassemble les spécialités
dhkentepn et dAgare. Dans un décor ustigue de bon ako| égape d'une jolie fresque, on déguste
du posson & des fruks de mer mals auss |3 syoads nca o choco en polvo, soit des haricots
el 08 lasache & dupoulpe. Bon accued. Les patrons parkent un peu k francais.

Compter emvron 20 a 25 suros

* Rua do Gabao, 9. Tél. : #3151 262 947 549. facebeok comy/tabemagabao
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CHAPARRO

Cette taverne jaune rustique, dotée d'une terrasse couverte,
propose une carte typique de la région, basée sur la gloire
passee du cuisinier Manuel Chaparro dans les années 1960.
Résultat, une cuisine de bonne facture dans tous les sens du
terme avec, pour spécialités, la salade de poulpe, du poisson
et des fruits de mer, mais également le cochon noir d’Aljezur
et de nombreuses grillades. Pour finir, bons gateaux maison.

Cmnpmr environ 20 a 25 euros.

© M . Ruatstrada Nacional, 8. Tél. : +351 282 947 304,

CASAS DO
MOINHO

Une formule
d'hebergement
Intéressante
dans la partie
du village

en hauteur,
au-dessus du
moulin. On
peut en effet
loger dans une
vingtaine de
chambres réparties dans plusieurs maisons traditionnelles
rénovees, un peu comme chez I'habitant (mais sans
habitants!). Chambres de différentes tailles, en étage

Ou au rez-de-chaussee, décorées de jolies couleurs... et
piscine.

Chambres doubles de 100 a 200 euros environ.
* Rua de 25 Abril, 113. Tél. : +351282 949 266

et 917 532 770. casasdomoinho.com

@ 0R

CASA VICENTINA

Pedro vous accueillera dans cette belle propriété entouree
de 8 hectares d'eucalyptus appartenant au sympathique
José de Almeida, aujourd'hui retiré. Autour d'une agreable
piscine-étang trés écologique, une douzaine de chambres,
dont quatre avec mezzanine pour les familles et certaines
avec kitchenette. Confort et élégance sont au rendez-vous,
entre tradition et équipements modernes.

Chambres doubles de 70 a 180 euros p-:ﬂil—rféjt:'mmr

inclus. Suttes avec kitchenette jusqu'a 219 euros.
ENIGMA NATURE * A Monte Novo. Tél. : +351 282 947 447.
casavicentina.pt

En pleine campagne, un surprenant hotel contemporain
et écologique dont la principale qualité est de proposer la
jouissance d’un spa. Le déco est design et un peu clinique,
mais on profite de chambres tout confort et, surtout, on
vient se relaxer un peu de tous ces efforts prodigués dans
[a mer et sur la planche de surf. Piscine a débordement,
piscine intérieure, jacuzzi, hammam et sauna a volonté !
Chambres doubles de 150 a 300 euros spa et

petit-déjeuner inclus.
* Vale do Juncal, Sao Teotdnio.
Tél.: +351283 098 186. enigma-hotel.pt
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EEE MERCADO DQOS
el AGRICULTORES

GOURMANDS i vous ates par la un
samedi matin, ne manquez pas le marché
des agriculteurs locaux. Vous pourrez

y acheter tous les fruits et Iégumes

de saisons, dont les fameuses patates
douces (batata doce) et les arachides,

les deuyx specialites de la region. Mais
eégalement du miel, de 'huile d'olive

et plein d'autres produits bio... Sinon,
rabattez-vous sur le petit marche couvert
situé a la sortie du pont, coté vieille ville,
ouvert tous les jours.

PAO DO ROGIL

Sivous passez par la, n'hésitez pas a vous
W/ arréter. Cette boulangerie est connue pour son
DOUCEURS  nain afentejano cuit dans un four a bois et pour
ses tartelettes a la patate douce et au caroubier, dit alfaroba
(reconnaissable a sa teinte noiratre). On peut également y

dejeuner d'une salade ou d'un sandwich fort honnétes. Quelques

y Seulement le samedi matin de 8 h / tables et une terrasse pour faire la pause qui simpose.
m i al2h. » Avenida 16 de Junho, 92, Rogil (7 km au nord d’Aljezur).
. :  + Espaco Multiusos, dans la partie haute de la ville neuve. Tél. : +351 282 998 203. paodorogil.com
MANGER :
— g* - A———
— _ |

Situé pile poil sur le pont, coté vieille ville, ce resto local offre la
jouissance d'une terrasse donnant sur la riviere, et d’'une autre
cote place. Sinon, salle toute simple. On y mange les bonnes

spécialités de la region, a savoir le poulpe, le poisson ou la viande
accompagnés de patates douces. Egalement, de la fejoada et les
plats du jour. C'est simple, bon et pas cher.

Compter environ 20 a 25 euros.

O PAULO

Juste a cOté des vestiges de la forteresse, en surplomb de
la mer, ce restaurant tres chic propose un banc de fruits de
mer et de poissons difficile a ignorer, ol surnagent homards,

crabes, couteaux et pouces-pieds, entre autres. Les prix sont
tres elevés, mais si on en a les moyens, difficile de résister: Ia
cuisine est a la hauteur des lieux. Terrasse avec vue.

Compter environ 50 a 60 euros.

* Praia da Arrifana. Tél. : +351 934 975 250.
restauranteopaulo.com

* Largo da Liberdade, 12. Tél.: +351 282 998 104. pontape.pt

SUSHINAMI

Pour les amateurs de sushis, cette petite adresse

Nl discréte, cachée dans la ville neuve, fait une

N sorte de « sushinanimité » parmi les aficionados.
Excellents et frais sashimi, temaki, hosomaki et

" autres nigiri!

& Ouvert seulement le soir. Cmn.prer environ
15 a 20 euros. CB refusées.

- * Rug Professor Francisco Mastre, 7.
Tél. : +351 910 861 817, swshinamiot
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O SARGO

Dans I'esprit surf et bobo,
voici une tres bonne adresse
du secteur. On s'attable en
terrasse ou dans la salle
joliment boisée, un rien
dépouillée, malgre une jolie
fresque de 1972 au mur. A
- | _ travers la baie vitrée, on
observe la mer en attendant sa commande. Pour changer un peu du régime portugais, belle
carte proposant des compositions asiatiques avec par exemple des pokés, le sashimi ou le
tataki de thon, absolument délicieux et de vrais tableaux esthétiques. Pour ne rien gacher,
le fond musical est de qualité. D'ailleurs, on y donne quelques concerts en saison. Bien aussi
pour hoire un verre.

* Praia de Monte Clérigo. Tel. : +351282 097 347. restauranteosargo.pt
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SEJOURNER

BECO DA LIBERDADE

En surplomb des falaises et de la belle

plage rocheuse d’Arrifana, voici une formule
d’hébergement tres intéressante. Plusieurs
maisons locales ont en effet été reaménagées
et rénovées en studios avec terrasse sur

la belle vue plongeante. Tout confort avec
kitchenette, salle de bains, clim, wifi, TV...
Egalement un petit promontoire avec banc

nour admirer le panorama sur les falaises et la mer. Superbe!

Chambres doubles de 90 a 175 euros. Minimum 2 nuits hors saison et O nuits en éte.

* Praia da Arrifana. Tél. : +351919 104 662. becodaliberdade.com

VICENTINA HOTEL

Situé a coté de I'Intermarche, ’d _

ce petit hotel fonctionnel !
conviendra surtout aux

petits budgets hors saison.
Chambres simples, propres

et modernes, mais sans charme.
Disponibles également, des studios et appartements
avec kitchenette. Heureusement, il y a une piscine. Un
peu cher a notre gotit en plein été.

Chambres doubles de 50 a 170 euros
petit-déjeuner inclus.

* Avenida Humberto Delgado.

Tel.: +351282 990 030.vicentinahotel.com

aw

BarrauatZeira

Y m

BOIRE ARRAPATEIRA

UN VERRE :
—————— Ensaison, les surfeurs aiment venir y
hoire un verre ou grignoter un morceau sur la terrasse
ombragée par des parasols.

+ Largo do Comercio, 7. Tél. : +351 965 296 492.
facebook.com/microbarcarrapateira/

O SITIO DO RIO

“”"““CER Cette espéce d’hacienda orangée au bord des dunes sert
principalement du poisson frais (daurade, breme, bar, turbot) au kilo et a
des prix tres raisonnables. L'autre spécialité est |a caldeirada a moda do
chefe, sorte de petite bouillabaisse locale tres bon marché. Tout est cuit ou
grillé au feu de hois, a 'ancienne. Un trés bon rapport qualité-prix.
Compter environ 15 a 25 euros.

* Un peu avant la praia da Bordeira.

Tél.: +351282 973119 et 962 372 885.
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(:f,:nlpr.w environ 20 a 30 euros.

O SITIO DO FORNO

Perché a coté des ruines musulmanes, en haut de la falaise,
ce restaurant avec vue sur la mer ne peut decemment pas
ne pas servir du poisson frais. Cest donc heureusement le
cas, et il est grillé ou cuisiné de la meilleure maniére qui
soit. On garde encore dans nos papilles le souvenir d'un bar
absolument délicieux. Et d'une grande fraicheur, puisqu’on
vous le presente avant de le peser. C'est au poids, mais on
sen sort avec les honneurs. Autres specialites, la cataplana
de polvo ou, moins cher, les sardines et quelques viandes.
Digestif généralement offert.

* Praia do Portinho do Forno. Tél. : +351282 973 914 et 965 863 771. facebook.com/sitiodoforno

PENSAO DAS DUNAS
Notre adresse préférée a Carrapateira. A la sortie du
. village, sur la route des plages, une pension toute
colorée avec une courette et des palmiers. Une dizaine de chambres et une poignée d'appartements, tous bariolés comme |l
faut, a I''mage de [a salle du petit-dejeuner, pour vous mettre de bonne humeur. Bon accuell d'Agnes, [a patronne hollandaise
francophone, et du personnel féminin.

Chambres doubles de 30 a 95 euros. Buffet du petit-déjeuner a 6,50 euros.

* Rua da Padaria, 9. Tél. : +351 925 593 955. pensao-das-dunas.pt

CASA FAJARA

DA HORTA
Cette petite

adresse propose
une grosse
poignée de
chambres
simples mais propres, un peu a la maniére d’une maison

d'hétes. Egalement, des caravanes a louer a I'arriere. Tenu par le
sympathique Valter, également cuisinier, qui propose une carte de
tapas et de petites portions, le tout élabore avec les légumes du
potager bio.

Chambres doubles de 50 a 120 euros petit-déjeuner

inclus.

* Hortas do Rio. Tél. : +351 968 806 876. casada-horta.pt

Situé au sud de la ville, cet hotel de campagne blanchi a la chaux propose une belle architecture et un lieu de détente plein de charme. Une douzaine de chambres, toutes
différentes, mais au diapason de I'impression générale, soit confortables et élégantes. Mobilier ancien, bain ou douche au style oriental et terrasse privée. Beaux espaces communs
avec deux salons (chemineées), sans oublier [a vue sur les collines, la piscine, le sauna et le tennis. Jeux de croquet et pétanque. Ideal pour les familles.

Chambres doubles a partir de 130 euros.
* Vale de Carrapateira, Bordeira. Tél.: +351282 973134 et 938 216 678. casafajara.com
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e DR

MONTE VELHO

Cette ancienne ferme ameénagée dans un style
contemporain, sur un domaine de 35 hectares en
pleine campagne, propose essentiellement des
retraites de yoga, de méditation et de bien-étre.
Ce n'est donc pas un hotel pour une nuit de
passage. Néanmoins, entre deux retraites, il

est possible d'y séjourner quelques nuits. Une
douzaine de suites spacieuses et colorees, tres

agréables, vous y attendent. Restauration saine et végétarienne. Possibilité de profiter de la piscine, du spa ou encore de pratiquer I'équitation. Réservation indispensable.

Consulter les rhﬂi?rﬁn {s ta nﬁ sur le site internet.

* A Vilarinho (3,5 km au sud de Carrapateira). Tél. : +351 282 973 207. montevelhoretreatcentre.com

UN VERRE

DROMEDARIO
BISTRO

Derriere ce joll
dromadaire en facade
se cache I'un des plus
agréables cafés de la
ville. On y sirote en
terrasse un smoothie

ou un milkshake en
journée et on y retourne
le soir pour grignoter un
morceau et ecouter un peu de musique rock. Fait aussi karaoké.
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* Avenida Comandante Matoso. Tél.: +351 282 624 219. facebook.com/DromedarioBarSagres

Bronedérig

sbar |

DE PITA

Juste a gauche
du Dromedario,
cette jolie
facade verte
abrite une
terrasse, une
salle et surtout i e
un petit rooftop = - — : ' - e
avec vue. Parfait pour boire un verre et, la encore, avaler un morceau.

Toasts, burgers, salades, etc. Organise aussi des petits concerts

et des soirées DJ.

* Avenida Comandante Matoso. Tél. : +351282 624 903.
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VILAVELHA

Dans une charmante
maison avec jardinet, on
est recu avec élégance
par la patronne
hollandaise. L'interieur
est tres cosy, avec sa
cheminge et ses tables
ien dressees. Raffinee,
a cuisine fait la part
nelle aux poissons
comme aux viandes :
comme ¢a, pas de
jaloux! Excellents turbot
aux capres et tournedos a la sauce madere, entre autres.

Seulement le soir. Fermé mercredi et samed..
Compter environ 30 a 40 euros.

* Rua Patrao Faustino. Tél. : +351282 624 788.
vilavelha-sagres.com

maretaview.com

MARETA VIEW

BOUTIQUE B&B
A l'arriere de la placette principale,
donc plutot au calme, cet hotel

propose une vingtaine de chambres, dont huit avec balcon et vue sur la mer. Ce sont bien sir nos
preférées, bien qu’un un peu plus cheres, cela va de soi. Jolie décoration dans les tons turquoise.
Bon confort avec climatisation. Jardin tropical avec un petit jacuzzi. Accueil pro.

Chambres doubles de 50 a 200 euros selon confort et saison, petit-déjeuner inclus.

* Beco Dom Henrique, donnant sur la praca da Republica. Tél. : +351 282 620 000.
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- L’eternelle jeunesse

Situé a 200 kilometres au nord de Lishonne, en bordure du Rio Mondego,
Coimbra fut la premiere capitale du Portugal. Perchée sur la colline calcaire de
PAlcacova, la « citadelle du savoir », comme on la surnomme, vit au rythme de sa
prestigieuse universite, inscrite depuis 2013 sur la Liste du patrimoine mondial de
PUNESCO. Lumineuse, joviale, colorée, érudite, épicurienne, poétique et fiere de
son passeé, Coimbra est tout simplement 'une des belles villes du Portugal.

Textes et photos VIVIEN COUZELAS (sauf mention)
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Ci-dessus.

: éritable creuset de connaissances
La Pragad de et de culture, Coimbra, surnommée
Mai, écrindu «'Athénes lusitanienne », a
fantastique : i . ,
: : veritablement de quol fasciner.
monasterede : , ; iy
Santa Cruz. Fondee par les Romains, la cite
Envignette. originelle, Aeminium, était déja
Afonso Henrique, : établie sur la colline calcaire de
premierrol - |'Alcacova. Mais elle ne prit réellement son envol qu'au
duPortugal. i \/je siecle, quand Conimbriga, sa voisine, fut dévastée
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par les Suéves (lire page 79). Aprés le transfert
de I'évéche, elle fut rebaptisée... Conimbriga,
un patronyme qui, par contraction, est

devenu Coimbra. Durant I'ére musulmane, la
ville, protegee par plus de deux kilometres

de fortifications, devint la plus grande
agglomeration au nord du Tage. Coimbra
bascula déefiniivement sous domination
chréetienne le 2 juillet 1064, apres sa conquéte
par les troupes de Ferdinand le Grand, roi

de Castille. En 1131, Afonso Henrique, futur
(premier) roi du Portugal, choisit d'y installer
sa cour. |l it de cette ville une rampe de
lancement dans sa stratégie de reconquéte
des territoires musulmans. Sous son régne,
Coimbra, structurée en neuf paroisses, prit une
nouvelle ampleur. A I'époque, les principaux
edifices militaires, religieux et politiques étaient
blottis a 'intérieur d'imposants remparts. En
1139, la ville devint officicllement la premicre
capitale du royaume portugais indépendant.
Las! en 1255, Afonso Ill décida de transférer
la capitale du royaume a Lisbonne. Linfluence
de Coimbra en fut considérablement réduite,
malgré son rayonnement culturel.

Les temps nouveaux

Les siecles suivants, Coimbra les vivra au
rythme de son université. En 1765, prés de
8000 étudiants fréequentent ses couloirs,

i pEu plus de la moitié
Y o I.i alle! Au XIXE siecle,
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I'accroissement déemographique contraint les édiles a lancer
un projet de réaménagement urbain : certaines arteéres,
comme I'Avenida da Sé de Bandeira, sont élargies: des
quartiers périphérigques voient également le jour hors les
fortihcations, qui disparaissent progressivement apres les
réeformes dictées par le marquis de Pombal. Aprées avoir fait
face au siege des troupes francaises conduites par Masséna
et Junot, puis a I'extinction des ordres religieux, Coimbra
connait un souffle nouveau a partir de 1856 : en l'espace
de dix ans, la ville enregistre l'arrivée du télégraphe, de
éclairage au gaz, d'un nouveau pont enjambant le fleuve
Mondego, et d’'une nouvelle ligne ferroviaire. Rien que ¢a!
e XX® siecle est également synonyme d'agrandissement.
Dans la ville haute, de nombreux batiments sont détruits
pour laisser place a de nouveaux édifices universitaires. De
nouveaux quartiers verront le jour autour de l'université
jusque dans les années 1290.

Léternelle jeunesse

Logée a l'intéricur des terres - la ville cotiere la plus proche,
Figueira da Foz, est distante d'une petite cinquantaine

de kilométres —, Coimbra compose désormais avec le
tourisme. «En plus du tourisme régulier, le Portugal, comme
beaucoup dautres pays, a vu, pendant la crise sanitaire, une
partie de sa population s€loigner des grandes villes pour se
mettre au vert. Notre région fait partie des endroits qui ont
attiré de nouveaux habitants pendant et apres la pandémie.

Il'y a une belle qualité de vie ici, une vraie proximité avec la
nature», confie Ricardo, un journaliste rencontré sur le Largo
da Portagem. Riche d'un trés beau patrimoine architectural,
Coimbra abrite des vestiges romains ou medievaux, une
pléiade d'édifices religieux de style manuélin, mais aussi
I'une des plus belles bibliotheques au monde. Son centre

City guide COIMBRA e
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: Ci-dessus.

: LaRua ferreira

: Borges, dans la

: Baixa.

: Ci-contre,

: ['Universidade de
: Coimbra, ' une des
: plus anciennes

: universités de

: | Péninsule

: Ibérique.

: Enbas.

: Le Largo

: daPortagem, situé
+ surles levres du

historique s'avere particulierement vivant, avec de nombreux E rsu‘eﬂs"t{l ?25:2:
bars et d'excellents restaurants, entre tradition régionale et é se rempli en
approche contemporaine. « Ce que japprecie particulierement % deurieme partie
ici, poursuit Ricardo, cest I‘énergie insufflée par les étudiants. : de journée, quand
Cela donne une atmosphere singuliere. Un melange de nouveau : les rayons du
et d'ancien». Coimbra, la «ville étudiante », ot I'on danse soleil dardent
, . L : ceversant de

et chante au son mélancolique du fado depuis pres de Ty
150 ans, conserve également une dimension trés humaine. hicacova
« Notre ville a gardé une vraie legéreté au quotidien, elle cultive
une notion d’entraide que je nai pas forcément connue dans
dautres villes plus importantes. Par exemple, il y a une vraie
solidarité entre les commercants. Nous sommes soudes, car
nous avons besoin de travailler apres la crise et nous voulons
participer au developpement de notre ville», complete un
restaurateur. Troisieme ville la plus peuplée du pays, avec
ses 140000 habitants, Coimbra constitue plus que jamais - ‘5
une destination de choix pour ceux qui souhaiteraient E
synthétiser, en un scul voyage, toute la richesse, tant E
humaine que patrimoniale, du Portugal. % 2 ;

Coimbra, [ < ville étuciante >, ot [on danse et chante au son mélancolique du fado depuis prés de 150 ans, abrite des vestiges romains

ou mediévaux, une pléiade d'édifices religieux de style manuglin, ['une des plus belles bibliotheques au monde, mais galement un centre historique

particulirement vivant, avec de nombreux bars et d'excellents restaurants, entre tradition régionale et approche contemporaine.
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Alta de Goimbra

La monumentale

Occupée successivement par les Romains, les Arabes et les premiers rois du Portugal,
PAlta de Coimbra (« la ville haute ») abrite I’une des plus célebres universités d’Europe.
Dans un périmetre assez réduit, elle concentre une impressionnante quantité de monuments, museées et jardins.

=5
=
=
=]
=
=
=
A
=
=)
=
-
=]
=
£3

Perchée en position favorable, a

160 meétres d’altitude, la ville haute a
longtemps constitué un point de passage
obligé entre le nord et le sud du Portugal.
Longtemps peuplée par les classes les plus
aisées, les membres du haut clerge et les
intellectuels, elle se distingue évidemment par
sa célébre université (lire page 66), inscrite sur
la Liste du patrimoine mondial de 'TUNESCO,
dont la visite est obligatoire. Fondé en 1308, cet
éblouissant ensemble monumental, véritable
ode a I'érudition, contribue depuis sept siecles
a la notoriéte de la ville. En [éger contrebas, la
Sé Nova est une seconde étape naturelle. Cet
édifice du XVII® siecle fut le quartier général

i mobareos Shuttesstock
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Ci-dessus.

En contrebas de
université, |a

S¢ Nova, edifiée
au KVIsiecle,
fut le quartier
géneral des
|Esuites jusqu'a
leur expulsion de
Coimbra, en 1759,
En bas.

'lgreja de Sao
Jodode Almedina,
construite en
1129, est |
premiere église a
avoir vu le jour a
Coimbra.

des jésuites jusqu’a leur expulsion, en 1759. Son
créateur, le pere Balthazar Alvarez, lui-méme
jesuite, setait en grande partie inspiré de I'eglise
du Gesu, a Rome. Magnifiguement ciselée, la
facade arbore un plan vertical composé de deux
COrps superposes : celui situé dans la partie
Inferieure comprend six piliers doriques; le
deuxieme corps, plus etroit, loge dans la partie
supérieure, possede deux corps superposes
soutenant des frontons interrompus. Au centre,
un fronton plus élevé surplombe les armoiries
héraldigues des rois du Portugal. L'ensemble est
couronné par de superbes pinacles pyramidaux
et par une énorme croix. En y regardant d’'encore
plus pres, on decouvre, dans les espaces entre les
piliers, trois portes a fronton et huit fenétres. Sur
les cotés, quatre niches hebergent les statues de
quatre figures jésuites : saint lgnace de Loyola,
saint Louis de Gonzague, saint Francois-Xavier
et saint Francois Borgia. A I'intérieur de cette
eglise a une seule nef, coiffée d'une volte en
berceau, on contemple de remarquables stalles

en palissandre, ornées de peintures racontant des

scenes de vie du Christ et de la Vierge. Les deux
plus grands retables du transept sont dediés a

la Sainte Famille et a ’Assomption de la Vierge
Marie. Apres I'expulsion des jésuites, une partie
de leurs biens fut cédée a l'université. Ce qui
n‘empécha pas I'église d'étre promue au rang de
nouvelle cathédrale du diocese, en octobre 1772.

Sur les traces d’Aeminium

Sur le parvis de la Sé Nova, un habitant du
quartier, a qui j"ai confié mon projet de reportage,
sepanche brievement sur I'histoire de sa ville. ||
m'apprend ainsi que le petit édifice situé juste
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en dessous de la Sé Nova,
I'lgreja de Sao Joao de
Almedina (construite en
1129, puis reconstruite entre
1684 et 1704), est la premiére église
a avoir vu le jour a Coimbra. Cet édifice, que

les passants regardent a peine, partage son
parvis avec le Museu Nacional Machado de
Castro, aménagé dans 'ancien palais épiscopal
(XII€ siecle). A cet emplacement se déployait

le forum de la cité impériale d’Aeminium.

La plupart des pieces qu'abrite le musée ont

été glanées dans les monasteres, couvents

et églises apres la confiscation des biens
ecclésiastiques. Appreciez comme il se doit
I'importante collection de sculptures portugaise,

M

notamment de la Renaissance,
dont Coimbra fut I'un des
grands centres. Au rayon
des incontournables, on
peut également citer le
cryptoportique romain,
construit en 305, le trésor de la
Reine sainte, léguée par Isabelle
d’Aragon, la collection de peintures
flamandes datant du XVI° siecle, ou encore
la Cene issue du réfectoire du monastere
de Santa Cruz, ceuvre du sculpteur Philippe
Hodart. Ainsi baptisé en hommage a Joaguim
Machado de Castro, I'un des plus importants
sculpteurs portugais de la fin du XVIII® et du
debut du XIX® siecle, ce musée a été agrandi en
2012, sous la direction de I'architecte Gonzalo
Byrne. De sa terrasse, logée derriere la loggia,
on contemple un magnifique panorama sur
l'ensemble de la ville.
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. L'autre versant de la ville haute
leMsieds ©  Ausommet dela coling, le Largo Margues
zenes 0 | 4 pombal est bordé par I'ancien laboratoire
| I-':I:E chamegue, achewe en | 773 De Vautre cote de
sdiiaride | CEtte artére étudante se trouve le College
OréC 81555 | de Jesus, fonde en 543 (es deux édihces,
colachioes | magnifiguement conserves, constituent
mstgnes | aujourd hui le Musée des sclences, dont les
Eabas. sales meractives aontent de pracieusss
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Sam

de [universite. Le plus souvent colontsée par

L des grappes d'éudiants qui saccordent une
_ petite pause entre deun Cours,
cette esplanade peu chaleureuse,
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Lo fena s bsuudorde aus Jardim Botanico, .r [autre
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dumonde, ce parcavule puren 1’4 a

la demande ou marguis de Pombal, surun

terrain OCTupe deux Seces plus 10t par des

mones benadictins. (Euvre du botaniste

italen Domeneco Vandslll qui enssignait i

chmie et [hustoere naburele a luniversite, §

setend sur prés de 13,5 ha Sa partie haute

se decline en terrasses, etagees autour d'une

zone centrale, fleune a soubait, ou tréne

une dégante fortane provenant du doltre

ou college Saint-8enolt. D'ial, on apergot,

entre les feulages, I'mposante sihouette de

|'aqueduc Saint-Sébastien, construit a2 fin du

XVI* 9ade pour approvsionner 1a vilke haute en

eau. Selon les écnts, les pierres de talle ayant

SErV A 53 construchion ont été extrares des

ruines dun premier aguedue romain. Continue?
la balade e long de cet aguedlc, Fanez sous
ses magnehigues arcades, figees dans le temgs.
Arnve sous |'arc dhonnewr, couronne d'un
KIOSQue, yous Ne pourresz
rater, sur votre droite,
|5 Maison-musée
Bissaya Barreto
cu, pendant

un peu plus

o2 trente arns,
vecut Femando

A

Brsaya-Bameto (1886-19714), un chirurgien tres
respecte, egalement professeur a l'université.
Aujourd s ouverte a la wsite, cette luxuriante
Datsse expose les mpressionnantes collections
g cet ame mtime de Salazar. Aumenu : un
ensemible d'azuksos couvrant les murs du
|arcin, des porcelanes oe b Compagnie

0es Inces, du mobiler rameneé de voyages

au kong cours, ou encore d2s peintures
contemporanes._. Yoursavez votre chemin sur
500 metres le long des grands murs bétonnés
o centre penrentiare de la ville. Au bout de
|3 igre drodte, le parc de Santa Cruz, autrefois
POSSEssion A monastere du méme nom, Vous
tend les bras. Pour gue le spectacle soit total,
Mo vous consellors de pénétrer dans cette
modeste encernte verdoyante par la Praca da
Republca En procadant ansi, vous ne pourrez
passer & cite de |'elkégant arc de triomphe,
Flangue o8 deux petries tours et couronné de

trods stabues representant la Foi, la Justice et
la Charite, Ne passe? pas acoteé de la fontaine

» e Nogueira, dominée par une sculpture

representant un tnton que les locaux
ont longtemps peis pour une sirene, ce
o Expligue son #onnant surnom de
o Jarohm da Serevaw («lejardinde la
Siréne »). ¢
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Alla dg Coimbez

© Benny Marty Shutterstock

| a citadelle du savolr

Créée en 1308, I’'Universidade de Coimbra est, apres celle de Salamanque, la plus ancienne université de la Péninsule ibérique.
Jusqu’en 1911, elle fut également la seule du pays, ce qui explique son importance aux yeux des Portugais. Riche d’une histoire
a rebondissements, Puniversité de Coimbra est également connue pour ses nombreuses traditions, telle la Queima das Fitas,
qui au mois de mai embrase littéralement la ville. Inscrits sur la Liste du patrimoine mondial de PUNESCO, ses vieux murs
abritent un pur joyau d’art baroque, la Biblioteca Joanima, elue plus belle bibliotheque du monde en 2012.

On Pa vu, Coimbra fut la premiére capitale du
Portugal, statut qu’elle perdit en 1256 au profit
de Lishonne. Mais dans un premier temps, la
ville parvint a maintenir tout ou partie de son
prestige, notamment sur le plan culturel. A
I'époque mauresque, déja, elle avait été un foyer
artistique et litteraire, puis, apres la Reconquéte, une
place forte de la culture mozarabe. En 1308, par un
juste retour des choses, cest dans les murs de cette
institution que fut transférée I'université créée huit
ans plus tot, a Lisbonne, par le roi Dinis. A l'origine,
l'université de Coimbra dispensait des cours dart,
de droit canonique, de droit civil et de médecine,
comme 'y autorisait une bulle papale édictée par
Nicolas IV et datée du 9 aolt 1290. L'enseignement
de la théologie était a 'époque réservée aux
couvents dominicains et franciscains, et le resta
jusqu’en 1380. En 1338, sous le regne d’Afonso IV,

& trabontos Shutterstock
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I'université fut réinstallée a Lisbonne,

puis retourna a Coimbra en 1354, dans une
ville alors en pleine expansion. En 1377, sous

le regne de Fernando |, elle fut une nouvelle fois
transféree a Lishonne, ou elle demeura un siecle et
demi. Ces allers et retours prirent fin en 1537, quand
Jodo Ill, jugeant les étudiants trop subversifs, I'établit
définitivement a Coimbra, dans I'ancien palais

roval, qu'il fit restaurer et aménager a cet effet par
I'architecte Marco Pires. Le monarque en profita pour
reformer I'institution et y faire entrer les idées de Ia
Renaissance, apparues en ltalie au siecle précédent.
Il créa des bourses pour que les Portugais puissent
etudier a I'étranger, et nomma I'humaniste Andre

de Gouveia, jusque-la actif a Bordeaux et a Paris, a

la téte du Paco das Escolas (« palais des Etudes »)
qu’il fonda en 1547. Gouveia fit a son tour venir de
nombreux professeurs, tels I'historien Elie Vinet, le
mathématicien Pedro Nunes ou le theéologien Diogo
de Teive. Dés 1548, I'université de Coimbra, qui
accueillait 1200 éleves, connut un premier age dor.

L’esprit rebelle

Hélas, la mainmise progressive des Jésuites

sur 'enseignement provoqua un fort déclin de
Iuniversité, une sclérose a laquelle tenta de
remédier I'incontournable marquis de Pombal. En
1772, sensible aux idées des Lumieres, cet illustre
homme d’Etat entreprit de réformer l'institution,

en la dotant notamment de batiments confisqués

a l'ordre des Jésuites - dont il avait auparavant
ordonné I'expulsion du pays - et en procedant a
I'élargissement des matieres enseignées - furent en
entre autres introduites les sciences et la médecine.
Sous sa houlette, 'université de Coimbra se dota de
statuts modernes lui permettant de rivaliser avec
ses consceurs européennes et redevint de facto une
place forte savante. C'est d’ailleurs a cette époque

plus grandes fiertés de la ville.
Mais la révolution libérale, qui
agita le pays entre 1820 et 1824,
entraina une nouvelle phase de
remise en question. Tout a son désir de
réforme, I'université dut composer avec la defiance
des forces conservatrices au pouvoir, soucieuses
quant a elles de museler I'enseignement. Ce qui
n'empécha pas, en 1895, une femme de faire son
entree a l'université... En 1910, avec I'avenement
de laRépubligue, une nouvelle ere s'ouvrit pour
I'institution, menacée par la création de deux
universités rivales, d'abord a Lisbonne, puis a Porto.
C'en fut fini de I'négémonie de Coimbra, qui en profita
pour muter une nouvelle fois, avec notamment la
création d'une faculté des lettres et d’une Ecole
normale superieure. Puis vint lFavenement de I'Estado
Novo. Antonio de Oliveira Salazar, qui auparavant
avait enseigné I'économie au sein de l'universite,
ordonna la construction de nouveaux locaux dont
‘architecture, austere et sans ame, défigure la ville
haute... Le dictateur s'attacha également a saper
‘autonomie de 'université, afin de contenir l'esprit
rebelle qui couvait en ses murs. Peine perdue... En
1968, tandis que grondait la révolte, Salazar n’hésita
pas a faire tirer sur une manifestation étudiante.
On releva plusieurs blessés et en signe de deull,
I'université délaissa nombre de ses traditions, tel le
port de la cape. Elle sombra méme dans une profonde
catalepsie, dont elle ne sortit qu'avec la révolution
des illets, en avril 1974, a laquelle elle prit dailleurs
une part active. Aujourd’hui restaurée dans son
autonomie, I'Universidade de Coimbra a retrouve
une grande partie de son standing, et méme i elle
ne concentre plus comme autrefois I'élite portugaise,
elle accueille chaque année pres de 25000 étudiants
(dont 4000 étrangers) répartis entre trois campus
(humaniteés, sciences et technologies, santé) et
huit facultés (lettre, droit, médecine, sciences et

technologies, pharmacie, économie, psychologie
et sciences de l'éducation, education physique et
sciences du sport). Gérée de facon collégiale, elle
symbolise plus que jamais cet idéal de liberté dont
elle s'est fait le porte-étendard tout au long de sa
prestigieuse histoire.

Dans les entrailles

d’une institution

De sa longue histoire, I'université de Coimbra garde
un ensemble de batiments des XVI® et XVII® siecles,
connu sous le nom de Velha Universidade. Certes,
aujourd’hui, les facultés sont pour la plupart logees
dans les batiments construits sous I'ere Salazar, dont
l'architecture glaciale et impersonnelle caractérise la
large avenue qui conduit a la Praca Dinis |. Mais c’est
bien ici, dans I'écheveau des vieilles ruelles de la ville
haute, que bat le coeur de l'institution. On entre dans
ce temple du savoir, inscrit sur la Liste du patrimoine

© wikodp Shumassiock.
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En republique

A 'unmiversité de Cormbra. la démocratic est la ri,:y;!u.
Chaque faculté €lit son conseil de direction et son
recteur. Et certains ¢tudiants vivent encore au sein

de repuiblicas, des communautés créées au XIVE siecle

par le ro1 Dinis pour pallier, d¢ja, le manque de
logements en ville. Chaque «république » regroupe une
quinzaine de membres, qui louent une ou deux maisons
ct partagent les frais. Les ¢tudiants cohabitent a trois ou
quatre par chambre, prennent leurs repas en commun et
se chargent eux-mémes des taches ménageres, autrefols
dévolues a la zricana («servante »). Le budget est gére
a tour de role, méme si "administration universitaire
veille au grain. Aussianciennes que Funiversite,

les repuiblicas sont encore au nombre d une vingtaine

a cc jour, essenticllement réparties entre les deux
cathédrales (la Sé Velha et la Sé Nova) ou dans

la Rua Castro Matoso, ¢galement Ie berecau du fameux

fado de Coimbra.
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Alta de [:nimhra_IJniversiﬂade e Coimbra

EH Lo Paodas :
Escolas, bordé
par laVia Latina, :
une élégante :
colonnade du :
XVIllEsiecle.
3 Lasalle des :
Actes, ancienne
salle duTréne, :
estencore :
utilisée pour
les grandes
occasions, ainsi
que pour les
soutenances :
de thése.

5 JENTIE
difxame Privado, :
cernée par les :
portraits des

anciens recteurs. : :55
B LaCapelado | =
Sao Miguelaur %‘
murscouverts : —— . : o
dazulgjos du : < S AV S AR s e 8 2\
KVilesiecle, ©  w 00 /)l R 0 | AR ) D\
laBiblioteca i S %
Joanima, : | — 6 R T —
splendeur . & . I ’
dart baroque, : | | | il A "
elue plus belle F
bibliothequedu : =
mondeen 2012, ]
H L Prisio % §
Académica, : |
logée dans les mondial de I'UNESCO depuis juin
SRS SUS 61 | 2013, par |a Porta Férrea, qu
bibliothéque. : . . .
: doit son nom a son portail en fer.
_ De style maniériste, elle ouvre
ﬁ% sur une vaste esplanade ou trone
% la statue de Jodo Il dit le Pieux.
6 Naguere, cest ici que se deroulaient les
céremonies d'initiation des nouveaux étudiants.
o A droite, bordé par une élégante colonnade du
| d ¢ 1‘! “nifo rme XVIIIE si‘ecle: la Via Latipa (ainsi nommée parce
qu'on n'avait pas le droit de s’y exprimer autrement
(estun peu le symbole, 'image qu'en latin), se dresse le Pago das Escolas. En face,
d’Epinal de Coimbra. Encore une terrasse offre une belle vue sur les toits de
portée au quotidien par une poignée tuiles brunies de la ville, et plus loin, sur la vallée
d'irréductbles, hidéles aux traditions du Mondego et la Serra da Lousa. Ancien palais
g - H de Puniversité, la capa e Batina, ¢ cst roval, le Paco das Escolas abrite |a salle des Actes.
3 s : cette légendaire cape noire recouvrant Reéaménagée en 1655 et visible depuis une tribune
‘g T > les ¢paules des ¢rudiants, qui leur autrefois réservée aux femmes, cette ancienne
O e r——— T - ~donne des airs de Nosferatu potache. salle du Trone est encore utilisée pour les grandes
Vedette des vitrines des boutiques de la ville haute, elle est traditionnellement tailladée en franges occasions, ainsi que pour les soutenances de these.
sur le bas, chaque découpe symbolisant une déception amourcuse pour celur qui la porte. Pour Les doctorants y recoivent le bonnet qui marque la
les garcons comme pour les filles, la cape est généralement assortie d’ une toge, ainsi que d'un fin de leurs études, d'ou son nom de Sala dos Capelos
costume ct d'une cravate noirs, portés sur unc chemise blanche. Créé pour gommer les inégalités («salle des Chapeaux »). Couvert d’un plafond
sociales, cet uniforme, s71l tend a se rarchier dans les rues de Coimbra, reste néanmoins obligatoire a caissons, l'ensemble est orné de portraits de
lors de la rentrée universitaire et les remises de diplome. La capa e Batina [ait bien str partie souverains portugais, ainsi que de superbes azulejos.
intégrante du folklore i€ a la Queima das Fitas (voir encadré ci-contre), mais pour beaucoup, son Toute proche, la Sala di Exame Privado avait elle
cotit cst rédhibitoire. Aussi, nombreux sont les ¢tudiants qui se contentent de loucr la panoplic aussi de quoi intimider les étudiants, non pas par
compléte pour les grandes occasions. son plafond exubérant, mais par le regard sévere des
anciens recteurs dont les portraits ornent les murs.
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Incunables et chauves-souris

A I'angle nord du Paco das Escolas se dresse [a tour
de la Chevre, nom donné par les étudiants a la
cabra, la cloche qui les invite a I'étude « en béguetant
comme une chévre». Haute de 33 métres et arborant
quatre horloges, cette construction du XVII® siecle
domine toute la ville, tel un totem a la silhouette
emblématique et rassurante. A gauche, la Capela

do Sao Miguel s'ouvre sur la cour par un portail de
style manuélin. L'intérieur, lui, est de style manieriste,
et se distingue par ses murs couverts d'azulejos du
XVII® siecle, ainsi que par son remarquable buffet
d’orgue haroque, décoré d’'angelots et de chinoiseries
peintes. Juste a cote, un petit musee d'art sacré
abrite des objets liturgiques et quelques tableaux.
Mais le clou de la visite, a l'extrémite de l'aile droite,
C'est bien siir la Biblioteca Joanima. Elue plus belle
bibliotheque du monde en 2012, cette splendeur d'art
baroque doit son nom au roi Jodo V, qui en ordonna
I'aménagement entre 1716 a 1728. Un aménagement
du en partie au peintre Manuel da Silva, a qui 'on
doit notamment les motifs de chinoiseries, et financé
grace a lafflux des richesses tirées des colonies.
L'exubérante decoration fait d'ailleurs référence

aux trois continents (Afrique, Asie et Amérique du
Sud) ou les Portugais avaient des possessions. Le
bois exotique, 'or du Bresil et le marbre, outre leur
faste et leur fonction symbolique, étaient censés
protéger les livres de 'humidité. La bibliotheque se

‘.u‘-“-\-.-"-r. 'i'__ r

compose de trois grandes salles en enfilade, aux
plafonds peints en trompe-I'ceil (dus a des artistes
italianisants de Lishonne) et aux murs couverts

de vertigineux rayonnages, accessibles par des
echelles encastrées. Dans la premiere partie sont
conservés des ouvrages d’histoire, de littérature

et de géographie; la deuxieme est consacréea la
philosophie et aux sciences, la troisieme au droit
civil et au droit canon. A l'origine, la Biblioteca
Joanima pouvait accueillir un million de livres.
Aujourd’hui, elle n'en contient plus que 200000, le
fonds principal ayant été transféré dans la nouvelle
bibliothéque de l'université. Quant aux ouvrages
restant, comptant parmi les plus précieu, telle une
tres rare edition des Lusiades I'ceuvre fondatrice
de Luis de Camoes, ou encore une hible hébraique
du XVesiecle, ils sont proteges par une colonie
de... chauves-souris. Ces chiropteres, qui depuis
des lustres ont élu domicile dans la hibliotheque,
se nourrissent des insectes et autres parasites
xylophages et bibliophages qui peuplent les lieux.
Chaque sorr, les tables de lecture en bois précieux
sont ainsi recouvertes d'immenses linges verts,
afin de les protéger des déjections des chauves-
souris, qui jonchent le sol au petit matin. Un
moindre mal, au regard des services rendus par ces
bibliothécaires d’'un autre type, dont la discrétion
n‘a d'égale que l'efficacité... Enfin, pour clore la
visite, ne manquez pas de jeter un ceil a la Prisao
Academica, une prison logée dans les sous-sols de
la bibliotheque et qui, jusqu’en 1834, « accueillit»
les étudiants qui avaient le toupet de transgresser
les réglements académiques. 4

Largo daPorta Férrea. Tél.: Tél.: +351239.242 744, visit.uc.pt
Entrée: 10euros (12euros avec la tour). La bibliotheque n'est ouverte
que toutes les vingt minutes, avec une jauge maximale de quarante
DErsonnes.

—

L2 Queim a s Fitag

A Coimbra, le joli mois de mai marque traditionnellement la fin de
lexercice universitaire, mais depuis 1899, date de la création de la
Queima das Fitas (littéralement le « brdlage des rubans »), cette
période prend un tour tres particulier. Le premier (parfois le deuxieme)
jeudi du mois, une veritable nuee d’étudiants s'abat sur le coeur
historique de la cité, plus particulierement sur le parvis de la Sé Nova.
Aux douze coups de minuit, les étudiants en avant-derniere année
sont invités a braler leur fita, le ruban a la couleur de leur discipline
(rouge pour les étudiants en droit, bleu pour les lettres, jaune pour la
médecine...) qui leur a été remis a leur admission et qu’ils sont tenus
darborer a la boutonniere durant tout leur cursus. Cette cerémonie, qui
a lieu sur les marches de la cathédrale, face a une foule enthousiaste,
marque le début d'intenses festivités. Car la Queima das Fitas, c'est
avant tout un préetexte pour faire la féte. Une nouba qui se prolonge
durant toute la semaine, avec, au programme, les Cortejos dos
Quartanistas (le defile haut en couleur des nouveaux licencies), le
Baile de Gala (un bal en 'honneur des lauréats de derniere année), ou
encore les Noites de Parque (une série de concerts donnés dans le parc
du Dr. Manuel Braga). Le dimanche, tout ce beau monde se transporte
a Figueira da Foz, pour un bain de mer qu'on Imagine reparateur.

© Poulo M. F Pires Shutterstock
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Sise hors les murs de Pancienne cité médiévale, entre les rives du fleuve Mondego et la ville haute,

la Baixa (« ville basse ») était, a Pépoque médiévale, le refuge des classes populaires, des commercants et des artisans.
Cette portion authentique, qui a conserve son joli cordon de ruelles paveées, fraiches et étroites, a vu fleurir,

en Pespace de vingt ans, des restaurants brancheés et des échoppes cultivant le souvenir de I’artisanat local.

L’exploration de ce morceau de ville,
LHHMBEE:&;; . irrésistible de vitalité, doit obligatoirement
Borges, lartére commencer par la Praca Velha, coeur

animée duquartier, ;  Dattant de Coimbra depuis le Moyen Age.
Page de droite. :

LaRuade Quebra, : ouverte au trafic automobile, mais tres

foujours en . appréciée des étudiants. Ceest 'endroit ol1 /'on

eﬁervf,- SENCE, 3 se réunit quand on sort de 'université », nous
Lt confie le jeune Antonio entre deux gorgées
restaurants, ses : J gorg

scnesdefado : 0@ Soda. En plus de son caractere federateur,
et ses boutiques :

dartisans.

« Cest une place pavée, souvent en travaux,

cette place est dominée par la Sé Velha, I'un
des témoignages les plus éloquents de 'art

70| DESTINATIONPORTUGAL

roman au Portugal. Figée dans le temps,
cette «vieille cathedrale » fut batie entre 1162
et 1320, sous le regne d’Afonso Henrique,
premier roi du Portugal. La porte de la facade
principale est surmontée d’arcs en plein cintre
au diametre successivement décroissant, offrant
un ensemble trés harmonieux. Sur la facade
nord, la Porta Espacosa («Porte spacieuse »),
ceuvre de Jean de Rouen, reprend les codes
ornementaux de la Renaissance italienne.

A lintérieur se trouve, a hauteur du transept,
une tour lanterne gothique avec de belles

arcatures. Le retable majeur, illustrant
’Assomption de la Vierge, affiche une quantite
impressionnante de dorures! De style gothique
tardif, il fut réalisé par les sculpteurs flamands
Olivier de Gand et Jean de Ypres entre 1498

et 1508. L'église, ou fut couronné Sanche | en
1185, renferme également le tombeau de Jorge
de Almeida, évéque tres influent a Coimbra,
ou encore un précieux coffre ayant appartenu
au comte Dom Sesnando, le premier maire de
la ville apres sa reconquéte. Avant de quitter
'edifice, ne manquez pas de jeter un ceil aux
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Ci-dessus.

La Sé Velha, batie
entre 1162 et
1320, sous le
régne d Afonso
Henrique,
premier roi du
Portugal.
Ci-contre.

La tour d'Anto,
|"un des points
les plus éleves
de la muraille
medievale,
abrite désormais
le Niicleo da
Guitarrae do
Fado de Coimbra.
Ci-contre,

au centre.

e portail

du palais de
Sub-Ripas,
remarquable
édifice de style
manuélin.
Ci-contre,

a droite.

La Torre de
Almedina,
construite
auXI*siécle,
constituait jadis
laporte dentrée
principale vers la
ville fortifiée.

En vignette.
Sculpture d'une
{ricana dans la
Rua de Quebra
Costas.

fonds baptismaux, de style manuélin, provenant
de I'eglise Saint-Jean d’Almedina, et au paisible
cloitre, de facture gothique.

Des vestiges a 'appel

Profitez d'étre dans la partie supérieure de la
Baixa pour vous balader sur la Rua Sub Ripas,
I'une de ces ruelles pavees qui fleurent bon les
chemins de ronde et les gardes vétus de cottes
de mailles... La tour d’Anto comptait autrefois
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parmi les points les plus élevés de la muraille
meédiévale. Classé Monument national en

1935, ce donjon, occupe un temps par le poete
Antonio Nobre (1867-1900), auteur notamment
du célebre recueil SO (« Seul »), préte ses murs
depuis 2015 au Nucleo da Guitarra e do Fado
de Coimbra. De petite taille, ce musée nous
fournit cependant toutes les clés nécessaires
pour assimiler les secrets de fabrication de

la viole, célébre guitare portugaise dont les
notes resonnent dans nombre de morceaux

de fado. Le troisieme et dernier étage se
consacre exclusivement au fado de
Coimbra, a travers la destinée de
musiciens comme le virtuose
Carlos Paredes (1925-2004)

ou l'inévitable Zeca Afonso
(1929-1987). A cinquante

metres de Ia, toujours dans cette méme venelle,
les passants s'agglutinent devant la saillante
Casa do Arco, autre ancienne porte d'entréee
dans la ville fortifiée. A ses pieds, le palais

de Sub-Ripas, remarquable édifice de style
manuélin (son portail, datant du XVI¢ siecle, est
de toute beaute!), accueille aujourd’hui Finstitut
archéologique de la ville. Admirez simplement
les fenétres, d'inspiration Renaissance, et

les médaillons de pierre qui embellissent sa
facade. Ces éléments de décor, hélas un peu
endommages, sont l'ceuvre du sculpteur
francais Jean de Rouen (1500-1580), qui avait
installé son atelier a quelques maisons de la,
autour de 1520.

Un décor de cinéma
La descente vers la partie inférieure de la ville
hasse se fait naturellement par la trés verticale
Rua de Quebra Costas. La «rue casse-pattes »,
comme on la surnomme a Coimbra, est toujours
en effervescence, grace a ses restaurants, ses
scenes de fado, ses vieilles boutiques d'artisans,
ses commerces de bouche et ses terrasses en
étages... A noter, la sculpture d’une tricana.
Au XIXE siecle, ces servantes allaient tous
les jours puiser de I'eau a la riviere, qu’elles
vendaient ensuite aux riches personnes logées
dans ville haute, ou qu'elles proposaient aux
voyageurs, sur le parvis de la gare. Dans les
ruelles adjacentes, on decouvre les fameuses
republicas, ces maisons encore dans leur
jus, parfois en mauvais état, qui regroupent
traditionnellement des étudiants vivant en
communauté (lire page 67). Revenons vers la
Rua de Quebra Costas et descendons jusqu’a
». |aTorre de Almedina. Construite au
X[ siecle, elle constituait |a porte
d’entrée principale vers la ville
fortifiée. Aprés avoir perdu son
role défensif, cette tour a accueilli




I'un des tribunaux de la ville, avant de devenir

le siege du pouvoir municipal jusqu’en 1879.
Aujourd’hui, elle offre d’agréables points de vue
sur les toits de la ville et héberge le Nucleo da
Cidade Muralhada, le musée de I'ancienne ville
fortifiée et ses maquettes interactives... Nous
voila maintenant aux portes de la Rua Ferreira
Borges, I'autre artere animée du quartier, comme
en témoignent les terrasses pleines a craquer

et les grappes d’étudiants vétus de la cape

noire traditionnelle. Sur notre gauche, en |éger
contrebas, on apercoit la silhouette de I'lgreja de
Sao Tiago, une petite pépite d'art roman. Batie
au Xl1¢ siecle, tout comme la Sé Velha, a partir

de pierres calcaires a la teinte orangée, cette
église aux dimensions plutét modestes arhore

une facade principale relativement
sobre, ourlée de motifs d'oiseaux et

végétaux a hauteur des colonnes et
des chapiteaux du portail d’entrée.

Eclectique

Apres une courte pause a la terrasse du Café
Santa Cruz, nous poursuivons dans la Rua
Ferreira Borges, en direction de la Praca 8 de
Maio, nommeée ainsi en référence a l'entrée
dans la ville des troupes libérales du duc de
Terceira, en 1838. En plus d'étre un véritable
patchwork chromatique et architectural, ce lieu
multigénérationnel sert d’écrin au fantastique
monasteére de Santa Cruz (lire I'encadré). Non
loin de Ia, de l'autre c6té du jardin de la Manga,

le Centro de Artes Visuais meérite bien une
demi-heure de votre temps. Aménage dans
I'ancien College des Arts (XVI¢ siecle), il propose
des expositions temporaires en lien avec 'art
contemporain et la photographie. Avant de
muter en museée, I'édifice a accueilli le tribunal
du Saint-Office (en activité de 1566 jusqu’en
1821), puis la prison de I'Inquisition, ou furent
Incarcéres les Juifs apres la reconquéte de la
ville, en 1064. En reprenant la Rua Ferreira
Borges, cette fois en direction des rives du
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: latrés animée
: Ruaferreira

: Borges.

: Ci-contre, de
:haut en bas.

: |'lgreja de Sao
: Tiago, une petite
. pépitedart

: roman btie au
: XIEsiecle.

: LaPraca8 de

. Maio.

L petit jardin de
: |aManga, pause
: detente idéale.
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:|'Edificio Chiado
: héberge

: Collection privée
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: Telode Morais,
: décédé en janvier
2 2021,
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Mondego, I'Edificio Chiado, reconnaissable a terrasses se
lelargo : s structure en fer rouge, héberge depuis 2001 remplir en
daPortagem. |3 collection privée d’un éminent radiologue, deuxiéme
m?ﬂ?ﬁnfnﬂ.lz Telo de Morais, decede en janvier 2021 a l'age partie de
deAguiar, de 91ans. Pour le moins eclectique, I'exposition journée, quand sacquitter des taxes sur les marchandises.
lenfantdela : permanente nous offre un ensemble de les rayons du solell Pour finir en beauté, longez pendant quelques
vile,estundes :  peintures portugaises des XIXe et XXe siecles, dardent ce versant de la colline de Alcagova. ectometres le fleuve Mondego pour atteindre
quartiersle ¢ e achantillons de céramique chinoise, des Particulierement majestueuse, cette esplanade e Parque Verde do Mondego. Outre le Pavillon
plus vivant de : : = : : , i e ‘ e .
o croquis, des sculptures, des pieces d'argenterie tres fleurie, située sur les levres du Mondego, central, vaste édifice en liege imagine en 2000
Enbas. : et d'art religieux, ou encore du mobilier est présidée par un monument a la gloire de par les architectes Eduardo Souto de Moura et
Le Parque Verde :  portugais des XVII® et XVIII® siecles. I'enfant de la ville, Antonio de Aguiar (1792- Alvaro Siza Vieira pour 'Exposition universelle
doMondego, sur 1884), qui fut a trois reprises le président du de Hanovre, ce parc de 40 hectares, inauguré
135h3‘ﬁi53; En beauté Conseil des ministres du Portugal, puis ministre en 2005, est parcouru par plus de quatre
ye, :

Kilomeétres de pistes cyclables. Il dispose en
outre d’un bar et d’un restaurant, pour une
pause gourmande et bucolique. +

de la Justice sous le regne de Pedro IV. Pour
I'anecdote, c’est ici que les commercants
qui souhaitaient entrer dans la cité devaient

Avant-derniere étape de notre escapade dans la
ville basse, assurément le quartier le plus vivant
de Coimbra, le Largo da Portagem voit ses

—

SéVelha

largodaSe Velha. Tél.: +351 239825213
Entrée: 2euros
Torre de Almedina -

Niicleo da Cidade Muralhada
Rua doArco Almedina, 7 Tél. +351239 833 /71.
tntrée: 1.80euro.
Torre de Anto-

Nucleo da Guitarra e Fado de Coimbra
Rua de Sobre Ribas, 35. Tel.: +351 239 857 119.
Entrée: 1.80euro.
Igreja de Sdo Tiago
Pracado Comércio
Enfrée fibre
Centro de Artes Visuais
Patio Inquisicdo. b. Tél.: +351 239836 930.
cav-ef net
Entrée fibre
Edificio Chiado
Rua ferreira Borges, 85.Tel.. +351 239 840 754,
Entrée: 1.80euro.

Parque Verde do Mondego

Avenida Lousa
Entrée libre.

@ trobantosShutterstock,
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C’est a Afonso Henriques, premier roi du
Portugal, qu’on doit cet édifice pour le moins
majestueux. Les travaux furent confiés a deux
architectes francais dont on sait qu'ils avaient

auparavant travaillé a Saint-Jacques-de-Compostelle.

Le monastere de la Saint-Croix incarnait alors ce
vent de renouveau, tant spirituel qu’intellectuel, qui
souffla sur la chrétienté entre le XI® et le XIII® siecle.
Ainsi, Fernando Martins de Bulhoes, plus connu sous
le nom de saint Antoine de Padoue, y étudia pendant
de nombreuses années, avant de devenir franciscain.
Plus tard, sous le regne de Manuel |, I'édifice connut
d'importantes modifications. Le monarque fit appel
au célebre Diogo Boytac (140-1528), qui remodela
en partie I'église originelle et le cloitre. Il commanda
également les tombeaux monumentaux des deux
premiers rois du Portugal (Afonso | et Sanchel) a
Diogo de Castilho et Nicolas de Chantereine.

Visite guidée

La visite du monastere commence forcément par

le portail (XV* siecle), ceuvre de Diogo de Castilho

et Nicolas de Chantereine. Les trois sculptures de la
partie centrale, qui représentent la Sainte Vierge,

un propheéte et le roi David, sont a mettre a I'actif

de Jean de Rouen. L'arc triomphal de style baroque
qui précéde le portail est signé par le moine José do
Couto. A l'intérieur de I'église, dotée d'une unique nef,
'attention se porte d’abord sur les murs, recouverts
de splendides azulejos : sur le mur gauche, on admire
entre autres La Découverte de la Sainte Croix a
Jérusalem par sainte Héléne: sur le coté droit, nous
sont racontees plusieurs étapes de la vie de saint
Augustin. La chaire, chef-d’ceuvre de la Renaissance,

Mosteiro de Santa Cruz

a ete realisee entre 1518 et 1522 par Nicolas de
Chantereine (1470-1551), un sculpteur d'origine francaise
ayant principalement ceuvre au Portugal. Rendons-
nous maintenant a la sacristie, ceuvre maniériste de
I'architecte lisboete Pedro Nunes Tinoco. Elle abrite
un crucifix particulierement réaliste, représentant

le Christ agonisant, quelques tableaux connus des
amateurs dart, a I'instar de I'Ecce Homo de Cristovao
de Figueiredo ou de la Pentecote, peinte par Grao
Vasco en 1534. La salle capitulaire, ou se réunissaient
quotidiennement les religieux, est couronnée d'une
remarquable volte, ceuvre de Boytac. Juste a cote,

la chapelle de saint Théoton accueille le tombeau

de Sdo Téotonio, premier prieur de Santa Cruz. De
facture Renaissance, cette chapelle est 'ceuvre de

I[ %{J(

Tomeé Velho, un maitre originaire de Coimbra. On y
trouve notamment une statue du saint portant I'habit
des moines de Santa Cruz, une mitre a ses pieds, pour
rappeler son renoncement a la dignité épiscopale.

Juste a cote de son tombeau, vous decouvrirez celui

de l'archidiacre Dom Telo, fondateur du monastere.
Veritable chef-d'ceuvre de I'art manueélin, le Claustro

do Siléncio («cloitre du Silence »), construit par Marcos
Pires au début du XVI¢ siecle, remplace un premier
cloitre roman. Il se distingue par sa fontaine, ses bas-
reliefs réalises par Nicolas de Chantereine, mais inspires
par Direr, et surtout ses arcades et leurs ogives ormeées
de motifs végétaux. Les murs de la galerie sont couverts
de trés beaux azulejos. La visite se terminera par le haut
cheeur de Santa Cruz, ou les moines avaient I'habitude
de se réunir afin de réciter le rosaire. 4

Igreja de Santa Cruz, Praca 8 de Maio.

Tél. : +351239 822 941.

Entrée : 3 euros.

JCSTINATIONPORTUGAL ‘ 75



RN}

L

|
- ki
= =
o
Lo * 3.
W ~ |
an i o L ¥ o a F%F N % e Y o -
AT ET] RN i1
" ' L ]
siian
-_
. B
G [ - =y
! - = - il - i -
& ) R OB BERRREN LR st
- LR VR R RN TR RN
o oy - —a ohien - 4
- - -~
e, [ i ¥
8} = )
Wi T - .‘_
. -
o " . 7 i
 Tana
- ;.p i -'?' : -

Juartier de Santa Clar

Romanee et saintete

Moins touristique que la ville haute ou la ville basse, le quartier de Santa Clara, établi de I"autre coté du fleuve Mondego,
réserve pourtant son lot de surprises. Le temps d'un aprés-midi de flaneries, on découvre guelgues édifices
chargés d’histoire, mais aussi des adresses de choix a 'heure de I"apéro.

Campé sur I'autre rive du Rio dos Poetas
(« le flewve des poétes »), ainsi qu'on
sumomme le Mondego, k= guartier de Santa

Clara, qui offre des points de vue priwlegies
sur la velle wlle, a ce cnarme desongantse que
les mots ne sauraient décnre. Au Moyen Age,
cette parbe de la wile, psqu alors inhabitée,
vit fleunr quantite d'edifices religeux. S B

plupart des abbayes ont été abandonness
apres ['extinchon oes différents ordres
religie, = Mosteiro de Santa Clara-a<Velha,
lul, est toujours debout. Selon les acnts,

cette église arat &6 construte en 2813

la demande de Dona Mor Das, higure de |3
notlesse cae et apbesse dun monastere
indépencant. Lasse a l'abandon apres |a
dispartion de sa commandrare, en 1302,
l'agdifice connut une seconde |eunesse grace
a lsabelle dAragon, qui redonda le monastére
avec |a beneaction du pape Cement V. La

a re4ne sainte ¢ Consacra toute son eénergie d
organiser 1a rehabidtation 0es leux, au pont
ge s'rstaler dans un palus adicent apres

la dsparttion de son manl, le roi Dins. Les

travaux furent conhies a l'architecte Domingos
Domengues, déja auteur du cloitre du Silence,
dans le monastére d'Alcobaca. A lintérieur

de cet edifice de facture gothique, consacreé

en 15350, on s @onne gue les trois nefs solent

d une hauteur dfferente, £t contrairement a

ce gue [on a Imabetude de voir dans la plupart
des couvents franciscains de I'époque, les
couveriures se composent essentiellement

de voltes en perre, 3 la place des poutres en
boes habituslles. Conformement a ses souhaits,
Isabelle dAragon fut inhumée dans l'église en
1526 Endommage 2 plusieurs reprises par les
crues du Mondego, le monastere fut déserté
par 585 occupantes en 1677 En 1990, devore
par la vegetation, il a far objet d'une vaste
campagne de réhabdration financée par la ville.
Deputs 2009, les veshges trouves sur le site
sont rassembles dans un cantre d'interprétation
sibué juste 3 coté de léglise. Un peu plus en
hautewr, b= Mosteiro de Santa Clara-a-Nova fut
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. Ci-tessus
. et ci-contre.
: e Mosteiro de
: Santa Clara-a-
- Nova, construit
: entre 1643
et 1696 fin
. d'ytransférer
. letombeau
. d'lsabelle
: 'Aragon.
. En bas.
= : Construitalafin
> & QuillFsiecle,
5 leMosteiro de
 Santa Clara-a-
: Velha connut
:une seconde
. jeunesse grace
. alsabelle
: d'Aragon, qui
: refonda e
- monastére avec
. [abénédiction du
: pape ClementV.
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constnat entre 1648 et 16496, afin d'y transterer
le tombeau disabeile dAragon. Phs grand
et plus « tape-a-loedl », cet edifice barogue 8
dshngue par son uregue nef, couverte dun
wperbe plafond a caissons, Dans la dhapele
majeure, une ume en argent et en cnsta ou
XVIF secle héberge le comps iIncomompu oe i
areine sainte». A vor égalkement, les retables,
Ornes de soulptures dorees et polychromes, les
tableaux narrant ces moments mportants ge
la vie dlsabelle d'Aragon, ou k& magrnihgue
Choitre du XYW siecle, ceuvre

de l'archrecte hongros Carlos
Mostewro de Sanls Clare-+ebu Mardel
ST TS CAL R SR DL
'Iiﬂ o -r“il."tl ilh “l ;tii
I ame Entre romantisme
Wors by de Sata Claena-Yoma et tragédie
o ik 4 IITIENIN | e ddambulations s'achévent
[ — dars une parte plus
(uirta 4 Lagrimas residentiedle de la wille, en
e et Nanbe Kpta marge ges crowts tounstiques,
4 oBUIRS0 quilpud | o, héberge quelques bars trés
WAL S .
prises ges locaux, alnsl que 'a

7:|:a i TINAT

NPORTUGAL

Quinta das Lagrimas, thestre des amours
ge linfant Pecko &t Inés de Castro, En 1339,
Pedro, fis d'Aforso V., tomba éperdument
amouraue d une jeune Galioienne, Inés, dame
ge compagnee oe sa femme, Constanga de
(astile Les deux amants entretinrent une
li2son secrete, vue dun trés mauvats ol par
e pare Ou prince, ou tenta 3 plseurs repnses
d'y mettre fin. Les amants, QU se voyaent en
eret, 58 donnalent regulierement rendez-
vous dans les edins du paais. En 1355, face
d |a pression de |3 cour, Afonso V ordonna
I'assassinat d'Inés. Pour se venger, Pedro
entra en rébelbon contre son pére. A la mort
ge celui-cL en 1557, acceda finalement au
tréne du Portugal, sous e nom de Padro |, et
fit executer les assassrs oe sa ben-aimee,

a Qui Il d&cerna le titre pasthume oe reine

oy Portugal. Aupourd hul les jarans oe

cette ravissante demeures, reconstrate entre
le XWUI* et le XIX* siecle aprés un temible
incendche, se pretent forcément a une bele

et bucobgue balade. A l'ombre d'arbres
centenaires, on déecouvre la mythigue Fonte
das Lagrnmas [« fontaine des Amourss)

oU, 560N |a legende, les amoureux avaent
I'halxtude de se retrouver. Recomvertie en
hited 5 étoles, |a batisse a acoustlh e hutur
o de Wehington, ou y inst3la son guartier
general (et it planter deux séguoas dans ke
jardin), ou encore l'emperawr Pedro || du Brésd
et sa femme [eresa Crstina, qui passerent
plusieurs nuits dans ce decor O combien
romantigue. ¢
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Le Portugal
dos Pequenitos
. /T':-:{‘n“:_ﬂ"'
i hawbleni Lentorts!

NAU0UNe b& B puun 1940 1e «Portugal des tout
: le plus anclen parc thematique du
y Iradilions et a I'histoire du
grpose de reproductions
At ore tyiques et des
Wmataues du pays. On y retrace
yands navgeteurs portugais,
JvEau mondes, on nous
e des gitaents costumes
rs Iré< pepulaire, ce musee
naane par Fernando Bissaya
22z (lire page64).
¥ e londation qui développe
saucatives et culturelles

salree - U saros
* Praca Rossio de Santa Clan.
Tél. : +351 239 B0 170. (hbpt/pp
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Ruinas de Gonimbrig

L’épopée romaine

C’est en 136 av. J.-C. que les Romains prirent
possession du site de Conimbriga. Mais il fallut
attendre I'arrivée au pouvoir de 'empereur
Auguste, a la fin du I¥" siecle av. J.-C., pour que
ce territoire se structure et prenne véritablement
a forme d’une cité romaine. Cest alors que fut
ancée la construction d’un forum, ou s'établit

e coeur de la cité, de plusieurs thermes, d’'un
amphithéatre, de murailles, de tours défensives
et d’'un quartier commercant. « Des incursions
germaniques eurent lieu a partir du IV siécle,
menacant a plusieurs reprises la survie de la cite.
Pour se protéger, les habitants construisirent une
grande muraille fortifiée dont on apercoit encore
les vestiges », compléte le guide. Au Ve siecle,
Conimbriga etait encore le siege d'un eveche.
Mais tres affaiblie par la destruction d’une partie

de son aqueduc, la cité fut abandonnée apres

que le siege épiscopal eut
été transféré a Aeminium.
Lancees a partir de 1898,
plusieurs campagnes de
fouilles archéologiques ont
permis de mettre au jour les
restes de cette ancienne ville
fortifiee, sise a 18 kilometres
de Coimbra. La visite

\ N NS, e

guidée permet de contempler ce qui est, de
I'avis de tous, I'un des sites romains les mieux
conserves du pays. L'occasion de découvrir
d'impressionnantes mosaiques, des vestiges

de I'ancien forum et des thermes qu’alimentait
I'aqueduc, long de plus de 3,5 km. Le site, qui
setalait jadis sur une peu plus de treize hectares
(seul un tiers est encore visible), héberge
également un Musée monographique. Fondé

en 1962, il expose des vestiges datant de I'age
du bronze et des eres romaine, sueve, wisigothe
et chrétienne. Si vous voulez vous rafraichir ou
grignoter un morceau, un bar a tapas est a votre
disposition. Et ce nest pas de refus, aprés 1h 30
de visite.

Rua Professor Vergilio Correia,

Condeixa-a-Velha. Tél. : +351239 941177.

Entrée : 4,50 euros.

@© Trobantos Shutterstock

sur la ligne de front. Intéressant, non?
Entrée : 5 euros.

Museu PORD.S

y2 e vittuelle

Logé dans la commune

de Condeixa-a-Nova, a
seulement 1,5 km des vestiges
de Conimbriga, ce centre

d’interprétation, dédié a la présence romaine sur la péninsule ibérique, ne comprend pas
moins de 1200 m? d’exposition, répartis dans onze salles thématiques. Evidemment,
unc attention toute particulicre estaccordcée ala région de Sico, ot se trouvait jadis le
site de Conimbriga. D’une maniere plus générale, le musée permet d’approfondir des
th¢mes passionnants, tels 'organisation structurelle de I'Empire romain ou Pexercice
de la religion au cceur de la cité. Grace aux nouvelles technologies, il nous est également
possible d’endosser, le temps d’une immersion 2.0, le costume d’un Iégionnaire romain

* Avenida Bombeiros Voluntarios de Condeixa, Condeixa-a-Nova. Tél. : +351 239 949 122. poros.pt

© Trobantos Shutterstock
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EMPLETTES

vous-y plutdt le matin, histoire d'éviter la cohue.

PAUSE + Largo da Sé Velha, 4. Tél. : +351 239 812 945.

DOUCEURS

PASTELARIA BRIOSA

Sur le Largo da Portagem, cette
sympathique patisserie est
remarquablement achalandée en
petites douceurs. L'occasion révée
de QouUler aux pe0anes dela ville, e les pastds gv LonGo, B pacs ge Sans
CEra, garnes d'une créme réalsee 2 base damande, doeuf o1 de courge, ou enoore
165 0AShs g Jenilgey, tradihomed iemeark ngues Gans 1es Couvents de la vile, &

corststant en une croustdents papliote gamie d ure préparation aus ceufs. Les pna

sont nd culement bas.
* Large da Portagem. TE. : «351 239 821677, pasielariabriosapt

CARLOS TOMAS
Logée juste en facede la
Sé Velha, cette boutique
fascinante, sorte de
grand bazar bruyant
mais chaleureux, rend
hommage a la faience
bleu et blanche de
Coimbra. On y trouve

un vaste ensemble

de pieces authentiques, toutes peintes a la main : vaisselle, mugs, pieces décoratives,
sous-verre, ou encore pieces religieuses... Attention! le lieu est tres touristique. Rendez-

A Jaw pas du monasiere

02 Santa Uruz, dans B rés
passante Hua Femara Bomeas,
08 Dar tres Iraguents propose
Jné rbambede de pat Bsenes
Mason. On trouve én virne
32 Dedles manngues & tows les
ncontoumabies du canfre du
Porugal comme les pasTés g
Lorvao, |es patés de Fenluga)
Sans oubber [es bamga e ey,
uné speaalie dirouca

* Rua Ferreira Borges, 35,
Tel : +351 239 054 066,

.
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GARRAFEIRA

= WADE CELAS

PRol:}Ung Située derriére

11 = GOURMANDS  PUniversité, cette

boutique concentre une belle
sélection de vins portugais, plus
particulierement issus du centre du

pays (Bairrada, Quinta das Bageiras Reserva, Ataide Semedo ou Sao Domingos).
Affable et intarissable, José Duro, le maitre des lieux, saura trouver le nectar
repondant a vos criteres de recherche. Le genre d'adresse qu'il convient de
cocher dans votre calepin, si vous souhaitez rapporter un souvenir de votre
sejour a Coimbra.
* Rua Bernardo de Albuquerque, 64. Tél. : +351239 482 398.
garrafeiradecelas.blogspot.com

* ) PRAXIS
L e

AR DA CERVEJA

Logée dans le quartier de Santa

(lara, cette adresse tres décontracteée,
susceptible d'accueillir jusqu’a

400 personnes, c'est un peu le Graal des
amoureux de biéres artisanales. A 'étage

Inférieur, via des visites guidees, un musee detaille les méthodes de
fabrication des sept biéres a la pression qui sont servies sur place.
* Rua Antonio Augusto Goncalves, Lote 29. Tel. : +351 239 440 207.

beerpraxis.com

Fordé en 1525 #n tant que batiment de
SOULEN U monastene de Sanka Cruz gui st adacent, oot &dinice a dés2 conru mille et une vies!
Apres |2 fermetuse de éghse, en B34, ce petk bonbon aschitectural At four 2 tour office d'entrepat,

de commesanat de police, de caserne de pompiers, de quincallene, dentrepnse de pompes funebres,
avant de deveny, en 1923, le magnfigue café que fon découvse aourd hu. Rappalant a certains
dgards be Cafe Maestic de Porto, e Café Santa (ne 5'avere une éape authenbique, en pleine ville
basse, pour daguster un calé et une cul, tartelette aux amandes trés courante ¢ Coimbra, ou assister,
an finge semaing, 4 un petit concert de fado

* Praca S de Muio. Tél. : +351 239 833 610, cafesantacruz.com

N




City guide COIMBRA ‘5 APy

Ou ¢ecouter

du fado

aCoimbra?

Est-il possible de visiter Coimbra
sans assister a un spectacle de
fado? Non, bien sir. Ici, le fado
est plus sobre, plus solennel, plus

GALERIA SANTA

(\f NI C | ARA «intellectuel » qu'a Lishonne,
= g g
’\f'/ La Galeria Santa Clara ce qui semble logique pour

se distingue d'abord une ville étudiante. Surtout

par le joli point de vue

est exclusivement chanté par

quelle offre sur la vieille des hommes, lesquels sont

ville. Véritable concentré traditionnellement vétus d’'une cape
de convivialité, ce bar, aménagé dans un ancien et d’un pantalon noirs. La majorité

appartement du quartier de Santa Clara, dispose d’une des airs, des balades, traitent de peines de coeur ou de la tristesse d’un départ. Si vous souhaitez assister a
carte tres fournie en cocktails - avec ou sans alcool -, un concert, sachez que le Fado Ao Centro s'adresse a tous les publics. Chaque soir, a 18 heures, ce centre
vins locaux ou thes, le tout accompagné de quelques d’interpretation, sis dans I'inénarrable Rua Quebra Costa, organise un petit concert, suivi d'une session
tapas. Des concerts, des expositions et des groupes explicative des morceaux qui viennent d'etre joues. Peut-etre plus authentique, aCapella offre sa scene
de discussion en lien avec Ia littérature portugaise aux meilleurs chanteurs de fado de la ville. Amenageé dans les murs de I'ancienne synagogue, ce centre
animent egalement les lieux tout au long de F'annee. d’interprétation, vanté pour la qualité de son acoustique, propose lui aussi, tous les soirs, des concerts

LOGGIA

Logé dans I'enceinte du Museu

Nacional Machado de Castro,

ce restaurant offre un trés beau

panorama sur la ville hasse

de Coimbra, mais pas que. On

apprécie egalement 'excellent

rapport qualité-prix de sa formule

du jour (13,90 euros), incluant

un buffet d’entrées, un plat du

jour (vous aurez le choix entre I'inévitable chanfana ou un plat de morue), un buffet de
desserts et un café. Atmosphere simple, multigénérationnelle et décontractee.

Autour de 30 euros la carte.

* Largo Doutor José Rodrigues. Tél. : +351 239 853 076. loggia.pt

DUX TABERNA URBANA

A l'image de beignets de morue qui tutoient les étoiles, cette taverne a I'atmosphére urbaine propose de savoureuses tapas
de la mer et de la terre. Derriere les fourneaux, Jodo Frangca met un point d’honneur a moderniser la cuisine traditionnelle du
centre du Portugal - une cuisine qu’il a apprécie depuis sa plus tendre enfance. « Je veux quen découvrant la carte, les clients
retrouvent notre terre, nos proauits... », explique-t-il. Cest le cas avec son interprétation des ceufs brouillés, accompagnés de
cette délicieuse saucisse fumée qu'est la farinheira. A découvrir également, le pica-pau de beeuf, un autre plat de la région,
ou encore le bacalhau a Bras. Avec sa cuisine génereuse, son ambiance bon enfant et sa jolie carte des vins, cet établissement
rencontre un franc succes a I'heure du déjeuner. Et c'est mérite!

Autour de 25 euros a la carte.

* Rua Doutor Manuel Rodrigues, 43. Tél. : +351 239 093 723. duxrestaurante.com

Un bonheur! Intimistes, qui nous plongent au coeur de cet art éminemment portugais qu’est le fado.
* Rua Antoénio Augusto Gongalves 67. * Fado Ao Centro, Rua Quebra Costa, 7. Tél. : +351 239 837 060. fadoaocentro.com
Tal, : +351239 441 657 * aCapella, Patio Vitoria, 53. Tél. : +351 239 833 985. acapella.com.pt

REFEITRO

Logé dans un ancien
atelier de céramique, cet
eétablissement, parmi les
meilleurs de la ville, sert
= une cuisine réfléchie,
bien présentée, avec de
jolies associations. « Cest
franchement un réve de
travailler dans ce décor,
avec les murs en pierre
de lancien atelier et ce
magnifique four ou l'on
faisait cuire les céramiques », se réjouit Junior Gomes, jeune
chef a la bonne humeur contagieuse. La carte nous réserve
de jolies surprises, tels le thon a la nicoise et son ceuf mollet,
les joues de porc au vin rouge accompagnees d'une puree
mousseline, le risotto a la truffe noire ou encore le magret de
canard et sa sauce Madere. Service tres aimable.
Autour de 30 euros a la carte.
* Quintal do Prior, 2-4. Tél. : +351 239 820 080.
facebook.com/refeitrodabaixa
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GEE ‘Catarina Diogo
\ N &« L'-w&ez‘ e eladl
;fe, de 3 net »

Personnalité incontournable de la ville basse, Catarina
Diogo est I'une des belles rencontres de notre reportage.
Partie de rien, cette jeune femme a fondé son propre
restaurant, Tapas nas Costas, dans I'artére la plus
touristique du centre historique. Et c’est un carton!
Commentvous est venue I'idée de fonder ce
restaurant?

Tout s’est conerétisé en 2015. Je travaillais dans
le domaine de la recherche depuis de nombreuses
années et je sentais que je tournais en rond. J avais besoin de passer a autre chose. J ai
alors décidé de fonder ce restaurant, dans ce magnifique décor aux murs en pierre qui
venait d'étre rénoveé. Au début du projet, nous €étions trois partenaires. Nous aimions
la bonne chere, nous retrouver autour de bonnes tables. Les parcours de vie ont fait
que je me suis finalement retrouvée seule sur ce projet. Le fait de n"avoir absolument
aucune expérience ne m’a pas elfrayée. J ai fait confiance a mon instinet. Et celam’a
réussi !

Laville basse était déja dotée d une offre fournie en matiere de restaurants.
Comment avez-vous turé votre ¢pingle du jeu ?

En observant les autres érablissements, je me suis vite apercue que dans ce quartier, la
plupart des restaurants étaient fermés a 16 heures, laissant les gens sans alternative.
Pour moi. il s’agissait de me démarquer. J'ai alors décidé que mon restaurant ouvrirait
non-stop entre midi et minuit le samedi.

Comment les gens ont-1ls réagi a votre cuisine ?

Cela a tout de suite fonctionné. Déja, le décor est tres personnel. Je parseme mon
¢tablissement d’objets que jai rapportés de mes voyages. Il y a une sincérité que

cs gens apprécient. Dans les assiettes. nos plats sont a mi-chemin entre la cuisine

)ortugaise el les tapas espagnoles. Les locaux ne sont pas 1€sés et retrouvent des

yroduits de la région, triés sur le volet. A Coimbra, beaucoup de gens sont attachés

a la cuisine d’ici, mais sont néanmoins demandeurs d une touche de modernité.

TAPAS NAS COSTAS

Notre adresse préférée. Ici, les
pierres de I'ancienne muraille
médiévale voisinent avec du
mobilier contemporain, les
touristes plaisantent avec les
habitants du quartier, toutes les
generations refont le monde,

et 'on assiste méme a des concerts de fado! La carte, plutot
sobre, propose des plats simples, mais subtilement réalisés,
comme les ovos rotos (un plat surprenant, a base d'ceufs, de
champignons, de bacon et de frites, revenus dans une sauce au
vin rouge), les cotelettes d'agneau au miel et aux amandes, le
millefeuille de morue, ou encore une déclinaison plus travaillée
de la focaccia au saumon gravelax et au fromage frais. Si

vous souhaitez terminer le repas par un dessert typiquement
portugals, jetez votre dévolu sur le pudim Abade de Priscos,

un pudding réalisé a partir de creme caramel, créé par le

pere Manuel Joaquim Machado Rebelo (I'abhé de Priscos) au
XIX® siecle.

lapas : de 7 a 12 euros.

* Rua do Quebra Costas, 19. Tél. : +351 239 157 425.
facebook.com/tapasnascostas

RESTAURANTE PAPA

Ouvert a toute heure de Ia
journée, cet élégant bistrot,
proche de I'aqueduc, propose
une cuisine régionale stylisée.
Peu porte sur les grandes

RESTAURANTE SETE
Tres couru, cet etablissement
niché tout prés du monastere
de Santa Cruz est a ne

rater sous aucun prétexte.
Pourquoi? Tout simplement

parce qu'ici, la carte sort

des standards de la cuisine
traditionnelle : jarret d’agneau
mijote au vin rouge et sa
puree de chataignes, morue
cuite dans sa croute de persil,
tourte de cochon de lait
accompagnée de son chutney
d’ananas, ou encore de
croustillantes sardines, cuites
dans des feuilles de brick et
accompagneées d’un riz aux
poivrons. En dessert, tentez
un peu d'exotisme avec le
carpaccio d’ananas, poivre de Jamaique et sa glace coco, ou le pudding Abade, agrémenté
d’une sauce a l'orange et d'amandes salées. Service a I'écoute et trés attentionné.

Autour de 30 euros a la carte.

Rua Doutor Martins de Carvalho, 10. Tél. : +351 239 060 065.
seterestaurante.wixsite.com/coimbra

effusions, Daniel Fernandes
connait la sa toute premiere
expeérience aux commandes
d’une brigade. Il revisite des
plats dont l'intitulé parle a tous : bacalhau a Bras, chamfana de galo, frango de churrasco... Au
moment du dessert, jouez |a carte de 'audace en essayant les raviolis de Requeijdo. Si vous étes
presse, la formule du midi (9,50 euros), comprenant une entrée, un plat, une hoisson et un café,
constitue un excellent rapport qualité-prix.

Autour de 20 euros a la carte.

* Rua Alexandre Herculano, 37. Tél. : +351 910 728 880. papa.eatbu.com
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HOTEL ASTORIA
Fondé en 1926, cet hotel

de style Art deco est

resté dans son jus. Son
mohilier est d'époque,
tout comme ses lustres

en cristal, ses porcelaines
et ses tapisseries, ce qui
lul donne beaucoup de
caractere. Situé a cote du
Largo da Portagem, cet
établissement de référence
propose un petit-déjeuner
en forme de buffet dont

le prix est compris dans la
reservation.

A partir de 65 euros

1"«\ —

SEJOURNER

la chambre pour deux

| _ personnes.
midio Navarro, 21. Tél. : +351 239 824 049. almeidahotels.pt

SAPIENTIA HOTEL
A quelques métres de la
Bibliotheque Joanina, cet hotel-
boutique offre des points de vue
mémorables sur Coimbra. Les
visiteurs auront le choix entre des
chambres simples et doubles,
toutes lumineuses et modernes, ou
des suites familiales dotées d'une
kitchenette et d’une veranda. Nous
avons adoré le rooftop, I'endroit
révé pour déguster un cocktail en
fin de journée.

A partir de 105 euros la chambre

pour deux personnes.
* Rua José Falcao, 5.
Tél. : +351239 151 803.

sapientiahotel.com

..r 5 |
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THE LUGGAGE HOSTEL & SUITE

Aménagé dans les murs d’une superbe villa des années 1920, cet hotel propose des
chambres lumineuses et contemporaines. On apprécie tout particulierement sa proximite
avec I'université (environ cing minutes a pied) et sa magnifique salle a manger, embellie
d’'un carrelage en damier, ou I'on prend un excellent petit-déjeuner. Personnel tres
attentionné.

A partir de 50 euros la chambre pour deux personnes (85 euros la suite).

* Rua Antero de Quental, 125. Tél. : +351239 820 257. theluggage.pt
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QUINTA DAS LAGRIMAS

Situé de l'autre coté du fleuve Mondego, cet établissement, aménage dans la célebre Quinta
das Lagrimas (lire page 78), est tout bonnement le seul hotel 5 étoiles de la ville. Il propose
des chambres plutot classiques, mais se distingue par son spa tout quipé, sa piscine
extérieure, son restaurant gastronomique (plats régionaux revisités) et son parcours de golf.
Une valeur sdre.

A partir de 160 euros la chambre pour deux personnes.

* Rua José Vilarinho Raposo, 1. Tél. : +351 239 802 380. quintadaslagrimas.pt
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i N ature el patrimoine

. Cest Ihis ii:?onﬂdeaﬁtben marge des circults toiffistiques
re mécon e des l:tuga!s‘ A—H'ente minutes a'Feme de Coimbra,
| alde@iﬂowq,\hctlmes de 'gxode rural .
« vlllages de schiste », véritables tresors -
1X, ontfa,lt l'objet ces ifires années d’une importante campagne T

tationet de rewtaﬁsah?n,sn biéqiﬁ'ﬁ ils connaissent aujourd’hui
jeunesse. Blottis dans une naturejnﬁcte au cceur d’un paysage

der onta'ﬁnes et de foréts de chénes-liéges, ils se prétent admirablement
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Patrimoine VILLAGES DE SCHISTE
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I e B Fabuloso !
,- ,; | o - Répertorié parmiles Plus beaux villages du Portugal, Talasnal'est a figure de proue des
NS T : aldefas do xisto de la Serra da Lousa. Fondé vraisemblablement dans la deuxieme moitié du

XVII¢ siecle, ce village fascinant, sis a douze kilométres de Lousa;,a d’abord été occupé par des
e bergers, puis bien plus tard, par une colonie de hippies venus d’Europe du Nord.
t,, Kl et
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Un temps laisse a I’abandon, Talasnal

a repris vie grace a la vaste campagne
de rénovation organisée au début des
années 2000 (lire I'interview de Bruno
Ramos). « Aujourd’hui, on peut dire que cest
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le village le plus touristique de la Serra de
Lousa. Cela ne fait aucun doute. Malgré sa
petite taille, Talasnal dispose de plusieurs

dans ses ruelles pleines de charme permet
d’apprécier I'ingénieuse utilisation du schiste,
omniprésent. Ici, chaque ruelle, chague

restaurants, bars et

hotels. Dailleurs, je
vous recommande
de passer la nuit ici.
C'est une veritable
expéerience que de
se reveiller au coeeur
de la nature », lance
malicieusement le

facade evellle cette soif

d’en découvrir davantage.
La visite du village étant
cependant assez rapide,
nrofitez d’étre sur place pour
vous accorder la promenade
pédestre (Un peu moins

de deux kilometres) qui
rejoint le Castelo do Louca.

sympathique Emidio,
proprietaire... d'un hotel dans le centre du
village. Animé, végeétalisé, fleuri et bon enfant,
Talasnal est parvenu a conserver ce petit
supplément d’authenticité qui, espérons-le,

ne le quittera jamais. Inscrit dans son époque,
malgré ses vieux murs, le village a rejoint
depuis peu le réseau Natura 2000, prestigieux
label razsamblant des sites naturels européens
ge grande vakeur patnmoniale. Une balade

| Autrement plus difficile
d'acces en voiture, ce chateau a été construit
en rive droite de la riviere Arouce, dans la
seconde moitié du XI® siecle, afin de veiller sur
la vallée. Toute proche, sur un plan suréleve,

la Capela do Senhor dos Aflitos était jadis
frequentée par les berger. L'edifice, tres sobre,
arbore une facade triangulaire épurée avec un
are en plein cintre, Slangué de deux fenétres
etrostes. ¢
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Serrada Lousa

La Serrade Lousa, qui abrite 12 des 27 villages de schiste du
centre du Portugal, ofire une mulutude d activités sportives.
Ce n'est d ailleurs pas un hasard si I"agence de développement
touristique ADXTUR a fait de I'aménagement de sentiers de
randonnée et de VI'T 'une de ses priorités. Aujourd’hui, les
Aldeias do Xisto, qui s étendent sur 5000 km?,

ne comptent pas moins de 600 kilometres

de crrewats balisés. Idéal pour randonner
au cceur des grandes foréts de chénes-
licges, ou chevreuls, cerfs et sangliers
¢voluent en totale liberté. Riche en
infrastructures de qualité, ce territoire
s¢duit particulicrement les passionncs
de V1'T, viades parcours de cross-country,
downhill ou freeride homologués au niveau
international. Au ceeur de cet écrin de verdure, ot prosperent
¢galement des pins, des eucalyptus ou des cedres, les
amoureux de sensations fortes pourront également s adonner

© Nuno Antunes revelamos.com

a I’escalade., au trail ou encore an canoé. 4
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Au début des années 2000, Bruno Ramos
a contribué a la fondation d’ADXTUR, I’'agence
de développement touristique qui a organisé
la réhabilitation des 27 villages de schiste de la Serra

da Lousa. Cet ancien journaliste, aujourd’hui directeur

de ce collectif, nous dessine les contours
d’un projet passionnant et foncierement humain.
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ALDEIAS DO

XISTO

Comment est né ce projet

de rénovation des villages

de schiste ?

£n 1998, Paulo Fernandes, |'actuel
présgent des Aldeias do Xisto, 2
Crée Pinuss Verde, une assooation
chargée ou développement

local Cest guelqu'un que g
CONNALs bien, Nous avons &udke
ensemble a l'université. Quand il a fondeé cette
association, dont le siége se trouve a Funddo,
l'une des 21 murecipaltés partenaires des
Aldeias do Xisto, jétais pumaliste a Lsbonne.
Un jour, [a31 eu loccasion de participer avec

Ul @ UNe reunion evoguant les questions de

I3 pauwete dans les mulieux ruraux. Pour

mx, en tant que joumnaiste & méme comme
personne, | al été surpns et | al méme eu un
peu honte de ne pas avolr &té au courant de ce
ouJ |l se passan. C'étar un véntable choc pour
moe. Apres b avor fait part de mon malaise,
Paulo m'a propose de le repoindre a Funddo

et oe travaller sur le proget Pinus Verde,
notamment sur s partie communication. Six
ans aprés métre jont au projet, NoUs avons
fondé une assooabon spéchoue. ADXTUR, qui
gere le terntoire des vilages de schiste.

Comment les choses se sont-elles mises en
place?

Au depart ou proget, le Centre de coordinabon
et de développement régional (CCOR) est
parvenu a trouver des fonds europeens pour
redynamiser Ia regon Le programme de
developpement comprenat |a recupération
des villages, des plages fluvides et des
différents sentiers environnants, La prnorne
des priornes, cetan de récupérer les batiments
. etaent en ruines, apres l'exode des
populations, dans les années 1950, 60 et JO,
vers |3 France, |2 Belgque ou le Luxembourg.
Entre 2000 et 2006, I'obeectif, c'étar d'offrir

NATIONPORTUGAL

ge malleures condibors de e aux gens pour

au s restent et donnent ervie a d'autres
DEFSOMMEs de venir.

Quel étast I"etat d'esprit de ceux qui
habitalent encore dans ces villages ?
Avant meme de lancer B renovation des
villages, || s est agi o créer une relation gde
confiance entre nous, les habrants &t les
aifferents agents publics qui ceuvrent icl.
Cétait important qu'is connaissent notre
gemarche, nous fassent conhiance, tout en
créant une margue « Aldelas do XSt ».

A-t-ll été compliqué de convaincre

les différents actewrs de vous suivre

dans votre démarche ?

Le proget 3 commence a e concretiser au
gebut 0es annees 2004, alors une partie des
habstants des diférents willages venalent
tout juste d'avoir acces a 'sau courante ou a
lelectncre! | faut savor guil y 2 20 ans, ces
villeges etaient completement cubhes oes
pouvors pubbcs. Ausst, Il n'a pas été smple

de surmonter [a resignation des habitants. |l

y @ 8u un autre probleme de taille, extérieur
aux habrants - fare en sorte que les pouvoirs
publics travailent main dans la main, ce qui
n'est pas souvent le cas au Portugal. Il fallait
mettre d'accord 21 munscpalités, aux couleurs
politques différentes, et 230 agents privés
pour quils travailent tous ensemble. Quels
que sowent leurs intéréts, il fallait faire en sorte

au'ils ne parlent que d'une seule et méme voix,
afin de se rendre « attract’» et d'attirer des

INVESTISSAMEMS DITves.

Quels ressorts avez-vous utilisés pour
convaincre ces habitants?

Nous leur avons fat prendre conscience que
leur patnmoine archetectural, bien qu'en
malvals &at. n'avait rien de laid, qu'il faisait
partie de lewr identré, de ce quiils sont. En
plus d'ére un héritage cukurel, ces edifices
ncarnent un mode de vie, une philosophie, ils
symbalsent une forme de résistance. |l était
ggalement important gu'ils comprennent que
e a1 de wyre dans k2 natdre est une richesse.
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Quand ils ont su qu’il y avait une enveloppe
européenne de prévue, pas uniquement pour
les batiments publics, mais egalement pour
les habitations privées, ils ont ete rassures.
Quand on leur a présenté le projet, le deal
était simple : les agents publics et privés
devaient verser 70 % de la somme totale pour
la renovation des maisons. J'en profite pour
préciser que nous sommes une association a
but non lucratif, qui ceuvre grace aux fonds
européens et nationaux.

Ce projet a également pour vocation \’é,_ = T fss "
de remettre a I’honneur des métiers en voie i |, dad

de disparition...

Absolument. A Cerdeira, par exemple, des
boutiques mettent en avant des metiers
ancestraux comme le travail du bois, de la
céramique... Les artisans, dans cette région,
ont une relation tres forte avec leur terre, la
matiere, mais ne sont pas fermeés pour autant a

I'idée d’utiliser de nouvelles techniques. Il faut

€galement savoir que le Portugal est encore - Noys sommes entrés dans [ ere tu << tout numeérique . Mais ici, [ terre est au meme niveau que

un pays tres concerné par les métiers liés a < - T v g fid : : : .
ragriculture. A ce propos, entre 2015 et 2016, |16 NUMEique. st un impératir les nouvelles générations doivent savoir comment cultiver leurs aliments,

n0US avons mené a bien un projet mélangeant  COMMENE entretenir Ies pierres des maisons. .. La sociéte a besoin de ca, on ne doit jamais perdre ce lien.

le design et le craft qui avaient trois
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thématiques : la relation a I'eau, la relation au touristes grace a sa capacité d'accueil. Les partenaires qui participent activement a notre

lieu, et la relation a I'agriculture. Nous sommes villages de schiste sont des lieux tres sensibles promotion dans des pays comme la France.

entrés dans I'ere du « tout numérique ». Maisici,  socialement parlant et ['on doit continuer de Evidemment, nous posons nous aussi des

la terre est au meme niveau que le numerique. velller a leur épanouissement. Et d’un autre conditions, nous ne pouvons pas tout accepter.

C'est un imperatif : cote, quand vous Nous avons un autre projet, baptise « Dark

les nouvelles voyez comment Sky » qui va prendre forme dans les années a

générations se composent venir. Notre région est officiellement référencée

doivent savoir les villages, vous parmi les plus beaux endroits dans le monde

comment cultiver VOUS apercevez pour contempler un ciel etoile. Cest le bon

leurs aliments, que le nombre de coté d’étre dans un endroit moins touristique!

comment maisons est faible, Cest fou, plus de 70 % de la population

entretenir les ce qui, par la force déclare n'avoir jamais vu de ses propres

plerres des des choses, va yeux la Voie lactée! [l y a aussi le projet de

maisons... La limiter le nombre villages-écoles rassemblant un ensemble de

société a besoin de visiteurs. En savoir-faire, qui visent a aider les nouveaux

de ca, on ne doit | _ I'état actuel du habitants dans leurs démarches. Pour finir,

jamais perdre ce - projet, Nous nous nous travaillons & proposer toujours plus de

lien. Le tourisme est un tres bon prétexte pour concentrons essentiellement sur I'idée dattirer produits et de services pour le tourisme. Nous

entretenir ca. de nouveaux habitants. Mais vous savez, dans sommes comme un laboratoire. Nous sommes
tous les cas, on ne renverse pas la tendance, se enormément sollicités par des universités, des

Cela fait 22 ans que le projet a vu le jour. verifiant a I'échelle mondiale, qui veut que les artistes, afin de mener des expérimentations

A combien se monte Pinvestissement ? gens s'eloignent des campagnes pour aller sur dans nos villages. Depuis 2006, nous avons

Nous en sommes approximativement autour la cOte ou dans les grandes villes. creé de nombreux projets touristiques,

de 62 millions d'euros dépensés. Cette somme artistiques et scientifiques, avec toujours les

comprend 54 % d’investissements privées et Quels seront, a ’avenir, les axes de mémes leitmotiv : |1a relation avec la nature, la

46 % d’investissements publics. développement de P’association? relation avec la communauté et la préservation
Nous aspirons a continuer d'attirer de de la mémoire culturelle. 4

Dans les années a venir, craignez-vous de ne nouveaux habitants, tout simplement. Que

plus arriver a maitriser un éventuel trop-plein  ce soit des entrepreneurs, des influenceurs... Heneores

de visiteurs? Pour cela, nous avons bati un programme qui + aldeiasdoxisto.pt/aldeias

Ici, ce n'est pas comme Lisbonne, qui peut setend a I'échelle nationale et a I'étranger. * bookinxisto.com

se permettre de gérer deux millions de Depuis quelques annéees, nous avons des * myxistotrails.pt
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Une galerie d’ art a ciel ouvert

© Hena Diego Shurterstack
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Fondé il y a un peu plus de 400 ans,
Cerdeira compte parmi les villages

les plus apprécieés du territoire. En le
découvrant aujourd’hui, on est bien loin de

se douter qu'au debut des années 2000, le
lieu ne comptait gu’une seule habitante!

En l'occurrence, Kerstin Thom... Apres s'étre
Installée ici en 1988, cette sculptrice allemande
a rapidement commencé a rénover quelques
habitations, avant que I'agence ADXTUR ne
prenne veéritablement le relais en planifiant
une vaste campagne de reconstruction. Le
cahier des charges de 'agence était tres clair :
il prévoyait de reprendre scrupuleusement

les techniques de construction des maisons
de schiste originelles, d’utiliser uniqguement
des matériaux écologiques, tout en veillant

a ce que les habitations, une fois rénovées,

ne dénaturent pas le paysage. Grace a cette
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campagne d’envergure, longue de plusieurs
années, Cerdeira a obtenu I'Ecolabel européen.
A I'aube du printemps, quand les hotels et les
ateliers de formation aux métiers de |'artisanat
ouvrent leurs portes, Cerdeira concentre
toutes sortes d’énergies. Au mois de juillet,

le village prend méme des allures de galerie
d'art a ciel ouvert avec Elementos a Solta - Art
Meets Nature. Le temps de ce festival dedie
al'art et a la nature, de nombreux artistes
contemporains qui s'installent dans ses ruelles
pavées et fleuries, sous les yeux attentifs

des passants. Accessible exclusivement aux




piétons (un petit pont relie le seul et unigue
parking au village), Cerdeira est garante d’'une
vraie reconnexion avec la nature. Et si, par-
dessus le marche, vous avez le bonheur de vous
y rendre en ete, votre visite sera agrementee
des puissants aromes des eucalyptus en fleurs,
avec, en fond sonore, le gazouillis des oiseaux.
Un petit paradis, en somme... 4+

© DorStetfen Shutterstock

En 1988, quand elle est arrivée pour la toute premiere fois
a Cerdeira, Kerstin Thomas a découvert un véritable no

man's land. « Cest vrad gu il n'’y avait rien, aucun habitant, mats j ai eu un vériable
coup de coeur pour ce village. J ai tout de suite appreécié le silence qui régnait ici, les
ruisseaux qui dévalaient des montagnes... J avais en face de mot un trésor caché.

avec des maisons enfoutes sous la végétation », se souvient-elle. N"écoutant que son
coeur et son courage, la jeune femme a alors quitt¢ son Allemagne natale et s’est
investi plusieurs années durant dans la rénovation d’une partie des maisons de son
village d’adoption. Pour ce faire, elle a utilisé les seuls matériaux qu’elle avait sous

la main : des picrres de schiste inutilisées, du bois indigene ou encore de Margile...
Jusqu’au début des années 2000, Kerstin, son mari et leurs deux enfants étaient

les seuls habitants du village. En 2011, cette sympathique Allemande a lancé le
projet « Cerderra - Home for Creativity », I'idée €étant de renouer avee un artisanat

ct des métiers tombés en désuétude. Avec le soutien d’autres artisans du cru, cette
sculptrice propose des initiations pratiques, dans "atelier quelle a ouvert a cet effet,
au ceccur duvillage (lire ci-dessous). « La sociéié a changé depuis lindustrialisation,
les besoins sont differents, et les produuts artisanaux ont été remplaces par des biens
industriels. Mais ce n est pas un probléme qui est propre a notre région, ¢ est arriveé
dans tous les pays industrialisés. En langant ce projet, je me sues dit que ¢ état un

trés bon moyen pour les visiteurs de découvrir lLideneicé et Uhistoire des habuants du
centre du Portugal Nows devons donner plues de valeur a ces métiers, car tls sont notre
culture, notre patrimoine et notre avenir». Prolondément inspirée par la nature, cette
artiste, qui affectionne particulicrement le bois et la eéramique, entend faire passer un
message a travers son arl. « /v a beaucoup de themes qui me tennent a coeur, comme
la notion d empathie, le respect de lunicité et la connexion entre les étres. 1outes ces

notions, j essaye aujourd hui de les communiquer aux gens qui viennent a Cerdetra. »

ARTISANAT

Une école des arts et metiers

S'impregner de l'identité de Cerdeira a travers
des ateliers immersifs permettant de s'initier a
lartisanat local... Voici l'objectif que s'est fixé
Kerstin Thomas en fondant, il y a un peu plus
de dix ans, ['Escola de Artes e
Oficios (« Ecole des arts et
métiers»). Accompagnée
d'autres professeurs,

la dame y propose des
ateliers d'initiation d’un

ou deux jours, dans des
domaines aussi différents
que la céramique, la vannerie,
le dessin ou I'ébénisterie. Des sessions

de plus longue duree (entre cing et huit jours),
ainsi que des stages destinés exclusivement aux
artistes sont également au programme. Les cours
sont dispensés par des professionnels reconnus
dans leur domaine. Intéressant, non? 4+

Escola de Artes e Oficios, Cerdeira.

Tél. : +351 911789 605.
cerdeirahomeforcreativity.com

JZSTINATIONPORTUGAL |93



[}andal

Le village amphithéatre

Lovés dans

et

un amphitheéatre naturel, Candal et ses
maisons de schiste s’enroulent autour de
la Ribeira de Candal. Ce beau village est
desservi par plusieurs circuits de randonnée.
Le plus agréable d'entre eux propose une

echappée bucolique vers Cerdeira, situé a
quelques kilométres de 1a. A hauteur du
village, garez-vous sur le bas-coté de Ia
chaussee (le village n'a pas de parking)

et hissez-vous dans ses ruelles escarpées,
méme si cela ne se fait qu’au prix de quelques

Alto de Trevim

A dix petites minutes de
voiture de Candal, I'’Alto de
Trevim est le point culminant
de la Serra da Lousa. A

1 200 metres d’altitude, le
licu offre des panoramas
sensationnels. Ces derniéres
annces, 1l est devenu
particulicrement populaire
depuis I'installation d une

grande balancoire en bois, haute d’environ cing metres, qui a "art de nous faire retomber en enfance !
Cette ceuvre spectaculaire est la pierre angulaire du projet «Isto é Lousi », pensé par deux étudiants
originaires de Lousa, qui vise a associer les plus beaux endroits de la Serra a des activités ludiques.
Internet et les réseaux sociaux ont largement contribué a faire connaitre ce projet, photogénique

en hiver comme en €t€, au lever comme au coucher du soleil. Le succees de cette innative est tel que
d"autres balancoires ont fait leur apparition en d autres points stratégiques de la Serra. Que 'on

soit adepte ou non d’Instagram ou TikTok, ¢¢ licu unique ¢st a ne rater sous aucun prétexie !
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efforts. N'ayez pas peur de grimper jusqu’au
belvédere, d'ou I'on peut contempler toute

la vallée. En dépit de 'état de délabrement
d’'une partie de ses maisons (essentiellement
dans sa partie la plus haute), Candal, grace a
sa parfaite accessibilité, est 'un des villages
les plus visités de la région. Doté de I'un des
mellleurs restaurants traditionnels de la Serra
da Lousa (Sabores da Aldeia, lire page 99)

le village dissimule un petit trésor naturel,

la Cascata do Candal, que I'on rejoint via un
sentier pedestre de trois kilometres au départ
de la boutigue de produits locaux. Cest un
peu long, mais l'effort en vaut la peine. 4
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Situé a neuf kilometres de Miranda

do Corvo, Gondramaz se blottit sur le
versant ouest de la Serra da Lousa, ce
qui, revers de la médaille, a longtemps
contribué a son isolement. Dans les
années 1930, Miguel Torga (1907-1995), 'une
des plus importantes figures de la littérature
portugaise du XX© siecle, exercait la médecine
a Vila Nova. Dans ses écrits, il a témoigné a
maintes reprises de la difficulté qu'’il éprouvait
pour se rendre a Gondramaz. De méme,
d’anciens habitants évoquent non sans un
certain humour le parcours sinueux, long

de quelque huit kilométres, qu'ils devaient
emprunter au quotidien pour rejoindre I'école
la plus proche! Malgré cet enclavement, qui a
precipite I'exode de sa population, ce village,
qui vivait traditionnellement de I'élevage, de
la culture du seigle et de la pomme de terre,

a toujours hébergé de nombreux artisans,

au ils solent macons, talllewrs de plerre,

96 LS TRATIONPORTUGAL

.

 Gondr

E

maz

sculpteurs, céramistes ou ébénistes. Dans les
venelles pavées qui se deploient autour de Ia
Capela de Nossa Senhora da Conceicao, de
nombreuses sculptures rendent hommage a
d'éminents artistes de la région, tels Carlos
Rodrigues ou Manuel Rosa. Organisé autour
d’'une rue principale, d’ou converge un dedale
de ruelles plus sinueuses les unes que les
autres, le village comporte de magnifiques
maisons de schiste, rénovées a l'aube des
années 2000 selon des regles établies par

la commune. Ces dernieres années, nombre
de ces batisses, fascinantes d’'ingéniosité et
fleuries avec une remarquable coquetterie,
ont été colonisées par des hotels dédiés au
tourisme durable, ce qui offre a Gondramaz
un visage tres contemporain. Créatif,
deracinant et propice aux activites sportives
(cyclisme, randonnées, etc.), ce village,
peuplé seulement de sept habitants a
I'année, fait office d’incontournable. 4

Le echant des artisans

D
:
3

et
row - g
5 W

2




Margarida
Amaral

Catrmone LES VILLAGES DE SCHISTE

village, il a fallu déplacer les matenaa et Jes
machines ala loroe des bras. Heurvusement,
cela reste un boa soavenir. Nows mvons fal

apprel a des personnes qua ot Lat dua beau
travinl !

ardez-nons de yotre howl...
I compie actucllement sept mansans, dont

L une aappartenu an soulpteur Carlos

Rodrigues. L wdée, ¢ est gque chague

En 2012, tombée sous le charme de

Gondramaz, Margarida Amaral y a fondé

I"hétel Mountain Whisper (lire page 100).

Son établissement, qui compte parmiles = T T

plus séduisants de la région, s'inscrit dans o

] l-/(;'l. é4* -k 4
une démarche écoresponsable. 7

F'ithLi{ﬂ‘
t:- I 4
dadaee t »

chambre ollre une experience ungque, que
L'Iulplr I SoIl Conmecie A monlagmes

em se penchant i la femétre. A Ninage du

V ous avez ot plagué pour vous installer
a Condramaz. En quer ce lew extoal sa
spectal !

Noas ivans découvert oo magmalgue

cree des hens.

village., som arclutlecture of les paysages
covirannants lors de balades 2 wlo. L e
d v vivee et de le momtrer an mosde entaer
Clast phus Forte gque toul ! Je venas de
termmer mes Cludes d archtecte 2 Cosmbra
el ) m deécide de m mstaller w1 avec mon
mary. Nous avons achete trois prenacres
TSNS (UIC TIORES VOIS TOATIIC DEOes

en clablssement de toursme rural.

Asponrel i, nous connassons tous les

balatants du village, mvee qua nous ivons

Ouclles sont les problematigues lorsgque
I on fonde un éctaldissement héatcher dans
un village comame celurar ?

Ce noest pas st Facde ! Les raes du vallage
son Lres petites el la reconstnacton

dhes munsons est assez onercase. | oul

ll' I?nll UsSlS de renonalion ‘\‘l'."il fant
extlusivenment i la mam. Sachant que les

voulures n entrent pas a | miéreur du

village, les questions eovironnementales
somt cgalement an coaour de notre réllexson

an quotschien.

Ghiqueiro

Un latur a éerire

Distant seulement d'un kilométre de Casal
Novo, village auquel il est relié par un sentier

pédestre offrant de superbes paysages, Chigueiro

(ittéralement, « la porchene «) affiche un charme beaucoup plus suranné gue
son proche voisin. On sait peu de choses sur son ongne exacte. Cusigues
ecnts rapportent que ce hameau auran ete fonde au XVIF sicle. Crganise
autour de deux rues principales dominées par la chepelle Sephora da Guis
qui, outre sa couleur blanche, arbore un joli porche de tudes rouges, Chiqueiro
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se dstingue par son schiste, un bein plus sombee qu'alleurs dans la région, et
par lappareilage phs bourd de ses maisons, baties sans le momnadre endust.
Aujourd hus peuplée dune poignée d'ireduchbles, Chiqueiro ronge son fren,
dars |attente de nouveaux habstants et entrepreneurs qui e permettraient
denvisager a son tour un avensr plus radieu. Au regard de sa situabion,

au coeur de formedables circuits de randonnees, 1ous les espoirs us som

PErTIS.. ¢

DESTINATI

NPORTUGAL |97



Phatos Viv

GALERIA

Tres bien achalandee,

cette caverne d’Ali Baba MG DO XISTO

regroupe l'ensemble des o _ Dans la partie basse du
savoir-faire artisanaux - :-I.iai..I Ty .0 : village de Candal, cette
de la région. Si vous boutique regroupe le meilleur

PRODUITS NGB

entendez rapporter des produits de la region :

. un souvenir de votre liqueurs, vin, saucisses,
passage a Cerdeira, elle propose par exemple un vaste panel de céramique, des miel de montagne et plein
noteries colorées, des paniers en osier, de la vaisselle, des cruches a eau, ou les d’autres choses a découvrir également dans les meilleurs restaurants de la ville.
Incontournables azulejos decoratifs. Attention! Ia boutique n'ouvre que le samedi et le dimanche, de 10 h 30 a 18 h 30.
* Lugar da Cerdeira, Lousa. Tél. : +351911789 605. * Candal. Tél. : +351239 991 393. aldeiasdoxisto.pt

S Talasnal
=, A
UNB $!ERREQE Ouvrez bien ['ceil, car en flanant dans le centre de Talasnal,

c'est a peine si I'on apercoit la petite pancarte indiquant

I'entrée de ce modeste restaurant, qui propose également des
rafraichissements et des boissons chaudes. Emidio, le propriétaire
des lieux, personnage atypique et 6 combien attachant, a
recemment rénove une petite terrasse qui offre un panorama
remarquable, face aux montagnes environnantes. L'endroit
idoine pour se voir servir un bon café, que I'on accompagnera de
patisseries de la region, réalisées le matin meme.

» Talasnal, Lousa. Tél. : +351 961592 198.

CAFE DA VIDEIRA

Dans le méme édifice que la boutique de
souvenirs artisanaux, ce charmant petit café

est I'endroit parfait pour s'accorder une pause
tres agréable, a l'ombre de la vegeétation. Il
propose des formules pour le petit-déjeuner, des
patisseries maison et quelques tapas, le tout pour

une houchée de pain.
* Lugar da Cerdeira, Lousa. QY ...
Tél. : +351911 789 605. MANGER [N WIETEA

Fondé en 1986 ce restaurant fait honneur a la cuisine de la Serra de Lousa. Ici, les plats mijotent sous les yeux des
convives, qui se voient servir des beignets de morue, du veau roti aux chataignes, du chevreau roti (I'une des
spécialités de la maison!), de la chanfana ou encore du filet de morue accompagné de riz aux coques. Sachez que
['établissement se distingue egalement par sa carte des vins, sur laguelle voisinent pas moins de 400 reférences.
Pensez a réserver, sans quoi...

Autour de 20 euros a la carte.

* Praca Francisco Sa Carneiro, 14. Tél. : +351 919 458 549. facebook.com/restaurantecasavelha
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Candal

* FEPEEEREE

DA ALDEIA

Dans la partie
basse de Candal,
ce restaurant a
la déco pour le
moins rustique
“o  (mursen pierre,
meubles d'époque, peaux de bétes sur murs) sert une cuisine

de la région, essentiellement cuite au feu de bois. A la carte, on
trouve bien sur la fameuse chanfana, mais aussi de la chevre rotie
ou les pas forcément trés ragoutants papas de sarrabulho, faits

a partir de sang de cochon et de charcuteries. Atmosphere bon
enfant et service irréprochable.

Autour de 15 euros a la carte
* Candal. Tel. ; +351 239 991 393.
facebook.com/saboresdaaldeiacandal

lowe photagmoph Shutierstod:

i

=

-
|

lllllllllllllll

VARANDA DO CASAL

Situe une trentaine de

minutes de voiture au sud de
Gondramaz, ce restaurant, I'un
des plus connus de la Serra de
Lousa, met les produits de la
region sur un piédestal. « fci, les
clients découvrent une version
modernisée de plats que jai
moi-méme aécouverts par le
biais de ma famille, durant mon
enfance, explique Hugo Tarrafa.
Notre terre est magnifique, elfe

donne des produits exceptionnels », poursuit ce jeune chef formé a Coimbra. En
plus de ravir nos papilles, cet établissement et sa déco contemporaine marquent
egalement les esprits, avec le panorama degage qu'ils offrent sur les montagnes.
Quelle belle adresse!

Autour de 25 euros a la carte.
* Rua Principal, Casa de Sao Simao. Tél. : +351236 628 304.

varandadocasal.com

R
SEJOURNER |

© IR

décoration de style scandinave et la cuisine, classique mais savoureuse.

A partir de 90 euros la chambre pour deux personnes.

*» Rua Viscondessa do Espinhal. Tél. : +351239 990 800. palaciodalousa.com

' ldéalement situé, a vingt
minutes de voiture de
la plupart des villages
présentés dans notre
reportage, cet |
hotel 5 étoiles
se destine a
une clientele
exigeante. Aménagé dans I'ancien palais de la Viscondessa do Espinhal (XVIII siecle), il
dispose de 46 chambres, de style classique ou contemporain. Le cadre est idyllique, tout comme
le petit-déjeuner, fait a partir de produits locaux. Méme philosophie au restaurant, dont on aime la

Chanfana B

Des plats et des
produits a decouvrir!?
Généreuse et ancrée dans la tradition,
la gastronomie de la Serra da Lousa
possede de nombreux points communs
avec celle de Coimbra. Comme dans I3
ville universitaire, les meilleures tables
proposent forcément la traditionnelle chanfana au menu, un plat consistant a
faire mijoter (4 heures minimum) de la viande de chevre ou d'agneau dans du
vin rouge, avec de l'ail et des épices, ou encore I'incontournable cabrito assado,
de la viande de chevre cuite au four avec des pommes de terre, du vin blanc
et des aromates. Beaucoup plus surprenants sont les papas de sarrabulho,
autre plat rustique gu’il convient de decouvrir... ne serait-ce que pour se faire
sa propre idee! Importe de la région du Minho, dans le nord du Portugal, cette
sorte de soupe est faite a partir de sang de porc, de saucisse et de viandes de
poulet, de porc ou de boeuf et de morceaux de pain, le tout relevé de cumin et
de citron. A I'heure du dessert, nous vous conseillons la tigelada lousanense,
declinaison |locale du flan aux ceufs avec du citron et de la cannelle. Les locaux
accompagnent generalement cette gourmandise - tres légere en bouche - d’'un
verre de Licor Beirao, elle aussi produite dans la Serra da Lousa. Reconnaissable
a sa couleur ambreée, cette liqueur aux aromes végétaux (22 % d'alcool) est

I'heureux resultat de la double distillation de

douze plantes differentes. Enfin, si vous souhaitez

rapporter un souvenir gourmand de votre passage,

sachez gu'on produit ici un

excellent miel de montagne

AOP Serra da Lousa, ains

qu’un vin blanc Quinta

de Foz de Arouce au

rapport qualité-prix

iIrréprochable.

[1gelada lousanense
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CASA DA ARVORE

Adlossé a la vallée de Ribeira da Cerdeira, cet hotel éclaté et
écoresponsable propose une sensationnelle iImmersion au cceur

de la nature. Equipées d’'un mobilier moderne, les chambres ont
néanmoins conserve I'atmosphere des maisons tradlitionnelles dans
lesquelles cet établissement pas comme les autres a été aménagé.
Des activités de plein air (escalade, rafting, parapente, balade en
VTT, descente de riviere) et des ateliers artisanaux sont proposes

a la demande. Egalement, possibilité de déguster quelques plats
régionaux, a condition, la encore, de réserver.

A partir de 120 euros la chambre pour deux personnes.

* Cerdeira. Tél. : +351 911789 605.
cerdeirahomeforcreativity.com

PERA DA SERRA

Au creux de la nature, cette ancienne ferme garantit un
sejour en tout point déracinant. Toutes les chambres sont
dotées d'une cuisine équipée (micro-ondes, lave-vaisselle,
réfrigérateur, bouilloire, machine a café) et d’une terrasse
nimbée de calme. Pour couronner le tout, un grand jardin
collectif héberge une piscine extérieure panoramique dont
vous nous direz des nouvelles.

A partir de 70 euros la chambre pour dewx personnes.
* Vale Pereira da Serra. Tél. : +351914 685 270. facebook.com/peradaserra

~ alasnal

llllllllllll

TALASNAL
MONTANHAS
DE AMOR

Ce havre de paix
occupe les murs d’une
maison de schiste
traditionnelle, logée

a l'entrée du village
de Talasnal. Les
chambres, rustiques et
elégantes, sont toutes
dotees d'une cuisine
equipee, d'une salle de bains privative et d'une cheminée.
Personnel tres attentionné.

A partir de 85 euros la chambre pour deux personnes.
* Talasnal. Tél. : +351 918 212 523.

MOUNTAIN WHISPER
Cest en 2012 que Margarida Amaral a

fondé cet hotel écoresponsable, dont
les chambres minimalistes et rustiques
déclinent chacune une atmosphere
différente. On apprécie la piscine
exterieure, face au calme d'une nature

= (=
R
L

souveraine. L'adresse idéale pour un week-end romantique.
A partir de 54 euros la chambre pour dewx personnes.
» Largo do Ledo. Tél. : +351239 532 055. mountainwhisper.pt
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INVESTIR AU PORTUGAL LAISSEZ VOUS GUIDER

VOTRE INVESTISSEMENT EN 3 ETAPES

LA DECOUVERTE

|_'accuell au Portugal

formalites et decouverte

LA PROSPECTION

Visite des biens selectionnes

L’ACQUISITION

Negociation, Notaire,

selon vos criteres et remise des cles

Vous étes guideé dans toutes vos démarches . Et pour que votre projet ne devienne pas
un processus fastidieux, nous veillons sur les details pour vous faciliter votre quotidien.

Le montant de nos honoraires sera largement recupeére sur le prix négocié du bien.

Un métier devenu une
vocation pour Pereira Conseil
en investissement

Daniel Pereira ce dirigeant d origine
portugaise connait bien |'immobilier

puisque cela fait 20 ans qu’il travaille

dans cette activité. Aprés de nombreux
aller-retour au Portugal et plusieurs
placements personnels, il se rend compte

de la demande croissante de clients qui
souhaitentinvestir dans le pays. ll prend
conscience également que ces mémes
clients rencontrent parfois des difficultés
dans les différentes démarches administratives
de leur projet. C'est la raison pour laquelle
Pereira Conseil en investissement a vu le jour.

Un accompagnement en toute quiétude

L "entreprise est spécialisée dans |'aide et I'accompagnement personnalisé.
Daniel fait le lien entre les pays francophones et le Portugal. Dés que la
procédure est engagée, il vous acompagne et vous guide. Et grace a son
savoir faire, son réseau important sur place ainsi que la maitrise de la
langue, vous étes entre de bonnes mains!

Les prospections immobiliéres font partie de |'accompagnement, tout
comme l|a visite des lieux, |'ouverture d’'un compte bancaire, la signature
chez le notaire, |"'accompagnement et la mise en relation société de
rénovation, décoration, architecte, jusqua la remise des clés. L "assurance
d’avoir une personne professionnelle et passionnée qui gére vos

intéréts. Daniel aime en effet beaucoup son métier:

“ce que j apprécie, ¢ ‘'est d accompagner le client étape par étape, chaque
client a une demande différente, cela est trés motivant”

CONSEIL EN INVESTISSEMENT
Feretrn
pereira-portugal-investissement.com

Tél: 433643469377 / +35192564 17 58
Portugal : 679 Avenida da Republica - Piso 5, Sala 54 - 4450-242 Matosinhos
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ARADE DESIGN

curde F'Algarve

Aue

LARCHITECTURE ELEGANTE

CALGARVE,

ARADE DESIGN VILLAS EST UN NOUVEL ENSEMBLE DE HUIT VILLAS A

ET CONTEMPORAINE, INSEREES DANS UN LOTISSEMENT PRIVE, AU CCEUR DE

DANS LE CHARMANT PETIT VILLAGE DE FERRAGUDO.
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rade Design Villas est un
nouveau projet au design
épurée du Groupe Libertas,
deja present dans |a
région de Ferragudo avec
les complexes Laranjal et
Ferragudo Design Villas. Les villas, de trois
chambres chacune, disposent d'une zone
deck avec barbecue, d'un jardin propice aux
bains de soleil et d'un parking privé au rez-de-
chaussee. Sur le toit-terrasse se trouve un magnifique

« rooftop lounge», pour profiter au mieux des douces
soirées de 'Algarve et admirer le coucher de solell sur la
riviere Arade. Au sein du lotissement vous trouverez une
jolie piscine commune.

Sur e toit-terrasse
se trouve un magnifique
«rooftop lounge», pour profiter
au mieux des douces soirées
de [Algarve et admirer
le coucher de soleil sur
lariviere Arade.

Des pitces de vie accuellantes Pl
OL0BS EQuipements iaut dg gamme.  xerevs
Les villas sont composees, au rez-de- Rt

e , - contractuel,
chaussée, d une grande et accueillante

piece de vie avec cuisine ouverte
entierement agenceée et équipee
d'électroménagers haut de gamme,
d'un petit reduit, d'une chambre
et d'une salle de bains.

A I'étage, vous trouverez deux grandes suites
parentales de plus de 20 m? avec terrasse ou balcon
adjacent. Les chambres bénéficient de placards encastrés
(ou dressing), et sont dotées d’'un parquet flottant
en bois naturel.
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Infographie
d'aménagement
intérieur.
Document non
contractuel

Le sol de la piece de vie est recouvert de carreaux en
céramiques. Les menuiseries sont en blanc lagué.

Les villas, de classe énergétique A, disposent de
fenétres a double vitrage avec isolation thermique et
stores electrigues, d'une porte blindée haute securite,
d'un interphone vidéo, de I'air conditionné réversible et
d'un parking prive, fermeé par un portail motorisé.

Une grande quaht de vie
dans un environnement calme

A cing minutes du pittoresque village de Ferragudo,

le lotissement Arade Design Villas se situe dans

un environnement apaisé, bien localisé, a deux
kilométres des plages et a cing minutes de la marina
de Portimao. Les amateurs de golf trouveront plusieurs
parcours dans un rayon de dix kilométres. Laéroport
international de Faro, lul, se trouve a 45 minutes, et
Lisbonne ou Séville sont accessibles en moins de trois
heures. €

Excellent choix comme réesidence
principale ou secondaire.
Venez le decouvrir!

Plus d'informations :

Tél. France : 33 (0)1 46 07 00 24. Tél. Portugal : 21 325 41 18.
contact@maison-au-portugal.com
www.maison-au-portugal.com

Les informations contenues dans la présente brochure ont un caractere purement

indicatif et sont susceptibles de subir des modifications ou des variations pour des
raisons techniques. | Policity - Sociedade de Mediacdo Imobilidria S.A. - AM| 7893

Animé toute
I’année, ce
charmant
village est

| sumommé

le « petit
Saint-Tropez

- portugais ».

|l offre 'une

J des plus belles
cartes postales

e 'Algarve : une colline couverte de maisons typiques, avec I'estuaire
de la riviere Arade et des bateaux de péche ancrés dans le petit port

. pour compléter le paysage. Ferragudo ne manque pas de points forts et
VOUS serez surpris par sa beaute, qui attire de nombreux visiteurs, tant
pour sa mer bleue que pour ses vergers plantés d’arbres typiques, tels

. 'amandier, le figuier ou le caroubier. Qui plus est, il se situe a quelques

. minutes d’'une des plus grandes villes de 'Algarve, Portimao. Vous y
trouverez toutes les infrastructures nécessaires a votre confort de vie :
santé, transport, éducation et commerces opérationnels toute I'année.
Un hateau-taxi est disponible, pour vous y rendre en quelques minutes.

: Portimao

Portimao est une ville portuaire du sud du Portugal. Elle est connue pour
son vieux quartier, son port de plaisance animé, sa proximité avec de
nombreuses plages et son circuit automobile, FAutodromo Internacional
do Algarve, qui accueille les Championnats du monde de vitesse moto,

: ainsi qu'une partie des essais hivernaux de la Formule 1. La ville possede
'une des plages les plus célebres du Portugal, la Praia da Rocha,

. entourée de falaises ocre, et le fort médiéval Santa Catarina de Ribamar.

-----------------------------------------------------------------------------------
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Rentabilisez votre Propriete !
Start Making Money With Your Property!

N e
< |\

| Check IN

o

- Draps et Serviettes Bed Linen and Towels;

Nous Nous Occupons De Tout!
We Get In Charge Of Everything!

INVESTISSEMENTS IMMOBILIERS® AU PORTUGAL,
CAIXA GERAL DE DEPOSITOS VOUS ACCOMPAGNE.

Depuis plusieurs années, le Portugal est devenu
une destination tres prisee.

Chercher un financement a [I|'étranger n’est
néanmoins pas toujours aisé. Outre la langue et
la distance, des difféerences existent notamment
dans les modalités de financement, les démarches
administratives, etc.

Groupe financier universel, Caixa Geral de
Depodsitos (CGD) est la plus importante entité
bancaire et financiere au Portugal. En France, nous
disposons d’un réseau de 48 agences.

Notre présence dans les deux pays, et notre
connaissance profonde des marchés francais
et portugais, nous permettent de faciliter les
démarches et de proposera nos clients, particuliers
et professionnels francais qui souhaitent s’'installer
ou investir au Portugal, des solutions sur-mesure
pour leurs projets.

- Service de Blanchisserie Laundry Service;

Caixa Geral de Depositos
FRANCE

Afin de mieux les accompagner, une cellule
specialisee a ete créee au sein de CGD France : le
Service Négoce International.

Si vous étes un particulier résident fiscal en France
et souhaitez investir au Portugal, a titre personnel
ou professionnel, n’hésitez pas a contacter
I'agence CGD la plus proche de chez vous.

Nos conseillers, aprés étude de vos projets, vous
proposeront des solutions précises pour les
concretiser.

Plus d’informations et liste de nos
agences sur www.cgd.fr

- Licence Touristique (AL) License AL (Local Accomodation);
- Publicite Advertising;

- Gestion des Réservations Reservations Management;
- Check-in et Check-out Check-in and Check-out;

- Nettoyage et Entretien Cleaning and Maintenance;

@ 'emprunteur dispose d'un délai de réflexion de dix jours, et la vente est subordonnée a I'obtention du prét. Si celui-ci n'est pas obtenu, le vendeur doit
rembourser a I'emprunteur les sommes versées.

Caixa Geral de S.A. « Succursale France - Banque « 38, rue de Provence - 75009 PARIS - Téléphone 0156 02 56 02 « Fax Q1 56 02 56 01 - Mandataire d'assurance [ié immatriculé au Portugal a IASF
sous le n° 207186041, notifié a I'ORIAS en tant qu'intermédiaire d'assurance en libre établissement en France « Siren 306 927 393 RCS Paris « APE 641927 + Ident. Intracommunautaire FR 88 306 927 393 « Siége
Socdial: Av. Jodo XXI, 63 - 1000-300 Lisboa, Portugal + Capital Soclal € 3 844 143 735 [www.cgd.pt] * CRCL et NIPC n.2 500 960 046 » iStock.com/Fyletto « Document non contractuel,
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Portugal

s 99 €

au lieu de 63,60€ | o B o
Taif unique ~ 0Ul, Je mabonng

i oS
France et Portugal a8n

Je paie SS€ au lieu de 63€8°

Union Européenne (sauf Portugal) : 70€ - Autres pays, DOM-TOM : S0€
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- Jorbgle mon abomnement par

CHEQUE A LORDRE DE VASCO EDITIONS
CARTE BANCAIRE VISA MASTERCARD
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ROCK

NOS Primavera Sound

Du 8 au 12 juin a Porto

Se présentant comme I'homologue portugais du
festival open-air San Miguel Primavera Sound, qui se
tient a Barcelone depuis 2001, NOS Primavera Sound
mise sur la varieté des styles et sur les nouveausx
groupes, en mettant en valeur aussi bien le substrat
local que des artistes reconnus pour leurs longues
carrieres. Le programme se repartit sur plusieurs
scenes, notamment celle du promoteur britannique All
Tomorrow’s Parties, créateur des festivals homonymes.
A 'affiche cette année : Tame Impala, Gorillaz, Nick
Cave and The Bad Seeds, Beck, Interpol... +
primaverasound.com

© mamsonodubedeportugal.com

Rock n o Lishc

Du 18 au 26 juin a Lisbonne

Durant quatre jours, le Parque Bela Vista, a
Lisbonne, devient la capitale du rock, avec

de la musique pour tous les gouts et tous les
ages. La « Scene Monde » accueille les grands
noms de la musique internationale. Sous la

« Tente électronique », les DJs et VJs portugais
et internationaux les plus reputés seront aux
platines, tandis que sur la « Hot Stage », on pourra
assister a des concerts de groupes renommés et
de nouveaux talents au succés affirmé. A I'affiche
cette année : Muse, the National, Duran Duran,
The Black Eyed Peas ... +

rockinriolishoa.sapo.pt

MUSIQUE DU MONDE

estival MED

Du 30 juin au 3 juillet @ Loule
Avec pour devise «la musigue
et bien plus encore », le festival MED, dédie aux musiques du monde,
presente également des expositions d'artisanat et des spectacles

de danse et de théatre de rue. Pour compléter ce panorama de |a
culture internationale, I'enceinte, située dans le centre historique de
Loulé, abrite plusieurs restaurants, ot I'on peut s'initier aux saveurs
exotiques. Avec ses rues tortueuses - qui évoquent encore la presence
musulmane -, Loulé devient un carrefour de cultures aux nombreux
points communs... 4

festivalmed.pt

MED.zz

30 Jun > 3 TuL

Du 2 au 6 aoil a
Zambujeira do Mar
Sudoeste, le plus
grand festival d’été

du Portugal, se deroule au mois d’aout a Zambujeira
do Mar, village de la cote de I'Alentejo, réputé pour ses
belles plages et ses températures agréables. Durant
quatre jours se produisent des groupes de styles divers
et variés, tels Major Lazer, Lewis Capaldi, Steve Aoki ou
Timmy Trumpet. La fete continue avec de la musique
électronique jusqu’au petit matin.

sudoeste.meo.pt

© Monped Cosanne

ROCK

super Bock Super Rock

Du 14 au 16 juillet a Lisbonne

Ce festival, que beaucoup surnomment le « caméléon »
pour sa volonté affichee de se réinventer au fil des
anneées, a lieu pres de la plage de Meco, a Sesimbra,
dans une immense enceinte qui comprend un camping
et une grande zone de parking. Le transport direct

est assure entre I'enceinte du festival et Lishonne.

Et comme toujours, I'affiche est riche en artistes
portugais et internationaux d’exception, tels Foals,
Metronomy, Woodkid, Kevin Morby... 4+
superbocksuperrock.pt

MUSIQUE C

JAZZ :

EDP (ool Jazz

Du 2 et 31 juillet a Cascais

« Les plus beaux mélanges et la plus grande
qualité », telle est la devise du Cool Jazz Festival,
qui rassemble quelques-uns des meilleurs
chanteurs et musiciens actuels. Les spectacles ont
lieu en plein air, dans des cadres d’une grande
beauté. Et les attractions ne manquent pas : beaux
palais et museées, plages animées ou tranquilles,
bons restaurants et divertissements variés

vous donneront envie de prolonger le séjour! A
Iaffiche cette année : John Legend, Paul Anka,
Yann Tiersen, Diana Kroll...

edpcooljazz.com

MUSIQUES URBAINES

stmol Summer Fest

Les I et 2 juillet
a Ericeira
Enjuillet, les
«good vibes » du
Sumol Summer
Fest envahissent
Ericeira. En plus
de tétes d’affiche comme Burna Boy ou Trippie
Redd, ce festival propose, comme principaux
Ingrédients, I'été, la chaleur, les vacances et la mer,
le tout dans une zone que les surfeurs connaissent
bien, puisqu’ils viennent y surfer les meilleures
vagues du pays. 4+

sumolsummerfest.com

estival Inter
Il mus%uue [mawan

Du 22 au 31 juillet @ Marvao

En misant sur la qualité, grace a la selection de musiciens exceptionnels
venus du monde entier, le Festival international de musique de Marvao
s'affirme de plus en plus dans les circuits européens des festivals

te musique classique. Simultanément, cet événement souhaite s'ouvrir a un nouveau public et a de nouvelles
expeériences, en harmonisant differents styles musicaux et d'autres formes d'expression artistique, comme les arts
visuels ou la danse, pour devenir ainsi un théatre privilégié pour la créativité. 4

marvaomusic.com
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Evasion Lisbonne
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EVASION LISBONNE
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Evasion Lisbonne, c’est le service haut de gamme au Portugal en toute sérénite, nous organisons pour vous
d’une agence offrant des services de qualite, un road trip a la carte qui fera de votre séjour le plus beau
elle est composee de 3 poles : Loisirs & Voyages - de vos souvenirs grace a nos meilleurs partenaires locaux
Immobilier - Conciergerie vous accuelillent pour vous faire découvrir les richesses de
Offrant les services suivants . Lisbonne et des alentours.

» Gestion de biens saisonniers haut de gamme

» Voyage sur Mesure Parce que vos exigences sont les notres,

» Location Vacances Haut de Gamme nous nous chargeons également de la gestion

» Organisation d'évenements privés & corporates et du rendement de votre bien immobilier

» Conciergerie a la carte avec autant de soin que si c’était le notre.

* Aide a l'installation au Portugal Nous appliquons la méme philosophie pour

» Achat & Vente & Investissement Immobilier 'accompagnement des futurs

* Suivi & Accompagnement Travaux proprietaires qui investissent au

Portugal. Comptez sur notre équipe

Vivez une expérience de voyage unique et inoubliable experte pour vous faciliter les
grace a votre fournisseur officiel d’emotions ! démarches de recherche, d'achat et
Lorsque vous reservez un des hebergements que nous de vente. Confiez-nous vos projets !

avons sélectionnés parmi les meilleurs de la région, nous
partageons avec vous nos coups de ceeur, les activites 1 s

_ ikt Sandrine Gomes,
locales, les adresses authentiques et les endroits insolites. Fondatrice
Grace a notre conciergerie sur-mesure, vous s€journez Evaswon Lisbonne

Plus d'information sur www.evasionlisbonne.com ou via nos réseaux G l@] Lll?k?dm
@evasionlisbonne
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En 2015, Francois Coizy a fait le grand saut en fondant So Portugal, une
agence immobiliere qu’il a installée a Almancil, au cceur de ’Algarve. En
plus de nous retracer son parcours, cet entrepreneur francais nous propose
un état des lieux du marché immobilier au pays du fado. Instructif.

Propos recueillis par Vivien COUZELAS

Francois
Coizy

05&&/ encoite
donteed »

Est-ce Pimmobilier qui vous a conduit

au Portugal, ou P’inverse?

C'est I'inverse ! J'al decouvert le Portugal a
I'age de 15 ans, pendant mes vacances. Ce
fut l'occasion de faire connaissance avec

les Portugais, qui sont des gens gentils, au
sens noble du terme. Dans ma premiére

vie professionnelle, je me rendais assez
regulierement a Porto et Lisbonne. Il y a une
quinzaine d’années, je me suis lancé dans
'univers de 'immobilier. Jal commenceé en
France, du c6té de Nice, ou je travaillais pour
un tiers. Le grand virage a ete pris en 2015,
quand j'ai fondé So Portugal, ma propre
agence immobiliere, a Almancil. A I'époque,
les Francais désireux de s’installer au
Portugal étaient nombrewx, et |'a pensé qu'il
y avait un gros potentiel. Et puis le temps
&tait venu de faire autrement mon metier.

C'est-a~dire ?

Au Portugal, nous fatsons ce que |'appele

« ge |'immobilier de pie et de bonhewr o Les
clients qui nous solliotent viennent dans ce
pays pour tourner une nouvelle page de leur
vie. Du coup, les transactions se font avec

le sourire. A |'inverse, quand |'éais agent
immobdlier en France, les transachons ne se

falsalent pas avec ke méme enthousiasme.
Yersonnellement, |'aime une certaine
comvalite, Jaime accompagner mes chents
avant, pendant et apres la transaction il y

Au Portugal, nous fazsons ce que J appelle << de | immebilier
¢ joie et de bombeur -, L es chents qui nows sodicitent viesment
(dans 02 pays powr toerner une nowvele page o8 leur vie

Du coup, kes tramsactions se font avec ke ourire.

114|:~; THATIONPORTUGAL

a méme une foes ol |'al
achete une voiture pour
I'un d'eux, que je lui al
livrée a Faéroport ! Dans
'imaginaire collechf, agent immobeher, c'est
un metier ou l'argent est facle. En réalite, on

part tous les matins a |a guenre pour trouver
g2 nouveaux clients, guils soient vendeurs ou

ACOuErers

Quel regard portez-vous sur I'évolution du
marché de I'immobilier au Portugal ?

En France il y a deux secteurs ou l'immobilier
est trés cher : Pans et la Cote dAzur. Au
Portugal, c'est Lsbonne et ['Algarye. Je
regardals recemment un reportage qus dsait
gue les prix au Portugal avaent explose. Je
pense que le terme « exploser » est peut-&re
un peuw excessit, Deja, kes prx ont baessé en
2009, avec |la cnse des subpnmes Etpus, 1y
3 BU UNe remise 3 nveaw, qui s'est faite selon
maoi entre 2016 et aujourdhul. Aujourd’hus,
on Sapergodt gue, malgre |a pandéemee & |3
guerre en Ukraine, les prx nont pas baisse.
Cela sexplique par l'excellente gualté de ve
Ul regne dans ce pays. Quand |e me suls
installe au Portugal, 1a plupan des chents
venaent pour des raisons fscales. Mas
gepuss un an, les choses ont change : les
retraites ge l'espace Schengen sont désormals
soumis a un impdét forfaitare de 10 %, ce

QUi reste neanmoiIns Intéressant, pusgue

les prédeyements soclaux en France sont de
l'ordre de 175 %

Le Portugal restedonc toujours aussi prisé...
Le marche reste assez tendu, aver une
demande intemabaonale toujours tres forte.

Ces dermeers mos, an a vu débarquer

des chents d'Adrique du Sud, du Brésil,

youre des Etats-Unis. Guznd on demande
aux Amencans pourquo ils viennent

IcL beaucoup déclarent rechercher une
certaine seounte gue leur offre le Portugal.
Longtemgs, e pays a laisse faire les choses
enmatiere de construction. Aujourd’hui, le
cote admmistratif est phus lourd, les mairies
sont plus kentes a delivrer des permis de
construre. Je trouve ¢a bien, que le Portugal
fasse en sorte de ne pas avoir de cotes
bétonnées, Et malgre ces mesures, le pays
possege encore de tres belles ressources sur

le plan de |'immobiber.

Quels services apportez-vous aux Francais
qui sollicitent votre agence ?

Grace a mon expénence en France, je pense
protéger davantage mes clients-acquéreurs
gue ne pourraent le fare mes confreres
portugas. Ce n'est pas insultant vis-a-vis
d'ewx. mais cest simplement que J'al plus
I'habitude. Je préfere deconseiller a un
client d'acheter une propriété plutot que

de ne rien dire et fare |a transaction. Cest
le shogan de notre entregrise : « Nous ne
youlans que des chents heureux ». Nous
offrons un large accompagnement, que ce
soit en matiere de conseils juridiques ou de
successon, domaine ou pullulent les fausses
informations. Le but, c'est de prendre nos
clients par la man &t de |es accompagner. <

so-portugal.com
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Plus d’informations
en agence et sur www.cgd.fr

Vo

s clients Caixa Geral de Depositos
tention unique. FRANCE

(1) Sous reserve d’acceptation de votre dossier, voir conditions en agence, L'emprunteur dispose d'un délai de reflexion de dix jours, et la vente est subordonnee a
I'obtention du prét. Si celui-ci nest pas obtenu, le vendeur doit rembourser a 'emprunteur les sommes verseées.
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®) Maison

@ AU PORTUGAL

ALBUFEIRA

ALGARVE

Parle et pense en francais

Maison au Portugal développe et gere des biens
immobiliers dans les regions de 'Algarve et de Lisbonne.
Nous proposons des biens selectionnees avec Soins au prix
du marche local et mettons notre expertise a votre service.
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30 ANS D'EXPERTISE SUR LE MARCHE IMMOBILIER PORTUGAIS

R

LEADER SUR LE MARCHE FRANCOPHONE DEPUIS 2010
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* + DE 420 CLIENTS INSTALLES
* LEAD PARTNER DU SALON INPORTUGAL 2020
* REFERENCE AUPRES DE LA PRESSE ET DES MEDIAS FRANCOPHONES

contact@maison-au-portugal.com
www.maison—au—portugal.com
0033 0146070024 | 00351213254118



