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En organisant sa
succession, on allége les
impots de ses héritiers!

"était la promesse d’Emmanuel Macron lors de la
présidentielle de 2022: abaisser les droits de succession
afin de tenir compte de I'envolée des prix de la pierre
depuis dix ans et réduire les inégalités de patrimoine.
Hélas, faute de marges budgétaires suffisantes, il faudra
sans doute attendre quelques années avant que la mesure soit mise
en ceuvre. Dommage, car, en la matiére, la France bat tous les records,
avec des taux de taxation allant jusqu’a 45% entre parents et enfants,
contre 20% en Allemagne, 10% en Grece et 4% en Italie. Sans parler
du Portugal et de la Suede, ot les successions sont exonérées a 100%.
Pire, si aucune disposition n’est prise de votre vivant, c’est la loi
qui répartira vos biens. Elle le fera au détriment du conjoint, et sans
considérer les besoins ou les souhaits de vos enfants. Donation entre
époux, donation-partage, aménagement du régime de mariage, SCI,
démembrement du logement, assurance vie, vous verrez qu'il existe
pourtant de nombreux moyens d’alléger la note tout en favorisant
les personnes de votre choix. Nous avons aussi pensé aux héritiers
etaux pénibles démarches qu'’ils devront accomplir a la disparition
de leur parent: toutes les étapes leur sont expliquées pas a pas,
de I'organisation des obseques jusqu’au paiement des droits au fisc.

Fabien Bordu,
responsable éditorial
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XTI Objets et biens personnels

du défunt Tant que le partage |
n'est pas officiel, leur usage obéit
a des regles strictes

23 Acceptation ou renonciation
Heéritiers et |egataires doivent
faire connaitre leur décision dans
un délai de quatre mois

La déclaration de succession
A envoyer au centre des impots
dans les six mois, accompagnée
du réglement des droits

I3 QUI HERITE QUAND
RIEN N'AETE ANTICIPE?

Régles hiérarchiques

Priorité aux héritiers qui sont

les plus proches du defunt

X3 Enfants |Is se partagent
I'intégralité des biens s'il n’y a pas
de conjoint survivant

ILZXE0N Parents, fréres, sceurs

Seule I'absence d'enfants leur IZXZESI LES DISPOSITIFS POUR
permet d'hériter - FAVORISER SES ENFANTS
IZZXSEA Conjoint Pas plus de 25% £ IEZZXIXIN Donation simple Exonérée

de I'héritage en présence d'enfants Z de droits a hauteur de 100000 euros

© JULIA WASILIEVA - STOCK.ADOBE.COM

)TO:

issus d’'un premier lit

X5 Familles recom )
Les droits des enfants de I'union
passée sont protégés

IZZXEE LES OUTILS POUR
ORGANISER SA SUCCESSION
XS0 Réserve Une fraction de son
patrimoine va obligatoirement étre
attribuée aux enfants

ICZXEED Testament A rédiger
impeérativement si I'on veut garantir
la paix au sein de sa famille
IEZXET Donation Un coup de pouce
accordé aux héritiers, doté de gros
avantages fiscaux

ILZXZEZN Lassurance vie La clause
bénéficiaire doit éfre rédigée avec
la plus grande attention

XX COMMENT

PROTEGER SON CONJOINT
ICZXTET Donation au dernier vivant

La solution a privilégier pour
doper la part d’héritage du conjoint
en présence d'enfants

IEZIZ7 Contrat de mariage
L'amenager permet de tenir

les autres héritiers a I'écart
IZITED Assurance vie L'épargne
fransmise s’ajoute aux biens déja
regus par le conjoint

%21 LES MESURES POUR
AVANTAGER SA COMPAGNE
(OU SON COMPAGNON)

IEZXZEZM Pacsé Convention

d’indivision, assurance vie, usufruit...

les solutions ne manguent pas
Concubin Rien de mieux

que l'assurance vie ou I'achat d'une

habitation via une SCI

tous les 15 ans

IZZXXE ponation-partage Pour fout
régler a I'avance et éviter les litiges
enfre ses héritiers

IEZXXTN Assurange vie Indispensable
sil'on est a la téte d'un important
patfrimoine financier

MODE D’'EMPLOI POUR
AIDER SES PETITS-ENFANTS

Donation simple |
Attention a ne pas empiéter sur
la part réservée a ses enfants

IEZXE Donation transgénérationnelle
Prives d’une partie de leurs droits,
les enfants peuvent toujours
s'opposer a la manceuvre

XT3 Pacte adjoint a Passurance vie
L'age auquel le petit-enfant

pourra percevoir I'argent du contrat
peut étre fixé a l'avance

XTI LES SOLUTIONS
ADAPTEES AUX FAMILLES
RECOMPOSEES

<&

] enir du
partenaire Parmi les solutions
mises a disposition, le mariage
reste la plus efficace

Privilégier ses propres enfants
Il est possible de leur aftribuer
par testament l'intégralité de son
pafrimoine
Gratifier les enfants du partenaire
Il'y a mieux a faire gue de leur
donner ou de leur leguer des biens

Z=TZ1 LES FORMALITES

A EFFECTUER AU DECES

Mesures urgentes

Pas plus de six jours pour organiser
les funérailles du défunt

IZXZE21 LA PERIODE D'INDIVISION
IEZX3Z1 Gestion de base La quasi-
totalité des décisions nécessite

un accord a la majorité

IEXZ373 Gestion déléguée

Si la situation perdure, un |
responsable doit étre désigné

I3 LA REPARTITION DES
BIENS ENTRE LES HERITIERS
Procédure de partage

Faute de trouver un terrain
d’entente, le juge tranchera

LY Attribution préférentielle

Le conjoint qui demande le
logement a dix ans pour indemniser
les enfants du défunt

LES DROITS

ET LES FRAIS DE SUCCESSION

Calcul des droits

Abattements et exonérations

adoucissent la facture a régler

Paiement des droits

Un délai peut étre accordé en cas

de difficultés financieres

I Rémunération du notaire

La note d'honoraires est

gropomonnelle au montant des
iens tfransmis par le défunt

ZXITILES ACTUS

IZZXEEA Vos droits Tout ce qui change
pour la consommation

Vie au bureau Faut-il parler

de ses pépins de santé a son chef?
Peut-on encore refuser de se serrer
la main au bureau?

XT3 Grand al:jgle
La grande parade des Savane
[ZYT3TT Capital.fr Des services

pour vous constituer un patrimoine

Profitez des services sur Capital.fr pour augmenter les revenus de vos placements tout en réduisant vos impots
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HERITAGE ET

SUCCESSION

Qui hérite
quand rienna
¢te anticipé ?

votre disparition et en Il en découle que le pére et la mere du défunt,

I'absence de testament, deméme queses fréres et ses sceurs, ne peuvent
la répartition de vos | hériter qu'enl'absence de descendants directs.
biens entre lesmembres Quant aux grands-parents, oncles et tantes, ils

de votre famille s'opé-
rera selon des regles

ne sontappelésalasuccession que danslesrares
casoule défunt, non marié, nelaisse derriere lui

fixéesparlaloi. Elle pri-
vilégiera vos enfants (y
compris ceux issus d'une précédente union),
lesquels recueilleront ainsi, a parts égales, I'es-
sentiel de votre patrimoine, et méme sa tota-
lité s'il n'y a pas de conjoint survivant. Si cer-
tains de ces enfants sont décédés, ce sont leurs
propres descendants qui hériterontaleurplace.

nienfants, nipetits-enfants, ni parents, nifreres
ni sceurs. Le conjoint? Longtemps ignoré par le
Codecivil, iladroit aujourd’huia une part mini-
male de I'héritage. Le sort du concubin et celui
du partenaire de Pacs sont moins enviables: le
premiern‘aurariendutout, etlesecond devrase
contenter d'un droit d'occupation du logement
du couple durantun an.

25+« 100

Part d'héritage S’il n'y a pas de conjoint
recueillie par le conjoint  survivant, les enfants se
du défunt s’il existe des  partagent a parts égales

enfants qui sont issus la totalité des biens
d’une précédente union  de leur parent décédé

2001

Date a partir
de laquelle I'enfant
adultérin a été reconnu
par la loi comme un
héritier a part entiere

PHOTO: © GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO
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HERITAGE ET . e,
AVl TT N Qui hérite quand rien n’a été anticipé ?

REGLES HIERARCHIQUES Priorifé aux
heritiers qui sont les plus proches du defunt

‘estle Code civil qui répartit la

succession si aucun testament

n'a été rédigé. Les héritiers

sont alors classés par ordre de
parenté, les premiers de la liste excluant
les suivants: les enfants ont la priorité,
puis viennent les parents et les fréeres ou
sceurs. Le conjointn’est pas oublié, mais
sa part dépend de la présence ou non de
certains autres héritiers.

CONJOINT Méme en présence
d’enfants, une partie des biens
de lasuccession lui est réservée

Le conjoint aura toujours une part d’hé-
ritage (plus le droitd’'occuper durantau
moins un an le logement du couple),
plus oumoins importante selon la confi-
guration familiale. Il a ainsi priorité sur
les grands-parents, oncles, tantes et
cousins, héritierslointains des troisieéme
et quatriéme ordres (lire le tableau ci-
dessous). Mais il devra partager la suc-
cession avec les héritiers plus proches,
ceux des premier et deuxiéme ordres,
c’est-a-dire les enfants, les parents et,
dans une moindre mesure, les fréres ou
les sceurs du défunt. Ces derniers dé-
tiennent en effet un «droit de retour»,

qui leur permet de récupérer 50% des
biens que le défunt avait recus de ses
parents (par donation ou succession).

ORDRES Les premiers héritiers
désignés par laréglementation
éliminent tous ceux qui suivent

Conjoint mis a part, le Code civil classe
les héritiers en quatre ordres de pa-
renté, l'existence d'une personne dans
un ordre lui donnant priorité sur les
personnes des ordres suivants, qui sont
alors exclues de la succession. Le pre-
mier ordre, qui prime sur les autres,
comprend les descendants (enfants,
petits-enfants...), le deuxiéme ordre les
parents («ascendants privilégiés»), les
fréres, les sceurs et leurs enfants («col-
latéraux privilégiés»), le troisieme ordre
les grands-parents («ascendants ordi-
naires»), etle quatrieme ordre les oncles,
tantes, cousins et cousines jusqu’au
sixieme degré («collatéraux ordinaires»).

DEGRES Auseind’unordre, les
héritiers sont classés selon leur
lien de parenté avec le défunt
Plusieurs héritiers peuvent se trouver
dans un méme ordre. Pour définir une

priorité, on les classe par degré de pa-
renté, qui se détermine par le nombre
degénérations séparant chaque héritier
du défunt. On compte un degré entre
un parent et ses enfants ou ses parents,
deux degrés avec ses petits-enfants ou
ses fréres et sceurs. La priorité va au plus
proche du défunt en degré (sauf pour
les parents et les fréres ou sceurs, qui
sont en concurrence). Les héritiers des
degrés suivants sont alors évincés, sa-
chant que, s'il existe plusieurs héritiers
de méme degré (deux enfants...), ils se
partagentla succession a parts égales.

ETAT 1l récupére la totalité des
biens dela succession siaucun
héritier n’a été reconnu par la loi

Au-dela du sixieme degré, sans conjoint,
c’est]’Etat qui sapproprie la succession.
Les généalogistes, dontle métier consiste
a dénicher d’éventuels lointains héri-
tiers, peuvent aussi en capter une partie
(jusqu'a 40% de la valeur des biens). Mais
ils ne peuvent entreprendre de telles re-
cherches qu’ala demande d'un notaire,
d’un héritier ou d'une autorité publique,
et seulement apres leur avoir présenté
un devis (lire nos conseils page 66). ¢

SIAUCUNE DISPOSITION N’EXISTE, QUI AURA DROIT A UNE PART D'HERITAGE ?

M ler ORDRE

2e ORDRE M 3¢ ORDRE

nl'absence de
B 4e ORDRE conjoint, I'héritage du

défunt sera capté

ONCLES, m
" TANTES a100% par ses enfants
PARENTS 3e degré (ou petits-enfants). Sans
® lerdegré descendance, ce sont ses
COUSINS Feiains fre
GERMAINS Parenfs ainsique ses freres
° EE&RESS, 4e degré et sceurs (ou leur descen-
DEFUNT ENFANTS " 2e degre ) gzéé“,‘?.ﬁs' dance) qui se le partageront.
) ler degré 2e degré GRANDS- A défaut, et s'il existe, c’est
ONCLES le conjoint qui héritera (il a
s o« NEVEUX, ARRIERE- 4e degré 7 e o, S
SA - - PETITS- NIECES n, S aussi dronfg une part mini-
CONJOINTE M ENFANTS 3e degré H PARENTS male en présence d'héritiers
2¢ degré 3e degré < - PETITS- du premier ou deuxiéme
ETITS- W* COUSINS = gy b ]
NEVEUX, 5 degré ordre) et évincera ainsiles
NIECES héritiers des troisieme et
4e deg-:é ARRIERE-  quatriéme ordres. Le pacsé
B ou le concubin n’aura droit
6e degré arien, méme s'il a vécu avec

le défunt pendant 50 ans...

o CAPITAL VOTRE ARGENT MARS-AVRIL 2023
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HERITAGE ET o L,
VLSS EHTT N Qui hérite quand rien n’a été anticipé ?

LA SUCCESSION DES
DESCENDANTS DE MICHEL
orsque Michel décéde, trois de
L ses enfants ont déja disparu.
Mais ils ont eu eux-mémes
des enfants, quiviennent en «repré-
sentation» (en remplacement), et
vont donc hériter ala place de leur
parent. Le partage s'opére comme
siles quatre enfants de Michel
héritaient chacun d’un quart de
ses biens. Elisabeth recueille
un quart de I'héritage (Juliette, sa
petite-fille, n'a droit arien). Sylvie,
représentante de son pere Thierry,
regoif aussi un quart des biens, tout
comme le fils de Claudine, Jules (sa
propre fille, Louise, ne pergoit rien).
Quant a Eric et Sophie, ils se parta-
gent a parts égales le quart de I’héri-
tage restant (Robin n’hérite de rien).

ENFANTS IIs se partagent I'intégralité
des biens s'il n'y a pas de conjoint survivant

a loi I'a voulu ainsi, les en-
fants du défunt (ou, a défaut,
ses petits-enfants ou arriere-
petits-enfants) sont toujours
servis en premier. Ets'iln’y a ni testament
ni conjoint survivant (lire 'étendue de
ses droits page 12), ils se répartissent
100% de la succession: sils sont deux,
chacun enrecueillerala moitié, sils sont
trois, chacun en percevra un tiers, etc.

ENFANTS RECONNUS 1is ont
les mémes droits, qu’ils soient
légitimes, naturels ou adultérins

Chaque enfant vient a égalité avec les
autres dans la succession. Qu'il soit 1é-
gitime (parents mariés), naturel (pa-
rents concubins ou pacsés) ou adulté-
rin, autrement dit dont le pere ou la
mere était marié a une autre personne.
A signaler: I'enfant adultérin a long-
temps eu des droits inférieurs, mais la
loi a supprimé cette regle fin 2001.

ENFANTS ADOPTES Dans

le cadre de I'adoption simple, les
droits dus sont souvent allégés

1l y a deux types d’adoption: I'adop-
tion simple et I'adoption pléniére. La

premiere ne supprime pas la filiation
d’origine. Les enfants héritent alors
de leur famille biologique et du parent
adoptif, cela dans les mémes condi-
tions fiscales avantageuses, depuis une
loi de mars 2016, s'il s'agit des enfants
issus d'un premier mariage du nou-
veau conjoint, ou d’enfants ayant été
ala charge principale du parent adop-
tif pendant au moins dix ans (cinq
ans seulement si I'enfant est mineur).
Dans les autres cas, I’héritage du pa-
rent adoptif est taxé a 60% (taux ap-
pliqué aux personnes dépourvues de
lien de parenté). La seconde formule,
celle del'adoption pléniére, rompt tout
lien de filiation entre les parents biolo-
giques et I'enfant, qui n’héritera donc
plus de cette famille-la.

ENFANTS INDIGNES Agresser
un de ses parents provoque

la perte de sa qualité d"héritier
Sera frappé d’indignité, et donc exclu
de la succession, tout enfant coupable
dactes graves envers son parent (coups et
blessures, dénonciation calomnieuse...).
Cette déchéance s'applique d'office, sans
que quiconque ait besoin d’en faire la

@ CAPITAL VOTRE ARGENT MARS-AVRIL 2023

demande, dés lors que l'acte a entrainé
une condamnation pénale. Des cohéri-
tiers peuvent aussi la réclamer apres I'ou-
verture de la succession. Sil'enfant est
reconnu indigne et a déja recueilli des
biens appartenant au défunt, il doit alors
les rendre a la succession. Il reste toute-
fois héritier du reste de sa famille. Sachez
enfin que I'indignité est révocable: une
loi de 2001 permet au parent de pardon-
ner a son enfant et, a condition d’en faire
mention expresse dans son testament, de
lui redonner acces a sa part d’héritage.

ENFANTS DECEDES La part
d’héritage quileur était due
revient aleurs propres enfants
Cas assez fréquent a I'ouverture d’'une
succession: parmi les enfants du dé-
funt, certains sont déja décédés. Leur
partd’héritage ne disparait pas pour au-
tant. Elle revient non pas a leurs freres
ou sceurs, mais a leurs propres enfants,
c’est-a-dire aux petits-enfants du dé-
funt. Ets’il n'y a plus de petits-enfants
envie, ce sontles arriere-petits-enfants
qui héritent. On dit qu’ils viennent en
«représentation» (c'est-a-dire en rem-
placement) de leur parent décédé. «



PARENTS, FRERES, SCEURS... Scule
'absence d'enfants leur permet d'hériter

eéslors que le défuntne laisse
aucun descendant, ce sont
ses parents et ses fréres et
sceurs qui sont appelés a la
succession. Les parents sont toutefois
mieux traités: a eux deux, ils recoivent
la méme part que les fréres et sceurs ré-
unis, aussi nombreux soient-ils. Quant
aux neveux et nieces du défunt, ils
peuvent bénéficier de la regle de la «re-
présentation» sileur parent est décédé,
etainsi percevoir une part de I'héritage.

PARENTS Ils doivent partager
les biens de la succession avec
les fréres et sceurs du défunt
Selon la loi, les parents héritent de tout
le patrimoine de leur enfant si celui-
ci n’a ni descendants (enfants, petits-
enfants...), ni conjoint, ni collatéraux
(fréres etsceurs) ets'iln’a pas déja légué

ses biens. En présence du conjoint, 'hé-
ritage revient pour moitié a ce dernier,
les parents recevant 'autre moitié. S'il
n'y a pas de conjoint mais qu'il existe
des collatéraux, 25% des biens vont a
chaque parent, le reste est réparti entre
freres etsceurs. Ets'il ne subsiste ni frére
nisceur et qu'un seul parent estvivant ?
Celui-cirecueille 50% de la succession,
l'autre moitié allant aux grands-parents
de l'autre branche familiale (celle de la
mere si le pére est en vie, et récipro-
quement). En I'absence de ces grands-
parents, le parent restant hérite de tout.

FRERESET SCEURS s'iln'ya
plus aucun parent envie, la
totalité de I’héritage leur revient
Alimage des parents, les freres et sceurs
ont droit a une part d’héritage, mais
seulement si le défunt n’a pas prévu de

LA SUCCESSION DE JEAN-LUC, CELIBATAIRE SANS ENFANT

M Parents

M Fréres et sceurs ]
" Enfants
ANDRE MADELEINE
ﬂ i 9 i m. ﬂ i
PAUL JEAN'LUCW CLAIRE DIDIER

@ ©
PIERREw SANDRINE ||

orsque Jean-Luc
L décede, son pere

André et sa sceur
Claire sont encore
en vie, contrairement
ases deux freres, Paul
et Didier, et a sa mere
Madeleine. Selon la
régle établie, son péere
André recueille dans

ce cas un quartde son
patrimoine, et on
partage a parts égales
les trois quarts restants
entre les freres et
sceurs vivants ou

leurs représentants.
Résultat: un quart

de la succession de
Jean-Luc est a répartir

@ [ ]
MARIE || CAROLINE ||

a égalité entre ses
neveux Pierre et
Sandrine (représentant
leur pére Paul décédé),
un quart est attribué a
sa sceur Claire (sa fille
Marie n’a droit a rien)
et un quart a sa niéce
Caroline, représentant
son pére Didier.

dispositions contraires et ne laisse ni
conjoint, ni descendants. Trois cas
peuvent se présenter. Le défunt a ses
deux parents, etdes freres ou des sceurs:
le pére etlamere se partagent la moitié
de la succession (25% chacun), les
fréres et sceurs récupérant l'autre moi-
tié. Un seul parent esten vie : il recueille
le quartdela succession, fréres et sceurs
s'adjugeant les trois quarts restants.
Plusaucun parentn’estenvie: I'intégra-
lité de la succession revient a parts
égales aux fréres et aux sceurs (méme
s'il existe des grands-parents vivants).

NEVEUX ETNIECES Laréglede
«représentation» peut les faire
hériter de leur parent décédé

Habituellement, les neveux et niéces
n’ont aucun droit sur la succession dés
lors que leur mére ou leur pére, censés
hériter du défunt en tant que frére ou
sceur, est vivant. Mais si ce parent est
lui-méme décédé, rien ne s'oppose a ce
que ces neveux ou niéces soient appe-
1és a la succession, conformément a la
regle de la «représentation» déja évo-
quée (lire page 10). Voyez l'encadré ci-
contre: Pierre, Sandrine et Caroline, ne-
veu et nieces du défunt Jean-Luc, vont
bien percevoir la part de succession de
leur parent disparu. Les deux premiers,
frere et sceur, se la partageront a parts
égales, tandis que la derniére, qui est
fille unique, en recevra l'intégralité.

GRANDS-PARENTS, ONCLES,
TANTES... llsn’auront droit
arien, sauf cas exceptionnel

Pour que la succession fasse appel aux
parents éloignés que sont les grands-
parents, les oncles et les tantes, le dé-
funt doit quasiment étre seul au monde,
etn’avoir ni enfants, ni conjoint, ni freres
ni sceurs, ni pére ni mere. A noter tou-
tefois que les collatéraux ordinaires
(oncles, tantes et, a défaut, leurs des-
cendants), héritiers du quatriéme ordre,
ne sont servis qu'en I'absence de grands-
parents en vie, qui appartiennent, eux,
au troisieme ordre des héritiers. ¢
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HERITAGE ET . o,
VTSI Qui hérite quand rien n’a été anticipé ?

CONJOINT Pas plus de 25% de I'héritage
en présence d'enfants issus d’'un premier lit

our que le conjoint survivant

soit traité a peu pres conve-

nablement par le reglement

des successions, plus de deux
siecles de travauxlégislatifs auront été
nécessaires. En 1804, date de larédac-
tion de notre Code civil, il n'est méme
pas mentionné dans la liste des héri-
tiers possibles. Motif invoqué: il n’a
aucune goutte de sang commune avec
son mari ou son épouse, critére déter-
minant a cette époque. Petit progres en
1891, puisqu'il se voit attribuer l'usu-
fruit (c’est-a-dire la faculté d’utiliser au
quotidien, et non pas de posséder réel-
lement, donc de vendre) d'un quart des
biens constituant la succession. Plus
significatif, il devient, en 1957, priori-
taire par rapport aux collatéraux ordi-
naires (oncles, tantes et cousins ger-
mains). D’étapes en étapes - création
de la donation entre époux en 1963,
réforme des régimes de mariage en
1966, attribution de droits sur le loge-
ment familial en 2002 - le conjoint va
enfin devenir un héritier a part entiere.
Mais, aujourd’hui encore, sa situation
n’en reste pas moins dépendante de la

présence d’autres membres de la fa-
mille proche: enfants, parents et, dans
certaines situations, fréres et sceurs.

DES ENFANTS EN COMMUN
Un choix afaire entre 25% des

biens et 100% de leur usufruit

Quand tous les enfants du défunt sont
aussi ceux du conjoint survivant, celui-
cipeuthériter, au choix, soitdela pleine
propriété d'un quart de la succession,
soit de la totalité de I'usufruit. Dans le
premier cas, il peut disposer comme
il 'entend des 25% du patrimoine re-
cueilli, par exemple les vendre, les 1é-
guer ou les donner a la personne vou-
lue. Dansle second cas, ilalajouissance
de l'intégralité des biens du

défunt, c'est-a-direqu’ilpeut Ay minimum, le
conjomf pourra
occuper avie
le logement du
couple

les utiliser a son profit et en
percevoir les éventuels reve-
nus (cas d'un logement mis
en location), mais sans pou-
voir ni les vendre, ni les 1é-
guer, ni les donner, puisqu'’il n’en est
pas propriétaire. En fonction de la solu-
tion choisie, les enfants du couple tou-
cherontsoitles trois quarts de I'héritage

DE QUELSDROITS DISPOSELECONJOINT SURLA SUCCESSION?

HERITIERS PART DE L'HERITAGE Slf u pretdredes
EXISTANT AU _ ATTRIBUEE AU dispositions protectrices
MOMENT DU DECES | CONJOINT SURVIVANT spécifiques (lire
ages 24 a 31), le sortdu
Enfants communsdu | 100% des biens en usufruit P g< int " )i. 55 <
Compl o et ]| LSRR PR |l o o ienest
Enfantsissus 25% des biens u'en I'absence d'enfants et
e pdcddents velion shpiseporach ges deux parents du défunt
50% des biens qu'il recueille 100% de la suc-
Les deux parents 2 20 ! !
en pleine propriété cession. Encore que les fréres,
75% des biens soeurs et grands-parents ne
Unseul pasa en pleine propriété sont pas totalement exclus:
Frires ol Soaurs 100% des biens les premiers peuvent récupé-
(ou leurs enfants) en pleine propriété () rer 50% des biens de famille
e et les seconds exiger une
Grands-parents en pleine propriste@ | pension alimentaire. Autant de
- bonnes raisons, sil'on est ma-
Oncles ou tantes 100% des biens rié, d'organiser de son vivant
(ouleurs enfants) Enpleine propricte la transmission de ses biens

(1) A I'exception des biens que le défunt a recus de ses parents par succession ou donation,
qui reviennent pour moitié aux fréres et sceurs. (2) Des grands-parents dans le besoin peuvent
toutefois exiger une pension alimentaire, qui sera prélevée sur la succession.
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en pleine propriété, soitla totalité dela
nue-propriété. Les autres membres de
lafamille n’ontalors droita rien. A noter
que le conjoint doit se décider assezra-
pidement: il dispose de trois mois pour
arréter son choix a partir de la date du
déces. Passé ce délai, il est censé avoir
opté pour 'usufruit du patrimoine.

DES ENFANTS DE PLUSIEURS
LITS 25% desbiens en pleine
propriété, sans autre possibilité
Si le défunt a eu des enfants avec une
ou plusieurs personnes autres que son
conjoint, ce dernier hérite obligatoi-
rement d’'un quart du patrimoine en
pleine propriété, sans pouvoir opter
cette fois pour la solution de
I'usufruit de la totalité des
biens. Le reste de l'actif de la
succession, a savoir les trois
quarts du patrimoine, est ré-
parti en parts égales entre
tous les enfants existants,
ceux que le défunt a eus avec son der-
nier conjoint et les autres. Encore une
fois, le reste de la famille ne regoit rien.

PAS D'ENFANTS, MAIS DES
ARENTS La moitié de I'actif
successoral revient au conjoint

Lorsque le défunt n’a jamais eu d’en-
fants avec qui que ce soit, le conjoint
survivant est nettement mieux traité
que dans les deux cas vus précédem-
ment, puisqu’il recueille alors la moitié
de lasuccession en pleine propriété. Le
pere et la mere, s'ils sont tous les deux
encore en vie, se partageant a égalité
l'autre moitié du patrimoine. Et sil'un
des deux parents est décédé ? Celui qui
est encore vivant recoit seulement son
quart de succession prévu par le 1égis-
lateur, 'autre quart (celui du parent qui
a disparu) s'ajoutant a la part dévolue
au conjoint survivant, lequel va ainsi
se voir attribuer les trois quarts des
biens de I'héritage en pleine propriété.
Tant pis pour les autres membres de
la famille, et notamment les fréres et
les sceurs du défunt (ou a défaut leurs




enfants ou petits-enfants) : 'existence
du conjoint survivant fait qu'ils ne per-
coivent pas un euro de la succession.

RIEN QUE DES FRERES OU DES
SCEURS 1l doit leur concéder
la moitié des biens de famille

Si le défunt n’a ni descendants, ni pa-
rents encore en vie, mais des fréres
et sceurs (ou a défaut des neveux et
niéces), c’est le conjoint survivant qui
recueille 100% du patrimoine en pleine
propriété. Les autres proches n’ont au-
cun droit sur la succession, sauf, pour
les freres et sceurs, sur les biens de «fa-
mille», ceux que le défunt peutavoir re-
cus de ses parents par héritage ou do-
nation (une maison, unbijou...), etque
les fréres ou sceurs ont la possibilité de
récupérer. Ce «droit de retour» est une
disposition légale a laquelle le défunt
peut toutefois s'opposer par testament
ou via une donation entre époux (lire
page 26). Selonlaregle établie, la moitié
de ces biens de famille sera réattribuée
aux freres et sceurs (ou a leurs descen-
dants), 'autre moitié restant aux mains
du conjoint. A noter que le droit de re-
tour ne sapplique qu’aux biens «en na-
ture»: il ne s'exerce donc pas si le bien
de famille a été vendu par le défunt.

SEULEMENT DES GRANDS-
PARENTS Le conjointempoche
100% du patrimoine du défunt

Depuis une loi de 2002, les grands-
parents passent apres le conjoint survi-
vant. Avant cette date, ce dernier n'avait
droit qu'a la moitié des biens, soit en
usufruit §'il existait encore des grands-
parents dans les deux branches (pater-
nelle et maternelle), soit en toute pro-
priété s'il n’y avait des ascendants que
dans une seule branche. Désormais, le
conjoint survivant s’adjuge la totalité
des biens, quel que soit le nombre de
grands-parents en vie. Pour aider les
grands-parents sans ressources, la loi
leur accorde toutefois une créance ali-
mentaire a prélever sur la succession.

DROIT AU LOGEMENT M lui est
attribué automatiquement, sans
aucune contrepartie financiére
Longtemps, le conjoint survivant a pu
étre contraint par des héritiers de quit-
ter le logement familial. Depuis 2002,
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CONCUBINS ET PACSES: LES OUBLIES DELA SUCCESSION

I'image de
I'ex-conjoint
survivant, autre-

ment dit le divorcé, qui
n'a plus aucun droit sur
les biens de la succes-
sion, la situation dans
laquelle se retrouve

le concubin (méme no-
toire, c'est-a-dire ayant
vécu au moins un an
sous le méme toit que
son compagnon dé-
cédé) ou le partenaire
de Pacs n'est guere
réjouissante. En effet,
le premier est consi-
déré par le Code civil
comme un étranger
vis-a-vis du défunt.
Sauf siun testament a
été rédigé en sa faveur,

il ne sera donc jamais
appelé alasuccession.
Méme punition pour

le pacsé survivant, qui
n’est pas aujourd’hui
défini comme un héri-
tier Iégal de son parte-
naire: sans disposition
spécifique prise a son
profit, il ne percevra
rien (lire nos solutions
page32). Mais, contrai-
rement au concubin, il
ale droit de demeurer
pendant un an dans

le logement du couple
(méme s'il appartenait
entierement au défunt)
et de conserver pen-
dant ce délai tout le
mobilier qui s’y trouve,
ala seule condition

Sans
dispositions
prises de

sonvivant,

le partenaire
de Pacs
n'héritera
derien.

d‘avoir vécu dans

ce logement a titre de
résidence principale
au moment du décés.
Il peut également, a
I'issue de cette période
d’un an, faire jouer
son droit préférentiel
d’attribution et ainsi
acheter aux cohéritiers
le logement qu'il
occupe. Toutefois, ala
différence du conjoint,
le pacsé survivant ne
bénéficie pas automa-
tiquement de ce droit
préférentiel d'attribu-
tion: pour qu'il puisse
I'exercer, il faut que le
partenaire décédé I'ait
expressément indiqué
dans son testament.

le concubin ou

laloi lui accorde un droit d'occupation
du logement pendant un an, méme sile
bien appartenait au défunt. Ce droit est
acquis: le conjoint n’a pas besoin de le
demander, et nul ne peut l'en priver, pas
méme par testament. Ce droit est aussi
gratuit, et vient donc en plus de sa part
d’héritage. S'il s'agissait d"'un bien en lo-
cation, les loyers seront prélevés sur la
succession. Bon a savoir: ce droit tem-
poraire peut se transformer en droit a vie
des lors que le logement était la propriété
du couple ou du défunt (avec un bien en
location, le survivant n’a droit ensuite
qu’au transfert du bail 2 son nom) et a

condition que le conjoint en fasse la de-
mande au notaire dans un délai d'un an.
Ce droit d’habitation a vie n’est cette fois
pas gratuit, il sera déduit de la part d'hé-
ritage. Mais si sa valeur est supérieure a
la part regue, il n'y aura rien a reverser
aux cohéritiers. Enfin, le conjoint peut
aussi bénéficier d'un droit préférentiel
d’attribution (lire page 82), qui lui per-
mettra, lors du partage, d'obtenir la pro-
priété du bien qu'il occupe. Lattribution
n’est toutefois pas gratuite, et au cas ot
la valeur du logement est supérieure a
celle de ses droits successoraux, il devra
payer la différence. ¢
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FAMILLES RECOM POSEES Les droifs
des enfants de I'union passee sont proteges

éme si leurs parents dé-

cident de rompre puis de

créer une nouvelle famille

(concrétisée par un ma-
riage, une simple union en concubinage
ou la signature d'un Pacs), les droits hé-
réditaires de leurs enfants, qui obéissent
ala loi du sang, ne changent pas d'un
iota: ces enfants restent les héritiers prio-
ritaires du patrimoine de leur pere et de
leur mere. Il n’est ainsi fait aucune dif-
férence entre un enfant issu de 'union
actuelle et un autre, issu d'une union
passée. Peu importe également que cet
enfant ait été congu par des parents ma-
riés ou non, qu'il soit né hors des liens
du mariage (autrement dit, fait avec une
autre personne que son conjoint) ou ait
été adopté. Petit rappel : votre nouveau

compagnon (ou nouvelle compagne),
qu'il soit concubin ou partenaire de Pacs,
ainsi que les enfants de la personne avec
qui vous partagez désormais votre vie
(y compris si vous étes marié avec elle),
ne sont pas vos héritiers. Sans mesure
de protection prise a leur profit, ils ne
percevront rien de votre succession.

ENFANTSD'UN AUTRE LIT

Ils se partagent I’héritage avec
leurs demi-fréres et demi-sceurs
Les enfants nés d'une précédente union
sont des héritiers légaux de leur parent
décédé. Ayant strictement les mémes
droits successoraux que les enfants de
leur pére ou de leur mére qui sont issus
de 'union actuelle, ils se partageront
I'ensemble des biens composant'héritage

POURQUOIET COMMENT ADOPTERLES ENFANTS DEL'AUTRE

ux yeux de laloi,
les enfants de
son nouveau

partenaire de vie sont
des étrangers. lls sont
donc exclus de sa suc-
cession. Pour qu'ils
soient traités comme
ses propres enfants, il

tion: les adopter, en

au tribunal. La formule
la plus courante est
celle de I'adoption
«simple», qui permet
non seulement d’obte-
nir des avantages
successoraux de son
parent adoptif (lire
pagel0), mais aussi
n'y aqu’une seule solu- de conserver tous

ses droits vis-a-vis de
présentant une requéte sa famille d’origine.

Adopter les enfants de son nouveau
conjoint, via une requéte faite au juge,
leur octroie les mémes droits que ceux
dont disposent ses propres enfants.

Du c6té des conditions
aremplir pour le parent
adoptif, il doit avoir dix
ans de plus que les en-
fants a adopter s'il est
marié avec le parent de
ces enfants (pas de du-
rée de mariage exigée),
ou avoir au moins

28 ans et quinze ans de
plus que les enfants a
adopter s'il s'agit de
ceux de son concubin
ou de son partenaire de
Pacs. L'autre formule
est celle de I'adoption
«pléniere». Moins fré-
quente, elle exige un
écart d'age d’au moins
quinze ans entre
I'adoptant et I'adopté,
et supprime tous les
liens successoraux
avec la famille biolo-
gique. Autre parficula-
rité aretenir: elle n'est
autorisée que pour des
enfants agés de moins
de15ans (20 ans sur
dérogation).
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(incluant ceux qui ont été acquis depuis
la nouvelle union), a parts égales, avec
leurs demi-fréres et demi-sceurs.

ENFANTS DU PARTENAIRE
Les adopter permet de leur
donner des droits successoraux

Les enfants nés d’'un autre lit n’ont bien
stir aucun droit sur I'héritage de la per-
sonne avec qui leur parent a refait sa vie.
Si cette personne souhaite leur procu-
rer les mémes droits successoraux (avec
les avantages fiscaux qui vont avec) que
ceux de ses propres enfants, il faut qu'elle
les adopte, une procédure qui exige tou-
tefois le respect de certaines conditions,
notamment d’age, pour étre homolo-
guée par un juge (lire 'encadré ci-contre).

NOUVEAU PARTENAIRE
A moins de vous marier avec lui,
ilne recevraaucun de vos biens

Quand on fonde une nouvelle famille,
on ne choisit pas toujours de se marier,
surtout quand on sort d'un divorce dé-
licat. Mais il faut le savoir : seul le conjoint
peut prétendre a une part de I'héritage,
lequel sera partagé avec les enfants du
défunt. Comme on 'a vu (lire page 13),
le concubin et le pacsé sont les grands
oubliés des successions: en I'absence
de testament, ils ne regoivent aucun bien
(le pacsé a seulement le droit d'occuper
le logement du couple durant un an).

EX-CONJOINT i n'adroit arien
dés lors que le divorce du couple
a été définitivement prononcé

Lex-conjoint survivant (donc le divorcé)
n’a plus aucun droit sur la succession.
1l peut éventuellement recevoir une gra-
tification par testament, sous forme de
legs, mais il sera alors taxé au taux pro-
hibitif de 60% (lire le baréme des droits
de succession page 88). Notez que cette
regle vaut uniquement lorsque le divorce
a été définitivement prononcé. Dans le
cas d’'un divorce en cours de jugement
oud’un jugement de séparation de corps,
les droits de chacun sur la succession
de l'autre ne sont pas supprimés.
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» SCPI

une solutlon
meconnqe |
pour anticiper

votre succession

Non seulement acheter des parts de SCPI (Sociétés civiles de placement immobilier)
permet de percevoir des revenus potentiels, mais c’est aussi un moyen efficace
de se constituer un patrimoine immobilier a transmettre a ses héritiers.

n investissant dans les SCPI, vous deve-

nez co-propriétaire, avec des dizaines

ou des centaines d’autres épargnants,

d’'immeubles professionnels en France et
en Europe: bureaux, commerces, entrep6ts logis-
tiques... Ces immeubles sont loués et lesloyers poten-
tiels vous sont reversés régulierement au prorata de
votre investissement. En 2022, placer son épargne
en SCPI a rapporté en moyenne 4,50 % selon les
estimations de'Aspim et del'IEIF". LesSCPICORUM
devancent cette moyenne et dépassent méme leurs
propres objectifs. Ainsi, en 2022, la SCPI CORUM
Origin affiche un rendement?® de 6,88 % pour un
objectif de 6%, avec un TRI sur 10 ans de 7,06%,
nets de frais de souscription et de gestion. CORUM
XL présente un rendement® de 5,97 % pour un
objectif de 5%, avec un TR’ sur 5 ans de 5,34%. Et
CORUM Eurion affiche unrendement de 6,47 % pour
un objectif de rendement? et de TR de 4,5%.

UNE TRANSMISSION FACILITEE

Outre un ticket d’entrée accessible qui offre a tous
la possibilité de se constituer un patrimoine immo-
bilier, la SCPI facilite la transmission. Vous pouvez
en effet effectuer une donation de vos parts de
SCPI CORUM a vos héritiers au rythme souhaité,
favorisant une répartition parfaitement égalitaire
du patrimoine. Rappelons que laloi prévoit un abat-
tement de 100000 € par enfant tous les quinze ans
en cas de donation ou de succession.

DES REVENUS POTENTIELS

Mieux, vous pouvez choisir de garder I'usufruit de
vos parts de SCPI CORUM afin de continuer aen per-
cevoir les revenus potentiels jusqu’a votre déces et
n’endonner que lanue-propriété avos héritiers. Coté
fiscalité, ce mécanisme du «démembrement viager »
offre une décote sur la valeur des parts transmises ;
ceci permet de réduire encore les droits de donation
dus par les bénéficiaires et/ou d’entamer dans une
moindre proportion I'abattementde 100 000 € auquel
ontdroit vos enfants. De plus, lorsqu'ilsrécupérent la
pleine propriété des parts au moment de la succes-
sion, les héritiers n'ont pas de fiscalité supplémen-
taire a payer. A partir de ce jour-1, ils percevront a
leur tour les revenus potentiels de la SCPI.

TRANSMETTRE VIA LASSURANCE VIE
1l est également possible de souscrire les parts de
SCPI dans le cadre d’un contrat d’assurance vie.
Lintérét est a la fois fiscal et successoral. D'une
part, tant que votre épargne reste investie, elle ne
subit pas I'imp6t sur le revenu. D’autre part, chaque
bénéficiaire a notamment droit a un abattement
de 152500 € pour les versements effectués sur le
contrat avant vos 70 ans. Accessible a partirde 50 €,
le contrat d’assurance vie CORUM Life vous donne
acces en exclusivité aux trois SCPI CORUM (a hau-
teurde 55% maximum du contrat), sansautres frais
que ceux que vous payeriez si vous achetiez les parts
de SCPI en direct.

COMMUNIQUE

L’EPARGNE

PRECAUTIONS
AVANT D’INVESTIR

Les produits commercialisés par CORUM
L'Epargne sont des investissements long
terme qui n'offrent aucune garantie de
rendement ou de performance et
présentent un risque de perte en capital et
de liquidité. Les revenus ne sont pas
garantis et dépendront de I'évolution du
marché immobilier et financier et du cours
des devises. Les performances passées ne
pi pas des perfor futures.

100000

Cest le nombre d'épargnants qui font
confiance a CORUM,; ils ont placé plus de
6 Mds € d'épargne depuis 2012.

©%

(1) Source: statistiques de UAssociation francaise des sociétés de placement
immobilier (Aspim) et de 'Institut de |'épargne immobiliére et fonciére (IEIF), novembre
2022. (2) Rendement: taux de distribution, défini comme le dividende brut, avant
prélévements frangais et étrangers (payés par le fonds pour le compte de L'associé),
versé au titre de Uannée N [y compris les acomptes exceptionnels et quote-part de
plus-values distribuées, 0,94% et 0,12% pour CORUM XL en 2022) divisé par le prix de
souscription au 1 janvier de Uannée N de la part. 3] Taux de rentabilité interne (TRI):
mesure a rentabilité de Uinvestissement sur une période donnée. Il tient compte de
Uévolution dela valeur de a part, des dividendes és sur la périod que des
frais de souscription et de gestion supportés par Uinvestisseur.

C'est l'objectif de
rendement? de la
SCPI CORUM Origin,
atteint ou dépassé

depuis 2012.

Votre interlocuteur
dédié disponible au
017082 2091

Pour prendre rendez-vous
avec un conseiller

CORUM L'Epargne, SAS au capital social de 1000000,00 €, RCS Paris n° 851 245 183, siége social situé 1 rue Euler 75008 Paris, inscrite auprés de 'ORIAS sous e numéro 20002932 (www.orias.fr)en ses qualités de conseiller eninvestissements
financiers, membre de La CNCEF, chambre agréée par UAMF, de mandataire en opérations de banque et services de paiement, de mandataire d'intermédiaire d‘assurance et d'agent général d'assurance sous le contrdle de UACPR, 4, place de
Budapest CS 92459 75436 Paris Cedex 9. Les SCPI CORUM Origin, visa SCPI n° 12-17 de VAMF du 24 juillet 2012 ; CORUM XL, visa SCPI n° 19-10 de UAMF du 28 mai 2019 ; CORUM Eurion, visa SCPI n® 20-04 de VAMF du 21 janvier 2020 sont gérées
par CORUM Asset Management, société de gestion de portefeuille, SAS au capital social de 600000 €, RCS PARIS n° 531 636 546. Siege social 1 rue Euler 75008 Paris. Agrément AMF GP-11000012 du 14 avril 2011. CORUM Life est un contrat
enunités de compte géré par la compagnie d'assurance CORUM Life, SA 3 directoire et conseil de surveillance au capital social de 20000 000 € régie par le Code des assurances, RCS Paris n° 852 264 332. Siege social 1 rue Euler 75008 Paris.

Société soumise au contrdle de UACPR, 4 place de Budapest 75436 Paris Cedex 9.



HERITAGE ET

SUCCESSION

l.es outils

pour organiser

Sa succession
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ous ne souhaitez pas
vous en remettre aux
seules dispositions 1é-
gales, maisvous désirez
au contraire répartir
vos biens a votre ma-
niére ? Il existe deux so-
lutions tres simples a
mettre en ceuvre pour parvenir a cet objectif: le
testamentetla donation. Avecuntestament, que
vous l'ayez rédigé seul ou avec l'aide d'un no-
taire, vous pouvez préparer votre succession en
fonction de vos souhaits personnels, par exem-
ple en favorisant un frére ou une sceur, voire un

amidelongue date, puisque aucun lien familial
n'estrequis pourl'attribution d'unlegs. Avec une
donation, le principe estidentique (vous donnez
aquivousvoulez), mais le bénéficiaire n’a pas a
attendre votre déces pour profiter de votre géné-
rosité:ilestservitoutde suite. Parmila panoplie
d’outils existants, il ne faut pas oublier l'assu-
rance vie et ses extraordinaires atouts fiscaux.
Danstousles cas, certaines précautions sontin-
dispensables: les intéréts des héritiers réserva-
taires (vos enfants, ou votre conjoint si vous
n'avez pas d’enfants), qui ont des droits légaux
sur votre patrimoine successoral, devront étre
respectés au centime d’euro pres.

860 <

Niveau de rémunération
du notaire qui participe
a l'acte de donation
d’'une somme d'argent
de 100000 euros

2/3 136¢

C’est la fraction Montant des frais
de voftre pafrimoine qui a payer pour vous faire
doit obligatoirement assister par un notaire
revenir a vos enfants si lors de la rédaction de
Vous en avez deux votre testament

PHOTO: © GETTY IMAGES/TETRA IMAGES RF
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RESERVE Une fraction de son patrimoine
va obligatoirement efre attribuee aux enfants

fin d’éviter quelaloi se charge

de régler votre succession, il

suffit de prendre certaines

dispositions. Mais vous n’étes
jamais totalement libre de transmettre
votre patrimoine a qui vous voulez.
Une partie de vos biens, appelée la «ré-
serve», revient forcément a vos proches.
Qui sont ces héritiers «réservataires» ? Il
s'agit d’abord de vos enfants et, en I'ab-
sence de descendants (enfants ou petits-
enfants), du conjoint. Lautre partie de
votre succession s’appelle la «quotité
disponible» : vous pouvez en disposer
librement, donc la donner ou la léguer
aux personnes de votre choix.

RESERVE DES ENFANTS c'est

la loi qui détermine son montant
et vous ne pouvezrien y changer
Calculer le montant de la réserve de
vos enfants n’est pas compliqué: avec
un enfant, cette réserve est égale a
la moitié de la succession.
Avec deux enfants, elle est
égale aux deux tiers. Avec
trois enfants ou plus, elle at-
teint les trois quarts (a répar-
tir a parts égales). En repre-
nant ces trois cas, la quotité
disponible du parent est donc égale a
lamoitié, au tiers ou au quart de sa suc-
cession. En résumé, plus il y a d’en-
fants, plus la réserve augmente et plus
la quotité disponible du parent dimi-
nue. Sil'un des enfants décede avant le
parent et si cet enfant avait des enfants,
la réserve est calculée comme s'il était

EE——e—
On peut exclure
son conjoint de

la succession
au profit de ses
enfants

encore vivant, les petits-enfants du dé-
funt se partageant alors sa part (c’est le
systeme de la «représentation»). Sil'un
des enfants renonce a la succession
(lire page 67) et qu’il n’a pas d’enfants,
sa partsajoute a celle de ses fréeres et ses
sceurs. Mais s'il a des enfants, ce sont
eux qui se partageront son héritage.

RESERVE DUCONJOINT Elle
estréduite a néant en présence
d’enfants ou de petits-enfants

Concernant le conjoint survivant, deux
situations distinctes peuvent se pré-
senter : soit le défunt n’a pas de descen-
dants (enfants, petits-enfants...), soit il
en a. Dans le premier cas, le conjoint
devient un héritier «réservataire», et
percevra obligatoirement, a ce titre, un
quart de la succession (a condition de
ne pas étre divorcé, ce qui lui retirerait
tous ses droits & hériter). Dansle second
cas, il n"aaucun droit automatique, au-
trement dit pas de réserve: il
peut étre entierement exclu
de la succession si le défunt
alégué son patrimoine a ses
héritiers ou a des tierces per-
sonnes, ou s'il a déclaré par
testament vouloir déshériter
son conjoint. Aucun recours en justice
n’est possible contre cette décision.

DROIT DE RETOUR DES
PARENTS Lesbiensdonnés
peuvent parfois étre récupérés
La loi de 2006 ayant supprimé la ré-
serve des ascendants, ces derniers

PART POUVANT

TYPE D'HERITIERS é?,‘g,g'f}é‘; ETRE TRANSMISE
EXISTANT AU JOUR OIREMENT AQUIL'ON VEUT
DE SON DECES (RESERVE) D'(:;J:"‘r' I;EE)
1enfant* 50% de ses biens 50% de ses biens
2enfants* 2/3 de ses biens 1/3 de ses biens
3enfants ouplus* 3/4 de ses biens 1/4 de ses biens
Conjoint (pas d’enfants) 1/4 de ses biens 3/4 de ses biens
ou grands-p Aucune 100% de ses biens

*Ou, en cas de décés de I'un de ces héritiers, ses descendants éventuels

(qui se partagent alors sa part de réserve).
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n’héritent automatiquement de leur
enfant que s'il na laissé aucun descen-
dant ni donné ou 1égué tous ses biens
a d’autres personnes (conjoint, pacsé,
concubin...). Pour améliorer le sort des
parents, la loi leur permet toutefois, en
I'absence de tout descendant, de récu-
pérer les biens de famille (logement,
terrain, meubles, bijoux...) qu'ils ont
donnés a leur enfant, et cela a hauteur
du quart de la succession pour chacun
des parents. C'estle droit de retour. Sile
retour en nature est impossible, parce
que les biens ont été vendus, donnés,
ousontindivisibles, il s'applique en va-
leur (somme d’argent), danslalimite du
montant de l'actif de la succession. Pas
question toutefois de cumuler le droit
de retour avec une part de la succes-
sion, lavaleur des biens s'imputant sur
la partd’héritage revenantaux parents.
Anoter: les biens sont récupérés en to-
tale franchise de droits de succession.

DROIT DERETOURDES
FRERESET SCEURS Il nevise
que 50% des biens de famille

Sileurs parents sont décédés, les freres et
les sceurs du défunt peuvent également
faire valoir un droit de retour. Il s'exerce
surla moitié seulement des biens de fa-
mille qui avaient été donnés ou légués
au défunt par les parents. Ce droit de re-
tour, soumis aux droits de succession,
ne s'applique qu’en nature (pas d’argent
versé siles biens ont disparu). Et il peut
étre supprimé par un acte de donation
entre époux (lire page 26). ¢

LAPARTDE SUCCESSION QUIREVIENDRA
FORCEMENT AVOSHERITIERSET CELLE QUE
VOUS POUVEZ TRANSMETTRE LIBREMENT
C erfains membres de la famille peuvent aller

contre les volontés du défunt, et ainsi percevoir

obligatoirement une part du patrimoine
composant sa succession. Il y a les enfants et, le cas
échéant, le conjoint survivant. Les parents, eux, ne
disposent que d'un simple droit de retour des biens
transmis par donation ou succession a leur enfant
(lire ci-dessus). Quant aux fréres et soeurs, ol a
défaut leurs enfants, ils n‘ont aucun droit réservataire,
pas plus que les oncles, les tantes et les cousins.
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TESTAMENT A rédiger impeérativement si
'on veut garantir la paix au sein de sa famille

e meilleur moyen d’assurer
I'avenir de ses proches, en évi-
tant tout conflit, est de faire
son testament: on y indique
qui recevra quoi, du logement a la voi-
ture, en passant par les comptes ban-
caires (lire les limites légales page 18).
Par sécurité, mieux vaut passer par un
notaire: pour 136 euros, il validera le
testament et le gardera en son étude.

CATEGORIES olographe,
mystique ou authentique, vous
avez trois formules adisposition
Le testament olographe, le plus simple
a faire, doit étre écrit de votre main (le
site Testamento.fr peut vous livrer un
modele, adapté a votre cas, pour 40 eu-
ros). Le testament authentique, lui,

Ceci est mon testament.

Jesoussigné Marc Giraud, néle6 mars

1947 a Caen, déclarerévoquer par cen

testament tout testament antérieur.

a Je legue a masceur Giséle, néele 10 zwrile

1953 a Montauban, lappartement de

24 métres carréssitué 18, rue Saint-Paul,
a Strasbourg, ainsi que tous les meubles

quigarnissent cet appartement.

Jelégueamon cousinJacques,néle
8décembre 1950 a Boulogne, le terrain.
constructiblede 760 métres carrés situé
11, ruede la Mer; a Brest.

Sima sceur Giséle oumon cousinJacques
décédent avant moi, ces legs reviendront

a leurs enfants existant au jour de mon

deécés, quiseles partageront a parts égales.

Faitet écritenentier alamain, 0
aLyon, le 16 mars 2022.

Signature B

exige 'intervention de deux notaires
(unseuls'il est assisté de deux témoins).
Vous dictez votre testament au notaire,
qui le vérifie et vous le fait signer. Quant
autestament mystique, il doit étre remis
sous enveloppe cachetée. Dans tous les
cas, faites enregistrer le testament par
un notaire au fichier central des dispo-
sitions de derniéres volontés.
Moyennant 18 euros, vos héritiers pour-
ront ainsi connaitre son existence, par
simple demande a une étude notariale
ou par Internet (Adsn.notaires.fr).

CONDITIONS REQUISES Etre
agéde plus de 16 ans et avoir
toutes ses facultés mentales

Pas question de rédiger son testament
avant 16 ans, c’est interdit. Et de 16 a

CINGBONS CONSEILS
POUREVITERTOUTE
CONTESTATION

@ La mention «révoque
toutes dispositions anté-
rieures» est a bannir: elle
annulerait aussi une dona-
tion au dernier vivant faite
au profit du conjoint.

e Préférez la formule
«Jelégue» au lieu de
«Je souhaiterais |éguer»,
qui pourrait faire douter
de votre réelle volonté.

© Veillez 3 désigner trés
précisément les personnes
concernées et les biens
|égués afin d'éviter toute
erreur d’interprétation.

@ L'acte doit &tre écrit
alamain: tapé sur un ordi-
nateur ou une machine

a écrire, méme partielle-
ment, il sera invalidé.

© Noubliez pas de signer
tous les feuillets que vous
utilisez, et numérotez-les
clairement (1/2 et 2/2, par
exemple) afin de certifier
le nombre de pages total.
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18 ans, on peut seulement léguer 50%
desesbiens. Les adultes «protégés» sont
aussi soumis a un régime spécial: un
majeur placé sous tutelle ne peut faire
son testament qu’avec l'accord du juge
des tutelles (ou du conseil de famille).

ANNULATION Modifier votre
testament ou enrédiger un autre
est possible a tout moment

Les testaments sont aisément révo-
cables. Vous pouvez en changer les dis-
positions a toutmoment. Le plus simple
estalors d’écrire un nouveau testament
en indiquant en haut de la premieére
page que vous révoquez ainsi tout tes-
tament antérieur. Un testament peut
aussi étre annulé. C'estle cas sile béné-
ficiaire duleg décede avantle testateur,
ou si ce dernier avait rédigé 'acte sous
I'emprise évidente d"un trouble mental.
Sans parler de ceux qui sont toujours
exclus d'un testament: les médecins ou
prétres qui ont assisté le défunt, le tu-
teur du mineur, et toute personne sus-
ceptible d'avoir influencé le mourant.

EXPATRIES Depuis 2015, vous
étes soumis alalégislation de
votre dernier pays de résidence
Vous étes installé a I’étranger ou pré-
voyez de le faire ? Depuis aotit 2015, une
directive européenne a bouleversé les
regles du jeu: tout votre patrimoine, in-
cluant les biens immobiliers détenus en
France, sera par défaut soumis a la loi
successorale du pays de résidence a
I'heure du déces (jusqu’ici, seuls les
comptes bancaires y étaient soumis). Or
attention, certains pays, tels que les Etats-
Unis, I'Ttalie ou 'Espagne, n’ont pas les
mémes atouts que le ndtre concernant
la protection des enfants ou du conjoint.
Parfait si vous voulez avantager ou pu-
nir un de vos héritiers (aux Etats-Unis,
enfants et conjoint peuvent étre exclus
de la succession), mais si vous souhai-
tez continuer a faire profiter vos proches
de notre régime protecteur, il vous fau-
dra impérativement rédiger un testa-
ment ety indiquer que vous placez votre
succession «sous la loi frangaise». ¢



DONATION Un coup de pouce accordé
aux heritiers, dote de gros avantages fiscaux

ransmettre une partie de vos
biens de votre vivant, en re-
courant donc a une donation,
évite a vos héritiers d'attendre
votre déces pour étre gratifiés. Cette so-
lution, exception faite des dons «ma-
nuels», doit faire I'objet d'un acte nota-
rié (pour 50 000 euros transmis, comptez
1% de frais). Pour les bénéficiaires, c’est
une excellente affaire fiscale, puisqu'ils
pourront recevoir, tous les quinze ans,
un joli pécule en franchise d'impots.

DONATION PARTIELLE Garder
I'usufruit d’'un logement donné
permet de continuer ay vivre

Pour ne pas vous retrouver totalement
privé d'un bien, donnez-en seulement
lanue-propriété et gardez-en 'usufruit
(le droit d’'usage). On parle alors d'une
donation «démembrée». S'il s'agit d'un
logement, vous pourrez continuer d'y
vivre jusqu'a la fin de vos jours ou en
percevoir les loyers. Certes, le nu-pro-

100000 EUROS D'ABATTEMENT FISCAL POUR
L'ENFANT QUIRECOIT UNE DONATION DE SON PARENT

Enfant ‘ 100000 euros*

Parent 100000 euros
Petit-enfant L 31865 euros*

Conjoint 80724 euros

Partenaire de Pacs ‘ 80724 euros

Frére ou sceur 15932 euros
Neveu ou niéce ‘ 7967 euros
Arriére-petit-enfant | 5310 euros*

es proches du donateur ne bénéfi-
L cient pas tous du méme abatte-

ment (montant de donation totale-
ment exonéré de droits), mais chacun
d’eux peut néanmoins profiter de cet
abattement tous les quinze ans. D'oul
I'intérét de donner le plus tdt possible
afin de minimiser leur imposition finale.
A signaler: lorsque le donateur n'a pas
de descendance (enfants, petits-
enfants...), il peut donner a chacun de
SEes neveux ou nieéces une somme
d'argent (en espéces, par cheque ou vi-
rement) de 31865 euros, tous les quinze
ans, sans qu'ils aient a reverser au fisc
un centfime de droits de donation.

* Plus un abattement de 31865 euros en cas de don d'argent (renouvelable tous les quinze ans), a condition que le
donateur ait moins de 80 ans et que le bénéficiaire soit majeur.

oude donnerle bien (a quiconque oua
des personnes désignées). Vous pouvez
toutefois vous contenter d'indiquer que

priétaire ne pourra ni habiter
son bien, nile vendre, il devra
payer les gros travaux (sauf a
stipuler dans l'acte notarié
qu'ils seront a votre charge),
etiln’en deviendra vraiment
propriétaire qu'avotre déces.
Mais il bénéficiera d'un énorme avan-
tage a ce moment-la: aucuns droits de
succession a payer sur le bien recueilli.

CONDITIONS 1l est possible
d’interdire au bénéficiaire de
vendre le bien quilui est donné

Utilisez votre droit de retour «conven-
tionnel» si vous ne voulez pas que le
bien donné soit ensuite transmis a
n’importe qui. Il suffit pour cela de pré-
ciser dans!’acte notarié que, sile dona-
taire décede avantvous, le bien n’ira pas
a ses héritiers, mais retournera dans
votre patrimoine. Vous pouvez adoucir
cette disposition en acceptant que le
droit deretour ne soit appliqué que sile
donataire et ses propres enfants (s'ilen
a) décedent avant vous. La clause
«d’inaliénabilité» est plus restrictive :

A l'arrivée d’un
enfant, vous
pouvez faire
annuler votre

donation

la transmission du bien ne
pourra s'effectuer sans votre
accord. Attention, une clause
d’inaliénabilité doit étre tem-
poraire (vingt ans, au plus) et
légitime, donc dictée par un
intérét matériel, moral ou
sentimental. Elle peut aussi étre suppri-
mée, par une modification de l'acte de
donation, si elle n’est plus justifiée.

REVOCATION Trois situations
précises permettent de faire
annuler la donation consentie

Impossible, en théorie, d’'annuler une
donation. Il existe toutefois trois excep-
tions a ce principe. D’abord, l'arrivée
d’un enfant dans votre foyer. La raison
estque vous n’auriez sans doute jamais
fait cette donation si vous étiez déja pa-
rent. Cette révocation ne joue néan-
moins que si vous 'avez prévue dans
l'acte. Deuxiéme exception, l'ingrati-
tude du donataire, qui suppose qu'il at-
tente a votre vie, vous refuse l'aide ali-
mentaire ou soit coupable d’injures
graves envers vous. Cette révocation

vous interdisez au donataire de vendre

n’est pas automatique non plus, c’estau

tribunal de la décider. Troisiéme excep-
tion, 'inexécution des charges (1'entre-
tien d'unlogement, par exemple) impo-
sées au donataire en contrepartie de la
donation. La encore, c’est un tribunal
qui apprécie la situation au cas par cas.

DONMANUEL Mieux vaut le
déclarer aux imp0ots afin d’éviter
leslitiges entre vos cohéritiers
Par définition, un don manuel est la re-
mise de la main a la main d’un objet ou
d’argent (especes, chéque ou virement).
1l n’exige pas d’acte notarié. En cas de
litiges entre héritiers, il peut néanmoins
étre difficile pour le donataire de prou-
ver que le bien détenu n’est pas un prét
qu'il doit rembourser a la succession.
Autre souci possible: un don manuel
n’est pas taxable tant qu’il n’est pas dé-
claré au fisc. Grande est alors la tenta-
tion de le passer sous silence. Mais gare
au retour de baton en cas de révélation
(suite a un contrdle ou une dénoncia-
tion). Car pour calculer les droits, on re-
tiendra la valeur du don au jour de sa
révélation, laquelle peut avoir beaucoup
augmenté! Mieux vaut donc toujours
déclarer le don (via le site Impots.gouv.
fr), d’autant que les cas d’exonération
sont légion (lire le tableau ci-dessus). ¢
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ASSURANCE VIE Lz clause béneficiaire
doit efre redigee avec la plus grande attention

onsidérée avant tout comme

un extraordinaire produit

d’épargne a long terme (pas

d’impots apres huit ans), 'as-
surance vie possede aussi de gros atouts
successoraux. Le capital restant sera
transmis aux personnes de son choix
(héritiers ou non), qui recevront jusqu'a
152 500 euros, sans droits a payer. Mieux,
les héritiers qui s'estiment floués n’au-
ront aucun recours, sauf si le contrat a
été «exagérément» alimenté (lire page 31).
Pensez d’abord a vous, en prenant un
contrat performant. Il en existe autant
chezles assureurs traditionnels (Allianz,
Axa, Macif, Carac, La France mutua-
liste...) que chez ceux opérant sur Internet
(Placement-direct.fr, Linxea, Boursorama
Vie, Corum Life...). Veillez toutefois a ré-
diger avec soin la «clause bénéficiaire»,
afin qu'a votre déces I'argent parvienne
bien aux personnes voulues.

DESIGNATION Selon votre
situation de famille, la clause
standard devra étre aménagée
Tous les contrats ont une clause stan-
dard, qui désigne «votre conjoint, a

défaut vos enfants, a défaut vos héri-
tiers» comme bénéficiaires. Mais cette
clause doit souvent étre adaptée. Si
vous n'étes pas marié, il faut désigner
votre partenaire de Pacs ou votre concu-
bin ala place du «conjoint».
Sinon, ce sontvos enfants qui
recevront le capital et, a dé-
faut, vos parents, fréres et
sceurs. Sivous voulez gratifier
d’autres personnes, nom-

Pensez a
modifier la
clause standard
si vous n’étes
pas marié

contrat, il suffit de désigner plusieurs
bénéficiaires de méme rang, par
exemple «votre conjoint et vos enfants».
Sans autre indication de votre part, 'as-
sureur répartira l'argent a égalité entre
tous. Mais on peut prévoir un
partage inégal, dustyle: «70%
du capital ira @ mon conjoint
et 30% a mes enfants.» A si-
gnaler: dans ce cas, afin de ne
pas créer de sentiment de ja-

mez-les avec précision (nom,
prénoms, date de naissance) afin
d’écarter tout risque de confusion, ce
qui pourrait conduire un juge a invali-
derlaclause. Enfin, ne désignezjamais
une seule personne: ajoutez au moins
un bénéficiaire de second rang, ou lais-
sezlamention «a défaut, mes héritiers».
Celaévitera, en cas de déces du premier
bénéficiaire, que le capital soit réintégré
dans la succession, donc imposable.

CONTRATS Ilvaut souvent
mieux en souscrire autant qu’il
existe de bénéficiaires a gratifier
Sivous voulez que plusieurs personnes
se partagentl'épargne accumulée surle

PLAN D’EPARGNE RETRAITE : MOINS AVANTAGEUX
QUE L'ASSURANCE VIE POUR SES HERITIERS

AGE DU SOUSCRIPTEUR

DU PERA SON DECES

REGIME D’'IMPOSITION APPLICABLE SUR LES SOMMES
D’ARGENT RECUEI

LIES PARLES BENEFICIAIRES DU PER

Moins de 70 ans

Abattement de 152500 euros, puis 20% de taxation ju§qu’é
700000 euros de capitaux pergus (31,25% au-dela)

Plus de 70 ans

Abattement de 30500 euros sur les capitaux regus, qui sont
ensuite soumis aux droits de succession classiques

u niveau succes-
soral, le plan
d'épargne

retraite (PER), lancé fin
2019, n'est pas sans
atouts. Si le souscrip-
teur décéde avant

70 ans, le capital suit
les régles de I'assu-
rance vie: aucuns droits
apayer au fisc jusqu'a
152500 euros regus
par bénéficiaire.

Enrevanche, sile décés peut disparaitre a
alieu aprés 70 ans,
I'abattement est pla-
fonné a 30500 euros,
et le solde soumis aux
droits de succession.
C'est moins bien que
I'assurance vie, dont les
conditions d’exonéra-
tion sont exclusive-
ment liées al'dge du
souscripteur al’heure
des versements: on

95 ans et ne rien faire
payer a ses héritiers
jusqu’a 152500 euros
au titre des versements
faits avant 70 ans.
Reste un avantage pour
le PER: les versements
sont déductibles des
revenus. Moralité: il
s'avere souvent judi-
cieux de souscrire les
deux produits.
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lousie entre ses différents hé-
ritiers, il est parfois préférable de rester
discret et de souscrire autant de
contrats qu'il existe de bénéficiaires.

PROTECTION DE LA FAMILLE
Une rédaction imprécise peut
avoir de graves conséquences
Pourles enfants désignés comme béné-
ficiaires, il peut étre utile de préciser
qu'il s"agit de ceux «nés ou a naitre, vi-
vants ou représentés». De la sorte, tous
les enfants existant au jour de votre dé-
cés seront concernés (et pas seulement
ceux existant au jour de la rédaction de
la clause). Et sil'un d’eux est déja dé-
cédé, cesont ses propres enfants, s'il en
a, qui, par «représentation» de ses pa-
rents, percevront sa part du contrat.
S’agissant du conjoint, mieux vaut ne
pas le désigner par son état civil (nom,
prénoms...), mais plutdt par sa qualité
de «conjoint», comme dans la clause
standard. A défaut, en cas de divorce,
c’estvotre ex, nommément désigné sur
le contrat, qui touchera votre argent!

INTERDICTIONS Impossiblede
faire figurer surla clause votre
médecin ou votre infirmiére

Afin d’éviter les abus de confiance, cer-
taines personnes, de par leur profession,
ne peuvent pas étre désignées bénéfi-
ciaires d'un contrat d’assurance vie (une
clause rédigée en leur faveur serait frap-
pée de nullité). Il en va ainsi des méde-
cins, des infirmieres, des auxiliaires mé-
dicaux et autres personnes qui soccupent
d’un patient en fin de vie, du personnel
des maisons de retraite ou encore des
membres des institutions religieuses. ¢
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HERITAGE ET

SUCCESSION

Comment
proteger son
conjoint

PAGES 26 A 31

enosjours,leconjointsur-
vivantbénéficie d'un trai-
tement a peu pres conve-
nable, méme en présence
d’enfants ou des parents
du défunt. Malgré tout,
il s’avere souvent néces-
saire d'améliorer son sort
afin de le mettre définitivement a I'abri du be-
soin. Pour cela, il ya d’abord la donation au der-
nier vivant, simple formalité a effectuer devant
notaire (et peu coliteuse), qui permet aux époux
de se consentir une donation réciproque d'une
partie de leurs biens, sans avoir a se préoccuper

de l'ordre des disparitions: au premier déces,
l'autre seraautomatiquementgratifié. Une autre
solution envisageable, mémesielle est plus oné-
reuse (1000 euros de frais de notaire au mini-
mum), consiste a faireaménager sonrégime ma-
trimonial. Lebut est de remplacerun contratde
mariage passe-partout (oul'absence de contrat)
par dusur-mesure plus protecteur. Opter pourla
communauté universelle avec clause d’attribu-
tionintégrale permeta chaque épouxde s'adju-
ger la totalité du patrimoine du ménage, y com-
pris les biens propres du défunt. Il reste, enfin,
I'assurance vie, idéale pour transmettre une
somme d’argent au survivant.

1000 ¢

Montant minimal de frais
de notaire a régler pour
modifier son contrat
de mariage et mieux
protéger son conjoint

33% 50«

Transmettre plus d’'un  Part d’héritage que peut
tiers de son patrimoine recevoir le conjoint via
a son conjoint a travers  une donation au dernier
un contrat d’assurance vivant, en présence
vie peut étre contesté d’'un seul enfant

PHOTO: © STUARTBUR - STOCK.ADOBE.COM
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DONATION AU DERNIER VIVANT
La solution a privilégier pour doper la part
d'héritage du conjoint en presence d'enfants

eu coliteuse (moins de 140 eu-

ros de frais de notaire), la do-

nation entre époux, ou dona-

tion au dernier vivant, permet
au conjoint d'augmenter sa part d’héri-
tage, sans aucuns droits a payer puisque
les époux en sont exonérés. Elle est par-
ticulierement conseillée en présence
d’enfants, qui sont toujours avantagés si
aucune mesure n’a été prise. Notez que
cette donation ne prend effet qu’au dé-
ces de celui quil'a consentie, ou de ce-
lui qui disparait le premier si la dona-
tion est réciproque, cas le plus fréquent.

OPTIONS Le législateur laisse

le conjoint choisir I’avantage qui
convient le mieux a ses besoins
Trois options sont proposées au survi-
vant: recueillir soit 100% de 1'usufruit
de la succession, soit un quart de la

succession en toute propriété plus les
trois quarts de I'usufruit, soit la quotité
disponible, qui varie de 25 a 50% selon
le nombre d’enfants (lire le tableau).
Loption «tout usufruit» est conseil-
lée aux époux ageés, car elle permet au
survivant, méme s’il bénéficie déja
d’un droit d'occupation du logement,
d’en avoir le plein usage, par exemple
le louer afin d’en tirer des revenus.
Loption «quotité disponible» est a évi-
ter si le nombre d’enfants est élevé (car
cette quotité s'en trouve alors réduite).

CANTONNEMENT Pour céder
une partie des biens recueillis
aux autres héritiers du défunt

En prenant cette disposition, le bénéfi-
ciaire de la donation limitera ses droits
a une partie seulement de ce qu'il est
autorisé a recevoir. Il peut agir ainsi s'il

FRACTION DE SA SUCCESSION POUVANT ETRE TRANSMISE
A SON CONJOINTGRACE AUNEDONATION ENTRE EPOUX

HERITIERS DU DEFUNT
EXISTANT A SON DECES

CE QUE PEUT RECEVOIR LE CONJOINT SURVIVANT
SELON LA COMPOSITION DE LA FAMILLE

lenfant Au choix: 100% des biens du défunt en usufruit,ou1/4 en

pleine propriété et 3/4 en usufruit, ou 50% en pleine propriété

2 enfants Au choix: 100% des biens du défunt en usufruit, ou 1/4 en

pleine propriété et 3/4 en usufruit, ou 1/3 en pleine propriété

Au choix: 100% des biens du défunt en usufruit, ou 1/4 en

3enfants ou plus pleine propriété et 3/4 en usufruit, ou 1/4 en pleine propriété
ESre, mire:fifnesou 100% des biens du défunt*

soeurs, neveux iéces

Acll‘;ﬁmlll,em 100% des biens du défunt

* Sauf les biens que le défunt a regus de ses parents par donation ou succession et qui leur reviennent (droit de retour).

e consentir
réciproquement
une donation

entre époux n'a que des
avantages en présence
d’enfants: cette dona-
tion spéciale augmente
la part d’héritage

du conjoint survivant,

lui laisse le choix entre
trois options, et I'auto-
rise, s'il le souhaite,
ane conserver qu'une
partie des biens trans-
mis (le reste étant alors
attribué aux héritiers
du défunt, et en premier
lieu a ses enfants),
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ce que laloiinterdit
habituellement. Notez
qu'il est possible de
conférer exactement
les mémes droits a son
conjoint en rédigeant
un testament, méme si
cette pratique est beau-
coup moins courante.

pense n’avoir pas besoin pour vivre de
tous les biens qui lui sont transmis. Une
autre motivation est de vouloir favoriser
les héritiers du défunt: les biens donton
ne veut pas réintegrent dans ce cas la
succession du conjoint décédé, et sont
répartis entre les autres héritiers.

FRERES, SCEURS, PARENTS
Leur part seraréduite, voire
supprimée, au profit du conjoint
Ilestbon delesavoir:la donation entre
époux permet de supprimer le droit de
retour sur les biens de famille des fréres
ou des sceurs du défunt (lire page 18),
qui sont alors définitivement exclus de
lasuccession. Elle permetaussi de dés-
hériter totalement ses parents au profit
de son conjoint. Elle ne peut toutefois
pas leur retirer leur droit de retour sur
les biens donnés a leur enfant décédé
(2 moins d’avoir consenti eux-mémes
ayrenoncer dans l'acte de donation).

ANNULATION Possible a tout
moment, alademandedel’'un
oude l'autre des deux conjoints

Une donation entre époux peut étre an-
nulée a tout moment par I'un ou l'autre
des conjoints (y compris lorsqu'il s'agit
d’une donation réciproque, consen-
tie pour avantager celui qui survivra a
l'autre). Nul besoin de fournir un jus-
tificatif a qui que ce soit ni d’avertir
l'autre de sa décision. Lannulation de
l'acte s'opeérele plus souvent viaun acte
notarié (tenu par le secret profession-
nel, le notaire ne préviendra pas l'autre
conjoint de la perte de ses avantages),
mais elle peut aussi se faire par testa-
ment. Il suffira d’indiquer en premiére
page «Ceci est mon testament, qui ré-
voque toutes les dispositions anté-
rieures» pour que tout soit réglé : quoi
qu'’il arrive, la donation entre époux
ne s'appliquera plus. Signalons enfin
qu’en cas de divorce une donation entre
époux estautomatiquement annulée. ¢
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CONTRAT DE MARIAGE L'amenager
permet de ftenir les autres héritiers a I'écart

avoriser son conjoint grace a

des clauses spécifiques ajou-

tées dans le contrat de mariage,

c’est possible! Lobjectif étant
que le survivant recueille plus de 50%
des biens de lacommunauté conjugale,
part qui lui revient de droit. Ces avan-
tages matrimoniaux ne sont pas gratuits
(comptez au moins 1000 euros de frais
de notaire), mais ils ont le mérite de ne
pas étre imposés et de ne pas pouvoir
étre contestés par les enfants du couple.
Attention quand méme: si le défunt a
eu des enfants d'une précédente union,
ceux-ci pourront toujours mener en jus-
tice une action «en retranchement» afin
de faire respecter leurs droits Iégaux sur
la succession (lire 'encadré ci-contre).

PARTAGE INEGAL Pour que
le survivant recueille plus que
lamoitié des biens communs

Avec cette disposition, les époux pour-
rontdéroger au partage des biens a 50%
prévu parlaloi et, par exemple, attribuer
au survivant 60, 70 ou 80% dela commu-
nauté conjugale. Celle-ci peut méme
étre attribuée a 100%, auquel cas il s'agit
d’une clause d’attribution «intégrale».
Les biens communs (logement, mobi-
lier...) peuvent étre transmis seulement
en usufruit, situation ou les enfants,
alors nus-propriétaires, en deviendront
entierement propriétaires a son déces.
A signaler: la clause de partage inégal
estannulée en cas de divorce.

PRECIPUT Pourqu’unbien
précis de votre succession
puisse étre transmis al’autre
Cette clause permet au conjoint survi-
vant de recueillir, en plus de sa part 1é-
gale d’héritage, certains biens de la suc-
cession appartenant en propre au défunt,
par exemple une habitation, des meubles,
des bijoux... Les contrats d’assurance
vie sont aussi concernés. La clause de
préciput s'applique en franchise totale
de droits de succession et sans aucune
contrepartie pour les cohéritiers (contrai-
rement a la clause de «prélévement»,

ENFANTS ISSUS D’'UNE PRECEDENTE UNION : ATTENTION
AUXRISQUESD'UNEACTION ENRETRANCHEMENT!

similaire dans son principe, mais qui
impose de leur verser une indemnité).
Le préciput peut étre octroyé en pleine
propriété ou en usufruit. Le reste des
biens communs est partagé a 50%, sauf
si une clause de partage inégal est pré-
vue. La encore, la disposition ne joue
plus en cas de divorce du couple.

COMMUNAUTE UNIVERSELLE
Pour attribuer au conjoint
I'intégralité des biens existants
Grace a ce régime conjugal, les époux
peuvent mettre en commun 'ensemble
de leurs biens personnels, qu'ils aient
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été acquis avant ou pendant le mariage.
Adopter ce régime est donc une excel-
lente protection pour le conjoint ayant
peu de patrimoine: au déces de 'autre,
ilrecevra 50% des biens du ménage, voire
100% si une clause d’attribution inté-
grale a été prévue (les enfants doivent
alors attendre le déces du second parent
pour hériter). Mais attention, car les
dettes de chacun sont également mises
en commun. Voila pourquoi ce régime
estvivement déconseillé quand I'un des
époux a une activité commerciale: en
cas de faillite de son affaire, tout 'argent
du couple pourrait partir en fumée... ¢
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ASSURANCE VIE L'épargne fransmise

s'ajoute aux biens d

ntre époux, la souscription

d’une assurance vie n'a guére

d'intérét fiscalement, puisque

le conjoint est exonéré de
droits de succession. Mais elle présente
un avantage pour lui transmettre un ca-
pital. En effet, les sommes revenant au
bénéficiaire du contrat ne faisant pas
partie de la succession de l'assuré dé-
cédé (méme si l'argent utilisé pour ali-
menter le contrat appartenait aux deux
époux), il n’est pas question de soumettre
le capital regu a un quelconque partage
avec d’autres héritiers. Autrement dit,
l'assurance vie permet de transformer
un bien commun en un bien propre (le

4

"

Méme un contrat
souscrit ason
nom devra étre
partagé en deux
en cas de divorce.

a8

conjoint recueilleral'épargne en plus de
sa part légale d’héritage), solution bien
plus économique qu'un changement de
régime matrimonial (lire page 28). Tout
n’est cependant pas permis: les sommes
versées sur le contrat ne doivent pas étre
excessives par rapport aux revenus du
souscripteur, sinon les enfants du couple
pourraient s'opposer a la manceuvre.

NOMBRE DE CONTRATS Il faut
en ouvrir plusieurs pour garder
lafaculté de gratifier vos enfants
A condition de disposer de sommes re-
lativement importantes a placer, sous-
crire plusieurs assurances vie permet de

1

DIVORCE: TOUT CONTRAT DOIT ETRE PARTAGE A PARTS EGALES

ndivorce
entraine toujours
la liquidation de

la communauté conju-
gale, donc le partage
en deux parts égales
des biens réputés
communs. Mais que
se passe-t-il avec un
contrat d’assurance vie
souscrit par I'un des
époux et alimenté
avec les revenus du
ménage ? Selon la loi,

cet époux doit reverser
au conjoint la moitié
de lavaleur du contrat,
méme si cette épargne
a été constituée en pui-
sant sur les seuls reve-
nus tirés de son travail.
En outre, sile contrat
doit étre en partie vidé
et qu'il a moins de huit
ans d'age, des impdts
seront dus sur les gains
réalisés (en plus des
17,2% de prélévements

sociaux). Seul cas de
figure ol I'époux sous-
cripteur ne devra rien
al'autre: sile contrat

a été alimenté avec ses
fonds propres (argent
n‘appartenant pas ala
communauté conju-
gale). Soif, selon I'ar-
ticle 1434 du Code civil,
si cet argent provient
d’une donation, d'une
succession, ou a été
gagné avant le mariage.
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éja recus par

le conjoint

diversifier sa mise sur des contrats dis-
tincts et, donc, de diluer le risque. En
plus de contrats de banques (BNP
Paribas, Caisse d’épargne, HSBC, La
Banque postale, Société générale...) ou
d’assureurs (Axa, GMF, Maaf, MIF,
SMAvie...), on peut ouvrir un contrat
géré par une association d’épargnants
indépendante (Afer, Agipi, Asac-Fapes,
Gaipare...) ou pilotable a 100% sur
Internet (Assurancevie.com, Bourse
Direct, Boursorama, Fortuneo, Linxea,
Placement-direct.fr, Yomoni...). Détenir
trois ou quatre contrats, voire plus (laloi
n'impose aucune limite), c’est aussi fa-
ciliter la tache du conjoint survivant si
celui-ci désire favoriser ses enfants.
Explication: pour chaque contrat sous-
crit, le conjoint est désigné comme bé-
néficiaire de premier rang etles enfants
comme bénéficiaires de second rang
(lire page 22). Au déces du souscripteur,
le conjoint a alors toute latitude pour
accepter le bénéfice de tel contrat mais
pas de tel autre, sachant qu'en cas dere-
noncementle capital investi revient au-
tomatiquement aux bénéficiaires de se-
cond rang, donciciles enfants.

DECES DU BENEFICIAIRE
Le souscripteur est réputé étre
le seul détenteur du contrat

Lorsque le souscripteur d’un contrat
décede, on sait que le conjoint bénéfi-
ciaire recueille I'’épargne hors regle-
ment successoral (rien a partager avec
les héritiers, saufen cas d’abus de droit)
etsansaucun impota payer. Mais qu’ar-
rive-t-il si c’est le conjoint bénéficiaire
qui décede avant le souscripteur?
Jusqu'a fin 2015, le contrat, considéré
comme un bien commun du couple,
était réintégré a hauteur de 50% de sa
valeur dans la succession. Le conjoint
survivant était ainsi privé d'une bonne
partie de l'argent du ménage, puisque
la moitié du contrat était reversée aux
héritiers. Le 1égislateur est venu mettre
un terme a cette anomalie : depuis jan-
vier 2016, dans une telle situation, le
contrat n’est plus cloturé ni réintégré



pour partie dans la succession du dé-
funt, mais perdure au nom exclusif du
conjoint survivant, comme dans le cas
d’une «coadhésion» (lire ci-dessous).

COADHESION uUne formule
intéressante pour le survivant,
mais qui défavorise les enfants
Quand on souscrit un contrat en coad-
hésion, au premier déces, le capital
n'est pas versé al'époux survivant, mais
continue de fructifier sur le contrat a
son profit. Il est alors libre d’effectuer
des retraits d’argent tout en bénéficiant
d’une fiscalité dorée si le contrat a plus
de huitans d’age (gains soumis a17,2%
de prélevements sociaux, puis taxés, se-
lonles cas, entre 7,5% et 12,8%, aprés un
abattement de 4600 euros par an pour
un célibataire et de 9 200 euros pour un
couple marié ou pacsé). Seul souci, les
enfants sont défavorisés: ils doivent at-
tendre le déces du second parent pour
hériter, et ne peuvent alors profiter
qu’une seule fois de I'abattement fiscal
de 100000 euros (lire le tableau
page 88). La coadhésion estdonc plutot
conseillée aux couples sans enfants.

REQUALIFICATION Vos enfants
peuvent remettre en cause un
contrat qui a été trop alimenté
Lassurance vie ne fait pas partie de la
succession, dit la loi... sauf si les verse-
ments ont été «exagérés» (article L. 132-
13 du Code des assurances), auquel cas
les héritiers peuvent agir en justice afin
de faire réintégrer le contrat dans la suc-
cession. Probleme: le caractere «exa-
géré» est laissé a 'appréciation des juges.
Plusieurs éléments peuvent les inciter
adonner raison aux héritiers. Notamment
lorsque le capital excede le tiers du pa-
trimoine du souscripteur. Ou que ce der-
nier alimentait son contrat par des dé-
pots supérieurs a 50% de ses revenus
annuels. De gros versements faits a plus
de 60 ans peuvent ajouter a la suspicion
des juges et faire pencher la balance du
cOté des héritiers. Surtout si le conjoint
était al’abri du besoin. Un conseil : res-
pectez toujours la réserve des héritiers,
en particulier en présence d’enfants
d’une précédente union, car ces der-
niers n’hésiteront pas a exercer une ac-
tion en retranchement pour faire valoir
leurs droits (lire 'encadré page 28). «
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HERITAGE ET

SUCCESSION

LLes mesures
pour avantager sa
compagne (ou
son compagnon)

PAGES 34 A 37

alheureusement
pour eux, les parte-
naires d’'un Pacs ne
peuvent pas hériter
automatiquement
I'undel’autre. Méme
sil'und’euxne laisse

exemple, grace au régime de l'indivision, cha-
cun peut devenir propriétaire pour moitié des
biens duménage etlerester ensuite. Faute de tes-
tament, les concubins n’ont droit, euxnon plus,
aaucun avantage successoral. Sauf pour I'ha-
bitation dont ils acquierent la propriété, mais a
condition que des clauses trés spécifiques (pré-

aucune famille der-
riere lui a sa disparition, le pacsé survivant ne
touchera pasun euro de sasuccession. Il est tou-
tefois possible de remédier a cette situation, soit
en rédigeant un testament en sa faveur, soit en
incluant certaines clauses dans la convention
de Pacs signée lors de I'union du couple. Par

léevement, tontine...) soient insérées dans l'acte
notarié d’acquisition ou qu'une société civile im-
mobiliere (SCI) soit créée a 'occasion. Sachez
enfin que, dans tous les cas, offrir le bénéfice
d’un contrat d’assurance vie a son partenaire
de Pacs ou a son concubin peut s'avérer une so-
lution de secours alafois simple et efficace.

O«

Conformément a la loi,
le partenaire d'un Pacs
gratifié par testament
n'aura aucuns droits de
succession a payer

2017 60

Depuis fin 2017, Pourcentage des
il est possible de faire droits qu’un concubin
enregistrer un Pacs doit régler au fisc, en
en mairie (plus besoin  cas de donation comme
de se rendre au fribunal) en cas de succession

PHOTO: © GETTY IMAGES/JOHNER RF
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HERITAGE ET

SIS [Les mesures pour avantager sa compagne (ou son compagnon)

PACSE Convention d'indivision, assurance
vie, usufruit... les solutions ne manguent pas

oté en 1999, le Pacs (pacte civil
de solidarité) a vite séduit les
foules: 190000 unions de ce
type ont été signées en 2021,
a peine moins que les mariages (214 000,
dont 6000 entre personnes de méme
sexe). Destiné avant tout a organiser la
vie commune des partenaires, ce contrat
exige peu de formalités (depuis fin 2017,
une simple inscription en mairie rem-
place la procédure d’enregistrement au
tribunal) et impose peu d’obligations,
seulement une aide dans la gestion
quotidienne du ménage. Par contre, il
ne prévoit aucun avantage successo-
ral. En effet, contrairement aux époux,
les pacsés n’héritent pas automatique-
ment 1'un de l'autre : méme si le défunt
ne laisse aucune famille derriere lui, le
survivant n’a droit a rien. D’ou la néces-
sité pour le couple de prendre les dis-
positions adéquates et, pour le moins,
d’opter pour le régime de l'indivision.

INDIVISION L'ensemble des
biens achetés appartiendra pour
moitié a chacun des pacsés
Depuis janvier 2007, si rien n’est prévu
al'enregistrement du pacte, les parte-
naires d'un Pacs sont soumis d’office
aurégime de la séparation de biens. De
sorte que chacun estle seul propriétaire

VALEUR
DE
L'USUFRUIT

AGE DE
L'USUFRUITIER

VALEUR
DE LA NUE-
PROPRIETE

des biens (appartement, voiture, épar-
gne...) qu'ilacquiert en cours de pacte.
A fortiori, chaque partenaire est aussi
seul propriétaire des biens possédés
avant la conclusion du Pacs, ou de ceux
recus par donation ou succession en
cours d'union. L'avantage de l'indivi-
sion (option qu'il suffit d'in-

ses biens selon le nombre d’enfants
existants), n’est soumise a aucune res-
triction de transmission : chacun en fait
ce qu'il veut. Elle peut donc étre léguée
par testament au partenaire de Pacs.
Celui-cine devrarien payer aufisc, car,
depuis 2007, les pacsés sont entiere-
ment exonérés de droits de

clure dans la convention de Les pacsés succession. Autant dire qu'ils
Pacs a signer), c'estque cha-  n’héritent pas ontintérétarapidementrédi-
cun des partenaires devient  /’un de I’autre  gerleurtestament aprés'en-

propriétaire a 50% des biens
acquis séparément ou en-
semble en cours d’union, et
le restera en cas de déces ou de sépa-
ration, méme si'un a payé moins que
l'autre. Ce régime est donc idéal pour
favoriser un partenaire peu fortuné.
Attention toutefois, recourir systémati-
quement a ce principe pour avantager
son partenaire pourra étre considéré
comme un abus de droit si 'objectif est
deléserles enfants nés d'un autre litou
d’échapper ala fiscalité des donations.

QUOTITE DISPONIBLE Vvous
pouvez luiléguer100% de votre
héritage enl'absence d’enfants
Si une partie du patrimoine du défunt
estdestinée aux héritiers réservataires,
a savoir les enfants, l'autre, appelée
«quotité disponible» (de 25 a 50% de

autom

POURALLEGERLES
TAXES, NE DONNEZ QUE
LA NUE-PROPRIETE

eréserver l'usage
d’un bien (son usufruit)

et donner la nue-

propriété (les murs d'un

de maniére

Moinsde 21ans 90% 10%
De21a30ans 80% 20%
De31a40ans 70% 30%
De41a50ans 60% 40%
De51a60ans 50% 50%
De61a70ans 40% 60%
De713a80ans 30% 70%
De81390ans 20% 80%
Plusde9lans 10% 90%
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logement) est économique,
surtout sil'on s’y prend 16t :
le baréme montre que plus
l'usufruitier est jeune, plus
son espérance de vie est éle-
vée, et plus son usufruit vaut
cher. C'est I'inverse pour

la nue-propriété, sur laquelle
s'appliquent les droits: elle
est d’autant moins élevée
que l'usufruitier est jeune.

registrement de leur Pacs,
faute de quoi, en cas de dé-
ces prématuré de l'un, l'autre
n’aura droit qu’a récupérer ses biens
et affaires personnelles. Notez qu’'une
personne sans enfant peutléguer a son
partenaire de Pacs 100% de ses biens,
le seul risque étant que les parents ou
freres et sceurs du défunt réclament le
retour dans leur patrimoine des biens
de famille qui lui avaient été donnés ou
légués (lire I'explication du mécanisme
page 18). Sachez aussi qu'un pacsé peut
renoncer a une partie de ses legs s'il es-
time étre trop avantagé par rapport aux
autres héritiers, a charge pour ces der-
niers de payer des droits de succession,
dont le montant sera établi en fonction
du degré de parenté qu'ils ont avec le
défunt (lire le tableau de la page 88).

USUFRUIT DU LOGEMENT un
toit jusqu'alafin de savie, sans
aucuns droits aréglerau fisc
Aladisparition de I'un des deux parte-
naires du Pacs, la loi prévoit que la ré-
sidence principale du couple peut étre
occupée gratuitement par le survivant,
mais, petite mesquinerie, seulement
pendant une année (pour le conjoint
survivant, c’est sans limitation de du-
rée). S'il n'a pas les moyens financiers
deracheter celogement aux héritiers ou
d’habiter ailleurs, le malheureuxrisque
donc de se retrouver a la rue. Pour évi-
ter cette mésaventure, la solution la
plus simple est qu'il se fasse léguer par
testament |'usufruit de la résidence, ce
qui ne devrait poser aucun probléme

atique

si la valeur de cet usufruit demeure
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Attention, I'argent ou le bien
donné a son partenaire ne
peut jamais etre récupéré,
méme si le Pacs est rompu.

inférieure a la part de réserve des en-
fants du défunt, comme c’est générale-
ment le cas. Le pacsé survivant pourra
ainsirester dans le logement du couple
jusqu'alafin de ses jours, gratuitement,
tandis que les enfants, seulement nus-
propriétaires du bien, n’en récupére-
ront la pleine propriété qu'a son déces.

REVERSION D'USUFRUIT une
mesure trés efficace lorsqu’on
ne veut pas léser ses enfants

11 y a une solution toute trouvée quand
onveut récompenser ses enfants de son
vivant sans se dépouiller: leur consen-
tirune donation avecréserve d’usufruit.
S'il s’agit d’'un logement, les enfants en
regoivent la nue-propriété (les murs) et
on conserve 'usufruit (on peut occuper
le bien ou le mettre en location). Pour
protéger aussi son partenaire de Pacs,
il suffit alors d’inclure dans l'acte nota-
rié une clause de «réversion» de l'usu-
fruit. Ason déces, ce droit usufruitier est
alors transmis au partenaire survivant,
qui peut profiter a son tour de I'usage
du bien. Les enfants nus-propriétaires
nauront pas d’autre choix que d’atten-
drele second déces pour récupérer (gra-
tuitement) l'entiére propriété du bien.
Notez que la réversion de I'usufruit ne

DONATION: PAS D'IMPOTS A PAYER AU
FISC JUSQU'A 80274 EUROS TRANSMIS

onsentir une do-
nation peut étre
un bon moyen

pour gratifier son parte-
naire: on peut lui don-
ner 80724 euros, tous
les quinze ans, sans
droits a payer. Au-dela
de cette limite, il faut
passer ala caisse (lire le
tableau page 88), mais
on peut optimiser la
manceuvre en donnant
uniquement la nue-
propriété du bien. Le
donateur n'est pas tota-
lement démuni puisqu’il
garde l'usufruit (le droit

dont la valeur dépend
de I'age de l'usufruitier:
elle est de 30% du prix
du bien s’il aentre
3l1et40ans, de 40%
entfre 41 et 50 ans (lire le
tableau page ci-contre).
Mais gare aux abus: pas
question de faire une
donation I'année ou le
Pacs prend fin, I'admi-
nistration y verrait un
détournement de la loi
et supprimerait le bonus
fiscal. Le bénéficiaire
seraif alors soumis au
régime des concubins,
le plus sévere, avec

donne pas lieu au paiement de droits
de succession par le survivant (les pac-
sés en sont totalement exonérés). Seul
souci possible: cette disposition sera
impossible a annuler, méme en cas de
rupture du Pacs. A moins d'un accord
amiable entre les partenaires.

BENEFICE D'UNE ASSURANCE
VIE Pasderemise en cause

possible de la part des héritiers

Puisque aucuns droits de succession
ne sont dus entre pacsés, faire du sur-
vivant le bénéficiaire d'une assurance
vie ne lui procure aucun avantage fis-
cal particulier. L'intérét de 'opération
estailleurs : les sommes ainsi

d’habiter le logement,
par exemple), tandis
que le bénéficiaire ne
paie des droits que sur
la nue-propriété recue,

un tfaux de taxation de
60%. Sachez aussi que
la donation accordée
est irrévocable, méme
sile Pacs est rompu.

cas, dénoncer une atteinte a leur réserve
et exiger d'un juge la réintégration du
contrat dans la succession (lire page 31).

CONTRAT DE CAPITALISATION
Pour transmettre au partenaire
un placement trés facile a gérer
Proche d’une assurance vie, le contrat
de capitalisation possede néanmoins
quelques spécificités intéressantes. La
plusimportante est qu'il peut étre trans-
mis en l'état par donation ou succession
(avec une assurance vie, le contrat est
fermé et le capital récupéré par le bé-
néficiaire). Pratique, dés lors que 'on
n’a aucune compétence financiere: il
S n’y a pas besoin de se creu-

transmises nesontpasconsi- Le capital d’une serla téte pour savoir sur quel

dérées comme faisant partie
de lasuccession du souscrip-
teur. Elless'ajoutentdoncala  part
part d’héritage que le pacsé
peut recevoir par testament.
Pas question d’en tenir compte pour
calculer la part revenant aux héritiers
du défunt, lesquels ne peuvent pas pré-
tendre que leurs droits ont été ampu-
tés. Attention tout de méme: l'opéra-
tion peut étre contestée si les primes
versées par le souscripteur étaient ex-
cessives. Les enfants peuvent, dans ce

assurance vie
vient grossir la
"héritage
déja recueillie

placement on devra recycler
I'argent percu, puisque le
contrat continue de fructifier
pour son compte. Autre ca-
ractéristique, le contrat de ca-
pitalisation fait partie de la succession
du souscripteur. Alors, pourquoi ne pas
lui préférer une assurance vie, qui, elle,
en est exclue jusqu'a 152500 euros de
capital transmis ? En fait, cela n’est au-
cunement un inconvénient, puisque le
pacsé est entierement exonéré de I'im-
pOtsurlasuccession. ¢
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CONCUBIN Rien de mieux gue I'assurance
vie ou I'achat d'une habitation via une SCiI

tatut matrimonial depuis 1999,

le concubinage n'exige aucune

démarche officielle, et rien ne

l'assortit de droits ou d’obliga-
tions, sauf a vivre a deux. Au niveau suc-
cessoral, les concubins n‘ont aucun avan-
tage. Sile défunt n’a pas fait de testament,
ce sont ses enfants qui recueilleront ses
biens. Et faute d’enfants, c’est sa famille
qui héritera de tout, y compris du loge-
ment: méme s'il en est copropriétaire,
le survivant ne pourra pas toujours y
rester. Il existe toutefois des solutions
pour lui assurer une protection de base,
sans qu'il se ruine en droits de succes-
sion (ils s"élévent normalement a 60%).

ACHAT IMMOBILIER AVEC
CLAUSE DE PRELEVEMENT
Il faudraindemniser les héritiers

Le concubin survivant, méme s'ila payé
une partie delarésidence du couple, va
seretrouver en indivision avec les héri-
tiers du défunt: si ces derniers veulent
vendre, et le cas est fréquent, il ne
pourra pas s’y opposer. Sauf si - sage
précaution - une clause dite «de préle-
vement» a été prévue dans la conven-
tion d’indivision signée par les concu-
binslors del'achat de leur logement. En
effet, cette clause permet au survivant
dereprendre asonnom les parts d’'indi-
vision du concubin décédé. A condi-
tion, naturellement, de dédommager

les héritiers, sur la base de la valeur es-
timée du bien al'ouverture de la succes-
sion. Encore faut-il qu’il dispose alors
des sommes suffisantes sur son compte.

ACHAT IMMOBILIER VIAUN
PACTE TONTINIER Gareau
montant des droits de donation

ATlimage de la clause de prélevement,
le pacte tontinier (ou «tontine») permet
au concubin survivant de reprendre les
parts immobilieres du disparu. Il suffit
pour cela que le notaire in-
sere dans l'acte d’achat une
clause «d’accroissement»,
qui stipule que le survivant
deviendra propriétaire du
bien a 100%. Les héritiers
n’‘auront pas leur mot a dire.
Mais attention, la tontine étant considé-
rée comme une donation entre concu-
bins, elle est taxée comme telle, donc a
60%. Une exonération est toutefois pré-
vue si ’habitation servait de résidence
habituelle auxacquéreurs et que sa va-
leur estinférieure a 76 000 euros.

SOCIETE CIVILE IMMOBILIERE
2000 euros de frais de notaire,
mais une protection compléte
Constituer une société civile immobi-
liere (SCI) a 'occasion de l'achat de sa
résidence principale est I'un des
moyens les plus efficaces pour per-

e
Le concubin
n’a strictement
aucun droit sur
la succession
de I’autre

mettre au concubin de rester danslelo-
gement, sans jamais étre ennuyé par les
héritiers. Cette société, dont I'objet so-
cial est d’acquérir et de gérer un bien
immobilier, est divisée en parts sociales
que se répartissent les associés (ici, les
deux concubins). Ces derniers ont, se-
lonlaloi, toute latitude pour rédiger les
statuts juridiques dela SCI, et donc dé-
terminer le mode d’acquisition des
parts entre eux deux. A la constitution
de la société, il leur suffit alors de s’en
répartir les parts a égalité,
puis de procéder aussitot a
leur «démembrement
croisé». Concréetement, cha-
cun des partenaires achetela
nue-propriété de la moitié
des parts et I'usufruit de
l'autre moitié. La disparition de 'un des
concubins met gratuitement fin a son
propre usufruit, le survivant se retrou-
vant dans ce cas entier propriétaire de
la moitié des parts (dont il ne détenait
jusqu'ici que la nue-propriété), tout en
conservant!'usufruit surl'autre moitié.
Résultat: exonération de la taxe habi-
tuelle de 60% sur les transmissions
entre concubins, et impossibilité, pour
les héritiers du défunt, de mettre le sur-
vivant dehors, puisque sa part usufrui-
tiere est désormais de 100%. Une opé-
ration ultraprotectrice, mais un peu
compliquée aréaliser: elle implique de

AUCUNS DROITS A PAYER GRACE A L'ASSURANCE VIE JUSQU’A 152500 EUROS DE CAPITAUX RECUS

AGEDE,
L'ASSURE
LORS DES

DATE DE
SOUSCRIP-

TION
... AVANT
DU CONTRAT |VERSEMENTS LE 13 OCTOBRE 1998

REGIME APPLICABLE A CHAQUE BENEFICIAIRE
SURLES VERSEMENTS EFFECTUES...

... APRES
LE 13 OCTOBRE 1998*

e régime d’exonération fis-
L cale applicable au conjoint

et au pacsé ne vaut pas
pour les concubins, soumis a
60% de taxe sur tous les biens
recueillis. Mais la note peut étre
adoucie avec |'assurance vie:
pour les versements d'argent

effectués avant 70 ans, ils n'au-
ront rien a payer au fisc jusqu’a
152500 euros de capital pergu.

Avant le Moins de 70 ans Abattement de 152500 euros, puis 20% de
20 k %’:gng'gg‘;ﬂgggﬁgne taxation jusqu’ a 700000 euros de capitaux
1991 Plus de 70 ans transmis (31,25% au-dela de ce montant)
omery Abattement de 152500 euros, puis 20% de
Moins de 70 ans %):gir;glgggzctgglseigne taxation jusqu'a 700000 euros de capitaux
Aprésle transmis (31,25% au-dela de ce montant)
20
1991 Abattement de 30500 euros sur fous les versements effectués aprés
Plusde70ans | 70 ans, qui sont ensuite soumis aux droits de succession classigues
(les gains accumulés sur le contrat sont intégralement exonérés)

* Pour les déces intervenus avant le 1er juillet
2014, le taux de taxation de 20% s’appliquait
Jjusqu’a 902838 euros (700 000 euros depuis le
Ter juillet 2014) et, au-dela de ce montant, la taxe
n’était que de 25% (31,25% acruellemenr)
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se faire conseiller par un notaire ou un
avocat spécialisé en droit immobilier
(prévoyez 2000 euros de frais pour un
montage clés en main).

DROIT D'USAGEET
D'HABITATION Pourrester
chez soi amoindre coiit fiscal

Sile conjoint et le pacsé bénéficient de
certains droits leur garantissant le
maintien dans le logement appartenant
au seul défunt, rien de tel pourle concu-
bin: les héritiers peuvent exiger qu'il
décampe sans délai. Le propriétaire
prévoyant peut toutefois léguer a son
concubin un «droit d'usage etd’habita-
tion» qui lui permettra d'occuper le bien
a vie (mais pas de le louer ni de le
vendre). Certes, il devra payer des droits
de succession, mais le montantreste ac-
ceptable: seulement 60% delavaleur de
I'usufruit qui, elle, varie selon I'age du
bénéficiaire (lire page 34). Ainsi, un
concubin de 72 ans n’aura a payer que
27000 euros de droits pour un bien de
250000 euros. Attention: les héritiers
pourront exiger un dédommagement
en cas d’'empietement sur leur part.

CONTRAT D'ASSURANCE VIE
La stratégie la plus simple pour
sécuriser I'avenir du survivant
Premier atout de l'assurance vie en ma-
tiere de succession: le choix du bénéfi-
ciaire des capitaux en cas de déces est
totalement libre. Peu importe qu’il
s’agisse d'un parent proche ou d’'un
étranger a la famille. Ce peut donc étre
son concubin. Second atout: selon le
Code des assurances, I'ensemble des
sommes en compte (le capital placé plus
les intéréts engrangés) ne fait pas partie
de la succession. Les héritiers ne pour-
ront donc pas réclamer leur part, sauf,
ditlaloi, siles versements effectués par
le souscripteur ont été «exagérés» par
rapport a 'importance de ses revenus
ou de son patrimoine (lire les précisions
a la page 31). Quant aux droits dus au
fisc, le concubin bénéficie 1a aussi d'un
régime de faveur: rien a payer jusqu’a
152500 euros de capitaux transmis, et
un baréme allégé au-dela de ce mon-
tant, a la seule condition que les verse-
ments sur le contrat aient été effectués
avant les 70 ans du souscripteur (lire le
tableau récapitulatif ci-contre). ¢
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HERITAGE ET

SUCCESSION

Les dispositifs
pour favoriser
ses enfants

PAGES40A 44

nmatiere de succession, laloi
a fait de vos enfants des hé-
ritiers extrémement privi-
légiés, puisqu'ils passent en
priorité sur les autres mem-
bres de la famille, y com-

parents jusqu’a 263 730 euros tous les quinze
ans, sans payer un centime de droits au fisc.
La donation-partage, plus complexe a mettre
en ceuvre, concerne obligatoirement tous vos
enfants. Mais comme, par définition, ceux-ci
doivent étre traités a égalité, 'avantage est qu'il

pris votre conjoint. Mais, si
vous le souhaitez, vous pou-
vezfavoriser encore davantagel'un ou plusieurs
d’entre eux. Le moyen le plus commode pour le
faire est, comme son nom l'indique, la dona-
tion simple. Si vous la complétez par un «don
familial» d’argent, chacun de vos enfants (ou
un seul d’entre eux) peut recevoir de ses deux

n'y a aucune dispute a craindre, méme apres
votre disparition. Autre formule équitable, le
testament-partage, quine prend effet qu'avotre
déces, etnevous oblige donc pas a vous démunir
devotrevivant, mais entraine des taxes supplé-
mentaires. Reste I'irremplagable assurancevie,
sachantque, pour profiter de safiscalité dorée, il
faut effectuer vos versements avantvos 70 ans.

15ans 2,5%

Délai pour que Taxe a régler en plus Age au-dessus duguel
I'abattement fiscal de  des droits de succession il n'est plus possible de
100 000 euros surles  siun festament-partage consentir un don familial
donations faites a vos a été réalisé au profit d’'argent a vos enfants
enfants soit renouvelé de vos enfants sans payer d'impots

80 ans

PHOTO: © GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO
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HERITAGE ET . . .
STl SETT I [ es dispositifs pour favoriser ses enfants

TRANSMETTRE SES BIENS DE SON VIVANT PERMET AUX ENFANTS DE REDUIRE LES DROITS A PAYER
Lecas: Lionel K., veufagé 70000 euros investis en sion. A noter: ason age, la enfant recueille 50% de ce
de 57 ans, deux enfants, Bourse. En donnant a ses valeur de la nue-propriété montant, soit 87500 eu-
posséde un logement fa- enfants la nue-propriété de estégale a 50% de la ros: compte tenu de I'abat-
milial de 350000 euros, un son logement (il en pleine valeur du bien (lirele tement de 100000 euros
bien locatif de 150000 eu- conserve 'usufruit), il divi-  tableau page 34), soit dont chacun bénéficie,

ros, 30000 euros
d’épargne bancaire et

CALCUL DES DROITS

sera par plus de 10 le mon-
tant des droits de succes-

175000 euros (350000
divisés par deux). Chaque

cette donation ne génere
aucuns droits a payer.

... ENAYANT DONNE
A PAYER POUR -
CHACUN DES DEUX i oENEANTI L COMMENTAIRES
b LOGEMENT FAMILIAL 0)
DELIONEL...
Patrimoine soumis 600000 euros 250000 euros La donation en nue-propriété de I'habitation familiale diminue
ataxation lorsdudécés (la totalité des biens) (600000 - 350000) | I'assiette des droits de succession de la valeur entiere du bien(2).
Part d’héritage 300000 euros 125000 euros Chacun des deux enfants recoit 50% des biens du parent, montant
regue par chaque enfant (600000 = 2) (250000 =+ 2) qui constitue leur assiette de taxation aux droits de succession.
Montant taxable 200000 euros 25000 euros L'abattement |égal de 100000 euros, renouvelable tous les quinze
pour chaque enfant (300000 - 100000) (125000 - 100000) ans, permet a chacun des enfants de réduire sa base de taxation.
Droits de succession 38194 euros 3194 euros Gréace a la donation en nue-propriété faite de son vivant, le parent
a payer par chaque enfant | (200000 x 20% - 1806) (3 | (25000 x 20% - 1806) (3 | allége de 35000 euros la facture des droits de succession a payer.

(1) Par hypothése, au moins quinze ans avant son déces, afin de falre profiter chaque enfant d’un nouvel abattement de 100000 euros sur les droits de succession. (2) Au décés

de leur parent, les enfants

l'usufruit du

récupérent
détaillé des droits de succession page 88.

sans droits a payer, devenant ainsi entiers copropriétaires du bien. (3) Lire le calcul

DONATION SIMPLE Exonérée de droits
a hauteur de 100000 euros tous les 15 ans

ogement, terrain, argent, voi-

ture, mobilier de valeur... Sur

le plan légal, rien ne vous em-

péche de consentir un don de
votre vivant a votre enfant. Mais si vous
voulez que l'opération soit exonérée de
taxes, il faut respecter certaines limites
et ne pas étre trop généreux. Ainsi, de-
puis 2012, le montant de donation pa-
rentale qui échappe au fisc (appelé «abat-
tement») est de 100000 euros. Chaque
enfant peut donc recevoir 100 000 euros
de votre part et 100000 euros de son
autre parent, sans payer d'impdts. Vous
pouvez méme renouveler 'opération
tous les quinze ans. Sauf dans un cas
particulier, validé par les tribunaux en
2015, ces donations devront toutefois
étre réintégrées dans la succession afin
de ne pas léser vos autres héritiers.

DON FAMILIAL D'ARGENT
Possible sivous avez moins de
80 ans et que I'enfant est majeur
La donation exonérée de 100000 euros
peut parfois étre complétée par un «don
familial» d’argent de 31865 euros, lui
aussi sans aucuns droits a reverser au

fisc. 11 suffit pour cela que vous ayez
moins de 80 ans ala date du don et que
votre enfant, lui, soit majeur. Son autre
parent peut faire de méme, et aux
mémes conditions. Par conséquent, en
cumulantles donations classiques et les
dons familiaux d’argent (ces derniers
peuvent étre consentis en especes,
cheéque ou virement), chaque enfant
peut ainsi recevoir jusqu’a 263730 eu-
ros tous les quinze ans, sans étre taxé!

DONATION EN «AVANCEMENT
DEPART» Lebon choix pourne
pas pénaliser vos autres enfants

Si vous ne souhaitez pas avantager un
de vos enfants par rapport aux autres
héritiers, mais au contraire 'aider a un
moment précis de sa vie, le mieux estde
lui faire une donation «en avancement
de part successorale». A votre déces,
elle sera «rapportée», autrement dit, ré-
intégrée dans la succession, afin que
I’égalité entre héritiers soit respectée
(lire page 80). Al'inverse, sivous voulez
favoriser un enfant par rapport aux
autres, il faut lui faire une donation
«hors partsuccessorale» (aussi appelée

@ CAPITAL VOTRE ARGENT MARS-AVRIL 2023

«préciput»). Dans un arrét du 1er avril
2015, la Cour de cassation a confirmé
que ce type de donation n’était pas rap-
portable: I'enfant la recoit en plus de la
partalaquelle ilalégalement droit. Cela
dit, sile montant donné excede la quo-
tité disponible (part de patrimoine dont
vous disposez librement), ses cohéri-
tiers pourront exiger de lui une com-
pensation au moment de votre déces.

DONATION «CONJOINTE»
Elle permet, par exception,
de doubler I'abattement légal

Mariage, naissance, installation profes-
sionnelle... Al'occasion d'un grand évé-
nement, vous pouvez avoir envie de don-
ner a votre enfant un bien n'appartenant
qu’a vous (pas a votre conjoint). Sa va-
leur ne devra pas excéder 100000 euros,
sous peine d'étre taxé. Et si elle est de
200000 euros ? Présentez le don comme
étant fait «conjointement» par les deux
parents, comme pour un bien commun.
Vous bénéficierez de deux abattements
de 100000 euros chacun au lieu d'un
seul, soit 200000 euros au total. Il n'y
aura dans ce cas aucun imp0t a payer. ¢



COMMUNIQUE

UNION DES GENEALOGISTES DE FRANCE

Professionnalisme certifié

L'union des Généalogistes de France a bientot vingt ans. Depuis sa fondation, le métier ne cesse d’yrprofondir ses exigences en matiére

de certifications, de satisfaction, d'éthique et de sécurité. Explications avec Cédric Dolain, prési

Quelle est Pactivité d'un généalogiste ?
Les genéalogistes ceuvrent
princip-ﬂcmcn[ aux cotés de leurs
partenaires notaires pour régler
des successions mais investiguent
¢galement pour le compte de
particuliers. Lintervention d'un tel
professionnel savere souvent nécessaire
et apporte des garanties : véracite des
informations, accés a des bases privées,
enquétes de terrain, analyse de Jonnécs
et jc situations.

Quiapporte votre organisation aux généalogistes

et a leurs clients ?

L'Union des Généalogistes de France a été créée en 2004 dans le but
de représenter et professionnaliser ce métier. Nous représentons
désormais pres de 95% des acteurs de la profession, réunis nocamment
autour de valeurs communes et d'une charte de déontologie. Cette
exigence partagée par tous nos membres permet d'apporter des
garanties aux notaires mais aussi et surtout aux héritiers.

ent de Généalogistes de France.

Quel est l'avenir de votre
profession ?

D . i .
L'organisation représentative

A limage de notre
société, les schémas
familiaux évoluent : la
mobilit¢ nationale ou
internationale saccroir, les
familles se composent et se
recomposent. De fait, il est parfois ardu de localiser les héritiers.
N()Lls 'Jdllp[nns constamment notre Inél‘it‘l‘ 1\1 Cces Chllngfn]cnfs et
aux nouvelles problématiques, comme la question des assurances-
vie en déshérence.

Laloi Eckert dispose que les compagnies dassurances ont I'obligation
dleffectuer des recherches lorsque les sommes ne sont pas réclamées.
Dans le cadre de ces recherches, lexpertise des généalogistes est
encore insuffisamment utilisée. Nous avons fait
valoir I'intérée de notre profession et celui des
Francais afin que ceux-ci puissent disposcr des
fonds déposés par les assureurs a la Ca
Dépots et Consignations.

se des
Généalogistes

de France

www.genealogistes-france.org - ] GenealogistesFR

CHAUVEAU MULON & ASSOCIES

Le grand cabinet d'avocat francais, spécialiste du droit de la famille et du patrimoine

CM&A est le cabinet de référence en droit de la famille et du
patrimoine, avec plus de 20 avocats dont 6 associces, qui placent la
confiance, I'éthique et lexpertise au cceur de la relacion avec leurs
clients.

Le cabinet CM&A est né en janvier 2023 de la fusion entre deux
cabinets, dirigés par des avocats de renom \'émniquc Chauveau et
Elodie Mulon qui présentent chacune un parcours professionnel
tres impressionnant. Le cabinet CM&A est fier que lexpertise et
I'engagement de leurs cabinets aient été récompensés par plusieurs
brix nationaux et internationaux prestigieux. Conscient que
Ll réussite et la performance ne se réalisent que dans un travail
d'¢quipe, le cabinet CM&A travaille avec un réseau national et
international d'experts et d'avocats en tous domaines.

« Lévolution croissante L{L'sﬁnni/]cs et leur mobilicé commandent
anticipation et stratégie patrimoniale. Le cabinet CM@&A est présent
pour les accompagner et les conseiller »

La complexification des patrimoines et I'évolution de la structure
familiale commandent d’anticiper les difficultés souvent nées de
choix insuffisamment éclairés. Lexpertise du cabinet CM&A lui
confere une place privilégiée pour accompagner les personnes,
les conseiller au mieux de leurs intéréts en tenant compte de la
spécificité de leur situation familiale et professionnelle. CM&A
J('Hni[ et anticipe la stratégie p:\[rimoni:lllc la plus adaptée.

Ainsi, le cabinet conseille ses clients sur le choix initial ou post-
mariage de leur régime matrimonial, la rédaction de leur contrac
de mariage ou contrat prénuptial en présence d'un élément
international ainsi que la planification de leur projet d'expatriation
ou d'impatriation. Et si iu crise survient, avec une disponibilité
sans ﬁlillic, CM&A assiste ses clients en privilégiant les solutions
négociées ou en assurant, le cas échéant, l}cur défense avec échique
et un maitre mot : « Nous sommes a vos cotés ; quoi quil arrive. »

www.cm-associes.com



HERITAGE ET . . .
STl ST [Les dispositifs pour favoriser ses enfants

DONATION-PARTAGE Pour fout regler a
'avance et eviter les litiges entre ses héritiers

la différence de la donation

simple, la donation-partage

concerne tous vos enfants,

chacun percevant au moins
sa part de réserve. Le but est donc de ré-
partir tout ou partie de votre patrimoine
entre vos enfants, et ainsi de régler par
avance votre succession. Notez que deux
époux peuvent consentir conjointement
une donation-partage afin de transmettre
alafois des biens personnels et des biens
communs (on parle alors de donation
«conjonctive»). Dans tous les cas, c’est
le notaire qui se charge, en accord avec
vous, d’établir les lots puis de les déli-
vrer aux enfants, en tenant compte des
éventuelles donations qui ont été faites
dans le passé. Sachez enfin qu'une do-
nation-partage ne peut pas étre remise
en cause, sauf dans certains cas, dont,
depuis une récente décision de justice,
celui d'un logement donné en indivi-
sion (lire 'explication a la page suivante).

VALEURDES BIENS Elle est
figée définitivement, excluant
tout conflit futur entre héritiers
Rien de tel que la donation-partage
pour faire régner la paix entre vos en-
fants. En effet, ici les choses sont
claires: plus question, comme avec la
donation simple, que les biens don-
nés soient «rapportés» a la succession

(lire page 40). 11 faut savoir que la régle
du rapport successoral est trés délicate
aappliquer, et source de litiges entre les
héritiers puisqu’elle impose de prendre
en compte 'évolution de la valeur du
bien entre la date de la donation et
celle du déces. Enrevanche, avecla do-
nation-partage, larépartition est défini-
tive: les enfants n’ont pas a se soucier
du fait que les biens ont pris ou perdu
de la valeur. Il est toutefois conseillé au
donateur de s'informer des préférences
des uns et des autres avant de procéder
au partage. Afin de ne léser personne,
mieux vaut aussi répartir avec prudence
les biens spéculatifs (immobilier, porte-
feuille boursier...), qui sont trés dépen-
dants de la conjoncture économique.

DONATIONS ANTERIEURES
Vous pouvez les faire réintégrer
dans|’acte de donation-partage

Vous pouvez réintégrer dans une dona-
tion-partage les biens transmis dans le
passé avos enfants. Avantage: toute do-
nation ainsi réintégrée ne sera plus
«rapportable» a I'ouverture de la suc-
cession. Les enfants nauront donc plus
ase soucier des éventuelles variations
delavaleurdesbiens regus, qui sera es-
timée une fois pour toutes au jour dela
donation-partage. Plus question que
quiconque, lejour du déces, en conteste

EFFECTUERUNE DONATION-PARTAGE :

le montant. Par simplicité, le bien réin-
tégré estgénéralement réattribué a son
bénéficiaire initial, sans droits de dona-
tion, puisqu’ils ont déja été payés, mais
avec néanmoins un droit dit «de par-
tage», égal a 2,5% de la valeur du bien
évalué au jour de la donation-partage.

DONATION CUMULATIVE
A envisagerlorsque I'undes
deux conjoints vient a décéder

Si I'un des conjoints décede, le survi-
vant a la possibilité, afin de faciliter la
transmission des biens du couple, de
consentir a ses enfants une donation-
partage incluant les biens provenant de
lasuccession de son conjoint et ceux lui
appartenant. Cette donation, dite «cu-
mulative», al’avantage de s'établiren un
seul acte notarié. En pratique, les biens
provenantde la succession du défuntet
ceux donnés par le survivant sont réu-
nis en une masse unique qui sera par-
tagée entre les enfants, sans consi-
dération de l'origine (maternelle ou
paternelle) de ces biens. Apparemment
simple, cette opération est complexe,
car elle comporte une donation-partage
pour les biens du survivant et un par-
tage successoral classique pour ceux du
disparu. De fait, le donateur ne peut pas
de lui-méme inclure dans la donation-
partage I'ensemble des biens existants.

LE MODE DE TRANSMISSION IDEAL POUR DU REGLEMEN DE D DONATIO i
GARANTIRL'EQUITEENTRE SESENFANTS D UCCESSIO =
Lecas: ChristineH.,  locatif) au profit de ses DA CHE | easca | mviene [
66 ans, deux enfants deux enfants, elle leur Montant de donations B0000 0000 B
(Mylene et Pascal), permet de gérer le patri- aeowdén::ax:zuxenhm (appartement locatif) | (portefeuille boursier)
posséde le patrimoine  moine recu comme bon durant 'année 2023
suivant: une maisonde  leur semble, sans que Valeur des donations 00000 mitce SED000 a0k
500000 euros, un les gains ou les pertes réintégrées 2 la succession (120000 euros (270000 euros
appartement locatif d’un des enfants soient au décés du parent, en 2043 de plus-values) de plus-values)
de 80000 euros et a partager avec l'autre a

: SR 2 Part de la succession 525000 e 525000 euros
un portefeuille d’actions | ouverture de sa propre ci parent devant ira (500000 +20°°00 (500000 + 200000
de 80000 euros. succession. Ce ne serait chacun des deux enfants +350000) + +350000) + 2
En ocfroyant une pasle cas avec des do- -
donation-partage (réu-  nations simples, comme ::;::::‘::‘e“;‘}:::h“z 325000 euros 175000 euros
nissant son épargne le démontre le tableau restam(soogaboeuros) (525000 - 200000) | (525000 - 350000)
boursiére et son bien chiffré publié ci-contre.
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Si personne ne
s'yooppose, le
partage peut
étre inégal et
privilégier I'un
des enfants,
parexemple s'il
esthandicapé.
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Les enfants, en tant que copartageants
de biensissus d'unesuccession, doivent
tous donner leur accord. Et s’il y a un
mineur parmi eux, c’est le conseil de fa-
mille, sous l'autorité du juge des tu-
telles, qui devra prendre la décision.

REMISE EN CAUSE Prenezvos
précautions sivous transmettez
un bienimmobilier en indivision

Comme pour une donation simple, une
donation-partage peut, dans certains
cas spécifiques, étre annulée. Ainsi, 'ar-
rivée d'un enfant (né ou adopté) du do-
nateur, postérieurement a la donation,
entrainera son annulation si cet enfant
en faitla demande aupres d'un juge au
moment de la succession. L'inexécution
des charges inscrites dans l'acte par un
des enfants (entretenir la maison, par
exemple) fait aussi partie des cas d’an-

AVEC UNE
DONATION-PARTAGE

AVANTAGER UN ENFANT: L’'ACCORD ECRIT DE
SESFRERESET SCEURSESTINDISPENSABLE

ompre avec le prin-
R cipe d'égalité, c'est

possible. Vous pou-
vez méme écarter pure-
ment et simplement I'un
de vos enfants de la dona-
tion-partage. Mais pas
question de diminuer ses
droits sur laréserve, a
moins, pour rétablir I'équi-
libre avec ses fréres et
soeurs, de le dédommager
en lui attribuant tout
ou partie de votre quotité
disponible. Vous

souhaitez, au contraire,
avantager un enfant au-
dela de sa part de réserve,
par exemple s'il est handi-
capé? C'est possible
aussi, mais avec l'accord
de ses fréres et sceurs, qui
doivent renoncer par
avance, et devant deux
notaires, a exercer leur ac-
tion en «réduction» (lire
page 70). Notez qu’en cas
de déces du renongant
ses propres enfants sont
liés par sa renonciation.

nulation si le parent en informe le tri-
bunal. Il y a encore l'ingratitude d'un
enfant, qui se serait livré a des sévices
ou aurait proféré des injures envers ses
parents. Dans ce cas, 'annulation de
l'acte n’est pas systématique (le juge dé-
cide au cas par cas, selon la gravité de la
situation) et ne remet pas en cause la
donation a I'égard des freres et sceurs,
qui conserveront donc leurs biens.
Ultime cas d'annulation possible: lorsque
les enfants recoivent un bien en indivi-
sion, souvent un logement, chacun dé-
tenant alors une quote-part indéfinie de
ce bien. La Cour de cassation, dans un
arrét du 20 novembre 2013, a considéré
qu'iln’y avait pas la de réel partage opéré,
puisqu’aucun bien distinct n’était donné.
En conséquence de quoil'ensemble de
la donation-partage risque d'étre requa-
lifiée en donation simple, donc rappor-

COMMENTAIRES

réintégration) | réintégration)

80000 euros | 80000 euros Egalité parfaite, a priori, quel que soit le type de donation:

(aprarrement (portefeuille les deux enfants regoivent le méme montant, I'un via
ocatif] boursier) un logement, I'autre a travers un portefeuille d'actions.
Oeuro Oeuro Alors que la donation-partage n'a pas a étre relnfeg(ee
(pas de (pas de dans la succession, les donations simples doivent I'étre,

et leur valeur réévaluée a la date du décés du parent.

250000 euro

250000 euros S
(500000 *+ 2) | (500000 +2)

Les biens existant au déces (la maison, au prix stable par
plus les donations simples a réintégrer,
constituent la succession, a partager entre les enfants.

hypothese),

250000 euros | 250000 euros
(500000 *+ 2) | (500000 =+ 2)

Avec la donation-partage, chacun regoit la méme part
d’héritage restant. Avec les donations simples, Myléne
doit faire profiter son frére Pascal de son enrichissement.

table a la succession, obligeant ainsi les
enfants dont les biens regus ont pris de
la valeur a indemniser financierement
les autres. Certes, il faudrait pour cela
que 'un des enfants meéne une action
en justice. Mais pour ne courir aucun
risque, mieux vaut insérer dans 'acte de
donation-partage une clause prévoyant
que, en cas de requalification, «'aug-
mentation de la valeur des biens s'im-
putera sur la quotité disponible de la
succession et non sur la réserve des hé-
ritiers». Dés lors, les enfants qui se sont
enrichis ne devront rien aux autres.

TESTAMENT-PARTAGE Trés
pratique pour le parent, mais
plus coiiteux pour les enfants

Par rapport a la donation-partage, le tes-
tament-partage - dont l'objectif est stric-
tement identique - posséde deux gros
avantages: vous ne vous démunissez
pas de votre vivant (un testament ne
prend effet qu'au déces) et pouvez rédi-
ger l'acte sans l'intervention d’un no-
taire, ce qui vous permet de le modifier
ensuite a votre guise (lire nos conseils
de rédaction a la page 20). Du c6té des
inconvénients: impossible de le faire a
deux (chaque parent doit écrire son
propre testament-partage), et les imp0ts,
dus au déces du testateur, sont plus
lourds qu’habituellement. En plus des
ponctions habituelles opérées par le fisc,
les enfants doivent en effet régler un
droit de partager égal a 2,5% de la valeur
des biens légués (droit qui n’existe pas
avec la donation-partage, saufen cas de
donations antérieures réintégrées). ¢
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ASSURANCE VIE Indispensable sil'on est
a la tete d'un important patrimoine financier

our transmettre une grosse
somme d’argent a vos enfants,
rien ne vaut l'assurance vie: a
condition d’alimenter le
contrat avant 70 ans, ils ne paieront sou-
vent aucuns droits (lire page 36). Et
comme le capital en compte ne fait pas
partie de la succession, on peut, dans de
larges limites (lire page 30), définir libre-
ment la répartition entre ses enfants.

TAXES Jusqu’a 568730 euros
d’exonération en comptant les
abattements liés aux donations

Joli cadeau du fisc: tousles versements
effectués sur le contrat avant 70 ans se-
ront transmis hors imp6ts a hauteur de
152500 euros par enfant. En ajoutant
I'abattement de 100000 euros sur les
donations et celui de 31865 euroslié au
don familial (lire page 40), chaque en-
fant pourra recevoir 284 365 euros sans
aucune taxe a régler. Et dans le cas ou
l'autre parent ferait pareil, le total «exo-
nérable» atteindrait 568 730 euros.

VERSEMENTS APRES 70 ANS
Le fisc est nettement moins
généreux avec les bénéficiaires
Lassujettissement du contrat aux droits
de succession dépend de sa date

SERIEZ-VOUS BENEFICIAIRE D’UN CONTRAT SANS LE SAVOIR?

il suffit d’'indiquer son état
civil, celui du défunt, et d'y
joindre I'acte officiel de dé-
cés. Une réponse n'est en-
voyée que si elle est posi-
tive (sous un mois et
directement de la part de
I'assureur concerné). A no-
ter: sil'assuré est décédé
depuis plus de dix ans, c'est
vers le site Ciclade.fr qu'il
faut s’orienter, sachant que
les fonds ne vous seront
plus versés sila demande
intervient plus de trente ans
apres le décés (I'argent du
contrat revient alors al'Etat,
sans recours possible).

t sivous aviez été dé-
E signé comme bénéfi-

ciaire d'une assurance
vie sans jamais en avoir été
informé par I'assureur?
Pour lever le doute, il ne faut
pas hésiter a s'adresser a
I’Agira (Association pour la
gestion des informations
sur le risque en assurance),
qui effectue gratuitement
les recherches auprés des
compagnies. L'association
est joignable par courrier
(1, rue Jules-Lefebvre,
75431 Paris Cedex 09) ou,
sur Internet (Agira.asso.fr).
Pour valider une demande,
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d’ouverture, mais aussi de l'’age du sous-
cripteur (lire le tableau page 36). Pour
les versements réalisés avant vos 70 ans,
on a vu que le paiement de droits ne
s'applique, pour chaque bénéficiaire,
qu’apres un abattement de 152500 eu-
ros. Par contre, une fois vos 70 ans pas-
sés, 'abattement tombe a 30 500 euros.
Certes, il ne concerne que les verse-
ments (les gains sont exonérés de droits
apres 70 ans), mais cet abattement est
unique: les bénéficiaires doivent se le
répartir au prorata des capitaux regus.
En conclusion, si vous voulez que vos
enfants paient le minimum de droits,
dépéchez-vous de souscrire un contrat
etdel'alimenter avant vos 70 ans.

ENFANTS BENEFICIAIRES Par
prudence, inscrivez également
leur nom dans votre testament
Les bénéficiaires d'un contrat n'ont en
principe rien a faire pour récupérer leur
di. C'est aux assureurs de les contacter
au déces du souscripteur. Mais certains
trainant les pieds (on compte plus de
5 milliards d’euros non reversés!), une
récente loi est venue préciser leurs obli-
gations. Ils doivent désormais contacter
chaque année le RNIPP, le registre per-
mettant de savoir si un assuré est encore

envie. Et doivent déclarer leurs contrats
au fichier central des assurances vie
(Ficovie), document consultable par le
notaire chargé de régler la succession.
En théorie, le probleme est donc réglé
soit par I'assureur, soit par le notaire. Par
sécurité, nous conseillons toutefois aux
assurés de continuer a inscrire le nom
des bénéficiaires dans leur testament.
Et a ceux qui pensent figurer sur une
clause d’'un contrat de contacter l'asso-
ciation Agira (lire 'encadré ci-dessous).

ASSURANCE DECES Avotre
disparition, le capital prévu sera
versé aux enfants hors impots

Si vous n’avez pas un gros patrimoine,
votre déces risque de poser de sérieux
problemes a votre famille, et notamment
avos jeunes enfants. En plus d'une as-
surance vie, un bon moyen de garantir
leur avenir est d'ouvrir un contrat déces.
En échange des cotisations versées (a
55 ans, comptez 65 euros par mois pour
80000 euros de capitaux assurés), la
compagnie s'engage, sile déces - et par-
fois I'invalidité - survient durant la pé-
riode couverte (10, 15 ou 20 ans...), a
leur verser la somme prévue, hors im-
pots. Parmi les contrats de qualité: celui
de la Maif, de MMA ou de MAE. ¢

Gracea
I"association
Agira, vous
saurez si
vous étes
bénéficiaire
ounond’une
assurance vie.
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ses petits-enfants
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ffectuer des donations sim-
ples constitue, comme avec
vos enfants, un excellent
moyen d’avantager vos pe-
tits-enfants. S'ils'agitde leur
transmettre une somme re-
lativement modeste, il y a
toutefois mieux a faire: le
don manuel, autrement dit la remise d’argent
«de la main a la main» (en fait, 'opération peut
étre réalisée sous forme d’especes, de cheques
oude virements bancaires). Inutile, dans ce cas,
de passer par un notaire et, selon la loi, aucuns
droits ne seront réclamés par 'administration

fiscale sile montant transmis a chaque petit-
enfant est inférieur a 31865 euros. Si des
sommes plus importantes sont en jeu, il est
néanmoins préférable de rédiger un testament
en bonne et due forme, ou bien de transmettre,
viaun pacte adjoint, un contratd’assurance vie.
Et sivous craignez que votre petit-enfant dila-
pide les fonds que vous vous apprétez a lui don-
ner, rassurez-vous: danstout acte notarié de do-
nation, vous avezla faculté d’inclure des clauses
permettant de controler l'usage qui sera fait de
votre argent. Par exemple, vous pourrezobliger
vos petits-enfants a l'utiliser pour acquérir une
voiture ou un logement.

18ans 100

Age minimal que Avec la clause de retour,
doit avoir le petit-enfant  tous les biens donnés
pour qu’il puisse vous seront rendus si
recevoir un «don familial  le petit-enfant décede
d'argent» exonéré avant vous

25 ans

Via un pacte adjoint,
on peut empécher son
petit-enfant de dépenser
I'argent donné tant qu'il
n’‘a pas atteint cet age

PHOTO: © PHONGPHAN SUPPHAKANK - STOCK.ADOBE.COM
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DONATION SIMPLE Atftention a ne pas
empieéter sur la part réservée a ses enfants

our gratifier vos petits-enfants,

la donation est tout indiquée,

notamment en raison de ses

avantages fiscaux. Pour éviter
les frais de notaire, vous pouvez méme
opter pour le don manuel, en leur re-
mettant un objet ou de l'argent (lire
page 21). Plus simple encore, le présent
d’usage, souvent des especes destinées
amarquer un événement (anniversaire,
Noél...). Il échappe a tout imp06t si son
montant reste raisonnable. Dans tous
les cas, gare a ne pas léser, parmi vos en-
fants, ceux qui ne sont pas encore parents.

MONTANT EXONERE Jusqu'a
31865 euros par grand-parent,
renouvelable tous les quinze ans
Une donation faite a son petit-enfant
bénéficie d'un abattement de 31 865 eu-
ros tous les quinze ans. Et comme les

grands-parents des deux branches
peuvent étre mis a contribution, chaque
petit-enfant peut ainsi empocher
127460 euros (31865 x 4) hors impots,
voire le double si chacun des quatre
grands-parents agé de moins de 80 ans
consentaussi un «don familial d’argent»
(lire plus bas). Ces dons ne doivent ce-
pendantpas écorner laréserve, c’est-a-
direlapartlégale dévolue avos enfants.
Sinon, a votre déces, ceux-ci pourraient
exiger un dédommagement financier.

DOND'ARGENT sivousavez
moins de 80 ans, un abattement
supplémentaire est possible
Comme vos enfants, vos petits-enfants
peuvent, sous certaines conditions
d’age, bénéficier d’'une donation
d’argent en franchise de taxes. Ce «don
familial», cumulable avec une donation

DES CLAUSES POUR CONTROLER L’'USAGE DU BIEN DONNE

umomentde
réaliser votre
donation, libre

a vous de faire insérer
dans l'acte notarié des
clauses spécifiques
vous permettant de

contrdler 'usage qu’en
fera le bénéficiaire. Il y
aainsila clause «d'in-
terdiction d'aliéner et
d’hypothéquer», une
limitation du droit de
propriété qui prive le

petit-enfant de la pos-
sibilité de vendre, sans
votre accord, le bien
que vous lui avez frans-
mis. La clause «d’em-
ploi», elle, concerne les
donations d’argent. Elle
stipule que le bénéfi-
ciaire doit obligatoire-
ment employer les
sommes regues pour
acheter tel ou tel bien
(souvent une habita-
tion). La clause de
«retour convention-
nel» est d’une nature
un peu particuliere: elle
permet de faire revenir
le bien donné dans
votre patrimoine sile
petit-enfant décéde
avant vous sans laisser
de descendants.

Une clause «d’emploi»
obligera le petit-enfant
autiliser I’argent pour
acheter un bien précis,
par exemple un logement.
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simple, peut se faire sous forme d’espe-
ces, de cheéque ou de virement. 1l est
exonéré de droits, pour chaque petit-
enfant et chaque grand-parent, dans la
limite de 31865 euros tous les quinze
ans. Conditions requises: le grand-pa-
rent doit avoir moins de 80 ans et le pe-
tit-enfant étre majeur. En donnant
50000 euros a un petit-fils, 31 865 euros
échapperontainsi aufisc au titre dudon
familial, et les 18 135 euros restants, in-
férieurs al'abattement sur les donations
simples, seront également exonérés.

ARRIERE-PETITS-ENFANTS
Ils ont aussi droit au don familial
d’argent exonéré de tout impot

Avecl'allongement de l'espérance de vie,
iln’est plus rare que des grands-parents
cotoient leurs arriere-petits-enfants, par-
fois au-dela de leurs 18 ans. Pour leur
donner un coup de pouce, ils peuvent
leur consentir un don familial d’argent,
lequel sera exonéré d'impdts jusqu’a
31865 euros. La encore, cet abattement,
renouvelable tous les quinze ans, n’est
valable que sous conditions d’age (moins
de 80 ans pour l'arriere-grand-parent,
plus de 18 ans pour l'arriére-petit-enfant).
Comme toute donation, celle-ci devra
étre déclarée aux services fiscaux dans
le mois qui suit le transfert d’argent.
Anoter: cette largesse fiscale est cumu-
lable avec la faculté pour tout arriére-
grand-parent de faire a ses arriere-pe-
tits-enfants 5310 euros de donation tous
les quinze ans en franchise de droits.

NEVEUXET NIECES Les
services fiscaux ont aussi pensé
aceuxquin’ont pas eud’enfants

Les personnes sans descendance ne sont
pas oubliées. Dans ce cas, le don fami-
lial d’argent de 31 865 euros pourra étre
accordé a un neveu ou une niéce (ou a
défaut, a un petit-neveu ou une petite-
niéce), sans impdts a payer. Une gratifi-
cation cumulable avec la franchise fis-
cale de 7967 euros (renouvelable tous
les quinze ans) liée aux donations simples
consenties aux neveux et nieces. ¢
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Avantage de la donation graduelle:

le patrimoine transmis par les grands—P

est assuré de rester dans le giron famili

g 2

DONATION GRADUELLE ET RESIDUELLE : UNE
TRANSMISSION DES BIENS EN DEUX TEMPS

es dispositions d'un
. genre particulier
. vous permettent de

donner des biens de votre
vivant en désignant dans
|'acte deux bénéficiaires
successifs. Avec la dona-
tion graduelle, le premier
bénéficiaire (votre enfant,
par exemple) doit conser-
ver les biens, lesquels, a
son déceés, sont automati-
quement transmis au se-
cond bénéficiaire (ici,

voftre petit-enfant). Une
maniére de s'assurer que
le patrimoine reste dans
la famille. La donation ré-
siduelle est sensiblement
plus souple: le premier
bénéficiaire n'est pas
forcé de conserver les
biens (il peut les vendre).
A sadisparition, c’est
donc seulement ce qu'il
restera de ces biens qui
sera tfransmis au second
bénéficiaire désigné.

DONATION TRANSGENERATIONNELLE
Privés d'une partie de leurs droits, les enfants
peuvent foujours s‘opposer a la manceuvre

i votre souhait est d’aider a la

fois vos enfants et vos petits-en-

fants (voire vos arriére-petits-

enfants), le mieux a faire est de
recourir a la donation-partage transgé-
nérationnelle. La regle de départ est la
suivante: les biens donnés aux petits-
enfants sont prélevés sur la part de ré-
serve des enfants. A l'intérieur de ce
schéma, vous pouvez répartir vos biens
avotre guise et privilégier (ou exclure)
certains de vos enfants ou de vos petits-
enfants. Avec un avantage supplémen-
taire: contrairement aux donations clas-
siques, les biens ainsi transmis ne sont
pas «rapportables» a la succession (lire
page 70). A votre disparition, les béné-
ficiaires n’auront donc pas de comptes
arendre aux autres héritiers. Signalons
enfin qu'une donation-partage transgé-
nérationnelle ne peut pas étre consen-
tie a vos seuls petits-enfants, elle doit
concerner au moins 1'un de vos enfants.

ACCORD DES ENFANTS Hlvous
faudra nécessairement I'obtenir
avant de procéder a la donation

Une donation-partage transgénération-
nelle ne peut pas étre librementréalisée
par des grands-parents, car en gratifiant
ses petits-enfants, onrisque également
de mécontenter ses enfants. Avec une

telle donation, en effet, tout ce qui est
transmis aux petits-enfants est retran-
ché de la part de succession revenant
normalement aux enfants. Pour éviter
de mettre ces derniers devantle faitac-
compli, la loi précise qu'ils gardent la
possibilité de s'opposer a ce que leurs
propres enfants soient avantagés aleur
détriment. Concrétement, il est donc
impossible d'imposer a 'un de vos en-
fants de renoncer a ses droits d’héritier
réservataire au profit de ses descen-
dants. Son accord écrit est indispen-
sable alavalidation de l'acte notarié.

PARTAGE DES BIENS Vvous
pouvez avantager 'unde vos
enfants ou de vos petits-enfants

Vous n'étes absolument pas obligé d’in-
clure dansla donation-partage tous vos
enfants et tous vos petits-enfants. Au
contraire, vous pouvez choisir le type de
répartition qui vous convient. Rien ne
vous empéche donc d’avantager par ce
biais certains de vos descendants, et
cela méme s'ils appartiennent a la
méme fratrie. En supposant que vous
ayez trois enfants, dont deux garcons et
une fille, vous pouvez, par exemple,
consentir une donation-partage trans-
générationnelle au profit de tous vos
enfants et de tous vos petits-enfants, ou
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bien de vos deux fils et de tous les en-
fants de votre fille (avec 'accord de cette
derniére), ou encore de votre premier
fils et des enfants du deuxieme (avec
son accord), le tout en écartant délibé-
rémentvotre fille et ses enfants de l'opé-
ration réalisée. A votre disparition, le
notaire chargé de régler la succession
devra quand méme vérifier que chacun
de vos enfants a bien recueillisa part de
réserve, compte tenu des biens que
leurs propres enfants ont regus, et qui
s'imputent d’office sur cette réserve.

IMPOTS DUS Dans certains cas,
un petit-enfant peut bénéficier
de deux abattements fiscaux

Le régime fiscal des donations-partages
transgénérationnelles est identique a
celui des donations ordinaires (lire le
tableau récapitulatif publié a la page 88).
Labattement sur les droits applicables
entre le grand-parent donateur et ses
petits-enfants est donc de 31865 euros
par bénéficiaire. Demeure le cas parti-
culier du petit-enfant gratifié a la place
de sa mere ou de son pere décédé pré-
maturément, qui bénéficie d’'un double
abattement fiscal: I'un de 100000 euros,
applicable entre le parent et son enfant,
l'autre de 31 865 euros, applicable entre
le grand-parent et son petit-enfant. ¢
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LA FINANCIERE DU PHARE
Une approche novatrice de la gestion du patrimoine familial

Société de services indépendante, fondée par Olivier Noraz, La Financiére du Phare traite tous les sujets inhérents a l'organisation, la croissance ou
cession du patrimoine des familles entrepreneuriales. Son fondateur a congu de toutes piéces une méthode originale fondée sur la compréhension des
valeurs familiales et des comportements générationnels.

Ce Family Office accompagne
en particulier ses clients dans
1(.‘ L‘lé\'cl()pl:lcl'llcl“l[, lﬂ gCS[iOn

puis la transmission ou cession
des entreprises familiales. Un
sujet particulicrement sensible
avec larrivée d’une nouvelle
générntion aux aspirations et

aux CO‘TI})OI'[C“]C“ ts souvent
différents de

leurs parents, ce L]Lli peut

tres ceux de

; 3
déclencher des divergences
générationnelles et de

gouvernance.

" De fagon générale, les parents sont dans une optique de
construction progressive du patrimoine familial quand leurs
enfants s'inscrivent dans une dynamique et une temporalité

beaucoup plus immédiate " - Olivier Noraz.

Une approche centrée sur I'humain

Olivier Noraza vite établi ce constat : le sujet patrimonial au sein
des familles n'est plus uniquement d’ordre fiscal ou ]Lu‘idiquc.
Les relations transgénérationnelles prennent désormais une
place prépondérante et sont régulierement occultées par les
professionnels. Il les a donc intégrées pleinement dans son
approche du métier.

Aprés un parcours de formations poussé, il a ainsi enrichi au
fil du temps Toffre de services de sa société en lui intégrant
des outils et des enseignements tirés du management, du
développement personnel et de la communication. En
filigrane, ce sont les individus et leur rapport au patrimoine
qui l'incéressent.

" Jentends par patrimoine, ce qui est relatif aux biens mais aussi
aux valeurs intrinséques du groupe familial et aux individus qui
le composent " - Olivier Noraz.

Lobjectif d’une organisation réussie ? Comprendre les
interactions entre générations, identifier les schémas
comportementaux positifs et ceux qui doivent étre travaillés
pour assurer le pérennité du patrimoine, tout en réunissant

les conditions juridiques, économiques et fiscales.

Trois poles distincts

La Financié¢re du Phare est scructurée en trois poles distincts :
gouvernance, ingénicric et services. Gouvernance, qui se
concentre sur la relation parent-enfant, est la porte d'encrée
aux autres départements. Ce temps dédié¢ a I'écoute des
motivations des membres de la famille permet de donner du
sens aux valeurs familiales et ainsi de valoriser des stratégies
avec des objectifs a fort potentiel de réussite.

Sur la base de ses constats, Ingénierie apporte des réponses
techniques sur tous les sujets de droit et de finance.

Enfin, Services accompagne au quotidien les clients dans
la mise en ceuvre des préconisutions d'lngénicric dans une
démarche proactive, personnalisée selon la feuille de route
définie.

Une approche novatrice et originalc que son créateur a
Pambition de pérenniser en créant un jour une école de
formation pour professionnels de la gestion de patrimoine.
En attendant, la Financi¢re du Phare recrute pour étoffer
son équipc COn‘lp\)SéC 1\\ l‘hL‘\.ll—C .'lcrl.lcllc d‘unc dizﬂinc
de collaborateurs.

FINanclere
OUPHAre

L'OFFICE

www.lafinanciereduphare.com
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PACTE ADJOINT A L'ASSURANCE VIE
L'age auquel le petit-enfant pourra percevoir
'argent du contrat peut étre fixé a I'avance

e meilleur moyen d’avantager

vos petits-enfants reste 'assu-

rance vie. Vous pouvez les gra-

tifier en souscrivant un contrat
aleur nom avant méme qu'ils aient at-
teint 1'dge de la majorité, et prévoir de
différer le versement du capital en
compte au moment ol cela leur sera le
plus utile, c’'est-a-dire lors de leur entrée
dans la vie active. Il faudra dans ce cas
leur consentir un don d’argent assorti
d’un «pacte adjoint», document qui les
obligera a placer ces fonds dans une as-
surance vie. Sinon, vous pouvez en faire
les bénéficiaires d'un contrat souscrit a
votre nom, mais ils percevront seule-
ment le capital placé a votre disparition.

BENEFICE D'UN CONTRAT
Aucuns droits de succession
jusqu'a152500 euros transmis
En désignant un petit-enfant comme
bénéficiaire d’'un contrat d'assurance
vie, vous pouvez lui transmettre, a votre

Le pacte, a travers ses clauses, doit

vous permettre degarder le contrdle

sur l'argent donné jusqu’a ce que le
petit-enfant ait au moins 18 ans.

que le Donataire ne pourra, & compter de sa majorité, disposer seu|
de l'article 800-1 du

déces, une somme d’argent allant jus-
qu’a 152500 euros, sans qu'il ait aucun
impo6tarégler al'administration fiscale
(lire le tableau de la page 36). Autre
atout du placement: le capital accu-
mulé (les versements plus les gainsréa-
lisés) ne faisant 1également pas partie
du patrimoine composant votre succes-
sion, il n’est pas soumis au respect de la
réserve héréditaire de vos enfants. Mais
répétons-le: en cas de versements ex-
cessifs sur le contrat, c’est-a-dire allant
au-dela du raisonnable eu égard au
montant de vos revenus annuels ou de
votre patrimoine global, vos enfants
pourront mener une action devant les
tribunaux afin d’exiger la réintégration
delatotalité du contrat dans!'actif dela
succession (lire les détails ala page 31).

DON MANUEL AVEC PACTE
ADJOINT choisissezle contrat
danslequel I'argent serainvesti
Cette opération, relativement simple a
effectuer, suppose que vous consentiez
un don manuel d’argent a votre petit-
enfant. Ce don sera accompagné d'un
pacte écrit (lire I'encadré ci-dessous)
danslequel sera insérée une clause qui
contraindra le bénéficiaire a investirles

sommes données en assurance vie (par
prudence, mieux vaut sélectionner
vous-méme le contrat). Le don vabéné-
ficier de 'abattement de 31865 euros
applicable entre grand-parent et petit-
enfant, mais ce dernier ne pourra rece-
voir 'argent, au mieux, qu'a ses 18 ans.
Rappel: ce n’est que huit ans apres la
souscription du contrat que la fiscalité
de l'assurance vie devient attractive.

ADMINISTRATION Insérez des
clauses dans le pacte pour avoir
lamain surla gestion des fonds

Vous pouvez renforcer votre controle
sur le contrat en ajoutant dans le pacte
adjoint une clause de gestion qui vous
permettra de 'adapter al'évolution des
marchés. En effet, une assurance vie
n’est pas figée, elle doit étre suivie de
pres, ce qui exige quelques compétences.
Des lors, ce sera a vous - ou a un expert
de la compagnie qui agira par déléga-
tion - de choisir les types de support
(prudent, équilibré ou dynamique) qui
vous paraitront les plus appropriés. Vous
pouvez aussi inclure une clause d'ina-
liénabilité prévoyant que le bénéficiaire
ne pourra pas disposer du capital avant
un age défini (25 ans au maximum). ¢

LESCINQPOINTS CLESD'UN PACTE ADJOINT A UN DON MANUEL

0 Mieux vaut déclarerle mineur) et faites-y virer

du contrat sera soumise

don au fisc (I'enregistre-
menft est gratuit et aucun
droit ne sera ddi sile don
n'excede pas 'abatte-
ment |égal de 31865 eu-
ros). Cela vous permet-
tra de bénéficier a
nouveau de I'abatte-
ment quinze ans aprées.
© Désignez précisé-
ment le contrat d'assu-
rance vie, ouvrez-le au
nom de voftre petit-
enfant (I'accord des pa-
rents est requis s'il est

@ CAPITAL VOTRE ARGENT MARS-AVRIL 2023

|'argent qui a été donné.

@ Cette clause vous
permet, jusqu’aux 18 ans
de votre petit-enfant, de
procéder librement aux
arbitrages entre les com-
partiments du contrat
(fonds en euros sécu-
risé, fonds obligations,
fonds actions...) selon
vos anticipations des
marchés financiers.

@ Toute demande de
sortie d’argent, d’avance
ou de mise en garantie

avoftre consentement
jusqu’a I'age que vous
indiquez. A signaler: cet
age doit étre compris
entre 18 et 25 ans.

@ Clause qui garantit
que, si votre petit-enfant
décéde avant I'age indi-
qué dans la clause pré-
cédente, vous récupére-
rez I'argent donné. Par
contre, les gains du
confrat seront transmis
a ses héritiers Iégaux
(enfants ou parents).



DON MANUEL
Laremise
d’argent de la
main ala main
(en espéces,
par chéque

ou virement
bancaire)
n'exige pas de
faire intervenir
un notaire.
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HERITAGE ET

SUCCESSION

Les solutions
adaptees
aux familles
recomposees

PAGES 56 A 60

elonlerecensementdelapo-
pulation réalisé en 2021, on
compte en France plus de
725000 familles «recompo-
sées», c'est-a-dire formées
d'un couple (marié ou non)
vivantavec aumoins unen-
fant né d'une liaison précé-
dente. Pres d'une famille avec enfants sur dix
est concernée, et pourtant le cadre juridique
des successions, qui n'a pas été prévu pour gé-
rer ces situations, nes'’y est toujours pasadapté.
Ainsi, si les droits héréditaires de vos enfants
(issusdel'union actuelle ou passée) sont depuis

longtemps garantis parlaloi, votre nouveau par-
tenaire devie, qu'il soit pacsé ou concubin, et ses
propres enfants netoucherontrien devotre suc-
cession sans mesure de protection prise a leur
profitdevotrevivant. Le mariage - doublé aube-
soin d'une donation entre époux - et 'adoption
des enfants de l'autre sont les solutions les plus
efficaces pour sécuriserl'avenir de sa famillere-
composée, maisil en existe d’autres, moinsradi-
cales, commele choixdurégime del'indivision,
les legs «croisés», le pacte de famille, les dona-
tions-partages «conjonctives» ou, encore plus
simple a mettre en ceuvre, la souscription d'un
contratd’assurance vie.

50

Proportion des biens du

couple que le survivant

aura le droit de recevoir
s'il est pacsé sous le
régime de I'indivision

75 O¢

Pourcentage de Aucuns droits sur les
la succession que 100000 premiers euros
recueilleront les enfants de biens fransmis aux
si leur parent s'est marié  enfants du partenaire si
en séparation de biens  le défunt les a adoptés

PHOTO: © GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO
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SECURISER L'AVENIR DU NOUVEAU
PARTENAIRE Parmi les solutions mises a
disposition, le mariage reste la plus efficace

e plus stir moyen de protéger
son nouveau partenaire quand
on décide de se remettre en
couple et de fonder une famille
recomposée, c'est de s'unir par les liens
du mariage. Encore que cela ne suffira
pas toujours a apporter la sécurité vou-
lue au conjoint survivant, notamment
en présence d’enfants du défunt issus
d’une précédente liaison. Récapitulatif
des mesures de précaution qu'il est pos-
sible de prendre, y compris pour les
couples qui ne souhaitent pas se marier.

MARIAGE Vous luidonnez droit

a percevoir une part d’héritage,
z plus une pension de réversion
Se passer la bague au doigt constitue
une solution tres efficace pour garantir
l'avenir de l'autre. Une classique union
sans contrat de mariage, donc de la
communauté «réduite auxacquéts», lui
permettra de recueillir, hors impdts,
100% de la succession en usufruit ou
25% en pleine propriété (seul choix pos-
sible si son conjoint a eu des enfants
d’un autre lit). Il aura aussi le droit de
Z percevoir 50% des biens acquis par le

OTO : © KRAKENIMAGES.COM - STOCK. ADOBE.C(
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couple durant le mariage, méme si le
défunt atout payé de sa poche, sans que
ses enfants puissent le contester. En
prime, contrairement aux concubins et
pacsés, il pourra prétendre a une pen-
sion de réversion (& partir de 55 ans).

AVANTAGES MATRIMONIAUX
Ladonation entre époux n’est
pas contestable par les enfants

Insérer dans son contrat de mariage des
dispositions particuliéres (par exemple,
une clause de partage inégal) permet
d’accroitre la part d’héritage du conjoint
survivant. Mais gare : les enfants du dis-
paru pourront faire réduire ces avan-
tages en justice s'ilsles estiment excessifs
(lire page 28). Mieux vaut lui consentir
une donation entre époux, qui estincon-
testable. Outre l'usufruit de la succes-
sion, elle offre deux options supplémen-
taires: soit 25% des biens en pleine
propriété et 75% en usufruit, soit toutela
quotité disponible (lire page 26).
Lorsque le conjoint a favoriser est a
peine plus 4gé que les enfants del'autre,
la donation entre époux est toutefois a
manier prudemment: ces derniers, sile

Les partenaires de
Pacs peuvent se
lIéguer I’'un al'autre
certains biens

pour s’assurer une
protection mutuelle.

survivant opte pour I'usufruit, risquent
de ne jamais percevoir leur héritage...

INDIVISION Les biens acquis
par un des pacsés deviennent la
propriété de I’autre pour moitié
Le Pacs autorise le survivant a rester un
andanslelogementdu couple. Rien de
plus. Le minimum de protection a lui
apporter est donc d’opter, a la signature
du pacte, pour le régime d’indivision,
grace auquel tous les biens achetés par
I'un ou l'autre durant I'union seront ré-
putés appartenir aux deux pour moitié.
Exemple: une habitation, payée a 100%
parl'un, reviendra a 50% a l’autre en cas
de déces, au lieu d’étre intégralement
transmise aux héritiers du défunt.

ASSURANCE VIE Aucunimpét
arégler pour le survivant, nide
comptes arendre aux héritiers
Que l'on soit marié, pacsé ou concubin,
l'assurance vie est la solution idéale pour
léguer de l'argent a son nouveau parte-
naire de vie. Pas de souci du c6té des
enfants: dés lors que les montants oc-
troyés ne sont pas exagérés (lire page 30),
ils n"auront aucun recours. Pour le concu-
bin survivant, soumis d’ordinaire a de
tres lourds droits de succession (60%),
l'affaire est encore plus rentable, puisque
les 152500 premiers euros regus échap-
peront totalement au fisc. ¢

TESTAMENTS CROISES : UNE MESURE DE

e gros défaut de I'indivi-
L sion entre pacsés est

que la part d’héritage
du défunt (50% des biens
du couple) est transmise a
ses enfants, réduisant la pro-
tection du survivant. La solu-
tion? Faire deux festaments
«croisés», ol chacun legue
al'autre sa part de commu-
nauté ou un bien propre. Ces
legs ne devant pas empiéter

| SECURITE SUPPLEMENTAIRE POURLES PACSES

sur laréserve des enfants, il
suffira de Iéguer I'usufruit du
bien, par exemple de sa part
du logement si l'objectif est
que le survivant ait un toit
jusqu'alafin de ses jours.

A noter: les concubins, al'in-
verse des pacsés, paient des
droits de succession sur les
legs regus. En guise de pro-
tection, il vaut mieux qu'ils
utilisent I'assurance vie.
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GROUPE MAGELLIM

Acteur global et intégré de l'investissement

Fondé en 2018, le Groupe Magellim est en phase de croissance accélérée depuis 2021. 11 contréle aujourd’hui les sociétés de gestion A Plus Finance,

Turgot Capital, Fonciére Magellan ,- société historique du Groupe-, ainsi que Baltis et Proximea (crowdfunding immobilier). Son ambition ? Apporter

a ses clients des projets d'investissements immobiliers durables, responsables et porteurs de sens pour les territoires. Rencontre avec Guillaume Hilaire,
Directeur développement du Groupe Magellim.

En quoi la croissance externe
du groupe aPportg-t-elle des
reponses aux investisseurs ?

La
M:lgcllim est détre un acteur
global de Tlinvestissement
engagé p()}ll"lcs entreprises
et les territoires de demain.

stratégie  du  Groupe

La structuration du Groupe
permet de proposer des
stissements a tous les profils d'investisseurs,

stratégies d'in
depuis le particulier a travers la plateforme de crowdfunding
géréc par Baltis aux investisseurs pmfbssionnc]s ou assimilés
plus avertis (Fonciere Magellan, Turgot, A Plus Finance...) et
aux institutionnels avec I'offre d'A Plus Finance. Nous intégrons

lensemble des savoir-faire en investissement immobilier et

offrons un point d'entrée pour une diversité d'actifs au service
des stratégies patrimoniales et des ambitions des territoires. Le
Groupe Magellim dispose d’une liberté unique pour construire
les projets d'investissement offrant les meilleures opportunités
pour ses clients, sans frontiére entre les savoir-faire spécifiques
a chaque actif.

Quiest-ce quun investissement porteur de sens pour les territoires ?

Le Groupe M'.lgcllim :ln'.llv e les besoins des territoires pour
proposer le projet immobilier qui répondra aux enjeux de
demain. Clest cette vision a long terme qui assure anos véhicules
d'investissements des rentabilitds moins vulnérables aux
soubresauts conjoncturels et affichanc de trés belles performances.
Le Groupe legellim travaille ainsi des thémn[iquc‘s comme le
renouvellement urbain et propose pour y répondre de nouveaux
licux hybrides mixant les usages (commerces, habitat, médical,
activités...) pour calibrer parfaitement le projet aux besoins
du territoire. Cette vision se couple bien évidemment a des
ambitions fortes en matiere d'ESG. Le Groupe propose ainsi des
fonds d'investissement engagés sur des cthémariques sociétales

ation:

selep

ance-vie o

et environnementales comme l'éducation, le viager, la santé,
la restructuration d'actifs...et labellisés ISR (Investissement
Socialement Responsable).

Un groupe en forte croissance externe

2021 : rapprochement avec A Plus Finance (sociéte de
gestion agréée par FAMF) et Baltis

2022:  le Groupe Magellim rachéte Turgot
Asset Management (société de gestion agréée par TAMF)
et Proximea

Quelles sont les ambitions du fonds de fonds 4 impact lancé fin
janvier ?
Lancéle 23 janvier 2023 avec le groupe SOS, leader de l'enrrcplt'ncuri;lt
social en Europe, le fonds de fonds a impact Impact Source évalue,
accompagne et finance des fonds 2 impact a vocation frangaise
et européenne. Son objectif est de réunir 300 millions deuros
d'ici mi-2024 et de renforcer la présence européenne du Groupe.
Lexpertise rigoureuse du Groupe M;\gellim garantit l‘impzlct réel des
— investissements alloués tout en réservant de belles
opportunités de rentabilité.

Chiffres clés

2018 : Création du Groupe
par Steven Perron

+120 collaborateurs

3,5 mds € d’actifs sous gestion

GROUPE

MAGELLM

www.magellim.fr
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Pour préserver les intéréts des enfants issus
d’une union passée, mieux vaut signer un contrat

de mariage en séparation de biens.

LESATOUTS DUMARIAGE SOUS
LE REGIME DELA SEPARATION DEBIENS
orsqu’on a un peu de
L patrimoine et qu'on
désire le transmettre
en priorité a sa progéni-
ture, le mariage en sépara-
tion de biens présente un
gros avantage: puisqu'il
n'y a pas de biens com-
muns a partager avec
I'autre conjoint, ce sont
ses propres enfants qui
regoivent le gros de sa
succession. Et ceux d'un
premier lit sont favorisés,

car, al'inverse des enfants
communs du couple, ils
n‘auraient jamais hérité du
conjoint survivant (ils
n‘ont aucun lien de pa-
renté avec lui). Notez que
ce dernier ne sera pas
totalement démuni: sauf
ale déshériter (lire ci-
dessous), il pourra
toujours, en présence
d’enfants d'une autre
liaison, recueillir 25%

de la succession.

PRIVILEGIER SES PROPRES
ENFANTS Il est possible de leur aftribuer
par festament l'integralite de son patrimoine

enforcer la protection de ses

propres enfants au sein d'une

famille recomposée est tou-

jours une opération délicate
amener. Selon les cas de figure, on peut
chercher a avantager ceux d'une précé-
dente union si on les juge mal lotis, ou
les petits derniers, issus du couple ac-
tuel, si leur destinée parait moins stre.
On peut également vouloir répartir 100%
de ses biens entre tous ses enfants, ou
bien ménager les intéréts financiers des
autres membres du foyer, a commencer
par son nouveau partenaire de vie. Voici
quatre manieres de parvenir a vos fins.

DONATION-PARTAGE Pour
rétablir I'équité avec vos enfants
issus d’une précédente union

Vous avez commencé a batir un joli pa-
trimoine avec votre nouveau conjoint ?
Si vous étes marié avec lui sous le ré-
gime classique de la communauté 1é-
gale, alors vos enfants nés d'un premier
lit, non héritiers de ce conjoint, seront
pénalisés par rapport a ceux de votre
couple actuel (les seuls a hériter de vous
deux). Pour rétablir I'équité, vous pou-
vez effectuer une donation-partage (lire
page 42): vous répartissez tout ou par-
tie de vos biens entre tous vos enfants,
en octroyant, comme la loi le permet,

une part plus grande a certains d’entre
eux (ici, vos ainés). Il faudra seulement
étre attentifa ne pas priver les cadets de
leurs droits légaux sur la succession.

DONATION GRADUELLE
Conjoint et enfants hériteront
de vos biens successivement

Si votre objectif est de favoriser vos en-
fants sans pour autant déposséder votre
nouveau conjoint, pensez aladonation
«graduelle» : vous donnez ouléguezun
bien a ce dernier, dontil profiterade son
vivant, mais qui, a sa disparition, re-
viendra automatiquement a vos en-
fants. Le bien en question (logement,
mobilier...) restera ainsi a votre famille
d’origine et ne bénéficiera jamais aux
enfants du conjoint. Attention : une va-
riante, appelée donation «résiduelle»,
permet au conjointde vendrele bien en
cas de besoin. Tant pis pour vos enfants,
quine recueilleront alors plus rien.

ASSURANCE VIE Vousn'étes

pas obligé d’attribuer les mémes
sommes a chacun des enfants

Pour avantager ses enfants, 'assurance
vie reste un modele de souplesse. Nul
besoin de respecter un quelconque
équilibre entre les bénéficiaires dési-
gnés: vous pouvez, par exemple, attri-
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buer un capital de 75000 euros a cha-
cune de vos deux filles nées de votre
actuelmariage, etrien avotre fils agé de
35ans, issu d’une liaison passée et déja
largement comblé professionnelle-
ment. Le seul risque encouru est d'em-
piéter sur leur réserve légale (25% de
vos biens par enfant avec trois enfants),
ce qui pourraitlesinciter a demander a
un juge la réintégration des contrats
dans votre succession (lire page 30).

TESTAMENT Laloi vous permet
de déshériter totalement votre
conjoint au profit de vos enfants

Selon la loi, le conjoint survivant devient
héritier «réservataire», et a droit a ce titre
a25% de la succession de son défunt
conjoint, si ce dernier n’a aucune des-
cendance. A l'inverse, s'il laisse des en-
fants (communs ou pas), il a le droit de
déshériter son conjoint et de léguer 100%
de ses biens a ses enfants. Il lui suffit
pour cela de faire son testament (seul
ou devant notaire) et d'y indiquer cette
volonté. Une solution moins radicale
consistera a substituer aux droits légaux
du conjoint des droits inférieurs. Par
exemple, seulement |'usufruit d'un por-
tefeuille d’actions. De quoi permettre, a
son déces, aux enfants nus-propriétaires
de récupérer les titres, hors imp0ts. ¢



PRIX DU
MAGAZINE ’ FRAIS DE

LIVRAIS
8€15 PAR MOIS 1€19 PAR Sgls

NOTRE OFFRE

NOUVELLE
eathieg |

& =
o]

EN

Les innovations et les
progrés qui nous attendent

,\ 22 PAGES
t_ EDITION SPECIALE

| -

30T B Lt nowaee

12 numéros par an + 6 hors-sér

BON D’ABONNEMENT RESERVE AUX LECTEURS DE Capital
CHOISISSEZ VOTRE ABONNEMENT

OOFFRE ANNUELLE®12N0s + 6HS OOFFRE MENSUELLE®
79€90 par an @ 7€30 par mois
au lieu de 12;10€ ; au lieu de 9,24€
Mon abonnement annuel sera renouvelé a date anniversaire sauf résiliation de ma part Abonnement sans engagement, arrét a tout moment
(@ EN LIGNE SUR PRISMASHOP.FR -1 5% X PAR COURRIER

supplémentaires @ 3Je renseigne mes coordonnées’ (JM™e (J M.

Nom":

Directement via |'url suivante :

Prénom-:
www.prismashop.fr/HCPSNIN?7 Adresse” :
T s
ov E é% Code Postal": Ville :
3 ®
@ @ 3e joins un chéque a I'ordre de Capital
g 2 ot & iy A renvoyer sous enveloppe affranchie a :
Trait Unp digitale offerte A &
e o commanae Sicuiisd s aichives Capital - Service Abonnement - 62066 ARRAS CEDEX 9
L3 PARTELEPHONE 0 826 963 964
{ i a défaut votre ne pourra étre mis en place. (1) annuel i reconduit & date anni ire. Le Client peut ne pas ire I a chac
MEDIA informera le Client par écrit dans un délai de 3 a 1 mois avant chaque échéance de la faculté de résilier son abonnement a la date indiquée, avec un préavis avant la date de Adéfaut, | adurée

sera renouvelé pour une durée identique. (2) Offre sans engagement : je peux résilier mon abonnement a durée indéterminée a tout moment par appel (voir CGV sur le site prismashop.fr), les prélévements seront aussitot arrétés. Délai de

livraison du 1er numéro, 8 semaines environ aprés enregistrement du réglement dans la limite des stocks disponibles. Les informations recueillies font I'objet d'un traitement informatique par PRISMA MEDIA a des fins de gestion des

abonnements, fidélisation, études statisti et i i alaloi i lique et libertés du 6 janvier 1978 modifiée, vous pouvez consulter les mentions Iégales concernant vos droits sur les CGV de
fr ou par email & i i Offre réservée aux nouveaux abonnés de France itaine. Photos non Les archives i sont ibles durant la totalité de votre abonnement.

HCPSNIN7




HERITAGE ET . ) . ,
SVl [Les solutions adaptées aux familles recomposées

GRATIFIER LES ENFANTS
DU PARTENAIRE Il y a mieux a faire que
de leur donner ou de leur leguer des biens

e faisant pas partie de la liste

de vos héritiers légaux, les

enfants de votre nouveau

partenaire de vie sont consi-
dérés par la loi comme des étrangers a
votre famille: non seulement vous ne
pourrez pas leur transmettre ce que vous
voulez (la part de réserve héréditaire de
vos enfants doit étre respectée a l'euro
pres), mais ils subiront une trés lourde
ponction fiscale sur les biens et sommes
d’argent qu'ils ont regus. Il y a cepen-
dant moyen d’échapper en bonne par-
tie a ces contraintes, et pas seulement a
travers la solution radicale de I'adoption.

DONATIONSET LEGS Lapart
deréserve due avos propres
enfants ne doit pas étre écornée

I faut bien en avoir conscience : sauf en
cas de donation dite «conjonctive», qui
exige l'implication des deux membres
du couple (lire plusloin), les enfants de
l'autre paieront une taxe exorbitante de
60% sur la valeur des biens que vous
leur transmettrez, que ce soit par dona-
tion ou par testament (un simple abat-
tement de 1594 euros estaccordé surle
montant des legs effectués). Certes, en
conservant |'usufruit d'un bien donné,
donc en attribuant seulement sa nue-
priopriété, vous diminuerez le montant
des droits a régler, par exemple de 50%
sivous avezentre 51 et 60 ans (lire le ta-
bleau page 34). Mais la facture fiscale
restera salée. Et encore faudra-t-il veil-
ler a ne pas entamer la part d’héritage
de vos propres enfants, ou, a défaut, a
leur demander d’y renoncer officielle-
ment (lire le paragraphe ci-dessous).

PACTE DEFAMILLE Pourvous
arranger, vos enfants peuvent
renoncer a leur part d’héritage
Vous envisagez de consentir des dona-
tions ou des legs aux enfants de votre
partenaire, et cela malgré une fiscalité
dissuasive ? Dans ce cas, vous avez tout
intérét a demander a vos propres en-

ASSURANCE VIE : UN OUTIL TRES SIMPLE ET ECONOMIQUE

ASSURANCES

PHOTO : © RICOCHET64 - STOCK.ADOBE.COM

fants de renoncer a leurs droits légaux
sur votre succession, en leur faisant si-
gner un «pacte de famille». Dans ce do-
cument, qui doit étre certifié par deux
notaires, ils déclareront qu’au cas ou
vos donations et vos legs empiéteraient
sur leur partderéserve, ils n’'engageront
aucune procédure devant un juge (on
parle d’action en «réduction») pour ré-
cupérer leur dii. Sivos enfants accedent
avotre requéte (nul ne peut les y obli-
ger), ceux de votre partenaire pourront
dormir tranquille : personne ne viendra
jamais leur demander des comptes.

DONATION-PARTAGE
«CONJONCTIVE» Desbiens
attribués avec des droits allégés
Lavantage d'une donation-partage faite
en méme temps par les deux parents
(appelée dans ce cas «conjonctive») au
profit de tous leurs enfants ? Tous les
biens du couple étant alors réputés étre
communs, les enfants de 'autre vont
pouvoir recevoir une part égale a celle
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n contrat d’assurance vie
U s’avérera un outil infini-

ment plus précieux qu’une
donation ou qu'un legs pour aider
les enfants de votre nouveau par-
tenaire. En les désignant bénéfi-
ciaires du capital en cas de déces,
et a condition de ne pas priver
vos propres enfants de leurs
droits d'héritiers réservataires
(lire les explications page 30),
vous pourrez leur transmettre
tout I'argent que vous voulez,
sans un centime de droits de suc-
cession a payer jusqu’aux
152500 premiers euros transmis
par bénéficiaire, et cela dés lors
que les versements sur le contrat
auront été effectués avant votre
soixante-dixiéme anniversaire.

de vos propres enfants, et cela sous cou-
vert d'une fiscalité dorée: ils vont d'abord
bénéficier de 100000 euros d’abattement
sur le patrimoine que vous leur donnez
(contre une taxation au premier euro
dans le cas d'une donation simple), puis
dubareme allégé des donations consen-
ties entre parents et enfants (contre 60%
de taxe entre enfants et beaux-parents).

ADOPTION Laprocédureleur
procure les mémes droits que
ceux dont disposent vos enfants

Il n’est pas simple d’adopter les enfants
du partenaire (lire les conditions requises
ala page 14), mais c'est la plus efficace
des solutions pour les aider. Elle leur
permet de devenir vos héritiers légitimes,
a égalité avec vos enfants biologiques,
donc de bénéficier des mémes avan-
tages: un abattement de 100000 euros
sur les biens recus par testament ou do-
nation (renouvelable tous les quinze ans
en cas de donation), ainsi qu’'une part
incompressible sur votre héritage. ¢



COMMUNIQUE

BIENPRETER.COM
Investissement attractif et porteur de sens dans I'économie réelle

Bienpreter.com propose aux particuliers un investissement financier trés attractif et porteur de sens dans [économie réelle.
Grdce a un systeme de financement participatif sécurisé et novateur, la Fintech offre aux entreprises une solution de financement
de leurs projets et de leurs développements.

Bienpreter.com permet a
des particuliers  d'investir
leur ¢épargne pour financer
I'économie réelle : des
menuiseries, des artisans,
des PME du batiment, des
prestataires de services
qui cherchent investir,
se développer et a créer des
L‘mp]nis dans les territoires.
« Nous donnons du sens
a l'épnrgnc des Francais »,
soulignc Michaél Martin, le
fondateur et Président de cette
plateforme de crowdlending,

Bienpreter.com offre aux entreprises une solution réactive, facile
et efficace pour le financement de leur trésorerie et de leurs
projets gr:}cc aux fonds pr(‘l(‘s par des p:lrl‘iculic S I%icnprércr.
com propose donc un systeme alternatif a laffacturage et au
systeme bancaire, en sappuyant sur un mode de financement
p:n'licip:ui[.mpidc et sécurisé. « Nous ré]mndons a un vrai besoin
des entreprises qui ont souvent un carnet de commandes fourni,
mais des besoins en trésorerie, pour réussir a les honorer. En
France, 11 000 entreprises déposent le bilan chaque année, alors
que leur carnet de commandes est plein. En cause, des solutions
bancaires inadaptées pour les accompagner dans leurs besoins en
fonds de roulement. Dans un contexte d’allongement des délais
de commandes, notre solution est d’autant plus utile a toutes ces
PME », explique Michaél Martin.

EN QUELQUES MOTS
- Fondateur et Président : Michaél Martin

- Création : 2018

- Montant des projets financés : 34 millions d'euros depuis 2018 Une solution g'lgnant—Fﬂgﬂ‘|nt

- NOI]]IH‘L‘ d'in\ estisseurs inscrits sur l:\ llllllt‘ﬁ)l'l]\(‘ : 16 000 Pour IL‘S il‘l\'k‘.\'li.\'.\'L‘lll'.\" C PlilL’ClﬂL’ﬂl fm:mricr est interessant, tout

en offrant des niveaux de risques maitrisés. Lemprunt est en
v 7 ¥ ah g 7

gcncr:ll réalisé sur de courtes du

sont compris

s : entre 6 et 24 mois. Les taux
entre 8 et 12 %. Les risques sont réduits au maximum
grice a une série de garanties classiques (nantissement, hypotheque
conventionnelle...) « Nous avons a coeur de séeuriser le portefeuille
des investisseurs en procédant a des analyses et des vérifications
completes qui nous permettent de proposer des financements aux
risques maitrisés », soulignc Michaél Martin.

Pour préter son ¢pargne, il suffit de s'inscrire sur la plateforme en
ligne, de consulter les dossiers. Ils sont rigoureusement sclectionnés
par des analystes. On investit une somme, dés 20 euros, dans
projet de son choix. Une solution accessible qui séduit les entreprises
comme les investisseurs. Bienpréter.com double ainsi tous les ans le
montant de ses financements de I'année précédente.

-(3: Bienpréter

www.bienpreter.com




HERITAGE ET

SUCCESSION

l.es formalités
a effectuer
au déces

durégime matrimonial si le défunt était marié,
recherche des héritiers et des éventuels léga-
taires, évaluation des usufruits, recensement
des dettes fiscalement déductibles... Autant de
formalités compliquées qui exigent la plupart
du temps l'intervention d'un notaire. De l'orga-
nisation minutieuse de ces différentes étapes
va dépendre le bon déroulement de la succes-

n grand nombre de dé-
marches sont requises
quand survient la dis-
parition d'un proche.
Et il faut faire vite: pré-
paration des obseques,
déclaration a la mairie,
envoi de l'acte de déces

aux organismes concernés (banques, compa-
gnies d’assurances, Sécurité sociale, mutuelle
santé...), on a seulement quelques jours pour
agir. Vient ensuite I'heure de I'ouverture de la
succession, quiobéit, elle aussi, a des reglestres
précises:inventaire du patrimoine, liquidation

sion, mais aussi la tranquillité des familles, sa-
chantque, saufexception, les héritiersn'ont que
quatre mois a partir de la date du déces pour se
décider a accepter ounon I’héritage, et sixmois
au maximum pour déposer la déclaration au
centre desimpdts etréglerles droits dus.

100« 30

Les derniers soins Selon le baréme établi
prodigués et le colt par I'administration
des obseques sont fiscale, c'est la valeur a

entierement déductibles retenir pour le bien d'un
de la succession usufruitier agé de 75 ans

y L%

Taux d’intérét par mois
de retard appliqué sur
les droits dus en cas de
dépassement du délai
de paiement (6 mois)

PHOTO: © LOLOSTOCK - STOCK.ADOBE.COM
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MESURES URGENTES Pas plus de six
jours pour organiser les funerailles du defunt

articulierement désagréables

en cette période de deuil, les

démarches administratives a

effectuer apres le déces d'un
proche sont pourtant indispensables
pour organiser les obseques et préparer
l'ouverture de la succession. Il faut faire
vite car les délais impartis parla loi sont
courts: vingt-quatre heures, maximum,
pour la déclaration de déces en mairie
et six jours pour procéder a I'inhuma-
tion ou a la crémation du corps.

DECLARATION DE DECES Les
formalités sont effectuées par
I’hopital ou la maison de retraite

On décede de plus en plus souvent a
I'hopital (65% des cas) ou en maison
de retraite (20% des cas), et c’est mieux
ainsi: c'est la que sont faites la consta-
tation du déces et sa déclaration en
mairie, deux formalités obligatoires
qui, si le déces avait eu lieu ailleurs,
auraient exigé l'intervention d'un mé-
decin et, dans les vingt-quatre heures
qui suivent, le déplacement d'un pro-
che a la mairie de la commune du dé-
ces. Dans les deux cas, ces opérations
donnent lieu a la remise d'un acte offi-
ciel de déces: conservez-le et faites-en

une bonne quinzaine de photocopies,
elles vous seront tres utiles par la suite.

REPOS DU CORPS siledécés
alieu au domicile, le corps peut
y rester jusqu’aux obséques

La loi stipule que les obséques ne
peuvent avoir lieu moins de vingt-
quatre heures ni plus de six jours apres
le déces. S'il est survenu a I’hdpital ou
en maison de retraite, le repos du corps
est, en attendant, assuré gratuitement
durant trois jours (100 euros par jour
ensuite). Si le déces a eu lieu au domi-
cile, le corps peuty rester jusqu’aux ob-
seques, ycompris apres sa mise en biere
(placement dans le cercueil). Sur de-
mande de la famille, il peut étre trans-
porté a ses frais en chambre funéraire.

TYPE DE SEPULTURE Lorsque
ledéfunt n’arien précisé, c’estla
famille qui prend la décision

Le type d’obséques voulues (inhuma-
tion ou crémation, cérémonie...) peut
avoir été indiqué dans un contrat de
prévoyance ou un testament. Sinon,
la décision reviendra a la famille ou,
en cas de conflit, a un juge (il validera
souvent le choix du conjoint survivant).

NOTRE SELECTION DE CONTRATS D’ASSURANCE POUREVITER
A SESHERITIERS DEPAYERLAFACTUREDES OBSEQUES

COTISATIONS MENSUELLES A VERSER... | COTISATIONS MENSUELLES A VERSER...

... JUSQU'AU| ... PENDANT PENDANT UsSQu PENDANT | ... PENDANT
DECES DIXANS INZE ANS DECES IX ANS UINZE ANS CARENCE *

A L'AGE DE 50 ANS, A L'AGE DE 65 ANS,
POUR UN CAPITAL DE 4000 EUROS POUR UN CAPITAL DE 6000 EUROS

Le défunt pourra étre inhumé dans le
cimetiere de sa ville de résidence, dans
celle de son déces ou dans celle ol il
a acquis une concession funéraire. La
crémation, elle, implique l'autorisa-
tion du maire de lacommune du déces
oude lamise enbiére. Anoter:il estin-
terdit de conserver I'urne chez soi. Elle
peut étre gardée durant un an maxi-
mum au crématorium, puis, sila famille
n’a pas pris de décision (dépét en ca-
veau, au columbarium, dispersion des
cendres en pleine nature), les cendres
seront répandues dans l'espace dédié
du cimetiére de lacommune du déces.

ENTREPRISE FUNERAIRE

Entre deux opérateurs voisins,
les tarifs peuvent varier de 50%
Si 'on veut étre dans les délais, I'entre-
prise funéraire doit étre choisie au plus
tard deux jours apres le déces. Les tarifs
pouvantvarier de 50% entre deux opéra-
teurs voisins (3500 euros en moyenne),
il n’est pas inutile de demander deux ou
trois devis par téléphone, sachant que
de plus en plus d’entreprises proposent
des formules a moins de 2000 euros, ex-
cluant toute option (soins de conserva-
tion, faire-part...) pour se concentrer sur
les prestations obligatoires: cercueil,
transport, inhumation ou crémation. ¢

DELAIDE

AGE LIMITE
D’ADHESION

Aviva 17 euros 42 euros 28 euros 41 euros 70 euros 52 euros Aucun 79 ans
Gan Prévoyance 18 euros 54 euros ‘ 37 euros l 38 euros 74 euros 53 euros Tan 85ans
Mutac 16 euros 41 euros 28 euros 36 euros 64 euros 46 euros Tan 75 ans

* Période durant laquelle, si )'on décéde de maladie ou par suicide, les garanties ne jouent pas (I’assureur b les cotisations pergues aux bénéficiaires du contrat).

'est sur la succession
‘ que sont prélevés en

priorité les frais
d’obséques: les proches
peuvent faire débloquer la
somme par la banque du
défunt, sur présentation de

la facture, dans la limite de
5000 euros. Sile compte
n’est pas assez provi-
sionné, ce sont les héritiers
qui paieront (chacun a
hauteur de ses moyens).
Pour leur éviter cela, il est
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possible de souscrire un
contrat obseques, qui
couvrira les frais prévus.
Sur les dizaines d'offres
existantes, nous en avons
sélectionné trois, qui
affichent des tarifs de 20 a

25% moins élevés que la
moyenne. Attention,
exception faite du produit
d’Aviva, ces contrats
imposent une carence d'un
an en cas de suicide ou de
décés di a une maladie.



Dés lors que la succession
comprend un bien immobilier,
les héritiers doivent faire appel
aux services d’un notaire.

NOTAIRE: SON AIDEEST SOUVENT OBLIGATOIRE,ET
VIVEMENT CONSEILLEES’ILY APLUSIEURS HERITIERS

a participation d'un notaire
L au réglement d’une succes-

sion n'est obligatoire que
dans trois cas: I'héritage com-
prend un bien immobilier, le dé-
funt avait pris des dispositions
(donation ou testament) ou avait
établi un contrat de mariage.
Toutefois, sila succession est
importante, présente plusieurs
héritiers ou des enfants mineurs,
il est conseillé de s'adjoindre les
services d'un notaire (le choix de
ce dernier est libre). En effet, non
seulement il effectuera sans dé-
lai toutes les formalités permet-

cat de mutation, attestation de
propriété...), mais il préviendra
aussiles banques et les assu-
reurs du défunt afin qu’elles ar-
rétent les comptes. Il pourra éga-
lement estimer le patrimoine,
établir la déclaration de succes-
sion destinée au fisc, procéder
au partage des biens et aider a la
rédaction de la convention d’in-
division entre héritiers. Bien sdr,
ces services ne sont pas gra-
tuits: la note atteindra souvent
plusieurs milliers d'euros, a
répartir entre les cohéritiers, au
prorata de ce que chacun a regu

PHOTO: © BRAD PICT/STOCK.ADOBE.COM

tant de recueillir les biens (certifi- (lire le détail des frais page 86).

OBJETS ET BIENS PERSONNELS
DU DEFUNT Tant que le partage n'est pas
officiel, leur usage obeéit a des regles strictes

ussitdt accomplies les pre-
mieres formalités liées aux
obseques, il faut prévenir les
organismes sociaux suscep-
tibles de verser de I'argent au défunt
(Caisse de retraite, Pole emploi...) pour
qu'ils mettent fin a leurs prestations.
Sinon, les héritiers devront ensuite rem-
bourser le trop-percu. Ne pas oublier
non plus, pour le conjoint survivant, de
demander le versement de la pension
de réversion du défunt aupres de sa
caisse de retraite et, pour le conjoint ou
le pacsé, de réclamer a I'assurance ma-
ladie le capital déces prévu (3681 euros
pour un salarié du privé). Beaucoup de
questions importantes vont aussi se
poser : que faire dulogement, de la voi-
ture, du compte bancaire ? Autant de
problémes qui accompagnent invaria-
blement I'ouverture de la succession.

HABITATION Le conjointoule
pacsé peut occuper le logement
dont le défunt était propriétaire
Deux cas de figure peuvent se présenter.
Premier cas: le défunt était locataire.
Son conjoint estalors considéré d'office

comme le nouveau locataire (méme s'il
n'a pas signé le contrat de bail). A défaut
de conjoint survivant, le bail peut étre
transmis au pacsé, voire aux proches
(enfants ou parents) qui vivaient avecle
défuntdepuis au moins un an. Seconde
possibilité: le défunt était propriétaire
de son toit. Qu'importe sile bien appar-
tenait aux deux époux, aux deux pacsés
ouseulement au disparu, le survivanta
droit durant un an a sa jouissance gra-
tuite. S'il le demande au notaire dans un
délai d’un an, le conjoint (mais pas le
pacsé) peut méme profiter de cetavan-
tage toute sa vie, a condition que le lo-
gement reste sa résidence principale
(interdiction de le mettre en location).

VOITURE Lavendre aun tiers
est beaucoup plus facile que
Iattribuer a I'un des héritiers
Comme les autres biens, la voiture se
trouve au départ en indivision entre les
héritiers. Pour régler le probléme, le
plus simple serait que le conjoint survi-
vantgarde le véhicule sansrien deman-
der a personne, mais ce n’est pas tou-
jours possible. Deux solutions sont

alors envisageables: soit attribuer la
voiture a l'un des héritiers, soit la
vendre. Dans le premier cas, les cohéri-
tiers doivent tous signifier leur accord
au notaire ou signer une lettre de désis-
tement en faveur de 'un d’eux (depuis
2015, le conjoint peut exiger que la voi-
ture lui soit allouée en priorité si celle-
ci est nécessaire a sa vie quotidienne).
Lattributaire peut alors faire sa de-
mande d’'immatriculation, a laquelle
doivent étre jointes 'ancienne carte
grise et la lettre ou l'attestation du no-
taire constatant l'accord des héritiers.
Dans le second cas, la procédure est
plus simple car une nouvelle immatri-
culation n’est pas requise, a condition
quelevéhicule soit vendu dansles trois
mois suivant le déces (ou qu'il n’ait ja-
mais été utilisé depuis).

COMPTES BANCAIRES seuls

les comptes joints ouverts au

nom du couple sont accessibles
Aussi longtemps que la succession
n'est pas réglée (cela peut prendre de
quelquesjoursaplusieurs mois selon les
situations), lesbanques ont1'obligation 3
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LA BANQUE PEUT
REGLER LES FRAIS
D'OBSEQUES
DANS LA LIMITE
DE 5000 EUROS

= légale de bloquer les comptes et les
coffres ouverts au nom du défunt. Quant
aux produits d’épargne, ils sont généra-
lement cléturés (lire I'encadré ci-des-
sous), puis transférés sur un compte
ordinaire, lui aussi bloqué. Bref, qu'il
s'agisse d'argent liquide, de placements
financiers ou d'objets précieux, rien ne
doit sortir de la banque. Certains préle-
vements automatiques (factures d’élec-
tricité ou de gaz, impots...) continuent
toutefois d'étre payés, de méme que les
dépenses engagées par le client avant
son déces (soins médicaux...), le tout
dans lalimite de 5000 euros. La banque
peut également régler les frais d’ob-
seques (l1a aussi, a hauteur de 5000 eu-
ros). En revanche, le compte joint du

LIVRET A

couple n'est pas bloqué. Le cotitulaire
survivant (généralement le conjoint, le
pacsé oule concubin) peut donc encore
I'utiliser au quotidien. Mais, légalement,
il est supposé n’étre propriétaire que
de la moitié des sommes disponibles.
Attention a ne pas abuser: pour préser-
ver leurs droits, les héritiers peuvent de-
mander a unjuge de bloquer le compte.

ASSURANCE VIE Le capital ne
pourra étre récupéré qu'aprés
avoir déclaré le contrat au fisc

Ne faisant pas partie de la succession du
défunt, I'assurance vie est un cas parti-
culier. Pour percevoir le capital, les bé-
néficiaires devront en premier lieu dé-
clarer le contrat aux impots. Si, en
fonction de la date des versements, des
sommes transmises et du lien de pa-
renté avec le souscripteur, des taxes sont
dues (lire le tableau de la page 36), les
bénéficiaires devrontlesrégler, avantde
recevoir un «certificat d'acquittement».
Si aucune taxe n’est due, le fisc leur en-
verra un «certificat de non-exigibilité».

IMPOSSIBLE DEPIOCHER
DANS LES PRODUITS
D’EPARGNEDUDEFUNT

I'image du compte cou-
Aran'r, les placements

bancaires du défunt
sont inaccessibles jusqu’au
reglement de sa succession,
date a partir de laquelle les
héritiers pourront récupérer
la part qui leur revient. Si, par
exception, le plan d’épargne
logement peut étre transmis
tel quel a un héritier qui en
ferait la demande, et n'est
donc pas fermé tout de suite,
les autres produits classiques
(Livret A, comptes a terme...)
sont cloturés et placés sur des
comptes d'attente. Le porte-
feuille d’actions, lui, est mis
de coté (les valeurs d’un plan
d’épargne en actions sont
transférées sur un compte-
titres ordinaire), en attendant
que les héritiers décident soit
de conserver les titres, soif
de les vendre (les gains sont
alors exonérés d'impots).
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Dans les deux cas, ce document sera a
remettre au banquier, qui disposera de
trente jours pour leur verser les fonds.

SCELLES Aréclamersil'on
redoute que des objets de valeur
ou des meubles soient subtilisés

Ilarrive qu'un juge ordonne la condam-
nation de la porte d’'un logement, en 'y
faisant fixer une bande de toile cache-
tée ala cire. Cette mesure peut étre de-
mandée lorsque le défunt possédait des
objets de valeur et qu'un héritier en re-
doute le détournement. Des scellés
peuvent aussi étre apposés sur des
meubles pour en empécher le déména-
gement. Peuvent formuler une telle de-
mande le conjoint, les héritiers et les
créanciers, ainsi que toute personne (par
exemple, un magistrat) ayant qualité
pour défendre les intéréts de mineurs.

RECEL Laloi punit sévérement
celui qui accapare endouce des
biens appartenant au défunt

Méfiance avec les cadeaux de valeur (bi-
joux, ceuvre d’art...) acceptés en cachette
parl'un des héritiers. On parle alors de
«recel successoral», acte qui sera séve-
rement sanctionné si la manceuvre est
découverte: le receleur est privé de droits
sur les biens en question (les cohéritiers
les récupeérent) et peut étre condamné
a verser des dommages et intéréts a sa
famille. Peu importe qu'il ait agi avec la
complicité du défunt. Il n’encourt tou-
tefois aucune peine si, pris de remords,
il avoue spontanément sa faute.

GENEALOGISTE 1l préléve
entre 20 et 40% du montant

de I’héritage qu’il vous révéle
Plus de 100 000 personnes apprennent
chaque année d'un généalogiste qu'ils
vont hériter d'un parent éloigné... Avant
de signer le contrat de révélation (a ce
stade, on ne vous livre pas le nom du
défunt), vérifiez que ce «chasseur d’hé-
ritier» travaille 1également: il doit avoir
un mandat de recherche du notaire, d'un
cohéritier ou des pouvoirs publics. Exigez
aussi de voir le devis d’honoraires (entre
20 et40% de I'héritage attribué) approuvé
par le mandataire. Si le généalogiste n'est
pas en regle, vous n‘avez pas a le payer.
Etsinon, vous ne devrez le faire qu’apres
avoir percu votre part d’héritage. ¢



ACCEPTATION OU RENONCIATION
Heritiers et légataires doivent faire connalitre
leur decision dans un delai de guatre mois

pres le déces, sauf en cas de

motif sérieux et légitime (in-

ventaire du patrimoine en

cours, par exemple), les hé-
ritiers et les légataires ont quatre mois
pour faire savoir s'ils acceptent ou non
derecueillir les biens que leur a laissés le
défunt. Trois possibilités s'offrent a cha-
cun des héritiers: 'acceptation pure et
simple de la succession, I'acceptation a
concurrence de l'actif net, et la renon-
ciation, sachant que, en attendant que
leur décision soit prise, ils peuvent effec-
tuer un certain nombre d’actes de ges-
tion courante du patrimoine du défunt
(lire les détails dans I'encadré ci-contre).
Par contre, le bénéficiaire d'un legs n’a
le choix qu’entre deux options, accepter
ou refuser la succession. Logique car,
n’étant pas légalement tenu de payer
les éventuelles dettes contractées par
le disparu (sauf s'il a la qualité de léga-
taire «universel», c'est-a-dire s'il regoit
100% de la succession par testament), il
n’est pas concerné par une acceptation
a concurrence de l'actif net.

ACCEPTATION PURE ET
SIMPLE Vous étes aussitenude
rembourser les dettes du défunt

L'héritier qui fait ce choix accepte de re-
cevoir sa part d’héritage, a charge pour
lui de payer a hauteur de ses droits les
dettes du défunt (impots, factures, cré-
dits, travaux engagés, loyers...). Ainsi,
I’héritier qui pergoit 50% de I'héritage
doit aussi supporter 50% du passif. Tant
pis silasuccession ne suffit pas, il devra
payer la différence en sortant'argent de
sa poche. Lacceptation peut étre tacite
si I'héritier ne la déclare pas (il prend
de lui-méme possession des biens) ou
explicite (on ditaussi «expresse») si elle
est notifiée par une lettre envoyée au
notaire ou une demande de certificat de
propriété. Attention, une foisla succes-
sion acceptée, I'héritier ne peut pas re-
venir sur sa décision, saufs'il peut prou-
ver en justice qu'il n'a pas agi en pleine

LESACTESDE GESTION DU PATRIMOINE QUELALOIAUTORISE
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connaissance de cause ou que son
choix a été obtenu par des manceuvres
frauduleuses ou des actes de violence.

ACCEPTATION DE LACTIFNET
La solution pour ne pas devoir
engager votre argent personnel

La succession est-elle bénéficiaire ou
déficitaire ? Il n’est pas toujours aisé de
le savoir. En cas de doute, le mieux est
d’opter pour son acceptation «a concur-
rence de l'actif net» (autrefois appelée
«sous bénéfice d’inventaire»). Lhéritier
est alors assuré de ne pas avoir a enga-
gerson argent personnel, puisqu’il n’est
obligé de payer les dettes du défunt qu’a
hauteur des biens qu'il recueille. Tres
rassurante, cette formule exige néan-
moins une procédure lourde et coli-
teuse: déclaration au greffe du tribunal
et réalisation d’'un inventaire complet
du patrimoine existant par un notaire.
Notez que 'héritier qui fait ce choix et

endant le délai de réflexion de
p quatre mois des héritiers, le

patrimoine du défunt peut exiger
des mesures de gestion urgentes.
Comment les effectuer sans étre
considéré comme ayant accepté la
succession? La loi du 16 février 2015
a précisé ce qu'il est possible de faire.
Les héritiers peuvent demander au
banquier de payer les impdts, les
loyers et les dettes pressantes du
défunt. Ils ont le droit d’encaisser les
revenus de ses placements, de vendre
ses biens périssables. Enfin, ils sont
habilités a prendre les décisions de
gestion courante visant la confinua-
tion d’'une entreprise (reconduction
de bail, contrat de travail, émission de
factures, paiement d’indemnités...).

En attendant de faire leur choix,
les héritiers peuvent vendre

les biens périssables du défunt,
comme des bouteilles de vin.

constate, en cours d'inventaire, que la
succession est bénéficiaire peut décider
de l'accepter purement et simplement
(mais il ne peut plusy renoncer).

RENONCIATION Pour éviter
d’éponger les dettes ou faire
hériter un proche avotre place

On peut distinguer deux types de renon-
ciation: pour échapper au paiement des
dettes du défunt lorsque la succession
s'avere déficitaire, ou bien, comme la loi
l'autorise, pour permettre a un proche
d’hériter a sa place (ou de percevoir plus
que sa part s'il est déja héritier). La re-
nonciation doit étre déclarée au greffe
du tribunal judiciaire. Bon a savoir: tant
que la succession n’a pas été acceptée
par 'un des autres cohéritiers, le renon-
cant peut toujours se raviser (pendant
une période maximale de dix ans), mais
iln'a dans ce cas plus d’autre choix que
celui de I'acceptation pure et simple. ¢
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LA DECLARATION DE SUCCESSION
A envoyer au centre des impots dans les six
Mois, accompagnee du reglement des droits

boutissement de toutes les dé-

marches effectuées depuis le

déces, la déclaration de suc-

cession permet aux agents du
fisc de contréler le montant des droits
dus par les héritiers, sachant que leur
cheque doit accompagner le dép6t de
cette déclaration au centre des impots
(lire page 89). Vu la complexité des infor-
mations a produire, 'aide d'un notaire est
souvent indispensable. Il pourra liquider
la succession puis rédiger la déclaration
avotre place, un service précieux quand
on sait que les biens sont soumis a des
régimes distincts: certains n'ont pas a
étre déclarés au fisc, d'autres sont en par-
tie exonérés de droits. Doivent aussi étre
prises en compte les éventuelles dettes
du défunt, certaines étant déductibles de
l'actif successoral, d'autres pas. Autant
dire qu'établir une déclaration n’est pas
un long fleuve tranquille.

PROCEDURE Vous n’avezrien
adéclarer au fisc au-dessous
de 50000 euros de patrimoine

Le centre des imp6ts du domicile dudé-
funtdonne jusqu’a six mois apresle dé-
ceés (un an s'il a eu lieu a I'étranger ou
hors France métropolitaine) pour rece-
voir la déclaration de succession. En cas
de dépassement du délai imparti, les
droits dus seront majorés d'un intérét
égal 2 0,20% par mois de retard. Une ins-
truction de février 2014 a précisé que, si
leretard de déclaration excede six mois,
les héritiers s'exposent, en plus de cette
majoration, a une pénalité de 10% du
montant des droits a payer, et méme de
40% si, trois mois apres une mise en de-
meure du contribuable, la dette fiscale
n’est toujours pas réglée. Ce sont aux
héritiers, légataires et donataires qu'il
revient de faire cette déclaration. S'il y
aplusieurs héritiers, elle peut étre rédi-
gée en commun, le formulaire compor-
tant la signature de chacun d’eux, mais
un héritier peut aussi s'en charger seul,
pour le compte de tous. Les donataires
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du crédita
rembourser,
lié par
exemple
alacuisine
équipée
achetée par
le défunt,

| vienten
déduction de
la succession.

QUELLES SONTLES DETTES FISCALEMENT DEDUCTIBLES?

axes et impots,
crédits, cheques
non encore débi-

tés, remboursement
des aides sociales per-
¢ues (allocation de soli-
darité aux personnes
agées, allocation sup-
plémentaire d'invali-
dité...), solde de la pres-

tation compensatoire
due a I'ex-conjoint...:
les dettes du défunt
dont l'origine est anté-
rieure a son déces sont
toutes déductibles de
la succession, ce quien

réduit I'assiette taxable.

Bien que postérieurs
au déces, sont aussi

déductibles les derniers
frais médicaux et

le colt des obseques.
Par contre, les frais du
généalogiste et ceux

de I'agence immobiliére
liés ala vente d'un loge-
ment regu en héritage
ne sont pas déductibles
de la succession.

etlégataires, eux, doiventnormalement
remplir leur propre déclaration, le fisc
admettant qu’héritiers et légataires
envoient une seule déclaration com-
mune. Sachez enfin que les héritiers en
ligne directe (parents, enfants...), les
conjoints et les pacsés sont dispensés
de déclaration, et donc du paiement de
tout droit, sile montant de la succession
n’excéde pas 50 000 euros (3000 euros
pour les autres héritiers).

PATRIMOINE VISE Lesbiens

du défunt ne doivent pas tous
étre déclarés al'administration
Véhicules, logements, terrains, bateaux,
comptes bancaires, liquidités, contenu
du coffre-fort, bijoux, objets d’art, pro-
duits d’épargne, droits d’auteur, titres

@ CAPITAL VOTRE ARGENT MARS-AVRIL 2023

de créance, fonds de commerce, en-
treprises... : la déclaration de succes-
sion concerne en principe I’ensemble
du patrimoine qui appartenait au dé-
funt. Certains biens, exonérés de droits,
peuvent toutefois étre dispensés de dé-
claration. C’est le cas de ceux regus par
le conjoint survivant dans le cadre d'un
régime matrimonial avantageux, tel que
la communauté universelle avec attri-
bution intégrale, ou d'un contrat de ma-
riage intégrant des clauses particulieres
le favorisant (prélévement, préciput...).
Autres exceptions notables: le capital at-
tribué au bénéficiaire d'un contrat d’as-
surance vie (sauf si des versements ont
été effectués apres le soixante-dixieme
anniversaire du souscripteur, auquel
casil faut aussi remplir une déclaration



«partielle» spécifique a ce placement),
la pension alimentaire du conjoint sur-
vivant dépourvu de ressources, les ré-
versions de rentes viageres entre époux
ou entre parents en ligne di-

abattement de 20% est autorisé pour
la résidence principale si elle est occu-
pée par le conjoint ou le pacsé (ouun de
leurs enfants mineurs). Pour le mobi-
lier, le prix est celui résultant

recte, les logements d'une [ es réversions del'inventaire ou d’un forfait
valeurinférieurea 76000 eu- de rente entre  égal a 5% de l'actif successo-
ros qui ont été achetés en €poux n‘ont pas ral (lire page 92). Pour les bi-
tontine (clause d’un contrat a figurer sur joux et les ceuvres d'art, c’est
d’achat immobilier qui pré-  /a déclaration  comme pourle mobilier, mais

voit que le survivant devient
le seul propriétaire du bien), et ceux si-
tués a I'étranger et ayant déja été impo-
sés dans le pays concerné.

REGIME MATRIMONIAL 1l faut
faire le tri entre les biens propres
du défunt et ceuxde son couple

Régler la succession d’'une personne
qui était mariée impose deliquider son
régime matrimonial, c'est-a-dire iden-
tifier, sur la déclaration, les biens appar-
tenant a chaque époux, a commencer
par les siens, lesquels vont constituer
sa succession. Tout va dépendre du ré-
gime matrimonial qui a été choisi. Trois
cas peuvent se présenter. Le plus cou-
rant (adopté par 90% des couples) est
celui durégime de lacommunauté «ré-
duite aux acquéts», autrement dit du
mariage sans contrat. Ici, il faut en ef-
fet distinguer les biens propres (ceux
dont chaque époux était propriétaire
avant le mariage ou qu'il a regus en-
suite par succession ou donation) et
les biens communs (ceux acquis du-
rant le mariage), puis faire les comptes
entre époux, c’est-a-dire évaluer ce
que la communauté doit rendre a cha-
cun d’eux. Le deuxiéme cas est celui de
la communauté universelle. La, c’est
plus simple: tous les biens sont répu-
tés communs au couple. Si ce régime est
assorti d'une clause d’attribution inté-
grale, iln'yaméme pas de déclaration a
faire, ni de droits a payer. Troisiéme cas,
lerégime dela séparation. Pas de soucis
non plus, puisque tous les biens appar-
tiennent en propre a chacun.

EVALUATION DES BIENS Pour
les meubles, on peut retenirun
forfait égal a 5% du patrimoine
Sagissant des logements, le prix a re-
tenir est celui du metre carré dans
des ventes analogues (méme quar-
tier, méme standing), sachant qu'un

s'ils sont assurés, on retientla
valeur déclarée ala compagnie. Pourles
titres cotés en Bourse, on prend soit le
cours moyen du jour du déces, soit la
moyenne des trente derniers cours.

ESTIMATION D'UNE
ENTREPRISE oOffrez-vousles
services d’un expert-comptable
Pour une entreprise cotée en Bourse,
I'évaluation estidentique a celle des va-
leurs mobilieres (lire ci-dessus). Sinon,

il faut faire appel a des professionnels
du monde des affaires, et notamment
des experts-comptables. Plusieurs élé-
ments techniques seront pris en consi-
dération, comme les actifs, les stocks ou
les brevets. Autre critére important: la
personnalité des dirigeants, la dispari-
tion de 1'un d’eux pouvant avoir des ef-
fets trés négatifs sur l'entreprise. Raison
pourlaquelle le fisc admet que leur dé-
ces puisse entrainer une dépréciation
de sa valeur. On peut aussi, s'agissant
d’un commerce, se référer au bareme
de I'administration, basé sur le chiffre
d'affaires (lire le tableau de la page 70).

VALEURD'UNUSUFRUIT Elle
varie beaucoup selonl'agedela
personne qui détient I'usufruit
Deux critéres servent a calculer la va-
leur d'un usufruit (en général recueilli
par le conjoint) : 'age de I'usufruitier et

ACTION EN REDUCTION : VOS ENFANTS PEUVENT Y RENONCER
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L'USUFRUIT D'UNE
PERSONNE DE
40 ANS VAUT 70%
DE LA VALEUR DU
BIEN RECUEILLI

= la valeur du bien. Plus I'usufruitier est
jeune, plus il est censé profiter long-
temps du bien, donc plus la valeur de
son usufruit est élevée. Pour celui qui
recoitla nue-propriété (souvent un en-
fant), c’est le contraire: plus I'usufrui-
tier est jeune, plus il devra attendre
avantde devenir propriétaire a part en-
tiere du bien, donc moins son titre de
propriété estvalorisé. Ainsi, selon le ba-
reme en vigueur, I'usufruit d’'une per-
sonne de 40 ansvaut70% de la valeur du
bien, alors que, pour le nu-propriétaire,
la valeur de sa nue-propriété n’est que
de 30% (lire le tableau de la page 34).

BIENS RAPPORTABLES uUne

donation est considérée comme
une avance faite surl’héritage

Sauf cas particuliers, comme les ca-
deaux offerts a titre exceptionnel (lire
le paragraphe suivant), le patrimoine
a partager entre les héritiers doit tenir
compte des biens qui leur ont déja été
donnés de son vivant par le défunt. Par

souci d’égalité, ces biens doivent donc
étre réintégrés comptablement (on dit
«rapportés») dans la succession. Notez
qu'il peut s'agir d'un bien donné ou
d’unservice rendu, par exemple la mise
a disposition gratuite d'une habitation
pendantun certain nombre de mois ou
d’années. Auquel cas le bénéficiaire va
devoir rapporter a la succession une

pas a étre rapportées non plus, puisque,
par définition, le partage du patrimoine
a déja et définitivement été opéré. Les
biens donnés qui ont été détruits fortui-
tement (sans faute du bénéficiaire) sont
également dispensés de rapport. Tout
comme les dons d’argent ayant servi a
éduquer ou a alimenter un enfant, des
lors qu'ils n'ont pas appauvri le dona-

somme égale aux loyers non
payés. Dans la pratique, il ne
rend pas réellement l'argent
économisé ou le bien qu'il a
recu:lerapports'effectue par
I'inscription de la valeur de
la donation al'actif de la suc-
cession a partager entre tous les cohé-
ritiers. Important a savoir: cette valeur
estrecalculée au moment du partage du
patrimoine (elle a donc pu augmenter
depuislejour oitla donation a été faite).

BIENS NON RAPPORTABLES
Les dons ayant servi a éduquer
I'un des héritiers lui sont acquis

Par exception alaregle générale vue pré-
cédemment, certaines donations n’ont
pas a étre réintégrées a la succession
du défunt. Il y a d'abord celles qui ont
été expressément consenties «hors part
successorale» (lire page 40), autrement
dit en plus de la part 1égale de I'héritier
concerné. Les donations-partages n‘ont

passé

COMMENT CONNAITRE LA VALEUR D’UN COMMERCE

TYPE DE COMMERCE

Agence immobiliére

FOURCHETTE DE PRIX
2 a 5 fois le bénéfice net annuel
Alimentation générale 1 40 a 130 fois la recette journaliére

our aider
les héritiers
a estimer

la valeur du com-

merce a déclarer,

Auto-école 20 a 50% du chiffre d'affaires annuel le fisc publie
Baravins | 200 & 350 fois la recette journaliére chaque année
Boulangerie 60 a 110% du chiffre d'affaires annuel Loy baremﬁa d°*.”
on peut s'inspirer.
Café-bar ‘ 400 a 900 fois la recette journaliére Les fourchettes de
Cinéma 404100 fois la recette hebdomadaire | Prix fournies sont
Coiffeur j 65 a130% du chiffre d'affaires annuel dapprecieren

Courtier en assurances | 0,7 a 1,8 fois la commission annuelle

fonction des spé-
cificités du com-

merce (réputation,

emplacement...),
sachant que

le chiffre d'affaires

retenu correspond

Electroménager ] 20 a 35% du chiffre d'affaires annuel
Epicerie fine 100 a 400 fois la recette journaliére
Fleuriste | 40 4 80% du chiffre d'affaires annuel
Hétel touristique 80 a 300 fois la recette journaliére
Restaurant ‘ 60 a 90% du chiffre d'affaires annuel

alamoyenne
des trois derniéres

Syndic de copropriété | 50 2 200% des honoraires annuels

La valeur
des donations

_recalculée au
Jjour du partage

teur. Méme exemption pour
les présents d’usage, ces ca-
deaux octroyés lors d'un
événement important (ma-
riage, naissance, diplome...),
acondition, la encore, que le
présent ne soit pas dispropor-
tionné au regard des moyens financiers
du donateur. Echappent aussi a la regle
les donations dites «rémunératoires»,
consenties a un héritier en compensa-
tion d’'une aide ou d’un travail précis.
Rappelons enfin que la transmission
d’un capital issu d’un contrat d’assu-
rance vie, sorte de donation prenant ef-
fetau déces du donateur, ne fait pas non
plus partie de la succession. Sauf en cas
d’exagération manifeste (lire page 31),
cet argent vient en plus de la part d’hé-
ritage de celui quileregoit.

ACTION EN REDUCTION
Quand la part d’héritage due aux
enfants n'a pas été respectée

Si la partie du patrimoine a laquelle
les héritiers réservataires (enfants) ont
droit a été amputée par des donations
passées ou des legs attribués par le dé-
funt a d’autres bénéficiaires, ils peuvent
demander en justice que ces gratifica-
tions soient réduites afin de récupérer
leur dii. On parle dans ce cas «d’action
en réduction». Les legs sont tous réduits
en premier, proportionnellement a leur
montant. Si cela ne suffit pas a reconsti-
tuer les parts de réserve, les donations
sont réduites a leur tour, en commen-
¢ant par les plus anciennes. En géné-
ral, le bénéficiaire du legs ou de la dona-
tion peut conserver le bien, a condition
de verser une compensation financiére
aux héritiers réservataires. S'il ne dis-
pose pas de 'argent nécessaire, il peut
demander une réduction en nature. Le
bien transmis sera alors rendu. A signa-
ler: un héritier réservataire peut parfai-
tement renoncer a son action en réduc-

es est

années d'activité.
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tion (lire 'encadré de la page 69). «



ECOFIP

Expert en investissement et défiscalisation d'Outre-mer depuis 20 ans

Prolonge par la loi de finance jusquen 2029, le dispositif du Girardin industriel permet de réduire jusqu'a 14 % de ses impots en investissant en
Outre-mer. Avec un fort ancrage local et plus de 2 milliards d'euros finances depuis 2003, Ecofip est un spécialiste reconnu de l'investissement en
Girardin industriel. Rencontre avec Mélanie Kabla, Directrice du Développement chez Ecofip.

A qui sadresse le

Girardin Industriel ?
Le Girardin Industriel est un
dispositif de
d’investissement réalisé en Outr

défiscalisation

mer sur des biens productifs
neufs qui sont ensuite loués
a des entreprises locales, en
contrepartie d'une réduction
d'impétséralantentre 114% et 110 %
selon la date de souscription. Tous
les contribuables payant plus
de 4000 euros d'impots peuvent

en bénéficier. Ecofip démocratise I'acceés au dispositif avec un
investissement plancher abaissé a 3500 euros.

Ecoﬁp est en réalité le trait d’'union entre les investisseurs
désireux deffacer une partie ou la totalité de leurs imp(\[s et les
entrepreneurs des Dom-Com souhaitant développer leurs projets

ECOFONDS e —————

Société1 “ Société 2
Martinique Polynésie
3 locataires "v Frar

industriels.

3
Réunion
4 locataires

Société 4 Société 5 Société 6
Guadeloupe Guyane Nouvelle
4locataires b Calédonie
6 locataires
4 3

Quel est le mécanisme de la réduction d'impét ?

La réduction d'impot s'applique sur les revenus de 'année de la
souscription. Le Girardin Industriel transforme donc un centre
de cotit, les impdts, en centre de profit. Dispositif en One-Shot,
on récupere lapportinvesti en année N en Juillet N+1 plus le gain
fiscal. Le Girardin Industriel sapparente a un placement de 14 %
sur un an. Cest un outil de gestion de patrimoine flexible par la
possibilité de réajuster le montant de son investissement chaque
année et sans risque, puisque la réduction d'impot non utilisée
fait l'objc[ d'un report valable 5 ans. Enfin, un taux d‘imputu[ion
jusqu'z\ 44 Y
jusqu’a 40 909 euros d'impots.

i

6 appliqué aux versements permetr deffacer

oL ]
=S

SOUSCRIPTION DECLARATION ET VIE DE LA SNC
LA REDUCTION DIMPOT
10000 € 0€ 0€ 0€

11400 € @ 0€ 0€

Exemple a 14% de rentabilité

(i > améenn > N > Nm > N > s 3

Quelles garanties pour les investisseurs ?

Lexpertise reconnue d’Ecofip et p]usicurs assurances inl‘égrécs
protegent linvestisseur et sa réduction d'impot. Ecofip est un acteur
de référence présent sur tous les Dom-Com. Ecofip sélectionne
les meilleures opportunités en construisant son offre sur des biens
standards, non spécifiques ou avec une demande forte et réguliére.
Les versements sont effectués dans des EcoFonds qui réunissent
5 4 7 sociétés présentes sur des régions et des secteurs différents.
Chaque sociét¢ comprend entre 14 10 locataires pour une moyenne
de 20 2 40 biens par fonds. La mutualisation minimise les risques et

sécurise l'apport des investisseurs.

Quelles relations avec les investisseurs ?

Spécialisrc, Ecof‘ip op[imisc en permanence la quulité des
informations et des services :1pp0rrés aux CGP etaux investisseurs.
Ecofip a collecté 113 millions d'euros d'investissement issus de
8500 souscriptions en 2022. La s action de nos clients est notre

réussite : Ecofip enregistre un taux de récurrence de plus de 87 %.
Ecofip a encore regu le 1er prix des CGP dans la catégorie
Girardin, que signifie cette distinction ?
Ecofip est tres heureuse d’avoir déeroché la rere place pour la
deuxieme année conséeutive. Cela fait 12 ans quEcofip est sur
le podium du Palmares Gestion de Fortune, a la rere ou a la
2¢me place. Je pense sincérement quau-deld de son expérience
et de la qualit¢ de son offre, ce qui démarque Ecofip, cest
ses

la capacité de ses équipes d'étre a Iécoute des besoins de
partenaires et ainsi de répondre 4 leurs demandes avec diligence.
Ils se sententainsiréellementaccompagnés pour que chaque projet
d’investissement se déroule sereinement.

z Le dispositif Girardin a connu de

n nombreuses évolutions ces dernieres

années et la force d’Ecofip réside

essentiellement dans sa capacicé 2
s¢ remetere en (.ll.lCSriOn poul‘ unc

FINDE 3
LORERATION amélioration constante de ses services et
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HERITAGE ET

SUCCESSION

l.apériode
d’'indivision

ulnepeutéchapperal’in-
division, cette période
qui commence par l'ou-
verture de la succession
et s’acheve, quelques
moisouquelquesannées
plustard, avecle partage
des biens entre les diffé-

mise en vente des meubles ou de la voiture...)
doivent étre prises, selonles cas, alamajorité des
deuxtiersdesvoixoual'unanimité des héritiers
indivisaires. La signature d’'une «convention
d’'indivision», sorte de code de bonne conduite
élaboré en commun, ou la désignation de I'un
d’entre eux comme «mandataire» chargé d’ad-
ministrer le patrimoine recueilli permet sou-

rents cohéritiers. Une période toujours délicate
avivre car, étant parfaitement égaux en droits,
cesderniers sontcondamnés as’entendre, quels
que soient la personnalité etlesintéréts propres
de chacun. En effet, saufexception, les décisions
de gestion (travaux d’entretien du logement,

vent de gérer au mieux cette étape critique et
d’en réduire la durée. Car attention, en cas de
désaccord persistant entre les intéressés et au
regard de la situation de blocage qui risque de
s'ensuivre, ce sontlestribunaux qui devrontin-
tervenir pour trancher leslitiges.

5 ans

Durée maximale de la
mission du mandataire
posthume, chargé
de gérer les intéréts
d'héritiers inaptes

100

L'unanimité des voix est
normalement requise
pour la vente d’'un bien
indivis, mais on peut
parfois s’en passer

La majofité des deux
tiers des voix est exigée
pour toutes les décisions
de gestion courante des

biens de I'indivision

PHOTO: © GETTY IMAGES
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GESTION DE BASE La quasi-fofalite des
decisions necessite un accord a la majorite

‘indivision loge tous les héri-
tiers a la méme enseigne. Ils
ont les mémes droits (utili-
ser les biens, participer a leur
gestion, percevoir les revenus qu'ils pro-
curent) et les mémes devoirs, a savoir
respecter les droits des autres héritiers.
Faute d'organisation (lire page 76), cette
regle claire se complique souvent dans
son application, car chaque héritier a ses
intéréts propres. Et comme toute déci-
sion de gestion requiert une large majo-
rité, les blocages ne sont pas rares. Bref,
sans une bonne dose de solidarité entre
les cohéritiers, le mieux est alors de ra-
pidement sortir de I'indivision.

USAGE DES BIENS Occuper

seul une habitation vous oblige a
verser une indemnité aux autres
Un héritier en indivision (on dit un «indi-
visaire») peut occuper ou utiliser un bien
indivis a la double condition de ne pas en

ge peut refuser

de faire sortir de
I'indivision une
habitation occupée par
le conjoint survivant.
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modifier la destination et de respecter les
droits de ses co-indivisaires. Ainsi, il peut
habiter un logement commun mais pas
le transformer en bureau. Et s'il occupe
seul ce logement, il doit nécessairement
verser une indemnité compensatoire
aux autres. De méme, un commerce en
indivision peut étre exploité par un seul
des indivisaires, mais a condition d’avoir
l'accord écrit de tous les autres. Les héri-
tiers peuvent également s'entendre pour
partager ensemble la jouissance d'une
habitation, ou l'occuper a tour de role.
Par exemple, I'un d’eux durant les week-
ends, un deuxiéme pour la période es-
tivale, et le dernier durant le reste des
congés scolaires. Pour les revenus d'un
portefeuille boursier ou les loyers d'un
logement, chaque indivisaire peut récla-
mer sa part. A noter qu'un héritier n’a
pas le droit d’affecter un meuble (tapis,
tableau...) a son seul usage, sauf si les
co-indivisaires sont d’accord.

MESURES URGENTES Vous

pouvez faire réparer la toiture

sans avoir eu I'accord des autres
Administrer des biens placés en indi-
vision exige que de nombreuses déci-
sions soient prises ensemble au fil du
temps. Le législateur a toutefois ins-
tauré la possibilité de mener certaines
actions de gestion sans devoir en réfé-
rer aux autres. Ainsi, un indivisaire peut
prendre de lui-méme des mesures appe-
lées «conservatoires», souvent urgentes

car nécessaires a la conservation d'un
logement, comme la réparation de la
toiture ou le changement d’une cana-
lisation d’eau qui menace de rompre.

ACTES COURANTS Pourde
simples travaux d’entretien, les
deux tiers des voix sont requis

La gestion courante des biens de 'indi-
vision nécessite, quant a elle, une majo-
rité des deux tiers. Pour faire réaliser des
travaux d’entretien d'une voiture, d’'un
bateau ou d’'une habitation, il faut ainsi
recueillir, au minimum, 66,6% des voix
des indivisaires, sachant que cette majo-
rité requise ne se calcule pas en termes
de tétes, mais de parts d’indivision.

VENTE DESBIENS Amoinsde
saisir la justice, les cohéritiers
doivent approuver a l'unanimité

Pour les actes de «disposition» (vente ou
donation d’'un bien), l'unanimité est nor-
malement requise. Mais on peut s'en pas-
ser. Il suffit que des héritiers (ou un seul)
totalisant les deux tiers des voix fassent
connaitre, via le notaire, leur intention
de vendre aux autres. Ces derniers ont
trois mois pour répondre. En cas d'oppo-
sition ou d’absence de réponse, les par-
tisans de la vente peuvent s'adresser au
tribunal, qui donnera son feu vert s'il juge
que la vente ne lese personne. Celle-ci
se fera ala barre du tribunal. Cette pro-
cédure est interdite en présence d'un
indivisaire mineur. ¢

LA FIN DE L'INDIVISION PEUT ETRE DEMANDEE A TOUT MOMENT

ul ne peut étre
contraint de rester
dans I'indivision»,

dit I'article 815 du Code
civil. A tout moment,
chaque héritier peut ainsi
demander le partage des
biens, quitte a faire
procéder a leur vente aux
encheres (lire I'encadré
sur la procédure a suivre
page 81). Les autres
héritiers peuvent
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toutefois contester cette
demande et adresser au
juge une requéte de
«sursis». Limité a deux
ans, ce sursis ne sera
néanmoins accepté que
sile partage menace de
réduire la valeur du bien
(vente au mauvais mo-
ment) ou que l'entreprise
du défunt, visée par I'un
des indivisaires, ne peut
étre reprise tout de suite

(par exemple a cause
d'études non achevées).
Le maintien dans l'indivi-
sion du logement occupé
par le conjoint peut aussi
étre ordonné par le juge,
pour cing ans. Ce délai
peut méme étre prorogé
en présence d’enfants
mineurs, jusqu’a la
majorité du plus jeune
ou jusqu'a la disparition
du conjoint survivant.
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360 GESTION PRIVEE

Accompagnement global chez 360

Située a Hossegor entre pinéde et plages landaises, 360 Gestion Privée accompagne les projets de création et gestion de patrimoine.
Une entreprise qui place 'humain au ceeur de son activité.

Trois professionnels de la
gestion de p:\trimoi,ne ont
réuni leurs compétences
pour créer la SARL « 360
Gestion Privée » en 2021
Une complémentaricé
unique  pour  des
prestations sur mesure.
Mathieu Diriberry, Gérant
du cabiner, possédc vingt
ans d'expérience dans
le domaine bancaire
et notamment dans la
gestion de Patrimoine.

Avec Romain Friand et Etienne Fronton comme associés, il a crée
une SARL qui leur ressemble : « Nos engagements sont forts : la
proximité et la relation client sont au coeur de notre adn ; nous
meLLons tout en ceuvre pour un accompagnement sur le long terme ».
Optimisation fiscal surer des revenus complémentaires,
préparer sa retraite, accompagner les entreprises, levée de fonds,
se constituer un patrimoine ou le transmettre, représentent les
principales missions du cabinet.

«Laforce de 360 est de positionner le client au centre de compétences
multiples afin quil bénéficie dun accompagnement optimal dans
ses projets » détaille Romain Friand. Specialiste de la fiscalicé
immobiliere, mais aussi de l'accompugncmcnt d'cntrcprisc, Etienne
Fronton propose un accompagnement ciblé sur le long terme pour
les dirigeants et leur patrimoine. « Jinterviens pour des études
de bilans, ainsi que pour toutes les questions de placement et de
transmissions ».

Le cabinet propose un audit complet afin de proposer les solutions
adaptées, en pl}ﬂgzmt toujours le client au ceeur Ju process. « Nous
aimons l'idée de grandir avec nos clients, en accompagnant de beaux
projets dentreprises ».

o0 Cestion Drude ’ ! . :d. .
« }(70 Gestion Privee est un ecosysteme constitue aun reseau

de professionnels et de partenaires reconnus au service
de laccompagnement du client »

www.360gestionprivee.fr

GROUPE ALPHAND
Solution immobiliére globalisée

Pari réussi ! Premier Family Office 100 % Immobilier sur des biens de prestige, le groupe Alphand est en forte croissance.
Sa raison détre ? Réinventer de fagon innovante les métiers de la pierre. Rencontre avec Alexandre Raton, son CEO.

Un positionnement innovant ?
Le groupe Alphand réunit 4
métiers experts du secteur de
limmobilier pour un service
slobal aux détenteurs  de
fyiens de prestige : la gestion et
transaction chez Inter Urbis
(60 ans en 2024 !), la rénovation
chez Richelieu Rénovation
et la valorisation dactifs
chez Alphand Valorisation.
Nos clients particuliers et
insticutionnels  souhaitent
entretenir, valoriser ou
développer leur patrimoine
immobilier, en toute confiance et sans perte de temps. IL‘ partagent
avec nous une passion pour les belles pierres.

Quelles ambitions pour le réseau Richelieu Rénovation ?

6 agences sont déja actives a Paris, dans les Yvelines, les Hauts-de-
Seine, 'Oise, la Seine-et-Marne et le Morbihan. 8 ouvriront en 2023.
Notre ambition est de devenir un acteur majeur de la rénovation
prestige en France.

Nous allons a la rencontre de nos clients avec des équipes locales
dedices qui apportent une réponse qualitative et clé en main aux
propriétaires. La demande est forte !

Le groupe Alphand lance le Passeport digital : une révolution ?

A Torigine outil de gestion interne, le Passeport Digital est
aujourc "hui mature pour une commercialisation a grandc échelle.
Carnet technique du bien, il réunit les informations importantes
(documents juridiques, historique des travaux, plans, assurances...)
qui facilitent la tragabilicé, simplifient, fluidifient et sécurisent les
¢changes entre toutes les parties-prenantes du secteur.

Belles pierres, boxe et technologies ?

Je réserve la boxe au ring ! (Alexandre Raton pratique ; entre autres
activités dans la production audiovisuelle et le sport ; la boxe en
Compétition, ndlr). Respectueux du p;L\‘sé et visionnaire, le groupe
Alphand ouvre ]iwmchnincmcnt sa propre menuiserie et investit dans
les nouvelles technologies qui servent son activité... et recrute toutes
sortes de talents pour accompagner sa croissance.

ALPHAND

www.groupe-alphand.com
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GESTION DELEGUEE Si I3 situation
perdure, un responsable doit etre designe

tape transitoire, I'indivision
s'acheve en général avec le
partage du patrimoine. Mais
ilarrive que les héritiers pro-
longent cette étape de quelques années,
soit parce qu'ils ne voient pas la néces-
sité de se presser, soit parce qu'ils pré-
ferent différer le partage des biens (et
souvent leur vente) jusqu’au déces du
parent survivant. Il leur faut alors un
minimum d’organisation afin d’éviter
les problemes liés a la gestion des biens.

CONVENTION D'INDIVISION
Lesrégles de gestion des biens
sont fixées d’'un commun accord
En optant pour une convention d’in-
division, les héritiers peuvent aména-
gerlesregleslégales aumieuxde leurs
intéréts et choisir ensemble qui décide

MANDATAIRE PO

-

de quoi. Cette convention peut por-
ter sur certains biens ou sur tous, étre
conclue pourune duréeindéterminée
oudéterminée (par exemple, cinq ans
renouvelables), ne pas prévoir de gé-
rantou en nommer un, al'intérieur ou
al'extérieur du groupe. Pendantla du-
rée de la convention, interdiction est
faite aux indivisaires de demander le
partage des biens. Et sil'un d’eux dé-
sire céder sa part, les autres peuvent
faire jouer leur droit de préemption.

MANDATAIRE DESIGNE Les
affaires courantes sont prises en
charge parI'un des indivisaires
Les héritiers peuvent s'accorder pour
donner al’un d’euxun mandat de ges-
tion del'indivision. Il en existe de deux
sortes. Le mandat général d'adminis-
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La défense des
intérétsd’'un
héritier mineur
ou handicapé
peut étre confiée
aun mandataire
posthume.

STHUME: EN PRESENCE D'HERITIERS INAPTES

'existence d'héri-
L*riers vulnérables

justifie souvent
la désignation, par
le futur défunt, d’'un
mandataire chargé de
gérer ses biens aprés sa
mort. Comme le précise
la loi, un mandat a titre
posthume doit étre
motivé par I'intérét
sérieux et |égitime d'un
héritier (enfant mineur

ou handicapé) ou d’un
bien particulier (sou-
vent une entreprise)
dont la gestion exige
certaines compéten-
ces. Cette précision est
destinée a éviter que,
pour satisfaire son ego
ou nuire a ses héritiers,
le défunt continue

de gérer ses biens a

sa guise, méme apreés
sa disparition. Confié
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via un acte notarié, le
mandat posthume doit
avoir été accepté par
I'intéressé (ca ne peut
jamais étre le notaire
qui rédige I'acte).

Ce mandat s'acheve
en principe au bout de
deux ans, mais il peut
étre prorogé jusqu’a
cing ans sile jeune age
ou I'inaptitude des
héritiers le justifient.

tration couvre tous les biens de la suc-
cession, mais en selimitant aleur ges-
tion courante: perception des loyers,
entretien des habitations, paiement
des imp0ts... Le mandat spécial, lui,
donne au mandataire une mission pré-
cise, par exemple trouver un acheteur
del'entreprise familiale. Dansles deux
cas, le mandataire ne peut procéder a
aucun acte devente ou de donation.

EXECUTEUR TESTAMENTAIRE
Nommé par le défunt pour faire
respecter ses derniéres volontés

Laliberté de manceuvre des héritiers peut
parfois étre limitée. Un risque de conflit
entre eux a en effet pu pousser le défunt
anommer par testament un «exécuteur
testamentaire» afin qu’il fasse respecter
ses dernieres volontés. La premiere taiche
de cet homme de confiance sera d'évi-
ter le détournement des biens, en pre-
nant toutes les précautions utiles (blo-
cage des comptes, inventaire...). Selon
les pouvoirs qui lui ont été donnés, il
pourra vendre le mobilier, faire fructi-
fier 'argent de I'héritage, céder le loge-
ment ou procéder au partage. Sa mission
peut, au plus, durer deux ans.

MANDATAIRE JUDICIAIRE
Il constitue le dernier recours
quand la situation est bloquée

Lincapacité des héritiers a prendre des
décisions de gestion entraine parfois
une situation de blocage. Pour en sor-
tir, il faut alors demander au tribunal
de nommer un mandataire judiciaire
(requéte pouvant étre faite par un héri-
tier ou un créancier) pendant une du-
rée déterminée. Sa mission se limite
habituellement aux affaires courantes,
mais le juge peut l'autoriser a prendre
toutes les initiatives requises a labonne
administration du patrimoine, notam-
mentvendre des biens. Le mandataire
doit rendre des comptes au juge une
fois paran etala fin de son mandat. Sa
tache prend automatiquement fin siles
héritiers signent une convention d’'in-
division ou que le partage est réalisé. ¢



MESURE
- CONSERVATOIRE

Pour empécher

la dégradation

du patrimoine, un
héritier indivisaire
peut décider seul
(sans I'accord des
autres) d’engager
les réparations
nécessaires.
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HERITAGE ET

SUCCESSION

Larépartition
des biens entre

les héritiers

PAGES80AS83

‘estle partage des biens de
la succession qui met fin
ala situation d’indivision
que vivent les cohéritiers.
Ce partage peutse faire soit
al'amiable, soitparvoie ju-
diciaire. La premiére solu-
tion est évidemment pré-
férable, car elle suppose que les intéressés sont
tousd’accord surles modalités de larépartition.
Pas toujours évident a mettre en ceuvre, hélas,
l'arithmétique et les sentiments ne faisant pas
forcémentbon ménage. Surtout quand des sou-
venirs de famille sont en jeu ou lorsqu’il s'agit

d’attribuer des biens par nature indivisibles,
comme une habitation. De fait, si aucune en-
tenten'est possible auniveau del’évaluationdes
biens ou de la composition des lots, c’est la se-
condesolution, celle dupartage devantle tribu-
nal, qui s'imposera, entrainantalors les héritiers
dans une procédure longue et coliteuse. Le cas
du conjointsurvivantestparticulier:nonseule-
ment il a un droit d'occupation dulogement du
couple (valable a vie s'il en fait la demande au
notaire), mais il peut également exiger que ce
logement lui soit attribué de maniere préféren-
tielle, c'est-a-dire en priorité, charge a lui d’in-
demniser les autres héritiers.

.Ian

Délai octroyé au notaire
par un juge pour rédiger
un projet de partage
lorsque les héritiers ne
se sont pas entendus

10 ans 25%

Nombre d’années qu’a Un héritier découvrant
le conjoint ayant recu qu'il a été lésé lors du
un bien de maniere partage de plus d'un
préférentielle pour régler  quart de sa part |égale
sa dette aux héritiers peut étre dédommagé

PHOTO: © JPC-PROD - STOCK.ADOBE.COM
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PROCEDURE DE PARTAGE Faute de
frouver un fterrain d'entente, le juge tranchera

itous les héritiers indivisaires

parviennenta s’accorder sur le

principe et les modalités d’at-

tribution des parts, et notam-
mentl'évaluation des biens composant
la succession, un partage amiable est
tout a fait possible. La présence d’en-
fants mineurs (ou d’adultes non éman-
cipés) n'empéche nullement ce type de
partage, a condition de consulter aupa-
ravant le juge des tutelles ou le conseil
de famille. Bien que vivement recom-
mandée, larédaction d'un acte notarié
n’est pas obligatoire (il suffit, en prin-
cipe, que les cohéritiers déclarent le
partage effectué al'administration fis-
cale en précisantla valeur estimée des
biens), sauf si un logement ou un ter-
rain figurent dans l'actif de la succes-
sion, auquel cas 'intervention d'un no-
taire sera indispensable. Attention, faute
d’accord conclu entre tous les héritiers,
ce sera a la justice d'intervenir afin de
trouver une solution au probléme, une
aventure qui peut étre longue, coliteuse

@ CAPITAL VOTRE ARGENT MARS-AVRIL 2023

en frais d’'avocat, et mécontenter beau-
coup de monde dans la famille (lire les
détails de la procédure d'un partage ju-
diciaire dans l'encadré page suivante).

ACTIF APARTAGER Tous les
biens du défunt, al'exception
de ceux légués par testament

Le patrimoine a répartir entre les héri-
tiers, appelé «masse partageable», est
constitué de 'ensemble des biens du
défunt existant au jour de sa dispari-
tion, des donations «rapportées» (c'est-
a-direréintégrées comptablement dans
l'actif de la succession) et des indemni-
tés de réduction dues aux héritiers ré-
servataires lorsqu'un don ou un legs a
été contesté (lire 'explication du méca-
nisme page 70). S'y ajoutent les dettes
etcréances éventuelles des indivisaires.
En effet, I'un d’eux a pu endommager
un des biens de la succession qu'il uti-
lisait, par exemple la voiture ou le ba-
teau, ou peut étre redevable d'une in-
demnité envers ses cohéritiers au titre

Le partage peut
étre annulé siun
héritier découvre
que sa part est
inférieure de plus
de 25% a celle qu'il
aurait d@ recevoir.

de l'occupation d’un logement a son
unique profit. A I'inverse, il peut avoir
engagé des travaux de réfection d'une
habitation a ses propres frais et, dans ce
cas, demander aux autres un dédom-
magement. Au final, chacun est censé
recevoir des biens d'une valeur équiva-
lente a celle des droits qu'il avait au sein
de l'indivision, la valeur de ces biens
étant estimée a la date fixée par l'acte
de partage. Précisons que les biens qui
ont été légués par voie de testament ne
font pas partie de lamasse partageable.

COMPOSITION DES LOTS
Lavente de biens est souvent
requise pour parvenir a l'égalité
Lopération s'avere souvent délicate, car
elle est a la fois sentimentale et comp-
table. Sentimentale, parce que certains
biens peuvent avoir un contenu affectif
susceptible de provoquer des tensions
entre les différents héritiers. Comptable,
parce que, faute de pouvoir réaliser un
partage parfaitement équitable, cer-
tains se sentiront moins bien traités que
d’autres. Pour parer au probleme, deux
solutions sont envisageables. La premiére
est de vendre tout ou partie des biens
de la succession (quitte a passer par la
justice en cas d’'opposition au sein de la
famille). A la suite de quoi les héritiers

LES TROIS CASD'ANNULATION POSSIBLE

DUPARTAGEDESBIENS

n héritier peut deman-
U deraun juge d'annuler

le partage s'il parvient
a lui prouver que son accord
a été obtenu par la force ou
laruse. Un nouveau partage
peut alors étre opéré, a
moins qu'un partage com-
plémentaire suffise a le
dédommager. Deuxiéme cas
pouvant entrainer la remise
en cause du partage : quand
I'héritier a été oublié lors du
reglement de la succession.
Il peut alors exiger soit I'an-
nulation du partage, soit

I'attribution de sa part légale.
Troisiéme cas possible:
|"héritier découvre que son
lot est inférieur de plus d’'un
quart a celui qu'il aurait da
normalement recueillir (on
parle de «lésion»). L'héritier
|ésé peut alors réclamer un
dédommagement de la part
des autres héritiers, en
nature (un bien) ou en valeur
(de l'argent). A noter que

les délais pour agir en justice
sont de cing ans dans

les deux premiers cas et

de deux ans dans le dernier.



se partagent le produit de la cession au
prorata de leurs droits respectifs. C’est
en général ce qui se produit pour les
biens immobiliers. Comment, en effet,
diviser une maison avec jardin en plu-
sieurs lots? Méme pour les vastes loge-
ments disposant de plusieurs étages,
ce n'est pas évident, car le découpage
entrainera souvent la dépréciation de
I'ensemble de I'habitation. La seconde
solution est de constituer des lots en na-
ture, aussi égaux en valeur que possible.

ATTRIBUTIONDES LOTS
Les héritiers moins bien servis
pourront récupérer de I'argent

Une fois les lots composés (par les hé-
ritiers eux-mémes ou par un notaire),
le mieux est que chacun obtienne ce
qu'il désire: la voiture pour I'un, la com-
mode Louis XIII pour l'autre... Hélas, ce
n'est pas toujours ainsi que les choses se
passent. Il faut alors procéder a un tirage
au sort, situation qui n'est jamais agréable
avivre. Il arrive aussi que, étant donné
le contenu de la succession, il s’avere
impossible de la décomposer en lots a
peu pres égaux. Il faut alors rétablir 'éga-
lité entre les héritiers au moyen d’une
somme d’argent (appelée «soulte») qui
sera versée aux moins bien lotis. A no-
ter que les bibelots, portraits d’'ancétres
etautres «souvenirs de famille» restent
en indivision: ils ne sont pas attribués
définitivement a 'un des héritiers, mais
répartis entre eux ou confiés a celui qui
semble le plus apte a les garder chez lui.

REFUS DE PARTAGER Unjuge
interviendra en cas de mauvaise
volonté manifeste d’un héritier

Il n'est pas rare qu'un des héritiers traine
les pieds et finisse par empécher 'opé-
ration de partage. Les autres peuvent
toujours le sommer de désigner un rem-
plagant qui fera le nécessaire a sa place.
Mais s'il persévere dans son inertie ? Les
indivisaires ont alors la possibilité de
demander a un juge qu’il nomme une
personne (un autre héritier ou un tiers)
afin de le représenter jusqu’a 'acheve-
ment du partage. Cette personne devra
toutefois obtenir 'accord du juge pour
accepter la répartition des biens lors-
qu’elle sera finalisée. Autre cas de blo-
cage possible: 'existence d’'un mineur
ou d’un adulte sous tutelle parmi les
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PARTAGE JUDICIAIRE DU PATRIMOINE L'OPERATION
PEUT ETRE DEMANDEE PARN’IMPORTE QUEL HERITIER

‘est la justice qui
prend |'affaire en
main dés lors que

les héritiers ne se sont
pas entendus. Sifous
sont partants pour le
partage judiciaire, il leur
suffit d’adresser au tri-
bunal du domicile du
défunt une requéte col-
lective et de préciser
s'ils préferent un par-
tage envaleur (de
I'argent) ou en nature
(des biens). Siun seul
indivisaire demande le
partage, il doit assigner
les autres devant le tri-
bunal, en expliquant
pourquoi un accord
amiable avec eux lui pa-
raitimpossible. Dans
les deux cas, un avocat
est obligatoire, il y aura
donc plusieurs milliers
d’euros de frais a payer.

Si le dossier de succes-
sion est simple, le juge
procéde lui-méme au
partage (en faisant
vendre au besoin cer-
tains biens aux en-
chéres). Les héritiers
n‘ont plus qu'a s’adres-
ser a un notaire pour le
faire enregistrer. Sila
succession est compli-
quée, le tribunal dé-
signe un notaire, ainsi
qu'un juge chargé de
surveiller la bonne

marche des opérations.

Le notaire a pour tache
d’établir un état repre-
nant les différents élé-
ments de la succession
(masse partageable,
droits des héritiers,
composition des
lots...). Il dispose en-
suite d’un an (délai re-
nouvelable une fois en

cas de difficultés) pour
rédiger un projet de par-
tage. S'il convient aux
héritiers, le dossier est
clos. Sinon, c'est le juge
qui s’en saisit et décide
soit d’homologuer tel
quel le projet du notaire,
soit de le rectifier afin
de tenir compte des op-
positions formulées par
les indivisaires. Lorsque
le partage est enfin va-
lidé, les lots sont tirés
au sort, ou répartis
entre les héritiers d'un
commun accord. Et
comme d'habitude
dans ce genre de situa-
tion, sil'on ne parvient
pas a constituer des
lots équitables en va-
leur, il conviendra d'at-
tribuer une soulte (de
I'argent) aux héritiers
les plus mal servis.

indivisaires. Le partage du patrimoine
ne peut s'effectuer dans ce cas que sous
certaines conditions, avec notamment
l'accord du juge des tutelles ou du conseil
de famille, ainsi que la nomination, par
ces mémes personnes, d'un notaire qui
sera chargé de suivre les opérations.

AVANCE SURHERITAGE 1l faut
d’abord obtenirl’accord des
autres héritiers ou du tribunal
Quand le partage tarde a se réaliser,
un héritier dans le besoin peut vouloir
toucher une avance d’argent sur sa part

légale de patrimoine. Ce type de requéte
est a adresser d’abord au notaire chargé
de liquider la succession, lequel deman-
deraleur accord aux autres héritiers. En
cas de refus de leur part, le second re-
cours sera de contacter le tribunal. Selon
la situation financiere du demandeur, le
président du tribunal accédera ou non
asarequéte, sachant que, dans tous les
cas, I'avance d’argent ne sera faite que
si les fonds existent (aucun bien de la
succession, pas méme un meuble, ne
sera mis en vente pour lui procurer les
liquidités réclamées). ¢
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ATTRIBUTION PREFERENTIELLE
Le conjoint gui demande le logement a dix
ans pour indemniser les enfants du defunt

aloi accorde a certains héri-

tiers la possibilité, en priorité

sur les autres, de prendre pos-

session a 100% d’un bien (sou-
vent une habitation). Celui-cin’est pas
attribué gratuitement. Sa valeur est dé-
duite de la part de I'héritier concerné,
qui devra verser aux autres une soulte
(somme d’argent) si la part qu'il a re-
cueillie ne suffit pas a les dédomma-
ger. Cette attribution préférentielle peut
étre de plein droit (pour le logement du
conjoint, par exemple), auquel cas nul
ne peuts’y opposer. Sinon, c’est au juge
d’apprécier le bien-fondé de la demande.

SOULTE AVERSER Le conjoint
ou le partenaire de Pacs peut
obtenir une facilité de paiement

Largent que doit souvent verser l'attri-
butaire d'un bien de valeur a ses cohéri-
tiers (la «soulte») est payable au moment
du partage, mais s'il est le conjoint (ou le
pacsé), il peut échelonner le paiement:
50% de la soulte au comptant, et 50%
étalés sur dix ans. Saufaccord contraire,
les sommes restant dues portent inté-
rét au taux légal (4,47% au premier se-
mestre 2023). Notez aussi que si la va-
leur du bien progresse de plus de 25%
avant que tout soit payé, le solde peut
étre augmenté du méme pourcentage.
Derniére regle a connaitre:: si l'attribu-
taire vend le bien, le solde de I'indem-
nité devient exigible sans délai.

LOCAL D'ACTIVITE Seuls les
héritiers quiy exergaient leur
profession peuventy prétendre

Tout héritier copropriétaire d'un local
professionnel (y compris le conjoint ou
le pacsé) peut bénéficier de son attri-
bution préférentielle s'il y exercait son
métier au moment du déces. Il se verra
aussi allouerla propriété de tout le ma-
tériel nécessaire al'exploitation del'ac-
tivité. Par contre, méme sile local est si-
tué dans une partie du logement qu'il
habite, il n'aura aucun droit pour le

revendiquer s'il n'y travaillait pas. Bon
asavoir: selon qu’il s'agisse d'un travail
effectué a plein temps ou non, l'attribu-
tion du local peut préter a discussion.
C'estalors au tribunal de trancher.

ENTREPRISE son attribution
exige d’avoir toute I'aptitude et
la capacité juridique a I'exploiter
Toutes les entreprises, quelle que soit
l'activité exercée (industrielle, artisa-
nale, commerciale, libérale...) ou la
forme juridique (société anonyme, en
nom collectif...), sont concernées parle
dispositif dattribution préférentielle. Et
ceux qui peuvent en profiter sont claire-
ment définis par la loi. Il peut s’agir du
conjoint, du partenaire de Pacs oud’un
héritier copropriétaire (en pleine pro-
priété ou en nue-propriété), a condi-
tion qu'ils aient participé avant le dé-
ces ou participent désormais de fagon
effective al'exploitation del'entreprise.
Attention, si l'aptitude du demandeur

PHOTO: © INSTA_PHOTOS - STOCK.ADOBE.COM

La requéte du conjoint
passe avant celledes
autres héritiers du défunt,
y compris ses enfants.
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a gérer une entreprise n’est pas suffi-
sante, ous'iln’en a toutsimplement pas
la capacité juridique (détention d'une
carte professionnelle ou d'un dipléme
agréé), l'attribution préférentielle
risque de lui étre refusée par le juge.

EXPLOITATION AGRICOLE
Le demandeur regoit aussi tout
le matériel, les stocks et le bétail

Pour le conjoint survivant ou I'héritier
copropriétaire d'une exploitation agri-
cole, l'attribution préférentielle est de
droit (le pacsé peut aussi en bénéficier,
mais il n’est pas prioritaire). Le deman-
deur doit étre copropriétaire en pleine
propriété ou en nue-propriété du bien
agricole concerné. Comme pour une en-
treprise, il doit participer ou avoir par-
ticipé effectivement a la mise en valeur
del'exploitation. A signaler: I'ensemble
du matériel existant, les stocks de mar-
chandises ainsi que le bétail éventuel
lui sont attribués avec l'exploitation. ¢

RESIDENCE DU COUPLE:
PRIORITE EST DONNEE
AU CONJOINT SURVIVANT

ous réserve d'en avoir fait
S la demande écrite auprés

du notaire, I'attribution de
la résidence principale du
couple est dite «de plein droit»
pour le conjoint survivant. Sa
requéte passe donc avant celle
des autres héritiers, y compris
les enfants. Notez que le mobi-
lier est également visé par cette
mesure de priorité. En cas de
soulte a reverser aux autres,
la loi accorde un délai de paie-
ment pouvant s'étaler sur
dix ans (lire le paragraphe
«Soulte a verser» ci-contre).
Le partenaire de Pacs est aussi
prioritaire dans l'attribution
du logement du défunt, mais
seulement si ce dernier l'avait
prévu dans son testament.



CONSEIL
DEFAMILLE
Assemblée

de personnes
proches dont
la mission est
de défendre les
intéréts d’'un
mineur oud’un
majeur protégé,
notamment
en matiére de
succession.
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HERITAGE ET

SUCCESSION

l.es droits
et les frais de
succession

PAGES 86 A 93

esdroits de succession que les
héritiers ont a payer au fisc ne
sontheureusement pas calcu-
lés surla valeur des biens re-
¢us, mais sur le montant ob-
tenu apres soustraction des
dettes du défuntetapplication
d’un abattement qui dépend
desonliende parenté aveclui(100000 euros, par
exemple, entreles enfantsetles parents). Desré-
ductions et des exonérations sontméme prévues
pour certaines personnes (en plus du conjointet
dupacsé, exemptésa 100%) et certains types de
biens (monuments historiques, foréts...). Mais

attention, le réglement est attendu dans les six
mois suivant le déces, etles héritiers sont tenus
solidairement: sil'un d’euxse dérobe, les autres
devront payer a sa place (quitte, par la suite, a
se retourner en justice contre lui). A ces droits
s'ajoutentles frais du notaire chargé deréglerla
succession, service dontil est difficile de se pas-
ser vu la complexité des textes. Entre les actes
authentiques de transfert de propriété (loge-
ment, épargne, comptes bancaires...) et ceux
liés a la liquidation (inventaire, rédaction de la
déclaration, partage des biens...), ce sont plu-
sieurs milliers d’euros que les héritiers devront
débourser, au prorata de leur partrespective.

80:x 63« O+

Taux de majoration Colt de l'ouverture et de  Le conjoint et, depuis
des droits de succession la lecture d'un testament 2007, le pacsé gratifié
arégler en cas de olographe (fait a la par testament sont
manceuvre frauduleuse main) dont la garde avait totalement exonérés de
de la part d'un héritier été confiée au notaire droits de succession

PHOTO: © INSTANTVISE - STOCK.ADOBE.COM
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CALCUL DES DROITS Abatftements ef
exonerations adoucissent la facture a regler

’est sur la part nette revenant

a chaque héritier (donc apres

déduction des dettes du dé-

funt) que se base le fisc pour

mesurer les droits de succession a payer.
Un abattement est ensuite appliqué sur
cette part nette, dont le montant dépend
du lien de parenté existant entre le défunt
etson héritier. Laregle voulant que plus
ce lien est étroit (parents et enfants, par
exemple), plus 'abattement octroyé est
important. C'est a partir de ce nouveau
montant et en fonction d’'un baréme pro-

. gressif établi par tranches (al'image de
S I'impét sur le revenu) que sont calculées
2 les taxes a régler. Interviennent enfin, le
cas échéant, des allegements de droits
spécifiques, par exemple en faveur des
personnes lourdement handicapées et
des invalides de guerre. A noter que cer-
= tains héritiers sont totalement exoné-
¢ rés du paiement des droits de succes-
Z sion. Parmi eux, on compte le conjoint

IELANIE - STOCK.AD!

survivant et, depuis 2007, le partenaire
de Pacs, mais aussi les enfants ou pa-
rents des victimes de terrorisme, ou de
fonctionnaires de terrain (policiers, gen-
darmes, militaires...) décédés dans l'ac-
complissement de leur mission. Certains
legs consentis a I’Etat ou a des institu-
tions d’utilité publique sont également
exemptés de taxes, et méme certains
types de biens (bois, foréts, terres agri-
coles, logements neufs, entreprises...),
mais, dans ce dernier cas, seulement en
partie et dans des conditions strictement
définies par la loi.

ASSIETTE DE TAXATION

Le fisc considére la part nette
recueillie par chaque héritier
Laregle appliquée parl'administration
estsimple et précise: les droits a régler
sont calculés sur la part nette de patri-
moine transmise a chacun des héritiers
(ou sur la valeur des biens légués par

Vous n'aurezrien a verser
al’administration fiscale si
vous héritez d’un bien classé
monument historique.

CERTAINS BIENS SONT
EXONERES OU BENEFICIENT
D’UN GROS ABATTEMENT
SURLESDROITS A PAYER

éme s'ils doivent figurer sur
la déclaration, certains biens

échappent totalement ou

partiellement aux droits de succession.
Au titre des biens exonérés a 100%, on
compte les monuments historiques, les
legs regus par I'Etat, les établissements
publics, les collectivités ou les asso-
ciations reconnues d'utilité publique.
S'agissant des exonérations partielles,
ily ales bois et foréts (75% d’exonéra-
tion), les terres agricoles (75% d'exoné-
ration jusqu’a 500000 euros, 50% au-
dela), les logements acquis neufs entre
juin 1993 et décembre 1995 (46 000 eu-
ros d’abattement par héritier), a condi-
tion que I'investisseur n‘ait pas bénéficié
d'un avantage fiscal lié a la location

du bien, ou les entreprises (lire page 88).
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testament). Deux situations embarras-
santes peuvent toutefois se présenter.
Premier cas: le partage du patrimoine
a été opéré avant le dépot de la décla-
ration de succession (qui, rappelons-le,
doit étre effectué dans les six mois sui-
vantle déces). Méme si chaque héritier
arecu des biens dont la valeur corres-
pond a ses droits, le calcul pourraabou-
tir a une répartition tres inégale des
taxes a payer sila succession comprend
desbiens exonérés (totalement ou par-
tiellement). Conséquence: I'héritier
ayantrecu un tel bien paiera beaucoup
moins de droits que les autres (voire au-
cuns droits s'il ne recueille qu’'un seul
bien exonéré a 100%, comme un loge-
ment classé monument historique).
Seconde situation ennuyeuse, cette
fois en cas de partage postérieur au dé-
potdeladéclaration etau paiement des
droits: le risque est alors de devoir re-
calculer les droits de chacun en fonc-
tion des biens attribués par la suite. Si
ces nouveaux droits sont supérieurs a
ceux versés lors du dépot de la décla-
ration, un supplément devra étre dé-
boursé. Al'inverse, s'ils sont inférieurs,
c’est la restitution d'un trop-pergu par
I'administration fiscale quis'imposera.

ABATTEMENTS ACCORDES
De 1594 2100000 euros, selon
lelien de parenté avec le défunt

Le niveau d’abattement accordé par le
fiscdépend dulien de parenté qui existe
entre le défunt et!’héritier. Il est déduc-
tible de la part nette revenant a chaque
héritier (ou a chaque bénéficiaire de
legs). Cet avantage est personnel: si
son montant est supérieur a la part
nette du bénéficiaire, le solde ne peut
pas étre attribué aux autres héritiers.
Le montant des abattements alloués a
été modifié par une loi de 2012. Depuis
lors, les enfants et les parents ont droit
a un abattement de 100000 euros. Les
petits-enfants héritant de leur parent
défunt par représentation bénéficient
aussi de I'abattement de 100000 euros,
maisils doivent se le répartir entre eux,



quel que soit leur nombre. Les freres et
sceurs du défunt ont droit a un abatte-
ment de 15932 euros. Pour les neveux et
nieces, I'abattement est de 7967 euros. Il
grimpe néanmoins a 15932 euros (mais
cemontant esta partager entre eux) s'ils
viennenten représentation d'un parent
décédé. Tout autre héritier ou légataire
bénéficie d’un simple abattement de
1594 euros. Les personnes lourdement
handicapées ont droit a un abattement
spécifique de 159 325 euros, cumulable
avec l'abattement personnel consenti
selon leur degré de parenté avec le dé-
funt. Signalons enfin que, depuis 2012,
les abattements successoraux ne sont
plusrevalorisés de I'inflation annuelle.

DONATIONS CONSENTIES
Les abattements peuvent déja
avoir été consommeés en totalité

Calculer les droits de succession que
'on doit payer exige de tenir compte
des donations regues dans le passé (qui
peuvent avoir utilisé tout ou partie des
abattements). On dit qu'on procede au
«rappel fiscal» de ces donations. Selon
la regle établie, si une donation a été
faite il y a plus de quinze ans, I'abatte-
ment qui lui est lié est totalement re-
constitué. Le calcul des droits de suc-
cession s'effectuera donc comme si
cette donation n’avait jamais eu lieu.
Par contre, une donation effectuéeilya
moins de quinze ans sera toujours prise
en considération : 'abattementaccordé
ala succession est dans ce cas diminué
du montant de celui pratiqué au mo-
ment de la donation. Si cet abattement
a été utilisé en totalité, les droits seront
alors calculés sur le montant taxable,
sans autre déduction. Exemple pour
une donation de 90000 euros, regue
par un enfant douze ans avant le déces
son pere:'abattement de 100 000 euros
ayant été consommeé a 90%, le montant
taxable a la succession ne bénéficiera
plus que de 10000 euros d’abattement.

BAREME APPLICABLE Lanote
serad’autant plus salée que

le montant regu estimportant

Le baréeme des droits de succession
est «progressif». Cela signifie que plus
le montant net taxable (donc apres la
prise en compte des abattements 1é-
gaux) de I'héritage est important, plus
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LES SITUATIONS QUI
VOUS FONT ECHAPPER
ATOUTE TAXATION

evenir héritier n’entraine
D pas ftoujours le paiement

de droits. La part regue
par le conjoint (y compris via une
donation entre époux) ou le
partenaire pacsé, quelle qu’en
soit la valeur, est ainsi exonérée a
100%. Idem pour chaque frere et
soeur du défunt, sous trois condi-
tions cumulatives: étre céliba-
taire, veuf ou divorcé au moment
du déces; avoir plus de 50 ans
ou étre atteint d’une infirmité
rendant inapte au travail; avoir
habité chez le défunt de maniere
habituelle durant les cinq der-
niéres années. Il en vade méme
pour les successions des vic-
times de guerre ou de terrorisme,
des militaires décédés en opéra-
tions extérieures (ou, depuis
le Ter janvier 2021, en opérations
lancées sur le territoire national
des lors qu’elles visent a la dé-
fense les intéréts de la France),
des sapeurs-pompiers, policiers,
gendarmes et douaniers morts
dans |'exercice de leurs fonctions.

les droits de succession dontil faut sac-
quitter sont élevés. A ce premier facteur
s'en ajoute un second, a savoir la nature
desliens de parenté existant entre le dé-
funt et son héritier: plus ces liens sont
étroits, plus le pourcentage des droits a
régler estrevu a la baisse. Par exemple,
dans le cas d’'une succession «en ligne
directe», c’est-a-dire réalisée entre pa-
rents et enfants ou petits-enfants, le

Les
successions
des militaires
décédés

en opérations
extérieures
ouvisant a
défendre les
intérétsdela
France ne sont
pas taxables.

taux applicable varie de 5 a 45%: dans
le détail, il est de 5% jusqu’a un montant
taxable de 8072 euros, passe ensuite a
20% entre 15932 et 552 324 euros, et
enfin a 45% au-dessus de 1805677 eu-
ros de biens transmis. Par contre, dans
le cas d’une succession liquidée entre
des freres et des sceurs, le fisc se montre
nettement plus gourmand: 35% de
droits a régler jusqu’a 24 430 euros per-
cus, et 45% au-dessus de cette somme.
§'il s’agit d'une succession entre les
membres d'une famille situés au-dela
du quatrieme degré (arriére-cousins,
arriére-petits-neveux...) ou bien entre
personnes n’ayant aucun lien de pa-
renté (entre simples concubins, par
exemple), le fisc s'adjuge méme 60% du
montant net taxable, et cela dés le pre-
mier euro d’héritage percu (lire le réca-
pitulatif des tauxapplicables dansle ta-
bleau de la page 88).

REDUCTIONS Les familles
nombreuses n‘ont plus aucun
avantage depuis janvier 2017

Une réduction spéciale pour «charge de
famille» a longtemps pu alléger le mon-
tant des droits a régler au fisc. Lhéritier
ayant trois enfants ou plus (vivants ou re-
présentés) ala date d'ouverture de la suc-
cession profitait d'un rabais de droits de
610 euros par enfant a partir du troisieme
(pour une transmission en ligne directe
ou entre époux) ou de 305 euros (pour les
autres types de transmission, par exemple
entre pacsés ou freres et sceurs). Cette dis-
position a été supprimée par une loi en-
trée en vigueur en janvier 2017. La seule
réduction de droits existant a ce jour est
donc celle qui concerne les mutilés de &
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LES ENTREPRISES SONT EXONEREES A HAUTEUR DE 75%

= guerre dont le taux d’invalidité atteint
au moins 50%: leur facture de droits de
succession est abaissée de moitié, dans
la limite de 305 euros.

SOCIETES Les héritiers ne sont
imposés que surun quart des
parts transmises par le défunt
Afin d’assurer la pérennité d'une entre-
prise, la loi exonere sa transmission par
déces a hauteur de 75% de sa valeur, sans

aucun plafond. S'il s'agit d'une société, le
défunt devait avoir pris 'engagement de
son vivant de garder au moins deux ans
une part minimale du capital (20% si la
société est cotée, 34% sinon). A son dé-
ces, ses héritiers doivent s'engager a ne
pas céder leurs parts avant quatre ans,
I'un d’eux (ou un associé) devant rester a
sa téte au moins trois ans. S'il s'agit d'une
entreprise individuelle (activité libérale,
artisanale, industrielle...), un des héri-

tiers doit en poursuivre l'exploitation
durant au moins trois ans. Les héritiers
devront aussi conserver tous les biens
de l'entreprise (meubles et immeubles)
durant au moins quatre ans. Attention,
le non-respect de ces engagements en-
trainera I'annulation de I'exonération de
75%, le paiement de 0,20% d'intéréts par
mois de retard et une amende sur la ré-
duction des droits de succession obte-
nue allant de 5 2 20%. «

LE BAREME SERVANT AU CALCUL DES DROITS DE DONATION ET DE SUCCESSION

es droits de donation
L ou de succession

suivent le méme ba-
réme. Celui-ci s'applique
sur la valeur des biens
transmis, aprés déduction
d’'un abafttement (renouve-
lable tous les quinze ans

pour les donations) qui
dépend du lien de parenté
avec le défunt. La colonne
«Montant a retrancher» de
notre tableau permet d'ef-
fectuer un calcul rapide de
ces droits. Ainsi, pour une
succession de 300000 eu-

ros en ligne directe, par

exemple entre un pére et sa

fille, une fois retranché de
ceftte somme |'abattement
de 100000 euros, le
montant taxable tombe
2200000 euros. On
applique a ce montant le

taux correspondant dans
le baréme, soit 20%, puis
on soustrait du résultat
lasomme de 1806 euros.
Soit: 200000 (300000 -
100000) x 20% - 1806

= 38194 euros de droits de
succession a payer au fisc.

POUR UNE TRANSMISSION EN LIGNE DIRECTE

ABATTEMENT ACCORDE EN CAS DE...

pitlon SUCCESSION()
Enfants 100000 euros(@ | 100000 euros
Parents 100000 euros 100000 euros
Petits-enfants 31865 euros() 1594 euros
Arriére-petits-enfants 5310 euros(2) 1594 euros
MONTANT TAXABLE TAUX Lot
APRES ABATTEMENT APPLICABLE _
Inférieur ou égal a 8072 euros 5% 0 euro
De 8072 212109 euros 10% 404 euros
De 12109 4 15932 euros 15% 1009 euros
De 15932 a 552324 euros 20% 1806 euros
De 552324 2 902838 euros 30% 57038 euros
De 902838 a 1805677 euros 40% 147322 euros
Plus de 1805677 euros 45% 237606 euros

POUR UNE TRANSMISSION ENTRE CONJOINTS OU PACSES
ABATTEMENT ACCORDE EN CAS DE...

DONATION () SUCCESSION()

HERITIERS

Conjoint ou partenaire de Pacs | 80724 euros | Exonération totale

MONTANT
APRESABATTEMENT | APPLICABLE | ARETRANCHER
Inférieur ou égal a 8072 euros 5% 0 euro
De 8072 a15932 euros 10% 404 euros
De 15932 a 31865 euros 15% 1200 euros
De 31865 a 552324 euros 20% 2793 euros
De 552324 a 902838 euros 30% 58026 euros
De 902838 a 1805677 euros 40% 148310 euros
Plus de 1805677 euros 45% 238594 euros

g) Plus un abattement de 159325 euros en cas de transmission a une personne
andlcapee (2) Plus un abattement de 31865 euros, au titre du don familial
d'argent. Les neveux et niéces n'y ont droit que si le donateur n’a pas de descendance.
(3) La succession est exonérée de droits a trois conditions : I'héritier est célibataire,
veuf ou divorcé, il est 4gé de plus de 50 ans (ou atteint d’une infirmité I'empéchant
de travailler) et il a vécu avec le défunt durant les cinq dermeles années. (4) Oncles,
tantes, cousins petit: (5)A tits: (, arriere-cousins..

POUR UNE TRANSMISSION DANS TOUS LES AUTRES CAS
ABATTEMENT ACCORDE EN CAS DE...

MONTANT

£ MONTANT TAXABLE A
HERITIERS A RETRANCHER
DONATION() W APRES ABATTEMENT (CALCUL RAPIDE)
s Inférieur ou égal a 24430 euros 0 euro
Fréres ef sceurs 15932 euros 15932 euros(3 Plus de 34430 euros 25% 2443 euros
Neveux et niéces 7967 euros (@ 7967 euros La totalité 55% -
Parents jusqu’au 4e degré (3 0 euro 1594 euros La totalité 55% =
Parents au-dela du 4e degré ), P _
concubins et autres non-parents Oleuro 1593 euros La totalite 60%
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Au nom du principe de solidarité,
I"'administration a le droit d’exiger
de I'héritier le plus solvable qu’il
paie ala place de tous les autres.

UN SEUL DES HERITIERS PEUT ETRE AMENE
AREGLERAU FISCLA TOTALITE DE L'ADDITION

es droits de succession,
‘ ainsi que les éventuelles

pénalités infligées en
cas de retard de déclaration,
de sous-évaluation ou
d’omissions, sont dus «soli-
dairement» par les héritiers.
Autrement dit, 'administra-
tion fiscale peut demander le
paiement de la totalité des
droits a un seul des héritiers,

contre les autres pour
récupérer I'avance d’argent
consentie. Cette solidarité ne
s'applique évidemment pas
au conjoint ni au partenaire
de Pacs, qui sont totalement
exonérés d'impdts surles
successions. Les légataires,
méme universels (lire la
définition page 93), sont
aussi dispensés de solida-

généralement le plus

solvable, quitte a ce que
celui-ci se retourne ensuite

rité: ils ne sont tenus de
payer que les droits relatifs
aux legs qu'ils ont regus.

PAIEMENT DES DROITS Un délai peut
étre accordé en cas de difficultés financieres

es droits de succession doivent
en principe étre réglés dans
les six mois suivant le déces,
lors du dép6t de la déclara-
tion. Chacun paie une somme corres-
pondant a la part de patrimoine regue.
Tous les héritiers (mais pas les léga-
taires, lire I'encadré ci-dessus) sont
solidaires du paiement, a I'exception,
naturellement, de ceux qui en sont exo-
nérés, c’est-a-dire le conjoint, le pacsé
et, sous certaines conditions, les freres
etles sceurs du défunt (lire 'encadré de
la page 87). En cas de graves difficul-
tés financieres, les héritiers peuvent
néanmoins demander au fisc un délai
de paiement (assorti d’un taux d’inté-
rét). Ils peuvent également, au besoin,
réglerla facture en lui remettant un ob-
jetde valeur. On parle alors de «dation»,
une formule exigeant que les droits dus
s’éléevent au minimum a 10000 euros.

PAIEMENT FRACTIONNE

Il est possible d’échelonner ses
versements sur un atrois ans

Les héritiers n'ont pas toujours de quoi
payer les droits deleur poche, et une suc-
cession ne procure pas forcément les li-
quidités suffisantes pour effectuer ce re-
glement. L'une des solutions possibles
est alors de demander le fractionne-
ment de 'impo6t. Cette requéte, a la-
quelle le fisc n'accéde qu'a condition

d’apporter de solides garanties (lire plus
loin), doit étre signifiée lors du dépot de
la déclaration de succession. En pra-
tique, le fractionnement va aboutir a un
paiement en trois versements réguliers
(jamais effectués a plus de sixmois d'in-
tervalle) sur une durée maximale d'un
an. Ce délai peut toutefois étre allongé a
trois ans etle nombre de ver-
sements porté a sept si l'actif

La facilité

inégal, doiventindemniser leurs cohéri-
tiers en leur versant une soulte. En pra-
tique, le paiement des droits est différé
de six mois a partir du jour de la vente
desbiensrecgus en nue-propriété, ou du
déces du conjoint occupant le logement
du couple, ou du délai imparti pour le
paiement de la soulte. Comme pour le
fractionnement, le paiement
différé exige des garanties

de la succession comprend  de paiement  queleshéritiers s'engagenta

au moins 50% de biensnon ~ ocfroyée par  présenter au fisc sous quatre

liquides (logements, terrains, le fisc n’est mois. Des intéréts sont éga-

titres non cotés en Bourse, ~ Pas grafuite  lementdus:ils sontpayables
e

objets de collection, entre-
prises...). Notez que, dés le deuxiéme
versement, l'opération donne lieu au
paiement d’un intérét, égal au taux
moyen des préts immobiliers (compris
entre 10 et 20 ans) pratiqués au cours du
quatriéme trimestre de 'année précé-
dantla demande, réduitd’un tiers. Soit,
pour 2023, un taux de 1,70%.

PAIEMENT DIFFERE Destiné
notamment aux héritiers qui
deviennent nus-propriétaires
Quand des héritiers recoivent des biens
ennue-propriété, ils peuvent obtenir un
paiement différé des droits a payer. La
méme faculté est offerte aux héritiers
d’un logement pour lequel le conjoint
bénéficie de son droit viager d'occupa-
tion eta ceux qui, alasuite d'un partage

annuellement, sachant que
le premier versement de ces intéréts
vient un an apres la demande de dif-
féré. Le taux est égal a celui du fraction-
nement: 1,70% en 2023.

GARANTIES Obtenirun délai
pour régler la facture exige de
répondre a certaines conditions
Laccord du fisc au paiement fractionné
ou différé des droits de succession est
toujours conditionné a l'apport de ga-
ranties de remboursement. Il peut aussi
bien s'agir d'une prise d’hypotheque sur
un bien immobilier détenu par'héritier
demandeur de la facilité de paiement,
que d'un nantissement d'un contrat d’as-
surance vie (le fisc devient immédiate-
ment bénéficiaire du capital investi sur le
contrat en cas de non-respect des délais &
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POUR L'ANNEE
2023, LE TAUX DE
CREDIT ACCORDE

AR LE FISC
S’ELEVE A1,70%

= de paiement), ou encore d'une caution
personnelle agréée par le comptable du
Trésor public. Cette caution peut prove-
nir d'un proche (membre de la famille,
ami...) ou d’un établissement bancaire.
Asignaler que, depuis un décret de 2005,
il est admis que les logements apportés
en garantie puissent directement prove-
nir de la succession. Toutefois, chaque
année, le demandeur devra livrer a I'ad-
ministration fiscale tous les éléments
permettant d’estimer la valeur du bien
donné en garantie (expertise, ventes de
biens similaires dans le méme quar-
tier...). A défaut, la dette redeviendra
immédiatement exigible.

DATION Vous pouvez payer les
droits en donnant des objets de
valeur ou des biens immobiliers

Les droits de succession sont norma-
lement payables au fisc en numéraire,
autrement dit en lui versant une somme
dargent (réglable par cheque, carte ban-
caire, virement ou, jusqu’a 300 euros, en
espéces). Mais les héritiers ont également
la possibilité de s'acquitter de leur dette
fiscale de plusieurs autres maniéres. Par
exemple, en donnant a I’Etat des objets
précieux (ceuvres d'art, bijoux, livres
anciens...), des logements (les biens
doiventalors étre situés dans des zones
d’intervention du Conservatoire du lit-
toral et présenter un intérét écologique
ou paysager) ou des terrains (bois, fo-
réts, espaces naturels...) sils peuvent
étre incorporés au domaine forestier
de’Etat. Ce mode de paiement, appelé
«dation», n'est toutefois possible que sile
montant des droits a payer est au moins
égal 210000 euros. La valeur fixée pour
les biens concernés par l'opération de
dation doit évidemment convenir a la
fois a I'héritier et a I'administration. Si
la proposition du fisc est inférieure a
celle de I'héritier, ce dernier dispose de
trente jours pour l'accepter ou y renon-
cer. Mais gare, s'il choisit de renoncer,
il devra verser des intéréts de retard. ¢
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Direc{ion et Centre
des Finances Publiques

Les agents des services
fiscaux ont jusqu’a dix ans
pour épingler les fraudeurs.

LES RISQUES ENCOURUS EN CAS DE CONTROLE FISCAL

e fisc dispose de
LTrois adix ans, se-

lon les situations,
pour vérifier la sincérité
de votre déclaration.
Attention, en cas de
tfromperie manifeste,
les sanctions infligées
peuvent atteindre 80%
du supplément da!
e Contrdle VValeur
des biens, dettes,
abattements... Tout
est passé au crible par
le fisc, qui peut se faire
communiquer les in-
formations par les pro-
fessionnels concernés
(banquiers, assureurs,
notaire...). Des justi-
ficatifs peuvent aussi
étre réclamés aux héri-
tiers. Notez que si ces
derniers ne sont pas
sUrs de leurs calculs,
ils peuvent demander
aétre contrdlés.
Le fisc dispose alors
d’un an pour éplucher
la déclaration. Aprés
quoi, si aucun agent
ne s’est manifesté, elle
ne pourra plus jamais
étre remise en cause.
e Rectification
Les services fiscaux
n‘ont pas le droit
de redresser un
contribuable avant de
lui avoir envoyé une
«proposition de rectifi-
cation», qui peut étre
contestée parl'inté-
ressé (sous un mois).
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Deux possibilités:

soit les deux parties fi-
nissent par s’entendre,
soit le désaccord per-
siste. Le contribuable
devra alors s'exécuter.
Mais il peut demander
un délai de paiement
(entre six et douze
mois), puis saisir la
commission de conci-
liation, voire le média-
teur des ministéres
économiques et finan-
ciers, afin de tenter

de se faire rembourser
au moins une partie
de la facture par le fisc.
En cas d'échec, le
dernier recours est
d’aller en justice. Mais
avant d’engager une
telle procédure, aléa-
toire et coliteuse (au
moins 4000 euros de
frais pour un dossier
complexe), mieux vaut
prendre conseil aupres
d'un avocat fiscaliste.
e Prescription Avec
un peu de chance,

le contribuable peut
bénéficier du délai

de prescription

(ou de «reprise») qui,
une fois dépassé, lui
évitera d'étre redressé.
En cas d'erreur simple
arectifier (montant
d’une exonération), ce
délai est de trois ans
aprés la fin de 'année
du dép6t de la décla-
ration. Mais s'il s'agit

d’un bien non déclaré
ou sous-évalué, le dé-
lai est de six ans, voire
dedixans encasde
comptes a I'étranger.
e Sous-évaluation
L'erreur la plus
fréquente est la
sous-évaluation d'un
bien. Les techniques
d’expertise étant nom-
breuses, I'héritier peut
déclarer un montant
inférieur a celui admis
par le fisc, sans pour
autant qu'il y ait mau-
vaise foi de sa part.

Il ne devra alors payer
qu’un intérét de retard
de 0,20% par mois sur
le complément de
droits dus (sanction
réduite de 30% s'il
accepte de rectifier
sur-le-champ sa décla-
ration), et méme rien
du tout, au titre de la
«tolérance |égale», si
la sous-évaluation du
bien n'excéde pas 10%.
e Mauvaise foi Quand
la bonne foi ne peut
étre alléguée, les sanc-
tions sont plus lourdes.
La pénalité atteint
40% du supplément
dl (sans compter

les intéréts de retard de
0,20%). En cas de ma-
nceuvre frauduleuse,
par exemple al'aide de
faux destinés a tfrom-
per le fisc, la pénalité
est doublée, a 80%.



REMUNERATION DU NOTAIRE
La note d'honoraires est proportionnelle
au montant des biens fransmis par le defunt

"intervention d'un notaire au

reglement d’'une succession

n’est pas toujours obligatoire,

mais dés qu'une habitation en
fait partie, qu'il existe un testament ou
un contrat de mariage, vous ne pouvez
pas vous en passer. De plus, sans I'ob-
tention de certains actes certifiés, liés
notamment aux comptes bancaires, les
héritiers ne pourraient pas devenir offi-
ciellement propriétaires du patrimoine
du défunt, et en avoir la preuve vis-a-vis
des tiers. Ces actes sont rarement coli-
teux, mais il y en a beaucoup, ce qui fi-
nit par coliter cher. Récapitulatif de ce
quivous attend et des sommes a régler.

TESTAMENT OLOGRAPHE
Entre 31,70 et 63,40 euros de
frais d’ouverture selonles cas
Siuntestament est découvertchezle dé-
funt (on parle de testament olographe,
rédigé de sa propre main sur papier
libre), il doit aussitot étre remis a un no-
taire, seul professionnel habilité a faire
état de son contenu. Celui-ci convoque
ensuite les héritiers pour leur en faire
lecture (ou il leur adresse une copie du
testament), sachant que les légataires

VALEUR DES BIENS

d'unbien particulier ne sontpas conviés
a cette réunion, mais seulement aver-
tis par la suite du legs qui leur est des-
tiné. Louverture et la description du
testament aux héritiers sont facturées
31,70 euros. Sile défunt avait
confié la garde du testament

Rien a payer

partie aux émoluments fixes du notaire,
qui sont calculés en unités de valeur,
soit 67,92 euros. Le reste est composé
de 25 euros de droits d’enregistrement
au profitdu Trésor public et de diverses
dépenses de formalités ad-
ministratives, comme la de-

olographe au notaire, ceta-  en plus pour  mande d’actes d’état civil.
rif est doublé, et passe donc l"ouverture Attention, 'acte de notoriété
2 63,40 euros. S'il sagissait d’un testament contient!’affirmation, signée
d’un testament mystique ou ~ authentique  parl'ensemble des héritiers

authentique (lire les défini-
tions page 20), qui avait déja donné lieu
a des honoraires notariés, de 136 euros,
iln’y aaucuns autres frais a débourser.

ACTE DENOTORIETE Jusqu’a
200 euros de dépense, compte
tenudes prélevements del’Etat
Etablissements bancaires, compagnies
d’assurances, administrations, caisses
de retraite... Autant d'organismes aux-
quels il faut présenter un acte de noto-
riété pour justifier de sa qualité d’héri-
tier. Etabli par un notaire, cet acte est
le document de base dans tout regle-
ment de succession. Il cofite, selon les
cas, entre 130 et 200 euros, toutes taxes
comprises. Cette somme correspond en

REMUNERATION

IMMOBILIERS TRANSMIS DUNOTAIRE*
Inférieure ou égale a 6500 euros 2,322% coOTDE
De 6501 217000 euros 1,277% L'ATTES]'A',rlON DE
N PROPRIETE POUR
De 17001 2 30000 euros 0,871% UNLOGEMENT
= D’'UNEVALEURDE
Au-dela de 30000 euros 0,638% 280000 EUROS

150,93 euros (2,322% de 6500 euros)
e

e montant des frais
a payer pour cet acte

-
134,07 euros (1,277% de 17000 - 6 501 euros)
-

se calcule en appli-
quant un pourcentage dé-

-
113,22 euros (0,871% de 30000 - 17001 euros)
-,

gressif a la valeur des biens
immobiliers qui sont trans-

i g
1594,99 euros (0,638% de 280000 - 30001 euros)

mis. Pour un logement es-
timé a 280000 euros,

1993,21 euros

le notaire percevra ainsi
prés de 1995 euros.

* A partager entre les cohéritiers, au prorata de leur part respective.

concernés, qu’ils ont voca-
tion a recevoir la succession du défunt,
mais cela ne signifie pas pour autant
qu'ils'ont déja acceptée (lire page 67).

ACTE D'OPTION DU CONJOINT
Pour qu’il puisse choisir parmi
les trois formules d’héritage
Document qui permet au conjoint sur-
vivant bénéficiaire d’'une donation au
dernier vivant (lire page 26) d’opter
pourl'attribution de I'une des trois quo-
tités suivantes: 1'usufruit de la succes-
sion (option impossible s'il y a un en-
fant né d'une union passée), le quart
en pleine propriété et les trois quarts
en usufruit, ou la moitié en pleine pro-
priété. Lacte d’'option n’est guere coli-
teux: 180 euros environ (dont 125 eu-
ros de taxes). Précision utile : au-dela du
libre choix des quotités, une autre pos-
sibilité offerte au conjoint est de «can-
tonner», c’est-a-dire de ne recueillir
qu’une partie de ce a quoi il a droit, afin
delaisserlereste a ses enfants. Des frais
de notaire sajoutent alors, basés sur un
baréme dégressif allant de 3% (moins
de 6500 euros de biens cantonnés) a
0,638% (au-dessus de 30 000 euros).

ATTESTATION DE PROPRIETE

Le montant facturé dépend de

la valeur du logement transmis

Le notaire doit normalement établir une
«attestation de propriété» si l'actif suc-
cessoral comprend des biens immobi-
liers a partager. Cet acte, qui officialise

le transfert de ces biens aux héritiers, est &
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1000 EUROS
DE FRAIS ENVIRON
POUR DRESSER
L'INVENTAIRE DU
MOBILIER

= publié au service dela publicité fonciere
dans les dix mois qui suivent le déces.
Les émoluments du notaire qui s’y rap-
portent ne sont pas fixes, mais calculés
en fonction delavaleur desbiensimmo-
biliers (lire le tableau page précédente).
Précisons que, méme silelogementap-
partenait aux deux époux, les émolu-
ments seront calculés sur la valeur to-
tale du bien, alors que seule la moitié
estcomprise dans la succession (I'autre
moitié revenant de droit, hors succes-
sion, au survivant). Néanmoins, il n'y
a aucuns frais d’établissement de 'at-
testation de propriété lorsque les héri-
tiers sont d’accord pour partager au plus
vite le patrimoine. Et si ce partage a lieu
dans les dix mois suivant le déces, il n'y
améme pas d’attestation a établir.

CERTIFICAT DE MUTATION
Indispensable pour accéder aux
produits d’épargne du défunt
Encore appelé «certificat de propriété»,
cetacte sera réclamé par labanque aux
héritiers pour faire inscrire a leur nom
les valeurs mobilieres (actions, obli-
gations, fonds d'investissement...) en-
registrées sur le compte du défunt, ou
pour obtenir le paiement de prestations

dues parla Sécurité sociale (indemnités
en cas d’arrét maladie, capital déces...)
ou certaines caisses de retraite. Il per-
met aussi de récupérer les sommes fi-
gurant sur les livrets et les comptes
courants du défunt. Ce certificat, éta-
bli par un notaire et validé sur la base
des attestations de deux témoins ayant
connu le défunt, n’est cependant obli-
gatoire que si les sommes concernées
excedent 5335 euros. Les émoluments
du notaire sont alors fixés a
18,11 euros, plus 0,58% de la
valeur des fonds retirés su-
périeurs a 3120 euros. Si les

simple attestation rédigée par
les cohéritiers ou un certificat «d’héré-
dité» peuvent faire l'affaire. Ce dernier
document est délivré gratuitement par
la mairie de la commune de résidence
du défunt. 11 suffit de s’y présenter et
de produire un acte de déces etle livret
de famille justifiant le lien de parenté
existant avec le disparu (la présence de
deux témoins est parfois requise).

INVENTAIRE DES BIENS Utile

pour éviter que le mobilier soit

évalué forfaitairement par le fisc
Lopération qui consiste a détailler et
a évaluer la composition des biens fi-
gurant dans la succession n’est obliga-
toire que dans certaines situations: si
I'un des héritiers est mineur ou n’a ac-
cepté sa part qu’a concurrence de l'ac-
tif net (lire page 67), si des scellés ont

Pas besoin
d’attestation de
propriété si le

été apposés sur 'habitation du défunt
(lire page 66) ou dans le cadre d'un par-
tage judiciaire (lire page 81). Logement,
mobilier, voiture, épargne, comptes
bancaires, factures impayées, impots a
venir, tous les éléments seront pris en
compte par le notaire. Cet inventaire
n’est pas gratuit. Au regard des taxes
reversées a I'Etat, des émoluments du
notaire et des éventuels honoraires de
I'expert chargé d’estimer le mobilier, la
facture a payer peut dépasser
2000 euros. Signalons enfin
que, méme lorsque la loi ne
l'exige pas, faire estimer le

montants en cause s'averent parfage s’opere prix du mobilier peut s’avé-
inférieurs a 5335 euros, une  SOUS dix mois  rer utile (comptez 1000 eu-
ST ——

ros de frais environ), sachant
que, faute d'inventaire, 'administration
fiscale évaluera ce mobilier a 5% de la
valeur de l'actif successoral, ce qui peut
représenter un montant beaucoup plus
élevé que celui donné par le notaire.

DECLARATION Prévoyez
plusieurs milliers d’euros de
frais pour que le notaire larédige

Les héritiers sont tenus de déposer une
déclaration de succession aupres de
I'administration fiscale dansles six mois
qui suivent le déces. Il ne s’agit nulle-
ment d'une simple formalité. Non seu-
lement elle est complexe, compte tenu
delamasse des informations a rassem-
bler et des imprimés en tout genre a
remplir, mais elle engage 'avenir car
elle détermine le montant des droits de
succession a payer. De fait, la plupart du

coUT D’UNE DECLARATION DE SUCCESSION ET D’UNE OPERATION DE PARTAGE DU PATRIMOINE

REDACTION ET DEPOT
DE LA DECLARATION DE SUCCESSION

VALEUR DE L'ACTIF
BRUT DE
LA SUCCESSION(

OPERATION DE PARTAGE
ENTRE LES HERITIERS ()

REMUNERA-
TION DU
NOTAIRE (2

L

calculent en appliquant un pourcentage
dégressif ala valeur des biens transmis.
Pour une succession de 450000 euros,

es frais d’acte notarié liés a la décla-
ration de succession et au partage
des biens entre les cohéritiers se

Inférieure ou égale 1,.857% Inférieure ou égale 5.804% le notaire percevra ainsi au titre de la dé-
’ '’ °
46590 eUros 46500 elros claration de succession:
De 6501 a o 3 9
17000 euros 1,021% De 6501 a 17000 euros 2,394% 120,70 euros (1,851.% de 6500 euros)
s N g
De17001a De 17001 a
30000 euros 0,696% 60000 euros 1,596% 107,19 euros (1,021% ‘fﬁ_ 17000 - 6501 euros)
o
Au-dela de Au-dela de 90,47 euros (0,696% de 30000 - 17001 euros)
30000 euros 02l 60000 euros WHEZED +
(1) Total de la succession, avant déduction des dettes. (1) Calcul valable pour un partage des biens de la 2146’19 5D (0‘5“% de-450 000 - 30001 euros)
Les primes d'assurance vie soumises a des droits de succession réalise a I'amiable ou via une procédure
succession entrent dans cette assiette. (2) Codit a Judiciaire. (2) Co(t a partager entre les cohéritiers, au 2464,55 euros
partager entre les cohéritiers, au prorata de leur part. prorata de leur part respective.
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temps, les héritiers chargent un notaire
de rédiger et de déposer cette déclara-
tion au centre des impots. Le notaire de-
vient ainsi le mandataire des héritiers,
ce qui n'empéche pas ces derniers de
rester responsables en cas de fausse dé-
claration (lire les sanctions encourues
page 90). Le notaire n’agit évidemment
pas gratuitement: il a droit a des émo-
luments proportionnels a l'actif brut
de la succession, c’est-a-dire avant dé-
duction des dettes du défunt. De quoi,
pour un patrimoine brut de 450 000 eu-
ros, alléger les porte-monnaie des hé-
ritiers de pres de 2500 euros (lire le dé-
tail du calcul dansle tableau ci-contre).

OPERATION DE PARTAGE Une
taxe de 2,50% arégler, en plus
des honoraires dus au notaire

Le partage des biens entraine d’abord
le paiement d’une taxe de 2,50%, due
par chaque héritier (exonéré ou pas
de droits) au prorata de la part regue.
En présence de biens immobiliers, s’y
ajoute une taxe égale a 0,10% deleurva-
leur, au titre de 'enregistrement au ser-
vice dela publicité fonciere. Enfin, pour
le partage réalisé, le notaire percoit des
émoluments proportionnels a l'actif
brut, c’est-a-dire sans déduction du
passif dela succession, dontle montant
peutatteindre plusieurs milliers d’euros
(lire le baréme dans le tableau page ci-
contre). Sans compter de menus frais,
liés a des copies de documents et a des
demandes d’actes d’état civil.

DELIVRANCE DE LEGS Pour
les objets devaleur,unacte
notarié est toujours préférable

Quand des biens particuliers ont été 1é-
gués par testament, les bénéficiaires ne
peuvent pas s'en saisir eux-mémes, mais
doivent en demander la délivrance aux
héritiers réservataires (les enfants), in-
vestis, au départ, de la totalité de la suc-
cession. Cette délivrance peut étre faite
al'amiable, sans formalité, ou sous seing
privé, mais s'il s'agit d'un legs de valeur,
tel qu'un objet d’art, un acte notarié est
plus sécurisant. Il engendre le paie-
ment d'émoluments dégressifs, allant
de 2,322% (jusqu'a 6500 euros de biens
légués) a 0,638% (au-dela de 30000 eu-
r0s). Soit, pour 50000 euros de legs regus,
526 euros a verser au notaire. ¢
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VOS DROITS
Placements financiers risqués,
cumul de produits d’épargne,
location avec option d’achat,
assurance... Un avocat répond
a vos questions.

Capital

VIE AU BUREAU

Faut-il parler de ses

pépins de santé a son chef?
Peut-on encore refuser

de se serrer la main dans
son entreprise?

CAPITAL VOTRE ARGENT MARS-AVRIL 2023

VOTRE ARGENT

GRAND ANGLE

»% % Lagrande parade des
& (§avane C’est a Pithiviers
2

oiret) que sont fab,riqués
les celebres marbrés de
v Papy Brossard.
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CAPITAL.FR

Des services pour vous
constituer un patrimoine
et vous aider a choisir
entre I'immobilier, le PER,
I'assurance vie...




COMMUNIQUE

ACTIFS PATRIMOINE

Investissement Patrimoine Immobilier
Les villes moyennes offrent de belles opportunités dinvestissement immobilier dans lancien, valorisées par le dispositif Denormandie.
Actifs Patrimoine accompagne les investisseurs avec expertise et passion. Rencontre avec Ludovic Devaud et Olivier Faye dirigeants JACTIFS Patrimoine.

©83D

La loi Denormandie, un dispositif gagnant-gagnant ?

Son objectif est double : rénover le bati ancien des coeurs des

villes moyennes et ¢largir I'offre locative. Lattractivicé des villes

moyennes ne cesse de progresser et nourrit un marché locatif

dynamique. Le dispositif Denormandie accorde des avantages

fiscaux sous la forme de réduction d‘impbts. Actifs Patrimoine

sélectionne des batis anciens a fort Fnrcnncl de location, pilote
7 : A : :

leur rénovation et commercialise les lots aux investisseurs.

Quelles sont les obligations des investisseurs ?

La loi Denormandie est tres incitative avec jusqua 21 % de

défiscalisation. Le choix entre 3 durces dengagement (6, 9 ou 12

ans) sajuste aux objectifs patrimoniaux des investisseurs : réduction

0,

d'impbts et constitution de patrimoine. Les travaux doivent
representer minimum 25 % de la valeur du bien ec améliorer de 20%
ses pcrfbrmnnccs éncrgériqucs. Actifs Patrimoine se positionne
sur des opérations a fort potentiel locatif et confie les travaux a
des entreprises de confiance animées de la méme passion pour le
patrimoine et les rénovations de qualité.

Une expertise spécifique ?

Nous concentrons notre activité sur les villes de Limoges, Périgueux,
Brive, Angouléme, Bergerac, Cognac ot le ratio cotic de Topération/
rendement locatif est favorisé par un foncier nbordubﬁc. Cette
spécialisation garantit 'ajustement du projet aux besoins réels de
la ville en maticre locative et un accompagnement sur-mesure de
clmquc investisseur.

La loi Denormandie est un des rares mécanismes de défiscalisation

immobili¢re qui offre la possibilité de louer le Ingcmcnr

Z‘I un mcmbrc dL‘ S |millc.

ACTIFS
PATRIMOINE

e Ir

www.actifs-patrimoine.fr

05 53 05 73 73 - contact@actifs-patrimoine.fr

nvestiss

SUD CHAMPAGNE TERROIR

De |'or, mais pas que dans les bouteilles

Valeur siire du luxe a la frangaise, le champagne constitue aussi une opportunité d'investissement foncier comme il en existe peu.
Philippe Deroin-Thevenin sen est fait une spécialité, a travers sa société de courtage Sud Champagne Terroir.

Les ventes de clmmp:ngnc sont
au beau fixe. Portees par les
exportations, elles ont pour la
premicre fois, franchi la barre des
6 milliards deuros I'an passé. Les
coteaux Cl1lll]1|,)cl’1()i.\' l‘éCOl[Cnl‘ ICS
fruits de cette embellie, quasi-
continue depuis un quart de siccle.
« La courbe de valeur du foncier
s'y est apprécice en moyenne
de 4 % par an en € constants,
hors inh:ltion, sans violentes
fluctuacions, de 1991 a 2021 »,
observe  Philippe  Deroin-
Thevenin. Gestionnaire de
patrimoine depuis 35 ans, cet
Aubois sest spécialis¢ dans le
courtage en transaction de terres viticoles. Tant pour conseiller les
investisseurs que les mettre en relation avec le pmpriétﬂirc et le
vigneron qui ?ouc et Cxplnit.c’ la parcelle. Avec a la clé, un panel
d‘;l\':\ﬂ[:lgk‘s t]Lli n‘Ol/"lt gUCrC L{ CL]]LliV:llCnl‘S })ﬂrﬂ'li ,lCS'il"l\'C.“ iSSC]TlCnl.S
patrimoniaux. Aisément cessible sur un marché ot l'offre est rare,
une parcelle acquise en pleine propriéeé « se loue sans jamais
d’impayés ou tres rarement », ¢énumere Philippe Deroin-Thevenin.

« Une parcelle acquise peut aussi permettre de percevoir des revenus
en numéraire ou en bouteilles avec une fiscalicé trés faible, de
transmettre dans deexcellentes conditions avec trés peu de droits et d'étre
potenticllement exonéré d'impée sur la forcune immobiliére a 100 % »
Ce n'est pas tout. Afin de séviter un loyer, certains vignerons qui
vendent une parcelle preferent en garder la jouissance pendant 15
ou 20 ans et ne cedent donc que la nue-propri¢eé. Avec a la cle,
pour linvestisseur, l'opportunité de peu 4 peu rentrer en possession
de Tusufruit du vigneron jus?u'uu terme de la période convenue,
lui permettant ainsi de jouir d'une sorte de rémunération garantie.

J - &
seur profite d'une valorisation du foncier, comme

A llissue, l'inves

s'il avait détenu ce dernier en pleine propriéeé¢ depuis I'achat.

www.sud-champagne-terroir.fr - 06 80 12 44 40



LES ACTUS

Barthélemy
Lemiale
Avocat ala Cour,
associé du
cabinet Valmy
Avocats
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VOS DROITS

Tout ce qui change pour
la consommation

Un investisseur mal conseillé peut-il étre
intégralement dédommagé ? Monsieur K.
s'était laissé convaincre par un conseiller
financier d’ouvrir un livreten
cryptomonnaies, promettant 5% de
rendement. Pourra-t-il se faire indemniser,
alors que ce compte n'arienrapporté?

LA REPONSE DE L'AVOCAT Oui, mais il devra
démontrer qu’on lui avait présenté ce livret comme
exempt de risque, et le rendement affiché comme ga-
ranti. De quoi exclure l'aléa associé a tout placement,
qui conduit d'ordinaire les juges a n'apprécier le pré-
judice causé par un mauvais conseil qu’en fonction
dela «perte de chance» de ne pas souscrire le produit,
ou de le souscrire a des conditions plus avantageuses.
La Cour de cassation a ainsi donné raison a un couple
d’investisseurs en résidence de tourisme, qui sollici-
taitle remboursement de la perte de revenus occasion-
née par les difficultés de leur locataire, un exploitant
qui avait exigé, apres six ans de bail, 50% de baisse de
loyer (3¢ chambre civile, arrétno 21-10.205 du 2 février
2022). Alors que le conseiller a I'origine de la vente du
bien plaidait I'aléa associé a tout investissement, les
juges ont estimé que le placement avait été présenté
comme «dénué de tout risque, avec la sécurité de
loyers garantis (...), sans comporter lamoindre réserve
surlesrisquesliés al'éventuelle défaillance du preneur
abail». Etque, cette sécurité ayant été décisive dansle
choix du couple d’investir, le préjudice ne correspon-
daitpasalaperte de chance de faire un meilleur place-
ment, mais bien al'intégralité des pertes de loyers. Sila
présentation dulivret d’épargne faite par son conseiller
amonsieur K. a été aussi trompeuse, celui-ci devrait
donc pouvoir obtenir les 5% de rendement promis.

Est-il possible de s’adresser al’assureur
adversedirectement ? Monsieur P. est
excédé que son voisin du dessus, a l’origine
d’un dégat des eaux, n'ait pas fait cesser la
fuite ni prévenu son assureur. Peut-il écrire
alacompagnie, sans passer parlasienne?
LA REPONSE DE L'AVOCAT Oui, car dans le casdes
dommages causés par autrui, le Code des assurances
autorise le tiers 1ésé a s'adresser directement a l'assu-
reur adverse, qui garantit la responsabilité civile de
l'auteur des dégats. Et nul besoin que la victime ait au
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préalable saisi sa propre compagnie, comme l'a rap-
pelé la Cour de cassation a un assureur qui n'avait pas
répondu alademande d’indemnisation formulée par
une automobiliste victime d"un accrochage provoqué
par une cliente de la compagnie, qui n’avait, de son
cOté, pas jugé bon de déclarer le sinistre (2¢ chambre
civile, arrét no 20-16.340 du 16 décembre 2021). Alors
que cet assureur soulignait que la conductrice 1ésée
n'avait elle-méme pas respecté I'obligation de décla-
rer tout sinistre de nature a entrainer la garantie sous-
crite, et que si elle s'était exécutée, elle n‘aurait paseua
débourser les 2000 euros d’'expertise, les juges ont es-
timé que «la recevabilité de l'action directe contre cet
assureur n'est pas subordonnée a la déclaration pré-
alable du sinistre par la victime aupres de son propre
assureur». Monsieur P. peut donc se retourner contre
la compagnie de son voisin, sans autre formalité.

La banque est-elle fautive en cas de cumul
de produits d’épargne ? Madame T. aregu
une amende fiscale de 2% de I'’encours d’un
Livret A ouvert en doublon dans une autre
banque. Peut-elle incriminer cette
derniére, qui n’a pas empéché ce cumul?
LAREPONSE DE L'AVOCAT Probablement pas, car
lasouscription de produits d'épargne réglementée fait
toujours I'objet d"un contrat écrit, censé informer le
souscripteur qu’ilne peut étre détenu qu'un livret par
personne. Difficile, des lors, de reprocher ala banque
un manquement a son devoir d'information. La Cour
de cassation a ainsi donné tort a un épargnant qui
avait ouvert, en quatre mois, deux plans d’épargne
en actions (PEA), et avait subi un redressement fiscal
sur de gros gains enregistrés au sein du premier PEA,
initialement exonérés (chambre commerciale, arrét
n°20-16.471 du 9 février 2022). A cet investisseur, qui
reprochait au second établissement de ne pas I'avoir
informé que ce doublon était proscrit, les juges ont
répondu qu’aucune faute ne pouvait étre retenue,
puisque «la seule obligation qui pese sur la banque
(...) est de proposer aux souscripteurs un contrat
comportant la mention» sur l'interdiction du cumul,
et qu'un exemple de contrat proposé a I'époque, en
tout point conforme, avaiten 'occurrence été produit.
Seul espoir du coté de madame T.: se prévaloir d'un
récent décret qui impose aux établissements, pour les



produits d’épargne réglementée tels le Livret A ou le
plan d’épargne logement (PEL), de vérifier aupres du
fisc qu'aucun autre compte n’est déja ouvert.

Une franchise peut-elle empécher le
remboursement d’'un consommateur?
Monsieur T. remarque des rayures sur sa
voiture, qui sort du garage. Pourra-t-il se
faire indemniser, alors que I’'assurance du
professionnel prévoit une franchise de

500 euros, deux fois supérieure aux dégats ?

LAREPONSE DE L’AVOCAT Oui, car cette franchise
limite le droit a remboursement dont bénéficient en
principe les consommateurs en cas de faute d'un pro-
fessionnel. Et peut dés lors s'analyser d’office comme
une clause abusive, ayant pour effet de créer, au détri-
ment du client, un déséquilibre significatif entre les
parties au contrat. Un principe rappelé par la Cour de
cassation a une société de transport qui, lors d'un dé-
ménagement, avait occasionné 200 euros de dégéts sur
un piano, tandis que sa police d’assurance prévoyait
490 euros de franchise (chambre commerciale, arrét
ne 20-17.128 du 13 avril 2022). Alors que ce déména-
geur avait proposé 125 euros d’indemnisation, les
juges ont répondu qu'une clause «ayant pour effet de
supprimer ou de réduire le droit a réparation du pré-
judice subi par le consommateur en cas de manque-
ment du professionnel al'une de ses obligations (était)
présumée abusive». Et qu'aucune limitation ne devait
s'appliquer. Monsieur T. pourra donc exiger que les
dégats soient pris en charge par I'assureur du garage.

Peut-on s’approprier un bien que I’on aurait
diirendre ? Un concessionnaire exige des
époux C. qu'ils restituent un bateaude
plaisance loué avec option d’achat, et pour
lequel il ne réclamait plus de mensualités
depuis trois ans. Est-il dans sondroit?

LA REPONSE DE L'AVOCAT Oui, et cela méme si
I'action menée a I'encontre de leurs clients consom-
mateurs par les professionnels fournissant biens ou
services se prescrit apres deux ans. Ce type de délai
ne peut en effet permettre de transformer une loca-
tion en propriété, comme l'a rappelé la Cour de cas-
sation a 'utilisateur d"un véhicule qui, a l'issue de la
période de location, n’avait ni levé I'option d’achat,
ni restitué le bien a la société financiere propriétaire,
et se voyait donc menacé d’une saisie de 'automo-
bile (1re chambre civile, arrét no 21-10.250 du 25 mai
2022). A cet automobiliste qui rappelait que le loueur
avait mis deux ans et demi apres la fin du contrat de
bail pour lui intimer de rendre la voiture, les juges ont
répondu que le droit de propriété de cette société ne
s'éteignait pas parle non-usage, et que deslors le véhi-
cule «était resté la propriété du crédit-bailleur et que
l'action enrestitution de son bien n’était pas soumise a
la prescription biennale». Pourl'automobiliste, le droit

d’usage n’était qu'un droit précaire. Les époux C., a
moins d’exercer leur option d’achat, ne pourront que
restituer leur bateau.

Dans quelles conditions peut-on annulerun
achat réalisé a distance ? Alors qu’elle avait
cru déniché la bibliothéque de ses réves sur
le site Internet d'une boutique d’antiquaire,
madame S. entend annuler la transaction.
Pourra-t-elle se prévaloir des dispositions
delavente adistance, qui prévoient un
délai de rétractation de quatorze jours?

LA REPONSE DE L’AVOCAT Non, car, pour bénéfi-
cier d'un tel régime, il faut que la transaction en cause
releve réellement d'une vente a distance. Selon laloi,
sice type d’échange implique que l'achat, sur Internet,
par téléphone, par courrier ou par fax, ait été effectué
«sans la présence physique simultanée du profes-
sionnel et du consommateur», il faut aussi qu'il ait
pris place «dans le cadre d"un systeme de vente orga-
nisé». Or une transaction initiée par un profession-
nel travaillant individuellement, sans recours a une
plateforme de vente dédiée, ne releve pas d'une telle
définition, comme I'a rappelé la Cour de cassation a
une cliente qui avait commandé au téléphone une
prestation d’architecture et de décoration d'intérieur,
avant de contester le résultat final (1 chambre civile,
arrét n° 21-13.080 du 31 aotit 2022). Selon les juges,
rien ne prouvait que les contrats en cause aient «été
conclus au titre d'un systéme organisé de vente ou de
prestation de services a distance».

Peut-on étre indemnisé d’un accident survenu lors d’'un
concours sportif ? Lors d’une course de VTT amateur, un
accident est survenu entre monsieur H. et un concurrent
qui, al'approche de laligne d’arrivée, avait refusé de
freiner, malgré les recommandations des organisateurs.
Monsieur H., gravement blessé suite au choc, peut-il
solliciter I'indemnisation de son préjudice auprés du
fonds de garantie des victimes?

LA REPONSE DE L'AVOCAT Oui, et méme si, dans le cadre d’une
compétition sportive, les dispositions relatives a I'indemnisation de
victimes d’infractions par un fonds public de garantie ne s'appliquent
habituellement qu’en cas de violation caractérisée, par 'auteur du
dommage, desregles du sport pratiqué. La Cour de cassation a en effet
nuancé ce principe (2¢ chambre civile, arrét no 20-18.569 du 25 mai
2022) dans une affaire otiune participante a un concours de luge, bles-
sée par un concurrent, avait réclamé 5000 euros de provision d’in-
demnisation aupres de la solidarité nationale. Pour les juges, I'acci-
dent étant survenu lors d’'une compétition «dontil n’est pas démontré
qu'elle fasse I'objet d'une réglementation quelconque», et suite a une
faute d’inattention et d'imprudence caractérisant une infraction, cette
victime pouvait bien étre dédommagée. Monsieur H. pourra donc lui
aussi s'adresser au fonds de garantie, I'auteur de ses blessures ayant
commis une infraction identique.
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PAR LAURENT TYLSKI
DG DU CABINET ACTEO CONSULTING

VIE AU BUREAU

Faut-il parler de ses pépins
de santé a son chet™

Maux de téte ou de ventre,
douleurs dans le dos,
vertiges... tous les ennuis

de santé ne sont
heureusement pas sérieux au point que 'on doive
s'arréter. Mais certains peuvent quand méme étre
assez fatigants pour compliquer la vie au travail.
Autant le dire a son N+1, surtout si aucun symptome
extérieur ne permet de lui mettre la puce a l'oreille.
Cela évitera les malentendus. En effet, il pourrait
s'inquiéter d'une baisse de forme ou d'une humeur
maussade et l'interpréter dans un sens négatif.
Ce collaborateur serait-il démotivé ? Non,
il a simplement une grosse migraine. Le chef sera
capable de faire la part des choses, d’alléger un peu
la charge de travail, surtout sil'on n’a pas pour
habitude de se plaindre au moindre bobo. Derniére
raison de jouer franc-jeu: siles pépins saggravent et
contraignent a une absence prolongée, cela ne
constituera pas une surprise en interne.

|
|
I
I
|

i
1

Dans «C'est pas

une vie, Jerry», Jerry
Lewis (a dr.) fait croire
qu’il est mourant pour
se faire tout offrir
aNew York. Trompé,
le maire finira par
I'embaucher, en
évitant le scandale.
Mais plus question

de lui parler de

soucis de santé!
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%
54%
DES SALARIES
PARLENTA
LEUR CHEF DE
LEUR MOINDRE

PROBLEME
DE SANTE.

O

21%
LEFONT
SEULEMENT

CONTRAINTS, EN
CAS D'ARRET.
Source : sondag

Génie des Lieux,
décembre 2021.

Rien de plus pénible
que ces salariés venant
se plaindre au moindre

ongle incarné. Ils
aimeraient qu’on s'apitoie sur leur sort et qu'on les
autorise a lever le pied. Ce sont d’ailleurs rarement
les plus acharnés au boulot. De deux choses 'une:
soit leur souci de santé les empéche vraiment de
travailler normalement, soit il n’en est rien. Et seul
un médecin (non complaisant) en sera juge,
en décidant de 'opportunité d'un arrét de travail.
Les managers n’ont pas vocation a faire de la
«bobologie». Ils ont bien assez de problemes a gérer
comme cela. Quant au collaborateur qui pétit de
douleurs bénignes, on l'invitera a prendre un peu
sur lui. Et a ne pas invoquer sans cesse ses petits
soucis pour justifier une activité réduite. Sinon, c’est
le reste de I'équipe qui trinquera. Iy a déja
suffisamment de gens malades ou de cas contacts en
ce moment pour ne pas en rajouter.

PHOTO : © EVERETT COLLECTION / AURIMAGES



COMMUNIQUE

NOLA PATRIMOINE

Son leitmotiv : donner du sens aux projets de vie

Cabinet de conseil en gestion de patrimoine installé dans les Cotes dArmor, Nola Patrimoine propose aux dirigeants dentreprises et professions
libérales, des conscils personnalisés et des solutions sur-mesure. Entretien avec Maél Jenouvrier, gérant-fondateur.

Quel est votre parcours ?

Mon expérience au sein de grands
groupes bancaires, Crédit Mutuel,
Arkéa Banque Privée, et Banque
Populaire Grand Ouest, a conforté
ma })ﬂssio]] P()ul’ Ill gCSEiOﬂ (.{Ll
patrimoine des dirigeants d'entreprises.
En parallele, jai continué 2 me former
avec un Master 1 a Caen en ]ngénicric
du Patrimoine et a Paris Dauphine
par un Executive Master Patrimoine
Professionnel et Gestion Privée.
En 2022, jai choisi de créer Nola Patrimoine pour répondre de
fagon plus libre et plus pointue 4 mes clients. Ces derniers vivent
principalement en Bretagne et a Paris, pour autant, jinterviens
dans toute la France, notamment grice a la recommandation.

«Je ne dépends pas d'un groupe car je souhaite conserver toute mon
indépendance dans le choix des placements ou des produits que
je propose afin quiils correspondent a mes convictions »

Comment sorientent vos conseils ?

1l n'y a jamais de solution toute faite. Mon accompagnement
soriente sur les volets financier et fiscal mais également
juridique. Je cravaille I'interprofessionnalit¢ avec des notaires,
avocats et experts-comptables dans lintérée unique des clients.
Cette collaboration permet de prendre en compte I'ensemble des
aspects patrimoniaux notamment le régims matrimonial, souvent
neglige, afin de préconiser une solution répondant a 'ensemble des
besoins du client.

DES STRATEGIES D'INVESTISSEMENTS SUR-MESURE

Maél Jenouvrier développe des stratégies

(ril1\'CS[iSSL‘I'I'ICI1[S sur-mesure ¢n IigTIL‘ avece

les projets de ses clients : développement du ey
patrimoine, optimisation juridique et fiscale, o
transmission dentreprise, optimisation des PATR'M l“E
placements...  omwezmsesAvsesnms

www.nolapatrimoine.fr- 06 87 33 61 83

INFN
La grande école du notariat

Rajeunis, féminisés, a la pointe des nouvelles technologies, les métiers du notariat attirent. La fusion des 16 écoles de notariat au sein dune grande école
nationale a clarifié et dynamisé loffre de formation. Rencontre avec Mustapha Mekki, Professeur a [école de droit de La Sorbonne et directeur de 'INFN.

Le notaire-type est une femme
etagq5ans!

Les métiers du notariat sont
au cceur des transformations
de la société. Cetre modernité
renforce latcractivité d’une
filiere cres qui
combine les fonctions d'officier
public et de chef dentreprise.
Coté mission, les noraires
sont toujours les confidents
privilégi¢s de leurs clients sur
des domaines extrémement variés. L'internationalisation des
carrieres et des expériences de vie, le droit des affaires, l'apparition
de nouveaux actifs, comme les actifs numériques dont il fauc
assurer la sécurité de transmission... : le notaire est un témoin actif’
privilégié des grandes mutations de la société.

o
sélective

Quelles formations dispensez-vous ?

LINFN a pour mission de former les professionnels dunotariac. La
formation des collaborateurs sarticule autour du BTS Collaborateur
juriste notarial, de la licence professionnelle “Métiers du notariat”
et du dipléme des métiers du notariat.

Celle des futurs notaires conduit au dipléme supérieur de notariac
(voie universitaire) ou au diplome de notaire (voie professionnelle).
Une voie interne et sociale permet ¢galement aux collaborateurs
ayant plusieurs années d'expérience, de passer 'examen de contréle
des connaissances (cchniqucs (ECCT) pour devenir notaire.
LINEN prépare a cet examen trés sélectif. Nous accueillons chaque
année pres de 5000 ¢rudiants sur les 16 sites de école. Les cursus
sont concrets avec des formations en alternance..

%elles sont vos autres missions ?

LINEN est une vitrine des professions notariales et un centre
de réflexion qui participe aux différents débats juridiques et
professionnels qui intéressent la profession. Cette émulation est
une richesse pour tous nos érudiants. LINFN est ég:\lcmcnt acteur

INF

de la formation continue des notaires.

INFN EN QUELQUES CHIFFRES:
4770 étudiants N

16 sites de formation
: U NOTARIAT

66 % des étudiants trouvent un premier

emploi en moins de 1 mois

www.infn.fr
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PARLAURENT TYLSKI
DG DU CABINET ACTEO CONSULTING

Les poignées de
main viriles entre
Emmanuel Macron
et Donald Trump
ont souvent fait le
buzz. Mais c’était
avantlacrise
sanitaire...

Peut-on encore refuser de
se serrer lamain au bureau ?

Les vieilles habitudes pour se dire bonjour sont revenues,
meéme si la pandémie n’est pas totalement derriere nous.

. Dans ses derniéres
recommandations pour
lutter contre le Covid, le
ministere de la Santé

préconise toujours d'éviter
de se serrer la main. Ce n’est pas une obligation mais
cela releve du bon sens. Plus on évite les contacts,
plus on se protege. Avec le retour d’une vie sociale
quasi normale, les vieilles habitudes ont pourtant vite
repris le dessus. 1l est fréquent qu’un salarié au
bureau tende de nouveau la main pour saluer son
interlocuteur. Décliner est tout a fait envisageable.
Limportant est que l'autre ne se vexe pas, en croyant
qu’on n’a pas confiance en lui. On pourra, par
exemple, arguer que le virus n’est pas totalement
éradiqué ou qu’'on sort juste de I'ascenseur ou du
métro. Mieux vaut ne pas rester les bras croisés pour
autant. Le «check» avec le poing est maintenant un
geste connu et accepté. Proche de la poignée de
main, il permet de conserver un contact physique,
toujours appréciable pour entamer une discussion de
facon plus cordiale.

@ CAPITAL VOTRE ARGENT MARS-AVRIL 2023
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72%

DES SALARIES
DANS LES
BUREAUX
ESTIMENT

QU'ON NES'Y

SALUE PLUS

COMME AVANT.

!
23%

NE SERRENT LA
MAIN D'UN
COLLEGUE QUE
SI CE DERNIER
EN PREND
L'INITIATIVE.

Source : Sondage
YouGov, mai 2022.

Saviez-vous que la poignée
de main remonte a des
temps anciens? Elle
montrait que 'on nétait
pas armé. Ce n'est pas

un hasard si ce geste a conservé une symbolique forte, il

s'agit d'une marque élémentaire de courtoisie et de

respect. Ensuite, il permet de faire passer des messages
via la communication non verbale. Une main fuyante
ou molle est rarement bon signe. Du coup, tendre le
poing ou pire, ne rien faire, peut susciter de

I'incompréhension. Le Covid ne sert-il pas d’alibi pour

ne pas s'exposer ? Autre doute: ne voudrait-on pas

éviter une personne peu appréciée ? Passe encore si
c’est un collégue, on pourra toujours s'expliquer.

Le cas se révele plus ennuyeux avec un client,

un manager ou un recruteur. Ce refus pourrait étre

mal interprété. Et 'argument sanitaire est peu

recevable aujourd’hui, alors que tout le monde se
refait la bise dans le privé. Bien sir, si on est de santé
fragile, mieux vaut le préciser. Ou garder du gel
hydroalcoolique a portée de main.



COMMUNIQUE

CABINET RINALTEZZA
Le vrai métier de gestion de patrimoine

Pour gérer le patrimoine d'un client, le cabinet Rinaltezza étudie dans les moindres détails la situation de chacun, son profil, ses projets,

préoccupations, motivations afin dapporter les solutions adaptées. Créé en 2019 par Alessio Tessier, le groupe Rinaltezza, présent a Dieppe

et Paris, simpose aujourd’hui comme acteur privilégié de nombreux de ses partenaires quils soient comptables, notaires, avocats ou encore
commissaires aux comptes.

Al

essio Te

"C\'l'iﬂlll‘l'lllt d& Plllll]](\ll]k ll‘ldLP&ﬂd.ll]l dkplll.\ I/ ans, {'1\11&{:1(&11‘ dLI

(.mupu Rinaltezza.

Cet homme issu d'une famille de financiers de p(‘rc en fils, nous éclaire
:\ujmn‘d’hui on ne peut mieux quant a lblw]cr de sa passion pour ce
métier. Son p(‘rc ¢tait lui-méme cadre sup(‘ricur au sein de l’cn[rcprisc
financiere CaixaBank et son gr:md/p&rc pm’cmcl travaillaic pour la tres

celebre CitiBank. Apparemment, cette contagion ne s'arrétera
pas la car son fils, Antonio Tessier s'est aujourdhui ralli¢ a
la formidable ascension que connait aujourdhui le Groupe
Rinaltezza.

La majorité des clients des cabinets Rinaltezza sont aujourd’hui
des chefs dentreprise et professions libérales qui souhaitent trés
souvent bénéficier des avantages quoffre I'¢pargne salariale,
optimiser leur trésorerie, leur fiscalite, leur rémunération ou
encore, réorganiser leur patrimoine profi Souvent
méconnus du grand public, mais aussi parf

ionnel.

ois mal utilisés par
nos banques institutionnelles, il existe pourtant de nombreux

leviers puissants maitrisés par les équipes du Groupe Rinaltezza.

Concernant les particuliers, les cabinets Rinaltezza peuvent
intervenir sur des thématiques complexes,
comme sur du puuu\ plU\ llLl.lll(\ ul\ qm
la transmission et succession de patrimoines, )/'
la protection de la famille, la fiscalicé,

la pl'ép:n‘:l[ion retraite,

RINALTEZZA

Pinvestissement

immobilier, mais encore et surtout,

lenrichissement personnel.

www.rinaltezza.fr

IENA Capital
Le Multi-family office aux solutions d'investissement sur-mesure

Sappuyant sur son expérience de banquier daffaires et dinvestisseur-entreprencur, Alexandre Mironesco a fondé IENA Capital en 2020,
un Multi-family office qui optimise les investissements de ses clients avec la plus grande agilité.

F Alexandre
Mironesco a passé prés de trente
d’affaires
Lazard, Lehman et

nancier par vocation,

années en
chez Paribas,
Santander tout en menant, 3 partir

banque

de 2008, une activité parallele
d'investissement Cnrrcprcm‘uri:\l

dans des reups qu"i] continue

POUI' certaines

‘C(\I]lpll{:nk‘r cn
' . = .
siégeant au sein de leur conseil

de direction.  Sappuyant sur

cette double expérience qui fait
de lui un spécialiste des mécanismes macro-¢conomiques, de
Pévolution des marchés financiers, aussi bien que de la finance
d'cnl'rcprisc, I’homme a fondé IENA (inpiml en 2020.

- :
Un partenariat a forte valeur ajoutée

« En tant que Multi-family office, j’ai une relation tres
proche avec mes clients, fondée sur la confiance, la réactivice
et lll [I‘;lnsp;ll‘cncc. p'.ll‘[iL‘UliQ‘l'ClllCnt €n termes dC COL.H.S. LL'
sur-mesure est au coeur dC ma dén’]l“'&‘hl.‘. qu‘il .\"ilgis.\'lf ({C lL‘llI'.\'

ubjcctif; et de leur horizon de temps, ainsi que de Iétat des
L'originulil‘é de IENA
(l;lpit:ll ? Un partenariat exclusif avec la Banque Mirabaud et

marchés de c:lpit:lux », Cxpliquc/t/iL

Laffitce Gestion Privée qui engage ses clients dans une relation
A trois, a forte valeur ajoutée.

« Nous privilégions les solutions qui évitent les risques inutiles.
Lassurance vie luxembourgeoise permet par exemple daccéder
a une vaste panoplie d'actifs tout en offrant une protection
juridique ro:nfbru"c. »

Une approche maitrisée du risque

Bien compris, les risques macro d’inflation monétaire ou de
deficits structurels, offrent autant dopportunités. En matiere
de choix des produits d'investissement, IENA Capital et ses
partenaires :\doprcnt ainsi une :\pprochc maitrisée du risque
grice a une connaissance fine des sous-jacents, la priorit¢ aux

actifs liquides de qualité, mais aussi & ceux parmi les fonds
de « private equity » qui, bien qu'illiquidcs. offrent un bon
rendement par rapport au risque.

-IENA CAPITAL

www.ienacapital.com
INVESTISSEURS ENTREPRENEURS
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Dans un alignement
quasi parfait, les
Savane Pocket

Pépit’ sorfentdu
four, olils ontpas S
quinze minutes.

La température de la
piéce est maintenue
al2degrés pourles
refroidir avant leur
mise sous plastique.

J CAPITAL VOTRE ARGENT MARS-AVRIL 2023




GRAND ANGLE

Lagrande
parade des
Savane

Brossard, marque iconique des Trente
Glorieuses, reste une valeur sire.
Découverte de l'usine de Pithiviers (Loiret)
ou sont fabriqués les célébres marbrés.

MARS-AVRIL 2023 CAPITAL VOTRE ARGENT (|




L’essentiel des maticres

o\ .
premieres pl'()\"l(‘llt
des environs de Pithiviers
Le contrdle de la production est
permanent. On vérifie ici la hauteur
etlalargeur des marbrés al'aide d’un
gabarit. La densité et I’humidité des

farines comme la viscosité de la pate sont
également mesurées en continu.

Le chocolat
incorporé dans
le gateau a pour
origine I'Afrique
de I'Ouest.

Les autres
ingrédients

sont frangais:

le colzavient de
Normandie, le
sucre est produit
dansle Loiret,

la farine et les
ceufs dans
unrayon de

150 kilomeétres
autour del'usine.

Les 9 lignes de production
sortent 100 tonnes

de gateaux par jour

Le fourrage cacao-noisette, une
nouveaute, est déposé sur les

génoises al'aide de petites buses.

Un processus complexe de variation

de la température du chocolat

permet de le cristalliser, ce quile
rend brillant et croquant.

CAPITAL VOTRE ARGENT MARS-AVRIL 2023



Dans l'using; ce tapis qui
serpente est surnommé
I'«autoroute des Savane».
Ony voit défiler les
classiques gateaux
marbres au format familial
dans leurinamovible moule
en aluminium. lIsseront
ensuite conditionnés en
=boites de carton.

© RAPHAEL DEMARET POUR CAPITAL
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153 millions de Savane, toutes tailles
confondues, vendus par an

ttention, produit culte!
Voila tout juste soixante
ans que Georges
Brossard, pionnier de la
patisserie industrielle,
dévoilait son Savane, le tout premier ga-
teau longue conservation. La grande dis-
tribution naissante et, bien stir, son coté
pratique en ont fait d'emblée un énorme
succes commercial. Aujourd’hui, le fa-
meux marbré au chocolat continue de
réjouir les papilles des petits (et des
grands), restant de loin le moelleux le
plus vendu dans1’'Hexagone: 13 millions
d’unités en version familiale et 140 mil-
lions en format «pocket» sont écoulés
chaque année. Le produit star, qui existe
en de multiples formes et tailles (aux
fruits, mini, plus ou moins dosé en

chocolat, etc.), géneére plus de la moitié
des 130 millions d’euros de chiffre d’af-
faires dela marque, détenue depuis 2011
par la coopérative agricole Limagrain,
également propriétaire des pains
Jacquet. Le solde provient des cakes aux
fruits (lancés en 1974), des brownies
(1996), des génoises (2018), sans oublier
les vénérables boudoirs, qui, eux, re-
montent a la naissance de I'entreprise,
dans les années 1930.

Méme s'il est largement leader sur les
marbrés et les brownies, Brossard fait
face, surle marché du gotiter, a une large
concurrence, de la viennoiserie au bis-
cuit, en passant par les compotes ou les
laitages. «Notre principe de base, c’est
d'offrir un plaisir accessible aux consom-
mateurs, insiste Jean-Marc Bigot, son

MARS-AVRIL 2023 CAPITAL VOTRE ARGENT

directeur commercial et marketing. Mais
on veille aussi a améliorer la qualité nu-
tritionnelle.» Les recettes développées
ces dernieres années se veulent toujours
plus savoureuses, par exemple en accen-
tuant le moelleux ou le c6té «crunchy»,
mais aussi plus sobres. Lhuile de palme
a été remplacée dans le Savane par celle
de colza; la quantité de sucre a diminué
de 20% dans les brownies; les acides gras
saturés ont été réduits de plus de 60%
dans les cakes et la teneur en fibre aug-
mentée de 9%. «Plus de 60% de nos pro-
duits sontdésormais en Nutri-Score C, on
vise 100% dansles deuxans, précise Jean-
Marc Bigot. Nous voulons proposer de la
gourmandise vertueuse.» Qu'en pense
Papy Brossard ?

Eric Wattez
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Des services pour vous
constituer un patrimoine

ous l'ignoriez peut-étre,

mais sachez qu’en tant que

lecteur de Capital.fr vous

disposez d’un acces privi-
légié a des services indépendants qui
vous permettent de faire les bons choix
de placements, et ainsi de vous consti-
tuer un patrimoine solide que vous
pourrez transmettre a vos descendants.
Ces prestations sélectionnées par notre
rédaction sont accessibles via 'onglet
Services (en haut a gauche de notre site,
en bas surla version mobile).

3 Trouvezlebon contratd’assurance
%f vie ou le bon PER. On le sait, I'assu-
¢ rance vie demeure le meilleur moyen
£ de transmettre un capital a ses proches.
Z’ Vous cherchez un contrat adapté a votre
2 profil ? Notre comparateur indépendant
@ vous aide a faire le tri parmi les meil-
leurs produits disponibles sur le mar-
ché. Plus de 50 contrats peuvent étre
comparés a partir d'une quarantaine de

PHOTO: © PIXI

criteres. Fiscalement trés avantageux, le
PER se révele également tres utile pour
les transmissions. La encore, notre com-
parateur dédié vous aidera a trouver les
offres les plus adaptées.

Investir dans la pierre papier. Sur
Capital.fr, nous vous proposons aussi
un service qui vous permet d’investir
dans les sociétés civiles de placements
immobiliers (SCPI). Trés en vogue, elles
permettent d’acquérir de la pierre sans
la détenir réellement. L'investissement
en SCPI consiste en effet a détenir des
parts d'une société qui achéete etloue un
parc immobilier investi dans des murs
de commerces, de bureaux, d’établisse-
ments de santé, d’hotels... En contrepar-
tie de sa mise, 'investisseur particulier
percoit des loyers sous forme de divi-
dendes. Avantage supplémentaire : dans
le cadre d'une succession, les parts déte-
nues sont aisément partageables, ce qui
évite les conflits entre héritiers.

@ CAPITAL VOTRE ARGENT MARS-AVRIL 2023

Notre lettre boursiére pourfaireles
bons choix. Grace al'offre Momentum
(momentum.capital.fr), vous dispo-
sez chaque jour d’une sélection de va-
leurs passée au filtre de I'analyse tech-
nique. Pour 9,90 euros par mois, vous
profitez ainsi de décryptages exclusifs
et d’études graphiques de cotations de
titres qui vous aideront a prédire les di-
rections futures des cours, eta opérer les
bons arbitrages.

Economisez sur vos assurances et
vos crédits. Pour gérer finement votre
portefeuille, et vous permettre de mieux
épargner, Capital.fr met enfin a votre dis-
position une palette de comparateurs:
assurances auto, moto, habitation... afin
de réduire vos factures sur des postes
importants de la vie courante. Mais aussi
des comparateurs de crédit immobilier
ou de tarifs bancaires, qui vous aident a
renégocier vos contrats en obtenant les
offres qui vous correspondent le mieux.
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NOUVELLE
GENERATION"

2,50%"

nets de frais de gestion

Découvrez I'épargne a portée de clics avec Asac Neo Vie®™, notre nouveau contrat d’assurance vie 100% digital. Adhésion,
versements, arbitrages et gestion de votre contrat : toutes vos démarches sont entierement digitalisées et intégralement
sécurisées. Avec la gestion pilotée, vous pouvez méme confier la gestion de votre contrat a I'assureur qui prend conseil
aupres d’experts financiers pour dynamiser votre épargne selon vos objectifs et votre tolérance au risque.

Avec Asac Neo Vie, il est grand temps d’épargner avec son temps !

Les montants investis sur des supports en unités de compte supportent un risque de perte en capital. lls ne sont pas
garantis par PPassureur et sont sujets a des fluctuations a la hausse ou a la baisse dépendant en particulier de I’évolution
des marchés financiers.

O

Adhérez en ligne sur asac-fapes.fr ASAC %,
OU au 01 43 44 62 78 (o tun ppeloca F AP E S

(1) Chaque versement doit étre investi & 25% minimum en unités de compte.

(2) Net de frais de gestion et hors prélévements sociaux et fiscaux.

(3) Asac Neo Vie est un contrat d'assurance vie collectif multisupports souscrit par I'association Asac auprés de I'assureur Spririca.

Spirica, SA au capital social de 231044 641 euros, régie par le code des assurances, RCS Paris 487 739 963, 16-18 boulevard Vaugirard, 75015 Paris.

o‘oc

A

ASAC-FAPES est une marque de Fapés Diffusion, SAS au capital social de 2 688 393€ - RCS Paris B421 040 544 - Enregistrée auprés de I'ORIAS f1®
07 000 759 (www.orias.fr) en qualité de courtier en assurance (catégorie B au titre de I'article L520-1 Il du Code des assurances), de courtier en opérations
de bangue et services de paiement et de mandataire non exclusif en opérations de banque et services de paiement - Placée sous le contréle de 'Autorité de
Contréle Prudentiel et de Résolution (ACPR) 4 Place de Budapest CS 92459 75436 Paris Cedex 09.

Réalisation : Agence SMALL PLANET. 02/2023

COMMUNICATION A CARACTERE PUBLICITAIRE SANS VALEUR CONTRACTUELLE
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Votre courtier
vous offre-t-il
jusqu’a 1000€*
recrédités sur
votre compte ?

Nous,
on le fait.

Avec |G, le trading
de turbos peut étre
récompenseé*.

Lancez-vous
avec les Turbo24

IG &
1
(=],

Les turbos warrants sont des instruments financiers complexes. Le trading sur turbo
warrant présente un risque éleveé de perte en capital.

* Sur ordres éligibles uniquement. Pour plus de détails, veuillez consulter lI'intégralité de nos conditions générales.





S électio

READER’S DIGEST

o Vi

>’< Trois miracles de la vraie vie
Votre guide de survie a Noél *

Le véritable sens des cadeaux /2,

DRAME VECU

Surfeur des neiges en chute libre

Trente-six heures a Bruxelles

Prenez soin de votre sommeil

A LA RECHERCHE DU 11F COMMANDEMENT.............. k)
L’ARNAQUEUR DE LA LOTERIE ...........coovoeeeeeeeeeereseenn. 62
LES SERPENTS AUSSI ONT LEUR VETERINAIRE......70





o

always

diiscreet-

1 femme sur 3

est concernéee par “I
les fuites urinaires. i

C’est pourquoi a[l/(/ays discreet
développe des protections
ultra absorbantes, étonnament
fines et discretes.

DE REDUCTION IMMEDIATE

a l'achat d’'un pack de serviettes
ou proteges-slips Always Discreet

Valable jusqu'au 31/03/2020 s N
' V

R . o ficieres dune reducti . Son secret ? .

Sur présentation de ce bon en caisse, vous bénéficierez d’'une réduction g g
immédiate de 3€ pour l'achat de serviettes ou protege-slips Always il 1
Discreet pour fuites urinaire. Offre non cumulable avec d'autres offres ] Y
promotionnelles en cours. La reproduction de ce bon ainsi que son utilisation 1 il
pour tout autre achat que celui mentionné ci-dessus donneront lieu a des y H
poursuites. Coupon original obligatoire exigé. Non cumulable, valable en g g
France metropohtame (Corse 1 1

' '

eTraitement ScanCoupon e incluse) _jusquau ,31/03/2020' g [(!, g
1 \ 1

'

magasin. Un seul bon par achat. E g

Ce coupon ne peut étre vendu. Il I

i i

' '

' '

' '

' '

' )

\ '

Ultra fine Ultra absorbante
Offre valable sous réserve de la

||||| |I | ||| | || disponibilité du produit dans votre
Dispositif médical CE. Lire les

295460267301 instructions sur I'emballage pour
plus d'informations.

ER: Procter & Gamble France SAS au capital de 152 400 € - 391543 576 R. C. 5. Nanterre S 0
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Tous les noéls
de notre vie

E ME SOUVIENS D'UN NOEL ou per-

sonne n'était content et d'un autre

ol tout le monde savourait le bon-
heur d’étre ensemble. Je me souviens de
cadeaux simples qui ravissaient les en-
fants, et d’autres, sophistiqués, qui les
lassaient avant méme qu'’ils aient joué
avec. Je me souviens d'une mere racon-
tant que, gamine, une orange sous le sa-
pin l'avait remplie de joie, et de la
stupéfaction des plus jeunes écoutant
son récit. Je me souviens d'un pere qui,
devant 'avalanche de présents, mau-
gréait contre la « société de consomma-
tion ». Et d'un autre pour lequel rien
n'était trop beau ni trop fastueux pour le
réveillon. Je me souviens du débat rare-
ment tranché de facon définitive: les ca-
deaux doivent-ils s'ouvrir le
24 décembre au soir ou le 25 au matin ?
Je me souviens de menus
exquis et de négociations ser-
rées sur le choix du dessert.
Je me souviens des concilia- Ay
bules secrets agitant '
les adultes des la mi-
novembre quand ils
dressaient la liste des
jouets. Je me souviens
de lettres au pere

Noél restées sans réponse, et d'une ré-
ponse arrivée alors que la lettre n'était
pas partie. Je me souviens de voix en-
fantines sur un chant de Noél, d'un
beeuf, d'un ane gris et d'un divin enfant.
Je me souviens d'un jeu idiot qui amu-
sait les convives parce que rien n'est
meilleur que de se sentir unis. Je me
souviens de l'oncle Jojo qu'on recon-
naissait sous sa fausse barbe blanche, et
des employés municipaux requis pour
faire le tour des foyers en houppelande.
Je me souviens de noéls enneigés et de
ceux ou les paturages restaient désespé-
rément verts. Je me souviens de la télé
qu'on éteignait pour laisser place a la
vie. De villageois avancant dans le froid
vers la messe de minuit. De Charlie
Chaplin mort dans la nuit d'un 24 au

25 décembre. De la solitude de ceux qui
n’attendaient personne ou que per-
sonne n’attendait. Je me souviens des
yeux de mes enfants dans lesquels je me
suis revu enfant. D’un sapin si haut qu'il
chatouillait le plafond du salon et de
discussions sur la place des guirlandes.
Je me souviens du chat qui, une année,
arecu un cadeau. Chacun possede le
film de ses noéls, a la fois si unique et si
semblable a celui des autres. Ces images
scintillent dans nos mémoires. A ces
souvenirs et a chacun de vous, chers
lecteurs, au nom de toute 'équipe de
Sélection, je souhaite de joyeuses fétes
et une belle année 2020!

Stéphane Calmeyn
DIRECTEUR DE LA REDACTION

s. calmeyn@selectionmag.com

12-01.2020 READER'S DIGEST 1





|| sommaIRe |

Ce mois-ci

40

48

56

62

70

76

80

SANTE

L'importance du sommeil
Comment une bonne nuit vous
prépare pour demain.

Au-dela des limites

Pour le surfeur des neiges de
classe mondiale, cette descente
a failli étre la derniere.

Votre guide de survie

a Noél

Les retrouvailles de fin d'année ne
sont pas toujours faciles. Voici nos
conseils pour garder le sourire!

L’arnaqueur de la loterie
11 a obtenu les numéros gagnants
a cinq reprises. Mais comment ?

Aux petits soins

Serpents, 1ézards, tarentules et
autres bétes étranges ont aussi
droit a leur vétérinaire...

Une lecon de grice

Quand je me suis emportée
contre ma mere et sa démence,
c’est ma fille qui nous a réunies.

Attention a la marche!
1l faut la forme et des nerfs
d’acier pour grimper ces
invraisemblables escaliers.

2 READER'S DIGEST 12-01.2020

86 Pour que les antibiotiques
agissent encore
La résistance croissante des
bactéries est une vraie menace
pour la santé publique.

94 Treize curiosités du
musée du Prado
Voyage a travers 200 ans d’his-
toire du musée le plus célebre
d’Espagne.

100 Comment dompter vos
angoisses
Que faire quand la peur nous
envahit? Conseils de spécialistes

sur l'art de se reprendre en main.

108 Le plus beau des cadeaux
Contre toute attente, ma fille a
trouvé le moyen de me rappeler
le vrai sens des fétes.

112 Trente-six heures a
Bruxelles
Regarder la capitale belge de
plus pres, c’est découvrir une
inventivité de chaque instant.

LE DOCUMENT DU MOIS

120 La vie et ses miracles
En cette période de fétes, voici
trois récits sur des moments de
partage et d’émerveillement.

PHOTO : (HAUT) © DAILYTELEGRAPH.COM.AU/NEWSPIX (BAS) © CLAUDIA FRIED - ILLUSTRATION : COLONEL MOUTARDE





Vos rendez-vous

1 Chers lecteurs

4 Recto/verso

9 C’est vous qui le dites.
10 Solidarités

A qui s'adresser quand on débute
I'informatique sur le tard ?

16 Anne Roumanoff
Noél... ou les joies du repas en
famille.

18 Tout savoir sur 'écoulement
post-nasal.

20 Qu’est-ce que j’ai, docteur?

24 Les nouvelles de la médecine.

28 A vous de juger

Laffaire des cocoricos de
Maurice.

32 Face a face...
... avec Brad Pitt, ses parents, ses
enfants et 'dge qui vient.

38 Terminez la phrase
Si vous deviez ajouter un
11¢ commandement, ce serait...

Et encore...

23 En chiffres 16
27 Mots d’enfants

31 Rire

35 Bonnes nouvelles L
132 Remue-méninges o
134 Mots croisés f‘ : J
135 Vocabulaire ‘i"
137 Sudoku '
138 Mots fléchés
140 Quiz

141 Ils Uont dit A \
142 Solutions des jeux :
145 Clin d’ceil











la page <

(—}
T
[ BN
(V¥
o=

Q
s
=
S

../q e A
:.uz\o\sz.@»w :0Lofd






3239399177






Une siréne s’ébat... au milieu
de 10000 bouteilles en plas-
tique. Avec son projet photo-
graphique Mermaids Hate
Plastic (« Les sirénes détestent
le plastique »), I'artiste cana-
dien Benjamin von Wong attire
I'attention du public sur un pro-
bléeme encore trop souvent
ignoré: la pollution des océans.
Plus de 150 millions de tonnes
de déchets de plastique dé-
rivent aujourd’hui sur les mers,
et plus de 13 millions d’autres
s’y ajoutent chaque année. A
cerythme, en 2050, ily aura
davantage de plastique que

de poissons dans les océans.
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Des gens comme vous et moi

Je vous écris bien tard, mais je voulais
quand méme vous le dire: le récit de la
jeune Nujeen qui, a 16 ans, fuit la Syrie pour
rejoindre 'Europe devrait étre appris par
coeur par tous ceux qui n'ont pas encore

compris que les réfugiés sont des gens comme vous et moi (Sélection de
mai 2019). Nujeen a toute mon admiration. — ELMAR BLUMBERG, Allemagne.

N’abandonnez jamais votre réve
Cette histoire donnera peut-étre du
courage a ceux qui pensent: « Je n'ose
pas ». J'avais 20 ans en 1958 et révais de
moto, mais cela n’était pas toléré pour
une femme a I'époque. Je me suis ma-
riée et j’ai élevé mes enfants en refou-
lant mon désir de moto. En 1988, j’avais
50 ans, le jour de la féte des meres, mes
enfants adultes m'ont dit: « Maman, ton
cadeau t'attend au garage! » Depuis,

jai visité ' Europe en Harley-David-
son. J'ai un side-car pour emmener

mes petits-enfants, des amies et des
enfants handicapés ou cancéreux. Une
prothese de hanche m’a obligée a une
pause, mais la route m’a tellement man-
qué que je me suis offert une moto pour
mes 80 ans. Et j’ai toujours du plaisir a
parcourir notre beau pays.

— JOSY CLERC, Bulle (Fribourg), Suisse.

Pitié pour Miette le chien
=& En octobre et novembre, « A vous de

Jjuger » relatait « Laffaire de Miette le
chien ». Un jeune homme y tuait un
chien blessé, disant chercher a abréger
ses souffrances. Vos lettres sont toujours
aussi nombreuses...

« Cette histoire nous a bouleversés car
nous avons nous aussi un jack russel
qui nous procure joie et apaisement.
Miette n’était peut-étre pas mort et
aurait pu étre sauvé. Cet homme est
coupable d’acte de cruauté. M™® ET

M. BOURDIN, Saint-Aygulf, Var.

o Cet homme doit étre jugé et
lourdement sanctionné. MICHELE GARY,
Excideuil, Dordogne.

« Ce jeune homme n’avait pas a achever
le chien. Il revenait au vétérinaire de
décider. CHANTAL DEMAILLET, Saini-
Hilaire-de-Gondilly, Cher.

« J'adresse toute ma sympathie au
maitre de Miette. Les parents devraient
apprendre a leurs enfants a respecter
les animaux. ANNIE GAY, Toulouse,
Haute-Garonne.
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| SOLIDARITES

Quand on commence linformatique sur le tard, rien neva de soi

face aunordinateur. Heureusement, ily a Emmaiis Connect.

Du coeur
et des clics

PAR Olivier van Caemerbeke

«ALORS, POUR ME CONNECTER a
I'email, voyons voir», murmure Pascal
Pereira.

L'homme sort de sa poche un bout
de papier sur lequel figurent son
adresse de messagerie et son mot de
passe. Avec deux doigts hésitants, il
tape quelques lettres sur le clavier de
l'ordinateur. « Comment fait-on l'aro-
base déja? Ah oui, en appuyant sur
cette dréle de touche, alt-Gr. »

Nouveau coup d’ceil sur le papier.
Pascal s'esclaffe. « Je vérifie mon
pense-béte alors que mon adresse,
c’est mon nom de famille! » Son
inquiétude est compréhensible.
Lorsqu’on commence l'informatique
sur le tard, aucune action ne va de soi
et tout semble engendrer une cascade
de problemes.
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«Jai 60 ans, explique-t-il. Pendant
pres de 30 ans, j’ai été manutention-
naire et a mes débuts il n’y avait pas
d’informatique. Je n’avais jamais tou-
ché d’ordinateur avant de venir ici. »
Ici, c’est le centre Emmaiis Connect
de Saint-Denis. Ouvert en 2013, cette
antenne spécialisée du célebre mou-
vement fondé par I'abbé Pierre il y a
70 ans forme les novices a l'informa-
tique. « Nous accompagnons plus de
1200 personnes chaque année, et 400
autres nous ont rejointes en 2018, dé-
taille Perrine Lothon, responsable
opérationnelle du centre. Elles nous
sont envoyées par les services so-
ciaux, les agences Pole emploi et les
associations d’accueil des migrants. »

C’est son agence Pole emploi qui a
demandé a Pascal de suivre une for-
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Depuis 2013, les équipes d’Emmaiis Connect accompagnent les novices dans leur découverte
de l'informatique. Ici, un atelier organisé a Saint-Denis, prés de Paris, en juin 2019.

mation. « Sinon, je ne me serais jamais
intéressé a tout ¢a, assure-t-il. C'est plus
par contrainte que par plaisir, méme si
je commence a me débrouiller. Mais il y
a encore du boulot! »

Travailleurs pauvres, jeunes en in-
sertion, migrants, seniors précaires,
qui sont recus chez Emmaiis Connect,
font partie des grands exclus de la so-
ciété. Une bonne moitié vit avec
moins de 500 € mensuels et un sur
quatre n’a pas de compte bancaire.
«Ils cumulent tous de nombreuses
difficultés sociales, confirme Perrine.
Plus de la moitié des personnes ac-
cueillies a Saint-Denis sont des se-

niors pauvres, un tiers sont sans do-
micile fixe et une sur dix exerce un
travail qui ne lui permet pas de sortir
de la pauvreté. »

Si elles veulent maitriser les rudi-
ments de I'informatique, c’est d'abord
pour accéder a leurs droits: caisse
d’allocations familiales, aides au loge-
ment, couverture maladie universelle,
documents juridiques... « Beaucoup
redoutent que l'informatique rem-
place leur conseiller Pole emploi et
les travailleurs sociaux aupres des-
quels elles peuvent expliquer leur si-
tuation et défendre leur cause »,
pointe la responsable.
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EMMAUS CONNECT

B C’EST QUOI? Emmaus Connect en-
tend faire du numérique « une chance
pour tous », et en particulier pour ceux
qui en ont le plus besoin, les personnes
en précarité.

W C’EST OU? L'association dispose

de 12 points d’accueil dans neuf villes:
Antony, Bordeaux, Grenoble, Lille, Lyon,
Marseille, Saint-Denis, Strasbourg et
Paris. Ses formateurs interviennent éga-
lement sur un périmétre plus vaste en
répondant aux sollicitations d’associa-
tions, de maisons de retraite, de MJC,
d’écoles, d’entreprises, etc.

M LES ACTIONS PHARES Elle propose
des formations aux compétences de
base pour savoir utiliser un ordinateur.
De 'accompagnement a l'utilisation
personnalisée des ordinateurs a disposi-
tion dans ses locaux.

Des dons et de la vente a tarif réduit de
matériel informatique.

De la vente de forfaits a tarifs préféren-
tiels d’acces internet (via les smart-
phones ou des clés 4 G pour ordinateur
ou tablette).

M LE TABLEAU D’'HONNEUR L’associa-
tion a accompagné plus de 38000
personnes grace a sa cinquantaine

de salariés, mais surtout a ses 700 bé-
névoles.

Ses salariés forment les professionnels
sociaux a 'accompagnement numé-
rigue et partagent avec eux des
contenus pédagogiques afin qu’ils
développent des ateliers a destination
de leurs publics.

Source: emmaus-connect.org

Ces hommes et femmes sont sou-
vent désignés comme les victimes de
la « fracture numérique ». En France,
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selon les chiffres officiels parus en
2017, quelque 6,7 millions de per-
sonnes ne se connectaient jamais a
internet et plus de 7 millions d’inter-
nautes n'étaient pas a l'aise dans leur
utilisation du réseau.

Avant d’étre lachés dans le grand
bain digital, ceux qui veulent une for-
mation chez Emmaiis Connect Saint-
Denis sont d’abord regus en entretien
pour un bilan de leurs compétences et
de leurs besoins. Les néophytes sont
orientés vers une formation aux com-
pétences de base, qui se déroule par
petits groupes de cing ou six apprentis
araison de six séances de 90 min.
Ceux qui 'ont achevée peuvent ensuite
prendre part aux « permanences
connectées ». Cette fois, les ordinateurs
de l'association sont en libre-service, a
condition d’avoir réservé une place.
Chacun vient se familiariser au traite-
ment de texte, a internet, aux mails, etc.,
aidé par des bénévoles de l'association.

«Onn’est pas la pour agir a leur
place, insiste Marc Saget, volontaire de-
puis janvier 2019. Pas question de rem-
plir leurs documents officiels, de rédi-
ger leur courrier aux impdts ni méme
de connaitre leur mot de passe. »

Jeune retraité, Marc Saget était
jusqu’alors technicien informatique
dans une société privée. « Je suis
passé par hasard devant la porte et je

&3¢ Retrouvez les vidéos de nos personnalités
N\ solidaires sur www.selectionclic.com
et sur laplateforme web
delasolidarité et de I’environnement.





me suis dit que je pourrais étre utile.
Les bénéficiaires ont des lacunes,
mais ils sont trés motivés. Ils com-
prennent vite que I'informatique est
un univers moins sorcier qu'il en a
lair. »

Marc fait partie des 40 bénévoles
de Saint-Denis qui donnent de leur
temps au moins une fois par mois.
L'équipe compte aussi trois jeunes en
services civiques, une stagiaire, un
salarié en contrat d’'insertion et une
formatrice professionnelle.

« Sans 'apport des bénévoles, Em-
maiis Connect n’existerait pas, assene
Jean Deydier, fondateur de la struc-
ture aujourd hui installée dans neuf
villes!. Sur 'ensemble de nos sites,
nous avons une cinquantaine de sala-
riés, une trentaine de jeunes en ser-
vice civique, mais 700 bénévoles! »

Emmatis Connect est une associa-
tion récente. Les deux premieres an-
tennes, Paris et Saint-Denis, ont ou-
vert leurs portes il y a six ans. Elles
émanent d' Emmaiis Défi, créé en
2007, qui resocialise et réinsere les
exclus a travers des activités de tri, ré-
paration et revente d’objets d’'occa-
sion. « Dés 2007, on a constaté que
les salariés avaient tous un téléphone
portable, méme ceux qui vivaient
dans les squats ou dans les centres de
premiere urgence, raconte Jean Dey-
dier. Beaucoup se privaient de man-
ger pour pouvoir acheter des unités
de connexion téléphonique ou inter-
net. Leur téléphone était leur der-
niere adresse. » Jean comprend que

l'acces au numérique sera central dans
I'insertion sociale et professionnelle
des plus défavorisés.

Gréace a un partenariat avec SFR,
Emmaiis Connect voit le jour en 2013
et commence par vendre des cartes
d’acces a internet a tarif privilégié puis
des abonnements et des ordinateurs a
prix solidaires. Les formations suivent.
A ce jour, les équipes d’Emmaiis
Connect ont déja accompagné plus de
38000 personnes. La vente de recharge
et de forfait d’acces a internet ainsi que
d’ordinateurs constitue toujours une
partie de l'activité des centres.

«Depuis 2017, nous réalisons des
formations hors de nos murs sur tout le
département, souligne Perrine Lothon.
Nous allons dans les centres sociaux,
les médiatheques, les poles d'insertion

BEAUCOUP SE PRIVAIENT
DE MANGER POUR
POUVOIR ACHETER DES
UNITES DE CONNEXION
TELEPHONIQUE

pour I'emploi et méme les colléges. Les
jeunes pensent s’y connaitre lorsqu'ils
maitrisent Snapchat ou Instagram, mais
peinent a identifier une information
fiable, a éviter les pieges des réseaux
sociaux, et ils ignorent ou vont les don-
nées personnelles qu'ils partagent. »

Ce 12 septembre, dans les locaux
de Saint-Denis, les quatre stagiaires
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de la formation du jour sont loin de
ces préoccupations. « Vous souvenez-
vous comment tenir la souris ? de-
mande Sandrine Bon?, formatrice en
numérique. Votre index a gauche, le
majeur a droite. »

Les quatre éleves acquiescent.

« Aujourd’hui, nous allons découvrir
le traitement de texte, poursuit San-
drine. Rappelez-vous: les lettres sont
au milieu du clavier, les chiffres en
haut et pour faire une majuscule on
appuie sur la touche “fleche” »

Lexercice consiste a recopier la
lettre de résiliation d'un contrat
d’électricité. Louise, 76 ans, peine.

« C'est compliqué, les touches ne
sont pas dans l'ordre alphabétique!
grimace-t-elle. Ce n’est pas pour le
plaisir d'apprendre que je viens, c'est
pour tous les papiers qu'il faut en-
voyer par l'ordinateur, cela m'énerve
de ne pas savoir! Je vois que des gens
beaucoup plus jeunes que moi ont
aussi des difficultés. Du coup, je suis
moins complexée. »

A ses cOtés, une jeune, justement.
Germaine, 38 ans. « Ce n’est que la
troisieme fois de ma vie que je pose
mes doigts sur un clavier d’'ordinateur,
confie cette Camerounaise arrivée en
France il y a trois ans. Au pays, accé-
der a I'informatique est compliqué et
peu utile, mais ici on ne peut pas
vivre sans. C’est l'assistante sociale
qui m'a envoyée. Je voudrais travailler
dans le secteur de la petite enfance et
j’ai besoin d’apprendre a utiliser les
emails, Word... Et puis cela me per-
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Ce mois-ci, Sélection Reader’s Digest,
la Banque Humanitaire
et OneHeart.fr soutiennent
Emmaiis Connect

Sélection

READER' DIGEST

BANQUE @ One Heart.fr

HUMANITAIRE

mettra de garder des liens avec la fa-
mille restée au Cameroun. »

Germaine se débrouille bien. Elle
sera la premiere a finir I'exercice.
Une petite victoire sur elle-méme et
un premier pas vers l'emploi qui lui
laisse espérer un avenir meilleur
pour elle et pour sa fille de deux ans.
La petite sera, a coup str, une enfant
du numérique. ¢

1. Paris, Saint-Denis, Antony, Lille,
Strasbourg, Lyon, Grenoble, Bordeaux,
Marseille.

& Pour la Wallonie, le site des Espaces
publics numériques recense les localités
qui proposent des ateliers de formation a
Pinformatique: epndewallonie.be.

=¢ A Bruxelles, le réseau CABAN (pour
Collectif des acteurs bruxellois de
Paccessibilité numérique) fédere les
associations et organismes qui luttent
contre la fracture numérique: caban.be.
Arc-Bruxelles, entité de ’ASBL Action et
recherche culturelles, organise également
des initiations: arc-culture-bruxelles.be
2. Depuis le reportage, Sandrine Bon a
quitté Emmalis Connect.

Emmalis Connect

47, rue Jean Jaures, 93200 SAINT-DENIS
emmaus-connect.org
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CESTLAVIE |

PAR Anne Roumanoff

Noél... ou les joies
du repas en famille

1.1l est tres joli ton cadeau. Tu as
gardé le ticket de caisse ?

2. Elle est un peu seche cette
dinde, non?

3. Ca fait combien de temps que

tu es seule maintenant? Ah... quand

meéme.

4. Tu es stire que c’est
bon, le foie gras, pour
ton régime ?

5.Je n'ai jamais
vu des enfants aussi
bruyants.

6. Toi, tu pourrais
postuler a « Un diner
presque raté ». o

7. Ton mari ne tient *
vraiment pas l'alcool.

8. Je vous ai fait
une mayonnaise
diététique au fromage ﬂ
blanc et a I'huile de v
paraffine.

9. Comment ca se fait que tu n’as
toujours pas retrouvé de boulot ?

10. Ce repas m’a colité une
fortune!

11. Je vais vous prendre en photo,
posez votre verre et souriez. J'ai dit:
«Sou-ri-ez! »
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12. Dire que pendant ce temps, en
Afrique, il y en a qui meurent de faim...
13. Ta sceur, elle, elle ne me télé-
phone pas uniquement pour me

demander des services.

14. Le champagne est tiede, mais,

comme la biiche est gelée, ca

compense.

15. Tu devrais en-
voyer ta fille chez
l'orthophoniste.

16. Quand est-ce
que vous pensez me
rendre I'argent que je
vous ai prété?

17. T’as une petite
mine, tu devrais faire
des analyses.

18. Ahmed, c’est

de quelle origine
\ exactement?
v 19. Cest joli cette robe.
Le violet, ¢a grossit, mais c’est joli.
20. C’est beau toute la famille
réunie, quel dommage qu’on ne fasse
¢a qu’une fois par an.

Annesur scéne: toutes les infos sur
anneroumanoff.com.
1" publication du texte en décembre 2010

ILLUSTRATION : COLONEL MOUTARDE





SANTE

Prostate :

a surveiller!

C'est en général vers la cinquan-
taine que la prostate commence a
provoquer des troubles urinaires,
source de génes au quotidien.

Pour vous soulager, pensez a
ProstaSécurA doté de plusieurs
plantes et actifs naturels qui ont dé-
montré leurs effets bénéfiques sur
les problemes liés a la prostate.

Génes quotidiennes

En vieillissant, la prostate tend a gros-
sir et a comprimer la vessie. Cette hy-
pertrophie entraine des génes urinaires
que connaissent 2 hommes sur 3, passé
50 ans : envies d’uriner plus pressantes
et plus fréquentes, réveils nocturnes,
troubles de I’érection... Heureusement,
la recherche progresse et développe des
solutions naturelles.

Soulager et réguler

ProstaSécurA se distingue de la majo-
rité des produits disponibles car il a fait
I'objet de tests cliniques, gage de son effi-
cacité. Concentrés au sein d’une formule
brevetée, les nombreux actifs de Prosta-
SécurA sont reconnus pour leurs effets

Publi-communiqué

L

bénéfiques sur la diminution du volume
de la prostate, contribuant ainsi a amélio-
rer I’ensemble des troubles urinaires.

Actifs naturels
Les nombreux actifs naturels de

ProstaSécurA (pépins de courge, py-
geum africanum, serenoa repens, ra-
cines d’orties, minéraux et vitamines)
contribuent a diminuer le gonflement
de la prostate et a préserver son bon
état de fonctionnement. Programme
de 2 mois minimum. ProstaSécurA
agit sans effets désagréables et peut se
prendre en continu si besoin.

>

DISPONIBLE EN PHARMACIE
ET ESPACE DIETETIQUE

Plus d'infos au

01 8542 35 38

(tarif local) ou sur
Www.prostasecura.com

ProstaSécurA”

PADATATE - FONCTIONS URILARTS

ProstaSécurA
60 gélules code ACLi988
5394

En cas de troubles

persistants il est conseillé
de consulter un médecin.

“Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour” www.mangerbouger.fr





Tout savoir sur
l’écoulement
post-nasal

Le nez
au vent

PAR Samantha Rideout

n n'aime peut-étre pas trop y

penser, mais le nez sécrete

sans cesse du mucus, ce qui
est une bonne chose. Ce fluide plus
ou moins épais piege et neutralise la
poussiére, la pollution et les germes,
et protege donc contre les infections
et irritations des voies respiratoires. 11
humidifie aussi I'air qu’on inspire et
hydrate la muqueuse nasale, 'empé-
chant de sécher et de se fissurer.

Normalement, chez une personne

en bonne santé, ce mucus est dégluti
sans qu'on y pense, mais s'il devient
trop dense ou abondant, il s'impose
rapidement a I'attention. On se met
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alors a tousser, a ressentir des picote-
ments, a avoir la voix rauque ou I'en-
vie constante de se racler la gorge.

On souffre alors de ce qu'on
appelle un « écoulement post-nasal »
qui peut étre causé par bien des
facteurs. De tous les déclencheurs
possibles, la fievre des foins, le rhume
et la grippe sont sans doute les plus
courants, car l'organisme surproduit
alors du mucus ou en modifie la tex-
ture pour se débarrasser des microbes
(ou de ce qu'il croit en étre, dans le
cas d’une allergie, par exemple).

Dans de rares cas, I'écoulement
est provoqué par une infection

PHOTO : VERGANI PHOTOGRAFIA/SHUTTERSTOCK





bactérienne des sinus. Consultez un
médecin si vous avez des symptomes
de ce genre depuis plus de 10 jours
sans raison évidente, s'ils saggravent
au lieu de s'améliorer ou s'ils s'accom-
pagnent d'une fievre forte et persis-
tante. Vous aurez peut-étre besoin
d’antibiotiques pour régler le probleme.
S’il ne résulte pas d'une maladie
ou d'une allergie, I'écoulement anor-
mal peut étre d(i a un médicament
(par exemple, la pilule anticoncep-
tionnelle ou un bétabloquant), une
anomalie structurelle du nez (des
polypes ou une déformation de la
paroi séparant les deux narines) ou

LE CORPS
PRODUIT PLUS
D’UN LITRE DE

MUCUS PAR JOUR.

une fumée irritante (comme celle du
tabac).

On parvient parfois a régler le pro-
bleme en s’attaquant a la cause. Le
médecin peut ainsi remplacer le médi-
cament inadéquat par un autre, pres-
crire un antihistaminique ou une
immunothérapie pour combattre une
allergie.

Méme si vous ignorez la cause ou
devez simplement attendre que ca
passe, il y a moyen d’atténuer l'in-
confort. Pour commencer, buvez
beaucoup pour fluidifier le mucus.
Au lit, dormez la téte relevée afin
qu’il coule plus facilement par la

gorge au lieu de s’y accumuler. Pour
vous soulager pendant la journée,
faites des inhalations de vapeur, pre-
nez un expectorant comme la guaféné-
sine pour fluidifier le mucus, ou
encore, lavez votre nez avec une solu-
tion saline vendue sans ordonnance.

On impute souvent la toux chronique
a un écoulement post-nasal. Beaucoup
de toussotements tenaces sont en effet
le résultat d'une rhinite ou d'un surplus
de mucus. Parfois, la prise d'un antihis-
taminique ou d'un stéroide en vapori-
sateur fait d'une pierre deux coups.

«Le plus souvent, la toux persiste
bien apres que le nez est rétabli, note
le D' Lorcan McGarvey, professeur
en médecine respiratoire a I'univer-
sité Queen, de Belfast, en Irlande du
Nord. Ces observations ont mené a
envisager qu’il y a peut-étre d’autres
causes qui interviennent. »

Les chercheurs examinent '’hypo-
these qu’une crise inflammatoire
provoque une hypersensibilisation
durable des nerfs dans les voies res-
piratoires. « Cela expliquerait pour-
quoi beaucoup de patients se
plaignent de tousser pour des rai-
sons bizarres, parce qu'’ils rient ou
que l'air est froid, par exemple »,
ajoute le P McGarvey.

Des médicaments ciblant ce type
d’hypersensibilité ont déja atteint
une phase avancée des tests cliniques,
donc ne perdez pas espoir méme si
les interventions et autres traite-
ments actuellement possibles n’ont
pas donné de résultats. ¢
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QUEST-CE QUE |
AL DOCTEUR?

(Came
démange en
permanence

PAR Lisa Bendall
AVEC Jeanne Moncada

LA PATIENTE : Eva*, secrétaire de mairie de
36ans

LES SYMPTOMES : une démangeaison
intense et permanente

LE MEDECIN : le D" Laurence Toutous-Trellu,
dermatologue aux Hopitaux universitaires
de Genéve

U PRINTEMPS 2015, Eva et son

mari vivaient dans un confor-

table appartement a Geneve
ou ils étaient installés depuis des
années. Eva a commencé a ressentir
des démangeaisons sur tout le corps,
jusqu'a se réveiller la nuit pour se grat-
ter, et des 1ésions sont apparues sur sa
peau. Son médecin a soupgonné une
infestation de punaises. Eva n’en avait

* Des détails biographiques ont été modifiés.
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pourtant pas remarqué et son mari ne
s'était plaint d'aucune piqtire. Néan-
moins, ils ont fait venir les services de
désinsectisation.

La mesure n'a rien changgé et 'anxiété
d’Eva est montée en fleche. Insuppor-
table, la démangeaison était constante
et affectait son sommeil. Le couple a
choisi de déménager, mais la déman-
geaison n'a pas cessé pour autant.

Le médecin d'Eva a procédé a des
analyses sanguines pour vérifier sa fonc-
tion rénale et ses enzymes hépatiques. Il
lui a aussi prescrit une radiographie des
poumons. Les trois examens se sont
révélés normaux, Eva avait juste un
niveau un peu élevé d'immunoglobu-
line E (IgE), un anticorps qui signale de
possibles allergies. Hélas, les antihista-
miniques indiqués contre les allergies

ILLUSTRATION DE VICTOR WONG





ne 'ont débarrassée ni des démangeai-
sons ni des éruptions; pas plus que les
cremes a base de corticoides. Incapable
de dormir, se grattant sans cesse et fro-
lant 'épuisement, a contrecceur, Eva a
dii cesser de travailler.

Quatorze mois apres les premieres
démangeaisons, elle a vu apparaitre
sur ses bras, ses jambes, son dos et ses
fesses de petites bosses dures. Cette
éruption s’appelle un « prurigo nodu-
laire » et se manifeste parfois aprés une
longue période de grattage. Les causes
en sont multiples: elle peut étre asso-
ciée a une maladie rénale ou a une
anémie, mais elle peut également
résulter de 'anxiété et de la dépression.
Comme Eva semblait plutot en bonne
santé, son médecin a émis ’hypothese
que l'anxiété suscitée par les périodes
de grattage du début avait dégénéré
en démangeaisons chroniques
incontrolables.

Eva a été adressée au service de
dermatologie des HOpitaux universi-
taires de Geneve. Un test épicutané a
confirmé qu’elle ne souffrait pas d’al-
lergies. « Cet examen cutané non
invasif et tres facile a réaliser permet
d’éliminer dans un premier temps tout
ce qui est de l'ordre de 'environne-
ment du patient », explique le D' Lau-
rence Trellu, chef adjoint de ce service
qui accueille de nombreux cas com-
plexes. Le test était négatif. Comme le
prurigo nodulaire réagit aussi bien a la
photothérapie a UVB qu’aux antidé-
presseurs, on lui a fait essayer les deux.
Sans aucun résultat.

Personne n’a baissé les bras pour
autant. « Dans ce type de cas qui
lancent un défi au médecin, le risque
est que ce dernier finisse par s'en
désintéresser alors méme que le
patient est de plus en plus découragé »,
note le D' Trellu. Des patients souffrant
d’'une maladie chronique de la peau
vont consulter de multiples spécia-
listes, sans succes.

«Quand le patient est jeune et qu'’il
n’a jamais connu d’ennuis de santé, les
médecins ont tendance a penser que le

INCAPABLE DE
DORMIR, SE GRATTANT
SANS CESSE, EVA
FROLAIT
L’EPUISEMENT.

probléeme va se régler tout seul, ajoute
la dermatologue. Cela peut les
conduire a faire I'impasse sur certains
points du bilan de santé. » Au contraire,
dans sa clinique, le D* Trellu a opté
pour une approche systématique et
progressive, et Eva s'est sentie écoutée
et soutenue. Elle n’arrivait toujours pas
a dormir ni a envisager de retourner
travailler. Dans l'espoir de calmer ses
démangeaisons, elle s'est soumise a
une cryothérapie et laissé enfermer
dans une piéce a la température main-
tenue en permanence sous z€éro. Les
bienfaits de la cryothérapie ne sont pas
totalement prouvés et cette méthode
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n’est pas exempte de risques - elle
peut, par exemple, aggraver un pro-
bleme cardiaque. Eva s'est sentie soula-
gée, méme si cela ne I'a pas guérie.

Six mois plus tard, les nodules sur sa
peau ont commencé a la faire souffrir.
Elle était tres fatiguée et avait des fris-
sons la nuit, ce qui peut étre le signe
d’une maladie systémique. Son méde-
cin lui a prescrit un corticoide, puissant
anti-inflammatoire parfois efficace
contre le prurigo nodulaire quand les

« JESPERE QUE MON
HISTOIRE
SENSIBILISERA
AUTANT LES MEDECINS
QUE LES PATIENTS. »

autres traitements ont échoué. Apres
deux semaines, plus souffrante que
jamais, Eva se trouvait a nouveau chezle
Dr Trellu, qui a noté quelque chose de
nouveau: un ganglion lymphatique
enflé sur la poitrine, pres de 'épaule.
Inquiete, elle lui a fait passer une nou-
velle radiographie du thorax qui a révélé
la présence de plusieurs ganglions gon-
flés. Au scanner, ces grosseurs ressem-
blaient a s’y méprendre a un cancer.

La biopsie de plusieurs de ces
nodules a confirmé ce diagnostic. Eva
souffre d'un lymphome scléro-nodu-
laire de Hodgkin, un cancer du systeme
immunitaire, qui se rencontre surtout
chez des patients de 15 a 35 ans, mais il
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est trés rare: en Europe et aux Etats-
Unis, on dénombre seulement trois cas
sur 100000 personnes par année. Il est
presque impossible a diagnostiquer,
d’autant plus quand, outre sa manifesta-
tion par toutes sortes de malaises, les
premiers symptomes sont mis sur le
compte de I'état d’'esprit du patient.

«Quand on ne trouve rien, les raisons
psychologiques viennent en renfort,
reconnait le D' Trellu. Mais méme un
patient souffrant de problémes mentaux
peut avoir une autre maladie qui lui
provoque des démangeaisons », fait-elle
remarquer, justifiant ainsi combien il est
important de continuer a en chercher
les causes. « Pas question de passer a
c6té d'un diagnostic de lymphome chez
un patient psychiatrique! »

Par chance, le cancer d’Eva en était
encore a un stade précoce et, a la suite
de sa premiere séance de chimiothéra-
pie, les démangeaisons et la douleur
ont diminué. Les 1ésions sur sa peau
ont commencé a cicatriser.

Eva a terminé sa chimiothérapie en
octobre 2017 et continue a voir 'onco-
logue tous les six mois. Elle a plus
d’énergie et elle a repris son travail.
«J'ai encore parfois I'impression
qu’une fourmi trottine sur ma peau et
j’ai envie de me gratter », dit-elle, tout
en admettant que c’est sans doute une
sensation commune a tout le monde.
A elle, malgré tout, elle rappelle la
pénible épreuve traversée. « J'espere
que mon histoire sensibilisera autant
les professionnels de la santé que les
patients », conclut-elle.
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L’arme et la cible

Nombre d’armes a feu personnelles par 100
habitants. Il varie considérablement en Europe
selon I'étendue des domaines ruraux du pays
et la popularité de la chasse.
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Nouvelles du

MONDE
DE LA MEDECINE

PAR SAMANTHA RIDEOUT
AVEC JEANNE MONCADA

MARCHER POUR LA
LONGEVITE

Les applications numériques qui
mesurent notre activité sont souvent
programmeées pour un objectif quoti-
dien de 10000 pas. C'est un beau
chiffre rond et réaliste pour beaucoup
de gens, mais cela reste arbitraire.
Une vaste étude d’'observation portant
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sur des femmes agées de 72 ans en
moyenne a révélé que, passer de 2700
a 4400 pas par jour, fait déja baisser le
risque de mourir au cours des quatre
années suivantes dans ce groupe
d’age. Le risque continue a baisser
lorsqu’on augmente son activité, pour
se stabiliser a 7500 pas. Sil'objectif

« 10000 » ne vous semble pas a votre
portée, visez moins... Cela reste large-
ment bénéfique.

Une cause d’hallucination peu
connue

Une perte visuelle ou une baisse de
l'audition prive le cerveau de rensei-
gnements. Il lui arrive parfois de
combler ce manque par des halluci-
nations - des motifs géométriques
ou de la musique, par exemple. C'est
ce qu’on appelle le syndrome de
Charles Bonnet. Cette maladie
découverte en 1760 par un natura-
liste genevois n’est en aucun cas un
trouble psychotique: le sujet sait que
ce qu'il voit ou entend n’est pas réel.
Le syndrome, qu'’il faut bien distin-
guer des autres causes d’hallucina-
tions, affecte jusqu’a 15 % des
personnes souffrant d'un déficit
visuel. Avec le vieillissement de la
population et 'augmentation des dé-
ficiences sensorielles, on s’y inté-
resse davantage.

Contrairement a un trouble mental
comme la schizophrénie, il ne ré-
pond pas aux antipsychotiques. 11
faut plutot rassurer le patient et lui
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rappeler qu'il s'agit d'une affection
bénigne, méme si elle est déconcer-
tante. Une thérapie par le dialogue
facilitera 'acceptation.

Le sentiment d’avoir les
choses en main

«J'ai passé les dernieres 24 heures a
faire ce que je voulais. » Dans une
étude récente sur la psychologie du
vieillissement, les adultes plus dgés
d’accord avec ce genre d’affirmation
avaient tendance a se sentir plus
jeunes. C'est important parce que,
chez les seniors, ce sentiment « est
associé a une aug-
mentation de l'espé-
rance de vie, a un
intérét accru pour
l'activité sexuelle et a
une excellente santé
mentale », explique
Jennifer Bellingtier de ‘e &
'université d’Iéna, en
Allemagne, auteur
principal. En outre, un
plus grand sentiment de maitrise de
sa vie quotidienne s'accompagne
d’une meilleure santé physique, et
favorise la préservation des fonctions
cognitives supérieures.

Pollution atmosphérique et
voyageurs internationaux

Vous prévoyez visiter votre famille
ol vous rendre a I'étranger ? Selon
une étude sur les globe-trotteurs

new-yorkais, méme un court séjour
dans une ville trés polluée comme
New Delhi en Inde, ou Xi'an en Chine,
donne lieu a des symptomes respira-
toires (une toux, par exemple) et a
une baisse de la fonction pulmonaire.
Dans le cas cité, les voyageurs ont fini
par s’en remettre, mais tous étaient
jeunes et en bonne santé. Si vous étes
plus agé ou si vous souffrez de pro-
blémes respiratoires, consultez un
médecin avant de partir. Il pourrait
vous recommander de porter un
masque et d’éviter les périodes de
I'année ou la qualité de l'air est la plus
mauvaise.

Le cancer et les bienfaits de la
réhabilitation cardiaque

Quand on lutte contre un cancer, on
ne pense sans doute pas a son ceeur.
En oncologie, pourtant, des traite-
ments comme la radiothérapie et la
chimiothérapie le mettent a rude
épreuve. Ainsi, les survivants du can-
cer ont plus de risques de succomber
a un accident cardiovasculaire. Des
programmes de rééducation cardio-
oncologique ont été mis au point
pour améliorer la santé du cceur et la
qualité de vie de ces anciens pa-
tients. On proposera notamment des
exercices physiques, des conseils
diététiques, un soutien psycholo-
gique, une gestion de la tension arté-
rielle ou une aide pour perdre ou
gagner du poids. La premiére unité
européenne de cardio-oncologie a
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été créée a Milan en 2009, suivie

de celle de Marseille en 2013, puis de
Paris. Peu a peu, la discipline se déve-
loppe en Europe. En 2020, une pre-
miére journée coeur et oncologie sera
organisée en Belgique, a l'initiative
du Pr Patrizio Lancelloti, coauteur du
document de consensus européen sur
la cardio-oncologie et président de la
Belgian Society of Cardiology (BSC).
Elle visera a sensibiliser les patients et
les médecins aux effets secondaires
des traitements du cancer sur le cceur.

Orthorexie: qui est a risque ?

Sefforcer de bien manger peut se
transformer en une obsession. Les su-
jets atteints d’orthorexie sont tellement
obsédés par I'idée de consommer des
aliments qu'ils jugent « sains », qu'ils
mettent en jeu leur santé! Quand le
trouble évolue, le patient devient de
plus en plus strict sur le choix de ses
aliments. Certains vont méme jusqu’a
éliminer les matieres grasses, les glu-
cides ou tout un
groupe alimen-
taire au risque de
souffrir de
carences.
Lorthorexie
a été décrite
en 1997 par
le Dr Steven
Bratman, inven-
teur d'un test
en 10 questions
permettant
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d’identifier la pathologie. Elle va plus
souvent de pair avec le perfectionnisme,
les régimes, les traits obsessionnels
compulsifs, les problemes de santé
mentale et une image corporelle néga-
tive. Curieusement, et contrairement a
de nombreux autres troubles de l'ali-
mentation, hommes et femmes seraient
logés ala méme enseigne.

Les statines pourraient
prévenir le glaucome

Plusieurs recherches montrent que
de nombreux patients a qui on a
prescrit des statines ne poursuivent
pas le traitement a long terme. Une
étude menée aupres de 130000 su-
jets a mis en évidence un lien entre
un taux élevé de cholestérol et une
plus grande probabilité de glaucome,
sans doute en raison d'une mauvaise
circulation sanguine vers le nerf op-
tique. Le risque diminue de 21 %
chez ceux qui ont pris des statines
pendant au moins cinq ans. La pré-
vention du glaucome n’est pas une
raison suffisante pour prendre des
statines, d’autant que ces médica-
ments ne sont pas dépourvus d’effets
secondaires. Si vous en consommez
déja pour diminuer le risque d’in-
farctus du myocarde ou d’AVC, sa-
chez qu'’ils peuvent aussi vous
épargner des problemes de vision...
A noter qu’une alimentation saine et
la reprise de l'activité physique sont
aussi efficaces que les médicaments
pour diminuer le cholestérol!
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ILLUSTRATION : HELENE PERDEREAU

‘ MOTS D’ENFANTS

NOUS MONTIONS a la station de ski
avec Alexandra, notre petite-fille de
quatre ans. Au moment d’arriver
au-dessus des nuages qui recouvraient
toute la vallée, elle s'est écriée:

«Papi, tu as vu, ils ont renversé le
ciel! »

M. Pradem

QUELQUES JOURS avant Noél, une
maman explique a son petit garcon
qu’elle ne pourra pas lui offrir un ca-
deau onéreux, faute de moyens.

1l réplique de suite: «Ne t'inquiete
pas, maman, tu m’'achetes le bon

marché et le cher, je le demanderai au
pere Noél!»
Mme Auderset

ALORS QUE MES DEUX FILS montent
dans la voiture,Eric, celui de cinq
ans, s'exclame:
«Je prends le siege de gauche!»
Ce qui ne convient pas a Daniel,
quatre ans:
«Non, c’est moi qui prends le siege
de gauche! »
Comme le ton monte, je me vois
dans l'obligation d’intervenir:
«Puisque Eric est plus grand, il peut
prendre le siege de gauche. »
Eric me remercie et demande:
«Papa, c’est lequel le siege de
gauche? »
M. Weston

UN JOUR, MON FILS de trois ans est
entré en trombe dans la cuisine et a
filé prés de la grande table centrale,
ol il s’est écorché l'oreille au passage.
Arrété net dans sa course, il a frotté sa
blessure. « Qu’est-ce qui t'arrive ?

— Mon oreille ne regardait pas ot
elle allait!», a-t-il répondu en pleurant.

Mme Scarpino

GAGNEZ 50 EUROS

pour la publication de votre mot
d’enfant (voir détails p. 142).

12-01.2020 READER'S DIGEST 27





A VOUS DE JUGER

Dans un quartier résidentiel, le chant d'un coq tourne en querelle
devoisinage. L'animal crée-t-il une nuisance sonore ?

I’affaire des cocoricos
de Maurice

PAR Agneés Grossmann

CET ETE 2019, un poids plume de
deux kilos et demi a fait la une du
New York Times! Maurice, quatre
ans, est devenu le coq le plus célebre
du monde, I'embléme menacé de
nos campagnes francaises. A l'origine
de sa gloire, un conflit de voisinage
dans I'ille d’Oléron.

L'histoire débute au printemps
2017, un voisin frappe a la porte de
Corinne Fesseau, la propriétaire du
cog. 'homme est un retraité, ancien
agriculteur qui habite pres de Li-
moges. Trois fois par an, il vient en
vacances a Saint-Pierre d’Oléron et
occupe sa maison secondaire, mi-
toyenne avec celle des Fesseau.

Le 15 avril, il vient se plaindre du
cocorico qui les réveillerait lui et
son épouse tous les matins a 4h 30,
les importunant jusqu’a 7 h 30, puis
encore dans 'aprés-midi. Corinne

28 READER'S DIGEST 12-01.2020

est tres étonnée. C'est la premiere
fois que quelqu’un se plaint de nui-
sance sonore. Pourtant, en 2015,
quand le petit poussin qu’elle pensait
étre une future poule de Marans, es-
pece rare qu’elle affectionne, s’est ré-
vélé étre un coq, Corinne avait fait le
tour du lotissement pour demander
a ses voisins de la prévenir en cas de
dérangement. Aucun ne s’est mani-
festé.

Corinne Fesseau pense étre tom-
bée sur un mauvais coucheur
qui va vite se lasser de 'importuner.
Erreur! Deux jours plus tard, elle
recoit une lettre recommandée,
suivie d’'une seconde le 20 avril,
exigeant qu’elle fasse taire son coq.
Corinne refuse de se séparer de
Maurice auquel elle s’est attachée
au point de lui avoir donné le pré-
nom de son grand-pére.





ILLUSTRATION : MARC BORGERS

En juin 2017, avec
son mari, elle capi-
tonne le poulailler de
carton pour réduire la
luminosité de I'aube et
retarder ainsi le chant
de Maurice. Ils ins-
tallent une trappe
qu'’ils ferment de
18h 30 2 8h30 du ma-
tin. Les époux Fesseau
pensent avoir fait ce
qu'il fallait pour régler
le conflit a I'amiable.

Il n’en estrien.
Presque un an plus
tard, les plaignants font
venir un huissier de
justice a I'aube des 24,
25 et 26 avril 2018 pour
enregistrer le chant du
gallinacée et demandent dans la fou-
lée a ses propriétaires qu'ils le ré-
duisent au silence d'une facon ou
d’une autre. Confortés par leurs
autres voisins, les Fesseau, ne réa-
gissent pas. Les plaignants les as-
signent alors en justice pour trouble
anormal de voisinage en zone urbaine
considérant que rien ne justifie la pré-
sence d'un coq dans un lotissement.

Corinne décide de se battre. Elle
peut compter sur le soutien du
maire d’Oléron, Christophe Sueur,
qui s'insurge contre l'intolérance
grandissante des vacanciers devant

les bruits de la campagne: « Cer-
tains viennent se plaindre du cri
des mouettes ou des bateaux de
péche qui sortent la nuit! Chacun
veut imposer aux autres son mode
de vie! Ou est le bon sens ? » Mau-
rice devient le symbole du conflit
entre monde rural et zone urbaine.
Oléron s’enflamme!

Le chant de Maurice le coq au coeur
de Saint-Pierre d’Oléron constitue-
t-il un trouble anormal de voisi-
nage?

A vous de juger!

D’accord? Pas d’accord? Exprimez-vous! (toutes nos adresses p. 142)
Découvrez le verdict du tribunal dans votre prochain numéro de Sélection.
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Le verdict du
mois précédent :
Laffairedela
qualité delair

Résumé de l'affaire: Pendant 20 ans,
Farida a vécu pres du périphérique
parisien, une artere a huit voies qui
ceinture la capitale. Au fil du temps,
elle a déploré 'apparition de pro-
blémes respiratoires - laryngites,
toux, angines, qui ont dégénéré en
bronchites chroniques. Des sa nais-
sance, sa fille, qui a 16 ans aujour-
d’hui, a souffert de bronchiolites,
puis de crises d’asthme.

Lors d’'un pic de pollution en dé-
cembre 2016, un pneumologue dia-
gnostique chez Farida une allergie a
la pollution. Le médecin lui suggere
de quitter Paris, ce qu’elle fait. Une
attestation du pneumologue justi-
fiant son déménagement lui permet
de conserver son emploi. Néan-
moins, elle se sent furieuse d’étre
contrainte a ce changement de vie.

En 2017, convaincue que respirer
un air médiocre n’est pas une fata-
lité, elle consulte un avocat, M® Fran-
cois Lafforgue. Bientdt, Farida porte
plainte contre I'Etat pour « carences
fautives » dans sa lutte contre la pol-
lution. Elle réclame une indemnité
de 160000 € pour les préjudices subis
par elle et par sa fille.
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A roes o meen

Laftaire de la
qualité de Fair

Verdict: Le tribunal administratif de
Montreuil rend son jugement le

25 juin 2019. Pour Farida et son avo-
cat, c’'est une grande victoire. Le tribu-
nal reconnait la faute de I'Etat francais
pour ses carences dans les mesures
antipollution. C’est une premiere!

« Une sacrée avancée, se réjouit Oli-
vier Blond, président de I'association
Respire. Ce jugement va contribuer a
faire réagir I'Etat et attire déja l'atten-
tion des médias. Surtout, il rend visible
ce qui est invisible, a savoir la pollu-
tion, indétectable a I'ceil nu, et les vic-
times qu’on ne reconnait pas encore. »

Or, le tribunal ne condamne pas
I'Etat 2 indemniser Farida, jugeant
que la causalité entre ses carences an-
tipollution et les infections respira-
toires des plaignantes n’est pas
établie. « C'est la prochaine étape a
franchir, estime M¢ Lafforgue. Nous
devons compléter les dossiers médi-
caux, obtenir des attestations validant
que les complications respiratoires
sont liées aux pics de pollution, ce qui
dans les faits est une évidence. »

Dans le sillage de Farida, une qua-
rantaine de plaignants devraient aller
prochainement devant les tribunaux.






ILLUSTRATION : CONAN DE VRIES

«Je n‘obtiens jamais ce que je veux,
alors rembourse-moi. »

LA MAITRESSE demande a un éleve:

«Combien y a-t-il de lettres dans
l'alphabet ?

— Huit, madame, répond son éleve
sans hésiter. »

La maitresse un peu surprise par la
réponse lui dit:

«Tiens donc et lesquelles ?

—A,LLPHABE T»

M. Caput

UN AGENT DE POLICE s'arréte devant
un musicien jouant dans le métro.
«Avez-vous un permis pour jouer
de l'accordéon ici?
— Non, monsieur l'agent...

— Alors accompagnez-moi,
s'il vous plait!

— Bien siir, monsieur
l'agent! Que voulez-vous
chanter?»

Mme Rollin

«OH PAPA, regarde le joli bateau!
— Cen'est pas un bateau,
c'estun yacht.
— Comment ¢a s'écrit yacht?
— Tu as raison, c’est un
bateau.»

M. Neveu

«JE GAGNE ma vie avec les
erreurs des autres! explique
un homme a son voisin.

— Vous étes avocat?

— Non, je fabrique des
gommes!»

Mme Lanfaey

UN HOMME s’énerve a la mairie:
«Mais enfin, mademoiselle, voila
une demi-heure que je suis devant
votre guichet!
— Et alors ? Moi, cela fait 15 ans
que je suis derriere!»

Mme Lacombe

GAGNEZ 50 EUROS

pour la publication de votre histoire
drole (voir détails p. 142).
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m FACE A FACE

Brad Pitt : confidences d’une star sur des parents trés
religieux et le lacher prise qui vient avec I'dge.

« La sérénité, c’est accepter les
mysteres qui nous dépassent »

PAR Riidiger Sturm

ENCONTRER BRAD PITT est une
Rvéritable affaire d’Etat qui passe

par d'interminables formalités.
Et qui décroche enfin un entretien a
aussi droit a du ruban adhésif sur 'ceil
de l'appareil photo de son téléphone
- au cas ou l'envie lui prendrait de
voler un cliché. En revanche, l'acteur
de 56 ans qui joue dans Once Upon
A Time In Hollywood, le dernier film
de Quentin Tarantino, lui, fait preuve
d’une décontraction rafraichissante
et répond a toutes les questions sans
botter en touche.

READER'’S DIGEST : Vous étes l'une
des plus grandes stars a Hollywood.
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Comment expliquez-vous ce succes ?
BRAD PITT: Je ne suis pas le seul

a avoir du talent, loin de 1a, mais
contrairement a d’autres, j’ai eu

ma chance et je I'ai saisie avec
détermination.

Quelle importance attachez-vous
aux distinctions ?

Je n’ai jamais fait attention aux oscars
et aux autres récompenses. Si l'on
pense a cela, on passe a coté de l'es-
sentiel : faire du bon travail. En plus,
c’est aussi une question de chance.
De temps en temps, on décroche le
gros lot, et cela fait plaisir. Mais ¢a ne
marche pas a tous les coups. Je suis
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tout aussi heureux quand ce sont des
amis qui gagnent.

Vous avez franchi le cap des 50 ans.
Le temps qui passe a-t-il changé
votre regard ?

Carrément! Ma vue a baissé - cela
fait des années que je porte des lu-
nettes. Plus sérieusement - je sais
maintenant ce que je voudrais laisser
en héritage a mes enfants: des films
inoubliables. Et j'aime bien vieillir.
La sagesse vaut mieux que tous les
privileges de la jeunesse.

Vous venez d’une famille trés
conservatrice. Avez-vous eu du mal
a vous émanciper ?

Oui, mes parents sont tres croyants.
Cela me posait probleme quand
j'étais jeune, et je remettais tout en
question. A mes yeux, cela n’avait
aucun sens. Mais tourner définitive-
ment le dos a la foi, c’est autre chose.
Je n’y suis pas arrivé avant d’avoir
une vingtaine d’années. J’avoue: cela
m’a fait peur de ne plus savoir, tout

a coup, a quoi me raccrocher pour
expliquer le monde.

Vos parents vous ont-ils soutenu ?
IIs étaient d’accord avec mes projets
de cinéma. Et ils m'ont accepté tel
que je suis, méme s'ils s'inquietent
pour le salut de mon dme.

Etvous, quels sont vos sujets de
préoccupation ?
Pour nous tous, la grande inconnue,
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BRAD PITT

estnéle 18 décembre 1963 dans
I’'Oklahoma, aux Etats-Unis. Aprés
quelques petits roles, il perce en
1991 dans Thelma & Louise. Sa car-
riére se poursuit avec de grands
films comme L'armée des 12 singes,
qui luivaut la premiére de ses trois
nominations a l’'oscar du meilleur
acteur, et Inglourious Basterds, sous
la direction de Quentin Tarantino.
Brad Pitt est aussi un producteur a
succeés. Twelve Years a Slaveluia
valu l'oscar du meilleur film en
2014. De son deuxieme mariage,
avec I'actrice AngelinaJolie, Brad
Pitt a trois enfants naturels et trois
adoptés.

c’est la mort. Je me fais du souci
pour mes enfants. Ils sont ma prio-
rité, alors qu’autrefois je me serais
davantage inquiété de mon bien-
étre. La vie est fragile. Et c’est pour
cette raison que je veux laisser
derriere moi le genre de films qui
peuvent changer les choses.

Avez-vous des réponses aux grandes
interrogations, maintenant que vous
avez quitté les chemins de la foi ?

La religion nous apaise en nous don-
nant des explications. Mais peut-étre
pouvons-nous trouver la sérénité
autrement, simplement en acceptant
qu’il y a ici-bas des mysteres qui
nous dépassent. ¢





DENIS MEYER/HANS LUCAS

Le fermier David
Caumette (au
centre) avecla
troupedeson
cabaret.

i

UN CABARET A LA FERME!

ENTREPRISE On y trouve danseurs,
magiciens, imitateurs, ventriloques.
Est-ce le Moulin Rouge ? Non, nous
ne sommes pas a Paris, mais a
Garrigues, dans le Tarn. Les Folies
fermieres est le seul cabaret rural de
France, surgi de l'esprit du producteur
laitier David Caumette, qui a quitté
son poste de professeur de lycée
agricole pour tenter de sauver la
ferme familiale en difficulté. A 37 ans,

BONNES NOUVELLES I

CES HISTOIRES
qui nous font du bien

.'

il a découvert le défi de la production
laitiere. « J'ai grandi entouré de
vaches, raconte-t-il. Il y a 50 ans,
Garrigues avait 300 habitants, dont
la moitié étaient agriculteurs.
Aujourd’hui, il en y a toujours 300,
mais je suis le seul fermier. »

Pour tenir, il a diversifié ses
activités. Il a ouvert une boucherie,
puis un gite a la ferme, mais la vie
restait difficile. Finalement, il a lancé

12-01.2020 READER'S DIGEST 35





le cabaret du week-end, qu’il a mis
deux ans a créer. Avec David comme
maitre de cérémonie, il accueille 100
spectateurs par représentation. Avant
le lever de rideau, le public déguste
un repas a base de produits locaux.
«J'essaie de montrer que le monde
rural a encore de la ressource, dit-il.
La preuve, nous avons sauvé la ferme
et créé 14 emplois. »

Le soleil, la mer... et un livre

voYAGE Les touristes de la petite ile
grecque de Kimolos ont eu de la
lecture I'été dernier grace aux préts
gratuits des bibliotheques locales
organisés sur les principales plages.
Les mini-bibliotheques ont la forme
de bateaux de péche (photo) et
proposent des livres en grec, en
anglais, voire dans d’autres langues,
accompagnés de messages sur la
protection des mers et la réduction
des déchets en plastique.

Les bus verts de
Londres y:

ENERGIES RENOUVELABLES
Dans le cadre de sa lutte
contre la pollution
atmosphérique, Londres
va lancer les premiers
bus a impériale du
monde roulant a
I'hydrogene.

Vingt de ces
véhicules « zéro
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émission » seront en service I'an
prochain. Ils ne rejetteront que de
I'eau. Lhydrogene qu’ils utiliseront
proviendra des parcs éoliens situés
au large des cotes britanniques.

Plus perfectionnés que les
modeles a un étage actuels, ces
nouveaux bus peuvent emmagasiner
plus d’énergie et parcourir de plus
longs trajets. Il ne faut les recharger
qu’une fois par jour et en seulement
cinq minutes - bien moins
longtemps que les autobus a batterie
électrique.

Le village et ses seniors

pEPEUPLEMENT Un village d’Espagne a
innové pour lutter contre son déclin
démographique en proposant un
soutien personnalisé a ses habitants
agés.
Les deux tiers des 168 habitants
de Pescueza, dans la province de
Céceres, ont plus de 60 ans;
J’école primaire a fermé il y
/“ a 35 ans, faute d’enfants.
Pour éviter une l'accélération
de son déclin, le village a
lancé le projet Quédate Con
Nosotros (« Restez avec
nous »), destiné a venir en
aide aux seniors pour qu'ils
puissent rester dans leur
maison.

Financé par des dons,
I"'Union démocratique des
retraités (UDP) et le
gouvernement régional

GREEKREPORTER.COM





NEWS5/GRUNDMANN

d’Estrémadure, le programme tourne
autour d’'un centre de soins ol les
personnes agées peuvent prendre
leurs repas, se servir des salles de
bains, aller chez le coiffeur et
participer a des ateliers.

On a eu aussi d’autres attentions:
des télé-alarmes préviennent le
centre quand un villageois agé a
besoin d’aide, des mains courantes
et des trottoirs antidérapants ont
été installés entre les points
névralgiques du village, ainsi que
des rampes pour les maisons qui
possedent des marches. « Ainsi, les
seniors n'ont pas a étre arrachés a
leur foyer », explique le président de
I'UDP, Constancio Rodriguez.

Un cirque plus éthique

DIVERTISSEMENT Un cirque allemand a
cessé d’'employer des animaux vivants
dans ses spectacles en les remplacant
par des hologrammes. Le cirque
Roncalli, fondé par Bernhard Paul

en 1976, utilise des images hologra-
phiques en 3D d’animaux pour
peupler sa piste. Des effets spéciaux,
produits par 11 projecteurs, per-
mettent au public d’assister aux
prouesses des éléphants, des chevaux
et méme d’un poisson rouge géant. ¢

Compilé par James Hadley.

SOURCES : (ENTREPRISE) VAR MEDIAS, L'OBS, PARIS
MATCH. (VOYAGE) GREEK REPORTER. (ENERGIES
RENOUVELABLES) EVENING STANDARD, (DEPEUPLEMENT)
EL PAIS. (DIVERTISSEMENT) METRO. (HEROS) THE LOCAL.

HEROS : un policier remet des curieux a leur place

Stefan Pfeiffer (photo), un policier bavarois, a été qualifié de héros aprés
avoir réprimandé deux conducteurs qui s’étaient arrétés pour filmer un grave
accident de laroute dans lequel un chauffeur de poids lourd a perdu la vie. Il
les a pris directement a partie. « Vous voulez voir des gens morts, les
photographier ? leur a-t-il demandé, incrédule. ll est I3, il est allongé la, vous

voulezle voir ? » Lorsque les quidams, confus,

ont décliné sa proposition, Stefan Pfeiffer a
poursuivi: « Vous devriez avoir honte », etil leur
adonnédesamendesde 128 €. «Enles
secouant, nous voulons qu’ils comprennent
bien qu’il ne s'agit pas d’un jeu, mais de la triste
réalité », a expliqué plus tard I'agent.

L'incident fait suite a des plaintes de policiers et de secouristes qui ont
affirmé que des curieux les avaient empéchés d’atteindre les lieux d’accidents
delaroute et avaient ralenti les soins apportés aux blessés. Des politiciens
allemands ont méme demandé le retrait du permis de ces contrevenants.
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H“ TERMINEZ LA PHRASE

Si vous deviez ajouter un
11¢ commandement, ce serait...

.. devant la télé,
.. tute tu ne mangeras
tairas, ~ pas.
quand tu n‘as rien a dire. ‘ " HELMA VAN VUGT

NOHE GONZALEZ Bois-le-Duc, Pays-Bas
Guanajuato,
Mexique

... stupide tu
ne seras pas.

J. COSTA
Lima, Portugal

.. situ
veux faire de la
, -de politique, tu ne
l'environnement voleras pas.
tu pI'endI'aS SOIN. NESTOR R. GARZON MILLARES
RAFAEL RIVERA RACINES Bogota, Colombie

Cuenca, Equateur
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\ ... et vous?

Vous aussi terminez la phrase et envoyez-nous votre
suggestion (sur cette page, papier libre ou par
courriel —voiradresses p. 142).

FR-12-01-2020

... tu ignoreras
les 10 autres

et ta mere tu écouteras.

STEIN INGE JAERNES
Kristiansand, vﬁ
Norvége s

... 'amitié tu te
lieras avec au
moins une
personne qui n'est

..(.lt(i}ljours pas de ta culture.
e avant INGEBORG DE GRAUWE
tu iI‘aS. Hove, Belgique

JOSHY
Cologne,
Allemagne

..ala
Rk e dl
pas vérité tu seras
3 ° etduchocolat
= ’.a.ton ALAIN COLLIN au petit-déjeunertu
vo1Sin tu Les Forges, France mangeras.

LIANE HITCHIN

souriras.

GEMA GONZALEZ
Madrid, Espagne

East Bentleigh,
Australie
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I’IMPORTANCE DU

SOMMEIL

Comment une bonne nuit vous prépare pour demain.

Par Lisa Fields
AVEC Jeanne Moncada
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BRACHA GOETZ VEILLAIT PARFOIS TRES TARD POUR
peaufiner les intrigues de ses livres pour enfants. Lorsque cela lui
arrivait un peu trop souvent, l'écrivain de 63 ans constatait a quel
point le manque de sommeil affectait son état général.

« Jattrapais souvent des rhumes, alors je me suis forcée a me
coucher plus tot », dit-elle tout en confiant quelle sassure mainte-
nant de dormir régulierement sept heures et demie par nuit.

[l en est de méme pour l'actrice et productrice de cinéma Karina
Michel Feld. Naguére, elle naurait troqué pour rien au monde ses
sorties avec ses amis contre des heures de sommeil. Elle rentrait
souvent apres minuit, méme s'il lui fallait se lever a 6 h le lende-
main pour travailler. Du coup, toute la journée, cette femme de
42 ans, se sentait grognon, lesprit confus; elle avait du mal a se
concentrer. Depuis quelle sest astreinte a dormir sept ou huit heu-
res chaque nuit, elle se réveille fraiche et dispose.

«Etre de meilleure humeur et capable
de faire des choix éclairés, ¢ca change
tout! », reconnait-elle.

En outre, depuis qu’elle a modifié
son hygiéne de vie, Karina fait souvent
des réves significatifs dont elle s’inspire
dans sa vie personnelle et profession-
nelle. « Maintenant, je suis connue
pour aller me coucher tot. Et apres
une bonne nuit de sommeil remplie
de réves, je me réveille avec un regard
neuf et d’autres perspectives », dit-elle.

POURQUOI AVEZ-VOUS
BESOIN DE DORMIR?

Peut-étre n’avez-vous jamais accordé
d’attention a 'importance de bien
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dormir la nuit et, comme beaucoup de
gens, vous repoussez souvent ’heure
du coucher. Pourtant, le temps que
vous passez au lit a un effet consi-
dérable sur votre santé physique et
votre équilibre psychique.

1l existe plusieurs stades de sommeil
dont deux sont particulierement in-
téressants: le sommeil paradoxal, qui
saccompagne de mouvements oculai-
res rapides, et le sommeil profond. Cha-
cun a sa facon assure votre bien-étre: le
sommeil profond aide votre organisme
a se remettre des efforts de la journée,
le sommeil paradoxal vous permet
d’organiser vos pensées et de créer des
souvenirs durables a partir d’'expériences
vécues les jours précédents.





Le sommeil réparateur en est un pro-
fond. Quand vous en étes a ce stade de
la nuit, votre cerveau émet des ondes
lentes. En passant du sommeil le plus
léger a celui le plus profond, la respira-
tion et le rythme cardiaque ralentissent,
les muscles se détendent et les ondes
cérébrales ralentissent encore plus.

Par comparaison, pendant le som-
meil paradoxal - celui de l'activité
onirique la plus intense - votre rythme
cardiaque et votre respiration ressem-
blent a ceux de votre vie éveillée: votre
cerveau reste tres actif et vos yeux ont
des mouvements rapides sous vos
paupieres closes. Vos muscles sont
provisoirement paralysés, ce qui vous
protége pour le cas oll vous songeriez
avivre ce dont vous révez. Les animaux
aussi connaissent le sommeil para-
doxal, avec cette méme activité céré-
brale, ces mouvements oculaires et
cette paralysie musculaire.

COMPRENDRE LES
CYCLES DU SOMMEIL

La nuit se fractionne en plusieurs cycles
de sommeil d’environ 90 min. Chacun
débute par une période de sommeil
profond et finit sur une période de
sommeil paradoxal, mais la part de
chacun évolue au cours de la nuit.

Quand vous vous endormez, c’est
le sommeil profond qui est surtout a
U'ceuvre et il y a treés peu de sommeil
paradoxal dans les premiers cycles.
Mais a l'approche du jour, quand votre
organisme s’est assez reposé pour ne
plus avoir besoin d’'un sommeil qui
le « répare », le sommeil paradoxal
s'impose de plus en plus dans les cycles.

Pendant la nuit, les périodes de som-
meil paradoxal deviennent de plus
en plus longues et celles de sommeil
profond, de plus en plus courtes. On
bénéficie donc de l'essentiel de notre
sommeil paradoxal aux dernieres heu-
res de la nuit, alors que c’est au coucher
que nous profitons du plus gros de
notre sommeil profond. Les deux sont
aussi importants I'un que l'autre pour
notre santé et notre bien-étre.

SOMMEIL PARADOXAL,
PAY'S DES REVES

On a longtemps cru que le réve était
réservé au sommeil paradoxal, des
chercheurs ont néanmoins pu faire
la preuve que le sommeil profond
aussi est fertile en réves. Mais il s’agit
de réves d’une autre nature, moins
imaginatifs et sans guere d’intrigue.

« Au cours du sommeil profond, on
fait beaucoup moins de réves et ils

AVEC LE SOMMEIL PARADOXAL ET LE REVE, LE
CERVEAU CANALISE LES EMOTIONS ET CONSOLIDE
LES SOUVENIRS. ECOURTER VOTRE TEMPS DE
REPOS SE FAIT AU DETRIMENT DE VOS EMOTIONS.
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sont plus terre a terre, moins étranges
que ceux du sommeil paradoxal », dit
la neurologue Isabelle Arnulf, chef du
service des pathologies du sommeil a
I'hopital Pitié-Salpétriere, a Paris, qui
a étudié dans son laboratoire les effets
de l'arrét de certains médicaments sur
le sommeil paradoxal. « Les réves du
sommeil profond ressemblent davan-
tage a des pensées du genre: “Je me
suis dit...”; “J’étais avec des amis”. »

Puisque le cerveau utilise le som-
meil paradoxal et le réve pour ca-
naliser les émotions et consolider
les souvenirs, il est important de
s'accorder une pleine nuit de repos. Si
vous 'écourtez - en vous levant, par
exemple, au bout de cinq heures au
lieu de huit - c’est la plus grande par-
tie de votre sommeil paradoxal a la fin
de la nuit que vous ratez. Et cela, bien
stir, au détriment de vos émotions ou
de votre mémoire.

Nos réves pendant cette période de
sommeil paradoxal sont parfois bien
étranges. Nous volons, nous nous
confrontons a des créatures imagi-
naires. « N'importe quel psychiatre
nous internerait sur-le-champ s’il
pouvait nous examiner au moment
précis ot nous sommes en phase de
sommeil paradoxal », ironise le psy-
chiatre Patrick Lemoine, spécialiste

du sommeill. Quand une fonction est
inutile les lois de 'évolution la suppri-
ment. Or, nous ne révons pas moins
que nos lointains ancétres. Preuve
que le réve nous est utile. I serait es-
sentiel a notre bien-étre psychique. »

LE SOMMEIL, CEST LA
SANTE

Manquer souvent de sommeil peut
entrainer des problemes physiques et
mentaux aussi graves que la dépres-
sion ou les maladies cardiovasculai-
res. Ceux qui ne dorment pas assez
risquent d’étre plus souvent malades.

« Le sommeil est comme un bou-
clier qui protege l'organisme, dit Isa-
belle Arnulf. Comme notre cceur et
nos vaisseaux se reposent quand nous
dormons, un manque de sommeil peut
entrainer de I'hypertension artérielle.
Et c’est la méme chose pour ce qui est
du glucose: le manque de sommeil
risque de favoriser la prise de poids et
le diabéte. Le sommeil est également
essentiel pour un bon fonctionnement
de notre systeme immunitaire. »

A 45 ans, Daniel Ray a décidé
d’adopter un mode de vie plus sain en
veillant a dormir sept ou huit heures
par nuit au lieu de ses maigres quatre
ou cing heures habituelles. Résultat ?

MANQUER FREQUEMMENT DE SOMMEIL PEUT
ENTRAINER DES PROBLEMES PHYSIQUES ET
MENTAUX AUSSI GRAVES QUE LA DEPRESSION
OU LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES.
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PHOTO-ILLUSTRATION : © SHUTTERSTOCK

«J'ai perdu 25 kg en six mois, ra-
conte-t-il. Maintenant, je dors de
21 h a 6 h et je ne mange jamais
apres 19 h. Nourri de sommeil,
mon organisme est devenu une
machine bien huilée! »

Une étude réalisé par FitBit,
spécialiste des montres connec-
tées, révele que les applis sommeil
intégrées dans ces dispositifs per-
mettent non seulement d’accroitre
la durée du sommeil mais aussi de
maigrir. Pour quelle raison? « Le
sommeil lent profond favorise
I'élimination des graisses et donc
un meilleur équilibre pondéral »,
explique le D* Maxime Elbaz,
spécialisé en santé connectée et
membre du centre du sommeil
et de la vigilance de I'Hotel-Dieu,
a Paris. En plus de ses bienfaits sur la
santé physique, il a des effets positifs
sur '’humeur. Toutes les recherches le
démontrent: le manque de sommeil
rend maussade et les spécialistes in-
sistent sur le fait qu'un sommeil para-
doxal suffisant est aussi le garant d'une
bonne santé psychique.

VOS REVES REVELENT
LE MEILLEUR DE VOUS

Dormir son compte de sommeil para-
doxal rend plus créatif et perspicace:
Karine Feld le voit bien, elle qui résout
tant de problemes dans ses réves depuis
qu’elle dort plus.

«Plusieurs scientifiques ont reconnu
avoir fait une découverte apres en avoir

révé, dit Isabelle Arnulf. Mendeleiev
aurait élaboré son tableau périodique
des éléments dans ses réves, et méme
Einstein a déja raconté que c’est apres
avoir révé de vaches qu’il a congu sa
théorie de la relativité. Il a été démontré
scientifiquement que 'on résout mieux
les probleémes relativement complexes
- comme retrouver une clé - apres
un sommeil réparateur. Mais est-ce
le sommeil ou le réve qui permet de
penser autrement? »

Le sommeil a aussi un role dans
l'organisation de nos souvenirs et de
nos émotions: le sommeil paradoxal
nous aide a comprendre ce que nous
avons vécu dans notre vie éveillée, a
plus forte raison quand ces événements
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NE SOYEZ PAS DECOURAGE SI VOUS NE VOUS
RAPPELEZ PAS VOS REVES. SI VOUS DORMEZ
SUFFISAMMENT, VOUS PROFITEZ TRES
PROBABLEMENT DE VOTRE SOMMEIL PARADOXAL.

nous ont perturbés. La fonction du réve
est de nous aider a nous libérer des
émotions trop fortes pour les garder
a l'intérieur. Le réve vient agiter un
drapeau rouge qui nous signale: « Hé,
il y a un probleme que tu n’as pas af-
fronté! Penche-toi donc dessus!»

SOUCIS DE SANTE ET
SOMMEIL PARADOXAL

Les troubles comme 1'apnée obstruc-
tive ou I'insomnie peuvent altérer le
sommeil paradoxal. Comme elle réduit
la durée du repos, I'insomnie coupe en
particulier le précieux sommeil para-
doxal des dernieres heures de la nuit.
Quant aux dormeurs qui souffrent
d’apnée par intervalles, ils cessent de
respirer la nuit, ce qui induit des micro-
réveils et les prive a la fois de sommeil
profond et de sommeil paradoxal foi-
sonnant de réves.

«Ils ne dorment jamais profondé-
ment, alors leur sommeil n’est pas
vraiment réparateur », affirme Philippe
Peigneux, professeur de neuro-
psychologie clinique a 'université libre
de Bruxelles.

Quant a la dépression et au manque
de sommeil paradoxal, c’est I'histoire
de la poule et de I'ceuf. Pour certains
spécialistes, la perte de sommeil
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causée par 'insomnie, 'apnée du som-
meil ou d’autres problemes de santé
peut entrainer une dépression. Et de
son cOté, la dépression peut empécher
de dormir et conduire a I'insomnie.

Qu’en est-il des médicaments
utilisés pour soigner la dépression ?
Boris Cyrulnik et Maurice Ohayon
ont mené a Marseille une étude sur
les chats. En leur donnant des anti-
dépresseurs, ils les privaient de réve.
« Plus tard, les pauvres matous se
sont révélés incapables d’adopter les
comportements de leur espece », ra-
conte Patrick Lemoine.

C’est la quadrature du cercle. On
prescrit des antidépresseurs qui amé-
liorent I'état dépressif, mais ils suppri-
ment aussi le sommeil paradoxal. Du
coup, il devient difficile de compter
sur lui pour réguler nos émotions et
stabiliser notre humeur.

POUR AVOIR PLUS DE
SOMMEIL PARADOXAL

Une durée suffisante de sommeil de
bonne qualité vous procurera naturel-
lement plus de sommeil paradoxal.
Voici comment s’y prendre:

Changez d’attitude. Nous avons
tous tendance a privilégier notre travail,
notre vie sociale ou le temps que nous





passons devant nos écrans au détri-
ment du sommeil. « Létude la plus ré-
cente réalisée en France montre qu’'en
I'espace des sept dernieres années nous
avons perdu une demi-heure de repos
et que nous sommes passés sous la
barre des sept heures de sommeil par
nuit. Ce n’est pas rien, souligne Isa-
belle Arnulf. Avant, les Francais étaient
les plus gros dormeurs d’Europe.
Aujourd’hui, ils se reposent seulement
en moyenne 6h45 par nuit. »

Gardez du temps pour dormir.
N’enlevez pas a votre organisme ces
heures précieuses dont il a besoin le
matin: vous rateriez le sommeil para-
doxal si important avant I'éveil. Eva-
luez vos besoins en regardant a quelle
heure vous vous réveillez en semaine et
le week-end et faites le nécessaire pour
dormir suffisamment chaque nuit. « Si
le week-end vous dormez systématique-
ment deux heures de plus, c’est que vous
étes en manque les autres nuits », rap-
pelle le Pr Philippe Peigneux.

Evitez les somniféres. « Si vous avez
du mal a vous endormir, ne prenez pas
de somnifere, insiste le D' Lemoine.
Il ne vous assurera pas un vrai bon
repos et vous serez privé de sommeil
paradoxal. Vous serez plutot en état de
transe ou de sédation. Et vous substi-
tuerez un probleme a un autre car
vous réduirez votre sommeil paradoxal
et l'activité onirique de votre cerveau,
comme la préservation de vos souve-
nirs. » Mieux vaut recourir aux plantes,
aux thérapies comportementales et
cognitives, a la méditation...

Soignez votre apnée. La « ventila-
tion a pression positive continue » est
le traitement courant contre I'apnée ob-
structive du sommeil : en propulsant de
l'air dans les voies respiratoires, elle les
maintient ouvertes toute la nuit et amé-
liore la qualité du repos. « Ce traite-
ment permet de restaurer la capacité
de consolidation des souvenirs durant
le sommeil profond, explique Philippe
Peigneux. Si vous parvenez a dormir
plus longtemps, vous avez aussi plus de
chances de passer a 'étape bénéfique
de votre sommeil paradoxal. »

NE VOUS DECOURAGEZ PAS Si vous ne
vous rappelez pas vos réves. Isabelle
Arnulf a analysé le sommeil de patients
qui se croyaient sans réves alors qu’ils
parlaient en dormant.

Elle a découvert qu’eux aussi révent
pendant leur sommeil paradoxal,
méme s’ils ne s'en souviennent pas.
« A notre laboratoire, nous les avons
vus faire de trés beaux réves intéres-
sants et parfois mouvementés pendant
leur sommeil paradoxal, observe-t-elle.
Quand nous avons réveillé les dor-
meurs, juste apres les avoir entendus
parler et vus bouger dans leur lit, ils
avaient tout oublié. »

Si vous dormez suffisamment, soyez
assuré que vous profitez tres probable-
ment du sommeil paradoxal. Qui réve
n’a pas nécessairement a s'en souvenir
pour en tirer des bénéfices. ¢

1. Vingt mille lieues sous les réves,
Dr Patrick Lemoine, Robert Laffont.
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Pour le surfeur des neiges de renommée
mondiale, cette descente a failli étre la derniere.

PAR Brett Popplewell \

48 READER'S DIGEST 12-01.2020

%
a
=
2
%
=
£
-
T
-4
o
w
a
z
o
=
<
[+4
[
w
>
=
=











PERCHE SUR LA CRETE DE LA MONTAGNE, BROCK
CROUCH CHERCHE SA PROCHAINE LIGNE DE DESCENTE DANS LA
POUDREUSE FRAICHE. IL EST 14H 15, CE 22 AVRIL 2018. LA
SAISON EST UN PEU AVANCEE POUR SE FAIRE DEPOSER PAR
HELICOPTERE SUR LA CALOTTE GLACIAIRE DE PEMBERTON, UN
VASTE CHAMP DE GLACE QUI S’ETEND AU NORD DE WHISTLER, A
UNE CINQUANTAINE DE KILOMETRES DE VANCOUVER, AU
CANADA. LA TEMPERATURE AFFICHE DEJA 10 °C ET LE SOLEIL
AFFAIBLIT DANGEREUSEMENT L’ADHERENCE DE LA NEIGE SUR

LES PENTES.

Le jeune homme est la téte d’affiche
de la plus récente production
d’Absinthe Films. Plusieurs mois de
tournage ont déja eu lieu dans les Alpes
suisses, et on effectue maintenant
des prises de vue de derniere minute
en Colombie-Britannique.

Surfeur professionnel de Carlsbad,
en Californie, et étoile montante de ce
qu’on appelle le snowboard slopestyle,
Brock Crouch est réputé pour ses
prouesses de haute voltige avec obsta-
cles en parc acrobatique. En cet apreés-
midi d’avril, c’est la premiere fois qu'il
exerce son talent dans un endroit
montagneux aussi reculé.

Plus la journée avance, plus le soleil
fait craindre l'avalanche. C’est un dan-
ger que Brock et les six autres membres
de I'équipe n’ont pas perdu de vue en
choisissant les pentes a descendre et
celles a éviter. Tous ont trouvé dans ce
lieu précis de la chaine Cotiere le décor
parfait pour un film de snowboard, qui
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attire les foules enthousiasmées par des
athletes qui défient la mort sur des
dénivelés a couper le souffle.

Bien que Brock soit en mesure d’af-
fronter presque toutes les pentes
abruptes, il fait confiance a ses guides
canadiens pour l'aider a les choisir. 11
compte en particulier sur Shin Campos,
46 ans, un surfeur d’expérience a la
retraite, devenu producteur de cinéma
et coordinateur de sécurité en
montagne. Installé dans la région de
Whistler, Shin vit et travaille dans ces
montagnes depuis pres de 30 ans.

SHIN CAMPOS CONNAIT les dangers de
cet arriére-pays montagneux mieux
que personne. A plusieurs reprises, il
a tiré des clients de situations limites.
1l se compte parmi les guides les plus
chanceux de la région, mais il a vu la
mort de pres. Il y a un mois seulement,
sa collegue et amie Lisa Korthals a
perdu la vie dans une avalanche non





PHOTO : RED BULL

loin de la. Il pense encore a elle, tout
en surveillant les déplacements de
I'équipe d’Absinthe.

Shin se tient plus haut de maniere a
pouvoir intervenir dans n’importe
quelle direction si un des membres de
I'équipe se trouve en difficulté. 11
demeure hors du champ de la caméra
tandis que Brock et un autre surfeur,
Cam Fitzpatrick, attaquent les pentes.
Puis il regarde 'hélicoptere les ramener
au sommet. Cam a 25ans. Il a passé
I'hiver a travailler a cette production en
Europe. Comme Shin, il a seulement
rencontré Brock quelques jours plus tot,
mais il est déja impressionné par son
talent et son attitude - audacieuse sans
étre arrogante.

paraissent fermes, mais elles peuvent
céder a tout moment.

Shin regarde Cam et Brock glisser
sur le sommet puis disparaitre derriere
les rochers accidentés de la créte. 11
ne voit plus les hommes, mais il les
entend toujours communiquer a

«ATTENTION! CEST UNE CORNICHE EN
SURPLOMB ! » TROP TARD, LA NEIGE ET LA
GLACE ONT COMMENCE A CEDER.

Quand I'hélicoptere les dépose sur
la créte pour la derniere fois, Cam et
Brock rejoignent Shin pour lui parler
d’une grande étendue de poudreuse
fraiche qu'’ils ont apercue depuis le
ciel. C'est une ligne parfaite entre deux
escarpements. Un tel décor se préte
merveilleusement bien a une prise de
vue. Cam croit pouvoir y accéder en
parcourant une cinquantaine de
metres sur le sommet. Shin acquiesce,
tout en leur rappelant de surveiller les
corniches. Vues d’en haut, ces masses
neigeuses qui surplombent les falaises

intervalles réguliers par radio avec
I'équipe.

Cam ouvre la voie, s’efforcant de ne
pas dévier de la zone jugée stire. Tout
a coup, il se rend compte qu’ils sont
allés trop loin et que Brock se trouve
maintenant sur une énorme corniche
qui a chauffé au soleil tout l'apres-
midi.

Cam craint le pire. Il ne peut s’élan-
cer pour attraper son compagnon, car
son propre poids risque d’aggraver la
situation. Pour 'un et l'autre, le mieux
est encore de garder son calme. Cam
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crie quand méme pour avertir Brock:
« Fais attention! C’est une corniche en
surplomb!» Trop tard! La neige et la
glace ont commencé a céder.

En une fraction de seconde, la cor-
niche qui se trouvait sous Brock dispa-
rait, dans le craquement le plus puis-
sant que Cam ait jamais entendu, suivi
d’'un son étouffé. Horrifié, Cam
regarde Brock disparaitre. Pendant un
instant, il I'entend méme crier pen-
dant qu'’il plonge dans les 140 m? de
neige qui viennent de se détacher de
la falaise. Cam entend le corps de
Brock racler la paroi en contrebas.
Puis, plus rien.

sont coincés, 'un a son coté et 'autre
tordu quelque part dans son dos.
Impossible de pousser ou de tirer sa
téte hors du demi-metre de neige qui
la recouvre. Impossible de respirer. 11
n’arrive méme pas a cracher ses dents
cassées.

Le sportif est prisonnier, gravement
blessé et tellement sonné qu'il ne sent
pas la morsure de la neige qui I'écrase.
Son casque a éclaté contre un rocher, le
laissant commotionné. Il est engourdi,
mais assez lucide pour comprendre
qu'il est en danger de mort.

A 18ans, Brock est trop jeune
pour accepter que sa derniere heure

~ JOSH VIENT A PEINE DE SE POSER ET
D’ETEINDRE LES MOTEURS. IL ENTEND CRIER
DANS SA RADIO: « AVALANCHE ! AVALANCHE! »

BROCK EST TOMBE comme une poupée
de chiffon, rebondissant et virevoltant
impuissant contre la falaise, sur 300 m.
Sa planche est encore fixée a ses pieds,
c’est la seule partie de son corps qui
émerge de la neige. Complétement
enfouie, sa téte est encastrée entre ses
genoux. C’est une position doulou-
reuse, mais il ne ressent rien depuis
qu'’il a entendu ses vertebres craquer
contre un rocher.

Il fait noir sous la neige, qui est
froide et dure comme le béton. Brock
sent ses bras, mais il est incapable de
les bouger. Ils ne lui ont servi a rien
pendant sa chute, et maintenant ils
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soit venue, mais il ne peut rien y
faire.

1l ferme les yeux et s'abandonne aux
ténebres. Tout est silencieux, presque
paisible. Il n’entend pas les cris fréné-
tiques de ses amis sortant de la radio
qu'’il a toujours sur lui, mais dont le
son est étouffé par la neige. Il ne per-
¢oit pas non plus le vacarme de 1'héli-
coptere qui se tient au-dessus de lui
tandis qu'’il suffoque lentement dans
les débris de sa propre erreur.

Puis il s'évanouit.

DE SON PERCHOIR sur un sommet voi-
sin, le pilote Josh Poole remarque un





nuage de neige qui s'éleve pres de 'en-
droit ou son hélicoptere a déposé
les deux planchistes. homme de
40 ans vient tout juste de se poser et
d’éteindre les moteurs, il s’est assis au
soleil. Il comprend déja ce qui est arrivé
avant méme d’entendre Cam crier
«Avalanche! avalanche!» dans sa
radio. Il remonte immédiatement dans
le cockpit et actionne les pales.

Apres avoir décollé, Josh commence
a franchir en piqué le kilometre et
demi de ciel clair qui le sépare du
nuage de neige, qui se dissipe a I'hori-
zon. Pendant ce temps, Shin et deux
autres surfeurs figurant dans le film,

ont été dégagées en moins de
10 minutes Les chances de Brock
s'amenuisent rapidement.

Josh voit la trainée de 'avalanche
déclenchée par la rupture de la cor-
niche, mais aucune trace de Brock. Il
entend Shin lui demander a la radio de
bien scruter le flanc de la montagne.
Les autres surfeurs voudraient déses-
pérément participer aux recherches,
mais ils craignent les répliques qui se
produisent souvent quelques minutes
apres une avalanche.

Scrutant les débris, Josh cherche
une trace, un gant, des lunettes, un
corps tordu. Bien vite, il croit distin-

SCRUTANT LES DEBRIS, JOSH CHERCHE UNE
TRACE, UN GANT, DES LUNETTES... BIEN VITE, IL
CROIT DISTINGUER LE BOUT D’UNE PLANCHE.

Mark Tremblay et John Jackson,
foncent a vive allure vers Cam qui se
trouve encore en état de choc.

Bientot, ils sont tous réunis, a éva-
luer les risques que comporte leur
propre descente.

Le pilote arrive rapidement, mais il
redoute le pire. Quelques semaines
plus tot, il volait en surplace au-dessus
des lieux du déces de Lisa Korthals,
tandis que les secouristes recher-
chaient sa dépouille dans les débris de
l'avalanche qui l'avait ensevelie. Les
espoirs sont minces: seul 47 % des vic-
times d’avalanche survivent. Et 90 %
d’entre elles ont survécu parce qu'elles

guer quelque chose, qui ressemble a
I'extrémité d'une planche. Il enregistre
la position dans sa téte, esquissant
rapidement l'itinéraire que les autres
surfeurs devront suivre depuis le som-
met. Et, par radio, il 'indique a Shin
tout en dirigeant son hélicoptere vers
l'objet qu’il a apercu dans la neige.

CAM SAIT QUE LE TEMPS est compté. Ca
fait déja trois minutes que Brock a dis-
paru, si ce n’est plus. Une éternité
semble s’écouler avant que les sur-
feurs estiment pouvoir descendre sans
risque. Shin, John et un autre surfeur
sont les premiers a se diriger vers la fin
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de la trainée de débris, tandis que Cam
Fitzpatrick et Mark Tremblay fouillent
plus haut, vers les premieres traces de
débris. Chacun espere capter le signal
de I'émetteur de localisation que Brock
porte sur lui.

Ayant trouvé une zone sire, Josh
pose son hélicoptere pres de la trainée.
11 coupe les moteurs, saute du cockpit
avec sa pelle et court dans la neige vers
l'objet qu’il a vu du ciel. Apres avoir
balayé la neige qui le recouvre, il
confirme par radio qu’il a trouvé la
planche de Brock. Et il se met a creuser.

Shin s’appréte a le ranimer. Tout a
coup, les yeux de Brock s’ouvrent et il
halete pour reprendre son souffle.

«Bon Dieu! dit Shin, stupéfait. Il est
vivant! Il est vivant! »

BrROCK CROUCH A SURVECU environ
sept minutes sous la neige. Il regarde
autour de lui, mais il parvient diffici-
lement a se souvenir de ce qui lui est
arriveé.

Puis il retrouve ses sens et gémit
sous la douleur qui transperce sa
colonne. Shin lui demande s'il sent ses

IL RETROUVE SES SENS ET GEMIT SOUS LA
DOULEUR QUI TRANSPERCE SA COLONNE. LA
SOUFFRANCE QU’IL EPROUVE LE FAIT GRIMACER.

Les pales de 'hélicoptere tournent
encore que Shin et John ont déja rejoint
Josh et se mettent sans attendre a creu-
ser dans la neige compactée avec les
pelles qu'’ils ont apportées dans leurs
sacs. Il ne leur faut qu'une minute ou
deux pour dégager les jambes de Brock,
quelques-unes de plus pour découvrir
le dessus de sa téte. Il est replié comme
une tortilla, et son visage est déja bleu.
I ne respire pas.

John met sa main dans la bouche de
Brock et en retire la neige et les dents
cassées qui 'empéchent de respirer. A
I'exception de sa téte et de ses pieds,
son corps est toujours enseveli. Du
sang s'écoule de ses oreilles. Il semble
mort.
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doigts et ses orteils. Il répond que oui,
mais la souffrance qu'’il éprouve dans
le dos le fait grimacer. Cam et Mark
arrivent a leur tour sur les lieux, et les
cinqg hommes creusent avec précau-
tion autour de Brock, évitant le
moindre geste qui pourrait le laisser
paralysé.

Une fois leur camarade entierement
dégagé, les quatre surfeurs redressent
délicatement son corps tandis que
Josh court chercher une civiere dans
I'hélicoptere. Vers 14h 40, une ving-
taine de minutes apres la chute de
Brock, le pilote remet les moteurs en
marche. Shin et John montent a bord
de l'appareil avec le survivant. Josh
s'éleve sans tarder du flanc de la mon-





PHOTO : BROCK CROUCH/INSTAGRAM

IL A FALLU PRES D'UNE SEMAINE
entiere pour évaluer I'étendue des
blessures de Brock Crouch. Outre
ses dents cassées, il avait le pancréas
déchiré et s'était fracturé trois ver-
tebres. Mais il était heureux d’étre
encore en vie. Il I'est encore. «J'ai
cru vraiment que j'étais mort »,
s'étonne-t-il encore.

Pourtant, jamais au cours des mois
qui ont suivi son accident, Brock n’a
songé a laisser tomber le surf des
neiges.

En septembre dernier, la premiere
du film auquel Brock a participé, Stay
Tuned, a eu lieu a Zurich. Quelques
jours plus tard, cinq mois apres son
accident, il a recu une bonne nouvelle
de ses médecins: il était autorisé a

Brock al’hopital aprésl’accident, en compagnie
de Shin Campos, le cinéaste qui étaitaveclui

quand I'avalanche s’est produite. reprendre la pratique du snowboard.
Brock est évidemment déja

tagne et fonce vers la clinique médi- retourné sur les pentes. « La saison der-
cale de Whistler, a une vingtaine de niére, je me suis donné beaucoup de
kilometres de la. temps, j'avais besoin de me détendre,

L'hélicoptere disparu, Cam et Mark dit-il. Mais je suis retourné sur ma
se retrouvent seuls, submergés par les planche et j'ai fait quelques descentes.
émotions qu'’il avaient retenues Maintenant, je suis impatient de
jusque-la. John Jackson est le premier retourner a Whistler I'an prochain et de
a pleurer, mais pas le dernier. conquérir cette montagne.» ¢

v
A un fil
Lerisque, c’est la vie méme. On ne peut risquer que sa vie.

Et si on ne la risque pas, on ne vit pas.

AMELIE NOTHOMB, ECRIVAIN BELGE NEE EN 1967, DANS COSMETIQUE DE L’ENNEMI

Nous vivons dans une époque qui place le courage moral
au-dessus du courage physique.

SIMON VESTDIJK, ECRIVAIN NEERLANDAIS (1898-1971)
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LE
GUIDE
DE
SURVIE

D'UN NOEL
EN FAMILLE

Les réunions de famille ne sont pas toujours
Jfaciles — mais grdce a nos conseils pour
garder votre sang-froid, vous serez de bonne
humeur jusqu’au dessert.

PAR Caitlin Agnew
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IL EST TEMPS DE REGARDER la vérité en face: vous aurez
peut-étre besoin d'un guide de survie pour traverser la
période des fétes cette année. Dans Un week-end en famille,
un film de 1995, le personnage principal retourne dans la
maison de ses parents ou elle doit affronter les folles et
dures réalités de la famille. « Quand vous rentrez a la mai-
son, est-ce que vous vous demandez “Qui sont ces gens
autour de moi?” Et “Est-ce que c’est vraiment de la que je

viens?” », s'interroge-t-elle.

Selon le psychothérapeute conju-
gal et familial Andrew Sofin, ces sen-
timents sont courants. « Nous créons
des mythes autour de notre famille,
dit-il. Nous vivons avec I'idée que les
familles sont censées étre des entités
homogenes, qu’elles devraient reflé-
ter ce que nous sommes, alors nous le
prenons a cceur lorsque I'un de nous
est différent. »

Nombreux sont ceux qui tentent
de s’empiffrer pour oublier, mais il
existe d’autres moyens pour suppor-
ter ces réunions. « Avant tout, laissez
vos attentes sur le pas de la porte »,
conseille Andrew Sofin. Avant de par-
ticiper au repas de Noél en famille,
écrivez la liste des invités et ajoutez
deux phrases a coté de chacun de leurs
noms: une phrase pour décrire ce que
vous aimez chez cette personne, 'autre
pour ce que vous n'aimez pas. « Vous
arriverez dans un état d’esprit diffé-
rent », assure-t-il. Si vous avez une
tante trés indiscrete, le fait de vous
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rappeler qu’elle est aussi chaleureuse
et accueillante vous aidera a com-
prendre que sa curiosité mal placée
part d'une bonne intention.

Méme s’il n’y a pas de regles strictes
en matiere d’étiquette, vous pourrez
aboutir a une belle soirée si vous vous
donnez un plan d’action. Voici les cinq
types les plus courants de personna-
lités difficiles que vous retrouverez
peut-étre autour de la table pendant
les fétes. Et voici comment nos conseils
experts vous aideront a réagir a toutes
les situations: avec grace, dignité et
compassion - ou au moins, a vous
rendre jusqu’au dessert en un seul
morceau!

LE JE-SAIS-TOUT

Nous avons tous entendu le dicton.
« Papa a toujours raison. » Mais qu’il
s'agisse de votre pere, de votre oncle,
de votre mere, ou de votre pénible
sceur ainée, recevoir d'un membre de






la famille des conseils qu'on n’a pas
sollicités peut générer de la ranceeur.
«A cause de I'intimité qui va avec la vie
de famille, ses membres ont tendance
a étre plus critiques entre eux qu'ils ne
le sont avec des inconnus », explique
Andrew Sofin. Si certains «conseil-
leurs» sont bien intentionnés, d’autres
utilisent cette technique pour dominer
la conversation.

Le plan d’action Restez courtois, ne
prenez pas les remarques trop a coeur
et rappelez-vous que leurs intentions
sont bonnes - que ces personnes
veulent réellement vous aider ou
qu’elles cherchent simplement un
moyen de communiquer avec vous.

« Il suffit, par exemple, de répondre:
“Merci, je sais que tu te soucies de mon
bien-étre, mais en ce moment, je ne
m'’inquiete pas pour ¢a” », suggere
Jaqueline Whitmore, une spécialiste en
savoir-vivre.

Il n’est pas nécessaire de suivre les
conseils de votre proche, mais il est
important d'apprécier son geste. « Il se
sentira valorisé, la conversation sera
close, et vous pourrez aller discuter
avec quelqu’un d’autre », ajoute
Andrew Sofin.

LE MARMOT INSUPPORTABLE

La féte de Noél et du jour de I'an sont
synonymes d’excitation, ce qui peut
accentuer d’autant plus le compor-
tement d’un enfant turbulent. « La
plupart du temps, les enfants veulent

simplement de l'attention », affirme
Mme Whitmore, en ajoutant qu’en leur
donnant ce qu'ils attendent, on arrive
en général a les apaiser. « Selon 'dge de
I'enfant, essayez de le faire participer a
la conversation », conseille-t-elle.

Le plan d’action Il y a une différence
entre un enfant qui se comporte mal
et un enfant qui ne se comporte pas
comme vous le souhaiteriez. « Vous
pouvez étre en désaccord avec les gofits
vestimentaires d’'un jeune, mais ne
vous en mélez pas, dit Andrew Sofin.
Ce n’est pas a vous d’en décider. » Par
contre, si un enfant met sa personne ou
quelqu’'un d’autre en danger, dites-lui
d’arréter sans vous énerver et mettez
ses parents au courant. « Si vous res-
tez calme et que vous vous en tenez
aux faits, personne ne paniquera.
Les parents se contenteront de vous
remercier. »

En 'absence d’une table d’enfants,
demandez a l'avance a étre placé a coté
d’'un membre de votre famille avec
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lequel vous avez envie de discuter plutot
que de passer tout un repas aupres d'un
gamin difficile.

L'INQUISITEUR

Les membres de la famille en savent
souvent bien plus sur nous que nous
le souhaiterions, et vous avez peut-étre
un parent particulierement indiscret.
Lorsqu’on vous pose trop de questions
personnelles, gardez a l'esprit qu’on

s’'intéresse certainement a vous et a
votre vie en toute sincérité.

Le plan d’action « Si vous ne voulez pas
dévoiler toute votre vie, restez aussi
vague que possible », ajoute Jaqueline
Whitmore. « Faites une plaisanterie ou,
selon ce qu'on vous demande, renvoyez
la balle en posant une autre question. »

Pour passer a autre chose, M™¢ Whit-
more recommande de préparer trois
sujets de conversation qui conviennent
généralement bien a la période des fétes:
votre meilleur souvenir de famille, les
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voyages et la cuisine. « Tout le monde se
sent concerné par ces sujets, mais si vous
voulez vraiment mener une discussion
pleine d’entrain, faites un tour de table
pour partager le souvenir de famille le
plus drdle ou le plus touchant. »

LE MILITANT

Comme les opinions politiques sont de
plus en plus polarisées, il y aura stire-
ment quelqu’un a votre prochain repas
de famille qui ne partage pas du tout
vos idées. « Vous n’étes pas obligé d’étre
d’accord sur tout, rappelle M™¢ Whit-
more. En fait, je pense qu'il est sain de
faire face a des opinions différentes. Si
tout le monde était d’accord, il n'y aurait
pas de discussion stimulante. »

Le plan d’action Avant d’entrer dans
la discussion, rappelez-vous que votre
famille n’est pas obligée de partager
toutes vos idées, et que les opinions de
ses membres ne vous dévalorisent en
rien. « On pense que notre famille de-
vrait refléter ce que nous sommes et on
a donc tendance a prendre les choses
a cceur lorsqu’un de ses membres a
d’autres convictions politiques que les
notres, dit Andrew Sofin. Mais en fin de
compte, nous ne détenons le pouvoir et
le controle que sur nous-méme. »

Si la conversation s’échauffe trop,
tentez de changer de sujet ou de vous
déplacer dans une autre piéece, avec
ou sans cette personne. « Parfois, vous
serez contraint de dire a ce parent: “Tu
sais, contentons-nous de reconnaitre





que nous ne sommes pas d’'accord sur
ce sujet” », conclut Jaqueline Whitmore.

LE GRAND BUVEUR

Dans le meilleur des cas, un parent
qui abuse de 'alcool peut étre embar-
rassant; ou pis, il devient une menace
pour lui-méme et pour les autres. Si
c’est vous qui recevez, souvenez-vous
que vous étes responsable de vos invi-
tés. « Siun de vos proches commence a
perdre la maitrise de soi, parlez-lui en
privé », recommande M™¢ Whitmore.
Gardez a l'esprit qu’il y a généralement
une raison a ces exces, et qu’elle pour-
rait méme étre cette anxiété sociale que
vous éprouvez vous aussi. « Ce n’est pas
pour rien que l'alcool géneére des reve-
nus colossaux, souligne Andrew Sofin. Il
calme les gens, les rend moins anxieux
et moins stressés. »

Le plan d’action En tant qu’hote, vous
pouvez limiter les dégats en cessant de
servir de l'alcool a votre invité
indiscipliné et en gardant quantité
d’eau, de boissons non alcoolisées et de

nourriture a sa portée. Demandez-vous
aussi pourquoi il boit. « Est-il soucieux
car son ex est présent?, suggere Andrew
Sofin. Vient-il de découvrir qu'il doit
des arriérés d'imp6ts? »

Entamer la conversation avec votre
invité sans l'agresser le poussera peut-
étre a vous confier ses soucis, ce qui
pourrait I'apaiser. Mais rappelez-vous
que votre role n’est pas celui du
psychologue de la famille ni celui de
l'agent de police de la féte. Proposer
d’appeler un taxi ou inviter votre
parent a passer la nuit chez vous sera
suffisant.

Un coffret gourmand a offfrir... ou a déguster amoureusement!

Régalez vos papilles avec ce généreux coffret gourmand de Noél: Diner aux

Chandelles! Pour commencer, foie gras de canard

écrevisses. Puis, savourez une cassolette de coq au vin de Cahors agrémentée de

pates aux cépes.

Pour accompagner ce repas, appréciez un vin de Bergerac fruité. Et fondez de
plaisir en dégustant les truffes royales. Le tout présenté dans un beau coffret au
décor de Noél... Un délice de saveurs a mixer pour un réveillon inoubliable !

Coffret Diner aux Chandelles contenant:

« Bloc de foie gras de canard, bocal de 90 g

« En-cas de canard aux écrevisses, bocal de 90 g

« Pates ballerine aux cépes, sachet de 150 g

« Coq au vin de Cahors et aux cepes, bocal de 350 g

« Truffes royales, ballotin de 50 g

« 1 bouteille de Bergerac rouge Chéateau de Peytirat 2015
de 75 cl.

Labus d'alcool est dangereux pour la santé.

A consommer avec modération.

COFFRET GOURMAND
NOEL VALETTE

ou en-cas de canard aux

49,95 €
[N° 165162 |






de la
* loterie

Eddie Tipton a obtenu les
numéros gagnants a cing
- reprises. Mais comment ?

’ I ’

PAR Reid Forgrave










a vidéo était de pietre qualité, mais elle en montrait

assez pour saisir la plus importante fraude de loterie de

T'histoire des Etats-Unis. Deux jours avant Noél 2010,

un homme corpulent pénetre dans un QuikTrip — une

station-service de Des Moines, en lowa. L'individu a ra-
battu le capuchon de son sweatshirt et on distingue mal son visage.
Il attrape une boisson gazeuse et deux hot-dogs.

«Bonjour », lui lance jovialement le
caissier.

La téte penchée, 'homme répond
d’'une voix basse et trainante: « Bon-
jour ». Ils échangent quelques mots.
Lhomme tire deux billets de sa poche,.
Le caissier les introduit dans le terminal
de loterie puis lui rend de la monnaie.
Le type sort, repousse son capuchon,
monte dans un SUV et s'en va.

Linconnu avait présenté deux billets
de Hot Lotto, une loterie proposée
dans 14 Etats et 8 Washington D.C. Les
joueurs choisissent cinq numéros, puis
un sixieme appelé Hot Ball. Celui dont
les six numéros correspondent a ceux
choisis par l'ordinateur du jeu remporte
un gros lot dont le montant varie selon
le nombre de billets vendus. Quand la
vidéo a été filmée, le gros lot avoisinait
les neuf millions d’euros. La probabilité
de gagner s'élevait a une chance sur
10939383.

Six jours plus tard, le 29 décembre,
les numéros gagnants sont tirés: 3, 12,
16, 26, 33, 11. Etle lendemain, Iowa Lot-
tery annonce que le billet gagnant a été
vendu dans un QuikTrip de Des Moines.
Personne ne vient réclamer le gros lot
qui est monté a 15 millions d’euros.
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Au bout d'un mois, la loterie de 'Towa
tient une conférence de presse pour
déclarer que l'argent n’a toujours pas été
réclamé. Une nouvelle annonce publi-
que est faite trois mois apres la publica-
tion des numéros gagnants, puis apres
six mois et neuf mois. Les gagnants ont
un an pour réclamer leur lot.

En novembre 2011, le téléphone
sonne a 'lowa Lottery: c’est un avocat
canadien, Philip Johnston, qui donne
le numéro de série du billet gagnant.
Quand on lui demande comment il était





habillé quand il 'a acheté, il répond
qu'’il portait un manteau sport et un
pantalon de flanelle gris habillé: ¢a ne
correspond pas a la vidéo du Quik-
Trip. Lavocat rappelle, reconnait qu'il
a menti et que, en réalité, il réclame le
gros lot pour un de ses clients qui désire
conserver 'anonymat.

Probleme: cela va a 'encontre des
regles d'Towa Lottery, qui exige que
I'identité des gagnants soit rendue pu-
blique. Les responsables deviennent
méfiants: 'anonymat du client est donc si
important qu’il vaut 15 millions d’euros ?

Un an exactement apres le tirage -
moins de deux heures avant I'échéance
de 16 h, fixée pour le retrait du lot - des
représentants d'un cabinet d’avocats
de Des Moines se présentent au siege
d’'Towa Lottery avec... le billet gagnant.
Ils viennent réclamer le prix pour le
compte d’'une société fiduciaire dont le
bénéficiaire est une entreprise instal-
lée au Bélize, en Amérique centrale.
Son président s'appelle Philip Johnston,
I'homme qui a dit porter un manteau
sport quand il a acheté le billet.

« Tout cela sentait mauvais », raconte
Terry Rich, le directeur général d’Iowa
Lottery. Lorganisme décide de retenir le
gros lot, pendant que le ministere de la
Justice ouvre une enquéte, qui n’aboutit
arien.

EUX ANS PLUS TARD, ce dossier qui
traine toujours arrive sur le bureau
de Rob Sand, un procureur de district au
visage poupin. Avant de faire son droit
et de se spécialiser dans la criminalité

en col blanc, il a étudié le codage in-
formatique. Ce cas le laisse perplexe.
Comme il s'agit de sa meilleure preuve,
il décide de diffuser dans les médias
la vidéo de 'homme au capuchon, es-
pérant que quelqu’un lui fournira des
indices. Son idée porte fruit.

Un premier appel provient d'un em-
ployé de la loterie de I'Etat du Maine: il
areconnu la voix de ’homme qui avait
réalisé un audit de sécurité a leurs bu-
reaux. Puis, c’est une webmestre de la
loterie de I'Etat de 'lowa, qui affirme
reconnaitre la voix d'Eddie Tipton, un
homme avec qui elle a travaillé pen-
dant des années. Eddie Tipton était le
directeur de la sécurité informatique de
la Multi-State Lottery Association, a Des
Moines. Cette association est respon-
sable de plusieurs jeux, dont Hot Lotto.

EDDIE EST BIEN CONNU dans les bu-
reaux de l'association. Il programme
les logiciels, gere les pare-feux du ré-
seau et vérifie la sécurité des tirages de
la trentaine de loteries membres. Sa vie
tourne autour du boulot: parfois, il s’y
consacre jusqua 23 h. Quand un de ses
camarades de travail est de mauvaise
humeur, raconte un de ses collégues,
Eddie lui tape sur I'épaule et lui dit: « Je
suis ton ami, tu sais. »

L'homme est aussi paranoiaque. Il
paie rarement avec sa carte de crédit par
peur qu'on retrace son identité. Quand
il parle de lui, c’est pour dire a ses amis
qu'il aurait tellement aimé fonder une
famille. Il s'est fait construire une mai-
son de 445 m? - qui lui a cotitée 489000 €
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- au milieu de champs, au sud de Des
Moines. Elle a cinq chambres a coucher
et un immense home cinéma. Ses amis
se demandent pourquoi un homme seul
a besoin d'une si grande maison et com-
ment il a pu se l'offrir avec son salaire. Ed-
die leur a répondu qu'il y avait mis toutes
ses économies dans I'espoir d’y accueillir
un jour femme et enfants. La partenaire de
ses réves ne s ‘est jamais présentée.

Parmi les amis d’Eddie, il y a son
colléegue Jason Maher. Ils ont joué des
heures ensemble a World of Tanks en
ligne. Quand Jason a vu la vidéo pub-
liée par le procureur Sand, il a tout de
suite reconnu la voix basse et fami-
liere de son ami, mais il n’a pas voulu
y croire. « Ce soir-13, je me suis assis,
j’étais abasourdi, raconte Jason: il était
impossible qu’il ait fait ¢a. Quelque
chose n’allait pas. »

Alors il a tenté ce qu'aurait fait un as
de l'informatique: il a utilisé un logiciel
audio pour supprimer le bruit de fond
et isoler la voix. Puis il a comparé
I'enregistrement avec celui de la vidéo
que sa caméra de surveillance avait
prise chez lui la veille, quand Eddie
était venu lui rendre visite. « Les voix
concordaient parfaitement », dit-il.
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Le lendemain, il est allé au QuikTrip
pour mesurer les tuiles du plancher, la
hauteur des étageres et la distance en-
tre la porte et la caisse. Il s’est servi de
ces mesures pour comparer la taille de
la main, du pied ainsi que la taille de
I'homme de la vidéo aux mensurations
de son ami. Jason voulait prouver aux
policiers qu'il ne s'agissait pas d’Eddie.
« Mais rien a faire: c'était lui. »

N JANVIER 2015, des enquéteurs

de I'Etat se présentent au bureau
d’Eddie, qui est arrété sous deux chefs
d’accusation de fraude. Six mois plus
tard, par un chaud matin de juillet, Rob
Sand se tient devant un jury au palais
de justice du comté de Polk. « C’est
une typique affaire de délit d’initié,
commence-t-il. Un homme qui, en rai-
son de son emploi, n’a pas le droit de
jouer a la loterie - et encore moins de
gagner -, achéte un billet, gagne, puis
demande a une autre personne sans
lien avec lui d’encaisser le gros lot. »

Le procureur sait qu'Eddie a acheté le
billet gagnant, la vidéo le montre claire-
ment. Et les données de son téléphone
prouvent aussi qu’il était en ville ce
jour-la. Les enquéteurs sont convaincus
qu’il a truqué le tirage. Mais comment ?

S’appuyant sur ses recherches, Rob
Sand présume qu’avant le lot du Hot
Lotto Eddie avait trouvé le moyen
d’accéder al'un des deux ordinateurs qui
choisissent les numéros gagnants et a y
insérer une clé USB contenant des lignes
de code qu'il avait écrites. Son logiciel
clandestin - qu'on appelle un maliciel





furtif - Iui a permis de réduire la gamme
des numéros gagnants qui pourraient
sortir, puis s'est effacé lui-méme.

Le procureur a dit aux membres du
jury qu'ils n’avaient pas besoin de com-
prendre la technologie qu'Eddie avait
utilisée pour le condamner. Il leur suffi-
sait d’admettre qu’il était hautement
improbable que le chef de la sécurité de
la loterie ait acheté le billet gagnant par
pur hasard. Apres cinq heures de dé-
libérations, le jury I'a déclaré coupable.
Eddie est allé en appel, et c’est la que
l'affaire a pris une tournure inattendue.

UELQUES MOIS APRES le proces,

Rob Sand recoit un appel du Texas,
ou Eddie a grandi. Son interlocuteur
vient de lire dans le journal un article
sur sa condamnation. « Saviez-vous
que le frere d’Eddie, Tommy Tipton, a
gagné le gros lot ici, il y a une dizaine
d’années? », dit ’homme.

Rob Sand contacte Richard Rennison,
un agent spécial du FBI de Texas City.
Celui-ci se souvient bien de l'affaire:
en 2006, un dénommé Tom Bargas a
contacté la police locale avec une drole
d’histoire. Propriétaire de 44 magasins
de feux d’artifice, Tom Bargas transpor-
tait une énorme somme d’argent liquide
deux fois par an; apres la féte nationale
du 4 juillet et apres le jour de I'an. Et
justement, vers le Nouvel An, un juge
d’instance qu'il connaissait lui a télé-
phoné: « J’ai un demi-million en liquide,
jaimerais 'échanger contre ton argent. »

«Qu'est-ce qu'un juge d’instance fait
avec une telle somme? », s'est demandé

Tom Bargas. Soupconneus, il a appelé
la police, qui a contacté le FBI. Et des
agents se trouvaient a 'écoute quand
Bargas a rencontré le juge d’instance,
Tommy Tipton. Ce dernier a sorti de
sa serviette 407 000 € en billets neufs,
encore dans les bandes de la Réserve
fédérale, et en a pris 100000 pour les
échanger contre les vieux billets de Bar-
gas. Alors le FBI a commencé a enquéter
sur les numéros de série des billets neufs.

Quelques mois plus tard, Richard
Rennison a rencontré Tommy Tipton.
Celui-ci lui a expliqué qu’il avait gagné
a la loterie, mais comme il voulait éviter
d’avoir a partager son lot avec sa femme
avec qui il était brouillé, un de ses amis
avait réclamé le prix de 515763 € pour
lui, moyennant une commission de
10 %. A 'époque, tout avait paru vraisem-
blable et I'affaire avait été classée. Mais
aujourd hui, Rob Sand soupg¢onne que
d’autres billets gagnants illicites ont pu
étre réclamés. Il sait que les criminels en
col blanc sont rarement épinglés a leur
premier méfait.

En effet, le gros lot de 710179,46 €
du tirage de la loterie du Wisconsin du
29 décembre 2007 a été réclamé par
Robert Rhodes, un Texan qui se trouve
étre le meilleur ami... d’Eddie Tipton.
Et le 23 novembre 2011, un certain Kyle
Conn, de Hemphill, au Texas, a remporté
584 446 € a la loterie de I’Oklahoma.
Comme Tipton a trois amis sur Facebook
nommeés Conn, Rob Sand a obtenu leurs
numéros de téléphone et les a comparés
aux données du téléphone de Tipton.
Encore une fois, il a vu juste.
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Deux billets gagnants de la loterie du
Kansas, totalisant des gains de 13964 €,
ont été achetés le 23 décembre 2010, le
jour méme ou1 Eddie a acheté son billet
a Des Moines. Les données de son télé-
phone indiquent qu'il traversait le Kan-
sas en direction du Texas pour les fétes
de fin d’année. Un des billets gagnants
a été réclamé par un Texan du nom de
Christopher McCoulskey; l'autre, par
une habitante de I'Towa, Amy Warrick.
Tous deux sont des amis d’Eddie.

Un matin, Rob Sand et un enquéteur
frappent a la porte d’Amy Warrick. Elle
leur explique qu’'Eddie lui a dit qu’il ne
pouvait pas réclamer un gain de loterie
en raison de son emploi. Et que si elle
le réclamait pour lui, elle pourrait en
garder une partie en cadeau, puisqu’elle
venait de se fiancer.

« Ces braves dupes se sont fait avoir,
dit Rob Sand, on leur a offert a tous des
milliers d’euros pour commettre une
chose irréguliere, mais pas illégale. »
Voila que les enquéteurs avaient trouvé
six billets qui semblaient faire partie
d’une bien plus vaste arnaque. Cepen-
dant, la question demeure: comment ce
systéme fonctionnait-il ?

H EUREUSEMENT, les ordinateurs qui
ont servi, en 2007, lors du tirage
du gros lot de la loterie du Wisconsin
sont toujours la. Un spécialiste en in-
formatique, Sean McLinden, y a trouvé
les lignes de code malveillantes. Elles
n’étaient méme pas cachées, il suffisait
de savoir quoi chercher pour qu’elles
sautent aux yeux! « C'était comme si
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on avait retrouvé le pistolet encore
fumant », commente le procureur
général adjoint du Wisconsin, David
Maas.

Eddie et Tommy Tipton ont plaidé
coupables. Avant de passer 10 ans en
prison, Eddie a accepté de révéler ses
secrets. Tout cela, explique-t-il, a com-
mencé innocemment le jour ou un
comptable de la Multi-State Lottery
Association lui a demandé en plaisan-
tant: « Dites donc, vous avez mis vos
numéros secrets la-dedans ?

— Que voulez-vous dire?

— Eh bien... vous écrivez le logiciel,
rien ne vous empéche de choisir les nu-
méros qui sortiront tel ou tel jour. »

«Une petite graine venait d’étre
plantée, raconte Eddie. Alors, pendant
une période de calme au bureau, j'ai
essayé. »

Pour assurer que les numéros ga-
gnants soient choisis aléatoirement,
l'ordinateur recourt a un compteur
Geiger qui mesure la radiation présente
dans l'air environnant. Cette mesure est
ensuite traitée par un algorithme qui
génere a son tour les numéros gagnants
de la loterie.

Lobjectif d’Eddie était de limiter le
plus possible le processus de sélection
aléatoire puisque son code a lui ne
marchait que si le tirage suivant répon-
dait a des conditions trés précises. Il
fallait qu’il ait lieu un mercredi ou un
samedi soir. Et seulement le 147¢, le
327¢ ou le 363¢ jour d’'une année non
bissextile! Les enquéteurs ont remar-
qué que ces dates correspondaient





PHOTO : © AP/SHUTTERSTOCK

généralement a des jours proches de
fétes ou Eddie était souvent en vacances.

Dong, si ces critéres étaient remplis,
le générateur de nombres aléatoires
était détourné vers une autre voie. Au
lieu d’utiliser les données du comp-
teur Geiger, l'algorithme se basait sur
un nombre prédéterminé, limitant
donc la gamme de numéros poten-
tiellement gagnants a un
éventail de possibilités
beaucoup plus restreint
et prévisible. Au lieu de
millions de combinai-
sons gagnantes possibles,
seules restaient quelques
centaines.

La veille de la premiere
loterie qu’il a truquée
- un gros lot de 4,3 mil-
lions d’euros au Colorado
-, Eddie est resté tard au
bureau. II a fait tourner
son programme un grand nombre de
fois et noté tous les numéros gagnants
potentiels sur un bloc-notes.

Le lendemain, le 23 novembre 2005,
il a donné le bloc-notes a son frere
Tommy, qui partait pour le Colorado.
«Selon mes analyses, ces numéros ont
de bonnes chances de gagner, lui a-t-il
dit. Joue-les tous. »

AR UNE CLAIRE JOURNEE de 1'été
2017, Eddie Tipton, agé de 54 ans,
gravit 'escalier du tribunal du comté de
Polk, a Des Moines. Il a les mains dans
les poches, la téte baissée. Il a reconnu
étre le cerveau d'une énorme arnaque

Eddie Tipton pendantle
prononcéde sasentence,
autribunal de Des Moines.

de la loterie, un chef d’accusation
d’entreprise criminelle. En échange de
quoi, son frere Tommy ne purgera que
75 jours. Eddie est la pour recevoir sa
sentence.

Ala barre, il se présente comme une
sorte de Robin des Bois qui a volé a la
loterie pour venir en aide a des gens
dans le besoin: son frére, pere de cinq
filles; son amie qui venait
de se fiancer. « Je navais
pas vraiment besoin de
cet argent », soutient-
il. Le juge remarque
qu’Eddie rationalise
ses actions, qu’il pense
que, ce qu’il a commis,
n’était pas vraiment illé-
gal, qu’il n’a fait que se
glisser dans une faille du
systéme - un peu comme
quand on compte les
cartes au casino.

Le juge I'a condamné a un maximum
de 25 ans de prison. Son frere et lui ont
di restituer 1,9 million d’euros a diffé-
rentes loteries d’Etat. Méme si, selon
son avocat, Eddie n’a lui-méme empo-
ché qu’environ 317000 €.

Rob Sand s’attend a ce qu’Eddie soit
libéré sur parole d’ici sept ans. Reve-
nant sur l'affaire, il dit avoir éprouvé
une grande satisfaction intellectuelle
a résoudre I'énigme: « Quand il peut
fonctionner sans interférence, le sys-
teme judiciaire est réellement dédié a
la recherche de la vérité. » ¢

NEW YORK TIMES MAGAZINE (3 MAI 2018), © NEW YORK TIMES CO.,
NYTIMES.COM.
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Le D" Paul Schneller avec
une couleuvre des blés
(Pantherophis guttatus).
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Spécialisé dans les animaux exotiques, le vétérinaire
Paul Schneller soigne serpents, lézards, tarentules
et autres bétes étranges détenues dans les foyers...

PAR Luigi Jorio (texte)
ET Luca Zanetti (photos)
DE SWISSINFO.CH
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E PATIENT EST ALLONGE sur la table d’opération.

L’anesthésie fait déja son effet, et Paul Schneller est prét a

inciser la peau écaillée. Pourtant, il hésite. « Je ne voudrais
pas prendre de risque, murmure-t-il. Peut-étre qu'il serait mieux
de le laisser comme c¢a. » L’agame barbu, un saurien originaire
d’Australie, souffre d’'une tumeur dans la région du cceur. Apres
avoir palpé encore une fois la zone concernée, le vétérinaire
décide quand méme d’intervenir. « De nombreux propriétaires
viennent me voir pour me demander d’empécher leur animal de
mourir. Je fais de mon mieux », dit Paul Schneller.

SERPENTS, LEZARDS, TORTUES, camé-
léons, oiseaux et rongeurs: depuis
plus de 30 ans, il soigne toute une série
d’animaux exotiques détenus en Suisse
avec lesquels un vétérinaire normal
serait probablement en difficulté. « Je
n’y vois que des avantages, dit-il en
riant dans son cabinet a Binningen,
en banlieue de Bale. Contrairement
aux chiens et aux chats, ces animaux
n’aboient pas et ne griffent pas. » Bien
stir, un 1ézard, cela parait inoffensif.
Mais les serpents ? « Je me suis déja fait
mordre par des boas et des pythons.
Avec les serpents qui ne sont pas veni-
meus, je ne fais pas toujours attention,
confie-t-il. Par contre, si c’est un cobra
ou une vipeére, je suis tres concentré,
comme un coureur avant la course. »
Les parasites et les inflammations
pulmonaires font partie des problemes
les plus répandus chez les animaux.
Selon Paul Schneller, qui pratique aussi
des stérilisations et des césariennes, il
y a cependant une maladie encore plus
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fréquente: « C’est 'homme! Souvent,
les animaux tombent malades parce
qu'’ils sont détenus dans des condi-
tions inadéquates. » Un animal exo-
tique n’a pas besoin de plus d’attention
qu’'un chien, mais il faut davantage
de connaissances. « En termes de di-
mensions, d’éclairage et d’humidité
de l'air, le terrarium doit respecter les
conditions de son habitat naturel. Le
propriétaire doit savoir si son lézard
vient d'une zone désertique ou d'une
forét tropicale. »

En prison avec son iguane

Méme si un reptile n’accueille pas son
propriétaire en remuant la queue, un
lien étonnamment fort peut se nouer
entre '’homme et I'animal. Il est parfois
méme plus intense qu’avec un chien,
a pu remarquer M. Schneller. « Un de
mes clients avait un iguane vert, dont
il s'occupait tres bien. Puis il a di faire
un séjour en prison de plusieurs mois.





Le D"Paul Schneller (a droite) et son colléegue Andreas Hofmann opérentun lézard a
collier (Crotaphytus collaris) afin de retirer de son estomac un ceuf et une pierre.

Resté seul, 'animal a simplement
cessé de s’alimenter. Il serait certai-
nement mort mais, par chance, nous
avons réussi a obtenir une autorisa-
tion spéciale pour qu'il soit accueilli a
la prison. »

Paul Schneller avait raison: la tu-
meur de 'agame est presque attachée
au muscle cardiaque. La moindre
erreur et le reptile ne survivra pas a
l'opération.

« Quelqu’'un peut m’aider avec
le gaz », demande-t-il a une assis-
tante. Lanimal a commencé a bouger
et doit recevoir une nouvelle dose
d’anesthésiant.

Comme souvent, le vétérinaire doit
improviser. Il n’existe pas de médica-
ments, d’appareils et d'instruments
développés spécialement pour ces ani-
maux. Pour intuber le reptile, il utilise
un morceau de cathéter congu pour la
médecine humaine. Qui se spécialise
dans le traitement des animaux exoti-
ques doit apprendre a se débrouiller.

« Apres mes études, j'ai travaillé dans
une clinique pour chevaux, raconte-
t-il. Cambiance était trés mauvaise, tres
élitiste. Chacun pensait étre le meil-
leur vétérinaire. Je me suis demandé
si j’avais choisi les bonnes études, et
j’ai décidé de changer de voie ». Apres
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LA REGLEMENTATION, QUELLE JUNGLE!

En France, les animaux de compagnie peuvent étre domestiques (leur liste est
fixée par arrété ministériel) ou non domestiques. La réglementation concernant
les seconds dépend alors de I'espéce et du nombre détenu. Certains peuvent
étre adoptés sans restriction (tourterelles rieuses, perruches ondulées, caillesdu
Japon), d’autres sont soumis a « déclaration de détention » et d’autres encore
nécessitent un « certificat de capacité d’entretien », qui est octroyé par les
directions départementales de la protection des populations. Des especes
sensibles en termes de protection, de difficulté d’élevage, ou dangereuses
imposent ce type de certificat dés la possession du premier animal (python
molure, hérisson pygmée...). Quelques-uns de nos amis a poils, plumes ou
écailles le requiérent uniquement lorsqu’ils sont détenus en nombre. Vous
pouvez héberger jusqu’a trois boas constrictors imperator sans formalité, mais a
partir du quatriéme, le certificat est requis. ldem a partir de deux sangliers,
41 rainettes cendrées ou trois iguanes verts. La palme revient au daim, dont la
réglementation change selon le nombre mais aussi le sexe de l'animal.

Pour aller plus loin :www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F31855

En Belgique, les principes sont similaires. En Wallonie, une « liste positive de
mammiféres » recense ceux qui ne nécessitent aucun agrément régional. Les
autres sont soumis au reglement européen sur le commerce des especes
sauvages et a I'arrété gouvernemental du 4 juillet 2002 sur la détention
d’animaux exotiques non domestiques. Certains n'imposent qu’une simple
déclaration (le « permis d’environnement de classe 3 »), soit dés le premier
animal possédé (les serpents non venimeux), soit a partir de plusieurs individus.
Rapaces, vipéres, perroquets gris du Gabon ou iguanes dont la taille adulte
dépasse un metre (queue comprise!) requiérent, comme d’autres, un « permis
d’environnement de classe 2 ». « |l est assez complexe a monter et souvent
colteux en taxe communale et frais d’obtention de documents officiels »,
précise Héléne Deflers, vétérinaire a Vet’exotics (V. Pour la région de Bruxelles
Capitale, la législation est « assez floue et I'interprétation differe selon les
communes », compléte la vétérinaire. Par exemple, le permis de classe 3 est
nécessaire pour la détention de petits reptiles, « mais la définition de petit n‘est
pas précisée », souligne le D" Deflers. Cela dépend aussi de I'espéece et du
nombre d'animaux détenus. Des regles plus touffues que bien des pelages.

(1) Vet'exotics est entierement dédiée aux soins des nouveaux animaux de compagnie. Elle est
située chemin du Bois, 92, 4000 Liége (Rocourt) (+32) 4 290 57 58 - www.vetexotics.be

PAR Olivier van Caemerbeke
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une parenthése de 13 ans dans 'indus-
trie pharmaceutique, il est revenu a ses
chers animausx. « Je ne voulais pas m'oc-
cuper de chiens et de chats. Il y avait
déja de bons vétérinaires pour le faire. A
I'époque, les animaux exotiques étaient
ala mode, et quand je suis tombé sur

PAS QUESTION
D’ABANDONNER UN ANIMAL
A SON SORT. MEME SI CELA

LUI VAUT DES QUERELLES
AVEC SES COLLEGUES

un magasin spécialisé, je me suis
rendu compte que je ne savais rien de
leur santé. Pour moi, c¢’était avant tout
une fascination intellectuelle », se sou-
vient M. Schneller.

Aujourd’hui, il est devenu une réfé-
rence dans le domaine et 'auteur d'un
manuel de parasitologie sur les rep-
tiles, paru en 2008.

Des chauves-souris en paix

«Enfin ! », s’écrie-t-il soulagé en dépo-
sant sur un morceau de gaze la tumeur
d’environ deux centimetres de long
qu'’il a retiré de la poitrine de I'agame
barbu. Lopération semble avoir réussi.
Malgré les tampons, la plaie n’arréte
pas de saigner. « Si je ne stoppe pas
I’hémorragie, nous le perdrons. Si
c’était une personne, nous ferions une
transfusion. »

Pour M. Schneller, pas question
d’abandonner un animal a son sort.
Meéme si cela lui vaut des querelles avec
ses collegues. « Un jour, j’ai recu un ap-
pel du vétérinaire officiel des autorités
sanitaires, qui me demandait d’endor-
mir des roussettes australiennes qu'un
homme avait importées illégalement
en Suisse. Je ne pouvais pas les tuer
seulement parce qu’elles avaient eu la
malchance d’étre capturées par un idiot.
Apres un entretien houleux, ce vétéri-
naire m'a dit que, si j'arrivais a les stéri-
liser et a leur trouver un hébergement,
il ferait une exception. » Par chance,
M. Schneller avait une cliente austra-
lienne disposant d'un grand grenier. Les
roussettes y vivent désormais en paix.

Et'espece humaine ?

Apres une bonne heure d’opération,
l'agame peut a nouveau étre déposé
dans un box de polystyrene. Uhémor-
ragie a pu étre stoppée et la plaie re-
cousue avec quatre points de suture.
«Tu as bien failli y passer », lui souffle
M. Schneller.

Ses succes et la passion pour son tra-
vail ne suffisent pas a calmer une dou-
leur qui 'accompagne depuis le début
de sa carriere. Pour lui, garder un ani-
mal captif dans un terrarium ou une
cage est le reflet de 'égoisme de l'es-
péce humaine. « C’est bon seulement
pour elle, pas pour les bétes. C’est pour
cela que j'invite tous les passionnés a
détenir ces animaux au moins dans les
meilleures conditions possibles. »#

EXTRAIT DE SW/ SWISSINFO.CH, 15® JUIN 2019 © SW/ SWISSINFO.CH
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Le soir ou je me suis emportée contre
ma mere et sa démence, c’est ma fille
de cing ans qui nous a unies.

Une lecon

e grac

PAR Leslie Kendall Dye

frisquet. Notre appartement a été

frappé par un cyclone - une pe-
tite fille débordante d’énergie. Tous
les meubles sont couverts de décou-
pages, de ciseaux et de ruban adhésif,
de pate a modeler, de serpentins et
d’accessoires pour féte d’enfants.

Ce soir, je suis a bout. Je me déplace
avec des béquilles depuis une opéra-
tion a la hanche, il y a sept semaines,
et j’'essaie de remettre un peu d’ordre,
sans grand succes.

IL EST 20 H, UN SOIR de printemps
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Le téléphone sonne, pour la sixieme
fois en moins d'une heure. On sait qui
appelle.

A 68 ans, ma meére a subi une hé-
morragie cérébrale qui a détruit son
cerveau sans lui enlever la vie. Elle est
sortie du coma gravement diminuée;
le saignement a rasé instantanément
son paysage mental. La démence a
rapidement substitué a la construc-
tion cohérente d’avant une maison
gothique hantée pleine de miroirs dé-
formants. Elle y est enchainée depuis





une décennie, sans autre distraction
que sa détresse psychique.

Devenue paranoiaque, elle pense
qu’on 'a chassée de son centre d’ac-
cueil (c’est faux), que ses filles ne lui
ont pas rendu visite depuis des mois
(en fait, quelques jours), que son ami
Jimmy ne veut plus la voir (il appelle
et passe la voir toutes les semaines).

Chaque fois qu’elle téléphone, je
joue avec moi-méme un petit jeu qui
s’appelle: « Suis-je capable d’étre une
gentille fille ? » J’ai gagné cinq fois ce

ILLUSTRATION DE Giselle Potter

soir, mais je sens que je vais perdre
bientot.

Ma mere ne se doute pas qu’elle m'a
répété ce qu’elle va me dire un million
de fois aujourd’hui et qu’elle m’a dit
un million de fois hier. Elle ne sait
pas que j'ai été opérée, ne se rappelle
pas le nom de sa petite-fille. Elle n’a
presque aucune conscience du passé
et dérive dans le présent. Elle se sent
seule.

Ma colere frappe la cible la plus fa-
cile: maman, la vraie victime de cette
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atroce malchance. Je hurle: « Maman!
Personne ne t'a chassée de chez toi! Et
nous sommes venues il y a deux jours
(peut-étre quatre, mais elle ne s’en
souvient pas de toute fagcon). Maman,
tu dois me croire, et sinon je n’ai plus
qu’a me taire. Tout va bien! »

Silence. Puis: « Je voulais juste te
dire bonjour. »

Je suis poignardée par son agressivité
passive, la seule arme fonctionnelle de
son arsenal mental. Ma meére poursuit,
ayant déja oublié que je criais au télé-

« MAMIE, NOUS
ALLONS AVEC TOI AU
CARROUSEL LE WEEK-
END PROCHAIN. »

phone. (Parfois elle se le rappelle, mais
je n’ai pas de chance ce soir.)
«Ily a quelque chose qui me dé-
range beaucoup. As-tu une minute ?
— Non, maman, je n’en peux plus.
— Pourquoi cries-tu comme ¢a? »
Je crie parce que tu n'es pas ma

78 READER'S DIGEST 12-01.2020

mere; tu es une copie ratée, incapable
de m'aider a élever mon enfant, d’étre
une vraie grand-meére ou méme de
penser a me demander comment s'est
passée ma journée. Je crie parce que je
t'ai éloignée de ce précipice déja cing
fois ce soir et je crie parce que tu me
Jais penser a tout ce que je redoute: la
vieillesse, la maladie, la fragilité, la
malchance, le deuil, I'éphémere... tout
ce que tu veux - i ¢a fait peur, tu m'y
fais penser!

Je m’effondre sur le canapé,
consciente de tout ce dont ma fille a
été témoin. Elle m’entend répriman-
der ma mere, perdre patience, décla-
rer qu’'un étre aimé est une croix. Non
seulement je n’ai pas réussi a étre une
gentille fille, mais je n’ai pas donné le
bon exemple a la mienne.

Je rumine au fond du canapé,
vaincue.

« Est-ce que je peux parler a
grand-maman Ellie ? »

Ma petite de cing ans tend la main.
Sans mot dire, je lui passe le combiné.

« All, mamie! »

J’entends l’exclamation de ma
mere dans 'écouteur: « Chérie, com-
ment vas-tu? Es-tu allée a I'école
aujourd’hui? »

Quelle sorcellerie est-ce la? Tout ce
qu’elle a dit, c’est « all, mamie », et ma
mere semble tout a coup pleinement
consciente du rythme normal de la vie!

« Oui, et c’était un jour d’échange,
alors j’ai apporté mes bracelets de
Wonder Woman. »

Je murmure a ma fille: « Peux-tu





mettre le haut-parleur ? »

Elle le branche, et un torrent de
bonne humeur en jaillit. Ma mere lui
dit qu’elle I'aime beaucoup et qu’elle
a une jolie voix.

Puis: « J'espere que je te verrai
bient6t ? » Elle veut qu’on lui promette
un peu de compagnie. J'entends sa
voix autrement a présent. Je ne suis ni
fatiguée ni furieuse; je fonds intérieu-
rement en écoutant ma petite d’age
préscolaire traiter sa grand-maman
fragile avec tant de finesse.

« Mamie, nous allons avec toi au
carrousel le week-end prochain. Je
monterai la grenouille, et tu pourras
t'asseoir sur le cheval a c6té de moi.

— Oh, c’est merveilleux, chérie! »

Je suis fascinée par leur dialogue.

« Dis-moi, tu es allée a 'école au-
jourd’hui? » Elle a déja posé cette
question-la.

« Oui, je suis allée al'école, et c’était
un jour d’échange. J’ai apporté mes
bracelets de Wonder Woman.

— Clest vrai ? Magnifique.

— Veux-tu que je te chante une

vy

chanson ? J’en connais trois d’Annie. »

Et ma fille se met a chanter.

La fraiche brise nocturne s'engouffre
par la fenétre, le désordre de 'apparte-
ment m’enveloppe comme une vieille
et douce courtepointe. J’écoute ma
fille fredonner pour sa grand-maman,
la dorloter avec une patience exquise.

Je passe tant d’heures a souhaiter
qu’elle en ait une « vraie », qu'elle ait
connu ma « vraie » mere. Et 13, je me
rends compte qu’elle en a une et qu'elle
a un vrai contact avec elle. Ce n’est pas
celui dont je réve mais, pour elle, c’est
normal - choyer un étre aimé fait partie
de la vie.

Quand elles raccrochent, apres
beaucoup de bruyants baisers, je dis
a ma petite fille que c’est 'heure du
bain. Elle pousse de hauts cris, mais je
fais quand méme couler I'eau. Je suis
toujours maman apres tout, et elle n’a
que cing ans.

Ce soir, c’est elle qui m’a appris a
répondre au téléphone comme une
adulte. ¢

NEW YORK TIMES (3 NOVEMBRE 2017) © NEW YORK TIMES CO.

Origine
Ce n’est pas I’amour qui dérange la vie,
mais l'incertitude d’amour...

FRANGOIS TRUFFAUT, CINEASTE FRANCAIS (1932-1984), DANS LES DEUX ANGLAISES ET LE CONTINENT

L'homme est le seul animal a savoir quelque chose de son grand-pére.

REGIS DEBRAY, ECRIVAIN ET PHILOSOPHE FRANGAIS, NE EN 1940

Tu as tout a apprendre, tout ce qui ne s'apprend pas: la solitude,

I'indifférence, la patience, le silence.

GEORGES PEREC, ECRIVAIN FRANGAIS (1936-1982), DANS UN HOMME QUI DORT
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PAR Cornelia Kumfert

Il faut la forme et des nerfs d’acier
pour gravir ces escaliers
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A 241 marches, des falaises, lamer et
le vent - San Juan de Gaztelugatxe (page
précédente), attire les touristes. D’in-
nombrables visiteurs gravissent cet ilot
rocheuxau large de la cote basque, dans
le nord de I’Espagne, surtout depuis
qu’onyatourné lacélebre série Game of
Thrones. On n’y trouve pas de chateau,
mais seulement une petite église.

< Les visiteurs qui ne craignent pas
I’effort peuvent escalader une ceuvre
d’arta New York (Etats-Unis). The Vessel
estun batimentde 15 étages constitué
de 154 escaliersreliés les uns auxautres.
Pour admirer le panorama de son belvé-
derele plus élevé, il suffit de grimper
2500 marches.

P Du haut de ses 70 millions d’années,
unrocher, La Piedra, offre 'une des plus
belles vues sur la Colombie. Situé prés du
village de Guatapé, dans le nord-ouest du
pays, il sedresse a 220 m. Ceux quiontle
courage de s’attaquer aux quelque 700
marches a priori rebutantes de I'escalier
seront récompensés au sommet par un
paysage a couper le souffle.

<« Grimper au paradis peut étre une
entreprise trés coliteuse a Hawai (Etats-
Unis). L'escalier Haiku, surnommé
Stairway to Heaven, compte pas moins
de 3922 marches extrémement glis-
santes et en trés mauvais état depuis
une tempéteen 2015. Il est
d’ailleurs interdit au public.
Ceux quiosent grimper
ses 600 m de marches
risquent non seulement
uneamende,
mais également
leurvie.





<« lin'yapasqueles hindousqui
fontle pelerinage au-dessus de cet
arc-en-ciel pour atteindre leur lieu
deculte. Touslesans, les marches
des grottes de Batu, un sanctuaire
situé pres de Kuala Lumpur, en
Malaisie, sont foulées par des cen-
taines de milliers de pélerins. Le
sanctuaire attire plus de touristes
depuis que les 272 marchesonteu
droitaunetransformation colorée!

'V Lescalier adouble hélice, otion
nese croise jamais, faitle bonheur
des visiteurs du musée du Vatican. Il
aétédessinédanslesannées 1930
par l'architecte italien Giuseppe
Momo, inspiré d’un escalier du
XVIesiecle reliant le palais du Vatican
alavillaBelvédére, plus en hauteur.
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» Apartle grand huit, les visi-
teursontaccesal’ensembledu
parcours du Tiger & Turtle - Magic
Mountain, un ensemble d’escaliers
formant des montagnes russes a
Duisbourg, en Allemagne, qui offre
une vue exceptionnelle sur cette
villede laRuhr. Lasculpture doit
son nom au faitqu’elle s’étire dans
le paysage aveclagrace du tigre et
se laisse découvrir a pas de tortue.

'V ChandBaoriest|'undes plus
grands puitsadegrésdel’Inde. Jadis
cette merveillearchitecturale procu-
rait son eau ala population d’Abha-
neri. Méme quand le niveau de l'eau
tombaitau plus bas, les villageois
avaienttoujoursaccésadel’eau
fraiche, grace ases 3500 marches.
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La résistance croissante des bactéries aux
antibiotiques est une vraie menace pour la
santé publique. Pour la combattre, nous avons
tous notre role a jouer.

POUR QUE LES
ANTIBIOTIQUES
AGISSENT ENCORE

'

|
PAR Susannah Hickling .
AVEC Jeanne Moncada






ne boite d'amoxicilline, je vous

prie », ai-je demandé a la ven-

deuse. J'avais un tuyau: on pou-

vait se procurer des antibiotiques
sans ordonnance dans cette épicerie de
l'ouest de I'Angleterre.

Sans me poser la moindre question,
I'employée a sorti d'une armoire vitrée
une boite de d'amoxicilline rangée au
milieu d'un étalage de médicaments.
J'ai réglé la somme avant de m’éclipser
avec les 24 comprimés. Ni elle ni moi,
ne savions si le traitement convenait et
pas davantage sa posologie et sa durée.

Dans tous les pays de I'Union euro-
péenne (UE), il est illégal de délivrer des
antibiotiques sans ordonnance médi-
cale. Non seulement mon achat contre-
venait a la loi, mais il contribuait a ce
que Dominique Monnet, du Centre eu-
ropéen de prévention et de contrdle des
maladies (ECDC) qualifie de « menace
majeure pour la santé publique »: I'an-
tibiorésistance, ou la résistance crois-
sante des bactéries aux antibiotiques.

A DECOUVERTE de la pénicilline, il

y a90ans, a révolutionné la méde-

cine. « Avant les antibiotiques, des
milliers de patients mouraient de mala-
dies bactériennes comme la pneumo-
nie, ou d’infections postopératoires »,
explique M™¢Monnet, qui dirige a
I'ECDC le programme sur 'antibioré-
sistance. Aujourd hui, les antibiotiques
sauvent des femmes aprés un accou-
chement, des bébés prématurés, des
personnes agées victimes d’'infections
urinaires ou intestinales. Ils éliminent
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les bactéries responsables de toutes
sortes d’infections, qui vont de I'acné
a la tuberculose, et on s’en sert pour
prévenir la survenue de maladies, au-
tant chez les humains que pour le bé-
tail. C’est ainsi par exemple qu’avant
une opération chirurgicale il peut étre
proposé une « antibioprophylaxie », un
traitement pour éviter les infections
postopératoires.

A force d’en abuser, ces médicaments
miracles ont perdu de leur pouvoir. On
risque d’entrer dans ce que 1'Organisa-
tion mondiale de la santé (OMS) ap-
pelle une « ére postantibiotique ou les
infections courantes et les blessures bé-
nignes pourront de nouveau tuer ». Pour
M™e Monnet, « il ne serait plus possible
de pratiquer une greffe d’'organe, une
chimiothérapie contre le cancer, une
réanimation et bien d’autres actes mé-
dicaux. Les maladies bactériennes se

(

 pueest @
DEJA RESPONSABL 4
DE NOMBREUX d
DECES AUJOURD’HUI.(&

répandraient et ne pourraient plus étre
soignées. » Selon un rapport du gou-
vernement du Royaume-Uni publié en
2016, d’ici a 2050, 10 millions de sujets
pourraient en mourir chaque année a
travers le monde.
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«La résistance aux antibiotiques
n'est pas une menace du futur, prévient
Andreas Sandgren, directeur adjoint de
ReAct Europe, un organisme indépen-
dant qui prone des mesures urgentes
pour contrer la résistance aux antibio-
tiques. Des a présent, elle nous touche
sérieusement, entrainant de nombreux
déces. » LECDC évalue a 33000 le
nombre annuel de morts en Europe qui
sont directement attribuables a une in-
fection résistante aux antibiotiques et qui
cotite chaque année un milliard d’euros.

«Il faut protéger les antibiotiques
existants en réduisant le plus possible
les occasions d’y recourir et développer
de nouveaux produits pour remplacer
ceux que nous avons déja », insiste le
Dr Nicholas Brown, médecin microbio-
logiste aux hopitaux universitaires de
Cambridge, au Royaume-Uni.

OMMENT LES BACTERIES de-
viennent-elles résistantes aux an-
tibiotiques ? Les microbes ont de
nombreux variants génétiques. Si un
traitement antibiotique est trop court,
mal dosé ou mal adapté (chaque an-
tibiotique a ses cibles privilégiées) le
médicament va éliminer les microbes
les plus fragiles, mais laisser survivre
les plus forts. On parle alors de « pres-
sion de sélection » puisque les microbes
dotés d’un patrimoine génétique parti-
culierement résistant vont rester en vie
et se propager librement.
Cette résistance contraint les méde-
cins a recourir a des antibiotiques plus
puissants, mais méme les antibiotiques

de derniere ligne - les traitements de
dernier recours - commencent a se
montrer inefficaces. Parmi les bactéries
devenues résistantes a de nombreux
antibiotiques, certaines sont respon-
sables de pneumonies, de méningites,
de cystites, de gonorrhée, d’infections
du site opératoire (comme le SARM), de
diarrhées, de tuberculose...

Le rythme de développement des
nouveaux antibiotiques n’est pas as-
sez rapide pour contrer ces résistances.
Beaucoup de grands laboratoires phar-
maceutiques ont renoncé a en dévelop-
per de nouveaux en raison du cotit des
recherches. « Il en cofite entre 450 mil-
lions et 900 millions d’euros, explique
le D*Brown, avant qu'un médicament
n’obtienne son homologation. Le taux
d’échec est élevé - seul un médicament
sur 25 est mis en marché - et les socié-
tés pharmaceutiques recalées ne sont
jamais remboursées. » Comme, en plus,
il faut recourir aux antibiotiques avec
le plus de parcimonie possible pour re-
tarder la résistance, les laboratoires ne
sont guere motivées pour investir dans
de nouvelles molécules.

On mise beaucoup sur de nouveaux
antibiotiques, notamment la teixobac-
tine issue du microbiote du sol (les
microbes qui vivent naturellement
dans le sol) et le cefiderocol. LOMS a
cependant alerté en 2017: sur 51 nou-
veaux produits en développement pour
traiter des pathogenes résistants aux
antibiotiques, huit seulement sont des
traitements innovants susceptibles de
valoriser les antibactériens actuels.
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E NIVEAU de consommation d’an-

tibiotiques varie au sein de 'UE »,

souligne Andreas Sandgren de
ReAct. Selon 'ECDC, c’est a Chypre, en
Espagne, en France, en Roumanie et en
Pologne que 'on en consomme le plus,
alors que les Néerlandais, les Estoniens
et les Suédois y recourent tres peu. Aux
Pays-Bas et en Suede, la tendance est
a la baisse, et en Finlande, Allemagne,
Italie, Norvege, au Luxembourg et au
Royaume-Uni, la consommation dimi-
nue aussi. Lutilisation des antibiotiques
est culturelle: par exemple, les Néerlan-
dais en consomment presque trois fois
moins que les Belges.

Ainsi 80 % des antibiotiques sont
prescrits en ville, essentiellement par
le médecin de famille. On se les pro-
cure aussi sur internet, en pharmacie,
et méme, comme je l'ai constaté, dans
d’autres commerces. Et puis on se passe
les cachets inutilisés entre amis ou pa-
rents! Selon un rapport de I'UE publié
en 2017, 7 % des antibiotiques sont pris
sans ordonnance. D’apres un sondage
Eurobarometre de I'UE, un Européen
sur cinq a pris un antibiotique pour soi-
gner un rhume ou une grippe en 2018,
alors que la molécule est inefficace
contre les virus.

LEspagne est aux prises aujourd hui
avec une consommation élevée d’an-
tibiotiques. Conséquence: des infec-
tions résistantes apparaissent. C’est
aussi 'Espagne qui détient le record de
la consommation d’antibiotiques sans
ordonnance: 8 % du total vendu dans
le pays. De nombreuses recherches se
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sont penchées sur I'ampleur de ce phé-
nomene et les résultats varient. Selon
I'une d’elles, dans le nord du pays, en
2014, 64 % des pharmaciens remet-
traient des antibiotiques sans ordon-
nance, une proportion faramineuse.
Une autre enquéte menée en 2017 dans
le nord-ouest du pays aboutissait, elle, a
un taux de 19 %.
La tendance pourrait s'inverser, grace
a la détermination du gouvernement
espagnol. « Les pharmaciens sont solli-
cités quotidiennement pour des anti-
biotiques sans ordonnance, méme si
j’ai noté une différence notable ces deux
dernieres années », souligne Virtudes
Roig, une pharmacienne de Valence.
Le patient est au courant de la législa-
tion et, devant un refus, il n’insiste pas.
C’est bien la preuve que les campagnes
d’information ont fonctionné. »
TN SUEDE, la sonnette d’alarme a
— été tirée des le début des années
111990 devant la propagation rapide
d’infections aux oreilles résistantes a la
pénicilline chez les enfants. Cette prise
de conscience a conduit a la création,
en 1995, de Strama, un programme
destiné a contrer la résistance aux anti-
biotiques a tous les niveaux - local,
régional et national. « Des collegues
inquiets de différents horizons - mé-
decins microbiologistes, spécialistes
en maladies infectieuses, généralistes,
pharmaciens, infirmieres, vétérinaires
- ont décidé d’agir sans tarder », se féli-
cite le D' Stephan Stenmark, président
du conseil du programme stratégique






suédois Strama et médecin hygiéniste
pour le contrdle des maladies transmis-
sibles dans le comté de Vésterbotten.
Aujourd’hui, des groupes locaux
multiprofessionnels travaillent avec les
médecins généralistes et le gouverne-
ment finance une action au niveau na-
tional. Les ordonnances et la résistance
aux antibiotiques font 'objet d'une
surveillance stricte, avec pour objectif
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7 % DES
ANTIBIOTIQUES
SONT PRIS SANS
ORDONNANCE.

national de ne pas dépasser chaque
année les 250 ordonnances d’antibio-
tiques pour 1000 habitants.

11 est essentiel de tenir les prescrip-
teurs d’ordonnances constamment
informés. « De nouvelles études sont
sans cesse menées », affirme Lars
Blad, président du Strama Network et
consultant aupres de 'OMS. Avant de
prescrire un antibiotique les médecins
recommandent désormais souvent a
leurs patients d’attendre deux ou trois
jours pour voir si leur infection respi-
ratoire se résorbe d’elle-méme. Les or-
donnances d’antibiotiques prescrites en
consultation externe ont chuté de 43 %
en 24 ans, et méme de 73 % pour les en-
fants. De surcroit, les médecins suédois

délaissent de plus en plus les antibio-
tiques a large spectre pour privilégier
ceux dits a spectre étroit qui ciblent
des bactéries spécifiques, limitant ainsi
le développement de la résistance.

Le secret du succes de Strama?
« Le retour d’information, résume le
Dr Stenmark. 11 faut travailler avec les
cliniciens, leur montrer vos statistiques,
se comporter en collegue plutét qu'en
flic de l'antibiotique. Les généralistes
ont participé depuis le début a la mise
en place des directives nationales. »

Le Dr Stenmark souligne aussi le role
essentiel des médias pour sensibiliser
la population. « Ca n’aurait jamais mar-
ché sinon. Nous n’aurions jamais eu
les moyens de financer d'importantes
campagnes d’information. »

La prise de conscience est spectacu-
laire: les données de I'Eurobarometre
2018 révelent que 74 % des Suédois
savent maintenant que les antibiotiques
ne soignent pas les virus. En 1991, les
parents, tout comme les autorités, au-
raient été mécontents qu'un médecin
ne prescrive pas d’antibiotique a leur
enfant qui souffrait d'une infection a
l'oreille, alors que celle-ci se serait pro-
bablement résorbée d’elle-méme, re-
marque le D' Stenmark. « Désormais,
quand un enfant en a besoin, je dois
vraiment convaincre ses parents de sa
nécessité! »

A Stockholm, Lisa Osterlund illustre
ce changement de mentalité. Cette mu-
sicothécaire de 50 ans, meére de trois en-
fants de 13 a 18 ans, se souvient encore
de la seule fois ol un membre de sa
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famille a d1 prendre un antibiotique:
quand son ainée a contracté une pneu-
monie, a I'age de neuf ans. « Mon mari,
Jon, et moi, n’avons pas pris d’anti-
biotiques depuis 1995 », confie-t-elle.
Si quelqu’un est malade a la maison,
le premier réflexe de Lisa est de se tour-
ner vers le systeme de santé suédois en
ligne. Puis elle consulte le site web 1177
ou elle peut obtenir des renseignements,
envoyer un message confidentiel a un

CHACUN PEUT AGIR!

4 Lavez-vous souvent les mains
ausavon etal’eau 20 secondes.

4+ Lavez-vousles mainsaulieu
d’utiliser des gels antibacté-
riens.

+ Evitez les chiffons et les aérosols
antibactériens pour nettoyer
les surfaces.

4+ Nedemandez pas d’antibio-
tiques a votre médecin.

4+ Ne prenezjamais un antibio-
tique qui ne vous a pas été
prescrit.

4 Suivez-enrigoureusement la
posologie.

4 Gardez votre carnet de vaccina-
tionajour.

+ Préparez et cuisez vos aliments
comme il convient, et évitezle
contact de laviande crue avec
les légumes et les couverts.

4+ Quandvous étes malade, restez
alamaison et reposez-vous.

92 READER'S DIGEST 12-01.2020

médecin et bénéficier d'une consulta-
tion en ligne. « Jon comme moi, nous
avons des problémes de sinus chaque
fois que nous attrapons un rhume, mais
pas la peine de demander un antibio-
tique au médecin: il nous répondra tou-
jours que ca finira par passer. »

La lutte contre I'antibiorésistance est
menée ailleurs en Europe. Marc Bonten,
professeur d’épidémiologie moléculaire
pour les maladies infectieuses au Centre
hospitalier universitaire d'Utrecht, juge
les efforts des Pays-Bas « extrémement
positifs ». « Avec les pays scandinaves,
nous avons les plus bas niveaux de
consommation et de résistance d’'Eu-
rope », dit-il. Ce succes tient a la sur-
veillance de 'usage des antibiotiques et
des résistances aux infections dans les
hépitaux, les maisons de retraite et la
population en général, sans oublier les
animaux de ferme.

U RoyAUME-UN, le gouvernement

s’est engagé a réduire de 15 % la
prescription d’antibiotiques d’ici
2024. D’importantes campagnes d’in-
formation ont été lancées pour éviter de
confondre bactérie et virus et inciter les
malades a suivre les recommandations
du médecin. Résultat, entre 2014-2015
et 2017-2018, les pharmacies de quar-
tier anglaises ont exécuté 3,7 millions
d’'ordonnances d’antibiotiques en moins.
L'ambitieux plan d’action « One
Health » («une seule santé») de 'UE
mene le combat sur plusieurs fronts
- humain, animal et environnemen-
tal (les bactéries antibiorésistantes se





trouvent aussi dans I'environnement).
Avec pour armes, entre autres, la récolte
de données de surveillance fiables a
I'échelle de I'Europe, la publication de
directives pour une utilisation prudente
des médicaments, et le financement de
la recherche de nouveaux antibiotiques
et d’autres traitements.

OMME TOUTES LES bactéries fi-

nissent par développer une résis-

tance aux antibiotiques, la mise
au point d’autres armes pour lutter
contre les superbactéries suscite un in-
térét croissant. Les bactériophages (ou
phages) sont une des solutions envisa-
gées. Ces virus naturels, qui sont par-
tout, s'attaquent aux bactéries et sont
déja populaires en Europe centrale et
de I'Est. En France, I'Institut Pasteur a
démontré comment 'action conjointe
des phages et du systeme immunitaire
permettait d’éliminer les bactéries. Un
projet financé par 'UE a Nantes vise a
développer des phages pour un usage
plus répandu.

Quelques résultats récents sont pro-
metteurs. Grace a un cocktail de trois
virus, Isabelle Carnell-Holdaway, une
adolescente britannique souffrant de
fibrose kystique, a pu combattre une
infection antibiorésistante attrapée
apres sa greffe du poumon. Les méde-
cins ne lui donnaient qu'une chance sur
cent de s'en sortir. Il faudrait mener des
essais cliniques d’envergure avec ces
phages et, pour le moment, comme le
souligne le D* Nicholas Brown, « on ne
sait pas déterminer quel bactériophage

va fonctionner ni a quel moment il
convient d'y recourir. »

« 'immunothérapie, un traitement
par anticorps qui cible une bactérie
spécifique, pourrait se montrer tres ef-
ficace », assure de son coté le PrBonten.
Le Centre allemand de recherche sur
le cancer, a Heidelberg, a pu attacher
des anticorps de sujets sains aux struc-
tures de sucre de la bactérie Klebsiella
pneumoniae pour neutraliser des infec-
tions antibiorésistantes couramment
contractées a I’hopital, comme les
pneumonies, les infections urinaires
ou les septicémies.

Toujours a Heidelberg, au Labora-
toire européen de biologie moléculaire,
les scientifiques ont mélangé certains
antibiotiques a d’autres médicaments,
et méme a des additifs alimentaires,
pour les rendre plus efficaces. Ainsi, la
vanilline, qui donne son goft a la va-
nille, aide la spectinomycine a pénétrer
dans une cellule bactérienne et a en in-
hiber la croissance. La spectinomycine
est 'antibiotique couramment utilisé
pour traiter la gonorrhée et auquel on
n’a plus recours, parce que la bactérie
est devenue résistante a la molécule.

En attendant que cette lueur d’espoir
chez les scientifiques devienne une
réalité en matiere de traitement, nous
devons tous nous mobiliser et prendre
part au combat contre l'usage abusif et
inadéquat des antibiotiques. Comme
le dit Dominique Monnet, de 'ECDC,
«chacun de nous a sa part de responsa-
bilité pour que les antibiotiques conti-
nuent a étre efficaces». ¢
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Voyage a travers 200 ans
d’histoire du musée le plus
célebre d’Espagne, et
quelques-uns de ses secrets.

PAR Natalia Alonso
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1 D’illustres origines

Linauguration du Louvre, a Paris, en 1793, a ouvert la voie a ce que nous
appelons aujourd hui le patrimoine artistique. Apres 1814 et la guerre
d’indépendance contre la France, Madrid a pris conscience de I'esprit éclairé
qui émanait du Louvre. Lintérét de Maria Isabel de Bragance, la troisieme
femme du roi Ferdinand VII, pour les arts et les tableaux du monarque qui
s'empoussiéraient, a créé les conditions favorables a la naissance du Prado.

2 Un jour par semaine

Le Musée royal de peinture

et sculpture a été inauguré le

19 novembre 1819 dans I'édifice

qui abritait jusque 1a 'Académie

des sciences au rez-de-chaussée et

le Cabinet de sciences naturelles a
l'étage. A son ouverture, il exposait 311
tableaux espagnols. On ne pouvait le
visiter qu'un jour par semaine, avec
l'autorisation ou sur recommandation
d’'un membre de la cour. Les tableaux
n’étaient pas accompagnés de

fiches descriptives, ils n'étaient que
numérotés et portaient le nom de leur
auteur. En 1868, de «royal» le musée
est devenu «national ».
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La salle de I'indécence

Au début, Ferdinand VII s’est
plaint d'un groupe d’ceuvres «a
peine décentes» qui ne devraient
pas étre exposées au public. Le
roi faisait référence aux nus, une
vieille tradition aristocratique.
C’est ainsi qu’est née la salle
réservée du Prado, a laquelle on ne
pouvait accéder sans autorisation
spéciale.

4 Trois millions de
visiteurs

Le Prado est au 13¢ rang des mu-
sées les plus visités d'Europe. Il a
accueilli pres de trois millions de
visiteurs en 2018 - une augmenta-
tion de plus d'un million au cours
de la derniere décennie. Selon une
enquéte conduite par le musée,
37,5% des Espagnols interrogés ont
déclaré ne l'avoir jamais visité.

ILUSTRATION D'OUVERTURE : VUE DE LA FAGADE SUD DU MUSEE DU PRADO DEPUIS LE JARDIN BOTANIQUE (MUSEE NATIONAL DU PRADO)





PHOTOS : (HAUT) ARMOIRE DE TOILETTE DE FERNANDO VII, MUSEE NATIONAL DU PRADO ; JOURNAL EL LIBERAL, BIBLIOTHEQUE DIGITALE

DE LA BIBLIOTHEQUE NATIONALE D'ESPAGNE

La suite
5 royale
En 1828, une salle de
portraits a été réservée
al'usage de la famille
royale a coté de laquelle
on a curieusement
aménagé une petite
piéce dédiée a I'hygiene
personnelle. Cest la
qu'étaient les toilettes
de Ferdinand VII (photo
ci-contre), congues en 1830 en bois de pin incrusté d’acajou et de bois de
rose, par 'ébéniste Angel Maeso. La majorité des toiles qui s’y trouvaient sont
aujourd’hui exposées a la salle 39 de l'aile Villanueva, reproduisant
fidelement la piece et son annexe, pots de chambre (pour homme et pour
femme) et nécessaire de toilette compris.

Le pionnier des
fausses nouvelles
En 1891, le journaliste Mariano
de Cavia a publié dans le journal
El Liberal un article intitulé
« Catastrophe la nuit derniere :
I'Espagne en deuil. Incendie au
musée de peinture»: le feu,
affirmait-il, avait détruit la toiture
_ du musée du Prado et une partie
LA CATASTROFE

L r7) de ses ailes. Accourus sur place,

ESPARA ESTA OE LUTH | P les Madrilenes ont bien constaté

1It§!I=gJ:U_§5_[U§E° = = qu'iln’y avait aucune trace

s primeres sokas d’'incendie. Le journaliste avait
' créé cette nouvelle de toutes
pieces pour attirer l'attention
du public sur I'état déplorable
du musée.
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ambulant».

Exil a Geneve

Pendant la guerre civile, les piéces les
plus importantes du musée ont été mises a
I'abri a Genéve, ou une exposition a eu lieu
en 1939. Le voyage a commencé en 1938,
a Valence. Le gouvernement républicain a
d’abord dirigé les ceuvres

les plus précieuses vers la
Catalogne, ou

elles ont
Exp, 242
P oSCiop été tempo-
Opg, PRApg, rairement
GiNEgp,
ORA entrepo-
sées dans

la forteresse
de Figueres,

EXPOSICI o‘r\;’ F le chateau de
MUSEO DEL PRADO Peralada, et

e va dans les mines
SOEERS i ‘ de talc de La

Vajol, avant d’en-
treprendre leur pé-
riple vers la Suisse.
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"7 MUSEE AMBULANT

En 1933, la Seconde République a voté une loi
sur la protection des ceuvres d’art, quia jeté
les bases de la législation actuelle sur le patri-
moine culturel espagnol. A peu prés au méme
moment, des « missions pédagogiques » ont
été organisées pour faire circuler des repro-
ductions de chefs-d’ceuvre aux quatre coins
du pays. C’est ce qu’on a appelé le « musée

MoMA

Le retour du

dernier exilé
Le 10 septembre 1981,
Guernica, le chef-
d’ceuvre de Pablo
Picasso, est revenu en
Espagne apres avoir été
exposé pendant 44 ans
au Musée d’art moderne
de New York (MoMA),
conformément a la
volonté du peintre de le
conserver hors de
I'Espagne de Franco.
Jusqu'en 1992, il a été
exposé au Cason del
Buen Retiro, puis
transféré au musée Reina
Sofia.

BROCHURE DE L'EXPOSITION « CHEFS-D'CEUVRE DU MUSEE DU PRADO A GENEVE » 1939, FONDS DU MUSEE NATIONAL DU

PRADO





HAUT : LA POULE AVEUGLE DE GOYA (MUSEE NATIONAL DU PRADO)

1 Au féminin 11 Les plus

En 2016, Clara copiés
Peeters est devenue la pre- Les artistes les plus
miere femme peintre a étre copiés dans Ihistoire
exposée en solo au Prado. du musée sont, dans
Les ceuvres de trois grandes l'ordre : Veldzquez,
artistes de la Renaissance et Goya et Murillo. Selon
du baroque sont exposées le registre des copistes, chacun des trois
au musée, mais elles étaient peintres a donné lieu a plus de 5000 re-
peu connues du grand pu- productions. Les ceuvres les plus fréquem-
blic jusqu’a ce qu’en avril ment copiées sont Le triomphe de Bacchus,
dernier de nombreux écrans le Christ crucifié et Les fileuses de Veldz-
installés a Madrid aient pré- quez; La vendange, La poule aveugle et Le
senté leurs ceuvres. Celles parasol de Goya; L'Immaculée Conception
d’Artemisia Gentileschi, et La Vierge au chapelet de Murillo, et les
une peintre de la Renais- Dolorosas de Titien. Bien que les copies
sance italienne, célébre des Ménines de Veldzquez ne soient plus
pour ses portraits féminins, autorisées, il y a encore un siécle, il s'en
comme ceux de Lucréce, faisait 20 reproductions chaque année.
Bethsabée et Cléopatre; de
Sofonisba Anguissola, 12 L'importance des Ménines
considérée comme la pre- L'un des trésors artistiques les plus
mieére artiste a succes de la exceptionnels du musée, Les Ménines de
Renaissance, qui a travaillé Velazquez, a inspiré de nombreux artistes.
ala cour duroi Philippe IT; Parmi eux, Pablo Picasso, qui a créé une série
etde Clara Peeters, une de 56 tableaux analysant et réinterprétant le
artiste flamande qui a tableau. D’autres artistes,
popularisé 'usage des comme Richard Hamilton, ont
autoportraits dissimulés g ensuite réalisé leurs propres
dans des éléments de : 3 versions de la réinterprétation
natures mortes. == de Picasso.

13 Le plus ancien

La sculpture Retrato de un funcionario egipcio («Portrait d'un fonctionnaire
égyptien ») date d’environ 530. Quant aux peintures les plus anciennes, ce sont les six
murales de I'ermitage de San Baudelio de Berlanga, qui sont de 1125. ¢
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Comment

ompter

angoisses

Il est parfois difficile dempécher la peur
d’envahir notre vie ! Des spécialistes nous
conseillent sur lart de se reprendre en main.

ILLUSTRATIONS DE Josh Holinaty 12-01.2020 READER's DIGEST 101





Définir la détresse

N DIT SOUVENT indiffé-

remment « inquiétude »,

« stress » et « anxiété »,

mais ces mots ne sont pas
interchangeables. La réalité que cha-
cun désigne a des caractéristiques
uniques et identifier celle qui nous
accable aide a mieux la surmonter. La
psychologue Kristin Buhr, directrice
de la North Shore Stress & Anxiety
Clinic, a Vancouver (Canada), ex-
plique leurs différences.

+ L’inquiétude est une pensée

négative engendrée par I'incertitude.

Elle se nourrit généralement de la
conviction que des événements futurs
ou passés auront des conséquences
néfastes.

+ Le stress est une réaction a
une pression exercée sur soi. On
sent qu’on se disperse ou que la vie
nous en demande trop en matiere
de temps, d’énergie ou d’autre
chose.

+ L’anxiété est la réponse men-
tale et physiologique a une menace
percue; c’est I’équivalent du détec-
teur de fumée du corps: elle sent le
danger et invite I'organisme a réagir.
La ou I’'inquiétude se présente sous

LE BAROMETRE DE L'INQUIETUDE

Etes-vous calme et posé ou plutdt angoissé ? Découvrez si vos tracas
exercent une trop forte influence sur vous.

Lorsqu’une réunionim-
portante alieu au bureau,
vous étes si nerveux que
vous avez du mal a dormir
ou finissez par prendre
un congé de maladie. Un
élémentincertain dans
votre vie vous plonge gé-
néralementdans un scé-
nario catastrophe*.

Vous étes inquiet a pro-
pos de tout - oublier de
prendre vos médica-
ments, ne pas respecter
des délais, étreenretard a
un rendez-vous —, mais
celavous incite a pro-
grammer des rappelseta
prendre de I'avance sur
vos obligations.

Vos journées se passent
sans que vous pensiez
constammenta ce qui

vient ensuite, mais vous
devenez nerveux lors-

qu’un événementimpor-
tantapproche. Quand
vous pensez a l’avenir,
vous croyez habituelle-
ment que tout ira bien.

*Lorsque vos soucis interferent avec votre vie, il est temps d’en parler a votre médecin.
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forme de pensées, I’anxiété peut
s’accompagner d’effets physiques
tels qu’une accélération du rythme

Elle protége

«Sil’éventualité du
danger ne nous inquiétait
pas, nous ne prendrions
aucune précaution », af-
firme Kristin Buhr. C’est
cette petite voix qui nous
rappelle de mettre notre
ceinture de sécurité ou de
vérifier que la cuisiniere est
éteinte; elle veille sur nous.

Elle motive

Quevous ayez afaire
undiscours ou des rénova-
tions, penser a ce qui
pourrait mal tourner vous
poussera a vous mettre au
travail. « Une légére inquié-
tude permet de déterminer

ce quiestimportantet
incite a bien se préparer »,
dit M™eBuhr.

Elle stimule la
résolution de
problémes
Une étude publiée en
2006 dans le journal

cardiaque. Cela dit, I'inquiétude
peut déclencher de I’anxiété lorsque
I’esprit transforme les peurs imagi-
naires en une réelle menace.
Bien que lI'inquiétude, le stress
et I’anxiété soient des phénoménes
normaux, une anxiété excessive peut
devenir problématique. Vous souf-
frez peut-étre d’un trouble anxieux
si, par exemple, vous dormez mal
ou fuyez vos activités habituelles.

Il peut se concentrer sur une peur
spécifique, comme les rencontres
sociales (trouble d’anxiété so-
ciale) ou un éventail d’événements
(trouble d’anxiété généralisée).

Anxiety, Stress & Coping a
montré que les étudiants
universitaires en Australie
résolvaient mieux des
problémes lorsqu’ils
étaient tracassés. Sil'in-
quiétude semble déplai-
sante, elle peut toutefois
étre utile.
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Se débarrasser des
peurs stériles

es personnes trop inquiéetes ont

souvent du mal a supporter |'in-

certitude, car elles craignent un
résultat négatif. Et elles pensent qu’elles
ne pourront pas en affronter les consé-
quences. C’est la raison pour laquelle la
plupart adoptent des comportements
de repli afin d’échapper aux risques,
comme fuir les situations qui leur font
peur, explique Kristin Buhr.

Le probleme est qu’on ne peut jamais
totalement éviter l'incertitude, et plus
on essaie, plus elle semble effrayante.
Heureusement, le plus souvent, les
choses se passent bien — mais rappeler
cela a lI'anxieux ne le calmera pas.

Le meilleur moyen de s’habituer a
I'inconnu est de s’y exposer. On se rend
compte ainsi que nos pires craintes ne
se concrétisent que trés rarement. Et
que, si les choses tournent mal, on peut
y faire face.

A ceux qui partent toujours 30 mi-
nutes plus tot que nécessaire par peur
d’étre en retard - en cas d’accident ou
de bouchon -, Kristin Buhr conseille de

ne plus prendre cette précaution. lls
verront par eux-mémes qu’ils seront a
I’lheure et que personne ne leur en vou-
dra si ce n’est pas le cas.

En commencant par de simples chan-
gements, vous pourrez progresser et
prendre de plus gros risques — du chan-
gement de carriere au déménagement a
I’autre bout du pays.

ELOIGNER LAPPREHENSION

Prendre soin de soi protége des
excesd’inquiétude:

+ Pratiquezau moins 150 minutes
d’exercice par semaine.
4+ Mangezdefagon équilibrée.

4+ Réduisezlacaféine et laconsom-
mation d’alcool.

4+ Limitez le temps passé devant les
écrans et sur les réseaux sociaux.

4+ Dormezentre sept et neuf heures
par nuit.

4+ Choisissez des activités qui
allegent le stress — yoga, randon-
née, etc.

4+ Entreprenez des activités qui vous
font sortir de votre cocon familier.

L'INQUIETUDE N° 1: LARGENT

L’ARGENT EST UN DE NOS PLUS GROS SOUCIS. POUR LINSTITUT DE LA FINANCE
INTERNATIONALE, LA DETTE TOTALE DES MENAGES DU MONDE ENTIER EST ESTIMEE
A4O BILLIONS D'EUROS. LES PROBLEMES FINANCIERS PERSONNELS SONT EGALE-
MENT CITES COMME LA PRINCIPALE CAUSE DE STRESS POUR PRES DE LA MOITIE
(49 %) DES PERSONNES INTERROGEES LORS D’UNE ENQUETE SUR LE STRESS ET LE
BIEN-ETRE MENEE PAR L’AUSTRALIAN PSYCHOLOGICAL SOCIETY EN 2015.
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La meéditation contre
Pinquiétude

MILY THRING est la fondatrice de
Quiet Company, un centre de
méditation pleine conscience.

Qu’est-ce que la méditation
pleine conscience?

C’est une technique méditative qui
consiste a se concentrer sur sa respira-
tion et a prendre conscience de ce que
I’'on éprouve dans le moment présent,
sans jugement.

Comment agit-elle sur
Uanxiété ?

Les inquiétudes concernent le futur,
mais comme elle vous ancre dans
I'instant présent, la pleine conscience
réduit vos angoisses face a ce qui s’en
vient.

Ces principes ont-ils
une efficacité en
dehors des séances
de méditation?

La pleine conscience ne
se limite pas a la médi-
tation; elle agit dans
toutes les spheres de la
vie. Dans un moment de
frustration, vous avez la
capacité de vous arréter
et de vous concentrer

en calmant vos pensées
et en évitant de réagir.

En pratiquant la pleine
conscience, vous prenez du recul

par rapport a vos soucis et a I'agitation,
de sorte que, lorsque vous reprenez
vos activités, vous disposez d’un peu
plus d’espace pour vous-méme. C’est
un peu comme fermer les onglets d’un
navigateur internet. Lorsqu’on les
rouvre, on est un peu plus rapide et
mieux connecté a soi.

Comment s’y mettre?

Ce n’est pas la pratique occasionnelle
de la méditation qui produira un grand
changement; il faut s’y investir et étre
persévérant. Commencez par quelques
minutes chaque jour a la méme heure.
Rejoindre un groupe de méditation peut
également aider a surmonter les éven-
tuelles difficultés de la progression de
cette pratique.

12-01.2020 READER's DIGEST 105





L'inquiétude est-elle
contagieuse ?
‘IL EST SAIN de partager ses soucis
Savec autrui, étre entouré d’amis
qui se font sans cesse du tracas

peut aggraver les choses. Une étude
allemande de 2014 a révélé qu’étre té-

ON SE REND COMPTE
AINSI QUE NOS PIRES
CRAINTES NE SE
CONCRETISENT QUE
TRES RAREMENT

moin d’une situation stressante peut
augmenter votre taux de cortisol, l'une
des hormones du stress.

Il n'est pas nécessaire de fuir ces in-
fluences, selon Kristin Buhr. « Mais vous
devez étre conscient de la fagon dont
certaines personnes vous affectent et
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des pensées que cela provoque, ajoute-
t-elle. Si I'inquiétude se transmet, une
vision positive peut étre tout aussi
communicative. »

Vider son sac

aconter a un proche ce qui vous
Rinquiéte, le formuler a voix haute

ou I’écrire peut aider a mettre les
choses en perspective. « Il est un peu
plus facile de faire face a ses angoisses
- de reconnaitre qu’un résultat négatif
est un désagrément plus qu’une catas-
trophe - quand on les couche sur papier
ou qu’on les formule de vive voix, que
quand on les laisse simplement envahir
notre esprit », affirme M™e Buhr.

4
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PHOTO AVEC L'AIMABLE AUTORISATION DE ALEXIS CLARFIELD-HENRY

TROUVER LA SERENITE

témoignage d’une ex-angoissée

ILY ACINQ ANS, j'avais
30ans, jevivaisa
Londres et je travaillais
dans le domaine exi-
geantdelapublicité.
Mes collegues me di-
saientsouvent que
j'avais |'air stressée.
J’avais latéteailleurs, a
ressasser des conversa-
tionsen regrettantde ne
pas avoir ditles choses
difféfremment, etame
demander ce queles
autres pensaient de moi.
C’est une parfaitein-
connue qui m’a poussée
achanger. Mon coloca-
taire hébergeait pour
quelques semaines une
touriste australienne;
celle-ciirradiait une
énergie incroyablement
calme. Je luiaidemandé
sonsecretetellemaré-
pondu qu’elle pratiquait
la méditation védique -
un type de méditation
transcendantale silen-
cieuse issue de la tradi-
tionayurvédique, selon
laguelle on répete un
mantra dans son esprit.

Quelques mois plustard,
mavie étantdevenueen-
core plus étouffante, j'ai
repenséacettefemmeet
asaméditation. Coinci-
dence, ellem’aenvoyéun
message al’improviste
pour medemander si
javaisfini paressayer
laméditation. Ellem’a
recommandé un profes-
seur présdechezmoietje
me suisinscriteaun cours
oul'onm’adonnéun
mantraquej’ai répétéen
groupe.

llafalluun peudetemps
pour quej’en voie les ef-
fets. Durant ma premiere
méditation, je répétais
mon mantra, mais je trou-
vaisletempslong. Quand
j’aiouvertlesyeux, le pro-
fesseur mademandé
comment je me sentais; je
n’ai rien remarqué. ) ai
continuéchaquejour,

20 minutesle matinet

20 le soir. Quelques mois
plustard, j'ai rendu visite
amafamilleetamesamis
au Canadaetilsmont
faitremarquer que

j’étais beaucoup plus
calme.

Aujourd’hui, jevisaTo-
ronto, jetravailledansle
domainetechnologique et
jeméditetoujoursdeux
fois parjour. ) aifaitd’autres
changements profitables,
comme boiremoinsd‘al-
cool etfairedel’exercice
plusieursfois parsemaine.
Désormais, lorsque je mé-
dite, letempsfileetjedors
beaucoup mieuxqgu‘avant.
Sijemangue uneséance,
jenesuis pasaussialerte
etjesensmesidéesnoires
revenir.

Mesangoisses n'ont pas
disparumais, quand je
médite, elles semblent
bien moinsinsurmon-
tables. ¢

— Par Alexis Clarfield Henry,
propos recueillis par Jill Buchner
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RD CLASSIQUE

Contre toute attente, ma fille
a trouvé le moyen de me rappeler
le vrai sens des fétes.

Le plus beau

cadeaux

DE Elizabeth Starr Hil]
PREMIERE PUBLICATION EN DECEMBRE 1966

Debout devant la grande fenétre,
Russ, mon mari, notre fille, notre
fils et moi contemplions, agréablement
surpris, notre ville revétir ses atours
des fétes. Les maisons portaient des
capuches de fourrure pointues et les
arbres, des manteaux de cristal.
«Dans une semaine, nous serons en
route pour l'office religieux », a dit Brad.
A presque 13 ans, il embrassait les tra-
ditions familiales. Et 'une de ses préfé-
rées, c’était la marche jusqu’a I'église, tot

IL AVAIT NEIGE PENDANT la nuit.
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le matin de Noél, et les rencontres avec
nos voisins, parents et amis en chemin.

« Nous aurons de la brioche au petit-
déjeuner, a lancé Russ.

— Et des mandarines, a ajouté Brad.

— 1II faut que nous donnions de la
graisse aux oiseaux, a murmuré Andrea.
La neige les fait toujours souffrir. »

A 15 ans, Andrea avait un caractére a
la fois adorable et exaspérant. Elle était
parfois d’'une douceur exquise, par-
fois tres turbulente, et toujours tétue
comme une mule. Aussi insouciante





qu'une averse de gréle, elle éparpillait
chaussures et livres, et distribuait des
bouffées de tendresse aussi touchantes

qu’imprévisibles.

«Aider les oiseaux », ai-je convenu en
le notant en esprit; encore une chose a
ne pas oublier en ces jours de courses
bien remplis. J'ai soupiré. « Ne restons
pas plantés 1a; la journée sera longue. »

J’AI PREPARE LE PETIT-DEJEUNER en

réfléchissant a mon programme pour
les fétes. J'allais servir le café et les

PHOTO DE Paul Penna

ceufs quand je me suis rendu compte
qu’Andrea se tenait encore a la fe-
nétre dans sa robe de chambre bleue,
a entortiller réveusement une longue
meche de cheveux entre ses doigts.

Elle a sursauté, comme si ma voix
avait mis fin a sa réverie. « Je me de-
mandais ce que j'allais porter au
concert de Noél, a-t-elle expliqué. 'hé-
site entre la robe de laine rouge et celle
de taffetas vert. »

Andrea joue de la flite dans l'or-
chestre de I'école. « Les deux iront
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tres bien », ai-je répondu en espérant
qu’elle passe a table pour que je puisse
ensuite débarrasser.

Elle s’est assise et a commencé a
chipoter dans son assiette. Mes nerfs
se sont tendus: je devais emballer des
cadeaux, aller a la poste. Une masse
de papier brillant, d’étiquettes et de
rubans colorés m’attendait.

Quand le dernier paquet a été prét a
poster, j’ai couru a I'étage pour prendre
mon manteau. En passant devant la
chambre d’Andrea, je me suis arrétée
net. Lordre n’était pas son fort, mais il
y avait longtemps qu’elle avait laissé sa
chambre dans un tel état. Son lit était
défait, sa table de travail encombrée,
la porte de son placard entrouverte.
J'ai jeté un coup d’ceil a l'intérieur et
me suis détournée en voyant quelques
cadeaux sans emballage sur I'étagere.
Ce seul regard avait suffi a me révéler
qu’une fraction seulement de ses achats
était faite. Et ou était-elle donc passée?

J'ai chargé Brad de la trouver. L'ins-
tant d’apres, elle arrivait, une flGte a la
main.

«Je répétais dans le garage », a-t-elle
dit. Elle a jeté un regard vague sur la
chambre. « Un peu de rangement ne
ferait pas de mal, non?

— C’est ce que je me disais, ai-je
répliqué sombrement. Et si je puis me
permettre une suggestion, tu devrais
acheter quelques cadeaux. »

Ma fille a souri. « Tu quétes un pré-
sent, maman ? » D’un ton taquin, elle
a poursuivi: « Tu ne seras pas oubliée,
n’aie crainte. Jour et nuit, je fais des
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plans, des plans tout pleins de I'esprit
des fétes. »

LUS LES JOURS PASSAIENT, plus

j’étais inquiete. Les annonces

publicitaires scandaient le dé-
compte: plus que six, cing, quatre
jours pour faire vos emplettes de Noél!
Je ne réussirais jamais a acheter tous
les cadeaux, a cuisiner tous les repas.

Russ était aussi découragé que moi.
Méme Brad semblait tendu en partici-
pant a ses myriades de festivités. Seule
Andrea conservait sa bonne humeur.
Pas étonnant, pensais-je, elle n’a pas
le sens des responsabilités.

Elle avait toutefois un air distant qui
m'intriguait, tout comme ses réponses
évasives quand je lui demandais pour-
quoi elle rentrait de 1'école si tard ou
partait si tot le matin. Une fois, je l'ai en-
tendue murmurer au téléphone: « Non,
pas la moindre idée, j'en suis stre. »

Un des derniers matins, j’ai préparé
et décoré des biscuits. J’ai été inter-
rompue plusieurs fois et j’ai pris du
retard. Enfin, j’ai commencé a ranger
la cuisine. En ouvrant la porte du lave-
vaisselle, j’ai constaté qu'’il était plein,
mais pas de vaisselle propre. Andrea
l'avait rempli apres le petit-déjeuner et
avait oublié de le mettre en route.

Ma coupe a débordé: la vaisselle
sale, le manque de temps, la négli-
gence d’Andrea. Les fétes étaient un
calvaire. Elles n’en valaient pas la
peine.

J'ai juste eu le temps de faire la vais-
selle avant d’aller chercher ma fille a





I'école pour la conduire a son cours
de fltite. I était 15 h quand je me suis
garée, et j'étais toujours énervée. La
silhouette d’Andrea s’est éloignée d'un
groupe d’amis et a couru vers moi, ses
longs cheveux flottant au vent. Elle
gambadait en courant, si drolement
que je me suis sentie fondre. Sitot as-
sise, elle a commencé a raconter les
dernieres nouvelles de 'école, mais la
sévérité qu'elle a lue sur mon visage a
transformé sa gaieté en appréhension.

« Qu'’est-ce qui ne va pas? »

Je me suis vidé le cceur: elle était
distraite, négligente, étourdie. « Je ne
sais pas a quoi tu penses, tu ne fais que
révasser... »

Nous étions presque rendues a
I'école de musique quand j’ai fini
de parler. Dans le siege du passager,
Andrea ne bronchait pas. Je ne la regar-
dais pas, mais j'imaginais tres bien son
expression figée et ses yeux écarquillés.
Quand j’ai arrété la voiture, elle en est
sortie et s'est éloignée sans mot dire.

Alors, j’ai eu honte de moi. Je soi-
gnais chaque détail de ces vacances,
j'essayais de ne rien oublier, mais
quelque chose manquait.

E SOIR-LA, nous avons mangé
en vitesse. Le concert de No€l
avait lieu a ’école. Comme les
autres familles, Russ, Brad et moi avons
pris place dans la grande salle. J'ai vu
Andrea dans sa robe verte s’asseoir a
sa place dans la fosse d’orchestre. Sur
la scene, les garcons et les filles de la
chorale se sont alignés sur deux rangs.

Quand le concert a commencé, ma
nervosité s'est dissipée. J'ai écouté, se-
reine, émue par 'ambiance particuliere
que ces jeunes créaient. Des chansons
anciennes et nouvelles sur la neige et
les rennes alternaient avec les solennels
cantiques de Noél.

Enfin, le professeur de musique a an-
noncé la derniere piece: « Jésus que ma
joie demeure ». Il a ajouté: « Ce mor-
ceau sera accompagné par une soliste.
Comme elle voulait faire une surprise a
sa famille, son nom ne figure pas dans
le programme. » Souriant, il a abaissé
les yeux vers la fosse: « Andrea Hill ».

J'ai vu sa silhouette, toute brouillée par
mes larmes, se lever et monter sur scéne
sous les applaudissements de la salle.
Juste avant de porter la fl(ite a ses levres,
elle nous a regardés, son pere, son frere
et moi, et nous a fait un large sourire.

Le morceau m’a-t-il semblé si beau
parce que notre enfant le dirigeait ?
Je ne pense pas. Ces voix jeunes et
fraiches étaient exquises, mais le plus
doux, c’était le sentiment d’émerveille-
ment qui m'étreignait. Je me rappelais
les répétitions secretes de ma fille dans
le garage, le temps supplémentaire a
Iécole, les détails négligés, les petites
choses qu’elle n’avait pas faites... parce
qu’elle réalisait quelque chose de bien
plus grand. Instinctivement, Andrea
avait saisi une vérité qui m'avait échap-
pée: le sens du devoir compte moins
que 'amour.

Avec son amour, elle m’avait offert la
musique et le sens profond des fétes.
C'était le cadeau d’Andrea. ¢
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Le célébre Tapis de Fleurs se

déroule tous lesdeuxans sur
la Grand Place (ici,en 2016).

PAR Seth Sherwood






36 HEURES A

BRUXELLES

Regarder la capitale belge de plus prés, c’est découvrir
d’'innombrables ceuvres d’avant-garde, une inventivité
de chaque instant et une cuisine audacieuse.
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a faire ici! », a déclaré

un jour le chanteur bri-

tannique Noel Gallagher

parlant de ce bouillonne-

ment d’organisations in-
ternationales qu’est Bruxelles.
Il n’est pas le premier. En
Europe, la capitale des Belges,
siege de nombreuses institu-
tions européennes, n’est pas
particulierement réputée pour
son esprit rock'n’roll. Pourtant,
Noel Gallagher devrait y regar-
der de plus pres. De toute évidence, il
n’a pas eu la chance d’admirer les graffi-
tis, les installations d’avant-garde ou
les ceuvres conceptuelles qui abondent
dans les nouvelles galeries d’art de la
ville. Ni de chiner chez les brocanteurs
ou dans les boutiques rétro pour y dé-
nicher de belles trouvailles. Encore
moins de gotiter les plats innovants des
restaurants. Ou de savourer des cock-
tails merveilleusement dosés dans I'un

LAtomium

T ;
& ans ng " g
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Le Plasticarium au ADAM, le musée bruxellois
dédié al’artetaudesign contemporains.

des nouveaux bars de la capitale. Les
attentats terroristes survenus a Paris en
novembre 2015 - qui avaient été plani-
fiés a Bruxelles - ainsi que les attentats
suicides a l'aéroport et dans le métro en
mars 2016 ont été une tragédie pour la
ville. Mais Bruxelles s’est redressée.

Vendredi
16 H KITSCH, MAIS ATTIRANT

New York a sa statue de la Liberté, Paris,
sa tour Eiffel. Bruxelles se vante d’avoir
I’Atomium, la représentation d'un cris-
tal élémentaire de fer agrandi 165 mil-
liards de fois. Construite dans les
années 1950, cette structure de plus de
100 m de haut, est un treillis de spheres
et de tubes kitsch, mais attirante, par-
ticulierement pour le panorama qu’elle
offre depuis le café rétro-futuriste a son
sommet. D’autres traces fascinantes du
XXe siecle sont a découvrir au pied de
I'Atomium, au musée ADAM, dédié a
l'art et au design contemporains, qui
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a ouvert ses portes en 2015. Prenez
I'escalier extérieur de 'entrée princi-
pale - ceuvre de 'architecte francais
Jean Nouvel - pour accéder au Plas-
ticarium, une collection permanente
d’environ 2000 meubles, appareils, in-
térieurs et créations en plastique aux
couleurs vives. Des chaises bulle a la
reconstitution d'une discotheque des
années 1960, tout I'ensemble est une
formidable capsule témoin du temps
et une vitrine du design. Billet combiné
Atomium-ADAM: 15 €.

20 H TRAITEMENT ETOILE

Concu par le célébre architecte belge
Victor Horta, le palais des Beaux-
Arts (le BOZAR) est surtout connu
pour sa programmation internatio-
nale d’expositions, de films et de
concerts. Avec son restaurant Bozar,
qui a recu sa premiere étoile au Guide
Michelin en 2016, il est aussi devenu
une destination gastronomique. Dans
un intérieur Art déco, Karen Torosyan
s’affaire pour concocter constam-
ment de nouveaux menus (deés 49 €)
et propose une carte de plats de sai-
son. Vous y gotliterez un de ses patés
en crolite qui combinent canard, oie
et porc noir, accompagnés d'une spi-
rale de légumes colorés. Ou le tradi-
tionnel ragotit de lapin que Karen a
transformé en roulades longuement
mijotées, a la manieére des involtini,
et servies nappées d’une sauce aux
agrumes parfumée a la Kriek et son
arOme de cerise. Menus a trois plats
a partir de 100,00 €.

22 HPOUR LES CURIEUX

La sobriété est-elle une maladie? Dans ce

cas, La Pharmacie anglaise prescrit des

remedes de pochard dans une ambiance

de salon XIX¢ d'un lord anglais dépravé.
Lambrissé de bois, le bar est décoré de

tapis orientaux, de fauteuils, d’équipe-
ment de laboratoire désuet. On y trouve

des os, des machoires et des bocaux dans

lesquels rongeurs, reptiles et autres créa-
tures flottent dans le formol. Une science

plus savoureuse est a 'ceuvre derriere

le comptoir ou les barmans créent des

cocktails comme le Sunny G & T (gin
Hendrick’s, sirop de concombre et d'hi-
biscus, tonique; 14 €) et le Honeymoon
(whisky, sirop de poire et de miel, Amaro
Montenegro et Black Walnut Bitters; 14 €).

Samedi
10 H ART NOUVEAU

Victor Horta et ses contemporains ont
été des pionniers de I'’Art Nouveau
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- qui intégrait les couleurs et les formes
de la nature dans le mobilier, I'art et 'ar-
chitecture. Leur créativité est visible sur
les fagades des quartiers Saint-Gilles et
Chatelain. Admirez les motifs de vignes
et de vrilles que Victor Horta a lui-
méme imaginés au 25, rue Américaine
(qui abrite le musée Horta). Gagnez en-
suite le 92, rue Africaine, remarquable
pour sa grande baie vitrée circulaire.
Limmeuble du 13, rue de Florence, est
un sobre batiment de pierre, mais au
83, rue Faider, vous serez ébloui par la
magnifique murale du dernier étage,
qui célebre des femmes dans une mer
de fleurs et d’étoiles. Deux édifices

»n @
Le musée Horta.k“:""'
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sortent du lot: le 48, rue Defacqz, avec
ses images mythologiques teintées d’or.
Etle 72 de la méme rue, ot dominent
les motifs de plantes et de ferronnerie.

MIDL LE PLAT DU JOUR
A défaut d’une sympathique tante
belge qui vous mitonne de petits
plats, vous pouvez toujours compter
sur Magalie Boutemy. Caché rue Page,
une artere assez branchée, son restau-
rant, L'épicerie, a ce c6té chaleureux
des établissements qui proposent une
cuisine simple du Vieux Monde. Les
habitués y viennent pour 'ambiance
conviviale et le délicieux plat du jour
-iln’y en a qu’'un et la maison
ne propose pas de menu. Il va
du porc sauce miso servi sur
feuilles de shiso ou de riz a la
morue glacée au miel et au ta-
mari accompagnée de légumes
croustillants. Pour le dessert du
jour, vous aurez peut-étre droit,
comme récemment, au gateau
éponge aux cerises. Pour dé-
jeuner a deux, il vous en colitera
environ 35 €.

14 H LE GOUT DES PETITS
RIENS

Et s’il vous prenait I'envie de
chausser des patins, d’écouter
un CD des Scorpions ou de
pianoter en sirotant une biere
dans un verre d’époque ? Ces
désirs pourront devenir réalité
aux Petits Riens, un maga-
sin qui propose des articles
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d’occasion sur plusieurs étages. Vous
y trouverez, entre autres, des tam-
bours africains et des valises d'un
autre temps. Le quartier attire éga-
lement le milieu littéraire qui appré-
cie Peinture Fraiche, une librairie a
l'allure de galerie, qui vend des livres
d’art, de design et d’architecture soi-
gneusement choisis. Ainsi que Le
Typographe, véritable éden pour les
amoureux du papier, ou l'on se dis-
pute les carnets de notes faits main,
les agendas, la papeterie et autres
merveilles imprimées sur place.

16 H ETUDES URBAINES

1l se passe des tas de choses intéres-
santes au nouveau MIMA (le Millen-
nium Iconoclast Museum of Art), une
ancienne brasserie dont les locaux in-
dustriels rénovés ont fait la part belle
a l'art contemporain. La collection

Le Millennium Jeonoclast
Museum of Art (MIMA).

permanente du musée a un penchant
pour le street art, le graffiti, le design
graphique et le pop art aux couleurs
vives, irrévérencieuses et malicieuses.
Jetez un ceil sur une ceuvre de l'ar-
tiste néerlandais Parra: une énorme
tomate rouge tout en jambes, qui est
assise, impuissante, sur le sol. Entrée:
9,50 €.
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19 H UN VOYAGE CULINAIRE
Prét a vous envoler ? Les destinations
internationales - Kyoto, Berlin, Mexico
- ont été écrites au pochoir sur les murs
colorés de San, un confortable restau-
rant ouvert en 2015 par le chef belge
d’origine coréenne Sang-Hoon De-
geimbre. Elles ornent aussi le menu
(65 €), ou chacun des cinq plats du soir
s'inspire d'un lieu dans le monde. Mon
voyage a commencé a Murringen, en
Belgique, par un mélange de tartare de
beeuf velouté et des couteaux de mer
succulents avec de la sarriette dans un
bouillon parfumé a la bergamote; s’est
poursuivi a Dehaies, a la Guadeloupe,
avec des acras de morue servis dans
un pesto de poivron rouge relevé. Puis,
je suis revenue en Belgique, a Liernu,
pour des légumes de saison cuits dans
un bouillon d’'oignons doux, avant de

repartir vers I'ile sud-coréenne de Jeju,
pour de succulents cubes de porc ac-
compagnés de sarrasin grillé et de chou.
Et d’atterrir enfin a Dublin, en Irlande,
pour une panna cotta relevée de whisky,
servie avec sorbet au chocolat et chips
de gruyere grillé. Seul hic: la maison ne
fournit pas d'oreiller cervical!

21 H BIERE ET PLANTES

« Laissez donc l'abbaye, venez vous
amuser! », telle est la devise de Brus-
sels Beer Project, une microbrasserie
qui veut libérer la biére belge du carcan
de son passé pour 'amener au coeur du
XXI¢ siecle. Détendez-vous sur un sac
de grains et choisissez votre biere dans
la liste sans cesse renouvelée: pourquoi
pas de la Delta IPA au gofit frais, floral
et bien houblonné ? On vous propo-
sera une visite guidée d’'une vingtaine

118 READER'S DIGEST 12-01.2020

PHOTO : MICHAEL CHIA POUR LE NEW YORK TIMES





de minutes et une dégustation, le tout
pour 14 €. Tout pres, vous apprécie-
rez les cactus suspendus et les plantes
d’intérieur de la salle aux chandelles du
Life Is Beautiful. Ouvert en 2016, ce bar
vous transportera aux Antilles avec son
cocktail a base de rhum, Tempéte dans
les Caraibes ou Grand-Pere est fou, un
autre de ses délices, a base de creme
de marron, celui-la. Il faut compter de
10 a 13 € pour un cocktail.

Dimanche

11 H VISITE CHEZ BRUEGHEL
Quand il s’agit de I'art dans cette capi-
tale, on pense tout de suite a Magritte.
Deux musées sont intégralement
consacrés au maitre de I'étrange et
les images de son homme au chapeau
melon figurent partout en ville. Mais
Pieter Brueghel 'Ancien, lui aussi, ha-
bitait Bruxelles. On commémore cette
année le 450° anniversaire de la mort
de ce peintre de la Renaissance. Dans
le musée Oldmasters, des tutoriels
interactifs sont consacrés a ses chefs-
d’ceuvre. Rubens, Rembrandt et Bosch
sont d’autres incontournables de la
collection. Entrée: 10 €.

13 H ACHETEZ BELGE

La fierté belge impregne la rue Haute,
ou les boutiques branchées défendent
le design et les produits nationaux, cer-
tains étant méme fabriqués sur place.
Sorte de vaste hangar, IAtelier en ville
est a la fois un café, une boutique de
vétements et un atelier de mobilier qui

SE LOGER

Aquelques pas des boutiques ala
mode de I'avenue Louise, le Zoom
Hotel fait honneur ala photographie
(rue delaConcorde, 59-61) et
propose 37 chambres et un hall-
galerieavecun baroul'onvend dela
biere et des chocolats belges.
Chambres pour deuxa partirde 115 €.
Dans le quartier branché Saint-
Gilles, le coloré Pantone Hotel
(1, place Loix; pantonehotel.com)
rayonne de ses teintes vives et
franches sur toutes ses surfaces. Les
61chambresontle style des
garconnieres des années 1970, avec
leurs épais tapis, leurs lampes
sphériques chromées et leurs tables
de nuiten plastique moulé. En basse
saison, a partir de 59 € pour deux.

fabrique et vend de tout, des rayon-
nages néo-industriels a d’originaux
caissons lumineux. Belge une fois est
plutot spécialisé dans les vétements, les
bijoux et les créations de designers ou
de marques locales, comme ces lampes
a pince en forme de crocodile ou ces
fourre-tout ornés de caracteres gras. Et
si vous n’avez toujours pas pu tout voir,
l'ouvrage Bruxelles surprises, 500 coups
de cceur fait partie des nombreux livres,
affiches et cartes postales célébrant
la ville, qui sont proposés chez
Vanclever.4

TEXTE CONDENSE PAR READER’S DIGEST © 2017 NEW YORK
TIMES CO.
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[[ACIES

En cette période des fétes, nous aimerions partager
avec vous ces moments — de vrais cadeaux ! —
d’émerveillement, de joie et de vie éternelle.

Léglise
quine
voulait
pas briler

PAR Bill Hangley J.-R.

’église ne devrait plus étre 1a, mais John
Mayernick s’y rend quand méme tous les
dimanches.

Il ouvre la porte qui ne devrait plus se
dresser a l'entrée, longe les bancs qui auraient dt
briler et gravit les marches du balcon qui aurait
dt s'effondrer. A travers les vitraux, la lumiere du
soleil fait briller la patine des icones aux cadres
dorés. 11 saisit alors trois cordes et sonne le début
de la messe. Les fideles entonnent les cantiques
que personne n’aurait imaginé pouvoir entendre

de nouveau.
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Nous sommes dans 1’église de
I'’Assomption-de-la-Bienheureuse-
Vierge-Marie a Centralia, en Pennsyl-
vanie, aux Etats-Unis. En 1962, un
incendie s’est déclaré dans la mine de
charbon souterraine et, lentement,
la fumée et la chaleur ont étouffé la
ville. A I'exception de cinq personnes,
tous les habitants ont fini par partir
au fil de la vingtaine d’années qui ont
suivi. Les autorités avaient fait raser
presque toutes les habitations et les
magasins avant que l'incendie ne s’en
charge. Aujourd’hui, a I'endroit ou
des générations de mineurs ont élevé
leur famille, il ne reste que des bouts
de trottoirs qui ne conduisent nulle
part. Depuis plus de 56 ans, 'incendie
continue a couver sous terre.

Un accident géologique a épargné
'église des flammes et des bulldozers.
Son dome bleu clair se dresse toujours
au-dessus des arbres et elle continue
a accueillir des paroissiens tous les
dimanches.

« Il existe toutes sortes de miracles,
explique le pere Michael Hutsko, qui
officie a I’Assomption. Le miracle
spectaculaire, comme la guérison su-
bite d'un malade apres des prieres, est
facile a reconnaitre. Mais il y a aussi
le miracle plus discret qu’on ne voit
pas avant de se rendre compte qu'on
a prié pour qu'’il se réalise. Dieu y est
donc pour quelque chose. »

CENTRALIA A ETE FONDEE dans les
années 1840. Sur ce terrain accidenté
des Appalaches, le miracle, c’était le
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charbon anthracite noir comme jais,
dur comme la pierre et sans résidu: le
carburant le plus puissant de I'époque.
Sa découverte dans le nord-est de
la Pennsylvanie a déclenché une
sorte de ruée vers l'or. Des cohortes
de travailleurs immigrants sont arri-
vés; Polonais, Hongrois, Tcheques et
Ukrainiens ont rapidement peuplé les
villes minieres en plein essor comme
Centralia.

Erigée en 1900, 'Assomption est
l'une des nombreuses églises catho-
liques ukrainiennes fondées dans la
région. Les immigrants de Centralia
se réunissaient pour prier dans ce
simple batiment de bois et de pierres,
comme ils l'avaient fait pendant des
siecles dans leur pays. Ils chantaient
dans leur langue maternelle. Ils célé-
braient cette messe ukrainienne ca-
tholique si particuliere. Tous priaient
sous les croix patriarcales.

Evelyn Mushalko est née a Centra-
lia en 1944. Membre de la paroisse
de 'Assomption, elle se souvient des
distributeurs de soda et des confi-
series de la ville; des hommes qui
travaillaient dur et n’en parlaient pas
beaucoup; des enfants qui lugeaient
I'hiver et cueillaient des baies sau-
vages 1'été, qui revenaient de I'école en
courant pour ne pas rater Roy Rogers
ou American Bandstand au nouveau
téléviseur noir et blanc de la famille.
« C’était une jolie ville, se souvient-
elle. Les habitants étaient gentils.
C’était formidable d’y grandir. »

Et puis il y a eu l'incendie.
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PERSONNE NE SAIT exactement quand
ni comment le feu a commencé en
1962. Vraisemblablement, il s’est
déclaré apres que des employés
municipaux ont br(ilé des déchets dans
un dépotoir. Le lendemain, une veine
de charbon exposée brilait toujours.
Au début, on ne s’en est pas inquiété;
de tels incendies étaient fréquents
dans les régions miniéres. Mais nourri
par d’autres veines de charbon et les
troncs abimés qui remplissaient les
galeries condamnées, celui de Centra-
lia s'est montré implacable.
Lentement, la terre a commencé
a chauffer et a se creuser. Une fumée
s’échappait des fissures au sol. Un
tronc¢on important de la route 61 s’est
effondré; la nuit, on le voyait rou-
geoyer. Dans les maisons, les murs des
sous-sols sont devenus chauds et les
habitants se sont plaints des vapeurs
nocives; quelqu’un s’est méme éva-
noui en regardant la télé. La municipa-
lité et I'Etat ont dépensé des millions
pour éteindre I'incendie. En vain.
Puis, en 1981, le jour de la Saint-
Valentin, le sol a cédé
dans l'arriere-cour
de la grand-mere de
Todd Domboski, un
garcon de 12 ans, qui
a failli étre englouti.
L'incendie avait ou-
vert un puits de mine
d’une profondeur de
plusieurs dizaines
de metres. L'enfant a
survécu en s'accrochant

Le pére Hutsko arefusé
d'abandonner sesouailles.

a la racine d’un arbre dans l'attente
des secours.

L'événement a marqué le début
de la fin de Centralia. En 1984, évo-
quant un danger pour les habitants,
les autorités locales et fédérales ont
racheté les propriétés et ordonné
I'évacuation de la ville. Les rues se sont
vidées. Les maisons ont été rasées. Le
bulldozer a démoli I'église catholique
romaine avant de s'attaquer a celle des
méthodistes.

Mais I’Assomption est restée. Il
se trouve que le terrain reposait sur
I'un des imposants blocs de gres qui
forment 'épine dorsale des montagnes
de larégion. La pierre a protégé I'église
de l'anthracite qui brilait partout
ailleurs dans les entrailles de la ville.

UAND LE PERE HUTSKO a repris

I’Assomption en 2010, le bati-

ment se trouvait en pietre état
et la*petite communauté de fideles
avait grandement besoin d’étre ras-
surée. Dispersés dans la région, les
paroissiens prenaient la route tous
les dimanches pour rega-
gner Centralia en se disant
parfois: « Quelle idée de
garder une église dans
une ville qui n’existe
plus?»

Le pere Hutsko, lui, y
tenait. Il savait la place
qu’occupent les églises
dans les villes minieéres.
Le prétre et ses ouailles
se sont donc engagés a
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La cassette de Noél

EN JUIN 2003, j ‘ai enterré mon fils de
26ans. Le Noél suivant, j’étais encore
submergée par la douleur. M’étant
levée tot, j'ai entrepris de rédiger
quelques cartes de voeux en retard. | ‘ai
eudu malaouvrir le tiroir dans lequel je
rangeais les cartes, quelque chose
coingait. J’ai trouvé laraison : une
cassette sans étiquette. Ignorant ce
qu’elle pouvait contenir, je I'ai glissée
dans le lecteur. J'ai reconnu ma voix qui
disait: « C’est le matin de Noél et Kyle
dortencore. » Puis j'ai entendu mon
petit Kyle de trois ans tout ensommeillé
qui se rendait compte soudain que des
surprises |'attendaient sous |'arbre. Sa
voix enfantine s’est mise a décliner les
jouets que le pére Noél lui avait
apportés. Sur la cassette, ses derniéres
paroles étaient sincéres et déchirantes.
Kyle me lancait: « Joyeux Noél,
maman! » Je sais que c’est mon fils quia
permis ce miracle de Noél pour faire
sourire mon coeur ce matin-la.

—Connie Owen
SOUTH MILWAUKEE, WISCONSIN

Kyle (au centre), entre son frére
Trevor (agauche) et samére,
Connie.

long terme. Ils ont démoli le presby-
tere abandonné qui tombait en ruine,
réparé la toiture de I'église et son ddme
bleu, ajouté un nouveau parement
pour empécher que des vandales
n’entrent au sous-sol. Et ils ont briqué
leur joyau jusqu’a ce qu'il brille.

Lors de son voyage en Amérique,
en novembre 2015, 'archevéque de
I'Eglise catholique ukrainienne - le
patriarche - a voulu voir 1'église de
la désormais célebre ville incendiée.
Que sa survie soit en résonance avec
I'Evangile selon Matthieu I'enchan-
tait: « Sur cette pierre je batirai mon
Eglise, et les portes des enfers ne pré-
vaudront point contre elle. »

L'archevéque est entré dans ce
petit écrin avec ses tableaux aux
cadres dorés, ses bancs confortables,
son sanctuaire orné, son épais tapis
moelleux et son parfum d’encens. Il a
déclaré avec émotion que 'Assomption
serait un lieu de pelerinage annuel.

«1Il a été saisi, se souvient le pere
Hutsko. Il a dit: “Cest un lieu saint... 11
faut en faire un lieu d’'appel a la priere.” »

L'Assomption avait enfin une mis-
sion claire. Elle ne se contenterait pas
d’étre le dernier refuge pour les habi-
tants dispersés d'une ville morte. Elle
serait aussi un symbole d’espoir pour
des gens de foi partout dans le monde.

« L'église avait trouvé sa raison
d’étre », conclut le pere Hutsko.

IL Y A TROIS ANS, a 'occasion du pre-
mier peélerinage annuel a 'Assomp-
tion, des centaines de fideles se sont
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rassemblés sur la pelouse bien en-
tretenue de 1'église. Centralia n’avait
pas connu un tel événement depuis
longtemps.

« Tant que 'église se dressera et que
sonneront ses cloches, vous entendrez
I'appel de Dieu, a lancé I'archevéque
aux pelerins, signe qu'’il ne vous a
pas abandonnés, comme il n’a jamais
abandonné la population de cette
ville. »

Le pelerinage n’a lieu qu’'une fois
I'an. Les autres dimanches, tout re-
devient comme avant, comme depuis
108 ans. Les cloches sonnent et les
habitants de Centralia se rassemblent
avec leurs enfants et leurs petits-
enfants, unis par le chant et la priére.
Quand la messe est finie, ils s'assoient
sur les bancs et discutent autour d'un
café et de beignets.

« Réconfortant, est le mot juste,
comme un vieux canapé, sourit John
Mayernick, c’est si paisible. »

Pendant que lui, Evelyn Mushalko,
le pére Hutsko et les autres discutent
et rendent grace a Dieu encore
quelques heures, il n'y a pas que
I'Evangile qui vit. Il y a aussi la confi-
serie de Gert et la pizzeria de Bill.
Et la colline de Rae, ou l'on faisait
de la luge; et le trou d’eau, le Townie,
ou l'on nageait; et la petite salle de
concert ou venaient se produire jadis
les Jordan Brothers.

L'incendie qui a tué la ville briile
toujours, mais tant que 1'église est la,
Centralia continue a renaitre de ses
cendres.

Le
message dune
« sirene »

PAR Margo Pfeiff

R
( - g

HONDA GILL SE FIGEA en en-

tendant les pleurs discrets de

sa fille dans le salon. La jeune
mere de 24 ans s'avanga sur la pointe
des pieds dans le couloir et elle vit
sa fillette de quatre ans serrer contre
elle une photo de son papa décédé
neuf mois plus té6t. Ce matin d’oc-
tobre 1993, la petite Desiree caressait
délicatement des doigts le visage de
son pére en chuchotant: « Papa, pour-
quoi tu ne reviens pas? »

L'étudiante menue aux cheveux
bruns se sentit submergée par une
vague de désespoir. C'était déja assez
dur d’accepter la disparition de son
mari, Ken Gill, mais vivre le chagrin
de sa fille semblait au-dessus de ses
forces.

Rhonda avait rencontré Ken a
18 ans. Le couple s’était rapidement
marié et leur fille était née, le 9 jan-
vier 1989. Ken était un homme doux
que tout le monde adorait. Sa grande
passion était sa petite Desiree. « C’est
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vraiment la fille de papa », le taquinait
Rhonda, et les yeux de Ken brillaient
de fierté. Desiree était de toutes ses
sorties: il 'emmenait en randonnée
et pécher le bar ou le saumon dans le
fleuve Feather.

Desiree refusait d’accepter la mort
de son pere. Elle tenait des conversa-
tions imaginaires avec lui sur son télé-
phone jouet. « Tu me manques, quand
reviendras-tu ? »

Apres le déces de Ken, Rhonda avait
rapidement quitté son appartement
de Yuba City pour s’installer dans la
maison de sa mere, pres de Live Oak,
en Californie.

Deux mois apres les funérailles,
Desiree était toujours inconsolable.

Desiree et sagrand-maman Trish, un
jour de Noél dans les années 1990.
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«Je ne sais plus quoi faire », confiait
Rhonda a sa mere, Trish Moore, une
secrétaire médicale de 47 ans.

Trish décida d’emmener Desiree
sur la tombe de Ken. Lenfant appuya
la téte contre la pierre tombale. « Si
j’écoute bien, je I'entendrai peut-étre
me parler. »

Un soir, la petite fille annonga: «Je
veux mourir, maman, pour pouvoir
étre avec papa. » Mon Dieu, aide-
moi, pria Rhonda. Que puis-je faire
de plus?

EN AURAIT EU 29 ANS le 8 no-

vembre 1993. « Comment

vais-je lui envoyer une carte
d’anniversaire ? », demanda Desiree
a sa mamie. « On l'attachera a un
ballon, si tu veux. Comme ¢a, elle
montera directement au ciel. »

En route pour le cimetiere, la ban-
quette chargée des bouquets qui
allaient fleurir la tombe, Rhonda,
Trish et Desiree s’arrétérent dans
une boutique. « Aide ta maman a
choisir un ballon », dit Trish a la
fillette. Des douzaines de ballons
argentés gonflés a I’hélium se dan-
dinaient devant leurs yeux. Desiree
choisit aussitot: « Celui-la! » JOYEUX
ANNIVERSAIRE était imprimé
au-dessus d’une illustration d’Ariel,
la princesse de La petite sirene de
Disney. Desiree avait souvent regardé
le film avec son papa.

Elle dicta sa lettre a toute vitesse sur
la tombe de Ken. « Dis-lui: “Joyeux
anniversaire, je t'aime et tu me
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Sonny dans le ciel

JE PRENAIS L’AVION SEULE pour la premiere fois
depuis lamort de mon mari, Sonny. J'avais

décidé de le faire, malgré mes appréhensions.

Je me suis tournée vers le ciel pour surmonter

ma peur. Quand Sonny et moi nous voyagions

ensemble, nous commandions toujours a
boire avec notre repas. En échange de ma
boisson, mon mari me laissait son dessert. Au
milieu de ce voyage en solo, je me suis rendu
compte que je n‘avais pas mangé mon
dessert. Quand j‘ai vu ce que c’était, jen’en ai
pas cru mes yeux. En grosses lettres sur le

couverclerond enalu, il était écrit « Sonny’s Ice

Cream », laglace de Sonny'!
—Gloria Arroyo PHOENIX

manques”. » Puis elle ajouta: « “J’es-
pere que tu recevras ma lettre et que
tu m’écriras pour mon anniversaire en
janvier” »

Trish rédigea le message avec leur
adresse sur une feuille de papier
qu’elle glissa dans un plastique avant
de l'attacher a la ficelle du ballon. Et
Desiree lacha le tout.

Pendant pres d’'une heure, elles
virent la tache brillante argentée
rapetisser dans le ciel. « Bien, soupira
Trish. Il est temps de rentrer. » Les
deux femmes marchaient doucement
en direction de la voiture quand elles
entendirent Desiree s'exclamer: « J'ai
vu papa se pencher pour le prendre! »
Le ballon, encore visible quelques
secondes plus tot, avait disparu. « Il
va pouvoir me répondre », assura
I'enfant.

Gloria et son mari, Sonny.

AR UN FROID MATIN de novem-

bre, a I'lle-du-Prince-Edouard,

une province maritime du
Canada, Wade MacKinnon, 32 ans,
attrapa son attirail de chasse au canard
et monta dans un pick-up. Ce garde
forestier vivait avec sa femme et ses
trois enfants a Mermaid (qui, en fran-
cais, signifie « siréne »), une commune
rurale située a quelques kilometres de
Charlottetown, la capitale.

Il roula jusqu’au lac Mermaid, a
trois kilometres de 1a, avant d’em-
prunter a pied le chemin qui menait
a une cannebergiere. Un mouve-
ment avait attiré son attention dans
les buissons sur la rive. Il s'approcha
et découvrit un ballon argenté pris
dans un arbuste. Sur un des cotés, il
reconnut le dessin d’une siréne et,
quand il eut démélé la ficelle, un bout
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de papier détrempé enveloppé dans
du plastique retint son attention.

A la maison, Wade retira douce-
ment la note mouillée pour la faire
sécher. Quand sa femme rentra plus
tard, il lui montra le ballon et le mes-
sage. Intriguée, Donna MacKinnon
déchiffra: « 8 novembre 1993. Bon
anniversaire, papa... » Ca se terminait
par une adresse en Californie.

« Nous ne sommes que le 12 no-
vembre, s’exclama Wade. Ce ballon a
parcouru pres de 5000 km en quatre
jours!»

«Regarde, ajouta Donna, le ballon de
La petite sirene a fait le voyage jusqu’au
lac Mermaid, le lac de la siréne! »

Wade affirma qu'il fallait s'empres-
ser d’écrire a Desiree. Il vit que sa
femme n’était pas du méme avis.

Donna s’éloigna du ballon, le regard
brouillé par les larmes. « Si jeune et
déja confrontée a la mort, souffla-
t-elle. C’est affreux. »

Wade glissa la lettre dans un tiroir
et attacha le ballon a la balustrade du
balcon du salon ou il flottait toujours.
De le voir ainsi mettait Donna mal
a l'aise: apres quelques jours, elle le
rangea dans une penderie.

Les semaines s’écoulerent et,
malgré elle, Donna pensait de plus
en plus au ballon. Il avait survolé les
Rocheuses et les Grands Lacs. Encore
quelques kilometres et il aurait été
avalé par I'océan, mais il s'était arrété
a Mermaid.

Nos trois enfants ont de la chance,
songea-t-elle. Ils ont des parents en
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bonne santé. Elle tenta d’imaginer
comment Hailey, leur fillette qui
n’avait pas encore deux ans, réagi-
rait si son pere venait a mourir. Et
le lendemain matin, elle annonga a
son mari: « Tu as raison. Nous allons
essayer d’aider Desiree. »

Dans une librairie de Charlotte-
town, Donna trouva une adaptation
de La petite siréne. Quelques jours
plus tard, juste apres Noél, Wade
rapporta a la maison une carte d’an-
niversaire ou 'on pouvait lire: « Pour
ma chere fille, avec tout mon amour,
joyeux anniversaire. »

Donna s’attabla un matin pour
écrire une lettre a Desiree. Elle 'in-
séra dans la carte d’anniversaire, fit un
paquet-cadeau avec le livre et posta le
colis le 3 janvier 1994.

LA PETITE FETE organisée pour les
cinq ans de Desiree, le 9 janvier,
se déroula en douceur. Chaque jour,
depuis qu’elles I'avaient 1aché, Desiree
demandait a Rhonda: « Tu crois
que papa a recu mon ballon ? » Apres
son anniversaire, elle cessa de poser
la question.

Le colis des MacKinnon arriva le
19 janvier, en fin d’apres-midi. Occu-
pée a préparer le diner, Trish sup-
posa qu'il s'agissait d'un cadeau d'un
parent de Ken pour I'enfant. Rhonda et
Desiree étaient retournées vivre a Yuba
City et Trish se dit qu’elle irait I'appor-
ter a sa petite-fille le lendemain.

Une question la turlupinait. Pour-
quoi le colis avait-il été envoyé a
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La clé magique

C’ETAITEN 1956. Avec mon premier mari et Pam, notre fillette de neuf mois, nous avons
quitté Saint Louis pour Fort Worth, au Texas. Il y avait trouvé du travail et sa famille vivait
tout prés. Nous avons emménagé dans un ravissant appartement. Il faisait froid, un matin,
etj’ai voulu me rendre en voiture ala laverie. | 'ai démarré notre Chevy 1953 pour chauffer
le véhicule, et j’ai installé Pam dans son sieége qu’on plagait devant, al’époque. | ‘ai ver-
rouillé la portiere. Puis j’ai mis le panier a linge sur la banquette arriere etjai verrouillé

I'autre portiere. C’est la que j’'ai compris que
les clés étaient restées al'intérieur, avec mon
bébé, et que j'étais bloquée dehors. ] ‘étais en
état de panique. Mes voisins étaient partis
travailler etil n’y avait pas encore de télé-
phone portable. C'estalors que j’ai vu s’avan-
cer dans madirection un pick-up Ford rouge.
Le chauffeur s’est arrété en me voyant pleu-
rer etagiter les mains et son passager est
sorti etm’adit: «J’ai laméme voiture; voyons
si maclé ouvre votre portiere. » Caamarché!
J’airaconté ensuiteades tasde gensqu’en
octobre 1956, le destin avait pris le visage du
passager d’un pick-up Ford rouge.

—Evelyn Paine KENNEBUNKPORT

Desiree a cette adresse ? Trish se réso-
lut a I'ouvrir et trouva la carte. « Pour
ma chere fille... » Son cceur se mit a
battre. Elle se jeta sur le téléphone.
11 était minuit passé, mais il fallait en
parler a Rhonda.

Le matin suivant, quand Trish, les
yeux rougis par les larmes, gara sa
voiture dans l'allée de Rhonda, sa fille
et sa petite-fille 'attendaient. La mere
et la grand-mere avaient calé Desiree
entre elles sur le canapé. Trish ten-
dit le colis a I'enfant: « C’est pour toi.
C’est ton papa qui l'envoie. »

Evelyn et
safille,
Pam.

«Je sais, répondit Desiree sur un ton
détaché. Mamie, lis-moi la lettre. »

«“Joyeux anniversaire de la part de
ton pere’; commencga Trish. “Tu te de-
mandes slirement qui nous sommes.
Eh bien, tout a commencé en novem-
bre quand mon mari Wade est parti
a la chasse au canard. Devine ce qu’il
a trouvé? Le ballon de La petite siréne
que tu as envoyé a ton papa...” » Trish
fit une pause. Une larme coulait sur
la joue de Desiree. « “Il n'y a pas de
magasin au paradis, alors ton papa
a confié a quelqu’un la tache de te
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trouver un cadeau. Je crois que nous
avons été choisis parce que nous
vivons dans une ville qui s’appelle
Mermaid.” » Trish poursuivit: « “Ton
papa voudrait que tu sois heureuse et
pas triste. Il t'aime beaucoup et veillera
toujours sur toi. Avec tout notre amour,
les MacKinnon.” »

Quand Trish eut fini, elle regarda
Desiree. « Je savais que papa trouverait
un moyen pour ne pas m'oublier », dit
I'enfant.

En essuyant ses larmes, Trish en-
treprit la lecture de La petite siréne.
L'histoire était différente de celle que
Ken avait si souvent racontée a sa fille.
Dans la version paternelle, la siréne
vivait heureuse avec le beau prince
charmant. Dans celle-ci, Ariel mourait
parce qu’une vilaine sorciere lui avait
volé sa queue. Trois anges 'emme-
naient avec eux.

« Elle va au ciel! sanglota Desiree.
C’est pour ¢ca que papa m’a envoyé le
livre. Parce que la sirene est allée au
ciel, comme lui! »

A LA MI-FEVRIER, les MacKinnon re-
curent une lettre de Rhonda: « Le
19 janvier, le réve de ma petite fille
s’est réalisé quand elle a recu votre
colis. »

Pendant les quelques semaines qui
suivirent, les MacKinnon et les Gill
s’appelerent souvent. Puis, en mars,
Rhonda, Trish et Desiree s’envolérent
pour I'lle-du-Prince-Edouard. La-bas,
alors qu’elles marchaient dans la forét
avec les MacKinnon vers l'endroit ot

130 READER'S DIGEST 12-01.2020

Wade avait trouvé le ballon, Rhonda et
Desiree restérent silencieuses, comme
si Ken était avec elles.

Durant des mois, chaque fois que
Desiree voulait parler de son pere, elle
appelait les MacKinnon. Quelques
minutes au téléphone la soulageaient
plus que tout le reste.

« On me dit souvent: “Quelle coin-
cidence que le ballon de la petite
sirene ait atterri aussi loin qu’au lac
Mermaid’, raconte Rhonda. C’est la
facon que Ken a choisie pour expri-
mer son amour a Desiree. Elle sait
maintenant que son pere sera tou-
jours avec elle. »

Peau a peau
vital

PAR Juliana LaBianca

E 25 MARS 2010, Kate et David

Ogg ont entendu les mots que

tous les parents redoutent: leur
nouveau-né ne survivrait pas. Leurs
jumeausx, une fille et un garcon, étaient
nés a deux minutes d’intervalle et
14 semaines avant terme. Ils ne pesaient
pas un kilo. Pendant 20 minutes, les
médecins ont tout tenté pour sauver
le petit sans que son état ne s'améliore.
Son pouls était a peine perceptible et
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Emily (a gauche), Kate (au centre) etJamie.

il ne respirait plus. Il lui restait peu de
temps a vivre.

« Il a eu un hoquet, mais le médecin
jugeait inutile de continuer, a raconté
Kate, cinq ans plus tard. Ca peut sem-
bler idiot, mais un hoquet, c’est un signe
de vie. Je n'allais pas baisser les bras. »

Le couple de Sydney, en Australie,
se doutait bien que la fin approchait.
Pour profiter des derniers instants avec
son minuscule fils, Kate a demandé
a le prendre dans ses bras. «Je vou-
lais le rencontrer, qu’il sache qui nous
sommes, a précisé Kate. Nous nous
étions résignés a le perdre, mais nous
voulions gofiter chaque seconde de ces
précieux derniers moments. »

Kate a sorti Jamie - le couple lui avait
donné un prénom - de la couverture
d’hopital dans laquelle il était emmail-
loté et a demandé a David de les re-
joindre dans le lit. Les parents voulaient
offrir la chaleur de leur corps a leur fils,
peau contre peau, dans I'espoir que son
état s'améliore. Et ils lui ont parlé.

«On lui a chuchoté de rester. On lui
a expliqué ce que signifiait son prénom
pour nous, on lui a parlé de sa jumelle
sur qui il faudrait qu’il veille, et des ef-
forts que nous avions faits pour l'avoir. »
Etil y a eu ce petit miracle. Jamie a
émis un hoquet - puis a commencé a
respirer. Il a attrapé le doigt de son papa.
Lenfant perdu du couple avait gagné.
« Nous avons été les parents les plus
chanceux du monde », a lancé David.
Presque neuf ans plus tard, Jamie et
sa sceur Emily grandissent heureux et
en bonne santé. Les Ogg ont seulement
raconté il y a peu aux enfants I'histoire
de leur naissance. « Emily a éclaté en
sanglots, se souvient Kate. Elle était bou-
leversée et n'arrétait pas de serrer Jamie
dans ses bras. Cette expérience ne peut
que nous faire les aimer encore plus. » ¢
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25 €. Placez-les dans la grille - mais pas
plusd’un jeton par case - de sorte que le
total de leur valeur, horizontalement, ver-
ticalement et diagonalement, soit égal a
celui indiqué dans la marge correspon-
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Le retour de Joél Morel

FACILE Vous vous appelez Joél Morel.
Ce n’est pas la premiére fois que vous
acceptez un pot-de-vin pour dessiner
des circonscriptions électorales afin
que Georges Cerisier reste maire au
lieu d’étre battu par son rival plus po-
pulaire, Louis Le Bleu. Cette carte in-
dique le candidat soutenu par chaque
foyer. Divisez-la en trois circonscrip-
tions de cing foyers contigus pour que
Cerisier (en rouge) obtienne la majo-
rité des votes dans deuxd'entre elles.
Dans une circonscription, chaque
foyer doit partager une frontiére avec
au moins un autre, et les coins ne
comptent pas. L'arbre représente

un parc qui n‘appartientaaucune
circonscription.

(FAITES VOS JEUX) FRASER SIMPSON ; (LE RETOUR DE JOEL MOREL) RODERICK KIMBALL DE ENIGAMI.FUN





(LETTRES SUPERPOSEES ; PROBABILITES) DARREN RIGBY ; (DE 1 A 25) JEFF WIDDERICH

Lettres superposées

MODEREMENT DIFFICILE || n’est pas possible de faire entrer les
blocs de lettres ci-dessous dans la grille sans qu’ils se che-
vauchent. Sans les faire pivoter, commenty parvenir en ne
superposant que les seules lettres identiques ?

D c c|B A
B/|D|A[B| [B|A|c| B Alc| |Alc|D
c| |A Alc|D D B

Probabilités

DIFFICILE Dans un sac, vous avez 10 balles numérotées de 1 a 10. Vous les
piochez une par une au hasard. Quelle est la probabilité d’obtenir les cinq
balles portant un nombre pair (pas forcément dans I'ordre) avant de pio-
cher quatre balles portant un nombre impair?

&%

De1a25

MODEREMENT DIFFICILE Déplacez les
nombres dans la marge vers I'inté-
rieur de la grille selon la direction indi-
quée par leur chevron. Une fois les
nombres placés, il doit étre possible,
en passant horizontalement, vertica-
lement ou diagonalement d’une case
adjacente a l'autre (par exemple, 2
doit étre adjacentalafoisa1eta3),
de suivre toute laséquencede 1a25.
Il n’existe qu’une seule solution. Le
pointde départ, 1, estdéjaindiqué.

ROUVOUN
Q

*134 14

Réponses page 142.
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| MoTS CROISES

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I 6 m m U N W >

(=

K

Horizontalement: A. Complétement atone. - B. Remettre des rangers en état
de marche. - C. Bois précieux en Inde. - Fit bloc. - D. Cauchemar de figaro. - Donnes
a réfléchir. - E. Cachet pour voyageur. - Raccourci dans le texte. - F. Points opposés
sur la carte. - Elle remplace le chat dans certains cas. - G. Eliminer la crasse. - Juge de
paix. - H. Le petit est dans le salon. - Titre de prince abrégé. - |. CEuvre de Rodin (le). -
Elément de I'alphabet grec. - ). Fournit de la toile et de I’huile. - Il sonne pour donner
I’alarme. - K. On a vécu avec lui. - Indiquée par certaines caractéristiques.

Verticalement: 1.irréversible. - 2. Séparé de corps. - Piquet dans le ceeur. - Ville
de Provence. - 3. En état de siége. - Station d’épuration. - 4. Conseil de sages. - Arbres
qui donnent des noix. - 5. Gardé au coffre. - Décision administrative. - 6. Donneur
d’ordres. - Creuset de chimiste. - Raymond, philosophe. - 7. L'art de nier. - Préfixe de
réunion. - 8. Ce fut la capitale du Maghreb central. - Bref signalement. - 9. Branche de
I’Oubangui. - Elle ne fait plus bloc. - 10. Saint EIme. - Premier venu.

Solution du dernier numéro p. 143 RCI-JEUX

134 READER'S DIGEST 12-01.2020





|| VOCABULAIRE ||

Par Louise Nadeau

Formidables espaces de vie, les cimes et les vallées sont a protéger comme en
témoigne la Journée internationale de la montagne de ce 11 décembre.
Profitez-en pour hisser votre vocabulaire vers de nouveaux sommets!

1. orogenése — A: formation des
montagnes. B: cartographie du relief.
C: étude des noms de montagne.

2. vire — A:virage d'un sentier a 180°.
B: adoucissement tres prononcé d'une
pente. C: chemin a flanc de montagne.

3. sherpa — A:randonnée d’aventure.
B: guide de montagne. C: campement
provisoire.

4. goulotte — A: couloir de neige en-
caissé. B: zone ou deux pans

de roche forment un angle aigu.

C: étroite fente rocheuse.

5. aérien — A: sommet précédant un
autre. B: escarpement abrupt descen-
dant dans la mer. C: escalade sur une
paroi dominant un tres grand vide.

6. éperon — A: pointe d'une mon-
tagne élevée. B: avancée rocheuse.
C: colline arrondie.

7. moraine — A: bloc de glace détaché
d’un glacier. B: sillon creusé par le ruis-
sellement des eaux. C: ensemble de
débris transportés par un glacier.

8. breche — A: col étroit sur une aréte.
B: ligne séparant deux versants.
C: rupture de pente.

9. adret — A: versant exposé au soleil.
B: différence d’altitude, dénivelé.
C: coté vers la vallée.

10. cairn — A: marque signalétique.
B: tas de pierres. C: écaille de roche se
détachant d'une paroi.

11. ouvala — A: ensemble de dolines.
B: petite dépression de forme circu-
laire. C: amphithéatre naturel d'origine
glaciaire.

12. névé — A: balcon de neige dépas-
sant d'une aréte. B: pont de neige
au-dessus d'une crevasse. C: amas de
neige durci. »

POINTS CULMINANTS

1. Son nom tibétain Chomolungma
signifie la « déesse mére du
monde ».

2. Deuxiéme plus haut sommet, a
la frontiére de la Chine et du Tibet,
également appelé Dapsang (« la
grande montagne »).

3. Point culminant de I'Afrique
portant aussi le nom de pic Uhuru
(« liberté » en swahili).
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Réponses

1. orogenése: A. Du grec oros, mon-
tagne, et genesis, génération. Processus
de formation des chaines de mon-
tagnes. Orographie (B) et oronymie

Q).

2. vire: C. Palier tres étroit rompant

une pente et pouvant former un che-
min autour de la montagne. Lacet (A)
et replat (B).

3. sherpa: B. Dunom d’'un peuple
népalais. Guide de montagne dans
I'Himalaya (« demeure des neiges »

en sanskrit), la plus haute chaine de
montagnes du monde. Aussi, conseil-
ler de chef d’Etat chargé de préparer
des sommets internationaux. Trekking
(A) est une randonnée de plusieurs
jours en montagne avec nuits en
bivouac (C).

4. goulotte: A. Couloir de neige ou
de glace tres étroit se formant souvent
dans un diédre (B). Les alpinistes se
hissent dans une cheminée (C) en
poussant contre les parois.

5. aérien: C. Passage sur une paroi
d’'ot1 'on domine un tres grand vide.
Le terme falaise (B) est utilisé en
escalade pour désigner une paroi
rocheuse en montagne.

VARAPPE

Escalade de parois rocheuses. Du
nom d’un couloir rocheux du mont
Saléve, pres de Genéve, ou les grim-
peurs s’entrainent a I'escalade.
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6. éperon: B. Saillie d'un relief monta-
gneux. Piton, aiguille, cime, pic ou
pointe (A). Mamelon ou croupe (C).

7. moraine: C. Du savoyard morena.
Débris de terre et de roches. Sérac (A)
et bédiére (B).

8. bréche: A. Partie inférieure de
deux pentes rocheuses se rencontrant
dans leur point le plus bas. Aréte (B).

9. adret: A. Versant exposé au sud.
L'ubac est exposé a 'ombre, au nord.
Aval (C). Le c6té vers la montagne se
dit amont.

10. cairn: B. Mot irlandais. Monti-
cule de pierres édifié par des ran-
donneurs pour jalonner leur
parcours. Inukshuk (mot inuktitut
des Inuits de 'est du Canada) est un
empilement de pierres imitant une
forme humaine et servant aussi de
repeére. Balise (A).

11. ouvala: A. Mot serbe. Dans les ré-
gions de relief calcaire, vaste dépres-
sion résultant de I'union de plusieurs
dolines (B), du mot slave dole, creux.

12. névé: C. Accumulation de neige
persistante due au faible ensoleille-
ment. Corniche (A).

QUALITE DU VOCABULAIRE

5-6: bon 7-9: trés bon 10-12: excellent
POINTS CULMINANTS

1.Everest (8848 m) 2. K2 (8611 m)

3. Kilimandjaro (5895 m)






”W

PAR Jeff Widderich

4 9

2 1

5 1 6

Comment jouer...

Placez un chiffrede 1a9
dans chaque case, comme
suit:

4+ chaqueligne et chaque
colonne doivent contenir
tousles chiffresde 1a9
une seule fois;

4+ danschacundescarrés,
les chiffresde 1a9 ne
doivent figurer qu’une fois.

SOLUTION

¢lvlelelol1]8]s ]z
glole|s]z]e]r]e]w
(]s]i]s]elvr]elo]e
vels|olsle|z]6]L
tele|s]v]s|o]e]s
SR ANERERE
slelolv[ilzle]s]e
6¢v|elslsle]L]9
elr/slel6lo|r]s]s
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u“ MOTS FLECHES

CAMERISTE
oeemnes | Y CHERCHA | WP weuoess | Y PLEIN v QUIMET v
PLOSONSUR AVOR PERSONNE DE | LAMAN
ANSETREV
o SANSETREVU VIVACITE ALAPATE
POSSEDENTEN
L BEN P>
PROPRE
SILVOUS ECHELLE
eIV SERRE L QUiBLE S
e PEUTVOUS N SENSIBILITE
ETOUFFER ENPHOTO
v \ 4 BOTE P \
AGERER X
REPLIQUE
6 PUERILE !
REGIME SAINTDANS HEROS
CHAMPIGNON] oy mique LAANCHE P> EveeLe P>
SURLETOLLE | e ARVES
MYSTERIEUSE | g1 paviE DIRECTION BLANGHES
L v v
GRANDE
FeRveER P
ETAT NOTEEN | ' AJOUTENFIN ' ATTRBUT
ENTRE MARGEDU : DELETTRE P> : D'OISEAU
LAFRANCEET PARAGRAPHE ' ROUTE ' ALARCOU
LESPAGNE COMPACT | ' BORNEE ' AUPISTOLET
L CESTEXPLOSIF ' .
CHEF DE i 1
LAPOLICEDU ' .
_______ LOTUSBLANC i
ALLER- By : CESTDU
RETOUR ' swsw P>
FINEFLEURDE !
FROMENT i BAGNOLES 5
v DORADE > SITUEE
DUMIDI
QUIAIME
ACTINIUM LEMAL
GRANDE ' I 4 . v
ILPEUT PUISSANCE ’ | | ILESTAU PASSEE
FAIRELE ' ' PRINTEMPS DEVE P>
GROSDOS AMATEUR 1 , DESAVIE ATREPAS
DESON i i
v
QUELLE
VOIX!
4
ALLAGE P> NOTE COMMEUN
HARENG
BASESDE FONT%’g'EN" SiLEpus P
DEPART SECHE
L LIEUDES
PREMIERES
AVENTURES
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Avec les lettres numérotées,

reconstituez un mot dont la définition

est:Le prénom du capitaine.

| o sl o o] o o sf o

. v BUTNDE | W TRAVAILLES | W CHERCHE ™\ A, v
COMPTEE Sy APLACER LEBOUQUET OFFREA
ENMOINS LEROUGE UNSCION . U

STIMULE LALUNE
COMME v
LAFORME DES, UNEEﬁTls
LUNETTESDU SUISSE
PROFESSEUR
FEUNE ) BONNE ), v
DADAM PECHE
CANCANE ADVERBE
v BEN v
' PRECIEUX P>
, D'OTTOKAR
: VAPEUR 3
RICHEEN \ '
Essences P CEST- :
DIREEN '
ARTICLE PLUSCOURT i
ANDALOU :
ELLEEST
MEILLEURE
AVECDES y o ." [
9 LENTILLES TR N '
- A"
REALISER - ' E
APARTR -
.
DERIEN - ‘
-
ANCEEN v ‘ -
BOUCLIER —— -
BATIMENTDU
CAPITAINE o o
BASDE 4
LITDE}EEPOS GAMME ’ =
TROISAPPUIS ILFAIT
RIDEAU
v CENTLITRES FILS
> SYMBOLE v : v DUSOLEIL v
U MAMMIFERE
TANTALE FACHE DANS BEIGNET
LESANDES ANTILLAIS
CONTREBAN-
DIERDUKARA-
BOUDJAN
FINDEVERBE 7
DEUX
AVANT
NOUS, MAIS s P
AVECELLE
ROMAINS
v
FERADES
vers P>
2
ILEST ENVOILAUN
Pé“é'i?ffgﬁ?ﬁ DONNEPARLE QUILESTDIFFI-
Ton CHEFD'OR- CILE DE
CHESTRE 8 DEPASSER 1

Solution p. 143
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QuIz

PAR Paul Paquet

1. Quelle chaine de magasins présente
dans le monde entier a débuté a Almhuilt,
en Suéde, ou se trouve un musée qui lui
estdédié?

2. Lequel du lancer de disque masculin et
du lancer de disque féminin posséde le
record du monde de ladistance?

3. Quel écrivain réputé affecté ainséré des
blagues sur les flatulences dans des pieces
comme La comédie des erreurs et Othello?

4. Quelle chanteuse née a La Havane en
1957 est lafille d’'un garde du corps du
dictateur Fulgencio Batista?

5. Bien qu'il se soit séparé des Etats-Unis
en 1946, quel pays célebre plutét sa
déclaration d’indépendance de I'Espagne
de 18987

6. Le choc de I'actrice Veronica Cartwright
danslascénedela « rupture del'ab-
domen » était réel. Dans
quel film d’horreur clas-
sique cela a-t-il lieu?

7.Sivous commandez du
murgh dans un restaurant
indien, quelle viande vous
servira-t-on?

15. Quel pays devriez-
vous visiter si vous
espérez observer un
ornithorynque sauvage ?

8. En 2016, qui a utilisé la manceuvre por-
tant son nom en voyant une femme
s’étouffer dans sa maison de retraite ?

9. Son territoire se trouve dans uneile,
mais sa population vit en majorité sur une
péninsule de I'autre coté de la mer de
Chine méridionale. De quel pays s'agit-il ?

10.Crééen 1829, le dernier opéra de
Gioachino Rossini comporte une section
de cors des Alpes. Quelle est cette ccuvre?

11. Quel élément n‘est pas une particule
subatomique: hadron, boson, muon, scion?

12. Les instruments les plus anciens
retrouvés dans le monde sont des flites
vieilles de 42000 ans faites d’os d’oiseau
et del'ivoire de quel mammifere ?

13. Quelle artiste est devenue célébre
pour avoir peint des paysages du
Nouveau-Mexique vus de sa
Ford modéle A?

14. Son équipe a perdu un
concours de Noél car elle
était elle-méme détenuea
Alderson, une prison pour
femmes de Virginie occi-
dentale? De qui s'agit-il ?

‘21/eASNY,1 "G L “Memals
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(TINA TURNER) WARNER BROTHER MUSIC

ILS LONT DIT

C’EST LE DECLIN QUAND I’HOMME SE DIT
« QUE VA-T-IL SE PASSER ?» AU LIEU DE DIRE,
« QUE VAIS-JE FAIRE ? »

-Jacques Chirac, HOMME D’ETAT (1932-2019)

ON NE PEUT PAS RESTER
ACCROCHE A ’AGE OU ALA
BEAUTE CAR SE SERAIT
POURSUIVRE CONSTAMMENT UNE
REALITE A JAMAIS DISPARUE.

-Tina Turner, CHANTEUSE

ouererezvousoans | ATELEVISION EST
« - S
CINQ ANS?» ET QUE VOUS TRES INSTARUCTIVE'
AVEZ UNE REPONSE, ILY A AUSSITOT QUE
DE GRANDES CHANCES QUE QUELQU’UN
VOUS N’Y ARRIVEREZ PAS. LIALLUME jE FILE
SIVOUS VOUS FIGEZ SUR ’
UN CHOIX, ALORS VOUS LIRE UN B‘ON
NEGLIGEZ TOUTES LES BOUQUINALA
AUTRES OCCASIONS. BIBLIOTHEQUE.
-Darla Moore, PHILANTHROPE —Groucho Marx, HUMORISTE
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Sélection vous
propose d’étre

Gagnez publié. dans le
magazine et sur
50 € son site.

Rire: envoyez-

nous des histoires
droéles ou des anecdotes dont vous
avez été l'acteur ou le témoin.

Mots d’enfants: régalez-nous
des petites phrases dites par vos
enfants et petits-enfants.

Envoyez-nous vos propositions en
indiquant votre adresse et votre
numéro de téléphone. Si vous étes
sélectionné(e), nous vous contacte-
rons, puis vous ferons parvenir un
cheque de 50 € une fois votre anec-
dote publiée.

Nous recevons de nombreuses pro-
positions; toutes nos excuses a ceux
et celles que nous ne serons pas en
mesure de contacter.

>> Par courriel:
courrier@selectionmag.com

>> Par courrier:

France: Sélection Reader’s Digest,
Rédaction magazine (service
Anecdotes), 191, avenue Aristide-
Briand, 94230 Cachan.

Belgique : Sélection Reader’s
Digest, B.P. 24000, 7700 Mouscron.
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Faites vos jeux
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Mots croisés: solution du dernier numéro

Horizontalement: A. Pulsations. - B. Anonnement. - C. Rit. Arasée. -
D. Trier. Go. - E. L.A. Accepte. - F. Ruhr. Hie. - G. Usé. Isbas. - H. Lasse. Igor.
- 1. Isée. Scene. - J. Aleph. - K. R.A.U. Lieues.

Verticalement: 1. Particulier. - 2. Unira. Sas. - 3. Loti. Réseau. - 4. Sn. Eau.
Sel. - 5. Anarchie. EL - 6. Ter. C.R.S. Spi. - 7. Image. Biche. - 8. (Esophage.
9. N.N.-E. Tisonne. - 10. Stérée. Reis.

Mots fléchés
Le mot a trouver est: ARCHIBALD.
| E FENABECEBEO T E S F
EIR|U[P|[T|I]|O OIN|T RIO|N|D|E MU
M | E I|SIONME|V|E T|O|N|U|S
BI/A|B|A[O|R|O/MMP M| E S|C|E|[P|T|R|E
o) LIOBME N |E|E BlO|I|[S|E I | E
AM{AIN|I|T EJMA|RID|/E|U|R P
9 N BE NNE B0 ——
AIN/D|/O/RIR|/EJTIN|TIME|C|U > s
AR I IN|E|[D|I|T S RIE =
G|R|U|A|U SIAIRIMS|I|S|E T H |
CHBU|/Ss ABWEEMOIR|T| EMAIL|LIA|N
CIHIA|THMC|A|S|T|A|F|I|O|RIEMARECI|C
I IN[O|Xx DO JMS |A|U|R RII|M[E|R|A
TIE|E(|SEMC|O|N|G|OMS |E|L L{ABEA/|S
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Communiqué

BANQUE HUMANITAIRE!

Partenaire du prix de la Solidarité de Sélection Reader’s Digest

L’appel d’air... A Peau... jécoute!

Le petit air, enfant du vent, a toujours été amoureux de la
petite goutte d’eau sur son petit nuage. Je me souviens
enfant de cette eau douce, toujours bien habillée, petite
eau de toilette que je caressais doucement a en perdre
haleine I'air de rien. Tous les deux, on jouait au courant
d‘air dans notre aire de jeux. Toi, eau vive, tu dansais
parmi les fleurs qui voulaient ton goutte a goutte dans
un torrent de bonheur.

Avec toi, parfois, j'avais l'air emprunté et l'air
sérieux, je te demandais: «tu veux étre mon eau de
vie? », ma compagne la, «eau... sitot et pour I'eau...
dela ». La Terre devient une planéte en folie ou tout s’achéte, tout se vend, tout se détruit.

C’est dans I'air du temps résume le soleil, sur ses airs... go ! Brilons tout comme dans
un grand trou d‘air pour donner la vie, chasser I'eau zone, détruire I'air vicié et ramener
I’eau tarie, avec un air pur enfanter d’autres humains.

La petite goutte d’eau confirme que, depuis longtemps, c’est une idée dans I'air, que
bientot tout sera pollué, asphyxié, laissant la place a I’air aux tiques et a I'air... mite.

Alors moi, petite goutte d’eau, je veux partager ta vie petit air, t'aimer. Tu seras mon
air... bague au doigt, mon air force, nous ferons des enfants, plein de petites gouttes
d’eau qui redonneront vie a la Terre entiére sur chaque continent. Nous dirons a I'eau de
mere, crache tes déchets, tes plastiques, redeviens belle et déroule ton écume comme un
voile de mariée pour notre union dans notre chambre a air.

Et les petites gouttes d’eau formeront des ruisseaux, des rivieres et des fleuves. Le
monde sera beau et nous aurons tous I’eau a la bouche. Fini l’'eau... rage, I’'eau usée,
I’eau... triche, les bulles d’air danseront I'air de rien.

Planéte enfolie avectoutes ses grandeurs, ses miséres, ses drames et ses catastrophes.
Tel est notre monde au coeur de I’lhumain, a partager tout simplement. Elle nous montre
ses coléres, ses mystéres. Elle nous raconte au quotidien la vie d’hier, d’aujourd’hui et de
demain qui chante et qui déchante. Ma planéte en folie, aime la vie et la vie t'aimera, ne
fais pas la sourde oreille et, chaque matin, redis « A l'eau... j'écoute! »

Jean-Marie Roussiére, président
de la Banque Humanitaire.

Contact: Banque Humanitaire 44330 Le Pallet (France) Partenaire
E-mail: solidarite@banque-humanitaire.com FOV\G{ a"hOV\
Site: www.banquehumanitaire.fr O‘ '€ ntre PrESe

Tél.: Jean-Marie Roussiére: 06 80 00 49 64 Cré dit “!,.qua
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A QUOI peut servir une SIMPLE BANANE ?

A guosiment TOUT !

Une arme trés
} efficace

pour PERDRE
du POIDS !!

MIGRAINE ?

Vous sentez
qu'un pénible
) mal de téte va
empoisonner
votre journée

? Vite,

de la banane !

Vous n’imaginez pas TOUT ce qu’un
FRUIT aussi simple que la BANANE
peut faire pour vous...

Excellente pour vos papilles, elle
peut de plus faire un bien fou a
votre Santé, votre Longévité et
contre toute attente a votre Ligne !
Dans « LE LIVRE DE LA BANANE »,
découvrez 1000 et 1 raisons d’avoir
toujours une banane a portée de main:

3 hoissons délicieuses pour
contraindre votre organisme a
PERDRE du POIDS. Page 23 DN

e |a chose extraordinaire qui se passe
dans votre organisme si vous mangez ce
type de banane p. 34

e Retrouvez des dents toute blanches
avec une simple banane !

o e truc tout simple pour éradiquer
vos verrues — Page 46

e La banane : le fruit IDEAL pour LISSER
les cheveux au naturel. p. 54

e Le truc a la banane ANTIDEPRIME

© PSORIASIS ? Comment la banane

peut considérablement vous soulager
page 58

o Yeux gonflés ? La recette p. 50

o Comment faire de la banane un
LAXATIF aussi doux qu’efficace ?P21

Santé, de Beauté, de taches mé-
nagéres ou méme de jardinage,
la banane a réponse a TOUT
Dans « LE LIVRE DE LA BANANE »,
trouvez une solution pour quasi tout
résoudre :

M Cellulite tenace ? Pourquoi vous
DEVEZ vous tourner vers la banane pour
la dégommer - Enfin ! page 55

MAcné, points noirs, kystes, cicatrices,
fissures, crevasses et gergures : les
soins a base de BANANE qui font mer-
veille. Chapitre 3

M Pieds secs et craquelés ? Lévres
gercées ? Testez ces soins « rénovateurs
» et réparateurs 100 % NATURELS

page 56

M Pourquoi la banane fait-elle le
Bonheur des Jardiniers ? Fleurs a
foison, Rosiers flamboyants, TOMATES

a gogo... De multiples végétaux en
raffolent ! page 57

M Gueule de bois ? Comment la banane
peut vous « retaper » bien plus vite que
prévu... page 42 .

M PIQURES D’INSECTES ou BRULURES:
la banane est un trés surprenant ANTI-
DOULEUR naturel !

D 2 astuces MAGIQUES pour combattre

1000 et 1 usages prodigieux et surprenants de /a banane

AVG :
Comment la
banane peut
réduire votre

risque de 21 %
Page 36

améliorer nettement votre santé rénale —
Voyez comment pages 37 et 46

TOUT cela et bien plus encore pour «
3 francs, 6 sous » ! Avec un fruit aussi
simple que la banane :

Autant de prodigieuses vertus
dans un fruit aussi simple que la
banane... Est-ce possible ? 0UI !
Cependant, nous ne vous deman-
dons pas de nous croire sur parole.
Nous préférons vous proposer de
le vérifier par-vous-méme  sans
prendre le moindre risque finan-
cier... Voici donc notre proposition :
Demandez votre exemplaire du
« LIVRE DE LA BANANE - Ses 1001
vertus insoupconnées » pour un
essai libre 100% SATISFAIT 0U
REMBOURSE DE 30 JOURS.

Toutes ces recettes de santé, beauté,
minceur, maison et cuisine ont été tes-
tées et approuvées ! Elles ne devraient
donc pas vous décevoir... Et si par
hasard c’était le cas, il vous suffirait de
nous retourner votre livre pour un rem-
boursement. Une chose est siire, aprés
sa lecture , PLUS JAMAIS vous n’envi-
sagerez revenir de votre marché sans
votre « régime de bananes »... Elle est
S| PRODIGIEUSE !

7 09 72 47 43 98

Quil s'agisse d’un probleme de les douloureuses brdlures d’estomac et
BON POUR 30 JOURS DE LECTURE LIBRE UMM
1

OUI, veuillez me faire parvenir :

aretourner a la Boutique du Bourdon - 13, rue Pasteur — 74100 Ville La Grand - 09 72 47 43 98

1 exemplaire du liyre «Le livre de la BANANE>» au prix de 25 €

O 2exemplaires dulivre «Le livre de la BANANE» pour seulement 37,50 €,

j'économise 12,50 € ...c'est une idée de cadeau pour NOEL !

Répondezvite !
et recevrez 1
GRATUITEMENT 4
@ celivret épatant |

IMA,

VOTRE ¥
CADEAU ¥

) conor 1 1 pot 1A% GRATUIT :{ y CUR .
Jajoute 5 € de participation aux frais de port soitunTotalde :[ .. . |€ q/.ueje régle par chéque a l'ordre Vot R |
de'la Boutique du Bourdon. Pour un réglement par CB, appelez le 09 72 47 43 98
Nom/Prénom : !
Adresse : o

Localité : =
Tél: ol

N

O,

2

]
1
1
1
1
1
1
1
1
!, Code Postal :
x Email :
1
1
1







