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FINE*COUNTRY

INTERNATIONAL REALTY

VOTRE PROPRIETE
ol Goine Windol.

En tant qu'agence leader sur le marchéeé de l'immobilier de luxe en Algarve, Fine & Country Algarve
est votre partenaire d exception. Notre engagement dans de nombreux salons immobiliers et
seminaires internationaux nous confere une visibilité et une expertise incomparables.

En nous confiant la vente de votre propriété, vous accédez a bien plus quun simple marketing
local : votre bien beneficie d une vitrine mondiale. Grace a notre reseau etendu et a une presence
internationale unique, nous offrons a votre propriété une visibilité exceptionnelle aupres d acheteurs
qualifiés venus des quatre coins du monde.

Faites le choix de I'excellence pour maximiser la valeur de votre bien immobilier. Chez Fine &
Country Algarve, votre propriété devient bien plus qu'un actif : c'est une opportunité mondiale.

Nos événements réalisés et a venir aux Etats-Unis et au Canada:

HOUSTON NEW YORK SAN FRANCISCO

+mars 18 juin septembre

PHILADELPHIA CHICAGO PORTLAND

5-mars- 21 juin septembre

BOSTON TORONTO LOS ANGELES

8-mars- 14 juin septembre Portugalseminars.com

(Appel réseau fixe national)

Algarve Central et Ouest (Praia do Carvoeiro): +351 282 354 140 | Algarve Central et Triangle d'Or (Almancil): +351 289 396 096
Albufeira: +351 289 396 096 | Algarve Est (Tavira): +351 281 023 263 | Depuis 'Angleterre appelez: 0207 318 0631 | algarve@fineandcountry.com
AMI 9767 | algarve.fineandcountry.com | Siége social international Park Lane Londres | 121 Park Lane, Mayfair, London W1K 7AG, United Kingdom



Autres evénements nationaux et internationaux, dates a confirmer:

ROYAUME-UNI
Londres - 3-avrit & 16 octobre
movingtoportugal.org.uk

IRLANDE
Dublin - mai

Portugalseminars.com

BRESIL ALGARVE

Sao Paulo - 22 mai Carvoeiro - 24 Avril
Florianopolis - 24 mai Lagos - 8 Mai

Rio de Janeiro - 27 mai Tavira - Juin
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INQUOL Beach Club ©Francisco de Almeida Dias

Cette fois, ca v est, I'été pointe doucement le bout de son
nez apres des mois printaniers relativement hostiles. Les
journées s’allongent, les terrasses se remplissent. et méme
les plus frileux se laissent tenter par les manches courtes.
Le ciel est plus bleu, les soirées plus douces, et le moral suit
le mouvement done on recommence a réver d’escapades les
pieds dans le sable, de week-ends improvisés ou de diners
a rallonge en bord de mer. Notre terre d’accueil, idéle a
elle-méme., nous ouvre les bras avee son lot de festivités es-
tivales, et avec les ponts du mois de juin, ¢’est presque un
avant-goit de vacances qui s'annonce. ll v a notamment les
Santos Populares, cette vague de sardines grillées, de mu-
sique et de guirlandes multicolores qui déferle sur Lisbonne
et Porto en juin, ainsi que les festivals divers et variés qui
s'organisent un peu partout sur le Péninsule. Mais I'été ne
serait pas complet sans un brin de découverte | Aussi, nous
vous proposons, chers lecteurs, d’embarquer a bord de votre
magazine préféré pour explorer nos suggestions et vivre le
Portugal comme il se doit.

Bonne lecture et bel été a tous !
Johanna Trevoizan
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OMBRIA ALGARVE

DERNIERES OPPORTUNITES

Découvrez les Résidences Viceroy d'Ombria Algarve, une collection d'appartements somptueux nichés au ceeur d'un hétel cing
étoiles. Entiérement meublées et équipées, les appartements offrent a leurs propriétaires un rendement locatif, ainsi qu‘un accés
privilégié a toutes les commodités de notre hétel 5 étoiles, ainsi qu'au parcours de golf de 18 trous.

Au ceeur d'une nature intacte, explorez les foréts verdoyantes, les cascades secrétes et les villages voisins au patrimoine riche.
Ne manquez pas cette occasion unique : contactez-nous dés aujourd’hui pour visiter les derniers appartements disponibles.

Golf et hétel Viceroy at Ombria Algarve ouverts.

@ OMBRIA

ALGARVE-PORTUGAL

* Des conditions générales s'appliquent, rendez-vous sur ombria.com pour plus d'informations.
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All6 docteur ?

Voici les symptomes et les signes d’un systéme immunitaire affaibli

tion de notre corps contre les infections et les maladies.

Lorsquiil est affaibli, la capacité du corps a combattre les
agents pathogeénes diminue, ce qui nous rend plus vulnérables
a divers problémes de santé. Identifier les signes d'un affaiblis-
sement du systéme immunitaire est essentiel pour chercherun
traitement adapté et éviter des complications graves. Voici les
principaux signes et symptomes qui peuvent indiquer un dys-
fonctionnement du systéme immunitaire.

L e systéme immunitaire joue un réle clé dans la protec-

Infections fréquentes

L'un des principaux signes d'un
systéme immunitaire affaibli
est la survenue répétée dinfec-
tions. Si une personne souffre
frequemment dinfections res-
piratoires, urinaires ou d'autres
problémes de sante, cela peut
indiquer que son corps a du
mal a lutter contre les micro-or-
ganismes envahissants. La per-
sistance ou la récurrence de ces
infections doit susciter une at-
tention particuliére.

Cicatrisation lente des plaies
Le systéme immunitaire est
aussi responsable de la guéri-
son des plaies et blessures. 5i
VOous remarquez que vos plaies
mettent plus de temps que
d’habitude a cicatriser, cela
peut étre un signe que votre systéme immunitaire ne fonc-
tionne pas correctement. Une cicatrisation lente peut étre liée
a une production réduite des cellules responsables de la répa-
ration des tissus.

Fatigue excessive

Se sentir constamment fatigué, méme aprés une bonne nuit
de sommeil, peut étre le signe d'un systéme immunitaire sur-
mené ou affaibli. La fatigue excessive peut étre liée a une ré-
ponse immunitaire déréglée, qui affecte les réserves dénergie
du corps et compromet sa capacité a récupérer aprés les acti-
vités quotidiennes.

Maladies auto-immunes ou inflammation chronique
Lorsqu'il est affaibli, le systéme immunitaire peut aussi devenir
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désorganisé et attaquer les tissus du corps, entrainant des mala-
dies auto-immunes. Des maladies telles que la polyarthrite rhu-
matoide, le lupus ou la sclérose en plagues sont des exemples
de pathologies pouvant survenir quand le systeme immunitaire
ne fonctionne pas correctement, provogquant inflammation
chronique et dommages aux organes.

Allergies frequentes

Le systeme immunitaire joue également un role important
dans la réponse aux allergénes. Si une personne commence a
avoir des réactions allergiques plus fréquentes ou plus intenses,
cela peut indiquer un déséquili-
bre du fonctionnement immu-
nitaire. Bien que les allergies
soient souvent des réactions
exagérées a des substances in-
offensives, elles peuvent aussi
signaler un affaiblissement du
systéeme immunitaire.

Perte de poids inexpliquée
Une perte de poids involontaire
et inexpliquée peut indiquer
que le corps fait face a des pro-
blémes de santé graves, y com-
pris un systeme immunitaire
affaibli. Cela se produit lorsque
le corps utilise plus dénergie
pour lutter contre les infections
ou linflammation, entrainant
une perte de poids sans cause
apparente.

Sensibilité accrue aux infections virales et bactériennes

Si vous remarquez que vous étes plus souvent touché(e) par des
infections virales ou bactériennes, méme bénignes comme une
angine, cela peut étre un signe que votre systéme immunitaire
ne répond pas aussi efficacement qu'auparavant. Le corps peut
alors avoir plus de difficulté a combattre les infections.

Renforcer son systéme immunitaire est essentiel et repose sur
une combinaison de bonnes pratiques, notamment une ali-
mentation équilibrée, une activité physique réguliére, un som-
meil de qualité et une bonne gestion du stress. En suivant ces
conseils, le corps devient plus apte a affronter les menaces ex-
térieures, favorisant une santé plus solide et un systéme immu-
nitaire plus fort et plus résilient. m
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|_es Hamptons portugais

Au sud de Lishbonne, la discrete station balnéaire de Comporta s’est épanouie
pour devenir 'une des destinations lifestyle les plus prisées du Portugal

TEXTE ALEXANDRA STILWELL & BEN AUSTIN
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utrefois connue pour ses longues plages de sable blanc,
ses rizieres verdoyantes, ses cigognes percheées sur les
cheminées et ses nuées de moustiques peu agréables,
Comporta était une destination discréte pour les familles por-
tugaises fortunées. Aujourd’hui, elle a mérité son surnom de «
Hamptons » du Portugal, grace a son marché immobilier floris-
sant, ses hotels de luxe en toute quiétude, ses restaurants chics
et ses boutiques boho-chic, incarnant le mode de vie local.
Comportant plusieurs villages, dont Comporta, Carvalhal et
Melides, la région est devenue un terrain de jeu pour les célébri-
tés, et tout le monde veut y avoir sa part. Lélite francaise a été

DECOUVERTER

parmi les premiéres a découvrir cet endroit. La princesse Caro-
line de Monaco, Christian Louboutin, Philippe Starck et Jacques
Grange ont vite compris le potentiel de la destination. D'autres
les ont rapidement suivis. A Melides, le CostaTerra Golf & Ocean
Club, développé par Discovery Land Company, a attiré des per-
sonnalités comme George Clooney, Sharon Stone, des mem-
bres de la royauté européenne tels que la princesse Eugénie et
son mari Jack Brooksbank, et peut-étre méme le prince Harry et
Meghan Markle.

Pour vous aider a naviguer dans cet enclave luxueuse, voici
un guide des adresses les plus exclusives de la région.

vivreleportugal.com | 11
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_ Sublime Comporta

Ou sejourner

Le portefeuille croissant de résidences et de stations balnéaires
de la région comprend plusieurs pépites. Sublime, le premier
hétel cing étoiles de la région, a été créé par un couple ambi-
tieux qui a achete 17 hectares de forét de pins a Muda. Au-
jourd'hui, ils ont élargi leur offre en proposant des villas de style
cabane, un club de plage, un restaurant a Comporta et un hotel
a Lisbonne.

En chemin vers Praia do Pego, le Quinta da Comporta well-
ness resort, congu par |'architecte Miguel Cancio Martins, in-
carne parfaitement le mode de vie local. Installé sur un ancien
site de fabrication de riz, ses chambres spacieuses et blanches
offrent un confort moderne mélé a un design d'intérieur bo-
héme, et son spa, situé dans une grande grange en bois, pro-
pose des soins a base de riz.

A Melides, Vermelho est une création unique signée Christian
Louboutin. Situé dans un ancien palais, cet hitel-boutique cing
étoiles déborde de culture et de créativité. Il dispose de 13
chambres exquises et d'un restaurant mettant en valeur les
saveurs portugaises. Non loin de |, le discret Pa.te.os est un re-
fuge réservé aux amateurs de design contemporain. Le luxe
sobre de ses quatre maisons de service est concu pour apporter
la sérénité de l'environnement a lintérieur, utilisant des maté-
riaux bruts tels que la pierre, le bois et le métal.

12 | vivreleportugal.com

Ou manger sur la plage

Autrefois connu pour ses cabanes de plage servant du poisson
grillé et des carafes de vin, aujourd'hui, les plages de Comporta
sont peuplées de clubs de plage exclusifs et de restaurants ten-
dance offrant une cuisine raffinée et des transats de luxe.

Sur Praia do Carvalhal, 5al est lI'icone gastronomique de la
region, connue pour ses délicieux petiscos, sa soupe de poisson
et son riz noir mondialement célébre aux seiches et a l'aioli.
Juste a coté, le Sublime Beach Club est I'un des derniers restau-
rants de plage a avoir ouvert ses portes. Sa décoration bohe-
me-chic crée une atmosphere ideale pour un déjeuner détendu
a base de poisson frais accompagné de vin blanc frais.

Sur Praia da Comporta, llha do Arroz est une cabane de
plage haut de gamme, toute blanche, servant des fruits de mer,
une longue liste de cocktails savoureux et une excellente mu-
sique. Sur le méme troncon de sable, le Comporta Café pro-
pose des plats locaux et internationaux comme des sushis,
ceviches et tacos.

Sur Praia do Pego, le minimaliste JNcQUOI Beach Club offre
un menu raffiné créé par le chef Jerénimo, utilisant des ingre-
dients locaux. Juste a coté, le restaurant Praia na Comporta,
congu par Philippe Starck, suit le méme concept que son restau-
rant sceur Praia no Parque a Lisbonne : "une excellente cuisine
et beaucoup de plaisir”,
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Ou manger en ville
Dans le village de Comporta, installé dans une ancienne étable,
Cavalarica est un classique ou les convives sont assis dans des
cabines avec des coussins blancs et bleus rayés et encouragés a
partager des plats bio. Charmant et cosy, décoré dans des tons
naturels chaleureux en accord avec le décor de paille et le sol en
pierre, Mesa est un restaurant décontracté servant une cuisine
raffinée et reconfortante. Sado, la demiere aventure de Sublime,
offre une vue agréable sur les riziéres tout en dégustant de dé-
licieux plats locaux dans une atmosphére lumineuse et aérée,
Dans le Carvalhal tendance, le recemment ouvert JNcQUOI
Deli Comporta est le sujet de toutes les conversations. Inspire
des tavernes portugaises avec une touche excentrique et raffi-
née, son menu, signé par le chef Jeronimo Ferreira, méle les
saveurs authentiques de l'Alentejo aux recettes contemporai-
nes. Pour un repas relaxant avec une vue privilégiée sur les ri-
zieres, réservez une table au Inari du superbe resort Quinta da
Comporta. La vaste grange en bois, avec des plafonds hauts et
une ceuvre exclusive de |'artiste Joana Vasconcelos suspendue
aux poutres, propose un menu varié dingrédients locaux frais
ainsi qu'un menu sushi.

ECHIARA CADEDDU

Pa.te.os

Ou faire du shopping

Il est impossible d'échapper au style boheme contagieux de
Comporta. Les derniéres collections de créateurs et de design
d'intérieur se trouvent dans une multitude de boutiques élé-
gantes. A Comporta, sur le Largo Sao Joao, une ancienne bou-
langerie abrite Lavanda, un concept store haut de gamme
vendant des tuniques de plage, des robes de soirée d'eté, des
chemises d'homme a motifs et des objets décoratifs.

Non loin de 13, Fio d'Agua est réputée pour sa magnifique
collection de vétements de plage, incluant la marque brési-
lienne de luxe Lenny Niemeyer, les serviettes de plage Futah et
les incontournables Havaianas. Un peu plus loin, The Life Juice,
créée par la stylistes portugaise Isabel Costa, vend une sélection
soignée de pieces originales, de céramiques, de livres, de cou-
vertures, de vétements et d'accessoires.

EVICTOR FITZ

Quinta da Comporta

vivreleportugal.com | 13
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Courtesy of Fortes D'Aloia & Gabriel,
Sao Paulo/Rio de Janeiro and kurimanzutto.

Ou profiter de l'art

Comporta est incontestablement un podle culturel. Lesprit de
joie de vivre et |'élégance simple, immergés dans la nature, atti-
rent créatifs, artistes contemporains et galeries. Lartiste britan-
nique Jason Martin posséde deux ateliers dans la région,
connus pour ses ceuvres abstraites en impasto. Le maitre mo-
derne allemand Anselm Kiefer est également un résident d'été
de longue date, célébre pour ses ceuvres monumentales et
chargées de matériaux.

Les galeries lisboétes et internationales suivent sagement les
pas de ces créateurs établis. Quand le monde de l'art quitte les
salons tape-a-I'ceil comme ceux de Bale et Frieze, certains se
dirigent vers ce coin tranquille de I'Alentejo. La galerie brési-
lienne Fortes D'Aloia & Gabriel est en premiére ligne, invitant
chaque année différentes galeries a collaborer pour son expo-
sition d'été a Comporta, logée dans une ancienne grange a riz
dirigée par la Fundacao Herdade da Comporta.

€
:
:
3
g



DECOUVERTER

g.
:
:
£

e
L

JINcQUOI Beach Club

Que faire au-dela de la plage

Au-dela des baignades sur les plages de sable blanc et des
achats dans les boutiques de village chic, le cyclisme et l'équita-
tion a travers les riziéres figurent parmi les attractions majeures
de la région. Cavalos na Areia a installé ses écuries juste a l'exté-
rieur du village de Comporta, offrant des randonnées extraor-
dinaires jusqu‘a la plage pour une chevauchée agréable.

Le golf gagne en popularité avec deux parcours : le Dunas
primé, concu par David MclLay Kidd, et le parcours Torre bientot
ouvert, congu par Sergio Garcia. Ces deux parcours font partie
de I'empire immobilier Vanguard, qui prévoit également de
construire 30 courts de tennis dans la région.

Bien que Comporta ne soit pas réputée pour ses vagues im-
posantes, c'est un endroit idéal pour apprendre a surfer. Les éco-
les locales, comme Surf in Comporta, emmeénent les surfeurs en
herbe vers les meilleurs spots pour attraper les vagues. =

Dumas Golf L‘..uurse
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BHOTEL

iché au cceur de Lisbonne, dans le quartier chic du Mar-

qués de Pombal, le Mama Shelter simpose comme un

lieu de vie a part entiére. Plus qu'un simple hotel, il in-
came l'esprit libre, espiegle et généreux de la chaine fondée en
2008 par Serge Trigano et ses fils, Jérémie et Benjamin. Leur am-
bition ? Réinventer I'hotellerie urbaine avec des lieux accessi-
bles, décales et profondément ancrés dans leur quartier. Quinze
ans plus tard, Mama Shelter rayonne dans plus de quinze villes,
de Paris a Belgrade, en passant par Londres et Rome.

C'est ici, entre les pavés de I'Avenida da Liberdade et la lu-
miére dorée du Tage, que le Mama Shelter a posé ses valises. Et
comme dans chacune de ses adresses, rien n'est laissé au ha-
sard. Lhotel est un concentre d'audace visuelle et de chaleur
humaine. Des l'entrée, on est happe par une décoration pop et
éclectique, pensée comme un joyeux bazar arty : lampes XXL,
fresques murales, mobilier ching, touches de néon. .. Tout invite
a la curiosite.

Avec ses 126 chambres, I'établissement méle confort douillet
et design assumeé. Tétes de lit graphiques, miroirs en forme de
masque, messages ludiques sur les murs, literie ultra moelleuse
: 'univers « Mama » est omniprésent, jusque dans les moindres
détails. Un veritable cocon urbain, ol chaque réveil se fait dans
la bonne humeur.

Mais le Mama Lisbonne, c'est bien plus qu‘un lit confortable.
C'est un restaurant a I'énergie contagieuse, une table généreuse
ou l'on se régale d’'une cuisine de partage, aux accents locaux
et internationaux. Et depuis peu, le lieu vibre au rythme d'une
nouvelle proposition gastronomique, orchestrée par le chef
péruvien José Luis Miranda. Sa carte, inspirée de ses voyages et
de son amour pour les ingrédients frais, fait la part belle aux

-
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ceviches, tacos et tapas a partager. Mention spéciale pour le
tartare de thon au « leche de tigre » et wasabi, et le « tiradito de
lirio a I'aji amarillo ».

A l'étage, le rooftop simpose comme I'un des spots incon-
tournables de la capitale. Réouvert au printemps, il offre une
vue a couper le souffle sur Lisbonne : le pont du 25 Auwril, le
Cristo Rei, le Tage, la basilique d’Estrela... tout y est. On y vient
pour un cocktail au coucher du soleil, une assiette a grignoter
entre amis, ou une soirée rythmée par un DJ set. Le week-end,
I'ambiance y est particulierement festive — Mama sait recevoir.

Et parce que c'est dans l'air du temps, on pense aussi a nos
amis a quatre pattes. Ici, les chiens sont accueillis comme des
rois : friandises offertes, kit d'accueil dédié, et méme service de
dog-sitting sur demande. Une attention qui reflete 'ADN bien-
veillant et inclusif du lieu.

En paralléle, I'hotel se positionne comme un acteur de choix
dans le secteur MICE avec son Penthouse de 100 m’, un espace
multifonction baigné de lumiére naturelle, pensé pour accueillir
séminaires, cocktails et événements professionnels. Un lieu a la
fois fonctionnel et inspirant, connecté directement au rooftop
pour des afterworks inoubliables,

Depuis son ouverture en 2022 et grace a « Papa Julien », le
directeur des lieux a la créativité débordante, le Mama Shelter
Lisbonne ne cesse de séduire locaux et voyageurs. Avec une
fréquentation record et une ambiance toujours aussi bouillon-
nante, il confirme sa place de refuge urbain impertinent et jo-
yeux, ou se croisent brunchs entre amis, réunions créatives,
escapades en amoureux et apéros avec vue. Un lieu vivant, sans
prétention mais jamais banal, a limage de la capitale portugaise
elle-méme. m

HOTELME

Julien Leroy
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Fchappées belles

Pour célébrer la publication du « Travel Book Relais & Chateaux » 2025,

nous vous proposons une liste non exhaustive des plus belles adresses
du pays, ou le raffinement se fait discret, 'accueil a le gotat du vrai,
et oi chaque moment devient une parenthése précieuse

TEXTE JOHANNA TREVOIZAN
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ESCAPADEN

| est des voyages qui ne se racontent pas en kilometres, mais

en émotions. Des adresses qui ne soublient pas, car elles

touchent a l'essentiel : le beau, le bon, et l'authentique. Entre
collines douces, océans indomptés et traditions généreuses,
c'est l'occasion de vivre le Portugal autrement sur les traces des
Relais & Chateaux, car ici I'élégance n'est jamais froide, et le luxe
se conjugue au naturel.

Depuis 1954, Relais & Chateaux s'est imposée comme la réfé-
rence ultime de I'hospitalité sincére et de la gastronomie inspi-
rée, En 2024, l'association franchit une nouvelle étape en
s'associant a I'UNESCO. Obijectif : préserver les cultures locales,
honorer les traditions, et sengager résolument vers un tourisme
plus respectueux de la planete.

Cette alliance sincarme dans 12 engagements concrets, reduc-
tion de l'empreinte carbone, défense de la biodiversité, transmis-
sion des savoir-faire et jen passe, que chaque établissement
s'efforce dintégrer au quotidien. Des projets-pilotes voient
méme le jour aux abords de sites classés, ou gastronomie, patri-
moine et écologie dialoguent avec poésie.

Avec son guide 2025, Relais & Chateaux ne se contente pas de
repertorier des lieux d'exception. |l raconte une vision : celle d'un
luxe conscient, ancré dans les territoires, respectueux des hom-
mes et des ressources. Les nouvelles adresses rejoignent le mou-
vement avec des engagements concrets, tandis que les plus
anciennes réaffirment leur volonté daller plus loin,

Entre itinéraires sur mesure, expériences immersives et trans-
parence renforcée, Relais & Chateaux trace une voie inspirante.
Voyager ainsi, c'est faire le choix d'un luxe qui a du sens, d'une
hospitalité qui a une ame. Voici un petit apercu de quelques-uns

Casa Velha do Palheiro des plus beaux établissements au Portugal.

vivreleportugal.com | 21
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Madere - « Casa Velha do Palheiro », élegance botanique
A quelques pas de Funchal, au cceur de jardins tropicaux, se
dresse une demeure au charme suranne. La Casa Veelha do Pal-
heiro offre une pause hors du temps. On y respire l'odeur des
cameélias, on se perd dans les sentiers des levadas, et on se re-
trouve, le soir venu, dans une salle a manger feutrée ou les pro-
duits de lle prennent vie dans l'assiette. Le golf sétend a flanc
de colline, tandis que le spa murmure des promesses de lenteur.

Alentejo - « Quinta da Malhadinha Nova », art de vivre a
fleur de vignes

Au cceur des plaines dorées de I'Alentejo, la Quinta da Malha-
dinha Nova est un hymne a I'hédonisme rural. Domaine viticole
familial, havre de paix design, table gastronomique engagée. ..
chaque élément ici raconte une histoire d’amour entre tradition
et modernité. Lart est partout, tandis que les chevaux pur-sang
galopent dans les paturages, les oliviers dansent au gré du vent,
et le spa invite a une reconnexion douce avec soi-méme. Plus
gu'un lieu, une expérience sensorielle a part entiére.
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Sur cette pagé ~ Quinfa da Malhadinha Nova
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The Yeatman

24

Porto - « The Yeatman », ivresse cenologique

Sur les hauteurs de Vila Nova de Gaia, une vue a couper le sou-
ffle sur la vieille ville. Chaque chambre du Yeatman rend hom-
mage a un domaine viticole, et I'atmosphére y est celle d'un
musée vivant du vin portugais. Le clou du spectacle ? Le restau-
rant étoilé du chef Ricardo Costa, ou les saveurs du Douro se
marient a I'exigence d'une cuisine d’auteur. Dégustations, cave
précieuse, spa au raisin... tout ici invite a l'extase sensorielle.

vivreleportugal.com

Lisbonne - « Valverde Hotel », cocon urbain

Sur l'élegante Avenida da Liberdade, une porte discréte cache
une maison bourgeoise transformée en boutique-hoétel. Le
Valverde accueille les ames citadines en quéte de sérénité.
Mobilier d'époque, jardin secret, service millimétré. Au res-
taurant Sitio, la cuisine fait le lien entre passe et présent, tra-
dition et modernité, dans une ambiance feutrée ou chaque

détail compte.

OLAURENCE BRANDJAS
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sur cette page : Grand House

Algarve - « Grand House », élégance d'un autre temps
_—— Au bord du Guadiana, la ou le Portugal flirte avec l'Andalousie,
: — la Grand House déploie son charme Belle Epoque. Cette grande
D H O U 1 dame de Vila Real de Santo Antonio, magnifiquement restau-
. — T — L — rée, cultive I'art de recevoir avec panache. Boiseries nobles, am-
biance feutrée, service attentionné. .. Id, le raffinement ne crie
pas, il sinsinue. Sur le toit, une piscine surplombe le fleuve ; en
cuisine, les produits de la mer dialoguent avec la mémoire lo-
cale. Une parenthese nostalgique, baignée de lumiere et de

douceur salée.

Algarve - « Vila Joya », un festin face a l'océan

Perché sur une falaise baignée de lumiére, Vila Joya porte bien
son nom. Ce "joyau" méle raffinement autrichien et douceur
portugaise. Le chef Dieter Koschina, doublement étoilé, y or-
chestre un ballet culinaire ou chaque plat est une ceuvre. Le spa,
le jardin exotique, la mer en toile de fond... tout y contribue a
une expérience inoubliable, m
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Vinification intelligente

En Algarve, la Quinta do Canhoto s’affirme comme un modéle
de durabilité pour une production viticole d’exception

TEXTE ALEXANDRA STILWELL

mais ambitieuse laisse son empreinte. Nichée sur une

-
! Albufeira, dans la région de I'Algarve, une cave discréte

pente douce avec vue sur la mer, la Quinta do Canhoto
(la ferme de I'homme gaucher) adopte des technologies nova-
trices et durables dans la production de ses vins. Derriére ce
nom peu ordinaire se cache une exploitation modeme ol cha-
que détail compte.

« Tout a commence avec le gardien de ferme gaucher », ra-
conte Josefina Vilarinho, co-propriétaire du domaine. « Quand
on parlait de la Quinta, on la sumommait ‘la ferme de 'homme
gaucher, et cela a fini par coller. » C'était avant que le pére de

26 | vivreleportugal.com

Josefina n‘acquiére la propriété en 1958 pour y vendre des rai-
sins en vrac destinés a la fabrication de vins maison, une tradi-
tion qu'il perpétuait. « Par hasard, je suis aussi gauchere », ajoute
la matriarche, qui a suivi les pas de son pére en étudiant I'agri-
culture. « A 18 ans, j ai effectué un stage a la cave coopérative de
Lagoa, ce qui était assez rare pour une femme a I'époque », pré-
cise sa fille Joana, également impliquée dans le projet.
Aujourd’hui, les 22 hectares du domaine comptent 11 hecta-
res de vignes. Josefina et son frére Edgar, viticulteur du do-
maine, ont planté quatre cépages rouges — Touriga Nacional,
Syrah, Cabernet Sauvignon et Alicante Bouschet - ainsi que






HVIN

deux cépages blancs — Arinto et Antao Vaz. Ce dernier, aux ard-
mes vifs et aux notes de fruits tropicaux mars et de pelure de
mandarine, est la variété préférée de Josefina. « C'est un cépage
plus fruité. Il n'est pas originaire d'ici, mais il s'adapte bien. Il pro-
duit en abondance et reste agréable a boire », reconnait-elle.

Cette équipe familiale, soudée, a lancé son premier vin en
2017 et continue de croitre. Aujourd'hui, la production annuelle
atteint environ 50 000 litres, en bouteilles de vins en assembla-
ges ou en cépages uniques. « Chaque année est différente ; cela
dépend de la qualité de la récolte », explique Joana. « En 2022,
nous avons connu une baisse importante de production », se
souvient-elle, « En 2023, pour éviter de prendre le méme risque,
nous avons acheté quelques kilos de Crato Branco chez un pro-
ducteur ami. » Cette experience fut concluante, avec la perspec-
tive dintroduire ce cépage au domaine dans un ou deux ans. «
Nous avons pu travailler avec cette variété et tester si elle sinte-
gre a notre profil de vin. » Le résultat fut un vin surprenant et
distinct, un Reserva a la fois frais et bien structuré,

28 | vivreleportugal.com

Joana représente la troisieme génération impliquée dans le pro-
jet familial. Architecte de profession, elle a concu la cave mo-
derne du domaine. « C'est un batiment bioclimatique, ce qui
signifie que nous utilisons des mesures de construction passive
pour ameliorer nos performances énergétiques. Environ 90%
de notre cave est enterrée. Une seule paroi est en contact avec
I'extérieur et est orientée vers l'est, de maniére a réduire linci-
dence du soleil », explique-t-elle. Deux grandes verriéres assu-
rent I'eclairage naturel et la ventilation de la cave, tandis que le
toit végetalisé participe a la régulation thermique du batiment.

Au rez-de-chaussée, une grande salle d'accueil, dédiée aux
dégustations et événements, présente des murs de 50 cm
d'épaisseur, garantissant des températures plus douces en hiver
et plus fraiches en été. Joana détaille également la construction
d'un bassin dans le jardin inférieur pour « récupérer l'eau de
pluie tombant sur le toit de la cave en la dirigeant vers un lac ».
Ce projet architectural a méme obtenu une mention honorable
de I'Ordre des Architectes.



Mais linnovation ne se limite pas a la cave : Quinta do Canhoto
a egalement adopté des solutions de pointe pour son vignoble.
Parmi celles-ci, un systéme d'irrigation de derniére géneration,
pionnier au Portugal, qui utilise des capteurs en temps réel pour
mesurer I'humidité du sol a différentes profondeurs, afin de sa-
voir précisément quand arroser les vignes. Ce systeme est cou-
plé a un réseau d'irrigation souterrain qui nourrit directement
les racines des vignes, réduisant ainsi l'évaporation et évitant la
concurrence pour l'eau avec d'autres plantes.

En outre, Quinta do Canhoto est I'un des rares producteurs
de la région a vinifier ses vins en interne. Joana explique que la
cave a ete concue en parfaite harmonie avec les conseils du
vigneron, qui leur a fourni des orientations sur la disposition des
espaces pour faciliter les travaux lors de la récolte.

Jusqu'a présent, tous leurs vins ont été élevés en cuves inox,
produisant des vins légers et frais. Toutefois, 2025 marquera une
nouvelle étape, avec lintroduction de l'élevage en fits pour

certains lots, afin d’apporter plus de profondeur aux vins.

Le packaging a lui aussi évolue. Leur gamme Esquerdino (le
gaucher) arbore désormais un design plus moderne, avec l'em-
preinte de la main gauche de chague membre de la famille. «
Pour I'Esquerdino Antao Vaz & Crato Branco Reserva 2023 (16€),
nous avons choisi l'empreinte de la main de ma grand-mére
Maria Emilia », raconte Joana. Cette édition limitée, dont seule-
ment 1 333 bouteilles ont été produites, révele des aromes de
fruits frais, d'orange et de péche.

LEsquerdino White Antao Vaz 2023 (10€), portant lempreinte
de Joana, est un vin fruité qui se marie parfaitement avec des
salades et des poissons grillés. LEsquerdino Colheita 2023 (9€),
assemblage de plusieurs cépages blancs, est un vin complexe
et équilibré, dont la fraicheur de I'Arinto et les fruits de 'Antao
Vaz sont rehaussés par la structure du Crato Branco, qui lui con-
fére un joli corps. Ce vin a remporté une médaille d'argent au
niveau national.

o

-
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VINE
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ESQUERDING

L'Esquerdino Rosé 2023 (10€), élaboré a 100% a partir de Tou-
riga Nacional, est un vin léger et aromatique aux couleurs de
baies, avec des notes de fraise, de rose et de violette. Quant a
I'Esquerdino 2022 (10€), le seul rouge actuellement disponible,
il est un assemblage de Touriga Nacional, Syrah, Cabernet Sau-
vignon et Alicante Bouschet, et a déja remporté plusieurs dis-
tinctions. Idéalement accompagneé de gibier, ce vin présente un
beau corps, des ardbmes épices issus du Cabernet Sauvignon et
une robe rubis profonde, typique de l'Alicante Bouschet.

« Lannée prochaine, nous proposerons un Touriga Nacional

30 | vivreleportugal.com

BESQUERDING

en monocépage », révéle Joana. Chaque année, l'objectif est de
produire un vin en monocépage issu d'un cépage rouge diffé-
rent. lls travaillent également sur un vin effervescent en collabo-
ration avec un producteur de Bairrada, concu pour les
évenements.

La cave ultramoderne de Quinta do Canhoto est ouverte aux
dégustations sur rendez-vous pendant la semaine, avec une
visite des vignobles et de la cave, suivie d'une dégustation de
trois ou quatre vins, accompagnée d'un plateau de fromages et
de charcuterie (30€ par personne).
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BRESTAURANT

Au fil de ['eau

Le nouvel espace du « chefpreneur » Olivier da Costa
est d’ores et déja un incontournable de la capitale

TEXTE JOHANNA TREVOIZAN PHOTOS HAYLEY KELSING PHOTOGRAPHY

de la Praca do Comeércio, un parfum d'iode flotte dans

Iair. La, face au Tage, un nouveau lieu a vu le jour : ACosta,
dernier projet d'Olivier Costa, chef passionné qui a decide de
renouer avec ses racines.

Lorsque le flaneur curieux sy arréte, attiré par cet extravagant
cube en verre qui prone fierement sur l'eau qui scintille, il décou-
vre un restaurant qui ne cherche pas seulement a nourrir, mais a
raconter. Car ici, chaque plat est un chapitre d'une histoire in-
time, un hommage vibrant a la cuisine portugaise telle qu'on la
cuisinait dans les maisons familiales, avec tendresse et patience.

S ur les quais paisibles de la Doca da Marinha, a deux pas
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Instinctivement, 'adresse invite a la contemplation. La vue
panoramique sur le fleuve, le doux clapotis de l'eau, I'architec-
ture sobre mais chaleureuse du lieu... Tout respire la mer, l'en-
fance, les dimanches autour de la table. C'est d'ailleurs de la
qu'est née l'idée du chef : célébrer 700 ans de traditions culinai-
res portugaises, en les replacant au centre d'une expérience
contemporaine, élégante mais sans prétention.

A la carte ? Des plats qui sentent bon les retrouvailles. Il y a
le bar grillé au beurre citronné comme l'aimait tante Matilde,
le Carabineiro a 5r. Augusto, un flamboyant crabe cuisiné
selon la recette de son grand-pere, avec de l'ail, de |'huile




vivreleportugal.com | 33



BRESTAURANT

d'olive, du paprika et du laurier, ou encore une mousse au cho-
colat twistée avec du nougat et des « Conguitos » (cacahuetes
enrobées de chocolat), souvenir d'une grand-mere qui, déja,
avait le gout du sucré audacieux.

Mais le menu ne s'arréte pas la ; les amoureux de morue et
homard pourront déguster a deux un excellent « Bacalhau
ACosta » servi avec de la chapelure de pain de mais, des « grelos
» (fanes de navet), haricots verts, olives noires et oignons cara-
melisés ainsi que le « Arroz de Lavagante », crémeux et géné-
reux. Les viandes sont tout aussi soignées : « Presa de Porco
Preto », « Pica-Pau de Lombo » ou le « Chuleton Minhoto Matu-
rado », mature et fondant a souhait. Il y en a pour tous les palais,
le tout dans un esprit de partage et de convivialité.

En dessert, le charme continue d'opérer avec un « Doce da
Casa » a base de yaourt glacé, un « Pdo de Lo de Ovar » mi cuit
et onctueux, ou encore un « Leite Creme » aux allures de créme
brilée. Par ailleurs, pour sublimer ces douceurs, le sommelier
propose une carte des vins étoffée ou crus portugais et boutei-
lles internationales se répondent harmonieusement.

Le voyage ne serait pas complet sans un détour par le bar. L3,
Larissa Salgado, cheffe mixologue, bouscule les classiques avec
des creations audacieuses : Maria Gaspacho (tomate, epices et
huitre fraiche), Sayyida Alfama au basilic et mezcal, ou encore le
Ginja (Boa) do Cais, clin d'ceil a la fameuse liqueur de cerise.

Entre ciel, mer et traditions, ACosta simpose comme un re-
pére pour les amoureux de la cuisine portugaise, ceux qui veu-
lent la redécouvrir, la sentir vibrer sous leur palais, comme une

Dlivier da Cost i ol o "
chanson quon n‘avait pas entendue depuis l'enfance.
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Olivier da Costa : le chefpreneur aux multiples facettes

A la téte d'un empire gastronomique qui sétend sur trois conti-
nents et sept pays, Olivier da Costa est une figure incontourna-
ble de |a scéne culinaire portugaise et internationale, Avec plus
de 30 restaurants a son actif, il a su imposer sa signature a tra-
vers des concepts innovants et variés. Parmi ses créations em-
bléematiques, on compte le SEEN by Olivier, présent a 530 Paulo,
Bangkok, Nice et Rome, offrant une expérience mélant cuisine
contemporaine et ambiance sophistiquée, Le Yakuza by Olivier,

dédié a la gastronomie japonaise, s'est implanté a Lisbonne,
Porto, Cascais et méme a Paris. Les amateurs de grillades raffi-
nées se tournent vers le K.O.B. by Olivier (Knowledge of Beef),
tandis que le Guilty by Olivier propose une cuisine décontractée
et gourmande, avec des adresses a Lisbonne et Londres. Cha-
que établissement refléte la vision audacieuse d'Olivier da
Costa, qui allie tradition et modemité pour offrir des expérien-
ces culinaires uniques =
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| esprit du green

Il y a cinquante ans, José Lourenco apprenait le golf aux cotés
de Sir Henry Cotton. Aujourd’hui, a Penina, ce pro de la

PGA perpétue I’héritage de la légende du golf

TEXTE ALEXANDRA STILWELL

Hotel & Golf Resort a été pendant des décennies la des-

tination golfique par excellence. Dans les années 1960

et 1970, musiciens, stars de cinéma, sportifs, aristocrates et finan-
ciers de haut vol affluaient a I'hétel pour fouler les fairways de
son parcours prime, dessine par le trés illustre Sir Henry Cotton.
Cette légende anglaise du golf, trois fois vainqueur de 'Open
entre 1934 et 1948, connu autant pour ses exces que pour sa
discipline de fer, slest investi avec passion dans sa carriére

R épute comme le berceau du golf en Algarve, le Penina
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d'apres-compétition en tant que pro, auteur et architecte de par-
cours. A Penina, qui devint son foyer, il marqua les esprits en
créant un parcours de championnat aussi magnifique que re-
doutable. C'est aussi la qu'il transmit son savoir et ses méthodes
d'enseignement a un éléve des plus assidus : José Lourenco. Le
jeune garcon du coin, qui avait commence comme caddy a l'age
de 14 ans, attira vite I'attention de Cotton et devint son apprenti.

José se souvient de la premiére fois ou Cotton lui demanda
de lui montrer son swing :



GOLF N

« J'étais tellement nerveux que je suis allé trop vite et j'ai raté
la balle. Il m'a demande si la balle que je devais frapper etait
derriére moi. Jai dit non."Alors pourquoi as-tu reculé si vite 7°
m'a-t-il dit. A partir de ce jour, je n‘ai plus jamais précipité mon
swing. »

Pendant pres de vingt ans, Cotton forma Lourengo, lui trans-
mettant techniques, astuces et anecdotes. Le jeune aspirant
pro, qui travaillait aussi a la boutique de golf, se dévoua au
sport, sentrainant des quil en avait le temps, et commenca a
enseigner aux cotés d'Henry.

« Une chose que j'ai apprise avec Henry, c’est I'humilité. Il m'a
appris a étre un golfeur, le respect de l'étiquette, et le jeu en lui-
méme », confie José avec fierté. « Il avait une facon denseigner
trés simple et trés efficace », des méthodes que José utilise au-
jourd’hui avec ses propres éléves. Il a méme conservé les deux
pneus d'entrainement que Cotton avait descendus au practice
de Penina il y a 50 ans.

Durant ces années a Penina, des joueurs célebres comme
Nick Faldo, Ken Brown ou encore Peter Alliss venaient appren-
dre avec Henry. En parlant de ce dernier, José se souvient : «
C'était un vrai gentleman. Il est venu jouer un match du Shell’s
Wonderful World of Golf, et j'étais son caddy. »

Aujourd’hui age de 75 ans, José Lourenco est devenu une
véritable icone a Penina. Ce pro de la PGA initie les novices et
accompagne les plus aguerris, partageant avec passion tout ce
qu'il a appris avec Cotton, et maintenant vivant I'héritage de la
legende. Sa pédagogie douce, parsemée d’humour et d'anec-
dotes uniques sur son mentor, rend ses cours aussi instructifs
qu'agréables.

ourengo el SO epouse,
I Toots, I'épouse d'Henry

Tout comme son maitre, José est un professeur intuitif et pa-
tient. Il lui suffit d'un regard sur le swing de son éléve pour dé-
tecter ce quil faut corriger, améliorer ou encourager. ll identifiera
la faille et la démontrera avec habileté. Parfois, un simple ajus-
tement peut faire toute la différence.

Son premier conseil pour les débutants ?

« Ne cherchez pas a frapper la balle ; concentrez-vous sur un
bon swing, le coup viendra naturellement. » Tout repose sur la
meécanique, la position, la prise en main, le mouvement.

« C'est comme conduire une voiture : au début, on a du mal
a tout coordonner, mais avec le temps, ¢ca devient automatique.
Le vrai probléme est souvent mental. Il ne faut jamais se dire
quon doit réussir un bon coup. Si on le fait, on devient tendu et
on agit trop vite. “Laisse le coup venir’, disait Butch Harmon », se
rappelle Joseé, qui a eu l'occasion de passer du temps avec le
grand golfeur lors d'une conférence a Malaga.

I ne fait aucun doute que l'enseignement du golf est la raison
d'étre de José.

« Ce que j'aime, c'est rencontrer des gens de pays différents
», confie-t-il. Beaucoup reviennent chaque année a Penina
pour suivre ses cours. « Chaque jour, je me léve impatient de
les retrouver et d'écouter leurs problémes. Je ne sais pas tout
», admet-il humblement, « mais je suis sur de pouvoir aider
chacun d'eux.» m
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| es fous du volant

A Paris, <« Rétromobiles » est le rendez-vous immanquable des
amateurs de voitures de collection depuis presque 50 ans ;
cette année, la mythique « Déesse » est a I’honneur

TEXTE & PHOTOS DOUGLAS HALLAWELL

la voiture de collection d'Europe. Sur une durée de cing

jours et moyennant une entrée a 25€ (ou 20€ en
prévente), plus de 146,000 visiteurs ont fait le déplacement en
février pour assister a ce rendez-vous immanguable, une hausse
de 12% par rapport a 2024. Cette année, Citroén féte les 70 ans
de la mythique DS, ce qui lui a valu la « une » du guide officiel
ainsi que de l'affiche. Avant de faire le tour de ce salon regrou-
pant 2000 véhicules et motos, répartis sur 80000 m’, revenons
donc sur le passé de la DS et notamment sur son lancement trés
meédiatisé le 4 octobre 1955.

D epuis 49 ans se tient a Paris le plus important salon de

Citrogén DS Ballén{. sols lustre Mathieu Lustrerie
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Ce premier jour du Salon de Paris les visiteurs découvrent -
sous la nef du Grand Palais - la toute nouvelle DS 19, peinte en
jaune avec un toit aubergine qui tourne sur le podium du
stand Citroén. Une deuxiéme dans un enclos fixe surprend par
sa couleur vert pomme au toit champagne. Une troisiéme per-
met au public de la scruter de plus prés. Les visiteurs sont éba-
his et I'engouement est tel que 12,000 commandes sont
enregistrées le premier jour ! Il en sera de méme durant toute
la semaine du salon.

Il faut souligner que la DS était radicalement innovante par
rapport a laTraction, sa remplacante. Grace a l'audace de Citroén




et a la créativité de son designer Flaminio Bertoni, la DS s'est
dotée d'une ligne ultra-moderne, de portes sans encadrements,
d’un toit serti en plastique, de roues arriére carénées et d'un ta-
bleau futuriste ol trénait un volant a une seule branche.

Le moteur initialement prévu, un six-cylindres a plat, a laissé
la place aux quatre-cylindres améliorés de la Traction 11 D a
cause de problemes insolubles de refroidissement. C'est donc
la suspension hydropneumatique qui constituait 'élément le
plus révolutionnaire de cette DS, ce qui explique le coup de
génie publicitaire en 1959 de Claude Puech qui a réalisé la‘'D5
Ballons’ qui figure sur 'affiche de Rétromobile. Des ballons,
evoquant les sphéres hydropneumatiques de la gamme DS,
remplacaient les roues afin de conférer une aura irréelle au
véhicule. Une copie conforme de la ‘DS Ballons, réalisée par les
éléves du GARAC (Ecole Nationale des Professions de I'Auto-
mobile), et mise en lumiére par les ateliers « Mathieu Lustrerie
», tronait au centre de l'exposition en hommage aux 70 ans de
la DS en présence de plusieurs autres DS.

Aprés le lancement en 1956 d'une version simplifiée, I'lD 19,
d'autres déclinaisons sensuivirent dont un break a sept places
en 1959. A la suite d'une collaboration étroite avec le carrossier
Henri Chapron initiée en 1960, une version cabriolet a vu le
jour, suivie par d'autres cabriolets et coupés portant des noms
tels que Dandy, La Croisette, Concorde et Le Caddy. Lors du
centenaire de la marque Citroén, pas moins de 18 de ces va-
riantes, émanant d'une collection privée, ont été exposées a
Rétromobile en 2019,

La DS a continué dinnover avec 'adoption en 1967 de quatre
phares dans deux blocs optiques profilés. Les deux phares inté-
rieurs tournaient en méme temps et dans le méme sens que les
roues pour mieux éclairer la route dans les virages. Du jamais vu

AUTOMOBILEN
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Delahaye 135M Figoni et F;HI.HS'E

en France. Lors du salon de 1969, la millionieme DS sort des
chaines de Javel et en 1971 la production des cabriolets s'arréte
apres 1365 unités produites. La production de la DS cesse défi-
nitivement en 1975 avec un bilan de 1,455,746 exemplaires fa-
briqués en vingt ans.

Si vous n‘avez jamais visité Rétromobile, sachez que cest le
lieu ou l'on peut retrouver le club de sa marque ou de son
modele préfére rencontrer les organisateurs des plus grandes
manifestations, acheter un véhicule, dénicher une piéce déta-
chée, des modéles réduits, de la littérature dédiée a la locomo-
tion, des objets de décoration automobile et tout I'équipement
de conduite d'une ancienne. La présence egalement de pro-
fessionnels de l'expertise comme la Fédération Francaise des
Véhicules d'Epoque (FFVE), de l'assurance, de la restauration
et de l'entretien permet d'aborder toutes les facettes des véhi-
cules anciens.

Parmi les 17 constructeurs présents — avec des liens de lon-
gue date avec le Portugal - figuraient Skoda, Toyota, Mazda et
Mercedes-Benz qui ont tous mis en valeur des modeles rares et
d'une autre époque. Skoda retracait ses 130 ans d histoire en
exposant dix modéles emblématiques dont un cabriolet Felicia
de 1961, un baroudeur Trekka de 1969 et le prototype 110
Super Sport Ferat de 1971, vedette du film de science-fiction «
Le Vampire de Ferat ». Toyota, pour sa premiére participation
au salon, mettait en avant six décennies de développement
technologique.

La marque exposait une rarissime S 800 de 1965 aux cotes
d'un RAV 4 et d'une Prius, tous deux hybrides et de premiere
genération, ainsi qu'un GR Yaris Rally 1 qui sestimpose au Cham-
pionnat du Monde des Rallyes. A noter que seuls 300 exemplai-
res du S 800 en conduite a gauche ont été fabriqués et que cest
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la collection hollandaise Louwman's World qui a prété le S 800,
le RAV 4 et le Prius. Mazda célébrait les 35 ans du roadster le plus
vendu au monde, le MX-5 (alias Miata), a travers une exposition
des trois premiéres générations a coté du millésimé 2024.
Quant a Mercedes, la marque a misé a la fois sur le prestige
et linnovation technigue en présentant une majestueuse li-
mousine 600 dans sa version standard a quatre portes (et non
6) ayant appartenu a Maria Callas qui I'a conduite elle-méme
de 1971 a 1977 ainsi qu'un coupé 300 SL « gullwing » et un de
seize exemplaires du C111 sortis en 1969 et 1970. Servant de
véhicule expérimental, le C111 était carrossé en fibre de verre

avec des portes papillon et un moteur Wankel rotatif (de 350
cv) en position centrale arriére. Plus loin dans les allées on pou-
vait constater une pléthore de voitures classiques sur les nom-
breux stands des principaux marchands européens et anglais.
Au détour d'une allée dans ce pavillon principal on ne pouvait
pas étre indifférent devant le magnifique cabriolet Delahaye

Alfa Romeo Disco Volante de 1952

&40 | vivreleportugal.com

135 M de 1938 carrosse par Figoni et Falaschi qui se trouvait sur
le stand d'un restaurateur renomme, Dominique Tessier.

La FFVE, étape incontournable pour celui qui veut immatricu-
ler un véhicule de plus de 30 ans, prodiguait des conseils sur son
stand tout prés de celui du spécialiste et historien de laF1 et des
rallyes, Maurice Louche, Auteur de 17 livres, il possede la plus
grande collection de néegatifs (un million !) sur les courses, y
compris 140,000 pris au Mans entre 1939 et 1999, Autre figure
charismatique, Francois Bruére, artiste officiel des 24H du Mans
depuis 1996, tenait son stand dans la galerie des artistes ou I'on
pouvait acheter ses ceuvres hautes en couleur de multiples voi-
tures de course,

Plus loin le Musée des Blindés exposait un char américain
Stuart de 1941 ainsi gu'un chasseur de char AMX 10 Pac 90 de
1970 qui servait aussi pour des démonstrations a l'extérieur du
pavillon. Autre surprise était une Alpine A110 1600 S apparte-
nant désormais au Musée de la Gendarmerie Nationale (a

Aston Martin Mk |l de 1934




3 Felicia de 1961

Melun). Aprés avoir sommeillée pendant 30 ans chez un parti-
culier, le musée a pu la racheter il y a deux ans et entamer en-
suite une restauration totale (800 h tout de méme !). Ce travail
a ete realisé a temps pour le salon dans le garage « Meca Retro
Sport 76 » d’Aurélien Letheux, co-animateur de l'emission «
Wheeler Dealers ».

Porsche et Cadillac étaient également présents, l'un pour
féter les 25 ans de la GT 3, le modéle le plus sportif de lagamme
911, tandis que Cadillac (123 ans en 2025) mettait en avant le
retour en Europe de cette marque de luxe ameéricaine. D'un
point de vue design auto, la fin des années 50 était l'ere de tous
les excés aux USA. Il était donc logique qu'un modéle aussi ex-
travagant qu'un Eldorado Biarritz de 1958 soit expose pour at-
tirer le visiteur sur le stand ou les vendeurs commercialisaient la
Cadillac Lyrig SUV électrique. La maison francaise denchéres
Aguttes exposait une sélection de voitures insolites dont la moi-
tié proposée de gré a gré telle une trés rare Sunbeam Gd Prix

AUTOMOBILES

2-litres de 1924 ayant une histoire de course fascinante (ex-GP
de I'ACF 1924 et 1925) ainsi qu'une Jaguar XK 120 « Barou », un
coupé unique recarrosse en berlinette apres avoir eté accidente.

Toujours dans le pavillon 1 on découvrait une étonnante
Méehari en plastique transparent avec son moteur électrique. Et
sur le stand de 'entreprise espagnole Fly Hammer on pouvait
s'emerveiller devant deux autres récréations trés fidéles, 'une
d'une Maserati 450 S Fantuzzi des années 1956-1958, voiture
legendaire des courses et |'autre dévoilant un ensemble chas-
sis/structure multi-tubulaire d'une 450 5 Zagato.

Pour ceux qui sintéressent au Paris-Dakar, une visite sur le
stand Mitsubishi simposait car la marque célébrait 40 ans d'en-
gagement en 4x4 a ce rallye-raid et surtout a lI'édition 2001 ou
une femme - |'allemande Jutta Kleinschmidt - remportait
I'épreuve pour la premiére fois ! En son hommage et en souve-
nir de I'exploit, sa Pajero était exposée. A partir de 2001 la mar-
que a signé sept victoires consécutives. Sur le méme théme,
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Cyril Neveu, quintuple vainqueur a moto du Paris-Dakar, faisait
la promotion de ses cing rallyes sur son stand. 5i l'on rajoute les
nombreuses manifestations organisées par Peter Auto dont le
Tour Auto en avril, Le Mans Classic en juillet et I'Estoril Classics
du 3 au 5 octobre au Portugal, il y a de quoi satisfaire tout le
monde (ou presque).

La passerelle séparant les pavillons 2 et 3 du 1 était consacrée
a l'exposition d'une dizaine d’autochenilles. Grace a l'association
créée entre Citroén et lingénieur Adolphe Kegresse, l'inventeur
du systéme de chenilles, la firme s'est lancée dans la fabrication
d'autochenilles et a participé notamment a la traverseée du Sa-
haraen 1922, a la croisiére Noire (de 1924 a 1926) et a la croisiére
Jaune (de 1931 a 1932).

Le pavillon 2 était réserve essentiellement aux motosetalaF1
tricolore (des années “60" a nos jours). Rien que sur le stand d'Eric
de Seynes on pouvait admirer plus de 25 motos de sa collection.

Quant au pavillon 3, il regroupait les clubs de marques auto
ainsi qu'un grand nombre de ‘youngtimers' en vente pour
moins de €30,000. Cet espace cotoyait le stand spectaculaire
d‘Artcurial ou 124 véhicules et motos ainsi que de I'automobile,
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destinés aux encheéres, pouvaient étre admires. Les ventes,
réparties sur trois jours, ont totalisé €24,600,000 sous le mar-
teau de Maitre Anne-Claire Mandine. Quatre voitures ont
méme dépassé le seuil de 1,500,000 € : deux Ferrari de 1966,
une 275 GTB a 2,371,640 €, une autre a 2,230,219 € et deux Bu-
gatti, unType 51 de 1930 a 1,567,600 € et un EB 110 GT de 1995
a 1,530,400 €. Mais pour « seulement » 28,608 € un acheteur
emportait une Gurgel Xavante X12 de 1978, immatriculée en
France suite importation du Brésil en 2023 et décrite comme un
compromis entre une Jeep Willys et une Citroén Mehari.

En 2026 Retromobile s'exporte a New York ou se tiendra l'édi-
tion inaugurale du 19 au 22 novembre. Quant a Paris, l'edition
du « cinquantenaire » aura lieu du 28 janvier au 1er février 2026.
A ne pas manquer !

En Algarve, trois événements se distinguent tous les ans : I'Al-
garve Classic Cars en juillet, 'Algarve Classic Festival (sur le circuit
de Portimao) et les « 48 horas do Alentejo », les deux en octobre.
Sachez aussi qu'un club multi-marque, le « Clube Barlavento »,
organise tous les premiers dimanches de chaque mois son ras-
semblement a Armacao de Péra entre 10h et 13h. =



PORTUGAL LUXURY PROPERTY

Deécouvrez des maisons qui
correspondent a votre Iifestyle

Contactez-nous dés maintenant !

Situé dans une résidence fermée, il offre un cadre idéal, Grande villa familiale avec de multiples espaces de
un design exceptionnel et des équipements haut de gamme. divertissement et une vue imprenable sur les greens.
EPC B - Prix : €1,560,000.00 EPCB - Prix:€1,625,00

Opportunité d'investissement - maisons de ville de 2 chambres  Situé sur un terrain de plus de 3 400 m’, entouré de paysage rural,
a coucher dans une station balnéaire de renom a Carvoeiro. de jardins méditerranéens et d’'une piscine chauffée a l'eau salée.
EPC A - Prix a partir de : €519,500.00 EPCB - Prix : €1,875,000.00

office@plpproperty.com (o +351 282352076

Rua do Barranco, 8400-508 Carvoeiro
AMIT10264

() www.plpproperty.com
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- | suffit de traverser le Tage depuis Lisbonne pour changer
de décor et d'ambiance. Sur la rive sud, Almada se dévoile,
discréte mais bouillonnante, avec une énergie culturelle qui

n'a rien a envier a sa grande voisine. A premiére vue, rien ne
laisse deviner que cette ville aux faux airs tranquilles cache une
des scenes théatrales les plus vibrantes du pays. Et pourtant...

C'est en 1978, quelgues années aprés la Révolution, que tout
a commencé, Un certain Joaquim Benite, journaliste passionné
de drames et de comédies et visionnaire en diable, installe sa
troupe dans une salle modeste de I'Académie Almadense. De
cette impulsion nait la Compagnie de Théatre d’Almada, qui fi-
nira par sinstaller dans I'ancien marché municipal. Un lieu impro-
bable ? Peut-étre. Mais un lieu qui, des 1988, devient le coeur
battant de la création artistique locale.

En 2005, le théatre change de peau. Nouveau batiment, nou-
velle ambition : le Théatre Municipal Joaquim Benite ouvre ses
portes dans une architecture bleu ciel qu'on croirait sortie d'un
réeve geometrique. Dessiné par les architectes Manuel Graca
Dias et Egas Joseé Vieira, le lieu propose plusieurs salles, des équi-
pements modernes, et surtout, une ame.

Lisbonne est belle, certes, mais elle n'a plus le monopole
théatral, car aujourd’hui, Almada joue dans la cour des grandes,
offrant une alternative riche et dynamique. Un peu comme ces
quartiers de l'autre coté de la Seine qui, a Paris, réinventent l'art
loin des sentiers touristiques. Avec sa programmation éclecti-
que, ses infrastructures au cordeau et une vraie volonté de
proximite, la ville pose les bases d'un dialogue culturel entre les
deux rives du Tage, ainsi qu‘a l'international.




En effet, ce printemps, les planches « almadenses » ont tremblé
sous les mots de Marguerite Duras. Du 14 mars au 6 avril der-
niers, la piece « Un barrage contre le Pacifique » y a été jouée,
dans une mise en scéne d'Alvaro Correia. Un spectacle fort, brut,
porté par une distribution habitée : Bruno Soares Nogueira et
Teresa Gafeira ont su faire résonner toute la complexité des
émotions humaines dans cette histoire de |utte et de résilience.
Comme c'est le cas lors des spectacles créés par la compagnie
résidente, chaque représentation est suivie d'une « conversa-
tion » avec des intervenants de différents univers ; pour cette
ceuvre, des discussions s'en sont ensuivies sur la colonisation, la
décolonisation et les « retornados » (les pieds noirs portugais).

Enfin, chaque mois de juillet, Almada se transforme en Avig-
non. Depuis 1984, |e Festival de Théatre d/Almada réunit trou-

pes portugaises et internationales dans une joyeuse

effervescence.En 2025, la 41« édition s'annonce déja comme un
cru d'exception. Spectacles, danse, musique, expos : la munici-
palité devient alors un véritable terrain de jeu pour les amou-
reux de la scéne.

Et cette année, un invité de marque traverse la Méditerranee
: Marius, chef-d'ceuvre de Marcel Pagnol, débarque sur la rive
droite du Tage. Forte de son succes sur 'Hexagone, la piece,
portée par l'acteur Benjamin Lavernhe et orchestrée par Joél
Pommerat, promet un vent du sud mélant sel, amour et départs
douloureux. Entre les effluves marins de Marseille et la douceur
meélancolique lisboéte, la magie devrait opérer. Sur les planches
du Joaquim Benite, cette histoire de choix entre le coeur et I'ho-
rizon résonnera comme un écho lointain aux réves d'exil, de
retour, de racines. A ne manquer sous aucun prétexte ! m
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RESERVA TINTO
2015

Ml

PaLLD ROMAD

Casas
do Coro

Reserva
Into 2015

Un rouge haut de gamme
de l'arriere-pays

TEXTE PATRICK STUART

isolée du Portugal, située entre le Douro et le Dao au
nord des montagnes de la Serra da Estrela, d'excellents
crus y sont produits.

C'est le cas notamment du « Casas do Coro », un domaine
viticole haut de gamme, dont le millésime 2015 rouge mérite le
détour, malgré un prix qui séléve a plus de 40 euros la bouteille.

Ce Reserva 2015 Tinto est un vin corse qui peut d'ores et
déja étre bu; il posséde toutefois beaucoup de structure et
d'acidité, donc meériterait, selon moi, d'étre conserveé quelques
années de plus. Au nez, il est encore frais et vibrant, avec des
notes profondes de fruits rouges et de légéres touches d'oli-
ves. Ses tanins sont bien arrondis mais évidents et révélent
une finale trés longue et séche. =

~y ilarégion de la Beira Interior est une partie relativement
N ,
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Principaux domaines d’activité
Acquisition et vente de biens immobiliers au Portugal
Droit des sociétés et des contrats - Préts hypothécaires
Testaments et successions - Questions fiscales et le régime spécial RNH

Dr. Pedro Bastos Rosado

Avocat et Professeur de I’ Université de I’ Algarve
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O SEU PARCEIRO DE NEGOCIOS

PORTUGAL - FRANCA

VOTRE PARTENAIRE D AFFAIRES
FRANCE — PORTUGAL

JUNTE-SE A NOSSA REDE REJOIGNEZ NOTRE RESEAU
e descubra um mundo de vantagens: et découvrez un monde d'avantages:
Rede de contactos internacional Réseau international de contacts

Club de negécios Club d'affaires

Apoio a criacdo e desenvolvimento de empresas Création et développement d'entreprises
Descobrir novos clientes Trouver de nouveaux clients

Encontrar parceiros de negocios Rencontrer vos partenaires d'affaires

» e muito mais! » et beaucoup plus!

Mais de 130 anos de experiéncia ao servico das empresas
Plus de 130 ans d'expertise au service des entreprises

www.ccilf.pt @ CCI LUSO FRANCAISE

Camara de Comércio e Industria Luso-Francesa
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Plus loin ensemble.

LE CAYENNE S E-HYBRID.

A découvrir au Centre Porsche de Faro. Centro Porsche Faro
EN 125, km 98,9, CP 643 - Arneiro
8005-412 Faro
Tel.(+351) 289 888 911
www.porsche-faro.com

Cayenne Coupé S E-Hybrid (WLTP): Consommation combinée: 10,9 - 10,0 1/100 km.
Consommation combinee en cycle mixte: 3,6 - 29,2 kWh/ 100 km. Emissions combinées de CO2: 39 - 32 g/km.
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4 REALISATIONS DETAILLEES

e Un meuble bois et métal

e Un valet de nuit en bois de palette

e Une console design en applique

e Un support pour verres et bouteille de vin

une méthode d’inclusion
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Le travail du bois n’a plus de secrets pour eux... E I n a l o s Quijisaggren-.
Au cceur du Salon habitat et Bois® d’Epinal, les R 4 i ]
exposants del'atelier « Touchons dubois », vous e LES demonstratl_onsr.
accueillent sur 700 m? pendant toute la durée * Tournage sur bois
du salon, pour partager conseils et savoir-faire. 0 n r e S e Chantournage
Riche en rencontres, en démonstrations, en 5 e Sculpture

nouveautés, cette nouvelle édition fait aussi la ¢ Peinture sur bois
part belle a la formation. Une occasion de venir

échanger entre passionnés, que vous soyez Le rendez—vous * . REUUECCTICR

professionnel ou amateur. Une opportunité de

découvrir de trés belles réalisations ! d e S pa SS I 0 n n e S
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SALON

Flexibilité et précision

I 185KIT

SCIE PLONGEANTE AVEC RAIL
DE GUIDAGE 1400 W, 185 MM

La scie plongeante Triton est trés polyvalente, compléte
et est équipée d'un sélecteur de mode. L'assemblage
ainsi que le réglage est facile et rapide. La scie est dotée
de systemes de sécurité avanceés.

Lorsque la scie est montée sur un rail, celle-ci permet
d'effectuer des coupes précises et droites, et le design
plat du carter de la lame permet de travailler au plus prés
du bord de la piece de travail - Ceci s'avere tres pratique
pour la découpe de portes et de parquet. GARANTIE DE

00006 TRITONTOOLS.FR 3ANS
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BOIS DE RECUP’

Trouver du bois pour faire ses réalisations n’est pas une

chose si évidente, surtout lorsqu’on débute. Trouver la

bonne essence, chez le bon marchand, au juste prix... c’est

une performance qui n’est pas si facile a réussir et carrément

un challenge si vous habitez une trés grande ville ou une

région qui n’a pas une forte tradition du travail du bois.

Se donner tout ce mal et investir tout cet argent, lorsqu’il

s’agit d’'une belle piece, d’un joli meuble qui sera magnifié

par la beauté de I'essence utilisée... Ok, la question ne se

pose pas, I'ébénisterie et la belle menuiserie sont depuis toujours des techniques faites
pour utiliser les belles essences, le bois « noble ». Mais pour les réalisations de moindre
importance ou les objets simplement fonctionnels, pour les décos sans prétention, un
peu brutes mais tellement dans I'air du temps... ne pourrait-on pas trouver un matériau
meilleur marché, moins « noble » certes, mais tellement plus facile a se procurer ?

Nous avons examiné le probleme et, a I'unanimité des membres de la rédaction, nous
avons voté « oui » a la palette et plus généralement au bois de récup’.

La publication d’un livre consacré au sujet nous a paru un bon moyen de faire un point sur
cette matiere premiére que nous utilisons somme toute assez peu dans la revue. Quelques
auteurs passionnés par cette fagon de travailler, économique et écologique (en désossant
une palette vous faites ceuvre de recyclage !), nous ont donc partagé leurs expériences.
Ce livre a pour but d’accompagner ceux qui vont se lancer, en leur donnant de nombreux
conseils et astuces, qui leur permettront d’éviter la plupart des erreurs du débutant.

La philosophie de cet ouvrage est vraiment de considérer la palette, et plus largement le
bois de récup’, comme un gisement de matiére premiere. Les planches récupérées sont
travaillées, usinées, assemblées pour donner naissance a des objets qui pourraient tout a
fait étre fabriqués avec du bois d’ceuvre classique.

Bertrand Senard et Dimitri Elledge, deux des principaux contributeurs de ce livre, sont
présents dans ce numéro de BOIS+ et vous proposent deux réalisations qui donnent une
bonne idée de la qualité des réalisations que peut permettre le bois de récup’.

Christophe Lahaye,
Rédacteur en chef de BOIS+

Retrouvez BLB-bois sur les réseaux sociaux B n "
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Vous étes bloqué par un probléme technique, vous aimeriez un conseil pour aborder un usinage un peu compliqué ?

Cette rubrique est la votre ! Vous avez triomphé d’une difficulté technique grace a une astuce, vous avez imaginé des dispositifs
ingénieux pour tirer le meilleur de votre outillage électroportatif ou pour transformer ponctuellement votre garage en un atelier
tout a fait fonctionnel ? Cette rubrique est aussi la votre !

Réf. 51-A - Table : renfort des assemblages pieds-ceinture

« Bonjour, je suis en train de concevoir un petite table de cuisine en bois massif. Mais comme celle-ci devra étre déplacée,
« trainée » a chaque utilisation - la cuisine étant assez petite, la table sera en effet replacée contre le mur aprés chaque repas -,
je me dis qu’il faudrait que je renforce les assemblages entre les pieds et la ceinture. Je me demandais donc quelles étaient les

solutions pour ce type de renforts. Merci .» .
Mme Nathalie B. (33)

Trois principes de renfort pour
les assemblages pieds/ceinture

H Renfort bois
Les mortaises sur le pied sont débouchantes. Les traverses sont
assemblées au pied par tenon et mortaise, I'ensemble est collé et
renforcé par un renfort de coin biseauté vissé sur les traverses.

~—_“F

Jeu : Tenon biseauté

}k{/ a Pextrémité
Renfort de coin e

(viss€)

H Renfort métallique Traverse
Les traverses sont assemblées par tenon et mortaise, I’ensemble Renfort d'angle Pied assemblée
est collé et renforcé par un renfort métallique spécifique pour métallique vissé sur au pied par tenon
ce type d’assemblage. Les deux ailes du renfort viennent se loger les traverses ’%/ﬂ- ot mortaise

dans des rainures verticales sur la traverse. Un insert est logé
dans 'angle du pied. Ony place la vis de serrage du renfort.
La liaison permet un serrage efficace, ce qui garantit un bon

maintien de I'ensemble. :
Vis de
serrage

du renfort
sur pied a8
B Assemblages chevillés o
Les traverses sont assemblées par tenon et mortaise, I’ensemble g Rainures
est collé et chevillé. Pour augmenter la rigidité des tenons, pour loger

on utilise des tenons « batards » (c’est-a-dire usinés sur le renfort dangle

une seule face). Le chevillage peut évidemment se combiner

avec une des solutions précédentes. /\

H Des possibilités variées...
D’autres assemblages pieds/ceinture sont envisageables tels
que faux tenons, tourillons ou lamelles. Mais gardez a I'esprit
que I'assemblage des pieds doit étre bien rigide pour résister Tenon bat
aux contraintes que peut subir une table, notamment en cas face (per
de déplacement trainé. W mortals

Assemblage par tenon
et mortaise chevillé
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Techniques

Une.luge a trongconner.

meux crss cuz‘ Sled ameéricaln
e EUropeenries

r

Par Bruno Meyer

Si vous avez une scie circulaire de table ou une combinée,
voici un accessoire indispensable ! Presque gratuit,

il vous coltera deux ou trois heures de travail. Par la suite,

il vous fera économiser du temps, et surtout produire

des coupes parfaitement d’équerre sans réglages fastidieux.

Les scies circulaires sont livrées avec un « guide
parallele » permettant, comme son nom I'indique,
de déligner parallélement a un chant. Mais
qu’avons-nous pour trongonner, autrement dit
pour scier perpendiculairement ? Pas grand-
chose. Un « guide a coupe d’onglet », ou

« guide d’angle », généralement peu précis et
malcommode sur grandes pieces. Ou, dans le cas
d’une combinée, le chariot a tenonner. Ces deux
systemes doivent étre réglés a I'angle droit, ce qui
prend du temps, est hasardeux et doit étre refait
réguliérement.

Les Américains proposent un dispositif a

faire soi-méme, réglé une fois pour toutes.

Appelé crosscut sled (littéralement « traineau

a trongonner »), il est simple, vite fait et trés
populaire outre-Atlantique. Probleme : avec

nos capes et couteaux diviseurs obligatoires,

ils sont inutilisables chez nous. Aussi ai-je réfléchi
a un tel dispositif, compatible avec les normes
européennes. Je I'ai fabriqué, voici la recette.

DESCRIPTION

A I'origine, le traineau a trongonner américain

est composé de quatre pieces :

¢ Un plateau de contreplagué mince, a peu prés
aussi large que la table de scie, qui sera scié
en deux a la premiére utilisation.
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¢ Deux « ponts » en panneau épais et rigide,
traditionnellement du contreplaqué en 18 ou plus.
J’ai utilisé du « trois plis » de résineux en 22 mm.

¢ Une languette fixée sous le plateau,
et coulissant dans la rainure de la table de scie.
Deux languettes si la table a deux rainures.

Les deux ponts sont vissés au plateau,

perpendiculaires a la languette. Les ponts

se trouvant sur le contreplaqué et la languette

en dessous, cette opération est un défi !

Et en Europe :

La présence de la cape et du couteau diviseur

implique deux choses :

¢ que la fente dans chaque pont soit remplacée par
une entaille plus large, permettant le passage de
la cape ;

¢ que cette entaille soit assez haute pour que la
cape puisse passer scie sortie au maximum.

A priori, rien de trés compliqué.

MESURES

J’ai commencé par sortir la scie au maximum, et
orienté le bas de la cape horizontalement, comme
pour scier une piece de bois la plus épaisse
possible. Puis j'ai mesuré :
¢ La largeur totale T de la table, et sa longueur L.
e Les largeurs A, B et C de la table (schéma
ci-dessous).
¢ [’épaisseur D du couteau diviseur.
¢ Les débordements E et F de la cape de part
et d’autre du diviseur. Attention : si un boulon
de fixation a une téte qui dépasse, il doit étre
compté.
¢ La largeur R et la profondeur P de la rainure
de table.
¢ |a hauteur maximum H de la cape au-dessus
de la table.
Toutes ces données vous serviront a un moment
ou un autre, et ca commence tout de suite.

indispensables.

HORIZONTAL

Une luge a trongconner

PLATEAU

J’aurais aimé concevoir I'ensemble du projet avant
de passer a I'exécution. Mais une donnée restait
floue : la largeur finale du plateau (vous allez voir
pourquoi plus loin). J'ai donc décidé de réaliser

le plateau en premier.

Dimensions

Le plateau de contreplaqué doit avoir, une fois fini,
une largeur a peu pres égale a T. J'ai ajouté 30 mm,
pour avoir une marge. Sa longueur ? On serait tenté
de la faire la plus longue possible, mais elle pourrait
alors manquer de stabilité en début et fin de course.
Je conseillerais de ne pas dépasser 2 x L. Mon
modele allant sur une combinée a table longue, j’ai
fait mon plateau de 800 mm, plus court que la table.

Une luge & trongonner doit
étre longue, mais pas trop !

Tracé

J’ai tracé parallelement au grand c6té gauche du
contreplaqué de 5 un débord de 15 mm, puis la
largeur A, puis la largeur R de la rainure, puis la largeur
B, puis I'épaisseur du couteau diviseur. Et enfin la
largeur C. La bande de largeur R recevra la languette
de guidage, il faut donc la rabattre sur 'autre face.
Je me retrouve donc avec deux surlargeurs de

15 mm de chaque cété. Faudra-t-il les supprimer ?
Je décide que non. Aprés tout, plus de largeur,
c’est plus de précision en équerrage.

Les différentes cotes

Y

<
<

< D (DIVISEUR)

A B C

Y

<
<
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== Techniques

Fabrication de la languette

La languette doit étre faite dans du bois massif

dur, idéalement du hétre. Elle doit étre un peu plus
longue que le plateau (a scier a longueur une fois
en place) et de section R x P : celle de la rainure de
table. Un conseil : utilisez ces valeurs pour le débit,

mais au rabotage essayez-la souvent dans la rainure,

en réglant la largeur d’abord. Elle doit coulisser
librement mais sans jeu visible. En épaisseur, elle doi
affleurer juste la surface de la table.

Montage languette-plateau

Un probléme : cette languette est tout sauf rigide.

Si vous la montez le long du tracé, elle ne sera

certainement pas parfaitement droite, et 'ensemble

ne coulissera pas dans la rainure de table. Voici
deux méthodes pour contourner cette difficulté :

¢ Par vissage : méthode utilisable pour une scie
de combinée et un plateau plus court que la table
(c’était mon cas). Utilisez des vis de 2,5 x 10.
Elles existent, mais pas en grande surface
bricolage ! Allez chez un fournisseur « sérieux »,
ou faites appel a la vente par correspondance
(voyez le « Carnet d’adresses » a la fin de ce
numero).

— Sur le contreplaqué, tracez a I'intérieur de la
zone languette deux axes a 5 mm des bords.
Répartissez les points de vissage en quinconce,
tous les 40 mm.

— Percez @ 2,5 mm, fraisez trés modérément.

— Vissez en place aux deux extrémités.

— Scie rentrée, posez le plateau sur la table,
languette dans la rainure.

- Vissez toutes les vis, de fagon que les tétes
affleurent sans dépasser du contreplaqué.

— Si une pointe de vis dépasse de la languette,
dévissez, meulez, revissez.

Vissage de la languette,
avec vis minuscules !

wet el

|

t

¢ Par collage : c’est cette méthode que j’ai choisi.

- Posez le contreplaqué sur I'établi, a I'envers.

- Montez une régle le long de la zone de montage
de la languette. Débrouillez-vous pour la fixer.

- Préparez un systéme de serrage. Pour une
longueur de 800 mm, j’ai utilisé 4 serre-joints.
Ces derniers étant trop courts, j’ai improvisé une
bride pour chaque serre-joint, avec une cale de
compensation de I'épaisseur de la languette (en
général 5 mm).

- Faites un montage d’essai. Tout semblant correct,
encollez sans exces languette et zone de montage
puis serrez. Tout en serrant, poussez la languette
contre la regle. Pas trop fort, pour ne pas faire
fléchir la regle.

- Retirez le plus possible de colle. Aprés une
trentaine de minutes, démontez la régle, et raclez
délicatement les bavures qu’elle cachait.

Dispositif de collage
de la languette.

BRIDES

BRIDES

CALES DE COMPENSATION =
CHUTES CONTRPLAQUE 5 MM

¢ Dans tous les cas, apres
montage, essayez la
languette dans la rainure.
Si elle est dure, c’est-a-
dire qu’elle force un peu,
faites des allers-retours et
cherchez sur les chants
des traces de friction.
Vous pouvez retirer a ces
endroits de trés légéres
épaisseurs de bois, soit
avec un guillaume, soit
avec une cale longue
dont le chant a été garni
d’abrasif.

Question d’équerrage
Vous voulez un équerrage
parfait ? Alors il faut que

les ponts et la languette
soient montés parfaitement
d’équerre. Pas évident, vu
que ces piéces sont sur
deux faces différentes. Il est
facile, par contre, de monter
les ponts perpendiculaires a
un chant du contreplaqué.

Le guillaume, outil bien commode
pour certaines petites retouches.
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C’est pertinent si ce chant est parfaitement

paralléle a la languette. Cela n’a malheureusement

rien d’automatique : méme en travaillant

soigneusement, il y a toujours de légeres erreurs.

Par contre, il est possible d’obtenir ce parallélisme :

- Montez dans la défonceuse une fraise droite de
diametre plut6t grand.

— Mesurez la distance entre le bord de la base et le
tranchant de la fraise au plus prés.

— Mesurez la distance entre la languette et le bord
du contreplagué le plus proche.

— Fabriquez une cale dont la largeur est égale a la
différence de ces deux longueurs moins 2 mm.

- Posez la cale contre la languette, a son extrémité
gauche. Moteur en marche, poussez la base de la
défonceuse contre la cale. Avancez défonceuse et
cale vers la droite, de fagon a fraiser le chant du
panneau sur toute sa longueur.

A présent, vous étes s(ir du parallélisme chant-

languette. Et la largeur du plateau est déterminée.

Le coup de défonceuse,
pour assurer le parallélisme
languette-chant.

UNE GRANDE EQUERRE JUSTE

L’équerrage de votre luge sera aussi bon que celui
de votre équerre. Or les équerres du commerce
présentent souvent de petits (ou grands...) défauts
d’équerrage, et méme les plus grandes sont de toute
fagon trop courtes. Alors c’est peut-étre I'occasion
de vous fabriquer une grande équerre — ou deux !

Vous avez besoin d’un rectangle de
contreplaqué de 12 a 16 mm d’épais, de 500 x
800 mm environ. Tracez une diagonale, sciez :
vous obtenez deux équerres. C’est une bonne
idée d’en garder une plate, et de visser sur le
chant court de 'autre une base de bois massif
pour en faire une équerre de menuisier.

Mais attention : auparavant, il faut pour
chacune régler I’'angle droit : a I’état naturel,
il ne I’est probablement pas tout a fait.

o
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PONTS

La longueur sera égale a la largeur du plateau de
contreplaqué. Et la largeur ? Elle sera égale a la
hauteur de I’entaille (hauteur H + 10 mm de marge),
plus une bonne hauteur de panneau,apte a assurer
la rigidité du pont. Penchons-nous sur ce qu’on
appelle «bonne». Cette hauteur doit résister au
vrillage, de fagon que la surface interne du pont
arriere, servant de butée au bois, reste plane sous
I’effort. J’ai imaginé que 60 mm suffiraient. C’est

le cas, tant qu’on soumet I’ensemble a un effort
modéré et raisonnablement symétrique.

Tracé des ponts

Sciez donc les panneaux a dimension. Puis posez

d’abord chaque panneau a I'extrémité du plateau,

bords alignés.

- Rabattez a I’équerre les différents tracés du panneau
mince sur le chant, puis sur la face de chaque pont.

- Tracez parallelement a la base un trait P1 a2 60 mm.
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.../... UNE GRANDE EQUERRE JUSTE (suite)

¢ Dressez d’abord soigneusement les chants court et long, a la dégauchisseuse.

¢ Préparez un panneau de couleur claire, posé bien a plat. Dimensions : longueur supérieure a celle de I’équerre,
largeur supérieure a deux fois celle de I’équerre.

e Serrez une bonne régle au bord de ce panneau.

¢ Posez le petit c6té de I’équerre contre la regle. Tracez un trait le long du grand c6té, avec une pointe a tracer
ou un crayon tres bien affité. Vous pouvez ne tracer que les deux extrémités.

e Retournez I’équerre. Toujours petit coté contre la régle, essayez d’aligner le grand contre le trait.
e Si I’équerre affleure le trait en bas comme en haut, votre équerre est juste.
¢ Sinon, faites correspondre avec un bout du trait de fagcon que I’autre soit visible.

¢ Passez un coup de craie bleue sur le chant long, du

coté ou il touche le trait : c’est la qu’il faudra retirer
du bois. DEFAUT X 2

¢ De I'autre c6té, évaluez la marge entre trait et chant.
Soit avec un réglet (peu précis), soit avec un jeu de SR TRAIT CRAYON
cales de mécanicien. Cette valeur est le double du
défaut d’équerrage.

¢ Vous devez retirer a votre équerre un coin de bois,
de la moitié de la valeur mesurée précédemment.
Pour cela, faites a la dégau une passe en « queue EQUERRE
de billard » :

- Réglez la hauteur de table de dégau pour une
passe de la valeur voulue.

— Posez le chant long sur la dégau, environ
10 mm de I’extrémité non bleuie du chant sur
la table de sortie. La dégau ne prend rien.

- Equerre bien plaquée contre le guide, avancez : la dégau commence a « manger » le contreplaqué, trés
peu au début mais toute la passe a la fin. Vous avez retiré un coin de bois.

QUEUE DE BILLARD
(VA DISPARAITRE)

TABLE
D’ENTREE

TABLE
DE SORTIE

Refaites un controle, et si nécessaire recommencez le processus. En deux fois, vous devriez avoir une précision
de I'ordre du dixiéme. Et c’est pour la vie ! B
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— Puis un trait P2 a la hauteur de I’entaille (H+10). Sans que ce soit indispensable, des quarts-de-rond
En principe il doit rester 60 mm au-dessus. a I'extérieur sont agréables au toucher.
— Avec une équerre de menuisier, tracez coté Attention : aucun quart-de-rond sur les arétes
« languette » de I'emplacement du couteau basses, qui seront montées sur le plateau. J’ai

diviseur un trait P3 a la distance E + 3 mm. Faites utilisé une défonceuse montée sous table, et, pour

de méme de l'autre cbté : trait P4 a distance F+3 éviter toute erreur, j’ai fraisé recto-verso les deux
— La zone délimitée par les traits P2, P3 et P4 est ponts réunis par leur base.

I'entaille de passage de cape. Hachurez-la.

— Tracez des arrondis aux angles saillants pour le MONTAGE
confort et I'élégance. Faites de méme pour les Derniére étape : monter les ponts au bout de
angles rentrants, pour la résistance mécanique. chaque extrémité du plateau. Mais attention :

ils doivent étre montés parfaitement d’équerre,
surtout le pont arriére, sur lequel s’appuieront les
pieces travaillées. Pour cela, vous devez disposer
d’une équerre de longueur supérieure a la largeur
du plateau. Et juste ! (voir encadré « grandes
équerres » page 7.)

Sciage et finitions

Le sciage peut se faire a la scie a ruban ou
sauteuse. Les chants se finissent a la rape. Si
Vous avez une ponceuse lapidaire, vous gagnerez
beaucoup de temps !

— Procurez-vous des
vis de @ 3 x 20 mm.
Pour éviter de fendre
le panneau des ponts,
mieux vaut utiliser de
petites vis courtes,
quitte a en mettre
beaucoup.

—Tracez sur le
plateau les zones
d’occupation de
chaque pont.

— Tracez dedans deux
axes de vissage,
répartissez les
points de vissage en
quinconce : tous les
50 mm environ.

- Percez, fraisez coté
languette.

| Le passage en quart-de-
| rond des deux ponts réunis.
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- Posez le plateau sur I’établi, extrémité en porte-a-
faux. Utilisez des cales de contreplaqué de 5 pour
compenser la languette.

- Posez I’équerre a ras du tracé, bien en contact du
chant. Fixez-la avec deux petites presses.

- Posez le pont contre I’équerre. Fixez-la avec deux
presses aux extrémités. Vérifiez que le contact se
fait tout le long, rajoutez deux presses
en position intermédiaire.

— Vérifiez en-dessous que les presses ne
génent pas le vissage. Retirez I'équerre.

— Retournez le plateau. Vissez.

- Démontez les presses et procédez
de méme pour I'autre pont.

- Vérifiez I'’équerrage une fois de plus :
ce n’est jamais du temps perdu !

MISE EN SERVICE

Montez la lame a denture fine, celle qui a
beaucoup de dents. Par la suite, n’utilisez
la luge qu’avec cette lame. Démarrez.
Posez la luge devant la scie, languette
dans la rainure. Traineau bien a plat, sciez
le plateau sur toute sa longueur : votre
luge est préte.

Utilisations possibles

Il existe un grand nombre de fagcons de se

servir d’'une luge a trongonner :

¢ Scier le bout d’une piéce : aprés
démarrage, pressez la piéce contre
le pont arriére et contre le plateau.
Poussez, la piéce sera parfaitement
d’équerre. Si vous devez scier au niveau

d’un tracé, faites correspondre ce dernier avec la
fente du plateau.

¢ Délignage : Méme si la luge a vocation a
trongonner, elle peut déligner toute piece
tenant dedans. Particulierement utile au débit,
pour supprimer le « flache » (bord d’un plateau
comprenant écorce et aubier).

a,b.‘_ “ir Suppression du flache
w ¢ d’un trongon de plateau.
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Scier des pieces courtes de longueurs égales :
serrez une butée contre le pont, a la distance
désirée de la fente. Sciez une petite longueur de
la piece-mére pour un bout propre, puis poussez-
la en butée. Tenez-la entre butée et lame durant le
sciage. Si elle est trop courte, pressez-la contre le
pont avec un poussoir.

CONTROLE D’EQUERRAGE

¢ Pour faciliter le sciage le long d’un tracé :
vissez contre le pont arriere un tasseau de méme
longueur. Pour cela, percez trois trous de vissage
de chaque c6té du pont, prés du bord, prés de
I'entaille et a égale distance de ces deux premiers.
Sciez le tasseau : cette coupe constitue un repére
plus commode que la fente du plateau.

Votre luge est parfaitement d’équerre. Mais va-t-elle le rester ? Voici un contréle, a faire de temps en

temps ou en cas de doute :

¢ Procurez-vous deux bouts de panneau quelconque, approximativement carrés, de c6tés a peu
prés égaux a la moitié de la largeur du plateau.

¢ Passez trois c6tés de chaque carré a la craie bleue.

e Posez un de ces panneaux dans la luge, c6té non bleui contre le pont. Sciez une largeur étroite
pour retirer le bleu. Faites de méme avec I’autre, en le sciant du méme co6té du pont.

* Posez ces deux panneaux a plat, un de leurs co6tés non bleui bien plaqué contre une regle, leurs
autres c6tés non bleuis en contact I’'un avec I'autre.

e Cherchez des jours dans ce contact. S’il n’y en
a pas, I’équerrage est bon !

Ce test permet aussi de contréler ’équerrage
d’une scie pendulaire, d’un guide d’onglet, ou de

la regle d’un chariot a tenonner. &

JOUR
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¢ Piece longue : vissez un tasseau long.
Vissez dessous, c6té gauche, une bande de
contreplaqué de 5 mm : la piece pourra reposer
dessus. Gardez les deux moitiés du tasseau apres
démontage : elles pourraient resservir.

¢ Coupes d’onglet : fabriquez un carré de
contreplaqué de 10 mm. Vous avez maintenant
les moyens d’en faire un parfaitement d’équerre
et de cotés égaux ! Tracez une diagonale, puis
« mouchez » un coin (schéma ci-dessous).

MOUCHAGE ~— —

Sciez le long de cette diagonale, en I'alignant
avec un bord de la fente (pas grave si une moitié
est un peu plus grande). Baptisez ces pieces
I'une A, l'autre B. Pour scier une coupe d’onglet
précise, passez une des piéces coté gauche

du pont contre le triangle A, et I'autre c6té droit
contre le triangle B. Cette méthode donne des
angles complémentaires : leur somme fait 90°
exactement. B

Les triangles a coupe
d'onglet et leur usage.
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+ Techniques

Par Bruno Meyer

Une méthode
d’inclusion Pour e
JUn échiquier d'exception

L’inclusion est une
technique pleine de
ressources ! Dans cet
article, je vous détaille
la mise au point d’une
nouvelle méthode de
travail, avec gabarits et

montages, permettant
de réaliser un magnifique
échiquier a I’esthétique
tres contemporaine.
Ainsi qu’une belle
aventure d’atelier !

Dans ma vie de boiseux, j’ai utilisé la technique de
I’inclusion dans des buts trés variés. Ceux a qui j’ali
enseigné cette technique ont eux aussi fait preuve
de beaucoup de créativité. Je devrais donc étre
habitué, mais le projet de René, ancien stagiaire

et ami, m’a totalement surpris : un échiquier

dont chaque case serait une inclusion. En plus,

il comptait en faire plusieurs, et il fallait prévoir
quelques essais !

Le grand nombre d’opérations n’est pas un
obstacle en soi. Mais la disposition réguliere de
chaque inclusion, par contre, constitue un vrai défi.
D’autant que la distance entre inclusions (autour
de 2 mm) fait que la moindre irrégularité se verra
comme le nez au milieu de la figure ! Clairement,

il n’était pas envisageable de positionner le gabarit
d’aprés un tracé. |l fallait donc trouver une méthode
précise, « automatique » et, si possible, facile

N° 51 - BOIS +





Une méthode d’inclusion pour

a mettre en ceuvre. Il s’ensuivit donc un débat ——
technique entre nous deux, qui conduisit a un e
scénario crédible, puis a la conception d’un -
montage et d’'une méthode de travail. René a alors

fabriqué le montage, I’a essayé puis amélioré.

Et ca marche ! Le tout est décrit dans les lignes qui

suivent, si vous voulez tenter I’aventure.

LES INCLUSIONS

René ne souhaitait pas un jeu d’échec trop grand.
Il s’est décidé pour un format 270 x 270 mm,
composé de 64 surfaces carrées de 30 x 30 mm,
chacune contenant une inclusion, et un pourtour
de 15 mm. Si on compte une distance minimale
de 2 mm entre inclusion, ces derniéres doivent
donc tenir dans un carré de 28 x 28 mm.

C’est une premiére contrainte.
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Jeu d’outillage

Le choix du matériel d’inclusion conditionne

les rayons de courbure minimum convexes et
concaves. René a utilisé son jeu 27 - 17 -5
(grand guide @ 27 mm, petit guide @ 17 mm,
fraise @ 5 mm). Avantage : il est trés courant.
Inconvénient : les rayons sont assez grands : rayon
convexe 11 mm, rayon concave 2,5 mm. Ce qui
laisse quand méme pas mal de possibilités.

Mais la profondeur de ces fraisages ne dépassant
pas 5 mm, il est possible d’utiliser une fraise

>
9l

Le plan de I’échiquier. Laforme " |
des cases peut changer sans que de @ 4 mm ou méme @ 3 mm. Par ailleurs,

les dimensions soient affectées. on trouve des guides a copier de plus petit

diametre s’adaptant a un certain nombre de
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modeles de défonceuse (pas tous, hélas !). Cela
permet d’'imaginer des jeux d’outillage produisant
des rayons plus courts, laissant plus de liberté
graphigue. On trouve sur Internet un dispositif
appelé « inlay kit », composé d’un guide a copier
@ 7,94 mm, d’'une bague @ 14,29 mm et d’'une
fraise hélicoidale @ 3,18 mm (ces dimensions sont
bien slr des fractions de pouce).

Comparaison des profils possibles avec le jeu d’outillage
27-17-5 (profil A) et I'Inlay Kit (profil B). Les petits diameétres
ouvrent des possibilités

Profil et gabarit

Pour I'échiquier, René a essayé plusieurs dessins
de case (voyez les tracés ci-dessous). Tous ont en
commun d’étre invariants aprés une rotation de
90°. Il en a finalement retenu un qui simplifiait la

construction du gabarit (voir encadré « le profil de
René » en fin d'article).
Quelques profils possibles (parmi

beaucoup d’autres) pour les cases.

Un peu faiblard pour du travail courant, ce jeu
d’outillage serait parfait dans ce cas. Les jeux
possibles et leur performance sont résumés dans
le tableau ci-dessous.

Grand Petit Rayon Rayon
guide ou uide Fraise min min
bague 9 concave | convexe
‘(’(f:u: = 27 17 5 25 11
Jeu 2
Jeu 3
(commerce)

GABARITS DURS

Le passage répété des guides a copier sur un gabarit peut finir par changer son profil. Surtout sur les
parties « pointues » du gabarit correspondant a une courbure minimum convexe. Et surtout avec un
matériau composé de fibres collées, comme le MDF. Le contreplaqué est un peu plus dur, mais pas
assez.

Il est possible de durcir ces deux matériaux, en leur faisant absorber un produit durcissant, qui
remplit les espaces entre les fibres de bois. Il peut s’agir d’'une résine polymérisable, polyester ou
époxy. Apres avoir fait le mélange résine/ducisseur, appliquez-le généreusement sur le chant intérieur
du gabarit, laissez absorber puis essuyez soigneusement avant durcissage. Attendez 24 heures avant

utilisation. Pour une meilleure absorption, vous pouvez diluer la résine dans de I’acétone et appliquer
deux fois. Le renforceur de bois vermoulu donne des résultats similaires.

Solution plus radicale, adoptée par René : fabriquer le gabarit dans un panneau plastique d’épaisseur
10 mm. Choisissez une matiere se travaillant bien a I’abrasif. Le polymétacrylate ou Plexiglas est dur
et économique, mais un peu cassant, entre autres au niveau des trous de vis (fractures en étoile).

Le papier bakélisé est abordable. Le polypropyléne, bon marché, résiste aux chocs, se scie, se

fraise et se perce bien mais se ponce difficilement. Une solution : faire le gabarit en MDF et recopier
délicatement son profil dans le plastique avec une fraise a affleurer.

Fournisseurs : voir « Carnet d’adresses ». B
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Le Nord

Reprenons l'invariance géométrique évoquée plus
haut : elle est vraie dans le monde des maths, mais
pas dans la réalité ! Bien qu’il ait « I’air » symétrique,
le profil obtenu ne le sera jamais exactement. Aussi,
une fois I'entaille et la piéce a inclure réalisées, cette
derniére peut rentrer de quatre fagons différentes,
mais une seule donnera des joints parfaits : celle
dans laquelle piece a inclure et entaille étaient
orientées de la méme facon. Il faut donc mémoriser
leurs orientations par rapport au gabarit. C’est la
fonction de la lettre N (pour « Nord ») écrite sur

ce dernier : a chaque fraisage, pensez a tracer ce
repére sur chaque piece a inclure, et dans chaque
entaille de I’échiquier. Nous retrouverons souvent
ce besoin d’orientation.

Lorientation : un besoin

inhabituel mais majeur. .

Premier essai

Bien entendu, la premiére chose a faire a été de
procéder a un essai du gabarit. Le but ici est juste
de vérifier le bon fonctionnement du jeu d’outillage
et de la méthode de facon a éviter les mauvaises
surprises. |l faut donc préparer du bois a inclure

et le coller sur un support. Ne disposant pas du
scénario technique complet, René a juste produit un
petit échantillon de bois a inclure, et fait quelques
essais.

b

Il est toujours prudent de procéder a un ou
deux essais. Remarquez les signes d’orientation.

LE POSITIONNEMENT

L'idée d’un jeu de cales a déplacer s’est vite

imposée : pour changer d’emplacement, prendre
une cale a droite et la déplacer a gauche. L’objet
a fraiser, plus le jeu de cales, devraient se trouver
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coincés entre deux butées, sans jeu. Un second jeu
de cales permettrait un positionnement haut-bas.

ECHIQUIER CALES CADRE

“ 4+ N1

CADRE CALE

FOND

DEPLACER UNE CALE

POUSSER L’ECHIQUIER

FRAISER L’ENTAILLE SUIVANTE

1«
\/

Le principe
du positionnement
par jeu de cales.

Ce principe avait comme conséquence que

le montage devait étre un peu plus grand que

le double de I’échiquier. Dans notre cas, autour de
600 mm. Pour un échiquier de 500 mm de c6té,

le montage ferait un peu plus de 1 000 mm, ce qui
reste envisageable.

On avait I'essentiel, restait a définir les modalités...

Idées (bonnes ou mauvaises)

Quelques questions devaient étre résolues : sur

quoi allait reposer I’ensemble échiquier + cales ?

Quelle était la place du gabarit ? Comment bouger

les cales malgré ce dernier ? Comment faire avec

les inévitables jeux ? Nous avons exploré les idées
suivantes :

¢ Un contreplaqué supportant un cadre carré, dans
lequel I'ensemble échiquier + cales tiennent juste.
Cette idée a été retenue, avec modifications.

¢ | e gabarit tenant juste dans ce cadre, pouvant
étre retiré pour manceuvrer les cales. Cette idée
a été abandonnée : elle créerait probablement un
jeu supplémentaire, tres malvenu lors du fraisage.

¢ |e gabarit monté au-dessus, avec des charniéres.
Idée abandonnée pour la méme raison.

e |e gabarit monté sur le fond. Il devrait donc étre
retourné pour fraisage, aprés mise en place d’un
couvercle. Puis retourné a nouveau, couvercle
retiré, pour changement de calage. /dée retenue !

Notez que les « mauvaises » idées ont néanmoins

une valeur. D’abord parce qu’elles nous ont conduit

a la solution, mais aussi parce qu’elles peuvent

étre retravaillées. Par exemple, un gabarit mobile

au-dessus (rentrant dans le cadre ou articulé) aurait

I’avantage d’éviter d’avoir a retourner I’ensemble

128 fois. Il faut « juste » trouver le truc pour éliminer

les jeux. A vos neurones !

Le choix de René impliquait de choisir I'épaisseur

de I’échiquier, de facon qu’il tienne juste dans

I’espace entre le fond et le couvercle. Il a choisi du

panneau massif de hétre de 10 mm d’épaisseur,

dont la couleur était intermédiaire entre le sycomore
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L'étude
géométrique
de René,
version
originale

des piéces a inclure « blanches » et le chéne
ammoniaqué des « noires ».

Etude géométrique et plan

Une fois les grandes idées définies, il faut les
traduire concrétement en matériaux, dimensions

et épaisseurs. C’est le but de I'étude géométrique.
En général, on commence par des gribouillages
informels sur papier libre, et quand les idées sont
assez claires, un tracé a I'’échelle 1 sur un panneau.
René a préféré faire ce travail sur écran.
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Aprés avoir précisé les détails et s’étre convaincu
que le scénario fonctionnait, il s’est lancé dans la
fabrication du montage. Insatisfait, aprés quelques
tatonnements et modifications, il I’'a recommencé
« au propre ».

Si vous désirez une taille différente, vous devrez a
votre tour faire cette étude et cette épure. Sinon,
vous pouvez vous baser sur le plan ci-apres, et les
indications ci-dessous.

LE MONTAGE

C’est donc la version la plus aboutie qui est décrite
ici. Elle a donné toute satisfaction, aprés quelques
essais nécessaires a la maitrise du processus.

Les cales de positionnement

Les cales sont de section 30 x 10 mm (I’épaisseur
doit étre égale a celle du panneau, ici 10 mm).

Le montage doit disposer de deux jeux de 7 cales :
un pour le mouvement « est-ouest » et un pour

le mouvement « nord-sud », plus court pour tenir
entre les premiéres. L'ensemble de ces cales doit
recouvrir une bonne partie de la surface inoccupée
du montage. Mais pas toute cette surface !

Laisser des espaces permet de les attraper
facilement. Je dirais que I'idéal serait de laisser des
espaces vides d’environ 40 mm, ce qui conduit a
440 mm (cales longues) et 230 mm (cales courtes).

540

o
o
P

VIS NORD-EST

CALES
440X 30X 10

CADRE
470X19X 10

=0 VIS SUD-EST

I~

REGLAGE
DURETE
470 X8X 10

Le plan
du montage.

CALES
230 X30X10

CADRE
470 X30X10

René a fait les longues de 380 mm et elles ont tres
bien fonctionné.

Les cales ont été faites en hétre bien sec.

Elles nécessitent un peu de soin : équerrage
faces-chants soignés et largeur précise. Il est
recommandé de fabriquer des piéces plus longues,
par exemple permettant de tirer une longue cale

et une courte. Fabriquez au moins quatre pieces
supplémentaires (nous verrons pourquoi plus loin).
Apres sciage, chaque aréte doit étre Iégerement
chanfreinée (au rabot a main), pour éviter qu’elle
ne casse, ce qui créerait des débris pouvant
s’intercaler. Et aussi pour éviter de se blesser en les
manipulant. Cela vaut également pour les arétes
de bout (a I'abrasif) ou des éclats génants peuvent

rester fixés.
Les cales en place dans le montage.

Remarquez aussi le systéme de rattrapage des jeux.
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Le fond-gabarit

Le fond-gabarit supporte le cadre, I'échiquier et les
cales, et il porte aussi le gabarit d’inclusion produit
précédemment. René a commencé par prendre un
panneau de MDF de 10 mm d’épaisseur, qu’il a scié
a 540 x 540 mm. Il a tracé les deux axes médians,
de fagon a pouvoir placer le gabarit d’inclusion pile
au milieu. Un de ces axes a été baptisé « Nord ».

La facon la plus simple pour créer I'entaille de ce
fond-gabarit est de reproduire le gabarit existant,
avec une fraise a affleurer. Mais si vous avez fait un
gabarit dur, ce serait dommage ! Ou de réaliser le
fond-gabarit entierement en plastique dur. Mais c’est
colteux. Solution retenue : insérer dans le panneau
de fond ce gabarit dur ou tout au moins une portion
portant I'entaille. Pour cela , René a tout simplement
utilisé la technique de I'inclusion ! Voici comment.

Insertion du gabarit

¢ Fabriquez un gabarit rond de diamétre 102 mm
(que René a appelé « gabarit d’insertion »).
René a utilisé un trépan, mais cet usinage est
facilement réalisable a la défonceuse avec un
montage compas.

Le gabarit d’insertion

du logement du gabarit
d’inclusion.

¢ Ce nouveau gabarit doit porter lui aussi des axes
de positionnement, un des axes étant repéré
comme « Nord ». Rabattez les axes a l'intérieur de
I'ouverture ronde.

¢ Vissez le gabarit d’inclusion sur un martyr, en
utilisant les trous de fixation G (voir encadré
« Le profil de René »).

¢ Fixez le gabarit d’insertion sur celui d’inclusion,
axes correspondants et nords correspondants.
Soit par vissage, soit avec des presses de
carrossier.

¢ Défonceuse équipée du petit guide, fraisez
le gabarit d’inclusion, vitesse de rotation au
minimum. Résultat : un disque avec I'entaille
gabarit au milieu. L'indication « Nord » doit se
trouver sur ce disque : reproduisez-la si besoin.

¢ Montez le gabarit d’insertion sur le panneau
de fond, axes correspondants, Nords
correspondants.

¢ Défonceuse équipée du grand guide, fraisez dans
le panneau de fond I'entaille débouchante qui va
recevoir le disque. Fraise vitesse normale.
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Le fond, portant
le gabarit d’inclusion.

e |l n’y a plus qu’a coller I'un dans I'autre
(colle époxy bicomposant de type Araldite)
en prenant soin de bien faire correspondre
les axes et les Nords.

Le cadre réglable

Le fond-gabarit est bordé pour confiner la piéce

a fraiser et I'ensemble des cales, et assurer leur
serrage correct. L'idée de René était d’utiliser
quatre pieces de section 30 x 10 mm (d’ou le rab de
bois a cales !). Aprés essai, il apparut un probleme
lié a la dureté. L'ensemble échiquier + cales doit
rentrer avec juste assez de dureté dans les deux
directions. Avec une dureté insuffisante, la piece

a fraiser, soumise a I'effort de coupe de la fraise,
risquerait de bouger. Trop de dureté rendrait la
manipulation pénible et fausserait la planéité du
fond-gabarit. Et positionner les pieces de cadre de
fagon a obtenir cette dureté idéale s’est révélé trop
hasardeux.

René a alors démonté deux éléments du cadre, et a
scié dans chacun une baguette de 8 mm de large.
Dans le chant de ce qui restait de chaque piéce, il a
percé 3 trous de @ 5 mm, taraudé en @ 6 mm, et a
monté 3 vis métal CHC 6 x 30, pour réglage avec
clé Allen. Puis il a remonté chaque piéce a sa place,
baguettes comprises.

Le taraudage, en vue de la mise
en place du réglage de jeux.






Une des 6 vis de réglage des jeux.

Couvercle et coulisse
Coté difficulté, c’est les vacances ! Le couvercle est
réalisé en contreplaqué de 5 mm. Il doit recouvrir la
surface intérieure avec marge de 5 mm tout autour,
et donc faire 490 x 490 mm. Pensez a chanfreiner
légérement les arétes.
Les deux coulisses sont un empilement de deux
bandes de contreplaqué de 5 mm d’épaisseur :
'une de 24 mm montée sur deux pieces de
cadre en vis-a-vis, surmontée d’une de 30 mm.
L’ensemble, monté avec de petites pointes,
crée une rainure dans laquelle peut coulisser le
couvercle.
En cours de fraisage, le contreplaqué du couvercle
pourrait fléchir, ce qui créerait une entaille de
profondeur irréguliére. Une cale
anti-flexion, d’épaisseur 5 mm,
résout ce probléme : un simple
carré de contreplaqué

de 5 d’épais, d’environ

100 x 100 mm, collé au centre

(voir schéma ci-dessous).

ENTAILLAGE
DU PANNEAU

René a décidé de réaliser
d’abord un essai en MDF
avant de fraiser son « vrai »
échiquier. Sage décision !
Il a donc scié un bout de
MDF en épaisseur 10 aux
dimensions de I’échiquier.
Outre I'entrainement
et la qualification de la
méthode et du matériel,
on obtient ainsi (avec
un peu de chance)
un échiquier viable.

Un essai préalable.
Bien qu’en MDF,
il a déja une tres

bonne téte !

Le panneau, qu’il soit d’essai ou définitif, doit
étre mis soigneusement a la cote : dimensions
270 x 270 exactes, bon équerrage. L'un de
ses cotés doit étre repéré « Nord » au crayon.

Réglage de dureté

Les vis de dureté doivent étre réglées I'une aprés

I’autre, de fagon que les cales puissent coulisser a

frottement dur.

¢ Placez le panneau, correctement orienté, au plus
proche de la vis « sud-est » — c’est-a-dire en bas
a droite.

® Avec une clé Allen de 4, réglez cette vis. Poussez
une des cales longues vers le nord puis le sud :
elle doit coulisser avec résistance.

® Manceuvrez les cales courtes pour placer le
panneau symétriquement par rapport a la vis
« est » (centrale). Réglez de méme.

* Placez de méme le panneau en position « nord-
est » du méme c6té. Réglez la vis « nord-est »
du c6té est.

® Sans bouger le panneau, réglez la vis « nord-
est » du c6té nord, pour que les cales courtes
présentent la méme résistance.

® Procédez de méme, panneau centré sur la vis
« nord », puis sur la vis « nord-ouest ».

Quand vous changerez de panneau, le réglage

de dureté restera valable si le nouveau panneau a

exactement les mémes dimensions que le premier.

Si ce n’est pas le cas, vous pouvez refaire le réglage

de dureté.

Préparation

Laissez le panneau ou il est. Un dernier petit travail :
le panneau et les cales doivent toutes étre en
contact avec le fond-gabarit, de fagon a présenter
une surface bien plane. Si nécessaire, nettoyez
soigneusement le montage et/ou frappez la surface
de I'ensemble panneau-cales avec un petit maillet
et une petite cale-martyr intercalée. Une fois
I’intérieur bien plan, fermez avec le couvercle.

Réglage de Ia profondeur

Posez un tapis anti-dérapant sur I’établi, sans pli
(un tapis collé sur support est idéal). Posez dessus
le montage, couvercle en bas. Regardez par
I’entaille du gabarit, pour vérifier que le panneau
colle bien au fond-gabarit.

Posez la défonceuse, équipée de la fraise et du
grand guide. Faites le zéro sur le panneau, a travers
le gabarit. Réglez la butée a 5 mm précis (forét).
Remontez le moteur.

COULISSE

Le couvercle et son systéme
de coulisse (montage en

GABARIT

CALE
ANTI-FLEXION

COUVERCLE

COULISSE

position de fraisage).
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Une méthode d’inclusion pour

Retournez alors le montage, et ouvrez le couvercle.
Déplacez une cale pour passer a I’entaille suivante.
Nettoyez si nécessaire, refermez le montage,

et retournez-le. Cette manceuvre devra étre
recommencée 63 fois !

Aspiration

Les opérations de fraisage peuvent étre génées par
la poussiére, qui s’interpose entre guide et gabarit.
Elle peut aussi s'infiltrer a I'intérieur du montage,
rendant plus difficile la planéité de 'ensemble
cales-panneau. De plus, elle n’est pas trés saine
pour les poumons... Aussi avez-vous tout intérét

a utiliser un aspirateur et la cape de captage des
copeaux, livrée avec la défonceuse. Un aspirateur
a déclenchement automatique est un vrai plus.
Mais a défaut, il est possible d’utiliser un aspirateur
domestique branché sur un bidon a cendres.

Le panneau d’essai,
apres entaillage.

\ - -
"

Le poste de fraisage de René.
Remarquez la potence portant
cable et tuyau d’aspiration.

Fraisage logements

Le fraisage se fait a la défonceuse équipée du

grand guide. Procédure pour une entaille :

e Démarrez.

¢ Tout en tournant dans le gabarit (sens horaire),
plongez a fond. Sans vous arréter, vérifiez d’un
coup d’ceil que vous étes bien en butée. Bloquez
la hauteur.

¢ Efforcez-vous de garder la ligne passant par les
poignées a peu pres paralléle a sa position de
départ.

¢ Remarquez que, tant que la fraise avance sur sa
trajectoire, I'effort de coupe a tendance a plaquer
le guide contre le gabarit.

¢ Une fois le tour fait, fraisez le centre par une
série de petits aller-retours. Il est commode de
poser un poing sur le fond-gabarit (sans lacher la
poignée !) : il sert de pivot.

¢ Une fois 'entaille fraisée, remontez, arrétez la
défonceuse et nettoyez I'entaille. Repassez
systématiquement le tour.
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USINAGE DES PIECES A INCLURE

Vous vous dites peut-étre qu’il suffirait de préparer
deux panneaux support de 5 mm au format exact
du panneau échiquier, et de coller dessus une
épaisseur de bois a inclure de 5 mm également,
I’'un en bois clair, 'autre en sombre. En intercalant
entre le support et le bois une feuille de papier,

de fagon a pouvoir les séparer apres fraisage en
déchirant le papier dans son épaisseur. Alors il

n’y aurait plus qu’a faire comme pour le panneau
échiquier, grand guide remplacé par le petit. Vous
obtiendriez méme deux fois plus de piéces que
nécessaire !

Pour le séparateur en papier, vous auriez raison.
Mais c6té fraisage, le scénario ne fonctionne pas.
Souvenez-vous que les cases ne sont séparées que
par 2 mm, et que la fraise fait @ 5. Mais méme si
vous réduisiez la taille des piéces a inclure (ce qui
serait dommage !) pour augmenter les séparations,
se poserait un autre probleme. Lors du fraisage
d’une piece a inclure, la fraise a besoin de fraiser
en plein bois. Si vous rentrez dans une zone déja
fraisée, votre fraise se met a travailler en avalant,
dans un cas ou il est recommandé de ne pas le
faire : risque de propulsion catastrophique. Il faut
donc faire en sorte que les piéces a inclure soient
séparées par au moins 10 mm. Ce dont le montage
est incapable.

Préparation bois a inclure

René s’est donc résolu a fabriquer 64 supports

individuels (plus un peu de rab). Voici sa méthode :

e Fabriquez des supports rectangle de contreplaqué
de 100 x 50 mm.





== Techniques

¢ Fabriquez des bandes de bois clair et de
bois sombre de section de 45 de large,
épaisseur 5 mm. Sciez-les pour obtenir
des ébauches de 45 x 45 mm.

¢ Collez ces ébauches, centrées a I'ceil, sur autant
de supports, une feuille de papier interposée
pour permettre le décollage. Orientez toujours le
fil du bois dans le sens de la longueur. Faites-en
autant de clairs que de sombres. Vous pouvez
superposer quelques ensembles support-
ébauche, et les serrer avec une grosse « pince a
linge » le temps du séchage, qui est de 24 heures.

Le collage des
ébauches sur leur

support, avec
papier intercalé.

Fabrication du faux-échiquier

Cet ensemble de quatre rectangles de panneau

de 10 mm (schéma ci-apres) sert a positionner

le support centré sur le gabarit. Il a la dimension

exacte d’un panneau échiquier. Celles de chaque

rectangle a été déduite du plan, il est aussi possible

d’utiliser le montage comme épure. Si vous avez

choisi une dimension différente : représentez les

cales longues réparties 3 d’un cété, 4 de I'autre.

Idem pour les cales courtes. Tracez alors le support,

bien centré. Déduisez-en les dimensions des quatre

pieces de contreplaqué. Notez que chacune est

orientée « Nord » et établie avec ses voisines.

Fraisage piéces a inclure

¢ Changez le grand guide pour le petit. Se tromper
se voit tout de suite et ne vous codtera qu’une
ébauche !

¢ Rentrez un ensemble support-ébauche dans
I'espace libre du faux-échiquier.

¢ Pensez a marquer le nord sur I'ébauche. Faites-
le au crayon, d’un trait partant du centre vers le
repéere nord du montage. Et avant de fraiser !

¢ Réglage en profondeur : un poil plus profond que
pour les entailles (disons 5,5 mm) : le support doit
étre légérement attaqué.

70

x 50
GABARIT
FRAISAGE SUPPORT
EBAUCHE
100
x 50
270 x 125 270x 95

Le faux-échiquier, pour tenir les
ébauches en cours de fraisage.

e Le calage reste inchangé d’un bout a I'autre.
Pour le reste, le fraisage des pieces a inclure se fait
exactement comme celui des entailles.

Une fois fraisées, décollez les pieces de leur
support. Chanfreinez légérement I'aréte basse
(celle cbté papier) de chaque piece.
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Une méthode d’inclusion pour

LE PROFIL DE RENE

Fabriquer un gabarit d’inclusion présentant une bonne symétrie
n’est pas simple quand on trace a la main et qu’on fignole
I’ouverture a I'abrasif. René a fait ses premiers essais avec
un profil rond, mais a par la suite imaginé un tracé réalisable

a la perceuse a colonne, et ne nécessitant aucune

] ’ retouche.
L 23 .

_ Son idée de départ : utiliser une meche
Vi ~ alamer @ 35 mm, et percer ainsi quatre
< ouvertures circulaires sécantes dont les
' centres forment un carré. Il a d’abord
utilisé un logiciel de dessin pour
dessiner son gabarit, puis voir le résultat
~ attendu - un travail tout a fait faisable
I sur papier. Ce qu’il a vu lui a plu, il a donc
continué.

Fabriquer un gabarit dans du panneau MDF ou du CP est possible. Mais René a craint que
les passages répétés de guides a copier ne changent le profil a la longue. Il a donc utilisé un matériau
plus dur : un petit bout de « papier bakélisé » en 10 mm (voir encadreé « gabarits durs »).

René pensait tracer les quatre centres, et percer sans plus attendre. Probléme : le premier trou supprime
trois centres, rendant difficile le percement du second et impossible celui des deux autres. Il a donc rusé.
Voici sa méthode :

¢ Tracez sur le panneau bakélisé

deux axes A a 90° (équerre + | Panneau papier bakelisé A
trusquin). Puis le cercle B, @ 102

(compas a pointes séches), qui
servira plus tard a positionner

le gabarit d’insertion. Et tout de
suite, a construire au compas les
axes C. Pensez a un repeére Nord a
'extrémité d’un des axes A.

¢ Tracez un cercle centré de diameétre
21 (compas). Les quatre centres
de percage D se trouveront a
I'intersection de ce cercle et des
axes C. Tracez ces percements,
cercles E @ 35 : c’est le profil
intérieur du gabarit.

¢ Tracez un cercle centré F de @ 63.
A lintersection de ce cercle et
des axes C, pointez quatre trous
de positionnement G.

¢ Tracez I'’extérieur du gabarit H. @ 80
(servira lors de I'insertion). Tracé

terminé.
CONSTRUCTION
e Collez au double-face le panneau de AXEC

papier bakélisé sur un MDF de 10.

e Pour une bonne précision, préparez
les huit centres de percage D et G : un coup de pointe carrée, puis une amorce de percage en @ 1,5 sur
4 mm de profondeur (perceuse a colonne).

¢ Percez les quatre trous G en @ 3. Descendez assez bas pour passer a travers le panneau de MDF.

e 1 ' S
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== Techniques

® Préparez quatre « goujons » de @ 3 mm, longueur
20 mm. lls peuvent étre tirés dans une pointe
de diamétre 3. Meulez un léger chanfrein aux
extrémités.

e Montez la méche @ 35, réglez la vitesse de la
perceuse a colonne au minimum. Percez un premier
trou @ 35 dans le papier bakélisé, puis le MDF.
Remarquez qu’un seul centre G a subsisté.

e Décollez le MDF, puis posez-le sur le bakélisé,

en position du 2° percage. Positionnez les deux

panneaux en passant les quatre goujons métalliques

@ 3 dans les trous G des deux panneaux.

¢ Percez le second trou. Guidée par le trou du
panneau de MDF, la Forstner n’a pas besoin de
centre.

* Procédez de méme pour les deux derniers trous.

Remarque : vous pouvez désirer un profil différent.
Mais deux éléments restent obligatoires : deux axes
croisés et le repere Nord. B

Insertion

Pour insérer les piéces dans leur entaille,

encollez I'une et I'autre sans excés. Pour les rentrer,

je déconseille le maillet. Deux solutions :

e Utilisez un serre-joint a portée suffisamment large.
Pour ne pas marquer, garnissez les deux c6tés du
serre-joint avec des petits martyrs. Faites-les tenir
avec de petites vis.

e Utilisez un étrier. Vous pouvez ne mettre
qu’un seul martyr, en haut. Le bras de levier
permet, la plupart du temps, de rentrer la piéce
avec la seule force de vos muscles.

FORSTNER

TROU DE
POSITIONNEMENT
BAKELISE

MDF
PERCEMENT 1

”l
‘|
(J

=] N
MDF 2/
PAPIER

BAKELISE

PAPIER

PERCEMENT 2

Une fois les pieces insérées, retirez le plus possible
de colle.

Finitions

Le coup de racloir final est un grand moment !
Progressivement, vous voyez apparaitre le travail
d’inclusion, avec des joints parfaits. Pongage avec
grains de plus en plus fins, puis vernissage ou
passage a I’huile dure. René a éprouvé le besoin
de plaquer les chants et les bouts de I’échiquier,
mais c’est affaire de go(t. Il est possible de monter
des petites emboitures permettant de rendre le
panneau plus rigide et moins déformable.

CONCLUSION

Les boiseux tirent leur fierté de leurs
chef-d’ceuvres. lls aiment se lancer

des défis et a I'évidence, celui-la en était
un ! Cet échiquier, a ma connaissance,
personne ne 'avait tenté avant René.

A présent, il vous est accessible (si vous
tentez le coup, écrivez au journal !).
Vous pouvez aussi vous en inspirer

pour vous lancer dans une autre aventure
technique, ou pour trouver la solution
d’un probléme que vous rencontrerez

un jour.

Et les piéces d’échec ? René les a faites
a la scie a chantourner, une technique
nettement plus simple ! Mais ceci

est une autre histoire... &

Des piéces a inclure juste
fraisées sur leur support.
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Réalisations +

Un support pour verres
et boutellle de vin

Par Dimitri Elledge

Site Internet :

https://bricolagepourtous.fr

Créateur d’une chaine Youtube ﬂ a son nom,
consacrée au travail du bois,

a la survie et au bushcraft

Découvrez la fabrication el
de cet objet et de bien @ @
d’autres en vidéo'! @

La France fait partie
des pays ou I’'on
consomme le plus de vin.
Je ne prends donc pas
trop de risque en vous
proposant ce projet!
Et je ne doute pas
qu’il deviendra vite
un élément incontournable
pour mettre
en valeur
des bouteilles
que vous avez trop
souvent tendance
Dimitri st un des auteurs du livre i : a laisser au fond
Miscrbolodindill. | @@= de votre cave.
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-} Réalisations

PRESENTATION

Pour ce projet, vous allez avoir besoin de
quatre planches de palette, d’'une planche de
récupération de 30 par 150 mm environ (ou
plusieurs chevrons d’une palette), de colle
blanche, de 6 tourillons de @ 6 mm (ou une
baguette de @ 6 mm) et d’une vingtaine de vis.
Pour ce qui est des outils : une scie sur

table, une raboteuse, une perceuse-visseuse
(meches, fraise, embout), une scie a coupe
d’onglet, et une ponceuse.

DEBIT

Remarque : avant le débit, je passe toutes mes
planches de palette a la raboteuse afin d’obtenir
des épaisseurs de 18 mm. Il faut évidemment
s’assurer au préalable gqu’il n’y ait aucun clou
restant dans la piece. Les chasse-clous sont
trés utiles pour ce genre de travail.

SUPPORT

SUPPORT
BOUTEILLE

500

Ce

. ;.;':;,2;507\ clilssﬁﬁ't'.' 3

ry R

SUPPORT

VERRES
120

Pour faciliter la réalisation du support,
décomposons-le en plusieurs éléments :
® e panneau ;
¢ ’élément N1, support pour les verres de vin ;
¢ |'élément N2, support pour la bouteille de vin ;
¢ les éléments N3 qui permettront de fixer
le support au mur.
Pour gagner du temps dans le processus
de fabrication, je vous conseille d’effectuer
tout le débit en amont avant de
commencer quoi que ce soit. Référez-
vous a la fiche de débit en bonus, sur
notre site, pour les dimensions des
pieces.
Panneau
Occupons-nous d’abord du débit concernant
les planches nécessaires a la fabrication du
panneau. Il vous faudra 3 sections de planches
qui feront chacune 70 mm de large pour 550 mm
de long. J’utilise ma scie sur table pour déligner
les planches dans la bonne largeur, et ma scie
a onglet pour les débiter dans la bonne longueur.
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Un support pour verres et bouteille de vin

Vous pouvez ensulite recouper les 3 sections a la
scie a onglet pour obtenir des morceaux de 70 mm
de longueur.

Elément N1 (support des verres)
¢ 1 section de planche de 210 mm de longueur (qui

correspond a la largeur du panneau) pour 70 mm ) .
de large. Gardez le reste des sections dans un coin :

vous allez en avoir besoin pour I'élément N3 !

Elément N2 (support de bouteille)

Mon support de bouteille est composé

d’une planche de palette de 70 mm de large pour
297 mm de long. Les extrémités doivent étre
coupées a un angle de 45°.

-

4 T

* 2 morceaux coupés dans un angle de 45° sur e
un chant, et un morceau coupé dans un angle de ————

45° sur ses deux chants. Ces 3 morceaux feront ; T

environ 30 mm d’épaisseur, 30 mm de largueur et Elément N3

auront une longueur de 70 mm (ce qui correspond a  (fixation du panneau au mur)

lalargeur de la planche en palette) Pour constituer cet élément, vous avez uniquement
Pour réaliser ces trois morceaux, commencez besoin des chutes des sections découpées pour

(si possible) par raboter et dégauchir la constituer I'élément N1.

planche. Il faut ensuite la déligner en

trois sections selon un angle de 45°. FABRICATION

J'utilise pour cela ma scie sur table.  |e débit étant terminé, c’est le moment des
explications. Par souci d’organisation, fabriquons
un élément a la fois.

Le panneau

Il s’agit maintenant, a partir de nos planches
dégauchies et rabotées, d’obtenir un panneau en
bois massif aux dimensions voulues. Pour cela,
plusieurs assemblages sont envisageables.

On peut citer les assemblages rainure-languette,
les assemblages a tourillons, ainsi que ceux a
lamelles. Ici, notre panneau ne nécessitant pas
une résistance hors du commun, I'assemblage
a plat joint est suffisant : les pieces a assembler
sont simplement collées chant contre chant.

Cet assemblage simple n’exclut pas quelques
détails auxquels il faut préter attention.

La disposition des planches est déterminante.
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Efforcez-vous d’associer les planches afin d’obtenir
un assemblage harmonieux et homogene. Il est

également important d’alterner les cernes de -
croissance d’une planche a I'autre : tant6t le cceur
vers le haut, tantét vers le bas.

Cela permet de limiter les déformations du bois
dans le temps. Si cette alternance n’est pas
respectée, le panneau aura tendance a bomber.

Les serre-joints dits « dormants » sont idéaux pour

ce genre d’assemblage.

N’oubliez pas de fixer des tasseaux

perpendiculairement aux planches du panneau,

afin d’éviter que celui-ci ne cintre lors du séchage.

J’applique du ruban adhésif sur la face du tasseau

qui sera en contact avec la colle pour éviter qu’il

ne se retrouve collé au panneau.

Voici la meilleure fagon c\ie pos_itio_nner des p_lanc_hes de bois collées Une fois le séchage terminé (le temps dépend
entre elles. Les fleches indiquent la direction du cceur. de la colle utilisée, référez-vous aux indications

du fabricant sur le pot), je recoupe le panneau dans

Lorsque 'ordre des planches est décidé, disposez les dimensions finales (500 x 210 mm).
de la colle blanche sur les chants, puis serrez le tout
a I'aide de serre-joints.

Il ne reste plus qu’a effectuer un petit passage
du panneau dans la raboteuse pour éliminer
les désaffleurs, ainsi qu’un coup de poncage.

TASSEAU

SERRE-JOINTS
DORMANTS
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Le support pour verres (élément N1)
Les verres sont maintenus par trois morceaux
coupés selon un angle de 45°, eux-mémes fixés a
une piece de 70 x 210 mm.
Nous reprenons donc les morceaux que nous avons
délignés a 45° au moment du débit.
Il faut fixer les deux morceaux qui possédent la
coupe d’angle sur un seul chant aux extrémités
de la planche de palette. Le troisieme morceau,
possédant une coupe d’angle sur ses
deux chants, doit étre
positionné a I'axe de
la planche.
Pour fixer les
morceaux a la
planche, j’utilise de
la colle et des vis.
Prenez soin de pré-
percer et de fraiser
sous les morceaux afin
que la téte de vis soit
« noyée » dans le bois.
Lorsque la colle est
appliquée, j’installe
les morceaux dans la
bonne position a I'aide
de serre-joints, puis je
les visse.

Un support pour verres et bouteille de vin

Le support pour bouteille (élément N2)
Rien de bien compliqué pour la planche qui recevra
la bouteille de vin. Il suffit d’y percer un trou de

J 32 mm, dans lequel viendra le goulot de la
bouteille.

ASSEMBLAGE

Déterminer Pemplacement
des planches sur le panneau

Pour assembler les différents éléments sur
le panneau, il faut connaitre leur emplacement.
On peut recourir a la trigonométrie, mais je vous
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rassure : rien de compliqué ! On trace tout

d’abord une ligne A sur la face visible du panneau,
a 150 mm de son extrémité basse. Cette ligne
correspond a la face supérieure de la planche

de I’élément N1, qui supporte les verres.

A lintersection entre cette ligne A et le chant du
panneau, tracez une ligne B a 45°. Pour cela on
marque donc un point a 210 mm de la droite sur un
des chants du panneau, puis on relie ce point au
point d’intersection de la méme droite avec le chant
Opposé.

e A L TLLL RS

Cette ligne B correspond a la face supérieure
de la planche qui supportera la bouteille de vin.

T

Je vous conseille de faire les mémes marquages sur
la face arriére du panneau : cela aidera par la suite a
déterminer 'emplacement des tourillons de fixation.
Remarque : pour tracer cette ligne B, vous pouvez
aussi tout simplement présenter en
place une planche de palette pas
encore coupée a dimension
mais simplement coupée a 45°
a une de ses extrémités, et
tracer la coupe en position.
Vous connaitrez ainsi la coupe
exacte a effectuer.

Assemblage des éléments

N1 et N2 au panneau

Les piéces seront assemblées au panneau avec

de la colle et des tourillons, ces derniers ayant
I’avantage de présenter une relativement bonne
résistance au cisaillement. Mais il est aussi facile
de s’en fabriquer, en débitant les longueurs voulues
dans une baguette du diamétre adapté.

L’assemblage par tourillons demande une grande
précision d’exécution car il faut réaliser dans
chaque piéce des percages parfaitement alignés
et correspondants, ce qui n’est pas toujours
facile a obtenir. Ma technique pour y parvenir est
toute simple. Occupons-nous tout d’abord de la
planche N1, supportant les verres. Apres avoir
disposé de la colle sur le chant de la planche,

je positionne sa face du dessus sur le marquage
précédemment tracé. Je la fixe temporairement
au panneau en utilisant des serre-joints.

Je perce alors depuis la face arriere du panneau,
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sur une profondeur d’environ
25 mm dans la planche N1.
Cette opération est facilitée par
les tracages précédemment faits
sur cette face arriere.
Je peux ensuite mettre de la colle
dans les trous percés.
Le moment est enfin venu d’insérer
les tourillons, qui rentreront
donc d’environ 25 mm dans
la planche.
Vous I'avez compris : cette
méthode ne fonctionne
que lorsqu’une face de
I’assemblage n’est pas visible
au final. En effet, sur I'arriere
de notre panneau, les extrémités
des tourillons sont visibles
puisque je perce a travers toute
I’épaisseur du panneau. Ceci dit,
-h\_ on peut aussi chercher de cette
facon un rendu esthétique
particulier en laissant
I’'assemblage apparent.
Passons a la fixation de
la planche support de bouteille
(élément N2). La méthode reste
identique, toujours facilitée par
le tragcage sur I'arriere du panneau.
Mais attention ici a ne pas
placer de tourillon au niveau
du percage de @ 32 mm qui
permettra a la bouteille de
s’insérer dans la planche :
cela fragiliserait la section.
Lorsque tous les tourillons sont
insérés, un petit coup de poncage
s’'impose.
Vous pouvez éventuellement renforcer
I'assemblage par quelques vis entre
chaque tourillon, sans oublier de pré-percer
et de fraiser au préalable. Bien qu’elles ne soient ici
visibles que sur I'arriere du panneau, contre le mur,
vous pouvez souhaiter cacher les tétes de ces
vis. Pour cela, vous pouvez y appliquer de la pate
a bois ou alors mettre en place des bouchons en
coupant de petites rondelles de baguette pour les
insérer et les coller a fleur du panneau. Aprés un
coup de pongage et un produit de finition.

A

Un support pour verres et bouteille de vin

FINITION

Le travail avec les palettes nous laisse le choix

entre une finition « rustique », brute, et une plus

« moderne », histoire de gouts ! Une version

rustique s’integrera par exemple mieux dans un

chalet que dans un appartement de style moderne.

Je vous propose trois exemples de finitions, parmi

tant d’autres :

1- Finition brute : rien d’autre qu’un coup de
pongage. Quelques couches d’huile peuvent
éventuellement faire ressortir le veinage des
planches et donner un rendu plus sympathique.

2- Rendu rustique : application d’une teinte
couleur chéne foncé.

3- Rendu moderne : poncage puis application
d’une peinture noire sur le panneau et blanche
sur les planches N1 et N2. Cela donne un
contraste intéressant.

Ces options de finition peuvent vous inspirer, mais
je le répete : il en existe une multitude d’autres.
Innovez, et testez des couleurs par exemple, qui
vous permettront d’intégrer votre réalisation de la
maniére la plus harmonieuse.

Remarque : si vous décidez d’appliquer un produit
de finition ou une peinture, je vous recommande de
le faire avant I'assemblage.

ACCROCHE AU MUR :
SYSTEME « FRENCH CLEAT »

Pour accrocher mon support au mur, j’ai mis
en ceuvre un systéme d’accroche que les
Nord-Américains nomment french cleat. C’est
un emboitement qui utilise deux butées coupées
a 45° : une des butées se fixe au mur biseau vers
le haut, I'autre se fixe en sens inverse sur I'objet
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a accrocher. On peut ainsi emboiter le support
au mur sans aucun autre moyen de fixation.
Des coupes a 45°, ca vous rappelle quelque
chose ? Oui : c’est effectivement le moment
de ressortir les sections de la planche de 30 x
150 mm que nous avons délignée en trois parties,
chacune dans un angle de 45°, afin de couper les
3 morceaux supports de verres. |l devrait vous
rester suffisamment de chutes pour constituer
notre systéme d’accroche. Si ce n’est pas le cas,
recoupez tout simplement les piéces nécessaires
dans une nouvelle planche qui fait environ 30 mm
d’épaisseur (possibilité d’utiliser un chevron
récupéré sur une palette a chevron). Il vous faut
deux sections d’environ 200 mm de long, et une
section plus petite d’environ 70 mm de long.
. Lasie. [T AT

Fixez-la sur la face arriere du panneau, a une
dizaine de centimetres de son extrémité haute.
Prenez maintenant la petite section, et fixez-la plus
bas sur la face arriére du panneau. Cela évitera que
votre support soit penché une fois accroché au mur.

Rendez-vous maintenant a I’endroit ou vous
souhaitez accrocher le support | Munissez-vous
d’un niveau et fixez dans le mur I'autre section
(celle de 200 mm de long). Des chevilles seront
peut-étre nécessaires.

Il ne vous reste plus qu’a emboiter votre support

de bouteille et verres a la piéce fixée sur le mur,

et I'affaire est terminée. J’ai pour ma part peint la
piéce fixée sur le mur, de maniére a faire bien voir

le fonctionnement du systéme des deux butées a 45°.

Cette méthode de fixation french cleat offre
I’avantage d’étre polyvalent. Il se peut que

vous souhaitiez un jour retirer ce support de

cet emplacement, pour le remplacer par exemple
par autre chose a accrocher au mur (un cadre...).
Au lieu de percer des trous a répétition,

vous n’aurez qu’a fixer une section coupée a 45°
sur le nouvel objet que vous souhaitez fixer.

Voila pour les explications. Votre support

pour bouteille de vin est terminé, il ne reste plus
qgu’a I'inaugurer... avec modération ! l

BLB-bois k

N° 51 - BOIS +





Réalisations +

Un meuble bois et meétal

Par Philippe Morand

Tout a commencé
par une petite
question de
mon fils et de
sa copine :
« On aimerait bien
un meuble dans
le style bois et
meétal... Environ
2 m de long par
70 cm de large,
1 m de haut,
avec deux
coffres de
50 cm de large
de chaque coéte. Tu pourrais
nous faire ca ? ». Au moins c’est précis ! Comme moi, vous
vous dites sans doute que c’est un bureau qu’ils veulent...
Eh bien non, le meuble est trop haut pour un bureau, I’espace
entre les deux coffres est en fait prévu pour le coussin
du chien, une « niche d’intérieur » en quelque sorte. Mais bon,
vous avez raison : la structure est celle d’un bureau, il suffit de
supprimer une hauteur de tiroir et on est a la bonne hauteur !
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PRESENTATION

Pour toutes les parties en bois massif,

sauf les fonds de tiroir, j’ai utilisé du merisier.
J’ai acheté toutes les pieces métalliques sur

un site de vente en ligne (voir carnet d’adresses).
Ces dernieres sont fixées avec des vis a penture
noires.

DEBIT ET CORROYAGE

n Apres avoir débité toutes mes pieces de bois
massif d’apres la fiche de débit, je les ai corroyées

sur la dégauchisseuse-raboteuse de ma machine n Réglez ensuite la position des guides de la
combinée. Si vous n’avez pas la possibilité de table de fraisage en laissant dépasser la fraise de
corroyer vos piéces, vous pouvez par exemple la valeur d’usinage souhaitée. Attention : n’oubliez
acheter le bois massif corroyé chez un menuisier- pas que le bouvetage va « manger » une certaine
ébéniste. largeur de bois, vous devez donc la prendre en

, . compte pour obtenir la largeur de panneau prévue.
ETABLISSEMENT DES PIECES

E Notez les signes d’établissement sur les piéces
de bois : les montants, les traverses et les

piéces devant étre assemblées pour constituer

les panneaux.

B Posez une premiére piece sur la table pour
régler le presseur vertical.
=" ol ] p—

o 1 iy =

LES PANNEAUX

Pour réaliser les bouvetages des panneaux,

jai utilisé une fraise a entures multiples montée
sur une défonceuse sous table (excepté pour

le plateau du meuble que j’ai préféré assembler
par rainure et fausse languette comme je

vous I'expliquerai un peu plus loin). Note : ces
bouvetages ne sont pas indispensables, vous
pouvez coller simplement vos panneaux a plat
joint, mais ils facilitent grandement le collage en
maintenant les pieces en position. Note : comme les piéces de bois ne sont pas toutes
Usinage de la méme largeur, vous ne pouvez pas positionner
le presseur horizontal pour maintenir la piéce contre
les guides. Ce maintien sera assuré manuellement.

E Mettez vos équipements de protection individuel
(EPI), démarrez I'aspiration, tournez la fraise a la
main afin de vous assurer qu’elle ne touche rien.
Réglez la vitesse de rotation en fonction de I'outil
utilisé et mettez votre défonceuse en marche.

E Que vous utilisiez la méme fraise que moi ou
n’importe quel autre sorte de fraise a bouveter, la
méthode d’usinage reste sensiblement la méme.
Lorsque la fraise est fixée sur la défonceuse,
commencez par régler la valeur de sortie de I'outil
par rapport a la surface de la table pour la hauteur
d’usinage.

iil N° 51 - BOIS +





Posez la piéce de bois parement sur la table et le
chant a usiner contre le guide d’entrée et réalisez
I'usinage.

Quand la piéce est usinée, posez-la sur votre

plan de travail en reconstituant le panneau afin

de bien vous assurer des chants qu’il faut usiner.
Usinez ainsi toutes les piéces des panneaux.

Un meuble bois et métal

Collage

E Préparez vos serre-joints dormants sur des
tréteaux, des cales, des presses, du papier
journal sur les parties métalliques des serre-joints
dormants. Si vous ne possédez pas de serre-joints
dormants, installez simplement votre collage sur
deux chevrons dressés et utilisez des serre-joints
a pompe « normaux ». Encollez les chants des
pieces.

T AT

ﬂ Installez les piéces sur votre chantier de
collage et mettez sous presse. Mettez en place des
cales transversales pour éviter que les panneaux
ne se soulévent lors du serrage.

m Quand les panneaux sont secs, poncez-les
a la ponceuse a bande (abrasif grains 120)
et stockez-les bien a plat et maintenus par
des presses pour éviter qu’ils se déforment.
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LE PLATEAU

Les rainures

J’ai fait le choix d’assembler le plateau du meuble
a rainure et fausse languette de maniére a pouvoir
vous présenter un autre type d’assemblage ainsi
qu’une autre technique d’usinage. L'usinage se fait
en effet ici « a la volée » et non sur une table de
fraisage.

m Installez une fraise a rainure a roulement
proposant le choix de différents diamétres de
roulements sur votre défonceuse. Le choix de
ce diametre se fait en fonction de la profondeur
de rainure souhaitée.

m Verticalement la rainure est réglée de maniere
a étre au milieu des 40 mm d’épaisseur. Serrez

VoS pieces avec des presses a votre plan de travail,
mettez I’aspiration en marche. Posez la semelle

de votre défonceuse sur le parement des piéces et
usinez la rainure tout le long des piéces en gardant
le roulement en contact avec le chant.

Les languettes

m N’ayant pas d’autre matériau sous la main, j’ai
fait le choix de réaliser mes fausses languettes en
bois massif. Je les débite donc puis les rabote pour
les ajuster aux rainures précédemment usinées.
Mais si vous utilisez du contreplaqué (comme

on le fait le plus souvent), vous devez ajuster les
rainures en fonction de I’épaisseur des fausses
languettes. Cela se fait en agissant sur le réglage
vertical de la fraise. Prévoyez des piéces d’essai
pour pouvoir affiner vos réglages.

m Aprés un montage a blanc, réalisez le collage
comme vous |'avez fait précédemment pour les
panneaux.

Mise a format

m Quand le collage est bien sec, poncez le
plateau a la ponceuse a bande pour éliminer tous
les petits désaffleurs.

m Utilisez une scie circulaire sur rail (ou guidée

contre une simple régle), pour mettre le plateau a
dimension d’aprés les cotes du plan.

Les traverses

Pour renforcer le plateau et empécher toute
déformation, j’ai prévu d’installer des traverses

a ses deux extrémités. Ces traverses sont
assemblées au plateau par rainures et fausses
languettes (méme réglage que pour I'assemblage
des pieces du plateau). J’ai toutefois opté pour
renforcer ces assemblages par des faux tenons

de type « dominos » a chaque bout, mais cela

n’a rien d’indispensable. Faux tenons ou pas, le
point important ici est que les rainures doivent étre
« arrétées » pour ne pas étre visibles sur le chant
du plateau. Signalons enfin que ces traverses sont
surcotées en longueur de maniere a étre affleurées
avec les chants du plateau apres collage.

Positionnez les traverses a chaque bout du
plateau, tracez un repére pour un domino pres des
quatre coins du plateau. Fraisez dans les traverses
et dans le plateau d’apres les repéres.

m Tracez maintenant les repéres de début et de
fin des rainures (environ 10 mm des mortaises, ou
10 mm du chant si vous n’avez pas choisi d’utiliser
les faux tenons).

m Usinez les rainures dans les traverses et les
extrémités du plateau en démarrant et en arrétant
VOs rainurages aux tracés.






m Equarrissez les abouts de rainure.

m Préparez votre chantier de collage puis encollez
les assemblages.

m Le plateau étant plus long que mes serre-joints,
jai installé les serre-joints bout a bout pour obtenir
une longueur suffisante (on fait avec ce qu’on a!).
Placez une cale de protection en dessous du
raccord des serre-joints afin de ne pas marquer

la surface du bois lors du collage (voir photo bas de

page).

Mise a format finale

E Apres démontage du chantier de collage,
poncez a la ponceuse a bande pour affleurer
parfaitement les traverses avec le dessus du

plateau.

Un meuble bois et métal

m Pour finir, trongonnez les surlongueurs des
traverses dans le prolongement des chants

du plateau. Cela se fait facilement a la scie
circulaire en positionnant la lame de la scie
contre le chant du plateau.

MONTAGE DES CAISSONS

Pour I’'assemblage des caissons du meuble, j’ai utilisé
de simples vis. Les assemblages vissés sont
rarement utilisés car les tétes de vis restent visibles.
Ici, elles vont étre cachées par les parties métalliques
rapportées : le vissage est donc envisageable.

Mais des assemblages par lamelles, tourillons ou
dominos sont tout aussi pertinents... et méme un peu
plus dans I’esprit « boiseux », je vous le concéede !

m Commencez donc par débiter tous les
éléments des caissons en vous référant a la fiche de
débit. Toutes ces valeurs sont bien entendu celles
que j’ai choisies en fonction du bois que j’avais,

et devront donc étre adaptées si vous choisissez
d’autres matériaux dans d’autres épaisseurs.

m Réalisez les assemblages des différents
éléments selon les indications du plan.
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Si comme moi vous choisissez d’assembler vos
caissons par vissage, il vous suffit de percer les
passages de vis dans les panneaux de c6té. Sinon,
vous devez repérer les emplacements de vos
assemblages (tourillons, lamelles...) et réaliser les
usinages.

Les traverses de fagade sont assemblées aux
c6tés par domino, mais la encore il est tout a fait
possible d’utiliser des tourillons (deux tourillons par
assemblage pour éviter les risques de rotation).

m Lorsque tous les assemblages et percages
sont réalisés, procédez au montage en vérifiant bien
les équerrages. Prenez bien garde enfin que les
tétes de vis ne dépassent pas du panneau : dans
des matériaux tendre, les tétes s’enfoncent sans
trop d’effort, mais dans les matériaux durs, comme
des panneaux de chéne par exemple, vous serez
contraint de fraiser les percages.

LES TIROIRS

Les tiroirs sont congus avec des facades

« rapportées », c’est-a-dire simplement vissées sur
le tiroir lui-méme. Nous parlerons donc de « faces »
pour les pieces avant des tiroirs et de « fagades »
pour les parties rapportées. Les dimensions des
tiroirs sont proportionnées a la place qu’ily a a
I’intérieur des caissons du meuble et a I'épaisseur
des coulisses, mais également au nombre de tiroirs
a installer. En accord avec mes « clients », j’ai opté
pour installer 3 tiroirs de méme hauteur dans
chaque caisson. Enfin presque, puisqu’il y a un petit
tiroir caché en haut du caisson de gauche, ce qui
oblige a réduire un peut la hauteur du « gros » tiroir
(la fagade reste inchangée pour garder 'aspect
symétrique du meuble). J’ai utilisé des coulisses

a billes de 500 mm de long a sortie totale pour
profiter au maximum des volumes de rangement.

E Mesurez la distance entre deux coulisses
placées dans un coffre pour en déduire la largeur de
vos tiroirs. Cette largeur est en effet conditionnée
au type de coulisses que vous aurez choisi.

Pour les autres cotes des tiroirs, vous pouvez vous
référer au plan.

m Une fois que toutes les pieces sont mises

a format, vous pouvez attaquer les assemblages.
J’ai pour ma part usiné les assemblages de face
avec un gabarit a queues d’aronde.

Mais ces assemblages peuvent bien
s(r se faire simplement en rainure et
languette batarde (voir plan).

m Usinez les rainures pour
les fonds.

Ces rainures ne sont

présentes que sur les cotés

et la face puisque les fonds
sont mis en place apres
collage, glissés en rainure
sous l'arriére. Linstallation

de quelques cales sur votre
plan de travail vous permettra
de travailler dans les meilleures
conditions (voir image ci-dessous).

m Les panneaux arriere sont assemblés « a vif »
dans les cotés, c’est-a-dire qu’ils entrent de
toute leur épaisseur dans la rainure. Usinez donc
les rainures sur les c6tés, de maniére a ce que
les panneaux arriére y entrent en forcant tres
Iégerement. La encore une petite installation vite
faite vous permettra de guider le travail de la
défonceuse, mais cette fois perpendiculairement
a la piéce.

m Des feuillures sont enfin usinées sur les

fonds. Les panneaux étant peu épais, utilisez de
préférence une défonceuse montée sous table pour
un maximum de stabilité. Usinez les feuillures sur
seulement trois chants (le chant arriére n’est pas
usiné). Remarque : j’ai orienté le sens du fil selon
la longueur du tiroir pour limiter les chutes lors du
débit de mes planches brutes, mais ce n’est pas
treés « conventionnel » ! On oriente habituellement
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le sens du fil parallelement
a la face. Ainsi, lorsque le
bois séche et se rétracte,
on ne risque pas de voir
le fond tomber en quittant
la rainure des cotés.
Toutefois, je ne prends pas
ici beaucoup de risques
puisque les tiroirs ne sont
pas tres larges.

m Vous pouvez maintenant
réaliser le collage des tiroirs.

Ne serrez pas trop les serre-joints pour
ne pas risquer de déformer les tiroirs.

m Vérifiez les équerrages
et modifiez Iégérement la
position des serre-joints si
besoin.

m Lorsque les collages
sont parfaitement secs,
faites un pongage soigné
des faces intérieures car
cela sera beaucoup plus

compliqué apres la mise en
place des fonds.
Apres les avoir soigneusement
poncés, mettez les fonds en place. Pour les
maintenir en place et pour empécher qu’ils ne se

N° 51 - BOIS +
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Un meuble bois et métal

déforment sous le poids de leur contenu,
vissez-les sous les panneaux arriére. Réalisez
préalablement des petites entailles pour
permettre le repositionnement du fond en cas de
retrait du bois (voir image ci-dessous).

Pose des coulisses

m Les coulisses sont installées au milieu de la
hauteur des c6tés de tiroir. Pour éviter d’avoir a tracer
la position des coulisses sur chaque tiroir, utilisez une
cale de positionnement (voir image ci-dessous).

T

CALE DE
POSITIONNEMENT

m Repérez les emplacements des vis de fixation
au crayon puis retirez la coulisse. Préparez ensuite
les emplacements en vissant une vis au trois quart
de sa longueur avant de la retirer : vous réalisez
ainsi des sortes d’avant-trous qui faciliteront
grandement la mise en place définitive.
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Si vos coulisses se démontent en deux parties,
vous pouvez les fixer sur les tiroirs, sinon la fixation
ne peut se faire qu’une fois les coulisses fixées sur
le meuble.

m Fixez les coulisses sur le meuble. Cela se fait
également en utilisant des cales de positionnement
et en vous référant au plan. Pensez a décalez

vos coulisses vers I'arriére, de maniere a permettre
I’encastrement des facades.

Facades rapportées

m Apres avoir relevé les dimensions précises sur
les caissons débitez les trois fagades de tiroir.

m Percez 4 trous de @ 5 mm dans les faces
des tiroirs.

RS T S
m Commencez par fixer une fagcade de tiroir bas.
Utilisez des cales pour répartir le jeu entre la facade

et la traverse basse et centrez-la horizontalement.
Maintenez-la avec une ou deux presses.

m Vissez la fagade avec des vis de @ 4 x 35 mm
par I'intérieur du tiroir.

m Le petit tiroir étant en retrait par rapport au

grand, j’ai fixé un petit bouton-lentille en facade, 146 Fixez les facades suivantes en plagant
pour une bonne prise de main. cette fois vos cales sur la premiére fagade fixée.
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Lorsque toutes les fagades sont fixées et

que vous étes satisfait du résultat, faites de petits
repéres de positionnement au dos des fagades et
démontez-les pour réaliser un pongage de finition.
Si vous voulez usiner des arrondis ou des petits
congés (arrondis en creux), c’est le moment.

Cela se fait facilement a la défonceuse, sous
table de préférence. Mon fils voulait un aspect

« irrégulier », j'ai donc attaqué toutes les arétes au
ciseau a bois avant de réaliser un pongage soigné.
J’ai fait la méme finition sur le plateau.

FIXATIONS DU DESSUS DU MEUBLE

m Pour un bon maintien du dessus de meuble
avec les deux coffres, vissez a 'arriére des caissons
un tasseau percé de trous de @ 5 mm, aligné

avec le chant supérieur. Percez ensuite trois trous
de @ 5 mm dans les traverses hautes de face.

La fixation du plateau se fera donc par vissage

au travers des tasseaux et des traverses.

m Positionnez le dessus sur les deux coffres
en le laissant dépasser de la valeur que

vous souhaitez. Vissez-le avec des vis de

@ 4 x 60 mm en passant par les trous des
tasseaux arriére et des traverses. Pour obtenir

Un meuble bois et métal

un positionnement des deux caissons
parfaitement symétrique, j’ai installé une cale
sous le plateau, a fleur de I'extrémité de celui-ci,
maintenue par des presses.

m Pour limiter le risque de déformation des
cotés et renforcer la fixation du plateau, j’'ai installé
des équerres (des tasseaux comme sur I'arriere
peuvent également convenir).

m Mesurez la dimension entre les deux coffres,
coupez la traverse haute centrale de longueur

et vissez-la au contreparement du plateau.

Cette traverse n’a qu’une fonction décorative.

PARTIES METALLIQUES

E Il reste a poser les parties métalliques. Celles-
ci étant vissées, il faut commencer par réaliser les
percages des passages de vis. Marquez pour cela
les emplacements au pointeau. Astuce : utilisez des
morceaux de ruban adhésif pour mieux identifier
I’endroit du pointage.

E Percez les trous de @ 6 mm a la perceuse
a colonne. Pour le pergage des plaques de tiroir,
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je vous conseille de mettre en place un petit
systeme de butées qui vous fera gagner pas mal de
temps (image ci-dessous). N'oubliez pas de mettre
des gants et vos lunettes de protection.

m Procédez de la méme maniere pour le pergage
des corniéres, en adaptant bien sir le montage
d’usinage.

E Quand tous les pergages sont réalisés,

vous pouvez arrondir les angles des plaques de
tiroir. Tracez pour cela un arc de cercle sur du ruban
adhésif posé aux angles et réalisez la découpe

a la meuleuse. N’oubliez pas de mettre vos lunettes
de protection et un masque.

E Fixez les corniéeres
dans un étau et
arrondissez les arétes
vives a la lime.

Je vous recommande
l& encore de porter
des lunettes de
protection mais aussi
des gants, surtout a
la main qui tient la
partie métallique de la
lime. En effet la sueur
peut oxyder votre
outil, ce qui le rendrait
trés vite inutilisable.

RABOTAGE A LA MAIN

Les arétes intérieures des corniéres sont
arrondies. Celles du meuble, ou vont se fixer les
corniéres, ne le sont pas. Il vous faut donc arrondir
les arétes a I'aide d’un rabot & main pour que

la corniere plaque parfaitement sur le meuble.

POSE DES PARTIES METALLIQUES

E Positionnez les —
corniéres a leur place

en les maintenant

avec une presse, puis
vissez-les avec des vis a
penture de @ 6 x 25 mm.
Faites de méme avec
toutes les autres piéces
métalliques. Utilisez un
disque fin a tronconner
pour couper de longueur
le chant plat de facade.

E Pour parfaitement
centrer les poignées
coquilles, mesurez

sa largeur et centrez-
la a I'aide d’une cale fixée sur un petit panneau

de contreplaqué. Serrez ce montage sur la facade,
tracez au crayon les emplacements des deux
trous, percez avec une méche de @ 2 mm et vissez
les poignées.

FINITION

J’ai appliqué trois couches de vernis polyuréthane,
non jaunissant, anti-UV, incolore et mat, au pistolet
sur toutes les parties en bois. Puis deux
couches de vernis polyuréthane
anticorrosif sur toutes les faces de
pieéces métalliques. Comme toujours
la finition est avant tout affaire

de go(t ! Attention toutefois :
ici, les parties métalliques doivent
impérativement étre protégées
de la rouille.

Je peux vous assurer qu’il y

en a trois qui sont trés satisfaits
du résultat. Deux adultes et

un gros toutou | B






Par Bertrand Senart Réalisations +

Un valet de nuit elegant
en Pois de palette !

f

Qu’on le nomme « de chambre », « de nuit »
ou « muet », c’est un valet. Le modéle que
je vous propose ici peut étre tres facilement

modifié et adapté au besoin de chacun.
Pour ma part, j’en ai profité pour poursuivre
le beau programme lancé dans
notre nouveau livre (voir au dos
de la revue),
en utilisant
une ressource
économique et écologique :
du bois de palette !

Voir plans page 50
pour le modeéle
avec le vide-poche

N°51-BOIS +






-} Réalisations

Pour ce projet, en théorie, un plateau de palette
type « Euro » suffit, mais il vaut mieux prévoir plus
large afin de pouvoir palier les rebuts de I'une

ou I'autre planche pour cause de défauts « mal
placés ».

Pour la réalisation des deux montants verticaux
(ou presque) choisir les deux planches de

120 cm qui présentent le moins de défauts dans
la zone « utile ». Pour ce faire, il est possible

de s’aider d’un gabarit tracé sur papier calque.
Dans tous les cas, si besoin, il existe un palliatif
permettant « d’effacer » certains défauts (traces
de clous ou vis) : percer et coller un tourillon.
Cela a été fait a plusieurs reprises pour cette
réalisation.

PREPARATION DES ELEMENTS

Commencer par reproduire les formes a découper
sur les planches choisies. Pour tracer plus
facilement une courbe réguliére, délicate a dessiner
a main levée, il est pratique d’utiliser une latte fine
que I'on déforme selon le cintre souhaité.

La découpe est réalisée, a la scie arubanou ala
scie sauteuse, accessoirement les détails peuvent
étre découpés a la scie a chantourner.

Le tragage des autres pieces

ne pose pas de probleme
particulier, a ceci pres que

Les deux montants certaines courbes ont un trés
peuvent étre découpés  grand rayon. Si celui-ci dépasse

simultanément. Les les capacités des compas
deux planches sont classiques, il devient nécessaire
alors solidarisées entre de recourir a un instrument
elles a I'aide de vis appelé « compas a verge ».
judicieusement placées.

Ces derniéres ne doivent pas [ R GV EER ETH o lo k][ o) ]
géner la découpe tout en restant  [lelERSERE oTgle (V=TT
le plus longtemps possible avant le rapidement que I'on pourra

dernier trait de scie. Juste avant d’effectuer réutiliser par la suite.
celui-ci, il conviendra de maintenir les deux pieces Un reste de baguette de
ensemble et en position a I'aide de serre-joints. section carrée de 15 mm
et de longueur adaptée
fera parfaitement I'affaire.






A 20 mm de I'une des
extrémités, percer un trou
de diameétre correspondant
a celui du crayon a maintenir
(glissant juste). Un trait de scie
dans le méme axe que le trou
viendra fendre cette extrémité
afin qu’il soit possible, avec une
simple vis, de venir serrer le crayon
dans son logement.
Par ailleurs, dans un morceau de planche de
bois dur type hétre, découper un carré d’environ
50 x 50 mm. Au centre de celui-ci, découper
un évidement correspondant a la section de la
baguette. Dans I'un des chants, percer et tarauder
le trou qui recevra la vis de serrage en position.
Dans le chant opposé, planter un clou sans téte et
tailler en pointe la partie saillante. Votre compas a
verge est prét.

Cette opération doit étre réalisée avant d’assembler
les deux pieces préalablement a la découpe.

De plus, lors de cet assemblage, il convient d’étre
vigilant quant au sens de placement.

Pour tracer les petits rayons,
I'utilisation de « guides »,
tels que des rondelles de
diameétre adapté, peuvent
grandement simplifier
la tache.
Afin de gagner du
temps et pour réaliser
des piéces parfaitement
semblables, il est
préférable de les
découper par paire
comme cela a été fait pour
les montants. Dans le cas
particulier des bras de cintres
(bras gauche et droit), 'un de leurs
chants doit étre découpé avec un angle de 8°.
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La découpe se fait ensuite aisément a la scie
a ruban, a la scie sauteuse sous table ou encore
a la scie a chantourner.

Une fois tous les éléments découpés, un premier
pongage est nécessaire avant de poursuivre.

Pour le poncage des chants, un tambour monté
SOuUS une perceuse (a colonne ou sur son support)
sera plus confortable mais non indispensable.

REALISATION
DU « PORTE-PANTALON »

Pour réaliser I’évidement une fois
les contours du support découpés, plusieurs

techniques sont envisageables parmi lesquelles :
percer un petit trou pour le passage d’une lame
de scie sauteuse ou de scie a chantourner, puis
procéder a la découpe de tout le pourtour, ou,
percer un trou de @ 30 mm a chaque extrémité
de I’évidement puis découper les cotés a I'aide
d’une scie sauteuse ou d’une scie a chantourner.

A I’exception du chant qui est en
contact avec le support, tous les
autres chants du porte-pantalon sont
arrondis a I'aide d’une défonceuse
montée sous table et équipée d’une
fraise quart de rond de 8 mm, ou, a
défaut, a la rape a bois.

Tant que la défonceuse est en
position, en profiter pour également
arrondir les arétes concernées sur
les bras et les épaulettes des cintres.
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ASSEMBLAGE
DES SOUS-ENSEMBLES

Une premiéere phase d’assemblage peut consister a
fixer et coller les bras des cintres sur leurs supports.
Dans la réalisation présentée, cet assemblage a été
effectué a I'aide de dominos (Festool). Des tourillons
de @ 6 mm peuvent également convenir a condition
d’en placer deux par cétés (ils peuvent méme étre
d’un seul tenant et traverser le support s’ils sont
suffisamment longs (40 mm mini).

Pour ce projet, le parti a été pris de limiter autant que
possible les assemblages vissés. L'usage de tourillons
et de collage est privilégié. Cependant, pour la fixation
des épaulettes sur les bras de cintre ainsi que

pour la fixation du porte-pantalon sur son support,
I'utilisation de vis sera la solution la plus simple.
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Pour les autres assemblages, les emplacements
des tourillons seront déterminés avec prudence
de maniére a ce gqu’ils ne se trouvent jamais face
a face. C’est également a cet instant que sont
définis les positionnements en hauteur du cintre
intermédiaire et du porte-pantalon. Les montants
et I'embase sont pré-percés avant de passer a
I’'assemblage final.

Les tourillons du commerce sont
trés souvent chanfreinés a leurs
extrémités. Afin qu’il n’y ait pas de
jours disgracieux en surface, ils ne
sont pas enfoncés complétement.
Ainsi, lors de I'arasement,
la surface ne présentera pas
d’aspérité.

ASSEMBLAGE FINAL

Avant de commencer cette opération,
la préparation d’un petit accessoire permettra
de faciliter grandement les prochaines étapes.

Un valet de nuit élégant en bois de palette !

Il s’agit de réaliser une équerre de serrage

a angle droit. Celle-ci est confectionnée dans un
morceau de planche de 20 mm d’épaisseur (env.
120 x 120 mm) coupé précisément a angle droit
et percé de deux trous de diamétre suffisant pour
permettre le passage de la téte des serre-joints.

Apres avoir tracé les lignes reperes sur I'embase
afin de bien positionner les montants, a 'aide de
I’équerre citée plus haut et de deux serre-joints,
maintenir en position le premier montant sur
I’embase et percer les logements pour les tourillons.

Coller les tourillons en place et laisser sécher
quelgues minutes (suivant le type de colle utilisée)

avant de manipuler I’ensemble.

Placer ensuite le second montant sur le premier,
non sans avoir intercalé, au préalable entre eux
le pied central en guise de cale d’épaisseur.
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Comme pour le premier montant, percer

les emplacements des tourillons sous I’embase puis
encoller et placer ceux-ci en position.

Vient le tour du pied central. Placer 'ensemble
montants + embase en position verticale sur

une surface plane et ajuster la position du pied
central de telle sorte qu’il repose parfaitement
sur la surface de référence tout en étant reculé
au maximum (important pour I’équilibre futur de
I’ensemble). Maintenir en position a I’aide d’un
serre-joint et percer I'’emplacement des tourillons.
Encoller et placer ceux-ci.

Méme procédé pour la fixation des supports de
cintres et celui du porte-pantalon.

Réaliser un poncage léger sur I’ensemble de la
structure et des accessoires puis appliquer la
finition au goQt de chacun.

Et voila un assistant prét pour de longues années
de bons et loyaux services .... R

Fond vide-poche

T ™

R67
135
=

Rebord vide-poche

U\ \_

Porte-pantalon

R32

R67
20
135 95
‘ 300
I
C B )
100
420

N° 51 - BOIS +






Un valet de nuit élégant en bois de palette !
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Une console design
en appligue

Par Philippe Morand

- Une amie est

venue me voir

avec des petits

morceaux de bois de chéne

et de sapin, en me disant

qu’elle aimerait que je lui

fabrique une console design. Elle m’a présenté
un croquis avec des pieces de bois de différentes largeurs
et longueurs. « J’aimerais que ca soit tres soigne et
completement “deco” », m’a-t-elle dit. Débrouille-toi
avec ca! Au final, ca donne une console tres chouette...
et mon amie est contente !
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PRESENTATION

La partie centrale de la console est composée

d’un panneau horizontal (le plateau) et d’'un
panneau vertical (le tablier). Chacun est composé
de 28 pieces de différentes largeurs et longueurs,
en sapin et en chéne de 22 mm d’épaisseur.

Ces deux panneaux sont collés a plats joints et
assemblés par coupes d’onglet renforcées par

des dominos.

Note : ces assemblages peuvent tout aussi bien

se faire avec des lamelles, mais je vous déconseille
les tourillons qui sont plutét délicats a positionner
sur une coupe a 45°.

Les panneaux sont ensuite assemblés en rainure
dans des pieds et des traverses en chéne. Cet
assemblage se fait « a vif » : les panneaux rentrent
de toute leur épaisseur dans les rainures.

Un tasseau de 821 x 25 x 19 mm, fixé par collage et
vissage (vis de @ 4 x 35 mm et @ 4 x 30 mm), vient
consolider le raccord a 45° des deux parties du
plateau. Un autre tasseau, de la méme taille, vient
maintenir et fixer le tout au mur avec des vis de @ 4
x 35 mm et 3 vis adaptées a votre mur.

Bien entendu, vous pouvez adapter cette console a
vos besoins en faisant varier la taille des pieces et
les essences.

CORROYAGE

Mon amie m’a dit que ses pieces de bois étaient
déja corroyées. Certes, mais cela depuis plusieurs
années, et elles avaient été tres mal entreposées.

Il donc a fallu que je les dégauchisse et que je

les rabote a nouveau.

Note : si vous n’avez pas de dégau-rabo, rien ne
vous empéche d’acheter des pieces de bois déja
corroyées (on en trouve dans les magasins de
bricolage, méme s’il faut parfois passer un peu de
temps a trier les piéces pour trouver les meilleures !)
ou de passer chez un menuisier-ébéniste. A vous
de combiner les largeurs, épaisseurs et essences
de bois qui vous conviennent.

- . \ | Cige| e e
;. F ~ i ok A
> .5 ‘{' o

= e 205
REPARTITION DES == G- =
PIECES DE BOIS i
n Plateau et tablier :
sont fabriqués de la 3

2 .

méme fagon. Avant de
passer a la coupe de
longueur des piéces de e ;
bois qui constituent les B *
deux panneaux, il est : :
treés important de définir
I’emplacement de chacune
d’elle, leur largeur, leur
longueur, les différents
espaces entre les pieces
et leurs essences de bois.
Je vous avoue que jai
procédé « au feeling ».
Pour m’y retrouver, jai fait
un tableau sur une feuille
de papier, en numérotant chaque rangée de piéce
sur les lignes et en notant les longueurs, les largeurs
et les essences dans les colonnes.

COUPE DE LONGUEUR

(A

E Coupez vos pieces a 90° a la scie a coupe
d’onglet. Laissez environ 20 mm de surcote pour
pouvoir par la suite réaliser les coupes d’onglet.

1
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POSITIONNEMENT DES PIECES

H Notez sur le parement de chacune des pieces
les numéros correspondant a votre tableau.
Exemple : pour la rangée n°2, j’ai noté « 2 » sur la
piece de 100 mm du tablier, « 2 » avec une fleche
sur la partie horizontale vers I'avant du plateau et
« 2 » avec une fleche vers le mur pour les parties
arriere du plateau. Positionnez et alignez ensuite
VOs pieces sur votre plan de travail au fur et

a mesure de vos coupes. Cela va vous permettre
de vérifier si la répartition vous convient.

PONCAGE

n Poncez les éventuelles arrachures
faites lors de la coupe de
longueur avec une cale a poncer
et un abrasif au grain 150.
Cette opération est primordiale
car il faut que rien ne géne
la mise en place des pieces
pour le collage.

COLLAGE

E Avant de procéder au collage,
il faut vous servir des chutes pour
combler les espaces entre le bas des
piéces qui composent le tablier, afin de
permettre un bon serrage. Si vous ne le faites
pas, les parties dans le vide risquent en effet de
se tordre sous la pression des serre-joints. J’ai mis
une croix a la craie a établir pour bien identifier

les chutes et ne surtout pas y appliquer de colle.

F :_ = N r

Mise a part I'utilisation de ces cales, les collages
du tablier et du plateau se font de la méme
maniére. Les étapes suivantes, bien
que traitant du plateau, sont donc
également valables pour le
collage du tablier.
ﬂ Sur le parement des
pieces, faites un repére
au crayon pour indiquer
les limites d’encollage.
C’est indispensable
pour que les chutes
qui comblent les vides ne
se retrouvent pas collées.

Une console design en applique

N

Préparez deux piéces de bois planes
sur deux tréteaux et placez-y du
journal pour que le collage ne colle
pas au bois (si vous disposez de
serre-joints dormants, c’est encore
mieux !). Assurez-vous d’avoir

les serre-joints de la longueur
suffisante pour réaliser le collage.
Encollez vos piéces.

Avec quatre presses, serrez deux
pieces de bois par le dessus en positionnant
du journal en dessous et sur le plateau.

Ce serrage va éviter au plateau de se soulever
quand vous allez serrer le tout avec deux grands
serre-joints. Je m’arrange toujours pour préparer le
collage de fagcon a ce qu'il passe la nuit, comme ca
on est sdr d’'un bon séchage. Vous pouvez enlever
le trop plein de colle avec un ciseau par exemple.
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ﬂ Pour éviter le soulevement du plateau lors du
démontage, desserrez les serre-joints en premier et
les presses verticales seulement ensuite. Eliminez
les éventuels restes de colle et le papier journal au
ciseau a bois.

ﬂ Enlevez les chutes de bois qui
servaient de cales entre les piéces,
puis poncez les panneaux au
grain 120 puis 150 pour éliminer
les éventuels petits désaffleurs.

SCIAGE A 45°

m Avant de vous lancer dans

les découpes, il faut faire une
petite opération qui va permettre
d’obtenir la valeur précise qui
sépare le trait de scie du bord
extérieur du rail de guidage. Maintenez
donc une cale de bois parfaitement

délignée sur un panneau de contreplaqué, avec
des presses. Placez le rail de votre scie circulaire
sur le panneau de contreplaqué et contre la
cale. Positionnez votre lame a 45°, posez la scie
circulaire sur le rail et coupez le contreplaqué.

m Enlevez le rail et mesurez la valeur entre
la cale de bois et I’endroit ou est passé votre lame.
Pour ma part, je trouve 186 mm.

Vous savez maintenant qu’il faudra positionner
votre cale ou votre rail a cette distance de I'endroit
de votre coupe. Note : si vous n’avez pas de rail,
vous pouvez utilisez une regle de magon en
aluminium et des presses.

m Tracez I'emplacement de la coupe a réaliser sur
I’avant de votre plateau (voir image ci-dessous).

m Apres avoir tracé des repéres a la distance de
coupe de ce tracé (186 mm pour moi), positionnez
et serrez une cale sur ces repéres.
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m Placez alors le rail de guidage sur le plateau, en
le positionnant contre la cale : c’est plus précis que
de positionner directement le rail sur les repéres.
Posez la scie circulaire, toujours orientée a 45°, sur
le rail et en laissant dépasser environ trois dents

en dessous de I'épaisseur du plateau. Réalisez la
découpe puis répéter les opérations 12 a 14 pour le
tablier.

FRAISAGE POUR L’ASSEMBLAGE
AUX DOMINOS

m Pour I’'assemblage entre les deux coupes a
45°, positionnez et réglez la fraiseuse au bord de

la coupe pour vous assurer que la fraise de @ 4 mm
ne traversera pas la surface des deux panneaux.
m Habituellement, il faut tracer des repéres pour
aligner I'axe de la fraiseuse et faire correspondre les
tracés de chaque piéce, mais ici, on peut profiter

J’ai ainsi réparti 10 fraisages pour des dominos
de 20 mm de long, 16 mm de large et 4 mm
d’épaisseur sur la largeur des panneaux.

Réglez la table de la fraiseuse sur le dessus
du plateau et le chant a 45°. Réalisez environ
une dizaine de fraisages tout au long du plateau
en vous alignant avec les raccords entre des
rangées de bois.

des joints entre les pieces pour aligner les fraisages.

§. & iy o e BT,
Une console design en applique l, L“
m Alignez le tablier en face du plateau que
vous avez fraisé. Faites un repére au crayon
de papier sur le tablier, en face de I'axe des

fraisages déja réalisés.

m Pour 'assemblage, 10 dominos doivent
parfaitement entrer dans les fraisages des deux
panneaux. Pour éviter les difficultés, je vous
conseille d’élargir les fraisages afin de pouvoir
ajuster au mieux votre collage. Positionnez
pour cela le bouton de votre fraiseuse sur

« élargissement moyen ».

COLLAGE

m Poncez les bords des coupes biaises a la cale
a poncer (grain 150) de fagon a enlever toutes

les petites arrachures de sciage qui pourraient
géner le collage.

m Le collage d’'un assemblage d’onglet est
toujours un peu délicat. L'installation d’un tasseau a
I'intérieur de la coupe facilite le positionnement des
panneaux.

m Attention : pensez a

placer un ruban adhésif

sur le chant du tasseau afin qu’il ne colle pas avec
les plateaux lors du collage.

E Encollez les fraisages avec un petit pinceau ou
une languette de bois et de la colle a bois. Insérez
les dominos avec un petit marteau dans les fraisages
d’un plateau et appliquez de la colle sur les coupes
a 45° et les dominos avec votre pinceau.
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m Avant de coller, assurez-vous d’avoir assez
de serre-joints et de cales en bois pas plus dures
que le bois des plateaux pour ne pas le marquer.
Assemblez alors les deux panneaux ensemble

et serrez-les de maniere a ce gqu'ils soient bien
assemblés entre eux a 90° et que le raccord a 45°
jointe bien. Jouez sur la position des serre-joints
pour affiner la position des panneaux entre eux.

LE PIETEMENT

E Le pietement est composé de quatre parties
assemblées deux a deux par coupe d’onglet :
deux pieds et deux traverses. Tracez les signes
d’établissement pour identifier vos piéces et leur
assigner un emplacement définitif (pied gauche,
traverse gauche, pied droit, traverse droite).

m Faites les coupes d’onglet a la scie radiale
prévoyez environ 30 mm de surcote.

=3 — = -

Les rainures

La largeur de la rainure correspond a
I’épaisseur des panneaux (22 mm), sa profondeur
est de 12 mm et sa joue c6té parement est de

15 mm. J’ai utilisé une fraise droite de @ 12 mm, ce
qui m’oblige a usiner en deux fois avec décalage du
guide paralléle. Servez-vous du guide paralléle pour
positionner parfaitement la fraise a 15 mm du chant.

m Pour la profondeur, mettez
la fraise au point zéro en

la posant sur la surface de
bois. Posez ensuite un foret
de @ 12 mm entre la tige de
profondeur et un palier du barillet
de votre défonceuse : cela vous
donne le bon réglage sans avoir rien
a mesurer. Remontez enfin le moteur
en position haute.

m Je vous conseille de faire ce premier usinage

de réglage sur une piece d’essai. Mettez vos
protections individuelles et I'aspiration en marche.
Plaguez la semelle de la défonceuse sur la piece
d’essai et le guide paralléle contre le chant. L'usinage
va évidemment se faire en plusieurs passes pour
arriver aux 12 mm de profondeur. Mettez donc la
défonceuse en marche et descendez la fraise jusqu’a
la faire pénétrer de quelques millimétres dans le

bois. Puis faites I'usinage sur 100 mm de longueur
environ. Renouvelez le mouvement en descendant

la fraise quelques millimetres a chaque fois, jusqu’a
arriver en butée. Vérifiez la précision de votre usinage
(15 mm de joue, 12 mm de profondeur) et modifiez
VOs réglages si besoin.

m Attention : les parties gauche et droite des
panneaux ne sont pas de la méme longueur, il faut
donc relever précisément vos dimensions pour
usiner les rainures adaptées.

m Reportez les valeurs mesurées sur les chants
intérieurs du piétement, puis faites un trait a la craie a
établir pour bien repérer I'emplacement des rainures.
E Les traverses étant relativement courtes, je
Vous propose une petite installation permettant de
travailler dans les meilleures conditions. Sur votre
plan de travail, posez les deux traverses, coté
intérieur vers le haut et le parement vers vous, en
les espagant d’environ 20 a 30 mm. Alignez-les a
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I’aide d’un des pieds, et serrez le tout au plan de
travail avec des presses.

E Placez la fraise au dessus de I'espace entre
les deux parties du piétement pour ne pas étre en
contact avec le bois avant de démarrer.

m Positionnez le guide paralléle contre le bois,
mettez la défonceuse en marche et usinez jusqu’a
ce que la fraise arrive au trait indiquant la fin de la
rainure. Renouvelez I'opération autant de fois que
nécessaire pour arriver aux 12 mm de profondeur.

E Quand vous avez réalisé une premiére rainure
a 12 mm de profondeur, il va falloir I'élargir a

22 mm. Vous pouvez serrer une petite cale contre
la piece de bois avec une presse, pour faire office
de butée en début et en fin d’usinage. Ainsi vous
serez certain de démarrer au méme endroit pour
I'élargissement de la rainure. Usinez ainsi toutes
les rainures.

m Equarrissez les abouts arrondis de rainures
avec un ciseau a bois ou un bédane.

Une console design en applique

Fraisage pour I’assemblage
du piétement

Tracez les repeéres de
positionnement des usinages
des mortaises sur I'intérieur
des traverses et des pieds.
m Réglez votre fraiseuse
(équipée d’une fraise de

@ 10 mm) pour des dominos
de 50 mm de longueur,

25 mm de largeur et 10 mm
d’épaisseur.

m Usinez les quatre
mortaises en positionnant

la fraiseuse d’apres vos repéres.

Collage du piétement

m Positionnez un pied et la traverse
correspondante sur votre plan de travail.

Encollez les mortaises, les coupes et les dominos
avec de la colle a bois et serrez jusqu’a obtenir

un assemblage bien jointif et d’équerre. Utilisez des
serre-joints avec des cales. Vérifiez a I'’équerre que

I’'assemblage est bien a I'angle droit.

Mise de longueur des traverses

m Installez les panneaux dans les rainures et
tracez un repere sur I'arriere des traverses de coté.
Coupez-les a la bonne longueur a la scie radiale.
m Poncez le piétement et les deux panneaux
(plateau et tablier) a la ponceuse orbitale au grain
150. Sans oublier de casser les arétes également au
grain 150, a la cale a poncer.
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MONTAGE FINAL Une fois le collage sec,
vissez un tasseau sous
le plateau pour renforcer
I’'assemblage.

Fixez un deuxieme
tasseau sous le plateau,
mais sur 'arriére, pour
permettre la fixation

au mur.

m [l ne vous reste

plus qu’a appliquer

une finition sur votre console.
J’ai appliqué, au pinceau,
trois couches de vernis mat
acheté dans un magasin de bricolage,

en égrainant entre chaque couche avec un abrasif
au grain tres fin (220). Installez la console

en la vissant au mur.

L'effet a été immédiat : mon amie est ravie

de voir ses petits bouts de bois transformés

en une console design ! l

m Appliquez de la colle au pinceau dans

les rainures et encastrez-y le plateau en serrant
avec des serre-joints jusqu’a ce que le tout soit bien
en place dans les fonds des rainures.

La console
L 933 x P 315 x H 850 mm
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QUAND
VOUS REFERMEZ
U N E
UNE NOUVELLE VIE
S OUVRE A ELLE.

EN TRIANT VOS JOURNAUX,
MAGAZINES, CARNETS, ENVELOPPES,
PROSPECTUS ET TOUS VOS AUTRES
PAPIERS, VOUS AGISSEZ POUR UN MONDE
PLUS DURABLE. DONNONS ENSEMBLE
UNE NOUVELLE VIE A NOS PRODUITS.
CONSIGNESDETRI.FR

CIlITTE

Le nouveau nom d’Eco-Emballages et Ecofolio






Dans cette rubrique, retrouvez des articles réalisés en collaboration
avec des sites ou blogs de passionnés du bois sur Internet.

INSTALLER SA SCIE SAUTEUSE SOUS TABLE

Mathieu Lemaire, de la chaine YouTube « Matt Bricole »

Ayant besoin d’une scie a chantourner pour un usage
occasionnel, je ne me voyais pas investir dans une machine
neuve. Sachant que j’ai une ancienne scie sauteuse

qui traine a I’atelier, j’ai décidé de la transformer en

scie a chantourner, en l'installant sous une planche de
contreplaqué. Quitte a faire quelque chose de propre,

J’y al méme installé deux réglets pour avoir un guide de
coupe paralléle a la lame de scie sauteuse. Cet accessoire
pour ma scie sauteuse me permet de réaliser des choses

que je ne pouvais pas faire avant, comme le chantournage !

Ce projet m’a pris peu de temps (environ une demi-journée)
et surtout peu d’argent puisqu’il est réalisé partiellement avec
du bois de récup’. Les seuls éléments achetés sont la visse-
rie, la planche de contreplaqué, le tasseau, et les deux réglets
(qui sont completement optionnels).

Pour commencer, je débite le panneau de contreplaqué pour
constituer la « table » de la scie. Je soigne les équerrages
de maniere a pouvoir ensuite me servir de certains chants
comme références. J’y repére I'emplacement de la semelle de
ma scie sauteuse et celui de la lame afin de percer les trous
de fixation et le passage de lame. J’essaye de positionner la
machine bien parall€lement au bord du panneau, c’est indis-
pensable pour permettre ensuite la mise en place du guide
parallele. Remarque : la semelle de ma scie est percée de
quatre trous, idéals pour la boulonner sous le panneau (si ce
n’est pas le cas de votre machine, vous pouvez opter pour un
systeme de cales enserrant la semelle).

Le guide paralléle est constitué d’un simple tasseau, parfai-
tement dressé et rectiligne. A la scie sauteuse, je découpe
deux lumiéres de 10 mm de large a environ 50 mm de chacun
des bords de la table, pour accueillir des boulons de @ 8 mm
avec des écrous-papillons permettant une manipulation du
guide sans outils. Pour un réglage précis du guide, j'ai ins-

tallé un réglet métallique le long de
chaque lumiere. Pour que ces réglets
ne génent pas lors des découpes,
j’ai entaillé la table avec une affleu-
reuse. Le collage se fait a la colle
Néopréene.

Pour empécher la lame de dévier
lors des découpes, jai réalisé un
guide que j’ai fixé sur un des cotés
de la table, de maniére a ne pas géner
les découpes. Les deux guides entre
lesquels va coulisser la lame sont consti-
tués de simples boulons (pour un usage intensif,
préférez des petits roulements a
billes qui limiteront I'échauffement
de la lame). La lame frotte légére-
ment sur I'un ou I'autre des guides
en fonction de la découpe mais
reste bien verticale. Note : malgré
des montages collés et vissés, il y
a tout de méme un peu de jeu dans
le bras, surement di a sa longueur
(500 mm).
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J’ai enfin fixé 'ensemble du dispositif sur une ancienne table de ma-
chine a coudre. C’est un bas si on est grand (pour moi, ¢a va !), mais
c’est parfait pour travailler assis !

La scie étant fixée sous la table, je
me suis rendu compte que la mise
en marche était problématique car
il faut sans cesse se baisser. Ce
n’est de plus pas tres sécurisant
car il est difficile d’agir rapide-
ment pour un arrét d’urgence
par exemple. Pour remédier a
¢a, j'ai récupéré un bouton d’ar-
rét d’'urgence avec un contacteur
NO (« normalement ouvert») de
maniere a couper la phase lorsqu’on

appuie dessus. Et pour la
rallumer, il suffit de tourner
la clé et la scie redémarre
aussitot... a condition évi-
demment d’avoir bloqué la
gachette de la scie (ce que jai
fait avec un collier plastique de type
« rilsan » : ¢a fonctionne trés bien). Pour
éviter de couper le cable de ma scie sauteuse — on
ne sait jamais, elle pourrait resservir un jour ! — j’ai
également installé une prise en saillie sous la table.
Note : le mouvement pendulaire de ma scie sau-
teuse n’étant pas débrayable, cela m’empéche de
réaliser certaines découpes avec des rayons tres
serrés et de faibles épaisseurs. Je vous conseille
d’éviter ce type de machine. Pour faciliter les opé-
rations de chantournage, je vous conseille égale-
ment d’utiliser des lames spécialement adaptées
(moins larges).

MrP\Tr mx 0‘{ E\ Mathieu, 32 ans

& @ u technicien de

maintenance, pére avant tout mais également pas-
sionné de bricolage depuis I'adolescence, utilisant
essentiellement des matériaux de récupération.
J’ai toujours aimé découvrir de nouvelles choses et
j’adore essayer de les faire moi-méme. Je suis en ce
moment en pleine rénovation de maison, mais je me
garde toujours du temps pour la bricole : bois, acier,
cuivre... Et depuis quelques années, je partage mes
expériences et créations sur les réseaux sociaux
(YouTube, Facebook, Instagram). Je suis aussi pré-
sent sur des groupes Facebook comme « La Fabrique
francgaise ». Au plaisir de vous croiser sur le Web ! B

\

Retrouvez-moi sur
« Matt bricole »

fi HM'!"

Matt Bricole
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COMMANDEZ DES MAINTENANT
LES ANCIENS NUMEROS DE VOTRE REVUE

@ Les compresseurs * bouveter a la défonceuse * le contact
alimentaire * une desserte-billot * une colonne de chevet...

@ Les mortaiseuses a bédane carré * la défonceuse etses
problémes les protections respiratoires * une commode a bijoux...

Les pistolets a colle chaude * défonceuse : le travail au T
* les colles a bois * une coiffeuse * une étagére a couteaux...

Les ponceuses excentriques * une table de défonceuse
* le décapage * un mur végétal * un planeur...

@ Les cloueurs * défonceuse : les problémes de fixation
* le panneau acrylique minéral * un établi en CP * un placard...

@ Les scies sabre * défonceuse : les barres du guide * un bureau
informatique * un trophée * un absorbeur-diffuseur accoustique...
@ Une table de travail multifonction * défonceuse : les inclusions
les pates et mastics a bois * deux valets * un mabile a colorier..
@ Des outils multifonctions * acheter du bois massif * corroyer a
la défonceuse * des bagues en placage * un grand bureau...
@ Les scies plongleante_s etrails de guidage * les fraisesde
défonceuses * les huiles et saturateurs * un lit de bébé évolutif...
m Les défonceuses premier prix * rainures, feuillures, moulures a
la défonceuse * une étagere bibliotheque * une commode...
@ Le matériel pour corroyer * 13 conseils pour utiliser une
défonceuse * un bac a fleurs * un chiffonnier * une étagere-totem...
@ Dresser des joints a la défonceuse * les établis pliants
+ un plafonnier en placage * un trio de meubles en épicéa...

@ Les scies sauteuses * techniques défonceuse : le WoodRat
* un tabouret démontable * une table basse a rangements...

@ Les miniperceuses * défonceuse sous table pour les boites
* des nceuds papillons * une commode et deux chevets...

@ Les lamelleuses * défonceuse : les surfacages extrémes *
un jardin suspendu ¢ des bacs de jardinage * des bagues...

@ Les ponceuses orbitales ¢ les entailles « trou de serrure »
* un meuble Hifi * un lit  étage * des boucles doreilles...

@ Les scies circulaires semi stationnaires * soigner sa défonceuse
* un meuble a portes coulissantes * une étagere bois et métal...

@ Les guides de percage pour vissage oblique * un montage a
coupe d'onglet * un fauteuil * un petit banc * une lampe...

@ Les perceuses-visseuses sans fil * les renforts de coupe d'onglet
* un tabouret réglable * une jardiniére * des étageéres en zigzag...

Retrouvez tous les numéros sur Boutique.BLB-bois.com Rubrique Revues/BOIS+ \K





Et pour ne plus manquer aucun numéro de BOIS+

ABONNEZ-VOUS MAINTENANT !

FORMULE A FORMULEB

1 an = 4 numéros + 1 hors-série

1 an = 4 numéros + 1 hors-série
+ versions numériques sur tablette

Avec I'application BLB-bois, accédez aux - b ﬂrﬁﬁ;} ;.;:-

numéros compris dans votre abonnement. e

(Application pour tablette et smartphone iOS et Android,
précisez bien votre e-mail pour recevoir vos acces)

En tant qu’abonné(e), vous bénéficiez de remises

chez nos partenaires.

BULLETIN D’ABONNEMENT

(ou sa photocopie) 4 renvoyer : Code

Prénom ...

AdrESSE ..o

Merci d’écrire votre e-mail de fagon trés lisible pour recevoir vos accées
aux versions numériques sur application mobile.

J’accepte de recevoir par e-mail :
les informations et nouvelles offres de BLB-bois : [doui [ non
les offres des partenaires de BLB-bois : (doui non

Réglement

[l par cheque joint a I'ordre de BOIS+

I par carte bancaire Expirelel | | [ | |
1 1 A B A A R R B
CodecvCl | | | Signature:

BOIS+ - 10, avenue Victor-Hugo CS 60051 — 55800 Revigny
Tél. : 03 29 70 56 33 — Fax 03 29 70 57 44

Boutique.BLB-bois.com

OUI, je commande les anciens numéros au prix unitaire de 6 € :
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. N I
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I Formule A:2ans (8n°+2hors-séries) ..................cc.cooevvevinnnnnn, 55 €*

[J Formule B : 2 ans (8 n° + 2 hors-séries + versions numériques) ...... 69 €
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et je profite de 20% d’économie

I Formule A:1an (10n° + 2 hors-séries) ..................ccc.eeivreennns 59,90 €*
[ Formule B : 1 an (10 n° + 2 hors-séries + versions numériques) .. 69,90 €*
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Article « Luge a tronconner »
e Cécatre : vis a empreinte carrée, chevilles, colliers, goujons d’ancrage...
(tél. 04.79.28.01.14 - Internet : www.cecatre.com)

Article « Echiquer »

Panneaux plastiques au détail :

* Quincaillerie Weber (tél. : 01 46 72 34 00 - Internet : weber-metaux.com) ;

* Plastique-sur-mesure (tél. : 01.48.26.75.22 - Internet : www.plastiquesurmesure.com).

Machines et outillage :
* ABM Outillage (tél. : 03.87.04.43.09 - Internet : www.abm-outillages.com) ;
e Alabeurthe (tél. 03.86.26.82.50 - Internet : www.alabeurthe-bois.fr) ;
* Bordet (tél. : 01.41.53.40.40 - Internet : www.bordet.fr) ;
* Dacau Industries : équipement de protection individuelle et outillage
(tél. : 04.72.47.66.86 - Internet : www.dacau-industries.com) ;
* Douteau (tél. : 02.51.94.02.89 - Internet : www.outil-a-bois.com) ;
* Electro-Dendre (Belgique) (tél. : [00.32].065.22 90 02 - Internet : www.electro-dendre.be) ;
® Espace Bricolage (tél. : 09.70.40.80.72 - Internet : www.espace-bricolage.fr) ;
e Espace Qutillage (tél. : 04.78.90.41.29 - Internet : www.espaceoutillage.com) ;
* Gaignard-Millon (tél. : 01.43.71.28.96 - Internet : www.gaignard-millon.com) ;
* Keloutils (tél. : 02.40.18.83.00 - Internet : www.keloutils.com) ;
¢ Kity Rouen/Atelier des Boiseux (tél. : 09.70.40.31.70 - Internet : www.kity-rouen.com) ;
e [ uxoutils (tél. : 00.352.263.117.45 - Internet : www.luxoutils.com) ;
o \létiers & Passions (tél. : 01.34.30.39.00 - Internet : www.metiers-et-passions.com) ;
* Qutillage2000 (tél. : 03.88.63.27.08 - Internet : www.outillage2000.com) ;
* Probois-Machinoutils (tél. : 05.57.46.17.64 - Internet ; www.probois-machinoutils.com) ;
* RBE (tél. : 03.23.73.85.17 - Internet : www.rbe-france.com).
Bois :
Vous pouvez vous procurer du bois massif sous forme de plateaux bruts ou
d’avivés préts a I'emploi aupres de plusieurs sociétés capables d’assurer la
vente par correspondance :
* Parquet Chéne Massif (Centre Bois Massif) (tél. : 02.48.60.66.07 -
Internet : www.parguet-chene-massif.com) ;
e Deboisec (tél. : 04.75.67.48.26 - Internet : www.deboisec.fr) ;
® Furo Teck (tél. : 02.51.58.06.70 - Internet : www.ikebois.fr - www.euroteck.net) ;
* Kelbois (tél. : 04.73.29.10.59 - Internet : www.kelbois.com) ;
® | a Fabrique a bois (tél. : 01.79.75.58.00 - Internet : www.lafabriqueabois.com) ;
* | a Boutique du Bois (tél. : 08.10.00.51.72 - Internet : www.laboutiquedubois.com) ;
* Prestobois (tél. : 09.80.92.07.52 - Internet : www.presto-bois.com) ;
* S.M.Bois (tél. : 01.60.26.03.44 - Internet : www.smbois.com) ;
* Scierie G. Taviot (tél. : 03.86.75.27.31 - Internet : www.taviot.fr);
e Top-wood : planches rabotées et bois de tournage dans de nombreuses
essences (tél. : 03.29.79.31.17 - Internet : www.top-wood.com);
En région parisienne, la société Trait de coupe propose la découpe de dérivés
bois a la demande (tél. : 01.46.04.67.37 - 20 rue Esnault-Pelterie 92100
Boulogne-Billancourt - Internet : www.traitdecoupe-bois.fr).

Placages :

Pour acquérir toutes sortes de placages et de matériel de marqueterie :

¢ L es fils de J. Georges : bois de placage toutes essences...
(tél. : 01.43.60.42.71 - Internet : www.george-veneers.com) ;

* L es sens du bois : bois de placage et filets toutes essences, matériel de
marqueterie... (tél. : 09.52.59.49.28 - Internet : www.marqueterie.com) ;

» Maréchaux : placages de toutes sortes, panneaux plaqués, lutherie,
modélisme... (tél. : 01.55.09.14.00 - Internet : www.marechaux.fr) ;

* Marqueterie.com : bois de placage et filets toutes essences, matériel de
marqueterie... (tél. : 02.35.08.36.26 - Internet : www.marqueterie.com) ;

* Placages et filets Gauthey : placages, filets, coffrets préts a plaquer,
marqgueteries prétes a I'emploi, fournitures... (tél. : 03.85.20.27.02 - Internet :
www.gauthey.fr).

e Top-wood : placage fin, placage épais et filets toutes essences
(tél. : 03.29.79.31.17 - Internet : www.top-wood.com)

Quincaillerie d’ameublement :
Vous trouverez toutes sortes de bronzes traditionnels et autres ferrures a
I'ancienne aupres de :
* Bronzes de Styles Redoutey (9 bis rue Poincaré, 70300 St-Sauveur
tél. : 03.84.40.16.20 ou 06.70.21.28.79 - Internet : www.bronzesdestylesredoutey.com) ;

Pour apparaitre dans
cette ’rubrique, contactez
NAT REGIE au 01 43 12 38 15.

M| 71erns  FORMATIONS

Aux meétiers d’Arts
Ebénisterie-Sculpture-Tournage sur Bois-Marqueterie
Lutherie-Restavration de meubles-Jouets en Bols-
Peinture sur Bois-Finition-Tapisserie de Siéges-Yitrail
-Vannerie-Emaux -Peinture sur Verre
STAGES COURTS | STAGES LOVNGS Gdond AP
16, Ter rue de Paris — 60120 BRETEUIL
Tél: 03 44 07 28 14 — Fax : 03 44 07 29 46

Site Internet :http:dwww Jes-alizhers Jir
Mail: contactaliziersét orange fr

initiation & perfectionnement

i :
¢ J= Stages bois
thénisterie - défonceuse

1,% wedin
électroportatifl - jouets en bois - machines

restauration de mobilier ¢t sigges
g SO i sculpture ornementale

Artisan ébéniste
¥ rode dul Mo su Bois - B0T50 Malnallers

03 2209 4043 - 06 86 56 58 68
info@loicbudin.fr

www.loicbudin.fr

FORMATIONS
STAGES BOIS

Meniisenie sur aa s & bois of dedonceuse - Fownage - Soulprome

Chantournage joseds, jeux ol décorations - Finitions - Redourations

Ebénisterse - Manqesierse - Latherie - Taphserie d amsublement - Vanneris

Indtiation et perfectionnemend (ous publics. Formations professonnelies courtes
Hébergement ef nestauration possible en gite sur place.

Damien JACQUOT - La Craisée Déconverte
9 grande rue 34450 REILLON - Tel, @ U3LE3.42.30.39

wow o Jaeroiseedecoty erte.com

® Ferrures & Patines (tél. : 03.90.20.46.70 - Internet : www.ferrures.com) ;
» Houzet-Lohez (tél. : 03.27.91.59.94 - Internet : www.lohseb.com) ;
* | a Laitonnerie (Internet : www.la-laitonnerie.com).

Quincaillerie générale :

Pour toutes vos réalisations, vous pouvez vous approvisionner en quincaillerie aupres de :
® Bricotoo (tél. : 02.43.30.26.15 - Internet : www.bricotoo.com) ;

® Bricozor (tél. : 02.31.44.95.11 - Internet : www.bricozor.com) ;

® Foussier (tél. : 0821.821.821 - Internet : www.foussierguincaillerie.fr) ;

* Vrekker (tél. : 02.35.77.87.19 - Internet : www.vrekker.fr).

Matieres plastiques : |a société Plastique-sur-Mesure assure la découpe sur
mesure de pieces plastiques (Plexiglas, PVC, Nylon, Teflon...) en plaque, tube,
spheére...
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Composées de tutoriels vidéo, mémos, articles et quiz,
.,.;guwsr ces formations se suivent sur Internet, chez vous, a votre rythme.

B‘sg FORMATIONS EN LIGNE_—,

::::::: Bl SketchUp
" Initiez-vous et apprenez
@ concevoir vos meubles
avec le logiciel et

les plugins BLB-bois.

Menuiserie Défonceuse
Fabriquez vos meubles en Découvrez et maitrisez

zOIB(')““_zS,'f :un pr:)gruml:ne cette machine incontournable
e 90 vidéos pour travailler qui vous accompagnera

le bois a I'electroportatif. dans tous vos projets bois.

Renseignements et inscriptions sur
www.BLB-bois.com/formation ou au 03 29 70 56 33

Le guide complet de toutes

electroportatiis

Infos et conseils du maitre menuisier G
pour mener des opérations, des plus
aux plus complexes et mise en [
avec des projets de réal

a5 outils

384 pages - 23x 27,5 cm

DVDde3h-59€






Travaillez le b0oiS de palette
avec de vraies techniques
de menuiserie !

Comment récupérer, démonter,

Fahriq“er en préparer et mettre en ceuvre

vos palettes ?

bOis de QécuPl ] Celivre va tout vous expliquer !

Les palettes autrement

Les modeles proposés
vous permettront d'utiliser
des machines portatives et
de faire vraiment de la menuiserie.

Découvrez des méthodes que vous pourrez ensuite appliquer
\ /7 . . d Ve ’ ,
a vos propres créations en bois de récup” !

Commandez au 03.29.70.56.33
ou sur notre boutique

Boutique.BLB-bois.com









