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"LE CANCER, CA NE DEVRAIT PAS
RIMER AVEC ENFANT "

Aidez la recherche contre MAGINE
le cancer des enfants ! a’

www.imagineformargo.org Children without cmcsn




vec 206 os, plus de 600 muscles, des milliers

de milliards de cellules, le corps humain

est réglé pour nous permettre de parler, de
nous mouvoir et de nous alimenter.

Pourtant, 'anatomie humaine est longtemps
restée une terre inconnue, a l'origine de surprenantes
croyances. Avant le xviii® siécle, les médecins
considéraient encore la femme comme un homme
incomplet qui avait gardé son appareil reproducteur
a l'intérieur du corps, tandis que celui des « vrais »
hommes était situé a I'extérieur. Jusqu’au jour ou
ils comprirent que les organes de reproduction
féminins étaient en réalité beaucoup plus complexes
que leurs équivalents masculins.

Aujourd’hui, la derniére génération de scanners
fournit des images du corps dans ses moindres détails,
et on peut reconstituer, grace aux imprimantes 3D,
les os détruits des malades du cancer. Les nouvelles
technologies permettent d’améliorer, de soignet,
voire d’« augmenter » le corps humain. Et, pour
les partisans du transhumanisme, nous deviendrons
immortels, grace a la science et a la technique.

Dans ce nouvel hors-série, vous découvrirez les
mystéres de I'incroyable machine humaine, du pouvoir
du cerveau au rble de la peau et aux raisons du vieillis-
sement. Mais vous y apprendrez aussi que ’homme et
la banane posseédent 50 % de génes en commun.

Une info qui devrait pondérer tout désir d’immortalité !

Catherine Ritchie



Une machine géniale
Le corps humain : une
charpente articulée
recouverte d’un tissu
protecteur, protégeant
des centres d’énergie
et un systeme de
défense sophistiqué...




Les os, les muscles-etlapeau

IIs structurent le corps, permettent son mouvement et le
protégent. lIs constituent a eux trois la moitié de notre poids,
et savent se reconstituer pour surmonter les blessures.

Les systemes -
nerveux et endocrinien

Le corps expérimente, comprend et répond a tout ce qui
’entoure grace au cerveau, aux nerfs et aux hormones.

Comment le corps
se nourrit et se défend

Les systémes digestif, circulatoire et respiratoire travaillent
sans relache a absorber et consommer de I’énergie, quand
le systéme immunitaire s’emploie a protéger 'ensemble.

Les secrets de nos cellules

La transformation du corps tout au long de notre existence
recéle de nombreux mystéres pour les scientifiques,
qui esperent résoudre les secrets de la vie et de la mort.




Le saviez-vous ?
La peau
representg
15% du poidien

du corps.

CEuvre d’art
Sur la poutre, la gymnaste américaine
Kennedy Baker exécute des prouesses
que seuls ’entrainement du corps

et la maitrise de I'esprit permettent.



aviez-vous 7

a marche mobilise
chague jambe
uscles de

la cuisse, 3 muscles
Ischio-jJambiers,
@'muscles fessiers et
3 muscles du mollet.







| e saviez-vous ?

. Chirurgie  Lesysteme

du cerveau
était déja pratiquée
ily a 5000 ans.

reproducteur est
le seul systéme dormant

les premiéeres années de la vie.

I_e cerveau Chaque nuit, la Vos cheveux

est 'organe le plus

vapeur d’eau poussent

en moyenne

dodu de votre que vous exhalez
Corps, avec vous fait perd_re un de 0,35 .m M
60 % de graisse. peu de pOIdS. Chaque JOU.

Votre €MpPreinte
dlgltale n‘est pas

seule a vous identifier.
L’empreinte de votre langue
est, elle aussi, unique.

Un capillaire

est juste assez large
pour laisser passer
les cellules les unes
derriére les autres, en

file iIndienne.

Le plus petit muscle gu _
squelette, le STA pedlen,
a l'intérieur de l'oreille,

mesure 1 MM de long.

L.geénome
des humains du monde
entier est identique a 99,99 %.

Les NUMAINS

ne détectent pas les SONS
inférieurs a 10 décibels

(le bruit du moustique);

es Chiens les

percoivent a - 4 décibels.

LE CORPS HUMAIN 9



La beauté du geste

La visualisation de

ce squelette masculin
montre I'extréme
souplesse du corps,

due a ses multiples
articulations et aux
ligaments qui les relient.




Les oS,
les muscles
et

Le corps, composé pour plus de la moitié d’eau, se dissoudrait en une flague de substances chimiques sans la
charpente qui le contient, le maintient et le met en mouvements. Son code génétique et son métabolisme essen-
tiel sont fixés dans les cellules - les composantes qui, empilées les unes sur les autres, forment les tissus, les organes
et les systemes corporels. Les cellules s’associent aux os qui protégent le corps et le modeélent; aux muscles
qui activent ces os; et a la peau, aux poils et aux ongles qui forment une barriére défensive étonnamment solide.

Les os, les muscles et la peau constituent la moitié de notre poids et recoivent au cours d’une vie leur lot
de coupures, de fractures et de larmes. Fort heureusement, ils savent trés bien se guérir et se reconstituer pour
permettre au corps de continuer d’avancer. De fait, leur utilisation continue sous la forme d’exercices augmente
et renforce les os et les muscles, facilitant 'adaptation de notre corps aux stress quotidiens de la vie.

LE CORPS HUMAIN M



Experience

Mouvement musculaire

| e Il ge fer
ambulant

Etape n° 1.
Dépliez un trombone. Courbez-le en un V aux deux branches égales.

Etape n° 2.

Placez le trombone sur la lame d’un couteau, et tenez-les au-dessus
d’une table, en veillant a ce que les extrémités du trombone la touchent a
peine. Votre main ou votre bras ne repose sur aucun support.

Etape n° 3.
Tentez de maintenir le trombone immobile au-dessus de la table.
Y arrivez-vous ?

Maintenant, tournez la page.

12 NATIONAL GEOGRAPHIC
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les relache fibre aprés fibre.



Que s'est:ll
DASSE

Le trombone ne reste pas sur la lame. Pourquoi ?

Vos bras ont beau vous paraitre durs comme la pierre, vos muscles sont toujours
animés. Les fibres a I'intérieur d’'un muscle se regroupent en unités motrices dont
chacune est soumise au contréle d’'une unique cellule nerveuse. A tout instant,
des unités motrices se contractent, tandis que d’autres se relachent. Ceci empéche
I’épuisement musculaire général, mais génére de minuscules tremblements dus
ala compression et au relachement des fibres. Le bras et la main que vous tendez
ne sont jamais parfaitement immobiles.

La lame tressaute imperceptiblement au rythme des contractions. Pour obtenir
une stabilité maximale, relachez vos bras autant que possible.

Le saviez-vous ?

Les cellules musculaires
créeent plus d’énergie
gue nécessaire et elles la

dépensent en chaleur.

LE CORPS HUMAIN 15



Une usin

Dans une cellule €
transversale), les organelles, par
exemple le noyau et la mitochondrie
ovale, s’unissent pour réaliser

une série de taches spécialisées.




\

LES OS,
LES MUSCLES
ETLAP

acellule

e corps humain est un organisme

__ multicellulaire actif et complexe.
Pour comprendre ses fonctions, il faut
déchiffrer ses cellules. Ces derniéres
sont le matériau de base du corps
humain. Le corps adulte contient
entre 50000 et 100 000 milliards

de cellules, réparties en environ

200 types spécialisés. Leur taille varie,
du spermatozoide de quelques micro-
metres a 'ovule de 100 micrométres
de largeur - la grosseur du point

final de cette phrase. (Les cellules
nerveuses remportent la palme de la
taille si 'on inclue I'axone, la partie

de la cellule dirigeant les impulsions.
Les neurones qui s’étirent le long de la
colonne vertébrale jusqu’aux orteils
mesurent presque un metre de long.)

Structures cellulaires Les cellules
humaines partagent toutes les mémes
structures et éléments fondamentaux.
Elles sont constituées de carbone,
d’hydrogene, d’'oxygene et de
nitrogéne. Chacune a une limite
externe, la membrane du plasma.

A lintérieur, la cellule se divise en deux
régions principales, le cytoplasme

et le noyau. Le cytoplasme contient
du fluide et abrite une variété
d’organelles (« petits organes ») qui
activent le métabolisme cellulaire. Le
cytoplasme entoure aussi le noyau,

le plus grand des organelles, a la fois
centre de contréle et berceau des
chromosomes - structures en forme
de batonnets qui portent les génes et
constituent le support de I’'hérédité.

Pancréas

Un micrographe des
cellules du pancréas aux
couleurs intensifiées

révéle ’ADN (en bleu) et les
mitochondries (en vert).

Cerveau

Les cellules gliales, qui
constituent le systéme de
soutien du cerveau, nour-
rissent les neurones qui
transmettent les messages.

Coeur

Une coupe transversale

des cellules musculaires

du coeur révéle de grosses
mitochondries serrées
entre les fibres musculaires.

L e saviez-vous ?

Le mot muscle vient
du mot latin
musculus, qui signifie
« petite souris ».

LE CORPS HUMAIN 17



Diviser pour regner

Vous n’étes pas aussi 4gé que vous
le pensez ! Les cellules, dans la
plupart des tissus humains, meurent
régulierement et se renouvellent

au méme rythme. Les cellules neuves
naissent pendant la mitose - le
processus de division d’une cellule
en deux cellules filles génétiquement
identiques, au cours d’un ballet
stupéfiant de chromosomes en forme
de fils. D’apreés les scientifiques, les
cellules vivent en moyenne moins de
dix ans. Mais dans certaines parties
du corps, par exemple les intestins
laborieux tapissés de cellules,

la durée de vie se compte en jours.
Le foie se renouvelle intégralement

a peu prés tous les ans. Cependant,
VOUS ne vous sentez pas toujours
jeune, et ce pour plusieurs raisons.
Par exemple, certaines cellules
restent inchangées depuis

la naissance. Ainsi des cellules

du cortex - la partie pensante du

cerveau - et du coeur. Et les génes
au centre des cellules se détériorent
au fil du temps : des mutations

se transmettent aux cellules filles
qguand les génes se copient durant
la division cellulaire.

Un début et une fin Qu’est-ce qui
pousse une cellule a se diviser ?

Les biologistes ne le savent pas avec
certitude. La taille est peut-étre le
déclencheur. Quand un certain
rapport entre la surface et le volume
de la cellule est atteint - quand elle
engraisse -, des signaux chimiques
peuvent précipiter sa division.

Des cellules normales cessent aussi
de se diviser dés gu’elles se frolent.
Les chercheurs espérent d’autant
plus déchiffrer les signaux qui
déclenchent et enrayent la division
cellulaire que les cellules
cancéreuses ignorent notoirement
ces signaux habituels. ®

Cellule originale

La mort programmee de
la cellule, ou apoptose,
elague les tissus inutiles,
telles les palmatures entre
les doigts d’'un foetus.

18 NATIONAL GEOGRAPHIC



MITOSE

Interphase Métaphase Anaphase

Les cancers

Télophase

-
¢

Deux
cellules
filles

N

Le cancer est une catégorie de maladie caractérisée par la croissance incontrblée des cellules.
Les cancers dominent dans les statistiques de la mortalité et pourraient étre la « peste de notre

époque », selon le chercheur Siddhartha Mukherjee.

Les cellules deviennent cancéreuses par suite de mutations, habituellement des lésions des génes
contrélant la division et la croissance. Et dans la mesure ou les Iésions génétiques s’accumulent
au fil du temps, les cancers deviennent beaucoup plus fréquents avec 'dge. Les facteurs héréditaires
jouent un réle, mais I'exposition aux carcinogéenes, radiations ou fumée de cigarette, est également

un facteur de mutations.

Les cellules cancéreuses (malignes) croissent dans
des tissus anormaux appelés tumeurs, des masses qui
peuvent se répandre dans de multiples parties du corps.
Presque tous les types de cellules peuvent devenir
cancéreux, mais la sévérité des cancers varie. Dans sa
lutte contre la maladie, la médecine détient une
panoplie d’'armes, de la chirurgie a la chimiothérapie
et aux rayons. Les recherches ciblent de plus en plus
le processus moléculaire de chaque type de cancer,
avec 'espoir de stopper la maladie a sa racine.

LE CORPS HUMAIN 19




Une bonne poigne
Les 27 os de la main lui
conférent a la fois la vigueur
et la souplesse de sa prise.




LES OS,

e squelette est une structure

b pUissante composée d’os,
d’articulations, de cartilages et de
ligaments. Il soutient le corps,

le fagonne et arrime ses muscles.

Ses 206 os protégent les organes
internes, fabriquent les cellules
sanguines et emmagasinent des sels
minéraux comme le calcium et le
phosphore, nécessaires a la santé des
os et a la fonction musculaire.

Le role protecteur du squelette
est particulierement évident avec les
douze paires de cbtes qui s’'incurvent
autour de la cage thoracique et
abritent le coeur, les poumons et les
organes de I'abdomen supérieur;
la colonne vertébrale, qui défend la
fragile moelle épiniere; le pelvis
qui soutient l'utérus et la vessie; et le
crane qui abrite le cerveau. La colonne
vertébrale procure au corps une
certaine souplesse. Elle nous permet
aussi de nous tenir droit et de soutenir

LES MUSCLES
ET LA PEAU

nos tétes massives (le cerveau et
le crane pésent environ 6,8 kg).

Bien que les os soient relativement
légers - le squelette d’un adulte
pése environ 9 kg -, ils opposent aux
pressions la résistance de la fonte.
Quand on marche, par exemple,
chaque pied frappant le sol exerce une
pression d’environ trois fois le poids
du corps. Les membres inférieurs
d’un corps de 70 kg sont soumis a une
violente pression de 210 kg.

Lesaviez-vous ?

A Pintérieur de l'os

Dans cette coupe transver-
sale d’un os compact,

les ostéocytes (point noirs)
- les cellules impliquées
dans le remodelage osseux -
se ramifient pour atteindre
d’autres cellules.

Le femur, I'os de la cuisse,

est le plus long du corps.

Il mesure en moyenne

46 cm chez I'adulte.

LE CORPS HUMAIN 21



Multitaches
Organes vivants, les os sont des
ruches débordant d’activités.

A I'intérieur, la moelle épiniére crée
les cellules sanguines. A I'extérieur,
des cellules en concurrence font et
défont en permanence les os selon
un processus nommé remodelage. Le
calcium des vieilles cellules osseuses
retourne dans le sang ou il participe
a la fabrication de nouveaux os.

Les os sont constitués de deux
types de tissus : 'os compact, qui
forme la couche extérieure dure, et,

a l'intérieur, 'os spongieux qui est un
tissu constitué de lamelles. La moelle,
sous la forme d’un gel, remplit les
interstices de certains os spongieux,
tels les os longs des bras et

des jambes. La moelle osseuse rouge
fabrique les cellules sanguines du
corps ; elle débite chaque jour plus
de 100 milliards de cellules neuves.

Les os sont généralement classés
d’apres leur forme. Les os plats
protégent le cerveau et les organes
dans la cage thoracique et le pelvis.
Les os longs (bras et jambes, mains
et pieds, clavicules), sont puissants
et supportent le poids. Les os courts,
petits et en forme de cube, se
trouvent dans les poignets et les
hanches. Les os irréguliers, comme
les vertébres, présentent une grande
variété de formes et offrent des
protubérances auxquelles se
rattachent les muscles, tendons et
ligaments. Les sésamoides sont des
0s courts qui se transforment en
tendons et subissent des froissements
et des stress considérables (paume
de la main, plante du pied, rotules).

22 NATIONAL GEOGRAPHIC

Garder la forme

Fabriquez des os solides

Vers I'dge de 30 ans, le corps perd de sa masse osseuse plus
vite qu’il n’en produit. Pour avoir a la vieillesse un squelette
résistant, respectez quelques habitudes fondamentales.

e Utilisez beaucoup de calcium dans votre alimentation.

Les produits laitiers, les amandes et les légumes verts a feuilles,
tels le chou frisé et le broccoli, sont de bonnes sources.

® Prenez de la vitamine D. Le lait vitaminé, les jaunes d’ceufs

et les poissons gras en contiennent. Les bains de soleil
stimulent votre production de vitamine D, mais vous devez
choisir entre les bienfaits de la formation osseuse et le

risque d’un cancer de la peau.

e Pratiquez régulierement des exercices de résistance :
marchez, montez les escaliers ou jouez au tennis. Ce type
d’activité renforce les os.

e Evitez la cigarette et la
consommation excessive
d’alcool. Outre leurs autres
effets dommageables, ces
mauvaises habitudes
réduisent la densité osseuse.

| essaviez-vous ?
[ ’émail des dents est

le matériau le plus

resistant dans le corps.




Berceau du sang
{ Une micrographie électronique en couleur
. révele des cellules sanguines regroupées
dans la moelle osseuse.




-

Charniéres a risques

La championne de ski Lindsey Vonn

a été victime de nombreuses blessures
aux genoux, fragilisés par la répétition
des secousses subies sur les pistes.

A droite : le rhumatisme poly-articulaire
tend a affecter les deux cotés du

corps. Si les symptéomes apparaissent
dans la main droite, ils gagneront

la main gauche.




Connexions

Sans les jointures, qu’on appelle aussi
les articulations, le corps serait

une prison immobile. Il en existe plus
de 400. Les muscles enjambent

les jointures et relient les os entre
eux. Les cordes, également nommeées
tendons, relient les muscles aux os,
lesquels bougent quand les muscles
se contractent. Les ligaments,

des bandes de tissus résistants,
soutiennent les os autour des
jointures. Et les robustes

cartilages font office de coussinets
sur les extrémités osseuses,
contribuant au bon fonctionnement
des articulations.

Le genou Symbole de la merveilleuse
ingénierie des jointures et de leur
vulnérabilité, c’est I'articulation la plus
complexe du corps. A la charniére

de deux os importants, le fémur et le
tibia, c’est lui qui recoit les coups.
Protégé par de multiples coussinets
de cartilages, il est parcouru par des
ligaments qui courent sur les cotés
et au centre pour I'équilibrer. Une
lésion du genou survient sans crier
gare, par exemple si un brusque
changement de direction déchire

le ligament croisé antérieur;

ou elle s’installe sur la durée lorsque
'arthrose érode le cartilage
protecteur. Des Iésions irréversibles
imposeront alors une opération
fréquemment pratiquée : I'arthroplas-
tie, réfection chirurgicale du genou
abimé, avec ou sans prothéese. ®

Z00m santé
L’arthrite

Le terme général d’arthrite recouvre plus d’'une centaine

de types de maladies inflammatoires ou dégénératives
attaquant les articulations. A des degrés divers, ces maladies
présentent des symptémes identiques : douleur, raideur
articulaire et gonflement.

L’arthrite peut se manifester comme un effet secondaire de
nombreuses maladies, ou prendre la forme d’un désordre
auto-immune, comme le rhumatisme chronique poly-articulaire.
Mais sa forme la plus banale, attribuée a une usure normale,
est 'arthrose. Dans ce cas, le cartilage articulaire situé dans les
jointures, la ou les os se touchent, se désintégre et n’est pas
remplacé par de nouveaux
tissus. Les os commencent
a s’écraser les uns contre
les autres, au point d’user
le cartilage et de former
des saillies la ou le tissu
0SSeux exposeé s’épaissit.

Aujourd’hui, I'arthrite
est 'une des maladies les
plus répandues au monde.

le saviez-vous ?
Le sang ne passe pas

a travers les cartilages.

C’est ce qui rend leur

guerison si lente.
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es muscles, qui constituent plus

— de la moitié de la masse corporelle,
permettent au corps de s’animer,
de se déplacer et de tenir stable.

Les muscles animent les systémes
d’exploitation internes du corps,
en méme temps que ses parties
propulsives. Sans muscles, notre
corps ne pourrait ni respirer l'air ni
digérer la nourriture. Le sang ne
circulerait pas du coeur vers le centre
du corps, ou a travers les membres
et retour. Le travail des muscles nous
permet d’exécuter chacun de
nos mouvements, volontaire ou non.

Types de muscles Le corps humain
abrite trois espéces de muscles :
squelettiques, lisses et cardiaque.
Chacun accomplit un travail
particulier. Les muscles squelettiques
(également appelés muscles striés a
cause de leur apparence) configurent
la corpulence et ils ont différentes
tailles et formes. Leurs mouvements
sont volontaires - nous contrélons
leur fonctionnement. Les muscles
lisses se situent dans les organes

et les vaisseaux sanguins.

Se contractant et se détendant
involontairement, ils sont présents
dans de nombreux organes. Le
muscle cardiague est également
involontaire. Bien avant notre
naissance et jusqu’a notre mort,

les cellules du muscle cardiaque

se contractent et se relachent selon
un rythme gravé en elles, créant

la pulsation qui permet au sang

de circuler a travers le coeur.
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LES OS,
LES MUSCLES
ET LA PEAU

\

o

A la pointe
Qui, de la tortue ou du liévre,
est en meilleure forme ?

Faire de I'exercice est incontestablement bénéfique. Cela
raffermit la force musculaire, améliore le rythme cardiaque et
augmente les capacités pulmonaires, entre autres bienfaits.
Mais vaut-il mieux pratiquer de longues périodes d’efforts
moins soutenus, comme la marche, ou des séances courtes et
intenses, comme la course ou le tennis ? Les deux ont de bons
résultats, semble-t-il. La marche est aussi efficace que la course
pour améliorer les fonctions respiratoires et stabiliser le taux de
sucre dans le sang, mais on brile plus de graisses en courant.
Des exercices intenses de moins de
10 minutes ont apparemment le méme
effet que des sessions plus longues
et plus réguliéres. La plupart des
chercheurs s’accordent a dire que
vous devez pratiquer 150 minutes
d’exercices hebdomadaires minimum
- rapides ou lents, intenses
ou faciles, a vous de choisir.

e saviez-vous ?

Les muscles squelet-
tiques constituent en
moyenne 40 a 50%
du corps masculin et
30 a 40% en moyenne
du corps féminin.







N

itérieur de la structure
uscles squelettiques,
‘et le muscle cardiaque

les au bon fonctionnement



[ravallleurs involontaires

L’essentiel de l'activité interne de
votre corps est assuré par le travail
occulte et involontaire des muscles
lisses. Le muscle lisse agit, par
exemple, dans les parois des vais-
seaux sanguins; dans les parois des
organes creux, tels 'estomac, les
intestins et la vessie; dans les
conduits menant I'air aux poumons;
et a l'intérieur de I'iris de I'ceil.

Le muscle lisse tient son nom de la
surface brillante de ses fibres, par
opposition a 'apparence striée des
fibres du muscle squelettique.
L'cesophage, le tube qui permet le
transit de la nourriture jusqu’a
'estomac, est composé de couches
de muscles lisses. La force mécanique
de cet ensemble musculaire est telle
gue, méme si vous restez en position
du poirier, la nourriture continue de
descendre dans votre estomac.

Le muscle cardiaque A l'instar du
muscle lisse, le muscle cardiaque

- qui constitue le coeur - fonctionne
involontairement. Toutefois, il est strié
comme le muscle squelettique, avec
des bandes sombres de couleurs
visibles dans les cellules. Les cellules
cardiaques, courtes et trapues,
interconnectent selon un systéeme de
liaison particulier qui fait du coeur un
organe compact et puissant. Ce
systeme facilite le passage rapide

de minuscules impulsions électrochi-
miques d’une cellule a l'autre.

Un groupe de cellules spécifiques
au muscle cardiaque fait office de
pacemaker interne. Au rythme
perpétuel de leurs contractions et
relaxations, elles générent les
impulsions électrochimiques qui
entretiennent la pulsation réguliere
des battements du cceur.

Prenez une balle de

tennis et pressez-la

fermement. Cest

avec cette force que

le coaur bat.
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Les tissus striés des muscles squelet-
tigues forment des masses distinctes
dont chacune est un muscle. Comme
leur nom l'indique, ils sont en général
rattachés aux os. Ce type de muscle
est sous contréle volontaire et ses
actions - séguences coordonnées de
contractions et de relachements -
activent les os au niveau des jointures.
Les tendons lient les muscles aux
0s. Un muscle est en général attaché a
une extrémité d’un os fixe. |l enjambe
une jointure et se rattache a 'os qu’il
déplace. Quand le muscle se contracte,
le tendon transfére sa force a l'os
qui se déplace autour de la jointure.
Pour chague groupe de muscles qui
se contracte, un groupe opposé se
décontracte. Les muscles ne font
que tirer ;ils ne poussent jamais. ®
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Affaire de gros muscles

En haut : les étirements avant un exercice sont un moyen efficace d’éviter les
lésions musculaires.

Ci-dessus : deux protéines moléculaires dans un muscle squelettique, 'une en
forme de corde (en rose), I'autre ressemblant a une échelle (en jaune), intera-
gissent pour produire une contraction.



| e saviez-vous ?

Les follicules | e crane lest

plleux sont dotés
de minuscules Compose de 22

muscles a leur base. = OS distincts.

Le pied est Le Gluteus maximus,
DebO_Ut! compose ou grand fessier,
on brdle environ  ge 26 os, est notre

50 calories/h| 100 ligaments p|US ros
de p|US qu’assis. et 35 muscles. mUSC e.

Les saillies noueuses | Les os de la CAge
el cotedes | thoracique sont les
ext I’émltés des principaux fournisseurs de
os des jambes.  globules rouges.

Les mitochondries, |, COI’DS

les producteurs de I'énergie

llulaire, t hérit
ez ierzee fE@MININ aun
Les membranes cellulaires | Centre' de
guerlssent g I’aVIte plus bas

ms:clanttane,m,ertwt quand que le corps masculin,

elles sont percées, c’est pourquoi . ,

on peut injecter un spermatozoide il est par consequent
dans un ovocyte sans dommage. plus stable.
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LES OS,

LES MUSCLES
ET LA PEAU

Q)

Dea

e plus grand organe du corps est

Pesant environ 3,6 kg et mesurant,

si on pouvait I'étaler, 2 m2, la peau,
reliée aux cheveux et aux ongles,
forme le systéme tégumentaire, du
latin integumentum (« recouvrant »),
qui joue dans le corps un rble
protecteur, curateur et régulateur.
Composée de deux types de tissus,
cette enveloppe est trés mince.

La peaula plus fine (0,010 a

0,015 cm) se trouve sur les paupiéres;
la plus épaisse (0,46 cm) est

celle des paumes et des talons.

L’épiderme Imperméable, c’est

la couche protectrice la plus externe.
Elle contient, entre autres, des
mélanocytes. Ces cellules fabriquent
les pigments de la mélanine qui
absorbe les radiations, et donne

sa couleur a la peau tout en la
protégeant des rayons ultra-violets.
L'épiderme se régénére
régulierement : chaque jour, des

L externe, et s’offre a la vue de tous.

millions de cellules cutanées
meurent au profit de millions de
cellules neuves qui naissent.
L'épiderme est naturellement
couvert de micro-organismes.

Le derme Sous I'épiderme, le derme
forme une solide gaine de tissu
conjonctif. Il constitue la masse

de la peau dont il est le support, lui
procurant sa force et sa souplesse.
On qualifie souvent le derme de
véritable peau car, a la différence de
I’épiderme, continuellement régénéré,
il reste identique tout au long de la
vie. Le derme, irrigué par le sang,
abrite les vaisseaux lymphatiques, les
extrémités nerveuses, les follicules
pileux, la sueur, les glandes sébacées,
les protéines de la collagéne et de
I’élastine. Des récepteurs sensoriels

a I'intérieur du derme détectent la
pression, la vibration et le frélement;
leurs extrémités nerveuses dénudées
ressentent les stimuli douloureux tels
que le froid et le chaud extrémes.

Le saviez-vous ?

La peau élimine en

moyenne environ 18 kg

de cellules cutanées au

cours d’'une vie.
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A fleur de peau
A3 La peau protége et communique. Elle
~accueille un grand nombre d’extrémités
‘n 'rve:u'ses sensorielles qui enregistrent le
~ toucher, la chaleur et autres sensations.

e




‘armure pr (]

La peau est un élément essentiel

Garder la forme

Soleil ou ombre ?

La lumiére du soleil, qui donne la vie au monde, est bonne
pour nous. L’'exposition au soleil régule le rythme circadien
et améliore notre humeur. Elle favorise la fabrication de
vitamine D, ce qui renforce nos os.

Mais la lumiére du soleil peut étre mauvaise. Son spectre
contient des ultraviolets (UV) qui pénétrent les cellules
cutanées et causent des mutations génétiques entrainant
des cancers de la peau. Le cancer cutané le plus dangereux,
le mélanome, fait des milliers de morts chaque année.

Quand il s’agit de privilégier le soleil ou 'ombre, la plupart
des médecins choisissent cette derniere option, car le risque du
cancer cutané 'emporte sur les bénéfices des bains de soleil.
Des manches longues
et un écran solaire total
(15 SPF minimum)
protégent bien la peau.
Les chirurgiens esti-
ment que l'utilisation
réguliére d’'un écran
total jusqu’a I'age de
18 ans réduit de 80 %
les risques de cancers
cutanés non-mélanomes.

du systéme immunitaire. Barriére
physique, elle blogue les agents
pathogeénes intrusifs. Matiére imper-
méable, mais aussi excrétrice de
déchets et de sueur, elle améliore
I'’équilibre des fluides corporels et
régule la température. A la maniére
d’un coussin, elle protege les organes
et les tissus. Elle fournit au corps des
informations sur son environnement
en détectant le toucher, la douleur,
la pression et la température.

Pour protéger la forteresse
humaine, la peau utilise de multiples
défenses. La plupart des envahisseurs
potentiels ne traversent jamais
la pellicule de sueur et de sébum
qui recouvre la peau et contient
des substances antibactériennes
et antifongiques.

Guérison Parce que la peau est
une barriére vitale, son processus

de guérison est rapide. L’épiderme,
gu’on I'égratigne ou qu’on le gratte,
organise immédiatement son
renouvellement cellulaire. Des cellules
neuves entourent la blessure
et migrent en plaques a travers elle.
Le processus de guérison des
plaies profondes est plus complexe.
Des caillots sanguins se forment,
entourant comme un mur la zone

blessée; I'inflammation délégue sur I—e SaVIGZ_VOUS ")
le lieu de la plaie des globules blancs LeS g |andes SUdOH pares

pour combattre l'infection. Des

cellules dans le derme, les fibroblastes reléchent Chaq ue Jou Y entre_

fabriqguent de nouveaux tissus.

La peau se reconstruit en quelques 40 O et 50 O m | d e S u e u r_

jours ou semaines. ®
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Les systéemes
nerveux

Se déployant dans chague tissu comme une toile électrique, le systéme nerveux est le contréleur et le commu-
nicateur essentiel du corps. Ses milliards de neurones, ou cellules nerveuses, se raccordent les unes aux autres,
formant un réseau d’une complexité inextricable. De concert avec le systéme endocrinien, le systéme nerveux
dicte chacune de ses tdches au corps. Ses nerfs sensoriels livrent des informations sur le monde extérieur, mais
son organe principal, le cerveau, est le siege des processus mystérieux de la conscience humaine.

A quoi tout cela ressemble-t-il d’'un point de vue anatomique ? C’est littéralement au sommet que cela
commence. Enfermé a I'intérieur du crane, le cerveau se présente comme une petite masse double de tissu
gélatineux rose gris contenant des milliards de neurones et un nombre plus élevé encore de cellules de soutien,
les cellules gliales.

Douze paires de nerfs craniens bifurquent de la base du cerveau vers la téte et la partie supérieure du corps.
Un nombre beaucoup plus important de nerfs partent du cerveau et suivent le trajet de la moelle épiniere logée
au centre de la colonne vertébrale. Trente et une paires de nerfs spinaux se ramifient a partir du rachis en direc-
tion des muscles et des glandes. Les nerfs se divisent tout en se ramifiant a travers le corps et la peau.
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Expeéerience

Attention sélective

| e test
de Stroop

Etape n° 1.
Minutez-vous ou demandez a quelgu’un de le faire avec une
montre ou un sablier.

Etape n° 2.
Lisez a haute voix les couleurs des mots, et non pas les mots eux-
mémes, du test A. Calculez combien de temps cela vous prend.

Etape n° 3.
Lisez a haute voix les couleurs des mots, et non pas les mots eux-
mémes, du test B. Calculez combien de temps cela vous demande.

Maintenant tournez la page.
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Test A

ROUGE VIOLET BLEU VERT ORANGE
VERT ROUGE ORANGE BLEU VIOLET
BLEU VERT VIOLET ORANGE ROUGE

ORANGE BLEU ROUGE VIOLET VERT

VIOLET ORANGE VERT ROUGE BLEU

TestB
BLEU VERT ROUGE ORANGE VIOLET

VIOLET ORANGE VERT ROUGE ORANGE

ROUGE BLEU ORANGE VERT BLEU
VERT VIOLET BLEU VIOLET ROUGE

ORANGE ROUGE VIOLET BLEU VERT




Cortex préfrontal

La carte du cerveau

Les diverses aires du cerveau exécutent
différents types de taches tout en
communiquant entre elles dans un
bruissement électrique. L’Effet Stroop
active deux zones du lobe frontal.




Que s'est+
DASSE

Il vous a fallu un certain laps de temps supplémentaire pour lire le test B, n'est-ce pas ?
Ce phénomeéne est appelé I'Effet Stroop, du nom du psychologue américain John
Ridley Stroop qui I'a rendu célébre en 1935. On peut l'utiliser comme un test d’attention

sélective - délibérée ou ciblée. La reconnaissance des couleurs et la lecture conjointe
des mots, puis la résolution du conflit entre leurs sens, créent une sorte d’interférence
mentale qui ralentit le temps de traitement. Plus vous vous concentrez sur un seul canal
d’information, plus le résultat est rapide.

Les scans du cerveau montrent que les aires du lobe cervical frontal, responsables
du traitement d’une information conflictuelle, sont activées durant le test de Stroop.
On recourt parfois a ce test pour diagnostiquer des désordres, comme le trouble
d’hyperactivité avec déficit de I'attention (THDA) et la dépression.

Vous voulez savoir ou vous vous classez ? L'expérience montre gu’un quadragénaire
passe