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Retrouvez-nous
dans votre jardinerie !
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BERNADETTE BLEUE D'ARTOIS® OsIRIS

Le bon godt de tous les jours Le golit de la couleur La délicieuse primeur
Pour toute la cuisine Frite / Purée Polyvalente en cuisine

.
ROSE DE FRANCE® BLANCHE

Une idée simple du bon godt La traditionnelle
Salade / Vapeur La frite/ purée du jardin

<h Wiy

ROUGE DES FLANDRES®  CORNE DE GATTE®  JEANNETTE

La couleur remarquable Une idée simple du luxe La primeur orangée
Chips / Purée Salade / Vapeur Salade / Vapeur

Je cultive, je me régale !
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Vos actualités

Installez le sapin au jardin
lors d’une journée sans gel
ou mettez-le en jauge.

Potiron rouge vif
d’Etampes.



www.scieriemobile.com Faire moi-méme mon bois d'oeuvre ?
Tel. 09 81 49 31 14 Et pourquoi pas avec une scierie mobile

fiter 7
Avez-vous pensé a une scierie mobile ?

mobilité disponible en option | Vous pouvez aussi la mon-
ter en fixe, elle pourra alors prendre des dimensions

Pro ou amateur, la ScierieMobile TK-85 est la solution
idéale pour valoriser vos bois...

Facilité de travail: La TK-85 est trés simple d'utilisation
(méme pour les débutants). Elle assure un réglage précis
au mm prés et une coupe d'une planéité parfaite dans
toute sorte de bois : résineux, feuillu, bois dur ou tendre,
elle n'a rien a envier a ses grandes soeurs industrielles.

Pour construire : maison, garage, meuble, etc... coupez
vos planches, chevrons, bardage, poutres,... a |a taille pré-

impressionnantes !

Vite rentabilisée |

Grace a la TK-85, augmentez de 15 % votre volume de
bois exploitable (par rapport aux autres systémes de scia-
ge : ex.trongconneuse).

Ses fonctions manuelles rendent son prix trés attractif,
vous pouvez la rentabiliser en quelques week-ends seule-
ment | Voyez par vous-méme :

- Chéne en bois de chauffage : env. 65 €/stére

cise que vous voulez !
La TK-85 peut scier de 4 3 8m3 de bois par jour |

Mobile: Grace a sa taille compacte et a son poids réduit
(350 kg seulement [}, vous pouvez I'emmener directe-

- Chéne en planche : + de 700 €/m3

Vous faites des économies sur le bois d'oeuvre que vous
auriez acheté en magasin et vous pouvez méme en
revendre.

Vous étes forcément gagnant |

! Un peu de technique
Diamétre de grume : 85 cm max
Longueur max : 4m50 standard, infinie

Renvoyez le bon ci-dessous a : ScierieMobile.com sarl
Aux Blachéres - 73110 La Croix de la Rochette

par multiple de 1m80 (rallonges) PErsomamemcmcccscanas Seeemmsseseseesseseeme—————— cemmmam———
Largeur avivé : 63 cm + [1 Oui, envoyez-moi GRATUITEMENT sans obligation
Lame : 35 mm x 3.66 m et i de ma part la documentation sur vos TK-85. ru2sos

| mm d'épaisseur e RN N PIERVOIN scsiscsanisisioisiitsnii

Moteur : 9,13 ou 24CV
Poids : 350 kg

T—_EE__ “ _j ;CP 4




Ca chauffe vraiment !

Selon I'Organisation météorologique
mondiale (OMM), 2017 devrait rester
comme I'une des plus chaudes années
depuis I'existence des relevés météorolo-
giques, derriere 2016 et 2015. Cette
année, le thermomeétre a été supérieur de
1,1 °C parrapport a celle du début de l'ere
industrielle. Outre les températures
moyennes élevées, la planéte a aussi
connu des pics de températures supé-
rieures a 50 °C en Asie, des ouragans
exceptionnels dans les Caraibes et une
sécheresse prolongée en France. Le
réchauffement climatique devient de plus
en plus concret.

LE PASSAGE DU GOIS,
PATRIMOINE RECONNU

La longue chaussée submersible de

4,2 km de longueur, qui relie Noirmoutier
au continent, n’est utilisable que deux
fois par jour, quand la marée est basse.
L'fle de la Crosniere, le polder de
Sébastopol et le passage du Gois ont été
classés, en novembre dernier,

“sites d’intérét national et patrimonial”.
Cette reconnaissance permettra
d’assurer leur protection et leur mise en
valeur. Les Vendéens esperent qu’il ne
s’agit la que d’une premiere étape. lls
aimeraient que le Gois obtienne le label
Grand Site de France, voire une
reconnaissance de I’'Unesco.
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Comme un air
de Périgord

Pour certains chercheurs,
la truffe est peut-étre

plus rustique que I'on ne le
pensait... Les Anglais

ont en effet annoncé qu'ils
étaient parvenus a
cultiver de la truffe noire
du Périgord au sud du
pays de Galles.Le chéne
vert mycorhizeé a été
planté en terrain calcaire
en 2008. Le spécimen, qui
pése 16 g, a été conservé. Si
ces récoltes se confirment
dans I'avenir, elles

seront commercialisées

au Royaume-Uni.

En Angleterre, le prix
d’un kilo de truffes noires
peut atteindre 2000 €.

-

PICTUREPARTNER/SHUTTERSTOCK

DES CONSERVES
BIENTOT PLUS CHERES ?

Les Francais adorent les conserves de
poissons : ils sont 90 % a en manger
au moins une fois par mois. Un succes
qui pourrait s’éroder devant la flam-
bée des prix. Sardines, maquereaux et
thons albacores se font en effet de plus en
plus rares sur les étals, notamment en
raison de la mise en place de quotas de
péche. En attendant que la ressource se
reconstitue, les cours atteignent méme
des niveaux historiques. Le thon albacore
avoisine ainsi les 2600 € la tonne, contre
1600 €fin2015. Le prix des sardines s’est
élevé de 18 %, celui des maquereaux de
35 %... Dans le méme temps, le tarif
de I'huile d’olive a bondi de 20 %.

Quand les agriculteurs

se font commercants

Les exploitants agricoles sont nombreux
a commercialiser eux-mémes leurs produc-
tions. Apres la vente en direct a la ferme et
les Amap (Association pour le maintien d’une
agriculture paysanne), ils sont montés d’un
cran en créant, des 2014, des supérettes
tenues par des coopératives agricoles. C’est
le cas de lamarque Grand Frais, qui a ouvert
en novembre son 4° magasin, ou des Halles
de I'Aveyron (3 enseignes). Quant a Coeur
paysan, une enseigne de Colmar (68) qui
appartienta40 paysans, elle aréussia court-
circuiter la grande distribution. Un modéele
qui fait des émules, tant du coté des agricul-
teurs que des consommateurs.

Les mats de perroquets

offrent refuge

aux imprudents.
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Rustica vous rEronp

Vous vous heurtez a un probléme
Jardinier, il vous manque une
information ? Vous voulez faire
connaitre une de vos réussites, de
vos trouvailles ? N'attendez plus pour
échanger avec nous : écrivez-nous !

A. DELAVIE

“Au printemps, notre saule tortueux a eu dumal a
redémarrer, les feuilles n'ont poussé que sur un seul
coté et sont tombées. Que faire ?” Thierry G. (courriel)

Les saules tortueux sont caducs, il est donc normal
qu’ils perdent leurs feuilles en début d’hiver. Quelle
que soit la variété, ces arbres nécessitent un sol humide
et frais pour bien se développer et aiment pousser pres
des étangs et rivieres. Or, apres 2016 qui fut bien arrosé,
2017 est une année de sécheresse, ce qui ne fait pas 'af-

Alain
Delavie

E. BRENCKLE/RUSTICA
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“Je posséde des actinidias qui mesurent plus de
2 m. Est-il possible de les bouturer ?” Marc P. (courriel)

Vous pouvezbouturer les tiges a bois sec de novembre
a janvier sous une serre ou une véranda chauffée,
sinon attendez juillet ou aott. Choisissez une extrémité
depousse del’année de15a 20 cmdelongueur, dtez toutes
les feuilles sauf la derniére paire. Piquez-la dans un ter-
reau “semis et boutures” prét a 'emploi ou 1/3 de ce
substrat et 2/3 de terreau universel. Utilisez une miniserre

faire de votre saule, qui souffre d'une déficience hydrique a couvercle transparent pour une

avérée. Arrosez-le abondamment si I'automne est trés “ Seuls les culture al'étouffée et pulvérisez d’eau
secaussi—et c'estle cas. Apportez-lui deuxbons arrosoirs p lants jusqu’a l'enracinement. La tempéra-
toutesles semaines,saufs’il gele.Reprenez'arrosage des d’actinidia ture optimale est de 20 a 25 °C. Ce
laremontée des températures. Attendez le printemps et fem elles donnent premier hiver, conservezles boutures
offrez-lui un engrais coup de fouet de type sang séché des fru its ot a l'abri du gel sous un chassis, une
pour l'aider. Taillez le bois mort et rabattez-le, les saules ) serre ou une véranda. Au printemps,
le supportent trés bien. Il devrait repartir sans difficult¢ ~ SONt INtETESSants  plantez les boutures enracinées le
au printemps prochain. KM a bouturer. ” long d’'un mur exposé au sud. HF

“Mon figuier est envahissant. Puis-je couper le
bout des branches ?” Jeannine B., Mousseaux-lés-Bray (77)

Toutes les variétés de figuier, ou presque, présentent
une croissance importante. Un arbre ayant atteint
sapleine implantation racinaire est d'une vigueur consi-
dérable et développe une ramure correspondant a ses
besoins. La taille ne contribue pas a modérer son exten-
sion, I'arbre redouble de vigueur a chaque opération. En
coupant uniquement les extrémités de branches, vous
favorisezle développement de ramifications. Donc pas de
taille d’hiver pour votre figuier. Mais vous pouvez prati-
quer, occasionnellement, un recépage. Taillez alors tres
basles branches charpentieres du figuier. Contrairement
aux pommiers et poiriers, attendez pour intervenir méme
s'ilne gele pas. Cette taille sévere s’effectue au printemps
avant le débourrement car cela permet une meilleure
cicatrisation des coupes. Mastiquez les plaies. Le figuier
ne produit pas de fruits lors de cette année de taille. 11
retrouvera une ramure fructifére jusqu’a atteindre a
nouveau son envergure au bout de quelques années.JYM

PHOTO LECTEUR

)

Aupres de ses tournesols géants, Albert S., de Villeneuve-
sur-Vére (81), est un homme heureux. Longue vie a lui!
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Cerisier bigarreau
‘Géant d’Hedelfingen'.

A “Lapartie basse de notre cerisier, agé de 30 ans
environ, a jauni au printemps dernier. Il est planté
dans une terre argilo-calcaire trés collante. Que se
passe-t-il?” Annie et Bernard C., Prompsat (63)

Peu exigeants, les cerisiers redoutent les sols lourds
argileux qui retiennent l'eau en hiver. Jusqu'ici, votre
arbre s’est développé normalement grace au terreau que
vous avez sans doute apporté a la couche supérieure de la
terre de jardin a la plantation. Avec I'age, il puise dans la
sous-couche argileuse, ce qui provoque une asphyxie raci-
naire, a laquelle il n'y a pas de remede. Il peut aussi étre
atteint de gommose, qui se caractérise par un écoulement
de résine destinée a défendre I'arbre contre une agression
extérieure (branches cassées, coupes séveres...), ou souffrir
d'un excés d’azote (engrais “gazon”). Un suintement au
niveau d'une intersection empéche la seéve de circuler nor-
malement, entrainant le jaunissement d'une partie du
cerisier. Nettoyez la plaie avec un outil désinfecté tranchant,
puis badigeonnez la coupe avec une pate a base d’argile, de
la bouillie bordelaise en poudre et un peu d’eau. HF
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Courrier des lecteuns

“Quelle est cette
belle inconnue, qui
se plairait sur mon
balcon ?” Cécile D., Hagetmau (40)
Vous avez photographié une
magnifique potée de coléus
(Solenostemon) hybride. Cette
plante exotique est cultivée pour
son feuillage décoratif et non pour
sa floraison en épis bleus, qui ne
manque pourtant pas de charme. Il existe un grand nombre
de variétés de coléus, pas toutes dénommeées, mais avec

des feuilles plus ou moins étroites et découpées, aux couleurs
les plus incroyables. Elles préferent les ambiances ombragées
et les substrats maintenus toujours frais. Pendant la belle
saison, la culture en extérieur est possible. Avant les gelées,
Vous pouvez rentrer la potée pour I'acclimater a I'intérieur,
dans une piéce pas trop chauffée (15-16 °C). Elle aura alors
besoin de davantage de lumiere, sans soleil direct. Enfin ne
laissez pas le substrat sécher. AD

AT A SR TRANG Faénts

S

“J’ai rapporté cette plante d’un séjour en Vendée

ou elle pousse partout. Quel est son nom et comment
la garder en Alsace ?” Hubert G., Volgelsheim (68)

C’est un pavot de Californie (Eschscholtzia californica),

une plante vivace souvent cultivée en annuelle. Elle redoute
les hivers rigoureux et I’numidité hivernale. Installez-la dans

un endroit abrité et ensoleillé, au sol bien drainé. Une rocaille
exposée au sud serait
parfaite. Essayez de
récupérer les graines au cas
ou le pied ne résisterait pas
aux gelées alsaciennes. Vous
les ressémerez en place I'an
prochain dés que les risques
de gel seront écartés. Si vous
les semez a I'abri, faites-le
en godets ou en minimottes.
Les plants supportent

tres mal d’étre transplantés
aracines nues. AD

ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS,
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS :

Une sélection sera

publiée dans notre
magazine. Aucune réponse
personnelle ne vous sera
directement adressée.

1. Envoyez un courriel
en précisant vos nom,
prénom et lieu de
résidence a :
courrier@rustica-info.fr
2.0u adressez votre
courrier a:
Rustica rédaction,
15-27, rue Moussorgski,
75895 Paris Cedex 18.

Pour toute question
concernant votre
abonnement,

tél. : 03 44 62 52 28.
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LES FLEU.

se font cadeaux

Variez les plaisirs en offrant des potées de plantes
fleuries. Effectuez les bons choix grdce a la large palette
disponible avec les fétes de fin d’‘année ! #¢ Aune Lemeur

uoi de mieux pour montrer son

affection a quelqu'un que delui

offrir, en plein hiver,comme un
air de printemps avant ’heure ? Parmi
les possibilités, les plus abordables sont
sans conteste les bulbes forcés. On y
retrouvelesjacinthes et autres narcisses,
qui ont été “leurrés” par un passage au
réfrigérateur en automne afin de les
faire fleurir plus t6t. Ces messagers du
printemps sont des valeurs stres, et les
variétés utilisées aujourd hui supportent

1 Petits mais costauds
Les miniphalaénopsis, parfois
aux couleurs vives, fleurissent
toute 'année, certains pouvant
avoir jusqu’a 5 hampes !

2 Comme des émaux
Méme dans un intérieur sec,
les saintpaulias fleurissent

et vivent longtemps.

mieuxla chaleur de nos intérieurs. Une
fois la floraison finie, il suffit de les
replanter au jardin pour quela personne
a qui vous 'avez offerte bénéficie
d’'unefloraison en plein airl’'année sui-
vante. Un peu comme un bouquet que
l'on ne jetterait pas.

Toujours plus !

Les amaryllis forcées (Hippeastrum) ont
vu leur forme se sophistiquer, tandis
que les orchidées, sous la forme d’hy-
brides particulierement faciles a faire
refleurir, reviennent au gott du
jour. Quant a la gamme de plantes
offrant une floraison hivernale, elle s’est
élargie, grace aux végétaux des anti-
podes choisis pourleur facilité. Les fleurs
n'ont d’ailleurs pas le monopole de la
couleur, puisqueles baies d'intérieur se
rencontrent de plus en plus souvent.
Une bonne facon de combattre la gri-
saille pour faire place a la couleur !

GAP PHOTOS/F. STRAUSS

1
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Ces plantes durent plus longtemps si vous
les placez au frais, le soir, entre 5 et 10 °C.

Le cactus de Noél finit de
fleurir a la Chandeleur
et reste toujours élégant.

Lazalée du Japon peut
tenir jusqu’en mars, mais a
15 °C au maximum.

La vraie rose de Noél
(Helleborus niger) est en fleur
en hiver, a la différence des
hybrides qui lui ressemblent !

Spectaculaire, I'amaryllis se
décline en blanc, en rose,
et le plus souvent en rouge.

A part le narcisse
‘Paperwhite’, nul bulbe
n’égale celui de la jacinthe,
qui peut embaumer
pendant trois semaines.

Ce bégonia a fleurs (non
tubéreux) peut fleurir plus de
six mois dans I'année s'il

se plait dans votre intérieur.
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F. STRAUSS/BIOSPHOTO

Plantation : toute I'année. Soins : arrosez et fertilisez chaque semaine
en respectant les doses indiquées. Multiplication : par keikis.
Notre conseil : apportez un engrais durant la pousse ou la floraison.

SANLZCIALY ® mi-ombre 4 terreau standard " régulier
Plantation : toute I'année. Soins : réduisez les arrosages en été sans laisser

flétrir. Eliminez les fleurs fanées. Multiplication : par bouturage de feuille.
Notre conseil : époussetez les feuilles au pinceau, 'éponge est inefficace.

Plantation : de mars a ao(t. Soins : ne taillez pas pour une floraison
abondante. Multiplication : par bouturage de tige.
Notre conseil : assoiffez-le en automne pour qu’il forme des boutons.

Plantation : d’octobre a février. Soins : ne laissez jamais sécher le substrat
dans le pot. Multiplication : par bouturage (mais opération difficile).
Notre conseil : sortez la plante sur le rebord d’une fenétre s’il ne géle pas.

2{ef5 o] A N[(e]{W * mi-ombre 4. terreau standard ~* occasionnel

Plantation : d’octobre a mars. Soins : coupez les feuilles flétries des
I’apparition des boutons floraux. Multiplication : par semis ou division.
Notre conseil : a 'intérieur, pulvérisez la plante chaque jour.

VY4 ENEY # soleil +. terreau pour cactées + régulier (en fleur)

Plantation : de septembre a janvier. Soins : laissez sécher au mois de juin
jusqu’a la formation de boutons. Multiplication : par division.
Notre conseil : laissez les enveloppes protectrices autour du bulbe.

LacinTre §

Plantation : de septembre a décembre. Soins : maintenez a 8-12 °C.
Replantez apres la floraison. Multiplication : par séparation de bulbilles.
Notre conseil : retirez les fleurs dés qu’elles se sont fanées.

=]{clo] N[V.W-NHSU[:] * mi-ombre 4 terreau standard " régulier

Rempotage : aprés la floraison. Soins : fertilisez tous les 15 jours, de mars
a septembre. Multiplication : par bouturage de tige.
Notre conseil : veillez @ moins arroser si la plante ramollit.

Légende pictogrammes : # exposition 4. type de sol #* arrosage
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A Coutances (50), au lycée horticole, le public a choisi les plus beaux dahlias parmi 300 variétés.

PHOTOS EXPLOITATION HORTICOLE DE COUTANCES - SP

Depuis le temps que les professeurs
et les lycéens de Coutances
présentaient des dahlias, ils ont eu
envie de créer leur propre variéte.
Apres 3 ans d’essai, le producteur
Ernest Turc leur a dédié un dahlia
décoratif blanc creme, de 80 cm
de hauteur. ‘Normandie’ a été
baptisé en septembre, durant

le festival. La plante a remporté

un franc succes aupres du public,
mais elle n’a pas été classée

pour ce concours. Gageons qu’elle
serait montée sur le podium !
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1- ‘Night Butterfly’

(1 prix) : ce dahlia
collerette affiche des
pétales blancs, lavés de
rose d la base, mis en
valeur par une couronne
bordeaux sombre. Une
obtention Van Der Vlugt.

2 - ‘Kilburn Glow’

(2¢ prix) : créée par
I'obtenteur Geerlings
Dahlia’s, cette variété
décorative développe des
pétales rose et citron.

3 — ‘Sincerity’ (3¢ prix) :
dans la classe des dahlias
décoratifs, cette
obtention de Verwer
Dabhlias a séduit le public
par ses couleurs rose
tendre et blanc.

LA NORMANDIE EXPLORE
LA MAGIE DES DAHLIAS

e concours de dahlia de

Coutances (50) ne ressemble a
aucun autre. Il est né de I'incroyable
énergie de son organisateur, durant
une vingtaine d’années, Gilles Cloitre.
Avecl'aide de ses éléves et d’autres
professeurs, l'enseignant normand
a fait la renommeée du lycée agricole
en créant le festival Dahlias
et Jardins, en 1996. De 1500 m?, les
premiéres années, le festival s’est
étendu jusqu’a couvrir aujourd’hui
3 ha. Au festival s’est adjoint un
concours qui permet de départager
les dahlias présentés. La 22¢ édition
de la manifestation, qui s’est
déroulée du 8 septembre au
1¥ octobre, avait pour theme les
voyages. De patio en patio, les éleves
proposaient aux visiteurs une
promenade qui, partant de la
Normandie, les emmenait jusqu’en
Chine. C6té dahlias, le lycée

agricole a profité de 'apogée de la
floraison pour organiser une

jolie compétition. Le public pouvait
voter pour ses variétés préférées.
Prés d'un quart des visiteurs

a exprimé sa préférence, soit

1250 bulletins a dépouiller !

Cette année, le palmarés montre
une nette prédominance des
producteurs néerlandais, comme
Van Der Vlugt, Verwer Dahlias ou
Geerlings Dahlia’s. Le premier
Francais, Ernest Turc, n’arrive qu'en
11¢ position, avec ‘Feu follet’. Le
public a marqué, en outre, une nette
préférence pour les dahlias
décoratifs, qui se distinguent par
des fleurs doubles aux larges pétales
aplatis. Les autres types de dahlias
(il en existe 19) peinent a s'imposer.
Ainsi trouve-t-on dans le classement
qu’'un semi-cactus, un collerette et
deux dahlias balles.



Coin du g k Jardiner Fiches
Potager bricoleur avee a conserver
la lune
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POTAGER

Equipez-vous
BIO-OUTIL RENFORCE

NOTRE

couP
pE CEUR
|

Inventé au début des
années 1960 par
Jean Grelin, cet outil
de travail de la terre
sans retournement
connait de nos jours
un engouement
certain. De nombreux
fabricants proposent
désormais leur modéle.
Gréace a ses douilles
renforcées, celui-ci
présente une grande
rigidité. Les dents, d’'un
diametre de 12 mm,
sont trempées sur toute
leur longueur, ce qui
améliore leur solidité.
Les manches en hétre,
de @ 40 mm, font

110 cm de longueur.
Largeur travail: 28 cm.
Hauteur dent: 32 cm.
Poids: 2,600 kg.
Perrin. Aérogrif’

4 dents, 80 € env.

ON AIME
¢ Les deux renforts soudés
entre 'outil et les douilles
assurent une meilleure
solidité quel que soit le sol.
¢ L’inclinaison des dents rend
I'utilisation plus aisée.
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DRAINER SELON LES PLUIES ET LES SOLS

Tranchée
} Jdedrainage.

Certes, I'exces d'eau est préjudiciable au potager. Mais,
avant d'envisager des moyens de lutte, il faut en étudier les causes.

l esactions a envisager
en cas d’averses tor-

rentielles sont différentes
selon qu'il s’agit d'un épi-
sode rarissime oud'unpro-
bléme récurrent.

Face a une météo excep-
tionnelle entrainant
I'inondation du potager,
intervenez rapidement
pour que le terrain et les
cultures ne soient pas as-
phyxiés.Creusez untrouau
point le plus bas du terrain
et installez une pompe de
puisard afin d’évacuer
l'eau. Sile phénomeéne est
susceptible de se repro-
duire, réalisez un fossé en
amont du potager afin de
capter les ruissellements
de surface etles eaux d’in-
filtration. En revanche, en

cas de simples exces d’eau
hivernaux, mais récurrents,
etliés ala présence d'une
couche argileuse imper-
méable, examinezlasitua-
tion. Si la couche est
profonde (> 50 cm), réalisez
un drainage par canalisa-
tions enterrées aveclapose
de drains agricoles en PVC
etrecouverts d'une couche
de graviers ou de galets.

Mais si cette couche argi-
leuse est superficielle, la
pose de drains n’est pas
possible, modelez la sur-
face du potager et cultivez
sur buttes surélevées.
Enfin, si la couche imper-
méable est simplement
due a un sol compacté, ef-
fectuez un décompactage
ousous-solage.Selon votre

surface et 'ampleur de la
tache, faites-leréaliser mé-
caniquement, ou bien ef-
fectuezundouble béchage.
Complétez par 'apport
d’amendements et 'im-
plantation de couverts vé-
gétaux pour améliorer la
structure et 'activité bio-
logique du sol.

Vous devrez relier votre
fossé, puisard ou tout
autre drainage a un
exutoire d'évacuation de
l'eau vers le milieu
naturel ou le réseau
public. Contactez votre
mairie pour connaitre
la réglementation.

F. MARRE/RUSTICA/LES COMPAGNONS DES SAISONS



POTAGER

Nettoyage du petit
materiel a labrosse
etau savon

LES BACTERIES
NE RIENT PLUS

Protéger I Nettoyer
Aerer
Semer 1 Amender
Dégermer
Semer Repiquer

Faire blanchir



LE COIN

du bricoleur

Conseils pratiques

LE MATERIEL

COMBIEN DE TEMPS?

BON A SAVOIR

La durée de vie d’'un treillage
en échalas de chataignier
atteint une dizaine d’années

a condition qu’il ne soit pas en
contact avec I'humidité de la
terre. Pour cela, fixez la base
du panneau de treillage sur
deux piquets plantés dans la
terre qui le détacheront du sol.

OU LINSTALLER?
Traditionnellement, un treillage
sert a supporter les rameaux
des plantes grimpantes,

mais son attrait décoratif — un
entrelacs de mailles, motif
assez rare dans le jardin —,

en fait un ornement qui égayera
le pan monotone d’un mur ou

la face uniforme d’une haie de
conifere (photo ci-contre).

Il trouvera aussi sa place au
cceur d’'un massif de fleurs ou
de rosiers pour lui donner de
la hauteur en participant

a I'embellissement de I'espace.
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40 € pour un panneau de 180 x

DE LA GAULE A LA TREILLE

Utile pour soutenir les lianes d'une plante grimpante, ce treillage
en gaules de chataigner est aussi un élément décoratif champétre.

La préparation
Les modéles standards fabriqués a par-
tir de lattes en bois par des treillagistes
sont parfois coliteux al’'achat.Il est alors
possible de réaliser soi-méme des pan-
neaux de treillage en utilisant des écha-
las de chataignier ou bien de robinier.

Les étapes

1. Fabrication du cadre.
Procurez-vous deux gau-
lettes de chataignier de
180 cm, et deux autres de
90 cm pour réaliser un
cadre de180x90 cm.Dans
chaque angle, vissez-les
deux a deux avec des vis
en acier inoxydable en
vous assurant qu’elles
sont bien d’équerre.

2. Coupe des gaulettes.
Découpez les gaulettes a
l'aide d'une scie égoine

ou avecune scie sauteuse
électrique entrongons de
20,50, 90 et 110 cm selon
les quantités indiquées
danslencart ci-contre sur
le matériel. Utilisez un
chevalet pour caler cor-
rectement le bois et tra-
vailler confortablement.
3.Réalisation du premier
maillage. Répartissez les
gaulettes surle cadre posé
au sol et disposez-les en
diagonale tous les 20 cm
environ jusqu’a couvrir

Textes : Pierre Nessmann.

Pour que l'ouvrage ne se dégrade pas
trop rapidement, il est bon de I'éloigner
de la terre en le fixant sur des piquets
fichés dans le sol. Avant d’engager la
réalisation, pensez a vérifierles dimen-
sions définitives de la treille.

toute la surface du cadre.
Ajustez sibesoinleslattes
entre elles avant de les
fixer solidement sur le
cadre al'aide de vis.

4. Pose du second mail-
lage. Sur la premiere
trame, posez un second
niveau de gaulettes dans
le sens inverse des pre-
mieres afin de créer des
motifs enlosange. Ajustez
larépartition selonl'effet
souhaité et vissezles gau-
lettes entre elles.

M. LOPPE

B. &AMP; P. PERDEREAU



L'utilisation d’échalas non
écorcés présente un facheux
inconvénient: apres quelques
années, des lanieres d’écorce se
forment et s’exfolient de I'aubier.

Cela peut donner un aspect peu
soigné, voire négligé au treillage.
Pour limiter ce désagrément,
écorcez les gaulettes avant la
fabrication du treillage 4 I'aide
d’'une serpe bien affttée.
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JARDINER

autrement

INSTALLEZ LES BULBES
AVEC UN PLANTOIR

Utilisez un plantoir automatique
gradué et enfoncez les bulbes
de 3 fois leur hauteur dans une

Tulipes sur un
de sable, et sous une
couverture deterre.

SABLE A JACINTHE OU SABLE A DAHLIA?
Un sol trés sableux convient trés bien a certains bulbes. Selon qu'il
est fin ou grossier, des especes s’y épanouiront mieux que d'autres.

eu exigeants et prompts a fleurir,

lesbulbes, tres sensibles ala pour-
riture, ont une seule véritable exigence :
étre a I'abri de 'humidité stagnante,
notamment quand ils sont enrepos de
végétation, en hiver, mais également
en été pour ceux a floraison printaniere.
Un sol léger dans lequel 'eau de pluie
ne fait que passer en s’infiltrant rapi-
dement est idéal.

l'entreprise
francaise Ernest Turc pos-
sede deux sites de culture.

bulbes. En Anjou, le sol contient 80 % de
sable plus grossier, comme du sable de
construction. Il reste alors de la place
entre les grains pour retenir des limons
fertiles nécessaires aux tubercules plus
exigeants en nourriture comme le dahlia,
le canna ou l'alstreemeére.”

préférez, dans tous les cas, du sable
grossier qui laisse mieux filtrer I'eau
tandis queles grains fins
ont tendance a colmater
les interstices. Pour au-
tant, si 'eau ne s’évacue

Le pépiniériste témoigne : ~ Respectezlaprofondeur  pas en profondeur ou
“Nous cultivons en Bretagne ~~ de plantationdechaque  pourune culture surune
les bulbes a floraison prin-  bulbe (3 fois sa hautgw), légere pente, le sable n'est
taniére dont lesjacintheset ~ Maistravaillezaussile )¢ 16 solution miracle.
muscaris, dans un terrain sol plus p.rofondement Ensoltres argileux, plan-
s pour les disposer sur un .
composé a 90 % de sable litde 15420 cm de terre ~ LEZSUTUN talus ouau pied
aussi fin que celui d'une . <ibleafindelesaider €S arbres quiabsorbent
dune et favorable a un ex- 3 genracinerplusvite. = beaucoup d’eau est sou-

cellent état sanitaire des

vent plus efficace.

Textes : Annie Lagueyrie.

i
.f..

terre ameublie.

Pressez la poignée qui retient
la terre dans le plantoir. Otez-le,
et placez le bulbe dans le trou
pointe en haut.

pour en recouvrir le bulbe.
Tassez légérement.

g,
”® s
Replacez le plantoir au-dessus
du trou et libérez la terre extraite

LOPPE/RUSTICA

M.

21




autremen

TROIS SOINS BIO
INDISPENSABLES

La préle des champs s’utilise
sous forme de décoction pour
lutter contre I'oidium. Cultivez-la
en pot car elle est envahissante.

Lortie, pulvérisée en purin,
aide les végétaux a cicatriser
aprés une taille. Laissez-la
pousser dans un coin du jardin.

\ \ "f;‘\‘\‘\n

w
o
&
gl
s

La consoude est un dopant
pour la croissance des végétaux.
Mellifere et précoce au jardin,

elle comble les butineurs.
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LA CHIMIE, DANS UN AN, CEST FINI!

Bientot plus de produits phytosanitaires. Au cours de cette année
de transition, votre magazine vous aidera a tourner la page.

D epuis longtemps, Rustica vous ac-
compagne dans votre maniére de
jardiner sans produits polluants. Au1*jan-
vier 2019, ils seront interdits ala vente aux
particuliers. Votre hebdomadaire consa-
crera des articles dans chacune des cin-
quantelivraisons del’année 2018 a parfaire
vos connaissances en la matiere.

des solutions de rem-
placements vous seront proposées. La
chimie de synthese est déjabannie de bien
desjardins mais, parfois, il reste des bidons
au fond de la cabane... Commencez par
apporter toutes vos solutions phytosani-
taires polluantes a la déchetterie locale.
Faitesle point,soyezradical.
C'est la bonne saison pour

le traitement de
substitution, n'oubliez pas qu'il est tou-
jours préférable de se montrer préventif.
Apprenez le cycle de vie des ravageurs
pour anticiper leurs attaques, reconnais-
sez les premiers symptémes, devenez, en
somme, plus réactifs. Acquérez le réflexe
d’éliminer feuilles et fruits malades, de
désinfecter votre matériel de coupe et les
contenants avant semis ou rempotage.
en
téte. Dans votre potager, pour casser les
cycles des ravageurs, ne négligez plus les
rotations de cultures. Gravez dans votre
esprit 'adage jardinier : “Un sol couvert
est un sol protégé.” Pensez
aussi aux plantes com-

BG/RUSTICA

éliminer ces traitementsno-
cifs atous (sol, animaux,jar-
diniers). Notez dans un
carnetles maladies et rava-
geurs que vous avez voulu
combattre les deux der-
niéres années, et les résul-
tats obtenus. Pour chacun,
prévoyez un espace pour
inscrire la solution alterna-
tive que vous retiendrez.

En choisissant des
semences biologiques,
vous bannissez la
chimie a la racine de
votre jardinage.
Délaissez les graines
enrobées. Faites plutot
vos propres récoltes
et échangez-les avec
ceux de vos voisins qui
jardinent au naturel.

Textes : Karin Maucotel.

pagnes des le début de la
saison, elles équilibrent
votre jardin. Il faut désor-
mais viserlelong terme. Et,
bien str, faire pulluler les
auxiliaires. Coccinelles,
syrphes, abeilles, etc., vien-
dront si elles trouvent leurs
plantes hétes. Plantez, ob-
servez... Agissez :1le compte
arebours a commencé !



VOTRE CALENDRIER LUNAIRE

“Le temps du 2 janvier présage celui de septembre.”

Ne jardinez pas 5h avant et 5h aprés

le périgée et le nceud lunaire ascendant.

Vendredi  Samedi Dimanche

29 30| 31

St David S' Roger St Sylvestre

. ¥ ¥
lever 8h 46 lever 846 lever 8h46
coucher 17h

([ J
coucher 6h24
lever 15h 55

o
coucher 5h07
lever 15h10

o
coucher 3h51
lever 14h 32

Jours-racines

NCEUD LUNAIRE
ASCENDANT

O
PLEINE LUNE

. S— :

Jours-racines
Sous chéssis ou sous tunnel,
semer des carottes de type grelot
‘Marché de Paris 4’ en lignes
espacées de 15a 20 cm.

Jours-fruits
En régions clémentes, semer des
feves et des pois a grains ronds
‘Douce Provence’, ‘Petit provencal’,
‘Roi des conserves’.

.........................................

Jour de I’An

lever 8h46
coucher 17h01 | coucher 17h02 | coucher 17 h03 | coucher 17 h 04 |coucher 17 h05 | coucher 17 h 06

coucher 7h 37
lever 16h 51

Mardi | Mercredi

2134

StBasile | S®Geneviéve St 0dilon
¥ | K ¥
lever 8h46 | lever 8h 46 lever 8h45

. |

[ o
coucher 8h42 | coucher 9h38 |coucher 10h24
lever 17h57 | lever 19h10 | lever 20h 26

3
<
% -
%
-

Jours-feuilles

Jours-fleurs

Les heures sont données en heures légales.

Pour plus d’informations reportez-vous a Jardinez avec
la lune 2017 et 2018 par Céleste, Rustica éditions,
ainsi qu’a notre calendrier paru le 20/01/2017.

................... X%

N
Jours-fleurs
S’il ne gele pas, installer les rosiers
aracines nues. Les praliner dans
une boue épaisse. Ne pas enterrer
le point de greffe.

Jours-feuilles
Forcer une série de chicorées dans
une caisse placée ala cave.
Couvrir d'un film en plastique noir
pour obtenir des endives blanches.

.........................................

Textes : Thérése Trédoulat.

C. HOCHET/RUSTICA

DES PETITS RADIS

EN PLEIN HIVER

Semez sous un chéssis ou

un tunnel en lune ascendante,
en jours-racines, quand la lune
passe devant les constellations
du Capricorne et du Taureau.
Les bonnes dates: réalisez vos
semis les 30 et 31 décembre,

les 17 (apres 9h53), 18 (avant
10h20), 19 (avant 16h09), et les
26, 27 et 28 janvier.

Quelles variétés ? Elles doivent
étre adaptées a la culture sous
abri. Choisissez les sélections
rondes ‘Cherriette’, ‘Gaudo’,
‘Gaudry 2’, ‘Le radical’, ‘Saxa’;
et les demi-longues, ‘Flamino’,
‘Flambo’, ‘Flamboyant’.
Comment faire ? Ouvrez des
rangs espacés de 20 cm, peu
profonds, 2 cm pour les variétés
demi-longes et seulement

0,5 cm pour les radis ronds.
Dispersez bien les graines pour
limiter I'éclaircissage. Couvrez-
les, tassez avec une planchette
et arrosez en pluie fine. [dentifiez
les diverses variétés avec des
étiquettes. Etalez des granulés
antilimaces biologiques.

Pour une bonne
levée, respectez
la profondeur
de semis selon
les variétes.

/




Pensée
Icy but Spicy’

€Y~ Cettejolie pensée bleu
VIVACE  sqtiné annonce son caractere

Violacée « . .. »
Viola cormuta  9lacé mais pimenté”.

_Hauteur:20cm.  UTILISATION Plantez-les, en mas-
Etalement: 25cm.  sif par groupe de couleur identique,
Croissance:rapide.  par-dessus les bulbes de tulipes ou de
Feuillage: feuilles vertes, narcisses, elles précéderont leur florai-
persistantes.  son puis I'accompagneront. Installez-les
Floraison: fleurit sans  en pot avec des vivaces en remplace-
interruption de mars  ment des annuelles en hiver.
jusquajuillet. ~ PLANTATION Installez-les en pleine

@8icompost ou de terreau ou en pot
dans du terreau horticole.
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PETITE, MAIS ROBUSTE

S ucrée et légérement
acidulée, ‘Goldwin’
a été sélectionnée pour
sa saveur trés particuliére,
différente de celle des
tomates cerises rouges.
Idéale pour 'amateur,
c'est une tomate robuste
et productive qui se
montre résistante aux
maladies courantes

de la tomate (mosaique,
verticilliose, fusariose).
Pour la préserver du

mildiou sans avoir a la
traiter, installez vos plants
al'abride la pluie. Aprés

les gelées ou dés mars et
avril en serre, ouvrez un
large trou au pied d'un
support de 1,50 a 2 m dans
un sol bien ameubli et
enrichi en compost. Placez
la motte a I'horizontale en
enterrant 5a 10 cm de tige.
Tuteurez a mesure de la
croissance et augmentez
peu a peul'épaisseur du
paillis pour limiter I'arrosage
—de 2 a 4 fois par mois
selon les précipitations.
Fortifiez au purin d’ortie.

En achetant des
plants au printemps,
pas besoin de
surveiller le semis !

PLAT, DORE ET GOUTEUX

Les larges gousses
plates jaune d’or, de
13 215 cm de longueur, du
haricot nain se
consomment entiéres

ou coupées, en soupe ou
poélées. Contrairement

a beaucoup de variétés

Harnco!

a gousses plates, c’est
une plante basse quin’a
pas besoin de tuteur.
Semez d’avril a juillet, un
peu toutes les 3 semaines,

Semez,
a 3 ou5cm de profondeur,
soit 1 grain tousles 5cm
dans des sillons distants
de 70 cm, soit en poquets
(parmi d’autres plantes) de
5a 8 graines dans de larges
trous espacés de 50 cm
de tous c6tés. Un mois
aprés la levée, buttez la
base des tiges. Maintenez
le sol frais al'aide d'un
goutte-a-goutte. Paillez.

A cueillir tous les
3 ou 4 jours, deux
mois et demi

apreés avoir semé.
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CLAUSE - PLANT CI-CONTRE F. BOUCOURT/RUSTICA/POTAGER DE PATRICIA AUVRAY (80)

BON FRISE

C ontrairement aux
autres choux frisés
nommés “kales”, dont on
consomme les feuilles une
aune,la variété tcheque
‘Emerald Ice’ forme une
pomme croquante. Semez
les graines en pépiniére
en mai. Un mois apres,
repiquez les plants en les
espacant de 12 cm avant
plantation définitive tous
les 50 a 60 cm. Le terrain
enrichi en compost devra
étre maintenu toujours
frais. Pour une saveur
adoucie, récoltez apres
une période de froid.

S C. HOCHET/RUSTICA

BAUMAUX - CI-

Récoltez-les tous les
3 ou 4 jours deux mois
et demi apres le semis.



COURTE
SUR PATTES

Avec sa forme
cylindrique bien
arrondie, la carotte ‘Aron
produit 30 % de chair

en plus qu'une variété
d’aspect conique de la
méme longueur!
Semez-la de février a juin
dans un sol tres ameubli,
le plus fin possible en
mélangeant ala terre

du sillon du sable et du
compost bien mir.
Ajoutez une poignée de
sable sec aux graines,
trés fines, pour ne pas
semer trop dru. Arrosez
la ligne, dispersez la
semence en surface, puis
couvrez de sable ou de

’
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Avec sa racine de 10 cm
de longueur, elle est
adaptée aux sols lourds.

terreau. Tassez et gardez
le sol frais. Eclaircissez en
deux fois pour cultiver
des plants espacés de
5cm, a récolter 60 a

65 jours apres le semis.

FINE FEUILLE DE CHINE

e couleur pourpre,
les fines feuilles
frisées et découpées
de la moutarde de Chine
apportent
une note piquante et
colorée a vos salades ou
légumes sautés. Aimant
les climats frais, elle
se séme de la fin février
a avril ou en aott et
septembre dans un sol
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léger, bien drainé, en
situation ensoleillée.

enligne ou parmi
d’autres plantes. Binez,
sarclez et paillez pour
maintenir constante
I'humidité du terrain
et prévenir la montée
a graines, qui rend la
plante inconsommable.

/ L *vous jeunes
enilles' 40]ou apeu
. pres apres le’sepqis\

TRAVAILLEUR

Nouveau chez Caillard,

ce chou de Bruxelles
est précoce

et recommandé pour les

récoltes d’automne en

régions méridionales.

Productif,

Quand les choux ont
4 a 6 feuilles, plantez-les
a 50 cm de distance.

vertes faciles a cueillir,
pas trop serrées sur la
tige. Semez-le en pleine
terre en mars ou avril.
Eclaircissez 1 mois aprés
environ, en gardant un
plant vigoureux tous les
10 cm. Moins exigeant
que la majorité des choux,
il se plait au soleil en

sol modérément riche.
Dans les emplacements
venteux, posez un tuteur.

VIOLET, A BOUT BLANC

C e radis ressemble les tomates ou les choux.
étrangement a la

On peut semer ses
variété ‘National’ ronde grosses graines une a
et rose a bout blanc, mais une, tous les centimetres,
sur ‘Diana’, le rose est

juste en surface, sans les
remplacé par un coloris enterrer ou les mélanger
violet, devenu rare

a des graines de carottes.
et qu'on a retrouvé chez Couvrez-les de terreau,
d’anciennes variétés tassez et maintenez le sol
tchéques. Il aime les

humide par des arrosages.
terres a la fois riches et

Contre les altises, posez
légéres. Fractionnez les un filet anti-insectes.
semis pour assurer des
récoltes régulieres, au
bout de 4 ou 5 semaines,
selon la saison. Semez-le
de mars a septembre
en évitant les périodes
chaudes et séches, en
lignes distantes de 15 cm
ou entre des plantes
longues a pousser, comme

Des arrosages trés
réguliers sont gages de
douceur et croquant.

BAUMAUX
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FIN DU FIN

xtra fines et de 15 a

16 cm de longueur,
les gousses sans fil de
‘Fleuret’ offrent la saveur
des anciens haricots
filets. Sa floraison
échelonnée permet des
cueillettes espacées et
une récolte progressive
sur une plus longue
durée. Semez les graines
quand le sol est réchauffé
(de 10 212 °C), dans des
sillons profonds de 10 cm
a combler de terre a
mesure de la croissance.

Cueillez les gousses
d’une main et tenez
la tige de I'autre.

NAIN ET TRES REMARQUE

1 a fait sensation cet

automne a Saint-Jean
de Beauregard (91)! Cette
nouvelle de
topinambour donne des
tubercules rouges a peine
plus petits que ceux des
plants classiques, mais elle
peut se cultiver en pot! Ses
plants fleuris ne dépassent
pas 1m de hauteur au
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jardin, ou elle tire parti des
terres pauvres, qu'elles
soient acides ou calcaires.
Encore rare, elle est pour
I'instant disponible racinée,
en contenant, ce qui
permet de la planter toute
I'année.

etles
nouveaux tubercules se
récoltent I'hiver suivant,
entre les mois de novembre
et mars. Consommez les
plus gros et replantez les
plus petits. Au jardin,
changez-les de place
chaque année car ils
épuisent le sol. En pot de
40 a 50 cm de profondeur,
replantez 3 a 5 tubercules
dans un terreau neuf.

Parfait sur le
balcon, avec ses
touffes de 40 a

60 cm de hauteur.
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NANTAISE
JAUNE D’OR

ette variété précoce

de type carotte
nantaise posséde une
saveur douce et tres
sucrée, un gout affirmé,
une chair juteuse et
un coloris jaune peu
courant. En outre,

Semez les
graines en mars et avril
a bonne exposition
ou de mai a juillet, dans
un sol ameubli, sans
mottes, ni cailloux, en
lignes distantes de 25 cm.
Dansunsol a10 °C,le
semis leve en 12 a 15 jours.
Quand les plants ont 2 ou
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Variez la couleur de
vos carottes rdpées pour
étonner vos invités.

3 feuilles, arrachez les
plus petits et conservez
les plus vigoureux afin
de ne laisser qu'une
carotte tous les 5 cm.
Arrosez quand il ne pleut
pas pour maintenir un

sol frais. Contre la mouche,
protégez les semis a l'aide
d’un filet anti-insectes.

JUTEUSE, DE TYPE COCKTAIL

ous choisirez

l'aubergine
‘Bambino’ notamment
pour la culture en pot.
Cette variété naine et
trapue, de 40 cm de
hauteur, produit en 45 a
65 jours de nombreux
fruits de 3 cm de diamétre.
Croquants, juteux, ils ont
I'amertume typique de
l'aubergine. Semez les

graines en godet des
février et mars, a une
température constante

de 25 °C, en miniserre,
pres d'une fenétre et
au-dessus d'un radiateur.
Cultivez un plant par
godet. Transplantez-le
quand il mesure 15 cm en
sol riche, toujours frais.
Cultivez la plante au
chaud, en pleine lumiére.
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TROPICALE
A RAYURES

ucurbitacée tropicale,

Diplocyclos palmatus
est cultivée a des fins
ornementales ainsi que
médicinales. Les fleurs
jaune clair de la variété
‘Lollipop’ sont suivies de
fruits ronds, verts, puis
rouges qu'il n'est pas
conseillé de consommer
car ils sont laxatifs et
possiblement toxiques.
Semez en avril et mai,
220 °C au minimum,
3 graines par godet et
gardez le plus beau plant.
Quand il est développé
et que les températures
sont supérieures a 10 °C,
repiquez-le dans une

Une plante de collection
rare, d cultiver comme
une courge décorative.

plusieurs pieds de 1,30 m
et palissez sur un treillage
les tiges pouvant atteindre
6 m. La floraison et

la fructification d'un
plant démarré en serre

FERME DE SAINTE MARTHE - POIRIER CI-CONTRE DELBARD

PREMIER VERGER ODORANT

S es fruits bien parfumés
se récoltent en octobre
et se conservent jusqu’en
novembre. A maturité, leur
chair est sucrée et ferme,
juteuse et tres fraiche.
Facile pour les débutants,
le poirier résiste
aux maladies, dont la
rouille grillagée.

tousles ans et des la
premiere année pour les
arbres formés en U double.
Greffée sur poirier franc,
cette variété supporte

un terrain légérement
calcaire. Le poirier a besoin
d'un sol bien drainé quine
retient pas 'humidité en
hiver. Ouvrez un large trou

équivalent a trois fois le
volume de ses racines,
remplissez-le de terre
ameublie et placez la base
du tronc au niveau du sol,
surtout pas plus bas!
Tuteurez a mi-hauteur du
tronc ou palissez les
formes palmettes sur des
fils. En sol lourd, plantez le
sujet sur une butte.

terre saine, fraiche,
meuble et humifere, a
exposition chaude et
ensoleillée. Espacez

s’étalent de juillet aux
premieres gelées. On peut
abriter la plante en hiver
pour la conserver.

Goiitez-la crue
pour profiter
de ses saveurs
aromatiques.

PIONNIER ET PRIX DU C(EUR

rbuste trés épineux

de nature pionniere,
I'argousier enrichit le
terrain en fixant I'azote de
l'air. Les rameaux des plants
femelles se couvrent de
petites baies devenant
orange en septembre. Elles
sont présentes en grandes
quantités pour la variété
productive ‘Rockorange’,
Coup de cceur du jury a
Saint-Jean de Beauregard
(91). De saveur acidulée,
elles sont trés appréciées
des oiseaux et depuis peu,
des grands chefs. Elles
servent a confectionner

Ses fruits ovoides
sont deux fois plus

_ grosque les autres.

des jus riches en vitamines
(A, C,E), aux propriétés
antioxydantes et anti-
inflammatoires reconnues.
Tres résistant au gel

(=25 °C) et au vent, cet
argousier peut étre planté
aracines nues de
novembre a février, en
tout sol drainé, méme
pauvre ou caillouteux, par
exemple en haie, de
maniére a associer plants
femelles et males. Il atteint
de 1,70 a 2 m de hauteur et
drageonne moyennement,
davantage en sol argileux
que sableux. Largousier
male ‘Arborescent’ ne
drageonne pas et un seul
plant suffit pour polliniser

5 plants femelles.

A. PETZOLD/RUSTICA/SAINT-JEAN-DE-BEAUREGARD (91)
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FELICITE
PAR RUSTICA

riginaire d’Ameérique
du Nord, 'asiminier
produit en septembre
et octobre de gros fruits
ala chair onctueuse, entre
mangue et banane, tout
en étant parfaitement
rustique. Plantez deux
variétés différentes ou
une variété autofertile,
comme ‘Sunflower’
ou ‘Prima’. Choisissez
un terrain bien drainé,
de pHentre 55 et 75.Les
2 ou 3 premieres années,
protégez le plant du
vent, des fortes gelées
et d'un soleil trop chaud
en l'installant dans
un massif d’arbustes plus
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Prix De la terre a la
table, a Saint-Jean de
Beauregard en 2017.

hauts. Ameublissez bien
le sol et manipulez la
motte avec précaution
pour ne pas abimer la
racine pivot. Arrosez bien
les premiéres années.

RAPIDE DE PETITE TAILLE

U ne fois adulte, le
cerisier nain

au port fastigié,
ne dépasse pas 2 m de
hauteur. Il fleurit blanc
au mois d’avril avant
I'apparition des feuilles
et produit des cerises
des la deuxiéme année,
au mois de juillet.
Comme il est autofertile,
un seul cerisier suffit.

Offrez-lui une situation
ensoleillée. Vous pouvez
le planter en pot dans un
mélange de 2/3 de terre
de jardin et 1/3 de terreau
ou de compost bien mar.
Aujardin, il se plait en
terrain bien drainé,
fertile et pas trop lourd,
ni trop calcaire.

FACILE
A CUEILLIR

Le groseillier-raisin

se
distingue par ses longues
grappes facilitant la
cueillette, dont la saveur
acidulée et la forte
productivité conviennent
ala fabrication de gelées
et confitures. La récolte
s'effectue en toute fin
de saison, de la mi-juillet
ala mi-aoft.

Plantez-le au
soleil dans un sol drainé,
fertile et 1éger, au pH
entre 5,5 et 7. Paillez avec
une litiére de feuilles afin
de garder la terre fraiche
entre deux apports d’eau.

DELBARD - CI-DESSOUS F. MARRE/RUSTICA/JARDINS DES FONTAINE (08)

A la plantation, espacez
les pieds du groseillier
de 80 a 100 cm sur un rang.

FRUITEE QUASI SANS PEPINS

haque plant de

pastéque ‘Mini Love’
peut porter de 4 a 6 fruits
de la taille d'un gros
melon, soit de1a 3 kg,
parfait pour 4 personnes.
Leur chair d'un rouge
intense, bien sucrée et
savoureuse, contient peu
de pépins. Compacte et
précoce, la plante résiste
bien a I'oidium et a
I'anthracnose. En mars et
avril, semez 3 graines par
pot, a 20 °C au minimum.
Conservez le plus beau
plant. Quand ce dernier
possede 3 ou 4 feuilles,
pincez-le au-dessus de la
deuxiéme vraie feuille.
Transplantez-le au jardin
apres les gelées, de

préférence sous abri
jusqu’au 15 juin, en sol
bien ameubli, amélioré
par du bon compost

ou bien du vieux fumier.
Distancez les plants

de 1m environ. La pose
d'une bache noire
permet de concentrer la
chaleur et de conserver
au sol toute sa fraicheur
apres un apport d’eau.

creux et la feuille la
plus proche jaunit.




SERRES NATURAL

ASILE A TOMATES TEMPORAIRE

Préservez vos tomates du mildiou
sans les traiter en les abritant de

la pluie. Pour éviter les éclaboussures,
couvrez le sol d'un épais paillis végétal.

cette protection est composée
d’arceaux en acier ainsi que d'un film

ENGRAIS COMPLET

C onstitué de matieres premieres

cet engrais en
granulés nourrit le sol, puis est
assimilé progressivement par les
plantes, avec une action longue durée
sur 6 mois. Grace a sa
composition adaptée,
il convient a tous les
légumes et petits fruits
du jardin et des carrés
potagers. Il se mélange
aisément a la terre et se
répartit régulierement.

KAAPO KAMU

W
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thermique de 80 microns. Trois drisses
sont tendues sur la longueur afin

de maintenir I'ensemble et servir
d’accroches aux ficelles-tuteurs. Peu
encombrant, I'abri, de 1,50 m de largeur,
est rapidement fixé au sol ou démonté.
Il existe en différentes longueurs.

MAINS DE CUIR

M. GIRAUD/TELME/SP

I e cuir de bovin de ces gants
est traité pour résister a l'eau, et
associé au dos a un

un maillage antigriffures, une
membrane imper-respirante et, a
I'intérieur, une fine doublure velours.

OUTIL A TOUT FAIRE

Avec ses 3 dents pointues
réalisées en acier carbone, ce

cultivateur se faufile entre les plantes
pour ameublir la terre, extirper toutes
les plantules indésirables ainsi
que les divers cailloux. Il est a la fois
robuste et tres léger, soit 700 g
pour un long manche en aluminium
mesurant 1,64 m. Grace cet outil,
vous pourrez

dans une posture confortable.

TRAVAIL EN
PROFONDEUR!

< tudié spécialement pour
déraciner ou transplanter
les arbres, les arbustes et les
bambous, ce louchet, de 40 cm
de longueur, a une extrémité
arrondie tres affitée pour une
meilleure pénétration dans tout
type de terre. Le fer est protégé

Le manche est en
fréne. Un outil garanti a vie.

Voir notre carnet d’adresses
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De la terre a la table

LES HUITRES,

de vraies perles!

Plate ou creuse ? Petite Fine de
claire ou spéciale charnue ? Il y en a
pour tous les goiits... La meilleure
sera “née en mer’, élevée et affinée
entre 3 et 4 ans. #: Marvse CHARLOT

“I’huitre est un produit de saison’, insiste Yoann
Cahue, ostréiculteur en baie du Mont-Saint-
Michel (50), qui se bat pour qu'un étique-
tage distinctif valorise I'huitre naturelle,
c’est-a-dire “née en mer”. Car aujourd’hui le
consommateur “ne peut la distinguer de I'huitre
triploide”. Cette intervention génétique vise a
bloquer la période de reproduction (de mai a
aout) afin de la distribuer non laiteuse en été.

Unique variété élevée sur nos cotes,

I'huitre d'origine japonaise (Crassostrea

gigas) aremplacé la Portugaise,décimée

dans les années 1970. Dans le bassin

Marennes-Oléron, elle verdit au contact

d'une algue présente dans l'eau des

claires (parcs d’affinage). La jolie Fine de Rare aujourd’hui, Ostrea edulis est I'es-
Claire verte, peu charnue, etla croquante pece indigéne européenne. Onla trouve

Pousse en claire se distinguent, quant a encore dans la lagune de Thau, dans
elles, par leur Label rouge. I'Hérault, dans le bassin d’Arcachon, ou

elle estappelée Gravette, et surtout dans
les eaux profondes de Bretagne
nord,souslenomdeBelon.Emblématique
de Cancale, la Pied-de-cheval, au gott
puissant, peut atteindre les 300 g.

T. LE/SHUTTERSTOCK

—

-



Fraicheur requise

Les huitres se gardent au maximum une
semaine apres la date d'emballage (elle
estinscrite surl'étiquette sanitaire dela
bourriche) dans un endroit frais. Faites-

| 3 produits |
de saison |!

-




Les M ENUS de la semaine

Huttres, volailles, foies gras, gibiers, marrons, chocolats et vins fins... Autour de produits
inhabituels, faites plaisir a vos convives avec des recettes changeant de l'ordinaire.

Samedi MIDI SOIR

Bretzels Langoustes N Fonds Escalopes - .
aux oignons grillées au auf::;?t%n s d’artichauts de foie gras “g?,';‘?;:f Igs
et lardons calvados aux escargots aux pommes 9
Dimanche =
s . Crémes
Huitres chaudes Tourte de Biache au Coupes de crabe - ] : f
safranées saumon chocolat blanc et pamplemousse Z?E::czu:un’?r:g cle\?;ﬁm;ne,
au crémant al'aneth et a la mangue en verdure et cannelle
Lundi o _ - _
Coquilles Pain d’épice Compote Salade Ananas roti
Chips de panais Saint-Jacques au citron (F:)onfit de betterave de crevettes, alacreme
ala cannelle douce-acide dés de mangue de coco

Mardi |

Carottes rapées

S g Hamburgers Tiramisu aux noix Allumettes Salade cresson
d :J] gi::la?t e d’espadon et au banyuls au comté et ceufs de caille Pommes au four
Noorn {
lercredi e vy
Tartines de d el\lllggglllé);usc e Charlotte d’tl13 L?iltgr]gse’fux Chou farci aux Sablés
munster gratinées a la mangue au chocolat herbes légumes-racines - au chocolat amer
Jeudi S —
bl\g’?tlela-rg\zg dzasghoéisn Sorbet Toasts de truite Raviolis ricotta Sapin
pommes nc;ix 3 la vanille aux litchis fumée et cresson en nougatine
Lasa '
\Vendredi e ]
Quenelles Soles Biscuits a I'anis Velouté Bouchées Panettone
de brochet aux fruits secs et thé de Noél de cresson alareine aux fruits confits
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Par Maryse Charlot

¢ Dirler-Cadé sublimera fruits de mer
La fraicheur de ce grand et huitres cuites.

cru, récolté sur un terroir ~ Cuvée Théo 2016, 20 € env.
de gres rose, convient a * Josmeyer

Le coin de Lexpert
“Vif et subtilement fruité, le riesling

est considéré comme le cépage roi
du terroir alsacien. Au nord de

Guebwiller (68), sur les pentes d’un un bar ou un turbot. Ses notes d’agrumes

éperon du massif de I'Unterlinger, Kitterlé 2014, 23 € env. souligneront la saveur
Ludivine et nous le travaillons en biodynamie. * Weinbach salée et iodée des huitres
Jean Dirler, Nous avons une dizaine de cuvées, Ce riesling de I'un des dégustées fraiches.
viticulteurs a dont quatre sont classées grand cru : plus prestigieux Cuvée Le Kottabe 2014,
Bergholtz (68).  saering, spiegel, kessler et kitterlé.” domaines d’Alsace 17 € env.

m n° 2505 du 29 décembre 2017 Latess o' alcoo! st dinpeniux pour & Santd, CONSMMe? awe modéeation
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De la terre a la table

Beignets d’huitres aux herbes

Préparation : 20 min — Repos : 1h — Cuisson : 50 s env — Pour 6 personnes

sk 24 huitres charnues (n°0 & 2) 5x 100 g de farine = 50 g de fécule de mais
sk 1blanc d’ceuf sk 3 cuill. & soupe de persil haché = 2 cuill. a soupe de coriandre
hachée = 50 ml d’eau pétillante glacée = 50 ml de biére de Noél glacée
sk huile de tournesol ou de colza pour la friture s sel s poivre

1.Ouvrez les huitres, décoquillez-les en
sectionnant les muscles et en 6tant le sable.
Placez-les sur un torchon dans un plat et
réservez au frais. Brossez les 24 coquilles
vides, égouttez-les et séchez-les.

2.Mélangez I'eau pétillante et la biere de
Noél dans une jatte et, dans un saladier,
incorporez la farine et la fécule de mais.
Salez et poivrez, complétez avec le blanc

.

d’ceuf battu, puis, peu a peu, le mélange eau
et biere afin d’obtenir la consistance d’une
pate a crépes sans grumeaux. Ajoutez les
herbes. Mélangez. Réservez au frais.

3. Chauffez I'nuile a 180 °C dans une fri-
teuse. Epongez les huitres, puis plongez-les
dans la pate et faites-les frire. Une fois
dorées, égouttez-les. Poivrez et servez-les
croustillantes dans leur coquille.

P. KETTENHOFEN/BRASSEUR DE FRANCE/SP

Tourte de saumon a ’aneth

Préparation : 20 min — Cuisson : 1 h env. — Pour 6 a 8 personnes
sk 2 pates brisées = 500 g de filet de saumon en lamelles de 1 cm d’épaisseur env.
st 1bouquet d’aneth :x 4 blancs de poireaux s 500 g de pommes de terre
‘Charlotte’ % 30 g de beurre = 1 jaune d’ceuf s sel sk poivre

1. Trongonnez les poireaux. CiselezI'aneth.
Dans une sauteuse, chauffez 20 g de
beurre et les poireaux pendant 2 min, assai-
sonnez, versez 1 demi-verre d’eau, couvrez
et laissez étuver 20min la préparation.
Egouttez la fondue de poireaux.

2. Faites cuire a I'eau les pommes de terre
20min env. Egouttez-les, dtez la peau et
émincez-les. Préchauffez le four a 210 °C
(th. 7). Badigeonnez de beurre un moule a
manqué. Etalez une pate brisée dans le

fond. Répartissez une couche de pommes
de terre, de I'aneth ciselé, de la fondue de
poireaux puis de nouveau de I'aneth ciselé.
Posez les lamelles de saumon, assaisonnez
et parsemez d’aneth. Continuez le montage
en terminant par des pommes de terre.

3.Posez le second disque de pate en pin-
cant les bords. Tracez des croisillons au
couteau. Faites un trou au centre. Diluez le
jaune dans 1 cuill. a café de lait et badi-
geonnez la pate. Enfournez durant 40 min.
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Crémes clémentine, vanille, cannelle

Préparation : 10 min — Cuisson : 10 min — Pour 4 personnes
sk 4 grosses clémentines s % pomme s 30 g de fécule de mais i 30 cl de lait froid
s 30 cl de créme fleurette légere Elle & Vire s 1 cuillerée a soupe de miel d’acacia
s 3 sachets de sucre vanillé sk % cuill. a café de cannelle en poudre 3k 4 citron

1.Pelez a vif les clémentines. Pour enlever
le ziste, qui donne de 'amertume, levez les
suprémes en passant la lame du couteau
lelong de lamembrane entre les segments.
Coupez la demi-pomme en fines lamelles,
arrosez-les de citron pour éviter qu’elles ne
s’oxydent. Réservez les fruits au frais.

2.Délayez la fécule de mais dans le lait
froid dans une casserole. Ajoutez-y la
creme fleurette, le miel, 2 sachets de sucre
vanillé et la cannelle en poudre. Mélangez.

Chauffez sur feu doux sans cesser de
remuer jusqu’a épaississement de la pré-
paration. Laissez tiédir cette creme.
3.Déposez des segments de clémentine
et les lamelles de pomme dans 4 verrines.
Emulsionnez au fouet le mélange créme a
la vanille et au miel et versez-le sur les fruits.
Saupoudrez le reste de fruits frais et de
sucre vanillé.

Conseil : servez ce dessert fruité tiede
ou frais avec un biscuit.

P. KETTENHOFEN/ELLE ET VIRE/SP




De la terre a la table
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Huitres chaudes au erémant du Jura

Préparation : 30 min — Cuisson : 10 min — Pour 6 personnes
*% 36 huitres creuses (N 0 a 2) s« 250 g de crevettes bouquet
s 5 cl de crémant du Jura s 250 g de champignons des bois (girolles, cépes...)
sk safran en poudre s poivre

1. Diluez le safran dans le crémant. Nettoyez
les champignons: 6tez la terre s'il en reste,
coupez le pied, essuyez-les délicatement
a l'aide d’un torchon. Puis émincez-les.
Décortiquez les crevettes et coupez grossie-
rement la chair. Mélangez les crevettes et les
champignons dans un saladier.

2.0uvrez les huitres au-dessus d’un réci-
pient. Videz-les de leur eau, que vous filtre-
rez au travers d’une passoire fine. Réservez
les huitres au frais. Versez I'eau filtrée sur

les crevettes et les champignons. Ajoutez
le crémant safrané. Mélangez et poivrez.
3.Préchauffez le four a 240 °C (th. 8).
Déposez une demi-cuillerée de hachis aux
crevettes et aux champignons sur les
huitres. Sur la lechefrite du four, étalez un lit
de gros sel. Rangez et calez les huitres.
Enfournez pendant 10 min. Donnez un tour
de moulin a poivre.

Conseil : servez les huitres chaudes a
I’apéritif, avec le crémant du Jura.

P. KETTENHOFEN/ELLE ET VIRE/SP

Papillotes de saumon a la vanille

Préparation 10 min — Cuisson 15 min — Pour 6 personnes
sk 6 pavés de saumon (150 g chacun) s 180 g de beurre léger 41 % doux Elle & Vire
s 3 gousses de vanille s 1 citron vert sk sel s poivre du moulin

1. Préchauffez le four a 210 °C (th. 7).
2.Lavez, séchez et coupez le citron verten
tranches. Fendez les gousses de vanille
dans la longueur et récupérez les graines
avec la pointe du couteau.

3.Découpez 6 carrés de papier sulfurisé
de 20 cm de cbté. Placez un pavé au
centre. Salez et poivrez. Etalez 30 g de
beurre, parsemez quelques grains de
vanille et 2 rondelles de citron vert. Fermez
la papillote avec 2 pics en bois. Répétez
cette étape 5 fois. Déposez les 6 papillotes

de saumon frais sur une plaque. Enfournez
15 min. Servez avec une purée de pommes
de terre ‘Vitelotte’ ou au cresson.

Autre cuisson: les pavés de saumon se
prétent bien a une cuisson a l'unilaté-
rale. Badigeonnez-les d’huile d’olive
extravierge, salez et poivrez. Mettez
une poéle antiadhésive sur le feu.
Quand elle est bien chaude, posez-y les
pavés coté peau contre le fond. Laissez
cuire doucement d’un seul c6té pen-
dant 4 min et ne les retournez pas.
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Biiche au chocolat blanc et a la mangue

Préparation : 1h — Cuisson : 20 min — Pour 6 personnes
sk 1génoise s jus de 4 fruits de la passion s 1 mangue sk 250 g de framboises
s 50 g + 80 g de sucre = 30 cl de créme liquide 35 % Elle & Vire i 20 cl de creme fluide
au mascarpone Elle & Vire s 10 cl de lait s 1 c. & s. de fécule de mais s 2 jaunes
d’ceufs = 200 g de chocolat blanc:x 1 gousse de vanille s 6 feuilles de gélatine

1.Placez a feu doux le jus de fruits de la
passion avec 50 g de sucre. Laissez refroidir.
Incorporez 2 feuilles de gélatine ramollie dans
I'eau froide et la moitié de la mangue. Mixez.
2. Chauffez la creme liquide avec la gousse
de vanille fendue et grattée.

3.Fouettez 80 g de sucre et les jaunes
d’'ceufs. Intégrez la fécule délayée dans le lait
froid. Complétez avec la creme vaniliée. Sur
feu doux, faites épaissir la préparation. Hors

du feu, ajoutez 4 feuilles de gélatine ramollies
etle chocolat blanc. Laissez refroidir. Fouettez
la creme fluide au mascarpone et mélangez
a la creme au chocolat blanc.

4. Versez un tiers de la creme au fond d’une
gouttiere a blche. Placez au congélateur
20 min. Au centre, ajoutez le jus de fruits mixé
et des framboises. Déposez de la creme et le
reste des fruits. Ftalez la créme. Placez la
génoise. Réservez au congélateur 5 h.
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Balade au vert

Carnet de route

PAR MONTS
ET PAR VAUX

Chambres avec vue
Cette ancienne ferme
propose des chambres
et des séjours autour

du jardinage et du chant.
85 € env. 2 personnes
avec petit déjeuner.

Le Mas aux trois fontaines,
26110 Nyons.

Tél.: 06 52 44 51 71.

Randonnée vautours
Accompagné par

un ornithologue, observez
ces oiseaux avec des
jumelles et un télescope.
120 € env. pour un groupe.
Vautours en Baronnies,

tél.: 04 75 27 81 91.

Maison des plantes

On visite son espace
muséographique et son
jardin des senteurs avant
de s’approvisionner en
plantes séchées. Balades
thématiques dans les
prairies d’altitude.

26170 Buis-les-Baronnies.
Tél.: 04 75 28 11 44.

D’un godt a I'autre
Ce restaurant propose
une cuisine du marché,
avec petit-épeautre,
truffe, pigeon, picodon,
vins de la région.

Menu a partir de 20 €.
26110 Nyons.

Tél. : 04 75 26 62 27.
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« Nyons

la belle province

Dans I'ancien pays huguenot, enchdssé entre le Vaucluse et
les Hautes-Alpes, ['olivier est rol. Cette petite Provence offre un ciel
lavande aux adeptes d'escalade et de randonnées. #: CorinnE ViLper

nlui donnant le nom des barons
de Mautauban et de Mévouillon,
le Moyen Age a laissé son
empreinte sur ce piémont alpin,
enlacé par d’arides sommets, ou se
perchent de vieux villages et des fermes
isolées. C’est en 1317 qu'il est annexé aux
seigneuries du Dauphinois, avant d’étre
rattaché, en 1349, au royaume de France.
Les vallées de cette Drome provencale
ont des allures de jardins méditerranéens.
Cétoyant le pin sylvestre, le chéne vert,
le cypres et le platane, l'olivier régne.
Il investit les terrasses et les restanques,
cohabite avec les pierres seches, les champs
de lavande et les vignes en coteaux, escorte
le regard jusqu’aux confins du Vercors et
désigne le mont Ventoux, qui joue a
cache-cache lorsqu'on se rend a Nyons (26).
“Le petit Nice de la Dréme”, aux hivers doux,
accueille chaque jeudi matin un marché
oul'on s’approvisionne en picodons, le petit
fromage de chévre local, et en huile d'olive,
olives noires, tapenades, confectionnées
a partir de la variété ‘Tanche’, endémique
ici, et récoltée en décembre et janvier.

Vu d’en haut

Au départ de l'office de tourisme de
Nyons, prenez de la hauteur par le sentier
botanique du Deves (429 m). Il surplombe
la vieille ville et sa tour Randonne au
décor néogothique, et offre un panorama
sur les montagnes de Garde-Grosse et de
Vaux ainsi que sur la vallée de I'Eygues.

Apres le pont roman a arche unique,
fierté de Nyons, vos pas vous ménent au
vieux village perché d’Aubres, a travers
l'oliveraie et la chénaie. De ce promontoire,
la vue époustouflante sur le sillon de
I'Eygues ne laisse pas indifférent. Tout
comme les fameuses gorges ou défilé des
Trente-Pas que l'on peut admirer a la
sortie du village de Saint-Ferréol, au pied
de la montagne d’Angele. Cette derniere,
21606 m d’altitude, est le point
culminant du territoire. En reprenant le fil
de I'Eygues, direction le bourg de Saint-
May et les vestiges d'un prieuré roman
sur le plateau de Saint-Laurent. On ne
manquera pas le rocher de Bramard et sa
téte de sphinx, sculptée naturellement.

Fleurs précieuses

Villeperdrix, baptisé par ses habitants

le “village d’alambics”, distille en été les
fleurs de lavande de la montagne “bleue”
d’Angeéle : on y musarde toujours avec
plaisir. Il est classé Plus Beau Village de
France, comme Sainte-Jalle, seul bourg de
la vallée de I'Ennuye qui ne soit pas situé
sur un éperon. Il est doté d'un patrimoine
roman superbe, dont 'église Notre-Dame-
de-Beauvert. Lévocation de la culture

des plantes aromatiques et médicinales
et leur transformation ne seraient pas
completes sans le tilleul. Buis-les-Baronnies
en est la capitale historique, avec prés

de 30000 arbres et une seule devise :
“Que toujours le tilleul vive en Baronnies !”
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5 produits de terroir

A RAPPORTER DE VOTRE VOYAGE

OTBDP/SP

ALICOQUES EN FETE

Chaque année, Nyons
célebre la premiére huile
d’olive juste pressée.
Elle est dégustée sur des
"z alico Gtons d
ques, crottons de

1. CREME D’OLIVES. Parmi les productions de cette ferme aux 1700 oliviers, situés au coeur de pain frottés d'ail, lors
I’AOC Nyons, une créme d’olives noires 100 % bio que I'on peut utiliser dans des recettes ou sur d'une féte traditionnelle,
des tartines grillées. Ferme Brés. Affinade, pot de 100 g, 5 € env. 2. ESSENCE DE LAVANDE. La orchestrée par le grand-
lavande fine AOP se distingue par des touffes plus petites et son épi floral. Son huile essentielle maitre de la Confrérie
est délicate et subtile. Distillerie Bleu Provence. Flacon de 10 ml, 9 € env. 3. VINAIGRE DE SAUGE. des chevaliers de 'olivier
Pour accompagner I'huile de Nyons, rien de tel que ce vinaigre artisanal, préparé avec de la sauge et les édiles de la ville.
des Baronnies. Vinaigrerie La Para. Flacon de 25 cl, 7 € env. Les 3 et 4 février 2018.

Voir notre ecarnet d’adresses 41
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REVENUS :

du nouveau sur la taxation

Pour les produits du travail ou du capital, bien des changements
sont prévus pour cette année 2018. &5 Fripiric Prot

Yannée 2018 sera
marquée par une
hausse de 1,7 point

de la CSG, qui passe ainsi a
172 %. En contrepartie, elle
s’accompagnera de la sup-
pression des cotisations
salariales (maladie et cho-
mage), de 3,15 %. Pour les
fonctionnaires, cette réduc-
tion s’appliquera sur la
contribution exceptionnelle
de solidarité. Par ailleurs,
I'imp6t solidarité surla for-
tune (ISF) est remplacé par

un imp6t sur la fortune
immobiliére (IFI), excluant
le patrimoine non-immobi-
lier. Les revenus du capital
(intéréts,dividendes et plus-
values mobiliéres) qui ne
sont pas défiscalisés
tombent ainsi sous le colit
d'un prélévement forfai-
taire unique (PFU, égale-
ment appelé “flat tax”) de
30%.Sivous étes peuou pas
imposable, plut6t que d'op-
ter pour le prélevement
forfaitaire libératoire, vous

NOS REPONSES A VOS QUESTIONS

Quels placements sont dispensés de la
flat tax ? Jacques d’A., Lyon (69)

Les produits d'épargne exonérés d’'impdt
sur le revenu et de prélévements sociaux
(livret A, LEP, LDDS et livret jeune) y
échappent. Pour les plans d’épargne
entreprise (PEE), plans d'épargne pour la
retraite collectif (Perco) et plans épargne
en action (PEA et PEA-PME), pas de
changement mis a part 'augmentation
de la CSG alaquelle ils sont soumis.
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avezintérétachoisirl'impo-
sition au baréme sur votre
déclaration de revenus.
Sachez que la part des pré-
léevements sociaux sera tou-
jours due. Pour les PEL
ouverts a partirdu1*janvier
2018, les intéréts générés
seront soumis a la flat tax
de 30 %. Pour ceux ouverts
avant cette date, lesintéréts
produitsjusqu’alaveille du
12¢ anniversaire du contrat
resteront exemptés d'impot
sur le revenu.

Qu’advient-il des contrats d’assurance-
vie ? Francois D., Dabo (57)

La taxation des plus-values sur les
versements effectués depuis le 27/09/17
passe de 23 a 30 %. Les contrats de plus de
8 ans conservent un abattement annuel
sur les gains retirés (4600 € pour

une personne seule, ou 9200 € pour un
couple). Au-del, les épargnants avec
moins de 150 000 € d’encours (300 000 €
pour un couple) seront taxés a 24,7 %.

POTSTOCK/SHUTTERSTOCK

EN BREF

Premiers secours au permis
Les candidats a I'épreuve pratique
de 'examen du permis de
conduire de catégorie B doivent
désormais répondre a une
question basique sur les notions
élémentaires de premiers secours.

Site du Cesu remanié

Un simulateur de co(t pour les
charges a verser, une grille

des salaires minima et d’autres
fonctionnalités ont fait leur entrée
sur le nouveau site internet du
Cheéque emploi service universel
(Cesu) qui devient accessible

via smartphone et tablette.

Injures a lindex

Un décret du 05/08/17 renforce
la répression contre les injures,
provocations et diffamations

a caractere raciste, sexiste,
homophobe ou handiphobe.

Il prévait, entre autres, une
amende de 5° classe (1500 € au
maximum) et jusqu’a 120 heures
de travail d’intérét général.

LES CHIFFRES
DU MOIS

~ 7615,94 € C'est le montant
annuel minimum de pension pour
les retraités affilies au régime
général ayant cotisé moins
de 120 trimestres. Au-dela de
cette durée de cotisation,
ce seuil passe a 8 322,13 €.

+ 30 € Cette redevance devra étre
acquittée par tous les candidats
a I’'examen du code de la route.

» 10000 € L'indemnisation
qui Vous sera versée en cas
de faillite de votre banque
est plafonnée. Cette garantie
des dépbts “especes”
s’applique par déposant et par
banque, en sachant que les
livrets A, LDD et LEP n’entrent
pas dans ce cadre : ils sont
indemnisés séparément.
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Trésors de la ruche:
entre innovation et tradition

Au commencement :
une innovation

En 1939, Albert Landais, un api-
culteur auto-didacte et passionné,
démarre ses travaux de recherche
sur les propriétés des produits
de la ruche. Ses découvertes,
confirmées par la communauté
scientifiqgue, donnent naissance
a Laidabeille, une solution puis-
sante et revitalisante de Miel, de
Gelée Royale et d’extrait liquide
d’Embryons de Reines d’Abeille
qui agissent ensemble pour forti-
fier 'organisme.

La consécration

Laidabeille connait un succes
immédiat, tant en France qu’a
I’étranger. a la demande de ses
plus fidéles clients, Albert Landais
crée alors Geledabeille, une so-
lution unique de Miel, de Gelée

Royale et de Propolis dont les
propriétés assainissantes com-
pletent celles de Laidabeille.
Geledabeille est idéale lorsque
le systéme immunitaire est affai-
bli, notamment lors des change-
ments de saison.

Une tradition
conservée

Encore aujourd’hui, le savoir-
faire et l'esprit originel d’Albert
Landais ont été conservés.
Laidabeille et Geledabeille
continuent d’étre fabriqués selon
les méthodes qu’il avait mises
au point, dans le respect des
abeilles et de leurs ressources,
ce qui en fait des produits d’une
qualité inégalée. Sans arébme
ni conservateur, Laidabeille et
Geledabeille sont d’'une extréme
pureté et conviennent aux enfants
comme aux personnes ageées.

~ Donnez ce coupon
dans votre pharmacie ou
votre espace diététique

Laidabeille® et Geledabeille®
boites de 26 flackbouteilles sont
disponibles en pharmacies et
boutiques diététiques sous les
codes ACL 601 92 71 et 744 75 37

Questions ?

Les experts Laboratoires Landais
vous répondent au 01 40 41 06 38
(tarif local)

www.vitalco.com
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«Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et 1égumes par jour» www.mangerbouger.fr
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EN VENTE CHEZ
VOTRE MARCHAND
DE JOURNAUX
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plantes et de produits du terroir.
Pour trouver de nombreux
végétaux, de la décoration et des
articles gourmands. Au parc
Chanot, ouvert de 9h30a19h.
Prix:7 €.Tél.: 06 10 27 54 87.

Saint-Goazec (29)

Lexposition intitulée “Noél

a Trévarez” plonge le public dans
l'univers d’Alice au pays des
merveilles. Les scénes en grandeur
réelle inspirées de Lewis Carroll,
mélent sculptures, illuminations

Villemandeur (45)

Lexposition nationale avicole et la
vente, les 6 et 7 janvier, de cobayes,
pigeons, canards... se déroule dans
le gymnase Alphonse-Daudet.
Championnat de France de volaille
Gatinaise, coupe de France du lapin
Rex.De 9h 418h (17h dimanche).
Prix: 2,50 €. Tél.: 02 38 93 64 34.

Mortain (50)

La 28¢ Exposition nationale avicole
rassemble, les 6 et 7 janvier,
volailles, canards, lapins, pigeons et

(Valais)

Chemins du patrimoine en Finistére



AONORI-SLIM formule intense pour perdre jusqu'a 1 kilo de mauvaises graisses toutes les 16 heures.

|

JUSqu;d 29 Kg €n o Semdaines

Vous n’avez rien a faire de spécial, aucune privation draconienne, aucun médicament a prendre.

Tout ce que nous vous demandons, c¢'est d’absorber quelques capsules par jour de

Perdez jusqu’a

& noreinbre

Sans faire régime !

Une algue vieille de
3 milliards d’années
va transformer votre vie

Découverr aux abords de |'archipel
Japonais, des scientifiques ont mis
en évidence un phénomeéne impres-
sionnant : chaque nuit, une algue mys-
wéricuse du nom d'Aonori se met
A activer son métabolisme pour
briler tous les surplus de nurri-
ments quelle a absorbé rcml.m( la
journée, A ce moment-la, elle devient
phosphorescente,

Voici huit mois, des chercheurs de
I'université de Newcastle en Grande-
Bretagne se sont penchés sur ce phéno-
méne pour vérifier si ces effers pouvaient
étre  reproductibles  sur  'arganisme
humain,

Les conclusions sont aujourd'hui sans ap-
pel : I'algue Aonori posséde des enzymes
pancréatiques qui vont aller « manger »
78 2 91% des excés de graisses présents
dans les cellules adipeuses,

Comment ?

Clest trés simple : pendant vos phases de
sommeil, les molécules actives de algue
Aonori fortement concentrées dans les
capsules AONORISLIM formule in
tense, vont aller se loger dans les cellules
gralsseuses pour se nowrrir, Le matin au
t'\'(‘l, If\ "\t)!é\\llci qlli ont falt l('ll’ tra-
vall pendant la nuit ont ainsi « mangé »
nnqu'i 1200 grammes de mauvaises
graisses.

N\I“ S('Ill("l(‘l" Yous K'“‘CI du pﬂidl
sans jamals entrainer L moindee per-
dl“ﬂn \ll‘ masse "\II)LUIJI’('. mais vyous
augmentez intégralement votre éncrgie
Ceci grice aux protéines, oméga 3 et
\C’.\ minériux llll(‘ vous AI"PH"L'HI l(‘l
molécules de cette étonnante algue au-
jourd'hui concentrées dans les capsules

AONORI-SLIM formule intense.

Connaivez-vous cette incropble Algue
Phesphorescente ? Si vous vous barzes contre
wos kilos en trop, vous allez adorer

AONORI-SLIM formule inzense est un
mangeur de graisses si puissant qu'il
aide méme & neutraliser les calories que
vous stockez en mangeant. Clest tout &
fait impressionnant quand vous fites
un repas trés riche le soir. Au matin,
VOus vous rf"ll('l tlb");\lf qlu: non seu-
lement vous n'avez pas grossi, mais vous
avez perdu du poids,

Certitude de ne pas
regrossir ?

Tour le monde le sait : 90% des régimes
ont des résultars trés éphémeéres. Des
que vous cessez de les suivre, votre corps
SC VENge.

Avec les capsules AONORI-SLIM for
mude intense, vous allez pouvoir rester
mince pour le reste de votre vie (il vous
suffit -Ic faire une & deux cures par an
vour conserver les résultars obtenus),
k‘uu:/ que pendant votre cure, vous
n'éprouverez méme pas la moindre sen
sation de faim ou J: géne, Vous min-
cisser et vous étes hdre de retrouver la
sithouctte qui vous rend de nouveau
sexy et attirante,

Flacon 100% Gratuit
Dans ke but de prouver que les capsules

COMMUNIQUE

Hegardez comment cetie aigue se nourrit
de graisses pendant la nuit it perdare

3
F|800n-(:u,-e

100%
GRATUT-

Pour vous e
Prouver

AONORILSLIM formule intense com
battent sans appel tous les produirs
similaires existants sur le marche, le dis
tributeur offre en ce moment ) ceux qui
renvoient le bon ci-dessous avant la daee
limite un Racon-cure de 3 jours

Ouvrez et utilisez  gratuitement  ce
flacon. Gardez les autres en réserve. Au
bout de trois jours, vous devez avoir per-
du déja 3 A 4 kilos, Sinon renvoyer les
flacons restants non ouverts au plus tard
3o Jjours J‘\r("\ réception de votre colis et
VOus serez uuégufcmcm remboursé du
montant de votre cure par un chique
votre normn

Vous ne courez donc aucun risque, sauf
celui d'é&re trop mince si vous n'aver
pas arréeé A temps la prise des capsules

AONORI-SLIM formsde intense.

MANGEZ COMME D'HABITUDE...
* Eliminez les sensations

de lourdeur
* Perdez vos kilos de partout
* Faites une cure 100% naturclle

vor ETY MESUREZ LES RESULTATS

DES LES 3 PREMIERS JOURS !

AONORI-SLIM  firmuke intene et
fabriqué en France, Cete nouvele e
unique formule s forement dosée assure
un résulrar visible dés ks trofs premiers jours.

IMPORTANT

Date Limite : en raison de la nature
spéciale de cette offre, seules les per-
sonnes qui renvolent le Bon cl-dessous
avant e 20 fewer 2018 (cachet de la
poste fasant fol) recevront 1 flacon-cure
3 Jours gratult, Les demandes seront
servies dans 'ordre d'arrivie. Pour &tre
sir d'en profiter, découpez et renvoyez le
bon cl-dessous aujourd hu mime - ou par
Wéphone pour un lraltement prioritaire
Ainsi vous ne risquiz pas d'attendre

* powr pinete cuire compmandée & Ui

ESSAI SANS RISQUE : par téléphone : 01 86 65 00 05~ par internet : www.FDSHOPSfr ~ par courrier : FRANCE DIRECT SHOP - MBE 327 - 83 Av. de Nice - 06805 CAGNES-SUR-MER Cedex

<

Votre code privilége : IR FAN (2 preciser pour tmute commande 16ksbaniou oy intemet)

40 Voutlez m enwvoyer mon flacon gratud + 12 cura marqube d'une crobx o-dessous oot ave: 8 GARANTIE
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Je veux perdre 62 8 kg
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DEMAIN AU JARDIN
Cadeaux fleuris :

En jardinerie (rayon “marché aux
fleurs”) et chez les fleuristes,

RENDEZ-VOUS
AVEC U'EXCELLENCE
Dahlia ‘Night Butterfly’ :
Pépiniéres lacques Briant, Vepex
Jacques Briant, 49486 Saint
Sytvain dAnjou, Cedex 9

Tél (0§92 164 949

ou www jacques briant fr
Autres dahlias :
Ernest Ture, rue de la Croix des
Bois, 49800 Brain sur FAuthion.
TéL: 0241660101

Geerlings Dahllas,

www geerlings dahlianl
Verwer Dahlias,

wwwverwer dahlias.com

A FAIRE AU JARDIN
CETTE SEMAINE
Drain agricole annelé

et perforé, laine d'acier :
Leroy Mexlin, t¢l -0 810 634 634
ou www letoymerlin fr

Eco-détergent
antibactérien :

Body nature, tél (0549 656618
ouwww.body nature fr
Bouillie bordelaise, carotte
‘De Kuttingen':
Baumaux, 8P 100,

88503 Mirecourt Cedex.

T 0329430000

ouwww graines baumauwe fr
Ferme de Sainte Marthe,

BP 70404, 49004 Angers Cedex 0L
Tél 0 891700 899 ou

www fermedesaintemarthe com

Rustica

'CARNET D’ADRESSES

POUR TOUT TROUVER...

Plastique bulles

pour isolation des serres :
Jardins animés, 4, rue Saint
Claude, 77340 Portault Combault
Tel.: 097919 2630

ou http://fr jarding animes com
Paillassons épais (44 5 cm)
en brande de bruyére :
Malouca Rossi, 1él 0601431831
ou https://boutique rossi fer
com/boutique/liste rayons.cfm
Carotte ‘De Kiitingen' :
Ferme de Sainte Marthe,

voif ¢l contre.

Aérogrif :

Perrin, 52, rue de la Forge, 21120
TH Chitel TélL 10380951255

ou www.outilsperrin.com
Radis ‘'Cherriette’,

‘Gaudry 2', ‘Le radical’,
‘Flambo’, ‘Flamboyant” :
Baumaux, voir ¢l contre,

Radis ‘Gaudo', Flamino' :
Vilmorin, BP 37,38291 St Quentin
Fallavier Cedex Tél :0474 8211 11
ou www viimorin jardin fr
Radis ‘Saxa’ :

Caillard, 481 rue du Petit Mas,
BP 70930, 84091 Avignon Cedex 9.
Teél. .04 90 77 69 00

ou www.gralnes calllard.com
Viola cornuta ‘lcy but Spicy' :
Pépinidres Or-k-idée, 16, rue

du Parc, 28170 Marville les-Bols.
Tél 106 24823200

ou www leparcdelacief fr
Hydrangea macrophylla
‘Armand Drap' :

Les Hortensias du Haut-Bois,

18, rue des Hortensias,

56800 Taupont Tl 10297935512
ou www hortensias fr

Rustica SA, filisle du groupe Média P

v Participations,
15-27. ruo Moussorgski - 76896 Parls Cedex 18

Standard : 01 53 26 3300
Internet : hittp//www.rustica fr

Dirocteur de la redaction Secrotaires do rédaction -

Al Dotavie Rarence Blondel, Cloude Bourdul,
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Muneersh Shamsudine
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Cnristine Chagtinelle Vincent Montagne

s I do 1o rod Directrice g :

Véromgue Gonzalez Caroling Thomas.

Regie commerciale intogree

DOSSIER

Aubergine ‘Bambino’,
vigne ‘Lollipop’, moutarde
de Chine ‘Purple Frills's
Ferme de Sainte Marthe,

voir ¢l contre.

Carotte ‘Aron’, radis ‘Diana’,
Chou frisé ‘Emerald Ice’:
Graines Baumaux, voir ¢f contre
Carotte ‘Gold Nugget’,
pastéque ‘Mini Love' :

En grandes surfaces de
bricolage, jardineries

et libres services agricoles.
Vilmorin, voir cf contre
Chou de Bruxelles

‘Jade Cross', haricot ‘Plador’ :
En jardineties, GSB et libres-
services agricoles

Graines Caillard, voir o1 contre
Haricot ‘Fleuret':

Fabre graines, 21 rue des
Drapiers, 57083 Metz Cedex 03,
TélL .03 8774 07 65

ou www fabre grainescom
Tomates ‘Crokini’

et ‘Goldwin';

Clause, Oxadis, BP 37 38291

§t Quentin Fallavier Cedex, tél. :
04 74 82 11 11 ou www oxadis com,
Disponibles en jardineries

en plants potagers.
Topinambour nain :
Hortiflor, 9, chermin

de IAiglerie, 49170 Savenniéres.
TélL 0241722167

ou www hortiflorbureau com
Argousier ‘Rockorange’:
Ribanjou, zane horticole

du Rocher, Briollay, 49125 Tiercé.
TEL 0241426519

ou www ribanjou.com

Régio Modin Passons, 161, © 01 5 25 30 05,

Diroctrice marketing et difhasion
Ditectrice commorciale do ln regie -
Apne Clébany, thl 01 53 253265
Directonr de publicite :

Pascsl Dnclerc. Tal - 01 44 B4 8492,
pescaldeclarckiBregs-mp com
Dirvctowr de clientdle .

Olivier Flot. Té - 01 4484 453
oliviesflotBrege mp com

Chef de publicite :

Fanny Lambert. Tél, : 01 532634 71
fanny lambert€regio-mp.com
Assistant publicite -

Cadric Turpin, Tl . 01 53 26 34 64
oedric turpodragio-mp com

Asiminier,

cerise 'Cherry Boop':

Pép. Végétalss, La Fouiniere,
85310 La Chaize le Vicomte. Tl
02510578 410u 06 08 02 59 24.
Courriel ; vegetal8s@wanadoo fr
ou www.pepiniere vegetalssfr
Groseillier-raisin ‘Agate
rouge’, poire ‘Fertilia' :
Georges Delbard, 9 route

de Commentry, 03600 Malicorne
Tél ;0470 64 87 30

ou www georgesdelbard com
Engrais Or brun, gants
Séquoia Rostaing,
cultivateur Light Piskars :
En jardineries et mag. de bricolage.
Abri a tomates :

Serre Natural,

www.serres natural fr
Louchet :

Jack Lumber, www jacklumber fr

DE LA TERRE

A LA TABLE

Domaine Dirler-Cadé, 13, rue
dlssenhelm, 68500 Bergholt
TéL: 03897823

ou www dirler cadecom
Domaine Josmeyer, 76, rue

Ch 68920 Wintzenk
TéLO3 89 279190

OU WwWWw josmeyer.com
Domaine Weinbach, 25 route
du Vin, 68240 Kaysersberg,

TéL: 03894713 21

ou www domaineweinbach.com

Huitres de Cancale,

Cahue pére et fils, Les Nielles,
35350 Saint Mélolr des Ondes
Tél 0299891748

ou www huitres cancale fr
Huitres Fonteneau, route

des Hultres, 17550 Dalus d'Olézon,
TeL 10546476378

ou wwiw hultres fonteneau fr
Huitres Tarbouriech,

chemin des Domaines,

Maison des pécheurs,

34340 Marsedllan

TeL: 046777232

ou www tarhouriech boutique fr
Les Jardins ostréicoles

de Tatihou, Scec Jansens,

12, rue des Parcs,

50550 Saint Vaast la Hougue
Tél. 106800126 B4 ou

wivw huitresdenormandie com

BALADE AU VERT
Créme d'olive Affinade :
Ferme Brés, La Blachette,

Pied de Vaux, 26110 Nyons.

TeL : 047526 0541

ou www.fermebres.fr
Essence de lavande :
Distillerie Bleu Provence,

58. promenade de la Digue,
26110 Nyons. Tél. 104 75 26 10 42
Vinaigre de sauge :
Vinaigrerie La Para,
promenade de la Digue,

26110 Nyons

TEL 1 04 26 12 99 ou www lapara fr

ERRATUM

Dans l'article “Pister la pyrale” du numéro 2501, un poireau s'est
égaré au miliey des buls (p. 22). Au degré le plus élevé des attagues,
la défoliation touche 50 % du plant de buis (et non de poireau),
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Petites annonces Qusﬁca

Olivier FLOT - Tél. : 01 44 84 84 53 - o.flot@regie-mp.com | Fax : 01 53 26 30 08 | Pascal DECLERCK - TéL. :

LE PLUS GRAND CHOIX
de SEMENCES :
* Légumes anciens et oubliés
*Potagéres +Aromatiques
* Condimentaires + Florales
* Variétés professlonnelles
nme

% 1

Le Spécialiste de la vigne
& raisins de table :

01 44 84 84 92 - p.declerck@regie-mp.com

CLOTURES ELECTRIQUES
POUR ANIMAUX.

ESPACES NATURE

Serre Alu- Verre-Rétro-Tunnel
+ de 500 modéles de serres

Espaces Nature - BP 109
59332 Tourcoing cedex
Catalogue Gratuit au 03 20 24 25 36
www.espaces-nature.fr

Le Biau Germe - 47360 Montpezat

www.biaugerme.com

+Ci acées
en variétés nouvelles

PLUS de 700 VARIETES de TOMATES sur
WWW.TOMATOBOMO.COM

JEUNES PLANTS FLORAUX
et POTAGERS GREFFES

WWW.BOMOTTES.COM

Fini les
tracas pour
attraper les

taupes !

Nouvyg AU

Piege a Taupe
« EasySet »
Seulement €32,00

www.piegesataupe.fr

Fasricant CLOTURES ELECTRIQUES
71220 Chevaany s/G. - T. 03.85.24.65.23
F. 03 85 24 68 83 - herbin71@orange.fr

www.clotures-electriques.com
www.clotures-herbin.fr

Le MEILLEUR rapport
QUALITE / PRIX

en vente directe !

SIRET : 5

WWWMECACRAFT oM



MOTS FLECHES & JEUX
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En vous aidant des chiffres déja placés, remplissez la grille de maniére que :
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DE L'ANGLAIS “IDOLE”
Quelle fleur de la variété ‘Heartthrob' se cache
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et testey vos connaissances

MOTS CROISES

Horizontalement : A. Un appareil trés utile dans les caves. B. Chrétiens 1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14
d’Orient. Offre une décoration. C. Fin de I'office religieux. Principe huileux.
Poste a La Poste. D. Négation. On s’en bat I'ceil. Mouvement perpétuel. De-
dans. E. Source de sirop au Canada. Révéla certains agissements. F. lls sortent
d’un cornet. Possessif. Il a du sang sur les mains G. Fait la soudure. Petit
poids. Stéphane a la télé. H. Salade a larges feuilles croquantes. Cours abré-
gé. |. Compagnon de la marjolaine. Morceau a la noix. C’est un demi-mal.
J. Délices de Cavaillon. Noble espagnole. Porteur de grappes. K. Diffuse sur
les ondes. Arbuste ornemental a fleurs jaunes.

Verticalement : 1. Un autre nom pour la cymbalaire. 2. Passion pour le sujet.
Unité physique. 3. Joue les innocents. Tombeur de dames. Mauvaise humeur.
4. C'est cela. Radio de routiers. Faisceau de branches. 5. D’argent pour
I’edelweiss. Poudre d’écorce de chéne. 6. De-jour ou de-nuit, en fleur. Niveau
de ceinture. 7. Culottés. Train rapide. Bas de gamme. 8. Certes. Prince de Bo-
rodine. 9. Concerne la pelouse ou le mouton. Nombreux dans une ville ther-
male. 10. Fourbu. Fleuve d’Ecosse.11. Dans le coup. Dans les Cucurbitacées.
12. Un poil trop bas. Sein familier. Pour la Suisse. 13. Quittance. A suivi les
conseils. 4. La base de la force de Popeye, dit-on. Opération boursiére.

X & —T T o T moo wm>

PHOTOS-MYSTERES
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ABONDANCE 60 ou 90 g

BANON de90a110g
CHAVIGNOL 120 g
LIVAROT 220 g
. i PETIT MUNSTER de 450 4550 g
TISSERIN GENDARME TRAVAILLEUR A BEC ROUGE REBLOCHON 500 g
MARTIN TRISTE FOUDI ROUGE VALENCAY de 6 & 12kg

PHOTOS SHUTTERSTOCK : 1. L CURRIE - 2. SUPER PRIN - 3. D JACOBSEN - 4. JEANRENAUD PHOTOGRAPHY
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‘Rustica n° 2506 DU 5 AU 11 JANVIER 2018

[AINE PROCHAINE

LA SEM

Dossier ET AUSSL...
LES PLANTES = Comuiciess
» onservatoire de Brest
DE PEXTREME | courrir
DES LECTEURS
Vous en trouverez pour croitre DE LA TERRE
et embellir quasiment partout. A LA TABLE
Pour vaincre les climats difficiles, La mache
faites le tour des champions : PETIT ELEVAGE
. . PR Le programme
vegetaux qui résistent aux 2018 du poulailler
grands froids, qui se jouent des RUSTICA
§= embruns, qui foisonnent sur les VOUS DONNE
¢ rocailles ou défient la sécheresse. LA PAROLE

MA SEMAINE AU JARDIN

POTAGER # Je travaille ’aspergeraie # J’apporte des algues
maritimes en granulés # Je choisis un ail # PLANTES
D’INTERIEUR # Je bouture les saintpaulias # JARDINER
AUTREMENT # Je pratique une taille douce sur les pommiers

Pour

@ Bulletin d’abonnement

a retourner accompagné de votre réglement dans une enveloppe
SANS LAFFRANCHIR a : Rustica - Libre réponse 23102 - 60647 Chantilly Cedex

£
' ABONNEZ-
vous vite! (€70

oul, je m’abonne pour 50 NUMEROS a Rustica en version papier +
numérique. Je régle 34,90 € au lieu de 146;407€ ™ soit 5 mois GRATUITS.

i - Rusti
Nom Prénom Ca .
Adresse chaque semaine
Code postal vl -+ 1 carnet pratique a
Date de naissance CH AQUE MOIS
Tel. Mobile R L.
POUR ACCEDER A LA VERSION NUMERIQUE GRATUITE et etire + la version numerique
nous
fA de mieux gérer votre abonnement veuillez renseigner votre e-maﬁ%'i‘-‘:iessous A] GRATUITE
E-Mall s s e R e AR S R S RS TSR A AT N B S KA
(2 Oui, je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres =+ E“ cADEAu
du moment RUSTICA.
Q Oui, je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de RUSTICA.

12 sachets de graines

Mon réglement

{1 Chéque bancaire & I'ordre de Rustica

U Carte bancairen® | | | 11 L1

Expire le : 1) Date et signature obligatoires :

Cryptogramme : | | |

du lundi au vendredi de 9h

Vous pouvez aussi Par internet sur Par telephone au
vous abonner @ abo.rustica.fr/DP73 03 44 62 52 2 »

£/dva

( Offre valable 1 étropoltaine, Loiinformatioue:
et Libertés du 06/01/78 et LCEN du 22/06/04. Les informations demandées sont indispensables au tratement de votre abonnement. Vous pouvez acoéder aux informations
vous concemant, les rectfier et vous opposer & leur ransmission éventuelle en écrivant au Sevice abomnements.




L' abime

Ao(mirezr mon courage!
Il v 2vait un risque gque
j@‘am@ paie [a honte qo!&
g pas assumer!

Extrait de Pico Bogue, La Vie et moi de D. Roques et A. Dormal, éd. Dargaud.
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UN CONCEPT UNIQUE ET NOUVEAU
MARCEL MEZY TECHNOLOGIES®

OBJECTIF “ MON JARDIN ZERO PHYTO ”

Potager Plantations

PRODUCTIVITE CROISSANCE
ET NATUREL ET REPRISE

PLUS D’INFOS SUR : www.sobac.fr - contactjardingsobac.fr



'LE PROGRAMME 2018

) DES TRAVAUX ET
RECOLTES AU POTAGER

s Les bons gestes pour un sol sain
s Semer, planter, multiplier, soigner et récolter
* Cultiver des légumes toute l'année

LES cARNETs Rustica



’hebdo jardin depuis 1928 r___:.l_———-—v——_"-‘—

Retrouvez tous nos hors-séries
sur la boutique Rustica

Pour recevoir toutes les offres et nouveautés Rustica, pensez a vous inscrire a la Newsletter !
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¢ VOTRE GUIDE
POTAGER POUR 2018

e carnet ne va plus vous quitter tout

au long de 'année 2018 ! Il vous donne

le programme complet des gestes et
des travaux a effectuer dans votre jardin
nourricier, ainsi que les récoltes que vous
pouvez envisager d’obtenir au fil des mois, que ce soit sous abri
(serre, tunnel ou chassis) ou en pleine terre. De janvier a dé-
cembre, voici un pense-béte détaillé et pratique qui va vous
permettre de ne rien oublier et de planifier vos journées de
jardinage pour une meilleure réussite de vos cultures potageres.
De la préparation du sol, au semis jusqu’a la récolte, en passant
par la plantation, tous les soins en cours de culture et les mul-
tiplications éventuelles, retrouvez les rendez-vous a ne pas man-
quer. Un outil indispensable que vous soyez jardinier débutant
ou plus expérimenté. Je vous souhaite de belles et trés bonnes
récoltes et beaucoup de plaisirs a les savourer! Alain Delavie
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Programmez vos travaux

AVEC LA METEO

Les travaux de jardinage a effectuer mois par mois doivent étre
adaptés en fonction du microclimat de votre région ainsi que des conditions
météorologiques, qui s’averent tres variables d’'une année a l'autre.

es saisons ne suivent pas toujours le calen-

drier! L'hiver peut se montrer plus doux

que le printemps, ce dernier a parfois des
coups de chaud dignes d'un bel été et les tem-
pératures estivales peuvent étre beaucoup trop
fraiches. D’ou la nécessité pour le jardinier de
s’adapter aux caprices de la météo et aux ca-
ractéristiques et particularités du climat de sa
région. Entre le climat océanique localisé sur la
frange qui borde I'océan Atlan-

réponde le mieux possible aux conditions
bioclimatiques et météorologiques de votre
coin potager. Utilisez les trois cartes présen-
tées pour déterminer les périodes optimales
pour vos travaux de jardinage au fil des mois.

PRENEZ VOS REPERES

Les travaux sont donnés pour une zone cor-

respondant au Bassin parisien (zone 0, en vert
sur la premiére carte). Selon la

tique, le climat semi-continental “Attention, situation géographique de votre
plus a l'est de 'Hexagone et le cli- dans notre jardin, vous effectuerez les tra-
mat méditerranéen plus au sud, programme sont vaux aux dates indiquées ou
la France présente une mosaique indi qu é é S avec de l'avance sur le calen-
de onze zones bio climatiques. I . drier pour Marseille (13) ou
Elles subissent des modifications ; e,s sats O.TlS Perpignan (66), ou avec du re-
plus ou moins fortes selon les ac- meteorologlques, tard pour Calais (62), Lille (59),

cidents du relief (vallée, colline,
etc.), les variations d’exposition,
la présence d’'un cours d’eau et de construc-
tions avec une densité plus ou moins forte. Les
grandes villes créent des microclimats souvent
plus chauds qu’en périphérie.

JARDINEZ A LA CARTE

D’une région a l'autre, les jardiniers ne vont
donc pas effectuer les différentes taches de
jardinage préconisées en méme temps. Sur
la base de notre programme potager, vous
devez créer le votre en I'adaptant pour qu’il

pas calendaires. 99 Brest (29)..

Ce phénomene

étant plus marqué au prin-
temps et en automne, deux saisons de transi-
tion a la météo tres variable. Les deux autres
cartes vous donnent respectivement les dates
des dernieres et des premieres gelées. Des
indications précieuses pour décider des dates
de semis et de plantations, ainsi que la mise
en place de protections hivernales. Ces don-
nées sont basées sur des moyennes établies
sur plusieurs décennies de relevés météo-
rologiques et sont donc susceptibles de varier
d’'une année a l'autre.
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LES MICROCLIMATS DE FRANCE
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Zone 0 : zone
de référence

Zone +1 : avance Source : d’aprés I'Atlas
de 0 3 10 jours agroclimatique saisonnier
e la France, Ministere

Zone -1 : retard Zone +2 : avance des transports, 1980

de 0 a 10 jours de 10 a 20 jours

Zone -2 : retard Zone montagneuse : l'altitude et 'exposition ont des

de 10 a 20 jours influences qui varient beaucoup sur de courtes distances. Prendre

pour base les régions de plaine voisines et apporter une
correction d’environ 4 jours de retard pour 100 m d’altitude.
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DERNIERES GELEES EN FRANCE
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1RES GELEES EN FRANCE
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V. QUEANT/RUSTICA

RECOLTES AU POTAGER

Sous abri En pleine terre

® Les récoltes de choux asiatiques, de chico ® Le froid ne doit pas vous arréter, continuez
rées scaroles et frisées, mais aussi de quelques a récolter les choux kales, les choux de Milan
laitues pommeées (‘Val d’Orge’...) se poursuivent, et ceux de Bruxelles, les poireaux, les topi-
ainsi que celles de persils et de cerfeuils. nambours, les maches et les épinards.

UN SOL VIVANT ET PRODUCTIF

I aissez en place la neige
qui recouvre le potager,

ar: “Neige de janvier vaut
fumier”. Attendez qu’elle
fonde et qu’elle enrichisse la
terre. Ce tapis qui recouvre
le sol est en effet chargé,
en faibles quantités il est
vrai, de précieux éléments
azotés (le fameux N figurant
sur vos boites d’engrais).
Par ailleurs, 'emplacement
des premieres fontes de
neige signale les expositions
les plus adaptées a vos pre
miers semis de fin d’hiver.

F. MARRE/RUSTICA/LE JARDIN DE MARIE




“Pour les Rois (6 janvier),
goutte au toit, saison de pois.”

A SEMER

® Sous abri: cerfeuil, cresson alénois et oseille
de Belleville.

® En place: les laitues ‘Saint Antoine’ sont
traditionnellement semées le 17 janvier.
Ensemencez une terre qui aura été travail
lée a I'automne, directement sur le tapis de
neige le cas échéant. Cette derniére en fon
dant va assurer une excellente adhésion de
la graine a la terre, facilitant la germination
lors du premier redoux de fin d’hiver.

‘Saint Antoine’, tout comme ‘Lilloise (photo ci-
contre), est une variété précoce, d’excellente
résistance au froid. C’est une laitue de printemps
bien pommée, que 'on seme clair.

A PLANTER

©® Ne remettez pas a plus tard les plantations
d’arbustes fruitiers des lors que le sol n’est
pas gelé, car celles réalisées tardivement,
au dela de mars, se révelent généralement
de reprise plus difficile.
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A MULTIPLIER

© Terminez le bouturage a bois sec des groseil
liers a grappes et des cassissiers. Prélevez les
racines de framboisiers et bouturez les direc
tement dans des plaques de culture dotées
d’alvéoles profondes.

PREVENTION ET SOINS

ne rotation des cultures est la premiére

des mesures préventives a adopter pour
optimiser 'alimentation minérale des plantes
et minimiser les attaques d’insectes et de
champignons. En finalisant le planning des
semis et des plantations de 'année, alternez
les légumes racines, les légumes feuilles et
les 1égumes fruits et évitez de faire se succé
der ou cotoyer sur une méme parcelle des
légumes et des plantes condimentaires ap
partenant a la méme famille botanique ou
ayant des exigences proches.




V. QUEANT/RUSTICA

RECOLTES AU POTAGER

Sous abri
© Plantées en octobre, les premieres laitues
d’hiver commencent a pommer. Poursuivez
les cueillettes des chicorées d’hiver, mais
également des choux asiatiques.
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En pleine terre

® Récoltez tous les choux rustiques (kales,
de Milan et de Bruxelles), mais aussi les

maches, poireaux, topinambours, crosnes,
panais et carottes d’hiver.

UN SOL VIVANT ET PRODUCTIF

Les engrais verts de
printemps affinent la
structure du sol, limitent le
développement des herbes
indésirables et, recyclés, ils
évitent les lessivages des
éléments minéraux.

LES ENGRAIS DE PRINTEMPS
Navette, colza et moutarde
jaune germent des 7 °C. A
cette température, la levée se
fait sous 5 a 8 jours.
Semez les a la volée, sur un
sol aéré a l'aérabéche et
ameubli en surface a la griffe.

r
F.MARRE/RUSTICA/LE POTAGER DE JEAN-MARC



“A la Sainte-Béatrice (13 février),
mets radis d’hiver, raifort et choux dans ta pelisse.”

A SEMER

® Sous abri: débutez les semis en plaque de
culture des laitues de printemps et, en place,

N
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E. BRENCKLE/RUSTICA/LE JARDIN DE BENOIT ZANCHI
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RECOLTES AU POTAGER

Sous abri
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En pleine terre

C’est le moment idéal pour les laitues
d’hiver. Poursuivez les récoltes de persils et
cerfeuils, ceux de tous les légumes asia
tiques a cueillir en jeunes pousses et des
chicorées frisées et scaroles.

Récoltez les choux d’hiver, salsifis, scor
soneéres, carottes d’hiver, panais, crosnes,
topinambours, poireaux, ainsi que les chico
rées italiennes rustiques comme ‘de Chiogga’
et ‘Grumolo verde’.

.........................................................................................................................................................................................

UN SOL VIVANT ET PRODUCTIF

ne terre meuble et bien

aérée permet un déve
loppement vigoureux des
racines. A un béchage lent
et pénible, préférez une
aération du sol pratiquée a
l'aérabéche. Cet outil a un
ou deux manches, muni
selon le modele de 3, 4 ou
5 dents biseautées a leur
extrémité et incurvées sur
leur longueur, permet de
travailler le sol sans le re
tourner. Il facilite 'intégra
tion naturelle de la matiére
organique sans perturber

les micropopulations du sol
qui prospérent a diverses
profondeurs.

VIVE UAERABECHE
Pour aérez le sol avec une
aérabéche, enfoncez I'outil a
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la verticale en appuyant
avec le pied au milieu de la
barre métallique qui sup
porte les dents. Ramenez les
deux manches vers vous et
retirez loutil en opérant
plusieurs petits mouvements
latéraux pour disloquer les
mottes. Répétez l'opération
jusqu’a la fin de la parcelle.
Au printemps, aérez fine
ment en enfongant les dents
de facon treés rapprochée
(moins de 10 cm). Au cours
de 'automne, I'aération pour-
ra étre plus grossiére.



E. BRENCKLE/RUSTICA/LE JARDIN DE CORCELLES

A SEMER

A Tabri (20 °C) et en plaque de culture:
tomates, aubergines et poivrons, ainsi que les
céleris. Renouvelez les semis de laitues. Enfin,
toujours sous abri, mais en place, semez radis
a forcer et navet de Milan.

En place: a bonne exposition, ensemencez
les planches de carottes hatives, radis de
18 jours, petits pois a grains ronds, ainsi que
de roquettes, de navets de Milan et d’épinards
de printemps. De méme, semez en place les
premiers persils

........................................................................................

En terre légere, fraiche et bien aérée, semez les
petits pois a grains ronds en poquets. Préparez des
trous tous les 30 a 40 cm en tous sens et déposez-y
6 ou 8 graines au creux de chacun d’eux.

........................................................................................

A PLANTER

A Tabri: laitues en minimotte.

Au potager: I'ail blanc, les oignons grelots,
échalotes, crosnes et topinambours, ainsi que
des laitues qui permettent de doubler les
plants grace aux cultures sous abri. Installez
les derniers fraisiers (en particulier les va
riétés remontantes) et repiquez les drageons
de framboisiers.
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A MULTIPLIER

Divisez la ciboulette et repiquez les tuber
cules de crosnes et de topinambours. Préle
vez des éclats de rhubarbe et bouturez les
racines de raifort en grandes plaques de
culture ou directement en place.

PREVENTION ET SOINS

érez les jeunes cultures sous abri des

que le temps le permet afin de limiter
les fortes condensations qui favorisent I'ap
parition et le développement des maladies
cryptogamiques, telle la fonte des semis.
Pour la méme raison, n’arrosez que le matin
et, autant que possible, sans humidifier le
feuillage. Les pieges bleus englués placés a
hauteur de végétaux vont permettre de cap
turer les premiers thrips, et les pieges jaunes
englués les premiers pucerons, altises et
mouches des légumes.
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RECOLTES AU POTAGER

Sous abri

© Ramassez radis a forcer et navets de Milan.
Cueillez les feuilles des jeunes Brassicacées
semées le mois précédent, des roquettes et
des épinards de printemps ainsi que les der-

niéres laitues d’hiver.
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En pleine terre

© Prélevez les pétioles de rhubarbe et les pre

mieres asperges. Cueillez les feuilles des
oseilles et coupez les pousses de pissenlits, au
préalable buttées et blanchies. Les récoltes

des légumes d’hiver arrivent a terme.

UN SOL VIVANT ET PRODUCTIF

a richesse d'un sol se

mesure a sa teneur en
matiéres organiques qui,
en évoluant, se transforment
en un matériau de couleur
sombre: 'humus. Apres mi
néralisation, celui ci devient
la principale source d’élé
ments fertilisants pour les
plantes. Plus un sol est riche
en humus, plus son potentiel
agronomique est élevé. Au
potager, ce sont essentielle
ment les composts qui per
mettent d’entretenir une
bonne teneur en humus.

Selon la qualité de votre sol,
prévoyez un apport annuel
de 50 a 200 kg pour 10 m?.

COMPOST ET COMPOSTIERES
Vous pouvez fabriquer votre
compost avec les déchets
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organiques issus de la cui
sine et de 'entretien du jar
din. Mais, son efficacité étant
conditionnée par une utilisa
tion en volume important, il
est rare d’en disposer en
quantité suffisante. Aussi,
adressez vous a une société
spécialisée dans le traite
ment et la valorisation de dé
chets qui, via les décheteries
communales, recycle et valo
rise les tontes et les résidus
de taille issus des entreprises
paysagistes, des collectivités
locales et des particuliers.



C.HOCHET/RUSTICA/JARDIN LES BROLES
.

A SEMER

Sous abri et en plaque de culture: chicorées
d’été, choux fleurs, brocolis, choux rouges,
choux cabus d’automne, choux raves, melons,
courgettes, concombres, basilics, courges
d’été et d’hiver. Procédez a un troisieme semis
de laitues. Sous abri et en place: le cerfeuil, la
coriandre et 'aneth.

En place: le persil, les carottes de saison,
petits pois a grains ridés, betteraves rouges.
Faites un dernier semis d’épinard.

........................................................................................

Sous abri, en godet ou en plaque de culture,
démarrez le semis des diverses

courges que vous repiquerez des que

les plants auront 4 vraies feuilles.

........................................................................................

A PLANTER

Sous abri: les tomates, aubergines, poivrons
ainsi que les concombres.

Au potager: pommes de terre de saison,
asperges, choux dété et d’automne, céle
ris raves et céleris branches, derniéres lai
tues de printemps. Débutez la plantation des
diverses aromatiques et terminez celle des
arbustes a petits fruits.
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A MULTIPLIER

Prélevez les eilletons d’artichaut et divisez
les anciennes souches d’oseille. Marcottez
actinidias (kiwis) et figuiers, qui seront sevrés
en automne. Eclatez les touffes de thym, de
ciboule et de ciboulette.

PREVENTION ET SOINS

nstallez les premiers voiles anti insectes,

notamment au dessus des semis de ca
rottes a protéger des attaques de la mouche
de la carotte. Semez les dernieres capucines
au pied des arbres et arbustes sensibles aux
pucerons ou posez des bandes de glu sur le
tronc contre les fourmis. Des plaques blanches
engluées et suspendues aux cannes de fram
boisiers éviteront I'apparition des vers a I'inté
rieur des fruits. En serre comme en véranda,
placez les pieges jaunes englués pour limiter
la prolifération des aleurodes.
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RECOLTES AU POTAGER

Sous abri

© Derniéres récoltes pour les radis a forcer,
navets de Milan et laitues. La serre ou le tun
nel abritent essentiellement les jeunes semis
en plaques de culture et les premiers rempo-

tages de printemps.
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En pleine terre

© Les fraises mirissent tandis que sont pré
levés les derniers pétioles de rhubarbe. Ré
coltez les asperges, les feves, les premiers
petits pois, la roquette, les oignons blancs de

mai, les radis et les laitues.

UN SOL VIVANT ET PRODUCTIF

L es mises en culture sous
couverture organique
maintiennent l'activité bio
logique du sol et stabilisent
sa structure. Aussi, laissez
ce couvert organique épan
du en automne ou en hiver
et contentez vous d’écarter
la litiére 1a ou vous allez se
mer ou planter. Le repiquage
des jeunes plants de Solana
cées (tomates, aubergines,
poivrons) et de Cucurbitacées
(courgettes, courges d’hiver,
concombres) ainsi que les
semis directs de grosses

graines (pois et haricots)
sont particulierement aisés
a effectuer sous couvert.

UN TAPIS NOURRICIER
Ecartez la couverture orga
nique a la main avant d’ouvrir
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un trou de plantation en
vous aidant d'une pelle a
trans planter. Une fois la
mise en place des pousses
réalisée, ramenez la litiére a
leur collet. S’il s’agit d’'un se
mis, déposez les plus petites
graines a la volée avant de
griffer le sol pour les enfouir
superficiellement. Enfin, en
terrez les plus grosses dans
des sillons ou des poquets
ouverts a la serfouette. Tas
sez avant de recouvrir les
semis dune litiere peu
épaisse et aérée.



E. BRENCKLE/RUSTICA/POTAGER ARIBAUD

RECOLTES AU POTAGER

Sous abri

Les cueillettes de tomates, d’aubergines et de
poivrons cultivés sous abri interviennent un
mois avant celles des légumes de pleine terre.
Derniéres récoltes des jeunes pousses de 1é-
gumes printaniers et des carottes a forcer.
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En pleine terre

emés ou plantés depuis

peu, les légumes ont
commencé leur croissance.
C’est la meilleure période de
l'année pour installer un
paillis qui limitera les pertes
d’eau par évaporation au
cours de I'été. Les composts
ainsi que les fumiers com
postés déja utilisés durant
lautomne ou I'hiver peuvent
a nouveau étre mis a contri
bution, pour peu qu’ils soient
homogeénes et suffisamment
broyés. La paille de céréales
hachée et comprimée en

petites bottes parallélépipé
diques, faciles a manipulées,
est trés pratique a épandre.

POSE REUSSIE
Dans un jardin d’acces diffi
cile, un tel conditionnement

A/TERRE HAPPY AU JARDIN

Poursuivez la récolte des fraises et des lai
tues. Récoltez les derniers radis, épinards et
petits pois semés au printemps. Débutez les
récoltes de carottes nantaises, d’artichauts et
des premiéres pommes de terre nouvelles.

...............................................................................

est la solution a privilégier.
Etalez la paille en surface,
sans recouvrir les jeunes
plants. Tassez légerement,
sans la comprimer. L'épais
seur du paillis varie selon le
type de végétaux, 2 a 3 cm
pour les jeunes semis et
jusqu'a 20 cm pour les di
verses Solanacées et Cucur
bitacées nouvellement ins
tallées. De fait, le paillis
estival peut étre assimilé a
un compostage en surface
qui améliore la fertilité du
sol a moyen et a long terme.



“Qui voit une pomme a la Saint-Jean (24 juin), en voit cent.”

A SEMER

© En place: les carottes d’hiver (‘de Colmar’),
les chicorées ‘Witloof’, les pissenlits, les
pourpiers d’été, tous les haricots (nains et
grimpants, a écosser, filets ou mangetout) et
les basilics rejoignent les sillons. Procédez
4 un second semis de persil.




E. BRENCKLE/RUSTICA/POTAGER ARIBAUD
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RECOLTES AU POTAGER

Sous abri

Les tomates, les aubergines ainsi que les
poivrons semés en mars, puis, en avril, repi
qués et cultivés sous tunnel sont en pleine
production, devancant de trois semaines les

récoltes de plein air.

1 .

211314156078
9 1011111121113 ]114] 15
16/17 1181119]120/ 21 22|
23 24 25 26 27 28 29

En pleine terre

Récoltez les carottes, choux raves, laitues,
artichauts, haricots verts et courgettes ainsi
que l'ail, les oignons et les échalotes. Cueillez
au fil de leur muirissement les petits fruits

cultivés en bordure de potager.

.........................................................................................................................................................................................

UN SOL VIVANT ET PRODUCTIF

es premieres récoltes

achevées, poursuivez les
mises en culture pour I'au
tomne. Dans tous les cas, ne
laissez pas la parcelle nue,
occupez la avec un engrais
vert d’été qui empéchera le
développement des mau
vaises herbes et préviendra
le lessivage des éléments
minéraux du sol. La phacélie
est la plus aisée a installer.
De développement rapide,
son systéme racinaire puis
sant facilitera les mises en
culture automnales et sa

floraison bleue, trés attrac
tive, attirera pollinisateurs
et insectes auxiliaires.

FACILE PHACELIE
Aérez le sol a l'aérabéche
et ameublissez le en surface
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avec la griffe avant d’ense
mencer a la volée la phacé
lie a raison de 250 g pour
100 m?. Griffez a nouveau le
sol afin d’enfouir superficiel
lement les graines, puis tas
sez au rouleau a gazon ou
au pied pour une meilleure
adhérence avec le sol. En
période seche, arrosez. Main
tenez la culture en place
jusqu’a la floraison, mais fau
chez la avant la formation
des graines. Laissez la masse
végétale en place ou dépo
sez-la sur le tas de compost.



E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDIN POTAGER DE LA BORDE

A SEMER

En plaque de culture: laitues pommeées d’été,
chicorées d’automne frisées et scaroles (sau
vage avec ‘Pain de sucre’ et italiennes), rutaba
gas et premiers choux asiatiques pommés.

En place: premiers navets, radis d’automne,
pourpiers d’été, laitues a couper et mescluns.
Terminez les semis de haricots filets et man
getout vers le milieu du mois. Semez les pre-
miers oignons blancs vers la fin du mois.

...... terrsrersasaatrerrsr s s re st rrE e e e ey Y

En place, en terre fertile, humifére et fraiche,
semez des laitues a couper en vous aidant d’un
semoir pour ne pas serrer les graines dans le sillon.
Vous éclaircirez ou repiquerez tous les 20 cm.

...... T rsssnnnnes

A PLANTER

Au potager: laitues, chicorées frisées et
scaroles semées le mois précédent. Dernieres
plantations de choux fleurs (pour la fin de
l'automne), de poireaux et de choux d’hiver
(de Milan et kale).
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A MULTIPLIER

Prélevez et repiquez les stolons de fraisiers.
Bouturez les thyms, sauges, romarins, lavandes
officinales, groseilliers et cassissiers. Marcottez
ronces a mires et maroises (croisement mire/
framboise), & sevrer en automne.

PREVENTION ET SOINS

incez et ébourgeonnez régulierement les

tomates pour favoriser une bonne aéra
tion du plant et éviter les situations favo
rables au développement du mildiou. Si vous
traitez au cuivre, opérez apres une pluie
d’orage ou par été humide et frais. En cas
d’attaque importante de mildiou, avancez la
récolte des pommes de terre et laissez bien
sécher les tubercules au soleil avant de les
entreposer en cave. Si I'été est humide, anti
cipez la récolte des ails, des échalotes et des
oignons afin de prévenir leur dégradation.



E. BRENCKLE/RUSTICA/GRAND JARDIN CLAUSE

RECOLTES AU POTAGER

Sous abri

Prélevez tomates, aubergines et poivrons et
commencez les récoltes de concombres et
melons au fur et a mesure de leur mirisse
ment. Les cornichons cultivés sous serre ou
tunnel requiérent une cueillette quotidienne.

12345
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En pleine terre

UN SOL VIVANT ET PRODUCTIF

e bois raméal fragmenté

ou BRF est un broyat de
rameaux feuillus prélevés en
cours de végétation. Si vous
possédez un broyeur puis
sant, fabriquez le vous
méme a partir des tailles en
vert du jardin ou du verger. A
défaut, adressez vous a une
société spécialisée dans le
traitement et la valorisation
de déchets qui, en plus d'une
offre de composts, propose di
vers BRE. Composé de feuilles
et rameaux ligneux, ce broyat
stimule l'activité biologique

du sol et, du fait de sa lente
décomposition, convient aux
arbustes fruitiers.

ARBUSTES ET PETITS FRUITS
L’épandage du bois raméal
fragmenté intervient en été.

..................

Récoltez les tomates, les aubergines et les
poivrons. Arrachez les pommes de terre et
prélevez régulierement les jeunes courgettes,
sans les laisser grossir. Coupez les tiges de co
riandre et d’aneth pour en récupérer la graine.

.............................................................

Opérez a la main ou a I'aide
d’'une fourche a compost,
directement au pied des gro
seilliers, des cassissiers et
des framboisiers implantés
en bordure de potager. Lors
de la premiére mise en
place, étalez le sur un rayon
de 50 cm autour du pied et
sur une épaisseur de 10 a
15 cm (soit 1 a 1,50 m? de
broyat pour 10 m?). Par la
suite, complétez chaque an
née votre couverture avec un
nouvel apport de 5 a 10 cm
d’épaisseur.
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A SEMER

En plaque de culture: laitues et chicorées
d’automne, ainsi que les choux fleurs et
choux pointus de printemps a maintenir sous
abri en hiver et a repiquer en place en mars.

En place: le navet de Nancy, la mache et
les épinards, tous destinés aux récoltes de fin
d’automne, les oignons blancs de mai et
‘Rouge de Florence’, les choux asiatiques a
cueillir en rosettes et les radis d’hiver ‘Long
de Chine’ et ‘Poids d’Horloge’.

...................................................

En sol frais et humifere, bien exposé et a l'abri
des vents froids, semez les choux asiatiques.
Patientez jusqu’a la mi-ao(it, car ces derniers

semés trop t6t ont tendance a monter a graines.

........................................................................................

A PLANTER

Au potager: tous les fraisiers a gros ou
petits fruits et remontants ou non. Les chico
rées frisées et scaroles d’automne, celles
dites sauvages comme ‘Pain de sucre’ et les
diverses chicorées italiennes.

A MULTIPLIER

Terminez les boutures des arbustes a petits
fruits (groseilliers, cassissiers...) et des condi
mentaires arbustives (sauge, romarin...). Divi
sez et mettez en place les poireaux perpétuels
en départ de végétation.

PREVENTION ET SOINS

our prévenir le développement du mildiou

de la laitue (Bremia lactucae), arrachez
les pieds apres avoir récolté les pommes et je
tez les sur le compost ou, mieux, donnez les
aux poules qui en raffolent. Si le temps est a
la sécheresse, arrosez abondamment les
pieds des choux de Bruxelles et de Milan afin
de limiter le développement des mouches
blanches en fin de saison. Supprimez les
feuilles de courges recouvertes de taches
blanches dues a l'oidium et maintenez en
place le voile anti-insectes sur les poireaux.
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F. MARRE/RUSTICA/LE CHAMP DE PAGAILLE
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RECOLTES AU POTAGER

Sous abri En pleine terre

® Poursuivez la cueillette des tomates, des ® Terminez les cueillettes des haricots verts,
aubergines, des poivrons et des concombres, tomates et courgettes. Récoltez les laitues, les

ainsi que celles des derniers melons dont les chicorées frisées et scaroles, les choux fleurs
récoltes s’achéveront a la fin du mois. Cueillez et les choux rouges. Arrachez et placez en
réguliérement le pourpier d’été. cave les pommes de terre de conservation.

...........................................................................................

UN SOL VIVANT ET PRODUCTIF

1 est aussi efficace et moins

contraignant de composter
directement les matieres or
ganiques en place plutot que
de les composter en tas.

COMPOSTER SUR PLACE
Contentez vous d’étalez les
déchets de cuisine et les ré
sidus de récoltes directement
et de fagcon homogene sur les
parcelles encore occupées ou
déja libérées. Les vers de terre
se chargeront de les intégrer
au sol dans les semaines qui
suivent I'épandage.

FBO/RUSTICA




A. PETZOLD/RUSTICA/CHATEAU DE LA BOURDAISIERE

“A la bonne dame de septembre (8 septembre),
tout fruit est bon a prendre.”

A SEMER

@ Sous abri et en plaque de culture: dernieres
laitues d’automne et premieres laitues d’hiver.
® En place: petits radis ronds et demi longs,
cressons alénois, cerfeuils, choux de Chine,
roquettes, pourpiers d’hiver, moutarde de
Chine et toutes les Brassicacées asiatiques a
récolter en jeunes pousses. Terminez avec les
épinards et les maches rustiques destinés
aux récoltes d’arriére-saison et de printemps.

En sol frais, mais riche en humus, semez la
mache. Attention ! Un semis dru provoque la fonte
des semis. A Uarrivée de fortes gelées, couvrez

la culture d’un voile d’hivernage, si elle est avancée.

--------------------

A PLANTER

® Sous abri: chicorées et laitues d’automne.

® Au potager: fraisiers remontants et non

remontants, ails violets, échalotes grises, oi

gnons d’hiver, groseilliers et framboisiers a
grappes et 2 maquereau.
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A MULTIPLIER

® Repiquez les derniéres rosettes prélevées
sur les stolons de fraisiers. Bouturez les der

niers arbustes condimentaires. Divisez main

tenant la ciboulette, la rhubarbe et I'oseille ou
patientez jusqu’au printemps prochain.

PREVENTION ET SOINS

i Pautomne est sec, arrosez les jeunes se

mis de Brassicacées afin d’éviter les dé
gats provoquer par les altises. Apres avoir
récolté les pommes de terre, ramassez les
derniers doryphores adultes hivernant pour
limiter leur population au printemps pro
chain. Eliminez les feuilles de tomates atta
quées par le mildiou et celles de Cucurbita
cées recouvertes par le feutrage blanc de
l'oidium, il est trop tard pour traiter au cuivre
et au soufre. Arrachez les plantes adventices
avant qu’elles ne montent a graines.
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A. PETZOLD/RUSTICA/LES JARDINS DU FEYEL

29130131

RECOLTES AU POTAGER

Sous abri En pleine terre

® Poursuivez les récoltes des tomates, des ® Arrachez les céleris raves et tous les 1é

aubergines et des poivrons cultivés tout I'été gumes racines a CONsServer en cave ou en
sous tunnel. Débutez la cueillette de tous les silo. Entreposez a I'abri des froids les courges
légumes feuilles a récolter en jeunes pousses d’hiver. Les tomates encore vertes peuvent
au fur et a mesure de leur développement. étre mises a mirir a I'intérieur de la maison.

I es engrais verts dau
tomne évitent le lessi

vage des éléments fertilisants
et le compactage des sols
pendant la mauvaise saison.
Renouvelez les semis de na
vette ou de moutarde jaune
du printemps, ou optez pour
‘Viking’, une variété rustique
et vigoureuse d’épinard qui,
par sa capacité a fixer les ni
trates en hiver, constituera a
la fois un excellent engrais
vert pour les mois a venir.
Aérez le sol et semez a la vo-
lée 50 g pour 10 m?.

F. MARRE/RUSTICA/MICROFERME DE LA BOURDAISIERE




E. BRENCKLE/RUSTICA/POTAGER ARIBAUD

“A la Sainte Ursule (21 octobre) rentre tes choux, sinon
Simon et Jude (28 octobre) neigeront dessus.”

A SEMER

® A l'abri et en plaque de culture: derniéres
laitues d’hiver.

@ ATabri et en place: derniers semis d’oignons
blancs de mai.

® En place: panais et cerfeuil tubéreux (en
utilisant les graines récoltées en fin d’été). La
germination de ces deux légumes n’inter

viendra qu’au printemps prochain. La pose
d’un voile de forcage est sinon indispensable
du moins tres utile a cette époque de 'année.

........................................................................................

En semant sous chassis et en place,

le repiquage des oignons blancs de mai

n’est pas obligatoire. Mais pour éviter la fonte
des semis, veillez a bien semer clair.

........................................................................................

A PLANTER

® A I'abri et en place: laitues d’hiver.

@ En place sans protection: terminez la mise
en terre des fraisiers, de l'ail violet et de
I’échalote grise. La période est idéale pour
installer les arbustes a petits fruits.

»
0
|
=)
=
&
»
&8
)
=]
a
=
E
=
2
2
1<)
=t
&
B
IS
=
j
T
S
<]
S
o

A MULTIPLIER

® Divisez les derniers plants d’oseille et de
rhubarbe qui redémarreront vigoureusement
en février ou mars. Sevrez et repiquez les
marcottes réalisées au printemps et en été.

PREVENTION ET SOINS

':111 automne, le traitement a la bouillie
A _Jbordelaise sur les arbres et les arbustes
fruitiers n’est a faire que si les conditions cli

matiques de l'année ont été favorables au
développement des diverses maladies crypto

gamiques, telle la cloque du pécher ou la ta

velure sur pommier. Aussi en cas de nouvelles
plantations, préférez des variétés résistantes
comme ‘Madame Girerd’, ‘Bon ouvrier’ ou ‘Ams

den’ et toutes les variétés sanguines d’au

tomne pour les péchers, et ‘Ariane’, ‘Florina’
et ‘Rubinola’ pour les pommiers.

27
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E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDIN DE CORCELLES

RECOLTES AU POTAGER

Sous abri En pleine terre

® Cueillez les derniers poivrons, aubergines, ® Récoltez laitues, chicorées, carottes, radis
laitues, chicorées d’automne, choux asia d’hiver, poireaux, choux rouges et cabus
tiques pommeés, persils, roquettes et, plus gé verts, choux d’hiver et panais. Terminez les
néralement, toutes les Brassicacées a cueillir mises hors gel des betteraves rouges, des cé
en jeunes pousses. leris-raves, des navets et des courges d’hiver.

..............................................................................................................................................

UN SOL VIVANT ET PRODUCTIF

tilisés au jardin depuis

des millénaires, les
fumiers associent excréments
d’origine animale et litieres
végétales, généralement de
la paille de céréales, compo
sant un équilibre azote/car
bone cellulosique parfait. Le
fumier de cheval (dit chaud)
est I'un des meilleurs.

LE NEC PLUS ULTRA

Etalez le en surface durant
lautomne, de préférence
aprés un compostage en tas
d’une durée de 3 a 4 mois.

C. HOCHET/RUSTICA/JARDIN LES BRULES




V. QUEANT/RUSTICA

“Saint Martin (11 novembre) fait rentrer les betteraves.”

A SEMER

Au cours de ce mois, les semis se ralentissent
considérablement.

@ Sous abri et en place: les laitues a couper,
les épinards, la roquette, le cresson alénois
et, plus généralement, tousleslégumes feuilles
d’automne a récolter en jeunes pousses dans
les semaines a venir.

® En place sans protection: dans les zones
méditerranéennes clémentes, feves, petits
pois rustiques a grains lisses et panais.

........................................................................................

En sol fertile, humifére et frais, semez la laitue a
couper ‘Red Salad Bowl’ dans une cagette
recouverte de papier journal. Vous récolterez les
feuilles au fur et a mesure de vos besoins.

........................................................................................

A PLANTER

@ Sous abri: les laitues d’hiver.

® Au potager: mise en terre des derniers
fraisiers, ails violets et blancs, de préférence
sur billons si le terrain est humide en hiver,
et arbustes a petits fruits.

A MULTIPLIER

® Prélevez les boutures ligneuses de groseil
liers a grappes, de cassissiers et de casseil
liers. Liez les en bottes et mettez les en jauge
dans un endroit exposé au nord. Ces boutures
seront mises en place en mars.

PREVENTION ET SOINS

Si votre potager a été affecté par des at
taques importantes de maladies, éliminez
tous les restes des cultures et veillez a sélec
tionner des variétés peu sensibles ou tolé
rantes, voire, quand elles existent, résistantes.
Le mildiou sur les tomates peut étre jugulé
avec des variétés tolérantes comme ‘Rose de
Berne’ et la série Indigo ‘Blue Beauty’ (varié
tés classiques) ou ‘Pyros’, ‘Ferline’ et ‘Maes
tria’ (variétés hybrides). ‘Amandine’, ‘Char
lotte’, ‘Nicola’ et ‘Chérie’ sont des variétés de
pomme de terre résistantes a ce champignon.

29
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E BRENCKLE/RUSTICA/JARDIN D'AVRIL

RECOLTES AU POTAGER

Sous abri En pleine terre

® Le persil, le cerfeuil, les laitues ainsi que ® Les choux de Bruxelles, de Milan et kales,
les chicorées d’automne se récoltent de fagon les betteraves, les carottes, les panais, les
suivie jusqu’au cceur de I'hiver. poireaux, les topinambours et les crosnes.

UN SOL VIVANT ET PRODUCTIF

I es apports calciques
neutralisent les inconvé

nients des sols naturellement
acides (pH inférieur a 5,5). Ce
chaulage compense les pertes
de calcaire dues aux exporta
tions des récoltes et aux lessi
vages et, en floculant I'argile,
évite un trop fort compactage
des terres lourdes.

AMENDEMENT CALCIQUE
Faites un apport de calcaire
sous forme de chaux éteinte
(50 a2 70% de calcaire actif),
sans dépasser 200 g/m?.

F. MARRE/RUSTICA/JARDIN LES FONTAINE




“Chaque chose en son temps,
les navets et les choux pour le mois de ’Avent.”

A SEMER

Les semis sont presque nuls pendant tout le
mois, exception faite de I'extréme sud du pays.
® En place, dans les zones méditerranéennes
clémentes: poursuivez les semis en place de
feves et pois a grains lisses. Systématisez I'uti
lisation des voiles de forcage et d’hivernage.

Sur les bords de la Méditerranée, le semis de
petits pois se fait en sol léger, frais et bien aéré.
Opérez en rangs distants de 30 cm et semez un
grain tous les 2 ou 3 cm a 1,5 cm de profondeur.

----------

A PLANTER

©® En zone méditerranéenne, poursuivez la
plantation des oignons, ails et échalotes.
Ailleurs, plus de plantations de légumes.

En terre non gelée, plantez framboisiers, gro
seilliers et les arbustes a petits fruits rustiques.
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V. QUEANT/RUSTICA

A MULTIPLIER

® Terminez le prélevement des boutures a
bois sec du groseillier a grappes, du cassis

sier et du casseillier. Procédez aux derniers
sevrages des marcottes de l'actinidia (kiwi)
et du figuier, réalisées ce printemps.

PREVENTION ET SOINS

_1_1n consommant des chenilles, des larves
J__Jet des insectes adultes, les oiseaux régu
lent efficacement de nombreux ravageurs
présents au potager. Attirez les au jardin en
mettant a leur disposition des graines de
tournesol ou des boules de graisse des les
premiéres chutes de neige. Afin que votre jar
din accueille une population appréciable
pour 'année a venir, installez vos nichoirs
avant février. Et si vous le remaniez, prévoyez
des zones refuges et plantez les arbustes a
baies que ces volatiles apprécient.
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