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“(JN A BEAU ETRE SOLIDES
_CENEST PASFACILE

~ Nous avons surpﬁs 'homme d'affaires
dans les rues de Paris. Il nous téléphdne ala
rédaction et ses amis aussi,
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Editorial
La lecon

de Macron

Putlnick Tabkouari
Rédacteur en chef adjoint

e chef de I’Etat a choisi, ce
L jeudi 12 avril, de s’exprimer a

partir d’'une école. Le profes-
seur Macron devrait expliquer,
entre autres, les raisons de la ré-
forme de la SNCF. L’occasion de
balancer quelques pierres dans le
jardin des syndicats qui menacent
de durcir leur mouvement de gréve.
Pour I'heure, les Frangais sont
raccords avec Elysée: selon un
récent sondage, publié par le JDD
de ce week-end, 62 % d’entre eux
souhaitent que le gouvernement
aille jusqu’au bout.
C’est ce qu’affirmait justement, le
verbe offensif, ce méme week-end,
le Premier ministre, Edouard Phi-
lippe, en soulignant I'importance
de la dette et son impact sur nos
portefeuilles. Un argument qui
frappe toujours. Hasard ou néces-
sité, le méme jour, Nicolas Hulot
sortait de son silence pour affirmer
le méme objectif. Sauf que le
ministre chargé de la transition
écologique avait, lui, revétu les
habits du gentil. Des trémolos dans
lavoix, il souligne 'exemplarité des
cheminots et la nécessité du nou-
veau pacte ferroviaire. Un exercice
d’apalsement qui, paradoxalement,
égratigne la ministre des Trans-
ports, Elisabeth Borne, qui travaille
« @ mes c6tés », souligne I'ex-
présentateur de TFL
La chaine privée qu’a choisie juste-
ment le président pour délivrer sa
legon. Et non plus au 20-heures,
comme c’est ’habitude, mais au
13-heures de I’inoxydable Jean-
Pierre Pernaut, le journal le plus
regardé d’Europe. Et, pour parfaire
le tableau, I’entretien aura lieu a
Berd’huis, dans I’Orne, un petit
village normand de mille habitants,
situé a quelque 200 kilomeétres de
Notre-Dame-des-Landes. Un pied
de nez aux irréductibles zadistes et
cheminots, ou comment faire d’'une
pierre deux coups.
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Le 2 avril, Bernard Tapie
garde le sourire quelques jours aprés
une chimiothérapie trés éprouvante.

Il se rend avec sa femme, Dominique,
dans un restaurant italien & quelques
metres de son domiclle parisien, &
Saint-Germain-des-Prés.



. Le patron du Groupe
La Provence est toujours
aussi combatif, nous
assurent ses proches.
Et Nanard nous
le confirme. Malgré ses
coups de blues, 'homme
d'affaires a changé
face a la maladie
et dévoile une sensibilité
méconnue.




- Le 4 avril, épuisé par
©_son traitement, Bernard Tapleva

L ' i 2 - - quand méme accueillir ses
A -] - Invités sur le perron de son hotel
4 ;”’ ' = e - particulier du XVII*sigcle,
' rue des Saint-Péres, dans le‘

' 7° arrondissement de Parls
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Le 24 mars, quelques jours
avant une séance de chimio, I'ex-boss
de I'équipe La Vie Claire-Terraillon
pédale dans les rues de la capitale pendant
deux bonnes heures.




Bernard Taple, début février,
alors qu'il sort de convalescence
apreés une opération lourde,
ici dans les rues de Saint-Germain-

des-Prés avec Jean-Claude
Taple, son frére.

“TAPIE, CEST UN DUR
TENDRE, IL PEUT PLEURER DEVANT
UNFILM, CEST UN GRAND
SENSIBLE. LA MALADIE LA AUSSI

DFONDEMENT CHANGE.”

f. JAco‘)UEs SEGUELA

!




116 ? C’est Bernard Tapie. C’est
quoi, cet article que vous écrivez
sur moi ? - C’est un portrait.
- Bon, OK. Téléphonez a Untel
et Untel, dites que vous les
appelez de ma part, ils auront
dans le baba et ils seront obligés
devous répondre. » Il est comme ¢a, Nanard.
Imprévisible et touchant, malgré ses casse-
roles judiciaires, et d’autant plus depuis qu’il
se bat comme un lion contre le crabe. En
janvier dernier, a 75 ans, 'ancien ministre
de Frangois Mitterrand a subi une trés
lourde opération a hépital Saint-Louis, a
Paris, qui I'a privé des trois quarts de son
estomac et d’une partie de son cesophage,
reconstitué avec un morceau
dudit estomac. Depuis, le patron
bling-bling des années quatre-
vingt qui faisait « Toutouyoutou »
en débardeur rouge avec Véro-
nique et Davina a la télé a perdu
plus d’une vingtaine de kilos.
Comment va-t-il en ce jeudi
5 avril ? « Comme quelqu'un quia
une maladie grave dont on ne
conndit pas lissue et qui ne sait
pascomment ¢a se passera demain,
nous répond-il, un peu bluesy au
bout du fil. La, j’ai eu quatre jours
trés durs de chimio. J’en ai une de
nouveau dans quinze jours. Tout le monde
vient me voir, Claude Lelouch est passé il y
a huit jours et d’autres aussi, ¢a me fait
beaucoup de bien. On a beau étre solide, ce
n’est pas facile, ni pour soi ni pour Pentou-
rage. Je n’ai pas envie de laisser une terre
briilée derriére moi. »

Chaque chimio le laisse des heures sans
voix, lui, Pex-vendeur de télés, roi de la
tchatche. Les cheveux blancs, les joues
creuses, le patron du Groupe La Provence
« ne ldche rien », nous assurent néanmoins
ses amis au téléphone, admiratifs devant
cette force de la nature. A chaque fois, les
effets de la chimio dissipés, il se remet en
selle sur son vélo a assistance électrique et
bouffe du kilométre, parfois 50 kilométres,
jusqu’a sa maison de campagne située a
Combs-la-Ville, comme il y a un mois, ainsi
que nous le raconte « son ami de quarante
ans » Jacques Séguéla. « Je lui ai demandé
il y avait une voiture qui le suivait, il m’a
répondu : “Non, je ne veux pas car sij'ai un
coup de pompe, je vais mettre le vélo dans le

coffre et m’arréter.” C’est sa fagon de mettre
la maladie K.-O. Alors qu'’il est allongé sur
son canapé, en pleine souffrance - car les
derniéres chimios sont plus terribles que les
précédentes -, il faut qu’il se leve. Méme
malade, il vient te chercher a la porte et te
prendre dans ses bras. » Le publicitaire a la
retraite, qui lui avait fait rencontrer Fran-
cois Mitterrand (« la seule personne devant
laquelle Tapie se taisait »), passe souvent lui
rendre visite dans son hétel particulier rue
des Saints-Péres, a Paris, d’ot Bernard
Tapie ne sort plus beaucoup.

Fidéle en amitié comme en amour — « Moi,
je ne queute pas ailleurs », avait-il souvent
coutume de dire a Jacques Séguéla -, Tapie
a pour valeur primordiale la famille. Sa
femme, Dominique, avec laquelle il a une
relation fusionnelle depuis plus de qua-
rante ans, et ses quatre enfants, ses « gros

Sa plus jeune fille, Sophie, 30 ans, avec laquelle
il avait partagé I'affiche de la piéce “Oscar”, donne des
nouvelles via son Instagram, ici le 13 février.

bébés », Sophie et Laurent, qu’ils ont eus
ensemble, et Stéphane et Nathalie, issus
d’un premier mariage. Pendant la derniére
chimio, fin mars, le clan Tapie est resté
soudé, réuni dans I'hotel particulier pour
faire face aux cotés du malade. « Nicolas
Sarkozy et Bernard Tapie ont en commun
cette combativité, mais ce qui est impres-
sionnant chez ce dernier, c’est son instinct »,
souligne Brice Hortefeux, qui le connait
depuis vingt-quatre ans et qui avait été
prévenu de son cancer par SMS.

« Tapie, c’est un dur tendre, il peut pleurer
devant un film, c’est un grand sensible. La
maladie I’a aussi profondément changgé,
précise Jacques Séguéla. Il y a plus d’en-
tente, plus d’humanité, plus de foi d’avoir
approché de si preés la mort. » « Sous des
allures machos, Bernard est sans doute
beaucoup plus sensible que moi », révélait
dans la presse son épouse, en 2013, dévoi-
lant déja cet aspect méconnu de sa per-
sonnalité. « Je me souviens qu’il m’avait
parlé de lamort de I'un de ses petits chiens,

un chihuahua, je crois, et qu’il était ému aux
larmes, confie I'un de ses amis marseillais.
Bernard est trés sentimental. » « Il nosait
pas venir d lenterrement de Thierry Roland,
qu’il aimait bien, car, contrairement aux
apparences, il est trés timide. “Jai peur de
déranger”, me disait-il », se rappelle, pour
sa part, Jacques Vendroux, le directeur
des sports a Radio France. « Si vous regar-
dez ala surface, c’est quelqu’un de colérique
et d’égocentrique et, dés que vous grattez,
c’est un incroyable affectif, renchérit
Franz-Olivier Giesbert, le directeur édi-
torial de La Provence, a qui Tapie, proprié-
taire du journal, téléphone de temps a
autre pour lui donner des idées de sujet.
C’est pour ¢a que, malgré les
polémigques, il y a beaucoup de
gens qui laiment. »

On se souvient des banderoles
des supporters de 'OM - « Cou-
rage, Nanard ! » - brandies dans
le stade Vélodrome aprés
Iofficialisation de la maladie de
I’ex-boss du club phocéen, en
septembre. « Sa femme voulait
qu’il quitte le pays aprés qu’il a
touché Pargent du Crédit Lyon-
nais, se remémore Jacques
Séguéla, mais il n’a jamais voulu
car il aime trop la France et les
Frangais. Il a ce c6té populaire sans étre
populiste de Chirac. » Avec cette épée de
Damoclés suspendue au-dessus de sa téte,
ce fils d’un ouvrier ajusteur fraiseur et
d’une aide-soignante, symbole de la
« gagne » dans les années quatre-vingt,
veut a nouveau conquérir le cceur de I'opi-
nion. Mais, alors qu’il ferraille contre la
maladie, le patron de presse doit faire face
a ses imbroglios juridiques avec le Crédit
Lyonnais qui lui réclame 404 millions
d’euros. « Je pense que la bataille avec le
Crédit Lyonnais, ¢a le fait tenir »,commente
FOG. Le patron trouve encore 'énergie de
livrer de nouveaux défis. Comme ce projet
de comédie musicale qu’il souhaite lancer
en février-mars 2019, ainsi que nous I'an-
nonce son ami, le producteur et metteur en
scéne Philippe Hersen : « On aimerait mon-
ter Les Misérables avec Bernard, évidem-
ment, dans leréle de Jean Valjean. Il a envie
de se projeter avec le spectacle et puis, ¢a
lui donne de Pespoir. “Tu es ma meilleure
chimio”, m’a-t-il dit. » JULIE GARDETT
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Comme de nombreux autres ministres,
I'ex-patronne des Verts quitte la vie publique pour le privé.

. . Avant elle, NKM, Najat Vallaud-Belkacem ou
encore Fleur Pellerin avaient sauté le pas. Tendance
4 de fond ou tocade ? Réponse.



Elle a déraillé. En publiant
la semalne derniére un message pour
raconter que son pére cheminot,

d'astreinte, avait dd quitter le cocon familial
__un soir de No#l, Cécile Duflot s’est
déferlante de propos railleurs
sur UX sociaux.
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Najat Vallaud-Belkacem, 40 ans, s'est reconvertie
dans ['édition et les sondages. Installée & New York depuis deux mois,
Nathalie Kosciusko-Morizet, 44 ans, s'occupe notamment
de cybersécurité. Quant & Fleur Pellerin, 44 ans, elle dirige le fonds
d'investissement qu'elle a créé.
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Lassées, décues ou
trahies par leur propre
famille, beaucoup
de figures du paysage
politique tirent
leur révérence sans
état d’ame

hangement d’herbage réjouit
les veaux », dit un proverbe
berrichon. C’est peut-étre
pour ¢a que depuis un an et
le renouvellement général
imposé par le raz-de-marée
électoral macroniste,
d’encore jeunes pousses,
pourtant prometteuses,
renoncent au confort d’'une
longue carriére politique assurée - autrefois, il suffisait
de patiemment attendre son tour - pour se frotter 4 la
réalité de la vraie vie et du travail dans des entreprises
et des groupes privés. Adieu chauffeur, berline, loge-
ment de fonction et loufiats a disposition, bonjour carte
de transport en commun et badges d’accés au bureau
et a la cantine, avec photo horrible.

« On va peut-étre faire de la politique par parenthése,
décrypte le politologue Pascal Perrineau. De maniére

conquérir puis conserver un siége de sénateur, un
fauteuil de député, un maroquin ministériel, un trone
présidentiel. Et puis Manu est arrivé. Il y a deux ans,
en avril 2016, il n’était que le turbulent mais ambi-
tieux ministre de PEconomie, sans passé politique,
sans mandat électif, sans histoire militante. La vague
macroniste n’a pas seulement renouvelé et rajeuni
le personnel politique, elle asans doute aussi profon-
dément modifié le rapport méme ala politique, envi-
sagée désormais plus comme un job, une mission que
comme une carriere.

Lassées de devoir attendre, décues ou trahies par leur
propre famille politique, de nombreuses personnali-
tés ont donc, sans état d’Ame particulier, tiré leur ré-
vérence au débat public et médiatique. Dernier retrait
endate, celui de Cécile Duflot, 43 ans, qui aprés plus
de vingt années de militantisme prendrala direction,
a partir du mois de juin, d’'Oxfam France, une ONG
qui lutte contre la pauvreté. Najat Vallaud-Belkacem,
ancienne ministre de PEducation nationale, s’est
trouvé deux emplois : directrice de collection chez
Fayard et directrice générale déléguée chez Ipsos,
Pinstitut de sondage. Nathalie Kosciusko-Morizet
s'estinstallée début février 4 New York. La polytech-
nicienne arejoint Capgemini ol « elle dirige lactivité
Projet et Consulting de la division Cloud Infrastructure
et cybersécurité du groupe aux Etats-Unis », selon le
communiqué officiel de la boite.

Fleur Pellerin, ministre de la Culture et de la Com-
munication de Manuel Valls, dirige Korelya Capi-

plus temporaire : on est dans le privé, tal, un fonds d’investissement
on fait de la politique, on retourne mﬁ%“ﬁégmnu quelle a créé, facilitant le finan-
dans le privé. » En somme, un retour DANS DES GROUPES PRIVES cement des start-up technolo-

a PADN de la démocratie grecque
antique, lorsque le citoyen, investi d’'une mission
temporaire, servait la Cité, puis reprenait ses affaires.
Pratique aujourd’hui parfaitement intégrée dans les
démocraties protestantes du nord de 'Europe. En
Scandinavie, les élus politiques servent leur pays puis
s'en retournent dans le business. Aux Etats-Unis, pays
majoritairement protestant, les anciens présidents
disparaissent généralement, rapidement et définitive-
ment, de la scéne politique.

Dans les républiques méridionales de 'Europe, latines et
catholiques, le culte du chef et 1a personnification du pou-
voir finissent toujours par servir un clan au détriment du
plus grand nombre. Dans le microcosme des décideurs
frangais (politique et financier essentiellement), comme
jadis a la cour de Versailles, il faut courtiser et durer. Se
projeter dans un avenir lointain, établir et respecter un
long plan de carriére. Avant Emmanuel Macron, tous
ceux qui avaient accédé A PElysée avaient su patiemment
gravir Péchelle menant au sommet. D’abord un modeste
mandat local, puis des ambitions départementales, bien-
t6t régionales et enfin nationales. Une vie de labeur pour

giques francaises. Axelle
Lemaire, ancienne secrétaire d’Etat au numérique,
a rejoint le cabinet Roland Berger, spécialisé en
stratégie internationale.

Cet inventaire des reconversions serait incomplet
sans noter celles de Luc Chatel, ministre de 'Edu-
cation de Nicolas Sarkozy, qui travaille pour un
fonds d’investissement aidant les PME a se déve-
lopper ; d’Henri Guaino, qui a tenu pendant
quelques mois une chronique sur Sud Radio ; de
Frangois Fillon, désormais membre associé de
Tikehau Capital ; ou de Christophe Sirugue, ano-
nyme secrétaire d’Etat 4 I'Industrie de Bernard
Cazeneuve, devenu directeur associé de Tilder, un
des leaders européens de la com’.

Reste un dénominateur commun & ces mues pro-
fessionnelles : toutes et tous ces grands serviteurs
de 'Etat ont été balayés par le suffrage universel. 11
y aun autre dicton qui dit « déculottée aux élections
accélére la reconversion », ou encore « branlée au
scrutin, tu changes de turbin ».

CHRISTOPHE GAUTIER
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MUSIQUE
== HOMMAGE

Jacques Higelin

BARRE POU
LETERNIT

Musicien, jongleur de mots et homme |/
de scéne sans filet, il a dominé la chanson
hexagonale, entre variété, rock, cirque et
tradition poétique. Lartiste vient de séteindre,
il avait /7 ans. Interview inédite.

Il'y a quarante ans, il réussit limpensable: réconcilier la génération pinard et
sa progéniture, la génération pétard. Bien mieux qu'un Hallyday dont il était
[ainé. Adoubé par Charles Trenet, Higelinillumina la fin des années soixante-
dix et toute la décennie suivante avec des bijoux de poésie populaire dou-
blés d'un engagement sans faille. Pour s'étre fait les dents sur les planches
du café-théatre et dans de trop rares fims, le grand Jacques possédait le
génie de la mise en scéne et ses concerts a rallonge étaient de furieux hap-
penings. On n'a pas assisté a son dernier tour de piste dans cette Maison
des artistes de Nogent-sur-Marne ol Alzheimer I'avait muré dans le silence.
En 2005, il nous avait donné une longue interview jamais publiée. La voici:
racines, drogues, enfants; il y a douze ans, il nous racontait tout. ¥. s. v ¢.E.

En 2010, nos confréres de Libération
bombardent Higelin rédacteur en chef le temps d’'un
numéro, illustré de ce magnifique portrait.

PATRICK SWIRC/MODDS






“J'AVAIS DIT A PETER BROOK : « JE VEUX FAIRE DE LA MUSIQUE, JE VE

'\ Avec Michel Modo,

Pierre Mondy, Pierre

{ 4 ' Richard et Michel
Serrault dans Bébert et
\ 'omnlbus. en1963. -

En 1961, i fait
découvrir la Cote
d’Azur & Marie
Laforét dans Saint-

%. Tropez Bles.
. \\ )




UX CHANTER, PAS DEVENIR ACTEUR »”

Accompagné de
danseuses «en Courrage»,
Higelin éructe un Priez
pour Saint-Germain-des-Prés
dans I'émission «Allegro»
de I'ORTF. ll vient de sortir son
deuxieme disque (1966).

~ AvecMarthe Keller dans
- Ellecourt, elle court la banlieue,
" deBérardPirés, en 1973,

PHOTOS : CHENZ/DALLE — CHRISTOPHE L.

VSD. Quels ont été les premiers disques
que vous avez entendus ?

Jacques Higelin. Mon pére voulait m’imposer
Maurice Chevalier, or moi je ne ’aimais pas.
J’ai jamais senti ce mec-l3, alors que Charles
Trenet... Pour Penfant que j’étais, c’était frais,
joyeux. Bien plus tard, je I’ai rencontré, au Prin-
temps de Bourges. Quand il est arrivé sur scéne,
les gens se sont mis a siffler alors j’ai dit : « Quel
plus bel hommage peut-on rendre a un poéte que
de laccueillir par des sifflets d’oiseaux ? » Puis il
a commencé a chanter, je me suis retiré, etil a
fait un tabac. C’était formidable. Quelques
années plus tard, a Aix-en-Provence, un jeune
homme est venu me dire que Charles Trenet
aimerait me rencontrer et j’ai passé une jour-
née magnifique en sa compagnie. Il m’a racon-
té plein d’histoires et on a méme fait un duo,
une partie de ping-pong spirituel. Quelques
temps aprés, Trenet a parlé de moi en disant:
«Le nouveau Fou chantant, c’est lui!»

Et a part Trenet, vous écoutiez quoi,
enfant?

Les premiers disques que j’ai entendus, c’étaient
des 78-tours de Charlie Parker. Je m’en rappelle
par coeur, improvisations comprises! Une fois
par semaine, en rentrant de ’école, j’écoutais ce
jazz alaradio et mon grand-pére, avec son accent
alsacien a couper au couteau, me disait: « Arréte
d’écouter cette musique denégres! C’est du bruit!»
C’est marrant parce que mon pére trouvait ¢a
joyeux, lui qui ne jurait que par Yvonne Prin-
temps, I'opérette, les valses viennoises...

Vous avez 20 ans quand déferle le rock.
Vous auriez pu monter un groupe?

Sauf qu’en 1960-1961, j’étais a ’'armée. Eten en
sortant, j’ai plutét fait acteur. J’ai tourné deux
films avec le compositeur Henri Crolla, dont
un avec Marie Laforét, Saint-Tropez Blues. L3,
j’ai retrouvé Sidney Bechet que j’avais rencon-
tré 415 ans, sur une opérette, Nouvelle-Orléans.
C’était au Théatre de I'Etoile et je jouais
plusieurs rdles: un soldat nordiste, un sudiste
etle fils d’un chefindien. Un jour j’ai raté mon
entrée parce que j’étais en train de m’amuser
avec une jeune fille, dans la loge, et que je suis
arrivé tout blanc, saufle visage, maquillé. Salle
hilare. Juste apres, je suis allé au Cours
Simon, pour apprendre la comédie. J’étais le
plus jeune et comme mes parents n’avaient
pas unrond, René Simon ne m’a pas >
fait payer. Il disait que j’étais doué.

N° 2120 - 19



/

Sur les scénes de la région
parisienne (4 g., & Sarcelles en 1978 ;
adr. au Casino de Paris, 1983)
et de tout 'Hexagone, Higelin
révolutionne le tour de chant avec
des concerts marathon.




ON AVAIT DE LESSENCE, ON ALLAIT JOUER”

\, Vous enregistrez des
/" chansons de Boris Vian, au

milieu des années soixante.

Oui, avec Elek Backsik (guitariste-violoniste de
jazz, NDLR), je chante une chanson de Boris
Vian dont j’avais composé la musique, Je réve.
Jacques Canetti m’avait vu passer une audition
avec mes parents, des années plus tot, aux Trois
Baudets. Il avait dit: « Ce gosse est plein de talent
mais sa voix va muer, revenez dans dix ans.» Et,
quand je suis passé a La Vieille Grille (un café-
thédtre, NDLR), Canetti m’a dit: « C’est le
moment!» C’est comme ¢a que j’ai fait mon pre-
mier 45-tours. Et ¢’est seulement quand je suis
rentré chez Saravah, avec Pierre Barouh, que j’ai
commencé 3 faire mes propres chansons. A
Parmée, j’avais découvert que j’aimais bien chan-
ter. C’est aussi a Parmée que j’ai rencontré Ares-
ki. La Vieille Grille, c’était en face de laMosquée
de Paris. J’ai commencé a écrire des sketchs,
puis des spectacles. Bien plus tard, Coluche m’a
raconté qu’il venait me voir a la Vieille Grille,
qu’il voulait faire ce que je faisais alors. La-des-
sus, il me sort: «Pourquoi tu fais poéte ? Pourquoi
t'a arrété de faire le comique ? T’étais trés bon!»
Mais moi, mon truc, ¢’était devenu la chanson.
Barouh, Areski: c’était un circuit
underground.

Je ne pensais pas trop a tout ¢a mais simplement
i ce que j’avais envie de faire. Je ne savais méme
pas qu'il y avait des gens que ¢a pouvait intéres-
ser. Je faisais les albums que j’aimais, mais sur-
tout je tournais énormément. Lorsqu’on avait
de quoi remplir la camionnette d’essence, on
allait jouer. J’étais avec Jean-Pierre Kalfon, du
groupe Crouille Marteau avec Pierre Clémenti,
que je connaissais parce qu’on avait joué dans
une piéce de Marc’O. C’était une espéce de bras-
sage ou1 tout le monde rencontrait tout le monde.
Une famille?

Non, parce que je suis indépendant. Depuis
toujours. Je ne sais pas comment 'expliquer
mais il y avait plein de choses intéressantes
a faire, et je les faisais. Acteur au cinéma par-
fois, comme dans Elle court, elle court la ban-
lieue, en 1973. A la fin du tournage, je me suis
barré, je voulais étre libre. Je travaillais aus-
si un peu avec Peter Brook, que j’ai quitté
aussi parce qu’il voulait monter une troupe
de comédiens internationaux. Et je lui avais
dit: « Je veux faire de la musique, je 9
veux chanter, pas devenir acteur. »

PHOTOS : PIERRE TERRASSON/DALLE
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“JE MULTIPLIAIS LES EXPERIENCES... FETAIS EN MARGE DE LA MARGE”

Toujours prét & prendre
sa guitare pour défendre une
cause qui lui tient & coeur,
Higelin chante en 2003 contre
la double peine, sur une
place de la République noire
de monde.
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Cornaqué par Jack
Lang, Higelin inaugure, avec
son idole Charles
Trenet, le premier Zénith,
en 1984, A Paris.

ac et Jacques défilent
mSidacﬁon.

Avec Coluche et

‘Diane Dufresne, Higelin rejoint
M les «chanteurs sans E
frontiére » quis’égosillent pour
I'Ethiople, en 1985.

PHOTOS : LYDIE/SIPA — JOEL ROBINE/AFP ~ COADIC-GUIRREC/BESTIMAGE ~ PIERRE TERRASSON/DALLE

Vous vivez en communauté au

/" début des années soixante-dix.
Oui, a Noyers-sur-Jabron (04). C’est1aqu’on a
commencé 4 faire du rock. D’abord avec Simon
Boissezon, avec qui je suis resté longtemps.
Puis Bertignac est arrivé. Ca débouchera sur
P’album « BBH 75 » et des chansons comme
Paris New York, Mona Lisa Klaxon. 1l doit y
avoir un exemplaire de ¢a complétement
dingue avec quinze musiciens de free jazz.
Javais rencontré ’Art Ensemble de Chicago et
Ornette Coleman et essayé d’enregistrer avec
eux. Je multipliais les expériences, mais j’étais
un peu en marge de la marge. Ce qui est trés
bizarre, c’est que c’est 1a que j’ai commencé a
étre connu; ¢’était en 1975 et j’avais déja 35 ans.
Jai trois ans de plus que Johnny et peut étre
méme quatre de plus que Dutronc.
C’est a cette période que vous croisez
David Bowie et Iggy Pop.
Je n’avais pas de maison et Laurent Thibault, qui
enregistrait tout le monde au studio d’'Hérouville
m’a parlé d’une baraque que Michel Magne
pouvait me louer juste a c6té, la Bergerie. C’est a
Hérouville que j’ai rencontré Iggy, il y enregis-
trait son album «The Idiot» et Bowie le sien,
«Low».On apassé beaucoup de temps avec Iggy,
un type vraiment délicieux (qui pique pourtant a
Higelin sapetite amie de 'époque, Kuelan Nguyen,
ce qui inspirera a Bowie et Iggy la chanson China
Girl, NDLR). Aux studios Pathé de Boulogne, j’ai
fait «<BBH» au moment ot les Stones enregis-
traient le leur. J’ai rencontré Keith Richards
mais, pour eux, Higelin ¢’était rien du tout ! On
avait deux guitares, ils en avaient cinquante! Ils
avaient tellement de pognon qu’ils passaient des
mois en studio quand nous on ramait pour une
journée supplémentaire. Les Stones étaient sur-
tout a Paris pour s’éclater avec des jolies femmes
et plein de drogues!
C’est quoi vos rapports avec la drogue ?
Je ne suis pas pour interdire, ce serait d’une
hypocrisie folle. Mais je ne conseillerais pas a
des jeunes de fumer du shit et encore moins de
prendre de I'héroine, de la coke ou pire. Ca
bousille. J’ai vu plein de gens rester sur le carreau.
Etd’ailleurs je ne serais plus 1a depuis longtemps,
je ne pourrais pas continuer a faire les choses
qui m’intéressent si j’avais plongé la-dedans. Tu
n’es jamais aussi fort et brillant que quand tu fais
les choses 4 jeun. A une époque, 9
combien de jeunes gens prenaient de
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En 2010, fou rire
en famille, avec ses deux

enfants qul ont cholsl
tout comme lui de chanter :
Izla et Arthur H.
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Al JAMALS VOULU ME MELER DE LA CARRIERE DE MES ENFANTS.CA

A Calvi, en 1985, TN A ‘
en compagnie de Kuelan Nguyen, ' -3 ;
la mére de son fils Kén.

En 1996, sa viellle
copine Fontaine couve
Kéh du regard.




Higelin fait visiter Calvi
4samaman, sa
«complice en liberté
et en réverie ».

o = Wy

’,‘" s "W/
1\

PHOTOS : SANNIER/DALLE — PIERRE TERRASSON — PIERRE TERRASSON/DALLE

’héro parce que Keith Richards en

prenait? Sauf qu’ils oubliaient que, de
temps en temps, Keith se faisait changer le sang,
en Suisse. Il avait les moyens.
Vous étes un spécialiste des concerts
marathon, il faut tenir !
Je n’étais pas toujours & jeun, je 'avoue. Dailleurs,
j'ai a peu prés tout essayé, sauf de me piquer parce
quej’ai horreur de ¢a. J’ai sniffé trois fois de 'héro,
et j’ai vu tres vite le piége. C’était pour essayer
parce que j’avais des copains qui étaient dedans
etje voulais voir ce qu'ils éprouvaient. J’ai tout de
suite réalisé que c’était une dépendance qui
bouffe toute ton énergie et que tu vas passer ton
temps & courir derriére un dealer. J’ai méme
menacé des dealers avec un couteau de cuisine
en leur disant: « Vous vous barrez dans les deux
secondes sinon je vous embroche. »
On vous sait fier de la carriére d’Artur H
et d’Izia, vos enfants.
Il nous est arrivé de nous retrouver, de faire des
duos, mais je n’ai jamais voulu m’en méler. Tout
d’abord parce qu’ils n’en ont pas eu besoin et
que, effectivement, c’est 4 eux de décider. Arthur
compose, Izia non. Et c’est encore plus lourd si
ton pére écrit et chante des chansons, et que tout
a coup il se met a te dire comment faire. On a
joué ensemble, on a écouté de lamusique ensem-
ble, on a parlé musique ensemble, mais je n’ai
jamais imposé 4 Arthur ma conception sous pré-
texte qu’il était mon enfant. En plus, je ne suis
pas super pote avec les gens du show-business,
je ne suis jamais intervenu pour dire: «Ecoutez
ce que font mes enfants, c’est génial. » Ca ne leur
aurait pas rendu service. Ceci dit, j’aime vrai-
ment beaucoup ce qu’ils font. La seule chose que
je peux faire c’est les encourager.
C’est une belle facon de voir perdurer
votre ceuvre, Vous pensez, parfois, a
votre propre disparition ?
Je m’aimerais pas étre mort avant d’étre mort. Je
veux dire, la vieillesse ne me fait pas peur du tout,
non, ce qui me fait peur c’est de manquer de
souffle, tout d’un coup de se laisser aller. Un vieil
homme c’est trés beau. J’ai vu Léo Ferré vieillir
et étre magnifique. Je n’ai pas peur de vivre donc
je n’ai pas peur de mourir mais je ne sais pas
comment je le prendrais si javais une attaque et
que je devenais impotent. Ce que je voudrais dire,
c’est qu'il ne faut pas se résigner et étre combatif
jusqu’au bout tant que tes forces ne t’aban-
donnent pas. RECUEILLI PAR CHRISTIAN EUDELINE
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Dans le jardin familial,

sur les hauteurs de I'lle, Mathéo, 8 ans,
formé par sa grand-mére,
Reine-Claude, cueille des feuilles de
I'orchidée faham, excellente
contre la grippe. ll en fait respirer
le parfum sucré & sa mére.
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PHARMACIE A CIEL OUVERT,
*_CEDEPARTEMENT FRANGAIS REGORGE DE
RECETTES A BASE DE PLANTES,
UTILISEES A CHAQUE EPIDEMIE DE DENGUE

OUDEGRIPPE .~ -

Vue depuis I'flet-a-Cordes,
village au coeur de I'fle ol s'étalent
retranchés des esclaves,
déposltalmsdessscrets =’
des plantes. :




Kakouk préléve
les feuilles & la lune
montante et
lesracines a la lune
descendante.

a végétation qui nous entoure est

une pharmacie d ciel ouvert car 650

plantes médicinales endémiques y

poussent », annonce Frantz Le-

doyen, dit Kakouk, en scrutant la

forét primaire du Dimitile, encore

silencieuse au point du jour, dans
le sud delile de laRéunion. Pieds nus comme
toujours, le couteau entre les dents et la sa-
coche encore plate, le dernier tisaneur de
forét s’appréte a partir collecter dans la plus
ancienne forét de I'lle car les commandes
affluent. « La majorité des gens qui viennent
me voir sont envoyés par leur médecin, beau-
coup cherchent a adoucir les effets secondaires
de leurs médicaments, d’autres veulent des
solutions naturelles a leurs insomnies ou au
stress, etc. Je ne suis pas la pour me substituer
au docteur et faire miroiter des solutions mi-
racles contre les cancers. Mais je connais Fam-
baville qui soigne l'ulcére de Pestomac, le bois
de jacques-marron et le quinquina qui ren-
forcent le foie et aident a endurer les chimio-
thérapies, le bois de péche marron qui fait bais-
ser le taux de cholestérol, le bois de kivi qui
atténue les bouffées de chaleur, le chandelier

En imitant le chant des oiseaux,

il grimpe aux arbres, coupe, ramasse
rouge qui briile les graisses et combat le dia-
béte. Cet héritage me vient demon pére qui ne
m’apas demandémonavis et quim’aentrainé
tous lesmatins dans la forét dés 'dge de 6 ans. »
Kakouk parle clair et droit : « Je ne suis pas
chaman, je ne me livre pas a des rites, je pré-
pare des mélanges pour tisanes de feuilles et
décoctions d’écorces et deracines. Les jours ot
la lune est montante comme aujourd’hui, je
pars prélever des feuilles ; quand elle descend,
jeramasse des lianes et des racines. Je ne pré-
lévejamais plus de deux fois sur lemémeplant
pour ne pas abimer la forét. »

Kakouk est suivi de Nell, saniéce de 22 ans
a qui il transmet son savoir. Pendant une
heure, tout en imitant le chant des oiseaux
qu’il fait venir 4 lui, Kakouk grimpe aux
arbres, coupe, ramasse et interroge Nell
sur les feuilles prélevées. « Voici le pat poule
avec ses trois feuilles. A quoi sert-il, Nell 2 »
demande-t-il. « Antitussif aussi bien pour
toux grasse que séche et excellent pour trai-
ter Pasthme », répond-elle sans hésiter.
De retour a sa case, on rencontre son pére
devant I'dtre toujours allumé. L’ceil vif et
malicieux, le patriarche de 87 ans raconte



de bonne gréce : « A 6 ans, c’était déja une
forte téte, notre Kakouk. Pour le canaliser, je
lui ai enseigné tout ce que je savais et il s’est
révélé extrémement doué. Comme me avait
enseigné, enfant, Nifia, une dame de 86 ans.
Méme si je ne sais ni lire ni écrire, je connais
encore par cceur les 650 noms des riviéres,
ruisseaux, virages, collines et ravines de
PEntre-Deux, notre région. »

Kakouk compléte avec respect : « Quand je
cherche un pied difficile a trouver c’est a lui
queje m’adresse car il a toute la forét en téte,
sans GPS. Nos recettes ne sont pas secrétes
mais consignées dans un livre*. » Comme les
feuilles commencent déja a sé-
cher, Nell s’en empare et les dé-
tache desbranches. Kakouk hache
les feuilles au couteau et raconte :
« Tous les samedis je consulte a la
case, j’anime aussi des émissions de
télévision sur les plantes deux fois
par mois et des sorties scolaires
avec “lesmarmailles”. J’ai bouturé
des centaines de plants et les ai dis-
tribués aux habitants intéressés
pour qu'ils les aient dans leur cour,
C’est comme ¢a qu'on a survécu aux
épidémies pendant des siécles. »
Dans les hauts de I'ile, 4 Cilaos, 1a
ou se réfugiaient au début du
XIX¢siécle les esclaves qui avaient
fui leurs maitres, vit aujourd’hui
Reine-Claude Gonthier, spécia-
liste du bois cassant qu'elle cultive
dans son jardin de 2 hectares, par-
mi 300 autres espéces médici-
nales. Fuyant la ville, un divorce
et une dépression elle a renoué
avec le savoir des plantes hérité dans I'en-
fance. « Ce savoir est arrivé avec nos ancétres
esclaves d’Afrique et de Madagascar lors de
la colonisation de I'lle. » A Pépoque, le code
noir interdisait aux esclaves de vendre des
plantes aux Blancs, car ils avaient peur
d’étre empoisonnés et préféraient se soigner
avec des médicaments a base d’arsenic, mer-
cure, cocaine, etc. Il y adonc eu deux méde-
cines paralléles jusqu’en 1848, date de'abo-
lition de I'esclavage. Ensuite la population
de I'ile a utilisé les plantes pour se soigner
lors des épidémies, car elle était trop isolée
dureste dumonde pour dépendre de médi-
caments chimiques.

«Cesavoir m’a été transmis par ma mére qui
le tient de sa mére qui le tient de sa mére. A

s X
Le pharmacienClaude :
Marodon, ici & Saint-Denl!,a déjafart

inscrire 21 plantes endémiques
(ci~dessus, le goyave marron) dans
la pharmacopée francaise.

mon tour de le passer d mes petits-enfants qui
sont passionnés », précise Reine-Claude avec
fierté. A peine a-t-elle terminé sa phrase, que
son petit-fils Mathéo pousse des cris de joie
caril a trouvé des feuilles de « faham », une
orchidée rare aux vertus antigrippale, anti-
asthmatique et antipyrétique. Courant vers
sa grand-meére, il trébuche prés de deux
escargots, qu’il ramasse également. « Leur
bave est excellente contre les poches sous les
yeux ! » affirme le petit avec aplomb.

Au nord-ouest, prés du cirque de Mafate,
exerce Fabris Themys, qui préserve le secret
de sesrecettes car « si chaque habitant de I'ile
part prélever feuilles et plants dans la forét
elle sera décimée ». Selon lui, il y a toujours
euunseul tisaneur par village et il ne devrait

pas y en avoir plus. Fabris a également
appris des femmes de sa famille et il prend
soin de bouturer les plants qu’il préléve, afin
de les rendre ensuite a la forét. Son télé-
phone sonne souvent et il écoute les re-
quétes avec bienveillance : « Avez-vous vu
unmédecin ? Que dit-il ? Rappelez-moi apreés
Pavoir rencontré, je serai la. »

Aunord, 4 Saint-Denis, le chef-lieu, la phar-
macie de La Trinité ne désemplit pas et
I’heure venue, il est difficile de tirer le ri-
deau tant les conseils de Claude Marodon,
pharmacien, sont appréciés de tous. Cet
homme, avec son association Aplamedom,
est a Pinitiative de la reconnaissance de
21 plantes médicinales sur les 650 dans la
pharmacopée frangaise. « Ce savoir est en-
core vivant et des centaines de recettes resur-
gissent dés qu’il y a une épidémie de chikun-
gunya, de dengue, de gastro-entérite ou de
conjonctivite. Ily a, outre-mer, des richesses
qui n’ont encore jamais été validées scienti-
fiquement alors que nous et nos ancétres leur
devons la vie. » EMMANUELLE EYLES
(* « Soigner par les plantes : Kakouk
dévoile... », a parditre aux éd. Orphie.
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Medlator ssure, Dépakine... Le jeune
juriste estdeventilabéte noire des plus
grosses multi ales pharmaceu-

— 'W:ﬁﬂ‘ﬂml?:nrrztne dans ce remake
_de David contre Goliath.
PHOTOS MICHEL SLOMKA POUR VSD



Avocat inscrit au barreau de Paris
depuis prés de dix ans, le jeune Charles
se révait ébéniste sur ses terres
corréziennes. Mals le besoin de défendre
les faibles a été le plus fort.
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a poignée de main est ferme
et chaleureuse. A 35 ans, le
maitre des lieux est le plus 4gé
des collaborateurs de ce cabi-
net d’avocats ou 'ambiance
semble a la fois cool et stu-
dieuse. Pourtant, Charles
Joseph-Oudin est 'homme qui fait trem-
bler les laboratoires pharmaceutiques.
Son dernier gros dossier: un recours col-
lectif, une «class action» a la frangaise,
pour obtenir 'indemnisation des victimes
de 'implant contraceptif définitif Essure,
produit par P'industriel Bayer.

«J’ai décidé de devenir avocat 4 15 ans, se
souvient Charles Joseph-Oudin. Nous
avons une maison de famille en Corréze et
un ami éleveur, qui s’était fait avoir par un
marchand de bestiaux, n’arrivait pas a
accéder aux services d’'un avocat : trop loin,
trop cher. Je me suis dit que je défendrais
les paysans corréziens.» Pourtant, aucun
avoué dans la famille. Tout le monde est
médecin: ses deux parents, un oncle, une
tante. « Comme tous les bons étudiants j'ai
fait une spécialisation droit des affaires et
financier, a Sciences-Po puis a Oxford. Mais
alafin de mon cursus, j’ai eu un moment de
doute. Je suis parti me réfugier en Corréze
pendant six mois pour travailler le bois. Jai
fabriqué mon bureau et les fauteuils de ce
cabinet. L’ébénisterie est ma passion.»
Apres ce bref retour aux sources, il décide

_ d’effectuer son stage de fin d’études dans

un grand cabinet américain a Paris, spé-
cialisé dans la finance. «Je m’y ennuyais
profondément. Défendre le grand capital, ¢a
ne m’intéressait pas», liche-t-il.

Juste aprés avoir prété son serment
d’avocat, il s’installe, le 4 novembre 20009.
Une chambre de Pappartement familial
dans le 14¢ arrondissement de Paris fait
office de bureau. «Je ne savais pas ce que
Jje voulais faire exactement », se rappelle-
t-il. Mais un mois plus tard, une rencontre
va orienter définitivement son activité,
celle avec Iréne Frachon, le médecin qui
arévélé le scandale du Mediator. «J*étais

L invité a diner chez ma tante, une épidémio-

pgiste. Iréne Frachon nous a raconté son
‘combat contre le laboratoire Servier et la

souffrance des patients. Ca m’a touché et
passionné. Etj’ai décidé de m’engager dans
cette affaire. Iréne Frachon m’a apporté les
premiers dossiers de malades du Mediator.
Et puis ¢a a fait boule de neige. J’ai eu
jusqu’a trois cents plaignants. »

Des stagiaires, des avocats squattent alors
le domicile familial. « On n’avait pas
d’argent, on occupait les chambres la
journée. On a été jusqu’a sept», nous
raconte-t-il en souriant. En février 2016,
il trouve une ancienne usine désaffectée
dans un fond de cour de larue ot il habite.
11 décide alors de se spécialiser dans le
droit des victimes qui souffrent de préju-
dice corporel: attentats, médicaments,
accident de la route. «Avec le Mediator,
nous avons acquis une expertise sur les
dossiers sériels, dans lesquels il y a de
nombreuses victimes.» Un choix qui le
connecte aussi a la tradition familiale.
Les dossiers liés aux médicaments sont
toujours trés complexes. Actuellement,
Me¢ Joseph-Oudin défend les intérét de
trois mille enfants victimes de malforma-
tions neurologiques apres la prise de Dépa-
kine par leur mére durant la grossesse, un
antiépileptique; mais aussi une cinquan-
taine de victimes de 'opération de la cor-
née par le systéme Lasik ou encore des

“JE RENCONTRE BEAUCOUP DE DESESPOIR.

JENEM'Y HABITUE PAS”

personnes présentant des effets secon-
daires aprés 'inoculation du vaccin contre
le HIN1. Derniere affaire en date, des
femmes présentant des effets secondaires
apres la pose de 'implant contraceptif
définitif Essure. «Jai six cent trente dos-
siers en cours de constitution », glisse-t-il.

Justement de passage dans les locaux de
son conseil, Marielle Klein, présidente de
Iassociation Resist, nous précise: «Je me
suis fait poser un implant en octobre 2011.
Deés le début, je me suis sentie fatiguée, pas
bien. En 2014, mon état s’est dégradé. Jai
eu des problémes cardiaques et une inflam-
mation intestinale trés grave. J'ai consulté
une vingtaine de médecins! Jétais 'ombre
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- “UN LABORATOIRE EST UN ADVERSAIRE TERRIFIANT, SANS SCRUPULES, INCRO

de moi-méme. J’ai commencé a penser que
cela pouvait venir de I'implant, on m’a
traitée d’hystérique. Et puis un jour, en
septembre 2015, j’ai tapé “Essure probléme”
sur Internet et je suis tombée sur un groupe
de patientes américaines décrivant les
mémes symptémes que mot.»

«Je dois choisir mes combats, enchaine
Pavocat. Jai refusé les dossiers des pro-
théses mammaires PIP ou les pathologies
liées au Levothyrox; on ne peut pas tout
faire. Tout le monde a mon portable, je
rencontre beaucoup de désespoir. Je ne m’y
habitue pas, mais je me protége un peu. Ca
m’évite les cauchemars. Je connais mes
limites: je peux juste essayer d’améliorer
leur quotidien en obtenant des indemnisa-
tions. Mais l'argent ne fait pas tout.»




YABLEMENT DIFFICILE. IL DISPOSE DE MOYENS COLOSSAUX. C’EST NO LIMIT™

Happé par le boulot, M*® Joseph-Oudin
prend tout de méme le temps de regarder
grandir ses enfants, presque 4 ans et déja
6 mois... «J’aime la variété de mon travail
et les relations humaines avec les victimes
et leur famille, explique-t-il. Il y a le pénal
et levolet civil pour l'indemnisation. Il faut
aider les associations de victimes a se
constituer. Et aussi une grosse action de
lobbying en direction des politiques. Il faut
les intéresser au probléme pour mettre en
place des dispositifs d’indemnisation ou
améliorer des textes de loi. Sans compter les
meédias qui sont un instrument essentiel
dans le rapport de force. Mais c’est David
contre Goliath. Car un laboratoire pharma-
ceutique est un adversaire terrifiant, sans
scrupules, incroyablement difficile. Il dis-

Marielle Klein est la présidente
francaise de 'association Resist, qui
regroupe plusieurs centaines
de femmes victimes de I'implant
stérilisateur du laboratoire
allemand Bayer.

pose de moyens financiers colossaux pour
payer des armées d’avocats, de lobbyistes
et d’experts qui réalisent souvent des études
de complaisance. Les labos font tout pour
faire trainer la procédure. Pour eux, c’est
no limit!» En face, Charles Joseph-Oudin

“LE CABINET DE LA MINISTRE DE LA SANTE,

CEN'EST PAS TERRIBLE EN CE MOMENT"

n’aligne qu’un petit réseau de médecins
militants, le plus souvent bénévoles.

Pour tenter de faire entendre la voix des
victimes, ’avocat entretient aussi des
relations avec les cabinets des ministres
et les députés. « Gérard Bapt, un député
PS médecin, était un bon relais. Malheu-

reusement il n’a pas été réélu. Je dois
rebdtir tout mon réseau apres le boule-
versement politique de 'année der-
niére. Le cabinet de la ministre de la
Santé, ce n’est pas terrible en ce
moment. On a demandé a étre recu par
la ministre, Agnés Buzin : refus. Pour-
tant, on a besoin d’un signal politique
fort pour les victimes. »

Sans compter que la justice n’est pas
toujours bienveillante a ’égard des
victimes. « Le calendrier judiciaire est
souvent long alors que les victimes sont
malades. Elle n’est pas non plus a
Pécoute de leurs besoins financiers,
sachant que, parfois, elles ne peuvent
plus travailler et ont des frais médicaux
importants. Par exemple, pour lancer
les expertises médicales pour évaluer le
préjudice, la victime doit consigner
entre 1000 et 5000 €. Certaines ont dii
lancer des cagnottes sur Internet pour
les financer, c’est scandaleux. »
L’avocat déplore aussi un gros pro-
bléme de conflit d’intéréts chez les
experts judiciaires. « En cours de pro-
cédure, on voit tout a coup un expert
judiciaire conseiller le labo. Et rien ne
dit que cet expert, un jour, ne sera pas
mandaté pour expertiser le préjudice
d’une victime. Il y a un mélange des
genres potentiellement trés pernicieux.
Malheureusement, il n’y a pas d’obli-
gation a déclarer un éventuel conflit
d’intéréts.» Pour autant, Charles Joseph-
Oudin ne met pas tous les labos dans le
méme sac: «La plupart font un travail
remarquable. Mais quand il y a un dys-.
fonctionnement, il faut plus de transpa-
rence. Je refuse qu’on méprise les victimes
de ces accidents. »

Soudain, un chien débarque dans son-=
bureau. « C’est Malice, mon cocker anglais, -
sourit Charles. C’est un collaborateur
essentiel du cabinet. Il a une fonction théra-
peutique. Les clients le caressent et Malice
sent comment ils vont. S’il pose son museau
sur leurs genoux, je sais que la personne ne
va pas bien. S’il quitte la piéce, je sais quej’at
droit a une crise de larmes.» A
JACQUES DUPLESSY
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AuNépal, en Janvier dernler,
le toubib des sommets donnait
un cours de sauvetage & des
alpinistes et des secouristes, dans
le massif de 'Annapurna.

EMMANUEL

; décédé, emporté par une aval nche dans le massif des

- Aiguilles Rouges. Urgent|ste et guide de haute %
: montagne, ce Chamonlard d'adoption a révolutionné
s le secours en altitude. ™




- v

‘“Miu UNERANDO - &
‘.‘Ksm ECRIRE 10 RDE mnmpsnt |
: <FAIRELA CUISINE PIZZAS"
A "-“m‘:ﬂﬁmf""'sg:;;

Cours, recherches et tests
menés au Népal (ici, en décembre
2016) comme a I'lfremmont
(ci-dessous, en avril 2013)
permettent de mieux prévenir et
soigner en haute altitude.

- MARC ZUMBACH/Z TEADY PICTURES - P. DESMAZES/AFP — COLL. IFREMMONT
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‘est physique, je ne peux pas vivre
sur duplat. J’aime ce qui est dan-
gereux, ce qui fait peur», nous
avouait en 2011 Emmanuel
Cauchy, médecin urgentiste,
ponte du secours en altitude et
guide de haute montagne, mort
de sa passion, a 58 ans, lundi 2 avril.
Emporté par une avalanche dans une pente
raide du massif des Aiguilles Rouges
(Haute-Savoie) ou il évoluait avec deux
amis en ski de randonnée. En cette pre-
miére journée ensoleillée du printemps,
tant attendue aprés les importantes chutes
de neige des derniéres semaines, le « toubib
et crapahuteur », comme il se définissait, a
pris la prémonitoire direction du glacier du
Mort. Une rando classique pour les Cha-
moniards férus de peaux de phoque. Mais
I’accés au glacier nécessite de remonter
un couloir pentu sous la pointe
Alphonse-Favre (2788m), par son
versant sud-ouest. L3, ou le drame
estsurvenu a11h 05. « Une dizaine
de skieurs de randonnée grimpaient
le couloir. Emmanuel Cauchy était
dans le groupe de téte, proche de
I’arréte sommitale quand une
plaque avent, d’une largeur de prés
de 300 métres, s’est décrochée, ense-
velissant et blessant sept personnes.
Il ne s’agissait pas d’une avalanche
de neige liée a la hausse des tempé-
ratures comme nous l’avons cru
en premiére hypothése », rectifie
le lieutenant-colonel Stéphane
Bozon, qui commande le peloton de gen-
darmerie de haute montagne, 4 Chamonix,
et qui dirigeait les secours.
Une plaque a vent. Labéte noire des skieurs.
Un piége contre lequel méme les plus aguer-
ris ne peuvent rien. Des crofites neigeuses
formées par le vent, denses et dures qui
n’adhérent pas a la couche inférieure,
souvent cachées sous une épaisseur de
poudreuse, et qui se décrochent au moindre
choc, voire a la simple vibration.
Cynique et morbide ironie que la fin tra-
gique de ce médecin symbolique pour les
alpinistes, qui fut vingt ans durant urgen-
tiste des HOpitaux du pays du Mont-Blanc
et du PGHM de Chamonix, I'un des pre-
miers toubibs du monde 4 embarquer a
bord des hélicos des secours et a descendre
au bout du filin auprés des victimes. L’'un

des premiers 4 comprendre qu’il faut aller
chercher les alpinistes en difficulté avant
qu’ils ne meurent, c’est-a-dire dans la pre-
miére heure. La «golden hour» ot tout est
encore possible. « C’était dur. Comme aller
chercher un de nos gars, confie Stéphane
Bozon. L’enquéte est en cours mais 'on sait
déja que le glissement de la plaque l'a pro-
jeté sur des rochers en contrebas.» Une fata-
lité qui plonge le monde des cimes sous le
choc. Comme si Pincongruité du décés de
«Docteur Vertical » rappelait que per-
sonne n’est a I'abri. Méme celui qui dirigea
des centaines de secours dans les Alpes, sur
les sommets himalayens, les volcans boli-
viens, les glaciers chiliens, les pics africains
ou russes, partout ot il s’agit de sauver des
vies suspendues a des cordes.

C’est au retour de 'expédition Everest,
en 1991, que Jean-Michel Asselin, alors

rédacteur en chef de larevue Vertical, lui
propose d’y tenir une rubrique médicale:
«Ilm’a dit “Banco” et le surnom “Docteur
Vertical” est né.» L’aventure de I'écriture
commence pour ce Normand passionné
de polars, né en 1960 au Petit-Quevilly (76).
En 2005, il publie Docteur Vertical : mille
et un secours en montagne (Glénat), ou il
relate le sauvetage de Jamie Andrew,
Palpiniste écossais arraché au Cervin en
1999 dans un état critique, qw’ Emmanuel
Cauchy rameéne a la vie sans pouvoir lui
épargner ’amputation des quatre
membres. Un brin casse-cou, touche-a-
tout hyperactif, il est toujours prét a rele-
ver de nouveaux défis. « Majournée idéale ?
Une rando a ski, écrire, jouer de la trom-
pette, faire la cuisine, mon pain et des pizzas,
du sport et bosser. J’adore bosser!» Alors

Emmanuel Cauchy se donne. Tous azi-
muts. Comme en témoignent les messages
qui parviennent ases proches, dans toutes
les langues, depuis ce triste lundi de
Piques. Isabelle Autissier, la navigatrice
avec qui il embarqua en 2007 sur le voilier
Ada 2 pour une expédition en Géorgie du
Sud, dans les mers australes: « Emmanuel
était aussi un bon marin, il aimait tout ce
qui était nature. C’était quelqu’un de telle-
ment joyeux, de tellement vivant...»
Elisabeth Revol, rescapée fin janvier de
I’'Himalaya pour qui ce spécialiste des
pathologies du froid, de Paltitude, inven-
teur de la télémédecine de montagne, a
piloté, de Chamonix, ses confréres pakis-
tanais pour tenter de sauver ses extrémités
gelées. «Je suis profondément attristée et
bouleversée. Le monde de lalpinisme perd
son plus brillant médecin. Un trés grand
monsieur qui a fait évoluer laméde-
cine de montagne et avait mis en
placeunprotocole sur le traitement
des gelures. Ces deux derniers mois,
il m’a été d’une aide si précieuse.»
Un protocole qui réduit par deux
les amputations, devenu une réfé-
rence mondiale et développé au
sein de I'Institut de formation et
de recherche en médecine de
haute montagne (Ifremmont) que
ce chercheur insatiable aux yeux
couleur de moraine avait cofondé,
en 2004, au pied du mont Blanc.
Le Dr Pascal Zellner, actuel pré-
sident de ce pdle d’excellence, n’a
pas perdu qu'un «frére»: « Manu était une
vraie lumiére, un pionnier. Il aouvert laporte
a toute une génération de médecins du
secours en montagne. Il avait tellement
d’idées novatrices pour améliorer la prise en
charge des patients.» Comme le centre
d’appels d’urgence SOS MAM pour assister,
en télémédecine, les alpinistes malades au
sein des expéditions. Avec I'Ifremmont
auquel il se consacrait a plein temps, Emma-
nuel Cauchy définissait son ambition de
toubib des cimes: «La télémédecine, la
“médecine sans médecin”. Celle qui permet
grdce a nos formations, notre assistance en
ligne et notre documentation de se sauver la
vie.» Il n’a pas eu le temps de sauver la
sienne. «Je me demande comment les gens
s’ennuient, s’étonnait-il. Cette vie passe aune
vitesse!» Trop vite. MARIE-STEPHANE QuY
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“Je ne suis
touyjours pas

belge!”




SON SECRET ol I -
iy itk beadcan o Le chanteur italien, qui n'a toujours pas le droit

mont rangé dans letiror ~ d'aller se produire dans certains pays arabes,

chansonnette des  gerajt en passe d'acquérir la double nationalité
années soixante, mais

sije suis conscient de  italo-belge. Entretien avec un homme qui n'a
tout devolr a destres s la langue dans sa poche.
comme Les Filles du berd P g P A

de merou Vous permettez,.. Photo : Frank Loriou
monsleur, jai également .

 écrit des chansons ou ’est dans un hétel chic de Pouest parisien qu’jl~
Jessayals de montrer que -\ donne ses rendez-vous, a deux pas des Chamips-
ol s bas SR ~~ Elysées et de son pied-a-terre. Impeccablement

nuage: On se bat tou/ours

quelque part(1967), Ceux habillé; ilarrive d’un pasnonchalant, P'air mali-

que jaime (1965), Manuel cieux. Humour et amoursont les deux adjectifs
(197 ) et InchAllah (1366), qui décrivent le mieux son nouvel album, «Si
bien sOr. Un certain  yous saviez...», un disque qui lui ressemble. A 74 ans, Adamo
engagement matinéde Sy . : :
légareté, volla peut-etre. 2 p}us rien & prouver. ?l est en plem(? forme mais un brin
monsecret.»  inquiet quant aux révolutions technologiques.
VSD. Dans ce nouvel album, pour évoquer Penfer
informatique, vous employez le terme «liberticide ».
Salvatore Adamo. L’idée de ’homme aliéné a la machine est
venue apreés lalecture de L’Homme nu, de Marc Dugain et Chris-
tophe Labbé. Tout ce qui est raconté est extrémement oppres-
sant. Toutes ces propositions subliminales qui s'immiscent dans
votre esprit via ces écrans. Je me suis juste permis de rajouter
une dose d’humour dans ma chanson, parce que je ne me sens
pas prisonnier de cette informatique. Je suis presque analpha-
béte en la matiére, et tant mieux car on dirait que >
cela me permet de garder une liberté de choix.
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“Avec ma

chanson Inch’

Allah, cest

allé jusguau
bannissement
de ma musique
et de ma
personne dans
plusieurs
pays, au Liban
par exemple.”

42 - N° 2120

“Non, je ne suis pas sur Twitter.
Je ne sais méme pas comment ¢a marche”

Pasla momdre fascination pour les
mondes virtuels ?
Je me souviens d’un article du New York Times qui
racontait que, dans une école, il avait été décidé de
ne plus apprendre aux enfants a écrire  la main mais
directement str tablette. Ma premiére réaction a été
de penser que I'on devenait complétement fous.
Ensuite je me suis dit que c’était la meilleure défini-
tion du progrés: une chose inéluctable, sans doute.
Etes-vous sur les réseaux sociaux ?
" Non, mais j'ai un Facebook dont quelqu’un s’occupe,
et, de temps en temps, le jour du nouvel an, j’écris un
mot, mais je ne réponds jamais.
Et Twitter ?
Non, je ne suis pas’sur Twitter. Je ne sais
méme pas comment ¢a marche.
En 1967, votre chanson Inch’Allah

personne dans plusieurs pays,
auLiban par exemple. Mais les
gens oublient. J’y ai été invité
par ’'ambassade de Belgique et
c’est moi qui ai dii leur signaler
que jétais sur la liste noire ; je
ne peux toujours pas y aller.
Mais j’ai aussi eu le bonheur
d’avoir chanté dans certains
pays qui m’avaient banni,
comme la Tunisie. En 2003, je
suis allé 4 Carthage, au théétre
Antique. Déja, le fait qu’on
m'ait laissé entrer, ¢’était un pas en avant. Etje m'inter-
rogeais sur cette chanson; devais-je la chanter ou pas?
On m’a dit que si je ne le faisais pas, elle manquerait.
J'étais tellement ému.

Aujourd’hui avec les réseaux sociaux, les
menaces seraient plus directes.

Oui, les personnes qui écrivent peuvent étre ciblées.
Je participais a une émission de télé sur les artistes
censurés. Nous étions en duplex de Londres avec Cat
Stevens. Je lui ai demandé comment on pouvait avoir
écrit une chanson magnifique qui dénongait la vio-
lence, Wild World, et vouloir la mort de Salman
Rushdie. Il m’a répondu: « Il a blasphémé, il doit mou-
rir.» J'étais pétrifié.

Dans votre nouvel album, deux chansons
abordent le théme de Pimmigration,

Ma mére disait et Racines...

comment on
pouvait avoir écrit
Wild World,
qui dénongait la
violence, et

vouloir la mort de
Salman Rushdie.”

Oui, je conclus Racines en disant: « Rien n’a changé
sauf les enfants qui sont enfin chez eux/Nous étions
étrangers alors que eux sont chez eux avec leurs diffé-
rences.» C’est un hommage au peuple belge qui
nous a complétement intégrés. J’ai écrit pas mal de
chansons pour ma conscience sans méme savoir si
elles allaient sortir ou pas, mais ce que j’ai voulu
exprimer dans cette chanson, ce que j’ai voulu
transmettre, c’est qu’émigrer est une douleur. Ce
n’est pas un plaisir mais un déchirement. Quand on
alamisére qui vous poursuit c’est déja justifié, mais
quand on a en plus la mort aux trousses, c’est encore

une fois, OK, je suis un réveur et tout, mais
je sais trés bien qu’on ne peut pas accueillir
un pays dans un pays. Mais qu’on en

i Plus justifié. Donc je demande juste un mini-
? ~ \ mum d’humanité dans I'accueil et, encore

~ vous a valu des menaces : accueille une bonne propor-
:: ;:;:: l;d::s certains “Cat Steven S, :,i)(:::a;llzo;’ zfl'on olg?emoyens.
. . & ena é v
C’est allé jusqu’au bannisse- Je 1u1 al demandé réaction a la mort de
ment de ma musique et de ma Johnny Hallyday ?

J’ai appris son décés par un
SMS 4 6 heures du matin,
j'étais a Berlin et je n’ai pas pu
me rendormir. Quelques
heures aprés, je prenais 'avion
pour Bruxelles. Il y avait les
cameéras et j’étais bouleversé.
Nous avions le méme age. Mais
sij’étais bouleversé, c’est aussi
qu’il était pour moi un point de
repére. On s’était vraiment fré-
quentés jusqu’en 1966, il a
méme été question que je lui
file des chansons mais ¢a ne s’est pas fait. On s’est
croisés réguliérement par la suite, et je peux affirmer
que Johnny était vraiment un homme bienveillant,
au point d’entrer dans un restaurant et de saluer
toutes les personnes qui étaient avec moi. C’était
quelqu’un d’humble, de bon et d’ouvert, et je me suis
rendu compte ce jour-la de P'affection que j’avais
pour lui. Je n’ai pas d’autre mot qui me vient a es-
prit, mais forcément je pense a la suite. Qui sera le
suivant? C’a été un choc.

Pensez-vous souvent a la mort ?

De temps en temps, mais je n’arrive pas a me dire
qu’il faut que je me prépare. Mais me préparer a
quoi ? Je vis comme je dois vivre et tant que le plai-
sir sur scéne est en moi, c’est un privilége extra-
ordinaire. La scéne est vraiment 'endroit ol je me
sens le mieux, avec bien siir les trop rares moments



de retrouvailles avec mes enfants et des amis, aux-
quels je dis le plus réguliérement et le plus sincére-
ment du monde: « On se voit la semaine prochaine. »
Cela n’arrive jamais. Je continue & donner la prio-
rité A mon métier. Je pense que je dois le faire parce
que j’ai eu un destin hors du commun. Quel hobby
magnifique !

Un hobby qui vous a permis de

vendre 100 millions d’albums. Qu’est-ce

que ¢areprésente ?

Mes premiéres royalties, ¢’était un contrat de 4%
du brut pour la Belgique et la moitié pour I'étran-
ger. Or, tout s’est passé a I'étranger ! (Il se marre.)
Mais écoutez, et je le dis avec tendresse, j’ai été
roulé des tas de fois. Aujourd’hui je me demande:
«Est-ce que j’ai encore un peu de cette candeur ? Est-
ce qu’on peut encore me rouler?» Je pense réelle-
ment que oui. Mais il faudra innover, parce que la
je suis sur mes gardes, attention!

Avez-vous été approché par des politiques ?
J’ai chanté 4 laFéte de "'Huma
plusieurs fois. Et le neurochi-
rurgien qui m’a soigné,
Jacques Brotchi, un sénateur
belge représentant du Mouve-
ment réformateur, est devenu
un ami et m’a plusieurs fois
invité a des fétes. Mais, si j’y
suis allé, c’est avant tout parce

que C’est un ami. Vous avez écrit une »
Vous n’avez jamais dit 2 O ¢ chanson-magnifique, \
pour qui vous votez. al sulvl certains La Nuit, qui fait pensera .
Cen’est pas mon rdle. En plus, Alain Bashung.

il se trouve que M. Macron a
eu I'idée de rapprocher des
partis que PEtat ne mettait pas
forcément en relation, et moi
j’ai toujours pensé: « Mais quel
parti peut se targuer d’avoir en son sein les
meilleurs d tous les postes 2 » Moi, je suis pour
la compétence des personnes plutot que de
leur appartenance a un parti. C’est utopique
mais on devrait presque élire le ministre de
la Culture ou le ministre de la Justice d’aprés leur
savoir-faire. C’est un peu ce qu’a entrepris Macron,
non? C’est pour cela que je n’ai jamais été le sup-
porteur d’une équipe de foot mais plut6t de joueurs.
J’en ai suivi certains de club en club, des types
comme Zinédine Zidane ou Enzo Scifo - je suis le
parrain de 'une de ses filles.
Vous avez la nationalité belge ?
Non. Au bout de soixante ans, je ne suis toujours
pas belge ! Mais par gratitude pour ce pays, je vais
Zle devenir, et par fidélité 2 mes parents, je veux
Grester italien. Double nationalité donc. Je pensais
Z que ¢’était la Belgique qui était réticente 2 la

“Je n’al jamais
été le supporteur
d’une équip
de foot mais plut
de joueurs. Jen

de club en club,
des types comme
Zidane.”

MS a 6 heures
Nous avions le méme
Forcément je pense

ite. Qui sera le prochain?
Cagté un choc.”

doyble nationalité, or jai appris que c’était I'Ttalie.
Mfals ¢ava s’arranger.

Une chanson de votre répertoire s’appelle:
Eddle Cochran, Buddy Holly And Brassens.
C’est parce que moi aussi j’aimais le rock et qu’a un
moment donné j’ai dii choisir. Je dois méme dire que
Cest grice 4 mon premier arrangeur, Oscar Sintal,
que j’ai fait autre chose. Je voulais avoir le méme son
que Johnny parce que c’était aussi la musique que
jécoutais. Padorais Eddie Cochran, Elvis, les Everly
B{others Gene Vincent, Cliff Richard. Lorsque j’ai
enreglstre ma premiére chanson et que l’anangeur
a eu l'idée de garder des vio-
lons a I'ancienne, j’étais trés
inquiet. Mais c’est ce qui a fait
le lien entre la musique que les
parents aimaient et celle que
leurs enfants voulaient. Peut-
étre que si j’avais sonné comme
tous les autres, je ne serais pas
orti du lot. Merci, Oscar !,

‘Bashung "
avait été pressernti
pour chanter
La Nuit. Il s'y est
pris par trois
fois, mais il nétait
pas en forme et,
finalement, il na

”

pas pu.

Quand j’ai fait mon album de
duos, Bashung avait été pres-
senti pour chanter La Nuit. 11
s’y est pris par trois fois mais
il w’était pas en forme et, fina-
lement, il n’a pas pu. Quelques années aprés
sa disparition, Chloé Mons, sa derniére
compagne, m’a dit qu’elle enregistrait La
Nuit en italien. Elle voulait que j’inter-
vienne sur quelques mesures. Je suis allé
chez elle, a Pigalle, et bétement je lui ai posé la
question: «Est-ce parce qu’Alain voulait chanter
cette chanson que vous I’avez choisie ? » Elle ne le
savait pas et a failli s’évanouir de la coincidence.
Oui, c’est une chanson qui est réguliérement
reprise. En tout cas, merci du compliment.
A propos, que faites-vous, la nuit? On vous
dit insomniaque.
Ce n’est pas faux. Je me réveille souvent, poussé par
des mélodies qui me viennent en téte. Je les enre-
gistre, ce n’est pas une blague, sur mon smartphone.
Comme quoi, la technologie... ~ RECUEILLI PAR C. E.
(¥ «Si vous saviez...», Polydor.
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eux fois par an, fin mars et en octobre, des centaines
de fous de la gichette se réunissent en Arizona, a
Wikieup, pour le Big Sandy Shoot. Pour 275 dollars, ils
vident chargeur sur chargeur dans le désert, jour et nuit.
Les plus excités peuvent louer une mitrailleuse ou un
canon antiaérien. Le casque antibruit est recommandé,
notamment pour les enfants — évidemment bienvenus !
Sous les casquettes, portées visiéres sur la nuque, les
visages des tireurs sont tous blancs : ici et 13, quelques drapeaux confé-
dérés claquent au vent... 3
Cent cinquante millions d’armes ont été vendues
sur le sol américain ces trois derniéres décennies,
dont quatre millions en 2016. A noter que le fusil
d’assaut AR-15, 'arme favorite des auteurs de
tueries, avu ses ventes exploser. De quoi alimenter
ces « gun shows » (« foires aux flingues »), qui ont
lieu chaque week-end & travers le pays. Notam-
ment dans les Etats du sud et de Pouest, 14 ot1 la
National Rifle Association (NRA), le lobby
des armes, recrute la majorité de ses cinq
millions de membres. Les convictions des
« proguns » sont gravées dans le deuxiéme 28
amendement de la Constitution qui, depuis §$
1791, donne le droit de porter une arme a feu.
Aucun argument rationnel ne semble les %"
atteindre. Ni les statistiques, qui prouvent i
par A+B le lien entre le nombre d’armes en
circulation et le nombre d’homicides. Ni &
méme la litanie des massacres. Car si les tueries les
plusimportantes ont un écho aI'étranger (17 morts
au lycée de Parkland a la Saint-Valentin, 58 morts
aLas Vegas en octobre, 26 morts — dont 20 enfants
en bas 4ge - 4 Sandy Hook en 2012...), Cest quasi
ment chaque jour qu'une fusillade fauche au moins
quatre vies aux Etats-Unis. Ni, enﬁn, Pémouvante
mobilisation des lycéens qui, apres la tuerie de
Parkland, ont défilé par centaines de milliers le
24 mars & Washington et dans les grandes villes
avec pour mot d’ordre « March for our lives »
(« Marchons pour nos vies »). Impassibles, des
contre-manifestants de la NRA ont répliqué avec -
des pancartes « Stop violating civil rights » (« Arrétez de v101er les libertés »).
Le 24 mars, Donald Trump jouait au golf. Le président a félicité les jeunes
«d’exercer leur droit au premier amendement », garantissant la liberté d’expres-
sion. Sous-entendu cynique : il ne touchera pas au deuxiéme amendement...
Selon les sondages, une courte majorité d’Américains est pourtant favorable au
controle des armes. Mais que péesent les enquétes d’opinion face 4 la NRA ? Le
lobby avait versé plus de 30 millions de dollars & la campagne de Trump. Seule
lueur d’espoir: leboycott. Des enmeprism (Avis, Hertz, Delta Airlines...) rompent
leur partenanat avec la NRA, qui alléche ses adhérents avec des réductions.
Les Etats-Unis feraient pourtant bien de s’ msplrer de 'exemple d’une
autre terre de pionniers: I’Australie. En 1996, aprés le massacre de 35 personnes
a Port Arthur (Tasmanie), Canberra a voté une loi controlant strictement
P’accés aux armes semi-automatiques. Depuis, pas une seule tuerie de
masse n’a été commise dans le pays. c.0.
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soit 5 mois de lecture offerts !

EN CADEAU, le sac week-end.
Parfait pour vos escapades le temps d'un week-end.
Trés pratigue, n'oubliez rien grace a ce sac 48h.

A retouner dans une enveloppe sans I'affranchir a :
VSD libre réponse 90355 - 62069 Arras cedex 9
1 > JE CHOISIS MON OFFRE

Oui, je m’abonne a VSD et je choisis mon offre :

r
Offre sans engagement

1 €35 au lieu de 2%~ par semaine

Soit un prélévement mensuel de 5,80< au lisu de 1479,
«Je recevrai l'autorisation de prélévement automatique avec ma facture.

il Offre classique - 1an - 52 numéros _
69,90€au lieu de 14064

«Je n'oublie pas de joindre mon réglement & 'ordre de VSD.

Dans tous les cas je recevrai le sac week-end et mon premier numéro
ammmdomonrbdmnt

-I- simple et = rap|de optez pour Ie paiem

* Dimensions : 48 x 35 x 20 cm

* Bandouliére amovible
* Poche intérieure
m"%. :

2 > JE RENSEIGNE MES COORDONNEES Mme M (civilité obligatoire)
Nom’:
Prénom”:
Adresse’: ...
Code Postal’: Ville™:

Merci de m'informer de la date de début et de fin de mon abonnement
emal@: ...

Je souhaite étre informé(e) des offres commerciales du Groupe Prisma Media

Je souhaite éfre nformé{e) des offres commerciales des partenaires du Groupe Prisma Media
3 > JE REGLE MON ABONNEMENT

Cheque bancaire & l'ordre de VSD ou

N°:

Carte bancaire (visa, Mastercard)

Date d'expiration: / Signature:

Cryptogramme:

JE PROFITE DE MON OFFRE MAGAZINE  §
~ Commandez en reportant ci-dessous le code
«qui figure sur votre coupon ou magazine
Code offre:

—

*Information obligatoire. A défaut, votre abonnement ne pourra &tre mis en plaoe *Prix de vente au numéro. Photos non contractuelles, Délai de livraison : 2 mois dans la limite des stocks disponibles. Les informations recueillies font I'objet d'un
traltement informatique a des fins d'abonnement & nos senvices de presse, de fidlisation et de prospection commerciale. Conformément A fa loi Informatique et Libertés du 6 janvier 1978 modifiée, vous disposez dun droit daccés de

modification, de rectification, de suppression et d'opposition au traitement des informations vous concernant. Pour exercer ces droits, il vous suffit de nous écrire en

Correspondant Informatique et Libertés, 13, rue Henri Barbusse — 92230 Gennevilliers. Si vous acceptez que ces informations soient transmises & des partenaires du Groupe Prisma Media, ceux-ci peuvent étre situés hors de |'Union Européenne

[+7]

)
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nt un e-mail ou un courrier & cll@pnsmmediacom ou PRISMA g
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COURS DE

RELAXATION
ET DE YOGA
tourmontparnasseS6.com

g T e s bty S

PRENDRE DE LA HAUTEUR

Entre relaxation et positive attitude, les séances de Morning Boost
de la tour Montparnasse, & Paris, dynamisent la journée.

\

PAGES COORDONNEES PAR CHRISTINE ROBALO :
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Coup deblues. Stress. Surmenage. Prendre
de la hauteur ne me fera pas de mal. Je
décide de monter en haut de la tour
Montparnasse pour en finir... avec la
morosité, bien sfir. D’autant qu’il est
possible dy suivre des cours de Mor-
ning Boost. En fait, des séances ani-
mées par Aurélia Bois-Beaulieu ou
Catherine Zabus-Baudart, toutes deux
sophrologues. Cette discipline, inspi-
rée de ’hypnose et de pratiques orien-
tales telles que le yoga ou le qi gong
(une technique de gymnastique asia-
tique), est une méthode de relaxation
« dynamique ». L’objectif affiché :
«activer le positif en soi et s’inspirer de
| la plus belle vue de Paris au lever du
| jour ». Et C’est vrai que du cinquante-
sixiéme étage de la tour, le panorama
est splendide. D’emblée, on est plongé

\ Vi

52 - N° 2120

dans une atmospheére relaxante. Pas de
musique d’ambiance, tout juste le
chuintement de la climatisation. Je
revéts une tenue confortable. Et, a
8 heures, le cours débute.

Notre professeur nous conseille de
fermer les yeux. Tant pis pour la vue.
D’une voix douce, Catherine nous
demande ensuite de contracter les
muscles de différentes parties du
corps tout en inspirant puis expirant
profondément. « Il s’agit de prendre

conscience de son corps. Puis de trouver
un équilibre pour parvenir d se détendre
tout en mobilisant le tonus nécessaire a
Paction. » Les exercices alterneront
position assise et station debout. Alors
quau loin les monuments parisiens
baignent dans la lumiére dorée du
matin, notre coach nous invite a visua-
liser mentalement un petit pont au-
dessus d’un ruisseau. Et 4 nous y
rendre par la pensée. Se concentrer
sur des images apaisantes est essen-
tiel. Je sens que j’ai bien « activé le
positif en moi ». La semaine peut bien
commencer. 20 € la séance
d’une heure, jusqu’au 8 oc-
tobre. HERVE BONNOT
tourmontparnasse56.com




LES TANTES JEANNE
REVEILLENT
MONTMARTRE

ette ancienne auberge, ouverte

en 2012 au pied de la butte

Montmartre, s'est récemment
transformée en restaurant gastrono-
mique. Octave Kasakolu, le chef dori-
gine kurde, y prépare des assiettes
délicates, aux couleurs dumonde, et
notamment de I'Asie. Une cinquan-
taine de couverts se partagent le
cadre feutré. Pour débuter, je choisis
des Saint-Jacques en rosace, sorbet
et vinaigrette au citron caviar (24 €).
Fraicheur et finesse sont au rendez-
vous avec les surprenantes feuilles
de ficoide glaciale. Tandis qu'on
éveille & peine nos papilles, Gabriele,
le sommelier italien, n'est jamais bien
loin pour proposer des accords
mets-vins savoureux. Les viandes,
souvent des piéces rares, comme le
black angus importé des Ftats-Unis
(36 €) ou la Rolls des grillades, le
beeuf wagyu fagon Kobe (59 €),
sont d'une tendreté parfaite avec un
petit go0t persillé. Le secret d'une
maturation de plusieurs semaines.
Un peu cher mais une telle qualité,
ca se mérite. Le coup de cceur final
survient avec la découverte du
citron noir d'lran présenté en tarte-
|ette et meringue fondante, accom-
pagnéd'unsorbet (14,50 €). Les fins
gourmets peuvent étre heureux : la
carte promet de petits ajustements
tous les dix jours. De quol revenir
plus vite. 42, rue Véron, Paris 18e.

lestantesjeanne.fr B.M.

Ratajkowski 1
I'égérie du prochain parfum féminin de la maison Paco Rabanne. |l sortira apres I'été.

Ce qu'il '\
e ne faut pas i
5 rater :

Mamie Couscous
est le premier service de
livraison de couscous
1 bio, végétarien, aux légumes
i 700 % frangals issus
de producteurs locaux.
Préparé & la maniére
traditionnelle par des
cuisiniéres en
réinsertion professionnelle
et sociale, le plat
est [ivré en coffret dans de
jolis bocaux de verre.

30 € le coffret pour 2 pers. 5
(disponible sans glt,gen)‘ S 5 ,‘z
I 4 ~ : - L >
mam egscous ll o+ " Vs ’:,, o ,
La colletion 2018 LOvervolt Shaper 800 de Laplerre met le turbo
des chaussures Ancient
Greek Sandals est Les vélos a assistance électrique (VAE)
& découvrir dans une . n’ont désormais plus rien a voir avec
boutique éphémere B <. .~ desvélos de papys. Alors, quand le
au Bon Marché. Durant P fabricant Lapierre a dévoilé sa
dix semaines, nouvelle gamme de VAE, je me suis
le pop-up accueillera empressé d’aller essayer le modéle
des événements

> baptisé Overvolt Shaper 800. Un
. e VTC urbain a vocation sportive qui
. affiche un look plaisant. Avec ses grandes roues de
' 28 pouces sans garde-boue et son cadre en aluminium, ce

de personnalisation en
collaboration avec
+ Gas Bijoux et un estampage

5 gﬁﬁlﬁfa?&iiﬂ%&%ﬁ ' VAE tricolore joue la carte du dépouillement pour conte-
P Apartir de 80€ s nir son poids sous les22kg. En enclepchant le'z modg turbo,
Du 4 avrilau 25 jL;in i le Shaperpondlt au ft?uvertcomme sivous aviez les jambes
! ancient-greek-sandals.com | de Jeannie Longo. Sile moteur électrique Bosch arréte de

1 vous aider 425 km/h, avec un peu d’effort, on peut atteindre
. aisément 30 km/h. J’évolue a peine moins vite qu’un
| scooter de 50 cm® sur les pistes cyclables. La batterie située
' enposition basse et au centre du cadre confére  Pengin un
+ excellent équilibre et une maniabilité proche de celle d'un
i vélo classique. Changement de cap éclair, freinage a disque
© ultra-puissant, ce Shaper pourrait faire craquer plus d’'un

9,

I:h s'offre \ coursier. D’autant qu'il est possible d’ajouter un porte-
make-up ! bagages en aluminium et des garde-boue. La petite batterie
de Barbie + amovible d’une capacité de 400 kWh autorise entre 30 et
aveclaSephora | 90 km selon la force de pédalage et le mode de puissance
Collection X . adopté (éco, tour, turbo). Une batterie de 500 kWh est éga-
. Barbie,unkit  lement disponible. Le Shaper se décline en quatre tailles
' enédition limitée. | pourhommeetdeux pour femme. Le prix de 2599 €, certes

| 29,95¢€. \ important, se justifie au regard de la finition.
: sephora.fr © cycles-lapierre.fr MAXIME FONTANIER

, mannequin et actrice américaine aux 16,5 millions d'abonnés sur Instagram, sera

N° 2120 - 53



> étangs, vignes et forét, Les Sources
de Caudalie sont connues pour
_ leurs cures de remise en forme a base
~ .- deraisin, Elles placent la nature -
au centre de leur traitement pour
unJacher-prisetotal. . -
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Voici venu le joli mois de mai et son
chapelet de ponts. Loccasion de soffrir
une échappée, une bulle de détente,
de naturg, de plaisir. Nos coups de
ceeur, du nord.au

g s
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Dans les vignes, lamode
est aux cabanes les pieds
dans ['eau. Cest pourquoi
Les Sources de Caudalie (1)
proposent la suite Llle

aux oiseauy, qui rappelle les
cabanes tchanquées

du bassin d'Arcachon.

A quelques kilometres
d'Avignon, Les Grands
Cépages, un hotel éco-
friendly (2), regroupe quinze
chaleureux refuges.

Il

Il

1| le3s=
Il
L

our s’échapper du bitume, inutile d’enquil-
ler les kilométres. A quarante-cing minutes
de Paris, aux portes du Parc du Vexin fran-
cais, le Domaine de la Corniche offre une
halte apaisante. Perchée sur une falaise de
craie, cette ancienne folie du roi Léopold IT
de Belgique domine les méandres de la
Seine et les étangs de la boucle de Moisson. La vue
estspectaculaire et la lumiére qui a enchanté Monet
est saisissante. Entre ses chambres rénovées, son spa
Cinq Mondes, sa table récemment étoilée, et sa pis-
cine extérieure, tous les ingrédients sont réunis pour
un week-end détente réussi.

A partir de 95€ la ch. dble, domainedelacorniche.com DN

L 55 TP

Tout prés de Bordeaux, entre vignes et forét, Les
Sources de Caudalie cultivent depuis plus de vingt ans
leur singularité. En ce moment, un samedi par mois,
José le Piez, arboriste, et Patricia Chatelain, plasti-
cienne et musicienne, proposent une initiation a la
méditation lors d’'une promenade dans les bois du
chéteau Smith-Haut-Lafitte. L’objectif est de s’ouvrir
aux bienfaits de la nature grace a un travail sur lares-
piration, des postures inspirées du qi gong et du yoga
et I’éveil des sens. Le golit n’est pas oublié lors d’'un
déjeuner léger et végétal 4 I'épicerie gourmande.
”'ﬁfﬁ!?%lf' Prochain atelier le 5 mai,
AV 1-", ", 95€/pers., sources-caudalie.
B\ LA ¥ "~ com, nuitée & partir de
: ' 211€ en ch. dble sur
booking.com
Pour ceux qui veulent
dusoleil a coup siir, cap
. ausud. Letrésbel hotel
La Plage Casadelmar,
prés de Porto-Vecchio,
en Corse, organise une
retraite exclusive de quatre
jours sur le théme de I'équilibre en-
cadrée par deux pontes du yoga:
Gwendal Mazery et Catalina Denis. Au
programme: postures, souffle, médi-
tation, relaxation profonde... Les
quatre a cing heures de pratique jour-
naliére, les pieds dans I'eau, sont aussi
ouvertes aux débutants. L’hotel labé-
lisé 5 étoiles privatise entiérement ses
quinze chambres pour l'occasion et
son cadre enchanteur, entre maquis et
Meéditerranée, fera le reste.




Séjour du 24 au 27 mai prochains, a partir de 1800€/
pers. tout compris, sans le transport, laplagecasa
delmar.fr/yoga

Au cceur du vignoble de Chiteauneuf-du-Pape,
dans le Vaucluse, Coucoo Grands Cépages offre une
nouvelle parenthése hors du temps avec ses quinze
cabanes flottantes, sur pilotis, perchées ou troglo-
dytiques, au style épuré et ouvertes en grand sur le
lac et la verdure. Des hébergements écologiques,
qui accueillent de deux a cinq personnes. Quand

certains hétes profitent d’un bain nordique chauffé
440°C sur leur terrasse, les autres piquent une téte
dans la piscine biologique située au beau milieu des
vignes. Et pour prolonger le farniente, pas de cor-
vée de cuisine en vue: des paniers composés de pro-
duits bios de la région sont livrés matin et soir aux
abords des cabanes.
De 180 a 325 € la nuit, petits déjeuners inclus,
cabanesdesgrandscepages.com

DELPHINE BERGER, AVEC CECILE NOCQ

LAPLAGE

Escapade romantique et

dépaysante en bords de Seine (3),

dans I'ancienne folie du

roi Léopold Il, construite pour

protéger Ses amours avec
Blanche de Vaughan. Soffrir
une retraite de yoga dans

un palace privatisé (4), sur [l

de Beauté, cest[assurance
d'une déconnexion totale.
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Escapades

ORIGINAL
Blouson de coton. Liu Jo, 149 €.
fufo.com

|l
[

PHOTOS : D. R. - Prix donnés a titre indicatif

RETRO
Pantalon en polyester. Benetton, 39,95 €.
benetton.com

Cest
e bouquet |

PAR MYRIAM ANDRE ET PAUL DEROO

ile printemps, noyé sous des trombes

d’eau, a du mal 4 se faire sentir, en

revanche, il est en pleine éclosion
dans les univers de lamode et de la déco-
ration. Semis de fleurettes fagon Liberty,
fragiles bouquets champétres, brassées
de roses vintage ou majestueuses gerbes
exotiques, tout est permis. La bonne nou-
velle ? On fait ce qui nous plait en jouant
les accumulations. Et ne croyez pas que
cette floraison ne concerne que les
femmes puisque les hommes n’ont plus
peur, depuis longtemps, de porter des
chemises 4 fleurs (oh, yeah !). A découvrir
auBon Marché jusqu’au 13 mai, lamarque
Mosaert, de Stromae et Coralie Barbier,
qui méle prét-a-porter masculin et
féminin 4 du linge de lit. M.A.
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CHAMPETRE
Jupe en coton. Comma, 99,93 €.

comma-store.eu

ELEGANTE
Robe en mousseline. Mango, 83,99 €.

mango.com




LEGERE
Robe en polyester. Molly Bracken, 49,95 €.
04.94.10.25.80.

DECORATIF

Collier
enmétal et
strass.
Primark, 8 €.
primark.com

amazon.fr

EXOTWQUE
Pochette en coton brodg.
Minelli, 49 €.
minelli.fr

FLUIDE
Robe & manches en viscose. Billabong, 60 €.
billabong.com

HIPPIE
Robe en mousseline de sole. Boden Icons, 410 €.
boden.fr

Escarpins en satin.
Cosmoparis, 130 €.
08.10.00.71.29.

Mules de cuir.
Hispanitas, 33 €.
hispanitas.com
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Dans cette recette signée
DaYSIhozﬂm (2 g.) et Yves Camdeborde,
ate de yuzu kosho, a base

alliance est
0ans | assiette

Marier les cultures et les saveurs
en rapprochant chefs francgais et étrangers,
c'est |e pari du Grand Fooding S.Pellegrino.
Un hommage & une cuisine métissée réalisée
par quatre duos qui nous livrent
des recettes inventives.

PHOTOS CYRIL BITTON POUR VSD
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™ GRAND FOODING 4 sreuiscminG *

e Takao Takano a Masafumi Hamano,
tous deux doublement étoilés, en passant
par Alan Geaam, Andreas Moller, Noam
Gedalof ou Massimo Tringali, ils sont pas moins
de 14 sur 57 chefs 4 avoir été distingués cette année
par une étoile au Michelin. Un phénoméne tout
a fait nouveau, car si autrefois les cuisiniers
étrangers venaient se former aupreés des meilleures
|_[8 “ﬂﬂ[S'[[:HANG[S brigades de l’Hexagone avant
de repartir, ils font désormais
le choix de créer leur propre
affaire en France. C’est donc
tout naturellement que, pour
sa quatriéme édition, le Grand
Fooding S.Pellegrino a eu I'idée
de confronter les savoir-faire en
faisant se rencontrer cuisiniers
d’ici et d’ailleurs. Comme l’explique Alexandre
Cammas, le créateur du Fooding, « ces chefs,
étrangers francophiles ou frangais mondophiles,
savent que la cuisine, comme la langue, est une
matiére vivante et protéiforme qui se renouvelle
sans cesse au gré des influences ». Le grand public
pourra ainsi juger sur piéce a ’occasion des
Libres-Echanges* qui auront lieu ce 12 avril, &
Paris. Une dizaine de duos cosmopolites vont ainsi
cuisiner des recettes mélant les cultures. Yves
Camdeborde participera a cette soirée aux cotés
de son ancien disciple, le Japonais Dai Shinozuka
(Les Enfants rouges, a Paris) : « Quand j’ai débuté,
Jjamais je n’aurais pu associer du filet de boeuf a de
la cannelle, mais aujourd’hui, les Frangais sont
devenus des adeptes de cette cuisine métissée et
multiculturelle. » Des propos confirmés par
Michele Farnesi, le chef italien de Dilia, a Paris :
« Si j’ai fait le choix de rester en France c’est,
notamment, parce qu’en matiére culinaire, les
Frangais font preuve d’une curiosité a nulle autre
pareille. Du coup, a Paris, j’ai la liberté totale de créer
et de proposer une cuisine que je n’aurais jamais pu
faire accepter a mes compatriotes italiens. »
PHILIPPE BOE
(*) Les Libres-Echanges du Grand Fooding
S.Pellegrino, le 12 avril, de 19 heures a minuit,
a L’Aérosol, 54, rue de l’Evan.giIe, Paris 18,
30 € lentrée. Pour s’inscrire : lefooding.com
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«Cuisiner avec Dai,
c'est échanger nos cultures
sans jamais faire de
copier-coller, C'est apprendre
d'autres techniques
de découpe du poisson, de
nouvelles saveurs ou
des cuissons différentes. »
Y. Camdeborde

Ex-complice d"Yves Camdeborde pendant six ans,
,“ Dai Shinozuka a ouvert, en 2013, son propre bistrot,
Les Enfants rouges,  Paris.

Canard gras des Landes fumé,
asperges, sarrasin et ponzu

par Yves Camdeborde (Le Comptoir du relais)
et Dai Shinozuka (Les Enfants rouges)

POUR 4 PERSONNES e 1/2 coffre de canard (magret
sur os) » 4 asperges ¢ 50 g de graines de sarrasin
soufflées  2c¢. as. d'huiledolive » 2c. as. desauce
ponzu  1c. as. de pate de yuzu kosho e 1c. as.
d'huile d'olive » Lestuilesdesarrasin: 15cldeau « 120g
d'huile dolive » 25 g de farine ¢ 8 g de graines de
sarrasin soufflées.

Le canard fumé au yuzu : assaisonnez le coffre de
canard, puis fumez-le au bois de cerisier pendant 3
a4 min. Faites aloys rotir le coffre, au four, 4150 °C,
pendant 10 min. A la sortie du four, nappez-le de
yuzu kosho et de graines de sarrasin souffiées.

Les tuiles de sarrasin : mélangez tous les ingré-
dients dans un saladier, puis, quand cela prend la
forme d’une pite, versez-en I'équivalent de1c. as.
dans une mini-poéle 4 blinis. Faites cuire la tuile
2 min par face, jusqu’a ce qu’elle soit croustillante.
Les asperges au ponzu : lavez et épluchez les
asperges vertes puis taillez-les finement a la man-
doline japonaise. Assaisonnez-les avec I'huile
d’olive et la sauce ponzu. Salez et poivrez.
Lafinition : désossez et taillez finement le canard,
puis accompagnez-le avec les asperges assaison-
nées et les tuiles de sarrasin.




Truite de Banka fumée,

olives de Kalamata et tamarin
par Grégory Marchand (Frenchie) et Harry Cummins (La Mercerie)

POUR 4 PERSONNES e 4 filets de truite de Banka
de 90 g chacun ¢ 200 g de gros sel ¢ 50 g de sucre
brun e 4 asperges blanches e lejusde 1/2citron e Le
glagage aux champignons : 40 g de champignons
déshydratés » 20 cl d'eau » 10 cl de jus d'olives de
Kalamata 40 g de jus de volaille e 12 g de vinaigre
de Xeres 6 gde vinaigre balsamique * 6 gde Maizena
« | econdiment tamarin: 100 gdetamarin ¢ 100gdolives
de Kalamata (dénoyautées et rincées aleauclaire) » 25¢l
deau » 70 g de purée diail confit « 50 gde miel « 60 g
de purée dorange » 20 g d'huile dolive.

La truite marinée : recouvrez les filets de truite
avec le gros sel et le sucre brun. Conservez-les au
frais pendant 2 h, rincez-les sous 'eau froide, puis
laissez-les reposer 4 h de plus au frais.

Le glacage aux champignons : portez I'eau a
ébullition avec les champignons séchés pendant
14 min. Filtrez, puis faites réduire le bouillon de
champignons obtenu avec le jus de poulet, le jus
de Kalamata, le vinaigre de Xeres et le vinaigre
balsamique. Incorporez peu a peu la Maizena
(délayée avec 2 c. a s. d’eau) dans la préparation.
Portez a ébullition a nouveau, mélangez bien
jusqu’a ce que 'ensemble nappe la cuillére.

La truite fumée : badigeonnez de glagage les mor-
ceaux de truite, faites-les fumer a 76 °C pendant
8 min. Sortez-les du fumoir, repassez une couche
de glagage, faites-les fumer encore 8 min, avantde
les badigeonner une derniére fois de glacage.

Le condiment tamarin : mélangez tous les ingré-
dients au blender jusqu’a obtenir une purée lisse.
Filtrez et réservez au frais.

Lafinition: faites cuire les asperges blanches a'eau
bouillante, enrobez-les d’huile d’olive et de jus de
citron. Salez ala fleur de sel. Taillez chaque asperge
endeux. Dressez la truite tiéde sur une assiette avec
les asperges et un peu de condiment tamarin.

Grégory Marchand,
le «frenchie » (3 g.), et Harry
Cummins, I'Anglais, sont
amis depuis leur rencontre,
en 2005, chez Jamie Oliver,

a Londres. « Les cuisiniers
étrangers vouent une grande
admiration & la France pour
ses produits du terroir, qu'ils
utilisent de fagon originale. »
H. Cummins

PHOTOS : MARIE SOURDYATELIER AAAAA-D. R.

N° 2120 - 63



Avant d'ouvrir en 2015 son restaurant Dilia,
Michele Farnesi (4 g.) a travaillé avec Pierre Jancou,
dans son établissement Heimat.

par Pierre Jancou (ex-Achille) et Michele Farnesi (Dilia)

POUR 4 PERSONNES e 300 gde farine T45 « 100 gde
lait « 50 gd'eau pétillante » 7 gde levure de boulanger
» 30 g de gras de cochon (strutto) « 10 g de sel.

La pate a gnocchis : mélangez la farine avec le
sel, puis ajoutez la levure de boulanger
préalablement délayée dans 'eau pétillante.
Mélangez a nouveau, versez le lait et ajoutez le
gras de cochon entier. Pétrissez le tout, dans un
robot, a vitesse moyenne, pendant 3 a 4 min.
Transvasez la pate dans un saladier assez large,
puis filmez. Laissez pousser (reposer) la pate au
chaud (entre 25 et 30 °C), jusqu’a ce qu’elle
double de volume. Etalez-1a 4 ’aide d’un rouleau
patissier jusqu’a 3 44 mm d’épaisseur, découpez-
la en forme de carrés de 2 4 3 cm de coté.

La cuisson : chauffez de I'huile de friture a
180 °C dans une casserole assez large (2 43 1),
puis faites cuire 6 a 7 gnocchis a la fois. La pate
doit gonfler comme un ballon. Egouttez et salez,
puis découpez les gnocchi comme des petits
sandwichs. Vous pouvez ensuite les ouvrir sur
trois cotés, et les garnir de charcuterie (morta-
delle), de fromage (stracchino) ou de légumes.

« Contrairement
3 la haute gastronomie
dautrefois, la bistronomie,
qui a démocratisé la cuisine,
nous a permis de pouvoir
investir beaucoup plus
facilement en France. »
M. Farnesi

PHOTOS : MARIE SOURDIATELIER ABAAA - 0. R.
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Anticucho de pollo, morilles a la
créme et chips de pommes de terre
par Jean-Francois Piege (Le Grand Restaurant),

avec Fernando De Tomaso (Biondi)

POUR 4 PERSONNES e Quelques fines rondelles de
pommes de terre agria » L'anticucho de pollo : 280 g
de cuisses de volaille fermiere « 8 gde cumin e 8 g
d'aji amarillo 8 g d'aji panca ¢ 6 g daill «8 g
dorigan ¢ 10 ml de sauce soja e 30 ml d'huile
de tournesol e Les morilles & la créme : 20 morilles
» 4 échalotes » 4c.as.decréemefraichecrue » Beurre
o 1 filet de savagnin (vin blanc).

Les morilles a la créme : ciselez les échalotes,
faites-les revenir dans un peu de beurre. Ajoutez
les morilles soigneusement lavées puis faites-les
cuire avec la créme fraiche crue et le savagnin.
L’anticucho de pollo : désossez les cuisses de
volaille, retirez la peau, découpez des morceaux
d’environ 3 cm d’épaisseur. Dans un bol, mélangez
le cumin, I’aji amarillo, aji panca, I’ail et 'origan,
puis ajoutez la sauce soja et 'huile de tournesol,
avant de mélanger le tout et d’en enrober les
cuisses de volaille. Filmez puis laissez mariner 24 h
au frais. Le lendemain, faites revenir a feu vif la
volaille. Couvrez et laissez cuire 5 min.

Les chips: faites frire les rondelles de pommes de
terre dans 'huile 4 120 °C pendant 2 min, puis
prolongez la cuisson de 2 min 4 160 °C.

La finition : au fond d’une assiette, déposez
quelques morilles, arrosez-les d’un peu de sauce
crémée, ajoutez quelques morceaux d’anticucho
de pollo et quelques chips de pommes de terre.

Arrivé en 2002 en
France, le cuisinier argentin
Fernando De Tomaso
(ci-dessus, ag.) a croisé la
route de Jean-Frangois
Piege, en 2008, au Crillon.
« J'ai débarqué avec
150 € en poche. Aujourd'hui,
J'al trois restaurants & Paris,
ol je me sens chez mol. »
F. De Tomaso
«|'Idée avec cette recette
est de réunir deux cultures,
et gamarche | »

J-F. Pidge
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Ne vous fiez pas a son look agressif

ni & ses rugissements de grand fauve, cette nouvelle

Ford Mustang s'avere terriblement attachante. .
Une légende américaine qui a su nous séduire le temps .

-ﬁ

dune balade musclée sur la route Napoléon. 2, vl"‘-r o

e




— —— esglouglousetles cris caverneux de son énorme
tmnam '7 : . \.’8mefontdr.&s§erlespoilsa‘1chaqueaccéléra-
vraiment a rougir it 7o Pens. | tion. La sonorité grave de son moteur me cata-
" faceace quepropose - V A( = pulte de autre c6té de I’Atlantique. Je m’ima-
laconcurrence.  sf FER : gine déja, partant a aventure sur la Route 66.
Eﬂtéquaﬁté definition, —_ ! Pourtant, je suis bien dans P'arriére-pays nigois,
en revanche... et chaque traversée de village dans la réserve des
. Monts-d’Azur me vaut deux types de réactions. Celle
des curieux complaisants et celle, moins bienveillante,
des amateurs de nature calme. Heureusement, la voi-
ture est désormais dotée d’un mode silencieux.
Clivante, la Ford Mustang 'est assurément. Captivante
par son exotisme, triviale par son exubérance. Son
ADN assumé a participé alalégende de cette icone de
industrie automobile américaine. On se souvient de
sonrole dans le film Bullitt, de Peter Yates, en 1968. Et
delaphénoménale course-poursuite menée par Steeve
McQueen qui habite encore les adorateurs du genre.
Aujourd’hui, la Mustang reste cette grosse brute
épaisse. Surtout si on la compare a ses rivales euro-
péennes dont le développement bénéficie d’une ingé-
nierie de pointe. Mais pour devenir le coupé sportifle
plus vendu au monde en 2015 et 2016 (environ 130000
exemplaires a chaque fois), la « Pony Car » a dii se mo-
derniser un peu. Il est bien loin le temps des « stangs »
qui tiraient tout droit & chaque virage. L’efficacité n’est
pas encore son point le plus fort, mais dans les virages
de la route Napoléon, je me surprends & hausser le
rythme sans aucune perle de sueur sur mon front. La
poussée est vigoureuse et les rugissements du moteur
a deux doigts de me filer la migraine. Mais quel pied !
Différents modes de conduite permettent, au choix,
de favoriser les accélérations (4 s surle 0 4100 km/h),
améliorer le confort (plutét bon) ou alors de simple-
mentbriler de lagomme, comme les Américains. Ter-
riblement attachante, cette Mustang m’a séduit. Et je
lui pardonne volontiers ses quelques travers. Comme
son poids, proche de 1,9 t, son comportement dyna-
mique, loin des références européennes, son niveau de
qualité de finition, hasardeux, et sa consommation, qui
s’envole trés facilement au-dessus des 20 1/100 km.
C’est ¢a, ’Amérique. Mais la Mustang n’a pas encore
dégainé son argument le plus épatant : son tarif. Affi-
chée a « seulement » 48900 € (+10500 € de malus éco-
logique), la belle américaine est tout simplement sans
concurrence. Pour dégoter un coupé sportif suréquipé
d’environ 450 ch, il faudra se pencher du c6té des
constructeurs allemands et débourser pas loin du
double. De quoi bénéficier, il est vrai, d’'un niveau de
qualité et de technologie nettement plus évolué. Mais
quimporte, 'émotion n’est pas une affaire de mise au
point. Et la Mustang ’a bien compris. WALID BOUARAB

PHOTOS : D.R.
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Matthias Dandois, ™~ B

champion de BMX, fait une démonstration
de rue 4 Jeddah. A dr., Baraah,

jeune rideuse accompagnée de ses “boys”,

participe & 'événement.
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JEDDAH
ENROUE LIBRE

PHOTOS JEREMY BERNARD POUR VSD
Pour la premiére fois de
son histoire, le royaume wahhabite
a autorisé une competition
de sports extrémes, le Fise. Choc des
‘cultures garanti dans la
deuxuéme ville d'un pays qui cajole -
I sa jeunesse.




Le king du flat fait le buzz en terre
sainte, Jeddah est la “ porte” de La Mecque, située
470 kilometres & vol d'oiseau.

Baraah, 25 ans,
une jeune Saoudienne
quia créé une ligne
d'abayas de sport mixée
aux codes de la street
culture.

Lecon de BMX dans un pays
ol le vélo était interdit aux femmes
jusqu'en 2013_.



“JE N'IMAGINAIS PAS LARABIE SAOUDITE COMME CA :
JEUNES COOL, AVEC LE SMILE ET L'ENVIE DE TCHATCHER”

e soleil se couche sur la mer
Rouge et quelques femmes
trompent la chaleur de la fin
d’aprés-midi en se baignant, ou
plutdt en marinant, dans leur
abaya (robe noire). Un peu plus
loin sur le rivage, une immense
scéne accueille I'élite mondiale
desriders. Pros du BMX, du par-
kour, du skate, du roller, enchai-
nent sauts et figures devant une
foule ébahie. Le spectacle atteint
des sommets de surréalisme
(pour une Frangaise), ou de
dépravation (pour un wahha-
bite), quand des jeunes femmes
en nigab s’essaient a I’art du
déplacement, alors que d’autres
dansent sur du Eminem. Le
public s’est déplacé en masse.
C’est la féte a Jeddah, deuxiéme
ville du pays et «porte» de La
Mecque (a 70 kilomeétres), ou
théatre et cinéma étant interdits
on ne peut rater une telle occa-
sion de s’amuser. Comme un
bras d’honneur de la jeunesse 4
la charia. Une jeunesse impa-
tiente, qui représente 70 % d’une
population que le prince héritier
(vice-Premier ministre) Moham-
med ben Salmane caresse dans
le sens du poil.
Une compétition de sports extré-
mes en Arabie? On s’est d’abord
étonnés. Sans femmes ? On s’en
est offusqués. Que venait faire le Fise (Fes-
tival international des sports extrémes)
dans cette galére ? Hervé André-Benoit,
son créateur, le justifie: «On s’est d’abord
fait chahuter sur les réseaux, mais on n’a eu
que peu de temps pour organiser : les auto-
rités ont dit oui si vite... On profite de cette
premiére étape pour faire bouger les lignes
en partageant notre univers.» Sur place,
I’enthousiasme des jeunes, tous sexes
confondus, est unanime. Bajoode, influen-
ceur-hipster calé dans le carré VIP, parle
d’«acte fondateur, inspirant ». Ali,un Liba-

Soleil couchant
sur lamer Rouge, sauts
et figures suscitent
I'enthousiasme des
Jeunes, tous sexes

MATTHIAS DANDOIS, CHAMPION DE BMX

nais champion de BMX, regarde cette
irruption de la culture street, frémissante,
dans les grandes villes du royaume comme
une évolution inéluctable.

Etil y a Baraah. Jeune fille de 25 ans, per-
cing au nez, cheveux teints en blond

camouflés sous un voile blanc. Elle a
déboulé de Riyad, la capitale, avec une tren-
taine de ses «boys» en BMX. Elle fait du
vélo depuis trois ans, a ouvert son bike shop
avec son fréere, il y a deux ans, et tient & par-
ticiper a la révolution. «Je travaille avec la
Fédération saoudienne de cyclisme pour faire
avancer les choses. J’ai lancé des ateliers de
réparation de cycles spécial filles. On a une
énorme demande pour le vélo en général,
c’est un tel instrument de liberté. Il y a
quelques mois, une fille en train de pédaler
n’était pas envisageable. J’ai aussi créé une

ligne d’abayas de sport. Les mceurs sont en
train d’évoluer a une vitesse incroyable, méme
si, bien siir, il y a encore des blocages. »
Dans 'enceinte de 'épreuve, comme par-
tout ailleurs, le Fise a par exemple dii se
conformer aux entrées séparées hommes-
femmes. Ou encore couper la
sono a I’heure de la priére. Le
Frangais Matthias Dandois,
multi-champion du monde de
BMX flat, qui a fait son run de
qualification dans ce silence inha-
bituel, «n’imaginaift] pas 'Arabie
saoudite comme ¢a: des jeunes
gens cool, avec le smile et Penvie de
tchatcher ». Le prince Abdulaziz
ben Turki, pilote de course et
vice-présidentde ’Autorité géné-
rale des Sports, sait que cette opé-
ration séduction ne suffira pas,
elle seule, 4 changer I'image de
son pays: « Nous allons avancer
dans le respect de nos traditions, y
inclure les femmes pas apas.Ily a
déja pas mal de spots de kite auto-
risés. Quant aux skateparks, il fau-
dra d’abord éveiller l'intérét pour
ce sport avant d’en construire.»
Mais, s’il n’y a officiellement
aucun skatepark dans le pays,
des enceintes privées existent. A
la nuit tombée, Baraah nous
emmeéne dans une banlieue de
Jeddah pour nous faire découvrir
la piste d’'un ami qui tient le seul
skateshop de la ville. Derriére la
grille, des rampes, des murs graffés, un
soundsystem. Vers minuit, au son du rap,
ses amis débarquent. Ici on ride, on fume,
on boit, on se mélange, a I'abri des regards,
dansune hypocrisie devenue sport national.
Une vie underground se déploie. Baraah est
la seule fille. Mais la jeune femme connait
lavaleur de labréche. Un club de boxe fémi-
nin s’est récemment ouvert dans la ville.
Pour Baraah, comme pour toute une jeu-
nesse, le combat ne fait que commencer. Et
elle compte bien mettre une roue de BMX
dans la porte entrebaillée. PATRICIA OUDIT
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Apreés trente-quatre ans
d'aventure, le cirque Plume soffre
une tournée d'adieu, jusqu'en
2020. L'occasion de plonger dans
les arcanes d'un spectacle
hors normes, inventé par des
saltimbanques & part.

TEXTE ET PHOTOS ARNAUD ROINE POUR VSD
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Son regard mallcleux et rleur est 4 peine
voilé par ses petites lunettes rondes.
Pierre Kudlak est 'un des neuf cofon-
dateurs du cirque Plume. Il a le franc-
parler des circassiens et, de son lourd
accent franc-comtois, il explique sans
amertume : « Ce gros bateau-la, il est
temps de le faire arriver au port. »

Mais « Plume »,comme ils disent, ne fait
rien comme les autres. La troupe veut
savourer sa « derniére saison », le titre
donné a l'ultime spectacle. Le cirque a
commencé sa tournée d’adieu le 19 mai
2017 et doit achever en... 2020.
L’aventure commence en 1984, a
Besangon. Bernard Kudlak, frére de
Pierre, propose a ses huit compagnons
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de route de créer un cirque. Musique,
danse, théitre, jongleries et autres
techniques circassiennes : ’TADN du
cirque Plume est déja en eux. Ces neuf
cofondateurs ajoutent esprit de féte et
’envie de partager avant tout leur
poésie. Le réve d’étre des saltimbanques
a plein temps va se réaliser.

Etrangers au milieu du cirque tradition-
nel, ils vont innover, bousculer, créer
des formes inédites jusqu’a s’imposer
comme l'un des piliers du nouveau
cirque. Pas d’animal, pas de clown nide
M. Loyal. Ils mélent « réverie, musique
et boniments » avec des numéros réali-
sés par d’autres artistes, qui tracent leur
sillon et vivent leur aventure.

4

Etl'aventure grossit, sa réputation aus-
si. Les tournées s’enchainent partouten
France et a ’étranger. Des centaines de
milliers de spectateurs passent sous les
chapiteaux pas comme les autres. Car
ce n’est pas une piste que recéle le cha-
piteau du cirque Plume mais une « boite
noire », comme le définit Bernard
Kudlak : « Boite a lumiére, boite @ mon-
trer, boite a magie, boite a illusion, boite
ajoie, a bonheur, a plaisir, a vie pour les
spectateurs et les acteurs du cirque. »

C’est a Rezé, prés de Nantes, que le
Plume a installé sa boite noire. Posée a
I’abri d’un chapiteau de 3800 m? qui
aura nécessité sept jours et jusqu’a
trente personnes pour le montage et




Tandis queles monteurs
assemblent le chapiteau
daccuel (5), Amanda
Righetti sentraine au méat
chinois (1), Natalie Good,
la fildefériste,s'échauffe
(4), Bernard Montrichard
change une corde de
sonbanjoindien (3)et Julien
Chignier s'époumone

dans son sax baryton (2).

’'aménagement technique. Le ciel est
lourd en cette fin de mars et la pluie
menace. Mais les sourires illuminent les
visages. La troupe se retrouve apres de
longues semaines de coupure. Les qua-
torze artistes arrivent au compte-
gouttes et redécouvrent leur « chap’ ».
Ces derniers mois, la compagnie est
allée de théitre en théatre. « Il faut re-
prendre ses marques », confie Xavier
Bony, un des régisseurs plateau. Lau-
rent Tellier-Dell’ova, bassiste, et Ber-
nard Montrichard, guitariste, déballent
leurs instruments et reprennent leur

Abter plus boin

place en coulisses. Jacques Marqueés,
associé fondateur, est 1 aussi. Il ouvre
sa malle et murmure : « Ca fait du bien
d’étre ala maison. »

Lapremiére est pour le lendemain, mais
Patmosphére est ala sérénité. Latroupe
tourne depuis presque un an et le
spectacle est dans chaque téte et dans
chaque corps. Pour tous, anciens ou
nouveausx, ni tristesse ni nostalgie. Seule
régne 'envie d’étre sur scéne et de par-
tager la poésie et la musique si chéres
aux fondateurs. Encore un peu, avant
d’accoster définitivement. A.R.

Avis aux chineurs : le trés beau livre que le photographe Yves Perton a consacré au cirque
encore assez alsément, et ce malgré ses 20 ans d'age (éditions Caracter’s, 10 € env.).

Testivale

AUX BEAUX JOURS,
TOUT UN CIRQUE!

nl'adéjavu avec le reportage surle
cirque Plume, depuis une grosse
trentaine d'années, la tendance est
a la collision entre les genres, comme un

rejet violent du modele « Piste aux étoiles »
imposé par le petit écran. Oul, le cirque
peut étre autre chosequ'une [ .

aréne circulaire sur laquelle |
se succédent quelques che- mqgﬁsm;s
vaux fatigués et des clowns | . =

rarement droles. Foin de | == ®
chapiteau, onsemetdonca | =~
pratiquer les arts circassiens
enpleinair et fon emprunte pour loccasion
de nouvelles appellations, théétre forain et
autresarts dela rue. Avec les beaux jours,
les festivals célébrant ces joyeuses
pratiques se multiplient.

Comme Les Turbulentes, les 4 9
et 6 mai au Vieux-Conde,
dans la banlieue de Valen- |
ciennes (59). Voila vingt |
ans que ce coin de IEscaut
accueille les troupes les
plus novatrices comme
nos chouchous de la
compagnie Carabosse. Et, comme d'habi-
tude, tout cela sera absolument gratuit.
Sauf la biere. lesturbulentes.com
Alaméme époque, du5au 13 mai, dix villes
du littoral atlantique, de Saint-Brevin-les-
Pins (44) 4 La Tranche-sur-Mer (85), en
passant par Pornic (44) ou
Saint-Jean-de-Monts (85),
seront le théatre de
La Déferlante, douziéme
du nom. Au programme, une
soixantaine de spectacles
de rue. ladeferlante.com
Enfin, et pour les juillettistes, Mimos,
comme une grande sceur (37 ans au comp-
teur), dévoilera ses charmes dans le bel
écrin de Périgueux (24), du 23 au 28 juillet.
mimos.fr FRANGOIS JULIEN
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Plume se déniche
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VINCENT HAUUY,
NOIR, C’EST NOIR

Le lauréat du prix
VSD-RTL du thriller récidive
avec un roman encore plus
sombre. Ames sensibles...
our sa premiére édition, le
prix VSD-RTL du thriller
récompensait ’an dernier
un jeune concepteur de
jeux vidéo de Nancy parti
avec armes et bagages au Canada. Un
an apres le sacre de son Tricycle rouge,
nous retrouvons Vincent Hauuy pour
son deuxiéme ouvrage, Le Brasier.
VSD. Vous avez vendu plus de
50000 exemplaires du Tricycle
rouge. C’est proprement inoui,
pour un premier roman.
Vincent Hauuy. Je suis le premier sur-
pris. Naturellement, en recevant le prix
de la main de Michel Bussi, votre pré-
sident du jury, je m’attendais bien a ce
que ¢a fonctionne un peu ; avais d’ail-
leurs 'impression de rentrer par la
grande porte. Bertrand Pirel, mon édi-
teur, me disait: « Si on en vend 7000, ¢a
sera bien. » Au bout d’'une semaine, on
en était déja a4 000. La-dessus, Le Tri-
cycle rouge est entré dans la sélection
Fnac ; ¢’était parti ! J’aurais di écouter
ma femme. Dés le début, elle me
confiait : « Tu vas en vendre 50000 ! »
Cela a-t-il changé beaucoup
de choses, pour vous ?
Professionnellement parlant, oui. D’ail-
leurs, si je continuais a vendre 50000
livres par an, je pourrais vivre de Pécri-
ture et, a terme, c’est ce que je vise.
Mais pour I'instant, je consacre 60 % de
mon temps a la conception de jeux vi-
déo - je suis désormais narrative game
designer et me suis installé en free
lance -, 40 % a Pécriture. C’est déja un
sacré mieux : avant, ¢’était 100 % pour
les jeux vidéo, et les soirs et week-ends
pour 'écriture ! Avec ce nouvel emploi
du temps, je vais peut-étre méme me
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remettre a la batterie, que j’ai laissé
tomber en 2012 alors que je la prati-
quais assidiiment depuis mes 18 ans et
dans tous les styles : pop, rock mais
aussi jazz et, d un moment, méme funk.
Mais je n’ai plus de groupe. On verra...
On vous imagine aussi taquinant
hard rock et metal, Le Brasier
étant truffé de références a des
groupes comme AC/DC, Guns
N’Roses ou Suicidal Tendencies.

«Le Brasier»,
Hugo Thriller,
528p., 1995¢€.
«Le Tricycle
rouge »,

Le Livre de poche,
512p.,840€.

PAR LAUTEUR 0U

MEILLEUR
THRLLER FRANGAS 2017

-

Le 17 mars dernier,
Hauuy découvrait le marathon
des dédicaces au Salon
du livre de Paris.

A propos de ce roman, ce n’est pas
une suite au Tricycle rouge.
Non, pas vraiment, méme si on y
retrouve les deux personnages princi-
aux, Noah et Clémence, la journaliste.
A I'époque du prix, j’avais retiré des
éléments du manuscrit afin qu’il ne soit
pas trop complexe, pas trop touffu. Ce
sont certaines de ces choses que j’ai
réinsuffiées dans Le Brasier. Ce qui est
drole c’est que beaucoup de gens
trouvent que c’est beaucoup plus
violent que Le Tricycle alors qu’il y a
nettement moins de morts. Mais c’est
vrai que c’est plus noir psychologique-
ment et que oui, mes personnages se
font boxer ! Ca me parait essentiel : il
ne faut surtout pas étre complaisant
envers ses personnages, sinon on l'est
envers ses lecteurs et ¢a ne se fait pas.
RECUEILLI PAR FRANGOIS JULIEN




“L’Aventurier”, indochine

mier disque d’Indochine est immé-

et de new wave. Signée Marion Bataille,

alors étudiante aux Beaux-Arts et petite

amie de Nicola Sirkis, chanteur du groupe, ! femmes, votre livre

la pochette du disque n’est pas étrangére ! ff’it écho & l'a(?tualité.
non plus i ce premier succés. « Pour réali- : Javais fini de écrire

ser cette couverture, je me suis servie . avant laffaire Weinstein.

d’images que Nicolas avait collectionnées, se Ma sensibilité de roman-
rappelle Marion Bataille. J’ai reproduit ces G DEpCLED Dok o
' une sorte de pouvoir de

+ prémonition. ;
; . L oo R (*) Gallimard, 224 p., 19€.
Pavait appris en classe de cinquiéme ;j’avais | :

trouvé cet effet formidable. Puis j'ai photo- g oo e
' do e Laissez-vous tetr», dy nd
 gu vendred! 8 9 h sur RIL.

photos sur du calque en contournant les
ombres comme un professeur de dessin me

copié ces dessins et peint a l'encre par-dessus.
Etvoila ! » Sony. C.E

Ne bo hépelez pas

2 QUESTIONS A..
DAVID FOENKINOS

Le spéclahs te du fivre LY
+ Interviewe un auteur pour son

Qe ouvrage

' A + De quoi parle Vers
R T I ; Ll E la beauté* ?
i David Foenkinos.
POCHETTE-SURPRISE B
*trouve son chemin
+ vers la consolation. Mon
! personnage a vécu un

Sorti aumois de novembre 1982, le pre- !

De la facon dont chacun

drame. Il se réfugie dans

' la beauté en devenant

diatement salué par la critique et plé-  gardien au musée dOrsay |

biscité par le public car porté par un titre let ol ie plc;nﬁeané’dans
qui ne peut passer inapercu, L’Aventurier, | tzgl?agueglg ﬁ ngg" al::l‘
ode au personnage de BD Bob Morane mais ! 3

surtout habile mélange de sonorités sixties
. Avec le théme des

(2]

violences faites aux

Sous-titrée « L'Outslder pop frangals », Hey /, 'une des mellleures revues au monde, s
& l'espace cultursl Franools-Mlttermnd de Périgueux (24). 05.53.06.40.

- Foujita
- Les lunettes d'Harold Lloyd, la frange de Louise Brooks et
+des moustaches a la Oliver Hardy : Foujita fut l'excentrique
. japonais par excellence dans le Paris des années folles,
et l'une des icones d'un Montparnasse alors en pleine ébul-
 lition créatrice. Car Foujita est peintre et parvient & syn-
: thétiser techniques orientales et regard occidental.

“Exil”, Axelle Red

vec savoix définitive-

ment et joliment

rauque, Axelle Red
vient de signer un dixiéme
album studio. C’est vers les
grands espaces américains
quelabelle lorgne désormais car c’est du c6té de
Nashville, Memphis et Los Angeles qu’elle s'en
estallée enregistrer cette fois. Mélodies efficaces
et histoires sensibles, il y a toujours beaucoup de
grice et de sensualité dans ses chansons, ainsi
qu’'une véritable conscience du monde. Comme
dans Who’s Gonna Help You, qui raconte certes
le besoin d’ailleurs dans un couple, mais qui est
aussi une parabole sur les réfugiés. Universal. €. E.

LEXPOSITION

Portraits d'enfants, in-
nombrables chats, plus
quelques autoportraits
(photo : Autoportrait au
chat), le musée Maillol
présente aujourdhui une
¥ centaine d'ceuvres de
Léonard Tsuguharu
Fouijita, ami et égal de
Modigliani et Soutine. €. E.
Jusquau 15 juillet,

musée Maillol, Paris 7.
museemaillol.com

axggse]usqu au 28 Juln
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Alttention a la marche !

De sa cuisine, la graphiste raconte a son défunt compagnon, Jean-Frangois Bizot, son immersion
dans le QG de campagne d'En marche. Un récit hilarant. Extrait.

Plon gée en macrpnie; avecC
Mariel Primois

‘est votre vraie cuisine?» Elle a loué Etlaffaire s’est arrétée 1. Mais sa question bien que sim-
mamaison poury photographier ses plette m’a fait réfléchir a un symptéme d’époque plus
cachemires et s’étonne de la vétusté profond. L’adjectif « vrai» précédant désormais n’im-
des lieux. «Je fais dans le style wabi- porte quoi. Comme ces gens, autre jour, qui m’ont de-
sabi 70», aurais-je pu lui répondre. 11 mandé si Toto était mon «vrai chien», ou ce hipster a la
estvrai qu'ici peu de choses ontchan- terrasse d’'un «vrai café» qui parlait des «vrais faux

gé, mais tout fonctionne encore, a seins » d’'une actrice. Méme les murs de Paris ne sont pas

Pexception du dernier arrivé, le gros épargnés, affichant cet été une publicité pour un savon
réfrigérateur blanc acquis vers No€l 1985 —il ne donne plus Depuis qui adoucit la peau des «vraies femmes».
de glagons, son compartiment glagant a rendu 'ame, bou- g disparitionde Il y aurait donc un probléme de « vrai » et par voie de
sillé par le givre. Coincée contre I'évier en céramique félé, Jean-Francois Bizot, conséquence de « faux », et nous nagerions d’une rive a
une gaziniére congue pour du gaz enbouteille, troisfeuxet ~ cettedirectrice  Pautre, désespérant de voir s’y noyer nos enfants et nos
un rond électrique, et noircie par la fumée qui s'échappe  artistique (quipassa  esprits? De la téléréalité i la fake news, ce brouillage per-
de son four, jadis étanche. Deux vaisseliers branlants, untemps a manent de notre vision du monde occuperait une grande
chinés chez Emmaiis vers 1974 par Péquipe d'Actuel qui  /SDestlagarante  partie de nos cervelles entre jeu de la vérité et poker men-
s'installaitici, peints et repeints des édroriale de teur. Au « vrai » qui nous rappelle, bien malgré lui, 'usure

“Elle en a vu ['aventure Actuel.

dizaines de fois d’une laque bleu du temps et la finitude de toute chose, nous préférerions
d A ; 2 Indigene, e A7
passer E . Jdes roi s appuient toujours sur des 144p,, 0. le « faux » et sa promesse d’immortalité,
Joumahst&s tasseaux de bois. De chaque coté ' Tu vas me dire, la réalité virtuelle, les réseaux
enchantés, des d’une table de ferme, des bancs sociaux et plus généralement le cyberespace ont
révolutionnaires monacaux ot beaucoup de amplifié le probléme a YRR W
assoiffés” convives ont cassé dos et fesses Pinfini. De plus, il faut “De la téléréalité

ajouter aux confusions a la fake news, ce

d’espace-temps, le brouillage permanent
stockage généralisé  de notre vision du
de notre mémoire monde occuperait une
sur le Net. Les bou- grande partie de

leversements quen- yibE Cervielles”
gendrera ce phéno-

meéne n’en sont qu’a leurs balbutiements, le
maintien en vie de nos souvenirs nous privant
définitivement de la possibilité de 'oubli. Une
éternité ou rien ne s’efface plus, une hyper-
mnésie planétaire sans « passé » ni profondeur
du temps. Alors, si les notions de passé et de mort
disparaissent - il y a plus de trente millions de
comptes posthumes sur Facebook —, comment
peut-on penser un avenir et comment discer-
ner le réel de I’irréel, le vrai du faux et le vivant
de I'inerte? (...)

jusque tard dans la nuit. »
Refaire le monde et la presse, ¢a casse aussi la téte. 4
«Note! Note! Les idées s’éteignent comme les §
lucioles au petit matin », disais-tu. Les mains sur
les tempes, abritant nos regards des aveuglants
néons, nous révions, nous révions...
Elle abien vécu, cette cuisine, et son grand dge ne peut  #7ig
que faire penser qu’elle en a vu passer, des artistes
affamés, des journalistes enchantés, des révolu-
tionnaires assoiffés et des poétes fauchés... Mais il
malgré ¢a, Madame Triplefil n’y croit pas, oubien =llg
est-ce justement 4 cause de ¢a? L’ame de ce lieu, §
son histoire, voire son existence propre, la sur-
prennent au point qu’elle s'interroge sur sa réalité.
1l est vrai qu'une maison installée il y a cinquante
ans est aujourd’hui une donnée archéologique,
puisque avec trés peu de moyens Ikeavousravale tout.
«Vraie, oui, c’est ma vraie cuisine!», lui ai-je répondu.
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MITSUBISHI OUTLANDER HYBRIDE RECHARGEABLE

LES AVANTAGES
DE L'ELECTRIQUE

SANS LES INCONVENIENTS

COMPROMIS OFF

3 €0 F h P
A PARTIR DE 33990€" | ELIGIBLE A LA PRIME A LA CONVERSION MITSUBISHI

« 54 km d'autonomie en 100 % électrique « 824 km d'autonomie totale MOTORS
* 4 roues motrices permanentes +1.71/100 km de consommation normalisée Drive your Ambition*

*Dépassez vos ambitions. (1) Prix du Mitsubishi Outlander Hybride Rechargeable Intense, déduction faite de 6 000 € composés d’une remise de 4 000 € et d’une aide a la reprise de 2 000 €2. Modéle
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