


DAVID LANTIN O9H-12H

EN ATTENDANT MIDI

NUMERO 1 SUR LA CHANSON FRANGCAISE

# Télécharger dans N Dkl oy
@& '2ppsStore > Google play

Toutes les frequences sur mradio.fr

£ 5 @ YoulID



CRISTIANO

RONALDO /
Sommaire

4. Opération réussie!
N il ‘ , " 6. Oups, clest raté!

NABILLA = S ‘ ‘ * 8. Ils y sont aussi passés

BENATTIA R 4 2 13. Jeu : 1a fille idéale
l - 14. Ils nlont pas changé

18. Jeu : vrais ou faux seins ?

20. Trop clest pas assez

22. Les transformées

24. Jessica Thivenin :
Jai déja tout r}z{ait/”
26. Avant/apreés : Kylie Jenner
28. Et toi, t'as fait quoi?
32. Jeu : mots fléchés
34. 40 années de Madonna
36. Jeu : le mec idéal
37. Jeux
38. Avant/apres : Céline Dion
40. Rodrigo Alves, le Ken humain
42. Jeu : a qui sont ces nez refaits?
44. 13 années avec Kim Kardashian
46. Avant/apres : Bella Hadid
48. Régimes : petites astuces
de stars
52. Recettes minceur!
54. 1ls ont maigri grice au bistouri
56. Elles ont dit non a la chirurgie
58. Déformés pour un role
60. Jeux
62. Avant/apres : Blake Lively
64. Jeux
66. Jeu : mots fléchés
68. Sofia Pellas : “Les secrets
d’un corps scug)z‘e’”
70. Horoscope 2019

74. Solutions des jeux

A ’v?'f "
[Isn'ont
| paschange
. p.14:

Ettoi tas 13années avec
fait quoi ? Kim Kardashian astuces de stars

p.44 jO04ts] Public 3



—

Public hors-series =
SPECIAL CHIRURGIE ESTHETIQUE

—

0y

VICTORIA BECKHAM

Wannabe jeune
Hormis ses fake
boobs qu'elle a fait »
) retirer il y a quelques &
années, Queen Vic
ne jure que par le
| Botox. Mais a petite
dose, pour un résultat
ultra naturel.

7 -
JENNER

KENDALL

Un Ange passe...
Elle a beau jouer la carte
du naturel, Kendall,
comme ses seeurs, est
passée sur le billard,
afin de retirer la bosse
sur son nez, le raccourcir
et 'affiner. Résultat, elle
est I'une des tops les plus
bankables du moment!
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NABILLA
Non mais all6, cest du faux ?
P ) Dans son livre, Nab confie s'étre
Bin‘l, barp, boops * - ‘ fait opérer. “A 18 ans, je me suis
Ap_res avoir donné | fait refaire les seins. Bon, c'est moi,
naissance a ses . : £ toujours excessive, alors je suis
enfants, la top r 3 72 allée directement au 95D." Mais
s'est offert une U, ce n'est pas tout : la bimbo a aussi
mammoplastie. DA s 5 A retravaillé son nez, ses [evres et

*J'avais beau faire ISR e A ! : méme ses fesses grace au bistouri.
du sport, manger : > g

sainement, je ne
pouvais pas lutter
contre le fait que
mes deux enfants
préféraient mon sein
gauche au droit.”

GISELE BUNDCHEN

Pour arréter
de complexer

ou pour booster
leur carrieére,

ces stars sont
passées surle
billard. Un succes
qui donnerait
presque envie
delesimiter!

AN FOX &
MEGAN Fr~

Faut c'qui Fox!
Pour obtenir le physique de réve qui lui

a valu d'étre repérée par les producteurs,
Meg a misé tres tot sur la chirurgie. Elle
aurait effectué pour 60000 € d'opérations.

N
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Meg,
PN R
qui étes-vous ? Bk
o LT LD Desperate de son age
Il est loin le temps ou Teri
jouait les reporters de charme
dans Superman. Aujourd’hui,
' A ¢ I'ex-desperate housewife
MEGRYAN : LAY A - a tant abusé des injections
‘ G B RO b qu‘on ne sait jamais quand
En panne de contrats o ' ) elle est en colere. Alors,
Au milieu des années 2000, la carriere de I'actrice décline. Pour remédier a ca, la star de Nuits blanches forcément, sa carriere est

4 Seattle décide de passer sur le billard. Un coup de poker qui va s'avérer catastrophique. Avec son bec au point mort.
de canard, elle est aujourd'hui I'égérie des ratés du bistouri!

g3 cestrate! !

R Y Y YT T

y:| force devoulozr ressembler a cequon
n’est pas, on finit par ne plus ressembler
arien.Lapreuveenimages..

Plusrien ne bouge

Adieu les rides, bonjour les pommettes
saillantes. Apres l'arrét d'Ally McBeal, la star
a foncé chez son médecin pour lisser tout ce
qu'elle pouvait lisser. Résultat, a 54 ans, elle
a l'air d'une caricature d'elle-méme. Flippant !

6 Public




Si, si, i
les Martiens
existent!

-

Laprima Donna

L'ex-Donna Martin de Beverly Hills
a pris cher! L'actrice, qui nie avoir
touché a son visage, a avoué
néanmoins regretter ses implants
mammaires, qu'elle a d'ailleurs fait
retirer. Si, au passage, ils avaient
pu lui enlever du collagéne...

Méme ses Friends ne
lareconnaissent pas
Je pense que je ne ressemble
plus a la personne que j'étais
avant”, confie, penaude,
I'ex-Monica Geller. A 54 ans,
I'actrice a décidé d'arréter
les injections de Botox.

Il était temps!

g
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Mais qui es-tu?
En 2014, sa photo fait le tour du monde. Comment Bridget Jones a-t-elle

pu autant changer ? En comparant le avant/aprés, on ne peut que féliciter
son médecin d'avoir su créer une toute nouvelle personne...
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Nallez pas croire que setules les femmes
succombent aux sirénes du bistouri :
les hommes ne sont pas enreste!

4 /

pATRICK DEMPSEX

Docteur pas si glamour
Avant de devenir le brillant
neurochirurgien du Seattle
Grace qui a fait craquer
Meredith Grey, Patrick a subi
une bonne grosse rhinoplastie
car il trouvait son nez trop gros.

)

beault,

»

Ti (encore blus)
mon fils!

Etre le plus beau

NALDO

ESIAS CRISTIANO RO

ENRIQUEIGL
Un grain de sable Carton rouge pour ses dents
Tout sex-symbol et superstar L'as du ballon rond n'a pas toujours été
L4 qu'il était dans les années 90, un vrai canon. Ado, il avait une sale peau,
& Enrique complexait a mort une dentition approximative et le nez en
& surson grain de beauté. patate. Depuis, I'attaguant de la Juve a
BE Un petit coup de bistouri § subi plusieurs interventions. Aujourd'hui,
1 et hop, ni vu ni connu! ‘ il serait méme accro au Botox!




USSi passes h

Totalement accro!

Le trublion des Marseillais ne s'en cache

pas : il a déja subi trois rhinoplasties.

Les deux premieres apres s'étre fait

casser le nez lors de combats de judo,

et la derniére pour retrouver le petit nez
%, quilavait avant de se retrouver K.

THIBAULT GARCIA

Lebon angle
Le mari de Jessica Thivenin
assume totalemenl En
janvier 2018, il s'est offert
une rhinoplastie pour
" remédier a son plus ancien
g . : . » complexe. Je ne supportais
: : pas de me voir de profil
Sur toutes les pholos, je
posais de la méme maniére.”
Une opération qu'il a
. effectuée en méme lemps
gue celle de sa chérie.

Unnez
tres affiné..

Il fait front
Méme s'il a toujours nié avoir
subi une rhinoplastie, 'acteur
de High School Musical n'avait
pas tout a fait le méme profil
a ses débuts que maintenant.
Je nai jamais fait de chirurgie
esthétique”, répete-t-il.
Sacrément Efronté!




r : " 2 i ‘ ANOV
Aux frontiéres ” % LES FRERESBOGD

v , s Des hommes venus d’ailleurs
dureel b Igor et Grichka ont beau jurer qu'ils n'ont
e jamais fait d'opérations ni d'injections
de Botox, on peine a les croire!

Son chirurgien [ »
devrait étre
en prison!

MICKEY ROURKE

Tout foutI'camp! \

“La plupart de mes N
opérations étaient b4
supposées réparer les "ﬁ
ravages de la boxe, mais QQ
j'ai été chez un mauvais %
chirurgien”, se défend

Ham

. >
I'acteur. A ce niveau, ; SSELHOFF
peut-on encore parler ‘ DAVID HA
de chirurgie esthétique? , Alerte au bistouri

Le célebre Mitch Buchannon d'Alerte a Malibu est
totalement accro au bistouri. Depuis plus de quinze
ans, il enchaine les liftings et les injections de Botox.



éujourd’hui, il fari_t
Grease mine!

JOHN TRAVOLTA

Staying alive
La star de Grease a eu

la main lourde sur les
opérations chirurgicales :
rhinoplastie, implants
capillaires et liftings,

vvvvvvv il a pris le full package!

Il ne faut pas croire
que seules les femmes
succombent au bistouri.
Les hommes aussi
se font plaisir.

Trois pour le prix d'un
Rhinoplastie, implants capillaires et prothéses dentaires, voila ce que

I'acteur de 55 ans a refait. Promis, il ne se mettra pas a la mammoplastie,
méme si c'est tout ce qui reste chez son chirurgien!

L
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Un site plus glam, plus pop, et toujours aussi Public !

PEOPLE

Elles foulent les tapis rouges,
envahissent les réseaux sociaux
et crevent |'écran.
Vous saurez tout de vos stars préférées !

MODE

Des looks trendy et des bons plans
pour remplir votre dressing !

PSYCHO-SEXO [ (3
Tous nos conseils pour étre bien ’ 4
dans sa téte et dans son couple.

\

—

gosl
POP-CULTURE

Sorties cinéma, musique, buzz
et infos geek.

*Suivez-nous, nous sommes célébres

© Abaca / Istock

« Un peu de croquant et beaucoup de
gourmand », réveillez le chef qui
sommeille en vous.

FOLLOW ME
I'M FAMOU S$*!

PE®®

www.public.fr
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De 2015 a 2017,
j’ai été mariée

a un pirate des
Caraibes que j’ai
accusé de violences
conjugales.

Je viens de me
fiancer a PPex

de Miranda Kerr,
et depuis ma vie
est un véritable
Teenage Dream.

Pendant trés longtemps,
j’ai cru que Leonardo
DiCaprio allait me

demander ma main...
Fail! Je n’étais qu’une
top parmi les autres.

Je suis la mére
célibataire de six

enfants. Certains ont
été adoptés, d’autres
sont biologiques.

Publica | - ,

a = e suis une top russe de
plOChesur / ' 37 ans, en co:ple avec
toutes les stars . y le fils d’un milliardaire
pourcomposer depuis 201 1. Avec lui,

j’ai eu les deux derniers |

la ’emme idéale. ’ " de mes cinq enfants.

A vous de trouver - ;
aqui appartient
quoi...

M Bar Refaeli Amber Heard Natalia Vodianova Angelina Jolie

"Dfd! V4@ UonNIos
Public 13
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Friends avec
son dermato

En février dernier,

Jen fétait ses 50 ans.
Incroyable, non?
Toujours aussi fraiche
qu'a I'époque ou elle
trainait au Central Perk,
la quingua sexy fait
réver tout Hollywood
tant elle ne vieillit pas.
Son astuce? Un bon
dermato qui s'occupe
de sa peau.

Elle,50ans ? B
Noway!

Aprés dix, quinze ou vingt
ansde carriere, les stars
ont parfois besoin d’un
petit coup de jeune, mais
certaines traversent les
décennies sans que le temps
n'ait aucune prise sur elles.
Passage enrevue des grands
gagnants de la génétique!

Toujpurs

aussi canon
L'inoubliable James
Bond girl n'a pas pris
une ride. A 52 ans,
elle semble encore
plus jeune qu'avant. Il
faut dire que Halle fait
tout pour s'entretenir :
‘Je bois beaucoup
d'eau, je ne fume pas
et j'essaie de me
coucher tot", dit-elle.
Ah oui, ca fait réver!




PHARRELL WILLIAMS
Happy de son
physique

Pas de doute, les fées
de la génétique se
sont penchées sur le
berceau du chanteur.
Et quand on lui
demande comment il
fait pour avoir 46 ans
et en paraitre quinze
de moins, il répond :
Je bois beaucoup et
je me lave le visage.”
0K, clairement on
n'est pas tous égaux!

Méme pas une Demiride!
Soit I'ex de Bruce Willis a le syndrome Benjamin
Button, soit elle a été chouchoutée par Dame
Nature. Quoi qu'il en soit, a 56 ans, la star

de Ghost est toujours aussi canon. Un exploit
que doivent lui envier ses filles!

Dis, Pharrell, |
tu nous donnes
tarecette ?[

- ow
GWYNETHE g

Paltrow I'temps de vieillir
Il faut croire que le yoga, la méditation et toutes
les techniques new age fonctionnent a la
perfection puisque a 46 ans l'actrice américaine
défie toutes les lois de la biologie.

KATE WINSLET

Titanic le temps

ui passe P =
qui p
La BFF de Leonardo 7 a’

DiCaprio n'est pas du
genre a prendre rendez-
vous chez le chirurgien
esthétique. Je ne fais
pas de Botox et je ne
ferai jamais de lifting”,
dit-elle, avant d'ajouter : |
Je tiens trop a la
plasticité de mon visage.”
Reste comme ¢a, Kate! |

N
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Toujours au top E g / r ‘ gomme dans Ie ﬁlm’ I
A53 ans, la star des . = ) i« . b Will a sept vies !
catwalks des années 90 = - | A i B
est toujours aussi
canon. Son cocktail
secret pour rester
- jeune: “Dela rando, des
'\ squats, des smoothies,
de la méditation, et
surtout une bonne
protection solaire
d chaque exposition.”

-

o

RUISE
TOMCR

Vieillir, une mission
impossible!

OMG! On pourrait confondre ces deux
photos, qui ont pourtant neuf ans

: )

d'intervalle, tant I'acteur ne vieillit

pas. Serait-ce grace a une potion

magique délivrée par la scientologie ? :

y I
- Wild Wild Will
. Bientot a ['affiche

de I'adaptation ciné
d'Aladdin, dans

laquelle il incarnera
le génie, I'acteur de
< 50 ans semble avoir
' frotté la lampe et
fait le voeu de rester
jeune toute sa vie.
Les années passent
‘ mais il ressemble
toujours autant a I'ado
du Prince de Bel-Air.

LIV TYLER

Le seigneur des ados

A 41 ans, I'actrice du Seigneur des
anneaux parait encore plus jeune

qu'a 30. Son secret ? Beaucoup de sport,
des jus de concombre et des heures

de sommeil réparateur. C'est dréle, ca
ne fonctionne pas aussi bien sur nous...

16 Public



GWEN STEFANI

Bombe platine

En octobre prochain,
la chanteuse de

No Doubt fétera ses
50 ans. Incroyable,
n'est-ce pas? Elle a
toujours la méme téte
et le méme corps ultra
sculpté qu'a 30 ans!

Encore plus hot
aujourd’hui!
L'an dernier, la
Panthére posait
topless avec son
~ nouveau boyfriend
pour un célebre
magazine. Forcément,
quand on a l'air plus
™ jeune a 48 ans qu'a 25,
| pourquoi se priver?
)
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Public horssorie Saurez-vous
repérer lesstars

: qui sont passées
w sur le billard
H pour se faire poser
des implants ?

Alessandra Ambrosio
A 37 ans et apres
deux enfants, I’Ange
de Victoria’s Secret
aurait-il succombé
a Pappel du bistouri?

.: Candice Swanepoel |

Y Ultra sexy en bikini, Candice a-t-elle
décroché ses contrats de mannequin
grace a I'aide des chirurgiens?

o ,_
"’L": ]
v"—‘ —:% [

iﬁ‘_— :~-‘|
e oA

A 27 ans, la top portugaise
cartonne sur les catwalks
comme en couv des plus
grands magazines. Mais
tient-elle sa beauté de

— | Dame Nature?

Adriana Lima g

En novembre dernier, elle
quittait la team Victoria’s
Secret aprés dix-neuf ans
de bons et loyaux services.
Alors, pimpée ou non?




Emily Ratajkowski
Toujours a moitié¢ dénudée sur
les réseaux sociaux, Em a fait de

ses fabuleuses courbes sa marque
de fabrique. Alors, vrais ou faux?

\\ T -

Britney Spears

Linterpréte de Baby One More
Time a avoué avoir eu recours
a la chirurgie esthétique, mais
était-ce pour ses seins?

FINS ?

Blac Chyna
L'ex de Rob
Kardashian doit-elle
ses plantureuses
formes a un bon coup
de bistouri?

L’ex d’Orlando Bloom
a-t-elle conquis le monde
du mannequinat grace a

I’aide d’un bon médecin?

—

i,‘_i“:\\ (.\U: N

] .
| Paris Jackson 4

La fille du roi de la pop
partage-t-elle la méme
obsession que son célébre daddy
pour la chirurgie esthétique?

A 23 ans, la mannequin
star de Victoria’s Secret
est-elle toute naturelle?

VRAIS
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" JTop cest sk

Quand
la chirurgie
esthétique devient
une addiction, les
stars seretrouvent
avec des formes
qui défient les lois
de lagravité...

: 1N CA
La meuf en kit
Y8 A 26 ans, la
1241 chanteuse assume

= 5 D |l y acing ans, elle
‘ SR s'est fait refaire
' 4 LSRR es fesses puis a , .
Ot T\ S 55 | enchainé avec les S La femme d'lce T persiste
s . ¢y e : : W 4 dire quelle n'a jamais

BLACCHYNA W, b £ Swe g o I fait refaire autre chose

. Y ) L )\ 6p0que, Cardi 3 53 que ses seins. Pourtant,
Cadepend, ca dépasse {5 S est stripteaseuse $ & ) les débuts dans Swimwear |8
L'ex.de Rob Kardashian et voit ca comme % ! it 3 lllustrated disent le
Nn'a jamais eu peur de | uninvestissement.  NETG ot P contraire. Ses fesses

donner dans le too much. AR o k) N\ e ”( ’ sont bien plus rebondies,
*Jaime qu'on me remarque”, : : : = ) e i ¢ | tout comme ses lévres,

confie-t-elle. On ne s'en 57 e ) i s 7“? diailleurs.
serait pas douté... ¥ AR e < P i % - T

20 Public




7AHIA DEHAR

Une fille au naturel
Poilrine volumineuse,
chule de reins
vertigineuse, bouche
ultra pulpeuse... la plus
fervenle supportrice
des Bleus en 2010 a
Loul d'une poupée
joliment retouchée.
Eh bien non, assure-
l-elle, la starlette
N, najamais
modifié quoi
que ce soit.
A part son
age, un jour,
peut-étre...

Super Ass
La chanteuse de

36 ans fait autant
parler d'elle pour

ses chansons que
pour ses formes XXL.
Son popotin ultra
boosté par des
injections et ses
boobs refaits, elle les
assume. En revanche,
elle confie ne jamais
avoir louché a son
visage. Mouais...

. SARAHFRAISOU
s -
KHLOE ; - Onra
% - N ppelle Bonnet H
KARDASHIAN‘ ‘ La star des Anges ne s'en est jamais cachée :

elle est accro a la chirurgie esthétique. Elle
s'est fait liposucer puis injecter sa propre
graisse dans les fesses plus d'une fois, et
dernierement elle a fait réduire la taille de ses
seins pour avoir moins mal au dos. Une seule
question : reste-t-il quelque chose d'origine ?

ic 21

“Jai trop peur de la chirurgie esthétique”
Dans la catégorie “Je me mens a moi-méme”, Koko
devrait avoir la palme. ‘Je pense tous les jours

a refaire mon nez mais jai trop peur. Il s'est juste
affiné depuis que jai perdu du poids.” Et tes fesses,
| ta bouche et tes seins, on s'en parle?

. e



Comme le nez au milieu
delafigure

Difficile de reconnaitre Ia
gagnante de Moundir et les
Apprentis aventuriers saison 2
tant elle a changé. Jai fait mon
nez et des injections dans les
levres”, explique-t-elle. Elle nie
en revanche avoir touché a ses
fesses. “Avant, je faisais plus
attention a ce que je mangeais,
C'est tout.” Pas trés convaincant!

Aure’z’
Dotremont .

‘J'ai décidé d’avoir des formes”
Rome ne s'est pas faite en un jour, tout
comme le physique d'Aurélie. La starlette
a subi une rhinoplastie puis a échafaudé
un plan d'enfer pour étre plus pulpeuse.
"Jai pris 10 kilos pour pouvoir injecter
de la graisse dans mes fesses. Et je vais
mettre des prothéses dans mes seins.
Jai décidé d'avoir des formes, donc je

le fais jusqu'au bout.” Quel engagement!

Totalement accro Il
Lors de sa premiere apparition dans Les Ch'tis a .
Hollywood cn 2013, Adixia avait unc bouille de bébé. -

Depuis, elle a bien chanqé fai 816 accro A la chirurgie
esthétique. Jai tellement retouché mon corps et mon
visage que je ne me reconnaissais plus”, confie I'ex de
Paga. Aujourd’hui, elle dit avoir décroché Sérieux?

At - ¢
\
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C'est
bien connu, \
les candidates de .
téléréalité m’hésitent pas
apasser sur le billard.
Big boobs, big booty,
nosejob... elles
refont tout!

Jelena

| Gros travaux
La starlette de La Villa des cceurs brisés 4 a une passion : la chirurgie esthétique. Jai refait ma
poitrine, mes fesses, mes levres et mes pommettes”, confie-t-elle, avant d'ajouter : Jai pour projet de
. refaire aussi mon menton et mon nez.” Avec toutes ces opérations passées et a venir, son chirurgien
* | va clairement pouvoir se payer une résidence secondaire!

"

orm és
réalite

Plus vraiment la méme
Entre Aurélie et la chirurgie esthétique,
c'est une histoire d'amour compliquée,

a mi-chemin entre la passion et la haine.
Elle a refait plusieurs fois son nez, ses
seins, sa bouche. Mais aujourdhui, la jeune
femme semble apaisée : elle s'est fait
retirer ses prothéses mammaires pour en
remettre de moins grosses et pense lever
le pied niveau opérations. Il était temps!



Public hors-série Du lundi au vendredi a 18 h 50 sur W9

S Jessica Thivenin
* Jal déja
= |

Public : Quel rapport entretiens-tu
avec ton corps?

Jessica: Ca va aujourd’hui. J’ai fait un
peu beaucoup de chirurgie esthétique,
ceest str. Mais je I'assume totalement.
Apres, je ne le recommande a personne.
Clest une démarche personnelle.

Tu ne regrettes aucune de tes
opérations ?

Ily a certaines opérations que j’ai trés
mal vécues. J’en ai limite fait une
dépression.

’6', DPerfection
nexiste pas”



A bientét 30 ans, la star des Marseillais a déja subi plusieurs opérations
de chirurgie esthétique. Aujourd’hui, elle se confie a Public sur ses
ratés, ses complexes et la pression exercée par les réseaux sociaux.

tout refait I”

Que sest-il passé ?

Jai beaucoup gonflé. Et quand je me
suis regardée dans le miroir, je me suis
détestée. Quand Thibault me regardait,
je voulais me cacher.

Et que s’est-il passé avec tabouche?

Jai demandé des levres plus pulpeuses
au chirurgien esthétique. Et je ne sais
pas ce qu'il sest passé, il men a mis par-
tout! (Rires.) Ma bouche, c’était une
horreur. Mais je me suis dit qu’avec un
filtre Snapchat, ¢a ne se voyait pas trop,
et puis que cétait le début et que ¢a
allait dégonfler. En fait, non, jétais ratée
et j’ai tout fait dégonfler. Heureusement
que cétait un bon produit et que ¢a a
pu partir facilement. Aujourd’hui, ma
bouche est toute molle, on dirait une
petite huitre! (Rires.)

Ton idéal de beauté,
cest qui?

Sur Instagram, ily a
des filles super jolies
partout. Et ¢a rend fou.
Sur les réseaux sociaux,
tu ne vois que des filles magnifiques,
parfaites, et clest difficile de réussir a se
dire que la perfection n'existe pas. Ca
met une sorte de pression.

A part ta poitrine, queest-ce qui

te complexait ?

Je navais pas vraiment de complexes.
Tout sest fait petit a petit. Au début,
Thibault voulait refaire son nez. Et
quand il est allé chez le chirurgien, j’ai
demandé ce quon pouvait faire pour
ma petite bosse. Et je me suis dit pour-
quoi pas. Et puis apres, allez, le men-
ton... Et puis, jai les moyens de le faire,

alors je le fais. Donc jai fait des injec-
tions dans le menton, mais comme ¢a
ne tenait pas, j’ai fait mettre un implant.
Ce ne sont pas de vrais complexes, juste
une réaction a ce que je vois comme
défauts quand je regarde la télé.

Justement, aurais-tu fait de la
chirurgie esthétique si tu navais pas
fait carriére dans la téléréalité ?
Je ne pense pas. Peut-étre mes seins
seulement, parce que javais déja des
complexes la-dessus bien avant les aven-
tures. Mais ce qui m’a fait changer de
regard sur moi, c’est la télévision.
Chagque jour, je vois des captures d'écran
de moi dans 'émission des Marseillais,
des morceaux de rushes, des épisodes.
Je m’apercois de mes défauts. Les gens
me critiquent, alors j'y
pense encore plus.

“Sur Insta, il y @ des Avant la tél¢, je me
filles magnifiques
partout, ca met
la pression”

voyais moins, je me
regardais moins. Le
matin, je me maquil-
lais vite fait avant d’al-
ler bosser, je rentrais
chez moi le soir et je me démagquillais.
Au final, je nétais pas tellement confron-
tée A mon image. Aujourd’hui, cest tres
différent. Tout me saute aux yeux.

Iy a d’autres parties de ton corps
que tu voudrais refaire ?

Ca va étre compliqué de refaire autre
chose, j’ai déja tout refait! (Rires.) Non,
je pense que ¢a va. Mais je ne dis pas
que je ne ferai pas de lipo aprés avoir
été enceinte si je n'arrive pas a mincir.

Quel conseil beauté pourrais-tu
nous donner?
Prendre du temps pour soi. Tous les

m le temps de mettre mes

rémes. Et le dimanche, soin des

ux. Quand ¢a ne va pas, il faut

— prendre un bon bain et ¢a va tout de

- suite mieux. m

ropos recueillis par Léa Hasvry

dumenton”

‘.‘]-)al.fal'[ Une

dépression =
aprés mon
OpPération

“Si je
n‘arrive
pas a
mincir
apres ma
grossesse,
Jje ferai une
liposuccion”
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Enquelques
années, la petite
derniéreduclan
atellement
changé qu'elle ne
ressemble plus
acellequona
vue grandir dans
L'Incroyable
Famille
Kardashian.

a reine de la mauvaise foi,

cest elle. Depuis des années,

alors que ses followers

voient son visage évoluer de

jour en jour, Kylie a toujours
démenti avoir eu recours au bistouri. Tout
juste le mois dernier, la cadette des
Kardashian a-t-elle confessé sétre fait
gonfler les levres (non, sans blague?).
Interviewée par le magazine Paper, elle
adéclaré : “Les gens pensent que je suis sou-
vent passée sur le billard et que j'ai comple-
tement reconstruit mon visage, ce qui est
compléetement faux. Je suis terrifiée et je ne
le ferai jamais”, avant d’ajouter : “Mes
levres 2 Ce sont des injections. Cétait quelque -
chose qui me complexait et ca me tenait i *
ceeur d’y remédier. Je ne le nie pas.” 11 fau-
drait étre sacrément gonflée pour le faire.
D’autant queen oft, un de ses chirurgiens
a balancé. “Kylie a vécu deux ans de méta-
morphose. On a tellement fait de travail
ensemble qu'a la fin j'avais I'impression de
discuter avec un de mes collégues tant elle sy
connait en chirurgie. Elle sait ce quelle veut”,
a-t-il confié. Il faut dire qu’a la maison, |
Kylie dispose de super modeles : toutes
ses soeurs y sont passées. .. W

26 Public




Les yeux

Tattoo d’'une bombe!
Pour obtenir ce regard de biche, le baby du clan s'est
fait remonter les paupiéres. Ajoutez a ca un tatouage
des sourcils et vous obtenez des yeux revolver. “Clest
une patiente en or”, confie son chirurgien. Une poule
aux ceufs d'or, c'est certain!

Lenez

Comme le nez au milieu de la figure

Affiné, raccourci, remonté en trompette, le nez de Kylie

a subi plusieurs rhinoplasties avant de trouver sa forme
parfaite. Pourtant, il n'y avait pas tant de travail que ca.
“Elle voulait le méme que Kim, c'est pourquoi ¢ca a demandé
du boulot”, confie un proche du clan Kardashian.

Labouche

Pumpitup!

Pendant trés longtemps, Kylie a nié avoir fait gonfler
ses levres. Une position difficile a tenir quand on
compare l'avant et I'aprés. La petite derniére du clan
Kardashian a fini par avouer avoir eu recours a des
injections pour remédier a ses complexes.

Le menton

Onsortlerabot

Moins prononcé, plus discret, le menton de Kylie
a lui aussi subi un bon rabotage. Aujourd'hui,

il ressemble trait pour trait a celui de Kim.
Parfait, c'est pile ce qu'elle voulait!

Unbody de compeéte!
Comme sa sceur Kim, Kylie révait de formes XXL. Et si la starlette
ne manque jamais une séance de gym, il n'en reste pas moins qu'avec

un petit coup de pouce du chirurgien les choses vont guand méme
bien plus vite. Pour se métamorphoser en mini-Kim, Kylie s'est fait
implanter des protheses mammaires. Puis, elle s'est fait des injections
dans les fesses pour obtenir le méme popotin que sa sister. Il se
murmure méme qu‘apres avoir accouché de Stormi, la starlette s'est
fait liposucer vite fait bien fait. Bah oui, pourquoi trafner ?



Apartirde

%
»
-
1

Orange... 6 désespoir! |
On la croyait épargnée par

les problemes de cellulite;

il n'en est rien. La bimbo

au corps de déesse a aussi

ses petits (tout petits!)
problémes de mortelle. Pour

y remédier, elle a recours

a un combiné d'ultrasons

et de radiofréquence.

Ed

L’avis pro
La méthode Accent Prime est tres
prisée des top-modeles, qui y ont
surtout recours pour raffermir la

peau. Il ne s'agit pas de faire maigrir
ni de faire disparaitre les kilos.

R e
Tracy Cohen
Sayag, directrice

Alignement des dents, greffe de cheveu,
chirurgie des paupieres, lissage de peail...
Tracy Cohen Sayag, directricedela

clinique des Champs-Elysées, nous dit ce
quesesclientsontrefait! ParLeslieBenaroch

1200 € '{

Thomas Vergara

Sous toutes les facettes
Vivre avec Nabilla, c'est
aussi rire a pleines dents
chaque jour. Pour Thomas,
donc, le sourire est plus que
primordial... Pour ce faire,

le beau gosse a eu recours

a une pose de facettes faites
sur mesure a la clinique

des Champs-Elysées.

Et hop, en trois séances,

un smile Ultra Brite!

L’avis pro

Les facettes permettent de modifier la : §
forme, la teinte, la taille et I'alignement. On

peut choisir la version ultra white comme

Thomas ou quelgue chose de plus naturel...

Redresseur de dents!
“En six mois, j'ai retrouvé un
sourire parfait pour continuer
a croquer la vie a pleines
dents avec vous et ma petite
famille damour!I" postait le
chroniqueur de TPMP sur
Instagram apres sa derniére "
séance d'Invisalign, une Lavis pro
technique qui aligne les Faite sur mesure, cette gouttiére permet de
dents a partir d'une retrouver une dentition parfaitement droite sans
gouttiere invisible. que personne ne le remarque et sans douleur.
Elle se porte en permanence, sauf pour manger.
Les résultats sont bluffants!

I

S

de C8, la chroniqueuse
de Cyril Hanouna a toqué .
ala porte de la clinique —
des Champs-Elysées pour
réajuster ses dents. Méme

M )
Agathe Auproux :
, / :“n,)"‘:/ ‘ ‘
Agathe the smile! y ¥
Comme son collegue o G

traitement que Benjamin :

en quelques mois, elle

a retrouvé une dentition

parfaite grace a Invisalign!
7 r



~ Lavispro
~ La technique a séduit de Oh, labarbe!
nombreuses stars, mais la Affronter les héros de Koh-Lanta ou séduire Fidji dans
réglementation en France Les Princes et les Princesses de famour : fastoche pour e
achange et le PRP est beau gosse, accessoirement élu Mister Luxembourg 2019,
Jessica Thivenin interdit aujourd'hui. Sa derniere bataille est sur le point d'étre remportée :
celle de la pilosité! Dylan a en effet eu recours a une
greffe de barbe! Méme procédé que pour les cheveux,
il s'agit de prélever sur une zone ol la repousse
est perpétuelle (la nuque) et de les réimplanter.

Vampire diary
Des photos de Kim Kardashian avec

ces mémes traces de sang avaient affolé
la Toile... Pas de panique! La star des
Marseillais a, comme elle, eu recours
aux injections de PRP - surnommées
“vampire lift" 'l s'agit de plasma
sanquin qui, une fois injecté,
régénere la peau de maniere
naturelle. Et hop, une peau de héhé
pour la plus suivie des stars
de Léléréalité sur le Nel!

L'avis pro

On utilise un systeme d'extraction des
greffons completement manuel qui ne
laisse aucune cicatrice. Les premieres
repousses se voient a partir de trois
mois. Résullat défnitif au bout d'un an.

Tattoo
d’une grande!

)

~ Apartirde ‘ Maddy Burciaga

300 € Bye-bye, cellulite!

Les photos en maillot

- - de bain sur des plages
~ Kelly Vedovelll de réve sonl devenues sa
J'y vais,

Apartirde M defarigue surles
j'y vais pas ?

réseaux sociaux_.. Pas question,
Comme Matt Pokora, 250 €

donc, de se laisser aller! Pour
Kelly regrette certains combattre la cellulite -eh oui,
de ses tatouages et songe méme elle! -, Maddy a utilise
3 opter prochainement des _mmropndes |nleII|qlentes.
pour Ia technique du laser. En faisant vibrer les molecules et
qui permet de détruire le enles absort?ant, le systeme OnFJa
pigment arlificiel présen! Coolwa_ves redu‘|l les accumulations
dans la peau Plusieurs de graisse au niveau du ventre,
séances sont nécessaires...

Dans le secret
des Anges...

des poignées damour,
des cuisses et des genoux.

L’avis pro

Un traitement complet comprend une a quatre
séances espacées de trois semaines. On traite au
maximum quatre zones au cours d'une méme séance,

L’avis pro

Plus efficace lorsque le tatouage a
plus de dix ans, le détatouage marche
cependant sur toutes les carnations
et requierl environ six a dix séances.

a raison de huit minutes par zone.



L'avis pro
Avec ses ondes
électromagnétiques de
haute intensité, I'EMSculpt
révolutionne le body
contouring! En plus
d'augmenter la masse
musculaire, il permet
d'éliminer la graisse
| superficielle en seulement
' (uatre séances.

Public hors-série

-5 CLINIQUE

L <o CHAMIS ELYSEES

Par tous les seins!
Pour la businesswoman
la plus célebre de France,

la vie est trop courte pour
s'e™** avec des complexes...
La boss de Shauna Events

a ainsi opté pour une
augmentation mammaire
et I'a fait partager avec
humour a ses abonnés

sur Instagram! Parce
qu'elle n'arien a cacher...

Tatiana-Laurence De

Salut les musclées!
Elle est I'une des plus belles filles de la télé, et pour
le rester, Tatiana n'hésite pas a tester les derniéres
innovations de la clinique des Champs-Elysées,
comme I'EMSculpt, qui fait travailler les muscles
fessiers (ou abdos) et équivaut a une séance de sport
de 20000 squats par séance de trente minutes...

Apartirde 3

5 OOO € Lavispro Contouring

Deux technigques . ! }
surlering! ey

existent en matiere
mammaire : la prothése
- | (qui consiste a poser
| des implants pour \
donner du volume ! .
et redessiner) ou le pr
lipofilling (qui préleve 4
| la graisse sur une
{ partie du corps pour
la réinjecter dans / .
la poitrine). 2 /

e

S
s S

L'avis pro
L'acide
hyaluronique

est le traitement
anti-age numéro 1

Jean-Michel Maire

T'as d’beaux yeux, tu sais!
Une réputation de fétard et de
tombeur, ¢a s'entretient... Pour
garder I'ceil vif, le chroniqueur de
TPMP est ainsi passé sur le billard
pour une blépharoplastie - ou
chirurgie des paupiéres -, procédé
de rehaussement idéal pour
retrouver un regard revolver...

30 Public

L'avis pro
L'opération

dure entre

une demi-heure
et une heure, sous
anesthésie locale
ou générale.
Premiers résultats
immédiats et
optimaux apres
trois a six mois...

Redessiner, c’est gagné!
La starlette de real TV a opté pour un contouring du visage version
2.0! Trés en vogue chez les stars US - méme les plus jeunes -,

le principe est simple : des injections d'acide hyaluronique pour

redonner du volume et de I'élasticité a la peau et sculpter les formes.

° en médecine

esthétique. Utilisé
a différents
ages, selon

les besoins :
comblement
des rides,
relachement
cutané, cernes.
Les résultats
d'un lifting
sans chirurgie!




Phair!

Il ne se fait plus de cheveux...

1.7 million de followers sur Insta... Le Belge des
Marseillais vs le Reste du monde a la plastique
parfaite n'a pas de mal a séduire le public... Mais
pour continuer de lui plaire, c'est a la directrice de
la clinique des Champs-Elysées, Tracy Cohen Sayag,
qu'il a fait appel pour des implants capillaires.

La technique FUE (Follicular unit extraction)
permet de prélever des cheveux derriere la téte
Alessandra £ L un par un et sans laisser de cicatrices.

Amlqrosio

L'avis pro

De plus en plus d'hommes ont recours a
I'implantation capillaire. Elle dure entre trois
et cing heures sous anesthésie locale. On
peut lui associer des injections de PRP pour
augmenter les chances de survie du greffon
implanté. Résultat visible a partir de six mois.

-
Tina Kunakey

L'avis pro

Sous forme de nanoparticules, I'or est un matériau
biocompatible avec la peau et convient pour tous
les types, méme les plus sensibles. Les molécules
microscopiques d'or se faufilent dans les cellules
de I'épiderme et réduisent le stress oxydatif, les
taches et les rides.

Toujours dans le cou!
Pour retrouver 'ovale de son joli
visage, I'ex-acolyte de Cauet a choisi
la méthode Accent Prime. La méme
qui traite la cellulite de Nabilla...

S'ils éliminent les amas graisseux,

les ultrasons et la radiofréquence
permettent aussi de raffermir une
peau détendue. Le médecin utilise une
piece a main différente - MiniSpeed -
pour traiter les zones délicates

du visage, du cou et du décolleté.

Capucine Anav
Au poil!

Poser en maillot sur une plage pour affoler
la Toile... pas si facile! L'exercice requiert
' en effet une certaine préparation : choix
@1 du chapeau, du maillot et épilation nickel!
La chérie d'Alain-Fabien a ainsi pris les
devants avec quelques séances d'épilation

e .
au laser. Et hop, Instagram, nous voila! L'avis pro

— Accent Prime est sans effets
L'avis pro

En général, il faut compter entre huit et dix séances
espacées de six a huit semaines, chacune durant

secondaires ni temps d'arrét.
Le patient reprend ses activités
immédiatement apres la séance.

entre vingt et trente minutes (selon I'étendue
de la zone). Presque tous les poils sont détruits,
et plus de 90 % des poils ne repousseront plus!
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En remplissant cette grille se rapportant a lachirurgie esthétique et

en associant les lettres figurant dans les cases numérotées, découvrez
le mot mystére grace a cet indice :il permetdese faire tirer le portrait...
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SPECIAL CHIRURGIE ESTHETIQUE

A la fois acteur
et réalisateur,
j’adore bosser
avec mes potes,

Gilles Lellouche et
Benoit Magimel. Ma
compagne fut une
Mome exceptionnelle.

Ultra sexy en
blouse bleue,
je sauve des vies
et soigne les

grands briilés
depuis plusieurs
saisons au Grey
Sloan Memorial
Hospital.

En 2005, j’ai quitté ma
femme pour une autre
que j’avais rencontrée
sur le tournage du film
Mr. & Mrs. Smith.

Jai donné la
réplique a Charlize
Theron dans Mad
Max : Fury Road
puis a Leonardo
DiCaprio dans

The Revenant.

Public

apioché h / / § .‘ 3+ bepuis que j’ai .pris;ma
o 4 4 E retraite, je suis encore
le meilleur de = plus sexy. Je pose a moitié
chaquestar pour AR o pou s s
composer homme s : ~ femme n’oublie jamais

idéal. Retrouvez !} o 2 '_fi_efpic-e }lp nffre ife! _
a qui appartient ; Pyl St
quoi.. 4
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m Par Philippe Chabrol

Tous les mots de la liste ci-dessous se rapportent a la chirurgie esthétique. lls figurent dans la grille en
tous sens. Retrouvez-les, rayez-les et vous découvrirez, avec les lettres restantes, le mot mystére grace

a cet indice : tabled’'opération pour addition ousoustraction...

E/IUQ I | TIE/H|T|S
I{N|V|E|N|T|R|E|I]|L
TIYE|U[X|[T|U|G|L]|I
S|S|B|(G|[I|[L|R|O|I P
A|IE/IP E/A|U|E|B|C|O
L/ I/ D/L/R|IL|S 0O|0|S
P N/L|I LIL|L|T|N|U
O S H I RIE|I|O|E|C
N|IC|A|/A|R|C|O|X|C|C
I|T|T NA/LIP M I|I

P HIDE|S|SI|A/RIG|O

-\ ' R|Z|L|I|F|T|I|N|G|N

N
BOTOX @ CELLULITE @ CHIRURGIE @ COLLAGENE @ COU @ ESTHETIQUE @ GRAISSE @ IMPLANT @ LIFTING ®
LIPOSUCCION e NEZ @ PEAU e POILS ® RHINOPLASTIE @ RIDES @ SEINS @ SILICONE @ TAILLE @ VENTRE @ YEUX

‘aavT1Id: uonnjos

Dix noms de stars ayant
recours a la chirurgie es
sont cachés dans cette
Retrouvez-les (ils peuv
lus dans tous les sens ¢
méme lettre ne pe
commune a plusi

En partant du mot DEBIT,
trouvez les cing mots
suivants en ne changeant
a chaque fois qu’une seule
lettre par rapport au terme
précédent. La derniére
ligne vous révélera le
régime alimentaire adopté
par Miley Cyrus.

3 Dommage. [ E|C|F|A L|H|E|N
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Elle avait la voix,
il lui manquait

le physique
d’une superstar.
Alors, pour
l'aider, René
aguide Céline
vers la chirurgie
esthétique.
Résultat bluffant!

vant de devenir la

superstar au look

soigné que l'on

connait aujourd’hui,

Céline Dion n'avait
pas du tout un physique de jeune
premiére. En regardant son pas-
sage dans I’émission Champs-
Elysées, en 1983, ou elle chante
D’amour et d’amitié, René Angélil
sest dit qu’il fallait absolument
booster le physique de sa petite
protégée pour en faire une vraie
gagnante. Premiere étape : remé-
dier a ses problemes de dentition.
Un appareil, des soins ortho-
dontiques et hop, le tour est joué!
Etape suivante : le nez, qu’il faut
affiner. Puis, Iépilation du front,
pour pallier son implantation
capillaire assez particuliére. Gréce
au laser et a Iépilation définitive,
Céline dit adieu 2 ce petit duvet
descendant qui lui gachait la vie.
Aujourd’hui, la star bénéficie tou-
jours des conseils relooking que
René lui a donnés au tout début
de sa carriere. m




Les cheveux

Avant, I'implantation des cheveux de Céline posait
probleme. Ils descendaient trop bas sur le front

et cachaient une grande partie de son visage.

Une seule solution : passer par I'épilation définitive
au laser pour redessiner les contours de son cuir
chevelu. En quelques séances, ¢'était réglé!

Lenez

A ses débuts, Céline affichait un nez plus rond et plus
large qu'aujourd’hui. Normal, la chanteuse de My
Heart Will Go On a eu recours a une rhinoplastie.

Elle a fait affiner I'aréte pour plus d'élégance

et de discrétion. Verdict ? Le résultat est canon.

Les dents

Le plus gros défaut physique de Céline a ses débuts?
Sa dentition mal alignée. Pour remédier a cela,

René Angélil, qui s'occupe d'elle en tant que
manager, lui propose de porter un appareil,

de se faire poser des facettes et d'aller plusieurs

fois par an chez l'orthodontiste. Aprés des mois et
des mois de galéres et de souffrances, Céline peut
enfin dévoiler son sourire tout beau, tout neuf!

La chirurgie esthétique, oui; le Botox, non merci! Dans

une interview accordée au Sun, Céline Dion a déclaré qu'elle
n'avait rien contre un petit coup de bistouri, mais qu'en
revanche elle ne se laisserait jamais aller a tester le Botox.

Jadorerais faire des trucs, mais je ferai trés attention si

c'est le cas. Je ne peux pas faire de Botox... parce que je suis
chanteuse. Si ¢a va trop profondément, ca peut paralyser...

Si je chante et que rien ne bouge, je ne pense pas que ¢a
aura le méme impact, donc je ne veux pas perdre en émotion,
en conviction, en partage avec le public.” Bien dit, Céline!
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A 35 ans et apreés 70 opérations, le

Brésilien Rodrigo Alves poursuit son
réve de devenir l'équivalent humain
du maride Barbie, au péril de sa vie...

Complexé par
son apparence
physique, mal dans
sa peau, Rodrigo
décide en 2004 de
subir sa premigre
opération. Depuis,
il ne s'arréte plus.

Sa derniére opération? Une onziéme
rhinoplastie, réalisée en Iran pour la modique
somme de 7000 euros. “Depuis quatre ans,

je ne respirais plus par le nez, ¢'était un calvaire.”
Plus que de te regarder dans le miroir?

.

.



P |

5 . i 1ons de son chirurgien esthétique.
- Attention les yer? ’5;. o Alves mhésite pas a se laisser filmer pendapt |tgs |n(}§\r/¥:r?ttldoen;lus an plus farfelue.

. 8L Pourfaire le buzz, 7O qté\éréauté dlirante dans laquelle chague operation

o 2,7 "5 @, Savie devient alors un ——

Implants capillaires

Lifting des sourcils |

1 aura fallu plus de 500000 euros et

70 opérations a Rodrigo Alves pour -

étre enfin lui-méme. Il y a quelques

années, en 2004, mal dans sa peau, Lipo_SUCCiOH
harcelé par ses camarades de classe, delam achoire

ce Brésilo-Britannique décide de réaliser

Rhinoplasties |

son plus gros réve : ressembler a Ken, le -
mari de Barbie, la poupée Mattel. Une pre-
miére opération, une deuxiéme, puis encore T mplants pec tora UL'

une et, d’un coup, sa vie bascule. “La chirur-
gie esthétique a été le seul moyen pour moi de Implants aux bras
renouer avec mon dme. J avais la sensation
détre né dans le mauvais corps, et cela m'a
demandé beaucoup de courage de remédier a
ca. Aprés mes opérations, jai gagné confiance

Retrait F ¥

de cotes L

|

en moi et j°ai pu commencer a vivre comme je . ‘ ‘

l'entendais”, confie le jeune homme, B 7R Implants
aujourd’hui agé de 35 ans. Pour vivre comme Lifting des fesses | lb domin auﬁ
il I'entend, Rodrigo Alves subit plus de - ‘- abao

30 opérations en dix ans. Liposuccions du i\
ventre, des cuisses, des mollets, injections . °
de Botox, rhinoplasties 4 répétition, implants Implants fessiers ‘«
fessiers... aucun acte médical n'est trop ris- W—— \
qué pour lui. I sest méme fait poser des

implants musculaires abdominaux et pec- - ‘\

toraux et a fait augmenter la taille de ses LipOSUCCion au laser

biceps. Et pour financer toutes ces modifi-
cations, Rodrigo cumule plusieurs jobs en
plus de son travail de steward. Invité sur
différents plateaux en Angleterre et au

Brésil, celui que lon surnomme le Ken -
humain assume son extravagance. ‘Je sais

que ce niestpas un choix commui mais moi, ¢a Implants aux mO"etS
me fait du bien.” Pourtant, quinze ans aprés .
sa toute premiére chirurgie esthétique,
Rodrigo aimerait lever le pied, méme s’il
sen estime incapable. “Une fois que ['on com-
mence, on ne peut plus s'arréter. Bien siir, je
suis perfectionniste, mais il y a un effet boule
de neige qui fait que je ne marréterai jamais’,
a-t-il expliqué apres sa onziéme rhinoplas-
tie. Pas stir que ce soit la meilleure maniére
de rendre hommage a Ken... m

Liposuccion
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les stars qui sont passées
sur le billard pour se faire
refairelenez?

QJ Saurez-vous repérer

| 4

Je suis australienne, et ma sceur est En ce moment, je tourne un film
encore plus connue que moi. Elle a en Corée du Sud, mais ma derniére
chanté Can’t Get You Out of My Head. apparition télé remonte a New Girl.

Avec mon groupe, on vous a fait . o \ ) En 2002, j’ai fait mes débuts dans
danser sur tous nos tubes. | gotta ALY 7 a la maison. Ma grande sceur
feeling que vous allez trouver. . B est connue, elle s’appelle Jessica.

«_@@MZ. Fergie . «W’ q@mgh_ﬂ@: 1A§E§§§L@Q§Qfl
| Kate Moss . | Victoria Beckhaim | Alicia Keys | Bﬂt_@gy_gg_e_a_r: | Megan Fox .
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Pop star mondialement connue, j’ai ma Plus connue pour mes incroyables fesses
résidence a Las Vegas ou je chante tous \ que pour mes performances d’actrice, je
mes tubes, comme I’m a Slave 4 U. \ reste une bomba latina aux yeux de tous.

Aprés avoir épousé un célébre J’ai défilé pour les plus grands
footballeur, j’ai créé ma propre couturiers et posé pour des m
marque de vétements.

Depuis quelques années, je revendique le
no make-up. Je suis une chanteuse connue
depuis 2001 pour ma chanson Fallin’.

British et fiére de I’étre, j"adore
les pirates des Caraibes...
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LaBFF de
Kendall Jenner
jure nejamais
étre passée par
la case bistouri.
Public I'a prise
aumotetla
passée au
détecteurde
mensonges...

est pas joli joli de mentir,
méme quand on s’appelle
Bella. A 22 ans, la top de
Victoria’s Secret, élue
mannequin de 'année en
2016, persiste a dire quelle n'a jamais
été opérée et n'a méme jamais eu recours
a la médecine esthétique. “Les gens
pensent que j ai fait de la chirurgie, refait
¢ca ou ¢a. Mais vous savez quoi 2 On peut
passer mon visage au scanner. Injecter
quelque chose dans mes lévres meffraie.
Jaurais bien trop peur de faire une énorme
bétise”, déclare-t-elle. Etant suivie par
plus de 23 millions d’abonnés sur
Instagram, la jeune femme sait trés bien
qu’il serait dangereux de revendiquer le
contraire. Pourtant, sur Internet, per-
sonne nest dupe. Et partout sur les fan-
bases, on peut trouver des avant/aprés
édifiants de la meilleure amie de
Kendall Jenner. Pour o6ter le doute et
prouver que Bella a bel et bien eu
recours a la chirurgie esthétique, Public
vous propose la preuve par I'image.
Alors, convaincue ? m
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Le haut du visage

£ “le front est bombé, elle a certainement fait du Botox,
en plus d'injections de toxine botulique dans les tempes
pour remonter la queue du sourcil”, confient Laurence
Benouaiche et Catherine de Goursac, chirurgienne
et médecin esthétiques a Paris. Avant d'ajouter que
Bella a probablement retravaillé ses cernes en faisant
des injections dans la “vallée des larmes".

Les pommetltes

¢ Bien siir, Bella a beaucoup maigri entre ses débuts
£ dans le mannequinat et aujourd'hui, mais il ne fait
< aucun doute que la jeune femme a retouché ses
£ | pommettes de maniére a les rendre plus saillantes.
Selon des experts basés a Los Angeles, elle aurait
eu recours a des ultrasons focalisés pour donner
ce coté plus anguleux trés prisé des photographes
et des designers.

- |Lenez

. Ouh la vilaine! Bella assure n'avoir jamais été
- opérée, et pourtant, selon le D" Brown, basé a LA,
elle aurait subi deux rhinoplasties. “Une premiére
pour enlever la bosse, et la seconde pour affiner
l'aréte du nez.”

Le bas du visage

. Pas de doute, l'ovale du visage de Bella a bien changé en
quelques années. Toujours selon le D" Brown, spécialisé
£ en médecine et chirurgie esthétiques, la top aurait
g fait retendre ses tissus au niveau de la machoire pour
trianqulariser le visage et aurait eu recours a un implant
ou a des injections pour redessiner son menton.

Elle a aussi refait sa bouche

Ultra pimpée!

La bouche de Bella a bien changé. Mieux dessinée,
repulpée, elle ressemble presque a celle de Kylie
Jenner, en moins imposante. Mais ce n'est pas tout.

Pour accéder au rang d’Ange de Victoria's Secret,
il se murmure que la top aurait eu recours a
deux liposuccions et a du laser pour effacer ses
vergetures. Ca en fait du boulot!
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“Leau ? Un excellent coupe-faim !” [; ' £
Pour Queen B, un seul mot d'ordre : - :
I'équilibre. “La nourriture est une sorte de E
carburant. Si vous n'en mettez pas assez, ¥
votre corps tombe en panne. C'est aussi
simple que ca! Non & la privation, donc, '

.

——

mais oui a la modération”, explique-t-elle. " =— ===

Et quand elle craque sur un gros dessert, == F'au minérale
Beyoncé fonce sur son tapis de course | — s :

et mise sur I'eau minérale. “Cest un = poire et maigr i, .

excellent coupe-faim”, dit-elle. Allez, hop! " e
On fonce s'acheter son litre! -

" Jamais deux fois du dessert!

“Quand vous étes maman de deux
enfants, votre corps change. Votre
ventre et vos cuisses sont moins
fermes. Pour ce qui est de mon
alimentation, je fais plus attention, car
je sais que les kilos superflus mettent
plus de temps a fondre. Je fonctionne
au bon sens. J'évite de manger entre
les repas. Je ne reprends jamais deux
fois du dessert. Méme si ce sont des
macarons, mon péché mignon!”
explique la star, qui avoue privilégier
le bio et le régime sans gluten.

ster en forme,
ites méthodes.
ces VIP!




 CHARLIZE THERON

Six petits repas

Pour garder la ligne avant un
role ou une publicité, la star a
sa méthode : Je fais six petits
repas avec des protéines,

peu de féculents, des Iégumes
et des fruits. Surﬂ’out des
pommes. Vingt minutes avant
de manger, j'en croque une.
Outre son apport en vitamines,
elle agit comme coupe-faim
naturel” confie-t-elle. A la voir,
on ferait bien de s'y mettre!

' SARAH MICHELLE

Eau chaude et citron =
-4 kilos _

77 . enunesemaine!
.

A
JENNIFER ANISTON
@ Super friends avec les régimes
A 50 ans, I'ex-Rachel Green connait son corps par
ceeur et sait ce qui fonctionne. “Récemment, jai perdu
4 kilos en une semaine grace au régime Zone Diet. On
mange a peu preés tout ce qu'on veut, mais en petites
quantités. La seule contrainte, c'est qu'il faut compter
Iapport en hydrates de carbone et en protéines
de chaque aliment. J'évite le sel, car il renforce la
sensation de faim. Et je bois tous les matins un bol
d'eau chaude avec du citron pour chasser les toxines...”

yGELLAR_

600 calories par jour
Tuer des vampires, c'est sa spécialité.
Mais l'ex-star de Buffy est également
experte dans I'art de perdre rapidement
ses kilos superflus. Son astuce : “Ia
soupe, c'est ma cure minceur express.

Je limite aussi mon alimentation a un fruit
le matin, un bol de potage aux légumes le
midi avec du poisson et juste une assiette
de légumes le soir. Evidemment, a ce
régime-la (moins de 600 calories par jour),
on mincit!" dit-elle. On la croit sur parole!
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Petltes astuces

de stars

R Y
Chou de Bruxelles

N = So_nallle
KATE WINSL minceur

Bon et bien
Hyper a l'aise avec ses jolies courbes, la meilleure amie
de Leonardo DiCaprio sait allier plaisir et santé.

Jaime les choux de Bruxelles. C'est simple a cuisiner

et c'est sain. Bien poélé avec une pincée de sel, c'est divin.
Et en plus, ¢a vous cale pour la journée! Bien entendu,

il ne faut pas manger ses choux en buvant du soda puis
en se rabattant sur le pudding”, confie-t-elle.

On peine a croire que les choux de Bruxelles

soient si bons, mais si Kate le dit...

l‘!

Chocolat noir
Son petlt

Legumes ’n"\“'i

Ensoupe, &
bien sur ! ‘=

Ce soir, on mange liquide!
L'ex-Ange de Victoria's Secret s'est récemment confiée sur
sa méthode express pour perdre du poids avant un défilé.
En plus de s'astreindre a deux entrainements quotidiens, elle
avoue que, neuf jours avant la date butoir, elle ne consomme
que des aliments liquides et des shakes protéinés. Enfin,
douze heures avant le show, elle ne consomme plus rien

afin que son corps “seche” et que ses muscles soient plus
saillants. Son seul péché postdéfilé : le chocolat noir. Tentée ?
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Question
W 2 de calcul

»

BASHE
KIRSTEN DUNST

Deux poids,

deux mesures

Pour la star de Marie-
Antoinette, pas question
de se gaver de macarons
Ladurée. Son trip?

| Unrégime qui donnerait
le tournis a n'importe
quel mathématicien. Je
ne jure que par le régime
acido-basique, une diéte
qui fait fureur aux Etats-
Unis. Lalimentation idéale

s'équilibrerait a 70 % o
d'aliments basiques pour } TRk
30 % d'acidifiants. En clair, IR ]
il faut compenser l'acidité A S S

des fromages, viandes,
légumes secs, du chocolat

et des céréales par leurs
compléments alcalins:
Iégumes, fruits frais, soja, war
thé vert... Autrement

dit, je ne mange jamais
mon fromage sans salade,
a moins d'avoir prévu

des fruits en dessert.”
Faites le calcul!

R
H
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Des grines
Elle picore

| GWYNETHPALT ROW

Ultra tendance

Adepte du bio et du sans
gluten, la star maitrise

tous les régimes les plus
avant-gardistes. Aujourd'hui,
elle ne jure que par un truc:
“Une alimentation a base

de graines germées, de pois,
de lentilles. Je bois également

Elle aun grain...

La Madone a ses petits trucs pour éviter de prendre du poids. e suis des tisanes de pissenlit pour
convaincue que les graines de courge, de tournesol et de lin possédent drainer et nettoyer mon

des vertus amincissantes. J'en picore toute la journée, ce qui m'évite organisme. Je trouve aussi
évidemment de craquer sur autre chose. En plus, ce qu'il y a de bon mon équilibre avec les

avec ces petites graines, c'est qu'elles sont bourrées d'oméga-3." poissons blancs et les algues.”

Si c'est ca qui lui permet de s'envoler en haut des charts... Avouez, ca donne envie...
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Recette

Ingredients | 1. Lavez, nettoyez et coupez l'avocat et le
—  concombre en petits morceaux.
@ 75 g d'avocat E @ 15 g de pruneaux d'Agen en julienne
@ 55 g de concombre © 2. Rapez le citron en conservant une partie du zeste @ 2 quartiers de péche
@ 10 g de jus de citron et zeste pour la décoration, puis pressez le jus du citron. @ 15 g de lamelles de radis roses
@ 1 g de feuilles de menthe s moitié des feul h @ 15 g d'oignons blancs doux
@ 75 g de bouillon de [égumes < .Co.upez a moitie des feuilles de fnen ¢ @15 g de pistaches concassées
froid en julienne et mettez le reste avec l'avocat
P . et le concombre dans un mixeur.
@ 3 g d'huile d'olive extra vierge
®1gdail . 4. Mélangez tous les ingrédients, sauf ceux qui sont ) )
® 1 g de wasabi conservés pour la décoration. Si nécessaire, ajoutez ®25qde pruneatix dAge’n denoya’utes
@ Sel des glacons en mélangeant puis gardez au froid. @ 25 g d'olives vertes dénoyautées
@ 5 cl d'huile d'olive
5. Servez avec le reste du zeste de citron et des @ 5 cl de jus de citron pressé

feuilles de menthe ciselées. @ Sel et poivre




inceur!

Rec:ge Le sport Y|

Crédit recette et photo : Angele Ferreux-Maeght

,44
@ 3 tomates coeur d'origine France

@ 5 tomates grappes d'origine France @5 cl d'huile dolive

@ 2 betteraves rouges crues d'origine France @ 3 ¢l de jus de citron

@ Une barquette de framboises d'origine France ~ @ Zestes de citron

@ Une botte de basilic @ Une pincée de sel

1. Commencez par préchauffer votre four a 160 °C.

Lavez, épluchez et coupez en fines lamelles les betteraves.
Disposez-les sur une plaque de cuisson allant au four

et arrosez-les d'un trait d'huile d'olive.

15 min

2. Ajoutez si vous le souhaitez une gousse d'ail et quelques
branches de thym. Salez puis enfournez. Laissez cuire 15 min.

3. Pendant ce temps, réalisez la sauce. Pour cela, zestez
un citron avant de le presser. Disposez le jus de citron ainsi
que les zestes dans un saladier, ajoutez I'huile d'olive et
assaisonnez. Mélangez la sauce.

1. Commencez par préparer la tapenade de pruneaux
d'Agen : disposez tous les ingrédients dans un mixeur
jusqu'a obtention de la consistance souhaitée.

4. Lavez et découpez ensuite toutes vos tomates de la forme
souhaitée. Sortez les betteraves du four et laissez-les refroidir.

15 min

2. Mettez 40 g de tapenade dans un bol.

5. Disposez joliment dans un plat les tomates, les framboises
3.Ajoutez 2 quartiers de péche, 15 g de lamelles et les lamelles de betteraves. Arrosez avec la vinaigrette
de radis roses, 15 g d'oignons blancs doux, 15 g de préalablement réalisée et décorez avec des fleurs de capucine
pistaches concassées et terminez par 15 g de (pour leur coté poivré) ou avec d'autres végétaux comestibles
pruneaux d'Agen en julienne. comme des fleurs de pensée, de bourrache...
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de nouveay, dans
Ses robes 3 Dbaillettes

>

Poids lourd
delatéléréalité
Apreés de nombreuses
tentatives de suicide

et une addiction a la
drogue, a l'alcool et

aux médicaments, l'ex-
gagnante de Loft Story
décide de se reprendre en
main. En novembre 2016,
elle se fait retirer une
partie de son estomac et
passe de 112 a 86 kilos, pour
son plus grand bonheur!

De Mimi a Mini
En octobre 2017, Mimi ne
se reconnait plus. Entre la
naissance de ses jumeaux
et son divorce d'avec Nick
Cannon, la diva du R&B
a pris quelques (dizaines
de) kilos et ne rentre plus
dans ses robes lamées or. &
Elle opte donc pour une

. sleeve et, en trois mois,

.| perd 15 kilos. Dés lors,

plus possible de dire
qu'elle a un melon aussi
gros que son derriére!




Une question de santé

En situation d'obésité morbide, I'actrice de Precious décide de se faire opérer. Je ne
I'ai pas fait pour étre plus belle. Je Iai fait pour pouvoir faire la roue un jour, ne plus
souffrir quand je monte les escaliers, ne plus me soucier des symptomes du diabéte”,
explique-t-elle, avant de confier avoir fait la paix avec son corps aujourd'hui.

S
N

Au Paradis depuis
qu’il a maigri

En 2015, l'acteur décide
d'avoir recours a la
chirurgie pour maigrir.
En-dix mois, il perd

58 kilos et passe de 140
a 82 kilos. Aujourd'hui,
il confie se sentir bien
plus heureux et plus
al'aise avec son image.
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Il n'est pas “nez”, celui

qui lui en fera faire!

Souvent taclée sur son physique, la
chanteuse assume. “Avant que mon premier
single ne sorte, on ma suggéré de passer
sur le billard pour faire refaire mon nez,

mais jai dit non. Jaime mon nez d'ltalienne”,
confie-t-elle. Yes!

56 Public

.I'VIONICA BELLUCCI

-

Bien dans

sa téte

Le temps qui
passe, l'actrice
s'en moque.

‘Je ne me dis pas :
‘0h mon Dieu,
c'est monstrueux.’
Me voir en femme
mire ne me
dérange pas”,
confie-t-elle.

Et ca lui va si bien!

Pour ces stars,
pas question
d’envisager

une opération.
Le temps a beau
Dbasser, elles ne
toucheront pas
aun millimetre
deleurvisage!

JULIA ROBERTS

Toujours aussi

Pretty Woman

‘Je trouve vraiment dommage
de voir que nous vivons dans
une société totalement paniquée
et déformée ol les femmes

ne veulent méme pas savoir

a quoi elles ressembleraient
dgées”, confie la star. De son
cOté, pas question de céder.



 CAMERONDIAZ

‘Jaime mesrides”

Pour la star de Mary a tout
prix, pas de honte a mrir. Je
préfére voir mon visage vieillir
plutot que davoir l'air de
quelqu'un d-autre. Jaime mes
rides, elles ne me dérangent
pas. Cela signifie juste que
Jjai souri toute ma vie."

Ultra engagée
La star de Titanic a créé, avec d'autres
actrices, la British Anti-Cosmetic Surgery
League (Ligue britannique anti-chirurgie
esthétique)! Je suis une actrice, je ne veux
pas figer les expressions de mon visage.

Je ne céderai jamais”, déclare-t-elle.
On peut avoir la méme chose en France?

Oui mais non
La chirurgie esthétique, OK, mais a certaines
conditions. “Pour un nez tordu, des poches
sous les yeux, un réve de gros seins : oui.
Pour retarder les effets du temps ou rajeunir :
clairement non”, a déclaré la chanteuse.

“Cest pasbeau!”

A 52 ans, I'actrice mexicaine s'assume
pleinement et ne compte pas tomber dans
la facilité. “Ca uniformise une génération.
Et c'est loin d'étre toujours joli. Il n'y a pas
de rides, mais ce n'est pas beau.” Bien dit!

'l

1A WATSON
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Déja décidée

|| La star a beau n'avoir que 28 ans,

elle a déja son avis sur la chirurgie.

“C'est assez effrayant tous ces jeunes

qui ont recours a la chirurgie plastique.

Je pense que les actrices qui réussissent

le mieux sont celles qui sont a laise dans

leur peau et qui ont encore une apparence
humaine.” Elémentaire, ma chére Watson!

u'
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Quiénes?
Le mari de Penélope Cruz n'a pas
ménagé ses efforts pour décrocher le
role d'un quinquagénaire tétraplégique
dans Mar adentro : il est resté couché
trois mois pour perdre en masse
musculaire. Résultat : une coupe Volpi
et un goya pour Javier!

Tout en muscles
En 2015, le beau gosse du cinéma
américain a pris 9 kilos de
muscles pour jouer le boxeur
Billy Hope dans La Rage au ventre.
Et pour montrer qu'il était

plus motivé que personne, il
s'entrafnait deux fois par jour

sur le ring avec Antoine Fuqua, le
réalisateur du film. Cette nouvelle
Pour silhouette lui va comme un gant...

entrerdans
la peaude leur
personnage, ces
stars n'ont pas hésité
asemétamorphoser
physiquement.

Nicole Kidman

Totalement destroy
L'actrice australienne a dii se plier aux exigences de
Karyn Kusama pour jouer dans Destroyer. “Nous voulions
qu'elle ressemble a une femme d'dge mdr, chez qui le
passé ressort sur le visage. Avec la peau tannée par le
soleil et abimée par les insomnies, par le stress et la rage,
que tout se voie physiquement”, confie la réalisatrice.
Pour I'ex de Tom Cruise, aucune mission n'est impossible !
)




Rooney Mara

Plus laméme
Piercings, perte de poids,
décoloration des sourcils,
coupe de cheveux
improbable... Pour se glisser
dans la peau de Lisbeth
Salander, I'héroine de
Millénium, Rooney a subi une
sacrée transformation, sans
oublier d'apprendre le skate
et de modifier sa démarche.

-
e

Jared Leto ‘ Matthew McConaughey

Régime burgers \
Adepte des transformations
physiques (Requiem for a Dream,
Dallas Buyers Club), 'acteur
américain n‘a pas hésité a prendre

30 kilos pour se glisser dans

la peau de I'assassin de John

Lennon dans Chapitre 27. 1l se \
débarrassa de 10 kilos en dix jours
des l'arrét du tournage grace a un Y
programme de je(ine trés surveillé
composé uniguement de boissons.

Ethop,un oscar!
Pour incarner un cow-boy
atteint du sida, I'acteur a
perdu 22 kilos. ‘Jai gardé
un journal de ce que je

devais manger. C'était une
sacrée aventure.” Grace

a son implication sans

faille, Matthew obtient un
oscar. Ga valait la peine
de se priver de dessert!
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SPECIAL CHIRURGIE ESTHE TIQUE

une partie de golfe.

Tous les mots de la liste ci-dessous se rapportent
aux régimes des stars. lls figurent dans la grille
en tous sens. Retrouvez-les, rayez-les et vous
découvrirez, avec les lettres restantes, ce que
les stars veulent a tout prix garder...

ALIMENTATION ® BALANCE @ CALORIES
CAPITONS ® CURE @ DETOX @ DIETETICIEN @ EAU
ESTOMAC @ FAIM GLUTEN ® GRAISSE ® JEUNE.
KILOS ® MINCEUR @ NUTRITION @ POIDS
REGIME ® VEGAN e VEGETARIEN @ YOYO

attire la friture
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En partant du répondez a
chacune des définitions et vous découvrirez, dans la derniére

colonne,
IS M

1. Demanda la charité
2. Irrégulier

3.Retour violent des vagues
' 4. Téléphona

5.Pas extraordinaire
6. Distribuai
7.Petit delaigle
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En partant du mot ROTIN, trouvez les cinq mots
) suivants en ne changeant a chaque fois qu’une
seule lettre par rapport au terme précédent.
La derniére ligne vous révélera le nom d’une
technique utilisée en chirurgie esthétique.

R|O|T|I|N

Par Philippe Chabrol

1. Griller
2.Laisser échapper
un bruitincongru
3.Echouer
4.Rayer de la carte

!d

: :/ -
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: YASY'T: uonnios
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Remplissez
les cases vides de ces
grilles avec des chiffres
de 1a 9. Mais attention,
chaque chiffre ne doit
figurer qu’une seule fois sur
une méme ligne, verticale
ou horizontale, et dans
le méme carré.

Rayez d’abord toutes les lettres
correspondant aux initiales

des people (nom et prénom)
qui figurent plusieurs fois

dans le jeu. Ensuite, placez

les lettres restantes dans le
bon ordre afin de déterminer

la discipline corporelle que
pratique Halle Berry pour
le bien-étre de son corps.

1- Niveau: facile
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SPECIAL CHIRURGIE ESTHETIQUE /,r, ﬁ}’ 4
pesuidetsa- g A Blake
beautéetsa ‘ 7,

silhouette zéro
défaut, I'actrice
de Gossip Girl
n'apourtant
pasdémarré
sacarriére avec
un physique
deréve.llya
quelques années,
ellenavait /
riende lastar '
hollywoodienne
que l'on connait
aujourd’hui.
Mercilebistouri!

ous vous souvenez de la

petite Bridget dans Quarre

filles et un jean, sorti en

2005? Eh bien, depuis son

premier grand roéle au
cinéma, Blake Lively a bien changé. On
pourrait croire que l'actrice de 31 ans est
comme le bon vin, quelle se bonifie avec
le temps, mais c'est surtout grace aux
mains expertes de son chirurgien esthé-
tique que la femme de Ryan Reynolds a
grimpé dans léchelle du glam. Il n'y a qu'a
se passer le replay du tout premier épi-
sode de Gossip Girl, tourné début 2007,
pour constater que les yeux, le nez, la den-
tition, la bouche et le menton de I'actrice
ne sont plus tout 4 fait les mémes. Et si
lex-Serena Van der Woodsen a toujours
nié avoir eu recours au bistouri, il suffit
de quelques clics pour retrouver les pho-
tos de son ancien look. Public vous prouve
par a + b que pour devenir la bombe ato-
mique que lon trouve so girl next door,
Blake a du subir pas mal dopérations. m
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| Les sourcils

On ouvre en grand!

| Avant, Blake avait la paupiére légérement tombante, ce
qui rétrécissait son regard. Aprés un lifting des sourcils,
une correction des paupiéres et quelques injections
de Botox, 'actrice a agrandi son regard. Canon!
Lenez

".}_ En deux temps trois mouvements

K Rome ne s'est pas faite en un jour, et le nez de Blake
non plus. Il a fallu plusieurs opérations a I'actrice pour
qu'elle obtienne ce résultat parfait. Retirer la bosse,
affiner une premiére fois puis une seconde, et le tour
était joué ! Des procédures effectuées entre 2008 et 2012.

. | Labouche

Enbombe, bébé!
\ “Plus ourlée, la lévre supérieure de Blake a été modifiée
- par des injections dacide hyaluronique, ce qui lui confére
un aspect plus charnu”, explique le D" Thompson, basé

K
a Los Angeles. Si la star n'a pas opté pour des facettes
\ dentaires, elle a néanmoins fait limer ses canines.
\N

Le menton

Arrondir les angles

Un petit menton en galoche, @ moins de s'appeler
Jennifer Aniston, ce n'est pas forcément ce que
Hollywood recherche. Alors, pour arrondir I'ovale
| desonvisage, Blake a subi une génioplastie,

N une chirurgie du menton.

N
Etcest pas fin..

Pour choper dans ses filets I'homme qui a été élu le plus
sexy du monde en 2010, Blake Lively a mis les bouchées
doubles. En plein succes de Gossip Girl, les aficionados
du show ont remarqué que Serena Van der Woodsen

>

affichait des décolletés... un peu plus garnis. En effet,
I'actrice a cédé aux sirénes de la mammoplastie. Selon
les rumeurs, elle serait passée d'un petit 85B a un bon
bonnet D. On comprend mieux comment elle a séduit
Leonardo DiCaprio et Ryan Reynolds. Sacrée Blake!

Public 63



Public horssorie

Nive auam at eur Par Philippe Chabrol

En remplissant cette grille se rapportant a Hailey A 2 .
Baldwin et en associant les lettres figurant dans Le mot a deécouvrir
les cases numérotées, découvrez le nom d’un pays
que le top-modeéle connait bien.
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Mots de téte

o 1. Détroit entre TAmeérique et I'Asie.

En partant du prénom de 2. Voix publique.
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More Time, répondez a 4 Tapi ud
chacune des définitions et - laplsau jJudo.
vous découvrirez, dans la 5. Mauvais films.
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a la chirurgie esthétique. 7. Americain
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Dix mots se rapportant a la chirurgie esthétique sont
cachés dans cette grille. Retrouvez-les (ils peuvent étre
lus dans tous les sens et une méme lettre ne peut pas
étre commune a plusieurs noms). PC.
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Rayez d’abord toutes les lettres
correspondant aux initiales

des people (nom et prénom),

qui figurent plusieurs fois dans

le jeu. Ensuite, placez les lettres
restantes dans le bon ordre afin

de déterminer la partie du corps
que Jennifer Aniston ne pouvait
plus sentir et pour laquelle I’actrice
passa par la chirurgie esthétique.
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En partant du mot VANTE,

trouvez les cinq mots
suivants en ne changeant

a chaque fois qu’une seule
lettre par rapport au terme

précédent. La derniére
ligne vous révélera ce
qui permit a Blake Lively,
grace a la chirurgie,
d’étre dorénavant avec
les gros bonnets...




En remplissant cette grille se rapportant aux régimes des stars Le mot a découvrir

et en associant les lettres figurant dans les cases numérotées,
découvrez le mot mystére grace a cet indice :pilotedeligne...
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Public : Quelle est la routine sport
aadopter quand on débute ?

Sofia : Dans un premier temps, il faut
commencer par de la marche rapide ou
de la course. Minimum trente a qua-
rante minutes, cest 4 ce moment que le
travail cardio commence a porter ses
fruits chez les femmes. Enchainer avec
vingt a trente minutes d’exercices de
musculation. Il faut répéter cela trois
fois par semaine pour que ce soit vrai-
ment efficace. Une fois par semaine, cest
pour les personnes dgées. Deux fois, cest
de lentretien. Trois fois, ¢a commence
a étre du vrai sport.

Pour le cardio, en salle, on privilégie
quelle machine?

Le vélo elliptique. Ce nlest pas violent
pour les articulations, cest adapté a toutes
les morphologies. Impossible de se faire
mal. ’idéal pour les néophytes ou pour
les femmes qui viennent d’accoucher...

“Le vélo elliptigue
est adapteé
a toutes les
morphologies.
Impossible

de se blesser.”

«mm +/La planche -

Pro des abdos-fessiers, ex-danseuse, cette coach hors pair
nous dévoile ses conseils pour arborer une silhouette parfaite.

Etla muscu, on n’y coupe pas?

Oh que non! Il faut faire des exercices
ciblés. On ne fait pas cinq minutes de
bras, cinq minutes de taille, cinq minutes
de jambes... Cane sert a rien. A chaque
séance, sa zone. On épuise le muscle
pour qu’il comprenne bien.

Faut-il manger avant une séance

de sport?

Personnellement, je ne mange pas. Je
préfére puiser dans mes réserves. Et
apres, en fonction de 'heure qu’il est,
cest diftérent. Le matin, un petit déjeu-
ner copieux : pain complet, ceufs,
dinde... ¢a n'a aucune conséquence sur
le corps. Le midi, sucres lents quand
on est un grand sportif. Et le soir, pro-
téines, légumes. Tout ¢a a condition de
faire du sport.

Des applis a nous
conseiller?
Honnétement, ¢a
ne sert pas & grand-
chose. Le seul truc
sympa, cest I'appli
qui permet de
connaitre son
nombre de pas dans la journée, de voir
le nombre de calories dépensées. Cest
utile, & part ¢a, tout est gadget.

Pour celles qui n’aiment pas

le running, une alternative ?
Ladanse. Cest trés complet. Et la mus-
culature quon en retire est beaucoup
plus fine, plus esthétique.

Quatre exercices a faire
impérativement ?
Bras, abdos, fessiers, gainage. (Lire

“Les applis ne servent
pas a grand-chose,
sauf celles indiquant
les pas effectués et
les calories bridlées.”

z5

corps sculpté

ci-dessous.) On termine avec la planche,
trois fois une minute, c’est un
minimum.

On réve de perdre notre petit ventre
avant l'été, que doit-on faire ?

Bien travailler ses transverses, la mus-
culation de la taille. Il n'y a pas de secret,
on enchaine les abdos. On monte d’'un
coup et surtout, on descend le plus dou-
cement possible. Uabdo travaille dans
la descente. Et hop, un ventre plat!

Et pour affiner sa taille comme

Kim Kardashian?

Prendre un baton, le placer derriére ses
omoplates, bien serrer le ventre et faire
des mouvements sur le coté. Ca, ¢a fonc-
tionne super bien!

Le Pilates, c'est
Parme fatale?

Pas du tout! Pour
moi, ce nest pas
assez profond. Clest
bon pour une femme
d’une cinquantaine
d’années, mais en
dessous, cest juste
un supplément. Pour moi, il faut avoir
des courbatures, sinon, c’est qu'on nen
a pas fait assez.

Justement, comment on les gére,

ces fameuses courbatures ?

Le soir, avant de se coucher, on prend

une aspirine. Ca fluidifie le sang et ¢a

empéche d’avoir trop mal. Naturellement,

il faut aussi beaucoup boire. Un litre et

demi, cest le minimum. On boit avant

la séance, apres, mais pas pendant. m
Propos recueillis par Léa Hasvry

“Si vous ne deviez garder que ca... Voici les quatre exercices a faire
impérativement pour garder la forme. Idéalement, faites trois séries de
chaque mouvement. Vingt répétitions a la premiére, quinze a la seconde et
dix a la derniére. Si vous ne vous sentez pas assez en forme, faites au moins
dix répétitions dans chague série. Et prenez une minute de récupération
entre chaque. Pour la planche, tenez la position trois fois une minute.”
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BELIER

21 mars-20 avril

TENDANCEFini de

se morfondre. Grace

a un coup de pouce de
Mars, vous retrouverez
le tonus et I'énergie
nécessaires pour
entreprendre, évoluer
et enfin aller de I'avant.
Tout ce qui vous
manquait en ce début
d'année monotone.

FRIC Avant de dépenser
a tout-va, renflouez

les caisses! Oui, vous
avez déprimé. Oui,

vous aviez besoin

d'un petit remontant.
Mais maintenant,

on se reprend.

LOVEEnN couple, c'est
le moment de bouger
Jules pour gu'il
s'investisse. Pas de
temps a perdre, vous
allez faire passer la

seconde a votre relation.

Célibataires, il est temps
de se pimper et d'aller
chasser. Votre charisme

sera irrésistible. Ils
tomberont tous!

LE CONSEIL
FORME

On reprend les
squats et les
abdos fessiers.

|ADRIANA LIMA

|Née le 12 juin 1981

LE
CONSEIL
FORME

Allez taper
dans un gros
sac de sable,
ca défoule!

BEHATIPRINSLOO

Vous
révez de voyages,
d'évasion et de
cocotiers, c'est le
moment de prendre
un billet. Partir vous
fera souffler et vous
en avez bien besoin.
Allez, sortez de
votre zone de confort,
pour une fois!

Une grande
période de prospérité
se profile. Le résultat
d'un travail ou d'un
projet sur lequel vous
avez planché comme
une malade. Il est
temps d'en récolter
les fruits et de vous
faire plaisir.

Le big love,
Ce ne sera pas pour
tout de suite. Prenez
du temps pour vous
avant d'en donner
a un autre. Promis,
cet été, une belle
romance se profile.
Alors, patience...

Née le 16 mai 1989 T4




CANCER

22juin - 22 juillet
TENDANCE A harmoniser
minutieusement votre quotidien
depuis des mois, vous finissez
A 1 par avoir un entourage sain.
les astres vous reservent! Fini les prises de téte familiales,
vous gérez les conflits comme

personne. Chapeau!

A Votre tactiqge, |

c'est I'attaque. Toujours dans le )

dur, jamais dans le compromis, LOVE On n'attrape pas
vous blufferez les autres par les mouches avec du vinaic
tant d'intégrité. Sachez la jouer alors profitez de I'entrée
fine, car votre manque de de Vénus dans votre signe
diplomatie pourrait vite passer pour vous rendre un peu
pour de I'arrogance et vous plus attractive.
jouer guelgues tours.

FRIC De la stabilité, du
discernement... Rien a dire,
c'est parfait!

LE

Les économies en tout CONSEIL
genre finissent par payer. FORME
Néanmoins, pas question de se Un petit shoot
reposer sur ses lauriers. Vous de vitamines,
étes sur une bonne lancée, ¢a ne serait

>
pourguoi vous arréter? pas du luxe! a \ k.

: % GISELE BUNDCHEN
i o UEIGR 65E . N n‘\_\ ‘\\ Née le 20 juillet 1980
bonbon flotte au-dessus de = Y
votre téte. Le grand amour : -
vous donne le tournis et
vous fait oublier tout sens
des réalités. Hello! Faut

redescendre
sur terre!

LE CONSEIL
FORME
Méditation, reiki
et acupuncture
seront de
précieux alliés.

Le calme,
la sérénité, trés peu
pour vous. Vous avez
besoin de bouger
et de vous dépenser,
et vous entrainez
tout votre entourage
dans votre quéte
de sensations. C'est
bien, faut les bouger!

TENDANCE Vo
veut. Pas de pa
vous rattraper. |
plus de temps p
vous regarder |
c'est simple co

Une affaire
pourrait se conclure
d'ici a la fin du
printemps si vous restez
sur vos positions!

FRIC Si la banque &
et cessez de vo
le sable. Vous n’
Il est temps de f
quotidiennes, g
triviales ou non.

Célibataires,
guelgu'un qui vous est
proche va se révéler

étre autre chose
gu'un ami.
Sachez le

LE CONSEIL \%
LN

LOVE Vous avez pré eu- FORME LEFCO%I‘II\/?EIL repérer.
pres au grand amour, mais il est Hop, hop, hop, _ .

toujours possible de revenir en au sport et Une alimentation

arriere. Il y a quelgu'un qui vous dare-dare! équilibrée

correspond bien plus que votre est de mise!
Jules actuel. Cherchez-le et vite,

histoire de ne pas perdre trop de temps!
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| KENDALL JENNER
Nee Ie 3 novembre 1995

SCORPION

23 octobre - 22 novembre
TENDANCE La diplomatie s'équilibrer. Evitez en

/

2

) n'est certes pas votre plus revanche tout placement
e grande qualité, mais au hasardeux.
CANDICE SWANEPOEL printemps et cet été, il vous
. Née le 20 octobre 1988 faudra apprendre a concilier. N
.“ IS Vous n'en serez que bien LOVE Arrétez de vous
laisser marcher

v/ plus aimée par votre

) sur les pieds
‘ entourage. Allez-y, testez, par un Jules LE
pour voir... : "
4 1 qui ng_salt pas CONSEIL
'L | c§ qu tIltvetllt FORME
S LSh FRIC Vous ne serez pas et mettez les 4 .
1 ; . franchement d'humeur a choses au a\l/)eec‘finndriza;/ggse
t 44 . , # compter! Pas de souci, vos clair avec lui. S e e 9
(o , \\3 E : finances vont tout de méme Il est temps! chaFLdes

Tous vos efforts pour SAGITTAIRE

apprendre a vous connaitre, maftriser r—

vos émotions et les verbaliser portent il / / 23 novembre - 21 décembre

enfin leurs fruits. Plus s(ire de vous, vous TENDANCE Du nerf, du nerf! On se reprend avant que
gagnez en assurance et en self esteem. tout foute le camp. L'habitude et I'ennui sont vos plus

Il était temps! grands ennemis. Il est temps pour vous de vous réinventer
et de dynamlter.votre quotidien plan-plan. Un seul mot

Une belle rentrée d'argent se profile d'e prendre des ri ques' ~
fin mai. Sachez mettre de coté et ne pas -

tout dilapider, pour une fois! RIC s font les bons amis, alors n'hésitez
qui vous doivent de I'argent, sous

y k
Des petits cceurs CO#EEIL dans le rouge.
dans les yeux, du bonheur FORME \

a ne plus savoir quoi en ide, ce LE
faire... Avec Jules, c'est On se remet au

renez
le réve. Arrétez de vous sport et on pense , ppespaces CONSEIL
poser des questions aU,X fibres et aux A VOUS % AFORME
et profitez. Promis, ¢ca légumes. Stop Arrétez de vous
n'arrive pas qu'aux autres. la junk food.

A 5

culpabiliser a la
moindre calorie
avalée.

72 Public




Horoscope

| RIHANNA|

Née le 20 février 1988

—

Vous avez enfin le courage de regarder
les problémes en face et de vous remettre en
question. Sachez écouter les autres, surtout votre
famille, qui ne dit pas toujours que des bétises.
Les bons conseils sont parfois les plus simples.

R.A.S. Vous gérez votre compte en banque
comme une pro. Non mais dites donc, vous
n'auriez pas envie de vous accorder une

petite folie de temps en temps?

LE CONSEIL

Débarrassez-vous des FiORME.
personnes toxiques qui vous On leve le pied
pourrissent la vie. Le bonheur sur la charcuterie
n'est pas loin. et le fromage!

VERSEAU

2ljanvier - 18 février

TENDANCE Dans la vie, il n'y a pas que le boulot.
Au printemps et cet été, vous allez apprendre

a penser a vous et surtout a lacher prise.

Un bonheur tout nouveau qui pourrait bien
changer votre regard sur le monde.

CAPRICORNE

Quand le doute s'installe, restez
objective et faites la liste de toutes les choses
gue vous avez réussies au cours de votre vie.
Vous reprendrez confiance en vous et deviendrez
une machine de guerre. FRIC Dans votre cercle d'amis, la rumeur circule
gue vous étes un peu radin. Payez un coup

de temps en temps.

Doucement sur les achats compulsifs.
Ca ne résout pas les problemes, bien

au contraire! LOVE Vous réviez du big love, LE CONSEIL
de I'amour fou... Bingo! Vous FORME

LE CONSEIL : : : | :
Un véritable aimant a mecs, FORME &vaeiﬁt(eer;]fér;tmésnﬁe?:rzgfessus. On mise sur

Vﬁlla ce qgg \{tou§ .(Iates! Votre : Petits soucis la passion. Un brin de folie, Iedseibcdoctsr.svdltee,
C| arme"sehu[ - |' ge vlous LESEE de dos? Allez, on de spontanéité, ca ne mange gainage!
plus qu'a choisir le bon! se muscle pour pas de pain.. !

remédier a ca!
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Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et Iégumes par jour. www.mangerbouger.fr

Solgardez

votrebeaute !

Le flacon d’?r Solgar contient
des nutriments et du zinc
pour la beauté de la peau, des

‘ s cheveux.
Dans cette formule spécifique,
le zinc est associé a des acides
aminés, des minéraux
et de la vitamine C.

En pharmacies et magasins de diététique.
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PEAU, ONGLES
CHEVEUX

solgar.fr




