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‘\\Tout doux., Cde/i

Ce drole de printemps nous a qquand méme appris une
chose : que c’'est possible « la vie autrement ».

Ca nous paraissait irréalisable, puis, forcés par cette
situation inédite de “confinés”™, on s'est surpris aralentir

et a y prendre gout. A revoir nos priorités. A apprécier parfois (faut
le dire vite mais bon!) de faire des bricolages improbables en

boite d’ceufs et méme l'école a la maison... et en tout cas de partager
plus de choses avec eux. Sans survoler. Du p’tit déj au diner,

en passant par la tartine de beurre de 4 heures, tous collés serrés
devant la fenétre coté sud.

On s’est surpris a apprécier le goit des choses
simples, Casonne comme un vieux slogan publicitaire des années
80, et pourtant... sortis du rythme effréné que l'on connaissait

dans « le monde d’avant », on s’est un peu tous redécouverts.

Résultat: en post-confinement, la tendance

du “Slow parenting” s’accélére. Il est devenu urgent de
laisser le temps au temps, de redécouvrir nos loulous et de

les regarder se découvrir eux-mémes. En ce début d’été, vous
étes nombreux a nous confier votre envie de déconnexion,

et de reconnexion a l'essentiel, en famille.

Alors maintenant qu’'on a enfin le droit de bouger
au-dela de 100 kilometres, et maintenant qu’'on peut
enfin foncer voir ailleurs si on y est, profitons-en

pour y aller... tout doucement! Sansessayer, comme chaque
éte d’'étre sur tous les fronts ou de faire tenir 46 heuresen 12,
soi-disant pour en “profiter”. Et si on commencait par voir le trajet
comme une experience a part entiere, qui a le droit de s'éterniser
un peu ? D’abord, on met dans le coffre les petites valises qu’ils ont
pris le temps d'imparfaitement remplir eux-mémes — on dit

merci aux haltes vomi qui permettent aussi de profiter du paysage,
de découvrir des petits villages insoupconnés et de compter

les pois sur le dos des coccinelles, puis on les écoute s'époumoner
en boucle sur la Reine des neiges. En résistant a I'envie
d’appuyer sur I'accélérateur... Slow, on a dit!

S

LA

Anais Jouvancy
Directrice de la redaction

Nna as C e son
Dell et de
dentition enan ges

MOols. e adore la mangue.
Sa com| pline P e _e ree

une chanson inventee par
Sa maman pour aormir,
als dodo Octavia mon

PARENTS Parce qu'il y a mille facons de l'étre
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6 Coup de crayon

8 Billet d'humeur
Julien Blanc-Gras:
Comment le papa
gere... les embrouilles
entre enfants!

10 Billet d'humeur
de Katrin
Acou-Bouaziz:

Les 5 galeres a
anticiper en voiture
avec les enfants

12 Latendance...
La parentalité en
mode slow

14 0onles veut!
19 Actus

26 Maman du monde...
en Grece

29 Entre parents,
onse comprend

\Bébe a bord

BEBE A BORD

3> 5 Questions essentielles sur...

La perte des eaux

36 Reportage: Dans les
coulisses d'une maternité
“Amie des bébés"

4] Mode... On accessoirise::
Le maillot blanc

o

{ NOS kldS alalou

R e ianl

NOS KIDS A LA LOUPE

4 AGE PAR AGE

O-1an: lladel'eczéma

1-2 ans: Elle a un coup de chaleur

2-3 ans: |l veut toujours suivre les grands
3-4 ans: On la protege des UV

4-6 ans: Elle est malade en voiture

6-8 ans: Elle a peur de l'eau

8-10 ans: |l est accro aux jeux vidéo

D2 Modekids: |'été en douceur
o4 Pasapas: En avant marche!

20 DOSSIER: un bébé heureux! Chaque jour,
comment on lui donne confiance en lui

8 Banc d'essai: Comment bien choisir son siége-auto
71 Psy: Mafille est dure avec moi!

72 llgrandit... Laissons-le s'ennuyer!

70 Clestlarentrée...Onl'aborde parés a bloc!

Une partie de cette édition comprend. Pour les abonnés:: une lettre de bienvenue, un courrier de relance d'abonnement et une lettre facture 2 PARENTS.
Pour le kiosque et les abonnés : un échantillon collé Mixa Bio. Pour le kiosque : un article offert qui ne peut étre vendu séparément.
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DU TEMPS POUR MOI

82 Beauté... = L'interview sans filtre
Pour un été au top! de instagram.com/papa.plume/
87 LEPALMARES DU “Il faut absolument allonger
PRIX PARENTS 2020 la durée du congeé paternité!”
Bien-étre bébé, beauté femme " Onmange de saison...
et pour toute la tribu Le poivron

' Onse fait plaisir: Chouette,
c'est la saison des pique-niques!
1.0 7astuces
pour une maison plus saine
1) Témoignages: “Le confinement
a changé nos vies”
. Ons'amuse:
Comment les occuper !!!

.
.
'''''
......
...............

| Quoi faire ensemble ?!!
-+ On fait le point:
Mais quels sont les droits
des grands-parents ?
1 Jel'aivécu... "Monfils a
combattu un cancera 5 ans”

118 0n se questionne:
Réponses d'experts

120 Lastro pour moi
et mon mini-moi
123 Fiches a découper:
J'éveille ses 5 sens
en / étapes

» Nos recettes
Spécial anniv’

RETROUVEZ LA VERSION Q — : _
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BILLET DHUMEUR
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Comment le papa gere...

enbe enfants

Julien Bl:anc-G

C'est le quotidien des cours de récréation et des
familles: le conflit entre gamins. Pas toujours facile
pour les parents de désamorcer les disputes.

ous sommes des mammiteres et,
a ce titre, nous obéissons a des
pulsions primitives, telles la quéte de
nourriture, la défense du territoire ou
de la propriété. Chez 'adulte, un
vernis de civilisation permet (la plupart du temps)
un fonctionnement pacifique de la société.
Chez I'enfant, on passe assez rapidement au stade
de laviolence. A la creche, cela se traduit ainsi:

- Tu prends ce jouet que je convoitais?

Je vais te mordre jusqu'au sang.
ATlécole maternelle, les attitudes évoluent::

- Tu prends ce ballon que je voulais ? T'es plus

mon copain et je te fais un croche-patte.

Mon fiston de 6 ans aune meilleure copine avec
laquelle il entretient une relation passionnée, ala fois
tendre et orageuse (ils ont des caracteres de chien).
Jai eu l'occasion de garder les deux petits anges
pour la journée. Ils jouaient dans la chambre
et j'avais une oreille attentive sur la situation car
ils sont comme le lait sur le feu, toujours
préts a déborder. 11 faut repérer les microsignaux
qui annoncent le carnage.

- T'esun bébe!

- C'est méme pas vrai!

- Si, t'es un bébeé, t'es un bébé, na na né reuh!
Mon fils a alors balancé cette réplique cinglante:

. ~Tu U'as dit, tul'es!

(A mon époque, on disait plutot: « clest celui qui
le dit qui I'est! »)
(C’était le moment d’'intervenir en urgence.
Je me suis précipité dans la chambre. Trop tard,
le pugilat avait commencé. Cheveux tirés,
coup de pied dans les tibias, hurlements divers.
J’ai séparé les schtroumpfs qui vociféraient:

- C'est lul qui a commencé'!

- Non c'est elle!

NN AN, NN 2NN,
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Papa et auteur
de "Comme a la guerre”’
(éd. Stock) nous
livre chaque mois so
regard acere

- C'est méme pas vrai!
Je ne me souviens méme plus du motif du litige.
Ah si, mon fils voulait jouer aux Lego et sa copine
voulait plut6t faire un dessin.
- Allons, allons, les enfants. Calmons-nous. Si
on essayait de trouver une solution ensemble?
Etles petits de répondre en choeur:
_ -NOOOOOOON!
A ce stade de rupture des négociations, il faut
appliquer le protocole d'urgence:
1. Séparer les enfants.
2. Laisser passer cing minutes.
3. Lancer une alternative.
Cing minutes plus tard, j'ai donc proposé une
balade au parc.
- Oui, a repondu l'un avec enthousiasme.
- Non, mol je veux Jouer aux Mille Bornes, a
répondu l'autre avec morgue.
J’ai pris une longue inspiration, je me suis souvenu
comme la vie était simple et fluide sans enfant
et, en désespoir de cause, jai tenté un coup de poker.
- Bon, on va tirer a pile ou face pour décider.
Pile on va au parc. Face, Mille Bornes.
Les belligérants se sont toisés, Puis ils ont acquiescé.
OK. J'ai lancé une piece, le sort a décidé et, sous
mes yeux ¢berlués, le perdant ne s’est pas roulé par
terre en hurlant a I'injustice.
C'est peut-étre un détail pour vous, mais c’est un
grand bond pour I'humanité.
C'estla victoire du compromis. L'adhésion a des
regles de fonctionnement communes et
l'acceptation de l'aléa. Découverte du lacher-prise.
Satisfaction du pére. Les petits anges ont joué

ensemble tout I'apres-midi sans tumulte et sans rage.

Cette chronique est dédiée a tous les parents
d’enfants turbulents. Tenez bon.
L'age de raison, c'est pour bientot.

N2 AN S AN J OIS J AN
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La tétine et/ou le doudou
qui tombent
Vous manquez de perdre un bras a vous
contorsionner de I'avant a I'arriéere de la voiture
pour récupérer la tétine ou le doudou toutes
les 15 minutes... Avec le stress du bébé qui
pleure, c’est la crise de panique assurée...
LASTUCE: un parent fait le voyage a l'arriére
pour gérer le bébé et ses accessoires de
survie sereinement! Si vous avez plusieurs
enfants, nommez un responsable doudou et
tetine pour vous seconder.
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Le mal au coeur
Vous avez a peine quitte votre rue
que l'enfant devient tout vert et
menace de transtormer le voyage en
cauchemar nauséabond.
LASTUCE: anticipez d fond le malaise!
On aére la voiture avant de partir et pendant
qu'on roule, on prévoit des bonbons a sucer
pour les crises d’hypoglycémie, on évite les
occupations qui demandent de lire/regarder
un écran, on donne de [’homéopathie
en prévention et on prévoit des petits sacs
étanches en nombre, des lingettes
nettoyantes et un parfum frais a vaporiser au
cas ou. Vous pouvez aussi partir en voyage
la nuit pour que l'enfant sensible s'endorme.

—
///\\

—— — -
==

(

Les disputes entre freres
et sceurs
« Ettu m’as touché avec ta basket et tum’as

Déconfinés certes, mais pas pendant le trajet des
vacances ! Voici Les situations critiques qui vous
attendent et des solutions pratiques pour éviter l'arrét
sur la bande d'arrét d’'urgence pour perte de doudou.

Katrin Acou-Bouaziz |

Maman de trois enfants g -
(11ans, 6 ans et 1 an), S—

notre journaliste partage
son quotidien

haut en couleur.

LASTUCE: délimiter l'espace a l'arriére, chacun
sa gourde, chacun sa peluche. Si besoin, un
parent peut voyager sur la banquette arriere
pour faire l'arbitre.

La panne de voiture
Voyant rouge, bande d’arrét durgence, appel )\
de dépanneuse, affolement des enfants a l'arriere \/
et peu d’espoir d'arriver a destination sans perdre
tout le budget vacances de 'année, ca vous parle? -
LASTUCE: faire reviser la voiture a fond
avant le départ et ne pas hésiter a faire toutes
les réparations méme celles « qui peuvent
attendre », vérifier la pression des pneus,
l'essence, ['huile, l'eau et garder toujours
un petit budget « galere »> sur le compte
pour éviter le gros coup de stress. Aussi,
avoir toujours un jeu/une tablette a proposer
pour occuper les enfants, quelque chose
a grignoter, de l'eau, une petite couverture.

Les enfants agités

Embouteillage, grosse chaleur ou tout
simplement enfant énergique qui peine
arester assis: le voyage peut vite devenir ingérable
pour un petit, pour qui le temps parait beaucoup
plus long que pour nous.
LASTUCE: toujours veiller au bien-étre de
l'enfant, pare-soleil bien réglé, gourde d'eau
fraiche, tenue confortable, activités variées a
proposer (devinettes, musiques, petits
films, jeux de société nomades, histoires

a écouter) et faire des pauses toutes les
deux heures pour courir, sauter, manger
un bout. Sivraiment le trajet est un
supplice pour un ou vos enfants: voyagez
la nuit. Ou envoyez-les en colo! Et bonne ™.
chance au chauffeur! }))
7

ESPENSIENTPENSINEI N ONEZ S A PE NI NP ENTS

Retrouvez
notre podcast
sur l'education
bienveillante
sur parents.fr

volé mon Pokémon et tu bois toujours en
premier et je n'aime pas quand tu chantes
avec ton casque... » [1y a plus de raisons
pour des enfants de s'embrouiller dans la
voiture que partout ailleurs dans le monde.

10 PARENTS Aofit/Sept. 2020
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DEMANDEZ-LE EN CAISSE !

Apprenez a voire enfant a ne pas grignoter entre les repas
www.mangerbouger.fr

*Dans les stations-service du réseau Total participant a I'operation,
du 1* juillet au 31 aodt,dans la limite de 250 000 kits bébé offerts,
soit 125 000 kits 0-12 mois et 125 000 kits 13-24 mois. Un kit
par enfant.




ON DECOUVRE

LA TENDANCE...

La parentailte &lyw '

Le confinement a eu l'effet d'un declic... Et si on arrétait Siie E | .,‘ :
enfin de regarder la montre pour recréeer du lien avec nos 3-— ==
enfants et Lleur laisser le temps d'évoluer a leur rythme ? :"f " -

&w& ';s;t <0

POUR EN SAVOIR PLUS

@ Vivez une parentalité slow! (Leduc. S)
e Le Slow parenting (Hachette
pratique)

e http://www.lelaitdemaman.com/

e https://parentsenequilibre.com/

12 PARENTS Aott/Sept. 2020
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_ CHLOE, maman
de Marin, 7 ans et demi,

« J’al aceepts, que, tout ne soit pas parfoit. »

« Remplacer les injonctions du perfectionnisme par mes
\ Ui R\ : aspirations profondes — un rythme plus respectueux

Q. A | / de nos besoins physiques, emotionnels, relationnels et de

AN ¢~ lenvironnement — m'a aidée a trouver une paix interieure.
Jai accepte que tout ne soit pas patifait. Mais respecter les
besoins de chacun au quotidien demande beaucoup
dattention. Pour m'aider, je me suis entourée de personnes qui

partagent mes convictions. Si je ne suis pas en forme, je le dis a mes enfants
et jorganise une altemative avec une de ces personnes de confiance. »

a crise sanitaire n‘aurapas eu
que du mauvais... Dans le

« Plus facile quond

de Juliette,

3¢ Barometre Kinder publié on a de Pespace ! » 4 ans et demi.
par Ipsos en février 2019, « Le slow life est en général « Prendre soin de woi
56 % des parents francais disaient plus facile lorsqu'on ade pour witux prendre

culpabiliser de ne pas consacrer plus de
temps a leur progéniture en raison de leurs
agendas surchargeés. Le confinement a au
moins eu le mérite de nous obliger a lever le

lespace, un jardin, et qu'on vit

a proximité de la nature. En

appartement, il
est davantage

soin de mes proches. »

« En tant qu'entrepreneure,
je consacre beaucoup
de temps a mon travail. IL

pied. Ralentir pour revenir & l'essentiel ; gfécessgire st denepas touars
, ; “ql T ) organiser
cestle mot dordre du “slow parenting”, un des%ctiv o simple de trouver le juste

mouvement apparu il y a une quinzaine

; : W equilibre entre cette vie
d’années aux Etats-Unis et qui fait

et d"occuper” _ ,
professionnelle exigeante,

les enfants. Il

son chemin en France. « En imposant cette est difficile, de ou le temps est compte,
course effrénée a nos bambins, non hos jours, les délais inévitables, etc.
seulement on les met sous tension, mais on d'imaginer les et le slow parenting.

les empéche aussi de réver, de développer laisser roder Mais en veillant a prendre

TR : : CHARLOTTE,
leur créativité et de ressentir ce quise passe  maman d'Alexandre,  9@ns les rues

a 'intérieur d'eux-mémes », alerte la 4 ans, et Raphaél, etles parcs
sophrologue Malvina Girard. « Pour se 6 ans. seuls!>
construire, un enfant a besoin de temps. »
Pas besoin de vivre toute la journée

les doigts de pied en éventail pour étre un
parent slow. Il suffit d’étre a l'écoute du
rythme de son enfant, d’écrémer les

soin de moi, jai plus
d'énergie positive pour
mon couple et a ma fille. »

« Chacun est libre de paire ce qu’il veut

activités et de faire chaque chose en pleine tant qu',l” e We pas les autrgs. » o
présence. Un nouveau mode de vie qui « Nous partageons nos repas a la méme heure, S
permet de passer des moments de qualité en Pour le reste, chacun est libre de faire ce qu'il veut v -
famille mais qui exige un minimum de tant quil ne dérange pas les autres et évidemment, - BLANDINE,

maman de Simon,
7 ans, Charles, 5 ans,
et Bertille, 2 ans.

nous, parents, assurons toute la logistique: aller
se promener avec le plus sportif, se partager les
enfants, rappeler les regles de vie.. Mais nous disons
parfois stop si c'est trop nous demander. »

patience et d’'organisation. @ £L0DIE CHERMANN

« Des wmoments chacun powr soi. >»

« Ca peut sembler incroyable de
prendre le temps avec 6 enfants, mais
iLsuffit d'étre dans l'écoute et la
bienveillance et de vivre linstant
présent en famille. Sans oublier ses
besoins de parents.. Les enfants

ont chacun leur chambre, sauf les
Jjumeaux qui veulent étre toujours l'un
avec l'autre. En ayant des moments
chacun pour soi, on arrive plus
facilement a concilier les rythmes. »
MELANIE-EVE, maman de Henry,
18 ans, Lucas, 17 ans, Hippolyte,

13 ans, Félix, 9 ans, Victoire,
9 ans, et Romy, 16 mois.

« Je prévois 45 winutes de plus. »

« Jaime parler doucement a ma fille, lui permettre de
boire son bib a son rythme. Le matin, je prévois donc
45 minutes de plus pour ne pas étre speed. La veille,
je prépare nos vétements et nos sacs. Quand je rentre

le soir, comme notre diner est prét de la veille,on a le
temps de prendre un bain et de diner.. En ce moment,

elle aime biper aux portes de limmeuble. Ca prend un | demaé____;:tai“e'

temps fou, mais je la laisse essayer de nouvelles choses. » 2 ans.

PARENTS Aott/Sept. 2020 13



ON LES VEUT!

Montre en silicone,
modeéle Theo,
boitier 40 mm.

Louispion.fr,

Petites creoles 4
doréesalorfin . |

! 5

14 carats, décorées =

de turquoises. >

= nyce turquoise, g
Hipanema, 45 €. ‘é

(5]

Shampooing
douche
douceur,
Monol,

400 ml,

Yves Rocher,

4,50 €,

Envie de plonger
dans le bleu des lagons ?
Ony est!

Biberon sans BPA,
en 150. 240 et
300 ml, existe en |
Bo f&leit 3229 € B ‘* Sandales en plasthue recycle
15,99 € ]‘,6 9'9 €. ‘ Mascara waterprOOf - .‘. 3 F{‘s )‘ ecoresponsable Du 17 au 42.
' o NElire ‘ Mell|sa X V'ktor & Rolf, 99 €.
Rimmel London,
11,99 €.

Petit pot bebé
baleine, pot

amovible., 4 coloris.

Bo Jungle, 26 €.

Appareil photo
mstantane photos
‘de haute qualite 86 x
mm, déeveloppées en
90 secondes,
;!n mini 11, 79 €.

Lunettes de soleil octogonales
au design épure,
Aurora,
Afflelou, 59 €.

PAR SYLVIE MALVAULT-SALUTARE
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39

faces a collectionner

1

dos confortable

1

support a roulettes

2

grandes poches
et des rangements
intérieurs

Sac a dos
personnalisable
économique

et durable.

1 face incluse
4.90€ Ia face additionnelle
4,90€ e support a roulettes

*Prix incluant un sac a dos et une face.
Details prodults sur carrefourir

En exclusivité chez Carrefour (§



ON LES VEUT!

Seau pliable,

o0 20xHde4a16cm.
ILcontient 2 litres
d'eau environ. Oxybul.
com 799 €.

15 cm, 86 x 25 cm.
Intex, 9,99 €.

|

Barrette avec un tissage
coquillages sur macrame Tuli,
Hipanema pour Monoprix, 17,50 €.

On en aréve
pendant des mois..
A nous coquillages,
tentes anti-UV et
chateaux de sable!

Tortue Aloha a chevaucher,
191 x 170 cm. base large,
2 poignets de maintien,

2 chambres a air. Intex, 13,50 €.

classics I, L
du 17-18 au 25-26, &
existe avec Mickey,

| ‘ak»&*‘m .
| xAH.' IRV
i i&.l_‘a%@w- \ |
w((\' s ~“Bouteille corail double

Minnie. Winnie

R

-paroi en acier inoxydable,
&,

l'ourson.. 260 ml, H20 cm.
Havaianas-store. : Natureetdecouvertes.com,
com, 18 €. magasins-u.com/ , 14,95 €.

rechercher-un-
magasin, 14,90 €.

Piscine minute
plage pour
bébé dés 10 mois,
105 X105 X 90 cm.
Ludi, chez King
Jouet, 44,99 €.

Set de plage Dante,
en silicone sans BPA,
le seau 14 x 10 cm, la pelle
22 cm, les moules @ 8 cm.
Liewood, fleux.com, 45 €.

PAR SYLVIE MALVAULT-SALUTARE
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D’abord,
bien nourrir bébeé.

Et pour le pyjama a 27 pressions,
vVous avez le temps d'apprendre.

\
1 -

‘ LABORATOIRESt

Depuly 103L

Sans palme Q¥

Fabriqué en N

(

Exclusivementvendu 4 B

:‘ “ \; De 63 12 mois ‘_w

Picot. Le nourrir comme vous l'aimez.

Avis important e lait maternel est e melledralimant pour e nounssan Une bonne alimentation de |3 mére est importante paur la préparation el (& poU sl tede | Allattement matemel Les prépartion
Ifantiles sont destingées a [EMmf lacet lallaitement maternel Uan celu el nest [1d5 |.rAr‘-.~_1|,l8 arreté prematurémennt ou doltétre COMJ lete I estdifficile de wevenir sur lechox de ne |‘:i1_w;1!| iter et [allaitement
MIX1e peut gener lallaitement au sein. Les implications sacio-Sconomigues devialent Etie pnses en mompte dans le choix de la méthode d allaitement [l estimpaortant de respecter les (ndiations de
préparation etd Utilsation des préparations Infantiles et de sulvie les consetls du corps méd (cal concemant falimentation du nourmssen Une utilisation imcorectede |3 prepanation pourait pesenterun nsque
pour lasants de enfant

BOUGER, JOUER EST INDISPENSABLE AU DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT. WAMW.MANGERBOUGER.FR.




UN TEL MOMEN
DE SOLITUDE

parents.fr Google Podcasts i
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SAFEA LA PLAGE
CETETE!

Cet éte, on continue a se
proteger du virus.. Les
sauveteurs en mer de la SNSM
donnent leurs conseils pour
profiter de la plage. Consigne 1:
on evite les heures d'affluence
pour mieux respecter la
distanciation physique. On yva
de préférence tot le matin
(jusqu'a 11 h) et apres 16 h.
Port du masque, acces.. selon
les mairies, les consignes

ne sont pas les mémes: donc,
on vérifie avant! Enfin, les
sauveteurs deconseillent

de nager avec un masque.. si

(noediny! [HITITOTADD

Jjamais ¢a nous tentait! EC.

chimiques, etmwcknwemmpn
Veudue, un arbre est replante.

1

f‘ﬂf‘:\ \
e 9

Matériaux sats produits

A partir de 49 €.

[

& o
pour les kids
The ZOO Family propose des appareils
photos eco-friendly, cool et fun pour les plus
petits. Chaque appareil est dote d'une

cameéra pouvant faire des vidéos, réaliser des
selfies et creer des cadres numeriques. SM.

Tendance, I'essayage virtuel !

Comment essayer un vetement sans
prendre aucun risque en cas d'epidemie ?
Impossible, en effet, d'étre sur que le
pantalon qui nous plait n‘a pas ete porte,
méme quelques secondes, par une
personne contaminee. Pour eviter le
passage en cabine, lapp Veertus propose
un essayage virtuel sur smartphone.

Le principe: Veertus analyse a la fois la
silhouette du client et les caracteristiques
du vétement Et nous indique un score de
‘match” de 0 a 100 %, ainsi que la taille a
prendre. Ca, c'est du shopping efficace! FP.

Veélotat

Depuis le déconfinement, le vélo est LE moyen de transport a la mode, notamment
pour se rendre au boulot et éviter ainsi les transports en commun.
C'est le vélotaf! Une pratique aux nombreux bienfaits: 300 calories briilées en une heure
et une réduction de 50 % desrisques de maladies cardiovasculaires. vB.

PARENTS Aotut/Sept. 2020 19
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WHAT'SUP?

Le haut potentlel

explique

7 . aux enfants

%% . HP HQI, “hypersensibles’.
: derriere ces mots,

. se trouvent des enfants

particuliers, les “zébres”.

'auteur s'adresse a

eux — ou a leurs freres

Jesuiszebreet et soeurs - pour leur

alors? Catherine i i
Viee-Duffa expliquer simplement ce

ed. De Boeck

qu'est le haut potentiel et
Mmieux le comprendre. EC.

Digger

Digger, c’est le Shazam de la basket ! Ouiiii! Dans le bus ou dans la rue,
vous flashez sur les sneakers d’un(e) inconnu(e) ?
Hop, une petite photo discreéte, et l'appli Digger vous donne le nom,
le prix et les points de vente. C'est pas beau, ca? Fp.

20 PARENTS Aout/Sept. 2020
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IMITEZ-LES, ILS
ADORENT CA!

IL babille, vous babillez? Sachez que
votre bébe a tout a fait conscience que
vous le copiez! Une etude menee

par lUniversite de Lund (Suede) avec
des bebeés de 6 mois indique quils
sont capables de reconnaitre lorsqu'un
adulte les imite et.. que ca leur

plait beaucoup! Dans l'expérience, des
adultes reproduisaient leurs gestes

et leurs expressions faciales. Résultat:
plus les bébes etaient imites, plusils
souriaient a l'adulte, méme inconnui.
Selon les chercheurs, ce serait le signe
qu'ils font le paralléle entre leur propre
- comportement et celui de lautre. FP.

Vaccins : on se met a jour!

Un rapport d'EPI-PHARE alerte sur la baisse de

23 % des vaccins penta et hexavalents, et de

50 7% du ROR, pendant le confinement. LAcademie
de medecine recommande de reprendre
rapidement les consultations vaccinales des deux
premieres annees de vie. Méme alerte du cote

de la Societe francaise de pediatrie: iLne faut pas
que la pandemie « entraine une recrudescence

de meningite, coqueluche ou rougeole » en rapport
avec ce retard vaccinal constate. VB.

TOMAS RODRIGUEZAGETTY IMAGES OT0, SHUTTERSTOCK



PUBLICITE

de Rébé . i) i’

Les indispensables a glisser dans la valise pour un week-end de
détente ou les longs départs d'été. |

Une veilleuse qui voyage
avec Bébé

Une veilleuse avec projection
lumineuse & emporter partout !
Plus de 40 chansons, berceuses
et sons de la nature,

=S

Neux
Un compagnon lumin { tout doux accompagne

] ot et musica . .
Ce compagnonsg:ii la nuit -avec son visage
Bébé dans son
lumimeux. ©= o .

ail et le rassure

< Un livre qui chante

Un livre interactif avec 6 comp-
fines et 10 mélodies @ écouter
el des objefs & manipuler qul
réservent plein de surptises.

Sur la route des vacances A

Des petites voitures parlantes, musicales et lumineuses
a glisser dans le sac de voyage pour s'inventer des ®
kitométres dhistoires.

-

| » | a‘-b%ﬁ
DUWy

www.vtech-jouets.com Des jouets malins pour grandir intelligent



WHAT'SUP?

C’EST QUOI
MON MATCH
ASTRO?

L'appli de rencontres
Tinder vient de publier une
enquéte sur les affinités

de ses utilisateurs en

fonction du signe astro.

Et les meilleurs matchs sont..
Bélier: Balance, Vierge.
Taureau: Taureau, Balance.
Gémeaux: Sagittaire, Verseau.
Cancer: Verseau, Capricorne.
Lion: Bélier, GEmeaux. Vierge:
Scorpion, Bélier. Balance: Bélier,
Vierge. Scorpion: Vierge, Bélier.
Sagittaire: Capricorne, Verseau.
Capricorne: Sagittaire, Verseau.
Verseau: Sagittaire, Capricorne.
Poissons: Verseau, Cancer.
Nous voila prévenus! FP.

Les ados n'ont pas le moral!

Un ado sur quatre en Europe declare

se sentir nerveuy, irritable ou avoir des
difficultes a sendormir, Les filles
semblent plus touchees que les garcons

A nos aiguilles ?

Il parait que les filles
se sont remises au
tricot cet été! Lajolie
marque de kits a
tricoter nous plonge
dans l'univers ludique
et tendre de "Ou En6-9 mois, 55€ (+ 9€
est Charlie?" avec de pelotes pour le 9-12 mois),
ce sweater pour www.weareknitters.com
debutant en laine fine!

On profite de l'éte

pour se rhabiller
pour lhiver ? sD. P 1 | I i

C'est le nom d’une start-up berlinoise qui propose une opération écolo aux addicts de Netflix:
planter des arbres pour compenser leur empreinte carbone. Concrétement, l'utilisateur choisit
parmi trois forfaits (de 1 a 6 € par mois) en fonction de sa consommation sur Netflix. F.p.

par ce mal-étre emotionnel. De méme,
un ado sur quatre se trouve « trop gros »
bien que leur poids soit considere
comme « sain ». Quelques points positifs
tout de méme, leur consommation

de tabac et d'alcool est a la baisse. CA.

Source: OMS
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Ce conteur d’histoires interactif
développe limaginaire des enfants

le jour ou les aide a se détendre J
apres une journée bien remplie.

Uenfant choisit ce qu'il veut écouter
dans une large sélection de 80 contes,
poemes, fables, histoires et

chansons, accompagnes | ol 3
de projection d'images animées, \ Il eta.'t
une fois...
Grace a la fonction
enregistrement, vous pouvez
meéme enregistrer vos propres

histoires. De 3 a 8 ans.
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Sans écran

Avec option
Projection
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vtech

www.vtech-jouets.com Des jouets malins pour grandir intelligent



“pPLAN ANGELA":
C’EST PARTI!

Marlene Schiappa lance le "Plan Angela’,
un grand plan de lutte contre le
harcelement de rue. Concretement, une
femme qui se sentira en danger dans
lespace public pourra trouver refuge
dans un café ou un commerce “labellise”.
En prononcant "Ou est Angela?” elle sera
accueillie par un personnel forme, qui
appellera la police ou un taxi. Autres
mesures: le soir et la nuit, des arréts de
bus a la demande, pour raccourcir le
temps de marche seule dans la rue, ainsi

2% 0 & & 0 ¢ & ¢

-~

® & ® ® © ®© ©® ® 0 ® & 0 ¢
® ® ® 6 & & 66 0 0 0 0 0
@ © & ® @ & & ® 0 0 0 0
® & © ®© & ¢ ® & ® ¢ @ & 0o
@ © & © © & © @ 0 O 0 0
® © © © © © & & & 0 0@ 7
® ®© ® ® @ © 0 9 0 @ &7

qu'un module "violences sexistes
et sexuelles” obligatoire dans
la formation des chauffeurs VTC. FP.

"""""""""" La rhinite aIIerglque,
: y
............. _ c eSt lusqu a | automne |
R ; Nez qui coule, eternuements, yeux quii
i % Antlmousthues demangent.. Les pollens en suspension dans
R sans danger lair causent de hombreuses réactions
usti KO @ On se protege des allergiques. Elles concernent 1 Francais sur 4,
Mo ; Mtifqlw moustiques-tigres avec et si les deux parents sont sujets aux
Laboratoue £ cette lotion, sans rhinites allergiques, le risque pour l'enfant
\exte. 13,40 ingrédients chimiques d'étre atteint est de 70 7%! Alors, on
les 250 wd dangereux pour les bébés pense anti-histaminiques et/ou homeo. sSb.
(dés 6 mois) ni pour (Source Inserm et Boiron)

Y= les femmes enceintes. EC,

Bébé sur lewe

En France, la plupart des parents sont vigilants sur les réseaux: seulement
16 7% ne floutent pas le visage de I.eurs enfants de moins de 3 ans dans

les photos publiées. Mais coté autorisation, peut mieux faire... 21 % des parents
publient des photos de leurs kids mineurs sans leur demander leur avis. CA
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ENSEMBLE, NE LAISSONS
PERSONNE DE COTE.

QUAND ON VIT AVE
LE CONFINEMENT, C

=21 TUUIE
Difficultés d’'accés aux soins et a l'éducation,
conditions de travail inad 5, logement
mal adapté, déplacements limités... Pendant
deux mois, votre quotidien a ressemblé a celui
des personnes en situation de handicap. Maintenant
gue nous en sommes tous conscients, ne serait-il
pas temps de batir un monde qui ne laisse
personne de cote ? Soutenez-nous dans
notre combat pour 'égalité des droits pour tous.

Faites un don

°APF

France
handicap

Association reconnue d'utilité publique

O

\ APF FRANCE HANDICAP - DIRECTION DE LA COMMUNICATION - 17, BDAUGUSTE-BLANQUI - 75013 PARIS
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..en Grece

Elena (37 ans), est la maman de
Gabriella (6 ans) et de Maxime
(3 ans). Elle vit en France depuis 12 ans
et partage avec son ex-conjoint
francais ses enfants en garde
alternée. Elle vient de Créte.




« Arréte-toi! » a crié un inconnu penche a la
fenétre d'une grosse voiture tout-terrain.

ILavait l'allure du vrai macho grec: il portait des
lunettes d'aviateur et avait une grosse
moustache noire. Je marchais dans une rue
etroite de la ville ou je suis nee, en Crete,
portant ma fille dans un porte-bébeé. Il s'est
arrété devant moi et, a ma grande surprise, m'a

C'est la femme qui gére le foyer

souri. ILa dit d'une voix forte: « Désolée de vous
deranger mademoiselle. Jai une fille de
quelques mois, je la porte en écharpe, mais ce
n'est pas trés pratique a utiliser. Pouvez-vous
me dire ou vous avez achete ce porte-bebe? »
La Grece est un pays ou traditionnellement
c'est la femme qui gere son foyer, mais le pays
change et les papas s'y mettent!

La maman grecque a un fort caractere

Parmi les regles les plus importantes chez nous, ily a le respect des plus ages.
Si lenfant y déroge, on le punit. Dans la rue, on peut entendre parfois des mamans

grecques crier des choses terribles: « Tha se sfakso! », « Tha se skotoso! »,

« Tha se pnikso! », « Tha se psiso! » ce qui veut dire: « Je vais te tuer, te noyer, te
faire cuire au four ». Ce sont des expressions normales, presque affectueuses!
Apres, ce qui fait le plus peur aux enfants, c'est le regard noir de leur mére. Dans
mon enfance, ca voulait dire que j'avais déepasse les limites, et la punition allait
étre trés sévere. La maman grecque est connue pour son fort caractére. Elle est

stricte et douce a la fois. Elle couvre toujours trop ses enfants (« n'oublie
pas ta veste, il fait froid » est
une phrase que l'on peut
entendrede lapartde sa
mere méme a 40 ans)).

Apreés la naissance, la tradition

veut que lenfant ne sorte
pas pendant 40 jours. Je n'ai
pas respecte cette tradition
et je suis partie en vacances
en Créte quand Gabriella
avait 3 semaines. Les gens
que je croisais dans la rue
etaient choqués. Une dame
agee ma méeme dit: « Mais
iLa quel age votre bebé,

iLa 40 jours jespere? »

N

e

TAUX DALLAITEMENT:
Important, la plupart des

CONGE MATERNITE
17 semaines
dans le secteur prive,
5 mois
dans le secteur public

TAUX D'ENFANTS
par femme:

1,30

mamans allaitent.

_J

s it [0
« G(’zqw’%,

clest 1o Y 5

A 6 mois, le bébé mange un jaune d’ceuf

Pour la nourriture, on suit un certain
rythme, mais ilest adapte au bebe.
Le matin, on prend le “proino’, le
petit-déjeuner. Cest généralement
quelque chose de sucre, par
exemple des cereales adaptees au
bebe avec du lait et parfois du miel.
A partir de 6 mois, vers 10 h, c'est

le “dekatiano”: le bebé mange de
houveau, souvent un ceuf dur (au
debut que le jaune) et du pain.

Le déjeuner est servi vers 14 h. On
lui sert une soupe de legumes avec
de la viande ou du poisson, mais

on ne surveille pas vraiment la
quantité, lenfant mange autant qu'il
veut. A 17 h, on lui prepare une
bouillie de fruits ou a la vanille. Pour
le diner, c'est une soupe ou un
autre plat chaud. Le soir, les enfants
boivent une tisane de camomille
avec du miel, qui a un effet apaisant.

Le taux de césariennes est de 40 %

Depuis quelques années, nous
nous sommes eloignés du naturel.
Plus de 40 % des accouchements
se terminent par une césarienne

(la Grece est parmi les pays en téte
du classement a léchelle mondiale),
ce qui arrange la plupart des
medecins. Ca simplifie leur
organisation et ils gagnent plus.
Certaines Grecques accouchent
sans peridurale parce que c'est trop
cher. D'autres veulent vivre la

“vraie expéerience”. Je les comprends:

avant mon accouchement en
France, javais briefé le pere de mes
enfants, pour quilne céde ni aux

sages-femmes ni a moi-méme

si je hurlais de douleur. « Je ne veux
pas de lanesthésie et je ne
changerai pas d'avis, » J'étais tres
catégorique. Comme prevuy,

apres 20 heures de travail, la
sage-femme est entréee dans ma
chambre pour la eénieme fois me
proposant une peéridurale. Jai
secoue la téte. Je voulais affronter
ma douleur et c'était une expeérience
presque mystique. Avec le temps,
je pense que javais aussi quelque
chose a me prouver, je voulais

étre forte et reussir a surmonter ca
comme les femmes d'autrefois,

ANNA PAMULA ET DOROTHEE SAADA
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ON SE LACHE

ALEKSANDARNAKIC/ISTOCK, URFINGUSS/ISTOCK

Entre parents

de “lécher.-‘?r
s'operation bikini
;iasrc)iz régime, Pa= de Sp'(?rtit
meme pas dépilation quil l?o t
mal, vous enfilez votre. mal g
de’ bain et yous Vous jetez
l'eau. VoS vergetures et
yotre perinee mou Vous
disent MERCL

« Les parents dont les
enfants s'endorment I1s’agit de quitter la maison en famille sans oublier
comme des chatons les valises, la poussette, le pique-nique, les papiers
enroulés dans le coin du d'identité, les cahiers de vacances, le bébé, le GPS... et
canape le sameg:{i les 200 trucs de votre to-do list. Le tout sans omettre
soir chez les copains, de jeter les poubelles et de fermer toutes les issues de

!?(t'% (nti"‘ ‘)
PARENTS

ESCAPE GAME GRATOS

votre logement (a défaut d’avoir fait un super ménage

N ey

~"lvvstugfulm
00 s O -\\

Ca va ma belle, 1 1@ prépares
pour le grand jour 7 Ua

JAL iy sigen gue g bl 26
ag U s vais blend)

=coutter | Ca nfary hinlt
NS NE

Hahaha ¢'étalt parell pour mol ¢
Agrés ce sera l'inverse. Tu tle
diras la jour de se= S ans
qu'hler encore |l venall de
naitre & '

A=V

Envoyez-nous vos SMS
en DM (Direct Message)
sur @parents_fr

~ = Pourla rentrée, tout le monde adopte
(-1 lacoupe méga courte. Idéal pour gagner du
~ temps le matin, éviter les poux et tellement
précieux en cas de reconfinement...

de partout...). Vous avez gagné lorsque la voiture
démarre et seulement sivous ne faites pas demi-tour
pour oubli de doudou. On ne triche pas. Je vous vois.

KATRIN ACOU-BOUAZIZ
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{Bebe abord
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PLUS DE VIOLENCES
OBSTETRICALES
PENDANT LE COVID-19 ?

Pendant la crise du
coronavirus, les femmes
enceintes ont-elles subi plus
de violences obstétricales ?
C'est U'enquéte qu’a menée
le collectif féministe Tcvog,

a travers un questionnaire
relayé par la secrétaire d’Etat
chargée de I'Egalité entre

les femmes et les hommes,
Marléne Schiappa.

Les 2 700 réponses seront
étudiées pour formuler

des propositions de “bonnes
pratiques” pour plus

de bientraitance dans les
maternités. EC.

QUELS PRENOMS
|CHEZ LES BEBES
DE STARS ?

Charles chez Guillaume
et Stéphanie de Luxembourg,
l’smee chez Louane,

Lucia Beatrice India chez Emilia
Jardine-Paterson, |la marraine du
prince George, Lucia Marisol chez
America Ferrera, I'actrice d'Ugly
Betty, Magomed chez

Estelle Mossely et Tony Yoka,
champions de boxe, -\lice
chez Jeff Panacloc.

i

Syndrome
d’alcoolisation
foetale : U'intérét de
le détecterin utero

Une femme sur dix continue
a boire de l'alcool durant |
Sa grossesse, ce qui peut

provoquer un syndrome |
dalcoolisation foetale chez son /
futur bébé. Conséquences: ,
des troubles d'apprentissage, /
des troubles mentaux, des
handicaps physiques... Une
étude américaine de I'Oregon
Health & Science University
montre que l'imagerie par
résonance magnétique permet
de le détecter dés le 3¢
trimestre de la grossesse et de
le traiter des la naissance,
lorsque la plasticité du cerveau
du nouveau-ne est optimale. vs.

]

3¢5 5Questions essentielles sur...
La perte des eaux

30 Reportage : Dansles
coulisses d'une maternité
“Amie des bébés”

41 Mode... On accessoirise
Le maillot blanc
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Donc c'était vrai, cette
histoire dans le sketch
de Florence Foresti,
des veines dilatées sur
la poitrine qui forment
une carte routiére...

Les photos du feetus Des vidéos tutos, des Des billets oUS ETES
en détail, jour apres tonnes de bons plans, d'humeur, des DEJA 300000
jour, vos examens des idées de prénoms témoignages et ALAVOIR ,
médicaux et 1200 et votre check-list des astuces de TELECHARGEE

articles experts. de maternite. futures mamans.
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De quelles eaux parle-t-on?

C’est le liquide amniotique. Perdre les eaux, C'est le processus
naturel qui fait que la poche des eaux se rompt et que le liquide
amniotique s'écoule par voie vaginale. Elle survient souvent au cours
du travail, pendant la phase de dilatation du col. Parfois, a dilatation
compléte, Tres rarement, elle reste intacte et le bébé nait dans
ns sa poche des eaux. Chez prés de 8 % des femmes, elle se rompt
avant le debut du travail, et dans 2 a 3% des cas bien avant terme.
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Comment étre sure?

o600
l a e rte Si la rupture de la poche est franche, difficile de
p passer a coté: on perd subitement la valeur
d'un verre d'eau. C'est chaud, liquide comme de l'eau,

d e S e a ux transparent et inodore. Lorsqu'il s'agit d'une fissuration,

le liquide amniotique s'ecoule au compte-gouttes.
En cas de doute, on contacte notre sage-femme ou
l'obstétricien qui pourra faire un test.

e O e ) e P e O e T i P o

Faut-il se rendre a la maternite?

Oui, car une fois la poche des eaux ouverte, le bébe n'est plus dans

son cocon stérile, Aterme, il est préférable que l'accouchement ait lieu
dans les 24 a 48 heures. Avant 34 SA, un traitement antibiotique contre
linfection et une cure de corticoides pour la maturation pulmonaire du
bebeé sont recommandés. Passé ce terme délicat, c'est surtout le risque
infectieux qui prime. Du coup, on sera surveillée de prés! Selon le terme

et l'evolution de la grossesse, dans une maternite de type adapté.

N NPT N NP N NP N,

Qu'est-ce qu’on appelle “rupture
artificielle des membranes™?

‘est le geste realise par la sage-femme ou le médecin
durant laccouchement qui consiste a percer la poche des
eaux - en passant par le col entrouvert - au moyen d'un petit
instrument. Cest indolore! On percoit juste un écoulement
soudain de liquide tiéde. On la pratique durant le travail lorsque
la dilatation stagne, pour booster les contractions utérines
et permettre a la téte du bébe de mieux appuyer sur le col. &

NICOLETAIONESCLU/ISTOCK

Pourquoi la poche des eaux
se rompt-elle en dehors du travail ?

Léopoldine ertaines situations peuvent fragiliser les membranes amniotiques.

Favgzg f_ FT B&e,\;? = Moins resistantes, elles peuvent ceder si le tonus uterin augmente. En
3 Sete cause: une infection genitale ou du liquide amniotique, des facteurs

traumatiques, nutritionnels, toxiques (tabagisme) ou mécaniques (insertion
basse du placenta, béance du col.). Avoir accouché prématuréement
ou subi une rupture prématuree des membranes favorise les recidives.

_— = — - — — -
[ v — —— -y .

ISABELLE HALLOT
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POURQUOI NOTRE PEAU SENSIBLE
FAIT CONFIANCE A MIXA ?

e
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C’est sir.
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Expert des peaux sensibles

Depuis 1924
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En néonatalogie, on
attend que les bébés
soient réveillés pour
effectuer les sois.

Dans les coulisses
'une maternite

; / —

Les maternités “Amies des bebés™
bénéficient d’'un label international qui
garantit un respect des choix et une
ecoute des besoins des parents et des
bébés. Reportage dans l'une d'entre
elles, au Centre hospitalier d'Arras (62).

a piece que montre Florence Mé-
resse, cadre supérieure du Pole-
Mere-Enfant, est sombre et en-
combrée de matériel: « La, cest la
nurserie.» Elle sourit: « Nous ne
I'utilisons plus. Depuis que nous ap-
pliquons les recommandations du label IHAB,
les mamans ne sont plus jamais séparées de leur
bébé. » Le label IHAB, pour “Initiative Hopital
Ami des bébés”, la maternité d’Arras, 2400 ac-
couchements par an, I'a obtenu il y a deux ans,
apres quatre ans de démarches. Une fierté pour
la centaine de professionnels de santé, sages-
prend parfois plusieurs années. femmes, auxiliaires de puériculture, infirmiers,
que compte le centre hospitalier de niveau II1.

. charte: le processus de labellisation
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Pour que la. jeune maman
soit au plus prés de
son bébé, lo. sage-femme
lui montre comment
le porter en écharpe.

|

wternational
En France, 44 maternités,
du niveau 1 au niveau 3, ont
obtenu le label [HAB. Ce
programme international, lancé
par 'OMS et |'Unicef en 1991,
a pour ambition d'apporter &
chacun un accompagnement
individualisé. Le label place les
besoins et les rythmes du
nouveau-ne et de ses parents au
coeur du systeme de soins.

« Can’a pas été facile », témoigne Anne, sage-
femme depuis 1992. Ca remet en cause des
pratiques quon faisait de maniere automa-
tique. En fait, tout le monde est gagnant: les
bébés, les mamans, le personnel soignant... »
Rassurer les parents, leur redonner confiance,
respecter les choix des femmes sur l'allaite-
ment ou le biberon, respecter la physiologie
sans chercher a accélérer les accouchements,
le label, c'est un ensemble de regles auxquelles
se plie le personnel. Tous ont accepté de se for-
mer ensemble pour parler dune méme voix.

1 Retrouvez lépisode \

Prematurité :

. “Balance tes peurs I" |

de notre podcast
\ Galeresamere!

Les parents de promos
peuvet VeLix Vou lear
szl# heures/24.

Des papas investis

Dans la chambre 1320, une autre Anne,
conseillere en lactation certifiée, montre a
Marie, quivientdaccoucher d'un petit Oscar,
comment s’installer allongée pour l'allaiter.
Elle a mis a coté de son lit un berceau cododo.
Le papad’Oscar s'inquiete : « Mais...on ne va
pas le garder juste a coté... sinon il ne voudra
plus jamais aller dans sa chambre!» L’in-
firmiere lui explique: « Au contraire Mon-
sieur, plus votre enfant sera rassuré, plus
vite il deviendra autonome. Clest prouvé
par la science.» Dans une autre chambre,
elle montre a un papa comment porter sa
petite Chloé en écharpe de portage, lovée
tout contre lui. « Sion avaitsuca pour le pre-
mier, soupire la maman, ca l'aurait peut-étre
calmé, c'est une vraie pile électrique ! »
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Aune, sage-femme,
MONLKE, Q. e jeunse,
MExe, comment
allaiter allongée.

Le nouveau-né ne serani _
aspiré ni pesé... tout de suite
Au service de médecine et réanimation néo-
natale, Jonathan, infirmier, parle tout douce-
ment a Alexis, néa 28 SA: « Bonjour! Tu asbien
dormi? Je vais faire tes soins...» Ici aussi, on
respecte les rythmes. Les soins ne sont réalisés
que quand les bébés sont réveillés. Les parents
sont encouragés a pratiquer I'allaitement pour
les prémas. Anne-Laure, la maman d’Alexis, est
aux anges: « Il se débrouille de mieux en mieux.
Il a tété tout seul pendant presque quinze
minutes, c’est la premiere fois. »

Du coté des accouchements, Séverine, auxiliaire
de puériculture, patiente pour I'accouchement
d'une maman: «Elle est arrivée a dilatation

\‘“'Ew.-z,

-

.\«31 »

—

complete, mais on ne la fait pas pousser de suite.
Le bébé est trop haut. On attend 2 heures qu'il
descende tout seul.» Quand le bébé sera né,
il ne sera ni aspiré, ni mesuré, ni pesé, ni lave
tout de suite. Il commencera par deux heures
de peau-a-peau avec sa maman, quelle ait une
césarienne ou quelle accouche par voie basse.
Séverine reprend: « Tout a changé dans nos fa-
cons de faire. On n'intervient plus, on observe.
Il n’y a rien de plus urgent qu'une maman qui
prend le temps de faire connaissance avec son
enfant. » Le bouche-a-oreille semble fonction-
ner: depuis la labellisation, la maternité a aug-
menté le nombre de ses accouchements et les
servicesnedésemplissentpas. Pourle plus grand
bonheur de tout le monde. @ esTeLLECINTAS

REPORTAGE PHOTO ELEONORE HENRY DE FRAHAN
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Dans quelques
semaings, Alexis, petit
préma., rejoindra
© sa momoen dats une

chambre parent-

enfont adaptée
?':,q\--‘ —
< i

LAVIS DE

LEXPERT

« Le lien
parent-enfant
a ete remis

au centre du
dispositif. C'est
important que
les parents aient
parfaitement
confiance en
eux quand

ils rentreront a
la maison, »

Delphine Pernot
CADRE DE SANTE
DU SERVICE
DE REANIMATION
NEONATALE
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Depuis le confinement, vous
voulez plus de naturel pour vos
" enfants, que ¢a concerne
I'alimentation, I'hygiéne de vie,
~les soins, le renforcement
de leur immunité ou la gestion
de leurs émotions. “Mon guide
Naturo”, écrit par N. na B

iches 'pratiques,
émos et des conseils
F selon le tempérament
> ——r— “ | de chaque enfant:
NATURO lymphatique, nerveux,
pécialenfonts | sanguin, bilieux...
=== Voici de quoi vous. -
guider pour l'aider
a s'épanouir de

Ao\ - maniére naturelle. V..
ot - Ed. Jouvence, col.
5 Parentahte,l‘!gyreuse

' {_ Podrﬁgrtmﬁereamyez-nous leurs. =~ .
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Depuis sa naissance, il souffre
d'eczéma... Quelles solutions
pour le soulager et l'aider
a retrouver une peau douce?

aspard, 4 mois, fait partie des
15 % de nourrissons de moins

: Lorsqu’il aune poussée, des
plaques rouges suintantes ou seches

i apparaissent surtout sur son visage (front,
joues, menton). En cas de crise, il sendort

i difficilement, se tortille dans son lit, pleure
i plus souvent, se réveille la nuit cause

i desdémangeaisonsetse griffeavec,alaclé, :

i desécorchures etdesinfections locales.

i Un probléme de barriére

i cutanée

i Leczéma dubébé, ou dermatite atopique,
i estunemaladie de la peau caractérisée

i parunesécheresse cutanée et des lésions
i inflammatoires. « Elle apparait vers le

: 2¢ou 3°mois, évolue par poussées, mais

i disparait vers 5 ou 6 ans dans 80 % des

i cas», explique Stéphanie Mehrand,

: fondatrice de’Association Francaise de

i 'Eczéma*. [l s'agirait d'une anomalie

i de la barriere cutanée qui ne joue

i pasbienson rdle protecteur causant

i une sécheresse cutanée importante et

i facilitantla pénétration d'agents

i extérieurs (pollens, poussieres, poils

i d’animaux...). Hypersensible, la peau du

i tout-petitréagitviolemment.
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d'unan concernés parun eczéma.

LAVIS
DE UEXPERT

« Pour les enfants
qui ont un risque
hereditaire d'atopie,
les etudes ont
montre qu'appliquer
des emollients
en prevention des la
naissance redulit
de moitie le risque
de developper un
eczéma a 6 mois »,
Pr Pierre Vabres
CHEF DU SERVICE

DEDERMATOLOGIE
au CHUde Dijon

Huile Lavante
Micellaire,
Topialyse, 13,90€
les1l, Lab.SVR,
recommandée par
les dermatologues.

\
‘f b ¥ *.‘:- '“s
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. Enrayer les poussées

i Encas d'inflammation, aprés un bain pas
i trop chaud (32-34 °C), on applique au

i niveau de laplaque d'eczéma une créme a
: base de cortisone en couche fine, surune

: peau humide. On poursuit le traitement

i jusqu’a disparition complete dela lésion.

i Silyasurinfection, le médecin peut :
i prescrire des antibiotiques. En dehorsdes
{ poussées, on hydrate chaque jour avec :
: une creme émolliente et on utilise un gel

i (ou huile) lavant spécifique pour bébé

i ouunsavon sans savon (syndet) pour

i compenser les effets desséchants de leau.
: « Pour calmer mon petit garcon, raconte

i Stéphanie Mehrand, jappliquais sur la

i lésion le dos d’'une cuillere froide, un peu

i d'eauthermale ou de lacréme hydratante
i conservée au réfrigérateur. » L'éventail, la
: plume, le galet réfrigéré oule t-shirt/

: pyjama passé quelques heures au frigo, ca
i marche aussi! Etbien str, on coupe

i les ongles courts et les étiquettes du body.
L'hiver, on évite la laine irritante et on :
i maintient une température de 21 °C maxi
i dans la chambre. @ £L1SABETH DELAMORANDIERE
i *zssociationeczema.fr

MONKEYBUSINESSIMAGES/ISTOCK



Elle a un coup

Les températures estivales peuvent étre redoutables pour un tout-petit,
jamais a l'abri d'un coup de chaleur. On reste vigilants pour éviter la déshydratation.

de chaleur

Ima, 12 mois, sest endormie
sous la petite tente anti-UV
installée par ses parents

sur la plage. Elle se réveille
en pleurs, transpirant

de latéte et du dos, toute
chaude et le visage tout
rouge. « Almaa eu un petit coup de chaleur,
explique le Dr Véronique Desvignes,

pédiatre. Cest une réaction de son P Onédvitede
organisme qui n‘arrive plus a réguler sa { sortir bébé aux
température, car exposé longtemps : heures les
;:lans un lieu trop Challld etmal ventilé. Cette plus chaudes :
1yperthermie peut, dans les cas les ontre 12

plus graves, mettre 'enfant en danger. » ot 16 loures.

Un risque réel

Si notre enfant est victime d'un coup de
chaleuretqu'il n'y a pas de signe de gravite,
la premiere chose a faire est de le mettre
immeédiatement a 'ombre et de lui faire boire

rincipal du

4 estla deshydratatlon On

de l'eau non glacée. Pour le rafraichir, on
peut aussi passer délicatement sursa téte et
son front un linge humide ou le brumiser

de la téte aux pieds. Ca lui ferabeaucoup de
bien, tout comme lui donner une douche
tiede. « En cas de fievre, on peut lui donner
du paracétamol, mais s'il est apathique, tres
fiévreux et/ou a les yeux cernés, on appelle
le 15 (Samu) ou on va auxurgences. Le
risque est une déshydratation sévere ou une
hyperthermie maligne », précise le médecin.

Des gestes préventifs

On ne laisse jamais seul un enfant endormi
dans une voiture fermée, et durant un long
voyage, on sarréete toutes les deux heures
pour le sortir de son siege-auto. Sibébé
sendortdans la poussette, on lamet a
I'ombre en surveillant la course dusoleil et
on baisse la capote sans masquer l'ouverture.
Si la sieste est prévue sous une tente,
on choisit un modele bien ventilé et on
vérifie régulierement que le petit dormeur
n’a pas trop chaud. Dans la chambre,
on pense adécoller le lit du mur pour laisser
I'air circuler, on ferme les volets
durant la journée et on aere
alatombée de lanuit. « Onne le
couche pas torse nu, conseille

le Dr Desvignes. Le port dun t-shirt

limite l'évaporation de la sueur

si bébé transpire beaucoup en

Un indice: on pose uné(:%‘g: 5  dormant. Eten période de grandes
sur sanuque ur en \Z—, i chaleurs, on lui fait boire de l'eau
température- :;ed: ?\aleur en petites quantités mais souvent.
du cou

Si possible, on lui donne des

ent douches plusieurs fois dans
|e fait boire fgag:c‘légr:ncore lajournée. Etbien entendu,
uand il fait CS de canicule ! on évite les sorties entre
plusenca 12 et16 heures. » @
ELISABETH DE LAMORANDIERE
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Ou qu'il soit, il est attire
par les plus grands que Lui.
Une démarche qui l'aide
a grandir. Mais ca suppose
aussi de poser quelques
limites pour garantir
sa securité et préserver la
tranquillité des ainés.

Lveut to
sulvre ls rands

ujours

saiah, quivient d’avoir 2 ans, adore
son grand frere. Des que celui-ci
rentre de I'école, il sempresse

de le suivre partout pour jouer
avec lui. A la ereche comme au

i parc, il cherche aussi la compagnie des

i plus grands. Il essaye alors de grimper aux
i structures pour faire comme eux, quittea
i écoper de quelques bleus. « Le mimétisme
i estune forme d'apprentissage qui apparait
i trestot. Cest naturel et sain car camontre
i que l'enfant a envie de grandir. Cest aussi
: une facon de faire partie d'un groupe et

i clest rassurant pour lui », explique

i Florence Albinhac-Morel*, psychologue

: clinicienne a Paris.

Il construit sa personnalité

G

i Avec lejeu, il apprend le “je”. Il construit
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LAVIS
DE UEXPERT

« L'un des pieges

serait de laisser
aux grands
la surveillance
du plus jeune.

Ce n'est pas parce

qu'il veut les
suivre gqu'ils en

i = : e i sontresponsables. :
i Auquotidien, son jeune age le limite. Mais :

i au contact des grands, I'enfant découvre

i tout ce qu'il pourrait faire. Il est tiré

i vers le haut et devient actif en les suivant.
i Ilreprend alors un peu de pouvoir et

i parvient a dépasser ses frustrations. Par

i ailleurs, «a cet age, I'enfant se rend

i compte qu'il est un étre différencié des

: autres. Il essaye de se mettre a leur place,
i pour comprendre ce qu'ils ressentent.

i Ilveutvoir s'il peut I'éprouver lui aussi.

On reste son

parent et on veille

a sa securite, »
Florence
Albinhac-Morel

PSYCHOLOGUE
clinicienne a Paris.

sa personnalité », ajoute la psychologue.

Avec les plus grands, I'enfant trouve donc

un moteur pour grandir.

On pose des limites de sécurite
S'il dépasse ses limites et progresse, il peut
aussi se mettre en danger. On empéche :
donc, avec bienveillance, les prises de
risques inutiles. On lui dit qu’il est trop
petit pour ¢a, mais qu'il pourra plus tard.

« Sion le laisse faire, il se sentiraen
danger. Or il a besoin quon le limite, quon
le frustre pour construire ses bases
narcissiques. C’est ce qui lui permet de
comprendre qu’il existe par lui-méme »,
précise Florence Albinhac-Morel. Les
grands peuvent aussi en avoir assez d étre
suivis. Pour éviter les contlits, on lui
apprend a demander 'autorisation et a
respecter le désir de solitude des ainés.

Si son grand frere est déja avec un parent,
c’est I'adulte qui décide si le plus jeune :
peut se joindre a eux ou pas. On évite aussi
d’interdire a l'ainé certains privileges
sous prétexte que son cadet ne peut pasen
faire autant. On marque ainsi la différence :
entre chacun et on y gagne, car plus les :
enfants sontdifférenciés, moins il yade
rivalité entre eux! ® DOROTHEE BLANCHETON
*Son site web: www.psychologue-paris-albinhacmorel.fr



On la
des

%

peine arrivée sur
la plage, Madeleine,
4 ans, seulement

munie d'une culotte de

maillot de bain, se
précipite sur son seau
et sa pelle, offrant

: aux UV son dos nu. Si ses parents

: la laissaient faire, on imagine

i facilement'état de sapeau en fin

i dejournée. Carlapeau fine

: et peu pigmentée des enfants est

i dépourvue de défenses naturelles

i et tout coup desoleil pris a

: cet Age peut avoir des

i conséquences importantes.

i Tee-shirt, casquettes,

: lunettes et créeme!

i « Pour tous, bébés et enfants, on

{ évite de les exposer entre 12 et

: 16 heures, la ousévissent les UVB,
: responsables des coups de soleil.

sfi; 'an Coup de solef 1

gré tout il a attraps

de solejl, on applique m{;ﬁ:ﬁt

de lacreme hydratante

. bsur la rougeur. Sjl yades
ques, une Consultation est
vivement consejllée.

rotege
P OV 9

Rien de plus craquant que leurs petites
épaules dorées. Mais prudence, les rayons
du soleil sont dangereux pour nos
enfants. Pour leur peau et leurs yeux,
on leur offre une protection sans faille.

: On se méfie d'un temps couvert

i car les nuages laissent passer

i UVA et UVB; et attention aussi

i auxrayons indirects réfléchis par
i les surfaces environnantes telles
i que le sable oul'eau », conseille le
i Dr Véronique Desvignes,

i pédiatre*. Méme si notre enfant a
i beaucoup de cheveux, on protege
sa téte avec une casquette,

i un chapeau a large bord ouun

i foulard. Et on met ses yeux

i alabri derriere des lunettes de

i soleil, de catégorie 3 ou4, car

i jusqual'age de 10 ans, I'enfant
n’est pas en possession de toutes

i ses capacités visuelles, et une

: exposition trop forte peut

: perturber ce développement.

i En effet, la cornée et le cristallin

i des enfants filtrent moins

i bien les UV que ceux des adultes:
i aunan, 90 % des UVA et 50 %

i des UVB atteignent leur rétine.

: Pour protéger sa peau,

: on lui fait porter, 4 la plage

: comme au jardin, tee-shirt ou

i chemisette ample et légere,

! ou, mieux, on opte pour un

i vétement anti-UV, UPF 50 +

i (short, jupette, maillot de bain...)
: dont la protection équivaut a

i celle d'une créme solaire SPF 50.

i Tartiné de la téte

i aux pieds!

i Méme avec ces précautions, on

i ne fait pas I'impasse sur la créeme
i solaire! « Tous les enfants, aux

i peauxclaires comme aux peaux

i mates, doivent étre protégés par

i une lotion solaire spécialement

i concue pour eux:

i hypoallergénique, sans paraben,
i sans parfum et résistante a l'eau.
i «Peuimporte la texture (lait,

i brume...), ce qui compte, c’est le

i niveaude protection qui doit

i correspondre a un SPF 50, voire

i 50 + », précise le Dr Desvignes.

i OnJlapplique avant I'exposition

i surtoutes les parties ducorps

i exposées:nuque, cou, oreilles,

i dessus des mains et des pieds,

i et onrenouvelle I'application

i toutes les deux heures. ® :
' £LISABETHDE LAMORANDIERE

(*) Membre de IAFFA (Association Frangaise
i de Pédiatrie Ambulatoire).

Cits lunettes, on privilégie
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pres quelques kilometres
en voiture, Lila
commence ane pas se
sentir bien. Elle est pale,
ne parle plus et se plaint
de différents maux: elle amal a la téte, au
ventre, a trop chaud... Et en général, elle
finit par vomir, Une situation difficile a
vivre pour l'enfant, mais aussi difficile a
gérer pour ses parents, Des parents qui ont
parfois du mal a trouver des solutions pour
rendre les trajets en voiture plus paisibles.
Pour le Dr Véronique Moreau, pédiatre a
Paris, « [l n'y amalheureusement pas de
recette miracle, ca passe avec l'age! »

Le mal des transports,
qu’'est-ce que c’est vraiment?

Le mal des transports, ou “cinétose”, touche

plus de 3 millions de personnes en France,
enfants comme adultes. Mais a quoi est-il

da ? On associe ce trouble a la contradiction
entre deux messages traités rapidement par

le cerveau. D’une part, le message
provenant de la vision: “un mouvement

d’autre part, celui de l'oreille interne: “une
position statique”, le fait d'étre assis. Il s’agit
en fait d'un mauvais décryptage!
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COCCULINE !

1 comprimé de
Cocculine®
a sucer 3 fois

par jour la veille :

et le jour du
voyage. En

pharmacie sans :

ordonnance.
Super pratique,
sa forme
orodispersible.

™ paan 'a—nu |
I, envoiture .o

o

s &

; : 50 JEUXPOUR
permanent”, tel que le paysage qui defile. Et :

S’AMUSER
ENVOITURE

i Lucy Bowman et
: Loussie Stowell,

éd. Ushorne.

i précédant le voyage, avec laprise

ILy a les enfants qui dorment tout du long...
et ceux, tout blancs, pour qui il faut
prévoir le sac a vomi et s'arréter sans arrét !
Quelques astuces pour que les trajets
de l'éte restent supportables..

Des solutions qui peuvent
fonctionner?

Le mal des transports ne se soigne pas
réellement, il finit en général par disparaitre
al'adolescence. En attendant que les années
passent, voila quelques idées pour diminuer
les troubles: « Pour certains il faut privilégier |
le calme pour qu'ils sendorment », explique
le Dr Moreau. Dans ce cas, on favorise des
trajets sur les horaires de sieste oula

nuit, et on installe I'enfant dans un cadre :
confortable. On pense a prendre son doudou,
une petite couverture, on écoute de la :
musique douce... « Alors que pour d'autres, il
est préférable de les occuper », poursuit la
spécialiste. Dans ce cas, on peut anticiper en
prévoyant des jeux et des activités qui ne
nécessitent pas trop dattention: chanter des
comptines, jouer au “ni ouini non”, écouter
des contes audio, compter les voitures

rouges... Coté médical, on peut envisager un
traitement homéopathique les jours

de Nux Vomica, par exemple.®  ALICEBOUFFIN

O empOrte aNeC HOUS..

iled’ t des
ande bouteille d'eau etdes
© cht?aenggr% si l'enfant risque de vomw.éCie
iscuits secs que lenfant apprecte.
‘\?S\‘:;&::tspa‘s conseillé de voyager |'estomac

' itder 3 I'apparition
de. et le fait de manger a |
Y:;es premiers symptomes peut calmer

le mal des transports.

i s de grosse
n brumisateur en cas te. .
Lcjhaleur, car il nest pas facile de boire

quand onest nauseeux.

| stilles ou bon » ‘
® E?gggt mentholé est efficace contre

les vomissements.



Que ce soit avec ses
parents ou ses camarades,
elle angoisse a l'idée
d’aller se baigner. Avec un
peu d'écoute et en allant
a son rythme, on peut
trouver la raison de cette
peur et l'apaiser.

lors que les enfants
sont en age de mieux
coordonner leurs

: mouvements et

i dapprendre anager, pour Alix, le
i simple fait d'aller dans l'eau est

¢ difficile. Elle reste au bord de la

i piscine a regarder les autres jouer,
: plonger et nager. Une situation

i quila prive de bien des plaisirs,

i que ce soit lors des séances de

: natation a la piscine

i ou alamer avec sa famille...

: Une mauvaise

i expérience?

i Plusieurs choses peuvent

i expliquer cette peur. A cet ige,

i l'enfanta davantage conscience du
i danger. Or, I'eau est un élément

i qu'il ne maitrise pas et dans lequel
i il est moins agile. Le bassin

: estprofond, I'eau de la mer est

i sombre, il y a des poissons...

Sa peur peut provenir d'une

i expérience désagréable s’il abula

Elle a peur
de leau

: tasse,s’ilaeudeleauetdu
i shampoing dans les yeux lors du

i bain... « Un stress, une expérience
i lointaine ou actuelle peuvent étre

i alorigine de la peur. Parfois, il

i s'agit aussi d'une peur d'un parent

i que l'enfant s'approprie. La cause

i peut aussi étre physiologique:

i une sensibilité au sucre ou encore
i une flore intestinale désé-
i quilibrée peuvent provo-

: bonne*.On évitedeluidire
i que c’est ridicule et on
: cherche avec lui lesraisons
i en émettant des hypo-
i theses:est-ce parce que tu
i asbulatasse ? parce quun
: copain ta poussé dans l'eau?... S’il
i adumal aen parler, il peut dessiner.

: On prend ses craintes

: en compte

i Pour dédramatiser, on lui raconte
: qu'on a aussi connu la peur.

i Il comprend ainsi qu'il n'est pas

: seul avivre ca et que c’est normal.
i On luirappelle les situations

i ouil aréussiadépasser ses peurs.
i On joue a coté de I'eau, on lui

i propose d’en prendre dans son

: seau pour faire un chateau sur la

i plage, sans le forcer a se baigner.

i Le jeu (chanter, crier, sauter...)

{ est également un bon moyen

i d'évacuer les tensions physiques

DES LIVRES

ed. Langue au chat

“J'Al PLUS

PEUR! Lawrence
Cohen, ed JC Lattes

i liées A la peur et de reprendre le

i dessus surelle. On lui donne aussi
i des raisons concretes d’étre moins
i effrayé: présence d'un maitre- ;
{ nageur, port de brassards, absence :

de requins... Par ailleurs,
« tenir la main, avoir un

i quer desdifficultésa gérer regard tendre envers son

: ses .émotions.», explique  «; oLA APEUR eznfant 1’.aide asécréterde

: Ambre Pelletier, psycho- DE L'EAU ™ l'ocytocine, une hormone

: logue clinicienne a Val- CathEer ine é\lliptta et quiparticipe notamment
wen piain,

aretrouver son calme
intérieur », précise

donc a ses cotes avec
bienveillance. Enfin, on
lui propose d’aller a

: lapiscine pour prendre des cours
i contre la peur de l'eau...

i des qu'il se sentiraprét! e :
DOROTHEE BLANCHETON

LAVIS DE LEXPERT

« Le cortex préfrontal evolue a
partir de 5 ans, pour une
maturite complete seulement
vers 25 ans. Or, c'est cette partie
du cerveau qui permet de
comprendre et de raisonner.
Apres avoir identifié la cause de
cette peur, on aide donc son
enfant a la maitriser grace a de
linformation. », propose Ambre
Pelletier, www.ambrepelletier.com
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Ses doigts rivés sur sa manette, =

o —
——

il scrute U'écran pour faire sunmms | poser des limites
evoluer son personnage. Et quand s e : Face a un enfant (trop) adepte des
on l'appelle pour passer a i jeuxvidéo, on engage le dialogue
table, il grogne et n'a qu'une idée 2% : en lui)demandantaqtlw} il joue.
en téte: retourner a son jeu! o On observe ce que ca lui apporte
: i ets’il peut trouver satisfaction
LADEPENDANCE L
AUXJEUXVIDEO i autrement. Onessayede voirs’ily
ET A INTERNET { aunmal-etre derriere cette
tgg{ﬁgﬂg‘o‘ : addiction, ou §’il s’agit juste d'une

i passion. Ensuite, on pose des
limites. « On ne supprime pas les
i jeux brutalement, car I'enfant
pourra y jouer en cachette

Editions Dunod

i ailleurs et mentir. Mais on fixe des
eS a CC ro : limites: pas de jeux vidéo avant

: les devoirs ni avant de se coucher,

= = 4 : parexemple. Il doit également
a l l X e | l X V I eo faire des choses a coté, comme
: s'impliquer dans le rangement de

itot rentré de I'école,
Anatole se rue sur

sa console de jeuxvidéo.
Le week-end, il préfere
rester dans sachambre a
jouer plutot que de se
promener avec sa famille
i ousortir samuser avec ses copains,
: Alamaison, lasituation devient

i tendue et le faire décrocher nest pas
i évident: « Les jeux vidéo

i contiennent des défis et des

: récompenses a gagner en continu.
Lenfant progresse rapidement d'un
i niveau aunautre. C'est tres

: satisfaisant. Et puis,quand onest

cachant derriere un avatar qui

i permet de réaliser des choses qu'on
n’'imagine pas pouvoir faire dansla

i vieréelle », explique Lucia Romo,

i professeure de psychologie clinique
: aluniversité de Nanterre.

: Mais lorsqu’on perd le controle et
quon narrive plus a s'en passer,

i ilyaunprobleme!

. Des répercussions

: sur son comportement

: L'addiction est un processus

{ multifactoriel:il ya d’une part

: l'attrait que suscitentles

i écrans et les jeux vidéo grace a leurs

50 PARENTS Aott/Sept. 2020

i la maison, faire du sport, inviter
: des amis, des activités de loisir en
i dehors des jeux vidéo... », conseille

i multiples fonctionnalités. i Lucia Romo. Si les troubles

Etdautre part, des facteurs i persistent, on se tourne alors vers 3
i personnels comme «desprobléemes i son médecin traitant ou 8
i dlestime de soi, d'anxiété, de i un psychologue d'un centre de <
i timidité, d’'impulsivité, d'attention i consultation pour jeunes 3
: ou une dépressivité qui peuvent i consommateurs (CJC). e -
: favoriser cette dépendance. DOROTHEE BLANGHETON | &

i Silafamille ne prend pas ses repas

i ensemble, ne partage pas d’activités
i oude moments déchanges, ca peut
i aussi faciliter l'addiction », ajoute

i Lucia Romo. Pour avoir une

i idée duniveau de dépendance

i del'enfant, plus que le

i temps passé sur les jeux

: i vidéo, on observe surtout

i timide,on peut resteranonyme en se
i Peut-il imaginer se

i passer de console une

i demi-journée? Dans

i quel état cale met?

i Son comportement est-il

i compulsif, est-il

i sédentaire, irritable, triste,

i replié sur lui-méme? La

i dépendance peut entrainer

i destroubles dusommeil, car

i l'enfanty joue souvent tard.

i Il peut aussi rencontrer des

i problemes de concentration en
i classe enraison de son manque

son comportement.

i desommeil et voirsesrésultat mrwmmwm( s Mdmm’m

eso.. e ev?rse ¢ S — : Mh. .

i scolaires chuter. : P ﬂm““ AW ot addiction.
ﬂ\



* Visuels non contractuels. Offre valable dans la limite des stocks disponibles. Voir conditions de l'offre sur www.liniloo.com

6 A découvrir en juillet
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Wiserdengy

A

a commander sur www.tiniloo.com™ '

En fonction de I'age de votre enfant, retrouvez dans votre box de juillet
6 articles parmi la sélection ci-dessus ou d'autres surprises a découvrir.
Laissez-vous surprendre chagque mois en vous abonnant sur www.tiniloo.com.
L'abonnement est résiliable en un clic |
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NOS KIDS A LA LOUPE/ON LES FRINGUE

Coquillages, crustacés et enfants stylés!
Trois looks au top pour faire de 'ombre au soleil !
STYLISME EMILIE CROS

ac a dos en cire,

Robe en coton, T-shirt en coton,
du 3 au 16 ans, du3aui6ans,
rillus, 34,90 €. Cyrillus, 19,90 €.

h _w—

(e, |
=)

T-shirt en coton.
du 6au 16 ans,
Cyrillus, 12,90 €.

Short en coton,
du 6 au 12 ans.

; Zara Kids, 7,95 €.
Tennis en coton

et polyester,
du 30 au 39,
Zara, 29,95 €.

Casquette de
baseball en coton,
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VISUEL VERTBAUDET

"'I"YL | -"Jn
o
1 Salopette | Fr

~.en coton. du 1 au

.12 mois. Mango -+

| i
Salopette | fit |
en coton, du i J;‘

jau1zans ||

" Maillot de bain,
“Adu3autoans,

%bi 9,99 €. H&M, 4.99 €.

(e:: %g?)?:r, Maillot de bain

54 ou 56 en polyester.

Kiabi du2au 5 ans,
Du Pareil Au Me

|

."'}E? L;\q_‘ Lo 5‘ X ';'T:
p. ¢ c", N o N \
Tl Vet Sﬁ=
--‘:ig,gé’y“‘% PRI S
b ;“13\'5- 1) Nf
Nay Ay At ~i
Tl y g
g ‘ ; 4 ; LES X :
¥ nier vintage A glisen polyester, if RS
et asticue, e du 3 au 12 ans, Petit
Gemo, 6,99 €. Bateau, 35,90 €.
e ——— e o
M e
p & :E;‘ Barboteuse Lunettes filtre
i}x z_z‘,* en coton, du 3 au . 100 % anti-UVA, B, C,
ey Y 36 mois, Louise PR dulau4ans,
,.‘ {I_ iR “_"_ MjSha. 64 e'."\ -‘]‘ U : 5 'rv . o Ki Et l-a. 35 €-
| TMANEASea 0

g | tuse

7S

At

e ——A————

LY S

Kids, 19,99 €.
ot g

R R 'y
o A
ol i ' ';.‘: &N ﬂ—‘!JL}:é COton'
T T i o
' "
' 7
(| \ | Capeline en coton,
1 ' | du _45 au 51 0 3
| | Cyrillus, 27.90 €.

en coton, du 6 au
18 mois, |
Du PareilAu
~"Méme, 1999 €.

pailletées, du2o ™
au 25, La Halle aux
Chaussures, 6,99 €.
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NOS KIDS A LA LOUPE/PAS A PAS

Marie-Agnés
Dussauze-Chami
PSYCHO-
MOTRICIENNE
( : - - n.)’%’:h;c'e“h“ i oy e e - B

a commence _ ol notre bébé s'élance pourse

> précipiter dans nos bras!

és le berceau... Sauf que pour en arriver L3, il faut
La marche n'arrive pas brusquement, quelques mois d'entrainement...
elle s'effectue par étapes car, pour un Zoom sur ses premiers pas, avec
jour pouvoir marcher, lenfant doit avoir S
atteint une maturation neurologique hotre experte psychomotricienne.
suffisante, mais aussi sétre "entraine” sur
le plan musculaire, des la naissance!
Il maitrisera petit a petit des mouvements
plus complexes qui convergent vers un
but: la station verticale, puis la marche,
Au fil des mois, en apprenant a attraper
ses mains, ses pieds, a se retourner sur
le ventre, a redresser sa téte, a
sasseoir, a ramper, a faire du @
quatre-pattes, puis a se = ‘ =
deplacer debout. ensappuvarnt | === 1L S€ Fremet a faire du
aux meubles, il s'est musclé, quatre-pattes :
a gaine sa colonne, développe o _ .
sa coordination, stabilise ses D? L g gene(ale, dansile developpemept du
appuis, éprouvé son équilibre, bebeé, il peut y avoir des moments Qig stagnation,
appris a utiliser ses mains pour voire de regression, sans que ¢a soit inquietant. C'est O e fores surtout
parer les chutes et surtout il a méme assez frequent. Parf;)is c’efttjuste ptoulr se 4 pas, sous peine

: : | i rassurer, car revenir au quatre-pattes, c'est plus rapide d’occasionner
s, et moins effrayant. Surtgut Si bgbé a fait quglquesp unt blocage.

e ; chutes memorables. Une fois qu'il se sentira plus sur |
“}fgmfmﬁeﬁw du. bor de Lui, il repartira a la conquete du monde, d'un pas
c'est ¢ pour fire 565 PrOMINS plus assure qu'auparavant. Et si l'on s'inquiete, rien

pos de, wasiBre autonoms ! n'‘empéche de prendre un avis aupres du pediatre,




Guider ses premiers pas
Cay est, bébé s'est lancé tout seul! Mais parfois, on doit

On le laisse donc aller a son rythme, et experimenter seul
ses deplacements, au risque quiil fasse quelques chutes
sur les fesses. On lencourage, on le felicite et on le rassure
lorsquiil tombe afin quil garde confiance en lui et quiil

se releve sans crainte, On est la comme un soutien, mais

patienter encore un peu avant que la marche soit assuree,

pas plus! Car le petit qui fait ses premiers pas
est comme un equilibriste, il a besoin de ses
bras et de ses mains pour tester et trouver sa
stabilite. Si on Lui tient la main pour laider, on
lui enleve un peu cette gestion de lequilibre,

OW. peut 56 Wettre e position
awougw face & lui, ea lui tendant
les bras. Ex cas de besoi, i
57y agrippera. O lui wontre ausst
conuntent. placer les mains e

auast pous QmOFLiK uns ChUt.

A quel age, il marchera?

Les premiéres ébauches de pas se situent entre 12
et 14 mois dans la majorité des cas, mais la fourchette
est large car certains se lachent dés 9 mois quand
d'autres ne galoperont que vers 18 mois. Lacquisition
de la marche est donc trés variable: 3 % des enfants
marchent a 9 mois, 25 % a 12 mois, 50 % a 13 mois,

75 % a 15 mois et 98 % a 17 mois,

/
]“ « Jade a commence a marcher a 11 mois,

, f mais elle n'a jamais fait de quatre pattes. Elle est
| passee directement de la position assise a la
jy station verticale en se tenant aux barreaux du parc.
! Puis un soir, en allant la chercher a la créche,
- lassistante m'a fait signe de la regarder. Jade est
arrivée vers moi sur ses deux jambes
| toute seule, super fiere. A partir de 13,
’i\ chaque matin, quand nous
\ arrivions a la creche, elle
chouinait jusqu'a ce que je la
pose par terre pour entrer
‘a pied’ et surtout sans
donner la main, comme
une grande! »

l

b

8
£
()
8
3
g
g
<
~N
<T
3
&
<
&
fn
g
a
=4
w0
[
=
&
Q
[}
o
=
2
o
=
<t
-~
o
~
B
<L
|
Q
-
W
f
=

— . \
R
-ﬁ-" -

. u
ELISABETHDE LAMORANDIERE ™

-
.

-—n

maman de
Jade, 13 mois.

.. et il ne marche pas encore

C'est surtout a partir de 18-20 mois que lon
commence a parler de retard a la marche. Avant
de s'inquieter, on consulte le pediatre qui prescrira,
sl le juge necessaire, un bilan psychomoteur

afin d'evaluer son niveau d'acquisition globale
(posture et locomotion, motricite fine, langage,
sociabilite). Il peut étre en train de developper une
autre competence comme la motricite fine ou

le langage, et c'est alors difficile de tout mener de
front! Ce peut étre aussi un bebe inquiet

qui a besoin d'étre rassure, un bebe un peu dodu
ou moins tonique. Certains prematures
franchissent aussi cette étape un peu plus tard.

oud prendre

Ol cur fa tabls b, !e%

oL surtout. 6tve sous le regard bismieillant
etetwow'agmu ,soupmlm

Ses premléres chaussures?
Légeres et
ergonomiques

On adore chausser les

petits pieds de bébe, mais
orthopédistes et

o psychomotriciens conseillent
de réserver le port de
chaussures en exterieur et :
seulement une fois la marche ¥

acquise. Car, plus on le laissera

evoluer pieds nus, plus vite il trouvera son equilibre,
Dehors, il faut des chaussures qui respectent lanatomie
du pied; pas de voute plantaire artificielle car jusqu'a

3 ans, bébé a le pied plat. Une semelle souple

pour la mobilité du pied et des orteils, et une chaussure
pas trop montante et légére pour laisser la cheville
bouger et se muscler sans contrainte.
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! NOS KIDS A LA LOUPE/DOSSIER

endre notre enfant
heureux est l'un de nos
principaux soucis de
parents. On aimerait Lui
eviter les contrariétés, afin qu'il soit
joyeux en permanence. Mais le
rendre heureux, c'est plutét le
preparer a la vie, lui apprendre
a l'apprécier, a en supporter T
les contraintes, a rebondir face o
aux déceptions, a aimer cette L
vie qui n'est jamais parfaite.
Chaque age a ses besoins
speécifiques.

LES EXPERTS

Diane Drory
PSYCHOLOGUE,
PSYCHANALYSTE

Didier Pleux <
DOCTEUR EN =
PSYCHOLOGIE, e
PSYCHO- 3
THERAPEUTE -

DOSSIER COORDONNE PAR SYLVIANE DEYMIE, TEXTES ANNE VAN WAEREBEK

m
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Chaque oul
n lui donne
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Tous ses besoins
age par age

S i 58 0-1AN: Un sentiment
de securite interieure

Y 60 1-3ANs: Bouger, parler

62 3-5ANS : Avoir des copains,
~ avoir le temps de réver

gRe 2
~ R i S | s 5-7ANS: Se rendre utile,
" . »T;."- 3N : - e AN y — A, : g : k] P et D o ‘ '_"‘ 7 Y .

| ﬁ@ "7-1'0ANS: Comprendre
le monde, partager nos

.
4
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Un sentiment de
sécurité intérieure

Le bébé a besoin de se sentir en
sécurité pour vivre sereinement
ses premiéres expériences.

Ce sentiment de “sécurité de base”

et ses parents qui, durant quelques
semaines d’accordage,

oMb CON S AREE. Une grande liberté de mouvement
Lorsqu’on répond a ses

besoins avec cohérence, | La premiére fois qu'un bébé réussit a se retourner, il en
en respectant ses

rythmes biologiques, de délicieuses sensations. Or, dans son transat, il ne peut bouger
l'enfant développe un que les bras et les jambes. Dans ses phases d'éveil, il a besoin d'étre
sentiment de continuité le plus souvent allongé sur une surface plane (au sol, par exemple)
qui le tranquillise et qui le laisse libre de se contorsionner, de se retourner, de ramper
lui permet d’aborder la et d’apprendre a se déplacer a quatre pattes. Le transat, c’est juste
vie avec confiance. pour se reposer entre deux séances de gym !

Z STOCK_COLORS/ISTOCK, HUKQVOLEG/SHUTTERSTOCK
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Sucer et teter

Dés sa naissance, bébé téete avec

un plaisir qui dépasse largement le fait de
se rassasier:il est au stade oral, sucer

et téter sont ses activités favorites. Des
qu’il saura attraper des objets, il les
portera a sa bouche. L'ultime bonheur,

ce sera de sucer ses doigts de pied!

: N/
Gazouiller avec nous
Bouche et yeux grands o v
ouverts, bébé nous écoute e
et nous répond en produisant ﬂ \
des gazouillis qui lui chatouillent Sa premiére dent
agreablementla.gorge; Puis il - On I'admire, cette minuscule
jubilera de voir apparaitre et = thelsivel Sirle isnde 'Oisd :
disparaitre notre visage au cours BELENFANT o o R R e
. . | ROIA il vient de franchir la premiere case.
des jeux de coucou. LENFANT y: sl
5 _ i Sur son album des “Grandes Premieres”,
I1 raffole de ces dialogues. TYRAN ;
- /' de Didier Pleux on colle la photo de son sourire
| éd. Odile Jacob émaillé. Le premier jalon est posé.
60 A Son premier anniversaire.
oo09

C’est simple: on observe ses
rythmes et on essaie de

pas toujours, l'important, c'est
qu'il nous sente a ses coétés.

répondre a ses besoins. Peu E}:B%':e%%?;s Lpapier cadeau. Il est le roi du jour! )
importe qu'on n'y parvienne éd. Soliflor

La régle d’or, c'est de ne pas laisser pleurer
un tout jeune bébé. Pour lui, iLn'y a pas de
“plus tard’, tout est dans l'instant présent. Si on
ne vient pas quand il pleure, il se sent seul

au monde. Ce ressenti d'abandon met a mal la
construction de son sentiment de securitée.

A partir de 6 mois, on peut faire attendre
quelques minutes un bébé qui pleure, en lui
parlant depuis une piéce voisine. Il est capable
d'intérioriser notre image grace au support

de notre voix qui maintient un lien securisant.
Le faire patienter, c'est lui apprendre a trouver
en lui-méme des ressources pour gérer le

m—— manque et se rassurer. On le fait trés

progressivement et sans sentiment de rupture,

T kpour soutenir un lien d'attachement secure,

|

\_ Réussira-t-il a souffler sa premiére
' bougie ? Pas str. N'empéche,
on partage un gateau, bébé joue avec le

Un quotidien trop
bousculé. Bebe a besoin d'une
certaine regulante pour s'adapter
aux Joumees de 24 heures, prendre
ses repéres. Si son quotidlen change
tout le temps, s'iln'a pas de reperes
fiables pour jalonner sa journée, iLne
peut pas s'installer dans une routine
sereine et profiter de la vie, il doit /

produire constamment des
efforts pour s'adapter au
changement. et cause
son énergie.

= >
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1-3ANS

Bouger

Le tout-petit déploie
ses capacités motrices
a toute allure. Il prend
possession de son corps.
Chaque jour, il met en
ceuvre des processus
innovants pour repousser
ses limites. Il sait marcher
et grimper, il apprend

a sauter et a courir...

« Son plaisir est dans le
mouvement, observe Diane
Drory. Pour Iui, c'est

meéme un besoin vital! ».
Sa coordination motrice
n'etant pas parfaite,

il y a des ratés, des chutes
et des bobos, mais
qu'importe, c’est tellement
bon de bouger!

Pour étre heureux, 4 =
iLa besoin de.. Samyoim: |

Parler

Le langage est une
autre compétence
majeure qui va modifier
son rapport au monde.
Il commence par I'écoute et
enregistre de plus en plus
de mots dans son lexique
personnel. Puis il passe a la
production langagiere,
beaucoup plus laborieuse
que la compréhension.
Qu’il soit pressé ou
nonchalant, bavard ou
discret, I'acces au langage
est un plaisir!

60 PARENTS Aoiit/Sept. 2020

« Moi, ce qui

du gratin de gnocchis [
| a la sauce
tomate, »

n enfant a besoin de savoir qu'il rend ses parents

heureux. Pourtant, l'applaudir et le féliciter sans cesse, ce
n'est pas la bonne méthode pour lui donner confiance en Lui:
trop systematiques, nos compliments ne sont pas credibles.
Ils auront méme l'effet inverse: il n'osera plus rien tenter, de
peur de nous décevoir. Mieux vaut s'intéresser a ses actes:
quel que soit le résultat, on le félicite pour laudace ou
l'intelligence dont il a fait preuve et on l'encourage a
perséverer. C'est une attitude bien plus efficace.

La confiance en soi, ingrédient du bonheur q}‘{
‘7




Remonter le toboggan a
l'envers

La sortie au square, c'est son
ballon d’oxygeéne. Il court, grimpe,
glisse, escalade, saute et, comble du
bonheur, entreprend l'escalade du
toboggan. C'est tellement mieux dans le
sens interdit ! Bien sir, pas question de
le laisser faire si d'autres enfants
veulent utiliser le toboggan.

™\

Jouer a la patouille

k| Pétrir de la terre, du sable ou
une pate quelconque, il adore!
On peut acheter un petit bac a sable,
planter avec lui des graines dans la
terre ou lui apprendre a fabriquer du
pain. Il aime également l'eau, qui lui
file entre les doigts, qu’il transvase
d'un récipient a l'autre au-dessus
dun évier, ou qui court bien chaude

« Moi, ce gui
me rend heureux,
¢'est gquand on
e pousse tres
hauta la

. balancoire!»

Ses premiers pas

marquer d’une pierre blanche.

C’est son premier grand moment de fierté.
Et quel bonheur de lire 'admiration et la joie dans le
regard de papa et maman! Voila un événement a

le long de son corps dans le bain. )

C'est une périoderiche et
mouvementée. Le tout-petit
bouillonne d'énergie et, cote
emotions, c'est un feu d'artifice! Il est
incapable de controler ses coléres,
assez fréquentes a 2 ans, l'age ouila
tendance a dire non a tout. On serait
tente de lui céder pour avoir la paix
mais, si on veut le rendre heureux,
c'est la derniere chose a faire!

L'adulte, c'est Lla digue qui le
protége de ses tempétes
émotionnelles. La solidité de
la digue le rassure. On l'entoure d'un
amour apaisant, on lui lit des
histoires pour l'aider a se

Adieu biberon et tétine, vive le pot!

En grandissant, il quitte peu a peu sa panoplie de
bébé: il cesse de boire au biberon, abandonne sa totote, il
devient propre, utilise le pot et n'a plus besoin de ses
couches. Bien sur, notre enfant est fier de lui, mais ces
séparations sont autant de mini-deuils qui marquent la fin
d’une époque. C'est pourquoi il est important de célébrer
chaque étape franchie par un petit rituel, et d’en inserire le
souvenir dans son album de vie. Ca lui permettra
d’intégrer chaque “perte” en tant qu'événement majeur,

poser, et on installe un 1l ﬁ’(ltt lme('D'W 7
cadre pour contenir ses Ow doit powvoir lui opprir
coléres. On met en place sécurité et stabilité,
des rituels pour les moments ou pmm de la. distounct
;hgrnié{zz td(set la jot;J_rrllée. | Bt m&mﬂ le relais.

uisqu'il déteste subir les Y
événcc'aments. on le rend acteur Uite 50‘5 Forage passé,
en lui demandant de nous aider.

\quj alimentera son désir de grandir.

A

-
.
.
'..:!c
0
44444

: .‘;\‘l ....:

0 ."’Ul," e ciwve ? u

suis henreux
quand je

Ne pas avoir le droit de
se salir. Excepté le bain, tout
ce qui Llui procure du plaisir est
salissant. Ramper, grimper,
patouiller dans la terre et le sable
sont des joies simples. Activités
qui, d'autre part, sont tres utiles,
voire nécessaires a son
developpement
psychomoteur.

>
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3-5ANS

Pour étre heureux,
iLa besoin de.. e

o ,ﬁ'* g
Avoir des SR
copains

Observer les enfants

de son age, jouer

a coté d’eux ou les imiter,

ca ne lui suffit plus.

Maintenant, il voit en

I'autre un partenaire. Il a et g
besoin dévoluer parmi
les enfants de son age. Ca
tombe bien puisqu’il
entre en maternelle.

A Theure de la récréation,
il va d’abord se faire ‘
des copains au hasard

de ses jeux puis, peu a

peu, devenir plus sélectif,

choisir les copains :
qu’il apprécie, avoir 7
un(e) meilleur(e) ami(e)

et un amoureux(se).

" me rend heureiix,
c'est d'aller chez

de jouer avec Tom
et Mathis. »

Avoir le temps
de réver

L'imaginaire tient

une grande place

dans sa vie. S'inventer
des jeux, des histoires B = o
ou il ale beau role, nourrit ‘ X o
énormément sa vie |
psychique. Il a besoin de ,
temps libre, de moments : X

de flottement qu'’il \ | o
remplira de scénarios Ils ont aussi besoin de frustration!

réves, d'instants de e Pour Didier Pleux, docteur en psychologie: « L'enfant
solitude ouil s'inventera  § = est bien plus solide et résilient qu'on ne le croit.
un ami imaginaire. Ca le el Si on le surprotége, on le fragilise. Une bonne éducation
rend heureux et créatif. S est une éducation réaliste, qui aime, valorise, protege,
contraint et sanctionne, qui ne se cantonne pas au
plaisir mais va dans les zones d'ombre, qui apprend
a l'enfant qu'il a des qualites et des defauts, des
efforts a faire. Bref, qui larme pour la vie. »

CREATIVE ANGELA/SHUTTERSTOCK
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Tata, ma nounou, et
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Construire et tout casser

Il aime jouer dans le sable, y construire des
circuits ou des chateaux, les jeux de construction,
avec notre aide de préférence. Mais il a besoin

de laisserlibre cours a son impulsivité: une fois
I’édifice achevé, son grand plaisir, c’est de foncer
droit dessus, de le piétiner sauvagement, de

le réduire a néant. Quel heureux défoulement!

Se déguiser

Quoi de mieux qu’'un déguisement pour
endosser tous les roles imaginables ? A 3 ans,
il est prét a jouer avec son identité car elle est
construite. Au pays de I'imaginaire, il sera le roi. Vers
5 ans, il a conscience de son identité sexuelle:

il est fille ou garcon pour toujours. Le déguisement

est un.moyen dexplorer l'autre identiteé. -

»
N
-
.....
et
o

\Commmt ‘aLdets...

L'enfant de 3 ans commence

a quitter sa position centrale de
toute-puissance. Il a besoin de
trouver sa juste place dans la famille, sa
place d'enfant, satellite gravitant

autour du couple parental S'il est enfant
unique ou dans une famille mono-
parentale, on fait attention a ne pas en
faire le personnage central de la

pas securisante pour un enfant.

Du coup, pour l'aider a trouver sa
place, on dessine son arbre
géneéalogique, avec un étage pour
chaque genération. On lui parle de notre
enfance avec nos parents, il découvre ainsi
que son grand-peére n'a pas toujours ete
un monsieur age, qu'ila

méme ete

enfant.

Comprendre
o saow)swn des
9 sttuer
« Ce qui me R [ui permet de s¢
rend heureuse \ daus lo lignée tanulw!e

c’est quand je f" et d’intégrex Pisterdit
réve de l'été. » J§ I’ inceste, wsemel
" pour franchir la période
de, I’CEdipe.

\

maisonnée. C'est une position angoissante,

=

Son entrée en maternelle

Son entrée a I'école, c'est le grand
évenement de sa petite enfance! L'adaptation a
cette vie collective normée n'est pas toujours
facile, mais avec la maitresse et les copains,

on apprend beaucoup et on grandit plus vite !
(Ca mérite une jolie féte et une double page

sur le fameux album, non ?

IL sait écrire son prénom

En maternelle, on joue bien str, mais

on se prépare aussi pour la grande école.

Vers 4 ou 5 ans, le jeune écolier saura

reconnaitre, puis écrire son nom en capitales

d'imprimerie (les fameuses lettres batons).

Encore un progres a célébrer d’'un petit

rituel et d'une page sur son album personnel.
kUne page qu’il signera lui-méme! )

« Ce qui me
rend heureuse,
c’est quandje
vois Granny et
Daddy!»

<« ll/loi,je
suis heureuse
quand je mange

uneglace ala
&\ framboise ! »

Qu'on muselle sa |
créativité en cherchant a tout
prix a lui transmettre des
connaissances, a lui inculquer
prematurement une pensee rationnelle.
« C'est comme si, dés sa naissance, on
préparait lenfant pour l'école, constate

Diane Drory. Cette exigence de rationalite

tue l'|magma|re je vois des enfants de 4 ans
qui sont incapables de jouer a faire parler
une girafe parce que « les animaux, cane
parle pas ».. Pourtant, toute notre vie,
limaginaire peut nous aider a sortir
des situations difficiles. C'est
trés important pour se
rendre heureux. »

>
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« Ce qui me

5-7 ANS
rend heureuse,

Pour étre heureux,
Ila besoin de..

Mamie. »

-

Se rendre utile

Notre petit ange
grandit, il aime faire
plaisir et il a besoin

de sentir qu'il compte dans
la famille. C’est le moment
de lui confier une mission.
« Le partage des taches
est nécessaire, affirme
Diane Drory. Lenfant a
besoin d’étre associé a

la vie familiale, méme s’il
rouspete. Avoir un role,
c’est avoir une place
reconnue parmi les siens.
Se sentir utile, ca

le rend heureux. »

Etre écouté

Il aime partager,
raconter ce qu’il vit a
I'école. 1 a besoin d’une
véritable écoute : alors,

on estvigilants a ne pas lui
préter une oreille en
pointillé, une écoute
fragmentée par les sonneries
de notre portable ou

les mails a consulter. Le
mieux, ¢’est de couper notre
portable quelques heures
pour étre de plain-pied
dans I'ici et maintenant.

« .."‘-’IOI', ce

gui merend
¢ heureux, c’est « Ce qui me
’ d’avoir des rend heureux,

cadeatix. » c’est d’avoir pas

mal dejouets. »

MARTINNS/ISTOCK
{
™
14
)
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« Moi ce quii
me rend

: « Moi ce
heurewx, c'estde ;
gui me rend
danser :
o s heureux, c'est | P _ A
sous Porage et N Pl
la pluie! » la Z 26 “ N\
La perte de sa premiére dent
“=e6ans” \MAXIME - ; 5 Ky
6 ans La petite souris se chargera de célébrer
I'événement! Nous aussi, par un de ces
petits rituels qui signifient a 'enfant qu'on est fiers
de le voir grandir.
: ™
m 9. -3 \_ L'entrée a l'école E,
N\ primaire

Sauter dans les flaques d’eau

C’est un grand classique des plaisirs
enfantins. Bien sar, il y a le gros plouf
et 'eau qui gicle en gouttelettes éclatantes:
splendide ! Mais c’est aussi une expérience
de physique des fluides, et le jeune
scientifique n’en perd pas une miette.

C’est unrite de passage
collectif, I'entrée officielle dans
le monde des grands: I'enfant

va apprendre a lire et devenir plus
autonome. Il y a un avant et un
apres cette rentrée mémorable.

\

N\ U | ILsait faire du vélo

Papa dévisse les petites

roulettes qui maintenaientle

vélo en équilibre, maman prend la

caméra et... patatras! Le jeune

cycliste tombe. Mais il remonte

en selle et, soutenu par nos

encouragements et une main

rassurante sur son dos, le voila
Kparti. Il yade quoi étre fier! )

Faire pousser des tomates

Planter des graines ou repiquer de

 jeunes plants, les arroser, les regarder grandir,
disposer des tuteurs qui les aident a pousser

bien droit... Son mini-potager exige des trésors

de patience, mais notre apprenti jardinier est

tres motivé: il a la fibre écolo. La nature le ravit.

Sa couleur préférée ? Le vert, bien entendu. )

Cowument I"oLaex...
ILva entrer a l'école primaire,
c'est le moment de lui enseigner le
droit a l'erreur: on valorise ses
tentatives quel que soit le résultat,
on le félicite pour l'audace et

lintelligence dont il a fait preuve, on
l'encourage a reessayer. Il nous faut
marteler que lerreur n'est pas un
echec, mais une expérience tout a
fait valable: simplement, le résultat
n'est pas celui qu'on attendait.

Peryeur nous app"ﬂ“d
quelque, chose.!

d,’(yusw‘ notre p"owﬁ“ss
roqale vers la %lm
Queon s le. dise !

Parce, quelle nous pUrmet L o

Qu'on lui demande d'étre
raisonnable avant I'heure. Bien sdr,
l'éducation positive préne une autorité
“qui explique au lieu d'imposer Mais une
fois l'explication donnée, l'enfant n'est pas
oblige d'obtemperer, iLa le droit de se
rebeller! A nous d'agir alors en cohérence
pour faire respecter la régle énoncée. Ne
le considérons pas comme un adulte
miniature: il n'est pas encore capable de
se contraindre lui-méme. Il a besoin
d'un cadre solide qui le rassure,
qui lui permet de rester un
enfant insouciant et
heureux.

>
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« Ce qui me
rend heureuse,
c’est dejouer,

Jaire du jardinage,
| étre avee des
potes. »

Pour etre heureux,
L a besoin de..

4 v ' - .
o - e - r‘ - - . g - & : " ey ~ o) ¥ ]
vy de® 3 . Lo
. -

« Moi, ce
guime rend
heureuse, ¢'est
d'aller a la
piscine. »

Comprendre
le monde

7 ans, c’est un tournant.
Adieu la petite enfance,
bienvenue a ce jeune
homme/cette jeune fille,
qui s'ouvre au monde avec
curiosité, porté par une soif
d’apprendre, de connaitre,
de comprendre. La vie des
insectes, les planéi’:es, tout
ca les passionne ! Epris de
Justice, ils ont un regard
manichéen sur le bien et le
mal et se verraient bien en
défenseurs des opprimés...

Partager nos
valeurs...

On n'oublie pas qu’on
est souvent son
modeéle ! Alors on évite
de fumer devant lui, de
conduire trop vite, de
polluer. On essaye d’avoir
une attitude écolo et d’étre
un citoyen exemplaire.
Souvent sensible au
bien-étre animal et a la

YANLEV/ADOBESTOCK

préservation de la nature, il
regarde de pres nos gestes
dans ce domaine. Et il ne
comprendrait pas qu'on
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« Moi, ce . - g « Ce qui me
rend le plus
heureuse, c'est
l’idée de voir
mon amie
JIII(I »

guime rend
heureuse, c’est

de faire rigoler

lesgens!»




Ges kifS
Regarder les étoiles la nuit

Le silence, I'obscurité, 'immensité
du ciel, un souffle de vent frais...

Etre dehors la nuit face a I'infini, sentir ce
parfum de liberté et voir briller les
étoiles, ca lui donne des frissons de joie !

'\

Confier ses secrets a son
meilleur ami

Autrefois simple partenaire de jeux,
I'ami devient un complice, un confident,
fidele et solidaire. Ensemble, les amis
s'inventent des secrets, juste pour

le plaisir de les partager. I1s découvrent
avec deélice les richesses de I'amitié,

& <

4~;‘ i
— — Jl ?. .
, J
~ Cowument aider...
On instaure un dialogue. |L nous
questionne beaucoup, mais il

donne aussi son avis.
On n'est plus dans une

A

On leur donne l'exemple

N otre attitude envers la vie influence
profondement nos enfants. ILne s'agit
pas de faire semblant, de leur masquer
nos doutes et moments d'abattement.
Autant gui'ils le sachent, la vie est belle,
mais parfois difficile! S'ils nous voient
décourages, on leur montre qu'apres la
pluie vient le beau temps: en évitant de
ressasser nos malheurs, en ouvrant les
yeux sur les petites et grandes joies de la
- Vie, au quotidien, on chasse lamertume.
. Onleur ensetgne nos petits trucs perso
qui hous aident a retrouver le sourire!

*m

v ol
~- 2 et

\

L'age de raison

7 ans: notre jeune fonceur/fonceuse
atteint I’age de raison. En langage psy,
c'est le début des eaux calmes de la période
de latence, ol le désir impulsif céde le

pas a 'envie de savoir. Il peut comprendre

le bien-fondé d’une décision méme si elle

ne lui plait pas, il acquiert le gotit de I'effort et
du travail bien fait, il veut se montrer digne
de notre confiance et de notre exemple.

IL sait nager A

« Papa, papa, regarde! » Desqu’ila

capté notre regard, il se lance dans une brasse
frénétique pour parcourir la largeur du

petit bassin. Quelle fierté ! Ce soir au dessert,
il aura droit a nos félicitations officielles.

I

N\

position ol il attend Gest le woment
tout de nous, mais dans de, stimuler son

la reciprocité, l'échange. . *o
ILargumente, recueille &Spﬂt muque
hotre opinion et £t aussi de lui domner
construit sa propre anvie de groudir, et ayant
pensee. regard posi

« Moi, ce
qui me rend

de voir ma
maitiresse. »

Sa premiére dizaine

Voila déja dix ans qu’il est sur Terre!
Un compte rond, ca se féte. Il entre, et

pour carrément longtemps, dans le vaste club
des ages en deux chiffres, il se prépare a
I'adolescence, s’¢loigne encore un peu plus de
I'enfance. Ces 10 ans font écho a son

désir de grandir: on les féte royalement!

N

Quiil ne soit pas accueilli pour
ce qu'il est en vrai. Qu'il soit
enfermé dans un ideal qui n'est pas
le sien, mais une prqectlon des réves
de ses parents. Qu'on le jauge, le
compare, le fasse entrer dans un
moule, au lieu d'accepter ses Cmalltes .
et défauts, sa personnalite unique, /
et de s'en réjouir. ILa besoin de la
confiance de ses parents pour
avoir confiance en lui, en
son avenir dans le
monde.

p——

ANNE VAN WAEREBEKE
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Comment
bien choistr...

=

~—, /)
—PRIMO

S e :
VIAGGIOLOUNGE, DE :
e PEGPEREGO 274€. :

BANC D’ESSAI/ ON COMPARE

Pour la sécurité de bébeé en voiture
dés sa naissance, on vous présente le top
des nouveautés en matiéere de confort,

: DE NUNA, 219,95 €
: (*BASE14995€
i ENOPTION).

Ca ne se voit pas sur la photo
mais il s’allonge complétement,
dossier comme repose-pieds,
pour faire dormir le nourrisson en
tout confort grace a sa fonction
"Comfort Recline”. C'est vraiment
bien pour les longs trajets! IL
s'installe bien sur dos a la route
et sa grande capote protege
bébe du soleil qui tape souvent
sur le pare-brise avant, quand
on roule plein Sud ou plein
Ouest l'eté. Lorsque bebe est
réveille, on redresse le dossier
en position relax ou assise. Et les
trois positions sont egalement
possibles lorsquiil est clipse sur
la poussette. Bravo!
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: 4 étoiles au Touring Club Suisse
: etunscorede1,6(bon®) etla
. meilleure protection latérale du

: cotéde U'Adac”. voila d'excellents

i résultats de tests pour ce siege-

: coque ultra-léger avec seulement
i 2,8 kg. C'est appréciable pour

i deplacer bebe de lavoiture a la

i poussette ou la maison! IL s'utilise
i sur sa base en option ou se

: fixe avec la ceinture de sécurité

i du véhicule. Coté pratique,

i son cale-téte posséde 7 positions
i qui se reglent avec le harnais

: enun seul geste, et pour le

i confort du nouveau-né, on adapte
i un réducteur amovible.

Adac (Allgemeiner Deutscher Automobil-Club) ;

d'innovation et de technologie.

||||||||

L b A
\\ Jjomtbe de force en
\ )

: Placé coté droit ou coté gauche,

: peuimperte: ce nouveau modele

i pivote a 360° pour une installation

: hyper simplifieée. Ce qui lui permet

i aussi détre placé en position dos

i alaroute jusqu'a 4 ans, ce qu'on

: prefere largement, méme si on

: peut aussi le mettre face ala

route. Cote technique, pour assurer
i une securite optimale en cas de

: collision latérale, iLest concu avec

: latechnologie G-Cell (une structure
. acellules hexagonales.. comme

i les cellules d'abeilles!). Et bien sur,
: le confort est au rendez-vous, avec

cette association publie de nombreux crash-tests notamment un coussin reducteur

automobiles dont ceux sur les sieges-auto pour
: lesbebes.

i pour nouveau-né et une
: bonne offre d'inclinaison.




CE QU'IL FAUT SAVOIR

! inimum),
Désla sortie de la matemité jusqu'a 150 cm (ou10 ans m
on installe bébé dans un siége-auto adapté a sa ta_llle Dps alaroute N
jusqu’a 15 mois minimum, et autant que possible jusqu'a4 ans carc est

la position la plus sécure (*).

norme i-Size (ECE R129) est la nouvelle réglemenhtlon
5 : qui S'églt I'homologation dgs W& Mume |
du systeme de fixation Isofix qui ancre le siege durectemeqt dansla
banquette du véhicule, elle assure une instaliation plus facile et it
siire, ainsi qu'Une protection latérale supérieure a c':elle dela pré edente
norme ECE R44/04 (toujours en cours). Et pour s adap_ter au mieux
a lamorphologie de I'enfant, elle prend en gompte sa taglle. etnon
plus son poids ou son age, trop variables d'un enfant é fautre.
Quant au rehausseur, il sert a guider la ceinture du véhicule a bonne
hauteur sur I'épaule de I'enfant et non au niveau de son cou.

ZITWISTI-SIZE.
DE BESAFE,
& 559 €.

Spécialiste et défenseurdu “dos
a la route jusqu'a 4 ans” depuis
30 ans, la marque scandinave

gagne du terrain chez nous. Et c'est
: Avec ses larges renforts sur les

i cotés et au niveau de l'assise,

i ce rehausseur aux hormes i-Size et
: fixation Isofix assure une excellente
: protection latérale, et ses guides

i de couleurs pour le passage

: correct de la ceinture de securite

i du vehicule nous facilitent

: la fixation lors des trajets. Coté

i confort, on peut incliner le dossier

i en 2 positions, la profondeur

i de l'assise sur 3 positions et ses

i accoudoirs sont bien rembourrés.

: Enfin, il grandit avec l'enfant

i grace a la tetiere ajustable d'un

: geste. Bref, on apprécie son

i bon rapport qualite-prix.

tant mieux! Facile a installer face
a nous, avec sa rotation laterale,
iLest aussi hyperconfort avec
deux coussins de maintien d'assise
et dépaule indépendants. On les
retire séparément au gré de la
croissance de l'enfant. Et surtout,
il offre un systeme inédit pour
compenser linclinaison de l'angle
d'assise de la banquette du
véhicule (jusqu'a 20°): du coup,
il reste toujours horizontal et
la téte du bébé ne bascule plus
en avant quand ildort! Il est note
"Good" au dernier test de l'Adac.
Lo, titidre, & protection
Wm le harnais sém
ensemble, d’un seul geste, poar garder

le haut de la. bretelle du harnois
Jjuste auw niveaw de Pépaule.

2chat d’occasion du siege-a
I;:tcrortement déconseillé. || peut |
avoir subi un accident qui aura fragilise 1a

du harnais. Si 'offre émane dela fan*p‘le

ou d'un ami, on insiste pour savoir si le
siegead
respecte

Jamais
d'occasion

structure, les sangles ou la boucle

;i3 recu un choc. De plus, il doit
egalles (c;ierniéres homologations
(i-Size ECE R129 ou ECE R4¢}/O4).
les plus séveres et ’adaptees
aux véhicules récents.

SOLUTION Z
I-FIX DECYBE
239,95 €.

: Primé “meilleur de sa catégorie”

i au dernier crash-test de l'Adac’,

: ce rehausseur est equipe d'une

: tetiere reglable sur pas moins

: de 12positions en hauteur.. qui
s'ajustent aussi en largeur au niveau
: des epaules, avec un appuie-téte

: lui aussi inclinable: voila de quoi

i assurer un bon maintien du haut du
i corps de l'enfant tout au long

: de sa croissance. Appreciable l'éte,
: mais aussi lorsque le chauffage

: est afond L'hiver, le siege est
equipe d'un systeme de ventilation
: dans le dossier et l'assise. En plus,

: on apprecie la qualite de ses

{ matériaux et son design recherché.

(**) Plus d’infos sur le site consacré a la
i sécurité auto https:/www.securange.fr

SYLVIANE DEYMIE
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 ABONNEZ-VOUS! -

s '1;(1' '-L":\'
3:_'“’-..—-—-""—' 4
DEES LARGES

iy o

i

+ SIMPLE, + RAPIDE, RETROUVEZ NOS OFFRES SUR WWW.STORE.UNI-MEDIAS.COM

ou retournez votre bulletin d'abonnement avec votre reglement sous enveloppe non affranchie a :

;PREHARER UN

Reégal

Uni-Médias - Libre réponse 10373 - 41109 Venddome Cedex

Je m'abonne et/ou j'abonne un(e) ami(e), je choisis
mon (mes) abonnement(s) : Cochez la (les) case(s) de votre choix

. Pour mon
MAGAZINES Pour moi o oS

L'abonnement 1 an - 6 numéros a ma,is.,o“n 5 2B
au prix de 19€90 R
L'abonnement 1 an- 6 numéros a 'ar‘din 3 3B
au prix de 17€60
L'abonnement1an -

1 1B
6 numéros + 1 hors série a C“ll . |
au prix de 23€90 R [ xcapvis | [xcADvPis]

Je joins mon réglement par :

Date et signature

C LJcheque a I'ordre d'Uni-Médias.
OBLIGATOIRES

B []Carte bancaire (Visa ou Mastercard)
N°

Expire fin

|

Offre valable en France métropolitaing jusqu’au 31/12/2019 dans 1a limite des stocks disponibles, Les informations collectées par Uni-
Médias directement auprés de vous font 'objet d'un traitement alitomatisé ayant pour finalité la gestion de fichiers clients-prospects. *Les
informations marquées d'un astérisaue sont obligatoires pour la finalité poursuivie, Adefaut, Uini-Médias ne sera pas en mesure de répondre
avotre demande. Ce traitement est fondé surla base de votre conse ntement, que vous pouvez retirer & tout moment. Ces informations sont
4 destination des services d'Uni-Médias habilités et de toute entité du Groupe Crédit Agricole habilitde. Les données seront conservées
pendant les durées de prescription lsgales applicables et pour une durée maximale de 3 ans aprés le dernier contact commercial.
Conformément au Réglement (UE)2016/679 relatif3 la protection desdonnées & caractre personnel, vous disposez des droits suivants sur
vos données : droit d'acces, droit de rectificatian, droit a 'effacement (droit & I'oubli), droit d'opposition, droit & 1a limitation du traitement,
droit s portahilité. Vous pouvezegslememdeﬁmr des directives relatives & la conservation, 1'effacement et 4 la communication de vos
données & caractére personnel aprés votre décés. Pour exercer vos droits, merci d‘adresser votre demande & ['adresse Uni-Médias -DPQ
-22 rue Letellier 75739 Paris cedex 15 ou édpo@um -medias.com. Un justificatif d'identité pourra vous étre demandé, Sous réserve d'un
manguement auxdispositions ¢i-dessus, vousavez e droit d'introduire une réclamation aupres dela CNIL. Vous pouvez vousopposera tout
momenta recevoir nessollicitations en nous contactantouen cliquantsurle lien d'opposition figurantdans nos courriers électroniques. Pour
plus d'informations, veuillez consuller notre politique de protection des données personnelles disponible sur www.store.uni-medias.com.

Jindigue ci-dessous mes coordonnées :

] Mme

“Nom

CIm.

(Ecrivez en lettres majuscules)

"Prénom
y -4 | | [ |

[] J'accepte de recevoir par email des offres de la part des partenaires
d’Uni-Meédias.

“Prénom

Tel. L o Lt 0l | | pate d'anniversaire | | | | |
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..................................... “Code postal LI [ | | |
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marketing-pariner.com «#

Pour toutes questions concernant un abonnement, merci d'écrire au Service Chients: service.clients@uni-medias.com. Pour|'dtranger et les
DOM/TOM, nous consulter au 5 08 69 32 34 40)(appel non surtaxé), Uni-Médias SAS au capitalde 7116 960€ R.C.S. Paris B
343213658 - |.C.S. FR38ZZ2104183. filiale de Crédit Agricole SA. Uni-Médias estéditeur des magazines Dossier Familial, | comme Info, Santé
Magazine, Parents, Régal, Détente Jardin, Maison Créative, Détoursen France, Plus de Pep's magazine, Secrets d'Histoire et Yummypels.



NOS KIDS A LA LOUPE/PSY A LA RESCOUSSE

Ma fille est dune avee mot

On l'aide a retrouver une
relation harmonieuse

Une séance bien-étre pour réequilibrer une relation
fusionnelle-réactionnelle entre une mere et sa fille,
relatée par Anne-Laure Benattar, thérapeute psycho-
corporelle, avec Katia, une petite fille de 7 ans.

e recois aujourd’hui

Anne-Laure Benattar
THERAPEUTE
PSYCHO-CORPORELLE
Elle regoit dans
son cabinet L'Espace
Thérapie Zen des
enfants, des adolescents
et des adultes.
www.therapie-zen.fr

Ca,_pradigue

o . Anne-Laure Benattar: Peux-tu me bas de ton dos vers le sien, puis un
I?atl‘.l ek PG, Depuls gire ce que tu ressens quand tu es ave autre de tes reins vers les siens, puis de
la naissance dela petlte' tamaman? ton ventre 4 son ventre, de ton coeur
*eues,som,“'es proches, mais Katia: Parfois je 'adore quand on fait a son coeur, de ta gorge ala sienne, du
leurrglationseitielerionea des choses ensembleou quiellemelit  milieu de ton front au sien et du
la“',‘Vee d’'un deuxieme ?nfant- une histoire. Et parfois je la déteste sommet de ta téte au sien.
Katia est souvent agressive envers quand elle s'occupe trop de mon petit Katia: Ahd'accord, ca signifie
samaman ((iet oscille eiltre des frére, alors je me mets en colére! qu'on estattachées? Et les couleurs,
moments de rapprochement et : s fais comment ?
des disputes int[(-)all)mes A-L. B.: Can'est pas facile de trouver it commeht
| ' saplace avec l'arrivée d'un petit frére. A.-L. B.: Oui, 'est bien ¢a, ¢a correspond
Pourtant ta maman a beaucoup d'amour avotre attachement. Pour les couleurs,
avous donner atous les deux, méme tu peux faire comme un arc-en-ciel, en
i Lation si ton petit frére a besoin de plus commencant par le rouge en bas, eten
Lorsqu'une 'e.est installée a d'attention pour le moment. Ca te dit remontant jusqu'a la téte avec le violet en
fus;opnell:du oremier de faire un dessin? haut. Ensuite, tu coupes la feuille en deux
- 'f‘:tl\stsT :rrivée d'un deuxieme Katia: Ohoui, j'adore dessiner! avec une paire de ciseaux pour enlever
:::fant ou l'évolutionde Ma maman et moi? les liens négatifs. Vous voila libérées des
e esUeBSE LB Oucestoatupaaous  (oTSonsdneresaue amour
?: ligg La relation devient alors dessiner en faisant deux bonshommes gecation s
- nnelle-réactionnelle. en bétons pour le corps et les bras et un ASTUCE: Lorsquela problématiqu
fusionnel rond pour la téte. Ensuite, tu écris ton persiste, il est possible de travailler
Ii est dans ce wi.enfant et prénom et l'initiale de ton nom sous ton avec le parent concerné qui peut avolr
s i pourde trouver dessin et celui de ta maman sous le sien. dans son histoire personnelle ou dans
pour ia m‘;‘a“‘aoe 'un par Katia: Voila, c'est fait et maintenant, son passé avec son enfant, des élements
une "°‘:“',e| e fin de rester je fais quoi? expliquant la nature de cette relgtlon. .
rapport al'autre, at ttant - Le cas échéant, il est souvent necessaire
proches togt en permene e A.-L. B.: Tu peux entourer chaque de les résoudre afin de retrouver
a chacun dt a::g:n\/izrs ot personnage d'un cercle de lumiére, et une harmonie dans |a relation. |
grande auto aussi un autre cgrcle.plus grand pour vous | es enfants expriment parfois
gt qui symbolise Voo Aol Plls i les symptomes de problématiques
Bessines 7 llens Sous forme o talts entr lides a |'histoire de leurs parents.
vous avec des crayons de couleurs: du

: LES PETITS BONSHOMMES ALLUMETTES

Cet exercice proposé par Jacques Martel,
: psychothérapeute canadien, permet de libérer
: les liens toxiques, tout en maintenant la

fréres et sceurs, ou tout autre duo
i presentant des tensions importantes.

: LES MOMENTS SPECIAUX

i Afin de trouver une nouvelle

i place, la création de moments
: spécifiques a partager a

i relation d'amour. Il peut aussi étre fait entredeux i deux comme “avant’, permet
{ de passer un bon moment

: et de tisser de nouveaux liens.
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: LIBERATION DE LAPAROLE :

: Verbaliser les sentiments
: ressentis quand la tension
: est retombée, favorise

: lacompréhension des

: réactions et clarifie les

: malentendus.

VIYADAISTOCKAISTOCK



NOS KIDS A LA LOUPE/ L. GRANDIT.

Emilie Devienne
COACH, AUTEURE
de "Buller malin”
(Eyrolles).

"

M o4
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Que faire lorsqu'’il s'ennuie ?
Surtout, ne pas se precipiter pour
l'occuper: ce moment ou
il n'a rien a faire est une parenthése

bienvenue, un temps

précieux qui le construit.

sl duand un enfant s'ennuie,

" | considere que quand on ne fait
3| rien, on perd son temps »,

e IS '

T, observe Emilie Devienne.

Une respiration
psychique

Lorsqu'un flottement survient
dans lemploi du temps

bien huile de nos enfants, c'est
la panique: comment, notre
petit tresor s'ennuie, ily a donc
une faille dans notre
programme ? « Aujourd'hui,

ses parents se sentent
coupables, comme siils avaient
rate quelque chose. Nous
sommes dans une societe quii
privilegie le "faire”: on




Grandir, ca suppose
d'apprendre peu a peu a se

-
ILenracine

son passé _

et reve son avenir

Lorsquil n'a rien a faire, lenfant

fabrique des images dans sa

téte et stimule toutes les facettes
de son imaginaire quiil enrichit

distancier de ses parents

et a s'occuper seul, meme siils
ne sont pas loin: cest a partir
de 3 ans que l'enfant acquiert
cette autonomie psychique.

« Un enfant qu'on ne laisse
jamais sennuyer garde
l'habitude d'étre constamment
nourri de stimuli exterieurs,

il reste passif et dependant,

-~
Un pas vers l'autonomie

observe la coach. Alinverse,
sion le laisse sennuyer

de temps en temps, il prendra
[habitude de trouver des
ressources en lui-méme: il
deviendra plus autonome. »
Ainsi, les parentheses d'ennui
sont des temps nécessaires,
durant lesquels lenfant
deploie sa propre activite
psychique pour apprendre

a se hourrir lui-méme.

au passage, mais pas seulement.  \_

|Lfait aussi appelau reel pour

ancrer en lui des images et des emotions:

iL revoit le bon moment qu'il vient de passer,
le revit en film, en construit le souvenir..
C'est d'ailleurs dans ces moments de
flottement de l'esprit, sans objectif
particulier, que se met en route dans le
cerveau le “circuit par defaut’, qui

permet a lenfant de trier les informations
recentes et d'organiser sa memoire,

J
4 _ 1 b
L enrichit savie
interieure
Quand il sSennuie, l'enfant
se retranche en lui-méme et
enrichit sa vie interieure.
Il deploie ses capacites
creatives pour les mettre au
service de ses reves.
Durant les “temps mort”, iLse
prépare aux evénements e
avenir; en révant a la sortie Olt resiste au cefc[e Via’eax
au cinéma ou a la piscine de la tentation des é
prévue le lendemain, il se e | > écrants.,..
réjouiit d'avance, il anticipe sur i -;,nf;gt”e parents, la grande difficulté avec
le plaisir quiil en tirera, il fait tentation c?: | 25""”'6’ Costderesistera a
ainsi déteindre la joie de Das Mauvais on s"z" (;?egarder une vidéo n'est
demain sur sa vie daujourd'hui, rans de trés born esncaeut trouver sur les
ce qui decuple son plaisir. etinstructives, ada tée oses. divertissantes |
§ Mais l'enfant va également Le probléme, c'est lgur pso&:}fl)é?ﬂfants. '
5 | plus loin dans son avenir: il se vite, en dehors de la tablette _O'Za,;t {Z,gm: trés
= | projette dans sa vie future, toute activité va lui paraitre terne, ennuyeus
¢ | imagine ladulte quiilsera, Enfermé dans ce cercle vicieuy, il 's'eanilL}u’ie‘egge‘
% le metier quiil fera, la famille {‘2 plus belle! Il nous faut donc d'emblée étre
¢ | quilaura, le nom du chien FES prudents quant a I'usage des écrans,
2 | quilréve davoir. Et ce travail =
2 | danticipation soutient T —
& | son désirde grandir.
g\ o ANNE VAN WAEREBEKE
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et recevez EN CADEAU

Jofi visage
a la delicate
senteur de vanille.

pour l'éveil
des sens

e r;/—"“ .
( \l(ll(h@
7

2

pour écrir le prenom
de 'enfant ou votre
numeéero de félephone

Mon IUtin, - en cas de perte.
le doudou pour I'evell des sens !

Matieres ultra douces pour toujours plus de fendresse !
Doudou de 24 cm.

Studi®lIVerte - Visoal non contractuel, Certaines caractéristinues du produit présentées pourront varier sans préavis,



NOS KIDS A LA LOUPE/ON ANTICIPE
Creche, maternelle, elementaire, college...
/
C %t Ca nentnée
W

ON LABORDE PARES A BLOC'

TS N v S ey o -

On veut qu'il se sente
bien a l'école, car

il va quand mémey
passer au moins les
quinze prochaines
annees de savie! Les
ingrédients pour que ca
roule? L'enseignant(e)
et les copains.

Et un bon départ le
jour de la rentree!

A l'école maternelle...
.......... < 7 |l entre en petite section

Dats 50 ALE... Qi3 (0. WTre...
_ | s’en soucie peu car il vit dans le présent. oir notre bébé entrera l'école, canous
i Mais la plongée dans I'inconnu le jour fait tout drole. S'il pleure au moment
Florence Millot, R = : 5 ; ;
PSYCHOLOGUE de larentréerisque d’étre brutale si on ne de laséparation, ca nous bouleverse. On doit
PSYCHO- 'y prépare pas, environ deux semaines taire le deuil de notre bébé, l'autoriser
ng’;gg%giz avant la rentrée. Il a besoin de reperes, il symboliquement a grandir, a aller de I'avant,
T \faut qu'il puisse anticiper. y klui faire confiance. Alors, case passera bien. )
éd. Larousse
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On le prépare sans en faire trop!
On lui présente la vie a I'école, avec les autres
enfants, la maitresse et la dame qui I'aide. C'est le
moment de lire avec lui des albums sur I'école. Si
on a pu la visiter fin juin, cest parfait, sinon on passe
devant, on laregarde, on l'aide a imaginer ce qu’il
y fera. On reste sur des propos mesurés et factuels,
car atrop lui dépeindre I'école comme un lieu
merveilleux, on va au-devant d'une déception.

On repére un camarade

Le meilleurrepere pour lui donner confiance,
c’estun copain. Si on connait un enfantquivaala
méme école que lui, on I'invite quelques jours avant
la rentrée. Ca aide beaucoup lI'enfant de savoir qu'a
I'écoleil y aun enfant qu'il connait, avec quiil a joué.

On 'emmeéne avec son doudou

On peut lui acheter un petit sac a dos pour

mettre son doudou, qui représente un pole de
sécurité indispensable les premiers jours.

Ensuite, la maitresse gérera, elle donnera ses regles.

On arrive en avance le jourJ

On prépare tout la veille pour arriver tot. Laccueil
dure environ 20 minutes. Si notre enfant arrive
parmi les premiers, la classe est calme, la maitresse
est plus disponible, il voit les autres petits entrer
peu a peu, cest moins impressionnant.

S’il pleure, on ne s'attarde pas

Le premier matin, une fois les présentations faites,
on fait un petit tour de la classe avec lui avant de lui
dire au revoir et de partir. S'il pleure et s’accroche a

le “supplice”. On I'approche de la maitresse, on lui
dit « a tout a I'heure » et on part. En général, une fois
quon a quitté les lieux, il passe vite a autre chose.

On fait équipe avec le papa

Le jour de la rentrée, I'idéal est de 'accompagner
a deux. Ensuite, on lemmene chacun notre

tour. Souvent, ca se passe mieux avec le papa...

On ne l'assaille pas de questions

tard, on luidemande sicaa été, avec qui il ajoué, rien
de plus. On attend qu’il veuille en parler. L'école, cest
son territoire... Certains ont besoin de cloisonner.

.

nous, on ne traine pas trop: ca ne ferait que prolonger

Le soir, on le laisse atterrir en douceur, et un peu plus

S

Onse rend dxspomble une
dizaine de jours p pour la phase
d'adaptatio artager avec lui
d&stranchesdevueala créche au fil des
JOUI’S Ainsi, onimpregne les lieux de notre
présence, on le laisse sacclimater en douceur,
on echange avec le personnel et on se rassure
On explique a bébé que ces gent’tles dames"
vont soccuperde lui pendant qu'onira travailler,
et que le soir on reviendra le chercher. Le jour J,
~on arrive en avance, on prend le temps
d'échanger avec sa référente, on Lui dit au
revoir et on ne s'attarde pas. IL pleure? Clest
normal au début, mais il va vite sadapter.
Pour nous, c'est plus difficile! On évite
de culpabmser plus on est
sereine, plusille sera

~

On met des mots sur nos ressentis
Les premiers jours sont difficiles, cest normal.
En parler permet de prendre un peu de recul
et d’atténuer l'anxiété: « Je vois que ce n'est pas facile
pour toi le matin a l'école, pour moi aussi, c’est
un peu difficile de te quitter, mais tu vas voir, on va
vite s’habituer, je te fais confiance. Et puis, tu
as une maitresse tres gentille! »

ILentre en moyenne et grande section

Notre petit écolier entre en terrain connu. Pourtant,
apres de longues vacances, les premiers matins de
séparation peuvent a nouveau savérer difficiles en
moyenne section. Pas de panique sil pleure, on gere,
comme on a su le faire 'an dernier.

hae a sable.
ek ca a élé nickel!"

« Enarrivant dans la classe avec
son pére et mol pour sa premiere
rentrée en maternelle, Agathe nous
adit "j'ai un peu peur”. Puis elle avu
un bac plein de sable et ¢ca a fait un
déclic: elle s'est avancée et s'est fait
une place parmiles enfantsquiy
jouaient. Cing minutes plustard, %S¢ & = X

elle nous a dit: Vous"pouvez ' S0 ANNA, maman
partir, j'ai plus peur!’. Elle avait d'Acathe. 4 ans,
le sourire, on est partis et d’Amélie, 2 ans.

rassureés. »
>
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A l'école élementaire...
» IlentreauCP

‘w-',‘ .........................
aus sa tete... Dans la notxe...
l est curieux mais un peu inquiet de se retrouver n est fiers de voir notre tout-petit
parmi les petits dans cette “grande école”. Tout franchir un cap, mais pour peu que
I'été, son entourage luia dit: « Cayest, tu entres l'enseignant de grande section ait évoqueé des
a la grande école, tu vas apprendre alire, c'est « problemes de concentration » (c'est
du sérieux! » Lapression monte, il a peur de ne pas fréquent), on s'inquiete. Comment l'aider a
étre a la hauteur! Il abesoin quon calme le jeu. Kreussu‘ sans étre trop surson dos? )

> (uest-ce wmfwt?

- N

Onyva soft sur les cahiers de vacances On lui donne envie de lire
Pas question de le faire travailler comme On lui litdes livres, mais aussi des recettes de
un dingue cet été, ca ne ferait que l'inquiéter. cuisine, des lettres... On écoute avec lui des

Onle lalcse chokirson cartabile livres audio en suivant le texte du doigt. On hui
donne envie d’accéder au royaume de 'écrit.
Cette fois, I'achat du matériel scolaire estune
bonne occasion de le motiver: un vrai cartable,
une trousse bien remplie, des crayons et des
feutres, le voila paré... et tellement fier qu'il

attend désormais la rentrée avec impatience!

On programme les “devoirs”

Chaque soir, il doit lire quelques lignes,
peut-étre apprendre une lecon. En principe,
pas de travail écrit, en tout cas pas en CP.
Des les premiers jours, on instaure un rituel,

On repére son école par exemple 20 minutes de détente, puis les
La plupart des groupes scolaires englobent les devoirs. On choisit un timing qui convient a
classes de maternelle et délémentaire. Si ce chacun et on éloigne notre téléphone portable.

n'est pas le cas, on repere les lieux, et on l'aide a On Lui donne Le droit a lerreur
trouverun “copain-repere” avant la rentree. .
N =+ - ) Caneva pas étre facile, mais il faut vraiment

lui faire entrer dans la téte que les “fautes” sont
normales, et surtout utiles, car elles aident
amieux comprendre et mémoriser. Donc, on
évite de lui faire des remarques s'il rapporte
une note médiocre. On lui demande ce quil
n‘avait pas compris ou pas retenu, on sassure
que maintenant cest bon.

Du CE1auCM2

Lesrentrées successives sontde plus en

plus sereines, le plaisir de revoir les copains de
plus en plus évident. Plus il grandit et plus

il se sent a I'aise dans cette école qu'il n'appelle
déja plus « la grande école ». Le grand,

c'est lui. Profitons de cette période calme et
sereine de I'enfance avant le grand

plongeon au college et... vers 'adolescence.

w éte plus diffucile”

« Le jour de la rentrée s'est trés bien
passeé, mais le soir, Kevin
nous adit: “Cay est, |’y suis
allé, mais ca ne m'a pas trop
plu, je n'irai plus”. On avait
juste oubli¢ de lui dire qu’aller
al'école, ce n'est pas comme
aller a la piscine ou a la
bibliotheque, c’est tous
les jours! La deuxieme
journée a été plutét
difficile... »

ISABEL, maman
de Kevin, 5 ans,
et Célia, 18 mois.

P
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................. Au co llége“.
5 llentre en sixiéme

Daus sa tete... Daus la notre...
A_ I'idée d’entrer en sixieme, notre futur D ] otre “poupon” est presque un
ollégien est a la fois trés excité et ado! Clestun peu comme
tres anxieux. La balance oscille entre ces deux si d'un coup il avait troqué la tétine
sentiments au fil des jours, de son pour le téléphone portable, sans

| humeur, et en fonction de sa personnalité. ) Kqu’on ait eu le temps de dire ouf’! y.

> (uest-ce quoh fait ?
N 7

\

On le rassure On aménage son espace
Oui, cestune organisation différente de celle de travail
de I'école primaire, mais non, il ne va pas I1 a désormais besoin d'un endroit ou
se perdre, car les adultes seront la pour tout faire ses devoirs dans le calme. Avoir son
lui expliquer. L'équipe enseignante guide propre espace, son bureau avec ses
et accompagne les éleves de sixieme. Dans tiroirs, son emploi du temps épinglé au
certains établissements, il aura un parrain ou mur... C'est motivant pour entrer
“J'ME LAISSE une marraine (éléve de 5° généralement) dans savie de collégien. Le temps passé
Pm::f \pourl’aider'é découvrir ce nouvel univers, ) ensemble a préparer tout ¢a, clest
COUR DE aussi un temps privilégié pour parler
RECRE" avec lui de son entrée au college.
= 35{:{‘ ® On l'aide a s'organiser
éd. Horay Laveille, on l'aide a préparer son
cartable, Jusqua la Toussaint, on vérifie
avec lui qu'il emporte ce qu'il faut.
Meéme s'il sait vite le faire seul, notre
présence le rassure.
On prépare le trajet avec lui

Il veut rentrer du college avec ses
copains? Laregle, cest “liberté
encadrée”: il estimpératif de faire le
trajet avec lui plusieurs fois en lui
montrant quel chemin prendre, ou
traverser exactement, en lui rappelant
les regles. Il dit qu'on le prend pourun
bébé? On lui explique que cest a son
age, vers 11 ans, que les accidents sont le
plus fréquents parmi les piétons.
Justement parce quon considere que le
jeune collégien est assez mur pour quon
le laisse se lancer sans apprentissage
\préalable. Donc on cadre! )

ANNE VAN WAEREBEKE
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" LESALIMENTS
AMERS CONTRE
L'HYPERTENSION

. n mange trop salé, ce qui
\/ favorise, entre autres,

I'hypertension. Mais une récente

étude chinoise montre que

P consommer des aliments amers

‘ aiderait a rétablir notre aversion
naturelle envers l'exces de sel.
En pratique, manger ou boire amer
(choux, canneberges, brocolis,
café...) aiderait a réduire notre
consommation de sel et donc a

- |utter contre I'hypertension. C.A.

BIENVU?

Cet été, on fonce chez I'ophtalmo
pour vérifier notre vision (et

celle des enfants), comme nous le
recommande I'Association pour
I'amélioration de la Vue (AsnaV).

En effet, pendant des semaines,
confinement oblige, on a tous passé
davantage de temps devant les
écrans, sans sortir, et du coup, nos |
yeux ont moins exercé la vision '
de loin... Avec un risque de fatigue
oculaire et de myopie a la clé. s..

Uste, graude étude

par aivexsits de
Georgie 0UxX USA...

AU TEMPS
DU COVID'!

ET SION
RACONTAIT
NOS AMOURS

Répondre a un questionnaire
disponible dans toutes les
langues, de facon anonyme bien
sur, sur ce que la pandémie et

le confinement ont changé dans
notre vie affective: c'est ce

que nous propose “Lamour a
l'époque du Covid”, une grande
étude internationale lancée par
L'université de Georgie aux
Etats-Unis, sous la direction du
professeur de psychologie
Richard Slatcher. Le but: récolter
des données mondiales pour
réaliser des comparaisons entre
pays et cultures... Alors, go sur
loveinthetimeofcovid.me. S.D.

82 Beauté...
Pour un été au top

87 LE PALMARES DU
PRIX PARENTS 2020

o Bien-étre bébé

. Beauté femme

. Pour toute la tribu
:4 i
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{DU TEMPS POUR MOI/BEAUTE

- avec
nos astuces m
anous _

En ville, au vert ou a la plage, on veut
se sentir bien dans sa peau cet été !
Petit tour des produits et des gestes beauté
On abuse des brumes qui vont nous y aider ! Bonne nouvelle,
et des sticks la plupart de nos sélections peuvent étre
utilisées pendant la grossesse.

Les houveaux sprays offrent des
gouttes bien plus fines qui penétrent
mieux (Melvita). Idem pour les sticks
hydratants que lon promene sur son

visage, sans avoir besoin de masser. IN‘:iDRIEEgIIE-IE?I'S
Et la fraicheur quiils prodiguent est AGRESSIFS!

juste absolument délicieuse..

Conservés ot 1 Eau Thermale,
Mmm, Uriage, 520 €. 2
A Cooling Water, Stick

cos Solns et o Visage Hydratant

On fuit tout ce qui est agressif [éte,
et notamment tous les acides, de
fruits, salicylique.. (le seul acide auquel

aussi lalcool, les agents antibactériens,
ou les molecules trop puissantes

SOt eNeore Milk, Makeup, 22 € (comme le retinol). Ils affaiblissent la
plus @ou(.ssaﬂiiﬁ (chez Sephora). fonction barriere naturellg dg la
o, wtiliser ! 3 EauFlorale de Rose peau et peuvent conduire a
| —— ancienne, Melvita, des inflammations.
8 €. 4 Brume d'Eau
Cellulaire,

Esthederm, 20,50 €.

22 PARENTS Aout/Sept. 2020
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On adopte une mousse
nettoyante le matin

Contrairement a ce que l'on croit, la
mousse contient moins de tensioactifs
qu'un gel nettoyant (c'est le flacon-
pompe qui crée la mousse). Cette
texture est parfaite en éte au reveil
pour se débarrasser des secrétions

et des toxines nocturnes.

1 Mousse Micellaire
Nettoyante

Toilette Thermale,
La Source, 6,90 €.

2 Clean, Mousse 4 Syt o
Nettoyante Détox. - L oy ool
Patyka, 14.90 €. = e Sl
3 Mousse Aérienne ﬂ e S
Nettoyante Very & . b5 , ==
Rose, Nuxe. 14.80 €. ’ o

) ”MWMW‘WW?

Pleins feux sur le regard avec
le port du masque, mais il cree une
zone d’humidité (surtout quand
on parle) qui peut altérer la tenue du
" mascara. Donc on choisit un
mascara waterproof!

Notre sélection: Mascara Bambi Eye Faux-
Cils Waterproof, LOréal Paris, 1390 €+
Mascara Monsieur Big Waterproof, Lancome.
26 50 € » Scandal'Eyes Volume On Demand
Mascara Black Waterproof, Rimmel, 11.99 €.

.
.
.................
-----------------------
.
-

Si on s'aide d'une é¢ {onj
aux fibres vég:tgol:sgg’ek:tm i
egcote Mmieux, sa textyre mereuse
: aist mule la microcirculation et nous
le teint tout rose, Ft pour le cory
| elle"est un vrai plus qui offre uc::ps "
Moment de détente et de Massage

Notresétection"MaB :

o~ Feton. Ma Bonne Fée Viea lis
890 €. Ma Bonne Fde Corps, omumy e o
; oepc‘mge.v:sage;mo %, Konjac, Aroma-Zogge
590 €. Eponge Konjac Corps, Yyes Rachér-. 1290 €.

et une huile le soir

Clest la texture qui permet le mieux de retirer
les filtres solaires, donc méme sion ne se
maquille pas, pas question de dormir avec des i
résidus de filtres sur la peau. Et si on se maquille, o
c'est le demaquillant le plus efficace, en plus, N |
iL retire le mascara waterproof. Elle doit étre
composee d'huiles vegétales (notre selection).
Et ca vaut pour le visage comme pour le corps!

|
1{

1 Huile Demaquillante
Hydratante Visage et Yeux,
Nivea, 5.20 €. 2 Huile de / \
Douche Relipidante, Mixa ‘
Expert Peaux Sensibles,

3,65 €. 3 Huile de Douche -l
Sublimatrice 5 Sens, e
Renéclj:urterer. lg.gdo €. P
4 Atoderm Huile de Rl
Douche, Bioderma, 6,75 €. M . =

PENIE DOHE SO PR BT A NS et

On restaure nos mains

Mises a rude epreuve avec les lavages repetes et le
gel hydroalcoolique, on les nourtit avec une bonne
creme au moins le soir avant de se coucher. Et comme
les mains sont plus sensibilisees que d'habitude,

on choisit des formules cicatrisantes haute toléerance.

1 Cicaplast Mains Creme
Barriere Réparatrice,

La Roche-Posay, 8 €.

2 Cica Mains, Creme Mains
Reparatrice Intense,

Mixa Intensif Peaux Seches,
3.35 €.3 Créme Mains
Reéparatrice, Cerave, 550 €.
4 Creme Mains Reparatrice
Beurre de Karite,

Le Petit Olivier, 3.65 €.

CICA i!MNS

-

“.? .._~. >
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DU TEMPS POUR MOI/BEAUTE

ON SUSPEND
LES GOMMAGES

Dés que l'on s'expose,
méme un peu au soleil, la
peau sepaissit pour mieux se
déefendre des UV. IL serait donc
contre-productif d'enlever cette

On hyd rate jusqu"a plus soif... barriere de protection naturelle
. o , H par un gommage (sur le visage

Lete, la peau a un grand besoin d'étre hydratee. comme sur le corps). On les

Diailleurs, elle se defendra mieux contre les UV. On reprendra a la rentree!

privilegie les water-cream, des gels-cremes ou :

les émulsions en brume (Nuxe), qui, a lapplication, R
liberent une vague de fraicheur. Certaines, rouge
orangee, donnent bonne mine (Erborian). Les toutes

dernieres utilisent du chanvre ou des probiotiques.

Sans oublier (¢ corps

Textures sorbets, brumes ou huiles

égﬁ]ligg{gesgﬁd;a giﬁrfféer‘?.rfhanw e fraiches.. Plus aucune excuse pour zapper
Booster d'éclat Red Pepper Pulp, Erborian, gette etape essentielle pourse S?htll’

18 € 3 Créme Fraiche de Beauté en bien dans sa peau toute la journée. Coup
Brume, Nuxe, 18 50 €. 4 Créme-Gel Hydro de chapeau aux huiles ultra-sensorielles
Sensation, Lavera, 16,80 €. de Sanoflore qui donnent une vraie

sensation de bien-étre, mais ne devront
pas étre utilisées pendant la grossesse.

o frein\
e
¥ L-‘ﬂ
D ERENBATION
il l¢
rgaiinl 1
4

1 Ma Gelée Fraicheur,
Thalgo, 15 €. 2 Olea
Therapia Huile Fraiche
Corps Nourrissante

& Energisante,
Sanoflore, 22,90 €.

/™ Séance de rattrapage avec
& un masque désaltérant Uste fois wamgs ';L&F;cw;‘m
o’ Si on n'a pas eu le temps d'hydrater (du visage et d‘fwsol aire !
notre visage au quotidien, on se rue au pour lo. cxeme

moins une fois par semaine sur i
ces masques monodose en tissu, en
microfibres ou en bio-cellulose,

qui remettent 'hydratation a niveau. Un w W‘ -

OULE Yeaecuon Retrouver des i |
B O€S Jambes frajct
1 Masque Tissu au Lait dAmande + Acide Hyaluronique L I'Heme Pendant h:QMSSeg'eChes' :
_— = Nutri Bomb, Garnier SkinActive, 2,90 €. 2 Aqua Bounce Flash alcooL le Camphre et évider ' Aprés
f> Mask, Biotherm, 7 €. 3 Wrap Hyal-Aqua. Qiriness, 4,40 €. huiles essentielles ihtedtsmmem les
¥ 4 Masque Hydratant Monodose Hydra Tempo. Skin Minute, la grossesse, c'est r'naint pendant
) 450 €. 5 B3 Masque Hydra Intensif Apaisant. SVR, 6,90 €. du menthol (jl peut pr oe".aﬂ_t.a‘u tour
SPasmes), Certifié pj Provoquer des
5 des extraits fractionnee ga wi L5°
i o i o ctiONNes de citron
T = Quien S‘tlm_u_.[ant les récepteurs
B g immediet CSent Un effet froid
- = L, Une gr A
s ;| '“;_ grande Premiere!
A o= Notre sélectin
= 5 UEnvalsa 7 © selection
5 3 EﬂVC‘lée Gel Jam es Lege[es':fomUm 1890 €

MIHAJILO CKOVRIC/ADOBE STOCK

e ARIANE LE FEBVRE
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OCEANS |

AVEC SON DOUBLE ENGAGEMENT « SKIN PROTECT OCEAN RESPECT »,

COMMUNIQUE

PROTEGER SA PEAU 2

OUI MAIS EN
RESPECTANT LES

AT o EAU THERMALE AVENE OFFRE UNE PROTECTION SOLAIRE OPTIMALE,
U TRCR 4 TOUT EN MINIMISANT SON IMPACT SUR ENVIRONNEMENT.

"moE e
..............
.....
- e o 0
- .
......
.....
..................

LA MISSION EAU THERMALE
AVENE DEPUIS 30 ANS

Depuis 30 ans, lo marque innove en créant
des seins solaires A | sfficaciie prouves ef a
lar tolérance . optimale pour proteger faules
les peaux sensibles

ASSOCIATION EXCLUSIVE
SUNSITIVE® PROTECTION

................................

UNE TRES LARGE PROTECTION
CONTRE LES UVB ET LES UVA

le systeme filiant contient 4 filtres soloires
seulement, qui goranfissen! une photos

biliie optimale ef appenen! une s Inn;u
profection contre les rayoris UVB, UVA

courts, mayens: et langs

UNE PROTECTION RENFORCEE
CONTRE LE STRESS OXYDATIF

Lassociafion de deux antioxydants comple-
mentaires, la Thiolidine ef le Préfocophényl,
oifie Une profection cellulaire glebale canire

les radicaux libres

: 66 £|ITRES SOLAIRES
© SANS IMPACT SUR
LE CORAIL, LE
PHYTOPLANCTON, ET  :
LE ZOOPLANCTON' 99 :

SKIN PROTECT
OCEAN RESPECT

Une démarche ecoresponsable

'ENGAGEMENT EAU THERMALE
AVENE POUR LA PLANETE

DES FORMULES ECO-CONCUES

Dés 2013, Eau Thermale Avéne fait le
choix de mettre au point des formules
contenant un minimum de filtres solaires
et dépourvues de silicones pour une
biodégradabilité optimale et un impact
réduit sur le milieu marin.

DES FILTRES NON ECO-TOXIQUES

En 2019, un laberatoire scientifique
indépendant de Sorbonne Université et
du CNRS, |'Observatoire Océanologique
de BanyulssurMer, également membre
d'EMBRC, apporte la preuve que le
systeme filtrant breveté Eau Thermale
Avéne n'a aucun impact ni sur le

corail, ni sur le phytoplancton, ni sur le
zooplancton® et conclut qu'il respecte la
biodiversité marine.

EAU THERMALE

Avene

EAU HIPI\/\/-\LF

Avene

le don d'apaiser
-

‘Etude conduite par |'Cbsavalaite Ccéanologigque de BonyulssurMer sur des espéces représentalives de carail,

phytoplanctan ef zoaplancten.




POUR

LE TRI AUSSI,
A U X

DE MONTRER
L°EXEMPLE.

EN TRIANT VYOS JOURNAUX,
MAGAZINES, CARNETS, ENVELOPPES,
PROSPECTUS ET TOUS VYOS AUTRES
PAPIERS, YVOUS AGISSEZ POUR UN MONDE
PLUS DURABLE, DONNONS ENSEMBLE
UNE NOUVYELLE VIE A NOS PRODUITS.
CONSIGNESDETRI.FR

CITEO®

Le nouveau nom d’Eco-Emballages et Ecofolio



{DU TEMPS POUR MOI/PRIX PARENTS

Aujourd’hui, on veut soigner, hydrater, nettoyer, bichonner nos bébés
avec des produits safe et efficaces! Des dizaines de soins pour les tout-petits,
— et de produits Femmes pour nous — ont été passés au crible, d'une part
par le comité cosmetologique du Prix Parents, composé d'experts et d'autre
yart par notre communauté de mamans. Voici les lauréats de I'édition 2020!

LLEPALMARES DU
PRIX PARENTS 2020

KELVIN MURRAY/GETTY IMAGES

Isabelle Le Fur Dr Philippe Humbert Estelle Salley Anais Jouvancy
Docteuren Dermatologue Responsable Directrice
pharmacie, spécialisée pédagogique, creches de la rédaction
en cosmétologie Cap Enfants
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LABORATOIRE
RIVADIS - RIVADOUCE
BEBE

Gel Lavant Surgras
non parfumé
500 ml, 10,90 €.

PRIX DES EXPERTS +
DE LA COMMUNAUTE

Avec sa base lavante douce,
surgraissante etsans
savon, a 98 % d'ingrédients
d'origine naturelle, il est
congu pour apaiser les
sensations de tiraillement
des peaux sechesou a
tendance atopique et
protége du dessechement le

-

LE JURY A AIME
Son fort pouvoir
d'hydratation pour un gel

(4h), une innocuité

au top et sa formule
biodégradable
qui ne mousse

pas trop !

corps et les cheveux de bébé.

LABORATOIRE

/ RIVADIS - RIVADOUCE \

BEBE

Créme Hydratante
50 ml, 6,15€.

PRIX DES EXPERTS +
DE LA COMMUNAUTE

Non grasse et non collante,
elle agit comme un réservoir
d'eau sur la peau fragile
grace a la glycérine végétale
et protége bébé des
agressions extérieures (froid,
vent, frottement...). Avec
98 % d'ingrédients naturels,
dont un extrait naturel de
fleur de lotus blanc, riche en

flavonoides, elle lui apporte
une sensation de confort.

ll.nwln..

Rivadouce

24,
"’
?m.“m
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NATUROPERA
CARRYBOO
NATURE

Lingettes Dermo-
sensitives a l'extrait
de coton bio
Pack de 58,2,75€.

PRIX DES EXPERTS

Abase d'extrait de coton bio,
elles nettoient efficacement
autant qu'elles apaisent
et hydratent la peau sensible
des fesses de bébé. Et bien
sdr sans parfum!

LE JURY A AIME

Leur composition |
de fibre 100 % naturelle /)
et biodégradable.

 NATUROPERA
CARRYBOOBIO

Liniment Oléo-Calcaire
a 'huile d'olive bio
450 ml, 790 €.

PRIX DES EXPERTS

Ce liniment est fabriqué
a partir d'huile d'olive
vierge bio, et garanti sans
conservateurs.

On le trouve en GMS.

LE JURY A AIME
Satexture hyperagréable i
au quotidien, son o IﬁE JURY A AIME
format tube pratique. \ _Un produit str, dans

i) 7 ‘ fol;mat pratique (grand
L, AL . -f /.~ flacon pompe)
.L "?}.»;\ gAL R YR | pt;ur un bon dosage.
\ 3 \ AN .,"\-\ \ L \
rt_;\__ ’,!_. \:‘ /,’ ‘ ‘«,'., 3 o N\ 'A/:j

B2 (RS S Y et
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NATUROPERA
CARRYBOO BIO

Gel Lavant2enl
Ultra-Doux
a l'extrait d'abricot bio
500 ml, 6,90 €.

PRIX DES EXPERTS

Avec sa base lavante
d'origine végétale douce et
sans savon, ce gel
convient pour bébé autant
que pour nous. ll protége
la peau du dessechement.

f A*Q}.G Tor

AT‘\

C nvsé"ﬁ

Gdlavum

2ent ultra doux

‘ AUN V.

o

' L w

%) 0% =

\ ST SR "

LE JURY A AIME
Ses 97 % d'ingrédients
d'origine naturelle (dont de
I'aloe vera), I'absence
de parfum pour éviter les

risques d'allergiesetle
fait qu'il soit sans odeur et /)
peu moussant!

LEOLINTANG/SHUTTERSTOCK
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! ' . 12«V8C99 %d’ mgredlents
X naturels ce gel sans savon

SR ' nettoie en douceur la peau et
| lescheveux.Riche eﬁ eau BODY MIN UTE
| ‘thermale de Jonzac (10 %) Huile de Massage

hyperminéralisée apaisante Baby'Minute,
%  etanti-inflammatoire. §

‘L_-.‘$—'

LABORATOIRES
SARBEC, CORINE
DE FARME BABY BIO
ORGANIC

Gel Lavant Micellaire
Corps et Cheveux
certifié bio,

500 ml, 6,50 €.

PRIX DES EXPERTS +
DE LA COMMUNAUTE

Certifié bio Ecocert cosmos
organic, ce gelest sans
parfum et mise sur une

formulation avec un
minimum d'ingrédients dont
I'extrait de feuilles dolivier
bio en provenance de
Provence, qui convient
parfaitement pour la peau
sensible dés la naissance.

Corine
de Farme

— Baby —
!

T ORGANIG .
3

BT LAVANT ‘,‘1
l’ ‘\ ‘N i/

» W
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LE JURY A AIME
Sa présentation en flacon
pompe pratique et
hygiénique, son application
et son ringage faciles.

i1 NATURE
U THERMALE

EA

Gel Lavant Dermo-
Douceur. 500 ml, 9,90

' PRIXDES EXPERTS |

ITABAT &

URIAGE

proche du sérum phy, i

des peaux atopiques.

LRIAGE

EAU THERMALE
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FRAZL SO T ERGI OISt

Zamle Gfon

JONZACBEBE BIO

Gamme 1¢s Soins bébé

1 Baume Oléo-Apaisant
anti-grattage,
200 ml, 12,50 €.
PRIXDES EXPERTS VOUS AVEZ AIME
Ce baume peut étre utilise | | gdeyr tres douce que laisse
des la naissance. Enrichi cette huile sur la peau
eneauthermale dont la de bébé lors du massage,

composition naturelle est
il
renforce la barriére cutanée

e.".r

300ml,970€. =/

PRIX DE LACOMMUNAUTﬁ '
B . 3

Une huile de massage sans
& lrgredaents contestés,

4 base d'huile d'avocat
nourrissante et de vitamine E
EAY TrERMALS aux vertus hydratantes.
JONZAC En plus, elle convient aussiau |
Ocve iy soin de la peau 8 "
O pendantla grossesse! L5 !h-
DERMO-DOUCEUR
e '»;u:-:n Roeidaace »rq‘l, .
& v
L 5T
LE JURY A AIME
Son odeur tres agréable
et sa bonne hydratation.

pour le relaxer et vivre
un vrai moment
de complicité.

LE JURY A AIME
Il aisse sur la peau un film
gras protecteur non collant.
Sans parfum, il a malgre tout
une odeur trés agréable et
une texture ultra-onctueuse.

l
a

KLORANE

Spray Change
Erytéal3enl,
75ml, 8,60 €.

PRIX DE LA COMMUNAUTE

Tres pratique et hygienique
 lorsdu change, ce spray
- s'utilise d'une seule main.

Formulé  partir d'huile dolive:

et oxyde dezinc protecteur,
il apaise, assainit et favorise la
réduction des rougeurs
du siege de bébé.

SPUAY O ~e.t-!..,_
LR 5 :.'1
e ;mvwn
M\

VOUS AVEZ AIME
La facilité d'utilisation de ce
spray sans rincage, tres
efficace, l'absence de parfum
et sa texture ni trop
compacte ni trop fluide.

PRIX DE LA COMMUNAUTE |-

OUATE

Ma Chantilly Lavante
250 ml, 19,50 €.

Congu pour les enfants

de 4 311ans, ce lavant visage,
corps et cheveux est vegan,
~ a95% d'ingrédients d'origine.

naturelle, notamment
de |'extrait de tilleul pour

hydrater et protéger,
‘et sa base moussante est

sanssavon.

Hu rep A il b
v:up-yu\uﬂ

m| u- u-
1L e unn

2ol -5 4 ftar

VOUS AVEZ AIME
Cette chantilly de bain
surtout appréciee
pour le corps et les cheveux
a une belle texture
onctueuse et un parfum
léger agréable. Le flacon

est pratique pour
les petites mains.

SYLVIANE DEYMIE
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! DU TEMPS POUR MOI/PRI>

( PARENTS

LABORATOIRE
RIVADIS - RIVADOUCE
MAMAN

Soin Lavant Intime Future
Maman, 250 ml, 8,75 €.

PRIXDES EXPERTS +
DE LA COMMUNAUTE

Destiné a |a toilette intime
quotidienne, ce soin apaise
et maintient I'équilibre
delazone intime. Un produit
qui soulage réellement.

Rivadouce

maman

Soin lavant intime
Sk

Neltole an dagcme

Srapecic Mqulliliry wrtioe

o 1 Pesies shcsints

Riltssle Ayplent cace

LE JURY A AIME
La composition hyper clean,
testée sous controle
gynécologique, qui protege
la flore vaginale et
respecte I'équilibre naturel
des muqueuses.

CLARINS,
MY CLARINS

RE-BOOST Créme
Fraicheur Hydratante,
50ml, 25 €.

PRIX DES EXPERTS +
DE LA COMMUNAUTE

Un soin délicieux qui offre a
la peau le meilleur de la
nature pour qu'elle reste en
pleine santé. Sa texture
gel booste I'hydratation.

RE-BOOST

~ 7
Ny —
LRI Frafcihas Faclratante
Jigfresning hydrating cream

111} CLARINS

LE JURY A AIME
La recette simple et vegan,
et le complexe végétal anti-
pollution qui protege la peau
toute la journée. Un parfum
fruité super agréable.
Une réelle sensation
d'hydratation qui dure.

NOMADSENS

Baume Régénérant
Beau'M'Chic a la spiruline
de Provence,

100 ml, 28,90 €.

PRIXDES EXPERTS

Unsoin 100 % naturel et bio
pour visage et corps.Au
ceeur de ce soin multibéné-
fices (certifié Cosmébio),
une microalgue aux mille
vertus, pour nourrir, protéger,
adoucir de la téte aux pieds.
On aime sa simplicité
et son universalite.

Moot S g,
OSHOS rom ol

(wpces

-iJar -
CROANIE

BALUME SENERANT

LE JURY A AIME
La qualité et la tracabilité de
la matiére premiere atoutes
les étapes (culture, récolte,
sechage, production...),
pour conserver l'intégrité de
cet aliment “miracle”.

90 PARENTS Aott/Sept. 2020

LABORATOIRE
OZALYS
SOIN ABSOLU

Créme Hydratante
Mains, Pieds et Ongles,
40 ml, 19 €.

PRIXDES EXPERTS

Cette creme apporte bien
plus que du confort, c'est un
baume qui apaise, hydrate
et nourrit les mains, pieds et
ongles éprouves par une
chimio... Les résultats sur les
ongles sont remarquables.

(0)
Dalys

SO
ABSOLU

CREWL PERIANTT
WA T riies
M bwiee wane
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ﬁmm
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mow e
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LE JURY A AIME
Elle s'étale super
bien, possede une excellente
pénétration et hydrate
parfaitement, sans
étre collante. Elle fait
vraiment du bien!

LABORATOIRE
OZALYS,
SOIN ESSENTIEL

Dentifrice doux,
75ml, 12 €.

PRIXDES EXPERTS

Un dentifrice congu pour les
muqueuses gingivales
altérées par les traitements
anticancéreux qui nettoie en
douceur, rafraichit et apaise.

oooooooooooo

LE JURY A AIME
Sa formule respectueuse de
la muqueuse. Son gott
menthe douce et gingembre
est subtil, mais il reste bien
en bouche. Facile a rincer,
il mousse bien et laisse
une agréable sensation de
dents propres.

WAVEBREAKMEDIA/ISTOCK,
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LABORATOIRES
NUXE

Antiides ' Huile Prodigieuse Florale,
o 3Omh34€ | " jooml,25€ |
PRIXDES EXPERTS pmx DES EXPERTS + ‘1:’
nsomsurmesurepour : ELACOMMUNAUTI? .k

outes les mamans fatiguees,
un serum belle peau
par excellence! Concentre en

e vitamine C pure (10 %),
il restaure I'éclat du teint

e soin myt lqie'-aﬁW

Anouveau parfum fioral délicat, l|'
favec la méme efficacité:|
nourrissant et réparateur s Sur |-

cheveux. Un grand moment

| NUXE |

Huile Prodigieuse’
) [larade

" MUILE SECHE MULILFONCTIONS
VISARE, CORPS, CMEVELY

MULILPURPOSE ORY OIL
FACE, BOOY, HAWR

i —_—

LE JURY A AIME
La texture huile séche qui
satine de la téte aux pieds.

LE JURY A AIME

Les performances sur la

Unisoin hauterment reduction des vergetures

concentré en vitamine C qui post-grossesse ou dues a
une variation de poids.

respecte le fragile équilibre
des peaux les plus sensibles.
Un bon anti-age qui
agitsurI'éclat.

“ ~ses meécanismes naturels.

I
i

17 hiles v végétales dévalleun’ |

e corps, le visage et les B

\‘.0, » .:.
-~

La Supra Essence
Correctrice
[ABORATOIRESNUXE | S0k sesoe.
Créme Prodigieuse Boost, il R A S
40 ml, 32€. Grace au Licorice, les taches
pigmentaires s'‘estompent,
PRIXDES EXPERTS le teint est plus uniforme, la
Cette créme préserve peau retrouve de 'éclat.

lavitalité de la peau et Iutte o
_ contre les premiers signes | F -
. _de ['age, en boostant \

‘Sa texture légere est
| ;‘ idéale pour les peaux

,f' normales a mixtes.

s

e NUXE
:o"*l: = ~O ey ROC
8 Creme Tl=A4
1’70(11(/191189'" Lii

Boost
Ln Supea Ensoho
Correctiice
The An. Aging Comectidl®

- Supen Esspncad

) PREME GEL
MULYILCORRECTION

MULTLCORRECTION
| RELCREAM

FEACT N0 A, LR SRTES
WTENAL 1S LM NMATANTA S
cou?P
DE CCEUR

LE JURY A AIME
L'action anti-age trés
complete de |'actif naturel
(nectar de bourgeon) qui
stimule le renouvellement
cellulaire. Sa pipette
le rend facile a utiliser. I
donne la peau toute douce.

LE JURY A AIME
Elle hydrate toute la journee.
Satexture gel-creme
est tres agréable, fraiche
et confortable, elle laisse
la peau soyeuse.

ARJANE LE FEBVRE
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-y *'U'collagene pour un effet

" YVESROCHER |

| \\ les rldes et laqualité globale

RESUTME |
- Gel-Serum Collagéne,
50ml,5990€.

*-41 PRIX DES EXPERTS +
DE LA COMMUNAUTE

.f e som lntense associe

c.-- _—

»nouvelfe peau.Lapeau e
~ plus ferme, comme
défroissée. Satexture
fraiche est un délice!

> ~ b

N

l' 3 . | ,
- resultime MJ
- Gk-Siramn Collagews 3 Colui ot Hif |
!mua_ With P Cottigent

A5

LE JURY A AIME

Lexpertise de lamarqueen | "%

collagene micro-vectorisé
hautement concentre =
qui a fait l'objet d'un brevet.

{ Deréels effets sur |'éclat,

"
. l' L&:

de lapeaus™ 7

- J/

— =
S e

e = '7

LUNA3
DE FOREQ,

199€

PRIX DE LACOMMUNAUTE

Cet appareil de nettoyage
électrique du visage est la
versionaméliorée et adaptée
aux peaux sensibles de la
fameuse brosse suédoise qui
permet aussi (via I'appli
Foreo) diverses routines de
massage ciblé.

~
.

I‘IHII’ H”‘ | 1“

VOUS AVEZ AIME
Le nettoyage profond et
délicat qui ne déplace
pas les tissus, la simplicité
et la rapidite d'utilisation
(une minute
pour le nettoyage).
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DU TEMPS POUR MOI/PRY

PIERRE FABRE
DUCRAY

DEXYANE, Huile
Lavante Protectrice
Visage et Corps,
400 ml, 15 €.

PRIXDES EXPERTS

Cette huile haute
tolérance pour peaux
atopiques et sujettes a
I'eczéma, nettoie en
douceur, nourrit, apaise
et protége grace aune
formulation sans savon,
sans parfum, riche
en glycéring, beurre de
karité, huiles de coco
et de carthame.

- ——

-~

il

-y

DEXYANE |

HUILE L AVANTY
PROTECTRICK

Misage 1 curm
|

NI A e

FEAIX TS SAL M\‘wmr‘:
A CECZEMA ATONGO: ‘

DUCRAY

|
PRGTECTIVE CLERSW
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LE JURY A AIME
Satexture gélifiée qui
se rince facilement et

laisse la peau trés douce

vraie alliée des peaux
seches et atopiques.

| etsatoleranceOdéfaut, |

PIERRE FABRE
EAUTHERMALE
AVENE

Cicalfate + Créme
Réparatrice
Protectrice, 100 mil,
14,20€.

PRIX DES EXPERTS

+ DE LA COMMUNAUTE

Reformulée selon les
demiéres recherches
scientifiques, cette
créme réparatrice
integre un nouvel actif
qui agit sur le
microbiome, pour
apaiser les agressions et
les irritations de la peau.

wene

Cicalfatet

N0 LRpHarsii o
anoacinGs

r.'.-'.o '.-.\\
V5l

LE JURY A AIME
Une créeme épaisse
a effet frais sur la peau
et sa présentation en
plusieurs tailles
pratiques: grand format
maison ou petit tube
pour le sac a main!
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LABORATOIRE
DERMATOLOGIgUE
SVR TOPIALYSE

Baume en Spray,
200 ml, 19,90 €.

PRIX DES EXPERTS

Soin relipidant, anti-irri-
tations et anti-grattage,
ce baume soulage
les démangeaisons
provoquées par 'atopie.
| garantit une efficacité
de 48 heures et sa
diffusion fine a 360°
assure une application
en 30 secondes,
sur tout le corps.

SVR

TOPIALYSE
BAUME EN SPHAY

‘‘‘‘‘‘‘‘‘

LE JURY A AIME
Un format spray
innovant, tres facile a
utiliser par pulvérisation,
une formule minimaliste
agréable a étaler
sur la peau.

LABORATOIRE
DERMATOLOGIQUE
SVR, SUN SECURE

Sun Secure Easy Stick
SPF50 +,10 g,
12,90 €.

PRIX DES EXPERTS

Innovation solaire,
ce stick format nomade
(tres pratique),
contient des actifs qui
préviennent les
dommages et réparent
les effets induits par
les ultraviolets. Il
sapplique d'une main
sur toutes les zones
du visage et du corps.

S\

SUN SECURE

o0

i Bty pratwarion o e

LE JURY A AIME
Véritable coup de ceeur,
il assure une protection
extraforte et sa texture
est fondante, non
collante, sans golt
désagreéable
pour les levres!

LAROCHE-POSAY

Brume Tolériane
Ultra 8, Concentré
Hydratant Apaisant,
100 ml, 20 €.

PRIX DES EXPERTS

Ce concentré hydratant
innovant apaise, protege
et réduit les rougeurs
des peaux ultra-sen-
sibles et allergiques,
pour toute lafamille.
100 % hypoallergenique,
il répare la barriere
cutanée et atténue
instantanément les
sensations d'inconfort.

| |

B

| LA ROCHEPQSAY
[ R )

e
P e
TOLERIANE |
ULIRA8

WS ERE A e
AT AN B |
oo B

MR S CO I VI
T4 '

LE JURY A AIME
Idéal sur le visage et le
corps des enfants, et les
plaques d'eczéma
ou apres demaquillage.

Top pour les peaux
trés sensibles et
allergiques!

100 m!,9.90 €.
PRIXDELA  §°
COMMUNAUTE §
Congu avec 98 %|
d'ingrédients d'origine |
naturelle, et notamment
la liane du Pérou |

-

pour son action ultra-cal-;
mante et I'extrait {8
d'avocat Rhealba® actif =

apaisant des peaux §
fragiles, ce spray agit
comme un pansement
cutané immédiat,
et pour 6 heures!

\
S~ A\
CUTALGANG)

- 7
UMAonts Sutantes nisacal s
Dt asawr 1h0) avzATI

i 2K S0
A4S A AT

| PN sErey
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VOUS AVEZ AIME
Une texture gel parfaite,
un flacon pompe
hyper pratique et un vrai
soulagement, aussi bien
pour nous que pour les
enfants et les bébés.

SYLVIANE DEYMIE
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PARENTS & L’ARBRE VERT
OPERATION SPECIALE

Speécial famille:

LARBRE VERT, la céléebre
marque francaise, se
réinvente et va encore plus
loin dans l'innovation pour
bébé et toute la famille
avec la gamme « Peaux
Sensibles ».

Peaux Sens?btes

Famille . .
et Bébé pnsS

——g

Respect de l'environnement
et de la sante

L’Arbre Vert est depuis plus de 15 ans

p—— |

tres engage sur le terrain de l'écologie. B 5o Uavaces = T—
Ses produits d'entretien sont pour 2 s e —— -
la plupart certifiés EcolabelV et ses - = 'ﬁ- L2 = ﬁ "E‘i’ &! )
produits de beauté sont a 95% i M D - ._'“ '3@ sl . =
d'origine naturelle. La gamme cu=ssy x b ] =
compléte « Peaux sensibles » de ™ = -y - 'y
produits d'entretien et de beauté 2 _:W = . -:,, % »
respectueux de l'environnement vont e -~ ’4‘— - _ = - ;‘
encore plus loindans laprotectionde | . o D RSO 4 Eein e é
I'épiderme fragile de bébé et des peaux s, 0 (Peaux seqhes, plaqut:.s )
. —— rouges et’ d.elnal}gemsons) ould agtlune, 5
afin de verifier l'absence de réaction Uue g amme complqt(’;
allergique. Rassurant pour les parents ! les b&SOMS
Testés et certifiés powr TOUs
PELEAE S R EACR A T Des formules lavantes —
Dépourvus de substances ultra douces pour bébeé e Pour la toilette et la beauté :

responsables d’allergie
cutanée, les produits sont
adaptés pour toutes les

savon, douche, créme lavante mains,

Que ce soitpour le bain de bebe, le shampooing, déodorant et lait corporel.

soin des mains, la lessive, I'entretien

peauxy compris celle de de la maison... tous les produits de la " EF I'entr e@ien : produit vaissellg,
bébé, treaserisible REC ARF®, gamme « Peaux Sensibles » sont lessnye, adoucissant, nettoyant multi-usages
groupe d'experts de I'allergie, les a hypoallergeniques, ultra doux et et détachant.

certifiés™: les formules ont été offrent un respect maximal de la peau.

analysées parla fondation, testéessur ~ De quoi chouchouter plus sainement Retrouvez tous les produits sur

des patients souffrantde dermatite toute la famille. On dapprouve ! www.arbrevert.fr

/% \\

LUARBRE
VERT

e -alie
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Wihain et
clasgique a Co fois

Bandouliére, petite poignée

ou accroche-poussette: on le porte
comme bon nous semble et ses
différents compartiments nous
permettent de bien ranger et organiser
le nécessaire de bébé pour le voyage.
Sa matiere extérieure chameau, de
haute qualité, rappelle le cuir. Stylé!

Cupen ingénieuse et wla-prudique !

Cette serviette propose un
systéme unique qui nous laisse
les mains libres pour migux
sécher bébé dans nos bras apres
le bain. Le principe: onattache

la grande setviette dans notre cou
comme un tablier, et hop, onla
rabat sur bébé pour 'envelopper,
sans crainte de glissade!

Existe en 3 coloris

papilion
BABYTOLOVE®,
3495€
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Ce sac ados a langer d'aspect velours se pose

a plat partout sans se renverser et on appreécie sa
double fermeture a zip qui offre une grande
ouverture bien dégagee. En plus, il comporte plein
d'accessoires indispensables en vadrouille : matelas
a langer hydrofuge, porte-biberon isotherme,
support pour petits pots amovible... et pratique, un

LASSIG,10995€

Wn lock medene

compartiment pour linge humide.

Sac ados alanger vegan
Sacalanger vegan » ok
Tender anthracite Uit s Ba°ﬁ§°s“,§"§§" gg lé

Pour
voyager
leger...

Ou les passe
sous le robUET

pow (€5 lowes €L

elles sbeheat &
qaequ wiutes.

Sandales Bioty,
du2?2 :S?(’)

(a partir de 18 mois),
BOATILUS,
de9902a1690€

Avec leur voUte plantaire, leur bout antichoc et leur semelle
antidérapante, la sécurité est assurée pour s'amuser

sur la plage, et en plus elles sont parfumeées avec une essence
de citron zeste d'ltalie, naturellement antibactérien.



Coussin Cale-téte P |
Pili BABYTOLOVE, | )
1795€ g

pouwt hous ! -

Ce doudou cale-téte tout doux ! >-r
s'emporte partout et assure

un bon confort a bébé avec |
sa forme ergonomique. )
En version lapin ou ourson,
il est réversible avec un
coté peluche et un coteé
coton antitranspirant, 5
parfait quand il fait
chaud. Avec deux jouets _
de dentition.

‘8 . ™adeia ¢ .

Rapide et efficace, cette solution @ Wick clean”
desinfecte en 3 minutes chrono: -
les accessoires de nos tire-laits, & 5 |
biberons, pots de conservation, etc. i
99,9 % des germes communs; o U
sont éliminés. Petit + écolo: chaque:

sachet est réutilisable 2’0%15.-; ’ |

T
medela % meiemq “(he m -

B Pratiques, ces sachets
| présterilisés, a
| B fermeture double
: | renforcée, permettent
. . e de conserver au frigo
L 0 S—— ou au congélo notre lait
SR tout en préservant
sachetsde S°S U@ Ités nutritives.
~ conservation
MEDELA, 16,95€
laboite de 25

SYLVIANE DEYMIE ET CHRISTELLE BONNAUD

Ges yeux Ceun digent menei!

Les montures de cette nouvelle collection de lunettes sont hyper

bien concues pour respecter la morphologie particuliere de bébé ala
racine du nez et éviter la compression au niveau des tempes,

tout en étant super enveloppantes pour protéger des rayons latéraux.
En plus elles sont certifiées par la Sécurité Solaire (centre

collaborateur de 'OMS) ! Avec bandeau (enfant allongé) ou branches
ajustables + attache lunettes.

s iltrant 100 %o
iins wvﬂw%pwmﬁm,wﬂ’go.“ :
pour les bébés de, 0 0.9 WO,
catdgorie 3 pour les plus grauds.

Lunettes
Qa4dans,
BEABA.
de30232€

Supen huién

Avec son long manche, sa téte flexible et sa brosse en
forme de vague, on nettoie toutes formes de biberons
et de tétines en profondeur et en douceur ! On dit
merci a lembout en spirale spécial tire-lait et tétines
qui élimine les residus dans les recoins difficiles.

Goupillon
e 5o
§ K 6 mc,as pW

‘~ Elliter e

viaiment astucieuse !
Bébé peutboire commeungranddansn'importe ¢+ & 5
quel sens avec cette tasse magiquequi o o ’
s'oriente jusqu'a 360°! Antifuite grace au disque ®
en silicone souple sur son pourtour. Equipée
d'un couvercle pour les déplacements. Des 8 mois.

~ Disponible en grandes surfaces, magasins
specialisés et pharmacies. Deux coloris au choix.

- |
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ON DEMENAGE
FUTE!

Bonne idée, ces cartons sont
100 % réutilisables. Aprées
avoir servi, on les découpe
et ils se transforment en
jeux sur la thématique des
meétiers et de l'égalite

DU NOUVEAU A

=== =
-
e
= | 1

CHEZ

PLAYMOBIL "

Playmobil lance deux
nouvelles collections
licence: "Back to the

Future"' a l'occasion (mémos, ville a construir €,
des 35ans du film, avec dominos...). C.A.

les ce leb res Mal'ty “Topla"et "Des bras en plus’] a partir de 1€ le carton.
MC Fly et DOC BI’OWFI. En vente playtopla.com ou desbrasenplus.com.

On y croise aussi le chien
Einstein et l'inoubliable
bolide Delorean.

Et la collection “Scooby-
Doo", avec Samy,

Véra, Fred, Daphné.. et
la Mystery Machine. SM.

Boites de personnages a partir de 10,99 €.
Mystery Machine, 51,99 €.

~ “PARENT MAIS o ot
’ ;_ TOUJOURS V|VANT" "Il faut absolument allonger
B la durée du congé paternitée!"
Un ﬁm en formed ave“W et tout On mange de saison... Le poivron

oTal “ e .' Shl Shaffu, auteure de

On se fait plaisir: Chouette,
c'est la saison des pique-niques!
7 astuces

pour une maison plus saine

Témoignages: « Le confinement
a changé nos vies. »

On s'amuse : Comment
les occuper!!!

On partage : Quoi faire ensemble ?!!

On fait le point: Mais quels sont
les droits des grands-parents ?

Je l'ai vécu... « Mon fils a combattu
uncancerabans.»

Iéjgdes comrﬁﬁ’onr-_ ,—;5—
1:”" aF I ‘«-Ev cé-ﬁ J en : % !'Jn_
m ‘éclairage sans taboua ni clichés,
- qui fﬂi‘!”dll EIIEI'I. '

: b 87/, d w ) N
) | ,“, ‘T / f : | I,_',.’.’ gpee————
! adizs (LSS =
[ . . - -
L ruw & V2 R 1 - — e ¥olo WAl -
L Y J L™

Pa 1§ E (2 pl2’all: WIN' fa $
e | . YORITCUIC .L‘ mle / . U e ended & -

e T fixlod 4 TR = s, (b kg e M, At 1t A A ey A 2 -
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MATRIBU A MOI/LINTERVIEW SANS FILTRE

Chaque mois, dans U'interview sans filtre,
un superparent nous raconte lU'envers
du décor de son compte Instagram...

Alexandre est le papa d’Ambre (17 mois).

Sa passion pour U'écrit l'a naturellement amené
acréer un blog pour raconter le bouleversement
de la paternite. IL s’est confié a nous entre

un biberon et une conf'call.

@. WK, mstagram com/papa.plume/

£€ Il faut absolument allonger

la durée du congé paternité ! aa

Parents magazine: Comment
avez-vous vécu la grossesse

de votre femme Marianne?
Papa Plume: Nous formons un
couple depuis huit ans. Nous nous
sommes mariés en 2016. Nous avons
beaucoup voyagé, travaillé. Notre
projet d’avoir un bébé ne s'est pas
déroulé sans heurts. Marianne a fait
deux fausses couches... Lorsquelle
attendait Ambre, nous avons fait de
I'haptonomie. Cam’a permis de tisser
un lien tres fort avec le bébé, de ne
pas rester “extérieur” a la situation.

Pourquoi avoir créé un blog?
J'écris depuis longtemps. La
naissance est sans doute la plus belle
aventure a raconter. Tout est
nouveau. J’ai eu naturellement envie
d’écrire sur la paternité, sur Ambre.

Comment se sont déroulés

les premiers jours a la maison?
On a emménageé dans le bazar!
Onavait entrepris des travaux et rien
nétait terminé comme prévu. Mais
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finalement, un nourrisson n‘a pas
besoin de grand-chose, du moment
qu’il ases parents! Et Ambre, qui

a longtemps fait ses siestes avec des
bruits de marteau-piqueur, a appris a
dormir n'importe ou! Cest un avantage.

Avez-vous facilement trouveé
votre place de papa?

Je me suis beaucoup investi. Je pense
qu’il faut prendre le pli tout de

suite, Méme pendant I'allaitement,

j'ai aidé Marianne avec des astuces
pour stimuler la lactation. Je porte
beaucoup la petite. Et jai tout de suite
endossé la “mission bain”. Jai pris

les 3 jours a la naissance et les 11 jours
de congé paternité. C'était court mais
financierement on ne pouvait pas faire
autrement. J'ai quand méme adapté
mes horaires de travail. Je dépose
Ambre chaque matin chez lanounou
(qui est a 100 mde mon bureau) et jela
récupere tous lessoirs a 18 heures,

Vous militez pour un allongement
du congé paternité?
Oui, jai écrit plusieurs tribunes et

directement a Marlene Schiappa.
Un député m’a contacté. Des
associations aussi. J’ai cherché a
savoir comment ca fonctionnait
dans les pays européens voisins. En
Espagne, le congé paternité doit
passer de 8 a 16 semaines en 2021!
En Finlande, il dure 7 mois! Souvent,
ce conge est “obligatoire”. Il n’y a pas
de modele idéal, maisil faut en tout
cas allonger sa durée. C'est crucial si
on veut abolir les inégalités homme/
femme al'embauche, répartir la
charge mentale dans le couple, mais
aussi offrir du bonheur et de
I'épanouissement aux familles.

C’est prouve: plus un papa passe de
temps avec son bébé plus il apprend
a le connaitre et se sent a I'aise

avec lui. Les bénéfices sont alors
évidents pour tout le monde.

Que préférez-vous dans votre

vie de papa?

Voir la bouille dAmbre le matin au
réveil ! Toute ébouriffée avec son grand
sourire! Et aussi lui raconter des

PATRICK MARCEL. COMPTE INSTA "LATELIERDEMARCEL'




histoires le soir, la porter sur mes
épaules pour une balade. Méme changer
les couches, je trouve ca chouette!

Aucun moment galere alors?

On cuisine du frais environ une fois sur
deux, mais malgré tout, les repas

c’est une vraie galere. Ambre en met
partout! Elle veut une assiette d’adulte!
Résultat elle mange peu le soir et se
réveille encore la nuit... Et les dents, oui
les dents, ca clest vraiment difficile.

Qu’'est-ce qui vous guide dans
I'éducation d’Ambre ?

Déja nous avons la chance d’étre tres
proches de nos familles. Ma sceur aeu
un garcon un mois apres nous! Puis,

Marianne fait beaucoup de recherches.
On s’'inspire des méthodes Montessori.

Un livre nous a vraiment guidés.

C’est le “concept du continuum” de
Jean Liedloff (NDRL qui a théorisé
I'importance du contact mere-enfant)
paruen 1975. On ne laisse jamais

la petite pleurer. Ou seule dans un
berceau mobile ou un transat.

On utilise tres peu la poussette. On

« Oubliez Kol
Launta : les vrais
avesturiers,
cest NOUS, les
nouveaux papas !
Je ne suis jomals
ausst, hewreux
quavec ma. fille sur

les épaules. »

privilégie le contact, le portage. Ambre
ne pleure presque jamais. Elle a
marché a 12 mois et est super éveillée.

Votre astuce pour garder

la péche?

Lesport! Rien ne vaut une bonne séance
de musculation ou de footing pour
recharger les batteries. Quand je travaille,
je fais du sport le midi. Et je ne bois
jamais de café, plutot de I'eau tiede avec
citron et gingembre, Mais parfois on est
creves, il y a des disputes et de la purée
quivole. Dans ces moments, il faut braver
la tempéte, accepter que tout ne soit pas
parfait, revoir nos exigences a la baisse.

Vous trouvez du temps pour

votre couple?

On peut compter sur la famille pour

garder Ambre, mais a vrai dire, on na pas

ressenti le besoin de partir sans elle.

En revanche, on aime bien se faire une

petite sortie, un brunch, un massage tous

les deux. Et on prend le relais chacun

notre tour pour que 'autre voie ses amis

de temps en temps, cest important.
PROPOS RECUEILLIS PAR KATRIN ACOU-BOUAZIZ

t'awedesonmwux»

-
be:
Wo

O Q
625 Jaime

Vi FEVRIER 20 )

« Etre papa., ce west
pas étre le medlleur, mais

\—/ e papa_plume_paris « Ab

papa_plume_paris Alle
part en balade |
Euh, elle est passée ol
crevette qu'on déplacal
cocoonababy 7

Credit: @lataellerdemarc

2% S8t

@

ana_ruizgallegos_garmi
qué risa tiens mas linda

3 1 meantion J'alme
Ropondrs

QY

486 J'aime

o ——

Sa. lettre ouerte pour ut
allongentent di Congeé pateits o.
ité vue plus de 5 willions de fois.

RETROUVEZ TOUS SES ARTICLES/BILLETS
SUR SON BLOG: papaplume.com
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MATRIBU AMOI/A TABLE!

’

« J0 eh a
tes tot! »

« On adore les poivrons, j'en
ai donc donné rapidement a mon
fils. llaime bien les purées style
ratatouille avec poivrons, courgettes,
tomates, aubergines. Ou la version
coulis en mixant des poivrons
cuits a du fromage blanc
pour y tremper des boulettes
de poisson. »

JULIE,
maman de Tom,
2 ans et demi.

Vert, jaune ou rouge, le poivron se pare
de jolies couleurs pour égayer nos assiettes.
Un legume d'éteé a déguster cru ou cuit.

On mange
de saison...

S ——

e 'W Lo
’ ‘ ASSOCIATIONS

MAGIQUES
, Avec sa saveur Es Grillés et pelés, les poivrons
sucree, le poivron Al rouges et jaunes sont excellents

jaune peut étre introduit

. pPeul marinés dans de |'huile d'olive
deés 6 mois, cuit sans la

D M W et parfumés avec de la coriandre
% ‘ ' B fraiche ou de la menthe.

peau, sous forme de

coulis ou ajouteé dans Le poivron est En velouté, on le mixe avec
des purées pourun .- Lun des légumesles des tomates et du basilic pour

y, goutestival. 5 plus N(t:ihei en.vnar:j\ine Cil une entrée rafraichissante.
LS e'}:sonu:'zemrml:ux :‘t’: Farci, avec de la viande ou une

égale&ent doia ;IitarzFi,:e B6 préparation végétarienne
 quijoue un réle important a base de lentilles ou de tofu,
‘ 2 et | c'est un plat complet.
dans le fonctionnement du ’ . ¢ . :

systéme nerveux et En salade, il se marie trés bien
£ immumtame avec tous les légumes de ['été:

courgette, concombre, tomate...

CES DE PRO

r le choaisir: le poivron doit étre bien ferme,
ec la peau lisse et brillante.

Il se conserve une semaine dans le bac alégumes du
" réfrigérateur. Et il se congéle trés bien, a condition de le blanchir
Le poivron rouge dans de I'eau chaude quelques minutes au préalable.
a atteint sa pleine A\ i Pour le peler facilement: on le plonge quelques minutes
maturité, il a des propriétés i dansleau bouillante et on 6te la peau avec un couteau.
antioxydantes grace a la i Ouonle passe au four ou au gril le temps que la peau noircisse,
~ vitamine A. au bétacaroténeet au : puison lelaisse refroidir dans un sac en plastique. Magique,
lycopéne. Le poivron jaune est : lapeau se detache super facilement!
' aunstade intermédiaire,itaun : Consommé cru: on n'oublie pas d'enlever la partie blanche
' goltsucré Le poivronvert i al'intérieur quiest un peuamére.
.. estcueilliavant maturité, : Coté cuisson: on le laisse cuire une vingtaine de minutes
. ilpeutetreunpeu i alavapeur avant de le mixer en coulis. On peut aussi
Ses . amer, 4 : lefaire revenir quelques minutes a la poéle ou au wok pour
———— i qu'il garde son coté croquant tout en étant plus digeste.

. -j;j:, o’ A
am Mg
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INGREDIENTS

2 ceufs, 1 cuil. a soupe d'huile d'olive, 50 g d'oignons
éminceés, 1 petite gousse d'ail, 250 g de tomates mondées,
100 g de pommes de terre cuites a la vapeur et coupées

en morceaux, 100 g de poivrons jaunes et verts coupés en
rondelles, 1 pincée de piment de Cayenne (facultatif),

Y2 cuil. a café de cumin en poudre, Y cuil. a café de paprika,

de la coriandre fraiche, sel, poivre.

KServez avec du pain grillé.

" CHACHOUKA AUX POIVRONS

® Faites chauffer I'huile a feu doux dans une grande poéle.
® Ajoutez lail, les oignons, les poivrons, le piment et les épices.
® Remuez et laissez cuire a feu moyen, jusqu'a ce que

tout soit bien compoté, puis ajoutez les tomates. Laissez cuire
jusqu'a ce que les tomates aient rendu leur eau. Salez, poivrez.
® Faites 2 creux dans la poéle, cassez les ceufs dans les creux.
® Faites cuire a feu moyen sans remuer jusqu’'a ce que les
blancs soient cuits. Salez et poivrez les ceufs.

® Arrosez d'un filet d’huile d'olive. Parsemez de coriandre.

LEXPERT

Julie Schwob, maman
de Raphaél.
Auteure de "Bébe
mange (presque)
comme les grands’,
éd. Larousse.

.

" PUREE DE POIVRON
ET POMME DE TERRE

® Pelez 50 g de pomme de terre et

100 g de poivron rouge. Faites cuire ala
vapeur ou dans de l'eau bouillante jusqu'a
ce qu'ils soient tres moelleux. Mixez

finement avec 1 cuil. a café d'huile d'olive.
X Y

SHOPPING VAISSELLE ENFANT . HEMA, POELE IKEA_

SOUPE
CORIANDRE

® Pelez 80 g de pomme de terre,
100 g de poivron rouge et

100 g de tomate bien miire. Faites
cuire a la vapeur. Mixez avec

2 brins de coriandre fraiche et
\2 cuil. a café d'huile d'olive.

\

POIVRON, TOMATE,

7

@ Coupez un petit poivron en deux,
évidez-le. Faites cuire un ceuf dur. Pelez et
coupez une pomme de terre et faites-la

a la fourchette. Mélangez avec lapomme
de terre, quelques feuilles de coriandre

\le poivron de ce mélange.

POIVRON MIMOSA |

cuire & la vapeur. Ecalez I'ceuf et écrasez-le

ciselées et 1 cuil. a soupe d'huile. Garnissez

/

PARENTS Aout/Sept. 2020 101



MA TRIBU A MOI/ON SE FAIT PLAISIR

Les kids adorent

les pique-niques, on

mange avec les
doigts, on se leve
pendant le repas..
Alors on fonce!

L'AVIS DE
LEXPERT

Dr I.aunce
Plumey
MEDECIN

nutritionniste
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Des recettes
froides et top!

Pour les enfants qui
mangent encore

de la purée, certaines
sontsuper froides.
Ultra rapide, la purée
de mais: on mixe

une boite de mais avec
1 courgette cuite ou la
moitié d'un avocat. Ou
la purée de betteraves
oude carottes, avec du
poulet ou du poisson.
Et puis, bienstrilya
aussi les gaspachos.

102 PARENTS Aoft/Sept. 2020

Un plat complet
pour tous

« Des qu'ils mangent
comme nous, on
propose le méme plat
principal pour tous.
Au choix, salades
composées avec une
base de féeculent (riz,
pates, semoule...),
avec des légumes

en dés (concombre,
tomates, etc.), du
fromage, du poulet... »,
conseille le Dr Plumey.
On les assaisonne
juste avant de partir.

A manger avec
les doigts

Les tartes, cakes

aux légumes, tortillas
ou frittata a base
d’ceufs et de légumes,
galettes de pommes
de terre... C'est facile
a transporter et

ca se conserve bien.
Autre idée: les
légumes cuits ala
vapeur (brocolis,
carottes...), que l'on
peut aussi déguster
avec les doigts!

Et vive

la variété!
On prévoit plusieurs
entrées comme
des sandwichs, des
crudités, des cakes
aux légumes, du
poulet, du poisson...
Ca incite a gottera
différents plats a son
rythme, en piochant
par-ci par-la!
Car pique-niquer,
c’estégalement
'occasion de faire
des découvertes
ulinaires.

PRESSMASTER/ADOBE STOCK, TOMAS RODRIGUEZ/PLAINPICTURE



Des crudités...
avec précaution

Faciles a emporter,
les crudités sont

un bon choix: radis,
carottes, courgettes
rapées... Mais on
suitbien les capacités
de mastication

de son enfant. « En
pratique, pasde
crudités enl'état
avant 12 mois, ou
mixées. Par la suite,
on les coupe en
rondelles fines, on
enleve lapeau et les
pépins des tomates...
Etjusqu'a 5-6 ans,
on reste vigilant face
aux risques de fausse
route avec certains
aliments (tomate
cerise...). Mieux
vaut les écraser ou
les couper en petits
morceaux », précise
le Dr Plumey:.

Poun toute
(o famille !

T e ARy

LE GRAND LIVRE 1

UALIMENTATION

" Lt L
s, | S | e
AR g ———

“LE GRAND
LIVREDE
LALIMENTATION"
du Dr Laurence
Plumey, éd Eyrolles.

équilibrés
Les sandwichs ne
sont pas forcément
synonymes de
malbouffe. On peut
tres bien préparer
des sandwichs a base
de pitas ou de pain
de mie, plus faciles a
manger par les plus
jeunes. On y ajoute
du fromage, de
lavocat (facon
guacamole) ou du
houmous. On peut
aussi y étaler des
rillettes de thon ou
de sardines avec
du fromage frais et
un peu de citron.
Pour varier les gofits,
on en prépare de
plusieurs sortes.
Pourles emballer, on
les glisse dans des
pochettes spéciales
sandwichs ou des
Bee wraps, ces
emballages a base de
cire d’abeilles qui
sont réutilisables.

Mini-sandwichs \

De l'eau...
en gourde

Les bouteilles en
plastique, on oublie!
On choisit de jolies
gourdes en vérifiant
leur composition,
pour éviter les
matériaux douteux
(bisphénol A et
compagnie). Une
valeur sure: 'inox.
Et on parfume l'eau
avec des rondelles
de concombre, des
feuilles de menthe...
Il existe des
gourdes avec un
compartiment

pour faire infuser
des végétaux et
aromatiser l'eau. Et
méme des gourdes
avec un filtre
charbon pour chasser
les impuretés.

ENCOREDES FE our
urle dessert ONOPER
des fruits de SASOT - Stion
: 'aegment pas de prépa.ax de
u '." S conﬁe : nent un m me‘on
il ines, ONdECcOUP .~ t |
V\tf""; cteque avant \e-c.iép:g . \
- F’)ton |ave avant abrcos: |
péChe s, brugnons... ‘
Des Des produits
presentations non
fun transformes,
Pourquoi ne pas c’est mieux
DI'ODOS}E:I' deboireles | Comme & la maison,
gaspachos avec on opte au maximum
une paille? Onpeut | pour des aliments
d‘e.cc.)uperdles. " non transformeés.
mini-sandwicns avec | Parce que les
desemporte-pieces | produits frais sont de
pour leur donner meilleure qualité et
ges fc;rmels Sy;}pacsl.s inoilﬁs‘n caloriglues que
our les pius grands, | les alimentsultra-
on peut aussi leur transformés. Et puis,
proposer de manger | en misantsur le fait
leur salafle maison, on réduit
composee avec les emballages et
desbaguettes! Konc les déchets. 4

|
N

R W

~_Coté sécurite, . .

les bO“nes pratique s‘ #
¥/ La glaciére. Pour transporter les

aliments perissables en toute securite,

on les met au frals dans une glaciére avec

des packs refroidissants dans le fond et sur le

dessus, « Car les laisser a une température trop
elevee trop longtemps favorise le developpement

des bacteries et donc les risques dintoxication
alimentaire », rappelle le Dr Plumey.

On jette les restes. Pour les mémes raisons
liées au developpement des bacteries, on jette
ce qui n'a pas &té consommeé.

Sur place, on se lave les mains avant de
manipuler les aliments, soit a l'eau et

au savon quand c'est possible, soit
au gel hydroalcoolique.

CHRISTINE AVELLAN
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ACTUALITES COMMERCIALES

Pour une diversification alimentaire
tout en douceur...

Les céréales infantiles Physiolac Bio Cacao des Laboratoires
Gilbert sont principalement constituées de farine de céreales
bio:blé, rizet avoine. Ces trois sources de glucides permettent
de débuter la diversification
alimentaire tout en douceur.
Sans sucres ajoutés”, aux 3
céréales et au cacao,

elles sajoutent au lait maternel
exprimé ou au lait infantile
correspondant a l'age de 'enfant.
Instantanées, elles ne
nécessitent pas de cuisson et
sont conseillées chez le
nourrisson a partir de 6 mois.

*Contient des sucres naturellement
présents,

Prix public conseillé: 4,95 €.

En pharmacies et parapharmacies.

S —— . — o — — —— e — m— —— — o — — e el e

Allaitement: mission facilitée,
des bénéfices sur I'allaitement dés
la premiére semaine d’utilisation

Calmosine Allaitement est une formule
innovante, pensée avec les sages-femmes,
soutenant la lactation, réduisant la
fatigue et améliorant 'humeur, un véritable
coup de pouce pour les mamans allaitantes.
Pour les meres chez qui la mise en place
de lallaitement est compliquée, en cas de coup
de pompe ou lors des pics de croissance
de bébé, soutenez votre allaitement grace
a cette formule tres complete a base d'extraits
de plantes associ¢ a du magnésium
et de la biotine (Vit. BS), sans sucres
ajoutés et sans conservateurs.
Pratique et facile dutilisation.

Prix publics conseillés: 14,90 € en dosettes.

LABORATOIRES GUBZAT

T

& En pharmacies : TTIENT ¥
Vive I’été avec les
NERF SUPER SOAKER!

Les températures grimpent et vos enfants ont
certainement envie de se défouler dehors. Nerf
Super Soaker lance le pistolet a eau Barracuda
avec ses deux jets en continu et sgnreservou'
dp,n litre. Le
meilleurallié
pour samuser
‘enfamilleen
“ organisant
des
batailles
d’eau
inoubliables!
Prix public indicatif:
19,99 €. A=}

hasbro.com/fr-fr

-

5
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Liniment Oléo-Calcaire

- "—‘
| 3enl CORINE DE FARME
Découvrez le Liniment oléo-calcaire
3 en1 certifié bio de Corine de Farme,
Corine parfaitementadapté pour le change
de Farme des bébés dés la naissance. Il nettoie
— efficacement et en douceur les

BIO;

ORGANIC %

fesses sensibles de bébé, prévient les
rougeurs et apaise la peau. Composé
de 6 ingrédients seulement, sa
formule minimaliste est enrichie en
huile d'olive bio aux vertus
protectrices et en cire d’abeilles.
Formulé sous controle
pharmaceutique, testé sous controle
pédiatrique et dermatologique.
Fabriqué en France avec amour!

Prix de vente conseillé: 6,50 € le flacon de 500 ml. En grandes
surfaces et sur B G e i 8+ e-commerce (Amazon).

— | — —— —— —— —— — — . — A — —  l————— ——

Découvrez la
poussette réversible
et sportive

Découvrez la Versatrax™, notre
nouvelle poussette tout-terrain
réversible par l'assise. Compatible
en duo et trio avec une nacelle et/
ou une coque, vos balades seront
d’autant plus confortables ! Votre
bébé pourra grandir dans cette
poussette face a vous ou face au
monde jusqua 22 kg. La
poussette est vendue avec
habillage de pluie et adaptateurs.
Prix public conseillé: 399 €.

Disponible dans les magasins
spéclallsés en puériculture.

— | — — — — — —— — — . — | — . — — — — — —

TR Découvrez quatre
BUT | MARGUES nouvelles marques
lifestyle et
inspirantes chez BUT!
Linea Natura, Modern

Living, Time et Zandiara,
quatre nouvelles marques pour
meubler et décorer votre
intérieur a votre image!
Au-delade la déco, trouvez le
style etle mode de vie

quivous correspondent.

Vous étes plutot nature,
high-tech, vintage ou

authentique ? Venez le découvrir dans les magasins BUT.
Tous les univers des marques sont a retrouver sur

modern-living.fr, time-collection.fr,
rz UIETER (L, et en exclusivité chez BUT!




MA TRIBU A MOI/BONS PLANS

& Qé i
— 6 l__“

it M
B Cioouanu oot s ches o »- F]I'I STOP POLLUTION

I Cette jolie pyramide est en fait un super

2l

e S Tl sirvesy. I purificateur d'air. Son charbon actif
pET|T M AlS CQSTAUD absorbe les polluants de l'air. Et grace a

. Pour venir a bout des taches tenaces sur :xenfg;arr;rgée: tds: ?&i‘ﬁq‘;’&gﬁ?ﬁés
. les bavoirs et vétements, on dégaine y P

: : e . ssent dans nos maisons)
*. ce stick détachant écolo (composé presen ,
- 3 pICus C?e 99 f,j: dﬁngr%c(iignt Sp est absorbé. Ca dure deux ans et

apres on la fait recycler par la

d'origine naturelle — huile d'olive, 3
; marque. Absorbeur purificateur
deLtournesotlj. fjte cgco.t.. ): d ’airquramide. Bloogw. i
e super detachant, X A
Les Petits Bidons, %)7;3: gﬁei?eeisz Nature & DL IR e
790 €. - : o

" CA SENT Fini I'air po
BON! 7= :

On a enfin trouveé st oahsehsh st Ao
une brume parfumée 4 e 2 09 U dec na - :
safe. Elle est B Vi (el et
formulée a base \ - K =R

d'eau et d'un ; RS e et st e

—— neutralisant / | W D - -

* d'odeur d'origine \ e s d'Air). Pure Cool Me
gy 1 naturelle. Idéal | D de 34
‘ ey O3 pour chasser
o les odeurs de } |

Plkod . tabac, friture... | | MENAGE SUPER ECOLO

s eliis  sans polluer /
st Ity notre maison. | |/Pour nettoyer tout en respectant
\ Pl OC //lasantéetla planéte, voila des produits

i Pmﬂwil On dit oui! _ /
/ ecologlques avec des ingrédients

N ouEclat d'lris. 7 biodégradables. Les flacons sont
N Bois Mythique. _« rechargeables et les prix mini: moins de
Pikoc. 28 £ 2 30 € pour un an! Et c'est livré a domicile.
' Coffret de 4 produits et recharges
(dégraissant, anticalcaire...),
' | 29,90 €. La marque en
OUSTE, LES | APPLI CLEAN moins.fr
ALLERGENES!

@) Oranger en fleurs

L'appli Ma Maison Santé

Pour faire la chasse aux permet de checker ses i B
acariens et autres allergénes habitudes de vie et d’adopter “TE e
nichés dans nos matelas, canapés, des bons gestes pour toute
etc., on dégaine cet aspirateur a main la famille. On retrouve plein de J o ,
super facile a manier. Il conseils pour réduire la pollution oo 2 e
. aspire tqu_t.et 5d '.a.mPe intérieure, des infos sur les labels ST . “._.;_5'
< " uv ste.erlll’se. et élimine environnementaux, les . . i L
. ces indésirables. composants =8 -
Aspirateur a main indésirables dans i )
spécial allergies, les produits - ]
g oo Hoover, 129 € ménagers, les ——— e
~ chez Darty. aliments... —=——p., Py o
st e Ma Maison P g’ 1AISON SANTE
Santé, gratuite - ot P e —
surlAppStore et = ®
f— Et hop, pl X o Google Play. lﬁ'_ T |
bébétes - . =
e 0 s
3 ;‘: iy ﬁ
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MA TRIBU A MOI/ TEMOIGNAGES

CONFINEMENT
A CHANGE NOS VIES!

Si cette période a ete compliquéee pour beaucoup,

le confinement a aussi permis a certaines familles
d’avoir le temps de faire connaissance avec un
nouveau-ne, de créer un quotidien recomposé ou de
voir ses enfants grandir. Trois parents témoignent.

PHOTOSDR
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hotne salon,

eevle avee uh pelil

Caroline, maman-deJosep

y 4

vant le confinement, nous avions
une organisation hyper speed.
Tous les matins, ceétait la course
pour déposer les enfants a I'école
avant d’aller bosser. Tous les soirs,
la nounou allait les chercher a
I'école, nous rentrions a 19 heures. Les mer-
credis, cétait chez les grands-parents. Il nous
restait donc les week-ends et les vacances en-
semble. Professionnellement, ces dernieres
années ont été denses pour moi. Je suis ortho-
dontiste, j’ai réalisé une spécialité a Paris pen-
dantdeuxans. Javais donc accumulé beaucoup
de fatigue et de stress, et ce rythme métro-bou-
lot-dodo était devenu vraiment insoutenable.
Pendant le confinement, jétais en chomage
partiel, tandis que mon conjoint travaillait a la
maison. Le fait de se retrouver tous les quatre,
coupés du monde, sans interaction sociale,
nous a fait vraiment du bien. J'ai pris le temps

, 5 ans, et V/ctor/a 3ANS=S

de voir les enfants évoluer pendant la journée,
jai pu suivre leur progres a I'école, jouer avec
eux. [l n'y avait plus ce stress du matin ou il fal-
lait courir pour étre a I’heure a I'école, puis au
boulot. Nous avons, comme beaucoup, cuisi-
né. Mon compagnon est meilleur que moi aux
fourneaux, mais ca a été l'occasion pour moi de
m'essayer a des recettes et d’'initier lesenfants a
mettre littéralement les mains a la pate.

Nous avons réorganisé notre salon,
en créant un coin école avec

un petit bureau, les instructions

de la maitresse sur les murs

Nous avons installé un petit coin calme dans le
salon, avec des coussins par terre et des livres,
mais aussi des jeux pour que les enfants se re-
posent apres le déjeuner. Une nouvelle orga-
nisation que nous gardons aujourd’hui: nous
avons les livres et les jeux sous la main, ils ne
prennent plus la poussiere, oubliés dans un
coinde la bibliotheque. Nous profitons aussi de
tous les petits travaux que nous avons pu rea-
liser pendant le confinement: la terrasse amé-
nagée avec les moyens du bord et le barbecue
réparé. Je suis consciente que cette période n'a
pas été facile pour beaucoup. C'était pour moi
une parenthese enchantée, une pause inédite.
Un déclencheur aussi pour impulser un chan-
gement de vie: c’est I'occasion ou jamais de
prendre une trajectoire différente. Nous avons
mis notre appartement en vente et nous cher-
chons doncun appartement ou une petite mai-
son plus éloignée du centre-ville, dans un coin
un peu plus nature ou avec, au moins, un petit
jardin. Pour la rentrée, je pense réorganiser
mon emploi du temps pour aller chercher mes
enfants a I'école quelques jours par semaine.
Jai peur de retomber dans le rythme d’avant,
mais je ferai attention. e
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MA TRIBU A MOI/ TEMOIGNAGES

“m
des

A

Charles, papa de Joaquim, 4 mois.

B

m |

la naissance de mon fils Joaquim, —

j'ai seulement pu prendre trois

semaines de congé: les trois jours

du congé naissance cumulés aux

onze jours du congé paternité.

Joaquim a eu une petite jaunisse,
nous avons donc du rester plus longtemps que
prévu a ’hopital. Au final, nous n’avons eu que
deux semaines a la maison, avec mon fils et ma
compagne, Iona, pour prendre nos marques,
apprendre a le connaitre, a trouver notre
rythme tous les trois. C'est vraiment trop court.
Le retour au boulot a été assez brutal pour moi
comme pour ma compagne. Je suis cuisinier,
jai des horaires décalés: je travaille de 15 h a
minuit. Je moccupe de mon fils le matin, je lui
donne le bain, on joue un peu. Je déjeune surle
pouce et Iona prend le relais I'apres-midi. Elle
travaille a la maison, elle a donc senti le poids
d’étre toute seule a s'occuper de notre fils, en
parallele de son activité professionnelle. Pas
facile tous les jours. Le confinement nous a

. ——

justement offert l'oppor-
tunité détre tous les trois,

de construire une vie de famille.

Nous avons déjeuné et diné ensemble, fait

des jeux tous les trois. Nous avons créé une
complicité familiale que le boulot rend par-
fois difficile. J'ai pu aussi prendre part aux as-
pects médicaux: trouver une bonne pédiatre,
taire des allers-retours chez lorthopédiste
pour soccuper de sa plagiocéphalie, autant
de rendez-vous que jaurais probablement
mangués en temps “normal”. Ce confinement
m’a permis de vivre tous les progres des pre-
miers mois de mon fils: il commence la diver-
sification alimentaire et c’est génial de le voir
découvrir la saveur des topinambours, des
feves, des petits pois frais préparés en purées
maison. C'est important pour moi de lui faire
découvrir les bons produits. Il commence
aussi a communiquer, a babiller, a prendre
des objets, il gagne en mobilité. Ce sont des
petites choses auxquelles on ne fait pas for-
cément attention quand on est minuté par les
horaires du boulot,

Cette période m'’a fait repenser

mes priorités: privilégier les
moments de famille, a trois !

Mais aussi d’avoir des téte a téte avec mon
fils et d’en profiter pour lui faire écouter de la
musique, lui lire des histoires. J'ai la chance
d’avoir encore quelques mois devant moi
avant la reprise de mon restaurant: nous
avons tout le temps pour intégrer ces nou-
velles habitudes familiales, passer du temps
ensemble, le regarder évoluer et grandir.
En fait, j'ai la un vrai “congé paternité scan-
dinave”, voire plus long encore! Cest une
chance incroyable qui me fait dire que le
congé paternité, en France, est une anoma-
lie: il est beaucoup trop court. e
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otre vie de famille, avant le confine-
ment, n'était pas super fluide. Mon
amoureux (qui n'est pas le pere de
ma fille) travaille a lI'étranger et ne
revient a la maison que les week-
ends, parfois méme, tous les quinze
jours. Nous avons emmeénagé ensemble l'été
dernier, apres plus de sept ans de vie solo avec
ma fille. Lui na pas trop 'habitude de vivre
avec des enfants, n'en ayant pas dans son en-
tourage proche. Les débuts de notre vie com-
mune étaientdonc un peu chaotiques. Ils n'ont
ni I'un ni l'autre la langue dans leur poche:il y
a eu quelques étincelles! C'était donc difficile,
pour ma fille comme pour lui, de se “rencon-
trer” vraiment, sans avoir un quotidien a trois.
Le confinement a permis de nous imposer ce
quotidien, en douceur. Lui, travaillait tard le
soir et se réveillait donc tard dans la matinée.
Ce qui nous a permis, a Alma et moi, dorgani-
ser la premiere partie de la journée toutes les
deux, du petit-déjeuner aux devoirs pour Alma
et mails de mon coté. Les contraintes gérées,
N on déjeunait tous les trois, et 'apres-midi, on se

— =

\

retrouvait autour d’'une activité commune. Et
puis, des petits moments ontvu le jour: la pizza
du vendredi soir devant Koh Lanta, le 8 Amé-
ricain dapres-déjeuner, le film du dimanche
ensemble sous la couette.

Des petites habitudes que
I'on garde quand il rentre de ses
déplacements a I'étranger

Pour rendre les taches ménageres et familiales
plus ludiques, jai instauré une sorte de jeu.
Vider le lave-vaisselle ou passer l'aspirateur
fait gagner des points qui, a la fin de la journée,
donnent le droit de choisir le gotiter ou le film
du dimanche soir... Aujourd’hui, personne ne
se bat pour plier les draps ou récurer la salle
de bains! Ce “jeu” a en plus permis de rendre
visibles les taches qui m’incombent et de les
redistribuer en partie! Mais ce confinement a
surtout fait naitre une complicité entre ma fille
et mon compagnon, et ca m’a donné la confir-
mation quune vie douce et sympa tous les trois
est possible. Ils ont appris a se connaitre, a se
parler, et cest désormais beaucoup plus fluide
a la maison. Il prend le temps de faire des pe-
tits jeux avec elle ou de lui lancer des défis pour
rendre une tache ingrate plus ludigue.
complicité est acquise: ¢a aurait prot:
pris des années si l'on navait pa

ON A BESOIN DE VOUS!

—> Racontez-nous votre accouchement, vos
astuces de parents au quotidien, vos histoires
de vie ordinaires ou extraordinaires...
Envoyez-nous vos temoignages sur
redaction@parents.fr

ou Jnstagrnam @parents_fr
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Les Vacances du
Petit Nicolas ,
C'est le moment tant attendu des vacances,
Le Petit Nicolas et sa famille partent a

la mer. Avec les quiproquos qui s'enchainent,
cest parti pour un été inoubliable.

Wild Bunch Distribution. Dés 5 ans.

On retrouve Blu, un
perroguet drolissime.
Ce second opus coloré
et punchy est super
dépaysant. Twentieth
Century Fox. Des 3 ans.

Vaiana, la légende
du bout du monde

Direction desfles paradisiagues du Pacifique
Sud avec Moana, une jeune navigatrice
courageuse. Une aventure palpitante quiméle
magie, traditions et suspense. Disney. Des 4 ans.

THEWALT DISNEY COMPANY FRANCE

par PARENTS

Chaque mois,
notre selection

des meilleurs
spectacles,
films, livres, jeux
pour les kids.

S SON DIY §

» On découpe un carré d'environ 20 cm dans une
feuille de papier épais, puis on trace des diagonales
avec une régle. Sur chacune, on mesure 8 cm depuis la
pointe et on marque le repére avec un trait de crayon. On
découpeensuivant lestraits jusqu'au repere de chague demi-
diagonale. Attention a ne pas couper au-dela du repéere.

» On perce le centre et les pointes avec la punaise,
puis on rabat les pointes vers le milieu du carré et

on fixe le tout a une baguette, sans trop serrer pour
pouvoir faire tourner le moulin'!

Toutes les étapes sur Parents Momes : www.moemes.net
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» Dans une jolie feuille de papier,

on découpe unrectangle de 29,7 x 16 cm.
On le plie en accordéon. Puis on le

plie en deux et on colle les deux bandes
I'une sur l'autre.

» On colle les batonnets abaisse-
langue le long des deux bandes de papier
extérieures, en prenant soin de les laisser
dépasser vers le haut car, une fois I'éventail
déplié, elles feront office de petites
poignées. Il ne reste plus qu'a attendre que
la colle soit bien seche. Et a fixer

\ les poignées avec du masking tape.

| ‘ Toutes les étapes sur Parents Momes : www.momes.net

|37 2l

CA

De l'argile, des
graines, de la tourbe,
et tout le nécessaire
pour faire pousser

trés

belles plantes.

ANIMAUX

A LA LOUPE
Un kit complet
pour recueillir

- des tétards,
crevettes, petits
crabes et pour
" lesobserver

©  (épuisette, pince,
. loupe...).

KIT D'EXPLORATION
DU MONDE AQUATIQUE,
EXPLORBUL,
CREATION OXYBUL,
19,99 €. Dés 6 ans.

M‘ "

&\ o5

Ve !
“’“&M“‘M

Vive
la nature!

MINI-SERRE, SMOBY
CHEZ TRUFFAUT,

BOMBES DE
GRAINES,
CLEMENTONI,
990 €.

Dés 6 ans.

POUSSE!

rapidement de

DES LI

SRES

Détache et joue!
7 jeux classigues
(memory, dominos,
loto; mistigr...)
~ détacher. Aprés, on
range tout dans
des enveloppes
i speciales. £d Mango,
g 1695€.Dés5ans.

Mon cahier de
jeux Dinosaures
Plus de 70 jaux
(différences,
enigmes, mots
fléches...) et plein
d'infos sur chague
espece. “Défis
Nature " chez Fleurus
Editions. 995 €.
Deés 7 ans.

Chéateaux forts,
¢'est pas sorcier!

- Unlivret

- documentaire sur

 les chateaux forts
avec des activités,
unchateau a monter.
Ed Deux cogs,
11,99 €. Des 6 ans.

% i)
" CUASORCIER
CHATEAUX FORTS
e S
,:’f-‘*-'r-' ! r gt N

=20 N

Horribles
enigmes.

10 énigmes a
résoudre autour
des monstres de la
litterature (Dracula,
Loup-Garotl...).

Ed Saltimbanque,
1590€.Dés 6 ans.

HORRIBLES

DR

Trop facile de faire pousser des

AT

plantes, des tomates cerises

¥

ou des fraises avec ce kit complet
qui comprend tout le matériel
(une mini-serre, un arrosoir, 3 pots
de tailles différentes...).

CHRISTINE AVELLAN
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JULIE SCHWOR. SHOPPING : COUPELLE MERC|, BATONNETS LE BON MARCHE

POUR 6 OU 7 GLACES

Larecette (@ graid- W& A e
a 4 mains ~— CONGfile.ATION:

24 heures
(enfant-adulte)

Glace fruitee aux
-wre petits-suisses.

4. verse Les petits-suisses dans
une jatte et retire Les petits papiers.

2/. Lavez les pots et séchez-les bien.

d. Mélange Les petits-suisses avee
Le suere et Les fruits.

En woin: 4 Regarnissez les pots.

D. Ajoute un bitonnet dans
En nouge chague pot.

Cenfant (5, | aissez prendre au congélateur
pendant 24 heures.

1. powr démouler ta glace,
réchavffe Le pot entre

tes mains quelques tnstants
et tive sur le batonwnet.

Ingrédients:

6 petits-suisses nature de 60 g,
40 g de sucre glace,
125 g de framboises, 80 g de myrtilles

Matériel:

6 batonnets en bois

; Avec
Héloise
10 ans
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On peint
e avec...de l'eau

cile a organiser, lapeinturea l'eau
Fzst super ludique et non salissante! On
propose aux kids dés 1 an, un gros

pinceau et un bol d'eau, puis on s'installe
al'ombre sur le balcon, =
laterrasse...On peut peindre & §
directement sur le sol g ¢
ou utiliser une planche ( ,‘ |

de cuisine en bois, !

par exemple. Voila des
—— chefs-d'ceuvre
éphémeres. Et c'est

| magique de voir
t‘. l'eau sécher.
: |
ol 5 exXprHME...
L fwmtsou dehors !
F
GURLANDES EN FETE| AR

adaprrmemiar A AU arvewe e, |64 aremenet qraeflas
oot de Chye i oo dren | Tas tyr Ssqpaattion as fncsdjes 40w wa
ot 1071 007 TE8 (AU BT CENN e GV Pirrshen nd Feantvs

UM CLIRLORGO DD FLAURS FROICHAS

LES AVENTURIERS a8
AU JARDIN BIO

Cette activite est extraite du livre
“Les aventuriers au jardin bio créent
et décorent”, de Clémence Sabbagh

et Joanna Wiejak, éd. Terre Vivante.

On dessine
o alacraie...dehors

| suffit de prendre des grandes craies pour dessiner
dehors, et c'est parti pour des heures de jeux.
Dans une cour, sur un coin de trottoir, on dessine
des marelles, des labyrinthes, des jeux de parcours,
des circuits de voitures, un jeu de l'oie géant...
On laisse parler son imagination et on s'amuse!

On fabrique
 des guirlandes de fleurs

our une super deco de féete, c'est super simple

de confectionner de chouettes guirlandes avec des
fleurs que l'on vient de cueillir. On coupe les tiges
au ras des fleurs (marguerites..), puis on coupe un long
morceau de fil de fer. On accroche une perle a une
extrémité. On prend lautre bout du fil et on le pique
dans le coeur d'une fleur pour le faire ressortir de
l'autre cote. On fait pareil avec les autres fleurs. On
forme une boucle avec le filde fer a lextrémité
de la guirlande. IL ne reste plus qu'a la suspendre,

CHRISTINE AVELLAN

DR, BRUNETTE/ISTOCK, MILIAN ZIVKOVIC/ISTECK
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LE SALON

Le Salon des futurs et jeunes
. _ parents depuis 1997

x b

SRS LA

INFOS-ANIMATIONS - EXPOSANTS

www.enjoyfamily.fr

—— NOTRE PARTENAIRE —

CARRE NATURE®

GOCD w#

GOUT

un evenement
enjoy fFamily

PARIS Event Center Porte de la Villette
2, 5 et d octobre 2020

[YON Eurexpo
10 et 11 octobre 2020

LILLE Grand Palais
1/ et 18 octobre 2020

ROUEN Parc des Expaositions
[ et 8 novembre 2[]%[1

AUBAGNE Parc des Expositions
21 et 22 novembre 2020

NOUVEAU

MELIERS‘ et ANIMATIGNS

de l a paren tllt & de |a petite e

NOS PARTENAIRES
e H: P Devs PARENTS
®Bégig 8210 L! sssss G{e_sn www.parent

& natalmarket.com Q&%ﬁmr{'



{MA TRIBU A MOI/ON FAIT LE POINT

CZARNY BEZ/ADOBE STOCK

l

Quand la vie familiale connait
des bouleversements, il arrive
que les grands-parents aient
du mal a continuer a voir leurs
petits-enfants. Des solutions
existent pour les aider a
retrouver leur place.

On le sait, la relation

qui unit un enfant a ses
grands-parents est
particuliére, souvent trés
forte. Et les parents

LEXPERT sont en genéral ravis de
faire appela eux pour
s'occuper de leurs

bout'choux, que ce soit
en relais quotidien

ou pour une pattie des
vacances. Aller chez

S;brina

de Dinechin . . .
MEDIATRICE papi et mamie, c'est une
FAMILIALE fete, etons'en
hutedre de souvient longtemps!
La médiation L ts .
familiale” esS moments passes
éd. Eyrolles. ensemble, souvent
W@W-mﬂiagfice complices, aident l'enfant
el a se construire, et
contribuent a nourrir sa
securite affective.
ROMY DUCOULOMBIER

Mais quels sont

bes

grands

///N

Un lien protége
par la Lloi

? Mais parfois, aprés un
evénement qui bouleverse
l'equilibre familial
(separation des parents,
nouvelle union, conflit
majeur autour de
l'education..), il arrive que
les grands-parents aient
du mala maintenir ce lien.
Une situation qui, au fildu
temps, devient douloureuse
des deux cotes. Si celle-ci
se prolonge et qu'un accord
au sein de la famille
n'est pas trouve, les grands-
parents peuvent saisir un
juge. Celui-ci peut ordonner
un droit de visite et/ou
de contact encadre par la
loi, s'il estime que la relation
ne potrte pas atteinte
aux intéréts de lenfant (sa
securité, son bien-étre..)
et que les grands-parents
sont tout a fait capables
de s'occuper de lui. Pour
‘deminer” la situation, le
juge peut aussi demander
une médiation familiale.
« |Lsagit d'un processus
d'apaisement des relations
familiales, a travers la
reprise du dialogue, en
présence d'un mediateur,
tiers neutre et impartial »,
explique Sabrina
de Dinechin, mediatrice
familiale.

PARENTS Aotut/Sept. 2020 115

drwils, des

§

?

La médiation
familiale,

pour reprendre
le dialogue...

« D'abord, nous avons un
entretien avec les deux
parties, séparément, pour
evaluer la situation et
recueillir les témoignages.
Puis des rencontres sont
organisees, lors de séances
de 2 heures, ou tous

les sujets sont abordes,
dans le but de retablir un
dialogue constructif »,
ajoute Lexperte. Quelles
sont les difficultes
rencontrees? « Tous les
cas de figure existent,
précise la médiatrice,
Certains parents jugent les
grands-parents toxiques
pour leur enfant, et veulent
éviter tout contact. Dans le
cas de familles
recomposees, ilarrive que
l'un des parents ne
souhaite plus entretenir de
rapports avec son ex-
belle-famille, et l'enfant
s'en trouve alors penalise. »

visites,
tgfsphone. des vacances..-
Un premier pas vers

l‘apa'\sement du conﬂit}.

e

|



{MA TRIBU AMOI/C'EST MON HISTOIRE

Un mot pour
resumer l'enfance
de Yanis: hopital.
Nous, ses parents,
Kais et Fadila,
apprenons qu'il
est atteint d'un
cancer, alors que
Yanis a 5 ans. Et le
voila a l'Institut
Gustave Roussy de =B
Villejuif pour le \l L
début du parcours / P
du combattant. | /

ON NE
MEURT PAS

-~

A5 ANS

“ON NE MEURT
PAS A 5 ANS™, — . Sy
de Fadila Benahmed « Yautis qui @ e s0u bac avee mention et suit désormals des Btudes d_’l;mwe,

insensible, affrontant so. waladie comme un Warrior depuis sa petite, enfoncs. »
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Assez vite, on nous explique, a nous, ses
parents, qque la guérison de Yanis va dé-
pendre a 25 7% du traitement et & 50 % de
La psychologie. Alors nous savons ce qu'il nous
reste a faire. Pour Kais, homme plein d’humour,
la colere est a son comble. Il perd sa joie de vivre.
Pour Fadila, ¢’est un hurlement intérieur, cri de
béte blessée contre tant d'injustice. Certes, il ya

eu des signes avant-coureurs: “J’ai mal au ventre”,

“Je suis fatigué”... Yanis s'est plaint longtemps
avant que les bons examens nous renseignent:
“Masse de 15 cm sur le coté gauche, une tumeur”.
Autrement dit un cancer, appelé neuroblastome.
C’est un cancer souvent décelé tard a cause des
symptomes pas tres clairs. Cette tumeur a été
découverte au stade 4, les chances de guérison de
Yanis étaient de 1 sur 4. Notre chagrin était total,
mais il a fallu retenir nos larmes, au moins pour
Yanis, Naél et Lina. Etre forts. Peut-étre que la
tradition familiale a joué: chez nous, on est des
battants, on ne baisse pas les bras.

LUéquipe soignante, hors du commun,
nous a beaucoup aldés. Et Yanis avec, en
posant les questions inquiétantes a notre
place. Il voulait nous protéger du chagrin, nous
promettant par exemple qu'il ne perdrait pas ses
cheveux et qu'il allait tuer cette boule de malheur.
Mais quand ses cheveux ont commencé a tomber
suite a la chimio, nous avons compris que, certes,
il était fort, mais qu'il nous revenait de supporter
les chocs et de les atténuer pour lui. Kais a propo-
sé de raser aussi les siens, mais Yanis a refusé. Le
bon soldat, cétait lui. La chimio a donné des ré-
sultats positifs et fait désenfler la tumeur, permet-
tant ainsi l'opération. Alors quand la chirurgienne
nous a expliqué quelle avait laissé des tumeurs, ne
pouvant tout enlever d'un coup, nous avons été la-

minés. Et pourtant, c’est elle qui savait, qui a su, et

qui I'a sauvé. Elle avait préféré interrompre l'opé-
ration tres longue et finir la bataille a 1a chimio...

Des personnes nous ont accompagnées, et pas
seulement l'exceptionnelle équipe médicale et
psychologique, mais aussi nos supérieurs de la
belle famille de la Police, et puis cette association
“ISIS”, qui a permis a notre fils daaller voir un
match de foot oude partiralamontagne. Il agravi
unsommet symbolique voisin du Mont-Blanc, il a

pu naviguer comme dans ses réves sur I'Océan.
Réve d’'enfance, une autre association, a permis a
Yanis daller en Corse. Dans son hopital, 'acteur
Bernard Giraudeau, hospitalisé lui aussi, a racon-
té de belles histoires aux enfants. Il a passé du
temps a leur étage pour les distraire, leur jouer la
comédie. Il améme offert a Yanis un CD de Harry
Potter. Cest cette humanité que la maladie de
Yanis nous a fait découvrir. Cette immense huma-
nité entre tous, sans racisme, sans diftérence.

Nous ne cevions pas oublier nos autres
enfants pour autant. Et cesser, parfols,
de lewr imposer pour seules sorties des
visites a "'hépital des enfants sans che-
vew”. Clest parfois eux qui ont dit nous deman-
der autre chose, car nous étions exclusivement
tournés vers Yanis. Deux ans a vivre dans la peur,
heureux parfois de ses joies, de parentheses dans
les traitements, mais toujours tellement apeu-
rés. Quand Yanis a été enfin “guéri”, bizarre-
ment, les tracas ne se sont pas arrétés la: nous
nous sommes dabord sentis démunis car nous
navions plus les médecins sous la main. Les
visites de controle étaient rapprochées, mais
prendre seuls la décision de donner un Doli-
prane a notre fils nous était presque impossible,
car les effets secondaires des traitements per-
durent. Toujours cette paralysie liée a une peur
de mal faire! Entre deux contréles, l'angoisse
était terrible, et pire quand les controles se sont
espacés. Etre en rémission est difficile, casignifie
pouvoir rechuter, et pour I'entourage, la maladie
estune telle épreuve quelle laisse son empreinte
sous la forme d'une crainte perpétuelle.

Le stress post-traumatique ranime sans
cesse les peurs et les doutes. Il faut donc
se faire accompagner par un psy, c'est
necessalre ! Yanis qui n‘apas eu peur de la mort
a I'hopital a eu peur apres. La mort est devenue
plus effrayante en la regardant d'un peu plus loin.
Aujourd’hui, ce que veut Yanis par-dessus tout,
c’estressembler a ses parents. Ets'il boude encore
un peu, il dit que ce n'est pas parce qu'il a mal ou
peur, cest surtout parce qu’il a 20 ans : I'age de
I'adulte en devenir qui va continuer de boulever-
serses parents. @ JESSICABUSSEAUME
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ON SE QUESTIONNE

Dr Philippe
Grandsenne
PEDIATRE

&

Vlg
Julien Rousseaux

MEDECIN
NUTRITIONNISTE

Stephan Valentin
DOCTEUR
EN PSYCHOLOGIE

Catherine Blanc
PSYCHANALYSTE o
ET SEXOLOGUE

Adrien éantois
SAGE-FEMME
)

Me Joanne Elia
AVOCAT AU BARREAU
DE PARIS
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Cl'ISES au supen:n |

\/otre fille est en pleine phase d'op-
position. Cette phase commence
vers 18 mois et peut durer jusqu'a la
fin de la 3F annee. Lenfant n'obett plus,
et ilveut imposer sa volonte et sa pen-
see propre. Dire « non » a ses parents
signifie « Je suis une personne a
part! » Ca peut étre tres fatigant pour
les parents, mais cette eétape est
importante pour lindividuation chez
lenfant. Il commence a comprendre
que ses desirs peuvent éetre differents
de ceux des autres. Ca va déclencher
un processus de différenciation. “Moi"
et "lautre” - ce sont deux individus
differents. Alors pour mieux géerer les
crises, je vous propose de les anticiper.
Avant d'aller au supermarche avec
votre fille, dites-lui que vous navez pas
assez d'argent pour lui acheter des

ait sans cesse des
T .-.he. Tout le monde me regarde, je
suis génée, je ne sais pas comment gérer ses crises. » CATHERINE :~-.'.j_;_,"?

sucreries ou des jouets. Que vous y
allez uniquement pour acheter
quelque chose pour la maison, par
exemple. Votre fille doit vous repondre
quelle a bien compris. Ainsi, elle peut
se preparer. Si toutefois, elle fait une
crise au magasin, rappelez-lui juste:
« Qu'est-ce quon a dit a la maison? »
Et votrefille doit repeter le contrat. Ne
Vous souciez pas du regard des autres
clients. Qu'ils regardent! Nous avons
tous fait des crises quand nous &tions
enfants! Soyez sure de vous. Restez
calme. Ne cedez pas aux demandes
de votrefille. En lui montrant que vous
arrivez a lui tenir téte sans perdre vos
moyens, elle apprendra que la strate-
gie de “la crise” ne marchera plus avec

VOUS. SV. (Auteur de “Nous serons toujours la
pour toi' éd. Pfefferkorn)

RAPIDEYE/ISTOCK, EVA/ADOBE STOCK, ONFOKLS/ISTOCK



b, Gyneco

« Mon mari hemte a
m’accompagner en
salle de naissance.
Que lui dire ? Sera-t-il utile
ou pas? » JULIA

L‘accouchement, c'est encore mieux quand
ca se passe a trois: maman, bebe et accom-
pagnant! Lideal, c'est que cette personne (le
futur papa, la deuxieme maman..) soit pre-
sent(e) des le debut de grossesse, qu'il (elle)
puisse vous accompagner lors des consulta-
tions medicales, lors des echographies et quiil
(elle) soit present(e) lors de laccouchement. IL
faut savoir qu'en salle de naissance, une future
mere a surtout besoin d'étre en confiance. Len-
vironnement est, c'est vrai, tres medicalise, ce
qui peut rendre laccompagnant(e) un peu mal
a laise. L'important, c'est de comprendre que
l'équipe est aussi la pour soutenir laccompa-
ghant(e), pour l'aider a trouver les mots, les
gestes, durant le travail et laccouchement. Bien
sur, c'est une discussion que vous pouvez avoir
ensemble des le début de la grossesse. AG.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

« Depuis que jat
changé de pilule, je
ressens une secheresse
vaginale. Que faire ? » carine

a sécheresse vaginale est souvent liée a notre
taux dhormones. Toutes les femmes sont dif-
ferentes et reagissent differemment aux hormones
de synthese d'une pilule contraceptive. Dans ce
cas, le mieux est de vous tourner vers votre gyne-
cologue et de changer (a nouveau) de moyen de
contraception. Ca peut étre une autre pilule,
avec un dosage hormonal different et mieux
adapté. La sexualité ne doit pas étre une
violence qu'on se fait. » C.B.

-

Faut-il changer l’ahmentatlon de l’enfant |

en cas de diarrhée ? ANNE, MAMAN DE VALENTIN, 2 ANS.

L est possible d'adapter les aliments que l'on

donne a son enfant en favorisant le riz

carottes pour diminuer le volume des selles. Cer-
tains evoquent le fait de supprimer les apports
en produits laitiers pendant cette période. Au
contraire, il est important de maintenir des apports
suffisants en lait pour prevenir le risque de des-
hydratation, qui est la principale complication en

cas de diarrhée. Le lait n'aura pas d'effet

sur la diarrhee elle-méme. Donc en labsence de
vomissements, mieux vaut maintenir la meme
alimentation. L'enfant a souvent moins d'appétit
durant cette periode, vous pouvez alors privilegier
les aliments qu'il aime. Si on reduit un peu les
apports en legumes, ca va reduire le volume des
selles, mais ¢a ne jouera pas sur la durée de la
diarrhee. Et si lenfant a de la fievre, ou du sang
dans les selles, il faut consulter. J.R.

ou les

negatif
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HOROSCOPE

Vastw...

oour moi et mon mini-moi! -

Taureau Beéelier pu 21 MARS AU 20 AVRIL

DU 21 AVRIL AU 21 MAI Bébeé: Le petit Bélier fait des caprices en série. Il hurle parce
Beébé: Le petit Taureau est une quiilne veut pas aller chez mamie ou donner la main dans la
girouette. Il change presque plus rue. IL se roule par terre parce qu'il veut qu'on Lui achéte
souvent d’humeur que de couche! une jolie voiture rouge.. Avec lui, on ne s'ennuie pas..
Tantot il est enjoue et joue tout seulavec c'est un feu d'artifice permanent!

entrain. Tantot il chouine pour un rien et Maman Bélier: Une embellie s'annonce coté
rc'éctame d(-? l'attention. Avec lui, c'est sur, il faut boulot. Des opportunités pour améliorer votre
sattendrea tout! situation professionnelle se présentent.
Maman Taureau : Vos finances sont saines, Excel- Mais étes-vous préte ales saisir? Sivous
lentes méme. Du coup, vous avez une folle envie ne vous lancez pas rapidement,
de degainer votre carte bancaire, Vous allez elles vont vous passer sous
vous lacher, trop contente de faire plai- le nez. Alors, mettez

Gémeaux siravos proches. Attention, mode- le turbo!

DU 22 MAI AU 21 JUIN rez-vous quand méme! Vous

Bébé: “Cest a moi! Clest fou le regretieriez.
comme le petit Gémeaux n'est pas partageur.

ILa le don de s'octroyer tous les joujoux qui sont a sa

portée. Forcement, a la garderie ou au square, ¢a coince avec
les autres bambins. Et ca finit toujours par des larmes.

Maman Gémeatix : Avec votre conjoint, les discussions sont par-

fois orageuses pour des questions d'argent ou au sujet des enfants. Lais- p—
sez votre partenaire vider son sac et ne cherchez pas a avoir toujours le

dernier mot. Bref, essayez d'étre la plus maligne des deux!

Cancer pu 22 JUIN AU 22 JUILLET

Beébe:Le petit Cancer refuse les repas fait maison. ILn'en veut pas. Il pre- ol
fére les petits pots industriels. Ca parait dingue! C'est sa nouvelle lubie.

Mais d'ici quelque temps, il va se lasser et va vouloir revenir aux )

recettes home made et aux produits frais. Pas fou! Lion

Maman Cancer: \ous nétes pas en grande forme. DU 23 JUILLET
Heureusement, vous pouvez compter sur le récon- . ,AU BT SR
fort de vos proches. Mais pour ¢a, il faut que Bebé : Bébe Lion a Vl@\l g€
vous acceptiez de reconnaitre vos dif- perdu son mordant. DY) 24 AOUT
ficultés et ce n'est pas facile pour D'ordinaire vif, il est aussi ’AU’ 23 SEPTEMBRE
vous. Levez le masque et mou que de la guimauve. Il Beébé: Le mini-Vierge se
laissez parler votre passe de longs moments a met a bégayer. C'est un peu
sensibilité. fixer le plafond. Il est peut-étre déeroutant. Il peut s'agir d'un
fatigue ou il a besoin d'étre stimule trouble du langage passager. Ca
avec des jeux d'eveil. Il doit y avoir arrive parfois, quand des changements
une raison a son apathie. interviennent dans la vie de bébe. Si le

Maman Lion : Alamaison, vous vous sen- bégaiement perdure, le bout de chou devra
tez seule. En pleine ascension profession- peut-etre voir un orthophoniste.
nelle, votre conjoint prend moins a coeur Maman Vierge : Quelfichu caractére! A force de
son role de papa. C'est d'autant plus balancer tout ce que vous avez sur le coeur, vous vous
decevant qu'il etait aux petits soins fachez avec de plus en plus de personnes. A ce rythme-13,
quand vous etiez enceinte. Rap- vous nallez bientot plus avoir d'amis! Un petit conseil: a l'ave-
pelez-lui ses responsabilites! nir, gardez votre langue dans la poche.
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Survolte, aventurier ou zen comme un
Bouddha? Quelle sera lhumeur de votre mini-
mome ce mois-ci? Et la votre? Bref, quel mois
d'aout vous reservent les planetes? Surprise!

Balance pu 24 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE Scorpion

Bébé: Bebeé Balance deviendrait-il sauvage? Dés qu'un inconnu lap- DU 24 OCTOBRE
proche, il détourne la téte ou se cache dans les bras de maman. AU 22 NOVEMERE

Parce qu'il ne se sent pas en securité. Mais il n'était pas comme Bébé : Attention au coup de
¢aavant. Tout le monde pouvait le prendre dans les bras! chaleur! Le mini-Scorpion pourrait

Maman Balance: Ala maison, l'ennui vous guette. bien en étre victime, si la temperature

Vous avez envie d'étre surprise, de vivre intensé- flirte avec les 35 'C. Pour bebe, la chaleur est

pantouflard au fil des ans. Un vrai papy! une piece aeree et il ne doit pas étre trop habille.

Faites-lui comprendre qu'il doit Marman Scorpion : Vous mettre en maillot

changer et faire preuve de plus a la plage? Ca vous parait impensable. Car
g d'initiatives. vous faites une fixette sur vos kilos super-
i ’ / flus. Ils vous dépriment. Vous vous -
f j 4 faites la promesse de perdre 5 kg 22 DEC&: ;SENOVEMBRE aY

y V4 rapidement.. Fini les glaces o o _
ﬂ § / ' 4 /;.-" et les viennoiseries Beébé: Le Sagittaire est un petit cos-
Y o le matin! taud. Pourtant, jouer les gros durs, ce n'est pas
f son truc: Lui, il est du genre non-violent, C'est plutot
bien. Mais les autres enfants en profitent. Certains le bous-
culent et le tapent la créche, Pauvre chou!

Maman Sagitlaire: Vous étes pleine de peps. Un peu trop peut-
étre. Car le soir, vous étes encore "Madame 100 000 volts". Dans votre
lit, impossible de trouver le sommeil! Limitez les ecrans et le café. Si
linsomnie s'installe, n'hésitez pas a consulter un médecin.

Sagittaire

Capricorne pu 2z DECEMBRE AU 20 JANVIER

Bébé: Le mini-Capricorne est une créme. Quand il ne mitraille pas
de bisous maman et papa, il est bien tranquille dans son tran-
sat. On Uentend a peine, sauf quand il pleure pour recla-
mer le sein ou parce que sa couche est pleine. Mais
Verseau ca, c'est carrement normal.

; N DU 21 JANVIER Maman Capricorne: \os projets ont du
| \ Y AU 18 FEVRIER mal aavancer. ILfaut dire qu'ils sont ambi-
v Poissons Bébé: Le bébé Ver- tieux. Mais la lenteur de leur realisa-

DU 19 FEVRIER AU 20 MARS seau est super potelé. tion vous enerve, Soyez patiente!

Bébé : Le petit Poissons  Pas étonnant: c'est un vrai Procedez avec methode,
pleure pendantdesheures,sur-  glouton. IL dévore tous ses etape par etape. Vous re-
tout la nuit. C'estle méme scéna-  petits pots et n'en a jamais assez. colterez tres bien-
rio qui se répete. Il finit par s'en- Si le pédiatre juge son poids trop tot les fruits
dormir, puis il se reveille au bout eleve, la quantite de son alimentation de vos ef-
d'une heure et seremetahurler. Vive-  devra strement étre revue a la baisse. forts.
ment qu'il fasse ses nuits! C'est pour sa santé!

Maman Poissons:\Vous étesinquiete ~ Maman Verseau : Vous étes en mode

au sujet de vos parents. Ils n'ont pas le roucoulades avec votre cheri. ILest trés calin et
moral et vous vous sentez concernee. Mais fait aussi des efforts pour étre plus a l'écoute. La
Vous ne savez pas quoi faire pour les aider. joie, le partage, la bonne humeur et la complicite
Peut-étre pourriez-vous passer un peu plus de sont au rendez-vous. Venus veille sur votre
temps avec eux, ¢ca ne peut que leur faire du bien. couple. Que demander de plus?
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PAREN

LES GLACES
EN PLAYMOBIL®
QUI TIENNENT DEBOUT

PREPARATION: 5 minutes.

PARENTS

LA NUEE DE PAPILLONS
COMESTIBLES _
POUR DECORER UN GATEAU

PREPARATION : 15 minutes. CUISSON: 5 minutes

i
)

i

INGREDIENTS COMMENT FAIRE

& MATERIEL 1Bien laver les Playmobil®, puis les
® Des moules & glace disposer a |'envers dans les moules
® Des Playmobif® a glace, de facon a laisser leurs
® Des boissons jambes dépasser (ils devraient se
(jus de fruit, lait, caler deux-memes)
sodas, eau et sirop...) 2 Remplir les moules de boisson froide,
puis les placer au congeélateur.
3 Laisser prendre pendant au moins
4 heures, puis démouler, au besoinen
passant les moules sous |'eau chaude.
4 Déguster rapidement... sinon
les enfants ne manqueront pas de
remarquer que les Playmobil*font pipi!

INGREDIENTS COMMENT FAIRE

%
>
>
>
&
&
>
>
&

& MATERIEL 1 Découper des papillons -

® Une perforatrice en forme dans la feuille de brick a |'aide ~{

de papillon de la perforatrice. )"

@ Une feuille de brick 2 Déposer les papillons sur une C‘

® Du sucre glace plague en silicone ou une feuille 24 ‘<

@ Des cure-dents de papier sulfurisé. Saupoudrer du Yo

sucre glace. Les faire cuire au four £
a180°C pendant 5 minutes. b
3 Décorer le gateau: pratiquer de <{
petites entailles au couteau
et y glisser des papillons. ~{
Enaccrocher d'autres sur des >:<
cure-dents. Poser les derniers s
en équilibre sur les premiers. <4
(Attention, ils sont tres fragiles!) S
«f

>

&

>

>

>

X

- | Recetle extraite de
“Voir I'or dans l'ordinaire”
de Raphaéle Vidaling, éd. Tana

RKPANT, :

!
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Ty TN f: “Voir I'or dans l'ordinaire”
RRE 9 | deRaphagle Vidaling, éd.Tana
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LES SABLES EN .
NOUNOURS AGRIPPES
A LEUR AMANDE

PREPARATION: 20 minutes. CUISSON: 12 minutes
POUR UNE VINGTAINE DE SABLES

LE GATEAU MANEGE AUX
NOISETTES ET SUCETTES

PREPARATION : 20 minutes.

INGREDIENTS COMMENT FAIRE

¢

4

4

. 4

L 4

G

S

&

\ 4

:

& MATERIEL 1Coupera bouteille de fagon a ne &

® 2 gateaux aux conserver que la partie supérieure, qui ¢

noisettes (dans leur servirad'axe central au manége. &

emballage) 2 Sortir les gateaux de leurs emballages. En p4
® Des bonbons percer un avec labouteille coupée et

| @8 petites sucettes mettre de coté le petit disque central )4

(comme les obtenu avec cet emporte-piéce. ‘ \ ¢

mini-chupa chups®) 3 Remplir la bouteille de bonbons et la &

, ®1bouteille en maintenir ferméea ['aide de | :
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INGREDIENTS COMMENT FAIRE

& MATERIEL 1Battre les ceufs avec le sucre pour faire
e ? eufs blanchir le mélange.
© 125 g de sucre en poudre 2 Ajouter le beurre ramolli, la farine et
®125g de beurre lacannelle. Bien mélanger jusqu'a
@ 250 g de farine obtenir une boule de pate.
® 1 cuil. acafé de cannelle 3 L'étaler au rouleau et former des
@ Des amandes entieres nounours a l'aide d'un emporte-piece.
® | emporte-piéce nounours 4 Dessiner les yeux et le museau de
chaque nounours avec un cure-dents.
5 Placer une amande sur chaque
nounours et rabattre ses pattes
supérieures sur l'amande.
6 Faire cuire les sablés pendant environ
12 minutes a 180 °C.

| plastique vide film alimentaire. La caler debout dans le
® Du film alimentaire trou du gateau inférieur.
® Des petitsanimaux 4 Retourner |'un des moules en carton
jouets et percer huit petits trous sur le pourtour,
de facon a pouvoir y piquer les batons
des sucettes. Percer également le centre,
en pratiquant deux fentes en croix a
I'aide d'un couteau pointu, de lataille du
bouchon de la bouteille,
: 5 Caler le moule retourné sur la bouteille,
Recette extraite de puis y déposer le second gateau. Piguer les
Voir l'or dans sucettes al'envers dans les trous du carton.
l'ordinaire” 6 Décorer le toit avec le disque de gateau

de Raphale Vidaling, réservé et des bonbons. Planter des petits
éd.Tana
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o Recette extraite de
‘ “Voir I'or dans l'ordinaire™
de Raphaéle Vidaling, éd. Tana

A

animaux dans le gateau du socle.
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COMMANDEZ

VOS MAGAZINES SUR

VOTRE NOUVELLE
BOUTIQUE EN LIGNE
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SIMPLE « RAPIDE ¢« SECURISE

Abonnements Magazines numeérigues  Hors-séries et numeros spéciaux
Anciens numeros  Produits dérives
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NOTRE

:LAIT

EST ISSU DE VACHES

ELEVEES EN PATURAGES ™
ET NOURRIES AVEC DES < \BRIgy

FOURRAGES BI0.
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En plus du lait, 'eau est la seule boisson indispensable. www.mangerbouger.fr



