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D’abord,
bien nourrir bébeé.

Et pour le pyjama a 27 pressions,
Vous avez le temps d'apprendre.
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Nos, kids, ces supen hénos!

Dés le 1* jour du confinement, comme s’il fallait
cdonner le ton, ma Louloute était sur pieds aux aurores,
gonflée a bloc! A 8h 45, avant de commencer ma journée

de (telé)travail, javais déja corrige 4 additions posées,

1 autodictée, visionné 10 tutos, sculpté une maison de
Schtroumpfdans une orange, lancé la recette de la pate a sel
(sans savoir encore que je finissais mon dernier paquetde
farine!), et confisqué le compas (!) avec lequel elle attaquait
une bouteille en plastique préalablement remplie de
flocons d’avoine, pour en faire une mangeoire a oiseaux.
Bref, le 16 mars a 8 h 45, déja sur les rotules,

je n'imaginais pas que ca allait durer des semaines! Anais Jouvancy
Et j"avais peur... Directrice de la redaction

Sauf que tout ¢a, ¢’était sa facon d'agir. Et den découdre
avec ce virus vert (quelle a dessiné des centaines

de fois depuis), avec moi, avec l'ennui, avec la peur.
Bref, c’était sa tenue de combat! Eh oui...

Ils ont besoin de six fois plus d'activité
physique que nous, leurs parents.

—~—
Julia |

est hee en

region parisienne,. §

Son doudol s appetLe

outouille (cest une

Ils ont besoin d'interagir au square et dans la cour
pour se construire, a grands coups de parties
de chat et de « C'est celui kiladi ki yé »...

[ls ont besoin de réciter leur poésie au tableau, avec un
souffleur, et devant 20 paires d’yeux malicieux.

Pour eux (encore plus que pour nous), c’'est un
exploit de rester tout ce temps a la maison.
C'est & eux que I'on demande le plus de sacrifices (alors quan
fond, ils sont les moins exposés). Des « porteurs sains »
comme on dit, qui renoncent a leur quotidien pour sauver

la planéte et les papis-mamies.

Alors il faut les valoriser, les gratifier, les responsabiliser.

Au moment de sortir avec un masque, on leur rajoute
une cape et une baguette magique !

Et on leur dit qu’ils sont nos super-héros!

PHOTO DECOUVERTURE : DACHY/S0ANIEDACHY.FR/ZJOANIEDACHYPHOTOGRAPHE
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O Coup de crayon
8 Billet d'humeur

de Katrin 3 *
Acou-Bouaziz: i
Les bienfaits e = A )-
INSOUPCONNES BEBE A BORD Nos KIDS A LA LOUPE
dyconnnemet 35 5 questions essentielles 46 AGE PAR AGE

11 Billet d'humeur avant... de faire du jardinage 0-1an: Ellefait du b_ruiﬁ enrespirant: c'est un stridor
de Julien Blanc- 30 Etcoté allaitement ? 1-2 ans: lla du psoriasis

Gras : Comment

Sein ou biberon; nos conseils

Z2-3 ans: || trébuche souvent...

Ip papafait I'école pour que tout roule! 3-4 ans: Elle veut se marier avec moi!
L Imaison... 40 Je I'ai vécu... “J'ai accouché en gg :;': ﬁl ,:ﬁ gﬁ ;'g::;’ ;?r%?,je fmort
S hma— RIsins: s piocmie CallvonesLr 810 ans: Elle adéj des seins
17 ;S\:ir:;ir Puechene 43 Mode.. o4 Mode: llvay avoir du sport!

24 Onlesveut! gns:g;)?t?ggz?éur 00 Dossler0-10 ans: Inteligence [
28 Mamandu monde... comme de nuit! L'incroyable cerveau des bébés !

72 Alimentation: On reste (enfin) zen!

au Mexique -
31 Entre parents /8 Séance shooting: 13 conseils
onse compreizncl pour reussir les photos de mon bébeé

8.3 Psy: Il fait pipi au lit ? On l'aide a se libérer de ses peurs

l L :ﬁ:u‘“h'r"'

| l ;(u h@.’t‘i‘a‘aﬁ%}.\":}; X

! $attan

Une partie de cette édition comprend. Pour les abonnés: une lettre de bienvenue, un courrier de relance d’abonnement et une lettre facture 8 PARENTS.
Pour le kiosque: unarticle offert qui ne peut tre vendu séparément.
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AE | = arsil A RAA Réponses d'experts
DU TEMPS POUR MOI MA TRIBU A MOI 120 Lastro pour moi
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st cadean| ~ appelau secours surles réseaux !” moucher tout seul...
92 Jemebouge! 1! Ons'amuse: en/ étapes
Pour retrouver la forme aprés | Comment les occuper!!! » Nos recettes
|a grossesse, ony va a son rythme (1] Onpartage: sucrees
Quuoi faire ensemble ?!!
' Onmange de saison...
le pois gourmand
' Je mange quoi pour...
eviter les crampes
' L'haptonomie: C'est bien
aussi apres la naissance !
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BILLET DHUMEUR

( Katrin Acou-Bouaziz ‘;
| Maman de trois enfants
(11 ans. 6 ans et 1an

notre journaliste partageg@® ™

son quotidieng@®

Q haut en couleur. ™

@ On respire dans les villes
<( L’air n’a jamais été aussi pur depuis
40 ans! 40 ans! Bref, cest
les années 80 dans nos poumons!
Sans les gitanes sans filtre. On peut
G marcher et courir en respirant
» a fond pendant notre marathon
~  gpécial paté de maison. Et ouvrir
( les fenétres des chambres
\ des enfants en grand.

\ ™y

@ On entend les oiseaux

Plus d’avions, presque plus de

voitures et de camions ou de bruit

de travaux. Méme les usines

fonctionnent au ralenti, Bref,

a part le cours de gym sur You Tube

de lavoisine, rien ne dérange le

<( gazouillis des volatiles. Et ils sont

| plus nombreux que d’habitude.
Rapport a l'air vintage qu'ils

( affectionnent autant que nous.

(

™

7~

@ On est plus riches qu'avant”
Deux mois sans ciné, sans restau,
sans shopping, sans week-end,

<( sans vacances, sans baby-sitter...
Le resultat est spectaculaire;

<( on a économisé plein de sous.
Pour mieux profiter de
I'apres-guerre (on espere).

G @ On a enfin imposé des
corvees aux enfants

Ceux qui ontvécu un confinement

‘ en famille ont forcément mis

<( les petits a contribution. Méme les
bébés a quatre pattes ontdii bosser
pour ne pas quon pete les plombs.

G Résultat, le roulement est organise.

S

s ——
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/' coté positif, vous avez déja pensé a recenser les avantages

de cette situation? Effet bonne humeur garanti .

Plus de dispute sur qui met la table
ourange les cubes.

@ On a gagné en naturel
Cheveux longs, poils en liberte,
ongles transparents, peau

reposee dumaquillage et de la
pollution: cette période a mis notre
corps aurepos et nous amontré
que rien ne valait le sommeil et le
sport pour se sentir bien.

@ On a appris de nouvelles
recettes

Deux repas par jour avec les
enfants avec un plein de courses
max par semaine et sans aucun
fast-food possible. Il a fallu trouver
de nouvelles idées de repas et

on a tous pris en photo nos
créations culinaires spécial corona.

@ On a travaille efficace”

Plus de réunions e

quis’éternisent. Plus

par téléphone. Avec les soignants
gu'on a applaudis chaque soir.
Avec les éboueurs quon a
remerciés en dessins. Avec tous les
petits gestes, articles postés en
soutien, messages envoyes dans les
hopitaux, masques confectionnes
dans le quartier. Avec les copains
qu'on a vus en apero sur Zoom.
Etles amis denfance qu'on a enfin
eu le temps de rappeler.

@Onafait du sport!

Bah oui, avec le stress de ne plus
marcher et de manger trois

fois plus, on a tous foncé sur des
cours de gymen ligne, des
jogeings dans le jardin, du yoga
avec bébeé, Et au final, on

a honoré notre bonne résolution
de 'année: bouger.

@ On a découvert pleinde
__ ressources pour les
. enfants

d’intriguesa la gnbaa::ngz y  Des podcasts, des
machine a café. Plus q activités manuelles,
de thches annexes S OISO des chansons,
quinous | Et‘l;"“ ! ;;'t ‘;5, ‘;-)’"f’." t“’:[E l;," . des vidéos, des jeux:;
A 1 oiure, I rravelo. 1ou ‘
empéchent | = S sy |offre atellement
; | estpropre, enordre, trie, | : ‘s
davancer.On a Sy RS cxplose ces dernieres
isé |’ tiel | EPAT COIES L TN semaines quon a
Vike LEssel , reve de menagere des 4 - q
(entre deux parties annes 50 des réserves pour les
de Uno). Et mine occuper confinés
derien, ona jusqu’a leurs 18 ans.

bien avance!

@ On a éteé solidaires
Avec les ainés a qui on a fait les
courses, montre notre atfection

o NN\ a

N LN N AN Y

On ne stressera plus jamais
pour les devoirs

Avec ce quon a assumé la comme
travail a lamaison, les dictées,

>
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On a coupé
avec la famille!

Etlabelle-famille! Plusde
disputes, de remarques \
désobligeantes, de fétes obligées

\.

et de cadeaux quine servent a ]
rien! On s’estenvoyé nouvelles ,f

les calculs, les poésies, el photos sans aucune @ Ona

les exposés, plus rien ne a""’;‘:ssg: ';“';.:'Z'e' " retrouvé le
nous fera peura I'avenir 3’ p "~ cheminde
comme devoirs. Etnos " ce qu'on aimait...

enfants auront pris I'habitude
de nous écouter et de nous
faire confiance (ou presque).

‘© Les petits ont mangé le
midi et dormi a la sieste!

Pour certains, cest la révolution!
Meilleur régime alimentaire

(on ne sempiffre plus au gotiter
pour compenser le repas boudé de
la cantine) et sommeil retrouvé
grace a une sieste quotidienne
dans le calme. Parfois les enfants
se sentent reellement mieux.

CONRADO/SHUTTERSTOCK

Le crochet, la cuisine, la
peinture, la musique, la littérature:;
on a tous eu le temps de se
concentrer sur nos occupations
favorites souvent délaissees
a cause d'un rythme de vie effréné.

@ On a appris a communiquer
Vivre confinés oblige a trouver des
voies de communication fluides si
on veut éviter I'explosion. Bien
souvent, cette période a permis de
mettre cartes sur table dans le

LE PODCAST DE PARENTS Q =

On a laissé les
enfants jouer

Pauses obligent pour les parents
etle travail, il a fallu qir'ils

s’occupent seuls. Et miracle, ilsont | 9

trouveé le chemin de leurs jouets trop
\ souvent abandonnés dans un coin. '

Constructions, deguisements,
arts plastigues, livres, ))
poupées, tout y est

couple. Ce quon accepte ou non. Ce
gu'on aime ou non. Mais aussi avec 9
les enfants! Quelles regles sont
négociables ounon. Quels besoins 9
sontincompressibles ou non. Bref,

on sest posé des questions,ona

parlé, on s'est écoute. Merciqui?

Merci le confinement. )> |

* Pour ceux qui ont eu la chance de pouvoir
continuer & travailler de chez eux.

@ Cet article fait le choix d'évoguer cette
période avec légéreté. Ce qui ne remet pas en )
cause latotale et complete solidarité

de Parents pour ceux et celles gui ont connu

des drames humains et/ou matériels pendant

cette pandémie. Ainsi que la reconnaissance a

tous les soignants et personnes gui ont )
contribueé a vaincre ce virus et a assurer le

service minimum pour que notre societé

puisse continuer a fonctionner normalement. )>

les wmains libres !

2 N 4 /;' .
On [’écoute... mwf,sc,ounapaﬁ A \ Jﬂ rb @

Retrouvez notre épisode confinement et tous les autres épisodes sur toutes les applications
de podcast, Apple Podcast, Google Podcast, Deezer, Spotify, Soundcloud Youtube et sur le
site www.parents.fr D

SIESIESTIVENTINTI NSNS F SOV ENS I ES T ENTT A
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BILLET DHUMEUR

¢ | Commentle papa fait...

(; ecole a (o manson

En période de confinement, notre chroniqueur

Julien B(anc-Gra
papa et auteur

. . . de "Comme a la guerre”
<( est devenu instituteur avec enthousiasme. (éd. Stock) nous
5. . . : e livre chagque mois son
Mais l'enthousiasme est-il un gage d'efficacité: regard acéré.

ujour 1, on établit un programme digne On écrit la date sur le cahier d'école créé pour

« d'une académie militaire. Ce confinement  l'occasion. Je fais l'appel. L'éléve est présent. »
est une épreuve que nous devons Un peu de lecture, un peu de maths, trois mots
transformer en opportunité. Clest une d’anglais, des jeux (points arelier, labyrinthes,
experience inédite qui va nous en apprendre cherchez les sept différences).
<( beaucoup sur nous-mémes et nous rendre meilleur. 10 h 30. Récréation dune demi-heure. Temps libre. ))
Et cela passe par l'organisation et la discipline. Ce qui veut dire que tu joues tout seul et que
tunous laches la grappe s'1l te plait mon fils cheri,
‘ 6 Les écoles sont fermées, il faut prendre le relais il faut quand méme que je réponde & mes mails. »
de I'Education nationale a la maison. Je me fais une 10h 35. Ok bon d’accord, on va faire un foot dans
joie de partager ces moments avee |'Enfant. l'allée en bas de I'immeuble.
Q Il est en grande section de maternelle, je devrais a Aprés-midi: euh, temps libre. Et si tu es sage, tu 9
peu pres réussir a suivre le programme, D'autant pourras regarder un dessin animé parce
qu'il n’y a pas de programme. La maitresse nous a que maman enchaine les visioconférences et
brietés: prenez-le cool. Lisez des histoires, que jai pas fini d’écrire mon article.
<( proposez des jeux pas trop débiles, ca fera l'affaire. )>
Autant vous dire que notre ambitieuse dynamique
Certes, dans cette période si spéciale, I'important de départ n'a pas tenu trois jours.
n'est pas tant de consolider les apprentissages A Theure ot je vous parle (J 24), le cahier de classe
( que de créer une routine, des reperes quotidiens confinée est perdu, probablement enseveli sous )
rassurants pour I'enfant. Mais si on tient un une montagne de dessins a moitie coloriés,
bon rythme, d’ici la fin du mois, il maitrisera les l'appartement est un capharnaiim, I'Enfant traine
(( tables de multiplication, I'accord du participe en pyjama devant son quatriéme épisode de )>
passe et |'Histoire de la construction europeenne. Power Rangers d’affilée, et quand il va en demander
Si le confinement se prolonge, on attaquera un cinquieme je lui dirai ;
<( les integrales et la theorie de la relativite générale. « ol mais tu vas d'abord me chercher une )>
Apres consultation du conseil de famille biére dans le frigo »."
(maman + papa), le planning et les bonnes -
résolutions sont affichés sur le frigo. J'exagére, bien siir.
@ Laréalité : la routine scolaire n’a pas tenu, »
L'école commence agh3o. mais I'Enfant est heureux. I1 a ses parents sous
Tout le monde doit étre douche, habille, dents la main toute la journée. Tant pis pour les tables
<( brossées, table du petit-déjeuner débarrassée. de multiplication. Ce confinement nous aura )>
Confinement ne rime pas avec relichement rappelé quelques evidences.
(enfin, techniquement, si, mais vous voyez Enseignant, ¢'est un métier.
ce que je veux dire). Et les vacances, c’est plus rigolo que l'école. @

S SN SN SN AN N\ N2 AN N AN, AN S AL S NN, AN ) \=s
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ON DECOUVRE

LA TENDANCE... LGB
L 'wun (es inilies

avec bebe

Apparue aux Etats-Unis dans les années 1980, la langue
des signes pour bébe, ou communication gestuelle
associée a la parole, ne cesse de gagner du terrain. Un moyen
d’'enrichir Lle lien et d'éviter les tempétes émotionnelles.

12 PARENTS Juin 2020
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| ‘ ]\] BETTY, maman d'Elisa,
i 11 ans, Coline, 10 ans,

et Gaston, 21 mois

MARIANNE,

tiliser lalangue des
signes pour
communiquer avec
des petits avant qu’ils ne parlent?
L'idée séduit de plus en plus
de familles et de creches en
France. « En permettant au jeune
enfant de faire comprendre ses
besoins et ses emotions, sans
pleurer ni crier, juste en utilisant
ses mains, les signes reduisent
sa frustration et renforcent sa
confiance en soi », souligne
Marie Cao, mterprete en langue
des signes francaise (LSF),
« Ils renforcent aussi la complicite
parents-enfants puisqu'ils
obligent a se regarder. »

Des mots-cles

Pas question évidemment

dapprendre a signer des phrases

completes, mais juste les mots-

clés du quotidien: encore,

manger, triste... Ludique et simple

a utiliser, lacommunication

gestuelle associée ala parole peut

etre utilisée des la naissance, mais

bébé ne commencera a mémoriser

les signes qua partir de 6 mois

et les reproduira, §'il en aenvie,

autour de 8-9 mois. Mais tous

les enfants ne sont pas réceptifs!

Et l'apprentissage du langage

verbal dans tout ca” Dans la

mesure ou l'on associe toujours le

motausigne,iln'y apas de

risque de retard, au contraire | @
ELODIE CHERMANN

A lire:

© “Le grand livre des
signes avec bébé’; de
Marie Cao, éd. Marabout.

« Le premier mot que Gaston a
signé, c'était musique. Onen
mettait beaucoup a la maison. J'ai
trouve ca fascinant qu'il sache ainsi
exprimer ses envies a 9 mois! » ,

maman dAmbre,

« Musique, ! »
SAMANTHA, maman _.

de Khyan, 10 ans, r
Yianni, 9 ans, Nolha
2 ans et demi

« On wa pas e
besoin de siguer,
fitclement ! »

« Javais prevu de commencer a signer
avec mon dernier a partir de 6 mois, mais
je n'en aifinalement pas eu besoin. Etant
animatrice, javais ['habitude d'observer
les enfants, d'anticiper leurs demandes.
Et puis, Nolhan arrivait tres bien a se faire
comprendre quand il voulait quelque
chose. Mais je pense que la langue des
signes est utile quand, toute jeune
maman, oh a peur de ne pas savoir
traduire les besoins de son bebe. »

« Elle est soulagée de voir
qu'on la wmpmtd' »

« Ma meilleure amie a signe
avec sa fille qui a toujours

ete une enfant equilibree, pas
dans la frustration. A la
haissance dAmbre, j'ai donc
voulu essayer, sans pression.
Avec les signes, elle a pu

nous dire des 9-10 mois quand
elle avait encore faim, quand
elle avait mal aux dents. Des
que je faisais le sighe, elle
arretait de pleurer, Elle etait
soulagee de voir qu'on la
comprenait. Jespere que ca
limitera les crises de frustration
de la période des 2 ans! »

« [e lien entre nos deux
langues maternelles »

« Qu'on dise "manger” en francais
ou ‘'mangiare” en italien, c'est

le méme sighe guon utilise en LSB,
ce qui permet a mon fils de faire p—
le lien entre les deux langues qulil DELPHINE,

entend a la maison. » | o
EMILIE, maman de mamand Hinaya g
Lorenzo, 18 mois. 2 ans.

« Elle a parlé trés tot ! »

« Signer nous obligeant a nous regarder, caa cree
une complicité particuliere entre nous. Hinaya a fait ses
premiers signes a 7-8 mois. "gateau’, "changer la couche”
et "je taime” a 10 mois. Comme elle na jamais eu la
frustration de ne pas pouvoir se faire comprendre, elle a fait
peu de coleres et vu que le signe a toujours ete accompagne du

mot, elle est entrée dans le langage verbal trées tot de facon évidente, »

« Ca peut 8tre long & mettre en place ! »

«Au musee ou je travaille, nous avons cree des

animations en langues des signes pour les personnes

' en situation de handicap. C'etait une evidence

" dapprendre cette langue vivante a Arthur, ILne sighe
pas encore, mais ca lintéresse. Ca peut étre un peu

long a se metire en place, il faut juste tre perseverant. »

"/ -.‘“ﬂ/ d

ANAIS, maan d'’Arthur, B
6 mois et demi, ™
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LABORATOIRES GILBERT

Physiolac
Bio

De la Nature a bebe X

Fabriqué en

France

N°1

en
pharmacie*

¥ LABORATOIRES GiLBERT

Phys:ola
l B 10 s

(YG\SS ance

® O

® Tt B NS GOSN et £OS
.--"-"xr-"_\ e yitavegln 1

L\
vy

® du DHA* (oméga 3),
& de la créme de lait bio,

& des fibres bio GOS et FOS,

& du bisglycinate de fer assimilable,
& des vitamines et des minéraux™

SANS HUILE DE PALME

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Avis important : L'allaitement maternel est la meilleure alimentation de I'enfant. En accord avec votre pharmacien ou votre médecin
Physiolac Bio peut s'y substituer ou le compléter des 6 mois si vous ne pouvez ou ne souhaitez pas allaiter. 6

S.A.S LABORATOIRES GILBERT Au capital social de 5 048 000 euros - Avenue du Géneral de Gaulle 14200 Hérouville Saint-Clair
- RCS CAEN 306 062 944.”N°1 des formules infantiles bio en pharmacie; GERS au CAM a octobre 2019. **Conformément & la LABORATOIRES

nouvelle réglementation en vigueur. G | L B ERT



L'ENGAGEMENT PHYSIOLAC

Physiolac est la marque de nutrition infantile des Laboratoires Gilbert,
Laboratoire pharmaceutique frangais mais également entreprise familiale
normande, trés engagée sur la qualité de ses produits. Physiolac vous
propose dainsi des formules innovantes et de qualité, développées par
des experts de la nutrition infantile et fabriquées en France.

Nous sommes convaincus qu’une alimentation répondant spécifiquement
aux besoins nutritionnels de I'enfant, conformément @ la réglementa-
tion, garantit un bien-&tre et un bon développement @ long-terme. C'est
pourquoi Physiolac s'engage a privilegier le bien-étre nutritif de I'enfant
dans sa globadlité.

FABRICATION FRANCAISE

Nos formules sont élaborées avec du lait écré-

W me 100% issu de vaches francgaises et sont

ensuite fabriquées en Vendée par la Laiterie

7 de Montaigu qui dispose d'un outil industriel
de pointe.

LA QUALITE BIO

Choisir des produits Bio c’est permeftre de

contribuer :

* @ une agriculture raisonnée (utilisation
d’engrais naturels, rotation des cultures. . ),

» au respect des animaux (vaches principa-
lement élevées en plein air et nourries avec
de I'herbe et des fourrages bio),

» au respect de la biodiversité ef au maintien
des sols,

Source Agence Bio * a 'amélioration de la qualité de I'eau.

COMMUNIQUE

Les + produits

* Du lait écrémé 100% francais,

* Du DHA** [oméga 3),

e De la créme de lait bio,

e Des fibres bio GOS et FOS,

» Du bisglycinate de fer assimilable,
* Des vitamines ef des minéraux™*,

QUALITE & _
TRACABILITE

Nos formules Physiolac sont
contrdlées a tous les niveaux du
processus de production, de la
réception des matiéres premiéres
jusqu’d I'expédition des produits
finis, Chaque lot de produits
fabriqués fait I'objet de prés de
300 contrdles.

INNOVATION &
FORMULATION

Tous nos ingrédients sont
meéticuleusement sélectionnés
et analysés.

Physiolac répond aqinsi aux
besoins nutritionnels des
nourrissons et des enfants

en bas dge**.

En plus du lait, 'eau est la seule boisson indispensable.

www.mangerbouger.fr
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LE PEAU-A-PEAU,
ONY VA A FOND!

On sait que le peau-a-peau (methode Kangourou),
est vivement recommande pour les prématurés.
Une nouvelle étude va plus loin et mentre aussi les
benefices pour les bebes nes a terme et pour
leurs mamans. Leurs taux d'ocytocine, 'lhormone
du bien-étre, sont plus importants (ce qui serait
particulierement utile pour prévenir la depression
du post-partum), tandis que le cortisol, lhormone
du stress, est fortement réduit. De plus, chez

le bebé, la zone du cerveau impliquée dans la
régulation emotionnelle est stimulee. En clair,
bébé et maman se sentent beaucoup mieux. CA.
Infant Behavior and Development.

270 %

Le site de rencontres

extraconjugales Des jouets

Glugden rovendinge, I CO%

pour le mois de mars ur

dernier, * 270 % de Play for future ! Spotifly lance sa
Visites parrapport Clementoni, la jolie marque version Kids

amars 2019. Une

piste d’explication : le gleesj %L;it]sn;téashzrr:nnib%reegce:g_s © La plate-forme musicale

besoin d’échapper responsable accessible a tous lance Spoitify Kids, destinee
virtuellement a Matériaux recyclés et | aux - 12 ans. Sans publicite,
un huis-clos conjugal recyclables, carton lappli propose 8 000 titres,

forcé... et prolongé.

ainsi que des contes et

au lieu de plastique,

Reste a savoir : cliquer, bt dla faral berceuses. Pour en profiter,
c’est tromper ?FP. durable. Plus de iL faut &tre abonné a Spotify
. 100 jeux, qui Family (14,99 € par mois),
'S adoptent la qui permet de creer
Tour des Arneaios | ' démarche green. jusqu'a 6 comptes differents.
6-36 mois, ) SD. SurGoogle Play et App Store. FEP.

Clementoni, 9,90 €
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'FINI LES CHAISES !

Etre accroupi serait meilleur pour la santé qu'étre assis.
Clest ce que suggére une étude americaine (Universite
du Kent, Ohio). Les chercheurs ont observe un groupe
de chasseurs-cueilleurs tanzaniens, qui restent
accroupis 10 heures par jour pendant leurs temps

de pause. C'est l'equivalent du temps passe par un
Occidental sur une chaise. Or, ces adultes presentent
une masse musculaire largement supeéerieure,

et une meilleure sante (moins d'’hypertension, de
cholesterol.). Alors, on jette nos chaises ? FP.

N U 5 ,‘ L
————.—.-.-.-.-.. ey

Conso bio : plutot en GMS ou en Apprendre a coder?
magasin specialise ? Un jeu d'enfant!
Selon "60 millions de consommateurs’, qui Voici 50 activites ludiques
a analyse 60 produits, achetes en grande pour developper la pensee
distribution ou en enseignes bio, logique, la capacité
la qualite des produits ne differe pas :ils d'abstraction, s'initier au
sont equivalents en presence ou hon langage binaire, la robotique
de metaux lourds, pesticides.. En revanche, et la programmation
cote prix moyen du panier, la grande informatique.. Des 6 ans. SD.
distribution affiche 22,10 €/kg, contre

29,85 €/kg dans les magasins bio. sD. ‘Mon grand cahier Montessori pour

apprendre d coder sans écran’, par
Amélia Matar, éd. Larousse, 11,95 €.

1950 kilometres

Sachant ¢ue les cheveux poussent en moyenne 4,5 cm par mois,
c'est le nombre de kilométres de cheveux que les coiffeurs auront a couper en France
apres ce drole de printemps passé a la maison... V.B.

HEN WELSH/GETTY IMAGES
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Vérifiez les applications
qu’ils telechargent

avec un peu d’aide
de Google

Telechargez notre application
Family Link. ¢ Family Link

Approuver le télechargement

YouTube Kids
ﬂ Application pour enfants

GO g Ie Refuser Approuver
Télécharger dans ‘:S Heure de couchet
FApp Store

19:00 - 8:30

DISPONIBLE SUR

P Google Play

Nécessite une connexion internet, un compte Google et un appareil compatible.
Les fonctions "donnez votre avis” et "approuvez” uniquement disponibles sur Google Play.
Visuels simplifiés. Modifier les horaires



'LEUR SOMMEIL EST
DIFFERENT DU NOTRE

Une equipe de [Université de Fribourg a étudie
lactivite cerebrale durant le sommeil profond.
Cette phase de sommeil est caracterisee par
des “oscillations lentes’, alternance entre temps

de repos et d'activite, qui traversent le cerveau
parvagues. Les chercheurs ont remarque que
chez les enfants, ces ondes se situent a l'arriere
du cerveau, dans une zone reliee aux activites
motrices — une occupation majeure pendant
lenfance. A partir de l'adolescence, les ondes
se déplacent vers l'avant du cerveau, ou siegent
la résolution de probleme et la prise de
décision. Ce qui indique que la nature de notre
sommeil change avec les apprentissages. FP.

I —— Au bureau, oui, mais
= . . i |
Des vétements a vie de loin !
(ou presque)! Apres une longue période

de telétravail force, de
nombreux Francais ont
semble-t-il apprecie cette

Ils portent bien leur nom, les
vétements de la marque bio

et eco-responsable : "Perpete” !
Quand ils deviennent trop
petits, on les renvoie

gratuitement et, en fonction de
leur état, on recoit entre 15 et

formule. Selon un sondage’,
62 7% aimeraient que cela
se prolonge. Les raisons
principales : gagner du
temps de transpott, pouvoir

40 7 (L pIX O ONgING S oTS L= Apartirde 29 € le t-shirt, travailler au calme et

d'achat. Ils sont ensulite repares, 49 € le sweat et 55 € it

revendus ou recycles. CA le pantalon. De 3 & 8 ans. ( s
En vente sur perpete.com Buzz Press France pour Deskeo
2 9
| me—— .
"‘II. ‘ . 4
4 ¥ J ‘ \4’ =8 3/‘
' I 3/ pusar S

»
‘ KLORANE 3 L
& = iz ‘a ‘ Pour motiver les enfants a se laver, Klorane lance une gamme ludicue a base
“"““ s e d’avoine et de miel d'acacia: gels douches 2en 1, shampooing et soin
]

——— L & démélant. On aime: la composition avec 80 % d'ingrédients d’origine naturelle,
B = e* el P les pictos sur le packaging en guise de mode d'emploi et lLa mousse facile a
‘ é\ i ) rincer. A partir de 6,34 € le produit, Klorane Soins Junior. Dés 3ans.ca

ANANDABG D/GETTY IMAGES



PARENTS & CALMOSINE SOMMEIL
OPERATION SPECIALE

Calmosine Sommeil.:
un test sur pres de 60 enfants’

Le sommeil de nos
bambins est souvent
perturbeé... Les parents
s'en inquietent et les nuits
de toute la famille en
patissent. Afin de trouver
des solutions naturelles
pour ameliorer le quotidien
de chacun, une enquéte
meneée par la marque
Parents a ete réalisée.
Conseils.

Focus sur U'enqueéte

L'enquéte a été effectuée aupres

de 58 lectrices du magazine Parents
ayant au moins un enfant qui
présente un trouble du sommeil.

La solution pour y remédier ?
Calmosine sommeil Bio.

86% des mamans le considerent
comme apaisant pour I'enfant.

Avec le produit, les parents notent activites ; toilette, repas, siestes,
une diminution de I'agitation coucher... Vivre selon ces cycles

et un endormissement facilité des les premiers mois lui permettra '
(82%) ainsi qu'un meilleur de mieux dormir. @es plm
sonm:ieil (76%21. Selon une 60‘9
recédente étude, 7 mamans
Is)ur 10 sont satisfaites et 80% Instaurez un rituel 591(’1’,tl0 ﬂﬂﬂ&s )/
d’entre elles le recommandent. au coucher —_—
Pas toujours facile de le mettre Les plantes, toutes d'origines biologiques,
Couchez-le a des heures au lit. Mais c'est ainsi, au dodo! qui composent Calmosine Som"mgil Bio
régulieres Intégrez des rituels comme sont la mélisse pour diminuer | agitation,
« prendre un bain », « dire bonne faciliter 'endormissement et améliorer la
Pour qu'il fasse la différence entre ~ nuit »... Calmosine Sommeil Bio qualité du sommeil, la verveine cdorante
le jour et la nuit, imposez-lui pourra venir se joindre si besoin pour ses vertus calmantes et la fleur
des rythmes réguliers pour les apartirde 1an. d'oranger pour son aréme delicat.
CALMOSINE
SOMMEIL

Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et lequmes par jow. Plus d'informations sur mangerbouger., [r



CALENDRIER
VACCINAL 2020 :
CE QUI CHANGE!

A partir du 1* janvier 2021, la vaccination
contre les papillomavirus humains
(anti-HPV) sera conseillee aux garcons
de 11 a14 ans, avec 2 doses de
Gardasil 9. Un rattrapage avec 3 doses
sera possible chez les garcons de

15 a 19 ans. Pour la prochaine epidemie
de grippe, un nouveau vaccin sera
propose: le Flucelvax Tetra. Il pourra
etre administre aux enfants, des

g ans, allergiques aux ceufs ou aux
antibiotiques a base daminosides.

Il sera prescrit sur ordonnance. V.B

Wtif sadapto pengog

[

|

Haut d’allaitement

- Adieu les coussinets d'allaitement
avec ce debardeur d'allaitement
made in Australie! Malin, il dissimule

fute

un soutien-gorge qui adopte la

Modibodi technologie Modifier™, qui previent
45,50 € sur les fuites de lait et favorise
modibodi.co.uk levacuation de lThumidite. cA.

Happy Lolie

Sur la boutique en ligne Happy Lolie.com, on renseigne l'allergie de
son enfant et le site sélectionne tous les aliments qu'il peut manger. Il ne
reste plus qu'a choisir et se faire livrer les courses a domicile. Plus de
450 produits alimentaires (a 95 % bio): laits infantiles, petits pots, pates...caA

22 PARENTS Juin 2020

Regime vegetarien :
il reduirait les crises
d’asthme des enfants

Une etude” montre linterét d'un
regime riche en fruits, en legumes
et en graines chez les enfants
asthmatiques. Apres 2 mois d'un
tel regime, les symptomes et

la severite des crises diminuent.
Ces benefices sexpliquent par la
richesse en flavonoides, en anti-
oxydants et en fibres qui aident a
lutter contre linflammation. vB.

*Realisée par des chercheurs du Physicians
Commuttee for Responsible Medicine de Washington.
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avec un peu d’aide

de Google

Telechargez notre application
Family Link.

GO' gl e

FV DISPONIBLE SUR 4  Télécharger dans
-

Google Play | L I'App Store

Nécessite une connexion Internet, un compte Google et un appareil compatible.

Les fonctions "donnez votre avis” et "approuvez” uniquement disponibles sur Google Play.

Visuels simplifiés.

< Family Link

(§, Heure de coucher
19:00 - 8:30

Modifier les horaires
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Hochet BabyBali en bois et plastique.

Plateau apéro
en bambou et bols ; it
en faience blanche, Des 3 mois. Djeco.com, 16 €.
HoxL20xP24cm. =
Maisonsdumonde.com, g
2299 €. §
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B
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Bora Bora,

en oxyde de
zirconium et laiton.

Et rond et rond, petit.. Agatha fr. 89 €.

On le veut tout doux
et tout en courbes
ce drole de printemps!

onc de mer tresse,

Uy s m—

Tapis Graciela
en jute naturel et
sscoton, @ 100 cm.

-

Fauteuil en acier hy o, R e
Hicuin S . B - - ALNCSNSE oo
finition epoxy. " T e T, LN

Existe en rouge sumac.
ou gris vesuve.
L68 xH 76 x P61cm.
Chaise Clementine,
www.alinea.com, 59 €.

J il - £ AN ‘. -
RPN, ey o= 3
K7 L, SRR
o2 NG S e L
| R By ¥

AP gy
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Jeu decouverte en bois, couleurs

et chiffres. De 18 mois a 5 ans. | Jouets de dentition
Oxybulcom, 1999 €. | biscuit Oreo,

a machouiller. En silicone

100 % hon toxigue.

Set "Marbella” en
polypropyléne. 3 coloris
au choix. L67 x1 745 xH

78.5 cm. Table basse® 50 x H

45 cm. Jardiland, 149,95 €.

PAR SYLVIE MALVAULT-SALUTARE

- —
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COMMUNIQUE

0ASIS TROP‘UGAH

UNE BOISSON SANS ARTIFRUIGE

o
” 80 7 D'EAU DE SOURCE
POUR GARANTIR TOUTE LA FRAICHEUR DE LA BOISSON.

' 2 /, DE FRUITS

DONT DE LORANGE, DE LA MANGUE ET DU FRUIT DE LA PASSION.

7' 7, DE SUCRE AJOUTE
:

POUR RAVIR LES PAPILLES DES FAMILLES.

7 DAROMES, DACIDIFIANT ET DE GOLORANT,
0’9 © TOUS D'ORIGINE NATURELLE

DES ADDITIFS ARTIFICIELS, IL N'EN EST PAS QUESTION...
MAIS UNE PINGEE DE PAPRIKA POUR RELEVER
LES COULEURS ECLATANTES DES FRUITS, OUIE

LE TOUT SANS GONSERVATEUR!
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ET LE SUGRE DANS TOUT GA? .
"¢ . DEPUIS PLUS DE 10 ANS, NOUS AVONS REDUIT PROGRESSIVEMENT  “SR
| " DE 23 LE SUCRE AJOUTE D'OASIS TROPICAL, SANS AJOUTER (
(S . D'EDULCORANT! UN ENGAGEMENT QUIS'INTEGRE A LA DEMARCHE
- INITIEE PAR NOTRE ENTREPRISE DES 2008 AUPRES DU MINISTERE
R omsmrsmnéwmmmmeusumwszsmm 2

o | et

POUR NOUS, SENGAGER C'EST AUSSI PENSER A 'EMBALLAGE
DE NOS PRODUITS : TOUTES NOS BOUTEILLES OASIS SONT
100 RECYCLABLES ET LE POIDS DE NOS BOUTEILLES DE 2L A ETE
REDUIT DE 26.7 DEPUIS 20Il.

OASIS

| S'ENGAGE «

¥

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER FR
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ON LES VEUT!

Maman Chéie

Bol en falence
personnalisable,
fabrique
et peint a la main
en France.
maisonroussot.

comi8 €.

SUNNY STUDIOADOBE STOCK

Carte pop-up
“Tu es la meilleure”.
Draeger, 6,95 €.

©
Seche-cheveux
Et si on se faisait, nous aussi, un petit cadeau bien Efjgﬁ&%ggﬁii
merité ? Allez les filles, il faut se dire Je m'aime! Airstyle 5-en-1
qualite pro a petit prix.
Revamp Professional,

e—— De 34.99 € 211969 €. 13

Applique-coeur Kera,
en porcelaine,
L225xH24 x17¢cm,
Cocktail
scandinave, 19,90 €.

—_ N 3y Rouge a levres|

ey | ecrin bouches|

.‘:f /' f rouges au toucher| -
s de velours].
V L'Interdit N° 333,

' | Givenchy, 36 €.

Medaille maman -

1
© 34 mm, bracelet L damour, S

en metal dore " Bougie a personnaliser S plauc Of B ey 17
rose milanais. " avec message et photo, 91,54 CIMits W3 Sl
Codhor, Histoire 45 heures d'utilisation, Maty 4990€. "« s
d'Or, 59 €. i 200 g. Senteur Ambre et kg
\ Jasmin, Cheerz.com, 26 €. ' "
PAR SYLVIE MALVAULT-SALUTARE B S
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VUE DAILLEURS..

..au Mexique

L@ | Elles viennent d'un autre pays, mais c'est en’
8 __ France qu'elles élevent leurs enfants. Avec
=, unregard imprégné d'une autre culture.
Grossesse, education, vie quotidienne....

elles comparent et nous racontent. 3 ™

CR / SHUTTERSTOCK

p o : . 4 ¢
« Lo méne mexicaine est néputée poun son folt
canacténe. Cest Ca cheffe de la maison! »
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Pour mes copines, je suis une héroine...

« T'es folle, pourquoi tu fais ca? Tu vas avoir tout au long cle ma premiere grossesse. Je me
super mal! » Quand jai dit a mes copines demandais si jallais soufftir autant qu'on me
au Mexigue gue l'accouchement en France se lavait dit. Nicole est arrivee sans me causer de
faisait par voie basse et que la cesarienne traumatisme et pour Maél, ca a ete si vite

etait reservee aux cas problematiques, elles qu'on n'a meme pas eu le temps de me poser
sont tombees des nues. On nous met dans la peridurale. Je suis une héroine pour mes

la tete que c'est douloureux, mais en réalité, les  copines! Elles m'ont également raconte que
accouchements par césarienne permettent les maris font pression et quiils craighent

aux medecins d'organiser leuremploi dutemps  gu'un accouchement par voie basse he soit

et de facturer la prestation, car les femmes prejudiciable pour la sexualite, C'est ridicule!
qui le peuvent vont accoucher dans des Je leur ai dit qu'apres deux accouchements
cliniques privees tres colteuses. Jai eu peur naturels, ma sexualité allait trés bien, merci!

Je fais desormais a ma facon!

Percer les oreilles des petites filles a la naissance est une tradition
chez nous. Comme ¢a ne se fait pas en France, je n'y ai pas vraiment
songe. Mais quand nous sommes partis au Mexique pour féter les un
an de Nicole, toute la famille m'est tombée dessus. Ces anniversaires
sont des grandes fétes ou on est tous réunis. Nous devions en plus
celebrer son bapteme. Devant tant d'insistance,

nous avons decide avec mon mari de percer les

oreilles de Nicole Quand jai entendu ma petite

crier au moment de faire les deux trous, je me suis

dit “Stop! Jarréte de vouloir faire a la francaise, | =
a la mexicaine, je ferai déesormais a ma facon sans Des sucettes Al plment dOllX
ecouter personne, a part mon intuitionde mere”. T~ A LS ae e mrabian e e~ dndn mrale Fraaaahas

longtemps. Jai dormi avec mes enfants jusqu'a ce qu'ils
arrétent de prendre le sein. On nous dit que c'est bon, sain
et naturel, et que ca nous permet de ne pas avoir peur.

On les surveille de pres pendant leur sommeil Et cest plus

Ils ont tete 2 et 3 ans pratique en période d'allaitement. Je n'ai pas écouté les
professionnels francais qui me disaient que ce n'était pas
Jai decide dallaiter mes enfants aussi longtemps bien. De méme, jai donné a mes enfants des 6 mois de la
que je le ressentais. Nicole et Maél ont tete entre purée de haricots rouges, alors que les pediatres ici le
deux et trois ans chacun. Je ne me retrouvais dans deconseillent. Mais c'est le plat de base de lintroduction
aucune maniere de faire: entre la pression sociale alimentaire au Mexique. On y gjoute aussi rapidement des
en France et mes amies au Mexique qui ne jurent epices pour que hos petits s’habituent vite a la nourriture
que par le biberon, jai fait comme je voulais et pimentée. Il existe méme des sucettes au piment doux
pouvais. On ne va pas me dicter ce quiil faut faire ! pour l'apprentissage progressif du piment!
Fm -~
ITZ semanes | L'importance de la Féte des morts
dux a entants par
| femme: : |  Cedont je suis le plus fiere, c'est d'avoir C'est important quiils entendent
2.3 réeussi a inculquer a mes enfants culturellement ce que ca signifie pour
o limportance de la Féte des morts. Depuis  nous, les Mexicains. Ils etaient inquiets de
Taux dallaitement : la mort de mon pére, ily a quatre ans, savoir s'il était possible de mettre des
14% Nicole et Magl maident a préparerlautel  photos de membres de la famille de leur
en exclusif pendant sur lequel on pose la photo des défunts papa francais. Je leur ai répondu que
. 6 mois J et des bougies. Ils participent aussi a cette féte était pour tout le monde.
la confection des plats que nos ancetres Aujourd’hui, ils attendent ce moment
preferaient. "Qulest-ce qu'ilaimait avec la meme impatience que le
manger Abuelito?", me demandent-ils. sapin de Noél entoure de cadeaux

ANNAPAMULAET DOROTHEE SAADA
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ON SE LACHE

Entre parents
O se comprend !
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PARENTS Instaguam

lyaure dare chez huchen
quimadt quecést teribe

Ibyparastivhe ched fas anfents,
Bl ra méime a0 halt? o).

courage pour la sufe o EUH
commet 1 dre qu'un enfant
cast D BASE fetigent

Pt pas qualecosele |

(L5

Clest o2 oue 2 me sufs it du
g &

=Ky

Envoyez-nous vos SM5S
' ' M | en DM (Direct Message)
| inutile d:fe i/ Ky sur @parents_fr
ioLler au colfreur
avjec seruieﬂe.
haute, miroir, brosse-

couper les
des doudous. De guant Le

cheveu O onctionne pou’ Aepremier - -’ 1
Si; arde latéte immqblle.c - . | i ' ' o .
petit9g rticulier le sucre. Méme si le petit pain est sec, méme sl |'eau est tiede, méme si

pouffe! Etenpa : ik - : :
Donc un cookie bien fourrs de choco, oh n'aime pas trop la soupe de tomates, méme si on aurait voulu une

oir - ; .
une tranche de cakt:, :: b°‘;‘: deuxiéme ration de pates, méme sile yaourt nature sucré nous
(selon les ages) fait penser a la cantine: que c'est bon de manger apreés 92 heures

hop, onaspire

. t : ' : .
tra",?:',tifet miettes en de contractions et 290 jours de nausees. Surtout sion a une
5 méme temps- barre de chocolat et un cafe a ajouter au plateau-repas J

« Vivement
que j'accouche, ON VEUT DES PILES!
T i Camarche plus. Le livre avec les sons de la ferme.

. I M W i Lelecteur CD. Le faux téléphone. Et évidemment,

5 ’ 5 WMe i ontrouve toujours le tournevis cruci quand il faut le
g d’g p‘m RWRL : plat. Eton confond les piles usées avec les neuves. Si
: o | ‘ » : onenaen stock. Sion ne sestpas trompeé de modele.,
: W\W * i AAA, c'était pas le nom des andouilles de luxe ?

KATRIN ACOU-BOUAZIZ
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ENFANTS!

En pleine épidémie de
coronavirus, les Radford,

la plus grande famille
d’Angleterre, ont accueilli

leur 22¢ enfant, une petite fille

DES PRENOMS...
DANS L'AIRDU TEMPS .

Au tout début du confinement, un jeune
couple d'Indiens a accueilli des jumeaux,
un garcon et une fille. lis ont décidé d'appeler
la petite fille “Corona” et le petit garcon
“Covid”. Pour expliquer ce choix, lameére a
raconte a la presse que vu les difficultés
rencontrées pour accéder a I'hopital pour aller
accoucher, puis pendant la césarienne, c’'est
une facon pour le couple de “se souvenir” des
épreuves. Les parents se gardent la possibilité

qui se porte bien. Le pére de changer ces prénoms plus tard. Ouf! EC.
et la mere, 48 et 45 ans, ont
leur propre chaine YouTube.
Sue, la mére, a eu son premier
enfant a 14 ans. Une naissance
particuliere, vu les conditions,
mais qu’elle qualifie de « plus

belle expérience de savie ». EC.

N e T
CARNET ROSE! '

F—HEZ | ES PEOPLE ﬁ

PLEIN DE BEBES
SONT NES CHEZ LES STARS!

Anais Baydemir, la Miss Météo,
est maman d'une petite Lina-Sultane.

- -~ Thilo Kehrer, footballeur au PSG,
est papa d'une petite Nala.

Pearl,
Hudson ou
Ann...Cestle
prénom que souhaite
donner Katy Perry ala

Adam Rodriguez, alias Luke Alvez dans
la série “Esprits criminels”, est papa d'un
__ petit Bridgemont Bernard Rodriguez.

Eva Amurri, |a fille de Susan Sarandon,
est maman d'un petit Mateo Antoni.

Le chanteur Ronan Keating
vient d'accueillir une petite Coco Knox.

39 5 questions essentielles...
avant de faire du jardinage

~ 306 Etcoté allaitement ? Sein
ou biberon : nos conseils
pour que tout roule!

4() Jeraivécu...
“J'ai accouché en pleine
épidémie de Covid-19”
Max Adler, de la série Glee, est papa 43 On accessoirise:

d'un petit Dylan Remington. V.. |a salopette, de jour
comme de nuit!

petite fille qu'elle attend.
Un hommage a sa grand-
mere disparue. rp
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. - Donc ¢ '‘était vrai, cette

histoire dans le sketch
de Florence Foresti,
des veines dilatées sur
la poitrine qui forment
une carte routiere...

Les photos du feetus Des vidéos tutos, des Des billets 0US ETES
e
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ALEXAMDER /ADOBE STOCK

BEBE A BORD/ON SINFORME

Enceinte, je peux jardiner?

Bien sur. C'est une activité agréable et n'oublions pas que
4 nos ancétres travaillaient dans les champs jusqu'a la fin de la
grossesse.. Alors pourquoi se priver de ce loisir?

Q ns Quels conseils avant de
es lles commencer?

t‘ our eviter le masque de grossesse (pigmentation
= du visage), on évite le soleil. Tout est bon:
creme solaire SPF 50, chapeau.. Les gants sont

de‘f.(li re d u recommandes surtout si on n'est pas immunisee

contre la toxoplasmose, méme si le risque est quasi

b &
a rd ln a e nul (voir question 5). On évite toute utilisation de
J | g ‘ produits phytosanitaires (pour enlever les mauvaises

s lu f" %

herbes, les insectes au jardin). Et on se lave
soigneusement les mains apres le jardinage.

O'
A
'b'{' ﬂ el B

‘»..‘-'.'-’ ! » % Y
s

N
s

Quelles postures adopter? Comment
porter le matériel nécessaire ?

nceinte ou pas, l'ergonomie de travail est primordiale. Donc on profite
de la grossesse pour garder (ou reprendre) de bonnes postures:
on s'accroupit pour se baisser, on se met a genoux a terre (sur un carton..)
devant les plates-bandes. Pour protéger son dos, on peut opter pour
des jardinieres sur pieds. On tire (@u lieu de porter) les charges lourdes,
toujours en pliant les genoux. Ces réflexes évitent de fragiliser le perinée
(pouvant entrainer des problemes de fuites urinaires apreés la naissance)!

dangereux pour mon bebe et moi ?

our éviter d'utiliser des produits chimiques, on se plonge
dans les nombreux ocuvrages. jardinage bio, permaculture,

utilisation des associations de plantes, predateurs naturels..
Sion a un doute, on utilise des gants et un masque ou on
demande a quelqu'un d'autre de les manipuler, On prefere le
désherbage manuel ou bio (de l'eau bouillante, par exemple!).
On privilegie les adjuvants naturels (purin, fumier, algues..).

NN

Quel est le risque de transmission

, ?
Wi+ 00 de la toxoplasmose

SAGE-FEMME ujourd'hui, le risque est minime. Pour lattraper, il faut que les déjections
SHEbRy () d'un chat contaminé soient présentes dans la terre et quion lingére

via des légumes mal lavés.. Or les chats mangent plus de croquettes
seches que d'animaux vivants. En Grande-Bretagne, la toxoplasmose n'est
plus un probleme de santé publique et son suivi est allegé!

ALEXANDER/ADOBE STOCK

ESTELLE CINTAS
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{BEBE ABORD/ET COTE ALLAITEMENT?

'_ £ -
ow hiheruon

Nos conseils

= pour que tout roule'
CONSULTANTE ]
en lactation certifiee
IBCLC, a Paris, . : o : .

Que l'on ait choisi de donner le sein ou le biberon,
g&%ﬁﬁﬂﬂim les premiers pas ne sont pas toujours faciles pour une jeune
et secrétaire du maman. Comment faire au quotidien? Quelles astuces :
g:;gg; :rgffelﬂ’ des pour allaiter ou donner le biberon? Voici nos conseils pratiques 5
de France, 3 Herblay. pour que tout se passe bien, dans tous les cas. .
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Je veux donner le sein!

Comment savoir
si bebe a assezbu?

raduellement, bébé va prendre de plus en plus

de lait. Apres trois jours, il ne doit plus avoir de trace
de méconium, les selles noires, difficiles a nettoyer.
Ces dernieres changent de couleuretil yen ade plus
enplus: elles doivent couvrir trois fois la paume de notre
main par jour. La couleur? Jaune orange. Et les couches
lourdes d'urine (I'équivalent de 5-6 cuil. asoupe d’eau).

Quel poids doit-il prendre?
Un garcon doit prendre

230 g par semaine a partir de
sanaissance et une petite fille,
190 g. Si l'allaitement se passe
bien, le petit gars va prendre 1 kg
par mois et la petite fille 800 g,
les trois premiers mois. Apres,

g reposer.
ce sera moins important.

sympa, coaching..

attentions sont utiles!

- N

Bébé n'arrive pas
a téeter tout seul?

©) On se sert de nos deux mains pour presser
le sein et recueillir du lait. Ainsi, on peut
le donner a bebe a la petite cuillére, glissee
dans sa bouche.

'©) On tire le lait a l'avance et on le conserve
au réfrigérateur. Puis on le donne au biberon.

©) On peut conserver le lait au congélateur.

©) On peut faire don du lait excédentaire a une
bangque de lait, appelee lactarium,
qui le redistribue aux bebes fragiles, malades
k ou prematures.

Pour
soulager les
crevasses

Apres que bebe ait tete, on extrait
une ou deux gouttes de lait maternel, qui
contient du gras, et on l'applique sur
le mamelon affecte par la (les) crevasse(s).
Le gras va rentrer dans les fissures et
favoriser une meilleure cicatrisation. On
peut utiliser de la lanoline (de la
graisse de laine de mouton), de
[huile de coco vierge, bio et
désodorisée.

o

N ?
Le rdle du papo.:
Le papa est la pour nous
souft)enir. nous degager du
temps pour qu'on puisse s€

Massage, playlist
.Toutes les

En cas de crevasse?
n adopte la position “Biological nuturing”:

Oinclinée enarriere, le dos calé contre un fauteuil,
onprend bébé face a soi et on le glisse contre le sein.
[1va retrouver la position qu'il avait dans notre ventre.
Il peut librement ouvrir grand la bouche et avancer
assez loin la langue pour ne pas blesser le mamelon.
Cette position facilite la sécrétion de ’hormone

de l'amour, l'ocytocine, qui favorise I'éjection du lait

et agit comme un antidouleur.

En cas d'engorgement?
orsque le bébé réclame davantage a boire

Lmais guil narrive plus a saisir le sein, trop
gonflé de lait maternel, on applique de 1a chaleur:
celle-ci va favoriser I'écoulement du lait, et on
pourraainsi mettre bebé au sein plus facilement.
On peut aussi masser nos seins: on exerce une
pression douce derriere le mamelon, sur l'aréole,
commie si on caressait le visage de bébé.
Doucement, on presse le liquide vers le torse,
en arriere, Ca va assouplirle sein.
L'engorgement peut ainsi passer en 3 heures.

En cas d'ocedéme?

On peut prendre une douche et masser nos seins au jet,
poser une bouillotte, masser avec nos mains ou
appliquerun gant chaud sur nos seins. Si le froid nous
apaise, on peut mettre plusieurs cuillerées a soupe

d'eau dans une couche seche etla mettre au congelateur.
On l'applique ensuite sur notre sein. Ca va activer la
circulation sanguine et soulager I'inflammation
localement. Autre remede pour diminuerla taille des
cedemes: la feuille de chou., astringente, posée sur le sein.

Own [ecoute...
wBme siL on w’a pas
les mains libres !

7 « GALERE SA MERE »
LE PODCAST DE PARENTS

)\

Retrouvez notre épisode allaitement et tous les autres épisodes
sur toutes les applications de podcast, Apple Podcast, Google Podcast,
Deezer, Spotify, Soundcloud Youtube ef sur le site www.parents.fr

PN



BEBE ABORD/ET COTE ALLAITEMENT?

Je veux donner le bib! e

On l'annonce
tres clairement

e Je \mu!mx,

i on ne souhaite pas allaiter, on le dita Py | Wbuum uhe
l'avance, pendant la grossesse, a notre /‘1 sume & h ente | »
partenaire. C'est primordial détre tous les | _. f | d& '
deux sur la méme longueur donde, pour éviter /

des remarques culpabilisantes. Le papa
travaille? On Iui demande de partager une
partie des biberons de nuit avec nous.

« Indecise pendant ma grossesse
sur la question de lallaitement, ce qui
mimportait était la transmission du
colostrum. Mais je voulais aussi pouvoir |_||.A.rma7mar|1r; :
participer aux apéritifs, en tant que bonne de;2e |a s
vivante que je suis! Zelia a tete trois jours, mais la montee
de lait n'arrivait pas. Peut-étre est-ce aussi lie a une reflexion
d'une sage-femme: "Vous ne comptez PAS ne PAS allaiter,
quand méme ?". Heureusement, toutes n'étaient pas si
culpabilisantes! Au 3¢ jour, ma fille et moi étions épuisees.
Mon cohjoint m'a proposé de faire en fonction de mes
. envies.Jai alors donne le biberon. Nous sommes
% rentrés chez nous quelques heures apres. Tous les
s0irs, son papa a pu profiter de ce moment
% privilegie du coucher en lui donnant le bib.
Ainsi, je pouvais prendre un apéero
tranqwllement ou moccuper -
Sy de moi! » =

On s'equipe avant
la naissance

O n achete en amont 3 ou 4 biberons

et les tétines correspondantes. 11 nous
faudra au moins un biberon de 120 ml et
plusieurs de 300 ml. On pense aussi a acheter
un écouvillon pour bien nettoyer le

biberon. Dans la cuisine, on aménage un

coin “spécial biberons”, pour faire

sécher tout I'équipement nécessaire.
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MLUAGEN ZIVHOVIC/ ISTOCK

Quel lait donner?

n choisitun lait infantile 1°* age

(de 0 a 6 mois). Il n’est pas
nécessaire de donner le méme lait
qu’a la maternite, sauf indication
du pédiatre. Du coup, on peut
parfaitement I'acheter a 'avance.

Quel medicament
pour inhiber
la lactation?

Le meédecin pourra eventuellement
prescrire de lalisurine ou de la
cabergoline. Exceptions: si on soufire
d’hypertension ou §’il existe d’autres
contre-indications. On nous donnera
aussi du paracétamol ou de I'ibuprofene.,

' r " |
L'homeo pour réduire
la montée de lait
A"\_fant d’accoucher, on prend

endez-vous avec une sage-femme
ou un medecin homéopathe.
Il nous preserira des médicaments a
prendre juste apres la naissance

pour réduire le pic d’hormones
responsable de la montée de lait.

Notre appli
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L L yupus e nelais! »

. « Adil a pris le sein 6 mois. La
h maman etait fatiguee et
j@' migraineuse, donc des quelle
| est passee au biberon, j'ai prisle
. relais la nuit.. Quand javais du mal
‘)'J, ame réveiller, je pensais au travail
| —oujétais trés impliqué et faisais ™
" desnocturnes -, je medisais: "si ||

&
) |

’ifi}. je suis capable d'assurer au
) 4 boulot, pour mon bebe, la
0« question ne se pose méme .
r pas! Et hop, je me levais s YOUSSE '
.“"'/ - ;__{e‘,’.‘--‘}& : i r .
ﬁ“’/,.;-'\-‘f“"* N sans probleme!ll » A Papa dAdil
V=  — — lan.

e i ———
—

Parents Grossesse

On en parle a
l'equipe medicale

A_ u moment de I'accouchement,

n salle de naissance, on

fait part a 'equipe médicale de notre
souhait de donner le biberon.
Ce sera indiqué dans notre dossier.
Sion le désire, on peut donner
a notre bébe la “tétée de bienvenue”.
Apres, on passe au biberon.

Comment preparer
le biberon?
Pour reconstituer le lait 1°" age,

on utilise de I'eau en bouteille (avec la
mention “Convient aux nourrissons”
ou de I'eau du robinet (on s'informe sur
la qualité de l'ean de notre commune).
Dans ce cas. on fait couler I'eau durant
quelques minutes avant de la recueillir,
puis on la laisse un peu reposer afin de
laisser le chlore s évaporer. Apres
utilisation, on lave le biberon a l'eau
savonneuse, on le rince et on le fait
secher. Les premiers jours, bébé boit de
petites quantités de lait (maximum

90 ml) 6 a 8 fois par 24 heures. o
ESTELLE CINTAS, SYLVIANE DEYMIE ET YSABELLE SILLY
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BEBE A BORD/ C'EST MON HISTOIRE

3y |
>
P
e
i
e
Alice a 30 ans. 9
Le 21 mars, elle s
a donné naissance | “ ..
a son premier | 'y
enfant, un petit t
Raphaél. Quatre ’(';
jours plus tot, N
le 17 mars, n’)
debutait le b
confinement de :;
toute la France, I
pour cause {
d’'épidémie i

de Covid-19. d

La jeune maman :

nous raconte.
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il
pendML :"ugs qmd ‘al | J, ‘,
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8 l

2 f g
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« Raphaél est né le 21 mars. C'est mon
premier enfant. J'ai accouché en pleine
épidémie de Covid-19. Au tout deébut du
confinement. Forcement, les conditions étaient
particulieres. Javais choisi cette maternité de niveau
3 parce que je savais que j‘allais avoir une grossesse un
peu compliquée, pour des raisons de santé. Pendant
ma grossesse, jai donc euun suivi rapproché, Quand
la crise du coronavirus a gagné la France, jétais a peu
pres a trois semaines du terme, prévu pour le 17 mars.
Au début, je ne m'inquiétais pas spécialement, je me
disais que jallais accoucher comme prévu, avec mon
conjoint a mes cotés. Normal, quoi. Mais ca s'est vite
compliqué, I'épidémie gagnait du terrain. Tout le
monde en parlait. A ce moment-la, jai commencé a
me rendre compte que mon accouchement ne se dé-
roulerait pas comme je I'avais imaginé.

La naissance était prévue pour le 17 mars.
Mais mon bébé ne voulait pas sortir! Quand jai en-
tendu, le 16 au soir, F'annonce du confinement par le
president de la République, je me suis dit« Ca va étre
chaud!». Le lendemain, I'obstétricien m’a annoncé
que le papa ne pourrait pas étre la, qu’il ne pourrait
pasnon plus me rendre visite apres la naissance. Pour
moi, ca a été une immense déception.

Le 19 mars, je suis entrée a la maternité pour un de-
clenchement. Le médecin m'a avoué qu'ils avaient un
peu peur que jaccouche la semaine suivante, alors
que l'épidémie allait exploser, saturant les hopitaux
et les soignants. Dans la nuit, jai eu des contractions.
Le travail a duré presque 24 heures et mon bébeé est
né dans la nuit du 20 au 21 mars. Sincerement, a ce
moment-la, je nwai pas senti que I'epidémie de corona-
virus avait un impact sur mon accouchement, méme
s'il m'est difficile de comparer puisque c’'est mon pre-
mierbébé. Ils ont été super cool. Juste, ils ont accéleéré
un peu les choses avec de l'ocytocine, pas par rapport
aca, mais parrapport ames problemes de sante. Pour
moi, la conséquence principale de I'épidémie surmon
accouchement, cest que jai été seule du debut ala fin.
Cam’arendue triste. Jétais entourée de l'equipe me-
dicale bien str, mais mon conjoint n'était pas la. Seule
en salle de travail, avec mon téléphone qui ne captait
pas, je n'ai méme pas pu lui parler. Cétait dur. Heu-
reusement, toute I'équipe médicale a été top. A aucun
moment je ne me suis sentie mise a l'écart, ou oubliée
parce qu’il y avait des urgences liées a I'épidémie.
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Pendant l'accouchement, tout le monde por-
talt un masque, ils se lavaient les mains en perma-
nence. Moi-méme,jai porté un masque pendant la pose
de la péridurale, puis quand jai commencé i pousser et
que le bébé sortait. Mais le masque ne me rassurait pas
completement, on sait bien que le risque zéro n'existe
pas, et que les germes circulent quand méme. Par contre
je n'ai pas eu de test pour le Covid-19: je mavais pas de
symptomes et pas de raison particuliére de m’inquiéter,
pas plus que qui que ce soit en tout cas. Clest vrai que je
m'étais pas mal renseignée avant, jétais un peu en pa-
nique, en me disant « mais si je l'attrape, sije le donne au
bebeé ? ». Heureusement tout ce que javais lum’avait rassu-
rée. Sion n'est pas “a risque”, ce n'est pas plus dangereux
pour unejeune maman que pourune autre personne,

Javais l'impression que Uhopital se préparait
pour vivre une guerre. Je les sentais préoccupeés.
On parlait d'une “vague” de malades qui allait arriver.
Je sentais cette tension. Et nous, on était la, mon bébé
et moi. Sans mon conjoint qui n‘a pas pu nous rendre
visite. Javais hate de rentrer a lamaison! Mais il a fallu
attendre: Raphaél avait ume jaunisse, qui ne passait pas
malgreé les traitements, ca m'inquiétait. Je suis restée le
temps nécessaire. Tout le monde a été disponible pour
moi, a lécoute. Les médecins m'avaient dit: « Covid ou
pas Covid, on a des patients et on sen occupe, ne vous
inquiétez pas, on vous soigne. » Ca m'a rassurée, javais
peur que l'on me demande de partir pour laisser place
a des cas plus graves lies a l'epidémie. A la maternité,
c'était tres calme. Cafétéria fermee, couloirs vides, vi-
sites interdites... On aurait dit un hopital fantome.

Et puis quatre jours aprés la naissance, j'ai eu le feu vert
pour la sortie! Raphaél était guéri. Le papa est venunous
chercher. Lui qui dhabitude conduit “a la parisienne”,
disons, la il était hyper precautionneux, il roulait tout
doucement, ralentissait a bloc sur les dos-d’ane... pour
nous éviter la moindre secousse. Quelle joie de se retrou-
ver! Au début, il était un peuw... timide avec son fils: il faut
dire que cest un peu perturbant, il m'avait laissé avec un
gros ventre, il me retrouve avec un bébe de 4 jours dans
les bras! A la maison, on a vite trouvé notre rythme. Cest
un super papa, tres impliqué. Une sage-femme vient a
la maison tous les deux jours, pour le bébé et pour moi.
Mais cay est, clest la vie “normale”, méme si le confine-
ment nous empéche pour I'instant de présenter Raphaél
a nos familles. Finalement, dans ces circonstances, on
sen est biensortis. @  PROPOS RECUEILL IS PAR FREDERIQUE PAYEN
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{NOS kldS a la loupe

Wne aventune de chague ingtant...

ROMRODINRAZISTOCK
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PLAGIOCEPHALIE

S consells de la Haute
autorité de santeé

ette déformation cranienne,

benigne rappelle la HAS, disparait
naturellement vers |'age de 2 ans.
Mais pour la limiter ou |'éviter, la HAS
recommande la stimulation du bébe,
par des sollicitations visuelles, tactiles,
audibles. On l'installe sur le ventre sur
un tapis ferme, avec des jouets autour
de lui, en le surveillant. En bougeant,
il multipliera les positions de sa téte et
de son cou. On évite les arches de jeu
et les mobiles, qui fixent 'attention sur
un endroit unique, et font que I'enfant
reste immobile. Et on bannit cale-téte,
sieges cogues et coussins anti-téte
plate. Si passé le 1* trimestre, bébé a | [y
du mal a bouger son cou, on consulte. o— T —

|l a peut-étre besoin de king. V.B. Pour participer, envoyez-nous leurs
Jolies frimousses et leurs droles
de phreses sur redaction@parents fr

ou sur ﬂnaagnm@pme

Un matin, César
~ termine de s'habiller

' LES MOTS HR e
\ D ENFANTS | - Papa, tusaiscomment 40 Age par age

il s'appelle mon -+ Mode: Il va y avoir
Tendres, décalésyts '\ debardeur? du sport!

mimi... Leurs petits mots ) peﬂ‘ arcel! | -
nous font gaquerr HatppeheM 4 20 Dossier: Intelligence,

I'incroyable cerveau
i des bébés!
| < — /2 Aimentation:
o s ol . On reste (enfin) zen!
: i revient du zoo. ‘ -~ s -
sa Petlft?‘t SOeu Seg_pareﬂts Efi voitlire avec ses /%4 Séance shooting:
Srkendent dire W/ parents et son frére, elle \ NS 13 conseils pour réussir

(d'ailleurs, assez fort!): demande soudain:

les photos de mon bébé

- Mais chut, je t'ai dit, | Y » o
il faut chuchuter!!! pret nz f{gl’;’{;‘;‘;zf L — S Psy: I fait pipi au lit ?
Sinon, papa et maman, ‘ gromadaire ? OnI'aide a se libérer
ils vont nous N de ses peurs
entendre! -

"~ RosaPIGNON,

3 ans -, Nantes
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Les petits bruits etranges
que fait un nourrisson
en respirant peuvent
inquiéter les parents.
Souvent, c'est ce que
l'on appelle un stridor.

lodie, maman d’Adele, née
ilya trois semaines,

: on entend apeine son

i souffle léger de nourrisson, mais

i lorsquielle tete, sénerve ou pleure,
i elle émetdes bruits bizarres,

i comme sielle était génée pour

i respirer. « Il peut arriver que

i pendant les premieres semaines

. unnourrisson fasse un peude

i bruitenrespirant. Ce peut étreun
ronronnement di a un petit nez

i bouché ouun grognement lors

i d’'unephase de sommeil agité, car
i sarespiration est alors plus

i irréguliere.

i Mais il existe d’autres causes,

i dontle stridor », explique

i lapédiatre Sylvie Hubinois®.
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Elle fait du brui (‘
enrespirant; =
cest un strldor

s'inquiete: lorsqu'elle dort,

Le stridor se manifeste

i progressivement dans les premiers ;
i jours ou semaines de vie.

i Une inspiration bruyante
Le stridor se traduit, quand bebé

: inspire, parun son plutot grave,

: semblable A celui provoqué parune
: laryngite. « Souvent, on ne l'entend
! quasiment paslorsque 'enfant est

: calme oudort, mais plutot quand il
i faituneffort, téte, pleure ous'il est

i agité, Lalaryngomalacie, ou “larynx
i mou” est la cause congénitale la

i plus fréquente de cette respiration
i bruyante. A I'inspiration, celui-ci
i serétrécitou saplatit, dot

: l'apparition de cet étrange bruit,

LAVIS DE UEXPERT

« Un leger reflux gastro-
cesophagien dit
physiologique, et sans
gravité, peut étre observe
chez les bebeés souffrant
d'un stridor, mais un lait
epaississant contribuera a
résoudre ce petit probleme
ce régurgitation. »

Sylvie Hubinois PEDIATRE

(*) Pédiatre et Past-présidente de 'AFFA.

: Une anomalie qui va croitre

i enintensité pendant les premiers
: mois debébeé, puis disparaitre

i progressivement dans les dix-huit
: mois dans la plupart des cas »,

: rassure notre expert.

: Onscrute son état général :
i « Rien dalarmant si bébé continue
: abien prendre ses tétées, sil n'est

pas géné pour respirer, que soncri

i estnormal, quiilaunbon tonus,

i dortbien et se développedefacon i
: normale », constate le Dr Hubinois.
: Ilestaussiconseillé dalimenterle
i bébé doucement, en lui laissant

: despériodes de repos. Enrevanche,

: on consulte son pédiatre

i sansplus attendre si bébé respire

: bruyamment de plus en plus :
i souvent, quilsemble avoirune géne :
i respiratoire, ades régurgitations
i importantes et/ou des difficultés

i Asalimenter,de lafiévre. Des

i examens médicaux permettront

: déliminer d’'autres anomalies. @

ELISABETH DE LAMORANDIERE

AFRICASTUDIOVI STOCK
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Ila du
pPSoriasis

A force de porter des couches,
ses petites fesses ont développé
un psoriasis des langes.

On se rassure, ca devrait changer
deés qu'il aura acquis la propreté.
Oui, mais en attendant ?

n changeant la couche de
Loris, ses parents ont
decouvertlaprésence de

plaques rouges tres délimitées

auniveau des fesses.
Sa peau est lisse et luisante, mais avec un
aspectun peu cartonné au toucher. Ses
parents ont d’abord pensé aun érytheme
fessier, mais le pédiatre leur a parlé
d’un psoriasis des langes. « Cest I'une des
formes de psoriasis qui existe et ¢’est
la plus fréquente a cet age. Elle est tres
localisée au niveau de la couche et est
parfois associée a des mycoses », explique
le Dr Mounia Naji, dermatologue a
La Rochelle. Cette maladie inflammatoire
non contagieuse est généralement due
al'urine et auxselles quiirritent la peau.

Des variantes plus embeétantes

Le psoriasis peut prendre diverses formes.
La plus commune est le psoriasis en

plaques. Il sereconnait A ses larges plaques
rouges inflammatoires sur le corps, sa peau :

quipele (squames) et parfois des atteintes
sur les ongles. Une forme rarissime chez
I'enfant. Chez celui-ci, a partir de 5-6 ans, il
sagit plutot de psoriasis “en gouttes” avec
de petites plaques rouges sur tout le corps,
en particulier le torse, le dos, les bras et les

jambes. Il survient généralement apres une |

infection respiratoire ou une angine.

LAVIS DE

LEXPERT

« Ce n'est pas
parce qu'un
enfant a eu un
psoriasis des
langes qu'il aura
du psoriasis
plus tard. En
attendant,

on peut toujours
demander

a son medecin
traitant

un certificat

de non-
contagiosité
pour la creche, »
Naji Mounia
DERMATOLOGUE

ala Rochelle

En fait, le psoriasis peut découler s

de plusieurs facteurs: génétique, stress, i >
infection, traumatisme... Quel qu’il :

soit, le diagnostic se fait par le biais dune
consultation chez le pediatre, le

meédecin ou le dermatologue.

Capricieuse, lamaladie évolue par

i poussees et peut cesser ou perdurer.

Une créme et moins
de couches

Pour soigner le psoriasis des langes,

i plus fréquent acetage, le médecin
: prescrit souvent un antifongique en
i premiere intention, pensant avoir

a faire a une mycose. Si l'inflammation

i persiste, «ildonneraun

dermocorticoide en creme a appliquer
sur les fesses. Un spray asséchant a base

: decuivre et de zinc peut aussi former
i une barriére contre l'acidité des selles.

Pour le bain, on utilise un gel sans savon,

i une huile lavante ouun savon surgras
i pour éviter dagresserla peau. En

géneral, ca aide, mais si on nenleve pas
la couche, le probléme revient »,

prévient la dermatologue. On laisse done

son enfant les fesses a l'air des que
possible, pour eviter toute maceération.
Et quand il sera propre, ce psoriasis des
langes ne sera plus qu'un mauvais

! SOUVENIT. @ DOROTHEE BLANCHETON
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Il trebuche souvent..

Depuis qu'il fait ses premiers pas, les chutes sont
nombreuses. Et, la encore, il maitrise mieux la marche, mais
il se prend souvent les pieds dans le tapis!

ouis, 2 ans et demi, est un petit
garcon vif, aux genoux souvent
ecorches. Il a marché a 18 mois, mais
plus il grandit, plus il fait de chutes.
Ce qui inquiete ses parents.

« Louis est peut-étre un petit garcon
. remuant! [1ya des enfants plus énergiques que

. explique le Dr Sylvie Hubinois, pédiatre.

i «A2ou3 ans,de petites chutes sont la plupart du
i temps dues a une maturation neurologique pas

i encore tout afait achevée. Il 'y a rien d’anormal,
: ces maladresses existent chez tous les enfants

i quiontenvie de faire comme les grands et vont

: au-dela de leurs possibilités. Cest d’ailleurs

: comme caquils progressent », constate-t-elle.
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y
© i Sinécessaire, le pédiatre orientera vers un
i neuropédiatre. @ ELISABETH DE LA MORANDIERE

Par des séauces dp
Ob./w:dgw %5 !
et Paidor ¢, 5p Uﬂﬁ@‘leq,?dtbm »

i dautres. Etpluslenfant est actif, plusil va trébucher », i ©On élimine des causes simples

i Onprocede par élimination avant de s'inquiéter.

i Onvérifie d'abord que I'enfant n'a pas mal au pied, au
i genou, alajambe... et que ses chaussures sont
adaptees a sa taille et ason age. On peut ensuite se

i demander s'il n'est tout simplement pas un peu

: maladroit. « De légers troubles de l'acquisition et

i de la coordination motrice générale ou plus fine,

i comme la dyspraxie, peuvent entrainer ces culbutes.
i Ces enfants un peu gauches ont des difficultés pour

i organiser leurs mouvements; ce sont eux qui ont, par
i exemple, plus demal a boutonner leur manteau,

i atenirun crayon. Une anomalievisuelle (myopie,

: astigmatie) peut aussi facilement passer inapercue

: chez lenfant et donner lieu 2 une marche

avec des chutes », explique le Dr Hubinois.

A chaque cas, une solution

Apprendre amarcher, cest aussi apprendre
atomber. S'il est frondeur et n'a pas encore le
reflexe de mettre les mains en avant pour

et on I'incite a regarder ou il met les pieds!

souliers maintenant bien l'arriere du pied,

en evitant les claquettes en été! », conseille le

medecin. Et on consulte le pediatre, surtout

si les troubles persistent au fil des mois ou

viennent dapparaitre sans raison. Un examen
clinique complet (statique, motricité, force

musculaire, réflexes, et vue a faire controler si
besoin par un ophtalmologue) sera realisé.

amortir la chute, on lui montre comment faire

« Onveille également a chausser son enfant de :

JOHN ALEXANDER/ISTOCK



Elle veut |
se marier
avec moi!

L'CEdipe inverse ca arrive!
Mais comment réagir
lorsque notre petite fille
nous deéclare sa flamme?
On fait le point.

nna, 4 ans, lance

4 Sa maman:

« Quand je serai
grande, je me
marierai avec toi! ».
En plein (Edipe, terme
psychanalytique hérite du
personnage de la mythologie
ayant tué son pere pour épouser
samere, elle veut tout simplement
prendre la place de son papa.

« Cette forme inversée ou 'enfant
s'eprend du parent du méme

sexe est moins connue mais assez
fréquente », note Stéphane
Clerget, pédopsychiatre®.

Une phase nécessaire

a sa construction
Universel, le complexe d'(Edipe
se manifeste autour dp 3 ans
et cesse vers 6 ans. « Etape-clé,
au méme titre que
I'apprentissage de la

motricite ou du

langage, elle permet

la construction de
l'organisation affective

de ses futurs liens

amoureux », détaille

le Dr Clerget. C'est done

par le biais de 'amour

qu’il porte a ses parents que
I'enfant s'initie au désir sexuel et
amoureux. A ce moment-la, pour
I'aider a maitriser ses pulsions et
frustrations, on va pouvoir

aborder avec lui les deux interdits

fondamentaux de la sexualité :
humaine: un enfant ne s’accouple
pas avec un adulte, ni avec un :
membre de sa famille.

Et pourquoi se tourne-t-elle vers
moi plutot que vers son pere ?

La disponibilité, 'humour ou le
tempérament actif du parent
concerné peut influer.
Lidentification aussi : notre
petite fille veut faire tout comme
son papa (y compris ravir notre
coeur) et joue au passage
aimiter les grands qui s'aiment !

N & o
(e vie aillewrs, ausst !
Pratiquer des activités en couple
et avoir d'autres centres d'intérét aide
aussi l'enfant a comprendre qu'il ne
suffit pas a nourrir samere, et a sortir
de ce champ maternel cedipien.

' (Ed. Robert Laffont),

Comment réeagir?

Elle tente de nous embrasser
sur la bouche ? On lui explique
que ces bisous-la sontréserves
aux couples d'amoureux.

Le but: “désamourer” l'affaire!
Quant au papa, « il ne doitpas se
morfondre, safille ne I'aime

pas moins », rassure le Dr Clerget.
Elle préfere quand ¢’est maman
qui lit 'histoire ? Peut-étre qu'on
s’en charge mieux que lui...

Tout comme papa est plus doué
pour pousser la chansonnette.

i Alui de trouver des moments

pour entretenir le lien. Et puis,
rien ne nous empéche de

dire: « La, cest papa ourien! ».
Voire de lire I'histoire ensemble
en expliquant, si elle rechigne,
guon a envie, nous, d’avoir notre
mari a nos cotés... puis peu a
peuon le laisse prendre le relais. ®

DOROTHEE LOUESSARD

*Stephane Clerget est auteur de plusieurs
ouvrages dont “Nos enfants aussi ont un
sexe, comment devient-on fille ou gargon 2"

BRAUNS/ISTOCK
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 luiditen écartantles bras: « Maman, je taime

Elle

parle souvent

de la mort

Elle parle de la mort, et redoute méme celle de ses parents.. Comment l'explicquer
et trouver les mots adaptes a son age pour la rassurer?

epuis quelque temps,
Léonie parle davantage
de la mort. Lesoir,
avant de se coucher, elle
embrasse sa mere et

i grand comme ca!J'ai pas envie que tu

: meures. Situpars, je te suivrai dans le ciel. »
i Des mots qui font mal au coeur de sa mére

: qui, surprise, ne sait pas toujours comment

: réagir. Si cette situation est certes délicate,
: évoquer la mort est tout a fait normal pourun
. enfantquidécouvre le monde. « [1sapercoita

: travers lamort de son animal de compagnie

: oud’un grand-parent que lavie estéphémére.
: Ilseditque capeut arriver aux personnes '
: les plus proches de lui, auxquels il est attaché
¢ etqui le protegent depuis toujours. 11

i s'interroge aussi surce qu'il deviendrait sica
: lui arrivait », explique le Dr Olivier

i Chambon, psychiatre, psychothérapeute (*),

: On évite d’en faire un tabou

: Le spécialiste précise qua partir de 6-7 ans,

i lenfantse poseraencore davantage de

. questions existentielles surlavie, sur l'origine
i dumonde, lamort... « Mais cen'est qua

i partirde 9 ans, qu'il comprend que la mort est

: “OSER

: PARLER DE LA
: MORTAUX

i ENFANTS",

i DrOlivier

: Chambon, Guy
i Trédaniel editeur

: universelle, permanente et irréversible »,

i ajoute Jessica Sotto, psychologue. Toutefois,
i deésson plus jeune age, il fautlui parler

i de cessujets et répondre i ses premiéres

i questions pour le rassurer. Sion esquive

i l'explication, lesnon-dits s'instaurent.

i Lamortdevientun tabou qui peutl'enfermer
. sur lui-meéme et davantage l'angoisser.

i Lesexplications dépendront dumodéle, des
: croyancesde chacun. On peut aussi

: saider de livres pour trouver les bons mots.

i Une réponse claire et adaptée

) t Selon Jessica Sotto, mieux vaut éviter de dire
i que papi estauciel, sest endormiou est parti.
| i Llenfant peut attendre son retour, penser

i qu'illeverras'il prend 'avion, ou quil risque

i demourirsil s'endort lui aussi. Si le deces est
i dithune grave maladie, on lanomme pour

: que l'enfantne pense pas qu'il peut mourir

. d’'unsimple rhume. Il faut étre clair. « On lui

: dit que la plupart du temps on meurt quand

f onest tres vieux, ce quin’est pas notre cas.

: Onlui explique que le corps ne bouge plus, et
i que méme si son corps mest plus la, on peut

i continuer de se souvenir de cette personne »,
: suggere l'experte. Ainsi, une réponse

i claire et adaptée l'aidera & comprendre

i etétreplusserein.®
(*) Egalement auteur de “La vie aprés la mort:

pourguoi il faut y croire-Les preuves scientifiqgues’
: avec Marie-Odile Riffard, éd. Larousse

DOROTHEE BLANCHETON

LAVIS DE LEXPERT

« On peut proposer a l'enfant de se faire
une boite a souvenirs de la personne
disparue. Il peut y mettre des photos, lui
faire des dessins, y garder des choses

gu'elle lui a achetées.. Et dés qu'il ressent

son mangue et en éprouve le besoin,
iLouvre sa boite », propose Jessica Sotto.

LEXASHKAZ/ADORBE STOCK



Ltriche
sans arret |

Que ce soit en classe,
aux jeux de société ou en
sport, tout est sujet a la
triche et a la mauvaise foi!
Un comportement pas
inhabituel a cet age, mais
qui peut vite tourner
au drame... Alors, on
degoupille!

n classe, Louis, 7 ans,
copie surson voisin.
Ensportou lors

des jeux de société en famille, il
grappille des points imaginaires

et change les regles du jeu ason
avantage. « Rien d'étonnant chez
ces enfants qui entrent tout juste
dans I'age de raison et qui veulent
gagner et étre les meilleurs.
Souvent, ¢’'est la solution la plus
simple qu'ils trouvent pour s’assurer
lavictoire! », rassure Sabine Duflo™,

® . -
9’“"”“5- 9
B
w‘u**‘--

UNLIVRE POUR
REFLECHIR

Joliment illustre, les 6-

8 ans liront ce livre a leur
rythme pour développer
leur esprit critique sur

la triche, le mensonge et
i les contraintes.

'Cest grave sije triche 7 "de Marianne
Doubrere et Sylvain Chanteloube,

48 pages, Fleurus éditions. 9.50 € en

librairie (4,09 € en version numeriquie)
sur fleuryseditions.com

On essaie de
: comprendre son

: «Toutenfant a une propension
: plus ou moins forte a tricher, c'est
{ naturel », explique la psychologue.
i Pour saisir ses motivations,

{ on l'observe pour comprendre le

i contexte qui le pousse a agir ainsi.
i Peut-étre que Louis ne supporte

: pas de perdre. Peut-étre aussi qu'il
. n’apas encore conscience de

. devoir respecter les contraintes.

i Ouqu'il adéjaun tempérament

: avouloir contourner ou

{ transgresser les regles ? S'il joue

i lamauvaise foi uniquement

: en présence de laméme personne,
i il se sent sirement en inferiorite

i parrapport i elle. Mais si la

i tricherie est permanente,

i ca évoque un caractere possessif.

i Ilcherchealors a éliminer

mobile

les concurrents et

potentiels prédateurs!

: Parfois c'est douloureux, I'echec
i débouchant sur des scénes de

i panique, de colere, voire de

i violence. « Plus généralement,
i cette attitude exprime un

. sentiment d’insécurité lié a un
i manque d’estime de soi ou,

: aucontraire, 3 un trop-plein

i d'assurance, qu'il est

i heureusement possible de

i reequilibrer pour ne

i pas que ce défaut saggrave »,

: commente l'experte.

On recadre sans
dramatiser

Il est bon de « recadrer la tricherie
de facon a lui faire prendre
conscience que les regles doivent
étre respectées pour le bien de
tous », conseille Sabine Duflo. A la
maison, on peut 'imiter dans

le role de 'enfant frustré pour lui
renvoyer I'image de ce qu'il ressent
quand il perd au jeu. On peut aussi
lui rappeler qui est l'autorité et,
sans relache, defendre avec
conviction ses positions. Ca passe
par des mots et des gestes assures
qui lui montreront ce qui est

juste et injuste, « la confrontation

et les réprimandes ne servant

qua renforcer son malaise ou, au
contraire, ce sentiment de
toute-puissance », reléve la
professionnelle. On peut aussi lui
montrer l'exemple: perdre a

un jeu de société, ce n'est pas un
drame. On fera mieux la prochaine
fois, et ca sera encore plus
palpitant ! Jusqu'au jour ou l'enfant
citerapeut-étre de lui-méme
Coubertin: « Limportant, cest de
participer! » @ SABRINABAILLEUL

*Psychologue clinicienne et thérapeute
familiale, auteure de “Quand les écrans
devienhent neurotoxiques : protégeons le
cerveau de nos enfants’ ed. Marabout.
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Elle adeja
des selns

A son age, avoir des seins peut surprendre.
Pourtant, la médecine considere que
cette puberté avancée reste dans les normes et
n'alterera pas la taille de l'enfant. Explications.

F 1 N

8 ans, Rosalie commence déjaa avoir de la poitrine et en est

genee. Ses parents, eux, s etonnent de voir ses premieres
< formes apparaitre. [ls n’imaginaient pas aborder si tot les

questions relatives a la puberté. Ils redoutent que leur

fille ne grandisse plus beaucoup... Le Dr Mélanie Amouyal,

: Peut-étre une

i question d’héredite?

i Généralement, il y aune part de
i génétique et souvent les meres

i ont elles-mémes euune puberté

i ducoté paternel! La puberté

: arrive également plus tot en cas
i d'obésité ou d’exposition a

. des perturbateurs endocriniens.
i« Onadesdifficultés a

: déterminer quels produits sont

: précaution, mieux vaut prendre
i des savons et produits ménagers
: les plus neutres possible,

aérer son logement au moins

: légumes, éviter les vernis a
: ongles, le maquillage, le parfum
: et les contenants en plastique,

|0COTE/15TOCK
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{ exactement problématiques. Par

: 10 minutes par jour, éplucher les

: endocrino-pédiatre a I'Institut Parisien d’Endocrinologie, se veut
i rassurante. « Lapuberté commence par l'apparition des seins certes,
: mais a partirde 8 ans, on considere quon est dans les normes. Cette
puberté avanceée est méme assez frequente », constate la spécialiste.

i notamment s’ils sont réchauffés
i aumicro-ondes », prévient le

i Dr Amouyal. Cependant,

i gquand l'enfant cesse d’étre

. exposé i ces perturbateurs, la

: avancee. Mais ca peut aussi venir :

poussée mammaire peut

. disparaitre d’elle-méme.

LAVIS DE LEXPERT

« Attention aux huiles
essentielles d'arbre a thé
et de lavande (souvent
utilisees comme repulsif a
poux) car, prises de facon
répetee, elles miment
action des cestrogénes
et peuvent favoriser

la poussee des seins >,

Dr Mélanie Amouyal
ENDOCRINO-PEDIATRE

On la rassure en
consultant
Entre l'apparition des seinset >
des regles, il sécoule environ :
deux ans. A 8 ans, on considére
que ca ne perturbera pas la
croissance de I'enfant.
Drailleurs, il n'y a pas de
moyens d’influer sur sa future
taille a cet age. En revanche,
sila poussée mammaire
survient avant, on feraune
radio de lamain gauche
pour observer la croissance
et lamaturation de l'os, des
tests sanguins et une
échographie pour voir si
I'utérus a changé de taille et de
forme. Ce serale signe que
la puberte a vraiment débute.
Un traitement pourra alors
étre mis en place pour ralentir
le processus et permettre a
I'enfant de continuer a grandir.
Malgre tout, a 8 ans, une
consultation chez le médecin
permet de répondre aux
questions de la petite fille et de
la rassurer. En attendant,
on lui rappelle que ce n'est pas
une maladie, mais une etape
normale de développement. @
DOROTHEE BLANCHETON
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NOS KIDS A LA LOUPE/ON LES FRINGUE

Sac a dos en
f coton,
1 g Vertbaudet,
|4

@ 2499 €.

Tennis entissu

elastique,
du 27 au 33, en polyester et
Zara Kids, | elasthanne,
2595 €. A du 6 au 14 ans,
B=if Zara, 10,95 €.

Sweat a capuche
en coton,
du 3 au 16 ans,
rillus, 29,90 €.

Bermuda avec

T-shirt en legging sport
coton, en polyester et
du 5 au 14 ans, elasthanne,
Mango, 5,99 €. cdu 6 au 12 ans,

Baskets, |

Zara, 17.ii €.
du 24 au 30,

Gemo, 29,99 €.

‘Sweat en coton

‘-~ —et polyester.

du XXS au M,
Kiabi, 14 €.

= N /—'



0 ‘ 2 [
= - . = . N—_— w3
. et
Ensemble de bain en maille ——=—= ) T |
extensible, du 2 au 14 ans. =/ ——— “»Maillot de bain en Maillot anti-UV en
Vertbaudet, 23,99 €. S polyester et elasthanne, = : -~ polyamide recycle et
e — S S— 2, S ‘: F% du2aubans. tMEtl! llot dcl>t_e db‘gg 3 Lycra, du 2 au 10 ans.
=T —————— =3 M 1206 € rotection solaire *, ! ,
== —— g}‘ | _841M,;1'g 99.€ " du 3 mois au 4 ans i Maillot de bain en S
_ : A C 7 Ay, ‘ ‘ . ,
‘ : g b . *ﬁa Boden, a partir de 20 €. I botyamide] |
7 'e- g ‘ " _______
4
) "t § 4 A, - L)) L R ‘
| Maillot de bain en polyamide 5=, |
etélasthanne, du2autians. = 4
" Sergent Major, |5 1 L
o 3‘9535%};,; k) Maillot de bain
o 42 T A o AV AT \ en polyamide et
' —|3sthanne.
* Du Pareilau Méme,
‘ap

MAITRE et depisce
NAGEUR 299¢

T-shirt en coton,
du 2 au 14 ans.

polyamide et élasthanne §
duzauizans &

Du Pareil au Méme, a
partir de 15,99 €.

....................
.....

..........
.......
- ‘e
..
.
e
-
.

T-shirt
en coton,
du2auizans.
Boden, a

Debardeur, en coton,
du 3 au 12 ans.
Petit Bateau, 39,99 €.

Pantalon en coton
et polyester, du 6 au 14 ans.

Zara, 14,95 €

\LY5
& G

N o 4

LAMER

/;

B,
"

)

cI?olo en coton, " Bermuda en .
? ?:;rlilllSsanS. - coton.au ennis en
’ au 12 ans, =t -
19,90 €. 3¢ croute de cuir,

Kiabi, 7 €. du 24 au 38
4 i
525 E elnez?é?n t . Vertbaudet, a
du X8 au M - o partir de 34,99 €.

Chaussettes en coton
melange, du 23 au 38. L L g . ,
Cyrillus, 14,90 € le lot de 2. E A ennis combine en cuir,

- 4 0 e 56 51 38,
w Mango Kids, 35,99 €.

Kiabi, 10 €.



NOS KIDS A LA LOUPE/DOSSIER

Dr Michele Mazeau

Sﬂcha Ja”awecume
MEDECIN e q‘f@h e
de rééducation, | .,--edl 1telli ce qui lui est
spécialiste des o " o
troubles du tm'uours
neuro-développement
chez l'enfant,
aufeure de
:‘La m‘cémoireé ] !
Heoag ool 1telligence so ciale, qui Lui g
ttront de comprendre

u mor 'cle ysique, les
et lesr tlons
Jne fc ‘fces trois

Josette SERRES
INGENIEUR:
de Recherche CNRS.
formatrice Pefite
Enfance, auteure de
“Laissons-tes
expérimenter’, éd.
Chronigue Sociale.

STURTI/GETTY IMAGES

DOSSIER COORDONNE PAR SYLVIANE DEYMIE TEXTES ANNE VAN \WAEREBEKE
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INTELLIGENCE

Lincroyable cerveau

des bébés! -.

8 Grace a son

intelligence logico-
spatiale bebe est un
scientifique-né

Grace a son
mtelligence
emotionnelle, béebe
est une eponge

a emotions

Grace a son
intelligence sociale,
bébe est un

pro de la com’!

PARENTS Juin2020 57

>3



! NOS KIDS A LA LOUPE/DOSSIER

Grace a son intelligence
logico-spatiale

Bebe est un scientifique-ne..

Ty W Murens Do Bl Pagimt

amlfrﬁﬁh.e C’est I'intelligence au sens pur qui

4 Pécole regroupe les capacités cognitives
de 'enfant et se mesure par le test
de QI (quotient intellectuel).

On a longtemps penseé que cette intelligence
se construisait étape par étape, mais les

“BIEN

APPRENDRE recentes découve 1*\tes en qeuroscience's nous
AL'ECOLE" apprennent que, des la naissance, le béebe
Drs Michele a déja des competences tres pointues pour
Maz%aolljjre';:elam comprendre et organiser le monde qui
ed. Horay. I'entoure, grace a un précablage opérationnel.

58 PARENTS Juin 2020

Ainsi, il classe d'emblée son entourage en deux
ensembles: le vivant (anime) et le non-vivant
(inanimé). Au sein du vivant, il distingue deux
sous-ensembles: 'humain et le non-humain.
Ensuite, ce sont les expériences vécues qui
vont peu a peu lui permettre d’'organiser ses
savoirs de facon de plus en plus complexe,

de mettre en ceuvre ses formidables capacites
et de savoir les utiliser a bon escient...

pour réaliser des classements selon des
catégories de plus en plus complexes.

KYRYL GORLOVAISTOCK, LSOPHOTOASTOCK



0-18 MOIS

ILjoue avec son corps
pour construire son savoir

e

B ien qu'il ait déja des competences d'ordre

et ses cing sens que le bébe explore le monde
quil'entoure. Grace a cette intelligence
dite sensori-motrice, chaque perception —
visuelle, auditive, tactile, gustative — le
renseigne sur son environnement et donne
lieua de nouvelles connexions cérebrales,
Des qu'il peut attraper un objet, il le porte a
sa bouche pour I'examiner. Ses premieres
compétences motrices vont lui permettre
dagir et ainsi, de faire de nombreux
apprentissages a partir de la sensation de
son corps en mouvement dans l'espace.

N
IL utilise son corps

mathématique, cest avec son corps

ILacquiert la notion
de permanence

Dés sa naissance, le bebe ouvre de grands
yeux sur le monde. Son observation est
fine et intelligente : tout ce qu’il voit donne
lieu a de nouveaux savoirs, qu'il enregistre en
creant des connexions dans son cerveau.
Ainsi, en voyant les objets disparaitre puis
réapparaitre, il comprend que ce qu'il ne voit
pas ne disparait pas réellement, mais continue
d’exister: il focalise son regard sur I'endroit
ou l'objet est supposé réapparaitre. Un mois
ou deux apres avoir découvert la permanence
de l'objet, il acquiert la notion de permanence
des etres vivants. Cette notion de permanence
lui permet de comprendre et de prédire

son environnement de facon plus juste, etle
rassure, en instaurant une stabilité, une
continuité, des objets et des étres autour de
lui. On a longtemps penseé que cette notion de
permanence nétait acquise qu’a 9 mois, mais
orace ades techniques d'expérimentation
plus précises, on sait maintenant que cette

Knotion sacquiertvers 3 mois.

P

On assure d'abord au
bébe un climat de securite
affective: c'est vital pour lui permettre
de faire ses premiers apprentissages. On ne
le laisse pas pleurer, ni attendre lorsqu'il a faim.
Si on prepare un biberon, on lui parle depuis
la cuisine pour qu'ilentende qu'on est |3, tout pres,
et gu'on s'occupe de lui. Ensuite, on le laisse
au maximum libre de ses mouvements sur un plan
horizontal (au sol) qu'on a securise, afin de lui permettre
toutes les experiences corporelles possibles, sans
l'interrompre dans sa recherche de strategies motrices,
et on le laisse trouver ses propres solutions.

Une fois qu’il a acquis La permanence

On peut lillustrer par nos premiers jeux de
‘coucou’, en alternant visage caché/visage
visible, avec le support du sourire et d'une
parole ludique, presque chantante, qui
lui permettront ainsi d'entrer dans
le jeu en toute confiance.
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18 MOIS-7 ANS

Il organise ses connaissances
grace au langage

\.

IL utilise le langage

es qu’il sait parler, I'enfant utilise

le langage pour enrichir ses
expériences motrices et sensorielles.
Avec cette intelligence dite
préopératoire, il enrichit son
vocabulaire en demandant qu'on
nomme les eléments de son entourage.,
I1 questionne, commente, imagine
grace au langage. 1l découvre les lois
physiques et les propriétés
mathématiques de son environnement
par le jeu et le langage, Grace a la
manipulation, il élabore des opérations
de mathematigue et découvre le
concept de réversibilité. Plusil aime ce
gu'il fait, mieuxil le retient: 'émotion
positive soutient son attention, stimule
son raisonnement et sa mémoire.

4 C g s R
Ilaccede a la
fonction symbolique

es 18 mois, le bebé est capable de
N “faire semblant™: il joue a la
dinette, et mime sa gourmandise en
avalant une cuillerée imaginairement

remplie de purée. Cette faculté On instaure des
d’abstraction va se développer et lui rituels rassurants dont on
permetire de se représenter de lui passera les renes dans
plus en plus précisément ce qui n'existe quelque temps s'il le souhaite.
pas en face de lui, Il continue de Ces rituels simples et assez
clagser mentalement le monde, maisen immuables sont la pour cadrer le

moment de la séparation, le role
cde l'enfant sera d’'en rappeler
le deroulement. On lui lit des
histoires, on lui pose
des questions, on soutient

definissant des catégories de plus
en plus complexes. A partir de 6 ans,
les ensembles qu'il crée peuvent
contenir des intersections, car

il recoupe ses classifications selon son imaginaire et son
différents criteres. Par exemple: apprentissage du
une girafe est a la fois “animal du zoo” langage.
et “animal de la savane”.

\ .

KYRYLGORLOV/ISTOSK, STOCKPLANET/ISTOCHK
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711 ANS

Il change de logiciel pour
decoder le monde!

>

D

la

S |

notion d’'inhibition
Ses facultés de raisonnement

developpement de son
intelligence dite opératoire, il
peut désormais aborder des
opérations de mathématique ou
de logique sans avoir besoin

du soutien de la manipulation.

monde en catégories, il aborde
des concepts de plus en plus
abstraits. A 5 ans, il trouvait la
ressemblance entre du jus de
pomme et du coca. A 10 ans, il
peut trouver les similitudes entre

Mais pour mener a bien certaines
opérations mentales, 'enfant
doit étre capable d’inhiber,
cest-a-dire d’'occulter la réponse
dictée par sa perception F
immédiate, qui semble évidente
mais peut conduire a une erreur. 15
(C’est une notion-clé qui ouvre

a de nouveaux apprentissages.

4 N

ILacquiert la b

saffinent, via le

ans sa facon d’'organiser le

punition et la récompense.

Il decouvre la notion

de “conservation”

Quelle que soit la facon dont on dispose les
elements d'un ensemble d'objets, leur
quantité ne varie pas, elle est “conserveée”.

Ca semble evident pour nous, mais pas pour
un jeune enfant: si on lui présente deux
rangées de 10 dominos, dont I'une et plus
longue car les dominos sont plus espaces, il en
conclut que celle-ci comporte plus de
dominos. A partir de 7 ans, il sait “inhiber”
cette perception trompeuse : il a acquis

\cette notion de “conservation du nombre”. /

Le lobe frontal est
l'une des seules zones du
cerveau de l'enfant qui n'est
pas encore mature, loin de la. On
peut “muscler” ce lobe frontal, siege
du controle et de la maitrise (prise
de decisions, gestion des émotions)
par certains jeux comme « 1, 2, 3
soleil » ou « Jacadi », qui dictent a
'enfant de retenir son geste
instantanement dans certains
cas. On peut inventer bien
d'autres jeux sur ce
modele.
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Grace a son intelligence
= émotionnelle

de mon

enfant Bebe est une eponge a emotions

i Apparu en 1990, le concept “intelligence du cceur” que I'on évalue
“DANS LE d’intelligence émotionnelle recouvre d’'apres un score appelé QE — quotient
:::m::i la capacite a identifier, comprendre émotionnel — joue un role primordial,
Drs Michéle et maitriser ses propres emotions, mais bien plus important que les capacités
Mazeau et Alain aussi A comprendre celles des autres. cognitives mesurees par le QI, pour l'acces
éZ?ﬁggy Les spécialistes sont unanimes: cette au bonheur et a une vie épanouie.

62 PARENTS Juin 2020



LACHEENASTOCK, MATALIA DERIABINAZISTOCK

0-18 MOIS
Il pose les bases de lempathie

~

ILimite nos
expressions

es les premiers jours de vie,

le bébeé reproduit chacune
de nos mimigues:il ouvre la
bouche en O dans une expression
d’étonnement, tire la langue,
fronce le nez dans un rictus de
dégoiit ou répond a notre sourire...
Ce jeu d’expressions nous ravit.
Déception: il s’agit d'une réponse
automatique, non intentionnelle,
appelée “résonance motrice”, qui

L

permet au bébe de resserrer son
lien a I'adulte et d’intégrer le fait
qu’ils sont des étres identiques, ce
qui est un préalable a 'empathie.

Kconfusion. incapable de réagir.

Il simpregne de
nos emotions
O n dit du bébé que c’est une

“éponge a émotions”, En effet,
des ses premiers mois, il percoit
I'état émotionnel de son parent et
s'en laisse imprégner. De méme
en creche, chez les plus petits, on
observe frequemment qu'un
bébé qui pleure déclenche les
pleurs de ses voisins. Cette
contagion de I'émotion appelée
“résonance émotionnelle” n'est pas
vraiment de 'empathie, car dans
ce processus, le bébé ne fait pas la
distinction entre son propre etat
emotionnel et ce qu’il ressent en
écho aux emotions des personnes
de son entourage, Faire la part
des choses nécessite une maturite
qu’il mettra des années a acquérir.,
Pour I'instant, il est dans la

o

' :

&

On ne dissimule pas
notre chagrin ou inquietude
derriere un sourire de facade. Cette
discordance ne ferait quaugmenter L'état
de confusion de lenfant. Au contraire, on
met des mots sur ce qu'on ressent: « Jeme
sens triste/Je suis en colere aujourd’hui, mais ne
tinquiete pas, ce n'est pas contre toi. »

De méme, quand on tente d'interpreter ses
pleurs, on n'oublie pas qu'il s'agit d’hypotheses,

donc on reste prudents dans notre formulation:

« ILme semble que tu te sens seul », « Je crois
que tu as envie d'un calin », « On dirait que
tu veux ton biberon », etc. On évite de lui
assener ¢a comme une verite
absolue, car il arrive qu'on se

trompe!
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18 MOIS-4 ANS

Il travaille a apprivoiser
ses emotions

' Il a besoin de
mettre des mots sur

ses emotions.

Avec l'acquisition du langage, I'enfant

va peu a peu étre capable de parler
de ce qu’il ressent, dexprimer ses
emotions par des mots avant quelles ne
soient incontrolables. Cametun peu de
temps, car le vocabulaire des émotions
est abstrait et difficile a maitriser. Les
enfants qui pratiquent le langage des
signes evitent cette longue frustration
car ils disposent d'un vocabulaire

kgestuel pour exprimer leur ressenti. ., J

Ty g

Ses emotions
Vers 2 ans, l'enfant exprime ses

\ ‘et ‘.,'
3 Ou ile voir

Cai page 12

emotions avec force et sans filtre,
Ses grosses coleres, ses énormes
chagrins ne sont nides caprices, ni
des provocations: il est submergé par

des emotions surlesquelles il apeu

de controle. Dans son cerveau, cestle
systeme limbique, siege des réactions
emotionnelles, notamment de peur et

Le lobe frontal appartenant au
cerveau supérieur (cortex) est aux
commandes de la maitrise de soi,
muaais il n'arrivera a maturité que vers
250u30 ans! En attendant, il va
développer d’autres stratégies pour
ne pas se laisser dévorer par des

de colere, qui se développe le premier.

\ emotions violentes et envahissantes. /

e

Méme s'il n'est pas
agreable de voir son enfant
piquer une crise, on n'essaie pas de
le faire taire a tout prix, de le consoler
avant qu'il n'ait exprime son chagrin. Les
emotions sont la pour decharger une
tension, elles libérent l'enfant de ce ressenti
qu'ila du mal a identifier. On l'aide a déecrire ce
quil ressent avec precision. On pose des
questions: « Qu'est-ce qui t'a fait le plus peur?
Qu'est-ce qui ta le plus eénerve? », sont des
formulations qui facilitent la reponse d'un
jeune enfant. On verbalise a sa place,
pour Lul enseigner le vocabulaire.
emotionnel et lui apprendre
a l'utiliser.

Oun woublie pas de le rassurer :

on. I"aime touwjours meme

st fait wne colére, d a le droit
d’exprimer ses emotions, on

va. Paider a. le foire avec des mots.
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O SHUMILOVASSHUTTERSTON

4-7 ANS

La
distance

a "
Il pose des frontieres
aux emotions d'autrui

n parle d“empathie cognitive”.

Vers 5 ans, l'empathie naturelle que
ressent l'enfant se clarifie: il se met
au diapason de son ami pour ressentir
ce que lautre ressent., en gardant
conscience que ces émotions sont1l'écho
du vécu d'un autre, mais elles ne lui
appartiennent pas. Ainsi, il peut étre en
empathie avec quelqu'un sans étre
envahi ni débordé par un ressenti
émotionnel externe. C'est | la véritable
empathie, car en gardantdurecul,
I'enfant est en mesure de soutenir et
d’aider son camarade plus efficacement.

N

/

\ Il se differencie

andis qu'il réeussit a exprimer ce qu’il ressent de
facon de plus en plus claire et précise, I'enfant
commence a prendre du recul par rapport a autrui:
il etablit de plus en plus clairement la frontiere
entre ce qui lui appartient et ce qui vient de I'autre :
Kc’est le travail de différenciation qui commence. /

\

!

-

Le cerveau d'un bebe est en
chantier permanent. il
deconstruit et reconstruit sans
Ccesse ses connexions pour
s'adapter aux apprentissages.
Cette capacite de maillage

et de demaillage perpetuel se
nomme “plasticite cerebrale’.
C'est elle qui donne a l'enfant
son extraordinaire faculte
d'apprendre en s'adaptant au

monde tel gu'il le percoit.
\

be Savien-vous

prend a garder la bonne

Chaque fois qu'on
lit une histoire ou qu'on
regarde un film avec notre
enfant, on en profite pour lui

poser des questions: "Quest-ce
qu'a ressenti ce personnage?” "Tu

aurais fait pareil?” On lui permet
d'affiner son langage eémotionnel,

et onva surtout lui faire prendre

conscience que face aune
méme situation, chacun
reagit differemment.

A sa naissance, le cerveau du
bebe a deja tous ses neurones,
mais peu de connexions
cérebrales. De 0a 2ans,ilvaen
creer deux millions par minute.
Ilexiste aussi des périodes
d'elagage massif, comparables
au grand nettoyage de
printemps! La premiere a lieu
entre 3 et 4 ans: le cerveau

se débarrasse des circuits creés
en surnombre au déebut de

La plasticite cérébrale: c’'est le joker de Uintelligence!

lavie, il s'allege et se prepare
aux grandes acquisitions.
Méme si un grand nombre de
ses circuits sont ancrés, le
cerveau adulte conserve une
certaine plasticite. Chez le
bebe la plasticite cerebrale est
maximale. C'est ce qui

lui permet de developper ses
capacités avec une grande
souplesse et adaptabilite.
C'est un cerveau intelligent!

\

) >
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7 ANS ET +

Il joue sur la palette

des emotions

i R
IL jongle avec les
emotions

Pour peu qu’il ait appris a
exprimer et a verbaliser ses
émotions, I'enfant qui atteint
I'age de raison peut introduire de
la raison dans ses émotions: il
decouvre qu’il peut ressentir une
emotion alors qu’il en exprime
une autre, par exemple s’il recoit
un cadeau gui ne lui plait pas:

il est décu, mais il sourit pour
montrer sa reconnaissance. I1
découvre qu’on peut également
ressentir en meéme temps deux
emotions differentes: la joie

et la peur, par exemple, lorsquon
sappreéte a relever un challenge.

ILacquiert
un controle sur
son ressenti

partir de 7 ans environ,
es émotions n’explosent
plus comme un feu d’artifice,
du moins plus tout le temps!
Quand c’est nécessaire, 'enfant
sait différer I'expression de
son émotion, voire la cacher
completement s’il estime
kqu’elle n'est pas acceptable., y

_— e
On ue le jugé p " lui parle
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'enfant commence a
avoir sur lui un regard parfois
critique, il se juge, il peut avoir honte
de ce quiil ressent ou se vexer, si par
exemple on le voit pleurer, Anous de
continuer a parler des emotions librement, a
lui donner un espace dexpression ou il se sent
en sécurité, sans risque d'étre jugé. On agit
pour ¢ca en tant que modele, en lui racontant
les emotions qui nous ont assaillis a certains
episodes de notre vie, comment on les a
accueillies, ce qu'on en a fait.. et comment
on ferait si ca se produisait aujourd’hui.
Ce genre de confidences venant d'un
parent est tres liberateur pour
lenfant qui se sent coince avec
une emotion quiil juge
‘honteuse”
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{aissons-les
experisnenier!
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“LAISSONS-LES
EXPERIMENTER"™
JosetteSerres
ed Chronique
Soclale

Grace a son

intelligence sociale

Bebe est un pro de la com’!

Le cerveau d’un bébeé est tres
bien précablé pour les relations
humaines, pour 'empathie bien

slir, mais aussi pour la reconnaissance des
intentions de autre et pour I'entraide.

De nombreuses expériences temoignent
de ses talents précoces pour les rapports
sociaux. C'est surprenant, alors méme

que le jeune enfant passe par une longue
periode d'égocentrisme et se croit
volontiers le centre du monde. Se mettre
a la place de l'autre nécessite de se
décentrer, ce qui n'est pas simple pour lui.
Mais il y parvient! Tenir compte de
autre, de ses gonts, de ses désirs, cest
'enjeu de l'intelligence sociale.
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0-18 MOIS

Alder, c'est Inscrit dans

ses genes'

il A
Il a le réflexe

d'entraide!

Comme le montre cette
experience scientifique: deux
fois de suite, un homme entre
dans la piece ou des bébés de 10 a
12 mois sont en train de jouer.
Chaque fois, il porte plusieurs
objets qu’il range dans un petit
placard. La troisieme fois, 'homme
a les bras trop chargés pour ouvrir
la porte du placard. Qu’ils soient

a quatre pattes ou debout, les
enfants se precipitent pour lui
ouvrir la porte. Sion empéche un
bébé d’aller aider I'adulte, le degré
de dilatation de ses pupilles
signale un éetat de grand stress,
L'entraide serait donec pour le bébé
un comportement nécessaire !

/
IL va pouvoir suivre

notre regard

enfant de 10 mois nous regarde
R dans les yeux et sollicite notre
regard. Entre 12 et 14 mois, une
petite révolution se produit: lors de
contacts oculaires, bébé ne bloque
plus sur le visage de l'adulte, il est
désormais capable de suivre son
regard et de focaliser son attention
sur ce que 'adulte regarde. Grace a
cette nouvelle compétence, appelée
“attention conjointe”, 'enfant
comprend I'intention de l'adulte. Ca
vadéclencher de nouveaux progres
dans sa compréhension du monde,
et notamment, cote langage, lui

errm ettre d'enrichir son lexique, /
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On peut, des 15 mais,
jouer a un jeu de devinettes et
de vocabulaire qui soutient la nouvelle

T

compeétence d'“attention conjointe”™
onh regarde un objet, lenfant doit montrer ce
qu'on regarde et le nommer, S'il ne connait pas
le nom, on le nomme. Avec des bebes de 12 mois,
_on peut jouer a ce jeu en montrant du doigt.
A 10 mois c'est trop tot, car il regardera.. notre doigt !

Il a envie d'aider?
IL n'est pas trop tot pour le faire participer a la vie
de famille, a son echelle bien sur. On peut
lui demander de nous tenir la porte ouverte
lorsqu'on est encombre, ou de nous
apporter tel objet. On peut meme y
combiner le jeu: on regarde l'objet
cdont on a besoin, a lui de
l'identifier pour nous
lapporter!
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. pas chez un étre si jeune!
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18 MOIS-4 ANS
L tient compte des gouts d'autrul

Il t fai
o xbwsbe

Comme le montre cette

expérience dite des « choix
opposés »: un adulte s'attable
a cote d’'un enfant, avec deux bols.
Le premier contient des biscuits
salés dont 'enfant raffole, tandis
que le second est rempli de
brocolis crus, que I'enfant déteste.
[Jadulte montre a 'enfant, parune
grimace, son degout pour le bol
de biscuits et croque des brocolis
avec gourmandise, montrant
qu'il se régale. Puis il tend la main
entre les deux bols et demande:
« tumendonnes? », Sil'enfanta
14 mois, il donne des biscuits
salés (ceux qu’il aime!).
A I'inverse, un enfant de 18 mois
donnera a l'adulte des brocolis,
en faisant une grimace de dégont!

Il se decentre...
une competence
Impressionnante!
L’enfant de 18 mois, en pleine
construction de son identite,
affirme par des “non” qu’il peut
avoir ses propres goits et envies.
[l est donc mir pour comprendre
que l'adulte aussi peut avoir
des gouts différents des siens.
Mais quen pleine periode
d’égocentrisme et de toute-
puissance, il réussisse a se
décentrer de ses préférences pour
tenir compte des gouts de I'autre
dans sa réponse comportementale,

ca necessite un niveau de controéle
élevé quon ne soupconnait

X

_l
l'. »
"‘!-. o

%

Avant l'entree en
maternelle, s'il n'est pas en
creche, on lemmene
frequemment au parc, a la
ludothéque ou dans un lieu d'accueil
parent-enfant. Il est curieux de 'autre,
iLa envie de rencontres et il a besoin
de multiplier les contacts
pour faire differentes experiences
d'interaction avec des enfants
de son age. Quel que soit leur
resultat, ces contacts seront
forcément enrichissants.

Le Savien-vous

' ki
Quand il dort, son cerveau travaille

Durant le sommeil de bébe, son cerveau effectue

cles mises a jour essentielles: il passe en revue ses
experiences du jour, gere cet afflux anarchique
d'informations, quiil trie, classe et organise. Il memorise
les donnees utiles et oublie les autres. Ce travail

de “reset’ libere de l'espace, consolide ses savoirs et
perfectionne ses processus dapprentissage.

A chaque reveil, bébé est doué de nouvelles capacites.
Ce n'est pas simplement pour grandir et faire le plein

kd’énergie qu'un nouveau-ne dort 20 heures parjour! )
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4-7 ANS

Il prend conscience de lautre
dans toute sa dimension

\ |
ILpeut adopter le |
point devue d'un autre |

‘estce que montre le fameux test

de la “fausse croyance”. On présente
Sophie (une adulte) a I'enfant. Devant eux,
on cache un bonbon dans une boite bleue.
Puis, tandis que Sophie sabsente quelques
minutes, on cache lebonbon dans la
boite jaune. On demande ensuite a l'enfant
ou Sophie doit chercher le bonbon a
son retour. Avant 4 ans, 'enfant répond
« dans la boite jaune », car il ne peut
pas se défaire de sa propre connaissance de
la situation pour s’adapter a la pensée
de quelquun d’autre. A partir de 4 ans, il
repond « dans la boite bleue »: il est
désormais capable d“inhiber” son savoir
pour adopter le point de vue de l'autre,
quina pas eu les dernieres informations.

ILacquiert la
(1] -4 - | - B}
theorie de l'esprit
\, Cette nouvelle compétence n'est en fait
pas une theorie, c’est une capacite que
I'enfant acquiert vers 4-5 ans. A partir de
la, P'enfant prend conscience de l'existence,
dans le cerveau de I'autre, de pensees,
idées, émotions, désirs différents des siens
et qui lui sont inaccessibles. Il avait deja

La conscience de
l'autre ayant bien progresse,
c'est le moment ou lamitié
prend toute sa valeur pour lenfant,

entamé un travail de différenciation,
c’est-a-dire de connaissance de soi par ce
qui le distingue des autres enfants, mais

il pensait que ses parents lisaient dans ses
pensées et qu'ils pensaient la méme chose
que lui. Cette fois, germe dans le cerveau
de I'enfant I'idée de l'autre, I'étranger avec
sa part de mystere et ses motivations qui
nous apparaitront opaques. Le travail de

\différenciation se poursuit de plus belle. j
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qui va rechercher en son ami, plus
qu'un double, un etre complementaire.
On valorise l'amitie, on le fait parler de
son “meilleur ami’, on lui demande de
nous déecrire son caractére, on linvite.
L'acquisition de la "theorie de l'esprit”
peut entrainer un certain sentiment
de solitude: on surveille
'humeur de notre enfant et
on échange avec lui.
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7ANSET +

Il cultive son
jardin secret

E n permettant a l'enfant de

1 _icomprendre que chaque étre possede
des pensées et des motivations qui sont
étrangeres aux autres, I'acquisition

de la « theorie de I'esprit » lui ouvre des
horizons sur trois plans:

4 _ )
Les premiers vrais

mensonges

«I) uisgue tu ne peux pas venir
verifier a 'intérieur de moi si je
pense réellement ce que je dis,

alors je peux me permettre de dire
n'importe quoi et de te faire croire ce
que je veux. » C'est naturel, I'enfant
est tenté d’explorer ce nouveau
pouvoir sur autrui. Il ment mal et
nous ne sommes pas dupes, tant
mieux, car il s’agit d'un jeu dangereux!

4 .
payerage

L’enfa nt sait désormais avec
certitude que son cerveau n'est pas

transparent et que personne, pas

meme ses parents, ne peut lire dans

ses pensees. Il peut alors cultiver

son monde interieur, il va bientot |/

creer son propre univers mental

et se plaire dans son jardin secret.

4 . e N
La curiosite

pour l'autre

L’enfant est avant tout un étre social
et, conscient désormais de ce qui

le sépare de chaque autre personne, il va
redoubler de motivation pour observer,
S questionner et se rapprocher des gens

IL est dans un
mouvement d'ambivalence,
partage entre la tentation de se
retrancher dans son monde intérieur,
qu'il sait désormais protége de tout
regard indiscret, et l'envie de se rapprocher
encore de ses amis, qui de toute facon vont
prendre de plus en plus de place au gre de sa
vie. On ne le laisse pas trop s'isoler. On peut
linscrire en colo ou dans un club de pratique
d'un sport collectif: se fondre dans un
groupe, partager avec d'autres un méme
but, une méme complicite, des moments
d'exaltation en commun, ca peut lui
montrer une autre facette de la vie
sociale. llest et reste
un animal social!

Ve Covier-voul

"

qu’il apprécie, laissant les autres de coté.

S

/

Lintelligence en 3 temps!
« Le bébe apprend en trois fois, explique Josette
Serres, chercheuse au CNRS: la premiere fois qu'un
fait se produit, une connexion se crée. La seconde
fois, il ne se passe rien: le cerveau considére qu'il peut
sagir d'un hasard. La troisieme fols, la connexion est
validee et opérationnelle: c'est devenu un savoir! »
De ce savoir, lenfant extrait une probabilite: il utilise
ce qu'il a appris pour faire une prediction sur ce qu'il
ne connait pas encore. Son intelligence fabrique ainsi
du “‘connu’ en partant de “linconnu”. Mais si son
attente ne se valide pas, le jeune scientifique redouble
d'attention: son cerveau n'a de cesse de comprendre
pourquoi une erreur s'est produite. ILen deduit
alors une nouvelle probabilite, materialisee par un
nouveau circuit cerebral, et lorsque le processus
reprend, sa concentration est maximale. « La
fabrication de probabilités et le traitement de lerreur
constituent les bases fondamentales de tous les

apprentissages », insiste Josette Serres,
\_ PP d )
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. NOS KIDS A LA LOUPE/ON SE DETEND!

Alimentation

neste lwtm,) ren !

“Un bébe allaité ne peut
pas manger des
morceaux!” "Un enfant de
2 ans et demi doit manger
tout seul!” On entend
tous des idées fausses.
Et bien souvent, on
en demande trop aux
enfants, et trop tot!
@arie Ruffier Bourdet,
ergotherapeute, nous
aide a désamorcer les
situations délicates.




Introduire le

biberon tres tot peut &tre
= - s pm / oblematicjue pour une
“Confusion” sein/tétine, / mg?fom;ie b“éb{: cewccu
| 4 - resentent une ISPpOSsItion
ce n'est pas systematique! organicue ouonctionnelle avarit un
= ] ) impact sur la succion, comme un frein de
X EERT Quelle maman n'a pas ~enl':endt'1 dire que si | langue ou un reflux gastro-cesophagien
elle allaite, l'introduction d'un biberon entrainera (RGO). En découvrant le biberon qui permet
inevitablement une confusion sein/tétine qui d'obtenir plus facilement du Lait par
marquera la fin de son allaitement ? « Ce mythe peseelanhe it s
: i : . R : efforts, ils pourraient par la suite faire
g:l une possible confusion sein/ tetine angoisse «un choix de preférence en optant
inutilement les mamans, previent Marie Ruffier pour le biberon au détriment du /4
Marie Ruffier Bourdet. Jusqua 4 a 6 semaines, il est preférable ' sein », précise |
Bourdet qu'une maman qui allaite reste au maximum i, cragierapetie.
Eﬁsgg;;figézghg 2 avec son bebe, pour une bonne mise en place de ‘ o
I'accompagnement la lactation, mais elle peut bien sur sabsenter
des troubles un petit moment. Non seulement, le bébe ne va pas manquer
,é?;i%”ggozt g%n de lait car ilest possible de lui proposer a boire avec
compte Instagram: un autre contenant (cuillere, tasse..), voire un biberon. Et surtout,
Ergomums. L ne va pas obligatoirement refuser le sein par la sulite.

Boire au biberon
n'est pas indispensable

Il peut arriver qu'un tout-petit se

mette a refuser le bib’ ou que suite au
sevrage, il ne veulille plus prendre de
biberon. « On se rassure, boire au biberon
n'est pas un passage obligé dans le

developpement de lenfant, previent LA TASSE-PAILLE

Marie Ruffier Bourdet Dailleurs, le reflexe Pour faciliter la_

de succion disparait entre 4 et 6 ans. » t{;‘;gtégg ;‘Ilgg'ea mg :

Mais comment Lui faire boire son lait? B.Box, 14,95 € chez — -

L existe de nombreuses alternatives mapeiieassietingom Si, un bébé ﬁetuse‘le
comme la paille. « Un bébé peut bib’, des alternatives
des 5 mois comprendre comment utiliser . - existent pour Paider
une paille, precise-t-elle. lLexiste & boire sou. lait.

méeme des "tasse-paille” speciales qui
permettent que la palille reste

en place dans le verre, quand le bebe
penche la tasse, Autre solution: les

Unt bébé allajts

DES MINI-VERRES

JGIAAMEGRILL/GETTY IMAGES, SVETIKD/ISTOCK, ILLUSTRATIONS KSEN|A STASH/SHUTTERSTOCK

baby-cups, ces petits verres adaptes Pourfaciliter g
a la bouche des plus petits pour I'apprentissage. Babycup, Peut tres blen ma“g@‘
quiils puissent laper le lait. Ces verres = Pfg"a'sefé o de,g mrcwax J
sont parfois utilises dans les T « Beap - :
| - services de néonata logie que v:'?sug g:) ;fgé:'r?:ns pensent
- s MBI N quand les premas lallsiternant ayars i utarréter

vaut éviter les narrivent pas encore de passerayx

’/. —

morceaux, maijs (5

tassesa bec carelles \MERCANEE IS Prévient Mari est archi-faux] y,
: i . , , - Marie Ruffier Barire
obligent le bebe a faire | les tasses 360 qui mMaois, un tout-pet'ﬁr B?urd_e'g. Des
des mouvements contraires \ diereaantdun les aliments. lites attlre par
a ce que l'on fait quand on P et sait tet S que mangent ses parents
boit comme déglutirla  [REEBYElels | - e et manger des morceayx
GRIT CRINL SR ET AT TR SUT lequel on doit Lﬁ}ﬁﬁ% Erﬁo 'rn‘ix(t:: quz é on appelle |3 dégluﬁtion'
CLSSELECIERCEET IR appuyer pour boire saepo Xte ou déglutition de transition
sre . Marion Ruffie \ : apprendre 2 boire. ransition,
REESIS B'mgg? : Tasse miracle, ————
_ munchkin, 9,90 €. R ———-
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Passage aux morceaux,
on n'attend pas U'apparition
.. desdentsniun age precis

e e Qn pense souvent que pour d_onner des morceaux,
At el _ iLfaut attendre que le bebe ait beaucoup de dents.
fondantes ou molles pour quil Ou quiil doit avoir pile 8 mois. « Mais pas du tout,
puisse les ecraser facilement . precise Marie Ruffier Bourdet. Un bebe peut écraser
eSS SRR | es aliments mous avec les gencives car les

pétﬁf‘pi‘i’r:a;g::is af“mm“g:’ muscles des machoires sont trés puissants.

morceaux est importante aussi: il faut ».  Mieux vaut respecter certaines conditions
que les morceaux soient assez gros " quand oncommence a lui donner des
s morceaux (et ca ne dépend pas de lage, mais
st-a-dire, pour donner une idee.  / . iy i :
TR R de ses competences ) quil soit bien stable quand il
COUT R ETIERTT S A est assis (et pas seulement s'il est calé avec un coussin).
SeEe B QUL puisse tourner la téte a droite/a gauche sans
2 que tout son corps tourne, quiil porte seul les aliments a
S — sa bouche, et quiil soit attire par les morceaux! Bref, le top

depart, c'est quand il veut piocher dans notre assiette,

Ot le laisse, touchey 1

Instinctive ment ‘
| | . . un tout-peti
va toucher les 3 liments, Jes éc?ae;gr les

étaler sur |3 .table... Bref, cest

'l Ne connat ma
¢a peut étre angoiss':a’rjic{?t b
Div?rsification classique:
l'enfant peut étre autonome aussi! 5
ILy a une sorte de supériorité du coté de la diversification menée - "
par l'enfant (DME) en termes d'autonomie du bébé. Il serait Cﬁ)
plus autonome en DME (il choisit ce qu'il met en bouche, en quelle Y
quantité, etc) par rapport a la diversification classique (avec les - ILEXISTE DES
purees) qui est méme comparee a du gavage. « C'est faux, precise ggg&'iﬁf::-:s

Marie Ruffier Bourdet, car en diversification classique, un bebe = :
i Elles “accrochent

AC/ADOBE STOCK, MAYA/ISTOCK, DIGITAL MAMMOTH/ADROBE STOCK

- pe J tres bien participer au repas..porter la puréee ou la compote _-E la nourriture
- a sa bouche, toucher avec ses doigts.. » - etnedemandent
) O , o ~ pas de mouvement
uand il ne veut plus manger, il sait tres bien aussi le signifier ~ complexedu
ermant la bouche ou en tournant la téte! En clair, il n'y a ~ poignet. Num Num,
de mauvaise ou de bonne facon de faire, l'essentiel est de g 020¢:

pecter son enfant et son attrait pour la nourriture.

BARENTS Juin 2020



Prévention du risque
d'éetouffement: DME ou
diversification classique?

« Ily a une fausse idée qui persiste selon laquelle
un bebe qui passe par les purées, risque plus de s'etouffer
quand il mangera des morceaux. C'est inexact! Car quel
que soit le type de diversification alimentaire, un bébe a les
competences pour gerer les morceaux »,
rassure lergotherapeute. Il pourra tout a fait

. .. recracher un morceau quil narrive
r _— | Pour eviter les . pasa gerer parce quil est trop gros
~.. e b accidents, quelques \ par exemple.

b o —— - | precautions s'mposent y ; 5 .
_ . o "7~ au début, comme proposer Etil y a aussi un réflexe dit
- ) Ve . des morceaux suffisamment ’ “nauséeux de timing" : si un morceau

MU | ost trop gros et pas assez
certains aliments, tels que |

e mastiqué, il sera éjecté de la bouche.
compacte ou la " Unreflexe qui agit aussi si
salade, »~ londonnedes purees.
\__\_'/,-
Plateau-repas:
tout Erop:ser On adapte les repas
trés bonne ideet ¢ a l'état de fatigue
ras bonne laee de son enfant

« |l va manger son dessert et ne voudra pas le
reste », « |l va tremper ses frites dans sa creme au
chocolat, ¢ca ne se fait pas! », etc. « Il y a la culture,
les mythes, les habitudes qui nous amenent a faire
des choses qui vont parfois a contresens de ce que
l'enfant peut experimenter », note Marie Ruffier
Bourdet. Alors que *
proposer en meme
temps lentree, le plat B
et le dessert est une =
super idee pour N
decouvrir les aliments.

Quand un enfant de 3 ou 4 ans
refuse de manger, on peut tres
vite penser qu'il s'agit d'un caprice.
Mais en fait, ca lui demande
peut-étre tout simplement trop
d'efforts. « En effet, les capacités
de mastication ne sont matures
que vers 4-6 ans! Et ce n'est qu'a
cet age, que le fait de manger ne
demande plus un max d'energie »,
assure Marie Ruffier Bourdet.

S'il est fatigué ou malade, micux
vaut lui proposer des textures
plus simples, comme des soupes
ou des purees, Ce n'est pas un

’Q

On n'hesite pas a
utiliser une assiette a

compartiments. Ca va laidera _ | retour en arriere, mais une solution
voirfacilement que le repas ponctuelle. De méme, s'il
aundebut et une fin. Calu rechigne & manger seul, alors que
permet aussi de quantiner (a durse | |, " d'habitude il le fait. Il peut
noure::"e, Et .’.f?e,, SU? on n'impose seulement avoir besoin d'aide a un
pas d'ordre. Il peut commencerparle || moment donne. Alors, on lui

dessert, revenir a son plat et méme donne un petit coup de pouce.
tremper les pates dans son yaourt!
Manger est l'occasion de faire s
des tas d'expérimentations 4 CHRISTINE AVELLAN
sensorielles ! ‘
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Sans oublier 0 % de fuites,
certifiées Dermatest 5,

Our ces couches
eko-Tex® Cotton

Enhanced et cellulose certifiee a 100 %

sans émulsifiant PEG!

par la FSC® Une garantie appréciable pour - /.,ev s L

les fesses de bébé, avec un excellent rapport

qualité/ prix. Service d'abonnement
sans engagement avec livraison quand et
ol vous le souhaitez. Existent en tailles 1 2 6.

Couchesde LITTLE BIG CHANGE (a partir de
49 € sur abonnement, sans engagement)

Pardail powr héhé qui
amtomdamm

Ergonomique, il lui assure

un bon maintien lombaire.
Hygiénique, en plastique
doux et perfore, il permet de
rincer bebé facilement et
séche rapidement. Compact,
on le pose dans la baignoire
ou ladouche, sans risque

grace a ses ventouses ultra-
résistantes. De 6 a 10 mois.

Existe en 3 coloris.

>

Anneau de bain

ANGELCARE, 29,90 €
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tient
bain.

Angel

il e

g l' e l‘ ;‘ﬁ'& LllLVDLJﬂ

Cette créme apaise
et protege les fessesde " -

bébe grace asa composition’
abase d'huiles bio de:
coco,d'amande et de noyaux
d'abricots. Elle est sans
parfum, sans colorants
artificiels, sans huile minérale,
sans parabene et

LILLYDOO, d ,pamr |

Composies ¢, 10 <
Lingridiants 1077
LILLYDOO BENgr ot ;. | oot
s v
& gl 'Huile Amande
Sl LILLYDOO, a partir
T e wm*' 3§ 'de5%0€(§><|ste
S £ “en 50 et 150 ml).
3&" . E
= SELLRCC S
ECrbmq _?l_'_o?oct_nc;s A HLLYDOC
_pour lechange | S

de 1,80 € ‘féxnsfe

Formulee sans conservateur
enrichie en vitamine E,
cette huile est adaptée aux
peaux sensibles.

Donc idéale pour masser
bébé, mais aussi ramollir les
Croutes de |ait du cuir
chevelu. Dés la naissance.

Pourta toilette et
les soins

. M

Transat do.“bain
ANGELCARE, 29,90 €

Super enveloppant et en pente douce, il permet de poser
béheé libre de ses mouvements, avec un excellent maintien

lombaire, méme lors des premiers bains. Son assise souple
et perforee facilite le rincage, et sa large base antidéerapante

est hyperstable. De 0a 6 mois. Existe en 3 coloris.

CHRISTELLE BONNAUD ET SYLVIANE DEYMIE



Baignoire |

particulierement en cas de césarienne!
Pratique avec sa bonne contenance

e & wusique = TUA ‘ |
oule douce et nétne! hore i be mal, de
Bel objet de déco dans a chambre de bébé, avec ses lignes épuirées, (e support es! b g 1
ses couleurs tendres, son joli volume et sa musique douce, vendu separément 3 bon \ éai
Richard |e renard accompagne les soins quotidiens avec délicatesse. a3995€) On est a bonne hauteur, ce qu'on apprecie:

Sa texture souple lui donne un toucher trés agréable

pour bebe. En polyester enduit. " et maniable, on la range aisément grace a
Richard le renard BABYTOLOVE, 29,95€ " ses pieds amovibles. Tuyau de vidange

vendu séparément. Existe en deux
couleurs : bleu céleste et gris clair.

".
mo

) Avec seulement 1,3mm & 00 #
d'épaisseur,ils absorbent > -
en (;[Olll’[e ?isbclrétion Igg fuites J
e laitfaibles a moderees, ; ' . .
et maintiennignt au sec P F ‘_ M teuns &ui
pour Unconfort garanti g 4 d ."eht meiel
toutau long de la journée. o 4 A :
T B e | X Antisécheresse ou
S : il articrevasses, c'est notre
Coussinets & usage unique Safe & | alliée | La creme Purelan™
Dry Ultra Thin MEDELA, a partir de. ,. apaise et soulage les
6,90 € (par boite de 30 ou 60); et f mamelons sensibles
| 0% ou secs en créant une barriere
' de protection grace asa
» - | composition a la lanoline pure.
Tire-lait manuel 1 100 % hypoallergenique et
Harmony™ g Pag ~ compatible avec ['allaitement.
_a2phases, A i
MEDELA, 3447 £ -‘ e T .
| ", o
Idcatpvun AN - q: 3 O
Rl et 8 & 8
Bien congu pour reproduire g ALLg
manuellement |e rythme de succion de: ‘:’ % eh cas dﬂ arevasses D % :
bébé, en deuxphases,sapoignée | Casienmm I avor =0
.. 2 e e = | presses Hydrogel favorisent ;
pivotante permet d abord de stimuler la cicatrisation duym a§1e lon. Leur - f&';&};m.
puis d'exprimer le faiten un tour de. : | effet frais au contact de la peau nous " purelan™
main. legé comp‘.lFE;t 3vec gge téterelle % grocure un soulagement immediat, “MEDELA
_rersanaili Ceg S MILavee Uérison garantie en 24-48 heures! ST ©
possibilité d'acheter une autre taille § |
de téterelle en fonction du diametre du Y ‘ :A%EE[??Z %’%’%’5

mamelon: 21,27,30 et 36 mm.

PARENTS Juin 2020 77



NOS KIDS A LA LOUPE/SEANCE SHOOTING

;

L'EXPERT

: %
v % i
: - -

GPOINTSTUDIO/ISTOCK
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13 conseils

pour reussir

Ces

Repérer le
meilleur moment

« La lumiére sera plus douce en
debut de matinée ou en fin
d'aprés-midi, mais on a tout intérét a
suivre d'abord le rythme de son
enfant »», explique la pro. Autrement
dit, a chacun de choisir le créneau
idéal en fonction de 'humeur de son
bebé. En geneéral, apres les repas,
l'enfant est plus relax. Le debut

de soirée, lui, est souvent

Choisir un
lieu familier

Inutile de faire compliqué avec
un beébe, Le lieu d'un portrait
reussi est avant tout un endroit ou

Pl S DI Bl lenfant se sent bien, détendu.
S petrts. « Le salon, la chambre des parents
ou, s'il fait beau, le jardin, le parc...
Tout est bon du moment que
l'environnement choisi est
familier et bien degage »,
: précise Marine,
Se placera
hauteur d’enfant

« Je prefere l'angle franc, face a
face, yeux dans les yeux, ¢ca rassure
U'enfant et on établit une meilleure

qo!nlr.n;migation »,{efxpliczlue la La position ce qu'on ne voudrait
spécialiste. Pour ca, il faut donc se e e
Saceraahau il e sur {e ‘25 2::!;‘ les kpas subir soi-méme ! y
S'accroupir ou sallonger selon sa out=pet
position, se placer au-dessus Les bébés qui ne tiennent pas
de lui f‘ iLest couchia S encore assis seront plus a l'aise sur le
un {it par exempte. dos, allongés sur un tapis d'éveil ou un .
_ grand lit bordé de coussins. « Ainsi « Pour faire les clichés
. les bébés peuvent bouger les bras et do, sout bébe, ot 58
les jambes, ils sont plus libres | dauts de, bonues
de leurs mouvements et donc (le) met a0 0
plus expressifs », précise conditions -
5 la photographe.
>3

de mon bebeée

—

Quand on devient parent,
on devient aussi un photographe
compulsif ;) ! Les conseils
et astuces de Marine Poron,
photographe professionnelle
pour les familles.

3

Eviter les
contraintes

« Tenues sophistiquéees
ou trés couvrantes (en
hiver), accessoires, mises
en scéne compliquées
sont & proscrire pour
obtenir des clichés
naturels et des visages
détendus >, explique
U'experte. Sans compter
la sécurité du bébé

qui pourrait en patir. Les
clichés qui circulent

sur Internet (bébes dans
des pots de fleurs, avec
des chatons, etc.) sont
souvent réalisés grace a
Photoshop... Ensomme,
mieux vaut éviter de
faire subir a son enfant
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O

_ Pourdes
mises en scene,
attendre que
le bebé dorme

Si on tient a tout prix a la “photo concept”
(pose mignonne avec une peluche a
coté, pour le faire-part par exemple),

Marine Poron recommande d'attendre que
le bebeé soit endormi. On peut alors
positionner l'objet dans ses bras ou pres
de son visage, arranger le decor et la
posture de l'enfant. Le tout
discrétement, et sans oublier de

defaire la mise en scéne pour
la fin de la sieste.

7 Pour un

portrait,
un fond uni

<« Mieux vaut choisir un fond uni,

neutre, clair ou fonce, peu
importe, mais sans fioritures ni
détails qui parasitent l'image,
comme une prise de
courant par exemple »,
insiste la pro.

10 Sourire
soi-meme !
« Les phrases comme “fais-
moi un beau sourire!”
aboutissent souvent a des photos
crispees. Jusqu'a 2-3ans, les
enfants fonctionnent par
mimetisme », observe Marine
Poron. On sourit et on
rit afin de donner envie
a bébe de faire de
meme.

« 14 [extEriens WHoUX
vaut plﬂw le, bébé a
’omtbre, SOus Wt “’f’m’ le
soledl derrifrg SOL. >
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Instaurer
un climat zen

« [Lvaut mieux éviter la
présence d'autres enfants ou
adultes, a part l'autre parent
bien stir »», conseille

pas si l'enfant n'a pas envie
d'étre photographié a
tel moment ou dans
telle piece.

Eteindre les néons et se

rapprocher des fepetres (urtt) .
arent avec le bébé dans lesbras.

gu' dans son berceau de maternite).-

. sur des détails:
Izeot?rr::erlet de naissance avec |edu
prénom s plecs & (il dortou
u-né... pen dort

?gt%\{e:nudoudc?u prés‘de sa t\)oume

endormie (a retirer dés qug a

photo est prise), un lange de

couleur uni pour le décollete

de maman...

la photographe. Et on n'insiste | |

Sur le vif, avec
le smartphone

« |Lfait de tres bonnes photos,
surtout dehors. Son plus
grand avantage: étre toujours
a portéee de main. C'est
précieux pour capter les
moments importants ou
sympas », reconnait la
photographe.

Miser

sur la lumieéere
naturelle

Plus douce et flatteuse que
la lumiere artificielle. A lintérieur,

se placer non loin d'une

fenétre a peine atténuée par

un voilage. A lexterieur,

mieux vaut placer le bebe a

l'ombre, sous un arbre, le
soleil derriére soi.

ISAYILDIZ/ISTOCK




Une tenue
confortable
et simple

Pour que le bebe soit a l'aise
on privilégie des vetements
simples sans trop
d'accessoires, si possible
d'une seule couleur (ou
une seule touche
Wnpnmee)

S'amuser
pendant la
séance

15

Caliner, chouchouter, chanter,
rigoler, faire le clown ou
des petits jeux sont autant de
moyens pour detendre
l'atmosphére et assurer des
images joyeuses
et spontanées.

| UN PEU DE TECHNIQUES

En mode manuel

i « Les appareils numériques
: sonttrés performants en

i mode automatique. Mais le
:  mode manuel est approptie
i pour gagner en luminosite

: ou gerer la photo d'un

i bébé en mouvement, et

i eviter lesimages floues »,

: commente lexperte.

. Jouer avec les
distances

i |ln'y a pas vraiment de regle
i pour les distances.

: Marine Poron conseille de ;
. faire des tests, de bouger, tout
. pres puis plus loin de lenfant. :
i« On peut tatonner en fonction

i de lambiance et de ;
i Llenvironnement » Elle

: deconseille fortement lusage

: duzoom avec un smartphone.

: Enrevanche, avec un appareil

: photo classique, le zoom,

! méme exagére sur un détail,
i peut donner un cliché original :

Au centre de
. Uimage... ou pas!

: « Sion veut l'enfant au centre,
i onvise vraiment le centre.

! Sion décale le sujet pour

i inclure pas mal de champ

i environnant, onyva

i franchement. L'entre-deux

: he donnera pas un chouette

: résultat », précise la pro.

. Bannir le flash

Il est responsable des vilains
“yeux rouges” ou fermes sur

les photos. Sans compter qu’il
i peut effrayer les tout-petits.

il

W ‘ ‘ et une boucle pour l'attacher

C'est une boite a
musique mecanique !

Les T IM Friends

Les litHe big friends

18 adorables animaux copains
a la texture souple !

Les Animaux Musicaux

&b

Avec un grelot rigolo

A découvrir, adopter et collectionner sur

win.litHe -big-friends.com



ACTUALITES COMMERCIALES

LABORATOIRE MODILAC, spécialiste
de la nutrition infantile, lance une
gamme de céréales 100 % bio et sans
ingrédients superflus!

Privilégier le sain, bon et bio avec une liste d’ ingrédients courte,

c'estle défi qua releve Modilac avec sa nouvelle gamme
de céréales 100 % bio, adaptée aux bébés de 4 4 36 mois.
Tout est Ia! Ces trois mots resument bien lavolonte de
Modilac d’initier le palais de bebé a différentes textures et
saveurs tout en préservant son équilibre nutritionnel et
l'authenticité du gott. Sans sucres

conformément a laréglementation
sur les céréalesinfantiles, pourle plus
grand bien de bébeé.

Prix public conseillé: 8 références de
250 g, 4,95 € en grandes surfaces et

L FET G R ht tps: //www.modilac. fr/

Le liniment oléo-calcaire 3 enl
CORINE DE FARME

Découvrez le Liniment oléo-calcaire

3 en 1 certifié bio de Corine de Farme,
parfaitement adapté pour le change
des bébés des la naissance. Il nettoie
efficacement et en douceur les

fesses sensibles de bébé, prévient les
rougeurs et apaise la peau. Composé
de 6 ingrédients seulement, sa formule
minimaliste est enrichie en huile
d'olive bio aux vertus protectrices et en
cire d'abeilles. Formule sous controle TR ZARAEE R
pharmaceutique, testé sous controle st 450 v
pédiatrique et dermatologique. =
Fabriqué en France avec amour !

Prix de vente conseillé: 6,50 € le flacon
500 ml. Disponible en grandes surfaces

e fcorinedefarme.fr

— — i —— . ottt St o | — | —  —— D . S —— —

Une pile au gout amer DURACELL

pour plus de sécurité

Les piles boutons au lithium sont présentes dans les
jouets, mais aussi dans de nombreux objets du quotidien

balance...). Pour prévenir

les risques li¢és a I'ingestion par
les plus petits, DURACELL
s‘engage et propose des packs

dont un pack inviolable

pour sécuriser la pile dans
I'emballage et une pile au gout
amer pour limiter le risque
d'ingestion lorsque la pile est
hors de ce dernier.

https: //www.duracell.f

ajoutés”, sans colorant ni conservateur

*Contient des sucres naturellement présents

(télécommande, clés de voiture,

sécurisés: 5 niveaux de securiteé

Prix: 6,39 €. En grande distribution.

—— —— —— — — L —— al—— ——— — — — — S— — —

WaterWipes
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Les lingettes BEBE WATERWIPES

Pures, douces et sans danger pour les peaux les plus
delicates, les lingettes WaterWipes constituent une
alternative pratique a l'eau et au coton pour nettoyer bébe.

Prix publics conseillés: 3,99 € pour le pack de 60 lingettes.
En pharmacies et parapharmacies + Amazon

CLEMENTONI,
une gamme

de puzzles

en matériaux
100 % recyclés!

Clementoni lance sa
nouvelle gamme Play For
Future: des puzzles pour
les enfants entierement
recyclés, recyclables

et fabriqués en Ttalie.

Des formats pour tous

les ages avec des visuels
variés a leffigie de leurs
personnages preférés.
Prix public indicatif:

de 9,90 € 215,90 €.
Magasins de jouets.
http://www.clementoni.

—— i — — — — | — — o et e — — e e .

OZALYS, la Creme
Mains, Pieds et Ongles
(0) Parce que mains, pieds et
Oza Iys ongles sont mis arude épreuve
VY ESEAEN par certains traitements anti-
i | cancéreux, provoquant parfois
gggﬁmm plus que de I'inconfort, un soin
MAINS, PIEDS quotidien est indispensable.
ET ONGLES

En unseul soin, un seul geste,
la Créeme Mains, Pieds et
Ongles Ozalys apaise, hydrate,
nourrit. Tel un cocon soyeux,
ce soin 3 en 1 vous enveloppe
d'un confort absolu.

Prix public conseillé: 19 € TTC.
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NOS KIDS A LA LOUPE/PSY A LA RESCOUSSE

‘énurésie peut étre
liée aunprobleme
mecanique ou
physiologique, mais aussi
psychologique. L'arrivee d'un
petit frere ou d’une petite
sceur, un déemenagement, des
tensions a la maison, ou toute
autre situation donnant un
sentiment d’insécurité al'enfant
peuvent genererune réaction
corporelle comme I'enurésie,
accompagnée parfois

d'une forme de régression.

e croireen sa
?ep rendre sa respo nsabilité,
de libérer c€ mecanisme
ot d'arriver a un nouveau

fonctnonnemen‘t je suggere
un mélange a base de

Mimulus / Willow / Crab

Apple / \Walnut / Larch — voif

avec le pharmacien ou la

conseillere Fleurs de Bach.

L'HISTOIRE MAGIQUE peut-étre lue
\ tous les soirs, apportant & l'inconscient : ETOILES est une forme
i des éléments rassurant l'enfant sur
sa place et |'attention dont il a besoin,
i ainsi que sur l'aspect mécanique
: et sacapacite a gérer son corps.

1 1mt pipi an GL?
On l'aide a se
llbgrer de ses peurs

l'école, qui a besoin d'étre rassure le soir. Il souffre
d’'enuresie depuis l'entréee en primaire, survenue apres
n demenagement et l'arrivee d'un petit frere.

[0 4
2

Anne-Laure Benattar
THERAPEUTE
PSYCHOCORPORELLE
Elle recoit dans
son cabinet L'Espace
Thérapre Zen des
enfants, des adolescents
et des adultes.
www.therapie-zen.fr

Cag pralique

Anne-Laure Benattar : Peux-tu
m'expliquer ce qui se passe en toi le soir
et pendant la nuit ?
F. - Le soir, quand je vais au dodo, je
mets ma couche, maman me fait un
pour aller aux tol,lettes Et puns c est
le matin. Je me réveille tout mouille
encore une fois. C'est énervant |

A.-L.B.: Ah oui je comprends ! Comment
te sens-tu par rapport a ton petit frere et
avotre déemenagement ?
F. - Je trouve que maman s'occupe
plus de mon petit frére et c'est
vraiment injuste ! En plus, je ne me
sens pas bien dans cette maison... | ai
peur d'aller aux toilettes !

A.-L. B.: Je vais te raconter une histoire,
que je vais t’enregistrer aussi. Tu pourras
I'écouter le soir avant de t'endormir,

elle va t'aider a te sentir mieux : « C'est
I'histoire d'un jardinier, qui aime vraiment
son jardin. ll s'occupe bien de ses plantes
et ajoute de temps en temps de nouvelles
plantes pour enjoliver son jardin. Il a une
plante qu'il aime beaucoup et qui a besoin
dattentions particuliéres.

Alors il I'arrose le matin un peu et le soir
aussi Lun peu en Jui parlant gentiment.
Fuis il ferme le tuyau bien fermement
pour qu'il reste bien fermé toute la nuit
durant. Etaumatin, il ouvre a nouveaul

: LACTIVATION DES

: d'ancrage en PNL,

i rendant a l'enfant sa

: puissance, car les étoiles
: sont al'intérieur de lui.

le tuyau pour arroser ses plantes,
puis le referme soigneusement. [l fait
attention a chacune de ses plantes, pour
quelles s épanouissent et regoivent
toute I'attention nécessaire de maniere
équitable. Parfois, les nouvelles plantes
ont besoin d'un peu plus dattentions, et
le jardinier rassure sa plante particuliere
sur son affection. Ainsi le jardin est beau,
chaque plante s épanouit a merveille
et le systeme darrosage est tout a fait
fonctionnel ! »
F. . Jaime bien ton histoire, surtout
lorsque le jardinier s'occupe
bien de sa plante spéciale et fait bien
attention a son arrosage !

A.-L.B. : Je suis contente que tu
apprécies I'histoire ! Tu peux aussi
activer ton étoile magique qui
te donnera le signal pour aller aux
toilettes la nuit si besoin.
Elle se situe ol cette étoile ?

- . Dans mon ventre je crols.

Il faut que j'appuie dessus ?

A.-L. B. : Chaque étoile est activée
différemment, voyons comment s'active
latienne... Enfaisant un petit massage ?
Ou une légére pression ?

Ou en toumant la clé qui renforce

son pouvoir ! Te voila prét a grandir

et a retrouver ta puissance !

: ILEST IMPORTANT DE

: DEDRAMATISER, de faire confiance

i asonenfant et se faire confiance

pour passer ce cap. Et surtout rassurer
: son enfant sur sa capacité a grandir

: et pouvoir se reveiller au bon moment.
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TENDANE:E'

Chocolate Lilac, c'est
LA couleur qui cartonne!
Repéré sur Insta, ce beau

) A CAUSE chatain foncé est sublimé

DU STRESS ? par une délicate nuance

lilas. Et comme on a toutes

IP

C A Sy Fatior e les fenmnes une furieuse envie de

s'en sont apercues: des le début -

du confinement, de nombreuses changer de tete, catombe
femmes ont cessé d'avoir leurs regles, bien! Une couleur subtile qui

ou ont eu des retards de deux a trois

e se marie bien avec un wavy.
semaines. Rien d'etonnant, selon les V¥

professionnels de santé: le stress, A decouvrir sur Insta
des événements brutaux et I'anxiété 3 #chocolatelilac. F.r.
l'idée d'étre contaminée peuvent

court-circuiter le cycle hormonal, et

donc perturber les régles au point

de les supprimer. Une seule solution:
se étendre, grace a la méditation,
au yoga, 2 la respiration. Ouf ! EC.

'~ 23 AMANDES PAR

JOUR, C'ESTLA,
BONNE QUANTITE!®

On connait (enfin) la quantité exacte -
que devrait contenir une poignée %mm
d’amandes (ou d’autres fruits a coque),

C'est 23! « Une portion qui permet 80 Beauté: C'est le printemps!
d'apporter des bénéfices santé: 60 % On passe au vert

cdes besoins en vitamine E (un super

90 Nos bons plans:
oxydant), des protéines végétales, | P

C'est cadeau!

du magnésium, un peu de calcium, o

du fer... sans affoler la balance 92 Je me bouge!

(160 kcal) », note le Dr Laurence Pour retrouver la forme
aprés ma grossesse

l Plumey, médecin nutritionniste. C.A. I

l
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DU TEMPS POUR MOI/BEAUTE

On adopte
les peelings en
poudre

Aussi efficaces sur leclat
que les gommages a grains, mais
bien plus douces, ces poudres
gommantes enzymatiques pour le
visage n'occasionnent ni abrasion
hi rougeur. Nomades et
economiques, elles sont aussi

tres appreciees des
peaux sensibles.

L ¢

“a

PUAE CLEAN
FOWND ERj.';

w1, STHG TEAMED
SR A

1
KIKO

LALE AL -

LARSEHIE SRS I >

——

1 Kit Gommage Enzymatique Magique Peau
Parfaite, Aroma-Zone, 9,50 €. & Re-Move
Poudre Exfoliante Eclat, My Clarins, 19,50 €.

7 Purete Sublime Poudre Gommante, Galénic,
25 €. 4 Poudre Exfoliante, Kiko, 7.99 €.
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La beauteé green qui nous fait gagner du temps,

c'est tout bon ! Et super nouvelle, les femmes enceintes

peuvent aussi profiter de nos selections printaniéeres !

On choisit des nettoyants
qui cajolent le microbiome

Pas question de zapper le nettoyage/démaquillage

si on veut avoir une jolie peau, et ca tombe bien,
", il n'a jamais éte aussi inventif ! Impossible de ne pas
\& trouver la texture qui nous convient. Les cosmetiques
A “loving bacteria” ont le vent en poupe. Bien plus
~ respectueuy, ils n'abiment pas les barriéres naturelles

de protection de la peau (son film hydrolipidique et
son microbiome) et offrent une excellente tolérance,

On trouve meme
des eaux @ la. textury,
veloutse, qui opportedt
uwt. effet seconde peait
pratecteur... Towow's
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4 L'Eau Demagquillante, Mademoiselle Saint Germain, 17 €. 2 Creme Nettoyante Moussante
Yogourt Grec, Korres, 15,90 €. % Lait Demaquillant Hydratant au Thé Vert Bio, Nivea
Naturally Good, 4,90 €. 4 Mousse Nettoyante Visage, Gallinée, 17 €. § Lait Demaquillant,
Florena, 9.49 €.5 GelMicellaire Nettoyant Toilette Thermale, La Source, 5,90 €.

| serel &
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DU TEMPS POUR MOI/BEAUTE

On remplace
son sérum par une
lotion-essence

Le soin de la peau est le nouveau make-up !
Plus la peau est soignee et bien hydratee,
plus le teint est frais et plus on peut se passer de
maquillage. En plus, iln'y arien de plus rapide
a appliquer que ces lotions-essences (du bout des
doigts ou sur un coton) qui penétrent fissa.
Tres concentrees, elles se revelent deux fois plus
hydratantes qu'un sérum. Riches
en eau thermale ou en acide hyaluronique,,
certaines contiennent 90 7% de
probiotiques naturels (Saéve).

1 B3 Essence
Hydra, SVR, 2290 €.

2 Hydra Essence,
La Chénaie, 39 €.
4 Essence dEau
Eclat Uriage,

™

' la chenaie

o -

17,90 €. 4 Perfect
Pisum Essence FQo
Activatrice d'Eclat,
Saeve, 2890 €.

e .
. SR
| savom visage '{ - b
On passe ala B
) | 4 ] ] —r POLIANTY -
cosmeétique solide ! @) 99% o0

Elle a tout bon ! Trés accessible e g

::en GMS), elle dure dlongtempls eta Les savons. 1 Savon Visage Solide Purifiant, N.AE., 3,50 €. 2 Savon
outes les faveurs des applis ! Surgras aux 3 Huiles, parfum poire sauvage, Respire, 4,90 €.

Sans conservateurs, des formules 3 Mon Savon Hydratant Citron Touche de Verveine, Monsavon Bio, 2,49 €.
biodegradables et des packs

recyclables. On adopte les yeux
fermes les shampooings solides
(pas pour les cheveux trés longs),
les savons, mais aussi les sticks
de soin pour le visage ou le

contour des yeux, qui fondent au 3 . TN D
contact de la chaleur de la peau. i N
~ Plus dﬂﬁ% wfis! Les shampooings. 4 shampooing Solide, Secrets de Provence, 6,10 €.
que 58 reAVErSE dOKS . 5 Mon Shampooing Solide Frangais pour Cheveux Secs a ['Huile de Coco,
o Corine de Farme, 6,50 €. & Shampooing Solide aux CEufs & Vitamines, DOP, 3,50 €.

25 PARENTS Juin 2020



On passe a l'orange
pour avoir bonne mine !

donnent bonne mine, alors pourquoi
s'en priver ? En plus, riches en béta-
carotene, ils préeparent la peau a bien
bronzer et ravivent l'eclat du teint.
e,

/.’3'..%\\,
',j,.mf.f:

CFENE WITAMINES
(&1 FIREREET HSE L
PAETIE I
LR L

L VIENE
VTAMINCREME
et
.
Lo
l Al e Y '

g
l 1 — 3|
4 Creme Vitaminee Embellisseur de Teint Carotte Bio et Vitamine F, Logona, 19,70 €.
2 Macerat Huileux de Carotte Bio, Typology, 7.90 €.3 Huile de Carotte Effet Bonne Mine,

Natessance, 6,50 €. 4 Huile de Carotte Bio, Melvita, 13 €. 5 Masque Cocooning au
potimarron, Beauty, Garden, 22 €. © Savon Artisanal Bonne Mine Bio, Aroma-Zone, 4,50 €.

|

Natessance

CATRDT O

785 ROMNME Wi

DROBOTDEAN/ADOBESTOCHK, ILLUSTRATIONS KITE/KITSHUTTERSTOCK

Une femme utilise environ 2 000 cotons a
demaquiller en une annee. Utiles autant
qu'economiques (selon A La Clairefontaine,
les carrés demaquillants lavables
permettent une economie de 180 €

par an), ils représentent un excellent premier
pas vers des petits gestes qui finissent

par faire une grosse difference..

Notre sélection. set Démaquilant Pétraséve®,

La Chénaie, 16 € (demaquillant + 5 disques & démagquiller
lavables en fibre de bambou). « Carrés Demaquillants
Lavables Bio, Le Petit Carre Francais, 19,90 €. * Carres
Demadquillants Lavables Spécial Maquillage des yeux,
Les Tendances d'Emma, 17,50 €. * Les Gants de
Capucine A La Clairefontaine, 19,50 € (vente a domicile),

ARIANE LE FEBVRE

."‘/'

On prend une
longueur d'avance
sur l'été avec
les autobronzants !

|ls reprennent du galon ce printemps et nous
font gagner du temps en associant hale,
hydratation et méme fermete (Nivea). On les
trouve desormais avec des actifs
autobronzants 100 % naturels (St. Tropez) et
meme certifies bio (Oskia) ou vegan
(Garnier Ambre Solaire).

On privilégi
Versions b‘,’,’;,':;‘;‘e
progreSij qui
offrent le résultat
le plus Nature,

1 Lait Hydratant Fermete

+ Halé, Nivea, 550 €. 2 Huile
Autobronzante Sun 365, Lancaster,
32 €. 3 Natural Bronzer Mousse
Autobronzante Visage et Corps,
Garnier Ambre Solaire, 11,70 €.
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DU TEMPS POUR MOI/SYSTEME D

cadean !

)

Nos jambes
. pesent trois
tonnes?

) | Biensur, on peut

: appliquer un E

. gelrafraichissant
en faisant le poirier
(ou en mettant nos

jambes au mur).
Mais on peut aussi
simplement

Nos bons plan

vaporiser de l'eau contour des
| thermale (ou yeux
= n'importe quelle est sujet aux
€au en spray gonflements,
i . Pplaceeau ; on ne surcharge
: Apres avqlr ; . refriger ategr) sur- Ah, . pas cette zone
: . : nos jambes : :
apphque (unosbasde Pour deazrzgﬂgﬁfr_ras
sa poudre compression). | augmenter : . i les
: bronzante . lacourbure : textures legéres,
. sur les pommettes, : des CﬂS, :  type sérum ou
on peut - sans ' on place la i fluide. On garde
:  reprendre de : . longueur de lindex : les cremes
 PIOCUIL~ £1 balayer ; . alabasedescils ;  pourle matin.
i NOs paupleres : apres avoir utiliseé ! o
: pour r?;geg(e:lr notre Notre peau | notre;) )r:;&risgadﬁeet on m,%ﬁs&
estirés e ey f s
; 3 pression, et hopca : lywpleotigue.
seche®? - les lifte! :
Apres avoir

applique notre !
creme habituelle le :

GLOBAL STOCK/CERBERB2/FILIPPHOTO/HECKMANNOLEGAISTOCK

matin, on finit Now seulement, ca :
avec une goutte rdactive lo fraicheur
d'huile végétale des crémes eppliquéss :
qui viendra sceller ; le watin, et st ot t'a
[hydratation vien appliqué, e les :
du soin appliqué mointiondra. ou frais. =0 |
auparavant. ’ - = -

ARIANE LE FEBVRE
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PARENTS & CAUDALIE
PUBLI REPORTAGE

Tout savolir sur
le masque de grossesse:

altention an ¢oleil)!

Cette hyperpigmentation de la
peau touche de nombreuses
femmes enceintes. Heureusement,
iLest possible de l'éviter et méme
de la corriger. Parole d'expert.

Olivier Paris

PHARMACIEN CONSEIL
CAUDALIE

Comment le reconnaitre ? :
et un chapeau a bords larges.

Si l'ensoleillement est faible, une
protection plus modérée (SPF30)
est suffisante. Pour une action
renforcée, glissez sous votre soin

le Sérum Eclat Anti-Taches
Vinoperfect non-photosensibilisant,
doté d'un actif d'origine naturelle :
la Vinitérine (un ingredient exclusift
et breveté™, 62 fois™ plus efficace
que la Vitamine C!) : son action va
réguler la production de mélanine,
corriger les taches et favoriser un
bronzage plus uniforme et durable.
Attention a ne pas baisser la garde :
jusqu’ a 6 mois apres la naissance,
les femmes peuvent encore subir

un déreglement hormonal. »

O.P.: «Deés le début de la grossesse,
si la peau n'est pas correctement
protégee des UV, un amas
désorganisé et anarchique de taches
brunes peut apparaitre a divers
endroits du visage : sur le front, les
pommettes et le dessus des lévres.
Ce masque, souvent sur un terrain
genétique favorable, est lié a un
déreglement hormonal activé par
I'exposition au soleil. »

Quelles solutions pour
l'éviter et le corriger ?

O.P.: « Pour prévenir cette
hyperproduction pigmentaire,
appliquez un soin solaire (SPF50)

toutes les deux heures au soleil Prés de 70%""" des femmes

- méme en ville, évitez les enceintes seraient
expositions entre 12h et 16h, concernées par le masque
portez des vétements couvrants de grossesse.

1- Préparer sa peau: adapté

aux peaux les plus sensibles, oil-free et non
photosensibilisant, le Sérum Eclat Anti-taches
Vinoperfect est l'allié idéal de la Creme
Solaire Visage SPF50 Caudalie pour un
bronzage sans taches, lumineux et durable !
Sérum Edat Anti-taches Vinoperfect, Caudalie, 41,40€

2- Se protéger: découvrez la Creme
Solaire Visage SPF50. Avec son délicieux
parfum et ses filtres anti-UV protecteurs,
elle garantit une protection maximale contre
les taches et le vieillissement prématuré,
tout en ayant une formule biodégradable
pour |'écosysteme marin !

Créme Solaire Visage Anti~rides SPF50, Caudalie, 17,50€

CAUDALIE

rrrrr

En pharmacies, parapharmacies et sur caudalie.com .



DU TEMPS POUR MOI/JE ME BOUGE!

On déloge Le;._

kilos superflus sans
sepuisereton = 7
remodele sa silhouette,
avec les conseils de
Lucile Woodward, notre
coach sportif.

By 2 3
: g 7"". .

onyvaa

ntre les nuits hachées et les
journees bien remplies avec
un nouveau-neé, voire aussi
avec un plus grand, autant
dire qu'il manque parfois
(souvent) I'énergie et la motivation
pour se remettre au sport, Dans les
semaines qui suivent la naissance,
il est d'abord important de
recharger ses batteries. On a
surtout besoin de recupérer et de
s'adapter a son nouveau rythme
de maman. Maisil est quand
meéme possible de s'octroyer des
petites promenades avec son bébé.
« Marcher aide les abdos a se
remettre en place et a retrouver
une bonne posture, explique
Lucile Woodward. En plus, on

92 PARENTS Juin 2020
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muscle en douceur les fessiers,
les cuisses et les mollets tout en
ameéliorant son endurance. »

On peut commencer par des
etirements de yoga et des
exercices doux pour tonifier le
périnée et les abdos. On
privilégie les abdos hypopressifs,
appelés aussi “fausses inspirations
thoraciques”. Ces exos font
travailler tranquillement (mais
efficacement) la sangle abdominale
touten aidant les organes a se
remettre en place.

Pour bien pratiquer: on se met

a quatre pattes, les mains
légérement en avant des épaules et
tournées vers I'intérieur, on étire

aprés la grossesse,
son rythme'!

bien son dos. On expire en
contractant le périnée et en serrant
le ventre. A la fin de I'expiration,

on bloque sa respiration et on fait
comme si on voulait inspirer de
I'air. Le ventre se creuse. On tient
enapnee 10 a 15 secondes,

puis on relache. A répéter cing fois.
Si on fait régulierement des
exercices, en un mois, on va
retrouver I'envie et I'énergie de faire
du sport. « Voila un demarrage
adapté au rythme des jeunes
mamans, ajoute-t-elle, qui permet
de retrouver confiance en soi,

dans le mouvement, de sentir ses
abdos, se reconstruire... »

Eton voitsa silhouette saffiner!
Doucement mais stirement,

DI GNAT/| STOCK



Trop fatiguée
=
pour faire du
sport?

Pour se motiver, on se répete que
pendant la pratique d’'une activite
sportive, l'organisme produit
des endorphines, les fameuses
hormones du bien-étre. Et en
plus, « faire du sport, méme de
facon moderée, entraine une
bonne fatigue qui facilite
I'endormissement et améliore

la qualité du sommeil. Une
raison de plus pour s’y mettre!

Le bon timing?

Auboutde six a huit semaines, si on est en forme,
on va pouvoir repratiquer une activité sportive

(ou commencer!). Condition indispensable : avoir
effectué lavisite postnatale aupres dun gynéco

ou d’une sage-femme pour vérifier la tonicité du
perinee, « Que l'on ait accouché par voie basse

ou par césarienne, le périnée a été fragilisé parla
grossesse, precise Lucile Woodward, car cest le
muscle qui soutient I'utérus et le bébé. Des
seances de reéducation périnéale seront stirement
nécessaires pour éviter les risques de fuites
urinaires et de descente dorganes. Et dans tous les
cas, ces séances permettent de mieux prendre
conscience de cette partie de notre anatomie ».

-~

our tenir sur la longueur,

sportive qui nous correspond.

NATATION, JOGGING, PILATES...
On fait ce qu’on aime

limportant est de trouver Uactivite

\

Pour la natation, on ne doit plus
saigner et la cicatrisation de l'épisio
ou de la césarienne doit étre OK.

L'AVIS DE
LEXPERT

« Je sais bien que ca
n'est pas facile a
mettre en place, mais
iL est primordial de
s'octroyer 1 heure par
semaine pour sol.
Rien que pour sal.
Pour nager, courir,
aller a son cours
preferé a la salle de
sport. Je vous
promets que vous

ne serez pas une
mauvaise mere, au
contraire, penser

un peu a soi permet
de recharger les
batteries et de rentrer
a la maison

Lideéal : « Mixer un sport qui fait
travailler lendurance (natation,
marche rapide..) et un sport qui
permet de se remuscler (Pilates,
yoga..), précise Lucile Woodward.
Tous les sports sont possibles

a condition d'avoir effectue la
reeducation du perinee.

A quel rythme ? Tout dépend de
son niveau et de sa forme. « Sion
n'est pas trop sportive, des séances
de 20 minutes, trois fois par semaine
sont un bon debut, conseille

Lucile. Ca permet de se donner une
regularite et progressivement, on
augmente la durée des séances. »

2 EXERCICES
SPECIAL ABDOS

A faire dés que
'on se sent bien apres
l'accouchement

. Allongée sur le sola plat
%entre, décoller en méme temps les
jambes et les bras en poussant le
pubis vers le sol. Faire des battements
avec les jambes et les bras. A fglre:

1 minute, 3-4 fois par jour. En prime, on
renforce le dos et les fessiers.

« Allon sur le dos, ramener
?aj:mbe &’;'Gte pliée vers la poitrine
<ans décoller les lombaires du sol.
Recommencer avec lajambe gauche
et alterner plusieurs fois.

A faire: 2 minutes, 3 fois par jour.

Ou boit
suppisosument
o awout €4
vis Pefport Et aussi de
our favoriser 12 bonnes habitudes
P s pdration alimentaires!
rECUp
et limuter Ies Pour retrouver la forme, on revoit aussi
Crampes. ses menus: on mange varié et on évite les

perdre 1

CHRISTINE AVELLAN

grignotages. « Rien qu'en rééquilibrant son
alimentation, on peut perdre quelques
rondeurs », assure Lucile Woodward. Puis
progressivement, on entame un réegime
(aprés l'arrét de Lallaitement) en se fixant
un objectif réalisable. Le bon rythme:

eviter les regimes trop restrictifs.
On risq
ils sont difficiles a tenir

satisfaite et zen. »
Lucile Woodward

COACH SPORTIF

Plus de coaching sur
[ucilewoodward.com

ou 2 kg par mois. Mieux vaut
ue d'étre fatiguée et

sur la durée.
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o Mon 1** lait
altra-hydratant
TOPICREM

Spécialement formule
pour les peaux délicates et
séches des bébés. Texture
crémeuse, émulsion
onctueuse, non collante et
non grasse, délicatement
parfumée.Testé S0US
controle dermatologique
et pédiatrique.

Tube de 200 ml.

Couverts parfaits lorsque
yotre enfant apprend a
manger tout seul. Plastique

sans BPA. Couleur aléatoire.

Cuillere & fourchette.
Prix public 845€

Prixpublic1050€

........
.......................

0 Sucette MAM
Perfect Nuit 6+

Congue pour réduire

e risque de mauvais
pos‘\tio-n-nement des dents.
Avec la sucette MAM
Perfect, 60 % plus mince
et 4 fois plus souple que 1es
sucettes ordinaires, bébé
peut parfaite ment fermer
<a bouche.Le +: facile a
retrouver dans le noir car
olle brille toute la nuit.

Prix public 695€

0 Lingetles dermo-

sensitives sans parfum

CARRYBOO

Pour la foilette du visage,
des mains et du siege

de bébé, des lingettes
douces et résistantes
100 % biodégradables
et compostables-
fabriquées €n France.
Paquet de 58 lingettes.

Prix public 275%

@ Fluide apaisant
ultra-hydratant
TOPICREM

Soin haute tolérance
spéciale ment développe
pour les peaux
hypersensib\es normales
3 mixtes. Testé SOUS
controle dermatologique.
Tube de 40 ml.

prix public 13,50 €

Transforme tous les tissus
et servieftes en bavoir
grace a Ses deux clips
magnetiques. Attache-
havoir coloris “lime".

Prix public 995€

@ Lhuile
Délicieuse TAAJ

Offre un cocktail unique
d'huiles bienfaisantes

reconnues pour leurs vertus

exceptionnelles sur |a

eau et les cheveux. Nourrit,

protege et revitalise.

Pour tous types de peaux.

Lhuile préféree
des yogis de tous ages.
Flacon de 50 ml.

Prix public 1490 €

0 Imagier 100 mots
de la ferme
ED. NATHAN

Un imagier pour favoriser
lacquisition du langage.
En carton épais avec bouts
arrondis, ultra-léger. Livre
de 22 pages, des 6 mois.

@ Rouge a Levres
Hydrabrillancé
NUTRIMETI CS

Latexture crémeuse

de ce rouge a levres assure

Lne couleur intense
et lumMineuse. || |aisse les
\evres douces, lisses et

ultra-glamours. Son plus: 2

fermeture magnetique.
Coloris géranium.

prix public 18 €

LAYA KIDS

golution isotonigque

pour nettoyer en douceur
les fosses nasales.

Sans gaz propulseur,
sans conservateur.

Flacon de 50 mil.
Prix public 635€

9 1 mois de yoga
en ligne pour
maman *+ bébé
CASAYOGA TV

Découvrez chez VOUuS

e yoga avec pébé!Une
approche pédagogique et
un accesill mité a plus de
A50 cours en ligne avec des
professeurs expérimentes.
Cours adaptésa toutes les
envies et fous €S niveaux.
www.casayogd v

1 mois de yogd jllimite

Prix public 18 €

@ Gommage corps

hydratant Délice

de Karite
EVOLUDERM

Pour prendre soin des peaux
seches au quotidien.

Ce gomimage exfolie la peau
avec délicatesse grace

au beurre de Karité. Parfum
aux notes reco nfortantes.
Tube de 190 ml.

Prix public 375€
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: UN LIVRE]
BARBIE MYSTERE... POUR EBS
Des l'ouverture du tube, on découvre une LEs PRE'ADOS

Barbie mystére et 4 sachets d’'accessoires

surprises. On remplit le tube d'eau chaude et Avec I'entrée au collége, survient, pour
on y fait tournoyer la poupée jusqu’a ce que les parents, la peur de la drogue. Et en
I'eau devienne rose. En quelques secondes parler avec son ado n'est pas toujours
le visage, la couleur des cheveux et un body - .

imprime se révelent, comme par magie! facile! Alors °" abordc.a le sullet-avec e
Barbie Color Reveal, Mattel, 19,99 €. s.m. roman policier palpitant, écrit par

Francois Santini, qui permet de
sensibiliser les jeunes a la drogue. lis
suivront I'aventure de Roméo, bien
décidé a empécher son meilleur ami
d’accepter des “bonbons empoisonnés’.
Mais les dealers vont lui mener la vie
dure... osera-t-il en parler
a ses parents ? “Les Bonbons
empoisonnés’, éd. Baudelaire. vV.B.

Commaine

- Y . M ercl O8 Linterview sans filtre de

, » | y ! @Estelle Petite-Maman:
UN PODCAST Doctett “Jai découvert le portage..”

7 acital SR 100 oOns'amuse:
| sur I‘ ObeSIte = | Comment les occuper !!!
Sur Merci Docteur!, on écoute 102 On partage: Quoi faire
le Dr William Berrebi, spécialisé ik P
en pathologies digestives, donner 104 On mange de saison...

= RN T e Pois gourmand

des conseils pour prévenirle surpoids : ”
——— - - 1006 Je mange quoi pour... éviter
et l'obésité, qui touchent plus les crampes
de 40 % des femmes en France. 108 L’haptonomie: C'est bien aussi
A découvrir aussi : ses podcasts apres la naissance!
sur les troubles digestifs 112 Témoignages: “J'éléve seul(e)
pendant la grossesse. Gratuits, mon enfant, comment

et sur toutes les plateformes. CA. je fais face au quotidien™
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' MATRIBU A MOI/LINTERVIEW SANS FILTRE

Chaque mois, dans l'interview sans filtre,
un superparent nous raconte l'envers
du decor de son compte Instagram...

Sur les réseaux sociaux, c'est elle qui convainc

les autres de porter leur bébé en écharpe.
Confidences d'une maman instagrameuse, qui se
revendique imparfaite, mais qu’on a envie d'imiter.

“J'ai découvert le portage

apres un appel au secours

sur les réeseaux!”

Parents magazine: 28 ans,
trois enfants, un travail
(infirmiére en psychiatrie), c’'est
quoi votre secret?

Estelle Petite-Maman : Nous
sommes dans de bonnes conditions.
Nous habitons pres de Thonon. Le
lac dAnnecy est a coté pour se balader,
se baigner. On profite aussi de la
montagne,.. On fait tout a pied. Mes
deux premiers (No¢, 4 ans et demi,

et Louis, 3 ans) ont été a la creche. Et
depuis lanaissance de Zélie (4 mois),
je suis en congé parental. Thibault est
infirmier aussi et travaille en libéral.
Mes parents habitent a une heure et
peuvent nous aider en cas de besoin.

Pourquoi étes-vous passée au
portage physiologique ?

Louis était un bébé qui pleurait
beaucoup. On a tout essayé mais rien

98 PARENTS Juin 2020

n'y faisait, J’ai découvert le portage
physio apres un appel aux secours
sur les réseaux. Ca a été une
revelation. Le contact, la chaleur, la
voix I'ont calmeé tout de suite. Je ne
pouvais plus m’en passer. Au bout de
deux ans a peu pres, je suis devenue
ambassadrice affiliee d'une marque
d’écharpe. Aujourd’hui, avec

trois enfants, c’est aussi beaucoup
plus pratique pour garder les

mains libres pour les deux autres!
J'ai sorti I'écharpe 12 heures

apres la naissance de Zélie...

Vous étes méme devenue
monitrice de portage?

Oui, j’ai fait une formation et je
partage mes connaissances dans
des ateliers a domicile ou jexplique
les bienfaits du portage, mais
également les regles de sécurité.

Le matin, avec les trois, ce n'est
pas trop le marathon?

Je me débrouille pour que les deux
orands soient préts a 8 heures

Puis, le temps d'une tétée en écharpe
pour Zélie, et on part a I'école et

a la ereche. Ensuite, café avec les
copines ! Tres important le café
avec les copines ! Il marrive de
prendre les grands pour manger le
midi, mais la plupart du temps je
les récupere a 16 h 30 et 17 heures.

Pour les deux premiers,

vous avez repris le travail
rapidement, pourquoi ce choix
différent pour la derniere?
Pour les deux premiers, javais
choisi de donner le biberon car je
n'étais pas du tout informée,
javais de fausses croyances sur
I'allaitement, je pensais que

DR




@ stl_ou Bebeé doux sur pull tout dou

#winteriscoming #momiife #momof
#maman #nstamaman Sgrossesse
sanceintes #Anaissance #faccouchem
#newborn #nouveauns #newbaby

#postpartum #parents #famille
Hatemité Kportage Fporegeapliysh
#babywearing fipmbb #loveradius

@

O haut_les_nains C'est rose le mood
du jour, algrs ?!

17 a1 menlion J'aime

Qv

L Almé par milirose.officiel ot
3 447 autres personnes
10 OV EMIRE 20T

« Lo portage,
c'est super pratique,
et Thibault trouve
ca top ausst ! »

L ORPR,  e

1
-
A %)

7 « Je ne suis pas
duwatwnwdemm
\\ Pparpaie; » f

—

j'allais y passer ma vie, qu'ils en fait, ca se passe super bien. /
n‘allaient pas prendre assez de poids.  Biensuar quand les deux grands se |
Pour Zélie, j"ai voulu essayer. disputent, je n‘arrive pas toujours gl .
Ca afonctionné grace a plusieurs arester zen, a prendre ca avec
astuces (lanoline pour les irritations, humour. Mais dans 'ensemble, - M
coquillages d’allaitement, le jegere! Je ne suis pas du tout
“Manuel tres illustré de en mode “maman parfaite” pour
allaitement”), mais jai galéré atout  autant! Onmange ce quiil y a.
meftre en place. J'avais la peau Parfois, jai eu le temps de faire du
irritée, javais mal. Maintenant que frais avec le panier du marché,
ca fonctionne bien, Jai envie et parfoisnon! Le seul truc qui est
d’en profiter et d'en faire profiterma  bio chez nous, c’est le savon pour
fille. Du coup, je reprendrai le les enfants! Quant aux vacances,
boulot quand elle aura un an, on fait tres simple. Soit on reste
_ ici. Soit on va dans la maison
Lorsque vous étes seule de mes beaux-parents en Bretagne.

avec les trois, vous ne manquez
pas de patience?

Thibault travaille parfois de 17 a

21 heures Je craignais que ce
moment ne soit compliqué, mais

PROPOS RECUEILLIS PAR KATRIN ACOU-BOUAZIZ
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ALE Ol

FILMS... Top 5 des films
cultes avoir en famille.

On revoit ses classiques!

S

, Le Prince . @

d Egypte (dés 5 ans) ’-,
Onretrouve ['histoire biblique de w ¢ \
Moaise qui libére les Hebreux
d'Egypte et provoque lachute & =

e | | o Roi Lion (dés 4ans)
Rl |\ if53 (e 10i Lion, régne sur lasavane et
& 7 Simba, son fils, deviendra un jour son
Tl suiccesselr. Mais il devra dejouer les pigges
de son oncle Scaret des hyenes. LA
L2 4 ['aventure est palpitante et émowvante. L a L%

hautencouleuretune BOde @< 1 &
MariahCarey et Whitney (e
Houston, DreamWorks signe Ia '

magie des studios Walt Disney opére. E X yn cher-doetnvre d animation.
Ratatouille
. (dés 3 ans) ’
H(ll's'kou.gt ‘ Un jeune rat, Ratatouile, Shrek (des 4ans) |
a Sorciere (dés3ans) réalise sonréve de travailler Shrek, un ogre couragetixau grand |
Kirikou, un petit garcon sivaillant veut commechefdansungrand  coeur libére la princesse Fiona des
sauver son village du mauvais sort restaurant. Mais rien nie se griffes d'un dragon.
lance par Karaba, la sorciere. Passe pas COMmIme prevu. Un premier opus signe |
Michel Ocelot propose un Onaime 'humour, les DreamWorks avec unsavant
scénario poétique, des rebondissements et le dosage entre scenes d'action et .'l
dessins flamboyants. graphisme.Pixar a cree une d’amour, et des blagues |
merveille d'animation. pour petits et grands.

Retrouvez-nous sur PARENTS

S
s

Chaque mois,
notre sélection
des meilleurs
films, livres

et jeux pour
les kids.

| soN DIY Y

] W = = : | . .
ECCCERRE TN NSNS A i
RN e = ﬁ ! at U“ I
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» Créer la bouche. On ouvre ['extremite de la chaussette. On colle dessus un
d'une chaussette adulte en suivant morceau de feutrine rose. Pour lalangue, on
les coutures. On découpe dans du carton découpe un petit morceau dans |
unrectangle de 10 x 7cm, on trace de la feutrine rouge etonle colle. |
un /2 cercle a chaque extrémité, puis » Pour les yeux, oncolle unceil mobile

on le découpe. On pose ce patron (rayons de loisirs créatifs) surun

sur de la feutrine rose, ontrace la forme et pompon et on le fixe sur le dessus.

on coupe la feutrine, » Pour les cheveuyx, on utilise de |a fausse

» Poser la bouche. On plie le carton en fourrure, de la laine ou des plumes

deux et onle colle dans ['ouverture que l'oncolle derriere les yeux. Etvoila!

Toutes les étapes sur notre site momes.net . hitp:/www.momes.net/Bricolages



s Podeasts (gratutts) pour 165 Kids

Sybel. Histoires de
monstres, de chevaliers,
inspirées des grands
contes, il y a des centaines
d'heures d'histoires!
Fictions, docu.... Dés 4 ans.

Lis-moi une histoire. Ecrivains
chez Albin Michel Jeunesse,

iIs lisent leurs histoires.
“Péronnille la chevaliere" par
Marie Darrieussecq, “Le Roi

Moi", par Jean-Frangois Chabas...

Deés 5 ans. Sur rtl.frou RIS YOO
plateforme Podcasts Apple.

La grande histoire de
“Les Odyssées’, France Inter. Pomme d’Api, Bayard.

Pour leur faire découvrir
les grands personnages de
I'histoire : Socrate, le Roi
Arthur... Dés 7 ans. Sur parents. Des 3 ans. Sur
Franceinter.fr ou plateforme WL onosds Sedsie . pormimedapi.com et les autres
Podcasts Apple. - plateformes de Podcasts.

Chague mois, on retrouve la
grande histoire du magazine
Pomme d’Api, lue par des

| DES LIVRE %

\\\\\\\\\“\‘e\\\;\\&\\.\

OO0 o ' Bonne nuit béheé

hB:;}ne nuit ~ Koala! Unalbum

Trop pratiques, hoala!  animé poursuivrela

Iesgéfpasmmau .(. ”(' journée de bébé

e W L B wierit’

- i CIRCUITS A CREER e 'éza'é'h’:fqg; il
FE P Des piecesen L. -0 840€ Dés 9 mois.
i PO . caoutchouc faciles W OEUE. Mois.

\ | | * aassembler pour

" Aulit petite baleine

construire des super :
Une toute petite

parcours. (virages,

rond point...). ! TOUR DU balein_e'grandlt,
WAYTOPLAY, § MONDE grandit, grandit...
A PARTIR Un coffret pour AU U"T jusgu'a ne plus avoir
DE 33 € LE PACK oo réaliser 6 maquettes - de place dans le
W =PECES. Les MoNuMeNTs  des plus beaux PETITE livre. Mais clest déja
w . DU MONDE, monuments du BALEINE ‘heure de dormi
| 5 ANS. AUZOU., 19.95€. | i I'heure de dormir.
> 8 DES 7 ANS. ?ggptgﬁ iﬂggpemys Ed. Saftimbanque,
eLux aément buffnt, B8 5 histoires  lire
constructlonet o e
- - " Un best-of d'histoires
i 0% L) NG pourdédamatierle
de patience. - WSTOIRES" foter o
% D0 RM'R ( cauchemar.” Dormir
PUZZLES quelle drole d'idée...
EVOLUTIFS ey > 3’“ ! Ed.Deux Cogs dio
8 puzzles de 4 pieces a o — 5.95€ Des3ans.
puZZLE assembler. Quand il
. COLLCTON y arrive facilement, on Bonne niuit. Plandte

retourne les pieces pour
composer le puzzle de
32 pieces. Le +: le carton
bien épais pour des

u[ .f,ft,, Une histoire tendre
"U e E1drble pour savoir

F

plécestréssolldes ' + @ doudous lanuit. Des
g P T S | l"m/_‘f " jllustrations
S WIS 9y T} | poetiques.Ed

Flammarion Jeunesse.

#F 14€ Désdans

CHARLOTTE MOUNDLIC ©FRANCOIS ROCA
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JULIE SCHWORE. MASQUE . COFYRIGHT = BATMAN BEGINS =DC - WARNEREROS

\
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Pour 8- 10 coohliies
Préparation:
15 minutes
Cuisson:

La recette a 4 mains 28 alrstes
(enfant-adulte)

‘L verse Le bewrre

pommade, Le suere et Le
sel dawns uw saladier.

21. Mélangez bien avec

la cuillére en bois.

d. Ajoute L'euf

et La vawnille, et mélange

avee La cutllére.

‘f.- Tamisez ensemble

la farine et la levure.

5. verse La fartne dans
Lo phte et mélange biew.

6. Ajoutez delicatement

le chocolat.

1. Forme une boule

de pite.

8. Aplatissez la pate

et filmez-la.

g. Mets La pite aw
rifn'-gémteur et Latsse-la

refroldir 30 min.

Cookies au
e ChoOcCoOlat

‘10 Préchauffez le four
a160 °C (th. 5/6).

14, Fais de petites
bowles de cookies

et dépose-les sur La
plagque a pitisserie.

".2, Faites cuire
10 a 12 minutes.

Ingrédients
100 g de beurre
pommade,

130 g de sucre,

Y5 cuil. a café de sel,
1 cauf,

Y2 cuil. acafé

de vanille liquide,
200 g de farine
tamisée,

Y4 de sachet de levure
chimique,

100 g de chocolat
hache grossierement
ouU en pépites

Ustensiles

1 saladier,

1cuillere en bois,
du film plastique,
1 plaque de cuisson. JULIE SCHWOB
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e deson
onjardine balcon...

‘est le bon moment pour commencer
un petit potager. Pourguoi pas avec

des tomates cerises ? Avec ces kits
de jardinage, ¢ 'est super facile et il y a tout
a l'intérieur: onfabrique ses petits pots,
on plante les graines bios dans les palets
de terre et hop, on arrose.

Les plus: un livre pour retrouver | histoire
de la plante et une appli ludo-éducative
avec des conseils de jardinage,
des jeux, etc.

seustbdw

Kit Tomate,
Botaki, 22,95 €.
Des 4 ans.

tparle Caiazro @t Lacie Azl a:
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<t b pour Cikk appreAnS foetemant apprendre plus facilement et sans stress, voici un kit

Bt ECNE SUTESS

ks

EVROLLES

Kit Branche tes cerveaux, U résent : |
éd. Eyrolles, 19,90 €. Dés 7 ans. linformation, gérer son stress et lacher-prise.

‘\r E 4 Concentration

U en s'amusant
our aider son enfant a étre détendu et ainsi a

~ de 40 cartes exercices et un livret d'accompagnement.
P | es exos ne durent que quelques minutes, et permettent
~ aux enfants et aux ados de reunir quatre conditions
essentielles pour mieux apprendre: étre dans

linstant présent, mobiliser ses ressources et intégrer

On joue

enfant de s'allonger sur le ventre et d'imaginer que son dos

Si on innovait pour I'histoire du soir? On demande a son
est une scéne sur laguelle on va raconter une histoire.

Avec nos mains, on installe le
décor en commentant ses
gestes enméme temps. Par
exemple: ondessine les vagues
de la mer si I'histoire se déroule

. sur une plage, un arbre sic'est

dans une forét, etc. Ensuite, on
dessine les personnages qui
vont évoluer dans ce décor en
leur attribuant une déemarche
que I'on mime avec ses mains.
Des exemples: une sourisva
filer rapidement, un éléphant

1ram = -
Thia 2 G sl vt

'''''''''
g F

Jouer n::vec
son enfant f‘

W

Ce jeu est extrait |
du livre “Le cahier L\
Jouer avec mon
enfant’, de
Marjolaine Solaro,
éd. First, 795 €.

On raconte des
* histoires... surle dos!

jeu ade nombreuses vertus pour la
famille. Jouer, c'est favoriser lerire,

MARJOLAINE SOLARO

DES 4-5 ANS

plus lourdement, un cavalier va )
galoper, un serpent va glisser... i
On invente un scénario qui
amene les personnages a se
promener dans le décor défini
sur le dos. A la fin de I'histoire,
on fait sortir les personnages
de scene, puis on efface le
decor avec de grands
mouvements de main comme
s'il s'agissait d'un tableau

noir sur lequel on voulait effacer
les dessins a la craie.

|
= — . -'.’

- g ”
a_..‘ «Une |
’ foisdevenu parent, .

ona limpression de ne
plus savoir jouer.. Pourtant, le

)
']

c'est relacher la pression, c'est

desamorcer des crises, c'est avoir du
temps ensemble, puis du temps pour so,
une fois le jeu termineg, et cest aussi
renforcer la confiance entre les
membres de la famille. Jouer, ca peut

aussi prendre des formes tres

differentes et laisser place a des

moments de complicite et
de bien-étre. »

UN EXERCICE
A LUI PROPOSER

« Je me libere » pour
chasser le stress: debout,
assis ou allongé, il pose

delicatement une main a
I'arriére de son crane

et I'autre main sur son front,

et prend le temps de
respirer pendant 1 minute.
Le stress se libere.

CHRISTINE AVELLAN
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MA TRIBU AMOI/A TABLE!

e Des, fites

« Les enfants adorent

7 les pois gourmands entiers,

simplement revenus a la poéle
avec un peu de sauce soja. lls

aiment manger avec les doigts
ces frites vertes qui croquent

sous ladent. »

SYLVIE
Maman de Léonard
et Anna, 5 ans.

Originale avec sa saveur légérement | »

sucree, cette variete de petits pois, dont
on consomme aussi la gousse, se préte
a de nombreuses recettes printanieres.

On mange
dg saison...

GIQUES
ASTUCES DE PRO Avec son Cru. Slest lervly i e 0=
- : gout doux, le pois gourmand peut: ' o

On choisit des pois gourmands i s d'un filet d’huilg

! gourmand régalera :
avec une cosse bien ferme, de couleur AR = Cuit. || se marie trés ,,
sk elaicat atickiide: Uk bo les kids dés le début de printermnit La
vert clair et translucide. Un bon da la diversification D DS COM o

repere: on doit pouvoir A asperges. Ou er |
voir les graines par transparence! giicel Eiliing, Revenu a la poéle
Et on oublie les cosses tachetées. de beurre, il accom|

Coté conservation: les pois gourmands viandes et les volaillés
frais sont tres vite périssables. Vendus
quelques heures seulement apres leur
cueillette, ils doivent étre consommes
le jour méme, sous peine de perdre
leurs qualités nutritionnelles, ainsi que
leur gotit. En version surgelée, ils se
conservent bien sir plus longtemps.
Pour les préparer, c'est plus rapide
que les petits pois puisqu'il n'y a pas
besoin de les écasser, on mange tout!
Diailleurs, on lesappelle également
des pois mange-tout.ll's
passer sous I'eau froide et de les cuisiner. =
Cuisson rapide. Ala vapelir pour B Pourqueles
garder tous leurs bienfaits nutritionnels. . . pois gourmands
ou dans de I'eau bouillante quelques ™ < gardent leur belle
minutes. Ou encore revenus a la poéle | couleurverte,onles
pour plus de croguant. | passe rapidement sous

leau fraiche apres

la cuisson,

‘l"l

K kel
=y o)
-

-

e
J nal Lo

4
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A

INGREDIENTS

2 cuil. a soupe d'huile de tournesol, 200 g derizthaicuitala
vapeur et refroidi, 1 gousse d'ail pelée et hachée, 1 oignon
blanc pelé et émincé, 1 cuil. a café de sucre semoule, 1 ceuf,
Y4 de poivron rouge, 1 tomate pelée, 100 g de pois
gourmands, 1 cuil. a soupe de grains de mais, 1 ceuf,
quelques feuilles de coriandre fraiche, sel, poivre

.......

" RIZ SAUTE AUX POIS GOURMANDS

@ Lavez les pois gourmands et coupez-les en morceaux.
Coupez le poivron et la tomate en petits dés.

@ Dans le wok, faites chauffer 1 cuil. a soupe d'huile, ajoutez
I'all et I'cignon, laissez cuire a feu moyen jusqu’a ce

qu'ils soient bien dorés. Ajoutez tous les légumes, laissez
cuire 2 ou 3 minutes. Ajoutez le riz, mélangez bien

et laissez cuire 2 ou 3 minutes supplémentaires.

® Poussez le riz sur le coté du wok, ajoutez 1 cuil. a soupe
d'huile en plus, cassez |'ceuf et remuez pour obtenir

un ceuf brouillé. Lorsque I'ceuf est bien cuit, réintégrez le riz,
Qnéla ngez et retirez du feu. Salez, poivrez.

=l __(grands et petits)

de Raphaél.
Auteure de "Bébe
mange (presque)
comme les grands’”,
ed. Larousse.

~ FRITATTAD'CEUF

PUREE DE POIS
PUREE DEPOIS GOURMANDS AUX POIS GOURMANDS
: : |
GOURMANDS RIZ ET TOMATE ET POIVRON
ET CORIANDRE ; : : ® Battez 1 ceuf en omelette. Coupez 3 pois
@ Faites cuire dans de l'eau 5 : :

® Faites cuire 200 g de pois gourmands bouillante 200 g de pois gourmands e_t 1laniére de poivron en pefnts
avec 15 cl d'eau bouillante. Mixez finement ourtriandeavee 0o de fizet morceaux. Faites chauffer une petite poéle,

- | . e tez 2 cuil. & café d'huile de tournesol. Ajout
avec quelques fevilles de coriandre 15 tomate pelée et épépinée. alfgiATEZ e CURRLA T T I O TOATIEaOR. AT
et 1 cuil. 3 café d'huile de toumesol. Wiz amerit aver e l'ceuf, les pois gourmands et 1 cuil.a soupe de

\ / Kmai’s. Laissez cuire, salez et poivrez [égerement. )

SHOPPING VAISSELLE ENFANT: HEMA

\café d'huile de tournesaol. -
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Douleur/ mtense aux artells ou aux moltets les cnampes
arrivent sans criergaré etfantsuper mal./Les responsables?
Souvent dgs carencesen magnesmm et en potassium.

Alors. pour les eviter on revmt netre ahmentat'on

A ISP e - A ~ £ - ;»_-::
P E P I W W s b W o
I;:S crampes sont des Une alimentation De meme, le manque de vitamines B
ontractions musculaires plus équilibrée qui joue un role dans le confort
involontaires. « Elles peuvent Sion ne peut pas faire grand- musculaire, peut favoriser les
apparaitre quand on fait chose aumomentoti lacrampe  crampes. Mieux vaut aussi éviter une
du sport, siles muscles sont se produit (2 part essayer tant alimentation trop acidifiante qui
trop stimulés ou si on ne s'est bien que mal d'étirer son empéche de bien fixer les minéraux:
pas assez échauffée, ou encore muscle et de lemasser touten on limite done la viande rouge, le
si ona pas bu assez d'eau », grimacant de douleur),onpeut  el, les mauvaises graisses et la caféine
précise le Dr Benedetti, micro-  ppévenir leur apparition en (sodas et café). » Et bien stir, on pense
nutritionniste. Les crampes rééquilibrant son alimentation. @ boiresuffisamment. Notamment
peuvent aussi venir la nuit, En effet, les carences en des eauxriches en magnésium
surtout en cas de mauvaise minéraux, comme le (Hépar, Contrex, Rozanna) et celles
circulation sanguine., magnésium et le potassium, riches en bicarbonate (Salvetat,
Certaines femmes ont aussi favorisent les crampes, car ces Vichy Célestin) qui permettent de
plus souvent des crampes minéraux interviennent dans maintenir un bon équilibre
durant leur grossesse. leimictabolisie fseilaie. acido-basique de l'organisme.
e e A P R
106 PARENTS Juin 2020 P s P S S S S
o o o S A




e 4 Fruits rouges
Les framboises, groseilles et autres fruits
rouges n'agissent pas directement sur
les muscles, mais grace a leur teneur en
flavonoides, ils améliorent |a circulation
sanguine, ce qui peut limiter |'apparition
des crampes. A conseiller notamment
en cas de sensation de jambes lourdes.

Banane

Le top en cas de manque de
magnésium, car la banane en
contient beaucoup. Cet oligo-

élément joue aussiun role
important sur la régulation de
I"humeur, donc a privilegier
si on a un petit moral. Et avec sa
teneur en fibres, elle cale
les fringales (et évite de se jeter
sur un paquet de biscuits).

Legumes verts

Haricots, mache, épinards,
choux... sont bien pourvus
en magneésium, qui intervient
dans la contraction musculaire.
Les [égumes verts contiennent
aussi de la vitamine B9, les
fameux folates, nécessaires au
bon développement du
bébé pendant la grossesse.

Amandes,
pistaches..

Tous les oléagineux sont des
coups de pouce pour limiter
les crampes car ils sont riches
en magnesium, indispensable
au systeme musculaire.
En plus, le magnésium a un

effet antistress.

Lentilles, pois chiches..

Les légumes secs sont bien fournis en
minéraux (potassium, magnésium,
calcium...), indispensables au tonus

musculaire. Leur teneur en fibres leur donne
un effet rassasiant. Et ils sont aussi

une bonne source d'énergie car ils sont

riches en protéines végétales.

Volailles

La viande blanche, contrairement

Fruits secs

Abricots, figues, dattes ou raisins

seéchés sont super intéressants :
leur teneur en potassium
et magnésium est bien plus
concentrée que dans les fruits
frais. Ce sont en plus des aliments
alcalinisants, quirééquilibrent une

a la viande rouge, a un effet positif
sur|l'équilibre acido-basique du
corps. En plus, c'est une bonne

source de vitamines B, qui jouent

un réle important dans le confort
musculaire, Une viande tres utile

alimentation trop acidifiante. en cas de crampes nocturnes !

Tisanes
La passifiore et la mélisse ont
des vertus antispasmodiques
qui agissent sur le systeme
musculaire et nerveux. Elles
préviennent I'apparition des
crampes en favorisant la
détente. La mélisse a aussi
une action calmante sur
les spasmes digestifs. On
s'accorde 1 ou 2 tasses par
jour, avec un peu de miel.

75 _
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« Je mange des purées
de noix de cajou ou de
cacahuete au petit-

deéjeuner, et quelgques fruits
secs au golter ou dans la

journée. Ca m'evite de
grignoter autre chose.

Je prends touten
magasin bio.”

LUDIVINE,

/7 maman de
Raphaél, 3 ans.

BLACKDAY/ADOBE STOCK/SHUTTERSTOCK /DR

CHRISTINE AVELLAN
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C’est bien aussi
apres la naissance'

Quand on dit haptonomie, on pense au pére qui communique avec
son futur bebe en mettant ses mains sur le ventre de la mere.
Pour interagir avec le bébe dés la grossesse. Mais ¢ca se poursuit aussi
apres, avec des séances a des ages clés de son développement.

n arrivant dans le cabinet
d’haptonomie des D™ Dolto et
Hubert, a Paris, on est frappé

par un mur de photos de lui. Les parents communiquent ainsien

bébés, qui ont entre 1 et 3 mois, et  profondeur avec leur bebe a naitre. Et
qui se tiennent déja droits comme cette complicité précoce acquise pendant la
des i, la colonne hissée vers le ciel et le grossesse, cette soif dautonomie du bebe,
regard profond, harponnant le notre vont pouvoir étre renforcees en poursuivant
avec une présence singuliere, Ces bébés I'haptonomie apres la naissance.
ont en commun d’avoir été « accompagnés

: e AR e T ik

en haptonomie », parfois des dix Des bébés eveillés,

semaines de grossesse, « Nous sommes des

interpretes parents-enfants: cest notre tonlques! autonomes

metier! », ironise Catherine Dolto. Depuis « Tout son développement est modifié par
le debut de la orossesse, ]’haptothérapeute ce que le bebe a vécu avant de naitre,
apprend aux parents a percevoir l'enfant, donc il faut continuer en postnatal, sinon
sentir ses réponses, entrerenrelationavec  ¢’est une promesse non tenue », plaide

. Catherine Dolto. De fait, les bebés

« accompagnés » par '’haptonomie ont
une soif d’interactions, d’autonomie,

« Ils sont tres éveillés. Vous le voyez dans
leur regard. Tout leur étre, leurs facultés

: ' 0 9 sontcomme allumées », témoigne
¢ m W ¢ ha‘ltb“m l. i Gaél Hubert. Catherine Dolto I'explique:
rac “hapto”/le toucher et "nomos‘f'_ / ss '* ils ont h‘aye,de’s circuits neuronaux que
Due%le a4 &té définie par son fondateur rra les autres bébés n'ont pas encore frayés.

Or le cerveau se forme tres tot, et ce qui le
rend actif, ce sont ces circuits neuronaux.
Un enfant qui memorise se sent appelé

et du coup repond pendant la grossesse,

lence
an comme la science fec L2
\sfr?‘édrrendécouv re que grace aune partie de S

\ uiestr
systéme nerveux S‘t entrer trés toten contact

amotionnel, elle pe 1t bébé, de l'intérieur.

direct avec son fut < cyrsonventre. | va naitre avec un cerveau modifie par tout
sans meme Poser les matr; ' éveil del'enfant, | ca. « Ce sont des bébes tres éveilles, mais
Cette affectivite va aU%"r']"‘?e et son assurance. paisibles. Pas des précoces, simplement
favoriser son auton des enfants qu'on n'a pas laissés en friche. » >3
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D" Catherine
Dolto et
D Gaél Hubert
MEDECINS
GENERALISTES
ET HAPTO-
THERAPEUTES
APARIS.

Le plus tot possible
apres la naissance

Les haptothérapeutes veillent d'abord
a ce que la jeune maman se retrouve
en tant que femme, et pas seulement
en tant que mere,

C'est une séance de suite de couches,
mais en prenant le temps de laisser

la femme, lenfant et le pere, revenir sur
laccouchement et que chacun prenne
sa place. « La mere est allongee,
lenfant dans les bras du pere. Puis
l'enfant est pose sur le ventre

de sa mere, et les trois vont revivre la
naissance. A ce moment-la, ce que

lenfant va faire, la facon dont ilva se
comporter, avaleur de recit de
naissance. Ily a ainsi des enfants qui
remontent chercher le sein d'une
certaine maniere, et les parents eclatent
de rire, nous disent : "C'est exactement
ce qui sest passe a sa naissance!”

Lors de cette séance, les
haptotherapeutes montrent aux
parents comment porter leur bebe
d'une fagon qui lui donne la

sensation que c'est lui-meme qui agit. »

« Le fait de se sentir autonome
apporte au bébé un sentiment de

vécurité, méme trés petit. »

110 PARENTS Juin 2020

Entre l'age de 3 et 4 mois

La 2° seance est tres importante,
car entre 3 et 4 mois, le cortex se
developpe de facon impressionnante.
L'enfant souvre au monde. Ila envie

de voir ailleurs, « et si tout se passe bien,

sa mere aussi! », sourit Catherine Dolto.
ILy a une espece de petit eloignement,
avec le sevrage, la reprise du travail.

Pour les haptothérapeutes, il est
crucial de revoir lenfant a ce moment-la
pour chercher a comprendre qui

est cet enfant, sl est plus visuel, auditif,
tactile, moteur ou mixte,

C’est aussi l'occasion d'apprendre aux
parents un certain nombre de gestes
qui permettront a lenfant de decouvrir
lappui des mains, des bras, des pieds.
« Car si on porte un enfant de plus

de 3 mois comme on le faisait avec un
enfant de moins de 3 mois, il va
sennuyer », alerte Catherine Dolto,

La séance permet aussi de decouvrir
des facons de jouer ensembile.

« Autant de moments d'echange et de
nourriture benefiques pour lintelligence
de l'enfant », rebondit Gael Hubert

Un temps est consacre egalementa
aiguiser son discernement !

« On place lenfant sur un genou,
vertical. On met devant lui deux jouets
differents, et on linvite a dire lequel
est le plus interessant pour ui;
‘Montre-nous le jouet que tu préeferes.
| 'enfant choisit, et on le felicite. »

Les questions: « Qu'est-ce qui
est le plus beau, le plus juste,

le meilleur pour moi ? », sont
essentielles. « Tres tot, ces bébeés
sentent ce qui est bon pour

eux, et ce quine l'est pas. Dans

la vie, ¢a leur permettra

kde savoir ce qu'ils veulent! » j

DR. TEMPURAZISTOCK



Sur haptonomie.org,
le site du CIRDH, Centre
international de recherche
et de développement
de I'haptonomie.

4 3¢ séance
A g9 mois, “l'arriversaire”

« C'est un moment important qu'il
faut solenniser, car a partir des 9 mois
du bebe, chaque jour qui passe est un
temps d'echo a tout ce que lenfant

a deja vecu prenatalement », selon
Gaél Hubert. Ce qu'on connait
desormais sur langoisse des 82-g° mois
chez le bébe, peut étre interpréte
comme un syndrome d'anniversaire de
la phase qui a precede laccouchement,
y compris lanxiete de savoir comment
ca va se passer. « Or sion parle

a l'enfant, qu'on lui fait revivre cette
epoque et que les parents parlent,
tous les symptomes disparaissent! »,
affirme Catherine Dolto.

« Aprés l'accouchement,ilya

souvent chez les meéres une période
d’'amnésie. Celles qui ont eu un
accouchement tres difficile, tout de
suite aprés, l'oublient. Et ca revient

9, voire 18 mois apres! « Le but est
d'avoir un espace ou chacun peut dire,
a l'epreuve du temps, quelle trace a
laisse la naissance », note Gael Hubert.
« Les choses qui ne sont pas dites dans
lapres-coup immediat vont pouvoir
etre dites. » Comme les angoisses des
peres qui ont cru que leur femme allait
mourir, que leur bebe ne respirait pas..

« Au bout de g mois, le pére,
la mére et l'enfant vont pouvoir

HELENE BRY

N

vraiment digérer
Kl'accouchement, la naissance. »J

g Y seance A

Deux mois aprés la marche,
le temps des limites

Une séance trés importante, carelle
va etre occasion de faire comprendre
aux parents quiils doivent mettre

des limites. Les bebes qui ont ete

« accompagnes en haptonomie » sont
plutét calmes et tranquilles. Ils pleurent
en general moins que les autres.

Et d'un seul coup, voila quiil se met
debout et dit NON avec une puissance
extraordinaire!

Les parents doivent alors oser dire
non. Car, pour Catherine Dolto:

« Les bebes bien accompagnes sont
tellement en securite qu'ils peuvent
devenir trop puissants. Ils sont expansifs
et il faut apprendre a chaque couple
parental comment les contenir. Contenir,
ce n'est pas cadrer, c'est entourer.

« Le message, c'est : “Maintenant
que tu marches, tu peux
comprendre que personne ne fait
tout ce qu'il veut quand il veut

ou il veut, méme pas papa, méme
pas maman’. C'est un scoop
énorme pour l'enfant! » Qu'il doit

Kintégrer pour bien grandir. » /

&

4 henefigue le.”
’ igue powt ma fidle

'haptonomie a été bénéfique pour
notre ainée, Chloé, avant|'arrivée de
son frere. Vers |'age de 2 ans, hous avons
voulu revoir 'haptothérapeute, car notre
fille faisait d'énormes coleres. Lors de la
séance, elle parlait a Chloé, qui donnait le
sentiment de ne pas écouter, en
jouant sans nous regarder. Mais
en fait, elle écoutait tout, et il se
trouve gue les choses sont
rentrées dans l'ordre
rapidement apres
cette séance. »

JEAN-BAPTISTEY
W39 ans @
Pére de Chloé, 6 ans,
Arthur, 4 ans,
et Mathilde, 4 mois.

DR
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“LEVE SEUL(E)
MON ENFANT,

- COMMENT

JE FAIS FACE

3 AU QUOTIDIEN

Suite a la séparation, ils se sont
retrouveés seuls pour elever leur enfant.
Trois parents racontent leur

parcours, les galeres et les joies

de ce rapport particulier.

PHOTOS BR
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‘ai été enceinte a 19 ans, de mon amour de

lycée. Javais des regles tres irrégulieres et

leur absence ne mavait pas inquiétée. Je

passais le Bac etjai décide dattendre la fin

des épreuves pour faire le test. Jai alors
découvert que jétais enceinte de deux mois et
demi. J'avais tres peu de temps pour prendre
une décision. Mon petit ami m’a dit que quelle
que soit ma decision, il me soutiendrait. Jai re-
fléchi et décidé de garder le bébé. Je vivais a ce
moment chez mon pere. Je redoutais sa reac-
tion et j'al demandé asameilleure amie de luien
parler. Quandil I'a su, il m’a dit qu'il me soutien-
drait aussi. En quelques mois, jai passe le code,
puis le permis juste avant mon accouchement.
I1'me fallait a tout prix mon independance pour
pouvoir assumer mon bébé. A la maternité, on
m’a fait des remarques sur mon jeune age, je
me suis sentie un peu stigmatisée. Sans avoir
pris le temps de vraiment me renseigner, javais
fait le choix du biberon, un peu par facilité, et
je me suis sentie jugée. Quand mon bébé a eu 2
mois et demi, j’ai démarché des restaurants pour
faire des extras. Mon premier, c¢’était le jour de

/ ‘// /.f /

Marie, 26 ans, mnaman de Leandro, 6 ans.

la Féte des meres. Ca ma fait mal au ceeur de
ne pas étre avec mon enfant, mais je me suis
dit que je faisais ca pour son futur. Quand jai
eu suffisamment dargent pour prendre un ap-
partement, on sest installés au centre-ville avec
le papa, mais quand Léandro a eu 1 an, on sest
sépares. J'ai senti quon n'etait plus sur laméme
longueur donde. C'est comme si on navait pas
évolué au méme rythme, On a mis en place une
garde alternée : un week-end sur deux et la moi-
tié des vacances.

Comme je suis passée d’un coup
d’adolescente a maman, j'ai eu du
mal a investir ces week-ends de vide
Je marrivais pas a vivre juste pour moi. J'en ai
profité pour écrire un livre sur ma vie de ma-
man solo*. Petit a petit, notre vie s'est structu-
rée. Quand il acommencel'école, je le réveillais
a 5h45 pour aller chez une assistante mater-
nelle, avant que je ne démarre mon travail a
7 heures. Je le récupérais a 20 heures. Quand il
aeu6ans,jaieupeurdeperdrel'aidedela CAF:
comment le faire garder en dehors de l'ecole
sans y faire passer tout mon salaire? Mon pa-
tron a été compréhensif: je ne fais plus ni ou-
verture ni fermeture du food truck. Au quoti-
dien, ce n'est pas facile d’avoir tout a gerer, de
ne pouvoir sappuyer sur personne pour toutes
les taches, de ne pas pouvoir souffler. Le coté
positif, c'est quavec Léandro, nous avons une
relation tres complice et trés fusionnelle. Je le
trouve mature pour son age. Il sait que tout ce
que je fais, c'est aussi pour lui. Il me facilite le
quotidien: si je dois faire le ménage et la vais-
selle avant de sortir, 1l se met spontanement a
maider sans que je lui demande. Sa devise? « A
deux, on est plus fort. e

PROPOS RECUEILLIS PAR ESTELLE CINTAS

**I| etait une fois une maman "autoédition sur Ama
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Le

ecvles, poun eswhavinug, |
Jean-Baptiste, papa i\fygna,gans.\
B ———

ourant 2016, je me suis séparée de

ma compagne, la mere de ma fille.

Elle s'est averée instable psychologi-

quement. Je n'avais pas eu de signes

avant-coureurs quand nous vivions

ensemble. Suite a la séparation, c'est
allé en empirant. J'ai donc demandé la garde
exclusive de notre fille. La maman ne peut la
voir que chez sa propre mere. Notre fille avait
6 ans et demi quand elle est venue vivre a temps
plein avec moi. J'ai dii adapter ma vie. Jai quit-
te mon entreprise ou je travaillais depuis dix
ans car jetais en horaires deécalés pas du tout
adaptés a ma nouvelle vie de papa solo. J'avais
en téte depuis longtemps de revenir a des études
pour travailler chez un notaire. J'ai dii repasser
un Bac et m’inscrire a une formation longue
grace au CPE Jai fini par trouver une notaire
a une dizaine de kilometres de chez moi, qui a
accepté de membaucher comme assistant, J'al
mis en place une petite routine avec ma fille:
le matin, je la pose au bus qui va a I'école, puis
je pars a mon travail. Le soir, je vais la chercher
apres une heure de garderie. La commence ma

des

seconde journée: controle du carnet de liaison
etde I'agenda afin de faire les devoirs, préparer
le diner, ouvrir le courrier, sans oublier certains
joursderécupérer le drive au Leclerc et de faire
tourner le lave-linge et le lave-vaisselle. Apres
tout ¢a, je prépare les aftaires du lendemain, le
gotiter dansle cartable, je fais tout l'administra-
tif pour la maison. Tout roule jusqu’a ce quun
petit grain de sable vienne enrayer la machine:
si mon enfant est malade, s’il y a une greve ou
si la voiture est en panne... Forcément, pas
le temps de l'anticiper, le marathon de la dé-
brouille s'enclenche afin de trouver une solu-
tion pour pouvoir aller au bureau!

Dans ces moments-|a,
on se sent encore plus seul

Il n’y a personne pour nous relayer, pas de
deuxieme voiture, pas de deuxiéeme adulte
pour partager les inquiétudes. Cette expé-
rience nous a rapprochés avec ma fille: nous
avons une relation tres fusionnelle. Etant papa
solo, pour moi, ce qui a été le plus difficile, cest
quand ils ont annonceé la fermeture des écoles,
pour cause de coronavirus. Je me suis senti
complétement démuni. Je me suis demandé
comment jallais faire. Heureusement, imme-
diatement, j'ai recu des messages d'autres pa-
rents solo, des amis, qui me proposaient quon
sorganise, quon garde nos enfants les uns les
autres. Kt puis, tres rapidement est arrivée I'an-
nonce du confinement. La question ne se posait
plus: on a dii trouver notre fonctionnement en
restant chacun chez soi. Jai une chance im-
mense: ma fille est trés autonome et elle adore
l'école. Chaque matin, on se connectait pour
voir les devoirs et Yvana faisait ses exercices
toute seule. Aufinal, comme on arrivait tous les
deux a bien travailler, j’ai méme l'impression
quon a gagné un peu en qualité de vie durant
cette période | @ PROPOS RECUEILLIS PAR ESTE
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orsque l'on sest seéparés, Josephine
venait tout juste de féter ses 5 ans,
Ma premiere réaction a eté la terreur:
celle de me retrouver sans ma fille, Je
nenvisageais pas du tout une garde
alternee. Il a décidé de partir, et au chagrin de
me priver de Iui ne pouvait sajouter celui de me
priver de ma fille. Au début, nous nous sommes
mis d’accord pour que Joséphine aille un week-
end sur deux chez son papa. Je savais qu'il était
important quelle ne coupe pas le lien avec lui,
mais lorsquon a passé cing ans a s'occuper de
son enfant, a le voir se lever, prévoir ses repas,
les bains, le coucher, se retrouver la premiére
fois seule est tout simplement vertigineux. Je
perdais le controle et prenais conscience quelle
etait une personne a part entiere qui avait une
vie sans moi, quune partie delle m'échappait.
Je me suis sentie désoeuvrée, inutile, orpheline,
ne sachant plus quoi faire de moi, a tourner en
rond. J'ai continué ame lever totetcomme pour
toute chose, je me suis habituée. Puis un jour,
jeme suis fait la réeflexion: “Bon, quiest-ce que je
vais faire de ce temps ?”

Il afallu que je comprenne que je pouvais mau-
toriser le droit de profiter de cette forme de li-
berté que javais perdue ces dernieres années.
Jai done réappris a occuper ces moments, a
moccuper de moi, de ma vie de femme et re-
découvrir qu’il en reste des choses a faire aus-
si! Aujourd’hui, quand le week-end arrive, je
ne ressens plus ce petit pincement au coeur. La
garde a méme évolué et Joséphine reste une
nuit par semaine en plus chez son papa.

" 4 /' 7 S S
W BT (TS , ' . N
,sﬁf/aﬁﬂ/ﬁ‘ ans, maman de Joséephine, 6 ans et demi. \\\\\\
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Jai été tres marquée par le divorce doulou-
reux de mes parents étant petite. Alors je suis
assez fiere aujourd’hui de l'équipe que nous
formons avec son papa. Nous sommes en excel-
lents termes. Il m'envoie toujours des photos de
notre puce quand il en a la garde, me montrant
ce quils ont fait, mange... Nous voulions quelle
ne sente pas obligée de cloisonner entre papa et
maman, ni de culpabiliser si elle éprouvait du
plaisir avec I'un de nous. Nous sommes donc vi-
gilants a ce que cacircule de maniere fluide dans
notre triangle. Elle sait qu'il y a des regles com-
munes, mais aussi des différences entre lui et
moi: chez maman, je peux avoir un plateau télé
le week-end, et chez papa plus de chocolat! Elle
a bien compris et a cette faculté merveilleuse
des enfants asadapter. Je me dis de plus en plus
que c'est ce quiva aussi faire sarichesse.

On vit des moments ultra privilégiés

Quand nous sommes ensemble, cest a 100 %.
Quand on a passé la journée arire, faire des jeux,
des activités, de la danse et que vient I'heure
pour elle d’aller au lit, elle me dit « bah et toi,
quest-ce que tu vas faire maintenant? ». Car ne
plus étre accompagnée du regard de 'autre est
un vrai manque. Le chagrin est la aussi. Je sens
une énorme responsabilite a étre la seule refe-
rente. Souvent je me demande “Est-ce que je
suis juste? Est-ce que je fais bien 1a?” Du coup,
jai tendance a lai parler trop comme a une
adulte et je m'en veux de ne pas assez préser-
ver son monde de I'enfance. Japprends chaque
jour ame faire confiance eta étreindulgente avec
moi-meme, Je fais comme je peuxet je sais que le
plus important, cest la dose infinie d'amour que
jeluidonne. @ PROPOS RECUEILLIS PAR DOROTHE

ON A BESOIN DE VOUS!

— Racontez-nous votre accouchement, vos
astuces de parents au quotidien, vos histoires
de vie ordinaires ou extraordinaires...

Envoyez-nous vos temoighages sur
redaction@parents.fr

ou nstagram. @parents_fr
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« Mon fils estun peu trop g
quelle attitude do

MAN D'OSCAR, 4 ANS.

| l'enfant est plus rond que la

moyenne ou un peu plus gros
sur ses courbes de croissance, pas
dinquietude, On peut tout a fait y
remedier, L'objectif va étre de sta-
biliser son poids, tandis qu'il va
poursuivre sa croissance. Et il va
retrouver la corpulence qui lui cor-
respond. Bien souvent, contraire-
ment a limpression des parents ou
des medecins, c'est pendant les
repas que les quantites servies
sont trop importantes et non a
cause de grignhotages. Il est impor-
tant de revenir a des quantites plus
ajustees aux besoins de l'enfant.
Les quantites servies ne depasse-
ront pas le quart ou la moitie d'une

s-je adopter ?2»

assiette a dessert. Et s'il a encore
faim ou demande encore, propo-
sez-lui un dessert plutot que de le
servir a houveau. Autre bonne
habitude: ne pas utiliser alimen-
tation comme systeme de recom-
pense (pour une bonne note, ou
un bon comportement..), car ca
peut egalement favoriser la prise
de poids. Enfin, si le poids de votre
enfant continue a s'elever au-dela
de la norme, il est utile de consul-
ter un medecin ou un specialiste
en dietétique pour trouver les ajus-
tements necessaires. Mais si on
VOUS propose un regime alimen-
taire restrictif, mieux vaut changer
d'interlocuteur! J.R.
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£ % Sexo
« J’ai une endomeétriose.
A chaque rapport sexuel, je ressens des
coups de poignards dans le ventre.

Je ne sais pas comment en parler avec
mon mari. » CECILE

'ily aune endometriose, il faut étre suivie et soignee. Il est impor-

tant que votre mari soit au courant, En ne lui en parlant pas, vous
le laissez dans une incomprehension face a votre réticence ou votre
iInquietude a faire lamour et il peut se sentir rejete. Vous assimilez le
pénis a un poignard, c'est-a-dire quelqu'un chose qui vous blesse
Or, c'est votre corps a vous qui est douloureusx, il ne faut pas que vous
transformiez l'autre en agresseur. Vous devez evoquer votre douleur
sans employer ces mots. Ainsi vous pourrez trouver ensemble des
positions qui seront confortables pour vous, voire se passer de la
pénétration pour aller vers un cunnilingus, une masturbation mutuelle..
un moyen de contourner cette douleur. R.C.

Droit

« Quelle fiscalite pour
la prestation ('onzpcn‘;molre

recue pour mon divorce 2
MANON. MAMAN DE GREGOIRE, 7 ANS.

Selon larticle 270 du Code civil. a lissue d'un divorce, [un
des époux peut recevoir une prestation compensatoire,
censee compenser la disparite financiére gque la rupture du

mariage va creer. Cette prestation peut etre versee en capital, sur

une periode egale ou inferieure a un an, ou en rente echelonnee
lorsque la duree du versement est superieure a un an. Ces
sommes he sont pas imposées de la méme facon. Dans le 1*" cas
(prestation versee en capital), [epoux qui paie la prestation
benéeficie dune reduction dimpdt equivalent a 25 % du montant
des versements, dans la limite de 30500 €, soit une reduction
maximale de 7625 €. Lepoux quli regoit la prestation n'est pas
imposable sur le capital percu. Dans le deuxieme cas (argent

‘ verse en capital echelonne), les versements suivent le

regime des pensions alimentaires. ls sont deductibles

des revenus imposables de [epoux debiteur pour un
certain montant et lepoux auquel est versee la

prestation compensatoire est soumis a

[impot sur le revenu. J.E.

« J e suis atbelnte
du Covid-19. Puis-je

amonbebe? », JULIE.

ne pas le transmettre

e crains gqu'il ne soit pas possible

d’éviter de transmettre le corona-
virus a son bébe. || faudrait pour ¢ca
le laisser a plus d’'un metre de soi
(difficile d’allaiter et de le changer) et
ne plus I'embrasser (c’est difficilel)
Se laver les mains sans arrét n'est
pas complique, maisiln'y a pas que
les mains! Il faudrait prendre une
douche avant de laborder. Tant qu'il
n'est pas porteur, c'est donc au
conjoint de prendre soin du petit.
Cela dit, vivant avec vous, ils n'y
echapperont vraisemblablement
pas. Mais il semble que les bebes
ne risquent pas de formes severes,

PORTIHEADL/ISTOCK, PEKICY|STOCK, STEFAN NIKOLIC/ISTOCK
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HOROSCOPE

) astne...

e © pourmelct mon mini-moi! -~

Taureau Beélier pu 21 MARS AU 20 AVRIL

AR L e Bébé : Sile petit Bélier a plus de 18 mois, il peut golter aux joies
Bebé: e petit Taureau a be- de la baignade. A cet age, il peut barboter dans l'eau. Sous
soin d'attention. Passer des mo- la surveillance d'adulte évidemment. Pas la peine d'étre
ments seul a seul avec sa maman et Nostradamus pour savoir que le bébe nageur risque
son papa est pour lui primordial. En cas d'en redemander!

d'inattention, Il risque de multiplier les Maman Belier: Vous étes dans une mauvaise
petites bétises, comme lancer des jouets ou passe. Tous vos projets au boulot tombent a

faire tomber des objets. leau, malgré votre énergie et votre persé-
Maman Taureau : Vous vous voulez aller trop vite. vérance. Quant a votre vie familiale, elle
Resultat: votre impatience vous fait commetire est chahutée par plusieurs
des erreurs. Vous devriez changer de tac- obstacles. Les astres
tique et avancer "step by step". Etape jouent contre vous.
Gémeaux par etape. Non seulement vous Vivement |
DU 22 MAI AU 21 JUIN serez irreprochable, mais juillet! W - WP l |

en plus vous perdrez

Bébé: Alerte, caprices a ['horizon! .
moins de temps.

Le petit Gemeaux cherche a s'imposer comme

le leader. Maintenant qu'il a grandi, il remet en cause
lautorite de ses parents. Manger, sortir, se coucher.. tout est pre-
texte a un refus et une colere. Il a besoin de redescendre sur Terre,

Maman Gemeatux : Une personne de votre entourage vous drague.
C'est flatteur.. et un peu destabilisant aussi. Vous étes surprise et trou-
blee, car ca n'était pas arrive depuis longtemps. Certains vont se poser
des questions sur leurs sentiments envers leur chéri. Et vous?

Cancer pu 2z JUIN AU 22 JUILLET

Beébé ; Le petit Cancer a peur daller sur le pot. Il tremble comme une p a4y
feuille, dés qu'on ly installe. C'est peut-étre trop tot. Mieux vaut qu'ilgarde — LAY
sescouches! lla le temps d'apprendre la proprete. Le forcerrisque : V4 o ._ il
de le bloquer encore plus. Lion y, r oo o]

Maman Cancer: \Vous avez accumulé Les kilos pen- i BDAL:)aJU —
dant la grossesse. Et ¢ca vous.. pese. Pourquoine R
pas se serrer la ceinture ? C'est la saison Bébe: Bebe Lion T - :

idéale pour perdre du poids avec croque la vie a pleines Vierge
un mini-régime. Avec un tout dents. Il gazouille, fait des DU 24 AOUT AU

petit peu d'efforts, vos capi- risettes et s'amuse comme en ’23’SEPTEMB RE
tons devraient fondre petit fou avec un rien. C'est un Beébé: Le mini-Vierge fait
comme neige enfant plein d'entrain. Mais les atten- des siennes au parc. Ilse montre
au soleil. tions et lamour qu'il recoit Ny sont pas capricieux et autoritaire. Pire: il est
pour rien. Son epanouissement ? C'est aussi tres agressif avec les autres.. ILfaut Lai-
lceuvre de papa et maman! der a changer de comportement, car c'est

Maman Lion: A la maison, lambiance est Inacceptable. Il peut le comprendre si on lui
électrique. Avec votre compagnon, vous vous explique avec des mots simples,

disputez sans cesse. A cause de broutilles Maman Vierge: Attention aux achats compul-
en plus. Toute la famille en patit. Avant sifs! Vous avez des courses indispensables a faire pour
de chercher une solution, essayez les enfants ou la maison. Mais évitez de vous laisser griser

de comprendre pourquoi vous par une consommation excessive. Si votre budget est trop
étes a couteaux tires.. Juste, vous risquez d'étre prise de court en cas dimprevus..

LLUSTRATIONS SHUTTERSTOCK
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Survolte, aventurier ou zen comme un
Bouddha? Quelle sera 'humeur de votre mini-
mome ce mois-ci? Et la votre? Bref, quel mois
de juin vous reservent les planetes? Surprise!

Balance pu 24 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE Scorpion

Bébé: Fievre, toux, nez qui coule.. Bébé Balance aurait-il une DU 24 OCTOBRE
rhino? Cette infection virale est trés fréquente, mais elle n'est pas AU 22 NOVEMBRE

a prendre a la legére. Surtout chez le nourrisson.. Le petit Bébé: e mini-Scorpion esten
Balance est a surveiller de pres. Un point, c'est tout. bonne voie, question autonomie. Il

Maman Balance: Dans votre entreprise, c'est fait ses propres experiences. A plus
peut-étre le moment des évaluations annuelles. d'un an. il monte tout seul les escaliers,
C'est loccasion de demander une augmenta- mange avec une cuillere comme un grand..
tion. Faites le bilan de vos réalisations et Mais, naturellement, en cas de danger, papa et
lancez-vous si ca vous parait justifie. maman veillent au grain'
Vous avez trop tendance a vous Maman Scorpion: e quotidien, la rou-
| sous-estimer! tine, trés peu pour vous! Mais avec votre ——_— A
Rﬁ / ‘ﬁ petite famille, vous avez trouvé un rythme Sagittaire
. ) 7/ Y de croisiere, Ca ne veut pas dire qu'il DU 23 NOVEMBRE
g .’ V n'y a pas de place pour la fantaisie AU 21 DECEMBRE
' et la surprise. D'autant qu'un Bebé : Quel bonheur! Le petit
' enfant, cela etonne Gémeaux fait ses nuits. Enfin.. IL dort des
N A ” 4 tous les jours.. heures d'affilee. Adieu, cris et pleurs nocturnesa
| o repetition! Vous soufflez! Mais il ne faut pas se rejouir
trop vite. Car ce n'est pas acquis: des bobos peuvent encore
parfaitement perturber son sommelil.

Maman Sagittaire: Un sentiment de solitude vous envahit. Les

tete-a-téte avec votre bebe vous comblent, mais vos amis vous manguent.
Gardez le contact avec eux. C'est important de continuer a les voir et de
leur telephoner. Etre maman n'empeche pas d'avoir des copains!

e,
. .
-
©

Capricorne pu 22 DECEMBRE AU 20 JANVIER

Beébé: e mini-Capricorne? Il refuse de marcher. Tout simplement. Bien
quiLait appris, il préfere rester en position assise ou déambuler
' \ Y a quatre pattes. C'est peut-étre un bébé un peu peureux
2 )b\ L\ . Verseau Rien ne sert de le forcer. S'il a la pression, bébe sera
i A\
|\

DU 21 JANVIER encore plus bloque.

. AU 18 FEVRIER Maman Capricorne : Vénus et Neptune
g POISS_O ns Bébé: Le bébe ont une influence positive sur votre
DU 19 FEVRIER AU Gémeaux a une nou- couple. Les astres vous promettent
20 MARS velle manie. A chaque tendresse et sensualité. Maisils
Bébé : La fusion gemellaire, repas, le pitchoun se balance sont aussi gage de stabilite
oui enfin, pas toujours! Sile Pois- sur sa chaise haute, Audebut, ca et de fidélite. C'est une
s0Nns aun jumeau, il peut develop- semble un peu bizarre. Pourtant, ca période heureuse.
per une rivalite! Car la bonne n'a rien d'alarmant. C'est peut-éetre Savourez-en
entente entre jumeaux n'est pas une maniéere de s'apaiser ou de signi- chaque mi-
automatique. Une relation dominant et fier quilen a marre.. nute!

domine peut méme s'etablir, Maman Verseau: e surmenage vous
Maman Poissons : Vous étes victime ~ rend agressive. Et tout le monde en prend pour
d'allergies. Latoux, les eternuements et les son grade. Y compris a votre travail. Commencez par
yeux qui piquent.. vous connaissez. A chaque lever le pied. Car avoir un tel comportement ne
printemps, c'est pareil | Prenez votre mal en fait qu'aggraver votre fatigue. Ca detériore aussi
patience: ca ne va pas durer. votre relation a lautre.
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- 7 DES BARRES MUESLI/ > DES PRINCES MAISON ,
A7 CHOCOLAT t ;
< > PREPARATION : 5 minutes. CUISSON: 15 minutes of o PREPARATION: 5 minutes. CUISSON: 15 minutes -
- POUR 8 BARRES ol POUR 12 BISCUITS DOUBLES :
< ) . < = -
_'< ;{ INGREDIENTS: 1. Mixer aurobot les noisettesavec ~ § >':< ~== INGREDIENTS: L Faire fondre le beurre sur feu doux. ;
=T} ©100 g de muesli (mélange de ghi:ile decoco elet détc—in? rtle avec I‘?au. o —— 200 g de farine Y ?jssgudre le su,(;lre eé[‘incorp;)rer la farine :
{ = | céréalesenflocons et de ¢ Lideila o o U e W il - compléte ou semi- S v antis B0 e BURRCRES —
— of " A - et le sirop édulcorant. Bien mélanger.  § j- St o100 o de ajuster la consistance par I 'ajout deliquide :

fruits secs, tout prét ou maison) M , complete ®100 g de : i

L ! e5p o denoiseftes 3. Répartir dans des moules en -{ beurre ® 60 g de sucre (lait ou eau) aﬂ(l d obtt_enl( une boule
- 4 o1 cuil. 3 soupe d'huile de coco snllcone‘a mlmcakes:. Bien tasser au > - complet®3 cul. 3 de pate homogene facn_le a etendre. |
<> o1 cuil 3 souped'eau fond. Répartir les pépites de T — soupe de lait ou d'eau 2.Placer cette boule de pate entre deux ,
‘_‘< ;{ o3l 2 soupe de sirop de iz chocolat ap-_dessus. , N }:< ® Quelques gouttes feuilles d__e‘papiqer cuisson et I'aplatir au
~ 7} (oud'agave)® 40 de chocolat 4. Faire cuire au four préchauffé a Y ' d'aréme naturel de rouleau afin qu'elle fasse 5 mm d'épaissedr.
£ % | (en pépites ou concassé) 180 “C pendant 15 minutes A == \anilee50gde 3. Prelever des petits disques de pate
- 7 et laisser refroidir sur une grille. P chacolat de cuissan al'aide d'unverre a usage d emporte-piece. g
{ ) Ces barres se conservent ~{ : La quantité devrait permettre d'obtenir 24
- —of une semaine dans une boite. i — petits disques de 8 5 cm environ. :
~ ):< >:( — 4. Faire cuire au four préchauffé 2 180 °C
73 N R — environ 12 minutes. Laisser refroidir. :
L) ~{ , 5. Faire fondre le chocolat a feu tres doux, '
:{ ):< >:( p— puis assembler les biscuits deux :
- Y/ ‘ par deux avec le chocolat fondu.
{ %) :
- X >
{ - — '
- - e .
A “let Recette exraitede . === Recefteextraitede
o Yo S 2% “Goiiters & Petits Déj. Tout faire soi-méme’, £ =% “Goiters & Petits Déj" Tout faire soi-méme”, :
STy de Raphaélle Vidaling, ed. Tana Yo . . de Raphaglle Vidaling, ed. Tana | :
< wraismairairniranisg < — —_— e
- < = = S = = = .
{ ) Y
ot X b -

)/

UN PUDDING DE CHIA DES PATES A TARTINER

PREPARATION: 5 minutes. CUISSON: 15 minutes

BEURRE DE POMMES LEMON CURD
, POURX PERSONNES i ®500 g de pommes®100 gde ® ] gros citronbio®80 g de sucrede
INGREDIENTS: 1. La veille, mettre les graines ‘ be(l:Jrre 0"4 cuil, ésgupe de miel canne® 2 ceufs @50 g de beurre
@2 cuil 3s0upe de eraines de chiadans le lait, laisser passer | ®Lannelie en poudre - _ .
, de C#ia e20 c‘l)de laigt végetal glljelfquest:]wirtlutes. pqi;tméla ',Sfr 1 Eplucher les pommes et éuﬁd:ﬁrtgﬁ cIjea anslg?;séss;rlglgllgg
® Leuil.asoupe de miel "4 c;urc‘ s i FX?ULEV' 'er iy ‘| = les couper enmorceaux. Les faire  Chauffer aubain-marie en fouettant
. ®4 cuil a soupe de framboises = aggt Omf b " JRUEFS T { cuire dans une sauteuse avec 2. Ajouter les ceufs sans cesser de
®1/2mangue (Zg%?aigfleapféi ie;ght £ | un peude beurre,de lacannelle  fouetter incorporer le beurre. Laisser
(@i gérateur etpljai sser gonfler | etéventuellementun peu Cuire 20 minutes en fouettant, puis
et i s oraines vont d'eau,a couvert et sur feudoux, répartir dans des pots.
-g‘e e de Fudlose 2. Quandelles sont cuites,
et former un e sol'idge i les mixer avec le reste du beurre SIMILINUTELLA
restera délicatement croquant | etlemiel. Verser dans un pot. ®60 g de chocolat nor
3. Le matin, mixer séparément Lb Consepyeran g etle. ¢ /0g de beurre doux ® 125¢ de
: ! | consommer dans la semaine. noisettes décortiquées ®90 g

les framboises et la mangue.

4. Faire alterner dans unverre, les
couches de purées de fruits et de

pudding de chia afin d'obtenir une
jolie présentation a étages.

MIEL AUX NOISETTES ' edecameslf0gaelat

! ®]00gdenoisettes®100 g de miel L. Faire fondre le beurre et le

: . . chocolat au bain-marie.
L Torrefier les noisettes au four 2. Mixer finement au moulin a café
ouala poéle(a sec). les noisettes et le sucre.

L Les mixer avec lemiel jusqua 3 Malanger tous les ingrédients.
| obtenirla consistance desirée, lisse  conserver aufrais.

ou croquante.

e ™ e ™
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& “Goiiters & Petits Déj. Tout faire soi-méme’,

2 Recette extraite de “Goiiters & Petits Déj. Tout faire soi-méme',
' deRaphaélle Vidaling, éd. Tana

de Raphagélle Vidaling, éd. Tana
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COMMANDEZ
VOS MAGAZINES SUR

STORE.UNI-MEDIAS.COM

SIMPLE « RAPIDE » SECURISE

Abonnements Magazines numeriques - Hors-séries et numeros speciaux
Anciens numéros . Produits dérives
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meuble de rangement

- TVA FRGB8 397 555 327

27 RGS Lille Métropole

- 397 555 3
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DDB VERTBAUDET SAS

vertbaudet

VOUS ALLEZ ADORER ETRE PARENT




