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Entretenir

Activité appréciée des Francais, le bricolage est en progression
depuis plusieurs années. Au-dela du plaisir qu'il procure, il se
révele nécessaire pour garder un logement en bon état. En outre,
si peu d’obligations existent en la matiére, un entretien régulier
permet d’espacer les rénovations importantes, et P'installation
de certains équipements peut alléger votre facture énergétique.

LE BRICOLAGE
EN 2020

DES TRAVAUX AU BON RYTHME
QUI EST CHARGE DES TRAVAUX?

LA RENOVATION A VOCATION
ENERGETIQUE

LE RISQUE DE POLLUTION "
DE L'AIR INTERIEUR

SECURITE, PROPRETE

ET LIMITES =
o ——
REGLEMENTAIRES A ——

LES BONS P T B %
MATERIAUX

AMNTILIO/SHUTTERSTOCK
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Le bricolage en 2020

Q'ils se saisissent du marteauh et dd.reuieauparigout ou par-souci
d’économie, les Francais sont de plus en plus nombreux a réaliser des
travaux chez eux. Le réecent confinement a dld aussi révéeler des vocations.

e sentir bien chez soi. Home, sweet
home, dit 'adage anglais. Dans un
contexte de crise, la maison a tou-
jours représente une valeur refuge.
A fortiori lorsque la crise en question oblige
a vivre confiné plusieurs semaines chez soi.
Certes, une fois le Covid-19 dompté, nombre
de Francais vont célébrer le retour a la vie
normale en profitant le plus possible des
lieux de partage qui leur ont tant mangué
tels les cafées, les restaurants ou les cinémas.
Mais cette période de vie recroquevillée a
I'intérieur aura laissé des traces.
Tout d'abord, ces semaines de confinement
ont permis de lister les améliorations pos-
sibles et petits travaux nécessaires. Ensuite,
elles ont servi d'alerte. Ce qui relevait de
la science-fiction hier est devenu realité:
chacun sait, désormais, qu’une telle situa-
tion peut se reproduire, et que la réclusion
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a domicile est une mesure que les gou-
vernements démocratiques sont capables
de décréter du jour au lendemain. Une
bonne raison pour préparer au mieux son
intérieur et ne pas laisser la chasse d'eau
fuir ou la porte grincer sans s'en occuper.
Comme nous l'avons vécu dernierement,
ces petits probléemes peuvent vite devenir
insupportables a la longue.

Par ailleurs, la crise sanitaire liée a la pan-
démie de coronavirus a entrainé une pro-
fonde crise économique. Alors que les
experts estiment gu’un Francais sur deux
verra ses revenus baisser dés cette année,
I'avenir semble incertain. Face a cette pers-
pective préoccupante, le travail manuel
peut au mieux apparaitre comme une acti-
vité de détente, et au pire comme un
moyen de faire des économies.



PALLARD-FCRUSIAUX/REA - CPRIGENT/LE TELEGRAMME-MAXPPP

Entretenir et rénover

Leroy Merlin, Castorama et Mr.Bricolageont ré_ulisé
76 % des 26 milliards d'euros de chiffre d'affaires
du secteur du bricolage en 2018.

Un marché en hausse

Les Francais ont déja I'habitude d'user du
tournevis et de la-perceuse. e marche du
bricolage est mérne efi progression constante.
Il a atteint 26 milliards d'euros de_chiffre
d'affaires en 2018, selon les données de la
Fédération des magasins de bricolage et de
'aménagement de la maison (FMB), soit une
croissance de 10% en dix ans. Hausse quine
s'est pas dementie en 2019: « Apreés un
excellent mois de novembre (+ 891 %), le
secteur du bricolage se maintient bien en
décembre. L'année se cloture ainsi positive-
ment, avec, en glissement annuel, un cumul
de + 1,8 % en valeur et + 1,9 % en volume»,
a detaillé Mathieu Pivain, president de la FMB.

Coté achat, les consommateurs préféerent
les grandes enseignes aux petits magasins
de proximité. Alors que les quincailleries et
drogueries traditionnelles ne pesent plus que
3 % des ventes d'outils et de matériaux - ce
que I'on peut regretter -, le marche est domine
par les grandes surfaces spécialisées comme
Leroy Merlin, Castorama ou Mr.Bricolage, qui
s'arrogent 76 % du chiffre d'affaires du sec-
teur. Cette prépondérance s'explique aussi
par des achats en magasins plutdt que sur

Internet et la recherche de conseils. C'est
d’ailleurs avec des équipes de vendeurs étof-
fees guedes grandes marques de bricolage
tiennent encore a distance e commerce en
lignezEn 2018,il nereprésentait que 4 % des
ventes totales de bricolage (contre trois fois
plus pour le prét-a-porter). Le format des
commandes et la méconnaissance des pro-
duits ont ralenti le développement des circuits
en ligne. Mais un rattrapage s'opére, en méme
temps que I'amélioration des offres et la pro-
fessionnalisation des bricoleurs.

Faire soi-méme

pour economiser?

De nombreuses personnes considéerent que
fabriquer, réparer ou rénover soi-méme est
une facon de mettre de coté. De fait, la
demarche est rentable quand il s'agit de petit
bricolage ne nécessitant que peu de mate-
riel (changer un joint de robinet, réparer une
fuite dans les toilettes, déplacer une prise,
installer des pateres...). Compte tenu du faible
cout des matériaux nécessaires, l'opération
repose essentiellement sur le travail manuel.
Or la prestation d'un professionnel, dépla-
cement et main-d’ceuvre en fonction du

temps passe, sera rarement inférieurea 30 €. >>
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N Bon a savoir

Tout bruit de voisinage lie au comportement d'une
personne ou d'un objet dont elle a la garde pourra
étre constate et sanctionne, sans obligation de
réaliser des mesures acoustiques. Le trouble qui
porte atteinte a la tranquillité du voisinage est
repute suffisant s'il est durable, répétitif ou intense.

~> Pour des travaux plus importants, le calcul
peut étre aussi valable. L’'isolation des
combles perdus par un professionnel, par
exemple, coltera de 30 € a 50 € le meétre
carré selon I'emplacement et la configu-
ration du logement. Alors que l'opération
reviendrait entre 15 et 20 € le métre carré
pour qui déciderait de tout faire seul, soit
moitié moins... « Sur des projets de réno-
vation avec du matériel d'entrée de gamme,
la main-d‘ceuvre représente environ deux
tiers du cout total», estime Mickaél Bim-
boes, un ancigrapprenti du-sedteur aui
distille des cohseils de bricolage sursa
chaine YouTube, Passion Réenovation:(lite
aussi p. 125). Mais attention, faire soi-méme
n'est pas toujours economique!
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Les bricoleurs
préférent les
grandes enseignes
aux petits magasins
de proximite.

PEINTy
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Un plaisir parfois couteux

et énergivore

Dés que vous realisez des travaux d'entre-
tien ou de rénovation qui nécessitent une
boite a outils plus fournie, notamment des
appareils électriques et des matériaux plus
chers, la facture grimpe vite. Méme si vous
ne comptez pas vos heures, 'addition peut
se réevéler supérieure au prix de la prestation
d'un professionnel. « Oui, il est possible
d’économiser de l'argent en faisant soi-
méme. Cependant, dans le bricolage comme
dans le jardinage, on parle de loisir et par-
fois de passion. Or chacun sait que produire
ses plants de tomates, y consacrer du temps,
de l'eau et du materiel, reviendra rarement
moins cher que de les acheter au marché »,
précise Laurent Jacquet, autre bricoleur
youtubeur (lire p. 124).

Si quelques tournevis et une perceuse
restent des dépenses raisonnables, un
etabli assort! deson outjllage complet peut
vite se chiffrer en'milliefs d’euros. L'échange
entre particuliers ou 'achat groupé feront
nettement baisser la facture. Voyez si, dans
votre entourage, des personnes possedent
la fameuse scie cloche et la ponceuse dont
vous avez besoin. Dans le jardinage, de
plus en plus de familles partagent déja
I'achat d’'une tondeuse a plusieurs. « Cela
ne sert a rien d'acheter des outils de
professionnel quand on réalise un petit
chantier, de quelques semaines ou
moins. Dans ce cas, l'idéal est de faire
appel a la solidarite. Emprunter a
des amis, échanger avec des voisins
ou partager un achat a plusieurs
meénages est plus malin que de
posséder individuellement tous ces
objets », souligne Vincent Levistre,
conseiller du réseau Faire.

L'option location,
dans quel cas?

Pour les outils trés techniques, comme
une shampouineuse, une ponceuse de sol
ou un pistolet a peinture haute pression,



Entreteniret re'nouer‘

SCIER, PERCER, PONCER... MAIS RESTER DANS LES CLOUS! 6

Engager des travaux chez soi doit se faire en observant des régles, notamment
en matiére d’'urbanisme et de tranquillité du voisinage.

Pour l'entretien courant, point de vigilance
particuliere. Mais si vous envisagez de
rénover des fenétres, un toit ou tout autre
eléement susceptible de modifier 'aspect
extérieur du logement, des autorisations
peuvent étre nécessaires. Selon les cas,
elles dépendront de 'assemblée générale
de copropriété, des services d'urbanisme
devotre commune ou d'un architecte
desBatiments de France. Ces autorisations
obtenues, reste arespecter la tranquillite
du voisinage. Les travaux que vous réalisez
ne peuvent entraver leur droit de passage
ou troubler leur quiétude... Compte tenu
duvacarme qu'occasionnent l'utilisation
d’'une perceuse ou la découpe de carrelage,
les chantiers de bricolage des particuliers
sont réglementés. L'article L. 2212-2 du

code général/desgollectivités territoriates
confére au mairelesoinderéprimet b —
lesatteintes a la tranquillité publique; « - =
dontles bruits et les troubles de voisinage. "

HALFPOINT/ADOBE STOCK

Les travaux réalisés avec des outils
susceptibles de causer une géne sont
généralement autorisés en journée
ensemaine et sur certaines plages horaires
le week-end. Mais rarement avant
A0 heuresledimanche ! Référez-vous
‘radréglement de votre commune pour
éviter lesamendes et.autres poursuites
pénales prévues en cas de troubles.

la location est une solution a la fois plus
economique et plus durable que I'acquisi-
tion en propre. « Nous devons limiter notre
consommation de ressources et d'énergie.
Il est indispensable de n'acheter que ce dont
on a vraiment besoin, car pour chaque appa-
reil supplémentaire, il a fallu extraire de la
matiere, de I'énergie pour le fabriquer et le
transporter », insiste Florence Clement,
chargée de l'information a '’Ademe.

De nombreuses entreprises proposent des
services de location de matériel, tels que
Loxam ou Kiloutou, qui disposent d'agences
sur tout le territoire. Certaines grandes sur-
faces de bricolage ont aussi développé un
service de location de matériel, a l'instar
de Leroy Merlin. Plus réecemment, des pla-
teformes Internet de location d'outils entre
particuliers se sont multipliées, comme

Zilok ou Bricolib. Les sites de ce genre sont
a utiliser avec discernement, la mauvaise
foi et la différence d’appréciation sur I'état
d'un appareil étant parfois a l'origine de
litiges... La question des consommables est
egalement a prendre en considération: les
meches d'une perceuse, les disques d'une
ponceuse, etc., ont un cout dont il faut tenir
compte dans le calcul total de I'opération.
Cela peut faire pencher la balance lors du
choix entre différents loueurs ou options. ®

SITES INTERNET UTILES

Entreprises de location
Kiloutou.fr Loxam.fr

%

Plateformes de location entre particuliers

Zilok.com Bricolib.fr
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De petits travaux
amener au bonrythme

On peut toujours repousser au lendemain ce qui apparait comme
des corvees d'entretien... Mais trop procrastiner coute souvent cher
a l'arrivée! Nos conseils pour s'y mettre en temps voulu.

prés une rénovation compléte, ou
A lorsque I'on entre dans un logement

tout neuf, aucun gros chantier ne
devrait étre a prévoir les dix premiéeres
années, saufdgfaut particulier-Cest.dait=
leurs pour'celdque’ les garanties décen-
nales existent. Dues par.le ¢onsttucteéur,
elles protegent le maitre d'ouvrage contre
les dommages qui pourraient affecter la
construction (problemes d’étancheite,
fuites, défauts de pose, etc.). En dehors
de ces cas speécifiques, ces premiéres
années ne demandent donc que de I'entre-
tien. Il s'agit, entre autres, de surveiller le

Selon leur formulation, certaines peintures
murales sont lavables ou lessivables.
L'information est indiquée sur le pot avec
les conseils d’entretien. En cas de taches,
décoloration ou poussieére, la différence
est essentielle: les peintures lavables
pourront étre nettoyées avec un chiffon
microfibres et un peu d'eau, tandis que les
autres supporteront un lessivage enregle.
C’est le cas des références spécial cuisine
et salle de bains, plus facilement agressées
par lavapeur d’eau et la graisse.

QUE CHOISIRPRATIQUE - juin 2020

taux d’humidité du logement (ni trop ni
trop peu), de détartrer les points d'eau et
de prendre soin des canalisations.

Selon certains organismes, nous devrions
consacrer, par an, i % de ia valeur de notre
bien a sa rénovation. Pour une maison esti-
mée 200000 €, cela reviendrait a un inves-
tissement de 20000 € tous les dixans: une
somme utilisée pour renouveler la chau-
diéere, repeindre quelques piéces, rajeunir
ses sanitaires... Les plus prudents veilleront
a epargner des le départ en vue de travaux
futurs, une sorte d’auto-amortissement.

a FOCUS SUR LA NATURE DES PEINTURES




N Bon a savoir

Pour les logements équipés de cheminées,

le ramonage est obligatoire. La réglementation
est fixée au niveau local par le biais d'un
arrété préfectoral ou municipal. Le réglement
sanitaire départemental prévoit en général
une obligation de ramonage deux fois par an.
Pour les conduits collectifs, cet entretien est
pris encharge par le syndic de copropriété;
pour les conduits individuels, il est sous la
responsabilité de 'occupant, méme s'il n'est
que locataire - comme pour la chaudiére.

I T

Négliger I'entretien général, c'est prendre’
le risque de voir son logement se dégrader
plus rapidement et nécessiter des travaux
de grande ampleur par la suite.

En cas de panne,
ne tergiversez pas

Certaines actions peuvent étre calées sur
un calendrier de recommandations, mais la
plupart sont de bon sens. Ainsi, il est pru-
dent de s'astreindre a un rythme d'entretien
régulier (lire ci-contre). Les réparations, en
revanche, s'imposent d'elles-mémes, en
fonction des pannes. Et quelles que soient
ces dernieres, mieux vaut ne pas trainer pour
intervenir. Un joint de salle de bains qui saute,
et c’est toute I'étanchéité qui peut étre
remise en cause, avec a la clé de possibles
infiltrations. Une fuite dans les toilettes, et
ce sont jusqu’a 25 litres d’'eau par heure,
soit 220 metres cubes par an, qui peuvent
s'écouler inutilement! Traquer rapidement
ces defauts, c'est I'assurance de preserver
son intérieur et ses économies. &

i TS 1~ Y Lo ¥ - "

KURHAN-PROSTOCK STUDIO/ADOBE STOCK

Entreteniret rénouer‘

LES BONS REFLEXES
A ADOPTER

A l'intérieur

Peinture Lessiver ourepeindre tous
les quinze ans - tous les dix ans pour les
logements de fumeurs ou équipés d'une
cheminée.

Parquet (en bois massif ou en stratifié)
Poncer et revernir tous les cing a dix ans.

Carrelage Inerte et solide,
il ne nécessite pas d'autre entretien
gu'un ménage régulier. Sauf si vous avez
des carreaux de ciment oudu marbre,
a protéger tous les trois ans.

Moquette Aspirer réguliérement,
et shampouiner au moins une fois par an.
Changement recommandé tous
les cing @ quinze ans.

Joints de salle de bains Entretenir

| toutés les semaines €t rénover tous

les trois ans.

! systéeme de ventilation

et d’extraction de l'air Aspirer
la poussiere et nettoyer les grilles tous
les trimestres.

Radiateurs Dépoussiérer
régulierement, purger au démarrage de
la saison hivernale et avant l'extinction.

Sanitaires Retirer les dépots
de calcaire dés qu'ils apparaissent.

A 'extérieur

Gouttieres Lesdébarrasser
des feuilles et nids d'oiseaux une fois
par an, au début de 'hiver.

Volets Donner un coup de peinture
tous les cing ans. Déecaper entierement
avant de repeindre tous les vingt ans.

Portes et fenétres Vérifier le joint
d’étanchéité tous les ans, envisager
un changement au bout de vingt ans,
sauf en cas de simple vitrage, a rénover
deés que possible.
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Qui est charge
des travaux?

En matiere d'entretien de I'habitat, des obligations
légales incombent aux bailleurs et aux locataires. Mais
elles ne suffisent pas toujours a garantir un logement

sain et sur... Un rapport propose de nouvelles pistes.

ans le cas d'une location, les obliga-
D tions de réparation et d'entretien sont

régies par les articles 6 et 7 de la loi
n° 89-462 du 6 juillet 19889. lIs précisent qui,
du propriétaire ou du locataire, est respon-
sable de quoi. Le principe genéral consiste
a ce que l'occupant prenne en charge l'entre-
tien courant et les petites réparations main-
tenant le logement en bon état, tandis que
le propriétaire intervient pour les opérations
plus lourdes liées aux équipements et ins-
tallations. Unefisteprécise dé cette réparti=
tion des roles d'été publiée par décret.

Ainsi, le propriétaire doit'assurerie rem-

placement des colonnes d'eau et de la chau-
diere, mais aussi des portes, radiateurs et
fenétres. De son co6té, le locataire est res-
ponsable des dégats qu'il a causés, comme
une vitre cassee. La purge des radiateurs,
I'entretien des détecteurs de fumeée, le rem-
placement des flexibles de douche ou des
joints de clapet des robinets, |la reparation

Lamiseenplaced'un

diagnostic technique

et de sécuritédes
logements avant toute
location est préconisée
par le rapport Vuilletet.

des douilles_ et le changement des ampoules,
fe débouchagedas W-C\ ou les petits rac-
cords de peinture iui ihcombent aussi.

Vers un controle
de 'habitabilité?

Face aux problemes sanitaires et de sécurité
liés a l'insalubrité, les politiques sont regu-
lierement sommeés de définir des critéres
d'entretien des logements plus concrets, que
ces derniers soient proposés a la location
ou non. A ce jour, seule la vente est soumise
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N Bon a savoir

Le logement que vous occupez vous parait

en trés mauvais état, dégradé, dangereux? Pour
apprecier la situation, une fiche d'auto-évaluation
peut étre renseignée avec l'aide de '’Agence
départementale d'information sur le logement
(Anil.org), avant d'engager des démarches.

a la constitution d'un dossier de diagnostic
technique (DDT), qui sefocalisesuf certains
éléments (la détectionde plomis, d'amiante —

lation électrigue ou de gaz trop ancienne...).
Ce rapport constitue une sorte de «photo-
graphie» de I'état général du logement et
donne des indices sur sa «santé». Cepen-
dant, contrairement a un contréle technique
automobile, il n'a gu’un réle informatif. Méme
vétuste, mal isolé et présentant des traces
de plomb, un appartement peut étre vendu.

LLECARPENTIER/REA

Fin 2018, le gouvernement a demandé
un rapport sur les moyens de lutter contre
le logement indigne. Sa rédaction a été
confiée au déeputeé Guillaume Vuilletet (Val-
d’'Oise). Rendu en octobre dernier et inti-
tulé Simplifier les polices de I'habitat
indigne - Promouvoir I'habitabilité durable
pour tous, ce document préconise juste-
ment de mettre en place un diagnostic
global des logements avant toute location,
une sorte de contrdle technique de I'habi-
tat. Guillaume tilletet y d_étaille les options

i possrbies ﬁ't}tafh”nien't. Ja delivrance d'un
«certificat de conformité» par des pro-

et de termites, les dangers liési@Uneinstal-= cfessiénfiels déja habilités aréaliser les DDT.

Selon ses recommandations, un tel dia-
gnostic immobilier unique regrouperait a
la fois les points techniques (efficacité
énergétique, gaz, plomb, termites...) et des
informations plus précises liées a la sécu-
ritée généerale du bati. Mais, jusqu’a présent,
les conclusions du député n'ont pas éte a
I'origine d’'un quelconque projet de loi. m

LOCATAIRES REMBOURSES 9

Certains contrats de location integrent
dans les charges le colt de l'entretien

et des dépannages par une entreprise

de services. Locataire et propriétaire
peuvent également convenir que le premier
conduira ou fera realiser des travaux
spécifiques. En ce cas, leur nature deura
étre précisée (peinture, plomberie...),

tout comme leur imputation sur le loyer
ou les modalités de déedommagement

sur justification des dépenses effectuées.

QUE CHOISIR PRATIQUE +juin 2020 13



La rénovation
avocation energetique

Rénover son logement peut avoir comme objectif sous-jacent de
réaliser des economies d'énergie. Panorama des solutions existantes.

es derniéres années, les progrés

scientifigues ont permis de mettre

sur le marché des equipements
mMoins énergivores, plus économes ou
encore favorisant les énergies renouvelables
(géothermie, panneaux solaires...). Ces évo-
lutions se sont parfois accompagnées
d'obligations, comme dans le secteur de
I’éclairage. Ainsi, le développement des
ampoules basse consommation a conduit
le législateur a interdire progressivement,
depuis quinze ans, celles a incandescence,
huit fois plus gourmandes que les LED et
quatre fois ptusgue lesmogdefes ditsfiao-
compacts. D'dbord décevantes par feur

lumiére trop froide ou |leur reactivite, des

nouvelles ampoules offrent désormais un

a QUAND LE BAILLEUR EXIGE
UNE CONTRIBUTION

La loin®2019-1147 du

8 novembre 2019 précise
que le bailleur qui effectue
des travaux d'économie
d'énergie dans le logement
ou les parties communes

de l'immeuble peut
demander au locataire
«une contribution pour

le partage des économies de
charge, a partir de la date
d'achévement des travaux, sous réeserve

que ces derniers lui bénéficient directement

et qu'ils lui soient justifiés ». Celle-ci ne peut pas
étre exigée sila consommation énergétique du
logement excede 331 kilowattheures par metre
carré et par an (kWh/m?/an).

EMMI/ADQBE STOCK
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rendu lumineux identique a I'incandescence.
Plus généralement, les travaux d’améliora-
tion des performances énergétiques d'un
logement tiennent de la volonté du parti-
culier. Le législateur tente de les encoura-
ger par des politiques publiques.

Au-dela de Péclairage, de nombreux sec-
teurs de ’habitat ont fait des bonds tech-
nologiques permettant des economies
d'énergie (chaudieres a condensation, radia-
teurs a inertie, robinets thermostatiques...).
En parallele, des systemes intelligents ont
été-créespouraue |'or puisse piloter fine-
ment sa consommation d’'énergie selon
son mode de vie. La'domotique, dont les
promesses ont longtemps excede la réalite,
propose ainsi aujourd’hui des solutions
valables pour définir des scénarios de
chauffage et d’éclairage. L'idée? Maintenir
des tempeératures de confort sans consom-
mer inutilement (par exemple, lorsque
les habitants ont quitté la maison ou
qu’'une fenétre est ouverte).

Le réseau Faire
est a vos cotées

Pour accompagner les Francais
dans leurs projets de rénovation
énergétique, I'Etat finance un service
public, indépendant et gratuit. Relié

a 'Agence de I'environnement et de la
maitrise de I'énergie (Ademe), ce réseau
d’'information et de conseil nommeé Faire
compte 400 structures locales en France.
Des conseillers y sont disponibles pour ren-
seigner les particuliers sur leur habitat, la
réglementation, les aides financiéres... A ce
titre, ils participent au plan de rénovation



Entretenir et réenover
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MaPrimeRenov’,
réservée aux foyers
les plus modestes, .
n'est débloquéequ'en %
casderecoursaune
entreprise certifiée.

-
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energétique du gouvernement(a hauteur
de 14 milliards d'euros sur la durée du quin-
quennat), qui prévoit de renover environ
500000 logements par an. «/l y a 12 millions
de foyers en situation de précarité énergeé-
tique, soit un ménage sur cing. Alors que
le pouvoir d’achat baisse et que le prix de
I'énergie augmente, le logement représente
un gouffre financier. Notre action vise a le
rendre plus économe », explique Vincent
Levistre, conseiller du réseau Faire. Habilité
a aider les particuliers en realisant un dia-
gnostic de leurs dépenses énergétiques et
en listant les améliorations possibles, Faire
est devenu, au fil du temps, un bureau d’ac-
compagnement aux démarches pour obte-
nir les primes consenties par I'Etat.

Depuis longtemps déja PEtat finance la
rénovation énergétique des logements,

{CIDBD) ont &té remplacés, en janvier 2020,

par MaPrimeRénov'. Cette aide permet de
financer des travaux de renovation tels que
le remplacement d’'une chaudiére au fioul
ou de fenétres a simple vitrage. Elle s'adresse
aux menages les plus modestes, sous condi-
tion de ressources. Les plafonds sont dis-
tincts selon la localisation du demandeur
(lle-de-France ou province). Seuls les pro-
priétaires occupant leur logement a titre
de résidence principale y sont éligibles.

Attention, il n'existe pas de coup de pouce
pour l'auto-rénovation énergétique. Si vous
commandez et posez vous-méme des
fenétres a double vitrage, cela ne déblo-

quera aucune aide... Seul le recours a un -

N Bon a savoir

En 2018, 'Ademe comptabilisait 7 millions de
logements mal isolés et 3,8 millions de ménages
ayant des difficultés a payer leur facture

de chauffage ou se privant de chauffage.

par le biais d'aides publiques aux noms et
réglementations évolutives. Ainsi, apres des
années de fonctionnement, 'Eco-PTZ et le
crédit d'impot developpement durable

QUE CHOISIR PRATIQUE +juin 2020 15

DIMARIS/ADOBE STOCK



RH2O01M0/ADOBE STOCK

>

professionnel Reconnu garant de I'environ-
nement (RGE) vous permettra d'obtenir la
prime énergie, ou tout autre mécanisme
de soutien aa‘rénovation. Cetabel garan-
tit non seutemént te'savoir-faire de lentre-

prise qui méne les travaux en'matiére’de

performance énergétique, mais également
sa bonne santeé financiéere et son sérieux
(assurances a jour notamment),

Attention aux demarchages
abusifs!

Depuis la mise en place de ces aides, de
nombreuses sociétés tentent d’en bénéficier
en vendant aux propriétaires a revenus
modestes des projets d'isolation a un euro.
Pour les convaincre, elles les contactent
par téléphone et leur offrent des diagnos-
tics gratuits de confort thermique et de
dépenses energetiques de leur logement.
Elles leur proposent de faire les démarches

a ADRESSE UTILE

Pour vous renseigner sur les aides
possibles et trouver la liste

des professionnels RGE agreéés,.
consultez le site Faire.fr.
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La domotique propose
des solutions valables
pour maitriser ses
dépenses de chauffage
et d’éclairage.

administratives a leur place, a la maniére
d’un tiers payant en officine. Malheureuse-
ment, la qualité des travaux réaliseés est sou-
vent fortdolteusa, etlés chantiers pas tou-
jours honorés. De multiples abus ont été

releves (et le sont encore) avec, a l'arrivée,

des travaux inutiles, des ménages et une
administration léseés. Pour limiter les degats,
'Etat a entrepris d'informer le public. Les
victimes, elles, sont invitées a déposer des
réclamations envers les professionnels cer-
tifiés ayant recouru a de telles méethodes.

Afin de renforcer encore la protection des
consommateurs, un arrété est paru au
Journal officiel le 1°" avril 2020: il prévoit
une réeduction jusqu’a 50% de la prime ver-
sée par les délégataires de Certificats d'éco-
nomies d'énergie (CEE) sur certains travaux
d'isolation, et annonce un renforcement des
contréles contre les fraudes. Pour les chan-
tiers engages a partir du 1 septembre 2020,
I'arrété prévoit une augmentation du seuil
des examens obligatoires: au moins 20%
des travaux realisés pour des menages
modestes ou trées modestes (selon la
nomenclature de I'’Agence nationale de
I'habitat) devront étre vérifiés. Soit un cin-
quieme des chantiers au total. m
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Le risque de pollution

Le niveau d'eémission de polluants

indiqueé sur les etiquettes compte aussi
au moment du choix des matériaux.

ans tous les travaux de rénovation,
D la problématique de la pollution de

I'air intérieur est a prendre en compte.
Carrelage, parquet, peinture, colle, joint:
chaque matériau choisi, visible ou invisible,
doit I'étre avec soin - pour ses caractéris-
tiques intrinséques d'abord, mais aussi selon
son niveau d'émission de polluants volatils.
Dans ses enquétes, 'Observatoire de la qua-
lité de l'air intérieur (Ogai) a montré une
forte présence dans les logements de for-
maldeéhyde, d'acétaldéhyde, de toluéne, de
tetrachlorethylene, de xylene, de trimethyl-

benzéne, de dichtorgbenzéne; d'éthylben-- -
zéne, de butoxyéthariotet de styréne. Meécon=
nus et difficiles a surveiller individuellement, -

ces composés organiques volatils (COV)
font I'objet d’'une surveillance.

Depuis 2013, tous les produits de brico-
lage et de décoration doivent porter une
étiquette informant le consommateur de
leur niveau de pollution de l'air. D'aprés les
éetudes et recommandations de I'’Agence

LE CARRELAGE, LE REVETEMENT LE PLUS « PROPRE» e

En ce quiconcerne les revétements de sols

- parquet, moquette et autres -, le carrelage
est le meilleur choix d'un point de vue pollution
de l'air intérieur. Parce que sa composition

est essentiellement minérale et qu'il est cuit
atres haute température, c’est un matériau
quasiment inerte. Il faudra néanmoins porter
unregard attentif aux produits utilisés pour
sa pose (colle, joints) et a 'éventuel traitement
de surface (antitache, imperméabilisant),

en privilégiant ceux classés A+.

de l'air interieur

-
-

natlonaie de secmrte sanitaire de l'envi-

Sronhement-et da-travail (Anses), cet éti-

quetage - de A+ (faibles émissions de pol-
luants) a C (fortes émissions) - tient compte
du niveau de rejet de formaldéhyde et de
COV dans l'air. A noter, 'UFC-Que Choisir
s'intéresse depuis longtemps a la pollution
de l'air intérieur. Retrouvez notre dossier
complet sur Quechoisir.org ainsi que tous
les comparatifs produits. m
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ricoleurs du dimanche ou avertis, cer-
Btains se sentent préts a tout essayer.

Plomberie, peinture, électricité: dans
I'absolu, il est possible de tout fabriquer ou
rénover soi-méme (a I'exception notable de
la chaudiére et des conduits de cheminée,
dont I'entretien exige d'étre réalisé par des
professionnels a intervalles réeguliers et se
conclue par la remise d'un certificat de
conformité). Pour autant, ce n'est pas parce
que I'on conduit soi-méme ses travaux que
les conditions de sécurité ne doivent pas
étre scrupuleusement respectées.
Selon les Dpe'ratinns envisagees et Ie_s mateé-

riaux utilisés; gants, mMasqueset combinai=,

sons seronta porter. Enfin, le respect des

consignes indiquées sur les emballages des
produits est essentiel. C'est d'ailleurs sous

réserve de ces preconisations d'usage que
les substances chimiques recoivent une
autorisation de mise sur le marché. Celui
qui ne les suit pas s'expose a des risques,
pour sa santé comme pour celle des autres
habitants du logement.

Les déchets de chantier ne se jettent pas dans une poubelle
tout-venant! Un travail de dépollution doit étre effectué.

18 QUECHOISIR PRATIQUE +juin 2020

Sécurite, proprete et limi

Produits chimiques, matériaux urticants,

dechets polluants... Les recommandations
d’'usage et de recyclage, méme non encore
définies par la loi, ne sont pas des options.

Laposede lainede
verre implique une
tenue de protection
compléte, masque
spécifiguecompris,

Toujours se conformer
aux consignes de securite

Dans une récente etude sur la présence de
pesticides dans les intérieurs - la premiére
du genre en France - 'Agence nationale de
sécurité sanitaire de I'alimentation, de I'envi-
ronnement et du travail (Anses) indique que
75 % des meénages interrogés ont employé
au moins un pesticide dans leur intérieur
dans les douze derniers mois. Si elle n'est
pas surprise par ces chiffres, 'lAgence ressent
le manque de précaution comme un facteur
de danger: «Les plus gros utilisateurs de
pesticides sont les personnes qui vivent en
maison, avec un jardin, voire une piscine, et
se servent toutes les semaines de produits
contre les parasites, les moustiques ou les
moisissures. Le vrai probleme, c'est que trop
peu de gens suivent les recommandations:
pour les insecticides, seulement 40 % des
utilisateurs déclarent s’y conformer... Il faut
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tes réeglementaires

N Bon a savoir

Les Francais semblent prendre conscience de
l'importance de se protéger. En quatre ans, le
marcheé des chaussures de sécurité a progresse
de 22 % en moyenne (étude FMB-Inoha 2019)

bien avoir en téte que ces précautions dem-
ploi sont a suivre quelle que soit l'origine des
produits, naturelle ou de synthése», insiste
Jean-Luc Volatier, adjoint au directeur de
I'évaluation des risques a 'Anses.

En matiére de bricolage ou de rénovation,
la loi ne délimite pas vraiment de contours
réglementaires. || n'empéche que dans un
projet d'isolation, par exemple, certains maté-
riaux ne sont pas a prendre a la légére. S'ils
sont certifiés pour leurs qualités isolantes,
cela ne les empéche en rien d'étre urticants!
La pose d'une laine minérale (de verre, de
roche), voire d'un isolant d'origine biosource
(bois, chanvre), doit toujours se faire dans
une tenue de protection complete. L'equi-
pement comprend une combinaison inté-
grale, des gants, des lunettes et un masque.
Méme s'il est permis de changer soi-méme
une tuile, les travaux a réaliser en hauteur

PGLEIZE/REA ™ |

sont également déconseillés aux particuliers.
Mais cette absence de régle formelle ne doit
pas empécher d'en poser certaines de facon
volontaire, pour défendre une forme de sécu-
rité collective. « Que ce soit pour prouver
qu’ils en sont capables ou pour economiser
des sous, certains ne savent pas sarréter,
regrette Laurent Jacquet, artisan expeéri-
menté et créateur de la chaine LJVS sur
YouTube. Or, aucun bricoleur ne devrait tou-
cher lui-méme aux organes de séecurite de

“farmaison, comme legaz] (2 compteur élec-
~trique ou fa chatdiére. C'est comme si un
-passionné de voitures se mettait 4 réparer

ses freins lui-méme... il y a de quoi avoir peur. »

Recycler correctement
les déchets

Pots de peinture et tubes d'enduit vides,
baches de protection usagées... Tous les rési-
dus de travaux, méme pour un chantier réa-
lisé a domicile par un particulier, répondent
a l'obligation de tri. Aucun de ces produits
n'est cense terminer sa vie dans une poubelle
tout-venant (verte ou noire). Vous devrez
vous conformer aux consignes de votre com-
mune en la matiére, et généralement les
apporter en décheéterie ou un travail de dépol-
lution sera effectué. Ne vous épargnez pas
ce geste citoyen, dont l'objectif est de pro-
téger la planéte et la santé de tous en limitant
le déversement de polluants dans la nature...
Les contrevenants s'exposent d’ailleurs a des
amendes. Parce qu'il est parfois difficile de
bien faire, des entreprises proposent leurs
services aux particuliers pour I'évacuation
de leurs déchets de chantiers. m
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Choisir_’ les bons
materiaux

A I'heure de lancer un projet de rénovation, la question des matériaux
se pose. Entre solide, durable, accessible, tendance, bon pour la sante et
bon pour I'environnement, il est souvent difficile de faire un choix éclairé.

epeindre une chambre, changer la
R moquette du salon ou refaire les joints

de la salle de bains, chacune de ces
actions amene a se poser la méme question:
quels produits acheter pour préparer son
chantier? Malheureusement, il n’existe pas
de réponse unique. Le choix dépendra de
VOs priorités. Préserver son porte-monnaie,
sa santé ou la planéte n'aboutit pas toujours
aux méemes sélections. Mais pour chaqgue
critére, des labels peuvent vous aider a trou-
ver les matériaux les mieux-disants.
Dans un monde-ideal -on privitegicraifia
durabilité ptutdtquele colt duproduit. €n
effet, la maison est I'une dés prémieres
sources d’émission de carbone. D'abord sa

a LABELS FSCET PEFC

SOUTENEZ LA GESTION
RESPONSABLE DES FORETS

L'affichage, sur les produits dérivés

du bois, des labels FSC (Forest
Stewardship Council) ou PEFC

(Pan European Forest Certification)
garantit l'origine durable du bois.

Au depart, le premier se concentrait
sur les foréts tropicales. De son coté,
PEFC soutenait les foréts francaises.
Au fil des ans, ces labels concurrents
ontrapproche leurs cahiers des
charges. Malgreé quelques différences
ala marge, ils permettent aux
consommateurs de choisir des produits
issus de sources responsables et de participer a
la gestion écologique des foréts.

20 QUECHOISIR PRATIQUE :juin 2020

construction puis les travaux de rénovation,
quand ils ne sont pas a vocation energe-
tique, se révelent particulierement émis-
sifs. « Dans l'analyse du cycle de vie d’'une
famille et de son impact carbone global,
le logement arrive en troisieme position,
devant l'alimentation. La partie construction
représente a elle seule la moitié de cette
empreinte carbone. On n'est pas passés au
XXI¢ siecle dans ce domaine, on construit
toujours en beton et en acier, alors qu'avec
des materiaux agrisources comme le bois
oule chanvre, deffet serajt dix fois moindre »,
mdique Jeremie Pichon, auteur du livre
Famille en transition ecologique.

Pour réduire au maximum l'impact car-
bone des travaux ou du bricolage, mieux
vaudrait limiter 'usage de dérivés du
pétrole, notamment les plastiques, et opter
pour les matériaux naturels (bois, chanvre,
lin, ouate de cellulose, paille...) ou recycles.
En ce qui concerne le bois, certaines
essences sont préférables: bambou et
liege se renouvellent trés vite. Mais il

est recommandeé de sélectionner, si

possible, une origine France ou Europe,
car plus les matériaux viennent de loin,
plus le transport péese lourd dans I'equa-

’f‘ tion écologique.
' 4’ Investir dans les sols

s et lesplansde travail
. E FC La qualité intrinseque de certains mate-

riaux leur permet de tenir dans le temps.
Ainsi, les parquets en bois massif sont par
essence plus solides et faciles a entretenir,
donc plus durables que des modeéles en



contrecollé ou envstratifié. A t'aChat, indi-
cation de I'épaisseur de la couched'usure
(entre 2 et 8 mm) sera donc un point essen-
tiel a prendre en compte. Elle détermine
la possibilité de poncer la surface pour la
rénover et retrouver son aspect initial. Plus
generalement, si vous devez faire des choix,
les experts conseillent d'investir prioritai-
rement sur les « horizontaux », c'est-a-dire
sur les matériaux des sols et des plans de
travail. Il s'agit a la fois de ceux qui sont
les plus soumis a des impacts ou des chocs
et que I'on change le moins souvent. A
I'inverse, les revétements muraux, plus
dépendants de certaines modes et plus
simples a rénover, sont d'ordinaire les pre-
miers a étre rafraichis lorsqu’on veut se
lancer dans des travaux.

Dans tous les cas cependant, on veillera
a la pollution de I’air intérieur. De nom-
breux organismes publics le repétent: elle
est bien plus importante et inquiétante que
celle qui regne a I'extérieur. En cause, les
nombreux polluants que nous faisons entrer

Entreteniret re'nouer‘

dans fes logements sans y penser: maté-

tiauxde construction, peintures, meubles,

nettoyants menagers, bougies... Tous ces
elements peuvent contribuer a charger l'air
que nous respirons de substances chimiques
volatiles, souvent aussi dangereuses pour
la santé qu'invisibles. « La qualité de l'air
intérieur est un sujet de préoccupation
majeure, car nous passons beaucoup de
temps dans nos logements », alerte Jean-
Luc Volatier, adjoint au directeur de |'éva-

luation des risques a ’Agence nationale de >

N Bon a savoir

[

>

L'étiquetage des composés organiques
volatils (COV) est obligatoire sur tous les
produits de construction et de décoration depuis
2013. L'étiquette « Emissions dans l'air intérieur»
est représentée par un pictogramme montrant
un nuage de particules en suspension dans une
maison, a céte duquel apparait une note allant
de A+ (tres faibles émissions) a C (fortes émissions).
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Préférez toujours des
produits peu émissifs
en COV (notés A+)
pourvos lieux de vie.

>> seécurité sanitaire de l'alimentation, de I'en-
vironnement et du travail (Anses), qui a fait
de ce sujet I‘un_u—:- de ses priorités en 2_020.

Pour Iutter'cﬁnfré ce mai -invisibi'e, tes pou-

voirs publics ont rendu obligatoire Vinfor- !
mation sur la présence de composes orga-

niques volatils (COV) dans les produits de
construction, qu’ils soient solides ou
liquides. Si certains polluants particuliére-
ment nocifs ont tout simplement été inter-
dits dans les formules commercialisées
(phtalate de dibutyle, trichlorethyléene...),
une liste de 165 composés chimiques fait
I'objet d'un suivi et d'une obligation de
mesure, avant affichage. La plupart peuvent

33 A noter

L'origine naturelle ou biosourcée

d’'un matériau n'est pas une garantie
pour la qualité de l'air. Le processus de
fabrication peut faire intervenir des additifs
chimiques, notamment pour traiter le matériau
contre 'humidité, les insectes ou le feu. U'achat
de matériaux biosourcés ne doit donc pas

se faire les yeux fermes, l'étiquette COV reste

un élément essentiel d'aide a la décision.
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provoquer des troubles respiratoires ou des

réactions allergiques, mais certains sont

egalement classés cancérogenes, a l'instar
du formaldéhyde.

Une labellisation pour
les produits les plus sains

Au-dela de I'étiquetage obligatoire,
présent sur tous ces produits, il est
possible de se fier a certains labels
de certification volontaire, a l'instar
de NF Environnement et de I'Ecolabel
européen. lIs garantissent 'absence de
meétaux lourds, une teneur limitée en sol-
vants ainsi qu’une bonne performance. On
trouve ces certifications sur de nombreuses
familles de produits comme les peintures,
les lasures, les colles...
Une fois capable de décrypter des sigles pré-
sents sur les packagings, allez en magasin
pour voir les produits, comprendre leurs spé-
cificités et trouver celui ou ceux qui répon-
dront fe-mielxa vos besoins. Les grandes

enseignes de bricotage disposent d'un large

maillage de paoints de vente sur le territoire,
ce qui les rend plus accessibles. Leurs
employeés sont la pour conseiller et aiguiller
les néeophytes perdus entre deux tours de
vis. En magasin ou sur leur site Web, ces
distributeurs mettent également a disposition
des visiteurs les fiches de données de sécu-
rité (FDS), lesquelles renseignent sur les prin-
cipaux composants chimiques des produits
et les précautions d’'usage qui en résultent.
Quoique relativement techniques, ces indi-
cations se revelent intéressantes pour qui
souhaite faire un choix éclaire.

Pour départager des produits, il est éga-
lement possible de vérifier si le fabricant
fournit une fiche de déclaration environ-
nementale et sanitaire (FDES) les concer-
nant. Rédigée sur la base du volontariat,
mais a partir d'une norme européenne
commune, elle donne un éclairage sur le
cycle de vie d'un produit. Les FDES pour-
ront vous étre utiles pour sélectionner un
isolant plutdt qu'un autre, un carrelage
plutdt gu’une moquette, etc. m



Investir un nouveau logement est une aventure! Qu’il s’agisse
d’un achat immobilier ou d’une location, les démarches
administratives a effectuer s’ajoutent a I'organisation

du déménagement. Malgré la fatigue, s’installer rapidement
permet de se sentir chez soi. Tournevis et marteau tournent

u,
------

BIEN EMMENAGER
DANS SA NOUVELLE MAISON

LES OUTILS DE LELECTRICIEN

METTRE EN PLACE
UNE SUSPENSION

POSER UNE PRISE
RETIRER DU PAPIER PEINT

FIXER UNE PATERE

ACCROCHER UNE TRINGLE

INSTALLER UN
DETECTEUR DE FUMEE

TRUCS
& ASTUCES

a plein régime... Voici comment se les approprier en sécurité.
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Bienemmeénager dans sa

Comprendre le fonctionnement de ses equipements, repérer les eventuels
problemes, verifier la securite des lieux, ranger et accrocher ses affaires...
Les premieres semaines d'installation sont generalement bien chargees.

rriver dans un logement represente

souvent un moment d'excitation, mais

pour que l'euphorie ne se transforme
pas en stress, des précautions s'imposent.
Avant de déballer vos cartons et de trouver
une place pour chague objet, prenez le temps
de vous organiser. C'est le moment de vous
approprier le terrain, d'identifier la facon
dont chaque eélément marche et de repérer
les éventuelles failles de fonctionnement ou
de sécurité. Si vous louez votre habitation,
soyez extrémement attentif a I'état des lieux.
Encore trop souvent réalisé a la léegéere par
le locataire, cet inventaire décrivant le domi-
cile a I'entrée s’avere crucial. En effet,
lorsque vouspartirez, unretatdes licux ge
sortie sera dressé et’comparé a ce premier

volet. C'est sur sa base que des rétenaes

pourront vous étre demandées. La joie de
s'installer ne doit donc pas annihiler le carac-
tere sérieux de cette étape.

Obligatoirement effectué sur place par les
deux parties ou leurs mandataires, I'état
des lieux comporte, pour chaque piéce, une
description précise du niveau de vétusté
des revétements des sols, des murs, des
plafonds, des equipements et des éléements
du logement. Des photos peuvent appuyer
le document. A cet inventaire factuel seront
eventuellement ajoutées des observations

24 QUE CHOISIR PRATIQUE « juin 2020

ou des réserves emises par chacune des
parties. Une fois que vous l'avez signé, vous
étes engageé. Toutefois, vous disposez de
dix jours calendaires pour demander des
modifications, et de moins d'un mois pour
relever un dysfonctionnement aprés la mise
en route des appareils de chauffage. Si vous
repérez, dans ce délai, une poignée cassée,
un carrelage brisé ou une canalisation bou-
chée, mentionnez-le au bailleur,

Se familiariser avec
les principaux equipements

Une fois cette étape effectuée, familiarisez-
vous rapidement avec votre nouvel environ-
pement-Chaudiere/ tableau electrique, etc.:
comprendfe comment ces équipements
marchent - étre capable de les allumer ou
de les éteindre - se révele indispensable. Le
précéedent propriétaire des lieux ou votre
bailleur vous auront certainement explique
I'essentiel. Peut-étre disposez-vous aussi, par
exemple, d’'une notice d'utilisation, de sche-
mas ou d'indications sur le tableau électrique.
Quoi qu'il en soit, vous devez au moins savoir
couper les différents éléements suivants en
cas d'incident domestique: le robinet d'arri-
veée du gaz, ceux d'arrivée d'eau et le dis-
joncteur genéral. Concernant la chaudiere,
un entretien annuel étant obligatoire, voyez
a quand remonte la derniére visite et si vous




pouvez faire venir un technicien pour vous
faire expliquer quelques spécificités de fonc-
tionnement que vous n'auriez pas comprises.

Apres ce premier tour de piste, faites un
point sur la sécurité des lieux. Les détecteurs
de fumeée sont-ils bien présents? Ne serait-
il pas judicieux de les déplacer ou d'en ajou-
ter? Vous pouvez aussi vous procurer un
petit extincteur ou une couverture antifeu a
placer, par exemple, sous I'évier de la cuisine.
Au-dela de ces equipements de premiers
secours, refléchissez a la streté générale
contre les effractions: portes, fenétres, ser-
rure (faut-il en changer?)... Les assureurs
vous aideront a réaliser un diagnostic. A vous,
ensuite, d'envisager ou non l'installation d'un
systeme de surveillance ou d'outils de pilo-

tage a distance. Cﬂt&Eﬁergre UﬂE’ﬂDuveﬁef
offre de luminaires a fait son appanth:m dah g

Rropos S Enologié LED:change le paradigme: une source
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Je m’instaue‘
nouvelle maison

les rayons «éclairage de salle de bains» ou
«lampes d'extérieur ». Derriere un design fin
et épure, certaines lampes affichent une éti-
quette « LED intégrée », signifiant que la
source lumineuse utilisée dans leur fabrica-
tion n'est pas une ampoule standard et qu'elle
n'est pas remplacable. Est-ce donc un bon
achat? Certes, la LED en question présente
une durée de vie théorique de plusieurs mil-
liers d’heures, mais lorsqu'elle lachera, le
luminaire ne sera pas réparable... Une autre
forme d'obsolescence programmee,

Lampes a LED intéegreée:
meéfiance!
«Le Syndicat de l'éclairage n'a pas de doc-

trine sur le sujet, chaque industriel est libre
de faire le choix du demontable ou non.

'-'A premjére vue, !aspecr nuﬂ réparable du

ium.rnaarre beéut sembier génant, mais la tech-

lumineuse qui annonce une durée de vie de
100000 heures, cela correspond a environ
une vingtaine d'années d'usage pour un éclai-
rage public. On ne peut pas parler de produit
Jetable», estime Sébastien Flet Reitz, direc-
teur technique de ce syndicat représentant
les fabricants d'éclairage professionnel et
de sources lumineuses. Quoi gu'il en soit,
cette information semble, a ce jour, trop peu
lisible pour que les consommateurs puissent
avoir un avis éclairé. A minima, il faudrait
rendre plus explicite cette notion de non-
réparabilité sur le packaging. &
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Dans la sacoche
de l'électricien

Pinces et autres tournevis pour intervenir en électricité
sont tres spécifiques. Leurs manches sont notamment
recouverts d’'un gainage isolant pour eviter

la conduction, donc le risque d'électrocution.

Le duo pince a dénuder
et pince coupante

Indispensables pour intervenir sur les fils
électriques, ces outils ont chacun un réle
précis, mais tous deux sont dotés de
manches en plastique isolant afin d'éviter
un risque d'électrocution. La pince coupante
permet de raccourcir ou couper de facon

nette les fils. Elle est utile pour chaque petite
réparation électrique. La pince a dénuder
sert, quant a elle. a sectionner proprement

lisolant d'un eaktersans couperie fil candbe=,
teur situé atifitérieur. iHéxisteplusieurs™
modeéles, mais généralementlespintes a ) :
dénuder sont équipées d'une mollette pour

réegler I'écartement des machoires au
diameétre du fil a dénuder. Le principe

a serrer doucement et a tourner la pince
autour du cable pour le dénuder et pouvoir
_procéder é_un nouveau raccordement.

DLa pincée 4 ek pour
Yl les travauxde precision
Comme ses cousines cong¢ues pour
dénuder ou couper les fils, cet accessoire
tout en longueur dispose de manches

consiste ensuite a insérer le conducteur
d’'environ 1 centimetre entre les machoires,

recouverts d’'un gainage diélectrique, c'est-
a-dire qui ne conduit pas l'électriciteé.

a LE ROLE DU DISJONCTEUR
ET DES COUPE-CIRCUIT

Compte tenu des risques de départ de feu ou d’électrocution
que représente toute installation électrique, divers dispositifs
de sécurité existent. Acommencer par le disjoncteur général,
qui permet de mettre hors tension 'ensemble du systeme. :
A utiliser dés que l'on préuoit une manipulation électrique, méme I
unsimple changement d’ampoule. Situé a l'entrée du tableau '
électrique, le disjoncteur prend habituellement la forme

d'une petite manette que l'on abaisse en position O pour couper
le courant, ou d'un bouton rouge a enfoncer. En parallele,

des coupe-circuit sont en place au départ de chaque circuit
électrique. Leur fonction est de disjoncter automatiquement
en cas d'incident, comme une surcharge, ou un départ de feu.
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Essentielle a tous les travaux de précision,
la pince a bec sert entre autres a insérer
les fils électriques a l'intérieur d’'un domino
ou d'un boitier d’encastrement. Elle se

substitue aux doigts qui ne puurraient pas_ _
pénétrer dans I anpare#iage poury effec:- 4

tuer les branchements nécesﬁa:res N

pour toute opération

Ordinairement a lame plate, le tournevis
d’électricien existe aussi en modéle cruci-
forme. Dans les deux cas, le manche et la
lame sont isolés I'un de I'autre. Il est néces-
saire pour ouvrir un interrupteur, raccorder
des fils électriques, accéder a une douille...
Certains modeles peuvent avoir la double
fonction de tournevis et de testeur: le
manche est alors équipé d’'une petite diode
lumineuse qui s'illumine en rouge quand le
systéme est sous tension.

Un testeur de tension
pour assurer la sécurité

Il existe de nombreux appareils pour tes-
ter ou mesurer l'électricite en difféerents
points. En cas de travaux courants, un tes-
teur de tension se révéle largement suffi-
sant. Pourvu de deux pointes métalliques
rouge et noir, il indique si l'installation élec-
trique est sous tension ou non par un signal

Je m’installe

sonore ou lumineux. Intervenir au niveau
du disjoncteur général est un préalable a
toute intervention, mais si vous avez pre-
féré couper seulement le circuit sur lequel
vous pensez intervenir, le testeur de tension

~YOuS pefrnettra de vc}ua evn assurer. Cet
“outilsert egalement a mesurer la tension

_ ' ) [0 S Enamindle (envaltsiV) de linstallation. En
Le tournevis d’eIEctnclen '

France, le courant que nous recevons a
une tension de 220 V, mais certains appa-
reils peuvent nécessiter 380 V.

Des moulures électriques
pour diriger les cables

Prolonger une installation existante ou tirer
de nouveaux cables demande de les rou-
ter correctement, et I'électricité qui circule
dans ces fils oblige a bien les fixer. Si le
systéme est en hauteur, il est possible de
réaliser le routage en accrochant le cable
a une poutre ou dans un mur a l'aide de
clous cavaliers. Leur jambage en plastique
le maintiendra en position sans 'écraser
tout en le tenant eloigne du clou metal-
ligue. Si le systeme est situé plus bas, il est
recommandé de faire passer le cable a
I'intérieur de moulures electriques. L'ope-
ration est a la fois esthétique et sécuritaire
puisgu’elle le protége autant des regards
que des attaques indésirables (mains d'un
enfant, dents d'une souris...). ®
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Mettre en place
une suspension

Si votre logement est neuf ou recemment renove,
des boitiers DCL seront deja encastres dans les

plafonds, simplifiant lesraccordements de lustres.
Sinon, les poser vous-méme reste trés accessible.

///

1

T

|

SEERERRRRERE
EER {

I

Un dispositif de connexion pour
luminaire (DCL) est un mécanisme
encastré dans le plafond servant
a brancher et suspendre un lustre
(jusqu’a 25 kg). Obligatoire depuis 2015
dans le neuf et en rénovation, il évite d'avoir
des fils électriques en attente et facilite
I'installation de n'importe quel systéeme
d'éclairage, du simple abat-jour avec douille
a la suspension plus compléte.

pas
a pas

"

|

|
il

D.JARZABEK/ADOBE STOCK

1
|

diametre du boitier DCL avec une perceuse
equipeée d'une scie cloche (notez que si
vous avez coupe e caurant, il vous en fau-

Veilleza couper
' dra une sans fit). Faites sortir la gaine conte-

le ¢STIrant

28

Et ce, au niveau du disjoncteur généeral,

avant toute manipulation électrique.

Encas d'absence
de DCL

Marquez au crayon 'emplacement souhaité
pour le lustre, a proximité de l'arrivée des
fils électriques. Mettez vos lunettes de
protection puis découpez le plafond au

Niveau de difficulte:

nant les fils électriques par le trou que vous
venez de réaliser. A présent, ouvrez la boite
encastrable en retirant son couvercle. En
appuyant avec le pouce, cassez l'entrée de
cable predécoupée au fond de celle-ci pour
y glisser la gaine, puis introduisez le tout
dans le trou perce au plafond.

H Passez au branchement
du DCL

Si nécessaire, commencez par recouper les
fils électriques avec une pince coupante puis

débutant a intermédiaire dénudez leur extréemité avec la pince réser-
Temps a prévoir: vée a cet effet. Puis raccordez-les en les
1/4 d’heure a 2 heures introduisant dans les bornes de branche-

Colt de l'opération: de0a15 €

Matériel necessaire:
> Escabeau > Boitier DCL*
> Lunettes de protection
> Perceuse > Scie cloche
> Pince coupante
> Pince a dénuder
> Tournevis
d’électricien
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ment, indiquées a l'intérieur du boitier et
gravées d'une lettre: le rouge dans la borne
L: le bleu dans la N; le fil vert et jaune dans
la centrale. Refermez ensuite le couvercle
du DCL ainsi raccorde et vissez-y le crochet
prévu pour les suspensions a I'emplacement
dédié. Dans la fente du DCL, vous pouvez
insérer la fiche avec douille si vous voulez
installer directement une ampoule.



Je m’instaue‘
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[*¥d Ne vous trompez
pas de modeéle

Comme pour tout matériel,

'achatd’'un DCL ne peut pas se faire

au hasard. Sitoutes les marques en

commercialisent, ces boitiers n'ont pas

tous les mémes attributs. Tout dépend

de l'endroit dans lequelils s'encastrent:

- = certains modeles sont adaptes

N - —  auxsurfaces pleines, d'autres aux faux
1 ~ plafonds et aux carreaux de platre. Par
‘ ailleurs, sivous avezdéja uneideedela

Fonctionnementd'un "B suspensionquevous souhaitez raccorder,

di itif o s uoyez siuous pouvez opter pour un modele
ISpost lf é connexion avec fiche de connexion simple et faire

pour luminaire (DCL) ainsil'économie de la fiche a douille.

i

Hl

“H“HH“"L

B

el fRgteordez N Al

- (A, potye suspension

Pour ce faire, il faut brancher ses fils dans
la fiche de type domino fournie avec le
boitier, habituellement clipsée sur la fiche
a douille. Aprés l'avoir décroché, ouvrez ce
domino en appuyant sur les deux ergots
latéraux avec la lame d’'un petit tournevis
d'électricien. Dénudez les fils électriques
du plafonnier, dévissez les bornes du
domino et introduisez I'extrémité des fils
dedans: le rouge dans la borne L; le bleu
dans la N; le fil vert et jaune dans la centrale
(notez que certaines suspensions n'ont pas
de raccordement a la terre; dans ce cas,
laissez la borne centrale vide). Refermez le
domino, bloquez le cable sortant en serrant
la vis sur le coté. Dans la fente du DCL au
Avant d'encastrerle mécanisme dans plafond, insérez la fiche que vous venez de
leplafond, il faut y raccorder les fils qui raccorder a votre suspension. Suspendez

sortent de la gaine électrique: le bleu I'attache du luminaire au crochet pour faire
{neut_r_e} dans la borne N, le vert et jaune porter son poids dessus. m

au mitlieu et le rouge (phase), dans
la borne L. Le boitier sera ensuite rentré *La norme NF C 15-100 qui régit les installations
avant qu'un luminaire y soit branchée. électriques en France impose des dispositifs

de connexion pour luminaire (DCL).
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Poser une prise
supplementatr

Plutot que de brancher trop d'appareils sur
une méme sortie de courant via une multiprise,
mieux vaut installer une prise supplémentaire
en se raccordant par pontage a celle existante.

Vous changez le frigo de place, vous
ajoutez un coin bureau, vous en avez
assez de la multiprise a rallonge qui
traverse le salon... Pour toutes ces
raisons, vous pouvez avoir besoin d'ajouter

pas
a pas

d’autres prises. Une opération simple mais
qui prend un peu de temps.

Coupez
le courant

Faites-le au niveau du dISJDI"ICtEUI' general
avant tﬂute fﬂéﬂfﬂ-‘t)[ﬂtiﬂﬁ afectnqu t—:-,

"'\-\_

Démontez propose

la prise
Saisissez celle a partir de laquelle vous sou-
haitez vous raccorder, Otez son enjoliveur,
dévissez le mécanisme sur lequel sont bran-
chés les fils électriques puis retirez-le de
son logement. Libérez les trois fils raccor-
dés aux bornes. Pour cela, agissez sur les

Niveau de difficulté: défi
Temps a prévoir: 3 heures

Colt de l'opération: de 30 450 €

Matériel nécessaire:

> Tournevis d'électricien > Perceuse,

meéches, chevilles et vis > Tire-fil
> Ruban adhésif > Scie
> Pince coupante (ou cutter)

> Pince a dénuder > Testeur de tension

> Prise adaptable sur moulure
électrique > Moulure électrique
en PVC et embouts
> Fil de 2,5 mm?
> Gaine Icta
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petites vis ou les connecteurs, selon les cas.
Une fois ces fils débranchés, retirez la boite
d’encastrement du trou ou elle était logee.
Vous constaterez que les fils dépassent
d'une gaine grise, dite Icta.

E 'Té’?&ﬁt"ﬂ?' _‘
NesAils/

H.s’agit de repiquer de nouveaux fils sur la
pnse de départ. Si celle-ci n'est pas située
sur la plinthe ou juste au-dessus, repérez
sur le mur I'endroit, a son aplomb, ou il
faudra faire déboucher les nouveaux fils.
Percez a cet emplacement pour ameénager
le passage des fils, juste au-dessus de la
plinthe. Glissez un tire-fil entre ce trou et
le logement de la boite encastrable. Atta-
chez le trio de nouveaux fils ensemble avec
de I'adhesif, fixez-les au tire-fil et amenez-
les du bas vers le trou d'encastrement d'ori-
gine. Faites-les ensuite glisser dans une
nouvelle gaine Icta. Revissez la boite a sa
place en laissant tous les fils en attente.

Installez les moulures
électriques

Ces profilés en plastique qui protégent
les fils les emmeéneront jusqu’a I'emplace-
ment de la nouvelle prise. lIs comportent
un fond a fixer au mur et un couvercle amo-
vible. Mesurez la longueur de moulure
nécessaire et decoupez-la avec une scie.
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En maintenant au mur le fond de la moulure,
reperez au crayon les points de fixation,
tous les 50 cm environ, puis accrochez-le
a l'aide de vis. Introduisez les nouveaux fils
dans le corps de la moulure et faites-les

courir jusqu’au niueau de la future prise. _A_ _
I'arrivée, coupez—tes—fily enprévoyant”

quelques centimetres pour le raccordement.
Posez la prise

supplémentaire

Commencez par éter I'enjoliveur puis, avec
un tournevis, séparez le mécanisme du
support. Positionnez celui-ci a I'emplace-
ment prévu, repérez ses points de fixation

Prise existante

Moulure électrique

Notre

conseil

Je m’insta!le‘

[*¥d Détectez

les obstacles invisibles

Pour déterminer 'emplacement

de la nouvelle prise et définir son parcours sans
risque, il est judicieux de vous aider d'un détecteur
mural @ métaux. Cet appareil, que vous pouvez
emprunter a un bricoleur expert, permet de repérer
dans les murs et plafonds les montants métalliques
et fils électriques possiblement déja encastrés.
Celavous éviterade percer au mauvais endroit et
d’endommager des cables. De facon générale, c'est
une précaution a prendre avant de trouer un mur.

puis vissez-le contre la moulure aprés un
percage aux quatre angles. A I'autre bout,
raccordez les nouveaux fils a la prise de
départ par pontage: cela consiste a les
placer, comme les anciens fils d'alimenta-
tion, dans les bornes de la prise existante
~en hespecta nttes coulelrs: phase (bleu),
““neltre (rouge) et tefre (vert et jaune).

& EReméttez l'ensemble enplace dans la boite

d'encastrement et revissez le mécanisme.
Raccordez également la nouvelle prise en
insérant les fils dans les bornes correspon-
dantes. Avant de remonter les enjoliveurs,
rétablissez le courant et vérifiez le fonc-
tionnement des deux prises. B

Parcours entre l'actuelle et la nouvelle prise

Depuis une prise
existante, il est
possible de tirer des
fils pour en poser
une autre, en saillie.
. » Aucune limite

Prise en saillie de distance n'existe
entre les deux.
Il est recommandé
d'encastrer les fils
verticaux jusqu'a

moulure électrique
pourra cacher
les fils horizontaux.
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Retirer du
paptier peint

Pour rajeunir la decoration murale d'une
piece, il faut d’'abord décoller I'ancien
revéetement. La tache sera fastidieuse si
vous n'utilisez pas de deécolleuse a vapeur.

Que vous ayez envie de poser un
nouveau papier peint ou de
repeindre toute votre chambre, il
est nécessaire de mettre les murs
a nu pour travailler ensuite sur des surfaces
«propres». Cette étape est indispensable
a une rénovation durable.

Libérez la piéce de son mobilier et de ses
décorations mfrates)Sivous lestegrodpez

pas
a pas

Préparez les surfaces
a deécoller

PHOTOGRAPEE EU/ADOBE STOCK

au centre, recouvrez-tes d'Unebache en-
plastique. Protégez égalément le sol'avec’
des baches que vous fixerez a l'aide de

ruban adhésif de masquage. Mettez les cir-
cuits électriques de la piéce hors tension
et protégez les arrivées et les interrupteurs
avec du ruban. Si le revétement a enlever
est imperméable (de type vinyle ou papier
a peindre et peinture), vous devrez le

Niveau de difficulté:
intermédiaire
Temps a prévoir:
une journée pour une piéce

Codt de 'opération: entre 30 et 50 €

Matériel nécessaire:

> Baches de protection en plastique

> Ruban adhésif de masquage
> Cutter ou perforateur de papier
peint > Produit décolleur
et son éponge, ou appareil dédié
> Couteau de peintre
> Escabeau > Papier

de verre et brosse
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~perforer afin de permettre au produit décol-
felr ou a la'vapeur de pénétrer jusqu'a la
colle. Utilisez un perforateur spécial ou lacé-
rez la surface avec un cutter. Portez des
lunettes de protection et des gants.

Sivous optez
pour la version a froid

Diluez le produit décolleur avec de l'eau
tiede, en respectant les proportions et
conseils d'utilisation. Appliquez sur les murs
a I'éponge en intervenant de haut en bas,
puis laissez agir 10 a 15 minutes. D'une main,
glissez un couteau de peintre entre deux
|és de papier peint et, de I'autre main, sou-
levez le bas du papier en essayant de décol-
ler 'ensemble du lé d’'un seul tenant. Renou-
velez l'opération sur toutes les surfaces.

St vous choisissez
la methode a la vapeur

Choisissez votre arme: pour une petite
étendue a travailler (par exemple un |lé
unique ou un mur), un fer a repasser a
vapeur ou un nettoyeur vapeur peuvent
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L
LT

iew Notre

KW onseil [*¥d soyez prudent

A L'opération qui consiste a décoller

du papier peint semble assez anodine.
Cependant, plusieurs dangers guettent,
doncrestez bien attentif. D'abord, les risques
de brilures dues alavapeur: rappelons que
'eau se transforme envapeur @100 °C, et qu'il
vaut mieux porter des protections aux mains
et aux bras quand ons'approche de 'appareil.
Par ailleurs, pour éviter les glissades
Intempestives, jetez bien les chutes de papier
peint dans des sacs au fur et @ mesure de votre
avancee. Lesrestes de papier encollés peuvent
/ serévéler pires que des peaux de banane.

Méthode de décollage
a la vapeur

suffire. Sinon, il est préférable de se munir
d'une deéecolleuse, disponible a la location
~pu envmagasindé bricolage’ Dans tous les
—cas, portez des vétements couvrants pour

S E8viterlles bralures:-Une fois 'appareil en
main, remplissez son réservoir d'eau puis
branchez-le sur une rallonge d’extérieur
jusgu’a une piéce ou le courant fonctionne
toujours. Appliquez ensuite le plateau dif-
fuseur sur le haut du lé pendant quinze
secondes, le temps que la vapeur dilue la
colle. Glissez un couteau de peintre entre
le mur et le papier pour le décoller. Ne
grattez pas pour ne pas endommager le
mur. Si le revétement ne cede pas, remet-
tez de la vapeur. Déplacez le plateau de
I'appareil sur toutes les surfaces encore
recouvertes de papier et retirez les lam-
beaux au fur et a mesure.

Nettoyez
Que vous utilisiez un fer a vapeur la pié ce
ou une décolleuse professionnelle, ) ! , -
le principe consiste a approcher Evacuez les déchets, puls laissez les murs
'appareil du mur d'une main, tout en seécher. Poncez les surfaces avec du papier
"Et‘.m':‘t pro?resdsmeme!u;, qil’iutre de verre et dépoussierez. Enlevez et jetez
main, le papier du mur a l'aide d'un 3 : ; 4
couteau ou d’'une spatule. Les droitiers les bacheg de protection... ou bien enchai-
prendront l'appareil a gauche. nezZen pelgnant Ou en posant un nouveau

revétement sur votre mur. m

QUE CHOISIR PRATIQUE - juin 2020 33



Fixer une patere ou
un portemanteau mural

Rapidement indispensables dans une entréee ou une chambre
pour accrocher manteaux et vetements, les pateres necessitent
un percage précis pour leur installation.

la méme hauteur, réalisez les marques le
long du mur sur une méme ligne a l'aide

Avant toute chose, pensez a défi-
nir la hauteur de pose en fonction

pas
a pas

de la taille des personnes qui uti-
liseront la patere ou le porteman-
teau. D'une part, pour que les vétements
accrochés ne trainent pas par terre, et de
I'autre, pour que les utilisateurs puissent
I'atteindre sans effort (1,J0 m du sol pour
un enfant, 1,70 m pour un adulte).

Définissez le bon
emplacement

En placant la-patera Gont i€ fe-mur, répe-
rez au crayon ies points de fixation prevus.
S'ils ne sont pas traversants jasqu'al avant
de votre objet, retournez-le et, a l'arriére,
marquez la partie saillante des points de
fixation avec une craie de couleur qui,
apres application au mur, laissera des
traces pour indiquer I'endroit ou percer.
Repassez bien sur les reperes, vous les
retrouverez ainsi plus facilement. Si vous
souhaitez poser une série de crochets a

Niveau de difficulté:
débutant

Temps a prévoir:
1/2 heure

Codt de l'opération:
entreOet15€

Matériel nécessaire:

> Patere > Crayon > Cheville(s)

et vis adaptée(s)

> Perceuse avec foret a béton

> Niveau a bulle
(éventuellement)
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d’'un niveau a bulle.

E Percez les trous et
installez les chevilles

Pour que les patéres soient solidement
maintenues au mur, 'utilisation de che-
villes est vivement conseillée. En leur
absence, vous pourriez rapidement voir
votre portant donner des signes de fai-
blesse et s’affaisser. Réeglez la butee de
voire perceusesur |lafongueur de la che-
ville correspondant &'la vis. A I'emplace-
ment.des repéres, préparez-vous a percer
le mur avec un foret a béton. Branchez la
perceuse et placez la pointe de la méche
sur la premiere marque. Tenez bien votre
appareil perpendiculaire au mur. Com-
mencez a vitesse lente pour amorcer le
trou sans déraper, puis accéléerez. Une fois
la bonne profondeur atteinte, inversez le
sens de rotation de la perceuse pour reti-
rer délicatement la méche du trou. Renou-
velez I'opération pour chagque marque,
avant de dépoussiérer tous les trous.
Enfoncez dedans les chevilles a I'aide d’'un
marteau (ou vissez-les, selon le modeéle).

Fixez la patere
au mur

Positionnez la patére au mur en faisant
correspondre son emplacement avec celui
des chevilles. Passez les vis par les trous
de fixation. A 'aide d'un tournevis ou d’'une
visseuse électrique, vissez-les dans les
chevilles. Vous pouvez désormais sus-
pendre habits et accessoires dessus. B
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[*X4 optez
pour la bonne
cheville

Aurayonvis et chevilles,

vous découvrirezune offre
plethorique, comportant tous
les diameétres, longueurs et
typesd'accroche selon les murs.
Pour trouver le matériel
adéquat, interrogez-vous

sur le poids que vous comptez
faire porter a la patére soutenue
par lavis, et sur le type de mur
auauelvousla fixerez.

Pourles surfaces creuses

et les suspensions lourdes

au plafond, des chevilles a cran
ou ailettes existent - elles
offrent un meilleur maintien.

NEW AFRICA/ADOBE STOCK

Quand
ils’agitd’un
portemanteau

Contrairement a une
patére ne requérant
qu'un seul troudans

le mur, la posed'un
portemanteau impose
d'en faire plusieurs bien
alignés a 'horizontal.
Aprés avoir défini
I'emplacement de la
premieére vis, un niveau
a bulle sera nécessaire
pour placer les suivantes.
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Pour créer un peu d'intimité dans la piéce
ou vous protéger de la lumiére, les tringles
a rideaux font partie des premieres choses
a fixer au mur aprés une installation.

Relativement simple, la pose d'une
tringle a rideaux nécessite cepen-
dant de bien avoir préparé son
projet, notamment calculer la lon-
gueur adaptée a la fenétre et determiner
le type d'accroche. Pour ceux qui craignent
encore ce travail, il existe des kits sans
percage qui s'accrochent sur des coffres
de volet roulant ou se tendent d'un mur
a l'autre a travers la piéce.

pas
a pas
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Accrocher une
tringle a rideaux

!
f
f
|
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mesure sur la tringle a l'aide d'un crayon
avant de la placer dans une boite a onglet
puis découpez-la: si elle est en bois, uti-
lisez une scie a dos; si elle est en alumi-

'-;""_mum meferez une S}lee a metaux

: _'_"K TR

On considére que la ba#@,.'
de 20 cm de chaque coté de la fenétre
afin de pouvoir rabattre aisément les
rideaux de part et d’autre lorsqu’ils sont
ouverts. |l faut donc que sa longueur totale
soit I'addition de celle de la fenétre plus
un débord de 40 cm. Reportez cette

Niveau de difficulté:
intermédiaire

Temps a prévoir: 1/2 heure
Colt de Vopération:de0a15 €

Matériel nécessaire:
> Tringle
> Scie a métaux ou a bois
et boite a onglet
> Crayon et meétre
> Escabeau
> Chevilles et vis
> Perceuse
avec foret a béton
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CifdépasserD:

Repérez le niveau
et la place de la barre

Habituellement, elle est installee 5 cm a
10 cm au-dessus de la fenétre. En montant
sur un escabeau avec un metre et un
crayon, indiquez un repére a la verticale
au-dessus de I'angle gauche de la fenétre.
Faites de méme a droite, puis tirez un
trait entre les deux points, en veillant a
dépasser d'une quinzaine de centimeétres
de chaque cété. A partir du premier
repere, comptez 10 cm a gauche avant
de tracer une croix. Faites de méme a
droite du deuxiéme repére. Ces marques
représentent les emplacements pour les
supports de la tringle. Une fois tracées,
gommez le reste du trait au mur.

2

Fixez
les supports

Commencez par les positionner I'un aprés
I'autre sur le mur a I'endroit de chacune
des croix, puis marquez au crayon les trous
de fixation. Branchez la perceuse et placez
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Notre

e Shuatorr [*'¥4d Et si vous envisagiez

des stores?

Dans certains cas, le store est plus malin et facile
aposer que des rideaux, tout en apportant le méme charme et
un confort thermique identique. Sila piéce est équipée de volets
roulants avec coffre intérieur, la pose de tringle peut serévéler
complexe, voire impossible. Dans ce cas, il existe des modéles
de store a accrocher directement sur la structure du volet.

Pour ceux quile souhaitent, ily a aussides tringles a double
barre pour installer rideaux et voilages sur les mémes supports.

Posez les rideaux
sur la tringle

la pointe de la méeche sur le premier repére.
Percez le mur a I'aide d'un foret a béton.
Tenez bien votre appareil perpendiculaire

au mur. Commencez a vitesse lente. Une

foisla profondeur muh}e a’cternte iﬂVEf“‘EEZ--":
le sens de rotation’pour retirer deticaté:
ment la méche. Renouvelez 'opération surs

la deuxiéme marque avant de dépoussié-
rer les trous. Enfoncez-y les chevilles avec
un marteau, puis plaquez chaque support
devant son emplacement avant de le fixer
avec les vis prévues a cet effet.

Faites glisser les anneaux ou ceillets des
rideaux sur la tringle, a I'exception du der-
nier de chaque extréemite. Posez la barre
sur ses supports et centrez- la. A gauche

:“ccrmrne d drmte rentrez Ie clernier anneau

de faccm o ceqll'itreste & Textérieur des

-'.f_suppmts puis blogquez la‘tringle sur ces

derniers avec le kit fourni (généralement,
il s'agit de vis). Enfin, installez les deux
embouts de part et d’autre de la barre pour
empeécher la fuite des anneaux aux extre-
mités (et donc la sortie des rideaux). m

Les bonnes
distances
arespecter

Afin de pouvoir
correctement ouvrir
vos fenétres et tirer
vos rideaux, la tringle
devura étre posée au
moins 5 cm au-dessus
de l'encadrement

et dépasserde 20cm
de chaque cote.

[ 1
L]
L]
L]
L]
L]
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L]
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Installer
un détecteur
de fumee

La législation impose, depuis mars 2015, la présence
d’au moins un appareil par logement. Si votre
iIntérieur n'en est pas equipé, ou que vous souhaitez
en ajouter un nouveau, ne tardez pas.

On ne badine pas avec la sécurité
des personnes. La présence d'un
détecteur de fumée permet de
prévenir les occupants en cas de
départ de feu ou d'incendie. Aprés instal-
lation, le détecteur doit étre entretenu et
sa pile, changée dés que l'appareil sonne
pour annoncer sa fin de vie immin_ent_e.

pPas
a pas

Déterniinez la place ™ -
du détecteuyyy

38

Parce que les fumées montent, on placera

toujours ces appareils en hauteur, de pre-
férence au centre de la piéce. Evitez de
les installer directement dans la cuisine
ou devant la salle de bains. Une tartine
restée trop longtemps dans le grille-pain

Niveau de difficulté:
débutant

Temps a prévoir: 1/2 heure

Codt de l'opération:

ou les vapeurs d'une douche trop chaude

pourraient activer le mécanisme de facon
intempestive. Si I'engin dispose d’'un socle
amovible, séparez les deux parties, mar-
quez les reperes pour les attaches et fixez
le socle au plafond, a 'aide des chevilles
et vis fournies. Clippez ensuite dessus
I'autre moitie de I'appareil. Si le détecteur
est d'un seul tenant, apposez-le au pla-
fond et fixez-le de la méme facon.

Mettez l'appareil
en fonctionnement

de15330¢€ En suivant les instructions de la notice,
Matériel nécessaire: voyez s'il faut juste enlever une Ianguette
> Escabeau entre la pile et le boitier pour activer le

> Détecteur de fumée
(et pile selon les cas)

mecanisme, ou si vous devez vous-méme
acheter et installer une pile. Une fois le

> Perceuse ) o ) . L
> Tournevis dispositif en tension, vérifiez qu’il fonc-
> Crayon tionne. Chaque détecteur est équipé d'un

QUE CHOISIR PRATIQUE - juin 2020

bouton test qui, actionné, déclenche une
sonnerie pour attester que 'appareil est
en état de marche. m
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Notre
conseil .
Misez sur
la qualité
Obligatoire dans tous

les logements d'habitation,
ledétecteur de fumeée est
un appareilde sécurité a
ne pas négliger. Mémesielle
n'est pas indispensable, la
certification NF est ungage
de qualité supplémentaire
au marquage CE. Llappareil
doit étre conforme
ala norme européenne
EN14604. Aucuneregle
nevousimpose d’eninstaller
plusieurs, mais sivotre
logement estgrand,
ourépartisur plusieurs

" —nlvedux, ilest conseillé

Définir 'emplacement
adequat g y 7

S'agissant d’'un appa Seuricé, lap “+d'en‘auoirun par étage

Al legire. Idéalemant, tappar il LG RIED $ IV OBIsEalement dans
au centre de la piéce et au plafond, puisque les espaces de circulation

la fumée monte. Dans tous les cas, une distance oude dégagement que sont
minimale de 30 cm du mur doit étre respectée. les paliers et les couloirs.
Evitez, enrevanche,

la cuisine et lasalle de bains.
Notez aussi que cet appareil
nevous protege pasavie.
Vous deurez vérifier son bon
fonctionnement
régulierement, via le bouton
test, et remplacersa pile
dés que le détecteur vous
prévient (par alerte sonore)
qu'elle arrive a épuisement.
Enparallele, ayez si possible
chez vous une couverture
antifeu accessible. Cet
accessoire vous permettra
d’'étouffer ouderalentir
laplupart des départs de feu
domestiques, ou de vous
protéger des flammes.

PHOMLE MALSHUTTERSTOCK
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abimeée
Il est possible que
de vieilles vis detériorées
et encrassees aient éte
laissées dans les murs
par les précédents
occupants. Si une téte
de vis est endommagée
et que vous ne parvenez
pas a l'accrocher avec
votre tournevis pour
la retirer, essayez I'astuce
de l'élastique plat.
Coupez-en un morceau
du diametre du pas
de vis, et interposez-le—
entre lui et votre
tournevis. Cela permettra
a l'outil de s’accrocher.

L
o

Avoir l'ceil sur
ses petits clous
Lorsque I'on s'installe,
les réparations

et les accrochages
sont multiples. Pour
ne plus égarer la vis
ou le petit clou qui
complétent le systéme
de montage de telle
tringle ou patére,
munissez-vous d’'un
gros aimant, ou méme
d’'une barre aimantée
pour couteaux.
Laissez les petits
objets metalliques

s'y accrocher. Lorsque
vous serez en haut

de I'echelle en train

de finaliser l'installation,
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Je m’installe \Vous venez d’arriver dans une

nouvelle maison et le travail ne manqgue pas... Nos
trucs pour défaire les anciennes installations sans

perdre de temps et aménager au mieux son intérieur.

VOus aurez l'accessoire
qu'il vous manque
a portee de main.

Faire des trous
sans salir

Avant d'actionner
la perceuse, mettez
en place un stratagéme
pour ne pas répandre
de poussiére de platre
partout. Munissez-vous
d'un morceau de carton
que vous plierez
en deux. Accrochez-le
au mur avec un ruban

\d¢ masguage T
énviron 10t sods

Jemplacemient ditrou
a réaliser. Ce réceptacle
récupérera les poussiéeres
issues du percage.
Une fois celui-ci terminé,
décollez doucement
le carton et jetez tout.

Savolr s'arreter
avec la perceuse

La pose de chevilles est
un préalable frequent

a l'installation d’'une
étagére ou de tout
autre élément mural.
Mais il est parfois
difficile de savoir
jusqu’ou percer,

et 'on peut fragiliser

le mur en allant trop
loin. Pour définir

la bonne distance,
placez la cheville contre
la méche de la perceuse

oy i

et notez la longueur

de la premiere.

A l'endroit précis, posez
un morceau de ruban

de masquage de couleur
claire. Lors du percage,
VOUS saurez ainsi
parfaitement ou vous
devez vous arréter.

Découper son

parquet en rond
Lorsque 'on pose un
revétement de sol dur
dans une piéce, il faut
en_e’puuser les formes.

. Or, il arrive que des

élements fixes comme
des colonnes d'eau
vous obligent a prevoir
des découpes en rond,
difficiles a réaliser.

Pour y parvenir, aidez-
vous d'un gabarit:
prenez un morceau

de papier de la largeur
de I'objet a contourner
et decoupez-y des
languettes sur environ
deux tiers de la hauteur.
Placez la feuille contre
I'obstacle et relevez

les languettes contre
celui-ci, en cochant au
crayon lI'endroit du pli
au sol. Retirez la feuille
et découpez-les une
par une au niveau

de la marque de crayon.
Reportez ce gabarit

sur la planche et sciez-la
aux bonnes mesures. &



Lavabo bouché, lampe qui grésille, porte ne fermant plus...

au fil du temps, des dysfonctionnements apparaissent. |l faut
réagir vite pour éviter que le probleme ne dégénére et que
le recours aux professionnels ne devienne indispensable.

La surveillance des branchements électriques et des points
d’arrivée d’eau et de gaz sont particulierement importants.

CES PETITES
OPERATIONS
QUI CHANGENT LA VIE

LES OUTILS DU PLOMBIER
DEBOUCHER UN EVIER
REPARER UN SIPHON
CHANGER UN JOINT
REMPLACER UNE DOUILLE
RETABLIR UN ECLAIRAGE

ARRANGER UNE PORTE
QUI GRINCE

TRUCS
& ASTUCES
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Ces petites opérations
qui changent la vie

Tous les intérieurs sont «usés» par la vie quotidienne, Certains

appareils tombent en panne, des tuyaux se bouchent, une petite fuite
survient. Plus vite vous interviendrez, moins le mal sera profond.

lic, ploc. Goutte par goutte, I'eau
p s’échappe discréetement mais slre-

ment. A vue d’'ceil, cela parait trés
peu, mais sur le compteur, les chiffres
défilent vite. Selon 'Ademe, un robinet qui
goutte perd en moyenne 5 litres par heure,
tandis qu'une chasse d’eau qui fuit laisse
filer jusgu’a 600 litres par jour, soit I'équi-
valent de la consommation quotidienne
d'une famille de quatre personnes. Un vrai
gachis économique et écologique, sans
compter les dégradations souvent induites
par une fujte=/ #y-a)donc yrgende aagrr,
autant poursofipropre porte-monnaie gue
pour sauvegarder la planéete.

Si vous étes locataire de votre logement, a
moins gu'un contrat de maintenance spéci-
figue ne soit prévu dans votre bail, les menues
reparations du quotidien vous reviennent.
C'est a vous de changer une ampoule cassée,
de remettre des piles dans le détecteur de
fumeée, de réparer une vitre que vous auriez
brisée ou une fuite d'eau. Seuls les travaux
plus importants comme l'intervention sur une
canalisation principale ou le changement de
la chaudiére sont du ressort du bailleur.

Proprictaire, vous aurez aussi a assumer
reéguiierement de menus travaux pour évi-
ter de gros problemes. Méme une minuscule
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@ EVITEZ LES ARNAQUES DU DEPANNAGE A DOMICILE

Selon la Direction générale de

la concurrence, de la consommation

et de larépression des fraudes

(DGCCRF), le secteur de laréparation

a domicile continue de concentrer

un nombre important d'arnaques.

Lors de sa derniere enquéte, réalisée en
2017, elle arelevé un taux d'anomalies

de 56 % sur les 615 professionnels

qu'elle a contrélés! Généralement,

les fraudes sont liées a des pratiques
commerciales agressives ou trompeuses,
notamment une mauvaise information
préalable sur les prix, ou des effets de
surfacturation. Pour vous en premunir,
privilégiez autant que possible les artisans
que vous connaissez. Ensuite, malgre

'urgence de la fuite ou de la serrure bloquée,
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demandez un devis ecrit et conseruez

les piéces échangées pour éventuellement
prouver un abus sur le travail effectué.
Refusez tout tarif réduit en contrepartie
d'un paiement immediat en liquide et sans
devis, car la démarche est interdite.

> Consultez aussi notre dossier complet
«Dépannage a domicile» sur Quechoisir.org
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fuite au niveau d'une canalisation peut
induire une infiltratigraunendrojt sensibte
et éventuellement provoquer un dégat des
eaux chez vous ou vos voisins... Il est dohc
essentiel d’identifier rapidement les symp-
tomes d'un dysfonctionnement et de trou-
ver ses causes pour intervenir a bon escient.

Se laisser guider et conseiller

Lorsque survient une panne ou un probléeme
technique, le réflexe est souvent de solliciter
un réparateur. Mais cette année, avec le confi-
nement dd au Covid-19 et la crainte d'une
contamination, les professionnels ont, au
mieux, reduit la voilure, quand ils n‘'ont pas
tout simplement baisse le rideau. Résultat,
depuis mi-mars, les Francais se sont davan-
tage débrouillés par eux-mémes.

Selon la start-up Spareka, qui met en ligne
des outils d'aide au dépannage (diagnostics,
etapes clés, conseils techniques), notamment
pour les produits électroménagers, le recours
a ses recommandations a explose de 45 %.
Toujours selon ce site, plus de 20000 per-
sonnes ont, durant le confinement, cherche
a réparer eux-méemes leurs appareils élec-
tromeénagers et autres equipements... Au-

dela de I'événement exceptionnel que consti-
tue lapandémie; chacun pelt sa tourner vers
ur procine aguerfi ou trouver dans la littéra-

ture papier.ou en lighe des reponses a ses

questions, la marche a suivre et des astuces
pour y arriver plus facilement ou gagner du
temps. Car pour qui débute, tatonne, échoue,
le démarrage dans le role de réparateur n'est
pas toujours évident. Mais, rapidement, apres
un joint changé avec succes, une fuite stop-
pée ou un éclairage rétabli, la satisfaction
I'emporte: c'est une petite victoire gratifiante.

En outre, le principe du «faire soi-méme»
est globalement économique. Ainsi, pour
de menues réparations, le matériel néces-
saire est si basique que vous l'aurez deéja
chez vous, ou que vous pourrez I'emprun-
ter aiséement. Et un joint a changer repre-
sente une depense minime comparée au
déplacement du professionnel et a son taux
horaire. En revanche, plus l'outillage néces-
saire sera cher, moins le calcul sera valable.
Enfin, il faut reconnaitre ses lacunes et ne
pas se lancer dans des réparations dange-
reuses pour soi ou la securité de son inte-
rieur lorsque I'on n'en est pas capable... ®
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L'equipement de
base du plombiter

Pour intervenir sur les canalisations, outre une tenue de protection

contre les eclaboussures, il vous faudra quelques pinces et cles
plus ou Moins techniques, ainsi qu'une bonne dose de... torchons!

L'indispensable

pince multiprise
Nécessaire pour quasiment tous les dépan-
nages et petites reparations de plomberie,
cette pince est dotée d'un mors mobile
reglable, grace auquel elle s'adapte a toutes
les tailles d’écrous a desserrer ou resserrer.
Munie de dents, elle offre une bonne prise
et evite de glisser lors d’'une opération de
serrage. Face a des écrous trop difficiles,
il est possible de placer un chiffon entre
ses dents pour renforcer I'accroche.

Det clés dmoletie et

plates pour les-ecrous &
Souvent vendues par lots de plusieurs
dimensions, les clés a molette disposent
d’'une ouverture réglable qui les rend com-
patibles avec toute une série de diametres
d'écrous. L'absence de dents préserve le
collier de ces derniers. La clé plate, quant

a elle, n'est pas réglable. Il faut donc pos-
séder un jeu complet pour toutes les dimen-
sions existantes. Plus fine, elle se glisse
partout et dispose parfois d'une extréemite
trouée d'un «ceil», afin d'assurer la prise
en main a distance.

Une bassine et des
protections contre l'eau

Accessoire indispensable, la bassine permet
de récupérer les résidus des travaux de
plomberie ou, tout simplement, I'eau restée
gans lestuyaux. |l existe des modeéles a

bords souples, qui pedvent se glisser sous

une canalisation basse. Pour les interven-
tions au niveau d’un robinet ou d’un évier,
un seau fait 'affaire. |l faudra également
mettre a disposition, a proximité, un lot de
vieux torchons ne craignant rien, et avoir
pris soin de s'équiper. |l est en effet trés
rare de ne pas se mouiller ou se salir.

a FOSSES SEPTIQUES: LES NOUVELLES OBLIGATIONS

L'Etat arevu, en 2012, la réglementation en vigueur
pour l'assainissement non collectif, c'est-a-dire
'ensemble des installations individuelles de
traitement des eaux domestiques des habitations non
reliées a un systéme collectif. Il s’agit du réseau qui
permet de récupérer les eaux «grises » et les eaux
d'évacuation des toilettes du logement. L'opération
se fait desormais obligatoirement en deux phases:
d'abord, la collecte des eaux usées dans une fosse
etanche, ol s'effectuent une décantation des
matiéres en suspension et une premiére dégradation
naturelle; puis le traitement chimigue ou mécanique
de ces eaux, avant de les rejeter dans la nature.

& e
T S ™
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La clé Allen
pour les radiateurs

Spécialement ccmct}e paur ef?ectuer tar

De la fillasse ou du
ruban pour l'étanchéité

Lorsque I etaﬂchmte entre deux raccords

purge des radiateurs, taclé Aften est peﬁte--’" e tuyaux se fait mai it faut 1a renforcer

et terminée d'un embout cafré, Cest Un™=

accessoire indispensable mais qui, vu sa
taille, a tendance a se perdre. Si vous avez
égaré la votre et que, malgré son faible
colt, vous ne souhaitez pas en racheter
une, voyez si une clé carrée ou certains
tournevis ne peuvent pas correspondre et
VOUS servir a purger vos radiateurs.

Du mateériel pour
déboucher les tuyaux

La ventouse reste un equipement de pre-
mieére néecessité pour intervenir sur une
canalisation bouchée. Son action méca-
nique, provoquee par la pression exercee
sur le manche, crée un appel d'air qui per-
mettra de faire sortir bien des bouchons
des tuyaux d’évacuation d’'un évier, d’'un
lavabo ou des W.-C. Lorsque la ventouse
ne suffit pas, notamment pour des bou-
chons eloignés, le furet est un bon com-
plement: son long cable métallique termineé
d’'un goupillon est utile pour aller curer les
saletés qui ont pu s’agglomérer.

-:._._serg;.p[acant quelgues morceaux de filasse,

tenus par un peu de pate a joint, sur le
filetage male. C'est la méthode la plus pro-
fessionnelle et elle n'est pas difficile a mettre
en ceuvre. Ceux qui préferent une solution
tout-en-un pourront opter pour du ruban
en téflon (aussi appelé ruban PTFE), qui
se pose également sur le filetage male et
dans le sens du vissage. La principale dif-
ference tient dans I'absence de pate a joint,
mais les artisans recommandent le ruban
uniquement pour les petits raccords.

Quelques joints plats
en reéserve

Parce que de nombreuses petites répara-
tions aboutissent a devoir changer les joints,
il est conseillé d'en avoir toujours quelques-
uns en reéserve, en caoutchouc, plats et
toriques (pour les robinets). En effet, cer-
taines fuites sont simplement dues a un joint
deéfectueux... Comme les dimensions varient
d’'un tuyau a l'autre, les magasins de brico-
lage proposent des assortiments. B

Je répare‘
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Déboucher un évier
ou un lavabo |

Que le probléme provienne d’'un siphon S
obstrué ou d'un bouchon plus lointain
dans les canalisations, patience et méthode s s

seront nécessaires pour l'éliminer.

Qu'ill s’agisse d'un évier de cuisine
ou d'un lavabo de salle de bains, on
limitera les risques de bouchons
dans les tuyaux - et donc de pénibles
manipulations - en installant une grille au
niveau de I'évacuation de 'évier. Elle bloquera,
en amont, I'entrée des canalisations aux
déchets et autres résidus susceptibles de
les obstruer. Par ailleurs, plus vous intervien-
drez tét, plus vous aurez de chance que les
produits menagers déboucheurs fonc-
tionnent, notarfiment lestegettes maisona

pas
a pas

MARIAKRAY/ADQOBE STOCK

base de cristaux de soude et de bicarbonate

de soude, auxquels on/peut aiouter-:du.'

vinaigre blanc pour plus d'efficacite.

Utilisez d'abord
une ventouse

Tentez de déboucher avec une ventouse en
caoutchouc, depuis I'évier. Ancestrale, cette
methode mécanique reste tres efficace pour
venir a bout de la majorité des obstructions.

Niveau de difficulté:
débutant a intermédiaire
Temps a prévoir:

10 minutes a 2 heures

Codt de 'opération: de15a230 €

Matériel nécessaire:
> Ventouse, goupillon > Pince
multiprise > Gants de protection
> Seau et serpilliere > Joints
d’étanchéité si besoin
> Furet (dans les cas
extrémes)
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Commenceéz parboucher le trop-plein sous
Pevier avec unchiffonpour éviter a l'air de
passer. Remplissez ensuite le bac de quelques
centimetres d'eau, posez la ventouse sur
I'orifice d’évacuation puis appuyez sur son
manche plusieurs fois. Le but: provoquer
un appel d'air pour faire pression sur le bou-
chon, l'obligeant a remonter ou s’échapper.
N’'hésitez pas a insister.

Vérifiez le culot

du siphon
Si 'action de la ventouse n’'est pas
concluante, intervenez au niveau du siphon.
Placez un seau sous ce dernier et videz le
placard sous |'évier. Enfilez des gants et
démontez d’abord le culot afin de vérifier
que le probleme ne vient pas de la.

Déemontez le mécanisme
en entier

Si le culot est vide, procédez au demontage
du siphon entier pour le nettoyer. Munissez-
vous d'une pince et dévissez les deux bagues
de raccordement (celle entre la bonde et




Je répare‘

Fonctionnement

d’un siphon

Piéce maitresse du systéme Tirette \Q\ . :
d'évacuation des eaux usées, 1| =~ l.r

le siphon relie la bonde du " i
lavabo ou de l'évier au conduit L fL ) Bonde
d'éuvacuation. Il retient une S——dJoint
petite quantité d'eau qui

protége des remontées d'odeurs ‘F Tri-ngle‘ E

en provenance des égouts. S— Joint

Tuyau
= d'évacuation DegE
S T N _':".-ﬁ'l-‘ ..'-‘." o N Bague
=, T by RN RSN
4 (4 fia” - . = X o ;gk . g \-.._J N N o .

{;" Uiy i MRS ,.?__ .__ 1-:-..- — g _L s — Siphon
(== e (7 /'1 C4p =)o A el Bague

le siphon et celleentrelesipnomet—  ——  Bague Culot

la canalisation d'évacuation). Reti-O 2O S & Dal

rez et conservez bien les deux joints

d'étanchéité correspondants. Si les

bagues sont difficiles a démonter, pulvéri-
sez un peu de dégrippant pour les déblo-
quer. Si elles sont chromées, placez un chif-
fon entre les machoires de la pince et les
bagues pour éviter d’abimer ces dernieres.
Nettoyez l'intérieur du siphon démonté avec

m Placez un seau

Le siphond'un évieroud'un
lavabo est le petit décroché

un goupillon pour bien décrocher les rési- quiintervient au niveau du coude du
dus, ou avec un furet si nécessaire, puis tuyau d’évacuation. Rempli de quelques
vérifiez les joints d'étanchéité. Changez-les centimetres d'eau, ilsert bloque les
si vous voyez des marques d'usure. remontées de mauvaises odeurs et
de bactéries. Mais au cas ou un bijou, par
Remontez exemple, tombe dans le trou, le siphon
le siphon joue alors le role de sauveteur. Leau sale
Le remontage se fait en raccordant I'entrée s'évacue mais les objets plus lourds
et la sortie d'une part sur la canalisation de glissent dans son culot, ce qui évite qu'ils
la bonde, de 'autre sur la conduite d'éva- encombrent les canalisations. Sivous
cuation, et en veillant a ce que les joints avez fait tomber quelque chose dans
soient correctement positionnés. Ouvrez le l'évier, récupérez-le trés simplement en
robinet et faites couler de I'eau pour vérifier mettant unseau sous le siphonet
le montage. En cas de fuite au niveau des en dévissant son culot (lire le point 2).

raccords, resserrez les bagues. B
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Réparer |
un siphon quti fuit

Lorsqu’une fuite se présente, il faut agir
vite. Mais, du coété du siphon, point de
remede miracle, La solution se trouvera
en tatonnant, étape par étape.

Pas Une fuite d'eau n'est jamais anodine.
a P“’ D’abord parce_que votr? EQUIDE?
ment peut rapidement étre noye

sous une flaque, mais également

par souci d’économie. Ainsi, la presence z
, i . Du teflon pour
d’eau sous l'évier ou le lavabo, méme en

petite quantité, doit vous alerter. Elle est le garantir l’étanchéité
signe d’'une fuite probable, dont il faut
rechercher l'origine dans les meilleurs délais
avant qu'elle ne crée trop de dégats.

Commencez

parvéritieriesjoints
Les joints d'étanchéité dusiphon sontdes
coupables dans la majorité des cas. Pour
s'en assurer, videz le placard de l'evier et
placez un seau sous le siphon. Dévissez
les deux bagues de serrage (dites bagues
filetées) qui encadrent le siphon et le rac-
cordent a la bonde de I'évier d'un coté, a
la canalisation d'evacuation de |'autre.
Vérifiez les joints d’'étanchéité en caout-
chouc situes sur chacune de ces bagues,

Niveau de difficulté:
intermédiaire

Temps a prévoir:1heure
Colit de l'opération:de0a15s €

Materiel necessaire: Pour juguler une fuite, lorsque les
> Seau > Pince multiprise joints sont hors de cause, intéressez-
> Joints d’étanchéité > Tube vous aux bagues de serrage.
de graisse silicone (lubrifiant Unruban en téflon ou quelques brins
pour la plomberie) de fillasse sur du silicone recréeront
> Filasse un bon raccord. Veillez a les poser

en sens inverse du vissage.
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Je réparf‘

Notre

conseil

Equipez-vous
La plomberie décourage
souvent les bricoleurs amateurs,
auxquels elle apparait complexe,
voire franchement désagréable.
Positioninconfortable, mains
dans les canalisations, eaux
sales... Méme si les techniques
de plomberie s’avérent assez
accessibles, la matiere rebute.
Pour éviter le malde dos, équipez-
vous et prenez soinde vous placer
correctement. En plus des gants,
dupantalonetde laveste
de protection, investissez dans
—desgenouilléres. Et pour éviter
v le «sourireé du plombier », pensez
| —amettreune ceinture...

RAWF8/ADOBE $TOEK

et remplacez-les a I'identique s'ils sont
usés. Dévissez egalement le culot pour en
vider I'eau et les eventuelles saletés. Regar-
dez aussi son joint d'étanchéité sur le bord
intérieur. Apres remplacement des joints
casses, ronges ou abimes, remontez le
siphon et testez son impermeéabilité en
faisant couler I'eau du robinet. Si la fuite
perdure, passez a l'option suivante.

Passez aux bagues
de serrage

Quand les joints sont innocents, tournez
votre regard vers les bagues de serrage.
Une mauvaise manipulation ou une usure
peuvent expliquer un decalage, et donc une
fuite. Pour vous en assurer, démontez a
nouveau les deux bagues de raccordement
a l'aide d'une pince multiprise. Mettez les
joints de coté. Enduisez de graisse silicone

le filetage a I'intérieur des bagues. Enroulez
ensuite de la filasse sur les filetages du culot,
de la bonde et de I'évacuation - les grandes
surfaces de bricolage vendent des kits
d'étancheité contenant joints, mastic et
filasse. Ces petits rafistolages permettent
de juguler la fuite, mais ce dépannage n'est
que provisoire. Le remplacement du siphon
entier est a prévoir, d'autant que des bagues
abimees par 'usure ne peuvent pas étre
achetees separement.

Replacez les joints
d'étanchéiteé

Terminez le chantier en replacant les joints
d'étanchéité dans les bagues. Que celui
ou celle qui ne les a jamais oubliés leve la
main! Resserrez ensuite celles-ci sans for-
cer. Faites a nouveau couler I'eau pour voir
si tout est en ordre. m
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Changer les joints
d'un robinet melcmgeur

Mis a I'épreuve par chaque arrivée d'eau, chaqgue utilisation,
les joints des robinets montrent parfois des signes de faiblesse.
Les changer regulierement permettra d'éviter la casse.

pas Contrairement a un réflexe fre-
a pas quemment observe, il est inutile,
voire dommageable, de trop serrer
la poignée d’'un robinet dont
quelques gouttes s'échappent. Plutdét que
d’endiguer la fuite, ce geste risque de dete-
riorer I'installation: plus on serre, plus on ,
écrase le joint et on accélére son usure. -’/
Passez directement au remplacement du
ou des joints défectueux.

et verifier leur etat. Selon

les modeéles, il vous faudra oter
pn .capuchonouune pastille qui

Préparez
le fauabo

Avant d'entarmier cette reparation, Coupez
I'arrivée d'eau et vidangez lé circuit enouvrant
le robinet. Une fois les dernieres gouttes éva-
cuees, protégez le lavabo avec des chiffons
ou du carton pour éviter les rayures.

Démontez

les poignées
Les poignées qui encadrent le robinet (cor-
respondant a I'eau froide et a I'eau chaude)
doivent étre retirées pour accéder aux joints

Niveau de difficulté:
intermédiaire

Temps a prévoir: 1heure

Codt de l'opération:de0ai15 €

Matériel nécessaire:

> Chiffons > Joints > Tournevis

plat > Tournevis cruciforme
> Clé a molette > Vinaigre
blanc > Graisse
silicone
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masgue le'systeme de vissage.
Aidez-vous d'un tournevis pour faire levier
et soulever la pastille. Sur les capuchons,
une petite encoche est prevue. La manipu-
lation laisse apparaitre une vis cruciforme
a devisser. Procedez délicatement pour ne
pas endommager la robinetterie. Retirez la
VIS puis la poignee entiere.

Enlevez la téte
du robinet

Desserrez I'écrou qui retient la téte du robi-
net avec une clé a molette, puis a la main;
cela vous permettra d’enlever la téte du
robinet. Ne forcez pas trop: utilisez du
vinaigre blanc pour dissoudre les depots de
calcaire si le dévissage se revele difficile.
Retirez les joints avec la lame plate d’'un
tournevis ou la pointe d’'un couteau. Il y en
a deux: un premier, place en haut du filetage
pour assurer I'etanchéité de la poignée, et
un second, dit «joint de clapet», plus épais
que le précedent, situé a la base de la téte
du robinet pour réguler le debit de I'eau. Si
ce dernier est perce (et non plein), il faudra
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Je re'pare‘

Notre

A ['¥4 Prenezdes photos souvenirs
conseil

Comme dans toute activité de montage et démontage,

la phase oul'ondéfait, détache et dévisse les difféerentes
parties du mécanisme parait simple... Mais au moment de faire
l'opération ensens inverse, ledoute s'installe. Pour éviter

les mauvaises manipulations ou une perte de temps, aidez-vous
de 'appareil photo de votre téléphone. Etape par étape,
photographiez les pieces que vous retirez et l'ordre dans lequel
elles s'imbriquent les unes dans les autres. A 'heure de remonter
le robinet, jetez un ceil aux images pour ne pas vous tromper.

desserrer la vis quile main-  robinet est vissée. Les dépodts de calcaire

tient pour le démonter. Véri-

fiez I'état des deux joints et remplacez-les
si besoin est par des modeles similaires.

Détartr_ez' TR
le mécanismeentier—

Débarrassez I'ensemble du mécanisme du’ |

calcaire incrusté pour faciliter le remontage.
Commencez par détartrer la partie centrale
fixe, appelée siege, sur laquelle la téte du

Joint -Q.
o)

Mousseur

Bec

Poignée

Joint

qui s’y sont formeés peuvent géner le remon-
tage. Utilisez du vinaigre blanc. Procédez
au remontage des tétes aprés avoir enduit
les filetages de graisse silicone pour une

“meilleureétanchéitéSerrez lés écrous (avec
—uneé cié a molette), puis remontez les poi-
-gnees. Remettez les pastilles ou les capu-

chons. Rebranchez I'eau. Si de petites fuites
persistent, c'est que les tétes de robinet ne
sont pas assez serrées. ®

Fonctionnement

d’'un robinet
mélangeur

Méme s'ils se raréfient,

ces modeles sont
encore installés dans
de nombreuses salles

de bains. Entre chaque
poignée - eau chaude

et eau froide - et le siége
du robinet se trouvent
deux joints qui, en cas
de fuite, devront étre
vérifiés successivement.

Téte

Joint de clapet

Siege
durobinet

Flexibles
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Remplacer une e LITTHire:
...etentrerdans une [plJTOIEX:) o=

Remplacer une douille est longtemps resteé
reserve aux bricoleurs avertis. Il était plus
simple de changer dampoule... mais l'essor
des LED a modifié la donne.

pas Sivous avez l'intention de faire des
a Pas Ieconowes d'énergie dans votre
ogement, le passage aux ampoules

LED est une solution a envisager.

Mais pour garder vos luminaires, il faudra
parfois vous frotter au changement de
douille... Pour rappel, la douille est la partie
d’'un éclairage (lampe, applique, plafonnier,

RC FOTOSTOCK/ADOBE STOCK

etc.) dans laquelle vient s’insérer le culot Fonctionnement
d'une ampoule. Considérées comme moins d'une douille
sures, les douilles a baionnette (B22) sont

progressiverment rempilacees par gdes
modeles a vis (E27); ce gui a conduit'a une
reduction de l'offre d'ampoules LED @ baioh-
nette. N'hésitez donc pas a installer de nou-
velles douilles pour vous simplifier la vie.

Coupez l'alimentation
electrique
Selon que vous prévoyez de changer la
douille d'une applique ou d'une lampe de
table, coupez le courant au compteur ou Noyau en
. : . i - porcelaine
déebranchez la prise. Retirez I'ampoule
présente sur la douille.

Corpsa
balonnette

Niveau de difficulté:
débutant

Temps a prévoir: V2 heure
Codt de l'opération:

Systéme intermédiaire reliant

de0als€ 'ampoule a la gaine électrique,
Matériel nécessaire: la douille prend plusieurs formes
> Douille de substitution pour recevoir différents modéles
> Tournevis (& vis ou a baionnette) et tailles
d’électricien d'ampoules. Elle peut étre réalisée

en porcelaine, laiton ou plastique.
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Je répare‘

Notre
conseil

m Regardez

le nombrede lumens

Depuis le retrait definitif

des ampoules a incandescence, chacun
adaapprendre adécrypter

la nouvelle offre d’éclairage. Le marché

se partage désormais entre ampoules fluo
compactes a basse consommation

et diodes electroluminescentes, dites LED.
Ces derniéres sont de loin les plus économes.
Pour une méme intensite lumineuse, les LED
consomment dix fois moins d'énergie

que lesampoules a incandescence. Leur
prix est certes plus élevé, mais 'économie
d’'électricité et leur durée de vie beaucoup
plus longue compensent 'écart.

En magasin, au moment d'acheter,

ta consomimation enwatts (W) n'est plus
uncritereimportant. Cherchez lenombre

Démontez la douille
a remplacer

Il s'agit géenéralement de devisser la bague
d’'assemblage pour detacher le culot du
corps. Cette opération permet de libérer le
noyau, parfois appelé noix, ou se raccordent
les fils électriques. Sur certaines ampoules
plus récentes, cela consiste a appuyer, avec
la lame d'un tournevis, sur un ergot en plas-
tique ou en metal situe a l'interieur de la
douille et a dévisser en méme temps le corps
de la douille pour le séparer du culot. Débran-
chez ensuite les fils électriques du noyau en
desserrant, avec un petit tournevis d'élec-
tricien a lame plate, les vis des bornes de
raccordement qui les retiennent.

Préparez la nouvelle
et raccordez-la

Si les fils électriques ont été endommages
par la phase précédente, raccourcissez-les
léegérement avec une pince coupante et
dénudez leur extrémité sur 5 mm. Démon-
tez la nouvelle douille comme indiqueé dans

de lumens quiindique la quantite de

lumiére produite: 470 lumens équivalent

40 watts, 806 lumens, a 60 watts.

I'étape 2, et enfilez le culot sur les fils d'ali-
mentation électriques. Desserrez les vis des
bornes de raccordement du noyau et insé-
rez 'extrémité dénudée des fils dans cha-
cune des bornes: bleu pour la phase, rouge
pour le neutre, vert et jaune pour la terre.
Serrez bien les vis pour éviter de donner
du jeu aux fils: un mauvais contact pourrait
créer un court-circuit. Ramenez le culot sur
le noyau de la douille en le positionnant
correctement grace aux encoches de blo-
cage préevues a cet effet et, selon les cas,
vissez le corps sur le culot ou serrez la bague
d’assemblage du corps au culot. Montez
I'ampoule sur la douille, rétablissez le cou-
rant et faites un essai. Notez que pour
chaque douille, une puissance electrique
maximale est indiquée en watts - insérez
donc des ampoules ne la dépassant pas. B
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Rétablir
un éclairage
qui gresille

Rien de plus agacant gu'une lumiéere qui
clignote, sauf si c'est la guirlande de Noél!
Cherchez l'origine du grésillement. Est-ce
'ampoule, le raccordement ou l'interrupteur?

pas Qu'il s’agisse d’'un lustre, d'un spot
a pds ou d'une lampe, cette ampoule qui

vacille et manque de lacher néeces-

site une intervention. Soit elle est
en fin de vie, soit un faux contact s'est
immisce au niveau du raccordement des
fils de la douille ou de l'interrupteur.

Coupez
le corant

Avant toute mahiputation électrique, veitiez

a suspendre |'alimentation au hiveaudu !
disjoncteur général. Et a chaque étape de

votre recherche de la panne, coupez-le de
nouveau si vous l'aviez rallumé.

Testez votre
ampoule

Le test se fait en I'essayant sur une autre
lampe. Si celle-ci clignote également, vous
tenez votre coupable. Mais vous pouvez

Niveau de difficulté:

débutant a intermédiaire
Temps a prévoir: 1/2 heure
Codt de lVopération:de0al1s €

Matériel nécessaire
> Tournevis d’électricien > Papier
de verre a grain fin > Pince
coupante et pince a dénuder
> Ampoule de rechange
(si nécessaire)
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peut-étre encore la sauver: retournez-la et
obseryeztesplots situés a sa base, car il

arrive que 'oxydation empéche le contact

avec les bornes de'la douille. Si c'est le cas,
frottez Ieégerement ces plots avec du papier
de verre. Si c’'est insuffisant, achetez un
modele neuf. Si 'ampoule fonctionne ail-
leurs, revenez a votre éclairage de depart
en vous assurant qu'elle était bien engageée
dans le systeme. Revissez-la avec soin ou
enclenchez son culot dans la douille pour
que le contact s'effectue correctement, puis
rétablissez le courant pour voir si c’est suf-
fisant. Si la lumiére clignote encore, c'est
qu'un autre point est défaillant.

Enquétez sur
le raccordement

Coupez a nouveau le courant, retirez I'am-
poule et démontez la douille pour acceder
aux fils d'alimentation. En cas de modeéle
a vis, il faut dévisser tout en appuyant sur
le petit ergot latéral avec un tournevis.
Vérifiez alors que les fils électriques sont
bien fixés dans les bornes de branchement.
Si besoin, dévissez un peu les bornes avec
un tournevis d'électricien pour recaler les




[*Wd vérifiez la compatibilité
des ampoules avec vos variateurs

Les éclairages avec variateur d'intensité lumineuse
ainsique les systemes de pilotage intelligent de la maison

ne sont pas compatibles avec toutes les ampoules, notamment
certaines LED. Unlogo présent sur leur packaging peut vous
guider: ilindique si le produit fonctionne sur les variateurs.

Le clignotement est une des conséquences immeédiates
etvisibles de l'inadéquation entre la basse tension de 'ampoule
et la forte charge nécessaire auvariateur. Inutile dans ce cas
deréaliser des vérifications, le changement d'ampoule s'impose.

Notre
conseil

Analysez le branchement
de l'interrupteur

L'opération doit étre réalisée courant
coupé. Retirez la plaque frontale pour acce-
der au mécanisme de connexion. Verifiez
que les fils sont bien fixés dans leurs bornes

fils avant de resserrer. Si vous étes en preé-

sence d’une suspefrsion faccordéed) un
DCL (lire p. 28), retirez e systeme vissé
sur le boitier d'encastrement et controlez
le raccordement des fils au domino. Repla-
cez I'ampoule sur la douille, rétablissez le
courant. Si 'ampoule grésille toujours, diri-
gez-vous vers l'interrupteur.

en tirant légerement dessus. Il arrive qu'ils
me joient pas-assezenfonces. Si c'est le
Cas, reinserez=ies dans ieurs vornes res-

-pbectives (aprés les-avoir éventuellement

recoupeés et dénudeés) et serrez les vis avec
un tournevis d’'électricien. Reintégrez le
corps de l'interrupteur dans son boitier
puis replacez la plagque frontale. m

Des raccordements
a controler

Le clignotement indique que
les fils sont probablement mal
raccordés, soit a l'intérieur

du domino principal (2) - vous
devez alors dévisser les bornes
pour refaire correctement

les branchements -, soit

au niveau de l'interrupteur (1) -
et il faudra ouvrir la plaque
frontale pour accéder au
systéme de raccordement.
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pas Ennemi invisible de toutes les mai-
a Pas sons, I'humidité est a l'origine de

nombreux maux. Meubles et huis-

series en bois sont les premiers aen
souffrir, se gonflant et se rétractant au gré
des changements de température. Surveiller
et limiter le taux d’hygrométrie de votre inté-
rieur est une premiére mesure a adopter.

Surélevez
la porte

Avant tout, ;'en'ﬁ!e-.z des ga_n'ts épals pour

éviter de vous'pincer.-Maintenez fa porte

ouverte a environ 90 ° puis créez Un‘effet

levier avec un tournevis glissé dessous et
pose perpendiculairement sur un autre outil
(le manche d’'un marteau, ou autre). Avec
votre pied, appuyez sur le tournevis tout
en maintenant la porte des deux mains pour
la guider. Une fois gu’elle est relevee d'en-
viron 2 cm - sans étre sortie de ses gonds
-, placez dessous deux petites cales en bois

Niveau de difficulté:
intermédiaire

Temps a prévoir: 1heure

Colt de 'opération:de15a 30 €

Matériel nécessaire:

> Gants > Tournevis et marteau
(ou pied de biche) > Lubrifiant

multifonction > Chiffon
Et selon les cas:

> Papier de verre a grain épais

> Rondelles pour
gonds

QUE CHOISIR PRATIQUE - juin 2020

Arranger une porte qui
grince ou ne ferme plus

Une porte grince, et des films d’horreur
vous viennent immediatement a l'esprit? Pas
de panigue: des gonds vieillissants ou une

structure gonflée d’humidité, cela se corrige.

MHEANG/ADOBE STOCK

Raboter une porte

Si le léger poncage et la surélévation
par rondelles ne fonctionnent pas,
reste la possibilité de raboter ou scier
la porte de quelques millimeétres.

Il faudra l'avoir dégondée et installée
sur des tréteaux. Apres l'opération,

il est conseillé de poncer le bois

avec du papier de verre.



Je répare‘

[*¥4 choisissezle
lubrifiant adéquat

Lubrifier signifie rendre glissant
pour atténuer les frottements. Selon

le matériau concerné et 'endroit qui
coince, différentes catégories de produits
s'appliquent:de la graisse, des lubrifiants
et des dégrippants. Sans étre expert

dans le domaine, on peut se douter que
les substances a base d’huile seront
inefficaces sur les plastiques, et risquent
enoutred'attaquer la matiére. Peude
charniéres ou de gonds sont en plastique,
mais certaines rondelles peuvent l'étre.
Dans le doute, les bricoleurs débutants
opteront pour un lubrifiant dégrippant
multifonction a base de silicone, propre

Notre
conseil

pour la maintenir dans cettd positioniet: |

lachez le tournevis. Les axes des gonds
apparaissent, généralement au nombre de
trois: un en bas, un au milieu et un en haut.

Lubrifiez
les gonds

Prenez le flacon de lubrifiant et placez
I'embout au niveau du premier axe. Faites
un pschitt de produit au centre du méca-
nisme. Procédez de la méme facon pour
chacun des deux autres axes de la porte,
puis retirez les cales pour la faire redes-
cendre. Une fois gu’elle est revenue a sa
hauteur habituelle, manipulez-la d'avant en
arriére pour répartir le produit. Essuyez les
eventuelles coulures avec un chiffon.

Poncez le point
de frottement

Si le bruit ne provient pas des gonds, mais
d'un frottement da a un affaissement ou a
un gonflement de la porte (ou du parquet
dessous), vous pouvez poncer le point de

a quasiment tous les usages.

frictien avecdu papier de verre. Vous repé-

rerez cet endroit a I'ceil, c’est 1a ou le sol est
raye ou abimée... Frottez la partie de la porte
située juste au-dessus, en tenant le papier
de verre de part et d'autre du bas de la porte
et en réalisant un va-et-vient.

Placez
des rondelles

Si le simple poncage ne suffit pas a suppri-
mer les points de friction, la porte peut étre
durablement surélevée a l'aide de rondelles.
Seule préecaution préalable: assurez-vous
qu'il existe un jour suffisant en haut de la
porte; puisque vous allez la rehausser, elle
ne doit pas se coincer dans le chambranle.
Si le jour est d’au moins 4 mm, c’est suffi-
sant. Mettez des gants, levez la porte pour
la sortir de ses gonds et posez-la sur le cote.
Enfilez une rondelle sur chacun des trois
axes des gonds. Replacez ensuite la porte
en prenant soin de ne pas vous pincer. Etre
a deux facilite la tache: I'un supporte le
poids, 'autre guide la manceuvre. B
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ses outils

Méche de perceuse,
melangeur a peinture,
pince multiprise...

il arrive que les outils,
entreposés dans

une cave ou un garage,
subissent les aléas du
temps et de l'oxydation.
Contre la rouille installée,
il existe un truc que

se refilent les bricoleurs:
le bain de cola. L'acidite
de la boisson gazeuse
attaque la rouille! Laissez

l'outil tremper 24 heures -

dans du cola avant
d'essuyer les depots
avec un chiffon et de
poncer au papier de
verre. Le bain de vinaigre
blanc fonctionne aussi.

Bien gérer

une LED cassée
Si vous brisez une lampe
basse consommation,
VOUS Ne courez pas
de danger immediat.
Les ampoules LED ne
contiennent que 0,005 %
de mercure mélangé
au gaz inerte renferme
dans le tube. Certains
modeles sont méme
équipés d'un systeme de
recuperation prevenant
la dispersion du mercure.
Malgre tout, prenez
vOs préecautions en
aerant bien et évitez
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Jerépare |l y a toujours quelque chose

a réparer ou a rafraichir dans une
maison. Voici quelques conseills pour

I'aspirateur pour
ramasser les morceaux.
Passez plutot un coup

de balai et jetez les débris
dans un sac fermé,

a porter en déchetterie.

Certains mateériaux

sont plus fragiles

que d’autres, notamment
les bois stratifiés

ou contreplaqueés.

Il existe un truc de pro
pour les scier sans faire
dlectat: collezun morceau

-deruban’de thasquage
Cautour dela surfacel |

a découper - surtout
au dos de la planche

si vous travaillez avec
une scie circulaire.

Le ruban agira comme
une couche protectrice,
sans vous empécher

de tronconner.

Réparer le bois
enfoncé
Si vous avez tapé au
marteau un peu fort sur
une poutre, un meuble
ou un parquet, il est
possible de résorber
la trace de coup en
agissant tout de suite.
Prenez un chiffon
de coton propre plié
en plusieurs épaisseurs
et trempez-le dans l'eau.
Posez-le sur la marque

a

=

£ %

bricoler de facon simple, en toute sécurité.

et appliquez par-dessus
le sabot d’'un fer

a repasser, chauffé

au maximum de sa
puissance. L'opération
va créer une chaleur
humide qui fera gonfler
le bois et, du méme
coup, disparaitre la trace,
le tout en quelques
minutes. Prenez garde
a ne pas vous brdler.

Déboucher
avec un cintre

Vcw_s toilettes sont

houchées et la ventouse

r'a pas permis de
débloguer la situation?
Le probléme se situe
peut-étre un peu plus
loin. Prenez un cintre
meétallique et depliez-le
au maximum, en
conservant l'arc

du crochet pour la prise
en main. En le tenant par
ce bout, faites penétrer
ce furet de substitution
le plus loin possible dans
la cuvette. Cette solution
fonctionne également
pour deblayer d'autres
canalisations, intérieures
ou extérieures, a condition
que le bouchon ne soit
pas trop loin: la longueur
du furet maison reste

en effet limitée a la taille
du cintre déployé.
Au-dela, il faut un outil
professionnel. m
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Année aprés année, les marques du temps s’imposent
sur notre logement. Les peintures sont ternies par

la fumée ou les vapeurs de cuisson, tandis que Phumidité
fait son ceuvre de facon plus insidieuse. Une lutte
réguliére contre les dégradations permet de conserver
au mieux les lieux et d’espacer les rénovations.

MAINTENIR MON
LOGEMENT EN BON ETAT

LES OUTILS DU BRICOLEUR
PURGER LES RADIATEURS

ATTENUER LE GRINCEMENT
D'UN ESCALIER

RAFRAICHIR LES JOINTS
DE LA SALLE DE BAINS

ERADIQUER LA MOISISSURE
ET LE SALPETRE DES MURS

RENOVER LE PARQUET

REFAIRE LES JOINTS
D'UN CARRELAGE MURAL

TRUCS
& ASTUCES

RIOPATUCA IMAGES/ADOBE STOCK
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\ Maintenir son

~ logement en bon état

Si les réparations s'imposent de facon soudaine lorsque quelque
chose casse, I'entretien est, au contraire, un travail au long cours.
Mais toutes ces petites attentions réguliéres finissent par payer.

1

A
(S |

i | ne maison a beau étre construite avec
J des matériaux d'apparence inerte,
\/ notre présence quotidienne et nos
actions participent a l'user petit a petit. Pour
ralentir cette dégradation et prolonger au
maximum la durée de vie de nos équipe-
ments, une surveillance quasi permanente
et un entretien régulier sont nécessaires.
Pour maintenir votre logement en bon état,
il faut commencer par lui offrir des condi-
tions de qualité. Plusieurs éléments sont,

@ L'HUMIDITE, UN ENNEMI

SOURNOIS

Maintenir 'hygrometrie de l'air intérieur entre
35 % et 60 % est vivement recommandeé, tant
pour la santeé des occupants que pour l'etat du
logement. Lorsque le taux d’humidité excede
60 %, des phéenomeénes de condensation
s'observent et les revétements s'impregnent

ALEKSANDARZI/ADOBE STOCK

d'eau. Au-dela de l'inconfort thermique, cela
favorise le développement des acariens

et des moisissures, dont les spores sont volatiles
et mauvaises pour la santé. A l'inverse,

un air trop sec peut entrainer un dessechement
des bronches et des irritations.
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de fait, indispensables a reguler: la tempé-
rature, 'lhumidite et, éventuellement, I'enso-
leillement. Trop élevés, trop bas ou trop
directs, ces parametres peuvent accelerer
la dégradation de certains matériaux, les
fragiliser ou favoriser le developpement de
bactéries nocives. Eté comme hiver, une
température moyenne comprise entre 18
et 25 degrés et un taux d’humidité de 35 %
a 60 % sont recommandés pour les inté-
rieurs. Une hygroméetrie trop importante
peut créer des moisissures sur les papiers
peints, impregner lesynurs et faire jouer le
bois. EviteZ aussi guele soleil (ou la lune)
n atteigne des matériaux fragiles trop direc-
tement. Les teintes d’'un parquet ou d’'une
peinture peuvent étre affectées par certains
rayons du spectre lumineux.

Une néecessaire survetillance

Pour faciliter cette veille et maintenir des
parametres stables, il est possible d'inves-
tir dans des outils de pilotage intelligents,
dont les capteurs vous permettront de
suivre les constantes de votre maison et
d’agir si besoin. Dans tous les cas, qu'il
pleuve ou gu'il vente, une aération quoti-
dienne d'au moins dix minutes est recom-
mandeée. Les vapeurs d'eau issues de la
cuisine, de la salle de bains et de la buan-
derie, ou simplement de votre respiration,
ne peuvent s'évacuer autrement.

Certains éléments doivent également
susciter votre curiosité: une marque qui
apparait et grossit sur une peinture, de
petites taches sur le papier peint ou les
joints de la salle de bains... Ces sighaux
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J'en tretiens‘

d'alerte doivent vous encourager a trouver
I'origine du probléme et a le circonscrire
le plus rapidement possible.

Calendrier d’'entretien

Parallélement a cette surveillance, la main-
tenance du logement passe par certaines
taches regulieres. Les plus organises
tiennent un calendrier d’entretien, d’autres
se donnent des repeéres temporels pour se
souvenir du dernier passage en revue de
tel ou tel équipement. A l'instar de cette
amie qui cale, chaque année, le nettoyage
de ses montants de fenétres et I'élimination
de leurs poussiéres et autres cocons d'in-
sectes sur le passage a I'heure d’éte, et la
purge de ses radiateurs sur le retour a
I'heure d’hiver. Dans le méme esprit, on peut,
a chaque nouvelle saison, dépoussiérer ses
grilles d’aération (aux fenétres, dans la cui-
sine, de VMC, etc.)., puisqu'il est conseille
de Ies entretenir tous Ies trimestres.

._/ .

.-,}lsolgnter régulierement pour éviter la for-
mation de bouchons. Des recettes de grand-
mere, comme le marc de café, pourront
vous Y aider. Et pour lutter contre le calcaire,
qui acceléere le vieillissement des appareils
sanitaires et attaque les joints, il y a le
vinaigre blanc. Selon la qualité de I'eau de
votre région il faudra agir plus ou moins
souvent. Cote sols, renseignez-vous: cer-
tains traitements créent une couche pro-
tectrice contre les rayures ou les marques
du temps vous permettant d'espacer les
rénovations plus importantes (poncage d'un
parquet ou d'un sol en marbre, par exemple).
Coteé murs, les traces de mains et autres
petits coups peuvent étre nettoyés, a l'aide
d’un chiffon microfibres légerement humide
ou avec une de ces éponges, dites « gomme
magique », a l'efficacité souvent impres-
sionnante. Selon la peinture choisie, vous
pouvez eventuellement effectuer un véri-
table lessivage d’'une piece tous les cing ans
pour la debarrasser des poussieres et autres
particules fines qui I'auraient encrassee.
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Commencer par bien
ranger ses outils

Pour démarrer, I'achat d'une caisse a outils
est nécessaire. En métal ou en plastique,
elle se présente souvent sur plusieurs
niveaux et avec divers compartiments, pour
bien ordonner le rangement. Méme si elle
est trop grande au depart, vous y enfer-
merez en SECHfftEJPDUS ies, accessdwas que
vous accumuterez. Non seutement Vous~
les retrouverez au momentioll Vous én ng
besoin, mais vous les conserverez ainsi a
I'abri des jeunes enfants, donc d’'un accident
domestique. Vous la remplirez progressi-
vement, mais placez-y immmeédiatement une
lampe de poche, des gants de travail, un
metre rétractable et un cutter pour les
découpes rapides.

Q NE LESINEZ PAS SUR LA SECURITE

Les accidents de bricolage restent trop nombreux.
Dés vos premiers pas, vous devez donc vous protéger,
carvous risquez de vous pincer, de faire tomber
unoutil, etc. Gants et chaussures de protection sont
des basiques. Ensuite, le port du masque antipoussiere
et des lunettes de protection fait partie des réflexes
a avoir des que vous travaillez avec des solvants

ou des appareils électriques pouvant occasionner
des projections: ponceuse, scie électrique...

Enfin, parce qu'ils sont réalisés a l'aide de matériaux
tres irritants, les travaux d'isolation nécessitent
egalement de bien se protéger, de pied en cap.
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Les essentiels de la

Inutile d'investir dans tout un ensemble d'outils
electroportatifs. Certains accessoires sont toutefois
indispensables pour les interventions courantes.

Un marteau
et un set de fixations

Les grandes surfaces vendent souvent des
kits de vis, clous et chevilles de différentes
tailles. Si vous étes en phase d’installation,
ce type de plateau se révéle vraiment utile
pour repondre a la plupart des besoins.
Pour com_pleter votre kit, faites I'acquisi-

trond un maf'teau unwersei Sisaface arriére
est fendue, vous pourrez aussi arracher les
) @élous.entrop ou mal enfoncés. On appelle

ce modele le marteau a panne fendue.
L'achat d'un maillet en caoutchouc est un
bon complément, car il permet de frapper
des surfaces fragiles, comme le bois ou le
carrelage, sans les abimer.




e Une pince universelle,
pour tout attraper

Certes non réglable, la pince universelle
dépanne dans de nombreuses situations.
Elle est utile pour attraper un clou, un fil, a
tourner une vis, a desserrer un écrou... Vous
pourrez égalementeuper ouarfachern de
petits éléments grace a sa partie couparnte,
située au centre de la machoire.

o Un tournevis

a manche amovuible

Plats ou cruciformes et de tailles multiples,
les tournevis servent trés souvent pour les
petites réparations et I'entretien courant.
Mais il est necessaire d'avoir le bon format.
Plutét que d’acheter a chaque fois celui qui
convient, ou d'utiliser un modele moyen-
nement adapte, pensez donc a investir dans
un tournevis a manche amovible avec jeu
d’embouts. Cette solution, économique,
offre un gain de place et vous permet d'avoir
toujours le bon modele a portée de main.

a Du ruban adheésif pour

les petites réparations

Dans une boite a outils idéale, on trouve
généralement trois types de ruban adhésif:
du ruban électrique isolant, pour intervenir
sur les fils ou les raccordements électriques;
du ruban PTFE (téflon), pour combler les
petites fuites de plomberie; du ruban de

J’entretienk
boite a outils du bricoleur

masquage, pour appliquer une peinture,
un vernis ou bien un joint sans déborder
sur les surfaces alentour.

Une scle pour

les petites decoupes
Srvous debutez, Il va sans doute se passer
un’peu de temps avant gque ie cutter ne
suffise plus a réaliser les petites decoupes.
Habituellement, on recommande d’avoir
une scie classique, dite scie egoine, car elle
est assez polyvalente. Mais vous aurez aussi
l'occasion de découper de petits éléements
en PVC. Une scie a métaux, dont la denti-
tion est plus fine et la forme legérement
difféerente, sera alors mieux adaptée.

Une perceuse electrique

st besoiln
La perceuse est souvent |'outil électrique
que I'on achéte en premier. Au début, vous
pouvez bien sir en emprunter une, mais si
vous commencez a bricoler régulierement,
vous allez vite vous rendre compte qu’elle
se revele necessaire pour divers travaux.
Au moment d'acquérir cet accessoire, pri-
vilégiez un modeéle sans fil et polyvalent,
qui sert a la fois de perceuse et de visseuse.
N’oubliez pas d'avoir a votre disposition un
jeu de meches adaptées aux surfaces les
plus présentes dans votre logement, et en
plusieurs diametres. m
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Purger
les radiateurs

La purge annuelle du systeme de chauffage
est recommandeée. Elle s'imposera
d’autant plus si certains appareils
chauffent moins bien que d’autres.

Pas Avant toute chose, notez que cette
a ‘Pﬂs fiche ne vous r;oncernej pa§ s_u VOous
avez des radiateurs individuels
électriques. Seuls les systéemes de
chauffage centralisés activant un circuit
d'eau chaude dans le logement sont sus-
ceptibles d'étre purgés. C'est une opération
que vous pouvez vous imposer annuelle-
ment pour entretenir votre réseau de
chauffage ou que vous réaliserez ponc-
tuellement en cas de défaut. Si vos radia-
teurs chauffent'mal et que fatempératire,
est plus élevée & 1a base’quen haut,'ou~"
s'ils font du bruit, c'est san§ doutelgteide
'air s’est immiscé dans le systéme. |

HE STOCK

WERXX DL

o o température de référence. Une fois cette
n Poussez puls eteignez opération effectuée, éteignez la chaudiére.
le chauffage central Vous pouvez la mettre en mode été ou

Afin de faire monter la pression dans le  couper son alimentation électrique.
circuit, activez la circulation de I'eau en
ouvrant tous les robinets thermostatiques
des radiateurs et en poussant votre chau-
diére au maximum pendant environ un  Partez du radiateur le plus proche de la
quart d’heure. Il s'agit d’'augmenter la chaudiére et allez au plus éloigné. Dans une
maison, on opére de bas en haut. Attendez
quelques minutes pour que les radiateurs
refroidissent, puis placez une bassine sous

Reéalisez la purge
de facon méthodique

Niveau de difficulté:

débutant I'appareil, au niveau de la vis de purge. Elle

2 heure opposé au robinet thermostatique. Dévis-

Colit de l'opération: sez-la tout doucement a la main ou avec

de0ails€ la clé Allen. Un sifflement doit se faire

Materiel nécessaire entendre. Dés que vous le percevez, arré-

- ———; ter de desserrer. Laissez |'air s'échapper et
> Pince multiprise :

- Clé Allen un peu d'eau couler avant de resserrer le

mécanisme, sans forcer. Essuyez avec un
chiffon si nécessaire. Recommencez ainsi
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Focus sur un radiateur
de chauffage central

~ Robinet duradiateur | -
1

T Py

2

o

]
E Ml e AR A A A
T . W s . L T

Robinet de vidange Coude de réglage

Relié a la chaudiére par un réseau d’eau,
le radiateur dispose de plusieurs robinets
qu'il faut différencier. Le principal,
situéen haut, permet de 'ouvrir et
delefermer. A 'extrémité opposée se

trouve le purgeur, utile pour évacuer l'air
qui seserait introduit. Le robinet de
vidange, en bas, ne sert que pour vider
'appareil envue de le démonter.

J’entretiens‘

F

- conseil

m Entretenez
votre chaudiére,
c'est une obligation!

Silapurge desradiateurs est
une opeération facultative, dont le but
est de faire fonctionner au mieux
'équipement et d'éviter que le circuit
ne s'oxyde, l'entretiende la chaudiére
est, quant a lui, obligatoire. Les modeles
au fioul, au gaz, au bois, au charbon
ou multicombustibles, et dont
la puissance est comprise entre
4 et400kilowatts, doivent faire l'objet
d'unevérification annuelle pour éviter
lesrisques d'intoxication au monoxyde
de carbone. Lentretien est laissé
- @lachargeetalinitiative du locataire,
- sauf sitebait prévoit qu'il soit effectué
- [parun chauffagiste. En chauffage
collectif, cette chargerevient
au propriétairede l'immeuble ou
ausyndicat de coproprietaires.
Enl'absence d'entretien, 'assureur peut
refuser d'indemniser en cas de sinistre.

pour chaque radiateur en vous éloignant
progressivement de la chaudiere et en
déplacant la bassine a chaque fois.

B Rallumez

la chaudiere

Une fois tous les radiateurs purgés, relan-
cez la chaudiére. Puisque de I'eau s'est
echappeée, vous devez verifier la pression
et, si besoin, la faire remonter a son niveau
attendu, entre 1et 1,5 bar. Pour cela, ouvrez
le robinet de remplissage. Une fois la juste
pression atteinte, faites le tour des radia-
teurs pour vérifier gu'aucune fuite ne se
produit au niveau des purgeurs que vous
auriez mal revissés. m
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C'est tres agacant, ce petit couinement

a chague montée d'escalier... Mais ce n'‘est
pas une fatalité. Certaines solutions vont
atténuer, voire résoudre le probleme.

Un escalier est constitué de plu-
sieurs parties assembléees entre
elles: des marches et des contre-
marches, généralement fixées a
un limon et a une crémaillere. Concrete-
ment, ce sont les frottements entre ces
différentes parties qui peuvent créer le
grincement. Réduire les frictions ou les
faire disparaitre consistera donc a inter-
venir aux intersections entre ces élements,
en combiant Ies espaces puur Ilmrter le

pas
a pas

mouvement soit srten‘caeu:x ApN

i, [ 1§

-\g'\rd '\_ _1_(":.'

Localisez
les grincements

Voyez d'abord si un simple ménage peut
suffire. Montez 'escalier et identifiez les
marches qui grincent ou bougent lorsque
I'on est dessus. Aidez-vous d’'une longue
lame métallique (un couteau ou une spa-
tule a crépe) pour nettoyer les interstices
entre la marche et la contremarche ainsi
que sur les cotés, entre la marche et le

Niveau de difficulté : défi
Temps a prévoir: 1heure
Codt de 'opération:
deOals€
Matériel nécessaire
> Spatule > Huile de lin
> Joint silicone

> Perceuse et vis
(si besoin)
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Atténuer le grincement
d'un escalier
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"age peut permettre aux piéces d'étre
a nouveau bien serrées, donc silencieuses.
Hullez

E le mécanisme

Le bois est un matériau qui réagit beau-
coup aux ecarts de température et d’hu-
midité. Un air intérieur trop sec peut faire
se rétracter les pieces. Un humidificateur
sera alors votre allié. Sinon, passez au
pinceau un peu d’huile de lin prealable-
ment chauffée dans l'interstice entre
marche et contremarche.

Apportez
de la souplesse

Les marches ont été jointées avec de la
colle a bois. C'est un produit qui peut se
craqueler une fois sec, et donc créer du
jeu. Si vous voyez des restes de cette colle
a l'intersection de la marche ou le long du
limon, retirez-les avec un couteau et appli-
quez une couche de joint silicone qui
demeure flexible, méme sec.




J’entretiens‘

Wi [Nd soyez régulier
pour que cela marche

Le grincement étant un effet
dutemps qui passe, du bois quiseche et
serétracte, vous pouvez lutter efficacement
contre la survenue des problémes
enentretenant regulierement votre escalier.
Les nettoyants a base de savon noir, lui-méme
fabriqué avec de 'huiledelin, sonttres
recommandés. N'hésitez pas aenuser.

conseil

\,

votre escalier est accessible, placez-vous
au niveau de la marche qui grince et vissez
son fond avec le bas de la contremarche,
idéalement en deux points. A I'aide d’une
perceuse, faites des petits trous de dia-
metre et profondeur légérement inférieurs
aux vis que vous avez. P!acez celles-ci

==V | "< eedans et serrez aumakimUm. Visez I'ar-
n Renforcet———— — ""5--""--‘-'-*--_r1ere de f'éscatier; vous pouvez faire la
les fixations DO D0 S ememachose al'avant, maisies trous seront

Les vis qui scellent marches et contre-  visibles. Il reste possible, toutefois, de les
marches ont pu jouer, et un écart se créer masquer avec de la pate a bois avant de
entre les deux parties. Si le dessous de  repeindre ou vernir. m

Le vocabulaire de l’escalier

D'apparence simple,
un escalier est un
ensemble de piéces
appuyées les unes
auxautres: chaque
point d'accroche peut
jouer avec le temps
Marche etcréerdes sons
désagréables.
Laprincipale zone
defriction se situe
Nez de marche entre la marche et
sacontremarche,
mais des décalages
s'opéerent également
entre le limon
etlacrémaillére.

Main courante

Balustre

Contremarche

Crémaillere
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A Rafraichir les joints
de lasallede bains

Indispensables a I'etancheite de la douche,
de la baignoire ou encore du lavabo,

ces joints protégent les surfaces derriére
les sanitaires des infiltrations d'eau.

Attention, le joint d’étanchéite est
a différencier du joint de carrelage.
Leur utilite et leur matiere sont
trés différentes. Le premier, souple
et flexible, doit étre change des gu'il affiche
des marques de faiblesse, c'est-a-dire des
moisissures ou un décollement. Il est impor-
tant d’'agir avant que I'eau ne pénétre der-
riere les sanitaires et ne commence a
endommager des surfaces cachées et
souvent inaccessibles.

Retirgz iejolnd
apime ou maoisi

Méme si une partie du joint vous semble
toujours en bon état, supprimez-le en tota-
lité, Vous pouvez utiliser un cutter si vous

pas
a pas

LUGHEN BR0ST/ADORBE STOCK

prenez soin de ne pas rayer 'email de votre
lavabo, baignoire ou bac de douche. Sinon,
un enléve-joint permet d’entailler et de
racler le vieux joint d'un seul geste.

intermédiaire
Temps a prévoir: 1heure

de30as50¢€
> Cutter ou enléve-joint
> Lisseur de joint > Pistolet
extrudeur > Cartouche silicone
> Alcool a brdler
> Chiffon > Ruban
de masquage
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Nettoyez la surface avec une éponge
humide, puis dégraissez la partie murale et
le bord du sanitaire a 'aide d’un chiffon
imbibé d'alcool a braler. Vérifiez au prea-
lable que le matériau de sanitaire le sup-
portera bien - ce n'est pas le cas de cer-
taines surfaces synthétiques. Disposez
ensuite deux longueurs de ruban de mas-
quage, I'une sur la partie verticale, I'autre
sur le plan horizontal, en laissant I'angle
libre sur environ 1 cm de chaque cote.

Dyranmarar nnatrre nictalot
| I S il | T il W Wil S B o e S LS i
: . : "

joLNL

Vissez d'abord la canule sur la cartouche
de joint silicone puis installez cette derniere
sur le pistolet extrudeur prévu a cet effet.
Une fois les deux parties raccordées, décou-
pez la canule en biseau a l'aide d'un cutter.
Adaptez la taille du trou a celle du joint



;/-b

b ol Méfiez-vous
0 desinfiltrations

Simple en apparence, la pose de joint
d’étanchéité est rarement l'étape préférée
du bricoleur. Le joint, pourtant souple, est
difficile @ manier. Mais que cette crainte
ne vous arréte pas, car un joint abimé peut
laisser 'eaus'infiltrer derriere une baignoire,
jusque dans les murs, et créer un vrai dégat

des eaux chez vous ou chez vos voisins.
Ilest donc préféerable d'agir enamont.

= -h*w y

ol

La précision
de la pose

Pour que le joint d'étanchéité
soit correctement

réalisé et durable, il est
essentiel de déposer

un cordon de silicone bien
uniforme et continu.

La pression exercée

sur le pistolet extrudeur
deura étre douce

et réguliére, afin d'obtenir
le résultat escompté.

souhaité en prenant soin de ne pas prévoir
trop large. Vous pourrez toujours agrandir
si la premiére découpe est insuffisante, alors
que l'inverse n'est pas vrai.
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Le joint neuf sera disposé sur toute la lon-
gueur du sanitaire en appuyant doucement
et de maniere reguliére sur la gachette et
en faisant glisser en méme temps le pistolet

vers vous (et non en le poussant devant
vous). Ne laissez pas seécher et trempez
votre doigt dans de I'eau pour venir lisser
le joint sur toute la longueur. La toxicite
des produits pouvant engendrer des pro-
blemes cutanés liés a un contact direct
avec la peau, il est possible d’utiliser la
spatule d’un lisseur de joint pour éviter
d’en mettre sur vos doigts. Retirez dou-
cement les rubans de masquage, du bord
le plus éloigné du joint vers I'angle. m
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Eradiquer la moisissure
et lesalpéetre des murs

Du fait de la condensation ou de 'humidité ambiante, des marques
planchatres ou noiratres peuvent apparaitre sur vos cloisons. Les éliminer
est nécessaire mais ne suffit pas; il faut aussi en trouver la cause.

probablement liées a un taux d’humidite
intérieure trop important, ou a des pro-
blémes de condensation. Il vous faut alors
aerer davantage voire, eventuellement,

Différentes couleurs signalent des
problemes distincts. Les traces
brunes ou noires sont des moisis-
sures. Elles apparaissent par petites

pas
a pas

taches et peuvent vite s'étendre sur du joint,
des tours de fenétre, du papier peint... Elles
resultent d’'un taux d’humidité trop important
et d'une mauvaise aération. De leur coté, les
taches claires sur un mur ou un plafond sont
les symptomes d’une fuite ou d’'une infiltra-
tion. Le revétement risque ensuite de cloquer,
s'ecailler ou s'effriter. Enfin, les cristaux blan-
chatres qui ressemblantady setsur tinhar,
souvent dans fes partiesbasses, sont du

salpétre. Il marque une remontée d'eaudans

les cloisons, par capillarité.

n Commencez par
identifier les causes
Si vous avez une infiltration ou des moi-

sissures, cherchez sans tarder I'origine du
probléme. Des taches noires récentes sont

Niveau de difficulté:
débutant a intermédiaire

recourir a des absorbeurs d’humidité clas-
siqgues ou electriques. Pour le salpétre et
les marques d'infiltration, il est conseillé de
faire appel a un professionnel afin d'iden-
tifier et de traiter les causes sans tarder.

Stvotre mur est humide
maits sans moisissure

Grattezies enduits et les peintures qui

recouvrent la cloison‘concernée avec un

couteau de peintre, puis passez un produit
préventif au pinceau, et enfin une couche
d’'anti-humidite. Tous deux s'utilisent
méme sur un mur encore humide.

St uvous remarquez
des traces fonceées

Agissez sans tarder en cas de taches, car
les champignons microscopiques qui les
composent libérent leurs spores et pol-
luent I'air intérieur des logements avec
des substances nocives pour les voies
respiratoires. |l vous faudra tout d’abord

CUNAPLUS/ADOBE STOCK

Temps a prévoir: 143 heures
Codt de l'opération: de 30 450 €

Matériel nécessaire (selon les cas)
> Couteau de peintre > Pinceau
> Produit de traitement murs humides
> Chiffon > Eau de Javel > Peinture
anti-humidité > Brosse métallique
> Grattoir triangulaire > Enduit
de rebouchage anti-humidité
> Produit de traitement
du salpétre

nettoyer les moisissures au chiffon en les
emprisonnant pour ne pas les disséminer
dans l'air. Pulvérisez ensuite de I'eau de
Javel sur la surface pour bien la récurer
- c’est I'un des rares usages de ce produit
encore conseillés par 'Agence de I'envi-
ronnement et de |la maitrise de I'énergie
(Ademe). Enfin laissez sécher la cloison
avant, eventuellement, de la repeindre
avec une peinture antimoisissure,
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- ol [YE Adaptez
vos revétements

Masquer 'humidité des murs
d'une cave par des carreaux de platre

ou une peinture standard n'est pas une
solution de long terme. Une fois enfermeée,
cetteimprégnation d'eau trouvera
toujours unesortie et travailleraen
sous-terrain pour abimer votre habitat.
Mieux vaut adapter votre revétement
mural: des enduits et peintures a base

de chaux oud'argile sont des alliés non
négligeables, qui laisseront respirer

vos cloisons. Des lambris en bois, posés
adistance du mur, peuvent également
représenter un choix éclairé.

n St uvous avez

du salpetre

Grattez la surface du mur en le débarrassant
de tout ce qui est friable. Souvent, vous
verrez que les cristaux sont profondément
ancres derriere le revétement. Prenez une
brosse meétallique pour en faire tomber
un maximum, puis poursuivez le nettoyage
avec un grattoir triangulaire pour atteindre
les fissures. Rebouchez avec un enduit
anti-humidité avant d’appliquer un produit
de traitement contre le salpétre et de
repeindre la surface. m

Intervenir localement

Si les murs sont humides, la peinture

commence probablement a s’écailler,
ou le papier peint a se décoller. A l'aide
d'un couteau de peintre, il faut retirer
tout ce qui ne tient plus et mettre le mur
a nuavant de traiter le probléme.
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Rénover
le parquet

Décoloré par le soleil, raye par des talons
et des pieds de meubles, un plancher
ancien ponce et reverni retrouvera

son lustre d'antan... pour longtemps.

Durable par nature, un parquet
s'use malgré tout au fil du temps.
Apreés avoir ponce sa couche
d'usure supérieure, vous retrou-
verez un sol comme neuf. L'opération n'est
pas trés compliqguée en soi, mais elle prend
du temps et, surtout, elle émet énorme-
ment de poussiéere. Prévoyez donc de vider

pas
a pas

A ZVELGER/ADOBS STOCK

entiérement la piece a rénover, de poser
un ruban de masquage sur les plinthes et
de colmater le bas des portes | pour gwter

que des partigties :ﬂe—verﬁrs—ef dafbms ]

n‘envahissent fes espaces alentour.

propose
n Poncez toute la sirface
en plusieurs passes
Aprés avoir enfilé votre masque et ouvert
toutes les fenétres, prenez la ponceuse
principale et équipez-la de bandes de

papier de verre a gros grain (40). Soule-
vez-la pour 'allumer. Une fois le systéme
en marche, posez la machine sur le sol en

'--pperantﬁe Ta*cnh methmd:que d’un cote

de 14 prece & Fautre, par bande paralléle.

E@Mﬁrsuw&z avec la ponceuse triangulaire,

plus petite, afin de faire les coins avec
precision. Le ponc¢age n’'est pas une ope-
ration compliquée une fois que I'on a com-
pris comment manier la ponceuse: surtout
n'ajoutez pas votre force a la sienne et

laissez-la travailler pour vous. Une fois
termineé, aspirez bien le parquet puis
renouvelez l'opération avec du papier a
grain plus fin (100) pour les deux appa-

Niveau de difficulté : défi . . , :
reils. Passez a nouveau l'aspirateur.

Temps a préevoir: 1Tweek-end
Codt de la réparation: supérieur 3 50 €

Matériel nécessaire
> Masque de protection > Ruban
de masquage > Aspirateur > Ponceuse
a bandes (ou bordureuse) > Ponceuse
triangulaire > Ponceuse a main et papier
a grain 180 > Bandes abrasives grain 40
> Bandes abrasives grain 100
> Pot de liant d’empatage
ou de rebouchage > Pot de fond dur
> Pot de vitrificateur > Spatule
> Rouleau de peintre
> Pinceau large

Rebouchez
les fentes

Les parquets anciens montrent souvent
des lames écartées ou des rayures plus
profondes qu'il faut combler avec du liant
d’'empatage. Celui-ci demande a étre
melangé a la poussiere de pon¢age que
vous trouverez dans le sac de réception
de la ponceuse. Passez la préparation a
la spatule sur toutes les parties a boucher
en retirant le surplus. Laissez sécher en
suivant les instructions du fabricant.
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Poncez puis appliquez
un fond dur
Cette fois, pour retrouver une uniformite

de couleur et un pargfuetlisse, por‘lc:ez aye A
la ponceuse a larges bandes, e travaillant
les espaces rebouchés avec Un'grain fin®

(100). Aspirez bien. Fermez les fenétres et
appliquez ensuite un primaire d'accrochage,
dit « fond dur », qui protégera votre par-
quet. Passez le produit au rouleau comme
une peinture de sol. Laissez sécher et pas-
sez doucement la ponceuse a main (180).

Notre

conseil

J’entret:’en:-.‘

m Agissez

toujours masqueée

La poussiére de vernis quise dégage
d'une opérationde poncage d'un parquet

est extrémement nocive pour les bronches.
Sastructure trés fine autant que sa
constitution sont particulierement irritantes.
Le portdumasque est indispensable et doit
étrecomplété parune aérationde la piéce.
Cette précaution vaut pour toutes les phases
de poncage. Enrevanche, lorsde l'application
des couches de protection ou de vitrification,
une fenétre ouverte entraine unsechage
troprapide et n'est donc pas adaptée.

Protégez votre parquet
avec un vitrificateur

Le vitrificateur se passe au pinceau large,

en travaillariven passes croisées, comme
pour peindre un'mur. Laissez sécher votre
Epargiet trois helres, poniceéz a nouveau

avec la ponceuse a main. Retirez la pous-
siere avec un chiffon microfibres. Passez
la deuxiéme couche de vitrificateur. Lais-
sez un temps de séchage définitif de
48 heures avant de pouvoir replacer les
meubles et utiliser la piece. m

Utiliser une ponceuse
bordureuse

Lourde et pas toujours trés maniable,
la bordureuse s'utilise des deux
mains, avec des gants. Dés que

la machine est branchee, il est
important de la déplacer bande

par bande et d'éviter au maximum
de faire du surplace. Pour l'éteindre,
soulevez l'avant et patientez
jusqu'a ce que le disque soit arrété.
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Refaire les joints
d’'un carrelage mura

Jaunis par le calcaire et creusés par les detergents,
les joints risquent de ne plus jouer leur role de barriere
étanche. Les rénover permet d'entretenir la piéce.

Oubliez I'idée d'une rénovation
partielle. Les joints d’'un carrelage
mural forment une barriére de pro-
tection etanche et homogeéne; ne
refaire qu'une partie des joints ou passer
une nouvelle couche de mortier sans enle-
ver celle qui est abimée sont des cache-
miseres que vous pourriez regretter.

n Dégarnissez

les anciens joints

Préparez votre piece en posant des baches S
au sol et sur—ﬁ?s—ﬁanrtmreé ;ﬁ.pres afunf:;."“y'ﬁv- 2N el

E Nettoyez
la surface

a pas

JYO/ADOBE STOCK

enfilé des gants et des fdnettes dé | p
tection, dégarnissez lesiaficiefs joints

'aide d’'un grattoir & main ou d’un DUtI|
electrigue multifonction - vous gagnerez

du temps en travaillant avec ce type de
machine. Prenez soin toutefois d'opérer
patiemment pour ne pas déraper et abi-
mer le carrelage ou vos sanitaires.

Retirez le gros des déchets a la main avant
de dépoussiérer l'intérieur des rainures
avec un aspirateur. Tous les petits mor-
ceaux restants risquent de fragiliser les

nouveaux joints. Passez ensuite une
éponge humide sur les carreaux pour les

débarrasser de la poussiéere.
Niveau de difficulté: défi

Temps a prévoir: 3 heures
Codt de la réparation: de 302450 €

Matériel nécessaire
> Baches de protection
> Gants et lunettes de protection

> Grattoir a main (ou outil multifonction

avec lame de carbure) > Aspirateur

> Mortier a joints en poudre > Seau

> Perceuse avec malaxeur

(ou cuiller en bois) > Couteau de peintre

> Taloche a semelle en caoutchouc

> Eponge > Chiffon
> Vinaigre blanc

Préparez
le mortier neuf

Versez la quantité d’'eau recommandée
dans un grand seau et en y ajoutant la
poudre de mortier spécial joint. Mélangez
jusqu’a obtenir une pate crémeuse. L'idéal
est d’avoir un outil malaxeur monté sur
une perceuse. Avant de poser la pate,
humidifiez les espaces a jointer avec une
éponge. Pour I'application, travaillez avec
un outil dans chagque main, couteau de
peintre a gauche et taloche a droite (I'in-
verse pour les gauchers). Prélevez un peu

74 QUECHOISIR PRATIQUE +juin 2020



J’enrretiens‘
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4, ‘" bienvotre mortier
Selonl'épaisseur du joint que
vous prévoyez de faire, les produits
varient. Avant de vous rendre au
magasin de bricolage, prenez le temps
de mesurer la largeur du joint existant.
Certainesreférences sont adaptées
apartir de 3 mm, d’autres démarrent
@ 6 mm. La couleur est aussi un point
aprendre encompte. Sila majorité

La bonne technique — des joints sont blancs, les carrelages

. . foncés se prétent souvent mieux
pourapp “quer te Jjoint aun joint gris. Ce choix est d'autant

plus cohérent que le blanc immaculé
risque de se ternir plus rapidement.

- l_;f"' 2
e bl

de mortier avec le couteau et deposez-le
sur la taloche qui vous permettra de I'ap-
pliquer au mur. Etalez-le en diagonale de
facon a garnir tous les joints. A chaque
passage, Otez l'excedent et rincez la
taloche dans un peu d’eau.

H Retirez le volle

de ciment

Cette etape est essentielle pour obtenir
un résultat propre et un carrelage lumi-
neux et sans traces. Aprés avoir laissé
sécher le mortier un quart d’heure, net-
toyez les carreaux avec une eponge

humide. Travaillez par petits mouvements
circulaires sans appuyer et sans gratter.

Afinde bien remplir tous les interstices _ ) )
entre les carreaux, le mortier a joint Rincez fréequemment I'éponge et essorez-

s'applique avec une taloche de la bien. Passez-la ensuite le long de chaque

carreleur. Aprés avoir déposé un peu joint, toujours sans appuyer. Une fois les
de matiére dessus, étalez-la sur les

carreaux en diagonale, en retirant 10:r‘1t5 secs au tfjucher. nettoyez le voile
I'excés au fur et @ mesure, et essuyez qui s'est dépose sur les carreaux avec un
'accessoire entre deux passes. chiffon imbibé de vinaigre blanc. Attendez
24 heures avant utilisation. m
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prend la porte

Il est parfois difficile
d’identifier 'endroit
exact ou une porte

de piece ou de placard
frotte le sol. Avant de
I'enlever pour I'amener
sur la table d'opération
se faire poncer

ou raboter, ouvrez-la
completement et,

a l'aide d'une craie,
badigeonnez la ligne
de démarcation au sol.
Refermez et bougez

la porte d’'avant

en arriére plusieurs fois.

Lorsque vous l'aurez
soulevee et dégondée,
les marques de craie
vous indiqueront ou agir.

Le savon notr,
allié du bois
Fabriqué a partir d’huile

de lin, le savon noir est
un nettoyant d'origine
naturelle. C'est un bon
allié contre les défauts
du bois liés a un intérieur
trop sec. Appliqué
regulierement sur les
marches et a la jonction
avec les contremarches,
il prévient efficacement
I'assechement du bois,
et donc les grincements.
Preférable en usage
préventif, il peut
toutefois constituer

une premiere mesure
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J'entretiens. Une maison, c'est comme un corps

humain, ¢a vit, donc ¢a s'entretient! Porte, escaliers,
joints de carrelage et d'étanchéité, papier peint...

de traitement si votre
escalier commence
a se faire trop entendre.

@ Poser le joint au
liquide vaisselle

Simple en apparence,

la pose d'un joint
d'étanchéité est
rarement I'étape
préférée du bricoleur.

Le joint, qui semble
souple, se révele difficile
a manier en realite.

Il colle rapidement aux
doigts, ce qui complique

bgaucoud la suitey >~ /(¢
—deta pose. Porter '
‘des gants nefavorisant

pas un bon toucher,

les bricoleurs chevronnes
ont pris I'habitude

de tremper leur index
dans un peu de liquide
vaisselle au moment

de poser le joint.

En effet, la formule
aqueuse et les actifs

du produit permettent
de le faconner beaucoup
plus facilement,

sans qu'il reste collé

aux doigts.

@ Le papier peint,
ca se recolle...

Quelgques mois apres

la pose d'un revétement
mural, il arrive

que des raccords mal
enduits entre deux

lés se décollent un peu.

=Y

L

Nos recommandations pour les maintenir en forme.

Ce n'est pas une fatalité!
Soulevez délicatement
la partie de papier peint
concernée avec la lame
d’'un couteau et déposez
au pinceau une fine
couche de colle blanche
sur le mur, en veillant

a ne pas deborder sur

la face avant du papier.
Aplatissez ensuite

a l'aide d'un petit rouleau
ou d'une spatule

a maroufler. Essuyez

les traces de colle avec
une eponge propre,

légereément humide,

et séchez au chiffon.

e Blanchir
au citron

Dans une salle de bains,
I'humidité ambiante

et le calcaire peuvent
ternir les joints qui
quadrillent les carreaux.
Pour leur redonner une
allure plus fraiche sans
les changer, préparez
une pate a base

de jus de citron et

de bicarbonate de soude
en poudre, que vous
appliquerez (avec des
gants) sur tous les joints.
Frottez-les ensuite

avec une brosse a dents
usagee puis rincez
soigneusement. Voila
une recette de grand-
meére dont vous pouvez
user regulierement. ®



Au-dela des petites réparations et de entretien courant,
arrive un moment ou il faut aller plus loin et donner

un vrai coup de jeune a son intérieur. Le temps

de ’action peut étre lié a la nécessité de renouveler un

equipement qui a atteint sa limite de vie ou dépendre,

plus simplement, de I'envie de changer de style!

5 A4

) Z . COM
hosé par G; ;

RENOUVELER
SON INTERIEUR AVEC SOIN

LES OUTILS DU PEINTRE
INSTALLER UN MITIGEUR
EMAILLER UNE BAIGNOIRE

REBOUCHER LES CICATRICES
D'UN MUR

REMETTRE A NEUF UN PLAFOND
REPEINDRE LE SALON

RECOUVRIR LE CARRELAGE
DE LA SALLE DE BAINS

TRUCS
& ASTUCES

G.SANDERS/ADOBE STOCK
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Renouveler son

intérieur avec soin

Pour conserver un logement dans I'air du temps et confortable a vivre,
rajeunir sa décoration et ses équipements est un passage nécessaire.

meéliorer son confort. Voila qui justifie
Ad’entreprendre des travaux de réno-

vation. Confort esthétique en chan-
geant la teinte d'un mur, le revétement du
sol, un luminaire. Mais aussi confort de vie,
avec une nouvelle robinetterie, des fenétres
neuves ou le reameénagement d’'une piece.
Ces projets sont généralement murement
réfléchis. Les mettre en ceuvre implique des
dépenses qui doivent étre mesurees et jus-
tifiées. L'augmentation de la valeur générale
du bien peut étre un argument pour réaliser
ces travaux (lire aussi « Un concept importé:
le home stagingrrp. 120).

Se conformera la
réglementation applicable

Selon 'ampleur de votre rénovation, il faudra
parfois solliciter des autorisations. Tout n'est
pas possible - certaines choses sont méme

a TROIS RECOMMANDATIONS
SUR LAPEINTURE

Sivous étes enceinte, évitez de peindre.
Et si vous prévoyez laréfection de la chambre
d'un enfant a naitre, anticipez les choses
plusieurs semaines avant son arrivée et aérez
la piéce longtemps apres sa rénovation.

N’habitez pas une piéce fraichement
repeinte avant trois jours. C'est lors
du séchage que les peintures émettent
le plus fort taux d’émissions de COV, le pic
intervenant généralement dans les 72 heures
apres l'application.

Préférez des peintures en finition mate,
elles affichent une teneur en solvants plus
faible que les satinées ou les laquées.
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purement et simplement interdites, comme
le fait d’'ouvrir une fenétre donnant sur la
propriéte de son voisin (lire aussi QCP 121
spécial Voisinage). Ainsi, vos projets seront
peut-étre assujettis a I'autorisation prealable
d'un service de l'urbanisme, a celle des bati-
ments de France ou encore a celle d'un syn-
dic. Selon que vous habitez en location, que
vous étes copropriétaire ou que votre
demeure entre dans le périmétre d'un monu-
ment classé, les regles ne sont pas les
meémes. En copropriéte, il n'est pas question
de changer quoi que ce soit aux facades
sans un avis favorable: Ft méme si l'intention
est iouabie, comme d'investir dans du double

vitrage thermigue ou acoustique, le projet

devra étre approuvé par le syndic et
conforme au reglement de copropriété. En
location, certains travaux intérieurs ne vous
reviennent pas, comme l'intervention sur des
conduits ou canalisations communes. |l faut
evidemment valider tout projet avec le bail-
leur qui pourra, selon les cas, s'y opposer,
les accepter, voire les financer.

La peinture, une opération
a la portée de tous

Avant d’'envisager l'installation de stores élec-
triques ou d'une douche, un coup de peinture
a une piece est souvent la premiere rénova-
tion que l'on se sent capable de réaliser par
soi-méme. Et pour cause, cela ne demande
ni de maitriser une technique de pointe ni
un coup de main tres compliqué. En revanche,
I'effet est garanti. Retirer une vieille tapisse-
rie encrassee par la fumeée de cigarette ou
faire disparaitre une peinture aux couleurs
criardes derriere une teinte plus fraiche
change radicalement 'ambiance d'une piéece.



Une fois le style choisi, penchez-vous sur
la question de la qualité de l’air intérieur.
Peindre n'est pas anodin; pour la sécurité
de ceux qui vont mener 'opération et de
ceux qui vont habiter la piece, il est recom-
mandé de privilégier un produit peu émis-
sif puis d’'aérer au maximum durant 'appli-
cation et au moins trois jours apres (lire
I'encadré p. 78). Comme la pose de colle
ou de mastic, les travaux de peinture sont
susceptibles d'émettre dans l'air des par-
ticules de composés organiques volatiles
(COV) nocifs pour la santé. Les fabricants
doivent indiquer la présence de ces pol-
luants dans leurs matériaux et accessoires
de rénovation depuis plusieurs années.
Une étiquette « émission dans l'air» est
apposeée sur les emballages; elle indique
la qualité de la composition via une lettre,

Je rénoue‘

de A+ (produit peu émissif) a C. Depuis sa
mise en place, cet étiquetage a encouragé
les industriels a améliorer leurs formules
pour obtenir un bon classement. Ainsi, au
rayon peintures intérieures, quasiment tous
les produits sont désormais estampillés A
ou A+. En revanche, les laques antirouille
d’exterieur ne sont pas toujours aussi per-
formantes. Pour trouver un produit mieux-
disant, fiez-vous a I'Ecolabel européen, qui
certifie a la fois la composition et I'attention
portée a la fabrication.

L'effet sur ce marchée ayant été positif, un
rapport du ministére de la Transition eécolo-
gique recommande d’'élargir ce dispositif
d'étiquetage des émissions de COV aux pro-
duits d'ameublement et de consommation,
dans le cadre d’'un grand plan pour I'amé-
lioration de la qualiteé de I'air intérieur. &
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La peinture est, bien souvent,
des néophytes. Raison de plu

De la lessive

n en cristaux

Indispensable pour nettoyer et dégraisser
correctement une surface avant de la
repeindre, la lessive en cristaux se présente
sous forme solide. Il faut la diluer dans un
seau d'eau tiede avant de pouvoir 'utiliser
sur les plafonds et les murs, de bas en haut
pour éviter les coulures. Apres l'application
avec une éponge naturelle, elle doit étre
bien rincée a 'eau propre.

Grattoir triangle

et couteny de peintre L
Avant de repeihdre; il'convient de prépa-
rer la surface. Si le mur estenimauvaisétat
(trous, fissures), vous ne pourrez pas vous
contenter de le nettoyer, il faudra gratter
les défauts et les mettre a nu, avec un
grattoir, puis les boucher avec de I'enduit,

Le materiel du
peintre accompli

le premier atelier bricolage
S pour soigner son equipement.

lequel s’applique au couteau de peintre.
Long et fin, ce dernier peut également
servir a decoller un papier peint ou retirer
de la peinture qui s'écaille.

Rouleaux et bac de
peinture pour les murs

Disponibles dans de nombreuses tailles et
textures, les rouleaux permettent de recou-
vrir de facon uniforme et rapide de larges
pans de murs ou plafonds. Pour faciliter
leur lavage, et remplacer le matériel vieil-
lissant, le manchon est dissociable du
manchie: Saufpoyr dés vernis ou laques

specifiques, choisisseZ une texture de rou-
teau universelle. Celui-ci's'utilise avec un

bac a peinture. Ce récipient, le plus souvent
en plastique, présente deux parties: on
verse la quantité nécessaire de peinture
dans la plus creuse, et I'on fait rouler le

a ENTRETIEN DES PINCEAUX:STOP AU WHITE-SPIRIT!

Oubliez le white-spirit. S'il était indispensable pour
diluer le contenu d'un pot ou nettoyer les pinceaux
apres utilisation d’'une peinture glycéro, dite peinture
al'huile, le voici désormais inutile. Aujourd’hui,
quasiment toutes les peintures d'intérieur ont des
formules a base aqueuse, on parle de peintures a l'eau.
C'est donc également a 'eau qu’elles se nettoient.
Aprés usage, il est recommandeé de retirer 'excedent de
peinture au chiffon, puis de laisser tremper le pinceau
dans un bocal en verre rempli d'eau. C'est le meilleur
moyen d'éviter que les poils ne collent en séchant.

Et pour ceux qui se servent toujours du white-spirit
pour nettoyer une laque glycéro, par exemple, notez
qu'ilest interdit de le jeter dans la nature oudans

vos évacuations. Il faudra 'apporter en déchetterie.
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rouleau sur la partie surélevee et nervurée
pour libérer I'excedent. D'une séance a

I'autre, on ne gache pas d'eau pour laver
le bac; le fond de-pginture guiayira-seghe~

Je rénoue‘
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I'abimer. Habituellement beige, il est par-
fois commercialisé dans d’autres teintes

pour étre plus visible. Prévoyez plusieurs

“royleaux, vous-en-userez probablement

ne se mélangera pas avec la nouvelte. e bealicoup. Pour@viterlés coulures, les cra-

pinceau rectangulaire classique's _
les surfaces de moindre envergure, comme
une fenétre ou un meuble.

Un pinceau rond pour
le travail des angles

Parfois appelée brosse a rechampir ou a
dégarnir, le pinceau rond se révele essentiel.
C'est le seul outil qui permet d’'acceéder aux
recoins pour peindre les bordures et les
angles. Quand il s'agit de réaliser une déli-
mitation entre deux couleurs, par exemple
un lisere, les professionnels emploient aussi
la brosse ronde d'un geste précis et rotatif,
pour tracer un trait bien droit.

Le ruban de masquage,
un allié de tous les jours

Neécessaire pour délimiter les zones a
peindre et ne pas déborder, le ruban de
masquage est trés différent d'un adhésif
standard. Sa texture particuliére lui permet
de se découper facilement, a la main, et
de protéger la surface qu’il recouvre sans

rd polrs quialfe?ﬁents et les traces; il importe de

toujours retirer le ruban soigneusement
dés la fin de l'opération de peinture, donc
bien avant le séchage.

Du papier de verre pour
des finitions parfaites

Vendu en feuilles ou en rouleaux, le papier
de verre s'utilise soit directement a la main,
soit bloqué sous une cale. Sa face abrasive
sert a poncer et unifier des surfaces variées.
Parfois, on I'emploie en amont de I'appli-
cation d'une peinture pour «lacerer» des
matériaux et donner a la matiére le moyen
de bien accrocher. Le papier de verre est
disponible dans différentes tailles de grain:
plus le nombre est grand (par exemple,
240), plus les grains sont fins; plus il est
faible (par exemple, 60), plus ils sont gros-
siers. Les grains fins lissent en douceur,
tandis que les plus gros sont concus pour
poncer des matériaux rugueux et durs.
Dans tous les cas, I'opération crée de la
poussiere qu'il faudra nettoyer. m
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Installer un
robinet mitigeur

Le mitigeur s'est imposé dans les cuisines et salles
de bains, au-dela de sa praticité, pour les economies
d’'eau qu'll génere. D'une seule main, il devient
possible de regler la tempeérature et le débit.

Pﬂs Dans la famille des mitigeurs, il
a P"" e_:-c:ste deux catégories: les mocfie_les
simples pour un lavabo ou un évier,

avec lesquels on peut tout régler

d’'une seule main, et les robinets thermos-
tatiques, adaptés a la douche ou la bai-
gnoire, grace auxquels on définit et on

maintient une température constante ideale, -
souvent 38 °C. Nous expliquerons ici la .f,f:a\
manipulation pour les premiers. Notez que %5 %"

# =

dans une douche, il faut penser a démonter

le flexible pouf ne-pas &tre Géné tans vos,

mouvemenits, ehdévissantfécrouasabase —— - — ~ e
Dropose p. Démontezdlancien

robinet

Sur un lavabo ou un évier, commencez par

desserrer les écrous des deux flexibles

Préparez
les lieux

Coupez l'arrivée d’'eau et vidangez le circuit

en ouvrant le robinet. Une fois les derniéeres
gouttes coulées, protégez les surfaces
alentour avec des chiffons ou du carton
pour eviter les rayures. Faites le vide dans
le placard situé sous le robinet concerné
et placez une bassine sous les tuyaux.

Niveau de difficulté : défi
Temps a prévoir: 3 heures

Codt de 'opération:
supérieur a 50 €
Matériel nécessaire

d'alimentation d’'eau avec une clé plate.
Dévissez également la vis de liaison qui
retient la tringle activant le fonctionnement
de la bonde. Démontez, enfin, les systemes
d'accroches qui maintiennent le mélangeur
au lavabo et déposez-le par le haut, en
emportant les flexibles d'alimentation. Avec
du vinaigre blanc, nettoyez les traces de
calcaire qui ont formeé un dépot sur le pour-
tour de |'orifice ainsi mis a nu.

Installez le nouveau
systeme

L'opération se fait etape par étape. Assem-

> Bassine > Chiffons > Mitigeur
pour lavabo ou évier > Clé plate
> Clé de montage pour robinet
> Petit tournevis
> Vinaigre blanc

blez le mitigeur neuf: vissez les flexibles
d’alimentation a sa base - le rouge a
gauche et le bleu a droite - puis la tige
filetée a I'aide d'un petit tournevis. Passez
les flexibles dans l'orifice et posez I'em-
base du nouveau robinet, avec son joint,
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Mt ['XH privilégiez le thermostatique

Avec un mitigeur, on coupe l'eau d'une seule main

et d'unseul geste. Ce gain de temps réduit du méme
coup laconsommationd’'eau - et donc la facture -
d’environ 10%, selon 'Ademe. On économise davantage
encore avec unrobinet thermostatique, que 'on peut
bloquer a une certaine temperature. Si, dans une douche
ou une baignoire, cette température «de confort» est
utile pour échapper au jet glacé ou aux bralures, ailleurs
ilestrecommande de laisser le mitigeur sur la position
la plus froide: cela évite de solliciter systématiquement
lachaudiere lorsque vous faites couler l'eau.

a I'emplacement souhaité. Sous la vasque,
enfilez le joint plat puis la contre-plaque

et I'étrier demi_—lu_l)e _gui ti_ent les deux_

flexibles (tout est-fotrntayacie mitigeur).
Serrez I'écrou de fixationsur tatige filetée
a la main, puis aidez-vous dune clé de
montage pour robinet. Par-dessous, avant

Cache et vis

de visser fort I'eécrou, verifiez que le robi-
net au-dessus est bien positionné. Placez
des joints aux extrémités des flexibles et
racgordez cesderniers auxarrivées d'eau.
Sefrez tes €crods aveC une'¢ié plate. Ter-

‘minez en vissantla vis de liaison qui per-

met de faire fonctionner la bonde. m

Mousseur

Joint
d'embase

Joint plat

Etrier
demi-lune

Tringle

Raccordement

eau froide

Levierde
commande

Enjoliveur

Cartouche
thermostatique

Corps durobinet

Commande
de vidange

Embase

Tige de tirette
de labonde

Tige filetée

Contre-plaque

Flexible
d'alimentation

Visde liaison

Raccordement
eau chaude

Fonctionnement
d'un robinet
mitigeur

Pilotable d'une main,

le mitigeur permet

des économies d'eau
importantes. Une fois

le raccordement aux
tuyaux d’eau chaude

et froide effectué, veillez
a bien placer les deux
joints qui protégent
l'installation au niveau de
I'embase et sous le lavabo.
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Rénover 'émail
d'une baignoire

Que vous ayez un simple éclat a boucher ou une
baignoire entiéere a revelller, des résines spéciales
existent, qui évitent de remplacer tout votre equipement.

Pus Avant de vous lancer, notez que

a Pas les résines de rénovation, dites

epoxy, sont adaptées au rajeunis-

sement des baignoires en céra-

mique, en acier ou en fonte, c’'est-a-dire

a la plupart des modeles anciens. Mais

cette solution est malheureusement

incompatible avec les sanitaires en
acryligue ou en resine de synthese.

AROCHALU/ADOBE STOCK

surface a combler, avec une spatule en bois.
Lissez au mieux et laissez sécher plusieurs
En cas d’éclat simple heures. Poncez, dépoussiérez et dégraissez
ou de breche legere de nouveau, avant de mettre un coup de
Délimitez pmﬁw&ez—i ec:fat com ma—;za Taqae sﬂer:léle-_emall en spray

ll ‘-\.

périphérie immediate afin d'éliminer tobte - iasd .
trace de rouille. Dépoussigrez [puis ﬂéﬁ;ﬁ-”? 2 Stvous néngouvez
sez la zone avec un substitut d’acétone. toute la baignoire

Mélangez les deux composants de la resine,
n'attendez pas que la préparation durcisse
et appliquez-la dans les 15 minutes sur la

Niveau de difficulté: défi
Temps a prévoir: 6 heures
Codt de l'opération: de30 2a50 €

Matériel pour un éclat
> Papier de verre a grain fin (180) > Chiffon
> Substitut d’acétone > Kit de réparation
céramique > Spatule en bois
> Laque spécial émail en spray

Matériel pour une rénovation totale
> Baches de protection > Gants > Tampon abrasif
> Lessive en cristaux > Substitut d’acétone
> Ruban de masquage > Peinture résine époxy
> Résine de finition > Bac de peinture
> Pinceau plat > Rouleau en mousse
> Papier a grain extrafin (400)
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Un travail préparatoire s'impose. Protégez
le sol de la salle de bains, enfilez des gants
et ouvrez la fenétre. Commencez par frot-
ter la baignoire avec un tampon abrasif
et de la lessive en cristaux. Aspergez avec
le pommeau de douche et recommmencez.
Dégraissez avec un substitut d’acétone.
Rincez encore et laissez de nouveau
secher. Pendant ce temps, faites le tour
de la baignoire avec du ruban de mas-
quage le long du carrelage, sans oublier
la partie basse, le long du tablier. Placez
aussi les robinets et le flexible de douche
sous bache de protection.

Appliquez la résine dans
un temps chronométré

Vous devez d’abord mélanger les deux
composants, la résine et le durcisseur, en
respectant précisement les doses du fabri-
cant. Versez ensuite I'assemblage dans un
bac de peinture, ou il reposera deux a trois




~

Sl [ d surveillez le

conseil i
taux d’'emissions
de COV

Le principe d’'unerésine époxy est de
créer uneréaction chimique rendant
sa substance particulierement
adhésive et solide. En contrepartie,
ses matieres premieres émettent
Dé fi nir le cha mp purfqis des compt_:-sés organiques

i i ; volatils (COV) nocifs pour les poumons.
operatoire " Pour rénover une baignoire, il existe
- toutefois des résines époxy peu
emissives. C'estun point a prendreen
compte lors de votre achat. Essayez
de trouver un produit classé A+ ou A
et, dans tous les cas, veillez a bien
aérer lasalle de bains durant la pose
et dans les jours qui suivent.

““minutes A partir dece momient, vous avez
~trofs quarts 'd*héure pour ‘étater la résine.
(4= Faided'un pinceau plat, ‘peignez le tour
des robinets et les contours de la baignoire.
Prenez ensuite un rouleau et appliquez la
résine sur toute la surface, sans trop char-
ger. Retirez les rubans de masquage. Lais-
sez sécher en suivant les recommandations.
Poncez légerement, avec un papier a grain
extrafin, puis dépoussiérez. Replacez le
masquage et passez une seconde couche
en suivant le méme procédé que pour la
premiére. Enlevez a nouveau l'adhésif pour
la durée du séchage.

Terminez avec la résine
de finition
Préparez la surface en posant d’autres
bandes de masquage. Mélangez la résine
de finition et laissez-la reposer trois

Que vous agissiez par touches, avec une minutes avant de I'appliquer au pinceau
laque en spray, ou en rénouvation totale, puis au rouleau, comme precedemment.
en posant une résine, il est essentiel Cette préparation étant incolore, travail-
Ge DR pTofAGET R ZONEE PATIpNOTIUES. lez sous un bon éclairage. Retirez les adhé-
Dans le cas du spray, un simple pochoir _ _ _ i
dispersion du produit. plusieurs heures avant utilisation. m
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Reboucher
les clcatrices
d'un mur

Les trous laisses par des cadres accroches ou les
petites fissures de peinture sont faciles a combler.
Premiére etape avant de repeindre, c'est aussi le
moyen de récupérer sa caution apres une location.

Facile et rapide, le rebouchage des
trous et fissures d’'un mur est un
exercice intéressant quand on
débute en bricolage. On découvre
I'aspect ludigue du domaine en apprenant,
au passage, certains gestes qui seront utiles
dans de nombreuses autres situations.

pas
a pas

STEUCCIO79/ADOBE STOCK

Préparez la piéce et
metizziesdefouts o ny

Aprés avoir instalié des baches de pro-

tection au sol, prenez le grattoir triangti-

laire et faites sauter la peinture ou I'enduit
aux endroits ou ils s’ecaillent, afin de bien
voir les cicatrices en question. Avec la
pointe du grattoir, élargissez légérement
les fissures ou les cavités et grattez les
bords. Dépoussiérez-les avec un chiffon
ou une balayette puis humidifiez la surface

Niveau de difficulté: débutant
Temps a prévoir: ¥2 heure
Colt de 'opération: de15a 30 €

Matériel nécessaire
> Baches de protection > Grattoir
triangulaire > Eponge > Chiffon
> Couteau a enduire avec lame
de 10 cm > Enduit de rebouchage
prét a I'emploi > Papier journal
> Bande de calicot (si besoin)

> Papier de verre

a grain fin (120)
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avec une éponge. Pour un trou, bourrez-
fe d'un morceau de papier journal mouillé
et place en tortillon.

E Appliquez l'apprét

de rebouchage
Munissez-vous du pot d’enduit et d'un petit
couteau a enduire. Posez une noix de produit
sur la fissure et étalez avec la lame de facon
perpendiculaire a 'orientation de la trace,
avant de repasser dans le sens de la longueur.
Ce travail en deux directions évite la forma-
tion de bulles d'air et permet a I'enduit de
bien combler toute la fissure. Pour un trou,
étalez en croisant les passes pour les mémes
raisons. Dans tous les cas, tassez bien pour
compenser le léger retrait de la matiére au
moment du séchage. Il est normal de débor-
der de la surface de réparation. Retirez I'ex-
cedent avec le couteau et lissez bien.

Posez eventuellement
un calicot

Si la largeur de la fissure est supérieure a
2 mm, I'enduit risque de ne pas suffire a la
maintenir. Dans ce cas, posez et tendez un
pansement, soit une bande de calicot sur



\
Notre ;
conseil m {-\tte ntion
aux fissures
Silerebouchage

des petits trous et autres
craquellements de la peinture
estungeste derenovation

assez simple, ne prenez pas
toutes les degradations d'un mur
ala légére. Une fissure de plus

de 2 mmde large peut avoir
d'autres causes que les
changements de températures
de la piece ou les petits accrocs
du quotidien. Et les fissures
traversantes sont parfois

le symptéme d'une flexion

des matériaux de construction
ou d’'un mouvement de terrain:
mieux vaut donc demander
conseil a un professionnel
avant de les faire disparaitre.

toute la longueur de la trace. Passez
dessus le couteau a enduire pour la
faire adhérer. Recouvrez-la ensuite
d'une deuxiéme couche d'enduit en
déebordant autour de la bande, puis
enlevez le surplus.

Utiliser un grattotr Terminez par un enduit

Pour réparer une fissure, de lis sage

il faut d’'abord bien la mettre . ) . .

@ jour. C'est & cette tache Laissez sécher environ 24 heures, puis pon-
que le grattoir triangulaire cez avec du papier de verre pour bien éga-

est dévolu. Sa forme permet liser la surface. Dépoussiérez avec un chif-
de retirer toute la matiere qui

Satfrite au fond dala cleatrice fon. Si vous prévoyez de repeindre le mur
et sur ses bords. L'enduit dans la foulée, vous pouvez terminer l'opé-
de rebouchage n'interviendra ration en posant un enduit de lissage.
qu'aprés ce travail préparatoire. Comme son nom l'indique, cette couche
permettra de rendre totalement invisibles
les anciennes cicatrices. B
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Remettre a neuf
un plafond abime

Fissures et craquelures au plafond sont
le lot de bien des habitations, qu'elles
pougent ou aient des infiltrations. Ici la
préparation est fastidieuse, mais payante.

Pour panser les plaies de votre
plafond et éviter que de nouvelles
fissures n'apparaissent trop vite,
VOUS pouvez poser un revétement
de rénovation. Selon le niveau de degra-
dation, vous opterez pour un voile en fibre
de verre, qui renforce le plafond de facon
invisible, ou une toile de verre, semblable
a un papier a peindre. Moins élégante, cette
deuxiéme solution est aussi plus rapide a
mettre en ceuvre, et recommandee si votre
surface est vraimeniabimeae:

pas
a pas

St la surface

n'est pas abimée

Passez un chiffon humide sur le plafond
avant detelaverentiecrement al'éponge. En
cas de traces d'humidité ou de moisissures,
nettoyez-les avec'un peu d'eau de Javel,

Préparez

la piece
Une fois la zone débarrassee d'un maximum
de meubles et d'objets, bachez le sol, enfi-
lez des gants et des lunettes de protection,
un masque et une casquette. Ouvrez les
fenétres et sortez 'escabeau.

rincez et laissez sécher. A 'aide d'un couteau
de peintre ou d'un grattoir, faites tomber la
peinture qui s'écaille et le platre qui s'effrite.
Quvrez, grattez et humidifiez les trous pour
mieux les reboucher ensuite. Si vous n'avez
pas besoin de poser de voile ou de tissu de

rénovation, comblez simplement creux et
fissures avec de I'enduit de rebouchage, puis
poncez lorsqu'il est sec (lire «Reboucher les
cicatrices d'un mur» p. 86). Dépoussiérez
de nouveau avant de peindre.

Niveau de difficulté ! intermédiaire
Temps a prévoir: 6 heures
Codt de lVopération: de 30 3450 €

Matériel nécessaire
> Masque et lunettes de protection
> Gants > Casquette > Escabeau > Grattoir

triangulaire > Couteau a enduire (dimensions

selon fissures) > Lessive en cristaux
> Eponge > Chiffon > Enduit de rebouchage

Si besoin: > Voile ou toile en fibre

de verre > Spatule a maroufler
> Ciseaux et cutter > Colle
pour toile de verre
> Pinceau

Si le plafond présente
de petites fissures

Optez pour la mise en place d'un voile de
verre, cela vous permettra d'espacer les
rénovations. Vous n'étes pas obligé de cou-
vrir toute la surface, simplement les parties
a renforcer. Aprés avoir rebouché les fissures
avec un enduit dédié, découpez le voile a
vos dimensions en prévoyant de le faire
dépasser des surfaces abimeées. Appliquez-
le sur I'apprét encore frais, et maintenez-le
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cggelﬁ m Protégez votre dos

Qu'ils’agisse de rénovation ou de peinture,
travailler sur un plafond est pénible et souvent
douloureux. En équilibre sur un escabeau, le corps entier
est tendu vers le ciel. Pour limiter au maximum les positions
inconfortables et parfois acrobatiques, ou tout du moins
leur durée, misez sur un matériel adapte, tels des manches
télescopiques. Essayez aussid’espacer cette renovation

dans le temps pour laisser du répit a votre corps.

n St le plafond a de plus
grosses asperites

Avant de poser une toile de verre, veillez a
ce que le support soit le plus lisse possible.
Le tissu de rénovation cache les irrégularités
jusgu’a un certain point seulement. Pour qu'il
accroche bien, passez une sous-couche spe-

HIKDAIGAKUBE/ADOBE STOCK

d’'une main en marouflant (aplatissant) a

I'aide d'une spatule. Travaillez en partant
du centre vers la périphérie, afin de chasser
les bulles d'air et ofe faire adheérar jevalle
Laissez-le déborder sur te bord cote mur
avant de le couper au cutter. Une fois ces
etapes terminées, repassez une nouvelle
couche d’enduit sur tout le plafond. Atten-
dez quatre heures puis appliquez un produit
de lissage. Laissez sécher 12 heures avant
de poncer, dépoussiérer et peindre.

cial fond absorbant. Laissez sécher puis
déposez au pinceau une premiéere bande de
collaan plafond; dedatargeurdun lé de toile.
Appliguez Celui=Ci par-dessus en le faisant
déborder surles cotes. Marouflez avec la
spatule en partant du centre et marquez les
angles pour déecouper le débord au cutter.
Essuyez I'excés de colle avec une éponge
humide. Une fois qu’elle est seche, peignez
la toile comme un plafond normal. m

Poser un voile
de verre

Découpé aux bonnes
dimensions, le voile
de verre se pose sur
une premiére couche
d’enduit frais. Il faut
prévoir de le faire
dépasser légérement
des surfaces

a renforcer. Tout

en maintenant le voile
d'une main, chassez
les bulles d’air de
l'autre puis coupez
ledébord avant
d’enduire de nouveau.
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pas Quitte & vous lancer dans une réno-
a Pas vation, ne la faites pas a moitié:

Repeindreles
murs du salon

Couleur jaunie ou teinte passée de mode,
au bout de guelgues annees les cloisons ont
besoin d'un rafraichissement. Repeindre est
simple, mais ne baclez pas la preparation.

outre les murs, attaquez-vous au
plafond (lire p. 88) comme aux
plinthes, aux radiateurs et aux portes.

Videz et protégez
la zone de travail

La peinture éclabousse, rien n'est a l'abri.
Enlevez donc les rideaux, tableaux et lumi-
naires. Coupez le courant pour retirer les
caches des priseset desinterrupfaurs;puis
protégez la-partie fixe avec dutuban de
masquage. Démontez les poignéeside
porte. Bachez le sol et scotchez la protec-
tion aux plinthes avec de l'adhesif.

Préparez les surfaces
a rénover

Si peindre est relativement ludique, la
phase préparatoire est sans conteste bien
plus longue et fastidieuse. Enfilez une

Niveau de difficulté:
intermédiaire

Temps a prévoir: 1 journée

Colit de I'opération: supérieur 3 50 €

Matériel nécessaire

> Gants et lunettes de protection

> Baches > Ruban de masquage

> Tournevis et pince multifonction

> Lessive en cristaux > Eponge
végetale > Deux bassines
> Peinture > Rouleau
> Pinceau rond
> Bac de peintre
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tenue de protection comprenant des gants
et des lunettes. Commencez par retirer
les vis et les chevilles des murs a 'aide
d'une pince ou d’'un tournevis. Si les cloi-
sons sont en bon état et que vous pre-
voyez de réutiliser les trous existants,
passez directement au lessivage. Sinon,
grattez la peinture qui s'écaille et comblez
creux et fissures avec de I'enduit (lire
« Reboucher les cicatrices d'un mur»
p. 86). Pour le lavage, préevoyez deux bas-
sines, I'une de lessive pour nettoyer, I'autre
d’eau propre pour rincer votre éponge.
L'opération s’effectue de bas en haut pour
éviter les coulures sales. Epongez a l'eau
claire une derniere fois et laissez sécher
au moins quatre heures. Posez du ruban
de masquage pour protéger les parties
limitrophes (plinthes, plafond, tours de
fenétre et de porte...).



Notre
conseil

m N’'oubliez pas
les radiateurs

Sivosradiateurs sont en fonte,
enaluminiumou en acier, repeignez-les
aussipour que le coup de frais donne
alapiéce soit complet. Il faut acheter

une peinture specialradiateur quiresiste
alachaleur. Auant de vous lancer, fermez
lerobinet thermostatique et attendez

que l'appareil soit froid. Nettoyez-le en
aspirant la poussiére avec 'embout suceur
de l'aspirateur et lessivez-le. Protégez le
robinet avec duruban et peignez. Attendez

La technique

Pour éviter que le rouleau de peinture

ne laisse des traces visibles aprés séchage,
il est recommandé de peindre en « passes
croisées». Il s'agit d'opérer par carréd’un
meétre, en peignant d’abord a la verticale,
puis en repassant a l'horizontal.

48 heures avant de rallumer le radiateur.

Entamez la phase
peinture

Si vous passez d'une couleur foncée a une

~ teinte Claire U Sivous avez mis de I'enduit,
“appliquez d'abord une sous-couche. Pour

la peinture, ouvrez le pot en faisant levier
avec un tournevis ou un couteau de peintre.
Meélangez bien avant de verser le produit
dans le bac, auquel vous aurez accroché
sa grille d'essorage. Vous commencerez,
avec le pinceau rond appelé brosse a
rechampir, par les angles et bordures de la
piece, c'est-a-dire toutes les extrémités ou
un rouleau aura du mal a passer (le long
des plinthes, autour des interrupteurs...).
Chargez raisonnablement en peinture, éta-
lez puis étirez-la pour ne pas former de
«pateé» et éviter les coulures. Une fois toutes
les bordures faites, mettez a tremper le
pinceau rond dans un pot en verre rempli
d’eau et prenez le rouleau. A chaque fois
que vous le rechargez en peinture, faites-le
rouler doucement dans le bac avant de
I'essorer sur la grille. Cote technique, on
peint en passes croisees (cf. dessin) pour
ne pas laisser de traces. En respectant le
temps de séchage du fabricant, enchainez
avec une seconde couche si besoin puis
retirez le ruban de masquage. m
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Recouvrir le carrelage
de lasallede bains

Passeé de mode, le décor a fleurs qui habille votre piece deau? Il existe
des peintures spécifiques pour faire disparaitre un carrelage mural vieillot
sous une couche de blanc ou de toute autre teinte plus a votre gout.

ldéalement, vous choisirez une

peinture spécial carrelage dont la

formule est prévue pour accrocher

sur cette surface et résister a I'hu- -
midité. Néanmoins, le choix de couleurs est
relativement reduit. Si vous avez une teinte
précise en téte et qu’elle n'est pas dispo-
nible dans les gammes de revétements
spécifiques, posez une sous-couche spécial
carrelage puis recouvrez-la de la peinture
de votre choix dans une finition adaptée.
Enfin, dans le cas ou vous voudriez garder

pas
a pas

le carrelage maisretrouver Unesurfacelisse;
il est possibie dé poser urrenduit recouvrant
entierement carrelage et joints, par éxemple
pour creer un effet béton cire.

Faites
du rangement

Libérez I'espace autour de la surface a
renover. Protegez la partie basse avec des
baches et recouvrez les eventuelles prises

Niveau de difficulté:
intermédiaire

Temps a prévoir: 2 jours

Codt de l'opération: de 30 2a50 €

Matériel nécessaire
> Baches de protection
> Substitut d’acétone > Chiffon
> Ruban de masquage > Bac de

peinture > Peinture spécial carrelage

> Papier de verre grain moyen (80)
> Brosse a rechampir > Rouleau
> Cutter ou enleve-joint
> Joint silicone
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etectriques etautres/interrupteurs avec
duruban de masquage. Enfilez des gants
et aérez la piece pour le travail a venir.

Préparez
la surface

Dégraissez les zones carrelées avec un
chiffon imprégné de substitut d’acétone
et retirez au cutter (ou avec un outil spe-
cial) le silicone qui les encadre. C'est un
point essentiel, car la peinture n'adhére
que sur les joints de carrelage, pas sur le
silicone. Poncez ensuite les carreaux avec
du papier de verre a grain moyen, de facon
a le griffer pour que la peinture accroche
bien. Dépoussiérez avec un chiffon humide
et posez du ruban de masquage pour
délimiter 'intervention.

Appliquez

la peinture

Meélangez en faisant tourner le pot fermé,
puis ouvrez-le a l'aide d'un tournevis qui
fera levier avec le couvercle. Versez la pein-
ture dans le bac. Munissez-vous de la brosse
ronde pour commencer par les bords et




~

Notre m Res
- pectez
consell le temps de séchage

Pour que vos efforts ne soient pas
vains, évitez d'aller trop vite et de sauter
une étape importante. Lerespect du temps
de séchage est crucial dans tous les travaux
de peinture. Ici, ilvous faudra attendre pas
moins de dix jours avant derefaire le joint
d'étanchéité séparant lecarrelage et le plan
de travail, la baignoire ou le lavabo. C'est le
délai nécessaire pour que la peinture séche
a coeur et que 'humiditeé s'echappe. Ensuite
seulement, vous pourrez jointer et nettoyer
les surfaces avec vos produits habituels.

\.

sur les joints. Retirez les rubans de mas-
quage pour laisser secher 24 heures. Une
fois ce délai ecoulé, posez de nouvelles
bandes cl’adhésif_et appliquez une deuxieme

MAHO/ADOBE STOCK

tous les joints. Unefgis-ee quadrillage réa- ~couche en debutant,dé Nouveau par les
lisé, prenez un rouledu. Chargez-leenpre=— bords et fes joints. EnleveZ les rubans et
nant soin de I'égoutter sur la grille Appli-= Cattendez le séchage complet pour refaire
quez la peinture sur toute la surface en le joint silicone. Utilisez le moins possible
croisant les passes et en insistant encore la piece en attendant. ®m

Bien faire disparaitre les joints de l’ancien carrelage

Pour que votre
peinture masque
parfaitement
l'ancien carrelage,
il est important

de commencer par
les angles et tous

les joints au pinceau
rond. Le rouleau

ne sert que dans

un deuxiéme temps:
il homogénéise

la peinture en
passant une couche
uniforme sur toute
la surface.
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S'intéresser
au dentifrice

S’il y a bien un produit
d’hygiéne que tout

le monde posséde dans
sa trousse de toilette,
c'est le dentifrice.
Saviez-vous qu'il est
capable de vous sauver
la mise au moment

de quitter un logement
en location? Vous
pouvez en effet 'utiliser
pour reboucher
discréetement les petits
trous de clous ou de vis.
Ces traces murales, :

d’un cadre ou

d’un poster, doivent
étre comblées par

le locataire. En cas

de non-respect,

des travaux de
rebouchage peuvent
lui étre facturés.

Si vous tentez

la méthode dentifrice,
veillez toutefois a ce
que la couleur de la pate
corresponde a celle

du mur a reboucher.
Appliquez au couteau,
lissez, retirez I'excédent
et laissez sécher.

Bien user du
vernis a ongles
Ce produit de beaute
trés apprécie a bien
sa place dans une boite
a outils de bricoleur(se)!

laissées par I'accrochage

Je rénove l'intérieur. Certains produits
de la trousse de toilette ont leur utilité dans une
boite a outils! Nous vous en présentons deux ici,

ainsi que des recettes de conservation et de renovation.

Solide et disponible
dans de multiples
teintes, le vernis

a ongles peut sauver de
nombreux équipements.
Un éclat sur un buffet
lagué, sur un placard

de cuisine coloré ou
méme sur une baignoire
ou un lavabo... Le vernis
permet des retouches
aussi faciles que
discretes. Certains

s'en servent aussi pour
camoufler des rayures
sur la carrosserie
JiGnevoitare—

Fawresdarera |

seés rouleaux
Peindre une piece
s'effectue souvent
sur plusieurs jours étant
donné le temps
de séchage a respecter
entre couches et
sous-couches. Mais
rouleaux et pinceaux
n‘apprécient guere
ces moments de creux.
Pour éviter de les
nettoyer complétement
a chaque fois et les
conserver au mieux,
essuyez le gros de la
peinture restant dessus
puis plongez-les dans
un seau ou bocal rempli
d’'eau propre. Maintenez-
les dedans jusqu’au
prochain usage.
Il faudra juste essorer
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et tamponner le pinceau
sur un chiffon avant
de pouvoir le réutiliser.

Fabriquer

sa pate a bois
Pour rénover un parquet
ou un meuble, il est
possible de réaliser
son propre mastic.
Récupérez les résidus
de sciure de bois
collectés par la ponceuse.
Dans un bol, mélangez-
les avec de la colle
blanche. Le resultat cree

-Un enduit de rebouchage

éxactérment de la méme
couleur gue votre bois.

Envisager le

plafond tendu
Si la majorité des fissures
apparues sur un plafond
disparaissent avec un
bon enduit ou un renfort
de toile de verre, il existe
des cas plus compliqués
a rénover. Reste la
possibilité de faire poser
un plafond tendu: il s’agit
d'un revétement a base
de PVC, tenu par des
profilés invisibles installés
sur tout le périmetre
du plafond. Impossible
a mettre en ceuvre seul,
cette solution requiert de
faire appel a une sociéte
spécialisée, mais la durée
de vie de la rénovation
est alors garantie. m
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_ G R Des étés plus chauds et des hivers plus froids : le changement
R R R {_;_,‘_-_,:.‘_L nE climatique annoncé conduit a s’interroger sur les moyens de
W bR se protéger des exces de température comme des déperditions
it A de chaleur. Bonne nouvelle: améliorer la protection thermique

(nouvel équipement, isolation des combles perdus...) permet
également de réaliser des économies. Bref, n'attendez plus !

OPTIMISER SA
PERFORMANCE ENERGETIQUE

LES DIFFERENTS ISOLANTS

GAGNER EN EFFICACITE
DE CHAUFFAGE

ISOLER LES COMBLES PERDUS
CALFEUTRER UNE FENETRE
REMPLACER UNE TUILE
REPARER UNE CHASSE D’EAU

REMETTRE EN ETAT
UNE GOUTTIERE

TRUCS
& ASTUCES

SERGEYCASH/ADOBE STOCK
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Optimiser sa performance

Pour chauffer plus efficacement I'hiver et moins souffrir des pics
de chaleur estivauy, il est crucial de réfléchir a la meilleure isolation
pour son logement, méme s'il n‘existe pas de réponse unique.

sondage réalise par I'enseigne de bri-

colage Lapeyre, un tiers des Francais
craint, du fait du réechauffement planétaire,
de ne plus pouvoir vivre dans son logement
d’ici quelgues années (mauvaise isolation,
risque d'inondation. ). Cette inquigtideen
paralyse certaifis, mais enmotive d’autres

‘ ‘évolution du climat inquiéte. Selon un

a mener des travaux. Ainsi, sélonla méme
étude, 65% de nos concitoyens envisagent

d'aménager ou de rénover leur intérieur pour
faire face au changement climatique. Leurs
projets peuvent porter sur différents points:
I'isolation de la toiture ou des huisseries, le
changement du systéeme de chauffage, I'ins-
tallation de la climatisation...

« Avant de se lancer dans des travaux, il
faut réaliser un diagnostic de sa consom-
mation énergétique, analyser son compor-
tement et faire un état des lieux du loge-
ment», rappelle Vincent Levistre, conseiller
du Réseau Faire. A travers ses 400 agences
réparties partout en France, ce service
public gratuit propose d’aider les particu-
liers a trouver le meilleur projet d’'amélio-
ration des performances énergétiques de
leur logement et, le cas échéant, de solli-
citer les primes correspondantes. Alors que
la France compte plus de 12 millions de
menages en situation de précarite énerge-
tique, elle affiche pour objectif de rénover
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un demi-million de logements par an, pour
les rendre plus économes. Et, en la matiere,
I'isolation est le premier des chantiers.

La toiture, une surface
a isoler en priorité

Selon lesdépnées de’l’/Ademe, le toit est

responsable de 30% des déperditions
d'énergie d'une maison, les murs de 25%

et les fenétres, de 15%. Ces chiffres donnent
une idee des prioritées en matiere d'inves-
tissement dans une rénovation énergétique.
Mais chaque cas s’avere différent, selon la
région ou se trouve I'habitation, le type
d’hébergement (individuel ou collectif) et
de construction. « Sur une vieille maison
en pierre, on ne proposera probablement
pas un projet d'isolation par l'extérieur,

La rénovation énergétique d’'une maison
passe en premier lieu par l'isolation du toit.



énergeétique
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mais plutét une correction thermique via
la pose d’un enduit en terre a l'intérieur,
qui coupe la sensation de paroi froide »,
indique Vincent Levistre. En ce qui concerne
les huisseries, il rappelle que le changement
des fenétres n'est pas la seule option. Pour
un budget tres limite, il est possible de
placer, dans un premier temps, une bande
de mousse isolante adhésive entre les van-

P o L

taux et leur encadrement afin d'ameéliorer

I'étanchéité a l'air.

Concernant les isolants, il existe plusieurs™

familles de matériaux: ceux d'origine miné-
rale (la laine de verre ou de roche), ceux
d’origine pétrochimique (polystyrene...),
ceux d'origine biosourcee (la paille, le bois,
le chanvre, etc.) ou encore ceux issus du
recyclage (le textile, par exemple). Dans
I'absolu, il serait préférable de privilegier
les deux derniéres catégories, dont la fabri-
cation semble plus durable. Mais il faut éga-
lement choisir en fonction des coefficients
de résistance thermique de chaque isolant
et de I'épaisseur a installer. Si vous habitez
un petit appartement en région parisienne,
il n'est pas envisageable de perdre 40 cm
le long des murs... Tandis que si vous pré-
voyez d'isoler les combles perdus dans une
maison a la campagne, I'épaisseur a poser
vous importera peu.

Les certificats de l'TAcermi

De plus en plus de solutions d'isolants a la
fois minces, réfléchissants et multicouches
se developpent. Pour toutes ces innovations,

10 [ b 5 |
L {

CALCUL DE LA RESISTA!\ICE 9
THERMIQUE D'UN MATERIAU

Les isolants ne sont pas tous égaux en
performance. Selon leur matiére, il faudra
une épaisseur plus ou moins grande pour
obtenir la mémerésistance au chaud
ou au froid. Deux lettres vous guideront.
Le A(lambda), qui signale la conductivité
thermique, doit étre le plus faible possible,
et le R, qui donne la résistance finale, le plus
élevé. La plupart des mécanismes d'aide
ptiblique se fondent sur tn Rminimumde 7,
quicorrespond & unebonne isolation (plusle
.. Rest grand, meilleure elle est). Ainsi, selon la
i Tésistance thermique voulue, il faut multiplier
ce coefficient par le Adu matériau choisi pour
obtenir 'épaisseur de la couched'isolant a
installer. Par exemple, sil'on vise une
resistance de 7 et qu'on a choisi une laine de
verre avec un Ade 0,04, celadonne7x 0,04
=28 cm. Sionvise unerésistance thermique
de 10, onobtient10 x 0,04 =40 cm.

b i )

dont certaines peuvent étre faussement
révolutionnaires, il faut se référer aux avis
de I'’Association pour la certification des
matériaux isolants (Acermi), un organisme
neutre et indépendant qui garantit la résis-
tance thermique annoncée du matériau sous
condition de pose. Il convient de vérifier
notamment que I'épaisseur que vous envi-
sagez suffit a obtenir la résistance thermique
escomptée, supérieure a 7 si possible. «Je
recommande de poser une épaisseur d'iso-
lant la plus importante possible. Ce qui isole,
c'est l'air immobile, comprime dedans »,
insiste Vincent Levistre. m
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A chaque maison
seés materiaux

Pour ameéliorer le confort thermique et acoustique, il est
possible de protéger son habitat avec différents isolants
selon la region, les surfaces (murs, toit...) et les besoins.

Trois grandes familles

d'tsolants au choix
Trés connue, la laine de verre est probable-
ment l'isolant le plus répandu. Elle appartient
a la catégorie des laines minérales dans
lagquelle se trouvent aussi les laines de roche.
Il s'agit d'isolants a forte résistance thermique
mais dont la fabrication se révele relative-
ment énergivore. Vient ensuite la famille des
dérives du petrole, comme le polystyréene,
au coefficient thermique également trés
performant. Enfin, on dispose de matiéres
biosourcées ot fssues dureayelags, camme:
la fibre de bois; de chanvre; latainé de'mou-—

ton ou les fibres de cellulosé tecyclée:Ces|:
matériaux sont plus durables a premiére vue.

Dans tous les cas, un diagnostic préalable
déterminera, selon 'habitation et la région,
la résistance thermique attendue. Cette résis-
tance se calcule ensuite en multipliant le

@ LES MATERIAUX ELIGIBLES
AUX PRIMES ENERGIES

Bien que les mécanismes, en constante
évolution, ne permettent pas de rembourser
les travaux de tout le monde, les aides

a la rénovation énergétique débloquées

par 'Etat sont de bons indicateurs pour juger
de l'efficacité d’'un matériau par rapport

aun autre. Globalement, si vous hésitez entre
plusieurs types de vitrage ou panneaux isolants
pour votre toiture, vérifiez que ceux-cisont
éligibles aux diverses primes. Certes, 'absence
de prise en charge ne suffit pas a rejeter

en bloc un produit d'isolation, cependant

elle doit vous encourager a vous interroger.
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«coefficient lambda du produit par I'épaisseur

que I'on posera (lire 'encadré p. 97). Ce qui
isole, c'est I'air comprimeé, immobile dans le
matériau. Donc, dans un méme matériau,
plus il y a d'épaisseur, meilleure est l'isolation.

Vrac, panneaux
ou rouleaux?

Selon le type de produit choisi, I'isolant est
livré sous forme de panneaux solides, a poser
les uns a coteé des autres, ou bien de rou-
leaux, a étaler sur toute la surface bande
par bande (mais plus il est eépais, moins |l
sera présenteé en rouleau). Si ces deux formes
permettent d'intervenir aussi bien au sol
qu’aux murs, certaines zones leur restent
parfois difficiles d’acces. Ainsi, pour les
espaces confinés, les creux ou encore les
recoins, il est possible de recourir a des sup-
ports en vrac. Ces derniers, constitues de
flocons ou de granulés, sont généeralement
soufflés vers les espaces difficiles d’acces
ou I'on souhaite en appliquer. lls peuvent
aussi étre posés directement sur la surface.
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Au mur et sous le toit,
onplace des isolants
minéraux, biosourcés
ou synthétiques,
envuracouenrouleaux.
Pare-vapeur et sous-

L'indispensable
étancheéite

La fonction d’'un isolant est de faire barriere
a lI'air chaud ou froid, mais jamais a I'lhumi-
dité. Pour jouer ce role, il doit étre compléte
d'un film pare-vapeur. Cet accessoire preé-
senté en rouleaux se pose entre l'isolant et
la partie chaufféee. Par exemple, dans les
combles perdus, il sera placé au préalable
au sol, puis recouvert du matériau choisi.
En revanche, dans le cas de l'isolation par
I'intérieur des combles aménages, l'isolant
se trouve directement sous la charpente
et le pare-vapeur est ajouté en fin de travail.
Méme si certains materiaux multicouches
affichent la mention «pare-vapeur intégré»,
prenez tout de méme soin d'installer une
couche d’étancheéité spécifique.

L'adhésif de jonction,

a ne pas oublier
Pour une bonne isolation, le jointement
entre les bandes ou les plaques doit étre
correctement réalisé. Il ne faut pas que

couche acoustique (ag.)
complétent l'opération.

Yalp passe. Pour y parvenir, on pose un

adhésif spécial a 'emplacement des inters-
tices, dans la longueur des raccords. Selon
les matériaux employés, différents acces-
soires de jonction pourront étre recom-
mandes par les fabricants.

Sous le parquet, une
sous-couche acoustique

Comme en matiere d'isolation thermique,
la protection contre les nuisances sonores
doit étre engagée de facon compléte si
I'on veut gu'elle soit efficace. Si vous chan-
gez seulement une partie de vos fenétres,
le bruit continuera de passer par celles
que vous n'aurez pas renovees... Pour
ameliorer la résistance des planchers aux
résonances de fond et d’'impacts, les spe-
cialistes recommandent de poser une
sous-couche acoustique. La reduction
sonore qu'elle peut apporter est indiquée
en décibels (dB). Notez qu’'une réduction
de 3 dB équivaut a diviser par deux la
perception du bruit. m

QUE CHOISIR PRATIQUE - juin 2020

BROZOVA-BOHDAN-DULES64-MEHMET-ZAYATSSV-MARCO/ ADOBE STOCK

99




100

Gagner en efficacité
de chauffage -

Installer un réflecteur vous permettra de
réduire 'effet paroi froide du mur derriere
le radiateur et de renvoyer la chaleur vers

la piece que I'appareil a vocation a chauffer.

S Inutile dans les habitations modernes

a p¢5 dont les murs sont bien isolés, le

panneau refléchissant est une solu-

tion idéale dans I'ancien pour éviter
les déperditions de chaleur. S'il est trés facile
a installer derriere un radiateur électrique
que I'on peut décrocher en deux coups de
tournevis, 'opération est plus délicate en cas
de chauffage central. Nous la détaillons donc
ici. Selon certains experts, cette manceuvre
permettrait d'économiser 10% de consom-
mation d'énerdieglans lapidCeconcermée:

Vidangez totaiement: e

le radiateur
Commencez par couper la chaudieéere, puis
fermez le robinet en haut du radiateur. Ins-
tallez une bache dessous et laissez-la debor-
der sur le mur. Avec une pince multiprise,
ouvrez I'écrou du T d’évacuation en bas de
I'appareil. Si ce dernier a éteé repeint et que
I'ouverture est difficile, interposez un chiffon

Niveau de difficulté : défi
Temps a prévoir: 2 heures

Cout de l'opération:
de30aS0€

Matériel nécessaire

Isolant mince thermo-réflecteur
> Adhésif double face aluminium

> Cutter > Pince multiprise

> Cle Allen > Chiffon > Bassine

> Bache de protection
> Lessive en cristaux
> Eponge
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entre la pince et I'écrou, cela vous donnera
une meilleure prise. Une fois la commande
du T d’évacuation accessible, fermez-la a
I'aide d'une clé hexagonale, dite cle Allen.
Ensuite, sur la partie haute du radiateur,
dévissez I'écrou de raccordement a céte du
robinet. Au sol, placez une bassine sous le
T d'evacuation et 6tez 'autre écrou; I'eau
commence alors a couler. Pour vidanger
totalement le radiateur des quelques litres
qui le remplissent, créeez un appel d'air en
ouvrant le bouton purgeur. Quand tout le
liquide est sorti, retirez 'appareil et placez-
le debout a proximité, sur une bache etanche.

Coupez et collez
l'tsolant

Une fois le radiateur déplace, lessivez le
mur derriere avec une eponge. Mesurez
les dimensions de la surface a recouvrir,



Pour pouvoir enlever le radiateur le temps
d'installer l'isolant au mur, il faut d’abord
'avoir vidé. Apreés avoir coupé la chaudiére
et le robinet d’arrivée d'eau, l'opération
consiste a ouvrir le robinet de vidange qui se
situe systématiquement au bas de l'appareil.

N

=- g;g;% [*¥4 |nstallez

% des robinets
thermostatiques

J ’amé!iore‘

Lorsque c’est possible, vous pouvez
gagner en efficacité de chauffage
et en confort thermique en
remplacant le robinet d'alimentation
ordinaire de vos radiateurs par

un thermostatique. Celui-cis'ouure
etseferme automatiquement

pour moduler le débit d'eau chaude
en fonctionde la température
ambiante. Il existe également des
tétes de robinets thermostatiques
connecteées, pour piloter a distance
son chauffage, piece par piece.

reportez-les sur le film réeflecteur et cou-
pez ce dernier au cutter. Collez-le au mur
a l'aide d'un ruban adhésif double face.
Prenez soin d'en mettre tout autour ainsi
que sur la partie centrale pour maintenir
I'isolant au plus prés du mur.

Relancez
le radiateur

Procédez étape par étape dans le sens
inverse du démontage, en commencant
par replacer 'appareil contre la cloison
et par le raccorder aux tuyaux d'arrivee
et d’évacuation d'eau. Remettez-le en
route en ouvrant le robinet du haut (a la
main), puis en actionnant la commande
d'écoulement du bas (a I'aide d'une clé
Allen). Quelques heures plus tard, n'ou-
bliez pas de purger l'air qui a pu s’accu-
muler dans le circuit de chauffage. m
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Isoler les
combles perdus

Dans une maison, la toiture représente
un tiers de la déperdition de chaleur.
Isoler ses combles perdus est

un moyen efficace d'y remedier.

Tous les professionnels s'accordent
sur ce point: l'isolation des combles
est la premiére action a realiser
pour améliorer le confort ther-
mique en hiver et faire des économies
d'énergie. On appelle « combles perdus»
la surface du grenier située entre la toiture
et le plafond du dernier niveau de la mai-
son. La manceuvre consiste a poser un

pas
a pas

K.GENNADI/SHUTTERSTOCK
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isolant sur le plancher du grenier de fagon
a le separer de la partie habitee. Une mem-

brane d'étanchéite serafixdeau préalabier;
Si les combies sont amenages i faudra

envisager d'isoler le toit,

le cas, vérifiez son état et s'il repose bien sur
une membrane d’étanchéité. En présence
de traces d'humidité ou'de moisissures, tour-

“hiez-vous vérs unprofessionnel. Sinon, vous

paouvez doubler I'épaisseur de l'isolant exis-

tant avec une nouvelle couche, perpendicu-
laire a la premiere, mais sans ajouter de
couche supplémentaire d'étanchéiteé.

Faites le point
sur la situation

Commencez par réaliser I'état des lieux du
grenier, afin de voir si des objets ou meubles
y sont entreposés (qu'il faudra alors vider),
ou si unisolant a déja éte pose au sol. Si c'est

Posez et collez
le pare-vapeur

Grattez le bas des murs sur environ 10 cm
de hauteur pour enlever les parties qui
s'effritent. Balayez. Préparez le rouleau de
pare-vapeur et déroulez un premier |é au
sol, d'un mur a l'autre, en partant d'un angle.
Coupez aux ciseaux ou au cutter en laissant
un débord de 10 cm qui couvrira le bas des
murs de chaque coté. Passez au deuxiéme
|é, qui devra recouvrir le premier sur 10 cm.
Procédez ainsi jusqu’a tapisser tout le plan-
cher. Assemblez ensuite les lés de pare-
vapeur par un adhésif en évitant au maxi-
mum plis et bulles. Collez aux murs les
retours a l'aide d’'un mastic appliqué au
pistolet extrudeur, a environ 5 cm au-des-
sus du plancher. Pour une étanchéité par-
faite, le cordon de mastic doit étre continu.

Niveau de difficulté:
intermédiaire

Temps a prévoir: 1journée
Cout de 'opération: supérieur a 50 €

Matériel nécessaire

> Gants et masque de protection
> Brosse métallique > Balai > Ciseaux

> Couteau coupe-laine > Rouleau
de membrane d'étanchéité > Adhésif

d’étanchéité > Cartouche de mastic
d'étanchéité > Pistolet extrudeur
> Panneaux ou rouleaux
d’isolant > Isolant en vrac
(si besoin)
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. Notre
- conseil

QC Protégez-vous bien!

En matiere d'isolants, qu'ils soient
d'origine pétrochimique ou naturelle,
. biosourcésounon, les matériaux sont souvent
=== volatiles et trés irritants pour le systéme
respiratoire. Au moment de les installer,

le portd'un masque, de lunettes de protection,
de gants et d'une combinaison n'est pas

un simple conseil, mais un véritable impératif.

entre deux bandes. Si nécessaire,
taillez-les a I'aide d’'un couteau
coupe-laine ou d’'une scie, mais sans
abimer la membrane au sol. Si vous
voulez améliorer l'isolation en posant
une nouvelle couche d'isolant, ins-

Une fois I'opération terminee, rabattez la
membrane par- dessus pnur [a culler avec

lm*.tn:lllL-=

Selon le matériau choisi, posez les panneaux
ou déroulez I'isolant sur toute la surface de
plancher, en veillant a ne pas laisser d'espace

--—.;_".- .:...-_.g e — i L o — |

tallez-la perpendiculairement a la premiére

couche et sans marcher sur celle-ci.

., / .

Lgfhme;‘ (st .JE: _m* n) par
hdelisélantenvtac
Guand certaines sous-pentes sont difficiles
d’acces, il est possible de les colmater avec
de l'isolant en vrac, posé ou soufflé. m

Panne
Cheuron
Le vocabulaire
de la charpente
Isolant en Par opposition aux combles
rouleaux ameénagés, la partie non
habitée, située entre la
Isolant en maison et le toit, s'appelle
panneaux des combles perdus. Il est
possible d'y poser une ou
uTEE-nnge?j plusieurs couches d'isolant
P P aprés installationd'une
Plancher membrane d'étanchéité,
Poutre aussi nommeée pare-vapeur.
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Calfeutrer
une fenétre

Si vous ne changez pas vos huisseries,
ameliorez leur étancheéité et limitez

la déperdition énergétique en posant
des joints a I'intérieur des vantaux.

Dans les calculs de confort ther-
mique, les huisseries anciennes
constituent 10 a 15% de la perte
de chaleur, donc d'énergie d'un
logement. En attendant de les changer pour
des modeéles plus isolants, vous pouvez les
calfeutrer avec des joints adhésifs en
mousse polyurethane, en silicone, en
mousse ou en caoutchouc, voire avec du
joint silicone a appliquer au pistolet.

pas
a pas

OUJ r!'-"-%.h::ﬁ- §q¢t1‘gf‘;¥- . ;
et L:i;l,:: gz tedor .m:u:i — X

Retirez I'ancien joint, s |_I:_,jt en_{ayatt-un,_ﬁn par

' NEWFRICA/ADOBE STOCK

le décollant au mieux. Grattez les résidus

avec une petite brosse meétallique ou un
tournevis. Sur une fenétre en PVC, enlevez
la colle du vieux joint avec une éponge
et de I'’eau chaude. Nettoyez ensuite la
poussiére et les éventuels nids d'insecte,

Niveau de difficulté: débutant

Temps a prévoir:
1 heure par fenétre

Colt de Popération: de15a 30 €

Matériel nécessaire
> Brosse métallique > Tournevis
> Eponge > Fil de fer
> Papier de verre a grain fin (120)
> Substitut d’acétone > Chiffon

> Joint d'étanchéité en rouleau adhésif

ou pistolet extrudeur de joint
d’étanchéité en silicone
et bande de démoulage
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en allant jusqu’a déboucher les trous

d'évacuation d'eau au fil de fer. Si |la fenétre
est en bois, poncez légérement la surface
intérieure du dormant et dépoussiérez-le
pour que le futur joint adhere correcte-
ment. Dégraissez avec un chiffon imbibé
de substitut d’acétone.

Sivous posez

un joint adhésif
Les joints en caoutchouc ou en silicone
sont les plus durables dans le temps, mais
devront quand méme étre remplacés au
bout de cing a dix ans. Pour la pose,
décollez la pellicule adhésive sur quelques
centimetres et appliquez le joint dans la
partie intérieure du vantail, en déemarrant
par I'angle supérieur. Progressez petit a
petit vers le bas en décollant la pellicule
au fur et a mesure que vous deéroulez I'iso-
lant, et appuyez sur le joint avec le doigt
pour l'aider a adhérer. Une fois arrivé en
bas, coupez le joint au cutter en opéerant



J ’amé!iore‘

\
. oﬁ:gerﬁ W4 veittez
al’aération
Calfeutrerune fenétre
nesignifie pas 'obturer totalement.
Pour des raisons de sécurité, de
gestionde 'humidité et de qualité
de l'air intérieur, une circulation
d'airestindispensable. Ainsi,
les grilles d’aération ne doivent
jamais étre bouchees, a fortiori
dansunlogement équipé dugaz
de ville. Elles sont censées,
enrevanche, étre entretenues
Le vocabulaire et netrtc{yées tous les trirnestres
pour eviter que la poussiere

d’une fenétre ou lesinsectes n'y fassent leur nid.

Paumelle i Pal * o
un angle de 45 °, qui permettra de le join-
ter avec le suivant. Procédez de méme pour

_ le joint vertical, puis repartez des coins pour
Joint —» 1
faire les largeurs en haut et en bas.
I = B Sivous optez pour
un joint en cartouche
L S 2 o Préparez le pistolet extrudeur en y installant
| la recharge. Découpez I'embout de la canule.
— Placez-vous, avec le pistolet, sur un des
angles hauts de la fenétre, et appuyez dou-
Battant

— AR cement sur la gachette pour extraire le joint.
Déposez un cordon constant dans la rainure
du dormant, en exercant une pression douce
et réguliére. Faites tout I'encadrement de
la fenétre d’un seul tenant. Une fois le joint
installé, recouvrez-le d'une bande de déemou-

Traverse
inférieure

Dormant
Rainure

Encastré dans le mur, le dormant

que le battant ou vantail constitue Refermez-la doucement pour mouler le joint
‘-I‘“F‘l‘“"-'-"e ":“{‘;"te- Pour ‘I‘;“é““:"" dans la rainure. Laissez en position fermée
'isolation de l'huisserie, il faut éviter ; ; : :

& ntsscoe de alr entre cot deu 24 a 48‘ heures, en suivant les mstruﬂctlons
parties en posant ou en changeant du fabricant de joint. Ouvrez la fenétre et
le joint dans la traverse intérieure. retirez la bande de démoulage. ®
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Remplacer
une tutle cass

Siune tuile a été abimeée, il faut la changer
sans tarder pour restaurer I'étancheéité

du toit, sous peine de laisser la charpente
qu’elle protege se déegrader.

Tuiles plates, rondes (ou canal),
romanes, mécaniques... |l en existe
a peu pres autant de varietés que
de régions francaises. Pire: leur
taille n'est pas standard. C'est pour cette
raison que, dans toute maison arborant
un toit en tuile, doit se trouver un stock
de piéces de rechange. Sinon, il faudra
prendre celle qui est cassée avec vous
pour aller chercher ses petites sceurs en
magasin sans vous tromper.

pas
a pas

VérifiezTetatgenéral:

de la charpenten i

Apres avoir découvert une tuile cassée ou

fendue sur votre toit, inspectez bien la
charpente en dessous, notamment la petite
poutre horizontale sur laquelle elle repo-
sait, nommeée liteau. S’il est attaqué ou
pourri, vous devrez le faire changer, ce qui
représente des travaux plus importants
gu’un simple remplacement de tuile... Il sera

Niveau de difficulte:
intermédiaire

Temps a prévoir: 1heure

Codt de l'opération:
de0als€

Matériel nécessaire
> Gants > Chaussures
antidérapantes > Echelle
> Harnais de sécurité
> Tuile de rechange
> 2 cales en bois
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alors préférable de recourir aux services
d’'un charpentier. Profitez de votre inspec-
tion pour voir si d’autres éléments ont
besoin d'une répartion.

Retirez la tuile
endommagée

Equipez-vous de chaussures antidéra-
pantes et d’'un harnais de sécurité avant
de monter sur la toiture. Un toit étant
constitué d'un ensemble de tuiles se tenant
entre elles, le fait d'en enlever une néces-
site de toucher a ses voisines. Enfilez des
gants. Si vous avez affaire a des tuiles
meécaniques, soulevez doucement et d'une
main les trois mitoyennes de celle ébre-
chée, a gauche et au rang supérieur, afin
d’'attraper le modele abimeé en 'attirant de
I'autre main vers la droite. C'est ainsi que
vous la désemboiterez de son accroche
sur le liteau. Dans le cas de tuiles plates,
surélevez de quelgues centimeétres le bas



Notre

e NQ Cf z
AT, ntervene

en toute sécurité

Sil'onexcepte le lieude 'opération,
leremplacement d'une tuile est relativement
simple en soi. Mais tout travail en hauteur
nécessite une attention particuliére. Les chutes
sont le premier motif d'accident dans le batiment.
Il faut donc se préparer et enfiler des chaussures
antidérapantes et un harnais de sécurité, puis
reperer le meilleur moyen d'accéder au toit.
S'ilest trés haut et inaccessible par un velux ou
une échelle, demandez l'aide d'un professionnel.

des deux tuiles au-dessus de
celle a changer, bloquez-les dans
cette position avec des cales en
bois et attrapez la cassée.

Litequ =——

Installez la piece
de rechange

Avec une tuile mécanique, faites
le geste inverse du retrait. Quand
il s'agit d'un modele plat, profi-
tez de I'espace créeé par les cales
pour poser la piéce neuve a Tuile de rive
son emplacement définitif, en
prenant soin d'accrocher son

Cheuron

talon - le petit retour a angle La pose des tuiles
droit - sur le liteau. Retirez ensuite dou- Sur la charpente, de petites poutres
cement les cales. Dans tous les cas, la nou- en bois nommées liteaux sont posées
velle tuile doit étre parfaitement alignée perpendiculairement a la pente

.. foi 56, Si oll du toit. C'est sur ces traverses
a'u:EC S€S voisines LfﬂE.' OIS DC:SEE. Ielie que les tuiles, équipées d'un talon
dépasse de la rangée, c'est qu’elle n'a pas ou revers, viennent s’accrocher.
été bien placée sur son liteau (ou que ce Elles sont solidaires entre elles.

n'est pas le bon modele). m
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Réparer une chasse ?
d'eauqut futt '

Plusieurs causes peuvent expliquer que l'eau .

s'‘ecoule de facon insidieuse dans les W.-C. Reste
a découvrir lagquelle... Joints usés, mécanisme «
de vidage abime ou flotteur déefaillant? o~

Pﬂs La réparation des toilettes n'est I
a Pas pas un travail trés attrayant, mais
Il est indispensable d’agir rapi-
dement en cas de fuite. Et I'opé-
ration est tout a fait accessible au brico-
leur néophyte. A noter que l'accés est
nettement plus compliqué s’il s’agit de
W.-C. suspendus, puisque leur mécanisme

est encastré dans le mur.

¥
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Identifiez l'ortgtne
de T 2:::*: f

La quantite deau qui's écoule est Un Pre-

Deémontex le couvercle
dirreservoit

mier indice: si le flot est important, lepro- .'ﬁ
bleme vient probablement d'un dysfonc-

tionnement du mécanisme de vidage ou
de l'usure du joint de clapet, dont la mis-
sion est de fermer hermétiquement le
réservoir. A l'inverse, si seul un léger filet
d’eau s'écoule, il s’agit sans doute d'un
déreglement du flotteur régissant le rem-
plissage de la cuvette (schéma p. 109).

Niveau de difficulte:
intermédiaire
Temps a prévoir: 3 heures
Codt de l'opération:
deOais€
Matériel nécessaire
> Tournevis
> Serviette-éponge
> Vinaigre blanc
> Eponge
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Lommencez par fermer le robinet d'arri-

vée d’'eau et tirer la chasse pour vider la
cuve. Retirez le bouton de commande sur
le couvercle: un modele classique se
dévisse simplement; ceux a double débit
nécessitent de faire pression sur I'un, voire
les deux boutons, pour y parvenir. Otez
ensuite le couvercle en céramique et
posez-le en douceur sur une serviette-
eponge, a proximite.

Démontez le mécanisme
de vidage

Le but, a présent, est d’accéder au joint
de clapet que vous devez changer. A la
main, attrapez la colonne centrale par sa
base et devissez-la d’'un quart de tour,
dans le sens inverse des aiguilles d’'une
montre. Sortez-la du réservoir. Inspectez
I'état du joint de clapet sur la partie infé-
rieure de la colonne. Nettoyez-le ou chan-
gez-le si nécessaire, Avec une éponge et
du vinaigre blanc, éliminez les saletés et
dépots de calcaire dans la cuve.
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Notre

conseil Qac Pensez a la planete

Une chasse qui fuit un peu, cela parait
anodin. Mais, au-dela du bruit d’eau

et delapertede pression qu'elle occasionne,

une fuite constitue également unimportant
gachis, quipeut colater cher ala planéte et a votre
porte-monnaie. D'aprés 'Ademe, une chasse d'eau
défaillante engloutit jusqu'a 600 litres parjour,
soit la consommation quotidienne d'une famille

. W

E . . de quatre personnes! Une bonne raison pour

-~ -~ . | resoudrele probleme au plus vite.

: ...__"’:: mollette ou I'écrou au sommet, jusqu’a ce

—— :._.l: . que le flotteur descende. C'est lui qui déeter-
: -

mine le niveau de I'eau et stoppe le rem-
plissage de la cuvette quand il est atteint.
Dans le cas de W.-C. moderne, il suffit de
. visser ou devisser la longue vis de reglage
Reglezr " — | " aui gctiohné de flotteur compact en plas-
le flottenr ™ A A A NN HoGe-et Bamet de 1€ 'plader's la bonne

1y

‘
nm
il
{1l

.\-

L'idée est d'abaisser le niveau d'ean dans®

la cuvette qui active le mécanisme de trop-
plein et peut expliquer I'ecoulement. Dans
le cas d'un flotteur monté sur tige, le
réglage s'effectue en tournant ala mainla

Robinet Bouton de

flotteur

Embout de
raccordement

)

commande Couvercle

“hauteur Ouvrez le robinet d'arrivée d'eau

et vérifiez le résultat. N'hésitez pas a pré-
ciser votre réglage si ce n'est pas encore
parfait, avant de refermer le couvercle et
de revisser le bouton de commande. &

Comprendre
le mécanisme

’
Sk d’une chasse

Plutdét complexe

Trop-plein -
. dans sa conception,

Flotteur

Tuyau de
remplissage

le mécanisme d'une
chasse d'eau esten
réalité assez simple

Mécanisme
de vidange
oucloche

a entretenir. Il trouve

| | Clapet

// _ son équilibre entre le
Joint de clapet systéme de remplissage,

Joint d’etanchéite

// Siége duclapet relié & un robinet

Téservoir-cuvette

T d'arrivée d’'eau, et celui

Ecrou de serrage : b
dumécanisme de vidage, qui l'évacue
vers la cuvette.
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Remettre
en etat une
gouttiere

En guidant les eaux de pluie vers le sol,
elles protéegent vos facades. Vos gouttieres
ont pour cela besoin d'étre entretenues,

et leurs fentes, colmatees.

Le systeme de gouttiéres a voca-
tion a protéger la maison des écou-
lements et infiltrations. Quvert a la
réception des eaux de pluie, il peut
facilement devenir le réceptacle d’'un grand
nombre de saletés - feuilles mortes, petites
bétes, nids d'insectes... -, qui risquent de
I'encrasser et de le boucher. Un nettoyage

pas
a pas

REKEMP/ADOBE STOCK

annuel, |dea+ement & la fm de Iautoﬁ‘me

vous évitera donc bien des ennuis. F?entes'"
et petits trous dus a la qgrrasiqn ouatun
choc seront colmatés par la méme occasion.

Nettoyez
les gouttiéres!

Enfilez des gants, des lunettes de protec-
tion et des chaussures antidérapantes.
Equipez votre échelle d’'un «écarteur de

Niveau de difficulté:
intermédiaire

Temps a prévoir: 3 heures

Coit de lVopération: de15a 30 €

Matériel nécessaire

fa(;ade », qm far mamtiendra éloignée du
mur et facilitera 1€ travail. Mettez l'ensemble

) @n place, montez et débarrassez l'intérieur

de la gouttiére de tous les débris que vous
y trouverez. Progressez par petites lon-
gueurs, en déplacant I'échelle a chaque
fois pour ne pas avoir a vous pencher. A
la fin, faites couler de I'eau dans le systéme
avec un tuyau d'arrosage pour retirer les
derniéres saletés. Laissez sécher.

Préparez la surface
aréparer
Aprés avoir repéré le ou les points de fuite,
poncez I'etendue a colmater et son pour-
tour avec du papier de verre, de facon a
ce qu'elle soit bien lisse. N'appuyez pas

trop pour ne pas enfoncer la gouttiére.
Deépoussiérez, puis dégraissez avec un
chiffon imbibé d’alcool a braler.

> Echelle > Ecarteur de facade
> Gants épais > Lunettes et masque
de protection > Papier de verre a grain
fin (150) > Chiffon > Alcool a brller
> Colmateur en spray ou bandes
d’étanchéité autoadhésives
> Cutter > Raclette
a maroufler

Colmatez
les fuites

Si la surface du défaut est raisonnable,
optez pour un colmatage a la bombe. Il
s'agit d’'un aérosol rempli de bitume
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| Notr. % [*¥4 soyez attentif

"‘-1 S la météo

Pour intervenir sur une gouttiere,
préférez un temps ensoleillé et sec. Le terrain

au solsera moins gorgé d’'eau et les surfaces moins
glissantes. S'agissant d'un travail en hauteur,
ceuvrez quand les conditions météorologiques
sont bonnes. S'ily a urgence et que vous n'avez pas
les moyens d'attendre untemps clément, faites
appel @ un professionnel. Vous pouvez envisager
d'intervenir seul sur ungarage ou unabride jardin,
mais laissez le pro réparer votre équipement

des que le toit est haut de plus d'un niveau.

<

liquide capable'dﬁaﬁ'{:rqﬁch&r
et boucher quasiment tous fes
supports. Portez un masque Eﬁ Yo
maintenez le spray a environ
30 cm de la surface a réparer.
Laissez sécher en suivant les
consignes du fabricant, avant
d’appliquer votre deuxiéme
couche de la méme maniere.
Une fois sec, le bitume va pré-
senter une consistance souple
et recréer une etancheite opti-
male. Si vous devez colmater
des fentes plus importantes,
notamment quelques défauts
de jointure entre deux pans de
gouttiere, préférez I'utilisation

de bandes d’'étanchéité autoadhésives, Colmater avec un

. ; ; ; % - , ¥ F W i
également fabriquées a base de matiére mastic d’etancheite
bitumeuse. Retirez le film de protection Afin d’obturer une fissure ou un trou

et déroulez la bande doucement pour dans la gouttiére, utilisez un mastic
I'appliquer sur la section & colmater, en SLANCILLE il SISO DT $1

) : cartouche. Il s’applique avec un pistolet

dépassant de 10 cm de part et d'autre. extrudeur puis se lisse avec un doigt
Marouflez pour chasser les bulles d'air et mouillé, de la méme maniére que pour
obtenir un résultat bien lisse. Coupez le poser du joint autour d'une baignoire.

debord au cutter. m
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Faites mousser
vos robinets

En installant un petit
dispositif a I'extremité
des robinets, qui
meélange des bulles d’air
a I'eau qui s'écoule, il est
possible de maintenir
une sensation de
pression tout en faisant
des économies.

Cet embout peu
onéreux, que vous
trouverez sur le Web

ou en grandes surfaces
de bricolage, reduit

de 30% a 50%

la consommation d'eau

de I'équipement
concerné. Pour réguler

le débit dans la salle

de bains, il existe des
systemes équivalents

a installer sur une
douchette. Ces différents
moyens abaissent
significativement

la facture d'eau

du logement, sans

perte de confort ni
changement d’habitudes.

Une multiprise
pour les veilles
La consommation
des systemes de veille
des appareils électriques
est colossale. Méme trés
faible, elle est constante,
et I'addition a la fin
de I'année peut étre
salée, autant pour le
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J'améliore la performance énergetique

Ce n'est pas parce que 'on emmeénage dans de
I'ancien que ce doit étre une passoire thermique!

porte-monnaie que pour
la planete. Commencez
par eteindre tous ceux
dont vous ne vous
servez pas. Installez
ensuite un systeme

pour couper totalement
les veilles, par exemple
en regroupant

les branchements

de vos equipements
audiovisuels sur

une méme multiprise.
L'idée est de les stopper
tous en méme temps,
de la box Internet au

- -_taievrseur en passant par
~~votre chaine, notamrnent
‘quand.veunsdormez: |

Méme chose pour

le poste de travail,

avec l'ordinateur

et les périphériques

qui ne s'éteignent jamais
compléetement,

telle I'imprimante.

Gardez un ceil
sur le compteur
Certaines fuites sont
insidieuses. Soit parce
que la quantité d’eau qui
s'écoule est tres faible
et peut passer inapercue,
soit parce que
le probleme se situe
hors de votre champ
de vision, dans une
canalisation encastrée
ou derriére un meuble.
Dés que vous avez
un doute, utilisez votre

Voici quatre points sur lesquels intervenir.

compteur pour
confirmer le diagnostic.
Un soir, une fois que
tout le monde est au lit
et que vous n'avez plus
besoin d’eau, notez

le chiffre indiqué sur le
compteur. Le lendemain
matin au réveil,
observez-le de nouveau.
Normalement, il n'a pas
varié. Si vous remarquez
une progression, vous
avez bien une fuite,
dont il faudra trouver

I GFIQIHE‘ au plus vite.

37( a Hr:.ﬂz des volets

auxfenétres

Que ce soit pour vous
protéger du froid

en hiver ou de la chaleur
en éte, I'installation

de volets est vivement
recommandeée.
Commencez par vérifier
que toutes vos fenétres
en sont equipees,
particulierement

les facades plein nord
et plein sud, les plus
exposées au froid

et au rayonnement
solaire. Ensuite, pensez
a les utiliser pour réguler
votre température
intérieure. L’hiver, il faut
les fermer dés que

le soleil est couche.
L'été, au contraire,

des gu'il entre a travers
vos fenétres. m
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- Lintéréetde
l’ecorenovation

Attacher de 'importance a sa consommation d’'eénergie
permet de préserver la planete autant que son budget.
Faire des travaux en ce sens peut egalement ameliorer
le confort et donner de la plus-value a la maison...

B

otee en 2019 pour répondre a l'ur-
\/gence climatique, la loi de transition

ecologique fixe pour objectif la neu-
tralité carbone en 2050. En clair, d'ici a
cette date, il faudra diviser par six les eémis-
sions de gaz a effet de serre (GES). Vaste
chantier! Qui implique de changer des
habitudes de consommation, notamment
en ce qui concerne nos habitations. Car,
nous le savons a présent, le choix d'un loge-
ment et la maniere de I'entretenir peuvent

qurdernent ff@aete F&nwroﬁnem&r&t. ﬁans;}_" >
un premier tefhips, 1a reglementatlon P

P T . I O TR
L [ £ L |08

7 £ LEVILLAIN/SIGNATURES
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la performance énergétique des batiments
neufs. La récente RE 2020 va plus loin, en
ajoutant a ce premier point la diminution
de leur empreinte carbone. Or, c'est tout
le cycle de la construction qu'il faut repen-
ser si I'on veut parvenir a 'abaisser...

F.__E“DEL-::T?{;” sables, oult,
mais a quel pr w?’

La loi climat place le secteur du batiment,
qui représente un quart des emissions de
GES en France, au coeur des enjeux énerge-
tiques et environnementaux actuels. Pour y
réepondre et contribuer a une évolution
«verte», les consommateurs doivent s'inté-
resser aux materiaux de construction, d'entre-
tien et de rénovation, en particulier aux éle-
ments biosourceés - bois, paille, chenevotte,
chanvre, ouate de cellulose, liege, lin, laine
de mouton - et veiller a leur provenance (en
privilégiant le local). Le choix des outils et le
traitement des déchets (lire aussi p. 118) font
aussi partie des points de vigilance.
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ticiper a ce cycle vertueux. Dans un baro-
metre paru en 2019, réalisé par Opinion
Way et intitulé «Les Francais et la réno-
vation énergétique», on note un intérét
croissant pour le sujet. Les personnes inter-
rogées se disaient prétes a accorder un
budget de 2466 €, en moyenne, a la réa-
lisation de travaux de performance éner-
getique chez elles. Pour autant, ce sondage
revele aussi un manque d’'information
important, notamment en ce qui concerne
les aides financiéres possibles. Ainsi, pres
des deux tiers des sondés ne les connaissent
pas, alors gu'un sur quatre n'a pas d'argent
pour effectuer ces travaux...

Mettre en place une bonne gestion de sa
consommation d’énergie passe souvent par
assurer une isolation optimale. Sachant que
25% a 30% des pertes de chaleur surviennent
par le toit, s'occuper des combles semble
prioritaire. S'ils sont aménages, vous pourrez
placer l'isolant directement sous la toiture.



Dans le reste de la maison, il est aussi possible é!‘ ‘D.t* |

de calfeutrer les murs (de l'intérieur ou de
I'extérieur), les sols et surtout les portes et
fenétres. Un logement bien isolé c'est moins
de déperdition, un chauffage mieux régulé
et, a la clé, de véritables économies.
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Désormais, un logement neuf ou ancien doit
afficher sa performance énergétique, autre-
ment nommeée sa «valeur verte». Notée de
A a D, de la plus a la moins vertueuse, elle
joue un réle non négligeable dans le cadre
de la revente d'un bien, et contribue méme
largement a étabilir la valeur de celui-ci. Ceux
qui souhaitent vendre leur maison dans des
délais courts et au prix du marchée ont d’ail-
leurs tout intérét a s'informer sur le home
staging (lire aussi p. 120). Directement importe
des Etats-Unis, ce concept consiste a opti-
miser 'aménagement, et donc l'espace du
logement, pour le rendre plus seduisant... ou
pour mieux y vivre soi-méme!

MOINS DE

1000 €

E200ica = co

' DES PRECAUTIONS
S'IMPOSENT POUR LE BOIS

Si, aujourd’hui, 'on peut pratiquement
tout rénover, encore cela ne doit-il pas
présenter de risques pour 'habitat ou

ses occupants. Des précautions s'imposent
en particulier sur le bois (moulures,
boiseries...). Si ce dernier est recouvert
d'une peinture ancienne, attention: elle
contient peut-étre du plomb, nocif lorsqu’il
est ingéré. Pour la décaper, faites appel
aune entreprise specialisee qui possede
les équipements de protection adéquats.
Cette prestation étant coliteuse, sivos
éléments en bois sont sans grand intérét
architectural ou patrimonial, vous feriez
mieux de les remplacer. Prudence
également avec la mérule (un champignon
quis'attaque aux boiseries). Si la maison

a éte victime d'infiltrations ou d'un degat
des eaux, il sera parfois plus prudent

de vous séparer de votre vieux parquet.
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Rehausser la valeur verte

Pour avoir une vision globale de la rénovation énergéetique a mener chez
VOus, commencez par demander un audit. Les travaux pourront ensuite étre
realises I'un apres l'autre selon votre budget, en privilegiant certains materiaux.
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epuis plusieurs annees, les notaires,
D via I'association Dinamic, mesurent

la «valeur verte» des biens immo-
biliers. Il apparait qu'en 2018, une «bonne»
etiquette énergie (A ou B, par rapport a F
ou G) faisait, suivant la région, varier la
valeur d'une maison individuelle de 8% a
29%... Ce point n'est donc pas a négliger,
que vous souhaitiez vendre ou acheter un
logement. Si une rénovation énergeétique
est @ mener mais que vous ne savez pas
par quel bout commencer, faites réaliser
une expertise thermique préalable par un
bureau d'études, de préférence certifié (par
exemple, OPQIBI ou |.Cert). La rédaction
d’un tel rapportrevientatsS0oO-€; um inves=
tissement non ficgligeable; certes, mais qui
donne une perspective claire’surlés chan-
tiers necessaires et ceux moins prioritaires,
Vous serez en mesure d'évaluer les mon-
tants projet par projet, ainsi que leur effi-
cacité sur I'impact énergétique.
Cette démarche peut étre complétée par
un audit architectural (comptez entre
1500 € et 2000 €) pour détecter d'éven-
tuelles pathologies (fissures, infiltrations,
etc.) du bati. Elles seront parfois a traiter
en priorite, avant toute rénovation énerge-
tique... Vous trouverez des architectes spé-
cialisés en la matiere sur Architectes-pour-
tous.fr ou Archidvisor.com.

Si vous n'avez pas la possibilité d’'entre-
prendre la totalité des travaux en une seule
fois, commencez par l'isolation de la toiture.
Cette derniere est en effet responsable,
selon 'Ademe, de 30% des déperditions
thermiques, contre seulement 25% pour
les murs, 13% pour les vitrages et 7% pour
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les planchers. Idéalement, le remplacement
de la chaudiére ne doit, lui, étre réalisé
qu’a la fin, quand tout est parfaitement
isolé, de maniére a installer un appareil
moins puissant, et donc moins onéreux.
«Dés lors qu'elle n‘est pas dangereuse, une
chaudiere ancienne de bonne qualité peut
durer de nombreuses années apres une
revision complete et le remplacement de
quelques pieces. Méeme si elle n'est pas
trées performante, elle sera, de toute facon,

14 %

2 des Rrangais
~_affirmentvivre - -
dans une «passoire
énergétique».
Ce taux atteint
méeme 20 %
chezles locataires. /




de son bien

beaucoup moins sollicitée aprés une iso-
lation efficace», explique Julien Vincent,
de l'agence Why Architecture.

Le montant d’une rénovation énergétique
s’éleve souvent a plusieurs dizaines de mil-
liers d’euros. Bonne nouvelle, les pouvoirs
publics ont mis en place plusieurs aides. Sous
conditions de ressources, vous serez en
situation de bénéficier de MaPrimRenoV/,
qui remplace progressivement le credit
d'impot pour la transition énergétique (CITE)
depuis le 1 janvier 2020. Egalement acces-
sible sous condition, le programme Habiter
Mieux Sérénité de I’Agence nationale de

Pour ne passer a coté d'aucune aide et
béneéficier de conseils gratuits sur vos travaux
d'économies d'énergie, rapprochez-vous

d'un conseiller du réseau Faire (Faciliter,
accompagner et informer pour la rénovation
energeétique). Leur liste est disponible en ligne
sur -

I'habitat (Anah) et le plan Coup de pouce
Economies Energie du ministére de la Tran-
sition ecologique et solidaire. Ce dernier
accorde des sommes dont le montant varie
en fonction des revenus du maitre d'ouvrage.
Enfin, n'oubliez pas de négocier vos certifi-
cats d'économies d’énergie (CEE) aupres
d’'un artisan, d'un courtier en CEE ou d'une
enseigne de la grande distribution ou du
bricolage. L'éco-prét a taux zéro (Eco-PTZ)
vous permettra d'emprunter de 7000 € a
30000 €sans Intéréts.
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Ecorénover, c’est aussi privilégier 'usage
d’éléments ecologiques et naturels. Les
isolants biosourcés comme le chanvre, la
fibre de bois ou le lin sont produits en
France, ce qui leur assure une empreinte
carbone plus légére que des éléements
importes (le bilan de CO, resulte, notam-
ment, de la fabrication d'un produit et son
acheminement). Pas systématiguement
plus couteux que les isolants traditionnels
(la laine de verre, par exemple), les biosour-
cés presentent en outre |I'avantage d’assu-
rer une protection efficace contre le froid
mais aussi contre la chaleur.

«La performance s’apprécie en tenant
compte du temps de déphasage. C'est la
duree a partir de laquelle l'isolant va restituer
la chaleur emmagasinée. Par exemple, 20 cm
de laine de verre degageront de la chaleur
au bout de quatre heures, et 20 cm de fibre
de bois, au terme de quinze heures», détaille >

. SMUK/SHUTTERSTOCK
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Unisolant
biosourcé
comme la fibre
de bois restitue
lachaleur au
moment le plus
frais: la nuit.

>> Julien Vincent. Concrétement, la laine de
verre redonne en plein aprés-midi, lorsqu'il
fait encore chaud, la chaleur emmagasinée
a 10 heures du matin, alors que la fibre de
bois va la restituer dans la nuit, lorsgu'il fait
frais - ce qui est donc plus adapté.

Si vous utilisez du bois pour rénover, choi-
sissez-en un issu de foréts durablement
gérées, labetllisées PEFC ou F$C. Mais
attention, '«wcela-ne suffit pas. 1l faut en

plus, prendre des bois produitsiocalement.

Sinon, méme si la forét est correctement
gereée, 'empreinte carbone risque d'étre
désastreuse», prévient Julien Vincent, Pour
les peintures, optez pour celles certifiées

LE RECYCLAGE DES RESIDUS DE CHANTIER

Un chantier génére trois types de déchets: déposées dans
les inertes (béton, brique, remblais, les déechetteries.
vitrages...), les non dangereux non inertes Les résidus dangereux

(métaux, papier, plastique, carton,

font, eux, l'objet

Ecolabel, dont 'impact environnemental
est considérablement réduit. En d’autres
termes, elles ne contiennent pas de métaux
lourds, de conservateurs nocifs ni de plas-
tiflants, et dégagent peu de composés
organiques volatiles (COV). Enfin, pourquoi
ne pas abandonner les énergies fossiles
au profit des renouvelables ? Par exemple,
en optant pour un systeme de production
d’'eau ¢haudesanitajre (ECS) fonctionnant
& 'éhergiesolaire, unmode de chauffage
aubois ou assuré par une pompe a chaleur,
une électricité domestique produite par
des panneaux photovoltaiques...
tions ne manquent pas!

les solu-

R DAMORET/REA

peintures sans substances toxiques,
platre...) et les dangereux (aérosols,
amiante, peintures contenant des éléments
déléteres...). Les premiers peuvent, apres
traitement, étre utilisés en remblais.

Les seconds ont aussi la possibilité d'étre
valorises: par exemple, les feuilles et
cartons deviendront de la pate a papier;
les plastiques, apres transformation,

de nouvelles matiéres premiéres (bouteilles,
tuyaux...). Ces deux catégories seront
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de traitements
specifiques (incinération,
enfouissement) et ne sont
que rarement recyclés.
L'amiante, notamment, doit étre prise

en charge par des structures spécialisées.
Vous trouverez, en fonction de la nature
des déchets, les centres de dépot les plus
proches de chez vous sur !

Et n'oubliez pas que le meilleur dechet

est celui que l'on ne produit pas!



Faire avec l'existant

Utiliser ce dont on dispose plutdt que d’acheter
de nouveaux matériaux, la solution eécolo par excellence...
A condition que I'existant ne soit ni pollué ni polluant.

(( ne cuisine vieillotte peut facilement
l l étre remise au gout du jour en rem-

placant les fagades des caissons, en
changeant le plan de travail et en repeignant
les murs. Vous aurez une cuisine presque
neuve pour un budget deux fois moins
important que si vous aviez tout refait »,
assure Adrien Vincent, architecte et cofon-
dateur du site Archidvisor. «Les cuisines
haut de gamme, installées il y a trente ou
quarante ans, sont d’'une qualité que l'on
ne retrouve plus aujourd’'hui; on a donc tout
intérét a les conserver. Un professionnel
pourra décaper les portes et les repeindre»,
ajoute Marie-Pierre Bauchet, architecte et

cofondatrice de |'aggnee izba;a Crenpble.
Une salle de bains dn peu «datée» béne-

Méme dans le cadre de travaux plus impor-
tants, comme un changement de destination
de pieces (une chambre a la place d’'une cui-
sine), I'existant est a méme d'étre conserve.
Par exemple, «on peut souvent réutiliser la
tuyauterie et I'évier», témoigne Marie-Pierre
Bauchet. Enfin, si vous envisagez d'agrandir
votre maison en la surélevant ou construisant
une extension, réfléchissez bien avant de vous
lancer. Une alternative plus durable existe
parfois. «/l est souvent possible de reorgani-
ser l'espace et de mieux distribuer les pieces.
Cette solution presente un bien meilleur bilan
carbone-éet, Sitextension etait prévue sur la

-surface védétatisée du jardin, on n'empiéte

ficiera, quant a elle, d'un lifting'a moindre™ |

cout en masquant la colonne du lavabo par
un meuble contemporain, ou en repeignant
le carrelage mural avec une peinture adap-
tée, dans un coloris tendance.

De méme, une belle baignoire ancienne
mais défraichie durera encore des années
une fois réémaillée. Quant aux lattes de
parquet ou aux paves de ciment abimes,
mieux vaut les remplacer que de changer
la totalite du revétement - quelques tom-
mettes ou carreaux de carrelage se trouvent
facilement sur Leboncoin.fr. Vous pouvez
egalement faire appel a un (bon) carreleur
capable de recréer les unités manquantes
ou detériorées... Et pour le reste de la mai-
son, sachez que des plateformes de récu-
pération proposent a la vente des mateériaux
provenant de chantiers de rénovation ou
de démolition. Par exemple, la sociéteé
Atmospheére & Bois s'est spécialisee dans
la récupération de bois anciens, souvent
iIssus de granges canadiennes.

KOZOROG/ADOBE STOCK

-blisdessusy;indigue Julien Vincent, architecte

de 'agence Why Architecture, a Bordeaux
(33). Réagencer les plans de sa maison plutot
que de l'agrandir est sans doute la facon la
plus aboutie d'employer I'existant.
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Un concept
importeé:le
home staging

Cela peut s'apparenter au relooking d’'une
maison ou d'un appartement. Objectif:

mettre tous les atouts de votre cote pour
vendre au mieux et au plus vite votre bien.

‘est aux Etats-Unis, dans les années

1970, que nait le concept du home

staging - littéralement « mise en
scéne de la maison», en francais. A cette
epoque, avec le premier choc pétrolier,
I'’économie est en berne et les particuliers
americains rencontrent de grandes diffi-
cultés a vendre leur bien immobilier. Une
décoratrice dipterielr, Barbara Schwarz.
a alors l'idee iumineuse d'adapter I'ame-
nagement aux tendances du moment pour
vendre plus rapidement et parfois mieux
les logements, tout en investissant de
maniéere trés modique. Et ¢ca marche!
En France, c’est 'animateur de télévision
et agent immobilier Stéphane Plaza qui
démocratise le concept depuis fin 2007,
dans le cadre de I'émission Maison a vendre,
sur M6. L'idée? Epurer la décoration, mener

Un home stagervous aidera a tirer
le meilleur parti de votre interieur,
souvent en épurant la décoration
eten mettant envaleur les volumes.

de petits travaux de rénovation et d'amé-

nagement, mettre'en valeur les volumes...
afin de seduire un maximum d’acheteurs.

Avec un peu d’huile de coude, de la bonne
volonteé et du gout, vous pouvez vous-méme
vous atteler a la tache. Pour autant, sachez
qu'il existe aussi des services délivrés par
des home stagers, autrement dit des spe-

BUDGET: CA DEPEND...

On estime le colt moyen d'une prestation de home staging
entre 1% et 2% du prix de vente. Mais cette affirmation
mérite d’étre nuancée. A Paris, ol 'on dépasse les 10000 €
du metre carré dans certains quartiers, un appartement
de 100 m? peut étre évalué a1million d'euros; pour autant,
unrelooking ne coutera pas forcement 10000 €!

Alexia Rhodier, home stager dans la capitale, compte
plutét 500 € pour une cuisine (sans ses honoraires) et
Syluain Rey, professionnel a Saint-Etienne (Rhone-Alpes),
parle de 0,5% @ 4% du prix de vente (travaux compris).
Mieux vaut donc demander un devis, voire plusieurs.
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cialistes de la valorisation. C'est
ce que propose, par exemple,
Alexia Rhodier, gérante de I'entre-
prise Sweet Home Staging, a
Paris. Architecte d'intérieur de
formation, elle s’est spécialisée
sur ce créneau et travaille a preé-
sent en partenariat avec plusieurs
agences immobiliéeres.

« En France, beaucoup de clients
font appel a un home stager pour
repenser leur décoration ou opti-
miser un espace. Ce n'est pas for-
cément dans le but de vendre leur
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bien, précise-t-elie, meme s cefd fait partie
des objectifs possibles. Nous pouvons aussi=

faciliter la vente d'un logement vide en l'amé-
nageant le temps des visites. Pour certains,
il est difficile de se projeter sans meuble. »

. . g
e B
. F . e i

Quand on a habité un lieu plusieurs annees,
voire des décennies, il porte notre marque.
A la fois par ses traces de vieillissement
(peintures écaillées, plafonds tachés, tapis-
series délavées, robinetterie qui fuit, etc.),
mais aussi par le style qui y régne. L'armoire
héritée de votre grand-mere, qui trone dans
le salon et dont il est inconcevable de se
séparer, la petite frise en céramique orange
faisant le tour de votre cuisine, la collection
de photos anciennes dans le couloir, la cou-
leur pop des chambres d’enfant, bleu pour
votre fils, rose pour votre fille... Seulement
voila, cet univers vous ressemble trop! Les
acheteurs potentiels auront du mal a se
projeter en visitant votre logement et pour-
raient passer a coté. Il faut donc veiller a
dépersonnaliser les lieux. !

.| HANOHIKI/ADOBE STOCK

Directeur général
du réseau Avéo

[*] & Commentestnée
votresociété?

5. 1. Jel'aicréée en mars 2008,

a la suite de la crise des subprimes
(récession financiere qui a débuté dans

le secteur de l'immobilier avant de toucher
'éeconomie mondiale, ndlr). Je rentrais alors
du Canada. Le concept du home staging était
déja bien implanté dans les pays anglo-
saxons. J'ai lancé une premiére franchise

@ Saint-Etienne, qui a connu un rapide succes.
Nous avons ensuite décline le concept en
France. Aujourd’hut, avec le reseau Home-
Staging Experts que nous avons rachete,
nous disposons en tout de 51 agences.

[*} 7 Enquoiconsistent vos prestations?
. 1. Nous sommes des « facilitateurs»
de transaction. Nous proposons d'ailleurs

-~ nosclients une garantie de vente en moins

de trois mois al'issue de notre interuention.
Aujourd’hul, les proprietaires conservent
un bien durant sept ans en moyenne, ce qui
signifie gu'ils vont déemeénager environ cing
fois dans leur vie. En général, ils recherchent
un logement sain dans lequel emmeénager
rapidement. Nous allons dépersonnaliser
ce bien pour qu'ils puissent s'y projeter,

en optant pour une décoration neutre,
envalorisant les volumes et en assurant

les petits travaux (peintures, réparation

de fuite d'eau, taille des arbres du jardin...)
quicorrigeront les défauts apparents.

[+] 4 Lepropriétaire céde-t-il alors

son logement a un meilleur prix?

~. ... Notre objectif est de vendre au colt
du marche. Pour celq, il ne faut pas laisser
a l'acquéreur la possibilité de négocier.
Aujourd’hui, la négociationreprésente 10 @ 12%
du prix de vente. Une fois que nous sommes
intervenus, elle n'est plus que de 2%, mais
ledélai jusqu’a la signature du compromis
passe, lui, @ 20 jours en moyenne. C'est la
que se trouve le retour sur investissement.
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CONSEILS SIMPLES ET EFFICACES
pour dépersonnaliser

Désencombrez

l'espace
Ne chargez pas une piece en meubles ni
en bibelots. Méme si votre salon de 30 m?®
peut contenir deux canapés, un fauteuil,
une commaode, une bibliothéque, une table
pour huit personnes avec ses chaises et
encore un grand buffet, ne les gardez pas
tous pour autant! Commencez par reti-
rer les plus imposants. L'occasion, au pas-
sage, de trier les affaires qui ne vous
servent plus. Méme combat pour les bibe-
lots: une accumulation peut donner aux
visiteurs un sentiment d’'oppression, mieux
vaut alléger la déco.

I s st ,
A .2

Faites
du rangement

On se sent toujours mieux dans une mai-
son bien rangée, ou chaque chose est a
sa place. Ne gardez pas une pile de maga-
zines sur la table basse que vous ne lisez
pas. Débarrassez le plan de travail de la
cuisine et mettez au placard la vaisselle
accumulée sur l'évier. Pliez votre linge
propre dés qu'il est sec. Evitez d’avoir les
jouets des enfants qui trainent partout.
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Réalisez les petits
travaux

Remplacer un interrupteur défectueux,
changer une ampoule, boucher un trou
dans le mur, réparer une porte de placard
cassée ou une chasse d’'eau qui fuit... Tous
ces petits problemes sans cesse remis a
plus tard peuvent éloigner des acheteurs.
C'est le moment de s'en occuper.

Relookez

votre vieux mobilier
Certains meubles demodés gardent une
valeur sentimentale. Si vous ne souhaitez
pas vous en separer, offrez-leur une seconde
vie! Ponc¢age, peinture, changement des
poignees... et le tour est JDUE I Votre «nou-
-veJJe » c.amnﬁeﬂe se & |e bien mieux avec
fe&@bﬁﬁem:% BeJra cham re, et la table basse

Mettez un coup

de peinture aux murs

A I'époque, vous étiez trés fier du rouge
vif de votre chambre a coucher. Aujourd’hui,
pour avoir une chance de plaire au plus
grand nombre, préférez des couleurs claires
et neutres, qui illuminent les pieces et les
font paraitre plus spacieuses.

Décorez

pour pas cher

Misez sur les détails. Quelques articles de
déco a moindre cout suffisent a embellir
un intérieur. Par exemple, un grand miroir
au-dessus d’'une cheminee donnera de la
profondeur a une piéce, un nouveau tapis
réchauffera le salon, des lampes d'appoint
et des bougies diffuseront un éclairage
plus chaleureux que les lustres... Ajoutez
des coussins sur le canapé et surtout des
plantes d'intérieur dans vos piéces a vivre:
c'est toujours apprecié.




votre log

Insistez sur la salle

de bains et la cuisine
Ce sont souvent ces pieces qui déterminent
le choix, alors ne tes pegligez pag | diexiste
des peintures pour fecouvrir un carrelage
mural si celui-ci est défraichi. Dans.la salle
de bains, remplacez les éléements trop usés:
meuble-vasque, porte ou rideau de douche,
tapis de bain... Ne laissez pas de joints
sales. Vous pouvez également repeindre
le sol pour lui donner un coup de frais.

Entretenez

vos extérieurs
Tondez votre pelouse et coupez vos arbres
s'ils en ont besoin. Si vous avez une terrasse
ou un balcon, offrez-lui un bon nettoyage
de printemps. A noter: I'avis d'un acheteur
potentiel se joue dans les 90 premiéres
secondes de sa visite, donc n'oubliez pas
I'extérieur...

M ARIESACH A/ADOBE STOCK

B. DAQUST/SHUTTERSTOCK

ement

SE PROJETERAVECLA3D

De plus en plus d'agences immobiliéres
proposent, via leur site Internet, de «visiter»
les logements a l'aide d'un logiciel de 3D.
Grace a lui, vous visualisez comment les pieces
pourraient etre ameénageées en abattant

une cloison, en changeant un escalier de place,
enajoutant une fenétre... Cette technique,

bien utile pour se projeter immédiatement
dans les lieux, rencontre un franc succes.

Vous pouvez aussi téléecharger des logiciels de
home staging afin de «redessiner» les contours
de votre habitation, actuelle ou future. Certains
sont gratuits et faciles d'acces, comme
ArchiFacile, Homestyler ouencore SketchUp.

SE DEFENDRE CONTRE
LES VICES CACHES

Que les biens soient neufs ou d'occasion,

la garantie légale contre les vices caches les
concerne tous (art.1641a 1649 du Code civil).
En cédant un bien, le vendeur se porte garant
des qualites qu'il présente. Des lors, il peut étre
mis en cause sil'acquereur découure, apres

la vente, unvice (terrain instable, charpente
endommageée, defaut d'étancheite...). Cela,

a condition que le nouveau propriétaire ait
prouvél'existence, la gravité, 'antériorité
parrapport a la vente et le caractére dissimulé
de ce vice (si ce dernier point est établi,

le vendeur doit démontrer qu'il était connu

de son cocontractant s'il veut se dégager).
Unacquéreur bénéficie d'un délai de deux ans
pour entamer une action en garantie legale
des vices cachés aupres du vendeur, par

lettre recommandée avec avis de réception.
Son courrier doit étre accompagné

de justificatifs: contrat de vente, état des lieux
(pour un bienimmobilier...). Il peut obtenir

le remboursement total ou partiel de sonachat
ainsi qu'une indemnisation en cas de dommage.
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oser un parquet, monter une cloison

en platre ou réparer un siphon: pour

vous aider a mener chacune de ces
opérations - et des milliers d'autres - il existe
des vidéos gratuites sur Internet. Il suffit de
taper quelques mots-clés dans un moteur
de recherche pour que les réponses affluent.
lls sont des centaines, amateurs ou profes-
sionnels, a s'étre filmés en train de réparer
un objet ou de réaliser un geste technique.
Certains ont pris un nom de scene, comme
«Robert le Bricoleur» ou «Eric le Carreleur».
D’autres officient sous leur veritable patro-
nyme, a l'instar de Laurent Jacquet (LJVS),
Mickaél Bimboes (Passion Renovation),
Samuel Mamias (Tout en bois) ou encore
Renaud Bauer. Passionnés, souvent autodi-
dactes, ces bricoleurs éclairés partagent leurs
experiences et leurs projets sur leur chaine
YouTube, célebre plateforme de vidéos en
ligne. Inconnus du grand public, certains sont
devenus de véritables stars de la Toile.
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YouTube a la rescousse

Pour vos petits travaux-dansla maison; les chaines YouTube sont

anyArouve de tout.

A e

Mais attention, des marguespeuwvent spensariser certains-ihfluenceurs...

Pour ceux d’entre vous qui envisagent des
travaux de renovation ou veulent se per-
fectionner, ces chaines sont de précieux
guides. Chacun a leur facon, les youtubeurs
dedramatisent une tache, realisent et com-
mentent des gestes techniques, donnent
des idées... « J'essaye de filmer ce que je
fais sans prétention, pour inspirer les gens
et les motiver. Je défends le savoir-faire
artisanal, les passionnés et ceux qui ont
envie de réaliser des choses de leurs
propres mains », assure ainsi Laurent Jac-
quet. Dans le milieu, cet ancien artisan est
connu pour sa bonne humeur, son franc-
parler et sa facon d'alpaguer le public d'un
sempiternel « Salut les bichons!». Depuis
2015, 'homme a publié plus de 350 vidéos,
aussi bien sur YouTube, Instagram ou Face-
book. Sa chaine LJVS dépasse aujourd’hui
les 250000 abonnes. Un vrai carton!



Pour les néophytes en quéte de démons-
trations pas a pas, d'autres chaines sont plus
appropriees, comme celles des enseignes
de bricolage ou de Robert le Bricoleur. Dans
la communauté des makers («ceux qui
font»), on en recense une petite centaine,
dont une vingtaine trés actives et fournies.
Toutes les spécialités sont représentees:
menuiserie, plomberie, électricite, tout corps
de métiers... Ces bonnes adresses sont a
prendre comme des compléments d'infor-
mation, des aides au dépannage.

A la maniére d’un ami venu donner un coup
de pouce sur un chantier, les «bricoleurs
animateurs» vous accompagnent en divul-
guant leurs conseils et astuces pour réussir.
« Plus que d'apporter une connaissance, je
partage avec les gens un peu de motivation
et de divertissement, explique Mickaél Bim-
boes. Je ne fais pas vraiment de tutoriels
bien détailles, plutot des videos amusantes
pour donner l'enviedese [anhcer» bachaine
Passion Renovation compte 220000 abon-
nes, qui suivent chaque semaine la restau-
ration compléte de son chalet de montagne,
commencee en 2017. « C'est comme une
série televisee, explique le youtubeur. Et j'en
ai encore pour au moins deux ou trois ans
de travall...» La vidéo accéléree de sa pre-
miere annee de chantier a déja éte vue plus
de cing millions de fois!

Les abonneés de

la chaine YouTube
de Laurent Jacquet
(p.124 etici) sont
plus de 250000!

INFORMER DU CARACTERE

COMMERCIAL D'UN CONSEIL

Compte tenu de la professionnalisation
de certains blogueurs et youtubeurs et
des abus obserués, 'Autorité de régulation

professionnelle de la publicité (ARPP) a tenté

d'encadrer le «marketing de l'influence».

Enmai 2017, elle a publie une recommandation
relative aux bonnes pratiques de transparence

et de loyaute sur le sujet. Au-dela durappel

légal sur la publicité trompeuse, ce document
souligne que «l’existence d'une collaboration

commerciale entre un influenceuret un
annonceur pour la publication d’'un contenu
doit, dans tous les cas, étre portée par
'influenceur a la connaissance du public».

D'ou l'apparition, au bas de certaines videos,

de mentions du type « Sponsorisé par» ou

« En partenariat avec». Pour autant,en 2018,

un tiers des contenus analysés par 'ARPP

étaient encore non conformes, car n'exprimant

pas de facon explicite leur liencommercial.

o il iy k4
[

Prompts a conseiller un outil gu’ils ont testé
Oou a recommander une marque de mateériau,
nombre de youtubeurs sont de bonne foi.
Leurs conseils amicaux sont géenéralement
le fruit de leur expérience. Mais, en utilisateur
éclairé d’'Internet, chacun doit prendre de
la distance quant aux marques citees. Cer-
taines ont pu rémunérer le bricoleur pour
tester tel ou tel produit, et lui demander une
publication a ce sujet sur leur chaine... C'est
ce que I'on appelle une vidéo sponsorisée.

«Nous avons une charte de bonne conduite
que nous proposons aux annonceurs pour
tous les partenariats. Méme quand ['on est
rémunéré ou que 'on nous fournit le mate-
riel gracieusement, on reste libre de donner
notre avis», promet Laurent Jacquet (LJVS).
L’homme ne compte pas ses heures de bri-
colage ni de montage vidéo, mais c'est le
salaire de son épouse qui fait vivre la famille
et ses quatre filles...
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FOURNISSEURS ALTERNATIFS

Obligés de brader l’électricité

Avec 'ouverture a la concurrence, des fournisseurs alternatifs d’électricité se sont
développés en France. Mais ils comptent sur EDF depuis que le marché ne leur
est plus favorable... Une stratégie opportuniste que dénonce le gouvernement.

es fournisseurs alternatifs passent
L commande des quantités d'électricité

nécessaires a leurs clients. Or, I'épi-
démie de Covid-19 a provoqué une baisse
de la consommation de 15%, et un effon-
drement du prix sur les marchés de gros,
a 21 € le megawattheure (MWh) fin mars.
Etant donné que I'électricité ne se stocke
pas, contrairement a toutes les autres éner-
gies, les opérateurs alternatifs se retrouvent
avec des surplus qu’ils sont contraints
d'écouler a prix casse, a un montant trés
inférieur a leur tarif d'achat. C'est en effet
la loi d'airaiffde ['offre et de-la)demands.
Mais elle nefeur convient pastils ont donc
saisi le Conseil d’Etat[enréféré Potirétre
dispensés d’honorer les contrats d'appro-
visionnement en électricité nucléaire qu'ils
avaient souscrits auprés d’EDF. En effet,
chaque année, les fournisseurs alternatifs
en achetent pour un montant précis, eta-
bli par contrat avec l'opérateur historique.

UN PRIX FIXE GARANTI

Il s'agit du dispositif Arenh, pour «acces
régulé a I'energie nucléaire historique »,
qui leur garantit un prix fixe d’achat a
42 €/MWHh. Pour 2020, c'est en moyenne
60 % de leurs approvisionnements qu’ils
ont souscrits dans ce cadre, soit un quart
de la production nucléaire d’'EDF. Or a
I'epoque, les prix du marche de gros
étaient tellement élevés que ce tarif de
42 € representait une belle opportunite.
Depuis, I'épidémie et ses consequences
economiques ont bouleverse le marche.
A l'affat des effets d'aubaine, les fournis-
seurs alternatifs ont demandé a étre déga-
geés du contrat signé avec EDF. Face au
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refus de 'opérateur historique et de la
haute autorité du secteur, la Commission
de régulation de I'énergie (CRE), ils ont
fait relayer leurs desiderata par des élus.
Les deux associations professionnelles
qui les fédéerent et qui comptent, parmi
leurs membres, des mastodontes de
I'’énergie comme Total, Vattenfall ou Eni,
ont en outre déposé une requéte en référé
devant le Conseil d’Etat, afin de faire acti-
ver la clause de force majeure qui les
dédouanerait de leurs obligations.

>4 TIRERPROFIT DELA SITUATION »

La ministre dela Transition écologie et

1 §0lidaire, Elisabeth Barne, s'est exprimée

sur la polémique devant la commission
des affaires économiques du Sénat, ne
machant pas ses critiques. «Je regrette
que la baisse des prix de l'électricité ait
conduit certains fournisseurs a vouloir
remettre en cause les volumes dArenh
achetés 'an passé a EDF. Ce sont les
meémes qui demandaient a I'epoque une
augmentation de 50 % de ceux-ci, a-t-elle
souligné. Dans le contexte de la crise, il est
important de ne pas essayer de tirer pro-
fit de la situation en se dédouanant des
engagements passes. » Et d'ajouter qu'«on
ne peut un jour vouloir bénéficier de prix
inférieurs a ceux du marché, et s'en délier
quand le marché se retourne!». Quant au
Conseil d’Etat, il a rendu son ordonnance
le 17 avril dernier, rejetant la requéte de
I’Anode et de I'Afieg, les deux associations
qui représentent les fournisseurs alterna-
tifs. Un signal fort qui semble militer en
faveur d'un retour au monopole d'EDF.
Elisabeth Chesnais



CORONAVIRUS

Payer en espéces est un droit

En raison des risques d’infection liés au Covid-19, des consommateurs
s'inquietent de voir leurs espéces refusées. Légalement, les commercants
sont pourtant toujours obligés d’accepter pieces et billets.

J une certaine maniére, la pandémie
D de Covid-19 semble favoriser le
projet «secret» des banques.
Remplacer les espéces par le paiement
numerique est en effet 'un de leurs che-
vaux de bataille. Avec a la clé d’énormes
economies pour elles: plus de gestion des
flux matériels, plus d'installation et d'entre-
tien des distributeurs automatiques, etc.
Or, alors que 68% des paiements se font
toujours en liquide, de nombreux com-
mercants craignent le risque d'infection
via le contact avec les pieces et billets.
Une inquiétude Iég_’rt_ifﬂfépmsque Ies cher-

cheurs indiquent qué te coronavirus peut

survivre sur certaines surfaces.plusieurs
heures, voire quelques jours. D’ailleurs,
I'Organisation mondiale de la santé
(OMS) a appelé, début mars 2020, a pri-
vilégier le paiement sans contact. |l n'en
fallait pas plus pour que des affichettes
«Espéces refusees» ou « Paiement par
carte bancaire uniquement » fleurissent
dans certains magasins. Parfois, des mes-
sages audio incitent les clients a utiliser
le paiement par carte dans la mesure du
possible. Dans d'autres cas, des caisses
specifiques ont été installées pour les
paiements en espeéece.

REFUSER DU LIQUIDE EST ILLEGAL

Méme si le paiement sans contact peut
étre encourageé pendant la période de
pandémie, la législation est rappelée par
toutes les autorités compeétentes: un com-
mercant n'a pas le droit de refuser les
especes (il peut seulement exiger I'ap-
point). La Banque de France a martelé

qu’il était interdit de refuser les espéces.
Le défenseur des droits a, pour sa part,
attiré 'attention du gouvernement et des
professionnels sur le fait que «de nom-
breuses personnes fragiles (majeurs pro-
tégés, personnes en situation de préecarité
economique, personnes agees, personnes
percevant les minima sociaux, etc.) ne
disposent pas de carte bancaire». L'en-
seigne Carrefour, que nous avons souhaité
interroger, ne nous a pas répondu. En
revanche, la Féderation du commerce et
de la distribution _(FCD}. qui représente

“hotamment lesenseignes dé la grande
distribution, a déndncé {a pratigue consis-
_ta'nt. a réflserles espéces.

LE PAIEMENT SANS CONTACT
JUSQU’A 50 €
Dans ce contexte, les banques, aiguillon-
nées par I'Etat, ont travaillé pour relever
le plafond du paiement sans contact. Dans
un communiquée de presse du 17 avril
2020, le ministre de I'Economie, Bruno
Le Maire, explique que cette «évolution
(possibilité de payer sans contact jusqu’'a
50 €) contribue au renforcement de la
sécurite sanitaire dans le commerce de
détail et facilitera ainsi une reprise rapide
de ['activite dans ce secteur». Environ
11 millions de terminaux, en France,
doivent étre équipés a cette fin. A noter
que chez nos voisins européens, la méme
mesure a été adoptée. Mais, especes ou
carte, le plus important consiste a ne pas
oublier de se laver les mains avant et apres
avoir effectué ses achats.

Elisa Oudin
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THERAPIE COVID-19
Le plasma sanguin, une piste?

Le plasma des convalescents du Covid-19 présente des défenses naturelles qui
pourraient soigner ceux qui en sont malades. Un essai clinique est lancé en France.

es prélevements de sang un peu

particuliers ont débutée en avril en

Bourgogne-Franche-Comté, Grand
Est et lle-de-France. Les donneurs sont
d'anciens malades du Covid-19 aujourd’hui
sortis d'affaire. Leur sang ainsi préleve doit
étre transfusé a des personnes souffrant de
ce coronavirus et hospitalisees, dans le cadre
d'un essai clinique appelé Coviplasm.
Cette méthode date de plus d'un siécle.
Baptisée sérothérapie, elle consiste a preé-
lever du sang chez des personnes ayant
gueéri d'une maladie pour l'injecter a d'autres
toujours malades. Plus exactement, c'est

du plasma-geiedr est donne, g'est<a-gire)
la partie-tiqlide du sang dont ona fittré
les globules, plaquettes, (et (mmais quid <

conserve les précieux anticorps, ces armes
que le systéeme immunitaire fabrique contre
les virus. L'idée est de transmettre ces
défenses naturelles pour soigner les
patients qui n'y arrivent pas seuls.

Une telle thérapie passive par anticorps a
fait 'objet de deux expérimentations
récentes en Chine contre le Covid-19. La
premiéere a été meneée sur cing personnes
dans des états critiques, tous sous respira-
teur. Apres avoir recu du plasma de patients
guéris, trois d’entre elles sont sorties de
I'hépital et deux ont vu leur situation se

stabiliser (tout en restant sous assistance
respiratoire). La seconde portait sur dix indi-
vidus dans un état grave, et elle semble
aussi avoir donné de bons résultats: leur
condition s'est améliorée en trois jours et
les lésions au niveau des poumons ont
régressé en sept jours. Mais impossible, pour
I'instant, d'affirmer que c'est bien grace au
traitement par plasma, car il n'y avait pas,
chaque fois, de «groupe contréle» auquel
comparer les résultats du groupe traite.
Peut-étre ces patients soignés au plasma
s'en seraient-ils aussi bien sortis sans...

~EXPERIENCE DU SRAS
-On observe dans ¢es'essais le méme pro-
bleme méthadologique - I'absence de

groupe contréle - que dans ceux avec I'hy-
droxychloroquine. A ce stade, on ne dispose
donc pas de plus de preuves. Néanmoins,
la thérapie par plasma a en sa faveur d'avoir
été utilisée de facon empirique ces derniéres
années, avec des réesultats encourageants,
contre le MERS, Ebola, HIN1 et le SRAS.
Dans ce dernier cas, elle aurait méme per-
mis une réduction de la mortalité d'environ
25%. Ces retours d’expériences sont une
incitation supplémentaire a mener des essais
cliniques plus pousseés et plus rigoureux.
Perrine Vennetier

Les informations personnelles collectées font I'objet d'un traitement sous la responsabilité de 'UFC-Que Choisir située 233, bd Violtaire, 75011 Paris, aux fins de gérer les aban-
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une copie peut &tre oblenue en &crivant 4 I'adresse précitée. Vous pouvez exercer vos droits d'accés, de rectification, de portabilité, d'effacement des données ainsi que
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128 QUE CHOISIR PRATIQUE - juin 2020



NOS ASSOCIATIONS LOCALES

Les associations locales UFC-Que Choisir sont composées de militants
de la consommation et de responsables bénévoles. Elles fournissent documentation,
conseils juridiques et techniques et informent leurs adhérents.

01 AIN 13 BOUCHES- 22 COTES-D’ARMOR
* AGLCA - Maison DU-RHONE « Villa Labenne
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03000 MOULINS 14400 BAYEUX 33220 PORT-SAINTE-FOY
0470209630 0231228227 055363253
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* Maison des associations o Centre socioculturel CAF 3@‘;‘,’;’, §§ fg‘“‘“’”
3, boulevard Rue Anne-Morgan
du Temps perdu 14500 VIRE 26 DROME
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04927219 : '__}5 CﬁNML E{)ﬂﬂPrALE‘N:’LE
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* 7, rue Michelet vermenouze gy g O ;?_a‘-’ 5& "Na *“’
06000 NICE TSOGG AUR1LL 1 - - ""
07 ARDECHE 16 CHARENTE 0232394470
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& Tassigny * La Madeleine
07200 AUBENAS 16000 ANGOULEME 25, place Saint-Louis
0475392044 0545953284 28000 CHARTRES
08 ARDENNES 17 CHARENTE- 0237301757
* BP 561 MARITIME 29 FINISTERE
08004 CHARLEVILLE- » 3 rue Jean- * G, rue Pen-ar Creach
MEZIERES CEDEX Baptiste-Charcot 29200 BREST
0324537017 17000 LA ROCHELLE 0298806430
o9 amtce S e
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; o 0298553021
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0248704802 30100 ALES
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* Place des Anciens- + Maison du bénévolat * Bat. A
Combattants d'Afrique 10, boulevard 65, avenue Jean-Jaurés
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1000 CARCASSONNE 19100 BRIVE- 0466843187
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Boulevard Chevalier-
de-Clerville

34200 SETE
0467531005

— 35 LEE-ET-VIL IHE

' -:_ * 8 plade du)Colomb

35000 RENNES [ '-._l
0289859423

= Guichet des assoclations
40" square des Caraibes
35400 SAINT-MALO
0299568047

36 INDRE

* 34, espace
Mendes-France
Avenue Francois-
Mitterrand

36000 CHATEAUROUX
0254274357

37 INDRE-ET-LOIRE
* 12, rue Camille
Flammarion

I7100 TOURS
0247519112

38 ISERE

» 27 rue Bovier-Lapierre
38300 BOURGOIN-
JALLIEU
0437030085

* 24 bis, rue Mallifaud
38100 GRENOBLE
0476468845

« Centre social

du Plan des Aures

6, rue Louis-Leydier
BP 261

28202 VIENNE CEDEX
0474594317

39 JURA

= 3A, avenue, Anstide-
Briand (adresse de visite)
+ 27 rue de la sous-
préfecture (ad, postale)
39100 DOLE
0384826015
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40 LANDES

* Maison René-Lucbermet
BP 186

40004 MONT-
DE-MARSAN CEDEX
0558059288

41 LOIR-ET-CHER

* Maison des associations
17, rue Roland-Garros
41000 BLOIS
0254423566

42 LOIRE

¢ 17, rue Brossard
42000 SAINT-ETIENNE
0477337215

43 HAUTE-LOIRE

* 29, boulevard
Chantemesse-Aiguilhe
43000 LE PUY-EN-VELAY
0471022945

44 LOIRE-
ATLANTIQUE

* Maison

des associations

2 bis, rue Albert-de-Mun
44600 SAINT-NAZAIRE
0240220019

* ], place du Martray
44000 NANTES
0253516053

45 LOIRET

* 39, rue Saint-Marceau
45001 ORLEANS
0238535300

* Maison des associations
32, rue Claude-Debussy
45120 CHALETTE-
SUR-LOING
0238850683

46 LOT

s Espace associatif
Place Bessiéres
46000 CAHORS
0565539119

47 LOT-ET-GARONNE
* 159, avenue Léon-Blum
BP 5030

47008 AGEN
0553480241

49 MAINE-ET-LOIRE
» Espace Frédéric Mistral,
4, allée des Baladins
49000 ANGERS
0241665600

50 MANCHE

* 167, rue G*-Gerhardt
50000 SAINT-LO
0233056876

51 MARNE

= Espace Entreprises
Saint-John-Perse

2, cour G* Eisenhower
SNO0 REIMS
0326086303
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52 HAUTE-MARNE
* 14, rue de Vergy
52100 SAINT-DIZIER
0325562659

53 MAYENNE
* 31, rue Qudinot
53000 LAVAL
0243670118

54 MEURTHE-
ET-MOSELLE

» 76, rue de la Hache
54000 NANCY
0952194823

56 MORBIHAN

* Maison des familles
2, rue du P'-Mazé
56100 LORIENT
0297847424

57 MOSELLE

+ BP 46

1A, Impasse de I'Ecole
57470 HOMBOURG-HAUT
0387816780

¢ 4, place de la Nation
57950 MONTIGNY-
LES-METZ
0372137357

» 2, rue d’Austrasie
57100 THIONVILLE
0382518429

58 NIEVRE

« Maison municipale

des Eduens, Bureau 2
Allée des Droits de I'enfant
58000 NEVERS
0386214414

59 NORD

* 104, rue d'Esquerchin
59500 DOUAI
0327960515

* Maison de la vie associative
BP 90097

Terre-plein du Jeu de mail
Rue du 1 novembre 1918
59942 DUNKERQUE
CEDEX 2

0328207481

¢ 54 rue Jacquemars-Gielée
59000 LILLE
0320851466

* Maison des associations
13, rue du Progres

F=2 Saint-Quentin

59600 MAUBEUGE
0327642002

60 OISE
* BP 80059
60303 SENLIS CEDEX

61 ORNE

s MVA 23, rue Demées
61000 ALENCON
0233267947

62 PAS-DE-CALAIS
* Maison des sociétés
Bureau 39

16, rue Aristide-Briand
62000 ARRAS
0321232297
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s 536, avenue Yervant-
Toumaniantz, Bat. 1
62100 CALAIS
0321963369

* Maison

des associations

1, place du G*-de-Gaulle
62219 LONGUENESSE
0321398181

63 PUY-DE-DOME
* 21, rue Jean-Richepin
63000 CLERMONT-
FERRAND
0473986790

* Maison

des associations

20, rue du Palais
63500 ISSOIRE
0473550676

64 PYRENEES-
ATLANTIQUES
# 9, rue Sainte-Ursule
4100 BAYONNE
0559594870

+ 11, rue Saint-Gilles
64300 ORTHEZ
0559670580

* 16, rue du
C=-Guynemer
64000 PAL
0559901267

65 HAUTES-

|F¥EE;HEES Y

|-Ir-!——n;4 ﬁhﬂhnr}sgﬂnwjﬂ

65000 TARBES
0562347241

66 PYRENEES-
ORIENTALES

® 45, avenue
Marcellin-Albert
66000 PERPIGNAN
0983870707

67 BAS-RHIN

+ 1A, place

des Orphelins

67000 STRASBOURG
0388373126

68 HAUT-RHIN

s Carré des associations
100, avenue de Colmar
63200 MULHOUSE
0782471158

69 RHONE

], rue Sébastien-Gryphe
BP 7055

69341 LYON

CEDEX 07
0478720084

70 HAUTE-SAONE
® 22, rue du Breuil

BP 10357

70006 VESQUL
0384763671

71 SAONE-ET-LOIRE
2, rue Jean-Bouvet
71000 MACON
0385394717

72 SARTHE

* 21, rue Besnier
72000 LE MANS
024385889

73 SAVOIE

* 25, boulevard

des Anglais

73104 AlIX-LES-BAINS
CEDEX 4
0479881672

* 21, rue Georges-
Lamarque

Maison des associations
73200 ALBERTVILLE
047937101

* 67, rue Saint-
Francois-de-Sales
73000 CHAMBERY
0479852787

74 HAUTE-SAVOIE
* 48, rue des Jardins
74000 ANNECY
0450697467

75 PARIS

1=, 5S¢, 6°, 7, 8%, 13", 14°,
15, 16%, 17" arr.

54, rue de I'Ouest
75014 PARIS
0156689748

76 SEINE-MARITIME
» 36, rue du M*-Joffre
76600 Le HAVRE

0235477500
—t'{.?\_fﬂs H}Wm _____
' ?EDﬂJJ ROUEN :;.- ;

~ 02851027 2

80 SOMME

* 88, avenue Jean-Jaurés
BO480 SALOUEL
0322721084

81 TARN

= I, place du Palais
81000 ALBI
0563384215

82 TARN-ET-
GARONNE

* BP 397

25, place Charles-Caperan
82003 MONTAUBAN
CEDEX

0563202080

83 VAR

= 1196, boulevard de la Mer
83616 FREJUS CEDEX
0963046044

* 89, rue du G*-Michel-
Audéoud

83200 TOULON
0494891907

85 VENDEE

* 8 boulevard Louis-Blanc
85000 LA-ROCHE-
SUR-YON

0251361952

87 HﬁU‘fE—ViENHE

x-‘th EMETBYS

EINE @"E‘Mt’“

Palais-de-Justice
77120 COULOMMIERS
0164658870

e Centre social

et culturel Brassens
4, patio des Catalpas
77420 CHAMPS-
SUR-MARNE

0164 735207

78 YVELINES

» 3, avenue des Pages
78110 LE VESINET

7, avenue Foch
78120 RAMBOUILLET
0134859703

* 5, rue Saint-Martin
BP 56

78480 VERMEUIL-
SUR-SEINE
0139656339

e 5 impasse

des Gendarmes
78000 VERSAILLES
0139532369

= Mairie

Place Yvon-Esnault
78320 LEVIS-SAINT-NOM
0134619047

79 DEUX-SEVRES
» Hotel de la vie
associative

12, rue Joseph-Cugnot
79000 NIORT
0549090440

Casimir-Ranson
87000 LIMOGES
0555333732

88 VOSGES

» Maison des associations
6, quartier Magdeleine
BP 1004

88050 EPINAL CEDEX 9
0329641658

89 YONNE

* 12, boulevard Vaulabelle
89000 AUXERRE
0386515487

90 BELFORT

» Cité des associations

2, rue Jean-Pierre Melville
90008 BELFORT
0384217878

91 ESSONNE

* 106, avenue
Eugéne-Delacroix
91210 DRAVEIL
016940869

* 3, rue Alfred-de-Musset
9120 PALAISEAL
0169346036

= La Ferme

91800 BOUSSY-
SAINT-ANTOINE
0169560249

* \Val d'Orge

Place du 19 mars 1962
91240 SAINT-MICHEL-
SUR-ORGE
0169250813

92 HAUTS-DE-SEINE
«BP 3

92293 CHATENAY-
MALABRY CEDEX
0140918155

+ 11, rue Hédouin

92190 MEUDON
0145343610

* 67, rue Paul-Dérouléde
92270 BOIS COLOMBES
0147857010

* 18, rue des Ecoles
92210 SAINT-CLOUD
0146021009

«BP 73

92370 CHAVILLE

93 SEINE-
SAINT-DENIS

* 19, rue Jules-Guesde
93140 BONDY
0642010789

» Centre Salvador-Allende
Rue du Dauphiné

93330 NEUILLY-SUR-
MARME

94 VAL-DE-MARNE
= Centre social Kennedy
36, boulevard
J.F-Kennedy

94000 CRETEIL
0143776045

* 26, rue Emile-Raspail
Séﬂi} ARCUEIL

DI 45477474

'95 VAL-D'OISE

» Espace Nelson-Mandela
82, boulevard

du G*-Leclerc

95100 ARGENTEUIL
0139807815

« BP 90001

95471 FOSSES CEDEX
0134727687

» Office culturel

Place du Forum

95210 SAINT-GRATIEN
0134172445

LA REUNION

* Résidence Les Vacoas
7. rue Paul-Demange
97480 SAINT-JOSEPH
0262452444

NOUVELLE-
CALEDONIE

* BP 2357

8, rue Lacave-Laplagne
98846 NOUMEA CEDEX
0687285120



NE REFERMEZ PAS

CE NUMERO PRATIQUE!

... Sans avoir decouvert I'expertise de nos autres publications.
Toute I'année, nous veillons a apporter une information utile, pratique
et indépendante pour la défense du consommateur.
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CORONAVIRUS ET
VIE QUOTIDIENNE |

Santé, alimentation, démarches,
arnaques !

EXFERT - INDEPENDANT ¥
« SAMNS PUBLICITE

TESTS LABO [S]C)
—

CLIMATISEURS
Des modéles
fixes performants

REFRIGERATEURS-
CONGELATEURS '

Top ou combinés, |
de27T0€ 41049 €

REPASSAGE

Fers et centrales §
vapeur, le match

les repérer? .}
Saucisses, soupes,
yaourts, compotes...

nternet
Int mobile

otre palmares
ﬁgs opérateurs

L 1IN0 = - F I..HII L=

: bpre 8 Toutes les nouveautés de 2020
SAVOIR CE QUE VOUS CONSOMMEZ, ‘

Argent

EPARGNE
RETRAITE

Que vaut le
nouveau PER?

AMEMAGEMENT
DU LITTORAL

8 sites exceptionnels
Menaces

EXPERT - INDEPENDANT - SAMNS PUBLICITE

ACCOMPAGNER
E GRAND AGE |

1210 Ehpad
visites

- A
IMPOTS

C’EST CONSOMMER INTELLIGENT

QUE CHOISIR
P Chague mois

Que Choisir vous tient au fait de I'actualité
de la consommation. Il informe,

teste, analyse et compare. Il prend parti,
recommande ou dénonce.

Commandez les derniers numeéros parus
au prix unitaire de 4,80 €.

QUE CHOISIR Argent
P Chaque trimestre

Que Choisir Argent vous aide a mieux gérer
votre budget. Des informations pratiques,
utiles, des dossiers complets, des enquétes
de terrain pour éclairer vos choix

et accompagner chacune de vos décisions.

Commandez les derniers numeros parus
au prix unitaire de 4,95 €.

Pour commander les anciens numeéros et vous abonner,
mais aussi pour connaitre les sommaires détaillés,
dossiers abordes et tests realiseés...

WWW.QUECHOISIR.ORG

ou flashez
ce QRcode




J TELEPH FNOq)L

OPERATEUR CLASSIQUE
OULOW COST?

Comment bien ch0|5|r ?

--------- - - L o L

Pour savoir ce qui vous convient
le mieux, profitez du palmares inédit
des principaux opérateurs de téeléephonie

NOS . mobile établi par Que Choisir.
EXPERT
VOUS http://ufcqc.link/operateur124

GU\DE T Pour accéder au dossier, copiez 'URL ci-dessus ou flashez le QR code.
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