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Les secrets de I'inconscient
Jusqu’au bout dela conscience
Grace ades techniques de pointe et a l'étude de lésions cérébrales, les chercheurs
définissent de nouvelles frontiéres entre CONSCIENCe €t INCONSCIENT c...cvvvvveressssrsssssssssssssnee S8
Commentl’inconscient nous
Les neurosciences le confirment: la plupart de nos actes, de nos décisions,
de nos relations avec les autres résultent de mécanismes iNCONSCENTS........uwewsmecrsresesces 36
Reprendre la main sur son inconscient
Hypnose, mouvements oculaires, méditation de pleine conscience. .. Ces méthodes
offrent de nouvelles voies pour soigner Nos Maux. Et €@ Marche.......uummmmssmmmsmmns 38,

ISTOCK

PHOTOS DE COUVERTURE: FRANCK R/ FRANCE/ = PINACOTECA DI BRERA, MILANO -LAURENT GESLIN -
CHRISTELLE LABRANDE/CAMPING ESP!GUETTE ISTOCK

2 Les parois dea grotte Cosquer,
située a quelques encablurés:”

du port de Marseille, sont ornées -

d'un m(royable bestiaire grdnstorlwq., &
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CA SE PASSE AUJOURD'HUI 8]
Photos, infos, revue de presse du mois. Et aussi...

L'info en chiffres Quiesten prison?.....c. 20
PATRIMOINE
La grotte Cosquer, un chef-d'ceuvre

menacé par les eaux

Ce trésor de |'art paléolithique, découvert en 1985
dans les calanques de Marseille, risque de disparaitre.

SCIENCE

Froid, moi? Jamais!

Emmitouflés dans nos doudounes, nous oublions
souvent que notre corps a des ressources pour lutter
contre le refroidissement.

SANTE
Pourquoi les Francais
se méfient-ils des vaccins?

Mangque de recul, peur des effets secondaires.... Nombre
de nos concitoyens sont «vaccino-sceptiques ».

EN IMAGES 40

Ces animaux batisseurs ont du talent!

En mélant de la terre, des feuilles, de la salive

ou de la soie, certaines espéces déploient des trésors
d'ingéniosité pour fabriquer leurs nids.

QUESTIONS & REPONSES | 46|

Les questions que vous vous posez... et celles
que VOUS Ne VouUs POSez pas encore.

Quizet jeux 51
ENQUETE

Crise sanitaire: quelles conséquences

sur notre santé ?

A trop vouloir limiter la mortalité liée a la Covid-19,
a-t-on mis de coté les autres affections ? Un bilan
inquiétant, nuancé par quelques retombées positives.

COMPLEMENT D’ENQUETE

Comment bien aérer une piéce?
Ouvrir les fenétres plusieurs fois par jour, c'est bien.
Créer un courant dair, 'est encore mieux.

CA PEUT TOUJOURS SERVIR

High-tech, équipement, loisirs. .. Une sélection
d'objets malins, utiles ou complétement loufoques.

SCIENCE

Dans l'assiette, la chimie fait recette
Vous étes |'as du soufflé ou vos talents se limitent
aux pates? Dans les deux cas, vous étes chimiste!

AU SEIN DU MAGAZINE ncuuenr UN ENCARY POST IT cou.t
SUR UNE SELECTION D'ABONNES, UN ENCA
HAUSSE TARIFS ADI 2021 JETE SUR UNE sthcnou D' ABONNES



L'GUVRE EN DETAIL | 66 |

Le bel inconnu du peintre du roi
Dans son Portrait d'une jeune homme noir, Hyacinthe
Rigaud représente un page aussi beau que mystérieux.

TEMOIGNAGE /m

«Jetravaille dans la derniére

station météo habitée»

L'observatoire du mont Aigoual résiste aussi bien

aux tempétes de neige qu‘aux menaces de fermeture.
Le dernier météorologue nous raconte son quotidien.

HISTOIRE

Roméo et Juliette...

Quand laréalité dépasse la fiction

Leur destin a été immortalisé par Shakespeare
et afait de Vérone la capitale de I'amour. Au prix
de quelques arrangements avec I'Histoire.

TECHNO

Leurs mains ont du génie
Des citoyens inventifs et bricoleurs produisent
eux-mémes des objets et partagent leurs savoirs.

REPORTAGE

Le lynx, un félin si discret

Longtemps oubliée des programmes de conservation,
cette espéce protégée, de retour en France depuis une
trentaine d'années, reste fragile.

IL A MARQUE NOTRE EPOQUE

Gustave Eiffel: sa tour lui a volé la vedette
Alépoque, il est accusé de défigurer Paris avec sa Dame
de fer. Mais il savait que I'Histoire lui rendrait justice.

CONSO 86 |

Les petits secrets des lentilles
Dénigrée apreés la guerre, cette légumineuse revienten
force grace a ses atouts santé et son apport en protéines.

PALMARES 89
Le classement des meilleurs campings
de France

Pour vous aider a trouver le site idéal, Ca mintéresse
lance son label annuel des campings.

LE MONDE EST FOU...
... etla presse le prouve

Vous aimez notre magazine?

Abonnez-vous p. 108-109

ou sur camint.club

s

2% ,

- o e ) ' 6 Surle mont Aigoual se dresse le dernie
Eapn e 18 z , p observatoire météorologique encore:
S o oy SRR 5 habité, & unealtitude de156Zmetres.
3 i a NG * TR o B VP R R - W0

GERARD LACZ/ZUMA/ABACA

7 Pourchassé pour sa fourrure et exterminé
alafin du xx* siécle, le lynx boréal a refait
son apparition en France dans les années 1980.

RAPHAEL HELLE/SIGNATURES

7 Ceux que I'on appelle les makers partagent
leurs machines et leur savoir-faire pour
créer des objets, telle cette prothése de main.

FEVRIER 2021 Q
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Comment éviter
sur les lunettes avec le masque ?

Le masque peut étre un vrai casse-téte
pour les porteurs de lunettes. Nos
astuces pour limiter la condensation.

Sur Facebook
LE+®)

P Ca

Saluons ensemble cette nouvelle
année qui vieillit notre amitié
sans vieillir notre coeur.

e g

Les mots de Victor Hugo ont réchauffé
le ceur des internautes au début
de cette nouvelle année !

Sur Instagram

LE+©

ANDY GOLDSWORTHY

Lartiste anglais Andy Goldsworthy
aréorganisé les feuilles trouvées

aproximité de cet arbre pour créer
cette étonnante illusion d'optique.

DE VOUS A NOUS
=an

Cette page est la votre. Alors, réagissez, commentez, critiquez,
témoignez... et n'oubliez pas de signer vos lettres et vos mails.

a m'intéresse - 13, rue Henri-Barbusse - 92624 Gennevilliers Cedex. lecteurscm@prismamedia.com

Pluton dans un drole d’état

m Dans votre article (n°478, p. 18) évoquant les changements d’état
du méthane a la surface de Pluton, vous utilisez le terme

de condensation pour le passage de I'état gazeux a I'état solide. Mais
ce mot est normalement réservé pour désigner le passage de I'état
gazeux a ['état liquide. Dans le cas du méthane sur Pluton, il faudrait,
pour étre plus exact, parler de «déposition », de «condensation
solide », voire (et c’est mon préféré) de «sublimation inverse ».

Benoit Geujon

Si I'on se référe au dictionnaire Le Robert, la condensation désigne le passage d'un corps de sa phase
gazeuse a sa phase condensée. Cette phase peut étre liquide ou solide. Lemploi du terme «condensa-
tion » pour décrire, sur Pluton, le passage du méthane de I'état gazeux a I'état solide n'est donc pas im-

Minute Papillon !

propre. Du reste, c’est bien le mot qu‘a utilisé le CNRS dans son communiqué de presse.

Mais ol1 sont passés les Russes
d'Alaska?

B Dans votre magazine d’octobre (n°476, p. 60),
vous évoquez la vente de I'’Alaska aux Etats-
Unis par les Russes. Qu'est-il arrivé aux Russes
qui habitaient I'’Alaska a ce moment-la?

Line Tremblay

En 1867, juste avant le transfert, I'Alaska était
peuplé de 50 000 autochtones environ, et de 2000
a 2500 (selon les récits) Russes ou métis. Parmi
ces derniers, la majorité n'étaient pas résidents
permanents et retournérent en Russie aprés la
vente. Aux autres fut offerte la possibilité de
devenir citoyens américains. Mais beaucoup, ne
se sentant plus chez eux, préférérent décliner la
proposition et rentrer au pays.

Météo capricieuse

M Pardon, mais une erreur s’est glissée dans
votre n®447 (p. 80). Dans votre article intitulé
«Six astuces pour traiter son jardin au natu-
rel», vous préconisez d’appliquer de la bouil-
lie bordelaise sur les tomates touchées par le
mildiou «seulement si la pluie est annoncée ».

C’est I'inverse: il fallait écrire «seulement si
la pluie n'est PAS annoncée ».
Jean-Louis Bonnet

Pardon, mais une erreur s'est glissée dans votre
courrier: cet article n’a pas été publié dans le
n°447, mais dans le 477. Pour le reste, bravo
pour la qualité de votre lecture, il s'agit bien évi-
demment d‘appliquer la bouillie bordelaise uni-
quement s'il ne pleut pas.

Grammaire a prix colitant

B Dans votre article sur I'orthographe dun®475
(p.36), vous écrivez «les cent euros que ce pull
m’a colité », sans accorder «coiité». Je pense
qu'il aurait fallu écrire: «les cent euros que ce
pull m’a colités», non ?

Karine Martin

Dans cet exemple, le «que» est complément cir-
constanciel (de mesure, comme le précise Grévisse,
labible des grammairiens) caril répond a la ques-
tion «combien » et non pas a la question «quoi».
Il ne faut donc pas accorder « colité ». Mais rappe-
lez-vous que nous écrivions aussi que, selon le
Bescherelle, 'accord du participe passé est la régle
«la plus artificielle de la langue francaise »!

Vendredi 5 février

« Aux frontieres de I'inconscient »

Sidonie Bonnec

Du lundi au vendredi de 14h a 15h

avec Corinne Soulay, journaliste

En collaboration avec a



DE RETOUR DANS LACTU

Nous avions traité ces sujets il y a quelque temps dans Ca m'intéresse, et il y a du nouveau!

10 LE DOSSIER
LE PLANCTON, NERF DE LA MER

La mission Tara met
le cap sur le microbiome marin

tudier le microbiome des océans — c’est-a-dire toutes
E les formes de vie unicellulaire présentes dans la mer:

une grande partie du plancton, les bactéries, les
virus... —, telle est la nouvelle mission de la goélette Tara,
partie de Lorient (Morbihan) le 13 décembre dernier.
Comme I'expliquait notre dossier consacré a la mer, ces
micro-organismes invisibles a I'ceil nu représentent plus
des deux tiers de la biomasse des océans. Surtout, ils
captent le dioxyde de carbone atmosphérique a I’échelle
planétaire et produisent en retour I'oxygene que nous
respirons. Durant prés de deux ans, le bateau-laboratoire
va parcourir 70000 kilometres dans I’Atlantique Sud,
le long des cotes sud-américaines et africaines et jusqu’en
Antarctique afin de mieux comprendre comment
fonctionne ce rouage essentiel du climat.

Le cannabis fait vendre

D epuis o L
que lajustice CANNABIS Bientot un médicament
européenne comme fes autres?

aestimé fin sz I "E_
novembre que la % V] .
France ne pouvait | = !
interdire la = e =
commercialisation % = )
de cannabidiol - ) =,
(ou CBD, une

molécule non psychotrope extraite du cannabis) produit
légalement dans d'autres Etats membres, les commerces
spécialisés dans ces articles fleurissent. lls proposent tisanes,
gélules, cosmétiques..., en vantant des effets contre le stress
ou linsomnie. Attention, il ne s'agit pas de cannabis médical.
Les commercants entretiennent le flou entre santé et détente.
Comme le soulignait le pharmacologue Nicolas Authier, ces
produits jouent beaucoup sur le fantasme et l'effet placebo.

2C

C ‘est le rythme auquel acra
chaque année, entre 2008
et 2018, le centre du glacier

du Groenland. Alors que la fonte
de la glace qui recouvre l'ile
s'accélére, comme l'exposait
notre article consacré a la fonte
de l'Arctique, une étude
publiée dans les Geographical
Research Letters démontre
alinverse que I'épaisseur de la
glace au centre du glacier est
en augmentation constante.
L'explication des chercheurs?
Le point central du Groenland
est situé a plus de 3200 métres
d‘altitude et n'a pas encore été
affecté par le réchauffement,
qui sévit a basse altitude.

Blanche comme neige

Une petite tigresse blanche,
baptisée Nieve (neige), est née fin
décembre dans le zoo national

du Nicaragua. Si le pelage

du pére et de la mére de Nieve était
cassiquement jaune et noir,
lafemelle était porteuse des génes
de son grand-pére, un tigre blanc.
Notre article consacré aux animaux
blancs faisait la différence

entre l'albinisme, une carence

de production de mélanine, et le
leucitisme, caractérisé par un déficit
de cellules pigmentaires. Cest cette
particularité génétique naturelle,
etrarissime, qui affecte le tigre

du Bengale - et la petite Nieve.
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Les derniers
des Mohicans

‘est I'histoire d'une station
C météo pas comme les autres,
la derniere du genre en Europe.
Au mont Aigoual, qui culmine
a 1567 metres en plein ceeur
des Cévennes, entre Gard et Lozere,
on avait I'habitude de mesurer,
de relever, d'observer. Puis
de transmettre a Météo-France
des données qui aident a mieux
décrypter des phénomenes
climatiques extrémes. Jusqu'a
ce que, petit a petit, la technologie
permette de mesurer précisément
et a distance, sans se déplacer.
Depuis plus de cent vingt ans, les
perturbations météo d’une région
battue par les vents, les pluies,
la neige, la glace et les brouillards
n'ont plus aucun secret pour
ses rares occupants, une poignée de
scientifiques volontaires, dévoués,
enthousiastes, et surtout rompus
aux conditions de vie rudes,
voire spartiates. Rémy Marguet et
Christian Pialot sont de ceux-la, mais
sans doute faudra-t-il bient6t écrire
«Etaient de ceux-la». Car I'avenir
de ce lieu hors norme, forteresse
majestueuse qui régne sur le massif
de I'Aigoual, nid d'aigle dominant
la vie des hommes, est menacé.
Pour comprendre, nous sommes
partis observer ceux qui d’habitude
observent. Le témoignage de Rémy,
58 ans, est chargé de nostalgie
mais aussi d'optimisme et de foi en
Iavenir. Il faut se plonger dans son
récit pour comprendre la puissance
et I'évidence qui se dégagent de
cet endroit magique. Toutes affaires
cessantes, rendez-vous page 68.
Fabrice Argelas,
rédacteur en chef
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AU KENYA, DES GIRAFES FUIENT LA MONTEE DES EAUX

Arche de Noé

Cruelle ironie du sort: cétait pour protéger l'espéce, mena-
cée d'extinction, que huit girafes de Rothschild avaient été

déplacées en 2011 au bout d'une langue de terre qui s'avan-
ait au milieu du lac Baringo, au Kenya. Neuf ans plus tard,
la petite péninsule est devenue uneile et le niveau de l'eau,
qui ne cesse de monter, la menace de submersion. Début
décembire, il a donc fallu re-déménager les girafes en leur
faisant gagner la rive, les yeux bandés, sur des radeaux de
fortune. Des autruches, des impalas et des phacochéres ont
aussi été évacués. Le changement climatique est peut-étre
I'une des causes de cette rapide montée des eaux, mais les
experts pointent davantage l'impact des activités humaines
autour du lac Baringo. Notamment la déforestation qui
contribue a envaser les rives du lac, désormais incapables
de retenir ses eaux en cas de crue.

TONY CROCETTA/NATURAGENCY

= : E FEVRIER 2021 Q
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ANEW YORK, MALGRE LA NEIGE ET LA PANDEMIE,
LE NAKED COWBOY CONTINUE SON SHOW

Froid dans ses bottes

AManhattan, Robert Burck est une institution. Depuis vingt-
deux ans, cet original pousse la chansonnette tous les jours
dans Times Square en s'accompagnant de sa guitare, vétu
d'un chapeau, de bottes de cuir et d'un slip. Qu'il pleuve, quil
vente ou quil neige. En décembre dernier, la tempéte Gail
et ses chutes de neige record ne l'ont pas découragé, pas
plus que ne l'ont fait la pandémie et les confinements suc-
cessifs. Llannée 2020 a pourtant été dure. En temps normal,
le Naked Cowboy («le cow-boy nu») peut gagner jusqu’a
500dollars (410 euros) de pourboires par jour, selon une en-
quéte du Wall Street Journal. Leffondrement du tourisme a
New York a laissé sa sébile vide, sans compter la disparition
de ses contrats publicitaires. Mentionnons aussi la défaite de
Donald Trump, dont Robert Burck est un grand fan. Mais le
Naked Cowboy reste d'un inébranlable optimisme, toujours
persuadé de devenir prochainement multimillionnaire.
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EN CHINE, LE MARCHE DU VELO EN LIBRE-SERVICE S'EST EFFONDRE
AUSSI VITE QU’IL AVAIT DECOLLE

Les deux-roues del'infortune

Il faut croire quen Chine, tout prend des proportions dantesques. En
2015, le pays était submergé par un raz-de-marée de vélos en libre-
service, une innovation venue d'Europe. Cing ans aprés, torpillé par
un trop grand nombre d'acteurs et des usagers moins assidus quon
l'espérait, le marché s'est déja effondré. De gigantesques cimetieres
de vélos sétendent dans les grandes villes du pays, comme ici, a
Changsha, dans le Hunan. Que faire de ces millions de bicyclettes inu-
tilisées ? Les start-up qui sétaient joyeusement lancées sur ce créneau
ne sétaient pas posé la question de la fin de vie de leurs deux-roues.
Alors, ellesimprovisent. Mobike et YUUE recyclent les cadres en chaises
et lampes design. Mobike a utilisé le caoutchouc de 7800 pneus pour
fabriquer une piste de running. Ofo a vendu des vélos a un philan-
thrope birman qui en a fait don a des enfants. Mais ces initiatives sont
des gouttes d'eau dans l'océan. D'autant que, dans un vélo électrique,
tout ne se recycle pas. Notamment 40% des composants des batte-
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JAXA/MAXPPP

En traversant
I'atmosphére terrestre,
le 5 décembre, la sonde
Hayabusa 2 a laissé

un long trait de feu
dans le ciel.

MORGAN SETTE/AFP

ESPACE

Poussiere d'étoiles

asard des calendriers: mi-décembre, au moment
ot la Chine parvenait a rapporter de la Lune
des fragments rocheux, I'agence spatiale japo-

TOP'5

naise, la Jaxa, réussissait a organiser le convoyage N

sur la Terre d’échantillons de iyugu - un astéroide des pays ou
découvert en 1999 et situé a quelque 340 millions Ies tests PCR
de kilometres de notre planéte. Collectés en 2019 .
par la sonde Hayabusa 2 — dont le périple a duré six sont Ies moins
ans —, les prélevements soigneusement encapsulés coﬁteux

ont atterri dans le désert australien le 5 décembre
dernier avant d’étre acheminés au Japon quelques
jours plus tard. Il sagit de 5.4 grammes d’une pous-
siere noire s’apparentant a du charbon, probable-
ment plus ancienne que le Soleil, et qui pourrait
contenir des molécules organiques primitives.

Classement établi selon une
étude réalisée dans 16 pays
par April International.

Le Japon remportant la palme
du test le plus cher: 347 euros.

i
1) Allemagne et Canada:
50 euros

DEFENSE
Laréalité dépasse la fiction

Le 4 décembre 2020, dix hommes et femmes ont été \
chargés par la ministre des Armées, Florence Parly, de (3 )Chine: 55 euros

réfléchir aux menaces du futur. Leur point commun? s -

IIs sont spécialisés en science-fiction. Baptisée Red Team, (4 ) Belgique et Luxembourg:
cette équipe composée d'auteurs, de scénaristes et de 60euros

dessinateurs de bande dessinée doit laisser libre cours
a son imagination dans des champs aussi variés

que les ressources stratégiques ou les nations pirates.

(2 )France: 54euros

(5 )Brésil: 74 euros
/

TEXTO Le 2 décembre 2020, Singapour a autorisé
la vente de viande artificielle de poulet dans ses restaurants.
Une premiére mondiale. (singapore Food Agency)

g Abonnez-vous sur camint.club

TRANSPORT

La voiture électrique
qui roule sans fin

c oncue aux Etats-Unis, |'Aptera
pourrait bien révolutionner

le marché de la voiture électrique.

Son profil en goutte d'eau (elle
n'a, du coup, que trois roues), son
poids (moins d'une tonne) et les
panneaux solaires qui recouvrent
sa carrosserie lui permettent, en
théorie, de ne jamais avoir besoin
d'étre rechargée. Tout dépend
bien sar de I'utilisation que I'on
en fait, mais les constructeurs
affirment qu'en dessous de

60 kilomeétres par jour le soleil
suffit a alimenter la batterie.

PAS SI BETES

SINGETITI Présent dans le nord

de I’Amazonie péruvienne, le titi
roux est monogame et fidele
toute sa vie. Un comportement
rarissime chez les mammiferes,
qui n'a ét€ observé jusqu'alors que
chez sept especes. (Nature)

RAT A CRINIERE Pour se défendre
contre ses prédateurs, le rat a
criniere d’Afrique (photo) mache
des plantes qu'il sait vénéneuses,
puis recrache les morceaux sur

sa fourrure. Il se constitue ainsi
une sorte d’armure empoisonnée.
(Journal of Mammalogy)

o
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ARCHEOLOGIE
Aux origines de I'écriture

Aprés avoir résisté pendant plus d'un siécle
aux efforts des archéologues pour

la déchiffrer, I'écriture élamite linéaire a fini
par livrer ses secrets a un chercheur francais,
Francois Desset. Elle était utilisée dans

le royaume d’Elam (actuel Iran) entre la fin du
e millénaire et le début du i millénaire avant
notre ére, Cette percée bouleverse nos
connaissances sur les origines de I'écriture.

Il était admis jusque-la que celle-ci était
apparue en Mésopotamie (actuel Irak) vers
3300 avant J.-C. Mais la découverte de
Frangois Desset prouve que les deux systémes
- le protocunéiforme mésopotamien

et le protoélamite — ont existé parallélement.

CONTRA| R*M}E’Eﬂmsm...

... 'Univers serait peut-étre en train de se
réchauffer. Cette récente conclusion d'une
équipe internationale est révolutionnaire
car, selon I'un des piliers sous-tendant

la théorie du Big Bang, le cosmos est en
expansion et en dilution permanentes, donc
en refroidissement constant. Or, [‘étude
suggeére que la température moyenne

du gaz présent dans les grandes structures
de I'Univers observable a été multipliée

par 10 dans les dix derniers milliards d'années,
pour atteindre 2,2 millions de degrés Celsius.

FRANCOIS DESSET

1 kilomeétre

Clest la distance moyenne

quotidienne parcourue par une
bouteille plastique jetée dans un cours
deau. Une équipe britannique a suivi
le trajet de 25 bouteilles jetées dans
le Gange (Inde et Bangladesh).
40% deentre elles finissaient
par séchouer sur la berge.
(PLOSOne)

68 %

des Frangais considérent que
le réchauffement climatique est
principalement d aux activités
humaines. Les autres pensent qu'il est
surtout causé par un phénomene
naturel (18%), que la cause réelle
est inconnue (13%) ou quil
n'y a pas de changement
climatigue (1%). (Ipsos)

50 millions

Clest le nombre d'arbres que
la France va planter d'ici a 2024 pour
repeupler ses foréts. Un chiffre important
mais a relativiser: il est en dessous
du nombre d'arbres plantés a chaque
saison de reboisement (68 millions,
rien quen 2018-2019).
(Min. de I'Agriculture,
Reforest’Action)

L'ETUDE GIVREE
Tomates au chaud
ouaufrigo?

e débat agite la communauté des gastro-
L nomes depuis des lustres: faut-il mettre

les tomates au réfrigérateur ? Ne
risquent-elles pas d'y perdre leurs saveurs?
Vaut-il mieux les stocker a température
ambiante ? Les positions de chacun des
deux camps étaient jusque-la irréconci-
liables, mais une étude allemande va peut-
étre les aider a enterrer la hache de guerre.
Ces travaux, parus dans la revue Frontiers
in Plant Science, ont consisté a comparer

NE T'INQUIETE PAS
Sl TU AS FROID,

TU SERAS BIENTST MANGEE !

E‘VOLUTION
A quoi servent nos
empreintes digitales?

Réponse: a améliorer notre
préhension. C'est la conclusion de

chercheurs sud-coréens qui

se sont demandé quel avantage
évolutif nous procuraient nos
empreintes digitales par rapport
ades coussinets lisses, comme
chez les chats ou les ours. Ces
microsillons nous permettent de
réguler I'humidité de nos doigts:

le gotit de deux ensembles de tomates,
chacun composé de trois variétés, apres
les avoir conservés durant quatre jours,
I'un a 7 °C et I'autre a 20 °C. Résultat:
aucune différence. Si ce n'est celle, exis-
tant dés le départ, entre les trois variétés.

lorsque ceux-ci sont secs, les crétes
sécretent de la sueur; quand ils sont
trop humides, les creux évacuent
I'excés. Un taux d’humidité moyen
et constant optimise ainsi notre
capacité a saisir tous types dobjets.

ALEXANDRE ROANE
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TECHNOLOGIE

Jouerd'un

instrument a vent;

tesse (98,66 km/h) en planche a

voile ne suffit pas a Antoine
Albeau:le véliplanchiste francais veut
aussi battre le record de vitesse sur
eau, toutes catégories d’engins a voiles
confondues — il est actuellement dé-
tenu par I'’Australien Paul Larsen, avec
121,06 km/h sur un voilier. Antoine
Albeau s’est donc associé avec I'ingé-
nieur Marc Amerigo pour concevoir
un tout nouveau type de planche. Une
entreprise de longue haleine qui inclut
des essais en soufflerie (ici a I'Institut
aérotechnique, dans les Yvelines) afin
d’optimiser 1’aérodynamisme du
matériel. Le cofit total du projet est
évalué a 3 millions d’euros.

D étenir le record du monde de vi-
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TEXTO Le couscous est entré au patrimoine immatériel de
I'Unesco le 16 décembre. La candidature de ce plat ancestral
était portée par I'Algérie, le Maroc, la Mauritanie et la Tunisie.

INSOLITE
Aunom de la paire

es baskets sont des objets
de collection. Elles ont été
fabriquées par I'équipementier
Adidas et la maison allemande
de porcelaine Meissen, qui
en a dessiné les motifs. Mises
aux enchéres par Sotheby's
le 16 décembre dernier, elles se
sont envolées a 126000 dollars
(102000 euros). On aimerait
pouvoir écrire qu'une paire
£ de baskets ne peut décemment

Lascaux en Amazonie
Resté longtemps méconnu  de 12500 ans sont
des chercheurs comme réparties sur plusieurs

du grand public a cause

de la guerre civile,

ce site niché au cceur de la
forét colombienne va
certainement occuper des
générations d'archéologues.
A Serraniade la Lindosa,
des dizaines de milliers de
peintures rupestres vieilles

Q Abonnez-vous sur camint.club

kilométres de parois
verticales. On y distingue
des représentations
d'animaux disparus
(ancétres de I'éléphant, du
lama, du cheval, paresseux
géants...), des figures
géométriques ainsi que des
traces de mains humaines.

%pas étre vendue plus cher mais,
Zen aot 2020, des Nike Air
%Jordan 1, portées et signées par
=z . . 2
£Michael Jordan lui-méme, ont
atteint le record de
"+ 615000 dollars

Y %}\ (500000
hs 2T S euros).

-

Réalisé par Cyril Azouvi et Sylvie Lloret
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| ON GARDE...

Les champignons
hallucinogénes

lIs seraient quatre fois plus
efficaces que les médicaments
traditionnels en cas de
dépression, d'aprés une étude
de l'université américaine
Johns-Hopkins. Leur secret?

La psilocybine, composé quileur
confére leurs propriétés
psychédéliques. (JAMA Psychiatry)

 ONSE MEFIE...
Des produits
d’entretien

44 % d'entre eux contiennent
des molécules toxiques
(perturbateurs endocriniens,
substances cancérigénes, etc.),
selon I'UFC-Que choisir. Les pires:
les adoucissants, les blocs WC

et les nettoyants multi-usages.

VU/LU

Le roi des fringues

Sur la planéte, il se vend

73 jeans chaque seconde.
Comment un simple bleu

de travail a-t-il pu devenir une
icone mondiale ? Cette expo
revient sur I'histoire du jean
(al'origine
une vulgaire
toile de tente
utilisée par
les chercheurs
d’or américains),
les anecdotes
qui ont marqué
sa diffusion
planétaire, les
secrets de sa fabrication

(30 pieces a assembler

dans un ordre bien précis).
Sans omettre ses aspects
moins glorieux (11000 litres
d’eau pour un seul pantalon...).
Jean, a la Cité des sciences

et de l'industrie, a Paris.

Jusqu'au 22 janvier 2022.

L —




Pink Ladye donne des couleurs a la France.

Produite en France, Pink Ladye contribue a la vie sociale et économique
de ses territoires avec 6000 emplois et garantit une juste rémunération
a 660 producteurs.

Découureg notre charte d'engagements sur pomme-pinklady.com

Pink Ladye, que fera-t-elle pour vous aujourd’hui ?

TELLEMENT PLUS QU'UNE POMME
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Vers un hiver
sans grippe?

ucune circulation

de virus grippaux n‘a été
enregistrée en France au
cours des derniéres semaines
de 2020. Elles marquent
pourtant généralement
les prémices de I'épidémie
hivernale, survenue en 2020
entre mi-janvier et mi-mars.
Parmi les explications
figurent le port du masque,
les gestes barriéres ainsi
qu'un recours a la vaccination
plus important et précoce
parmi les personnes a risque.
Santé publique France
anoté que 34,2% d'entre elles
avaient déja requ l'injection
au 31 octobre 2020, contre
19% ala méme date en 2019.
Une épidémie plus tardive
serait surprenante au vu
de I'hiver austral presque sans
virus grippaux que vient
de traverser 'hémisphére Sud.

En ( questions
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Réalisé par Afsané Sabouhi

HOPITAL
Démasquer les sourires

Lidée est née en avril dernier, a I'hopital de San Diego
en Californie: un médecin a collé son portrait souriant
sur sa blouse jetable pour permettre a ses patients
stressés par leur hospitalisation de distinguer

I'6tre humain derriére le masque et les lunettes de
protection. Cette attention plus que précieuse pour
les malades privés de contacts avec leurs proches a
depuis été reprise dans le monde entier, ici en Italie.

Alheure
de I'épidémie
Spider-Man ne renierait
pas ce bracelet en forme
de grosse montre! Il projette
une brume désinfectante pour la paume,

les doigts et les surfaces a portée immédiate
de la main (moins de 20 centimétres). Idéal
pour les poignées de porte, claviers
d'ordinateur et smartphones.

Ce qu'il faut savoir des vaccins contre la Covid

Leur conception tres rapide suscite la crainte d'effets secondaires
non détectés pendant les essais cliniques. Qu'en est-il réellement?

P> CES VACCINS ONT-ILS VRAIMENT ETE TESTES
CORRECTEMENT?

Pour mettre au point les vaccins contre la Covid-19,
les phases 1 (évaluation de I'innocuité), 2 (déter-
mination de la juste dose) et 3 (études d’efficacité
et sécurité par rapport a un placebo) ont été me-
nées en parallele, et la production industrielle a
été lancée sans attendre la fin de la phase 3, un
risque financier que I'industrie refuse de prendre
hors contexte de crise. En revanche, la durée des
essais et le nombre de volontaires n'ont pas été
réduits. Au contraire, les deux premiers vaccins
autorisés (Pfizer BioNTech et Moderna) ont été
testés en phase 3 respectivement sur 43448 et
30418 volontaires, des cohortes dix fois plus im-
portantes que pour d’autres vaccins récents.

> QUELS EFFETS SECONDAIRES A-T-ON OBSERVES?

Douleurs et rougeurs au point d'injection,
fatigue, maux de téte, douleurs musculaires et

articulaires sont fréquents mais sans gravité.
Une dizaine de réactions allergiques séveres
ont aussi été rapportées.

» COMMENT SURVEILLE-T-ON LAPPARITION
EVENTUELLE D'AUTRES EFFETS INDESIRABLES?
Pour détecter des effets secondaires rares ou a
long terme sur des millions de Frangais vacci-
nés en méme temps, un dispositif renforcé de
pharmacovigilance a été mis en place. Les pro-
fessionnels de santé, les personnes vaccinées
elles-mémes ou leurs aidants peuvent déclarer
I'apparition d’un effet indésirable grave ou inat-
tendu sur le site signalement.social-sante.gouv.
fr. Un bilan sera rendu public chaque semaine.
Des outils d'intelligence artificielle vont aussi
permettre de faire remonter en priorité les ef-
fets les plus graves et nouveaux, pour que
I’Agence du médicament puisse ajuster rapi-
dement les conseils de vaccination.

TEXTO Avec moins de 1000 cas en 2020, la maladie du sommeil est en passe d'étre éradiquée.
La lutte contre cette infection mortelle prévient sa diffusion par la mouche tsé-tsé.

g Abonnez-vous sur camint.club



1 [ P ENT A

Si le symptéme pour lequel vous envisagez de prendre ce médicament évoque une infection Covid19,
contactez votre pharmacien ou votre médecin.

OU sur L52, un médicament homéopathique
aux 10 substances actives utilisé pour lutter
contre les symptomes de Pétat grippal.

Fievre, frissons, courbatures, maux de téte.

utilisé dans le traitement
des états grippaux.

L52 de Lehning est un médicament ~ NOUVEAU
homéopathique traditionnellement " A partir de 2 ans (yg )

\\=>

Sans somnolence.

Disponible sans ordonnance
en pharmacie.

ETATS
GRIPPAUX

0 Contient du lactose
nt de yalcool

ERERANCE \\

contie

Lire attentivement la notice. Si les symptémes persistent,
consultez votre médecin. Demandez conseil a votre pharmacien.

Laboratoires Lehning 3, rue du petit marais 57640 Sainte-Barbe.
VISA N°19/03/68789050/GP/001 - 2020-PI-085. LABORATOIRES
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Texte Philippe Marchetti - Infographie Antoine Levesque
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: 70651 personnes sont

en cellule. Sur les 12209

B On dit qu'une personne est
écrouée quand elle est inscrite sur le
registre d’écrou, ol sont répertoriés
les individus placés sous le controle
d’un établissement pénitentiaire. Elle
n'est pas forcément en prison, mais
peut porter un bracelet électronique,
ou étre placée a l'extérieur... Depuis

82860 personnes®, autres, 11558 sont sous -
dont 47263 condamnées,  surveillance électronique B
21075 en détention (bracelet électronique)
préventive (80% dans et651 en placement
I'attente de jugement), extérieur non hébergé,
2012 en semi-liberté et avecledroitde 5
301 placées a l'extérieur. se déplacer jusqu‘a
*Chiffres au 1¢ janvier 2020. un lieu de travail.
Plus d'un quartontentre 30 et

Les hommes représentent 39 ans. Parmi eux, 20% avaient
limmense majorité de déja été condamnés avant
la population carcérale, carles  96,4% 24 ans. Seuls 11,8% des
femmes ont des sanctions P prisonniers ont plus de 50 ans.
moins lourdes. Cela sexplique Le plus agé, Tommy Recco, 86 ans,
par une délinquance féminine purge sa peine a Borgo (Corse).
moins violente avec deux fois Il a été condamné en 1983
moins d'antécédents judiciaires. pour deux triples meurtres.

|

|

[ el Il s'agit d'abord des vols

etcambriolages,

o suivis par les violences

[l contre les personnes.

|l Selon I'Insee, le nombre

= de ces différents délits

est stable depuis
1 unevingtaine d'années.
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Ces chiffres correspondent aux normes généralement
pratiquées en France, car il n'existe pas de normes
spécifiques en droit frangais. Dans la réalité, les
cellules peuvent donc étre plus petites.

£3a a

club

'ous sur

Un détenu colite 32000 €
par an en moyenne

(soit 87 € par jour).

En semi-liberté, le codt
est largement inférieur
(59 € par jour). La prise en
charge extérieure revient
a 31 €par jouret 10€ par
jour pour une surveillance
électronique.

1977, le nombre de détenus a été
multiplié par 2,4 sous l'effet du
durcissement des politiques pénales.
En France, on compte 103,5 détenus
pour 100000 habitants. Un taux
proche de la moyenne européenne
(1025 détenus) et tres inférieur au taux
américain (650 détenus environ).

N

I 1

[Nl

La France compte 61080 places. Le taux
d'occupation moyen des établissements
pénitentiaires estde 116%, et de 138%
dans les maisons d'arrét. Ces derniéres
accueillent les détenus en préventive
ou condamnés a moins de deux ans.

28,9%

19,2%

159% 159%
7% 8%
3.8%
o B [ |

Entre 2016 et 2019, le nombre
d'années d'emprisonnement
aaugmenté de 8%. Les peines
comprises entre quatre mois

et un an ont progressé de 10%.
Cependant, les peines inférieures
ou égales a six mois, majoritaires,
représentent 68 % des sentences
demprisonnement ferme en 2017.

2900 sont des femmes, dont
2100 exercent dans des prisons
d’hommes. En 2017, la promotion
de surveillants pénitentiaires
comptait 23 % de femmes.

De 1546 €a 2211 € brut pour un
surveillant. De 1982 € 42413 € pour
un 1 surveillant (cadre). Jusqu'a
6360 € pour un directeur de prison.

SOURCES : MINISTERE DE LA JUSTICE ; DIRECTION DE LADMINISTRATION PENITENTIAIRE (JANVIER 2020) ; INSEE ; STATISTA ; OBSERVATOIRE INTERNATIONAL DES PRISONS ; CONSEIL DE LEUROPE ; CONFERENCE DE CONSENSUS SUR A PREVENTION DE LA RECIDIVE (2012) EMPLOI-COLLECTIVITES.FR
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Des ferments qui amélioren{
la digestion du'lactose*

.‘../)1‘/7111.\ 1895

SOIGNON |

Du ¢alcium qui contrib
‘aubon fonctionnement '
tides enzymes digestives -

Le lait de chévre, avec sa composition unique

et différente de celle du lait de vache, il a tout bon. Yg%gldrt

e
Pour en savoir plus, rendez-vous sur Soignon.fr Chéu’.e
*Chez les personnes qui ont des difficultés a le digérer. m

**Un golt plébiscité par 84 % des personnes ayant goGté le produit.
Etude en ligne Harris Interactive menée auprés de 142 répondants en juillet 2020.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR



OSQUER
chef—d’ uvre
nace par les eaux

ALEOLITHIQUE, DECOUVERT EN 1985 DANS LES CALANQUES
PLONGEUR HENRI COSQUER, RISQUE DE DISPARAITRE.




= (egrand pingouin (Alcaimpennis) fait partie
3 “du formidable bestiaire représenté dans
-la grotte. En période gladiaire, cette espéce était

MINISTERE DE LA CULTURE < DRAC SRA PACA - MICHEL OLIVE

leurs empreintes de mains
sur les parois, il y a prés

de 300 siécles, la mer n'avait
pas encore immergé

leur sanctuaire. Plusieurs
photos assemblées offrent
ici une vue panoramique
duGrand Puits.

CAP MORGIOU

Salle Nord

Lentrée de la grotte se situe 37 métres de la surface. Henri Cosquer a remonté un boyau
de 120 métres de long avant de déboucher dans la premiére salle. Les trois quarts de la cavité
sont envahis par la merMédihqﬁtgph_n quart a miraculeusement été préservé.

FE\QIEH2021Q
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La

En raison de |a ressemblance avec
Ianimal gélatineux, les scientifiques
ontappelé «méduses» ces signes tracés
sur un pilier stalagmitique massif.

rois chevaux noirs vont étre noyés. Nul
ne sait encore quand. Immobiles, ils
semblent regarder I'eau qui monte
dans la caverne du cap Morgiou, entre
Marseille et Cassis (Bouches-du-
Rhone). Accompagnés de puissants bisons,
de bouquetins, de phoques et de pingouins,
ces équidés font partie d’un incroyable bes-
tiaire — 177 animaux au total — dessiné au
fusain ou gravé dans la roche d’une grotte
préhistorique. La Méditerranée a d’abord
protégé ce chef-d’ceuvre en I'isolant des
hommes. Elle risque désormais de le faire
disparaitre et I'a déja détruit aux trois quarts.
Car le réchauffement climatique accélere la
montée des eaux dans cette grotte ornée
immergée, la seule connue a ce jour.

Ce site aurait pu rester dans I'oubli, sans
la curiosité et la détermination d’Henri
Cosquer. Ce plongeur professionnel pas-
sionné de préhistoire passait son temps libre
a parcourir les falaises calcaires du massif
des Calanques, cherchant inlassablement
sous la mer des traces du passé. « Des grottes
et des boyaux, il y en a tant et plus. Pour
s'évacuer, les pluies ont creusé des méandres
partout dans la roche », explique-t-il. Un beau
jour de 1985, il a I'idée d’explorer, a 37 metres
de fond, un trou. Surprise : il s’agit d’un cou-
loir. En I'empruntant, il débouche dans une

Abonnez-vous sur camint.club

Panneau photographié
en 1994. La submersion
de ce chef-d'eeuvre

est malheureusement
inéluctable. En 2020,

le niveau de la mer frole
les museaux des chevaux.
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«Au premier regard,
jai été persuadé de l'authenticité »

vaste salle qu'il tente d’éclairer avec sa lampe
torche. Il apercoit alors furtivement une main
peinte sur la pierre et la prend en photo. Pas
question de s’attarder, son frere I'attend sur
le bateau et s’inquiéterait de ne pas le voir
revenir a I'heure fixée. Quelques jours apres
sa découverte, en regardant de pres les dia-
positives, Henri Cosquer comprend que cette
main appartient a un autre temps.

POUR ACCEDER AU SITE, IL FAUT NAGER
LONGTEMPS DANS UN BOYAU SOUS-MARIN

Des lors, 'explorateur retourne a la grotte
des qu'il a un moment, et que la météo le per-
met. Il en scrute chaque recoin, découvrant
de nombreuses mains tracées au pochoir, au
charbon ou a I'ocre. Bouleversé, il sattarde
devant chacun des animaux qu'il photogra-
phie avec cette idée obsédante: « Il faut que
les gens puissent voir ces dessins ! » En 1991,
sa découverte est officiellement reconnue
par I'Etat et le site classé monument histo-
rique. Certains crient au canular. Jusqu'ici,
aucune grotte ornée du paléolithique n'a été

répertoriée en Provence. Pour I"authentifier,
le ministere de la Culture fait appel aux pré-
historiens du CNRS Jean Clottes et Jean
Courtin. Ce dernier est plongeur. Il a déja
exploré sous I'eau des abris autrefois occu-
pés par 'homme. Il connait la pénibilité et
le danger de telles fouilles. Car I'acces a la
grotte Cosquer est particulierement compli-
qué. I faut descendre avec une bouteille d"air
sur le dos, se glisser dans Iorifice, puis nager
sous I'eau dans un corridor minéral. Un fil
d'Ariane placé des I'entrée du boyau permet
de retrouver le chemin du retour.

Quand Jean Courtin débouche dans la ca-
verne au cceur de la montagne, il bascule dans
un autre monde, «scintillant de concrétions
de calcite que font briller les lampes ». Ce qui
le frappe c’est la quantité des gravures, bien
plus nombreuses que les dessins au charbon
de bois, et les parois couvertes de tracés aux
doigts. «Cela a été un choc inoubliable, se
souvient-il. Au premier regard, j'ai été per-
suadé de I'authenticité, en voyant des concré-
tions recouper des traits gravés, des coulées



a
2
a
z
<
3
3
o
&

de calcite recouvrir des dessins au charbon.»
Durant plus de dix ans, Jean Courtin va pros-
pecter la grotte en compagnie de plongeurs,
de techniciens et de chercheurs. « Loupes bi-
noculaires, instruments de mesure : tout doit
passer sous I'eau dans des conteneurs étan-
ches résistant a cinq bars de pression», expli-
que le plongeur et archéologue Luc Vanrell,
qui participe a I'aventure depuis le début.

Devant tant de merveilles, I'éminent
conservateur Jean Clottes ne peut se résou-
dre a n'interpréter que des photos:il s’initie
aussi a la plongée et, a 'automne 1994,
pénétre a son tour dans le sanctuaire. Ses
connaissances de I'art pariétal sont détermi-
nantes pour donner une lecture de ce site
extraordinaire. Sous les lumiéres de projec-
teurs, chaque trait est étudié. Debout, assis
ou couchés, sur la pierre et dans I'eau froide,
ceux qui ont eu I’honneur d’entrer tentent
de décrypter le sens de ce lieu.

La superposition des dessins indique qu'ils
ont été réalisés a différentes périodes. Les ex-
perts prélevent des fragments de matiere pour

MINISTERE DE LA CULTURE DRAC PACA-MICHEL OLIVE

MINISTERE DE LA CULTURE DRAC PACA-MICHEL OLIVE

Henri Cosquer en 1991 dans
les Calanques. Ce passionné
de préhistoire, scaphandrier
et plongeur pendant
quarante ans, avait baptisé
son bateau (ro-Magnon.

obtenir une datation précise. Une soixantaine
d’échantillons sont soumis au spectromeétre
de masse par accélérateur du Commissariat
al'énergie atomique (CEA). « analyse du
radiocarbone confirme que les mains datent
surtout du gravettien (entre -30000 et
-24000) et les animaux, du solutréen (-22000
a -17000) », précise Hélene Valladas, géo-
chronologue et archéologue au CEA.

SEUL UN QUART DES (EUVRES SUBSISTE,
SOIT 479 DESSINS ET GRAVURES

Selon les scientifiques, le niveau de la Médi-
terranée en ces temps de périodes glaciaires
était plus bas de 120 metres. Les humains
entraient a pied dans la grotte. S'ils n'y habi-
taient pas, ils y allumaient des feux. On sait
aussi qu'ils y prélevaient des matieres miné-
rales gorgées d’eau, peut-étre pour s'en servir
comme remedes. Et ils reproduisaient sur les
parois les animaux des montagnes, des plaines
et la faune marine dont ils se nourrissaient.
Aujourd’hui, seul un quart de leur ceuvre sub-
siste. Sur 2500 metres carrés de voiites et de

Les artistes de Cosquer
ontreprésenté

les nombreux animaux
quils cotoyaient

et chassaient en
montagne comme

sur le littoral.

Idi, un bouquetin

etun phoque.

Dans le massif des
Calanques, entre
Marseille et Cassis, le
cap Morgiou vu du ciel.
La grotte est située
ala pointe de la Voile.

parois, 2000 metres carrés de plancher, I'in-
ventaire totalise 479 dessins au charbon et
gravures au silex. Sont représentés 65 mains,
8 symboles sexuels et 11 especes animales
(dont 63 chevaux, 28 bouquetins, 15 cerfs,
4 chamois, 2 mégacéros, 1 antilope saiga, 1 fé-
lin, 24 bisons et aurochs, 9 phoques, 4 pois-
sons et 3 grands pingouins). Les chercheurs
ont remarqué que beaucoup sont frappés
d'un projectile dont on ignore la signification
— tout comme celle de 200 signes (quadril-
lages, chevrons...).

Une sauvegarde numérique de cette cathé-
drale de I'art préhistorique a été effectuée il
y a trois ans. «Nos relevés au laser et photos
en 3D vont permettre de mieux étudier la
grotte», souligne Luc Vanrell. Cette imagerie
va aussi servir a réaliser un fac-similé, comme
pour la grotte Chauvet. La réplique devrait
étre inaugurée en 2022, a Marseille. Elle don-
nera au public la possibilité d’admirer ces
chefs-d’ceuvre émouvants et permettra de les
conserver pour la postérité, méme quand
’eau aura noyé la grotte a tout jamais. W

POURALLER PLUS LOIN

@ Livre

W (osquerredécouvert, Jean Clottes, Jean Courtin
et Luc Vanrell, éd. du Seuil.
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Froid, moi ? Jamais!

EMMITOUFLES DANS NOS
DOUDOUNES, A L'ABRI
DANS NOS MAISONS BIEN
CHAUFFEES, NOUS OUBLIONS
SOUVENT QUE NOTRE
CORPS A DES RESSOURCES
POUR LUTTER CONTRE

LE REFROIDISSEMENT.

Texte Philippe Marchetti
]

oila quelque 200000 ans, les conditions
climatiques en Europe et en Afrique
étaient comparables aux conditions
actuelles, voire plus clémentes. Des
températures douces et une nourriture
abondante assuraient a nos ancétres chasseurs-
cueilleurs une vie agréable. C’est alors que sur-
vint 'avant-derniére période glaciaire. En
quelques milliers d’années, un froid intense
s’est installé sur la planete. Une calotte de glace
a couvert une grande partie de I’Europe de
I’Est et de la Russie. Le climat de ’Afrique est
devenu tres froid et trés sec pour pres de
70000 ans. Les déserts africains étaient beau-
coup plus vastes qu'aujourd’hui et une grande
partie du continent était certainement inha-
bitable. Conséquence immédiate, Homo
sapiens a vu ses effectifs fondre drastiquement,
passant de plus de 10000 hommes adultes a
quelques centaines. De cette époque date cer-
tainement la faible diversité génétique de notre
espece par rapport a la richesse d’autres.

POUR ECHAPPER A LA GLACIATION,
HOMO SAPIENS S'EST REFUGIE EN AFRIQUE
Mais comment nos ancétres ont-ils sur-
vécu? Leur corps a développé différents stra-
tagémes pour lutter contre le froid. Comme
I'adaptation a ses limites, leur secret pour sur-
vivre a été de se réfugier sur la cote sud-ouest
de I’Afrique, entre le désert du Kalahari et
de la région du Cap. Le climat, de type médi-
terranéen, permettait aux chasseurs-cueilleurs
de vivre de bulbes et de tubercules enterrés
tres riches en glucides, tandis que des coquil-
lages apportaient les ressources en protéines.
C’est de cette petite population qui vivait
alors en Afrique, protégée dans son oasis,
dont nous serions tous les descendants. W

Q Abonnez-vous sur camint.club

BOUGER OU FRISSONNER, A VOUS DE DECIDER

| Ne pas rester immobile, mais
sautiller ou battre des bras
est une bonne méthode pour
se réchauffer. L'exercice mus-
culaire, méme modéré, génere
de la chaleur. La température
corporelle monte ainsi a
379°Clors d’une activité phy-
sique, soit une augmentation
de 0,9°C. L'organisme est
d’ailleurs capable de passer en

. mode automatique si I’on ne

prend pas I'initiative du mou-
vement: ce sont les frissons.
En cas d’urgence, ce réflexe
multiplie par cinq la produc-
tion de chaleur de I'organisme.
Mais il est limité dans le temps,
et nous ne pouvons frissonner
plus de trois heures d’affilée,
en raison de I’épuisement du
glycogéne musculaire (les
réserves de glucides) et de la
fatigue qu’il entraine.

-
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SE CONCENTRER SUR L'ESSENTIEL

otre organisme se refroidit d’abord par

la peau, qui disperse la chaleur véhiculée

) . parle sang. Mais I'hiver, le processus différe.

artério-veineuses, court-circuitent les
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DES FORMES POUR LA FORME

-

n rondouillard résiste
mieux aux basses tempé-
ratures qu'un maigrelet,
c’est une simple question

~- de physique. Considérons
N que le corps est un réser-

voir de chaleur et la peau
un radiateur qui la dissipe:
plus la surface corporelle
est faible par rapport a la
masse du corps et plus

%\; E gt 4/\7 Des dispositifs particuliers, les anastomoses

vaisseaux sanguins les plus petits. Situées
surtout au niveau du derme, elles permettent
au sang provenant des artéres de repartir
dans la circulation veineuse sans passer
dans les capillaires périphériques de la peau,
et donc sans la réchauffer. Lorganisme fait
ainsi des économies dénergie pour la réserver
au fonctionnement des organes essentiels.
Avoir froid aux mains, c'est en quelque sorte
le signe que notre cerveau est bienirrigué! .

§ .

I’organisme conserve ses
calories. Dans I’absolu, la
forme «boule » serait donc

la plus adaptée. A I'inverse,

les individus aux sil- j
houettes minces et aux
longs membres déliés ont

un ratio masse/surface cor- i
porelle défavorable, et ils " g
auront tendance a avoir . .
plus froid que les autres. “

o

——
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roboratifs I'hiver que I'été, c’est

tout a fait normal. Les nourritures

riches en protéines et en lipides,

g comme les viandes, demandent plus

| defforts a I’organisme pour étre

digérées. Il en résulte une augmen-

tation de la thermogenese, c’est-a-

dire du métabolisme cellulaire qui

produit de la chaleur dans notre

- .| corps. La consommation d’alcool

v T
-t

est en revanche une mauvaise idée! ™ =

Aprés avoir bu un verre, nous

croyons nous réchauffer car la dila- &

tation des vaisseaux sanguins libére
de la chaleur. Mais elle n’en produit
pas! Au contraire, la température
du corps diminue d’un demi-degré
pour 50 grammes d’alcool consom-
més. Et la sensation de chaleur dis-
parait dés que les vaisseaux san-
guins ne sont plus dilatés.
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UN MENTAL EN ACIER

ourquoi certains ont-ils toujours froid

et dautres jamais ? La morphologie
explique ces différences, mais en partie
seulement. Notre mode de vie moderne
est aussi responsable. La sensation de froid
est étroitement liée a notre fourchette
de température de confort, qui s'est réduite
au xx® siécle - la majorité d'entre nous
se sent bien autour de 22°C. Comme les
frileux se couvrent beaucoup, leur tolérance
au froid diminue et leur corps lance
unealerte dés que le thermomeétre descend.
Réapprendre a notre organisme
quil nerisque rien a 17°C peut augmenter
fortement notre résistance psychologique
ala sensation defroid.

DES BOURRELETS POUR S'ISOLER

_: N Lagraisseest un isolant efficace, et les

individus qui en possédent une bonne
couche sous la peau seraient mieux armés
pour survivre par grand froid. Nos génes
déterminent d‘ailleurs la répartition
des graisses, et celle-ci différe selon les
populations humaines. Lépaisseur
de la couche adipeuse isolante située sous
épiderme, le pannicule, augmente
chez les ethnies originaires de pays froids
etdiminue chez celles issues de pays
chauds. De la méme maniére, si I'épaisseur
du pli cutané est un indice pertinent
- demalnutrition dmezles.nfams dlorigine

egro@eme,lOMSi’st e
nel'estpas chezles enfal ricains.

ils peuvent avoir un pannicule mince. Une
adajtauon pour mieux: résisteral lachaleur.

Méme trés bien nourris et en bonne santé, -



K[)) SANTE

Pourquoi les Francais
se méfient-ils des vaccins ?

MANQUE DE RECUL, PEUR DES EFFETS SECONDAIRES,
PERTE DE CONFIANCE DANS LES INSTITUTIONS... NOMBRE
DE NOS CONCITOYENS SONT «VACCINO-SCEPTIQUES ».

1

=

Texte Nathalie Picard

ous pouvons garantir en toute
confiance aux citoyens de I'Union
européenne la sécurité et I'efficacité
de ce vaccin»,a annoncé Emer Cooke,
directrice de '’Agence européenne du
médicament, le 21 décembre dernier au sujet
du vaccin Comirnaty de Pfizer et BioNTech.
Elle donnait ainsi le feu vert a sa commercia-
lisation dans les pays de I'Union. Lancée en
France le 27 décembre, la campagne de vacci-
nation a démarré pour les pensionnaires des
maisons de retraite et leurs soignants. Sui-
vront les personnes a risque, les professionnels
de santé, puis I'ensemble de la population.

UN VACCIN MIS AU POINT TRES
RAPIDEMENT... LES FRANCAIS DOUTENT

Au terme d’une année 2020 marquée par
une pandémie responsable de plus de
64000 déces et 261000 hospitalisations en
France (chiffres du bulletin hebdomadaire
de Santé publique France au 30 décembre
2020), I'arrivée des vaccins offre I'espoir d’un
retour a une vie «normale ». Pourtant, les
Francais accueillent froidement la nouvelle.
Et le 27 décembre,au moment ot Mauricette,
78 ans, pensionnaire de I'unité de soins de
longue durée de I'hopital René-Muret a
Sevran (Seine-Saint-Denis), recevait la pre-
miere injection, un sondage BVA relevait
que seuls 44 % de nos concitoyens envisa-
geaient de se faire vacciner. Et parmi eux, a
peine 13 % étaient certains de le faire. Ces
résultats nous placent parmi les quatre seuls
pays ol les intentions de vaccination sont
minoritaires, avec le Liban (44 %), la Croatie
(41 %) et la Serbie (38 %). Loin, trés loin de
nos voisins britanniques (ot 81 % des
habitants envisagent de se faire vacciner),
italiens (70 %) ou allemands (65 %).

Abonnez-vous sur camint.club

A les écouter, les réfractaires s'inquidtent
d’abord de la rapidité avec laquelle le vaccin
a été développé et autorisé. En effet, moins
d’un an s’est écoulé entre le séquencage du
génome du virus Sars-CoV-2 et les premieres
campagnes vaccinales (contre dix ans d’ha-
bitude), du jamais-vu! La technologie de vac-
cination inédite (reposant sur 'ARN messa-
ger, qui est une copie d’une portion de notre

ADN) alimente la peur de voir apparaitre
des effets secondaires graves. « Ces craintes
sont légitimes. Nous avons peu de recul sur
ce nouveau vaccin, mais nous mettons en
place des mesures pour repérer et rendre pu-
blics d’éventuels effets indésirables non dé-
tectés lors des essais cliniques », assure le pro-
fesseur Daniel Floret, vice-président de la
Commission technique des vaccinations a la
Haute Autorité de santé.

Autre facteur de doute: 1’ efficacité du vac-
cin. En octobre dernier, 33 % des Frangais
exprimaient des réserves a ce propos (avant
que BioNTech et Pfizer n"annoncent 95 %
d’efficacité pour leur produit). La encore, la
rapidité des procédures interpelle. « En pleine
pandémie, la population est exposée a la
maladie donc il est plus aisé de prouver I'ef-
ficacité d’un vaccin, indique Daniel Floret.
Mais il reste des inconnues, sur la durée de
protection, notamment.»
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Le vaccin cristallise la défiance des Francais envers les pouvoirs publics, comme a Bordeaux
en septembre dernier dans le cortége d’une manifestation de Gilets jaunes.



BURGER/PHANIE

Les pharmadiens rédament au gouvernement I'autorisation de vacdner
contre le coronavirus, comme ils le font pour la grippe saisonniére,

Une autre question que les Francais se
posent est I'utilité du vaccin. Toujours selon
BVA, seuls 28 % des moins de 35 ans ont I'in-
tention d’accepter I'injection. Méme les acteurs
en premiere ligne face a la pandémie se dé-
clarent méfiants: début décembre, un sondage
interne de la Fehap (Fédération des établisse-
ments hospitaliers et d’aide a la personne
privés non lucratifs ) révélait que 76 % des soi-
gnants ne veulent pas se faire vacciner.

DE LA MEFIANCE A LA THEORIE DU COMPLOT:
LA SUSPICION NE DATE PAS D'HIER

Ces récalcitrants nourrissent, sans forcé-
ment le revendiquer, «I’opposition aux vac-
cins en général, une opinion partagée par pres
d’un Frangais sur quatre », selon I'institut
Ipsos. Paradoxalement, des soignants et des
scientifiques appartiennent a ce courant «an-
tivax», tels le cancérologue Henri Joyeux ou
le codécouvreur nobélisé du virus du sida,
Luc Montagnier. Dés ses origines, lors de la
naissance du premier vaccin (contre la va-
riole) a la fin du xvir© siecle, le mouvement
antivax a été porté par des médecins et des
savants qui défendaient des médecines natu-
relles, basées sur la tradition holistique (qui
s’intéresse a I'étre humain dans sa globalité).
Leurs arguments: se fier a 'immunité natu-
relle ou considérer que de meilleures condi-
tions d’hygiene suffisent a faire reculer les
maladies infectieuses. S’y ajoutent des posi-
tions radicales au sein de minorités religieuses
et des soupgons politico-financiers.

«Au xix© siecle, on accusait déja Pasteur
de vouloir générer du profit: certains I'appe-
laient le “chimiste financier”, indique I'his-
torien des sciences Laurent-Henri Vignaud
(université de Bourgogne). Les ligues anti-
vaccinales sont nées lorsque les Etats ont
rendu la vaccination obligatoire [en France,
en 1954, pour le vaccin antituberculeux par
le BCG, ndlr). Aujourd’hui, la fronde anti Big
Pharma et Big Brother reste d’actualité.»
Parmi les Francais, 43 %pensent que le

gouvernement et I'industrie phar-
maceutique sont de meche pour
cacher au grand public la réalité
sur la nocivité des vaccins (Fonda-
tion Jean-Jaures, novembre 2020).
Bien que la vaccination ait fait
disparaitre la poliomyélite ou la
diphtérie, les theses conspiration-
nistes fleurissent sur les réseaux
sociaux, renforcées par les scan-
dales sanitaires — telle 'affaire du
Mediator, dans laquelle les labora-
toires Servier sont accusés d’avoir
caché la toxicité de leur médica-
ment, et les autorités sanitaires de
Iavoir retiré tardivement.

«La confiance dans les institu-
tions politiques et scientifiques est
un facteur déterminant dans I’acceptation de
la vaccination », affirme Antoine Bristielle,
professeur agrégé de sciences sociales. Ses
travaux a la Fondation Jean-Jaurés montrent
qu'elle est en berne dans notre pays ou la
défiance a I’égard des politiques augmente
depuis vingt ans. Fait nouveau aggravant, la
confiance envers les scientifiques a chuté de
20 points depuis le début de la pandémie en
raison, selon le spécialiste, de «la mise en
scene dans les médias de controverses entre
médecins aux discours clivants, tel Didier
Raoult». L'arrivée du vaccin ne semble pas
apaiser les tensions. Le gouvernement s’est
posé la question de rendre la vaccination
contre le coronavirus obligatoire (a I'instar
des 11 vaccins du nourrisson depuis 2018)
avant d’y renoncer, de peur d’entretenir jus-
tement le soupcon d’une collusion entre la-
boratoires pharmaceutiques et décideurs ins-
titutionnels. Cette crainte explique-t-elle que,
contrairement a la plupart des dirigeants des
autres Etats, ni notre Premier ministre ni
notre ministre de la Santé n’ont assisté aux
premieres injections vaccinales?

Tous les experts s’accordent sur un point
pour emporter ’adhésion des Francais: la
transparence sanitaire et économique. Com-
muniquer sur I'efficacité et les effets indési-
rables des vaccins, les enjeux financiers (cofit
d’une dose, remboursement), I'avancée de
la campagne... A I’heure ot nous bouclons
ce numéro, les acteurs-clés du dispositif sont
les médecins traitants. Selon une étude
Kantar de 2020, 61 % des Francais leur font
confiance, contre 51 % des Italiens ou 42 %
des Britanniques. «Ce qui se passe dans le
cabinet médical est capital », estime I’histo-
rien des sciences Laurent-Henri Vignaud.
Les pouvoirs publics veulent s'inspirer de la
vaccination contre la grippe saisonniére
plut6t que du fiasco des gymnases vaccino-
dromes mis en place en 2011 contre le virus
HINI. Nous saurons tres vite si cela suffit a
convaincre les nombreux réticents. |

4 affaires qui ont
nourri la défiance

® 1994 Une campagne massive
de vaccination contre I'hépatite B
(75 millions de doses en 1997)
démarre en France aupres

des nourrissons, collégiens
etadultes. Plus d’une centaine

de cas de sclérose en plaques

se déclarent chez des adolescents
vaccinés, entrainant la suspension
de la campagne scolaire. Depuis, de
nombreuses études ont confirmé
une absence de lien de causalité
entre le vaccin et cette maladie.

® 1998 Le chirurgien britannique
A.Wakefield publie dans la revue
médicale The Lancet I'existence d'un
lien entre le vaccin ROR (rougeole,
oreillons, rubéole) et I'autisme.

Des scientifiques tentent, en vain,
de reproduire ses résultats,

qui étaient frauduleux. Pourtant
aujourd'hui, un Frangais sur

quatre pense que |'injection

de ce vaccin provoque la sclérose
en plaques ou l'autisme.

2009 En prévision d'une

pandémie qui n‘aura pas lieu,

la France commande 94 millions

de doses de vaccin antigrippe

H1N1. Seuls 6 millions de concitoyens
se font vacciner. Le soupgon de
connivence entre Etat et laboratoires
est maximal, l'adhésion a la
vaccination est en chute libre.

W 2009 Aprés avoir reu un vaccin
contre les papillomavirus humains,
une adolescente
déclare une maladie
auto-immune. En
2015, une étude sur
2,2 millions de jeunes
filles ne montre pas
de sur-risque de cette
maladie chez les

immunisées. Fin
2019, moins d'une
adolescente sur
quatre était vaccinée.
POURALLERPLUS LOIN
E Alire
W Antivax. Histoire dela résistance

auxvaccins duxvir siécle a nosjours,
Frangoise Salvadori et Laurent-Henri
Vignaud, éd. Vendémiaire, 2019.

M La Guerre desvaccins, Patrick
Zylberman, éd. Odile Jacob, 2020.

W Immunisés ? Un nouveau regard
surlesvaccins, Lise Barnéoud,
€éd. Premier Parallele, 2017.
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Les secrets de

'INCONSCIENT

LES SCIENTIFIQUES NE CESSENT DE FAIRE AVANCER LA CONNAISSANCE SUR
LINCONSCIENT, SES RAPPORTS AVEC LA CONSCIENCE ET SON INFLUENCE
SUR NOTRE QUOTIDIEN. VOYAGE EN TERRE (DE MOINS EN MOINS) INCONNUE.

Voici les réponses de notre panel*
de lecteurs aux questions suivantes :

Dans votre vie, avez-vous déja perdu
connaissance (syncope, évanouissement, coma)
al'occasion d’un choc, d’une
douleur ou d’'une maladie?

Diriez-vous...

Que vous n'avez aucune
mémoire de ce(s) moment(s)

Que vous avez
des souvenirs confus

Que vous avez des souvenirs
trés précis

Rien de tout cela
Selon vous, un lapsus dans un discours ou

une conversation est-il révélateur
d’une pensée inconsciente?

Oui

Non

Je ne sais pas

* Enquéte réalisée du 20 au 25 novembre 2020,
aupres de 222 lecteurs de (a m'intéresse

Q Abonnez-vous sur camint.club

Dossier coordonné par Corinne Soulay, avec Marion Guyonvarch et Isabelle Verbaere

*étude date de 1983, mais elle surprend
encore. Cette année-1a, Benjamin Libet,
chercheur en physiologie a I'université
de Californie, convie des volontaires a
participer a une expérience. Leur tache
est simple: appuyer sur un bouton, quand bon
leur semble. Seule exigence, ils doivent noter,
en se référant a un chronomeétre, le moment
précis ol ils prennent leur décision. Verdict
de I’électroencéphalographie: 300 milli-
secondes avant qu'ils aient eu conscience de
vouloir presser le bouton, les aires motrices
associées a cette action s’étaient déja activées
dans leur téte. Autrement dit, leur inconscient
savait avant eux ce qu'ils allaient faire.
Quelle place alors pour le libre arbitre ?
Sommes-nous manipulés sans le savoir par
une entité nichée dans les arcanes de notre
cerveau ? Freud voyait I'inconscient comme
une force obscure tapie dans 'ombre, un autre
moi coexistant avec notre moi conscient, abri-
tant nos désirs refoulés, nos pulsions de vie
et de mort, surgissant parfois de maniére anar-
chique. Deux mondes séparés, que tout op-
pose et qui se livrent un combat permanent
pour prendre le contrdle de nos actes et de
nos pensées. Depuis I'expérience de Libet,
les neurosciences — grice entre autres aux
progres de I'imagerie — ne cessent de mieux
comprendre le role de nos processus céré-
braux inconscients et leur articulation avec
§ la conscience. Et—bonne nouvelle —il semble
% que les deux sont étroitement liés.

.
™

-
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En 2011, le psych
Daniel Kahneman a
sant cette complément:
systeémes ceuvrent de
nos actes et nos déci
fonctionne de maniére
taire en se basant
matismes iSsus 1
rience; le

comportements 2 une situation donnée. «Ces
processus non conscients font la richesse de
notre intelligence, s’enthousiasme Sylvie
Chokron, neuropsychologue a la Fondation
Rothschild et directrice de recherche au
CNRS. IIs sont plus solides, plus rapides,
moins influencés par les émotions : que nous
soyons motivés ou pas, que nous ayons peur
ou non, ils vont se produire a notre insu. C’est
ce qui nous différencie des robots: tant qu'ils
seront modélisés a partir de processus con-
scients, ils ne pourront pas nous égaler.» W
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Quelle est la part,

dans notre vie mentale,
des processus conscients
etinconscients?
Les neuroscientifiques
Ientrevoient de

plus en plus clairement :
les premiers ne
constitueraient

que la partie émergée
de liceberg.
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JUSQU'AU BOUT
DE LA CONSCIENCE

GRACE A DES TECHNIQUES DE POINTE ET A LETUDE DE LESIONS
CEREBRALES, LES CHERCHEURS DEFINISSENT DE NOUVELLES
FRONTIERES ENTRE CONSCIENCE ET INCONSCIENT.

STEVEN LAUREYS

ﬂ Abonnez-vous sur camint.club

‘est le graal des neurologues, un peu

comme la matiére noire pour les astro-

physiciens: comprendre les limites de

la conscience (et ses différences avec
I'inconscient). Petit a petit, grace a I'imagerie
médicale, on en sait un peu plus sur cet état
qui se définit par notre capacité a rapporter
nos propres états mentaux. Avec le PET scan,
qui permet d’observer la consommation de
glucose dans un organe, on peut voir ce qui
se passe lorsqu’on est endormi, donc incons-
cient temporairement: le métabolisme céré-
bral chute de 40 % ! La conscience est éner-
givore... Mais ol se niche-t-elle ?

Il n’existe pas de zones cérébrales attitrées,
c’est le mode d’interactions entre les aires qui
change. En 2019, des chercheurs ont scruté a
I'imagerie par résonance magnétique fonc-
tionnelle (IRMf) Iactivité du cerveau de
159 personnes, 47 en bonne santé et 112 pré-
sentant une altération de la conscience. Chez
celles-ci, les connexions neuronales étaient
simples et limitées a des aires proches les unes
des autres. Chez les autres, les interactions
s’avéraient complexes et dynamiques, impli-
quant en tout 42 régions, parfois €loignées.

LE COMA EST LA FORME LA PLUS SEVERE
D'ALTERATION DE LA CONSCIENCE

Cette question de la frontiere entre les deux
états se pose pour les patients dont la cons-
cience est altérée. A 14 ans, Antoine a été fau-
ché par une voiture. Victime d’un grave trau-
matisme cranien, il est resté trois semaines
dans le coma. Puis il a fallu des mois avant
qu'il manifeste des signes de lucidité: sourire
aun visage familier, répondre a une question
simple par un mouvement du bras ou de la
jambe. C’était il y a dix-huit ans. «Ses inter-
actions ont continué a s’enrichir, méme s’il
reste totalement dépendant, confie son pere,
le Dr Philippe Petit, membre de I'Union des
associations de familles de traumatisés cra-
niens. Certains jours, il est présent, répond a
des ordres simples, comme serrer la main.
Cela suffit a remplir ma journée.» Quelque
2000 personnes en état de conscience alté-
rée vivent dans une unité spécialisée, et au
moins autant au sein de leur famille.

Traumatisme cranien, arrét cardiaque,
AVC... Différentes causes peuvent étre a
I'origine d’une altération de la conscience. Le
coma en est la forme la plus sévere: le patient

Mesurer le signal électrique

de la conscience

Lélectroencéphalographie enregistre I'activité
électrique du cerveau via des électrodes.

Idi, c’est celle du moine bouddhiste Matthieu
Ricard, alors qu'il expérimente différents
degrés de conscience grace a la méditation.



STEVEN LAUREYS

Conscient ou inconscient ? Le PET scan permet d'y voir plus dair
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semble endormi mais ne peut étre réveillé.
Une phase transitoire. Le plus souvent, il re-
prend conscience, parfois il décede, mais il
arrive aussi qu'il reste dans un entre-deux. Il
ouvre alors les yeux, les ferme quand il dort,
respire sans machine. Ses échanges avec le
monde sont cependant limités, voire indétec-
tables. Il est éveillé, mais sans conscience. Car
une foule de processus automatiques per-
durent,comme I'éveil ou le rythme veille/som-
meil, gérés par le tronc cérébral. Cette struc-
ture trés profonde peut permettre au patient
de vivre des décennies. Les médecins distin-
guent alors deux cas de figure: I’état de
conscience minimale (ou «pauci-relation-
nel »), ot les sujets donnent par intermittence
des signes de relation au monde, et 1’état
végétatif chronique. La probabilité d’une
amélioration est alors plus faible.

40% DES PATIENTS EN ETAT VEGETATIF
PRESENTENT DES SIGNES DE CONSCIENCE
Etre conscient ou inconscient : entre les
deux, la frontiere est ténue. Evaluer le degré
de conscience est donc essentiel pour adap-
ter la prise en charge. Il peut étre mesuré a
I’aide de I'échelle de Glasgow, qui se base
sur les réponses a des questions simples
(nom, mois...) et sur une stimulation dou-
loureuse (la réponse motrice qui en découle
étant un indicateur de conscience). Mais le
risque d’erreur de diagnostic est élevé.
«Gréce a I'IRMf, nous avons constaté que
des personnes déclarées en état végétatif
activaient des zones cérébrales lorsqu'on leur
demandait de s’imaginer en train de jouer
au tennis ou de se déplacer chez elles, pointe
le Pr Steven Laureys, responsable du Coma
Science Group a Liege (Belgique). Environ
40 % des patients diagnostiqués en état végé-
tatif chronique présentent en fait des signes
de conscience.» Le Dr Bertrand Hermann,
chercheur a I'Institut du cerveau et de la

Pour étudier Iétat de conscience de

ses patients, le Dr Steven Laureys,
directeur du Coma Science Group a Liege
(Belgique) et auteur du livre Unsi brillant
cerveau (éd. Odile Jacob), utilise le PET
scan. Le principe? Injecter du glucose
(le carburant du cerveau) associé a un
produit radioactif pour observer sa
consommation dans les différentes aires
cérébrales, et en déduire leur niveau
d'activité. Un examen particuliérement
utile en cas de locked-in syndrome
(syndrome d'enfermement): alors que
les patients paraissent inconscients
~ils ne peuvent ni parler ni remuer leurs
membres -, leur activité cérébrale

est comparable a celle d'un sujet sain.

moelle épiniére a Paris, confirme: « 'exa-
men clinique peut facilement étre mis en dé-
faut. L’exemple classique est celui du locked-
in syndrome (syndrome d’enfermement):le
patient est presque entierement paralysé, ce
qui I'empéche de communiquer sauf par des
mouvements des yeux, alors qu'il est cons-
cient.» En 2007 le film Le Scaphandre et le
Papillon immortalisait ainsi I’histoire du jour-
naliste Jean-Dominique Bauby qui avait dicté
son autobiographie en clignant des yeux.

Dans cette évaluation du niveau de cons-
cience, les familles peuvent s’avérer précieu-
ses. Selon I’étude publiée en 2020 Vivre en
état de conscience altérée aprés un coma, elles
développent un sens de I’observation trés
pointu pour détecter chez le parent malade
des signes de conscience. «A travers des anec-
dotes, les proches et les professionnels font
part de leur étonnement constant devant les
possibilités de communication affectives et
émotionnelles de ces patients», note Anne
Boissel, maitre de conférences en psycholo-
gie a I'université de Rouen-Normandie et
responsable scientifique de I'étude.

Des chercheurs tentent aussi d’identifier
de nouveaux marqueurs de la conscience,
facilement repérables par les équipes hospi-
talieres. Dans une récente étude parue dans
la revue Brain, le Dr Hermann a ainsi dé-
montré que la facon dont les patients réa-
gissent a un bruit répétitif est révélatrice de
la complexité de leur activité cérébrale: «Si
certains continuent a sursauter de maniére
réflexe a chaque son émis, d’autres I'anti-
cipent et inhibent leur réaction. Chez ceux-
1a, I’état de conscience a six mois est meil-
leur.» Mieux comprendre le fonctionnement
de la conscience ouvre aussi la voie a de nou-
veaux traitements. En stimulant électrique-
ment le lobe frontal de certains patients, le
neurologue a réussi, il y a quelques mois, a
améliorer leur état de conscience.

DR

CINQ MOIS
DANS LE COMA

Le cycliste Stig Broeckx

a été percuté a 26 ans par
deux motos, sur le Tour
de Belgique en 2016.

1 J ai passé cing mois et vingt jours

d'abord dans le coma, puis
en état végétatif, avant de pouvoir
montrer des premiers signes
de conscience et faire des tentatives
de communication, comme cligner
un ceil ou bouger un doigt.
Je n'ai aucun souvenir de la période
au cours de laquelle j'ai été
inconscient. Je me rappelle
seulement, lorsque je me suis
réveillé, avoir voulu parler, marcher. ..
et ne pas y étre parvenu. Jétais
comme un bébé. J'ai dii tout
réapprendre, méme a manger seul,
Il m'a fallu deux ans pour redevenir
autonome et remonter sur un vélo.
Je ne peux toujours pas conduire,
c'est un peu frustrant mais je suis
heureux détre en vie et d'avoir
si bien récupéré! Clest grace a ma
famille et a léquipe médicale.
Je poursuis ma rééducation car
j'ai une copine et, pour elle,
j'ai envie de progresser encore.»

FEVRIER 2021 g
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J “affaire avait fait réagir des milliers d’in-
COMMENT LINCONSCIENT | s
robe bicolore, que certains voyaient bleu

et noir et d’autres blanc et or. Qui avait

raison ? « En réalité, la perception de ces cou-
leurs dépend de I'hypothese que fait votre
cerveau sur la provenance de la lumiere qui

éclaire la robe et son intensité. C'est lui qui

LES NEUROSCIENCES LE CONFIRMENT: LA PLUPART décide a votre insu», tranche Sylvie Chokron,

neuropsychologue a la Fondation Rothschild

DE NOS ACTES, DE NOS DECIS!ONS, DE NOS RELATIONS AVEC  etdirectrice de recherche au CNRS. Et cette
LES AUTRES RESULTENT DE MECANISMES INCONSCIENTS. ingérence de notre cerveau est permanente:

celui-ci se livre au quotidien a une multitude
d’opérations mentales inconscientes qui in-
fluent sur notre appréhension du monde.

NOTRE INCONSCIENT ABRITE UNE BANQUE
DE DONNEES, GLANEES AU COURS DE LA VIE

Nous percevons d’abord de nombreux sti-
mulus sans en avoir conscience. «Si I'on de-
mande a des volontaires de se préter a un
exercice difficile — comme repérer des lettres
minuscules qui changent rapidement au
centre d’un écran —et que, sans les avertir, on
fait apparaitre puis disparaitre une image sur
le coté de I'écran, 80 % disent a la fin du test
qu'ils n'ont pas vu cette image. Pourtant, des
zones cérébrales liées a ce stimulus se sont
activées», pointe Claire Sergent, professeure
de neurosciences cognitives a |'Université de
Paris. On appelle cela la cécité d’inattention:
le degré d'attention que I'on porte aux choses
nous permet de les percevoir consciemment
ou non. Dans quelle mesure cela guide-t-il
nos décisions ? Pas besoin de s’enfermer dans
un laboratoire pour I'expérimenter: c’est ce
qui se produit lorsque nous donnons un coup
de volant pour éviter un obstacle sur la route.
«Nous sommes souvent incapables de dire
de quoi il s"agissait, note Sylvie Chokron. La

Sommes-nous

A oo 2 ils’ag ) a
maitres a bord? perception visuelle non-consciente a alerté
La conscience nest qu'une nos aires motrices, lesquelles ont dirigé notre
petite part de nos processus geste avant méme que le traitement visuel

cérébraux. Non seulement
des stimulus perqus
anotre insu influencent nos

conscient ait eu le temps de se faire.»

Notre inconscient abrite aussi une immense
actes, mais nos jugements banquq de donnégs. glanées tout au long de
sontaussi biaisés par notre vie. «Lors d'un apprentissage, des mil-
des préjugés que nous avons liers de neurones et de synapses sont mobi-
inconsciemment intégrés. lisés, et des circuits se connectent ensemble.
Ce phénomene va laisser une trace dans
notre réseau neuronal, le cerveau va s’en

TEST 1

JAUNE VIOLET
ORANGE BLEU VERT

Nommez la couleur dans laquelle le mot est écrit

Vous remarquez le laps de temps nécessaire a cet exercice ? Cest l'effet
Stroop : votre inconscient, en lisant le mot et en y associant la couleur
alaquelle il se référe, interfére avecla tache consciente a réaliser.

Q Abonnez-vous sur camint.club



DR

souvenir, et ces circuits seront ensuite réac-
tivés plus facilement », décrypte Pierre Magis-
tretti, de I’Ecole polytechnique fédérale de
Lausanne (Suisse). Ces informations, enre-
gistrées a notre insu, permettent a notre cer-
veau d’anticiper I'effet d’'une action, de créer
des automatismes de pensée... Cet incons-
cient prédictif devient alors une sorte d’as-
sistant qui participe a nos prises de décisions
au quotidien, méme les plus anodines. Si vous
devez annoncer une mauvaise nouvelle a
quelqu’un, allez-vous lui envoyer un SMS, lui
laisser un message téléphonique, I'inviter a
diner ? Divers parametres conscients entrent
en ligne de compte pour faire ce choix,
comme votre degré de proximité avec la per-
sonne. Mais certains pesent aussi de maniére
inconsciente: « En fonction d’expériences
déja vécues, vous savez anticiper I'état soma-
tique que ces situations vont engendrer et
vous choisirez celle qui entrainera le moins
de déplaisir », souligne Pierre Magistretti.
D'autres types de mécanismes inconscients
vont, eux, favoriser nos échanges avec les
autres. En témoigne une étude publiée en
2017 dans Scientific Reports :un électroencé-
phalogramme a permis d’observer que
lorsque deux personnes conversent, Iactivité
de leur cerveau a tendance a se synchroniser.
«Ce phénomene semble étre un moteur de
la relation, de la capacité d’empathie que I'on
peut éprouver», commente Sylvie Chokron.
Hélas, ces réactions automatiques nous
jouent parfois des tours. Des chercheurs
d’Harvard (Massachusetts) ont montré, grice
aun test dit d’association implicite, que nos
jugements sont soumis a des biais basés sur
des apprentissages ou des préjugés que nous
avons inconsciemment intégrés. Ils avaient
demandé a des volontaires d’associer le plus

TEST 2

Que voyez-vous?
Certains distingueront
lasilhouette d'une jeune
femme de dos, d'autres
verront apparaitre le profil
en gros plan d'une sorciére.
En fonction de choses quiil
adéja vues, de statistiques
de l'environnement,

votre cerveau tranche
avotreinsu.

vite possible des visages de Blancs a des mots
positifs et des visages de Noirs a des termes
négatifs, puis de faire I'inverse. Les temps de
réponse étaient plus longs lors de la seconde
phase. Et ce, méme si la personne était
convaincue de ne pas étre raciste ou si elle
était afro-américaine. « Dans un milieu ot le
groupe majoritaire favorisé est blanc, celui-
ci est plus souvent lié a des images de réus-
site, notamment dans les médias, décrypte
Claire Sergent. Le cerveau apprend cette as-
sociation statistique de ’environnement.»

LES AUTOMATISMES INCONSCIENTS
PEUVENT AUSSI JOUER SUR NOTRE SANTE

Le probléeme est que ces biais touchent
tous les domaines: I'origine ethnique, le
genre, le poids... Ainsi, lorsque vous rencon-
trez quelqu’un pour la premicre fois, vous lui
attribuez inconsciemment des traits de ca-
ractere. Et il est tres difficile de se défaire de
cette premiere impression. « Par un biais de
confirmation, nous avons tendance a cher-
cher des informations qui corroborent notre
jugement initial », insiste Axel Cleeremans,
professeur de sciences cognitives a I'Univer-
sité libre de Bruxelles (Belgique).

Les automatismes inconscients peuvent
aussi se révéler déléteres et jouer sur notre
santé, comme chez une personne dépressive
qui appréhende le monde via un prisme né-
gatif. « Heureusement, se rendre compte de
ces associations inconscientes ou travailler a
les faire émerger, par la psychanalyse ou autre,
peut permettre de les défaire » rassure Pierre
Magistretti. C'est vrai que I'on ne controle pas
grand-chose. Mais ces processus ne sont pas
une autre personne qui nous gouverne, c’est
bien nous. Ce sont eux qui font notre spécifi-
cité, notre rapidité et notre créativité.» W

'3
a

“Le réve serait une
forme de simulation”

Delphine Oudiette,
chercheuse en
neurosciences a I'Institut
du cerveau, a Paris.

.

[Z1Pour Freud,

le réve estla voie
royale vers
I'inconscient.
Quelle fonction
a-t-il selon les
neurosciences?
Delphine
Oudiette : || serait
une forme

de simulation qui
nous prépare

aux situations
anxiogenes

de lavie réelle,
une fagon de tester
les scénarios
catastrophes pour
étre mieux armé.
Une étudea

été menée aupres
détudiants qui
préparaient

le concours de
médecine. Ceux qui
ont fait le plus

de réves négatifs
sur l'examen l'ont
au final mieux
réussi. Le réve
permettrait aussi
d'atténuer

les émotions
négatives associées

a certains souvenirs.

71 Par quels
processus?
Durant le réve,

nos souvenirs sont
réorganiseés,

des éléments
stressants sont
mixés avec d'autres,
plus neutres.

Ce pouvoir de
recombiner favorise
aussi la créativité.
Celanous permet
de générer

de nouvelles idées
ou de trouver

des solutions

ades problémes.
7] Les réves
prémonitoires
existent-ils?

Notre cerveau
enregistre des faits
que l'on ne percoit
pas consciemment
dans la journée. Par
exemple, si votre
grand-mere tousse.
Sur le coup, vous ne
le réalisez pas. Mais,
pendant le réve,
cette donnée va
étre associée avec
d‘autres, comme le
fait quelle a maigri.
Vous vous réveillez
en vous disant:elle
est malade. Si elle
déceéde peu apres,
Vous penserez
aune prémonition.
Or, votre cerveau
n'afait que
comprendre des
indices cachés.

FEVRIER 2021 Q
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REPRENDRE LA MAIN
SUR SON INCONSCIENT

HYPNOSE, MOUVEMENTS OCULAIRES, MEDITATION DE PLEINE
CONSCIENCE... CES METHODES OFFRENT DE NOUVELLES
VOIES POUR SOIGNER NOS MAUX. ET CA MARCHE.

n nous influengant a notre insu, notre in-
conscient pese parfois sur nos vies. Alors
que la psychanalyse se base sur la parole
pour le faire émerger, la boite a outils pour
y accéder s’enrichit de nouvelles techniques
qui s’invitent notamment a I’hdpital. Objec-
tifs: mieux comprendre les mécanismes spon-
tanés de notre cerveau et déconstruire ces
automatismes parfois déléteres.

B 'HYPNOSE CONTRE LANXIETE

OU LES ADDICTIONS

Oubliez les shows télévisés ol le mentaliste
commande a des cobayes choisis dans le
public d’effectuer toutes sortes d’actions.

Accéder a un état de
conscience modifié

Lors de la transe hypnotique,
qui dure de trente a quarante-
cing minutes, le patient
expérimente un état entre
veille et sommeil, propice

aux représentations mentales.
Idi, la catalepsie de la main
indique au thérapeute

la profondeur de la transe.

L’hypnose ericksonienne, de plus en plus uti-
lisée pour soulager la douleur, traiter les
addictions ou I'anxiété, n’est pas une recette
magique qui permettrait au thérapeute de
prendre le contrdle de notre inconscient. «I1
s’agit de changer la relation que le patient
entretient avec une situation problématique,
que ce soit le fait de fumer, d’avoir peur des
araignées ou de ne plus supporter son tra-
vail », résume le Dr Jean-Marc Benhaiem.
Pour ce faire, le praticien plonge le patient
dans un état de conscience modifié, entre
veille et sommeil. « Dans un premier temps,
on provoque un état de confusion, précise-
t-il. En fixant un point sur le mur ou en

écoutant ma voix, le patient lache prise, met
ses raisonnements intellectuels de coté pour
se reconnecter a son corps.»

En 2016, 1’équipe du Dr David Spiegel, de
I'université Stanford (Californie), a décou-
vert grace a I'imagerie médicale que le fonc-
tionnement du cerveau se modifie sous hyp-
nose. L’'activité de la zone chargée de faire
le tri parmi les informations percues dimi-
nue —signe que le patient se déconnecte de
ce qui I'entoure, excepté de la voix sur la-
quelle il focalise son attention. Un chambou-
lement cérébral qui le rend réceptif a la sug-
gestion. « Le psychologue me répétait d’une
voix douce que la cigarette sent mauvais,
qu’elle masque le gofit des aliments », se sou-
vient Elisa, 32 ans. Une fois sortie de cet état,
la jeune femme n’a plus éprouvé le besoin
de fumer pour se calmer et ressentait méme
du dégofit. Une technique qui n’est cepen-
dant pas universelle car un tiers de la popu-
lation serait peu sensible a I’hypnose.

Qui consulter? Des psychologues et des profession-
nels de santé (psychiatres, généralistes, sages-femmes)
ayant suivi un cycle universitaire d’hypnose.

M LA MEDITATION CONTRE LE STRESS

Crier parce qu'on est en coleére, manger pour
calmer son stress... Nombre de nos réactions
se font par automatisme. « Méditer consiste
au contraire a s’efforcer d’étre pleinement
présent a ce qui se passe ici et maintenant,
pointe le Dr Frangois Bourgognon, directeur

GARO/PHANIE
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Sunno'nter un ﬁauma en bougeant les yeux

Alhépital d’Argentan (Orne), une infirmiére utilise FEMDR,
une thérapie oculaire visant a permettre au cerveau de

digérer un événement. Une méthode recommandée par F'OMS.

pédagogique de Mindful-France. Le but est
de prendre conscience de ses automatismes
afin de ne plus les subir et de pouvoir a nou-
veau agir comme on le souhaite.» Pour
accéder a la pleine conscience, pas de mys-
tere, il faut s’entrainer. « On commence par
des exercices d’attention focalisée, en se
connectant a sa respiration par exemple. Puis
On va parvenir peu a peu a tout observer a
la fois», décrypte le psychiatre. Au fil de la
pratique, des changements durables se pro-
duisent dans des régions cérébrales associées
al’attention, aux émotions ou a la conscience
de soi. Et ces effets ne sont pas seulement visi-
bles sur le cerveau: en 2018, des chercheurs
australiens ont observé que le taux de cortisol
(hormone associée au stress) diminuait chez
des employés qui méditaient régulierement.
La méditation est aussi préconisée contre la
douleur et les rechutes dépressives, ou pour
favoriser la concentration.

Qui consulter? Il est possible de s'initier seul avec
des livres et des applis (Calm, Petit Bambou, Pleine
Conscience...) ou de faire des stages (sélection
rigoureuse sur association-mindfulness.org).

M 'EMDR POUR GUERIR LES TRAUMATISMES
En 1987 alors qu’elle se proméne dans un
parc, la psychologue américaine Francine
Shapiro se rend compte que le fait de bou-
ger les yeux rapidement fait baisser I'inten-
sité de ses pensées négatives. La thérapie
EMDR (Eye movement desensitization and
reprocessing) était née. Depuis, la méthode
a fait ses preuves pour traiter le syndrome
de stress post-traumatique, mais aussi les
troubles anxieux, alimentaires ou la dépres-
sion. « Certains événements ont provoqué
une émotion si forte qu'ils n’ont pas été ana-
lysés correctement par la mémoire. Résultat,
leur souvenir continue de s’inviter dans le
présent sous forme de cauchemars, de flash-

BURGER/PHANIE
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back, de bouffées d’angoisse ou de mal-étre
diffus, comme si I’événement était coincé
dans les méandres du cerveau et revécu en
permanence avec laméme intensité » résume
Isabelle Meignant, fondatrice de L'Ecole
francaise de psychothérapie EMDR.

Lors de la séance, le patient se remémore
le traumatisme — que ce soit un grave acci-
dent ou un banal déménagement — ainsi que
les émotions et les sensations associées, tout
en suivant des yeux les doigts du thérapeute
que celui-ci fait bouger de gauche a droite.
Ces stimulations bilatérales — comparables
aux mouvements effectués par nos yeux la
nuit pour classer les informations du jour —
sont répétées jusqu'a ce que I’évocation du
souvenir ne soit plus douloureuse. Un peu
comme si le cerveau avait digéré le trauma-
tisme. Comment ? L'imagerie médicale four-
nit un embryon de réponse: selon une étude
de 2018 réalisée par 'université Radboud
(Pays-Bas), cette pratique réduit I"activité de
I'amygdale (I'aire cérébrale qui réactive les
émotions de facon incontrolée) grace a un
meilleur controle du cortex préfrontal.

Qui consulter? Le réseau EMDR France propose une
liste de praticiens sur emdr-france.org. |

POURALLER PLUS LOIN

@ Livres

B Hypnose-toitoi-méme!,

Dr Jean-Marc Benhaiem, éd. Flammarion, 2019.
W Unejournéedans le cerveau d’Anna,

Sylvie Chokron, éd. Eyrolles, 2020.

W LaMéditation en 10 questions,

Dr Francois Bourgognon, éd. Ellipses, 2020.

Internet

Mimplicit.harvard.edu Différents tests sont proposés sur
ce site pour découvrir comment notre cerveau est soumis a
de nombreux biais cognitifs (4ge, genre, couleur de peau...).

Méditer en pleine conscience pour repredre le téle

A Bordeaux, des médecins hospitaliers se forment a laméditation.
Cet entrainement de l'esprit leur permet de porter attention aux sensations de
leurs corps, aux émotions et aux pensées qui les traversent, sans jugement.

Méditation

STEVEN LAUREYS (2)

L'électroencéphalogramme
le montre clairement :

quand on médite, Factivité
cérébrale estintense.

TROIS PISTES
A EXPLORER

Encore peu étudiées,
ces techniques
semblent néanmoins
produire des effets.

« Le neurofeedback EEG Objectif:
rééduquer son cerveau et
apprendre a mieux le controler.

Des électrodes sur la téte, le patient
visualise son activité cérébrale en
temps réel et effectue des exercices
pour la modifier. Intéressant

pour les troubles de I'attention,
I'anxiété ou les addictions.

« Le dessin projectif La méthode
est surtout utilisée chez I'enfant.

Le thérapeute lui demande

de dessiner et analyse le résultat
(formes, couleurs, proportions...)
en veillant a éviter les interprétations
hatives, avertit le Pr René Baldy,

de l'université Montpellier 3: «Cela
renseigne sur le développement de
I'enfant et peut étre un point d'appui.
Mais si son bonhomme occupe
toute la feuille, ca ne signifie pas
forcément qu'il est expansif. C'est
peut-étre un timide qui compense.»
« La respiration holotropique

Le principe? Respirer trés
rapidement jusqu'a modifier son
état de conscience. Cela aiderait
aaméliorer l'estime de soi et réduire
les angoisses de mort. Attention, la
technique est déconseillée en cas
d‘antécédents cardio-vasculaires.
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Une folgachevé, le nid ressemble a une bourse compé
de feuilleSst de soie (en blanc). Une méme colonie,
avecasati pe seule reine, peut posséder des dizaines
de ces structures'sguvent édifiées dans des arbres.

o P L.
5 e -

e -

,«* : z:@—t'es't en tissant

a9 oo qu'on devient tissera
N e Rapprocher des feuilles, quelles scel
A D ensuite avec du fil de soie: voila la
s - alaquelle se consacrent ces fourmis cacoph!

§ S (Oecophylla longinoda), dites aussi tisserandes.
Et pour cause : pour batir leurs abris, elles procédent

\ en deux étapes. Elles poussent d’abord les bords

- de plusieurs feuilles de maniére a les réunir. Puis
g une ouvriére tenant une larve entre ses mandibules
S met la téte de cette derniére au contact d'une

3 feuille, déposant ainsi une goutte de soie a sa

2 surface. Elle se déplace ensuite sur I'autre feuille,

i étirant le fil de soie de la larve pour tisser

Z progressivement un duvet entre les deux.
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Ecrin nacré
étonnant est une |;
de phrygane de I;

Elle viten milieu aquathue
dans un fourreau fabriqué
E a partir de fragments
8 de coquilles d’escargot d’eau
3 douce et de soie produite
5 par ses glandes salivaires.
= Cet étui portatif - il est fixé
§ ason abdomen par une
Z paire de crochets - est
Sdestinéa la protéger durant
S savie larvaire. Adulte, elle
H ressemblera aun papillon
& de nuit sans trompe.




Papier maché
- v C ball
scroch

a une branche de noyer est
un nid de frelons asiatiques
(Vespa velutina). Sa structure
intérieure complexe
est constituée de plateaux,
comportant chacun des
milliers d'alvéoles. La reine
de la colonie I'a fabriquée

& avec de I'écorce mélangée

% asa salive. Au fur et a mesure

Z de leur naissance, des

3 ouvriéres ont pris le relais,

£ confectionnant d’abord

& de nouvelles alvéoles puis

; I'enveloppe concen

= protégeant le tout.

Beauté
.
hypnotique
| Latoilede
CAMEROUN l'argiope
(ici flavipalpis) a pour
particularité d’étre ornée
de stabilimenta, c'est-a-dire
de motifs en zigzag.
Ceux-ci auraient, selon
les chercheurs, une double
fonction : camoufler
€ 'araignée, mais aussi attirer
& ses proies. Les ultraviolets
2 (UV) que réfléchissent
£ ces motifs sont en effet
3 particuliérement attractifs
@ pour les insectes sensibles
2 a ces longueurs d'onde.
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Appartements communautaires

— Ces étranges boules végétales suspendues
aux branches d'un acacia sont en réalité
I'énorme nid d’une colonie de républicains sociaux (Philetairus socius).
La structure abrite plusieurs dizaines de familles, soit des centaines
de passereaux. Dans chaque botte sont aménagées de petites chambres
de dix a quinze centimétres de diamétre, a la maniére des alvéoles
des abeilles, tapissées de matériaux doux, comme de la fourrure,

du coton ou du duvet. Les chambres servent a la couvée, mais aussi de
gite pour les adultes: leur entrée se trouvant en dessous, elles restent
al'ombre I'été, donc protégées de la chaleur. L'hiver, les oiseaux

se serrant entre eux, la température est constante, a plus de 20 °C.




Prés de la frontiére
sud-soudanaise,

en Ethiopie, les
membres de la tribu
suri sont réputés
pour la sophistication
de leurs maquillages
a base defleurs, de
baies et de plantes,
qu'ils arborent

pour des occasions
particuliéres.

Pourquoi leshommes
e se maquillent-ils plus?

C 'est un état de fait quisemble  de sexe.Ainsi dans I'Egypte En France, il a été proscrit sous Une pratique que la Révolution
spécifique aux cultures des pharaons,hommes et femmes  la pression de I'Eglise. Mais supprimera. De nos jours, en
occidentales contemporaines. appliquaient dufard vert sous les le maquillage estrevenu alamode  Occident, le maquillage semble
Cara travers les ges le maquillage  yeux et utilisaientdu kholnoir.Un  chezles courtisans a la cour dévolu aux femmes et leés gammes
a été utilisé dans toutes les couches  usage qui sest largementrépandu  de Louis XIV, avec fond de teint, de produits masculins ontdu

de la société, sans distinction en Asie et au Proche-Orient. rouge a lévres et perruque. mal a simplanter. Pour l'instant.

VEDRAN VIDAK/SOLENT/SIPA

g Abonnez-vous sur camint.club




ISTOCK

”Pour quelle raison le massage
cardiaque est-il aussiimportant?”

e procédé de réanimation permet d’assurer I'oxy-
Cgénalion du cerveau. Avec 20 % de I'oxygene uti-

lisé par le corps, cet organe en est le plus gros
consommateur. Méme lorsque la fonction respiratoire
des poumons est interrompue, le sang en conserve
suffisamment pour nourrir les neurones. Et c’est fon-
damental: une hypoxie (privation d’oxygene) trop
longue entraine la destruction de neurones, ce qui

provoque des Iésions neurologiques irréversibles,

voire la mort. Sil'on ne connait pas la durée théorique
maximale supportable d’une hypoxie, les urgentistes
- qui disposent désormais de compresseurs thora-
ciques mécaniques portables effectuant le massage
cardiaque de maniére autonome —se donnent comme
référence trente minutes de massage. Durée qui peut
étre prolongée avec des conclusions heureuses.

ﬁm_

«Les catapultes pouvaient-elles

détruire des fortifications ?»

ésignant a présent

des dispositifs de
guerre pouvant lancer
toutes sortes de
projectiles, les vraies
catapultes de I'Antiquité
fonctionnaient comme
des arbalétes géantes,
envoyant des charges
d’une vingtaine de kilos
jusqua plus
de 300 métres, mais
sans pouvoir abattre
de murailles. AuMoyen
Age, elles sont
remplacées par les
«trébuchets a
contrepoids», qui
utilisent le principe
de la fronde et peuvent

envoyer des projectiles
de 150 kg a plus de

300 métres, améme

de détruire des
remparts. Mais ces
machines pesant plus
de 20 tonnes avec leur
contrepoids devaient
étre construites sur
place, avec l'obligation
de trouver alentour

le bois nécessaire. En
outre, elles nécessitaient
plus de 50 personnes
pour étre mises en
ceuvre. La cadence de
tir était de un a deux
par heure. Bien loin du
déluge auquel on

peut assister au cinéma.

ISTOCK

“QUEST-CE
QU'UN «SUPER
GROUPE»?”

Résultant de

la traduction de
«All Stars Band »,
qui signifie groupe
de stars, cette
expression est née
dans les années
1960. Il s'agit

d'un groupe de
rock dont chaque
membre a par
ailleurs acquis
une notoriété
atitre personnel
ou auseind’une
autre formation.

Réalisé par Philippe Marchetti

“Notre planéte pourrait-elle étre
éjectée dans l'espace?”

ette hypothese est peu vraisemblable car il fau-
C drait un événement stellaire trés puissant, telle

une supernova, pour projeter la Terre hors de
son orbite. C’est cependant théoriquement possible:
depuis plusieurs années, les astronomes observent
en effet des astres qui paraissent naviguer librement
hors de I'influence gravitationnelle de toute étoile.
Ce sont généralement des planétes dont la taille est
au moins égale a celle de Jupiter et dont on ignore
encore le mode de formation. Les scientifiques esti-
ment qu’elles ont pu se former dans un systeme so-
laire semblable au notre et en étre éjectées, ou qu'elles
se sont créées indépendamment dans I’espace libre
par accrétion de poussicres et de gaz.

ISTOCK

“Attrape-t-on la grippe aviaire en
mangeant un magret de canard ?”

ouchant presque toutes les especes d’oiseaux,
cette maladie infectieuse est provoquée par
divers virus de la méme famille. Ceux-ci sont carac-
térisés par la présence de deux types de protéines

a leur surface: les hémagglutinines (H), dont il
existe 18 types, et les neuraminidases (N), qui

se déclinent en 11 variétés. D’ott le nom géné-

rique HxNy, qui sera précisé pour un virus
particulier: HSN1 ou HIN2... Selon sa com-
binaison, le virus peut se révéler inoffensif
et les oiseaux porteurs sains, ou trés conta-
gieux et mortel comme le H5N8 (60 % de
Iétalité). Exceptionnellement, I’humain peut
aussi étre infecté. En 2009, le virus HIN1 a
touché de jeunes adultes en bonne santé.
Mais seules les personnes en contact
proche et prolongé avec des volatiles
malades seraient susceptibles d’étre
infectées. Manger du canard
ne présente de ce

fait aucun

risque.

FEVRIER 2021 Q



“QUELLE

EST LORIGINE
DU VERBE
«LIMOGER»?”

Elle remonte a

la Premiére Guerre
mondiale, avec
pour signification:
étre licencié d’'un
poste. En aoiit 1914,
apres les échecs
des premiéres
batailles contre
les Allemands,

le général

Joffre décide de

se séparer

de 134 officiers
généraux jugés
incompétents.

I les assigne alors
arésidence,
aLimoges. Au total,
40% des généraux
seront destitués.

NOVAPIX/LEEMAGE

“Pourquoi les dinosaures
ont-ils dominé la Terre ?”

umoment de leur émergence, il y a 230 millions d’années, les
A dinosaures étaient en concurrence avec des mammiferes, des

amphibiens (telle la salamandre de 3 métres de long) et des
pseudosuchiens, ancétres des crocodiles. Et n’étaient qu'une classe
d’animaux parmi d’autres. Mais apres deux extinctions de masse
lices a des changements climatologiques, ils seront les seuls a sur-
vivre, ce qui demeure un mystére pour les paléontologues. Leur
hégémonie a duré pres de 160 millions d’années et les oiseaux ac-
tuels sont leurs lointains descendants. A I'inverse, ceux des pseudo-
suchiens n'existent qu’a travers quatre types de crocodiliens.

taquestion D’ACTU o8

“Est-il vrai que 'homme

est le seul a tuer ses semblables ?”

des humanistes afin de fus-

tiger la violence émanant de
I'étre humain est fausse. L’agres-
sivité entre membres d'une
méme espece existe dans tout le
regne animal : conquéte de nou-
veaux territoires, combat pour
la nourriture ou les partenaires
sexuels, etc. La plupart du temps,
les affrontements sont ritualisés
etn'entrainent que des blessures
mineures, comme chez les kan-
gourous. Reste que les agres-
sions mortelles sont assez cou-
rantes. Les tigres et les grizzlis

Cetle affirmation émise par

n’hésitent pas a tuer des jeunes
adultes ou des femelles, congé-
néres moins puissants, afin de se
nourrir. Méme les animaux
considérés comme les plus évo-
lués, tels les chimpanzés, pra-
tiquent des infanticides et — -+
le cannibalisme au sein de = @
leur groupe. Quant aux pa-
cifiques gorilles, ils peuvent
décimer les petits des autres
pour laisser la place a leur future
descendance. Il existe toutefois
une récurrence: la majorité des
agressions mortelles intraspéci-
fiques est le fait des males.

1

L

Retrouvez cette rubrique tous les mois!

Abonnez-vous p. 108-109

g Abonnez-vous sur camint.club

Va-t-on passer
al’heured’été?

e 28 mars, la possibilité
laFrance de rester soit
passeraal’heure  al’heured'hiver

d'été. Ce pourrait  soital’heure
étreladerniére d'été, tout
fois, puisqu'elle en coordonnant
achoisi de leur choix
la conserver d'heure légale,
désormaisméme  afin d'éviter
en hiver.Lafin une confusion
duchangement  générale
d’'heure deux fois  aux frontiéres.
paranaétévoté LaFrance,elle,
enmars 2019 aopté pour
parleParlement  |'heuredété,
européen. favorable aux
Il répondait aux longues soirées.
critiques visant Pour le moment,
cettealternance, Covid-19
accusée oblige, les Etats
d'effets négatifs ~ européensnese
sur le sommeil sont toujours
sans pour pas mis d’accord
autantproduire  etlamiseen
deréelles ceuvre en 2021
économies delafin
d'énergie. Les du changement
pays de I'Union d'heure
européenne estencore
avaient dés lors incertaine.
“Les jeux de 52 cartes

ont-ils un sens ésotérique ?”

es adeptes de numérologie ont noté

d’étranges correspondances entre ces

cartes et le calendrier grégorien. Les
4 symboles correspondraient aux 4 saisons,
les 12 figures (valet, dame et roi) aux
12 mois, et les 52 cartes aux 52 semaines. La
somme des valeurs (sil’'on compte le valet
comme 11, la dame 12 et le roi 13) totalise
365 jours, joker compris. Aussi séduisante
soit-elle, cette analyse n'est pas confirmée
par les historiens. D'autres ont remarqué
que le total de 52 s’obtient en additionnant
le nombre de lettres de la valeur des cartes
(as:2 lettres, deux:4 lettres, valet: 5 lettres,
etc.). Cette approche, pour sa part, ne
fonctionne que dans quelques langues, alors
que le jeu de 52 cartes est utilisé partout.
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Depuis plus de 30 ans,
Sojasun imagine une alimentation
végétale gourmande pour toute la famille.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr
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Femme Actuelle lance un nouveau service de consultations en ligne
avec des astrologues, voyants et tarologues.

Rendez-vous sur:



Fin novembre, pendantle
Vendée Globe, Kevin Escoffier,

dontle navire sombrait, aenvoyé

le message: «Je coule. Mayday.»

D’ou1 vient cette expression?

C Bl s'agit d'une déformation

du francais « m'aider ».

[T Elle aétéinventée un jour

de mai (mayday en anglais).

Elle a été mise au point

par Charles Mayday, chef radio

al'aéroport de Londres.

Solutions

QUESTIONS & REPONSES Il

ABACA/ICON SPORT

2 Apreés la défaite de la France
contre les Etats allemands
en 1870, Louis Pasteur cherche
a prendre sa revanche et
oriente ses recherches vers...

[T Une meilleure conservation

de la biére, pour concurrencer

la Prusse, qui produit cette boisson
avec plus de succes.

I Un remede contre la typhoide,
qui a décimé les soldats francais.

[ C [P perfectionnement

du fusil a tabatiére, moins performant
que lesarmes allemandes.

Chez les grillons, les grands
males ont plus de chances
d’attirer les femelles que les
petits. Quel stratagéme ont
trouvé ces derniers pour faire jeu
égal avec les grands gabarits?
[N Au soleil,ils se placent
afin que leur ombre portée les fasse
paraitre plus imposants.
[ 115 utilisent de larges feuilles
en guise de mégaphones
pour amplifier leurs chants.
Deux grillons accordent
leur stridulation pour que la femelle
croie que ce cri puissant
est émis par un grand spécimen.
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Cette année, on féte

le centenaire de la création
du célébre parfum Chanel, le N°5.
Pourquoi porte-t-il cenom?
[JEN parmiles échantillons présentés
par le parfumeur Ernest Beaux,
Coco Chanel a choisi le cinquiéme.

[T8 La couturiére est née

le 5 mai 1885.

Son amant Boy Capel, joueur
de polo décédé deux ans plus tot,
arborait le numéro 5 sur son maillot.

En 1952, Einstein se voit
proposer un poste inattendu.
Lequel ?
[ Directeur de 'académie
des Oscars du cinéma.
[TE président de I'Etat d'lsraél,
Administrateur général
de la Nasa.

Réalisé par Caroline Péneau
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I QUESTIONS & REPONSES |

Cestquoica?

Solutions

Les mascottes de la Des protections contre Les casques de Iécole
journée de la Construction, les canonsaeau couronnées maternelle Les Petits
organisée par la Fédération  d’un canard, symbole du Canards, a San Francisco,
dubatiment etdes travaux  ralliement pro-démocratie  portés par les enfants
publics desAlpes-Maritimes. enThailande. lors des sorties scolaires.
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Cestaqui?
A l'aide des quatre indices suivants, retrouvez
a qui appartenait cet appareil photo:
Il De 19342 1939, il est «baladeur», photographe
industriel salarié de I'usine Renault sur I'ile Seguin.
Fort de sa formation de graveur lithographe
alécole Estienne, il fabrique des faux papiers pour
les résistants pendant I'Occupation.
En 1950, son dliché Le Baiser de I'Hétel de Ville parait
dans le magazine américain Life.
En 1956, il regoit le prestigieux prix Niépce qui
récompense le travail des photographes professionnelsi

L3 .
Que fait-il donc?
Il Pour féter les 90 ans de Tintin, ce tintinophile pose
avec un scaphandre a casque de type pieds lourds
illustré dans I'album Le Trésor de Rackham le Rouge.
[ Ce militant anti-confinement manifeste contre les
mesures de restriction des activités de pleine nature.
[ Ce collecteur de fonds effectue un marathon
caritatif pour The Lord’s Taverners, une association qui
vient en aide aux jeunes défavorisés et handicapés.

Réalisé par Katherine Montémont

JOE GIDDENS/PA PHOTOS/ABACA

RICHARD MOUILLAUD/PHOTOPQR/LE PROGRES/MAXPPP




Liguide vaisselle
Carrefour Expert

Pour prendre soin de son intérieur et s’y sentir bien,

on opte pour la marque Carrefour Expert.

Cette marque a été pensée et développée pour proposer
aux consommateurs des produits détergents de qualité
et accessibles a tous. Les produits Carrefour Expert
garantissent efficacité et performance renforcées

sur les taches les plus tenaces, sans se ruiner.

Liquide vaisselle Power Clean au vinaigre blanc :

1,43 € le flacon de 500m|

Liebig s'engage aupres
des Restos du Ceeur

Pour permettre aux bénéficiaires des Restos

du Ceeur de profiter de repas sains et complets,

Liebig met en place :

1 produit acheté = 1 soupe offerte*.

Ce produit-partage sur les lots de soupe est présent

en grande distribution. Cette opération est au coeur
"un dispositif de communication omni-canal,

destiné a promouvoir les missions de Iassociation.

Prix indicatif : 2,70 €

* De janvier & mars 2021 dans la limite de 60 000 | de soupes offerts aux Restos du Ceeur.
Liebig sengage également a offrir 80 000 €, soit 80 000 repas.

1 PRODUIT ACHETE
= 1 SOUPE
OFFERTE

w5 Les Cookies sablés coeur
& 9 ¥ noisettes chocolat

de Bonne Maman

Créant les saveurs qui font de toute pause gourmande
une belle émotion, Bonne Maman a confectionné
de délicieux cookies sablés au cceur fondant noisettes
chocolat. Ces biscuits raviront les papilles de tous
les gourmands et seront les compagnons parfaits pour
accompagner chaque pause thé ou café. A déguster
seul ou a partager pour un petit plaisir sucré
en famille ou entre amis.
Disponible en GMS au prix indicatif de 2,20 €

(8 cookies, 200g) et sur www.bonne-maman.com

Actualités commerciales

United States
of Abstraction.
Artistes améri-
cains en France,
1946-1964

On considere généralement que
Paris perd le statut de capitale
mondiale de l'art aprés la seconde
Guerre mondiale, au profit de
New York. Pourtant, dés la fin de
la guerre, de nombreux artistes,
musiciens et écrivains viennent
étudier et créer en France.
Lexposition explore I'intense
présence de ces artistes américains
et la maniére dont ils ont contribué
a redéfinir l'art abstrait en France,
a un moment ot la géographie
mondiale de Iart était bouleversée.
Une expo a découvrir au Musée d'arts

de Nantes d@s le 12 février 2021.

Sam Francis, Blue Balls, vers 1961-1962, Stockholm, Moderna Museet
© 2020 Sam Francis Founda,on, California / ADAGP, Paris, 2020

Lessive Liguide Lavandin
Etamine du Lys

Tres performante des

30 degrés et idéale pour
le lavage de tous les
textiles blancs et
couleurs, cette lessive
made in France,
biodégradable a 95 %

en 28 jours seulement

et certifiée par Ecocert
Greenlife, se distingue
par son odeur dépaysante
qui nous transporte dans
un champ de lavande en
Provence.

Disponible en boutiques bio
au prix indicatif de 6,90 €
e bidon de 1 litre




B2 ENQUETE|

CRISE SANITAIRE
Quelles consequences
sur notre sante ?

A TROP VOULOIR LIMITER LA MORTALITE LIEE A LA COVID-19, A-T-ON
MIS DE COTE LES AUTRES AFFECTIONS ? DETRESSE PSYCHOLOGIQUE,
OPERATIONS ET DIAGNOSTICS RETARDES... UN BILAN INQUIETANT,
NUANCE PAR QUELQUES RETOMBEES POSITIVES.

LES FAITS

Au 30 décembre 2020,

le bilan de épidémie

de Covid-19 sélevait a
64381 morts en France,
alors que la vaccination
démarrait en douceur.

Dés la fin du mois de
mars 2020, les soignants
se sont inquiétés des
dommages collatéraux
de la crise sur les autres
pathologies et

sur la santé mentale
des Frangais.

Dans un avis paru

en novembre, le Comité
national déthique note
que les malades non
Covid ont pati du tri
des patients et qu'une
réflexion collective doit
étre engagée.

£a v vous sur camint.club

Texte Sophie Cousin

ne année 2020 dont on se sou-

viendra tous. Un nouveau virus

est apparu a Wuhan, en Chine, en

décembre 2019 et s’est répandu

en quelques mois dans le monde
entier, ou presque. Jusque-la, rien d’inédit a
I’échelle de I'histoire de 'humanité, habituée
aux virus. C’est la gestion de cette pandémie
et les événements en découlant qui lui
conferent son caractere de crise sanitaire,
sociale, économique et politique mondiale.
«Depuis mars 2020, j’ai alerté sur le fait que
focaliser tout le systeme de soins sur I'épidé-
mie de Covid-19 menacait de faire oublier
une majorité de la population, estimait début
décembre le Dr Christophe Prudhomme, mé-
decin urgentiste au Samu 93. Avec une sur-
mortalité collatérale qui, a terme, risquait de
dépasser la mortalité directement liée au virus.
Certes, 50000 morts, ¢’est une mortalité im-
portante, mais faible par rapport a ce que I'on
craignait au début de I'épidémie.» De fait,dés
le début de I'automne, les données sur les
dégats collatéraux s’accumulent.

ETRE CONFINE,
UNE SOUFFRANCE MENTALE

«Le confinement est un stress majeur et pro-
longé qui a été imposé a toute la population.»
Le Pr Nicolas Franck, psychiatre, explique dans
son ouvrage Covid-19 et détresse psycholo-
gique (éd. Odile Jacob) que nous sommes pas-
sés par trois phases: sidération, adaptation et
épuisement. Avec la peur — voire la terreur

pour certains — d’étre contaminé par le Sars-
CoV-2 et les messages contradictoires des
autorités (sur les masques par exemple), les
facteurs étaient réunis pour qu'un certain
nombre de personnes franchissent leur seuil
de tolérance au stress. Irritabilité, sommeil per-
turbé et fatigue... Jusqu'a 'apparition de
troubles mentaux, notamment I'anxiété et la
dépression. Lors du premier confinement, 27 %
des Francais interrogés par Santé publique
France déclaraient un état anxieux; pendant
le deuxiéme confinement, ce sont les états dé-
pressifs qui ont pris le dessus (21 %), la crainte
du virus s’étant atténuée. Durant les quinze
premiers jours du premier confinement, les
prescriptions d’antidépresseurs et d’anxioly-
tiques ont augmenté de 20 %, avant de se sta-
biliser, selon '’Assurance maladie. Qui a été le
plus frappé? «Les personnes sans emploi, han-
dicapées et celles vivant seules, selon notre
étude lancée dés la deuxieme semaine du
confinement», précise le Pr Franck.

Les jeunes ont aussi payé un lourd tribut
psychologique. « Le confinement pour un ado,
c’est 'opposé de ce qu'il fait habituellement:
s’ouvrir vers I'extérieur», pointe la Pr Marie-
Rose Moro, pédopsychiatre et directrice de
la Maison de Solenn, a Paris. Si les jeunes ont
bien résisté au départ, les demandes de
consultation et les passages aux urgences ont
augmenté a la fin du premier confinement.
«Crises d’angoisse, phobie scolaire, hausse
des dépressions et des tentatives de suicide »,
détaille la Pr Moro, inquiéte, qui encourage
les parents a parler ouvertement de cette si-
tuation tres difficile avec leurs enfants. Pour
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les étudiants aussi, I'année 2020 a été éprou-
vante. Seuls dans un logement exigu, sans pe-
tit boulot, loin de leur famille, sans cours en
présentiel, et sans visibilité sur leurs examens
ni sur leur avenir. «Je comprends le discours
sur la nécessité de freiner I'épidémie. Mais
en tant que psychiatre et enseignant, j’ai vu
tant d’étudiants en détresse que je pense qu'il
aurait fallu maintenir les cours en demi-
promotions », estime le Pr Franck.

Chez certains soignants et environ un quart
des malades passés en réanimation, des symp-
tomes de stress post-traumatique sont appa-
rus,comme apres une guerre ou un accident.
Sur une population de 65 millions de per-
sonnes ayant vécu un stress si intense, les
troubles anxieux et dépressifs seront durables
pour certains, notamment les plus fragiles
avant la crise et les individus ayant basculé
dans la précarité. Les médecins craignent aus-
si une augmentation des suicides — dans une
enquéte publiée en novembre, la Fondation
Jean-Jaures rappelle que «les effets suici-
daires des crises se font sentir dans un délai
de plusieurs mois, voire quelques années » et
identifie trois catégories plus a risques au-
jourd’hui: les dirigeants d’entreprise, les
artisans-commercants et les chomeurs.

A contrario, de rares personnes ont déclaré
avoir bien vécu le premier confinement. Moins
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de temps perdu dans les transports mais plus
de temps pour soi et sa famille, reprise de cer-
taines activités (musique, sport,etc.). Pour eux,
le déconfinement a parfois été stressant.

DES INTERVENTIONS
CHIRURGICALES DIFFEREES

En France, le «plan blanc» du 13 mars a
entrainé la déprogrammation de presque
toutes les opérations, sauf les urgences vitales.
Certains reports ont été sans conséquences
car non urgents (chirurgie de la cataracte,
prothese de hanche...). Dans d’autres cas, ces
retards ont €té risqués et angoissants pour les
patients. « Les greffes de cceur et de poumon
sont presque a I'arrét et cela nous inquiete »,
indiquait a la fin de la premiere vague le
Dr Philippe Bizouarn, anesthésiste-réanima-
teur en chirurgie cardiaque au CHU de
Nantes (Loire-Atlantique). « Lorsque les pa-
tients sont sur liste d’attente pour une greffe,
ils subissent déja une atteinte irréversible. Sans
greffon, ils peuvent mourir sur liste d’attente »,
ajoute le spécialiste. En chirurgie cardiaque,
un certain nombre d’interventions ne peuvent
pas étre reportées (pontages coronariens... ).
Heureusement, le retard pris sur les plannings
a été a peu pres rattrapé pendant I'été. Et pp

Un télétravail massif

mais pas toujours bien vécu
Mis en place dans 'urgence mi-mars,

le télétravail concernait 36 % des actifs

en novembre (dont 18% a temps complet).
Ala dé:un gain de temps mais aussi

un sentiment d'isolement, des horaires a

prés de la moitié des salariés se trouvaient
alors en détresse psychologique.

28 millions

diirurglEcaIes ontété
reportées dans

le monde pendant

la premiére vague
de'épidémie.

15%

Clest 'augmentation des
signalements pour violences
conjugales et sexuelles sur le site
arrétonslesviolences.gouv.fr
pendant les quinze premiers
jours du deuxiéme confinement.
Pendant le premier confinement,
cessignalements
avaient été multipliés par cing.

Part des Francais
souffrant d’anxiété

151%

25 mars| 6mal | 24juin | 6nov. | 25 nov.

Part des Frangais souffrant
o trschles diprecsis

1*avril| 15mai |23 sept.| 21 oct. | 25 nov.

Sources : CovidSurg, ministére de I'Egalité entre les femmes et les hommes, enquéte CoviPrev
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b davantage de greffes pulmonaires ont été
réalisées durant la deuxieme vague. Malgré
tout, les greffes ont diminué de 25 % en France
en 2020, selon I'’Agence de biomédecine. Au
début de la seconde vague, le ministre de la
Santé a demandé que le plus grand nombre
possible de blocs opératoires reste ouvert.
Mais les régions les plus touchées (Ile-de-
France, Auvergne-Rhone-Alpes, Hauts-de-
France...) ont dt déprogrammer des inter-
ventions — 10 % a 20 % selon les estimations
des médecins — a cause notamment du manque
d’anesthésistes et d’infirmiers de bloc, indis-
pensables aupres des patients Covid. Enfin,
les opérations liées a un cancer devaient étre
sanctuarisées. Mais I'Institut national du can-
cer a noté un recul de 17 % des chirurgies
d’ablation de tumeurs ou d’organes entre mars
et aot 2020, en théorie celles n'induisant pas
de perte de chance de survie pour les patients.
Pendant ce temps, les malades ont poursuivi
leur chimiothérapie plus longtemps que prévu
et supporté une attente stressante.

3 DES RETARDS
DE DIAGNOSTICET DE SOINS

Dans le domaine du cancer, les retards de dia-
gnosticsont une bombe a retardement. «Apres
la premiére vague de Covid-19, un déficit im-
portant de diagnostics de cancer a été observé,
parfois de 30 a 50 % selon les territoires » sou-
lignait le Pr Axel Kahn, président de la Ligue
contre le cancer, début décembre 2020. La
crainte de se rendre dans un établissement de
santé ou de consulter un médecin en pleine
épidémie a pesé dans la balance. De nombreux
patients ont des lors été pris en charge avec de
plus grosses tumeurs, des cancers qui n'étaient

plus opérables... Ce qui pourrait se traduire
par 1000 a 6000 déces supplémentaires pour
ces cinq mois (Unicancer). Selon une étude
parue dans le British Medical Journal en no-
vembre, un retard de traitement d'un cancer
(chirurgie, radiothérapie. . .) d’'un mois entraine
6% a 13 % de risques en plus de mourir.
«Début novembre, nous avons regu aux ur-
gences une femme de 45 ans qui avait été trai-
tée pour un cancer du sein en 2018, témoigne
le Dr Christophe Prudhomme. Elle était en
rémission. Pendant le premier confinement,
elle a découvert des signes inquiétants a
I'autopalpation. Elle a cherché a consulter en
avril, mais on ne lui a proposé qu’une télé-
consultation. Avec plusieurs mois de retard,
les examens d’imagerie ont montré qu'elle
avait des métastases. Son pronostic est tres
réservé.» Une histoire d’autant plus terrible
que cette patiente a voulu accéder aux soins,
sans y parvenir... Autre retard, tout aussi dra-
matique, raconté par I'urgentiste: « Pendant le
premier confinement, nous avons pris en charge
un homme de 55 ans, sans antécédent, qui a
tardé a appeler le Samu car il ne voulait pas
déranger. Or il faisait son premier infarctus.
L’équipe médicale n’a pas pu s’occuper de lui
assez vite. Son tissu cardiaque s’est dégradé ra-
pidement et il a été transféré a la Pitié-Salpé-
triere pour un bilan pré-greffe cardiaque.»
Heureusement, la majorité des personnes
souffrant de maladie chronique ont maintenu
leur suivi. « Les médecins se sont adaptés en
proposant plus de téléconsultations et en re-
donnant régulierement rendez-vous a leurs
patients chroniques », souligne le Dr Luc
Duquesnel, médecin généraliste.

ADDICTIONS ET
SEDENTARITE EN HAUSSE

Une alimentation un peu plus sucrée et grasse
pour se réconforter, un peu plus d"alcool afin
de se détendre, une augmentation des ciga-
rettes pour tenir, voire de drogue pour décon-
necter... L'année 2020 s’est révélée a haut
risque du c6té des conduites addictives. « Pen-
dant le premier confinement, les fumeurs de
tabac et de cannabis ont augmenté leur
consommation habituelle. De méme pour I'ab-
sorption d’alcool, ce qui a souvent été a I'ori-
gine des violences envers les conjointes et les
enfants » note le Dr Nicolas Prisse, président
de la Mission interministérielle de lutte contre
les drogues et médecin de santé publique.
En 2020, plus que jamais, les écrans sont de-
venus nos outils de travail, amis virtuels et
principales sources de divertissement. En
2020, 50 % des 11-17 ans ont passé plus de
quatre heures et demie par jour devant les
écrans contre trois heures en moyenne en 2017,
Les adultes ne leur ont pas montré I'exemple,



avec, pour une majorité d’entre eux, plus de
six heures par jour assis pendant le premier
confinement, dont cinq heures de leur temps
libre devant un écran (étude CoviPrev). « Pour
autant il ne faut pas avoir trop peur des écrans.
IIs ont permis I'acces au travail, au savoir, aux
relations sociales », nuance le Dr Nicolas
Prisse. Avec quel impact sur la condition phy-
sique ? « Beaucoup de mes patients s’alarment
d’avoir pris trois ou quatre kilos. J'essaie de
les rassurer, cela rentrera vite dans I'ordre »,
témoigne la Dr Rachida Inaoui-Roze, méde-
cin fondatrice du centre Covid Paris V.

Néanmoins, cette sédentarité pese sur la san-
té. «En quelques semaines, elle provoque des
déreglements, qui touchent presque toutes les
fonctions du corps: atrophie musculaire, stoc-
kage des graisses, augmentation de la glycémie
et du risque de pré-diabete, diminution de la
qualité du sommeil et de la santé mentale»,ex-
plique Audrey Bergouignan, chercheuse au
CNRS et spécialiste de la sédentarité. Par
chance, ces effets néfastes sont réversibles.
«Des la reprise, les bénéfices sont la. C'est la
beauté de notre corps! Mais on se déconditionne
beaucoup plus vite qu'on ne se reconditionne »,
poursuit I'experte. Chez certains, les confine-
ments ont été le déclic pour se (re)mettre au
sport. «On a vu beaucoup de personnes redé-
couvrir les balades en pleine nature et s’essayer
au footing, au vélo. C’est trés positif.»

MAIS AUSSI DES RETOMBEES
POSITIVES ET INEDITES

Conséquence positive inattendue, les confi-
nements ont généré une chute spectaculaire
des naissances prématurées. C'est ce qui res-

La téléconsultation médicale a explosé a la faveur
de la pandémie. Si elle n'est pas destinée a remplacer
une consultation physique, elle facilite I'accés

aux médecins dans les déserts médicaux et permet
d'obtenir un avis médical rapidement.

sort de deux études conduites par des méde-
cins irlandais et danois: entre janvier et avril
2020, le nombre de bébés nés en Irlande avec
un poids inférieur a 1,5 kilo a diminué de
73 % par rapport a la moyenne des vingt an-
nées précédentes! L'arrét des transports et
le télétravail auraient permis aux femmes
enceintes de se reposer davantage.

Par ailleurs, «la forte réduction des vols
aériens et du trafic routier a entrainé une
baisse de la pollution et des crises d’allergie
dans les grandes métropoles au printemps
2020», pointe Sandrine Mathy, économiste
de I'environnement au Laboratoire d’éco-
nomie appliquée de Grenoble (Isere). Les
émissions de gaz a effet de serre ont diminué
de 7% en 2020, selon I'’Agence internationale
de I'énergie. D’apres les projections euro-
péennes du Center for Research on Energy
and Clean Air, 11000 déces (dont 1230 en
France) liés a la pollution auraient ainsi été
évités lors du premier confinement — il est
encore trop tot pour évaluer les consé-
quences sur la qualité de I'air du deuxieme,
durant lequel la pollution a moins diminué.

Autre effet favorable, «nous avons eu beau-
coup moins de traumatologie (bras cassés...)
et moins d’accidentés de la route en 2020 aux
urgences », indique le Dr Christophe Prud-
homme. Et les autres virus devraient moins
frapper cet hiver. Le 9 décembre, aucun cas
grave de grippe n'avait été recensé par Santé
publique France, alors que les années précé-
dentes, on en déplorait déja plusieurs cen-
taines a cette date. Bronchiolite et gastro-
entérite circulaient aussi trés peu. Le port du
masque, les lavages des mains, la distancia-
tion sociale y contribuent certainement beau-
coup. Et, concernant la grippe, la vaccination
plus massive des personnes a risque a aussi
joué un role. A long terme, peut-étre, ces ré-
flexes d’hygiene seront-ils en partie acquis
en Europe, a I'image des pays asiatiques.

Par ailleurs, les téléconsultations médicales
sont passées de 40000 par mois avant la crise
Covid-19 a 4,5 millions en avril, un million
pendant I’été, deux millions pendant le deu-
xieme confinement. Un précieux gain de
temps pour patients et médecins lorsqu’il
s’agit juste de renouveler une ordonnance,
et surtout moins de brassages de virus en
tout genre en salle d’attente. Enfin, sur le
plan psychologique, les Francais ont fait
preuve de résilience et d'une grande capa-
cité d’adaptation, souligne la Pr Moro: «Je
refuse de parler de génération Covid sacri-
fiée. Certes, cette crise sanitaire va laisser le
souvenir d'un monde extérieur qui n'est pas
“secure”. Mais avant cela, il y a eu d’autres
événements collectifs tres difficiles comme
les guerres, les attentats, I'épidémie de sida,
etc. Cela n’a pas condamné les générations
concernées pour autant!» |

©— Confinement, fortes

©— Lajournement

©— Lesautres virus

Ce qu'il faut
retenir:

incertitudes sur l'avenir,
peur de ce nouveau virus
etinjonctions pergues
comme arbitraires ont
provoqué une explosion
des troubles anxieux

et dépressifs en 2020.

des opérations chirurgicales
devrait étre rattrapé assez
rapidement. Les diagnostics
retardés en cancérologie
risquent en revanche
d'entrainer une pertede
chancede survie chez certains
patients: 1000 2 6000 décés
supplémentaires

dans les années a venir.

hivernaux devraient
moins frapper cet hiver,

en raison des mesures
d’hygiéne mieux suivies.

La pollution s'est atténuée
pendant le premier
confinement, mais il reste
difficile d'évaluer

Iimpact de cette diminution
sur la santé.




S1s] LE COMPLEMENT D’ENQUETE

Texte Caroline Péneau
Illustration Alexandre Roane

a Covid-19 se transmet
par des gouttelettes
mais aussi par des p:
ticules aéroportées en
suspension dans 'air. La
ventilation apparait donc
comme un geste barriére
indispensable. D'ailleurs,en
Allemagne, on acre les
classes d’école toutes les
vingt minutes, contre toutes
les deux heures en France.
devrait étre renouvelé
araison de 25 metres cubes
par heure et par personne
dans un bureau, 15 metres
cubes dans une école...
normes ne sont pas
«Dans
Lcc dc 9 leru Ldrr(s

s par heure
btenir une qualilé

é dc Ia

nce”. Clest encore plus

rai en contexte de
pandémie.»

Q Abonnez-vous sur camint.club

NT BIEN
NE PIECE?

Le taux de CO,,
un indicateur-clé

"air extérieur compte 0,04 % de

CO, ou 400 ppm (parties par
million). A I'intérieur, sans aération,
ce taux grimpe a mesure que chaque
personne expire du CO, (18 litres
par heure). Résultat, I'atmosphere
se charge en C0,. A partir de
1000-1500 ppmil &st indispensable
de renouveler I'air, trop vicié, pour
évacuer virus et polluants. En

contexte Covid, il faudrait ne pas -

dépasser 800 ppm. Au-dela de
2000 ppm, les facultés cognitives
s'alterent. De petits appareils (70 eu-
ros environ) indiquent ce taux et
signalent quand il faut ventiler.

ouverture

es
fenétres

9h10 9h32

Dix minutes peuvent suffire

Dans une salle de classe (74 m?, 25 éléves), en une
heure et demie, le taux de 0, passe de 552 ppm
a2854. Quand on ouvre les fenétres a 10h 10,

le taux est divisé par deux en quatre minutes e ut‘:s. P
retombe a son niveau initial en quatorze mini

Le port du masque
reste indispensable

Si une ou plusieurs personnes
sont contaminées, la quantité
de virus dans I'air dépend de di-
vers facteurs: port du masque, vo-
lume de la piéce, type de ventila-
tion, nombre de personnes... Le
MIT, aux Etats-Unis, a mis au
point un simulateur qui permet
de jongler avec ces criteres. Par
exemple, une piece de 56 m?, de
2,70 m de haut, sans ventilation
mécanique et aux fenétres fer-
mées, reste siire pendant deux
heures pour 25 personnes bien
masquées, mais 40 minutes si 30 %
des gens portent mal leur masque.




OUVRIR LES FENETRES

LE PLUS SOUVENT POSSIBLE
Ce geste simple doit étre répété,

surtout dans les lieux accueillant beaucoup

de monde. «Dans lidéal, il faut créer

un courant d'air entre deux fenétres ou une

fenétre et une porte», souligne le collectif

«Du coté de la science». Dans I'exemple cité

ci-contre — une piéce de 56 m? qui accueille

25 personnes masquées -, la salle est

siire pendant une heure quand les fenétres

sont fermées. Si elles sont ouvertes,

elle demeure siire durant trois heures.

Arrivée d'air

Cethomme, =~
non masqué, est -
contaminé. Quand = &
+ ilrespire, et afortiori
qundllparle

L il expulse
g dnsgouttelettswl ®
tombentausolmais

: aussi des aérosols
qui restent
. dans lair et peuvent «
infecter dautres ‘
&emnnes. b -
o
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. - |
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MISER SUR LAVMC

Les édifices modernes, les
bureaux, les écoles et autres lieux
d‘accueil, mais aussi les logements,
sontsouvent équipés de systemes
efficaces de ventilation mécanique
contrélée (VMC). LaVMC a double
flux sans recyclage d’air permet
ainsi d'extraire I'air vicié et
d'insuffler de l'air extérieur aprés
I'avoir réchauffé. Mais dans les
batiments anciens (notamment
antérieurs a 1982), ce n'est pas
souvent le cas. Dans les hopitaux,
grace a des systémes performants,
I'air est renouvelé 12 fois par heure.

PLACER UN VENTILATEUR
« *POURACCELERER LES FLUX

Un ventilateur tourné vers une fenétre ou une porte
ouverte aide a évacuer I'air, en contrélant le sens
du flux. «Si les deux fenétres sont sur le méme pan de

« & mur,on peut placer devant I'une un ventilateur tourné

vers l'extérieur, et devant 'autre orienté vers lintérieur»,

.-
précise le collectif Du cté de la science. La télévision
Jjaponaise a comparé la durée d'évacuation de fumée

dans une piéce: avec deux ouvertures des deux
cotés de la salle, I'air est renouvelé en 7 minutes. Avec

‘ une seule, en 45 minutes. Mais avec un ventilateur,
cette durée descend a 21 minutes.

.

NE PASTROP SE FIER .
AUX PURIFICATEURS .

.
Ces appareils aspirent |'air -
d‘un lieu clos, retiennent les virus,
bactéries et polluants, et réinjectent .
I'air purifié. LINRS recommande
ceux équipés de filtres Hepa de
dasse 13 ou 14. «lIs filtrent la quasi-
totalité des particules dangereuses»,
explique Bruno Courtois, expert
d‘assistance conseil. Reste a traiter
assez d'air. «Par exemple, si l'appareil
met une heure pour filtrer le volume
de lasalle, il nélimine alors que 63%
des aérosols initialement présents.»
Dans une piéce sans fenétre,
un purificateur peut aider mais ne
remplace pas les autres mesures.




] CA PEUT TOUJOURS SERVIR]

Offrez un ski

a votre vélo électrique

i vraiment vous ne pouvez pas
vous passer une demi-minute
de votre vélo,y compris sous
la neige, alors ce kit est fait
pour vous. Congu par le fabricant
canadien Envo, il permet de
convertir a peu prés n'importe
quel vélo €lectrique en scooter des
neiges a pédales. La roue avant est
remplacée par un simple snow-

L'Envo Electric SnowBike
Kit s'adapte a la plupart
des vélos électriques.

board. A I'arrigre, c'est 1égérement
plus compliqué: la roue laisse
place a un ensemble chenillé,
entrainé par la chaine du péda-
lier. L’ensemble permet de rouler
— pardon, glisser — a pres de 20 ki-
lomeétres/heure pendant environ
deux heures.

[Sl1780¢ (sans le vélo). Démonstration
etachat sur envodrive.com

.+ Bouton «boost » (a fixer sur le guidon) commandant
une forte poussée momentanée du moteur.

Batterie lithium-ion
de 48V, délivrant
une puissance

de 2000W.

Chenille en caoutchouc
et Kevlar, adaptée
ades pentes jusqu‘a 20 %.

Planche de surf

Prolongation
dela fourche

€ roommess

DR (4)

LA BONNE IDEE

Pourquoi lire
I'heure sur une
montre quand on peut
la lire sur un ballon ou une
boite a couture? La Stretch
Clock se fixe autour de
nimporte quoi. 28,50 €
sur almostobject.

BAS LES MASQUES!

P artis le 1° octobre 2020 de Marseille, Edmund Platt

et Frédéric Munsch sont arrivés a Paris le 28 novembre
dernier, aprés 59 jours de marche et 880 kilométres.

En chemin, ces membres de |'association Un Déchet par
jour ont ramassé 6300 masques usagés.

TOUS LES PRIX SONT DONNES A TITRE INDICATIF.

1S sur int.club

La pente ne vous piégera plus

En ski hors-piste, le danger une étiquette a coller
principal, c’est I'avalanche, sur le baton de ski, révéle
susceptible de survenir précisément le degré
au-dela de 30 degrés de la pente devant soi.
de pente. Mais comment A condition de bien
connaitre l'inclinaisondu  faire penduler le baton
terrain sous ses spatules?  verticalement.

Le PoleClinometer,

12 €sur poledinometer.com

FERRARI/JLPPA (2)




Réalisé par Cyril Azouvi et Sylvie Lloret

OMNIcuisewr
Vitalité

CAROLINE MAGRE

Tapis pour toi

Venue del'universdelabande (100 x 150), sauf celui de la
dessinée, l'illustratrice Sté- chouette, légérement plus
phanie Mercier a concu une grand. Autre particularité de
collection de tapis destinésa ce dernier: les fils utilisés sont
des chambres denfants - ou  phosphorescents.

pas. Réalisés en fils 100% laine, 995 € euros (et 4404 € pourla chouette)
ils ont tous la méme taille surpinton1867.com

TESTE POUR VOUS

AVOS MARQUES! PRETS ? CHARGEZ! De |'entrée au dessert,

N os smartphones se déchargent aussi vite qu'ils se des repas sains top chrono
rechargent lentement. Les constructeurs sont engagés Fz p, -

dans une course contre la montre pour réduire ce temps au godt naturel préserveé !

de rtharge. Al heu.re ounous ecrl-vtl)ns, il semble que Notre cuisson basse tem pératu re

ce soit la marque chinoise Oppo qui 'emporte. Nous avons

entiérement déchargé le modéle Reno4 puis, chronométre vapeur/dorage

en main, I'avons branché a une prise murale. Au bout

de trente-sept minutes, le t¢émoin de charge est passé

au vert. Et aucune surchauffe: le Reno4 embarque deux

batteries pour réduire la température lors de la recharge.

De 5492799 € suroppo.com N

vous réserve de belles surprises...

Ofgi0)]
%

Témoignages

&1 & @

Facilité V\tc.me urs Eco-responsable

Plus d’informations et la liste des magasins bio et salons sur :
www.omnicuiseur.com - www.magazine-omnicuiseur.fr

OMNICUISEUR Vitalité - 44240 La Chapelle sur Erdre - Tél : 02.51.89.18.40

fe© P




74 SCIENCE

Dans l'assiette,
la chimie fait recette

VOUS ETES L'AS DU SOUFFLE ET DE LA MAYONNAISE, OU - i
VOS TALENTS SE LIMITENT AUX PATES ET A LA SOUPE? DANS i
LES DEUX CAS, VOUS ETES UN CHIMISTE QUI SIGNORE! ¥

Texte Jean-Paul Frétillet »
R

Pour quelle raison
le jaune de l'ceuf dur
nest-il pas centré?

N cause des forces conjuguées
d’Archiméde et de la pesanteur!
Comme le jaune d'ceuf (composé de 55%

d'eau, 27 % de lipides et 15 % de protéines)
est plus dense que le blanc (87 % d'eau
et 11% de protéines), il est attiré

vers le haut pendant la cuisson. Aussi,
pour centrer le jaune, faut-il contrer
I'effet de la pesanteur et de ses forces
verticales en faisant rouler I'ceuf

dans la casserole pendant la cuisson.

Ce qu'omettent de préciser les livres

de cuisine qui recommandent seulement
une cuisson dans I'eau bouillante!

POURQUO FAUT-IL BATTRE LA CREME FROIDE
POURLA MONTER EN CHANTILLY?

En fouettant la creme avec grasse fusionnent. Sila creme

COLL. CHRISTOPHEL

vigueur, on fait pénétrer de lair ~ est a température ambiante, g - v A SIS
dans\les n;ollecules grasses. ::es rc;;ouFteIettes se liquéfient et Pas de bon pain sans gluten?
Lacreme oisonne comme ’c'Jes ac antilly ne mgnte pas. Par ek come e e i R,
blancs en neige, et les protéines  ailleurs, plus la créme est riche, un matériau aux propriétés élastiques.

: A : T Les protéines de gluten, insolubles et de grande
favonsenF ce processus grace plus e‘IIe foisonne. Re\ussnr une sallle; 'agebgent i résene extensihie pesmisat
aleur action tensioactive. Les chantilly avec une créeme le pétrissage. Ainsi le pain peut gonfler sans

Fi i Sl se briser sous 'action du gaz carbonique libéré par
bulles dair se stablllsenF\quand ?Ilegee est donc plt’xs ard.u', sauf Pactivité métabolique des evures, Sans gluten,
les gouttelettes de matiére ala doper avec un émulsifiant. samie ne forme pas de bulles, et il ne gonfle pas.

Q Abonnez-vous sur camint.club
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_ Que se passe-t-il quand on

a fondue savoyarde est une émulsion,comme

la mayonnaise. Elle est donc fragile. Les gout-

telettes grasses du fromage fondu doivent se
disperser dans le vin pour former une texture
homogene. La caséine du fromage joue ici le
méme role que le jaune d’ceuf dans la mayonnaise.
Dans les deux cas, ce sont les protéines tensio-
actives qui s"attirent entre elles pour piéger le
liquide et stabiliser le tout, de facon éphémere.
L’amalgame est plus facile avec les fromages un
peu vieux car au cours de I'affinage leurs enzymes
ont découpé les protéines en petits morce
Plus nombreuses, elles se répandent mieux et sont
plus efficaces. Et on augmente encore ses chances
de parvenir a une fondue onctueuse avec un vin
acide qui facilite la diffusion des protéines.

FRANCOISE CAVAZZANA/SAIF IMAGES

A

V%

ALAVAPEUR...

~

fait une fondue savoyarde? 3.

.2 La vapeur des paniers asiatiques ou des cuit-vapeur
I est douce. Les aliments y sont soumis a une

"7 température inférieure a 100°C, ce qui préserve

en partie leurs vitamines. A l'autocuiseur
' ouala cocotte-minute, la vapeur est plus dure:
la température monte a 140°C, les aliments
cuisent plus vite mais perdent presque toutes
leurs vitamines. A I'étouffée, les denrées cuisent
% .. sousun couvercle, avec la vapeur de leur propre
“y, eauoud'unliquide ajouté, mais sans apport

.. ¥ dematiére grasse. Si la température demeure

inférieure a 90°C, ils conservent bien mieux leur
texture et leurs qualités nutritionnelles.

ey

Peut-on utiliser de I'eau gazeuse pour la soupe?

a cellulose est aux légumes ce que le
collagene est a la viande : une sorte de
ciment. Elle est moins coriace, ce qui
explique que I'on peut croquer une carotte
alors qu’il faut une machoire de lion pour
dévorer une entrecote crue! Le ciment
cellulosique, un réseau complexe de sucres,
est détruit a la cuisson. En chauffant, I'eau

libere des ions OH- qui attaquent les
liaisons hydrogene de la cellulose. Autre-
ment dit, ils cassent le ciment! On peut
accélérer ce phénomene en recourant a
des eaux tres carbonatées (comme les
eaux pétillantes), riches en ions négatifs,
ou en ajoutant une pincée de bicarbonate
de soude a I'eau de cuisson.

... OUA LETOUFFEE?

FEVRIER 2021 @
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COLL. CHRISTOPHEL

Lo

Comment le citron empeche-t-ll les fruits de noircir?

Quand la chair des fruits et légumes entre
brutalement en contact avec I'air, certaines
protéines, les polyphénoloxydases, s’oxydent
et engendrent des pigments bruns. C’est

une réaction de défense, exactement comme
lorsque nous exposons notre peau au soleil.
En réalité, ce n’est pas I'acidité du citron qui

empéche le noircissement mais la vitamine C,

ou acide ascorbique. Cet antioxydant efficace

QUAND CELA SENT BON DANS
LA CUISINE, C’EST PAS BON

* POUR LA SAVEUR DES PLATS!
Les ardmes sont des acides gras, plus

ou moins volatils. lls disparaissent dans les airs
avec la chaleur. Les plus légers se dissipent

les premiers, et ce sont les plus aromatiques!
Au-dela de 25°C, ils sont perdus a jamais, sauf
pour le nez de la personne qui cuisine. Hélas,
les bonnes odeurs de cuisson mettent l'eau

a la bouche mais ne sont que des promesses.
De surcroit, les aromes sont trés sensibles

aux ultraviolets, donc a la lumiére. Mieux

vaut tenter de limiter les pertes en couvrant

la casserole ou la poéle d’un couvercle.

Abonnez-vous sur camint.club

s’agrippe aux radicaux libérés par la réaction
d’oxydation et les empéche de nuire.

Drailleurs, tout ce qui concourt a I’éloignement
de I'oxygene bloque ce phénomene indésirable.
Les légumes cuits a la vapeur ne brunissent
pas. Et la fermentation (choucroute),
I'appertisation (confiture ou conserve) ou la
congélation empéchent, jusqu’a un certain
point, I'oxygene d’opérer son travail de sape.

De Iimportance
de I'eau dans la cuisson
des aliments

La fumée blanche qui séchappe
d'une viande poélée est de la vapeur
d'eau; sila peau du poulet grille

etssi la crodite du pain durcit, cest
parce que de I'eau s'en échappe...
Cuire un aliment, c'est d'abord
évaporer de I'eau: un poulet de
1,8kilo en contient 1,2 kilo; 1 kilo de
tomates, 0,9 kilo. Don, plus on chauffe
vite et fort, plus I'eau s'échappe et
plus F'aliment se desséche. Lors d'une
cuisson lente a basse température,
Faliment conserve une grande partie
de son eau et donc son moelleux.

Laver les pommes de terre pe

lées

avant de les frire, est-ce bien nécessaire?

Oui, a cause de I'amidon!
Sion ne les rince pas,

les frites colleront et seront
plus grasses. |l faut laver

Cela permet d'éliminer

le plus possible d’amidon
(le liquide blanc qui perle
sur le féculent). Dans I'huile

lespommesdeterrealeau  chaude, une crolte quasi
§ claire aprés les avoir imperméable aux graisses
o détaillées, et les essuyer. seformea la surface des

frites par élimination de la
vapeur d'eau. A lintérieur,
la pression augmente, la
pomme de terre gonfle un
peu et repousse I'huile. Les
frites n'en seront que plus
croustillantes et digestes!

Pourquoi le rosbif du dimanche
est-il rouge, rose et brun?

‘est a cause de la myoglo-
5 Cbine, une protéine conte-

nue dans les muscles du
z y beeuf qui stocke 'oxygene
des globules rouges. Dans le
four, a partir de 70°C, le fer
ferreux de la viande s’oxyde
et se transforme en fer fer-
rique. La viande vire alors du
rouge au rose. A 80°C, les
parois des cellules muscu-
laires rompent, la myoglo-
bine entre en contact avec
I’oxygene, s’oxyde, et la
viande brunit. Un réti de
beeuf sera donc rose si la tem-
pérature prise a cceur a la
sortie du four avoisine les

70°C. Si le thermometre
monte au-dela de 80°C, le
ceeur du roti est déja brun
— donc trop cuit. Pendant la
cuisson, un rosbif perd
jusqu’a un sixieme de son
poids, car I'eau s’évapore et
le jus s’échappe sous la
contraction du collagéne. Un
peu comme une éponge que
I'on comprimerait, mais ici
c’est la chaleur qui exerce la
pression. Une partie du jus
migre donc vers 'intérieur.
Si on laisse reposer le roti
apres la cuisson, le jus accu-
mulé peut se diffuser vers les
parties les plus seches.



COMMENT CUIRE SANS

CHALEUR?

Sil'on verse du porto sur du blanc
et du jaune d'ceuf, on obtient la texture de l'ceuf

brouillé. L'alcool provoque une coagulation.
Clest la recette du porto flip, un cocktail inventé
dans les années 1950. Les protéines du blanc
d'ceuf se déplient au contact de la chaleur

et leur pole hydrophobe se retrouve en contact
avec l'eau (87 % du blanc d'ceuf). Elles coagulent
en se liant entre elles par lintermédiaire
d’atomes de soufre. L'alcool opére comme la
chaleur, en apportant I'énergie nécessaire.

Peut-on empécher
le soufflé de retomber?

as vraiment. Dans le four, le soufflé double
P voire triple de volume sous I’action

de la vapeur d’eau dégagée par la cuisson
du lait et des ceufs qui le composent. Cest de
la thermodynamique! A 100°C, une crofite se
forme a la surface tandis que I'eau s’évapore.
La vapeur d’eau, piégée sous la croiite, pousse
vers le haut. Le soufflé gonfle, d’autant plus
si la chaleur arrive par le bas du four. Mais
des qu'il en sort, la vapeur se condense sous

POURQUO' SALER L'EAU DES PATES ? Ieffet du choc thermique, la pression chute
Pas seulement pour le go(t, et certainement pas pour et I'édifice s'effondre. Puis la vapeur restante
accélérer la vitesse de cuisson! Clest méme l'inverse: I'eau s'échappe lorsqu’on coupe le soufflé.
dépense de I'énergie pour dissoudre le sel, ce qui retarde
son échauffement. En fait le sel limite la gélatinisation de
I'amidon a la surface des pates. Elles collent donc moins entre
elles et a la casserole. Par ailleurs, I'ion sodium du sel (NaCl)
est un trieur sélectif de saveurs: il atténue l'amertume et met
en relief les gotts flatteurs. Cest pour cela que l'on ajoute
une touche de cet exhausteur méme dans les patisseries.

Pour quelle raison un gateau sec
' devient-il mou et vice versa?

C’est une question d’équilibre entre le degré
hygrométrique de I’atmosphere et celui du gateau.

Un biscuit comprenant 30 % d’humidité exposé
. 4 un air ambiant qui en contient 60 % va absorber I'eau POURALLER PLUS LOIN
-. et mollir. Un processus accéléré par le sucre: E Livres
hygroscopique, il retient I’humidité de I’air. A I'inverse,

") Act . P ’5 &0 O W Un chimisteen cuisine, Raphaél Haumont, éd. Dunod,
“E‘e patls§erleA mpqlleqse peut conle_mrjusqu a60% 2018. Quand un chercheur se prend de passion
d’eau, qui se lie a 'amidon de la farine lors de la pour les fourneaux. Une profusion d'explications mais
cuisson. Mais a température ambiante, les molécules aussi des recettes a mitonner chez soi!
d’amidon s’empilent en agrégats dur§ qui rigidifient M Delascience aux fourneaux, Hervé This, éd. Belin, 2007.

4 le gateau. Le durcissement provient également Les bases chimiques de la pratique culinaire,
de I’évaporation de I'’eau dans une atmosphere seche. parle pére de la discipline.
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Portrait d'un jeune
homme noir, Hyacinthe
Rigaud, 1710-1720

Huile sur toile, 56,8 x 43,7 cm,
musée des Beaux-Arts de Dunkerque.

Rigaud a-t-il pris plusieurs fois cet homme
pour modéle? A Farriére-plan de ses
portraits du prince de Conti (1697) et
duroi Auguste 11 (1715) , des serviteurs
lui ressemblent de fagon troublante.
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Le bel inconnu

du peintre du roi

CELEBRE POUR SES PORTRAITS DE GRANDS PERSONNAGES, TOUT PARTICULIEREIMENT
LOUIS X1V, HYACINTHE RIGAUD PEINT ICI UN PAGE NOIR, AUSSI BEAU QUE MYSTERIEUX.

Texte Manuela France
N

e tableau est signé par un

artiste du Grand Siecle,

Hyacinthe Rigaud (1659-

1743), que I'on connait sur-
tout pour avoir portraituré
Louis XIV en costume de sacre,
en 1701 - une toile qui reste
aujourd’hui la plus célebre repré-
sentation du Roi-Soleil. Au début
du xvin© siecle, les plus grands
nobles du royaume veulent étre
campés par Rigaud. Cet artiste
catalan dépoussiere en effet I'art
du portrait. Non seulement les
parures et les décors de ses ta-
bleaux présentent un raffinement
exceptionnel, mais surtout ses
personnages ont quelque chose
de neuf... Oubliant les réfé-
rences mythologiques et an-
tiques, le peintre donne a ses
portraits un tour plus naturel,
plus vivant, et ce style nouveau
va bient6t séduire toutes les
cours d’Europe ! Vers 1710, au
sommet de sa gloire, Hyacinthe

FAPourquoi porte-t-il ce turban
etcetarc?

Le turban de coton blanc rappelle les tenues
des serviteurs dans les cours de 'Empire
ottoman. Trés en vogue a Versailles, la mode
orientaliste inspire sans doute cet emprunt. Et
I'arc serait une évocation de Cupidon. C'est un
clin d'ceil: les jeunes pages jouaient auprés de
leur maitre le réle de confident et de messager,
notamment dans leurs affaires de coeur.

E1Que symbolise ce collier?

Le collier est le signe
des esclaves. Or, acette
époque, la traite

des Noirs bat son plein
entre I'Afrique, I'Europe
etles Amériques.
Alors, cet homme
est-il donc un esclave?
Formellement, non,
car cette condition
n'existe pas surle sol
métropolitain en

ce début du xviie siecle.
Tout homme qui y vit
est libre. Cependant,
de plus en plus

de jeunes domestiques
noirs sont ramenés
desiles parles
capitaines de marine,
etles grandes familles

aiment a en prendre
aleur service.

Etelles n'hésitent pas,
on le voit, a les parer
de quelque bijou
évoquant l'esclavage.
Leurs riches maitres
apprécient aussi

de les faire figurer
surles toiles qu'ils
commandent,

car ces serviteurs noirs
constituent des signes
extérieurs de richesse.
Clest la raison, peut-
étre, pour laquelle
celui-ci est vétu avec
tant de luxe: ses beaux
vétements soulignent
la réussite de I'homme
quil'emploie.

H Ou Rigaud va-t-il chercher
toutes ces matiéres?

Admirez ces velours, ces soieries, ces cotonnades
étincelantes! Voyez I'éclat de ces boutons! Quel
feu d'artifice de matiéres et de couleurs! Formé
dans l'atelier de tailleur de son pére, Hyacinthe
Rigaud n'a pas son pareil pour rendre le toucher
duveteux d'une fourrure ou d’une perruque,

le scintillement des tissus plissés ou moirés.

Rigaud réalise ce tableau rare
d’un serviteur noir. Pourquoi un
tel sujet ? Il nous raconte un as-
pect sombre de '’Ancien Régime.
Explications. m

El1 Que traduit son expression?

Son port de téte majestueux, sa pose
digne, son bras élégamment replié lui
conferent une tranquille assurance, que
Rigaud restitue avec son art si sensible,
Alinsu peut-étre de son maitre,

etde sacommande purement ostentatoire,
le jeune serviteur se fait ainsi sujet

plein et entier de cette ceuvre.

Kl Qui est ce jeune homme?

On lignore. Aucun détail du tableau ne nous
renseigne sur l'identité ni sur I'histoire
individuelle de ce personnage. Il est dailleurs
représenté sur un fond parfaitement neutre. Il
s'agit probablement, d'aprés son costume, du
serviteur noir de quelque grand noble. Hyacinthe
Rigaud l'aurait alors peint sur commande

de ce dernier, sans doute entre 1710 et 1720.

AVOIR

chateau
deVersailles, jusquau 18 avril 2021. La premiere
rétrospective consacrée a cet artiste adulé en son
temps, avec le célébre portrait de Louis XIV et celui
de ce jeune serviteur. Selon les conditions sanitaires.
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«Je travaille

dans la derniére station

météo habitée»

LOBSERVATOIRE DU MONT AIGOUAL, DANS LES CEVENNES, RESISTE AUSS—I BIEN
AUX TEMPETES DE NEIGE QU'AUX MENACES DE FERMETURE.LE DERNIER

METEOROLOGUE, EN POSTE DEPUIS TREIZE ANS, NOUS RACONTE SON QUOTIDIEN.

Propos recueillis par Julien Descalles . ‘ o d
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Pour préserver son avenir,
l'observatoire a fait le pari de

la polyvalence, ouvrant un centre
d'essais industriels, supervisé par
I'acolyte de Rémy Marguet,
Christian Pialot. Eolienne a axe
vertical, caméra de surveillance,
béton ou systéme de détection
des ailes d'avion passent ici

au crash test des rudes conditions
dimatiques. Si les hivers se

font moins rigoureux depuis une
décennie, le site est souvent
recouvert de plusieurs métres de
neige, empéchant tout accés.
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e mont Aigoual, c’est 241 jours de
brouillard par an en moyenne. Une

purée de pois dans laquelle I'obser-

vatoire météorologique reste par-

fois plongé pendant cinq jours. En

tant que technicien météo, je ne me plains
pas de passer autant de temps la téte dans
les nuages. Lorsque les stratus se Ievent
enfin, quel spectacle ! Le tableau est encore
plus magique I'hiver, qyand sort de la brume
une forét entierement givrée — les arbres
' » comme statufiés, le pla;eau blanchi... Aprés -
N*".,-;B treize ans passés ici,je ne m’en lasse pas. Ce -

; s givre, qui peut atteindre.un metre d’épals-
= 5 seur en vingt-quatre heures, rappelle com-

REMY MARGUET, 58 ANS
Aprés avoir vogué, entre autres missions,

sur les frégates de la Marine nationale comme ™ 5 bien les conditions sont particuliéfes en-haut =
météorologue-océanographe, vaguemestre z de ce sommet modeste IS 7'mbdtres) mais,
etphotographe, il arallié FAigoual en 2007. 3 au caractere bien Irempg l~es; régulicre-

FLORENCE JOUBERT (3)

ment battu par des rafales supérieures a
100 kilometres/heure, et plus de deux metres
de précipitations s'abattent chaque année
sur lui. Deux fois plus qu’a Brest!

Avec un tel ciel a scruter, rien d’étonnant
que Georges Fabre, ingénieur en charge du
reboisement du massif de I’Aigoual (aux
confins de la Lozere et du Gard), ait réussi a
convaincre ses supérieurs d’y -installer
en 1894 le quatrieme observatoire météoro-
logique d’altitude de France. Le dernier 3
construit, apres ceux du pic du Midi, du puy- -

_ de Déme et du mont Ventoux, mais aussile .
dernier encore habité cent vingt- t-cing ans.
- plus tard, alors que les trois-autres ont fermé_
leurs portes‘éans les,années 1960. {h&-qbscr\. 3
“vatoire est un-miraculé. Il doit sa survie a la~
= mobdisatlon-desmﬂéomlbgues E[ln»s’l»:
- '
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FLORENCE JOUBERT (4)

b sont succédé, a I'image de I'obstiné Chris-
tian Proust, resté seul ici pendant un an et
demi (1972-1974) pour éviter la fermeture.
A mon arrivée en 2007 je venais de passer
sept ans a I'informatique au si¢ége toulousain
de Météo-France (Haute-Garonne) et j'étais
content de retrouver les prévisions. Enfin, je
recommencgais a simuler - et non pas prédire,
nous ne sommes pas des voyants! —Iétat de
I'atmosphére a deux-trois jours, et a observer
al'ceil nul'état du ciel. Je revenais aussi 2 mes
premieres amours, ayant débuté comme
météorologue-océanographe, notamment sur
les frégates militaires, tout autour du monde.
En trente ans, notre travail a été boule-
versé par I'arrivée des images satellite, I'auto-
matisation des ballons-sondes, le recours aux
modeles mathématiques et numériques...
Quand j’ai commencé, les capteurs d’humi-
dité n’existaient pas; il me fallait quinze mi-
nutes de calculs pour la mesurer, en relevant
d’abord les données de deux thermometres,
I'un sec, I'autre humide. Aujourd’hui, elles
sont envoyées directement a Toulouse. Quant
a mes prévisions, je suis passé du crayon au

Dans le parc a instruments,
I'abri protége des intempéries
un capteur d’humidité et une
sonde de température. On y
trouve aussi un pluviométre
aimpulsions (au premier
plan) et un anémométre a

ultrasons (en haut du
g

JEAN-MARC }ALLEMANUIBELPRESS/NAKPPP

«Le danger est a I'extérieur, moi je
suis a I'abri dans un batiment solide »

super-calculateur! Sur les bateaux, je rem-
plissais les cartes a la main, coloriais les dé-
pressions... Désormais, je m’appuie sur les
modeles numériques de prévision. Mon role
consiste a interpréter les données pour les
rendre intelligibles au commun des mortels.
Parfois, ma connaissance du terrain me per-
met de corriger les évaluations des machines,
qui sous-estiment la force du vent du sud.

Fidéle au poste! A 5 h 45 pétantes
chaque matin, Rémy Marguet
rejoint la salle d'observation, dans
la tour crénelée du « chateau»,
pour établir son bulletin météo.

Q Abonnez-vous sur camint.club

Autre conséquence de ce progres techno-
logique, les effectifs de I’observatoire ont
fondu comme neige au soleil. En 2007 nous
étions huit, nous ne sommes plus que deux
en hiver. Et nous assurons la permanence
juste une semaine sur deux. Je n'établis plus
qu'un seul bulletin par jour depuis 2012,
contre trois avant. Plus par jeu et pour mon
équilibre personnel d’ailleurs, puisqu’il sert

ferme désormais ses portes
une semaine sur deux'hiver.

avant tout aux agents de I'Equipement dé-
neigeant le plateau et au personnel du Samu
de I’'Hérault, qui nous passe un coup de fil
avant de lancer un hélicoptére au-dessus des
Cévennes. On est loin de I'effervescence d’il
y a dix ans, quand notre répondeur recevait
pres d’un tiers des appels hivernaux du Gard.
_Je ne reste pourtant pas les bras croisés.
ATAigoual, le fonctionnement en automa-
tique est une vue de I'esprit. Quand le pluvio-
metre a impulsion se retrouve sous cing
métres de neige, comment mesurer le niveau
des précipitations ? Lorsque le givre se fixe

Autrefois, lors de la reléve, les partants
cuisinaient pour leurs remplacants.
Une période révolue puisque la station




sur 'anémometre a ultrasons, comment
rendre compte de la force et du sens du vent ?
Mon role, c’est de déneiger a coups de pelle,
nettoyer les capteurs, réparer une éventuelle
panne. Sans présence humaine, il y aurait tot
ou tard des trous dans la collecte des données.
Ce serait un beau gachis, car le “chateau”
cache un trésor: cent vingt-cing ans de relevés
et d’observations climatologiques. On sort
dailleurs de trois années de numérisation,
I'une des taches les plus chiantes de ma vie!
Mais c’est un patrimoine précieux pour mieux
comprendre le réchauffement climatique.

«QUAND ECLATE UN EPISODE CEVENOL,
JE SUIS AUX PREMIERES LOGES»

Intervenir dans le parc a instruments impli-
que de devoir briser la glace, de souder et de
tirer un cdble électrique en plein vent quand
la température est de -15 °C, les mains empé-
trées dans des gants, ou de grimper en haut
d’un pylone de dix metres de haut pour dé-
givrer 'anémometre. Aussi fastidieux que
dangereux! Il est donc impensable de rester
seul ici. Mon ange gardien, c’est Christian
Pialot. Un touche-a-tout curieux, présent a
’observatoire depuis 1992, et a qui je sers de
manceuvre la deuxieme partie de la journée.
Nous n’avons pas le temps de nous ennuyer !
Remise aux normes électriques, renforce-
ment de I'étanchéité de la tour, ravalement...
Il faut sans cesse refaire les mémes taches
pour préserver la bétisse. On doit aussi a
Christian quelques inventions, comme le sur-
presseur évitant que I'eau ne gele dans les
canalisations — sans cela pas de douche, ni
d’eau potable ! — et un systeme de détection
des champs magnétiques. C’est un maillage
de cuivre, installé autour du batiment, qui
lance le groupe électrogene avant que la

Lobservatoire garde cent vingt-cing
années d‘archives. Des relevés établis
jusqu'en 1943 par les gardes forestiers,
avant que I'Office national de la
météorologie ne prenne le relais.

FLORENCE JOUBERT

Un belvédére sur plus d'un quart de la France!

De la chaine des Puys a la mer Méditerranée, du pic
du Midi au mont Blanc, le spectacle est a couper

le souffle. A condition que nuages bas et brouillard
— 241 jours paran! - ne voilent pas la vue.

foudre ne frappe et ne fasse planter les ordi-
nateurs, comme cela arrivait dans le passé.
A cause des rudes conditions climatiques,
il nous est arrivé a tous de nous retrouver
bloqués l1a-haut pour quelques jours. Heu-
reusement les congélateurs sont pleins. Nous
nous sommes aussi plusieurs fois improvisés
secouristes et nous avons servi de refuge aux
automobilistes naufragés, a des scouts frigo-
rifiés ayant tenté de dormir a la belle étoile
ou a des randonneurs au bord de I'hypother-
mie, surpris par I’écart de température et
d’humidité entre la vallée et le sommet.
Quand éclate un épisode cévenol, je suis
aux premieres loges pour contempler les €1é-
ments déchainés. La grande galerie vitrée qui
nous sert de piece commune devient invi-
vable. Des seaux d’eaux se fracassent sur les
fenétres, des geysers surgissent des trous
d’évacuation des huisseries, le bruit des ra-
fales sur la facade est assourdissant. J’ai I'im-
pression que tout va exploser ! La premiére

nuit, les pluies torrentielles m’empéchent de
dormir. Je suis tellement rincé que je sombre
des la seconde. Apres cinq jours de ce régime,
j’en sors lessivé, un peu comme un lende-
main de cuite. Mais quel plaisir de ne plus
découvrir le temps seulement par écrans in-
terposés! Et je me sens autant en sécurité
qu’en pleine mer. Le danger est a I'extérieur,
moi je suis a Iabri dans un batiment solide.

«AVEC CHRISTIAN, NOUS PARTAGEONS LE
MEME AMOUR POUR CETTE “BONNE MERE"»

C’est impossible de ne pas tomber sous le
charme de ce lieu... Avec Christian, nous
partageons le méme amour pour cette
“Bonne Mére”devenue notre deuxiéme mai-
son a force de la rapiécer, et de combattre
pour éviter la fermeture. Je garde des souve-
nirs émus des reléves ici, systématiquement
autour de la table. Quel cafard la premiere
fois qu'il a fallu couper le chauffage et fer-
mer les grilles. Aujourd’hui encore, j ai le sen-
timent d’abandonner le navire.

Reste qu'il se maintient a flot gréice, notam-
ment, au succes du Météosite, un musée ima-
giné a 100 % par les personnels de I’Aigoual
depuis 1985. Avec pres de 70000 visiteurs de
fin avril a octobre, la médiation scientifique
est devenue ma mission principale. Pour com-
bien de temps encore ? Je fais des prévisions
a 48 heures, pas de la prédiction! Mais il y a
quelques lueurs d’espoir, a commencer par la
poursuite des essais du centre de tests et la
mise en chantier d'un centre d'interprétation
et de sensibilisation des changements clima-
tiques. Il est possible aussi que je puisse conti-
nuer depuis 'Aigoual les prévisions, consa-
crées a une zone géographique plus large.
Mais le plus important, c’est de voir I'obser-
vatoire survivre 2 mon passage.» |

En hiver, Rémy Marguet et Christian
Pialot enrichissent le musée, qui
accueille 1500 visiteurs par jour de fin
avril a octobre. Le météorologue
transmet alors sa passion aux touristes.
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Le 14 février, on féte la Saint-Valentin

Romeéo et Juliette
Quand la réalité
dépasse la fiction

LEUR DESTIN A ETE IMMORTALISE PAR SHAKESPEARE
ET A FAIT DE VERONE LA CAPITALE DE LAMOUR.
AU PRIX DE PETITS ARRANGEMENTS AVEC L'HISTOIRE...

Texte Balthazar Gibiat

oila les deux amoureux les plus
célebres du monde — au moins du
monde occidental. Le jour de la
Saint-Valentin, le 14 février, plus d'un
couple aura une pensée pour eux.
Roméo et Juliette: tout le monde connait
leur tragique histoire, rendue célebre par la
piece de William Shakespeare. Des dizaines
de milliers de touristes vont chaque année
en pelerinage a Vérone, en Lombardie, dans
le nord de I'Italie, pour y visiter la maison de
Juliette, admirer son fameux balcon ou se
recueillir sur sa tombe. Et pourtant, ce décor
est completement faux! Roméo et Juliette
n'ont jamais existé, ni a Vérone ni ailleurs.
Ce sont des personnages purement imagi-

naires. Mais leur histoire est si poignante que
tout le monde voudrait croire qu'ils sont réels
— et cela fait deux mille ans que cela dure!
Ces deux héros sont nés au premier siecle
de notre ere, mais sous un autre nom. S’ap-
puyant sur un mythe babylonien, le poéte ro-
main Ovide écrit I'histoire de Pyrame et This-
bé, deux jeunes gens qui s"aiment malgré leurs
peres qui se détestent et refusent leur union.
Pyrame et Thisbé tentent de s’enfuir mais, fi-
nalement, chacun se suicide, croyant a tort
que l'autre est déja mort. La trame de Roméo
et Juliette est déja la tout entiere !
_Tout au long de I’Antiquité puis du Moyen
Age, ce récit originel est repris et développé
par de nombreux auteurs. Et c’est d’apres un

Un drame trés inspirant

récit italien du comte Luigi Da Porto, traduit
en anglais, que Shakespeare découvre ce sujet
en or. Da Porto a changé les prénoms des
protagonistes. Ils s’appellent désormais, et
pour I’éternité, Roméo et Juliette. L'auteur
italien mentionne aussi le nom des familles
ennemies dont ils sont les enfants: les Cap-
pelletti et les Montecchi. Surtout, il présente
cette tragique histoire d’amour comme un
fait divers authentique ayant défrayé la chro-
nique au début du x1v¢ siecle dans la ville de
Vérone. Da Porto décrit les maisons respec-
tives des deux protagonistes et méme, en
lisiere de la ville, le tombeau de Juliette... La
légende des deux amants prend corps.

LES ROMANTIQUES NE SE DOUTENT PAS QUE
SHAKESPEARE N'EST JAMAIS VENU A VERONE

Ala fin du xvr siécle, Shakespeare reprend
scrupuleusement cette version, en lui ajoutant
son génie. Si la piece est d’emblée tres popu-
laire, c’est au x1x° siecle qu’elle va devenir my-
thique. Les écrivains romantiques vouent en
effet une admiration sans bornes a Shake-
speare. Chateaubriand, Alfred de Musset et
bien d’autres partent alors a Vérone. Ils
veulent absolument voir la ville qui lui a ins-
piré ce drame amoureux... sans se douter que
I’écrivain anglais n'y a jamais mis les pieds!
Qu'importe: une fois sur place, ces «fans» de
Roméo et Juliette cherchent les lieux ot ont
puse dérouler les faits. Or, dans le centre his-
torique, se dresse encore une antique maison
construite au x1r* siecle par un noble nommé
Cappello. De Cappelletti a Cappello,il n’y a
qu’un pas, que leur imagination franchit vite.
Ni une ni deux, la batisse devient dans I'esprit
de tous «la maison de Juliette » ! En 1905, un
musée dédié aux prétendus amants de Vérone
y est méme installé.

Trente ans plus tard, c’est au tour d’'Hol-
lywood de donner un coup de pouce a la 1é-
gende. En 1936, le metteur en scéne américain
George Cukor tourne un film d’aprés la piece
de Shakespeare et envoie ses décorateurs
visiter Vérone. Profitant de cette publicité, un

historien véronais, Antonio Avena, fait res-
taurer la «maison de Juliette» de facon pitto-
resque, y ajoutant des éléments décoratifs
pseudo-médiévaux, notamment le fameux
balcon. Bingo! Ce décor va devenir, pour des
générations de visiteurs, I'incarnation méme
du mythe de Roméo et Juliette. Le film hol-
lywoodien inspire a Antonio Avena un autre
artifice. Dans la crypte d’un vieux couvent
franciscain ol les romantiques, au X1x° siecle,
venaient déja saluer la mémoire de Juliette,
Ihistorien fait installer un magnifique sarco-
phage... qui sera, pour les visiteurs, la véritable

et Juliette. On en compte une vingtaine de versions

al'opéra - dont une du Francais Charles Gounod,
en 1867.Idem au cinéma: dés 1901, Georges Méliés
tournait la sienne. En 1996, Leonardo DiCaprio a
interprété le réle-titre dans Romeo-+Juliette. Et Woublions
pas la comédie musicale West Side Story (photo), qui
transpose le mythe a New York, a la fin des années 1950.
Roméo et Juliette ont aussi vu Berlioz, Prokofiev et Tchaikovski leur consacrer des symphonies,
et Bruce Springsteen, Tom Waits, Lou Reed, Anne Sylvestre ou Grand Corps Malade leur
dédier des chansons... Enfin, en 2011, le dessinateur Enki Bilal a créé une bande dessinée,
Julia & Roem, transposant I'histoire des deux amants dans un futur de science-fiction!

g P eu d'ceuvres ont été autant adaptées que Roméo
s
| & 4{
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les coins de rue, ou presque.

tombe de Juliette. Certains vont méme jusqu’a
gratter des morceaux de ce tombeau pour les
emporter comme reliques.

«CHERE JULIETTE...» CHAQUE ANNEE,
5000 PERSONNES LUI ECRIVENT

Des le début du x ecle, le mythe des
amants véronais est si vivace que des admira-
teurs du monde ent mettent 2

lettre iette! Ils y confient leurs L\p()ll’\
leurs peines de cceur. Souv
comportent pour seule adr

one». Pour é Sser ces courriers
sans réponse, le Club di Giulietta a été créé
en 1972: cette association de bénévoles (45 au
jourd’hui) répond dans toutes les langues a
chacune des 5000 lettres regues clmquc année

du monde entie
Saint-Valenti
Chere Juliett
le lauréat. A sa Lonlldcnlc imag
racontait avoir longter
dans ses rencontri ant qu’ un ag ident le
mette sur le chemin de I'amour véritable. ..
Iy a encore plus beau. Voici quelque
alité et la fiction se sont rejoint
urant le plumu confinement, au pl’lnlep\

ous les 14 février, pour ld
belle ]Llll't. I

onais, Paola et Michele,

qui prenaient I'air sur leurs balcons respec-
tifs, ont tourné la téte, se sont vus... et sont
tombés follement amoureux I'un de I'autre.
Dans toute la ville, on les surnomme les
«Roméo et Juliette modernes ». Espérons
que leurs familles s’entendent bien! |

ISTOCK (3)

Cest de ce balcon que la jeune Juliette se penchait
pour échanger des mots doux avec son amoureux,

Roméo. Enfin, selon la légende...

Comment douter que
Juliette a vraiment
vécu? Au couvent
des Franciscains,

un écriteau signale
I'entrée de sa tombe.
Et des admirateurs
lui écrivent encore
des mots d'amour!

AISA/LEEMAGE

La prétendue tombe de Juliette se situe dans
ce monasteére ou, dit-on, la jeune fille et son amant

se seraient donné lamort.
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Depuis le début de la crise sanitaire, les makers

fabriquent visiéres, masques, respirateurs...

Leurs mains
ont du génie

CES CITOYENS INVENTIFS ET BRICOLEURS PRODUISENT
EUX-MEMES DES OBJETS ET PARTAGENT LEURS SAVOIRS.
ILS INTERVIENNENT DANS DE MULTIPLES SECTEURS.

Texte Nathalie Picard

u printemps 2020, les makers se sont
mobilisés comme jamais pour soute-
nir les soignants. Ces milliers de ci-
toyens inventifs qui élaborent eux-
mémes des objets et transmettent
leurs savoirs de maniere collaborative ont
réussi a réaliser en un temps record des cen-
taines de milliers de masques, visiéres ou
pousse-seringues. Un élan de solidarité a
I'image de I'esprit qui les anime : «Nos valeurs
reposent sur trois piliers: apprendre, fabriquer
et partager pour le bien commun», résume
Hugues Aubin, le vice-président du Réseau
frangais des fablabs, qui fédere environ 200 la-
boratoires de fabrication. Né en Californie au
début des années 2000, ce mouvement est en
plein essor depuis dix ans. Imprimantes 3D,
découpeuses laser et autres appareils équipent
des ateliers de fabrication numérique. En
France, les premiers ont ouvert a la fin des an-
nées 2000. Aujourd’hui, il en existe environ
400, qui forment un ensemble hétérogeéne de
lieux gérés par des associations, des universi-
tés ou des collectivités. Dans ces espaces, les
adhérents partagent les machines, mais aussi
leurs savoir-faire et leurs connaissances. Ils
peuvent s’entraider, échanger autour de pro-
jets collectifs et mettre a disposition, via des
plateformes en ligne, les plans et les notices
de leurs inventions. Dans leur jargon, ces res-
sources, accessibles et utilisables par tous,
s’appellent des «communs ». Cette intelligence
collective a constitué un précieux atout pour
lutter contre le coronavirus: la réactivité.

Q Abonnez-vous sur camint.club

Iy a tout juste un an, les premiers signaux
clignotent. «Nous avons vu arriver sur les
plateformes une déferlante d’objets a impri-
mer en 3D liés aux urgences et aux équipe-
ments de protection», rapporte Hugues Au-
bin. Sur des forums en ligne, des makers
discutaient de I’élaboration de gel hydro-
alcoolique, de masques en tissu ou de visieres
imprimées en 3D pour essayer de trouver les
meilleurs designs et formulations. En paral-
lele, des plateformes logistiques se sont orga-
nisées aux niveaux national (Covid3D, Visiere
solidaire...) et local (groupes Facebook) pour
faire face a la pénurie. Leur mission: mettre
en relation la demande de proximité (hdpitaux,
police, maisons de retraite...) avec la produc-
tion par des fablabs ou des makers bénévoles
possédant leur propre imprimante 3D.

DES PETITS ATELIERS DISSEMINES DANS TOUT
LE PAYS ONT REUSSI A SE COORDONNER

Il a fallu organiser la préparation des com-
mandes, la désinfection, la distribution...
«On devait compenser un besoin vital a la
place d’une chaine industrielle. Et ce qui est
impressionnant, c’est que ¢a a marché!» re-
leve le youtubeur Monsieur Bidouille sur sa
chaine. En I'espace de deux semaines, une
véritable usine virtuelle s’est mise en place,
réunissant et coordonnant une multitude de
petits ateliers sur I'ensemble du territoire.
«C’était une démonstration de force. Cette
expérience montre qu'un modele de fabri-
cation distribuée via un réseau d’ateliers pp

Nicolas Huchet a voyagé aux quatre
coins du monde avant d’entrer,en 2015,
au musée de 'Homme, a Paris. Lhistoire
avait pourtant mal commencé: en 2002,
le jeune homme perd une main, puis
galére jusqu’a ce quil pousse la porte

du fablab de Rennes (llle-et-Vilaine) en
2012. Aidé par d'autres makers, il adapte
un modéle open source de prothése
etlimprime en 3D pour 200 euros.
«Cette expérience a changé mon regard
sur le handicap», raconte Nicolas Huchet,
qui a depuis cofondé I'association

My Human Kit, dont le fablab est dédié
ala création d'aides au handicap:
assistance électrique pour fauteuil
roulant, manette de jeux adaptée...
Lobjectif? «Valoriser le handicap, pour
que mon histoire se répéte.»



Glossaire

Né aux Etats-Unis,

le mouvement des makers
utilise un vocabulaire
riche en anglicismes.
Maker Personne inventive
quifabrique des objets
dans un esprit collaboratif.
Makerspace Atelier

de fabrication numérique
ouvert a tous et équipé
dloutils pour concevoir et
produire des objets.
Fablab Abréviation de
laboratoire de fabrication.
Lappellation fablab
nécessite le respect d'une
charte élaborée par
I'Institut de technologie
du Massachusetts (MIT).
Open source Le terme
désigne a l'origine

un logiciel dont le codage
informatique est ouvert
atous et que chacun
peut lire et modifier. Cette
notion s'applique
aujourd'hui a toutes les
inventions en libre accés.
Low-tech En opposition
alahigh-tech, ce sont

des solutions techniques
simples, utiles, durables
et économiques.

Des jeunes en réinsertion
o J = participent au projet Hope
La prothése de Nicolas Huchet & Bike: Idi, ils montent .
se commande via des capteurs qui repérent le systéme sur une roue arriére.
les contractions des muscles de son bras. A J :

RAPHAEL HELLE/SIGNATURES

= lectrifier unvélo alaide d'un systéme électronique
open source, tel est le pari relevé fin 2014 par la Maison

du vélo et les makers du fablab du centre de sciences
Le Déme, a Caen (Calvados). Résultat du projet Hope
& Bike: un prototype né en 2016 puis amélioré jusqu’en
2019. «Restait a débloquer un verrou technique:
organiser la liaison entre les besoins du cycliste, le moteur,
la batterie et la roue», explique Matthieu Debar, chargé
de développement au Déme. D'oli le passage de relais
aux enseignants et étudiants de I'école d'ingénieurs
de Caen. La version finale du kit d'électrification devrait
sortir fin 2020, avec une documentation compléte
permettant a chacun de se |'approprier.
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S TECHNO

AConcarneau, le Low-tech Lab
promeut des technologies utiles,
durables et accessibles a tous
pour réduire Iimpact de I'habitat
sur lenvironnement.

hauffe-eau
phytoépuration, poéle de masse...
Ces solutions fonctionnent-elles vraiment?
Pour le vérifier, deux ingénieurs du Low-
tech Lab de Concarneau (Finistére), Pierre-
Alain Lévéque et Clément Chabot, ont
joué les cobayes: de mars 2019 a mai 2020,
ils ont habité en alternance dans
une mini-maison intégrant 12 systémes
low-tech et vérifié leur pertinence sur trois
critéres: impact écologique, accessibilité
économique et praticité. Parmi les plus
efficaces, le capteur a air chaud, installé
au sud, utilise le rayonnement solaire afin
de chauffer I'air entrant dans la maison.
Le Low-tech Lab met a disposition notices,
plans et vidéos (lowtechlab.org).

pp de production partageant les mémes i 3 >
savoirs (comme les notices pour réaliser des '&“ createurs rificd R S { o ,)'
visieres) et possédant les mémes outils (im- U respirateur artificel 3gRp "1 " ogld I

; ; 4 MUR documentent
primantes 3D...), cela fonctionne », estime leurs travaux afin que H
la sociologue Flavie Genatio, doctorante a d'autres personnes

I'université Grenoble-Alpes.

Durant les confinements, des projets ambi-
tieux sont nés autour de collectifs de makers,
industriels, chercheurs et médecins. « Une
union sans précédent pour sauver des vies»,
souligne Hugues Aubin. Telle I'adaptation du
masque de plongée Decathlon, transformé en
équipement de protection pour les soignants
et validé par les autorités de santé. En seule-
ment dix-sept jours,I'équipe a concu un adap-
tateur open source reliant le masque a un filtre
antimicrobien, produit en masse par I'usine
Bic de Redon (Ille-et-Vilaine). Urgence sani-
taire ou pas, les makers continuent sur leur
lancée. Ainsi, Visiére solidaire a acheté 24 ma-
chines 3D et fabriqué, en juillet,2000 visieres
par jour pour les pays du Sud au caeur de Iépi- UN RESPIRATEUR ARTIFICIEL A MOINDRES FRAIS

démie. Quant au parc d'imprimantes 3D ac- -
quis par I’Assistance publique-Hopitaux de Pantin (Seine-Saint-Denis),

puissent le développer.

QUENTIN CHEVRIER

a

Paris, il pourrait donner des idées a d’autres les fondateurs du Club Sandwich des capteurs automobiles mesurent
établissements pour faire face a I'épidémie. Studio, une agence de design électronique  le débit d‘air, et du caoutchouc de chambre
Ayant fait la preuve de son efficacité, le mou- etindustriel, ont planché sur un respirateur 2 air assure I'étanchéité. Un collectif
vement ne compte pas s’arréter la. Avec ingé- artificiel minimal et universel (MUR). d'une centaine de membres - ONG,
niosité, frugalité et une production locale, les Lobjectif: « Fabriquer un systéme open médecins, infirmiers... - sest constitué
makers s’attaquent aux maux de I'époque: source a bas co(it, avec des techniques autour du projet, qui pourrait étre

I'acces aux équipements de santé, 'empreinte simples et des piéces disponibles repris par divers fablabs a travers le
énergétique des habitations et des transports. partout», présente le designer Paul monde, comme celui de Lomé, auTogo.

Etils révent méme de projets spatiaux. W

Q Abonnez-vous sur camint.club



DES PROJETS SPATIAUX
A LA PORTEE DE TOUS

ien n‘arréte les makers. Pas méme

un défi aussiimpressionnant
que d'envoyer du matériel dans l'espace.
«Nfimporte qui, méme sans diplome
ni compétence, peut se lancer dans
un projet spatial. Il suffit de motivation,
de temps et d'énergie», insiste Damien
Hartmann, président de I'antenne d'Open
Space Makers a Nanterre (Hauts-de-Seine).
Lafédération, initiée en 2017 par le Centre
national d‘études spatiales, soutient
des projets d'infrastructures et
- d'équipements spatiaux open source.
Tel Ad Astra, un microlanceur de
b nanosatellites réutilisable. Une vingtaine
/ IS ‘ de bénévoles passionnés travaillent
] sur l'ordinateur de bord, le systéme
de séparation des étages ou le dispositif
de guidage du parachute... Des tests

Le sable contenu dans ce petit poéle de masse
accumule la chaleur durant une flambée
d'une heure, puis la restitue pendant dix heures,

Les bénévoles inventent
des solutions originales
qui demandent peu

dlefforts et sont économes

en ressources.

envol sont prévus fin 2020 et en 2021.

orsque la retraite arrive
Lﬁn 2015 pour Daniel Joly,

le sexagénaire se demande
commentil va pouvoir l'occuper.
«La retraite m'a coupé de mon
réseau social professionnel.
Et comme jétais constamment
en déplacement, j'avais noué peu
de liens en dehors de mon travail.»
Fin 2018, a larecherchede
nouvelles rencontres et activités,
il pousse la porte du fablab
La Fabrique d’Amanlis, a quelques
kilomeétres de son village
de Bourgbarré (llle-et-Vilaine),
au sud-est de Rennes. «J'ai franchi
le pas par curiosité. Limpression 3D
m'attirait, mais je n'y connaissais
rien.» Bricoleur dans I'ame, Daniel
Joly travaille le cuir: il commence
par des bracelets et des bourses
pour ses petites-filles, avant
de se lancer dans un projet plus

ambitieux: la fabrication de sacoches
pour sa moto. «Intégrer le fablab
m'‘a permis de bénéficier

de matériel que je n'aurai jamais
chez moi, pour une adhésion

de seulement 30 euros paran.
Antoine Tabet, I'animateur du lieu,
m'a aiguillé a mon arrivée et les

«A La Fabrique d’Amanlis, une demande
d’aide n'est jamais refusée, c’est l'esprit des lieux »

Ici,on apprend en faisant!» Parmi
les outils vedettes, il y a la brodeuse
numérique, pour réaliser des
broderies assistées par ordinateur.
Depuis cette acquisition, la moitié
des usagers (700 personnes au total

aAmanlis en 2019) sont des femmes.

«llyatout ce quiil faut pour bricoler

CERTAINS CONSTRUISENT UN ROBOT PENDANT
QUE D’AUTRES BRODENT DES NAPPES

bénévoles mont appris a utiliser les
logiciels et les outils a disposition,
comme la découpeuse laser. Je crée
mes dessins sur ordinateur, puis

la machine les marque au laser sur
le cuir. Limpression 3D me permet
de concevoir des outils pour
travailler le cuir: emporte-piéces,
gabarits décriture... Le résultat

ne correspond pas toujours a mes
attentes, alors je recommence.

presque nimporte quoi.
Celaamene une grande diversité
de projets, pas forcément liés
alinformatique et Iélectronique.»
Certains fabriquent une téte de lit
en bois quand d'autres construisent
un robot, brodent des nappes
pour un mariage, découpent

des pochoirs ou réparent le bouton
d'une gaziniére. «La Fabrique
organise des ateliers animés par

des bénévoles. Jen ai bénéficié

sur lélectronique et les logiciels
dedessin. Bientdt, jen proposerai
un sur le cuir. Ca menrichit sur

le plan intellectuel et technique, et
je garde mes neurones en activité!»
Pour Daniel Joly, La Fabrique est
devenue un rendez-vous au moins
hebdomadaire. Il alterne entre celle
d’Amanlis et la nouvelle de Janzé,
ouverte depuis mars 2020 et dotée
de machines plus complexes.

Les deux sites constituent le réseau
des fablabs de Roche aux Fées
Communauté. «J'y rencontre

des personnes de tous ages et tous
horizons. J'apprécie les échanges et
la convivialité. Une demande d'aide
nest jamais refusée, c'est l'esprit des
lieux.» A ceux qui hésiteraient
aselancer, il répond : « Allez voir sans
a priori comment ¢a se passe. Tout

le monde peut trouver sa place.»
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Un territoire qui
augmente lentement

En 2018, Vaire de présence réguliére
ou occasionnelle du lynx a Iéchelle
nationale était stable, totalisant
8800 kilométres carrés, dont

80% dans le massif du Jura: cest

la superficie la plus importante
enregistrée depuis le début du suivi
de l'espéce en France, en 1982.
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- LE LYNX
Un félin si discret

LONGTEMPS 6UBL|E§ DES PROGRAMMES DE CONSERVATION,
CETTE ESPECE PROTEGEE, DE RETOUR EN FRANCE DEPUIS
UNE TRENTAINE D’ANNEES, RESTE FRAGILE.

Texte Lauréne Champalle




L] REPORTAGE]

ouple et majestueux, un lynx solitaire

avance dans la forét au pied d’une barre

rocheuse, peut-étre en quéte d’un che-

vreuil ou d’un chamois, ses proies favo-

rites. L’apparition n'a duré que deux se-
condes, mais n'a pas échappé au piege photo
fixé & un tronc d’arbre. Mi-décembre, Stéphane
Regazzoni, agent de I'Office frangais de la bio-
diversité (OFB),a enfilé ses chaussures de ran-
donnée pour aller relever le piege dans cet en-
droit difficile d’acces. Dans le massif jurassien,
des dizaines d’appareils comme celui-ci sont
camoufiés, destinés a suivre a la trace le dis-
cret félin. Celui pris sur le vif est un male ro-
buste au magnifique pelage tacheté. Nom de
code: F39_071. «Il est connu depuis 2015, son
année de naissance », précise Delphine
Chenesseau, animatrice du réseau Loup-Lynx,
piloté par 'OFB, venue sur le terrain ce jour-
1a, baton de marche a la main car la pente est
raide. Elle vérifie les indices de présence (pho-
tos automatiques, proies, empreintes, poils, ex-
créments) collectés par 360 correspondants:
de quoi renseigner sur I'aire de répartition et
I’état de conservation de I'espece.

SERGE MONTAGNON/NATURIMAGES

Ce prédateur n'a qu'un faible impact
sur la faune sauvage et les troupeaux

A cheval sur trois départements (Ain, Jura,
Doubs), le massif jurassien est le cceur du ter-
ritoire du lynx boréal en France. Exterminé a
la fin du xix¢ siecle pour sa fourrure créme
mouchetée de noir, il a refait son apparition
dans I'Hexagone au début des années 1980,
apres la réintroduction en Suisse dans les an-
nées 1970 d’une dizaine d'individus originaires
d’Europe de I'Est. Ce grand marcheur qui oc-
cupe de vastes territoires (250 a 300 kilometres
carrés pour un male, 150 pour une femelle) a
traversé la frontiere pour s'établir dans le Jura.
Depuis, il a colonisé le nord des Alpes, ot il ré-
side en nombre limité, et les Vosges, ol sa pré-
sence se réduirait a moins de cinq individus.

LES COLLISIONS ROUTIERES
FONT DE TROP NOMBREUSES VICTIMES

Des trois grands prédateurs (avec le loup et
I'ours) ayant fait leur retour en France ces der-
niéres décennies, le lynx est celui dont on parle
et qu'on étudie le moins. En I'absence d’un
suivi systématique, on ne connait pas la taille
précise de sa population. Les estimations fluc-
tuent entre 100 et 200 individus. Si les ADN
duloup et de I'ours sont scrupuleusement étu-
diés, celui du lynx reste un vaste domaine
inexploré. Pour en savoir plus, il faut aller en
Suisse, pres de Berne, ol le Kora, une fonda-
tion ceuvrant a la conservation des grands car-
nivores, a identifié¢ une malformation cardiaque

Q Abonnez-vous sur camint.club

génétique chez le félin. Issue du méme petit
nombre de fondateurs, toute la population de
Iarc jurassien franco-suisse est concernée.

Le lynx était aussi, encore récemment, le
seul des trois grands carnivores a ne pas béné-
ficier d’un plan national d’action (PNA) pour
sa préservation. Avant de démissionner de son
poste de ministre de la Transition écologique
et solidaire en 2018, Nicolas Hulot a imposé a
son administration d’y remédier: un plan pour
la sauvegarde du lynx sera lancé début 2021.
Mais des associations dénoncent son défaut
d’ambition: il ne mentionnera ni les réintro-
ductions réclamées par les environnementa-
listes ni les «régulations» (comprendre: les
tirs) voulues par les chasseurs. « Le lynx est un
sujet trés politique et les lobbys de la chasse
et de I'agriculture sont trés puissants, juge un
connaisseur du dossier. L'OFB manque de
moyens pour arréter les braconniers. En Alle-
magne, tout lynx braconné est remplacé par
deux individus. En France, il n’y a pas de vision
politique pour la conservation du lynx.» L'es-
pece est pourtant protégée et classée «en dan-
ger» sur la liste rouge de 'UICN.

Chaque année, une dizaine de cadavres de
lynx sont retrouvés dans le massif jurassien. Ils
sont systématiquement autopsiés. « Dans 60 a
70 % des cas, la cause de la mort est une colli-
sion routiére »,explique Delphine Chenesseau,
au volant de sa voiture sur la N57 la route la

GILLES MOYNE/ATHENAS

Avant de retrouver la liberté,

les lynx recueillis par le centre

Athénas sont équipés

d'un collier GPS qui se détache
. aubout d’un an, Il permet de

suivre leurs déplacements et

de sassurer quiils se réadaptent

bienalaviesauvage.

-

Un lynx passé par le centre Athénas est relaché.
Son collier GPS donnera des informations sur
ses habitudes spatiales et alimentaires, la taille
deson territoire, la fréquence a laquelle il tue
des grandes proies (chevreuils, chamois).

plus mortelle pour le lynx. « Contrairement au
loup, qui peut coloniser tous les milieux, le lynx
est inféodé aux grands massifs boisés. Mais ces
derniers sont morcelés. Le lynx, qui est un ani-
mal nocturne, sort chasser a la tombée de la
nuit, quand les gens rentrent du travail. Au
milieu du massif, le félin bute sur la N57 une
quatre-voies tres fréquentée qu'il n'arrive pas
toujours a franchir car il n’y a pas de passages
a faune » se désole Delphine Chenesseau.
Autre cause de mortalité: le braconnage.
Le lynx n'a pourtant qu’un faible impact sur
la faune sauvage et sur les troupeaux: espece



“Le pelage du lynx,
C'est sa carte d'identité”

Delphine Chenesseau,
animatrice du réseau Loup-
s .~ Lynxausein de ladirection
g . Bourgogne-Franche-Comté
§ del'OFB, responsable dela
3 photo-identification du lynx.
%] comment dans |'historique
les lynx sont-ils de l'individu, ou une
photo-identifiés?  identité provisoire
H Delphine est attribuée,
& Chenesseau : dans 'attente de
§ Chaque lynx nouveaux éléments.
é aun pelage avec I7] A quoi sert cette
2 des motifsuniques  base de données?
g a spots (points) ou Cest une méthode
3 aocelles (nuages de suivinon
z de pointsformant  invasive, sans
E des taches). capture stressante
"‘g La combinaison pour les animaux.
3 delaforme etde Lintérét est
Stéphane Regazzoni, agent de I'0FB, fixe la disposition des de les suivre pour
:“ riégelp'h':“o :s'; 7@“7_ du t[:"il'ﬂi’e ; tachesest différente  mieux les connaitre.
u lynx. L'hiver est la saison la plus propice ; ;
pou!npister un individu en suiv:nt i certains villages, des ::’:;iz?izl:zgxl 5:2;3 l;i?;’;&i;

ses empreintes fraiches dans la neige.

économe, il tue sa proie, la laisse sur
place et revient manger dessus plusieurs
jours d’affilée. On lui attribue 80 a 100 dom-
mages par an dans le massif jurassien, lors
desquels il préleve un a deux moutons en
moyenne, d’apres 'OFB. Malgré cette préda-
tion limitée, rien que ces derniers mois, trois
lynx ont été retrouvés morts, abattus par arme
afeu. Les braconniers risquent 150000 euros
d’amende et trois ans d’emprisonnement. En
théorie. En 2011, un chasseur n’a écopé que
de deux mois de prison avec sursis, une
amende de 1500 euros et deux ans de retrait
de son permis de chasse aprés avoir tué un
lynx aux Molunes (Jura). Fait rare, il a été dé-
noncé par des chasseurs témoins de la scéne.

DANS LE JURA, UN CENTRE RECUEILLE
LES ANIMAUX BLESSES OU ORPHELINS

A L’Etoile, pres de Lons-le-Saunier (Jura),
le centre Athénas, une association financée
par des dons privés, a lancé en mars 2020 le
hashtag #balancetonbraco afin de faire émer-
ger ces affaires, promettant une récompense
de 5000 euros pour un signalement. «La des-
truction d’especes protégées est un délit qui
n'est pas pris a sa mesure réelle, alors que la
population de lynx en France stagne, voire ré-
gresse par endroits», pointe Gilles Moyne, le
directeur, trés remonté. « L'intolérance monte
dans le milieu cynégétique vis-a-vis du lynx.
11 faut libérer la parole, briser I'omerta. Dans

témoignages sortent
dix ans apres.» Le
centre Athénas est la
seule structure en France a
accueillir des lynx blessés et de
jeunes orphelins. «On n'intervient quen cas
de péril avéré, selon des criteres stricts, précise
Gilles Moyne: si I'animal a été vu seul pen-
dant au moins quarante-huit heures, s’il s’est
rapproché des activités humaines,s’il cherche
de la nourriture et s’il se laisse approcher a
moins de cinq metres. Depuis 1987 on a récu-
péré 67 lynx et on en a relaché 22.»
Mi-décembre, le centre de soins accueillait
cinq félins, dont Ouhna, une jeune femelle
capturée a 5 mois et demi, en octobre 2020,
pres de Pontarlier (Doubs). Elle ne pesait alors
que 5 kilos au lieu de 75. Affamée, elle s’était
jetée sur des croquettes pour chat. Depuis, elle
reprend des forces dans un enclos de 10 metres
par 15, sans contact ou presque avec les hu-
mains: on I'observe derriére une vitre sans
tain pour ne pas I'habituer & ’'homme, son seul
prédateur. Joueuse et curieuse, sauvage mais
pas agressive, Ouhna a des attitudes de chat
haut sur pattes. Tous les deux jours, Gilles
Moyne lui lance sa ration de chevreuil et
s’éclipse. A ses cotés, une femelle lui sert de
nounou. Contrairement a Ouhna, elle ne sor-
tira jamais du centre: elle souffre de troubles
neurologiques a la suite d’une collision rou-
tiere. Mais sa présence permet a Ouhna de
calmer son stress. Au printemps, si tout va bien,
celle-ci retrouvera sa forét, et laliberté. M

l'age: c'est sa carte
didentité. Il faut
avoir en photo
leflanc gauche

et leflanc droit

de l'individu, sur le
méme événement
photographique,
Clest-a-dire sur une
série d'images faites
au méme endroit,
au méme moment.
%] comment
utilisez-vous
cesimages?

Notre logiciel
d‘analyse dimages
quadrille le flanc de
I'animal de 'épaule
alahanche, puis

sa cuisse. | extrait

le motif de taches et
le compare a ceux
enregistrés.

Un score de similarité
avec un individu
est établi, puis cest
al'ceil humain

de confirmer ou non
la correspondance.
Les données sont
alors enregistrées

et juvéniles (vivants
et morts) ont été
codifiés et intégrés
dans la base de
données nationale.
Pour cinq d'entre
eux, on dispose
deplusde

120 événements.
Les données sont
géoréférencées:

on peut ainsi

savoir quel est le
territoire de chacun,
comment

ils se déplacent,
comment

se dispersent les
jeunes d'une
femelle, d'ot venait
un lynx retrouvé
mort... En 2019,
plusde 150 lynx ont
été identifiés.

On observe que
I'aire de présence
du lynx en France
sétend hors des
zones historiques
que sont les massifs
jurassien, vosgien
etalpin.
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DR

IL AMARQUE
NOTRE EPOQUE

ractu
s Le film Eiffel, signé
Martin Bourboulon,
doit sortir sur les
écrans en février. Il
retrace larelation entre
Gustave et Adrienne
Bourgeés, un amour
de jeunesse. Avec
Romain Duris dans le réle-titre.

sa famille

CATHERINE MELANIE
MONEUSE
SameéreFilled’'un
détaillant en bois, elle se
lance avec succés dans
le commerce de la houille.

MARIE GAUDELET
Safemme Gustave
voulait «une bonne
ménagere, qui ne [le] fasse
pas trop enrager». Sa
meére trouve Marie, qui lui
donnera cinq enfants.

CLAIRE EIFFEL
Safille ainée Apres
le décés prématuré
de samére, en 1877, elle
seconde son pére.

ustave Eiffel vientd'une

famille d'origine rhénane, les
Bonickhausen. Au XVili* siécle,
I'un de ses ancétres s'installe
a Paris. Il ajoute a son patronyme
celui d’Eiffel, hommage a sa
région natale - I'Eifel, au sud de
Cologne.En 1811, le pérede
Gustave s'engage dans l'armée
napoléonienne. Lorsque
I'ingénieur, en raison de son nom,
est suspecté, en 1876, d'étre
un espion a la solde de la Prusse,
il adopte le seul nom d’Eiffel.

TWITTER@LATOUREIFFEL/DR/SETE

Q Abonnez-vous sur camint.club

Gustave Eiffe

Sa tour lui a volé
la vedette

A LEPOQUE, IL EST ACCUSE PAR DE NOMBREUX ARTISTES
ET INTELLECTUELS DE DEFIGURER PARIS AVEC SA DAME DE
FER. MAIS IL SAVAIT QUE L'HISTOIRE LUI RENDRAIT JUSTICE...

Texte Lina Rhrissi

e 25 aolt 1944, alors que la libération de
Paris n'est pas encore terminée, six pom-
piers montent sur la tour Eiffel pour
décrocher le drapeau nazi qui flotte a son
sommet depuis quatre ans. L'opération
estrisquée, il y a encore des tireurs allemands
embusqués, mais la tour est un symbole natio-
nal qui doit étre repris cofite que cofite...

I1 faut dire qu’elle est déja, a cette époque,
célebre en France et dans le monde. Depuis
qu'elle a été achevée, au printemps 1889, les
chefs d’Etat qui viennent dans notre pays lui
rendent visite, comme le futur empereur du
Japon Hirohito, en 1921, ou le duc de Windsor
Edouard VIII, en 1939. Et tout au long de la
seconde moitié du xx¢siecle, elle joue ce role
de monument fétiche. En 1966, pour féter la
sortie du film Paris brile-t-il?, relatant la libé-
ration de Paris, c’est depuis le premier étage
de la tour qu’Edith Piaf donne un concert
devant 25000 personnes. En 1989, pour le
bicentenaire de la Révolution, le funambule
Philippe Petit marche sur un fil tendu entre
le deuxieme étage de la tour et la place du
Trocadéro. Neuf ans plus tard, on rend hom-
mage a I'équipe de France de football victo-
rieuse de la Coupe du monde 1998 en la pa-
rant d’éclairages bleu, blanc, rouge... La
«Dame de fer» est conviée a toutes les
grandes joies nationales, mais elle est aussi
sollicitée aux heures sombres de notre his-
toire. Ses lumieres s'éteignent régulierement

en signe de deuil. Récemment, elle a été
plongée dans le noir le 6 aofit 2020, en témoi-
gnage de solidarité avec les habitants de
Beyrouth, ravagé par des explosions...

CONSPUE A SA CREATION, L'EDIFICE
DEVIENT PLUS TARD EMBLEME NATIONAL
Cette communion autour de sa fameuse
réalisation ferait sans doute sourire le célebre
ingénieur. Car dés que son projet a vu le jour,
a la fin de 1884, et jusqu’au début de la
construction de I'édifice, en janvier 1887, ses
opposants ont tout fait pour 'empécher de
naitre. Le point culminant de leur action a
eu lieu le 14 février 1887. Ce jour-1a, une
pléiade de célébrités, parmi lesquelles les
écrivains Guy de Maupassant, Alexandre
Dumas fils ou encore le poete Leconte de
Lisle, publie dans le quotidien Le Temps une
pétition solennelle «contre I'érection, en plein
ceeur de notre capitale, de I'inutile et mons-
trueuse tour Eiffel ». Ils jugent sa forme
horrible et s'inquietent de 'ombre qu'elle va
projeter sur les toits de Paris. Les artistes et
les intellectuels rivalisent de métaphores
pour dire toute I'horreur qu'elle leur inspire.
Paul Verlaine la compare a un «squelette ».
Le pamphlétaire Léon Bloy a un «lampa-
daire » et I'écrivain Joris-Karl Huysmans a un
«suppositoire» ! Certains journalistes doutent
aussi de sa solidité: ne va-t-elle pas plier sous
le vent? Le sol ne va-t-il pas s’effondrer pp



«LaFrance seralaseule
nation dont le drapeau aura
une hampe de 300 métres»,
avait coutume de plaisanter
Eiffel en évoquant le projet
de sa fameuse tour.

Il est ici photographié

ala fin duxix* siécle.

Quand Gustave nait,

en 1832 a Dijon (Cote-d0r),
ses parents ne roulent pas
sur l'or. Mais leur réussite
commerciale leur permet,
en 1843, de s'installer dans

FRANCOIS DE DIJON/WIKIMEDIA

ce ravissant chateau du xvii® siécle. |l y passera sa jeunesse,

avant de partir faire ses études a Paris.

Le Paradis latin

En 1887, bien qu'accaparé
par sa tour, Eiffel accepte
de reconstruire le Théatre
latin, a Paris, détruit

par un incendie en 1870.
L'actuel Paradis latin

reste dévolu aux spectacles.

Quelque 2,5 millions de rivets ont
été nécessaires a sa construction.
Celaissez-passer de Gustave Eiffel,
émis en 1900, lui permettait

. d'ydirculerasa guise. Pour célébrer
la victoire des Bleus lors du Mondial
de football en 2018, elle scintille
aux couleurs du drapeau tricolore.

Les deux in:
Emile Nouguier (a g.)
et Maurice Koechlin
(adr.), deux adjoints
& d'Eiffel, onteu
& dabord lidée
2 delatour. llsenont
3 déposé, en 1884,
= le premier brevet, avant
2 qu’ll soit racheté par leur patron. .. Mais, selon Nouguier,
£ artisan principal du projet a bien été Eiffel !

Deux exemples, bien différents, du génie
batisseur d'Eiffel : l'ossature de la célébre
statue de la Liberté — de 46 métres

de haut, réalisée en 1881 - et celle

de la poste centrale d’Ho Chi Minh-Ville
(alors Saigon), au Vietnam, construite
entre 1886 et 1891.

©COSTA/LEEMAGE
© ROGER-VIOLLET

La soufflerie de la rue Boileau

Lingénieur était obsédé par le vent, ennemi
juré des constructions. Pour I'étudier,
ilainstallé une soufflerie, rue Boileau,

a Paris, en 1912. Consacrée a I'aéronautique,
elle est toujours en activité et sert aussi
al'industrie automobile et au batiment.

Le jOUT odl...

Gustave Eiffel sauve un marin
etses trois enfants de la noyade.
Ce 28 juillet 1861, il plonge dans
la Garonne, a Bordeaux, non loin
de la passerelle qu'il a construite un
an plus tot. Déja, lors de ce chantier
(1858-1860), il n‘avait pas hésité
a se jeter dans le fleuve pour
secourir I'un de ses ouvriers. Ces
anecdotes relayées dans la presse
ont contribué a asseoir sa
réputation d’homme d'exception.

STEPHANE LAGOUTTE/MY.0.P.

FEVRIER 2021 g



IL AMARQUE

NOTRE EPOQUE

)) sous son poids, creusant un gouffre en plein
Paris ? D’autres imaginent que ses visiteurs
seront asphyxiés par laltitude.

Gustave Eiffel est un pionnier qui, avecsa
tour, est le premier des grands batisseurs
modernes a oser s’attaquer a la vénérable
esthétique parisienne. Certains de ses suc-
cesseurs essuieront, au Xx° siecle, les mémes
critiques que lui: Renzo Piano en 1977 avec
son centre Georges-Pompidou ou Daniel
Buren, en 1986, auteur des fameuses colonnes
érigées dans la cour du Palais-Royal, ou en-
core Ieoh Ming Pei et sa pyramide du
Louvre... Tous seront accusés de défigurer
la capitale. Avant que leur audace et leur
talent ne soient salués par la suite!

UN INGENIEUR HORS PAIR DOUE D'UNE
TENACITE A TOUTE EPREUVE

Sans I'incroyable pugnacité d’Eiffel, son
ceuvre la plus célebre n'aurait jamais vu le
jour. De 1884 a 1887, en effet, il a bravé
I'adversité, mettant son argent et sa réputation
en jeu pour mener a bien son projet. Il a déja,
a cette époque, une longue et brillante car-
riere derriére lui. Une fois obtenu son diplome
d’ingénieur de I'’Ecole centrale, en 1855, il
entre au service de I'industriel Charles Nep-
veu, spécialisé dans le matériel de chemin de
fer. En 1860, a 28 ans, il méne a bien le chan-
tier du pont ferroviaire de Bordeaux — sur-
nommé aujourd’hui «passerelle Eiffel».
Six ans plus tard, il crée les Ateliers Gustave-
Eiffel a Levallois-Perret (Hauts-de-Seine),
et signe des centaines d’ouvrages. On peut
encore en admirer de nombreux en France
et dans le monde sans forcément savoir qu’ils
sont de lui. L'église Notre-Dame-des-
Champs, a Paris, c’est du Eiffel, la gare de
Verdun (Meuse), 'observatoire de la Cote
d’Azur, a Nice, ou les vinaigreries Dessaux,
a Orléans (Loiret), également !

Au fil des ans, ses constructions se font de
plus en plus monumentales. Ainsi, en 1884,
il crée un pont aux dimensions vertigineuses:
le viaduc de Garabit, dans le Cantal, long de
565metres. «A son époque, ses ceuvres ont
marqué les esprits», souligne Savin Yeatman-
Eiffel, I'un de ses arriere-arriére-arriére

petit-fils et représentant de TADGE (Asso-
ciation des descendants de Gustave Eiffel).
L'un des ingrédients du succes foudroyant
d’Eiffel, c’est le fer. A la fin du x1x¢ siécle, ce
matériau vit son age d’or. Résistant et facile
a fagonner, il s’'impose progressivement face
a la pierre, jouant ainsi un role majeur dans
le développement du rail. Les chemins de fer
se multiplient, en Europe et en Amérique. Et
gréce a ces nouvelles voies de transport et a
leurs gares, on achemine encore des pieces

«ll symbolise l'architecture
métallique du xix¢ siecle»

de fer pour construire des manufactures ou
des palais dans les villes desservies! C'est
pourquoi les Ateliers Gustave-Eiffel expé-
dient leurs pieces, préfabriquées a Levallois-
Perret, partout dans le monde, pour ériger

BECSE

i 0 e e o g o pol v met LAY
LE TOUR EIFFEL

©SELVA/LEEMAGE

En 1893, dans I'affaire du canal de Panama,
Gustave Eiffel et plusieurs personnalités sont mis
en cause pour corruption. Sur cette caricature

il joue avec une fortune en équilibre sur sa tour.

toujours plus de nouveaux ouvrages d’art.
«Eiffel incarne parfaitement 'incroyable
vague de progres qui déferle sur le monde »,
estime Savin Yeatman-Eiffel. «Il va devenir
le symbole de I'architecture métallique du
XIXC siecle », constate de son coté Bertrand
Lemoine, auteur de La Fantastique Histoire
de la Tour Eiffel (éd. Ouest-France, 2015).
En 1884, il est déja un géant de la construc-
tion lorsque Maurice Koechlin, son adjoint,
lui soumet I'idée d’une tour métallique
géante, un monument a
la gloire du progres des-
tiné a ’Exposition uni-
verselle de Paris de 1889,
qui fétera le centenaire
de la Révolution. Gus-
tave comprend vite 'op-
portunité d’un tel projet. Le pays, encore
marqué par la défaite de 1870 face a la Prusse,
a besoin de grands travaux pour soigner son
orgueil blessé et célébrer sa nouvelle répu-
blique. De plus, en cette fin du x1x° siecle, la
construction d’édifices verticaux constitue le
grand défi de tous les architectes. Les projets
de ce type sont alors légion. Mais les pro-
blemes de la pesanteur et du vent semblent
insurmontables. Ainsi, censée atteindre
180 meétres de hauteur, I'obélisque de
Washington voit son chantier interrompu
alors que le monument ne mesure que
169 metres. Le talon d’Achille de tous ces
batiments, c’est leur matériau: la pierre. Et
si le fer se prétait mieux aux constructions
géantes? La tour métallique que Koechlin
présente a Eiffel se laisse traverser par le vent,
au lieu de lui résister! Conquis, ce dernier
décide de tout mettre en ceuvre pour la réa-
liser. Entrepreneur méthodique, il cherche et
trouve des alliés politiques. Edouard Lockroy,
ministre du Commerce, est bientdt gagné par
I'enthousiasme d’Eiffel et se fait un défenseur
acharné de la tour. Mais les opposants ne
désarment pas, critiquant le cofit du projet.
Pour couper I'herbe sous le pied de ses détrac-
teurs, Eiffel met sa fortune sur la table: il
s'engage a supporter les trois quarts du budget
du chantier - en échange d'une simple conces-
sion de vingt ans. Apres quoi, la Ville de Paris

1852 1884 1889 1893 19V 1923
9 9 9 9 0
A19 ans, aprés avoir Gustave Eiffel livre Le 31 mars, a loccasion Condamné poursonréle Il congoit un avion Il décéde dans son hatel
échoué al'oral le viaduc de Garabit de I'Exposition universelle, dans I'affaire du canal de chasse monoplan. particulier parisien
de Polytechnique, (565 métres de long), la tour est inaugurée. de Panama, il sera Par la suite, ce projet est du 8 arrondissement et
ilintégre I'Ecole qui franchit les gorges Le méme jour, il est fait officier innocenté quelques abandonné et le prototype  repose a Levallois-Perret
centrale de Paris. de la Truyére (Cantal). de la Légion d’honneur. mois plus tard. ne sera jamais développé.  (Hauts-de-Seine).

g Abonnez-vous sur camint.club



ombreux sont les
batisseurs qui ont
marché sur les pas du génie
dijonnais. Citons leoh Ming
Pei, avec sa pyramide
du Louvre, qui a lui aussi fait
scandale. Son ceuvre a été
comparée, en 1984,
a une «cloche a fromage»
ou a un «entonnoir»!

Avant de faire I'unanimité.
Le Britannique Norman
Foster est lui aussi venu sur
le terrain d'Eiffel. Son
magnifique viaduc de Millau,
dans I'Aveyron, réalisé

en 2004, etdont un pilier
culmine a 343 meétres,
rappelle celui de Garabit.

Le Francais Jean Nouvel,

enfin, est connu pour ses
projets démesurés.

Ses tours Duo, dans le
13¢arrondissement de Paris,
fontdébat. Ces gratte-ciel
de 180 et 125 métres
(respectivement Duo 1

et Duo 2), concurrenceront,
al'été 2021, la tour Eiffel
dans le ciel parisien.

Ceqgu’on
ditdesatour

«Latoursera

le plus haut édifice
quaientjamais élevé
leshommes. |...]

Et pourquoi ce qui est
admirable en Egypte

A

Norman Foster

leoh Ming Pei

deviendra propriétaire du monument. Com-
ment refuser une telle offre ? Début janvier
1887, I'accord est signé et le 28 de ce méme
mois, les travaux démarrent.

IL INNOVE ET MODERNISE LES PROCEDES
DE FABRICATION

La encore, Eiffel va balayer tous les obs-
tacles. Il met en ceuvre un procédé qui rompt
avec les chantiers traditionnels. Rien n’est
fabriqué sur place: chacune des 18000 pieces
de la tour est réalisée au dixieme de millimetre
al'usine de Levallois-Perret. Lassemblage de
ce Meccano géant mobilise 250 ouvriers sur
le site du Champ-de-Mars. On ne comptera
qu'un seul accident mortel sur ce chantier,
livré en un temps record de vingt-six mois.
Gustave Eiffel a prévenu tout risque de gréve
en assurant des salaires particulierement
élevés pour I'époque. I1 a aussi pris soin d’asso-
cier la presse a son aventure, proposant méme
au Figaro d’installer une mini-imprimerie au
deuxieme étage de I'édifice afin de tirer une
édition spéciale consacrée a la tour, lors de
I’Exposition universelle de 1889.

Comme cela arrivera plus tard avec le centre
Pompidou ou la pyramide du Louvre, le public
estimmédiatement subjugué. En moins de six
mois a partir du 15 mai 1889, prés de deux
millions de visiteurs payants vont emprunter
les escaliers, puis les ascenseurs de I'édifice.
Sur le plan financier, Eiffel a également réussi
son coup. Et ce patriote convaincu, qui a
raccourci son nom aux consonances alle-
mandes —il se nomme pour Iétat civil Bonick-
hausen Eiffel — se voit décerner, en 1889, la
Légion d’honneur, au grade d'officier, lors
d’une cérémonie qui se tient... surla tour!

Jean Nouvel

En ce x1x¢ siecle finissant, la tour qui
culmine a 312 metres est le monument le plus
haut du monde. Lannée 1889 marque I'apogée
du succes d’Eiffel, mais elle signe aussi le
début de sa descente aux enfers. Deux ans
plus tot, il avait accepté de concevoir les
écluses du futur canal de Panama. Lorsque
le chantier fait faillite et que ses commandi-
taires sont poursuivis pour escroquerie, il
n’échappe pas aux soupgons. On débaptise
alors des rues qui portent son nom, jusque
dans sa ville natale, Dijon. LAssemblée natio-
nale songe méme un temps a lui retirer la
Légion d’honneur, mais n'ira pas jusque-la.
En outre, il est condamné pour abus de
confiance —avant d’étre innocenté.

A-t-il compris que son heure de gloire était
passée ? Etait-il fatigué ? Durant ses derniéres
années, il renonce aux grands travaux, se
consacrant a la sauvegarde de sa tour, avec la
hantise de la voir démolie des la fin de la
concession a la Ville de Paris, en 1910. Eiffel
s'ingénie a lui trouver une utilité scientifique.
La tourservira d'observatoire météorologique
(1889), de station de télégraphie sans fil (1898),
de support pour une antenne géante de radio
a usage civil (1899), puis militaire en 1903.
Enfin, en 1909, une station souterraine de
radiotélégraphie pour I'armée est installée.
Elle servira durant la Premiére Guerre mon-
diale a intercepter les communications alle-
mandes. Lorsque Eiffel s’éteint, en 1923, plus
personne ne songe a détruire son ceuvre. «Je
vais étre jaloux de cette tour. Elle est plus
célebre que moi», a-t-il lancé un jour, pour
plaisanter. Reste qu'il n’a jamais cessé de
veiller sur elle - certain qu'elle ferait sa gloire,
plus qu'aucune autre de ses réalisations. W

deviendrait-il hideux

etridicule a Paris ?»
Gustave Eiffel, 1887.

©— «Latour Eiffel est
vraiment d’une laideur
quidéconcerte

etelle nestméme
pasénorme!»

Joris-Karl Huysmans, écrivain,
Certains (recueil de chroniques), 1889.
©— «Etpuis,onlaassez
vue, la tourEiffel![...]
Sion larenversait
latéteen bas, les pieds
enlair?»

Alphonse Allais, écrivain,

Le Becen Iair, 1897.

©— «Symbole universel
de Paris, elle est partout
surla terre ot Paris doit

étre énoncé enimage.»
Roland Barthes, essayiste, 1964.

POURALLER PLUS LOIN

@ Alire

Mla Histoire dela Tour Eiffel,
Bertrand Lemoine, éd. Ouest-France,
1998. Architecte, ingénieur

et historien, 'auteur retrace la genése
du monument.

W LaTourEiffel. Vérités et légendes,
Frangois Vey, éd. Perrin, 2018. Des
dizaines d'anecdotes, vraies ou folles,
sur la tour, de sa naissance a nos jours.

7=

A voir

W toureiffel.paris/fr Le site officiel
de la Dame de fer est une mine
d'informations, de photos et méme
de reproductions de tableaux.
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LES PETITS

SECRETS
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Clest la consommation
annuelle d'un Francais.
Une quantité faible par
rapport a la moyenne
mondiale qui est
de 7 kilos. La France en
produit 23000 tonnes.

Sculpture
vivante

Pour son ceuvre
LaGrotte (2012),

le plasticien Michel
Blazy aimaginé

un cocon de dix

de jus ont germé peu
apeu surle coton.
Selon l'artiste, cette
sculpture organique
évoqueun habitat
primitif méme si

elle est réalisée avec

des produits de
supermarché...

g Abonnez-vous sur camint.club

DENIGREE APRES LA GUERRE, CETTE LEGUMINEUSE AVAIT
DESERTE LES ASSIETTES. ELLE REVIENT EN FORCE,
GRACE A SES ATOUTS SANTE ET SON APPORT EN PROTEINES.

Texte Sophie Creusillet

CIENNNLIVS 3 Une graine a la culture délicate

‘engouement pour les lentilles se mesure

a la progression de leur surface de

culture en France: elle a doublé entre

2015 et 2019, passant de 17000 hectares
a 37500 (dont un tiers en bio). Un exploit
pour un légume longtemps percu comme
un morne «plat de cantine ». «La lentille
s’adapte a différents sols, y compris pauvres,
et résiste bien au stress thermique et hydri-
que » souligne Gwénola Riquet,ingénieure
agronome, cultivatrice et membre référente
de I’Association nationale interprofession-
nelle des légumes secs (Anils).

Cette plante herbacée est cultivée en alter-
nance avec des céréales qui bénéficient ainsi
de sa capacité a capter et retenir ’azote
contenu dans I'air et le sol, grace a des bac-

MARTIN ARGYROGLO

téries (rhizobiums) se fixant sur les racines.
Un apport qui réduit la consommation d’en-
grais pour les lentilles, mais aussi pour le blé
ou 'orge leur succédant. Cette plante est ce-
pendant trés sensible aux insectes ainsi qu'a
un champignon pathogene (Aphanomyces
euteiches) infectant les racines, qui se conserve
dans le sol pendant vingt ans. Les agriculteurs
espacent donc d’au moins cinq ans deux
cultures de lentilles. En outre, une quaran-
taine de plantes adventices (mauvaises
herbes) peuvent les coloniser. En culture
conventionnelle, les agriculteurs recourent a
des herbicides (mais leur liste se réduit d’an-
née en année), tandis qu’en bio la lutte se
mene mécaniquement. Un travail réalisé a
I'aide de bineuses, dont certaines sont équi-
pées d’une caméra pour plus de précision (si
les racines sont touchées, la plante dépérit).

REGLE D'OREN CUISINE: TOUJOURS
DEMARRER LA CUISSON A L'EAU FROIDE

Les lentilles se préparent toujours de la
méme facon: pas de trempage, départ al'eau
froide (sinon elles éclatent), salage a la fin et
environ vingt-cinq minutes de cuisson, sauf
pour les précuites et les corail (vendues «dé-
pelliculées ») qui n’ont besoin que de dix mi-
nutes. Pour les conserves, 'appertisation (sté-
rilisation) attendrit les fibres, ce qui rend la
graine un peu trop fondante, a la différence
de la congélation. « Notre processus, peu uti-
lisé en France, consiste en une précuisson par
aspersion d’eau chaude avant congélation et
une rapide cuisson a I'eau avant consomma-
tion, ce qui permet aux lentilles de gagner en
consistance » explique ainsi Antoine Wassner,
PDG de la société Sabarot qui commercia-
lise champignons séchés et Iégumes secs.
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En France, on cultive surtout la lentille ﬁrte!l etlablonde L. Ailleurs dans le monde,
elle revét d'autres couleurs : corail lil, noire El (dite beluga), cultivée au Canada,
brune E3 (pour les conserves) et rouge I3 (en fait jaune ou orange), en Asie.

On les déguste a I'apéro
comme a I'heure du gouter

oins de viande, plus

de légumineuses! Face a ces
recommandations officielles,
les marques ont mis au point des
salades de lentilles qui cotoient
le taboulé au rayon traiteur.
L'apéritif aussi fait recette. Vico,
parexemple, alancé des chips
de lentilles, avec 40%de
matiéres grasses en moins que
dans les chips traditionnelles.

Barilla
Fusill de
lentiiles corail
Rote Linsen

i,

Autres innovations: les pates

de lentilles, la farine, la pate
atartiner ou les steaks végétaux.
Riches en fer et en protéines
(26% crues, 9% cuites),

les lentilles peuvent remplacer

la viande, a condition de

les consommer avec des céréales
(blé, riz, avoine...) oudu quinoa
afin d'assimiler tous les acides
aminés essentiels.

Enjuillet, au Puy-

—en-Velay (Haute-Loire),
la plante est récoltée
par lamoissonneuse-
batteuse qui en extrait
{es graines. Chaque

LUC OLIVIER

RO e

Saucisses
aux lentilles

Lentilles

15102 5307 & naturel

(32%)

13035
(28%)

Autres
lentilles
préparées

Lentilles

cuisinées

Production francaise de conserves
de lentilles (en tonnes - 2018)

Mondialement cultivées

La France exporte dans le monde
entier la lentille verte du Puy,
mais importe la moitié

de ses besoins de consommation,
toutes variétés confondues.
L'Inde et le Canada fournissent
des graines brunes, utilisées
pour les conserves. Malgré

son climat rigoureux, le Canada
assure plus de 50 % de

la production mondiale.

d‘aliments conservés (Fiac)

ion francaise des ind

Fadé
f

élaborés

Sources ; Association des entreprises de produits ali

LA SAGA

Du simple plat
de pauvre aux ors
de la royauté

égumineuse a l'origine
incertaine, la lentille est
consommée en Gréce et
au Moyen-Orient (Iran, Syrie....)
depuis au moins 13 000 ans,
mais sa domestication et sa
culture seraient plus tardives.
Les Egyptiens la cultivent
au bord du Nil a partirdu
w* millénaire avant J.-C.
et la dégustent en soupe. Clest
I'Empire romain quien
développe le commerce sur
le pourtour méditerranéen.
Dans I'Ancien Testament, Esai,

qui revientde la

chasse bredouille et affamé,
échange son droit d'ainesse
avec son frére cadet Jacob...
contre un plat de lentilles (d'ou
l'expression «perdre son ame
pour un plat de lentilles»).
AuMoyen Age, ces légumes
secs sont servis sur toutes les
tables d'Occident, palliant un
régime pauvre en protéines
animales. Mais apres la
Seconde Guerre mondiale, ils
ne sont plus bons qu‘a nourrir
les animaux. Avant de retrouver
leurs lettres de noblesse.

En 1996, la lentille verte du
Puy est le premier légume sec
aobtenir une AOC, suivie de
'AOP (label européen) en
2008. Etil a suffi qu'un journal
anglais écrive en 2017 que

le prince George en dégustait
ala cantine de sa prestigieuse
école pour que les ventes
décollent outre-Manche!
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LE PALMARES

des meilleurs campings
de France

POUR VOUS AIDER A TROUVER LE CAMPING IDEAL,
CA MINTERESSE LANCE LE CLASSEMENT ANNUEL
DES CAMPINGS PREFERES DES VACANCIERS.

Dossier coordonné par Frédéric Karpyta, avec Aliette de Crozet, Anne Daubrée et Jean-Pierre Reymond

ous allez découvrir dans ce dossier les
meilleurs campings de France, distin-

gués par ceux qui les fréquentent.

750 établissements notés et classés sur

des critéres qui garantissent un séjour

de qualité dans un environnement de choix.
Pourquoi ce palmares? Ca m’intéresse a
plusieurs fois abordé le secteur du camping
pour décrire la fagon dont il a évolué au fil
des décennies, devenant un acteur majeur
du tourisme. La France est le pays d’Europe
qui compte le plus de campings, et un tiers
des vacanciers qui y séjournent sont étran-
gers. En cette année marquée par I'épidé-
mie de Covid-19, malgré les quarantaines et
les déplacement restreints, le secteur a fait
mieux que tirer son épingle du jeu. «Les
campings ont suivi les premiers touristes de
I'apreés-guerre et occupé des emplacements

privilégiés sur lesquels ils n’auraient plus
aujourd’hui les moyens de s’installer » sou-
ligne Nicolas Dayot, président de la Fédé-
ration nationale de I’hotellerie de plein air.
«Ils sont situés la plupart du temps dans la
partie naturelle des stations balnéaires. La
distanciation y est plus facile.»

Accueillant une clientele nouvelle en cette
année particuliere, les gérants ont été sou-
mis a de nouvelles contraintes. Les clients
ont demandé des draps et un ménage quo-
tidien comme a I’h6tel, d’autres des sani-
taires individuels. Les mobile homes ont ga-
gné en surface et les menus se sont étoffés
au restaurant. Le camping va-t-il rompre
avec ses valeurs? La souplesse des infras-
tructures permet de s’adapter aux nouvelles
exigences. « Notre fond de commerce, c’est
le grand air ! » proclame Nicolas Dayot. B

De nombreux campings
sont installés dans des sites
naturels dexception.

EXNEGIE
du classement

Cam'intéresse et linstitut
d’études Statista se sont associés
pour élire les 750 meilleurs
campings de France parmi prés
de 10000 structures. L'étude a été
menée entre fin septembre et
début octobre 2020. Des campeurs
francais, allemands et britanniques
ayant séjourné en France au cours
des trois derniéres années ont
été interrogés par le biais d’un panel
en ligne. Leur participation
était gratuite et sans obligation.
Les recommandations ont été
évaluées de maniére anonyme.
Les répondants pouvaient citer
jusqu’a cing campings quils
connaissaient par région, exprimer
leur volonté de recommander
I'établissement et I'évaluer selon
cinq critéres: la localisation,
la qualité des infrastructures,
le service, l'environnement, le rapport
qualité-prix, Des questions
sur le type d'hébergement et sur les
campings écologiques (expérience,
intérét, importance des facteurs
écologiques) ont également été
posées. Les répondants ont précisé
limportance de chacun des critéres
au sein des cing catégories.
Sur la base de cette évaluation,
une note sur 10 a été calculée
pour chacun des campings
Les 750 établissements ayant
obtenu les meilleures notes ont été
€élus meilleurs campings.
Statista publie des palmarés

stalista®  ientreprises en partenariat avec de

grands médias. Ce service de recherche et d'analyse

fournit des statistiques et des données, ainsi que
de nombreuses études et enquétes de marché.
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La cote de granit rose,
preés de Perros-Guirec.

Bretagne

Coté mer et coté terre,
une beauté brute

andes, foréts, mer... Empreinte d’une culture
Lmillénaire, la Bretagne est une mosaique de

paysages magnifiques. Le long des 2700 kilo-
metres de cotes, le GR 34 traverse une succes-
sion de lieux tres variés: le golfe du Morbihan,
qui ceint une myriade d'ilots, la pointe du Raz et
ses roches abruptes, ou encore, sur la péninsule
de Perros-Guirec, la cote de granit rose, célebre
pour ses formes spectaculaires. Sur le littoral et
a I'intérieur des terres s’étend la lande, sauvage.
Au sein du parc naturel régional d’Armorique
dominent les monts d’Arrée. On y admire des
enclos paroissiaux a I’architecture typique. Plus
a l'est, destination la mythique forét de Brocé-
liande, berceau des légendes du roi Arthur. Dans
le Morbihan, on visite le site mégalithique de
Carnac, vieux de 7000 ans, ot s"alignent menhirs
et dolmens. Au large, une grande partie des iles
du Ponant, de Bréhat a I'lle d’Arz, en passant par
Ouessant, Belle-Ile ou Hoédic.

g Abonnez-vous sur camint.club

ISTOCK

Adre

1 | Capfun An Trest 56370 Sarzeau 9,34
2 | Ferme-auberge de la Morinais | 35600 Bains-sur-Oust 9,32
3 | Beauséjour 56170 Quiberon 9,17
4 | Aux4saisons 29680 Roscoff 9,09
5 | Alabri de l'océan 29300 Baye 9,07
6 | Camping de Bénodet 29950 Bénodet 9,05
7 | LesOrmes Domaine & Resort | 35120 Dol-de-Bretagne 9,04 BTN
8 |Camping Emeraude 35800 Saint-Briac-sur-Mer | 8,89 ; bu;olue '
9 | Capfun Le Grand Large 29170 Fouesnant 8,73 ;:':éee n?’;;?el::t ;‘Ct:tlei“e
10 | Le Kervastard 29170 Fouesnant 872 | fleuris, entourant
11 | Capfun Le Cénic 56760 Pénestin 8,70 | unegentilhommiére
joliment convertie
12 | Camping Célimene 56750 Damgan 8,67 en ferme-auberge.
13 (ampina dela plage 29160 Crozon 861 | Cuisinedujardin.
de Trez Rouz
14 | Les Genéts 56370 Sarzeau 8,57
15 | Domaine de Trestraou 22700 Perros-Guirec 8,50
16 | Do MiSi La Mi 56170 Quiberon 8,48
17 |Le Moténo 56680 Plouhinec 8,46
18 | Capfun Le Saint- Laurent 29940 La Forét-Fouesnant | 8,39 Bien séparés, 140 mobile
19 |KerEden 56870 Larmor-Baden 839 | homessedéploient
au vert avec vue
20 | APV Plijadur 56470 La Trinité-sur-Mer 833 | plongeantesurlile
21 | Coté 0 Carnac 56340 Carnac 8,30 gtegge;a:#éz‘g::ﬁtes
22 | Camping de Brocéliande 56430 Néant-sur-Yvel 8,29 rapport qualité/prix.
23 |Bel-Air 35260 Cancale 8,28
24 | Camping des Abers 29870 Landéda 8,20
25 | Domaine d'Inly 56760 Pénestin 8,19
26 | Tohapi Domaine de Kermario | 56340 Carnac 8,16
27 |Yelloh!Village Belle Plage 56270 Ploemeur 8,16
28 | Eden Villages 22470 Plouézec 8,14
Cap de Bréhat
29 | LaPlage des Granges 56190 Billiers 8,13
30 |AmacLla Grande Métairie 56342 Carnac 8,12
31 |LeDolmen 56340 Carnac 8,11 feﬁg‘i;":;sn‘:;iem
32 | Flower Campings Le Conleau | 56000 Vannes 81 ombrageant
33 | Camping de la baie de Térénez | 29252 Plouezoc'h 8,11 5: ;;’;’,Ig:'e lse' taa::g:re
34 | Yelloh ! Village L'Océan breton | 29740 Plobannalec-Lesconil 8,11 | pour Guidel et la forét
35 | Homair Les Menhirs 56343 Carnac 8,07 :?,n; ;Zi'o é|e(tri(?uzl.ed
36 |Seasonova Aquarev 22600 Loudéac 8,07 | Accueilsouriant.
37 |SibluVillages 29930 Pont-Aven 8,06
Domaine de Kerlann
38 | Camping du Goulet 29200 Brest 8,06
39 | Camping de Trologot 29250 Saint-Pol-de-Léon 8,01
40 | Camping de la Plage 56520 Guidel 8,00
41 | Sites et Paysages 29360 Clohars-Carnoét 8,00
Camping du Pouldu i
42 | Le Kerfalher 56760 Pénestin 7,98
43 | Camping des Gayeulles 35700 Rennes 197
44 | Le Men-Du 56340 Carnac-Plage 7,96
45 |Les Saules 29940 La Forét-Fouesnant ~ |7,93




46 | Camping du Pusset 22430 Erquy 789 -
47 |Kervella 29550 Plomodiern 7.87 Le camping d’Annette
f est plébiscité pour
48 | Armor Loisirs 22560 Trébeurden T on calme-25 places
49 | Ferme de Kerangloff 22700 Perros-Guirec 7,82 aultour de Ia.fzrénel -
50 | Camping de Kergall 29750 Loctudy 7,82 :::e’:brgxt',::: d’Eerq?.uy.
51 | Le Cabellou Plage 29900 Concarneau 7,78
52 | Keravel Vacances Camping 56410 Erdeven 1,77
53 | Les Embruns 56130 Camoél 1,71
54 | Huttopia 35120 Baguer-Pican 1,11
Baie du Mont-Saint-Michel
55 | Camping Paradis Menez Bichen | 29550 Saint-Nic 7,75
56 |L'Armorique 29560 Telgruc-sur-Mer 7,74
57 |LesTerrasses de Bertheaume | 29217 Plougonvelin 173
58 | Sandaya Deux Fontaines 29920 Névez 7,70 \
59 | Flower (ampin?s 56270 Ploemeur 7,70 A
La Pointe du Talud Déco «campagne chic»
60 | Flower Campings Les Genéts | 29760 Penmarch 7,70 | et éqcltl{P,emetf;_t'S ggpés
61 | Le moulin de Cadillac 56190 Noyal-Muzillac 7,69 ?5?, kﬁ{,‘,‘,f;‘t,es“ de .‘;',a' :
62 | Yelloh!Village 29950 Clohars-Fouesnant | 7,67 | Varchange duMont- Pécheurs bretons
Port de plaisance Saint-Michel veille sur a Sable-d'Or-les-Pins.
" — - le camping et son étang. - o
63 | Camping de Kérantérec 29940 La Forét-Fouesnant | 7,65
64 | Coté 0 Port Manec'h 29920 Névez 7,57
65 |Camping de la Piscine 29170 Fouesnant 7,53 ; . i
66 | Domaine de Kersial 56370 Sarzeau 7,51 76 (:rgg;?gotliie Penguilly 29710 Peumerit 131
67 |Sandaya Le Ranolien 22700 Perros-Guirec 7,48 " a - J - .
880 Sites et Paveages 0Ew 745 77 | Domaine de la Ville Huchet 35400 Saint-Malo 7,33
[ Bellevue b o ' 78 | Les Mouettes 22190 Plérin-sur-Mer 732
69 | La Ferme de Lann Hoédic 56370 Sarzeau 744 79 ll)es (3_5t9|; o 29710 Landudec 131
omaine de Bel Air
70 | Camping Ar Roc’h 29250 Sibiril 7,44 .
L 80 |LeMat 22660 Trévou-Tréguignec 7,28
71 | LeVarquez-sur-Mer 22580 Plouha 7,44 - -
72| Tohapi Le Bois de Plewven | 29140 Saint-Vi 742 e O
? . 82 | Val de Landroét 22230 Merdrignac 1.3
73 | LesPins 29160 Crozon 7,42 - :
00| Camping de Keremma 29430 Tréflez 138 83 | Yelloh!Village Les Pins 22430 Erquy 713
75 | Au I:é dges vents 56220 Rochefort-en-Terre 7'37 - g Evasion SEA70 Sunthiibert Aol
g ! —| 85 |LeHelles 29120 Combrit-Sainte-Marine | 7,07
Depuis plusieurs i 86 |Camping de |'aber Benoit 29830 Saint-Pabu 7,03
glénératiclms, Iesfgzr;illes 87 | Camping du Menhir 56730 Saint-Gildas-de-Rhuys | 7,00
g;"é:’;:ozggfn;;_e:#;m 88 | Camping de I'Océan 56340 Carnac 6,98
village prisé et préservé. 89 | Les Sables blancs 29900 Concarneau 6,94
Vieilles pierres, lac et riviére —— -
proches, accueil enchanteur. 90 |SibluVillages Le Conguel 56170 Quiberon 6,93
Camping Bihan 56750 Damgan 6,91
Capfun Longchamp 35800 Saint-Lunaire 6,87
Kervilor 56470 La Trinité-sur-Mer 6,85
Les Blés d'or 22380 Saint-Cast-le-Guildo | 6,79
Un manoir ala longue Capfun Kervel 29550 Plonévez-Porzay 6,77
::?:;L?;:':setngmine Chateau de Galinée 22380 Saint-Cast-le-Guildo | 6,74
bien équipé. Au bout La Source 56360 Sauzon 6,74
du ruisseau longeant Belle-lle-en-Mer
Le:s142vt;icxt.a|§ée;,il:$age Sites et Paysages 29120 Plomeur 6,72
occupe l'ancienne chapelle! Camping de La Torche

ISTOCK
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Le chateau d’Azay-le-Rideau,
oulart de vivre alafrancaise.

Pays-de-
la-Loire

Un grand bain d'histoire
avant de filer sur la cote

e chiteau de Montsoreau veille sur la
I_ confluence de la Vienne et de la Loire. De 14,

on embarque sur une toue (un bac) pour des-
cendre la Loire, ou on pédale vers I'abbaye de
Fontevraud, ol repose Aliénor d’Aquitaine.
Apres Nantes et Pornic, la Vendée offre ses
plages bordées de foréts et de marais,a commen-
cer par La Barre-de-Monts, porte d’entrée de
Noirmoutier. Non loin, Saint-Jean-de-Monts
déroule une gréve propice au char a voile, a la
marche en mer ou au paddle. Au sud, Saint-
Gilles-Croix-de-Vie demeure un grand port sar-
dinier tandis que Les Sables-d’Olonne s’affichent
comme un haut lieu de la course au large.
Georges Clemenceau possédait une maison
(ouverte a la visite) a Saint-Vincent-sur-Jard.
Face a La Rochelle, la baie de I'’Aiguillon réunit
des dizaines de milliers d’échassiers autour de
Charron, célebre pour la moule de bouchot.

Q Abonnez-vous sur camint.club

ISTOCK

Nom

Adresse

Note

85160 Saint-Jean-de-Monts
La Dune des sables 85100 Les Sables-d'Olonne

85440 Talmont-Saint-Hilaire

Sandaya Le Littoral

Sunélia Domaine de la Bréche | 49730 Varennes-sur-Loire

Le Beaupré

44420 Mesquer

Capfun Le Curty's 85520 Jard-sur-Mer 8,42
Loponenade 9570 Mauges surlare 836 -

L'Ambois

85000 Mouilleron-le-Captif

Beh owmmde o
et s0San A e o33
Domanedelee oGt o1

Camping Paradis 85440 Saint-Hilaire-la-Forét |7,95
La Grand'Métairie

Les Chagnelles 85300 Le Perrier
Saint-Hubert 85440 Talmont-Saint-Hilaire

Siblu Villages Le Bois dormant

85160 Saint-Jean-de-Monts

740

Mini-ferme, spa, laser
game, des tipis et des
tonneaux pour le dodo:
au pays des marais
salants, ce camping ne
manque pas de sel!

Cette étape en bord

de Loire tend les bras
au randonneur ou

au cycliste d'un soir. Son
spa, sa nouvelle piscine
et son charme méritent
qulon s'y attarde.

i > o 2> e
Bien des estivants ont
appris a crawler dans
ce quatre-étoiles de la
baie de La Baule veillé
depuis quatre-vingt-dix
ans par la méme famille.
Club de plage épatant.

En roulotte, en wigwam
ou sous le dome,

un bungalow toilé, on
baigne ici dans le calme
du marais vendéen. Et
on se ressource, a vingt
minutes a peine de la
plage des Demoiselles.



Nom

85220 Landevieille 1731
Camping de |'Auzance 85470 Brem-sur-Mer 17,26

54

Le lagon bordé de sable,

au milieu des champs,

est unique en Vendée.

Les locataires des 339 places
apprécient le chateau

de toboggans, les machines
de musculation en plein

air, le service et 'animation
entrainée par Murphy
lamascotte.

Capfun Armor Héol 44420 Piriac-sur-Mer |77
85460 La Faute-sur-Mer 7,15
L'0céan 85160 Saint-Jean-de-Monts | 7,10

Adresse Note

Poitou-Charentes

Abbayes romanes et parcs a huitres

détour par le Marais poitevin.

Niché le long de la Vienne,
Confolens accueille I'été des
troupes folkloriques. Coté mer, le
pertuis d’Antioche offre I'un des
plus beaux paysages maritimes de
France. Fermé par les iles de Ré et
d’Oléron, ce littoral fortifié¢ par

Admirer I’art roman, faire un

La traditionnelle barque a fond
plat du Marais poitevin.

Vauban abrite I'arsenal de Roche-
fort, ot L'Hermione s’amarre face
ala Corderie royale. Depuis Fouras,
des bateaux invitent a une traver-
sée vers l'lle d’Aix. Apres les parcs
de Marennes-Oléron, le zoo de la
Palmyre se niche dans un jardin
paysager, avant les plages de Royan
et Saint-Georges-de-Didonne.

(ﬁ\ |

ISTOCK

Nom Adresse Note

(oté Plage 85160 Saint-Jean-de-Monts | 7,09

Camping de |'Etoile 85690 Notre-Dame-de-Monts

Sun Marina Le Chateau 85270 Saint-Hilaire-de-Riez
85690 Notre-Dame-de-Monts | 7,03
L'lle Mouchet 44150 Ancenis

67 | Bois Soleil

6,87

85340 Olonne-sur-Mer | 6,78

Huit kilométres en aval

de Saumur, on quitte sa tente
pour pagayer entre

lesiles de la Loire. Les saules
ombragent 79 emplacements
nus et une poignée de tipis.
Guinguette et vins de Loire,
ce deux-étoiles nature cultive
la douceur de vivre angevine.

DR (4)

0 d e ote

Airotel Oléron 17480 Le Chateau-d'Oléron  |8,73
2 | SibluVillages 17570 Les Mathes 8,73
Les Charmettes
L'Océan 17340 Chatelaillon-Plage 8,63
4 | Amac La Pinéde 17570 Les Mathes 8,55
Airotel Les Gros Joncs 17190 Saint-Georges- 8,51
d’0léron
6 |Le Cormoran 17590 Ars-en-Ré 8,47
Bois Soleil 17110 Saint-Georges- 8,35
de-Didonne
8 |LeSabia 17650 Saint-Denis-d'0léron | 8,34
Capfun La Bonne Etoile 17580 Le Bois-Plage-en-Ré | 8,30
10 |LlaPlage 17590 Saint-Clément- 8,24
des-Baleines
Les Chévrefeuilles 17200 Royan 8,12
12 | Camp du Soleil 17590 Ars-en-Ré 8,11
Activ Loisirs Les Pins 17390 La Tremblade 8,10
14 | Ala corniche 17690 Angoulins-sur-Mer 8,08
Azureva Résidence Fouras 17450 Fouras 8,01
16 | Capfun Les Coquelicots 17200 Royan 8,01
Campéole Clairefontaine 17200 Royan 8,00
18 | Aloé 17600 Médis 7,98

FEVRIER 2021 ﬂ
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. 17570 Les Mathes

‘ - | MS Vacances 796
| La Cote sauvage

m APV Au val de Loire en Ré 17580 Le Bois-Plage-en-Ré | 7,87

}' Le Suroit 17190 Saint-Georges- 7,85
d’0léron

ﬂ Bellevue Bon Accueil 17630 La Flotte-en-Ré 7,84

:‘2{ Le Puma 17670 La Couarde-sur-Mer  |7,83

n (oté 0 La Palmyre 17570 Les Mathes 7,75

Estanquet

25 |LaTour des prises 17670 La Couarde-sur-Mer | 7,73

n Les Sables Vignier Plage 17190 Saint-Georges- 7,59
d'Oléron

[: Flower Campings Le Bel Air 17630 La Flotte-en-Ré 7,59

m Beausoleil 17570 Les Mathes 7,59

29 | Capfun Les Huttes 17650 Saint-Denis-d'Oléron | 7,56

m Chant des oiseaux 17200 Royan 7,56

; Camping du parc de Saint-Cyr | 86130 Saint-Cyr 1,55

Avec le phare de la Palmyre
en ligne de mire, ce camping
offre I'accés direct, a travers
pins, aux plages sauvages

ourlant festuaire dela Gironde. -

Pour les frissons, deux
toboggans ouvrent cet été.

Cl Nom

aress

Flower Campings 17640 Vaux-sur-Mer 4
Le Nauzan Plage
33 | APV L'Anse des pins 17190 Saint-Georges- 7,39
d'0léron
L'Orée des bois 17200 Royan 7,33
35 |Vacances André Trigano 17570 Les Mathes 132
Domaine de Montcalm
Azureva le d'0léron 17370 Le Grand-Village-Plage | 7,24
37 | Siblu Villages La Pignade 17390 La Tremblade 7,20
Le Suroit 17580 Le Bois-Plage-en-Ré  |7,10
39 | L'ile blanche 17630 La Flotte-en-Ré 7,03
Le Bateau 17300 Rochefort 7,01
41 | Sandaya L'Orée du bois 17570 Les Mathes 7,01
Huttopia Chardons bleus - 17740 Sainte-Marie-de-Ré | 6,88
Ile de Ré
43 | Capfun Atlantique Parc 17570 Les Mathes 6,82
Camping de |a Riviere 16150 Exideuil-sur-Vienne | 6,82

Avélo, La Flotte-en-Ré et

proches. Et pour simmerger
quelle que soit la météo
sur «lle blanche », l'eau de

affiche 28°C. Ping-pong,
pétanque et parc boisé.

Saint-Martin-en-Ré sont tout

la piscine de ce quatre-étoiles

Haute-Normandie m

Chateaux et villages
aufil de la Seine
1 | Abijune 76790 Le Tilleul 8,97
2 | Auxcygnes d'opale 76340 Blangy-sur-Bresle 8,77
13 [Les Etangs du parc 27780 Garennes-sur-Eure 8,28
4 | Camping international du Golf | 76470 Le Tréport 8,14
5 | Club du Soleil 76111 Yport 8,09
de la Porte océane (naturiste)
Seasonova Etennemare 76460 Saint-Valery-en-Caux |7,98
~ | Huttopia Les Falaises-Normandie | 76540 Saint-Pierre-en-Port | 7,89
Chateau de Bouafles 27700 Bouafles 7,81
9 | Flower Campings 27700 Les Andelys 7,61
~ | L'lle des Trois Rois
10 | Flower Campings Renéville 76400 Fécamp 7,2
11 | Camping de Léry-Poses 27740 Poses 7,22
12 | Val d'Albion 76910 Criel-sur-Mer 6,96

ﬂ Abonnez-vous sur camint.club

spectaculaires falaises d’Etre-

tat et du Tréport, aux méandres
de la Seine, la Haute-Normandie
offre de nombreuses échappées. Sur
le littoral, dans les plaines vallon-
nées, les chemins dévoilent des sites
naturels, comme celui de Dieppe
au débouché de la vallée de

De la Cote d’Albatre, avec les

Les falaises d'Etretat, avec
la porte d’Aval et I'Aiguille.

I’Arques. Une variété inattendue
de panoramas se succedent en re-
montant la Seine, que surplombent
des chateaux, comme a Gaillon ou
aux Andelys, avec Chateau-
Gaillard. A la lisiere des Yvelines,
Giverny,joli village et haut lieu de
I'impressionnisme, oi demeurait le
peintre Claude Monet.

ISTOCK



w

Basse-
Normandie

La Cote Fleurie et le souvenir
du Débarquement

a diversité des paysages bas-normands vaut

celle de ses fromages: pont-I'évéque, camem-

bert, livarot, pavé d’Auge... Repu? A la limite
avec la Bretagne, la baie du Mont-Saint-Michel
et sa sublime abbaye. Le long de la Manche
s’étendent les plages du Débarquement.
L’Histoire imprégne I'impressionnant port arti-
ficiel d’Arromanches et Omaha Beach. Plus
pacifiques sont les plages de sable blond et les
stations balnéaires de la Cote Fleurie : Cabourg,
Honfleur, Deauville... Coté Cotentin, les petits
ports de Carteret ou de Port-Bail se lovent dans
les havres, paradis pour les marcheurs. Dans les
terres alternent marais et collines verdoyantes
ol se dressent des chateaux médiévaux comme
a Gratot ou Bricquebec. Ne pas oublier 'Orne
et sa Suisse normande, avec ses bocages vallon-
nés ol paissent les vaches...

Nom Adresse Note

m Capfun Donjon de Lars 14470 Courseulles-sur-Mer

' Seasonova Le Point du jour 14810 Merville-Franceville-
Plage

m Flower Campings Omaha Beach | 14710 Vierville-sur-Mer

8 [hmmese | 1om Ghouy
0 [lcCmon |50 Rvnoile e
|

Dans ce bocage

ﬂ Capfun Falaises 14510 Gonneville-sur-Mer | 7,70 historique, [Utah Beach
occupe une position
stratégique,

m Yelloh ! Village La Capricieuse | 14530 Luc-sur-Mer ;" premiére ligne sur

mer. On aime
ydébarquer pour des
vacances paisibles.

m amping du lac terre d’Auge | 14130 Pont-I'Evéque
m Le Grand Large 50340 Les Pieux

19 |
Camping de |a Prairie 14520 Port-en-Bessin- 7,29
Huppain

ﬂ L'Orée de Deauville 14800 Vauville

|
Capfun Golf 50270 Saint-Jean- 7,16
de-la-Riviere
2 |

Ce calme trois-étoiles se
situe entre I'hippodrome
de Longueville

et la Manche: on peut

y pratiquer I'équitation
ou mettre son bateau
alamer.

P|Ca rd 1€ Le grand souffle de la nature

briques et Saint-Valery-sur-Somme, coquette

cité, la baie de Somme, bien siir, avec ses flux
et reflux, ses alluvions ou se refletent a marée
basse les chatoiements du ciel et ot I'on observe,
plus au large, sa colonie de phoques. A deux pas,
le parc du Marquenterre, paradis des oiseaux et
des ornithologues. Ne pas manquer Cayeux et
son rivage de galets coloré par les cabines de
plage, puis Ault et ses spectaculaires falaises.
Fort-Mahon et Quend voient passer sur leurs
plages chevaux et chars a voile. Derriere les
dunes, la découverte se fait volontiers a vélo.
Méme si les Grandes Ecuries de Chantilly
donnent aussi envie de chausser les étriers!

Entre Le Crotoy et ses petites maisons de

Adresse

m

La Somme abrite aussi
les vestiges des batailles
de laguerre 1914-1918:
cimetiéres et
mémoriaux facilement
accessibles depuis

le camping d’Authieule.
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Nord-Pas-de-Calais

Estaminets, dunes, sourires
et cerfs-volants XXL

e plat pays se hérisse de terrils, beffrois et ca-
L thédrales. Ici «tendre » rime avec « Flandres »,

et «humour» avec «amour ». Magistrale a
Berck, Wimereux ou Bray-Dunes, la mer du Nord
sait se faire amicale. La preuve:né a Dunkerque,
le longe-cdtes se pratique en toutes saisons. Des
havres de verdure se nomment Avesnois ou
Scarpe-Escaut. Le soleil baigne celui qui randonne
sur le site des Deux-Caps et fline au Touquet ou
a Merlimont. Sans oublier les 51 terrils inscrits au
patrimoine mondial de I'Unesco, aujourd’hui co-
lonisés par une faune et une flore sauvages.

lle-de-France

Foréts et chateaux
couronnent la capitale

uatre parcs naturels régionaux, 85 parcs et

jardins et les foréts d’exception de Fontai-

nebleau ou de Saint-Germain-en-Laye
offrent des bains de nature accessibles aux cita-
dins. Biches, chevreuils et détente en tente sont
a portée de bus ou de RER. L’amateur de cha-
teaux aimera découvrir Rambouillet, Vaux-le-
Vicomte ou Versailles. Certains campings se
trouvent aux portes de la capitale. Pédaler sur
les bords de Seine jusqu’a la tour Eiffel au fil de
la litanie des ponts: n’est-ce pas une fagon, aussi
royale qu’originale, de visiter Paris ?

Limousin

Une tapisserie de lacs
et de musées de caractére

Lavache limousine;
unerace d'exception.

Q Abonnez-vous sur camint.club

Un réve de pécheur:
on tend sa canne eton
ancre sa barque devant
son petit chez-soi

du marais audomarois.
Quel charme!

Nom

Adresse Note

9122 Les Moéres

Camping 5 8,60
T

Au moulin de Frasnoy 59530 Frasnoy m

z
z
E
Ui asonen (o5

Le Camp des roses

59249 Aubers

a Nom

Camping naturiste
bois de Valence

Adresse

| u Village V g
u Le Parc de Paris 77410 Villevaudé
91590 D'Huison-Longueville ﬂ

m Héliomonde naturisme 91530 Saint-Chéron

Note

Pétanque, e, voll
et sierge enp:g‘d de o=
Seine: ce deux-étoiles
des Yvelines mérite
son nomd‘lle du Roi.

I\

]
b kG s

18

de la péche: ne pas ou-

blier son matériel avant
de rejoindre le Limousin.
Un réseau de rivieres irri-
gue en effet la Correze, la
Creuse et la Haute-Vienne.
Lacs et étangs se prétent
aux sports nautiques. Vil-

U n conseil aux amoureux

c Nom

L'Aquarelle 23300 La Souterraine 7,39
du Limousin

lages et paturages offerts
aux limousines font bon
ménage avec I'art: le Centre
international d’art et du
paysage de Vassiviere, I'es-
pace Rebeyrolle a Eymou-
tiers, Aubusson pour ses cé-
Iebres tapisseries... Sur la
route Richard-Ceeur-de-

Adresse

m Camping Canada 78680 Epdne m

Lion, le chateau de Roche-
chouart occupe un empla-
cement frappé par une
météorite il y a quelque
214 millions d’années. Les
fresques Renaissance de la
plus ancienne famille de
France y bordent des
ceuvres contemporaines.

Note

Ecureuils et campeurs
adorent ce quatre-étoiles
arboré et bordant

un lac, joyau du pays

de la Météorite.



Centre

Flaneries et safaris dans
le jardin de la France

erry, Loir-et-Cher, route Jacques-Cceur,
B cathédrale de Chartres... Ces noms évoquent

dentelles de pierres, habitations troglody-
tiques, demeures de tuffeau blanc, abbayes
royales. Cotoyant le patrimoine historique, le
«jardin de la France » abrite aussi des territoires
propices aux safaris hexagonaux: les mille étangs
de la Brenne, les parcs de la Haute-Touche et de
Chambord (le plus grand parc forestier clos d’Eu-
rope). Aventure et dépaysement, a nos portes.

B
0
o,«

o) WM\ ‘

A

(amping Ambiance 36140 Crozon-sur-Vauvre 18,29
(ampmg des Etangs 18700 Aublgny sur-Nere
(apfun La Grenomllere 41500 Suevres |7.17

0nIy Camp La Gatine

La place Gordaine,
a Bourges, réservée

aux piétons.

Adresse

37150 Bléré

\807

Le Rochat belle |s|e 36000 (hateauroux

ISTOCK

Lamarque Only Camp
rassemble huit
campings en bord

de Loire. Celui-ci,

a sept kilométres

de Chenonceau, mise
sur I'énergie solaire.

Auve rg Ne au pays des volcans, fromages et stations thermales

mis. Domes verdoyants, pitons dressés vers

le ciel, villages aux murs de basalte: les
grands espaces auvergnats sentent la gentiane,
la verveine et... le lait. La région produit le
quart des fromages francais d’appellation
controlée. Heureusement, le chateau d’eau de
I’'Hexagone n’alimente pas seulement la Loire,
la Seine, le Rhone et la Garonne... Une cen-
taine de sources ont donné naissance a des
stations thermales truffées de monuments his-
toriques: Vichy, Chatel-Guyon, La Bourboule,
Vals-les-Bains, Mont-Dore...

I- e Puy-de-Dome veille sur 80 volcans endor-

Le Pariou, 'un
des 80 volcans
du Puy-de-Doéme.

1 | Flower Campings Les Verniéres | 63150 La Bourboule 8,90
|2 [Huttopia Royat 63130 Royat 8,86
'3 | Domaine dulac Chambon | 63790 Murol 8,56
|4 | LeRanch des volcans 63140 Chatel-Guyon 18,45
'5 | Camping du lac d'Aydat 63970 Aydat 8,29

6 | Aire naturelle Brénazet 03390 Vernusse 8,24
| 7 | Camping de la Croze 63140 Chatel-Guyon 8,10

8 | Beaurivage 03700 Bellerive-sur-Allier | 8,00 Eadresse-phare
| 9 | Domaine de la Grande Cascade | 63240 Mont-Dore 799 | delastation balnéaire
_T L'Europe 63790 Murol 7,87 gﬂgzgcg;‘lrr\ggmumable
11| Le Val Saint-Jean 15200 Mauriac 7,77 | detruffadeavecvue

12 | Le moulin de Serre 63690 Singles 7 | e

13 | Bois de Graviére gﬁg}g %eesse-et-Saint- 7,61 Dans ces quatre yourtes

en Livradois, on savoure

14 | Auvergne naturelle 43440 Laval-sur-Doulon 7,52 —plats maison, retourala
| 15 | Yelloh!Village Le Pré bas 63790 Chambon-sur-Lac 7,44 ?::il;srig;‘i‘:; o,
|16 | Camping du Colombier 63410 Loubeyrat 7,22
|17 |Sunélia La Ribeyre 63790 Murol 7,16
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Alsace

Un écrin de verdure pour
une gastronomie de choix

N
quelques minutes de Strasbourg et de sa ca-
A thédrale, une myriade de villages jalonnent
les 170 kilometres de la route des vins. Entre
Rhin et Vosges, les maisons a pans de bois de
Ribeauvillé, Riquewihr, Kaysersberg et
Eguisheim s’offrent comme des images d’Epi-
nal. Pour se remettre, rien ne vaut une randon-
née dans le parc naturel des Vosges ou la visite
du chateau du Haut-Koenigsbourg. Ne pas man-
quer Neuf-Brisach et son musée d’Art urbain.

LO ITAINE Les arts du feu illuminent les foréts des Vosges

urant I’hiver, la brume, la «dame blanche »,
D rend féerique le massif des Vosges. Son air

pur a fait la réputation de Contrexéville ou
de Vittel. Ses bois ot nichent les fameuses myr-
tilles, rivieres et fougeres, ont accueilli des cris-
talleries telles que Saint-Louis. Le feu a pris une
signification plus guerriere a Verdun, sur la ligne
Maginot ou a Domrémy, berceau de Jeanne d’Arc.

Champagne-
Ardenne

Bulles et feuillages

oins de 300 metres au-dessus des ceps: est-
M ce ce nom de «montagne de Reims» qui

fait sourire le célebre ange de la cathédrale
des sacres? La route des vins de Champagne
louvoie dans la verdure. La Champagne pos-
sede le lac du Der; les Ardennes recelent le lac
des Vieilles Forges et les méandres de la Meuse,
ot Arthur Rimbaud adolescent réva. En somme,
des verres, des vers, du vert.

Q Abonnez-vous sur camint.club

Auberge et chalets 68380 Metzeral 9,6
de la Wormsa

u Alsace Camping 67190 Gresswiller 9,1
Camping de Riquewihr 68340 Riquewihr 85

m LaVologne 88400 Xonrupt-Longemer  |8,4
Camping de I'lll-Colmar 68180 Horbourg-Wihr 83

m Seasonova Les portes d'Alsace | 67700 Saverne 82 -
Tohapi Lle du Rhin 68600 Biesheim 8,1

m Camping du Haut-Koenigshourg | 68660 Liepvre 8,0
Club du Soleil Mulhouse 68190 Ensisheim 8,0
(naturiste)

m Au relais du Grand Ballon 68690 Geishouse 7.9
Le Médiéval 68230 Turckheim 78

ﬂ Les Amis de la nature 68140 Luttenbach-prés- 1,1

Munster

City Kamp by Huttopia 67200 Strasbourg il
Camping de Strasbourg

m Tohapi Le Ried 67860 Boofzheim 13
Capfun Suzel 68127 Sainte-Croix-en-Plaine (7,3

n Au bord de Bruche 67570 Rothau 72
Les Castors 68520 Burnhaupt-le-Haut VA

18 | Le Florival 68500 Issenheim 68
Auberge Nierdermatten 67220 Breitenbach 6,8

Adresse

Sites et Paysages 88430 Corcieux 9,03
Au clos de la chaume

m Belle Hutte 88250 La Bresse 8,66 —
Yelloh! Vlllaae 88430 Corcieux 7,89
Le Domaine des Bans

1 | Yelloh!Village En Champagne | 52290 Eclaron-Braucourt- | 8,60

- Sainte-Liviére

2 |Domaine de la Grelette 51800 Sainte-Menehould

3 | Camping de la Liez 52200 Peigney

4 | Camping du Port-Diseur 08800 Monthermé

5 | Club naturiste 10390 Verrires

| du Soleil de Troyes

6 | Marvilla Parks 08500 Les Mazures
Lac des Vieilles Forges

fﬁl | Camp'eco aire naturelle Voisey | 52400 Voisey 7,36

8 | Domaine Champagne 51700 Vandieres 7,16
Nowack

9 | Domaine de la Motte 08380 Signy-le-Petit 6,90

e S

Proche de Saverne
et du GR53 traversant
le massif des Vosges,

il séduit pour sa piscine
chauffée, ses arbres

et savuesurle chateau
de Haut-Barr.

Le terme glamping,
contraction de glamour
et camping, fait

sens quand on réside
dans ces cabanes

sur I'eau ou perchées
en vallée de la Doller.

Bravo pour

l'accessibilité ! Labellisé
Tourisme & Handicap,

le plus haut campement
des Vosges lorraines

est ouvert quasiment
toute 'année.

Depuis sa roulotte

en forme de barrique

ou sa cabane insolite,

la splendeur du lac

des Vieilles-Forges
etdes Ardennes
s'apprécie encore mieux.



Bourgogne

Plaisirs romains,
cultes celtes, abbayes
et route du cassis

‘est ancestral, ici la gourmandise est une vo-
Ccation. Saulieu, fourmillant d’auberges au

Moyen Age, accueillait déja les convois sur
la voie romaine d’Autun a Auxerre. Cette porte
du parc naturel régional du Morvan permet
d’accéder a Bibracte, capitale du peuple gaulois
des Eduens. Alésia, en Auxois, acte la défaite de
Vercingétorix. La culture gallo-romaine, dont
témoigne Autun, nait au croisement de la via
Donmitia et la via Agrippa. La vigne, legs romain,
rend célebres les noms de Meursault, de
Savigny-les-Beaune ou de Nuits-Saint-Georges.
Avec seulement 3 % du vignoble francais et
deux cépages (pinot noir et chardonnay), la ré-
gion produit quelque 60000 vins différents. Un
record. Car chaque parcelle de terre, appelée
clos ou climat, renferme un bouquet d’aromes.
Abbayes cisterciennes, monuments des ducs de
Bourgogne, Hospices de Beaune, Dijon, mou-
tarde, cassis, pain d’épices... La chanson a raison,
on peut étre fier d’étre Bourguignon.

Avecsa vue sur
lariviére et le temple

de Janus, et sa réception
au toit de chaume,

ce camping rend
hommage a I'histoire
glorieuse d’Autun.

La Bourgogne;
prés de 30 000 hectares
devignes. 5

1 |Camping et Chalets 58230 Montsauche- 83
La plage des Settons les-Settons
2 |lacde Panthier 21320 Vandenesse-en-Auxois | 8,04 =
3 | Huttopia Meursault 21190 Meursault 7,99
4 | Aquadis Loisirs 71140 Bourbon-Lancy 7,95
Camping du Breuil
5 | Aquadis Loisirs 21210 Saulieu 7,95
Camping de Saulieu-Le-Perron
6 | Activital Base sport et nature | 58230 Montsauche- 7,84
des Settons les-Settons
7 | Al'ombre du chateau 21430 Ménessaire 7,68
8 | Auberge de Malo 71240 Etrigny 7.63
-9 | Aquadis Loisirs 71400 Autun 133
Camping de la porte d'Arroux
10 | Aquadis Loisirs 58000 Nevers 7,25
Camping de Nevers
11 | Les Premiers Prés 21420 Savigny-les-Beaune | 7,09
12 | L'Arquebuse 21130 Auxonne 6,96
13 | Chateau de I'Eperviere 71240 Gigny-sur-Saone 6,91

poché est la spécialité
du chef des lieux,
bordant le lac de
Panthier, le plus grand

de Cote-d'Or
et un joyau de I'Auxois.

Fra nChe'Comté De Belfort a Clairvaux, une pleine nature

constituent I"armature de ce pays aux majes-

tueux coniferes et aux vastes étendues aqua-
tiques. Porte du Haut-Jura, les deux lacs de Clair-
vaux sont proches de la trentaine de cascades de
la vallée du Hérisson. Le Saut du Doubs, qui se
précipite de 27 metres de hauteur, est la vedette
du territoire. Au centre de I"Europe, bordant la
Suisse sur 230 kilometres, la région réjouit les
campeurs amateurs de nature. Deux siecles sé-
parent les architectures révolutionnaires de la
saline royale d’Arc-et-Senans et de la chapelle
Notre-Dame-du-Haut a Ronchamp. A Besan-
con, préfecture du Doubs, un zoo anime la vie de
la citadelle congue par Vauban. Et I'ancienne ca-
pitale de I'horlogerie continue de sonner I'heure
de la récréation grace a son musée du Temps.

Les monts du Jura jusqu’au ballon d’Alsace

1| Camping international du Lac | 70000 Vaivre-et-Montoille | 8,72
2 |LeGrand Lac 39130 Clairvaux-les-Lacs 8,72
3 |Les Fuvettes 25160 Malbuisson 8,51-
4 | Yelloh!Village Le Fayolan 39130 Clairvaux-les-Lacs 8,20
5 \h moulin de Guigot 25360 Glamondans 8,14
6 | Domaine du Surchauffant 39270 La Tour-du-Meix 8,03
7 | Camping et gites de Montaigu | 25190 Valoreille 784
8 | Camping de Bojise 39300 Champagnole 7,52
9 |Les Jardins gourmands 70140 Pesmes 7,15
10 | L'Etang des forges 90000 Belfort 7,05
11 [Sites et Paysages Beauregard | 39130 Mesnois 6,85

Ce trois-étoiles

T de Malbuisson se préte
alavoile, a la baignade
ou ala contemplation
du lac de Saint-Point,
traversé par le Doubs.
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28 Biarritz, ou les surfeurs
¥ 3 voisinent avec le second Empire.

£
Aquitaine
Des chateaux du Périgord
aux crétes des Pyrénées

oté Dordogne, Sarlat est un point de départ
( pour découvrir Lascaux et les sites préhis-

toriques de la vallée de la Vézere, dite aussi
vallée de 'homme, mais aussi des chateaux, tels
ceux de Biron et des Milandes, qui ne manquent
pas. Puis direction I’Atlantique et le bassin
d’Arcachon pour déguster des huitres a
Andernos-les-Bains ou Lege-Cap-Ferret. Les
surfeurs ont I'’embarras du choix depuis le
Médoc c6té océan jusqu’a la frontiére espa-
gnole. Les cyclistes apprécieront la forét des
Landes, plate et ombragée, a découvrir en par-
tant de Seignosse ou Capbreton. Au Pays
basque, les stations se serrent. Mondaine, spor-
tive, familiale... Il faut choisir entre Biarritz,
Bidart, Saint-Jean-de-Luz ou Hendaye. Les
Pyrénées invitent aux ascensions a pied, ou par
le train a crémaillere de la Rhune. Les gour-
mands passeront la frontiere pour se régaler de
tortillas et de lomo dans une venta!

Q..

club

ous sur

ISTOCK

1 | Airotel L'Océan 33680 Lacanau 9,77
2 |Yelloh!Village Saint-Emilion | 33330 Saint-Emilion 9,62
3 |Campings Grand Sud 40200 Mimizan 8,97
Mimizan plage
4 | LlandesAzur 40140 Azur 8,77
5 |Yelloh!Village 40160 Parentis-en-Born 8,75
Au lac de Biscarrosse
6 | Camping Village Eskualduna | 64700 Hendaye 8,70
7 | Albret Plage 40660 Messanges 8,68 Une oasis de verdure
8 | Arena Camping 64500 Saint-Jean-de-Luz | 8,61 | Proche ‘:a’ ‘t‘i:“:'e"age
9 | Yelloh!Village Resort 40530 Labenne-Océan 8,61 | duvignoble.Eta
& Spa Sylvamar Iépicerie, les flacons
10 |Aire Ona 64122 Urrugne 8,60 | dequelquesvoisins.
11 | SibluVillages 40170 Saint-Julien-en-Born | 8,58
Les Dunes de Contis Ladresse, dans a vallée
12 | Domaine de la Forge 33260 La Teste-de-Buch 8,48 cpJé;gtgourdlze desCinq
eaux, évoque un
13| LOrée du bois 33990 Hourtin 84| décor et i,
14 | LesTerrasses 24200 Sarlat-la-Canéda 8,40 | Lariviére Dordogne
du Périgord coule a trois kilométres.
15 | Camping Paradis Lou Castel 24250 Castelnaud-la-Chapelle (8,35 -
16 | Eden Villages Camping 64600 Anglet 8,34
Bela Basque
17 | Siblu Villages Les Viviers 33950 Lege-Cap-Ferret 832
18 | Camping des Pins 33780 Soulac-sur-Mer 8,27
19 |Camping de la Dune 33115 Pyla-sur-Mer 8,21
alias Les Flots bleus
20 | Biarritz Camping 64200 Biarritz 8,25
21 |Sandaya Les Péneyrals 24590 Saint-Crépin-et- 825 | ... —
Le Poujol Carlucet €té2021 verraun
nouveau parc aquathue
22 | Pyla Camping 33115 Pyla-Sur-Mer 8,21 | danscecamping
T a quatre kilométres
23 sler:rr;?‘t(urelle 40660 Moliets-et-Maa 819 | e Focéan, dans
le calme quartier
24 | Capfun Le Moulinal 24540 Biron 8,19 | deBrindos,aAnglet.
25 | Capfun Le Paradis de Bazas 33430 Bazas 8,18
26 | Sunélia Les Embruns 33950 Lege-Cap-Ferret 8,18
27 | Camping du lac de Cazaux 33260 La Teste-de-Buch 8,12
28 | Capfun Talaris Vacances 33680 Lacanau 8,11 | Pigeonnier, tentes
etune trentaine
29 |Vacances André Trigano 40130 Capbreton 8,08 | demplacements
Domaine de Fierbois spacieux de 150 métres
30 |Yelloh ! Village Ilbarritz 64210 Bidart 8,05 | Ccarrésetplusentourent
cette maison de maitre
31 | Yelloh!Village 33680 Lacanau 8,04 | bordelaise: un décoret
Les Grand Pins un rapport qualité prix
32 | Village Resort & Spa Le Vieux Port | 40660 Messanges 8,03 réservés aux naturistes.
33 |LlePalace 33780 Soulac 8,03
34 | Le Paradis 33121 Carcans 8,01
35 | LePerpetuum 24250 Domme 7,99
36 |LlaPlage 24220 Vézac 7,98
37 |Airotel Club Marina Landes 40202 Mimizan 197
38 | Chateau Guiton (naturiste) 33760 Frontenac 7,96 -
39 |Capfun Pomme de pin 40230 Saubion 7,95
40 |0léla Le Moulin du Roch 24200 Saint-André-d'Allas | 7,94
41 | Campings Grand Sud Les Oyats | 40510 Seignosse 1,93




42 | Sandaya Soustons Village 40140 Soustons 7,92 4

43 | Camping du Coucou 24390 Nailhac 791 Interdit aux voitures!

44 | Lou Broustaricq 40460 Sanguinet 790 tz:g’:::;ssséiumé

45 | Le Maubuisson 33121 Carcans 7,89 | danscecamping

46 | Albret Plage 40660 Messanges 7,88 122 Z?sz'aétf: :2':5?:

47 | Les Goélands 33740 Arés 7,88 gs!m?usgseasngeal?us;:et

48 | Le Saint-Martin 40660 Moliets-et-Maa 787 | pourla protection

49 | Camping Naturéo Landes 40510 Seignosse 7,85 | desoiseaux.

50 |Campéole Le Vivier 40600 Biscarrosse 7,84

51 |Tohapi Atlantic club Montalivet | 33930 Vendays-Montalivet | 7,83

52 | Club famille Lou Pignada 40660 Messanges 1,71

53 | Capfun Lou Puntaou 40550 Léon 7,75

54 | Campings Grand Sud La Pointe | 40130 Capbreton 7,61

55 |CielaVillage Atlantica 64500 Saint-Jean-de-Luz 7,60 | Lejouroulesvagues

56 | Chalet 407 Khélus-Club 33470 Gujan-Mestras Rl o o s,

57 | Airotel Sen Yan 40170 Mézos 7,54 | leparcaquatique

58 | Camping Oyam 64210 Bidart 7,54 1—2‘3‘,,‘:;‘,',':",?:3{21":““

59 |Les Fcureuils 40200 Mimizan 7,54 ?;I:’u‘:ées de Bidart

60 | Camping Cévéo de Mimizan 40200 Mimizan 7,52

Plage. Bergerac, classée ville

61 |LesPins 33121 Carcans 147 d‘art et d’histoire.

62 |Le Marache 33380 Biganos 747

63 | Le Caminel 24200 Sarlat 7,47

64 | Capfun Clown océan 40230 Tosse 741 : ARIE3E S

65 | LAirial 40140 Soustons 7,40 77 | Ametza 64700 Hendaye 7,19

66 | Capfun La Pineda 33260 Cazaux 737 78 | Le Soleil d'or 33930 Vendays-Montalivet  |7,17

67 |Les Chevreuils 40510 Seignosse 737 79 | Capfun Landisland 40660 Moliets-et-Maa 7,14

68 | Le moulin de Saint-Laurent 47130 Saint-Laurent 7,36 80 |0léla Beau Rivage 24250 La Roque-Gageac 7,14

69 |Vacances André Trigano Abaya | 64700 Hendaye 732 81 | Tohapi Aqua viva 24200 Carsac-Aillac 7,06

70 | Amac Mayotte Vacances 40600 Biscarrosse 7,31 82 | LeValentin 64440 Laruns 7,06

71 |Pleine Forét 33510 Andernos-les-Bains  |7,29 83 | Fontaine vieille 33510 Andernos-les-Bains  [7,05

72 | Routes du Monde ATC 33470 Gujan-Mestras 7,28 84 | Sunélia Col d'Ibardin 64122 Urrugne 7,00

Arcachon - La Hume 85 |Les Ourmes 33990 Hourtin 7,00

73 | Les Ecureuils 40600 Biscarrosse 7.4 86 | Sandaya Le Col vert 40560 Vielle-Saint-Girons | 7,00

74_| Campéole Plage sud 40600 Biscarrosse 7,24 87 |SibluVillagesLa Réserve | 40160 Gastes 6,95

75 | Brémontier 33950 Lege-Cap-Ferret 7,20 88 | Camping Larrouleta 64122 Urrugne 6,92

76 | Les Arbousiers 33510 Andernos-les-Bains 7,19 89 | 01éla Le Boudigau 40530 Labenne-Océan 690
90 | Alturan 64700 Hendaye 6,88
91 | Capfun La Mer 40530 Labenne-Océan 6,86
92 |Bimbo 40600 Biscarrosse 6,86
93 |LaButte 24250 La Roque-Gageac 6,86
94 | Domaine du lac 47360 Prayssas 6,86

de Negeunou

— 95 | Tohapi La Forét du Pilat 33115 Py?a-sur-Mer 6,82

du Pilata l'aube, dévaler 96 | Inter-Plages 64500 Saint-Jean-de-Luz 6,81

ﬁdm’gﬁ;‘e‘:&‘fmﬁ 97 | Brin d’amour 24260 Saint-Cirq 6,80

dansl'océan.On serepose 98 |Le Langeot 40460 Sanguinet 6,76

gﬁgﬂ‘if;’ggﬁzg. 99 | Campéole Médoc-Plage 33930 Vendays-Montalivet | 6,70
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f
Rhone-Alpes

En toutes saisons, que
la montagne est belle!

rintemps énergisant, hiver relaxant, été
P rafraichissant, automne flamboyant: I’alti-

tude est un trésor de bienfaits! En France
culmine le mont Blanc, 4809 metres, plus haut
sommet d’Europe occidentale. Quelque 500 ki-
lometres plus au sud, apres avoir égrené arétes,
glaciers et panoramas sublimes, I'arc alpin plonge
en Méditerranée. L'hiver pour les skieurs, I'été
pour les vététistes et randonneurs, toute I'année
pour les contemplatifs. Les campings offrent un
pied-a-terre nature dans les stations savoyardes
réputées de Pralognan-la-Vanoise, d’Argentiere
ou de Saint-Sorlin-d’Arves. La vallée du Rhone
est bordée par les monts du Forez, du Beaujo-
lais et du Vivarais, en Ardeche. Avec le mont
Mézenc et les Cévennes, le département s’avere
une terre bénie pour les campeurs. Un tiers de
nos lauréats régionaux y sont implantés, dont
trois a Vallon-Pont-d’Arc, prés de la spectacu-
laire arche naturelle des gorges de I'’Ardeche et
de la grotte Chauvet.

Annecy conserve des vestiges
de son passé médiéval.

g Abonnez-vous sur camint.club

Le pont d’Arc, embléme
des gorges de 'Ardéche: =

Depuis ce camping-
caravaneige,

la majesté du massif de
la Vanoise se révéle.
Chalets ambiance bois,
piscine chauffée

et table gourmande.

N

Capfun Le agittaire

26110 Vinsobres
amping de I'Ardéche 07150 Vallon-Pont-d'Arc

Les 4 Saisons 38650 Gresse-en-Vercors

(aping du Pont d'Arc ‘ 07150 Vallon-Pont-d'Arc

RICHARD ROBERTS

Aloha Pla 07120 Sampzon

Sunélia Le n( Davaine i 07120ain-AIbanoIIes m

38370 Saint-Clair-du-Rhone

P mbours . arn; ;‘ 16
Huttopia Le Moulin 07700 Saint-Martin-d'Ardéche m

Cette ferme des

A l'ombre des sycomores 07380 Lalevade-d‘Ardéche m gabr;rl:;\é:s ,z:r:::,? gales,
Capfun Le Merle roux 07210 Baix 7,92 pa}rﬁsan,inviteaé i
. " o = ciper aux taches.
20 | Camping des Barolles 69230 Saint-Genis-Laval & ml‘,’f,,ft anes et
'hala?Diarre Samard g cochons, on patauge
dans lariviere.

Camping de Lyon 69570 Dardilly

Siblu Villages Les Rives 69420 Condrieu
de Condrieu i

Aufil de la Volane 07600 Vals-les-Bains i 1,56

. 1 E ———
. s | eyt

3 - 5 = =
L Domaine du trappeur 73530 alnt Srlm d'Arves Coeuatre-Solles
de Peyroch 7120 Labeau! del'Ain borde un plan
d'eau ol se reflétent
les montagnes.
Vélos électriques, canoés
et pédalosincitenta la

Camping Bonhomme 07150 Vallon-Pont-d"Arc 673 | découverte.




Midi-Pyrénées
Cités médiévales, sommets
escarpés et la vallée du Lot

u cceur des Grands Causses et des gorges du Tarn, les
A communes aveyronnaises de Nant et de Millau se prétent

aux randonnées et sorties en kayak. De la, il faut longer
le Lot pour découvrir le chateau d’Estaing, le village médié-
val de Saint-Cirq-Lapopie et arriver devant les tours du pont
Valentré a Cahors. Voir Rocamadour, accrochée a la falaise,
et gotiter son merveilleux fromage. Dans le Tarn-et-Garonne,
la cité épiscopale d’Albi mérite la visite, tout comme le musée
de son enfant maudit Toulouse-Lautrec. Puis direction les
Pyrénées en passant par ’Ariege avec son chateau de Mont-
ségur et sa rayonnante bastide de Mirepoix. Du coté des
Hautes-Pyrénées, pelerinage a Lourdes ou marche vers le
cirque de Gavarnie. Et les amateurs de shopping n’hésite-
ront pas a grimper jusqu’en Andorre.

0 dresse Note

CO I'S€ Labeauté concentrée

La Ferme de la Borde 12390 Bournazel 9,42
2 |laPeyrade 12390 Rignac 8,66
Padimadour 46500 Rocamadour 8,57
4 | Camping Paradisfle du Pont | 32300 Mirande 8,45
Maison des Baronnies 65130 Sarlabous 8,38
6 | Cap Pyrénées 65400 Aucun 8,38
Al'ombre des tilleuls 65270 Peyrouse 8,36
8 | Fargogne 82800 Puygaillard-de-Quercy | 8,34
La Roucateille 09330 Montgaillard 8,29
10 | Domaine le Castagné 32000 Auch 8,09
Camping Fouga 65170 Aragnouet 7,98
12 | Flower Campings L'Arize 09240 La Bastide-de-Sérou  |7,93
Le Camp de Florence 32480 La Romieu 79
14 | Capfun Duravel 46700 Duravel 7,93
Domaine du Garissou 81170 Les Cabannes 791
16 |Le Rupé 31200 Toulouse 7,82
Camping de Foix 09000 Foix .n
18 |LlaPlage 46200 Meyronne 7,58
Ferme de Castelnau 12230 Nant 7,57
20 |Ferme d'accueil de Bordeneuve | 32100 Condom 7,55
Camping du Viaduc 12100 Millau 7,53
22 | Ala Ferme Lasfargues 46130 Prudhomat 743
Tohapi La Boissiére 12130 Saint-Geniez-d'0lt | 7,37
24 | LaVacance Péne Blanche 65510 Loudenvielle 7,29
Plein Soleil 65100 Lourdes 7,26
26 |Domaine de Merlanes 82220 Molieres 7,02
La Truffiere 46330 Saint-Cirg-Lapopie | 7,02
28 | Les Cascades 65120 Luz-Saint-Sauveur 6,87

ISTOCK

Corse. Si Saint-Florent s’avere touristique, c’est la porte
d’entrée du désert des Agriates, paradis des randonneurs.
Au nord, il ne faut pas rater la citadelle de Calvi. Au sud,
Bonifacio forme un balcon sans pareil face a la Sardaigne. Les
amateurs de canyoning, de via ferrata ou de VTT gagneront
les aiguilles de Bavella, sept magnifiques pics de granite rose.

V illages perchés et montagnes abruptes caractérisent le cap

a Adresse Note

ol o b deio
es résidences Cala d 20220 Algajola m

1 ™
2
3
4
;
;

10 20000 Ajaccio 8,42
1‘ S 0620 Bi \

12| Campo di Liccia 20169 Bonifacio

Wik usstotas N
15 | Camping des lles 0169 Ronif: 08

16 (avaIIoMorto 20169 Bonifacio 7, .
18 |LaPinede 20260 Galvi 7

20 Abbartlo 3 Olmeto N |

21 |UP (

2 20169 Bonifacio 751

24 | UAcqua-Dolce 20217 Saint-Florent
25 | U Sole Marinu ¢ :

26 | AMarina 120111 Calcatoggio

28 | U Prunelli

20166 Porticcio 6,83
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L'abbaye de Sénanque,
dans le Vaucluse.

Provence-
Alpes-
Cote d’Azur

De la Méditerranée
au Verdon

n paradis pour I'hotellerie de plein air! La
U plupart de nos lauréats ont les pieds dans

I’eau entre Saintes-Maries-de-la-Mer et
Villeneuve-Loubet. Les établissements se blot-
tissent entre les roches rouges de I'Esterel et le
clocher ocre de Saint-Tropez. Proches de plages
aux noms magiques, Pampelonne ou Agay, ils
possedent aussi de spectaculaires aires aqua-
tiques. Avec neuf parcs naturels régionaux, des
montagnes mythiques —la Sainte-Baume, le Ven-
toux, les Alpilles, le Mercantour — et des jardins
vibrant de créations d’artistes, la région ne se ré-
sume pas asa cote, fiit-elle d’Azur. Notre second
lauréat se trouve d’ailleurs a Aix-en-Provence,
téte de file de villes-villages de caractere: Avi-
gnon et son palais des Papes, Arles et son nou-
veau centre culturel Luma, Vaison-la-Romaine,
Crillon-le-Brave... Enfin, les gorges du Verdon
déroulent de Castellane a Moustiers-Sainte-
Marie le plus beau canyon d’Europe.

g Abonnez-vous sur camint.club

1 | Camping de Saint-Aygulf Plage | 83370 Saint-Aygulf 9,62
2 | Arc-en-Ciel 13100 Aix-en-Provence 9,60
3 |Riviera Villages Prairies de la mer | 83310 Grimaud 9,57
4 | Yelloh!Village 83600 Fréjus 9,31
Domaine du Colombier
5 | Aujardin de la ferme 83140 Six-Fours-les-Plages | 9,24
6 | Agay Soleil 83530 Saint-Raphaél 9,16
7 | LlePansard 83250 La Londe-les-Maures | 8,99 -
8 | Camping de la Casse Prapic 05170 Orciéres 8,96
9 |Beau Séjour 83980 Le Lavandou 8,95
10 | Parc Saint-James Oasis village | 83480 Puget-sur-Argens 8,89
11 | Esterel Caravaning 83530 Saint-Raphaél 8,81 "
12 | LaPresqu'ile de Giens 83400 Hyéres 8,79 | SSSSSSCENES
13 | APV Auvallon rouge 06480 La Colle-sur-Loup 8,72 frgffe‘::ﬁ’:s":ﬁ :f;e"e'
14 |Sandaya Domaine duVerdon | 04120 Castellane 8,63 l'ombre Qes pins...
15 | Aire naturelle de camping 83440 Saint-Paul-en-Forét  |8,63 ?yl:;:ﬁ:t;ﬁﬂf pose
de Trestaure du domaine viticole.
16 | Clos Rose Marie 83400 Hyeres 8,59
17 | Azur Rivage 83530 Saint-Raphaél 8,59
18 | Al Boucle d'or 06670 La Roquette-sur-Var 8,57 | Traversé parle ruisseau
19 Famping Forcalquier 04300 Forcalquier 8,53 E:g:::‘ EEG::;M_
20 |Alaferme du Seuillet 06380 Moulinet 8,51 Provence est pourvu de
21 | Holiday Marina Resort 83310 Grimaud 8,48 ‘g ﬁgﬁ';:ﬁmt;’une
22 | Les Mouettes 13500 Martigues 8,43 buvette et un snack.
23 | (alme et nature 04120 Castellane 8,40 -
24 | Camping Alpes Dauphiné 05000 Gap 8,36
25 |LaPierre verte 83600 Fréjus 8,34
26 | Le Fréjus 83600 Fréjus 8,31
27 |Saint-Jean 04360 Moustiers-Sainte-Marie | 8,28
28 | Homair Domaine des Naiades | 83310 Grimaud 8,20
29 | Sandaya Douce Quiétude 83700 Saint-Raphaél 8,20
30 |Alaferme Saint-Joseph 06450 Saint-Martin-Vésubie |8,20
31 |Village du CSEC-Vacances 83980 Le Lavandou 8,20
La Boudrague
32 | Parc Saint-James Parc Montana | 83580 Gassin 8,14
33 | Camping du Lac 04170 Saint-Julien-du-Verdon |8,09 » =
34 |Yelloh!Village Les Tournels | 83350 Ramatuelle 8,07 ;::nh::g’s’,i;‘m';‘i;t
35 |Camping du Bourg 04000 Digne-les-Bains 8,05 | danslapiscine
36 |Camping naturiste Messidor | 13610 Le Puy-Sainte-Réparade | 8,04 glyrrrplg.ue dgu golfe
37 |Lou Soulei 13620 Carry-le-Rouet 8,03 ﬂz ‘S-aint-Terez.
38 | Campasun Au paradis 83380 Les Issambres 802 | un quarﬁer'p,emium_
des campeurs
39 |Camping de Bérard 83680 La Garde-Freinet 8,01
40 | Les Bois flottés de Camargue | 13129 Salin-de-Giraud 8,01 4
41 | Domaine de la Bergerie 83520 Roquebrune-sur-Argens |8,00 |  pans ce récent camping
42 |Sunélia Holiday Green 83600 Fréjus 798 | situéentreleRhone,

- la plage de Piémanson
43 | Camping du Pylone 06600 Antibes 7,94 | etlevillage de Salin-de-
44 | LaBaume-La Palmeraie 83600 Fréjus 7,94 g;:‘:'llaﬂgte:;gfgtes
45 | Capfun Grand Calme 83370 Fréjus 7,94



46 | Lou Cigalon 13500 Martigues 792
47 | Flower Campings Le Provencal | 83470 Saint-Maximin- 791
la-Sainte-Baume
48 | Rose de Provence 04500 Riez 7,90
49 | Homair Green Park 06800 Cagnes-sur-Mer 7,90
50 | Domaine Sainte-Madeleine | 06380 Sospel 7,87
‘ 51 | Les Acacias 83600 Fréjus 7,86
52 | Sunélia Le Clos du Rhéne 13460 Saintes-Maries-de-la-Mer | 7,83
53 | Riviera Villages Kon Tiki 83350 Ramatuelle 7,82
54 | Domaine de la Cambuse 84110 Vaison-la-Romaine  |7,82
55 |Vacances André Trigano 83400 Hyeres 7,19
camping Eurosurf
56 | Le Logis de la Brague 06600 Antibes-Juan-les-Pins |7,78
57 | Sud-Est Vacances Domaine 83310 Grimaud 112
du golfe de Saint Tropez
\n: | Camping International 83400 Hyéres 7,72
59 |Belle-Vue 84410 Crillon-le-Brave 7,70
60 | Domaine de ChateauLaval | 04800 Gréoux-les-Bains 7,69
’ 61 | Ecolodge L'Etoile d'Argens 83370 Fréjus-Saint-Aygulf | 7,65
62 | Homair La Baie des Anges 13600 La Ciotat 7,64
63 | Cros de Mouton 83240 Cavalaire 7,64
’M Camping du Grand Batailler | 83230 Bormes-les-Mimosas | 7,60
65 | Capfun Pachacaid 83310 La Mole 7,58
66 |Sunélia L'Hippocampe 04290 Volonne 7,56
67 | Clair de Lune 83400 Hyeéres 7,55
68 |Bonporteau 83240 Cavalaire-sur-Mer 7,52
{69 L'Ecrin du lac 05230 Chorges 7,50
‘1170_, | Capfun Le Beauregard 84550 Mornas 7,48
71 | Marvilla Parks (6té mer 06210 Mandelieu-la-Napoule | 7,47
n Camping des 5 Vallées 05100 Briangon 748
73 | Amac Verdon Parc 04800 Gréoux-les-Bains 7.4
‘}153 | Les Pécheurs 83520 Roquebrune-sur-Argens | 7,38
75 | Vacances André Trigano 83980 Le Lavandou 731
Les Mimosas
76 Camping naturiste Castillon 04120 Castellane 737
| de Provence
77 |laBarque 83370 Fréjus 737
78 | Chantecler 13100 Aix-en-Provence 7,36
79 | Camping de I'Arquet-Cote bleue | 13500 Martigues 730
80 | Les Cigalons 83120 Sainte-Maxime 7,30

Au cceurde
la Provence viticole,
promesses pour

les gourmets, la vue
sur la Sainte-Baume,

tentation pour
les randonneurs.

L'hiver, on chausse
les skis. Lété,
on randonne avec

un accompagnateur

autour des
fortifications de

Vauban ou sur les cols

du Tour de France.

A Antibes, l'eau turquoise n'a
rien a envier aux tropiques.

Ce cing-étoiles haut-
provencal déploie sous

les pins un éventail
d’hébergements

et de loisirs. Nager dans

le lac de Sainte-Croix,
explorer en bateau électrique
les basses gorges du
Verdon... Tout est possible.

Adresse Note

81 | Sud-Est Vacances 83530 Saint-Raphaél 7,28

La Vallée du paradis
82 | Campasun International 83630 Aups 7,24
83 |Saint-Pons 83980 Le Lavandou 7,24
84 | Domaine de la Bergerie 06140 Vence 7,23
85 |L'Hérein 84820 Visan .21
86 | L'Arlésienne 13631 Arles 7,21
87 | Camping du Garlaban 13400 Aubagne 7,20
88 | LaPlage d'Argens 83370 Saint-Ayqulf 718
89 | Santa Gusta 13600 La Ciotat 117
90 | Yelloh!Village Avignon Parc | 84270 Vedéne 7,16
91 | Antipolis 06600 Antibes 714
92 | LlaRiviere 06800 Cagnes-sur-Mer 7,14
93 | Les Rives de |'Agay 83530 Saint-Raphaél 7,12
94 |L'lle d'or 83700 Saint-Raphaél 7,02
95 | Dei Dous Peire 06600 Antibes 6,98
96 | Ciela Village La Farigoulette | 04500 St-Laurent-du-Verdon | 6,96
97 | Domaine Chasteuil Provence | 04120 Castellane 6,94
98 | Port Pothuau 83400 Hyéres 6,93
99 | Crin Blanc 13123 Arles 6,93
100 | Sud-Est Vacances Les Palmiers | 83400 Hyéres 6,91
101 | Clos Sainte-Thérése 83270 Saint-Cyr-sur-Mer 6,90
102 | Douce France 06600 Antibes 6,90
103 | Sud-Est Vacances 83400 Hyeres 6,89

La Bergerie Plage
104 | Domaine de Bélézy (naturiste) | 84410 Bédoin 6,85
105 | Parc Saint-James Le Sourire | 06270 Villeneuve-Loubet 6,79
106 | Les Pins maritimes 83400 Hyéres 6,74
107 | Aquadis Loisirs Camping 84000 Avignon 6,71

du Pont d'Avignon

ISTOCK
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CARTES ANTOINE LEVESQUE

Languedoc
Roussillon

La plage sans fin
sacheve a Cerbeére

ans le plan Racine (du nom de son président)
S orchestré en 1963 par le général de Gaulle,

Port-Camargue, la Grande-Motte, le Cap-
d’Agde, Gruissan, Port-Leucate, Port-Barcares
et Saint-Cyprien n’auraient jamais accueilli
hotels, campings, et les adeptes du farniente.
Passés Sete, Marseillan, Agde et Vias-Plage, d’im-
menses étendues de sable fin s’étirent jusqu'a
Barcares et Collioure. Quand les ornithologues
observent les flamants roses, les véliplanchistes
révent d’accrocher le record de vitesse établi en
juillet 2020 sur le plan de La Palme: 79,71 kilo-
metres/heure ! Pause gourmande a I'étang de
Leucate pour son port ostréicole et ses huitres
de Thau et de Bouzigues, tandis que les amou-
reux de la nature découvriront a la réserve de
Sigean les rhinocéros blancs et les hippotragues
noirs. L'arriere-pays permet de concilier culture
et randonnées avec Saint-Guilhem-le-Désert, le
lac du Salagou ou encore les chateaux dits
cathares de Quéribus et de Peyrepertuse.

vous sur int.club

Adresse

\
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Des zébres grandeur
nature galopent
dans le parc aquatique!
Le lieu posséde tout
cequi e le succés de
I'hétellerie de plein air.

[ Ce dom?line fait sonvin!
iblu Vi Les 135 hectaresen
m Slbu Villages Le Lac des réves 3470 Lattes bord de Méditerrance

se partagent entre
vignes, emplacements
nus et mobile homes.

m Yelloh ! Village Aloha 34410 Sérignan
3
m L'Espiquette 30240 Le Grau-du-Roi m

Capfun Flots bleus 34450 Vias-Plage
France Floride

m Capfun Chéteau de Boisson 30500 Allegre-les-Fumades

Dle ce ca::jpigg, I'un des

iforni ias- plus grands d’Europe,

m Californie Plage cote ouest 34450 Vias-Plage m el 7% i 8

3 IEspiguette (label

B lnsor  00leGardvho g | G Stesde rance)
rampe de mise a l'eau.

ﬁ Les Bruyéres 66480 Maureillas-las-lllas

‘ Adeux pas des
36 (ot @0lebuarisyi0 | Spemrchs monses
37 espagnole, ce petit
50 Lnagrodstetenl N 135 | Sondeparadiofie
| 3 paisiblement le soleil
W Gty Dmoeowar T | S

a

4l |

142 | Les Sables d0r 34300 Le Cap-d'‘Agde

66702 Argelés-sur-Mer

Domaine des Mimosas




a Nom

45 | loh WiageQubFart w0 Pge |10 |
|

m Capfun L'Emeraude 34420 Portiragnes
7P M ]

m Clos du Thym 66700 Argelés-sur-Mer
2 [Uhitmain sV Pge

Adresse Note

ﬂ Airotel Les jardins de Tivoli | 30240 Le Grau-du-Roi

55

m amping du Cap blanc 11370 Leucate-Plage

5|
58 nariesiineoews 16 |
52 | 710 el i

O3 v

I T
m ohil.arine 30240 Le Grau-du-Roi
m L'Eden camping 34970 Lattes

m Yelloh ! Village Les Tropiques | 66440 Torreilles

70 Camping del Mar

66700 Argeles-sur-Mer 739

Un peuavant
Collioure,

Les Amandiers
occupent une pente
a200 métres

de I'Ouille, une crique
discrete de la Cote
Vermeille. Quelques
chalets sur pilotis
cotoient une majorité
d'emplacements nus.

Les campings naturistes
sont souvent spacieux
etsitués dans des lieux
d'exception. Celui-ci
émerge dans six hectares
de ruffes (les terres
rouges de I'Hérault),
autour du lac du Salagou.

Zeus etHercule
régnent sur

les toboggans du
parcaquatique,

le spa Balnéocap
estle royaume
d’Aphrodite, et

la Méditerranée est
a15 minutes a pied.

Les pieds dans l'eau,
le camping
Barberousse borde
I'étang d'ou émerge
levillage de
Gruissan. Un plus:
son es de
luminothérapie.

Adresse

*
Le Marisol

L

3

0 [nlostgedo [ 0seigm 12t

Maguelone
8 (om0 aGadeMote 1704
6 |V acnces e itoal 66700 el o636
o [DomanedeGup  iohdue o
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L] LE MONDE EST FOU...

|SVE NYHETER|_
L~~~ |Suéde
Des tomates qui polluent le ciel

avez-vous qu'en Suéde on cultive des tomates en plein

hiver ? Dans la région de Trelleborg, dans le sud du pays,
cette pratique aberrante sur le plan écologique suscite le
mécontentement des habitants, lit-on sur le site de la té1é-
vision nationale SVT. Car pour faire pousser les plantes a
une époque de I'année o il fait nuit dix-sept heures par
jour, les exploitants utilisent de puissantes lampes LED
qui diffusent dans le ciel une inquiétante lueur violette.
«La lumiere est ressentie par certains comme dérangeante,
souligne I'article, et brille jusque dans les maisons.»

THE AUSTRALIAN* .
Australie

Pizza, mensonges et confinement

S ix jours de confinement en touchant une boite
strict: c'est ce dont de pizza qu'on lui avait

ont écopé 1,7 million livrée, si bien que les
d’habitants d’Australie- autorités, croyant a un virus
Méridionale a cause mutant, ont décrété

des fables d'un pizzaiolo. le confinement. Mais, aprés
Celui-ci avait prétendu enquéte, il s'est avéré que
avoir attrapé le Covid-19 'nomme était un employé
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DARMORICAN PSYCHO

'GRAND PRIX DU SUSPENSE 2019

PRESIDE PAR BERNARD MINIER

Au cceur de [hiver russe,
trois corps nus sont découverts, pendus et
scarifiés dans la taiga, un message cryptique
profondément gravé dans leurs chairs :

...ET LA PRESSE LE PROUVE

Royaume-Uni

Promener un chien peut rapporter gros
| n'y a pas de sot métier. The Times, qui a repéré I'annonce.
A Londres, on trouve par exemple  Pour étre retenu, le candidat devra
des dog walkers, des «promeneurs  toutefois avoir une personnalité
de chien», payés 30000 livres «pet friendly », précise l'offre
paran (33000 euros) ! Untel poste  d'emploi. En clair: aimer
en or a été proposé par les animaux de compagnie.
un cabinet d'avocat de la capitale
britannique spécialisé dans les
litiges fiscaux. La mission : toute
la journée, cing jours par semaine,
promener le chien d'un
des associés de la société, dont

on suppose qu'il est trop Do, .
occupé pour le faire lui-méme, n:meZ,Je le Veux!
détaille le trés sérieux journal E I LOT€ une promegge
es Electeyrs, >C pour endormjy

faire dopm; -+ Mais icj, i s'0:

ormir gy g IS agit de Jeg
de Goa ?::rlr:?]stm Propre! Da;l: ldzllLS
tions de 2075 , - 1 andid Al

5 “< 8 promis que <1 <
de la pizzeria en question Shf[_ du gouver!nc(igg;““{‘-} il était ¢y
et quiil avait été contaminé 1€ Sieste obliga o du  instaurerajg
par ses collégues, * €L16 heureg ) murf‘ﬂ heure epre
tout simplement. L'affaire ,';IE’“"? U'une petife e ‘L.hmq_uemem
a provoqué un énorme CMoire e améliore 1;1‘““‘ Stimule |,
scandale, que dénonce Professionpe]jeg » ussurcj foormances

avec sévérité le journal

“Xpress. | e quotidien rap,
The Australian.

A SIESte fait o os nelle an’s
La ,t fait parje de Ia ({ 1 L qua Goa
4 Mesure prege Ulture Jocgle,

- s Preserveraj

‘.;‘I?:qm/dc P e t Un caractere

Sussegad <o 0C slanaise, appajs

déc(m;“m‘;(s)um quelque part c;:ll)rmlk
m.llmdolcnce », o

Afrique du Sud

Grand déstockage avant
redécollage

A vendre: 540000 cure-dents, 8000 paires

de bouchons d'oreilles, mais aussi

des couverts en plastique, des serviettes,
du papier toilette, des fioles de whisky. ..
Telle est I'éclectique liste d'objets que la
South African Airways a annoncé mettre
aux encheéres pour redresser sa situation
financiére. Durement affectée par

la crise sanitaire, la compagnie aérienne
sud-africaine n‘a plus besoin

de ces accessoires de vol, note le site
d'information économique News24.
D’autant que certains de ces produits
approchent de leur date de péremption.

Par Sébastien Porte
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les journaux d'information ou sur les applications
de nos téléphones. Pourquoi cet intérét si grand pour
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NOUVELLE CITROEN E-C4 100% ELECTRIC

OUVREZ LA ROUTE

19 aides a la conduite*
Affichage Téte Haute Couleur
Ecran tactile 10"’ avec Mirror Screen
Support de tablette passager amovible*
Suspensions avec Butées Hydrauliques Progressives®

iINSPIRED
BY YOUALL EGALEMENT DISPONIBLE EN VERSION ESSENCE OU DIESEL

AUTOMOBILES CITROEN : RCS PARIS 542 050 199

100% electric : 100% électrique. Mirror Screen : ecran miroir, *Equipement de série, en option ou non dispanible selon les versions



