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PHOTOS ET INTERVIEW

NIKOS ALIAGAS

LE MONDE D’APRES

ARY ABITTAN

C’est un homme pudique qui se soigne par I'hu-
mour. Derriére sa belle gueule grisonnante et ses
vannes tonitruantes. .. Cacteur de 47 ans qui termine
le tournage du cinquantiéme film de Claude
Lelouch (L'amour; ¢’est mieux que la vie) et a par-
ticipé au grand show des Enfoirés (sur TF1, le
5 mars), répond a nos questions sur « le monde
d’apres ». Ses souvenirs d’enfance comme son
plaisir a se rendre au café du coin (avant !) et ses
larmes quand il écoute certaines chansons révelent
aussi et surtout sa grande sensibilité.

LA PREMIERE CHOSE QUE VOUS FAITES AVANT
DE SORTIR DE CHEZ VOUS ?

Je pense toujours a la méme chose, c’est devenu un
réflexe : clés, papier, argent et... masque.

A QUI AVEZ-VOUS ENVOYE VOTRE PREMIER
SMS CE MATIN ?

A une de mes filles car j’ai vu sur « pronote », lappli-
cation de I'école pour les parents, qu’elle était absente
il y a deux jours. A notre époque, mon cher Nikos,
nos parents I'auraient vu deux ans plus

tard sur le carnet de correspondance !

Ma fille a 15 ans, elle est top.

L’ENDROIT OU VOUS REVEZ

D’ALLER, DE VIVRE ?

Jen’ai pas d’endroit qui me fasse suffi-

samment réver pour que je quitte mon

pays. J’aime viscéralement la France,

on a tout chez nous.

VOS HEROS DANS LA VIE REELLE ?

Ce sont souvent les gens que je croise

qui me font rire, qui me font peur, qui
m’émeuvent aussi : le fou, le lourdingue,

le camé, la voisine bavarde... Jen avais

une a Sarcelles qui me parlait d’une

certaine Josiane. .. : « La pauvre Josiane

est morte, toute sa vie, elle a été moche

mais dans le cercueil elle était belle. »

La vie réelle est plus dingue que la fic-

tion et je m’en inspire pour mes per-

sonnages.

VOS HEROS DE FICTION ?

Le dernier a été Goldorak. Ca passait

apres Récré A2, c¢’était le moment ou

ma meére me rapportait des pains au

chocolat en rentrant du travail. Elle

avait les doigts encore froids et ¢a sen-

tait le chocolat chaud. Et il y avait, ce

napperon sur la télé qui coupait la téte

d’Actarus quand il disait : « Métamor-

phose » ou « Fulguropoing ».

LE MOT QUI VOUS EST DEVENU
INDISPENSABLE ?

Quand ? Quand est-ce que tout cela
vas’arréter ?

LE SON/BRUIT QUE VOUS AVEZ
(RE)DECOUVERT ?

Ceuxdu voisinage. Avant les gens partaient travail-
ler au bureau, maintenant avec le télétravail et le
couvre-feu, ils passent plus de temps chez eux. Du
coup, j'ai redécouvert la vie des autres. Leurs
embrouilles, leurs joies, ce qu’ils préparent 4 man-
ger... On a tous les mémes horaires maintenant.
LE TRUC AUGUEL VOUS PENSEZ, LA, TOUT DE
SUITE?

Qu'il va étre bientdt 18 heures et qu'il faut rentrer...
Ca rend quand méme dingue cette histoire !

CE QUE VOUS DETESTEZ PAR-DESSUS TOUT ?
La bétise car elle rend méchant. C’est ce qui me fait
le plus peur en réalité, la bétise humaine est souvent
alorigine du pire.

CE QUI VOUS MANQUE LEPLUS ?

Retourner au café du coin, lire mon journal au
comptoir et entendre mes voisins parler de courses
de chevauxen tapant le Paris Tiurf sur la cuisse avec,
en fond sonore, la course du Quinté + ala télé. (11
mime la voix du commentateur de
courses hippiques en s’esclaffant.)

CE QUE VOUS AVEZ DECOUVERT
DEVOUS?

La patience et I'adaptation.

LES FAUTES QUI VOUS INSPIRENT
LE PLUS D’INDULGENCE ?

La maladresse certainement, on I'est
tous a un moment donné. Des fautes de
goiit, de vétements, de remarques hors
sujets, quand ce n’est pas méchant.

LA DEVISE QUI EST DEVENUE LA
VOTRE ?

Ici et maintenant. Pour étre dans la
vérité. Pour comprendre et surmonter
des choses. Pour devenir une meilleure
personne peut-étre.

LE DON DE LA NATURE QUE VOUS
AIMERIEZ AVOIR ?

Manger sans grossir, si ca existe, je suis
preneur.

LE PETIT SECRET INAVOUABLE ?
J’aime bien pleurer sur les chansons
tristes du répertoire frangais. Reggiani,
Dalida ou encore Daniel Guichard. Il'y
adeschansons qui me touchent vraiment.
LA PHRASE QUE VOUS N'AURIEZ
JAMAIS IMAGINE DIRE UN JOUR ?
Dire a mes enfants : « Baissez la
musique il est 19 heures, on va déran-
ger les voisins ».

DERRIERE LE MASQUE, IL Y A...

Une mauvaise haleine (Rires.) Sérieu-
sement, je vois des sourires dans les yeux
des gens. On ne se cache pas derriére

LE(S) MOT(S) QUE VOUS NE Ary aime bien faire le pitre devant mon objectif ! Méme quand 1y masque, les autres voient tout, res-
je lui demande de poser sérieusementt, il ne peut pas

SUPPORTEZ PLUS D’ENTENDRE ? sentent tout.

o5 = “rie = s’empécher de jouer. Comme ¢'il avait peur d’étre lui-méme, il Es
Gestes barriéres, distanciation sociale. ... se défilo towours vec une vanne. Pourtant, Je déchle LE MONDE D’APRI § SERA.
Jesuis méditerranéen, je veux embrasser, chez lui un cté plus dramatique. Dans le procha'In Lelouch, son Ce que I'on veut bien en faire. Vivre
enlacer les miens, vivre, chanter, personnage s'appelle Ary, comme lui. « Ca nva fait drdle pleinement chaque moment. Un monde
partager. Je veux retourner a cette d'interpréter le rdle d’un homme qui porte mon prénom, on fait de gratitude j'espere. Moi, je me réjouis
vie-la le plus vite possible. ce métier pour devenir un autre, ¢a brouille un peu les pistes. » encore de chaque instant vécu. ¢
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Linfante Leonor, princesse des Asturies,

fille ainée du roi Felipe VI et de la reine Letizia
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omme il n’est pas facile
de grandir dans la
lumiére. De connaitre
d’avance son destin.
De perdre rapidement le gott
de I'innocence. Tel est le sort des
princes et princesses, rois et reines
de demain. Cimprévu n’a guére de
place dans leur éducation. Tres vite,
al'age ou d’autres jouent encore a la
poupée, aux petites voitures, aux jeux
vidéo, eux sont rattrapés par des
mots d’adulte : devoir, responsabi-
lité, exemplarité. Chacune de leur
sortie officielle, aux cotés de
leurs parents, devient un événement
national, scruté, commenté.
La princesse Leonor d’Espagne
connait cette pression. De I'enfance,
elle a gardé la blondeur, la candeur
aussi. Son regard, lui, s’est teinté
de gravité. Elle sait que sur ses fréles
épaules repose I'avenir de la
monarchie espagnole, ébranlée par
les scandales de son grand-pére,
le roi émérite Juan Carlos. Elle obéit
au protocole, suit le chemin tracé
depuis des lustres qui la ménera vers
le trone. Elle ne doit ni défaillir, ni
trembler, ni montrer ses peurs et ses
angoisses. Elle est déja si parfaite...
On est si sérieux quand on a 15 ans.

Katia Alibert

Rédactrice en chef adjointe
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CES DESTINS QUI NOUS INSPIRENT e . L.

ERIC
BRUN-SANGLARD
NON-VOYANT
ET ARCHITECTE
DE TALENT

CE NATIF DE CHAMONIX A PERDU LA VUE

A 32 ANS. UNE « PERTE DE SENS » QUI NE
L’A PAS EMPECHE DE DEVENIR ARCHITECTE
D’INTERIEUR. INSTALLE A AVIGNON, HEU-
REUX, IL ENCHAINE LES CREATIONS ET LES
CONFERENCES SUR SA VIE HORS NORME.

I n’a pas 17 ans lorsqu’une femme lui prédit qu’il
va déménager six mois plus tard a I'étranger et
« qu’une partie de lui va mourir a 33 ans ». Du
grand n’'importe quoi se dit ce natif de Haute-Savoie.
Eric Brun-Sanglard a grandi dans une famille ou
les sports alpins sont rois : sa mere est méme espoir
dans I'équipe de France de ski et de patinage, son
oncle champion du monde de slalom, et ses grands-
parents ouvrent, a Chamonix, le premier magasin
de sport pour les jeux Olympiques, en 1924.
Pensionnaire trés jeune, a Annecy, puis a Lyon, il
se réve, lui, metteur en scéne fagon Claude Sautet,
son maitre. Il est en terminale et son anglais laisse
a désirer. Eric rend alors visite a ses cousins de
Washington et de Montréal, s’offre un stop a New
York et tombe amoureux des Etats-Unis.

Aprés un aller-retour en France, son pére I'auto-
rise a passer son bac en candidat libre. Quand il
intégre I'Emerson College de Boston, il n’a pas
18 ans. Brillant éléve, il en sort deux ans plus
tard - au lieu de quatre —, avec une maitrise en
communication et marketing. Il s’envole pour Los
Angeles, devient assistant photographe, se fait
embaucher comme directeur artistique d’un grand
magasin et commence a signer des pubs qui car-
tonnent. Il a 22 ans. Bluffant.

En 1985, il apprend qu’il est séropositif suite a
une transfusion de sang contaminé, apres une
opération du genou. Un cataclysme. Mais également
un catalyseur. Sans attendre,
il fonde sa propre boite,
rejoint une agence de pub
spécialisée dans le parfum.
1l profite de chaque instant
et s'offre une vie de réve : un appartement a New
York, un autre qu’il loue a Paris, une maison a Los
Angeles. Sa santé tient. Bon gré mal gré. Et puis,
un jour, il ressent une géne a un ceil. Il met ¢a sur
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IL UTILISE SON CORPS
COMME “DOUBLE DECIMETRE”,
SE CREE DE NOUVEAUX POINTS

CARDINAUX INTERIEURS

£ i

tE1

Le designer pose chez lui
dans le sud de la France, devant
le bureau de sa chambre.

Il est Pami des stars. Ci-dessous
avec Jane Fonda et Cher.

PHOTOS: COL PERSO

le compte de la fatigue, sur la nécessité de porter
des lunettes. En fait, il a contracté un virus. Et ce
mal va le rendre aveugle d’un, puis des deux yeux.
Lagence de pub dans
laquelle il travaille rachetée,
iljette 'éponge. Ses finances
patissent de ses frais médi-
caux exorbitants. Il se
résigne a revendre sa maison. Mais auparavant il
doit achever les travaux de rénovation laissés en
plan apres I'annonce de sa cécité. Il décide alors de
le faire lui-méme et appréhende I'espace, les maté-

Eric apprend qu’il
va perdre la vue.
Séropositif apres
une transfusion,

un virus détruit peu
a peu sa rétine.



Il crée des espaces ol esthétique
et sensation de bien-étre sont travaillés avec
la méme minutie.

riaux avec ses autres sens. A 32 ans, il découvre
leurs propriétés sonores juste en tapant du pied,
des mains, leurs odeurs, utilise son corps comme
« double décimétre », se crée de nouveaux points
cardinaux intérieurs. Sa maison terminée, ils sont
cinq a se battre pour I'acquérir.

Alors, il poursuit I'aventure, achéte et transforme
une autre maison. Méme succes. La, associé a un
maitre d’ceuvre, il se rend compte que celui-ci I'a
dépouillé. Il est endetté (prés d’'un million d’euros).
Dépité, il se résout a revendre sa maison de réve.
Penélope Cruz se jette sur I'aubaine. Ses dettes
remboursées, il se retrouve a la rue avec ses deux
chiens, Niko, son chien d’aveugle, et Legion qui
I'aideront a ne pas en finir.

Dans un nouveau sursaut, le designer décide de
mettre a profit ce qu’il a appris de son expérience.
11 propose a des connaissances de la télévision, un
concept de décothérapie. Le voila producteur et
animateur de son émission Designing Blind (designer
a l'aveugle, ndlr) sur la chaine américaine A&E.
Un an plus tard, ses reins lachent. Sous dialyse, il
doit subir une transplantation. Du jour au lende-
main, tout s’arréte. A 47 ans, il décide de rentrer
en France. Prés des siens. Il signe son premier livre
Au-dela de ma nuit (Plon), continue a sublimer les
intérieurs, enseigne I'architecture sensorielle a des
étudiants, et donne également des conférences
pour raconter son expérience. Aujourd’hui, a 58 ans,
marié depuis cinq ans a un architecte paysagiste,
Eric Brun-Sanglard, installé prés d’ Avignon, confie
étre un homme heureux. En janvier 2022 sortira
chez Robert Laffont, son nouvel ouvrage ou on
apprendra nous aussi a I'étre en utilisant tous nos
sens. Sixieme compris. Une sacrée lecon de vie.

VIRGINIE PICAT

d’entrainement et participé a
Popération Licome en Céte d’lvoire
(ci-dessous, dans le cadre d’une

LAETITIA
SAINT-PAUL

DE L' ARMEE
AU PERCHOIR

A TOUT JUSTE 40 ANS, LA VICE-
PRESIDENTE DE L’'ASSEMBLEE
NATIONALE S’EST APPUYEE SUR
SON EXPERIENCE MARTIALE POUR
PROGRESSER SUR LE TERRAIN
POLITIQUE, TOUJOURS MINE.
Elle a dailleurs été la premiére
militaire en activité a étre €lue
députée... depuis 1918. Casque bleu
au Liban, Laetitia Saint-Paul a dirigé
trois cents hommes en opération
extérieure en Afghanistan et fut de
'opération Licorne en Cote d’Ivoire.
Elue, en 2017, députée La République
en marche du Maine-et-Loire,
membre de la commission des affaires
étrangeres, elle est donc depuis
2019 vice-présidente de I’Assemblée
nationale.

Son arrivée dans la bataille politique
a d’abord désargonné cette provinciale,
qui a grandi a Rennes et dont les
parents tenaient un bureau de tabac.

« Je me sentais comme ce personnage

du film de Patrice Leconte Ridicule,

qui monte a Paris depuis sa campagne

et découvre I'accueil hautain de la

cour », écrit cette mere de deux enfants,

mariée a un militaire et installée

du coté de Saumur. Dans son livre

Mission : tenir (éd. JC Lattes),

elle revient sur son parcours atypique,

raconte comment, méthodique

et tétue, elle a quadrillé le terrain,

identifié ses adversaires et fait

tonner sa différence. Comme

ce jour ou elle a interpellé depuis le

perchoir la ministre Marléne Schiappa,

en retard de six minutes pour

une intervention. « Etre a I'heure,

c’est déja étre en retard ! », lui a-t-elle

rappelé, attendant ses excuses. Sur ses

bulletins, adolescente, les professeurs

avaient I'habitude de noter : « Tres

bonne éléve, mais totalement absente

al'oral / gagnerait a retrouver sa

langue. » A I’Assemblée, Laetitia Saint-

Paul n’est plus une grande muette. ¢
CANDICE NEDELEC

Décédé le jour de Noél & 90 ans, Erick Schwam
a légué plus de 2 milions d'euros & la commune
du Chambon-surlignon (Haute-loire).

Iy avait éfé accueill en 1943 avec ses parents,
réfugiés d'origine autrichienne, comme
environ 2 500 autres juifs, dont des centaines
d'enfants, sauvés de la déportation par

les habitants de la région. Un legs destiné

‘en priorité” & la jeunesse et & I'éducation.
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A LA UNE

TEXTE : CARLOS GOMEZ

Petit a petit, la princesse
Leonor quitte les rives de
I'enfance, mais continue
pourtant a accueillir avec
un indéfectible sourire tout
ce qu'elle vit, enveloppée
de I'amour de ses parents,
Felipe Vi et la reine Letizia.
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nce de son départ prochain pour un college
ritannique afin d’y poursuivre ses études de futur
reine suscite lahaine de ceux qui révent de décapiter
Lun jour la monarchie. Mais la princesse de 15 ans se sait
protégée par sa meére la reine Letizia. Récit.




Divisée, I'Espagne ? C’est peu de le dire ! En ce moment,
on trouve au cceur des débats une jeune fille de 15 ans,
qui n’a rien demandé a personne et continue d’afficher
son sourire enfantin contre vents et marées. Elevée au
rang de princesse des Asturies en 2014, elle se prénomme
Leonor et sera appelée, un jour prochain, a succéder a son
pére Felipe VI au trone d’Espagne. Depuis 1843, il n’y a
plus eu de femme couronnée reine de I'autre coté des
Pyrénées... Lenjeu peut sembler de taille lorsqu’on est
adolescente. Mais Leonor sait, sent, que ses parents vont
lui laisser le temps de grandir. Tranquillement. Sereinement.
Méme si la formation de la future souveraine connait
certainement une accélération, tandis que le rois’emploie
a réparer une monarchie ébranlée, chahutée.

A Torigine de ces vives critiques le communiqué de la
Casa Real daté du 10 février, informant qu’a la rentrée
prochaine Leonor intégrera, jusqu’ason bac, le prestigieux
UWC Atlantic College au Pays de Galles (voir encadré).
Un cursus des plus classiques pour tous les héritiers des
monarchies européennes. Pourtant, aussitot, les loups
sont sortis du bois pour parler de gabegie et d’indécence,
a commencer par les députés du parti d’extréme gauche
Podemos, aujourd’hui au gouvernement, qui ont vu
I'occasion idoine pour poursuivre leur travail de sape de
la Couronne. Mais c’est loin d’étre acquis. Un sondage
réalisé en décembre a dévoilé que pres de 67 % des
Espagnols restent fidéles a leur monarchie constitution-
nelle. Et ce, malgré le scandale provoqué par la publica-
tion des comptes a I'étranger de Juan Carlos 1¢, leur roi
émérite. D’autant moins acquis, que le parti dirigé par
Pablo Iglesias, ministre des Affaires sociales, n’est pas
exactement un modele de vertu : une récente enquéte
vient de dévoiler que la nourrice des enfants du leader
populiste, payée 50000 euros par an, bénéficierait d’un
statut de fonctionnaire.

Dur dur tout de méme d’étre une princesse dans une
ambiance si délétere. Jusqu'ici, Leonor n’avait rien vu
de la brutalité¢ du monde qui I'attendait. Son enfance s’est
déroulée a I'abri des regards indiscrets, protégée par
Letizia, une maman en mode louve et un pére aimant et
discret, conscient de ses responsabilités. La premiére ?
Donner le meilleur exemple a son héritiére, dans le
respect inflexible des regles, afin qu’elle les applique et
les défende lorsque viendra son tour. « Felipe a intériorisé
qu’il doit faire exactement le contraire de ce que son pére

14

a fait », écrit le journaliste José Antonio Zarzalejos dans
I'essai qu'il vient de consacrer au jeune monarque® :
«Etre accepté pour sa sobriété, sa discrétion, et, surtout,
pour son exemplarité. » Pour notre confrére, la critique
a propos du futur college gallois de I'héritiere n’est pas
recevable : « Dans la perspective des fonctions qui
attendent Leonor, elle recevra la la formation nécessaire,
au contact de gens divers et en accumulant une expérience
précieuse. » Avant elle, son pere avait également quitté
le cocon familial au méme age pour Toronto ou il avait
intégré la Lakefield College School. En termes d’éduca-
tion, s’éloigner de la protection familiale, c’est aussi un
moyen de s’aguerrir. « A son retour, Leonor réintégrera
certainement le systéme éducatif espagnol et passera par
I'université avec 'objectif d’obtenir, comme son pére, un
master en relations internationales. » Plus insolite sera la
toute dernicre étape de
sa formation croit savoir
Zarzalejos : elle condui-
ralajeune femme a inté-
grer une école militaire,
ce quisera une premiere
dans I'histoire de la Casa
Real. A raison, puisque
son titre de reine fera
d’elle le commandant
supréme des forces
armées.

Pourtant, il nous faut
faire un effort puissant
d’imagination pour voir
un jour la princesse Leo-
nor en treillis kaki et rangers. Qu’il semblera loin alors le
temps de ses petites robes col Claudine aux tons invaria-
blement pastel, achetées avec maman chez Mango ou Zara
dans les boutiques de Madrid. Les observateurs reprochent
volontiers a la reine Letizia de maintenir trop longtemps
sa fille ainée dans I'enfance a travers les tenues qu’elle lui
choisit. Tout récemment, Leonor a cependant attiré I'atten-
tion lors d’une sortie en famille : tandis que sa jeune sceur
chaussait des sandales invariablement plates, Leonor
portait une paire de jolis escarpins a petits talons. Un petit
pas pour 'homme, un grand pas pour sa féminité. Que
sait-on de Leonor qui pourrait permettre au peuple 3>

Avant elle, son pere avait
également quitté le cocon

Fundacion
esa delAstu

Son agenda officiel
est de plus en plus
rempli. Il est fait de
sorties protocolaires
durant lesquels sa
mére ne manque pas
de l'accompagner.
Ci-dessus et ci-contre,
a Poccasion du Prix
Princesse des Asturies
qui récompense

tous les ans des
personnalités des arts,
de la science...

familial

au méme age pour Toronto [...]

Un moyen de s’aguerrir...
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A LA UNE

Comme Pécrit José Antonio

Zarzalejos dans l'essai qu'il vient de
consacrer a Felipe VI, « Il est manifeste
que la reine Letizia d’Espagne exerce
en public - et parfois excessivement - un
contrdle permanent sur ses deux filles et
notamment sur Leonor, mais le moment
est venu - et la reine le sait sGrement -
de laisser leur éducation entre les
mains de tuteurs experts. »

espagnol de croire en I"avenir royal de leur
princesse ? Ses rares sorties ont permis de
tabler sur une personnalité spontanée, dis-
créte, mais attentive. « Elle a suscité du
charme et de lasympathie », €crit en substance
Zarzalejos qui consacre un long chapitre a
Leonor. « Elle affiche toujours un sourire
naturel, s’exprime sans affection, mais avec
assurance, une bonne diction et quelques
techniques oratoires apprises avec une pre-
cocité inhabituelle. » Beaucoup s’accordent a dire qu’elle
parait plus timide et moins délurée que sa sceur Sofia. A
sadécharge, le protocole place toujours Leonor a la droite
de son royal pere, ce qui n’invite pas a se relacher... La
méme responsabilité ne pése pas sur les épaules de I'infante,
de surcroit plus jeune de deux ans que Leonor.

Eléve du collége privé madriléne, mixte et laique que
fréquentait déja Felipe (Santa Maria de los Rosales), on
sait que la princesse parle I'anglais couramment et aussi
fort bien le francais dit-on — utile pour ne pas étre prise
en défaut si 'on venait a lui rappeler qu’elle est une
descendante de Louis XIV ! Leonor apprend également
I'arabe et maitrise le catalan. Pour le reste, elle serait
plutot de profil scientifique et adorerait les maths. Leo-
nor de Bourbon fétera ses 18 ans le 31 octobre 2023. Des

RIGO JIMENEZ/EPA/MAXPPP

Leonor de Bourbon fétera ses
18 ans, le 31 octobre 2023. D¢s lors,
elle pourrait €tre sacrée reine...

héritieres. C’est méme un nouveau « girl power » qui se
dessine en Europe : Catharina-Amalia, 17 ans sera la
future reine des Pays-Bas. Elisabeth, duchesse de Brabant,
19 ans, celle de Belgique. En Suede, c’est la princesse
Victoria, 43 ans, qui succédera a son pére, le roi Charles

lors, elle pourrait étre sacrée reine ce que beaucoup ne
souhaitent pas a cette date, méme parmi les défenseurs
de la Couronne. Felipe VI aura, d’ici la, a ramener défi-
nitivement la stabilité perdue de I'Espagne. Ce qui laisse
du temps a la jeune fille pour se préparer. Pendant ce
temps, elle vivra I'accession au trone d’autres princesses

Gustave et, apres elle, sa fille la princesse Estelle,
aujourd’hui agée de 8 ans. Leonor n’est pas pressée. Son
pere est de surcroit le plus jeune monarque du vieux
continent. Et a ses cotés, elle a tant de choses a
apprendre. ¢

*Felipe VI. Un rey en la adversidad (Planeta)

UN PETIT AIR DE POUDLARD !

LUWC Atlantic College proche de Cardiff, au Pays de Galles, ol Leonor poursuivra

sa scolarité pendant deux ans, abrite un chateau du XII° siecle. La scolarité y est
onéreuse (76 500 euros pour deux ans) mais accueille des boursiers et forme d'abord
['élite. La princesse héritiere Elisabeth de Belgique a été I'une des récentes éléves

de 'établissement. Leonor a dil passer un premier test de fagon anonyme (pour ne
donner aucune piste aux examinateurs) puis un examen. Les professeurs y sont

trés bien rémunérés (entre 28 et 47 000 euros annuels) et si ¢a vous intéresse, sachez
que le college vient de publier des offres d'emploi. « Cherchons professeurs

pouvant enseigner dans deux matiéres (au moins) parmi les suivantes ; anthropolo-
gie sociale y culturelle, science politique, langue et littérature anglaise... ».
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TEXTE : JEAN-CHRISTIAN HAY

EUGENIE D’YORK

PRESENTE SON FILS
“AUGUST

INSTAGRAM BPRINCESSEUGENIE

ks,

llaura fallu onze jours pour découvrir la frimousse
du premier enfant de la princesse Eugenie d’York
et de son mari Jack Brooksbank, 11° dans lordre
de succession au trone, né le 9 février. Et connaitre
ses trois prénoms : August, en clin d'ceil & F'un des
prénoms du mari de la reine Victoria, Franz
August Karl Albert Emanuel ; Philip, en hommage
au duc d'Edimbourg, I'époux d'Elizabeth Il,
bientot centenaire, hospitalisé a titre préventif
depuis le 16 février ; et enfin Hawke, en 'honneur
de I'un de ses ancétres, coté patemel. Royal. V. P

TONTON DAVID
ADIEU LARTISTE

=
8
&
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8

Lereggae francaisa perdu une deses figuresemblématiques.

EMMANUEL ET BRIGITTE MACRON
VOYAGE SUR MAIRS

Regarder vers le ciel et les étoiles, imaginer
des horizons lointains... Le temps d’une
soirée, Emmanuel Macron a pu mettre

de c6té la lutte contre la pandémie et oublier
les coups bas de la politique en se projetant
sur Mars. Le 18 février, accompagné de
Brigitte Macron, le président de la
République était au siege du Cnes, I'agence
spatiale francaise, a Paris, pour assister en
direct a I'atterrissage sur la planéte rouge

du rover de la Nasa Perseverance. A son
bord, SuperCam, un instrument franco-
américain destiné a étudier les roches
martiennes. « C’est un magnifique travail
d’équipe, a déclaré le chef de I'Etat. Cest
trés émouvant de le vivre avec vous, ¢a nous
rend admiratif. » Le Président a également
pu discuter a distance avec Thomas Pesquet
qui s’entraine en Californie pour un
nouveau voyage spatial prévu en avril.

A/ DI

Tonton David a succombé le 16 février a un AVC. |l avait
53 ans. Le chanteur, né David Grammont et originaire de
LaRéunion, avait grandi en banlieue. Il amarqué lesannées
90 avec son album Le blues des racailles, et des tubes
comme Sar et certain ou Chacun sa route, qui fut la B.O.
dufilm Un Indlien dans la ville. Au lendemain de son déces,
ses quatre enfants ont lancé une cagnotte « pour qu'il ait
des funérailles dignes de ce nom et pour sortir le disque
sur lequel il travaillait ». Touchant.

Les «Kimye » (surnom du couple) n'auront donc pas survécu a la barre fatidique
desseptans. Lanouvelle (plutdt attendue) est tombée le 19 février. Cest madame
quidemande le divorce. Mais monsieur serait d'accord. La thérapie qu'ils suivaient
ensemble n'aura donc pas suffi. Ou peut-étre est-ce grace a elle si (jusque-1a) les
! choses semblent se passer en douceur. Kim Kardashian, 40 ans, et Kanye West,
&4 43ans, devraient se partager la garde de leurs quatre enfants agés de 1a 7 ans.
Ainsi que leur fortune selon un contrat de mariage préétabli. Mais a Hollywood,
on n'est jamais a I'abri d’un rebondissement « in Gold (Digger) » ! J. B.
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PPDA

DANS LA TOURMENTE

—— Patrick Poivre d’Arvor, 73 ans, est accusé

a clés de Florence

Porcel sortien de viols par I'écrivaine et journaliste

janvier, raconte

Femerise ¢t leg NEAB : Florence Porcel. Lex-star du JT dément
d'une star de cin . . . ™

il les faits qui lui sont reprochés.

comédienne de .
19 ans. « On ne va
pas se mentir, c’est
mon histoire »
déclare-t-elle.

MARTIN BUREAU /AFP.

epuis la vague #MeeToo, la
parole des femmes ayant subi des
agressions sexuelles s'est libérée.
L écrivaine Florence Porcel accuse, elle,
Patrick Poivre d’Arvor de I'avoir violée en
2004 et 2009 dans un contexte d’emprise F
psychologique et d’abus de pouvoir. Elle
a déposé une plainte aupres du parquet
de Nanterre, qui a ouvert une enquéte
préliminaire pour « viols ». Selon ses
propos, la premiére agression eut lieu en
2004. Apres un JT auquel elle assistait en
tant qu'étudiante, PPDA l'aurait invitée dans
son bureau de TF1. Elle affirme qu’il a
voulu 'embrasser, avant de la violer.
Alors dgée de 21 ans, elle explique n’étre
pas parvenue a s’enfuir sous I'effet de la
sidération. Enfermée dans « un systeme de
déni né de I'admiration qu’elle avait pour
cet homme célebre » et de son désir de
«percer dans le monde littéraire », elle lui
€crit pourtant, accepte méme une relation
sexuelle, cette fois consentie. En revanche,
en 2009, elle dit avoir été a nouveau violée
par lui. Ce n’est que récemment qu’elle a
pris conscience de la gravité des faits. Elle
a transposé son histoire dans un roman,
Pandorini. De son coté, Patrick Poivre
d’Arvor nie tout en bloc. Au fil d’'un long
message publi¢ le 19 février sur Facebook,
il évoque des « relations confraternelles »
avec la jeune femme et assure : «IIn’y a
jamais eu aucune forme d’emprise, ni a
fortiori de contrainte. Les écrits de Madame
Florence Porcel que j'ai conservés, pour
la plupart postérieurs a ses accusations,
le prouveront amplement. » Il poursuit :
« De toute ma vie je n"ai jamais obligé
quiconque a une relation sentimentale,
ni bien évidemment a une relation
sexuelle. Bien entendu je répondrai a toute
convocation des enquéteurs pour rétablir
mon honneur et la vérité des faits. »
A la justice de trancher...
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ET JEAN-CHRISTIAN HAY

‘est le nomibre de nominations
aux César 2021 du film Les
choses quon dif les choses quon
fait dEmmmanuel Mouret. Le
long métrage le plus plebisciie
cefie année. Suvent Adieu
les cons dAlbert Dupontel ef Efe
de Francois Ozon, nommés
12 fois chacun. La céémonie se
déroulera le 12 mars & ['Olympia

SERIE
“MOXIE”
GIRL POWER

Dans un petit lycée du Texas, le sexisme
circule dans tous les couloirs. Les garcons
harcelent les filles ou bien les classent
selon des criteres physiques qu'il n’est pas
besoin de préciser. Quant aux adultes,
ils préferent fermer les yeux. Jusqu'au jour
ou Vivian (Hadley Robinson), une éléeve
plutdt discréte, décide de lancer un
magazine féministe et militant, Moxie.
Elle y dénonce les comportements déviants
et la discrimination dont les lycéennes
sont les victimes. Disponible sur Netflix,
ce teen movie* aborde de maniere drole
et percutante un théme dans I'air
du temps. Il est réalisé par I'humoriste
Amy Poehler, prochaine présentatrice
de la cérémonie des Oscars, bien connue
pour son regard acerbe et ironique.

* Moxie. A partir du 3 mars sur Netflix.

“SERGE GAINSBOURG
CE QUELLES N'ONT

JAMAIS D

DOCUMENTAIRE

‘Bambou, sa dernié
- compagne, avait elle aussi
été sollicitée pour le film
/mais sans donner suite. Lulu,
son fils, invité a le *
ouvrir en avant-premiére
lui en a fait un retour
i flatteur qu’elle regrette
son silence...

T

Avec la complicité de Charlotte, de Jane,
mais aussi de Bardot, ce doc exceptionnel brosse le
d'un homme sensible, disparu il y a trente ans.

n film d’une qualité exceptionnelle de par
ses inédits. « On a trouveé dans les archives
belges et suisses des interviews peu ou
pas connues », expliquent Stéphane Benhamou et
Sylvain Bergére. On est séduit par I'angle choisi pour
raconter « 'homme a la téte de chou ». Un portrait
sans filtre du fumeur de gitanes, débarrassé de ce
que Gainshourg appelait son « masque de cynique ».
Peu d'artistes ont su transformer leur mal-étre en art
comme Gainsbarre. « Ma maman ne m'a pas voulu »,
disait-il, sourire triste, en 1973, révélant qu'au dernier
moment, Olga avait renoncé a avorter. Son enfance ?
«Mes sceurs avaient leur chambre et moi un lit pliant
dans la salle a manger. » Capitale aussi l'influence
du pére, Joseph Ginsburg, « clé d'or de toutes
mes réussites », assurait-il, malgré sa sévérité. Le
Gainshourg étudiant aux Beaux-Arts est raconté
par Elisabeth, sa premiére épouse. Les réalisateurs

['ont renc e dans I'Ehpad ou elle vit en Bretagne.
«llaattendu que je fasse le premier pas, dit-elle sans
regret. Bien que sétant montré monstrueusement
infidele, c'était un amant extraordinaire. ll avait ce
que les autres hommes n‘ont pas. » Troublant aussi,
le témoignage de Brigitte Bardot acceptant
dévoquer celui qui la « rend si belle » a l'époque de
leur liaison scandaleuse. Cest a Jane que revient
d'évoquer ensuite les années Birkin entre plaisir et
douleur. Il avait assumé seul la responsabilité de

leur rupture, ce qu'elle modeére, assumant sa part.
Pour Charlotte enfin, ses parents « ont su prolonger
leur amour a travers le travail ». Leur séparation ?
«Jai choisi alors de vivre avec ma sceur. » Mais la
disparition de ce pére hors norme, « je n'y étais pas
préparée », dit-elle. Bouleversant.

ainsbourg, toute une vie.

Vendredi 26 février a 21.10 sur France 3.

VISUAL BY STARFAGE.



TELEFILM

FRED TESTOT
LES RAISINGS DE LA CQLEPE

P

Comment faire sans pesticides ?
Comment peut évoluer 'agriculture ?
Avant de tenter de répondre a ces
questions au cours de sa nouvelle
soirée continue animée par Julian
Bugier, France 2 propose une
fiction en deux parties : Intraitable*.
Inspiré d'un procés trés médiatisé
en 2014, il offre a Fred Testot un role
de viticulteur en coléere, en butte

a 'administration et contre laquelle,

il tente de faire valoir son droit a
une pratique viticole différente.
Son meilleur ami (Patrick Timsit) le
lache, son exploitation est menacée,
son couple court a I'explosion
et, a part, une ancienne lobbyiste
repentie, peu sont disposés a
l'aider... Ou quand 'amour du vin
tourne au vinaigre ! Percutant.

* Intraitable. Lundi 1” mars

a 21.05 sur France 2.

SACRES CHEFS !
AVAD=
GUSTATIVE

Guillaume Duverger est un jeune
journaliste qui pense que son
meétier n'a d'intérét qu'a travers la
couverture des conflits qui
embrasent la planéte. Il va bientét
changer d'avis en enquétant
sur la gastronomie francgaise et ses
secrets. |l part a la rencontre de huit
grands chefs, dont Alain Ducasse,
Anne-Sophie Pic ou encore
Guy Savoy, qui lui ouvrent leurs
cuisines et lui enseigne leur passion,
leurs pratiques et leur philosophie.
Sacreés chefs ! (Flammarion)
est un voyage gustatif a la fois
pédagogique et divertissant, signé
des dessins truculents de Fanny
Briant et Emmmanuelle Delacomptée
pour les textes, avec la
collaboration de Christian Regouby
qui a participé a la création
du Colleége Culinaire de France.

A savourer sans moderation.

LIVRES

LIBERTE DECHIRANTE LAUTRE VISAGE DE FREUD
Tout est parti d'une » s | 2Jamais. Il 3, ce jour-la, PN LTSI La productrice de cinéma Michele Halberstadt
image. Celle de sa | * ) t * | saisit la détresse ne sait rien de ['tinéraire de sa famille.
mérepleurantdansla | | Il | 7 | d'une mére qui ne peut Quand son pere disparait, elle décide de tirer
voiture du retour en t - | plusétre le rempart les fils de sa lignée. Elle croise alors le nom
Charente alorsquielle | | quiprotege lessiens. de Max Halberstadit, gendre de Freud devenu
venait de l'installer Besson | Dans Le dernier enfant, [ son photographe officiel. Son livre nous fait
aRouen, la ville ol Le dr“r}lirr il décortique cette . découvrir la vie intime de I'inventeur de la
il allait faire ses études. ]| souffrance et décritle psychanalyse. Un pére si complice avecsa fille
Cette scéne, Philippe ~ |s: - chaotique chemin vers Sophie, terrassé par la mort de cette derniere
Besson ne Ia pas vue la liberté d'une femme al'ége de 26 ans. Un grand-pére gateau
de ses propres yeux, cestsonpére  désormais livrée a elle-méme. C. N. qui ne se remettra jamalsvralment de la disparition du fils de Sophie,
qui lui a raconté quelques semaines Le dernier enfant, de Philippe emporté lui aussi, quelque temps aprés sa mére, alagede 4 ans. C. N.
plus tard. Mais elle est restée en |ui, Besson (Editions Julliard). Née quelque part, de Micheéle Halberstadt (Albin Michel).
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C’est une vieille
connaissance qui trone
sur les brassiéres, tee-
shirts et hoodies de ces
garcons et de ces filles.
Lelogo AlX a été dessiné
il yatrente ans par M.
Armani pour sa ligne
devétements accessibles,
urbains et modernes,
Armani Exchange. Star de
ce printemps-été 2021, la
collection /con (en noir
et blanc), célebre cette
fameuse année 1991
et nous replonge au
commencement d’une
marque, née a New York,
dans le quartier de
Soho, qui, bien que
milanaise, n’a jamais
perdu sa double nationa-
lité et sa jeunesse.
50 € le tee-shirt

(armaniexchange.com).

22

r diversiie

ssin.fr)-
Tia\ e (muubou.\m S

en ‘\f‘»"yr‘

VESTIAIRE FUTURISTE

Pour sa troisieme collection, le label parisien

Cool TM de Thomas Monet, connu pour son stylisme
complexe et ses inspirations décalées, présente

un vestiaire mixte, hivernal qui frolele kitsch et le bon
godt. Aprés le grunge de Kurt Cobain et I'élégance
de Coco Chanel, Cest le dandy Oscar Wilde et le
Japon qui ont inspiré ces kimonos fleuris, manteaux
réversibles, costumes anglais, peignoirs brillants

et minirobes faussement bourgeoises. Si le layering
(ce savant jeu de superposition des couches)

vous intimide, ne tirez de ces silhouettes volumi-
neuses qu’une seule piéce et voyez comme sa finition
est parfaite. (cool-tm.com).

/R ARMANIEXCHANGE

ADRIANO.

11 se noue, se dénoue, se plaque
contre la poitrine, se porte en
banane, sous le bras par-dessus
un panier... En fait, comme vous
vous voulez. Voici le Bow Bag,
le dernier-né en cuir piqué de
clous de chez Maje. Laccessoire

versatile parfait pour la ville.

i
‘ Et vous, le voulez-vous ?
Disponible en blanc, noir et rose

|
)
r dragée, 245 € en boutique
‘ | (maje.com).

Dans le cadre de son
partenariat avec I'Unicef, Louis
Vuitton garde son ame d’enfant
et réinvente son doudou
Louis dans un coton biologique,
monogrammeé en version
arc-en-ciel. Une partie des béné-
fices des ventes sera versée au
Fonds des Nations Unies pour
I'enfance. Collector !
640 € (louisvuitton.com).

PHOTOS:SDP
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TEXTE : JEAN-CHRISTIAN
HAY

LELYSEE ET SES PETITS SECRETS.
Le palais présidentiel a souvent été le

théatre d’événements qui ont fait la grande

histoire, mais aussi d’anecdotes qui ont

nourri les petites histoires. Lors d’une visite

privée, Brigitte Macron en a raconté une
bien bonne a Alessandra Sublet. « Alors
13, c’est la salle de bains ot Trump s’est
enfermé. Il n’a pas compris comment
ouvrir la porte », a confié la premicre
dame a 'animatrice. On comprend
mieux le ressentiment de I'ex-président
américain vis-a-vis de la France.

CHOSE PROMISE. Lorsqu’elle a gagné
la Star Academy en 2003, Elodie Frégé
s'était engagée a partager ses gains avec
Michal, son adversaire en finale. Dix-
huit ans plus tard, la chanteuse s’explique.
«Je n’ai pas partagé le gain. Jai partagé
le contrat. Les gens pensent que j’ai

filé un cheque, mais non. J'ai permis a
quelqu’un qui avait du talent de pouvoir,
lui aussi, profiter d’une carriére, d'un
contrat dans une maison de disques,
d’une tournée et de 500 000 euros
d’avance. » Michal a confirmé, ajoutant
que cela lui avait permis d’acheter son
premier appartement. Classe.
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Faustine Bollaert el son frére Charles
se ressemblent comme deux goulles deau. La preuve
avec ce cliché posté par lamimatrice pour
[anniversaire du frangin. “I'inalement a part
la coupe de cheveux... rien ne change!!!!
Bon anniversaire mon frere adoré... ", a-t-elle écril.

TOUS POUR UN. Frangois Civil

en d’Artagnan, Eva Green en Milady,
Vincent Cassel en Athos, Romain Duris
en Aramis, Pio Marmai en Porthos...
Voila une partie du prestigieux casting de

la prochaine adaptation des Trois Mousque-

taires d’Alexandre Dumas. Un diptyque
réalisé par Martin Bourboulon (Papa
ou maman). Tournage, cet été.

MISE
AU POINT.
Le moindre relaichement
physique se paie cash pour
les anciennes Miss France. Sur un
cliché posté par Iris Mittenaere sur
Instagram, un trés léger arrondi au niveau
du ventre a fait croire a ses followers
qu’elle attendait un heureux événement.
Pour couper court a I'emballement,
Miss Univers a d se justifier : « Réponse
collective : non, je ne I'ai juste pas rentré :)
Jai souvent le ventre qui gonfle.
Et ca me gonfle de le rentrer. »
Fin de la discussion.

LE GONCOURT DE TOUS LES
RECORDS. L ‘anomalie d’Hervé

Le Tellier s’est déja vendu a plus de
631 500 exemplaires et pourrait bientot
atteindre les 800 000. Il dépasse Les
bienveillantes de Jonathan Littell, sorti
en 2006, et devient le Goncourt le plus
vendu juste derriére L'amant de
Marguerite Duras.

GENANT. Absente des nominations aux César, Juliette
Binoche a posté une curieuse vidéo sur Instagram. « Miroir,
mon beau miroir, pourquoi ne suis-je pas aux César ? »,
s’interroge-t-elle avant d’évoquer « une entourloupe au
niveau de la haute direction ». Cactrice n'y a ét€ récompensée
qu’une seule fois, en 1994, pour Tiois couleurs : bleu.
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Absolu merveilleux est un sérum anti-age
nouvelle génération.

GrAce a sa formule entiérement vegan’,
élaborée a partir de plantes médicinales bio,
il régénere visiblement I'aspect de la peau,
preuves scientifiques a I'appui,

pour un effet rajeunissant global.

L’EFFICACITE DE LA NATURE
TESTEE CLINIQUEMENT
RESULTATS VISIBLES DES 5 JOURS"™

. PEAU LISSE ET PLUS JEUNE
. PEAU FERME ET ECLATANTE
. CONTOUR DU VISAGE REDEFINI

54 % D’ACTIFS BOTANIQUES BIO
ANTI-AGE & ACIDE HYALURONIQUE
D’'ORIGINE NATURELLE
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Actif boranique qui lutte contre les rides

UN APPROVISIONNEMENT
LOCAL ET RESPONSABLE

Le pélargonium et lamélisse pont cultivs B d : 1986
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de la distillerie Sanoflore et I'alfalfa Bio

Extrait botanique raffermissant
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est sourcée en France. Chaque actif distillé l,héritag e unique de SanOﬂOre

a la vapeur d’eau dans les montagnes du Vercors
suit un protocole d'extraction respectueux

de lenvironnement qui préserve efficacité Les Laboratoires Sanoflore ont été fondés dans le Vercors
des ingrédients. en 1986 par Rodolphe Balz, un botaniste visionnaire précurseur
oRSAN, du commerce équitable et de I'agriculture biologique,
ZoMETIg) O passionné par le pouvoir des plantes médicinales.
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DISPONIBLE EN PHARMACIE, PARAPHARMACIE ET SUR SANOFLORE.FR

*Formule vegan : formule sans ingrédients d'origine animale ou dérivés. *Tests d'auto-évaluation auprés de 52 et 55 femmes sur 5 jours. *"*Test clinique des rides de la patte d'oie avec lextrait d'alfalfa auprés de 21 sujets sur 28 jours
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SYLVIE CASTIONI / BESTIMAGE
SEVERINE SERVAT DE RUGY

¢ Tess, 14 ans, fille de Christophe
, etide Kahina, 10 ans, fille du
Lespert, I'ex-Miss France

t de féter ses 40 ans, ouvre




Entre deux livraisons de cadeaux de ses amis — faute de
pouvoir féter son anniversaire, le 11 février, en sacompagnie,
ils lui envoient des présents —, Sonia, qui joue dans Tropiques
criminels (la saison 2 de la série est diffusée sur France 2
depuis 19 février en prime), a accepté de se confier sur un
tournant symbolique de sa vie. Alors que Tess prend I'indé-
pendance qui sied a son adolescence, Kahina, la petite,
10 ans, vient donner des baisers 4 sa maman dans la cuisine
ou nous partageons un café. Ensemble, elles se souviennent
avec bonheur du tournage de la série, I'été dernier...
GALA : Comment s’en sort-on en tant que mére célibataire
quand Tropiques criminels se tourne en Martinique ?
SONIA ROLLAND : Les filles me rejoignent pendant leurs
vacances. Le reste du temps, c’est un peu compliqué parce
qu’elles sont a 7000 kilometres et veulent rester avec leurs
copains. Mais j’ai appris a déléguer, j’ai une super nounou
que je considére comme la famille. Elle a relayé ma mere
qui m’épaulait avant d’avoir un AVC en 2015. Et puis Jalil
prend Kahina une semaine sur deux. En tant qu’acteur et
réalisateur, il connait les impératifs de nos métiers. Pour la
troisieme saison, elles viendront avec moi faire leur dernier
trimestre en Martinique. Ce sera une belle aventure.
GALA : A 40 ans, est-on tenté de faire une sorte de bilan ?
S. R.: Forcément, oui. Je me suis beaucoup interrogée ces
derniéres années, depuis ma rupture avec Jalil, sur mes rela-
tions aux hommes. Je me suis rendu compte que je faisais
entrer dans ma vie des personnalités trés viriles et orgueil-
leuses, mais avec des félures. Je me briilais a vouloir réparer
Iautre avant toute chose. Mon parcours est passé par le
Rwanda, le Burundi et arrivée en France, j’ai vécu la transi-
tion brutale d'un milieu bourgeois a un milieu ouvrier. Mon
pére était directeur d'imprimerie au Rwanda ; en France, il
est devenu tourneur-fraiseur a 60 ans. A 48 ans, ma mére
rangeait des rayons de supermarché. Trés vite, trés jeune, j'ai
essayé de tout arranger. Parce que j'avais échappé a beaucoup
de drames dans ma vie, j"ai ceuvré avant tout a la résilience,
la mienne et celle de mes compagnons. Ca n’a pas été forcé-
ment une bonne idée dans mes relations de couple.

GALA : Et pourquoi ?

S. R.: Parce je me suis souvent oubliée avec les hommes.
Concretement, en devenant une sorte de régisseuse de vie,
je me suis souvent mise dans un role ou j'organisais tout
pour eux. Il faut dire que la société nous y pousse. On
demande beaucoup aux femmes en général. Onveut qu'elles
travaillent et ménent leur vie de famille en paralléle. 3>
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Pause baignade avec Kahina, 10 ans. La fillette passe une
semaine sur deux chez son pére, Jalil Lespert. Et rejoint sa mére
sur les tournages aux Antilles a chaque période de vacances.
Etre solo di de de | I mais méme

a7 000 km, Sonia garde le lien intact.

“Mes filles me soutiennent, sont heureuses
pour moi et s’épanouissent devant un modele
de femme forte. Elles en ont besoin.”

Qu’elles soient sexy et désirables tout en étant ancrées : on
ne nous passe rien. Quand je suis partie en tournage pour
Tropiques criminels, ce sont les femmes qui m’ont davantage
jugée que les hommes d’ailleurs, en estimant que j'aurais
da rester a la maison. Alors que mes filles, elles, me
soutiennent, et sont heureuses pour moi, elles s’épanouissent
devant un modele de femme forte. Elles en ont besoin.
GALA: Kahina a-t-elle rencontré Laeticia Hallyday, la nou-
velle amoureuse de son peére ?

S.R.:Oui, Jalil I'a présentée tres rapidement. Méme s'il lui
faut un temps d’adaptation, comme tous les enfants de son
age, Kahina est une petite fille intelligente et ouverte. J'ai
pris soin depuis la naissance de mes filles qu’elles n’aient
pas de vie publique, car elles ne 'ont pas choisi. Nous avons
un quotidien tout ce qu'il y a de plus normal. La famille
recomposée, c’est toujours un challenge. Mais je fais confiance
a Jalil pour maintenir le lien privilégi€ qu’il a avec sa fille.
GALA: Avez-vous I'impression d’avoir gagné en sagesse ces
derniéres années ?

S. R. : Enormément. D’abord, ces trois derniéres années,
j’ai suivi une thérapie a base d’hypnose pour ne plus étre
mon ennemi intérieur. Pour miser enfin sur moi. Je suis plus
stire de mes qualités. Et puis, ca fait un an que je suis amou-
reuse, mais en toute discrétion.
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Dans Tropiques
criminels, Sonia
incarne la comman-
dante de police
Melissa Sainte-Rose,
une enquétrice
parisienne d’origine
martiniquaise, mais
qui ignorait tout de
Iile avant d’y étre
mutée subitement.
Un role qui lui permet
de questionner les
identités et d’éviter
les clichés.

GALA : Donc vous n’avez pas fété vos 40 ans en
célibataire ?

S. R.: Non (sourire). En 2019, j"ai rencontré quelqu’un qui
ne travaille pas du tout dans le méme milieu professionnel.
C’est un homme dous, sensible et trés drole, a la fois ado-
rable, bienveillant et trés amoureux. Il me soutient dans
mon émancipation en tant que femme et mere. Il est du
genre acrever I'abees dés qu'ily a un probléme. Je n’ai rien
a régir dans sa vie et au contraire, il facilite la mienne. Je
suis trés heureuse. Je crois vraiment au proverbe : « Vivons
heureux, vivons cachés ».

GALA : Pourriez-vous avoir un troisieme enfant ?

S.R.: 1l n’en a pas, et je ne I'exclus pas mais lui et moi,
nous procédons par étapes. C’est a la fois structuré et
structurant. Il m’a d’abord fait la cour pendant six mois
parce que je n’arrivais pas a me projeter dans une nou-
velle relation. Puis, nous avons attendu plusieurs mois
avant de faire les présentations avec mes filles. Pour
m’ouvrir sur ma relation, j'ai attendu qu’elles en formulent
I'envie. Un jour sur le chemin de I'école, Kahina m’a dit
que ca lui ferait plaisir que je sois amoureuse. Ecrire une
belle histoire, c’est savoir en respecter les paliers pour
que chacun y aille a son rythme. &
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JOANNE AZOUBEL
ARLOS GOMEZ

LES ENFOIRES
Thetshow muJ,g on, .

" Lenvie de se montrer \
solidaires, plussforte que la
crise sanitaire ‘}Jﬁ verltfyk ,
sacerdoce pouf les artist
qui ont trays illé comme’

_jamais ledr spectacle’annuel =
au proﬁt des Restos du Coeur




Bants |
Les Enfoirés au grand complet
sur la scéne de la Halle
Tony-Garnier a Lyon, oll
Penregistrement s’est tenu
a la mi-janvier. Tous-acteurs et
.~ spectateurs comme, ici, .
Michéle Laroque aux cotés d'Ary
Abittan et Patrick Bruel.
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Clest I'histoire d’un petit miracle. Rendu possible gréce a la détermina-
tion de quarante artistes qui ne se sont jamais posé la question de savoir
si un virus, qu'on n'a plus envie de nommer, aurait raison des Enfoirés
cette année. « Méme sans public, on joue », ont-ils clamé d’'une méme
voix lorsque TF1 a commencé a téter le terrain aupres d’eux. Rendez-
vous fut done pris entre les 13 et 17 janvier, a Lyon, sous I'immense toit
d’acier et de verre qui couvre la Halle Tony-Garnier. Un lieu ol d’ordi-
naire la clameur de la foule fait vibrer la charpente. Mais une scene ou,
cette fois, « il a fallu faire sans public, si on excepte la poignée de béné-
voles des Restos du Coeur conviés a participer au show depuis l'orchestre »,
explique la productrice Anne Marcassus qui apporte sa touche artistique
a I'événement depuis 1993. Avant de brancher les guitares, tester les
micros et allumer les caméras, il a fallu bien stir « respecter le protocole
sanitaire », raconte Sophie Bazou, régisseuse du spectacle et membre
des Restos depuis dix-sept ans. Proche collaboratrice de Véronique
Colucci, disparue il y a trois ans, Sophie lui a succédé comme adminis-
tratrice de I'’Association. « On acommencé par tester les 600 personnes
qui pendant quatre jours étaient autorisées a aller et venirsur le plateau.
Pas un seul cas décelé, ni avant ni apres la représentation. »

« Rarement nous avions travaillé ensemble dans un tel climat de
sérénité, assure Anne Marcassus. Les artistes se sont prétés au jeu
comme jamais, entrant sans réfléchir dans cette dynamique un peu
particuliere. » Nolwenn Leroy est I'un d’eux. Elle nous dit avec ses
mots choisis pourquoi il était plus important que les autres années
d’étre 1a. « On ne pouvait pas passer a coté, quand le probléme global
de la précarité se trouve exacerbé par la Covid-19 ; avec soudain des
parents affectés par la crise qui peinent a aider leurs enfants étudiants,
contraints a faire la queue la nuit pour un repas... »

“UADRENALINE N’ETAIT PAS LA MEME
MAIS LEMOTION AUSSI FORTE QUE D'HABITUDE”

Depuis quinze ans, Nolwenn figure parmi les cadres des Enfoirés on
elle compte nombre de copains dont Thomas Dutronc, Lorie, Alice
Paul. Ici, vous I'entendrez briller en particulier avec la reprise de. envoie
valser d’Olivia Ruiz, en duo avec Carla Bruni dont ¢’était le retour.
« Elle manquait a la troupe, elle est drole, elle est douée, elle est fine
et j'adore parler de tout et notamment de nos enfants. »

Slimane n’en est qu’a sa troisieme participation. Mais il pése déja
comme un « grand ». Cette année, c’est lui qui a été chargé de compo-
ser la chanson générique. « La responsabilité était immense. » D'autant
qu'en I'absence des recettes de la billetterie (un trou de 4,2 millions
d’euros), I'idée était d’écrire un hit que le public ait envie d’acheter
massivement pour compenser. « C’est une sacrée émotion tout de méme
que d’entendre ces artistes, que j'admirais tant enfant devant la télé,
(Zazie, Bruel, Pagny... ndlr) I'interpréter », raconte-t-il. Le vainqueur
de la saison 5 de The Voice semble aussi s’étre imposé par son talent
d’ambianceur. « Oh ! je ne suis pas tout seul. Avec Claudio Capéo, on
nous asurnommés Tic et Tac. Amel Bent n’est pas la derniere non plus.
Vous saviez qu'elle était une excellente DJette quand il sagit de mettre

le feu ? Moi je I'ai découverte a Lyon ! » Ary Abittan féte également
sa troisieme participation. Et il a senti, des le premier jour, « une envie
folle de bien faire les choses de la part de tous. Une ambiance de colo
comme quand j'étais mOme a Sarcelles et que mes parents m’envoyaient
I'été a Saumur ! » Pourtant, il a d{ lui aussi faire sans les 15 000 spec-
tateurs qui d’ordinaire remplissent les gradins. « Ladrénaline n’était

pas la méme mais I'émotion aussi forte que

d’habitude, estime Ary. Notamment sur le pla-

“En coulisse, tout le monde appelle
Slimane et Claudio Capéo, devenus insé-
parables, Tic et Tac, les rois de 'humour”
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teau final. Je ne vais pas vous donner le nom de
ceux qui pleuraient, parce qu’on chialait tous. »
Slimane confirme : « Les quelques bénévoles
présents étaient tout autant bouleversés. Ils
étaient comme les émissaires du public qui nous
a tant manqué compte tenu des circonstances. »
Enfoiré de virus. ¢
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Nolwenn Leroy dit avoir eu
une pensée particuliére pour
Maurane. « Sa générosité
nous a manqué... » Comme
pour son ami le chanteur
Christophe. La reprise par la
troupe de ses Paradis perdus
est un des temps fort du show.

1. Amel Bent et Slimane.
2. Vianney se prépare...
3. Amir et Soprano en
mode selfie.

4. Nolwenn Leroy, de méche
avec les Restos du Coeur
depuis quinze ans déja.

5. Artistes et techniciens se
sont prétés au jeu malgré
les conditions sanitaires
exceptionnelles.

6. Isabelle Nanty et
Claudio Capéo.

7. Kev Adams, le « petit »
nouveau du spectacle.

A dr. : Philippe Lacheau.

8. Michaél Youn et Patrick
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REGARDER VERS L'AVENIR

TEXTE : SEBASTIEN CATROUX

Ci-contre, Daniel Lévi avec

sa femme Sandrine qui est également
sa productrice. Son credo ? « Vivre
avec le plus d’intensité possible ! » Et
continuer a chanter, comme il se doit.




panieLLEvi CNOQUE Jour
st un cadead

Soudain, il a eu trés mal au ventre. Une journée horrible a vomir, a
se tordre de douleur. Le lendemain, il allait mieux. Alors Daniel Lévi
a continué a vivre comme si de rien n’était, mettant ¢a sur le compte
d’une banale intoxication alimentaire. « J’étais laxiste, nonchalant
avec ma santé. J'avais des ballonnements ? Je ne prenais pas tout ¢a
trés au sérieux, persuadé que ¢a n’arrive qu’aux autres », analyse-t-il
avec le recul.

Un an plus tard, a la suite d’une autre crise, on lui découvre un
cancer du colon qui n’a pas été diagnostiqué a temps. Il a alors 56 ans.
Il commence un traitement, mais les choses se compliquent. A la suite
d’une occlusion intestinale, il est opéré d’urgence. Sans défense a cause
de la chimiothérapie, il déclenche une septicémie. Son corps le lache :
«Plus rien ne fonctionnait ! J°ai frol¢ la correc-
tionnelle, comme on dit... J'ai alors été placé
en réanimation a 'Hopital Européen de Mar-
seille. En me réveillant, jai eu I'impression
d’étre entouré d’anges. Le personnel soignant,
ma famille, ma femme... Elle a été exemplaire ! Et je ne dis pas ca
parce qu’elle est en face de moi ».

Dans le hall de cet hotel parisien, situé non loin de la gare Saint-
Lazare, a Paris, ou le couple séjourne, cette derniére rit, puis raconte
leur rencontre ily a cinq ans. A I'époque, Sandrine Aboukrat travaille
dans I'événementiel a Marseille. Alors qu’elle organise un gala, un ami
lui propose de contacter Daniel Lévi. Souvenirs : « J’étais une fan de
la premiére heure parce que j'allais I'écouter a ses tout débuts dans
un piano bar de la rue des Rosiers, a Paris. Mais attention. J'étais fan
de sa voix, pas encore de ses beaux yeux ! » Il rechigne pourtant, la
téte ailleurs : « A 'époque, j'étais cabossé par la rupture avec la mere

“TOUS LES MATINS, JE REMERCIE LE
CIEL D’ETRE VIVANT. ET JE N'Al PLUS
LE DROIT DE ME PLAINDRE.”

Il n’a jamais baissé les bras. Atteint
d’un cancer du colon, le chanteur
révélé par la comédie musicale

Les Dix Commandements poursuit
son combat aupres de sa femme
Véronique. Rencontre émouvante.

de mes enfants... » Elle insiste, lui envoie un billet de train pour qu'il
la rejoigne a Marseille. Elle va le chercher a la gare, il lui fait écouter
quelques chansons. Elle veut bien devenir sa productrice, mais ne veut
pas abandonner la cité phocéenne. Daniel accepte de quitter Paris, et
ils finissent par se marier. « Tout s’est mis en place ! Sandrine a une
trés bonne oreille et le sens du grand public, affirme son mari. Elle est
critique, aussi... »

Sorti depuis le 12 février, son nouvel album intitulé Grice a toi
(disques Kol Pepper Music) s’écoute comme une chronique groovy et
positive de ses récentes mésaventures. « Cenregistrement s’est dérou-
1é dans le bonheur, précise-t-il. Je sais que tout le monde a vécu des
choses incroyables ces derniers temps, avec la pandémie. Pour ma part,
J'ai aussi passé des moments extraordinaires, méme si j’aurais préféré
les éviter ! J'ai choisi de les évoquer a ma facon, en regardant vers
I"avenir. » Daniel Lévi pense a ses grands enfants qui 'ont accompagné
dans ses épreuves. Abel, I'ainé agé de 28 ans, est musicien comme son
pere. Son cadet Raphaél, 23 ans, prépare un master dans la finance et
sa fille Rivka, 16 ans, est au lycée. « Ils sont tous trés doués pour la
musique et je ne peux m’empécher de faire le voeu pieux d’un jour,
enregistrer une chanson avec eux. »

La carriere de Daniel Lévi ne fut pas un long fleuve tranquille. De
formation classique, féru de soul et de jazz, il rencontre le grand public
tardivement, au début des années 2000, en participant a la comédie
musicale Les Dix Commandements ou il interprete 'immense tube
L'envie d’aimer: Du jour au lendemain, sa vie change. Mais il se sent
enfermé, frustré de ne pouvoir exposer toute I'étendue de ses talents.
« Le succeés m’avait un peu dépassé... Je ne pouvais plus aller boire
un café tranquillement sans qu'on me recon-
naisse ! Pour un contemplatif comme moi, ce
n’est pas si simple. Puis, avec le temps, j'ai
mesuré la chance d’avoir 2 mon répertoire
cette sublime chanson qui fédere autant. Je
suis ravi quand on vient me dire “Jai rencontré ma femme” ou “Jai
marié ma fille” sur L ‘envie d'aimer: »

Il se passe la main dans les cheveux, qu'il a
désormais clairsemés a cause des cures de
chimiothérapie. Depuis peu, son cancer du
colons’est métastasé. ... Il lui faut recommencer
un traitement. « Pour tenir, je me raccroche a
des choses impalpables, comme la spiritualité,
la foi. Tous les matins, je remercie le ciel d’étre
vivant. Et je n’ai plus le droit de me plaindre.
Dans le fond, chaque jour est un cadeau. » @




NOUVEAUX VISAGES
TEXTE - JEAN-CHRISTIAN HAY
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De gauche a droite,
debout : Sarah-Cheyenne
Santoni, Marvin Pelle-
grino, Alizée Bochet,
Mikaél Mittelstadt,
Catherine Davydzenka,
Clément Rémiens,
Aurélie Pons, Lucien
Belves, Pola Petrenko,
Azize Diabaté.

Assis sur le canapé : Sarah
Fitri, Eliott Prévost,
Fabian Wolfrom, Sidney
Cadot-Sambosi,
Pierre Hurel.

Par terre : Julie Sassoust,
Rebecca Benhamour.

== %
Ils ont urﬁggtaine ‘Wannées. De I'énergie.

Un charme fou et un talent qui éclate dans la série
quotidienne de TF1. Entre eux, pas de compétition mais de
’émulation et une vraie complicité, autour de I'acteur
Clément Rémiens. Découverte.
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NOUVEAUX VISAGES

Difficile de trouver meilleur titre : Ici, tout commence. Tout
commence pour les €léves de I'Institut gastronomique Auguste
Armand, situé en Camargue, dont la série, diffusée chaque
soir a 18 h 30 sur TF1, raconte les aventures, et tout commence
aussi pour les jeunes acteurs qui les interprétent. Cette bande
d’une quinzaine de comédiens pour la plupart débutants,
incarne un groupe d’éleves cuisiniers, dans un établissement
prestigieux, théatre d’histoires d’amour contrariées mais
aussi de rivalités et de trahisons. « Raconter I'histoire d’une
école, avec cette génération, constituait ’ADN du projet,
nous explique Anne Viau, directrice de la fiction de la chaine.
On voulait créer une nouvelle fiction autour de Clément
Rémiens et de son personnage de Maxime dans Dermain nous
appartient. » Un spin-off, dans le jargon des séries.

Un vaste casting est donc lancé début 2020, afin de trouver
«des profils extrémement différents, issus d’horizons et riches
et variés qui représentent la jeunesse d’aujourd’hui. » Les
candidats devaient surtout remplir trois critéres, que nous
détaille Sébastien Perroy, coréalisateur de la série : « Pour
jouer dans une quotidienne, avec un rythme de tournage
soutenu, il faut un niveau de jeu élevé, un enthousiasme pour
le projet et une souplesse de caractére. » Le profil exact de
Julie Sassoust, qui incarne Anais. Aprés plusieurs années au
théatre et un petit role dans Plus belle la vie, la jeune actrice
de 25 ans confie : « J'avais vraiment envie d’étre prise, I'idée

HORS DU PLATEAU, LAMBIANCE ENTRE JEUNES
RESTE EXCELLENTE. ILS ECHANGENT
BEAUCOUP AVEC LES COMEDIENS CONFIRMES

de me retrouver dans un groupe de jeunes comédiens me
plaisait beaucoup. » Méme son de cloche pour Mikaél Mit-
telstadt (Greg), 23 ans, motivé au point de passer son casting
en visio depuis New York ot il était confiné. Il se souvient
surtout de la premiére rencontre avec ses camarades de jeu,
en juillet 2020. « Comme c’est une série trés technique qui
parle de cuisine, la production a organisé une semaine de
coaching. Avant de débuter le tournage, on a donc appris les
gestes de base, couper, émincer, etc. Ces moments partagés
nous ont permis de mieux nous connaitre. » Pour Julie Sas-
soust, les premiers liens se sont noués dans le train pour
Saint-Laurent d’Aigouze, dans le Gard, ot lasérie se tourne :
«Ons’est tout de suite entendus, commessi ¢a faisait plusieurs
mois qu'on prenait ce train ensemble. » Clément Rémiens
lesarejoints depuis Séte. « Laveille je tournais encore Demain
nous appartient, nous explique-t-il. J'ai raté le diner du premier
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Julie Sassoust (en haut
ag.), Clément Rémiens
(adr) et Mikaél Mittels-

« C’est une chance,
Jespére que ¢a seraun
tremplin pour la suite,
confie Julie. Sur une
série quotidienne, on a
le temps d’explorer nos
personnages et de
montrer Pétendue de
notre jeu. On a déja des
contacts pour d'autres
projets, mais tout

est ralenti a cause du
Covid. »

s0ir, mais on s’est rencon-
trés au fur et a mesure et
on s’entend tous bien. »
Une ambiance que
confirme Sébastien Perroy:
«Ilyaune vraie symbiose,
une vraie complicité, on
voit qu’ils prennent du
plaisir. »

La journée de travail ter-
minée, tout ce petit monde
loge dans le méme hotel.
«On partage tout, il n'y a
pas de groupe, confie Julie
Sassoust. On se retrouve dans une sorte de grand foyer pour
manger, travailler... » Clément Rémiens, qui a gardé son
logement & Séte, passe parfois. Des amitiés naissent. Des
amours aussi ? « Je ne vais pas dire non mais je ne vais pas
dire oui, répond amusé Mikagl. On a un dicton qui dit “ce
qui se passe a 'hotel reste a I'hotel”. Mais ¢a rapproche les
gens c’est str. » Julie ne dément pas non plus : « Chacun
est libre de faire ce qu'il veut, on ne s'en méle pas. » Un
esprit colonie de vacances qui ne nuit pas au travail. Au
contraire. « Pas besoin de faire la police, ils sont sérieux et
disciplinés », affirme le réalisateur. Et ils se mélangent
parfaitement avec les acteurs confirmés comme Francis
Huster, Bruno Putzulu, Elsa Lunghini ou Frédéric Diefen-
thal. Julie avoue : « Francis Huster m’impressionnait un peu
au départ, c’est quand méme quelqu’un, mais au final on
fait le méme métier et on a la méme passion. » Mikaél
précise : « Il n’existe aucune hiérarchie. On n’hésite pas a
leur demander des conseils, ils sont toujours bienveillants,
sans arrogance. » Clément Rémiens aussi les conseille
parfois « Je suis un ancien jeune ou un jeune ancien, plai-
sante-t-il. Méme si j’ai 'expérience d’une quotidienne, je
ne vais pas aller leur dire ce qu’il faut faire ou éviter. Mais
s'ils viennent me voir, je suis heureux de discuter. »

Tout ce travail et cette bonne entente payent. Les audiences
sont au rendez-vous (4 millions de téléspectateurs en moyenne
chaque jour, en hausse de 20 points sur les 15-24 ans) et
confortent la stratégie de TF1 : miser sur des valeurs siires
tout en langant de nouveaux visages. « Onsouhaite vraiment
faire émerger une nouvelle génération a qui les jeunes télés-
pectateurs peuvent s'identifier, ce sont eux le public adulte
de demain, analyse Anne Viau. Un feuilleton quotidien est
parfait pour créer un vivier de jeunes talents et les faire éclore,
comme ce qui s'est passé avec Clément ». Julie Sassoust,
Aurélie Pons, Mikaél Mittelstadt, Azize Diabaté, Pola Petren-
ko... retenez bien leurs noms car demain leur appartient.
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LCGUVRE D'UNE VIE

TEXTE : SEBASTIEN CATROUX

PHILIPPE CHATEL

EMmillie Jolie
Oleure son

LUPO

Avec un seul disque, il a fait

le bonheur de millions d’enfants et
fait chanter les plus grands artistes.
Au fait, qui était cette Emilie ?

Sa fille, tout simplement.

lle 'a annoncé elle-méme le vendredi 19 février :
« Mon pére est décédé cette nuit d’une crise car-
diaque, a son domicile, a Paris ». Philippe Chatel,
le papa d’Emilie, avait 72 ans. Et, dans bien des
étageres, le 33 tours ou le CD de son conte musical
Emilie Jolie trone encore en bonne place, telle une
madeleine de Proust pour nombre de fans de la
chanson frangaise.
Retour en arriére... Ala fin des années 70, Philippe
Chatel est chez lui. Installé derriére son piano, il
travaille a de nouvelles compositions qui pourraient étre au niveau de
ses premiers succes comme J't'aime bien Lili, Ma lycéenne ou encore
Mister Hyde. Alors agée de 3 ans, la méme Emilie ne cesse elle aussi
de lui réclamer des chansons. Une chanson de lapin, une chanson de
hérisson... Qu’a cela ne tienne, il laisse vagabonder son imagination
et 'inspiration lui sourit. Il se lance et crée pour sa fille un conte musi-
cal racontant I'histoire d’une petite Emilie qui, pour tromper sa peur
du noir, se plonge littéralement dans un livre d’image peuplé de lapins
bleus, d’une sorciére, d’une autruche, d’un grand oiseau et d’un loup,
sans oublier un prince charmant débutant. Il sait qu’il tient quelque
chose avec cette Emilie Jolie, et il ne lui reste plus qu’a trouver des
interprétes a la hauteur.

Heureusement, le garcon ne manque pas d’entregent. Fils d’'un
réalisateur de télévision et petit-fils d’écrivain, il est un ami proche de
Georges Brassens et fut un temps coursier pour Henri Salvador. De
son nom complet Philippe de Chateleux de Villeneuve-Bergemont de
Duras, Philippe Chatel fait aussi partie de ce
qu’on appelle alors la « nouvelle chanson fran-
caise ». Soit un club restreint qui compte dans
ses rangs Julien Clerc, Alain Souchon, Laurent
Voulzy, Yves Simon ou encore Louis Chedid. Tous ceux-la—Brassens
et Salvador compris — répondent présent, et viennent s’ajouter Eddy
Mitchell, Sylvie Vartan, Francoise Hardy ou encore Robert Charlebois.
Le succes du disque a sa sortie en 1979 est immédiat, et le conte est
depuis décliné sur scéne comme a la télévision, et méme en dessin
animé. Et lorsque Vanessa Paradis fait sa premiere apparition a la
télévision le 3 mai 1981 a L’Ecole des Fans, c’est en interprétant La
chanson d’Emilie et du grand oiseau.

En 1997, une nouvelle mouture compte dans ses rangs d’autres
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EMILIE, 45 ANS, MAMAN D'UNE
PETITE FILLE DE 6 ANS, TRAVAILLE
DANS LE CINEMA AUX ETATS-UNIS

vedettes d’envergure comme Jacques Dutronc, Alain Bashung, John-
ny Hallyday, Zazie, Etienne Daho, Alain Chamfort ou encore Florent
Pagny. Véritable best-seller, référence incontournable dans la catégo-
rie comédie musicale pour enfants, Emilie Jolie fut la grande ceuvre
de Philippe Chatel. Il n’a cessé de la faire vivre en autorisant troupes
amatrices comme professionnelles a le monter. A I'image de la version
2018, la derniére en date, qui comptait dans son casting une membre
du groupe Kids United.

Lavie ne fut pas pour autant toujours tendre
pour ce délicat auteur-compositeur qui poursui-
vit pourtant vaille que vaille sa carri¢re de chan-
teur. En 2006, il est en effet victime d’un grave accident de quad qui le
laisse un temps plongé dans le coma puis cloué sur un fauteuil roulant.
Sa femme Catherine, son fils Nicolas (né en 1981) et sa fille Emilie le
soutiennent lors de sa longue rééducation, qui lui avait quand méme
laissé quelques séquelles. La méme Emilie, celle qui lui avait inspiré
ce conte, vit depuis quelques années aux Etats-Unis, travaille dans le
cinéma, est la maman d’une petite fille agée de 6 ans. Ily a fort a parier
que cette derniére a aussi été bercée par les mélodies de cette Emilie
Jolie créée par son grand-pere. Une histoire éternelle désormais. ¢



Quel casting ! Philippe Chatel,
la pochette du disque en
main, pose le 14 octobre 1979
avec les interprétes de la
toute premiére version
du conte musical. De gauche
adroite, et de haut en bas :
Isabelle Mayereau, Laurent
Voulzy, Robert Charlebois,
Louis Chedid, Alain Souchon,
Francoise Hardy, Georges
Brassens, Sylvie Vartan
et Henri Salvador.

A la fin des années 70,
Philippe Chatel est baba
d’admiration devant

sa fille ainée Emilie, née
en 1975. C’est d'ailleurs
sur son insistance qu'il

se mettra & composer des
chansons pour enfants.

TONY FRANK/BUREAU233
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CONTRE LE RECHAUFFEMENT MEDIATIQUE

TEXTE : CANDICE NEDELEC

Dans une ultime tribune sur Instagram avant de fermer son compte, Nicolas Bedos a avoué
que les réseaux sociaux avaient servi « de jardin en friche a (ses) rancceurs p lles et coléres impulsives ».
Le réali: et comédi ite désormais se consacrer exclusivement a son travail.

‘ LRESEAUX SOCIAUX
OUrgquol les stars

‘O
ieent leurs comipTes

Lassés des commentaires haineux qui
pullulent sur la Toile ou soucieux de s’inscrire
dans un phénomeéne de mode, de plus en plus
de personnalités ferment leur Instagram,
Facebook... Notre décryptage.
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Meghan Markle et le prince Harry, Nicolas Bedos, Leila
Slimani, Nekfeu, le rappeur Damso. .. On ne compte plus
les déserteurs. Jusqu'a la marque Bottega Veneta qui vient
de quitter Instagram. Une petite révolution dans le milieu
de la mode. Finie, de fait, la techno béatitude et la course
aux « like ». Cheure est a la résistance pour bon nombre
de personnalités qui ferment leurs comptes Twitter, Face-
book ou Instagram. Et le font savoir par
des déclarations fracassantes. « J'ai
gouté acette violence et je I'ai détestée »,
alaché le réalisateur et comédien Nico-
las Bedos. Il évoquait ses saillies de plus
en plus nombreuses sur la Toile, lui qui
tentait, avant tout, de noyer le chagrin
causé par la disparition de ses parents.
C’était fin janvier a 'occasion de son
départ de Twitter et d’Instagram. La
romanciere, Leila Slimani, poursa part,
I'a précédé de quelques semaines : «Je
ne veux plus cautionner des réseaux ot
la haine s’étale sans filtre, ou aucune
surveillance n’existe, ou c’est le régne
de I'impunité et de ladémagogie. Etou
leurs fondateurs, dans leurs bureaux de
la Silicon Valley, nont aucun compte a
rendre ». D’ailleurs, cette défiance est
avérée dans I'opinion depuis déja
quelques années. Elle s’est grandement
répandue depuis le scandale de Cambridge Analytica,
révélé en 2018. Cette société britannique, utilisée par
Donald Trump durant sa campagne pour la présidentielle
de 2016 aux Etats-Unis, avait analysé les données de
dizaines de millions d'utilisateurs... a leur insu.

«Quitter les réseaux sociaux est devenu un phénoméne
de mode et les célébrités s’y engouffrent, décrypte le fon-
dateur de Linkfluence, Guilhem Fouetillou. Il y a dix ans,
elles se devaient d’afficher leur souci de la planéte et
proclamaient volontiers qu’elles étaient “vegan”.
Aujourd’hui, c’est a qui quittera les réseaux avec la décla-
ration la plus définitive ! » Une hémor-
ragie qui ne les amene pas, pour autant,
as'interroger sur leurs propres pratiques,
comme le déplore le patron de cette
start-up francaise d’intelligence artifi-
cielle appliquée a I'analyse du web. Il
détecte une certaine naiveté et un
manque de culture numérique chez des
personnalités comme Nicolas Bedos.
« Ce dernier a sirement sincérement
cru que Twitter pouvait étre un café du

l‘lu';:ﬂ‘n‘in ‘

\

commerce amélioré, une vision fantasmée des cercles
intellectuels de Saint-Germain-des-Prés », lache Guilhem
Fouetillou. En revanche, une Meghan Markle ne se chauffe
pas de ce bois-la. Pour cet expert, aucun doute : son départ
des réseaux a tout du coup de com. « Les artistes améri-
cains comme les footballeurs en vue font un usage tres
professionnalisé de ces outils. Ils n’y mettent aucun affect.
Ne publient que des propos lisses et savent qu’il ne faut
pas répondre aux trolls. »

Derriére cette vogue « abandonniste » et cette surenchere
médiatique, se profile toutefois un vrai besoin de se recen-
trer sur 'essentiel, amplifié par les différents confinements.
Une envie forte se dessine de fuir les dangers psychologiques
de cette culture du clash permanent et cette sollicitation

Pour le fondateur

de Linkfluence,
Guilhem Fouetillou,

le départ de Meghan
Markle et du prince
Harry de la Toile est
un coup de com:

«lly adix ans, les stars
se devaient d’afficher
leur souci de la planéte.
Aujourd’hui, c’est a
qui quittera les réseaux
avec la déclaration

la plus définitive ! »

perpétuelle qui démultiplie nos émotions. Pour vivre
heureux, vivons déconnectés ? Certains sages d"Hollywood,
dont Brad Pitt ou George Clooney, en sont convaincus.
Comme les Frangais Catherine Deneuve et Gérard Depar-
dieu, ils ont toujours ignoré les réseaux sociaux. S’y tenir
n'est pas simple, dans un monde o nos interactions passent
par les machines, notamment en période de confinement.
Le sociologue Dominique Boullier préconise plutot de
limiter et de réguler les choses pour lutter contre ce qu'il
appelle « le réchauffement médiatique ». I faut savoir se
mettre a I'abri des tempétes du Net. ¢

LES STOP AND GO DU NET

Les départs des réseaux sociaux ne sont pas toujours définitifs. Un compte

peut étre réactivé en quelques dlics... Selena Gomez est, par exemple, une adepte

de ce type de stop and go. La chanteuse, qui a traversé plusieurs périodes de dépression,
sest imposée une détox a chacune de ses baisses de régime. Kanye West ou Justin

Bieber ont aussi fait des va-et-vient sur les réseaux. L'influenceuse Kristina Bazan a disparu
un moment pour revenir avec un compte Instagram vierge de ses anciens posts,
davantage en adéquation avec sa nouvelle carriére de chanteuse.
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BLESSURES INTIMES

PHOTOS : CELINE NIESZAWER
TEXTE : VIRGINIE PICAT

wendoline

“ "HAMON
Je suis fusionnelle
Qvec Mon fiis

Lactrice s’engage pour sensibiliser le grand
public a la vaccination des préadolescents contre
les HPV*. Avec un soutien de poids : son fils
Gabriel, 16 ans. Une histoire de famille.

——
lle ale goit des autres. Difficile d’aller contre sa nature.
p— D5 qu'elle peut aider, du haut de son « estrade, méme
minuscule »—sa définition de sa notoriété —, Gwendoline
Hamon, 50 ans, fait entendre sa voix. Fonceuse. Enticre.
Pas donneuse de legons. Ce qurelle veut, c’est témoigner,
— informer, alerter. Il y a douze ans, sa mere Caroline

est décédée en quelques semaines d'un cancer du col de I'utérus, non
diagnostiqué faute de suivi médical. Elle avait 58 ans. Depuis, la comé-
dienne est devenue marraine de I'association Imagyn (Initiative des
malades atteintes de cancers gynécologiques). Entre deux prises — elle
vient de tourner de nouveaux épisodes de la saison 5 de Cassandre
(France 3) ainsi que la minisérie Une si longue nuit, avec Mathilde Seigner
et Jean-Pierre Darroussin (6 x 52 minutes pour TF1) —, Gwendoline
reprend son baton de pélerin pour sensibiliser les Frangais a la vaccina-
tion des préadolescents contre les papillomavirus humains (HPV),
responsables de 2 900 déces par an en France, chez les filles comme chez
les garcons. Un combat auquel prend part son fils Gabriel, 16 ans (né
de ses amours avec I'acteur Frédéric Diefenthal). Le jeune homme s’est
fait vacciner, bien sir, et a accepté de poser pour la premiere fois. Tout
sauf du cinéma.

GALA : Quand on a comme vous grandi entourée de femmes, comment
fait-on pour élever un fils ?
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GWENDOLINE HAMON : Chez nous, ¢’était un vrai matriarcat, il y avait
trés peu de garcons. Mon pére €tait resté au Sénégal, avant de s’installer
sur la Cote d’Azur. Mon grand-pére était parti en Suisse. .. Javais I'im-
pression d’étre la seule femme au monde a attendre un garcon ! Mais
je n’avais pas tellement conscience de la difficulté d’éduquer. On n'est
pas formé pour étre parent, et c’est un drole de job ! Jai beaucoup de
chance parce que j'ai une relation fusionnelle avec mon fils. Il est enfant
unique de mon cOté et comme je suis une grande communicante, je lui
ai toujours beaucoup parlé. Avec Gabriel, on a des conversations ot 'on
n'est pas d’accord, ot chacun argumente. .. La seule chose sur laquelle
je ne tergiverse pas, c’est le respect. On est dans le culte de I'enfant-roi,
a qui I'on veut tout donner, a qui on doit offrir le plus de chance pos-
sible... Je dis tous les jours a Gabriel que je I'aime, méme si le mot est
galvaudé. Dans la société difficile ou nous vivons, avec ces études qui ne
vont peut-étre servir a rien et ces divisions de plus en plus marquées,

“Je culpabilise d’étre séparce
de son papa. Méme si c’est devenu
la norme désormais”



Gwendoline Hamon,
50 ans, mére louve de
son fils Gabriel, 16 ans,
en classe de premiére.

Méme regard bleu
intense, méme
gentillesse, méme souci
de Pengagement.

UN CLIP QUI FAIT
~ MOUCHE

je souhaite qu'il soit au moins armé de confiance.
Bien siir, jai di échouer sur plein de trucs...
GALA : Qui ne I'a pas fait...

G. H. : Je culpabilise d’étre séparée de son
papa. Méme si c’est devenu la norme désormais. De moins en moins
de couples parviennent a rester ensemble toute une vie. On a un, deux,
trois, quatre « hommes de sa vie ». Pourtant, ceux que I'on a aimés un
jour compteront toujours. Une sorte de culpabilité persiste : « Est-ce
que cela aurait été mieux ?» Une séparation, ce n’est jamais gai
ni facile, méme quand cela se passe trés bien. Et c’est I'enfant qui en
patit le premier, lui qui n"a rien demandé, lui qui ne comprend pas que
ses parents ne soient plus en osmose. Je parle en tant que fille de
parents divorcés. En étant confronté au manque, a la douleur qu’im-
plique une séparation, I'enfant développe une hypersensibilité, mais
aussi une grande force. C’est le cas de Gabriel. Ce sont des mémes
quivonts’adapter et comprendre plus vite comment marche le monde.
GALA : Vous avez posté le 26 janvier sur votre compte Instagram une
photo de votre maman, Caroline, décédée il y a tout juste douze ans.
Avez-vous réussi a trouver une place a votre peine ?

G. H.: Jai passé ma jeunesse 4 me dire que je ne voulais pas lui ressem-
bler, pour mille raisons. En réalité, ily a beaucoup de choses d’elle que
je retrouve chez moi, comme chez ma sceur. La fantaisie, le gott de la

liberté, de I'engagement aussi, a sa maniére.
Je me raconte que je n’ai pris aucun de ses
défauts. Son coté femme-enfant (elle avait
18 ans quand Gwendoline est née, ndlr), un
peu irresponsable, n’était pas rassurant pour nous. J'étais la mere de
ma mére. Aujourd’hui, je sais qu'elle a fait ce qu’elle a pu, avec son
histoire, ses douleurs, sa construction, je ne lui en veux de rien. Ma
peine refait surface par moments, par exemple quand j'écoute un album
de Barbra Streisand que nous aimions ados. Ou quand je me dis : elle
araté ¢a, elle ne voit pas les enfants grandir. .. Mais lorsque le médecin
m’a annoncé qu'il lui restait peu de temps a vivre, jai trés vite compris
que ce n’était pas ma faute. Maman a choisi son destin, d’une certaine
maniére. Elle ne faisait pas ses examens, ne consultait pas de gynéco.
Je trouve cela triste et dommage. Méme si ce n'est pas pour tout de
suite, j'appréhende d’avoir 58 ans. Comme tous les enfants qui ont
perdu leurs parents jeunes, il va falloir que je passe ce cap. Mais je fais
beaucoup plus attention qu’elle.
* Infection sexuellement transmissible, les papillomavirus humains (HPV)
sont responsables chaque année en France de plus de 6 000 cancers (col de lutérus,
anus, vulve, vagin, pénis, langue, gorge). Si la vaccination des jeunes
est réalisée avant le début de leur vie sexuelle, la protection apportée est proche
de 100 % (Imagyn et I'Assurance Maladie).
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LAVENTURE D’UNE VIE

TEXTE : JEANNE BORDES

Ci-dessous : Florence -
Boespflug Leblanc, 83 ans, . it =3
conserve le droit moral o 4 3
sur Pceuvre de son grand-pére, . . . B
Pécrivain Maurice Leblanc. = -

A droite : Georges Descriéres 2 B e

sera un irrésistible Arséne. - r
Lupin dans une série télévisée
trés populaire dans les
m‘ p".

inspiré de Pceuvre de Leblanc

et diffusé sur Netflix, qui ;
redonne vie au « gentleman
cambrioleur ». .

PHOTO BY STRINGER/ AFP

a premiere fois que ses parents lui ont mis une
histoire d’Arséne Lupin dans les mains, elle devait
avoir 11 ou 12 ans. Mais le personnage habitait déja
son enfance. « J'ai vraiment baigné dedans », lache
Florence d’une belle voix timbrée. Et voila que le
gentleman cambrioleur est plus que jamais de retour
dans sa vie grace au succes de la série Netflix qui

ARSENE LUPIN
1 s’en est inspirée, Lupin. Quand elle a eu vent de ce
projet, la descendante de Maurice Leblanc a tenté
de contacter la production. Elle leur a envoyé une
lettre expliquant que son grand-pére était tombé dans le domaine public,

mais qu’elle conservait le droit moral — imprescriptible —, et qu’a ce

FO rence LeblanC 8 3 ans petl te- ﬁlle titre, elle serait heureuse qu’on I'informe du synopsis, juste par élégance.
) ’

La réponse regue fut laconique. Sans délicatesse. Florence en a été

du créateur du gentleman cambrio- sinon meurtrie, tout au moins peinée. Parce que Lupin, ce n’est pas

juste un héros de romans d’aventures pour elle, c’est son histoire, sa

leur, nous raconte la gl‘ande hlStOll‘e famille. « C’est vrai, il est un peu comme un grand frére », reconnait-
dC Cette dynaStle pas comme elle. Traitée en étrangere donc, elle a fait comme tout le monde, elle a

attendu que la série soit diffusée. Et ce n’est que trés récemment qu’elle

les autres. A nouveau pléblSCltée s'est abonnée 2 la plateforme pour découvrir ce clin d'ceil « distrayant »

fait a celui dont elle porte avec fierté le nom depuis quatre-vingt-trois ans.

gl‘ﬁCC él la SéI‘lC dC NetﬁX, Lupin. Florence avait 4 ans quand son grand-pere, €crivain est mort, en 1941.
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Appartenant a la
collection privée de

la famille Leblanc, ce
portrait de I'écrivain
qui nétait pas un
séducteur comme son
héros, mais en avait
Pélégance. Et son
écriture, chose rare, car
Maurice Leblanc avait
pour habitude d’écrire
au crayon, de dicter

a une secrétaire et

de jeter par la suite
son manuscrit.

C’était la guerre. Son pere €tait parti rejoindre la Ré

retour, il était resté secret quant a ses

médaillé de la Résistance francaise), ma it eu a coeur de parler
longuement de ceux de son propre peére, cet homme assez réveur,
habité par ses inspirations et ses intuitions. « Le coté terre a terre était
complétement étranger a mon grand-pere, du coup, mon pére s'est tres
tot occupé de tout ce qui était relation avec les éditeurs, de la partie un
peu administrative des droits dauteur », résume Florence qui ne sait
pas si le premier bergait le second, le soir, en lui contant les aventures

du gentleman cambrioleur qu'il avait inventé en 1907, a la demande
de son éditeur. C'est en effet Pierre Lafitte qui, constatant le succes
d’un certain Sherlock Holmes, héros de Conan Doyle, demanda un jour
aI'écrivain d'inventer un personnage qui puisse le concurrencer. Mau-
rice Leblanc ouvrit alors son journal, il y était question d’un conseiller
municipal du nom d’Arséne Lopin. Un changement de voyelle plus tard
(pour éviter tout proces), Arsene Lupin voyait le jour. Maurice Leblanc
avait 41 ans. Le premier feuilleton parut dans la revue Je sais tout. 11
s'agissait de l'arrestation d’Arseéne Lupin. Le succes fut immédiat.
Léditeur lui demanda aussitot de continuer. « Je ne peux pas, il est en
prison ! », coupa Maurice Leblanc. « Eh bien tu n"as qu’a le faire ¢va-
der ! » lui rétorqua Lafitte.

Sil'auteur partageait avec son héros le coté dandy (« Mon grand-pere
CEtait toujours tres élégant, il portait des cols durs, des lavallieres », confie
Florence). cest l'illustrateur Léo Fontan, trés célebre a I'époque, qui
le représenta en frac, cape et chapeau haut-de-forme. Tenue qu'enfi-
lera tout naturellement Florence pour son premier bal costumé, a
18 ans. Et quimmortalisera Georges Descricres, a partirde 1971, dans
le feuilleton télévisé Arséne Lupin.

rice Leblanc s°éteignit, en 1941, a 76 ans. Son fils, qui avait fait

ne prit pas la plume. Florence, son unique petite-fille, qui

¢étudia le dessin a I'école Camondo, a Paris, et ceuvra comme décoratrice,

non plus. Seul un arriére-arriere-petit-fils a hérit¢ de son amour des

lettres (apres avoir fait khagnes et hypokhagnes, il travaille aujourd’hui
comme journaliste sportif). Mais voila que plus d'un siecle plus tard,
c’est son héros de papier qui réussit I'exploit de faire lacher les écran
aune « gén Z » que I'on croyait perdue pour la littérature | ¢
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MODE SPECIAL CHAUSSURES

REALISATION : MALIKA SLIMANI 80" s &

------
O

........
..........

Retour des sabots, mules sexy,
baskets street mais stylées, sandales
glam... Nos coups de ceeur de
la saison. Focus sur les tendances

incontournables de I'été
pour trouver chaussures
a son pied.









Baskets en cuir effet miroir argenté,
semelle en gomme, Hogan.
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cuir, See By Chloé sur Zalando

Sandales a plateaux en

Sandales a plateaux en cuir, veau velours et velours clouté Christian Louboutin.
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Sabots en veau Héritage, boucle Kelly, Hermes.

Sabots en Cuir et tissy Jacquard Louis Vuitton,
s

gabots enc
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lllustration et images de fond :
AnnaliseArt/Pixabay et
OpenClipart-Vectors/Pixabay.
Shopping : service depresse.
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MODE STORY

TEXTE : CHRISTELLE MAGNE

FREE LANCE

Nouveau

western

LCannée de ses 40 ans, la griffe
de souliers frangaise lance une paire

de santiags en collaboration avec
Lou Doillon. Rock et authentique,

a 'image de la chanteuse.

Comme dans chaque belle histoire, il y a
souvent une rencontre. « Entre Free Lance
et Lou Doillon, ce fut un vrai coup de coeur »,
déclare Camilla Schiavone, directrice générale
du groupe Rautureau. Sensuelle, rebelle, auda-
cieuse... la chanteuse épouse parfaitement
I'esprit rock de la griffe. Une complicité avec
la marque qui ne date pas d’hier. « Je me
souviens, adolescente, de nos virées dans la
boutique Free Lance, rue du Four (a Paris,
dans le 6¢ arrondissement, ndlr) avec mes
copines, essayant tous les modeles, en révant
un jour de pouvoir se les offrir », confie I'actrice,

58

Séduite par le
tempérament rebelle,
A\ les looks pointus
\ et la silhouette gracile

de Lou Doillon,
Free Lance lui a donné

carte blanche pour
créer une botte qui
lui ressemble.

mannequin, auteure et interpréte. Elles avaient
la particularité d’étre féminines et masculines
a la fois, une allure qui me correspondait déja. »
Une évidence qui a conduit la marque a s’as-
socier a Lou Doillon pour réinterpréter I'un
de ses modeles mythiques, Calamity, en version
boots et bottes. Une collaboration immorta-
lisée par un film, captation d’un concert aux
Bains a 'occasion de la sortie de son nouvel
EP Look at Me Now. « Lou est hypercréative,
elle s’est mise au travail avec enthousiasme et
passion. Choisissant, avec le studio, chaque
détail, les motifs, les matieres, les couleurs. .. »,
raconte Camilla Schiavone. « Je me suis replon-
gée dans les années quatre-vingt-dix, celles de
la fin de mon enfance », confie Iartiste franco-
britannique.



LES BOTTES BIKERS
ICONES DE LA GRIFFE

Imaginée en 1990, les boots Bikers
s’inspirent du style des motards. Elles
se déclinent chaque saison en une
multitude de couleurs et de versions.
Congues selon la technique du
cousu Goodyear, elles traduisent le
savoir-faire unique et le style
rock de la marque.

Le résultat est spectaculaire : la version basse,
urbaine et graphique, se pare d’un talon a effet
métallique, décliné en dor€, nickelé ou cuivré,
qui contraste avec le cuir noir profond. Une
chaine amovible assortie vient entourer la che-
ville de fagon sensuelle et ornementale. Réali-
séeselon la technique du cousu Blake invisible,
qui consiste a assembler la semelle extérieure
etla tige a Faide d’une couture unique, la fabri-
cation de la botte a nécessité pas moins de cent
cinquante opérations ! Un mix entre architec-
ture et tradition bottiere rendu possible grace
au savoir-faire perpétué dans les ateliers de
La Gaubreticre, en Vendée. La ot tout acom-
mencé, il y a cent cinquante ans, quand Jean-
Baptiste Rautureau, cordonnier de son état, y
fonde son entreprise. Quatre générations plus
tard, Yvon et Guy Rautureau lui succédent a
la téte du groupe familial. En 1981, ils créent
Free Lance. Le succes ne se fait pas attendre.
Son style audacieux et impertinent conjuguant
masculin et féminin, ses talons vertigineux et
ses bottes Bikers séduisent d’emblée une clien-
téle pointue, amoureuse de belles matieres et
de souliers de caractére. La modeste échoppe
de jadis s'est muée en une vaste manufacture
ou la virtuosité artisanale cohabite avec les
techniques les plus modernes.

PRINTEMPS ETE 2021
Les modeéles de la que p
leurs quartiers d’été, sans faire
une croix sur Pélégance. De haut en
bas : santiags brodées Calamity,
sneakers Maiva en cuir métallisé et
sandales Knife en cuir. Déja partie
des best-sellers, disponibles dans
les boutiques Free Lance.

La griffe s’exporte dans le monde entier ct
totalise a ce jour 150 points de vente (au détail
eten gros), en France et en Europe. Pour I'été
2021, Free Lance réaffirme son style avec une
collection inspirée d’un road trip en Harley a
travers les grands espaces. Les modeles Justy,
Paddy et Calamity en sont les stars. Ils cotoient
les escarpins slingback a imprimé serpent, les
mulessantiags, les sneakers a boucle et asemelle
crampons, ou encore les modeles de la ligne
upcyclée €laborés a partir de pieces chinées.
Cette nouvelle capsule traduit la volonté de
Free Lance de saffirmer sur le plan de I'éco-
responsabilité. Les picces créées en denim sont
toutes uniques. Une fagon de pousser encore
plus loin le curseur de I'exclusivité et du haut
de gamme. Rachetée en 2017 par Xavier Marie,
I'entreprise multiplie les projets et continue de
miser sur le talent bottier. Bientot, Free lance
accueillera un nouveau directeur de création.
Labelle aventure se poursuit. Celle d’'une chaus-
sure humaine qui cultive un luxe différent. ¢

UNE CONFECTION FAIT MAIN
C’est dans P’atelier historique de
La Gaubretiére, en Vendée,

que sont fabriquées les chaussures

Free Lance. Un savoir-faire
bottier reconnu y cotoie un golit de
Pexcellence et de Finnovation.



L'IMMORTELLE

Cette fleur de I'ile de beauté
qui ne fane jamais...

Chez L’Occitane,
chaque ingrédient raconte une histoire,
celle de Fimmortelle se décéle dans son nom.

Une fleur légendaire, cultivée dans le maquis
corse... Une fleur qui ne fane jamais, méme
apres avoir été cueillie... Cest la toute la
particularit¢ de l'immortelle, cette fleur a la
longévité singuliére qui inspire depuis plus de 20
ans les scientifiques de L'Occitane qui révelent
au fil des années ses pouvoirs anti-age toujours plus
surprenants dans des soins qui donnent I'impression
que le temps s’est arrété. Par ici, 'embellie.

EN PROVENCE

LCOCCITANE ‘;‘é
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OCCITANE

Raffermit divinement

Avec sa texture riche et fondante, le BAUME
REGARD IMMORTELLE DIVINE aide a sculpter
le contour de I'ceil et a lutter contre les signes
visibles de I'dge. Enrichi en 4 extraits d'immortelle
dont I'Immortelle Super extrait, une alternative
naturelle au Rétinol, et en beurre de karité
nourrissant, ce baume agit sur les rides, la fermeté,
Puniformité et la luminosité pour révéler toute
la jeunesse du regard. En un mois seulement,
le contour de I'ceil semble redessiné et les paupieres
rehaussées pour un regard tout nouveau, tout beau.

BAUME REGARD IMMORTELLE DIVINE, | 5ml 64 euros

000

PUBLICITE

Booste léclat

Enrichi en huile essentielle dimmortelle
bio de Corse encapsulée dans de fines billes
dorées et d'extraits de Acmella Oleracea et de
Marjolaine qui aident a lisser instantanément
la peau et a activer ses mécanismes de récupération,
le SERUM REGARD IMMORTELLE
RESET NUIT diminue les marques de fatigue.
Dés sa premiére utilisation, le contour des
yeux semble transformé, reposé, plus jeune.
Et les poches et les cernes paraissent visiblement
réduites grace a ce soin a la double texture
délicate d’huile-en-sérum parfaitement adaptée a la
zone. Une vraie renaissance express.

SERUM REGARD IMMORTELLE RESET NUIT,
15ml 54 euros
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BEAUTE

PHOTOS : FABRICE BOUQUET B g
REALISATION VISUELLE : JULIE CHANUT-BOMBARD
'y COORDINATION : BEATRICE THIVEND-GRIGNOLA
TEXTE: OLIVIA SEGOT

~

Depuis le début de la pandémie,

nos comportements et réflexes sont

_chamboulés. Avec un avenir

- plus gqu’incertain, les questions
se bousculent... Et on a toutes

et tous besoin de réponses. En
cosmétique, c’est pareil. Prendre soin

de sa peau est devenu une fagon

de se rassurer, d’étre en confiance,

¢ se faire du bien. Mais cela

ne veut pas dire qu’on n’attend pas
de résultats, bien au contraire.

I Encore plus qu’avant, on veut des effets
visibles et, si possible, rapidement.

En téte d’affiche, un engouement pour
les ingrédients experts comme

le rétinol, I'acide hyaluronique, la

vitamine C ; mais aussi pour les plantes

adaptogenes, stars de 'immunité,

pour les méthodes esthétiques douces

ou encore pour les outils high-tech

dont les effets sur le rajeunissement sont

spectaculaires. Autant de tendances

a suivre pour aborder les mois a venir

avec une bonne dose d’optimisme.

\

=N\,
N\
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GARANCIA

Divin Venin!

— RIDES D'EXPRESSION + RIDES DUES A L'AGE_
NOUVELLE ETUDE
+ EFFET LIFTING ¢ () minuies"'

+ Réduit I'apparence des rides

(2)

+ 96% peau plus Ferme®

+ 82% produit efficace des 9 jours?

7 C'ARPARNCIA - vl Au coceur de la formule
' p COMPLEXE SPEEDRLAXBOOST
MYSTERIEUX e X ’ Peptide de Venin de Serpent

de synthese

Acide Hyaluronique
Peptide Anti-Age
Actif marin glacial

6 exiraits botaniques

Repulpant

BREVETS

0% SILICONE pour un
toucher naturel gel de soie

En Pharmacie, Parapharmacie et SEPHORA - www.garancia-beauty.com

(Test clinique instrumental, 22 sujets, apres 1 app. @Test clinique instrumental, 20 sujets, 2 app./jour, 28 jours. ¥% de satisfaction, test clinique,
20 sujets, 2 app./jour, 28 jours. “Note Yuka 12/2020



Quils utilisent
la lumiére, le é
ou encore la pulvérisation
dactifs, ces petits magiciens
n'ont qu'un but : nous rendre plus

belles jour apreés jour.




Jusqu’alors réservés aux instituts, les beauty
devices complétent nos rituels quotidiens facon
«mainaugmentée ». Etsuscitent un réel engoue-
ment : « A mi-chemin entre la cosméto topique
traditionnelle et la médecine esthétique, ces
nouveaux protocoles répondent a notre exigence
grandissante en matiére de correction rapide »,
analyse Audrey Roulin, directrice du pole
beauté chez Nelly Rodi. Aujourd’hui, on veut
un retour sur investissement. ... et vite. En détail,
nos cinq home devices préférés.

Pour que la lumiére soit !

Lidée : le LightinDerm associe le bénéfice
régénérant d’une source lumineuse de basse
intensité aux effets anti-age d'un sérum photo-
actif. Objectif : stimulation optimale des
tissus, méme en profondeur.

Comment ¢a se passe : 'embout roll-on de
'appareil diffuse en méme temps la lumiére
et le sérum. Les résultats sont majorés par le
massage mécanique de cette petite bille en
verre, que l'on fait glisser chaque soir sur la
peau pendant trois minutes chrono :
15 secondes par zone du visage (six en tout)
selon un protocole précis établi par Chantal
Lehmann, facialiste star.

Le +:dermatologues, biochimistes, physiciens. ...
Un bataillon de pointures scientifiques valident
le concept, imaginé par Géraldine Decaux, la
fondatrice, soutenue par un professeur de
biologie cellulaire de I'h6pital Cochin.

Les résultats : la production de nouvelles
fibres de collagéne entraine un gain de den-
sité assez inédit, mesuré par échographie. Dans
le miroir, on voit une peau plus lisse, replum-
pée, et un teint plus lumineux.

LightinDerm, 260 € + 79 € les capsules de sérum, 1 mois
(lightinderm.com).

UTILS

DE POINTE

1Ires en vogue dans les pays

asiatiques, le “tech skincare”
débarqgue dans nos salles
de bains pour mieux pimper

nos routines de beauté.

Pour retrouver de la fermeté

L’idée : le Lift Contour Massager a pour but de
revitaliser la peau et d’améliorer sa
fermeté avec un massage mécanique inspiré
de manceuvres manuelles pratiquées en institut.
Comment ¢a se passe : avec la téte rotative
Face & Neck (trois billes), on masse le visage
du menton jusqu’aux tempes. Avec la téte Eye
Contour (deux billes rotatives), on masse le
dessous des yeux. A programmer quatre fois
par semaine (matin ou soir), 3 minutes de
chaque c6té + 3 minutes sous chaque ceil et
apres avoir appliqué son soin habituel (c’est
plus confortable).

Le +:I'intensité modulable et sur-mesure grace
au bouton boost qui permet d’augmenter la
vitesse de rotation, et les bénéfices liftants.
Les résultats: a chaque utilisation, on constate
Ieffet sur la microcirculation : le teint est frais,
comme aprés une balade en plein air, la peau
plus tonique et I'éclat durable.

Rowenta, 229,99 € (rowenta.fr).

Pour que le courant pulse

Llidée : ce petit appareil Bear utilise des micro-
courants (pulsations électriques indolores)
pour mobiliser les muscles du visage afin de
repulper et raffermir la peau.

Comment ¢a se passe : apres avoir appliqué
en fine couche et massé le sérum a l'acide
hyaluronique (il facilite la pénétration des
micro-courants), on fait glisser 'appareil sur
le visage et le cou, en contact de la peau via les
deuxsphéres métalliques. Privilégier les mou-
vements ascendants, et en appuyant légérement
pour de meilleurs résultats. Ca ne dure que
trois minutes. A faire plusieurs fois par semaine.
Le +:'appli connectée (Foreo For You) pour
profiter d’'une routine guidée et paramétrer
I'appareil selon I'intensité désirée.

Les résultats:: la production de collagéne est
boostée, et la circulation sanguine stimulée.
La peau parait plus ferme, et la fameuse
Jawline semble un peu plus tonique.

Bear, Foreo, 299 € (sephora.fr).

Pour relancer la machine

Llidée : avec une micro-aspiration combinée
a des battements de clapets, la Wellbox stimule
mécaniquement les cellules pour relancer leurs
synthéses de collagéne, €lastine ou acide hya-
luronique.

Comment ¢a se passe: apres le démaquillage,
on clippe un des embouts destinés a cette zone
(un seul et méme appareil pour traiter visage
etcorps), eton le pose plusieurs fois en remon-
tant — sans le faire glisser sur la peau — le long
de différents tracés : joues, front, contour de
I'ceil. En six minutes, le tour est joué.

Le +: un total sur-mesure. Plusieurs niveaux
pour la puissance et la séquentialité de I'aspi-
ration, mais surtout un grand nombre de pro-
grammes (€clat, fermeté, contour lévres, cou....)
pour cibler un maximum de problématiques.
Les résultats: rapidement oxygénés, les tissus
sont libérés des toxines et le teint retrouve son
éclat. Puis les bénéfices s’apprécient sur le
relachement cutané et la fermeté de I'ovale.
Wellbox, LPG, 1199 € (Ingmedical.com).

Pour que le glow fasse le show !

Lidée : Airbrush diffuse par nano-brumisation
des vitamines, des antioxydants et des cellules
souches végétales qui hydratent et font un
glow de dingo.

Comment ¢a se passe : via le mini-pistolet
de I'appareil, on balaie I'air-brush a quelques
centimétres de la peau, selon un schéma bien
précis (fourni) : d’abord sur le cou de haut en
bas, puis sur le visage, en partant toujours du
centre vers I'extérieur, puis sur le front de haut
en bas. Une routine compléte a faire une a
deux fois par jour, ou juste avant de sortir et
qui ne prend que quelques minutes montre
en main.

Le +:un accompagnement sur-mesure grace
a un atelier d’une heure en téte a téte (via
Zoom) avec une thérapeute pour maitriser
les manceuvres essentielles.

Les résultats: la mine est tout de suite rayon-
nante, la peau semble comme repulpée et
les contours d u visage liftés et plus fermes
(d’oti son surnom de Lift Coréen). Avec en
prime, une senteur délicate qui rend com-
plétement addict !

Air-Brush, Ruby-Cell, 290 € + 380 € les 18 ampoules,

1 mois 1%, chez See My, 9 rue de la Trémoille Paris,8¢

Tél : +33 (0)145 53 03 90 (seemycosmetics.com).

»
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2omle /108t e Radiance-boosting, wrinkle-control day

Toutes peaux - All skin types
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En créme, en sérum ou en contour des yeux,
ces le de végétal a Ph avec la méme
promesse : nous rendre plus jeune, jour aprés jour.




LA COSMETO

REFUGE

Pour assouvir notre besoin

de réconfort tout autant que
notre envie d efficacité, les
nouveaux soins anti-age misent
sur des formules qui assurent.

Et gui rassurent.

La pandémie a définitivement confirmé ce qui
se dessinait : « Les virages amorcés début 2020
—prises de conscience autour de I'écologie et
de lavaleur santé —se renforcent. Ils creusent
une véritable empreinte, loin de n’étre que de
simples tendances par définition éphémeres »,
constate Audrey Roulin, directrice du pole
beauté chez NellyRodi. Normal : ils répondent
parfaitement a ce nouveau besoin de confiance,
de réconfort face aux incertitudes ambiantes.
Résultat, un retour en puissance des ingré-
dients « références » qui ont fait preuve de
leur efficacité tout autant que de leur inno-
cuité. Idem pour le succés des actifs botaniques.
« Le lien fondamental qui existe depuis
toujours entre ’homme et la nature est essen-
tiel. Les plantes, depuis les débuts de I'histoire
humaine, nourrissent, soignent, embellissent,
apaisent le corps », remarque Armelle Souraud,
directrice de la communication scientifique
chez Chanel. De quoi nous rassurer.

Le gage “VEGETAL”

Comme un retour aux sources. « Notre besoin
de reconnexion au monde végétal s’est accru,
entrainant un rapport ultrapositif avec la
nature », note Clarissa Scalisi, consultante
beauté alI'agence Peclers. Alaclé, une consom-
mation davantage raisonnée, plus
raisonnable, dans laquelle les actifs naturels
ont la part belle. « La période que nous tra-
versons fait aussi émerger une sensibilité éco-
logique plus forte qui nous améne a privilégier
les ingrédients d’origine naturelle », renchérit
Armelle Souraud chez Chanel. Leur point fort
indéniable est leur lisibilité : miel, propolis,
gelée royale, algues, rose... On sait ce que
c’est. Car en effet « quand on ne connait pas
un ingrédient, il y a toujours une part de doute.
On se méfie... », reléve Audrey Roulin lors

de ses études auprés des consommatrices.

aubaine que cette nature, donc, d’autant
salty trouver aujourd’hui de quoi
ins d’efficacité, qui restent
tion de I’Alfalfa, I'extrait
avons sélectionné pour
Lift, est comparable a celle du réti-

nol touten ayant I'avantage d’étre extrémement
bien toléré par la peau », poursuit Armelle
Souraud. Certains fruits ou végétaux regorgent
euxde vitamine C naturelle. Dans le nouveau
Complexe Anti-Age de Nuxe, c’est un extrait
d’edelweiss (issue de la green chimie) qui a
€té choisi pour agir sur les fibroblastes. Et la
formule a 95 % d’origine naturelle asu s’appro-
prier les nouvelles technologies : « Nous uti-

Jachete quoi ? Ci-contre, de haut en bas et
de gauche a droite : Intensive Propolis Créme
Perfectrice, Institut Esthederm, 44 € (esthederm.
com) ; Absolu Merveilleux Sérum Anti-Rides
Intégral, Sanoflore, 45 €** ; Eye Repair Serum
Abeille Royale, Guerlain, 105 €* ; Le Lift Sérum,
Chanel, 165 €* ; Anti-Age Global Concentré
Bi-Phase, Yves Rocher, 59,90 € (yves-rocher.
com) ; Fluide Contour des Yeux, Sisley, 110 €* ;
Super Potent Rich Créme Capture Totale Cell
Energy, Dior, 106 €* ; Structuriste Sérum
Fermeté Contours, Phytomer, 75 € (phytomer.
fr) ; The Rich Cream, Augustinus Bader, 225 €
(augustinusbader.com) ; Super Sérum 10, Nuxe,
70 €** ; Extra Firming Energy, Clarins, 80 €*.
Au centre, le bijou de 'année : Créme Haute
Rejuvenation Platinum Rare, La Prairie,
1430 €*. »»

Bain
d’Hydratation
Nuit au Bleuet

Bio et Acide
Hyaluronique
100 % végétal,
Klorane.
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Vitamine C et rétinol font partie des actifs stars
de la cosmétique, qui, des années apres leur mise sur le
marché, prouvent jour aprés jour leur efficacité sur
les rides et ridules. Petits nouveaux, les pré et
probiotiques qui cherchent avant tout a traiter la cause
du vieillissement et pas seulement les effets.
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DIADERMINE

LABORATOIRES

& Bonheur d'étre soi ! »

Drul gmwu%_

@i, auteure et animatrice

NOTRE ALTERNATIVE
NATURELLE AU
RETINOL DIADERMINE =

Soin global anti-rides formulé avec un extrait

d'algues récoltées en Bretagne pour lutter contre 95% =
les principaux signes visibles de I'age : rides, °§ » SOIN GLOBAL ANTI-RIDES JOUR i\yﬁ;‘ e
perte de fermeté, déshydratation et teint terne. =2 o fﬁi’f.:f:‘:'m”;?.if?‘c‘";"’:.‘“"“ - |
‘}4' ‘(§ Hydrate et .um{fnesmewerfr Pl et
(Y] !

“incluant de I'eau
HENKEL France SAS-161, rue de Silly-92100 Boulogne-Billancourt-RCS Nanterre 552 117 590-Capital 115 138 508



JCOLLAC

1 INTEN
ECTION

STERIgy

: Les référenges
“MEDECINE ESTHETIQUE”

Acide hyaluronique et collagéne ? On les
connait, méme sans jamais avoir poussé la
porte d’un cabinet médical. Un capital
confiance coté efficacité, apprécié par de
nombreuses femmes : « La correction des
rides est devenue Iattente numéro 1 dés
35 ans », nous dit-on chez Filorga. Une
efficacité doublée d’un bonus « innocuité » :
ces molécules étant aussi synthétisées par
le corps lui-méme, que risquerait-on ?

Si ce n’est pallier a ses manquements et

UM BOOSTER
AGE AB SO

ralentir le vieillissement ! En effet, la perte
quotidienne d’acide hyaluronique s’en-
clenche dés la trentaine (0,6 gramme par
jour) et I'exposome (UV, tabac, fatigue,
pollution, stress, lumiére bleue...) en
rajoute un maximum c6té dégradation.
Quant au collagéne, qui représente 80 %
des protéines de la peau, on en perd 1 %
tous les ans des 20 ans. Deux architectes
cutanés essentiels, a récupérer donc en
masse dans les formules de la saison ultra-
concentrée.

Jachéte quoi ? (ci-dessus) : Liftactiv
Supréme HA Epidennic Filler, Vichy, 32 €** ;
Hyalu-Procollagéne, Thalgo, 78 € (thalgo.fr) ;
Cure Intensive, Dr Pierre Ricaud, 65 € (ricaud.
com) ; Soin Protecteur Aquagel Hyalu B5
Spf 30, La Roche-Posay, 30 €* (1" mars) ;
Le Concentré Hyaluronique, Huygens, 36 €
(huygensparis.com) ; Luminous Sérum
Correcteur; Nivea, 19,90 €*** ; Hyaluron
Sérum, Susanne Kaufmann, 130 € (susanne-
kafmann.com) ; Time-Filler Intensive,
Filorga, 62,90 € (en mars) ; Mystérieux Repul-
pant, Garancia, 58,90 €** ; Premium Le Sérum
Booster; Liérac, 110 €** ; Créme Collagéne
Comblante Rides, Resultime, 59,90 €**, 3>

* EN PARFUMERIES ET GRANDS MAGASINS. ** EN PHARMACIES ET PARAPHARMACIES. *** EN GRANDE DISTRIBUTION.




LAGE EST UN NOMBRE,

NOUVEAU

LA BEAUTE C’EST LE
BONHEUR D'ETRE SOI !

Connaissez-vous ce sentiment ? Vous
croisez votre reflet dans un miroir et
vous n'avez plus 20 ans, vous en avez 40,
50, 60... et pourtant vous étes toujours
cette jeune femme... et vous le serez
toujours. Je mappelle Sidonie Bonnec, je
suis animatrice de radio et de télévision,
auteure de livres. Je suis aussi maman de
deux jeunes enfants et je ne veux pas subir
ce temps qui passe !

« Je veux me sentir belle et bien
dans ma peau, quel que soit mon
age. »

Je n'ai pas envie d’avoir & nouveau 20 ans
mais je veux me sentir bien dans ma peau,
me sentir belle et vivre avec mon age.
Et pour cela, je prends soin de moi, de
mon visage. J'ai choisi le nouveau LIFT+
ALGO RETINOL de Diadermine, clest
mon alternative naturelle au rétinol. Je
préfére les produits qui mettent en avant
la puissance de la nature et qui respectent
la sensibilité de ma peau.

Si javais la chance de pouvoir donner
un conseil a la femme que jétais il y a
10 ans, je lui dirais : « tu sais cest normal
d’avoir peur de vieillir mais ne cede pas a
la pression de la société, dessine-toi une
vie simple, joyeuse et légére, accepte-toi,
aime-toi... Car la beauté ceest le bonheur
d’étre soi ! ».

Maman, auteure et anim

HENKEL France SAS-161, rue de Silly-92100 Boulogne-Billancourt-RCS Nanterre 552 117 590-Capital 115 138 508

DIADERMINE

ASORATOIRES

SOIN GLOBALANTI-RIDES JOUR ¢ ¢
CRISTE MARINE + *+ EXTRAIT DALGUES ol

-
-
Liss ement s e, Rafermt b peau

LIFT+ ALGO RETINOL de Diadermine :
c'est une formule efficace et trés
douce pour la peau avec 95%
d'ingrédients d'origine naturelle’,
dont de la criste marine et un extrait
d'algues récoltées en France. Avec
ces ingrédients, ce soin offre une
alternative naturelle au rétinol, qui
parfois peut étre agressif pour

I'épiderme.
Et c'est vrai, apres
quelques semaines

d'utilisation, j'ai vu
I'aspect de ma peau
changer, devenir plus
ferme, plus lisse tout
en étant souple et
douce.

Parce que j'adore
entendre mes enfants
me dire quand ils
m'embrassent : « tu
es toute douce,
maman ! »,

“incluant de I'eau
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DAPTATEURS

UNIVERSELS

Glissées dans des soins du visage ou

des compléments alimentaires, les plantes adaptogenes sont

la nouvelle marotte des Beautystas. Décrypta

Miser sur les adaptogénes,
C’est nouveau

Non. En médecine asiatique et indienne, ils
sont utilisés sous forme de décoctions depuis
des millénaires. Ce n’est pourtant qu’en 1950
qu'une étude scientifique russe a mis le doigt
sur un point commun, censé les définir préci-
sément : « Ces plantes aident I'organisme a
lutter contre tous les stress environnants, phy-
siques, biologiques ou émotionnels, ensoute-
nant plusieurs systémes fonctionnels : endo-
crinien, immunitaire, nerveux », précise Louise
Skadhauge, fondatrice de Maison Lotino.

Il existe peu
de plantes adaptogénes

C’est vrai. S’adapter a un environnement
climatique trés hostile (c’est tout le principe
de ces petites merveilles) n’est pas une capa-
cité donnée a tous les végétaux. La rose, pour
ne citer qu’elle, ne supporte ni le froid ni la
neige. A I'inverse, le chaga, petit champignon
découvert en Finlande, arrive a pousser sur
un tronc de bouleau (support trés dur, et sans
contexte humide). La Rose de Jericho, elle,
résiste a des sécheresses extrémes sous I'appa-
rence d’une fougére morte... qui se régénere
avec la moindre gouttelette d’eau. Quant au
célebre Ginseng de Sibérie, est-il besoin de
préciser I'hostilité de son environnement ?

(ette tendance
viendrait du japon

Non. Pour une fois, le courant traverse I'Atlan-
tique. De New York a Los Angeles, les
Américain(ne)s ne jurent que par les cham-
pignons adaptogenes — reishi, cordyceps, shii-
take, chaga — pour renforcer leurs défenses
immunitaires. Mais pas seulement : « Aux
Etats-Unis, tous les grands sportifs font des
cures de cordyceps pour booster leur énergie
et favoriser I'oxygénation de leurs muscles »,
note Barbara Tresson, spécialiste produits chez
Nu Skin, qui lance une gamme de soins adap-
tative. En France, « les médecines douces et
'approche holistique de la santé et de la
beauté ont la cote en ce moment », précise
Louise Skadhauge. D’oui I'engouement actuel.

(es plantes font toutes
la méme chose

Vrai et faux. Chacune a ses spécificités au
contraire. Lashwagandha (une des plus
connues et des plus utilisées, malgré son nom
barbare) a un impact positif considérable sur
le stress et la fatigue nerveuse. Autant que le
reishi (le fameux champignon de I'immorta-
lité) qui renforce en plus le systéme immuni-
taire. La maca est réputée pour soutenir le
systeme hormonal et la libido. La rhodiola,
quant a elle, améliore les capacités cérébrales
et agit notamment sur la concentration.

Il vaut mieux les prendre
en compléments

Faux. Ca n’a rien a voir. Avec une cure « in »,
on va agir dans I'organisme. Le mieux étant
d’ancrer le réflexe dans ses rituels quotidiens.
« Comme avec toutes les médecines douces,
iln’y a pas d’effet immédiat miraculeux. Et de
toute facon, on recherche un équilibre
constant », insiste Louise Skadhauge. Facile
a mettre en place, notamment avec les 3>
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Dans la cuillére : Cacao Glow,
Aime et La Détox, Hygée.
Dans Vassiette : Poudre Maca, Esprit
Bio et HoliBeauty Food, Holidermie.
Gélules : Good Mood, Dose
Mindcare ; Aloe Vera Bio, Orfito ;
Ashwagandha Holistique Bio,
Pukka ; Z-Stress Rhodiola Bacopa,
Mint-e ; Rise & Shine, Kaya ;
Complexe Lacher Prise, D-Lab.
Fourchette : Complément Sommeil,
Les Miraculeux. Couteau : Créme
aux 20 Huiles Précieuses, Onagrine.

Couverts HEMA,
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LA BEAUTE EN UN CLIN D'CEIL

ET AVEC LE SOURIRE ?

CONNAISSEZ-VOUS UN SEUL SOIN QUI NETTOIE, HYDRATE, NOURRIT
ET PROTEGE, POUR UNE BELLE PEAU TOUT SIMPLEMENT ? IL N'Y
EN A QU'UN ! LE LAIT-CREME CONCENTRE EMBRYOLISSE, CREE
IL'Y A 70 ANS PAR UN DERMATOLOGUE PARISIEN, EST UN SOIN
SURDOUE. UN PETIT PRODIGE DEVENU UNE LEGENDE ET PLEBISCITE
PAR LES MAQUILLEURS.

| NOUVEAU |

Dernier né de la gamme, le Lait-Créme Sensitive reprend toutes ses
vertus dans une formule sans parfum adaptée aux peaux sensibles
de toute la famille, y compris les bébés.

LABORATOIRES

mbryolisse.

Culte depuis 1950.

INNOVATION

mbryglisse. nbryolisse.

Le; DRATANTS
Les’HYDRATANTS

Lait-Créeme

mm:&.ﬁ?msrr’tmn\ilﬁlmm Lait-Créme
Hypoallergénique Concentré
Sans parfum P Soin nvd‘rallam IVlull’l(l’

Créme hydratante

Base de maqullla Base de maquillage
Masque m:mu?: Masque hydratant

Peaux sensibles, réactives. ) Tous types de peaux
Maute takérance testée sous contriie Tolérance testée sous contrile

B MADE IN‘ 4
FRANCE

Q-

EN PHARMACIE, PARAPHARMACIE
ET SUR EMBRYOLISSE.FR

Créme hydratante




Des formules courtes,
clean, des packs qui donnent
la péche, impossible de
résister... Face Cleanser, First
Aid Beauty ; Sérum C-Firma,
Drunk Elephant ; Créme
Fondante Hydratante, Akane ;
Sérum Dreamy Glow Drops,

Sand & Sky.

SAND
LIV LR

Australian
mu Apple

Dreamy Glow Drops.
Sérum éclat




LE CLUB

DES QUATRE

et efficaces : ces nouvelles
marques débarquent
dans ’'Hexagone

et risquent fort d attirer

lattention.

Pensé pour les peaux fragiles, celles aux
besoins spécifiques ou encore celles en quéte
de naturalité, ce quatuor de produits — tous
créés par des femmes — répond a toutes nos
attentes, et plus encore.

SAND & SKY
Laustralian way of life

Fondée par... des jumelles globe-trotteuses.
Conscientes de I'attrait suscité par leur pays,
elles ont voulu faire partager sa magie et son
exotisme.

L’ADN: utiliser les ingrédients de I'écosystéme
australien (citron caviar, grenade, mangous-
tan...) dans des soins clean, sans chichis,
faciles a utiliser. Aujourd’hui, trois gammes :
purifiante a I'argile rose, anti-oxydante aux
fruits locaux et hydratante a I'eau de source
de Tasmanie — et déja quelques ruptures
de stock !

Testé : le Sérum bi-phase ultralight (on dirait
presque de I'eau) qui rend la peau vraiment
plus lumineuse. Australian Emu Apple Dreamy
Glow Drops, 49,90 € (sephora.fr).

AKANE
De la pomme a la peau

Fondée par... une Francaise, Aline Foulet,
poussée par le désir d’'une beauté plus respec-
tueuse, a créer sa marque verte. Sa devise :
« Le soin est le make-up de demain ».

L’ADN : 4 la recherche du superingrédient,
c’est au Japon qu’Aline a mis le doigt sur
I’Akane, la pomme rouge la plus concentrée
en polyphénols (méme dans ses feuilles !). Issu
de la chimie verte, I'oléoactif star, breveté,
100 % green, se révele sept fois plus efficace
que la vitamine E... De quoi ralentir sérieu-
sement le processus de vieillissement cutané.
Testé : la creme hydratante riche en acide hya-
luronique qui enveloppe la peau de fraicheur
etl'apaise immédiatement. Dansun pot (inédit!)
biodégradable et compostable. Créme Fondante
Hydratante, 24 € (akane-skincare.com).

DRUNK ELEPHANT
Livresse du succes

Fondée par... Tiffany Masterson, mére au
foyer américaine, devenue superboss en
quelques années, a la téte d’une des marques
les plus influentes outre-Atlantique.

L’ADN : [ess is more. Autant dans les formules
biocompatibles avec la peau (aucun des « six
suspicious » : silicones, SLS, filtres chimiques,
huiles essentielles, parfums-colorants et
séchage des alcools) que dans les routines,
idéalement trés courtes. Une position radicale
assez unique en 2013, année de création de la
marque. Un succes dii aussi a des packs fluo
qui dépotent, et a une communauté trés active
menée par des célébrités (Drew Barrymore
en téte) ou des modeuses influentes comme
Leandra Medine (@leandramcohen).
Testé: le fluide éclat, dont la formule vitami-
née (acides L-Ascorbique et férulique) fait
immédiatement irradier les teints les plus
ternes. C-Firma Day Serum, 76 € (en exclu sur
sephora.fr dés le 8 mars).

FIRST AID BEAUTY
Le défi peau healthy

Fondée par... 'Américaine Lilli Gordon, qui,
forte d’'une formation en cosmétique, et
jusqu’alors insatisfaite, a voulu créer des soins
adaptés a sa peau sensible et délicate.
L’ADN : un probléme, une correction. Taches
brunes, peau grasse, rougeurs, voire eczéma. ...
I'approche est ciblée, et les formules ne
contiennent que des ingrédients ultradoux
pour I'épiderme, quelle que soit sa nature.
Testé : le nettoyant boosté en anti-oxydants,
qui, une fois massé sur le visage et rincé avec
une serviette humide, laisse les peaux mixtes
nickel. Face Cleanser; 19 € (sephora.fr).
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SKIN
PERFUS|'

B3-RECOVE
CREA
APAISANT
SOOTHING

ViTAMIN B3] =
H-UREA | I

o

Injections ciblées,
soins post-actes... parfait
quand on veut donner un coup
de pouce a sa routine
beauté. Seringue Restylane,
Galderma ; Creme
B3-Recovery Skin Perfusion,
Fillmed ; Set Holirepair,
Holidermie.
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LOPTION

ESTH ETIQUE

>ar choix ou par nécessite,
(’ul)invl médical peut étre une m/umm our optimiser ['effet
de ses cosmétiques. Cing

nouveautes du cru 2021.

SUI' mesure ! Le laboratoire Allergan

Aesthetics innove avec deux nouvelles tech-
niques d’injections ultraprécises : le 7 Point
Shape pensé pour les femmes et le 9 Point
Shape pour les hommes. Suivant I'approche
du jawline contouring, toutes deux viennent
souligner, de la pommette au menton, I'angle
droit de la machoire. En injectant a des points
précis et a une profondeur calculée avec un
produit de comblement & base d’acide hya-
luronique, 'ovale est subtilement redessiné et
rafraichi. Technique 7 & 9 Point Shape, Aller-
gan Aesthetics (allergan.fr).

Les bonnes adresses speciatiste dans

le domaine, Novelskin ouvre le premier corner
« medesthetic » en plein cceur de Paris, un
lieu de conseils et d’expérience unique en son
genre. Sur place, on peut y faire un diagnostic
de peau approfondi, étape indispensable avant
la mise en place d’un protocole sur mesure,
mais aussi shopper des produits médico-esthé-
tiques reconnus par les pros.

Oi1: 50, rue de sévres, Paris 7¢,

tél. : 01 45 66 74 15 (novelskin.fr).

Autre destination : la Maison Lutetia, une
clinique de médecine esthétique qui propose
des traitements visage sur mesure (injections
d’acide hyaluronique, de Botox) mais aussi
des séances de SoftLift, un traitement par

ultrasons focalisés a haute intensité (HIFU)
pour lutter contre le relaichement cutané,
sans passer par la case chirurgie, ou encore
des greffes de cheveux sans cicatrices ni inci-
sions sans oublier une carte compléte pour
les soins corps (cryolipolyse médicale, Cool-
Waves, détatouage, etc.).

Ou : 6, rue Ampere, Paris 17,

t€l. : 01 56 90 08 28 (lamaisonlutetia.com).

l’Outll malm La marque Galderma va
mettre, dans le courant de I'année, a disposition
des médecins esthétiques un outil de controle
développé par Philips ! Révolutionnaire, il per-
mettra aux praticiens d’identifier les produits
déjainjectés et de suivre le trajet vasculaire afin
de mieuxsécuriser les injections. Cet échographe,
nommé Lumify, permettra de renforcer la sécu-
rité des patients et des médecins. Congrats !

I.a (I’éme SOS Avec la gamme de cosmé-
tiques Skin Perfusion, les Laboratoires Fillmed,
experts en soins esthétiques, accompagnent
depuis plus de quarante ans les femmes dans
leur routine beauté, chez leur médecin esthé-
tique ou a domicile. Ainsi, pour éviter les sen-
sations d’inconfort post-soins, la B3-Recovery
Cream est idéale : apaisante, elle contient des
ingrédients aux propriétés hydratantes et répa-
ratrices tels que I'extrait de Mirabilis jalapa
(Belle-de-nuit) et la vitamine B3. Skin Perfusion
B3-Recovery Cream, Fillmed Laboratoires,
50 ml, 79 €, Institut Fillmed, 20, rue de Lisbonne,
Paris 8° ou (lesfeesnaturelles.com).

Le bon duo Ce programme post-soins

esthétiques, congu pour les suites de procédures
peu invasives (injections, peeling, laser...) a
été formulé selon le concept de I'in & out.
D’un c6té le baume réconfortant a I'acide
hyaluronique végétal et aux extraits d’arnica
apaise la peau fragilisée ; de I'autre, la cure
nutricosmétique aux vertus cicatrisantes,
anti-oxydantes et anti-inflammatoires stimule
la réparation tissulaire de I'intérieur. Holi-
Repair Synergie post-soins esthétiques, Baume
+ compléments nutritionnels, , Holidermie,
135 € (holidermie.com).
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BEAUTE VIP

PHOTO : JULIETTE DIOTT
TEXTE : NORA SAHLI

. LAFILLE QUI A DES TACHES
On est fous bead

oour guelgu un”

Quand elle était plus jeune,
on ne I'appelait pas Julie mais

« La fille qui a des taches ». '

Au fil des ans, la jeune femme a
décidé de raconter sa différence
et de combattre le harcélement en
créant un compte Instagram.

Julie a une particularité physique : elle est née
avec des angiomes sur 70 % du corps. Cette
anomalie vasculaire fait apparaitre des taches
rouges sur la majeure partie de sa peau. En
2018, pour parler de son parcours et croiser
d’autres adultes dans le méme cas, elle lance
son compte Instagram @lafillequiadestaches.
Elle rassemble actuellement pres de 39 000 per-
sonnes qui la suivent pour sa bonne humeur,
sa joie de vivre:et son humour. Aujourd’hui,
2 38 ans, Julie est fiere de sa particularité et
du chemin qu’elle a mené pour I'accepter.
GALA : Comment votre compte a-t-il décollé ?
JULIE : Je suis passée de 200 a 1 500 abonnés
quand deux influenceuses, qui dénoncent les
diktats imposés par la mode, ont mis en avant
« des femmes a la beauté différentes », créé
le compte Instagram @onveutduvrai et reposté
une photo de moi. Sauf que le revers de la
médaille est trés vite arrivé : j"ai subi un cyber-
harcélement pendant trois semaines.

GALA : Racontez-nous...

JULIE : Je recevais des centaines d’insultes
chaque jour, ¢a allait de « T’es grosse, tu devrais
te suicider » a « Ta mére aurait di avorter »,
en passant par « Tu me donnes envie de vomir
avec tes taches »... J’avais suffisamment sup-
porté de brimades pendant mon enfance ; il
était hors de question que je subisse cette
violence a nouveau. Jai donc quitté Instagram.
Aubout d’une semaine, j"ai regu des centaines
de messages d’encouragements. J'ai alors
décidé de revenir et de transformer ce négatif
en positif. Jai posté une photo de moi nue,
avec les insultes que j"avais regues inscrites
sur mon corps. Ca a fait un mégabuzz.
GALA : Une belle victoire pour vous !

JULIE : Oui, une belle victoire aussi pour
toutes les personnes qui ont une particularité.
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Dés le collége, Ph et P

sont ses armes. Julie est alors

passée de la fille brimée a la meneuse de bande rigolote qu'il fallait a tout prix fréquenter.
Aujourd’hui, plus que jamais, elle s'assume et se montre comme elle est.

En plus de mes taches, je suis aussi consciente
de ne pas correspondre aux canons de la
beauté féminine. Cette visibilité m’a aussi
permis d’assumer mes formes et de prendre
une forme de revanche.

GALA : Quel a été votre parcours professionnel
avant le combat que vous menez désormais.
JULIE: J'étais directrice d’une agence de garde
d’enfants. Avant cela, j’ai travaillé a I'étranger
en tant que GO en miniclub pour le Club Med
et Nouvelles Frontieres pendant dix ans.
Dix années pendant lesquelles je ne me suis
jamais sentie différente. Comme si mes taches
étaient invisibles. Je vais vous raconter une
anecdote : j"avais un amoureux en République
dominicaine qui ne m’a jamais interrogée
sur mes angiomes. Quand je lui ai demandé
pourquoi, il m’a naturellement répondu :
« Je suis noir, tu es rose, et alors ? ». Ces
voyages et cette rencontre ont contribué a

me renforcer, a m’assumer, 8 m’exposer et a
transmettre ma force aux personnes ayant
une particularité. Car tel est mon combat
aujourd’hui : aider mon prochain.

GALA: Justement, quels conseils pouvez-vous
nous donner pour mieux vivre au quotidien ?
JULIE: Pour la confiance, je conseille d’écrire
sur chacun des miroirs de la maison : « Tu es
beau/belle ». De se laisser photographier. Je
met en garde aussi les gens de rester prudents
sur les réseaux sociaux. Et comprendre que
la beauté est subjective. On est tous beau
pour quelqu’un quelque part...

GALA : Doit-on utiliser des produits cosmé-
tiques particuliers quand on a des angiomes ?
JULIE : Jai la peau plus séche qu’une per-
sonne sans angiomes, et il me faut éviter de
m’exposer au soleil. Je dois donc utiliser des
crémes tres hydratantes et porter de I’écran
total avie ! @



Laboratoires Dermatologiques

Eucerin
=izl

SEMAINE 01 SEMAINE 02
TR gy

. Euce!
. BREVETE® i

HYALURON-FILLER + ELASTICITY

SERUM |3 DIMENSION

1. Réduit les taches brunes liées a I'age
des 2 semaines™*

2. Comble les rides, méme profondes

3. Améliore I'élasticité de la peau

DISPONIBLE EN PHARMACIE ET PARAPHARMACIE

Plus d’informations sur www.eucerin.fr

*Thiamidol breveté (EP 2 758 381 BI) France, Belgique, Pays-Bas. **Evaluation clinique réalisée sur 53 volontaires pendant 12 semaines.



CLEAN BEAUTY

TEXTES : YASMINE CHOUKAIRY.

ON PASSE AU VERT

Nouveaux lieux, nouveaux produits, engagements des marques, innovations...

Découvrez I'actu de la cosméto écolo.

En langant Naturally
Good, Nivea opére un vrai
virage au vert. Une ligne
ultracompléte (soins
visage, démaquillants...)
avec 95 % d’ingrédients
d’origine naturelle dont au
moins un produit bio
(huile d’argan, thé vert,
camomille...). Le + : des
packagings jusqu’a 100 %
en plastique recyclé.

A partir de 3,95 €*.

Adeptes du fait maison, ce livre est pour vous ! PN
Quelque 100 pages de recetfes de cosmétiques
joliment illustrées pour « cuisiner » sa beauté
avec des ingrédients dont on dispose chez soi :
fruits et légumes frais, laitages, huiles vegéfales . ”@ &
et essentielles. .. Mon cahier de beauté ‘ %
naturelle, Sophie Lacoste & Lisa Pascal, éd.
Mosaique-Santé, 10 €, fnac.com.

_MAiugegy

ON DIRAIT LE SUD

a jolie marque La Provengale bio étend sa gamme
ence avec deux petites pépites gorgées d’huile et de pulpe
olive bio aux superpouvoirs lissants et repulpants.

enu : la (réme Rose de Jouvence Anti-age Eclat enrichie
le pigments minéraux pour mieux faire rayonner le
teint ; et le Soin Rose de Jouvence Yeux infusé de micronacres
qui défatigue illico le regard. 13,90 € chaque®.
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LADRESSE ©

Le lieu : quartier Pigalle, Paris.
Au premier abord, la Bonne Com-
position est une boutique de
cosméto écolo qui proposent des
huiles en vrac, des pains de savon
a la coupe et autres ingrédients
pour les adeptes du DIY issus de
marques frangaises 100 % clean
(Druydes, 100Bon...). Mais dans
I'arriére-boutique se cache une
piéce aux allures de cuisine ou
I'on vient apprendre a fabriquer
des produits de beauté sur
mesure : shampoing solide, lait
pour le corps, déodorant... En
bonus : les conseils avisés et le

gout du partage d’Emmanuelle
Foret, créatrice du lieu. Atelier a
partir de 25 €. labonnecomposition. fr

*ENGRANDE DISTRIBUTION
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Volumes restaurés', Contours redéfinis?
Juvéderm™ est une gamme de traitements
esthétiques injectables a base d’'acide
hyaluronique. Naturellement présent dans

la peau, cette molécule contribue asa bonne
hydratation et son éclat. Grace aleur
formulation adaptée a chaque zone duvisage,

les produits Juvéderm® permettent de combler

,redessiner les pommettes’

ouaméliorer 'élasticité

ethydratationdela
peau?tout en préservant vos émotions.

Ren

-vous sur juvederm.fr

de Paméliorati®
avec Juvéderm®
immédiatemen

Juvederm.fr

Al A QJ uvéderms

“Une soclété AbbVie Fabriqué en France

Juvéderm VOLUMA" with Lidocaine, Juvéderm® VOLIFT® with Lidocaine &Juvéderm® VOLIFT* RETOUCH, Juvéderm” VOLBELLA" with Lidocaine, Juvéderm VOLITE®, Juvéderm” VOLUX™
sont composés de ‘gei stérile, apyrogéne et physiologique d'acide hyaluronique. Juvéderm VOLUMA® with Lidocaine est un implant injectable indiqué pour Ia restauration des volumes.
Juvéderm* VOLUX™ est un implant injectable indiqué pour la restauration et la création des volumes du visage. Juvéderm® VOLITE est un implant injectable indiqué pour le traitement des
dépressions cutanées superficielles telles que les ridules par comblement et, en complément pour améliorer les caractéristiques de la peau telles que I'hydratation et I'élasticité, Les autres pro-
duits sont destinés au traitement des dépressions cutanées, a la restauration des volumes du visage et/ou l'ourlement des lévres. Le traitement par produit de comblement peut nécessiter plu-
sieurs retouches dans le temps pour atteindre la correction souhaitée. Veuillez lire attentivement la notice que votre médecin vous remettra. L'utilisation de ces produits nécessite
lintervention d'un professionnel de santé. Pour plus d’information, d d il & votre médecin. Ces dispositifs médicaux de classe Il sont des produits de santé réglementés
qui portent, au titre de cette réglementation, le marquage CE 0344. Effets indésirables : Aprés une injection d'un produit de lagamme JUVEDERM®, des réactions locales peuvent apparaitre de
fagonimmédiate ou retardée, et sont souvent liées al'injection elle-méme : rougeurs, inflammation, érythéme, etc., pouvant étre associées a des démangeaisons, des douleurs a la pression et
des picotements. Ces réactions peuvent persister une semaine. Des hématomes, une induration ou des petites boules (nodules) au point d’injection, une coloration ou une décoloration sur la
zonetraitée, en particulier quand le produit de comblement est injecté trop superficiellement dans une peau fine (effet Tyndall), peuvent également apparatre. Une faible efficacité ou un faible
effet de comblement peuvent également survenir. Des cas d'abces, de granulome et d’hypersensibilité immédiate ou retardée ont été rapportés aprés des injections. Des événements indési-
rables rares mais graves associés a l'injection intravasculaire de produit de comblement dans le visage et a une compression des tissus ont été rapportés, Celainclut des troubles temporaires
ou permanents de lavision, la cécité, une ischémie ou hémorragie cérébrale, conduisant aun AVC, une nécrose de la peau et des dommages aux structures sous-jacentes. Vous devez signaler a
votre médecin dans les meilleurs délais toute persistance de réactions inflammatoires au-dela d'une semaine ou 'apparition de tout autre effet secondaire. 1. Notice d'utilisation de Juvéderm”
Voluma with Lidocaine. 2. Notice d'utilisation de Juvéderm* VOLUX. 3. Notice d'utilisation Juvéderm VOLITE". 4. Jones D and Murphy DK. Dermatol Sur; 201? ;3911 603-12. Méthodologie :
Etude multicentrique, randomisée et contrélée, en simﬁle-aveugle, sur 345 sujets agés de 35a65 ansayant un déficit de volume au niveau du tiers moyen. L'objectif de cette étude est d'évaluer la
tolérance et Fefficacité de Juvéderm VOLUMA™ XC with Lidocaine. Dans le groupe traité én=235), les sujets ont requ une injection de Juvéderm VOLUMA® with Lidocaine et pouvaient recevoir
une retouche aprés 30 jours si nécessaire. Le critére principal évalué a 6 mois était le taux de répondeur défini comme les sujets ayant obtenu une amélioration d1 point ou plus sur 'échelle de 6
points mesurant le déficit de volume au niveau du tiers mo%/en (MFVDS) et évalués par deux évaluateurs indépendants enaveugle. Afinde conclure a une efficacité de Juvéderm VOLUMA® XC, le
tauxderépondeur devait étre supérieurayo %avec une différence statistiquementsignificative (p < .0o1) entre les 2 groupes. Les critéres secondaires étaient le taux de répondeur pour chacune
des 3sous-régions définies au niveau du 1/3 moyen du visage, le taux de répondeur évalué sur 'échelle GAIS (Global Aesthetic Improvement Scale) selon les investigateurs indépendants et selon
les sujets eux-mémes a 6 mois. La durée de l'effet a également été évaluee. Résultats: Critére principal: 85.6 % des sujets du groupe traité ont présenté une amélioration de 1 point ou plus sur
P'échelle MFVDS a6 mois (p< 0.001 vs groupe contréle?. Criteressecondairessur l'échelle GAIS, 82,2% des investigateurs et 92,8 % des patients ont estimé que le volume duttiers moyen du visage
était amélioré ou trés ameélioré a 6 mois. Selon 'échelle MFVDS, 44,6 % des sujets étaient toujours répondeurs a 24 mois. Selon 'échelle GAIS, 46 % des sujets selon les investigateurs et 53,7%
des sujets selon les sujets eux-mémes étaient toujours répondeurs a 24 mois. Tolérance: Les effets indésirables les plus fréquents étaient : sensibilité aux sites d'injection (92,1%), gonflement
(85,7%), fermeté cutanée auxsites d'injection (82,3%), nodules aux sites d'injection (81,1 %). Fabricant : Allergan, Pringy - 74370 Annecy. 20/09/AGN/GPJoo3 - Novembre 2020 - FR-JUV-2050038




LES RECETTES

REALISATION : KARINE APRILE MORISSE
PHOTOS : JEAN LUC ABRAINI
ADAPTATION : MARIE-CAROLINE MALBEC

Rouletres de chefs

Pour le livre “Roulez boulettes™ aux accents méditerranéens, 45 cuisiniers
et autres passionnés ont réinventé le genre. Extraits.

BILLES FROMAGE FRAIS, FIGUES, NOIX

Par Benoit Lemarié, fromager  »» Faire chauffer une poéle a feu moyen, ajouter une couche de noix, les
a Aix-en-Provence  mélanger réguliérement jusqu’a ce qu'elles soient dorées et parfumées. Les retirer

de la poéle pour arréter la cuisson, les laisser refroidir puis les concasser.
- Pour 20 boulettes Copl?perll)e(; figues en petits morceaux, les placer dall‘:l’S le bol d’'un
PREPARATION: 20 MN. REPOS : 3H. - mixeur pour les hacher grossiérement.
TRES FACILE ,, Disposer le fromage dans un bol, ajouter les deux tiers des noix et les figues.
*500gdefromagedechévre  \f¢langer jusqu’a ce que la pate soit homogene. Saler, poivrer.
frais « 30 cerneaux de noix | .iccar reposer au frais 3 h.

* 3figues sechesmoelleuses.  , prgjever environ 25 g avec une cuillere a café. Faconner les boulettes avec

les mains mouillées et les rouler délicatement dans les noix restantes.
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- E
*Infos et commande sur
roulezboulettes.fr.

ALBONDIGAS CHOUX FARCIS

Par Marie Sanchis, cheffe des Petits
Plats de Trinidad a Aix-en-Provence

Pour 25 boulettes
PREPARATION : 20 MN. CUISSON : 10 MN.

TRES FACILE

* 200 g de beeuf haché » 200 g de porc
haché «» 200 g de pain * 2 ceufs * 4 csde
persil haché ¢ 1ccrase de cannelle * 15g de
pignons de pin hachés » sel * 2 pincées de
noix de muscade, 4 de poivre ¢ 15 g de lait
* 1chou frisé * 4 cs d’huile d’olive.

»» Faire tremper le pain dans un bol d’eau.

Le presser pour en retirer l'excédent.

» Enlever les premieres feuilles du chou, prendre les feuilles les plus
claires. Retirer la partie centrale et dure de la feuille, les faire

tremper dans un bol d’eau pour les assouplir.

»» Mélanger les viandes avec tous les ingrédients. Former des boulettes
avec les mains humidifiées. Envelopper chacune d’une feuille

de chou, soudure en dessous.

»» Chauffer une poéle avec de I'huile d’olive. Faire cuire les boulettes
10 mn a feu moyen, en les retournant a mi-cuisson — ou alors, disposer les
albondigas dans un plat a gratin, arroser d’huile d’olive et laisser cuire au
four 20 mn a 180 °C (th 6).
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JACQUESGAVARD

FOOD STORY BOULETTES

REALISATION : MARIE-CAROLINE MALBEC
(COOKISSIME.COM)

AU REPERTOIRE CULINAIRE

Des pommes de terre Dauphine croustillantes, moelleuses et toutes dorées,

aux onctueux et délicieux pets de nonne, souvent parfumés de fleur d’oranger ou de

vanille, en passant par les exquis cromesquis, véritable prouesse technique dont

I'intérieur explose en bouche, libérant des parfums insoupconnés, les recettes en forme

de boule font partie des ¢
appétissante et d’un format idéal, tant a cuire qu’a déguster.

ques. Il faut dire que cette rondeur est rassurante,

ET TIREE DU LIVRE ROULEZ BOULETTES.
Pour 25 boulettes : faites revenir 2 gousses d’ail

beeuf et 200 g de veau hachés, poivrez de poivre

moulu et 2 cc de piment en poudre, salez. Fagonnez
des boulettes, dorez-les a la poéle huilée 3 min.
Déglacez avec 20 cl de lait de coco, ajoutez 2 ¢s de
curry de Madras et quelques feuilles de coriandre,
laissez mijoter 15 min. En fin de cuisson, parsemez
de quelques noix de cajou concassées.

LA SPHERIFICATION
QUESACO ?

C’est une réaction chimique
qui permet de transformer un
liquide en petites spheres
avec une paroi gélifiée, grace a la
conjonction de deux produits,
I'alginate de sodium et le chlorure
de calcium. Hervé This,
physico-chimiste francais étudie les
phénomenes qui surviennent
lors des transformations culinaires,
il crée en 1986 le concept de la
gastronomie moléculaire, adoptée
par des chefs comme Ferran Adria,
Pierre Gagnaire, Marc Veyrat
ou Thierry Marx.

z
&
<
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BOULES DE FEU siGNEE GILLES TALRICH

et 1oignon rouge émincés, mélangez-les a 400 g de

noir de Sao Tomé & Principe, ajoutez 2 cc de gingembre

THE FRY FAMILY FOOD CO

IDEAL POUR
LES ENFANTS
Avec un reste de purée,
de volaille, de poisson ou de viande,
on fait de délicieuses petites
boulettes auxquelles méme les
moins gourmands des enfants ne
résisteront pas. Pour la purée,
on la roule dans un ceuf battu
puis dans la chapelure, et on plonge
les boulettes dans la friture.
La viande hachée sera assaisonnée
et fagconnée en boule, puis
dorée a la poéle et servie avec une
sauce aux légumes et des
pates. Quant aux feuilles de chou
juste blanchies et fourrées
de légumes et de poisson blanc,
elles se cuisent a la cocotte...
Succeés garanti !

Ca roule en cuisine...

Les boulettes ont le vent en poupe !
Ces deux ouvrages vont nous donner
des tas d’idées, toutes délicieuses
et originales pour les cuisiner a toutes
les sauces. Tout le monde
adore ca, les petits comme les grands.
Ici, les auteures ont demandé
a des chefs et des amis de créer des
recettes. Boulettes de nos réves
de Déborah Dupont-Daguet 18,95 €
(First Editions). Roulez boulettes
de Karine Aprile Morisse, 25 €
(roulezboulettes.fr).



SHOPPING

= 1
A DEGUSTER N/
Truffes 100 % chocolat noir, poudre de cacao, Patrick Roger, AR =) (@)
a partir de 34 € (patrickroger.com). Pates de fruit griotte, enrobées de - .
Gianduja, Amour de cerise, Frangois Doucet, 12,65 € les 200 g
(francois-doucet.com). Bonbons fruits cerise, myrtille, citron et orange en
boite métal, Boissier, a partir de 12,50 € (maison-boissier.com).

PHOTOS: 5P

N EALISER
POUR LE tout ronds...
= 13 € (mathon.fr). Pl

t cré
Lancez-vous &
2D Silikomart, 20,

UNE PREMIERE COLLECTION DE VERRES signée par la designer
francaise India Mahdavi pour WawwLaTable. Cette série comprend quatre
déles de verres ornés de petites billes de couleur.
Fabriquée au Liban, elle se décline en six coloris. Les Mabouls, a partir
de 16 € (en exclusivité sur waww.fr).

PLEIN DE SURPRISES

Quatre décors différents en porcelaine pour ce service composé de deux bols,
deux coupes plates, deux assiettes et un plat, La Boule Villeroy et Boch, 199 €, les piéces
peuvent étre achetées séparément a partir de 29,90 € (villeroy-boch.fr).

PHOTOS :JUNI
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BIEN INVESTIR
DANS L’ IMMOBILIER,

CEST
Capital.

| sy LEROY MERLIN | . cueronuant &%
""" LES SECRETS D'UN CARTON | PATRON DE rree s
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(IMMOBILIER

N

ACTUELLEMENT EN VENTE : OFI
CHEZ VOTRE MARCHAND N TREPRISES, ARTISANS, PARTICULIERS
DE JOURNAUX || FAKE NEWS ET DU COMPLOTIS
Toute Ia Presse est sur prisma shop.fr é?;tss DELIRES DU MALUS ECOLOGIQUE ..

Avec Capital, vivez I’économie



DECO

REALISATION : CAROLE SCHMITZ

1Suspension Concrete, béton et silicone, design Renate Vos pour Serax, 105 €, laredoute.fr. 2 Weight vase, design Decha Archjananun
pour Specimen, a partir de 99 €, lovely-market.fr. 3 Lampe de table, Daevas Design, 1720 €, artemest.com. 4 Pot a crayons The Head, création Balvi,
18 €, loftattitude.com. 5 Chaise One B, design Konstantin Grcic pour Magis, 468 €, voltex.fr. 6 Table d’appoint Lucy, 54 €, kavehome.com.
7 Vase & Seat, design Frédérick Gautier, hauteur 29 cm, 85 €, futureproofedshop.com. 8 Table d’appoint Gertrude, 116 €, kavehome.com. 9 Bougie
Elise Tsikis Paris, 78 €, elisetsikis.com. 10 Tabouret Bridge, collection Singleton, création Lyon Béton, 290 €, thecoolrepublic.




CAHIER JEUX

MOTS E ES GEANTS
[CONCOURS]|
MOTS MELANGES LI A
= ILA ELLEFIT
Les mots figurant dans cette liste se trouvent dans la grille, placés en tous sens: pr somvnou RA:E 2
horizontalement, verticalement, en diagonale, de haut en bas et vice versa, >
de droite a gauche et inversement. Les mots se croisant, leurs lettres peuvent servir
plusieurs fois. Lorsque vous aurez retrouvé tous les mots, il vous restera, dispersées 8
dans la grille, huit lettres formant le mot mystérieux. NORPELR P>
ORIFICE
AFGHAN COLLEGE LOCATION ROGNER DECOME
ALTRUISME CONNOTATIF MAGAZINE RONCIER .
AMMONIAC DEISME MALADIF SENTEUR
ARISTOCRATE  DOUCET MANUTENTION SQUATTER e '"",%T" >
ARTIFICIEL EMPESE NORD-OUEST STORY-BOARD ‘ :
> Al
ATTENDRE EPILER OBLITERER STRETCH e
BANALITE ETAMER ONCOLOGUE ~ VANNEAU e =
ENESTON [
BROKER EVOCA:I'ION OVIPARE UL g’gmﬁil} s
BRUCELLOSE EXALTE PAPESSE v "‘"vm
BUDGETAIRE  FRITE PITEUX
CATALOGNE GELATINEUX RECALCIFIER —
CHAMPI GUILI-GUILI RECOLLER APPARENTE
CHOREGRAPHE  INVERTI REPUTE ol
£ PASAUSTRAL
CAINOMMAGAZINERNRB [0
AREKORBANALITEEOR ey A 4
TIFITATONNOCRMCRU 'mw%%
ASQUATTERUEEVSADC . v —
LTELEICIFITRAI LOE  DIOUVRAGE |
OO I NVERTI IUENUCUL "mv””"‘
GEDAXXRELIPENRI EL s I
DEPERLES COURANT
NRAANUNBILEMETFSO
EALROEOLUIRPALITS >
GTAEINIVGDEEUAEOE
EEMLTITNIFGS | MRRN OESAUVAGE P>
LCRLATAALPRESCAYT ERARRD o
LUEOCACHINAITENBE, = v ——
OONCOLOGUEERTAPOU & e
CDGEVELFGDCEEE I AR § | s L
CHOREGRAPHETAMERP § ﬁ(’ il
STRETCHAMP I TEUXD EJ LES MUFFINS “'S*;W“
> BROCHETTE |
JAPONAISE
Pour jouer, vous pouvez donner votre réponse au LAC
= aa
ou par SMS au 74400 en envoyant le code Gala2 FORT
et laissez-vous guider (0,65 € par SMS + prix d'un SMS. AMANDES
& A X 5 e Carts DottLie o Gk aotar W DEMER
A GAZMNCT e St e et .
(le cachet de la poste faisant fol? a: @
Mots mélangés Gala N2 1446 - Cedex 2376 - 99237 Paris-Concours =

Un tirage au sort déterminera le gagnant parmi les bonnes réponses. L par

920



En reportant les huit lettres numérotées, :
trouvez le titre d’un film dans lequel joue notre vedette. 1l 2 (3| (4] (5| (6| (7| (8
i SESENTR | ¢ i APPARTIENTA | ¢ g FIXEDANS |~ DEMANDEE
POINT v omate | 7 DEGONFLEE v woe |V 1 courone| ¥ W | 7 LAWoNTURE | msnRa v
DE CARTE ENVITESSE i CONFUS ALLAGE
FROMAGE LE PROCHAIN DE MERCURE MONOTONES
\ ILDONNE |, % v v
DU TEMPS
0N
DE SPORT 2
=% b ¥ s
) - - fouE
AUSOL (AMUS
Vo s, v
x> s
ittt 6 (RIBLER
v \ 4 AUPARFUM
=
AJOURNEMENT [ iy
APERCU
> AUROCHS > v r
SAUCE
TALIENNE
PETIT v
NI g
COMPLETEMENT
DURIZ (L
RADINE v o BOUT A BOUT
couse EMBLEME
DEPLATRE DETRIBU
v SOULIGNER > v
ACRIMONIEUX
4 PRENDRE MOULURE o
HABILEMENT
v A
el e
GUERI AUSSI S
v
b PREDE |
3 HANDICAPE
UNHOMME ' v 3 GUEULE |
ounoR H wace | omor | 7 meos | ¥ PLOMBEES
VARIETE ' ASUCAMER | DUBAR ABANDONNER
DELAITUE : LAPEAU
v \ 4 \4 \
DU METAL ANE 0
PROPRE 6 RAI0H ORPRERO
v 4 SIGNE UNEFOULE
DEQUALIE ™ >
TOMBE
PLUS COURT DE HAUT
A\ 4 \ 4 m
VENDU P> CELERI-RAVE
4 EN EST UNE
k MEC | PARCIMONIEUX > ¥
ﬂmuu:s - ]
i A ENMARE %
v PORHE - V| penrcom - 5
4 AU COURANT g %
v A 4 Q
SORTE BRIOCHE
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CAHIER JEUX

SUDOKU

Complétez les grilles afin que ch ligne, ch et ch carré de neuf cases contienne une seule et unique fois tous les chiffresde 1a 9.
Facile | Moyen 2 Difficile 3
9|84 1/6 4 6 5 8
3 7 5|9 2 8 4 8 9
71411(9 2 8 4 6|9 2|3 9|7 1
9|1 4 2 2|46
9 7 6(1]|3 112|613 8
2|7 3 4|5 8 5 2 7
5(2]|1 4 9 1 5 3
2 3|7 |8 5 8 3 9 9 7 5 1
6 9 7 7|4 4 5 2
HORIZONTALEMENT - D E F G |} VERTICALEMENT
1. Capable de fausses notes. A. Point sUre.
2. Opposé au premier jet. B. Epopée (« ' »). Panse béte.
3. Gaz C. Elu abrégé.
Ce n'est pas super. Champignon appelé aussi
4. Canne. chanterelle.
Noya son chagrin. D. Il a de 'ascendant.
5. Porteurs d'écharpe. Travaille dur.
Initiales de voleur. E. Qui ont trouvé leur place.
6. Paris-banlieue. F. Pour montrer du doigt.
Faucons. | Vaincus par le punch.
7. Elément du squelette. . G. Autour du bois.
A des agents a son service. 1 Devenus des réalités.
8. Plantes a tubercules comestibles. H. lls ne craignent pas le feu.
9. Forcé la note. I. Détecter ou trahir. Une berge.
Prés du canal. J. Sa conduite ne manqua pas
Se meut au ralenti. d’héroisme.
10. Ville africaine. Production en chaine.

SUrement pas porté par erreur !

Mots fléchés

Mots croisés

Sudoku
HEEEANEEE N EEEEAENEH| ::ZEFEj 8[6¥[9
EENHEEEARG z|9|vs L|s|v[o]6[1 S|z
lolz[8|v[s[6|z[S|L v, 3 §| _v__s_’gl____s £18(
ANEEEEEEE v 9 vl L ) 8
(8| v|el9(z]L[6]Z] [Z]68 9) ¥| [z]9]6 Z v|
l£lol6l 18l ls|ev] |o[vie|zisislsl6lL] |elc]8]s]v 6
o6/ v|8(s|2| [£]5.6 ‘[i'r B 8[Z) v Z|S
£[8 l§i}ts v|8/9| L|s|z|Z B ACEEED
slviz|sz|slel1l9| [z[Llz]8[¥ S|6[9[E L[ Z]|Z[s]¥) £
Mots mélangés
- - La solution du
La solution paraitra numéro 1444 était
dans le numéro 1448. GRAMMAGE.

Le titreest :

LE CONVOI.
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SEMAINE DU 25 FEVRIER AU 3 MARS SIGNE PAR SIGNE.
Pour des prévisions plus personnelles, lisez aussi ce qui concerne votre ascendant”.

GALA

HOROSCOPE

Neptune nous invite a prendre soin de nos corps, de notre conscience, de notre ceeur,
de nos aimés. Il est temps aussi de nous guérir. De nous brancher sur ’avenir, sur notre devenir.
Chez les Taureau, Vierge, Capricorne, on répare le corps et les souffrances. Le moral des Bélier,
Gémeaux, Lion, Balance, Sagittaire, Verseau sera revigoré. Chez les Cancer, Scorpion, Poissons,
ce sont les blessures du ceeur qui seront restaurées. Sauvetage collectif en vue.

i
Bélier

21 MARS - 20 AVRIL

MORAL votre goiit des autres,

votre capacité a établir le dialogue seront
essentiels. Et permettent une évolution
envotre faveur.

SENTIMENTS les astres vous sensibilisent
alinjuste, a I'arbitraire, a I'inéquitable.
Méme au sein du couple, vous rétablirez
une parité, dans la répartition des tiches,
le choix des loisirs ou les dépenses

du ménage... Les difficultés vécues

vous instruisent sur la meilleure facon

de les réparer.

CARRIERE vous devrez batailler contre
des forces d’inertie, de stagnation ou
d’inconscience. Vos atouts : un sens

de I'économie. Et un gofit prononcé pour
I'autonomie, qui vous incite a trouver

de nouvelles solutions. Vous serez inventif.

Y.a
Gémeaux
22 MAI - 21 JUIN
MORAL vous apercevez une lumiére
au bout du tunnel. La joie revient.
SENTIMENTS vous étes en quéte
de reconnaissance sociale. Que vos liens
amoureux soient comblés par une
aspiration a un art, a la culture, tel est
votre veeu. La vie sociale vous
rapproche de I'aimé. Des transformations
intérieures sont en gestation.
CARRIERE vos réflexions seront une bouée
dans la traversée de la conjoncture.
Votre communication avec votre entourage
vous inspire de nouvelles idées : elles
auront un impact sur vos conditions de vie.
Un projet devrait voir le jour et susciter
enthousiasme et désir de renouveau.
TONUS un rapprochement avec les
membres de la famille est indispensable

Lion

23 JUILLET - 23 AOOT

MORAL votre amour et vos collaborateurs
sont vos alpha et oméga.

SENTIMENTS la recherche d'un héritage
vous absorbe. Avec votre amoureux, vous
renouez avec des traditions transmises

par vos ancétres, ou des habitudes acquises
au début de votre romance. Les célibataires
feront une rencontre décisive dans leur vie
sociale, rencontre qui répond a leur attente
émotionnelle.

CARRIERE c'est le moment de lancer
votre offensive, en art, en affaires ou autre.
Vous disposez d’une visibilité accrue,

d’un puissant réseau de relations, de la
volonté de ne pas vous laisser détourner.
Aucun autre plan ne prendra la place

du votre. Votre productivité est féconde.
TONUS pour vos tourments physiques,

TONUS des défis dans votre vie sociale pour vous revigorer. yoga et relaxation seront vos alliés.
vous galvanisent. VOS COMPATIBILITES VOS COMPATIBILITES

VOS COMPATIBILITES AU TRAVAIL AU TRAVAIL

AU TRAVAIL Scorpion, Sagittaire. Taureau, Scorpion.

Vierge, Verseau. EN PRI EN PRIVE

EN PRIVE Capricorne, Verseau. Poissons.

Taureau. Vérifiez si le rendez-vous tient. Avec un Avec la Balance, vos relations peuvent
Ne laissez pas le Poissons vous envahir. Cancer : il est fantasque. étre superficielles, sans suivi.
Taureau Cancer Vierge

21 AVRIL - 21 HAI 22 JUIN - 22 JUILLET 24 AODT - 23 SEPTEMBRE

MORAL vous serez avide de culture, MORAL votre irrésistible besoin MORAL vous étes combatif, tout en

de connaissance, de découverte,
d’aventure morale.

SENTIMENTS vous renouerez avec
une dimension artistique, philosophique,
thérapeutique, autour d’une équipe

ou d'une collectivité dont vous partagez
les idéaux. Il se peut qu’une rencontre

se produise dans ce cadre ou que vous
retrouviez quelqu’un d’aimé : dans ce cas,
VoS sentiments renaissent, intacts.
CARRIERE vos initiatives seront efficaces.
Vous vous manifesterez avec originalité,
prét a déranger les opinions timorées.
Votre action pragmatique, votre instinct
de sauvegarde financiére suscitent

de I'engouement et donnent 'exemple,
si marginal soit-il.

TONUS votre vie sociale prend de
I'importance : elle vous dynamise.

VOS COMPATIBILITES

AU TRAVAIL

Gémeaus, Vierge.

EN PRIVE

Cancer, Poissons.

Le Verseau peut s'imposer de fagon
autoritaire.
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d’évasion est aussi spirituel que physique.
Lun nourrit I'autre.

SENTIMENTS votre intimité de couple
évolue en amour fusionnel, en complicité
artistique, en communion affective,
familiale, émotionnelle. Les célibataires
aspirent a un lien fondé sur des bases
similaires. Ils pourraient rencontrer

I"ame sceur dans un groupe qui partage
les mémes objectifs.

CARRIERE une possibilité de rebondir
se dessine. Une chance de manifester

des talents peu reconnus ou d’exprimer
une part secréte de vous. De vous déployer
avec aisance. En vous libérant de schémas
du passé, de modéles surannés, pour

vous lancer dans une voie neuve.
TONUS vous serez tenté de vous évader
pour revivre.

VOS COMPATIBILITES

AU TRAVAIL

Taureau, Vierge.

EN PRIVE

Lion, Poissons.

Ne laissez pas le Capricorne vous imposer
ses diktats.

préservant votre part d'ombre et de mystere.
SENTIMENTS les questions financiéres
ou juridiques sont au coeur de votre vie
conjugale. Cela ne retire rien a la qualité
fusionnelle de votre amour. Ni a votre
aspiration a changer de lieu de vie.

Vous ferez plus de chemin vers I'autre.
Célibataire, une rencontre peut vous
transformer.

CARRIERE vous tiendrez votre force
de correspondants, d’un concept

(que vous adapterez peut-étre), d'un
organisme, issus d’un autre pays,

d’une autre culture, d’une autre langue.
Griice a ces liens, certains trouvent
inspiration et richesse, d’autres gagnent
une intense créativité.

TONUS il dépend de votre vie affective.
Le soutien de l'autre est vital.

VOS COMPATIBILITES

AU TRAVAIL

Bélier, Scorpion.

EN PRIVE

Cancer, Verseau.

Votre relation au Sagittaire n’est

pas excellente.



Balance

24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE

MORAL votre impression de guérison
(physique, affective, morale) vous répare
et vous redonne foi en vous.
SENTIMENTS votre relation avec ceux
qui travaillent a vos cotés devient complice,
plus solidaire. Dans votre couple, vos liens
se métamorphosent aussi. Vous ressentez
une empathie, une adhésion a tout ce que
I'autre vit et ressent. Seul ? Une rencontre
émotionnellement forte va se produire.
CARRIERE des ressources plus
confortables s’annoncent : une histoire
ancestrale a laquelle vous donnez vie,

un héritage, un gain au jeu ? Vous pourriez
aussi mettre en valeur un bien laissé

en friche, un patrimoine. Vos contacts
seront utiles, bénéfiques.

TONUS vous tenez bon dans la
conjoncture animée gréice au calme,

SIGNE SARA SAND

Sagittaire

23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE

MORAL en hausse ! Votre entourage
sera contaminé par votre euphorie.
SENTIMENTS votre vie familiale vous
transforme, vous rend plus réceptif
achaque membre du foyer, plus attentif
aux demandes. Vous éprouverez aussi
de grandes émotions artistiques. Dans
votre vie sociale, vous serez davantage
concerné par des questions financiéres.
CARRIERE vos tiches consistent

a consolider vos acquis, votre métier,
dans un cadre en continuelle évolution.
Vous étes dominé par les circonstances,
une conjoncture instable, ce qui a pour
résultat de vous sortir de vos rails et

de vous pousser  trouver de nouvelles
stratégies, d’autres solutions.

TONUS en retrouvant votre entrain, vous
étes plus robuste et briilez des calories.

Verseau

21 JANVIER - 18 FEVRIER

MORAL un tapis rouge se déroule a vos
pieds. C'est le moment de révéler vos talents.
SENTIMENTS votre attention se
concentre sur vos capacités. Vous
développerez i é un don,
T'adhésion, la sympathie, la solidarité.
Cette exploration vous métamorphose

et amplifie votre capacité d’amour.
CARRIERE votre esprit original
impressionne. Vos réflexions, vos échanges,
la virtuosité de votre langage (et de vos
€crits) seront une source de satisfaction.
Le défi sera de concrétiser vos idées,
d’entrer dans une voie plus pragmatique
sur le plan matériel, comme le choix

d’un lieu ot vous ancrer. Il constituera un
repére pour vos aspirations a long terme.
TONUS votre robustesse est un don.

Ne vous surmenez pas quand méme.

au bien-étre ressenti chez vous. VOS COMPATIBILITES VOS COMPATIBILITES

VOS COMPATIBILITES AU TRAVAIL AU TRAVAIL

AU TRAVAIL Cancer. Vierge, Scorpion.

Gémeaux. EN PRIVE EN PRIVE

EN PRIVE Bélier, Lion. Taureau.

Bélier. 11 peut y avoir de I'incompréhension Mieux vaudra éviter les polémiques
Avec le Scorpion, il peut y avoir des frictions. entre vous et le natif Vierge. avec le Capricorne.
SCOI'plOl’l Ca ricorne POiSSOHS

24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE 22 DECEMBRE - 20 JANVIER 19 FEVRIER - 20 MARS

MORAL les loisirs, le spectacle,

le divertissement prendront plus de place.
C’est un beau cadeau pour vous.
SENTIMENTS vos loisirs avec amoureux
et enfants s’annoncent pleins de félicité.
Vous étes a leur écoute, leurs émotions
vous attendrissent. Vous ressentez un
bonheur grandissant a vous retrouver
unis autour d’une activité. Vous adhérez
a leur joie, leurs prouesses. Votre couple
retrouve solidarité et communion.
CARRIERE vos partenaires sont

une source confortable de revenus

et réveillent votre instinct créatif.

Vous innoverez : idées de communication,
adaptation a de nouvelles conditions,
changement de cadre dans le but d'une
exploration de virtualités. ..

TONUS vous révolutionnez votre foyer
etvotre énergie se libére.

VOS COMPATIBILITES

AU TRAVAIL

Taureau, Vierge.

EN PRIVE

Lion.

Vos relations avec le Capricorne peuvent
étre incisives.

MORAL vos objectifs pragmatiques
peuvent étre modifiés par votre quéte
généreuse d'un idéal.

SENTIMENTS vous éprouvez le besoin
de communiquer avec vos proches.

Vous partagerez vos coups de coeur

ou vos déceptions. En couple, votre
adhésion vous aide & mieux comprendre
I'aimé, & mieux gérer ses variations
émotionnelles. Seul ? Vous étes tenté

par une escapade épicurienne.
CARRIERE vous étes inventif et innovant
dans un domaine artistique, de loisirs,

de festivités, de célébrations, d’art de vivre.
Une vitalité hors norme, qui ne doit pas
restreindre vos contacts, vos échanges,
quel que soit le domaine.

TONUS le divertissement, I'improvisation,
I'absence de routine sont indispensables
avotre équilibre.

VOS COMPATIBILITES

AU TRAVAIL

Balance, Verseau.

EN PRIVE

Sagittaire.

Eviter les discussions d’argent avec

le natif Vierge.

MORAL vous vous épanouissez. Une
vraie complicité vous unit a votre amoureusx,
au sein du couple et avec vos partenaires.
SENTIMENTS le climat affectif
correspond a votre sensibilité. A deux,
vous vous plongez dans la relation

sans y apporter I'éclairage de la réflexion,
de I'esprit rationnel, de la distance.

Dans votre art, cette émotivité

vous transforme. Votre adhésion

sera affective, irréfléchie.

CARRIERE grice 2 un écrit, une prise
de parole, une marche (pour une cause),
une prise de position tranchée, un
cheminement intérieur, votre réflexion,
votre idéal évoluent. Un rebondissement
professionnel espéré va prendre

forme et consistance.

TONUS vous vous sentirez guéri, méme
sil vous faut encore vous discipliner.
VOS COMPATIBILITES

AU TRAVAIL

Bélier

EN PRIVE

Bélier, Verseau.

Avec la Vierge, les liens sont passionnels
et conflictuels,

* Pour le découvrir, connectez-vous a astroo.com, rubrique théme astral gratuit, muni de vos date, lieu et heure de naissance. 95
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