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SERVICE
JUNIOR & Cie

DES ANIMATEURS

QUALIFIES
ACCOMPAGNENT
VOS ENFANTS"

ON VOUS OFFRE DES SURPRISES EXCLUSIVES AUX COULEURS
DU FILM RAYA ET LE DERNIER DRAGON, DES STUDIOS DISNEY.

RENDEZ-VOUS SUR OUlanF EN GARES, BOUTIQUES, AGENCES DE
SNCF VOYAGES AGREEES SNCF ET PAR TELEPHONE
BILLETS ECHANGEABLES ET REMBOURSABLES JUSQU'AU 9 MAI 2021.?

(1) Télépaiement obligatoire sur Internet et par téléphone au 3635 (service gratuit + prix appel). Service proposé en complément du billet
de train. Disponible sur les trains éligibles sur plus de 130 destinations pendant les vacances scolaires et plus de 20 destinations pendant
les week-ends. Voir conditions sur https:/fjuniorcie.oui.sncff (2) Exonération des frais d’échange et remboursement jusqu’a 3 jours avant le
départ, pour des voyages jusqu'au 9 mai 2021 inclus. Dansle cadre d'un échange, le surcotit tarifaire du nouveau billetesta la charge du client.
TGV INOUI est une marque enregistrée de SNCF Voyageurs. Tous droits de reproduction réservés. SNCF Voyageurs, SA au capital social de
157 789960 euros, inscrite au RCSde Bobigny sous le numéro 519 037 584 -9, rue Jean-Philippe Rameau-93200 Saint-Denis Cedex. =agg.parx
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par ba main,

Un dossier green dans Parents,
c’était comme une évidence

Pourquoi ? Parce que cest en général le moment du déclic!

Pour certains, c’est la grossesse qui seme la petite graine
de la prise de conscience.

Pour d'autres, cest I'arrivée de bébé qui donne envie de tout
changer (pour lui, pour sa santé, pour la planete et
pour notre porte-monnaie). Sans aller forcément jusquaux
couches lavables, qu’on se rassure.

Et puis, pour les plus récalcitrants (lesplus longsala
détente, #fsuivezmonregard), qu’ils se rassurent:
qu’ils le veuillent ou non, ¢a finira par arriver. Notre
progéniture se charge en général de nous embarquer...

Aujourd’hui, on a une amende si on n'éteint pas
la lumiére de lasalle de bains en sortant (20 centimes
par 20 centimes, ca commence a chiffrer, et ca lui
finance bien une sucette, soi-disant bio, par semaine).

On ne sort plus sans une paire de gants (lLavables)
et un sac (biodégradable) pour que nos superhéros
s'occupent de tous les détritus du quartier (dailleurs, avis a
ceux qui laissent leurs masques covid usagés subrepticement
tomber sur le trottoir a I'insu de leur plein gré... sachez
que c’est ma louloute qui se jette ensuite dessus pour les
ramasser comme des ceufs de Paques (#pasglam)!

On a collecté des piéces jaunes dans une enveloppe
en papier (recyclé) pour acheter une plante dépolluante,
qui sappelle Kumo (nuage en japonais) et qui trone
aujourd’hui dans la classe.

Bref, si vous n'avez pas encore pris le virage du
green, quelque chose nous dit que ¢a ne va pas
tarder. Bienvenue au club...

Anais Jouvancy

) Directrice de la redaction
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6 Coup de crayon

8 Billet d’humeur
Julien Blanc-Gras:
Comment le papa

gere la phase
“J'ai le droit”

10 Billet d’humeur de
Katrin Acou-Bouaziz:
Comment j'ai adopté
unlapin
(sur le Bon Coin)

12 Latendance...

Faire du vélo en famille

14 Onlesveut!
19 Actus
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28 Entre parents,
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BEBE A BORD
32 Grossesses a risques

quel suivi?

38 Mode grossesse:
Tendance homewear

NOS KIDS A LA LOUPE

42 AGE PAR AGE

0-1an: Elle a une fente palatine
1-2 ans: Ellenaque 4 dents!

2-3ans: |l ne veut plus de son lit a barreaux

3-4 ans: Al'école, elle se retient...
4-6 ans: |l aun amiimaginaire

6-8 ans: Elle ne supporte pas I'échec!

8-10 ans: |l n'est pas pudique

o) Peau apeau

De nouveaux bienfaits découverts!

24 Diversification alimentaire: Stop 410 idées recues!
02 Mode kids:

Mini champions!

04 Cestle printemps! Lallergie saisonniére est de retour!
OO Psy alarescousse: Comment laider a gérer

ses relations avec les autres enfants ?
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Une partie de cette édition comprend. Pour les abonnés: une lettre de bienvenue, un courrier de relance d'abonnement, une lettre facture a Parentsetun
échantillon collé Vichy. Pour les abonnés et le kiosque : un échantillon collé Mixa. Pour le kiosque: un article offert qui ne peut étre vendu séparément.
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INSOMNIE OCCASIONNELLE CHEZ L'ADULTE

DONORMYL 15 mg

DOXYLAMINE
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DONORMYL® 15 mg, comprimé pelliculé sécable est un médicament contenant un
antihistaminique. Ne pas associer avec d'autres médicaments qui en contiennent.
Ne pas utiliser chez la femme enceinte sans avis médical. Lire attentivement Ia
notice. Demandez conseil a votre pharmacien. La durée de traitement est de

2 a 5 jours. Si les symptomes persistent plus de 5 jours, consultez votre
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gere la phase

«yai, (e

Comment le papa

C'est curieux, chez les enfants, cette maniéere de brandir

i Pt : Papa et auteur :
en Eermz?ne:nce leurs dr0|ts' tout en |gno!‘ant !e concept ‘Comme 4 la guerre”
de “devoirs”. Comment appréhender ces situations ? (éd. Stock) nous

Notre chroniqueur l'avoue: il n'a PAS la solution. regard acéré

ous rentrons de l'entrainement de foot,
un samedi apres-midi, avec 'Enfant.
Dans la rue, je croise un camarade que
je n’ai pas vu depuis longtemps.

- Salut Grégoire, comment ¢ava, bla-bla-bla.
Au bout de 24 secondes, I’ Enfant commence a
manifester son impatience.

- Papa, onyva!
Il ne dit pas « Papa,onyva? » Ilaboie « Onyva! »,
avec un point d’exclamation.

- Je discute avec un copain. Attends une seconde,

s'il te plait. Alors quoi de neuf, Gregoire ?

-Allez, on yva, papa! Ca fait une seconde la.

- C'est une expression. Attends DEUX MINUTES

s'il te plait.

- Je veux partir. J'al le droit.

- Mais laisse-moi discuter avec mon ami, enfin!

- Non, si j'ai pas envie, j'ai pas envie!

L’Enfant se met a trépigner, puis a pleurer,
puis a hurler, pendant que je pousse le plus long
£soupir jamais pousseé.

- Bon, allez Julien, je te laisse, hein.
Mon pote, qui astirement mieux a faire que d’assister
au naufrage d’'une éducation, s'éclipse sans que
nous ayons eu le temps d'échanger autre chose que
les banalités d'usage. Je suis furieux.

Mon enfant chéri est censé approcher de I'age

de raison.
- Fils, a ton age, tu dois étre capable de patienter
un petit moment sans faire une crise.
- J'ai le droit de pas vouloir!

cingle 'Enfant avec une ferveur rebelle dans le regard.
- Et moi, j'ai le droit de discuter avec un ami!

Jemerends compte, en prononcant cette phrase,

que je suis en train de m'engueuler avec un enfant

de 6 ans et demi.

A quel moment on adéconné?

s S AN SN S AN AN N\
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Julien Blanc-Gras :

-

livre chaque mois son

Car, je vois bien, et je ne suis pas le seul,

que les enfants d’aujourd’hui ont une nette
tendance a s’arc-bouter sur un individualisme
exacerbé et a se victimiser au moindre

pretexte pour prendre le pouvoir.

L’éducation positive, que je tente tant bien que
mal de pratiquer, a bien stur ses vertus. Respecter
le « je » de I'enfant, c’est bien. Mais s’il oublie
'existence du « nous », on aboutit vite a la guerre
de tous contre tous. Ne serait-on pas en train

de créer une génération de tyrans autocentrés et
incapables de tolérer la moindre contrariété ?
Une génération de Donald Trump en puissance.
Ou est le positif la-dedans ?

De retour a la maison, alors que 'Enfant est calmé,
jenclenche le rituel briefing post-crise.
- Fils, le monde est un endroit peuplé d'autres
personnes que toi. La volonté des autres va
parfois a l'encontre de la tienne, il faut prendre
ca en compte.
- Je suis pas obligé.
- Ta liberté s'arréte la ou commence celle
des autres.
- §i j'ai pas envie, j'al pas envie.

Dialogue de sourds.
Ce n'est peut-étre qu'une phase, apres tout. Ca
passera avec le temps, non? Mais dans I'intervalle,
que faire pour gérer ce pervers narcissique
manipulateur de mauvaise foi quest 'Enfant
(qui est aussi le plus merveilleux des trésors) ?
Je vais étre honnéte: je n'ai pas la solution.
Punir, c’est contre-productif. Reste le dialogue,
toujours le dialogue.

- Fils, tu as des droits, mais tu n'as pas

tous les droits.

- J'ai le droit de pas t'écouter!
Etmoijaile droit de me servir un grand verre de vin.

N2/ L=\ N AN S AN, JOINNSL [N ) o
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Dit comme ¢a, je n'en reviens pas moi-méme. Pourtant,
iL, elle, puisque c’est une lapine, vient de grignoter
ma nouvelle paire d'escarpins posée dans le salon.

(12 ans, 7 ans et 2 ans),
notre journaliste partage
son quotidien
haut en couleur.

Récit d'un craquage que je ne regrette pas (ou peu).

Au départ, ily a une envie, pressante,
insistante des ainés pour avoir un animal,
« steuplait maman!! » Puisune promesse
formulée pendant la grossesse de la 3° comme pour
consoler les grands de la situation qui les ravit
autant quelle ne les inquiete: « Ok ok, on achétera un
animal apres la naissance de lapetite ». Cris dejoie.

Ensuite, il y a un choix... Le chatestvite

éliminé pour cause dallergie. Le chien manquerait
d’espace. La tortue nous semble froide et distante. Les
poules risqueraient de déranger les voisins. A ce stade,
les enfants semballent pour un cochon d’Inde. Oui,
cest mignon un cochon d’Inde mais ca manque de
folie, on aimerait une bestiole qui court dans le jardin
et mette de 'ambiance. Méme si avec trois gamins,
ce n'est pas le bruit et le désordre qui font défaut.

Je sais plus trop comment l'idée

finit par germer dans mon cerveau
attendri et embrumé par la fatigue, mais je pense tout
a coup aun lapin. L'expérience contée par une voisine
conquise sans doute. La perspective d'un animal
de compagnie qui vit “dans le jardin” javoue aussi.
Sauf quapres quelques coups de fil en animaleries,
jedeviens experte. Et ceux-ci ne supportent pas
le froid, amoins d'investir dans un lapin de ferme de
15 kg. Aucun rapport avec celui de Princesse Sofia...

Mon amoureux, pugnace, cherche

alors un modeéle ni nain ni maous. Les
jardineries n'ontrien de tel. Bref, on décide de faire
comme pour les meubles et de chercher sur le Bon
Coin. Bingo. Une liste de lapins s’affiche pres de chez
nous. Apres validation de chaque membre de la
famille, Caramel fait I'objet d'une tractation par mail,
puis par téléphone. Nous passons quasiment un
entretien d'embauche avant que la vendeuse nous
donne son adresse. Nous sommes finalement
jugés dignes de I'animal, sérieux, informeés, gentils.

Une semaine plus tard, les enfants

et leur pére vont chercher Caramel.
Une collégue nous donne une cage. Nous achetons
de la nourriture et de la paille. Caramel doit vivre
en intérieur au début. Soit. Il fera ses crottes dans sa
litiere tres vite sion les remet dedans les premiers
jours. Soit. Caramel est croisé bélier angora. Ses poils
sont donc ébouritfés comme ceux d'une grand-mere
au reveil. Soit. Les enfants bondissent de bonheur en
imitant leur copain. L'animal calme méme 'ambiance
car il faut “faire attention”, “prendre soin”, “observer”
mais ne révez pas, je vous vois, aucun animal, méme le
plus chouette nempéche les coleres et les caprices.

Bien vite on laisse la cage ouverte...

On finit méme par 'enlever. La lapine se balade.
Seul la cuisine et le bureau sont interdits. Elle nous
écoute. Elle mange nos épluchures. Elle bondit sur le
tapis pendant quon fait duyoga. Elle grimpe sur
le canapé pour avoir des calins pendant le film. On la
coiffe, on la caresse, on la sort. Son clapier, fabriqué
par papi pour les beaux jours, l'attend. Mais je doute
quelle y passe la nuit tant on s'est habitués a
sa présence, oreilles rabattues et regard si doux.

C'est sir que parfois, c'est relou. Ilyades

accidents de pipi, des crottes pres de la litiere.
[l faut acheter sa nourriture, trouver un proche pour
la garder pendant les vacances. La petite lui tire les
oreilles ou laqueue en mode sadique. On ne peut pas
laisser trainer de billes ou de morceaux de poulet
pané sur le carrelage. Nos magazines sont grignotés,
nos fils de chargeur doivent rester planqués,
l'aspirateur est rempli de paille...

A croire qu’on aime se rajouter des
contraintes. A moins que ca ne soit
la tendresse, lajoliesse, la chaleur qui se dégage
de son pelage? Et nous offre un petit bout de
nature a contempler et chérir tous ensemble*...

* Effet secondaire de I'animal de compagnie: vous devenez aussi gaga qu'avec un nouveau-ne.

N N/ N Ay 2 A&
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D’abord,
bien nourrir béebeé.
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Picot. Le nourrircomme vous l'aimez.

Avis important le lait maternel est le meilleur aliment pour le nourrisson Une bonne alimentation de la mére est importante pour |a ,’ aration et la poursulte de lallaiternent maternel Les préparations

infantiles sont destinées a remplacer [allaitement maternel quand celurci nest pas possible, arété pmaturément ou doit étre complété |l estdifficile de evenir sur le choix de ne pasallaiter et [allatement
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nour lasanté de lenfant

BOUGER, JOUER EST INDISPENSABLE AU DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT. WWW.MANGERBOUGER.FR.



ON DECOUVRE

LA TENDANCE...

Faire du velo
N

PRS-

ey
4 Ventes de vélos en forte
| augmentation, ateliers
de réparation débordés,
S ‘multiplication des pistes
7 =\ cyclables.. L'usage du

velo est en plein boom
en France. Et ce n'est pas
qu’un effet de mode.

......

_ JJEDALER ENTRE LA LOIRE ET LE
RHONE SUR LA VIA FLUVIA

SCITYCLE

@citycle @velove.generation @jablonskipacome
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« U vélo a assistance électrique
pour aller partout avee wmon fils. »

Moi qui ne suis pas sportive, je ne pourrais
pas utiliser un velo classique avec mon fils de
15 kg a larriere. J'ai donc choisi un velo a
assistance électrique qui me permet d'aller
partout avec lui sans veritable effort physique.
En revanche, etée comme hiver, il faut toujours
anticiper le matériel dont on aura besoin,
notamment au niveau des vétements, Pour
gagner envisibilité sur la route, j'ai aussi
installe des reflecteurs de luminosite sur le
siege enfant, sur nos casques et sur mon sac!

Camille,
2 ans et demi

epuis les années « Se seutir suffisamment

2000, cestune — a laise soi-wdme

tendance de fond R S o deux-rouLs. »
que I'on observe dans tous les Y oow i | ’
pays développés, notamment  / SEha A - 2l beaucoup
dans les grandes villes », | " = utilise le velo pour

deposer mes

constate I'économiste et e
enfants a l'ecole

J . ’ ’ - ’ " 4 o
LPI; bamsti.jz Fr?dfealillc Pdlel an. En le matin et les
ance, il aurafallu des greves récupérer le soir

JULIEN, papa de Ethan, ‘ .
de transports en commun iy etpsgsm ; aprés le travail Un

et une épidémie planétaire moyen trés pratique
pour que la petite reine signe pour maitriser ses temps de trajet!
un vrai retour en force ce J'avais un siege a Larriere pour
printemps. Il faut dire que la Sophia et une deuxieme selle avec

bicyclette cumule beaucoup repose-pieds sur le cadre devant

d’avantages. « Bénéfique pour gfg;ihi't‘ézuggg ee&esnfg%fgees
la santé, elle se montre aussi e vec

, ; ; : a bord, il faut se sentir suffisamment
économique et écologique »,

, \oo Bradisio Héran, P a laise soi-méme en deux-roues
S CEECCRTIGE G, X AT et avoir de bonnes jambes lorsqu'ils
ailleurs, elle offre une grande grandissent. Mais le plus difficile

liberté et garantit le maintien est de les faire monter et descendre
d'une distanciation physique. du vélo en évitant les chutes.

Vélo cargo mécanique ou
électrique, bi ou triporteur,
remorque avec ou sans
pédales, troisieme roue, barre
de traction, tandem...ilyen
apour tous les gotits, tous les
niveaux et toutes les bourses
(de 80 € la barre de traction
aentre 2000 et 6 000 €

le cargo électrique). Alors,
bientot tous en selle ?

« On peut respirer
de lair prais plutot que
de Pair en conserve. »

On garde la voiture pour les trajets
de plus de 20 minutes quand

on est tous les trois. Sinon, tout le
monde a vélo! Ainsi, on n'a plus
besoin de surveiller lessence, on

ELODIE CHERMANN s :
- limite les frais
W0, o d'entretien et on
squentation cyclable™ &g “gille SO peut respirer
- far?;:ogressé de )1/O % de lair fr'al.s plutot
sur I'ensemble de I'année | que de lairen |
2020. Un engouement g COnserve le matin
qui s'est aussi empare | avantdaller
des familles. Les ventes travailler, ce qui
de vélos cargos ont ainsi & fait énormement
y de bien.

bondi de 14 % en un an.

*D'aprés une étude de | 'as;opiation
de collectivités Vélo & Territoires

Lou, 3 ans

« Lo systeme d’attelage

le plus séeurisant
et le plus polyvalent. »

La ville permet rarement

a un enfant de rouler seulen
toute sécurite. Le FollowMe
Tandem m'est apparu comme
le systeme d'attelage le plus
securisant et le plus polyvalent.
Adapte aux velos enfants de 12
a 20 pouces, iLpermet a mon fils
de contribuer a l'effort, de

se reposer quand il le souhaite
et de se detacher rapidement.
Ainsi nous pouvons effectuer
tous les trajets du quotidien

et partir en vacances a vélo

en famille. C'est un vrai plaisir
partage et toujours renouvele
de découvrir nos belles regions
au rythme de nos jambes!

« Jé peux we garer
ou Jé veux. »

La perspective de devoir
charger/déecharger 3 enfants en

bas age, ainsi qu'une poussette

double dans la voiture m'a

tres vite amenée a trouver une
alternative. Apres plusieurs

essais de modeéles, nous avons
commande un biporteur a

assistance electrique, equipe a

lavant d'un bac avec protection

de pluie pouvant accueillir

4 enfants. Depuis que nous

avons recu, en decembre

demier, je ne peux

plus m'en passer! Et FANNY, maman de
les enfants non plus. . Colombe (3 ans Y2),
Laconduiteest ¢  etdes jumelles
tréesagréable, &

la logistique
simplifiee:
une fois

que j'ai mis
manteaux et | §
casques, je '\
charge mes
enfants dans le
bac de mon velo
et a larrivee, je peux

me garer ou je veux. Ca nous
a couteé 4500 €, mais c'est un
vrai gain en séerenite.

Mt

~_Agatheet[®,
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ON LES VEUT!

Mini-sac
avec chaine
vert menthe, en
similicuir.
_ www.primark.

=

Mug en silicone au
visage de souris.
HiixL7xP6cm.
Zarahome.com, 3,99 €.

UNITED COLORS OF BENETTON PAR JEAN CHARLES DE CASTELBAJAC

Soutien-gorge
triangle
sans armatures
et culotte.
Dim, 11,90 € et
12,90 €.

)

Vert, jaune, bleu,
péche, rose... On veut

Pyjama en coton

(aussi en rose),
du 12 mois au 12 ans.
Apaches-collections fr,
29 €

de la couleur Sneakers
d en toile de coton,
toute douce pour du35au 43 -
le printemps! palladiumbootsfr, =
¥ g 49 € *_{3’/' Ry .
& | !
0 1{xI-lZcm e~ S T

Gifi, 10 €,

LTS

S

[ od

~ A z_t-xr;_.;_)

Gourde en verre
borosilicate a double

. : paroi (450 ml avec Cagettes en panneau
7 cotons gl?mtafunllants infuseur a the. (S "ae ﬁbres L33xH21xP25cm,
rf:stRS:ungs fr.mymuesli.com,

\_‘_/_ L38xH24xP30cm,
29,90 €. ~ L43xH27xP35cm
lastobjectfr, 1090 €. \ i conforamaft 1215 et

18,50 €.
PAR SYLVIE MALVAULT-SALUTARE
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ON LES VEUT! - s

FIZKES/ADOBESTOCK

{ |

' o | :
Suspension en rotin ) 41111 f it
tressé, Titou naturel ~ g VR |
AM.PM, 290 xH 93 cm, '\\\\\'\\\\‘g
Laredoute.fr, 299 €. '

. ! &‘_\ Ql )
N %

i i 'H”Hn‘mm' |

I i

o R ”,’}
LI

Miroir en rotin

naturel Flouro,
© 80 cm.

Alinea.com,

49 €.

agette en bois paulownia, fer,

anse en corde de lin.L30 x L20x Du rotin, du bois, du papier,
Hi1i2cmoulL3sxl23xH13,5cm.

But, 5.09 et 799 €. de l'osier, Parce qu’on ve_ut _de
l'authentique! Sans chichi!

—
' - e e =
) c Sl
N “ ‘.\ ‘1
- ol A S

Banquette en
bois de pin avec

dossier en forme Bougie parfumee

doreillesdelapin. dans un photophore en
Zarahome.com, verre et en osier.

4599 €. Maisonsdumonde.com,
13,99 €.

Lampe en fer
et papier.
H34cmx@1gcm.
BUT, 14,99 €.

0 R, S
-;A. :. ‘. ;" . by~ '.‘. >
o :\ 51; '-—"‘—'i.’ o amasteERH, i
e S R o SRR, " Malles de rangement
Y B I or T A LI A\w,i F siad A <Al
e el e A L e Y T p e 114
. VA SR, T

ey 2 vy *
. A‘,"::‘ f.n { r._‘_q L PP
I

LA

- % encannage. rotin et
7 “bois,a partirde L 383

: AT ’ - b "'“"";"v/'f:..‘..‘;".‘.‘-‘-‘.-
el L e I ) v Ve AR
ol S ,"S't By ~ "
i IR e Tote bag en
> "(\I ' & s

DAl o Gt SRR iy tat . - :
g R T papier, intérieur . st | SGEERS RS || RO _
NS el S ”rm.," Lo "1.“ =T IR e T freiies w1 ; SR S e 353
PR ARG & izsiuen Lin et coton, | pN——— el e 58 s Atmosphera.com,

s
A AY LY N
»

.

[oeed . Tt ortise
::.-,:.‘:_. =3
gt « =0

Doy

PAR SYLVIE MALVAULT-SALUTARE
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E.Leclerc(I)
- ff. CHOUCHOUTEZ

17 AVRIL 2021 VOTRE BEBE
ET VOTRE BUDGET

LOT DE 3
BODIES
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DE REDUCTION
€ IMMEDIATE
/99

LOT DE 3 BODIES
SANS MANCHES
OU A MANCHES
COURTES

100% coton. Du 3 mois au 36 mois.

Différents coloris et modeles disponibles. Voir détails en points de vente. Offre limitée a 5 produits par foyer pour cette opération. Offre réservée a une consommation personnelle. Le
magasin se réserve le droit de refuser toute demande d'une quantité supérieure aux besoins habituels généralement constatés pour une consommation personneile. Offre interdite a la
revente. Voir conditions en magasin. Pour connaitre |a liste des magasins participants, les dates et les modalités, appelez; » N°Cristal FERTIEFRZER » DUiundi au samed
de 8h302a 19h sauf les jours fériés et de 8h 30 4 18h les veilles de jours fériés. ' e

TOUT CE QUI COMPTE POUR VOUS EXISTE A PRIX E.LECLERC




ALOKS,
LFAIT SE5 2)
NUITS

Je l'écoute...

je n'ai pas les mains libres

parents.fr Google Podcasts i

coDeezer il & spotity




ANNELUCYFOTOGRATFIA.COM.BRZINSTAGRAM COM/ANNELUCYFOTOGR AFIA/TACEBOOK COM/ANNELUCYFOTOGRAF A

LA NAISSANCE
PRISE
SUR LE VIF

Chaque annee, ['Association
internationale des photographes
de naissance devoile son
palmares. Des clichés venant

de 52 pays, troublants et
bouleversants, de ces moments
si particuliers et forts que

sont laccouchement et la venue
au monde d'un enfant. Cette
annee, la photographie grande
gagnante a eté realisée au Bresil
et est intitulée "The Greatest
Love in the World" ("Le plus grand
amour du monde") de Anne Lucy
Silva Barbosa. Touchante ! EC.
birthphotographers.com

Nidz comme
needs!

Plouf, Dodo, Joujou,
Balade.. Un mot-cle et
c'est parti. Avec ce
site de puericulture
bien malin qui hous
propose des Kits avec
juste l'essentiel dont
bebe aura besoin.
ILy en a aussi pour
maman et
~ g papa. Produits
f\\ & . quali et jolis
- o pour un prix
bien etudie.
Tout ca de
hotre canape!

- 41 www.nidzco.
k‘d | S.D.

« Comment on fait les hebhes ? »

C'est quand leurs enfants avaient 10 ans ou moins,
que 55 % des parents francais ont aborde les questions
sur la sexualite. Un age plus precoce que celui prevu

initialement par les parents. Alors pourquoi? En raison,
de la combinaison du temps d'ecran de leurs enfants
et du contenu pour adultes disponible en ligne, auquel
les plus jeunes sont facilement exposes. CA. Etude Avast

6400 euros

En Chine, la justice a condamné un homme a verser 50000 yuans (6 400 €) a son ex-épouse. Le motif:

il n"avait jamais participé aux taches ménageéres durant leurs 5 ans de mariage. Sur les réseaux

sociaux, les commentaires vont bon train: « Plutét rentable pour le mec! », a réagi un internaute. Fpr.
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« ACHEZ-NOUS
LES BASKETS !

Letude Parenting Index, menée par
Nestle dans 16 pays, fait part du
ressenti des parents. 8000 parents de
bébés ages de la naissance a 1an

ont donné leur point de vue. 60 % ont
le sentiment que tout le monde a une
opinion sur la facon dont ils élevent
leur(s) enfant(s). Mais ils n'ont pas
besoin de la "voix de la sagesse”!

51 % ressentent une pression sociale
sur l'éducation qu'ils donnent a leurs
enfants, une pression qui provient
majoritairement des réseaux sociaux.
Et malgre le fait de vivre dans un
monde hyperconnecte, 32 % se
sentent isolés avec leur bebe. Quant :
aux pays ou lenvironnement parental = - — = ' =
est le plus zen, trois sortent du lot:

la Suede, lAllemagne et le Chili. VB.

LE QU, c’est nouveau ! Mais quesaco ?

Apres le Ql et le QE, voici le QU: le Quotient d'Utilite.
Il parle de hous, de notre quéte d'un sens a notre
vie, de rendre service autour de nous en ces temps
troubles, dagir pour lenvironnement. A petits pas,

eh nous posant les bonnes questions cote famille,
ecole, travall, societe civile.. L'auteur du livre, eveilleur
de conscience et conseiller en com, enchaine les
idees et les mots pour nous entrainer dans laventure.
Ca se tente. Et c'est bon pour le moral. SD.

] '( 3 ' f
; 7/ J ,? “QU quotient d utilite, devenons chaque jour plus utiles!”
3 1/ de D.J.F. Audebert, ed. Guy Trédaniel. 19,90 €.
— [ ) X
r T8 ofer Foatte g
Unbébé quisentbon
avec Sophie la Girafe

Le jouet mythique des tout-petits
se décline en eau de soin pour
les bebes, aux fragrances de fleur

d'oranger et de vanille avec, en

cadeau, un anneau de dentition 1 Francais sur 3 reconnait avoir eu des relations :
a leffigie de Sophie. Et a partir sexuelles pendant le temps de télétravail Soit 34 % en 3
de 5 ans, l'eau de toilette offre moyenne des couples, selon le sondage de U'IFOP. -
des senteurs hesperidees Le travail & la maison et la proximité avec le partenaire z
et solaires aux plus grands. VB. auraient finalement permis un regain de la libido. N.C. :
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les amis !

Des petits bolides a l'effigie des héros de la série Tut Tut Cory Bolides !

En route pour des kilomeétres d'aventures avec ces véhicules qui roulent, parlent et chantent avec les voix
des personnages de la série. Leur visage lumineux déclenche des mélodies, des phrases et des effets
sonores pour le plus grand plaisir des petits. Dés 1 an.

www.vtech-jouets.com Des jouvets malins pour grandir intelligent



UP?

TOUTES DES
“MENTALISTES”?

Les femmes seraient plus douees
pour “lire dans les pensées” que

les hommes. C'est ce que révele une
etude britannique (Universités

de Bath, de Cardiff et de Londres)
realisée sur 4 000 personnes.

Les chercheurs précisent que ce n'est
pas « 'empathie » qui a ete evaluee
(capacite a comprendre ce que lautre
ressent), mais bien la « lecture dans
les pensees », c'est-a-dire deviner ce
que pense autrui, notamment en
decodant son langage corporel. FP.

inclusives!
Petite fille et petit garcon,

d'aborder la notion
de handicap. NC.

Inceste: le depistage renforce
en primaire et au college

Le gouvernement souhaite ameliorer le
reperage des enfants victimes de violences
sexuelles. « Deux rendez-vous de depistage

et de prevention - l'un a l'ecole primaire, l'autre
au college - seront mis en place pour tous

les enfants, dans le cycle de visites medicales
obligatoires existantes », a annonce
Emmanuel Macron. Une urgence quand on
sait que selon les chiffres avances par les
associations, 2 a 3 enfants par classe a l'ecole
elementaire sont victimes d'inceste. FP.

C'est la nouvelle tendance beauté qui vient de Corée. C'est le fait de s’enduire le visage
de vaseline durant la nuit, pour mettre fin aux rougeurs, démangeaisons et
tiraillements. Top pour les peaux séches, car ¢ca favorise 'hydratation. Mais a bannir pour
les peaux grasses, car la vaseline bloque les pores de la peau, favorise le développement
des bactéries et garde les résidus de macquillage. vB.

22 PARENTS Mai 2021

Enfin des poupées

ils permettent de sensibiliser

les enfants a

la difference, par , :

le biais du jeu. Disponible
Une maniére sur le site
naturelle et hoptoys fr,
inclusive 39.90 €

IRINA_LEVITSKAYA/ADORESTOCK



Bepanthen
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Bepanthen

Crée une barriére protectrice pour la peau

Répare en favorisant la régénération naturelle de la peau



- UP

2

TATOUAGES:
LES ENCRES

DE TOUS

LES DANGERS...

Selon 'UFC-Que choisir, les trois
quarts des encres utilisées par
les tatoueurs sont dangereuses
pour la santé, a courtou a

long terme. Elles contiendraient
des substances cancérigenes,
des colorants allergisants

et des produits neurotoxiques.
En France, 12 millions de
personnes sont tatouees, dont
un tiers de moins de 35 ans. FP.

Les taches ménageres
deviennent fun!

Bonne idee, ce jeu pour faire
participer toute la famille au
menage, méme les plus jeunes
ou les plus refractaires. Chaque
_ semaine, on tire une carte défi:

| sortir les poubelles en moonwalk,
remplacer le papier WC en
prenant l'accent italien.. CA.

‘Qui

Y sy colle?”
ed. Minus,

12,90 €.

@\ Des 4 ans.

Lexilens : les lunettes
gui aident les
yslexiques a lire

Grace a la 3D, la start-up Abeye
a developpe des lunettes ultra-
legeres (35 g) destinees a aider
les enfants dyslexiques. Elles
sont equipees de verres actifs
et teintes quii filtrent les images
miroirs a Lorigine des difficultes
de lecture. Elles fonctionnent
grace a un systeme electronique
loge dans les branches.

Seul hic, leur prix: 399 € chez
Atol (remboursement en

cas de verres a la vue avec
ordonnance medicale). VB.

orl

On le met tout de suite en application! Ce mot japonais évoque les quatre arbres
qui fleurissent au printemps: cerisier, prunier, abricotier et pécher. C'est aussi un concept qui
invite chacun a se souvenir que chaque arbre fleurit a son rythme. Un bon principe de vie...
quand on a toujours tendance a voir 'herbe plus verte ailleurs! E.C.
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Gallia

NOURRIR LE LIEN

|.' s g 40 ans de recheche sur 2 3t mateme

Calisma Relais 2

Le relais de I'allaitement maternel
en toute serénitée dées 6 mois.

Relais

P\REE
%,

N “Pour
/\ nous deux,
40 ANS tout s’est fait

DE RECHERCHE en douceur.” FOS/GOs

30L HMO
< v Julie, maman de

v
Uy M ATE““Q Marion, 1an.

Photographie retouchee.

"Interview reéalisée en Mai 2018 par BETC, aupres de mamans ayant allaite plus de 6 mois puis utilisé Calisma Relais 2.

BOUGER, JOUER EST INDISPENSABLE AU DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT. WWW.MANGERBOUGER.FR



VUE DAILLEURS..

SUNNYDREAM, ANASTASIA BOI KO, WANSHUTTER, IAMNEE, PICTULANDRA, SKY AND GLASS, GRIZZLY BEAR, ANASTASIAROMB/SHUTTERSTOCK ; SEAMARTINIZISTOCK ;DR
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9 T LA « Tous les watits, je
' g v e dois lear PIE %

S ITTTT] e 3 biberow au graud ol
MY b ke
L) soleil et appréciont 0.V
A sur les wotagues d’ut

..au Liban |

Corinne a deux filles: Noor (5 ans)
et Reem (3 ans). Ses parents
sont libanais, mais elle est née en
France. Son mari est libanais
egalement, mais ils vivent a Paris.

t t m f R ® Et S/,o K.

_»
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On peut aimer deux pays en méme temps

Méme si je suis née en France, je me sens
egalement libanaise puisque toute ma
famille vient de la-bas. Quand mes deux
filles sont nées, le premier endroit qu'on a
visité, c'était la mairie, pour se procurer des
passeports. On peut tout a fait avoir deux
identités culturelles et aimer deux pays en

é_‘% méme temps, comme on aime ses deux

Apres l'accouchement, on
offre du meghli a la maman

parents. C'est la méme chose pour la
langue. Je parle avec Noor et Reem

en francais, et avec mon matri le francais
et le libanais. Afin qu'elles apprennent

a parler aussi le libanais, a l'écrire, le lire
et apprendre a connaitre la culture de
leurs ancétres, on pense inscrire nos filles
dans une école libanaise les mercredis.

O wélange 150 g de, poudre, de, ¢
200 g de sucre, 1ou?2ec. de. deﬂci,wi
eLlouw2e. as. de cannelle monlus dans

une casserole. Ajouter de [eau petit ¢
PEUL en fouettant jusqu’e. dbullition ot

J'ai vecu deux grossesses et accouchements merveilleux,
par voie basse et sans complications. Les petites n'ont

jamais eu de probleme de sommeil,
colique, dents.. et donc je n‘ai pas eu
besoin de chercher des remedes
traditionnels du Liban, et je sais que je
pourrais compter sur ma belle-mere

et mes tantes qui vivent au Liban pour
maider a les concocter. Pour la
naissance des filles, ma mere et ma
cousine ont prepare le meghli, un
pudding aux epices avec des pighons,
pistaches et noix qui aident la maman a
retrouver de lenergie. Sa couleur marron
fait reference a la terre et |a fertilite.

— 4

Congé maternité:
7 semaines

Taux d'enfants
par femme:

2,10

Taux d'allaitement :

30 %

des enfants sont
allaités a 6 mois.

(_ )

“MAMANS DU

| MONDE" Le super livre
.| de nos collaboratrices,
Ania Pamula et Dorothée
Saada, est en librairie.
On fonce!

1 16,95 €, First editions

Retrouvez les mamans du monde
sur instagram: @mamansdumonde

»

Gpaississement (5 win). Sewvir frais
e de lo. noix de coco rapée dessus et
des pruits secs : pistaches...

N

Mes filles aiment autant
les plats libanais que francais

Tout de suite apres les naissances,
nous sommes partis au Liban

ou jai vecu deux longs et paisibles
conges maternite dans notre
maison familiale a la montagne.
C'était l'ete a Beyrouth, il faisait
tres chaud et humide, mais a la
montagne, on était a labri de la

je me réevelllais a 6 h avec mes
filles et jappreciais le calme
absolu: le jour se leve tres tot chez
nous et toute la nature se reveille
avec. Je leur donnais leur premier

chaleur etouffante. Tous les matins,

biberon au grand air, profitant du
lever du soleil et appreciant la vue
sur les montagnes d'un cote, la mer
de lautre, et le chant des oiseaux.
Nous avons habitue les filles tres
tot a manger tous nos plats
traditionnels et a Paris, on deguste
presque tous les jours des plats
libanais, tres complets pour les
enfants, car avec toujours une base
de riz, des legumes, du poulet ou
du poisson. Elles adorent ca, autant
que les pains au chocolat francais,
une viande, des frites ou des pates.

“Si tu ne donnes pas le sein a ton
enfant, il ne va pas t'aimer!”

Concernant la garde des filles, nous
NOUS en occupons exclusivement
mon mari et mol. Sinon, hous avons la
chance de pouvoir compter sur

mes parents ou mes cousines. Nous
navons jamais fait appela une
nounou. Les familles libanaises sont
tres presentes et tres impliquees
dans leducation des enfants. Il est
vrai quau Liban, lentourage a aussi
tendance a beaucoup sen méler:

« fais pas si, fais pas ¢a, fais comme
ca, attention..! » J'ai par exemple
decide de ne pas allaiter, et entendu
des commentaires comme: “si tu
ne donnes pas le sein a ton enfant,
iLne va pas t'aimer’. Mais jai ignore
ce type de remarque et jai toujours
suivi mon intuition. Quand je suis
devenue maman, jetais deja une
femme mure et je savais trés bien
ce que je voulais pour mes filles.

ANNA PAMULA ET DOROTHEE SAADA
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ON SE LACHE

Entre parents

O S comprrend !

*.ﬁ > g ...“i.‘l :.
} - W panenTs Instagram
4 (] y

R

0 4 U0 S AL
“Elle faisait |
L enfinnnn ses nuits |

-

10

|-"' Maintenant elle |
| fait ses dents ‘

G=o

Envoyez-nous vos SMS
en DM (Direct Message)

sur @parents_fr

Ca partait d'une belle idée: faire découvrir les joies de l'eau a
maitresse t L2 =1 not ' votre petit chou. Vous aviez tout bien organisé: sac a langer,
Jusqu'a ce quun it 4 maillots, bonnets, gel deux-en-un et serviettes douces.
ramene a mmmnlﬁmse | Ul C'était sans compter I'épreuve de la douche en sortant du

t'as pas peur que e inen | "M bassin, épuisés, affamés, avec la pression de I'heure qui
prenne ?on g?al:\ | tourne (« La piscine fermera dans 7 minutes! ») et le bébé
Orippe: , pleurant dans vos bras. Un conseil: zappez le shampoing,
impossible de se rincer correctement dans ces conditions.

|

3 « Compter | Cost bizaF¥e...
! Jusquatrois avant . LA DISPARITION DU NOMBRIL  wais caposse!
: de s émﬂ’ i Caarrive vers le sixieme mois de grossesse en général de facon soudaine.

g (‘/’OSt Ml, Le matin, vous caressez votre ventre arrondi. Le soir, vous constatez que

: c’ : - : I'impossible sest produit: votre nombril a disparu. Vous tatezla surface

¢ . . 9 aplanie n’en croyant pas vos yeux. Sivous avez le coeur bien accroché, essayez

2 hienveillante ? » : deregardervosorteils, en position debout, ils ont aussi dii se volatiliser.

: Rassurez-vous, ces parties de votre corps reviendront apres la naissance.
KATRIN ACOU-BOUAZIZ
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Le berceau pour installer
bébé a coté de vous
Découvrez le roomie™ glide, le berceau cote-cote.

Plus besoin de vous lever pour nourrir,
bercer et caliner votre bébé.

Vous veillez ainsi sur son sommeil et vas nuits seront
paisibles et réeparatrices. Tout est prévu sur ce berceau
pour le confort et |a sécurité de votre bébé:

une sangle pour fixer le berceau a votre lit, le berceau

qui se balance, se regle en hauteur avec possibilite

d'abaisser un cote. ldéeal pour les nouveaux-nes!

@t,. @ bring the kids™

J plus d'informations sur
fr.joiebaby.com

roomiegglide

SUIV

ez-nous @Joie Baby Fr

000

astucieux tout simplement




Senc Abons

jour aprés
Jour.

e’

_ A
// i/ Notre appli \
(( Parents Grossesse j!
\\ vous accompagn7 *’

\
A

LOLOSTOCK/ADOBESTOCK
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LALLAITEMENT
CONTRE LA DEPRESSION
DU POST-PARTUM

Limpact de l'eczéma
sur l'enfant?
_— Pour la premiere fois, 'Association
. .' francaise de l'eczéma analyse
- son impact chezles 6 a 11 ans.
loridz . 46 % n'en parlent jamais a leurs
Lintérat P°"" ces mamans d’allalter amis (d'ailleurs 15 % subissent des » E
eur bebe. En cas de dépression, modqueries). Cette dermatose rend
~ elles ont un contact moins apaisant triste entre 33 % et 69 % des enfants |
avec leur bébé, decelant moins qui en souffrent, en fonction de sa

bien leurs changements d'expression séveérité. Et les parents ne sont pas
enreste: 32 %y pensent, méme au

| ou leurs besoins. Lallaitement

ule leur humeur et limite le risque travail, et 27 % culpabilisent. Une
de troubles du comportement date a retenir: le 5 juin 2021, la

et de retard de developpement 7° Journée nationale de l'eczéma. VB.
cerébral chez leur bébe. VB.

LES NAISSANCES
-‘*\ CHEZ LES STARS

- Noah Jon Witherspoon

DES SOLVANTS

POTENTIELLEMENT Havied Bepolahimk
CANCERIGENES
DANS LES VOITURES...

Une étude californienne
prouve qu’'on respire dans les
véhicules des niveaux vraiment
trées élevés de benzéne et de
formaldehyde, deux produits
chimiques cancérigénes. Un
risque encore plus important

si la voiture est neuve. Les
chercheurs recommandent aux

L]
femmes enceintes d'aérer : MMM

- Giulia

- Maya

longuement les voitures
neuves avant de les utiliser. EC. quel suivi?

38 Mode grossesse:
La tendance homewear

32 Grossesses arisques
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BEBE A BORD/ON RESTE ZEN

Grossesses a rlsques

W SMAUL ?

Pr Phlllppe Deruelle La majorité des grossesses se déroule bien! Mais lorsqu'il existe un risque g
QYO0 OGUE: connu au départ (une maladie maternelle, un antécédent gynéco... susceptible :
Secrétaire général d’entrainer une complication durant la grossesse ou l'accouchement),ou ¢
ggscgy’“?ngfo’,’jé’fe’fét encore si une complication survient, comme un diabéte gestationnel, une 2
obstetriciens frangais preeclampsie... la grossesse est dite “a risque” et nécessite un suivi renforce. =

32 PARENTS Mai 2021



J'ai de 'asthme
QUEL EST LE RISQUE ?

Dans environ dans 30 % des
cas, la grossesse aggrave
lasthme surtout s'ilest
severe.. et un asthme mal
controle peut avoir des
consequences foetales en
fonction de la severite

des crises et du manque
doxygene.

QUEL SUIVI POUR MOI?
Lidéal, c'est d'anticiper

et de faire un point surle
traitement, la fonction
respiratoire, le tabagisme..
avec le pneumologue,

avant de débuter une
grossesse. Ensuite, le suivi

est individualisé et
multidisciplinaire entre
l'obstetricien, le pneumologue
et le généraliste. Si lasthme
est sévere et les crises
fréquentes, mieux vaut
accoucher dans une matemnité
de type 2 ou 3 comportant

un service de pneumologie.

Ce trouble,
qui survient plutot
au second trimestre de
la grossesse, disparait
quelques semaines
apres |'accouchement.

J'ai une
preeclampsie
QUEL EST LE RISQUE ?

Ilassocie hypertension

et concentration elevee de
proteines dans les urines
(proteinurie). C'est une cause
majeure de naissances
prematurees et de retards de
croissance. Dans les formes
severes et precoces, on

peut avoir des complications
maternelles graves. Quand
on en a souffert durant

une grossesse precedente,
on est demblee dans la
catégorie grossesse a risques
a cause du risque de

recidive (entre 10 et 30 %).

QUEL SUIVI POUR MOI?
On est suivie par l'obstétricien
de la maternité et on aun
traitement preventif (aspirine)
des le 3° mois de grossesse.

A la moindre alerte (HTA,
gonflement des mains ou du
visage, protéines dans les
urines, troubles visuels, maux
de téte), direction I'hopital

pour faire un bilan et évaluer
léventuel retentissement sur le
foetus. On est prise en charge
dans une maternité adaptée
aux grossesses a risques par
toute une équipe: obstétricien,
cardiologue, néphrologue...
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Je suis obese
QUEL EST LE RISQUE ?

Avec l'obesite, les risques
potentiels sont multiplies par
2 ou 3. Ca concerne certaines
maladies comme le diabete
gestationnel, l'hypertension,
la preeclampsie, mais
egalement les complications
pendant et apres
laccouchement: cesarienne,
risque thromboembolique
(phlebite, embolie
pulmonaire). Ca joue aussi
sur le bebe avec un risque
augmente de malformations
congenitales, de surpoids

et de diabete plus tard

QUEL SUIVI POUR MOI?

Quand on souffre d'obésite

- 12 % des grossesses —, on doit
étre bien entoureée pour le

suivi obstétrical et d'autant plus
que le niveau d'obésité
augmente. On multiplie les
consultations pour s'assurer
que tout va bien, les bilans
sanguins pour détecter un
diabete. On surveille sa prise de
poids (dans l'idéal, entre

5 et g kg) et on pratique une
activité physique douce

et adaptee a sa corpulence.
Géneéralement, l'accouchement
a lieu dans un établissement
comportant un plateau
technique capable

de prendre en charge une
eventuelle complication
matemelle (niveau 2 ou 3).

COTE BEBE

On fait des
échographies
plus souvent pour
rechercher d'éventuelles

malformations feetales

-~ /

et surveiller

la croissance du

Ce diabete,
qui survient chez
15 % des futures
mamans, n'apparait que
durant la grossesse
et disparait
ensuite.

Je suis
diabetique

QUEL EST LE RISQUE?
Quand le diabete est sous
controle, la grossesse ne
pose pas de probleme
particulier. En revanche, si la
glycemie n'est pas stabilisee
et que le taux de sucre

dans le sang est trop eleve
(hyperglycemie), on est
exposee a un risque
superieur de complications:
fausse couche spontanee,
malformations foetales, trop
gros bebe.. On conseille
donc aux mamans
diabetiques de planifier leur
grossesse et de ne mettre en
route un bebe qu'une fois
lequilibre glycemique atteint.

J'ai un diabete
gestationnel
QUEL EST LE RISQUE?

On ne le dépiste que chez
celles qui ont des facteurs de
risques, tels quantecedent
de diabete gestationnel, age
superieur a 35 ans, surpoids,
au 6° mois grace a un test
specifique (hyperglycemie
provoquee orale). Non pris en
charge, le diabete de
grossesse peut avoir des
repercussions: un bebe trop
gros.. qui risque de manquer
de sucre a la naissance.

QUEL SUIVI POUR MOI?

Toute une équipe se met en
place pour neuf mois:
obstétricien endocrinologue,
nutritionniste, infirmiere ou
dietéticienne. Avec des bilans
plus fréquents: prises de sang,
fonds d'ceil, echos, monitoring
a l'approche du terme... On

est vigilante coté dietétique et
on controle régulierement
notre glycémie. Quand tout se
déroule normalement, on
peut accoucher dans n'importe
quel type de matemitée.

QUEL SUIVI POUR MOI?

En général, les mesures
dietétiques suffisent a obtenir
des glycémies normales

et la grossesse se déroule sans
probleme. Quand le diabete

est bien equilibré et quiiln'ya
pas de complication maternelle
ou foetale, on peut accoucher
dans la matemité de son choix.
Quand ce n'est pas le cas,
le diabétologue prescrit un
traitement par insuline.

COTE BEBE
Seul impératif,

pouvoir assurer un suivi
de pres du
bébé a la naissance pour
déepister et traiter
une éventuelle

hypoglycémie.

o
v

\
‘ ‘ « Pour ma 4° grossesse comme

pour les préecedentes, j'ai fait du \
‘;;‘ diabéte gestationnel Onla dépistéau
| 2ftrimestre. Pendant une semaine, on a \‘5
f essayé de voir siletauxde sucredansle .
. sang revenait a la normale avec un regime. Ca |
L 'a pas suffi car la glycémie a jeun le matin {
. etait trop élevee. Le diabéetologue maalors |
V}\,\ prescrit de linsuline lente pour la reguler. h{iff
On vérifie plusieurs mois apres
%, laccouchement que tout est rentré
N\ dans lordre. Endehorsdes PRISCILLA. maman de Jade

. grossesses, jenaipasde (13 ans), Tania et Wendy

=

>

.. diabéte» " @Ml (ilans), Thais (4 ans) et
g e Jahyana (1 mois et demi).
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SERUM REGENERANT
& REPARATEUR

FRACTIONS DE PROBIOTIQUES
+ 4% NIACINAMIDE

EAU VOLCANIQUE DE VICHY
HYPOALLERGENIQUE
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En fouction du risque, '
des échos sont pratiquéss Pres d'une
plus souvent pour surveiller naissance sur vingt
le. développement du frotus concerne une maman
" Regpe de plus de 40 ans. Pas de
panique, la majorité des
grossesses de quadras
se déroulent bien!

J'attends des
jumeaux

QUEL EST LE RISQUE?

Par rapport a une grossesse
unique, attendre des
jumeaux augmente un peu
les risques de prematurite
et de petit poids de
naissance. Le risque grimpe
si lon a affaire a une
grossesse monochoriale
monoamniotique ou les deux
foetus sont issus de la
division tardive d'un ovule,
apres le 8¢ jour. Les

bebes ont alors une cavite
amniotique et un placenta
en commun. Ce type de
gemellite est rare (1 %), mais
a risque de complications
graves (syndrome
transfuseur-transfuse).

QUEL SUIVI POUR MOI?

Pendant la grossesse, la
surveillance obstétricale est
accrue avec des visites et une
surveillance échographique
renforcees. Al'accouchement,
une equipe entrainée et au
complet (obstétricien, sage-
femme, anesthéesiste et
peédiatre) est indispensable,
quel que soit le niveau de la
maternité. Pour une grossesse
gémellaire monochoriale
monoamniotique, on préconise
un suivi obstétrical dans une
maternite de type lll, un avis

du centre de réference et

des echographies rapprochees
(tous les 15 jours).

'''''''''''''''

.............
- / /
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Je souffre
d’hypothyroidie

m: ! e . e

Si la thyroide ne secrete
pas assez dhormones

et que le dereglement n'est
pas pris en charge avant

la grossesse, on a un risque
augmente de fausse
couche, daccouchement
premature, d'hypertension..
Plus embétant, ca peut
influer sur le developpement
cerebral du bebe.

QUEL SUIVI POUR MOI?

On propose aux mamans a
risque un deépistage, et on suit
de pres celles qui sont dégja
sous traitement. Avec, alacle
un bilan mensuel pour évaluer
le taux de TSH (lhormone

qui regule la thyroide) et une
réévaluation et un ajustement
du traitement si besoin.
Généralement, les doses

sont augmentéesde30a50 %

J'ai40 ans et
des poussieres...

QUEL EST LE RISQUE ?
On a unrisque plus eleve
d'anomalies chromo-
somiques (trente fois plus
qua 30 ans), de fausse
couche (@augmente de 10 %),
de voir sa tension arterielle
grimper ou de faire un
diabete gestationnel. Enfin,
Ly a plus de cesariennes ou
de naissances prematurees.

QUEL SUIVI POUR MOI?

Idéalement, on consulte
avant de concevoir pour faire
le point sur ses antécédents,
pratiquer un bilan sanguin,
rechercher une maladie
pouvant compliquer la
grossesse... On nous prescrit
une supplémentation d'acide
folique, et on nous donne
des conseils concernant la
consommation de tabac,
d'alcool, la pratique sportive,
lalimentation... pour partir sur
de bonnes bases. Et tant que
tout se déroule sans accroc, on

des le début de la grossesse.
Quand les taux d’hormones
sont adeéquats, l'accouchement
et les suites se deroulent

sans souci. Apres la naissance,
on revient aux dosages

d'avant la grossesse.

se fait suivre au choix par une
sage-femme ou un medecin.

3 types de maternité selon le cas...

Toutes les maternités disposent d'une
unité d'obstetrique. La différence concerne le
niveau de prise en charge des bébés.

Dans une maternité de type 1, on prend en
charge des bébés qui vont bien et non prémas.
Une maternité de type 2 dispose en plus d'un
service de neonatologie.

Une maternité de type 3 possede en plus une

unité de reanimation néeonatale.

ISABELLE HALLOT
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DE LA PEAU

LA SCIENCE DE L'EXPOSOME DE VICHY

MARION NIELSEN

DIRECTRICE SCIENTIFIQUE
DES LABORATOIRES VICHY

LES AGRESSIONS QUOTIDIENNES
DE L'EXPOSOME AFFAIBLISSENT
L'IMMUNITE DE LA PEAU

Les agressions telles que le stress, les pics de pollution, le manque de
sommeil, les variations de température, etc., ont un impact direct sur les
marqueurs visibles de santé de la peau : teint terne, perte d'élasticité,
ridules.

INNOVATION

UNE FORMULE AUX FRACTIONS DE PROBIOTIQUES

Apres plus de 25 années de recherche, les Laboratoires Vichy ont breveté
un nouveau complexe d'actifs puissant : des fractions de probiotiques
cultivées en association avec notre Eau Volcanique de Vichy. L'efficacité
de la formule, enrichie en niacinamide antioxydan’re, a eteé c|iniquemeni
prouvée sur l'accélération du renouvellement cellulaire, la répardtion de la
fonction barriere et le renforcement des défenses naturelles de la peau.

0% | Parrom

ODEUR NATURELLE DES PROBIOTIQUES

EFFICACITE & SECURITE

RESULTATS TESTES SOUS CONTROLE DERMATOLOGIQUE

IMMEDIATEMENT

RENFORCE LES DEFENSES NATURELLES DE LA PEAU" =~ é 8 O/o

REPARE LA BARRIERE CUTANEE + é Q%

EN 4 SEMAINES™

A5y +Ale  _23%
ECLAT ELASTICITE RIDULES

TESTE DERMATOLOGIQUEMENT SUR DES PEAUX EXPOSEES.
v Plus de 2 900 applications, sur 100% de peaux sensibles, de fous phototypes, soumises

Ades agressions en vieréelle : manque de sommeil ou exposifion alafumée de cigarette.

100% HYPOALLERGENIQUE. NON COMEDOGENE.

VICH

L A B O R A T O I R E S

MINERAL 8

3

PROBIOTIC FRACTIONS
CONCENTRE - CONCENTRATE

"Test ex vivo de peroxydation du sébum sous exposition aux UVs & tumee de cigaratte

*22 femmes « bonries dormeuses » el 24 femmes « mauvaises darmeuses » recrutées. Evolution de la
perte insensible en eau sur peau lraitée avec M89 PF & TO avant el aprés siripping é@ T1h, T2h et T4h
***Scering clinique sur 42 fermmes caucasiennes aprés 4 semaines

EN SAVOIR PLUS SUR
LA SCIENCE DE 'EXPOSOME

LA SANTE PASSE AUSSI PAR LA PEAU.
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Aurélie,
maman de 8 moi§\

Régurgitations importantes de bébé ?

F ovalgc
Novalac AR+ P

f. . 4536
6-36 m0ls .I 9:? ARG mois .l

A.“.‘V

F ., i importantes : _
DR il
{ EXCLUSIVEMENT \_,

: EN PHARMACIE

l. ..
s "
.......

Quand on devient parents, on se pose mille questions. Laboratoires
Parmi elles : quelle formule infantile choisir ?

Gest pourquoi nos experts accompagnent les parents N Ova ' a c

pour les aider a choisir la formule infantile la mieux adaptée
etrep ondant & toutes vos queStIOnS LES DOUTES DES PARENTS

www.laboratoires-novalac.fr MERITENT DES REPONSES D’EXPERTS

EN PLUS DU LAIT, L'EAU EST LA SEULE BOISSON INDISPENSABLE. WWW.MANGERBOUGER.FR
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JUMEAUX,

ON S’EQUIPE
EN DOUBLE!

Twinsplace.fr propose une
sélection de produits dédi
aux jumeaux (poussettes
: doubles, bodys a
messages...) pour faciliter le
choix des parents. Sans
oublier des conseils et des
infos pour se préparer
IU mieux a cette nouvelle

!

——

our participer, envoyez-nous leurs
Jolies frimousses et leurs dioles =

LES MOTS.
| D’ENFANTS |

Tendres, décalés, trop
mimi... Leurs petits mots
~_nous font craquer!

Tandis que Jules

s'apprétait a rentrer -
dans son bain, son Gabriel se rendait

papa lui dit: dans un magasin de sport
-Dis donc, tu as des avec sa maman pour s'acheter 42 AGE PAR AGE

. un nouveau casque | o
bleus.,pzfrtout toi! de vélo. Au moment de rentrer o) Peaua peau
- Non, j'ai des roses... dans le magasin, sa maman lui dit: De nouveaux bienfaits
ef des verts! - Gabriel, onva aller choisir découverts !
L Jules Fran kiew[ez. 3 un nouveau casque de vélo carle 5"" Diversification alimentaire
‘) I
- D’accord maman. Onva faire 02 m.ongk'ds .
un travail d’équipe. C'est moi 64 "n' am_p s ———
qui choisis et c’est toi qui )% Clestle printemps! Lallergie
payes. D’accord saisonniere est de retour!

maman ? 00 Psyalarescousse: Comment
Gabriel, 4 ans l'aider a gérer ses relations
Wy avec les autres enfants ?

PARENTS Mai 2021 41



Elle a une

-

fente palatme

Aujourd’hui, la médecine
a evoluée et ce probleme
est bien pris en charge.

uzie présente une fente labio-
palatine: les tissus de sa levre
et de son palais ne se sont

pas bien refermés in utero.

; La fente labiale, ou “bec-de-

i lievre”, a été détectée ala2¢écho

i degrossesse. Celle du palais, plus

: difficile & voir, & sa naissance.

: « Lafente palatine seule reste rare.
i Elle peut étre due au syndrome

: Robin (lalangue reste ala verticale
pendant la vie foetale), qui touche

i environ 50 bébés par an. La fente

i labiale, elle, concerne 1 bébé sur

i 750 chaque année. En général, les
i fentes palatines accompagnent les
i fentes labiales. Elles sont dues a

i un défaut de fermeture duvisage,
vers 40 jours de grossesse. Toutes

i les structures sont la, mais pas

: soudées », explique le Dr Laurence
i Benouaiche, chirurgien plasticien
i aParis et Antony. La fente palatine
: peuttoucher le voile seul (on parle
i alors de fente “vélo-palatine”)

i ou bien le palais dur et le voile.

42 PARENTS Mai 2021

On gére l'alimentation
avant l'opération

S'il sagit du syndrome Robin, on
opere vers 10-12 mois. Sinon,

6 semaines pour la fente labiale
unilatérale (une opération a 1 mois,
puis une a 2mois si elle est
bilatérale). Ensuite, la fente
palatine sera opérée vers 8-9 mois,
pour deux raisons: avant le
langage, car le voile du palais sert
aparler, et on attend que le

bébé mange a la cuillere, car le
biberon tirerait sur les sutures.

En attendant dopérer la fente
palatine, bébé est alimenté

au biberon avec une tétine parfois
adaptée. Sa succion n'est pas

assez efficace au sein, mais on peut

&

une premiére a 6 mois pourle voileet la |

tirer son lait. « Certains
chirurgiens
mettentune
plaque |
sur le palais
pourfaciliter
lalimentation.
Maiscapeut
aussi 'abimer
et géner

I'enfant. Ils ANAIS, maman

d'Apoline, 4 ans

J

: arrivent tres bien a mangersans »,
i assure le Dr Benouaiche.

i Lopération dureentre 45 minutes

: alh30 selon quelle touche >
i aussi le voile ou non. Certains :

i chirurgiens operent en deux fois

i pourfermer le palais et le voile.

une premiere opération a lieu vers

: Un suivi complémentaire

i Le soir méme, l'enfant peut

: manger avec une cuillere et boire

: dans un verre, mais plus de bib :
i pendant 3 mois! « Apres lopération,
i Clestgénéralement terminé pourla
i vie. Lenfant n'a pas de cicatrice sur

i levisage », précise le chirurgien.

i Tlestensuite suivi chez'ORL,

: l'orthophoniste et l'orthodontiste

: pourvoirsiun traitement est

i nécessaire. ® DOROTHEE BLANCHETON

PIXEL-SHOT/ADOBE STOCK

','.- 'C?-_»_

(}a a éte dewwwlt
s o (o haigsance...

« Ma fille a eu une fente velo- ‘.
palatine. Le plus dur pour moi, caaété
le stress de l'opération. Elle en aeu #

seconde a 19 mois pour le palais dur.
Apoline aeu quelques difficultésau |

niveau du langage et n'osait parlerqu'a

nous ses parents, sonfrereetsa |
soeur. Avec son entree al'ecoleet
lorthophonie, ily a eu une §
__ grosse amelioration. »
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4 dents !

Ses dents poussent, mais bien moins vite
que celle des autres petits de la créche.. On se
rassure, la plupart du temps, iln'y a pas de
probléeme derriere ce retard. Une consultation
permet toutefois d’'en avoir le coeur net.

es parents d’Anna sont
soucieux. A 18 mois, leur
petite fille n’a que 4 dents
de sorties, alors que ses
camarades de creche en ont
bien davantage. Est-ce le
signe d'un probleme ? Faut-il s'en
inquiéter ? Selon le Dr Jona Andersen,
chirurgien-dentiste pédiatrique, « il ne
faut pas trop comparer les enfants caril

LAVIS
DE UEXPERT

« Deux astuces
pour favoriser son

: £ : s developpement

existe de tres fortes disparités dans les bucco-dentaire.

éruptions dentaires. Chacun a un schéma La mastication On est attentif

dentaire unique. Les échelles de référence aide adévelopper : aux interruptionsde

sont un bon outil de réflexion, mais les machoires et poussée dentaire

n'ont pas de valeur absolue ». Comme abienles En revanche, si 'enfant n’a aucune dent

pour l'acquisition de la marche ou 4 embc::llter. %” 31 an, ou qu’i’l y a une interruption

du langage, c’'est a chacun son rythme! Orrr‘\r;cegzi aes prolongée des éruptions dentaires, on
manaerdéesles consulte un dentiste pédiatrique pour

s?“_"ent aucune c.ause grave premgi‘eres dents évaluer la situation. « Le spécialiste

Ainsi, entre 12 et 18 mois, un enfanta i delenfanteton { examineralabouche del'enfant et luifera

géneralement ses quatre incisivesdubas | gvite les habitudes i passer une radio pour voir s’il manque

et du haut, et bientot quatre molaires. i desucciondu i desdents (ce qui est trés rare) ou si

D’ici ses 2 ans, quatre canines vont : biberon, de la : quelque chose bloque leur sortie »,

également pousser et ensuite apparaitront : tetineoudupouce : axplique le Dr Andersen. En fonction de

les deuxiemes molaires. L'enfant devrait : pe'ndant des : la Situation, il proposera Simplement

alors théoriquement arborer 20 dents annet?: cartellles de faire preuve de patience, ou mettraen

de lait vers 'age de 3 ans. Mais ¢areste un cr:igsar\\,:en d: <y | place unsuiviavec examen clinique

indicateur tres variable. Dans la grande bouche. » et /ouradiologique tous les 3 ou 6 mois

majOI'ité des cas, si les dents de I'enfant Dr Jona A M.EI'SG'I pour observer I'évolution.

sortent en prenant plus de temps que la CHIRURGIEN- Les retards de poussées des dents de lait

moyenne, il n'y a pas de raison particuliere DENTISTE peuvent également décaler l'éruption

a cela, ni de quoi s'inquiéter. Parfois, FRABIRCLE des dents définitives, mais pas forcément.

ce retard est héréditaire. La pédodontiste
remarque aussi qu’il semble davantage
concerner les petits garcons, sans qu'iln'y
ait aucune explication.

Ainsi, méme si ses dents de lait tardent
a tomber, I'enfant peut tres bien avoir une

premiere molaire définitive a4 6 ans! @
DOROTHEE BLANCHETON
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L ut lus

de son lit a barreaux

Est-ce qu'il se sent trop
grand dans son lit
“de bébé”? Est-ce qu'il
va s’habituer a son
nouveau lit de grand ?

epuis peu, Jules, 2
ans et demi, refuse
d’aller dormir dans
son lit abarreaux.
Est-ce le moment
den changer? « Vers

2 ans, il est généralement prét a
i passer aun litclassique », note le
: pediatre Arnault Pfersdorft™.

Un refus symbolique

i« C'estune phase normale de

i l'autonomisation de l'enfant ot le

i lit symbolise I'abandon », décrypte
i lepédiatre. Cet age constitue

: en effet une période symbolique ot
i l'enfant trouve sa place dans

i lafamille et, enallant au lit, il a

i I'impression que la vie continue

i sans lui. Premiere chose: on

: essaie de comprendre pourquoi il

: ne veut plus étre dansson lit.

i Etonécartedautresexplications
i comme des difficultés a sendormir,
i des troubles digestifs ouun
i changement dans I'environnement
t familial tel quun déménagement,
i larrivée d'un bébé, etc. On le

i rassure eton voit s'il sapaise au

. boutde quelques jours. Rien

i n'yfait? Peut-étre voit-il son frere
i ousasceur dormir dans un lit

i degrand etilaenviedel'imiter?
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: Un passage au lit

: de grand en douceur

i Le DrPfersdorff suggere une

: transition en douceur. Car méme

i g'il 'a lui-méme réclamé,

i lepassage au lit de grand peut

: perturber notre enfant. On

i commence par enlever labarriere
: enplacantun coussin par terre

i pour qu'il ne se fasse pas mal s'il

i cherche aensortir. On peut

: aussi installer son futurlitdans sa
: chambre en amont pour qu'il

i s’y habitue, en lui expliquant quil
i pourraydormir quand il se sentira !
i prét. On lui propose d'y faire la

: sieste ou de s’y lover avec lui pour
i T'histoire dusoir. Puis on voit s'il

: aenvied'yrester. On laisse alors la
{ porte entrouverte et la lumiere

i dans le couloir, pour qu'il puisse si
i besoin aller faire pipi tout seul,

: commeun grand. Eton veille ace

i quil n'y ait pas d’'obstacle surson

i chemin, nidobjets dangereux

™
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a saportée. Immanquablement,
il yaurades allers-retours dans
la chambre parentale! On nele
gronde pas, il a besoin d'étre
rassureé face a cette autonomie
soudaine, révolutionnaire pour lui
qui n’a connu que son petit lit clos.
On l'apaise donc en luirappelant
qu’ici, c’est le lit des parents et on
le raccompagne dans sachambre.
Au fil des jours, il va apprendre ase
rendormir dans son nouveau lit. ®
DOROTHEE LOUESSARD

*Fondateur du site pediatre-online.fr,
également auteur de "Votre enfant
de 0 a 16 ans” (éd. Hatier).

Retrouvez
notre podcast
“Galéresamere !”

surle sommeil
«Alors, il fait
ses nuits ? »

_— A RS,
Faire de sa chambre un lieu de
convivialité ol I'on passe avec

' lg.u du temps pour qu'il

- I'apprivoise et quand il se réveille

la nuit, se souvienne d'y avoir
Passe des moments agréables.

- -

- - .
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Ne pas vouloir aller aux toilettes a
une attitude assez frequente chez

l'école, c'est
les petits qui

préférent se retenir, quitte ensuite a peiner a
tenir durant le trajet jusqu’a la maison.

A lécole, elle
se retient..

u retour de I'école, Léna, 3 ans et demi, se dandine puis, T |

a peine passeée la porte de la maison, court aux toilettes. ”*f’“ o

« SiI'épisode se répete, il est probable quelle se retienne § 5

volontairement al'école », observe le psychologueThomas ) .

Cascales. I1 précise d’ailleurs que « chez les petites sections de On ded'wm
maternelle, c’est plus la retenue des selles qui est problématique que le pipi ou les et onen ‘{m‘m >
enfants ont plus tendance a avoir des accidents qu’a se retenir. » Ou alors, c'est auec lo. maitiesse...
juste occasionnel : ils ont oublié ou étaient pressés de rentrer a la maison ! s R

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Quelles solutions?

Surtout, on dédramatise et on rassure notre enfant:

il ne doit pas avoir honte de demander a aller aux
toilettes. Le conseil du psychologue: en discuter avec la
maitresse pour quelle soit plus vigilante si elle voit notre
petite fille se tortiller, devenir palotte, les jambes serrées,
ou que I'Atsem présent normalement en petite section
laccompagne aux toilettes. En revanche, sielle est
souvent constipée, il peut s’agir dencoprésie: la rétention

Plusieurs causes possibles

Propreté récente, horaires imposés, manque
d’intimité... Cette retenue peut avoir diverses
explications. Premier facteur possible: I'exigence
de propreté de nos bambins qui peut leur mettre
lapression. L’arrét de la couche survient
d’ailleurs souvent in extremis en entrant a
I'école, vers 3 ans. Résultat, « certains enfants
peinent ase retenirou, a I'inverse, tombent dans

un exces de propreté et se retiennent
trop », note Thomas Cascales. A l'école,
il y a aussi parfois des horaires
“toilettes” imposés quine collent pas
forcément avec son envie... et ensuite
I'enfant n'ose pas demander.La
proximité avec les camarades et le
manque de propreté des locaux
peuvent aussi le freiner. De méme,
I'enfant ne sait pas toujours bien
s'essuyer seul ce qui peut le géner et
I'inciter a se retenir. Mais a cet age,
rassure le Dr Cascales, « c’estrarement
considéré comme pathologique. 11
peut tres bien se retenir a I'école et
aller aux toilettes sans soucis des qu'il
rentre a la maison. »

est telle quelle développe des fécalomes (bouchons

dexcréments séchés et durs donnant lieu a une

constipation). Un gastro-pédiatre pourra, apres

examen, prescrire un medicament

pour liquéfier les selles ou un régime

alimentaire plusriche en fibres. On

 veille également a ce quelle

boive assez d'eau. Surtout si l'enfant

sempéche aussi daller faire pipi,

car ¢ca pourrait entrainer une infection

urinaire. Enfin, si cette attitude se

Ceinture sans boucle

LIBELTE (24 €) : )
) ; prolonge, consulter un pédopsychiatre
Avec cette canture, qut peut savérer utile pour sassurer que le
s’attache aux passaes trouble n'est pas dordre psychologique,
du pantalon, 5 *habiller le symptome d’un éventuel mal-étre
ot se, vhobiller est ut jea qui se manifesterait par cette retenue. @
denfant. Swtout a I hewre DOROTHEE LOUESSARD
: !
d’aller aux tolettes -
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ILla un aml |mag|na|re

Comme pres des deux
tiers des enfants de
son age, Arthur a un ami
imaginaire: un soutien

trés utile pour ses années :

de maternelle!

lan! Le bac de jouets
est renversé aux

pieds d’Arthur, 4 ans.

« C'est Charly,

: explique-t-il, il voulait
i jouer encore. Il ne veut pas aller au
i bain. » Charly transgresse, Charly
i conteste, il peut se le permettre:

i C'estlami imaginaire dArthur.

i Un compagnon
sur-mesure

i Arthur vogue entre imaginaire

i etréalité. Dans le monde réel,

i il sesent petit, vulnérable, timide:

i il abesoin d'un allié, et cest tout

: naturellement dans son

: imaginaire qu'il le fabrique. Charly

est son copain, mais aussi son
protecteur, son confident et son
complice: cest 'amiidéal! Grace
a lui, Arthur ne se sent plus seul,
il a beaucoup moins peur. En
dialoguant avec lui, Arthur affine
les compétences sociales qui lui
permettront bientot de se faire de
vrais amis. En outre, a travers lui,
il nous pose des questions et nous
dévoile des pensées qu'il n'oserait
pas exprimer en son nom.

« ami imaginaire est un atout
pour les parents, affirme Marie-
Estelle Dupont, psychologue™:
c'est lavoieroyale pour
comprendre ce qui se passe dans
latéte de l'enfant. » Lorsque

I'ami entre en scene, on
questionne I'enfant: de quoiil a
besoin, cet ami? Quest-ce

qu’il a envie de nous dire?
Comment on pourrait 'aider ?

Aux frontieres du réel
Sil'ami imaginaire refuse une
regle, on demande a l'enfantdela

lui expliquer: ca le responsabilise.
Si I'enfant lui attribue sa bétise, on
lui demande de l'aider aréparer.
Onn'entre pas dans un débat
stérile pour le convaincre que son
ami n'est pas réel: jusqu’a 6 ans,
can’a pas grand sens pour lui. Son
ami existe dans sa téte, point.

A nous de marquer en douceur la
frontiere entre réel et imaginaire:
« Ton ami, je ne le vois pas,

il est dans ta téte, je crois qu'il n'a
pas besoin d'une chaise. »

La plupart du temps, c’esta
I'entrée en primaire que I'ami
imaginaire sefface devant les
premiers vrais amis, mais il peut
perdurer sans que ce soit un
probléme, ou ressurgir a l'occasion
d’'un grand évenement (naissance
dun petit frere, séparation...).

En revanche, si 'enfant semble
fuir de plus en plus le réel pour se
retrancher avec son “ami” dans
son univers parallele, il va falloir
consulter un psy pour l'aider
aensortir. e

LAVIS
DE LEXPERT

« L'ami imaginaire, c'est
la version primitive de
la relation que l'on peut
avoir avec soi-meme
a lage adulte, a travers
notre discours intérieur.
Cette capacite a
réfléchir sur soi, c'est
une ressource plutot
saine. Un ami imagi-
haire dans l'enfance,
c'est [ébauche d'une
vie intérieure riche. »
Marie-Estelle Dupont
PSYCHOLOGUE
POUR ENFANTS
PSYCHOTHERAPEUTE

Auteure de “Se libérer
de sonmoi toxique” (Larousse)

ANNE VAN WAEREBEKE

PEOPLEIMAGES/ISTOCK
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Elle ne suppo
pas lechec!

Elle se met trés souvent en colére quand

elle n'arrive pas a atteindre son objectif.

Comment réagir face a cette situation et
l'aider a gérer sa frustration? Est-ce grave?

aula, 7 ans, récite sa poésie.
A chaque fois qu'elle commet

une erreur, elle sénerve et veut

recommencer depuis le début.
Lorsqu’elle écrit une phrase

dictée par la maitresse et quelle

se trompe, saréaction est tout aussi
excessive. Elle rature, d'un grand geste
d’énervement. Lorsqu'elle fait un puzzle ?
Méme signe d'agacement quand elle
n'arrive pas a trouver le bon emplacement
d’'une piece. Paula est frustrée, voila tout!

On l'accompagne sans
résoudre son probléeme

« Cest tout a fait normal quentre 6 et 8 ans, mal a rester calme.

un enfant s'énerve lorsque le résultat n'est

pas a la hauteur de l'objectif qu’il s’était fixé.

D’autant qu'a cet age-la, ses fonctions
motrices ne sont pas forcément en
adéquation avec ses attentes lorsqu’il
réalise un exercice créatif », relativise
David Alzieu, psychologue clinicien

et psychothérapeute®. A nos yeux, cette
situation peut paraitre anecdotique.

« Mais pour lui, cela représente toute sa vie.

Il ne comprend pas lorsqu’on lui dit que

L’idée est d’accompagner notre enfant
en lui montrant que 'on comprend ce
qu’il ressent. « Il ne faut pas hésiter a lui
demander s’il a besoin d’aide sans

pour autant lui apporter la solution, ce
qui risquerait encore plus de I'énerver »,
explique David Alzieu.

ce n'est pas grave, parce que si, cest grave! » :

LAVIS
DE LEXPERT

« Lorsqu'un enfant

est frustre et adu

iL faut étre vigilant
sur sa consom-
mation de sucre,

: Lessucres gjoutés

ont tendance a
amplifier les
emotions. Ils

procurent dans un
premier temps
une stimulation

d'humeur. Mais ils

agissent comme

: unedrogue.A long
: terme, ilsabaissent :

lhumeur et
agissent surles
emotions. ».
David Alzieu
PSYCHOLOGUE
CLINICIENET

: PSYCHOTHERAPEUTE

On reste calme

Pas de quoi s'inquiéter donc si cette
attitude est passagere et qu'elle n’est pas
envahissante. « Il arrive parfois que
ca cache un mal-étre plus profond que
'enfant n'arrive pas a exprimer
autrement. Ca peut étre symptomatique
d’'un stress, de quelque chose que
'enfant interpréte comme une exigence
particuliere des parents ou de l'école »,
note le psychologue clinicien avant
dajouter: « Les enfants grandissent en
miroir de leurs ainés. S’ils voient que
leurs parents s'énervent lorsqu’ils
n'arrivent pas a résoudre un probleme,
ils peuvent avoir tendance a se
mettre la pression tout seul ». Inutile de
culpabiliser pour autant. Mais bien
de se tempérer. « Il faut rester calme »,
insiste le psychologue clinicien. Et on se
montre a I'écoute de notre enfant. @
INGRID BERNARD

(*) Auteur de “Les 10 qualités cachées de nos enfants
les plus sensibles’, aux éditions Jouvence
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Differencier lintime du domaine public,

ucien sort de la salle de bains.
Ses parents recoivent des
amis, mais il néprouve aucune
gene a traverser la maison
tout nu... Ils S'inquietent :

« A9 ans, ne devrait-il pas étre
pudique ? » Selon Pauline Blocquel,
psychologue*®, « apres lafin de la période de
curiosité sexuelle, entre 4 et 7 ans environ, la
pudeur commence a se développer. Lenfant
a conscience de son corps et de celui des
autres. Ca se manifeste parun refus d'étre
accompagne aux toilettes, d'étre lavé... Mais
aussi, au-dela du physique, par des secrets

— il cache son journal intime, par exemple. »

Un apprentissage de la vie

en societe

La pudeur s'inclut dans I'apprentissage des
regles de vie en société. Elle est importante,
car elle permet de se protéger, de bien
comprendre les interdits. Lorsquelle fait
défaut, on peut craindre des actes
dangereux (comme montrer son corps

a d’autres personnes ou
essayer de les toucher).

« On pense souvent qu'un
enfant qui manque de
pudeur a été atteint dans
son intimité, mais ce

ce n'est pas toujours évident pour l'enfant. On
procede en douceur pour lui apprendre les limites
et réepondre a ses interrogations sur le corps.

ILn'est pas
pudique

“RESPECTE
MON CORPS",
du Dr Catherine

Dolto
ed, Gallimard
Jeunesse

W tuait de
canacténe ?

Avant de s'inguiéter,on prend aussi

n'est pas forcément en comptela personn?(|l:£§ge‘us
significatif », reprend lenfant : « La pudeur peuc :mmg
Pauline Blocequel. oumoins prononceeénd Pauline
Généralement, comme pou‘g:es al?e“"ltﬁ ;))gte‘f ;xtraverti
L}Jcien, il‘n’a pas encore <o t:?gqpeu;( _atre moins le besoin
repondu a toutes ses de couvrir Son corps.

interrogations sur le corps
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"

et la sexualité. I1 garde une difficulté

a faire la différence entre prive et public.
En I'absence d’autres signes, I'impudeur
ne semble pas inquiétante en soi.

Des questions en suspens

I1 nous revient donc de rappeler anotre
enfant les limites et de poser un cadre :

« On ne sort pas de lasalle de bains sans
s’habiller », par exemple. En revanche,
Pauline Blocquel déconseille de punir
I'enfant, pour ne pas nourrir une honte du
corps : « Lanudité ne doit pas étre
interprétée comme négative, mais comme
intime. De plus, si on le réprimande,

il pourrait l'utiliser pour provoquer. »

La spécialiste recommande d’aider I'enfant
a formuler ses demandes sur le corps
humain, si besoin al’aide d'un livre surle
sujet. Etsi la situation devient angoissante,
questionnant le propre rapport des
parents a la pudeur, un psychologue peut

aider a apaiser lafamille. @
CLEMENTINE DELIGNIERES

*Spécialisée chez les enfants, les ados et |a parentalité,
elle exerce a Tassin-la-Demi-Lune (Rhéne), https://
paulineblocquel.fr
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NOS KIDS A LA LOUPE/ON DECRYPTE

ean U pean
De nouveaux bienfaits
decouverts: s

On sait depuis longtemps que | - ,
le peau a peau a plein de bénéfices p yoos 4
psychologiques, pour nous et bébé, W
via l'ocytocine, la fameuse "hormone
du bonheur”. Aujourd’hui, de
nouvelles études vont encore plus
loin et pointent l'importance
du toucher pour la santé de la peat
Raison de plus pour l'adopter!

1




Des bénéfices lour bébé. Lo foit que octoctte 5°

i : ‘ va. pes
psychologiques déclenche vio. lepezlza.pwuée ' wﬁ
Lors du contact peau a N aicas a, pe pe)‘ﬁWe tissexr
peau, locytocine, appelée =L
aussi ’hormone du ¢ C

'est important?
bonheur ou I’hormone de

; Lorsque le bébé nait,

‘amour, est activee. sa température baisse. Le

Elle aune vertu antistress contact avec sa mére lui permet de

reconnue. Du coup, ce la ramener au méme degre que celle

peau a peau favorise le lien du corps maternel. Le coeur a coeur f . . )

‘attachement mere-enfant, agit sur son rythme respiratoire et Etsionn apas

la détente, le bien-étre, la car,diaquegl le nouveau-ne se c.ale.sur celui pu le prathuer...

confiance en soi. Il favorise de sa mere. Et cette harmonisation des

aussi la sécurite rythmes, son odeur, sa chaleur, tout ca le
kintérieure du nourrisson.

NCE

Méme si on ne I'a pas fait,
par exemple a cause dune
césarienne en urgence,
c’est possible a tout

rassure et le détend. Et nous avec!

Le premier peau a peau accompagne aussi
la mise au sein: a peine né, posé sur notre

Au dbut, Cest bien d’étre ventre, bébé trouve tout seul le chemin Heul o :on ?ﬂ;)li?e‘ Et
QoOMDOGHEE, OO O peut pour monter chercher le sein, et ca sionse sen n::?t 1a e,h |
’ 1o, wol foire. Doune favorise le'decler)chement onyvapar petites t'ouc es:
avour penr : dos de |a lactation. meéme sinotre bébé a
o W’ Wisite me * dgmamiﬂ‘ | o quelques jours, le peau a
couseils 0. la WateriLe. — peauva créer le lien et tous
= les bénéfices de ce contact

vont se rattraper! On peut
donc le faire a quelques

\jours ou a quelques mois. Y,

peau a peau a
| _ « Ma sceur jumelle et moisommes
néesilya 16 ans, avec 9 semaines
d'avance. Le cosur de ma soeur n'était = £
pas compléetement formé, ellene
pouvait pas respirer par elle-méme. /|
Mes parents étaient désespéreés, les |
medecins ne savaient plus quoi faire, 2l r
elle dépeérissait. Au bout de quelques \

| dit Cexpente

« L'énergie damour entre
elles deux, l'effleurement
des peaux 'une contre
l'autre, le contact

- ‘ qui s'instaure, permet au
LILLY ET MADELAINE miracle de se produire.
16 ans aujourd’hul Le contact humain est une

= force et un besoin

jours, alors que tout espoir semblait

perdu, une infirmiere-puéricultrice a
eu lidéee de mettre ma sceur a cote

de moi dans la couveuse. On m'a dit

_que je l'avais tenue et touchee.

A partir de ce moment-la,

elle arepris des

forces », explique

primordial pour chacun et
chacune d'entre nous.
C'est un élement essentiel
« Saus 8 contact peit d.u chemingment de
0, pea, GEC WO, STEML Letre humain vers un
. " @ » mieux-étre et une grande
o ue seraLs pas & >,
J ; source de bonheur
conclut Madelaute. pour chacun d'entre nous.

Petits et grands! »

Anne-Laure Benattar
THERAPEUTE PSYCHO-

*NIVEA, une marque du laboratoire
Beiersdorf, lance une grande campagne
(NIVEA#LeContactHumainEstUneForce)

sur l'importance du contact
humain pour le bonheur et la sante.

WESTENDS)/GETTYIMAGES

\ CORPORELLE, EXPERTE NIVEA )
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JOS KIDS A LA LOUPE/ON DECRYPTE

C'est forcement nu?

Le contact en peau nue est plus fort, mais limportant
est que maman et bébe soient bien calés. L'enfant
placé sur la poitrine de sa meére, sa téte coté coeureta
portee de bisou. On peut utiliser un bandeau spécial
peau a peau qui hous enveloppe tous les deux et evite
la sensation de froid due a la nudité. Et en journée,
lorsqu’on veut vaquer a nos occupations, porter bébé en
écharpe continue de nous offrir un contact privilégié.

/Le meilleur moment?

Avant ou apres la tétée, et pourquoi pas pendant le
bain, dans I'eau. Le tout est de se sentir a l'aise.

On veille a démarrer le peau a peau lorsque bébé est
éveillé (méme s’il S'endort apres). On peut bien

str rester ainsi en peau a peau durant tout son cycle
de sommeil. Mais s’il nous est difficile d’étre
installée longtemps ainsi, on s’arréte avant! On peut

Kle faire seulement 20 minutes par exemple.

N ) N
Essentiel pour un préma ' R
On connait son bénéfice avec la méthode s
kangourou, pratiquée depuis pres de 50 ans. 3 *'
Fe.aedback: en Colombie en }9.78, faute Das I idéol, lo.¢ wan
_5 ok d’incubateur, on tente l'expérience de porter le, prowior peaw
g ' | unprémacomme le font les kangourous, en : P lia m_,
d peau a peau 22 h/ 24 h. Auvu dubénéfice, o péos pow: le a‘ﬁ;mm
lexpérience est renouvelée. L'idée et la enfaut et | allast e
méthode se diffusent dans les services de et le papo. 6 pmw;ue, 2
néonat du monde entier. Avec les nouvelles dous second temps.
découvertes sur 'importance
du toucher, on sest apercu que
le préma profite de la libération Le papa aussi?
docytocine pour continuer sa Le pére a la méme ocytocine
croissance et larégénérescence = quenous!Avec la grossesse
cellulaire nécessaire au e Laliae : metnt. i e i
développement de ses organes 2:‘3\)8' q&e 12 :::n. e flvgsc le
Kpas encore matures. toucher le papa ubere aussi
de l'ocytocine. Ca favorise son
; écouvre son pére, son :
Lo réduction du stress Gtalelainion e
docytociis omine ue ala naissance. sielleest
5 d'accord, car lidee n'est pas
) détente musculaire ot ung de prendre sa place!
wedlleure végéndration
musculaire

Un effet sur la santé de la peau

Les études menées sur le contact et |a peau

par les laboratoires Beiersdorf ont permis de montrer
I'importance de I'ocytocine dans la santé de |a peau.
Ainsi, déja au début des années 2010, on avait découvert
que les cellules de notre peau avaient des récepteurs
fonctionnels pour I'ocytocine, cette petite protéine
appelée “hormone du bonheur” ou
parce que son niveau dans le sang augmente
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“hormone de I'amour”,

quand on prend quelqu'un qu’'on aime dans les bras.
Rebondissement: fin 2020, de nouvelles études
confirment les effets de I'ocytocine sur la surface de la
peau, mais aussi... a lI'intérieur de ses cellules. Elle

est capable de rendre la peau sensible moins réactive
au stress et a I'inflammation. Une découverte qui

va carrément influencer la facon de prévenir et traiter
une variété de problemes de peau dans le futur!

SYLVIANE DEYMIE
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NOS KIDS A LA LOUPE/ON FAIT LE POINT

Un enfant ne peut pas
'manger des morceaux s'il
n'a pas de dents. On ne
peut pas poursuivre
l'allaitement pendant la
diversification... Autant
d'idées fausses qui ont
pourtant la vie dure. Nos
expertes demélent le vrai
du faux pour préparer les
kids a la grande

decouverte alimentaire.

L

Emilie Fumet
DIETETICIENNE
Son Insta: Emilie

fumet diététicienne.

Marie Ruffier
Bourdet
ERGOTHERAPEUTE

spéecialisée dans
l'accompagnement
des troubles
sensoriels et de
|'alimentation.
Son Insta:
Ergomums.
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f Un bébeé allaite
- peut commencer la
diversification...

Unc fausse croyance encore tres répandue
voudrait qu’il vaut mieux arréter

dallaiter au moment de la diversification
alimentaire. Mais ce n'est pas exact. « Déja
parce que la diversification et l'allaitement sont
complémentaires sur deux points, explique
Emilie Fumet. A savoir: la découverte de
nouveaux gouts et l'introduction de nouvelles
protéines alimentaires, afin dacquérir une
tolérance et prévenir les allergies alimentaires.
Puisque les gotits et les protéines des aliments
consommes par la mere passent dans le lait
maternel. » Alors, bien str, la diversification
alimentaire permet aussi l'apprentissage de la
mastication et de la cuillere. « Unbébé allaité
ou nourri au biberon ne va pas étre perturbé
parce quil tete son lait et qu'il sinitie, en méme
temps, ala cuillere », ajoute Marie Ruffier
Bourdet. Les enfants savent tres bien faire la
différence. Il serait intéressant de rebaptiser
ladiversification: ladécouverte alimentaire.
Carun bébé va découvrir de nouveaux
aliments et cest lebutde

base de ’alimentation pour apporter
aux tout-petits tous les nutriments
dout. ils ont besoin, précise lo.
distéticienns, et lo. consommation
d’autres aliments est trés

« Si un tout-petit montre de
linteret quand il vous voit

Ruffier Bourdet. Et si quand

on lui propose de la puree. il
laccepte sans avoir un _
haut-le-coeura chaque cuillere  des cuilléres qui vont

flore intestinale se soit plus développée.

ladiversification.
pmiéreamée, le lait reste la.

N progressite. » =T
4

Comment savoir si c'est le bon moment?

(c’est ce que L'on appelle le
reflexe nauseeux sensitif), c'est de mise en bouche et la
manger, silattrape lacuillereet  quiil est prét a se lancer. »
la met a la bouche, note Marie Et si c'est trop tot? On patiente en faisant reculer le reflexe
et on “joue”. On prépare la ‘
bouche du bebe en lui
proposant des petits hochets, juste deux ou trois cuillerées,

Au début, on évite certains
léegumes...

epuis quelques années, on dit que 'on peut

donner tous les aliments des le début de la
diversification alimentaire. En effet, on n'exclut
plus les aliments réputés les plus allergisants
(ceufs, poissons, fruits exotiques...), méme pour les
bébés dont la famille présente des cas dallergie.
Car justement, une introduction précoce permet
de prévenir le risque allergique. En revanche,
concernant les légumes, « on commence par des
légumes doux tant en gotit quau niveau digestif
(carotte, courgette, haricots verts) et on évite
de commencer par les Iégumes a fermentation
colique importante qui peuvent donner des gaz et
des douleurs abdominales comme les poivrons,
le salsifis, les choux a feuilles, le céleri, les petits
pois, le vert de poireau, que I'on présentera dans
un second temps, plus vers les 6 mois du bébé »,
conseille Emilie Fumet. « Eton observe son bébé
car parfois la tolérance digestive se joue seulement
a quelques jours », ajoute Marie Ruffier Bourdet.

Pas avont 12 mois !

Les légumes secs comme les lenti
pois c.hnphes. haricots secs ne s?)r:;ct":s:é
conseillés avant 12 mois car ils sont
responsables de fermentation colique trop
Importante, il faut attendre quesa

L
3

La diversification ne commence pas
pile au méme age pour tous
Atljou rd’hui, on recommande de diversifier I'alimentation
ntre 4 mois révolus et 6 mois. C'est indicatif. L'objectif est
principalement la mise en contact avec de nouvelles protéines
alimentaires, autres que le lait, afin de prévenir les allergies
alimentaires. « Mais, il faut, avant tout, suivre le rythme de son
enfant, conseille Emilie Fumet. Certains seront préts des le
début de leur 5¢ mois et dautres plus tard. »

developper son autonomie
sensibilisation de sa bouche

Iséeuix. On développe sa
curiosite en lui proposant

voire une miette de puree,

>>

EMIRMEMEDOVSKIZISTOCK
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DIGITAL MAMMOTH/ADOBESTOCK

Légumes ou fruits,
on commence selon
Ead L4 L4 I
les gouits du bébeé!
ndisait qu'il fallait commencer
la diversification par des purées
pour que le tout-petit ne shabitue pas

trop au gotit sucré et pour ne pas créer

une appétence trop importante, mais
cette idée est fausse », assure Emilie
Fumet. Ca ne repose sur aucune
donnée scientifique! Le gout etla
préférence pour le sueré sont innés,
alors que 'appétence pour le gott
salé doit sapprendre. On commence
donc par I'un ou l'autre, ou les deux,

il est surtout important de créer chez

lenfant la curiosité de gouter

et le plaisir de manger a la cuillere,

On introduit plusieurs
légumes a la fois

Pcndant longtemps, on disait

qu'il fallait donner un seul légume
pendant 3-4 jours, par exemple,

pour repérer une éventuelle allergie.

« En fait, pour la majorité des aliments
cette précaution n'est pas nécessaire
note ladiététicienne. D’ailleurs, les
petits pots du commerce sont souvent
des purées de plusieurs légumes.

On pourrait le conseiller uniquement
pour les aliments a fort potentiel
allergisant (poisson, céleri, ceuf, fruits
a coques, fruits exotiques, arachides),
on en propose un seul a la fois pendant
4 jours, puis on passe a un second. »
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ILne veut pas goiliter certains
legumes? On patiente...

O nlesait tous, ca nesert a rien de forcer

un enfant s'il napas envie de gotiter un
aliment. On se rassure, « son ¢éventail alimentaire
augmenteraavec l'age, ajoute Emilie Fumet.
Enrevanche, on lui présente régulierement
laliment refusé, sans forcer mais sans
appréhension, on dit souvent qu'il faut présenter
un aliment dix fois pour que I'enfant arrive a
l'identifier et le consommer plus facilement. »

LAVIS DE LEXPERT

« |Lfaudrait changer notre approche
quand un enfant refuse certains
aliments. Car on lui dit qu'il faut au
moins qu'il goute, mais ca peut déja
étre trop pour lui! Le fait de ne pas

lui laisser d'autre choix que de gouter
Al peut entrainer une anxiete. Alors si

on lui interdisait plutét de le manger?
Ca fait baisser la pression: lenfant
comprend que la finalité n'est pas quiil
avale laliment, juste quiil le découvre
avec ses sens. Ainsi, iL se sent plus libre
de le toucher, de le porter a sa bouche,
de le croquer et de le recracher
siLn‘arrive pas a lavaler. On baisse les
attentes de performances et on lui
laisse la possibilité de se lancer dans

la decouverte. » Marie Ruffier Bourdet

Il peut manger avec les doigts

vant un an, un enfant n'est pas capable, au niveau
sensori-moteur, d'utiliser une cuillere pour manger, explique
Marie Ruflier Bourdet. Il est donc important de lui laisser utiliser
ses mains pour attraper les aliments et les porter a sa bouche,
afin de développer la coordination entre lamain et labouche,
mais aussi l'ceil et samain. » Lui laisser toucher des aliments,
c'est lui permettre derecevoir des informations sensorielles sur
les textures et done sur larésistance des aliments qu'il va avoir
en bouche. « Est-ce que cest dur, mou, et donc comment je vais
le macher? » Et puis, un enfant a besoin de toucher un nouvel
aliment avant de le gotter. Car s'il met en bouche quelque chose
qu’il ne connaitpas, ca peut étre
angoissant. Dong, s’il veut

attraper avec lesdoigts,  /#  © M%;'B,& Z‘;’S wal ‘;’ o
on le laisse faire. HourEGLYe tuu’!.p ;s E x
s’ inquitte qu’il wait pas assez

wangé, on reste zen ! Jusqud. un ou,
la, base de son alimestation demeure,
le lait de suite >, FOSSUFE
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Avec les 6 000 produits Marque R re,

vous profitez plus en dépensant moins '

(1) Eau nettoyonte bébé 250ml, soit 6€601e lire. _
(2) Pack de 44 couches bébé Ultra Confort T4 - 7/18kg : 8€16, soit 0€19 la couche.
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On opte pour une cuilléere adapteéee
C(mtrairmwnt a ce que I'on pense, on évite les cuilleres
en plastique mou, « car ce n'est pas une tétine, prévient
Marie Ruffier Bourdet. Onveut que le bébé fasse autrement
que pendant la tétée. » On privilégie aussi les cuilleres
fines: carplusellessont fines, plus elles entrent dans la
bouche du tout-petit, et plus il peut fermer ses levres et tirer
lapurée avec ses levres. Et on opte pour des cuilleres les
plus plates possibles, car la motricité de la levre supérieure
¢tant limitée, le bébé ne pourra pas aller chercher
sapurée au fond de la cuilleressi elle est trop profonde. » Passage aux morceaux,
on n'attend pas l'apparition
des dents, ni un age précis

n pense souvent que pour donner

des morceauy, il faut attendre que le
bébé ait beaucoup de dents. Ou quiil doit
avoir pile 8 mois. « Mais pas du tout, précise
Emilie Fumet. Le bébé va apprendre le
réflexe de mastication en utilisant sa langue
et ses gencives (les muscles des machoires
sont d’ailleurs les plus puissants du
corps humain!), il n'a pas besoin de dents
pour manger en toute sécurité de petits
morceaux. » « Mémes'il faut respecter
quelques conditions quand on commence
a lui donner des morceaux, ajoute Marie
Ruftier Bourdet, et ¢ca ne dépend pas de l'age,
mais des compétences de chaque bébé:

Pre-cuilleres Num Num
13,95 € en vente sur
mapetiteassiette.com

DME, iln'y a pas plus
derisque de fausses routes!
n hésite ase lancer dans la DME
(diversification menée par l'enfant), de peur
qu’il avale de travers et sétoufte. « Mais les études
ne montrent pas plus de risques d'étouffement avec
la DME quavec la diversification classique, rassure
l'ergothérapeute. Il y aaussi un réflexe appelé
“nauséeux de timing” qui fait quun morceau trop

oros et pas assez mastiqué sera éjecté de labouche. qu’il soit stable quand il est assis. Qu'il puisse
Mais pour éviter les accidents, des précautions tourner la téte a droite eta gauche sans
s'imposent. « On attend les 6 mois révolus du bébé, que tout son corps tourne, qu'il porte seul

et surtout qu’il tienne assis. On n‘attend pas quil les objets et les aliments asa bouche et
sassoie tout seul (cette étape arrive plus tard). 11 bien sur qu'il soit attiré par les morceaux. »

faut aussi I'installer dans

MP/ADOBESTOCK - FOXYBURROW/ADOBESTOCK ~ IRINA VANEEVA/SHUTTERSTOCK

une chaise haute (avec un A‘ s 0 . « De nomtbreux enfonts ret’usm lé.a:s WOFCLAUX
dossier, une tablette et un eveeer au debllt ! eutre 8 et 11 wois, note la. distiticienns. On
repose-pieds), dans un On attend quelques mois (ou e le fores pas et on propose toutes les deux
environnement calme. k£t plus) avant de proposer semaines par exemple, quelques petits nwroeaux
les aliments ne doivent certains aliments tels que fe Jusqud leur acceptotion. SOWAL, (ers 12 wots,
étre ni trop mous ni trop Painde mie, labrioche les enfants les acceptent saus difpiculté. »
durs, et toujours sous compacte ou la salade, qui
surveillance du parent. » Peuvent provoquer des ¢ CHRISTINE AVELLAN

risques de fausse royte,

¥
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Natae : Des tetines 100 % francaises
et au plus proche du sein maternel

Nataé est une marque francaise de tétines et de biberons,
née au coeur des montagnes de ['’Auvergne et distribuée

a l'international. Avec une fabrication “100% made in
France”, ’entreprise a a cceur de proposer une gamme

de produits et accessoires de puériculture, pour protéger
la santé de bébé (et de la planéte!) En collaboration

avec des experts, les produits sont certifiés et testés
réguliérement afin de répondre aux normes NF et garantir
la sécurité de bébé. Vendue en ligne, mais également
dans certains magasins, la marque Nataé propose

des biberons ainsi que des tétines en caoutchouc, de
différentes formes, modéles et tailles, adaptés a chaque
bébé. Non allergisantes et naturelles issue de ’hévea, le
caoutchouc rappelle avec sa texture souple et soyeuse

le sein maternel. Le plus qui le différencie des autres
tétines ? Les petites valves qui permettent une bonne
ventilation de lair et contribuent au confort des tout-petits.
Sur les rayonnages virtuels de la boutique en ligne, on
trouve également des biberons avec tétines en

silicones, garantis sans Nitrosamine, ni phtalates, ni PVC

LA PACOM LA PLUS NATURELLE O'ALINMINTER YOTRE pial

et anticoliques. La démarche éco responsable de Nataé
se poursuit jusque dans les emballages recyclables.
Pour compléter son offre de puériculture, la marque
propose aussi des biberons en verre, des accessoires
meédicaux et d’aide a 'allaitement. Un conseil ? Une
question ? N’hésitez pas a contacter le service en ligne.

Venez découvrir toute la gamme sur natae.shop
0 natae.tetine

®
cmma
Emma offre aux femmes enceintes
un sommeil reparateur

Pas toujours facile de trouver l[a bonne position quand on

est enceinte, le ventre s’arrondit, prend plus de place, le
sommeil est interrompu plusieurs fois par nuit, et bien se
reposer devient de plus en plus difficile. Depuis 2015, la
marque de literie allemande Emma Matelas s’engage a vous
assurer un sommeil réparateur en vous proposant différents
modéles et tailles de matelas a des prix accessibles.
Uniguement vendu en ligne, le matelas ORIGINAL est devenu
le numéro 1 de ventes en France plusieurs années de suite.
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Dans sa composition, on retrouve des matiéres de
haute qualité, naturelles, thermorégulatrices et
antitranspirantes. Avec son accueil souple douillet et
moelleux, son soutien ferme et équilibré, il s’adapte a
toutes les morphologies et toutes les personnes, par
exemple pour les femmes enceintes. Grace a sa mousse
a mémoire de forme, le matelas évolue pour accueillir la
rondeur du ventre et sera idéal pour coucher sur le coté
ainsi que pour soulager les points de pression.

Doté d’une housse thermorégulatrice, le matelas régule
la chaleur et permet une bonne circulation de 'air et de
I’lhumidité. Vous n’aurez ni trop chaud, ni trop froid.
De plus, il propose une parfaite indépendance de
couchage et vous ne sentirez pas les mouvements de
votre partenaire ! Son plus pour vous faciliter la vie ?
Une housse lavable et déhoussable ! Avant de I’acheter
et pour s’assurer du confort de son matelas, Emma
vous propose de le tester gratuitement durant 100
nuits. Vous verrez, ’essayer c’est I’adopter ! Vous le
recevrez directement chez vous livré dans un carton.

Profitez de -5% supplémentaire sur 'ensemble
des produits Emma en rentrant PARENTS sur le site.

Rendez-vous sur www.emma-matelas.fr/shop/
€ \.vi.facebook com/ pg/emmamatelas/shop/
www.instagram.com/emma_matelas/
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neveo |
Votre journal photo mensuel
pour apl et N\amle
I e e R En 2013, Vincent s’envole
pour un an en Asie. Pour
partager des photos de
son aventure avec son
grand-pére, il lui offre une
tablette. Une tablette qui
restera malheureusement
éteinte. Alors a son retour
devoyage, Vincent décide de créer Neveo : un journal papier

mensuel pour partager notre quotidien avec les plus anciens.

Le principe est simple. Téléchargez ’application et invitez
les membres de votre famille a participer. Ajoutez vos
photos et un petit mot. En cinq minutes seulement, votre
journal est complété. Ensuite, Neveo fait le reste. A partir
de 9,99€ par mois, ceux que vous aimez recoivent
mensuellement un journal papier avec une trentaine de
photos, directement dans leur boite aux lettres.

Offrez un coffret cadeau qui a du sens

Faites plaisir a Papi et Mamie, offrez-leur 6 mois
d’abonnement a Neveo et une boite de rangement pour
conserver précieusement leurs journaux. Une belle idée
pour recréer du lien en famille...

Rendez-vous sur neveo.io @) @neveojournal neveo_fr

|

~ =\ P’tit ceeur : des créations
+ .+ | uniques et personnalisées
e/ pour votre bebe

Derriére P’tit cceur, une marque de puériculture, ily a une
mumpreneur qui imagine puis crée des pieces uniques
et sur-mesure pour bébés et enfants avec des tissus aux
designs exclusifs. Couverture, gigoteuse, tour de lit, plaid,
mais aussi accessoires textiles (cape de bain, lange)...

Tous les produits sont faits a la main en région parisienne
avec des matiéres douces et sélectionnées avec soin. Sans
produits chimiques et sains pour la peau de votre bébé, les
matiéres sont certifiees Oeko-Tex.

Son plus ? Un univers poétique et raffiné avec des
finitions bordées d’un liseré métallisé que 'on retrouve
sur toutes les créations comme fil conducteur. Chaque
modéle est unique et peut étre personnallse sur demande.

A s’offrir ou a offrir sans
modération pour compo-
ser un joli trousseau de
naissance.

Profitez de 10 % sur toute

la boutique en ligne avec
le code PARENTS.

Pour plus d'informations, rendez-vous sur p.titcoeur.fr
p.titcoeur ptitcoeur.cadeauxnaissance

v Les jolies creations
Loplt Kol cOUture du p’tit Koala

Crée en 2020 par une
passionnée de couture,
Le p’tit Koala propose
des jolies créations pour
bébés et enfants faites
artisanalement dans le
sud de la France.

Les matiéres premiéres
et la mercerie utilisées
pour les créations

sont douces, en coton biologique ou en bambou, éco
responsables, et certifiées OEKO-TEX. Le bois lui est
garanti sans produits chimiques pour la santé de votre
enfant. Sur la boutique en ligne, on hésitera entre un
livre en tissus lavable, un tapis a langer nomade, une
balle Montessori, une sortie de bain avec de jolis motifs
géomeétriques, ou encore un anneau de dentition, une
gigoteuse toute douce, un réducteur de lit et toute une
gamme de peluches et doudous (dont le fameux koala !).
Le plus du p’tit Koala ? Des produits personnalisables
et des commandes sur mesure avec un prénom, une
association de couleurs, de matiéres ou de motifs.

Rendez-vous sur leptitkoala.com
O Leptitkoalal @) le.ptit_koala

Trouver une place en creche
n’a jamais ete aussi simple

En France, 60 % des enfants sont gardés par un proche.
Et dans 54 % des cas, les parents n’ont pas eu le choix.
Aujourd’hui, trouver une place en créche pour son enfant
ou son futur bébé est compliqué. Et Happy Company
compte bieny remédier!!

Facile, rapide, rassurant : Happy Company est le 1*
service d’inscription en créche privée qui vous simplifie
la vie. Entre deux rendez-vous de grossesse ou pour
bébé dans votre semaine surchargée, contactez les
happy conseillers ! Ils vous accompagnent de maniére
personnalisée pour trouver LA place en créche parfaite
pour votre enfant dans une de leurs nombreuses
créeches partenaires, situées partout en France.

Et cerise sur le berceau,

a tarif privilégié ! Gain

de temps, gain d’argent
et un accueil bienveillant,
pourquoi se compliquer
lavie ? Contactez-les pour
trouver rapidement la place
en créeche pour votre enfant
(avant ses 18 ans!).

Contact : 09 85 60 10 00 - happy-company.fr
0 happucompanuyofficiel ‘ happycompanyofficiel

PV
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Les beaux jours sont
de retour, on en profite
pour se depenser!
Basket, yoga ou tennis,
nos petits sont
pares pour des
olympiades musclees.

MEGAL GROUCHKA
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d Brassiere
| S - - ~—
19,90 € ,;,6‘,( .H&M-J.QS Qf;::‘/,::,f{ / / =
Hi Gl
), ,."'jtfﬁff':'/)
: ] 1'-;’}}'7 i {" -
M ‘-‘»‘1.."/;..1/ |
fY'fl"J""(""f‘f' !
YA TR
- A |
...... i ,’/ :I.'/j[ | ]
I")'.'“'.:i_'}““. M - .
i T | l, ' C 1 d I
: -~ J
~) : I 2 !‘
Nature et - 2 -
Decouvertes S'a? ! a
ara, 1 €. _
19.95 €. 5 Zara, 17,95 €. S
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SV_SUNNY/ISTOCK ; NETKOFF/SHUTTERSTOCK

| "_'C}haussettes.
“Bonton. 16 €.
o /-

Short, du
3 au 12 ans,
Kiabi, 7 €.

Mipounet, 35 €.

|
——e

I -

T .
Raq

—  Baskets.”

(b./’jy

uette
, de tennis,
..  Wilson, 17,90 €.

F

.-"‘/'_ -

H&M, 17,99 €.

Débardeur,

K

D

A

p
B

—

&-{?}} .

-~

T

A

N

Chaussettes,
Mini Rodini,
10 €.

A\ |
Baskets.,__.)

asquette,
Arket, 17 €.

Bellerose,

Kiabi, 18 €.

—_— /
7

W

Polo,
Lacoste,
a partir de 51 €.

‘Basket, du 1 au 16 ans,—
Adidas, 53 €

Panier de

N 4 X basket,

armak chez
Décathlon,

35 €.

J
J

/

e B SR

7
XX

WO
OO
» ’,’/ \'\ \\“
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NOS KIDS A LA LOUPE/ON A LES BONS REFL

Nez qui coule, yeux rouges, eternuements a repetition...
les rhinites allergiques sont la! On fait le point
sur cette allergie particuliere, a ne pas confondre

avec un banal rhume ou la Covid-19.
PAR ELISABETH DE LA MORANDIERE

.4

L'EXPERT

Dr Isabelle Bossé
- PRESIDENTE
allergologues (Syfal)
et VICE-PRESIDENTE
delaFédération

francaise

Un pic d'allergie
entre avril et juin
L allergie est une réaction
anormale et excessive du
systeme immunitaire au contact
d’une substance allergene,

en principe inoffensive et bien
tolérée par lamajorité des
personnes. Lallergie printaniere

y

~ dallergologie est une allergie respiratoire au | '. LY
4 pollen darbres (bouleau, olivier, | R
cypres...) et de graminées, | " \
. 505 Youx L nous « Elle peut débuter des le |
“_— \ b 3 préveniy dés que go. mois de mars et se poursuivre i )
W pimE.’ », epusedle le jusquen octobre. Mais cest ‘ -':,",. ot R
;‘ 2 D BossL. en avril, mai et juin que cette ¢ s ' ¥
e B - inflammation des muqueuses 2R 1
: nasales est la plus fréquente », R MR
v | constate le Dr Bosse. .

IENCRIER/ISTOCK
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«"’Ve"’“édwuétumtdmuq
% ol SOME prdsents de ply
G plis Gt et en plus grands
A «Emilien va e Quantits », coustats lo Dr Bogsy,
' mrw désensibiligen. » —

« Nous avons découvert |'allergie

au pollen d’ Emilien il yaunan. Elle s'est . .
manifestée par une crise d'asthme la nuit. Et si c'était la Covid-19?

Mon mari et moi sommes allergiques au pollen, Certains symptomes de la Covid-19 peuvent s'apparenter a une

mais jusqu'ici Emilien n'avait eu aucun symp- réaction allergique printaniére. Mais « dans le cas d'une allergie, lenfant
tome. Il a été traité pour I'asthme, mais / na pas de temperature, ne souffre pas de courbatures. Si c'est une

des qu'il est en contact avec des pollens, ses yeux infection a la Covid-19 (dans la trés grande majorité des cas, les enfants
gonflent, larmoient et il tousse beaucoup la nuit. sank asymplomatijues) lksea ewetis fatigue. onchon, Se plaindia
Nous évitons d'aller nous promener prés des de d°“ée“’5 "t“ausc.“lat;'es' O"lg%“t ?‘d'e aul‘?g'dfh“' S 'LT ya pas plus de

> S risque de contamination par ovid-19, ni de forme plus grave
champs. Il commencera la désensibilisation en chez lbs persornesallBraaues » praces le matach:
janvier 2022, enattendantil prend unsirop

_antihistaminique i g -
~ qui le soulage
vraiment. »

CARINE,
maman d’Emilien,
5 ans et demi. =

N
Allergie saisonniere et rhume,
ce n'est pas la méme chose! |

Comme l'allergie, le rhume ne donne pas de fievre, mais k
les séerétions nasales sont épaisses et colorées, la toux =
est plutot grasse et il passe en quelques jours. Lorsd'une
allergie saisonnicre, le nez coule clair comme de l'eau,

la toux est seche, il v a des signes conjonctivaux

et les symptomes persistent et deviennent répétitifs,

L*

' >
Un facteur héréditaire mais pas que.. 1

Siles deux parents sont atteints d'une allergie au pollen, le risque
L pour leur enfant de devenir allergique est de 80 %. Il passe a 50 %

s'ils sont allergiques a des allergenes différents, a 25 % siseulement
I'un des parents est allergique. Mais il y a aussi des enfants allergiques . ‘
dont les parents ne présentent aucune manifestation allergique.

o
1% e (i
= La désensibilisation, ca marche! =

Des soins efficaces Apartirde 6 ans, et si les symptomes sont importants, on
Pour éliminer les pollens présents sur les | propose une désensibilisation sublinguale. « Clest le seul
mugqueuses, on lave au sérum phy le nez "{ traitement curatif de l'allergie. Il Sagit d’habituer petit a
et les yeux, on soigne la conjonctivite petit l'organisme a étre en contact avec lallergene sans

avec un collyre et pour soulagerondonne | que gane déclenche de réaction. Durant 5 mois, de janvier
des antihistaminiques en sirop. Ils

agissent rapidement sur lécoulement et ajuin, l'enfant prend tous les jours l'allergéne responsable \a ,
les démangeaisons du nez et des yeux. || deson allergie sous la forme de gouttes a laisser agir sous :

la langue. Le traitement sétale sur trois a cing saisons
pour lcg allergies saisonnicres », explique le Dr Bossé.

\

L a ~

- -

Un diagnostic:

® On fait un shampoing a l'enfant tous les soirs car les

Au quotidien, on traque les pollens E
et

cheveux sont de tres bons capteurs de pollens. le pl’le-tESt
@ Onchange ses vétements tous les jours et on les lave Pour confirmer une allergie

avant de Ies lui remettre car les pollens s’y accrochent. . etidentifierles allergénes. le

® On faitsécher le linge al'intérieur, pas dans lej jardin. medecin depose une goutte
) | d'allergene sur la peauen

4 ‘\ > _ 3 1 ) 1717 Q9 . . - -
® Onacre tot le matin et tard le SOr. o S D aheraeeie
® Onne tond pas la pelouse en présence de l'enfant. , micropiqare superficielle

® Onlimite les activités extérieures (promenades dans {  (indolore), Si la réaction est

le% parcs, squares ou foréts) les iours de gTand vent. positive, en un quart d'heure,
on voit apparaitre un
T
f, )

' ‘! f ' gonflement et une rougeur.
‘\\ «9 i -~ v
3\ . . ' é % I g | ’ y

g *‘;':Wf"d g

IO



NOS KIDS A LA LOUPE/PSY A LA RESCOUSSE

Comment l'aider a gérer

o7 M
# ‘wa avec les autres enfants...

Aujourd’hui, Anne-Laure Benattar recoit une maman

et son fils Hugo, 7 ans, qui a du mal a gérer ses relations
avec ses copains de classe. Il se renferme de plus

en plus et sa maman cherche des solutions pour L'aider.

+ve que certains enfants
Il arrive q e connaissances

ou un autre fonctionnement

iculi€ i t HPI

articulierement 5 !Is sont

‘c3>u ont une sensibilite différente

ité plus

ou une personnahte p |
affirmée. Prendre laplaced'un
autre enfant est une fagon
de mieux comprendre Ce qui
se joue dans |2 relation.

ASTUCE: ttre 4 'écoute de
la forme que prennent les
relations et pas seulement du
fond est nécessaire tant pour
I'enfant que pour ses parents.
Ca peut étre fait avec un copain,

-

-
2

Anne-Laure Benattar

THERAPEUTE

PSYCHO-CORPORELLE
Elle recoit dans

son cabinet L'Espace

Thérapie Zen des

enfants, des adolescents
et des adultes.

www.therapie-zen.fr

Cas,_pratigue

Anne-Laure Benattar: Hugo, peux-tu
me raconter comment ¢ca se passe avec
tes copains de classe ?
Hugo: Au début, je m'entends bien,
je fais rire les copains, puis je leur parle
de sujets que je connais bien et apres
cales énerve. C'est injuste! Je me mets
en colere et puis ils ne me parlent plus.

A.-L. B.: Et tes copains te racontent aussi

leurs histoires ou te parlent de sujets?
Hugo: Pas trop, parce que je connais
mieux les sujets. Alors je leur explique. lis
ne comprennent pas ce que je leur dis.

A.-L.B.: D’accord, je comprends.
Est-ce que tu veux jouer aun jeu?
Tu peux t'asseoir sur une chaise
pour prendre la place d'un copain
et voir ce qui se passe pour lui
dans votre relation.
Hugo: Chouette! J'aime jouer! Alors

A.-L. B.: Super!Tu es bien rentré dans
la peau de ton copain. Tu peux aussi faire
ton propre role et ensuite viens
observer ces deux copains, que vois-tu ?
Hugo: Alors a ma place, je parle
beaucoup aujourd'hui, je raconte a
mon copain les planetes et leur
révolution, la distance entre elles...
iln'écoute pas vraiment et ¢a
m'énerve... Puis quand j'observe a
I'extérieur, j'en vois un qui parle
et qui n'écoute pas, l'autre qui se
sent vexé et incompris.

A.-L. B.: C'est génial que tu aies observé
cela! Du coup, que proposes-tu
pour les aider dans leur relation?
Hugo: Hugo devrait se taire un peu,
pour écouter son copain, méme
sur des sujets moins intéressants,
pour que ce soit plus équilibre.

: : je suis a la place du copain. Je me A.-L. B.: Oui, c'est une bonne idée,
e dis que Hugo est drole et intelligent, ou trouver un autre sujet ou un

mais qu'il parle trop, que de lui, jeu qui permettent aux deux copains

et qu'il ne m'écoute pas, et puis il se de participer de maniére juste.

met en colére quand je lui dis ¢a. Hugo: Je vais essayer ca!

» b (xwt

: VERBALISER POSITIONS i LA POSITION EXTERIEURE « O ne vort bwf» qufv;ec lgur les
i AVEC L'ENFANT: PERCEPTUELLES: i D'OBSERVATEUR:Elle Pessentiel est ivisible pott
: Comprendre ce qui se |l est commun de penser donne a Hugo la possibilité de (Joux > derit Smuz—fb(“g@"‘l
i passe pour la personne que tout le monde : prendre conscience des points daus “Le Potit Pruce

: enface, en verbalisant la fonctionnede laméme i communs et des différences,

dans la téte et le coeur de leur enfant et
pourront I'épauler plus facilement.

: plus motivantes car plus

: lamaitresse, un parent :
: naturelles pour lui.

_ d'apprendre ainsia
i ouunthérapeute.

s'identifier aux autres.

problématique permet de maniere. Cet exercice : puis de réfléchir a des options. Prendre la place de Hugo est aussi
i réajuster un mécanisme magique de PNLpermet : L'adulte peut aider I'enfant une facon d’apprendre a le connaitre
. inconscient (souvent lié de prendre la place ensuite a développer des et de I'aider a mieux gérer ses
a lapeur durejet ou d'unautreenfant,puis  : choixs'iln'en trouve pas relations, ainsi que les frustrations
5 i alanotion dabandon). sapropre place avecune : oua élargir sonchamp qu'elles peuvent provoquer. Cet exercice
2 i Cette verbalisation analyse des ressentis : des possibles. Les options peut tout a fait s'appliquer aux parents:
% : peut étre réalisée avec des deux places et i trouvées par l'enfant sont Ils verront mieux ce qui se passe
i
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EXPERT
PEAU SENSIBLE

610, POURQUOI NOTRE PEAU SENSIBLE
i FAIT CONFIANCE A MIXA ?

DES PEAUX SENSIBLES

LA CREME VISAGE

DES PEAUX SENSIBLES
CERTIFIEE BIO

C’est simple.
Elle est concentrée en beurre de karité BIO.

0’

Beurre de Karité BIO

o Blo o + Vitamine E
"Rre cosy Vo 241, mmﬁw C’est efficace. ©
Elle nourrit pendant 24h et apaise rougeurs
et tiraillements.

i Expert des peaux sensibles
C’est sur. P P

Mixa est testée sur pIUS de 7000 peaux sen Sib'es' . " Tests réalisés sur la liste de produits Mixe & retrouver sur mixa.fr

Formulée sous contréle médical



NOS KIDS A LA LOUPE /ON S'EQUIPE
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patoul asee nous! L,A‘p o

Enplus d'étre super mignon, c'est

- un jouet de dentition idéal pour
e ———— soulager bébé lors des poussees
dentaires: en silicone tres agréable
- | amanipuler et a macher, il offre
Q_ 6 différentes textures et
ses tentacules sont parfaitement
adaptes aux petites mains et
alabouche de bébe. Des 3 mois.

m Lo , Hochet Bonnie la pieuvre
nSaunie BABYTOLOVE, 14,95 €

{Pour une chouette
balade avec bebe

C :,sﬂgg%ga_r_wgateur nous
permet de ranger et de
. transporter les affaires de
bébé de facon trés pratique
B et fonctionnelle : une fois
© " “rempli,onlerouleetonle
- glissedans sonsacde
“% .. ... transportpourletrajet.
&% w o -~ " CFtalarrivée, il nous suffit de |
B e dlerouler et de 'accrocher e
K
-

a une porte oL a un mur pour
acceder d'un geste et d'un
coup d ceil au necessaire
‘ de toilette et aux vétements
5 e == ¢
" d | de bebe, bien ranges.

B e
V:I\
-

55

yper bien congues, les montures de cette collection
de lunettes respectent la morphologie particuliere
du visage de bébé ala racine du nez plus large que celle
de ['adulte, et évitent la compression au niveau

’ ‘ | - Bmung'ds: :o‘;;zse des tempes. Super enveloppantes, elles protegent
»y_ Sxm ' aussi tres bien des rayons latéraux. Différents
¥ BABYTOLOVE 4995€ Verres filtrant 100 % modéles selon ['age : avec bandeau (enfant allongé)

. - 25 des UV avec pratection ou branches ajustables +attache lunettes.
catégorie 4 powr
les bébés de 0 a9 woLs,
catigorie > pour
les plus grands.
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Ceinture sans boucle LIBELTE, de 24 €
(taille enfant) a 39 € (taille adulte)

Hyperconfortable et évolutive, elle s'attache directement
aux passants du pantalon et reste en place toute la journée.
Du coup, s'habiller et se rhabiller est un jeu d'enfant.
Méme pour les petits, surtout a I'heure d'aller aux toilettes
al'ecole et éviter ainsi les petits accidents!

Quant a la version adulte, elle évite qu'on se sente comprime
au niveau du ventre, apres le repas, et convient
particulierement bien aux futures mamans au fil des mois.

nladopte des la naissance
vec son tissu jersey
ra-douy, certifié Oeko-Tex
*stan _,_ajd]DO, qui épouse bien

~ e corps de bébé. Sonréglage
au niveau de |a ceinture permet
d'adapter ['assise au mieux
~ pourque bebe soit toujours en
- Jpositionphysiologique
. recommandee, jambes ecartées
Trelevées en M. On apprécie sa
“facilité d'installation avec

. etlechangement rapide entre
face a soi ou face au monde.
'En plus, il a obtenu le label

\de I'association allemande AGR
- quireconnaitles produits

sains pour le dos. Top!

T
el |

_ Porte-bébé Embrace,
jusqu'a 11,3 kg. ERGOBABY,

gl t

“seulement trois boucles a manier,

| ‘T@S,@'X positions : portage ventral

SYLVIANE DEYMIE ET EVA BARSE

Idéales pour les promenades en forét le dimanche,
ces bottes de pluie parfumées sans phtalates, sans phénal, ni
latex, se lavent d'un coup d'éponge sous le robinet. Grace a
leurs poignées, on chausse bébe rapidement, et les plus grands
peuvent les enfiler tout seuls! Onles enleve d'un geste grace a
leur taquet de déchausse. Ultralégeres, elles sont fabriquées en
ltalie et 100 % recyclables. Du 24 au 35. 5 coloris au choix.

Cette nouvelle version, collection
MY PLANET, est la premiére
poussette pliage cabine avion
écoresponsable qui prend
soin de bébé et de la planéte.
Congue avec des textiles
écologiques, biologiques et
recyclés: housse intérieure et
capote entextile certifié Oeko-lex
manchons et coussin réducteur
de protection 100 % coton
biologique, parties textiles laterales
du siege et dossier en fibre
polyester congus a partir de
bouteilles en plastique recyclees.
Elle atout bon, enplus dBtre
super maniable et tout confort.

\’ .

N oy
Poussette Trinity 3 LIBELULLE,
de 32090 € 235990 €

-

34
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h‘ 3"
MANUCURE o
~ EN DAMIERS ¥4 % 3(

Avez-vous fait partie de S
afficionados de la série

. ®.

‘Le jeu de la dame”sur
Netflix? Les beautistas

lU'ont adaptée en
manucure en proposant ¢~ SUR-MESURE
Poitrine asymétrique,

lein de version C:e - o " il \ N reconstruction mammaire ou
“checkered nails”, | | non aprés un cancer du sein...,

Les Monocyclettes donnent
la possibilité de créer un
soutien-gorge adapté a sa
physionomie. C.A.

UNE LINGERIE

PYJAMA - DEPRIME

Avec le premier confinement,
on a été nombreux a
découvrir le télétravail... et le
confort de travailler en
pyjama! Des chercheurs
australiens ont realisé des
etudes via des questionnaires
sur les salariés. Il en ressort
que si porter un pyjama
n'affecte pas la productivite _ =~ . ‘ 79 Beauté
(au contraire!), en revanche, ] NGRS A Et si on chouchoutait
il serait associé a une baisse (U S B e il
- . s AT o 78 Nos bons plans
de moral. Reste a savoir: - Cackcadosi?
est-ce que c'est étre confinés”
qui rend dépressif ou... '

lefaitd'atreenpyj?ec. |« R\ | @ XL -

“.

~

" ( o
‘4' ‘ \ ‘ ‘ '." Pt : .\ "'l ’;:: ;"". A\ 4)A'J ' f -
d' ‘ f N " J ",‘ L / Y 4 .'; » | B v & |

=
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DU TEMPS POUR MOI/BEAUTE /

C'est le printemps, et avec lui le moment : f
de gommer, masser, booster notre corps..
qui a hiberné tout U'hiver! Les bons gestes
et les bons produits a utiliser au quotidien.

........................ Et S on |
chouchoutait

Je renoue avec le gommage

Le sport c’est bien, mais il faut aussi mobiliser sa
peau et pour ¢a, rien de mieux que le gommage!
Clest tellement vrai que de nombreuses marques
specialisees dans la minceur ont integre des
gommages dans leurs gammes,
Ca réveille les tissus endormis
par une longue hibernation,

ca permet aux actifs minceur

P de bien peénétrer, mais surtout e )
™ a stimuﬁg la production de B@DY  Linfance

¢ 5 P i minuten

‘ collagene, et donc ca ameliore s

4 la tonicite cutanee. g
‘*x'\- 6
. { 9]
-
‘ | . &
- )
- @ \ ' 1 1 g
N £ On commence par les chevilles, 2
,//f | et on remonte vers les 1 Gomme Corps Exfoliant Intense Body Minute, 8,90 €. §
s B cuisses et le ventre (_¢’=\ masser 2. Gommage Corps Intense Effet Peau Douce 5
dans le sensdes algmll_es Minute Linéance, 5,20 €. 3. Gommage Sel Marin Complément >
d'une montre). On termine Minceur Somatoline Cosmetic, 18,90 €. s
en frictionnant les bras. 4.Gommage Express Puressentiel Minceur, 17,90 €. 8
5

5.Gommage Moussant Energisant Elancyl, 10,90 €.
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Je redécouvre le froid

On adopte les amincissants cryo,
hyper tendances. Inspires par
la cryolipolyse (technique de
medecine esthétique), ils nous
rappellent que les cellules
: AR (LA N graisseuses sont tres sensibles
On termine sa N ™ N S o - R au froid. Top pour donner la péche
douche par un jet S 2@ i<, . lematin, activer la microcirculation
’ A g IR )N '+ (essentiel en cas de cellulite),
d’eau fraiche VR . AR raffermir et décongestionner
(au moins sur ~ ALt SR/ 7 Y lecorps (superquand, en plus,
Iesjam besetlos R P on a des jambes lourdes)!

fesses!)/.

Je me masse chaque jour 2 _
C'est la meilleure facon de reprendre contact 1. Amincissant Ventre et Hanches Cryogel

avec son corps. En mettant en place ce rituel, . ozorgitglimrtc&smetic./\ 3469((;a €:..t
on déclenche des effets bénéfiques sur le reste 2 da‘:in's 5’292 3&?;:‘;; Vgr (‘:rérr::ems
(on fait plus attention d'une maniére génerale Cellulite Froide Cellublue, 2999 €.

a son hygiene de vie). On privilégie les sérums,
huiles ou cremes noutrrissantes et raffermissantes,
car les gels penetrent trop vite. Pour les gestes,

le plus important est d'étre bienveillante avec

son corps et présente a ce que l'on fait!

1.Duo Sculpt 2 en 1 Sérum +
Gant Linéance, 15,90 €.
2. Sérum Spray Fermeté

O

pour le Corps Coco Goyave -

Korres, 19 €. 3.Baume Q10 C = AR
Multipower 4 en 1 Fermeté +  |E8 B On persevere !
Remodelant Nivea, 10,90 €. . - - o
4. Huile-en-Baume Fermeté Mt La régularite dapplication

L'Or Rose Melvita, 29,50 €. ¥ =8 est essentielle. Donc on choisit
une texture et un parfum quon
aime. Et quand onvoit les jolis

résultats apparaitre en une
| \ ¥ semaine environ (peau plus lisse
. | ’ ¥ Py 8 el tonique, aspect irréqulier
0212532 effectuer de larges J ko X . n des capitons fzttf’nué),
ments circulaires | | & ca motive!
Ou des manceuvres plus ‘

fermes et 3 : :
: . PPuyees
Jamais agressive)s,), ihals

toujours ‘ .
2, rfemontant vers e coeur - =™ o
des pieds aux fesses, | | )

T NS

v,

PETREPLESEA : ROMOLOTAVANI | ERSTUDIOSTOK/ISTOCK

A s e -~ PN
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DU TEMPS POUR MOI/BEAUTE

~— M CdTee

Pressée? On +: =
privilégie les gels

C'est la texture preferée ¥
de la caféine. Contrairement . ’
aux huiles, cremes, baumes, .
serums, on ne masse pas,
w.
MON GIL
MINCEL R

sinon ils peluchent!
1. Emul'Gel Galbe & Silhouette Bio Aroma- =
Zone, 9,50 €. 2. Gel Mincifine® Anti-Capitons
Bio Fleurance Nature, 19,50 €. 3. Mon Gel
Minceur Laboratoire Giphar, 12,90 €. 4. Gel
Creme Minceur Body Minute, 23,30 €.

On bouge!

On profite de chaque
application de produit (gommage,
soin corps...) pour bouger,

-
PR [

-

s’accroupir, se hisser sur la pointe
des pieds, faire des étirements,
lever la jambe pour appliquer son
amincissant, etc.
Plus on bouge, plus Uamincissant
agit car tout mouvement

3 amplifie la lipolyse.

On s’aide avec les Fleurs de Bach

. Elles agissent sur plein de personnes.. Pour soutenir la
On ajoute volonte ou se degager de lobsession de la nourriture,
de la caféin e elles deviennent des armes anti-grignotage.

On met une pincée (pas plus) de
caféine dans son soin corps (pas une
huile car la caféine est insoluble dans

En spray buccal ou en
roll-on, a appliquer sur les
tempes et les poignets en
respirant profondément!

On peut aussi vaporiser

1. Roll on Minceur Elixirs & Co, dans l'atmosphére un
12,50 € (sur lesfleursdebach.com). delicieux parfum naturel
Actif Cosmeétique Caféine Naturelle 2. Spray BlccalMincalr Eudrs A Dasede terpénes de
Aroma-Zone, 2,90 €. * Actif Caféine &Co,12,95 €. 3.La Vie en Vert cannabis qui détend

100 % origine naturelle PRt dintetieLr anil-raivalses Hanche L
\Waam, 5,50 €. ondes Ho Karan, 25 €. et

Uhuile). Sous forme de poudre, elle
est 100 % issue des grains de cafe
par-extraction naturelle.

Encointe, o foit coup

Cdouble e TN

Y i 1 O Un anti-vergetures raffermissant

Une application pour deux bénéfices (fermete
et anti-vergetures) que l'on peut utiliser pendant
la grossesse et l'allaitement. La sensorialite

des huiles vegetales ou marines vont optimiser
l'efficacité du massage.

1 Sea Tonic Huile Fermete
et Vergetures Phytomer,
58 €. 2. Gel Vergetures a
'Huile de Baobab 100 %
naturel Typology, 23,80 €.
3. Life Plankton Huile
Corps Multi-Correction
Anti-Vergetures Biotherm,
54 €. 4. Cica Natura Huile
Multi-Correction Marques
& vergetures Sanoflore,
28,50 €.

ARIANE LE FEBVRE

-

L —
- —_—

PHYTOMER

;l
l3|

S

e et
- e

A
LR

-
- — -
pyvmyw Tyaelogy.
—

STEFANIEBAUM/ISTOCK

e 1

74 PARENTS Mai 2021



N1 de la presse LESITE
rentale | parents.fr

LAPPLI
Grossesse by
Parents

decor

2 non
ment QST e

\

LE FORUM
Entre Parents

Experts et

communaute



ABONNEZ-VOUS

1 AN PARENTS

(10 NUMEROS)
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EN CADEAU

le doudou
Babibulette

Corolle

seulement

AU LIEU DE 49€ *

umew“ﬁn i < Joi¥ £ o
i =

Bulletin d'abonnement
A COMPLETER ET A RENVOYER AVEC VOTRE REGLEMENT, SOUS ENVELOPPE NON AFFRANCHIE A : UNISMEDIAS - LIBRE REPONSE 10373 - 41109 VENDOME CEDEX

* Mentions obligatoires

OUI jech0|5|sdemabonneraPARENTSpour ;. + Je complete mes covvdonnées pevsonnedles

................................................................................

* por [ 1an (10N 117077 le doudou Babibulette (<o - Mme: M. “hom

pour 25,90€ seulement au lieu de 49€** “Prénom
-+ pa2[] 2ans 20N)L 110 le doudou Babubulette- “N°/Voie
: pour 44,90€ seulement au lieu de . *Cpltadresse

Je choisis le doudou » 1l gris QU 2l rose

—b Je Jons moh ’l%(mult parn . “Code postal Ville

C  Cheque bancaire, ou postal a I'ordre de PARENTS.

Date de naissance de bébé (ou prévue)

o “
5 N “N°Tel.
Expire Fin: Cryptogramme : Numéro de téléphane obligatoire afin que notre prestataire prenne rendez-vous pour 1a livraison du colis.
Date et signature PC605  E-mail
OBLIGATOIRES :

J'accepte de recevoir par email les offres de la part des partenaires d'UNI-MEDIAS.

Offre valable 2 mas, téservée & fa France métropofitaine et dans & lmite des stocks disponibles. Délal de réoepbon de volre 1 numéro et de volre cadeau : 4 semaies environ ajres envegistrement de wolre réglement.™ Vous pounvez axquérir séparément chaque exemplare de PARENTS grand format au prin de 290 € sans
cadeaux kiosque e doudou Babibuette Corolie au prix de 20K, Les informations cdliectées par UNFMEDIAS directement aupees de vous foat Tobjet dun traitement automatisé ayant pour finafité 1a gestion de fehiers chents-prospects. *Les informatons marquées d'un astérisque sont obligatowres pour & finalité poursuive.
Adétaut, UNHMEDIAS mesera pas enmesurede répondire 3 valre demande. Cetraitement ast ondé sur labase devotre consentement, que vous pouvez retrer atout moment. Ces informations sont 3destination des services GUNI-MEDIAS habilités et de toute entitéd Groupe Crédit Agricole habilitée. Les données seront conservées
pendant les durées de prescription égales appicables et pour une durée maximale de 3 ansaprés le dernier contact commercial, Conformément au Réglement (UE) 2016/679 relatf 4 &2 profection des données 2 caractére personnel vous disposez des drots sunants sur vos données : droit dacces. droit de rectification. droit 3
feffacement (droit & foubli), droit dopposition, droita la limitation du tratement, drait & fa portabité. Vous pouvez également définir des directives relatnesd la conservation, A [effacemient et 3 & communication de vos données 3 caractére personnel aprés votre déces. Pour exercer vos droits. merci d'adresser votre demands 3
Fadresse UNHMEDIAS - DPO - 22rue Letelier 75739 Pars oede 15 ou 3 dpoBunemediascom. Un wstificati o Gentite pourra vous étre demandé. Sous réserve d'un manquement awx dhspositions ¢~ dessus, vous avez ledrodt dintroduire une réclamation auprés de ks CNIL Vous pouvez vous opposer a tout abonnement, meraid'écrire
a1 Serviee Clients : servicechiento®unt-medias. com. Pour [éranger et Jes DOM/TOM, nous consulter au moment & recevoir nos solfictations ennous contactant ou en chquant sur ke fien d'opposition figurant dans mos courners electroniques. Pour Pour plss dinformations, veultez consulter notre politiue de protection des données
personneliesdis poniie sur store unv-medias com. Pour toutes questions concernantunabonnement, mercid'écrireau Servioe Chents - service clents@unt-medias.com. Pour| étranger et kesDOM/TOM.nous consulteray (CVRIEITRIN 00 60 32 14 40) (appelnansurtaxs). PARENTS estécits par UNIFVEDIAS. SAS aucapita
de 7116960€. R C.S. Pars B3 213658- 0.5, FR3872 7104183, flale de Crécit Agricole SA. UNI-VEDIAS est éditewr des magazings Dossier Famukal, | comme lnfo, Santé Magazne, Parents, Régal, Détente Jardin, Maison Créative, Détours en France, Plus de Pep's magazine, Secrets dHistoire et Yammypets.

Retrouvez cette offre sur : store.uni-medias.com/corolle605




et recevez EN CADEAU

facile a attraper
et a mordiller

Joli visage

a la délicate
senteur vanille

pour ranger
latéetine2en1

./ Ermin

pour écrire
le prénom de
l'enfant ou vofre
numero de
téléphone en cas
de perte

NANR Anneau
- BRI e dentition

moi eh twbulette, prél poun faine dodo !

Matiéres ultra douces pour toujours plus de tendresse !
Doudou de 30 cm - Lavable en machine - Cycle délicat.

Studi@liVerte - Visuels non contractuels,



DU TEMPS POUR MOI/ON Y PENSE

Nos bons plans

Sion ne
. peutpas
. VIivre sans

Ongardesa @ Touse
o brosse | alevres,
n peut d pour qu'il ne reste
oye € mascara
utiliser son . pas dans le —
ti usage. masque, on passe Onne
anticernes ey ;
) On la nettoie bien un coton-tige sur frotte pas |
en petites touches aleau et le sommet du raisin h :
legeresu au savon et on de son rouge a : Ses C ?V(’BIIX §
sur la paupiere l'utilise pour lévres et on l'étale mouilles
. brosser ses . surseslevres. | dans une
Si on applique sourcils, mais ) iett
de l'ombre aussi nos cils s'ils f j . serviewe. .
_ apaupieres, sontemmeélés. __/ i On pose la serviette :
il servira de base : : sur le dessus :

et elle tiendra

; : : . de notre téte, puis
bien mieux. Sinon,

on la fait glisser

lisse la cuticule.

DIMID 86 - ERASHESTAK -~ MEDIAPHOTOS - IPROGRESSMAN ~ NPDESIGNDE - ORESTEGASPARI = OGIEURVIL=- FABRIKACR ~DEAGREEZ/ISTOCK
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i cadum

Une ulsmn

. un grand verre deau

iL unifiera . vers les pointes en
la paupiére et : pressant
masquera déelicatement ses
son aspect . cheveux. Ainsi,on
marbre, . absorbe leaueton

ahmentalre

ne dure quelques
secondes. ILs'agit
d'avoir toujours
unrituel de
remplacement pour
la contrer et
faire diversion. Par
exemple se laver
les dents, boire

glacee telephoner §
a une copine..

Ou fait
autrg chose
et la pulsion

disparait !




p H YTO COMMUNIQUE

PROBLEME

Cheveux mous 7 Dévitalisés ? Cheveux fins 7 Manquants de force 7
Ongles cassants ? Dedoublés ? Fragilises ?

LASOLUTION
pour apporter FORCE, CROISSANCE et VOLUME

a VoS cheveux
i ™ Il
PHYTOTHERATHRIE, g |
un motissu dugrec qui p— |

signific «soin des cheveux
par Ics plantces ».

Phancre désigneles éléments
du corps humainriches cn
kératine qui ont principalement

PHYTO i, i

PHANERE
Cheveux et ongles sont
Ie reflet de notre santé R CREVEUX ET'ONGLES
Sap HAIR AND NAILS
auquotidicn.
A1 C € ‘
Mais C:C.?’tp ‘H; ceque Complément Alimentaire
Ie quotubcn ncst pas FORCE CROISSANCE VOLUME
v ' 2?2
tendreavee cux ql! il Dictary Supplement PHYTOPHANERE
fautcn prcndrc soIn. STRENGTH GROWTH VOLUME ES’]" LE COMPL ]_«:’ MENT
IDEALAUX TRAITEMENTS
ANTICHUTE
2 gflules/jour pendant
3 mois ct vous ¢tes

. UNE FORMULE COMPLETE
ct exclusive de vitamines (B2, Bs,
B6,B8, C ctE), dczinc, d’huilc

de Bourrache ct d’extrait d’Acérola
pour unc cfficacité cheveux

ct ongles.

O/¥ «
84/0 atrouver quc vos
cheveux tombent moins.

DEPUIS 40 ANS,

PHYTOEST LA REFERENCE

DES COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES.

N“T" des compléments alimentaires
cheveux et ongles en pharmacics

ct parapharmacics.

Disponible en pharmacies, parapharmacies et sur phyto.fr
* % de satisfaction - Etude clinique sur 104 volontaires. **Source: IQVIA France, Italie, Allemagne, Belgique, Espagne. Pharma + Para en valeur - capsules cheveux et ongles ~ CAM juin 2020

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR
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Je protege mon enf.gouv.fr
Contre I'exposition des

e 0
Adble Bréau ot Mathos LANCEMENT
b e Huwour, 16 € DE LA PLATEFORME
F\

A MATCHE mineurs a la pornographie en
RAVE... ligne, le Gouvernement
N . : ] N 3 lance une plateforme dédiée
Rafraichissant et instructif, ce petit trésor met aUX parentps pour expliquer
en lumiere tous ces mots et expressions risibles concréetement comment
ou incompréhensibles qu'utilisent nos préados, utiliser les outils de controle
et méme notre collégue de bureau qui la raméne Parenital. 1 auss, ks,
: : - | lLost : conter!u§ d'éducation a la
alors qu'elle vient de se faire ghoster! Il est aussi sexualité pour amorcer le
question des termes de la pandéemie: care, dialogue avec son enfant. C.A.

gestes barrieres, bore-out, feel-good... Juste
inspirant pour sortir de notre zone de confort! SD.

- ——

%L'_i—e_:x_: = A Y

“Louis XVI adorait empoiller les chats 1”... 3

gl L V| =i

... A vous de deviner la bonne réponse a
la suite de cette phrase... au milieu de fausses
réponses! Fous rires assurés, et en plus,

on apprend plein de vraies informations!

Pour jouer a deux (ou plus)... imaginé

pendant le confinement. EC.

KIT ANTI-BUEE
POUR LUNETTES
U Linterview sans filtre

Marre de la buée sur les lunettes a cause du Blehocaldesoial
masque ? Ce kit anti-buée - utilisable « On a fait appel a un donneur
pour les adultes ou les enfants — comprend ~ Volontaire en France »
un mini-spray qui laisse 1).2 On partage: Quoifaire ensemble ?!!
"\, un film hydrophile sur les : -7’ & Et si ¢'était vous I'hypersensible ?
\ verres pour éviter la )% On mange de saison... les asperges
gouttelettes, L 11} 7 astuces pour déménager sans stress
|1 Témoignages:

“Enfant, j'ai subi un abus sexuel,
aujourd'hui, je suis parent”

i
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MA TRIBU A MOI/DOSSIER

Valére Corréard
LE FONDATEUR D'ID
(infodurable.fr)

Resche-Rigon
ECO-RESPONSABLE
du mouvement

France Nature
Environnement.

Florence Clément

COORDINATRICE a
|Agencede la transition
écologique (Ademe)

Aurélie Thourault
DIRECTRICE (FCPN)

Fédération Connaitre
et Protéger laNature

~ ’
Christine Zalejski
FORMATRICE
en alimentation
infantile

Johahna

Rozenblum
PSYCHOLOGUE

TATIANAMAGOYAN/ISTOCK
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On passe au
) &/

L 4
C'est bon pour

sa santé, la planéte et
hotre porte-monnaie:

84 Enceinte? Et si c'était le bon
moment pour devenir ecolo?

88 15 reflexes pour en faire
un “parfait” petit ecolo!

Q4 «0n a changé nos habitudes pour
étre plus ecolo en famille »

O5 Alécole buissonniére de l'écologie!

96 7 conseils pour cuisiner
des petits pots et plats "safe”
sansy passer des heures

98 Test: Alors, prét(e) a passer au green?
N ‘ ,

>

DOSSIER COORDONNE PAR SYLVIANE DEYMIE, TEXTES KATRIN ACOU-BOUAZIZ. DOROTHEE BLANCHETON., ELODIE CHERMANN, SIDONIE SIGRIST ET EMILIE VEYSSIE,

PARENTS Mai 202183
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Attendre un enfant bouleverse le quotidien en phfondeur

et fait exploser la charge mentale en quelques mois.

Pourtant, pour Valéere Correard, chroniqueur et fondateur
du site ID infodurable.fr, c'est justement le bon moment 3

;rour entamer sa transition écologique et devenir plus,
respectueux de l'environnement.

Et sic'etaitlek

. moment pour
devenirecolo? 2

——,— e e - e ——. - — -

On profite de la grossesse
pour passer au vert

On ne peut pas tout gérer et dans certaines situations, ce pourrait
% étre le défi de trop pour les futurs parents. En méme temps,
existe-t-il un bon moment dans la vie pour s’y mettre?

L’arrivée d'un bébé n’est-elle pas un élément mobilisateur pour
prendre soin de la planete et donc de 'avenir de cet enfant? » Et le
spécialiste dajouter qu'il ne s’agit pas de renoncer ades plaisirs, mais
bien de se chouchouter en consommant mieux et moins. « Toutes

les solutions pour vivre plus écolo tendent a faire réduire les dépenses
et a procurer du bien-étre. » Dailleurs, les bébés sont adeptes du
minimalisme par nature: « Tout ce que dont ils ont besoin, cest de
leurs parents, de leur amour, de bien boire et bien manger! »

On mange mieux

Pendant la grossesse, notre
alimentation impacte notre
santé, celle de notre enfant, mais
aussi le développement de ses
gouts futurs. C'est le moment révé
pour cuisiner du frais, du bio et

du local. Soit des menus eéquilibrés,

avec plus de saveurs et moins

de risques. Caréduit le gaspillage
alimentaire, les déchets et la
surconsommation de viande, tres
néfaste pour I'environnement.

ADOBESTOCK
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On allaite si possible

‘allaitement les six premiers mois

du bébé est un choix par essence
écologique. Aucune boite de lait a
fabriquer, transporter, jeter ! Et un
enfant qui bénéficie de I'alimentation
la plus adaptée a ses besoins. « Cette

recommandation de 'OMS protege aussi

precise Valere Corréard. 11 ajoute que l'allaitement

je leur conseille de prendre des laits bio et des
biberons en verre fabriqués en France. Mais aussi
d’étre vigilants sur la composition des tétines. » j

—
<.

. -
A

lamaman et le bébé de risques pour sa santé », On fabrique nos

demeure un choix tres personnel. « Si les parents Pl'Odl-IltS de nettoyage
choisissent de nourrir 'enfant au lait artificiel, et nos cosméti ques

‘est une étape facile a mettre en
ceuvre qui commence par un tri dans
les placards. Les produits ménagers
_N du commerce sont souvent polluants et
,./ dangereux pour la santé. Avec quelques
" ingrédients de base, dont le vinaigre blanc
- et les paillettes de savon, on fabrique
tout ce dont on a besoin pour entretenir la

« Ma f((ff, h/e)a: W maison. L'expert conseille aussi d’aerer

~

\ go. i = | son logement tous les jours au moins
4 w w‘m d/ W Wm 2 15 minutes pour limiter la pollution de
“ « Ala maison, on a toujours été attentifs lair (et la propagation des virus!)
a l'environnement. Mais Nora I'est encore \_ .
plus que nous ! En mars 2020, elle est devenue A Concernant les produits
de la salle de bains,

ambassadrice de I'association Little Citizens for
Climate. Elle ne comprend pas que nous, les

adultes, ne nous mobilisions pas davantage pour

protéger la planete et les animaux. Elle vient

les bébés, comme les
parents, n'ont pas besoin
de grand-chose, a

d'adresser une liste de recommandations en ce 4 mﬁmﬁﬁed:;avm
sens au directeur de son école et a la maire de donc aussi de rigueur. Les
notre commune. Faire un jardin en permaculture labels et certaines
dans la cour de récré, installer des bacs R applications permettent
différenciés pour recycler dans les classes, ne s MAITANE, de mieux décrypter les
plus jeter de nourriture a la cantine, distribuer maman de,Nora, étiquettes. En général,
des jouets d'occasion a la kermesse... 8 ans.ze;:50wen, plus la liste d'ingrédients
Elle n'est jamais a court d'idées! Ca nous ' est longue, plus les
donne de I'énergie pour adopter un \risques augmentent! Y,
mode de vie plus durable. »
EG
. . N ~
On choisit des couches lavables? | . e e
Les couches lavables sont nettement plus écologiques, de couches jetables, bio, sans pesticide, en
< plus safe pour la santé du bébé et plus économiques que tout ou partie recyclables, se développe
g’ les couches jetables », précise Valere Corréard. Mais cest et peut étre un bon compromis. Sauf qu'il faut
5| un investissement de temps et toute une logistique a mettre y mettre le prix. A réfléchir donc, sans
| enceuvre: nettoyage, séchage. A moins d'opter pour un s'interdire de mixer les solutions! Des couches
2| service de pressing a domicile qui récupere, nettoie et nous lavables quand on a la motivation et

\mméne les couches lavables a I'instar de Ma Petite Couche. 9 le temps, des jetables quand on craque? )
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On opte pour
U'éthique et le
“seconde main”

La grande majorité des grandes
enseignes fabriquent leurs
produits a grand renfort

de matériaux polluants, auxquels
l'organisme des enfants

est particulierement sensible,

et dans des conditions qui

ne garantissent pas le respect

des employés (travail

de mineurs entre autres).

D PREMIEREMENT...

k Pour ne pas encourager ce
systeme, on fait nos courses
dans des boutiques éthiques
et on privilegie les matieres
naturelles: meubles en bois
massif et brut traités avec

des produits sans composes
organiques volatils (COV),
objets en métal, tissus naturels.
On se fie aux labels reconnus.

D DEUXTEMEMENT...

Idéale pour les petits budgets,
on achéte du “seconde main”
sur des sites ou dans des
magasins qui le proposent.

Un excellent moyen de limiter
les polluants car la majorité
des COV et des perturbateurs
endocriniens se sont déja
echappeés des produits
d'occasion. Sans oublier, le
moment venu, de revendre

a son tour ce qui ne sert plus.

D TROLSIEMEMENT...

On loue ou on se fait préter

REDAKTIONS3/ADDBESTOCK DR

Qiu materiel pour notre enfant. /
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ALEXANDRE,

papa de Raphaej
10 ans. §

a « h a hepeche,
10 tonnes de fevailles! »

« Depuis pres de quinze mois, Raphaél et moi
passons une grande partie de nos week-ends
dehors a repécher les détritus jetés au fond de la Seine
ou du canal de I'Ourcq. Des vélos, des scooters, des
trottinettes, mais aussi des objets plus insolites comme
des clés d'appartements, deux urnes funéraires ou une
baionnette de 1880. On exhume de véritables trésors! En
tout, on estime avoir sorti pres de 10 tonnes de ferrailles sur
I'année 2020. Les gens pensent souvent que c’'est moi qui ai
embarqué mon fils dans cette aventure, mais pas du tout.
Raphaél a toujours été tres proche de la nature.
Alors quand, au détour de I'année 2019, il a découvert sur
internet les vidéos d'un Youtubeur qui pratiquait la péche
a l'aimant, il a tout de suite eu envie de suivre ses traces. g
Au Noél dernier, il acommandé un grappin (un hame- -
con), un aimant, une paire de gants et des cordes. i
Et des le lendemain matin, on a commence les
missions de dépollution. Ces expéditions
nous permettent d'éveiller les consciences
sur la problématique des déchets tout

en nous amusant. » e.c.

“UN BEBE POURTOUT
UN BEBE CHANGER, g MOIS POUR
SR L i 4 REUSSIR SA TRANSITION

S 510 ECOLOGIQUE"
de Valére Corréard, avec Mathilde
Golla, ed Marabout

e« fujound hui,

« Avant, nous mangions des plats préparés et des
surgelés. Aujourd’hui, on achete bio, en vrac, on
cuisine. Nous avons méme donné notre congélateur
et nous faisons nos produits ménagers nous-
mémes! Pour les jouets et vétements, je vais en
ressourceries, vide-greniers ou magasins solidaires.
Je differe les achats quand les enfants veulent
quelgue chose: nous I'écrivons et si I'envie est

toujours la peu apres, nous le cher-
chons d'occasion. Avant, nous
| sortions une grosse benne noire
SR L toutes les semaines. Aujourd hui,
nous n'‘avons qu'un sac de 17/
litres tous les 15 jours! »
E.V.

*BETTY ET FREDERIC,
parents de Livie, 9 ans,
et Lysandre, 6 ans.




On milite pour des
modes de garde
qui respectent

U'environnement

Toutes les creches et toutes les
assistantes maternelles n’axent
pas leur projet pédagogique sur
I'environnement. Surtout, rares
sont les parents qui peuvent se
payer le luxe de choisir le mode
de garde de leur enfant selon ce
critere... En revanche, exprimer
ses preoccupations sur le choix
des jouets, du mobilier, des
cosmétiques, la composition des
repas peut parfois faire évoluer
les choses dans le bon sens. Tout
le monde peut, grace auneidée
en conseil de creche ou un mail

a une collectivité, favoriser

Ce changement. A"ez, on 056 !

« Samuel a pris conscience tres tot des
enjeux ecologiques. Et c'est souvent lui qui
nous montre I'exemple. Quand on se balade,
il fait toujours tres attention ou il marche
et nous demande d'en faire autant. S'il
trouve des détritus par terre, il les ramasse
systématiquement. A la maison, si on laisse
la lumiere allumée dans une piece ou Si
- on fait couler I'eau un peu trop longtemps,
C.) il sS'empresse de nous rappeler a l'ordre.

T A
“~FREDERI
papa de Samuel,

9 ans, et
Romane' ans' g e

les manifestations pour le climat.
C'est une formidable
locomotive! »E.c.

conventionnels. » C'est la conclusion de
l'enquéte de l'association des consommateurs
CLCV, publiée en décembre 2020. Elle révele
egalement que le bio de grande surface n'est pas
forcément moins cher que celui qu'on trouve en magasin
specialisé. LAgence Bio, plateforme nationale qui fait
la promotion de ce type d’'agriculture en France, justifie
cette différence de prix par « un mode de production qui
nécessite plus de main-d'ceuvre et peut présenter des
rendements plus faibles ». Pour réduire la facture,
on privilégie les circuits courts en allant acheter
directement a la ferme (moins cher cariln'y a

Sion I'écoutait, on participerait a toutes

IRAIL) PRIX
DU BIO : PLUS C
Ou PAs ?

« Les fruits et legumes
biologiques sont en moyenne 44 %
plus chers que leurs équivalents

aucun intermeédiaire) et on achéte des

produits bruts, de saison et locaux.
EMILIE VEYSSIE

Deux gestes écolos
a adopter

On ne réussira peut-étre pas a allaiter 6
mois en lavant des couches. Surtout en
periode de crise sanitaire, économique
et sociale. Néanmoins, avoir en téte

ces deux reflexes pourrait nous aider a
‘entrer” facilement dans

le processus de transition ecologique,
de maniere durable et profonde.

Devenir minimaliste: c'est-a-dire
acheter moins pour consommer moins.
En d'autres termes, réutiliser, rafistoler,
creer avec l'existant, se passer du
superflu. Ca va des vétements aux
meubles en passant par les vélos,

la puériculture et la vaisselle.

Adopter “la slow attitude”:
travailler moins pour avoir plus de
temps, prendre les transports en
commun ou le velo plutét que la
voiture, et privilégier les loisirs nature
(jardinage, bricolage, observation de
l'environnement) a ceux qui requierent
de se déplacer, de déepenser

des sous ou d'utiliser des écrans.

KATRIN ACOU-BOUAZIZ
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{matrieuAmor/Dossien

15 reﬂexes pour en faire
un “parfalt petit ecolo!

. '_ | ,-Spontanement les enfants sont assez sensibles a la nature.
I ";',".Mais pour adopter une attitude vraiment écoresponsable, ils ont besoin
— sonles gwde Alimentation, habillement, soins, mobilité, activités...
AL on les alde a acquenr de bonnes habitudes dés le plus jeune age.

". Je l’mvnte
en culsme

Selon I'Agence de la transition \
écologique (Ademe), notre
alimentation serait responsable de
pres de 25 % des émissions gaz a effets
de serre en France. Quand on rentre
tard du boulot, avoir des cordons-
bleus ou des nuggets sous la main
dans le frigo, il n'y a pas a dire, c’est
pratique. Quelgues minutes a la
poéle et le tour est joué. De plus, nos
loulous adorent. La planéte, en
revanche, beaucoup moins. En effet,
plus un produit est transformé,
plus il consomme de I'énergie pour sa
préparation et sa conservation,
et plus il mobilise aussi de matieres
premieres pour ses emballages. « Pour
reduire son impact environnemental,
mieux vaut donc privilégier
les produits frais et apprendre a les
cuisiner en famille », conseille
Frédérique Resche-Rigon,
coresponsable du réseau éducation et
sensibilisation au sein du mouvement
France Nature Environnement.
Pour gagner du temps au quotidien,
on peut profiter du week-end
pour préparer tous ensemble une
g quiche ou un grand plat de lasagnes
S \que I'on conoclel aensuite. /
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i porte-MOmode! 5 .Je le sensibilise
L . Je lui sers des au gaspillage
prOduits de saiscn Du champ al'assiette, 10 millions de

tonnes de nourriture sont gaspillées,
chaque année, en France, soit I'équivalent
d'un cinquieme de la production nationale.
Ces pertes représentent un impact climat
de 15,3 millions de tonnes de CO2. Afin
de limiter le gachis a la maison, mieux
vaut donc laisser les enfants se servir
eux-memes aux repas. Leur appétit varie,
et personne ne sait mieux queux quelle
quantite leur convient. Pour éviter qu’ils
aient les yeux plus grands que le ventre,
on peut toutefois les guider en leur
demandant s’ils ont une petite ou une
grosse faim. Une facon de leur apprendre
a écouter les signaux que leur ventre

leur envoie. « Dans tous les cas, souligne
Florence Clément, mieux vaut les
encourager a prendre une petite portion
pour commencer et a se servir a nouveau
s’ils ont encore faim plutét que remplir
Kleur assiette et en jeter la moitié. » /

\

Il nous tanne pour acheter des fraises en
plein mois de décembre ? « On lui explique
que les fruits et les légumes sont des étres
vivants qui résistent plus ou moins bien

a la chaleur et au froid », suggere Florence
Clément, coordinatrice de I'information
grand public et jeunes a 'Ademe.

« Certains comme la fraise ou l'aubergine
poussent en été, d'autres, comme la
clémentine ou le poireau, plutot en hiver. »
S’il nous demande alors pourquoi on
trouve des tomates toute I'année sur les
étals des supermarchés, on lui indique
qu'elles viennent, en général, de loin et
/ou sont cultivées sous serre chauffée,

ce qui nécessite beaucoup d'énergie.

En consommant des produits locaux et

de saison, non seulement on protege
I'environnement, mais on ménage aussi
notre porte-monnaie et on évite
d’'ingurgiter des quantités de
conservateurs chimiques. D'ou I'intérét
de lui apprendre des maintenant a

bien regarder les étiquettes. Pour I'aider

a savoir quoi manger et quand, on

peut afficher un calendrier des fruits et | 5 - Je lu| l.s des

des légumes de saison sur le frigo.

= g e =
www.ademe.fr/sites/default/files/assets/ llvr es Sur l eCOI-ogle

documents/calendrier-fruits-legumes-de-

saison. pdf ‘Demain entre tes
\ J mains’, ‘Les Zenfants zero
deche’, “Le Manchot
a rudement chaud’.. De
nombreux ouvrages permettent
d'aborder la question du
développement durable avec les
petits et de nourrir leur reflexion.

", | - . Contes, romans, BD.. Ily en a
i Je lui achete pOt:r touls les él%ses et
| = . ~ ous les gouits.
‘une boite a gouter

Oubliés, les biscuits emballés individuellement sous plastique et les gourdes de k
compote jetables ! Pour éviter que le gotiter rime avec déchets, on équipe son bambin
d’une boite a collation “safe” ». Normalement, phtalates et bisphénol A sont interdits
dans la composition des contenants alimentaires, on veérifie... pas de chiffre 7 dansle
triangle de recyclage. Selon ses gotits, on y glissera tantot un fruit, tantot une part de
gateau maison, tantot des biscuits en vrac ou des fruits secs (amandes, noix de cajou,
noisettes, noix, abricots, dattes, figues...). Pour un 4 heures 100 % écolo, on peut
Kremplacer en méme temps les briquettes de jus de fruits par une gourde en inox. ) S
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Alors que la distance a parcourir dépasse rarement
2 kilometres en milieu urbain, 30 % des trajets
domicile-école s’effectuent en voiture. C'est ce qui
ressort d’'une étude publiée en septembre 2020 par
I'Ifop. « Et si, pour moins polluer, nous laissions plus
-~ souvent lavoiture au garage au profit de la marche,

| dela trottinette ou du vélo ? », suggere Frédérique
Resche-Rigon. Autre possibilité: on organise entre

/ -1 parents un pédibus, un systeme de ramassage
< - ~~~~ - scolaire pédestre. Le plus? Les enfants qui ont pris
A AT .__.,---_"..ifj\l’air le matin se concentrent mieux en classe! y.
. = W W A A IS /_/_,.
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~—\ ©0.Je lui apprends
I, —— s (s, Y
~ lasalledebains
SIS S eSS \Y
-~~~ Undentifrice au gotit de g
~~~~ .~~~ fraise? Unecréme lavante ¢
~ -~~~ auxsenteurs desucreries?
.~~~ «Lesproduits d’hygiéne tres |-
.~~~ odorants plaisent en général 3
.~~~ beaucoup aux enfants », 5
A il A :
~~ -~~~ constate Florence Clement.
-~~~ Lehic?Ils peuvent contenir g
-~~~ une foultitude de molécules ~
.~~~ chimiques potentiellement 2
~~~_~~~_~_~ nocives pour leur santé. Son g
~~ .~~~ conseil ? On privilégie les
W Ay L ,.-"//’ ///'I ,.-’/,. ) L
-~~~ cosmétiques sans odeuravec |-
~~ -~~~ unminimum d’ingrédients. De [-
o~~~ préférence enversion solide
.~~~ ~~~~ pouréviter dencombrer la g
.~~~ poubelleavecdes montagnes |-
.~~~ demballages en plastique. g
.~~~ Dentifrices, shampoings, ~
~ -~~~ savons... Aujourd’hui, pour
~~~~~~~~| une toilette enfant zéro
.~~~ dechet,cenesontpasles -
~~~ -~~~ solutions qui manquent! g
e L
T
//.//-/ ‘,/’//.--/;_/-/‘,,/.‘.’,.»-'_‘ : ‘/_/,./'/./'/___. //'}/ .--/_.'//‘//,/..//.f‘////_,.--‘/‘__ ,/ ‘,-’/'4, '/__.—‘/__/'}.f‘,
/,," / ’//-,/"/'_,,//,/"’.,.-"",//’_/'/;/’ /_/‘/'_/"/»/-"/,,-' ,' .v-/r /"'///’, /’/ S '/_,,/ ’ A _// /_/"‘ S
I Al S A A A
e
e o o ot S o I T
A e A A A
“_,' _ '/' - ” e - 7 ,.-'"' P //-' 7 /,_/' .'_/’ ’_,/ e __/" ‘__,-‘ ',./' /,/ = o /_,/ ‘/ '_.." ,.,// -
90 PARENTS Mai2021
> o oo /,/ > -~ ’_/' _,/ 7 ” L ” / o F o~ ___-"' ol _/»" /// /.-’/// / _,/' ‘// o /,—"' g

¥.Je loue ses jouets

\

A quoi bon dépenser des fortunes dans
des jouets neufs qui ne serviront que

huit mois en moyenne et encombreront
les placards pour rien ? « Aujourd’hui,
plusieurs alternatives existent : acheter
d’occasion, échanger ou méme louer »,
rappelle Frédérique Resche-Rigon.

En plusdes quelques 1200 ludotheques
implantées en France, des plateformes en
ligne comme Kids Box ou Petite Marelle
proposent ainsi différentes formules avec
ou sans abonnement. Circuits, puzzles,
instruments de musique, jeux de société...
On emprunte selon ses besoins et des

que I'enfant commence a se lasser, on
change! Bien sur, les jouets sont nettoyés
et désinfectés apres chaque location.

Un moyen d’assouvir les besoins

de découverte de notre progéniture

tout en limitant le gachis. En effet,

moins de jouets fabriqués, ca signifie
moins de ressources utilisées et donc
moins de déchets produits a l'arrivée.

https:/7kids-box.Iu/

Khttps://petitemarelle.fr/

WWW.ANSOLEIL.COM




9. Je linvite a

économiser le papier

Enki Bilal et Jean Van Hamme
n'ont qu'a bien se tenir! Notre

petit dernier est un véritable genie
du crayon. Le souci, c'est qu'il fait
deux traits et change de feuille sans
avoir fini son chef-d'ceuvre. Bonjour
le gaspillage! On lui apprend donc
a utiliser le papier avec parcimonie.

On ['habitue a dessiner ou
colorier sur du brouillon
plutot que sur des
feuilles vierges.

"—, 3 .p""r-

ii Je le convertis
a la douche

JACOB LUND/ADOBESTOCK

120 a 200 litres d’eau pour un bain,
contre 40 a 60 litres pour une douche:
I'équation est vite vue ! Apres, le bilan
n’est pas le méme si on passe un quart
d’heure sous le pommeau! Il est donc
important d’apprendre a son enfant a
gerer son temps. Pour l'aider, pourquoi
ne pas installer un minuteur dans la salle
de bains ? On I'habitue aussi a fermer le
robinet le temps qu’il applique son savon
ou son shampoing. « Avec ce geste, on
économise l'eau et on dépense moins
d’énergie pour la chauffer », dit Florence
Clément. Et de temps en temps, on lui

accorde le plaisir d’'un bain. On évite juste

kde remplir la baignoire a ras bord !

\

A

".0 Je U'envoie
“en immersion”
dans la nature

\

« On protege toujours mieux ce

qu’on connait, rappelle Aurélie

Thourault, directrice générale de

la Fédération Connaitre et Protéger

lanature (FCPN). Cest en créant

un lien affectif entre 'enfant et son

environnement quon va éveiller

sa conscience écologique. » Pour

ca, rien de tel que de I'envoyer en

observation dans le parc a coté. On

lui propose d'examiner les insectes

qui yvivent a l'aide d'une boite loupe,

de partir sur les traces des hérissons

ou de cueillir des paquerettes pour

créer une ceuvre dart. « Maisonne

cueille pas n"importe quoi n‘importe

comment, insiste Aurélie Thourault.

On compte le nombre d’individus

de laméme espece et on en prend un
ktiers, en veillant a ne rien arracher. » j

« Avec la naissance de Lucas, nous avons vu
" nos déchets augmenter énormément: potsen ¢
/' plastique, lingettes, couches jetables... Ca nous a fait ¥
- réfléchir. J'ai eu beaucoup de mal a me lancer dans les %
couches lavables, car c’est du travail. Mais avec ma fille 1
qui est née, ca faisait encore plus de couches. Nous
faisons donc un compromis: couches lavables a la ‘i
maison et jetables chez la nounou ou quand nous {
sommes en week-end ailleurs. J'ai cousu des lingettes |
lavables quand j étais enceinte pour nettoyer les
pipis. Pour les selles, on utilise du coton par contre! £
J'ai aussi fait des lingettes pour me démaquiller. ,;’
Nous ne sommes pas totalement zéro
déchet car c'est assez contraignant en
termes de temps, mais on fait ce
quon peut! », - '

E.V. :

LAURELINE ET OLIVIER,
parents d’Adéle,
1 an, et Lucas, 3 ans.

P
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~ epgge E£ZERO

« Etienne participe a la préparation
des repas, des yaourts, de la lessive. Il le
fait depuis toujours, donc pour lui c'est
normal! Il a peu de jouets neufs, nous

achetons d'occasion. Le zéro déchet demande
du temps et de I'anticipation: il faut cuisiner,
fabriquer ses produits ménagers, ses cosme-
tiques. Ca grignote sur les week-ends et les
soirées. Alors parfois, on a envie d'acheter du
tout fait. Mais économiguementon s’y
retrouve ! Nous avons beaucoup réduit

-~ DECHET"

_de Mélanie 1
Schmndt-Ulman
ed Leduc

- s BT U- GU}DG

.. mm.m.-

' ed Thlerry Souccard "ﬁ

- . —

e "”i"ff—

“LE GUIDE

~DES coucass_
“LAVABLES"

de Ma nanne
Bertrel,

notre consommation,
nous achetons moins

mais mieux. » .e.v.

GAELLE ET
BENOlT parents

-’ Etienne, 4 ans

iz ~~~ et demie.

'14 .Je l'inscris dans
un club de découverte

de la nature

Il adore jouer les
explorateurs dans la forét
et chercher a qui appartiennent
telles ou telles empreintes?
Pourquoi ne pas linscrire dans
un club nature? « Ony apprend
a reconnaitre les fleurs des bois,
a amenager des refuges a insectes,
a constituer un herbier.. », détaille
Aurélie Thourault. Une occasion
pour lui de découvrir la nature
en s'amusant et de devenir
acteur de la protection
de l'environnement.

'15./Je l'aide a installer une petite
reserve naturelle sur le balcon

Pas forcément besoin d’avoir un bout de jardin pour les initier au cycle de la nature !
I1 suffit de planter avec eux un pied de vigne vierge ou de chevrefeuille dans un grand
pot sur le balcon ou de poser des jardinieres sur le rebord des fenétres. « On peut
4 aussiy installer un nichoir pour aider les oiseaux a mieux supporter les contraintes
Pt \\de I’hiver et favoriser I'accueil de la faune en ville », propose Aurélie Thourault.

On adopte une mode écoresponsable

REGLE NUMERO 1: On mise sur la
recup. Nos bambins poussent tellement
vite que leurs habits sont bien souvent
trop petits avant d'étre abimes. Surtout
les premiers mois, avant qu'iLne
commence a marcher! Alors on n'héesite
pas a faire le tour des brocantes, des
vide-dressings et des sites spéecialises
comme I était plusieurs fois, Les Petits
Phoenix ou, bien sur, Vinted pour

faire des bonnes affaires. « Quand

un vétement est trop petit, on ne le
jette surtout pas a la poubelle, insiste

~ o2PARENTSMual

Florence Clement. On le donne a

une association qui le redonnera a
quelqu’'un qui en a besoin. » On peut
aussi se laisser tenter par le concept
de location de vétements avec les
box Tatouboutique.com, par exemple.
Si on doit acheter des articles neufs,
on privilégie le coton (si possible bio)
au synthétique, car il est plus facile

a recycler. Et on veille a ne pas trop
surcharger sa garde-robe. Plus on Lui
achete de tenues, plus il consomme de
la matiere pour les confectionner.

ELODIE CHERMANN

A

= S>>
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Le secret de nos BRASSES !

*Contient des sucres naturellement présents

NOUV EAU AGRICULTURE
. Sﬂ.“.s 5qu€5 BIOLOGIQUE
Lait de vache, brebis, chevre ou 100% végétal - ajouTéS*

EN PLUS DU LAIT, LEAU EST LASEULE BOISSON INDISPENSABLE.

www.mangerbouger.fr



A n oules acheter en vrac plutét que d'imposer un fruit.

____ «Ona change nos
_ f n a | i iltu. des pour étre plus

colo en famille. >

Ils ont troQue l&s packs de yaourts pour une yaourtiere, abandonné
les couches jetables pour de lavableg, mtrodult un lombrlcomposteur

e« O Cimite tout
ce qui est neuf! »

« A la maison, on essaie globalement de
miser sur tout ce qui est réutilisable, de limiter
le neuf. Ca va des cotons lavables pour le change
aux gourdes réutilisables pour la compote, de la
yaourtiere a l'usage récurrent de Vinted pour les
vétements et chaussures. On privilégie aussi les jouets
d'occasion en recyclant ceux de mes neveux et nieces.
Mais on ne peut pas lutter contre le neuf, ces fameux
“vrais cadeaux”! On a la chance d'avoir un jardin, avec
un potager et des arbres fruitiers. Nous ne sommes
pas autosuffisants, mais c'est un vrai plus. Mon
conjoint est partisan de ne pas trop se compliquer
la vie. Les couches lavables
ont donc été exclues: pas

SIS « Iy adeux ans, j'ai radicalement changeé ma facon

/)  deconsommer suite al'ouverture d'un magasin de
/= vracen face de mon bureau. Depuis, je fais des courses

au jour le jour. J'ai sympathisé avec la vendeuse qui
A donne de super conseils, donc c'est plus sympa qu'une

A virée au supermarché et pas plus chronophage. A la
1147 maison, les enfants sont parfois frustrés de ne pas avoir
I+14.  tel bonbon ou gateau suremballés. On essaie de trouver

-k descompromis, faire des gateaux qu'ils aiment bien

AT Question tri, c’'est devenu plus ludique depuis question de porter |

A l'arrivée de notre lombricomposteur: les seule cette charge |

AN enfants sont fans des vers et adorent ecolo!» |
1 CAMILLE, leur donner a manger! »

" 7 ans, et Charlie ~ |
5 ans.

< Je s pa‘&ée,
couches, Cavables poun
mon deuxiéme enfant »

« Je me considere en transition écologique
parce gue ¢a prend du temps de modifier ses
habitudes. Je n'ai intégré les couches lavables
gu'avec l'arrivée de mon deuxieme enfant. J'ai
d'abord testé différents modeéles via un service de
location, qui proposait méme de les laver chaque
semaine. Certes, careprésente une charge mentale
supplémentaire et une machine de plus par semaine.
Mais c’'est aussi moins de poubelles a descendre
et, pour moi, c'est vraiment le levier sur lequel je
peux avoir unimpact, en tant que parent. Pour le
reste, on mise sur la seconde main, le vrac et
les déplacements a pied, a vélo, avec les

d’Albane, 2 ans;_.'

~ amse. IR
maman de Constant, | == = =
~ 4 ans, et Zach,

9 mois.
A enfants dans la remorque et, de temps 8
ge | en temps, on loue une voiture
y = partagee. » PROPOS RECUEILLIS
PAR SIDONIE SIGRIST
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DES 3 ANS
Nous sommes la,

notes concernant la vie sur

la planéete Terre

Oliver Jeffers a travaille sur ce
superbe album a la naissance
de son fils pour lui expliquer..
le monde! Cet ouvrage invite
a explorer la diversite du
monde et a prendre soin des

A U'école buissonniére...
de l'écologie!

ILn'y a pas d'age pour sensibiliser petits et grands

a la fragilite de la biodiversite et cultiver leur fibre eécolo.
Voici une petite selection, classee par ages, de livres,
podcasts et films 100 % respectueux de l'environnement!

DES 10 ANS

We Demain 100 % ado

Trois redactions (We Demain,

Okapi et Phosphore) ont crée

le magazine de la "géneération
Greta’. Dans le dernier numero,
un dossier presente petits et
grands héros qui ceuvrent pour la

planete, avec des idees ultra-

concretes pour les

autres et de la

imiter ou les

nous somnrs  IRSUEE aider. Optimiste
et colore!
J Oliver Jeffers, ed.
LA Kaléidoscope. Un nouveau
Cet album a aussi magazine
eté décline en dessin de la "géneration
anime (Apple TV). Greta’

DE 4 A12 ANS

i DE 8A 12 ANS

Wild . Radio bambou

Ambre est reporter i Ce
animalier et dans Radio Bambov | podcast,
chaque épisode, elle  |obogiepooriesentants | i o
nous emmene a ¢ par le

la découverte de son e magazine
open space: le o Reporterre,
monde animal Entre — e suit les
reportage immersif i (més)aventures de

et classe virtuelle,
chaque episode
presente une espece
en dialogue avec les
questions d'enfants et

: Bambou, un panda

i roux. ILest tantot

: kidnappe par des

: particules fines, tantot
: immergé dans une

i pédagogie et d'humour.

les réponses  : mjche de pain, tantot
apportees i jnyité dans un hétel
par le : ainsectes.. Chaque
professeur i gpjisode aborde une
Sapions. : thématique précise,
Ludiqueet  : ayec beaucoup de
instructif.

DES 4 ANS

: DES 12 ANS

i Le Changement climatique

: expliqué a ma fille

:  Qui mieux que Jean-Marc

: Jancovici, ingénieur, spécialiste
de l'énergie et du climat, pour

i nous eclairer sur les enjeux lies

: au changement climatique ? Dans

L ehangemdne

dmtu:sk ”mr .

Bonjour le Monde'!
Ce film d'animation
poétique donne

vie a dix animaux,
superbement realises
en papier mache. On
les suit de leur
naissance, avec
toutes les questions
qu'ils se posent (D'ou
jeviens? Je mange

e m.

Bonjour

quoi?),

et tout

au long de
leur vie.
Disponible
en VOD.

De Anne-Lise
Koehler
et Eric Serre.

un livre sous forme
de questions/reponses

avec sa fille, iLexplique
la difference entre
climat et méteo, l'effet
de serre, limpact de
notre dependance au
petrole.. Passionnant!

Jean-Marc Jancovici, ed. Seuil

i DES 120 ANS

: Donne-moi des ailes!

: Thomas est un ado

i accro aux écrans et aux
i jeux videéo. Il s'ennuie

ferme en
vacances
en pleine
nature,
chez son
pere, un
passionne
qui essaie
de sauver

Donne=moi

: une espéce doies

i sauvages. Thomas finit
i par s'interesser aux

: oisillons et va les aider
{ a migrer en Norvege.

: Disponible en VOD.

De Nicolas Vanier.

SELECTION SIDONIE SIGRIST
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MATRIBU A MOI/DOSSIER

7 conseils pour cuisiner

Bien nourrir Bibou,
c’est une priorité.
Mais pas le temps

de passer des heures
en cuisine! Grace

a quelques astuces,
on releve le defi
d'une alimentation
saine, savoureuse et
rapide a preparer!

On choisit une
cuisson douce

Le meilleur mode de
cuisson est la vapeur
douce ou a I'étouffée:

« On met seulement
entre un tiers et la moitie
de la hauteur des
aliments en eau au fond
de la casserole. On couvre
et on laisse mijoter.
On garde l'eau de cuisson,
pleine de vitamines,
pour mixer la purée ou
la soupe », conseille
l'experte. On n'a pas de
robot multifonction
special bébé? Aucun
souci: on utilise le robot
classique, une simple
casserole avec une
marguerite en inox pour
cuire a la vapeur,
un mixeur plongeant...

(*) www.cubesetpetitspois.fr
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I'ideal est de prendre

les fruits et légumes de son
jardin (ou de son balcon!)
sionalachanceden
avoir un. Sinon, on achete
des produits bio ou issus
de l'agriculture raisonnée
sur le marché, aupres
d’'une Amap... « Le bio
apporte un certain gage de
qualité, mais il faut aussi
veiller a la fraicheur des
aliments. On privilégie les
aliments de saison,
récoltés il y a peu, pour
préserver leur gout et
leurs vitamines », explique

Christine Zalejski,

consultante et formatrice

en alimentation infantile
et créatrice du

site Cubes & Petits pois *.

On utilise les restes

Inutile de cuisiner des
plats specifiquement pour
le petit dernier. On utilise
les restes du repas familial.
On conserve, par exemple,

le blanc du poulet roti

de dimanche ou une
portion de riz pour bébé.

On congele
les aliments
préparés

On ne mange pas
les aliments achetés
d’ici48 h? On les lave,
on les épluche et on
les coupe. Ensuite, on
les cuisine ou on les laisse
crus et on les congele pour
conserver toutes leurs
qualités nutritionnelles.
Pourse simplifierlavie,
on peut aussi acheter
des sachets de légumes
ou fruits bio surgelés
apres leur cueillette.

On cuisine
plusieurs plats

Sil'on est organisé, on
peut faire du batch
cooking: on prépare sur
une journee tous les repas
pour 7 ou 15 jours et on
congele. Sinon, on cuisine
deux ou trois fois par
semaine. C’est moins long
et on peut ajuster les
quantités a la croissance
de bébé. On privilégie
les demi-portions pour
les associer et les
alterner plus facilement.

des petits pots et plats “safe”
sans y passer des heures

On planifie
les menus

Méme si la démarche est
un peu fastidieuse au
début, on gagne vite du
temps. On prévoit donc ses
menus pour les 7 ou
15 prochainsjours. Ca
permet aussi de varier les
aliments, déveiller le
gout de son enfant et de
mieux équilibrer les repas.

. .
On diversifie
les épices
Pour parfumer les plats,
varier les plaisirs et éveiller
le gotit de bébé, on joue
avec les épices et les herbes
aromatiques. Une compote
de pommes deux jours
d’affilée? On saupoudre
d’'une pincée de cannelle
ou d'eau de fleur doranger!

Préparer de bons
petits plats saus prise
de téte 7 Avec un pek
d’organisation et
clest unt jeu d’enbant !
/@

DOROTHEE BLANCHETON



NOUVEAV LOOK Createur

S0 de bons

par PARENTS

En 10 minutes,
transformez un simple
rouleau de papier toilettes en

UNE VERITABLE SIRENE !

MOMES. CREATEUR
DE BONS MOMENTS

Pommes d'Amour fagon f&te forsine

Un gateau au yaourt,
transformeé en un magnifique
GATEAVU DANNIVERSAIRE ARC-EN-CIEL !

PARENTS VOUS DONNE RENDEZ-VOUS SUR

WWW.MOMES.NET

La fabrique a idées pour éveiller vos enfants




MA TRIBU A MOI/DOSSIER

Alo I's, pret(e) 2
passer au green?

En théorie, on a envie d'aller vers une démarche plus ecoresponsable,
mais on est tout de suite rattrapéle) par un principe de réalitée?
Ou bien, cay est, on est motivée(e) et prét(e) pour le grand virage?
Allez chiche, on fait le test, réalisé avec Johanna Rozenblum, psychologue a Paris.

1. Quand on a un moment ! . A lamaison, les taches D. Notre partenaire veut
de libre, on aime: meénageres, c'est: se débarrasserd’une table a
[_1A. S'aérer dans le jardin, 1A, L'affaire de tous! repasser inutilisée:
au parc.. _IB. C'est souvent les mémes __IA. On lintercepte pour la
[_1B. Faire du shopping! qui s'y collent mettre en vente
[_1€. Dormir: une bonne nuit [_]€. Quand on peut __1B. On préfere la garder, ca
de sommeil, ca remonte 5 ) peut toujours servir
a si longtemps! f. Ondécouvre une recette pour ]€.On ladéposera a
2/ ] réaliser soi-méme sa lessive: la dechetterie, ca evitera
« Unaamie halis patie [_]A. Chouette, on achéte tous de trainer a la maison
d’une Amap pour acheter des les produits et les
paniers de legumes bio: ustensiles et on s'y met! C. Sion pouvait, on irait au
[_1A. Super, on appelle pour [_1B. On est sceptique: est-ce travail:
s'inscrire! vraiment plus rentable et __JA.Apied ouavelo, pourse 3
[_IB. Intéressant, ca mérite aussi efficace que dépenser en méme temps i
d'y reflechir d'acheter du tout fait ? I B. En transports en commun, 2
€. Carisque d'étre €. Non merci, on n'a pas le pour pouvoir répondre a =
contraignant, il faut temps de jouer les ses mails 3
recuperer les paniers sur apprentis sorcier(e)s _1€. En voiture, seul(e), pour 5
un créneau restreint étre plus tranquille 5
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7. Tatie Véro offre des vétements

d’occasion

a Bibou:

[_lA. Elle a raison, les enfants
grandissent si vite..

[_IB. Elle aurait pu offrir quelque
chose de neuf, mais ca
servira toujours

[_1€. Hors de question de les

Lui

mettre, on ne sait pas a

qui ils appartenaient..

8 Ala maison, les lumiéres:

[_IA. Sont éteintes dés qu'on
sort d'une piece

[_IB. Sont allumées alors qu'on
a quitte la piece

€. Restent parfois allumeées
toute la journee

9. Les couches lavables:

__|A.Ca

merite d'étre teste!

I B. C'est vraiment hygiénique?

1€, Quelle drole d'idée!

10 . Pour bercer bébeé:

_IA. Rien de tel que les bras

[_B.On le caline et on met la
musique de son mobile

[_1€.0n aun transat avec
melodies et vibrations..

MAJORLT £ DE
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l'aventure écolo -

Vraiment declde(e)aadopter unedémarche

plus écologique, onest al'affitdesbonsplanset
astuces pour modifier nos hablh.ldec. Denature -j/-f;::/;;;;_-;-,.-f
égagerdutemps
pour repérer les producteurs bio & proximité de chez soi, - iii?’j;:’/,jj.;

plutot organiséle), on parvient a se

revendre les vétements des enfantssurinternet, allera
l'école a pieds, faire sa lessive soi-méme.. Etpoury '

parvenrsanssupportertomelad\argementale,on {/// _
mobilise toute la famille! « Cette démarche n'estniune

corvée, ni une contrainte, c'est l'affaire de toute la famille ;'?f‘f?jf '

et c'est ce qui définit vos valeurs. Etre en adéquationet
mettre en place les différentes conditions de notre y

bien-étre, c'est aussi créer un équilibre
émotionnel favorable a ses proches et ses

enfants. Laventure collectivefédére,elle
permet ausside renforcerles Ut A

liens », expllque.lohanna

On serait bien tentéle) de changer son
mode de vie d'un coup de baguette magique,
mais la c'estun peutmpambltleux Mleuxvauty
aller doucement pour réeussir sa transition. On n'a pas
le temps de cuisiner des petits pots pour bébe? On opte
pour des plats bio congus par des spécialistes. Faire son
lmnment,sonshampomgsohde c'estunréve.. maisonna
pas envie d'investir dans du matériel dont on ne se servira
o qu'une fois! A la place, on achéte des cosmétiques bio en
B e veullantaleurcomposrhonetleurpmvenanoe.Onpeutde
aplys  Uliliser des gants de toilette ou des carres démaquillants
'- en tissu (a la place du coton). Et pour limiter les

S N déplacements en voiture, on privilégie Le covoiturage ou

les transports en commun. « Trouver des compromis,
c'est une excellente stratégie pour ne pas se mettre en

; ._"_' f i .\ eéchecetperdre enestime de soi. Rationaliser ce qi

est de l'ordre du réve ou de l'accessible est un
moyen réaliste de mettre en place les
conditions suffisantes a notre besoin/
envie de changement >, analyse
la psychologue.
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MATRIBU A MOI/LINTERVIEW SANS FILTRE

Chaque mois, dans l'interview sans filtre, } o

un superparent nous raconte l'envers du HINSTA MAM DU M0|S

décor de son compte Instagram...
.\
£ ’ !
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@Le bocal de Solal

“10n a fait appel & un donneur volontaire

Maud (32 ans) et Clem (34 ans) se rencontrent
sur internet en 2007. Douze ans plus tard,
elles deviennent les heureuses mamans de
Solal. Récit d'un parcours compliqueé

pour avoir le droit de mener une vie simple...

en France. A chaque essai bebe,
il venait prendre un cafe a la maison.
Ga n’etait pas glauque du tout 99

Magazine Parents: A quel
moment avez-vous eu envie
d’avoir un bébé?

Mauel: Apresun moisde discussion
sur internet, Clem (Clémentine)

et moi, on se rencontre et cest le coup
de foudre. On se voit le week-end,
chacune vit chez ses parents.

En 2011, on prend un studio. En 2013,
un appartement plus grand.

Nos situations professionnelles sont
stables (je suis secrétaire et Clem
travaille dans 'imprimerie). Onse
pacse, on commence a pensera un
bébé et a se renseigner sur internet...

Vous choisissez une conception
“artisanale”, pourquoi?
L'ouverture ala PMA pour toutes, on
en parle depuis 2012 en France mais,
concretement, il faut encore alleren
Belgique ou en Espagne pour en
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bénéficier! Onn’avait pasenvie de
faire cette démarche. Cest tres
meédicalisé. Etil faut s'absenter des
que “cestle moment”, trouver un
gynecologue qui fait les ordonnances
ici, les faire traduire... Il faut aussi
passer un entretien psychologique. Et
les délais sont longs. Bref, de forums

en associations, on a préféré sorienter
vers un donneur volontaire en France.

Il se passe alors cinq ans
avant la naissance de Solal...
Oui, on n’a pas vraiment gagneé

de temps. Pourtant, on a trouvé le
donneur assez vite. Lorsquon

le rencontre, le courant passe bien.
Coté géniteur, pas de souci. Cest
ensuite que ca se corse. On avait
décidé que je porterais I'enfant. Mais
je fais une fausse couche a un mois
de grossesse. Ca nous bouleverse et

nous avons besoin d’un an pour que le
désir d'enfant revienne. Mais on me
diagnostique une endomeétriose et un
syndrome des ovaires polykystiques.
Bref, c’est compliqué. Puis Clem me
propose de porter le bébé. Au début,

jai du mal avec cette idée, puis jai

un déclic, le “sacrifice” se transforme
alors en “soulagement”. Elle
tombe enceinte au deuxieme essai.

Quels sont vos liens

avec le géniteur?

On lui donne des nouvelles de

Solal de temps en temps. Mais ce
n'est pas un ami. On ne voulait pas

de coparentalité et il était daccord
avec ce principe. On ne voulait pas
non plus de contact intime avec lui.
A chaque essai bébé, il venait prendre
un café a la maison. La premiere fois,
ca fait bizarre. Puis cas’est détendu. &



w ()

Qv

119 J'aime

le.bocal.de.solal « Abonné(e)

le.bocal.de.solal Bienldt 6 moss d
aprés 6 ans d'espoir. & 1

Et aujourd
la PMA en

golt de revanche sur toutes ces |
années d'attente.

®eaclasso
@ z#despalllettesdansnosvies
#PMApourToutes #pma #tightfamil

#deuxmag
#familygo
#love #bs
#homopa
#eurasian
#rainbow!
#fivemoan!
#mariage:

L LRE S T

"hui, les députés ont adc

premiére lecture. Un pe

Il faisait ce qu’il devait faire de
son coté. On a avait un petit pot stérile
pour recueillir le sperme

et une pipette pour I'insémination.
Can’était pas glauque du tout.

Vous avez diu adopter Solal ?

Oui, c’était la seule facon d’étre
officiellement son parent. J'ai lancé les
démarches pendant la grossesse avec
un avocat. Solal avait 20 mois quand le
tribunal judiciaire de Paris a prononcé
'adoption pléniere. Il faut apporter
des pieces, passer chez le notaire,
prouver quon est apte, quon connait
I'enfant, tout ca devant la police. Sans
compter les mois de vide juridique

ou Clem était le seul parent... Quel
stress! Vivement que laloi évolue.

Quel est le regard des autres
sur votre famille?

Nos parents attendaient avec
impatience quon ait un bébé. Nos
amis sont ravis pournous. Et ala
maternité, I'équipe a été bienveillante.
Lasage-femme maimpliquée ala
préparation al'accouchementetala
naissance de Solal. Je I'ai “sorti”
quasiment moi-meéme et posé surle
ventre de Clem. Pour le reste, on

a toujours peur duregard des autres
avant de les rencontrer, mais pour
I'instant, on n'a jamais eu de souci.

le.bocal.de.
Paris, France

le.bocal.de
le mailre m
s’achéve av
nous envele

Solal est tor
de son tapis
jusqu‘ici. Cg¢
s‘exercer ur

Comme vou
enfantnem

mois de vie
!

#2019 #avri
#familygoal
#love #baby

A T

Aimé par miliro:
102 autres pers
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Comment vivez-vous le fait
d'étre devenues mamans?
Au début, c’était difficile, d’autant
plus quon vivait a Paris. On a pris un
temps partiel six mois chacune notre
tour. Notre rythme de vie était
chamboulé, plus la fatigue des nuits
et les angoisses. Maison a vite
trouvé la solution: aller voir les
copains, manger au resto... Depuis,
on a trouvé un bon équilibre:on a
déménagé dans une maison avec un
jardin, et on a eu la chance d’avoir
une place en creche avec une super
assistante maternelle.
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Quels sont vos moments
préférés avec Solal?

Clem adore se promener dans la
campagne le dimanche matin avec
Solal, pendant que je cuisine des petits
plats! On aime aussi diner tousles
trois, raconter des histoires, voir Solal
grandir avec nos deux chats...

Jamais de souci alors?

Si, bien sur! Il y a eu des petits reflux
qu’il a fallu traiter, des mini-crises de
frustration... Mais on s’adapte, on
reste cool, cest un cercle vertueux. Et
notre compte Insta nous permet de
partager nos ressentis et de se faire
des amis. @

PROPOS RECUEILLIS PAR KATRIN ACOU-BOUAZIZ
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POUR UNE QUINZAINE
DE SPRITZ

PREPARATION:
20 minutes

CUISSON :
15 minutes

Larecette (g grand"¥®
a4 mains ~—
(enfant-adulte)

Les biscuits

@ [
mcisne  SPItZ
&n %: i verse Le bewrre mou 6 Versez la farine, la fécule,
U enf et Le suere dans uw grand  le sel et lalevure chimique
saladver. dans la préparation et
meélangez bien a la cuillere
24. Mélangez bien au en bois jusqu'a obtenir
/\ fouet pour que le mélange une consistance homogene.
En no: blanchisse. 1 :
(e panent . AVee uw petit
5 . Casse un ceuf et morceaw de bewrre,
ajoute-le dans Le saladier, graisse la plagque
puis continue & bien de cuissow. -
mélanger au fouet. ——

S

- ..:‘ '
| /{t' - )\ “m Avec |
-

8. Préchauffez le four
‘f. Coupez la gousse de a 170 °C (th. 5/6).

vanille dans la longueur. Ferdinand

" - 9ans e * R
9. en vaidant dune :
D. Aveo une petite grosse cuillére, remplis
culllere, gratte biew La poche de piite. Ingrédients
tous Les grains de 200 g de beurre mou, 170 g de sucre,
vailleecajoseles AQ. Fatosdosagpsde Lot g detome s03ce i
ala Wmum' pate sur la plaque en appuyant 1/2 gousse de vanille grattée, 1 pincée de
fortement sur la poche. sel fin, 10 g de beurre pour la plaque.

Faites cuire 15 minutes environ Ustensiles

jusgu’é ceque I(?S Spritz soient 1jatte, 1 fouet, 1 saladier, 1 poche, 1 douille
JULIE SCHWOB légerement dores. cannelée, 1 plaque de cuisson.

JULIE SCHWOB
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., Desroses.. &
Oncrée €I Papler

Super simple, on trace une spirale sur une

feuille en papier épais coloré, puis on

la découpe. On enroule cette spirale sur
elle-méme en commencant par la partie
extérieure. Puis on relache doucement. Voila

— une magnifique rose a poser pour décorer 3 Des yaourts maISOI'l |
une tab_le ou a coller sur une petite branche Onserégale sSans yacurtl ere .

ou un pic a brochette en bois.

n fait chauffer le lait entre 40 et
45°C, onincorpore ensuite le
yaourt et les grains de la gousse

" INGREDIENTS

& 'OUT CE QU'IL FAUT % POUR 10 YAQURTS

e 1| de lait entier . iy
¢ 250 g de yaourt de vanlllgz. On peut aussi ajouter une
au lait entier compotée de fruits rouges. On fouette
ol gousse de bien. On verse la préparation dans
vanille des pots. On enfourne a 40 °C pour
2h30, eton les met au frigo 5 heures
Pour la version minimum. L'idéal est de les déguster
aux fruits, apres une nuit au réfrigérateur. Miam!
on ajoute:
¢ 300 g de fruits
rouges -
(surgelés ou non)
¢80 gde sucre

o « Des exercices spécialkids wiomiions
> On medite

| etit BamBou, I'appli leader de méditation, qui a déja séduit plus de
JE— 6,2 millions de personnes, propose un super livre pour initier
r) les kids a la pleine conscience au travers de 12 exercices ludiques a
: réaliser au quotidien, en famille, des 4 ans.

A
4 . I . o 9%, A ) A A
Allez, on teste le jeu “Merci la vie™: « on propose aI'enfant de remonter la chaine "Mes premidres méditations
d’un aliment, de 'assiette a son origine et de ressentir de la gratitude pour chacun des avec Petit Bambou’” de
intervenants. Par exemple, pour les tomates : qui les a préparées? « Papa » ou Dominique Butet (éd. Marabout)
« Maman ». Et oli les ont-ils trouvées ? « Chez le marchand. » Qui les a apportées? « Un A'_nit* et C',itment- '%S dftlix
camion et son chauffeur »... On peut remonter jusqu’a 'agriculteur qui les a semées, a e L}f&rgi =
I:eau qui Ie§ a fait pousser, au sqleil qui.le§ a}fait mrir. Ce genre d'activité met en udiques de pleine conscience
_évidence |'interdépendance qui nous lie a l'environnement et aux autres. » ) auxobjectifs ciblés.

CHRISTINE AVELLAN
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MA TRIBU A MOI/ON CHANGE DE POINT DE VUE

Et si c'etait vous

J

/

Vous étes persuadeé.e que votre enfant ressent tout plus fort que
les autres et est particulierement emotif. Et si c'était vous

le.la vrai.e hypersensible dans Uhistoire ? Explications et conseils
grace au super livre® d’Elaine N. Aron, psychologue et

spécialiste de cette question qui touche 20 % de la population.

e fonin fa s Mm* lecoh
Q\Iﬂ)ﬂl” 7&&\%

{u?n?mhmm-

MMd.l)

ftt“ mﬂﬁ&“u

Vous étes souvent angoisse.e 1

I inquiétude, 'anxiété et la peur sont des émotions que
‘ous connaissez bien. En effet, votre sens aigu du danger

A . 5 > ’
(pour vous-méme et les autres), votre perfectionnisme » LAVANTAGE ‘
aussi vous poussent a traquer les moindres risques dans Votre piucence pratoge
; 2P ay LI L effectivement votre enfant.
votre environnement. Ainsivous surveillez frénétiquement la
température de la chambre de votre bébé (pour minimiser » LE BON COMPROMLS

les risques de mort subite dunourrisson), vous vérifiez que la S'ecouter, mais se forcer
§ - : . a lacher du lest lorsque vous
porte de la creche ferme bien en partant, vous redoutez

Ny Z sentez qu'on vous regarde
I'enlevement dans le supermarché des que vous tournez le T ————

\dos a votre bébé pour attraper un pot de moutarde, etc., etc.
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Vous seul.e comprenez
votre enfant

™ ne des grandes caracteristiques

de ['hypersensibilite: lempathie. Votre
finesse sensorielle vous permet de
comprendre votre/vos enfants sans méme

1 Vous vous sentez epuise.e

LAGRANDE LIZON/WWWMONICAVELOURSFR

C’est en partie a cause du 1/... Mais pas
que! En fait, les émotions positives
vous fatiguent aussi. Et elles sont diverses
lorsquon devient parent: la joie de la
naissance, le bonheur de toute la famille,
l'excitation de la nouveauté, les plaisirs

de l'enfance qui vous rappellent la votre
(promenade dans la nature, découverte d'un
jouet, d'un nouveau gott). Sans compter
les grands moments, réunions amicales,
anniversaires, sorties au zoo qui chez

les autres font sourire et qui chez vous

jeune parent ressemble parfois a une

provoquent

une forme » L’ AVA NTAG’E
Q’CUDIIOI'ie- Vous vivez a fond votre
Epuisante parentalite.

aussi!

\ » LE BON COMPROMIS
Veillez a imiter les sources
de stimulation, une invitation
ou une sortie par week-end,
pas deux!

Vous souffrez
d’un tas de douleurs

es nuits courtes ou entrecoupees
de reveils, les sacs de courses
a porter, les bebes a bercer, les repas
pris sur le pouce: le quotidien d'un

epreuve des J.O. Pour les parents
hypersensibles qui subissent en plus
de ces ‘contraintes physiques”

une avalanche d'emotions positives
et negatives, le burn-out guette!
Vous ressentez alors une foule de
symptomes qui sonnent lalerte

de votre niveau de stress: maux de
dos, troubles digestifs, difficultes

a vous endormir, migraines et parfois
infections a repetition tant votre
systeme immunitaire s'affaiblit..

» PAVANTAGE

Votre organisme a bout vous oblige a vous arréter!

» LE BON COMPROMIS

Se meénager des temps de pause pour vous
ressourcer physiquement et vous “recentrer”; une
seance de yoga, un bain chaud, une balade

dans la nature (seul)!

quils ne sexpriment
tout-petit qui ne
parle pas ou chez
l'ado qui he veut
pas parler!). Leurs
mimiques, leur
gestuelle, la couleur
de leur peau: mille
signes vous alertent
sur les emotions

qui les traversent. Et
qui vous traversent
du méme coup

(< en Mmiroir ».

(surtout chez le

P LPAVANTAGE

Vous étes hyperintuitifve et
savez exactement comment
les aider a sortir d'une situation
inconfortable.

» LE BON COMPROMILS

Rester modeste sur ce

« Sixiéme sens > carvous vous
trompez parfois en projetant
VOS propres ressentis sur ceux
de vos enfants. Votre
conjoint(e), surtout s'iLelle n'est
pas hypersensible, peut vous

aider a prendre de la distance.
Idem avec un medecin, un
prof, un grand-parent..

Leurs conseils, méme s'ils vous
semblent deconnectes,

ont surement du bon.

en passant par
celuide votre vie
professionnelle
(congé parental,
reconversion,
\reprise al100%?).

Vous avez du mal a
prendre des decisions

‘est une consequence de

'inquiétude. Votre envie de
“bien faire” vous pousse avous
renseigner longtemps avant de
faire des choix pourvos enfants.
Etcava dumodele debiberon
(verre ou plastique?) au choix de
leur école (privée ou publique?)

» PAVANTAGE

Vous ne prenezriena la
legere!

» LE BON COMPROMILS

Se metire des limites!

Une fois une decision prise,
on ne revient pas en arriere
et personne ne vous

demande de vous justifier..

A LIRE ABSOLUMENT!
*"Parents hypersensibles, comment
faire de I'émotivité un atout”,

Les editions de [Homme, mars 2021

>
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MA TRIBU A MOI/ON CHANGE q EPOINT DE VUE NE T INQUIETE PAS

Mon Pioupiov:
N Je Te Tiens!

2 MAARAN - F

?.;} %ﬂ" E (|
Y 1) = - '. \ CE ’PT.T wq‘ “'. g

U Vous passez du tout permissif 18
~ au trop autoritaire | ol 4
Comme vous comprenez bien votre/vos enfants, | > i
vous supportez facilement leurs caprices ou % A\

leurs coleres qui vous semblent logiques, resultats S
d'une emotion que vous avez saisie ou encore | -~ o L\
d'une fatigue que vous mesurez. Du coup, vous avez
tendance a rester tres patient malgre les pleurs

et les cris, parfois trop au gout de votre conjoint(e).

Alinverse, sivous étes en situation de surcharge

emotionnelle (vous revivez peut-étre

des emotions enfouies ou souffrez WANTL

dautres emotions envahissantes g aniez les de s
exterieures a la famille), vous n'aurez educatifs avec bric

plus un gramme de patience a offrir a

Vous mtmmg

: DMPRO
vos enfants et risquez de les envoyer e Sarias S «Le bruit
danS l.eur Chambre ou de leS priVef s axces (pe 0 Compt'nes en boucle, desgn
de dessert pour une broutille. autoritaire), passez la main 2 animé en fond, tube de
L autre adulte le temp l'été qui fait trembler les murs de
de trouver le bon tempo la maison, chaises qui crissent,
ballon qui tape sur le mur du
jardin, colére du petit dernier, cris
de joie du deuxieme: l'univers
Vous vous sentez sonore d'une famille peut .
bl pousser un parent hypersensible
coupabie Vous testez ‘ hors de ses gonds.
Colmme Voussnwg‘ilﬁez sans arrét tout L’AVANTAGE
clairement de quelle L Vos voisins vous remercieront
maniere vos actes pourraient VI(')et;leeg L?rp aeunXSIOn 2 de mettre un frein au boucan.
causer des désagréments ou de la Pl e bt A ol LE COMPROMIS
tristesse aux autres, la culpabilite % e <9 Etablir des regles pour que les
survie et de quete moments ensemble restent

nevous lache pas souvent...
C’est le cas lorsque vous n'osez
pas dire non aun(e) ami(e) quia
envie de venir voir votre bébé ou
que vous acceptez de gérer la
féte de fin dannée de la creche
malgré votre emploi du temps
trop chargé. Cest aussi le cas si
vous hésitez aembaucher une
femme de ménage pour qui vous
craignez un travail pénible. Bref,
votre sentiment de culpabilité
réduit vos possibilités de vous
faire aider ou de vous reposer.

» PAVANTAGE

Vous ne risquez pas de
blesser votre entourage.

» LE BON COMPROMLS

Se dire que les personnes
qui vous entourent sont
responsables de leurs
reactions a vos prises de
position. Pas l'inverse.

106 PARENTS Mai 2021

du bonheur pour tout et
tout le temps fait de
vous un(e) feru(e)
d'experiences nouvelles.
Cododo, Montessori,
baby-danse: tout ce quii
se presente comme
idee educative novatrice
vous attire et vous
entraine dans un
tourbillon de creativite.

» PAVANTAGE

Vous étes un leader pour tous
vos amis parents!

» LE BON COMPROMIS

Testez des concepts surun

temps court et en mesurant
bien les consequences de cette
nouvelle activite survotre
quotidien. L'essentiel etant de
ne pas s'epuiser tout(e) seul(e),
méme si ¢a procure des
sensations fortes.

10

paisibles, surtout le soir ou dans
les petits espaces (voiture,
cuisine). Et lorsque rien n'y fait,
imaginer que vous étes dans
une bulle et que rien ne peut
vous atteindre, Variante:

mettre des boules Quies™!

=L@ désordre

ncore un effet secondaire

de votre perfectionnisme et
de vos capteurs hypersensibles:
une maison en bazar, jouets
quijonchent le tapis du salon,
vous met dans tous vos états.

LAVANTAGE

Vous allez devenir un(e) pro du
rangement et vos enfants aussi.

LE COMPROMIS

Accepter le désordre, mais a
lintérieur de grands paniers ou
casiers a jouets. Comme ca, rien
ne “traine” dans votre esprit et

ce n'est pas compliqué de mettre
les plus petits a contribution

KATRIN ACOU-BOUAZIZ
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KIT PRET-A-MONTER GATEAU DE COUCHES

Pour une baby shower reussie, commandez ce Kit
pour confectionner votre gateau de couches en toute
simplicite. || fera le bonheur des futurs parents |

Seulement 34 90€ frais de livraisen offerts

wwwdliniloo.com
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B\lanches iolettes ou vertes,
\les asperdes ont un légume
de prmtemg m et delicatl

A déguster avec une simplEE. “‘

vinaigrette ou dans des ¢ 1
preparat|ons 4

@ n m%n
- eisélso

gy \'

Les asperges sont riches
en vitamine B9, les fameux
folates, importants notamment
pendant la grossesse, et en
vitamine C. Ce sont aussi des alliees
detox grace a leur teneur en
potassium. Et leurs fibres ont une

action prébiotique intéressante

Boh a $ansoit
Une question de maturité
Les asperges blanches sont

sont cueillies un peu plus tard

et ont une saveur plus fruitée.
Les vertes sont les dernieres l ‘
a étre récoltées. Elles sont ?
croquantes et avec - |
un gout prononce. ASSOCIATIONS MAGIQUES

En velouté. On commence par faire cuire

des porhmes de terre, puis on ajoute des
asperges blanches et on mixe. A déguster avec
une pointe de creme fraiche et des cro(itons.
Réties a la poéle avec un filet d'huile une
quinzaine de minutes. On peut ajouter un peu
de vinaigre balsamique en fin de cuisson.
Avec une vinaigrette ou une sauce au

révelent toute leur saveur.

Risotto au parmesan. On disposeen

fin de cuisson des asperges vertes coupées
enmorceaux.Succulent!

!

\1 'L [ } R l
| b s

1
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A

récoltées dés que la pointe sort de _ pour entretenir la flore
terre, elles ont une texture fondante intestinale. Le tout en étant
et une légére amertume. Les violettes \ tres peu caloriques! !

fromage blanc et des aromates, les asperges ..

- R
et <
Ot <@
4
(4 :
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r
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« Je prépare des flans avec

woelleux ! »

%
{
A

des asperges vertes mixées |

finement, un ceuf, dulait, unpeu |

de creme et de parmesan. i

: ASTUCES DE PRO
: Bien les choisir. On privilégie s »
i celles avec une tige ferme et lisse, un

: bourgeon bien ferme et non sec. r‘

: Pour les conserver. Emballées

: dans untorchon, les asperges se b

: gardent 3 jours dans le bac a légumes
:du frigo. Mais une fois cuites,

: mieux vaut les consommer tout de ‘
: suite, carelles perdent toute ‘
: leur saveur une fois mises au frais. :
i Préparation. Lesaspergesblanches ~ +
: et violettes doivent étre épluchées ¢
i avant d'étre lavées.Les vertes ne *
: nécessitent pas d'épluchage, il suffit

i deles passersousleau.

: En cuisson. On les plonge dans une :

i casserole d'eau froide, eton compte '

i une vingtaine de minutes pour les ‘

: blanches et les violettes. Pour les vertes, : ‘ |

-
S P e —

”'I o —— AL‘CEv P o

Et hop, au four pour 30 minutes. [
Les enfants les aiment froids  /
ou chauds, accompagnés

/'.I".

d'une sauce ala
tomate. »

#~  maman de
< Clara, 6 ans,
et Gabin, 4 ans.

i uné quinzaine de minutes suffisent.
| ol | a8
|

Pour obtenirune Vit
cuisson homogeéne, : & &
l'idéal est de placer les \ 1 h
asperges a la verticale, s
tetes en haut, dans une
grande casserole
d'eau.

e
“
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INGREDIENTS:

4 ceufs, 20 g de beurre, 1 cuil. a soupe d'huile d'olive,
10 cl de creme liquide, 2 brins de ciboulette, une douzaine
de pointes d'asperges vertes.

4 CEUFS BROUILLES
AUX ASPERGES

® Faites fondre la moitié du beurre avec I'huile

d'olive dans une poéle, ajoutez les pointes d'asperges

et faites dorer a feux doux.

) ® Battez les ceufs en omelette. Faites-les chauffer

' au bain-marie avec le reste de beurre. Laissez cuire

a feu doux en remuant avec une spatule. Dés que

L ’ _- les ceufs coagulent, retirez la casserole du feu, continuez

i B \a a mélanger, puis ajoutez la creme et la ciboulette ciselée.
: Salez et poivrez. Les ceufs brouillés doivent étre moelleux.

KServez avec les asperges dorées, salées et poivrées.

f.

..at ensemble! '=

’ R} 10 min
. A (grands et pet:ts)
| de Raphaél.
~ Auteure de "Bébé !
mange (presque)
comme les grands”,
éd. Larousse.
!
3‘
. | h
>\ . .
!
‘. ] .
? 2
i i " CEUF A LA COQUE
o D’ASPERGES A LA SOUPE D’ASPERG ES @ Faites cuire 3 ou 4 pointes d'asperges vertes
Doy - A LA CREME ala vapeur 10 min environ. Rafraichissez-les
BN CIBOULETTE BN o Ratier las piads trop diure de 12 asperoes ot al'eau claire. Faites chauffer une grande quantité
' - ‘ ” ® Retirez les pieds trop durs de el P s SPETE _ | deaubouillante, ajoutez délicatement I'ceuf
| | ) ) faites-les cuire a la vapeur. Mixez tres finement | == : . TN
. 12 asperges et faites-les cuire : 3 S . | etcomptez 3 minde cuisson a ébullition pour
2 \ . " . avec 1cuil. a soupe de creme liquide et un peu N\
i alavapeur. Moez tres finement | d'eau pour obtenir la consistance d'une soupe -‘ Qi eGS0 "coaue . NefVEY s aaperges
\ P oy _ commedes moun|lettes

7

. Kayec 2 brins de cnboullette%. / :

» - :
. o 5 )
' 5 s - . \ . . -'bl- .
" - i “' » e . ..r :/ - '



MA TRIBU A MOI/ON S'ORGANISE

—
—
—_—
—_—
——
—

I

T
I

|
Il

I
I

.l

|

|

ON STOCKE
FINI LA PAPERASSE! EASY

Plus besoin de contacter tous les bonne idee quandonabesain. . . 4
‘.. organismes pour signaler son de stocker des affaires: avec Mobile &
’ changement d’adresse grace a cube, un conteneur est livre |
'appli Papernest qui s'occupe et rlecuper?tcréez s;)tl. Et nous,

. de les prévenir (électricité, on le remplit. Ensuite, on
internet, assurance...). paie chaque mois les frais
Gratuit sur GooglePlay de stockage.
et AppStore.

)
=

-

DANS LE CARTON!

‘ N Malin pour se souvenir du contenu
SANS MON de chaque carton, on utilise I'appli
TOURNEVIS i-Cartons. Un super bloc-notes sur
Enfin la solution A lequel on note tout cequlilya a
pour monteret /4 l'intérieur et la piéce de destination
démonter de chacun. Gratuite sur
ses AppStore et GooglePlay.

meubles
sans
chercher

|
| ON SE DEPANNE

des heures -
le bon ENTRE PARTICULIERS
tournevis car Pratique sur cocolis.fr, : /
celui-ci est b / onmetuneannoncedes kil
universel! 7 / objets, mobilier que I'on veut

Hexdriver, : / expédier (en France oudans
Black + Decker, des pays limitrophes). Et des
29,99 €. xn _ particuliers qui voyagent
= avec leur coffre vide
proposent de les

~ __:},v-""

- N
e —
—— —

TROUVER BB
UN SUPER

,‘3 UN PRO transporter contre

g PRES DE SOI METRE une petite participation.

2 Sur TaskRabbit.fr, Pour mesurer les

3 on déniche meubles, pieces...

3 un professionnel on troque son metre

S indépendant pour nous  IEEESIE L Ll

z aider a déménager. I'appli My Measures ‘

E Disponible rapidement i LSS e IR 0. i -
et proche de son teéléphone en super ! N | (ue pois quO

domicile. Et pour faire le {CIIELRUUESCL L D Pa. or 0. AL de

bon choix, on consulte [ICLIESIEEESNLTLGENE S s [

les avis des autres indiquer les mesures |} [ tout WMes

utilisateurs. des objets, par o [ A
exemple. Gratuite :

avec fonctions

payantes sur

AppStore

et GooglePlay.

o'
e .
ooooo
. .
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TELESURVEILLANCE

ON GARDE UN EIL
SUR VOTRE DOMICILE

SANS QUE CELA

NE VOUS COOTE
LES YEUX DE LA TETE.

Un systéme d’alarme dés 19,90 € par mois, relié 24h/24, 7jours/7
a un centre de télésurveillance qui prend le relais en cas de besoin.

AGIR CHAQUE JOUR DANS VOTRE INTERET
ET CELUI DE LA SOCIETE

*

Prestation exécutée par Nexecur Protection (contrat signé d'ordre et pour compteen agence bancaire; sur mandat confié par Nexecur Protection) SAS au capital de 12 547 360 €, Siege social ; 13, rue de Belle-ile
-~ 72190 COULAINES. SIREN 799 869 342 RCS LE MANS. Autorisation d'exercer CNAPS AUT-072-2118-05-28-20190389180 « l'autorisation d'exercer ne confiére aucune prérogative de puissance publique a l'entreprise
QU aux personnes qui en beneéficient »

LU'offre Ma Protection Maison n'est pas certifice APSAD R81/R82/D32 pour les prestations d'installations. Sous réserve de la disponibilité de cette offre dans votre Caisse régionale

03/2021 - Edité par Credit Agricole S.A., agreéé en tant qu'établissement de credit - Siége social : 12, place des Etats-Unis, 92127 Montrouge Cedex - Capital social : 8 750 065 920 € - 784 608 416 RCS Nanterre
Crédit photo : Gelty Images. & BEX



{MA TRIBU A MOI/ TEMOIGNAGES

“ENFANT, JAI SUBI
UN ABUS SEXUEL,
AUJOURDHUI,

JE SUIS PARENT"

lis ont vécu le pire. lIs ont subi des attouchements ou des abus
sexuels, de la part d’adultes en qui ils avaient confiance.

C’était leur entraineur, leur beau-peére, leur pére, ou le fils de leur
nourrice. Des années apres, alors qu’ils sont devenus

parents, le passé resurgit. Récit.
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ulie, dis-moi qu'il ne test rien arrivé ? Il
n'a jamais rien tenté avec toi? » Quand
jai posé cette question a mon amie
qui travaillait avec moi dans un centre
équestre et qulelle sest mise a pleurer,
jai compris quelle avait vécu le méme
enfer. J'ai 34 ans. Elle a dix ans de moins
que moi. J'ai été violée par cet entraineur en qui
javais entierement confiance. Julie a subi des
attouchements, des avances, des caresses, de la
part de ce méme entraineur. Cest la ou jai pris
la décision de porter plainte pour me défaire
d’'une emprise qui avait duré toute ma vie.

Une relation d'emprise

J'avais rencontré cet entraineur quand javais
0 ans et que je révais de faire de la compétition.
Il en avait alors 60 et il était tres connu dans
le milieu de lI'équitation. Mes parents étaient
tres fiers, parce quavec lui, jenchainais les
victoires: onze fois championne de France, jai
aussi concouru aux championnats d’Europe et
dumonde, ou jai fini 58¢ sur plus de 900 candi-
dats. Il représentait tout pour moi. Il me félici-
tait, m'envoyait des petits mots doux sur mon
tout premier téléphone, et quand je n'étais pas
bonne en compétition, il rentrait dans des co-
leres noires qui me terrorisaient. Il avait une
telle emprise sur moi que jécoutais tout ce
qu’il me disait et que je m'entrainais jusqua
I'épuisement.

Un jour de présentation dans une ville, il a loué
une chambre d’hotel avec un seul lit. Cest la ou
il a commencé ses attouchements, en me pré-
sentantcacomme normal... Ce futalorsle début
d’'un grand cauchemar. Apres ¢a, jessayais de lui
échapper par différents moyens, en feignant
de dormir par exemple, mais il se mettait alors
tellement en colere qu'il valait mieux lui céder.
I1 me faisait aussi du chantage “a la Caliméro”,
pour me manipuler et pour que je le rassure en

ctmmmtmuguvm.

Audrey, 34 ans, trois enfants, de g ans, 6 ans et 3 ans.

Sty

lui disant que je I'aimerai toujours.

J'ai essayé d’en parler a mes parents, vers 19 ans,
mais cétait difficile. Jusqua cet age, cet entrai-
neur a réussi a €loigner tous les petits copains
possibles en faisant le vide autour de moi. A la
fac, j’ai eu la chance de rencontrer mon mariqui
terminait sa formation de gendarmerie. Je lui
ai tout raconté, et je lui ai fait jurer de ne pas en
parler, car javais peur de perdre mes chevaux.
Jai réussi ensuite a les racheter en montant
mon propre centre équestre. Apres deux ans,
nous avons décidé davoir un enfant. La gros-
sesse est arrivée vite, mais a ce moment-la, jai
ressenti le besoin de voir une psychologue. La
psy ma aidée a prendre conscience de l'emprise
quavait eue cet homme sur ma vie. L’accouche-
ment s’est terminé par une césarienne, car le
col ne s'ouvrait pas (ce qui est fréquent chez les
victimes de violences sexuelles). Poussée par
mon désir de prouver a mon entraineur que je
pouvais étre mere et compétitrice, jai repris la
compétition peu apres, gagné le titre, mais jai
rouvert ma cicatrice. J'ai compris apres coup
que jaurais pumourir d’'une éventration.

Ma petite fille a fait resurgir
mon passeé

Et ce n'est que quand jai eu mon troisieme en-
fant, une petite fille, que mon passé a ressurgi.
J’ai eu besoin de la surprotéger. Je me revoyais
en elle. Je ne laissais personne la garder autre
que ma mere oumon mari. Encore maintenant,
alors gqu'une procédure judiciaire est en cours, je
ne veux pas en parler devant mes enfants pour
les préserver. Je leur interdis aussi d’aller en co-
lonie ou de dormir chez des copains. S'ils font du
sport, mon mari ou moi, nous restons pendant
toute laséance. Je suis devenue une mere louve.
Je sais que beaucoup de victimes d’agressions
sexuelles ont dumal a étre en couple ou a tom-
ber enceinte. Cest terrible. Moi, ce sont mesen-
fants qui mont aidée a guérir.

DR

>
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Cél.ine, 43 ans, deux enfants, de 16 et 13 ans.

—=AX

‘ai eu mon premier enfant a 27 ans.
Lorsque ma fille a eu 9 ans, jai eu un
gros passage a vide: du jour au lende-
main, je me suis mise a avoir des in-
omnies, avec impossibilité de me lever, d’aller
travailler, de faire les courses ou de manger. Je
suis institutrice en maternelle. Jai été arrétée
deux mois. Cétait ma premiere dépression, en
tout cas la premiere réellement identifiée. Je
ressentais une profonde angoisse, inquiétude
irraisonnée pour mes enfants. J'étais persuadeée
d’étre une mere toxique. Jai remonté la pente et
repris le travail, apres avoir cherché comment
m’en sortir avec des médecines douces et l'aide
d’une psychologue. Puis, quand mon fils a eu 9
ans, a nouveau, je me suis écroulée. Clest a ce
moment-la que jai consulté une médecin psy-
chiatre, en qui jai eu confiance, et qui m’a pres-
crit des antidépresseurs. Avec elle, jai entamé
une thérapie. Nous avons alors fait le lien avec
cet abus sexuel dontjavais été victime dans l'en-
fance. Je ne saurais dire a quel age exactement,
mais javais entre 6 et 10 ans.
n revanche, je me souviens tres bien de mon
apresseur. Cétait le fils ainé de ma nourrice. Il
\keg\t avoir 16 ans et moi 5, quand jai commen-
tr\d\ardee Je me souviens de lui comme
b sadique et manipulateur. Il me
faisai \a e ou des mauvais tours. Il
avait troﬁ%\ea je Voulzus pouvoir jouer
avec son Chlk\lk@ dccompdgne

dans sa chambre, t}ege ne dise rien
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a personne. La, il mallongeait par terre, me
demandait de me déshabiller et se livrait a des
attouchements sur moi. Je narrive pas a définir
aquelle fréquence ca arrivait, mais jai le souve-
nir tres net de me dire: “Oh non, pas encore”,
et détre profondément dégotitée. J'en ai parlé
seulement 'année derniere a mes parents, un
jour ou jétais au téléphone avec ma mere. Le
professeur particulier de maths de ma fille ve-
nait juste détre suspecté de viol sur mineure.
J'avais immédiatement interrogé ma fille pour
m’assurer quelle n'avait rien subi. Et cest en
parlant de tout ca avec ma mere, que je lui ai
dit que jétais une victime d’agression sexuelle.
Pour mes parents, ¢a a été un coup dur.

C’était le fils de ma nounou

Avec le recul, je comprends que pendant des
années jaie minimisé ce qui s'était passé. Pour
me protéger, certainement, ado, j'en plaisantais
meme avec mes amis. Je n'ai pris conscience
de la gravité de cet abus que tres récemment,
suite a ma thérapie. J'ai réalisé a quel point ¢ca
avait marqué ma vie de femme et de mere. Par
exemple, javais tendance a me “laisser agres-
ser”, au sens large du terme, pas spécialement
sexuellement. J'ai souvent dit “mieux vaut étre
agressé quagresseur”. Aussi, lors de la nais-
sance de mes enfants, et malgré dénormes
contractions, mon col ne s'ouvrait pas. Le pre-
mier accouchement a été tres long et le deu-
xieme s'est terminé en césarienne. Jai toujours
choisi des femmes pour les examens gynéco.
En revanche, je n’ai jamais été surprotectrice
envers mes enfants. Je les ai facilement laissés
aller dormir chez leurs amis. Mais je pense qu’il
y avait une part de déni, comme si je n‘avais
pas conscience que je devais les protéger de ce
danger. Aujourd’hui, depuis que je suis capable
de protéger la petite fille que jétais, je peux dia-
loguer avec eux a ce sujet, et je sais exactement
comment les protéger de toute forme dagres-
sion. Il me reste un questionnement a propos
de cet homme, qui s’est servi de moi comme si
jétais un simple objet sexuel. Sen souvient-il ?
Est-il conscient du mal qu’il a fait a cett
fille et (du coup) alafemme queje suisd
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MA TRIBU A MOI/ TEMOIGNAGES

. endant des années, je n‘ai pas voulu
d’enfant. Je me suis marié jeune, a

24 ans, avec une femme que javais
rencontrée a 17 ans. Sa famille
m'avait totalement adopté, jadorais ses pa-
rents, qui mont apporté beaucoup dans la vie.
J’étais photographe, commercant, installé dans
une petite ville. Et puis, vers 27 ans, quand ma
compagne a voulu un enfant, je suis tombé dans
I'alcoolisme. Je faisais des coleres énormes,
je pétais des plombs pour rien. Jai commen-
cé une thérapie, mais je n‘ai pas pu parler a ce
moment-la de ce qui avait brisé mon enfance.
J’ai divoreé, commencé a démolir ce que javais
construit et... moi avec. Et jai fini par raconter
.;' a mes freres ainsi qua ma mere ce qu’il métait
i arrivé. Sa réponse fut fatale: pour ma mere, il
ne servait a rien de “remuer lamerde du passé”!
J’ai balancé les clés de mon magasin, abandonné
tout... et je suis parti avec une nouvelle femme,
loin d'eux! Pendant quinze ans, j’ai fui mon pas-
sé. L'été, jerevenais en Europe faire les festivals,
I’hiver, je partais en Asie. Ces années de voyage
mon permis de me reconstruire... sans jamais
me poser laquestion de lapaternité, sauf que les
années passaient et qu'un jour... ma compagne
est tombée enceinte. J'étais heureux et effrayé.
Je lui ai dit: “promets-moi une chose sion garde
cet enfant, cest de ne pas mabandonner”.

J'étais de plus en plus tendu
Pour préparer l'arrivée du bébé, on a décidé de
se fixer dans le Sud. Elle voulait accoucher a la
maison, mais le jour J, can’a pas tourné comme
on voulait. Le bébé ne sortait pas. On est partis a
I’hopital. Ils ont décidé de faire une césarienne
et mont laissé seul dans un couloir. Je pleurais
de terreur, jétais str de perdre ma compagne.
Finalement, lobstétricien a sorti le bébé par
voie basse, mais je n'ai pas eu le droit détre la.
Au retour a la maison, on navait pas de famille
proche pour nous accompagner. Ma compagne
n‘allait pas tres bien les premiers temps, et moi
 jassumais un boulot, le bébé... J'étais de plus en
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plus angoissé et tendu. On a comme

puter de plus en plus souvent. Larrivée de \
fille a tout fait remonter. Je suis devenu violent,
je cassais tout, jai dit des choses horribles a ma
compagne. Je devenais parano. Jai fini par les
quitter, voyant bien que je ne sortais pas de ce
tourbillon de folie et des degats que je faisais.

Raconter I'enfer a ma fille

J'avais commencé une thérapie avant de me sé-
parer, qui a duré plus de quatre ans. Je me suis
senti suffisamment en confiance et jai pu tout
raconter. De mes 6 ans a mes 13 ans, javais été
violé par le compagnon de ma mere. Elle sétait
mise avec lui peu de temps apres le suicide de
mon pere. J ai trois freres plus agés, et jai appris
plus tard qu’il avait tenté avec chacunde nous, et
réussi a abuser aussi celui qui était juste au-des-
sus de moi. Au quotidien, il nous faisait vivre
un enfer psychologique. Il nous dévalorisait et
me terrorisait. Il avait utilisé le besoin d'amour
que je cherchais pour me violer. Ce n'était pas
un beau-pere, je déteste ce mot. Cétait juste
un sale type. Aujourd’hui, ma fille a 8 ans. Je
suis installé pres de la ou elle vit avec sa mere.
Sa mere a un nouveau compagnon, en qui jai
100 % confiance. On fait une garde partagée.
Et je m'en sors bien. Ma mere est morte sans
me revoir. Elle savait la vérité car je lui avais
écrit, mais elle n’avait pas pu nous protéger car
ce monstre la maltraitait aussi psychologique-
ment et physiqguement. Pour l'instant, ma fille
ne connait pas mon histoire. Je sais qu'il faudra
lui dire un jour. Tout ce que je fais pour I'instant,
c’est de lui répéter que son corps lui ap
que personne n’a de droit dessus.

PROPOS RECUEILLIS PARESTELLE CINTAS

ON A BESOIN DE VOUS!

—> Racontez-nous votre accouchement, vos
astuces de parents au quotidien, vos histoires
de vie ordinaires ou extraordinaires...

Envoyez-nous vos téemoignages sur
redaction@parents.fr
ou nstagram @parents_fr




ACTUALITES COMMERCIALES

Collaboration PETIT
BATEAU ET FISHEYE

Dans le cadre de sa collection
printemps-été 2021, Petit
Bateau s’est associé a Fisheye,
agence et magazine photo

de référence pour imaginer un
shooting 100 % authentique
selon un principe innovant :
des enfants du monde entier
photographiés par leurs
propres parents. C'est au
cceeur du premier confinement
que s'est imposée la volonté
farouche d'insuffler de la

joie, de l'optimisme, et de
'authenticité. Un mot d'ordre
pour ces séances photos:

Lait RELIA 2 NOVALAC

Dans certains cas,
l'allaitement au

sein n'est pas ou nest
plus possible ou

doit étre complété.
Pour les enfants

de 6 a12 mois,
Novalac propose le
Relia 2, qui permet
de passer le

relais en douceur.

Sa composition

est adaptée a
lallaitement mixte ou

au sevrage de I'enfant.
Prix public conseillé: '

800 g, 16,59 €. En vente exclusivement en pharmacie.
https://www.laboratoires-novalac.fr

Relia

Enrelals O
Fatlaitement maternet

EQ “

MY CARREFOUR BABY BIO,
la toilette de bébé a moinsde 2 €

Parce que nos bébés méritent le meilleur, découvrez
une gamme de produits d’hygiene certifiés bio, composés au
minimum de 95 % d’ingrédients d’origine naturelle.
Leurs formules
cosmeétiques douces
= . sont adaptées
L i . alapeaude bébé et
' testées sous controle
d’un dermatologue.
Tous les produits
de la gamme sont a
1,99 €! Et ca,
ca fait plaisir!
Produits disponibles
en magasins

et sur

B?B
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Parés pour
les dents,
naturellement!

CALMOSINE lance
une gelée apaisante
pour les poussées
dentaires 100 % abase 1
d’ingrédients naturels F
BIO. Elle apaise tres '
rapidement et facilite
la sortie des premieres -
dents. En massage, [ = |
plusieurs fois par jour. ‘ i
Présenté en flacon
airless, un vrai plus.
Prix public

conseillé: 9,90 €.

En pharmacie.

calmosine.com
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LE PROJECTEUR D’ETOILES
CHAMPIGNON PABOBO, la solution
élégante pour un coucher facile

Superbes projections lumineuses, accompagnées

dune berceuse ou de battements de coeur (bruits blancs)
et de projections fixes ou
changeantes (bleu, ambre ou
vert), avec ou sans son (volume
reglable). Arrét automatique
(apres 22 minutes pour les
étoiles, 15 minutes pour le son).
Et si des pleurs sont

détectés, il peut se rallumer
automatiquement pour apaiser
Bébé! (Fonction désactivable.)
Disponible en 2 coloris tendres.
Prix public: 29,90 €. Spécialistes
puéricultures.

.pabobo.com
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Vivez une grossesse sans vergetures
avec le PROGRAMME PREVENTION
VERGETURES

Les Laboratoires Téane vous proposent deux soins certifiés
BIO aux actifs naturels et brevetés pour prévenir 'apparition
des vergetures. Ce programme,
composé d'une Creme 1* Soin
Vergetures et d'une Huile
(Généreuse Apaisante, va protéger
votre peau des effets produits

par les variations hormonales tout
enaméliorant son élasticité.

Avec ce programme, ce sont 88 %™
des femmes enceintes qui nont
pas eu de vergetures! (* Etude
réalisée sur 121 utilisatrices.)

Ces produits sont disponibles sur
et en pharmacies.
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ON SE QUESTIONNE

Dr Philippe
Grandsenne
PEDIATRE

¥ig

Julien Rousseaux
MEDECIN

NUTRITIONNISTE

Stephan Valentin
DOCTEUR
EN PSYCHOLOGIE

Ma fille de 4 ans me demande toujours de
: venir jouer avec elle quand je suis a la maison,

Jessica PWbaw, le soir ouleweek-end. Elle j Joue tres bien avec ses ..
o petites amies de I'école, mais jai l'impression qu'elle ne salt
pas jouer toute seule, s'inventer des hlston'es... Comment

laider? Est-ce parce quelle est fille unique?

Pour un enfant, il est important de pouvoir anticiper ce gu'il va se passer dans la
journee. Trop de changements peuvent vite le deborder, il veut étre toujours a
- cote de maman (ou papa) pour ne rien rater. Aussi, il est important de bien structurer
Adiien Ganiois sa journee pour laider a se concentrer et ainsi pouvoir jouer tranquillement. Proposez
SAGE-FEMME aussi des moments fixes ou vous jouez avec votre fille. Une demi-heure par exemple
— tele éteinte et sans réepondre a votre portable. Si elle ne veut absolument pas jouer
seule, il suffit parfois de lui proposer de jouer seule a proximite de vous. Vous voir peut
[aider a se concentrer sur son jeu. Votre fille n'a pas cette difficulté parce qu'elle est
fille unique, c'est avant tout une question de temperament ou de caractere. N'ayez
pas de remords si elle semble s'ennuyer. Lennui est important pour un enfant, car
cest dans les moments d'ennui qu'on commence a creer. Noubliez pas non plus
que cest bien de jouer avec son enfant, mais que les parents ne sont pas non plus

Me _,oamé Elia un compagnon de jeu du matin au soir. Un enfant peut et doit jouer par moment seul. £
AVOCAT AU BARREAU Vous avez aussi le droit de lui dire quand vous n'étes pas disponible. Ca permettraa &
DEPARIS votre fille d'apprendre que les parents ont aussi des besoins.. SV. ¥
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Est-ce que je peux
remplacer les fruits

par des jus de fruits

Les jus de fruits sont intéressants pour les vita-
mines et l'énergie qu'ils contiennent, et ils ®
peuvent ponctuellement remplacer un fruit lors
d'une collation. Mais les fruits sont plus interessants
d'un point de vue nutritionnel car ils contiennent wes nisiones m 12USCS
plus de ﬂ,b,yes (regulation du t'ransit.) get qu'il; sont avecdes e des
consommes plus lentement (nécessite de macher). SRR =
Ainsi, les fruits a croquer permettent une meilleure a manipuier, er aes fla Pps
regulation de la satieté. Par exemple, si Theo boit Y coulever |
unverre de jus de fruit, ilva consommer léequivalent
5 de plusieurs fruits, ce qui fait une consommation
g de sucre plus importante. A consommer donc de
g temps en temps. J.R.

| [ ¢

Posez-nous
vos questions sur

KOO
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HOROSCOPE

Taureau Belier pu 21 MARS AU 20 AVRIL

DU 21 AVRIL AU 21 MAI Bébé : e petit Bélier ne fait pas ses nuits. Celles-ci sont toujours
Bébé: Le bébé Taureau est hachees. Le pitchoun a garde le méme rythme qu'ilavait dans
angoisse. Le pitchoun supporte mal le ventre de maman. Mais il va apprendre a distinguer le

les bouleversements intervenus dans jour de la nuit. Un peu de patience, et dans quelque
savie. Alors, ilpleure, devientirritable ou temps, il fera sa premiere nuit sans sommeil.

commence a avoir des troubles d'appetit. Maman Bélier : Votre travail vous stresse. La
C'est un mauvais moment a passer. Ces faute a trop de pression. Ca vous pompe beau-
angoisses vont disparaitre. Ouf! coup d'énergie. A terme, ca vous sera

Maman Taureau : Cap sur un mois enrichissant nefaste. Identifiez les sources de stress
sur le plan relationnel! Car vous étes un aimant aren- et essayez d'etablir un plan d'ac-
contres. Ces nouvelles connaissances sont tion. Sans profession, vous
issues de tous les milieux et de tous les étes aussi victime de
Gémeaux ages. Cette diversite est positive, tensions.
DU 22 MAI AU 21 JUIN elle vous ouvre des horizons.

Bébé : e mini Gemeaux dévore la Ceest extra.

nourriture jusqu'a plus soif. Pas de probleme:

iLsait reguler son appetit et manger a sa faim. Et le petit

est en pleine croissance. Si son poids augmente, il devrait bais-
ser quand bebe commencera a se deplacer seul.

Maman Gémeatix : Avec votre conjoint, vous ne savez pas surquel
pied danser. Son attitude vous deconcerte. Vous demandez conseil a
des proches. Mais leurs opinions divergent. Avant de reagir, prenez le
temps de la réflexion. Les consequences peuvent étre importantes.

Cancer pu 22 JUIN AU 22 JUILLET

Bébé:Le petit Cancer, c'est Schtroumpf grognon. ILn‘arréte pas de raler,

du matin au soir. Son comportement est un peu penible, c'est vrai. Mais

le pitchoun aimerait étre l'objet de toutes les attentions. En perma-

nence, Ce n'est pas possible, mais ¢a, bebe lignore.. Lion

Maman Cancer: Travailler comme ca, cest fini! DU 23 JUILLET
Vous remettez en question la maniere dont vous AU 23 AOUT

avez bossé Jusqua mamtengnt. En partlcu- Bébé: Le B&bs Lion Vierge

lier votre organisation. Certaines envi- : o

sagent de réduire leur temps pleure a chaudes larmes. DU 24 AOUTAU
Ses sanglots durent deux a 23 SEPTEMBRE

de travail pour s'investir . . "
davantage dans .tl’OIS heures par J.our.'Ca ne veut Beébé: Cest un amour de
pas dire que le bambin n'est pas bébé! Le petit Vierge est ado-

leur vie fa- : : : . ;
miliale. epanoul. Ga fait partie du developpe- rable. Il vous cherche des yeux,
‘ment normal d'un petit.. D'ici quelques vous adresse ses plus belles risettes,
semaines, ses pleurs seront plus rares. se blottit contre vous avec délice.. Avec

Maman Lion : Vous voyez la vie en rose. ce petit ange, les heures sont des secondes.
Qu'importent les soucis qui surgissent, votre On voudrait que ¢a dure une éternite.

moral est a son meilleur niveau. Vous mul- Maman Vierge: Cété santé, pas de quoi s'in-
tipliez les projets tous azimuts. Peut-etre quiéter. Vous poursuivez votre chemin en bonne forme.
meéme un peu trop. Attention ane pas Mais les natives du premier décan risquent d'étre
vous disperser! Concentrez-vous patraques a la fin du mois. Rien de grave. Soyez a lécoute de
sur un ou deux projets. votre corps. Et n'hésitez pas a consulter un médecin.
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V4 le cap.

Survolte, aventurier ou zen comme un
Bouddha? Quelle sera 'humeur de votre mini-
mome ces mois-ci? Et la votre? Bref, quel mois
de mai vous reservent les planetes? Surprise!

Balance pu 24 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE Scorpion

Bébé: Le miniBalance n'a plus qu'un mot a la bouche: « Non! ». Bébé DU 24 OCTOBRE
affirme ses gouts et ses preferences. Avec lui, il faut batailler au AU 22 NOVEMBRE
quotidien. Pourtant, les limites qu'on Lui fixe lui sont bénéefiques, Bébé: En route vers lautono-
car elles le sécurisent. Ce sont des repéres. mie! Bébe Scorpion apprend a s'as-

Maman Balance: Vous en avez marre de jouer seoir, a saisir des objets ou a se tenir

les locomotives, Booster les autres vous demande debouttout seul Aufildesjours, il acquiert

« stop », Et tant pis pour les consé- succes, sa confiance en lui se renforce. Les encou-
quences! Vu la situation, vous préfé- ragements laident aussi.
rez vous concentrer sur votre Maman Scorpion : Belle embellie sur le plan
famille stricto sensu. conjugal. Aprés des tensions, le dialogue avec
votre partenaire est renoué. Votre compli- Sagittaire
cité reprend des couleurs. Faire des DU 23 NOVEMBRE AU
V4 concessions, adopter une attitude 21 DECEMBRE

| diffstente an geneial, valsa Bébé : Quand vient l'heure daller au
p ale prefikable. tardez lit, c'est le cauchemar. Le petit Sagittaire hurle
et pleure dés qu'on le couche. Un comportement qui
va durer, durer.. malgreé des techniques pour le reconforter.
Heureusement, en fin de mois, la situation s'améeliore.

Maman Sagittaire : Quelle aisance! Vous vous adaptez a toutes
les situations. Vous nagez aussi bien en eaux troubles que dans les mers
paisibles. Votre débrouillardise semble sans limite. En mai, votre par-
cours est un sans-faute. Mais ca peut changer a lavenir.

Capricorne pu 22 DECEMBRE AU 20 JANVIER

Bébeé: Que se passe-t-ilen ce moment? Le mini Capricorne est diffe-
rent avec son papa. ILne veut plus Lui faire de calins ni de bisous.

IL le rejette méme. Personne ne sait pourquoi. Mais il faut
simplement s'armer de patience. Bebeée ne va pas bou-

.. Verseau der longtemps les calins paternels.
' DU 21 JANVIER .
AU 18 FEVRIER Maman Capricorne: Vous donnez un
T— ro. 2 coup de pouce a quelqu'un sur le plan pro-
Poissons pu Bebeé: Le petit Ver- pEeR S Pl

fessionnel. Vous le faites de bon coeur
et sans aucune arriere-pensee.
C'est tout a votre honneur,
Dailleurs, along terme, ca
pourrait se transfor-

19 FEVRIER AU 20 MARS seau se montre de

Bébeé : Quelle pile électrique!  moins en moins timide. A
Le petit Poissons gesticulesans  lagarderie ou au square, iln‘a
relache, méme lorsqu'ilest dans  pas peur des autres bouts de
son parc. Ason age, ilest déjasur-  chou. Il essaie méme de commu-

R, SR R . . .. mer en retombeées
vitamine. Rien n'arréte cette tornade. niquer avec eux, a sa maniere, Ce positives pour
S'il est en age de marcher, il sautille  n'est pas pour demain, mais il se fera .

dans la maison comme un petit diable. un jour de veritables amis.

Maman Poissons : \lotrerelationsen-  Maman Verseatu : Un vent de folie bous-

timentale est pleine de sensualité. Votre par-  cule votre quotidien. Vous avez de nouvelles
tenaire se montre plus demonstratif. ILdit plus  envies concernant votre look, votre job ou vos
souvent « je t'aime ». [Lest aussi plus ouvert. Si  hobbies. Et ca vous rend encore plus pétillante que
vous avez une demande a lui faire, c'est le d'habitude.. Parfois, ¢a fait du bien d'opérer des
moment. Elle devrait étre satisfaite. changements dans sa vie. Foncez!
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FONDANT AU CHOCOLAT

PREPARATION: 10 minutes. CUISSON : 10 minutes.

INGREDIENTS
e ] ceuf

@50 g de compote

de pommes

@ 30 gde chocolat

patissier

| @25¢defarine

deblé TH5

@7 carrés
de chocolat

NICE CREAM CHOCOLAT-NOISETTE

PREPARATION: 20 minutes. TEMPS DE REPOS : 2 heures.
POUR 580 G DE NICE CREAM (MOULEDE 15 x5CM)

INGREDIENTS

® 500 g de bananes

CoNgeiees une texture cremeuse. 60g de compote 1. Dans un blender, mixez la compote, le sirop d'agave,
o60gdelaitde 2. Prélevezla partie solide (partie blanche) du lait de pommes les ceufs, le cacao et les haricots rouges.
cocoenconserve  decoco et ajoutez-adans le blender ainsi que le cacao @20 g desirop 2. Ajoutez la moitié des pépites de chocolat et des noix
(400 ml) et lapurée de noisettes, puis mixez a nouveau. d'agave de pécan puis mélangez.
0 gdecacaoen 3, Versezlemélange dans le moule, ajoutez les éclats ® 2 ceufs 3. Tapissez lemoule de papier sulfurisé et versez
| poudrenonsucré  denoisettes et lescopeaux de chocolat. ®50gdecacaoen apreparation dedans
®50g depurée 4. Placez le moule au congélateur 2 heures minimum. poudrenonsucré 4. Parsemez la pate des pépites de chocolat et des noix
Geigiselics 5. Sortez 5 410 minutes avant de servir. ®260g de haricots  depecan restantes,
® 20 gdéclats de rougescuitset 5, Faitescuire 30 minutesa 180 °C (th. 6).
noisettes ASTUCES égouttés
@ 20 gde copeaux ¥ , : 50 g de pepites
Les bananes doivent étre coupées enmorceaux et mises §UEPEPIES  ASTUCE
de chocolat ; . de chocolat ) : T A
au congélateur laveille. , Mouiller légérement le papier sulfurisé et bien
Lelait de cocodoit étre bien froid : placez-le toute la nuit ® 60 de noix de lessorer avec les mains: c'est beaicoup plus pratique
au réfrigérateur afin d'en récupérer la partie solide. PECan CONCassees — poyr tapisser le moule.

X 0y O 0 X

2>, addict au chocolat”, éd.Solar.
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PARENTS
CRUMBLES POIRE
CHOCO-NOISETTE

PREPARATION : 15 minutes. CUISSON: 20 minutes.
A PARTAGER (OU PAS)

PREPARATION

1. Lavez, pelez et coupez les poiresen petits morceaux.
2. Répartissez-les dans 2 ramequins allant au four.

3. Dans un bol, mélangez le reste des ingrédients.

4. Emiettez cette pate sur les paires,

5. Faites cuire 20 minutes a 180 °C (th. 6).

PARENTS

POUR 2 FONDANTS

PREPARATION
1. Dansun bol, mélangez [ ceuf et la compote.
2. Faites fondre le chocolat au bain-marie.

3. Unefois le chocolat fondu, ajoutez-le ala préparation
précédente en mélangeant bien.

4. Ajoutez la farine et mélangez a nouveaul.

5. Versez lapate dans 2 moules a muffins, ajoutez
un carré de chocolat sur chaque gateau.

6. Faites cuire 10 minutes a 180 °C (th. 6).

INGREDIENTS
@ 3 poires

@ 60 g de flocons
davoine

@40 g de purée
de noisettes

@ 30 ¢ denoisettes
CONCAsSees

@ 20 g de pépites
de chocolat

@10 g de sucre
OuX

ASTUCES
Les poires peuvent étre remplacées par d autres fruits.

La purée de noisettes peut également étre remplacée
par une autre purée doléagineux ou par du beurre, et fes
noisettes par dautres fruitsa coque.

ASTUCE

Vous pouvez ajouter quelques fruits frais au moment
de la dégustation pour apporter un peu de fraicheur,
ou napper le gateau de creme anglaise.

- -

>

- g R i - -

®

BROWNIE PECAN
AUX HARICOTS ROUGES

PREPARATION: 15 minutes. CUISSON: 30 minutes.
POUR 4 OU 5 PERSONNES (MOULE CARRE DE 16 x 16 CM)

PREPARATION
1. Mixez les bananes dans un blender jusqu'a obtenir

INGREDIENTS  PREPARATION

L'eau de coco restante se conserve 24 heures au frais,
elle peut étre utilisée pour faire des cocktails de fruits
ou pour fa cuisson du riz.
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MIANU PAYET

TOUS LES MATINS
SUN VIRGIN RADIO

7H-10H

Avant de tourner la page, il faut que tu saches un truc hyper
important...

Attends, c'était quoi déja ?

Ah oui, c'est que...

. Mince on se rappelle plus.

i Ah si voila : c'est que cette émission, et bah elle est hyper cool.
| Voila c'était ca. Tu peux tourner la page maintenant. Bisous.

........
»
J

N D'}q.‘
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Pour des bébeés
tout beaux, tout bio.
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Toute la gamme d’hygiéne A | Lelot de 3 bodies
' J » | Différents tailles et coloris

v’ Sans parfum
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Ce body
a quelque chose
a vous dire
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— en flashant ce QR code,
il —— découvrez tout le

; . — parcours de notre body.

* Coton issu de I'agriculture biologique.
Détails produits et magasins participants sur carrefour.fr
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