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Profitez pleinement des plaisirs naturels du jardin !
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MILFTANTE. FAMILIALE ET INDEPENDANTE

Offre speéciale pour les lecteurs
Jardin&Nature

Bénéficiez de 5% de remise*
en commandant sur notre boutique
en ligne avec le code promo .

Jardin&Nature

*Uniguement sur les sachets de
semences - validité jusqu'au 31/12/2021
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Les bienfaits
= iInNsoupgonnes
du jardinage

Au-dela de |la beaute de la nature, les bienfaits du jardinage sont nombreux. Ce dernier
est méme recommandeé pour se changer les idées et s'aérer l'esprit. C'est une vraie
thérapie qui permet d'apporter un réel bénéfice sur la santé, et particulierement sur

le moral | Profitez de cette période pour semer en place de melons, courges, carottes,
choux, eépinards, haricots verts, radis, laitue, betterave, et autres légumes... semer les
fleurs annuelles directement en place : gaillarde, pavot de Californie, capucine, muflier,
COSMOSs, zinnia... ou encore pour planter les vivaces dans vos massifs !

Jardin et Nature partage avec vous cette passion pour le jardinage et cet amour pour |a
nature. Entre nettoyage et plantation, découvrez la liste des différents travaux a effectuer
au printemps pour un jardin parfait en été.

Bonne lecture !

OU|, je prefére payer par chéeque bancaire ou postal a I'ordre
de "J&N/Ed. ADVENTISS” pour profiter de votre offre d’abonne-
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NOUVELLES PREVISIONS

13 ANS

D€ RESULTATS

Concernant le blé tendre Ies
disponibilités pour le marché restent
estimeées a 30,3 Mt, avec une légere
revision a la baisse des prévisions
d‘importations, compensees par
’laugmentation des estimations de
collecte, dopée par les niveaux de

prix actuels. S’agissant des orges, les
disponibilités restent estimées a 10,2
Mt comme le mois dernier. Concernant
le mais, les previsions d’utilisation sur
le marcheé francais sont maintenues a
ce stade a prés de 6,6 Mt. Le stock de
fin de campagne de blé dur se détend
egalement en raison de l'ajustement a
la baisse des previsions d’'exportations
vers I'Union européeenne et les pays tiers.
FranceAgriMer

L'UICN ET L’UMS PATRINAT

PUBLIENT LE BILAN DE 13 ANNEES
DE RESULTATS

A 'occasion de |la Journéee mondiale

de la vie sauvage, le 3 mars dernier, la
Liste rouge des especes menacees en
France dresse son bilan, issu de 13 annees
d'evaluations menees sur la faune et |la
flore sauvages. Le Comite francais de
I"UICN et 'UMS PatriNat (OFB-CNRS-
MNHN) ont publie le bilan de 13 années de
resultats, obtenus depuis le lancement de
la Liste rouge nationale en 2008 :

» 13 842 especes ont eté evaluees en
France méetropolitaine et en outre-mer

» 2 430 especes sont aujourd’hul menacees
« 187 especes ont disparu de France ou
sont déja eteintes au niveau mondial

La Liste rouge agit comme un veritable
barometre de |'etat de sante des especes
en France ! Ces resultats ont ete obtenus
avec la contribution de 31 organisations
partenaires et plus de 500 experts.
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~ UNE USINE
DE METHANISATION SUR

LE PORT DE GENNEVILLIERS
Le 09 mars dernier, Haropa-Ports de Paris,
le Sigeif et le Syctom ont signe un accord
pour l'implantation d’'une usine de méthanisation
pouvant traiter 50 000 tonnes de bio dechets de
la métropole parisienne sur le port de Gennevilliers.
Le projet estimé a 30 millions d'euros sera financeé a
hauteur de 29 millions par le Syctom et d’un million
d'euros par le Sigeif. Ce site industriel, dont la
mise en service est prévue en 2024, permettra
de développer la filiere de traitement et de
valorisation des déchets alimentaires sur
le territoire francilien et d'alimenter

la station située sur le port de
bIoGNYV,

JARDIN & NATURE
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En inox 18/10, neutres et stables, sans revétement, sans
matiére plastique, les ustensiles de la gamme Baumstal
vous accompagnent toute votre vie pour le Meilleur .
une cuisine saine et variée a I'étouffée, a la vapeur douce,
au bain marie ou au four.

s & 3% 1 O7 0

!
i
p

La performance de la semelle thermigue permet de
cuisiner a basse température pour une économie d'énergie
et un gain de wvitalité dans son assiette.

La combinaison intelligente des accessoires offre une
polyvalence de cuissons pour une econome de temps et
de vaisselle.

Baumstal, pour conserver |le meilleur de votre potager !

La cuisson douce
adaptéee a tous [es
modades de cursson

| ||
J' e | | |
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Pour conserver I'Essentiel de vos
aliments :
leur vitalite !

Cuissons :
> a l'etouffee
-~ a la vapeur douce
= au bain marie
> au four
Pionniére de la cuisson basse
tempeérature depuis 1972, Baumstal

est vendue en magasin bio, sur |es
salons bio et sur www. baumstal.com

www baumstal.com
CS 70085 - 67600 BALDENHEIM [/ Tél

BALIMSTAL - 3 rue de I'Europe
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LE BISPHENOL B, UN PERTURBATEUR
ENDOCRINIEN POUR L’'HOMME ET

L'ENVIRONNEMENT

L’Anses propose d’'identifier le bisphénol B en tant

que substance extrémement préeoccupante dans le
Reglement européen REACH, a l'instar du bisphenol

A. En effet, utilisé dans certains pays hors Union
européenne comme alternative au bisphénol A,
substance dont le caractere perturbateur endocrinien
est aujourd’hui largement reconnu, le bisphénol B
présente des proprietés endocriniennes similaires a
cette substance, voire léegéerement plus prononceées.
Cette classification vise a éviter les utilisations
industrielles de cette substance chimique sur le
continent européen en remplacement du bisphénol A, et
a obliger les importateurs d’articles de consommation a
déclarer sa présence des qu’il dépasse un seuil de 0.1%
dans leur composition. Anses
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LANCEMENT DE LA DEUXIEME EDITION
DU TROPHEE DES COMMUNES POUR
LA RENOVATION ENERGETIQUE

\_/

Depuis le 16 mars et jusqgu’au 18 mai 2021, toutes
les communes et intercommunalités d’lle-de-
France peuvent participer a la deuxiéme édition
du Trophée des communes pour la rénovation
énergétique, a condition que celles-ci agissent pour
la rénovation énergétique du bati (parcs public,
social et prive). Elles devront remplir un formulaire
en ligne en y joignant une lettre de candidature
officielle signée par le Maire de la commune ou le
Président de l'intercommunalité qui se présente au
CONCOurs.

JARDIN & NATURE

VICTOIRE

POUR LES OURS !
Par décision du 4
Fevrier 2021, le Conseil
d'Etat annule |la
possibilité d’'autoriser
I'effarouchement
des ours a |l'aide de
tirs non-letaux (dit
« effarouchement
renforce”) prévu dans
I'arréte ministériel du
27 juin 2019. Comme les
associations l'affirment
depuis le début, ce texte
ne respectait pas le
cadre legal dans lequel
Il serait possible de
déroger a l'interdiction
de perturbation
intentionnelle de
I'espece protegee et
prioritaire qu'est l'ours
brun, méme a titre
expéerimental comme
avait tente de le
justifier I'Etat. En clair,
effaroucher les ours “a
I'aide de tirs non-létaux”
est illegal, en plus d'étre
inefficace. Toutes les
autorisations accordees
par les Prefets
des départements
pyréeneens sur la
bhase de ce texte sont
donc annulees. Il va
maintenant falloir
reprendre ce travail avec
I'ensemble des acteurs
concernes sur de
meilleures bases. ASPAS




EN VENTE A L'INSTITUT POUR LE DEVELOPPEMENT FORESTIER
www.foretpriveefrancaise.com

Un autre regard sur.la foret

Un aulre regard sur
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Comment vit une foret ?
Comment les arbres =
grandissent, interagissent
avec le sol, le climat... ?
Ce livre magnifiqguement ﬁ g
illustre offre tous les

elements pour comprendre
ce miliev de fagon simple.

L auteure, specialiste en
écologie et forét, apprend a
lire les paysages forestiers.
La seconde partie, tres
originale, place en situation :
que Voyez-vous suUr les
photos ? Tournez la page et
lauteure vous en devoile les
secrets, Un beavu livre treés
Instructif et inédit, qui ouvre
les yeux sur nos forets,

248 pages,

format 16,5 X 24 cm.

Ref. : ID18
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\\,« Envoi du catalogue sur simple demande
i) CNPF - IDF, 47 rue de Chaillot, 75116 Paris
5[_' Tél.: 01 47 20 68 39, Fax : 01 47 23 49 20, courriel: idf-librairie@cnpf.fr

C

, Commande en ligne sur www.foretpriveefrancaise.com
nstitut pour le
Développement Forestier = rubrigue librairie = les publications de [IDF
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clanle meltunpmEel:vNy | E CEREMA ET LANEL FONT LE BILAN DE LEUR

e ol b TPERS "
La reésilience des littoraux est
un defi pour les territoires

en raison des multiples
pressions qui s'y exercent et
qui seront exacerbeées par
les impacts du changement
climatique, en particulier
I"'élévation du niveau de la

DIX VILLES FRANCILIENNES
PRENNENT UN NOUVEL ARBETE
POUR LUTTER CONTRE LES DECHETS

QUE CONSTITUENT LES PESTICIDES
v
“Considérant que |le dépot de déchets sur
le domaine public ou prive est sanctionne
par I'article R 634-2 du Code pénal et
que les substances issues de produits
phytopharmaceutiques rejetees en dehors des
parcelles auxquelles elles sont destinées sont
des déchets tels que définis par le Code de
I'environnement, les dix Villes imposent a tout
utilisateur de ces produits d’assurer I'élimination
des déchets générés par son activité. Ainsi,

Il est bien dans la compétence des maires de
lutter contre les rejets de ces dechets et contre
le trouble anormal du voisinage qu'ils peuvent

constituer. En considérant les substances a base
de pesticides non-utilisees a leurs fins initiales
comme des « déchets », les dix Villes agissent
bien dans le champ de leur compétence
lorsqu’elles font appliquer leur nouvel arrété”,
défendent les maires des dix communes.

JARDIN & NATURE

CONVENTION DE PARTENARIAT A MI-PARCOURS

mer. C'est pour accompagner
les territoires dans la
definition de stratéegies de
gestion du littoral que cet
appel a partenaires a été
lanceé en octobre 2019. 10
nouveaux territoires ont
rejoint ['appel a partenaires
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de |'Association Nationale
des Elus du Littoral (ANEL)
et du Cerema. Un point
d'étape a été fait le 17 mars
2021 par, Pascal Berteaud,
directeur géneral du Cerema
et Jean-Francois Rapin,
president de 'ANEL. Cerema

AMORCE ET ENEDIS PUBLIENT

1UN GUIDE PRATIQUE

- Amorce, premier réseau francais

- d’information, de partage d'expériences

- et d'accompagnement des collectivités

- (communes, intercommunalités, conseils
departementaux, conseils regionaux)

et autres acteurs locaux (entreprises,

: associations, fédérations professionnelles)
en matiere de transition energétique

- (maitrise de I'énergie, lutte contre la précarité
- énergétique, production et distribution

- d'énergies, planification), de gestion

_ territoriale des déchets (planification,

- prévention, collecte, valorisation, traitement
- des déchets) et d’eau et d'assainissement

- et Enedis, gestionnaire du réseau public

- de distribution d'électricité sur 95 % du

territoire francais metropolitain, ont mis en
commun leurs expertises dans un seul guide
- pratique. Celui-ci a pour vocation d'inciter les
- collectivités locales a mettre le service public
- de distribution de I'électricité au service de la
. transition écologique.



LA FEDERATION FRANCAISE DU PAYSAGE

LANCE LE 1ER PALMARES DU PAYSAGE

La Féderation Francaise du Paysage (FFP), institution fondée en 1982, annonce la création
du 1 PALMARES du PAYSAGE a I'échelle nationale. Cette nouvelle distinction souhaite révéler le role
décisif des paysagistes concepteurs et valoriser une profession tout récemment reconnue par I'Etat.
L'objectif du Palmarés du Paysage est de mettre en lumiére le travail de tous ceux qui ceuvrent en
faveur de la transformation de nos villes et de nos territoires, pour, face aux changements climatiques,
organiser une transition ecologique partagee et ameéliorer le cadre de vie,

LES 15*° "POTS CITOYENS"

FETE DespLANTES & DES PLANTES
doey - & DU MASSIF
| @’x . La plus importante Chaque annee, ce sont des millions de pots
| oy féte des plantes de horticoles en plastique qui sont produits et qui
la réegion Qccitanie finissent le plus souvent a la poubelle. L'enseigne
aura lieu Samedi ler de jardinerie botanic®, qui a marqué les esprits
- et dimanche 2 mai. pour ses collectes de pesticides auprés des
e Perpétuant une longue Jardiniers amateurs, a véritablement créé
- histoire d'amour des I'evénement cet automne en lancant un service
fleurs sauvaages de la inédit de collecte de pots horticoles en plastique.
' garrigug environnante, En effet, cette collecte, organisée en
puis des roses gui collaboration avec Veolia et Poétic, a permis de
@ constituent son écrin, collecter a ce jour 5 [ botaitfe]
*TAbhaw la Féte des Plantes et tonnes de pots. Tous .
FENTFROIDI du Massif trouve en ces pots récoltés
e m——— I'abbaye de Fontfroide ont été broyés et
un cadre naturel transformés en
privilégié pour rassembler les amateurs de jardin granulés plastique
et les amoureux de la nature préservee. Plus en ce début d'année. CE POT
de 50 exposants, pepinieristes, producteurs, Actuellement en YOUS DIT MERCI.
présenteront un large éventall de plantes cours de création, . IL A GAGN
mediterranéennes, de plantes rares et exotigues, C’est & partir de UNE NOUVELLE ‘g
de vivaces, de roses, et de fleurs tres variees. cette matiére, que e
L'art de vivre au jardin est bien str a I'honneur la premiére série de A T e
avec une sélection d'objets de décoration, pots recyclés va voir e .
outillage, ouvrages; mobilier de jardin... le jour. e

JARDIN & NATURE T



LECTURE DE SAISON

NOTRE SELECTION
POUR LE MOIS D’AVRIL

LES PLANTES QUI SOIGNENT
LE POTAGER D’UN FRIMEUR

Xavier Mathias
| Ce beau livre de littérature jardiniere
PLANTES .O""a'"”"a‘i*?lz-'fiQU@S aborde le potager sous I'angle cocasse et
et des remedes naturels jubilatoire d'une frime assumee. |l rejouira
qui Elizabeth Daunc: les amateurs de bons mots et de beaux
SOIGN NT b AR i Iégumes. On y retrouve le style de Xavier
. o Mathias, ou second degre, clins d'ceil et
| . citations farfelues le disputent & I'érudition.
« Chaque plante est un don qui nous est
fait. Je m’'emerveille, c'est tout. On peut
aussi dire que je frime, aucun doute,
Et je nous vy invite. »
Xavier Mathias est
formateur en maraichage
et jardinage bio. || est
egalement conféerencier,
collaborateur au
magazine de Terre
vivante Les 4 Saisons
et auteur de nombreux
ouvrages dont La vie
erotigue de mon potager.
Thématique : Jardin bio
208 pages
25 €
Editions Terre Vivante

| e | €S plantes
L SN VN 3 |'origine des produits

S’il est connu que |'as-
pirine derive du saule et
== |a morphine du pavot
* somnifere, savez-vous
que la recherche actuelle travaille sur les plantes de
la famille de l'asperge pour elaborer un medicament
contre les maladies de Parkinson et d'Alzheimer ?
Le monde des plantes et |e potentiel dont Il regorge
restent a explorer... Mains de 7% des plantes du
monde entier (environ 400 000) ont ete utiliseeas
comme remedes traditionnels. Ce livre presente les
plantes dont certains constituants ont ete |soles pour
developper des medicaments majeurs, et d'autres
plantes aujourd’hui largement disponibles comme
complements alimentaires ou en phytotherapie.
200 illustrations
224 pages
32.00 €
Editions ULMER

AUTO-SUFFISANT (OU PRESQUE)
Manuel pour un jardin vivrier

Guylaine Goulfier

Guylaine Goulfier propose une meéthode pour transformer son jardin vivrier (et beau!).
Chaqgue saison s'ouvre par un plan d'un jardin type résumant visuellement les travaux
a effectuer et présente un programme de plantation préecis permettant d'obtenir une
grande diversité de légumes, fruits, herbes et fleurs comestibles. On crée un potager,
on utilise tous les espaces du jardin (massifs, clotures, murs, terrasse), on profite de la
nature environnante (cueillettes sauvages). Un livre ultra-pratique et illustré fourmillant
d'idées, d'astuces et de conseils pratiques, idéal pour débuter.

300 illustrations

160 pages

Année d'édition : 2021

18.00 £

Editions ULMER

12 JARDIN & NATURE
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ldentification, principes actifs, modes d'utilisation

| Dr Claudine Luu, Dr Annie Fournier
Ce livre est ecrit par deux pharmaciennes dont Claudine Luu, l'une
des plus grandes spéecialistes francaises en phytothérapie. |l présente
300 plantes choisies pour leurs nombreuses utilisations en medecine
naturelle. Chacune est illustrée et abordée en détail : histoires, varie-
tes, utilisations, posologies, contre-indications. Elles sont inscrites a
la pharmacopee francaise, invitant ainsi les professionnels de |la sante
a les decouvrir. Ce beau livre de pres de 700 pages comblera tous les
amateurs de plantes.
672 pages
49 £
Editions Terre Vivante

PLANTES

MEDICINALES
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SURVIVRE EN PLEINE NATURE

Nombreux

Dr Alain Fournier sont ceux qui

a-pas, plans,

Le guide indispensable pour déebuter
des petits élevages dans son jardin : poules,
lapins, chévres, moutons, abeilles,
escargots, oies, canards. f Anatomie

et physiologie, catalogue des races
tout illustre, les maladies les plus cou-
rantes, le bon matériel, aménagement

de l'espace,
alimentation, re-
production, etc,
f Des illustra-
tions claires

et instructives :
schémas, pas-

photographies.
Vétérinaire en

region pari-
sienne, le Dr
Alain Fournier

est I'auteur de nombreux ouvrages sur
les races de chiens et sur les animaux

revent au-
jourd’hui de
renouer avec
la nature, de
s'immerger
dans cette
puissance
reconfortante
et apaisante,
de laisser leurs
anciennes
habltudes
derriere eux. Vivre en autonomie en
pleine nature, et en faire profiter sa
famille en toute securite, c'est pos-
sible, pour peu d'y etre correctement
prepare. Nicolas Clemendot, forma-
teur en survie et bushcraft depuis
plus de 10 ans et Emilie Cuissard, eth-
nobotaniste passionnee de plantes
sauvages, vous invitent a les suivre
hors des sentiers, au coaur des forets,

d’élevage. pour une expérience unique !
17 x 23 cm Collection : Nature

176 pages 130 x 190 mm

Broché 288 pages

19,90 € 14.95 £

Editions Artemis

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Editions Larousse
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JARDINER BIO

ZOOM SUR LES 5 FLEURONS
DE L'APICULTURE EN FRANCE

‘ Installer quelques ruches dans son jardin

ou son exploitation est tres avantageux.
Outre les bénefices tires de la pollinisation
par les abeilles, |'apiculteur, amateur ou
professionnel, pourra profiter des bienfaits
des produits de son rucher. Les abeillles ne
fabriqguent pas seulement du miel.

Une ruche est en effet une vraie usine a
tresors.

Quels sont les produits de la ruche ? Comment les récolter ? Quelles sont leurs vertus ?

Avant d'arriver sur notre table, le miel subit plusieurs
changements. D'abord, les abeilles vont récolter le nectar
a partir des fleurs. Elles transforment le saccharose qu'il
renferme en fructose et glucose. Elles stockent le miel
produit dans les alvéoles des rayons et baissent son
humidite jusqu’a 18%. Il servira ensuite pour leur nutrition
immeédiate ou pour créer une réserve, Une fois le miel
muri, les abeilles vont fermer les alvéoles par une couche
de cire. C'est ce miel qui est recolté par I'apiculteur,
Pendant la période de floraison, 'apiculteur veille a
mettre dans sa ruche des rayons de miel vides. Quand
ces derniers seront remplis et operculés, il procede a la
recolte. Il doit laisser pour la colonie de quoi subvenir

a ses besoins. L'apiculteur va ensuite desoperculer les
rayons et en extraire le miel avec un extracteur (une sorte
de centrifugeuse). Le miel récolté sera laissé au repos
pour decantation, puis mis en pot. Dans la miellerie, les
normes d'hygiene doivent éetre strictement respectées.
Le miel a des proprietés antiseptiques, cicatrisantes et
curatives. |l peut représenter une bonne alternative au
sucre. C'est egalement un aliment anti-oxydant. Il permet
ainsi de préserver une bonne sante et de renforcer
'immunité. |l est aussi consommeé par les sportifs comme
adjuvant energetique.

JARDIN & NATURE

® La propolis

La propolis est a I'origine une substance
composee de resine et de baume, recoltée par les
butineuses a partir d'arbres résineux comme le
pin, I'épicea, le chéne... Elle peut étre egalement
produite par certains arbres fruitiers comme

le prunier. Les abeillles lui ajoutent ensuite une
proportion de cire. Ressemblant a du mastic,

elles 'utilisent pour colmater les fissures et pour
maintenir la proprete de |la ruche en évitant les
pourritures et les infections. En effet, la propolis
est un produit antiseptigue et antiinfectieux.

Ces propriétés justifient son usage par I'Homme,
Elle permet de soigner les angines, pharynaites,
rninites ou encore les infections dentaires,
stomatites et gingivites. Pour collecter la propolis,
I'apiculteur peut adopter deux méthodes. Soit par
grattage du matériel apicole - cette propolis est
oxydée, impure et contient beaucoup de cire - soit
en placant une grille en plastique alimentaire dans
la ruche, Cette méthode permet d'obtenir une
propolis de meilleure qualite.
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©Le pollen

Le pollen est si précieux tant pour les abeilles que pour la
nature. C'est un élément qui permet la fécondation des fleurs
et la fructification des arbres. Il s’agit aussi d’un ingredient
primordial pour la nutrition des habitants de |la ruche. Au
printemps, si le pollen est peu disponible dans les environs de
la colonie, le développement de celle-ci sera par conséguent
ralenti. Les butineuses recueillent le pollen sur les étamines
des fleurs et le transportent dans des sortes de poches situees
sur leurs pattes. En se baladant d’'une fleur a une autre, I'abeille
contribue au processus de pollinisation. L'apiculteur récolte

le pollen grace a une trappe equipee d’'une grille, placee
devant |I'entrée de la ruche. A leur passage par cette grille, les
abeilles chargées de pollen en perdent une certaine quantité
qui tombe dans un bac situe dans la partie inférieure de |la

»
E
B

trappe. L'apiculteur collecte ensuite ce pollen, le fait sécher et le si vous vous sentez fatigué et en
conserve loin de I'humidité (dans un bocal hermétique) et dans manaque de vitalité, n'hésitez pas a faire
un endroit réfrigeré. Ayant des propriétés nutritives, cet élément une cure de pollen d'une gquinzaine de
protéinigue est consomme en tant que complément alimentaire. jours. |l s'agit d’un fortifiant naturel

Grace a leurs glandes ciriéres, les abeilles fabriquent la cire qui est une substance inoxydable et non-
hydrosoluble. Dans |a ruche, elle permet la construction des alveoles qui vont contenir le couvain, le
pollen ou bien le miel. La cire est utilisée pour diverses fins. C'est un produit a partir duquel on fabrigue
des bougies. Mélangé a la térébenthine, elle permet aussi le lustrage des meubles en bois. Au fil du
temps, cette substance a éte intégree aux industries parapharmaceutiques et cosmetiques. Dans
I'élevage des abeilles, I'apiculteur introduit des cadres contenant des plagues de cire gaufree. |l s’agit
de feuilles de cire sur lesquels la forme des alvéoles est pré-dessinée. Les abeilles vont ainsi construire
dessus les rayons destinés pour le stockage ou pour accueillir les couvains. La cire est recyclée par
I'apiculteur par fusion dans un ceérificateur. || peut 'utiliser pour diverses fins, notamment pour fabriguer
de nouvelles plagues de cire gaufreée.

JARDIN & NATURE 15
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® La gelée royale

Le venin d'abeille : vertus d'un poison
Méme s’il n'existe pas de solides preuves scientifiques, le venin d’abeille semble pouvoir
calmer les douleurs inflammatoires des articulations. Toutefois, cette substance peut induire
chez certaines personnes des réactions allergiques.

La collecte du venin est réalisée grace a un treillis souple électrifié place a I'entrée de

la ruche. A leur passage, les abeilles se mettent a piquer sans perdre leurs dards. Ainsi
I'apiculteur peut recueillir le venin sans endommager la colonie. Il le récupére ensuite entre

deux plagues de verre et le seche immeédiatement pour le conserver

JARDIN & NATURE
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RECHERCHE

LE CALENDRIER LUNAIRE

. .
1-2 >

®.

6-7

-
4-5 O
' 3
O
==

jusqu'a 15hC0 le 7

8-9

O
@

10-12

13-14 O ®

15-17 GT
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« Semez des cardons, pour blanchir ou pour la deco

« Semez du basilic sous abri chauffé

» Repiquez sous abri les chicoréees |

* Repiquez en place les laitues... tous semeés du 14 au 16 mars et les choux
cabus semeés du 18 au 20 janviet.

» Plantez les aromatiques

* En godet, sous abris, repiguer les aubergines, tomates, piments

et poivrons semes un mois plus tot.

* En godet, au chaud, repiguer les tomates semeées il y a une quinzaine
de jours.

« Mettez en place les aubergines, poivrons et piments semes fin janvier
ainsi gue les melons et les concombres semeés début mars.

* Paillez le sol (sauf en régions froides).

« A 18-20 °C, semez 3 graines de courgette, courge ou patisson par godet.

A la levée, conserver le plus beau plant. A récolter a partir de juillet.

« Semez des pois a grains rides.
» Greffez les arbres fruitiers en couronne avec les greffons préleves en hiver.

« Semez des navets 'de Croissy’, 'des Vertus marteau’, 'Jaune boule
d'or' a recolter dans 2 mois

« Semez des carottes pres de poireaux en place pour |lutter contre
la mouche et |a teigne.

« Arrachez le cirse des champs, un chardon vivace.

» Essayez 'ail en feujlle, a la facon de la ciboulette.

« Recoltez les asperges vertes, plus tardives.

« Semez, au chaud, la cobée (en godet), I'hibiscus moscheutos, les
pétunias, l'impatiens de Nouvelle-Guinée.

» En place, semez des annuelles : zinnias, pavots de Californie, cosmos,
lavatéres, immortelle, bleuet, nigelle de Damas.

« Sous abri et en pleine terre, semez aussi agératum, ancolie, belle de nuit,
gypsophile, ceillet d'Inde, rose d'Inde, a repiquer en mai.

« Coupez les fleurs de tulipes fanées mais ne touchez pas au feuillage tant
gue celui-ci n'a pas entiérement jauni.

« Semez du mesclun (recolte dans 4 a 6 semaines) et des salades :
batavia, laltue pommee, romaine, a couper

« Semez l'arroche, en place, en enterrant peu les graines

« Semez les poirees, en place egalement.

« Semez le chou frisé, en pepiniére

Le 14, ne jardinez pas aprés 14 h 40 (apogée).
« Semez en poguet enrichi de compost (en pot ailleurs) 3 graines de melon,

concombre ou cornichon ; en lignes espacées de 40 cm, des haricots nains.

16, ne jardinez pas avant 13 h (noeud ascendant).

* En place, tous les 20 em, semez les salsifis et les scorsoneres. Couvrez
les graines de 2 a 3 cm de terre fine, tassez et arrosez.

» Semez du panais et du persil tubéreux pour les pot-au-feu de I'hiver.

* En pépiniere, semez des poireaux pour 'automne.

* En place, semez des panais, a récolter en automne.
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* Semez des annuelles : zinnias, pavots de Californie, cosmos, lavateres,
immortelle, bleuet, clarkia...

* Sous abri et en pleine terre, semez aussi ageratum, ancolie, belle de nuit,
gypsophile, ceillet d'Inde; rose d'Inde, a repiguer en mai.

* Semez des choux fleurs et des choux brocolis en pépiniéere.

Apres 1801, passage en lune descendante

» Taillez les arbustes a fleurs qui viennent de terminer leur floraison.
* Repiquez une seconde fois vos pelargoniums semes en janvier ou
début février,

« Continuez la plantation des arbustes a fleurs, des plantes de terre
de bruyére et des vivaces achetees en godet.

* Repiquez les fleurs annuelles dans les plates-bandes.

* Repiguez en pot et gardez au chaud le basilic semé le 16 mars.

» Plantez les choux pommes, rouges, verts ou de Milan, ainsi gue les
choux frisés non pommes, et les choux cabus et les choux de Bruxelles
semes du 14 au 16 mars.

Apres 15h34, passage en jour fruits et graines

* En climat doux ou sous tunnel, plantez les aubergines, piments,
poivrons et tomates semes le 9 février, les concombres, cornichons les
7 et 8 mars, melons le 17 mars, courgettes, courges, patissons, les 3 et 4
avril. Attendre s'il fait trop frais.

» Repiguez sous abri le physalis semé fin mars

» Binez et buttez les rangs de petits pois et féves semeés en mars.

* Ramez les pols.

* Plantez les céleris-raves semes les 10 et T] fevrier, @ 40 cm en tous sens.
» Repiquez pour la 2de fois les céleris-raves semés les 9 et 10 mars.

» Arrachez les poireaux semes du 19 au 21 février, Les laisser sécher

2 jours au sol, les habiller et les planter.

» Essayez aussi le poireau perpetuel.,

* Installez les ocas du Pérou mis en godets les 1 et 2 mars.

Le 27, ne jardinez pas apres 12 h 15 (périgee).

» Repiguez, en place, vos semis d'impatiens, et en pot, ceux de pétunias
effectues en fevrier.

» Plantez les brocolis et les choux fleurs semeés en février ou début mars.
» Plantez les bégonias tubéreux, cannas, dahlias et glaieuls.

Le 29, ne jardinez pas avant 16 h 25 (nceud descendant).

* Installez les aromatiques prés des légumes pour repousser certains
parasites ou en pot.

» Pensez a tondre la pelouse.

* Plantez les aubergines, piments, tomates et poivrons, physalis,
concombres et cornichons, courges, courgettes et patissons, melons.

Qf‘ Lune ascendante
Lune descendante

@ Jours Feuilles <£ Jours Racines
@ Jours Fleurs @ Jours Fruits

JARDIN & NATURE
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LES BASIQUES

FLEURS

LES CAMPANULES POUR GARNIR

LE JARDIN

“® sLes campanules sont des plantes a fleurs de la
'.famille des Campanulaceées. Elles sont originaires
| -des pays des Balkans. On y distingue plus

-de 300 especes annuelles, bisannuelles ou
‘encore vivaces, Les plus appreciees par les
Jardiniers sont les campanules des murailles.

“*Tres tapissantes, les campanules sont ideales

e pour garnir les pordures, les massifs ou créer
+* des rocailles et des murets fleuris. En fonction
w* du cultivar, elles peuvent étre plantées de mars
a septembre mais pour les varietes annuelles, il est
preferable de proceder au semis pendant e mois d'avril
afin de pouvoir les rempoter en terre durant I'automne
et profiter de leurs fleurs au printemps qui suit.

~ S
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Les campanules se ressement spontanement les
années qui suivent leur plantation.

INC NTOUi?NABLE FLEUR DE
PRINTEMPS

A travers 'apparition de ses grappes au parfum
prononce, la jacinthe (Hyacinthus) marque l'arrivee

du printemps. En plantant les bulbes en automne
(septembre- octobre-novembre), vous profiterez de
mars jusqu’a mai, des petites fleurettes étoilees aux
multiples déclinaisons de blanc, bleu, jaune, rose ou
encore orange. Cette bulbeuse rustique apprécie les
sols fertiles, bien drainés et légers. Les jacinthes sont
cultivées pour garnir les massifs et les bordures. Elles
peuvent parfaitement croitre en jardiniére ou en potée.

A la fin du printemps, il est préférable de couper les
hampes florales. Ne récupeérez pas les bulbes tant que
les feuilles ne sont pas fanées. Procédez ensuite a leur
sechage avant de les stocker a 'obscurite, dans un
endroit frais et bien aere.

OCE’ZM

L’IRRESISTIBLE
PLANTE SUCCULENTE

Originaire du Mexigue, I'echeveria
appartient a la famille des
Crassulacées. Son feuillage est
persistant et affiche diverses
couleurs, parfois rouge, jaune ou
encore violet. Des inflorescences
blanches peuvent également
apparaitre, L'echeveria est
facilement cultivable. Cultive
dans de bonnes conditions de
luminosité et d'hydratation, ce
végétal peut vivre longtemps

et ne neécessite pas de soins
partlcuhers Faisant partie des
especes succulentes, l'echeveria
est capable de stocker I'eau

dans son feuillage et ses racines.
L'arrosage se fait une fois par
semaine en pétiode chaude et
une fois par mois en periode

froide.

VNG Q . W

en réalisant une taille

de reformation, vous
garantissez un port touffu
de votre echeveria et vous
revivifiez son feuillage
et ses multiples
couleurs.




ARBRES & ARBUSTES

L’ABUTILON,
L ARBUSTE
AUX FLEURS
ENIFORME DE

CLECCHEINIES

Originaire des regions
tropicales, I'abutilon
est un arbuste qui
appartient a la famille

de I'hibiscus. |l se
distingue par ses feuilles
decoupees et ses
fleurs en clochettes
jaunes, rouges,
planches, oranges et
meéeme bicolores. |l se
developpe bien dans
des sols bien draines et
frais. || est preferable
de |le cultiver en isole,
a proximité d'un mur
ou d'un treillage afin de
pouvolir le caler dessus.
Vous pouvez egalement
proceder a un paillage
au pied de votre arbuste
afin de le proteger
durant |a saison seche.
L'abutilon craint le froid.
Il faut donc veiller a le
couvrir avec un voile
antigel durant I'hiver.

L’ACTINIDIA, LE SPLENDIDE
ARBRE A KIW|

L'actinidia est couramment appelée arbre a kiwi. |l s'agit d’une liane
fructifere assez rustigue, de hauteur
allant de 3 a 5 metres. L'actinidia
résiste en effet aux gelées, Son port
exige sa fixation sur un treillage

ou une tonnelle. Il peut étre plante
de mars jusgu’a mal, ou bien entre
septembre et octobre. L'actinidia se
met en fleurs a partir du mois d’avril
jusqu’a Juin. Ses fruits, tres riches en
vitamine C, peuvent étre recoltes

a partir du mois d'octobre jusqu’a
decembre.

On distingue 40 especes d'actinidia,
mais la variéte la plus populaire est la 'Hawyard'. Il est néanmoins
possible de trouver divers autres cultivars chez les pépinieristes,

. ' ‘,:" :
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L'actinidla est un végetal dioique. |l existe donc des pieds males
et d'autres femelles. Ainsi, pour garantir une bonne fructification,
Il est primordial de planter les deux genres dans votre jardin. || est
egalement important de verifier la compatibilité des pieds que
vous allez cultiver. |l existe aussi des varietes auto-fertiles mais
leur rendement ainsi que le calibre de leurs fruits seront moins
importants que les dioigues.

o

L'ARBRE DE JUDEE

L'arbre de Judee (Cercis siliquastrum), également appelé
gainier rouge, peut vivre jusqu'a 100 ans. Il est issu d'Asie
Mineure et d'Europe. C'est un arbre
purement ornemental. || s'imposera
dans votre jardin grace a sa floraison
printaniere (mars-avril), rose pourpre,
abondante et spectaculaire. Ce
ligneux presente un tronc tortueux
particulierement fonce avec un
feulllage caduc, de couleur bleu-vert
et aux nervures palmees. La période
propice a sa plantation s’étend

de septembre jusgu’'a novembre.

Les fleurs de 'arbre de Judée sont
trés melliferes. Elles attireront les abeilles et favoriseront la
pollinisation des plantes de votre jardin.

JARDIN & NATURE
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LES BASIQUES

SEMEZ
LE BASILIC,
AROMATE
SYMBOLIQUE
DE LA CUISINE
DU SUD

Le basilic (Oncimum
basilicum) est une plante
aromatique qui doit étre

semeée durant la période de
mai a juin (tempeérature autour
de 20°C) afin de profiter
du parfum de ses feuilles
a partir de juillet jusqu'a
octobre, Pour le cultiver, il
faut choisir un emplacement
bien ensoleille, protége du
vent et présentant un sol bien
draine. Un arrosage regulier
est nécessaire. Vous pouvez
le semer dans des caissettes,
des godets ou dans des pots.
Utilisez du terreau de semis.
Le repiquage, en pleine terre
ou en jardiniere, se fait apres
6 semaines (a partir d'une
température de 25 °C).

Adice
Le basilic a tendance a monter
en graine. Pour obtenir des
plants bien touffus, il faut
procéder a un pincement
regulier des jeunes pousses.

JARDIN & NATURE

POTAGER

LES HARICOTS,
ALAFOIS
DES ALIMENTS
ET DES ENGRAIS
NATURELS

Peur la Qermmaﬁon de leurs

semences et pour leur crotssancef
‘toutes les variétés d'haricots ont

_—‘-

besoin de chaleur. Ces fabacées
sont semees a partir du mois
d’avril 3usq u'a rm-mam En fonc-

tion de la variété et de la date de

semis, la floraison alieu de mai 3
jui'n ét'lé réi:élfé Vé dé juih é dc-

-;._

six e iurifieuses, Co vecuea) st
capabte de capter et fixer lazote
atmosphérlque puis de le transfé-

rer dans le sol. Les haricots sont
‘des engrais naturels.

les racines d'haricots sont
considéréees comme étant des

:,engra;i‘s vert's car elles présen';en't.

| blancheg riches en azote Paw

améilorer le stock du sol en cet
élément essentiel pour la crois-
sance des plantes, évitez d'ar-
racher les plants d'haricots et
coupez juste les tiges, Au fil du
temps, les nodosités vont se dé-

‘composer et libérer progressive-

‘ment l'azote qu'elles renferment.

LA LAITUE,
LE LEGUME
INCONTOURNABLE
AU POTAGER

Essentielle pour nos
repas, la laitue doit étre
disponible toute l'annee

dans nos potagers.

Heureusement qu'il

existe divers cultivars
qui peuvent nous
garantir des recoltes
tout au long de |'annee.
L'element cle dans |a
reussite d'une culture
de laitue est |le choix
de la variete. Pour avoir
ce legume dans son
potager durant |'éte,

I faut choisir des
varietes qui toléerent
la chaleur, telles
que les laitues
« Kagraner Sommer »,
« Augusta », « Sucrine »,
« Craquerelle », ou
encore « Rougette
de Montpellier ».

Les varietes d'éte
doivent etre semees
dés le mois de mars
sous chassis froid
et a partir du mois
d'avril en pleine terre.




TONTE ET ENTRETIEN

PROTEGEZ VOS ROSIERS !

Vag

APPLIQUEZ DE LA BOUILLIE
Le rqsier’ est une plante sujette aux maladies BORDELAISE ET DU SOUFFRE
(rouille, 'oidium ou le marsonia) et aux para- SUR VOS PO'R'ERS ET POMMIERS

sites (les pucerons verts, cochenilles et arai- i v |
gnées rouges). |l est donc primordial de réaliser Les pommiers et les poiriers sont des arbres
des traitements préventifs durant le printemps sensibles aux tavelures, maladies causees par des
pour garantir la bonne santé de vos plants. ghampngnons. Il es? ainsi primordial de p.rc.)ceder
Vous pouvez alors appliquer de la bouillie bor- 3 un.trantement pt_fevent!f avec de Ig bouillie bor-
delaise puis du souffre, a quelgues semaines delaise, un fonglcnq_e‘ efficace constitué de c?haux
d’écart, ou bien acheter des produits dans les et c!e sulfate .de_ cLivre. Son usage est permis en
commerces spécialisés. Ainsi toutes les deux agriculture biologique. Il est necessaire de res-
semaines et lorsqu'il ne pleut pas, appliquez un pecter les prgcayt:ons_d’emplon et la dose maxi-
traitement avec des produits systémiques. Ces male autorisee, a savoir 4g pour 10m*. Le trai-
derniers sont diffusés a travers toute la plante tement a la bouillie bordelaise debutg deés que
via la seve. les écailles des bourgeons du pommier ou du
poirier s'ecartent. Pendant le mois d'avril, avant
Al : pour traiter vos rosiers, vous avez la floraison, un second traitement avec du soufre
besoin d'un seau, de gants, d'un masque et de mouillable (6g/l1) doit étre réalisé. |l faut ainsi
lunettes de protection. Vous avez aussi besoin pulvériser la solution sur les feuilles afin d’éviter
d’'un pulverisateur. la germination des spores de tavelures.

GREFFEZ VOTRE ABRICOTIER

Pour greffer un abricotier au printemps, une méthode est pos-
sible : la greffe en incrustation, Cette action se pratique vers
les mois de mars et avril. Pour cette raison, elle est également
appelée « greffe a cell poussant ». Le préléevement du greffon
est réalisé en hiver et sa conservation se fait au frais et loin de
I"humidité, par exemple dans un sac de congélation place au
refrigérateur. Il faut d'abord couper la téte du porte-greffe

et y appliquer une entaille verticale en forme de V. Préparez
ensuite le greffon en éliminant les feuilles et en gardant 3 yeux.
Réalisez dessus une forme en sifflet que vous pouvez insérer
dans l'incrustation. Glissez le greffon dans 'entaille, écorces
porte-greffe/greffon collées. || faut ensuite veiller a bien
ligaturer et mastiquer de fagon a ce qu'il ne puisse pas y avoir
une introduction d'air ou de pathogénes.
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LE MATERIEL DU PRO

goutez au plaisir de’tondre |

La tondeuse autoportée, également appelée tondeuse automotrice ou encore tracteur
de pelouse, présente de nombreux avantages, pour tondre des terrains de tous types.
Elle est particulierement maniable et permet de réaliser une tonte propre et efficace sur
une pelouse dont la superficie nécessite une puissance particuliere. Elle assure un grand
confort au conducteur qui peut conserver le controle total de la tonte depuis son siege.

EFFICACE ET MANIABLE

Développé pour les jardins jusqu'a 3 000 m?,
le Minirider a batterie Cub Cadet poursuit sa
conquéte auprés d'une clientéle diversifiee -
particuliers ou professionnels (paysagistes et
collectivités) - gui apprecie sa maniabillite, son
efficacite de coupe, son caractéere non polluant
oy R et son entretien quasi nul, Les femmes et les
" u...-;f,{;;;;%l;gf%_&l:itv,)j.*-.’ seniors, trés a l'aise aux commandes, comme
‘4 . . ‘ ! ERgyae - : )
, “1'% =g*fwk§*9";;‘ilf Jur les professionnels qui travaillent dans des zones
E :,33=;‘,='~1 ’sf{!‘}‘.;r,"'; U8 | sensibles au bruit (campings, hotels...), sont les
JW!!.I :. { st premiers a le plébisciter. Maniable, compact et
i‘g!.""'_¥‘ 4 '3 vo"‘.’:; 'é‘:;’r b y . N AT . i
: t n& e facile a stocker, le Minirider a batterie Cub Cadet
wntadimind e i AN . 3 . : o
= mpeaa i accede a pratiguement tous les endroits du jardin.
Ce mode de tonte plus sain (sans emissions
polluantes ni soncres) joue également la carte de la
polyvalence : éjection latérale, mulching (en option)

ou ramassage (bac en option). Cub Cadet

» 41 oF ) - .
= r |:1" - d.
" r! e ‘H‘S wr

D

[ =2

Sa compacite, son rayon de braguage ul-
tra-court, son absence de porte a faux arriere
et son rendement en font une machine po-
yvalente, a l'aise aussi bien en detourage et
finition que sur de grandes surfaces, Rende-
ment comparable a des machines a’1,20 m.
Bennage en hauteur Jusaua 1,80 m du sol, VI-
dange compléate du bac, transmission hydrau-
liciue sur les 2 roues arrieres (BVHP2) ou sur
les 4 roues (BVHPX2). Blocage de differentiel
pour les 2 roues maoftrices, 0 emission de par-
ticules fines, tableau de bord multifonctions,
embrayage de lame électromagnétigue avec
frein intégre, commandes ergonamigues,
direction assistee, condulite soupie grace a la
transmission hydraulique. ETESIA
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TRAVAILLER

TOUT SON JARDIN
EN TOUTE FACILITE

Lisponible exclusivemeant en presailson en

— : -~

stock limite, le rider Husavarna 214C est
Pare 1 ideal pour les Is radins de taille m ovenne
avec son carter de coupe de'94 cm. Equipé
ad un nouveau moteur Husgvarna ae 413
cmi3 monocvlindre: d'une transmissio
nyadrostatique commandee au pied, |
est pulissant, faclle et confortable a
condulre. Disponibilite : mars

2071 Husgvarna

LE NOUVEAU PLAISIR DE TONDRE

ISEKI 3 developpe deux types dautopoartees | electian arriere et ejection laterale: La garmme SXE, pre-
sente 4 modeles a gjection arrigre motorises par unmonocylindre ou un bicylindre Briggs&Stratton, D'une
largeur de coupe Variant entre 95 et 125 cm, |es autoportess sont equipess de differentes options telles
que le bennage électrique, |'attache remaorque, te compteur horaire, pu la jauge a carburant. Les modeles
SLE sont des tondeuses autoportées ejection laterale, Equipéss d'un moteur monagylindre ou bicylindre
et d'une largeur de coupe de 110 ¢m, ces machines propesent egalement dorigine un ebturateur mulching
fixé directement sur le coté gauche du plateau de coupe. Iseki

JARDIN & NATURE
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POUR VOTRE GAZON

Profitez de |a liberte du sans fil avec la
nouvelle tondeuse Ribimex | La tondeuse
Ribimex poussee a batteries convient
parfaitement a |la tonte de surfaces jusgu’a
400 m-*. Elle est dotée de 2 batteries
Lithium 20 V / 4,0 Ah interchangeables
avec tous les autres outils de jardin & brico
de cette méme gamme. Légere et maniable,
sans les contraintes du filaire, elle est ideale
pour |la tonte des surfaces difficiles d'acces.
Elle dispose d'une autonomie de 30 min.
Pour plus de securite, la mise en marche
s'effectue par double commande sur le
guidon. Pratiques, les temoins lumineux

de niveau de charge permettent destimer
si elle sera suffisante pour accomplir la
tache que |'on s'est fixee. Son guidon est
recouvert de mousse pour un meilleur
confort et totalement repliable pour un
gain de place durant I'hivernage. Vitesse

de rotation de la lame : 3 300 tr/min.
Largeur de coupe : 340 mm. Hauteur de
coupe reglable de 20 mm a 65 mm. Bac de
ramassage : 35 litres.Livrée avec 2 batteries
RBAT'20 4,0 Ah et chargeur Prix : 299,90€ | .
TTCDisponible en GSB, GSA, jardineries, TQUEe IR0 v Rlbm;ex
iInternet. Plus d'infos sur Rlblmex.com (Ref. PREAT20/TON33)

JARDIN & NATURE



'AMELIORE
OTRE REALITE

‘% r.@s »

Soufflaur 1208 Tronconneuse 3401 Combi Débroussailleuse 325K Coupe-bordures 115IL
299,00 € Sl e 449,00 € 44900 € = 279,00€ =5

UN TRAVAIL SILENCIEUX N'IMPORTE OU, N'IMPORTE QUAND

Découvrez la performance de renommee mondiale d' Husgvama sous une forme plus pure

que jamais. Avec nos nouvelles séries a batterie, Iaissez derriére vous le carburant et les m
émissions polluantes. A |a place optez pour une meilleure fiabilité en alliant performance. f
précision et efficacité grace 3 un produit silencieux et nécessitant peu de maintenance. HUSQV&I’ g
Consultez tous nos modedes a battene et rouvez wotre produit adapte READY WHEN YOU ARE'
sur husqvama.com/fr/prodults/batterie/

e =6 Tl il



OUTILS A LA MAIN

S—e ileaw, INdI Spensa ble aussi
blen au Jardm gu au potager

Le rateau fait partie des outils de base au jardin. Cet instrument a dents se décline sous des formes

variées, selon le type de tache a réaliser. Spécialement concu pour ramasser les dechets vegeétaux,

le rateau, cet outil manuel si pratique a surtout pour usage de niveler la terre fraichement béchée
ou sarclée pour la débarrasser des cailloux ou mottes de terre qui persistent.

UN RATEAU 2 EN 1 POUR UN RAMMASAGE
CONFORTABLE

Grace a son systéme de machoires articulées, ce rateau sert

a ratisser mais aussi a ramasser les feuilles, I'nerbe et les déchets
de jardin sans se baisser. Les deux rangées de 28 dents en
polypropyléne sont fixées sur une base a ressort en acier

a l'extremite du manche en bois, actionnees par coulissement de |
la poignée pour ouverture et fermeture. Ce rateau ramasse-feuilles 8
a machoires coulissantes 2 en lpermet de ratisser les feuilles
mortes et autres dechets rapidement et efficacement. Ribimex

POUR UN RAMASSAGE
CONFORTABLE

C'est un rateau de jardin extra-large pour

le ramassage des feuilles et des déchets de
jardin, largeur de travail 77 cm, pour tous les
manches cs (3107-20). |l est idéal pour balayer
et ramasser des dechets de jardin sur de
grandes surfaces. |l est concu en plastigue haute
qualite et doté d'un tube en aluminium intégre
pour une grande stabilité. Le balai a gazon
peut facilement se diviser en deux, pour un
ramassage confortable des matériaux ratisses
et un encombrement réduit lors du remisage.
Gardena

DEUX OUTILS QUI RATISSENT LARGE

Dans sa gamme Xact™, Fiskars propose e rateau de Jardin
Xact™ M, d'une largeur de travaill de 370 mm, et le rateau a
rosiers Xact™ S, d'une argeur de travail de 230 mm. Le rateau
de fardin Xact™ M Fiskars offre un coteé rateau, pour rassembler
les dechets du jardin, les petites branches, |a terre vegetale, les

ecorces..,, et un cote reglette, pour niveler et lisser les sols. Avec
ses 10 dents et sa jointure renforcee entre la téte et le manche,
e rateau a rosiers Xact™ 'S est, quant g lul, ideal pour nettoyer
autour des plantes, dans. les meindres recoins. Fiskars




Une telecommande
pour tout votre jardin.




POTAGER

QUE CONTIENT LE HARICOT ROUGE ?
De taille moyenne avec une couleur allant

du rose au rouge fonce, le haricot rouge est
originaire dAmérique du Sud et d’Amérique
Centrale. |l est apparu il y a des milliers d’années.
Riche en vitamines, en minéraux (fer, potassium,
phosphore, magnésium) et en proteéeines, il
présente une excellente alternative aux protéines
d’origine animale. Cependant, ses protéines

sont pauvres en acides aminés soufrés comme

la méthionine. Pour pallier cette insuffisance,

Il est recommandé de 'associer a d'autres
protéines veégetales comme celles des céréales
ou celles des protéines animales, apanage de

la viande, poisson, ceufs, produits laitiers... Les
haricots rouges sont egalement une source
Importante de fibres. Ces derniéres jouent un
role essentiel dans la régulation du transit. Elles
lui conférent un effet rassasiant, calment les

gros appétits et rassasient durablement celles

et ceux qui se mettent a la diete et améliorent le
fonctionnement intestinal. 100 grammes de cet
aliment représentent une valeur énergétique de
111 calories ou kilocalories (ou 469 Kilojoules). lls
contiennent de la vitamine B9 (21%), B1 (15%), B6
(9%), K1(11%). L'ensemble des haricots secs sont
riches en phytosteérols.

QUELS SONT LES BIENFAITS DES
HARICOTS ROUGES SUR LA SANTE ?

Le haricot rouge est doté de vertus diurétiques
de par la présence de potassium et sa pauvreté
en sodium. C’est une mine d'amidon résistant.
Ce dernier a la particularité de ne pas se
decomposer en sucres et donc de ne pas se
faire absorber par l'intestin gréle. Il sert de
nourriture aux bonnes bactéries de notre

flore digestive, a la maniere des prébiotiques.
Par ailleurs, les haricots secs sont riches en
composes antioxydants dont |'action est
augmentée par l'inositol (ou vitamine B7) qui
aurait un réle anticancereux. Leurs phytostérols

30 JARDIN&NATURE

domptent le cholestérol. En effet, Ieur richesse
en phytostérols est une aubaine pour reguler
une hypercholestérolémie. Ces composés ont
en effet |la propriété de limiter I'absorption de
cholestérol au niveau de l'intestin en entrant en
compeétition avec lui pour venir se fixer sur les
mémes transporteurs.

COMMENT PREPARER LES HARICOTS

ROUGES ?

Les haricots rouges se consomment cuits. lls
nécessitent d’étre trempeés dans un recipient
d’eau froide pendant une dizaine d’heures
avant la cuisson. Ensuite, il suffit de bien les
rincer a I'eau froide puis de les égoutter avant
de les cuire. Sachez que le haricot rouge sec se
conserve trés bien pendant plusieurs annees,
vous pouvez donc en acheter en sachet et le
conserver dans un endroit sec.

EN CUISINE...

Plusieurs possibilités existent afin de consommer
des haricots rouges. C'est evidemment un

des ingrédients de base du chili con carne

- littéralement « chili avec de la viande ». La
fricassée de pois rouges et chatrou est un plat
national antillais, qui consiste en un ragout de
haricots rouges longuement mijoté avec tomates
et piments, dans lequel on ajoute du poulpe coupé
en morceaux. Enfin, le haricot rouge s'intégre aussi
bien dans des salades de crudités que dans des
poélées de légumes. Il s'ajoute dans des ragouts,
des gratins, des lasagnes, des assiettes de pates et
bien d'autres recettes cuisinées.



BAUMSTAL
SOUPE MINESTRONE

TEMPS DE PREPARATION TREMPAGE DES HARICOTS LE MATIN POUR CUISSON LE SOIR
15 min

TEMPS DE CUISSON RECETTE REALISEE DANS UN ENSEMBLE DE CUISSON 20 CM
40 min BAUMSTAL

INGREDIENTS
(POUR 2 PERSONNES)

» 200 gr de haricots rouges

*» 150 gr de pates

+ 2 branches de céleri coupees
en petits troncons

« 2 carottes coupeéees en petits
troncons

» 5 péetales de tomates seéchées

+ 1 feuille de chou kale detaillée
en toupets

« 2 champignons de Paris coupeés
finement

» 2 échalotes

* 1 gousse d’all

» 2 ¢cs de concentre de tomate

* Un petit bouguet de thym

* Une feuille de laurier

* Huile d'olive bio de premiere
pression a froid

« Sel et poivre du moulin

POUR LE SERVICE

*» Deux branches de basilic
* Du Parmesan en copeaux

L g :
PREPARATION

® Le matin, bien rincer les haricots dans |la passoire Baumstal et les faire tremper,
recouverts d’'eau, dans le légumier. Le soir, au moment de cuisiner, rincer soigneusement
les haricots sous un filet d'eau fraiche. ® Dans la marmite, faire revenir |'ail et les
echalotes émincés dans un genereux filet d’huile d’olive. ® Ajouter les haricots, les
tomates sécheées, le thym et le laurier, la sauce tomate, couvrir d’'eau a hauteur plus de
2 cm et laisser cuire 20 minutes en utilisant le legumier comme couvercle. @ Ajouter les
carottes et le céleri, et laisser cuire 10 minutes. Puis ajouter les pates (les remuer pour
gu’elles ne se collent pas entre elles), les champignons et les toupets de chou kale et
laisser cuire encore 10 minutes. ® Ajuster |'assaisonnement, oter le thym et le laurier.
® Servir avec du basilic frais et des copeaux de parmesan...

Retrouvez cette recette sur www.baumstal.com

5

JARDIN & NATURE

3]



32

MAISONS EXTERIEURES

PERGOLA ET VERANDA

PROFITEZ PLUS LONGTEMPS
DE VOTRE EXTERIEUR

Bien qu’elles réepondent a deux objectifs differents, la veranda et la pergola sont

deux produits qui permettent de concevoir un espace supplementaire, personnalise

et ouvert sur la nature. En bois, en fer forge, en aluminium ou encore en PVC,
choisissez les dimensions qui correspondent le mieux a vos attentes et qui
s'adapteront parfaitement a votre exterieur.

La pergola a toit rétractable
Air Bio 365 libéere I'espace et
la lumiére pour davantage
de confort sur la terrasse. A
I'instar d’'une pergola biocli-
matique, Air Bio 365 permet
une ouverture centrale plein
ciel et une gestion de 'om-
brage intelligente pour pro-
fiter de I'exterieur en toutes

JARDIN & NATURE

saisons. La nouveaute : une
toiture transparente coulis-
sante pour garder la lumiere
naturelle et une vision inte-
grale sur le ciel. En option, il
est possible d'ajouter un
brise-soleil modulable pour
la protection solaire. Per-
sonnalisable, cette pergola
se décline en version ados-

sée ou en ilot, se pilote
manuellement ou avec télé-
commande (si elle est
motorisée), bénéficie d’'un
eclairage Led en périphérie
et se decline dans de nom-
pbreux coloris. Autant d’'op-
tions pour rendre 'extérieur
encore plus agréable.
AKENA
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POUR UN ESTHETISME PARFAIT !

LA Pergola de Concept Alu est a octobre, des solutions de
composee d'une structure en confort innovantes - telles que

aluminium thermo lague et le chauffage en toiture, I'éclal-

(/i

d'une toiture brise-soleil avec rage d'ambiance ou le systéme
lames orientables. Grace a sa de protection solaire zipscreen
% Lo P A - PN i3 bt bl A - Y NP SE LPUIpy) (o SN ~V SEEERTY P
N toiture en lames orientaples - peuvent egalement etre inte-
§ AV T = NN PN ,—-' - ,».-\ ] o b B =~ o ~ - ? o . - -d N o~ - - N M - .~
§ exclusives, elle s'adapte a toutes grees lors de sa mise en place
N . : -
§ les envies et aux saisons. Pour ou au fil du temps.
= . , 4
Y une utilisation optimale de mars | Concept Alu

UNE PERGOLA
QUI SSADAPTE
A TOUTES LES
ENVIES

La gamme de pergolas bio-
climatiques OPEN de Mar-
quises permet de creer un
véritable lieu de détente
extérieur grace a l'orienta-
tion des lames pouvant aller
de 0° a 160°, Le modele
OPEN'R" permet en plus de
retracter I'ensemble des
lames sur un cote de la
structure, ce qui permet de
gérer efficacement I'enso-
leillement de |a terrasse.
OPEN'R" est disponible en
pose libre ou murale. La
surface maximale d’'un
module est de 27 m? avec
une possibilité de juxtaposi-
tion de plusieurs modules.
Equipements en option :
store vertical, mur de lames
orientables, éclairage,
chauffage et domotique.
Marquises

JARDIN & NATURE
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MAISONS EXTERIEURES

Lignes epurees, gualité des pour réepondre a vos envies die pour offrir le maximum
assemblages, étancheite, de confort et de sérénite. de confort. Veranda L'Oran-
iIsolation optimisée, acces- Du chassis jusqu’a la toiture  gerie, un modele de pres-
soires sélectionneés pour en passant par les portes et  tige.

leur efficacité, tout est Ia les poteaux, tout a éte étu- Véranda Confort
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LE CONFORT AU QUOTIDIEN

Lumineuse et confortable, la veranda Classik autorise toutes les ambiances décoratives. Lors-
qu'elle s'anime d'une couleur anthracite, elle modernisme immediatement une maison et lorsque
son intérieur se dote d'une deco tres coloree, elle pétille et devient ultra dynamique. Pour cette
collection, comme pour les autres, de nouveaux accessoires et options sont disponibles pour per-
sonnaliser sa veranda a son image. Volets roulants de toiture, moustiquaires, brise-soleil ou pan-
neaux de soubassement, tout est possible pour améliorer le confort thermique et phonigue
comme la securité de son habitat tout en donnant un petit plus a sa déeco !

Veranda Gustave Rideau
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BRICOLER DANS SON JARDIN

Comment fabnquer
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Ideale pour 'extérieur, cette chaise de jardin en bois a I'avantage de résister
aux intempeéries, et de maniere générale aux éléments naturels. Néeanmoins, un
bon entretien a chaque saison est nécessaire afin de la conserver durablement.

Découvrez grace au tuto de Denis Ducours, un des cofondateurs du blog
VisserMalin, comment construire vous-méme une chaise longue en bois.

MATERIEL

 Planche de 170 x 21
mm (environ 5.2 ml)

L atte de 45 x 21 x 600
mm (40 U)

« 80 vis de 35 mm

« 8 boulons de 30 mm
(avec rondelles)

e La perceuse/visseuse
« Ponceuse Orbitale a fil
* Scie Circulaire a fil

» |a Scie Sauteuse

» La Foret-fraisoir
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LES ETAPES

Couper les planches
Je trace et je coupe mes planches a la scie.circulaire.

La bonne inclinaison pour mes planches

Tracer l'inclinaison de la planche: Encore une fois, il

faut s'aider du plan pour positionner la planche B sur la
planche A (et vice versa pour 'autre cote) avec la bonne
inclinaison. Une fois que ¢'est fait, on trace notre planche
A et on passe a la decoupe!

Un assemblage a mi-bois

Ce type d'assemblage est particulierement interessant
pour cette chaise longue: Une folis assemblg, le cote de a
chaise donnera l'impression d'étre constitue d'une seule
et méme planche. Soignez particulierement bien cette
etape, les assemblages sont apparents et il ne faudrait
pas gacher cette chaise a cause de trop de precipitations.

Collez, boulonnez

Une fois que vous avez effectue des coupes propres et
nettes, Il va falloir assembler nos deux piéces de bois. On
va alors utiliser de la colle et des boulons, Application de
la colle a bois et on boulonne.

On trace |a courbe
Cotation cote. Positionnez les points rouges grace aux
cotes et ensuite, rellez ces points.a main lavee.

Découper a |a scie sauteuse

Bien entendu, une fois quea vous avez tracé, il faut cou-
per. La scie sauteuse est I'outil parfait pour ce travail. On
poncera guand méme le champ une fois fini pour aplatir
les eventuelles petites bosses...

Tracage de la deuxieme planche
On se servira de ce premier coté pour tracer le second,

Préparation des lattes

Tout d'abord pour debiter les lattes, on peut gagner
enormement de temps en les coupant & par 6. Puis, pour
& pre-percage, je recommande:vivement d'acheter le
foret-fraisoir qui nous permet de percer les |lattes et de
les fraiser en une seule fois !

Mise en place des lattes

Qu dit 40 |attes, dit 80 vis ! On commence par visser la
premiere au pied de la chalse et ensuite, avant de conti-
nuer avec les autres, on visse une latte provisoire au
milieu du dossier pour étre sur de -garder un bon ecar-
tement. Et puis on'y va, une par une jusqu’au haut du
dossier !
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passe aussi par les pieds !

o

Nos pieds supportent 'ensemble de notre corps. Chacun se compose de 26 os, 16 articulations,

107 ligaments et 20 muscles et regroupe 7 200 terminaisons nerveuses. Ce bijou de mécanigue

assure notre équilibre, porte le poids du corps en station, préside a toutes les actions de marche
et de déplacement. Prendre soin de ses pieds participe a I'etat général de bonne santé.

BIEN CHOISIR SES CHAUSSURES

Les chaussures donnent de I'allure a notre sil-
houette, habillent nos pieds, mais surtout elles

les protegent. Avec notre rythme de vie intense,
Nous avons tendance a courir un peu partout

entre les courses, le travail et |'école des enfants, il
vaut mieux donc investir dans une bonne paire de
chaussures légeres et confortables. Choisissez des
modeles de chaussures adaptés a la morphologie
de votre pied. Evitez les chaussures a bouts pointus
gui écrasent les orteils et qui peuvent déformer vos
pieds de maniéere irréversible (hallux valgus, orteil
en marteau ou en griffe). Au quotidien, il vaut mieux
opter pour des chaussures souples qui laissent
respirer les pieds et réservez le port des chaussures
a talons comme les escarpins aux occasions spe-
ciales. Les matieres de la chaussure doivent aussi
étre souples et legérement extensibles pour ne pas
comprimer le pied. La forme et la matiere des se-
melles jouent aussi un role capital dans le maintien
et |a stabilitée des pieds. || est également important
de porter des chaussures a la bonne pointure (ni
trop grandes, ni trop serrees) pour pouvoir marcher
aisément. Sachez aussi gue maintenant il existe des
chaussures adaptees a chaque type d'activite.

LE MASSAGE POUR SOULAGER

SES PIEDS

Nos pieds nous supportent, nous aident a nous
déplacer, a marcher, a courir... En chinolis, le mot
pied veut dire « partie du corps qui sauvegarde la
santé ». Soulager son corps en se faisant masser

MARCHER PIEDS NUS OU PRESQUE
AVEC LES CHAUSSURES LEGUANO !

Fabriguées en Allemagne, les chaussures Leguano sont ultra-confortables. Elles sont
legeres, souples et tres agreables a porter. Cette chaussure bien souple est un peu
comme une seconde peay, elle s'adapte a votre pied offrant ainsi un meilleur equilibre et
une trés bonne coordination. Leguano France, le spécialiste des chaussures minimalistes,
propose des chaussures confort pour tous les pieds, méme les plus sensibles !
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les pieds ca fait réver ! Pour masser vos pieds,
versez un peu d'huile vegetale (amande douce,
jojoba, noyau d'abricot, etc) que vous rechauffez
au creux de vos mains et que vous étalez sur
tout le pied. Vous appliguez I'huile de massage
des orteils au talon en direction du genou. Fer-
mez la main opposée au pied et massez a l'aide
de la deuxieme phalange en partant toujours

du talon en direction des orteils. Vous revenez,
main a plat, comme une caresse. Passez, ensuite,
aux orteils en faisant des rotations dans un sens
puis dans l'autre pour libérer toute I'énergie
stockeée au niveau des extremites. Puis, malaxez
les arrétes de chaqgue orteil. Prenez vraiment le
temps de vous massez, de faire de ce moment
un moment pour vous !

CES ASTUCES SIMPLES
VOUS CHANGERONT LA VIE!
» Oubliez les talons hauts et les chaussures trop

serrees gui compriment les pieds.

* Marchez regulierement, cela declenche la
pompe |logée dans |la voute plantaire, ainsi le
sang circule bien,

» Gardez une bonne hygiene, nettoyez vos pieds
au quotidien, coupez bien vos ongles.

» Massez vos pieds avec une huile de massage
pour les relaxer et les soulager.

 Eviter l'epaississement de la peau des pieds,
responsable de cors, cals et durillons.

» Pensez a examiner regulierement vos pieds car
cela permet de traiter rapidement une anomalie.




maﬁh'ez comme pieds nus
irconstances !

Les dlaussures pleds-nus leguam@ sont

me une plume
Extrémement souples!
b"ﬂ"&’S en Allemagne

Le résultat :

Une meilleure posture

Un meilleur équilibre

Bénefices pour les genoux, hanches et dos
Contribue a éviter ou soulager les hallux valgus
Circulation sanguine améliorée

Pieds massés

Zones réflexes stimulées

ww.leguano.fr Tél.: 06 5266 14 70 / E-mail : info@leguano.fr
. Sur rendez-vous & Champtoceaux (49) et Nantes d

(=) @teguanc | 4
o e ST Ainsi que chez nos revendeurs de Toulouse, Thoissey (01) et LesVans (07)  lequane
@leguano_France (atalogue sur simple demande
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A SON CHIOT
A ETRE PROPRE ?

AN I1°T
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Quand vous accueillez un nouvel animal a la maison, I'étape
de la propreté est 'une des plus délicates. Voici nos conseils
pour réussir a enseigner a votre chiot les bonnes regles d'hygiéene.

FAITES PREUVE
DE PATIENCE

Si vous venez de craquer pour
un chiot, il faut évidemment
vous attendre a des petits
iIncidents de propreté durant la
premiere période de I'adoption.
Soyez patient, car au debut, il
peut arriver que votre animal
fasse ses besoins par terre a la
maison. |l faut savoir que phy-
siologiquement, un chiot ne
pourra pas controler complete-
ment sa vessie avant d'atteindre
'age de 4 ou 5 mois. De plus, le
rythme d’apprentissage differe
d’'un chien a un autre. Par voie
de conséguence, enseigner les
regles d’hygiéne a votre pe-

tit compagnon peut prendre
quelgues mois.

COMMENCEZ
L’APPRENTISSAGE
DES SON ARRIVEE

A LA MAISON

Lorsque vous adoptez un chiot,
sachez qu'll vaut mieux com-
mencer tres tét son éducation.
Initiez-le a |la proprete des qu'il
arrive chez vous. Des 'age de
2 mois, cette boule de poils est
capable d’apprendre a devenir
propre. Soyez tout de méme
realiste car au début, votre
compagnon a quatre pattes ne
va certainement pas se retenir
a chaque fois. Pour limiter les
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dégats sur votre parquet, pensez
a le couvrir de papier journal.
Prenez garde, il ne faut surtout
pas féliciter votre animal lorsgu’il
fait ses besoins sur le papier. Ne
le recompenser que lorsgu’il se
soulage a l'extérieur de la mai-
son.

SORTEZ-LE
REGULIEREMENT

Les chiots nous font tous cra-
quer, ils sont affectueux, atta-
chants et tres joueurs. Mais ce

ne sont pas des peluches, vous
devez leur consacrer du temps et
VOUS organiser pour vous occu-
per d'eux. Si vous étes I'heureux
propriétaire d’'un chiot, sachez
qu’il a une toute petite vessie, par
voie de conséquence, il ne peut
pas se retenir longtemps. Au
début, sortez-le toutes les heures
et aprés chacun de ses reveils

(le matin et apres les siestes). |l
faut aussi le promener systemati-
gquement vingt minutes apreés les
repas ou les prises d'eau, etant
donné qu'un chiot a tendance

a evacuer rapidement ce qu'’il
ingere. Pensez aussi a faire une
petite balade avec votre animal
apres une longue activite a l'inté-
rieur (séance de jeux, education).
N'oubliez pas de le sortir |le soir,
comme ¢a vous minimisez le
risque qu'’il urine sur vos meubles
Ou sur vos tapis.

EVITEZ DE LE PUNIR
EN CAS D’INCIDENT

En adoptant un chiot, vous
devez vous attendre a ce qu'il
urine un peu partout a la mai-
son. Rassurez-vous, ces pe-

tits incidents vont devenir de
moins en moins fréquents avec
le temps si vous savez vous Yy
prendre. Evitez de le punir, en le
grondant ou en le secouant car
cela risque de retarder I'ap-
prentissage. Il ne faut surtout
pas lui mettre le nez dans son
urine ou dans ses excréments.
La punition peut étre stressante
et contre-productive pour votre
animal. Si vous grondez votre
chien ou que vous lui criez
dessus, il peut arriver que votre
animal mange ses excrements
pour les cacher de votre vue.

N’OUBLIEZ PAS
DE LE FELICITER

Faites attention au ton que vous
employez pour vous adresser a
votre chiot, il y est trés sensible.
N’hesitez pas a le récompenser
quand il fait ses besoins au bon
endroit. Vous pouvez notam-
ment le caresser, le féliciter ou
ui donner des petites friandises
orsqu’il urine a l'extérieur de

a maison. Ces petites recom-
penses vont 'encourager et |ui
faire comprendre qu'il a eu un
comportement positif.
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LABORATOIRE

FRANCODEX

EVENDOG™
DES COLLIERS
POUR PROFITER

PLEINEMENT
DE L'ETE !

Les colliers PREVENDOG de FRANCODEX aident a repousser notamment les phiébotomes,
insectes qui peuvent transmetire la leishmaniose a votre chien. La leishmaniose est une
maladie qui touche de nombreux organes et peut étre fatale pour votre animal. Il n'existe
pas de traitement definitif de la leishmaniose chez |le chien. Il est donc important de limiter

les pigures en repoussant les phlebotomes.
PREVENDOG®

Colliers medicamenteux pour chiens

SECURITE
ANTI-ETRANGLEMENT

PREVENDOG 0,636 O COLLIER MEDICAMENTEUX POUR TRES PETITS CHIENS - PREVENDOG 1,056 O COLLIER MEDMCAMENTEUX POUR CHIENS PETITS
ETMOYENS = PREVENDOG 1304 G COLUIER MEDICAMENTEUX POLUIR GRANDS ET TRES GRANDS CHIENS. Indications/Espace cible ; Afloctaons 4 parasites
sensibies 2 la deftaméthrne. Chez les aohiens - préventton dos nfostaSons par los bgues (Ixodes nonus ef Rhioicephalys sanguneus) grdce 4 un effot acancide
porsistant pendant 8 micis. Prévention des piqlres de phidbotomes (Phistatomus pamiciosus) grace 2 un cffet répulsdl (ant-gorgement) persatant pendant 5 mols
HAGVTLSH 008 BIGUTes J@ MSURNGUES | CUMX pions) Srase & un oMol reslisd [ami-gsrsamant) poOrssIan! pandam & mais. Contra-mdicathons | on assancd S eiudo,
NE RS Whser chaz les chicts A0Es 08 Moins 08 7 samaines. Ne pas uiEser an cas dhypeasensiDilitd & ta sustance actve ou A Tun des axcipants. Na pas Jlikser
¢hez les chats. Ne pas utiliser chez o6 chiens prasentan! dos gsans cutangss. Précautions d'emplod ; unt ingestion asdentelie de ce produt peut causer dos effgls
irdéssribies dond des effeds neurcloxigues Consenver le produll dans lemballage d'origine Garder le colller dans le sached jusqu'a ulibsaton Ne pas fumer, manger
Gl Boite pansant |3 manipuiabon du coller Tars Sloignd dets manis dos boesant ¢l dos aimeanis poLr asmaus. No pas lalsser los enfants jsuer aves o celied ou
e metire dans @& beuche, Se débarrassar immédiatlemeant de 1ous resies oU parties Coupaes du Coller Se laver les mairs & I'eau frosde aprds avolr place le colber En
cas do contact acciconiel awed la toucho cu en cas d mgnst on, damander consed a un meaacin of monbraz.au ia rotca ou I‘et.qucmo E'-'A'.ﬂl' tout coninct pro:-sngc ONe=C
le collier ou avec e chien porfant ce collier. Cela comprend égalemaent le fait de partager un it avec le chen portant le coller | cecl est patcul@&rement impariant pour
et enfants. La deltamathnne peut provoguer des réachons d hypersensibilde (adergie] choez les perscnnes sensibies. Log persannos ayant une hypersonsolite connue
a |8 dellamathring doiven! avaer tSul conlas! aves lo médicament wolbinaine ot Fanimal . Demanda? consed d un madedin on Gas do MGI3on dhyparsansibiiig.

Frosuits vandus on animalones, jardinonas ol grandes surfaces do bricsisge

Can preduita sant des médicamenta vitsrinsires, Lire attentiverant
les instruetions figurant sur s netice. Demander consell & un velérinaire

Sl les symptomes persistent, consulter un veterinaire, o @
N autorisation - AP 202012054 francodex.com



ACTUALITES COMMERCIALES

DES ILES FLOTTANTES AUX PUISSANTES
NOTES DE VANILLE DE MADAGASCAR

Bonneterre élargit sa gamme avec ses iles flottantes uniques en
magasins bio Le saviez-vous ? L'lle flottante est le 2e dessert des
Francais et n'existe pas encore en magasins spéecialisés. Alors Bonneterre
se lance en proposant une recette simple et courte, avec de puissantes notes
de vanille de Madagascar, qui suffira a la creation d'un authentique dessert aux
saveurs de I'enfance.

lle flottante, a Ia vanille de Madagascar - 2,95 € TTC* le pack de 2 - Exclusivement en
magasins bio.

DES CAPSULES DE CAFE 100% BIODEGRADABLES 5

La marque francaise de cafe bio et equitable Terramoka s'etait déja =
distinguée par ses initiatives en termes d'emballages durables et elle ERRANBLA
persiste et signe en proposant dorenavant |la premiere capsule

compatible Nespresso certifiee OK Compost Home. Grace a cette

innovation majeure, on pourra simplement jeter notre capsule de

cafe au compost afin gue son impact pour la nature soit totalement _
neutre. Et comme en prime, chacune des creations Terramoka se K .f '
caracterise par la finesse de ses accords, alors on I'adopte sans |

\I. X

MOELLEUX]

tarder. = Z
AU CHOCOLAT BIO Capsules biodégradables bio Terramoka - I
ET AU CCEFUR FONDANT Paquet 15 capsules, 5,99 € en boutiques bio et sur www.terramoka.com w% e
Bonneterre continue dans la — ey

==
T ———
| Al

La plus grande vertu de cette eétonnante huile vegétale d'oignon:
favoriser considerablement la pousse des cheveux, notamment
W Crace a sa haute teneur en soufre. Et oul, ce méme soufre contenu
oinllelilel dans le bulbe et qui nous tire des larmes en cuisine, s‘avére bien
sseell plus bienveillant envers notre chevelure que vis-a-vis de nos
glandes lacrymales. Son action booste la production de collagene,
protéine naturellement presente dans la fibre capillaire et

gourmandise avec son moelleux

au chocolat bio Déguster chaud, CPuun ool U T —
pour avoir un ceeur fondant, ce d

nouveau dessert vous fera fondre
de plaisir ! Une liste d'ingrédients
courte, comme a la maison, une
touche de beurre salé et une
cuisson a la vapeur qui lui donne
une texture unigque en font un
incontournable d’'un menu reussi.

AWM

Moelleux au chocolat cceur neécessaire a la bonne santé du cheveu.

fondant - 2,80 € TTC* Punité - oo, Huile Végétale Oignon WAAM

Exclusivement en magasins bio === Flacon 100ml 100% recyclable, 8,90 € sur www.waamcosmetics.com,
- POUR PROFITER PLEINEMENT DU PLEIN AIR :
. PegPerego propose le Corral T-Rex pour les jeunes
+ pilotes a partir de 3 ans. Aux commandes de ce quad, C

sillonner les chemins de campagne, s’évader en forét
et méme arpenter les terrains les plus rocailleux, rien
ne leur fera peur. Sa puissance allant jusqu’a 7km/h,

et son extréme maniabilité garantissent une montée

d’'adrénaline sur tous les types de terrains ! A partir

de 3 ans. Batterie 12V et rechargeable sur secteur. Un
arrét automatique pour .
* économiser la batterie se |
déclenche aprés 3 minutes \
de pause. \\ —

Prix de vente : 199,99 €
Produit disponible
sur les sites
internet

- et dans les
magasins de
jouets
pegperego.
com

4\1. ‘_'

~ - | -
% o -
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CARNET D'ADRESSES

AKENA
www.akenaverandas.com

ARTEMIS
www.editions-artemis.com

CONCEPT ALU

www.conceptalu.com

CuB CADET
www.cubcadet.fr

FISKARS
www.fiskars.com

GARDENA
www.gardena.com/fr

HUSQVARNA
www.husgvarna.com/fr

ISEKI

www.iseki.fr

LAROUSSE
www.editions-larousse.fr

MARQUISES

www.stores-marquises.fr/pergolas

RIBIMEX
WWW. ribimex.com

TERRE VIVANTE
boutique.terrevivante.org

ULMER
www.editions-ulmer.fr

VERANDA CONFORT

www.verandaconfort.com

VERANDA GUSTAVE RIDEAU
www.yverandarideau.com

VISSERMALIN
vissermalin.com

Solution P48

Horizontal : |, PLANTA - IL . 2, AIGU - FEBRILE. 3. TS - MORPION. 4.ET « EPO| - SE. 5. RE
TAIGA. 6. ARBOREE - CAVE. 7. RIOTES - BALAN. 8. BARATTA - LENT. 8. TEMPEREE.

10. ECALERAI 11 SILA - RUENT. 12, DECIDUE - NIE.

Vertical : A, PATE - ARBRES. B, LISTERIA - CID, C. AG - BOREALE. D. NUMEROTA - LAC.
E.OCPERETTE. F. AFRO - ESTER. G. EPITE - AMA. H. Bl - PIRE. |. TROPICALE. J. IN -
GALERIEN. K. IL - SAVANE - NI, L. LEVE - ENTENTE.

Solution P49

Horizontal : 1. RAIDS - DPA -SCIE . 2, NE - PIOCHES, 3. CHOMERENT - RALA . 4. BINETTE
IL. 5. MIS-- SE - EPEE, 6, ECOT - BUTTEUR. 7. ARROSOIR - ATR. 8. RAVIT - LO - BECHE.
9. ACE -1S - UNE - ARC. 10. IL - TONDEUSES. 11, SOL- LAITE - ME . 12, S| - SECATEURS,

13. ERS- SK - ESSUIES.

Vertical : A. RECOMPARAISSE. B. RACLOIR. €. INOBSERVE, D. DEMI - COI, E. EN
OSTIOLES F. PRESTO - SNACK. G. DIETE - IL -DiA. H. PONT - BROUETTE. |. ACTE
NUEES. J. TABES - US | K. SERPETTE « ECRU. .. CSA - PERCAS - S, M. LIEU - HR. N.
ECALER - ECHECS,
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IDEES CREATIVES

Adoptez les bons gestes pour préserver |'environnement en creant
vous-meme votre bouguet plat en gquelques minutes sans avoir a
déepenser une fortune. Voici comment mettre vos fleurs en scene

pour avoir un tres joli bouquet plat 100 % éecologique.




LES ETAPES

0 Posez les graviers cans le piat, puis ajoutez un peu a'eau

© Coupez en biseau le bout des tiges des fleurs fraichement
cuelllies : laissaz S cm maximum pour les grosses Heurs et 20 cm
pour les petites. Enlevez les feullles restantes en bas de |a tige

© Commencez a poser les fleurs les plus volumineuses
au milieu du récipient.

O Decorez le contour du plat par des fauilies vartes. Faites attention
de ne pas les tremper dans l'eau ann d'eviter leur gecomposition et
par |a suite |a degradation rapide de a gualite de 'eal.

© Hemplissezr ensulte les trous par vos plus petites fleur
panicules, feullage, rameau desseche. Lassez ibre cours 2
creativite et imaginatian.

@ Votre composition haute en couleur et dalicatement

= ”.' ‘il ol - S"lals "".‘ _‘-"-!'4'\ g
NOISISSeZ un encroit aganpte.

QUELLES FLEURS CHOQISIR ?

@ Privilegiez les variétes indigénes locales produites pendant
leur période de floraison naturelle (pour la période de mars-avril,
épatez vos Invités par una composition florale de roses, faux cas-
sis, pivoines, chrysanthemes, jacinthe, laurier- tin, muscari etc.).
@ Evitez les fleurs qui poussent spontanément & I'état sauvage,
vous pouvez cuaillir des fleurs protégees ou en voie de dispari-
tion sans le savoir, meme 5l y en a beaucoup dans volre region.
@ Choisissez e bon moment pour cuaillir - tot le matin ou tand e sour.
® Si vous les achetez, choisissez des fleurs produites localement,
vendues en circuit court, certifiees conduites en agriculture bio-
logique (label bio européen, fleurs de France, label rouge etc.) et
des fleurs qui durent longtemps.

@ Diversifiez votre bouquet en variant les couleurs, formes et
tailles, mixez cdes fleurs plantées par vous-mame et mauvaisas
herbes, des fleurs annuelles et d'autres vivaces ou arbrisseaux
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Toutes vos grames en un seul clic
semences reproductibles, cenifiees bio ou non traitées

OUTILS DE JARDIN
SIMPLES ET EFFICACES
POUR LE JARDINAGE BIO.
b fowoche & beahes DCOTERRE est
urt gl de Jaedin pagad au Jardinage Lio-
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soby ¢t di twavwil de Jandinage qubon wowe
haite sflectioe o
Entimvarnt  hvigeisy en Frame. oo SR
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resdeest sus regles die ftvweten allaes of- -
(sl pisdatanoe of comvfind pour b Sulsier

www.grainesdefolie.com
Cliquez, Semez !

00/0 de réduction
 surtout le site

Commandez
dés aujourd hui

CDBE JARDINZl

CACTUS ESTEREL

Un choix exceptionnel de plantes grasses et agquatiques
cultivées avec passion sous le solell de la mediterranée
250 varietés de nénuphars rustiques
120 variétés de Lotus
Plus de 1000 varietes de plantes grasses et cactus orchidees

Nenuphars tropicaux et toutes plantes de bassin.
Sans oublier I'extracrdinaire nénuphar

Vente sur place et par correspondance dans toute I'cEurope.

CACTUS ESTEREL, Vincent CERUTTI

1300 Chemin de Maupas { Ancienne route de Fayenceal

83600 BAGNOLS EM FORET consultez notre site web avant tout deplacem
wWiwWWw. cactus-estarel.fr

H‘oraires de visite :

Tel : 04.94 4066 73
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Tondeuses a conducteur marchant Tondeuses autoportées
Series SWE4, SWES & SW8 Séries SXE & SLE

Une gamme de tondeuses pour tous les jardins

M Tondeuses autoportées a éjection arriére avec bac de ramassage

M Tondeuses autoportées a éjection latérale @ !sEK!
R AN C |
M Tondeuses carter acier Suivez I"'actualité
d’ ISEKI France sur !

M Tondeuses carter aluminium in |@| m

A www.isekifr
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MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT

1. Opérations éclair - Lié a I'accouchement
Outil ou poisson.

2. Bienvenu - A deux tétes.

. 3. Ne travaillerent plus - Protesta.

l

4. Nouvelle houe - Lui.

5. Posa - Pronom - Arme blanche.

- 6. Quote-part - Pour butter .

7. Que d'eau ! - Appui tendu renverse.

8. Volé - Ville belge - Outil plat et tranchant.
9. Au service - Impot sur les sociétés -
Premiére - Arme courbe.

10. Avec elle - Spéciales gazon.

11. Par terre - Poisson male - Pronom.

- 12. Note cing - Ciseaux du jardinier.
- 13. Lentille - Serial killer - Otes 'eau.

"

VERTICALEMENT

A. Comparaisse a nouveau.

B. Pour désherber.

C. Pas remarqué.

D. Moitié - Complément d'objet indirect.
E. Dans - Petit orifice vegetal.

F. Rapidement - Service rapide.

G. Régime - Lui - Cri de charretier.

H. Construction - N'a gqu'une roue.

I. Partie de piéce - Multitude.

J. Atteinte syphilitique - Avec les coutumes.
K. Petite serpe - Non blanchi.

L. L'audiovisuel - Trouas - Oui.

M. Endroit - Ressources humaines.

N. Oter la coquille - Pas de réussites.

= voir solutions jeux page 43




ABONNEZ VOUS

n"137 - Avril 2021
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BULLETIN D'ABONNEMENT A JARDIN & NATURE

A renvoyer, accompagné de votre réglement ou de votre RIB/RIP, sous enveloppe affranchie a :
ADVENTISS - Service Abonnement - 99 grande rue - 14430 DOZULE

OUI, je souhaite profiter de votre FORMULE LIBERTE: .+ Jindique mes coordonnées

7,20 € par trimestre pour un minimum de 12 mois - LIMlle ! Mme M.

(8 N** plus 1 hors-série). = D NG
siiterEe EtantEsemBnt lenaur S mon combas etfbcties stnca Barriar Ibs Brasvements R e e S e e D S
ordonnes par "J&N/ADVENTISS" pour maon abonnement. Je pourral en faire suspendre - B T 5 o
l'axecution. aprés 12 mais. par simple demande & I'etablissement tengur de mon compte - T  mm — —— —"4nemmmmymmnws s s s,
et par simple ettre adressée a "Jardin &Nature/Ed. ADVENTISS " _ AN [ ey = S
*+ Jindigue mon etablissement teneur du compte a debiter S 5S8RSR AV i Y A BRSBTS R
Etabl'ssement : ooooooo R EE R R EEE RN R R E R EEEE RN EEEEERE R R : COde Postal : '.-I—I_I—|—J
WHPESEES wnvrussummsmmssonsusssvisssanosmmsimmomnsopsassossmnssonanss. & IRt
L I R R R I A R L N B N R ) LR R R R N A R R N N R R ) Téléphone: l__'_l_l_l_'_.'_'___l_l._l
Code Postal @ |-I-I—I-I 2T | RO RO et e O oo TR
Vi||e : CRE R R L L N N N N B R L N B R N B I N R N R N B ] L R L L I N B LU N N R R L N O R D I N N B R . .
....... R R R R R I R R R R IR A TR R ' OU, je préfére payer par Chéque bancaireél'ordl’e de
» Jindique le compte a débiter (coordon: el L RIDY J&N/Ed, ADVENTISS” pour profiter de votre offre d'abonne-

- ment a "Jardin & Nature”, (8 numeros + 1 Hors-série) au prix de
S5 O IR S S S 0 S S 5 1 IS "~ 33,50€ au lieu de 39€4

+ N'oubliez pas de joindre impérativement votre RIB ou RIP

OU, |e preféere payer par chéque bancaire a l'ordre de
' | - "JE&N/Ed, ADVENTISS” pour un abonnement de 2 ans a "Jardin
e DU L. - & Nature", (16 numeéros + 2 Hors-séries) au prix de 63€ au lieu

2971t o= Stalinlrart

RZITO 2=y les Moulinazx : cde 78€8

L 4 DATE ET SiIGNATURE GALIGATOIRES k 4 Mumare natianal g dmottanr - 552 6l

DATE ET SIGNATURE

C’BL!GATO!RES.’

Offre valable |usciu'au 31-12-20G21, réserveée ala France Métrapolitainge Four les DOM-TOM et 'étrarnen nols consultan En application de farticle 27 de s 1ol du 06/01/1978, les Inforrmatians qul vous sont dermandgas sont
indisperisables su traitement de votre abonnement el sont commumauises aux destinataites le traitant. Vous bénédficiez d'un dront d'acces el de madification des danrgss quil vous concermient. Sauf efus de voltre part au
service abonnamaents ces Informations pourratit Btre utilisées par des tiers Délal de réception gu cadead | environ @ semaines Erl cas da rupture de stock, Nous nous résenvons e droit de vous envovar un cadeau gifferent
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COMMNSOUE
Chaussettes de Compression
a fermeture ZIP

| OFFRE UNIQUE -I 4,95
. LA PA'RE pusQu g | €

Soulage la douleur sans médicaments

S5a compression, consistante et douce, aide a ameéliorer la
circulation du flux sanguin, tout en soulageant la douleur,
de la plus simple a la plus compliquée, les gonflements
et |la retention de liquides. Les propriétés du cuivre
(copper] sont connues depuls longtemps pour aider
a combattre les bactéries et les mauvaises odeurs,
tout en évitant la transpiration et en augmentant le
flux sanguin. Fabriquées en nylon, en spandex et en cuivre
(copper), leur conception, avec une ouverture sur la partie avant du pied,
les rend parfaites pour les pieds gonflés et fatiqués. La fermeture latérale les

rend trés faciles a8 chausser et a déchausser. Garantie Satisfait ou Remboursé,

JAMBES ET PIEDS |

Les C haussettes de Campression
CopperZip aident a. ..
« Ameliorer la circulation
sanguine
-Soulager les jambes
et les pieds douloureux
| | ‘Réduire le gonflement et La compression
| ' | douce aide a
Tres faciles & chausseret a la rétention de liquides T
déchausser grace au Zip -Combattre les bactéries

circulation du
et les odeurs j/ } flux sanguin

OFFRE LECTEUR copperzipe WA\ 5 pAIRES
Retournez ce BON 3 : ELITE BIEM ETRE ECO -10€

OV 34 . Saante Manguente - Calene Araucaria - 06200 Nice
MERD) DT CRET INSIFTRE CAMTALL

100% SATISFAIT 4 POR10T 0026
OUREMBOURSE

VOIS W0 1 MO, DOWr Tsaes que lEn s

i "P'ELLEUH.E CFFRE ECGNONSEZ 10€
2 Paires do Copper ‘szu 14554 L paire

| Yous sconoemiser | . BIE BINT 4
fstes [0S (188 CDLEL v )RR |49 25
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PISCINES PAR PASSIQN
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Magiline, le savoir-faire d'un créateur-fabricant de piscines personnalisees, le seul @ beneficier du label «Origine
France Garantien, le concepteur de la piscine nouvelle generation MAGIPRESTIGE : intelligente, automatique,
connectée, économigue et écclogique,

Finies les contraintes. Que du plaisir pour toute |a famille avec les espaces Balnéo et nage sportive. Plus besoin
de partir sous les tropiques. Et si on partait avec Magiline cet été ?

105 POINTS DE VENTE PARTOUT EN FRANCE - WWW.MAGILINE.FR

Voire piscine...comme par iviagie

...comme par Magiline



