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P H YTO COMMUNIQUE

PROBLEME

Cheveux mous ? Dévitalisés ? Cheveux fins ? Manquants de force ?
Ongles cassants ? Dédoublés ? Fragilises ?

LASOLUTION

pour apporter FORCE, CROISSANCE et VOLUME
a VoS cheveux

|18

PHYTOTHERATHRIE, -
un motissu dugrec qui
signific «soin des cheveux
par les plantes ».

Phancre désigneles éléments
du corps humain riches en
kératine qui ont principalement

P H Y TO un réle de protection

(cheveux, ongles).
PHANERE
Cheveux et ongles sont
Ic reflet de notre santé BT BN EUA BV OGS
>3 HAIR AND NAILS
auquotidicn.
Mais (': C.?‘tp a'; ccquc Complément Alimentaire
Ic quotldlcn n cst pas FORCE CROISSANCE VOLUME
tendre avee cux quiil R — PHYTOPHANERE
fautcn pr endre soin. STRENGTH GROWTH VOLUME EST LE COMPLEMENT
IDEAL AUX TRAITEMENTS
ANTICHUTE
2 gclules/jour pendant
3 mois ct vous ¢tes
84% atrouver que vos
‘ cheveux tombent moins.
UNE FORMULE COMPLETE

ct exclusive de vitaminces (B2, Bs,
B6,BS, C et E), dczine, d’huile

de Bourrache ct d’extrait d’Acérola
pour unc cfficacité cheveux

ct ongles.

DEPUIS 40 ANS,

PHYTOEST LA REFERENCE

DES COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES.

N“T" des compléments alimentaires
cheveux et ongles en pharmacics

ct parapharmacics.

Disponible en pharmacies, parapharmacies et sur phyto.fr
* % de satisfaction - Etude clinique sur 104 volontaires, **Source : IQVIA France, Italie, Allemagne, Belgique, Espagne. Pharma + Para en valeur - capsules cheveux etongles - CAM juin 2020

POURVOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR
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® Tu sais voir le verre a moitié plein (tchin)
La preuve: can’était I'anniversaire de personne, mais pour se
mettre du baume au coeur, tu as décrété fin mars que vous
alliez féter 'anniversaire... du premier confinement! Ben ouli,
sans invités mais avec gros gateau d’anniversaire licorne.

Vive la pate a sucre, les poignées damour et le think positiv! -
4 e ; Anais Jouvancy

® Tu sais dénicher les meilleurs DIY (néive idéale) .
A force de chercher toutes les activités possibles, tu as méme
fini par dépanner les copains désemparés, qui ont tous mis
notre podcast Galere sa mere sur le confinement dans leur playlist
et notre site momes.net en favori dans leur barre de navigation.
Le soir, tous, vous vous étes endormis, en pensant :
« C'est fou tout ce quon peut faire avec une boite d’ceuf! »

® Tu sais mettre de 'eau dans ton vin {Le-tchin)
Tu étais anti-écran, mais la (fnous sommes en guerre),
quand tu te retranchais dans la cuisine, le placard ou les toilettes,
pour une visio boulot, tu as carrément béni I'existence de :
Pat’Patrouille et Miraculous, pour occuper 'ennemi 5 minutes. e

3 » . ’ ’ ’ R .
Drailleurs, tu connais lz} durée exacte d'un épisode de B '
Petit Ours brun. (Et méme que quand tu entends les premieres :ﬁéﬁi

notes du générique de fin (tatada dadadada...), tu trembles...)

appelle a:s Il adore les
pates. la pizzd et le chocoldat.

‘® Tu sais simuler des bugs sur Teams et Zoom ({4 ) \ e chocol
Tu es devenue experte pour couper d’'un coup le micro et la cameéra 8 tc,?em é?: saintillante.

de ton ordi (#bizarre ca buggue ?!), juste au moment ot louloute
débarque pour crier « mamaaaaan viens, ma sceur elle m’a tiré la langue! »,
ou « maman Jai faim et en plus y’a plus rien dans le frigooooooo... »

® Tu es devenue marraine 4.0 (waouwh)
Tu as découvert le bébé de ta meilleure amie, que tu te réjouissais
tellement de serrer dans tes bras a la mater... en facetime! Méme que
maintenant tu as une capture écran de votre e-rencontre!

S
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6 Coup de crayon

8 Billet d'humeur
Julien Blanc-Gras:
Comment le papa
s'ensort avec...
les gros mots

10 Billet d’humeur
Serial Mother

Quand ton enfant
te grille entrain
de faire I'amour...

12 Latendance...

L'échange de maison
c'esttop!

14 onles veut!
17 Actus

24 Maman du monde...
au Panama

27 Entre parents,
onse comprend!

BEBE A BORD NOS KIDS A LA LOUPE

30 Comment choisir 38 AGE PAR AGE

_ mamaternité? 48 DOSSIER: Bébé a laloupe
39 Mode grossesse: Motricité, langage, émotion, croissance...
La robe a fleurs

068 Guide d'achat: Comment bien choisir
sa poussette citadine

70 Legras, c'est bon pour les kids!

e AR AGE » 72 5 questions essentielles avant de sevrer bébé
38 'A-G'Ell‘,a'Aie' ndrome e héveu.étmnglwr" 74 Comprendre ses cauchemars
?-g::s Elle se déplace sur les fesses 70 Mode kids: Dressing d'été!
2.3 ans: llafaitune cri’segépﬂfnpz;fve e 78 Frein de langue: Et si on opérait trop?
3-4ans: :llvr:fms?;[ac’gor?;he s fait pipi au it 81 Psy a rescousse: Comment |'aider
4-6 an_:s::s_ g‘?o?-v'én't \ui faire sauter une classe. _  ane plus s'arracher les cheveux
6:0.n55 ¢ -‘?: 8:‘5 ndrome d'Osgood-Schiatter 82 Cest mon histoire
8-10 ans: lla un Syntioy ~ “Notre fille souffre du syndrome FOXGL"
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Une partie de cette édition comprend. Pour les abonnés: une lettre de bienvenue, un courrier de relance d'abonnement, une lettre facture a Parents,
un flyer Joone et un échantillon sous film et jetés Joone. Pour les abonnés et le kiosque : un article offert qui ne peut étre vendu séparément.
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112 Témoignages: “Je n'aipas
la méme couleur de peau que
mon(mes) enfant(s)"

118 0On se questionne:

DU TEMPS POUR MOl MA TRIBU A MO} e

120 rastro pour moi

|
|
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80 Spécial Beauté Verte O8 Linterview sans filtre @ 123 et mon mini-moi
( : : - Samueletgaspard: Fiches a découper:
0 gng/::tr;m?;?geprms = “Larécompense d'un parent au « Jeluidonne un bain
foyer, c'est I'enfant lui-méme” enveloppé en 7 étapes
100 0Ons'amuse: Comment les occuper * Nos recettes

102 0n partage: Quoifaire ensemble?!! afaire avec eux

104 4 exercices de yoga
a faire en famille

106 0nmange de saison... les féves
108 7 astuces pour relooker samaison

110 Produit miracle: 10idées
surprenantes pour utiliser le citron
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PARENTS & EAU THERMALE AVENE

OPERATION SPECIALE

Comme une femme

sur deux, vous estimez
avoir la peau sensible ?
Grace a la nouvelle
gamme Tolérance
Control des laboratoires
dermatologiques
Avéne, reprenez

le dessus sur votre
épiderme et controélez
l'imprévisible !

Qu'est-ce qu'une

peau sensible ?

(C’est une peau hyper-réactive,
quis’emballe au moindre prétexte :
metéo capricieuse, cosmétiques
inadaptés, pics de stress, variations
hormonales... La ot une peau
normale sadapterait, la peau
sensible, elle, répond de facon
exagérée. En cause ? Un seuil

de tolérance faible et une barriere
cutanée défaillante, qui nassume
plus sa fonction de bouclier.
Fragilisée, elle réagit plus vite et
plus facilement aux stimuli externes
et internes.

Un quotidien en alerte rouge
Irritations, rougeurs, picotements,
tiraillements, sensations de
bralure... toutes les peaux sensibles
connaissent ces réactions
désagréables, qui apparaissent
souvent de facon imprévisible et
incontrolable. Génantes, et pouvant
étre ressenties comme
douloureuses, elles impactent

le quotidien et la qualité de vie.
Lapeau aalors besoin d’étre traitée
avec attention et expertise pour
retrouver tout le confort

quelle réclame.

Tolérance Control, une
routine ciblée et efficace
Composée d'une lotion nettoyante
gelifiée, d'une creme apaisante
restauratrice et d'un baume apaisant
restaurateur, la gamme Tolérance
Control soulage immédiatement
I'inconfort cutané. Son efficacité
sTappuie sur le D-SENSINOSE™,
un actifinéditissu de I'Eau
Thermale d’Avene qui agit sur

le neurone sensitif et calme
I'épiderme en trente secondes.
Contenus dans des flacons
bénéficiant de la technologie
Cosmeétique Stérile brevetée*
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pour s‘affranchir de tout
conservateur, ces nouveaux soins

X

composés a partir de 98 %

d’ingrédients d’origine naturelle
sont formulés en bio-affinité avec
la peau. La peau reste partaitement

hydratée pendant 24 h, et elle
retrouve rapidement douceur

et résistance.

"
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Tolérance

rosicurcions

le don d'apaiser
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BILLET DHUMEUR

( Comment le papa
s'en sort avec...

ulien Blanc-Gras
Papa et auteur ®

Un enfant qui jure, ce n'est pas beau. Mais est-ce grave?
<< Et surtout, comment ne pas montrer le mauvais exemple ?

« - A la cantine, on nous sert vraiment
de la bouffe de pute.
La personne qui prononce ces mots a 8 ans.
C’est une merveilleuse enfant, polie, gentille,
<( vive, parfaitement bien élevée. Samere,

mi-horrifiée mi-amusée par les propos de son
petit ange, lui explique que, méme si la
6 nourriture de la cantine est infecte, ce n'est pas
possible d'utiliser ce genre de vocabulaire.
Il faut bien 'admettre: nos enfants perdent un
Q jour leur innocence lexicale. La langue francaise
est incroyablement riche et c’est un terrain
de jeu infini pour les bambins. Le plus drole, le
plus attirant, bien str, c’est ce qui est interdit,
<( sulfureux, transgressif. Passée la période dite
du caca boudin vient donc I'age du juron.
Tenez, par exemple, cet éleve de CP auquel la
< maitresse demande d’écrire « ce qu’il veut » sur
( son cahier d’école. Drame de la consigne
imprécise, le garcon, un autre petit ange,
s‘applique a tracer consciencieusement les mots
(( « putin » et « merd » sur sa feuille. Ce n'est
meéme pas un acte de défi. C'est juste marrant.

<( Mon fils sait bien que les enfants ne sont pas
censés jurer. Parfois, il tente le coup.
- Papa, je peux dire un gros mot ?
Je prends mon air gentiment réprobateur
« - Bon, un seul.
L’'enfant vient me chuchoter a l'oreille, tel un
conspirateur.
<( - Elliott, aujourd’hui a U'école, il a dit “merde’.
- C'est pas trés joli. IL vaut mieux éviter.
- Oui mais pourquoi les adultes, ils ont
le droit de le dire?

o S AN, S OINNSL DN AN N\
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de "Comme a la guerre”}

(éd. Stock) nous ~

livre chaqque mois son
regard acere

L’Enfant, qui n’a pas son pareil pour s'immiscer »
dans les failles éducatives, marque un point.

Son pere donne un trés mauvais exemple.

J'essaye de me contenir, je le promets. Mais des

que je fais tomber un stylo, je ne peux pas )>
m’empécher de lancer une bordée d’injures (et

moins en mode capitaine Haddock que Joey

Starr), oubliant trop souvent que ma progéniture

est dans la piece. b
Un jour, alors que je réussissais pour une fois

a me contenir, jai lancé: 9
- Ho punaise.
Mon fils m’a rétorqué:
- On dit pas “punaise’, on dit “putain”.
L’Enfant, ce miroir de nos défaillances. )>

J’ai bien pensé au rituel qui consiste a mettre

une piece dans une tirelire a chaque fois que
quelgu’un prononce un gros mot a la maison. J’ai )
vite laissé tomber I'idée, on allait se ruiner. )

Tout celan’est pas si grave, a mon humble avis.
Le gros mot est une soupape de décompression. )>
Il faut juste que I'Enfant comprenne qu’il y a un
vocabulaire familier passable et des expressions
inacceptables. Distinguer le gros mot, )>
simplement disgracieux, de I'injure, plus grave,

car elle est blessante. Je préfere que mon fils

dise « ca fait chier, bordel de merde » que « tu es

nul » a son copain de classe. « Nul » n'est pas un »
gros mot, mais il peut faire mal.

L’intention et le contexte d’un propos comptent

plus que la formulation employée. C'est )>
I'idée que je tente de transmettre a mon fiston.
Jespere en tout cas que cette chronique
ne vous a pas semblé trop merdique.

>~/
CORENTIN FOHLEN
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ASSURANCE HABITATION

VOUS AVEZ
UN COUP DE CEUR

ON LE PROTEGE
DES COUPS DURS.

Votre domicile est inhabitable?
Notre garantie «Spécial Coup Dur» prend en charge
vos frais de relogement, vos mensualités de crédit immobilier ou vos loyers”.

*

AGIR CHAQUE JOUR DANS VOTRE INTERET
ET CELUI DE LA SOCIETE

"Lesevenements garantis et les conditions figurent au contrat, Le contrat d’assurance Habitation est assuré par PACIFICA, filiale d'assurances dommages de Credit Agricole Assurances. PACIFICA,
S.A. au capital entierement libéreé de 442 524 390 €, entreprise régie par le Code des Assurances. Siege social : 8-10, boulevard de Vaugirard - 75724 Paris Cedex 15, 352 358 865 RCS Paris.

N®de TVA : FR 95 352 358 865. .
03/2021 - Edité par Crédit Agricole S.A., agréé en tant qu'établissement de crédit - Siege social : 12, place des Etats-Unis, 92127 Montrouge Cedex - Capital social: 8 750 065 920 € - 784 608 416

RCS Nanterre. Crédit photo : Getty Images. %, bEX



BILLET DHUMEUR

(

Quand ton enfant
te grille en train de...

aine € amount

Elle avait pourtant bien demandé a son mec de changer
le verrou de la porte de la chambre, mais voila... ila oublié
(il oublie tout celui-1a). Et hop, en plein 68 (une pale copie
du 69), 'enfant a débarqué dans la chambre.

Forcément les parents nus ont crié

« feeeeeeeeeerme la porte », forcément
I'enfant n’a pas pigeé tout de suite pourquoison
pére était nu sur sa mere nue, forcément elle s'est
mise a pleurer, forcément I'enfant 2 a débarqué,
et forcément ca a fini en catastrophe.

C'est vite fait que la maman a attrapée
un vieux tee-shirt du papa, a enfilé
un legging tandis que le papa a mis un calecon.
Tout ca sous les yeux ébahis des deux grands,
qui venaient d'étre rejoints par le bébé, qui lui,
cherchait sa tétine sous le lit.

Une réunion de famille digne

de Santa Barbara se tenait donc dans
la chambre nuptiale/parentale,
etla géne commencait sérieusement a monter.

La fillette en larmes « mais papa
pourquoi tu as fait crier maman
comme ca? !!!! » suivi d'un « mais maman pourquoi
tu es toute nue et papa aussi? ».

Puis le fils qui a l'art des bons mots

« bah ils font du sexe enfin, cest normal,
tucrois que tu es arrivée la comment? » Puis, le bébé
l'oreiller de la maman et la fillette a hurlé de plus belle
« mais c’est quoi le sesque? Et puis
pourquoivous faites du sesque avec la
tétine de bébé ?!!! ». Des larmes ont
jailli de partout, maman aeu enviede

10 PARENTS Juin 2021
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SerialMother &
est maman
de 4 enfants

vite ce quon appelle « la routine » ou l'envie de se
coucher tot, de bouquiner, de regarder Columbo a la
telé, de plus trop désirer I'autre. Si on ajoute acala
difficulté de trouverun lieu et un créneau horaire, on
obtient une sorte de greve du sexe.

Alors lorsqu’enfin les parents ont

une envie soudaine, ils ne se posent pas de
questions. Tres bien MAIS il faut penser que les
enfants (petits et curieux) vont avoir envie de savoir
ce qui se passe dans la chambre de leurs parents.

IL faut donc prendre des précautions:
fermer la porte a clé, faire 'amour lorsqu'ils
dorment, et puis leur dire de toujours frapper
ala porte quoi qu'il en soit. « C'est pas un moulinici! »
peut-on ajouter.

Si toutefois U'enfant prend ses parents
en flagrant délit de sexe, il nefaut pas
éluder le fait qu'il avu ce qu'il a vu, et que pour lui cela

peut-étre assez bizarre /traumatisant /chelou.

Lui dire « tu sais; ce que tuasvu

n'est pas grave, ni sale, ni douloureux,
c’est un acte qui sappelle faire 'amour et que les
adultes font lorsqu’ils saiment et qu'ils le veulent
bien » (trop de Dolto en moi).

Dans un monde idéal, il fauten
parler, communiquer et s'assurer
qu'il n'est pas effrayé par tout ca.

devenir microscopique, papa afait i Fl’as I(;eISItefr sl expllmjlgr
mine de lire des SMS et Ze Situation Retrouvez rque es adultes font ¢ca avec plaisn
était very catastrophique. tous ses billets sur blablablabla.
parents.fr . =y

En effet, difficile de faire et sur notre page SR S N O

I'amour lorsque dans le Facebook. faire attentiona ce qu"lls font,
méme appartement/maison/ " méme dans leur chambre en s'offrantun
vos enfants sont L. D’abord les &% verroupar e)fenlple (pour les menottes,
parents, cest bien connu, subissent clestvous qui voyez).




Je découvre
mes premiers mots !

La vache

IEASSAVANE Sy
SAVASINA

.

Mon imagier bilingue Y Mon imagier bilingue
100 premiers mots Mon imagier bilingue Mes endroits préférés
100 animaux

Une collection d'imagiers parlants et interactifs 100% bilingues francais / anglais pour découvrir plein de nouveaux mots
et des sons amusants sur des themes variés. Dans chaque imagier 12 pages sensitives a toucher pour donner vie aux
livres et découvrir 100 mots. Mes imagiers bilingues - De 1.5 a 4 ans

£.©

www.vtech-jouets.com Des jouets malins pour grandir intelligent
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Troquer son 90 m? parisien contre une
belle batisse a colombages avec jardin dans
le Gers... Avec la crise sanitaire, — e
le concept a carrément le vent en poupe. e = -
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Tour du monde en famllle, - N
I'échange de maisons , '

@familyglobeexchange @frenchies_autour_du @micasaestucasa_bymarie
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20 échanges

“Parpois, nous nous occupous
ausst des amimaux de la. fomlle.”

GHUILAINE As « Au départ, j'étais un peu réticente a l'idée de

maman de Maélys devoir partager mon jardin secret. Mais des
16 ans, et Paoline,' le premier échange, mes doutes se sont dissipes
10 ans car l'esprit est trés familial. Les maisons que nous

echangeons ne sont pas forcement equivalentes a la
nétre, mais l'essentiel est de trouver des personnes de confiance
qui prennent soin de notre chez nous comme on prend soin du leur.
Parfois, nous nous occupons aussi des animaux de la famille, C'est une
preuve de confiance que nous apprecions. Les filles adorent ! »

(14
‘offrir des vacances a Les (’MWES .o"’t
moindres frais sans app HS a tw",e
confiance

sacrifier au confort?

Avec I'échange de maisons, . «Onslyprend
c’est possible! Le principe: toujours longtemps
« On séjourne gratuitement a lavance. Ca nous
chez quelqu'un & qui l'on préte ' . permetde partir ou on
sarésidence en retour, soit de maman de 2 enfants, veut, de bénéficier
facon simultanée soit en différé », 15anset18ans  de prix Interessants

sur les billets d'avion et

explique Charles-Edouard Girard,
president de la plateforme
HomeExchange, qui compte plus de
400 000 inscrits dans le monde,
dont40 % de familles avec enfants.

surtout de faire plus ample
connaissance avec notre famille
d'accueil Mettre un visage sur les
gens qui allaient occuper leur
maison a beaucoup rassure les
enfants! Eux qui au debut
mettaient tous les jouets qu'ils ne
voulaient pas préter dans une
caisse ont peu a peu appris a faire
confiance! On a garde des liens
avec beaucoup de familles. »

Des milliers d’annonces

Inventé dans les années 1950 par des
profs aux Etats-Unis et popu]dnse
grace a internet, le concept n’en finit
pas de séduire. Y compris par ces
temps de crise sanitaire. De juin a

aout 2020, en France, pres de 590 000
nuitées d'échanges ont ainsi été
enregistrées sur HomeExchange
contre 571 000 nuitées I'été d'avant.

Il suftit de sabonner a l'une des
plateformes existantes (Intervac,
HomeExchange, Lovehomeswap,
Switchome...) pour une somme variant
de 99 a 135 € en moyenne par an etde
faire une description exhaustive de son
logement. On accede a des milliers
d’annonces de maisons ou

d’appartements, en France ‘ﬂF e -Gt
ou a l'étranger. Libre ensuite F J

11 échanges

“Décounrir un pays en vivaunt
comme, des locaux.”

« La premiere annee, nous avions
prevu d'échanger notre petit
appartement de lepoque contre
une maison a San Francisco.

Un mois avant le départ, alors que
nous avions nos billets d'avion,

le couple américain a tout annule.
Désespéeres, nous avons
posté un message sur
le site et avons recu

achacun de contacter df' - plusieurs propositions
les hotes quil souhaite. Une d'hospitalité. C'est ¢a,
formule économique l'esprit de l'échange de

maisons: confiance
et convivialité. Ce qu'on
prefere? Découvrir
un pays en vivant
comme des locaux. »

et conviviale qui permet
de sortir des sentiers
touristiques. A condition
d’étre prét a accorder

ELODIE CHERMANN 'de Juliette, 10 ans,
Apolline, 8 ans,
et Antoine, 22 mois.

24 échanges

“En général, I’ honnétets
est de mise.”

« Avant, les 3/4 de notre
budget vacances partaient
dans la location. Nous faisions
donc attention a chacune

de nos dépenses durant tout
le séjour. Aujourd’hui, nous en
profitons sans surveiller notre
porte-monnaie. Quandily a
un peu de casse, ca seregle
toujours a lamiable. Sur les
24 échanges

que NOoUS avons
faits, nous n'avons
eu qu'une seule
déconvenue:
nous avons
récupere notre
maison sale, avec f s -
des chewing- S ANGELIQUE, S

et demi, Juline, 10 ans
et demi, et Camille,
3ans et demi

une jolie facture
d'eau en prime..
Heureusement,
'abonnement inclut une
garantie en cas

de dommage. Nous avons ete
rembourses et nos invités
exclus du groupe dechanges. »

9 échanges

“Les échanges de
mMaisons apporte«t L
souffle humain.”

« Apres ma separation iLy a
plus de trois ans, jai pu, grace
a cette formule, continuer
a voyager en France eten
Europe avec mes enfants.
Au-dela des economies,
jaime lidée de
partage.
L\, Je prepare
& ma maison
comme

=
"

quand je
recois des
| maman de amis. Seuls mes
Sorel,_papierset
CasstEa D EHE quelques biens sont
' sous clés. A l'heure
ou la distanciation est de

rigueur, les échanges de
maisons apportent un souffle
humain, de la proximitée. Ils
nous apprennent a lacher
prise et a faire confiance ! »
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ON LES VEUT! _— ——
' i
s
Lien parfume dans
un derouleur :
(qui i distribue
430 bracelets gnv.).
i
"M A 5
MAy
Tee-shirt
en coton bio.
www.monoprix.fr
9.99 €.
4

( 19
’ - " )
5 > A
APUB, 4 38
(s : s . :,-‘ \".-__ S
*.& Vet

=

Foulards pour moi et Sac Bagemma
mon mini-moi en cotoﬁ“‘ camel, H22 x L22 cm
Latika (100 X 100 cm)
et Manika (50 x 50 cm)
Bird Vitamine,
Apaches Collections,

40 € et19 €.

Il parait que le 30 mai.. c'est
encore plus notre féte que le reste
de l'année. Capiche ?

Espadrilles
made in France, du

_35au42
Pa ote, 39,90 €.

Mug en céramique,

0.8 x82cm, e S y
Simon-Simone, lr_-r’x"-é»-r&‘%fw Nt
1590 €.

Calendrier vV T,
perpétuel en métal, et v | T
Hg x L27 x P 135 cm, L [
Maisons du Monde, iz e

t ;d.rl
[ =%
2| S

N o]
\-'

‘Biberonsillustrés i B ,5.9:"‘
“~._____parSoledad Bravi, -
Le Biberon Francais,
a partirde 16,50 €.
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Lauryn est non maquillée, non

PAXES
Vot

CREME GLOW

MY PAYOT

LES NOUVEAUX SOINS VITAMINES REVELATEURS D'ECLAT



Je l'écoute..
je n'ai pas les ma

parents.fr

UN TEL MOMEN
DE SOUTUDrE

Google Podcasts !

s =-DEEZER wgﬂﬂﬂ[& & spotify



LA SEVERITE,
CEST PAS
BON POUR
LEUR CERVEAU

Avoir des parents qui se mettent
souvent en colere, crient
beaucoup, pourrait avoir des
consequences negatives

sur la structure du cerveau. Et
cela en dehors de pratiques
physiquement violentes. Les IRM
realisees font en effet apparaitre
des regions cerebrales plus
petites chez les adolescents qui
ont éte soumis a des pratiques
parentales dures dans leur
enfance. A méditer.. FP.

Faut-il abolir le “devoir

conjugal”?
= La justice a prononce un divorce

A“Q'e Maman 2.0, aui torts ech:)lusifs d'une femme,

le livre! au motif de son « refus ades

Sur Parents fr, voici six ans relations intimes avec son

quAngie nous amuse avec ses mairi ». Une décision etonnante,

vidéos humoristiques, qui mettent issue tout droit de la notion

en scéne sa vie de maman. de "devoir conjugal’, alors que

Elle publie un livre qui retrace par ailleurs, le viol conjugal est
R son parcours, des bancs un crime. Lex-epouse a depose
Je suis devenue Ty de l'école a la création de sa un recours contre la France

’ youtqbeu;e'i chaine YouTube, Angie devant la Cour européenne des
ed. Albin Michel. Maman 2.0, avec auj()urd'hui Droits de [Homme. FP.

14,90 €. 1,5 million d'abonnés. VB.

mySofie

Un agrégateur des prestations santé pour toute la famille sur notre
smartphone, pour suivre nos dépenses de santé et nos remboursements...
et ne plus rien louper! Sur Google Play et sur UApple Store-mysofie.fr EcC.

ANDREW RICH/ISTOER




BEBE UAND
"S’EQUIPER AU
MEILLEUR PRIX?

Tout comme ily a la saison des

haricots verts, des fraises ou encore

des champignons, les articles de
puériculture ont aussi leur mois d'achat
ideal. On peut en rire, mais étre "pueri-
saisonnier” va nous faire economiser
jusqu'a 17 %. Alors, on jette un ceil

sur le barometre annuel du comparateur
de prix Idéalo’, pour acheter en:

Aouit: e lit bébe (- 7 %). Septembre: le
babyphone (- 11 %) et la chaise haute

(- 10 %). Octobre et novembre: les
couches (- 10 %). Décembre: un meuble
a langer (- 15 %). Janvier: le siege-auto
ou le rehausseur (- 7 %). Février: la
poussette (- 7 %). Mars: un robot-
cuiseur, un chauffe-biberon (- 17 %), un
porte-bebe (-8 %) et une veilleuse

(- 6 %). A noter sur nos agendas! SD.

(*) Paru en mars 2021, www.idealo.fr.

Nouvelle-Zélande:
un conge spemal pour
fausse couche
Les fi t vé

es femmes ayant vécu une S Une nouvelle
fausse couche ou donnée - L
naissance a un enfant mort-né, B D f collec Corolle
ainsi que leur conjoint, ont B e L W Un doudou ultra-souple, au visage
droit a un conge specifique de » 2 ¥ < finement brodé et généreux
3 Jours, selon une loi votee en N 1 encalins! Muni dun attache-tétine,
Nouvelle-Zélande. Ce congé NS ce doudou homade aux
paye a ete cree pour eviter aux N . couleurs pastel se rendra

femmes de se mettre en arrét VAl 4 vite indispensable dans le
maladie. Il a aussi pour but de - quotidien de
faire reconnaitre la souffrance boubou !

des couples concernes, et les Doudou Carré Astronaute . &L |
aider dans le travail de deuil. Fp ou Doudou Carré Lune, 25 c%
> 4 '

15 € env, Corolle.

Kobido

Mais quel est le secret de la peau parfaite des Japonaises? Ce serait le massage du visage,
ou kobido. On adore ce rituel ancestral qui tonifie les muscles du visage et stimule la circulation
énergéticque. A pratiquer avec ses mains ou des ustensiles de beauté comme le “Gua Sha” N.c.

:
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D’abord,
bien nourrir bébeé.

Et pourl'écharpe de portage,
vous avez le temps d’apprendre.

_j[, -

. LABORATOIRES

Picot

Oepals 1ume

Sans

Fabriguéen lia ¢ Dés
S )\ 6mois n
Exclusivement vendu S -

SANS ?T”f‘ £ OF PALME

’ ".“v.."".vtv Ny ‘ I \‘\ 086312moxs 8002
v 4 X G

:
'''''''

Picot. Le nourrircomme vous l'aimez.

Byis important e lait matemel est le metlleuraliment pour te nourmsson Une bonne alimentation de la mere est iportante pour la preparal el ia poursuiea ilaitement maternel Les préparati

(| 18501 eniplacer | Jitement mat g celu k) nesl pa I 1ele pl il (oIt ély CH ‘ I 1S allal tallaiel

e peut génerlallaitement au semn Les implicatiol £conomiques deviaient e pnses en compte dans le choix de 1a méthode d allaitement Il estimportant de jespecter lgs indications de
préparation etd ulibsation des préparations infantiles et de suivie les conseils du corps médical concernant | alimentation du nournisson Une ulilisation incarecte de la préparation pouriait présenter un nsque

| “", il I" I'} ‘T |

EN PLUS DU LAIT, LEAU EST LA SEULE BOISSON INDISPENSABLE. WWW.MANGERBOUGER.FR.



WHAT'SUP?

' ON VOIT DE PLUS
EN PLUS DOUBLE!

Le taux de naissances gemellaires n'a

jamais eté aussi éleve dans le monde. Il est
passe de 9,1 pour 1 000 accouchements

en 1980, a 12 pour 1 000 en 2021.

Aujourd'hui, 1 bébé sur 40 est un jumeau!

Le developpement de l'assistance medicale
a la procreation (AMP) et l'age plus tardif des
maternités expliquent ce phénomene en
Europe et en Amerique du Nord. Cette hausse
concerne uniquement les jumeaux dizygotes
(“faux jumeaux”). Les naissances de jumeaux
monozygotes (ou “vrais jumeaux’), elles,
restent stables (4 pour 1000). A suivre. SD.

Etude publiée le 12 mars 21 par la revue “Human
Reproduction”

Les ballons Mondo
Toys sont composes a
50 7% de matieres
d'origine vegetale,
issues d'énergies
renouvelables,

sans phtalates, et
entierement
recyclables. Une belle
démarche green!

(12 € environ). V.B.

Oui, les femmes ont un nom!

Mariees, pacsees, en union libre...
nombreuses sont les femmes qui voient
leur nom disparaitre, au profit du
seulnom de leur conjoint, sans quelles
laient decide. Sur les factures, pour

les impots, un prét bancaire, la CAF.. leur
nom a une facheuse tendance a
s'evaporer. Une “invisibilisation” et des
pratiques d'un autre age, denoncees par le
collectif "Georgette Sand’, dans une
petition nommee avec humour: "‘Rendons
son nom a Zezette, epouse X!" FP.

Miameur

Voila un site” super pour praticque pour regrouper au méme endroit toutes ses recettes de cuisine

préférées. Fini les feuilles volantes et les carnets

perdus! On peut aussi les partager avec nos

proches et s'inspirer de celles des autres membres (influenceurs, chefs...). "www.miameur.com CcA

20 PARENTS Juin 2021

VIORIKA/ISTOCK



COMMUNIQUE

REVOLUTIONNE
LE SOIN ANTI-TACHES

RETROUVIEZ UN TEINT
UNIFIE ET ECLATANT ?

Une femme sur cing déclare souffrir de problémes d’hyper-
pigmentation, des taches brunes altérant 'homogénéité du
teint. Un phénomeéne naturel mais souvent percu comme
disgracieux. La solution ? Une révolution nommeée Cellular
Luminous®®° qui cible la cause des taches brunes, réduit
leur intensité et prévient leur apparition.

Ciblez l'origine des taches

Les taches brunes concernent tous les types de peau. En cause, le dé-
reglement de la production de mélanine, le pigment a 'origine de la
couleur de peau : lorsque celui-ci est produit en exces, il s"accumule
a la surface de I'épiderme, créant des taches plus sombres. Pour agir =
efficacement sur les taches, il fallait donc agir sur I’enzyme respon-

sable de la production de mélanine. Un déh qui aura nécessité dix =

ans de recherche pour les laboratoires NIVEA.

I N

Comptez quatre semaines p
Sur les quelque 50 000 actifs testés par les chercheurs NIVEA, le 630¢ | @
s'est avéré le plus efficace, siir et doux pour la peau. D’oli son nom, ‘ ‘- 3 B
Luminous®® ! Son secret ? Cet ingrédient breveté et respectueux : |
de la peau agit au niveau cellulaire en régulant la production de + »
mélanine, pour réduire I'intensité des taches et prévenir I'apparition @ UMING
des nouvelles. Des quatre semaines d’utilisation®, la peau est visi- CELLULAR) (W T;m
blement plus lumineuse, unifiée et éclatante. d

AIN somoe JouR
Libérez votre éclat ! i "“ .y e
Appliqué matin et soir sur le visage ou sur une zone spécifique, e
le Sérum Correcteur cible les taches brunes grace a une formule @\.@

concentrée et rapidement absorbée. Le Soin de Jour Protecteur
FPS 50 s’applique le matin, seul ou apres le sérum pour matifier et Sérum . Soinprotecteur
protéger avec des filtres solaires UVA/UVB intégrés. Deux formules e P30

douces qui combinent correction et prévention pour un rituel éclat

fFicnce | LA ROUTINE ANTI-TACHES LUMINOUSS3
efficace !

Sérum correcteur + soin protecteur =
une double action au niveau cellulaire
tout en respectant la peau

QUELLES SONT LES CAUSES DES TACHES BRUNES ?

Les expositions solaires répétées et prolongées, la génétique, — , _

les changements hormonaux, les inflammations ou la pollution E‘“‘*‘“;ﬁﬁ‘@ Decouvrez votre routine
peuvent favoriser |'apparition des taches brunes. Il s'agit Foasre bk, d€ soin personnalisee
également de |'un des signes visibles du vieillissement cutané, L el Scannez ce QR code ou visitez
le nombre de mélanocytes qui produisent la mélanine diminuant -l AR www.nivea.fr/skinguide
avec |'age. E]rf,-t[rr'g::gf‘!e avec votre smartphone

* Bicluation clinigue rézlisde sur 35 femmes pancant cowze semaines aprds utilisstion réoulRre cu Semm comectenr NIVEA Lumincis830,




DES PARENTS
AU TOP DE

LOPTIMISME...
MALGRE TOUT!

En France, 81 % des parents estiment
qu'avoir un bebe leur a donne

un sentiment d'optimisme, malgre

la crise. Encore mieux, on est 88 % a
souhaiter entreprendre des
changements significatifs pour rendre
meilleur le monde de nos enfants.

En espérant, pour 76 % d'entre nous,
que cet effort soit collectif. Plus
cocoon, en sortie de crise, 70 % des
parents aimeraient passer plus de
temps avec bébé et constat: 57 % des
papas et 49 % des mamans disent

se sentir seuls et expriment un besoin
d'aide dans leur mission de parent.
On dirait que ca bouge! SD.

Source: Etude paneuropéenne de Pampers
sur la parentalité, publiée le 4 mars 2021

.

Bébés sans
clichés!

Enfin des livres sans sexisme
pour les moins de 3 ans! Cest
la maison d'édition Talents
Hauts (coll. Badaboum) qui s'y

colle, et ca donne des recits
tout en finesse. Aumenu des

W, “Animales”: un petit garcon
. qui joue au papa ou des

—_— e -
7 : Z 7 petites filles rockeuses... EC.

Le Défi Ecosystem éclaire I'école au Togo

Eh oui, on sera autant

a ne plus se faire la Deja 108000 eleves, soit 4500 classes du primaire, ont releve
bise au travail ! La crise le "Défi ecosystem” dans Hexagone cette annee: un kit
sanitaire sera donc pedagogique qui sensibilise nos kids du CP au CM2 au
la bonne excuse pour developpement durable. Le pitch: chaque fois que 1000 defis sont
mettre finaune valides par les classes participantes, ca declenche une mission
tradition trés frenchie ! d'électrification d'une école dans un pays en voie de
Smacks!cA developpement, avec lintervention de 'ONG Electriciens sans

Etude QAPA, mars/avril 2021, frontieres. D'abord au Togo, puis en Guinee en avril-mai, et au Liban
en mai-juin. On en parle vite a l'ecole! www .ledefi.eco.com SD.
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Bepanthen

Crée une barriéere protectrice pour la peau

(’Bepanthen

- “:nh.-‘o ’

Répare en favorisant la régénération naturelle de la peau



VUE DAILLEURS..
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Do wos grands W, Tk 5
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Pas de grossesse sans baby shower!

Un systeme a deux vitesses

L.accouchement en France m'a enormement plu. Ma
famille au Panama craignait que je ne souffre trop puisque
la-bas, les femmes accouchent essentiellement par
cesarienne. On dit que ca fait moins mal (peut-étre parce

que lacces a la péridurale est restreint),
qu'on peut choisir le jour.. Bref, que c'est
plus pratique. On accouche en clinique
privee pour les familles aisees et pour les
autres, c'est 'hopital public sans acces a
la césarienne ni la péridurale. Je trouve la
France géniale parce que tout le monde
beneficie du méme traitement de faveur.
Jai aussi adore le lien que j'ai tisse avec
la sage-femme. Ce métier n'existe pas
dans mon pays, les postes les plus
importants étant réserves aux hommes.
Quel bonheur d'étre accompagnee et
guidee par une personne rassurante,
quand les femmes de la famille ne sont
pas a nos cotes,

Congé maternité :

14 semaines
en tout
(avant et apres
accouchement)

Taux d'enfants par
femme:

2,4

Taux d'allaitement :

22 %
des mamans
allaitent

exclusivement les
bébés a 6 mois.

\

N _Z

« Mais les filles, je veux ma surprise! », mes
copines francaises n'ont pas bien compris
mon insistance. Au Panama, pas de
grossesse sans baby shower organisee par
les amies. Et comme en France, ce n'est
pas une coutume, jai tout prepare seule. J'ai
envoye des cartons d'invitation, fait des
gateaux, décore la maison et presente des
jeux idiots, mais qui nous ont bien fait rire.
Je crois que les Francaises ont apprécié cet
apres-midi ou elles ont du par exemple

deviner la taille de mon tour de ventre
au centimetre pres pour gagner un petit
cadeau. Avant, on cachait la grossesse
jusqu'au 3¢ mois, mais depuis quelques
annees, des qu'on se sait enceinte on
lannonce a tout le monde et on fait la féte.
D'ailleurs, on nomme notre bebé par son
prenom des qu'on L'a choisi. Au Panama,
tout devient tres ameéricanisé a cause
(ou grace) du canal qui lie les deux pays
economiquement et socialement.

Aucun bijoutier n'a accepte!

Le jour de la naissance d'Alicia, jai demandeé a une infirmiére

ou était le service pour percer les oreilles. Je crois qu'elle

m'a prise pour une folle. Je ne savais pas que c'était une
coutume latino-américaine. C'est impensable pour nous de ne
pas le faire. Alors, dés notre sortie de la matemite, je suis allee
voir des bijoutiers, mais personne na accepte! On me repondait
quelle allait avoir trop mal, alors qu'au Panama, on le fait le
plus tot possible pour qu'elles ne souffrent pas et n‘aient

pas de souvenir de ce jour. Ases 6 mois, lors de notre premier
voyage, c'est la premiere chose que nous avons faite.

Les snacks rythment la journée...

Le modele educatif peut sembler plus laxiste sur certains points.
L'alimentation en fait partie. Au debut, quand j'ai vu qu'en France, on ne
donnait a boire que de l'eau aux enfants, je me suis dit que c'était
vraiment trop strict. Les petits Panaméens boivent essentiellement des
Jjus - la chicha, preparee avec des fruits et de l'eau -, servis a toute heure,
dans la rue ou a table. Aujourd'hui, je me rends compte que la nourriture
(trés influencée par les Etats-Unis) est trop sucrée. Les snacks, petits
gouters a n'importe quelle heure rythment la journée des enfants. On en
distribue méme a l'ecole. Je suis contente quAlicia mange bien et
echappe a ce grignotage permanent, mais plein de saveurs nous
manquent: les patacones, las cocadas, chocao panameno..

ANNA PAMULA ET DOROTHEE SAADA
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ON SE LACHE

Entre parents

comprend !

§
5
§

Ca se passe bien 'adaptation
,} creche ?

Pour mol ou pour lul ?

Je I'al emmeneé pour la
premiere fois lundi dernier.
J'étais inconsolable ... Je
pleurais dans les bras de toute
la creche et Gabin il etait au
top, grand sourire, les mains
derrigre la téte, M

Envoyez-nous vos SMS
en DM (Direct Message)

sur @parents_fr

seeetsmunenade s SRS | On aeculpabilise
e A mange dehors des rucs GTES

et Cﬁbfés'mn’ouwiep;sfotﬁs . balad Jamais rien de beau a montrer sur Insta?
nmdeafonddms ndue deaueton Que des assiettes de pates au beurre et des
velo le tong G L= = = e doucht ' montagnes de linge a petit prix ? Un jardin
en friche et des traces de main sur les vitres ?

Assumez! Avec de jolis filtres et des [égendes
bien senties, vous ferez un malheur chez les amoureux de la "“vraie vie"

«Vous nous ET SI VOUS ZAPPIEZ U'épilation ?

% faites pPas un petit : Oui, vous avez bien lu. De plus en plus de femmes abandonnent

: troisieme? » : lalutte contre les poils (perdue d’avance) lassées par la perte de temps,
5 : Hendail : d’'argent et révoltées par I'injonction sociétale d’'une peau forcément

2 (SA, o, o : glabre. Alaclé: une peau plus douce (plus de repousse piquante), une
¢ W Gue tw nous : allure naturelle et une posture forte. Vous étes toujours préte pour

5 le dmnda) : la piscine, le beau temps, faire 'amour. Mention spéciale aux femmes
g : enceintes qui de toute facon natteignent plus leurs mollets ©.

KATRIN ACOU-BOUAZIZ
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Il publie cette année un “guide

Lo vemplacante, R On se bouge'!
éditions First : Qui a dit qu’on devait squatter
- 19’55;6 . le canapé pendant 9 mois? Pas
“ le ministére des Sports en tout cas!
T

de la pratique sportive pendant la

maternité”. Le sport permet

CADEAU POURLESE | de réduire le risque de naissance
FUTURES MAMANS prematurée et de véritables

B Ala naissance de son premier bénéfices pour le foetus. EC.
bébeé, 'héroine, Marieka, a Consultez le guide:
l'imprgﬁn de ne pas arriver.a étre B https://sports.gouv.fr/IMG/pdf/
une bonne mere. Elle imagine guide-apsetmaternite.pdf
alors une remplacante qui ferait
- tout mieux qu'elle. Helireusement, 4y

le regard des autres etle temps
vont laider a reprendre €onfiance
en elle. lllustree par notre chere
Mathou, cette BD est a la fois
émouvante et rassurante! E.C.

LES BEBES DES STARS

- Zélyana

= 111 l.(?(’
— Grace Elizabeth Jane

— Lucas Philip Tindall

LES PIRES PRENOMS
DONNES DEPUIS
DEBUT 2021

ILy a les prénoms originaux

et ceux qui sont vraiment
particuliers. Voici ceux trouves
sur Reddit par les internautes:
Brogan, Crispy, Famous,
Fallopia, Jelli-Anne, Linoléum,
Mileage, Mybless, Monster,

Motel, Proseccco, Pandemica, .
Truck... VB. ”“““U w

— Vittoria
—Julian

- Mauz Mosley

S0 Comment choisir
ma maternité ?

39 Mode grossesse:
La robe a fleurs
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{BEBE ABORD/ON SE LANCE

ISIF

wmale’

Le choix de la maternité est une décision importante, car il influe
sur le suivi de la grossesse et la facon de vivre son accouchement.

Comment cho

Mais quels sont les criteres a retenir pour prendre une décision?




Analyser ses envies
pour mieux choisir

Lorsque tout se présente bien, lapremiere
démarche consiste a identifier ses besoins.
Certaines maternités ont une approche
plus médicalisée. Plus la maternité sera
adaptée a nos besoins profonds, mieuxon
vivra notre accouchement et ses suites.

Si dans notre région, il n’y apas durgence
a s'inscrire dans une maternité, on se
laisse du temps, on essaye de déterminer
ce quon recherche sur le plan
geographique et sur le plan médical.

On se pose des questions toutes
simples. Est-ce que la proximité est
un critere essentiel ? C'est plus
pratique: notre partenaire, ounotre
famille ne sont pas loin... Alors, pas
d’hésitation, on s’inscrit au plus pres.

Le besoin de sécurité peut jouer

un role important pour nous

ou l'accompagnement? Onrepere les
maternités de niveau 3 pres de chez
nous ou, si on veut nouer des liens de
confiance avant I'accouchement,

on opte pour une maison de naissance
ou un accompagnement global

avec une sage-femme.

Et la prise en charge de la douleur?

g 4 14
7 1 ' -—“ ' - | l
‘ maternité avec une salle nature,

maman de Rabaél.

De quel séjour a-t-on envie?

P Les chambres sont-elles individuelles ou
non? Avec douche dans la chambre? Y a-t-il un
lit “accompagnant” pour que le pére puisse
rester? Combien y a-t-ild'intervenants en
“suites de couches"? Existe-t-il une nursery? Le
bebé peut-il y passer ses nuits ou dort-il prés
de nous? S'iLreste dans notre chambre, est-il
possible de demander des conseils la nuit?

2 Si on veut partir rapidement, on demande si on
peut beneficier du Prado (une sage-femme
viendra nous rendre visite a domicile).

P Sion a décideé d'allaiter, on se renseigne pour
savoir si la maternite a des sages-femmes

formees pour laide a l'allaitement ou si la
maternité bénéficie du label IHAB (Initiative
Hopital Ami des Bébeées).

o

~

e« Vo waigon Ca

« J'étais trés attirée par une

mais la plus proche étaita unebonne
heure de route. Alorsque jenaiuneas
minutes. J'ai pese le pour et le contre et la
raison la emportee. Aufinal, je ne regrette
pas mon choix: j'ai eu des sages-femmes |
formidables et daccord avec mon projetde
naissance assez ‘nature”, jaipu |
gérer une grande partiedu | .
travailala maison,sousla |
douche. Et mon &3
conjoint pouvait
facilement faire
des allers-
retours. »

&

7 -

HELENE,

lan

P Si on n'envisage méme pas l'idée d'avoir

péridurale, sur le taux pratique dans

egalement s'iLest "reservé” a la maternité
ou s'il s'occupe aussi d'autres services.

de gestion de la douleur que propose la

HEDGEHOGSA/SHUTTERSTOCK

\ important qu'il ne faut pas negliger.

mal, on se renseigne sur les modalités de la

letablissement et sur la présence en permanence
de l'anesthésiste (il peut étre d'astreinte, c'est-
a-dire joignable par télephone). On demande

2 Sion est décidée a se passer de péridurale,
on demande quelles sont les autres solutions

maternite (techniques, autres medicaments..).

2 Enfin, dans tous les cas, on se renseigne aussi sur
la facon dont sera prise en charge la douleur
apres laccouchement (episio..). C'est un point

%

/

HOPTTAL PUBLIC
OU CLINIQUE...

Selon notre Mutuelle,
certains colits ne
seront pas les mémes,
on n'oublie pas de
demander un devis a
I'établissement choisi
avant I'accouchement.

>3
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Quel accouchement?

Dans la plupart des maternités, on propose un
accouchement assez “standard” qui consiste,
schématiquement, a nous examiner quand on arrive, nous
mettre sous monitoring et poser la péridurale. On nous met
une perfusion docytocine qui varégulariser les contractions.
Puis la sage-femme rompt la poche des eaux, si cane sest
pas produit spontanément. On passe ainsi le temps du
travail plutot sereine, jusquau moment ou la dilatation est
complete. Il est alors temps de pousser, sous ladirection

de la sage-femme ou du gynéco, et daccueillir notre bébé.

Certaines femmes souhaitent un accouchement moins

meédicalisé, plus naturel. Certaines maternités peuvent

. proposer ala future mere de prendre un bain chaud aux effets
“-... antalgiques, de se promener, se balancer sur un ballon...

J | \ON NE PEUT PAS TOUT NEGOCIER !
Par exemple_lauscultatlon par intermittence du

-

pléae (épldement une perfusnon linjection R A~

§ - d'oeytacines ala mére au moment de la sortie PN -
“du bébé, ce qui permet de réduire le risque o
d’hémorragie lors de la délivrance, et toutes les _‘3"‘

mesures prises par |'équipe en cas d'urgence.

Maternite de type 1,20u 3:
a chaque niveau sa speécificité

Il existe un peu moins de 500 maternités en France.
Parmi celles-ci, les établissements répertoriés de niveau 1
sont les plus nombreux.

DR
oooooooooooooooooooooooo
- ..
......
.....
.
.
-
-
-
-

Niveau 1

P Elles accueillent les grossesses “normales”, sans risque particulier.
, Leur équipement leur permet de faire face a tous les cas de figure et
K de parer aux accouchements difficiles et/ou imprevus.

.......
N'veau 2 .........
- .
. .
SRV TY 1 1 i A

Sy

P Elles sont dotées d'un service de médecine néonatale
ou de soins intensifs néonatals, sur place ou a proximite.
Elles peuvent prendre en charge des grossesses ) L )
plus compliquées (en cas de diabéte gestationnel ou P Elles disposent d'une unité individualisée de soins
d'hypertension par exemple). intensifs ou d'un service de réanimation pédiatrique et

maternelle. Elles sont habilitees a suivre les grossesses

. : : : . a risque (hypertension severe, grossesse multiple..)

33 sefyairies el plus hecaasiant dos Sols, Indls pis ge et d'accueillir les prémas de moins de 32 semaines.

prise enchargelourde surie planrespitaioire, Les bébeés qui auront besoin d'une surveillance
2 En cas de probleme identifié au cours de l'accouchement, intensive, voire de soins lourds, de type réanimation.

elles effectuent, dans les meilleurs délais, le transfert
vers la maternité de type 3 la plus proche avec laquelle
& elles fonctionnent en liaison etroite. /

P Elles peuvent accueillir des bébés prématurés de

2 Ces matemités sont en réseau avec les
établissements de niveau 1 et 2 et leur apportent une
aide au moment de prendre une décision importante,
Elles peuvent cependant accueillir toute future maman

DOMINIQUE FOUFELLE qui le désire, méme si sa grossesse se deroule

\ normalement, notamment si elle habite a proximite. /

FG TRADE/ISTOCK
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Ji SOPHIE &

LA GIRAFE®

(S IRAFFE (CONSERVATION FOUNDATION

LES GIRAFES ONT BESOIN DE NOTRE AIDE,
MAINTENANT PLUS QUE JAMALIS.

{ -
: -
' -

-30%

déclin au cours des
30 derniéres années

111 000

estimation de la
population totale
de girafes dans la

nature aujorud’hui

¥

1 pour 4

1 girafe pour 4
éléphants d'Afrique

En 2021, Sophie la girafe est fiere de s'associer
a la Giraffe Conservation Foundation (GCF)
afin de contribuer a la sauvegarde des girafes en Afrique.

1 COFFRET “SAUVONS LES GIRAFES"” ACHETE

1€ REVERSE A LA %’GCF

TRIBUS>
EONINEUE>
GAUVEGaS

v o R0, it s 2 .
GIRAFES | Les fonds reccueillis seront utilisés pour soutenir un

EN AFRIQUES - -
programme de « translocation » mis en place par la GCF.

Plus d'informations sur : www.sophielagirafe fr/fr/sauvons-les-girafes

Retrouvez notre gamme Sophie la girafe® sur www.sophielagirafe fr o @ Sephie la giuage Offitetelle



Vous etes enceinte ?

deja 300 000

Votre suivi en semaines
amenorrhee ou de grossesse
et plus de 1200 articles experts
pour vous guider

PRATIQUE

Votre check-list maternite,
des tutos et vidéos, des tonnes
de bons plans

: 01 02 ¢ |
DECOMPLEXE ° SEMAINES oy ‘
Des billets d’humeur, i S
des téemoignages et
une communaute pour

echanger avec d'autres
futurs parents!

Suivez jour apres jour,
l'évolution de votre bébé
avec l'application Grossesse by Parents

2 s » DISPONIBLE SUR Disponible sur
ATELECHARGER GRATUITEMENTSUR :  [SErONrigl il gl yiei el



BEBE A BORD/ON ACCESSOIRISE

Luhettes.
Polette, 39,99 €.

doreilles,
Gisele B., 146 €.

AU BUREAU

___Sacencuir,

Débardeur,
Envie de fraise,

32,90 €.

&’

ettés de soleil
Paul Ward, g8 €.

FHANNAHROMAQ

Lunettes de
soleil, Krys, 49 €.

Blaser court, g%
Nasty Gal,37 €., '\
357 SR

y
i

EN SOIREE |\ '

- | ¢
.

Maillot une piéce,
Davia, 125 €. == VR o
Serre-téte a strass, =

Sac en simili cuir,
SHEIN, 4,25 €.

Nu-pieds en cuir,
Mellow Yellow,

paillettes,
Emma Go, 149 €.

PAR LESLIE BENAROCH
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KIASa1a loupe

Une aventune de chague ingtant..

{Nos

x
Q
Q
—
N
[
m
o
()
S
<

TOMSICKOV!
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BEBE A DUH REPONDANT'

Le quotidien nous pése. On peut lui tordre

le cou avec cette nouvelle collection des Vilaines
Filles, distribuée chez Gémo. Qui cultive un
humour de ouf et des phrases chocs qui font
mouche a coup siir. Notre préférée: “Cette nuit
je dors... non je rigole I"... Autant en rire nous
aussi! En coton bio, aussi doux que leur prix. S.D.

en fiches thematiques!

Santeé, psycho, développement
VOTRE psychomoteur, scolarite...

E N A NT Age par age, le Dr Arnault Pfersdorff,
40 0316 s fondateur de pediatre-online,

*"| nous propose une super “bible™

aussi riche que pratique a consulter,

pour nous et nos enfants et ados !

Dr Arnault Pfersdorff, 5

;

".:L ; . Ed. Hatier Parents, 24 €.

N W e LES MOTS D'EN FANTS
¥

| ’}‘3‘" 4\ endres décalés, tro
. | “, . Leurs petits ir
“ Aprés lui avoir N % ous font craquer!

\

t ff\
hatlice, a'°fs'qu'ilfaisait,
oid:

et : raconté, comme tous les
_J“: ' \ soirs, la méme histoire
- 4 du héros qui fait des trucs
incroyables, llies dit a son papa:

- Je taime papa,

. ; Son marhar; lui dit:
tu es tres racontif’
- E‘lmse tun’as
(Le héros a le méme age | qn’une eouche, viens
qu'llés, bien sir, et surtout >
il 2 le méme vélo jaune!) - mettre un pull. )
- -Jaipas de cpuche moi,
llies, 5 ans et demi. Jesuls »
) \ unegmndeﬁlle! .

. - :P .
L L‘E\Tﬂ ‘l‘JU

Pour participer, envoyez-nous leurs
Jolies frimousses et leurs droles
de phrases sur redaction@parents.fr

ou sur nstagram @parents_fr

mmailte
38 AGE PAR AGE

48 Dossier: Béhé 2 la loupe
Motricité, langage,
émotion, croissance...

08 Guide d'achat:
Comment bien choisir
sa poussette citadine

70 Le gras, cestbon
pour les kids!

72 5 questions essentielles
avant de sevrer bébé

74 Comprendre ses cauchemars
70 Mode kids: Dressing d'été!
78 Frein de langue

Et si on opérait trop?

81 Psy a la rescousse:
Comment l'aider a ne plus
sarracher les cheveux

82 Clest mon histoire
“Notre fille souffre du
syndrome FOXGL"

PARENTS Juin 2021 37




La le syndrome &

du “cheveu etrangleur

Gare aux cheveux et fibres
textiles... ils peuvent

. s'enrouler autour d'un doigt : : i , :
: : onne voit pas I'élément étrangleur

: tant il est fin. Ce syndrome peut

i couper la circulation sanguine,

: entrainant un cedeme local.

i« Lorteil change progressivement
: de couleur pour devenir rouge

: foncé. Le pédiatre vautiliser des

ou d'un orteil et entrainer
une strangulation.

nsereveillant de la sieste,
Paul, 4 mois, est nerveux.
Ses parents essaient de

: amal, c’est certain. Pourtant,

: il n'apas de symptome apparent,

: pasde fievre. En le changeant,

: samaman s’apercoit, avec stupeur,
i que I'undeses orteils est rouge

i etboursoufflé. Elle constate quun
i tres fin cheveus'est entortillé

: autourde son doigt de pied. Paul

i estvictime du syndrome du

i tourniquet, aussiappelé “cheveu

i étrangleur”. On consulte vite.

: Il peut couper la

: circulation sanguine

i «Ils'agit d'un cheveu oud'une
fibre textile qui va venir s'enrouler,
i comme un lasso, autour du

i plid’'une phalange », explique le

i pédiatre Arnault Pfersdorff*.

i « Lastrangulation peut se faire au

38 PARENTS Juin 2021

I'apaiser. En vain. Leur bébé
{ qui sest formé autour du membre.
: Onne laisse pas trainer », alerte
: le Dr Pfersdortf. Car ¢a peut avoir
i des conséquences dramatiques.

: niveaud’unorteil, dun dmgt, plus
: rarementau niveau du pénis

ou du clitoris ». Dans certains cas,

instruments pour couper le nceud

. Des gestes simples ™~
i « Enl'absence dablation Y

simples doivent aussi étre adoptés
au quotidien. « Pour éviter ca, les
mamans qui perdent beaucoup de
cheveux apres leur accouchement
doivent se les attacher lorsquelles
soccupent de leurenfant »,
préconise-t-il. Les vétements de
bébé ne doivent pas étre mélangés
a ceux des adultes dans le lave-
linge. « On vérifie aussi quil n’y a

pas de cheveu oude fibre textile

qui traine au fond de la turbulette,
du pyjama... » @ INGRID BERNARD

(*) Fondateur de pediatre-onligne.fr, auteur de

“Votre enfant de 0 4 16 ans’, éd. Hatier.

CANDYRETRIEVER/I STOCK

: rapide du lien, le processus peut \‘b"i}\‘
i évoluer vers unenécrose. g o
i Siunbébé estinconsolable, ‘— *
i aumomentde sa toilette, on ”

i inspecte les zones sensibles:

i Quelques gestes SIGRID maman de

« Lors de la visite des 4 """\'.'.-.;.\
mois, la pédiatre s'est apercue
que lundes orteils de Victor était

| boursouflé etrouge a larriére alors quil |

les oreilles, les avait un aspect normal sur la face avant. \[Tr
i aisselles, les - Lecheveu était rentre profondement dans

i parties . lachair. Elle la coupé, nous a conseillé de le H
: génitales, les . désinfecter et daller aux urgences pour |
L orteils » ‘%\ enlever le reste si cane serésorbait pas |
- ' 55 48 h. J'ai beaucoup culpabilisé. /'

: informele N %peres 45 - P : 4

| pédiatre. puis, jinspecte son pyjama etses ¢

" z.:_"_‘ chaussettes et je vérifie ses doigts

quand il tire sur les cheveux fe."
Victor, 5 mois, Rose, de ses sceurs. » .

6 ans, et Zoé, 9 ans. g P



Elle se deplace
sur les fesses,

LANAK/ADOBE STOCK

Sa maniére de se déplacer nous

amuse au debut, mais elle n'est pas
tres physiologique. Alors, on réagit

pour aider notre enfant a acqueérir

toutes les étapes avant de marcher.

es parents de Nina

s'étonnent. La petitefillede :
15 mois ne se met pas debout :
pour tenter de marcher, :
mais se déplace sur les

: fesses. Etavive allure!Ils
i tentent de relativiser: apres tout, a chacun
i sonrythme. Elle a peut-étre davantage
i développé d’autres compétences, peut-étre :
i que cette méthode lui convient bien... :
i Pour la kinésithérapeute Michele

i Forestier”: « Sil'enfant se déplace sur les

i fesses, ce n'est pas un choix, c’est parce :
qu'il ne peut pas faire autrement. » Ce n'est
i pasnaturel, le haut du corps est inutilisé.

: Une géne physique?

i Laspécialiste avance deux raisons

i possibles. L'enfant est géné par quelque

i chose (corps trop tendu ou au contraire

: pas assez tonique, torticolis...), ou

t il a été posé assis avant d’étre capable

: physiquement de tenir cette position tout
: seul. « Il se retrouve bloqué dans cette

i position, ne trouve pas le quatre pattes et
i se déplace sur les fesses par deéfaut.

: Mais ce n’est pas un bon schéma moteur

{ pour apprendre & marcher. Jai vu des

i enfants avec ce souci parvenir a marcher.
i Mais ils n'ont souvent pas acquis les

i étapes intermédiaires comme se
retourner, pivoter sur le ventre, ramper,

i faire du quatre pattes. Ils risquent davoir
i des difficultés plus tard, pour monter

i les escaliers, pour se protéger des

i chutes... », prévient Michele Forestier.

LAVIS
DE UEXPERTE

« Effectuer des
mouvements
physiologiques et
symetriques
tels que ramper,
étre a quatre
pattes de
maniere
renouvelee
favorise le
développement
de bonnes
connexions
neurologiques. »

Michéle Forestier
KINESITHERAPEUTE

i Une rééducation bienvenue

Rien de grave toutefois, mais cette posture
: mérite d'étre rapidement prise en charge,

i car plus on agit tot, meilleurs sont les

: résultats. Sil'on constate des difficultés

i motrices, on consulte un kinésithérapeute
i rééducateur ou un psychomotricien.

i Celui-ci aidera l'enfant a acquérir toutes
i ces étapes préalables a la marche. La durée
i de la prise en charge peut s'étalerde 14

: 6 mois selon I'ancienneté du probleme et

i les acquis de 'enfant. A lamaison, on

: verifie §'il sait se retourner, s’il est a 'aise a
i plat ventre... en le laissant libre sur un

i tapis au sol. Et on n'essaie pas de le mettre
i debout pour 'aider A marcher. On lui

: donne de I'espace et un environnement

i sécurisé pour qu'il aille ou il veut et

i puisse se mettre debout tout seul a I'aide

i de supports bien stables (table basse,

: petite chaise d’enfant...). On I'encourage

i avec lavoix. On se promene a coté

: de lui alors qu'il pousse son chariot de

i marche... ® DOROTHEE BLANCHETON

(*)Auteure de "De la naissance aux premiers pas”
: (éd.Eres)
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Ilafait une
crise depilepsie

Mais lorsqu’elle se répéte, un traitement est le plus
souvent mis en place pour une durée variable.

esparentsde Timont  ; Des antiépileptiques
eutrés peur:leurpetit i pour gommer les crises
garcon a été i Les causes sontvariées: infection
: soudainement pris du cerveau (méningite,
i deconvulsions et aperdu i encéphalite...), anomalie de sa

i structure, traumatisme crénien,

i accidentgénétique... Des la

i premiére crise, on consulteen

i urgence. Dans lamoitié des

: cas, I'enfant n'en refera plus. Pour
i les autres, 'évaluation médicale,

i I'électroencéphalogramme et

: I'ITRM (imagerie par résonance

: magnétique) permettent

i d'identifier le type dépilepsie et

: sacause, et éventuellement

i de prescrire un traitement anti-

i épileptique: il s'agit de sirops

: ou granulés adonner a l'enfant

: unea trois fois par jour selon

: lamolécule. Les autres effets liés a
i cette maladie, tels que 'anxiété

i connaissance. Transporté aux

i urgences, le verdictesttombé:il a

i fait une crise d'épilepsie. Celle-ci

i peutsurveniratout age et prendre
i diverses formes. Entre 2 et 3 ans,

: les épilepsies sont des épilepsies a
i crises focales: « Une décharge

i électrique se produit dans une

i zone limitée du cerveau et
déclenche, selon lazone touchée,

: unmouvement d’'un seul bras, une
i incapacité a parler, etc. Lenfant n'a
i pas conscience de ce quise passe »,
i explique le Pr Stéphane Auvin,

i neuropédiatre, spécialiste des
épilepsies a ’hopital Robert-

i Debré, a Paris. La crise peut aussi

: étregenéralisée: les convulsions
touchent alors tout le corps.

Les crises sont imprévisibles et le
plus souvent bréves (entre 10

;«W’w‘?““tm%
i secondes et 3 minutes).
4“/ wépwqxsw a 5 ang. \\

"" “A sa 2 crise, unan apres un traitement %

a été mis en place. Il va a I'école et est doué
dans certaines matieres, mais a un retard de y

langage dd a l'épilepsie. Il est suivi par un
orthophoniste une fois par semaine et le

crises peuvent reprendre sinon, cest un 55,
. petitgarcon qui va trés bien. llnaplus /
de crise depuis bientét deux ans /ﬁ

LAURENE, maman eton va peut-étre diminuer
de Louane, Malone, T le traitement.”
et Siméo (10,7 et 5 ans) N o~
R — —— e
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A

i etlestroubles de l'attention ou des
i apprentissages, dépendront

i notammentde la cause etde

i lefficacité du traitement. Au début,
i lenfant est suivi tous les mois a

i tous les trois mois, puis les visites

i sespacent. « Enl'absence de crise

: pendant deux ans, ets’iln’y a pas

i d'anomalie structurale du cerveau,
i onpeuttenter d'arréter le

: traitement », précise le Pr Auvin.

: Dans lamoitié des cas, ca

i fonctionne et I'enfant ne refera

i plus jamais de crise!

: Une opération

: dans certains cas

: Mais 20 a30 % des épilepsies

i résistentaux traitements.

i Sile point de départ des crises est
i identifié et unique, la chirurgie

: peut étre envisagée. Elle a pour

i butde guérirl'enfant en enlevant
: lapartie concernée (souvent une

zone du cortex mal formée). Le
: taux de guérison estde 60 a80 %:
i les patients ne font plus de crises

: ensuite. Mais pour certains, ca

E

neurologue tous les 6 mois. On ignore si ses 6 . des antiépileptiques. Dans tous les

n'est possible quavec un maintien

i cas, on rassure son enfant, méme

i si lui ma pas conscience de cequi
i lui arrive lors des crises, en lui

i disantquon estlaetquon prend
i soin de lui. @ DOROTHEE BLANCHETON

EVAKERRIGAN/SHUTTERSTOCK
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NATALIADERIABINA/SHUTTERSTOCK

Vouloir grandir, mais aussi rester un
nouveau-ne.. A cet age, il lui est encore
difficile d'accepter les changements !

Comment l'accompagner vers l'autonomie ?

Il veut retour

dans mon ventre=

S

)
‘.

{ v,

.

é0, lamain posée sur M«h moment

le nombril de sa de jabousie ? Un besoin de régression
maman, lui annonce St racins ' On peut aussi dévoiler sa fierté vis-a-vis
qu’il aimerait o r:br €agit ainsi face 3 de ses réussites et souligner les avantages
rentrer dans son naissaicessesse Ou une a devenir grand : faire du vélo, inviter >
ventre, comme un bébé. La temps en t?” se libére du des copains, etc. Sans en faire trop non :
surprise est grande pour ses lui pour pmﬁtee}rec?atgtt;eﬁ;ec plus toutefois, pour ne pas « favoriser
parents, et ell.e va de pair avec grands. Une facon ,des de 1’01n11ipo:ce?nce, le mettre sur un piédestal,
une certaine inquiétude vis-a-vis calmer ses contrariétés alerte Mélisande Lecante. Les

de cette étrange demande.

« Lorsqu’il ne verbalise pas ce

désir, l'enfant peut aussi

I'exprimer a travers des comportements régressifs,
comme des pipis au lit », ajoute Mélisande

Lecante, psychologue®. Cette phase coincide souvent
avec des changements importants, comme

I'entrée al'école ou l'arrivée d'un bébé dans la famille.

Nos angoisses de parents

Face au désir de 'enfant de “retourner dans le
ventre”, on peut s'interroger sur notre propre

comportements régressifs sont sécurisants
pour pouvoir appréhender de nouvelles

: étapes. I1 faut les accepter pendant

i un temps et accompagner I'enfant a traverser cette

i phase sans se fixer sur ces comportements. »

i Onsalerte quand la situation dure trop et qu'on se

i sent démuni. Quelques séances avec un psychologue

i peuvent aider a mettre en mots les inquiétudes

i de la famille et se rassurer. ®

: CLEMENTINE DELIGNIERES

* Psychologue pour enfants, Mélisande Lecante exerce en cabinet
a Muret (Haute-Garonne) : www.psy-enfant-muret.fr

comportement. « Certains parents ont dumal a laisser

leur tout-petit s'autonomiser, reprend la spécialiste.
Ils ont I'impression que le temps passe trop vite. Bien
sur, il ressent ces craintes. » Autre cas de figure :
I'enfant ne se sent pas bien sécurisé, avec une angoisse
de séparation, et il veut retrouver cet état initial de

fusion avec sa mere. Tiraillé entre son envie de grandir

et celle de rester bébé, il exprime un mal-étre.

Pour I'apaiser, on lui montre qu'on a toute confiance
en lui. On insiste : il est capable de grandir et on
I'aimera toujours autant. « C'est un age d'opposition:
I'enfant doit comprendre que, s’il n’est pas tout

le temps d'accord avec son papa ou sa maman, ils
restent la pour lui, a ses cotés. »

A lire avee lui

“JE TAIMERAI
TOUJOURS, QUOI
QU'ILARRIVE..”
Un album pour rassurer
les enfants.
Auteur et illustrations
~ Debi Gliori
Editions Gautier-
Languereau
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Il refuse la couche, mais

epuis quelques mois déja, Arvin
est propre la journée. Mais
la nuit, c'est une autre histoire.

i Illuiarrive encore souvent de faire pipiau
: lit. Rien de bien méchants’il acceptait de

: continuer & porter une couche. Mais

i voila, Arvin veut faire comme les grands!

i Résultat, ses parents se levent

i régulierement lanuit pour le doucheret

i changer ses draps. A lalongue, la fatigue se
i ressent et 'ambiance est parfois tendue.

i «Lamaitrise des sphincters se faiten

i moyenne vers 25-26 mois en journée et

: vers 2ans et demi 4 3 ans la nuit. Mais

: iln’yariende pathologique si can'est pas

i lecasentre4 et 6 ans », assure

i le Dr Arnault Pfersdorft, pédiatre *.

: Fatigue et autres soucis

i personnels...

: Plusieurs raisons peuvent expliquer que

i lenfantait quelques accidents la nuit.

:  Acommencer par lafatigue. S'il est dans

: un sommeil treés profond, ses sphincters

: serelachentetil ne sentpas qu'il a besoin

42 PARENTS Juin 2021

« Enjournée et

avant de dormir,on

propose a l'enfant
d'aller deux fois de
suite aux toilettes.

de rééducation qui
incite a contracter

i lesmusclesetabien :
: i eton semontre confiant. Sinon on risque
i detransformer ca en symptome, et

i l'enfant peut penser qu'il n’y arrivera pas.
i Le pédiatre suggere aussi d'éviter de lui :
o atVEY t - donner aboire dans 'heure qui précede son
: encore afairepipiet : : : s :
: i coucher. On luiexplique que ca l'aidera :
a tenir toute lanuit. En revanche, inutile de
i leréveiller a minuit pour aller aux toilettes. :

i Ilabesoin de repos! @ DOROTHEE BLANCHETON

vider |la vessie, car

souvent les enfants

sont trop rapides.
lls sont étonnés de
voir qu'ils arrivent

calimite les
accidents! »

fait pipi au lit

Tres souvent, la nuit, il appelle:
ila encore eu un petit accident...
Pourtant, il refuse la couche.

On garde son calme et on suit ces
conseils pour que ca se passe bien.

i daller aux toilettes. Il faut aussi distinguer
i les deux types dénurésie possibles. Soit

: elle est primaire : 'enfant n’a jamais réussi
i Acontroler ses sphincters lanuit.

: Soitelle est secondaire: il maitrisait ses

i mictions, mais n'y arrive plus. Les causes

i sontalors davantage psychologiques

: (arrivée d'un bébé, séparation, problemes
: alécole oualamaison, pression pour :
i acquérir la propreté...). Lénurésie primaire
i estlaplus fréquente et touche plus
: souvent les garcons.

: Ondédramatise et on

i responsabilise

Si I'enfant refuse la couche, méme celle qui
i senfile comme un slip, on ne l'oblige pas.

i «Onpeut lui dire que cest lui qui choisit.

: Mais s'il faut changer ses draps, il s'en

i charge. Cen’est pas pourle punirnile :
i montrer dudoigt, mais pour que ¢casoulage
i ses parents », conseille le Dr Pfersdortt. :
C'est une technique i Onmetdonc le nécessaire a saportée pour
i changer ses draps et se laver tout en

i l'accompagnant dans cette démarche. On

évite de parler du sujet tous les jours

(*) Fondateur de www.pediatre-online.fr et auteur de
: "I probléeme 7 solutions. Mon enfant n'est pas encore
: propre’, éd. Hachette Famille. Son site: www.pfersdorff.fr



Son prof veut lui faire
sauter une classe

Une bonne idée ? A creuser... Selon son
tempérament, sa relation avec ses copains
de classe, sa propre envie!

e

. . «':c, :t it 7 ; | '-..\..‘." -,,.l !
omitille comprend tres Son avis prime y 4 ek M évitahle! » N\

rapidement ce quon lui i Lapremiere chose a faire

explique et finit beaucoup ; est d’en parler ason & 4 «Ninona dabord été réticente a passer
plus tot que ses camarades : enfant. S'il est d’accord ‘ ‘ au CM1 en cours d'année. Méme si pour |
L
4

i sesexercices. Elle va alors dans i pour sauter une nstant, elle garde les mémes camaradeset |
i le coin lecture de la classe ou fait i classe, on lui explique i son professeur, car sa classe est a double
i desactivités supplémentaires. Mais | comment ¢ava se passer "" niveauy, elle redoutait détre séparéede i
i l'ennuiguette...Son professeura i etonrencontre le . sesamis plus tard. Mais c'etait pour ‘

{ proposé ases parents quelle saute i nouveau professeur. | sonbien et un peu inevitable. Son

i uneclasse. « Engénéral, cesenfants { Souvent, il connait déja rgﬁgeu?/ ;ﬂtiéﬁgg? 8:1 Sa(\e/satrt\{t,:gp

ont un hau:t. pote:*ntlel, mais ce saut ses tuturs .cz.lmarac‘igs \ attendu oour le faire. L3, Ninon

i declassen’implique pasde passer | etla transition se fait en :

: L a g . adeuxans pour s'adapter.

i un bilan intellectuel. En revanche, il douceur. Généralement, ce Et finalement, elle est trés (

: faut prendre en compte toutes i changement de classe contente de ce G \

: lesdimensions delapersonnalité  : s'operealarentréescolaire . changement » fMaé"aa:sdEwNa";w"'
i delenfant, sur le plan affectif, i pourfaciliterles choses. /" s o “Poaset
i relationnel et physique », explique i Sil'enfant refuse de = S Lou, 15 ans.
: Jean-Luc Aubert, psychologue : sauter une classe, on respecte :

i clinicien 4 Nancy, ancien professeur | son choix. « Ce saut n'est pas : On lui donne le gout

i et psychologue scolaire *. Autre i toujours labonne solution: : de Ueffort

{ pointimportant: I'accompagnement i I'enfant s'est fait des camarades; : Enrevanche, on évite de le laisser

i parental, car ce changement i ilaunande moins que lesautres i vivre surses acquis. Peu habitué

i mérite souvent une plus grande i et peut se sentir en décalage... i aproduire des efforts, il risquerait

i attention. Eton se projette : S'il se plait bien dans sa classe, i détre surpris lorsque les

i au-dela de I'année suivante pour i c'est tant mieux, il auraune i enseignements se compliqueront

: jaugersa capacité d'adaptation i scolarité fluide », analyse le i dans quelques années, En paralléle,

i surlelong terme. i psychologue clinicien. : «onlenourritintellectuellement

i avecdesactivités culturelles. On le
: confronte a des difficultés pour lui
i donnerle goiit de l'effort », ajoute

i Jean-Luc Aubert. On I'incite a

: produire un travail plus
abouti, plus documenté,
plus soigné, a

« Avaut d’acceptor ou non

T2 participer a diverses
dem %gﬁfﬁmu taches... De quoi :
st Gmations, ses relotiows... Econ  [|| Stimulerson y

Pacconpague dons sa. décision,  /)) brillantintellect!e® £
quelle, quelle soit. » / DOROTHEE BLANCHETON § 2

. / *Sa chaine Youtube 3
“Questions de psy” g
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Ila un syndrome
d'Osgood-Schlatter

IL se plaint de douleurs

aux genoux et a parfois du mal

a monter les escaliers.

On n'attend pas et on consulte.

rthur, 10 ans, a tellement
mal au genou qu’il ne
peut plus suivre son
entrainement de football.
: Audébut, caa commencé
i par des courbatures sur cette zone,

i puis au fur et amesure des séances, il

i narrivait plus a suivre le rythme a cause
i deladouleur. Aujourd’hui, méme

i marcherou prendre les escaliers lui fait

i mal. A laconsultation, le diagnostic

: tombe: il sagit du syndrome d'Osgood-

i Schlatter. « Cestune maladie

: douloureuse qui touche les enfants entre
: 8et14 ans. Ellesurvientlorsque la
croissance est trop rapide. Cela atteint

: particulierement les sportifs »,

i indique l'ostéopathe Alexandre Chaptal.

: Bien plus que

: des douleurs de croissance

: Lesyndrome d’Osgood-Schlatter

i apparaitde maniére graduelle. Il est

i localisé au-dessus du tibia sous la rotule.
i En général, un seul genou est atteint,

: mais parfois les deux peuvent étre
touchés. « Au stade avanceé de la maladie,
: il peuty avoir unbleu trés douloureux

: autoucher sur la zone », précise

: lostéopathe. Les garcons sont plus

i atteints car ils sont plus nombreux a

i pratiquer une activité sportive tel que le
: football ou le basket-ball. Mais cette

i tendance est en train de s'inverser, les

: filles étant elles aussi de plus en plus

i concernées. Audépart, les symptomes

: peuvent faire penser a des douleurs

i de croissance. Mais lorsque les maux

i persistent, on consulte le pédiatre

44 PARENTS Juin 2021

LAVIS
DE CEXPERT

« Le portd'un

appareil dentaire

peut entrainer
des troubles
posturaux
et influer sur le
genou et le
bassin. On
consulte afin de
remettre en
place les
désequilibres et
ainsi prevenir
la maladie
d'Osgood-
Schlatter. »

Alexandre Chaptal
OSTEOPATHE

qui diagnostiquera la maladie et
pourra orienter vers un ostéopathe
et un kinésithérapeute.

Bien s’échauffer et s'étirer!

Kiné et ostéo travaillent en effet
ensemble. « L'ostéopathe permet de
diminuer les douleurs et de permettre a
I'enfant de reprendre une pratique
sportive quand le kinésithérapeute, lui,
apprend a 'enfant a bien exécuter les
gestes pour ne pas que le syndrome
revienne », explique Alexandre Chaptal.
Les séances d'ostéopathie permettent
aussi de remettre en place des
déséquilibres qui peuvent accentuer le
syndrome. Pour prévenir la maladie,

on insiste bien sur I'importance de
I'échauffement et des étirements avant
chaque entrainement. Si la douleur
estla, on peut la soulager avec des poches
de glace sur le genou et avant tout
durepos! Et surtout, on consulte des

les premieres douleurs. @ émiLE VEYSSIE

GOADS AGENCY/I STOCK



Créateur
de bons
MOMENTS

NOUVEAU LOOK

har PARENTS

En 10 minutes,
transformez un simple

4 rouleau de papier toilettes en
* UNE VERITABLE SIRENE !
‘

MOMES. CREATEUR
DE BONS MOMENTS

Un gateau au yaourt,
transformeé en un magnifique
GATEAVU D'ANNIVERSAIRE ARC-EN-CIEL !

PARENTS VOUS DONNE RENDEZ-VOUS SUR

WWW.MOMES .NET

La fabrique a idées pour éveiller vos enfants




- Blédina lance
son programme

LIVONS

Tout est parti d'un constat : d’ici 10 ans, 1 agriculteur sur 2
sera a la retraite et 2/3 d'entre eux n'ont pas de succes-
seurs. Et sans agriculteurs francais, plus de fruits et légumes
francgais pour nourrir les bébés de demain.

C'est pourguoi blédina, qui a pour mission de nourrir les gé-
nérations futures, se mobilise et renforce ses engagements
pour l'avenir de l'agriculture francaise. A travers le programme
Recultivons, blédina et ses partenaires, Pour Une Agricul-

Au secours de 3 poire Williams

agriculteurs partenaires a se projeter de facon durable.

Les 3 engagements de la marque:

» Augmenter la rémunération de ses agriculteurs partenaires de

20% en. moyenne
+ Signer des contrats long terme jusqu’a 15 ans

» Aider a la plantation de 40 00O poiriers en respectant les exi-
gences de l'agriculture régénératrice, avec l'aide de PADV.

+ LOCAL : En replantant les arbres fruitiers sur le territoire francais au

plus proche possible des sites de blédina.

+ DURABLE : En appliquant les principes d'agriculture régénératrice dés
la plantation en partenariat avec Pour une Agriculture Du Vivant.

+ DE LIENS : En sensibilisant les consommateurs sur le sujet, et en

les invitant a participer au projet sur la plateforme de financement
participatif Miimosa pour financer eux-mémes les plants de poiriers.

Ce n'est que le début, blédina prévoit déja d'autres projets pour

soutenir le monde agricole !

O miiMosa bledina

| @

Pour plus d'informations :
www.bledina.com/recultivons et www.miimosa.com/fr

L'un de ses récents projets, Sauvez Williams, répond
aux 3 enjeux plus durable, plus local et plus proche.
Depuis plusieurs années, la filiere de la poire Williams
est dévalorisée et les vergers francais sont menaceés.
Pourtant, la poire Williams est |la variété la plus adaptée
a la purée de fruits. Elle est donc indispensable pour la

production des petits pots | C'est pourquoi blédina soutient la

filidre pour assurer sa pérennité sur le territoire francais et aider ses

ture Du Vivant et Miimosa, s'engagent a construire collecti-
vement des solutions concréetes pour accélérer la transition
agricole et soutenir les agriculteurs face aux enjeux et difficul-
tés auxquels ils sont confrontés. Ce programmme Recultivons
de blédina a pour ambition de favoriser une alimentation tou-
jours plus locale, plus proche des francais et plus durable avec
comme objectif que 100% de ses ingrédients soient issus
de I'agriculture régénératrice d’ici 2025.

“ Je suis ravi de participer a I'opération
Sauvez Williams de blédina.
L'accompagnement technique et
financier me permet de relancer la
culture de la poire Williams sur mon
exploitation, et pérenniser cette
filiere, ce qui me tient a coeur. En tant
qu‘agriculteur recemment installé,
cela m'aide a me projeter sur le long
terme, c’est un investissement pour
I'avenir. ”

GREGOIRE COTE,

2=




GlLTIVONS

Pourune agriculture plus durable, blédina
soutient la transition vers une agricul-
ture régénératrice qui favorise des pra-
tiques plus respectueuses de l'environne-
ment.

Le Fonds Danone pour I'Ecosysteme et
Bledina assurent un accompagnement
financier s'élevant a2 5 millions d’euros
d'investissement pour la transition de
200 agriculteurs francais a lagriculture
réegeneratrice.

CULTIVONS

Pour une agriculture plus locale, grace a un maillage
territorial fort avec 200 agriculteurs partenaires
sur le terrain, blédina soutient les filieres de fruits
et légumes frangaises et favorise une consomma-
tion d'ingrédients issus de nos territoires pour que
les bébés de demain puissent comme ceux d'au-
jourd'hui, se régaler d'ingrédients francais.

Au lancement de sa marque Les Récoltes Bio, blé-
dina s'était engagée a atteindre 80% d’'ingrédients
francais” d'ici 2020, pari tenu | En 2021, c'est sur
sa gamme de petits pots conventionnels bledina

gue l'on retrouve en moyenne 80% d'ingrédients

francais.

La marque franchit un pas de plus au service de
I'agriculture en soutenant la filiere de la poire Wil-
liams en France, avec l'opération Sauvez Williams

*Pourcentage calculé sur le volume total des fruits, légumes
et viandes bio, plus dinformations sur bledina,.com

Helene Gobier

27 fermes pilotes ont été lancées
en 2020 pour mettre en place des
pratiques agricoles favorisant la
protection des sols et de la biodiver-
sité. 70 agriculteurs et accompa-
gnateurs ont été formés en 2020.
L'accompagnement technique a la
transition agricole et a la conversion
bio est assuré en partenariat avec
Pour Une Agriculture Du Vivant et
la Fédération Nationale D'Agricul-
ture Biologique.

Alain Mounier et Pablo

CULTIVON

Pour une agriculture au plus proche des francais, blé-
dina s'engage a recréer du lien entre les familles et les
agriculteurs qui nous nourrissent chaque jour!

Pour cela, blédina s'engage a cultiver le manger vrai,
en revalorisant l'agriculture et ses hommes, et en
eveillant les familles a la nécessité de manger mieux.
Quoi de mieux pour reconnecter les francais a la terre
et aux enjeux agricoles qu'une rencontre avec des
agriculteurs ? En effet, 3 500 enfants et parents
ont déja eu la chance d’étre accueillis par 17 agri-
culteurs partenaires de la marque sur leurs exploi-
tations, grace a La Cueillette des Curieux.

Cela passe aussi par un soutien a l'agriculture de de-
main, sur la plateforme de financement participatif
Miimosa. Chacun d'entre nous peut alors soutenir
financierement des projets de création ou reprise
d'exploitations agricoles. En 2021, c'est prés
de 100 projets qui seront soutenus sur la
plateforme.
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Mo\m:lté l’angag :
- < ssance...

50 01AN:Lannée
de tous les progres

55 1-2ANs: L'age des grandes
découvertes

58 2-3 ANS: Il veut faire tout seul

60 3-6ANS:ILse tourne
vers les autres - 1

64 6ANSET+:llentre
dans la cour des grands

o -
e - .

SOCIALISATION: DOROTHEE BLANCHETON: SON LANGAGE: ELISABETH DE LA MORANDIERE: SES BESOINS AFFECTIFS: DOROTHEE LOUESSARD; COTE PHYSIQUE: EMILIEVEYSSIE
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ébé fait énormément de progres. Il tient sa téte entre 3 et
1 )4 mois. A5 mois, il essaie d'attraper ses genoux et ses pieds.
A 8 mois, il se retourne dans les deux sens, rampe et ébauche

une position de quatre pattes. A 12 mois, il se tient souvent debout

et marche tenu par la main. Coté motricité fine, il essaie
d’attraper un jouet des I'age de 4 mois. A 6 mois, il saisit un jouet
et le passe d'une main al'autre. A 11 mois, il gagne en précision.
Il est capable de saisir un petit objet entre le pouce et I'index.

2> COMMENT L’ALDER 7

T «Certains bébés sont plus entreprenants sur le plan
-~~~ | moteur,d'autres sont plus a l'aise avec la motricité
| fine», précise le Dr Aliette Sallée. Bébé déteste étre
-~~~} surleventre? On lui propose des temps trés courts
.~~~ surleventre. On se met a la hauteur de son visage, on
~~ -~~~ luiparle et on lui propose des jouets. « En stimulant

~| sacuriosité, on laide a relever la téte et oublier

’ i Q’inmmm de sa position », poursuit le Dr Sallee.

PIAS j:.'.:-;';:;:;;:f;j:.f:;:::;:;,.ifif-f:';; premiers repas, bebé se développe a toute allure. Chaque jour
I iL fait preuve d'aptitudes nouvelles. “Emerveillantes™!

~

LA MOTRICITE LIBRE,
C’EST QUOL ?
La motricité libre consiste a laisser
son bébé libre de ses mouvements,
ni dans un transat, ni sur une chaise
ou un trotteur. Ca lui permet
d'explorer son corps et de prendre
confiance en lui. « On peut le poser
aplat dos ou a plat ventre surune
surface confortable, mais pas molle
comme un tapis d'activites, avec
des jouets autour de lui, au-dessus
de lui. dans un environnement ’
sQr », explique le Dr Aliette Sallée.
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A LA NAISSANCE...

Ecarquiller les yeux de surprise,

esquisser quelques pas, rgdresser la

tate... A la naissance, bébé a des
 réflexes naturels dits archaiques.

lls sont une réponse a une

stimulation, ce sont des réflexes de

défense. lls vont disparaitre au

fur et a mesure que le cerveauva

prendre le contréle de la situation.
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> COMMENT LALDER 7 |
. & wgg La facon dont on le manipule, pendant
v son MOI ses soins notamment, l'aide a prendre
conscience de son corps. On en profite
Les premiers temps, bébé ressent plus qu’il ne pour Lui parl?r: pour nommer ce quiil
pense, mais ¢ane 'empéche pas d’avoir peut ressentir: « Tu p?leures, peut-etre
conscience de son corps. « Jusqua il y a 30-40 ans, parce que tu as faim? ». Les échanges
on pensait qu’il n’avait aucune conscience de lui, vont Lui permetize progiessivement de
mais les études démontrent que son cerveau ne Kreallser quil est un étre a part entiere. Y

réagit pas pareil quand on le touche ou quand il se
touche. Des la naissance, il aurait conscience qu’il a
son propre corps, méme s’il n’est pas encore vraiment dans
une phase de penser », explique la psychologue

\Nadége Larcher, cofondatrice de I’Atelier des parents.

A 9 mois, bébé reconnait son reflet
dans le miroir. Au méme age. |
découvre également qu’'une personne
qui sort de son champ de vision existe

toujours, chose qu'il ne poux(a.i‘t pas S
comprendre avant. On joue a coucou

-caché” pour 'encourager.
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? POUR QU’IL SE DEVELOPPE BIEN -
la naissance, bébé mesure en général 50 cm, il va On suit sa croissance tous les mois chez le
A.grandir d’environ 25 ¢cm durant sa premiere année de pédiatre pendant les six premiers mois.
vie. Il va aussi prendre beaucoup de poids les premiers « Ce qui doit alerter, c'est si en plus d'avoir un
mois. « Chaque bébé est différent, mais on s'inquiete petit poids ou une petite taille, bébé stagne »,
si bébé ne prend pas plus de 400 g par mois ou s’il prend explique la Dr Fabienne Kochert. L'alimentation
plus de 1 kg par mois », indique la pédiatre Fabienne est essentielle pour son développement.
Kochert. Le périmeétre cranien se développe: « Les deux- On peut introduire la diversification a partir de
trois premiers mois il peut prendre 3 cm », précise 4 mois, « c'est le moment d'intégrer le plus
la pédiatre. Ensuite, il prend environ 1 cm par mois. d'aliments possible, car c'est la qu'ily a le moins
~ derisque d'allergie ». On introduit plutot
les aliments cuits car ils réduisent les risques

\d’intolérances. /
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Sa socialisation ? COMMENT ’ALDER ?
On communique avec lui par des sourires, des regards,

ébé est capable d’'imiter trés tot les gestes et des jeux pour qu'il se s.ente‘a:me et Feconn. O le rassure

d’interagir avec son entourage. Vers 2-3 avec des routines. 0"“1093 a cache-couc"ou pour
mois, il développe sa capacité a sourire aux travailler la notion de “preésence-absence’. Vers g mois,
personnes qui soccupent de lui: c’est le sourire quand on arrive d'ans unnouveall h?u, onle tient contre soj,
social. Il adore gazouiller, babiller et quon lui mals toume vers l'exterieur pour quil voie les autres. On le
réponde! Cest le début de la socialisation en \lalsse s’habituer avant de le confier. )

famille. Vers 9 mois, on parle souvent dangoisse

de séparation: il semble apeuré quand on le

quitte. « De nouvelles études disent qu'il ne s’agit pas

d’angoisse, mais d'une étape classique caril commence a

discriminer les visages connus des autres, a comprendre 2

\qu’il est “je” et donc seul », nuance la psychologue. J lvaers' 8 motl_s, la peur de
separation

Vers 8 mois, le bébé a peur d'étre
abandonné et s'inquiéte dés que l'on
disparait. Pour l'apaiser, on le
prévient, on le rassure. On lui propose
un doudou ou un vétement qui sent
notre odeur: cet objet transitionnel le
réconfortera en notre absence.

Vers 9 mois, l'individuation
et la peur de 'étranger
Vers g mois, le bébé identifie mieux
ses figures d'attachement (parents,
fratrie, nounou, grands-parents). D'ou sa
soudaine peur de l'étranger le poussant
a ne s'approcher que des gens qui

Le rassurent. Un temps d'adaptation

est alors nécessaire, notamment a la
créche, pour qu'ilidentifie une figure
d'attachement répondant a ses besoins.

PARENTS Juin 202153



NOS KIDS A LA LOUPE/DOSSIER

wbeessaire o tous les ages.

Ses besoins affectifs

?> COMMENT ON Y REPOND ? o

En se montrant disponible et dans une
grande proximité physique (y compris
la nuit!) via le portage, les calins, le peau

Jusqu’il 1 an, le besoin de sécurité émotionnelle du bébé
est prépondérant et implique une réponse immeédiate
duparent. En effet, il découvre le monde et beaucoup
d’éléments lui semblent menacants — changement de
température, lumiere, perceptions sensorielles...Il a donc
Ksouvent besoin d’étre rassuré.

a peau et les massages. Le prendre
beaucoup dans les bras ne risque pas
d'en faire un enfant capricieux ou
déependant. Au contraire, cette bulle
reconfortante va l'aider a devenir plus
Kautonome, plus confiant. y,

Son langage

Dés ses premiers mois, bébé s'initie au langage. Avec des sourires,
en gazouillant, puis en babillant. Cest le temps des “baba baba”™
sans fin, mais aussi celui du “turn-takin”, ces échanges de “areu”
entre nous et lui, ou chacun s'exprime a son tour. Au fil des mois, le
babillage s'enrichit et les syllabes sont de plus en plus variées.

| ? ON I’ALDE «Limportant est de mettre des mots surles
details de son quotidien “Je vois que tu as faim, je vais te donner

ton biberon”... On fait des phrases courtes, avec un vocabulaire

simple en nommant ce quiil pointe du doigt et en cherchant son
regard. On lui chante des comptines, on fait de petits bruits de bouche
et des mimiques, on propose des jouets sonores », conseille Nathalie

\Bounine. ILva progressivement associer des mots a des objets (lit, bain..). Y,

L'intérét de signer avec bébé

3 questions a Isabelle Cottenceau’, fondatrice d’Eveil et Signes®

A quoi ¢a sert de signeravec  On fait comment ?

Lelan'gage nerisque-t-il

un enfant entendant ? On se met a la hauteur de pasdétre retardé 2
Ca lui permet d'exprimer, l'enfant, face a lui en le Au contraire, ¢ca favorise son
avant d'avoir accés a la parole, regardant dans les yeux. On entrée dans le langage
ses besoins et ses emotions. parle lentement et on prononce  car s'il produit un signe, c'est
Ses parents peuvent ainsi le mot en méme temps qu'ila déja compris le mot;
répondre plus facilement a que le signe. Tous les jours, on lorsqu'il pourra enfin parler, il
ses attentes. On peut signer refait les mémes petits signes le dira directement sans avoir
avec bebeé dés sa naissance. pour qu'il s'en impregne recours au signe. En géneéral,
Lui-méme sera en capacite et peu a peu, a mesure qu'il cet outil est abandonne
de communiquer a l'aide des grandit, on etoffe le spontanément lorsque
signes a partir de 8-10 mois vocabulaire des signes. lenfant se met a parler.

— PROPOS RECUEILLIS PAR
(*) Auteure de “Les signes avec bébé’. Ed. Hachette pratique. ELISABETH DE LA MORANDIERE
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55 g l e babillage devient langage,

il commence a dire ses premiers
mots « encore, dodo, papa ».
[l imite, par I'intonation, des
conversations et associe un ou deux
mots pour dire un semblant de
phrase comme « a pu » par exemple
pour dire « je n’en veux plus »...

o 1 » ON LALDE
~ 7 «On s'adresse a lui avec des

phrases courtes, on verbalise
tout ce que l'on fait: “Tiens,
aujourd’hui on va faire des
tartines au chocolat”. On
reformule l'expression car son
langage se construit sur le
modele qu'on lui donne. Par
exemple, si l'enfant dit: “Chien
woua woua’, on peut retorquer
“Tu as raison, le chien aboie, il fait
ouaf ouaf”! On regarde ensemble
de petits livres d'images en
nommant ce que l'on y voit »,
propose Nathalie Bounine. On ne
s'inquiete pas s'il ne parle pas
beaucoup. Certains enfants sont
plus deébrouillards sur le plan
- moteur. On ne peut pas tout

I \falre en méme temps! )
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Coteé physique

ébe cadum s’affine, c’est la fin du baigneur. Son indice

de masse corporel diminue apres un an, il va garder
le méme stock de cellules graisseuses tout en grandissant.
Bébé mesure en moyenne 75 cm et va prendre 10 cm
dans I'année. Moins intense quentre la naissance et la
premiere année, cette tranche d’age reste encore une période
de forte croissance. « L'enfant prend quasiment 1 cm par
mois! Il prend aussi du muscle parce qu’il va commencer
a marcher », détaille la pédiatre Fabienne Kochert.

N | N

7 POUR QU’IL SE DEVELOPPE BIEN

On apporte tous les nutriments neécessaires pour
couvrir les besoins de la croissance. « On augmente
lapport en protéines et de préféerence animale.
Lapport en fer est tres important egalement autant
que le calcium et la vitamine D qui sert a fixer le
calcium sur les os. On recommande la poursuite de
lapport de lait de croissance jusqu'a 3 ans

pour fournir les nutriments essentiels et éviter les

kcarences », indique la pediatre. /

Sa socialisation

I décode les émotions de son entourage. Il ne joue
pas avec ses copains mais a coté d'eux, avec ses jeux.
« Avant que les autres existent, “je” doit exister, donc
il n’est pas encore dans le jeu avec les autres. Méme s’il
est dansune creche, cane va pas le sociabiliser
plus vite car il doit passer par d’autres étapes avant de
s'intéresser a ses camarades », précise Nadege Larcher.

-

?»> COMMENT LALDER 7

On peut le mettre a cété des autres dans un
espace qui lui est propre, sans le forcer a aller

jouets? On ne le gronde pas, il ne comprend
pas encore cette notion. On continue de jouer
avec lui, de lui parler au quotidien pour creer
des moments complices qui se font avant tout
\dans le cercle familial pour commencer.

vers ses camarades. ILne veut pas partager ses

\
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Ses besoins aﬁectlfs - les spécialistes
A N / Le grand pédiatre américain \

partir de 1 an, I'enfant n‘est pas encore Terry Brazelton a listé les 7 besoins
autonome, mais commence a se déplacer, a incontoumables de chaque enfant
explorer. Il est a présent en mesure de venir 1. Le besoin de relations chaleureuses et
lui-méme retrouver la proximité avecsa stables. Dés la naissance. bébé a un besoin
figure d’attachement quand il se sent menace. vital d'interactions émotionnelles, privilégiées
Il peut aussi manifester son besoin détre et réconfortantes avec ses parents.
rassuré par des troubles du sommeil, de . . .
I'alimentation, de I'agitation ou de I'agressivite. . L? be?‘?'" de p r9tect|<?n phySIque,' de
. Zecw['lttg et dg regulattlon. Ilg beioun ,
e relations sécurisantes qui soutiennen
& 2> COMMENT ON Y RtPOMD ? son autoregulation.
On reste disponible pour Lui afin quiil 3. Le besoin d'expériences adaptées aux
sache qu'il peut compter surnous. Il a différences individuelles. Chaque enfant
besoin de se sentir en sécurité dans ses est unique et a besoin d'interactions
différents environnements: a la creche, a émotionnelles personnalisées.

la maison (et chez chacun des parents
en cas de separation). D'ou l'importance
du doudou et du maintien des rituels
(bain, coucher a heures fixes). En
paralléle, on l'encourage, on le félicite a

. Le besoin d'expériences adaptées au
développement. Lenvironnement et les
stimulations doivent étre adaptées aux
differentes etapes de son déeveloppement.

chacune de ses explorations pour L'aider 9. Le besoin de limites, de structures
\a s'autonomiser, a se faire confiance. / et d'attentes. Pour bien evoluer, lenfant
a besoin de se sentir en securite, en

confiance. Un cadre et des limites sont
donc necessaires pour laccompagner.

6. Le besoin d'une communauteé stable et
de soutien de sa culture. L'enfant a besoin

| \f' de se sentir integre, accepte et soutenu
- dans ses interactions sociales a la maison,
| he—————— . a la creche ou a l'ecole.
p | - ¥ Le besoin de protection et de préparation de
|‘

son avenir. Pour assouvir ses besoins affectifs,
gages de son bon developpement, ila besoin
de disponibilite de la part de ses parents.

N
I
o k-

/I.e psychanalyste John Bowlby dans \
les années 50 a conceptualisé
la théorie de U'attachement. Et on
s'y intéresse de plus en plus.
\ Un jeune enfant a biologiquement besoin,
pour connaitre un developpement social et
emotionnel normal, de developper un lien
d'attachement avec au moins une personne
qui prend soin de lui et le securise de facon

&:ohérente et continue. /

>
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~ Jouer et encore jouer.
o z/’est sérieux pptﬁ'ce vrai petit
f 2 sciq\tnﬁque/ en herbe qui

o gpmdéféire ses propres
-,// perreﬁceS/po:{sjbles grace
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s sy /ouveugs capacltes
PSS Irss %
SN ;jif:;'jji7// es capacités s'affinent. Entre 3 | commence a faire des phrases de deux, k
L 2 ans et 2ans et demi, il monte et trois mots, c'est le début de la syntaxe
M~ descendlesescaliers en posant les ordonnée « voiture roule... », il comprend ce
S s £ deux pieds sur chaque marche, saute quon lui dit car son répertoire sagrandit.
M surplace et sait marcher a reculons. Pour parler de lui, il utilise son prénom.
-~~~ | Entre2ansetdemiet3ans,il fait
M quelques pas sur la pointe des pieds,
~ M | montequelques marches un pied ?> COMMENT I’ALDER ?
M| alafoissans se tenir. Coté motricité Jouer avec lui au Loto ou au Memory; lui
M fine,il dessine des traits verticaux lire de plus longues histoires enrichit son
AL S ~~~_1 etdesformes descargot, colorie de vocabulaire. Et s'il choisit toujours le
M| grandesformes,enfile de grosses méme conte, tant mieux! La répétition des
MM perlessurunfil,visse et dévisse le mots est aussi source d'apprentissage.
o~~~ couvercledun pot. Pour l'aider a conjuguer les temps, on Lui
SIS LSS B N parle des activités passées et a venir.
A ".-;;’,;;;jjjil;;;i’.;;;__\_ P COMMENT L’ALDER ? Pour favoriser sa parole, rien de tel que les
SIS VS ks ; , Jjeux d'imitation (poupées, petite cuisine...).
-~ Onlimite aumaximum lusage de a Et s'il déforme une phrase, on la reformule
o | pousselisonle laisse courir, se d'une maniére positive. Par exemple,
S5y Vs glefouler au parc. On lencourage a s'il dit « mai'on veni papa », on répond
-~~~ jouerauballon, monterau toboggan « Oui papa va venir a la maison »!
- toutenlesuivant des yeux.On lui o 4
-~ propose des jeux de motricité fine

M~~~ adaptesasonagejeuxde lacage, Certains commencent a parler
M-~ ateliersde vissage, perles a enfiler..). plus tard, lorsqu'ils se sentent

/ / / ,f / (?n n'hé.Site pPas a le féliciter qU:and capab|es de bien s exprlmel’ et

SIS P55 lj;_;i'-j“f?jj‘j.’.i;j;i;ul acquiert de nouvelles competences. - sont suffisamment sirs d'eux.
IO s Tant que I'enfant comprend ce
R qu'on lui dit et communique, i .
£ ;}jf' A, 77§j'fyjj}' nyap&Hmudesmqmden %
55 FISS S 5
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Son “Moi”

période VIENT PRENDRE

MA Puce

lus que dopposition, pour Nadege

|

Larcher, il s’agit d'une phase d’affirmation
de soi pour montrer qu’il existe. « Le mot
qu’il entend le plus, environ toutes les

9 minutes, cest “non”. Il le répete donc par
habitude, pas pour provoquer. Il abesoin

de découvrir le monde maintenant qu’il sait
marcher. Il n’a pas la capacité de controler
ses émotions et son langage est limité ».
\D’Oﬁ cette impression d'opposition.

Sa socialisation

2> COMMENT LALDER ?

On lui préepare un environnement vaste et sécurise. Comme
il ne peut pas gérer sa frustration, on eécarte les objets fragiles
qu'il ne doit pas toucher pour limiter la tentation. Pour éviter
les affrontements quand il s’habille, on le laisse par exemple
choisir entre deux tenues. S'il devient sélectif au niveau de la
nourriture (c'est l'age des neophobies alimentaires) et accepte
par exemple les carottes, en purée mais pas en morceaux:
on accepte, il a ses apports nutritionnels et bien souvent,

\quand on ne se braque pas, c'est passager!

4

arfois il a envie de préter ses jeux, parfois non. P> COMMENT PALIDER ?
(Cadépend de son état de fatigue, de son humeur... On joue avec lui a la dinette et on inverse les
Cest ledébut des jeux d'imitation: il aime jouer aladinette... roles: cest Lui qui nous sert a manger! On le
Jouer au grand le fascine car il observe ces actions depuis laisse accéder a ces jouets sans préjugé. Un petit
toujours et sait enfin les reproduire pour se les approprier. garcon peut trés bien jouer avec des poupées
C'est aussi une maniere d’'interagir avec les autres. Il retire et une petite fille avec un établi. On montre
\une satisfaction asavoir faire comme les grands. l'exemple: papa peut repasser, passer aspirateur,

Coteé physique

\cuisiner, maman reparer la voiture, jardiner..

\

4

spécialisent: motricité, langage, vue...

Bébé est beaucoup plus a l'aise, il marche, il court et il
monte les escaliers tout seul. Il grandit physiquement et
mentalement. Il va prendre en moyenne 10 cm cette année.
Son périmetre cranien va encore sélargir pour atteindre
environ 47-48 cm. I1 grossit de 7 cm apres 2 ans jusqua l'age
adulte, mais c’est durant les deux premieres années qu'il
grossit plus. Les connexions neuronales se développent et se

N

\ 2 ON PALT QUOL ?

LA GRANDE LIZON

\ mefie des pesticides. »

« Méme si ce n'est plus un “bébe’, on ne Lui
donne pas de la nourriture d'adulte, type huitres
et steak tartare, alerte le DrKochert. On donne
des portions adaptées, equilibrées et on se

\

y

PARENTS Juin 2021 59



"""""""""""""

X\ ) WA N \ NN N\ \ ‘\‘ Wy '_‘ \

QOO

\
-.\

'-{'_\“\\"\\\\“\;\L\

%
! » =.
r AN X
-":!

~ I1setourne versles autres
S ~~ Ilagrandi, il se sent plus fort et siir de notre soutien.

ILse socialise chaque jour un peu plus et la maternelle Lui
offre une aire de jeux et d'apprentissages formidable.

ntre 3 ans et 3 ans et demi, il monte et descend
les escaliers en alternant les pieds et en se tenant a
la rampe, saute a pieds joints et se tient 3 secondes a2 motric R T
sur un seul pied. Entre 3 ans et demi et 4 ans et demi, sositionnenment ek re B ot
il pédale sur un tricycle, saute sur un pied. Entre USRS ma o
5anset6 ans, il descend les escaliers en transportant
un objet, saute a la corde. Coté motricité fine, entre
3et4 ans, il enfile de petites perles sur un fil, découpe
sur une ligne, fait une galette plate a pate a modeler.
Entre 4 et 6 ans, il découpe en suivant la forme
~~~~1 duncarré, commence a tracer les lettres.
. fj:'j \ P )) COMMENT L’AIDQ ?
-~~~ Onlelaisse explorer sa motricité tout en lui
expliquant clairement les limites de ce qui est
permis ou non. ILest en age de comprendre que la rue est dangereuse,
entre autres. Coté velo, on essaye progressivement de lui enlever
les petites roues. Siltombe, on le rassure, mais on ne le force surtout
-~ pas.|lréessayera plus tard. Promenades dans la nature, parcours
5SS _,\moteurs des parcs de jeux, activités sportives sont les bienvenues. )

RAWPIXEL/ISTOCK
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Retrouvez tous

nos dossiers
Langage sur
parents.fr

o

‘est la période de I'explosion
linguistique ! Il réalise des
phrases de plus en plus longues
et il est de plus en plus intelligible.
[l dit “je” et pose des questions.
A5 ans, il n'est pas loin de parler
comme un adulte.

> COMMENT PALDER ?

« On prend le temps d'écouter l'enfant
en se mettant a sa hauteur et en

le laissant s'exprimer sans se presser,
conseille Nathalie Bounine. Tous les
enfants de 3 ans ont une petite péeriode
de bégaiement donc, si on lui laisse le
temps de parler, qu'on ne lui met pas de
pression, ¢ca peut passer tout seul ».

Un bilan orthophonique peut permettre
de donner des conseils pour éviter
\que le bégaiement ne s'installe. /

Le bon moment pour apprendre
une langue étrangere?

« Plus on apprend tét, plus c'est
facile; mais pour apprendre une
langue étrangeére, rien de tel que
d'étre au contact d'une personne
qui parle cette langue tout le
temps. Dans le cadre d'un couple
mixte, si un parent veut apprendre
sa langue a son enfant, il doit
respecter la régle “un parent,

une langue” : des la naissance,
une mere francaise, par exemple,

sadresse a son enfant dans sa
langue, et le pere, anglais, dans la
sienne. Et on ne s'inquiéete pas si
vers 2-3 ans, iLlmelange les langues
dans une méme phrase! C'est
normal A partir de 7 ans, l'enfant
peut prendre des cours de

langue s'il maitrise bien loral »,

explique Nathalie Bounine.

PROPOS RECUEILLIS PAR
ELISABETH DE LAMORANDIERE

Jusqu'a4oub ans, s’iI.z_ozote...
rien de grave! L'acquisition

du “CHE” prend parfois un peu
plus de temps, surtouts’ila
encore un biberon ou une tetine.
Si le zézaiement se poursuit
apres 5 ans, tout rentrera dans
I'ordre avec quelques

séances d’'orthophonie.

AU CCEUR DES
EMOTIONS

DE L'ENFANT
de Isabelle Filliozat
ed Marabout.

PN
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?> COMMENT LALDER ?7

L’enfant a désormais conscience qu’il pense. Il aime On lui met des déguisements a
écouter des histoires mettant en scene des héros sa disposition, sans juger ses
auxquels il peut s’identifier. Par leur intermédiaire, goluts. On Lui lit des histoires en

il revit des situations, en découvre d’autres, développe son linterrogeant sur les actions des
imaginaire. Il comprend aussi que ses actes ont des personnages et ce qu'il ferait a
répercussions. I1a conscience d’étre un garcon ou une fille leur place. On lincite a donner son
et peut vouloir 'affirmer par ses vétements, en avis, a parler de sa journée lors

ne portant que des jupes par exemple. « Par le jeu et le des repas de famille, a dire a quoi
déguisement, il endosse divers roles qui l'aident a ~ ilveut qu'on joue avec Lui...
saffirmer: princesse, chevalier, pompier... Mais un garcon A —
qui se déguise en fille ne veut pas dire qu'il veut en J ="

devenir une, il joue simplement », prévient Nadege Larcher.

“";Al:"_‘
P“

« ade Fempathie cognitive: il sait que l'autre , w7 mmatemeu'\'a avant tout jouer

ades intentions comme lui. Il est capable de se 4/ unréle social pour lenfant. ILvayapprendre
mettre a sa place et d'imaginer ce qu'il pense. 5 yivre dans un groupe: partager, attendre
Clest le développement des théories de lapensée qui : <on tour, manger en méme temps que jouc e
est & la base de ses interactions sociales », explique ‘ monde.. « Les petits n‘ont pa: tous s m’:;;y;::?'
Nadeége Larcher. Lenfant est intéressé par les autres  orle poids du collectif est trésimportan pose une
petits et joue avec eux. Il débute des relations | eux car la scolarisation SUpPPOS

frective et sociale que les enfants n'ont pas

amicales. Il a peu de copains, mais c’est la qualité Larcher. L'enseignant

~| des échanges qui compte pour lui. | | wurs i mmv::th:mlr un role de référent et
£ | et LAtsem PO les figures d'attachement
\ représenter de nouvelles figu o dddseran

: O AT ? ae 'enfant. On communic 3¢
o f s : % B : . maximum avec 't _ e, e §
e // ~ | Ason anniversaire, on invite un ou deux amis, \ . curer un bon relais entre ce qui se
////5;;’4/ ///7//? pas plus pour qu'il se sente a laise et puisse \\ ass " 4 1a maison et a lécole et
;///://4;{;///4/ bien interagir avec chacun. Maintenant qu'il ‘ " faireensorte que l'enfant
/%/'//,/;'/, ~— | parle mieux on lui répete les formules de politesse - s'ysentebien,
%///4//////{/2 pour bien vivre en société (bonjour, merci..) et on
/ ;///////;, // —| luimontre l'exemple. On commence a faire des jeux de
4??@’ - //////a\soc:ete pour apprendre arespecter des regles.
é//;7 = - '
” %//’%/ ’/ '
?é,? € ~
7 e S
S e —
M it — N ? POUR [?’ACCOMPAGNER ?
!_; ?/// s ,// 11 entifie mieux son corps. L'enfant appren Aes"c,on?epts On mange équilibré et on bouge!
oA ;// au-dessus, en dessous, devant, derriere et a coté”. Cest le « Le sport est trés important dés
e //,;// ~~~ débutde lacompréhension des deux cotés de son corps. Entre la naissance. On ne se contente pas
',;,_/.////_/,f///j 3et4ans, il prend 10 ecm, puis a partir de 4 ans, il va grandir d'Un o séanc'e de judo, on boug =
{/’Z/{/;’E//// de 3,5 cm par an. « Cest tres variable d'un enfant a 'autre. Pour Al atohidicn o va s l"ec e o 5
’//"/f,// 7 f avoir un repere, on peut se fier aux courbes du carnet de santé », QUONLRORN, © oD apEG, 7
s ] : . sort le week-end en forét, dans les 5
.~~~ rassure la Dr Fabienne Kochert. Pour le poids, on regarde la Vo A 5
PO e . A parcs, on danse... », suggere 'experte. e
////// ,:;’/Q courbe d’indice de masse corporel (IMC). « On s’inquiete s’il y a . o ! O )3
e ”% un rebond précoce d’adiposité, cest-a-dire une hausse de 'TMC. »
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Ses besoins

affectifs

\

‘est pour lui le début de

la socialisation. Avec I'école,
il entre dans les apprentissages
et sa relation avec ses pairs
se développe. Poury parvenir, il a
besoin de se sentir en sécurité
émotionnellement, davoir
confiance en lui car il doit intégrer
beaucoup de regles, acquérir
de nombreux apprentissages.

dé
d'heure, deux a trois fois par semaine suffit). Des

» COMMENT N
ON Y REPOND ?

On Llui offre un espace ouila
encore le droit d'étre enfant et
ou il peut pleinement s'épanoulir.
On lui montre également qu'on
est la pour lui, carila besoin

de s'appuyer sur hous, de nous
prendre pour modele et de
savoir qu'il peut compter sur
nous. Il a aussi besoin qu'on
lécoute, qu'on le prenne

au serieux et qu'on lui réponde.
Rassure, il va pouvoir forger sa
confiance en lui et envers

les autres, aller sereinement
explorer le monde et

\ses ressources intérieures. )

Colere. tristesse, angoisse... Ces emotions
sont incontrolables pour I'enfant qui est
submerge par ces tempéyes. « Lazone
frontale du cerveau gui gere tout ce gul est
amotionnel n'est pas mature etil ne le
deviendra qu'a 20-25ans! », explique la

pédiatre Fabienne Kochert. .On le laisse
s'exprimer, « on ne pourra ren réglera
chaud », poursuit 'experte. On peut une fois
le calme revenu, revenir sur ce gul I'a ‘
mis dans cet état, mettre des mots sur les

amotions. « On peut metireenplace
des boites a colére, taper dans des coussins

pour se défouler...», propose la pédiatre.

La famille s’agrandit?

L'arrivée d'un nouveau bébé nous rend souvent
moins disponibles, et c'est logique. Pour maintenir
l'ainé dans une bonne securité émotionnelle, on Lui
e des temps, pas forcement trés longs (un quart

nents précieux oll on en profite pour Lui rappeler

aquel point il est important. On e responsabilise
‘eton le valorise aussi en lui expliquant: "Toi tu es
‘grand, tu peux accomplir plein de choses”.
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L Clest une grande étape! « Onrépete
o souvent a l'enfant: “Tu rentres au CP:'
CE tu vas &tre un grand”. Il s'imagine qu il
A, pourra faire ce qu'il veut, alors qu il ‘
S Sura moins de liberté qu'en maternelle:
A A Ca crée un grand décalage entre ce
S qu'il espérait et ce quil vit », explique
L Nadage Larcher. On fait donc attention
- 3 coller au maximum a la réalite

dans ce qu'on en dit. On peuten parler
avec d'autres enfants déja scolarises
en primaire, raconter ses propres
souvenirs, lire des livres sur le sujet,
participer aux journées portes ouvertes
s'ily en a, choisir ses fournitures

SISy #9 <colairesensemble.Gava laider

3 se projeter et a e rassurer.

- >, .'__.»

- -~ -
/ > .
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Sa motricite

La motricité fine continue de progresser. Il gagne

en autonomie. Entre 6 et 8 ans, il découpe des formes
complexes en suivant les lignes de contour, trace un
losange. Il écrit son nom au complet, des mots, des
phrases courtes et des chiffres. Il manipule des petits
objets avec le bout des doigts. Entre 8 et 10 ans, il maitrise
l'écriture cursive, utilise des outils pour bricoler.

| 2> COMMENT L’ALDER ?

On l'encourage a faire des activités manuelles
et a manier une agrafeuse, de la colle, des ciseaux..

a recopier des mots ou des phrases. Peuimporte
qu'a 6 ans, il écrive trop gros ou pas droit. On n'oublie
pas de le féliciter et on ne le compare pas aux
\autr&s. ILa besoin d'étre encourage.

On vérifie qu'il tient bien son crayon et on l'encourage

\

4

1re dans la cour des grands
77 Avec l'école primaire, il entre dans L'univers du réel, de choix personnels

. ~~~~~~~ dans le monde de la lecture! Son physique change presque a vue d'ceil

ANDRESWD/ISTOCK



Son langage

| parle quasiment comme un

adulte, il ne déforme plus de mots
et ne fait plus d’erreur de syntaxe.
Il est capable de raconter un livre, un
film. Au-dela de 6 ans, le langage de
'enfant continue a se développer en
saffinant sur le plan du vocabulaire. |
Ses tournures syntaxiques seront 1
de plus en plus complexes.

L

N

?> COMMENT ON Y REPOND ?
Ce qui est important, c'est d'enrichir son

désigner un objet: par exemple, un manteau
n'est pas un blouson, ni une veste. On linvite a
exposer son point de vue en l'argumentant,

on continue a lui proposer des livres car c'est
par eux que l'enfant va continuer d'enrichir

son vocabulaire et sa syntaxe. S'iln'est pas bon
\lecteur. on peut lui proposter des livres audio.

vocabulaire en lui donnant des mots precis pour

Un retard d'acquisition de lecture n'est pas
forcément un trouble “Dys” En rgv\anche.
si ce retard de lecture est associe a un
trouble phonologique (difficu tea
reconnaitre les sons de la parp[e etales
mémoriser) ou a un trouble visio
attentionnel (vision parcellaire

du mot),

c'est peut-étre une dyslexie que seul un
orthophoniste saura déceler.

4

Son “Moi”

ers 7-8 ans, 'enfant entre dans “I'age

de raison” ». Son cerveau est mieux
connecté (Imais pas encore completement
mature), notamment au niveau émotionnel,
ce qui lui permet d'étre plus disponible pour
les apprentissages formels. Il s'interroge sur
le monde qui I'entoure, se pose des questions
existentielles (surla mort, 'amour, la vie...). 1
s'essaye souvent a des activités extrascolaires
qui lui permettent de découvrir dautres
aspects de sa personnalité, de développer ses
gouts hors du cadre familial et scolaire.

| > commenT raTDER? )

On répond a ses questions avec des
mots adapteés a son age, avec des livres
jeunesse sur le sujet. On preserve des
temps en téte-a-téte, pour qu'il parle
librement et se sente considére. Il verra
qu'on est a son écoute pour laider a
grandir. Et on lui propose des activités
en respectant ses gouts.

<

HALFPOINT/ISTOCK

« Des confusions de 5ous, comme (&P~
ot le“B”, au début de opprentissage
de lo. lecture, cest wormal ; wois 5t a.la
it du CP, il confond towjours le P

ot lo «B gt éga]mmt d’autres lettres,

ca peut wériter u bilan orthophonique.

Sa socialisation

esamitiés prennent plus d'importance dans son
IJquotidien. Il comprend qu'intégrer un groupe demande
des efforts basés sur des codes. Les facheries sont fréquentes
a cet age et l'aident a négocier, argumenter, sexcuser,
pardonner. Il apprécie de se sentir utile et responsable, de lire
un livre a ses jeunes freres et sceurs, de soccuper des
animaux domestiques. « En primaire, il est apte a apprendre
a s'en occuper, arespecter cet autre étre vivant qui n'est
pas toujours disposé a faire ce quil veut. Il apprécie de lui
faire des calins », confie Nadege Larcher.

|

2> COMMENT LALDER ?

On discute avec lui de ses histoires d’'amitiés sans
trop s'en méler. « Se socialiser, c'est aussi apprendre
a étre seul par moments: ce n'est pas un drame

si un copain fait la téte », précise la psychologue.
On choisit avec lui une ou deux activités extra-

Y,

\

\scolaires sans surcharger son emploi du temps.

P

PN
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| choisit sa main pour écrire. C'est la grande étape

de I'entrée en primaire. Cest le moment des
apprentissages des fondamentaux: lecture, écriture,
~ | calcul... Lenfant développe sa latéralité : avec
~| quelle main il vaécrire. « IIn’y a pas de régle, chaque
| enfanta son rythme. Parfois case décide au CP,
parfois avant ou apres. Onne lui met pasla pression.
Quand il n’y a pas de troubles “dys”, on ne s'inquiete
pas pour la latéralité », pondére la pédiatre. Cest
aussi a cet age que l'apprentissage de la natation se
fait car le corps est capable de coordonner ses
mouvements, mais on incite les enfants a aller dans
I'eau plus jeune pour éviter les risques de
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';;Zf;;jif;f,!-j_‘..-'{_”//j -1 noyades. L'indice de masse corporelle réaugmente

’//j/;’; a partirde 6 ans, cest le rebond d’adiposité !

s K‘“— 2> POUR L’ACCOMPAGNER ?

-~~~ Onpoursuit le suivi avec le pédiatre pour vérifier que
o~~~ lepoids et la taille sont bien dans la courbe. Ca
-~~~ permetausside vérifier qu'iln'y a pas de pathologie
.~~~ thyroidienne qui bloque la croissance, ou de

SHEA S ii_."';;ji:ij-/;_j‘i;;,i;:.i.,:j;%;j;kpathologie surrénalienne qui fait prendre du poids. y,
I P é | prend lelarge! L'enfant entre dans une phase de A

~ -~~~ Adéveloppement donnant lieu a un nouveau besoin:

~ .~~~ Tappartenance.Ilsesocialise dansdes relations plus larges
-~~~ quelelien dattachement avec ses parents et I'amiti¢

S commence a jouer unrole important. Il abesoin de pouvoir

EI compter sur ses copains, s'intégrer et s'identifier aun

~~~~—~~~~ groupe.Cest pourquoi, déménager et perdre ses copains

~~ -~~~ ] ousedisputeravecun ami peut beaucoup l'affecter.

o k """ 7> COMMENT ON Y REPOND ? h
S~~~ Bienquede plus en plus autonome, il a toujours
T | besoin qu'on le rassure, on reste donc disponibles.
A | Empathiques aussi pour booster sa confiance en
o s~ lui.Parexemple, slil nous dit quiila eu peur, plutét
L daSERITE | que de i rétorquer un “mais non, c'est rien”,

on le réeconforte. On laide également a assouvir

EMTIONELLE ~~
| son besoin d'appartenance en le laissant dormir

rrrrr
v

encore plus loin en lui montrant qu'on Lui

fait confiance. Enfin, il a beau grandir, les calins
restent essentiels, ils liberent de l'ocytocine,
hormone de l'attachement, qui va lui permettre

. o

\

~~ - DELENFANT" Kde remplir son réservoir et repartir de plus belle. )
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LA SCOLIOSE

Cette deformation de la
colonne peut se developper
a cet age. Elle est genétique
et se dépiste généralement
vers 7-8 ans. On consulte
alors un orthopédiste
pediatrique.

linabaHﬂJN%hoceestfﬂwe, )
wois si elle se déclare, co peut avotr
des conséquences sw 'enpant quu
risque d’atteindre 0. toille adulte
.10 auts. « O wet e place wt
troitemeut freinateur de puberté >,
indiqus lo. pédiatre Fabieane Kochert.
‘:==-_-=====——~

Z ANS, I’AGE
DE RAISON

Parce qu'a cet age, le neocortex

de |'enfant est plus en
capacité de réguler son cerveau,

donc ses émotions.

FAMVELD/ISTOQCK




DECOUVREZ

N CULTIVER L’OPTIMISME
ET VIVRE PLUS HEUREUX

CHEVEUX

ET S1 ON PASSAIT

AU GREEN ?

LE PLEIN UN MINIPOTAGER
g T
cuisiner facilement 10 sm)uar-usg
o

LES HUILES ESSENTIELLES R / |‘|

QUI REGULENT )

LE CYCLE FEMININ w :}'&y’
o ”:‘:. " s

ECOUTER SON VENTRE

yoga, automassages, médecines du monde

L 16856-3-F: 3,95 € -RD

.

A store uni- medlascomE \
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de Nuna,

649,95 €.
Dim. pliee:

32 X(g,28xk8§ cm
Deoaz22kg.

C'est une poussette vraiment
premium avec toutes les qualités
d'une belle roulante, rassemblées
dans un modele aussi compact
qu'elegant! Evidemment, caa un
prix.. qu'on peut penser rentabiliser
avec plusieurs enfants ou sur

le second marché. On dit waouh
aux finitions "haute couture’, aux
couleurs proposeées et aux
mateériaux de qualite (le cuir vegan
sur le guidon et la main courante!).
On adore aussi la sensation

de rouler sur des coussins d'air, en
douceur, grace a la mousse
injectée dans les pneus! A noter:;
son prix inclut la protection

pluie et les kits adaptateurs nacelle
et siege-coque.

68 PARENTS Juin 2021

Nomades et ultra-compacts,
e les modeéles 2021 sont parfaits pour les
. petites sorties en ville et les vacances.

4 X
7.8 kg).
De0a 22 kg.

i Evolution 2021 de la Metro,

i la Metro+ est dotée d'un siege plus
: ergonomique avec un rembourrage
: etune aile latérale de soutien. ;
: Du coup, plus besoin d'ajouter un

i kit naissance: elle est adaptée

: des la naissance grace a son

: inclinaison, son repose-pieds qui

: remonte, et des rabats latéraux

: pour créer un vrai nid tout confort
i pour le nouveau-né. Compatible

: cabine d'avion, dommage que son
: sac de transport, style sac a dos,

: soit en option (29,90 €) comme la
i barre d'appui (29,90 €).

Leona de
MaxiCosl, 349 €.
Dim. pliée:

(5755Xk§ X32cm.
De 0-4 ans

\

( s
PR o harsals @
% houcle Mag“é‘u),qa& )
so, verrouille dutt -

este ot facl’% B

yinstallat .

' de, bébe. /'

La marque emblématique
hollandaise arrive en France avec
cette super poussette sur laquelle
on peut ajuster tous les siege-
coque Maxi-Cosi! Super atout: elle
propose une assise reversible

face ou dos a la route pour voir
bebe les premiers mois, et elle se
plie aussi facilement dans les

deux sens! Cote pratique, on adore
l'ouverture de la barre d'appui

pour installer bebé sans géne. Elle
offre une assise tres cocoon, avec
un canopy extensible a soufflet
Zippe hyperprotecteur (et aere) et
son dossier est reglable en hauteur
pour s'adapter a la croissance

de notre enfant! Bien vu !

"



Plide, elle tighL

les nouvelles poussette
performances
compacité. Sans
poussette de route ou
désormais au rendez-vous.

deboc;t, ot semdes
0 rouss touckent le 0l.

salissett pos « VI —
tes . ipaule por lo QUILOLEEEEES

»Y

Selfiede

: 'N'm. 279 €. \' 5'
" iy o Dim. plice: ‘
' _ 62 X 51.5 X 41 cm. f
~ (6.4 kg). ' -
iy 4 Deoa22kg. iy 4

Elégante avec ses tubes chromés,
elle se conduit (et se plie) d'une
seule main et tourne sur elle-
meme avec agilité grace a ses
roues exclusivement pivotantes,
parfaites pour sillonner sur les

trottoirs encombres. Mais, du coup,
: Planet” avec des améliorations
i techniques, mais surtout une

i conception entierement bio et
: ecolo: les textiles en contact

: avec bébeé sont bio et recyclés: _
i housse intérieure et capote anti-UV
i certifiees Oeko-tex sans metaux

: lourds, assise et coussin reducteur
i nouveau-né en coton bio et

i parties latérales en polyester a
Pas tout a fait au format cabine, elle :

sans roues fixes a l'avant, elle

est moins a laise sur les chemins
trés caillouteux.

Bravo pour son frein: on le bloque
en appuyant sur la pedale (unique)
et on appuie dessus pour le
débloquer, sans avoir a placer le
pied en dessous pour le libérer:
c'est plus qu'un détail pour nos
orteils et nos jolies sandales!

offre une belle assise pour l'enfant
méme grand ou emmitoufle,
tout en restant tres compacte.

rmobiles pour les
tr:jyer: maison-créche, se faufiler

sur les trottoirs étroits en ville, prendre

I'ascenseur, le métro et méme I'avion...

s citadines affichent.de_t.)e'lles
techniques: légerete, maniabilite,
atteindre celui d'une super
d'un vrai landau, le copfq(t est
Elles peuvent s'utiliser

dés lanaissance, a condition que le dossier s'incline

3 'horizontal et, pour le
prizqr::ines. on ajoute une nacelle souple
(en option) ou on adag:te un §|ége-cc3(qdue ‘
compatible. Le pliage cupg 'perme e
< porterla poussetteal épaule y
ou facilement a bout
de bras!

petits

s premieres

Trinity 3 :
My Planet, Libélulle,
entre 329,90 et 359,90 €
selon lesroues. W

Dim. pliee: 55 X 40 x24 cm
(sansroues AR); 6,5 kg
(6.9 kg avec la barre).
Deoa4gans.

i Franchement bravo! On plébiscite
: déjala Trinity 3 supermaniable,

i facile a plier d'un geste, ultra-

: compacte, format cabine avion

i et pleine de détails malins

au quotidien. Voila sa version “My

base de 36 bouteilles en plastique

: recyclées! En plus, l'assise
reversible s'installe face au parent
: les premiers mois. Top !

grenier,

ET S| ON LACHETE D’'OCCASE

Sur internet avec livraison, on demande au
vendeur de nous faire une démo de son
fonctionnement en visio. Y compris des zooms

sur tous les points sensibles. .
Sion I’achéFt)e dans un dép6t-vente ou un vide-
on prend le temps de vérifier: e|'état des
roues, c'est souvent le maillon faible d'ung .
poussette, méme de qualité (pour peu qu elle ait
monté et descendu de nombreux trottoirs en
ville!): @ les points d'ancrage et de sg‘:cunt?: boucle
de fermeture du harnais et freins doivent etre
impeccables; ele systeme de pliage et dépliage:
les charnieres ne doivent pas étre endommagées:
e!'hygiéne du tissu, surtout de I'assise et des

sangles du harnais.

Tourist de Jole,
189 €. Dim. plice:
661%x661x243cm
(592 kg). De 0 a 15 kg.

: Avec ses moins de 6 kg, onla

: transporte dans sonsac de

: transport fourni, c'est top! Sinon,
: on la porte a bout de bras par la

i barre d'appui: c'est super pratique
i car le poids est bien equilibre.

: On lui trouve de belles finitions,

: une capote XXL trés protectrice,

i un pliage pratique d'une main

i enZ, et son harnais a boucle

: magnétique permet d'attacher et
: de détacher bébé d'un seul clic!

On aime bien aussi la possibilité

: de la dehousser entierement pour
i installer la nacelle si on souhaite

: coucher notre nouveau-né comme
i dans son lit les premiers mois.

i Cote pratique, son panier tres
spacieux et bien accessible.

SYLVIANE DEYMIE
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Diabolisées a tort, les Sl
matiéres grasses ont
mauvaise reputation.

Du coup, on a tendance
a vouloir les limiter chez
les enfants. Elles sont
pourtant indispensables
a leur croissance.

On fait le point!

PAR CHRISTINE AVELLAN

Pourquoi les matieres grasses sont-elles |
importantes pour les kids ?

Les matieres grasses sont essentielles au bon fonctionnement
del'organisme. Elles participent notamment a la construction

du cerveau, du systeme nerveux et de la vision. Elles fournissent
également de I'énergie au corps et aident a la croissance. Bref, en
quantité adaptée, elles sont super utiles. Et c’est particulierement

Dr Laurence Plumey

NUT’\FQ IET?(%,C\III\[\,‘, STE vrai pour les moins de 3 ans. Saviez-vous qua
Fondatrice d'EPM la naissance, « les besoins en lipides (donc StOP QX id@/s W !
Nnglsgor’y_’ 55,2;% ge en gras) dun bébé sont de l'ordre de 45 450 % .
de ses apports énergétiques quotidiens! «'Les mat|e'reslgl.'ta'sS§S I’?:z .
Pour rappel, au cours des premieres années, favorisent pas I'obesite niC
AG € s P enfants, ni chez les adultes,
les enfants ont une tres forte croissance o A
yew : ; A . note Angélique Houlbert. Au
& en poids et en taille. Et les matieres grasses . ‘ecas
g =5 tentdelaiis o lEnealon contraire, ces bonnes grat
) / permettent de leur apporter les calories -2ssasient durablement ett ne f.ont
Agéiiae Houlart necessaires », expllqg\e le Dr Plumey. Puis pas fluctuer la glycémie (qu1.
s leurs besoins en matieres grasses vont provoque des fringales et favorise
MICRIONUTRl%‘IONN'ISTE diminuer progressivement pour arriver vers le stockage de graisses par le
I'age de 3 ans a 35 % des apports énergétiques corps). Mais comme tout, |\| ne faut
quotidiens (comme chez les adultes). pas tomber dans I'exces. »
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HALFPOINT/ISTOCK - DR,

Attention !

On ne donne pas de produits
allégés en gras aux kids,
sauf en cas de surpoids et sur

avis médical uniquement.

Beurre, huiles, créme...
On privilégie quoi?

On mise sur la diversité pour apporter un large panel
d’acides gras essentiels. Oui, aux huiles de colza, noix
ou lin, ce sont les mieux équilibrées en oméga 3 et 6.
Et on propose en alternance ou en mélange de I’huile
dolive (oméga 9). On conseille 1 cuil. a café pourles
moins d'un an, et 2 cuil. a café a partirde 2 ans, le midi.
« L'ajout de matieres grasses devient nécessaire quand
'enfant ne boit plus que deux biberons de lait par jour,
vers 8 mois », indique Angélique Houlbert. Pour varier
les apports, on propose, régulierement, des matieres
grasses d'origine animale : beurre ou creme fraiche.

« Bewre et crime fraiche apportett des
acides gros “saturés”, trés u«pormnts car
ils permettent de leur apporter de, l’éunergle
pour touts, lo. journée, ajoute le, Dr le. 52
ils participent 0. Péveil de lewrs papilles. »

Quels sont les aliments
gras a limiter?

Il ne s'agit pas de bannir les biscuits et

autres aliments industriels qui contiennent
des acides gras saturés. Mais d'en proposer
en quantité modérée, de temps en temps.
Etdéviter le grignotage. On limite la mayo
(pas avant 18 mois) et les chips (50 g de chips
=2 cuil. a soupe d’huile). Coté charcuterie, a
part le jambon blanc (dés 6 mois), si possible
sans nitrites, on attend ses 2 ans pour les
patés, saucissons... Quant aux pates a tartiner,
patisseries... on les réserve aux jours de féte.
Et coté fromages ? Ils contiennent beaucoup
de matieres grasses. Mais ce sont aussi de
bonnes sources de

calcium. Et puis, un -
morceau de brie ou de Ion,dw'llpte

parmesan rapé sur és eaqaett&j
les pates, cestbon! On 5 g de lipides/biscyi
Propose des fritures, (I'équivalent d§un(,asgg .
raisonnablement. petite tablette de beurm'-
Apres la cuisson, on c'est beaucoup tro v"e),
égoutte l'aliment sur 1a 2 gde lipides/ bisc?u' it
un papier absorbant. C'est plus raisonnable,

Ou trouver des
“bonnes” graisses?

Pour apporterde “bons” acides gras, on

propose aux enfants des poissons gras. Ils
contiennent de précieux oméga 3 a longues
chaines. En pratique, mettre au menu du

poisson deux fois par semaine en quantité
adaptée: 25-30 gpour les 12-18 mois et

50 g maxi des 3-4 ans. On varie: une fois du
poisson gras (saumon, truite, maquereau,
sardine) et une autre fois du poisson maigre
(cabillaud, fliétan, sole...). On n‘oublie pas

les oléagineux (amandes...) qui sontde

bonnes sources doméga 9, et de magnésium,

de potassium, de fibres, de vitamines D
du groupe B et E, de protéines végétales... :

routes, on propose les oléagineux " ’
(amandes, noix, noisettes...) derasis en
poudre sur- du. fromage blanc, daus des
9ateaux... », préeise le Dr Plumey.

Et Uhuile de palme?

Elle est souvent diabolisée a cause de sa teneur
élevée en acide palmitique, un acide gras saturé qui
en exces, selon 'Agence nationale de sécurité
alimentaire, favorise les maladies cardiovasculaires
(ces risques n'ont cependant pas été démontrés chez
les enfants). « L'acide palmitique est un constituant
du lait maternel », précise le Dr Plumey. Dailleurs,
les laits infantiles, qui cherchent a se rapprocher du
lait maternel, contiennent des huiles végétales, et
parfois, il sagit d’acide

palmitique apporté par Q savaL !
I'huile de palme. « Sa BO“. : .
mauvaise réputation est Certains industriels ont

remplacé I'huile de palme
par des huiles ayant une
meilleure réputation, comme

aussi liée a son impact
sur l'environnement: la

cultu{e es pah} TELS celle de coprah, mais elle
entraine une defores- contient en fait plus d'acides
tation importante dans gras saturés que 'huile
certains pays », note de palme. On ne diabolise
Angélique Houlbert. pas ces produits, mais

on limite leur consommation.

il 1r QRAND BIVRE

CALIMENTATION

ALIRE

“Le Grand Livre de I'Alimentation,
pour toute la famille”,

Dr Laurence Plumey, éd. Eyrolles.
“Premiers repas, comment diversifier
I'alimentation de bébé", Angélique
Houlbert, éd. Thierry Souccar.

- — s $ g
. ¥ - M~ et
" — .- 1ove ~ad
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NOS KIDS A LA LOUPE/ POUR QUE CA SE PASSE BIEN

Y a-t-il des moments a éviter?

arrét de lallaitement maternel est un moment
Lperturbant. aussi bien pour le bébe que pour la maman.
Donc, on évite de faire coincider le sevrage avec un autre
@ changement majeur. Si on doit retourner au travail mettre
bebe a la creche ou deménager, on anticipe pour que ¢a
narrive pas au meme moment.

Q ns
e elles
avant... Combien de temps

dois-je prevoir?

d e S evr er b éb é Udéal est d'établir un retroplanning sur un mois en

adaptant si besoin. A J-30, on commence a parlera
bebé du sevrage et du biberon en le rassurant. Ce
n'est pas parce quon arréte lallaitement quon ne laime
plus! A J-21, on entame le sevrage: on remplace
dabord une tétee par un biberon, puis deux tetees deux
jours plus tard, etc, On veille a arréter celles du matin
et du soir en demier, car ce sont souvent celles quiils
preféerent. Pour faciliter la transition, on peut lui donner
les premiers jours des bibs de lait matereltiré.

Est-ce que je peux garder certaines
tetees apres le sevrage?

Oui! Cest méme a encourager. Les tetees sont des moments de tendresse
privilégies. Et puis, une ou deux tetées par jour peuvent apporter
a lenfant un complement nutritif tres interessant, quel que soit son age.

F
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Comment vont se comporter
mes seins?

Dés lors qu'on procede étape par étape, on est moins
exposee au risque dengorgement. Les seins vont
naturellement s'adapter! Si, malgré un sevrage graduel, on
ressent un inconfort, on peut prendre des ampoules d'artichaut
et faire des cataplasmes dargile verte pour atténuer la douleur.

WESTENDSI/GETTYIMAGES

L'EXPERT

o 5

. Et si béebe refuse d’'étre sevre?

C’gst peut-étre quiil n'est pas prét ou quiiln'aime pas le biberon.
ans ce cas, on se donne du temps pour explorer ensemble

élaie

Schmidt-Ulmann dautres choix: garder des tétees calines, lui donner le biberon tout
COACH PARENTALE contre soi, lui proposer le lait a la cuillére ou a la tasse, passer le
?gft'g;’gg gﬁa i%g?]en o relais au papa. Un bébé s'adapte si on lui explique bien les choses
(éd. Leduc.S) et et si on est soi-méme convaincue par la necessite du sevrage.
créatrice du site . ——= , — —-
lelaitdemaman.com b WS Y e S L S,

ELODIE CHERMANN

72 PARENTS Juin 2021



FORMULE FORMULE FORMULE £t pour la diversification
CLASSIGEE AVEC FIBRES LAIT DE CHEVRE retrouvez tous nos produits sur www.babybio fr

PME francaise pionniére de |'alimentation infantile bio et a vos cétés depuis 25 ans.

EN PLUS DU LAIT, 'EAU EST LA SEULE BOISSON INDISPENSABLE.
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NOS KIDS A LA LOUPE/ON L'AIDE

Encore un cauchemar... C'est le

v

UEXPERTE tr0|5|e-me cettc_e semaine. On aimerait
bien savoir ce qui provoque
\ dans sa petite téte ces scénarios

d’horreur. Et comment l'aider.

ANNE VAN WAEREBEKE

Marie-Estelle Dupont
PSYCHOLOGUE
CLINICIENNE,
PSYCHOTHERAPEUTE,
auteure de
“Se libérer de son
moli toxique”
ed. Larousse

Un processus nécessaire

« Mamaaaan ! Jai fait un cauchemar! »...
Debout pres de notre lit, Agathe frissonne
de peur. Réveillés en sursaut, on sefforce de
garder la téte froide : ¢ca na rien d’'inquiétant
qu'un enfant fasse des cauchemars, au
contraire, ¢a lui permet de gérer les peurs

et les angoisses qu'il na pas pu exprimer ou
intégrer dans la journée. « De méme que

la digestion permet dévacuer ce qui na pas
été assimilé par le corps, les cauchemars
permettent a lenfant dévacuer une charge
émotionnelle qui na pas été exprimée »,
explique Marie-Estelle Dupont, psychologue.
Le cauchemar est donc un processus de
“digestion psychique” nécessaire.

.........

Une réaction aux faits du jour
Entre 3 et 7 ans, les cauchemars sont fréquents. Le plus
souvent ils sont en lien direct avec ce que lenfant vient de

 apercue dans la journée, qui lui a fait peur et quiiln'a pas

~ comprise, ou une situation difficile qu'ila vécue, dont ilne nous
apas paiié. Parsemple il Sest it groncer bar I meitresse,

~ ILpeut apaiser son émotion en révant que l'enseignante le
complimente. Mais si langoisse est trop forte, elle s'exprime
dans un cauchemar oli la maitresse est une sorciére.

CAROL YEPES/GETTYIMAGE
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Quand
= = .
s’'inquiéter?
C’est seulement lorsqu'un
enfant fait réguliérement
le méme cauchemar, lorsque ca

langoisse au point qu'il en parle dans la
journee et craint 'heure d'aller au lit, qu'il

nous faut enquéter. Qu'est-ce qui peut le
preoccuper ainsi ? A-t-il un souci dont il ne
parle pas ? Est-il possible qu'il soit harcele
al'ecole ? Si on sent un blocage, on peut
consulter un psy qui, en quelques
séances, aidera notre enfant a
nommer et a combattre

ses peurs.

Un non-dit qu'il ressent

Un cauchemar peut survenir en reaction

a une "situation hermetique” : quelque chose que
l'enfant ressent, mais qui n'a pas éte explicite,
Chomage, naissance, separation, déemenagement...
On voudrait le protéger en retardant le moment
de lui en parler, mais il a des antennes puissantes :
il percoit dans notre attitude que quelque

chose a changé. Cette "dissonance cognitive”
genere de l'angoisse. Il va alors réver d'une guerre
ou d'un incendie qui justifie son ressenti, et

lui permet de le “digérer”. Mieux vaut lui expliquer
clairement ce qui se prépare, en utilisant

des mots simples, ca le tranquillisera.

En lien avec son stade de développement

Certains cauchemars sont liés au développement du jeune
enfant : §’il est en plein apprentissage de la propreté, avec ses
problématiques de retenir ou d'évacuer ce qui est en lui, il peut
réver qu’il est enfermé dans le noir ou, a I'inverse, perdu dans
une forét, S’il traverse le stade de I'(Edipe, cherchant a séduire
samere, il réve qu’il fait du mal a son papa... et se sent tres

coupable au réveil. A

nous de lui rappeler que les réves sont dans

sa téte et pas dans lavie réelle. En effet, jusqu’a 8 ans, il a
encore parfois du mal a faire la part des choses. 11 suffit que son
papa ait un petit accident pour qu’il s’en croie responsable.

Il refléte ses préoccupations du moment

Lorsqu'un grand frere se sent furieux contre sa mere et jaloux
du bébé qui tete, il ne sautorise pas a l'exprimer en mots, mais va
le transposer dans un cauchemar ou il dévorera sa maman.

Il peut aussi réver qu’

il se perd, traduisant ainsi son sentiment

d’étre oublié, ou réver qu’il tombe, car il se sent “laché”. Souvent, a
partir de 5 ans, 'enfant a honte de faire des cauchemars. Il sera
soulagé d’apprendre que, nous aussi, on en faisait a son age !

Cela dit, méme pour détendre 'atmosphere, on évite d’en rire —

il aura le sentiment qu'on se moque de lui et en sera mortifié.

Le cauchemar a une fin!

On ne fouille pas la chambre pour dénicher le monstre qu’il a vuen
réve: ca lui laisserait croire que le cauchemar peut exister en vrai !

S’il a peur de se rendormir, on le rassure : un cauchemar se termine des

qu'on se réveille, il ne risque pas de le retrouver. Mais il peut aller
au pays des réves en fermant les yeux et en pensant tres fort a celui
qu’il veut faire maintenant. En revanche, méme si on est fatigués,

on ne 'invite pas a finir la nuit dans notre lit. « Ca signifierait qu’il ale
pouvoir de modifier les places et les roles dans le foyer, observe
Marie-Estelle Dupont: c’est bien plus angoissant qu'un cauchemar ! »

Il peut méme
le dessiner!

Le lendemain, a téte reposée, on
peut lui proposer de dessiner ce qui
lui a fait peur : sur le papier, c'est

deéja beaucoup moins effrayant. IL
peut meme ridiculiser le "monstre”
en lui mettant du rouge a levres

et des boucles d'oreilles, ou d'affreux
boutons sur le visage. On peut

aussi l'aider a imaginer une fin
joyeuse ouamusante a Uhistoire.
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Dressing d

Pour nos petits aventuriers qui ne pensent &
qu'a mettre le nez dehors : chasse
aux coccinelles ou péche aux crabes ? |
PAR MEGAL GROUCHKA

. ___Bob
Cyrillus, 7ol 4
19.90 €. ~ de

Wy, G T E e o e
e AL S P N2 2 14 ans,
i o ek il Verbaudet,
" .o o e'

“Lunettes "
de soleil, FEEESRSAREE
Zara, 9,99 €. SESEiR

abots,

MangOT:’.E.QQ €. Chaussettes, TL {1;4*,, |

Arket, 7 €.

Sac de jardinier, Ry ' Ly
Natures & | ; N
Découvertes, | ” |
20,95 €. p Baskets, =
Arket, 39 €. e
alise dexplorateur, =
Natures
et Découvertes,
39,60 €.
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Raquettes,

Lunettes

| de soleil

\ Izipizi, 30 €.

].‘ -

Casquette EastEnd, -~ ' ‘,
Highlander,29€. -~ | -

1 r”
\ .~

Sweat -
Mariniere,
o Kiabi, 6 €.

= N

}
| ! n 3
Maillot de bain, | Bottes,
Tiny Cottons, | Petit Bateau, 35,90 €.
38 €

Short de bain.
Zara, 10,

Sandales,
Jeux de plage, — — B°“tA?r’lf_9_'€_3_-v_'_,__. sl
Green Toys, 25 €. X 4 "

M
=y -

4
T —

——

et et
~

Surchemise,
H&M,

—~—

4.90 €

T‘BMN‘lNg
-~ Sweat,

~ de3awans. ! of
~ Cyrillus, F
29,90 €. %
A  }
y /

It )

Short,
Zhoée et Tobiah,

[y
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Trein de tangue

Et si on operait trop ?

Face aux douleurs et aux difficultés
d’'allaitement, l'opération du frein de langue A
revient souvent sur les forums ou en | Une lnﬂ.atlon;
consultation. Est-ce toujours LA solution?

-

« Caconcerne4 a5 % des bébés.

NOS EXPERTS Pourtant, on a'ss1s‘te depms.

quelques années a un surdiagnostic
d’anomalies de frein de langue.
Cestune aberration », estime

le Dr Gremmo-Féger. La pédiatre
ne cache pas son agacement face

a cette “épidémie” d'opérations

Clest cette petite bride qui relie la

d.sé|e langue au plancher de bouche. Onen e .
Gremmo-Féger a tous un, sa longueur et son aspect 1flut11es. Comment alp 'S expl s
PEDIATRE : . s I'augmentation des diagnostics
Stancrlietina i peuvent varier. « Il arrive que ce frein de frein trop courts observée par
dipléme universitaire soit anormalement court, parfois ] e 1oy
sur l'allaitement épais, il peut restreindre la mobilité desprosdelaperiatalite ? Ces

incisions semblent étre devenues
une réponse aussi rapide que
mécanique ades difficultés,
diverses, liées al'allaitement.

de lalangue », explique le Dr Gisele
Gremmo-Féger. Ca peut compliquer
lasuccion, entrainer des difficultés

a prendre le sein pour le nourrisson et e
provoquer des douleurs chez la mere
Carole Hervé dues ades lésions sur les mamelons.
CONSULTANTE en e

lactation certifiée IBCLC

Et s’il est trop court... « Sur les conseils d'un ostéopathe, \
. , , . . nous avons consulté un ORL pour R}\
Thierry Le diagnostic se fait alamaternité " Logan. A1mois, ilavait des coliques |
Leboursier ou lors des premieres semaines. . liees, d'apres lui, a un probleme de freinde %
OSTEOPATHE Et se regle par une incision, aux | langue. LORL a programmé lintervention sans |
spécialise ciseaux, du frein. Un généraliste, nous en dire plus. J'ai fait des recherches Le |
en périnatalité l,

un pédiatre ou un ORL réalisent g jour J, je n'étais pas confiante, Javals beaucoup |
cette frénotomie, une opération % de questions. Face a nos hesitations, ,!)

rapide, sans anesthésie, le frein étant [ORL Sleft enerze Noug avons
peu innervé et vascularisé. « Si les annu fn enF{le; g'f; rc?;altec; gler /
- ’ , . o P . \ /
O e a3 me i /
. ; 8u X p fils deux ans et demi, ,,4’
se regle rapidement et 'enfant peut

: : : sans probleme, sans
teter dans la foulée. Les séances de douleur. » fa;f**’
I i

rééducation ne sont pas nécessaires », NA'SE, MEE N — e
Scd -Fé de Lenny, 9 ans, ——
précise le Dr Gremmo-Féger. y Logan, 3 ans,
et Anya,1an. *Son blog : mafamilleauvegetal.com
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En France, si les
chiffres manquent,
cette tendance
est assez nette a
I'étranger. Aux
Etats-Unis par
exemple, une étude
réalisée sur
des nourrissons
hospitalisés a
démontré que le
nombre de
frénotomies a été
multiplié par cinq
entre 2003 et 2012.

e
A

« Face aux problemes d’allaitement,
jeplaide pour éviter au maximum
la chirurgie », avance Carole Herveé,
consultante en lactation certifiée
IBCLC, pour qui cette question du
frein de langue trop court revient
de plus en plus lors des consultations
ausujet de problemes d’allaitement.
En effet, la multiplication des articles
de blogs et des discussions sur

les forums a pour effet d’accroitre la
fréquence d’interventions restées
jusquialors assez anecdotiques.

En fait, « de nombreuses difficultés
d’allaitement sont liées aune
malposition, source de douleurs et
d’'inconfort pour la mere, et en découle
pour le bébé une géne pour téter. »

Avant dexaminer le frein de langue
dubébé, la consultante en lactation
observe les réflexes et les positions
adoptées par lamere avec son bébé.
Laplupart du temps, les difficultés se
reglent une fois que le duo a trouvé

sa position! Sans que lalongueurdu
frein de langue soit forcémenten jeu...

Si les difficultés d’allaitement
et les douleurs persistent, il
faut chercher “les problemes
meécaniques” dont peut soufirirle
nouveau-né. Thierry Leboursier,
ostéopathe pédiatrique, explique
qu’il recoit de plus en plus de
mamans évoquant un probleme
de frein de langue ou dont le bébé
a eu une frénotomie, sans que

le souci dallaitement soit réglé:

« Je vais chercher les tensions
residuelles de la vie intra-utérine
et de 'accouchement dans le
crane et au niveau des cervicales.
Je manipule délicatement le bébé
pour libérer ces tensions et 'aider
a mieux ouvrir la machoire,

a mieux tourner sa téte, a mieux

téter et a se sentir mieux. »

Etsirien n'y fait, la consultante
en lactation, 'ORL ou le pédiatre
vont examiner la mobilité de

la langue et ce fameux frein pour
établir le diagnostic clinique:
quand bébé a réellement un frein
restrictif qui 'empéche de

téter, iln’y a pas d’alternative a

I'opération. Mais c’est assez rare!
J

SIDONIE SIGRIST
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ACTUALITES COMMERCIALES

Bébé a des petits troubles digestifs ?

Laboratoire Gallia propose un service pour vous
accompagner autour de la santé de votre bébé : Petits Maux
de Bébé. Cet outil, construit avec des professionnels de
santé, permet d'identifier et de comprendre les troubles
digestifs les plus fréquents du nourrisson, afin de connaitre

les gestes pour

les prévenir et les
Maux

soulager.
Ce service n'est pas
de bébeé

un outil de diagnostic
et ne remplace

en aucun cas l'avis

de votre
professionnel

de santé.

Rendez-vous sur: [{11{+ 9/

Savon Surgras extra-doux certifié Bio
CORINE DE FARME

Ce savon surgras extra-doux certifié Bio sans huile

de palme contient 99 % d’ingrédients d’origine naturelle.

Il nettoie en douceur la peau sensible de bébé des la

naissance. Sa formule extra-douce a I’huile d’Olive Bio

laisse la peau de bébé propre et protégée du dessechement.

Eco-congu, son étui certifié FSC et
imprimé a l'encre végétale

P

ODRGANIC

Uitra-Rich Soo

Savon Surgra
EXTRA-DOUX | EXTRACENTL

Yordge s Carpy | Taew & Aady
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motrices. Avenir
essayerdans le
réseau des 210
concessionnaires
SUZUKI
automobile.

Prix Public
conseillé: 14890 €.
Suzuki.f

Corine _est100 % recyclable.
de Farme . Hypoallergénique.
—_ % Testésous
B I o \ controle

!

Fabriqué
en France avec
Amour.

Prix de vente
i conseillé: 100 g, 3,90 €.

lﬁ pédiatrique.

— — — — — . . o - — — — — — — — —

Un SUV ultra-compact, hybride
et abordable, avec SUZUKI

Lanouvelle Suzuki Ignis réaffirme sa place exclusive dans le
panorama automobile: un SUV ultra-compact, aussi facile a
conduire que pratique avivre. Position a bord surélevée, sieges
arriere individuels et coulissants, connectivité... tout est fait
pour rendre la conduite urbaine enthousiasmante. Sans oublier
une motorisation hybride en série, également disponible
avec une boite de vitesses automatique ou en version 4 roues

-
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Je fais faire
une gigoteuse
personnalisée

Pour un cadeau de naissance
ou pour préparer l'arrivée
d’'un nouveau-né, le service
de Décoration sur-mesure
de Mondial Tissus coud pour
vous et réalise des gigoteuses
personnalisées. Gigoteuse
été ou hiver, tissu imprimé
ou uni, fermeture zippée ou
a pressions... Il vous suffit

de choisir les tissus et de finaliser votre projet avec les
conseillers en magasins.

Et en plus, la broderie est offerte pour ajouter le prénom
de I'enfant, un petit surnom ou un motif a choisir dans le
catalogue de I'enseigne!

Retrouvez les inspirations Mondial Tissus en magasins ou en ligne

sur le site [l L EUIES TR

— — —  — — — A— & — —  —— ll——lll——— A A ————
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Nouvelle STOKKE® XPLORY®X:

la poussette qui embellit votre vie
Fidele a lavision de Stokke, le
design unique de Stokke Xplory

X favorise la connexion bébé-
parent, pour que votre bébé se
sente toujours rassuré pendant
ses sorties. Cette poussette est
utilisable des la naissance avecsa
nacelle confortable et sécurisante.
En version siege, elle hisse votre
enfant auplus presde vous, grace a

une position d’assise extra-haute.
Récompensée pour son design par le prix du jury Red Dot 2021,
elle se décline en plusieurs coloris éclatants.

Prix de vente : 999 €. Nacelle en option: 200 €. Disponible en
avant-premiére chez: Cmonpremier, Natalys, WOMB, Vertbaudet,
Bébé 9, Made 4 Baby, Made in Bébé, The Baby Shop by Salomé

et sur BYGIUCE ]

o — — — — ———— e —— — ——— ————

MAM COMFORT:
100 % silicone,
100 % réconfort

Imaginée spécialement
pour les nouveau-nés, la
sucette MAM Comfort

est entierement concue en
silicone de haute qualité.
Cette matiere parfaitement
neutre, sans BPA ni BPS,
respecte la peaudes tout-
petits. 32 % plus légere que
toutes les autres sucettes silicone du marché*, la sucette
MAM Comfort épouse parfaitement la bouche de bébé et
lui offre le meilleur du réconfort, en toute sécurité.

En pharmacies et magasins bébé
*Source: Etude de WILD Hi-Precision institute (Autriche)




NOS KIDS A LA LOUPE/PSY A LA RESCOUSSE

LEXPERT

Comment l'aider a ne plus... N

¢ avvachen lef cheveux <7

Anne-Laure Benattar

Un extrait de séance bien-étre, relaté g L
par Anne-Laure Benattar, thérapeute psycho- Elle regoit, dans
son cabinet L'Espace

corporelle, avec Louise, une petite

} Ly Thérapie Zen, des
fille de 7 ans, qui s'arrache les cheveux..

enfants, des adolescents

Louise est une petite fille
agréable et souriante,
méme si sa nervosité se
manifeste trés vite,

sous forme d’agacement.
Sa maman m'explique

que Louise acommencé
ses “crises” depuis sa
seéparation compliquée
avec le pere de celle-ci.

Quand certaines
émotions n'ont pas pu
atre digérées suite 3un
événement douloureux ou
un traumatisme important.
elles peuvent s'expilmer
atravers un symptome.

ASTUCE : Vérifier
ce qui se passait dans
la vie de I'enfant
quand le symptéme
est apparu permet
de mieux comprendre
ce qui se cache
derriére celui-ci.

: EXERCICE PNL:

Ce protocole de recadrage en 6 pas (simplifié)
: permet d'accueillir Ia partie qui déclenche le

: symptome et de mettre en place des solutions
: pour laremplacer, en renforcant |'intention qui
i existe derriére le symptome ou le comportement. : pour ne pas les blesser.

et des adultes.
www.therapie-zen.fr

Cas, pratigue

Anne-Laure Benattar: J'aimerais
comprendre ce que tu vis avec
tes parents depuis leur séparation.
Tu te sens bien avec eux?
Louise: J'aime beaucoup mes parents,
mais ils s'énervent souvent, alors
¢a me rend triste et en colere, et je
m'arrache les cheveux.

A.-L. B.: Leur as-tu dit ce que tu ressens ?
Louise: Un peu, mais je ne veux pas
les blesser. lIs vont pleurer s'ils savent
ce que je pense d'eux!
lls sont comme des enfants!

A.-L. B.: Et si nous interrogions ta
tristesse et ta colére ? Un peu comme
si c'était un personnage ?
Louise: Ohoui! ce personnage
s'appelle Chagrin.

A.-L. B.: Super! Bonjour Chagrin!
Peux-tu nous dire pourquoi Louise
s'arrache les cheveux, a quoi ¢a lui sert?
Louise: Chagrin dit que c'est pour
montrer aux parents de Louise que
cette situation est trop difficile a
vivre et tellement incompréhensible !

A.-L. B.: Merci Chagrin de cet
éclaircissement. Maintenant, voyons
si ta partie créative a des idées
ou des solutions pour remplacer ce
comportement, et montrer différemment
a tes parents ce qui te touche.
Tout ce qui te passe par la téte!

Louise: Un chat tout mignon,

danser, chanter, crier, le rose, un nuage,

i VERBALISER:

i Cherchera comprendre si

: I'enfant porte des émotions
i cachées parpeurdela

: réaction de ses parents ou

un calin avec maman et aussi papa,
parler a mes parents.

A.-L. B.: C'est super! Quelle créativité !
Tu peux remercier ta partie créative!
Maintenant, vérifions avec Chagrin quelle
option lui conviendrait le mieux: un chat
tout mignon ? Danser ? Chanter ?
Crier ? Essaie de ressentir pour chaque
solution si Chagrin est d’accord ou non?
Louise: Pour le chat, c'est oui...
Danser, chanter, crier, c'est non!

A.-L. B.: Et pour le rose ? Un nuage ?
Un célin avec maman et papa ? Parler
atesparents?
Louise: Pour le rose, le nuage et
le calin c'est un grand Oui et parler
a mes parents c'est oui aussi...
mais j'ai un peu peur guand méme!

A.-L.B.: Net'inquiéte pas, les solutions
vont agir toutes seules au bon moment.
Il suffit d'installer en toi des solutions qui
s'appellent le chat, le rose, le nuage, le calin
avec maman et papa et parler a tes parents,
afin que Chagrin puisse les tester pendant
deux semaines. Elle pourra ensuite en
choisir une ou plusieurs pour remplacer le
comportement que tu veux changer.
Louise: C'est un peu bizarre ton jeu,
mais alors, apres je ne m'arracherai
plus les cheveux?

A.-L. B.: Oui, ca peut t'aider a trouver

les solutions pour aller mieux et libérer

le mécanisme qui s'est mis en place.
Louise: Génial! J'ai hate d'aller mieux!

: LES FLEURS DE BACH:

Un mélange de Mimulus pour libérer des peurs

i identifiées, de Crab Apple pour faire changer un

: comportement et de Star of Bethlehem pour guérir les
: blessures du passé peut étre intéressant pour Louise

i dans cette situation (4 gouttes 4 fois/jour sur 21 jours).
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{NOS KIDS A LA LOUPE/C'EST MON HISTOIRE

nmwuswﬂ%

Juliette, agée de
quelques mois,
souffre de quelque
chose.. Mais de
quoi? Il a fallu deux
ans pour découvrir
qu'elle est atteinte
du syndrome
FOXG1.. Sa maman
nous raconte

son histoire et

ses espoirs.

;-__

.

« JPai, décids de préparer le concours de professeur des écoles,

qmmewmetd’allw*smsagoutduaamdaveclesaMwatmmm
lewnpsdemoampwdematdlwtdel’accompawasesdwapm
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Les tout premiers mois, Juliette se dévelop-
pait normalement mais souffrait d’'un reflux
important; rien d’exceptionnel a ce stade!
C’est vers ses 4 mois que j'ai commenceé a m’inquié-
ter... quelque chose n’allait pas dans son regard. Par
ailleurs, le médecin a constaté un -alentissement de
la croissance de son périmetre cranien, signe évo-
cateur d’'une malformation cérébrale. En parallele
d’un retard d’acquisitions qui commencait a s’ins-
taller, tout s'est enchainé: rendez-vous chez le neu-
rologue, premier IRM qui a révélé un cerveau bien
formeé a I'exception d’'une agénésie du corps calleux
ne pouvant étre a elle seule la source du retard psy-
chomoteur de Juliette. Le neurologue nous a alors
tres vite parlé d'un probable syndrome génétique et
nous avons commencé les démarches en recherche.

Comme souvent, le chemin vers le diagnostic
a été jalonné de plusieurs étapes qui nous ont
aidés a accepter que les choses ne se passent
pas comme prévu... Il y a eu un moment difficile,
surtout lié a la brutalité des propos d'un médecin en
tout début de parcours, médecin qui m’a annoncé de
but en blanc, alors que Juliette n’avait que 10 mois,
qu’il suspectait une malformation grave du cervelet
qui engendrerait un handicap tres sévere et qu’il
allait falloir accepter. C'était faux. Le diagnostic a
pu étre posé en mai dernier: Juliette est atteinte du
syndrome FOXG1, une maladie génétique extréme-
ment rare qui cause un polyhandicap.

Mon conjoint a, tout comme moi, et parce
que nous sommes parents de deux autres en-
fants, assez rapidement constaté que quelque
chose n’allait pas; nous n‘avons jamais été dans le
déni, sans savoir néanmoins a quel point notre pe-
tite fille serait touchée. En revanche, et parce que
nous ne savions pas pendant longtemps ce que nous
allions découvrir, nous avons fait le choix de ne
pas parler tout de suite des résultats des examens
meédicaux de Juliette a ses fréres. Nous avons pro-
gressivement mentionné ses difficultés, son retard
d’acquisitions, en restant dans le constat, sans
dramatiser... Aujourd’hui, ils sont au courant du
diagnostic et conscients des difficultés de Juliette,
mais les enfants ont ce pouvoir extraordinaire d’ac-
cepter les choses telles quelles sont sans faire de
projections anxiogenes. Ils vivent donc au jour le
jour avec leur sceur pour laquelle ils ont développé
une tendresse infinie.

POUR FAIRE UN DON:
https://foxglfrance.fr/nous-aider/faire-un-don-pour-la-recherche/
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Le diagnostic de cette maladie FOXGI1 nexiste que
depuis 2009. Quant a l'association francaise Fox(Gl-
France, elle a été créée en 2017. Clest la Fondation
internationale qui a fait énormément depuis deux
ans pour faire parler de ce syndrome, le FOXGI, qui
concerne plus de 740 cas dans le monde (le diagnos-
tic est fait depuis peu et de nouveaux cas sont détec-
tés chaque semaine), et faire avancer la recherche.

De mon co6té, j'avais depuis longtemps envie
de changement dans ma vie professionnelle,
un besoin de revenir a un métier de sens et les
métiers de I'éducation m’ont toujours attirée. L'ar-
rivée de Juliette, puis la découverte de son handi-
cap ont été un déclencheur: jai décidé de préparer
le concours de professeur des écoles, qui me permet
dallier sens et gotit du travail avec les enfants tout
en ayant le temps de m'occuper de ma fille et de
'accompagner a ses thérapies. Aujourd’hui, je suis
ravie de ce changement et de ce nouvel équilibre.

Grace au travail de la fondation et sa colla-
boration récente avec 2 biotech, I'espoir d’'un
traitement est la. La bonne nouvelle est double
car ce gene ayant un role tout au long de la vie, une
thérapie pourrait bénéficier a tous, quel que soit
I'age. Je reste néanmoins lucide sur le handicap de
ma fille et ne crois pas en un traitement miracle qui
réglera tout... Mais si ca lui permettait de marcher
et/ou parler, compétences fondamentales dont
nous ne savons pas si Juliette finira par les acquérir,
ce serait un énorme pas vers son autonomie.
Hormis cet espoir de traitement, nous travaillons
au jour le jour avec Juliette pour lui faire acquérir
un maximum de capacités. Le cerveau étant tres
malléable, il est important de le stimuler au maxi-
mum. Elle nous a appris a voir la vie autrement et
a comprendre que, méme si cette vie est différente,
elle peut étre belle. Pour le moment, le combat est
a la levée de fonds: nous avons besoin de récolter
1,5 million de dollars (au niveau mondial) pour
assurer le programme de recherche de 2021! Des
espoirs, nous en avons: le premier est que le traite-
ment soit mis sur le marché d’ici deuxacing ans! e
PROPOS PAR JESSICA BUSSEAUME
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CA DONNE UN COUP DE JEUNE

On le sait depuis longtemps : les
calins ont d’innombrables bienfaits
(sur la santé, I'énergie, le moral...).
Ce que l'on ignorait jusque-la, c’est
qu’en plus, ca nous aiderait a gagner
quelques années aux yeux des
autres... Si, si ! David Weeks, un
neuropsychologue de I'hépital
d’Edimbourg, a mis en évidence a
travers une étude, que faire 'amour i
au moins trois fois par semaine ”
aiderait a paraitre plus jeune (entre 7
et 12 ans de moins). Rien que ¢a ! vB.

63 % des femmes ont pratiqué au moins
une activité sportive au cours de l'année
2020. En téte du podium, la course

et la marche, pour 38 %. Puis viennent les
activités de gymnastique et forme pour

28 %, et enfin les sports nautiques (21 %).
Concernant les motivations, 28 % des
femmes pratiquent pour leur santé (contre

25 % des hommes) et 19 % pour leur
apparence (contre 11 % des hommes). EC.

Source : Edition 2020 du Baromeétre National des pratiques sportives

MANGER SANS
S'ENFLAMMER

Ballonnements, maux de
ventre, diarrhées... peuvent
étre dues a des maladies
inflammatoires non détectées.
Trois associations de patients
et le laboratoire Fresenius Kabi
viennent de lancer le site
“manger sans s'enflammer.fr’”.
Parce que I'inflammation

est liée la plupart du temps a
I'alimentation... et qu'il

est compliqué de trouver des
infos (d'aprées un sondage
Opinionway mené sur des
patients)!E.C.

Commauine
80 Spécial Beauté verte

90 Post-partum : les pros
qui peuvent nous aider

PARENTS Juin 2021 85




Clean ou certifie bio,
voici notre best-of des

produits pour mamans et

femmes enceintes éco-

conscious. Nos enfants vont
hériter du monde que nous
leur laisserons, alors autant
s'y mettre tout de suite..

Cheveux, on mise sur le solide!

Doux pour les cheveux, doux pour la planete!
Shampoings ou apres-shampoings, notre
selection est sans huiles essentielles, avec des
formules biodegradables et des formats solides,
dans des etuis en carton. Leur rincage rapide
permet d'economiser de l'eau. Si on a les cheveux
longs, on garde une formule liquide dans un
flacon en alu consigné (Biotanie).

1 Shampooing Solide Revitalisant
Gingembre de Vie, Garnier Ultra-
Doux, 60 g, 4,90 €. 2 Shampooing
Solide aux Vitamines Cheveux
Normaux, DOP, 65 g, 3.99 €.

3 Shampoing Le Nourrissant pour
cheveux secs ou abimeés, Biotanie,
200 ml, 17,50 €. 4 Apres-Shampoing
Solide a la Guimauve, Biocoiff',

90 g, 11,90 €. 5§ Shampooing
Solide Ultra-Doux au Calendula
Bio, Cosmo Naturel, 85 g, 7.90 €.
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STANDRET /ZISTOCK. SAILORMOON/SHUTTERSTOCK.

le savon pour cause de tiraillements, on es
les savons saponifies a froid qui laissent &
peau super douce. Ceux qu'on a choisis
sont sans hulile de palme et sans huiles
essentielles. Autres alternatives: les

ou au lavabo quand
Vo onse lave le corps ou les tubes et flacons en plastique recycle,
maits, o1 coupe ou les ecorecharges. Les formules,
Feau (aprés auoir moudllé elles, sont bio ou avec plus de

05 % d'ingredients d'origine naturelle.

 SAVON SURGRAS |

UNIQUE

TRES-DOUX
L VISAGE & CORES| 1

PATYKA /

1 Savon Surgras certifié Bio Tres Doux Visage et Corps, Bébe, Peaux Sensibles, Gaiia, 100 g,
590 €. 2 Nettoyant Solide au Charbon, Anti-imperfections Visage & Corps, Garnier PureActive,
1009, 4,90 €. 3 Nettoyant Purifiant Solide Visage, Superbon, 45 g,12,90 €. 4 Pure Gelee
Nettoyante Purifiante, Patyka, 150 ml, 17,90 €. 5 Eclat de Rose Gelée d'Huile Démaquillante
Visage-Yeux-Levres, Centifolia, 150 ml, 1545 €. 6 Lait demaquillant Visage et Yeux,

Mixa Bio, 200 ml, 510 €. 7 Eau Micellaire Aloe Vera Bio, Nivea Naturally Good, 400 ml 5,90 €.
8 Eau Micellaire Nettoyante Déemaquillante Ultra-Confort, Dermatherm, 150 ml, 10,99 €.

On favorise le
. Contenances XXL:lus
ecologiques, A transvaser
dans des formats
plu§ Petits pour plus de
Praticité soys |5 douche

la fabricatio

n Francai
pour limiter fancaise

ll'emprveinte
eca
toute notre sélecft:ﬁ)

1 Savon Solide Corps-Mains au Parfum de la Pomme d’Amour, DOP, 65 g, 2,50 €. 2 Gel Douche
Solide Certifié Bio, Cosmo Naturel, 85 g, 6,60 €. 3 Gel Douche Dermo-Respect sans savon, Cadum, éco-pack,
500 ml, 2,88 €. 4 Lipikar Syndet AP+ Creme Lavante Relipidante, La Roche-Posay, 400 ml, 11,90 €.
5 Gel Douche Rafraichissant Feuille dolivier Rechargeable, Le Petit Marseillais Bio, 250 ml, 3,40 € (éco-
recharge, 2,90 €). 6 Douche Creme Haute Tolérance au lait d'avoine bio, So'Bio étic, 650 ml, 6,95 €. >
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N | i53Us du charby,,, ).
plus en plus souvent "’ On%ﬁ?m s pour On découvre ' —
conditionnés en ) Goms ks smentils, soms le make-up a base de ricin
éocrg::(;h:\?gle: sE<r>]u =" bmf W ° Les a.l‘ternatives végé.tales flg-:-grissent.
plus de faire sourire soits seks d’alu ou Derrjler'e en date, l'ht:u_le dericin permet
la planéte, ces de realiser des conditionnements de
dernieres sont aussi maquillage (brosses pour les mascaras
plus économiques. et fourreaux de rouges

== a levres pour linstant).
Acorelo’ En plus, les brosses -
s de mascara en fibres de F
== ricin sont vraiment 3 |
- douces pour les cils. . |
0% ke 2 3 1 Palpebral Mascara Protect by |
1 Déodorant Soin Rechargeable Fraicheur Topialyse. SVR, 15,90 €. 2 Mascara No ;I
Délicate, Coslys, roll-on 50 ml, 7,90 €. 2 Déodorant Compromise by Nocibe, 14,95 €. l 1 2

Solide, Carrefour Soft Green certifié bio, 30 g,
2,80 €. 3 Eco-recharge Déodorant Bio Soin Peaux
Sensibles, Acorelle, 100 ml, 8,25 €.

Soins visage, on fait
Sl i lachasse au plastique!

parexemple, Cee = N '
sérums emulsionn On préfére les pots ou les sérums

ADENE SANCHEZ/ISTOCK. SAILORMOON/SHUTTERSTOCK

se suffisenta eu:- en verre. Bien aussi, les tubes a base
mémes. lnutll:; ‘; de carton (Garnier) ou de plastique

rajouter une gea“t:x végétal issu de la canne a sucre
SUrtout atg(on ala (So'Bio Etic). Et si possible, on se
JORIS 03 mixte. cantonne aux basiques qui répondent

e aux vrais besoins: hydratation,
eclat... (Sinon on multiplie les
produits et les faux besoins)

1 Gel-Creme Hydra Réparateur Chanvre, Gamier Bio, 50 ml, 8,90 €. 2 Rosa Fresca
Creme legere, Sanoflore, 40 ml, 22 €. 3 La Creme Hydratante Parfaite, Joone,

50 ml, 24,90 €.4 La Créme Rose de Jouvence, La Provencale Bio, 50 ml, 1390 €.

5 NutriCoco Créeme Legeére Hydratante Confort, So'Bio Etic, 50 ml, 10,45 €.

6 Mineral 8g Probiotic Fractions, Concentre Protecteur & Récupeérateur, Vichy, 30 ml,
30 €.7 Vinoperfect Serum anti-taches eclat, Caudalie, 30 ml 42,90 €.
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On passe aux

solaires green

Les formules qu'on vous a
choisies respectent les oceans,
sont sans filtres controverses ou
suspectes perturbateurs
endocriniens. Leurs packagings
sont recyclables ou
rechargeables
(Acorelle).

PATYKA
50" % |
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Vilwwe

ALPHANOYL e
P

SUN B i
e e IV
HoE .
e &
R VAR M Sheon
TN ~ g

- eibbay

2. 1.

1 Recharge Spray Solaire Enfants SPF 50,

Acorelle, 150 ml, 21,75 €. 2 Spray Solaire Familial

Haute Protection SPF 50 certifie bio Visage et
Corps. Alphanova Sun, 150 ml, 23,90 €. 3 Spray
Solaire Corps cettifié bio SPF 50+ Adultes
& enfants, Patyka, 100 ml, 29,90 €.

ARIANE LE FEBVRE
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DU TEMPS POUR MOI/APRES-BEBE

Les pros qui peuvent nous aider

“Mon moral joue au yo-yo", “Je suis epuisee”..
Comment savoir si la situation est habituelle ou
non ? Audrey Ndjave fait un tour d’horizon
des pros qui peuvent nous accompagnet.
PAR CHRISTINE AVELLAN = £ \ "

4
&

'4

L

Audrey Ndjave
INFIRMIERE EXPERTE
EN PERINATALITE
et fondatrice du
Centre périnatal
“Happy mumé&baby™*"

Ce centre virtuel
propose des
consultations pour les
futures et
jeunes mamans, des
vidéos. Et aussi
des e-books sur le
sommeil
et |'allaitement.
Fwww.
centreperinatalehmb.
com.



- Mon humeur
joue au yo-yo

Pourquoi ? Dans le mois qui suit la
naissance de bébé, les hormones sont encore
en pleine effervescence. Etle temps

que tout redevienne a la normale, ca peut
impacter notre moral. On est irritable,
sensible... Un coup, on rit, un coup, on
pleure... Cest le fameux baby-blues. Cet état
est passager, une fois que les hormones
seront stables, tout rentrera dans l'ordre.

Quelles solutions ? Onen parlea son

conjoint, ses amies, son medecin... Bref, on ne
reste pas seule face a nos angoisses, hotre
stress, etc. Et en complément, on peut trouver
des solutions paramedicales pour reequilibrer
son humeur en douceur. « Par exemple, une
naturopathe peut nous conseiller des huiles
essentielles ou de laromathérapie adaptéee
achacune, en fonction de si la maman allaite
ou non », precise Audrey Ndjave.

Je suis épuisée

4 ™
Pourquoi? Accoucher demande autant
dénergie que faire un marathon! Méme
sinous ressentons la douleur de maniere
différente, c’est une épreuve super physique
qui est traumatisante pour le corps. D'autant
plus, si laccouchement a été difficile, sila
dilatation du col ou la descente du bébé ont

été longues, que le moment de lapoussée

aété éprouvant... Tout ¢a fait que I'on peut

Je galére avec l'allaitement
a

mettre plus de temps a récupérer.

(

1 Quelles solutions ? Dans le mois qui suit
laccouchement, il peut étre intéressant de

consulter un ostéopathe pour rééquilibrer son

corps en douceur et retrouver de l'énergie.

Cette consultation permet aussi de repérer et de

lever des blocages lies a une mauvaise posture

pendant la grossesse ou a laccouchement

(bassin deplace..) et qui peuvent entrainer des

douleurs et de la fatigue.

KYRYL GORLOV - MIODRAG IGNJATOVIC/ISTOCK

\
Pourquoi? Méme sion est super motivée

et que l'allaitement est physiologique, ce n'est
pas forcément facile. Surtout quand il sagit

de notre premier bébé. Il y a certaines choses

a savoir qui vont permettre de nous rassurer

sur le fait que la situation est habituelle

ou non. Par exemple, un nouveau-né va téter
tres souvent au debut, parfois méme toutes

les heures! Mais si on ne le sait pas, cest

normal de s'inquiéter et de se demander

s'il prend assez de lait.

a )
Quelles solutions? « Pour anticiper

ce démarrage, il est tout a fait possible de se
preparer des la grossesse avec sa sage-
femme, une puéricultrice ou une consultante
en lactation, précise Audrey Ndjave, qui
montrera comment positionner son bébé au
sein et donnera plein d'infos pour favoriser la
mise en place de la lactation. » Et si le moment
venu, on a des inquiétudes, si on ressent des
douleurs (allaiter ne doit pas faire mal), si on
voit que notre bebeé est inconfortable quand il
tete, etc,, il est important de pouvoir consulter
un professionnel forme a lallaitement pour
nous accompagner. Car les solutions existent.

Retrouvez l'épisode
allaitement de notre podcas
“Galére sameére !”

>
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DU TEMPS POUR MOI/APRES-BEBE

Je n’ai plus
de libido
y.

Pourquoi?

Peut-étre que déja au cours de la
grossesse, la libido était au plus
bas. Capeut continuer ou arriver
aussi apres I'accouchement.

« Les raisons sont multiples:
lamaman est focalisée sur son
hébé, son corps a changé et elle
peut se sentir moins désirable,
elle ne ressent pas de désir

pour le moment... Et puis, les
douleurs de I'épisiotomie oude
la césarienne narrangent pas les
choses », détaille Audrey Ndjave.

\

Je me sens

en burn-out

K
Quelles solutions?

En général, on conseille d'attendre
environ 6 a 7 semaines apres
laccouchement pour reprendre
des rapports sexuels, le temps que
les organes se remettent en place
et que la femme se sente préte
dans sa téte. Mais chaque couple a
un tempo différent et iln'y a rien
de preoccupant si les rapports ne
reprennent pas dans ces délais.
Dans tous les cas, il est important
d'en parler avec son conjoint et de
s'accorder des moments en téte

a téte pour entretenir la complicite.
Et on ne zappe pas la reéducation
du périnée auprés d'un kiné ou
d'une sage-femme. « Un
accouchement traumatique

peut aussi venir casser la libido,
ajoute Audrey Ndjave. Dans

ce cas, un sexologue specialise

Al

~
Pourquoi? Quand on attend
un bébé, on se projette sur
I'apres-naissance et parfois, ce
que l'on avait imaginé ne

colle pas forcément alaréalité.
On peut se sentir dépassée

ou ne pas étre bien dans cette
nouvelle viede maman.
Etpour cause, « la maternité,
c’est la transformation

d’'une femme qui devient mere.
[l s’agit d'une transition
psychique et tout un processus
hormonal senclenche.

Toutes les femmes connaissent
ce bouleversement, mais
chacune le vit différemment.
En fonction de son histoire »,
explique Audrey Ndjave.

Je ne supporte

plus mon corps
L x

-
Quelles solutions?

\. « Poursurmonter cette vague du

post-partum, il est important que
la maman puisse en parler avec
un psy spécialisé en périnatalite
qui laidera a comprendre les
enjeux qu'entraine la maternite.
Et laccompagner pour qu'elle
soit sereine dans ce qu'elle vit, en
normalisant ce processus »,
conseille-t-elle.

Pourquoi? Apres un
accouchement, le corps est
transformé. Méme si on

n‘a pas pris beaucoup de kilos
pendant la grossesse, des
rondeurs persistent plusieurs
semaines ou mois apres.

On dit souvent que le corps
met 9 mois, le temps d'une
grossesse, pour retrouver sa
silhouette d’avant. Parfois
aussi, il faut arriver a accepter
que notre corps ne sera plus
tout a fait le méme. Mais quand
I'image que I'on voit dans le
miroir ne nous plait pas, ca
peut étre difficile a supporter.

\

f
Quelles solutions ? Pour

arriver a se reconnecter avec son
nouveau corps, on peut se
(re)mettre au sport, une fois que
lon a effectue sarééducation

du périnee. Mais des la maternite,
la sage-femme peut conseiller
des petits exercices pour faciliter la
remontée des organes et renforcer
le périnée, comme les fausses
inspirations thoraciques. Un
nutritionniste peut aussi nous
aider a reequilibrer notre
alimentation et eviter ainsi de
prendre du poids. Sans se lancer
dans un regime, surtout

si on allaite, car on abesoin de
repas equilibrés pour étre en forme

physiquement et psychiquement.

en perinatalité peut aider & N Y,
mettre des mots sur le blocage et
proposer des exercices afaire en
couple pour reprendre confiance
en son corps et relancer la libido. »
« Quand j'ai décidé de suivre le
| programme sommeil du centre Happy
-3 Mum&Baby, mon fils avait 6 mois, il
UR, @ souffrait d'un fort RGO, dormait tres peu en
journée et se réveillait dix fois la nuit. Le
programme d'’Audrey est bienveillant. Lauriane, 8
la professionnelle que |'ai consultée a distance, (i ' ‘ 5
Retrouvez iBoiode seco m'aaidée a prendre le temps d'observer mon 'ﬁ JOH AN N A N
de notre podcast bebé. Apres plusieurs semaines éprouvantes, Siaman da Tont A ans
“Galére sa mére!” mon bébé dormait mieux.. Ca a été bénéfique t Léo.1an.On | : t :
. pour toute la famille! Je pouvais envoyer e suros;onagiognbg-;zhr?:ve
un message ala pro a tout moment. et sur instagram ®bb, joh

Lauriane prend d’ailleurs toujours
de mes nouvelles presque un
anapres!»

\\\\\\\

PROPOS RECUEILLIS PAR C.A.
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COMMUNIQUE

O

en pharmacie
en France®

Vinoperfect

| e sérum anti-taches se réinvente.
Plus efficace, plus naturel.

Un sérum anti-taches culte

Désormais composé a 98% d’ingrédients d'origine naturelle,

le Sérum Eclat Anti-taches Vinoperfect prévient et corrige
tous les types de taches, quelle que soit leur origine :

v Soleil

v Acné

Effet anti-taches des 1 flacon®
o Déséquilibre
hormonal Coloration des taches

Taches E (3)
installées -— 3 O/O

Efficacité sur tous les types de peaux”

Non photosensibilisant. Convient aux femmes enceintes et allaitantes.
Avant Apres Avant Apres
—— Votre duo anti-taches de |'été

Pour un bronzage sans taches,
lumineux et durable,

nous vous offrons la Créeme
Solaire Visage Anti-rides SFP50
25mL a appliquer aprés

le Sérum Vinoperfect !V

Formules bien notées sur les applications de scan de produits.?

"
Jo

D}
\e(’?‘ G"'fp % Parabénes, phénoxyéthanol,
° 98y phtalates, huiles minérales, Photos non retouchées
5} ° PEG, silicones, ingrédients FOR THE
% PLANET

d'origine animale. —— EN PHARMACIES, BOUTIQUES SPA CAUDALIE ET SUR CAUDALIE.COM

(1) Offre valable dans les points de ventes participants, sur caudalie.com, et dans les Boutiques Caudalie. Non cumulable, valable dans la limite des stocks disponibles. Photos non
contractuelles. (2) Novembre 2020. (3) IQVIA - PharmaOne - Marché des produits dépigmentants (classe 82B4) en pharmacie et parapharmacie en France - CMA Octobre 2020 - en valeur.
(4) Etude clinique, auto-évaluation, 56 jours, 65 femmes. (5) Etude clinique, scorage dermatologique, 56 jours, 65 femmes, 91% des volontaires.




NOS KIDS A LA LOUPE /ON S'EQUIPE

Projecteur d'étoiles

PABOBO, 29,90 €
Une jolie forme douég_pour ce projecteur
d'étoiles musical qui cree un ciel étoilé sur .
le plafond de la chambre de bébé aux couleurs _——/ﬂ
ch?tr;ggqrtwges_ou_lf.ixesz,(a.u. choix, bleu, rouge.. :
ou vert). Cote son, il propose une berceuse ou T -~ |
des bruits blancs de battements de coeur 1l s’allume m seul
intra-utérins aux vertus apaisantes. Pratique, quand, bébé plewr.
on peut régler le volume du sonou le _———

mettre sur silencieux. Marche avec des piles.

Pour eveiller
bebe
FARAERENN

Figurines des
animaux SCHLEICH,
3 . de399€a999€
Wh v ami
pown o huit!
Avec ses 2 berceuses

et ses 7 sons différents (volume
réglable sur 3 niveaux sonores),
tels que bruit blanc des
battements du cceur, sons
de pluie, de vagues et

meme de ventilateur, ce Avec ces superbes figurines réalisées avec le plus grand

Z{Q%agégfgleSO“ton soin et peintes a la main, l'imagination est au pouvoir!
our accompagner Leur taille, idéale pour la préhension des petites mains,
ey i s permet a 'enfant d'inventer pleind'histoires et de

développer une interaction positive avec le milieu animal
familier ou sauvage. Ces “modeles réduits” plus vrais
que nature aident I'enfant a connaitre les différents
animaux, leur habitat, les relations et la cohabitation
entre eux... Parfait pour 'amener a étre proche de la
nature et le sensibiliser a l'environnement!

Découvrez tous les animaux sur www.schleich-s.com/fr/FR/

bébé des la naissance.
Magique, |a peluche s'éteint toute
seule au bout de 15 minutes.

Coté sécurité, le mouton est doté
d'unverrouillage pour que bébé

ne puisse pas changer les
parametres de réglages. Avec sangle
d'accroche pour le fixer au lit.

SYLVIANE DEYMIE ETEVA BARSE
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Peluches Tiny Friends
LITTLE BIG FRIENDS, 10,95 €

Une matiére particulierement souple et douce fagon cuir,
des formes arrondies facilement préhensibles par les
Fetites mains, un joli son de grelot quand on les agite...

| n'en faut pas plus pour que bébé les adopte du premier
regard. Super design et couleurs attrayantes, ces petits
compagnons sont egalement de beaux eléments de
décor dans la chambre de bebé. 22 animaux disponibles
de différents univers avec des animaux de la ferme, de
l'océan ou encore de la jungle.

&-.'.‘:’7.
- ; v
gigoteuse est dotée 4 a7 g, &5

Commentnyaton
paspensé plustot? Cette /!

b 4

douvertures pour les pieds 2 a %
pour offrir une plus grande N~
liberté de mouvement ‘g"‘“ A
3 bébé! Malin: dés que .
bébe, réveillé, veut gigoter & P
oumarcher a 4 pattes, w¥ e _
aug on ouvre simplement, N 00
. lesboutons-pressions des g, . | f
- 11 nE — deuxextrémitésetonlaisse. AR
..‘,’; ~HAE | I ; e passer ses pieds a travers w’?, o
- Tapis ¢"‘L!!iilﬂ\ﬂ- s - l'ouverture... Et le voila . ‘ LU
'UTTLEBIGFRIENDS, 4 |'aise pour trottiner! #8 L
" 6995€ " En coton respirant ultra- 5 » |
‘\\ doux. En M (6-18 mg@* L5 e, |
X g et L(18-36 mais). & £ e 5
= . : > st L2 -
e | 4 | ‘ . 't“ & A
. dL ; Wi " !
Un grand tapis confortable d'un métre de diamétre, ' "?’ > - < "!i’- "
avec plein de jeux de matieres a toucher, de o Gigoteuse
jolies couleurs contrastées, des animaux cachés, Grace a son zip ot au OnTheMove -
un anneau de dentition, un miroir soleil pour passe-saugles, on peut: ERGOBABY, 34,90 € \
découvrir son reflet... Voila de quoi développer sa changer la. eoacke: ] |
curiosité, samotricité et son agilité lors de bébé A tstaller
ses moments d'éveil. Avec petit coussin amovible. daus le Stege-auto
|| existe en deux modeles, ferme ou jungle. sants enlever: lo. gigoteuse,

e
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fille ?” et "'l’élle

i = ‘. -3
‘th’nt

KITS DE SURVIE

Indispensables, ces coffrets

que parents. “Dans 100 |dées
futées pour mon bébé”, on
retrouve des fiches conseils
pour dédramatiser les premiers
mois (sommeil, repas, petits
bobos...). Et dans “100 idées
bienveillantes pour éduquer
mon enfant”, on fait le

=

crlseg aulq_uotidien. C.A.
De Cvrithia ‘;ﬁ’aﬁa{ Maman bavarde)

\i

v ' 1
- -k
- al ‘,_., ; a --. 4 3 £y l
perme ont d’engager le dialogue
- W - o - NN S B LB - .. 2
S

plein d’astuces pour gérerles

»

OUSTE AUX
MICROBES ET VIRUS!

Saviez-vous qu'un téléphone
portable contient dix fois plus de
bactéries qu'un siege de

toilette. Beurk! La solution pour =
le nettoyer efficacement ?

Ce stérilisateur UV. Super simple
d'utilisation, il suffit de placer
son téléphone (et tous les objets
du quotidien comme les clés,
masques, stylos...) dans le boitier
et hop, en 6 minutes chrono,

pres de 100 % des bactéries et
virus sont détruits. C.A.

el

xsvmmum

O8 Linterview sans filtre @
Samueletgaspard :
“Larécompense d'un parent
au foyer, c'est I'enfant lui-méme”

100 0ns'amuse: Comment les occuper
102 0n partage : Quoi faire ensemble ?!!
104 4 exercices de yoga a faire en famille
106 Onmange de saison... les féves
108 7 astuces pour relooker sa maison

110 Produit miracle : 10 idées
surprenantes pour utiliser le citron

112 Témoignages:
“Je n‘ai pas laméme couleur
de peau que mon(mes) enfant(s)"
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MATRIBU A MOI/LINTERVIEW SANS FILTRE

Chaque mois, dans l'interview sans filtre,
un superparent nous raconte l'envers du décor
de son compte Instagram...

cestl

Magazine Parents:

Comment vous est venue l'idée
de devenir pére au foyer?
Samuel: Jétais étudiant en 3° année
de médecine, lorsque Léa, ma femme,
est tombée enceinte. Le métier de
medecin mattirait, mais les études et
le systeme d'apprentissage ne me
convenaient pas du tout. Lannonce
de cette grossesse a précipité ma
décision et redéfini mes perspectives.
J’ai mieux cerné ce qui était le plus
important, et quand Gaspard est né,
ma priorité, c’était clairement de lui
apporter une attention particuliere.

Quelle est selon vous I'image
d’un pére au foyer aujourd’hui?
Elle est encore assez négative, plus
mal comprise que celle de la mere au
foyer. Ca ne rapporte pas d’argent,
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donc, pour une grande partie des gens,
ce n'est pasun travail... Jargumente
parfois mon choix face aux critiques
sur les réseaux sociaux. Il arrive aussi
que je nem'y attarde pas. Je reconnais
que c’est un vrai luxe de pouvoir faire
ce choix, prendre ce temps.

Ou trouvez-vous de la
reconnaissance au quotidien?
Je n'en attends surtout pas de Gaspard!
Si on attend de la gratitude de la

part de l'enfant, on peut le culpabiliser,

se retrouver piégé, décu dans sa
propre attente. Larécompense, cest
Ienfant lui-méme, ce qu’il va

ensuite pouvoir “rendre” a la société
parce qu'on aura fait le maximum
pour l'aider a devenir autonome, libre,
capable d’interagir avec les autres
dans le respect, d étre empathique...

#INSTADAD DU MOIS L
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--------
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Samuel a 24 ans et un petit garcon de 3 ans. Pére

au foyer épanoui, il nous raconte tout, sa décision de
s'occuper de Gaspard a plein temps, ses joies et ses
difficultés au quotidien, et aussi sa vision de l'avenir.

lmwwmpm&e

arent au foyer,
enfant lui-meme ™

Comment définiriez-vous
votre relation pére-fils ?

Ce n'est pas parfait, mais nous avons
une tres belle relation, beaucoup
d’intimité, de complicité. On
comprend tres vite les émotions de
l'autre, on ressent chacun nos
énergies. Cest sans doute ce quon
appelle I'instinct paternel, enfin

je préfere dire I'instinct parental.

Comment sont vos journées?
Un planning s'est établi naturellement.
Gaspard se réveille vers 8 heures.

On prend le petit-déj’ tous les trois, il
faut un petit temps calme avec de
lamusique douce. Quand Léa part au
travail, on fait une activité créative,
construction, dessin, pate a modeler,
ou un tour au marché. Puis apres le
repas et le temps calme, on vaau pare,

ESAMUELETGASPARD



ou on fait une rando, ou une visite
plus culturelle avec d’autres parents

et leurs enfants ou bien on joue dans la
maison, le jardin, on fait des cabanes.
Ensuite, petite séance de sport

avec moi, bain et repas. C'est Léa qui
lit ’histoire, mais c’est avec moi

que Gaspard sendort vers 20 heures.

Vous cuisinez avec Gaspard ?
Oui, plusieurs fois par jour. Il se

met sur sa petite tour dobservation,

il fouine, grignote, découpe... Son
péché mignon, cest le chocolat, en
particulier la ganache pour les tartes...
On aime bien faire des pizzas aussi,
des galettes ala frangipane. J'ai
méme coécrit un livre de cuisine qui
sappelle “En cuisine avec papa”!

Personne ne vous aide?

On aune femme de ménage une demi-
journée par semaine. En revanche
pour le linge, il maide bien, il ason
petit étendoir! Et depuisun an, une
nounou vient a domicile deux
apres-midi par semaine. Et Léa prend
le relais le soir et le week-end.

e

) .‘v ."'-'l.‘ lh'ly. sl | NS

£ m, e
samueletgasp--a. .

- ~
B o
-

d’anniversaire SSSEE

e

Bonne soirée 38
merci pour voiss

#famille #famil <30

g
#pereetfils #ps =
#anniversaire §8 ‘

34 sem

-

6 emmagaims T——{ § P
| — X

34 sem Répon:

Qv = |

& Aimé par vieuxma™
21 686 autres pet

T
v

Y

Y a-t-il des moments difficiles ?
Oui, parfois je suis fatigué, jai besoin
de calme. Alors que Gaspard aencore
de I'énergie a revendre, surtout
pendant les périodes de confinement.
Dans ces moments, je fais tout pour
quon communique bien, pour ne
pascrier, lui proposer daller dans sa
chambre taper sur des djembés!

Que conseillez-vous a ceux qui
hésitent a devenir pére au foyer?
Pour les passionnés par l'instruction
alamaison, le développement de
I'enfant, c’'est super. Mais il ne faut pas
se forcer, ca serait délétere pour tout
le monde. Si on a le sentiment profond
que cette situation vanous convenir,

il faut se faire confiance. On manque
de modeles et un tas de normes
sociales jouent contre cet instinct. On
peut aussi devenir parent au foyer
pour un temps. Pour ma part, a partir
de septembre (Gaspard ira a I'école),
je me lance dans un projet, cest une
décision que je prends sereinement. @

PROPOS RECUEILLIS PAR KATRIN ACOU-BOUAZIZ

.....
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THE
WILLIAM.

' \ VARTET )

LES FILMS A REGARDER Y
EN FAMILLE ¢

Les Trolls 2

_f | Allez,onvadanseravec ce
¥ deuxiéme opus super groovy !
La reine Barb veut détruire
toutes les musiques pour
imposer le rock. Mais Poppy et
ses amis entendent bien unir
. tous les Trolls pour maintenir la
" diversité musicale. Un film
colore, gai et qui fait chanter.
DreamWorks. Disponible
enDVD, 16,99 €. Des 5 ans.

Soul. Joe Gardner, un professeur de musique
passionneé de jazz est sur le point de réaliser

le réve de sa vie en jouant dans le meilleur club de
jazz de New York. Mais un accident le fait basculer
dans le "Grand Avant’, un endroit fantastique

ou les nouvelles ames acquierent leur personnalité
avant d'aller sur Terre. Un voyage initiatique

plein de tendresse. Pixar/Disney. Disponible en
DVD (16,69 €) et sur Disney+. Dés 6 ans.

Chaque mois,
notre sélection
des meilleurs
spectacles,
films, livres, jeux
pour les kids.

» Pour transformer un simple gateau
au yaourt en super gateau dinosaure,

il suffit de le couper en plusieurs parties
(on regarde le tuto sur le site momes.net).
» On réalise ensuite le glacage

en mélangeant un blanc d'ceuf avec 250 g
de sucre glace et quelques gouttes

de colorant alimentaire vert.

» Puis on décore avec des Smarties®.
Tadam, il ne reste plus qu'a poser

les bougies. Happy birthday !

Toutes les étapes sur momes.net http:/www.momes.net/Bricolages
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Animaux 3D. A défaut de les
découvrir en vrai, on construit
ce puzzle baleine. En plus, c'est
en bois 100 % responsable !

Janod en partenariat avec
WWF, 16,99 €. Dés 6 ans.

N

,‘ |l suffit de coller les
" sequins sur les

modeles des oiseaux.
MES PREMIERS Effet waouh assuré !
ATELIERS DU
CALME, ED. DEUX

COQS D'OR,
599 €. Dés4ans.

Oncrée:

=

COMME

UN CHEF

Pour cuisiner

comme les grands,

on personnalise

son tablier et sa

toque en les coloriant

avec des crayons
textiles, de la pelnture =

ou des transf

Pour s’évader

n'importe ol
Bonne idée,
ce conteur décliné
en version
nomade va faire
! voyager petits Tous au jardigeln jeu d'extérieur
. etgrands avec et d'adresse pour lancer les
ses contes, anneaux sur les queues des
chansons... VTech renards. Jeu de lancer Renardo et
Storykid pocket, les animaux, Energy bul, Création
30¥€. Dés 3ans. Oxybul, 22,99€. Des 3 ans.
. KIT :
* % P ATELIER
X X IMAGINAIRE,

14,90 €.
Dés 6 ans.

Mon grand imagier.
350 mots a découvrir,
des rabats a soulever
pour decouvrir le
monde (maison, nuit
savane...). Ed. Fleurus,

. Mon grand
g smngmﬁ,

12 95€. Dés 12 mois.
Le Petit livre pour
—— les géants. Unlivre
POURLESGEANTS  XX| (81 cm de haut)
pour plonger dans
l'univers de 8 géants
A LABORDAGE (forét, océan...)
Trop chouette, ce et plus de 600 mots
kit pour fabriquer un aapprendre. d.
bateau de pirate et Saltimbanque, 29€.
gre%:déico%vrir I'histoire Dés I8 mois.
e Peter Pan grace -
au livret illust%é. Limagier Géant
du Pére Castor.
Un grand album
qui présente
145 animaux classés
par couleur. Ed.
/ / Pére Castor, 19,90 €.
a Dés I8 mais.
‘e L'imagier des
”’ . comptines in
das ‘c"',‘,‘,‘,‘;,‘{f;w English Qngunales,
a T ces comptines
illustrées sur des
TABLIER (3,60 €), fiches et avec un
:._06':: ;m“ audio a teélécharger.
SUR I-MAKE.COM Fd. La Marmotiére,

1590 €. Des 6 mois.

CHRISTINE AVELLAN
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On cuisine

U enf |
e =

[\ mou en pommade fats des traits de

JULIE SCHWOB

1. Les languels

Larecette (g grand il
a4 mains ~—
(enfant-adulte)

e

de chat

i. verse Le bewrre 6 Préchauffez le four
mow dins 5180 °C (th. 6).
Le saladLer.

. 1 Sur la plaque
l. Travaillez le beurre  dp cuisson,

avec le fouet. te de 5 cm de
b ong bien espacés Les

. Verse Le suere wins des autres.
glace, La farine
et Les blancs d'eeufs. 8 Faites cuire les
4 . langues de chat

. Fouettez bien 15 minutes jusqu'a ce
pour obtenir une qu'elles soient bien
texture moelleuse. dorées, puis décollez-
5 , les délicatement

. Remplis La avec une petite spatule.
poche & douwille avee | aissez-les refroidir
la créme. sur une grille. -
Ingrédients Ustensiles
95 gde beurremou, 125 g 1 saladier, 1 fouet, 1 poche
de sucre glace, 125 g de munie d'une douille
farine, 3 gros blancs d'ceufs  a patisserie de @ 5 mm,

1 pinceau de cuisine

JULIE SCHWOB
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POUR UNE TRENTAINE
DE LANGUES DE CHAT

PREPARATION:
15 minutes

CUISSON:
15 minutes




DR

Des 6 ans

=1.. Unecarte
O.?;afetmgnl? fleurie Q

our confectionner la carte, on découpe
Pun carré de 15 cm de coté dans du papier
coloré épais et on arrondit les angles.
On dessine et on découpe les pétales et les
tiges dans des papiers de couleurs différentes.
Puis on les colle sur la carte et on ajoute
les boutons, ainsi qu'un nceud en ruban en bas.
Il ne reste plus qu'a écrire un petit message.

p—l—
a Retrouvez-Nous de

le site tout beau tout neu

1 OME

e
LA "0.
.
0

o'
..............
i
.

LT .
.........
00000000000000

Onrecycle Une déco de balcon 1¢5 T ans

T
Oncuisine PDes recettes
les restes écolos ') & & ank

m La chef Sonia Ezgulian invente des

e 1 ceuf recettes.anti-gaspi, faciles a} realiser

e Des crofites de par les kids avec des produits de
pizza de la veille proximite, de saison et avec les restes.

e 25 cl de lait Allez, on tente le Puddizza, un pudding

e Restes du de crotes de pizza, poulet et comté
poulet roti (si, si, c'est délicieux!). On taille en petits
de midi cubes les croltes de pizza (celles d'hier,

¢ 150 g de comté conservées dans une boite) eton les
rapé fait tremper dans du lait. On mélange

012 cl de creme le poulet, le comté rapé, la creme et
liquide I'ceuf. On ajoute les crodites de pizza. On

verse la préparation dans 4 moules
individuels a muffins (en silicone) ou
dans des ramequins. On enfourne
‘e 15minutes 2200 °C. A déguster
Map'tite cuisine WS LEE  avec une salade verte ou des
o :gszgr:ﬁgfc'hi? = 3 crudités. On peut remplacer le -
srodéchet ed.Ant € \io= = . poulet par dujambon ou des petits

Agathe Hennig &R ' morceaux de légumes cuits.
Livres Jeunesse, 1 - -
1480 €. @

(IL fait beau, on en profite pour mettre de la gaieté sur son q
balcon ou dans son jardin avec cette jolie abeille fabriquée avec
des matériaux de récup. On peint une boite de conserve vide
avec une peinture jaune en bombe. Avec du scotch noir, on cree
les rayures. On perce les trous et on insere les fils chenille
pour former les pattes. On dessine les yeux dans des capsules
de bouteilles et on les colle. Dans un morceau de plastique
recupere, on dessine et on coupe les ailes. Puis on les colle. On
fait un trou en haut et au centre du corps de l'abeille, et

Lon installe une ficelle solide. Il ne reste plus qu'a la suspendre.

J

CHRISTINE AVELLAN
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MATRIBU AMOI/ZEN!

exercices de

Yoge |

a faire en famllle" \

Avec sa methode YogaByEva, Eva Lastra, psychanalyste
et professeure de yoga, propose des postures pour |
aider les kids a accepter leurs eémotions. Et cela, avea

Eva Lastra leurs parents (en plus, ca marche aussi pour nous!).

PSYCHANALYSTE
ET PROFESSEURE
DE YOGA

1€ ek en coléne? o capaise !

1 La posture du chat 2 La posture de I'étoile

L’EXPERT

1. On se place au sol, & quatre pattes. 1. Allongéssur le dos, on forme une étoile

2. On inspire profondément en creusant a 5 branches avec notre téte, nos bras tendus de
le dos en regardant loin devant soi. On sent chaque coté et nos jambes étirées en diagonale.
notre corps se remplir dair. On ferme les yeux.

3.0n expire en faisant le dos rond, comme 2.0n inspire en serrant les poings et en tirant
un chat, le regard dirigé vers notre ventre. fort nos pointes de pied vers le sol.

3. On expire fortement en ouvrant les mains
et en relachant nos pieds, d’'un coup sec.

On imagine notre colére
COMME U QFOS MUAYE O QUi
v devenir de plus en plus
petit au fur et 6. meswe des
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Envie de tester avec
son enfant ? On suit les conseils
d'Eva Lastra, psychanalyste
et professeure de yoga.

@ Les premiéres séances, on ne repositionne
pas son enfant, on le guide, mais au debut, on le

laisse placer son corps naturellement.
@ On s'adapte a son rythme, ainsi il pourra profiter
de chaque posture et décider de la refaire ou
de passer a la suivante.
‘@ On accepte lidée qu'ilaura besoin de communiquer
(ou non) sur chaque posture. ILaura peut-étre besoin
de parler (parfois longtemps) sur son ressenti
a chaque étape, alors que dautres fois, il
n'échangera avec nous qu'a la fin de la seéance.
@ Et le plus important: on rit, on sourit, on
partage ENSEMBLE ce pur moment
a nous, rien que pour nous
deux.

La posture du diamant

1. Bien droit, assis sur les talons, on ferme
les yeux et on inspire profondément.

2. On imagine une grande vague de joie

u ‘<
‘t{‘t? de ‘1
2% \‘
T
Nilou

Timide? Oh Caide a se sentin plug fort

est en colere

3
- ~ 9l
A.
.m‘
» ~ _.h

Ces exercices sont
extraits des livres
“Nilou est en colere”
et “Nilou est timide”,
La Maison des Yogis,
Une collection
congue par Eva
Lastra, La Marmotiere
éditions (13 € chacun)
Et aussi pour aider
les enfants a mieux
gérer leurs émotions,
deux nouveaux

livres viennent de
paraitre :

“Nilou a peur” et
“Nilou est excité".

La posture de I'angle puissant

1. Debout, nos pieds espacés de la largeur de nos
épaules, mains jointes et jambes bien tendues,
on inspire en montant les mains au-dessusde la
téte comme si on voulait se grandir.

ui nous envabhit.
% Puis on expire lentement pour chasser 2. On expire calmement en pliantles jambes
i et en placant nos bras en angle
ses inquictudes. droit, paumes tournées vers l'avant.
Ca permet de preadre
un temps pour se concemtrer
sur sa. respiration.

OKSANA KUZMINA /ADOBE STOCK - ILLUSTRATION : OCEANE MEKLEMBERG
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MATRIBU AMOI/A TABLE!

« Wh guacamole
nevsite. »

« Je cuis a la vapeur des feves et
des petits pois, puis je les mixe en
ajoutant un peu d'oignon rouge, de

purée d'amandes, un filet huile d'olive

et un peu de sel et de poivre. Voila,
un succulent guacamole a tartiner
sur des tranches de pain grillé, et

a déguster avec des tomates
cerises.Unrégal! »

AURELIE,
maman d'Antoine,
a4 ans.

A croquer crue ou cuite, la féve fraiche
marque le debut du printemps. Une
legumineuse riche en nutriments et qui
donne du peps au repas de toute la famille.

On mange
de saison...

ASSOCIATIONS

MAGIQUES

- En salade. Une vinaigrette

suffit a faire ressortir le golt
des féves. On peut aussi "
simplement les croquer avec du

 ASTUCES DE PRO

Bien la choisir. On opte pour des
: feves fraiches d'un vert intense et

e -vous ?

beurre et une pointe de sel. \e : sans tache. Bien fermes au toucher
Avec du poisson. Juste poélées i et de préférence pas trop grosses
avec un peu dail, les feves " Les fevettes sont des i pour encore plus de saveurs.
se marient trés bien avec les ~ feves cueillies avant leur E .
poissons et les crevettes. maturité. Les graines g:;f %mm:gggg 12;5:2:
Pour accompagner des ceufs. sont encore trés petites, E o frilgo et onles écosse juste
Mollet,ala coque, en omelette... leur texture p[us fondante, %
Ell g ; avant de les cuisiner pour conserver

es se pretent a toutes mais leur saveur 1 :

= toute leur fraicheur.

les recettes avec des ceufs. légérement plus E
En soupe et velouté. Revenues piquante. ~ : Préparation. Pour les écosser
dans un peu de beurre - : sansy passer des heures, on casse
avec des oignons, puis mixees e : lacosse au niveau de chaque féve,
et agrémentées d'un peu a8 ‘ puis on appuie sur les féves pour
de creme fraiche ou de fromage o * - les faire sortir. On peut aussi retirer
de chévre. A déguster ¢ lefil surtoute la longueur de

2 |acosse pour l'ouvrir, puis faire

N Re
W , n% M ‘ - r tomber les feves une a une.

| . W A peler. Si on les mange crues,
- | £ on enléve la petite pellicule

: étl;!ilche il pirstéi?tes i autour de chaque feve. Pour ¢a,
Vagatais, on CUivi 1:0p POl i on les fait tremper 30 minutes

le systéme nerveux), en ¢ dans unsaladier d'eau froide.
phosphore (pour les os et les ¢ Ethop, c'est super facile.

. dents) et en vitamine B9 (importante E _
durant la grossesse), cette : Antigaspi. On nejette plus les
cosses! On les péle au besoin

légumineuse a aussi un fort ; b e
pouvoir rassasiant grace a sa Ie Ofgi;e ireles i am§n|§._fu15 on
teneur en fibres. Idéale pour esfaitrevenir avec aelail,

des tomates concassées ou

caler les petites faims. on fait un potage. Délicieux.

aussi bien chaud que froid.

MAGDANATKA/SHUTTERSTOCK. GUILLAUME CZERW,

I CHRISTINE AVELLAN



INGREDIENTS:

400 g de feves pelées fraiches ou
décongelées, 100 g de lardons, une dizaine
d'oignons grelots, 6 feuilles de laitue,
10 cl de bouillon de Iégumes, 30 g de beurre,
1 brin de thym et 1 brin de persil frais.

" FEVES A LA FRANGAISE

@ Faites fondre le beurre dans une poéle avec
les oignons pelés entiers, laissez cuire 2-3 minutes
a feu moyen. Ajoutez les lardons et laissez dorer
5 minutes de plus. Ajoutez le bouillon de légumes,
les féves, les aromates et les feuilles de laitue.
® L aissez cuire 3 minutes de plus, jusqu'a ce que
les feves soient moelleuses et la laitue réduite.
\Salez, et poivrez si nécessaire.

LEXPERT

Julie Schwob, maman
de Raphaél.
Auteure de "Bébé
mange (presque)
comme les grands”,
éd. Larousse.

" SOUPE DE FEVES
ET OIGNONS

@ Faites cuire a lavapeur200 g
de feves et 2 oignons grelots
pendant 10 minutes, puis mixez
finement en ajoutant

\un peu d'eau si nécessaire. /

ET LARDONS

| @ Faites cuire 200 g de feves avec 2 brins

de thymet 10 g de lardons a la vapeur
pendant 5 minutes. Retirez le thym, puis
écrasez les feves a la fourchette jusqu'a
obtenir une purée. Coupez les lardons

en plus ou moins petits morceaux (selon
\les habitudes de votre enfant).

ECRASEE DE FEVES *

" SALADE FARCIE AUX FEVES
ET LARDONS

® Faites cuire 100 g de feves, 2 oignons

grelots hachés, 30 g de lardons ala vapeur
pendant 5 minutes. Hachez grossierement.
Faconnez cette farce en 2 boulettes.
Entourez chaque boulette de 2 feuilles

de salade et attachez avec uneficelle de
cuisine. Faites fondre 20 g de beurre

dans une poéle a feu moyen. Faites dorer

v

\de chaque coté et servez. )

VAISSELLE ENFANT : MONOPRIX - VAISSELLE ADULTE : MERCI

PARENTS Juin 2021 107



MA TRIBU A MOI/BONS PLANS DECO

Ut choix dingue
decaﬂ'(’lagf’«a
quidoun&etwwde
changer ! En plus,
elost vite fait !

CARRELAGE
VERY EASY

On rénove sa UNE CEUVRE
salle de bains ou D’ART CHEZ SOl ;
SECUISINE SUPET Tableau, papier peint, abat-jour, [ : 3
facilement grace coussin... Muzéo propose des
a ce carrelage reproductions de chefs-d'ceuvre
adhesif. Facile sur tous types de supports et
. A PUSEl SANS d'objets pour une déco tres arty et
- , ~ outils specifiques, | accessible. Photo & partir de 26 €,
‘ économique et ultrarésistant. abat-jour dés 180 €, coussin

Smart Tiles en vente dés 74 €.
sur thesmarttiles.com En vente sur fr.muzeo.com

Tuts : Customize? 4ot cachd-pats en mtant & teag culte

" ON .
A [l 4 onsINSPIRE

Qu|'|3t'itotn ;né'::f.t,e Pour trouver des tas d'idées pour
gocause des redécorer ses murs, ses sols et tout

i : 4 simplement réweiller son intérieur, on
sl il y fonce sur le site inspirant de

peints, nouveaux /4 3 A .
meubles... y/ Castorama: 18h39.fr pour découvrir

Pour chasser | A dte;s :;;tos faciles, le:t derniéres
les composés || ndance maison, etc.

indésirables |
(COV2dontle |
formaldéhyde | / ;
ctCigyet | | UNE DECO
purifier 'air,on '} Y SECONDE |-
investit dans | MAIN —
un purificateur -
derniére
génération Dyson. N
Purifier Cool N
® sur La Reboucle.fr, un
sotmaldaTyea?, site de revente entre

Dyson, 599 €. UNE —————u= particuliers créé

Pour dénicher des
objets déco, meubles
d'occasion, on surfe

C‘Es-r o

NOUVELLE par LaRedoute. | | 5 por lwz‘
g/ . . cle |
CUISINE SES MURS WV‘;’% :." edoute. | Achetez, vivez, reven?eiﬁ
EN 1 JOUR ! - . | o - {i
_ . Pour pimper sa maison sans reboucle. |

On repeint tout grace repeindre ni poser de papier o s R B ,

a cette peinture multi- peint, on utilise des stickers e Oren e
surfaces (mobilier, muraux! Faciles a poser et | =)

plan detravail...). Pas repositionnables sans trace sur les

beso.in de decaper murs. Mon sticker mural, a partir de 19 €.
ou d'une sous-

couche. Et c'est sec

en un jour! Peinture

Multi-Surfaces
Rénov'Cuisine®
Syntilor, 24,90 € le

CHRISTINE AVELLAN
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IMMOBILIER

RENCONTRE

l,gm & 'i'0§ CUISINE

herbe EOUIPEE

Crédit Agricole Immobilier construit des logements neufs et conseille et accompagne ses clients a chaque étape
de leur projet immobilier. C'est en partant des attentes de nos clients pour qui la cuisine est devenue une piéce
essentielle de leur habitation, que nous proposons des appartements déja équipés d’'une cuisine aménagée.

Nos programmes immobiliers neufs dans votre région sur

ca-immobilier.fr

Promoteur ; Crédit Agricole immobilier - Sidge social 12 place des Etats-Uinis, 32545 Montroupe cedex — Soclate par Actions Simplifiée au capital de 56 278 980 auros — R.C.S. Nantere 397 942 004 ~ Groupe Crédit Agricole -Til.+-33/(0)1 43 23 39 00 - www.ca-immobiiier ir - Plus dinformations
sur les différents appartements de nos résidences, les delals te ivraisons des appartements et lewrs prestations, par télephone au 08 77 422 422 (appel non surtaxé, colt d'un appel local, passé du lundi au jeadi de 9h & 19k at ke vendredi de 9h 4 18h) et sur nolre site Intermet vaww.ca-immobilier.fr
- Intermediaire en transaction immobiiier: Crédit Agricole Irnmobiiige Service— Siége social 12 place des Etats-Unis, 92545 Monfrouge cedex ~ Sociétd par actions simpliliée 1 asS0Gé unique au capltal de 1 791 868 eurts - RC.S. Nanterre 400 777 827 - Titulaire de & carte professionnelie
portant sur les activités de transaction sur immeubles el fonds de commearce, gestion immaobiliire &l e syndic e coproprietd déliviés nar la CCI 02 Paris lie de France saus ie n® CPI 8201 2016 D00 010 635 et bénsliciant de garanties financiees da RCP céivides par CAMCA donl i siége esl
a Pans, 75008, 53, rue la Boétie. Immaincuige a ' ORIAS sous (2 nureény 10053951 (wwav.orias I} en qualite de courller 0'assurances et de mandataire non exclusit en opérations de banque et en service de palement. - Groupe Crédit Agricole. Archdectes; Soho Atlas. llustrateur: Visiolab, Cradit
photos: IStock. Conception: Marsatwork. Toute reproduction du contenu de cetle annonce Sans autbrisation de Crédit Agricols Immebllier est Interdite - Nustrations non contractueties dues 3 une libre interprétation de |'artiste et susceptibles de modifications pour raisons techniques et administratives
& Créxdit Agricole immobilier. Mars 2021.



MA TRIBU A MOI/PRODUIT MIRACLE

10 idees surprenantes
ur utiliser...

(f/ C(b o
Des astuces toutes simples

et ecolos pour détourner
les objets du quotidien ou

les produits du placard.
REDONNER
DE UECLAT
A SON LINGE
Nos vétements 4 \ -
'-. blancs font grise / DESINFECTER "\ '
"3 CHASSER : Y mine? Pour qu'ils { Nettoyer son T
. LE CALCAIRE ; !'etrouvent togt leur / micro-ondesouson . g
. Une fois la surface FAIRE BRILLER eClat.'on ogbpe les i frigo sans utiliser CHASSER i
. nettoyée, on ' LES VITRES : produnts thmlqyes ; destasdeproduits - LES'M!TES
. frotte les tracesde | pour ater les traces: (javel et Cie), et a ; chimiques? Facile, Pour eloigner les
. calcaire avec ! curlos miroirs - laplace, onverse : onvaporise1/2jus nuisibles tout
. 1/2citrononpeut : oules vitres.on : YN .grand verre i decitron mélange  ©n parfumant nos
" méme laisser L . aporise un -~ de jus de citron i a2scldeauet placfa\rds, on
. agirune dizaine  : mélan gedejus (en meme'temps i 2cuil asoupede 'falt secher des
© de minutes  de citron ot : quela lesswg) i bicarbonate de ecorces ou
. avantderincer. : d'eau. Hop,ca .dans la machine : soude, etonrince : gles rondelles de
. Efficace i billel | ¢ alaver. ; aleauOuste, - citron.Onles
. et écolo! : : Magique! i lesbactérieset - dispose ensuite
: L Bcsica { les mauvaises  dansdes petits
0 e S { odeurs! © sachets en organza

e - ¥ ~ avecdesclous
- - degirofle.

« Pendant les dernieres
vacances, on a découvert une
super activité pour customiser les
dessins. Sur un papier épais, on utilise
des encres a dessiner colorées. On
parseme, ensuite quelques gouttes
de citron, puis on tamponne a l'aide
d'un papier absorbant. Le citron
va blanchir les couleurs et
donner des effets
graphiques. »

ESTHER

Maman de
Samuel, 4 ans.

OLHAROZACHENKO, SKYNESHER, JACKF, PRANEE TIANGKATE, YUSTA
BURAKKARADEMIR. LIGHTFIELDSTUDIOS/ISTOCK - DR -~ MATKA WARIATKA
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— ———— . DETACHER

! MIEUX =77 { APAISER : SONLINGE

: CONSERVER : FAIRE UNE i UN COUP DE : Pasfacile devenir
LES FRUITS : DETOX i SOLEIL * about des taches
ET LEGUMES : VITAMINEE ~ Encasdeléger : surlesbodies
Pour empécher : Chaquematin,on ' coupde soleil on : ou les bavoirs?
que des - boita jeun, un . confectionneun : Onpeuty arriver
pommes - jus de citron dilue :

coupeées ou que

la moitie d'un
avocat non
consommeée
noircissent, il
suffit de verser
un peu de jus de
citron dessus.

- avecunpeudeau
- tiede, mais pas

- bralante pour ne

- pas détruire la

de miel et de

stérile. On applique

anr
.....
~~~~~
-~
s~

. vitamine C.Anous,  surla peau une

- leffet diuretique . dizaine de minutes

- pour chasser la . avantderincer,

- cellulite! . Leurs vertus apai-

i En cure de . santes et cica-

de 10 jours. . trisantes aident 4

. . soulager la sensation
: de bralure,

R
.......

aor®
canr
yanrt
,,,,

* BLANCHIR
* SES ONGLES
* Envie d'une jolie
. manucure? Allez,
* onplonge le bout %
* desesdoigtsdans
% une soucoupe

i cazoutar IRTEILES IEADERT B DR LR

COMMAGE sucrg

Envie d :une Peau toute doyce »
B Prépare un 89Mmage en '
i ci?;'geerznt lajus de citron avec
‘€S a soupe de
roux et 1 Cuillerée 3 café d'?r?:(;;ede

déale pour |

Recette tirée au livre

Les Secrets dy Citron” de Marie-

Larousse.

[
-~

* remplie de jus de
* citron et d'eau tiéde.

cataplasme abase @ enmelangeant50 % . Au bout de quelques
: de jusde citron et
citron, badigeonne : 50 % d'eau froide,
surune compresse : Puis on frotte bien.
. Encas detaches Y —
+ plus tenaces,
* onhajoute un peu . .
. de bicarbonate ~
. de soude, '
. on laisse
L poser.

*  minutes, les ongles
-+ ont retrouve
- leur éclat.

e

J o
"

J
/

! |
|
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MA TRIBU A MOI/ TEMOIGNAGES

“ N'Al PAS LA MEME
COULEUR DE PEAU QU
MON (MES) ENFANT(S)”

Apprendre a coiffer les cheveux naturels,
justifier sa filiation, transmettre un héritage
culturel, faire face a des réflexions
racistes... Trois parents témoignent sur ce
que ca implique, pour eux, de ne pas avoir
la méme couleur que leur progéniture.
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‘ai adopté Paloma au déces de ma
cousine. Paloma avait alors un peu
plus de 3 ans. Petite, elle pensait que
'on naissait blanc et que I'on devenait
noir en grandissant. Elle était persua-
dée que sa peau ressemblerait plus
tard a la mienne. Elle a été assez dé-
cue quand je lui ai expliqué que ¢a ne se passait
pas vraiment comme ca. Je lui ai parlé du mé-
tissage, de mes parents, de notre famille, de son
histoire. Elle I'a tres bien compris. Elle m’a dit
un jour « je suis peut-étre blanche a l'extérieur,
mais noire dans mon cceur ». Plus récemment,
elle m'a sorti: « ce qui importe, c'est ce qu’il y a
dans le coeur ». Imparable!

Comme toutes les petites filles,
elle veut ce qu’elle n'a pas

Elle a des cheveux raides et réverait davoir
des tresses, des rajouts, des cheveux gonflés
«comme un nuage », comme la coiffure afro

|
™
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: ma, 10 ans.

que jai eue pendant un temps. Elle trouve mon
nez tres beau. Dans sa facon de parler, dans
ses expressions, elle me ressemble beaucoup.
L’été, toute bronzée, on la prend pour une meé-
tisse et ce n'est pas rare non plus quon pense
que c’est mafille biologique !

On sest installées a Marseille ou jai cher-
ché une école adaptée a ses besoins, a son
histoire assez lourde. Elle est dans une école
d’'une grande mixité qui applique la pédagogie
Freinet, avec un apprentissage qui sadapte a
chaque enfant, avec des classes organisées par
double niveau, ou les enfants sont responsabi-
lisés, apprennent de tacon assez autonome et a
leur rythme. Ca correspond a l'éducation que
je luidonne et ca me réconcilie avec l'école, que
jai personnellement détestée. Tout se passe
hyper bien, elle est avec des enfants de tous les
horizons. Mais je la prépare un peu au college,
aux questions qu'on pourra lui poser, aux ré-
flexions quelle pourra entendre.

On parle beaucoup de racisme,
de comment une couleur

de peau peut déterminer la facon
dont une personne sera traitée

Je lui dis quen tant que maman noire, je serai
peut-étre regardée différemment. On parle de
tout, de colonialisme, de George Floyd, déco-
logie... Pour moi, c’est important de tout lui
expliquer, il n’y a pas de tabou. Ce que je vis
avec Paloma est assez différent de ce que jai
vécu avec ma mere qui est blanche. Elle devait
tout le temps monter au front, me défendre,
faire face aux réflexions racistes. Aujourd’hui,
je ne sais pas si c’'est parce que Paloma a la peau
plus claire, si cest mon 1,80 m et mon crane
rasé qui en imposent, qui forcent le respect, si
c’est grace a la mixité marseillaise, mais ca se
passe plutot bien. »

AUTUMN SONNICHSEN. GrARLOTTE VALADE
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MA TRIBU A MOI/ TEMOIGNAGES

facite pou mes onf

Pierre, 37 ans, pére de Lino, 13 ans,
Numa 10 an Rita8ans.

/T///%f

orsque jétais gamin, on partait
toujours du principe que jétais
adopté, il fallait toujours expli-
quer que jétais bien le fils de
mon pere, parce qu’il est blanc.
Quand nous allions faire des
courses ensemble, il fallait que mon pere justi-
fie ma présence en précisant que je 'accompa-
onais. Il n'était pas rare que I'on me suive dans
le magasin ou que I'on me regarde de travers.
Quand nous allions au Brésil, dou ma mere
vient, il fallait que mon pere prouve a nou-
veau notre filiation. C'était usant. Jai grandi
dans un milieu plutot aisé, pas vraiment mixte.
J'étais souvent le seul noir dans ma scolarité.
J'entendais beaucoup de remarques plutot
limites, ponctuées d'un “oh mais toi, c’est pas
pareil”. J'étais I'exception et il fallait prendre
ces remarques comme un compliment. Je
dis souvent, en plaisantant, que jai parfois
I'impression d’étre un “fake”, un blanc dans un
corps de noir.

J'ai I'impression que c’est

différent pour mes enfants, trois
petits blonds!

Il n'y a pas trop cette présomption d’adop-
tion dans ce sens-la. Les gens sont peut-étre
surpris, ils se disent peut-étre “tiens, ils ne se
ressemblent pas”, mais cest tout. Je sens ef-
fectivement les regards curieux quand on est
tous ensemble a une terrasse de café et que
['un dentre eux mappelle papa. Mais ca me
fait plutét marrer. Et jen joue aussi: jai appris
que mon fils ainé se faisait embéter a lI'école.
Je suis allé le chercher un jour a la sortie du
college. Avec mon afro, mes tatouages, mes
bagues, ca a fait son effet. Depuis, les enfants
le laissent tranquille. Plus récemment aussi,
Lino m’a dit, quand je suis allé le chercher a
la piscine: “Je suis str qu’ils te prennent pour

appot g o
3

W

mon homme de ménage ou mon chauffeur”.
Sous-entendu: ces crétins racistes. Je nai pas
trop réagi sur le coup, c'est la premiere fois
qu’il me dit un truc pareil, ca m’a surpris. Il
doit entendre des choses a I'école ou ailleurs
et ca devient peut-étre un sujet, une préoccu-
pation pour lui.

Mes deux autres enfants

sont persuadés qu’ils sont métis,
comme moi, alors qu'’ils

sont blonds et plutot clairs!

Ils s'associent a fond a la culture brésilienne,
ils veulent parler le portugais et passent leur
temps a danser, surtout ma fille. Pour eux, le
Brésil, cest le Carnaval, la musique, la danse
tout le temps. Ils n‘ont pas tout a fait tort...

autant plus qu'ils ont 'habitude de voir ma
mere danser partout, méme dans la cuisine.
Jessaie donc de leur transmettre ce double
héritage, de leur apprendre le portugais. Nous
devions d’ailleurs aller au Brésil cet été, mais
la pandémie est passée par-la. Ce voya
au programme. »

_—______,_,——-/’ //
/

e b R
s ===
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‘habite a Londres depuis plus de
vingt ans, et Fleur y est née. Elle est
métisse de par son pére qui est an-
glais et écossais, avec des origines
caribéennes, de Sainte Lucie. Alors
jai di apprendre a coiffer les che-
veux naturels de ma petite fille.
Pas évident! Au début, je testais des produits
pour les nourrir et les déméler, produits qui
n’étaient pas toujours tres adaptés. J'ai deman-
dé des conseils aupres de mes amies noires, je
me suis aussi renseignée aupres des magasins
spécialisés de mon quartier pour savoir quels
produits utiliser sur ces cheveux. Et javoue,
jai dGi aussi improviser, comme beaucoup de
parents. Aujourd’hui, elle a ses habitudes, ses
produits et elle se coiffe toute seule.

On vit dans un quartier de
Londres ou il y a un grand brassage
de cultures et de religions

Lécole de Fleur est hyper mixte, autant so-
cialement que culturellement. Les meilleures

P .

rédeérique, 46 ans, mere de Fleur, 13 ans.

amies de ma fille sont nippo-écossaises, cari-
béennes et anglaises. Elles mangent les unes
chez les autres, découvrent les spécialités de
chacune. Je n’ai jamais ressenti ici de racisme a
I'égard de ma fille. Cest peut-étre di a la mixi-
té de laville, de mon quartier ou a l'effort qui
est fait, aussi a I'école. Chaque année, a l'oc-
casion du “Black History Month”, les éleves
apprennent, des le primaire, l'esclavage, les
ceuvres et les vies d'auteurs noirs, des chan-
sons. Cette année, cest I'empire britannique
et la colonisation anglaise au programme, un
sujet qui révolte ma fille!

Avec le mouvement
“Black Lives Matter’, Fleur a ete
assez secoueée par l'actualite

Elle a fait des dessins pour soutenir le mouve-
ment, elle se sent concernée. On en parle beau-
coup a la maison, avec mon compagnon aussi,
trés engagé sur ces questions-la.

Clest a l'occasion de nos allers-retours en
France quejai été témoin de réflexionsracistes
a I'égard de ma fille, mais ca a été, heureuse-
ment, assez anecdotique. Plus récemment,
Fleur a été choquée de voir dans une maison
familiale une grande statue d’'un groom noir, en
mode serviteur, avec des gants blancs. Elle m’a
demandé si c’était normal d’avoir ca chez soi.
Non, pas vraiment et ca m’a toujours mise hors
de moi. On m’a expliqué que ce n’était pas for-
cément malveillant ou raciste, que ce type de
déco avait pu étre alamode. Cest un argument
que je n'ai jamais trouvé tres convaincant, mais
je m'ai pas encore osé aborder le sujet f
ment. Fleur osera peut-étre plus tard...

PROPOS RECUEILLIS PAR SIDONIE SIGRIST

ON A BESOIN DE VOUS!

—> Racontez-nous votre accouchement, vos
astuces de parents au quotidien, vos histoires
de vie ordinaires ou extraordinaires...

Envoyez-nous vos temoighages sur
redaction@parents.fr

ou 1naa9qam. @parents_fr
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Drozt

article 371-2 du Code civil prevoit que

« chacun des parents contribue a
lentretien et a léducation des enfants a
proportion de ses ressources, de celles
de lautre parent, ainsi que des besoins
de l'enfant. » La loi ne fixe aucun bareme.
Elle donne uniquement les criteres a
prendre en compte pour fixer ce mon-
tant, a savoir: les ressources du parent
débiteur (celui qui verse la pension); les
ressources du parent creancier (celui qui
recoit la pension) et les besoins de l'en-
fant Mais en retenant ces seuls criteres, il
peut exister une injustice entre les foyers:
parent celibataire ou en couple. Larealite
economique conduit alors a une solu-
tion inequitable. Lobligation alimentaire

Doit-on prendre en compte les
revenus du nouveau con]omt pour. la

est une dette personnelle, de sorte que
les seuls revenus du debiteur doivent étre
pris en compte. Cependant, il faut aussi
prendre en compte la situation matri-
moniale du débiteur, car elle n'est pas
sans incidence sur lappreciation du mon-
tant de l'obligation alimentaire. En effet,
celui-ci est determineé en fonction des
besoins du créancier et des ressources
du débiteur. A cet égard, il est de juris-
prudence constante que les revenus du
concubin, conjoint ou partenaire sont pns
en compte, uniquement dans la mesure
ou ils reduisent les charges du debiteur de
lobligation alimentaire. ILs'agit d'une solu-
tion retenue, que le parent soit (re)marie ou
en concubinage. J.E.
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Je souhaiterais un 3¢ enfant,
mais pas mon mari. Jen pleure

toutes les nuits. J’ai de moins en
moins envie de faire 'amour si ce n'est pas
pour essayer de fabriquer unbébé. ' -

J'invite vraiment les couples qui sont dans cette
problématique a ne pas rester avec ce genre de
pensee. Vous avez visiblement associe le sexe a la
procréation. Le fait d'étre triste ou en colére par rap-
port a cette situation ne vous motive pas a avoir des
relations sexuelles avec votre mari. Il faudrait pouvoir
en parler, comprendre les enjeux derriere le desir ou
le besoin de l'une et les freins de l'autre. Entout cas, il
ne faut évidemment pas rester dans cette dynamique
et sen sortir par le dialogue a travers un théerapeute
de couple ou un sexologue. J. P.

Sexo—

Posez-nous

vos questions sur

redaction@parents.fr
ou

9

@parents._fr

:
.n".~ =2

Etant bébés, nos jumeaux ont
toujours mange de tout. Depuis
qu'ils vont a la cantine, je lutte pour

leur faire manger légumes, viande et
poisson. Aujourd’hui, ils ont 6 ans.

Lun mange bien, mais l'autre, c’est une
catastrophe! On ne sait plus quoi faire.

Avec le papa, on culpabilise. Faut-il le forcer
pour qu'il n‘ait pas de carences? -

uand les naissances sont rapprochees ou chez
les jumeaux, on observe souvent le besoin de
se difféerencier de l'autre dans la fratrie. Celui qui
ne mange pas utilise probablement la situation du
repas pour montrer quiilexiste. De nombreux enfants
savent que c'est une strategie qui marche atous les
coups: je pose probleme, on soccupe de moi. Alors
que faire? D'abord je vous propose de reflechir entre
Vous: pourquoi le refus de manger vous angoisse ?
Car votre fils 'a bien senti et utilise cette angoisse
pour vous provoquer. Dedramatisez la situation du
repas. Annoncez a vos deux enfants, au cours d'une
apres-midi calme, que les regles du repas vont chan-
ger, car finalement vous sentez que ca vous stresse,
méme avant de vous mettre a table, alors que par-
tager le repas devrait étre un moment harmonieux.
C'est l'occasion de parler de la journée et des projets.
Voici quelques propositions de regles: dites a vos
enfants qu'a partir de maintenant, celui qui ne veut
pas manger, il ne mange pas, mais il reste a table
Jusqu'a la fin du repas. On n'est pas oblige de finir
son assiette, car il est important d'ecouter son corps.
Quand on n'a plus faim, on le dit. Vous trouverez les
regles qui sont importantes pour vous. Avant tout,
faites comprendre que la nourriture n'est pas la pour
étre instrumentalisee. S. V.
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HOROSCOPE

Taureau Bélier pu 21 MARS AU 20 AVRIL

DU 21 AVRIL AU 21 MAI Bébé: Quelle chance! C'est un mois ensoleillé pour le bébé
Bébé : Bébé Taureau fait de la Bélier. Pas trop de bobos a déplorer. Au contraire, le pitchoun
résistance. A 'heure du repas, il se est en pleine forme. Il est enjoug, et toujours partant pour
montre de plus en plus difficile. Le des activites. Les astres eux aussi sont aux petits soins

satisfaire devient compliqué, voire trés pour le bambin. Une période faste qui va durer !

complique. Le bambin rechigne a boire ses Maman Bélier: Linfluence de Jupiter est
biberons de lait. Plus age. il fait des blocages positive. Vous retrouvez du peps. Votre charme
sur certains aliments. Patience, ¢a va passer ! est éclatant. Vous pourriez obtenir des

Maman Taureait: La communication avec votre faveurs ou faire des rencontres interes-
chérin'est pasau top. ILva falloir rétablir le dialogue. santes. Mais veillez a ne pas vous

Et si chacun campe sur ses positions, vous laisser emporter par un . ,:
n'avancerez pas.. Faites preuve de exces de vanité. Ca \ '
Gemeaux souplesse, oubliez les rancunes, gacherait tout. ) . V. W
DU 22 MAI AU 21 JUIN détendez-vous ensemble. b . v \
Le printemps va denouer ' A | ‘F
les tensions !, |

Bébé: Le mini-Gémeaux devient

un sacre coquin. llaccumule les bétises, a la
maison ou a l'exterieur. Au square ou a la creche, il

embéte ses petits copains. Il a besoin qu'on Lwi fixe des limites.
Plus que d'habitude, rassurez-le avec de gros calins.

Maman Gémeatix : Vous étes limite burn-out... ILva falloir ralentir e
rythme ! Essayez la sophrologie, ou les techniques de meditation. Et si =
¢a ne suffit pas, n'hesitez pas a confier bebe aux grands-parents, pour

partir en week-end en amoureux, rien que tous les deux.

Cancer pu 2z JUIN AU 22 JUILLET

Bébé: e petit Cancer est un sacré garnement. ILn'écoute rien et enchaine . oy
les bétises. Gare a celui qui le garde! Ce n'est pas de tout repos. Mais le o YAV BN
comportement de bebe peut encore evoluer. L traverse des zones : V4 .. 4 A ”,
de turbulence, c'est aux parents de garder le cap ! ’ 4 #

Maman Cancer : Querelles en vue! A la maison ou OU 33 JUILLET
au boulot, l'ambiance n'est pas sereine, Vous étes AU 23 AOUT

au coeur de disputes. Et, il faut le dire, vous S & s o < g 7
en étes parfois linitiatrice. Faites Bébé:Bébé Lionest ~ Vierge

preuve de tact et lachez du une vraie eponge. [l est si o AOUT AU
(6sE SarcBoilei slirses sensible a son environne- 23 SEPTEMBRE
positions ne sert ment. Resultat: il est souvent Beébé: Le mini-Vierge est
3 tien. d'humeur changeante, Un jour, ilest curieux de tout. Chaque jour, il
grincheux et apathique. Le lendemain, fait une nouvelle découverte, son
il est tout joyeux. Avec lui, les émotions imagination est sans limites ! Rgjouis-
se suivent mais ne se ressemblent pas. sez-vous : méme si c'est un peu fatigant

Maman Lion: Vénus est a vos cétés. Elle pour vous, c'est une periode fertile en
interfére sur vos amours a votre avantage. Votre apprentissages. Il experimente a fond !
relation avec votre conjoint est pleine de Maman Vierge: Des evenements imprevus
promesses. En solo, des rencontres viennent chambouler votre quotidien. Au boulot, on
imprevues pimentent votre vie amou- vous fait des propositions qui pourraient vous seduire..
reuse. Un de vos ex pourrait Un changement de poste, pourquoi pas ? Ca pourrait relan-
connaitre un retour de flamme., cer votre motivation.. et arranger vos finances.. Negociez !

Lion r 4 | /

ILLUSTRATIONS SHUTTERSTOCK
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Survolte, aventurier ou zen comme un Bouddha?
Quelle sera 'humeur de votre mini-méme

ces mois-ci? Et la votre ? Bref, quel mois de juin
vous reservent les planetes ? Surprise!

Balance pu 24 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE Scorpion

Bébé : Quel champion, le petit Balance! Communication, motricite, DU 24 OCTOBRE

etc., il fait de beaux progres. Bebé observe beaucoup ceux qui l'en- AU 22 NOVEMBRE

tourent et apprend chaque jour davantage. C'est merveilleux. Beébé: C'est une série noire.
Et bonne nouvelle, ca n'est pas pres de s'arréter ! Bebe Scorpion a tendance a multi-

Maman Balance: Vous étes trés investie au tra- plier les petits bobos. Ca le fatigue, le

vail. Vous avez envie de voir vos efforts reconnus, pauvre chou. lLest parfois irrite ou bougon,

voire de gravir les echelons. C'est legitime, , el pu,is. ¢4 pa'sse. Caskun peltcautagets
Mais, des contretemps et des blocages Helas, iln'y a pas d'enfance sans bobos. Redoublez

mettent votre patience a rude de calins pour le reconforter !

épreuve. Il va falloir patienter Maman Scorpion : Cest un mois de transi-
encore un peu. tion. ILest terne. C'est frustrant, mais il faut l'ac-
cepter. Pas la peine de s'impatienter! La vie Sagittaire
n'est pas un sprint, c'est une course de DU 23 NOVEMBRE AU
fond. Profitez-en pour recharger vos 21 DECEMBRE

batteries (vous en aurez
besoin), et faites des
projets.

Bébé: e petit Sagittaire.. sagite, ILne
sait pas étre tranquiille. [Lest comme montée

sur des ressorts. Il est sans arrét en mouvement,
méme quand il est sur papa ou maman. Des jeux peuvent 'ai-
der a canaliser son energie, Oui, c'est tout a fait possible.

Maman Sagittaire: De l'audace! Tel est votre mantra. Vous n'hé-
sitez pas a prendre des risques, quitte a vous prendre les pieds dans le
tapis. Votre assurance et votre énergie sont a leur niveau maximum.
Elles vous galvanisent. Cet élan vous porte jusqu'a la fin du mois.

Capricorne pu 22 DECEMBRE AU 20 JANVIER

Bébé:Le mini-Capricome est dans sa bulle. Il passe de longs moments
seul. ILsemble inactif, mais c'est faux. Car son imagination bouil-

lonne. L s'invente des histoires, des amis imaginaires, des
mondes merveilleux.. Bebe fait partie des doux réveurs.

Verseau .
DU 21 J;NV,ER Maman Capricorne: "Love is in the air"!
AU 18 FEVRIER Avec votre chéri, vous connaissez la mélodie
Poissons pu Bébé: L . du bonheur. Confiance, complicité,
. : Le petit Ver- s

19 FEVRIER AU 20 MARS _ crz)jrieux. Alaf- sensulallte... votre Sciuolcgghe tmiites
P 2 es cases. Seul bémol: des
Beébé: e petit Poissonspleure  flit de tout, il est intéressé StebléiTios de comrianica-

beaucoup le soir. Il est inconso- par le moindre objet a sa

tion. Ne soyez pas
sur la defensive
et evitez les
critiques.

lable. Et ca peut durer un long portee. Il le saisit et le porte a
moment! Bébe n'apas de chagrin. Ces la bouche. Ca lui permet de com-
larmes lui permettent de decharger la prendre de quoi il s'agit. Avec une
tension accumulée dans la journée. Ces telle attitude, bébé est a surveiller
angoisses passageres disparaitront vite. comme le lait sur le feu.

Maman Poissons: Seriez-vous Shiva?  Maman Verseau : La charge mentale,

Les sollicitations pleuvent au boulot. On vous vous savez ce que c'est ! Bref, ca vous pourrit

en demande toujours plus, et toujours plus vite. la vie! Il est peut-étre temps de relacher la pres-
Caimpacte la qualite de votre travail Et ca plombe sion. Tant pis si la maison n'est pas impeccable.
aussi votre forme. Essayez d'en parler a votre boss La perfection est inatteignable.. alors lachez
et de trouver un compromis. du lest, et vous retrouverez votre serenite.
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" (| COOKIES AUX NOIX DE PECAN | == CAKE MARBRE COCO
:< ):( CUISSON : 6 minutes ):< CUISSON: 1 h. CONGELATEUR: 1h
{ ) POUR 10 COOKIES e — POUR 8PERSONNES
- -
{ )= | INGREDIENTS 1. Sors le beurre du réfrigérateur al'avance et -4 — INGREDIENTS 1. Rassemble dans un grand bol le beurre coupé
2 ):( Pour la pate Eisse;etramollirategpératutrf awhao?at?F ’ ):( st Pour le cake en_mqrcetau'g.lefsucae. lesfel_ etlavanille, et mélange bien,
N4 eGgdebeurte m% ge%ver?ﬁ%rooiisdere?g; e chocolat. Fais de ", —— adebeure pUis ajoute 'ceu .en euxfois. - |
{ » | *100gdechocolat noir , P %" £ e190gdesucreen 2. Mélangelafarine et la levure chimique et ajoute-les
— <{} e40gdenoixdepécan 2. Meélangele beurre coupé enmorceaux avecle b poudre®2gdesel  dansle bal, puis gjoute la creme. Mélange.
£ > | e50gdesucreenpoudre  Stcreen poudre, le muscovado et la cassonade, -{ o cuil. 3 café de Incorpore-lesa l'appareil au mélange en trois fois.
g p Sl PING VS . .

2 ;< ©35g de sucre muscovado  Puis ajoute les ceufs en3fous.l:Aelqnge lafarine,le >:( vanilleenpoudre 3, Divisela pate en 2 Dansla premire, ajoute le cacaoen
N 7| egdecassonade sel et le bicarbonate et ajoute-les alapréparation. v ! eleufeddgde  mélangeantbien. Dansaseconde,ajoutela noix de coco.
£ o4 ceufe 135.g de farine Qtuland la pgtee§t homogene.incorpore le chocolat | ) cocotoréfibe @125 4 s miccsyinmon na vt o eoinralafond ot
- <4 E_Zggeseltdlgded : esno‘l?c = - $ ok |defanngy5gde les bords de papier cuisson. Mets ure couche de pate
{ ) {-{DbAtaB e e 3. En utilisant une cuilérea glace. preleve des ~{ et VUIC CRIMIGUE au cacao, puisune couche de pate vanille et coco, et
. - 3 : ' ' ®125g de creme e ?

~{ | Pourservir boules de pate, dépose-les sur une feulle de papier { j- o continue ainsi en alternant. Avec un couteau, dessine des
{ >:< o pincéedefleur cesel  Cuissonetapltises o . ;< quur o Vagues dansla pte pourobfeni des marbrires
{ 4. Allumele four a190°C. Quandil estabonne <4 — B¢ 6. Alumelefour 3145°C. Une fois abonne température, ,
- 7 température, n]ets'les cookies acuire (fais attention Yo @ 15gdecacao enfournele cake (fais attention 3 ne pas te briller!) —
{ > g?:s?ggztg ub{ggs"gg%”nqg‘g ?b"l}'r"égiil - < A Pour 'enrobage  1heure Lorsqui est cuit, place-le 1 heure au congélatevr. ~
’ ;< cookies & issedes 1o >:< — ‘%5%2859 3!;1030'& / Casseiechocg%ten oeal daf;ﬁ ft;nbloi.fpﬁsje-le
- ol ' aual uie  surunecasserole deau frémissante et fais-le fondre
{ ):< >:< ‘ deUPépiﬂSd era§sig doucemert. Ajoute'huile de pépins de raisin et mixe.
- = ) et © NPUCENOKAE g Bacele cake sur unegrille avec unrécipient en dessous
3 7 >:< —dl etverse dessus! enrobage au chocolat. Sgupoudre
:< ;< , 4 de noix de coco rdpée avant que le chocolat ne fige.
:( ):( secvette eétorai‘:f ecliJu livre “:.a pé':gsn:rs?ld = >:< — Recet;cz ext"rzfa;t'c‘e tcég, Ii’\éres“ll.a patisserie de Yann Couvreur
"¢y deYann rpourlese »éd. Solar. Yo 7 pour les e »éd. Solar.
P rTal, T < = '
= O S 0 = =, O, -
{3 = >

N

v
\\

SABLES BRETONS CHOCOLAT

CUISSON: 8 minutes. CONGELATEUR: 4 h.
POUR 10 SABLES

GUIMAUVES COCO

CONGELATEUR: 12 h.
POUR 30 CUBES DE GUIMAUVE

INGREDIENTS L Confectionne la pate en mélangeant rapidement fa
Pour la pate farine etle beurre en morceaux pour obtenir une sorte

INGREDIENTS 1. Laveille, rassemble feau, le sucre, la vanile, le sirop de
Pour la guimauve cocoetlemiel dans une casserole et fais cuire a 116°C.
Un thermometre a sucre permet de surveiller [a

: de sable. Ajoute le sel, le sucre, la poudre d'amandes et
eM0gdeal yondature: fais-toiaider ' n adulte, car cette étape ® 35 de beurre lalevure. Incorpore lesjaunes d'ceufs,
® /0g desucreen est délicate et tu pourrais te briler. Réserve ce siro *+unpeu pour la ' 5 : -
poudre® 35g de po - p. cuissone 130 gde 2. Dépose la pate sur une feuille de papier cuisson et

farine ® 45.g de applique dessus une seconde feuile. Etale-la au rouleau
poudred'amandese  apatisserie sur3mm, puis mets-la au frais 20 minutes.

3gdesel®90gde 3, Fais bouillir la créme et verse-la sur lechocolat
sucreen poudre légérement fondu. Mixe avec un mixeur plongeant.

®Hgdelewure : ,
. 2 : 4. Ajoute le beurre coupé en morceaux et la fleur de
g{gﬂlfgueﬂ JaUNES ol Mive anouveau, puis mets la préparation dans une
poche munie d'une douille n° 10. Fais des disques de
Pour laganache  o330he de g2 cm sur du papier cuisson. Place-les au
120 g de créme congélateur 4 heures.

'ciﬂlcj)‘cd:la‘tgngngﬁle 5, Tal'ille des dislczjue(s5 dansD la pate sab:iée 3 I'acige dun d
cercle en métal de b.cm. Dispose un disque de ganac

|16‘r? .ggfl5e clg]o%olat Al froide entre deux disques de pate sablée. Répéte

a GDEUTE ['opération jusqu'a ne plusavoir de pate nide ganache.

e ] gde fleur desel , :

Doid’ sexsiy 6. Allume le four 170 °C. Beurre légerement les cercles
en métal et déposes-y lessablés sur du papier cuisson.

; @30gdesucre Enfoume 8 minutes & four chaud. Laisse-les refroidir a

glace la sortie du four, puis poudre-les de sucre glace.

miel®45gdesirop 2. Lejour méme, mets les feuilles de gélatine a gonfler
decocoe3fetilles  dans ungrand bol d'eau froide pendant 10 minutes

de gélatine 3. Essore [a gélatine et ajoute-ladans la casserole.
Pour I'enrobage  Fais chauffer jusqu'au premier bouillon.

e30gdenoixde  4.Demande aunadulte deverserla préparation
cocorapée dans la cuve du batteur, puis montel'ensemble au fouet
électrique jusqu'a ce quele mélange tiedisse.
5. Verse dans un moule rectangulaire légérement
graissé et laisse reposer 12 heures au congélateur.

6. Sorsla guimauve du congélateur. Coupe-la en gros
cubes, roule-les dans la poudre de coco.

Recette extraite du livre “La patisserie
de Yann Couvreur pour les enfants”, éd. Solar.

CIR * Recette extraite dulivre “La patisserie
y de Yann Couvreur pour les enfants”, éd. Solar.
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BIENTOT LA FETE DES MERES !

Vous voulez marquer I'évenement avec un cadequ
qui plaira a coup sUr a toutes les jeunes mamans ?
Pensez a notre box Mummy Cool |

Seulement 29,90€, et plus de 65€ de produits caches d l'inter i

www.tiniloo.com
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