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[ Calendrier ]

AU JARDIN

>Plantez, semez

Les fleurs de saison : dahlias, bruyéres et choux
décoratifs.

Les fraisiers pour une récolte dés l'éte.

Les vivaces en fleurs : sedum, coreopsis, asters,
hélianthes, chrysanthémes...

Préparez les trous de plantation pour les nou-
veaux sujets.

Centaurés et gypsophiles dans un massif bien
expose.

Pour un effet immeédiat, plantez des soucis,

des reines-marguerites ou bien des capucines
qui, arrosées regulierement, se mettront vite a
fleurir !

Semez les annuelles «rustiques», comme les
pavots de Californie (eschscholtzia), bleuets,
nigelles de Damas, pieds d'alouettes et autres
vipérines. Elles fleuriront ainsi tot au printemps
prochain.

Reécoltez les graines sur les plantes annuelles que
vous souhaitez ressemer et stockez-les bien a
I'abri de I'humidite.

Choux décoratifs, cinéraires maritimes (en
bordures) et chrysanthémes (pour un mois de
novembre fleuri).

Pour I'an prochain, plantez des vivaces ou voyez
comment diviser les vivaces déja présentes dans
votre jardin.

Mettez en place les bulbes des spectaculaires
fritillaires impériales (fritillaria imperialis).

La periode est favorable a la plantation des
asters, comme de nombreuses autres plantes
d'arriére saison, a condition de bien arroser en
cas de sécheresse.

Divisez vos pivoines, en ayant soin de planter
immediatement les éclats.

Les narcisses se plantent en septembre, les
tulipes en octobre... |l est temps de songer aux
bulbes de printemps !

4 - Jardiner

Septembre

>Taillez

Coupez les fleurs fanées des vivaces et des
rosiers.

Coupez les gourmands qui se developpent au
pied ou sur le tronc des arbres.

Taillez les haies irréguliéres, Binez les massifs et
paillez avec des écorces.

C'est aussi la bonne époque pour planter les
persistants. Que ce soient les coniféres ou les
arbustes de terre de bruyére, ils apprécient une
plantation en septembre/octobre, quand la terre
est encore chaude. Préparez donc les trous de
plantation.

En début de mois, il est encore temps de tailler
les buis et autres arbustes en topiaires qui geneé-
ralement se taillent en avril et en aout.
Coniferes et arbustes de terre de bruyére appré-
cient une plantation en septembre/octobre,
quand la terre est encore chaude.

Taillez régulierement les panicules du buddléia
pour en prolonger la floraison.

Septembre est un bon mois pour la taille des
rosiers grimpants non remontants si vous ne
I'avez pas realisée en ao(t.

La saison prochaine se prepare aujourd’hui.
Faites le point sur les rosiers fatigués a rempla-
cer, sur ceux qui gagneraient a étre associés a un
arbuste ou une touffe de vivace.

>Soignez

Apportez un engrais organique aux plantes de
terre de bruyeére.

Passez un désherbant total dans les allées.
Ramassez les feuilles pour le compost,

Retirez les fleurs fanées et feuilles desséchées
des plantes annuelles.

Stoppez les apports d’engrais sur les plantes et
les arbustes, dés le 15.

Traitez vos rosiers avec un fongicide.

Palissez les rosiers grimpants. Brilez les feuilles
tombées pour éviter la propagation des maladies.

Que faire au jardin ?

Supprimez régulierement les
fleurs fanées des remontants
pour prolonger leur floraison.

>Multipliez

Bouturez géraniums, anthémis,
fuchsias, hortensias, thuyas,
cypres.

Semez les pois de senteur.
Plantez les fraisiers.

Il est encore temps de
pratiquer une taille en vert sur
pommiers et poiriers.

Ne laissez pas pourrir les fruits tombés au pied
des fruitiers : c'est un traitement préventif
contre les maladies qui auraient tot fait de s'y
développer.

Rabattez au ras du sol les tiges des framboisiers
ayant porté des fruits.

Traitez au cuivre pruniers et cerisiers.

Récolte

Encore une tres grosse période de récolte :
péches tardives, poires, quetsches...

les

>Créez, composez

Dés septembre, profitez du choix exception-
nel en grandes plantes vertes pour créer des
ambiances «jungle».

Reéalisez dés la fin de I'éte vos jardins sous verre
(bonbonnes, mini serres).




AU POTAGER

>Semez

Oseille, persil, poireaux, navets, radis roses.
Semer les graines ce mois-ci permettra un repi-
quage dans les temps pour récolte au printemps,
voire avant le froid pour certains.

En septembre, |a terre est encore assez chaude
pour permettre une germination rapide. On
peut encore semer du cerfeuil, du chou-fleur, des
choux de printemps, de la mache sans oublier les
laitues d'hiver.

>Taillez

Les cassis et les groseilliers.

>Soignez

Donnez de |'engrais aux poireaux.

Ramassez les fruits tombés au sol naturellement.
Cessez d'arroser les cucurbitacees (courges,
potirons). Evitez le pourrissement de vos melons
et autres potirons décoratifs en intercalant entre
eux et le sol un morceau de tuile plat.

Pour faire mdrir les derniéres tomates, n'hésitez
pas a effeuiller, c'est a dire supprimer les feuilles
génantes.

Les besoins en eau de vos cultures diminuent
peu a peu : espacez les arrosages.

>Multipliez
Semez les choux de printemps, laitues d'hiver,
radis, épinards et oignons blancs.

>Cuelillez et récoltez

Arrachez les pommes de terre pour la consom-
mation hivernale, rentrez-les en cave seche en
fin de mois.

Les choux fleurs, chou de Milan, haricots verts et
celeris rave...

Les pommes, poires, péches, quetsches, noisettes,
figues et raisins...

Les tomates, aubergines, concombres, cour-
gettes, oignons blancs et échalotes...

AUX FENETRES,
BALCONS ET
TERRASSES

>Plantez

Pensez aux arbustes a baies decoratives (skim-
mias, houx, pernettyas).

Plantez les bulbes a floraison printaniére (tu-
lipes, narcisses, crocus) en associant des pensées

en fleurs pour un décor immediat.

Préparez vos jardinieres d'hiver avec des coni-
féres nains et des bruyéres.

En fin de mois, rentrez celles qui ont passe

I'éte dehors. Réduisez alors les arrosages et les
apports d'engrais.

Fin septembre, début octobre, plantez vos
bulbes de jacinthes, tulipes et autres narcisses,
pour une floraison optimale pendant les fétes de
fin d'année.

Placez vos plantes au plus prés des sources de
lumiére (fenétres).

Rempotez et arrosez correctement vos cyclamens
si vous voulez encourager leur repousse,

>Taillez

Rabattez d'un tiers les géraniums, verveines,
pétunias, impatiens... pour prolonger leur
floraison.

Redonnez une forme aux boules de buis, de
lavande et de troéne.

Bouturez géraniums (pélargoniums), fuschias,
anthemis, verveine, penstemons... Pour les pre-
miers, sectionnez sous une feuille, afin de dispo-
ser d'une branche d'environ 8 @ 10 cm. Plantez
dans un pot en terre cuite de préférence, rempli
d'un mélange léger de sable et de terreau.
Bouturez les coniféres, les rosiers, ainsi que les
clématites (plus facile maintenant qu'en juillet).
Récoltez les graines sur les plantes annuelles que
vous souhaitez ressemer.

Stockez vos graines et les sachets du commerce
entameés bien a |'abri de I'humidité. Rangez par
exemple vos sachets dans un bocal en verre clos
hermétiquement, ou dans une boite en plastique
type Tupperware.

f

<

>Multipliez

Bouturez les fuchsias, pélargoniums, calcéolaires
et lantanas.

Semez les pavots annuels, valérianes, pois de
senteur.

>Entretenez

Drainez les sols lourds, en incorporant une terre
plus légére ou bien du sable.

Surveillez les boutures du mois d'aout : ni trop
peu, ni trop d'eau !

Ebourgeonnez les chrysanthemes pour favoriser
I'apparition du bouton floral au bout de chaque
tige ; arrosez-les régulierement.

En cette période de I'année, I'écart de tempeé-
rature entre la nuit et le jour est important. Si
I'oidium s'attaque a vos asters, supprimez le plus
tot possible les parties atteintes et pulverisez du
soufre sur le reste de la plante.

Des feuilles jaunies quelques jours aprés le
retour des vacances, ce peut étre le signe d'un
manque d'eau ou d'un excés ! Espacez norma-
lement les arrosages, méme si la plante a été
desséchée quelque temps.

A LA MAISON

>Plantez

Assemblez et rempotez vos nouvelles acquisi-
tions dans des contenants décoratifs.

Votre jardin en bouteille avec des plantes vertes
(fittonia, sélaginelle, fougére) et des minis
plantes fleuries (kalanchoe, saint paulia, spa-
thiphyllum).

>Taillez

Coupez les frondes séches des fougéres.
Raccourcissez les tiges trop longues des plantes
en suspension.

Supprimez les pousses vertes qui se développent
sur les plantes a feuillage panacheé.

>Entretenez

Ajoutez un eclairage d'appoint (ampoule
«lumiére du jour») dans les endroits les plus
sombres.

Depoussiérez les feuilles lustrées avec un chiffon
imbibé d'eau ou de biére.

Diminuez les arrosages et espacez les apports
d'engrais aux plantes vertes et aux cactées.

Jardiner - 5
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AU JARDIN

>Plantez

Les bulbes a floraison printaniére (narcisses,
tulipes, crocus...) en leur associant des plantes
bisannuelles fleuries (paquerettes, giroflées,
myosotis).

Les coniféres et les plantes de terre de bruyére
avant les premiers froids.

Les rosiers a racines nues ou en mottes.
L'automne est la meilleure saison pour les plan-
tations de toutes sortes.

Préparez a I'avance les trous de vos futures
plantations.

Plantez les arbustes de terre de bruyére (rhodo-
dendrons, azalees, cameélias) et les coniferes. Les
premiers prefereront un endroit bien abrité ; ils sont
en effet sensibles au gel pour les plus précoces
d'entre eux. Pour les seconds, il est souhaitable
de ne pas attendre, la plantation doit s'effectuer
avant que le sol ne refroidisse trop.

Plantez les haies d'arbustes a feuillage persistant :
cypres, buis, thuya...

L'époque est favorable au choix des arbustes et a
la plantation des haies. Pour favoriser la biodiver-
sité, et bénéficier de leur aide dans la lutte contre
les parasites, pensez a sélectionner quelques
arbustes appréciés des oiseaux.

Avis aux amateurs de ces fleurs spectaculaires : la
période est propice a la plantation de la pivoine
arbustive.

Commandez les nouvelles variétés, que vous met:
trez en terre de suite pour éviter le dessechement.
De facon générale, la plantation d'un rosier
achete racines nues intervient entre octobre et
mars, les jours ou il ne géle pas.

En fin de mois, buttez les pieds pour les proteé-
ger des premieéres gelées hivernales.

En fin de mois, préparez le sol pour planter les
rosiers : béchez en profondeur et apportez de
I'engrais.

Ramassez régulierement et bralez les feuilles
mortes atteintes de maladies.

Eliminez les fleurs fanées sur vos rosiers remontants.
Abritez semis de cyclamens et de pois vivaces.
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Octobre

Si vous semez maintenant les pois de senteur,
cela vous assurera une floraison plus précoce
que les semis de mars.

Recoltez les fleurs a secher.

Dans le jardin, recueillez les graines des plantes
annuelles que vous ressémerez |'an prochain.
Plantation

Bulbes a floraison printaniére : crocus, narcisses,
jacinthes, tulipes, scilles...

Plantez les bruyeres d'octobre a debut no-
vembre. Plus tard, il vous faudrait attendre |la
fin mars.

Divisez les touffes de vivaces trop denses et
replantez-les immeédiatement apres.

Plantez les pivoines.

>Taillez

Les arbres fruitiers a noyaux ainsi que les actini-
dias, les mariers et les framboisiers.

Les arbustes a floraison estivale.

Les rosiers nains a 40 cm du sol.

Marquez les branches a élaguer.

Supprimez les vieux bois des hortensias et les
fleurs fanées a deux yeux sous l'inflorescence.

>Entretenez

Arrachez les souches de dahlias et laissez-les
sécher quelques jours.

Arrachez tous les legumes racines.

Traitez les asters contre |‘oidium.

Traitez les pommiers et poiriers avec un
insecticide.

>Protégez
En fin de mois, butez le pied de vos rosiers.
Posez des protections hivernales sur les plantes
les plus fragiles.

Rentrez courges et potirons.

Rentrez les plantes aquatiques gélives.

>Multipliez

Divisez vos plantes vivaces.

Semez pois a grains ronds et mange-tout, feves,
cresson de jardin et radis (sous protection).

AU POTAGER

>Plantez

Plantez des fraisiers non remontants.

Vers le milieu du mois, vous pouvez essayer de
planter ['ail rose. L'enracinement des cayeux sera
supérieur a celui obtenu en février/mars.

Plantez les salades rustiques et les choux de
printemps.

>Semer

Choux de printemps, eépinard, mache en pleine
terre.
Semez les petits radis en pleine terre avec une

bonne exposition. Protégez-les de la gelée.

>Taillez

Les actinidias (kiwis).
Les arbres a noyau.

>Soignez

Traitez les pommiers avec un insecticide contre
les pucerons.

Elaguez les arbres (fruits a noyaux). Attention !
Une taille trop sévére sur les pruniers, abri-
cotiers, cerisiers est génératrice de gomme. ..
Veillez a utiliser des outils propres et a bien
cicatriser les plaies.

Taillez I'actinidia (kiwi). Poursuivez et terminez
la plantation des fraisiers.

Supprimez au ras du sol les tiges des framboi-
siers et des muriers qui ont fructifie,




Traitez vos arbres a noyaux (péchers, pruniers) a
la bouillie bordelaise pour lutter contre la cloque
et la moniliose.

>Cueillez et récoltez

Arrachez tous les léegumes racines.

Les grappes de raisin (cirez le pédoncule).
Rentrez les courges et potirons dans un local sec
et sain.

Tous les fruits pour la conservation.

Poires, pommes et raisin, C'est aussi le moment
de ramasser les noix tombees a terre. Les coings
doivent étre a8 maturité : ces fruits sont fragiles :
cueillez et manipulez avec précaution !

Kiwis : des la chute des feuilles, et sans attendre
les premieres gelées.

Potirons, choux, bettes. Navets d'automne,
carottes, céleris raves et autres légumes racines
pour les conserver a |'abri du gel.

Gourdes et coloquintes doivent étre récoltées
bien seches.

AUX FENETRES,
BALCONS ET
TERRASSES

>Plantez

Les potées de saison : mini cyclamens, chrysan-
thémes, pensées, graminées, véronigues, coni-
féres nains en mariant les couleurs et les textures
pour un décor personnalise.

>Taillez

Les lavandes, thuyas, fuchsias... en conservant
une forme arrondie en buisson. Coupez toujours
au-dessus d'une jeune tige encore herbacée.
Taillez les arbustes (fuchsias, romarins, anthémis,
lantana) juste au-dessus d’'une tige herbacée
pour leur conserver une forme arrondie,
Eliminez les plantes defleuries. Plantez bruyere
(sol acide) et chrysanthémes.

Taillez les especes grimpantes. Plantez les ama-
ryllis.

En début de mois, plantez et mettez dans le
noir vos bulbes de jacinthes, tulipes et autres
narcisses, pour une floraison optimale pendant
les fétes de fin d'année.

C'est un peu tard pour rempoter : vous provo-

queriez un redémarrage de la végétation, alors
que la lumiére va commencer a manquer.
Rentrez vos orchidées (cymbidium) qui ont passe
I'été au jardin pour les aider a refleurir.
Rempotez avant de les rentrer vos amaryllis a

grandes fleurs (Hippeastrum), vos cyclamens et
vOos azalées.

>Multipliez

Surveillez les semis et les boutures effectuées le
mois précédent, attention aux exces d'humidite,
Bouturez les racines des pavots vivaces.

Prélevez des pousses sur les arbustes caducs, afin
de préparer le bouturage de printemps.

>Récoltez

Récoltez kiwis, fraises et tomates a maturité.
Réduisez les arrosages pour les arbustes
caduques,

Sortez les fleurs annuelles pour les remplacer
par les bisannuelles et les bulbeuses. Si néces-
saire, changez la terre de vos bacs : elle s'épuise
rapidement.

Videz de leur terreau les jardiniéres inutilisées et
nettoyez-les (avec de |'eau additionnée d'un peu
de Javel).

Videz au fur et 3 mesure les jardinieres tota-

lement défleuries de |'été pour préparer vos
décors d'hiver ou de printemps !

A LA MAISON

>Plantez

Préparez des maintenant vos décorations avec
des bulbes prépareés a cet effet (jacinthes,
narcisses, crocus) en espacant les plantations de
quelques semaines pour décaler les floraisons.

>Taillez

Coupez les inflorescences séches du spathiphyl-
lum.

Supprimez les feuilles abimées des cymbidiums
apres leur séjour estival.

>Entretenez

Rapprochez toutes les plantes des sources de
lumiére.

Stoppez I'apport d'engrais aux plantes vertes
jusqu'en février.

Vaporisez a I'eau claire les palmiers d’apparte-
ment en insistant sous les feuilles.

Mettez a composter les feuilles mortes, si elles
ne sont pas porteuses de maladies ! Dans le cas
contraire, ne les laissez surtout pas pourrir au
pieds des arbres : ramassez-les et brilez-les.

Les récoltes des arbres & noyaux sont normale-
ment terminées. Songez a les traiter préeventi-
vement contre la cloque du pécher, avec une
premiere pulvérisation de bouillie bordelaise a la
chute des feuilles.

Attendez au plus tard les premiéres gelées pour
sortir de terre a la fourche béche les tubercules
de dahlias. Faites tomber I'excédent de terre, et
n'oubliez pas d'étiqueter, en notant coloris et
tailles !

Pensez a préparer un peu de place dans les
locaux d'hivernage, qui doivent étre préts le
moment venu a recevoir les plantes,

Dans les regions ou le froid est précoce, rentrez
les plantes d'orangerie (laurier rose, datura, abu-
tilon) dans la véranda ou a |'abri du froid,
Veillez a ne pas mélanger entre eux des fruits
différents : stocker céte a cote poires et pommes
accelere énormément la maturation de ces
derniéres, que vous aurez alors bien du mal a
conserver tout |'hiver.
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[ Conseils pratiques ]

Cette rubrique est aussi
la votre !

Si vous avez des trucs
(on a toujours des
trucs, des conseils

et des remedes de
grand-mere au fond
de ses pensees... Alors
n’hésitez plus, faites
nous en profiter.
Pour notre part, vous
trouverez dans cette
rubrique, toutes nos
astuces, tous nos
conseils, le petit truc
qui fait la différence...

Combattre le ver du poireau
Garder les coquilles d'oeufs, les concasser

et lors du repiquage des jeunes poireaux

en mettre une poignée au fonds du trou de
plantation.

J'ai essayé une année et mes poireaux ont
été trés beaux, j'en ai déduit que les coquilles
emiéttés empéchaient les vers de remonter.
Je suis décidée a retenter l'expérience cette
annee.

Ne laissez plus les oiseaux se
régaler avec vos cerises

Les oiseaux sont des grands amateurs de

vos cerises et vous ne savez plus quoi faire

I Accrochez des boules de naphtaline aux
branches de |'arbre et vous constaterez que ce
répulsif est redoutable.
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Astuce pour voir détaler les
lapins de votre jardin

Les lapins sont friands de vos plantations !!!
Pour les voir détaler, saupoudrez de soufre

le tour de votre jardin ou de leurs plantes
préférées.

Associer des aromates, fleurs
ou autres legumes pour prote-
ger vos tomates

Protéger vos tomates en plantant a leurs
pieds :

- de I"aneth pour faire fuir les pucerons noirs,
- des ceillets d’'Inde pour repousser les
aleurodes (les mouches blanches), insectes
qui appartiennent a la méme famille que les
pucerons,

- du persil et du souci pour repousser les
insectes grace a leur forte odeur.

Les tomates et les asperges se protégent
mutuellement des p‘tites bétes désagréables
alors n'hésitez pas a les planter les unes a cété
des autres.

Vos graines sont-elles encore
bonnes a semer ?

Pour le savoir, prenez un bol et remplissez le
d'eau. Versez vos graines. Celles qui coulent
sont encore bonnes a planter. Celles qui
restent en surface sont bonnes a jeter.

Des pots pas chers

Récupérer les pots de yaourts en plastique les
plus solides en les per¢ant au fond, et on s'en
sert pour les semis, ce n‘est pas cher et c'est
aussi efficace que ceux du commerce, lors de
la plantation il suffit de couper un coté et la
motte vient trés facilement.

Des semis faciles, .
economiques et reussis !
Prendre une boite a ceufs en carton. La
découper pour ne conserver que la partie
alvéolée. Remplir les alvéoles de terre ety
planter vos graines. Bien arroser car le secret
d'un semis réussi est de veiller 3 conserver une
terre humide.

Déposer vos semis dans une boite en plas-
tique du type de celles que vous trouvez dans
les grandes surfaces quand vous achetez des
viennoiseries. Refermer |la boite et la mettre
en plein soleil.

Lorsque vos plants apparaissent, découper
les alvéoles et repiquer vos semis dans votre
jardin.

Conseil de semis

Pour semer les toutes petites graines (radis,
carotte...) mélangez-les avec du sable fin ou
du café mouluy, le semis sera beaucoup moins
epais




Garder |'eau propre d'un
recupérateur d'eau de pluie
Disposez un voile (par exemple un vieux
rideau fin) sur votre récupérateur d’'eau de
pluie que vous fixerez avec une chambre a
air usagée. L'eau sera ainsi filtrée. Adieu les
feuilles mortes, les brindilles et les insectes
noyes.

Vous pouvez également utiliser un bas en
nylon que vous installerez autour de |'arrivée
d'eau.

Puissant désherbant naturel a
la pomme de terre ou au sel

L'eau de cuisson encore bouillante des
pommes de terre est un herbicide total et
radical mais ne prévoyez aucune plantation
ensuite a cet endroit.

Si vous ne souhaitez pas attendre de faire
cuire des pommes de terre pour utiliser ce
désherbant naturel, faites bouillir de |'eau
avec du gros sel.

Vous pouvez également utiliser du gros sel
en couche épaisse et laisser agir la nature. Le
résultat est garanti.

Pour supprimer une souche
d'arbre : utilisez de I'ail

Vous venez de couper un arbre et souhaite-
riez faire pourrir la souche sans utiliser de
produits nocifs ? Utilisez de |'ail ! Percez des
trous dans la souche, puis placez y vos gousses
d’ail : effet garanti ! Et, en plus, 100% naturel !

Boutures faciles

Pour faire des boutures sans mettre d'hor-
mones de synthése, prenez des branchettes de
saule pleureur est faites-les tremper 12 heures.
Et voila votre solution d'hormones de bou-
turage naturelle est préte, Pratiquer comme

a votre habitude pour faire vos boutures,
trempez et plantez,

Arrossage

Lorsque vous vous absentez, vos plantes ont
quand méme soif. Si vous voulez qu'elles
continuent a s'abreuver - et si vous n'avez pas
la chance d'avoir une voisine serviable

vous pouvez tres facilement monter le dispo-
sitif suivant: faites une meche avec du coton
et plantez I'une des extremités dans le pot,
I'autre dans un récipient contenant de |'eau.
L'absorption se fait par la longue méche.

Pas toujours facile d’arroser le
jardin guand il fait chaud alors
voici quelques astuces

- Disposez au pied de vos plantes une couche
de 10cm de paille. Protégée d'une évapora-
tion excessive, la terre restera ainsi humide
plus longtemps

- Installer un récupérateur d’eau de pluie sous
les gouttiéres permettra d'avoir de I'eau pour
arroser votre jardin.

- Pensez a garder I'eau de lavage des légumes
de la cuisine afin de |'utiliser pour vos fleurs.

Le marc de café, engrais pour
rosiers !

Reconnu pour ses vertus répulsives d'insectes,
il est également un trés bon engrais pour la
terre des rosiers.

Eloigner les oiseaux du jardin
Au printemps les oiseaux adorent fouiner
dans les jardins. lls déchaussent les plants, et
mangent les jeunes fleurs. Un truc pour les
dissuader : Saupoudrez du poivre fort parmi
vos plantes effet garantie.

Cela ne vous empéche pas de mettre sur le
cote un perchoir du coton et des graines pour
les meémes oiseaux.

Fongicide maison

4 litres (16 tasses) d'eau 1 c.a table (15 g)
de bicarbonate de soude 2 c.a table (30 ml)
de savon a vaisselle. Arroser les fleurs ou
légumes atteints une fois par semaine avec
ce mélange jusqu'a ce que les champignons
disparaissent

Un engrais original

Voici pour vos plantes (idéal pour les rosiers)
du jardin un engrais presque gratuit et
efficace il vous suffit de mettre les peaux de
bananes coupées en laniére enterrées au pied
de vos plantes. Les couleurs de vos fleurs en
seront plus belles.

Pour avoir de magnifiques
potirons

Il vous suffit de bien garder une seule fleur par
pied ou jeune potiron si vous avez peur d'une
non fécondation de la fleur.

En plus de I'arrosage classique, verser au un
demi litre de lait par semaine au pied de votre
potiron.

Bouture de violette (st Paulia)
Dés que vous avez une feuille de violette
cassée, mettez-la dans la terre a demi sortie et
assurez-vous que la terre soit toujours humide.
Dans quelques semaines, vous verrez des
feuilles poussées dans le coin opposé a la trans-
plantation.

Conservation des fleurs
coupees

Ajouter du 7up ou du sel a I'eau de vos fleurs
coupées, elles se conserveront plus longtemps.
Egalement quelques gouttes d'eau de javel
incorporée a |'eau des fleurs empécheront

la formation de moisissures et les garderont
fraiches pendant une longue période.
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[ Conseils pratiques ]

[.e bon pot pour
la bonne plante !

u jardin ou sur le balcon, le choix des
pots doit mettre en valeur les plantes,
rticiper au décor sans en étre les
vedettes. Bois, terre cuite, fonte, zinc... choi-
sissez la matiére selon votre envie, son usage
et votre budget. Sachez que les arbustes et les
grandes vivaces nécessitent un contenant assez
grand et profond (minimum 40 ¢cm) pour bien
développer leur systéme racinaire.

Apres avoir défini vos exigences pour un jardin
de pots, vous pouvez imaginer de véritables
ambiances qui s’harmoniseront avec le décor de
votre jardin ou de votre balcon.

- La terre cuite est I'élément de base, présent
dans le monde entier, Méme toute simple, elle
devient de plus en plus jolie au fil des années.
Le substrat y respire, 'eau s'évapore plus
facilement. L'arrosage doit donc étre plus fre-
quent qu'en pot plastique. En hiver, elle risque
d'éclater sous |'action du gel si |a terre cuite est
gorgée d'eau. Il faut alors dés I'automne abriter
ces pots des intempéries dans les régions a
climat rigoureux.
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- La terre cuite vernissée, L'eau s'évapore
moins que dans la terre cuite traditionnelle.
Elle risque aussi de se briser en hiver.

- Le grés, vernissé ou emaillé, est plus résis-
tant au gel.

- Le bois posséde un aspect naturel qui
convient bien aux grands bacs et longues
jardinieres. Isolant, il protége les racines des
écarts de température.

- Le plastique, bon marché, est pratique,
léger, maniable, conserve plus longtemps la
fraicheur, donc I'arrosage est moins fréquent.
Mais il n'a pas le charme de |la poterie. Les
petits contenants s’envolent facilement les
jours de grand vent, Par contre, ce matériau

"' -~

est parfait pour les trés grandes tailles de pot,
sa legereté en devient alors l'atout principal.
- Trés lourde, la pierre reconstituée est réali-
sée a partir de moulage. Ces pots se prétent a
I'emploi en extérieur toute I'année car ils sont
difficilement transportables.

- Le zinc est léger, la fonte est lourde ! Si vous
devez bouger régulierement la jardiniére,
choisissez le zinc. Les deux matériaux ont

le désavantage de chauffer vite au soleil.

Il est impératif de surveiller I'arrosage trés
régulierement. La fonte a ses adeptes, malgré
son poids. Le zinc est meilleur marché et plus
léger.

- N'hésitez pas a utiliser des objets détournés :
chaudron, arrosoir, seau, panier en osier...
Impérativement, pour tous ces contenants,
vérifiez bien que les trous de drainage sont
opérationnels afin que "'eau s'écoule facile-
ment, ou prévoyez une couche de drainage
(5 & 10 cm selon la taille) avec des graviers au
fond.

Les bacs a réserve d’'eau sont trés pratiques

si vous vous absentez souvent. Mais ne les
employez que s'ils sont a I'abri des pluies, car
si la réserve d'eau se trouve emplie en perma-
nence, les plantes pourrissent.

Quelgues précautions
sont a noter

- Il existe un large choix de formes, mais pour
un pot a col rétréci, il sera difficile d’enlever la
plante pour la rempoter sans endommager les
racines, voire briser le pot. Il est donc conseillé
d'y planter des plantes a massif annuelles.

- Les soucoupes sont nécessaires en été pour
recevoir le trop plein d'eau et maintenir une
bonne humidité racinaire. Par contre, pensez
a les enlever en hiver afin d'éviter que le pot
ne trempe en permanence dans l'eau.

- La réussite des plantations en pot repose sur
le mélange terreux adéquat. Respectez les
besoins de certaines plantes avec des terreaux
spécifiques comme pour les rhododendrons,
les plantes méditerranéennes, les agrumes, les
cactées, les géraniums...



ui ne connait le parfum envoutant
du gardénia ? Y enfouir vos narines
aussi souvent que vous voulez est a
port e main. kEssayez...

Fleurs nacrées d'un ivoire raffiné, en bouton
de rose. Parfum de fleur d'oranger, sensuel
et capiteux. Des feuilles bien dessinées, vert
sombre, éclatantes de santé et brillantes pour
ecrin. Tels sont les gardenias. |l arrive que,
cabotin dans I'ame, il s'éleve sur une tige de
30 a 40 cm de haut afin de mettre encore
plus en valeur ses charmes. Sa vanite est vite
oubliée tant |'astuce lui sied.

C'est un frileux : origine tropicale oblige ! Il
aime la chaleur, mais pas trop. Notamment

il préfere les nuits fraiches. Aussi la véranda
est-elle sa villéegiature de prédilection. Si vous
n'en avez pas, ne renoncez pas a tant de
voluptés. Placez-le au frais (autour de 15°C)
la nuit.

Qu'il vous vienne a |'esprit de poser son pot
a meéme le carrelage et chassez vite cette -
mauvaise ! - idée de votre esprit. |l aurait bien
trop froid aux racines.

Pardonnons-hun quelques
caprices de star !

Il aime la lumiére trés vive, mais sans soleil
direct qui le brilerait. Autre exigence : I'humi-
dité ambiante. Au moins un arrosage par trem-
page du pot une fois par semaine. Attention
eau de pluie ou minérale recommandeée. Le
calcaire, il a horreur.

Placez le pot sur un lit de gravier dans une
soucoupe maintenue humide. Vaporisez égale-
ment chaque jour le feuillage.
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| Gardémas,

| fleurs virgindles

Le saviez-vous ?

Etrangement, malgré son parfum puissant, le
gardénia n'est pas une fleur utilisée pour la
parfumerie sauf pour les parfums d'intérieur.

On reconstitue son odeur a partir d'autres
essences.

NOTRE CONSEIL

Le gardenia peut souffrir d'un envahisse-

ment de cochenilles. Un indice ? Ses feuilles
sont collantes et se couvrent de suie noire.
Pour parer toute attaque, plantez tous les
15 jours pendant la période de floraison, un
batonnet insecticide dans le pot.
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[ Planter ]

Depuis gquelqgues années,
les grmimpantes sont a
Uhonneur dans les jar-
dins. Il est vrai qu’elles
offrent d’'infinies possi-
bilités et que la conquéte
de la dimension verticale
s avere un plaisir pour
le jardinier. Mais savez-
vous comment elles s’ac-
crochent ? Et savez-vous
choisir a coup sur les
bons supports ?

Stratégie d'accrochage

Une grimpante grimpe... si elle le peut !
Chaque espéce possede son propre mode
d'accrochage qui la rend plus ou moins adap-
tee a tel ou tel support. Doté de crampons,
le lierre peut ainsi s’élever sur le plus lisse des
murs, ce qui reléve pour un rosier de mission
impossible !

Tiges volubiles
On constate chez la plupart des grimpantes
une tendance plus ou moins marquée a
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enrouler leurs tiges autour des supports.

La glycine (wisteria spp.) peut ainsi avec le
temps tordre les tubes les plus solides...

Le chevrefeuille (lonicera spp.) s'enroule
facilement autour d'un treillis de croisillons
de bois,

L'ipomée (ipomea spp.) partira en une seule
saison (¢'est une annuelle) a I'assaut des cimes
d‘un arbre de taille moyenne.

Tiges et vrilles

C'est le mode d'accrochage des clématites
(clematis), de la vigne (vitis), de la passiflore
(passiflora caerulea) ou encore du pois de
senteur (lathyrus odoratus).

Les vrilles s‘'enroulent sur des rameaux ou de

petites branches.

Ainsi, ces variétés graviront avec bonheur un
treillage serré (fait de petites branches entre-
croisees), un morceau de grillage ou un treillis
meétallique,

Pour une scene de charme, mariez rosiers et
clématites.

Les tiges de votre vigne seront attachées au
départ sur des fils tendus, autours desquels
leurs vrilles s’enrouleront seules par la suite.

Crampons

Ce mode d’accrochage procure une adheé-
rence extremement forte.

Le lierre (hedera sp.) qui en est doté parvient
ainsi a se fixer sur un mur lisse et a pénétrer
puissamment dans les interstices, ou il peut
alors avec la croissance vigoureuse qui est

la sienne causer quelques dégats. Voir pour
s'en convaincre ce qu'il advient des maisons
laissees a I'abandon.

Le bignonia ou jasmin de Virginie (campsis
radicans) possede le méme type d’'accroches.
Mais le poids de ses tiges abondamment fleu-
ries impose parfois le soutien de fils de fer.

Coussinets adhésifs

Voisins des crampons, ils sont souvent pré-
sents au bout de vrilles modifiées, comme
celles de la vigne vierge (parthenocissus).
Cette derniére n'a ainsi besoin que d’étre
dirigée au départ de la végétation vers son
support ; elle peut ensuite couvrir des murs
entiers sans aucune aide.

Epines

Moins connu, les épines permettent a cer-
taines plantes de se hisser peu a peu. C'est le
cas pour les ronces (rubus) et certains rosiers
grimpants. Sauf cas d'espéce, ces derniers
auront besoin d'un coup de main pour
grimper convenablement le long d'un mur. Le
mieux est d'opter pour des fils horizontaux
tendus contre la paroi, et liés a leurs extrémi-
tés sur des crochets chevillés, Des liens souples
maintiendront en différents points les tiges
du rosier a la verticale,
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our réussir son jardin, il suffit d'étre

attentif aux caractéristiques de son

terrain et de considérer quelques régles
de base que nous vous livrons avec plaisir.

Quels sont les
parameitres a prendre en
compte avant la création
de son jardin ?

Ce qui est important, c'est de savoir a quoi et
surtout a qui il va servir : s'il est destiné a trois
enfants et un chien, on va éviter d'imaginer
une pelouse a l'anglaise avec un petit bassin.
De plus, on est complétement tributaire de
I'environnement : climat, nature du sol, topo-
graphie : en pente, plein sud... De la découle
le choix des végétaux : dans I'Est de la France,
cela va étre difficile de faire pousser des
oliviers ou des mimosas, par exemple. Il faut
aussi avoir une idée assez précise de la nature
du sol car il est possible qu'il ait besoin d'étre
amendé pour pouvoir faire venir le maximum
d'espéces. Pour cela, on peut faire réaliser
des analyses de sol par un laboratoire, puis
les donner a décrypter a des professionnels,
ou regarder soi-méme ce qui pousse a I'état
naturel pour en déduire la nature du terrain :
s'il est couvert de plantain et de mousse, c'est
qu'il est tres tassé et humide, tandis que s'il
comporte beaucoup d'herbes variées, avec
des graminées, c'est qu'on peut y faire pous-
ser nombre d'espéces différentes.

Quels sont les meilleurs
moments pour planter
au cours de l'année ?

Pour les arbres qu'on trouve en racines

nues (rosiers, arbres fruitiers, arbres d'ali-
gnement...), le mieux est de les planter au
repos de la végétation : de décembre jusqu'a
début mars, selon les régions, hors période
de gel. Concernant les végétaux vendus en
conteneurs, il est préférable de ne pas le faire
lorsque les arbres sont en fleurs, ainsi qu'en
périodes de chaleur, entre mai et aout. Pour
les persistants, plantez-les impérativement

pendant l'activité, lorsqu'il sont en séve car

ils ont une meilleure reprise : mars-avril,

puis septembre-octobre. Quant aux plantes
vivaces, la meilleure période se situe entre le
15 aout et le 15 octobre car la terre est encore
chaude, en pleine activité.

Quelles sont les
associations de
plantes qui ne sont pas
recommandeées ?

La vie d'une plante est conditionnée par de
nombreux facteurs : comment on I'a plantée,
dans quel sol elle est, comment on la taille...
Tout comme la lune ou les gelées, les associa-
tions de plantes peuvent évidemment avoir
une incidence : il vaut mieux éviter de mettre
deux arbres a grand développement trop prés
I'un de l'autre, parce qu'ils vont se géner, et
éviter de planter cote a cote des végétaux qui
ont un systéeme d'enracinement semblable ou
font partie de la méme variété, comme les
haies monovariétales (thuyas, troénes), car
lorsqu'on a beaucoup de végétaux d'espéce
identique au méme endroit, ces derniers
prennent les mémes élements nutritifs et se
transmettent les maladies. Il faut travailler
sur la biodiversité : plus on a de végétaux
différents dans un jardin, moins on rencontre
de problémes.

Jardiner - |3



[ Planter ]

ultiver des légumes dans son jardin

séduit de plus en plus, a la fois pour

des raisons économiques et écolo-
giques, mais aussi pour le plaisir de jardiner.
Et déguster ses radis ou ses tomates revét une
saveur bien particuliére. Le résultat merite
bien quelques efforts. L'aménagement du :
potager, les semis et les travaux d'entretien
ont leur importance pour savourer pendant
plusieurs mois ses propres légumes.

Quelques principes

Faire son potager requiert du temps libre et de
I'investissement. Il faut observer quelques prin-
cipes pour optimiser la place et le rendement.
La rotation des cultures est fortement conseil-
lee. Ne pas planter d'une année sur |'autre au
meéme endroit la méme variété de légumes
permet d'éviter la propagation des mala-

dies et I"appauvrissement du sol. Aprés des
légumes-fruits (tomates, aubergines, etc.), il
est préférable d'installer des légumes-racines
(radis, carottes, etc.) ou des légumes-feuilles
(épinards, laitues, etc.).

Agencer son jardin a son importance. L'associa-
tion des cultures assure un meilleur dévelop-
pement. Certaines plantes ne se plaisent pas
entre elles (mauvaise pousse) ou servent de
stimulant a d'autres (en attirant ou repoussant

~-
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des insectes, des maladies). Par exemple, les
haricots et les pois n'aiment pas les oignons ou
I'ail. Ou encore les poireaux se plaisent a cote
des fraisiers et des épinards.

Enfin la diversification des légumes favorise
I'équilibre du jardin et apporte un mélange
des goUts appréciable.

Respecter un calendrier

Avant de se lancer téte basse dans le jardinage,
il est utile de planifier ses semis de légumes et
ses plantations. Apporter préalablement du
terreau pour potager, qui enrichira le sol, peut
egalement aider.

Toutes les graines et les semis ne germent pas
en méme temps et demandent des condi-
tions particulieres (ensoleillement, chaleur

de la terre, etc.). Par exemple, les graines de
tomates se sément sous abris de février a avril,
se repiquent en mars-avril et se plantent au
jardin en mai apres les saints de glace.

Les plants de salades sont a installer suivant

la variété choisie (culture a l'automne pour la
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scarole, en hiver pour les pommeées, etc.).
AvVOIr recours a une serre pour potager peut
stimuler et accélérer le développement des
plants.

Apprendre auw fil du
temps

Savoir ameénager un potager demande du
temps. Et les jardiniers apprennent au fil des
saisons, de leurs erreurs et des conseils glanés
aupres des plus expérimentés. Pour commen-
cer, privilégiez des semences de légumes faciles
a cultiver et a entretenir. Un potager pour
débutant regorgera par exemple de laitues,
de tomates, de courgettes, de haricots, de
carottes et de navets, etc. Et cela fait déja un
joli panier gourmand.

Apres les premiéres cultures et récoltes, vous
pouvez aménager les bordures du potager, en
y installant des plantes condimentaires ou des
fleurs (capucines, soucis), Celles-ci ont un role
adjuvant au potager.
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Fin de Sa1so

L'arrivée de l'automne marque la fin d'un cycle au potager. Non que tout s'y
arréte a compter d'octobre, mais parce que de nombreux légumes marquent le
pas avec la baisse de I'ensoleillement. Il faut bien négocier ce virage, planter ce
qui peut l'étre et préeparer soigneusement l'hiver qui approche...
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P]antey (leq ]égu mes ronds. "Trés hatifs d'Annonay’, 'Petit provencal’, premiere récolte dés mars-avril.

v L‘I't S 'Nain tres hatif...' . Ces variété naines (les pieds Semez-les en rangs espacés de 40 ¢m, en po-
ne dépassent pas 40 cm) vont ainsi pousser en quets de 3 graines tous les 15 cm.
avie ne s'arréte pas totalement au potager continu durant tout |'hiver, vous assurant une
pendant I'hiver. Vous pouvez par exemple
ettre en place des plants de laitue. 'Apia’

ou 'Merveille des 4 saisons' peuvent sans probleme
étre mises en place jusqu'au début de I'automne.
Plantez les godets, arrosez soigneusement.

A noter egalement que les semis précoces de
laitue sont possibles : on peut ainsi avoir de la
salade au potager a longueur d'année.

A 'automne, on peut aussi semer les féeves dans
le Sud-Ouest et le Midi. Ailleurs, préférez la fin
de I'hiver. Faites tremper les graines dans |'eau

la nuit qui précede le semis : cela facilitera la
germination.

Semez les pois

Si vous appréciez les petits pois "du jardin”,
vous pouvez semer des variétés naines a grains

Jardiner - 15
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Plantez l'ail

La carotte peut atteindre 30 centimeétres de Si
vous aimez l'ail, c'est le moment de mettre les
cayeux en terre. L'enracinement pourra ainsi se
faire avant l'arrivée de |'hiver. Fertilisez. Si votre
sol est trés humide, réalisez une petite butte
dans laquelle planter I'ail : cela évitera le pour-
rissement,

Des radis pour
I'automne

Il est aujourd'hui possible de cultiver des radis
presque toute l'année. Si vous benéficiez d'un
climat trés doux, ou disposez d'un abris bien
exposé mais non chauffé, n'hésitez-pas a semer
des radis jusqu'a la fin novembre. Un terreau
léger, un petit tassement du sol, un arrosage
léger produiront la levée sous une dizaine de
jours. Exemple de variétés adaptées : 'Rondar’
ou 'Cherriette’. Des semis espacés vous permet-
tront de récolter en continu.

Effeuillez les tomates

Le soleil diminue, et les derniéres tomates ont
sans doute du mal a8 murir. Pour les aider, enle-
vez les feuilles génantes situées au-dessus des
grappes . cela favorisera leur rougissement.
Pas d'hésitation : en fin de saison, le pied étant
condamneé, vous pouvez sans probléme suppri-
mer jusqu'a la moitié du feuillage.

Si malgré ces efforts les tomates restent
vertes, n'hésitez-pas a les récolter avant les
premieres gelées. Vous les placerez sur le re-
bord d'une fenétre : elles y achéveront leur
mdrissement.

Récoltez les carottes

Il est temps de récolter les carottes “de conserva-
tion" que vous aviez semeées en juin. Arrachez-les
a l'aide d'une fourche et laissez-les sécher 2 jours a
méme la terre. Coupez ensuite les fanes et essuyez
les carottes (racines) sans les nettoyer cependant.
Enfin, remisez-les au cellier ou dans un silo, dans
lequelle elles peuvent se conserver tout |'hiver.

X
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Préparez I'hivernage
des légumes

Conservés dans un lieu trop sec ou trop humide,
vos récoltes de légumes racines vont se perdre.
Le silo en surface est une solution simple : faites
un carré avec 4 planches d'une dizaine de cm de
hauteur. Posez-le a méme le sol dans un endroit
abrité et froid (garage...). Remplissez de sable a
moitié. Placez vos legumes a plat sans qu'ils se
touchent. Recouvrez de sable.

Il est bien entendu possible d’'utiliser un bac plus
haut, en bois ou en plastique, et de superposer les
couches. 5 cm entre chacune systéematiquement.

Mettez en place les

protections hivernales

Si certaines variétés s'accommodent du froid, ce
n'est pas le cas pour toutes. Les chassis, voiles d'hi-
vernage et autres tunnels vous aideront a la pro-
téger, ainsi qu'a accélerer un peu leur croissance
pendant I'hiver (en augmentant la température),
Si vous projettez des semis et plantations précoces,
autant pensez des a présent a reserver un empla-
cement favorable (une parcelle bien exposéee), et
a la place que prendra votre systeme de protec-
tion. Une seule petite gelée en avril peut réduire a
néant vos semis !

Si vous étes dans une région froide, les artichauts
risquent d'étre a la peine. Coupez tige et feuille a
30 cm de hauteur. Buttez les pied en ramenant de
la terre autour des plantes. Protégez-les avec une
couche de paille.

Conservez les pieds de
haricots

Bien sar, la récolte est terminée. Mais si vous le pou-
vez, conservez quelques temps en place les pieds
de haricot. En effet, comme beaucoup de plantes
de la famille des fabacées, leurs racines portent des
nodules qui fixent I'azote de |'air. Lorsqu'ils seront fa-
neés, vous n‘aurez qu'a incorporer a la terre ces plants
de haricots : un apport précieux pour equilibrer votre
sol.
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onnu depuis des siécles, le poireau (Al-
‘ lium Ampeloprasum) a marqué ['histoire
de nombreuses civilisations,
Les Egyptiens le vénéraient comme un dieu, écrit
le poéte Juvénal, et les Romains |'ont répandu
jusqu’au Royaume-Unis, ol il poursuit depuis
son florissant destin.
Les Ecossais en ont fait I'ingrédient essentiel de
leur fameuse soupe poulet-poireau (cock-a-lee-
kie soup) et les Gallois, leur embleme. La légende
raconte qu’a la veille d’'une importante bataille,
on avait ordonné aux soldats gallois d'en por-
ter un sur leur casque pour les distinguer de
I'ennemi. Leur armée remporta la bataille. C'est
pourquoi, aujourd’hui encore, ils arborent fiére-
ment le poireau lors de leur féte nationale et des
parties de rugby.
Le poireau est un légume que l'on trouve toute
I'année, mais qui est trés apprécié dans les plats
d'hiver. Peu calorique, riche en fibres, il est éga-
lement diurétique : il est considéré comme un
léegume minceur. |l s'apprécie froid ou chaud,
dans des recettes traditionnelles comme la fla-
miche ou le pot-au-feu.

Le poireau est une
plante potagere
bisannuelle, dont

les feuilles sont
consommees comime
un légume.

Variétés précoces (d'été) et tardives (d'hiver,
resistantes aux gelées) nous permettent ainsi de
consommer ce légume presque toute l'année.
Il est cultivé sous les climats tempeéres, et la
France en est le premier producteur européen.
Le Val de Loire, la Basse-Normandie, le Centre
et Rhone-Alpes en sont les principales régions
productrices.

Le poireau est constitué de feuilles imbriquées
les unes dans les autres. La partie inférieure
du fat (c'est ainsi que l'on désigne le "corps”
cylindrique), formée par la base des feuilles, est
blanche, car elle est enfouie dans le sol. C'est
le "blanc® de poireau, qui est la partie la plus
tendre et la plus appréciée. La partie supérieure
du poireau est verte, car exposée a la lumiére,
Elle est aussi plus fibreuse et son golt est plus
marqueé. Des racines minces partent de la base
du fat.

ATOUTS NUTRITIONNELS

Le poireau est peu calorique, avec seulement
4g de glucides pour 100g, et 27kCal. Il est
plutét riche en fibres (3,5g pour 100g),

qui améliorent le transit intestinal et
permettent de lutter contre la constipation.
Il est également connu pour ses propriétés
diurétiques, dues a la présence de fructosane
(un glucide) et a une teneur en potassium
élevée, alors que le sodium, lui, est plutét
peu abondant. Enfin, il renferme des
vitamines pro-A et C, anti-oxydantes,

ainsi que des minéraux : phosphore, fer et
calcium.

P —

"Comme Uoignon, Uail et
la ciboulette, le potreau
contrmbue i aussi

a abaisser le tawx de
cholestérol et a reduire

rr

les risques de cancer-.

1
|

Renommé pour la délicatesse de son bulbe et
trés prisé des gourmets, il reléve les plats sans
masquer les autres saveurs. Le poireau est facile
a cultiver, peu sensible aux insectes et aux mala-
dies et trés résistant au froid.

TRUC DU JARDINIER GOURMET

Les plantules rejetées lors de I'éclaircissage
peuvent étre transplantées a 2,5 cm les unes
des autres : lorsqu’elles atteignent la taille
d‘un doigt, on les récolte et les mange crues.
Les poireaux de plus de 4 cm de diamétres
doivent étre consommés cults.

Jardiner - |9



[ Potager ]

Culture

Semez vos poireaux a l'intérieur, 10 a 12 semaines
avant le dernier gel. Un plateau a semis ou des
contenants individuels remplis d'un meélange a
semis font |'affaire.

Semez 3 graines par pot ou alvéole a 6 mm de
profondeur. Maintenez la température entre 18°
et 21° durant la période de germination (envi-
ron 10 jours). Lorsque les plantules émergent,
disposez-les sous un fluorescent ou devant une
fenétre orientée au sud dans une piéce fraiche.
Arrosez regulierement et fertilisez toutes les
deux semaines en réduisant de moitié le dosage
recommande.

Lorsque les plantules atteignent 2,5 cm de hau-
teur, éclaircissez en conservant un spécimen par
contenant (le plus vigoureux), ou un plant tous
les 4 cm dans un plateau. Une fois les gros gels
printaniers passees, acclimatez vos plants en les
exposant graduellement au frais et au soleil di-
rect. Puis, transplantez-les en plein soleil dans un
sol fertile et bien drainé, préalablement enrichit
d'une bonne quantité de compost ou de fumier
composté.

"Pour obtenu un powreau
a longue partie blanche,
! faut « blanchir » les

y

f1ges.’

Creusez une tranchée ou des trous individuels
de 10 cm de profondeur et placez-y vos jeunes
plants, espacés de 10 a 15 cm selon les variétés.
Enterrez-les jusqu’a I'échancrure de |la premiére
feuille, c'est-a-dire plus profondément que dans
leur contenant précédent. Arrosez sans détrem-
per jusqu’a ce qu’'ils soient bien enracines.

Tout au long de leur croissance, remplissez gra-
duellement les tranchées ou les trous de terre.
Une fois le trou comblé, ajoutez encore de la
terre en formant de petits monticules autour des
plants de maniéere a couvrir 18 a 20 cm supple-
mentaires de tige.

Si I'ete est trés chaud, préférez du foin ou de la
paille pour les renchausser : vos poireaux seront
plus propres et les risques de pourritures reduits.
Une fois par mois, ajoutez du compost ou en
engrais organique ou arrosez avec un thé de
compost obtenu en laissant « infuser » toute
une nuit un sac de compost dans un seau rempli
d'eau.

Gardez toujours la terre bien humide et
désherbée.

Récolte et
conservation

Pour prolonger les récoltes, cultivez a la fois
des variétés d'été et d'hiver. Les premiéres ont
une croissance rapide et se récoltent en ao(t ;
de courte conservation, elles supportent mal le
froid.

Les poireaux d’hiver sont plus hauts et se
conservent mieux. Puisqu'ils supportent le gel,

20 - Jardiner

on les recolte plus tard a I'automne.

On préleve les poireaux avec une fourche, en
prenant bien soin de ne pas abimer |la partie
blanche. Si on preévoit les consommer rapide-
ment, on les dépose au réfrigérateur dans un
sac de plastique apreés avoir coupé la racine et
le sommet des feuilles. Hachées grossierement,
celles-ci peuvent étre congelées pour les soupes.
On déterre les poireaux d'hiver apres les pre-
miers gels. On en coupe les racines et taille les
feuilles pour ne laisser que 8 cm de verdure. En-
treposés a 0° et 95 % d'humidité, leur duree de
conservation est de 2 a 3 mois.

Insectes et maladies

Les poireaux sont vulnérables aux mémes in-
sectes et maladies que les oignons. Mais ils sont
plus résistants, les problémes se font plus rares.

LE PETIT PLUS

Contre le ver du poireau

Ce parasite est hélas fréquent. Deux astuces
reviennent fréquemment pour s'en affranchir
: laisser les jeunes plants couchés deux jours
au soleil sur la terre avant repiquage, ou les
tremper un quart d'heure avant plantation
dans une solution d'eau javellisée (un verre
pour un arrosoir).

Thrip de Poignon

Ce parasite pique les feuilles pour en sucer la
seve en laissant des taches argentées. Une infes-
tation sévére peut faire mourir le plant. Vapo-
risez un savon insecticide au besoin. En guise
de prévention, évitez de planter vos poireaux a
proximité d'un champ de luzerne et de céréales.
A l'automne, désherbez et retirez les déchets
végétaux autour du jardin,

Mouche de 'oignon

La larve creuse des galeries dans la partie souter-
raine de la tige, faisant jaunir et faner le plant
qui finit parfois par pourrir. Pour prévenir la
ponte d'ceufs a la base des feuilles, paillez im-



meédiatement apres la mise en terre. Détruisez
les plants infestés et faites un ménage automnal.

Maladies fongiques

Un bon drainage et une rotation des cultures
sur 4 ans (incluant toutes les especes d'oignons)
aident a prévenir leur émergence. Evitez d'arro
ser en fin de journée. Détruisez les plants infec-
teés et nettoyez bien a l'automne.
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Elle est posee a Michel. M, maraicher dans
le Nord, producteur de poireaux...

La mouche mineuse (Phytomyza gymnos-
toma) est un ravageur qui attaque souvent
le poireau, mais egalement d'autres
alliacées (allium) comme I'ail, les oignons
d’hiver ou la ciboulette.

La vie de ce parasite suit un cycle annuej,
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La bonne question !

entre pupe (qui hiberne dans la partie
profonde de la plante), larve qui ronge

les feuilles, et creuse les galeries (d'ou

le nom), asticot puis chrysalide, nouvelle
ponte, etc.

Pour lutter écologiquement, plusieurs
actions .

Apres arrachage des poireaux, bridlez tout
reste susceptible d'abriter le parasite,

Ne jetez pas les poireaux malades sur le tas
de compost,

En préventif, comme la premiére ponte
intervient en fin d'hiver-début de prin-
temps, vers le mois d'avril, protegez vos
jeunes plantations de I'année avec un filet
anti-insectes pendant la période des vols.
Un voile de forcage, par ailleurs utile pour
accélérer la croissance, fera parfaitement
I'affaire en empéchant I'insecte de se poser

sur vos legumes !

PRINCIPALES VARIETES
CULTIVEES

Gros court d'éte

Bleu de Solaize

Bleu d'hiver

Monstrueux d'Elbeuf

Monstrueux de Carentan

Jaune gros du Poitou

Long de Méziéres

Gros long d'éte

Malabar du nord

Manon Recordon

Poireau de Liége

Polreau Farinto

Poireau Tara

« Poireau Leblond » (sélectionné vers 1940,
cultive dans le Marais audomarois.

Jardiner - 2|



[ Potager ]

En cuisine

Le nettoyage du poireau n'est pas toujours aise,
car de la terre se glisse souvent entre les feuilles.
Il faut bien les écarter pour retirer toutes les im-
puretes, et rincer le vert des feuilles. Coupez le
haut du “vert” de poireau, qui peut étre un peu
abimeé ou fibreux, mais ne jetez pas le reste des
feuilles : faites-en plutét un bouillon diurétique
(et delicieux !) ou ajoutez-les aux soupes ou aux
bouquets garnis pour la cuisson.

Recette gourmande
Fondue de poireaux
Préparation: 25 minutes.

Pour 500 g environ de fondue

1 kg de Poireaux

60 g de beurre

3 cuillerées a soupe de creme
fraiche

Sel

Poivre

22 - Jardiner

Recette

Eplucher les Poireaux en retirant les 3/4 du vert,
les couper en deux et les rincer a l'eau.

Ensuite, les detaillez finement.

Dans une sauteuse, versez le beurre, ajouter les
Poireaux eminces, saler et poivrer.

Faire cuire doucement et avec un couvercle entre
10 a 15 minutes selon le degré de cuisson désire,
En fin de cuisson, ajouter la creme fraiche puis
porter a ébullition 1 minute.

Le beurre peut étre remplacé par de |'huile

d'arachide ou méme d'olive.

On peut parfumer la fondue de Poireaux avec du
Curry, du safran, du piment ou du gingembre.
Selon la préparation, on peut eémincer les Poi-

reaux plus ou moins finement et éeventuellement
prolonger leur cuisson de 10 minutes puis mixer
la fondue pour obtenir une délicieuse purée de
Poireaux.

La fondue peut étre agrementee de Jus De Ci-
tron et peut tres bien étre servie pour accompa-
gner un Poisson ou des coquilles Saint Jacques.
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[ Entretenir ]

Elaguer les arbres

La taille des grands
arbres doit tenir
compte de la formation
de la silhouette et de
'entretien geneéeral.
Mava Reu

‘¢lagage vise a [aire disparailre
tout bois mort ou superilu.
Cette opération lail entierement

partic de 'entretien de vos arbres. Llle
commence deés leur plus jeune age et
consiste alors a leur donner une forme.
Celle-c1 doit néanmoins respecter leur
port naturel afin de conserver leur per-
sonnalité. Elle doit aussi s’adapter a la
situation et au role de 'arbre dans le
jardin. L.'élagage évolue donc en fonc-
tion de la croissance de l'arbre et des
spéctficités du jardin.

Les grandes regles

(est I'ensemble de la couronne
qui va ¢tre taillé, et particulierement
les parties les plus vigoureuses. En
réduisant les charges excessives,
vous diminuez la prise du vent sur la
ramure et favorisez la pénétration de
la lumiere. Eliminez les drageons et

les gourmands en les coupant le plus
pres possible de leur point d insertion.
Limitez leurs apparitions en pulvé-
risant des inhibiteurs de croissance.
En taillant amnsi votre arbre, vous lui
permetiez de se développer le plus
naturellement possible tout en veillant
a I"'harmonie du jardin.

On coupe !

Jamais a I'horizontale pour éviter
que des micro-organismes indésirables
n' envahissent le bois et entament un
processus de destruction. Commencez
par repérer les tre-séves, c'est-a-dire

Les bons outils...

26 - Jardiner

Petlites coupes  fine etiongue de lautre tous les accessoires
Deux outils pratiques et coupe les fleurs et feuilles indispensables pour
complémentaires, quand abimées. Cran de sécurite réaliser les différents
I'un, muni d’un manche en sur les deux. Nature & travaux du jardin,
fréne et d'une solide lame Découvertes, coffret notamment I'élagueuse
arrondie, permet  Secateur et coupe fleurs, qui se charge des
d’élaguer les (25 € environ. ~arbres jusqu’a
haies, tailler ' T trois
les rosiers ou Gros travaux meétres du e
couper les sol. Oleo-mac, |
petites branches Un moteur central Multimate et élagueuse,
mortes, la lame compact, accueille 400 € environ

Conseil
de pro

Lors de coupes importantes, couvrez
les parties coupées avec un produit
cicatrisant comme du goudron de
Norvege. Cela évite l'intrusion de
maladies. Coté sécurité, attachez
chaque branche avant de sectionner,
et de la faire guider par un assistant lors
de sa chute.

les rameaux actifs munis de feuilles ou
de bourgeons. Il convient de réaliser
des coupes a laisselle de ces tire-
seves, selon un angle perpendiculaire
a I'axe de la branche retirée. Ainsi, le
tire-séve amputé sera a méme de four-
nir la séve nécessaire a 1" alimentation
du bourrelet cicatriciel.

Evitez de couper les fortes sections
parce qu’elles deviennent rapidement
des refuges pour msectes et cham-
pignons. En effet, elles ne se recou-
vrent jJamais vraiment complétement et
génerent en plus des pourritures. Pour
repére, le diametre de vos coupes ne
doit pas excéder 10 cm.

Au fil des années, veillez a entrete-
nir les formes de 'arbre en procédant
plus lomm sur chaque branche coupée
pour éviter la formation de bour-
relets mesthétiques.



Désherbage au n

'

Vous avez de mauvaises
herbes et ne voulez pas
utiliser des produits
chimiques ? Voici des
meéthodes naturelles
pour se débarrasser des
mauvaises herbes.

Anne Monceati

[denftifier les nuisibles

[La premiere chose a déterminer est
le type de plante qu’il s’agit d’éliminer.
En effet, sl suffit d’arracher la partie
aérienne des herbes annuelles pour les
faire mourir (mourons, amarantes, séne-
¢ons et chénopodes), ¢ est toute la racine
des vivaces qui devrait étre retirée sans
étre cassée, au nsque de la voir repous-
ser. Employez donc pour ces vivaces
(orties, ficaires, renoncules rampantes,
Rumex, chiendent, préle, pissenlit) un
outil adéquat qui vous aidera a déterrer
la racine pivotante sans |abimer.

[.,(.‘.\‘ l)()ll.\; t)llt’i]h‘

L'outil le plus répandu et sans
aucun doute le moins cher reste la
main et le bon vieux couteau. Si

Lier Futile
a I'agreable

Les pommes de terre empéchent la
pousse des mauvaises herbes. Vous
pouvez donc planter des pommes de
terre dans les différentes parties que
vous souhaitez désherber. Vous pouvez
alterner les zones de plantation pour
faire progressivement disparaitre les
mauvaises herbes. C'est particulierement
utile si vous voulez désherber une
grande étendue en vue d'une
construction ou d'une plantation.

vous préférez mvestir, sachez qu’il
existe des désherbeurs écologiques
manuels ¢tudiés pour oter les racines
meéme profondes. Particulicrement
efficace sur les mousses, le brilleur de
mauvaises herbes est un petit chalu-
meau qui doit étre pass¢ sur la partie
aérienne de la plante pour créer un
choc thermique auquel la plante ne
Survit pas.

L.e bon moment

Pour un désherbage efficace, 1l est
préférable d mntervenir avant la mon-
(ée des plantes en graine, a savoir au
printemps et en €t€. S1 vous utilisez le
désherbage, vous pouvez commencer
votre action des la fin de 'hiver. En
fonction du cycle lunaire, désherbez
de préférence en lune descendante.

Les desherbants naturels

- Le plus connu et utilisé est le dés-
herbant maison par excellence : 1'eau
de cuisson des pates, du riz ou des

pommes de terre. (Uest un puissant
désherbant mais assez délicat 2 mani-
puler, car il faut éviter de le verser sur
les plantes avoisinantes sous peine de
les détruire ¢galement. Cette mixture
en revanche convient bien pour les
allées et les terrasses mais aussi pour
les mousses.

- Un autre désherbant naturel est 'eau
bouillante additionnée de gros sel.
Son effet est spectaculaire. Attention,
béton et sel ne faisant pas bon ménage,
micux vaut éviter de 'utiliser sur le
dallage et les terrasses. En outre, le
sel détruit les maticres organiques
du sol et I'appauvrit. Il pénetre aussi
jusqu aux nappes phréatiques.

- Autre moyen bien connu des heu-
reux possesseurs de pelouse, 1'épan-
dage de la tonte du gazon entre les
plantes potageres ou, a défaut, Muti-
lisation de paille. Ce systéme est
aussi bien curatif que préventl.
- Enfin, 11 y a le vinaigre blanc, un puis-
sant herbicide naturel qui se mélange a
I'eau. A utiliser en fin de journée dans
les proportions vinaigre 1 | et eau 0.5 1.

Jardiner - 27



[ Aménager]

Des massifs au carré

Vous aimez la sensation d’ordre, celle du «chaque W,
chose a sa place» ? Au-dela des volumes, ce type de -

disposition est un véritable atout décoratif.
Mava Réu

B

4

n optant pour des massifs de
forme carrée. vous choisissez

une conception géométrique
dans son tracé mais qui vous laisse
cependant assez de lhiberté quant a sa
composition. Coté plantations donc,

vous voila face a la possibilité d offrir

au regard un véritable patchwork de
plantes [leuries ou non et d herbes
plus ou moins folles. lLes palettes
de teintes, de textures, de hauteurs
et de formes sont tellement larges et
diverses qu'il est difficile de rendre

celle création ennuyeuse.

Structurer avec des

arbustes

Indispensables
gement d'un jardin, les arbustes sont
appréciés pour leur grande diversité.

dans

. Le materiel

- Fourche-béche -1 gros sac

- Griffe d'engrais

- Rateau organique pour

- Binette enrichir la terre

- Transplantoir des carrés

- Arrosoir - Compost de

- Cisaille a haie jardin

- Sécateur - Sable grossier

- Cordeau pour alléger la

- 2 grands pots terre

de 30 240 cm -5 ou 6sacs

de diamétre pour  d'écorces de gros
la plante curry calibre ou gravier
et la verveine pour les allees
citronnelle - 24 m environ de
-Terre légereou 1 bordure en bois
sac de terreau de  ou autre matériau
rempotage pour pour délimiter les
les plantesen pot  carrés

28 - Jardiner

I"aména-

Leur silhouette, lloraison ou
fructification, feuillage, époque
de floraison ou taille sont
autant d’'éléments a prendre en
compte. En massif, les arbustes
présentant du volume et de
la continuité sont conseillés, a
l'exemple du seringat en mas-
sif printamer, de 1'azalée, des
bruyéres ou de l'hortensia en massit
d’ombre. Pareil pour les bordures, ou
certains arbustes s’accordent merveil-
leusement, comme les spirées, les hor-
tensias et les millepertuis.

S1 vous optez pour des arbustes aroma-
tiques tels que le romarin, la lavande,
la sauge officinale et le laurier-sauce,
vous assurez a vos massifs la présence
permanente dun feuillage persistant
et bénéficierez d un jardin d herbes en
toutes saison.

Conseil : s1 votre sol est lourd et
humide en hiver, allégez-le par des
apports de sable grossier et de compost.

Créer du volume

Pour ce [flare, aidez-vous de
plantes 1mposantes. Ces plantes de
fond forment une masse ndispen-
sable au rééquilibre de I'ensemble et,
parmi les vanélés qui sont capables
d’offrir un bon volume, plusieurs
s adaptent a des conditions difficiles.
Cependant, 11 faut aussi savoir les
aider en produisant des massifs de
pas moins de 3 a 5 arbustes de la
méme espece (et méme plus pour les
moyens calibres). Sorbaria sorbifoha,
sambucus canadensis, syringa vulga-
ris, viburnum trilobum... nombreuses
variétés conviennent.
Les plantes dont le volume est impo-

sant, large, et qui sont pourvues d'un
feuillage généreux wradient de vert.
Cette couleur apaisante réduit | effet
des couleurs trop présentes au metre
carré. Ces familles, qui sont souvent
des arbres et des arbustes indigénes

Les plantes

Carré en haut a gauche : romarin,
sarriette, origan, 1 sachet de
graines d'aneth, 3 plants de variétés
differentes de basilic, 1 sachet de
graines de coriandre.

Carré en haut a droite : livéche,
menthe poivrée, menthe verte, 5
plants de ciboulette, 5 plants d'oseille,
1 pied de rhubarbe, 1 plant ou
quelques graines de bourrache.

Carré en bas a gauche : sauge
officinale, lavande, 3 plants de thym
citron, 3 plants de thym commun, 1
sachet de graines de souci.

Carré en bas a droite : fenouil bronze,
hysope, estragon, 5 plants de persil, 1
sachet de graines de capucine.

Au milieu des 2 carrés de gauche :
verveine citronnelle

Au milieu des 2 carrés de droite :
plante curry.

Au centre des carrés : laurier-sauce
en pyramide.

Hachette i’mh’qur/ Hlustratenr : Michel -nppc’,
dessinatenr : Heliadore



. A lire

Dans le livre
«Aménager son jardin» aux
Editions Hachette Pratique,
Valérie Garnaud vous donne
un bel exemple de massifs
carrés composes d'herbes
aromatiques. Un pur

bonheur !

ou dont la robustesse est prouvée,
permettent ensuite une 2** couche de
plantations qui, elle, profitera du fond
vert de ces robustes arbustes.

AMENAGER

X
Hachette Pratigue/ Hlustrateur : Michel 3»;»,:6, dessmatenr : Heéliadore

L’heure des travaux

LLe printemps est la saison
idéale pour entamer vos mas-
sifs carrés parce que le sol est
suffisamment réchauffé et que
I"acclimatation des plants s’en
trouve facilitée.

Commencez par effectuer le
tracé et préparer votre terre. Choisissez
bien 'emplacement de vos massifs
en fonction de criteres d’acces, de
passage, de visibilité mais aussi de
fraicheur, d’humidité et d’exposition.
Maltérialisez ces emplacements par

» - "~ . o ' 2 “-
’r

' . - i
o\ —

»

des tracés au sol, par exemple a 'aide
de piquets et de ficelle. Concernant les
bordures, vous pouvez vous reposer
sur des bordures de type bois a dérou-
ler. Elles s’averent particulierement
pratiquesp si vos allées sont compo-
s¢es d’écorces ou de gravier.
Continuez en travaillant suffisam-
ment la terre des carrés pour bien
I"ameublir. Incorporez un engrais
organique a libération lente et allégez
la terre si besoin par un apport de
sable. Vous pouvez ensuite procéder
aux plantations.
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Bulbeuses aux mille couleurs

L1s, canna, bégonia, glaieul, dahha..

. a chaque saison

chaude, 'exotisme et la générosité des bulbes d’été

viennent réveiller le jardin de leurs couleurs.
St(*;,)h;miv Muller

es bulbes a floraison estivale

forment de trés beaux massifs

durant la belle saison et com-
posent de généreux bouquets. Ces
grands amourecux du soleil
ne supportent pas les gelées,
voila pourquot 1l faut les plan-
ter apres les Saimnts de glace
et les rentrer dés l'automne
apres floraison. Conseils
et astuces pour obtenir de
sublimes massifs exotiques.

EEn magasin

Les bulbes 2 floraison esti-
vale sont disponibles en jar-
dinenie deés le mois de janvier
mais attention aux gelées !
Achetez-les dés que vous en
avez envie puis en attendant
la plantation, conservez les
bulbes dans un endroit sec et aéré a
une température de 15°C maximum.
Niveau choix, entre le dahlia originaire
du Mexique sous ses différentes décli-
naisons (cactus, pompon, nain...), les
glaiculs lumineux et allongés, les bégo-
nias originaires d’Amérique du Sud,
tubéreux ou pendulas, les temntes vives
des cannas et la perfection des lis, vous
n aurez qu a vous laisser guider par le

plaisir : aussi bien les uns que les autres
offrent des couleurs magnifiques et des
bouquets bien fournis.

Dahlias cactus, décoratifs, pompons,

claiculs, lis sont en effet les grandes
familles de bulbeuses utilisées pour
la réalisation des bouquets d'été. Le
dahlia propose une grande vanété de
formes et de coloris et se montre trés
généreux, chaque plante donnant au
moins 40 fleurs. Les compositions
plus originales seront agrémentées de

montbrétias. crocosmias. f[riandines.
liatris spicata, 1smenes... Les trés

L N L O D DN D D DN BN DN DN DR D N D DN DL NN N DN DN NN DR DN BN DN DN DN R D DR BN B BN N BN DN DR DN D BN DN DR I DN IR DN RN B R R B IR

Les varietés dontla dahlias nains.
hauteur varie entre  cannas nains...

15 et 60 cm se associés a des
prétent volontiers  plantes comme

a la culture en ‘amanyllis, l'ixias,
pot ou jardiniere e sparaxis... Pour
telles que les es suspensions,
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Sur le halcon ou la terrasse

DENSez aux unlitded4a5cm
bégonias de billes d'argile
retombants. et pour le reste,
Cote plantation, respectez les
prévoyez un bon mémes regles de
drainage, disposez  plantation qu'au
au fond du pot jardin.

Delicat
glaieul
Sachez que 3 mois environ sont neces-
saires a un glaieul pour fleurir. Aussi,
pour échelonner la floraison pendant

tout I'éte, plantez des bulbes tous les
15 jours.

parfumées adopteront les aci-
danthéras, les tubéreuses «l.a
Perle» et les freesias simples
et doubles.

L

Le bon moment

Quand les planter 7 Les
bulbes a floraison estivale
s installent au  printemps
directement au jardin, en bac,
balconniere ou pot deés que
les risques de gel sont passés
(apreés les Saints de glace).
Pour un démarrage plus
rapide, surtout pour les bégo-
nias et cannas, faites enraci-
ner vos bulbes sur un lit de
tourbe humide deés janvier. Placez-les
en véranda, cave ou garage, puis dans
un endroit clair dés apparition de la
premiére pousse, avant de les planter a
I"endroit définitif en avril.

['endroit 1déal

Pour ce qui est de ['exposition,
la majorité des bulbes d'été préfere
les endroits ensoleillés. Cela dit,
n'ayez cramnte ! Ils supportent tout de
méme |'ombre, mais le soleil favorise
leur floraison. Seuls les bégonias et
cyclamens apprécient réellement les
zones ombragées. Petites astuces : les
especes de petite taille sont bien mises
en valeur lorsqu’elles sont plantées
dans un endroit dénudé et bien visible
tandis que les plus hautes conviennent
parfaitement a 'arnére des bordures



ou incrustées dans les massils d ar-
bustes et de vivaces.

Quant au sol, sachez que tout type
de terrain se préte a la plantation des
bulbes et tubercules a floraison esti-
vale. Les sols trés mouillés peuvent
présenter un probléme pour ces plantes
venues des pays chauds. Pour tirer
profit d un sol argileux lourd et gras. il
faut mélanger de la tourbe et du sable
grossier sur la couche supérieure. Si
votre sol est trop pauvre, apportez un
amendement organique a votre terre.

De toute beauté

Une belle floraison se prépare deés
la plantation. Avant toute initiative,
préparez le sol en le béchant 8 jours
avant la plantation, puis travaillez-
le a la griffe et au rateau. Espacez
les bulbes selon 1'écart préconisé sur
leur boite. Au moment de la planta-
tion, ajoutez un peu dengrais. Bien
mélangé a la terre, il assurera un
meilleur départ de végétation et la flo-

raison sera plus belle, plus vive et plus
longue. Utlisez un plantoir a bulbes
ou un transplantoir, pour une bonne
profondeur de plantation.

Un peu d entretien

Alin de limiter certains dégats,
utilisez, dés 1'apparition des pre-
mieres feuilles de dahlias et de bégo-
nias, un antilimace en prévention.
Tuteurez les dahlias de plus de 80
c¢m pour une meilleure tenue au vent.
Pour lutter contre les parasites, utl-
lisez un insecticide polyvalent en
particulier sur les glaieuls, iris et lis.
Pour maintenir une floraison abon-
dante, utilisez un engrais plantes a
massifs en arrosage. Enfin, favorisez
le développement de nouvelles fleurs

en coupant réguhicrement les fleurs
fanées.

Apres la floraison

Vous pouvez laisser le bulbe en
place avec un paillage pour lLmiter
le risque de gel. Vous pouvez aussi
|'arracher dés la premiere gelée pour
planter d autres fleurs. Détachez la
terre des bulbes et gardez-les jusqu’au
printemps prochain dans un endroit
sec et bien aéré.
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Créer son bassin

Qu'il s’agisse d'un bassin a poissons ou d une
cascade, ce point de fraicheur apporte une touche
d’originalité entre jardin végétal et potager.

Encore faut-il en connaitre les clés.
Olivia Calbo

éritable écosysteme ou plan
d'ecau mumature, la réalisation
d un bassin d’ omement néces-

site une bonne préparation en amont
et un entretien régulier par la suite. De
I"'emplacement au revétement de fond
en passant par la filtration, les plantes et
les poissons, vous devez penser a tout !

Le bon emplacement

Pour jouir pleinement de votre bassin,
choisissez un secteur du jardin bien ¢n
vue, proche de la véranda, de la pergola
ou de la terrasse ou encore a proximité
d'un licu de passage fréquent. Veillez
cependant a ce que les jeunes enfants
ne puissent pas ¢chapper a votre vigi-
lance et s'en approcher sans que vous
ne le sachiez (derriére une haie ou un
cabanon par exemple). Optez pour un

endroil avec 5 a 6 heures d’ensoleille-
ment par jour car la plupart des plantes
aquatiques el de zone humide ont
besoin de chaleur pour se développer.
La regle d’or est de ne pas positionner
le bassin sous ou a proximité d’arbres.
En effet, 'automne venu, les feuilles
risquent de tomber dans le bassin et
donc de provoquer une pollution a
court, moyen ou long terme (envase-
ment). Les résincux sont a éviter, les
aiguilles acidifient rapidement |'eau de
celui-ci. S1, malgré tout, I'emplacement
envisagé se situe pres de végélaux a
[euillage caduc, placez, avant la chute
des feulles, un filet afin de récolter un
maximum de déchets.

Enfin, si un terrain plat est a privilégier.,
un dénivelé ou une pente peut ¢tre mis
a profit pour réaliser un ruisseau, une
cascade, une succession de bassins.

IL.e bon accessoire...

sont concentrées dans
les filtres sur différents
supports (bio balles,
pierres de lave, filets...).
Les modeles les plus
couramment utilisés
sont les filtres
tonneaux.

Filtre

mecanique
A l'aide d'une
pompe, il capte
les particules a
eliminer en suspension

Filtre biologique

Son fonctionnement
repose sur la
présence de
bactéries
amies qui ont
pour mission
d'éliminer les
dechets du
bassin naturellement
(excrements des
POISSONS, vegetaux
en décomposition

et autres matieres
organiques). Celles-ci
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en faisant passer
I'eau dans une couche
filtrante constituée de
mousse et de grilles a
nettoyer régulierement.
Les meilleurs filtres du
marche combinent
2 actions :
biologique et
mécanique. ||
s'agit notamment
des modeles
multichambres qui
Incluent une partie
de filtration mécanique
et une autre biologique.

Forme et dimensions

La taille du plan d eau, qui se calcule
en metre cube, dépend de celle de
voltre jardin, de votre projet et de votre
budget. Plus le bassin est petit, plus son
¢quilibre biologique est fragile et son
aménagement délicat. Si vous optez
quand méme pour un aménagement
de moins de 5 m? pensez qu'une fois
I'excavation réalisée, avant la mise
en eau, le poimnt d'eau parait toujours
beaucoup plus grand qu'une fois rem-
pli et planté... Un fond de 60 a 80 c¢cm
permel a vos poissons de passer un
hiver confortable et I'été d éviter que
I"eau soit trop chaude. 60 c¢cm sullisent
S1 vous possédez une pompe assurant
une circulation d’eau 'hiver. Il n'y a
pas de forme obligatoire ou, a I'inverse,
terdite. Tout dépend de votre envie el
de I'harmonisation du futur bassin dans
son environnement. Il faut éviter les
configurations trop tarabiscotées qui
compliquent la réalisation et en plus
créent des zones d’eau morte. La forme
en «haricot» est la plus courante.

Choix du revétement

S1 vous pouvez bien sir réaliser un
fond en béton ou en argile, le premier
malériau nécessite de gros travaux de
mise en ceuvre tandis que le second
ne garantil qu une ¢tanchéilé al¢atonre.
La solution la pus simple consiste a
acheter un bassin en fibre préformée :
1l suffit de faire le trou pour I'installer !
Attention cependant aux modeles les
moins chers qui peuvent éclater sous
le gel.

LLa plupart des bassins sont tapissés
d"une biache hautement résistante posée
sur un feutre géotextile. Elles sont
vendues dans différentes Epaisseurs el
dimensions. Vous avez le choix entre le
PVC et 'EPDM. La seconde affichant
des qualités et une longévité imbat-
tables, elle est évidemment plus chere
que la premicre.

Liquides avant mise en place, la résine



Bassin contemporain |
Cette solution doit se
marier avec l'architecture
de votre habitat. |l est de |
preférence rectangulaire
ou carré. Ces formes
rectilignes et epurees
s'accompagnent d'un
décor soigne associant
le mineral et le vegetal.
Terrasse et passerelle

|

en bois permettent de
donner un peu de chaleur
a I'ensemble.

La riviere
SI vous n'avez pas de
denivelé sur votre ter-
rain, il faudra en créer
un. La riviere s'integre
aisément dans un
jardin en longueur. Elle
accueille un bassin en
aval qui sert de reserve
d’eau. Des pierres sont
necessaires a sa rea-
lisation. Son chemine-
ment ameéne la nature la
ou vous le souhaitez.

Bassin en roches
Ce type d'ameénagement
est a privilegier dans
un petit jardin. En effet,
le contour rocheux tres
visible met en valeur le
plan autant que le volume
d’eau. Dissimulées ou
non dans la végétation de
rocaille de préférence, les
roches peuvent apporter
une touche de couleur
(granit rose, granit blanc,
galets...).

S —

Bassin naturel
Quel que soit sa forme
(haricot, huit, ovale...),

Il prend place dans un
jardin ou la nature a
tous ces droits, évoluant
selon les plantations qui
I'entourent. Les pierres
et plantes qui le décorent
sont nécessairement
regionales. Typique

des grands espaces,

sa creation favorise la
biodiversité au jardin.

Bassin reposant
Ce type de bassin est
de formes variees mais
rarement géomeétriques.
Il accueille des kois et
s'agremente de statue
en granit, d'un petit pont
en bois... Néanmoins,
son décor se doit d'étre
sobre, leger et fluide. Il
demande egalement un
entretien régulier afin
de conserver des zones
minérales impeccables.

“— —— ——

polyester et la résine polyuréthane sont
des membranes souples et élastiques
qui s appliquent sur différents types
de supports (béton, mortier, ciment,
brique, tuiles en céramique, produits
bitumineux, acier, zinc, alumimnium...).
Elles sont trés résistantes aux varia-
tions thermiques, UV, déchirures mais
micux vaut faire appel a un profession-
nel s1 vous n’étes pas habitué a ce type
de revétement.

Filtration, pompe
['mstallation d’un [liltre retenant les
plus petites particules permet de main-
tenir la transparence de l'eau et sa
propreté. Plus le bassin est grand et
peuplé, plus le filtre doit étre perfec-
tionné et donc onéreux.

[1 existe en effet plusicurs types de
pompes en fonction de leur destina-
tion (filtration, cascade, ruisseaux...).
LLe débit de la pompe est fonction du

[iltre utilisé, de la hauteur de relevage.
de la section et de la longueur du
tuyau, et bien stir du volume du bassin.
Elle permet de créer du mouvement
et donc d’oxygéner I'eau, empéchant
alors qu'elle gele en hiver. Dans le
cas d'une pompe pour filtration, 1l faut
poser |'appareil au plus profond du
plan d’eau, directement sur la béache
afin qu’elle récupere le maximum de
déchets.
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Abri1 de jardin en bois

Votre arme pour un
jardin net, harmonieux
et bien agencé ? L’abri de
jardin en bois. Nos conseils

avant d’acheter.
Alice Belmont

ous les types d’abris de jardin
en bois ne conviennent pas a

tous les espaces. Différents cri-
teres sont a prendre en considération.
D’abord, 'espace dont vous disposez
pour y mstaller votre cabanon en bois.
- Si votre jardin est petit, orientez
plutdt votre choix vers un abrn en bois
de petite surface, ¢’est-a-dire allant de
[ & 3 m’. Il vous permet de stocker vos
outils de jardinage en prenant peu de
place dans votre petit coin de nature.
- Si vous disposez d’une grande éten-

due, rnien ne vous empéche de choisir

un abri de taille supérieure, de 4 a plus
de 16 m’. Vous pourrez alors y remuser

outillage de jardin, tondeuse, mobilier

de jardin, vélos.
Prenez également en compte la quantité

Attention a la
legislation

Portez également une attention parti-
culiere a la legislation en vigueur avant
d'acheter et d'installer votre abri de
jardin. Pour un modele dont la surface
est supérieure a 2 m? et inférieure ou
égale a 20 m?, vous devez déposer une
declaration de travaux dans votre mairie
et attendre |'autorisation (sous 1 mois
maximum). Faute de réponse dans le
Mois qui suit le dépadt, le demandeur
bénéficie d'une autorisation tacite. Pour
une surface supérieure a 20 m?, vous
devez deposer une demande de permis
de construire. En dessous de 3 m?,
aucune autorisation n'est a demander.
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de «choses» A ranger, sous peine d ins-
taller un abr1 trop exigu pour accuetllir
vos outils. A I'inverse, inutile d’opter
pour un modele de grande dimension si
n avez que peu de choses a y entreposer.

Quel usage ?

Votre choix doit
¢galement s orienter
selon [Muulité que vous
souhaitez donner a votre
abri. Ainsi, un petit abri
convient parfaitement au
stockage de vos outils. Les moyens,
ceux dont la surface varie entre 3 et
7 m’, en plus de stocker vos outils
de jardinage, accueillent tondeuse,
vélos, voire mobilier de jardin. Les
plus grands, a partir de plus de 7 m’,
peuvent aussi vous servir datelier de
bricolage ou de piece de détente. Dans
les 2 derniers cas, veillez bien a ce
que votre abri dispose de fenétres pour
bénéficier d’une source de lumiere
suffisante. En outre, s1 vous avez
besomn d’entrer des outils de grande
laille ou du mobilier d extérieur, une
double porte est nettement préférable
a une porte simple. Elle permet d'y
entrer des outils volumineux sans abi-
mer les montants.

Bricoleur dans I'ame ?

S1 vous n'étes pas un bricoleur
averti, préférez un abri de petite taille,
plus facile et plus rapide & monter que
les plus grands. En général, il est four-
ni en kit et s'installe en assemblant

<“>
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Differentes
structures
Si, tres souvent, les  pleines ou vitrées,
abris de jardin en simples ou doubles,
bois sont traités par  simple verrou ou
autoclave pour une clenche avec serrure
meilleure resistance & clé... sans oublier la
a 'humidité, on présence ou I'absence
voit de plus en de fenétres. Certains
plus frequemment disposent méme
apparaitre des abris  d'un toit plat ou en 2
de jardin en sapin parties. Enfin, il est
du Nord non traité...  désormais possible
qui vous donne de choisir entre des
I'opportunite de  abris en bois de style
choisirle  moderne aux allures
traitement tendance et des
quevous  modeles classiques
souhaitez  dotés de formes
faire subira plus authentiques. |l
votre bois.  existe aussi une autre
De méme, les distinction possible
abris en bois offrent  entre ces cabanons de
differentes options, jardin. Il s’agit du type

notamment des portes d'assemblage.

simplement des panneaux tout [aits.
En une journée, vous pouvez finir | as-
semblage, méme seul. A I'inverse, si
vous €tes bricoleur, vous pouvez sans
probléme opter pour un abri de grande
taille, a condition de vous adapter aux
plans de montage plus complexes.
En principe, le mode de montage
des grands abris repose souvenl sur
I'assemblage de madners (planches
en bois épaisses que l'on encastre
entre elles). Cette technique d assem-
blage procure une meilleure isolation
grace a I'épaisseur des planches. Mais
attention, mieux vaut étre a 2 (voire
plus) pour cette construction, en rai-
son notamment de la taille et du poids
des pieces a assembler. Evidemment,
les bricoleurs avertis préféreront
construire eux-mémes leur abri, avec
un plan totalement sur mesure.



Rosiers et vivaces,
mariage parfait

Si1 votre massif de roses se

sent seul, pensez a lui offrir

la compagnie de vivaces.
Olivia Calbo

arce qu'elles présentent  une
palette de couleurs, de formes,
de textures et de parfums illimi-
(ée, les vivaces sont trés appréciées au
jardin. De 15 c¢cm a plusieurs metres de
haut, elles accompagnent vos rosiers
pour des parterres fleuris particulicre-
ment réussis. Méme aux murs ou sur une
tonnelle, les rosiers grimpants acceptent
de partager la vedette avec une cléma-
tite ou une glycine par exemple.

Rosier rugueux
C'est un arbuste de taille
Moyenne, aux rameaux epineux,
cultive pour ses jolies fleurs
colorées et parfumees, tres
utilisées en fleurs coupées, et pour
ses fruits trés décoratifs restant
longtemps sur I'arbuste.

Rosier Leonardo Da Vinci
Il produit de grandes quantités de
grosses fleurs réunies en bouquets
et aux couleurs intenses. Résistant
aux maladies, il ne demande que
tres peu d'entretien. Il fleurit de
juin aux gelées et mesure 70-90
cm a I'age adulte.

Quelles associations ?

LLes vivaces comprennent des
especes qui conviennent pour tous les
coins : ombragé, ensoleillé, sol sec ou
humide alors que les roses aiment un
sol meuble et perméable (pas d humi-
dité¢ stagnante), argileux, profond et
riche. Il faut donc prendre en compte
les besoins des 2 types de plantes.

Contrairement aux annuelles ou
aux bisannuelles, les vivaces durent
plusieurs années et fleurissent a diffé-
rentes périodes pour embellir ou relayer
la floraison de vos rosiers. Lissayez
d associer les rosiers remontants (qui
fleurissent de mai aux gelées) et ceux
non remontants (qui fleurissent une
scule fois, au printemps ou en €t¢) avec

Primevere
Grace a sa floraison de février a
mai, ses coloris et sa petite taille, |la
primevere est parfaite en bordure
de vos rosiers. Elle ne présente pas
de difficulté de culture pourvu que
vous l'installiez dans un endroit
frais et Iégerement ombragé.

des vivaces dont la tloraison coincide
ou non selon 1'effet recherché.

Floraison par saisons

- Au printemps : 'ancolie, le myoso-
s, la valénane, le muguet, le cceur
de Mare, la digitale, 1'iris, le lupin, la
pivoine, la primevere...

- En été : |'acanthe, 1'achillée, la rose
trémucre, la campanule, le bleuet, la
marguerite, le pied d alouette, I'ceillet,
["hémérocalle, le phlox, la renouée, la
sauge, la scabieuse...

- A I'automne : I'anémone du Japon,
["aster d automne, le sedum...

- En hiver : I'hellébore, le bergenia,
I"adonide, la violette odorante...

Digitale
Pouvant mesurer jusqu’a 120 cm,
longue et colorée, la digitale
accompagne vos roses pendant
les mois de mai, juin et juillet. La
variéteé «gitalis purpurea», d’un
violet sombre, se détache sur le
feuillage vert de vos massifs.
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Allees en dallage :
aites votre chemin |

Les allées font partie intégrante de I'aménagement et du décor de votre
jardin. Indispensables a la circulation, elles vous permettent de déambuler
et de cheminer au gré des saisons. Parmi les aménagements possibles,

le dallage, par sa qualité et son esthétique, est toujours tres prisé.

lément de caractére, le dallage d’allier onginalité et qualité avec diverses
garde avant tout un réle utiltaire possibilités d'assemblage de maténaux, de
et permet de lutter contre couleurs et de formes.

I'ilnvasion des mauvaises herbes
dans les allées, tout en ajoutant au jardin un

brin de fantaisie et d'élégance. Si la B Différents dallages
réalisation d'une allée dallée peut s’avérer ® En pierres naturelles. Marbre granite,
onéreuse, les dallages sont résistants et ardoise, shiste ou pierre de lyonne, les pierres
durables dans le temps, offrent un confort apportent une touche d’authenticité a l'allée
agréable a la marche et demandent peu et jouent le cachet de la patine du temps.
d’entretien. En outre, un dallage permet Pour un dallage dit en “opus”, les pierres sont

plutot brutes ou saées et de préférence

LES OUTILS INDISPENSABLES irréguliéres, avec ou sans joints apparents.
Pour un dallage en lignes paralléles, dit en

l

® Des piquets “opus romain”, les pierres sont réguliéres,

® Un cordeau carrées ou rectangulaires et les dessins

® Une pioche géométriques. Les joints peuvent étre réalisés
® Une pelle au ciment ou simplement avec du gazon.

® Du feutre de plantation ® En béton. Moins onéreux et sans

® Une régle entretien, ce type de dallage existe en béton
® Un niveau coloré, gravillonné ou a motifs et peut

® Un maillet en caoutchouc sharmoniser avec tous les types

® Une dame d‘architectures.

o U kilai ® En terre cuite. Elégant et stylé, ce type de

® Du sable fin et du gravier tout venant dallage est assez onéreux et plus fragile que

® Des dalles les autres matériaux. Vous les trouverez le

~ plus souvent sous forme carrée.
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® En caillebotis. Rustique ou d'imitation
teck, ce dallage en bois donne un cété
exotique et chaleureux a l'allée. Relativement
facile d’entretien, vérifiez toutefois lors de
I'achat la qualité du bois (pourrissement par
temps humide, présence ou non d’échardes,
adhérence...).

B Réalisation d'une allée
en dallage

La méthode de pose est analogue a celle

préconisée pour le dallage d’une terrasse.

Dans le cas d’une allée piétonne, une pose

sur sable est la technique la plus simple et
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La swjfac'e de dallage doit affleurer a 2 . / //”
ou 3 cm en dessous du niveau du gazon — ESF N 7 .ﬂ

#

our permetire un passage sans danger
POSLE KTty By SR AR 'y Cedallageenplerrerecomhmé réallsepar
de la tondeuse et pour faciliter ['entretien

lérieur de lallée. 1'idéal P Henri Mignon, offre une promenade et des espaces de
] 1("’16’"1. (' {1 ee. L ldeal est aussi ae a vie dans h]afdlﬂ loam“agmm utilise 3 merveille
concevorr Iegeremem en pente, pour que la végétation et joue sur plusieurs niveaux.
["eau de pluie soit convenablement
evacuee et ne stagne pas.

Conseil avisé '

P Le dallage en bois se veut assurément I'atout
charme et exotique de cette allée.

convient a la plupart des matériaux, sous
réserve qu'ils soient suffisamment massifs et
que le terrain soit stable et bien drainé. Dans ® Selon la hauteur des dalles, creusez au
le cas de pose de dallage plus délicat ou plus minimum sur 15 cm, en veillant que le sol
mince, posez les dalles sur une couche de soit parfaitement plat.

stabilisation en tout-venant (sable et ® En cas de terrain humide ou pas assez
gravillons). drainé, réalisez une dalle de béton pour

Préparation a la pose des dalles stabiliser I'ensemble de la surface.

® Délimitez I'emplacement de votre allée ® Pour renforcer la stabilité de votre
avec des piquets. tranchée et bloquer la végétation,
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PROTEGEZ VOS DALLES CONTRE LE GEL

Certains dallages sont plus ou moins
poreux et absorbent l'eau. En hiver, celte
eau a tendance a se transformer en gel et
peut faire éclater les dalles. Afin d'éviter
cela, pensez, lors de la pose, a utiliser un
mortier colle approprié et protégez volre
dallage avec un enduit hvdrofuge qui
empeche ['eau de pénétrer en deposant

un film impermeabilisant sur la surface
des dalles.
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>> disposez dans le fond un feutre de
plantation.

® FEtalez une couche de 5 a 6 cm de gravier
et tassez-le avec une dame.

® Ajoutez ensuite 3 a 4 cm d'épaisseur de
sable et répartissez-le avec un rateau.

® Réglez |'épaisseur des couches avec une
régle en appui sur 2 guides latéraux calés
dans le terre-plein pour affiner votre
nivellement.

Pose des dalles

® Disposez les dalles selon le dessin
souhaite.

A Réalisé par Alain Bonneau, cet aménagement
utilise des dalles Manoir et Pavés Bastide Bradstone.
Ici, le cheminement est “sauvage” mais séduisant.

® Calez-les avec un maillet de caoutchouc.

® Pour les joints sablés ou remplis de terre

pour étre engazonnés, saupoudrez le dallage

avec du sable fin ou de la terre avec une

pelle.

® Balayez pour faire pénétrer et arrosez

pour bien tasser les joints.

@ Attendez quelques jours pour balayer a

nouveau. .
Emilie Lefévre



A la fois élégant et résistant, ce modéle Bergerac en
ﬁmuumluﬁmhﬂkﬂégmnatbamj

o —

.
i i .

® 5i une allee dallee peut étre
congue tout au long de ['année,
il est preferable de commencer
les travaux au printemps ou a
["automne, lorsque le sol nest ni
trop sec, ni trop humide.

® [l faut compter environ 2 a 3
heures/m’ et parfois plus selon le
type de dallage.

® Les temps pluvieux ou les
Jjournées de gel sont évidemment
a eviler.
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» Avec de nombreuses qualités techniques et
esthétiques, ce dallage Saumur est trés décoratif pour

composer et embellir vos allées. =2 4
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Un jardin destructure

Ascensionnel et rebelle, tel est le nom de ce jardin sauvage réalisé par Jardiland, précieusement illustré par un plan
conseil. Une bonne “idée verte” a metire en ceuvre des que possible.

e jardin contemporain est naturel.

Délaissant la structure et la
maitrise de '"homme, il se fait

proche de la nature, a I'écoute de
ses rythmes et devient méme expérimental.
Symbole de liberté, les mauvaises herbes
s'inscrivent dans ce nouvel art de jardiner,
comme en témoigne |'exposition Herbes
folles, mauvaise herbes qui s’est tenue a
Chaumont-sur-Loire il y a quelques mois.
Lubie de jardinier de mettre en scéne la
mauvaise herbe au jardin 7 Peut-étre, peut-
étre pas. Car aujourd’hui, non seulement la
mauvaise herbe se chouchoute, se protége
mais elle participe enfin au décor. Et ses
vertus esthétiques ouvrent les portes a des
créations inédites... a réaliser soi-méme,
Pour réaliser ce jardin sauvage, il suffit de
faire pousser les végétaux de maniére
suspendue sur filets. Ce qui séduit d'emblée,
outre sa beauté, c’est qu’un tel jardin est

CONSEILS DE JARDINIER

8 Le choix des vegétaux est a faire selon
la superficie de I'espace dont vous disposez.
& Plantez les varietes de pepiniéres
 (chevrefeille, clématite, kiwi) de
- preférence en pleine terre ou dans des
- pots de grande taille, En effet, leur
- capaciteé a avoir de grandes branches
leur permet d'étre disposées au sol.
#» Surélevez les autres plantes en fixant
les pots a mi-hauteur sur des poteaux, afin
qu ‘elles courent directement sur les filets.
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capable de s'adapter a tous les types
d'espaces. Facile & mettre en ceuvre, ce plan
conseil suggére une mise en scéne de
végétaux, suivant leurs caracténistiques.

B LUin jacdin sauyage

A la fois libre et cultivé, ce plan marie
habilement les fruitiers, pour le plaisir des
senteurs et du go(t, a des gnmpantes
indomptées comme le liseron ou lipomee
pour un retour au jardin naturel. Toutes les
astuces et idées présentées ici sont adaptées

pour des réalisations au jardin mais aussi sur

terrasse ou balcon, Ainsi, pour donner un
aspect rebelle a la création, les grimpantes,
véritables lianes, envahissent trés vite le filet,
tandis que fruits et fleurs sy épanouissent
harmonieusement, formant un festival de
couleurs flamboyantes. De méme, pour une
note bucolique, des adventices (c’est-a-dire
toutes les plantes qui pour diverses raisons
se répandent brusquement et spontanément
dans une nouvelle région en s'y avérant
parfois indésirables pour I'homme) et
graminées, présentées en pots, telles la
menthe, les herbes de la pampa, les herbes
aux écouvillons... rappellent les dunes et la
nature a l'état brut.

B Necessaire matériel

Pour créer I'espace sur lequel les différentes
plantes pourront s'épanouir a leur aise, void
la liste du maténel nécessaire :

# 2, 3 ou 4 poteaux en bois, selon

I'inclinaison et la taille désirées du filet. On
les trouve dans les magasins spécalisés, en
principe au rayon bois.

# 1 filet de type filet & ramer (filet concu
pour faire pousser les grimpantes). Plusieurs
tailles existent, a choisir selon |'espace dont
vous disposez. On les trouve dans les
magasins spécialisés, au rayon protection
des végétaux.

# Quelques pots et cache-pot. La encore, le
nombre et la taille varient en fonction de
I'espace dont vous disposez. Sur un balcon,
deux ou trois pots et cache-pot devraient
suffire. Dans un jardin et si vous souhaitez
voir grand, prévoyez au moins le triple.

B Supeestion de végétaux
Des grimpantes :

# Ipomée. C'est une plante gnmpante
originaire des Tropiques qui demande de la
chaleur et du soleil. On la cultive comme
vivace en Méditerranée, comme annuelle
ailleurs. Son abondante floraison en
trompettes rouges est spectaculaire. Les
fleurs s'épanouissent de |'aube au crépuscule
et se renouvellent continuellement. Cette
annuelle grandit de plusieurs métres en
quelques mois et ses tiges volubiles
s'accrochent d'elles-mémes a leur support.
Elle nécessite de copieux arrosages, A
maturité, elle peut atteindre 3 m de hauteur.

# Capucine. Lorsqu’elle est trés vigoureuse,
certaines espéces notamment, la capucne
peut atteindre 5 metres de hauteur en peu
de temps. Trés flonifére, elle offre des fleurs



en clochettes de couleurs variées. Elle
appréce tonnelles et gnllages. Il lui faut du
soleil et un sol normalement humide.

¢ Pois de senteur. De la famille des
légumineuses, les pois de senteur sont de

magnifiques plantes annuelles. Leur floraison
est délicate, floue et légere. lis peuvent étre
palissés (dans le cas contraire ils deviennent
rampants, formant alors un joli coussinet
recouvert d'une floraison abondante et
délicate). lls offrent des fleurs violettes,
rouges, roses, blanches. Enfin, ils préferent le
soleil.

¢ Cheévrefeuille. C'est une plante au
parfum envo(itant. Ses lianes volubiles
habillent naturellement grillage, tonnelle et
treillage. Le chévrefeuille aime avoir les pieds
a l'ombre et la téte au soleil. Il apprécie
également une terre fraiche. Son arrosage
doit étre modéré. Feuilles et fleurs offrent
des coloris panachés

# Clématite. Plante grimpante, la dématite
se plait sur de vieux murs, des treillages, des
gnllages mais aussi dans les arbres. Ses
nombreuses vrilles lui permettent en effet de
grimper partout ! Elle offre de grandes fleurs

trés colorées (roses, mauves, blanches,
rouges...). Elle est idéale pour apporter une
touche de couleur. A planter les pieds a
I'ombre et la téte au soleil.

@ Kiwi. Trés rustique, cette liane vigoureuse
qui apprécie le plein soleil, croit de plusieurs
metres par an. Sachez qu'll existe une variété
madle et une variété femelle. |l faut donc
planter les deux sexes si I'on désire récolter
quelques fruits. Son feuillage est caduc et sa
floraison a lieu toute I'année hors gel.

# Vigne. Voisine des vignes de table ou a
vin, les vignes d'ornement sont décoratives
par la forme particuliére de leurs feuilles, qui
prennent de trés belles couleurs vives en
automne. Elle peut atteindre 15 métres de
hauteur et propose un feuillage caduc.

# Liseron. Cette plante vivace, qui peut étre
couvre-sol ou retombante, atteint 1 métre de
hauteur et émet des tiges de 50 a 60 cm de
long. Des fleurs en forme d'entonnoir
apparaissent de juin a septembre. Les petites
feuilles ovales persistantes sont vert argente.

Herbes folles et graminées en pots :
# Stipa. Cette graminée vivace forme une

touffe aux feuilles trés fines, vert foncé
luisant, surmontée d'une tres grande
production d'épis trés légers a barbe blonde
et soyeuse qui ondulent a la moindre brise.
C'est une plante trés vigoureuse. Dans un sol
ordinaire méme sec et caillouteux, elle se
resseme facilement. Son feuillage est caduc.

¢ Menthe. Toujours aussi appréciée dans
un jardin, la menthe présente des larges
feuilles au parfum soutenu. Plante
vigoureuse dans n'importe quel sol, elle se
répand rapidement lorsqu’elle pousse dans
un sol sableux, humifére et frais, et peut
former des tapis aromatiques trés décoratifs.
Son feuillage est caduc.

# Carex. De la famille des cyperacées, cette
plante vivace gracieuse forme une touffe de
1 métre de hauteur, a larges feuilles vertes
persistantes en touffes étroites a la base et
s'évasant largement. Les tiges, solides,
produisent en été d'abondants épis floraux
raides, pendants, bruns verdatres,
contrastant avec les courbes formées par les
feuilles. A cultiver dans un sol humide ou au
bord d'un bassin, au soleil. E

Laura Deltramino
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[ Planter ]

Buddleia, I'arbre
AuUX papifions

uisson souple, echevelé, a la
vegetation vigoureuse, le
buddieia porte au coeur de
I'été de longues grappes
colorees qui attirent irrésistiblement les
papillons. Un arbuste de culture tres
facile, qui trouve sa place dans tous les
jardins. Ce trés bel arbuste, parfois
sarmenteux, se decline en 100 espéces,
plantes de la famille des Buddléiacees,
dont la plupart sont réservées aux climats
chauds. Chez bon nombre d'espéces, les
feuilles sont opposées, entieres, avec
des nervures bien apparentes.

Portrait Express

Nom : Buddieia davidii

Famille : Buddléiacees

Catégorie : Vivace

Type de plante : Arbuste a floraison
estivale

Couleur des fleurs : Blanc, rose, violet,
bleu .

Période de floraison : Ete

Exposition : Soleil

Type de sol : Ordinaire, léger, meme sec
ou rocailleux

Hauteur : jusqu'a 6 m

Feuillage : Caduc

Utilisation : Isolé, haie libre, bac dans sa
forme naine

Rusticité : Rustique

Plantation, rempotage : Automne
Méthode de multiplication : Boulures a
talon prelevées en aout et plantées dans un
melange de sable et de terreau
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Le buddiéia du pere David (Buddleja
davidii) a été trouve au centre de la
Chine en 1869 par ce dernier. Mais la
plante reste inconnue jusqu'a ce que le
docteur Augustine Henry, botaniste
anglais, la redecouvre en 1890 dans la
province de Se-Tchouan. Les premiéres
graines parviennent en Europe en 1893.
Le premier sujet "francais" est seme en
France en 1895 a Verrieres-le-Buisson,
dans la propriété de la famille Vilmorin,
La plante s'est démocratisée a partir de
1916. Le Buddleja davidii est une grande
plante buissonnante pouvant atteindre

5 m de hauteur, dont les branches
s'étalent largement. L'arbuste fleurit de
juillet a septembre, sur des pousses de
I'annee, dans les tons bleu, violet, lilas,
blanc, selon les variétés et les cultivars.

B L'ami des papillons
Grande vedette parmi les arbustes a
floraison estivale, le Buddleja davidii,
plus connu sous le charmant nom
d'arbre aux papillons, doit ce nom
poétique a ses fleurs parfumeées qui
attirent irresistiblement les papillons qui
viennent les butiner. Il est aussi appele
"lilas d'été" en raison de la forme de ses
fleurs. Cet arbuste forme un buisson
genereux, tres touffu aux longues
branches floriferes.

Brbuste de soleil tout terrain
L'intérét du buddiéia vient en partie de
sa facilité de culture. |l pousse sur tous

les terrains, méme calcaires, a condition
de bénéficier d'une exposition chaude et
ensoleillee. Il montre une preference
pour les sols legers, méme secs ou
rocailleux. Une terre trop riche provoque
le developpement spectaculaire des
tiges aux dépens de la floraison.
Installez-le en plein soleil, dans un
endroit pas trop vente, car les tiges
manquent de rigidité. Le buddléia,
notamment le Buddieja davidii, présente
une bonne rusticité, la résistance étant
garantie jusqu'a -10°C. Si, par temps
trés froid, la partie aerienne est abimee,
rien de grave puisque la plante rejette
vigoureusement de la souche au
printemps. |l ne craint aucun parasite
particulier.

Hormis la taille annuelle, nécessaire pour
tous les arbustes fleunssant sur du bois de
l'année, le buddiéia ne demande aucun
entretien. Entre novembre et mars,
rabattez toutes les tiges a 5ou 6 cm de la
souche en laissant deux yeux (bourgeons).
Inutile d'arroser, excepte aux heures les
plus chaudes de |'eté, ni de fertiliser, un sol
pauvre favorisant la production des fleurs.
Vous pouvez néanmoins traiter
preventivement dans le courant juin contre
les pucerons, assez friands des jeunes



"Nd . ®

tiges et dont les attaques trop virulentes
peuvent entraver la floraison. Si les tiges
manquent foncierement de rigidite et
semblent s'affaisser, vous pouvez apporter
un engrais riche en potasse (engrais
tomates ou engrais fraisiers au déepart de
la vegetation),

Par sa croissance rapide et genereuse,
le buddléia forme un écran de
vegetation d'aspect tres naturel. C'est
un arbuste assez imposant qui doit étre
installes a l'arriere plan des grands
massifs d'arbustes. |l convient
idealement aux haies vives et aux
jardins naturels, en raison de sa
silhouette anticonformiste tres
decontractee. |l vaut mieux eviter de le
planter en isole, car il est peu garnis a
la base. Vous pouvez renforcer

l'intensité de sa floraison en le mariant
avec des altheas (Hibiscus syriacus)
qui fleunissent au meme moment, ou a
un Desmodium dont la légereté
accentue le cote "nature” de la
compaosition. En revanche, la préesence
d'un Caryopteris, un peu plus tardif,
permet d'allonger l'intéret décoratif du
massif.

Dans les haies libres vous pouvez
I'associer sur le meéme plan avec des
lilas, du noisetier pourpre (dans ce cas,
utilisez un buddleia blanc pour creer un
beau contraste). Pour une terrasse, les
formes classiques sont beaucoup trop
imposantes. Utilisez en revanche la
forme naine 'Nanho Blue', beaucoup
plus compacte et tres florifere ou meme
'‘Lochinch’ pour un bac de 40 cm de
profondeur. Les inflorescences de
buddleia peuvent étre coupees et mises
en vase. Les grands epis s'associent

La Plante du Mois

joliment aux ombelles des berces ainsi
qu'aux fleurs nuageuses du gypsophile
ou de la rue des prés (Thalictrum
delavayi), pour composer des bouquets
champetres. On peut egalement
I'associer dans des bouquets plus
prestigieux avec les lis jaunes ou tigres
et des agapanthes. 5
Marie Simonnetti

Stodsstcin
|, Ses grappes parfumees attirent les
papillons.

! Un ecran de vegetation a l'aspect tres
naturel.

- Un arbuste tout terrain.

.. Une croissance rapide et genereuse.

. Blanc, bleu, rose, rouge, violet, une

large palette de coloris.
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Si 'hiver est froid et pluvieux, au jardin les plantes, arbustes et fleurs n’en sont
pas moins plein de vie, A découvrir, les plantes, fleurs et arbustes d'hiver.

eulllage persistant, écorces

chatoyantes, fleurs defiant le

froid, les vegetaux peuplant
- votre jardin respectent le cycie
harmonieux des saisons. Leur période
de repos n'entrave en rien les envies
des jardiniers confirmés ou amateurs.
Composition d'un tableau d'hiver, de
vert, de bois el de petales.

i 3l mase

Aux pieds des arbres et arbustes, se
nichent des plates-bandes, des
bordures, toute une vie a terre.
Rampantes et vivaces font leur hiver
tout en déeroulant un tapis fleuri,

C est le moment de tailler les arbustes.

' Les branches fréles, mortes ou mal
p/ac ees des rosiers doivent disparaitre.
De meme pour les fleurs fanées. Les tiges
gui ne sont plus du fout décoratives
peuvent étre rabattues. Ramassez les
feuilles mortes a la pelle, desherbez et
griffez la terre entre les touffes. Sur les
touffes des plus fragiles, etalez un paillis
de protection. Tant qu il ne géle pas, les
plantations restent possibles. Veillez juste,
de temps a autres a faire tomber la neige
s ‘accumulant dans les ramures.
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recouvrant le sol de leurs charmantes
couleurs. Les massifs mixtes associent
plantes de saison annuelles et vivaces
disparaissant aux premiers froids, avec
les arbustes et les plantes persistantes.
Retirez les saisonnieres pour les
remplacer par des bisannuelles. Violas,
pensées, paquerettes et bulbes
attendent, a I'abri de leur nouvelle
demeure, le retour des beaux jours.

+ Magie de bulbes : Premier de la
classe, premier a fleurir, le perce-neige.
A parsemer dans la pelouse pour un
effet surprise. Comme il s'adapte a tout,
laissez-le faire et divisez la touffe des
qu'elle se fait dense. Viennent ensuite
les crocus, a disposer en petit groupe
pour un effet bouquet rond au milieu du
gazon. Quant aux iris a bulbes, plantés
cet automne, leur culture est treés facile,
il suffit d'arracher les feuilles fanées.

« Vive les vivaces : Rares fleurs de
I'époque, les hellébores sont aussi
connus sous le doux nom d’herbe aux
fous ou de rose de caréme. Sous leurs
airs fragiles, elles ne craignent pas les
frimas de I'hiver. Ces élégantes voient
leurs fleurs precoces éclore en plein
Noél en camaieux blancs, roses,
pourpres ou verts. Plus traditionnelles,
les 500 especes de pensees offrent une
profusion de fleurs de toutes les tailles
et de toutes les couleurs. Pour les

rocailles, les bergénias ou plantes des
savetiers recouvrent de vastes espaces
sans grand entretien. Pour une fin
d'hiver tout en clochettes roses.

L] ) :
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Droit devant, les yeux s'amusent des
escapades des grimpantes et du
feuillage persistant de certains.
Beaucoup de plantes, parfois
meconnues, permettent de garder un
jardin fleuri, parfumé et décoratif,

meéme en cette saison. Debordantes en
lous sens, grimpantes ou rampantes,

toutes ondulent et tournoient, pour
donner du pétillant a votre tableau
d'hiver. Alentours, tout semble endormi,
et pourtant, certains arbustes sont en
pleine saison de floraison. Ces petits



malins profitent de I'espaces libére par
celles qui perdent quelque peu leur
plumage.

Envahissant : Les clochettes du
jasmin d’hiver sonnent triomphalement
l'arrivee du froid, Les corolles jaunes
sortent avant méme les feuilles. Elles
sont inodores alors que leurs cousines
du jasmin blanc sont subtilement mais
intensement parfumeées. Les rameaux
sarmenteux des arbustes couvrent a
merveille les palissades, pergolas,
clotures et petits escaliers de pierres.
Effet cascade du haut d'un muret ou
couvre-s0l douillet.

» Buissonnant : Lhamamelis est un
petit arbre pas comme les autres.

A terre, les bruyeres ne craignent pas le froid et
autorisent la diversite de couleurs,

Des massifs plein de bulbes colores préts a éclore, des arbustes flamboyants, des arbres révélant leurs bouquets
d’hiver. Lattrait du froid se cultive au jardin,
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[ Planter ]

Quand les uns se dégarnissent lui
se couvre de fleurs jaune soleil.
Précoce et parfume, c'est un vrai rayon
de lumiere pour les matins de givre.
lllustrant 'envoutement dans le langage
des fleurs, Il porte le surnom de
noisetier des sorcieres. En sujet isole
ou par bosquet de 3 ou 5. De son cote,
le laurier thym apporte a vos haies de
petites fleurs blanches de novembre au
printemps. Dans la famille des
viburnum, demandez Tinus. Les fleurs
hivernales et le feuillage persistant
gaufre des viornes sont tres appreciees
en haie libre.

Qubliez les sempiternels clichés de plantes
a fleurir les cimetieres, optez pour des
chrysanthemes a petites fleurs. Dans les
massifs et les jardinieres, ils remplacent en
beaute les plantes d ete, maintenant sans
eclat. Mélangez les couleurs,
harmonieusement ou de maniere a créer la
surprise. En enlevant au fur et a mesure
les fleurs fanées et limitant les arrosages,
vous augmentez leur temps de floraison.
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A leur pied, les arbres et arbustes
aiment voir se developper toute une
ribambelle de plantes. Une cléematite a
grandes fleurs, des pois de senteur.
Leurs tiges enchevetrees preparent les
floraisons a venir, sans nuire a la
croissance de leur hote. Dans les
rocailles, le cypres chamaecyparis
“Nana gracilis” sort sa robe de
mousseline emeraude pour rivaliser
avec le bleu acier du genevrier “Blue
star”.

Ambiance des bois : Comment faire
I'impasse sur les bruyeres ? Cameélias et
rhododendrons aiment en faire de
douces protections pour leurs petits
petons. De preférence au soleil, plantez
des bruyeres de différentes couleurs.
Elles empéchent la prolifération des
mauvaises herbes. A I'ombre, toujours,
le laurier des bois fait le relais entre la
terre et le sommet des grands arbres.
Plus large que haut, c'est vers la fin de
I'hiver que ses bouquets denses, jaune
verdatre pointent leur nez a travers ses
feuilles coriaces, d'un vert intense. De
'ombre encore, avec le mahonia a
feuilles de houx qui impose ses coriaces
epines. Le froid leur donne un teint brun
pourprée. Préférez-les en cultivars, trés
bas, moins de 60 cm, qui produisent des

‘\3.?“‘. 4 ..'

Bouquets tout jaune pour I'hamamelis.

Pour un feu d'artifice tout dore, le mahonia
media a plus d'un tour dans ses feuilles.
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Les baies rouges du gautherica aiment s'implanter
dans les rocailles,

baies noires.
Cimes épanouies : Le cameélia en
plante de bruyere s'associe dans un

>
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Le chaenomeles ou Cognassier du Japon, est un petit arbuste que ses fleurs rendent tres decoratif.

Le vert luisant camelia et sas belles fleurs
odorantes d'un rouge trés vif.

fond d'azalees japonais. |l fieurit
d'octobre a mars. Prevoyez
suffisamment d'espace autour de lui

parce qu'll peut atteindre 3 m de haut.

Plantez-le quand vous voulez, hors
periodes de gel, dans une terre de

Le laurier noble, noble de nom et de port, se plait aussi a étre taille dans son pot,
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[ Planter ]

-

La Piante du Mors

Les rhododendrons ne se lassent jamais de fleunr,

bruyere. Pouvant mesurer jusqu'a

10 metres, les mimosas d'hiver se
voient de loin. Preférant les climats
doux, ils illuminent le jardin de leurs
boules d'or parfumees alors qu'ailleurs
tout dort. Leur feuillage persistant reste
decoratif toute I'annee, en vert clair ou
bleuté. Troncs et ecorces blancs ou
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argentes des bouleaux sont aussi de la
partie.

Qui pense encore que I'hiver rend le
|ardin triste, comme prostre dans univers
sans couleur. En toile de fond, vert fonce
sur vert ciair ou inversement, un petit air
douillet pour souhaiter la bienvenue aux
fleurettes et clochettes. Du buis vert ou
panache, des haies de photinia bordeaux
pour faire valoir le doré eleagnus ou les
orangers du Mexique.

Pour climats doux : Bien a l'abri
dans son petit coin, osez planter un
aralia japonica pour qu’ll deploie ses
feuilles palmeées. Le méditerranéen
arbousier apporte fleurs, fruits rouges
comme des fraises et feuilles coriaces.

Tapis de sol : Terres acides et
emplacements bien abrites, les lierres
‘Goldheart” sont maculés de jaune
quand le “Gloire de Marengo " étale ses
feuilles couleur creme.
‘LEmerald’'nGold”, doré tapissant, se
teinte de bronze en hiver.

Les givres : Il y a ceux que le froid
sublime. La glace idealise la silhouette
des bambous, formant sur eux une

Uhellebores astorubens fait parti de ceux qui
couvrent le jardin de fleur, méme en hiver.

Cascade de fleurettes violettes sur les daphnes.

couche de gloss. Les coniferes, rois des
foréts et maitres de I'hiver, remettent en

jeu, cette annee encore, leur litre de

champion de la déco.
virginie Legourd

A chaque couleur sa signification, En
hiver, en plus d'etre beau, votre jardin
parle, il en dit long, au fils des jours.
Vert pour | 'espérance, le succes et la
stabilite. Rouge pour | amour, la
provocation ef un bon accueil. Le marron
coutumier de | ‘automne exprime la
neufralite. Le rose pour la tendresse, le
bonheur et la jeunesse. Pour les
sentiments profonds, le pourpre impose
la sagesse, la puissance et la maturite,
alors que son frere violet n'est que
delicatesse et amitie. Les écorces grises
temoignent d ‘une grande fidélite. Plus
foncees, elles expriment le serieux, alors
que les blanches appellent a la joie et

['elegance.



Retrousser ses manches en octobre

Récolte, taille, traitement préventif, semis... le mois d'octobre est une période active pour

les jardiniers. Alors ce n’est pas le moment d’avoir les pieds dans le méme sabot !

Comme les autres
lilaces (ail et échalotes),
[ 'oignon a une action
hénéfique sur le systéme
cardio-vasculaire,

SEMER SOUS ABRI

« Dignons

Annuel a feuillage
persistant, l'oignon
aime les sols legers
et legerement sablonneux. Semés des le debut de
I'automne en rangs espaces d’environ une trentaine
de centimetres, les oignons devront étre éclaircis
par la suite en laissant au maximum 10 centimetres
W entre chaque pied. Traitez rapidement contre le
mildiou, la rouille, la pourriture blanche ou grise et la
mouche de l'oignon.

J —

SEMER EN PLEINE TERRE

Echalote v
echalotes, pelez-les Originaire du Moyen-Orient, I'échalote apprécie avant tout les
sous 'eau ou laissez-  sols sablonneux, légers, bien drainés et légérement humides.
les préalablement une  Dans le cas d'un sol particulierement sec, buttez la terre,

honne heure au plantez I'echalote au - -
réfrigérateur. sommet a peine

‘ enfoncee. Dans le
cas d'un sol "normal”, plantez les caieux a
une profondeur qui n'excéde pas 2 cm, la
pointe apparente vers le ciel. Laissez environ
10 cm entre chaque pied et espacez les
rangs d'environ 30 cm.

< Al

C'est a partir du 15 octobre qu'il faut planter I'ail pour une recolte
autour de la mi-juin. Apres avoir choisi une terre peu lourde, |'ail

§ n'appréeciant guere les sols qui retiennent 'eau, enterrez-la a 5 cm de
profondeur a intervalle de 15 cm. Traitez-la contre |a rouille, le mildiou,
la pourriture blanche et la teigne.

Pour éviter de pleurer
en épluchant les

-

Batavia o

| Trés tendre, gaufrée avec PN
les bords decoupes, la

M Dbatavia se seme en ligne
par paquets de 3 graines espacees de 25
cm. Lorsque 3 ou 4 feuilles apparaissent,
éclaircissez-les en laissant le plus beau
plant. Repiquez les autres plants sans
enterrer le collet et en supprimant une
partie des racines et des feuilles.

RECOLTER

Betterave v
Plantées tardivement dans l'année, la
récolte d'automne se fait dans les
mémes conditions que celle realisee en
début d'éte. Les betteraves doivent étre
récoltées des qu'elles ont atteint une
taille suffisante. Ne les laissez pas en
terre car elles
risqueraient de se durcir
et d'étre moins agréables
a la consommation.
Legume fragile, stockez-
les dans un endroit frais
en les manipulant le plus
delicatement possible.

) . - -
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Octobre est un mois fructueux en
matiere de recolte. Chataignes, coings,
framboises remontantes, kiwis,
noisettes, noix, poires, pommes et
raisins sont prets a étre stockes ou
consommes. Les arbres fruitiers a
noyaux (abricotier, prunier, cerisier,
pécher...) demandent différentes
interventions : a la chute des feuilles,
effectuez une pulverisation de bouillie
bordelaise en guise de traitement
preventif contre la cloque du pécher
puis elaguez-les en prenant soin de
cicatriser les eventuelles plaies avec
du mastic cicatrisant. Enfin, pour les
amateurs de fraises, il est encore tant
de planter de nouveaux pieds.

Attention, les fruits malades ne doivent en aucun
cas étre utilises comme compost. Ne les laissez
pas pourrir au pied des arbres. Jetez-les, ils
risqueraient de propager les maladies.
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[ Calendrier ]

Novembre, tout S'endort..

Avec I'arrivée de la pluie, de la grisaille et des premiéres gelées,
novembre est le mois ou I'on effectue les derniéres récoltes et ou
l'on protége le jardin d'extérieur pour le retrouver encore plus beau
et productif a l'arrivé des beaux jours. ARRACHER

a Endives

Semeée entre mai et aout, la
chicorée de Bruxelles ou Witloof
est préte a éetre arrachée.
Commencez par retirer les feuilles
en prenant soin de laisser le cceur
intact puis deposez les racines
quelgues jours sur le sol,
recouverte de leurs feuilles.
Préparez le forcage (étape qui
permet de "transformer” les
racines en endive) en coupant les
feuilles et en taillant le coeur en
pointe. Ramenez la racine a une
vingtaine de centimetres. Pour un
forcage en pleine terre, placez-les
dans une tranchée, serrées les
unes contre les autres. Recouvrez
le collet d'une dizaine de
centimetres de terreau, de
compost (méme hauteur que pour
le terreau) et finissez avec des
feuilles ou de la paille. Pour ceux
qui preferent opter pour le forgcage
en cave, le procede est
exactement le meme a la seule
difference que les racines seront
placees dans un bac ou une
casse remplis de terre legere.

BECHER
Asperges

bli ;- Aprés avoir enlevé |
Pour ne pas affaiblir la plante, il Apros avoir enieve la butte
Y autour des pieds (buttage

g p .r.eferable .d liendre Ia. effectueé pour blanchir les
troisieme annee avant de recolter 1 rions) et retiré les tiges

et de prélever les turions. séches, effectuez un béchage
entre les rangs d'asperges.

Pour ceux qui ont envie de profiter encore du
[l persil frais pour accompagner potage,
S omelette ou sauce, il est possible de

W prolonger la récolte en protegeant quelques
pieds sous un abri plastique.

RECOLTER
v (arotte, céleri, oseille...

Les premiéeres gelées ne vont pas tarder a venir
blanchir le potager : il est donc temps de faire les
dernieres recoltes. Artichaut, carotte, céleri branche,
céleri rave, scarole, brocoli, chou de Bruxelles, chou-
fleur, ciboulette, aneth, oseille, navet, poireau,
estragon, fenouil, radis d'hiver, salsifis..., voici
quelques-unes des recoltes qui viendront egayer les
repas hivernaux.

AU VERGER

Novembre n'est pas un mois
prolifique en matiere de récolte, les
arbres ne donnent plus de fruits a I'exception des chataigniers et de
certaines especes de poiriers. Coté plantation, c'est le moment de
penser a planter arbres fruitiers et arbustes a petits fruits comme les
groseilliers, qui devront étre tailles a 5 yeux apres plantation. Pour ce
qui est des groseilliers et cassissiers qui ont deja donné des fruits,
supprimez les bois morts pour soulager l'arbuste. Vérifiez et soignez
les differents arbres en
supprimant les branches
mortes ou abimees et
elaguez toutes celles
improductives.
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| 8qumes de decembre

Premiéres gelées et premiéres chutes de neige font leur arrivée, des conditions
climatiques qui limitent le travail au potager. Entre les quelques récoltes et I'entretien de
rigueur, profitez du calme de décembre pour affiter vos différents outils.

SEMER EN PLEINE TERRE

Pois >
Fabacé annuel, le pois apprecie les sols frais, legers, riches en humus et ensoleilles.
Semés en lignes espacees de 50 cm, a raison d'un grain tous les 3 cm, les pois
atteindront, selon I'espece, une hauteur pouvant avoisiner les 2 metres. Pour assurer
une recolte de mai a juillet, semez-les tous les 15 jours.

PLANTER

« All rose

Selon que le sol est humide ou non, I'ail rose ne doit pas
etre plantee de la meme facon. Sur sol lourd ou trempe,
formez une butte de terre sur laquelle I'ail va étre plantee
a la moitie de sa hauteur. Sur sol normal, |'all
doit étre plantée a environ 2 cm de
profondeur. Dans les deux cas, prévoyez bien la secheresse, il

§ entre 15 et 20 cm entre les rangs. Attention,  n'est pas indispensable
| seule I'ail rose doit étre plantée, I'ail blanc de |'arroser pour la
supportant moins bien le froid ne sera
plantée qu'au printemps.

L ail supportant trés

VoIr pousser.

Plongez les bulbes  EChalote grise v
dans la bouillie  Ressemblant a I'oignon par ses feuilles mais s'en distinguant par
son bulbe qui se divise en caieux, I'echalote grise se cultive sur
tous les types de terre des .
lors qu'elle n'est pas trop
humide. Plantez les bulbes tous les 15 ¢cm a
environ 2 cm de profondeur, en prenant garde
d'espacer les rangs de 30 a 40 cm pour faciliter
le binage des semaines a venir.

- )
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bordelaise avant
de les planter.

AU YERGER

Si décembre n'est pas un mois a récolte, c'est un mois important pour planter et
entretenir. Pour ce qui est des plantations, choisissez une journée ensoleillee et
sans gel pour planter arbres fruitiers et arbustes a petits fruits. Soignez les arbres
en supprimant les branches mortes, elaguez les branches peu productives (sans
oublier de mastiquer les grosses coupes), a partir de la mi-

. decembre prélevez les greffons qui serviront au printemps
arbres plantés, prochain. Grattez I'écorce des arbres fruitiers a l'aide d'une
amenagez une cuvetfe  brosse dure pour refirer lichens et mousses, puis badigeonnez-
au pied afin de mieux  les avec les traitements d'hiver a base d'huile blanche et de
retenir les eaux de bouillie bordelaise pour detruire insectes et autres larves.

Une fois les nouveaux

pluie et d arrosage.

REPIQUER Préparé en infusion, le
v Thym thym permet de lutter
Thym-citron au léger  conte les maix
gout citronné ideal d ‘estomac et les

pour aromatiser les pmblémes infestinaux.

poissons ou serpolet

au gout beaucoup plus fin, le thym se
repique aligné en petites touffes espacees
de 30 cm entre chaque plant. Repiquez
seul ou avec d'autres plantes aromatiques
comme la sauge ou la sarrette, il faudra

| gouteux pour

legumes.

attendre un an avant de
récolter des petits
bouquets parfumes et

assaisonner salades,
ragouts, poissons,
grillades, ceufs et

RECOLTER
Choux

Utilisés dans de nombreux plats

typiquement hivernaux, le chou, quelle

que soit sa variete, se recolte des le
début du mois de decembre. Chou
de Chine, chou de Milan d'hiver,

navet, chou brocoli, chou de

Bruxelles, chou cabus d'hiver, chou-
fleur tardif et chou d'hiver frisé sont
les principales varietes a récolter en

cette fin d'annee.

chou [
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Se faire une beauté soi-méeme

POURQUO
IL FAUT MANGER
DES AMANDES:

Selon une récente étude, une consommation quotidienne de cet
oléagineux permet de rassasier sainement l'organisme tout en
regulant l'appetit. Riche en vitamine E, en minéraux, 'amande
est aussi source de nutriments, fibres et protéines. Une éetude

ameéricaine a examineé ses effets sur l'appétit et le poids
corporel.

TRENTE GRAMMES PAR JOUR

Privilégiez les amandes entieres : la mastication ne permet pas de les broyer
finement, certaines de ses parois cellulaires restent alors intactes et, de fait, tous
les lipides ne sont pas assimilés par le corps. Pensez aussi a les choisir nature et
sans sel. Jetez-en quelques-unes dans vos plats de poisson et de volaille, mais aussi
sur vos salades. Grignotez-les a |I'heure du gouter ou en collation. Avec modération,
toutefois : 30 grammes par jour, conseillent les nutritionnistes.

ELLES STABILISENT LE TAUX DE CHOLESTEROL

L'étude montre aussi que la consommation quotidienne d’amandes contribue a
stabiliser le niveau de cholestérol et a protéger des maladies cardio-vasculaires,
grace a un taux élevé de magnésium. Par ailleurs, leur forte teneur en minéraux

(calcium) favorise la bonne sante des os. Leur concentration en vitamine E confére
aux amandes des propriétés antioxydantes.

Attention! Ces conseils sont indicatifs et ne vous dispensent en aucun cas de 'avis d’un professionnel.

52 - Jardiner

COUPE-FAIM

NATUREL

Ony apprend que I'amande
contient un taux élevé

de fibres mais aussi de
protéines permettant de
bloquer la digestion et
I'absorption d'une partie des
matieres grasses (lipides)
qu’elle contient. L'amande
est donc un aliment moins
calorique qu’'on ne le croit,
mais surtout plus sain.
Mieux, sa teneur en fibres en
fait un excellent coupe-faim :
elles gonflent dans I'estomac,
d'ou une impression rapide
de satieté. Une petite
poignée suffit a calmer les
fringales. Pour limiter la prise
de poids, c'est, en outre, le
complément alimentaire
idéal. En dissipant la
sensation de faim, elle réduit
la consommation d'autres
aliments plus gras et sucres.
Le manque est compenseé
grace a son apport calorique
et énergétique. Dans le cadre
d'un regime alimentaire
équilibré et varie, manger
des amandes peut donc
aider a maintenir la ligne.
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Vous adorez jardiner et etes toujours a l'affut de trucs
et astuces, de petits gestes efficaces pour embellir et
entretenir vos plantes, pour lutter contre les nuisibles
et enrayer les maladies des vegetaux.
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. - Tondre une pelouse mouillée ) RN
R\ Une tondeuse dans herbe humide, ce n'est pas Protéaer les plantes
I'idéal : 'herbe colle a la lame et la tondeuse peine. roteger (es puantes
Alors, pour faciliter la tonte, si 'herbe est humide, ([(’8 ('-h(ltS

frottez la lame avec de 'huile végélale, ce qui
empéchera 'herbe d'y adhérer. Mais si 'herbe

est vraiment trop mouillée juste apres un déluge,
pour des raisons de sécurité, mieux vaut attendre
quelle seche.

Parfois, les chats font de
vos plantes un territoire de
jeu, ce qui peut étre génant.
| suffit de suspendre de
a naphtaline enveloppee

. o : 8 dans du chiffon, et les chats
\ | . | ne viendront plus en raison
¢ de |'odeur.

Multiplier les plants
de tomates

Multipliez vos plants de tomates » Pour mu|t|pller

avec les drageons - partie qui la lavande et les

pousse enlre la base de la lige de hortensias sans avoir
la feuille et le trone - que vous les gra ines

retirez pour éviter qu'ils puisent
sur la séve du plant principal. Pour la lavande, il faut un pied
Mettez lextrémité coupée adulte, le tailler et récupcrer les
pendant quelques jours dans un « Lailles » pour les trier. Ne prenez
peu deau jusqua apparition de que les tailles sur lesquelles il y
racines el replantez-les en godets a un noeud. Plantez ces noeuds
p(\ndan[ une dizaine de j()l”'S PlliS dans un terreau humide et veillez
a ce quiil le reste jusqua obtention

en pleine terre. Récolte tardive _
de racines. ISt pour multiplier les

¥ de tomates assurce!

. hortensias, prenez des extrémités de

branches (pascellesotil valafleur), B Cela les préservera et ils

surune dizaine de cm, raccourcisscz - 8 seront impeccables lorsque
es feuilles de moitie puis dégagez M |a belle saison reviendra.
a tige. Plantez dans le terreau ~
wmide jusqua obtention de
racines..

.

Pour que les outils

B dejardin passent
bien Uhiver!

Lorsque |'hiver arrive, les
activités au jardin se font
plus rares et pour que les
outils ne passent pas des
mois a prendre | humidité
et a rouiller, plongez-les,
téte en bas, dans un bac (en
terre cuite ou en plastique)

rempli de sable, |a partie
8 métallique piquée dedans!
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2 Petite astuce
« Le melon est une
plante qui aime
beaucoup la chaleur.
Pour lui donner un
maximum de soleil, je
le mets sur un CD. Cela
l'isole de humidité et
renvoie le soleil! »

Oignons plus gros
Pour avoir de gros oignons,
Il suffit de nouer le haut
des tiges. Ainsi, vous
favorisez |'arrivée de plus
de seve dans les bulbes,

ce qui hate leur maturité
et ils grossissent plus

facilement. Frangoise. 44 ans
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Dépoter

un cactus sans
se piquer!

Utilisez du papier journal
ou du papier kraft et
repliez une large bande de

5> cm quon enroule autour

du cactus. Soulevez la
plante en tenant d'une
main la partie prolégée
par le papier el de lautre
le pot. Pas un seul piquant
dans les doigls!

Pour
deépoussierer

les cactées

Il n'y arien de tel
qu'un seche-cheveux!

Le purin d’orties
contre les
papillons des
choux

Utilisez le purin d'orties
sur les jeunes plants de
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Faire mdarir les
tomates vertes

Ramassez les plus
orosses tomates,
enveloppez-les dans

du papier journal et
entreposez-les dans un
endroit see. Lorsque les

choux ou de poireaux.
[Failes-le régulierement,
cela ¢loigne les papillons
el évite davoir des choux
cnvahis de chenilles.

Conserver
sSOon purin

, -
d’'orties
Conservez les purins
dans des cubitainers
anciens en matiere
plastique qui s’éerasen
avee le robinet (,n'icnl‘éb
de facon adéquate pou
avoir le vide d'air,

a avoir des taches de

Protéger les
carottes du froid
Pour ne pas les perdre,
recouvrez-les d'une
couche de feullles morte
puis d'une couche de
tourbe par-dessus,

elles seront ainsi bien
protéegees.

feuilles vont commencer

.
w
\
—

w Avoirde
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belles
lomates

rouges

Pour rendre les
tomates encore
plus fondantes,
moins acides et
plus golteuses,
ajoutez une
cuillere a soupe
de sucre a votre
eau d'arrosage,
et aspergez
votre jardin
lorsque les
premiers fruits
commencent a
rougir (surtout
pas avant!)

Aérer la
surface
du sol

Remuez
régulierement
la croute de terre,
cela vaut un
arrosage.

maladie. cueillez vos
dernieres tomates sinon
elles seront contamindées.

Contre le ver
du poireau

Versez dans loeil de

VOS poireaux quelques
gouttes d'ecau savonneuse
ou d'eau additionnee

de liquide vaisselle ou
encore d'eau de Javel
diluce. Il suftit de remplir
le pulvérisateur, ne pas
mettre beaucoup de
pression et de régler la
buse en jet au lieu de
pulvériser le produit. Par
temps sec, il est prudent
de rincer quelques heures
apres trailement pour ne
pas briler le l¢gume. On
peut ¢galement utiliser
ce procede contre les
PUCCrons.



L oranger en
pot perd ses
feuilles

Il faut juste le
mettre dehors,
en journée quand
Il ne gele pas, et
le rentrer la nuit.

Il va refaire des
feuilles petit a

Eliminer les mauvaises herbes
Aspergez-les avec une solution de sel et de
vinaigre. Mélangez 2 tasses de vinaigre blanc,
1/4 de tasse de sel et 2 gouttes de liquide a

vaisselle dans un pot puis refermez le couvercle
hermeétiquement.

5 L . -
Fortifier les plantes avec
les coquilles d'eeufs

Lorsque vous cuisez des ceufs, ne vous
débarrassez plus des coquilles, gardez-les au
refrigérateur, dans un sachet. Une fois par
MoIs, écrasez-les puis ajoutez-les au terreau
des plantes. Leur teneur riche en calcium

est une nourriture parfaite pour favoriser
I"'épanouissement des plantes, qu'elles soient
vertes ou fleuries.

Faire pousser ly o

un ananas a la maison! . :

Conservez juste |a partie feuillue. E—

Ne laissez pas de pulpe. A la base ; stuce
des feuilles, retirez un cm de feuilles, Petlte - .
c'est-a-dire I'équivalent d'une ou « Plutot que d'utiliser
deux rangee. Posez cette couronne un activateur de
feuillue sur un contenant avec un compost, j'utilise
verre rempli d'eau de facon a ce des feuilles de

qu elle touche l'eau, et ce pour consoude (2 par

favoriser |'apparition de racines. 5t 55
Attendez 15 jours a un mois pour couche de compo

voir celles-ci se former. Mettez |a Aline, 47 ans
base de plante en terre en ne laissant
apparaitre que les feuilles.
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Prendre s son jardin

- Regette du
purm.d‘ortle

. \“
‘ !J ~
| Vit P VOUS FAUT
s & e g * I kg d'orties
SR z'u.“‘t;i%j | fraiches
/‘f’ & > N * 10 litres d’eau
{e Le purin d'ortie est une préparation a base de ¥ ——_— et 4
ke " plantes fermentées dans de Feau. Préparez ‘ S
- votre purin dans un lieu éloigné de la
V%« p _ maison, au fond du jardin par exemple, car la

substance degage une odeur nauséabonde..

;

Préeparation

@ Hacheg les orties de facon grossiere a 'aide d'un couteau
tranchant.

& Metteg Les orties dans un grand recipient en bois ou en
plastique.

€ Ajoutez l'eau et couurez le recipient.

@ Mélangez chaque jour tant que de petites bulles sont
presentes (signe de fermentation active), soit pendant une
a deux semaines selon la temperature exterieure. Le temps
peut etre reduit de moitié en cas de temps particulierement
chaud; l'absence de bulle temoigne de la fin du processus
de fermentation, il est alors temps de filtrer pour pouvoir
conseruver le produit plus longtemps.

& Recyclez les parties contenues dans le filtre comme
activateur de compost.

® Conserveg le liquide filtre dans des récipients opaques en
verre ou en plastique, au frais et dans un endroit sombre.
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Utilisez-le de préférence dans un délai de 6 mois.
Utiliser le purin d'ortie?

Alttention! Le produit que vous aveg prépare est tres
concentré : avant de l'utiliser, il faut le diluer a raison de
2 volumes pour 10 (2 litres de purin pour 10 litres d'eau
par exemple). Le purin d’ortie peut étre utilise en tant
qu'engrais car il contient de l'agote en grande quantite
et de nombreux minéraux. On l'utilise principalement au
printemps pour soutenir le depart de la végetation.

Alttention, ce purin est a utiliser avec parcimonie sur les
plantes a fleurs car il favorise la croissance des feuilles.

Pour une utilisation preventive contre les insectes et autres
parasites, le purin s’utilise en pulvérisations directes sur et
sous Le feuillage (il sera alors dilué dans les proportions
1/10).

Le purin d’ortie est aussi tres efficace contre certaines
maladies cryptogamiques, en puluverisation autour du pied
des plantes a risque.
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Comment planter

- La technique
un rosier en pot

du greffage

e 0 9 0299 99 9090900 PO 20O OO ODOOESCONOSESEDPHLTESESTDDPEOSITOSOEDSTDODPSOESPNEDNS S 00 0292 0 99 209000950000 OO0 NO TS0 PSSP OSOTDSTEPOEOESERSTD®SEDS YN

® Choisissez un beau sujet en
conteneur, uous pourreg ainsi Le
planter toute l'année. Pour les rosiers
en motte

ou a racine nue, il faudra attendre

le mois de novembre.

® Choisissez un pot de 40 cm
minimum de profondeur, en terre
cuite de préference pour assurer une
meilleure oxygénation.

© Etalez une couche de billes d'argile
de 5 cm au fond du pot apres avoir
couvert le trou d’évacuation avec un
galet.

@ Remplissez 1/3 du pot de bon
terreau du commerce contenant un

_ | engrais a diffusion lente. P .
T R
ol Sl ks auront prealablement ete trempees lantes ont besoin de H.mB S rintemps suivant
desseche beaucoup dans un seau d'eau @ température nocﬁ c'on remettre P P P .
plus vite qu'un rosier ambiante. Les sujets a racine nue P | R T N T
en Emscm. Hm_,mmﬁ..oﬁoa deuront étre taillés et pralinés avant Ol Bet-raraa lEarafann? L
ensez bien a Larroser . e e
moccmwﬁ sans toutefois M _m%m%womu. hauteur de olantation Le @ﬂmnwomm consiste a unir Pour reussir une @m:m greffe, Le
laisser staaner de Feau g P . deux vegetaux pour en obtenir  geste doit etre precis et rapide.
dancla nomom:m al POUr gcm e point QM @ﬂmﬂm du rosier un troisieme, plus beau, plus IL s‘agit d’unir les cambiums
risque de voir les racines SIPELTE %.”m:%onm ac _wo . productif, plus resistant... sans inciser Le bois. La meilleure
'aephuxier Q Cpip cLeg QUEC au terredt. Le but du jeu est de mettre en solution est de s’entrainer
PIGIEL henterres jamais te point ge greffe. contact le cambium des deux au maximum, jusqu’a bien
o .%mwmm, o?omm%. 4 4 plantes, le cambium étant une  maitriser la profondeur de
@. sl e isbies s mince pellicule verte qui se l'incision et avoir un geste sur.
il SR mcﬂ_nomm e bntene .mw : trouve entre l'ecorce et L'aubier.  Une fois le greffage effectué
placez cmqm rosier dans un lieu tres et réussi, libérez rapidement r
gisolaile A quel moment greffer? la ligature avec un cutter. En .m
Pour avoir plus de chances de féurier ou mars prochains, §>
réussir une greffe, procédez couper le tronc du porte-greffe k.a..
en eté : l'écorce se décolle en oblique. S
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Faire pousser une bouture de

rose grace a

b

Ce qu'il vous faut

 Un petit bout de terrain
(si possible ensoleille)
sur lequel vous
souhaitez voir pousser
VOS roses

« Autant de boutures de
rosier que de pommes
de terre

» Une pelle
» Un sécateur
* De l'engrais

Preparation

@ Commencez par désherber La zone
qui va accueillir vos rosiers, puis creuseg
des trous d'au moins 20 centimetres de
profondeur.

® Ajoutez-y un peu d’engrais et arrosegz.

© Préparez ensuite vos boutures, les
branches doivent mesurer environ 50
centimetres. Vous les couperez a la base
en faisant un angle de 45°.

@ Retirez toutes les feuilles de vos tiges
puis plantez chacune d’elles au milieu
d'une pomme de terre (attention, vous ne
deueg pas entierement transpercer vos
patates.)

® Il ne vous reste plus qu’a placer vos
tiges dans La terre humidifiee puis a
recouurir et arroser une fois de plus. Dans
quelques semaines, vous deurieg voir
sortir Les premiers bourgeons.

une pomme de terre

Le marc de café,

ecolo et tres utile

Pour semer les

Pour bien démarrer

les haricots, faites-les
germer dans du marc de
café humide avant de
les mettre en place.

Pour de belles plantes

Pour que vos plantes soient plus

« belles », mettez un peu de marc de café
a leurs pieds. Vous verrez le résultat au
bout de quelques jours! Effet garanti!

Pour eloigner les pucerons

Le marc de café éloignera les pucerons
de vos rosiers.

Pour eloigner les chats

Pour que les chats ne s‘amusent plus

a grimper dans les pots des plantes
d'intérieur, déversez-y du marc de café.
Ainsi, quand les chats se lechent les
pattes, ils gardent le mauvais gout en
bouche, et finissent par abandonner leurs
jeux. Cela n"'empéche toutefois pas qu'ils
s‘attaquent aux branches..

Pour eliminer les fourmis

Qu'il s'agisse de fourmis a L'interieur
de la maison ou dans les champs, les
fourmis ne supportent pas le marc de
cafeé.
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Par quel type de legumes commencer son potager.
Méme si les catalogues des marchands de graines ou des
peépiniéristes sont tres fournis, ils n'aident pas a faire son

choix. Notre but est de vous presenter une sélection de 10
legumes que tout debutant devrait avoir dans son potager.

Lalaitue

On la trouve sous plusieurs
arietes dont :_
LES LAITUES A COUPER: on
recolte les feuilles en les
coupants, il est possible
d’obtenir deux a trois récoltes
successives. Elles sont
excellentes ramassées au stade
de jeunes pousses (comme le
esclun par exemple).
LES LAITUES POMMEES : C'est
la salade plus « traditionnelle »
n forme de boule.
Vous pouvez semer vous-méme
ou bien acheter des plants en
jardinerie. La laitue pousse assez
rapidement et vous pouvez la
recolter au fur et a mesure de vos
besoins. Evitez les
emplacements trop ensoleillés,
elles tolerent parfaitement
I'ombre, alors profitez-en pour
os jardins mal exposes.

64 - |ardiner

Lesradis

Le premier légume a sortir de
terre au printemps, les
premieres recoltes de I'année,
bref le plaisir de tout jardinier :).
Placez quelques graines en
terre, et un mois plus tard vous
récoltez, on ne peut faire plus
simples. Quelques regles sont
respecter tout de méme:
Arrosez régulierement, un radis
qui souffre de sécheresse
evient tres (trop) piquant.
Ne semez pas trop dense, cela
vous évitera la fastidieuse
opération de |'éclaircissage
(suppression de pousses trop
roches les unes des autres).

Laciboulette

Procurez-vous un plan que
vous repiquerez au début du
printemps, vous profiterez de
plusieurs années de ciboulette
fraiche. En effet, c’est une
plante vivace (trés résistante),
Il est donc inutile de la
ressemer tous les ans (plutot
pratique). Lorsque les fleurs
commencent a se former,
coupez toute la touffe tres
courte, de nouvelles pousses
toutes tendres vont rapidement
efaire leur apparition

Lacourgette

Planter, arroser et récolter, voila ce que vous avez a

faire avec la courgette. Le rendement de ce fruit est
Impressionnant. Vous passerez bientot plus de temps a
chercher des recettes pour utiliser vos récoltes qu’a les
cultiver:). Ma variété favorite au potager en carrés est
la ronde de Nice, placez un paillis au pied pour garder
'humidite le plus durablement possible.

SPECIAL DEBUTANT
10 legumes pour le potager
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Les haricots

Vous souvenez-vous de votre
passage al'école? Vous avez
sirement placé une graine dans
un bout de coton humide pour
la faire germer. Et bien il y a fort
a parier que cette graine etait un
haricot, c'est donc dire si sa
culture est un jeu d'enfant:).
J'exagere volontairement les
traits, mais il est vrai que les
haricots ne présentent pas de
reelles difficultés. Deux
ossibilités s'offrent a vous::
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LES HARICOTS A RAME : C'est
la variété que je preconise au
potager en carres, puisque pour
avoir un meilleur rendement il
faut utiliser les 3 dimensions. La
seule contrainte
supplémentaire est qu'il est
nécessaire d'installer des
tuteurs (tipis, perches,
ambous...).
LES HARICOTS NAINS : Qui ne
dépassent pas les 60 cm et de
fait n'a besoin d’aucun
meénagement spécifique.
Les rares ennemis du haricot
sont le froid (le sol doit étre a
une quinzaine de degrés pour
un semis réussi), et la
echeresse prolongeée.



Les petits-pois

I Dans les dénominations du petit-pois on retrouve les mémes
IJCS ep]nards termes que pour le haricot : nain ou a rame, pour des modes de
| culture qui sont identiques (tuteuré ou non). A ces deux sortes,
J'entends deja les « j'aime pas 'on peut ajouter une troisieme variété : les pois mange-tout qui |
les épinards » des traumatises comme leur nom l'indique sont consommeés avec la gousse. Cela i
de la cantine, mais vous verrez vous évitera surtout la corvée d'écossage! L'avantage du pois et
les vrais epinards n'ont aucune qu'il n‘est pas trop frileux et peut-&tre semé dés février/ mars
comparaison avec cette bouillie our une récolte en mai/juin.
= verte que 'on vous servait les
: lendemains de la tonte du
4 gazon. L'avantage des graines

d'épinard est d'étre assez facile ’
* A manipuler (de par la taille), L'echalote
_ . semezdonc en rangées au
debut du printemps que vous
- allez éclaircir au furet a
mesure. N'oubliez pas de les
“ = arroser, il n‘apprécie pas trop
de rester au sec trop
- ongtemps.

Vous en utilisez certainement dans votre cuisine,
alors pourquoi ne pas en avoir au potager? D’autant
plus que vous auriez tort de ne vous en priver 7
tellement sa culture est simple. Pour la plantation, &
procurez-vous des caieux (c’est comme cela que I'on §&F 4
appelle les bulbes) et enterrez-les en octobre sous 2 ¥
/3 cm de terre, la pointe dirigée vers le haut. Surtout, St
n‘arrosez pas, laissez la nature faire les choses et s
vous verrez. Au printemps suivant vous observerez &
de belles tiges vertes, supprimez alors toutes les
mauvaises herbes qui risqueraient de faire
concurrence a votre échalote. En juin/juillet vous

ourrez récolter, faites sécher et le tour est joue.

Latomate
(cerise)

Achetez vos plants entre mi-mai

Le bﬂSﬂiC et début juin ('il fau.t que tout

| | risque de gelée soit écarté) et
repiquez-les en pleineterreou §
dans de gros pots. Vous pouvez,
a ce moment, disposez
quelques feuilles d'ortie au fond
du trou, cette astuce rendra la
plante plus résistante aux
maladies. Ensuite, ne laissez
pas le pied se développer dans |
tous les sens, supprimer ce que |
I'on appelle les gourmands. Ce
sont des branches qui vont
apparaitre a l'intersection de
deux tiges existantes. D'une
maniéere générale, essayez de
conserver une forme bien
droite, avec une seule tige
principale. De cette facon le
maximum d‘énergie sera utilisé &
par les fruits. Lorsque vous '
arrosez, ne mouillez jamais les

Il ne s’agit plus de léegumes, mais
de plantes aromatiques. Elles
n‘en sont pas moins
indispensables et ont tout a fait
leur place au potager.
Commencons par le basilic. |l en
existe de toutes les formes et de
toutes les couleurs : vert,
pourpre, géant, fin... choisissez
votre (ou vos) variéte favorite,
semez quelques graines au
chaud au mois de mars, vous
pourrez a partir de mai les
repiquer au potager. Dans
I'assiette comme au jardin il fait
tres bon ménage avec les
tomates alors ne les plantez pas
trop loin les uns des autres. L'une
des caractéristiques
intéressantes avec le basilic,
c'est que plus vous le recoltez,
plus il pousse. Donc, ne soyez
pas radin, et mettez-en dans
outes vos préparations.

cadeau aux champignons et
autres parasites souhaitant
‘installer a.

«
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Prendre soin de son jardin

Prenez un verre et remplissez-le a
moitié avec de la biére. Il vous suffit de
le deposer a cote des plantes que vous
desirez proteger. Changez de recipient
tous les 2 ou 3 jours.

lL.a Maizena

Versez 2 cuilleres a soupe de Maizena
dans un bocal et deposez-le aux
endroits ou se trouvent les limaces.
La Maizena fera gonfler lestomac des
limaces et les tuera.

Une planche de bois

Deposez une planche a méeme le sol.
Les limaces vont se refugier en
dessous avant le lever du jour. Le
lendemain,

iLn'y a plus qu’'a retourner la planche
pour faire la recolte.
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| es crapauds

Eux aussi raffolent des limaces. Pour
les attirer, creez-leur un abri sombre.
Vous pouvez eventuellement ajouter
une mare (sans poissons qui pourraient
manger les tétards).

Creéez une barriere de sel en
saupoudrant un chemin avec ce
condiment.

| es plantes repulsives

Cultivez des plantes qui repoussent

les limaces. Privilegiez le gingembre,
l'ail, la ciboulette, la menthe, l'endive, le
chou frise, le brocoli, etc.

Faites appel aux oiseaux

Les canards, les rouges-gorges, les
geais et d'autres especes communes
se delectent de limaces.

| es carabes

Ce predateur naturel (sorte de
coleoptere) chassera les limaces. Vous
pourrez trouver leurs larves dans les

jardineries et les introduire dans votre
jardin au debut du printemps.

| e herisson

C'est egalement un predateur efficace.
Pour l'attirer dans votre jardin, mettez

a disposition des branchages et des
feuilles mortes pour qu'il puisse se faire
un nid.

Les coquilles d'oceufs

Ecrasez et mettez-les tout autour

des petits plants. Ces miettes de
coquilles formeront ainsi une frontiere
« infranchissable » pour les limaces.




MAGAZINES, JOURNAUX, CARNETS, ENVELOPPES...

COMMENT TOUS VOS PAPIERS TRIES
SONT-ILS TRANSFORMES POUR ETRE RECYCLES?

En 2019, gréace au geste de tri des Francais, 57% des papiers graphiques ont été recyclés.
Découvrez les 5 étapes qui permettent cette transformation dans une usine papetiére.

1 ¢ ARRIVEE DES BALLES DE 2 ® TRANSFORMATION

PAPIERS DU CENTRE DE TRI EN PATE A PAPIER

Dans ces gros paquets appelés
balles, on retrouve tous les
papiers triés par les habitants.

Les balles de papiers sont plongées
dans un gros mixeur : le pulpeur.
Ce brassage avec |'eau permet de

separer les fibres de cellulose. 1,3 MLLLLOZ
-
3 4 o EOVM:? clés
e NETTOYAGE ET » FABRICATION DES FEUILLES Fa‘me:rs T ?«
FILTRAGE DES FIBRES ermekte

dFécovxomiSQT
annuellement :

Cette étape permet d'éliminer
tous les indésirables (agrafes,
spirales, encres, colles...).

La pate recyclée peut maintenant
rejoindre le procédé habituel

de la fabrication des papiers.

Grace a une machine a papier, la

pate est aplatie, étirée et séchée sur 0

des cylindres chauffés a la vapeur 23 MLLLLQrdS
pour devenir une immense feuille = / W
de papier. On peut ainsi fabriquer de. LL&T’QS d QQL
jusqu’a 110 km de papier par heure. soik L équivatenk de La

consommation Aune
5 ville comme Toulouse.
e MISE EN BOBINE DU NOUVEAU PAPIER

Les feuilles de papier recyclé sont mises en bobine et seront ainsi vendues s -
a des imprimeurs qui les utiliseront en tout ou partie pour la fabrication de - _
papiers graphiques (journaux, magazines, cahiers,...). i -
~
i 4 olole GW‘;\}
e = ok 105 aeni e
- !..h!.‘ SOL'l L Qqul,\/al..e.
O — de Aewx fOLS
‘ Lo consommation
d’éleckricite
d’une ville comme
Marseille.
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& CARBUR

T EY ,;73_ ] _ 9 b
\RB ,VANT',_.:‘IO 000 litres de méthanol par
B 3 TS

¥ Le chanvre produit 4 fois plus de PAPIER que
le bois en 4 mois, eviterait la deforestation (75%
de la production papetiere mondiale en 1883).
\ Meilleur matériau pour I'ISOLATION et la
CONSTRUCTION, solution a la pénurie de sable.

¥ Meilleur TEXTILE bio, nécessitant 11 fois
moins d’eau que le coton et beaucoup plus
resistant.

3 Meilleur producteur de plastique de
cellulose biodéegradable, sans pollution.

¥ Meilleur ALIMENT nutritionnel : la graine du
chanvre
(proteine vegetale).

¥ Plante maitresse pour PURIFIER les sols pollués ou irradiés.

3t Panacée de la MEDECINE naturelle, traite de nombreuses maladies :
Alzheimer, asthme, Parkinson, cancers, sclerose, glaucome, diabete, etc.

¥ Champion du monde du captage de CO.,,

% Aucun PESTICIDE, INSECTICIDE ou FONGICIDE 1/ n
pour la culture du chanvre. N/

COUPON A DECOUPER ET ENVOYER REMPLI A: VOS COORDONNEES :
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