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p : e-tech intens r110 avec option peinture métallisée & 191€/mol|° sous condition de reprise. 1" loyer de 8950€ ramené & 450€ aprés
déductiondub écologi de 6000€:etde2500€+de prime & laconversion. (1) ouverture exceptionnelle dimanche 17 octobre selon autorisation. (2) exemple pour
Renaultzoee-techliferllo, hors options. (2)(6) locations longue durée, hors assurances facultatives, pour 37 mois et 30 000 km maximum. sous réserve d'acceptation par diac,
sa au capital de 415100 500€ - siége social : 14 avenue du pavé neuf 93168 noisy-le-grand cedex - siren 702 002 221 rcs bobigny. restitution du véhicule
chez votre concessionnaire en fin de contrat avec paiement des frais de remlse & I'état standard et des kilométres supplémentaires. (3) informations sur
https://www.economie.gouv. fr/plon de-relunce/proflIs/purtlcullers/bon\. logique. (4) déduction faite de la prime & la conversion de 2500€ sous condition de mise
au rebut d'un véhicule parti ou diesel mis en circulation avant 2011 ou mis en circulation avant 2006 (selon décret n°® 2020-1526
du7décembre 2020) et d’éligibilité, voir conditions de reprise sur www.primealaconversion.gouv.fr. (5) offre incluant une participation pour I'achat et I'installation
de mobilize power solutions par zeborne sur la base d'un montant maximum de 500€ ht. offres non cumulables réservées aux particuliers et valables dans
leréseau Renault participant surune sélectuon de véhmules enstocketdanslalimitedes stocks disponibles, pourtoute commande d‘une Renaultzoe e-tech neuvedu
01/10/2021au 31/10/2021, sous lation au 31/10/2021. g e-tech: min/max (procédure witp) (wh/km):172/177.
émissions de co,: 0 &l'usage, hors p(écos d'usuro.;usqu'c‘: 395 kllométres d'autonomie wlitp (worldwide harmonized light vehicles test procedures), selon version
et équipements. ce protocole permet de mesurer des consommations et émissions en conditions réelles d'utilisation.
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portes ouvertes 14-18 oct.

RENAULT
ZOE E-TECH

100 % électrique

139€ /i

LLD sur 37 mois.1°" loyer de 450€
6000€ de bonus écologique®
2500€ de prime a la conversion déduits*

prise et installationincluses®



#RECHARGE LIFE*

NOUVEAU SKODA

ENYAQ IV

LE SUV100% ELECTRIQUE

= -**“D.B»sUR:-szoes
——— AVEC APPORT ——

mw¢m§xomum
Offre valable du 20/07/2021 au 31/10/2021.

ENYAG IV60, avec options, 1= loyer de 9 SOOGM.S 5006...‘.«4

36 loyers de “e mm...z 3006%

(1)ExpourENVAGNVers:onso‘leOdnanaﬂonLonguewuwﬂmos/woootcnmwmassooeramenea 3 500€
6 000€ et 36 loyers de 299€, hors assurances facultatives, remise SKODA de 2 300€ déduite. Offre réservée aux particuliers, chez tous les
sous réserve aocepmondudosier pwVOLKSWAGEN BANKGMBH SARL de droit allemand - Capital social : 318 279 200 € - Siége social :
RC/HRB ig : 1819 - D-HNAM-UQIMO-22 (wwworias.fr) - Succursale France : Batiment Elli
95700 Rocsren—Franoe RCS Pontoise : 451618904 Adminbn'atonetadnsse postale: 11, avenue de Boursonne - B.P. 61~ 02601Villers-Cotteréts
bonus écologique (conditions sur economiegouvfr). Modéle de borne différent pour le marché frangais.
en cycle mixte (kWh/km) min - max : WLTP : 14,6- 21,6 Rejets de CO2 (g/km) : WLTP : O (en phase de roulage). Jusqu'a
(norme WLTP), selon version et équipements.
2018, les véhicules légers neufs sont réceptionnés en Europe sur la base de la procédure d'essai harmonisée pour rles véhk:ules légefs (WLTP),
de la consommation de carburant et les émissions de CO2, plus réaliste que la procédure NEDC p
Volkswagen Group France - S.A. - Capital : 198 502 510€ - 11, av. de Boursonne - 02600 Villers-Cotteréts - R.C.S. Soissons 832 277 370.

*Recharge Life = Rechargez votre vie
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Fabrice Argelas,
rédacteur en chef

Thomas Pesquet en fait-il trop ?

’est vrai qu’il a un petit coté agagant, notre Thomas Pesquet

national. Cette maniére bien a lui de se mettre en scéne a lon-

gueur de fuseaux horaires, a plus de 400 kilomeétres de chez
lui, cette redoutable culture du selfie en apesanteur, ce sens inné de
la formule qui fait mouche («Aurore australe du soir, espoir?»)...
Contredisant a merveille une accroche publicitaire de 1979 sur I'af-
fiche d’Alien, le & passager, «Dans I'espace, personne ne vous entend
crier», notre colonel de 'armée de ’air revisite ce film d’un puis-
sant: «Dans ’espace, tout le monde peut vous voir bouger.» Et c’est
vrai que de sa vie dans la Station spatiale internationale on sait a
peu prés tout: ses pizza partys, ses airs de banjo, et méme une petite
Marseillaise jouée au saxo pour annoncer les Jeux de Paris 2024...
Thomas Pesquet a inventé le marketing spatial, et aprés tout,
pourquoi pas ? Aujourd’hui la communication est partout, les réseaux
sociaux ont pris une importance considérable dans nos vies, et se
balader sur @thom_astro, le compte Instagram de notre spatio-
naute préféré, est devenu une sorte de geste hygiénique quotidien
du matin, entre café et brossage de dents. Quelle partie de notre
planéte va poster aujourd’hui notre héros en combi? La Gréce en
flammes ? I.’Allemagne sous 'eau ?
Pour autant, il ne faut pas trop lui en vouloir. La vérité est que,
la-haut, Thomas Pesquet s’ennuie. Il le confie lui-méme: « Malgré
tout ce qui rend cette aventure complétement magique, la routine
a fatalement tendance a s’installer...» Courage, Thomas, le calvaire
est bientdt terminé. Dans quelques semaines, dés le premier orteil posé
sur la terre ferme, il y aura mille choses a faire: des livres a publier,
des plateaux télé a investir, des entretiens passionnants a accorder
4 la presse écrite... Dont un, pourquoi pas, & Ca m’intéresse? B



Une belle retraite, c’est aussi
le chant des cigales

En ouvrant dés aujourd’hui votre Plan d’Epargne Retraite avec Allianz, vous prenez soin
de votre avenir et vous choisissez un assureur qui s'engage en faveur de l'environnement.

Allianz vous accompagne dans la préparation de votre retraite pour vous permettre de la

vivre pleinement.
Prenez rendez-vous dés maintenant avec votre conseiller Allianz pour réaliser un bilan retraite.

allianz.fr/retraite/

Allianz Vie - Entreprise régie par le Code des assurances - Société anonyme au capital de 643 054 425 € - Siege social: 1, cours Michelet -
CS 30051 - 92076 Paris La Défense Cedex - 340 234 962 R.C.S. Nanterre

Allianz Retraite - Fonds de Retraite Professionnelle Supplémentaire régi par le Code des assurances - Société anonyme au capital de
101252 544,51 € - Siége social: 1, cours Michelet - CS 30051 - 92076 Paris La Défense Cedex - 824 599 211 R.C.S. Nanterre.
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EXA Dans I'intimité d'un A
atelier unique au monde

La face cachée
des plantes mal aimées

i C'est 'actu

Toutes les infos sur la science, le monde animal, la santé...
Et aussi, I'actu en chiffres : qui sont les étudiants ?

Le dromadaire, future vache alait?
Doté de multiples propriétés, le lait de ce camélidé gagne
des adeptes. Un éleveur du Nord prend les devants.

Les étonnants lauréats

du prix Nobel

Cette institution immuable cultive le secret. Mais, parfois,
des candidats bousculent un peu les traditions.

EXJ EN COUVERTURE

Peut-on faire confiance
ases souvenirs ?

Marqueurs de notre identité, ils donnent
un sens al'existence et aident a se projeter
dans le futur... Pourtant, ils sont souvent
moins fideles qu'on ne le croit.

ISTOCK

Dans l'intimité d'un
atelier unique au monde

Des professionnels passionnés perpétuent d'anciennes
techniques dans leurs locaux du Val-de-Marne.

Le vertige en 10 idées recues
Résumé a tort a la peur du vide, ce phénoméne mal connu
et complexe prend sa source dans notre cerveau.

Sommes-nous

aussi bien soignés en visio ?
Le nombre de téléconsultations a explosé en 2020.
Un virage lourd d'enjeux pour notre systéme de santé.

Comment la réalité virtuelle
révolutionne la chirurgie

Casque sur la téte et manette en main, les chirurgiens opeérent.
[ Quand nos rues racontent

une histoire perdue
Les dénominations de nos avenues et de nos places rappellent
des héros et des événements parfois oubliés.
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Les tribulations
d’un mammouth laineux

ALEXANORE ROANE.
ISTSOCK

Le vertige
en 10 idées reques

Des déchets nucléaires
au centre de la terre

La France envisage d'enfouir les déchets les plus radioactifs
a 500 metres de profondeur, dans la Meuse. Visite guidée.

[ Quand I'espace prend la pose
Cette année encore, les clichés du concours Astronomy
Photographer of the Year nous font (re)découvrir I'Univers.

Le syndrome de I'impatience
Vous n'arrivez pas a vous concentrer ? Vous ralez dans
les files d'attente ? Vous n'étes pas un cas isolé !

Sur les traces d'un mammouth

Des scientifiques ont autopsié une défense vieille de 17000 ans.

La face cachée
des plantes mal aimées

Elles sont toxiques, invasives... mais non dénuées de vertus.

E# Jean-Louis Etienne,
toujours en pole position

A 74 ans, I'explorateur va repartir vers I'océan Austral.

B3 Saisir au vol le mouvement de la vie
Le talent de Cartier-Bresson ? Capturer des instants de grace.

Des questions ? Des réponses !

90 Infographie : Comment se forme un réseau de grottes?
92 Jeux et quiz

EA Ca peut servir

Une minicaravane résolument écolo !

Au sein du magazine figurent un booklet Welcome ADD
Prismashop - parcours client, un encart Welcome ADI

parcours client 2021, un encart Op conversion ADI 2021,
un encart Lettre extension HS parcours client 2021, un encart
abo - lettre hausse tarifs ADI 2021, un encart Flyer Prismashop
réab 2021, tous jetés sur une sélection d'abonnés, et
un encart Post-It réab 2021 collé sur une sélection d'abonnés.

Découvrez aussi...
... «Plantes. Leurs incroyables pouvoirs», K8
notre nouveau hors-série Ca m'intéresse
Santé & bien-étre, disponible en kiosque.



CA RESTE
ENTRE NOUS

Un article qui décoiffe...

m Passionné par votre magazine, j’ai lu avec beaucoup d’intérét
vos pages consacrées a la Bretagne dans le numéro de juillet...
Je me permets de vous faire remarquer que ce n’est pas sympa
d’oublier la coiffe bigouden. .. que 'on peut notamment admirer
lors de la féte des Filets bleus a Concarneau.

Loin de nous I'idée d'oublier les bigoudens ! Notre article était illustré de cinq coiffes bre-
tonnes, qui ne sont qu’un échantillon de ce patrimoine. -

Bernard Deleu

2

(symbolisés par les neuf bandes du d

1breton), et
gouden est ainsi|'une des subdivisions de la Cornouaille, Or chacune de ces petitesré

subdivisés en pays traditionnels. Le paysk b|-
ions forme un

culturel a part entiére qui posséde un type de coiffe spécifique. Impossible donc de toutesles présenter!

Robe poudrée
et plumes vertes

B Fidéle lectrice de votre maga-
zine, j’éléve avec passion des ferran-
daises, alors j'espérais retrouver
cette vache dans larticle consacré
aux races bovines oubliées! Elle y
est bien, mais?! Stupeur quand je
. vois la photo! Ce n'est pas une
@ ferrandaise... Au passage,
petite précision, la ferran-
. daise est la seule vache a pos-
" séder trois robes: barrée, bré-
gniée et poudrée.
Cindy Ladevie, éleveuse
cantalienne de ferrandaises en AB

(ESENFRANGE

La vraie
perruche M Dans le numéro de juillet, vous consacrez
acollier! un article aux espéces envahissantes.Je tiens a

vous signaler que sur la photo illustrant la per-
ruche a collier, il s’agit d’une perruche souris.
Cette perruche, originaire d’Amérique, est éga-
lement présente a I’état sauvage en France.
Mathieu Lafage

Mereci, chers lecteurs, pour votre sagacité. Effec-
tivement, la perruche que nous avions mise en pho-
to est une perruche souris, et non une perruche a
collier. En revanche, la vache est bien une Ferran-
daise : comme vous, nous avions eu un doute, et
c'est |'éleveur lui-méme qui nous |'a confirmé.

DR. KASAMBE/WIKIMEDIA COMMONS

Premier de cordée

M Bravo pour votre article sur Martine
Rolland, la premiére Frangaise guide de haute

Minute Papillon !
Sidonie Bonnec

Du lundi au vendredi de 14h a 15h

montagne. Une petite rectification cependant:
vous dites que Pierre Mazeaud est le premier
Frangais a avoir gravi 'Everest. N’y a-t-il pas
une erreur? Le premier Frangais est Jean
Afanassief, dit Afa, né en 1953.

Henri Pacreau

Nous aurions effectivement pu écrire que Pierre
Mazeaud n'était pas seul au sommet de |'Everest
ce jour-la. Néanmoins, il y était bien, méme s'il y
est arrivé Huste aprés Jean Afanassieff et Nicolas
Jaeger. Afa avait alors 25 ans, mais Mazeaud en
avait... 49, ce qui n'est pas rien non plus !

Ecologique ou économique?

M En pleine lecture du magazine Ca m’inté-
resse... japprends que I'agriculture biologique
est la seule a occasionner la conservation de
notre planéte pour des raisons d’économie d’eau
et de stockage d’eau grace a ’humus... Vous
devriez savoir que le labour est autorisé en AB...
et que lirrigation I'est aussi. Ce qui confirme
que le raisonnement est simplement d’un pro-
fit économique et non écologique.

Frangois Champclou

Le labour est en effet autorisé en agriculture bio-
logique puisqu’il permet de désherber de fagon
mécanique. Mais de nombreux producteurs expé-
rimentent saison aprés saison des cultures sans la-
bour et, plus généralement, toutes les méthodes
permettant de ne pas bouleverser les sols et leur
vie biologique. Quant a I'irrigation, elle est vitale
dans les régions a faible pluviométrie ou pour les
cultures sous serre. Enfin, il nous semble difficile
d'opposer écologie et profit, le producteur devant
étre rétribué pour son labeur.

Vendredi 1er octobre
«Peut-on faire confiance
a nos souvenirs ?»

avec Caroline Péneau, journaliste

£a

En collaboration avec ===

Traditions, lieus, légendes..

LeS:itrésors

_%Eonr{’u&

La Bretagne compte en effet neuf pays historiques

france
bleu
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POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR - WWW.MANGERBOUGER.FR






s'est terminé le 26 septembre

Etqu’ !
tqucasaute:
rganisée depuis 2009, cette compé-

ition internationale de plongeon
extréme réunitchaque année 14 hommes
et 10 femmes, qui s'élancent d'une hau-
teur comprise entre 20 et 27 métres et
tentent de réaliser les plus belles figures
avant de percuter I'eau a 85 kilomeétres/
heure. Les sessions se déroulent en
plusieurs manches disputées aux quatre
coins du monde. La ville de Mostar, en
Bosnie-Herzégovine, a accueilli la deu-
xieme étape de |'édition 2021 le 28 aolt
(photo). Les athletes ont sauté du Stari
Most («vieux pont»), édifice qui en-
jambe le fleuve Neretva et qui avait été
détruit pendant la guerre de 1993 puis
reconstruit sous |'égide de |'Unesco. lls
o se sont ensuite retrouvés en Irlande le
§ 12 septembre pour les épreuves sui-
£ vantes, avant de rejoindre I'ltalie o se
% sont tenues la derniére manche, le 22, et
& lafinale, le 26 septembre. B C.A.




Au Brésil, une tentative de vol
s'est soldée par un incendie

Pas de fumée
sans feu

‘estlaversion moderne et brésilienne

de I'attaque du train, passage obligé

de tout western qui se respecte. Le matin

du 8 ao(it dernier, au nord de Sao Paulo,
entre les communes de Ribeirdo Preto et
Serrana, des bandits ont voulu dérober
les rails d'une voie ferrée a proximité
d'une autoroute. Mais en manipulant le
chalumeau avec lequel ils tentaient de
disjoindre les rails, ils ont juste réussi a
mettre le feu au champ de canne a sucre
environnant. L'incendie qui s'est étendu
rapidement a nécessité |'intervention de

! plusieurs camions-citernes avant d'étre
< Maitrisé vers midi. L'anecdote n'a eu droit

= 2 qu'a un court article sur un portail d'in-
g formations régionales. Il est vrai qu'au
& £ pays ou flambent chaque année des cen-
£ taines de milliers d'hectares de forétama-

5

@ zonienne ce ne sont pas quelques flam-
g :
S mes qui vont faire les gros titres. Il C.A.
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Un artiste argentin multiplie
les fresques démesurées
-

A piedd'ceuvre

Aprés avoir réalisé des peintures murales
monumentales en Grande-Bretagne,
Estonie, Malaisie, Espagne, Allemagne ou
aux Etats-Unis, |'artiste argentin Martin Ron
est revenu sur sa terre natale, dans la
banlieue de Buenos Aires. Au début de
I'année, il s'est lancé dans un projet sur le
théme de 'enfance, couvrant quatre faga-
des. La premiére (au second plan a gauche)
représente un gamin tenant un ballon en
forme de coeur. L'artiste a terminé la deu-
& xieme en mars, la plus grande de I'ensem-
< ble: sur 65 métres de haut et 13 de large,
t une petite fille éléve un mur de briques
g Lego. Les deux derniéres fresques, en cours
8 de réalisation a I'heure ol nous écrivons
2 ces lignes, devraient mettre en scéne un
2 garcon et une fille jouant avec leur reflet.
2 A ce jour, Martin Ron a déja peint plus de
5300 ceuvres a travers le monde. Ml C.A.
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Découverte en 2015,
située a 124 années-
lumiére de la Terre,
I'exoplanete K2-18b
est dotée d'une
atmosphere riche en
hydrogéne-hélium
avec une concentration
élevée en vapeur
d’eau, ce qui suggere
qu'elle pourrait étre
recouverte d'eau.

LITTERATURE

Les manuscrits volés de Céline

oixante ans apres

sa mort, environ

6000 feuillets de
I'écrivain Louis-Ferdinand
Céline viennent de refaire
surface. De son vivant,
l'auteur n'avait cessé de
clamer que des textes lui
avaient été dérobés en 1944,
Depuis, nulle trace de ces
écrits. Pourtant, il y a plus
de quinze ans, Jean-Pierre
Thibaudat, alors journaliste
a Libération, regoit ces
documents d’un mystérieux
donateur contre la promesse
de ne pas les dévoiler
avant la mort de Lucette
Destouches, la veuve
de Céline. Le journaliste
attendra ainsi 2021
pour rendre I'information
publique. Ce trésor

Abonnez-vous sur camint.club

littéraire contient des textes
inestimables, comme le
roman Casse-Pipe qui devait
constituer une trilogie avec
Vovage au bout de la nuit et
Mort a crédit. Ce sont
également des lettres, une

nouvelle et un roman
inédits, qui font partie de
ce trésor littéraire. Mais

il faudra étre patient avant
de les découvrir: aucune
date de parution n’a pour
I’heure ét¢ communiquée.

ALAMY/ABACA ; NICOLAS BOVE/AFP

Certaines exoplanétes
pourraient abriter la vie

All6 K2-18b?
Icila Terre!

Ml y a un avant et un aprés K2-18b.
Jusqu'a I'étude de cette exoplanéte, la
recherche de formes de vie extrater-
restre se focalisait sur des mondes com-
parables a la Terre en termes de taille, de
masse, de température et de composi-
tion atmosphérique. Mais, en 2019, deux
études concluent a la présence d'une
grande quantité de vapeur d'eau dans
I'atmosphere de K2-18b. Or, a priori, cette
exoplanéte ne rentre pas dans la liste:
trop grande (environ 2,6 fois la taille de la
Terre) et trop massive (8,9 fois samasse). ..
Et si nos critéres étaient trop restrictifs?
Clest ce soupgon qui conduit aujourd'hui
des astrophysiciens britanniques a pro-
poser une nouvelle catégorie d'exo-
planétes susceptibles d'héberger la vie,
des mondes recouverts d'eau et dotés
d'une atmosphere riche en hydrogéne.
On dénombre 11 de ces planétes dites
«hycéennes» (de'anglais hycean, contrac-
tion des mots hydrogen et ocean).




On garde

le café expresso

M Une nouvelle étude confirme que
boire un double expresso prévient
efficacement |'apparition de
somnolence ou de micro-sommeils
sur la route pendant deux heures.
Ces travaux montrent aussi que la
caféine seule ne peut expliquer cet
effet: a taux égal, les boissons
caféinées sont moins efficaces qu'un
expresso. (Assurance Prévention)

h 7 e
- On se méfie
e ‘ 9/ .

7 _deléclairage

.
public

M | participe au déclin des papillons
de nuit. Des chercheurs britanniques
ont étudié les chenilles de ces
insectes sur des sites éclairés toute la
nuit: leur nombre diminue de 47 %
dans les haies et de 33 % dans les
herbes. L'effet est plus marqué sous
des lampadaires a ampoules LED
qu'avec des luminaires fonctionnant
au sodium. Et la diminution de ces
papillons entraine celle des oiseaux
et des chauves-souris qui s'en
nourrissent... (Science Advances)

Cest sérieux?

Les temps sont durs,
les pistaches aussi

Avez-vous déja essayé de briser la
coquille d'une pistache? Impossible,
le combat est perdu d'avance.

D'ou vient une telle résistance, se
sont demandés des scientifiques
viennois enmal d'apéro? De la
disposition particuliere des cellules
delacoquille, répondent-ils dans

la revue Royal Society Open Science.
Celles-ci sont imbriquées les unes
dans les autres et reliées entre elles
par des structures en joints a rotule,
comme l'articulation de la hanche
humaine. Admiratifs, certains
chercheurs préconisent de s'inspirer
de la pistache pour fabriquer

des casques ou des pare-chocs.

28 %

des Francais admettent
jeter leurs déchets par les
fenétres de leur voiture sur
Pautoroute. Chaque jour,
25 tonnes dordures sont
ramassées sur ces voies.
(Ipsos)

156 milliards

Clest le « colit social » annuel,
en euros, du bruit en France,
une conséquence de la pollution
sonore. (Ademe)

18%

des victimes de féminicide,
sur les 102 Francaises tuées
par leur conjoint en 2020,
avaient déja porté plainte
pour violence. (Ministere
de I'Intérieur)
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Le bébé a grandi
etil n'est pas content !

‘est 'une
des pochettes
de disque

membres survivants

du groupe,

la succession du
les plus connues de  chanteur Kurt
I’histoire du rock: Cobain, plusieurs
celle de I'album de labels et directeurs
Nirvana Nevermind  artistiques. Il les
(1991), sur laquelle  accuse de lui avoir
un bébé nu nage vers  infligé une «vie

un billet. Spencer
Elden, 30 ans, porte
aujourd’hui plainte
pour pédoporno-
graphie contre les

de souffrance»

en diffusant son
image sans
T'autorisation écrite
de ses parents.

On aréussi a fabriquer
de I'eau métallique

D’habitude, eau et métal ne font pas bon
ménage:ils ne se mélangent pas, etle
contact peut méme parfois se solder par
une explosion, avec des métaux alcalins
par exemple. C’est donc une prouesse
qu'ont réalisée deux chimistes anglais et
tchéque: ils ont réussi a métalliser une
goutte d’eau pure en mélangeantde

la vapeur d'eau avec un alliage de sodium

2
H
5
8
=
2
3
a
!
H

et de potassium dans un ballon a trés faible
pression. La goutte a pris une belle teinte
dorée avant de passer au bleu. Quant aux
applications pratiques de cette expérience,
on en est encore loin !
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Un ptérosaure
en Australie

ept métres d'envergure, un crine d'un

meétre de long, une méchoire garnie

de 40 dents... Non, il ne s’agit pas d’'un
dragon mais d’une espéce de ptérosaure
récemment découverte: un reptile volant
contemporain des dinosaures qui vivaitil y a
environ cent dix millions d’années en
Australie. Nommé Thapunngaka shaw, ce
géant des airs a ét¢ identifié a partir d’'un
fragment de machoire inférieure, lequel a
permis de reconstituer le criane entier. C'est
le plus grand ptérosaure mis au jour en
Australie. Il rivalise en taille avec ses cousins
des autres continents qui pouvaient atteindre
10 meétres d’envergure. Quant a son régime
alimentaire, Tim Richards, le paléontologue
qui a étudié le spécimen, souligne qu'il n’était
«pas construit pour manger des brocolis» et
qu'il chassait probablement de gros poissons.

Neandertal, artiste injustement ignoré ?
- o

ans la grotte
d’Ardales,
en Espagne,

une stalagmite
présente une étrange
coloration rouge.
Phénoméne naturel
de dépdt d'oxyde

de fer? Des analyses
effectuées par une
équipe internationale
ont révélé qu’il

< s'agissait en réalité

= de pigments a base

;‘ dlocre appliqués

S intentionnellement.

PAS S| BETES

LES OURS POLAIRES
Pour venir a bout des
morses, les plantigrades
leur lancent a la téte des
rochers ou de gros blocs
deglace, d'aprésune
étude canadienne. Plus
généralement, les ours

LES COLIBRIS Certaines
femelles conservent
leur plumage juvénile
qui les fait ressembler
ades males pour

éviter d'étre harcelées
socialement par ces
derniers - et avoir ainsi

polaires savent utiliser davantage de temps type de comportement
des outils pour parvenir  pour se nourrir. n'est donc pas propre
aleurs fins. (Arctic) (Current Biology) al’homme! (PNAS)

18 Ab sur int.club

LES MACAQUES »
Face ala perspective
d'une récompense
exceptionnelle, ces
singes « craquent > sous
la pression et perdent
leurs moyens, révéle une o
étude américaine. Ce R

Or ceux-ci datent

de pres de 65000 ans.
Eta cette époque,

le paléolithique
moyen, Homo sapiens
n’avait pas encore
atteint 'Europe...
Cette stalagmite
rougedtre ne peut
donc avoir été

peinte que par des
Neéandertaliens!
Jusqu’a présent, l'art
pariétal préhistorique
avait été attribué

au seul Homo sapiens.

Rubrique réalisée par Cyril Az

ouvi et Sylvie Lloret, avec Samantha Dizier

Le paléontologue
australien Tim

Richards et son équipe

ont reconstitué

le crane de cette
nouvelle espéce a
partir d'un fragment
de sa méchoire.

/LU

Séduisante idée qu'a eue un jour-
naliste du Canard enchainé: a la
maniére d'un La Fontaine, il donne
la parole a une dizaine d'animaux
qui défilent a la
barre d'un tribunal
imaginaire. Leur
but: défendre leur
cause auprés des
hommes, réclamer
leur protection, en-
rayer leur dédlin. Puis-
qu'on ne pourra pas
sauver toutes les es-
peces, achacune de dire pourquoi
elle le mérite. C'est aussi l'occasion
d'en apprendre davantage sur le
hibou grand-duc ou le martinet
noir. Nous ne dévoilerons pas le
verdict, mais cette phrase pronon-
cée par la sage araignée: « Que
vous nous protégiez ou non, nous
vivrons, Pas tous, mais beaucoup. »
Le Grand Proceés des,

animaux, Jean-Luc Porquet,
éd. du Faubourg, 2021.

UNIVERSITY OF QUEENSLAND




£

SUZUKI

A partir de

119 vois®

ENTRETIEN INCLUS?

LLD 37 mois - 1¢ loyer 2 000 €
PRIME A LA CONVERSION 1500€ DEDUITE

SOUS CONDITION DE REPRISE

(2) Les fovers

LJJ és foyers compr ser 0 S . 35521 ions:
* ét d'Assurance) ¢ Enitrétien inclus » Assistance # - 24h/24 7j/7: au Véhicule et ssagers. Assurarice Peite Financiere, souscrite ay §
DAC, compagnie d’assurance de droit iflandais, enregistrée sur le numeéro 432783, siege social .Trinity'Point?ln—ﬁ Leinster Street South, Dublin,2, Irlande (info
greenval-insurance.ie) ; supervisée par la Banque Centrale en Irlande. Le détail'du contenu des services associés est disponible auprés de Arval Service Lease.
(*) Voir conditions sur www.primealaconversion.gouv.fr. ; > . . :

Garantie constructeur 3 ans ou 100000 km au 1¢' terme échu.



Ih

LA AR RRRARS

N

-
‘l

|
C'estl'actu 1

Purifier I'air

POLLUTION

d’une aire de jeux
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grace a des microalgues

principe ingénieux d’Airbubble.

Installée a Varsovie (Pologne), une
des capitales européennes les plus pol-
luées, cette aire de jeux pour enfants est
équipée de 52 tubes de verre remplis
d’eau et de microalgues. L’air extérieur
est aspiré dans ces tubes. Les algues, via
la photosynthése, absorbent alors les pol-
luants et le dioxyde de carbone, puis

F iltrer I’air avec des algues? Cest le

GUILLAUME BONNEF—ONTIIFJ

o
Le vin biod namique
aurait meilleur gout

M Sur le podium des meilleurs vins,
ceux produits en biodynamie se
hissent a la premiére place, suivis par
les vins bio et les crus conventionnels.
Ce palmarés a été établi d'apres

une étude parue dans Ecological
Economics, a partir des notes
attribuées a 128 182 vins frangais par
trois grands guides vinicoles.

rejettent de I'oxygéne, purifiant I’air au
passage. Ce procédé totalement naturel
est alimenté par I’énergie solaire, mais
aussi par celle des enfants qui peuvent
sauter sur quatre pompes a eau, ce qui
permet d’aspirer I'air ambiant. Un dispo-
sitif prometteur & I’heure ou, selon I'Or-
ganisation mondiale de la santé, 93 %
des moins de 15 ans sur la planéte vivent
dans un environnement pollué.

Contrairement

ace quon pensait

Avecl'urbanisation, les mammiféres

sont devenus plus grands et plus gros.
Or, suivant larégle dite de Bergmann,

les températures plus chaudes des villes
auraient di plutét entrainer une
diminution de leur taille. Une étude, parue
dans Communications Biology, qui a passé
enrevue 100 espéces de mammiféres
nord-américains (loups, chauves-souris,
rongeurs...) sur les quatre-vingts
derniéres années, démontre le contraire:
les animaux habitant prés des villes sont
plus massifs que leurs congénéres ruraux.
Laraison ? lls trouveraient davantage

de nourriture, souvent plus calorique, et
rencontrent moins de prédateurs.

D BIEN VOUS FASSE !
Oh/11h ALl REBEIHI

Rubrique réalisée par Samantha Dizier et Sylvie Lloret

ANIMAUX

SOS, raies et requins en danger

e sort des raies,

des requins
et des chiméres est
alarmant: un tiers
de ces poissons dits
cartilagineux
(chondrichtyens) serait
en effet désormais
menacé d'extinction.
C'est ce qu'a établi
une analyse publiée
récemmentdans la
revue Current Biology.
Ce ne sont hélas pas
les seuls concernés.
Début septembre,
I"Union internationale
de conservation
de la nature a publié

une mise a jour

de saliste rouge des
animaux et végétaux
menacés. L'étude,

qui porte sur

138374 espéces,
démontre notamment
que 41% des
amphibiens, 26%

des mammiféres et
14% des oiseaux
risquent I'extinction !
Ce tableau sombre
comprend malgré
tout quelques notes
d'espoir: quatre
espéces de thon sont,
par exemple, en voie
de rétablissement.

MARK ROSENSTEIN

Juillet 2021

Mois le plus chaud jamais
enregistré sur la Terre

Triste record pour

la planéte: le mois de
juillet 2021 a dépassé
de 0,01°Cle record
dejuillet 2016,
jusqu'alors le mois

le plus chaud jamais
enregistré. D'aprés
I'’Agence océanique
et atmosphérique
américaine, qui

Mardi 12 Octobre 2021 «Comment se construisent nos souvenirsy, avec Caroline Péneau de
ABONNEZ-VOUS AU PODCAST DE L'EMISSION @

réalise ces relevés
depuis cent quarante-
deuxans, c'est 0,93 °C
supplémentaire par
rapport a la moyenne
du xx* sigcle, qui était
de 15,8 °C. Un effet
direct du changement
climatique dont

les activités humaines
sont responsables.

INTERVENEZ
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Rubrique réalisée par Nathalie Pineau et Corinne Soulay,
avec Samantha Dizier

DECOUVERTE

La vyoix maternelle diminue
la douleur chez les prématurés

Une équipe de l'université de Genéve (Suisse) a suivi

20 bébés prématurés lors de leur prise de sang
quotidienne. En observant leur expression faciale et
divers paramétres (battements du cceur, etc.),

les chercheurs ont évalué leur douleur 3 4,5 sur 21 lorsque
leur mére était absente, et a 3 lorsqu'elle leur parlait.
Une piste intéressante pour remplacer les analgésiques.

Des ultrasons
pour s'orienter

Fixé sur une canne,
le boitier Rango de GoSense
permet aux déficients visuels
d'anticiper les obstacles: I'appareil
envoie des ultrasons qui se

réverbérent sur les objets. Il émet
alors une alerte sonore pour
prévenir |' utilisateur.

e,

RECHERCHE
L'appendice,
source ;

de longévité?
Onlecroyaitinutile, voire
dangereux. L'appendice
serait en fait bénéfique.

Des chercheurs frangais ont
étudié 258 espécesde
mammiféres, dotées ounon
de cetorgane. Résultat: celles
qui en sont pourvues vivent
pluslongtemps que les espéces
quin'en ont pas. Pourquoi?
L'une des hypothéses est que
I'appendice constitue

un «sanctuaire » de bactéries
essentiellesal'organisme.

En cas de diarrhée infectieuse,
cette réserve permettrait

une recolonisation plus
rapide des bactéries dans
I'intestin, réduisant

les risques de mortalité.

TEXTO

Pesticjdes :un ]ien
avec six maladies

L'Inserm s'est penché sur les études
internationales publiées depuis 2013.

’est une expertise colos-

sale, basée sur I'analyse

de 5300 travaux: un
rapport de I’Institut national
de la santé et de la recherche
médicale établit un lien de
«présomption forte» entre 'ex-
position aux pesticides et six
maladies graves: la maladie de
Parkinson — qui était déja bien
documentée —, les lymphomes
non hodgkiniens, le myélome
multiple, le cancer de la pros-
tate, les troubles cognitifs et la
bronchite chronique. Deux
substances ont été particulie-
rement analysées: le glypho-
sate, herbicide a usage agricole
etindividuel (jardinage), etle

chlordécone, un insecticide
utilisé aux Antilles qui a
contaminé des denrées ali-
mentaires jusqu’a son inter-
diction en 1993. Ils sont res-
pectivement associés a des
lymphomes non hodgkiniens
et des cancers de la prostate.

Prédire la réussite
d'une greffe grace
aun nouveau
marqueur

Aujourd'hui, pour limiter

les rejets d'organe en cas

de greffe, les médecins scrutent
les complexes majeurs
d’histocompatibilité (CMH) du
donneur et dureceveur - des
molécules présentes sur les
cellules, qui permettent a
I'organisme de reconnaitre le soi
du non-soi - pour vérifier leur
proximité. Mais une équipe
frangaise a mis en lumiére une
technique plus efficace, qui se
focalise sur le donneur. En
analysant 1267 greffes du foie,
ils ont conclu que plus son CMH
étaitriche - avec une grande
diversité de molécules -, plus les
risques de rejet étaient
importants. Etinversement.

Plus de la moitié des hypertendus (720 millions d individus) ne sont pas
traités et risquent donc de graves problemes cardio-vasculaires. owms)

22 Ab sur camint.club
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Au bac masqué,

rd ”

ohé ohé

a photo fait partie des images

les plus partagées sur les
réseaux sociaux locaux: on y voit
Khadim Mboup, étudiant
sénégalais, déguisé en femme pour
se présenter a la place de sa petite
amie aux épreuves écrites du bac.
Du jamais-vu dans I'histoire
du pays, note Le Quotidien, qui
relate cette affaire cocasse.
Si le contrevenant est parvenu
a passer incognito les deux
premiers jours, le troisiéme jour lui
a été fatal. «Intriguée par son
accoutrementy, la surveillante I'a

#Diourbel - Déguisé en
femme pour passer le Baca la
place de sa copine : Khadim
Mboup, un cas de fraude

| :

\

effectivement démasqué. L'étudiant
a ensuite été présenté a la justice
pour fraude et usurpation
d’identité. Il avait «tenu & prouver
son amour en dansant autour de
I'abime », résume joliment le journal.
P lequotidien.sn

Faux paysans pour vrais touristes

ivian Wang, correspondante

en Chine du New York Times,
livre un reportage édifiant sur
larégion rurale de Xiapu. Elle raconte

-
B, HESRITE S

ETATS-UNIS

Le pistolet en Lego, une idée « superfun»

L e Washington Post tire a boulets
rouges sur un objet hallucinant:
un pistolet aux motifs de briques
Lego, vendu par un fabricant
d’armes! Pour 465 a 650 euros,

il est possible de se procurer
légalement ce modéle Glock semi-
automatique, que le distributeur
cherche sans vergogne 4 faire
passer pour un joujou. «Les armes
sont funy, et les sports de tir sont
«superfun», argumente sur son site
la société Culper Precision.

Ce qui n'est pas «fun» en revanche,
poursuit le journal, ce sont

«les milliers d’enfants qui meurent

int.club

comment ses habitants sont payés
pour jouer les paysans et offrir

aux touristes des scénes pittoresques
a photographier: I'un traine un filet
sur une vasiére, un autre marche

au milieu d'une brume artificielle,
une hache surl'épaule. L'économie
d'un district tout entier a évolué
«pour répondre aux exigences de
I'gre Instagram », écrit la journaliste,
invoquant «la nostalgie des modes
de vie disparus dans un pays qui

se modernise a une vitesse folle ».
P cn.nytimes.com

accidentellement chaque année
ou qui tuent d’autres personnes
parce qu’ils ont trouvé une arme
et appuyé¢ sur la gachette».
»washingtonpost.com

*SUPER FUN’: A gun covered in Legos to look
like a toy sets off a furor

Rubrique réalisée par Sébastien Porte

La grande parade des talons hauts

archer au pas en pantalon de treillis, mais avec
des escarpins a talons hauts: c’est I'instruction
qu’a donnée I'armée ukrainienne a ses soldates pour
le défilé de la féte nationale du 24 aoit, a Kiev. Cette
lubie n’a pas manqué de faire jaser, relate Novynarnia,
média en ligne spécialisé dans les informations
de défense, qui a publié les photos des répétitions.
«Le sexisme est en marche», ont accusé les internautes,
dénongant une inégalité de traitement entre militaires
hommes et femmes, et méme «une forme de bétise».
» novynarnia.com

MEXIQUE

Qui va gagner
la maison d'El Chapo?

E tonnante tombola que celle organisée
par le président Obrador pour
«rendreau peuple ce qui lui a été volé »,
lit-on dans I'édition mexicaine d'El Pas '
lfarrni les lots les plus fameux figure ‘
I'une des demeures d'un gros bonnet de
ladrogue: elle a appartenu a Joaquin
Guzmdn, alias E| Chapo, connu dans
les années 2000 comme Je narcotrafiquant

IeI pl.us Puissant du monde et I'auteur de
Plusieurs évasions remarquées, L'heureux
gagnant pourra d'ailleurs profiter

d’e'la salle de bains qui a Permis au mafieux
<7 ec‘happer auxautorités en 2014, précise
I'article: alors que les militaires tentajent
de défoncer [a porte blindée, Guzman
pren’ait la fuite en Passant par une trappe
ca’chee sous la baignoire, Le passage seg-et
de.b'ouchait Surun complexe sous-terrain
relié aux égouts. .. et 3 Ses autres maisons !
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E.LECLERC DEFEND
LA RICHESSE ET LE
SAVOIR-FAIRE DE NOS
VIGNERONS FRANCAIS

wotépa, CHATEAU COURAC
wine «A COUPER LE SOUFRE!»

advisor
A «Un Cétes du Rhéne jeune, vif
S et moderne sans soufre ajouté,
offrant un nez pur et vif aux
arémes de garrigue, de cassis
et de fruits noirs. Le palais est
volumineux et gourmand avec
3 35 == ~un fruit mar associé a une
=} = bonne sensation de fraicheur,
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le tout suivi d’une longue

AOP® COTES DURHONE , =i finale poivrée. Un vin & boire
CHATEAU COURAC ¥ autour des 16 degrés, en
«A COUPER LE SOUFRE!» 2020 & accompagnement d‘un plat

: A généreux tel un Parmentier de
?QEIS SULFITES AJOUTES confit de canard. » )

: Andreas Larsson
LeL:8,47€ — . -
. Meilleur Sommelier du Monde
*Selon votre région, la Foire aux vins de votre centre E.Leclerc peut débuter 2 \ en zw

a une date différente. Rendez-vous sur www.e.leclerc et sur I'application
Mon E.Leclerc pour connaitre les dates de votre Foire aux vins.

PRECOMMANDEZ DES ; : REJOIGNEZ DES MAINTENANT
MAINTENANT SUR WWW.E.LECLERC Uaﬂﬂ@ LA COMMUNAUTE WINEADVISOR
ET RETIREZ GRATUITEMENT Eeeed) T DONNEZ VOTRE AVIS

VOTRE COMMANDE EN DRIVE SUR LES BOUTEILLES.
OU EN MAGASIN. (1) AOP : Appellation d'Origine Protégée.

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION,
LA LOI INTERDIT LA VENTE D'ALCOOL AUX MINEURS. DES CONTROLES SERONT REALISES EN CAISSE.
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Clest I'actu

[EN CHIFFRES

760800 inscrits — soit un taux de réussite de 95 %.
Mais alors que cette épreuve marquait jadis la fin de
la scolarité, elle en constitue désormais une étape. Prés de
90% des bacheliers poursuivent leurs études. Dans quelles
filiéres s’engagent-ils ? Droit? Commerce ? Sport? Filles
et garcons font-ils les mémes choix ? Petite radiographie
des amphithéatres francais. W
Jean-Marie Bretagne - lllustrations Annick Le Héne

E n 2020, 723000 candidats ont eu leur bac sur

2730000 ETUDIANTS EN FRANCE

Les différentes formations
7,6%

Autres

2,4%
Ecoles

artistiques
et culturelles

60 %
39% al'université |
()
Ec'oles
paramédicales |/

6,2%
Ecoles
d'ingénieurs
12,3%

L{cées (notamment
classes prépas et BTS)

Le féminin I'emporte
55,3 % des étudiants sont des femmes.

Femmes Hommes

Ecoles
d'ingénieurs

Ecoles
le commerce

Paramédical Médical

et social

A chacun ses études

SUR LES BANCS |
DE L'UNIVERSITE

Répartition par filieres

Si le cursus Staps (I'héritier de I'éducation
physique et sportive) n'accueille

que 3,5% des étudiants, il est celui dont
Ieffectif a le plus progressé.

ARTS, LETTRES
ET LANGUES

Et par niveaux

Le premier cycle, la licence, réunit 60,6 %
des quelque 1640000 inscrits et se
déroule sur trois ans (bac + 3). Le master
se prépare ensuite en deux ans (bac +5),
et le doctorat en trois ans (bac +8).

3,5%

Doctorat

Master

Licence

Du plus jeune
alaplus agée
En 2018, Hugo Sbai, 17 ans,
a passé un doctorat en
informatique. Et Colette

Bourlier, 91 ans, est docteure

en géographie depuis 2016.

Les trois licences
les plus demandées
Sur Parcoursup, en 2019,
la filiere droit a enregistré
256000 candidatures, et
les Staps prés de 132000.

La course au
dipléme en France
et dans le monde
Part des habitants diplé-
més de |'enseignement
supérieur dans la popu-
lation active en 2019:
Corée du Sud %
50% °®
Etats-Unis
48,3%
Suéde
44%
Pays-Bas
40,4%
Espagne
38,6%
France
37,9%
Allemagne
29,9%
Italie
19,6%

Y
0N

janvier 2020 et note d'information du SIES
5 - Education nationale », RERS 2019

{

rieur, note d'information du SIES
«Les étudiants des universités 6.

2k,

ignemen

19; OCDE, Regards surI'éducation,

érieur », ministere de |'Ensei

%

Sources: «Les effectifs d'étudiants dansle s
décembre 2020; Le Figaro/Parcoursup, avril
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GMF 1* assureur des Agents du Service Public selon une étude Kantar TNS SoFia de mars 2021.
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Animaux
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Le dromadaire,
future vache a lait?

DOTE DE MULTIPLES VERTUS tant diététiques que médicales, le lait
de ce camélidé gagne des adeptes. Un éleveur du Nord prend les devants.




Passionné par les anlmaux,jéienjob
a hérité d'un chameau qu'ila soigné
Puis il s'est lancé dans I'éle :
Le « vaisseau du désert » s'ac apt
parfaitement & notre climat) moin
extréme que celuid’ Afnque




Animaux

e rare soleil d’aotit peine a sécher les

prairies détrempées. D’ailleurs, une

averse pointe. Rien qui puisse vrai-

ment déranger la douzaine d'enfants

venus de Roubaix (Nord) pour une
promenade a dos de dromadaire. Que la
balade se déroule dans le bocage de I’Aves-
nois, a deux pas de la Belgique, leur importe
peu. Bousculés, secoué¢s, les gamins trépi-
gnent, s’agrippent a I'animal, mais cofite que
colte restent perchés. Le réve peut com-
mencer: au loin les dunes, le désert, une
oasis qui sait? «Je regois des scolaires qui
viennent de bien au-dela du département»,
souligne Julien Job. Entretenant un troupeau
de 70 camélidés (chameaux et dromadaires),
I’homme pourrait passer pour un joyeux
excentrique, avec son caravansérail dressé
au milieu des champs, a dix minutes de
Maubeuge (Nord).

Posé et pragmatique, le propriétaire des
lieux (lacamelerie.fr) a décidé trés jeune de
vivre de sa passion pour les animaux en
transportant, entre autres, des oiseaux ¢éle-
vés en Belgique a destination des jardineries
et oiselleries de France. L'un de ses voyages
lui a valu de recueillir

up cramean hewss- - Certains de ces camélidés ont fait
gner nadecide dele - e Ja figuration au cinéma

garder. Les choses

arrivent toujours par

le biais d’une demande de quelqu’un.» Il
désigne son immense tente berbére: «Un
jour, on m’a sollicité pour organiser un
mariage ici. J’ai continué en proposant des
soirées avec danseuses orientales et cuisine
du Maghreb. On peut recevoir jusqu’a
200 personnes. » Ses chameaux quittent de
temps a autre les lieux pour aller brouter une
pelouse rebelle ou débroussailler des haies
et leurs aiguilles dont ils se régalent. Cer-
tains ont fait de la figuration au cinéma, dans
Au revoir la-haut, long-métrage de et avec
Albert Dupontel, et dans Momo, aux cotés
de Catherine Frot et Christian Clavier: «La
scéne a été filmée a Berck (Pas-de-Calais),
en haut d’une dune. A la fin, les chameaux
ne voulaient plus redescendre!»

Ces épisodes lui valent 'attention des
médias, tandis que les élus des environs espé-
rent des retombées touristiques. Julien Job
s’est fixé une mission plus ambitieuse : offrir
au cameélidé la place qu'il mérite. «En Asie,
ils sont en train de disparaitre. Les autorités
proposent d’échanger deux vaches contre un
chameau, dans le but de fixer des popula-
tions nomades. C'est les camélidés qui ont
parcouru les routes de la soie et permis les
échanges commerciaux.» L’¢éleveur ne tarit
pas d’¢loges sur ce ruminant a I’allure dégin-
gandée qui recéle un trésor: son lait. Les hu-
mains qui le consomment le parent de mille
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Les dromadaires sont des animaux grégaires.
Ici, a la Camélerie, ils disposent d'un hangar
et profitent des paturages ou vergers
alentour pour se nourrir. Leur régime est
moins protéiné que celui des bovins.

bienfaits. «La difficulté, c’est qu’a propos du
lait de chamelle se mélent des observations
scientifiques sérieuses, d’autres purement
empiriques, et des légendes. Il faut trier»,
tempére Bernard Faye, chercheur émérite
au Cirad (Centre de coopération internatio-
nale en recherche agronomique pour le déve-
loppement), qui parcourt la planéte depuis
quarante ans pour étudier les camélidés.

Riche en vitamine C et en fer,
ce lait régule aussi la glycémie

«Ce qui est sar, reprend le spécialiste, c’est

que sa teneur élevée en vitamine C procure
un effet tonique. On évoque aussi une action C’est bon pour la peau!
antidiabétique, mais il faudrait plutét parler k
Vendus sur Internet, les produits

d’un effet régulateur de la glycémie. Il est vrai > X ¥
cosmétiques a base de lait de chamelle

que les consommateurs réguliers de lait de

chamelle voient leur besoin en insuline bais- connaissent un vrai succés. Les fabricants

ser. Il existe assez de faisceaux d’observation profitent de ses qualités diététiques

in vitro et in vivo pour laisser penser que le avérées pour promettre d'innombrables

lait de chamelle agit sur le diabéte», estime bienfaits pour la peau, les cheveux...

Bernard Faye. « Quant a son action sur Riche en vitamine C, ce lait possede

l'autisme, c’est nettement plus contestable. d'indéniables propriétés antioxydantes.
gis

Ce sont des parents d’enfants autistes ameé-
ricains qui l'ont évoquée, mais aucune preuve
scientifique n’a été avancée. Le lait pourrait
en revanche étre efficace contre les troubles
hépatiques. I est aussi trés riche en fer et
donc conseillé en cas d’anémie.»
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La femelle dromadaire accepte qu’on la traie
seulement si son chamelon est a ses c6tés. Elle peut
livrer une douzaine de litres de lait, contre trente
pour une vache laitiére, d'oli un prix de revient élevé
~ cinq fois plus qu'un lait classique.

Au Cirad, a Montpellier (Hérault), Bernard Faye, chercheur émérite, et Gaukhar Konuspayeva,

biochimiste de I'université Al-Farabi, au Kazakhstan, conseillent Julien Job dans |'élaboration
d'un fromage. Le lait de chamelle contenant peu de caséine, il est difficile a faire cailler.

Julien Job a bien compris I'intérét des scien-
tifiques quand il a vu arriver des chercheurs
de Gand (Belgique) sur son exploitation. Ils
viennent chaque mois prélever du sang des
chameaux pour leurs études. Toujours en
Belgique, une équipe de 'université de Liege
travaille sur les immunoglobulines de I'ani-
mal. Ces anticorps sont en général composés
de chaines de protéines dites lourdes ou lége-
res. Or seules deux espéces possedent uni-
quement des chaines lourdes: le requin et le
chameau. L’atout de ces molécules? Elles
sont de taille infime et peuvent pénétrer dans

les cellules. Reste a les «humaniser» pour
les utiliser en thérapie génique. « Mais atten-
tion, prévient Bernard Faye, il ne faut pas
laisser croire que le lait de chamelle soigne
le cancer!» Le chercheur collabore avec
Julien Job pour Iélaboration d’un fromage
a base de lait de chamelle, une piste possible
pour le faire découvrir. «Il y a une histoire
a raconter», assure I'entrepreneur. Plus que
jamais déterminé, le passionné vient
d’acquérir cing dromadaires aux Canaries,
lieu des principaux ¢levages en Europe. B

Frédéric Karpyta - Photos Zeppelin

«La demande de lait
de chamelle explose »

Bernard Faye,
chercheur honoraire
au Cirad et expert,
auteur du beau livre
Bergers du monde

~ (éd. Quae).

@ Existe-t-il un marché pour le lait
de chamelle?

Bernard Faye: Un premier phénoméne
avu ce lait passer du statut de produit
donné aux hétes de passage a celui de bien
marchand. Jusque dans les années 1990,
vendre le lait de chamelle, considéré
comme un don d'Allah, était tabou. Onn'en
trouvait quasiment pas, méme a un niveau
local. Puis, trés rapidement, ce produit

est entré dans les circuits commerciaux,
d'abord dans les pays producteurs.

Son marché s'étend depuis une dizaine
d'années, notamment grace au lait

de chamelle en poudre. Pour|'instant il ne
représente que 0,5% du lait consommé
dans le monde, mais on assiste aune
explosion de la demande a I'international.

Avec quelles conséquences?

On constate |'émergence de systémes

de production intensifs, ce quiimplique
une sédentarisation des élevages, une
alimentation plus raisonnée et | 'utilisation
de biotechnologies pour la reproduction,
en particulier le transfert d'embryons.

La méthode consiste a faire fabriquer

des embryons, au moyen d'un traitement
hormonal, par des chamelles ayant une
bonne production laitiére. lls sont prélevés
asept jours etimplantés dans I'utérus

de femelles dotées d'une qualité génétique
moindre. Au bout de treize mois, vous
obtenez plusieurs chamelons au lieu d'un
seul. L'opération peut étre réalisée plusieurs
fois dans |'année. Cela se pratique pour
I'instant dans les pays du Golfe mais devrait
se développer au Maghreb.

Le dromadaire va-t-il rester

un animal nomade ?

La grande majorité de ces animaux demeure
encore dans le systéme bédouin. Ce qui
achangé, c'estque les pays ouils vivent ont
connu une urbanisation galopante.

Des gens qui habitaient dans le désert se
retrouvent en ville mais gardent leurs
habitudes alimentaires. Eloignés des zones
pastorales, il sont préts a acheter du lait.
D'ot la création d'un systéme marchand.
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Les vainqueurs seront connus entre le 4 et le 11 octobre

| es étonnants lauréats

du prix Nobel

CETTE INSTITUTION IMMUABLE cultive le secret
et ne laisse jamais filtrer les débats. Mais parfois,
des candidats bousculent un peu les traditions.

¢en 1833 dans une famille sué-
doise d’industriels de 'arme-
ment, Alfred Nobel grandit a
Stockholm (Suéde) et Saint-Pé-
tersbourg (Russie) avant d’étu-
dier la chimie aux Etats-Unis. Puis il se
consacre a I'é¢tude des explosifs. En 1867, il
dépose le brevet de la dynamite. Installé a Pa-
ris, cet écrivain amateur y rencontre Bertha

von Suttner, figure du mouvement pacifiste
qui recevra le Nobel de la paix en 1905. Sans
descendance, peut-étre influencé par Bertha
ou plus probablement tourmenté par sa
conscience devant les ravages de son inven-
tion, il rédige en 1895 son testament. Reje-
tant ’aristocratie de naissance, ce saint-
simonien convaincu légue sa fortune a un
fonds qui la redistribuera a «ceux qui auront

rendu a ’humanité les plus grands services»
dans cing domaines: la paix ou la diploma-
tie, la littérature, la chimie, la physiologie ou
médecine, et la physique. L.a fondation Nobel
décerne ses premiers prix en 1901. Dés 1902,
le roi de Suéde les remet puis, lorsque la Nor-
vége devient indépendante en 1905, le Nobel
de la paix est décerné a Oslo. B
Jean-Pierre Reymond

Pierre et Marie
Curie travailleront
douze ans céte
acote.

Une affaire de famille

Cing couples ont été couronnés. Et sept enfants
ont succédé a leurs parents, mais seuls les Bragg
pere et fils ont requ le Nobel en méme temps.

Pierre et Marie Curie sont, en 1903, le premier
couple gratifié d'un Nobel, pour leurs recherches sur
les radiations nucléaires. Couronnée en physique, la
premiére femme nobélisée est a nouveau distinguée en
1911, en chimie. Safille, Iréne, obtient a son tour le Nobel
de chimie en 1935 avec son mari Frédéric Joliot-Curie.

Esther Duflo, née en France en 1972, soutient
en 1999 sa these de doctorat aux Etats-Unis sous
la direction de I'économiste indien Abhijit Banerjee,
qu'elle épouse. lls sont primés en 2019 pour leurs
travaux sur la lutte contre la pauvreté.

William Henry Bragg et son fils William Lawrence
Bragg recoivent en 1915 le Nobel de physique pour leurs
travaux sur les rayons X. Méme si le pére était professeur,
c'est son fils d'a peine 25 ans qui a eu |'intuition de cette
découverte qu'ils ont développée ensemble.

Esther Duflo et Abhijit Banerjee ont obtenu
le prix de la Banque de Suéde en sciences
économiques en mémoire d'Alfred Nobel,
communément appelé Nobel d'économie.

B. SNYDER/REUTERS

int.club
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Un prix qui ne se refuse pas

Deux personnalités ont décliné le Nobel:
Jean-Paul Sartre et Lé Duc Tho, négociateur
des accords de paix au Vietnam.

Lé Duc Tho, négociateur pour le Nord
Vietnam des accords de paix de Paris, refuse en
1973 le Nobel de la paix conjointement attribué
al’Américain Kissinger. La raison ? Si ces accords
mettent fin aI'engagement américain,
ils ne permettent pas d'arréter la guerre,
qui se prolongera jusqu'en 1975.

Jean-Paul Sartre déclare:
«L'écrivain doit refuser
de se laisser transformer en
institution. Je ne veux pas
étre |u par des gens qui
ne le feraient qu'a cause de ce
prix.» Son refus sera inutile
car le réglement ne lui permet
pas d'accepter ou de décliner %
le prix. Il demeure officiellement §
prix Nobel de littérature 1964.

AT

1) Aprés le Nobel, Lé Duc Tho
reprend les combats.(gj Pour
rester libre, Sartre refuse le Nobel
mais aussi la Légion d"honneur

et une chaire au Collége de France.

MICHEL LIPCHITZ/AP/SIPA

La Polonaise Ol

) " Tokarczuk re;di%?e Nobel

de littérature 2018
des mains du roi Carl
Gustaf de Suede, au
Stockholm Concert Hall.

Les Nobels en chiffres

Malala Yousafzai, Nobel de la
paixa 17 ans, est la plus jeune.
Lorsquun prix récompense
des travaux communs,

les lauréats sont limités

a trois. D'ou I'expression
«quatrieme homme », qui
désigne le chercheur ignoré.
Premiers Francais en 1901 :
Frédéric Passy (paix) et Sully
Prudhomme (littérature).

15 Francais ont obtenu

un Nobel de littérature; cest
le pays le plus honoré.

962 lauréats ont été
distingués, dont 57 femmes.
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On avoulules priver
de récompense

Qu'ils honorent des dissidents ounon, ces prix
ont été peu appréciés par Hitler, Khrouchtchey,
Brejnev et les dirigeants de 'apartheid.

Richard Kuhn, Adolf Butenandt et
Gerhard Domagk, couronnés en 1938 et 1939
pour leurs travaux en chimie et médecine,
ne peuvent recevoir leur prix a Stockholm alors
méme que Kuhn est un nazi convaincu. Hitler,
ulcéré que le Nobel de la paix ait été attribué en
1935 al'opposant et pacifiste Carl von Ossietzky,
ainterdit a tout Allemand d'accepter un Nobel.

Boris Pasternak et Alexandre
Soljenitsyne, Nobels de littérature en 1958
et 1970, sont distingués entre autres
pour Le Docteur Jivago et Une journée d’lvan
Denissovitch. Ces ouvrages déplaisent au régime,
qui menace leurs auteurs de ne plus pouvoir
rentrer en URSS s'ils se rendent en Suéde.

Desmond Tutu, prétre puis archevéque
anglican, est une figure de la majorité noire
en lutte contre |'apartheid. Pacifiste, il s'oppose
aux lois raciales tout en condamnant |'envie
de vengeance. En le choisissant pour
le Nobel de la paix en 1984, |'académie inflige
un camouflet au régime sud-africain.

LASKI/SIPA

@ En 1983, le Polonais Lech Walesa renonce

H. LONMAN_N/APISIPA

a se rendre a Oslo, craignant d'étre refoulé a son retour.

D!. K. Ml!.KS/AP/swA

James Orbinski, alors président de MSF International,

lors de la remise du prix a Oslo en 1999.
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1 Le jour de la remise du prix
a Desmond Tutu, une alerte a labombe
vide I'enceinte. 2 Sadétention

au goulag inspire I'ceuvre

de Soljenitsyne. 3 Empéché daller

a Stockholm, Boris Pasternak

subit la vindicte des autorités.

Des carrieres
boostées

La plupart des lauréats sont déja
reconnus par leurs pairs - d'ailleurs
les écrivains sont distingués pour
I'ceuvre d'une vie. Mais pour certains,
le prix ouvre de nouveaux horizons.

Electricien au chantier naval
de Gdansk (Pologne), Lech Walesa
prend la téte du syndicat Solidarnosc.
Il parvient a éviter les troubles et les
provocations. Emprisonné, il continue
de négocier avec le général Jaruzelski.
Il regoit le prix Nobel de la paix
en 1983, eten 1990 il est élu président.

Dés sa création, Médecins
sans frontiéres annonce vouloir non
seulement soigner mais témoigner
des catastrophes qui endeuillent
laplanéte. A la suite du Nobel (1999),
MSF prend en main la distribution
de médicaments, met la pression
sur les laboratoires et accélere |'arrivée
des génériques moins coliteux.



A-t-on bien fait
de les distinguer?

On peut étre un génie de la physique
ou de la chimie et déraper cété éthique.

Otto Hahn (chimie, 1944) est considéré
comme le pére de la fission nucléaire.
Sa récompense ignore la contribution majeure
de Lise Meitner, physicienne, exilée en Suede
pour échapper aux nazis, cas emblématique des
femmes de science dont le réle a été négligé.

L'argent fait le bonheur

Le montant du prix se monte aujourd’hui &
environ 970000 euros. De quoi se faire plaisir.

Les Irlandaises Mairead Corrigan et Betty
Williams (photo), fondatrices du Mouvement des
femmes pour la paix (1976), prélévent une part
pour couvrir leurs frais, ce qui leur sera reproché.

Le Sud-Africain Max Theiler (médecine, 1951)
annonce qu'il va s'acheter une caisse de scotch et
suivre |'équipe de base-ball des Brooklyn Dodgers.

Selma Lagerlof, suédoise, premiére femme
distinguée en littérature (1909), auteure du Voyage
de Nils Holgersson, rachéte le chateau familial.

Neurologue portugais, Egas Moniz
regoit le prix en 1949 pour ses recherches
sur les lobotomies préfrontales censées soigner
la schizophrénie. Alors qu'il opére des patients
non informés des possibles séquelles, sa légéreté
est condamnée par ses pairs. |l continuera
néanmoins a exercer jusqu'a sa mort.

Nobélisé en 1956, William Shockley délaisse
le transistor a germanium et entreprend de créer

5
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A.LE GARSMEUR «THE TROUBLES» ARCHIVES/

une banque de sperme réservée. .. aux Nobels, et o

I'obiectif de tr ol ile So - @ Ott9 l.'lahn regrettait d'avoir g
avec ['objectif de transmettre leur génie. Son projet  poursuivi ses recherches dans e
ne verra pas le jour mais Shockley continuera I'Allemagne nazie.(2) Egas Moniz, 3
de soutenir que I'intelligence est héréditaire. chercheur trés contesté. 3

FENETRES PVC
MADE IN FRANCE'

Changez pour
le meilleur !

Parce qu'il n"a jamais été aussi important

d'étre bien chez soi, la fenétre PVC made in
France offre un confort de vie incomparable.
Référence incontestée de lisolation thermique
et acoustique, elle conjugue économies d'énergie
avec design, facilité d’entretien et longévité.
100% inscrite dans l'économie circulaire,

c'est aussi la fenétre la plus vertueuse.

Une nouvelle fenétre PVC made in France,
c'est bien plus qu’une fenétre...

Cheisir ma fenétre.fr

Une publication de 'UFME UFme @l)
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confiance a

’odeur de I’herbe coupée, la
musique d’un film, les pre-
miers rayons du soleil au
printemps; nous avons tous
une madeleine de Proust, un
déclencheur capable de nous
replonger dans un souvenir
heureux. Notre cerveau
abrite en effet des millions de souvenirs:
certains joyeux, d’autres tristes ou décon-
certants: nous avons oublié¢ la voix de notre
grand-mére mais nous nous rappelons par-
faitement le générique d’une publicité,
vieille de trente ans, pour un nettoyant toi-
lettes. « Pourtant, aucun souvenir n’est
absurde, explique le psychothérapeute
Patrick Estrade, auteur de Ces souvenirs qui
nous gouvernent (éd. Robert Laffont, 2006).
Méme les plus étonnants ont sans doute été
gravés en raison de la force des émotions
_quiles accompagnaient »
2 Nos souvenirs n’ont pas qu’une utilité
3 fonctionnelle (se rappeler son adresse par
a exemple), «ils mettent notre vie en perspec-
2 tive et lui donnent un sens, poursuit le spé-
> cialiste. Ils fonctionnent comme une colonne
E vertébrale qui structure notre quotidien.

ouvenirs

MARQUEURS DE NOTRE IDENTITE, ils donnent un
sens a |'existence et aident a se projeter dans le futur...
Pourtant, ils sont souvent moins fideles qu'on ne le croit.

Sans la connaissance du passé, 'avenir est
barré». Les personnes amnésiques éprouvent
d’ailleurs des difficultés a se projeter dans
I'avenir, a élaborer des projets. De nombreux
travaux ont en effet démontré que les deux
types de voyage mental, vers le passé et vers
le futur, sollicitent des régions cérébrales
communes. «LLes souvenirs définissent notre
identité. Personne n’a les mémes souvenirs
que vous! C’estla somme des situations d’ac-
tions, de réactions, d’émotions et de senti-
ments que vous avez rencontrées dans la vie
qui fait ce que vous étes aujourd’hui.»

La mémoire fonctionne comme une
page Wikipédia que I'on met a jour

Se replonger dans ses souvenirs, souvent
avec nostalgie, renforce bien le sentiment
d’autocontinuité, I'impression qu’il existe
un fil rouge dans I'existence, que ce que nous
avons réussi dans le passé perdure au fil des
ans. «Les souvenirs heureux servent aussi
de béquilles émotionnelles en cas de coup
dur. Ce qui estimportant, ce n’est d’ailleurs
pas ce que I'on a vécu mais comment on s’en
souvient», poursuit Patrick Estrade. C'est
particuliérement crucial pour les souvenirs
douloureux, voire traumatiques, qui se tra-
duisent souvent par lintrusion répétée
d’images de I’événement. Pour éviter de
tourner en boucle sur ces épisodes passés,
il peut étre bénéfique d’en parler. «Il est sou-
vent trés émouvant de voir comment des
groupes de victimes, en thérapie, s’appro-
prient cette histoire traumatique, construi-
sent un récit cohérent, explique Denis
Peschanski, historien de la mémoire 4 I'Ob-
servatoire B2V des mémoires et codirecteur

du programme 13-Novembre, qui a pour
objectif d’étudier la construction et I’évolu-
tion de la mémoire apreés les attentats de
2015. Le souvenir reste douloureux mais est
renvoyé dans le passé, a distance.»

Sinos souvenirs personnels définissent ce
que nous sommes, les collectifs racontent
notre société. «Il n’y a pas de société sans
mémoire, poursuit Denis Peschanski. Car
elle est indispensable a la construction du
lien social. » Notre mémoire collective reléve
d’ailleurs bien souvent de la construction
romanesque. « L.a mémoire, c’est une inter-
prétation, explique le chercheur. Elle évolue
donc au fil du temps. Certains événements
sont retenus par la mémoire collective,
comme le rdle de la Résistance pendant la
Seconde Guerre mondiale, car ils ont une
utilité sociale; et d’autres sont oubliés,
comme I'exode de 1940.»

Précieux, utiles, réconfortants, nos souve-
nirs sont pourtant suspects. En effet, comme
vous le découvrirez dans ce dossier, la mé-
moire ne fonctionne pas comme un enregis-
treur vidéo mais plutét comme une page
Wikipédia mise a jour régulierement. Cette
malléabilité nous déstabilise et peut méme
engendrer des incompréhensions avec nos
proches: pourquoi n’avons-nous pas un sou-
venir identique d’'un moment partagé ? Mais
cette instabilité est aussi pleine de promesses.
Depuis quelques années, les chercheurs par-
viennent a effacer des souvenirs — du moins
chez les souris — et méme a en implanter
d’autres. Des pistes encourageantes pour,
peut-&tre un jour, aider les amnésiques a
retrouver leurs souvenirs perdus. Bl F.B

Dossier coordonné par Caroline Péneau,
avec Frédérique Boursicot et Karine Hendriks
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Cortex préfrontal

Aire olfactive

Hippocampe

Amygdale

Aire auditive

Comment se fabriquent nos

CERTAINS EPISODES intégrent durablement notre mémoire. D'autres
s'émoussent au fil du temps. Les neuroscientifiques [event petit a petit
le voile sur les mécanismes complexes de la construction des souvenirs.

ous rappelez-vous votre pre-
mier anniversaire ou vos
copains de créche? A priori
non. Car s’il y a une part pro-
pre a chacun, nous n’avons
aucun souvenir autobio-
graphique de nos deux premiéres années de
vie. Cette «camnésie infantile» a plusieurs
explications. Durant cette période, 'enfant
n’a pas vraiment conscience qu’il est un étre
unique. Il ne parle pas et ne peut pas mettre
des mots sur ce qu’il vit. Parallélement, a la
naissance, le cerveau fabrique en perma-
nence de nouveaux neurones. Cette neuro-
genése entraine un rafraichissement conti-
nu qui empéche les événements de se fixer
dans la mémoire. Selon des travaux plus

int.club

récents, méme avant ’dge de 6 ans, nous ne
sommes pas capables de mémoriser nos ex-
périences personnelles. Nous avons des
flashs, des sensations... Parfois, nous avons
intégré des histoires mille fois racontées en
famille. « Or un véritable souvenir, ¢’est non
seulement se rappeler ce qui s’est passé mais
aussi ou, quand, comment», explique Pas-
cale Piolino, directrice du laboratoire Mé-
moire, cerveau et cognition a I'Université
de Paris. La capacité a replacer une scéne
dans son contexte n’émerge que progressi-
vement entre 4 et 6 ans. Pour pouvoir la
situer, c’est encore plus long. La «mémoire
¢pisodiquen (celle des souvenirs), 'une des
plus lentes a s’installer, se développe «jusqu’a
I’adolescence», précise Pascale Piolino. Petit

4 petit, avec la maturation de structures céré-
brales, nous mémorisons des souvenirs plus
riches. Le cortex préfrontal, notamment,
permet de focaliser son attention sur les dé-
tails d’'un événement et d’élaborer des stra-
tégies de récupération des informations.

Les émotions jouent un réle dans
la consolidation des souvenirs

La fabuleuse machinerie qui se cache der-
riére nos souvenirs est en effet d’'une incroya-
ble complexité: contrairement a ce que 'on
croyait jusqu’au début du xx¢siecle, ils ne
sont pas rangés a un endroit précis du cer-
veau comme des livres dans une biblio-
théque, mais conservés dans des paquets de
neurones appelés «engrammes». «Ce sont
des cellules interconnectées dans une ou
plusieurs structures cérébrales, selon le type
d’information ou d’événement», décrypte le
neurobiologiste Robert Jaffard. Si vous mé-
morisez une scéne qui comporte a la fois des
images, du son, une odeur, la trace mné-



Une mémorisation en trois étapes

@ L'encodage

Les expériences vécues - comme
ici, une sortie en bateau -

sont d'abord captées par nos
sens: dans différentes aires
sensorielles du cortex (visuelle,
auditive, olfactive), des neurones

© La consolidation

Dans les heures et les jours qui suivent, ce réseau est

consolidé - lorsqu'on repense a cette sortie mais surtout

de maniére inconsciente, notamment pendant la nuit.

Les connexions entre les neurones se renforcent grace

a I'apparition de récepteurs supplémentaires sur les synapses.
Au fil du temps, le souvenir devient durable.

© Laremémoration

La vue, des mois plus tard,
d'une photo de cette sortie (ou
d'une publicité avec un bateau
sur I'eau) ravive ce souvenir
marquant. L'image est transmise
de |'ceil au cortex visuel,

s'activent. Le cortex préfrontal
est aussi sollicité, notamment
pour focaliser |'attention sur les
éléments essentiels de la scéne.
Ces différents composants

(le ciel bleu, les dauphins au loin,
le bruit de la mer, I'odeur

des embruns...) sont transmis
vers les zones de la mémoire,
ou ils sont traités et codés.
L'hippocampe joue un réle
de chef d'orchestre,

en mémorisant le lien entre
ces éléments sensoriels, sous
la forme d'un réseau de
neurones appelé « engramme ».
L'émotion qui entoure

ce moment entraine également
I'activation de I'amygdale,
laquelle indique aI'hippocampe
que cette scéne importante
doit étre mémorisée.

souvenirs

sique relie des zones des cortex visuel, audi-
tif et olfactif. Lors de 'enregistrement de ce
moment précis, ces éléments sensoriels sti-
mulent une structure essentielle, I’hippo-
campe (voir infographie ci-dessus).

Pourquoi retenons-nous certains événe-
ments plus que d’autres? A la différence
d’un apprentissage volontaire, nous les mé-
morisons le plus souvent sans y penser. Les
émotions qu’ils nous procurent donnent a
certains un relief particulier: «Elles activent
une zone voisine de I’hippocampe, 'amyg-
dale, et plus généralement le circuit de
Papez», indique le neuropsychologue Francis
Eustache. Ce circuit stimule I’hippocampe,
comme pour lui enjoindre d’'indexer tous les
¢léments de la scéne.

Nous enregistrons davantage de détails
sensoriels pour des événements positifs que
neutres, spécifiquement quand ils sont liés a
I'image que I'on a de soi, comme la réussite a
un examen. Quid des émotions négatives
fortes? Nous nous rappelons tous ot nous
¢étions lors des attentats du 11 septembre 2001

Précunéus

Amygdale

aux Etats-Unis ou ceux du 13 novembre 2015
en France. «émotion entraine une synergie
entre 'amygdale et ’hippocampe, qui favo-
rise la formation d’engrammes», confirme
Robert Jaffard. Cependant, en cas de stress
trop intense, l'effet inverse se produit. «On
observe un découplage entre 'amygdale sur-
activée et ’hippocampe qui devient hypo-
réactif», indique le neurobiologiste, ce qui
peut conduire au trouble de stress post-trau-
matique: la victime d’une agression se rap-
pelle le couteau sous sa gorge mais pas le
contexte, ce qui I'empéche de situer ce sou-
venir dans le passé. Elle a 'impression de re-
vivre sans cesse la scéne au présent.

Les émotions jouent aussi un role lors de
la consolidation du souvenir: les images
chargées d’émotions résistent mieux. Au fil
des semaines, des années, certains souve-
nirs s’effritent. Un phénomeéne salutaire,
faute de quoi notre mémoire finirait satu-
rée! Les chercheurs ont découvert que ce
tri s'opére surtout pendant le sommeil, qui
débarrasse le cerveau des épisodes jugés PP

Cortex préfrontal

puis ala zone de lamémoire.
L'hippocampe réactive
I'ensemble des informations
stockées dans les différentes
régions cérébrales. Par ailleurs,
grace al'activation d'autres
zones, comme le précunéus
(cortex pariétal), impliquées
dans |'imagerie mentale,

0 les images, les bruits, les odeurs

reviennent a la conscience
dans leur contexte initial,

ce qui donne |'impression de
revivre la scéne.

LES CINQ GRANDS
SYSTEMES DE MEMOIRE

Mémoire procédurale Elle permet
d'acquérir des automatismes a force de
répéter des gestes: faire du vélo, résoudre
des problémes mathématiques...

Mémoire Elle conserve
les informations captées par nos sens.

Mémoire de travail Il s'agit

de la faculté a retenir un petit nombre
d'éléments pendant ues
secondes, tel un num: téléphone.

Mémoire épisodique C'est celle
des expériences vécues, enregistrées
dans leur contexte.

Mémoire sémantique Elle
sauvegarde nos connaissances générales
sur le monde et sur nous-mémes

(date de naissance, profession...).
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Py accessoires. Une équipe américano-
japonaise a récemment identifié des neu-
rones (dits a MCH) qui inhiberaient ceux
de I’hippocampe, entravant I'ancrage d’in-
formations superflues. Selon d’autres recher-
ches menées sur des rats, le sommeil permet
au contraire de renforcer les souvenirs per-
tinents: les rongeurs revivent «en réve» leurs
trajets dans un labyrinthe, en activant des
neurones spécifiques, les cellules de lieu.
Cette répétition nocturne serait 4 la base de
la consolidation des souvenirs dans le temps.

Méme agés, nous gardons des
souvenirs du début de I'age adulte

Certains souvenirs sont éliminés, d’autres
enracinés; d’autres encore, moins associés a
une date ou a un lieu particulier, finissent par
former une mémoire plus abstraite. Cest le
cas des événements qui se répétent comme
les vacances d’été, les voyages en train, les
sorties au restaurant. «Ils alimentent nos
connaissances générales sur nous-mémes,
nos préférences, nos objectifs», explique
Pascale Piolino. Ces connaissances et nos
souvenirs composent notre mémoire auto-
biographique (I’addition des mémoires
sémantique et épisodique) qui définit notre
identité. Ce processus de «sémantisation» de
certains souvenirs conduit a rendre moins
vivaces des événements plus anciens. Mais il
existe un «pic de réminiscence», de la fin de

Nerien oublier:
un cadeau
empoisonné

VOus vous rappelez sirement
ce que vous avez mangé hier

soir. Mais dans quelques jours vous
aurez oublié. Certaines personnes
se souviennent, elles, de chaque
détail de leur vie comme si c'était
hier: I'hypermnésie est un
syndrome rare, et heureusement !
Car une MAHS (mémoire
autobiographique hautement
supérieure) conduit le cerveau

a la saturation. Ces personnes
peinent a retenir des dates, ont
dumal a s'organiser. Une mémoire
efficace ne retient pas tout,

elle hiérarchise et sélectionne.

Un parfum qui rappelle
I'enfance... et un moment

(photo, visa?, paysage...)
peuvent déclencher la
réactivation du souvenir.

I'adolescence au début de I'dge adulte. Méme
aun age avancé, nous gardons des souvenirs
preécis de cette période, riche en nouvelles ex-
périences (mariage, premier emploi...).
Peu a peu, les scientifiques explorent les
mécanismes qui régissent nos souvenirs. Mais
tout est loin d’étre ¢lucidé. Passez par hasard
devant une maison ou, enfant, vous alliez en
vacances: des souvenirs remonteront instan-
tanément, alors qu'il vous faudra fouiller dans
votre cerveau pour vous rappeler ot vous avez
croisé cette personne qui semble vous recon-
naitre. Des efforts, et surtout des indices, vous
aideront a retrouver le chemin. «En perma-
nence, notre mémoire classe, fait passer des
événements au premier ou en arriére-plan,
s’adapte», résume le P Eustache. Une carac-
téristique de I'espéce humaine qu’aucun ordi-
nateur n'est encore parvenu a égaler. ll
Karine Hendriks

Quand la mémoire
se dérobe

Qublier un rendez-vous, le nom

du voisin, |'anniversaire de

son neveu... Ces trous de mémoire
ponctuels peuvent étre liés

au stress ou au vieillissement : avec
I'age, le cortex préfrontal perd

en efficacité. L'amnésie, elle, est
pathologique : |'amnésie rétrograde
empéche de se rappeler les
souvenirs antérieurs a la maladie;
I'amnésie antérograde entrave

la formation de nouveaux souvenirs,
préservant davantage les plus
anciens. La plupart des pathologies
de la mémoire associent les deux
formes, notamment la maladie
d'Alzheimer. L' hippocampe étant
affecté dés les premiers stades,
I'encodage des événements

récents est trés vite perturbé,
tandis que les patients conservent
des souvenirs plus anciens.

« Ceux-ci sont toutefois d'ordre
générique, il s'agit d'histoires
rabachées, comme des récitations,
et pas de véritables souvenirs
revécus en détail », précise

la neuroscientifique Pascale Piolino.
La mémoire épisodique rapidement
dégradée, il ne subsiste alors

que la partie sémantique de

la mémoire autobiographique, sous
forme de connaissances

plus générales sur soi-méme.
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En couverture

Petits arrangements avec la réalité

NOS SOUVENIRS, FRAGILES, sont truffés d'approximations, d'erreurs et de détails ajoutés a posteriori.
Des chercheurs ont méme réussi a implanter des scénes inventées. Comment déméler le vrai du faux?

Cequ'ilavécu

Le syndrome du pécheur marseillais Selon le chercheur
Pascal Roullet, les souvenirs se modifient quand nous les utilisons.
Pour illustrer son propos, il prend |'exemple d'un pécheur marseillais.
Apreés avoir attrapé un poisson de 20 cm de long, celui-ci se vante
aupres de ses camarades : dans son récit, sa prise mesure 10 cm de

ous le revoyez comme si c’était hier:

votre oncle Jean-Jacques dansant

sur la table lors d’un mariage.

Quelle ambiance! Pourtant, ce sou-
venir n’a peut-étre qu'un lointain rapport avec
les faits. En effet, notre mémoire est loin d’étre
une copie fidéle de la réalité. D’abord parce
que nous n'en percevons qu’une partie. «Face
a un méme événement, les éléments mémori-
sés par deux témoins vont dépendre de leurs
émotions du moment ou de leurs centres
d’intérév, indique Pascal Roullet, professeur
en neurosciences a I'universit¢ Toulouse I11
(Haute-Garonne). Ainsi, devant un film, un
spectateur se souviendra de la marque des voi-
tures tandis qu’un autre retiendra les images
de Venise, ville qu'il affectionne.

Le souvenir, subjectif mais fondé sur des
¢léments réels, est stocké dans la mémoire.
Mais, contrairement aux données enregis-
trées dans un disque dur, il évolue avec le
temps. «A chaque fois que 'on réactive un
souvenir, c’est-a-dire qu’on le fait remonter
a la surface, il devient fragile pendant
soixante a quatre-vingt-dix minutes, précise
le chercheur, également conseiller scienti-

fique sur le documentaire Je me souviens donc
Je me trompe, de Raphaél Hitier (disponible
sur Dailymotion). Durant ce laps de temps,
des éléments disparaissent, d’autres s’y in-
corporent.» Par exemple si, lors d’une balade
dans une ville déja visitée, on se rappelle les
moments vécus jadis, les souvenirs intégrent
les nouveaux détails observés, tels un bati-
ment récent ou un ciel plus bleu que la der-
niére fois. «Nos souvenirs sont par nature le
fruit d’une reconstruction, explique Marie
Mazerolle, maitre de conférences en psycho-
logie a I'université de Franche-Comté. Avec
le temps, certains ¢éléments devenant plus
difficiles a récupérer, nous avons tendance
a extrapoler, a combler les vides, et le souve-
nir dévie peu a peu de sa version initiale.»

Une fois modifié, un souvenir
se consolide, et I'ancien s’estompe

Ces modifications, le plus souvent invo-
lontaires, peuvent découler de notre état
émotionnel du jour, de notre fatigue... Une
étude publiée en 2017 a méme montré que,
lorsque des adolescents se remémoraient

plus. Le pécheur mémorise |'information initiale et son exagération.
Une semaine plus tard, il se rappelle vraiment avoir péché un
poisson de 30 cm. §'il en parle a nouveau, toujours un brin vantard,
il le rallonge encore de 10 cm. Au bout de quelques années, il a
sincérement le souvenir d'avoir attrapé un poisson d'un métre de long.

leurs notes passées, plus ils adhéraient aux
stéréotypes de genre, plus ils sous-estimaient
leurs résultats en mathématiques pour les
filles et en arts pour les gargons. «Au fil du
temps, les individus intériorisent les stéréo-
types au point de distordre leurs propres
souvenirs», explique la psychologue. Car le
souvenir une fois modifié se consolide, et
I’ancien s’estompe. Mais pourquoi notre cer-
veau nous joue-t-il de tels tours ? «Cette sou-
plesse de la mémoire est a 'origine une pro-
priété trés positive, poursuit Pascal Roullet.
Il est crucial, par exemple, que les souvenirs
d’un lieu soient mis a jour réguliérement afin
de pouvoir s’orienter. »

Notre cerveau peut également fabriquer
de toutes piéces des souvenirs, comme I’a
mis en évidence des les années 1970 la psy-
chologue américaine Elizabeth Loftus.
Aprés avoir vu une fausse publicité pour le
parc Disneyland ou figurait le personnage
Bugs Bunny, des volontaires ont assuré
P’avoir croisé, dans leur jeunesse, lors de leur
venue au parc de loisirs. Une rencontre
pourtant impossible puisque le fameux lapin
n’appartient pas a 'univers Mickey.

ISTOCK (2)
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PP Dans une étude anglo-canadienne de
2015, des chercheurs sont allés plus loin. Ils
ont demandé aux parents d’un groupe d’étu-
diants de leur narrer des anecdotes sur la
vie de leur enfant. Puis les sujets devaient
eux-mémes en fournir un maximum de
détails. Or I'un de ces récits, inventé de
toutes piéces, relatait un crime ou un délit
commis par chacun entre 11 et 14 ans. Sur
le coup, I’événement ne disait rien a per-
sonne... et pour cause. Cependant, une
semaine plus tard, aprés avoir regu la
consigne d’essayer de faire remonter ce sou-
venir, 70% des cobayes se remémoraient cet
acte imaginaire. « Certains ont raconté leur
interrogatoire, d’autres se rappelaient net-
tement que le policier portait une moustache
par exemple, souligne Pascal Roullet. Il a
été tres difficile ensuite de leur expliquer
que leur souvenir n’était pas réel.» Rien ne
ressemble en effet plus & un vrai souvenir
qu’un faux... «Une fois consolidés, les deux
apparaissent identiques a I'imagerie céré-
brale et ont donc exactement la méme force»,
poursuit le professeur en neurosciences.
Déloger les faux souvenirs collectifs sem-
ble encore plus ardu. Ainsi, sur la plateforme
de discussion Reddit, des centaines de

Dans Eternal Sunshine of the Spotless Mind,
de Michel Gondry, le personnage incarn
par Jim Carrey fait effacer de sa mémoir
toute trace de sa relation amoureuse
douloureuse. =

BCA/RUE DES ARCHIVES

sur camint.club

personnes se rappellent avec force détails le
film Shazaam sorti dans les années 1990,
dont le héros, un génie, est incarné par le
comique américain Sinbad. Pourtant, ce
long-métrage n’a jamais existé. On parle
d’«effet Mandela», phénoméne nommé ainsi
par une blogueuse persuadée, comme des
milliers de personnes, que Nelson Mandela
était mort dans les années 1980 pendant sa
détention (alors qu’il a vécu jusqu’en 2013).
Certains se rappellent méme ses funérailles

des carnetsoul'ona
nté des événements aide
réaliser le décalage entre
souvenirs et la réalité.

de I'époque! Souvent, un faux souvenir pa-
rait si tangible que certains préférent s’y fier
plutét que de remettre en cause leur propre
mémoire. Cest le cas notamment dans de
rares affaires de faux souvenirs induits par
des thérapies. En effet, certains thérapeutes
estiment que le mal-étre prend sa source
dans des épisodes passés traumatisants et
tentent de les faire remonter a la surface.
Des patients ont ainsi cru se rappeler des
scénes d’'inceste ou de violence qu’ils
n’avaient en fait jamais vécues. La Miviludes
(Mission interministérielle de vigilance et
de lutte contre les dérives sectaires) avait
d’ailleurs dénoncé cette pratique en 2007.
En 2012 et en 2017, des thérapeutes ont été
condamnés pour abus de faiblesse.
Comment alors éviter de se créer des faux
souvenirs ? Pas facile! « Comme je travaille
sur le sujet, je suis particuliérement vigilant.
Et pourtant, je me suis apergu que je citais
dans I'un de mes cours une étude qui n’existe
pas», témoigne Pascal Roullet. La seule solu-
tion selon lui? «Revenir en permanence aux
sources. Et, en cas de probléme, tout noter,
avec le plus de détails possibles.» Vous vous
en souviendrez? W
Frédérique Boursicot

Et sil'on pouvait effacer les

LES CHERCHEURS MULTIPLIENT les expériences

pour tenter d'atténuer voire supprimer certains épisodes
traumatisants de la mémoire.

N ous sommes tous
capables de gommer
certains souvenirs.
Ponctuellement du moins.
Si, alors que j'écris

cet article, des images de
mes vacances viennent

me distraire, je peux

les chasser de mon esprit.
Mon cortex préfrontal
inhibe I'activité de ma
mémoire pour que je reste
concentrée sur ma tache.
Ce processus « d'oubli
actif » aide notamment

a ne pas se laisser envahir
par des pensées négatives.
La consolidation d'un
souvenir passe par sa

réactivation, qui renforce
les connexions entre les
neurones. Si, au contraire,
nous le bloquons, les
connexions s'affaiblissent.

Un contréle de la
mémoire défaillant

Certains souvenirs
s'imposent pourtant parfois
violemment sous

forme d'images intrusives,
comme dans le cas du
trouble de stress post-
traumatique. Dans le cadre
du programme Remember,
Pierre Gagnepain,
chercheur Inserm

au centre Cyceron, a Caen

(Calvados), a étudié
I'impact des attentats du
13 novembre 2015 chez
120 victimes. Objectif :
comprendre pourquoi
certaines développent

ce trouble et d'autres non,
alors qu'elles ont toutes
été exposées au méme
événement. « Chez les
personnes résilientes, nous
avons observé une plus
grande connectivité entre
le cortex préfrontal et

les régions de la mémoire,
dont I'hippocampe lors
de la suppression du
souvenir intrusif », indique
Pierre Gagnepain.



En couverture

Lors d'une parade d'identification,
un témoin ou une victime tente

de reconnaitre un suspect placé
parmi des « distracteurs » (autres

gardés a vue ou policiers).
Un exercice de mémoire délicat
qui entraine parfois des erreurs.

évéenements douloureux?

Le mécanisme de contréle
de la mémoire serait donc
potentiellement défaillant
chez certaines victimes.
Ce dysfonctionnement
favorise-t-il le trouble ou
en découle-t-il ? Pourrait-il
se rééduquer ? A-t-il

une origine biologique ?
L'équipe de Remember
poursuit ses investigations.

Un médicament
ferait ses preuves

D'autres chercheurs
s'intéressent aux effets
du propanolol,

un bétabloquant utilisé
en cardiologie. Donné
au patient avant qu'il
raconte un événement
traumatique, il empéche
la fabrication de
protéines nécessaires

aurenforcement

des connexions entre les
neurones, ce qui entrave la
consolidation du souvenir.
Chez les victimes
d'attentats, des études ont
montré que les émotions
négatives associées aux
événements s'estompent.
«Des résultats ont été
constatés mais ils restent

a confirmer, le vécu

de chacun pouvant influer
sur le traitement », nuance
le neurobiologiste

Robert Jaffard. Il souligne
en revanche les effets
spectaculaires obtenus
sur des souris: en 2009,
des chercheurs ont
administré un léger choc
électrique a des rongeurs,
puis ont réussi a localiser
dans I'amygdale un réseau

de neurones ayant
enregistré cet événement
et ale détruire, effacant

le souvenir de peur chez les
animaux. Plus récemment,
d'autres chercheurs ont
montré qu'il était possible
de réactiver un souvenir

chez des souris amnésiques.

« Ces manipulations ne
sont pas envisageables,
pour I'instant en tout cas,
chez I'homme ! » précise
Robert Jaffard. Reste

une question primordiale:
les souvenirs s'effacent-ils
véritablement ou
deviennent-ils seulement
inaccessibles? Dans

le deuxieéme cas, peut-étre
un jour les scientifiques
seront-ils capables de
rendre la mémoire a ceux
quil'ont perdue...

Des témoignages
pas toujours fiables

es faux souvenirs peuvent biaiser

les enquétes criminelles.
«Entre |'interrogatoire d'un suspect
ou d'un témoin a la gendarmerie
et celui lors du procés, souvent des
années plus tard, on voit de nettes
différences, relate le chercheur
Pascal Roullet. I n'y a pas forcément
une personne sincére et une autre
qui ment. Les deux sont persuadées
de dire la vérité. » Un innocent peut
méme finir par se souvenir d'avoir
commis un crime. Ainsi, aux Etats-
Unis, selon le projet Innocence - une
ONG qui défend les victimes d'ordre
judiciaire —, le tiers des condamnés,
innocentés par la suite grace a des
tests ADN, avaient avoué leur crime.
Méme si les faux aveux découlent
souvent d'un interrogatoire musclé,
d'un état de fatigue, etc., un innocent,
confronté a des preuves paraissant
solides ou des témoignages |'accusant,
peut finir par douter. La simple
forme des questions posées peut
orienter |e souvenir d'un témoin.
En 1974, la psychologue Elizabeth
Loftus a demandé a des volontaires
de visionner une vidéo d'accident
de voiture, puis d'évaluer la vitesse
des véhicules. Plus le terme choisi
dans la question était brutal
(lorsqu'ils se heurtent/lorsqu'ils se
tamponnent/lorsqu'ils s'écrasent),
plus la vitesse estimée augmentait.
Une semaine plus tard, les tenants
d'une vitesse élevée étaient méme
persuadés d'avoir vu des morceaux
de verre, pourtant absents.

45



Le monde en images

Des témoignages historiques

Les mouleurs statuaires de I’Atelier Lorenzi

reproduisent des statues célébres, comme

ce buste de Diane, de Houdon, sculpteur du

xviii© sigcle. Ces piéces sont vendues a des =

musées, villes, écoles d'art, collectionneurs ou
s, qui les achétent pour leurc ére

décoratif oud ire. Elles p t

également étre louées pour des éyénements -

ou des tournages de films.

"




ApréslaSeconde
Guerre mondiale,
I'atelier, auparavant
installé dans Paris,
emménage dans

cet ancien relais de
poste, aux portes
dela capitale. Le
batiment est resté
dans son jus.

b
2 J

DES PROFESSIONNELS
PASSIONNES perpétuent
d'anciennes techniques

et créent de nouveaux

modeéles dans leurs locaux
d'Arcueil (Val-de-Marne).

’estun ensemble de batiments décré-
pis, posés autour d’une cour pavée
plantée de deux arbres centenaires. Un
trésor de notre patrimoine, doucement ana-
chronique, au cceur d’'un quartier neuf de la
banlieue sud de Paris. «Bienvenue a I’Atelier
Lorenzi, spécialisé dans la moulure d’art de-
puis 1871!» s’enthousiasme Eric Nadeau,
qui a repris Iactivité en 2018, a la mort de
Michel Lorenzi, quatriéme génération de
mouleurs statuaires. A l'intérieur, des ran-
gées d’étageres sont peuplées de bustes de
personnages célébres, d’ours de Francois
Pompon, de statues d’inspiration antique,
de bas-reliefs... Mais aussi de moules empri-
sonnés dans leur chape ventrue. Chacune
est numérotée et marquée d’une inscription:
ici, « Génie de la danse»; la, « Voltaire» ou
«Atlas». «Latelier compte environ 1600 ré-
férences de moules, ce qui en fait la collection
privée la plus importante d’Europe», assure
le directeur. Au bout d’un couloir maculé
de poussiére blanche, dans une large piéce
baignée de lumiéere, s'affairent les artisans.
«Nous sommes huit dans Patelier. Les mou-
leurs maitrisent des techniques anciennes,
comme le moule a bon creux utilis¢ depuis
le Moyen Age, ou celui 4 gélatine apparu au
milieu du x1x° siécle, et des procédés modernes
tel 'élastomére.» Un savoir-faire qui requiert
patience et précision. Visite guidée. B
Corinne Soulay
Photos Franck Renoir/Hans Lucas

e
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Un savoir-faire herlte du Moyen Age
Le moule 2 bon creux est la technique la plus anci Al'intérieur d'une chape de platre, renforcée

avec de la filasse et une armature en bois, est enserrée une sorte de puzzle 3D en négatif de
I'ceuvre. Les plus complexes comptent jusqu'a 200 pidces. Premiére étape: nettoyer chaque piéce

de sesimpuretés, puis les lubrifier avec du savon noir et de I'huile végétale.

Platre et filasse: lesindispensables  Des artisans créateurs

Les reproductions sont surtout réalisées en Outre répliquer des ceuvres de leur collection,
platre. Ce matériau peut étre mélangéa dela les artisans élaborent des moules pour

fibre végétale, la filasse, pour consolider la reproduire des ouréali
sculpture. Aujourd'hui, les mouleurs utilisent des créations originales. La future chape de
aussi de larésine, plus résistante que le platre. platre ci-dessus accueillera un nouveau modéle.




i \

Pour obtenir une
statue d'une épaisseur |
suffisante=1,5cm || |

environ —, I'artisarpﬂj’" : ’

verse plusieurs couches .

de platre successives

m—
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Le monde en images

L’'Inconnue de la
Seine, best-seller
mondial

Ala fin duxix: sidcle, séduit
parla beauté d'une femme
noyée dansla Seine, un
employé de lamorgue a
commandé son masque
mortuaire al'Atelier
Lorenzi. Elle est devenue
I'égérie des surréalistes,
puis a donné son visage &
«Rescue Anne », un
mannequin utilisé aux Etats-
Unis pour formerala
réanimation. Elle améme
inspiré Guillaume Musso qui
sort un roman a son sujet.

Plusieurs milliers de moules et de pieces

L'entreprise posséde la PIus grande collection de moulesd'arten
France, aprés celle, publique, de la Réunion des musé i

Les demandes émanent parfois de |'étranger: derniérement, une
école d'art américaine a commandé un masque mortuaire pour ses
éléves, une pratique courante avant|'essor de la photographie.

Beethoven, André
Citroén, Lino Ventura...
L'atelier réalise aussi

des masques mortuaires

Le démoulage,
opération & haut risque
Quelle que soitla technique
employée, cette étape nécessite
une attention particuliére pour
éviterd’arracherle platre. Les
jointures laisseront des traces

- les coutures -, que le mouleur
devra ensuite aplanir.

L'élastomére remplace la gélatine

Aprésles moules 2 bon creux, ceux en gélatine
ont eu le vent en poupe, avant d'étre supplantés
par des modeles en élastomére (ci-dessus).

Leur atout? Lalongévité. lls peuvent étre stockés
et réutilisés pendant quinze ans.
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Les finitions:
une signature

Le platre encore

frais, l'artisan s'attelle
aux finitions. Il ponce
I'ceuvre pour en faire
disparaitre les défauts,
notamment les trous
laissés par les bulles.
«Nous parlons de
tirage :Iutét quede
reproduction, car

la statue n'est jamais
une réplique parfaite
de l'original: chaque
mouleur laisse son
empreinte », précise
Eric Nadeau.

La patine ou
I'art de l'illusion

Pour donner un

effet vieilli ou imiter
I'aspect d'un autre
matériau (bois, marbre,
bronze...), reste
I'étape de la patine.
La peintre décoratrice
utilise diverses
techniques: peinture
acrylique, cirage, talc,
poussiére... Alafin,
seuls le poids (léger)
etlaforme creuse

de la statue trahissent
le matériau utilisé.
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Santé

RESUME A TORT A LA PEUR DU VIDE, s
ce phénomeéne mal connu est en réalité

complexe. Il prend sa source au fond
de notre cerveau et sollicite nos organes

sensoriels ainsi que nos émotions.

C,'est un probléme
d'oreille interne

Physiologiquement, le vertige

est créé par I'illusion du mouve-
ment - le notre ou celui de notre environne-
ment. Cette sensation provient d'une ano-
malie du systéme situé dans l'oreille interne
qui préside a notre équilibre: le vestibule.
Ses microrécepteurs détectent les signes indi-
quant les mouvements et la position du corps,
ce qui permet au cerveau de réagir en consé-
quence. Quand le vestibule est défaillant et
qu’il pergoit un mouvement la ou I'ceil n’en
repére pas, le cerveau ne sait plus quelle réac-
tion adopter. On éprouve alors des nausées,
on perd I'équilibre: c’est le vertige.

Le vertige, cest la peur
duvide

Pour certains, se pencher

au-dessus d’un balcon est une
épreuve. Pour d’autres, le seul fait d’y penser
suffit & provoquer I'angoisse. Les jambes en
coton, le cceur qui s’emballe... On se sent
défaillir. Mais il ne s’agit pas de vertige. Ces
symptomes, ceux d’'une peur irraisonnée,
sont ceux d’un malaise d a une phobie du
vide: 'acrophobie. Son origine est d’ordre
psychique et non physiologique. Ses causes,
encore floues, pourraient étre liées a un trau-
matisme de I'enfance, comme une chute dou-
loureuse, ou a la honte de ne pas arriver a
maitriser ses émotions. Dans tous les cas,
'acrophobie peut se résoudre par une psycho
thérapie comportementale et cognitive.

Les femmes y sont
plus sensibles

MY Certains vertiges sont dus
a une baisse brutale de la pression
artérielle. Ils se manifestent particuliérement

int.club
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lors du passage de la position assise a la posi-
tion debout. Or une étude menée en 2019
par I'université de Laval (Québec) a révéle
une différence entre les hommes et les
femmes. Lorsqu’on se léve, la diminution du
débit sanguin dans la zone cérébrale est
presque deux fois plus importante chez les
femmes, ce qui peut causer des vertiges. Les
mécanismes de régulation du flux sanguin
dans le cerveau masculin se produisent plus
vite, ce qui empéche la formation du trouble.

Les personnes agées
en souffrent plus

En 2016, les chercheurs de
_ I’hopital Massachusetts Eye and
Ear (Etats-Unis) ont montré qu’a partir de
40 ans la sensibilité du systéme vestibulaire
pouvait diminuer jusqu’a 83 % par décennie.
La moitié de la population de plus de 85 ans
est ainsi sujette aux vertiges. Si, selon le Dic-
tionnaire Vidal, 1a plupart de ces troubles
n’ont pas de cause établie, la propension des
personnes dgées a souffrir de comorbidités
(tension, inflammation nerveuse, arthrose...)
semble étre la raison principale.

Le vertige de I'amour
existe reellement

¥ ot X £t si Alain Bashung

avait vu juste en fredonnant « Ver-
tige de 'amour» ? Une étude de I'université
de Birmingham (Royaume-Uni) a mis en
évidence la similarité entre I'effet de 'ocyto-
cine, I’hormone sécrétée par le sentiment
amoureux, et celui de 'alcool: les deux
agissent dans le cortex préfrontal et entrai-
nent des comportements semblables, tels que
la désinhibition ou ’euphorie, avec de pos-
sibles pertes de contréle. Mais il ne s’agit pas
de vertige au sens médical. Plutét d’un tour
que nous jouent nos hormones.

@
1
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L'apesanteur en dispense
les astronautes

La vidéo a été largement

relayée sur les réseaux sociaux:
I'astronaute britannique Timothy Peake y
effectue une série de pirouettes en apesan-
teur sans le moindre trouble, comme si son
oreille interne était déconnectée. Pourtant,
lors de leur arrivée dans 'espace, les spatio-
nautes ressentent bien des vertiges, qui sont
trés proches du mal des transports. «Un cas
sur deux», estime Pierre Denise, médecin
spécialiste des explorations fonctionnelles et
vestibulaires au CHU de Caen (Calvados).
«Le mal de l'espace, ¢a existe, confirmait
Thomas Pesquet sur France Inter en mai
dernier. Je me rappelle mon premier vol,
j/avais un peu peur et je ne regardais pas par
la fenétre de peur d’étre désorienté et d’avoir
la téte qui tourne.» Différentes pistes sont a
I'étude pour expliquer ces sensations.

Lanxiété peut provoquer
des vertiges

MLE Au début des années 1980,

aux Etats-Unis, le physiologiste
Lewis Nashner a montré 'existence d’un lien
clinique entre les vertiges ressentis par des
patients et leurs troubles anxieux. Lorsque
leur cerveau était soumis a des informations
sensorielles contradictoires (lumiére, mou-
vements...), il ne parvenait pas a résoudre
ces conflits. Conséquence: les patients,
déstabilisés, éprouvaient une sensation de
vertige. «Les perturbations de notre réseau
émotionnel peuvent dérégler notre sens de
I’équilibre », confirmait en avril 2021
Quentin Montardy, chercheur en neuro-
sciences a I'université de Shenzhen (Chine).
Mais les travaux sur les liens entre émotion
et systeme vestibulaire n’ont pas encore
permis d’en déterminer la cause.



Les Indiens d'Amérique
n'y sont pas soumis

m La surreprésentation des

Indiens d’Amérique, en particulier
les Mohawks, sur les chantiers de construc-
tion des gratte-ciel a la fin du xix¢ siécle sont
a l'origine de cette légende — fausse a double
titre. D’abord, elle mélange vertige et pho-
bie du vide. Elle a ensuite été battue en
breche par 'anthropologue Morris Freilich,
en 1958, qui a cotoyé ces ouvriers et s’est
intéressé a leur culture. Ses travaux, corro-
borés par les Mohawks eux-mémes, ont
montré que leur appétence pour les hauteurs
ne provenait pas d'une disposition génétique
les rendant insensibles au vide, mais d’une
trés consciente recherche du danger:
«l’éthique guerriere» de cette tribu iroquoise
pousse les hommes a montrer leur courage
et a s’exposer au risque.

On peut le ressentir
tout en dormant

Pendant le sommeil, le ver-
tige peut étre de deux types. Phy-
siologique d’abord, lorsqu’on souffre de
troubles de Poreille interne a cause d’une
pathologie. Mais il peut étre aussi d’ordre
psychologique, ressenti au cours des réves
durant le sommeil paradoxal. Le vertige tra-
duirait alors une inquiétude, une angoisse
«quant a l'avenir, face a une situation qui
nous semble sans issue», selon le ps
e Tristan-Frédéric Moir dans son Noz
onnaire des réves (éd. de 'Archipel, 2015).

Ca ne se guérit pas

Certains vertiges sont
us a la «cinétose» — autre nom
du mal des transports. Ici,
l'oreille interne ne pergoit pas le mouvement,
a I'inverse des yeux qui, eux, captent les
images du paysage qui défile. Ces deux infor-
mations contradictoires perturbent alors le
cerveau et nos sens. Différentes méthodes
peuvent en limiter les effets: la réalité vir-
tuelle, le fauteuil rotatoire, le générateur
optocinétique (sorte de boule a facettes aux
points lumineux projetés dans le noir). Le
but étant d’habituer le cerveau ala différence
entre ce qui est vu et ce qui est ressenti. I
tres vertiges proviennent de la formation
cristaux dans les canaux de loreille interne.
En empéchant les fluides de passer, ils
faussent les informations. La kinésithérapie
vestibulaire consistera ici a réaliser des mou-
vements précis pour vider ces canaux et
retrouver I'usage des microrécepteurs. ll
Nicolas Skopinski
Illustration Alexandre Roane




On va plus loin

Le premier confinement a été un test a grande échelle

Sommes-nous aussi
bien soignés en visio?

LE NOMBRE DE TELECONSULTATIONS a explosé
en 2020. Un virage lourd d'enjeux pour notre systeme
de santé, la qualité des soins et la protection des données.

Autorisée depuis 2010,
la téléconsultation n'avait
pas rencontré son public jusqu'a
la pandémie de Covid-19,
quia obligé médecins et patients
aselancer.

Son remboursement
exceptionnel a 100 % par
I'Assurance maladie va cesser fin
2021. 1l repassera en 2022
270%, complété par les mutuelles.

Dans les déserts médicaux,
elle facilite I'accés aux soins;
enville, elle offre un gain de temps
aux actifs pressés.
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a téléconsultation a connu un
boom sans précédent pen-
dant la crise sanitaire liée a
la pandémie de Covid-19.
«Sa pratique a été multipliée
par 40 en un an», indique
Marguerite Cazeneuve, directrice délé-
guée a la gestion et a 'organisation des
soins a la Caisse nationale d’assurance
maladie (Cnam). De 40000 par mois,
le nombre d’actes a bondi 4 4,5 millions
au pic de la crise sanitaire en avril 2020,
avant de se stabiliser en juin 2021
autour de 1,5 million par mois.
Entrée dans les pratiques médicales
en 2010, remboursée depuis 2018, elle
a connu des débuts bien timides. «Elle
était peu utilisée, principalement dans
des lieux dédiés et accompagnée par un
infirmier ou un pharmacien. Depuis
mars 2020, elle est présente dans le vécu
quotidien des patients», souligne la
Dr Leila Dahmani, coprésidente de la
Société frangaise de santé digitale. Les
médecins généralistes ont mis le turbo
pour s’équiper au début de la crise sani-
taire; 75% d’entre eux se sont lancés
dans les téléconsultations alors qu’ils
n’étaient que 5% a en faire auparavant!
Des télécabines ont ouvert un peu
partout: pharmacies, mairies... etméme
supermarchés! En avril 2021, Monoprix
a lancé en région parisienne la télé-
consultation «en moins de quinze minu-
tes» au milieu de ses rayons para-
pharmacie. Ce qui a déclenché les
foudres de I’Ordre des médecins, la santé
n’étant «pas un commerce .

Un cadre réglementaire
trés strict

Si aucun texte de loi ne précise au-
jourd’hui ou doivent avoir se dérouler
les téléconsultations, 'Ordre s’est néan-
moins empressé de rappeler le cadre
réglementaire. La téléconsultation doit
s’inscrire dans le parcours de soins:
proposée par le médecin traitant, elle
doit étre réalisée par lui-méme ou un
confrére désigné (sauf dans les spécia-
lités en accés direct, comme la derma-
tologie ou la gynécologie), et le patient
doit avoir consulté son docteur physi-
quement dans les douze mois précé-
dant la visio. Les seules exceptions a
cette régle sont les suivantes: patients
sans médecin traitant, médecin traitant
indisponible, situation d’urgence, rési-
dents en Ehpad ou détenus.

Au début de I'épidémie de Covid-19,
en mars 2020, les régles ont été assou-
plies afin d’éviter que des personnes mala-
des restent sans surveillance médicale
ni soins, par peur de se rendre chez leur
médecin. Lors du premier confinement,
le remboursement des téléconsultations
est ainsi passé a 100% (contre 70 % aupa-
ravant). Un an apres, ’Assurance mala-
die a dressé un premier bilan: 80% des
téléconsultations sont réalisées par des
généralistes, 8% par des psychiatres, les
autres spécialités se répartissant les 12%
restants (toutes les spécialités et patho-
logies peuvent donner lieu a des télécon-
sultations). « Globalement, les régles
relatives au parcours de soins sont bien
suivies», souligne Marguerite Cazeneuve
4 la Cnam. Néanmoins, cette dérégu-
lation rapide a occasionné des dérives
pointées par la Répression des fraudes
(DGCCRF), qui a relevé chez 23 % des
plateformes contrélées des défauts
d’information sur les tarifs et des pra-
tiques commerciales trompeuses.



Des avantages
c6té patients

Dans ’Eure-et-Loir, 'un des dépar-
tements de France a la densité médicale
la plus faible, le maire du Favril, John
Billard, assistait, impuissant, au départ
en retraite des médecins généralistes des
environs. En octobre 2019, révolution:
une cabine de téléconsultation a été ins-
tallée dans la mairie de ce village de
350 habitants. En un an et demi,
130 rendez-vous y ont eu lieu. «Les
utilisateurs sont d’abord des femmes de
30 a 60 ans dont le médecin traitant
n’était pas disponible. Sans cette cabine,
les patients se seraient tournés vers les
urgences ou 'automédication», explique
le maire. Des seniors se sont jetés a I'eau,
comme Marie-QOdile, 71 ans: «J’avais des
problémes pour respirer et mon médecin
traitant n’était pas la. Mon mari m’a

conduite a la télécabine. Le médecin en
visio m’a interrogée, fait un électrocar-
diogramme. Et il a prévenu les ur-
gences!» Diagnostic: arythmie, avec
cing jours d’hospitalisation.

Les téléconsultations permettent aussi
de rapprocher la surveillance pour cer-
tains patients. «J’ai re¢u en consultation
un patient de 60 ans qui a eu un Covid
en plus de son cancer. Il n’a pas eu de
suivi d’oncologie pendant quatre mois
et ses tumeurs ont flambé. S’il avait été
vu en téléconsultation, il n'aurait pas eu
une telle perte de chance!» reléve le
DrJean-Frangois Rossi, cancérologue a
I'institut Sainte-Catherine d’Avignon
(Vaucluse). Elles offrent aussi un gain
de temps apprécié¢, notamment dans le
suivi des maladies chroniques. « C’est
trés pratique pour renouveler 'ordon-
nance d’un patient que I'on suit, ou pour
expliquer des résultats d’examens», pp
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C'EST VOTRE AVIS

Voiciles réponses de notre
panel* de lecteurs aux
questions suivantes:

PA déja ftéun gty
médecin entéléconsultation?

P Pour quels motifs?

|Confinement durant le Covid | 58%
Re Il d'ord 35%
Impossibilité de se déplacer | 22%
Consultation depuis

le lieu devacanec';s 12%

Cabinet éloigné dudomicile | 6%

Autre

10%

**64 personnes ayant déja téléconsu

té

» Quels freins vous Ensemble
retiennent de téléconsulter? | 1g7***
La distance instaurée

e 40%

Des difficultés informatiques

et problémes de connexion_ | 21%
Des craintes sur 18%
la confidentialité

Le surcoit non remboursé 16%
Autre 37%

Allé docteur,
bobo

D'aprés une étude
menée par la plateforme
Maiia, le profil-type du
patient qui téléconsulte
est une femme de 40 ans,
habitant en lle-de-France,
avec au moins un enfant
mineur. Mais les seniors
ne sont pas déconnectés,
les plus de 50 ans
représentant un quart
des téléconsultants.
Motif numéro un:

le renouvellement
d'ordonnance.

IMAGE BRbKER/ANDIA.FR

**%187 personnes n'ayant jamais téléconsulté

* Enquéte réalisée du 22 au 27 juillet
2021, au'prés de 251 lecteurs
de Cam'intéresse

19 millions

de téléconsultations
ont été remboursées
par I'’Assurance
maladie en 2020.

75% des
médecins
généralistes
avaient mis en place
la téléconsultation
al'issue du premier
confinement, alors
queseuls 5%la
pratiquaient avant.

43 % des

médecins qui
téléconsultent
sont moyennement
satisfaits, 32% pas du
tout ou peu satisfaits
et 25% trés ou tout

a fait satisfaits.

Sources : Cnam; Drees,
septembre 2020




On va plus loin

P» indique le D* Gilles Cessot, 62 ans,
généraliste a Paris. Inscrit sur Doctolib
quelques mois avant la crise Covid «par
souci de simplification des taches», il
effectue 30% de ses actes a distance.
«C’estun outil en plus, mais ce n’est pas
adapté pour les patients fragiles, notam-
ment les petits enfants ou les personnes
trés agées, chez qui I'examen clinique
est indispensable», nuance-t-il.

Quel impact sur
la qualité des soins?

Contrairement a une idée regue, les télé-
consultations ne sont pas béclées. «Plu-
sieurs études montrent méme que,
comme le temps d’installation du patient
est réduit, le médecin a plus de temps
pour lui poser des questions et lui

Délais d'attente pour un rendez-vous
@!mmmly Cetableau présente le délai d'attente

médian pour un rendez-vous: la moitié
des patients obtiennent une consultation
chez un généraliste en deux jours.

Ce délai est un indicateur trés suivi par
les autorités sanitaires. Il reflete I’accés
aux soins compliqué dans les déserts
médicaux mais aussi un mauvais signe

de report vers les urgences hospitaliéres.

P Généraliste ..

P Radiologue......ccucosncunsanacs

P Dentiste iz uvssevercisssnasnanasss

P Rhumatologue.........cc.covvunens

P Gynécologue ..

P Cardiologue....

P Dermatologue ......covvvveveinnes

P Ophtalmologue ..................
Source: Drees, ministére de la Santé.

donner des explications», pointe Alexis
Vervialle, chargé de mission a France
Assos santé, principale association
représentant les patients. Toutefois 53 %
des médecins généralistes qui télécon-
sultent indiquent avoir eu le sentiment
qu’un examen clinique en présentiel
restait indispensable (étude Drees, sep-
tembre 2020). « Trés souvent, je com-
mence une téléconsultation et puis je
demande a mon patient de venir au
cabinet car j’ai besoin de I'examiner»,
indique le D* Pierre-Marie Coquet,
généraliste 8 Maubeuge (Nord). Sans
examen clinique, quels sont les risques
pour le patient? Tout dépend de son état
de santé et du motif de consultation. En
avril 2020, le déces d’un quadragénaire
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«ll faut limiter les téléconsultations a ses
patients habituels, dont on connait le dossier »

d’une décompensation diabétique, une
semaine apres une téléconsultation, a
fait beaucoup de bruit. La famille a
porté plainte, dénongant une erreur
médicale. Néanmoins, un certain
nombre de consultations de visu ne
comportent pas d’examen clinique sys-
tématique non plus et peuvent aussi
donner lieu a des erreurs médicales.

La qualité de I'acte dépend également
du type de téléconsultation. «Je suis per-
suadé qu'il faut limiter les téléconsulta-
tions a ses patients habituels. Pour moi,
le développement de plateformes pro-
posant des rendez-vous avec des méde-
cins jamais vus auparavant est une héré-
sie. Le praticien n’a pas le dossier, pas
les antécédents. Ce n'est pas de la bonne
médecine», estime le D" Coquet. Une
mise en garde partagée par France Assos
santé: «Attention a la téléconsultation
au coup par coup, en dehors du parcours
de soins. Cela peut répondre a une de-
mande immédiate mais ne remplacera
jamais un suivi annuel et approfondi»,
affirme Alexis Vervialle.

Par ailleurs, ’environnement est
déterminant pour un rendez-vous a dis-
tance. «Il faut une piece pour s’isoler au
calme, ce qui est compliqué pour celles
et ceux qui vivent dans des logements
exigus. Une personne sur dix a déja
reporté des soins car on lui imposait une
prise de rendez-vous en ligne ou une télé-
consultation. Pourtant, le patient a le
droit de refuser!» rappelle-t-il.

A qui profite ce
modele économique?

Les grands gagnants sont les plate-
formes. Doctolib est passé de 100000
téléconsultations en 2019 a 7 millions
fin 2020, et le cap des 10 millions a été
franchi en mai 2021. Elle a atteint le
statut de «licorne», entreprise du numé-
rique valorisée a plus d’un milliard
d’euros en bourse. Et en 2021 la cam-
pagne de vaccination anti-Covid a
encore renforcé son hégémonie, Doc-
tolib faisant partie avec Maiia et
KelDoc des trois plateformes chargées
par le gouvernement de la gestion des
rendez-vous d’injection pour tous les
Francais. «Face a cette logique d’ubé-
risation, certaines agences régionales
de santé proposent des plateformes de

téléconsultation publiques, plus sécu-
risées mais plus lourdes a I'usage»,
explique Christine Peyron, économiste
de la santé a 'université de Bourgogne.
Pas str qu’elles soient capables de
concurrencer les géants en place, dont
les commerciaux rivalisent d’ingénio-
sité pour attirer les médecins et aug-
menter le nombre d’abonnés.

Et pour notre systéme de santé, y a-
t-il des économies a la clé? «Non, le
gain n’existe pas pour la collectivité»,
estime Christine Peyron. D’ailleurs,
I’Assurance maladie indique ne pas
avoir d’objectif chiffré de part de télé-
consultations. Et pour le patient, cela
ne change rien: le tarif est identique a
celui d’un rendez-vous. Mais le rem-
boursement a 100% par I’Assurance
maladie va cesser fin 2021, pour repas-
ser au taux de 70% comme pour une
consultation de visu.

Coté médecins, 'abonnement men-
suel a une plateforme de téléconsulta-
tion cotte entre 40 et 79 euros (en plus
de I'abonnement pour la prise de ren-
dez-vous en ligne). Ensuite, pour chaque
consultation, ils sont payés a I'identique,
que le patient soit dans leur cabinet ou
en visio. Mais les entreprises de télé-
médecine réclament le statut d’«établis-
sement de santé virtuel» afin de salarier
des médecins, ce qui poserait alors la
question de leur indépendance.

Quelle protection pour
nos données de santé?

La loi prévoit que les données de santé
a caractére personnel recueillies par les
médecins lors des téléconsultations
(ordonnances, résultats d’examens...)
soient stockées chez un hébergeur cer-
tifié ou agréé. « Pour la plupart des
solutions de téléconsultation, nous avons
vérifie qu'elles répondent aux obliga-
tions de consentement et de protection
des données, souligne Annie Prévot,
directrice de ’Agence du numérique en
santé. Cependant, des failles sont régu-
lirement observées, notamment lorsque
les médecins envoient a leurs patients
des ordonnances non cryptées par mail.
«Par exemple, dés lors qu'un médecin
utilise Gmail, on sait que Google peut
accéder aux piéces jointes», pointe
Annie Prévot. Pour en faire quoi?



«Quand les médecins font des prescrip-
tions non sécurisées, je suis slire que
I'industrie pharmaceutique — toujours
trés demandeuse de grandes bases de
données — tente de récupérer des infor-
mations», répond Christine Peyron.
France Assos santé reste vigilant: «Les
données de santé ont une sensibilité par-
ticuliére. Aux Etats-Unis, pourtant plus
avancés que la France en cybersécurité,
on observe réguliérement des cyberat-
taques», souligne Alexis Vervialle.

Conscients de ces risques, le minis-
tére et la Cnam ont annoncé en avril
dernier le lancement de «Mon espace
santé» en janvier 2022. Cette plateforme
numérique permettra aux patients de
communiquer avec leurs médecins de
fagon sécurisée et d’accéder a un cata-
logue d’applications certifiées par I’Etat.
«Sur le site du ministére de la Santé,
144 solutions de téléconsultation se sont
déclarées en 2021. Nous allons labelli-
ser celles qui répondent au cadre; les
autres seront interdites», annonce Mar-
guerite Cazeneuve.

Quelles perspectives
d'évolution?

Personne ne peut prédire quel volume
de téléconsultations va se maintenir en
dehors du contexte Covid. Néanmoins,
des habitudes ont été prises et le virage
est amorcé, «Ceux qui étaient déja a
T’aise avec l'outil vont continuer, notam-
ment les patients jeunes et en bonne
santé», estime le D Gilles Cessot. Mais
les patients et les médecins choisiront-
ils les plateformes publiques des Agences
régionales de santé ou des sites plus
maniables et popularisés par la cam-
pagne de vaccination ? «Et les mutuelles,
comment vont-elles se positionner?
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D'ici a la fin de I'année, le ministére

de la Santé va labelliser les plateformes.
144 sociétés sont candidates, dont
Doctolib mais aussi Maiia, Livi, Qare, etc.
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des cabines

Dans les mairies ou les pharmacies sont installées
d médicaux. Guidé
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Vont-elles prendre massivement ce
virage des téléconsultations afin de pro-
poser des services concurrentiels a leurs
assurés ?» interroge 'économiste Chris-
tine Peyron. Le risque serait alors une
accentuation de la médecine a deux
vitesses, avec d’un coté des patients bien
couverts par leur mutuelle et ayant un
acces facilité aux téléconsultations, et de
'autre des patients mal protégés ou sans
mutuelle qui n’y auront pas accés.
Enfin, toutes les régions de France
ont-elles un débit Internet suffisant pour
rendre la vidéotransmission possible ?
Rien n’est moins str: 17 % de la popu-
lation frangaise n’a pas du tout d’acces
a Internet, dont une personne de plus
de 75 ans sur deux (enquéte Insee,
2019). Et un tiers des médecins géné-
ralistes se plaignent d’une connexion
hasardeuse rendant les échanges diffi-
ciles. Une véritable fracture, quand on
sait que les cartes des déserts médicaux
et des zones faiblement connectées
coincident fortement. W
Sophie Cousin

POUREN SAVOIR PLUS

Internet
ameli.fr Le cadre pour téléconsulter dans
le parcours de soins.

france-assos-sante.org Des conseils pratiques
et une check-list pour préparer sa téléconsultation.

parle in, le patient peut mesurer sa vue
(photo) etsa glycémie, ou se faire un éléctrocardiogramme.

CE QU'IL FAUT RETENIR

Mieux vaut téléconsulter son
médecin traitant ou un spécialiste
recommandé par ce dernier

plutét qu'un praticien n'ayant
aucune connaissance

de notre dossier médical.

Sila téléconsultation
est pratique en cas de maladie
chronique, der 1l
d'ordonnance, oud'urgence,
elle ne peut pas remplacer
un suivi régulier en présentiel.

Le marché des plateformes
etlaprotection des données de
santé doivent étre mieux contrélés
parles pouvoirs publics pour éviter
les dérives et les cyberattaques.




On va plus loin

En 3D, on lutte
mieux contre
les cancers

U n casque de réalité
virtuelle capable de
transformer une classique
mammographie en
image 3D: c'est la grande
avancée offerte par
le dispositif Avatar
Medical, résultat d'une
collaboration de trois ans
entre les instituts Curie
et Pasteur. Congu comme
une application de jeu
vidéo, il est notamment
utilisé par les chirurgiens
pour visualiser
les tumeurs cancéreuses.
Ce dispositif est testé
actuellement a I'Institut
Curie, dans les hépitaux
du Plessis-Robinson
(Hauts-de-Seine)
et de Brest (Finistere), et
dans trois établissements
américains. Ses
concepteurs pensent
obtenir sa certification
d'ici quelques mois.
La premiére application
est la cancérologie,
mais la cardiologie et
I'orthopédie sont aussi
concernées, Alaclé,
une chirurgie plus précise
et une diminution
des réopérations. B
Sophie Cousin
Illustrations
Sébastien Agnona

Réalisé avec le P' Fabien
Reyal, responsable

du service de chirurgie
sénologique a I'Institut Curie
et médecin-chef

du projet Avatar Medical.
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Comment la réalité virtu

CASQUE SUR LA TETE, manette en main, cette chirurgienne
n'est pas en pleine partie de jeu vidéo. Elle observe sous tous

les angles les tumeurs qu'elle doit retirer du sein d'une patiente.

1.
réalise I'imagerie 2D
vecune IRM ou une mammographie,
onn'observe |'organe que tranche
par tranche, L'image n'a pas ou peu
de contraste, pas de relief, beaucoup
de zones noires et elle est difficile
ainterpréter. Les médecins - méme
expérimentés - ne voient pas tout
dans un cliché en 2D, et peuvent
donc passer a c6té de quelque chose,
une tumeur de petite taille notamment.
C'estla raison pour laquelle Avatar
Medical a développé unlogiciel
permettant de transformer ces clichés
enimages 3D.

2.

travaille sur l'avatar

e logiciel d’Avatar Medical assemble
les clichés des mammographies
etIRM effectuées préalablement puis
crée desimages en 3D de toutes
les structures du corps (tissus, os...),
méme celles invisibles a I'ceil nu.
La chirurgienne met le casque de réalité
virtuelle, qui contient des capteurs
et deux écrans lui montrant le sein
simultanément sous deuxangles
différents. Dans sa main, la
souris lui permet d'affiner
encore I'analyse en se
déplagant a 360 degrés
autour de |'organe et
en le visualisant sous
tous les angles.

Sur ce sein droit

en coupe, on ne
distingue qu'une
seule tumeur.

Elle apparait comme
une petite tache
blanche entourée

de bleu au bas

de lamammographie
et elle mesure

29 millimétres

de diamétre.




elle révolutionne la chirurgie

Sur cette image 3D
construite par le logiciel,
les deux seins sont vus

"au-dessus. Sur le sein
it (& gauche sur

'image), le nuage blanc
est |a glande mammaire

ine, mais en remontant,

voit deux taches roses
entourées de bleu. Ce sont
deux tumeurs cancéreuses.
La mammographie

‘en distinguait qu'une.
Les autres taches roses
‘observées en remontant
le long du vaisseau sanguin
sont les ganglions
des aisselles:: ils sont sains.
Le sein gauche ne présente
pas de tumeur.

bénéficie
d'une chirurgie
plus précise

Pour le moment, les chirurgiens

PourI'heure, ils peuvent revoir si
nécessaire sur smartphone ou tablette
lesimages 3D préenregistrées. Cette
visualisation préalable permet un geste
plus précis: retirer des tumeurs plus
petites ou de fagon plus adaptée.

Ce qui diminue le risque de réopérer.
Une énorme avancée quand on sait
que le cancer du sein touche

58500 Frangaises par an, dont 93 %
sont opérées et 25 % réopérées.

n’entrent pas au bloc avec le casque,
O mais ce pourrait &tre une étape future.




Société

Quand nos rues racont

LES DENOMINATIONS
de nos avenues ou places
rappellent des héros

et des événements parfois
oubliés. L'occasion

de les (re)découvrir.

ui était Pascal Paoli? Impossible

de se promener en Corse sans

se poser la question. De Bastia

a Ajaccio en passant par Porto-

Vecchio, des rues, des places ou
des quais portent son nom. Cet homme
méconnu en métropole a incarné un épisode
glorieux de I'histoire de la Corse. De 1755 a
1769, aprées avoir subi la domination génoise
et avant d’étre annexée par la France, I'ile de
Beaut¢ a été une nation indépendante, dont
il était le chef ¢lu. Ce général, admirateur de
Jean-Jacques Rousseau, a méme donné une
constitution a la Corse. Celle-ci reste d’ail-
leurs, aux yeux de nombreux historiens, la
source des constitutions démocratiques
occidentales qui ont suivi, notamment celle
de la nation américaine. C’est pour cette rai-
son que le patronyme de Paoli a essaimé dans
sonile... mais aussi aux Etats-Unis: il y existe
plusieurs villes baptisées Paoli!

L'avenue Marianne-Toute-Seule,
symbole de I'essor de Berck

Les rues, les places, les boulevards de
France constituent un vrai livre d’histoire.
Les plus célébres odonymes (noms de voies
publiques) reviennent dans toutes les com-
munes, du nord au sud. On retrouve ainsi
Gambetta de Paris a Marseille et de Lille a

Strasbourg. Idem pour Louis Pasteur, Marie ‘_‘ P our retrouver la trace de cette date, héroique, conduite notamment
Curie ou Voltaire. Sans méme parler du ¥ cruciale dans I'histoire de Beauvais par les habitantes. Une Beauvaisienne

général de Gaulle: il s’affiche sur plus de
3900 rues, places, avenues ou quais. Cepen-
dant, a la marge du grand roman national,
d’autres noms réveillent des épisodes plus
singuliers, liés a I'histoire locale.

Prenez I'avenue Marianne-Toute-Seule, a
Berck-sur-Mer (Pas-de-Calais) : derri¢re
cette appellation énigmatique, ¢’est toute une
mémoire régionale qui surgit! Au milieu PP

T (Oise), il faut remonter trés loin du nom de Jeanne Laisné va
enarriére. Le 27 juin 1472, Charles particulierement s'illustrer. Elle repousse ¥
le Téméraire, duc de Bourgogne, lance un assaillant bourguignon a l'aide i
un assaut contre cette ville du royaume d'une petite hache, d'oti le surnom qui
de France - dirigé alors par Louis XI. valarendre célébre, Jeanne Hachette !
Malgré I'absence de garnison dans la Il existe, bien évidemment, une rue
place, Beauvais va opposer une résistance  portant son patronyme dans Beauvais.
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ent une histoire perdue

RUE
des ISLANDAIS

E

l‘)l-l'-‘R\ DES I’I'Llll‘\ RS DISI ANDE

coLL. CHRISTOPHELIWORLD HISTORY ARCHIVI

85 ans de péche...
etde galere

M ais qui sont ces Islandais
auxquels rendent hommage
des rues du Nord et de I'Ouest,

a Dunkerque (Nord) ou a Paimpol
(Cétes-d'Armor)? Ce terme
désignait les marins bretons,
normands et nordistes qui partaient
six mois par an a la péche a lamorue,
au large de I'Islande. Poussés par
la misére, ces hommes travaillaient
une quinzaine d'heures par
jour, affrontant la brume, la neige
etle froid. lls sont, selon les
estimations, au moins 2000 a y avoir
laissé la vie. Ces campagnes
de péche, commencées au milieu
du xix° siecle, ont pris fin en 1935.
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en 1920, va durer plus de dix ans. Les lar-
gesses de Rockefeller se sont aussi répandues
sur les chiteaux de Fontainebleau (Seine-et-
Marne) et de Versailles (Yvelines), également
endommaggés par la Grande Guerre — d’ou
une avenue Rockefeller a Versailles!

De la Normandie jusqu’au Nord,
on suit I'avancée des Alliés

La taille des voies dédiées a tel personnage
n'est pas toujours proportionnelle a son role.
Ainsi, dans le Vieux Lyon (Rhone), I'impasse
Turquet rappelle un homme clé du dévelop-
pement de la ville. Etienne Turquet, riche fa-
bricant de soie né en Italie, a initié au xvi siécle
la soierie dans I'ancienne capitale des Gaules,
industrie qui a fait la prospérité de Lyon.

Pourquoi Frangois I a-t-il une place a
Cognac (Charente) et un boulevard au Havre
(Seine-Maritime) ? Pas seulement, comme
on pourrait le croire, parce qu’il est un céle-

L odyssée tragique des Frangais d - Amérique bre roi de France. Le monarque est né dans

L 'Acadie, au xvii° sigcle, est une
province de l'actuel Canada détenue
par la France. Des familles de colons
partent s'y établir. Mais en 1713 un traité
accorde cette région a I'Angleterre,

qui en chasse les habitants francophones.
En 1755, plus de 12000 Acadiens sont

la cité charentaise en 1494 et a créé le port
normand en 1517. Charles VII, lui, possede
5 % un quai a Chinon (Indre-et-Loire) et une
expulsés en France, notamment a Nantes rue 4 Bourges (Cher): il s’est repli¢ dans ces
(Loire-Atlantique) ou a Belle-lle-en-Mer villes au sud de la Loire quand les Bourgui-
(Morbihan). Certains y resteront mais gnons et les Anglais lui faisaient la guerre.

la plupart repartiront en Amérique Meéme les dates ont leur histoire, petite ou
- laissant derriére eux leur nom a une rue. grande. Partout, en France et dans le monde
entier, des lieux commémorent le 8 mai
1945, qui consacre la victoire des Alliés sur
le ITI¢ Reich. Mais a Arromanches (Calva-

dispersés a travers |'’Amérique et
la Grande-Bretagne. Des milliers sont

Quel rapport entre Rockefeller, magnat du d0s), on préfére dédier Ia place locale au

6 Juin. Et pour cause: c’est le 6 juin 1944

pétrOIE américain, et Ia paiSibIe Cité de REimS ? que les soldats ont déferlé sur les plages lors

PP du xix¢© siecle, Marianne Brillard est une
veuve qui habite a I’écart (d’ou sans doute
son surnom) d’un petit village de pécheurs
de la Manche, Berck. Cette femme géné-
reuse s'occupe d’enfants parisiens malades
qui lui sont confiés par I’Assistance publique.
Elle a coutume de les emmener sur la plage
etde leur faire prendre des bains de mer. Or
les médecins de la capitale s’apercoivent que
ce traitement les remet d’aplomb! Ils décident
alors de créer un hopital sur la plage chére a
Marianne Brillard. Et c’est ainsi que Berck
va voir son destin basculer: le village isolé
devient une station thérapeutique, réputée
aujourd’hui encore pour son air riche en iode.

A Reims (Marne), une énigme s’offre aux
passants: pourquoi une rue Rockefeller? Quel
rapport entre ce richissime magnat du pétrole
américain etla paisible cité champenoise ? En
fait, I'industriel lui a fait un sacré cadeau.
Alors que la cathédrale avait été trés abimée
pendant la Grande Guerre par des centaines
d’obus allemands, Rockefeller a fait un don
pour sa reconstruction. Le chantier, initié
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du Débarquement. D’ailleurs, on suit sur
les plaques 'avancée des militaires depuis
la Normandie vers le nord de la France.
Nombre des communes qu’ils ont traver-
sées ont gardé en souvenir un lieu daté du
jour de leur libération. Ainsi, on trouve une
rue du 7 Juillet 1944 a Saint-Fromond, dans
la Manche, une rue du 6 Aot 1944 a

L Pe’ut Par1s1en

‘hl‘ﬂ!)ﬂ'ﬂ lel\hll\x ﬂl\\\‘l‘ni

Le Pas-de-Calais en deuil

Sallaumines, Méricourt ou Noyelles, il
existe une rue du 10 Mars. Toutes ces
villes du Pas-de-Calais commémorent le
méme événement lugubre. Le 10 mars 1906,
une explosion d'une violence inouie retentit
dans la mine de charbon de Courriéres, prés
de Lens. En quelques instants, 110 kilométres
de galeries sont dévastés. On comptera
officiellement, malgré I'aide des sauveteurs,
1099 victimes, dont plus d'un quart agées
de moins de 18 ans. C'est la pire catastrophe
miniére jamais survenue en Europe.

SELVA/LEEMAGE

LA CAvASTROPHE O COUNTY
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Chateau-Gontier, en Mayenne, une avenue
du 25 Aot 1944 a Thiais, dans le Val-de-
Marne, et enfin une rue du 6 Septembre
1944 a Steenvoorde, prés de Lille.

A Félines, petit village auvergnat,
les figures locales sont a I'honneur

Etsi les rues servaient aussi a ¢a? A entre-
tenir une mémoire locale, et non a chanter
seulement la grande Histoire et ses héros? En
2018, le maire du village de Félines, en Haute-
Loire, a eu I'idée de baptiser les rues en utili-
sant le patronyme de 70 personnalités loca-
les. I’occasion de mettre en valeur Antoine
Faure, le premier maire de Félines, qu’on
appelait ici «le maire des pauvres» car il sub-
venait aux besoins des plus modestes. Ou une
institutrice, Rosalie Maurin, qui a caché des
Juifs pendant la Seconde Guerre mondiale...
Il y a aussi, parmi les odonymes de la com-
mune, les noms d’un musicien, d’un curé, et
ceux de dizaines d’hommes et de femmes
simples mais mémorables. .. Trois ans ont été
nécessaires pour mener a terme ce travail his-
torique. Mais désormais, a Félines, tous les
habitants savent vraiment ou ils habitent! l

Nicolas Montard

S

Les non-dits des rues

Les noms affichés sur les plaques
des lieux publics devraient

étre exemplaires. Or, ce n'est pas
toujours le cas. Depuis 2009,
I'écrivain franco-sénégalais
Karfa Diallo (photo) épingle les
trop nombreuses voies portant
des patronymes d’armateurs
négriers — a Bordeaux et a Nantes
notamment. Cest le cas

de la famille Saige, honorée par
une rue bordelaise. Elle compte,
au XVIII° siecle, un maire tout

a fait honorable... mais plusieurs
de ses parents, du méme

nom, se sont enrichis grace

au commerce triangulaire.

el L i s 4
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Les noms de rues disent la ville,
Jean-Claude Bouvier, éd. Bonneton, 2007.

Internet

«Portraits de France », les biographies
des 318 personnalités retenues pour baptiser
nos lieux publics: cohesion-territoires.gouv.fi/
portraits-de-france.

«Ces patrm:iymes
vont entrer dans
notre patrimoine »

L'historien Pascal Blanchard
a été chargé parle président
oty it
de 318 personnalités issues
de la diversité afin d'aider
les élus a renouveler

les noms de lieux publics.

@ Les personnalités issues

de la diversité sont-elles présentes
dans notre espace public?

Pascal Blanchard: Pratiquement pas: moins
de 2% de nos noms de rue viennent de la
diversité. Et quand des personnalités noires
ou étrangeres sont présentes, elles n'ont

le plus souvent rien a voir avec |'histoire

de France. Comme Nelson Mandela, Martin
Luther King, Salvador Allende, etc.

Comment le conseil scientifique que
vous dirigez a-t-il choisi ces 318 noms?
Nous sommes partis d'une liste

de 3000 noms, I'avons resserrée a 500, puis
au chiffre désiré. Pour valider un nom,

90% des 18 membres du conseil scientifique
devaient étre d'accord. Continents,
parcours, époques, régions ou ils ont ceuvré
en France... il fallait trouver un équilibre.

Et étre 3 chaque fois capable d'expliquer
pourquoi ce choix de personnalité et pas

un autre, sur un sujet toujours hypersensible !

Slimane Azem, Paulette Nardal...
Nombre de ces hommes et femmes
sont inconnus du grand public. Est-ce
un moyen de les faire connaitre?
Effectivement, en s'affichant dans nos rues
leurs patronymes vont entrer dans

notre patrimoine. Dans quinze a trente ans,
les enfants qui traverseront |'avenue de
I'Emir-Khaled [de son nom complet Khaled
el-Hassani Ben el-Hachemi, un des rares
officiers supérieurs maghrébins de I'armée
frangaise, mais également précurseur

du nationalisme algérien, ndlr] connaitront
cethomme et son histoire.

Atitre personnel, quels destins
retenez-vous parmi ces 318 héros?
Do Hiiu Vi, un homme né en Indochine
francaise et venu se battre dans le ciel

de France pendant la Premiére Guerre
mondiale. Ou Habib Benglia, seul grand
acteur noir d'Europe dans les années 1920,
qui enchaine les réles au théatre puis

au cinéma. Ou encore Addi Ba Mamadou,
résistant né en Guinée et fusillé en 1943.
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Reportage

Le ministere de la Transition écologique devrait rendre un avis favorable au

Des déchets nucléaires

LA FRANCE ENVISAGE D'ENFOUIR nos déchets
les plus radioactifs a 500 metres de profondeur, dans
la Meuse. Un site pilote y existe déja. Visite guidée.

n casque équipé d’une puissante
lampe frontale. Un lourd masque
a gaz dans un étui de ceinture.
Des chaussures de chantier. Une
radio. Et une formation pour
apprendre a se familiariser avec I'ensemble.
On ne descend pas dans le laboratoire sou-
terrain de I’A gence nationale pour la gestion
des déchets radioactifs (Andra) comme on
sort se promener. D’un pas empesé, on se
dirige vers I'ascenseur, une cage cylindrique
en métal. Le voyage vers le centre de la terre
dure six longues minutes, puis la porte s'ouvre
sur un tunnel qui semble s’étirer a I'infini.
Au-dessus de nos tétes, S00 metres de roche
argileuse nous séparent de la surface. Nous
sommes dans la réplique exacte du coffre-
fort ou devraient finir, pour I'éternité, nos
déchets nucléaires les plus radioactifs.
Précisons que si I’Andra fait porter ces
équipements a ses visiteurs, ce n'est pas pour
les protéger des radiations. Il ne s’agit que de
dispositifs de sécurité en cas d’incendie. Un
casque et un masque a gaz seraient
ry bien dérisoires face aux radio-
nucléides de césium, de

Le site définitif ne sera creusé a I'aplomb
d’aucun village. Son périmétre devrait se situer
entre Bure, Ribeaucourt, Mandres-en-Barrois
et Bonnet, dans la Meuse.
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strontium ou de zirconium, dont les noms
inspirent presque la sympathie tant ils fleurent
bon les camps romains d’A4stérix, mais qui
sont, en réalité, épouvantablement dange-
reux. Du reste, I’Andra affirme que jamais
aucun déchet radioactif ne pénétrera dans ce
laboratoire. Si le gouvernement donne son
aval au projet Cigéo (Centre industriel de
stockage géologique), celui-ci sera construit
dans un autre emplacement, non loin d’ici,
sur un périmetre de 15 kilométres carrés.
Elaborés depuis 1999, ces deux modestes
kilomeétres de couloirs n’ont pour fonction
que de valider la capacité a creuser aussi pro-
fond, tester le comportement de la roche, la
circulation de I'eau, etc.

Le sous-sol argileux et stable
présente les conditions idéales

Car cest bien pour cette roche que I'’Andra
veut implanter Cigéo ici, a la frontiére de la
Meuse et de la Haute-Marne, entre les vil-
lages de Bure, de Mandres-en-Barrois et de
Ribeaucourt. Depuis les premiéres prospec-
tions géologiques en 1991, tout l'enjeu a été
de trouver un matériau suffisamment imper-
méable et des conditions géophysiques
stables. «Le granit des Deux-Sévres, le schiste
du Maine-et-Loire, le sel de ’Ain ont été un
temps envisagés», raconte Frédéric Plas,
directeur recherche et développement de
I’Andra. Mais ce sont les propriétés de I'argile
du Bassin parisien, stable depuis 160 millions
d’années, qui ont séduit les spécialistes.
«[argile est une roche plastique. Les fissures
s’y colmatent et s’y referment naturellement.
En présence d’eau, elle gonfle et devient
étanche. Le granit, lui, est une roche plus dure
qui, lorsquelle casse, est parcourue de micro-
fissures», explique Mathieu Saint-Louis,
chargé de communication a ’Andra.

Pourquoi la roche entourant le site revét-
elle une telle importance? Les déchets radio-
actifs ne sont-ils pas censés étre vitrifiés, puis
hermétiquement enfermés dans des colis pp
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projet Cigéo d'ici ala fin de I'année

A -
Deux puits cylindriques
permettent d'accéder
au laboratoire
del’Andra, 3 500 métres
sous terre, En six
minutes, un ascenseur
(ci-contre) conduit
a un ensemble
de galeries (ci-dessus)
qui s'étendent sur prés
de deux kilométres.
Dans ce site pilote,
I'’Andra ne stocke aucun
déchet radioactif mais
testele comportement
de la roche environnante
et la circulationde I'eau.
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Zone de descendrie SEEEEE
Z eption, trole

F

Double descendrie

Zone de stockage des
déchets a moyenne
activité-vie longe

PP en inox, eux-mémes entourés d’une cara-
pace d’acier ou de béton, et glissés dans des
galeries cerclées elles aussi d’acier ou de
béton ? « Aucun contenant, aussi étanche soit-
il, ne peut arréter éternellement la radioacti-
vité», affirme-t-on a ’Andra. Sila phrase fait
dresser les cheveux sur la téte du profane, elle
estreprise sur le ton de I'évidence par tous les
acteurs de la filiére nucléaire. « Tt ou tard,
les contenants seront attaqués par la corro-
sion, notamment celle due a I'eau», précise
Delphine Pellegrini, chef du service Déchets
radioactifs a I'Institut de radioprotection et
de stareté nucléaire (IRSN). Toute la ques-
tion consiste donc a choisir des contenants
qui résistent le plus longtemps possible pour
que, lorsque les radionucléides finiront par
s’en échapper, ils aient perdu une partie de
leur agressivité. C’est a ce moment que la
roche entre en jeu: plus son pouvoir de confi-
nement est grand, plus elle est en mesure de
ralentir la migration des éléments radioactifs

Le projet de stockage CIGEO
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vers la surface. Car voici une autre vérité
propre a garantir des nuits peuplées de cau-
chemars: un jour oul'autre, les radionucléides
parviendront a l'air libre. « Mais ce jour-la,
dans plusieurs centaines de milliers d’années,
leur radioactivité sera comparable a la radio-
activité naturelle a laquelle nous sommes sou-
mis quotidiennement», assure ’Andra.

valent mieux que quelques métres. Mais
nombreuses sont les associations écologistes
que l'idée effraie. Elles préféreraient un dis-
positif analogue a celui adopté pour les autres
catégories de déchets: un stockage tempo-
raire en surface (a quelques métres de pro-
fondeur) qui permettrait d’intervenir a tout
moment sur les colis, voire d’en disposer

L'Andra doit maintenir vivace la mémoire
du lieu pendant au moins cinq cents ans

Clest la raison pour laquelle, concernant
les déchets les plus dangereux, ceux dits «a
haute activité» et «a moyenne activité-vie
longue» (voir le tableau), la solution du «stoc-
kage géologique profond» est envisagée. Ce
type de déchets pése peu (3,1%) dans I'en-
semble des déchets nucléaires frangais, mais
concentre 99,8 % de leur radioactivité totale.
Pour ces monstres, 500 métres de roche

Cinq catégories de déchets nucléaires

euls les déchets les plus radioactifs
(MA-VL et HA) sont concernés par

le projet Cigéo, le «stockage géologique» | TFA (Trés faible activité) [30ans

DENOMINATION

Période de surveillance/

dangerosité

autrement si une solution technologique
apparaissait un jour pour détruire les déchets.
Probléme: aucune solution de ce type ne
pointe le bout de son nez. Et la radioactivité
démesurée des déchets haute activité et
moyenne activité-vie longue (jusqu’a plusieurs
milliards de becquerels par gramme) oblige-
rait a rénover les installations de confinement
de surface ou a déplacer les colis tous les cent
ans environ. «Je ne vois pas les sociétés futures
s’astreindre a une telle tiche pendant des
dizaines de milliers d’années, dit Delphine

Quantité
(fin 2019)

570000 m’ | Morvilliers (Aube)

LIEU DE STOCKAGE

atrés grande profondeur. Pour les autres
~1'écrasante majorité -, un stockage

a quelques métres de profondeur suffit.
Chaque année, la France produit environ
30000 metres cubes de déchets
radioactifs. lls s'accumulent depuis la fin
desannées 1960, lorsque les premiéres
centrales ont commencé a fonctionner.

club
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Les déchets seront stockés dans

de semblables alvéoles (120 métres
de long, 90 centimétres de diamétre).
Les colis seront acheminés par

Parmi les déchets les plus radioactifs, ces fragments
de barres d'uranium (en hauta gauche) qui, aprés avoir
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un funiculaire (la « descenderie »),
et cinq puits verticaux permettront
la maintenance, la ventilation

et I'évacuation des déblais.

Pellegrini, de 'TRSN. Ces associations éco-
logistes ont foi en ’'homme. Je fais davantage
confiance 4 la géologie. e stockage profond
est la moins pire des solutions. »

En 2150, le site sera comblé
et scellé hermétiquement

Pour autant, le projet Cigéo n'est pas encore
parfaitement au point. Entre autres questions
en suspens (voir I'interview), ’Andra doit dé-
montrer sa capacité a récupérer les déchets
entreposés dans Cigéo, si le besoin s’en fai-
sait sentir, pendant une période de cent ans.
Soit, en gros, le temps du fonctionnement du
site. Car Cigéo n’a pas vocation 4 rester éter-
nellement en activité. Le timing est méme
—relativement —serré. I ’Andra table sur une
déclaration d’utilité publique du ministere
de la Transition écologique d’ici a la fin de
Pannée. Elle devrait étre suivie d’un décret
d’autorisation de construction prononcé par
I’Autorité de streté nucléaire (ASN) dans les
trois ou cing ans. Au plus tot, la construction
commencerait en 2025. Cigéo serait en me-
sure de recevoir ses premiers déchets de
moyenne activité-vie longue en 2035. Et les
colis de haute activité en 2080. En «régime
de croisiéren, le site devrait accueillir six trains
de déchets par mois, soit environ 200 colis.
Enfin, en 2150, aprés cent vingt-cing ans
d’activité, Cigéo sera hermétiquement comblé
et scellé. Si, a cette date, I'énergie nucléaire
est toujours une option pour la France, il
faudra penser a un Cigéo 2.

Qu’adviendra-t-il du site une fois fermé?
L’idée est évidemment que personne n'y
vienne jamais plus. Comment transmettre
cette interdiction aux générations futures?
I’'une des missions de ’Andra, imposée par

été pl
quatre acing ans, sont retirées et trongonnées Ils sont
refroidis en piscine pendant une di

vitrifiés et placés dans des
a gauche), coulés dans des blocs de béton (ci-dessus).

dans un réact

g
B d.

s en inox (ci

I’ASN, consiste & maintenir vivace la mémoire
du lieu pendant au moins cing cents ans afin
que P'on sache qu'ici il ne faut pas creuser.
«LLa connaissance du site et de chaque colis
doit se perpétuer, dit-on a ’Andra. Ce qui
suppose de stocker des informations aux ar-
chives — sous forme papier, informatique ou
autre —, de diffuser le savoir — musée, bandes
dessinées... —, de marquer le paysage d'une
maniére ou d’une autre...» Se souvenir pour
se tenir a distance: un choix philosophique.
La Finlande en a fait un autre. Dans ce pays
ou le creusement d’un site semblable est
quasiment terminé, les autorités préférent
organiser 'oubli, seul 8 méme de garantir,
selon elles, la tranquillité éternelle du lieu.
«On échange beaucoup avec les Finlandais,
reconnait Frédéric Plas, de I’Andra. Leur
exemple nous pousse a nous interroger. Mais
l'oubli, ¢a ne se décréte pas...»

En France, en tout cas, personne ne veut
oublier. En reprenant la voiture pour quitter
la région, a un croisement dans le village de
Bure, on avise un panneau Stop : quelqu’un
y a écrit au marqueur le mot «Cigéo». W

Cyril Azouvi

POUR EN SAVOIR PLUS

Livre

Centmille ans. Bure ou le scandale enfoui des déchets
nucléaires, La Revue dessinée-Le Seuil, 2020. Une BD militante
sur les méthodes de I'Andra pour s'implanter dans la région.

@ Internet

andra.fr Méme s'il est partial, le site de I'Andra fourmille
d'infos claires sur la radioactivité, les déchets et leur gestion.
@ A voir

Into Eternity, de Michael Madsen, 2010. Un documentaire
sur |'enfouissement des déchets nucléaires en Finlande.

«Nous ne sommes
pasinquiets surle
systeme de stockage »

Delphine Pellegrini,

chef de service Déchets

radioactifs et transferts

dans la géosphére

al'IRSN (Institut

v ; de radioprotection et
LT/ de streté nucléaire).

@ Quel estlersledel'IRSN
vis-a-vis du projet Cigéo?

Delphine Pellegrini: Nous nous forgeons
une opinion sur des bases scientifiques

et techniques, en procédant a des contre-
expertises. Depuis 1992, nous avons démarré
nos recherches dans notre laboratoire

a Tournemire (Aveyron), a 250 métres sous
terre, dans une roche argileuse proche

de celle de Bure. On teste les perturbations
mécaniques dues au creusement,
alacirculation de |'eau, I'effet du béton et
del'acier sur le comportement de |'argile,
I'altération de ces matériaux dans le temps,
le scellement des galeries. .. et la diffusion
des éléments contaminants. Pas avec

des radionucléides mais avec des analogues
chimiques: sodium, calcium, chlore, etc.

Qu'en concluez-vous pour Cigéo?

Les propriétés de confinement de |'argile
de Bure sont trés favorables. La couche

est stable. Les perturbations dues au
creusement seront limitées, vu |'épaisseur
de la couche. Nous ne sommes pas inquiets
sur le systéme de stockage, la manutention
etlaventilation. Et concernant le scellement,
I'Andraa conduit des expérimentations
partielles prometteuses. En revanche,
certains points doivent encore étre travaillés.

Lesquels?

Ily aentre autres la question d'un incendie
pendant |'exploitation dusite. Les déchets
moyenne activité-vie longue engendrent
des boues bitumées qui peuvent générer
des réactions exothermiques en cas
d'apport extérieur de chaleur. Nous
voulons que I'Andra prenne davantage ce
risque en compte. Se pose aussi la question
dela surveillance des containers. Jen'en
voyais pas I'intérét une fois que le site sera
scellé maisj'entends les préoccupations
de la société civile. Aujourd'hui, je pense
qu'il faudrait aller vers une surveillance
automatique apreés la fermeture dussite.
Mais comment? Pendant combien de
temps ? Les recherches sont a poursuivre.
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Quand l'espace
prend la pose

DES ASTROPHOTOGRAPHES, professionnels et
amateurs, ont passé de longues heures derriére leur
télescope et leur ordinateur pour magnifier ces images.

Grand frais perpétuel

Toute la surface du Soleil est une
gigantesque tempéte de gaz

aune température de 6000 °C. Pour
révéler ces turbulences brilantes,

le photographe a combiné sur ordinateur
trois gammes différentes de fréquences
ultraviolettes émises par I'astre.
Invisibles, elles ont été colorisées a l'aide
d'un logiciel de trai d'i

epuis 2009, le concours Astronomy

Photographer of the Year organisé

par I’Observatoire royal de Green-
wich, pres de Londres (Grande-Bretagne),
attire des centaines de professionnels et
d’amateurs passionnés d’astrophotographie.
Une discipline qui exige des compétences
en astronomie, en photographie, en re-
touche numérique mais aussi une incontes-
table sensibilité artistique. Car transformer
un cliché scientifique en une ceuvre qui
assumera sa beauté sans sacrifier a sa di-
mension éducative n’est pas a la portée de
tout le monde. A I'instar des professionnels,
les amateurs éclairés maitrisent ainsi les
longs temps de pose photographiques — par-
fois plus de dix heures! —, qui permettent
de capter les infimes lueurs d’astres trop
¢éloignés pour étre perceptibles lors d’une
observation directe.

Les clichés d'origine sont retouchés
au moyen d'un logiciel de la Nasa

Commence alors un travail de longue
haleine. Car les clichés d’origine sont tous en
noir en blanc! Mais les astrophotographes
connaissent sur le bout des doigts la palette
Hubble, ce logiciel de la Nasa qui permet
d’attribuer des couleurs a différents niveaux
de gris. Certains d’entre eux se sont méme
spécialisés dans 'optimisation des photos
prises par des observatoires nationaux. Ils les
colorisent, les superposent et créent ainsi des
images nouvelles qui matérialisent des phé-
nomenes invisibles, telles les tempétes solai-
res. Les photos retenues pour I'édition 2021
de la prestigieuse compétition sont exposées
au National Maritime Museum, a quelques
encablures de I’Observatoire royal. Voici
notre sélection des plus beaux clichés.

Philippe Marchetti

KUSH

OF THE YEAR 13

Les couleurs de I'’Ame

Plus de quatorze heures d’exposition
consécutives ont été nécessaires pour
obtenir ce gros plan de la nébuleuse

de I'’Ame. Situé 2 6000 années-lumiére
dans un bras de la Voie lactée,

cegig que nuage de p ére est
éclairé par les lumiéres (verte, bleue et
rouge) émises par des gazincandescents
(hyirogéne, oxygéne et souffre).
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Le nébuleux vestige d'une explosion stellaire

Les diaph delanébul du Voile sont les vestiges

del exp1os|on, ily a8000 ans, d'une étoile 20 fois plus grosse que
le Soleil. L'auteur du cliché a utilisé des filtres pour photographier
séparément en noir et blanc la lumiére émise par I'hydrogéne et
I'oxygéne. L'exposition a duré douze heures. Les images ont ensuite
été colorisées sur ordinateur, puis superposées.

Du cote e
o de chez Swan

™ 5 Découverte en 2020, .
la cométe C/2020 F8, plus

connue sous le nom de

Swan, est ici photographiée

depuisle sol terrestre,

en Namibie. Le halo de
_couleur verte qui |'entoure, 4 y
e appelé chevelure, & ; eyl T
e 2 falt 15 fois le diamétre de - : d
laTerre.llestdiiala
dissociation de molécules
d'eau sous |'effet du vent ©
solaire. La queue
de gaz, bleue car ionisé
é s'étend sur 18 mllll of

de f(mmétres.
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L'astre au teint de rose

La chromosphére du Soleil est une couche superficielle extérieure
composée JZ gaz. Elle fait 10000 kilométres d'épaisseur. Sa teinte
naturellement rose est due a la lumiére dite alpha émise par
I'hydrogéne. Sur ce cliché pris durant une période de forte activité,
le champ magnétique de I'astre gonfle la chromosphére.
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Une galaxie
si loin, si proche
Immortaliser des galaxies
est le graal de tout
hotographe astr
Eloignée dela Voie lactée
de quelque 2,5 millions
d'années-lumiére,
la galaxie Androméde en
est aussi la plus proche et
est visible a I'ceil nu.

t . g T e
Un dauphin _ -
dans I'espace.
La nébuleuse de la Téte .
de dauphin est une bulle
de 60 années-lumiére
‘de diamatre. Elle s'est

constituéeil ya70000ans

sous I'effet d’un vent
violent de particules émis
par I'étoile proche .
du centre, qui repoussait
unnuage de poussiére -
créé lors d'une précédente

‘explosion. La luminosité

des astres en arriére-plan.
a été atténuée pour -
améliorer le contraste.

Al



72 Ab

Psycho

Avec I'essor des nouvelles technologies, notre rapport au temps a évolué

Sommes-nous en train

VOUS N'ARRIVEZ PAS a vous concentrer ? Vous ralez dans les files
d'attente? ll est possible que vous soyez atteint d'une impatience aigué,
syndrome bénin partagé par la quasi-totalité du monde moderne.

endant le premier confinement, cer-
tains se sont découvert une passion
pour la pétisserie. D’autres sont par-
venus a terminer un livre abandonné
depuis des mois. Quelques-uns se
sont méme surpris a s’ennuyer. Devenu
«maitre du temps», le «virus chronocrator»
décrit par Pascal Chabot, philosophe et auteur
d’Avoir le temps (éd. PUF), nous a forcés a
ralentir. Le terme patience, issu du latin patior,
qui signifie «subir, «accepter son sort», a pris
tout son sens. «Nous avons renou¢ avec la
morale stoicienne qui incite 4 admettre le cours
des choses sans se révolter», précise le phi-
losophe. Dans ce contexte inédit, sans pers-
pective d’issue certaine, nous n’avons pas tous
déployé les mémes capacités d’attente.

Notre systéme neuronal juge
siI'attente en vaut la peine

En effet, d’aprés Sylvie Droit-Volet, pro-
fesseure en psychologie sociale et cognitive
au CNRS, «une personne souffrant d’anxiété
ou d’'un TDAH (trouble de I'attention et de
I’hyperactivité) sera par exemple plus sujette
a Pimpulsivité. [...] L’éducation influence
aussi nos traits de personnalité, dont la pa-
tience, précise-t-elle. C’est le cas typique de
I’enfant-roi qui n’a pas appris a attendre,
notamment parce que les parents remplissent
le temps en permanence. L’enfant doit savoir
s’ennuyer et trouver seul de quoi s’occuper.
La patience, ¢a se travaille».

Cette qualité dépend de deux systémes neu-
ronaux. D’une part, le systéme de contrdle
cognitif aide & maitriser I'impulsivité cogni-
tive, soit nos choix automatiques, non réflé-
chis. D’autre part, un systeme dit de valuation
permet d’évaluer s'il est pertinent ou non de
temporiser. C'est ce que Jean-Claude Dreher,
directeur de recherche au Centre de neuro-
sciences cognitives du CNRS, appelle 'impul-
sivité motivationnelle, c’est-a-dire 'aptitude
a faire des choix dits intertemporels. Par exem-
ple, «des personnes doivent choisir entre

ous sur int.club

gagner 20 euros maintenant ou 40 euros une
semaine apres. Les plus empressées optent
pour la faible récompense immédiate »,
explique-t-il. Quand il faut patienter, le cerveau
pese le pour et le contre. Lattente pour faire
cette attraction a Disneyland vaut-elle le
coup ? En 2020, des chercheurs de I"'univer-
sité d’Okinawa, au Japon, ont mieux compris
les mécanismes en jeu grice a des expériences
sur les souris. Ils ont observé que la capacité
4 patienter résulte en partie de la libération
de la sérotonine (un neuromodulateur du
comportement humain, lié notamment 4 la
régulation de ’humeur ou a 'appétit). Plus
la probabilité d’une récompense était élevée,
plus les rongeurs étaient préts a attendre.
Reste a comprendre si notre rapport au
temps s’est modifié avec la révolution numéri-
que. Depuis l'arrivée des smartphones, la so-
ciété vit au rythme du flux Internet. Selon
une étude britannique pour la société Bic, les
trois quarts des sondés admettent que les nou-
velles technologies ont accentué leur impa-
tience. Une enquéte menée par lemonde.fr en
2018 a montré qu’aprés cing secondes a atten-
dre qu’une page s'ouvre, trois lecteurs poten-
tiels sur dix abandonnaient. Il est loin le temps
ou nous restions stoiques devant un ordinateur
qui démarrait en plus de deux minutes...

Pff, je vais
rater le sport si
¢a continue

comme ¢a!
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PAS UNE MINUTE DE PLUS!

A la caisse, devant notre télévision, aprés avoir commandé un article sur Internet, nous
sommes de plus en plus pressés. Voila les durées maximales que nous supportons.

3 secondes sur un téléphone mobile pour
afficher une page. 53 % des utilisateurs
abandonnent au-dela (étude Google, 2017).
25 secondes pour qu'un feu de circulation
passe au vert (étude Bic, Royaume-Uni, 2019).
2 minutes au téléphone avec un service
client (pour 45 % des sondés). 11 % ne
tolérent aucune attente, 29 % acceptent
plus de deux minutes, 15 % n'essaient méme
pas d'appeler (Arise, Royaume-Uni, 2019).

3 ou 4 minutes a la caisse d'un magasin.
47 % des Francais jugent inacceptable

de patienter davantage (étude Harris
interactive, 2017).

14 minutes pour étre servis au restaurant
(étude Bic, Royaume-Uni, 2019).

425 jours pour une livraison. Pour 30 %
des Frangais, c'est un maximum.

24% ne tolérent que 2 a 3 jours, 4 % un seul
jour (étude Sendcloud,2020).



de perdre patience?

DO

[—

Hé, j’ai un
déjeuner super
important,
moi!

L |

Et ¢a papote et
¢a papote, comme
si j’avais
toute la matinée
a perdre!

Selon une étude réalisée par Michel
Desmurget, du Centre de neurosciences
cognitive de Lyon (Rhone), les interruptions
fréquentes par la télévision, les alertes e-mail,
les tweets ou les textos perturbent la mémoire
de travail, qui nous permet de rester concentré.
Or, mémoire de travail et capacité d’attente
sont liées. Lorsque nous cherchons a nous
représenter un plaisir futur pour résister a
une gratification immédiate, cette mémoire
aide a garder en téte ladite image. Ainsi, les
personnes dotées d'une bonne mémoire de
travail sont moins sujettes a des choix impul-
sifs. « Quand nous prenons I’habitude d’accé-
der immédiatement a un renseignement ou

aun service, nous gardons moins longtemps
aPesprit un but ou une information intermé-
diaire», explicite Jean-Claude Dreher.

Les nouvelles technologies donnent donc
le tempo. McDonald’s, pionnier du fast-food
aux Etats-Unis, a accéléré ces derniéres
années son service de drive d’environ trente
secondes — il faut en moyenne 349 secondes
pour étre servi. « Méme la durée des chan-
sons a baissé», remarque Jonathan Curiel,
auteur de Vite! Les Nouwvelles Tyrannies de
Pimmédiat (éd. Plon). Aux Etats-Unis, une
chanson figurant dans le top 100 dure en
moyenne 3 minutes 30, soit 20 secondes de
moins qu’il y a cing ans. Et au cinéma, la

Méme si nous passons
en réalité peu

de temps a attendre,
nous le supportons
de plus en plus mal.
Aux Etats-Unis

ou en Asie, des applis
proposent a leurs
usagers de trouver
des gens pour faire la
queue a leur place,
contre rémunération.

longueur d’'un plan est passée de 12 secondes
en 1930 a 2,5 secondes en 2010, selon une
étude de l'université Cornell.

Meéme le sens olfactif est entrainé a plus
d’immédiateté, comme le confirme Arnaud
Guggenbuhl, directeur marketing chez
Givaudan: «Dans une grande chaine de dis-
tribution, un consommateur potentiel doit
étre accroché par un parfum en moins d’'une
demi-minute, autrement il s’en détourne.»
Résultat, «ce sont des parfums aux notes de
téte et de fond puissantes, comme N°5 de
Chanel ou Angel de Thierry Mugler, qui font
les meilleures ventes», ajoute Cyrille Gerhardt,
spécialiste du marketing olfactif. »
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P Lesenseignes de e-commerce portent leur
part de responsabilité dans cette accélération,
avec la livraison a domicile dont les délais rac-
courcissent de plus en plus. Amazon remet
ses colis a 70% de ses clients en vingt-quatre
heures dans le monde! 63% des Frangais ont
d’ailleurs renoncé a un achat en ligne a cause
des délais trop longs (Stuart-LLSA 2021).

Apprendre

aattendre

< < Vous devez décider quand
vous allez étre interrompu,
plutét que les technologies ne le
décident pour vous. Désactivez les
notifications, partez en excursion
sans prendre votre smartphone »,
suggere Carl Honoré, auteur
de L'Eloge de la lenteur. Les experts
conseillent de s'accorder du temps
pour une activité calme: dessin,
yoga, lecture, écriture... S'exercant
en silence, elles « sont un vaccin
contre le virus de la précipitation »,
affirme Carl Honoré. Lire un livre
est un parfait exercice pour aller
au bout des choses sans se presser.
Enfin, dans les files d'attente,
plutét que de passer le temps
sur votre téléphone, observez
les gens autour de vous. .

int.club

ous sur

«Les marques capitalisent sur nos besoins
primaires, pour inciter a la consommation et
provoquer des réflexes), reléeve Frédéric Jallat,
professeur de marketing et coauteur de Mar-
keting 4.0 (éd. De Boeck Supérieur). Cela se
traduit par «une maniére trés insidieuse de
forcer au choix immédiat en indiquant, sur
un site de réservation d’hétel par exemple,
que seules quelques places sont encore dis-
ponibles». Résultat, 82 % des Frangais se
disent plus impatients qu’auparavant d’aprés
un sondage OpinionWay/ING Direct de
2018. Parmi les situations les plus crispantes
figurent les services aprés-vente télépho-
niques (61 %), devant 'administration (59%),
les rendez-vous chez le médecin (48 %) et
l'attente aux caisses de supermarché (28%).
Pourtant, d’aprés un sondage Ipsos de 2007,
’attente ressentie dépasse largement le temps
réel passé a faire la queue, qui pour huit Fran-
¢ais sur dix s’¢léeve a moins d’une heure par
semaine. Selon cette méme enquéte, les deux
principales sources de stress seraient liées au
mangque de personnel et a 'incertitude sur le
temps restant a ronger son frein. Connaitre
la raison de I'attente ou sa durée aiderait ainsi
4 moins s’énerver.

Les personnes patientes sont plus
optimistes et satisfaites de leur vie

Augmentation du stress, agressivité... Ilne
fait pas bon étre impatient. Ce n’est donc pas
un hasard si philosophes, religieux et écri-
vains célebres ont toujours vanté la patience
comme mere de toutes les vertus, dont celle
de la sagesse. «LLa patience est la seconde

bravoure de ’homme», énonce un proverbe
espagnol; «LLa patience aplanit les mon-
tagnes», dit-on encore au Liban.

Une enquéte de 2012 menée par une
professeure américaine de psychologie, Sa-
rah Schnitker, auprés de 400 étudiants de
premier cycle, a montré que les plus patients
envers les autres ont tendance a étre plus opti-
mistes et plus satisfaits de leur vie. Ils attei-
gnent aussi mieux leurs objectifs. Dans une
précédente publication, en 2007, I'auteure
affirmait que les personnes 8 méme de sup-
porter une attente sans rechigner ou de gar-
der leur calme face a des gens contrariants
ou des événements difficiles seraient moins
touchées par les émotions négatives. Pour ses
travaux de 2012, la chercheuse a demandé a
71 étudiants de suivre des sessions d’entrai-
nement a la patience, grace a la méditation
par exemple. En deux semaines, les partici-
pants ont développé ce trait de caracteére,
notamment envers les autres.

Cultiver cette qualité, c’est aussi «gagner
en énergie et en créativité», constate Carl
Honoré, auteur de L’Eloge de la lenteur (éd.
Marabout). Rien de surprenant donc que la
fievre du slow movement attire de plus en plus
d’adeptes. De méme, 10,7 millions de Fran-
¢ais (soit 20,5% de la population) ont prati-
qué le yoga au cours de ces trois dernieres
années contre 3 millions en 2010, d’apres le
Syndicat national des professeurs de yoga.
Un succés qui montre a quel point de nom-
breuses personnes cherchent a ralentir le
rythme, changer leur rapport au temps et
réapprivoiser les vertus de la patience. l

Clotilde Costil
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Meubles et
-matelas Kipli

} On sattache a la qualité et a la

‘L composition de notre alimenta-
% tion, de nos produits de beauté
g%/ ou dentretien alors pourquoi en
serait-il autrement pour notre
mobilier ? La marque frangaise

: . Kipli, propose une alternative

aux meubles et matelas tradmonnels imaginés dans des versions plus respectueuses
de notre santé et de la planete. Grace a ses produits éco-congus et de grande
qualité, on fait enfin souffler un grand vent de nature dans notre intérieur.

www.kipli.com

Préparez votre immunité

Ergystimyl est la nouvelle formule du laboratoire Nutergia,
pour préparer les défenses immunitaires. Synergie unique et

puissante, Ergystimyl associe 3 champignons, Reishi, Shiitake f;:';
.
et Maitake, traditionnellement utilisés dans la pharmacopée == | ERGYSTIMYL
s
chinoise et japonaise, des béta-glucanes purifiés de levure, S g
de la propolis, de la vitamine C et du zinc contribuant o8
au fonctionnement normal du systéme immunitaire. el B W Matakn, Stk
z o > = ” . = »Propois, Vitamina C, Zinc:
Complément alimentaire de fabrication francaise pour adultes a
i Nutergia

et enfants de + del0 ans, disponible en pharmacie.
www.nutergia.fr

Une envie de
fraicheur

pour cet été ?

Petit Billy vous propose de découvrir son nouveau Chévre
frais a la menthe infusée. Grace a un procédé naturel d’infusion,
le fromage de Chévre frais Petit Billy forme une alliance subtile et
délicate avec la menthe pour un gotit authentique et frais. De quoi
égayer vos papilles a différents moments de la journée : sur une

tranche de pain, a lapéritif ou encore en
recette chaude ou froide, pour
un cheesecake ou tout
simplement en association
avec des fruits ou

légumes de saison.
Disponible
en GMS
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Actualités commerciales
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La saison 2

de Radio Restos,
c'est du 8 au

10 octobre 2021

Toujours emmenées par Laurent
Petitguillaume, Manu Levy et Bruno
Guillon, les grandes voix de la

radio se mobilisent pour Les Restos
du Ceeur pendant 48h non-stop
démissions radio inédites. Un défi
empreint dengagement, de bonne

e e humeur et d’humour. Toutes les
e générations se retrouvent pour un
b week-end exceptionnel de libre-
e antenne.

e Radio Restos, la webradio éphémére et

- solidaire des Restos du Ceeur, a écouter sur
= le site radio.restosducoeur.org ou sur I'appli

(disponible sur i0S et Android).

Nouvelle Collection dédiée
aux hommes d'aujourd’hui

Plus qu'une marque, Pierre Clarence, cest avant tout un
style, a la croisée du
luxe et des tendances,
avec des matiéres de
qualité et une large
palette de couleurs et
d’imprimés.
www.pierreclarence.com
Venez découvrir la nouvelle
collection Pierre Clarence.
25 % de remise sur I'article
de votre choix avec le code
avantage : T1499 a saisir
dans votre panier

(offre valable 1 mois,

non cumulable avec les
offres en cours).

PIERRE

CLARENCE

plerreclarence.com
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Science

Des chercheurs ont retracé le parcours d'un de ces mastodontes en Alaska

| es tribulations d'un
mammouth laineux

IL A FALLU DEUX ANS DE TRAVAIL a une équipe internationale pour autopsier
une défense vieille de 17000 ans. Leur étude est publiée dans la revue Science.

uoi de plus inerte, de plus mort

qu’une défense de mammouth?

Comment imaginer qu’un

simple morceau d’ivoire puisse

raconter une épopée datant du
fond des ages et s’étirant sur vingt-huit ans,
avec presque autant de détails que si elle s'était
déroulée hier? Lorsqu’elle est déterrée prés
de la riviére Kikiakrorak, dans le nord-ouest
de ’Alaska, en 2010, cette paire de défenses
de 2,40 métres vieilles de 17000 ans ne sem-
ble pas différente des centaines d’autres dé-
couvertes dans la région. Elle rejoint bien vite
la collection d’ossements préhistoriques du
musée d’Histoire naturelle de Fairbanks. Et
y prend la poussiére pendant dix ans.

L'ivoire garde une trace chimique
de I'herbe ingérée par I'anima

C’est 1a que vient la trouver une équipe
internationale, en 2020, en vue d’'un ambi-
tieux projet. La fameuse paire remplit les
critéres des chercheurs: les deux défenses
sont en bon état, et le fait qu'elles aient été
trouvées avec un morceau du crine de leur
propriétaire permet de supposer qu’elles
marquent bien le lieu précis ot est mort 'ani-
mal. Les scientifiques sont donc en présence
du point final d’un parcours. Reste a le re-
constituer depuis le début. Pour cela, il faut
faire parler les défenses.

En réalité, I'ivoire n’est pas si inerte que
¢a. Il peut méme livrer des secrets a qui sait
les déchiffrer, car il garde une trace des repas
du mammouth. Exclusivement herbivore,
le mastodonte s’est nourri d’herbes qui ont
emmagasiné un élément chimique présent
dans le sol rocheux, le strontium. C’est cet
¢lément qui s’est fixé dans I'ivoire. Plus exac-
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tement, ce sont deux isotopes du strontium,
deux formes différentes de cet élément
chimique —le 86 et le 87 — qui se distinguent
I'un de 'autre par leur nombre d’électrons,
donc par leur masse. La croissance des
défenses de mammouth laineux étant régu-
liére (5 a 6 centimétres par an), on observe
ainsi un état des lieux précis de la quantité

des deux strontiums dans l'organisme de
I’animal tout au long de sa vie. Pourquoi ce
tableau du rapport isotopique du strontium
dans les défenses permet-il de dessiner un
parcours ? Parce que les chercheurs ont
réussi a le faire correspondre avec la carte
du strontium en Alaska. Dans le sol, la quan-
tité des strontiums 86 et 87 n’est pas la méme

PHILIPPE GODEFROY
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Les des distances parcourues
par I'animal ont surpris les chercheurs,
qui disposaient de peu d'études
sur les dépl ts des
laineux du pléistocéne (-2,58 millions
d'années 2-11700 ans), époque
du quaternaire qui vit se succéder
quatre périodes glaciaires et
se développer le genre Homo.

oz L R

+h

suivant la région ou I'on se trouve. «Afin de
pouvoir dessiner cette carte, nous nous
sommes rendus dans des musées pour ana-
lyser le rapport isotopique du strontium chez
500 rongeurs provenant d’un peu partout
en Alaska, raconte Clément Bataille, pro-
fesseur adjoint au département des sciences
de la terre et de I'environnement a I'uni-

Pour accéder

aux informations
contenues dans
I'une des défenses,
les chercheurs ont dd
I'ouvrir dans le sens
de lalongueur avant
d'utiliser un laser.
Celui-ciy a effectué
400000 mesures, en
déterminant a chaque
fois les quantités
d'isotopes de
strontium 86 et 87.

versité d’Ottawa (Canada) et I'un des co-
auteurs de ce travail. Puis on a extrapolé a
I’ensemble du territoire grace a une intelli-
gence artificielle.»

Il ne restait plus qu’a superposer les deux
tableaux du strontium, celui de l'ivoire et
celui du terrain: tel rapport isotopique de
telle partie de la défense correspondait a telle

zone de I’Alaska, etc. Cest ainsi que se dessi-
nent les pérégrinations du mammouth
- affublé pour l'occasion d’un surnom, Kik,
premiére syllabe de la riviére prés de laquelle
ont été trouvés les ossements. Durant ses seize
premiéres années, Kik reste a proximité du
bassin du Yukon, prés du détroit de Béring.
I1 vit alors probablement en troupeau. Il en-
tame ensuite en solitaire des voyages de
600 kilométres vers ce qui est aujourd’hui
la frontiére avec le Canada et jusqu’a I'océan
Arctique. Les mammouths laineux devaient
vivre une soixantaine d’années, mais la vie
de Kik s’achéve bien avant. Vers 26 ans, il
s’établit au nord du cercle polaire, en bor-
dure de la chaine montagneuse de Brooks,
et y endure deux hivers qui ont di étre ter-
ribles. Les analyses de ses défenses révélent
a ce moment-1a un déséquilibre grandissant
d’azote, indice de malnutrition. Kik meurt
a 28 ans, probablement exsangue. l

Cyril Azouvi
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Le lierre, envahissant :
mais détergent

ubliez sa réputation

de tueur en série:

le lierre, ou Hedera helix, tu'
n’é¢touffe pas les arbres qu'’il
recouvre. Superficielles, ses
racines ne pompent ni la séve ni
les nutriments nécessaires
ala croissance de son hote. Au
contraire, ses feuilles, en tombant
au bout de trois ou quatre ans,
forment un humus qui favorise
le développement de I'arbre.
Pas de raison, donc, de sortir
le sécateur? Si. Car cette plante
contient entre S et 8% de
saponine, une substance
détergente idéale pour fabriquer
w sa lessive: plongez 50 feuilles
e froissées dans un litre d’eau
bouillante, laissez sur le feu
quinze minutes et faites macérer
une journée avant de filtrer.

L S vt A

[.a face cacheée des

ELLES SONT TOXIQUES, URTICANTES, INVASIVES... Leur mauvaise réputation

Le pissenlit,
faux ennemi des pelouses

Si tout le monde samuse a souffler sur
ses akenes pour les disperser au vent,
le pissenlit reste per¢u comme une
mauvaise herbe. Cest pourtant un bio-
indicateur: sa présence signale que la
terre est gorgée de matiere organique
animale (souvent due a un exces
d’épandage de fumier). Or, grace a ses
racines pivotantes, il va s'enfoncer
dans le sol et favoriser son aération.
Evitez donc de l'arracher, sauf pour

le manger: ses feuilles se dégustent en
salade, et sa fleur en confiture.

PLAINPICTURE/KATRIN SAALFRANK
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La mandragore, pmssant anesthésiant

A vec ses racines aux formes humanoides, Mandragora officinarum a longtemps
été associée a la sorcellerie. La légende raconte que cette plante poussait
au pied des gibets et émettait un cri terrible lorsqu'on I'arrachait. Une réputation
qui lui vient de ses propriétés hallucinogénes et sédatives dues aux alcaloides
- qu'elle renferme. L'un d'eux, la scopolamine, lui confére un pouvoir anesthésiant,
’ connu depuis I'Antiquité. Au I*' siécle, le praticien grec Dioscoride offrait du vin
& de mandragore aux condamnés a mort, tandis qu'en France, au Moyen Age, son
huile était utilisée pour imbiber les éponges soporifiques avant un acte de chirurgie.

plantes mal aimées

fait parfois oublier que ces végétaux possedent d'étonnantes vertus.

La digitale, poison allié
\ des cardiaques

¢fiez-vous de ses jolies clochettes, la digi-
tale pourpre est un poison qu’il faut fuir
lorsqu’on la trouve sur les sentiers de ran-
donnée. Ingérer 40 grammes de feuilles suffit a
entrainer des troubles cardiaques
Moyen Age, déja, alors qu'elle était util
‘onguent cicatrisant, Digitalis purpurea avait la
¥/ réputation de soigner autant que de tuer. Ell(. i
ses propriétés puissantes aux deux glu
qu’elle renferme, la digitoxine et la digoxine,
lés par le chimiste suisse Arthur Stoll en 1933 et
connus sous le nom de digitaline. Bien dosée,
celle-ci ralentit, renforce et régularise les batte-
ments du cceur. L’industrie pharmaceutique
extrait ces molécules pour produire des médica-
ments contre I'insuffisance cardiaque.



Nature

Laberce du Caucase,
~ attention bralure

lante herbacée importée au xix* sigcle,

laberce du Caucase a colonisé
nos prés et bords de route, de sorte qu'elle
est classée espéce invasive préoccupante
depuis 2017. En raison de sa taille - elle
peut atteindre 5 métres -, elle faitde
I'ombre aux autres végétaux, freinant leur
développement. Gare aussi aux toxines
photosensibles de sa séve susceptibles
de provoquer cloques et brilures.
Reste que ses ombelles spectaculaires lui
conférent d'importantes propriétés
melliféres et constituent un refuge pour
les coléopteéres et les insectes. |l est
conseillé de couper les fleurs avant
floraison afin de limiter son expansion.
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Elles cachent
bien leur jeu...

Le coquelicot Dela
famille des pavots, il contient
un alcaloide proche de
I'opium. Il est comestible mais
un surdosage peut provoquer
somnolence ou hallucinations.
Le laurier-rose

| Les feuilles de cet arbuste
recélent de |'oléandrine, qui
entrent dans la composition
de la mort-aux-rats.
La feuille de figuier
Prendre garde a sa séve,
phototoxique, qui peut causer
de graves brilures.
Le gui La plante sacrée
des druides renferme
des viscotoxines susceptibles

L'die, piquante amie
des papillons

v oici l'ennemi numéro un des promeneurs. Les poils
présents a la surface des feuilles renferment de I'acide
formique et de I'histamine. Au moindre contact, leur pic
ensilice se casse et libére ces molécules urticantes. « Mais de provoquer nausées,
I'ortie offre un abri  de nombreux papillons. Certains T e
- comme le vulcain - y pondent méme leurs larves », précise Le muguet En ingérer
la biologiste Katia Astafieff. En conserver un carré dans son
jardin permet donc de préserver ces |épidopteres, dont

la population ne cesse de baisser. En outre, le purin constitué
de jeunes pousses d'Urtica dioica, riche en azote, est un engrais
naturel qui permet de repousser pucerons et acariens.

des brins ou avaler |'eau
d'un vase qui en a contenu
entraine des troubles
digestifs et cardiaques.




L'if, une arme redoutable
contre le cancer

haque année, I'if commun (7Taxus baccata) fait
des ravages parmi les moutons, les chevaux et

les vaches qui croquent ses fruits rouges. Toutes
les parties de ce résineux sont toxiques, excepté la
graine. En cause, deux alcaloides: la taxine et la taxi-
catine. Pourtant, cet arbuste sauve des dizaines de
milliers de vies. Tout comme son cousin d’Amérique
(Taxus brevifolia), dont I’écorce renferme une molé-
cule utilisée dans la composition du paclitaxel, un
anticancéreux, I'if commun contient de la baccatine,
qui peut également étre convertie en substance active
de ce médicament. Mieux: un autre traitement, le
docétaxel, encore plus actif contre le cancer, est
fabriqué a partir de ses feuilles.
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Laronce, dissuasive et protectrice
ugée invasive, elle n'aa priori rien pour plaire, si ce n'est les mires qu'on y cueille
alafin del'été. En réalité, les buissons de ronce jouent un réle important dans

les écosystémes. Comme I'explique Julien Geslin, du conservatoire botanique national

de Brest (Finistére), «ils sont un refuge pour de nombreuses espéces: des oiseauxy

nichent, des lapins s'y terrent, en toute tranquillité puisque les épines les protégent
des prédateurs ». Les feuilles de Rubus fruticosus, son nom savant, ont également

de nombreuses vertus connues des herboristes: astringentes et antibactériennes,

elles sont notamment prisées pour lutter contre les gingivites ou les pharyngites.

PHOTO12/ALAMY/NIGEL CATTLIN

Le gaillet gratteron,
herbe collante et inspirante

@ G race a de minuscules crochets alignés sur ses feuilles

etses fruits, il ale don de s'accrocher partout, aux

vétements, aux poils des animaux, aux autres végétaux...

Une caractéristique qui permet a cette plante herbacée de

se répandre dans toutes les directions. Ce superpouvoir

ad'ailleurs inspiré I'ingénieur suisse Georges de Mestral

, pour inventer la fermeture Velcro en 1948. Le gaillet

“E gratteron est aussi réputé pour ses propriétés dépuratives

2y 2 S et son intérét culinaire: ses fruits peuvent étre torréfiés et

2 infusés afin de produire un ersatz de café. ll

\ ” Textes Marion Guyonvarch

Le gympie-gympie,
plante de tous les dangers

Cet arbuste australien rend fou. Il déclenche maux
de téte et saignements de nez dés qu'on s'en
approche car ses poils urticants flottent dans |'air.
Un simple contact avec les feuilles de Dendrocnide
moroides provoque des douleurs pouvant durer
des mois. Elles pousseraient méme des animaux a se
jeter des falaises et des humains au suicide. '

POUREN SAVOIR PLUS

Livre
W Mauvaises graines, Katia Astafieff, éd. Dunod, 2021.
Les secrets de ces plantes redoutables racontés avec humour.
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Jean-Louis Etienne

Toujours en
pole position

APRES AVOIR TRAVERSE 'ARCTIQUE ET LANTARCTIQUE par tous
les moyens possibles, 'explorateur de 74 ans va repartir vers I'océan Austral
pour en étudier les déréglements dans un engin de sa conception.

a plupart du temps, il en va des aven-

turiers comme des stars de cinéma:

ils ont la téte de I'emploi. Prenez

Sylvain Tesson, notre écrivain-
voyageur-prix Goncourt national:

veux bleu océan, gueule cassée, sourire rare,
accoutrement fagon Jack London. Ou Mike
Horn, célébrissime globe-trotteur helvético-
sud-africain-vu-a-la-télé: regard franc, ma-
choire carrée, haute stature, muscles par-
tout. Mais ’homme qui nous ouvre la porte
de son bureau, en juillet dernier, dans une
tour anonyme du 15¢ arrondissement de
Paris, a plutdt l'air de l'affable grand-pére
qu’on laisse traverser au passage piéton.
Jean-Louis Etienne ne vous broie pas les
phalanges d’une poigne a terrasser un ours
polaire; il ne vous domine pas de toute sa
hauteur - c’est méme le contraire; son crane
dégarni, ses rides et son bon sourire font se
demander si I'on ne s’est pas trompé de porte.
Le piege, c’est d’étre tenté de lui avancer
une chaise pour l'aider a s’asseoir. Ou de lui
promettre qu’on ne s’éternisera pas afin de
ne pas le fatiguer. I1 faut faire un effort pour
se rappeler que c’est vous qui ne faites pas le
poids. Que ’lhomme devant vous est le pre-
mier a avoir atteint le pole Nord tout seul, en
1986. Que la liste de ses expéditions suivantes
est longue comme le bras, et que celles-ci
ont pour dénominateurs communs des tem-
pératures glaciales, des solitudes infinies et
des mers démontées. On pourrait se rassurer
en se disant que Jean-Louis Etienne, vaincu
par le temps qui passe, a fini par raccrocher
les moufles. Mais non: a 74 ans, il sappréte
a se relancer dans un défi a la Jules Verne,
une équipée pharaonique aux confins du
globe, qui va mobiliser 43 institutions scien-
tifiques de 12 pays pendant trois ans, et dont

club

le budget est si faramineux qu’il est tenu
secret. « Ce sera ma cathédrale», dit-il, pour
résumer, avec son accent chantant du Tarn.

De quoi s’agit-il ? D’en apprendre davan-
tage sur 'océan le plus mal connu et le plus
inhospitalier de la planéte, I’Austral, celui
qui entoure le continent antarctique. Cet
«océan de tempétes», comme il aime 'appe-
ler, est si ¢loigné de tout et si remuant que
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L'explorateur
partage aujourd’hui
son temps entre

son bureau parisien
et le département
du Tarn, ot il s'est
construit une maison
dans les bois.

LAURENT VILLERET/PINK/SAIF IMAGES

les campagnes d’étude y sont rares et tou-
jours trop courtes. «Je n’ai cessé d'entendre
cette phrase de la part de scientifiques de
tous horizons: “On a besoin de mesures in
situ de longue durée”.» Pourquoi une telle
nécessit¢ de données sur cet océan? Parce
qu’il joue un rdle que 'on suppose majeur
dans I'équilibre du climat planétaire. Il capte
une part importante du CO, émis par les
activités humaines, il préserve I’Antarctique
des flux de chaleur venus des latitudes plus
clémentes, et il constitue un précieux réser-
voir de biodiversité. Dans quelle mesure le
réchauffement climatique a-t-il un impact

s il est relié — "Atlantique, I'Indien et le
Pacifique? De quelle maniére les activités
humaines ont-elles un écho dans cette région
isolée du globe? Voila quelques-unes des ques-
tions auxquelles Jean-Louis Etienne et son
équipe vont tenter d’apporter des réponses.

Pour y parvenir, pas question de travail-
ler sur un navire classique. Les tempétes qui
balaient continuellement la zone auraient
rapidement raison des hommes et des équi-
pements. Il faut inventer quelque chose...
(Ca tombe bien, notre explorateur-aventurier
est aussi une sorte de Géo Trouvetou qui, a
14 ans déja, réparait tout seul sa mobylette
et se fabriquait une guitare avec les moyens
du bord — il I'a toujours et la montre fiére-
ment quand on le lui demande. N'oublions
pas que Jean-Louis Etienne, avant de deve-
nir médecin, révait d’étre menuisier, qu’il a
un CAP de tourneur-fraiseur et que, sl se
prend de passion pour la chirurgie ortho-
pédique, c’est parce que «les vis, les plaques,
les broches, c’est de la techno, du bricolage!»
Alors, pour son prochain périple, il n’a pas
attendu que la solution lui tombe du ciel. 11
s'est assis a sa planche a dessin et a imaging,
calculé, fabriqué des maquettes. Le résul-
tat: un drole de mat de 100 metres de haut
qui flotte, lesté par des ballasts, et au som-
met duquel se trouve une nacelle abritant
I’équipage, soit trois marins et quatre tech-
niciens. Aucun moteur, aucune propulsion.
Le Polar Pod, puisque c’est son nom, estun
poste d’observation entierement passif et si-
lencicux, «un arbre de Noél bardé de cap-
teurs», qui, théoriquement insensible a la
houle et aux vagues scélérates, se laissera
tranquillement dériver dans le courant cir-
cumpolaire durant trois ans, de décembre
2023 a décembre 2026

On imagine Jean-Louis I
dans sa capsule, secou¢ dans les cinquan-

i hurlants pendant trois longues an-

On a tort. Pour la premiére fois de

sa longue carriére, I'aventurier vivra son ex-
pédition en pointillés. «Je veux effectuer
trois permanences de deux mois, une pp
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PP dans chaque océan.» Le reste du temps,
le Polar Pod sera entre les mains des équi-
piers et des scientifiques qui, eux aussi,
seront régulierement relevés. Il est tentant
d’interpréter cette volonté d’étre présent par
intermittence comme le signe d’une lassi-
tude, d’une fatigue qui serait 6 combien
compréhensible. Aprés tout, il se plait a ré-
péter qu’il n’est «pas inoxydable». Il com-
mence par répondre que ¢a n’a rien a voir
avec son dge, qu'il n’y a aucun intérét scien-
tifique a rester a bord sans interruption, que
ce qui I'intéresse c’est davantage de faire
exister I'expédition plutét que de la conduire,
et qu’il lui est déja arrivé, dans d’autres aven-
tures, d’échapper aux longs moments rébar-
batifs en les déléguant. Et pour achever de
témoigner de sa
vitalité intacte, il

Rjanse, gves laie L plus longue traversée de I’Antarctique (1989-1990).

d’un gamin devant
la vitrine d’une
confiserie, qu'il es-
pére étre a bord
«quand ¢a secouera
vraiment, au mo-
ment des grosses
tempétes».

Mais il dit aussi
autre chose. «Avec
I’age, vous inventez
des projets qui sont
physiquement a
votre portée. Je n’ai
plus envie de grim-
per la Walker dans
les Grandes Jo-
rasses [I'une des voies les
plus difficiles des Alpes,
ndlr], ou d’aller au pdle
Nord en solitaire.» Cette
épopée au podle Nord, en
1986, il en parle comme

du «couronnement de [sa] 2 N otre portee »

vie d’aventurier»: «L'ex- @

pédition la plus forte, la

plus intense. Ca m’a

construit, ¢a a été mon squelette. Quand je
suis arrivé au pdle, j’ai su que ce serait ¢a,
ma vie.» Contrairement aux projets qui ont
suivi, il n’y avait pas de message, pas de sou-
bassement scientifique. Juste I'aventure,
I’adrénaline, le froid, la neige, et «la ren-
contre avec soi», comme il I'écrit dans un
de ses nombreux livres, Inventer sa vie (éd.
Le Passeur, 2016). Ailleurs dans le méme
ouvrage, il raconte de sa belle plume une
sceéne émouvante de sa conquéte du pole.
Coincé dans sa tente par le blizzard rageur,
il se blottit au fond de son duvet, pose son
casque de Walkman sur ses oreilles et écoute
I'une de ses chansons favorites, L'Infidéle,
de Véronique Sanson. «Je suis au milieu

int.club

d’un nulle part infiniment glacé, seul,
allongé dans mon sac de couchage, et mon
cceur bat a me faire mal dans la poitrine. La
tente est emplie par cette voix de femme qui
vient me chercher au plus profond, au plus
sensible de moi-méme. L’effet est terrible
[...], ’'émotion est trop grande, je pleure
comme on se vide. Je suis si isolé, si fragile,
je risque le désespoir. Comme on s’enfuit,
j’arrache le casque.»

Cest cette solitude extréme, cet abandon
absolu, ces émotions déchirantes dont Jean-
Louis Etienne ne veut plus aujourd’hui. Il
préfére concevoir, organiser, encadrer. Et
transmettre. A ses fils, Ulysse, 17 ans, et
Elliot, 19 ans, méme si aucun des deux ne
marchera dans ses traces. Aux enfants des

lean-Louis Etienne (au centre), durant la Transantarctica,

écoles, aussi, puisque le
projet Polar Pod com-
porte un important volet
pédagogique. Il veut
bien sir raconter a ces
jeunes la science, la
magie des poles et la
nécessité de les pré-
server. Mais il veut
aussi faire passer une idée: que rien n’est
écrit a I'avance, que tout est possible. «]J’étais
mauvais a Pécole, dyslexique, spécial. Mon
chemin, je ne le voyais pas, il n’existait pas.
Je 'ai inventé au fur et 4 mesure.» Cette
proximité avec 'enfance, il ne la surjoue pas.
Jean-Louis Etienne dit souvent étre resté
attaché a cette période de sa vie: « Ce frag-
ment de mon 4ge n’a pas fini de briller en
moi, secret comme un éclat de mica, petite
étoile qui m’indique une direction.» La
preuve ? Il aime raconter qu'’il s’est construit,
dans le Tarn, une belle cabane au milieu des
arbres, dans laquelle il se réfugie la moitié
de Pannée. Il rit: «C’est des histoires de ga-
mins, les cabanes dans les arbres!» il
Cyril Azouvi

Sept moments clés
dans sa vie

Naissance a Vielmur-sur-Agout

Il grandit dans le Tarn. Sa mére est vendeuse;

son pére, tailleur de vétements. Collége et lycée
fedoioa ot d i

1971

Ses débuts sur un voilier

Il est médecin a bord du Bel Espoir, avec le
pére Jaouen, qui aide les jeunes en rupture
avec la société. Il multipliera les expéditions
comme médecin, en mer et dans I’Himalaya.

Une cabane

dans les arbres
Dans le Tarn,

il se construit une
maison dans les bois
ot il se ressource b
régulierement. « Tout voyageur au long
cours est a la recherche d'un havre ol poser
son sac et ses souvenirs », comme il le dit.

Un an de réflexion
L'explorateur fait une pause
dans ses voyages pour réfléchir
asa vie et publie Le Péle intérieur
# (éd.Hoébeke), un ouvrage qui
raconte cette quéte de sens.

Mission Banquise

Il se laisse dériver trois mois sur la banquise
arctique dans une capsule type Apollo pour
i il

étudier le réchauff

Vie de bureau
Directeur général

de I'Institut
océanographique

de Paris et du Musée
océanographique

de Monaco durantun
an, il se rend compte
que cette vie n'est pas faite pour lui.

Un nouveau projet fou

Le début de I'expédition Polar Pod est prévu
en décembre: trois ans de dérive dans
I'océan Austral autour de I’Antarctique 2
bord d’une nacelle de son invention.
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Une ceuvre a la loupe

Henri Cartier-Bresson
Derriére la gare Saint-Lazare (1932)

'art de saisir au vol
le mouvement de la vie

CAPTURER DES INSTANTS

DE GRACE: voila tout le talent du
photographe Henri Cartier-Bresson.
Ce cliché en est le plus pur exemple.

e 1932, année ou il a acheté son premier ap-
pareil photo, jusqu’a sa mort en 2004, Henri
Cartier-Bresson a accompagné, avec ses cen-
taines de clichés, toute une époque. Voila pourquoi,
sans doute, on I'a surnommé «’ceil du siécle». Son
ceuvre, d’une rare diversité, raconte ’histoire
contemporaine: il a photographié, entre autres, la
Chine de la révolution maoiste en 1948, 'URSS
d’apres Staline en 1954, le Paris de Mai 1968... 11
a eu pour modéles, a travers le monde, aussi bien
Gandhi ou Marilyn Monroe que des inconnus.
Mais le secret de sa notoriété est ailleurs. Que ses
photos représentent les humbles ou les puissants,
elles visent toujours a saisir des «instants décisifs»,
comme il les qualifiait lui-méme. Ces moments
dont I'émotion, ou la poésie, nous arrache a la ba-
nalité du quotidien, et qui transcendent la vie cou-
rante... HCB, comme on I’appelait aussi, savait
comme nul autre les attraper. Explications. l
Manuela France

De la magie sans effets spéciaux

m Cette photo est prise prés du pont de I'Europe,
derriére la gare Saint-Lazare, a Paris. Il a plu.

Un homme saute pour traverser la mare d’eau...
et Henri Cartier-Bresson déclenche son appareil.
A priori, cest une scéne de rue ordinaire mais
les reflets et les ombres, notamment, en font une
image magique. Magique, mais sans artifices:

le passant n'est pas un acteur. Il n'y a eu ni mise
en scéne ni retouche. Cartier-Bresson a saisi sa
photo au vol, entre les planches d'une palissade.
Comme celle-ci apparaissait au bord de I'image,
il a juste recadré son cliché.

86 Ab sur int.club

Lélan d’'un
amoureux?

M Notez au sol, a gauche,
le petit tas de gravats en
forme de cceur. On peut
imaginer, par simple
association d’idées, que
I’homme court & grandes
enjambées vers sa bien-
aimée... Ou est-ce plutot
un voyageur se dépéchant d’attraper son train ? Peu
importe, I'essentiel est ailleurs. Saisir le mouvement de la
vie, telle est la quéte de Cartier-Bresson. Voyez I'élan et

la grace de cette course! Lhomme semble senvoler, léger
comme son reflet qui 'accompagne sur I'eau... Traversant
I'image, il donne toute sa dynamique a la composition,
conduisant méme l'ceil du spectateur hors de la photo.

L'UN COURT, AUTRE PAS

M Debout prés de sa brouette,

un ouvrier se tient a l'arriére-plan.
Quel contraste entre le personnage
principal et lui! Le premier s'élance  second plan. Il marque la frontiére
vers son destin; le second reste entre |'ombre et la lumiére, entre le
courbé - comme un prisonnier entre  monde de la vie quotidienne et celui
les grilles du pont qui se dédoublent  de I'imagination. A l'arriére, traité
dans une palette de gris sombres et
sales, c'est la réalité maussade des
toits de la gare Saint-Lazare. A l'avant,
le sol d'une luminosité éclatante
transfigure la grisaille urbaine en
ceuvre d'art. Admirez ce décor d'une
rare élégance, pareil a celui d'une
toile... Durant ses jeunes années,
Cartier-Bresson s'est essayé ala
peinture: on retrouve ici les marques
de son apprentissage.

sur le sol mouillé. Un élément
accentue cette opposition: le gros
tas de pierres qu'on apergoit au




UNNOM
QUIFAIT DES
ETINCELLES!

M |affiche du fond, qui est
une réclame du cirque
Railowsky, est illustrée par
l ‘ un dessin d'acrobate.

l ! / Quelle coincidence ! Ce

I ) | : nom rappelle les rails de la
gare, tandis que le dessin

fait écho al'image
bondissante du badaud.
Dés lors, dans notre
imagination, ce dernier
devient un artiste du
cirque, les grilles une cage
aux fauves...

OU VOIR CETTE GUVRE?

. L'exposition Henri Cartier-
Bresson. Revoir Paris propose
T ] ses plus beaux clichés de
la capitale, dont celui-ci. Au
] musée Carnavalet, a Paris,
sy e " jusqu'au 31 octobre.

T
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PHOTOS

= A L'HOMME
g PR it AU LEICA

. M Le nom d'Henri Cartier-
L © Bresson est inséparable de
' la marque Leica, celle de
I'appareil photo allemand

b
z qu'il aadopté en 1932
z etauquel il est resté fidele
durant toute sa carriére.
2 Si petit qu'il tenait dans
H la poche, et trés maniable,
8 le Leica correspondait

parfaitement a son art

de la photographie

«ala sauvette » comme

il l'appelait lui-méme.
Cartier-Bresson « vivait
son Leica ala main, de
|'aube a la nuit, en chasse
perpétuelle », disait de

lui son ami le photographe
Marc Riboud.

COLLECTION DU MUSEE CARNAVALE'
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Des questions ? Des réponses !

| ] . Vé
- u est-ce quicree

° ° ] °
I'illusion d'optique?

orsque le regard se pose sur cette affiche,

les cercles semblent se mouvoir. Cette illusion
d’optique est provoquée par la difficulté de notre
cerveau a interpréter les informations fournies
par les yeux. Notre systéme visuel n’est activé
que par le mouvement: c’est la raison pour
laquelle nos yeux sont animés en permanence
de micro-mouvements. Méme pour regarder
un objet fixe, les yeux bougent sans cesse. Par
ailleurs, le processus de vision n’est ni instantané
ni continu. Le flux d'informations se fait
par paquets, chaque 1/40¢ de seconde environ.
Ainsi, sur certaines images complexes, telle
cette affiche, les images captées a I'instant T par
la rétine entrent en conflit avec celles qui sont
captées juste avant et qui se décalent légérement
du fait des micro-mouvements oculaires.
Le cortex visuel, a I'arriére du cerveau, a du mal
a en réaliser une synthése. Les neurones
spécialisés dans la détection du mouvement
restent bloqués sur I'affiche, ce qui provoque
leur activation et I'effet de déplacement.

PASCAL BONNIERE/PHOTOPQR/VOIX DU NORD/MAXPPP
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f o) Pourquoi
"‘ 7 dlt-on. o0

«es << Passer a tabac?»

ette expression qui signifie «rouer

de coups» n'aaucun rapport avec
la plante. Elle prend ses origines dans
des dialectes du sud de la France,
ou le radical tabb exprimait'idée de
coup. Alafin du Moyen Age, tabassar
ou tabastar voulaient dire «molester ».
On trouvait aussi cette notion dans
tabut, « tumulte », tabust, « rixe »
et dans le provencal tabuster, «battre,
frapper ». Au xvii© siecle, on dit donner
du tabac pour «donner des coups ».
Passer & tabac apparait au Xix® siecle,

suivi par tabasser au début du xx°.
Parallélement, au xix* siécle,

le vocabulaire de lamarine s’empare de
I'expression. Un coup de tabac devient
le nom d'une violente et soudaine
tempéte en mer. Quant a la plante,
elle tient son nom d'un mot employé
par les Indiens arawaks d'Haiti, tsibat],
déformé par I'espagnol en tabago.

Il désignait les feuilles roulées et

une pipe locale que les habitants des
Antilles fumaient lorsque Christophe
Colomb arriva en Amérique.




Rubrique réalisée par Philippe Marchetti

Un four a micro-ondes peut-il briler ?

iune explosion est peu proba-

ble, 'appareil peut prendre
feu. La fréquence des ondes a
été choisie pour exciter spécifi-
quement les molécules d’eau.
Mais les ondes agissent aussi sur
les électrons 4 la surface des ob-
jets métalliques. Si cette der-
niére est plate et lisse comme les
parois du four, les électrons se
répartissent dans tout le métal
et il ne se passe rien. Mais si

'objet posséde des bords poin-
tus, les électrons s’y accumulent,
créant une tension électrique.
Trés intense, celle-ci est capable
d’arracher des électrons des mo-
lécules d’air, ce qui génére un
arc électrique dont la tempéra-
ture atteint plusieurs milliers de
degrés. Il peut alors enflammer
des substances combustibles, tel
du beurre, ou faire fondre une
barquette métallique.

Il n'y a plus de maréchaux

C'est vrai. Maréchal de France n'est pas un grade militaire

mais une distinction. La tradition suggére qu'elle honore

des généraux ayant remporté la victoire. Mais, faute de guerres
majeures et de victoires, il n'y a pas eu de nomination depuis
celle de Pierre Koenig, en 1984. Il a été fait maréchal a titre
posthume pour son réle lors de la bataille de Bir Hakeim, en 1942.

Pourquoi les chauves ont-ils froid ala téte ?
P arce que la peau nue constitue une zone d’échange de chaleur
entre 'organisme et I'air extérieur. La téte d’'un homme de
80 kilos a une surface d’environ
A 1100 cm?. Cependant, cet adulte chauve
? peut résister a une température froide
car il posséde une réserve de calo-
ries. En revanche, ce n’est pas le
cas des bébés! Vers I’age de
1 an, la surface de leur téte
est de 800 cm?, pour un
poids de 10 kilos. La déper-
dition calorifique est pro-
portionnellement bien plus
importante, équivalente a
_ celle d’un adulte torse nu.

| Lebonnets’impose!
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ISTOCK
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Réduit la tension et la fatigue
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Des questions ? Des réponses !

Comment s

U ne grotte est une structure géolo-
gique naturelle résultant de I'éro-
sion chimique et mécanique de 'eau
sur des roches solubles, comme le cal-
caire ou le gypse. On observe ce phé-
nomeéne principalement sur des m
sifs de calcaire compacts. Ces cavit
sont alors appelé par les géo-
logues. Elles form ¢ lement un
réseau complexe et étendu. E

on compte ainsi 10 grottes dont la lon-
gueur cumulée de galeries est com-
prise entre 50 et 100 kilométres, et
92 grottes dont la profondeur dépasse
500 metres. Les karsts existent depuis
des millions d’anné is leur réseau
est en constante évolution: des gale-
ries s’asséchent, des lac souterrains se
créent, d’autres disparaissent, donnant
acces a de nouvelles salles, etc. La sur-
face des plateaux karstiques subit les
mémes types d’érosion que la roche en
profondeur. Un paysage calcaire tour-
ment¢é avec des avens, des dolines, des
lapiaz, de nombreuse éres est I'in-
dication de la probable présence de
grottes dans le sous-s

5

; 3

" Desmassesd'eau s"accum
dans une piéce du fait g
de la présence d'une couche o
géologlque lmperméable e,

Stalactltes et stalagmites

L'eau dg pluie acide dissout le calca‘rd I
en s'infiltrant dansiles ﬁs.sures - T,
-du plateais. Quand elle parvient au niveaw’ .-«
du plafond d’une salle, le gaz carbonique
: ' 's"évapore peuapeu.L'eatperdson
= acidité. Le calcaire dissous secristallise— —
alors, formant un'tubefin: CeJui-ci = -
grossnpou:donner une stalactite qui
- grandn de 0,5 mmtous lesvingtans”
environ:Les gouﬁ‘ésd eati tombant
duplafond dela salled t
a une stalagmite selonleméme
Zprincipe. Quandl'une etl'autre -
—se rejoig ; elles se souden poui'\'
formerune colpnne 2y : =
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Rubrique réalisée par Philippe Marchetti - lllustration Sébastien Agnona

pa d'une riviere
~miais désormais asséchées,
‘ala suite d’un ébdulement

. N B L o
gitd'une émergence alair
bre d'un cours d'eau souterrain. W .
L K T ol Riviére souterraine .
‘ y Elle peut étre réguliere  ~ S
si elle provientd’une
. source externe, ou cyclique
“._ sielle ne seforme qu'aprés
: iy s “des pluies intenses.x=
_Unpassage immergé creusé ' it [es\n i
' _parune riviére entre deux N
lacs peut étre mis a sec sil'un®..
des plans'd’eau Se vide. :
FiLesiphon se transforme alors
galerie sache. T 2o Tl ———




Des questions ? Des réponses !

Que font-ils donc?

En Belgique, En Allemagne,
ces bénévoles ces participants a un
répertorient lesdons | concours comptent
pour les victimes des | le nombre de chants
récentes inondations. | des pinsons.

TAKUMI HARADA/AP/SIPA

Il Des sets de billes préparées pour un tournoi d'Abalone
(ou Sumito), un jeu de stratégie combinatoire.

Des boules de chewing-gum destinées aux enfants
d'une kermesse.

Des barquettes de différentes variétés de raisins prétes
a étre expédiées chez des détaillants.
92 Ab

sur int.club

El En Slovénie, ces élus
évaluent les résidus
de leurs administrés
afin d'obtenir le label
«Ville zéro déchet ».

Clesta

MATTHIAS BEIN/DPA/ABACA

Les réponses
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Al'aide des quatre indices suivants, devinez
aqui appartenaient ces bottines:

Il Ses parents ont des origines afro-américaines
et européennes. lls sont respectivement platrier et
pianiste de jazz, travailleuse sociale et chanteuse.
En 1985, il écrit la chanson Nothing

Compares 2 U, quisera en 1990 interprétée

par l'artiste irlandaise Sinéad O'Connor.

A partir de 1993, il engage une bataille juridique
pour quitter sa maison de disques, Warner Bros.
Le 21 avril 2016, il meurt d'une surdose
médicamenteuse d'opiacés.
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Aujourd’hui symbole
del'élégance anglaise,
le chapeau melon a été
créé au xix° siecle dans
un but précis. Il était...
(B Unmoyen
de se protéger la téte.
[T Unsigne
de reconnaissance entre
anciens gradés militaires.

Un accessoire remis
avec la décoration
de l'ordre de la Jarretiére.

La mouffette, cousine

nord-américaine
du blaireau, est un carnivore
de la taille d'un gros chat.
Elle est reconnaissable a sa
bande de poils blancs
courant sur son dos noir eta
sa queue qu'elle peut porter
en panache. Elle posséde par
ailleurs une arme de défense
spécifique. Que fait-elle
lorsqu'elle se sent menacée?
[CEJElle émet un cri strident
ultrasonique qui étourdit.

[BIElle projette de la terre
avec ses pattes.

Elle diffuse un liquide
jaune nauséabond.

3 La pierre de touche,
une roche siliceuse
noire trés dure, était utilisée

Le savez-vous ? ”

Rubrique réalisée par Katherine Montémont et Philippe Marchetti

auMoyen Age. A quoi
servait-elle?

B A confirmer la présence
d'or dans un alliage.

I3 A prouver la culpabilité
d'une sorciére.

Aneutraliser le venin
d'une morsure de serpent.

4Augusta AdaKing,
comtesse de Lovelace,
avécu au XIx® siecle en
Angleterre. Elle est depuis
entrée dans les annales.
Pour quelle raison?

[_EXFille du pote John Keats,
elle était elle-méme poétesse.
[T Elle a été la premiére
femme informaticienne.

Elle est 'auteure du roman
épistolaire Frankenstein.

Les réponses
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Avec , apprenez sur tout, tous les jours !

Décryptez notre époque Comprenez le monde qui nous entoure
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Ca peut servir
Rubrique réalisée par Jean-Marie Bretagne et Sylvie Lloret

Une caravane bienvenue dans la nature !

vec ses couleurs acidulées
et ses formes arrondies, la
caravane Tiny Camp

semble échappée d’un film amé-
ricain des années 1950. Pourtant,
derriére son look rétro, elle est
bien de notre temps, notamment
par sa fabrication résolument
averter. Ecolo jusquau bout de la
portiére, elle est construite en bois
et en matériaux recyclés ou recy-
clables. C'est aussi la reine des cir-
cuits courts, car elle est congue et
fabriquée en France — précisé-
ment en Bretagne. Sa taille
(3,45 métres, fleche comprise) et
son poids (moins de 500 kilos)
permettent de la conduire sans
permis spécial ni carte grise.
Malgré ses dimensions, I’habi-

tacle cache un grand lit (1,30 x 5 — Al'intérieur, de
2 metres), protégé des bruits et @S I nombreux espaces
des frimas grice aux isolants uti- & “de rangement,

lisés, notamment du liége. Enfin, #8 E Al comme des filets
son coffre recéle tout un néces- ¥ — vide-p?qhe g
saire a cuisine, de la gaziniére les fenétres

aux mugs. On part quand ?

» A partir de 9900 €, mytinycamp.com

TINY CAMP (2)

Vous reprendrez bien un litre deau ?

n peut soulever cet puis se gonfle avec de |air.
haltére un peu, beaucoup,  Plus le dosage en eau est
Une fois passionnément - car son élevé, plus I'haltere sera lourd.
o lavaisselle essuyée, poids est modulable. Baptis¢é ~ Certains modéles - destinés
on se demande o faire . P 3 5
Eiher o torelon. Crice Aquafitbag et fabriqué aHercule? - peuvent
A ce pélican, onssait!lly a en Lozére, ce génial instrument  peser jusqu'a 40 kilos, si I'on
g 4 s ' . "
méme un coin (coin-coin) de culture physique n'y met que du liquide.
\  pour I'éponge. Porte- est un ballon en PVC qui » Apartirde 68 €,
se remplit avec de I'eau, aquafitbag.com

A\ éponge Pelix, Peleg
%, Design, 15 €.

LA BONNE IDEE
PLEIN LES YEUX, PLEIN LES OREILLES

La LSPX-53, lancée par Sony, est une enceinte
lumineuse. Cet appareil, qui fonctionne en wi-fi, diffuse
de la lumiére et de la musique. De I'avis des mélomanes,
il émet un son cristallin. Logique, puisqu'il est en verre.
Seul couac: son prix, 349,99 euros, sur Internet.

A vous de voir - et d'entendre - si ¢a vaut le coup.

J

DR

a
TOUS LES PRIX SONT DONNES A TITRE INDICATIF.
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“Je vous donne mes conseils pour mieux acquerlr ou
vendre votre bien et mes actuces déco, mes derniers bons
plans, bref, TOUT pour étre bien chez vous ! ”

Gt é}oﬁdne 7/&3&



LE MOIS
PROCHAIN

o, VERT ¢

UNNUMERO 100% V.5

DOSSIER

SOS océans: comment
protéger le poumon bleu
de la planete

1ls couvrent plus de 70 % de la surface
terrestre, régulent le climat et
constituent de formidables réservoirs
de biodiversité... Las, menacés par

le réchauffement, la pollution

et la surpéche, les océans sont mal en
point. Sappuyant sur les dernieres
données, notre dossier dresse un état
des lieux et met en lumiére les actions
menées pour mieux les préserver.

ISTOCK

ANIMAUX Uépopée des tortues au Costa Rica

Chaque année, elles reviennent sur les plages pour pondre la ot elles sont nées.

TECHNO Eoliennes: pourquoi tant de haine ?

Energie d'avenir ou verrues inutiles ? Ca m'intéresse déméle le vrai du faux.

ENVIRONNEMENT Le café arabica est menacsé...

Mais les scientifiques sactivent pour trouver des solutions.

AUTEURS

I. \N°“VE“UX 2\ CCELERATEUR DE TALENTS LITTERAIRES "
L]

Le nouveau roman
de Rosalie Lowie,
Gagnante du Prix Femme Actuelle 2017

ROSALIE LOWIE
NOUVEAUTE

UERN;E]R Un polar captivant dans le décor de
Z . la céte d'Opale.
i b Etes-vous préts a découvrir la vérité ?

DISPONIBLE EN LIBRAIRIES
b ET EN VERSION EBOOK
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MON ASSURANCE DECES

ANTICIPER, POUR QUE
MEME SANS VOUS

VOTRE FAMILLE
CONTINUE D’AVANCER.

Définissez avec votre conseiller un capital destiné a vos enfants
en cas de déces, qui peut leur étre versé en une fois ou mensuellement
pour leurs études par exemple.

AGIR CHAQUE JOUR DANS VOTRE INTERET
ET CELUI DE LA SOCIETE

*

Document a caractére publicitaire

assuré pal
SP S

REDICA, filiale e de pers de Crédit Agric G | de 1029934935 €
e social : 16-18 de 3 50 s. Les tes e odalités

RIAS en qualité



seaT Move

We move like you move:



