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Y A-T-IL DE LA VIE DANS
LES CHEWING-GUMS?

ous ne vous étes peut-étre jamais posé

la question. Pourtant des chercheurs

de I'Université de Valence en Espagne

ont mené pendant plusieurs mois des

expériences pour tenter d'y répondre.
Aprés avoir ramassé des chewing-gums collés sur
les trottoirs de cing pays, ils ont constaté que les
bactéries issues du microbiote buccal y restaient
piégées cing semaines, avant d'étre remplacées par
celles de I'environnement (sol, air ambiant, eaux de
pluie...). Si cette découverte peut sembler incon-
grue, elle ouvre le champ a des applications d'impor-
tance : contrble des maladies contagieuses, appui
a la police scientifique, dépollution des sols... Ces
travaux ont été récompensés en septembre par un
Ig Nobel (prononcez ignobel, ignoble en anglais),
en méme temps qu'une étude sur la barbe comme
amortisseur de coups de poing, ou une autre sur
I'efficacité de I'orgasme contre le nez bouché...
Ces distinctions humoristiques, parodies des pres-
tigieux prix Nobel, récompensent chaque année
des recherches «qui font d'abord rire les gens, puis

les font réfléchir». En d'autres termes, qui apportent
des réponses sérieuses a des questions farfelues.
Une ambition que nous partageons a Ca m'intéresse
Questions &Réponses en vous proposant chaque
trimestre des infos aussi improbables qu'instruc-
tives. Pour ce nouveau numéro consacré au corps
humain, nous avons sélectionné 200 questions que
vous n‘auriez jamais 0sé poser a votre médecin. Nous
y avons mis de la sueur, du sang, des larmes. Vous
apprendrez par exemple que nous avalons un litre
de morve par jour, qu‘on peut avoir des morpions
dans les cils ou encore... que la chair humaine a le
golt du bacon! On adit sans tabou... Bonne lecture!

Marie Dormoy

et Afsané Sabouhi
Responsables
éditoriales
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Quelle partie du corps est la plus sale ? Ca sent quoi, la transpira-
tion? Comment ne pas puer des pieds? Pourquoi les dents jaunissent-
elles? Combien de temps peut-on vivre sans se laver?

P.65
Quel goiit a la chair humaine?

| Anatomie comparée ISR

A-t-on les mémes poils que les animaux ? Pourquoi n'avons-nous
que deux seins? A quoi sert la culotte de cheval? Faut-il tricher pour
étre beau? Quelle partie du corps n'arréte pas de pousser?

Dégoiit et des couleurs  p. 30

Et vous, ¢a vous choque ? Des rognures d'ongles, des peaux
mortes, du sang, des poils, des excréments... Quand les déchets
humains deviennent la matiére premiére de |'«art abject».

P.36

Peut-on entendre bouger ses yeux? Pourquoi le ventre gargouille-t-il?
Pourquoi notre corps est-il une vraie usine a gaz? Que raconte-t-on
quand on dort? Qu'est-ce qui fait grincer des dents?

En combien de temps se vide-t-on de tout son sang? Que révéle le
golt de nos urines? La salive est-elle un bon désinfectant? Nous sucs
digestifs sont-ils corrosifs ? Pourquoi la chaleur nous fait gonfler?

| Sacrés interdits JIZE

Peut-on transformer son corps en compost? Est-il incestueux d'épou-
ser son cousin? Pourquoi la main gauche fait-elle peur? Comment se
déroule une euthanasie? A quoi pourrait servir un clone humain?

| Classe X Y]

Peut-on prendre son pied en se récurant les oreilles? Pourquoi

les poils pubiens sont-ils bouclés? Qui a inventé la poupée gonflable? Cette photo VvOous dérange ?
Quelle formation pour étre assistant sexuel? Qui vénére le phallus?
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Sommes-nous tous devenus hypocondriaques ? La jalousie est-elle P 1 2
une maladie? L'hystérie est-elle réservée aux femmes? L'alcoolisme POUI'qUOi ne peut -on pas se

est-il héréditaire? Que se passe-t-il lors d'un bad trip?
g F retenir de percer un bouton?

POP T PAL

i
g
w
h

CREDITS

DE COUVERTURE
WAYHOMESTUDIO-
FREEPK.COM ;
ISTOCK (2] ;

ALBERT LLEAL/
MINDEN/BIOSPHOTO ;
SPUTNIKACON SPORT

s
2
o
[=}
bl
3
2
@
2
o
:
v}
z
2

g
g
2
g

4[] QUESTIONS &REPONSES OCTOBRE 2021




GETTY IMAGES

PHOTOS : ISTOCK / PHOTONONSTOP / LEEMAGE /
FREEPIK.COM. MONTAGE MURI GERAUD

» ., C'est possible de mourir
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de temps se
vide-t-on de
en tout son sang?

200 questions sar‘sg
bou
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Et vous, ca vous
choque?
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RETROUVEZ NOS OFFRES D'’ABONNEMENT
page 96 ou sur www.prismashop.caminteresse.fr



Nem, 2014

Anonymus, 2014




Chaque boite de Petri

réalisée par |'artiste Joana
Ricou contient un «tableau»
original. Il s'agit de la mise en
culture des bactéries colonisant
le nombril d'une personne

et constituant son empreinte
ombilicale.

Nini, 2014

Darren, 2014
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Ca sent quol,
la transpiration ”

es pets de nos microbes! Contrai. niveau des aisselles et des parties géni- SENTENT-ILS

rement a une idée recue, la es, Leur sécrétion a base d'eau et de 2
elle-méme est inodore, mais minéraux contient également des PLUS FORT’
bactéries de notre peau s'e es et des protéines. Un mets appré- «C'est possible, car les poils

lectent et libérent des gaz

sables de |'odeur de transpira

Les staphylocoques, les coryn
bactéries et les cutibactéries sont
trois principales familles impliquée
Elles se nourrissent des sécrétions d't
groupe particulier de glandes s ‘
pares (productrices de la s
glandes apocrines, trés p

e des bactéries, qui les transforment offrent un habitat plus vaste
|émettant des composés a I'odeur aux bactéries et favorisent
ante et désagréable, acides gras I'évaporation, donc la diffusion
atils et thioalcools en téte. En 2020, des mauvaises odeurs», répond
des chercheurs de |'université de York lo chercheur Roland Salesse,
LA 3 ancien directeur du Laboratoire
gletene) ont découvert une enzyme de neurobiologie de I'olfaction
‘dans la production de thioalcool (Inra). Pour autant, I'épilation
les staphylocoques. La future cible etle rasage ne suppriment
déodorant? N. P. pas les effluves. Poilu ou non,
I'essentiel est d'avoir une
bonne hygiéne quotidienne.

PEUT-ON

A l'image de I'empreinte digitale, le:
centaines de molécules odorantes i
du corps humain et de ses microbes
générent une odeur propre a chacun:
Elle dépend du microbiote, de I'age;
de I'état de santé et, surtout, de la™
génétique de l'individu, en particulie
des génes du complexe majeur
d'histocompatibilité (CMH), qui permetila

TRANSPIRE-T-ON

Certains aliments, comme les
épices ou les boissons chaudes,
favorisent la transpiration : c’est
I'hyperhidrose gustative. Par
ailleurs, une infime partie de la
nourriture peut se retrouver dans
la sueur via le sang. La viande
rouge, riche en acides aminés
soufrés, peut produire des
odeurs désagréables, tout
comme les épices piquantes
consommeées en quantité.

En hiver, pendant
les matches de rugby,
il est fréquent qu'un
nuage de vapeur
s'éleve de la mélée.
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FAUT-IL SE BROSSER LA LANGUE?
CHRISTOPHE LEQUART,

chirurgien-dentiste et porte-
parole de I'Union francaise
pour la santé bucco-dentaire

dents. Ses poils créeraient

des microlésions a la surface de
la langue, ol les bactéries pour-
raient s'engouffrer et accroitre
le probleme de mauvaise
haleine. Servez-vous d'un ra-
cloir a langue, ou gratte-langue,
comme celui situé au dos de
certaines brosses a dents, et
passez-le bien de I'arriére vers
I'avant. 90% des probléemes
d’haleine sont d'origine bucco-
dentaire, dont 80% sont liés a
un dépét sur la langue. Un
asséchement de la bouche est
souvent impliqué, notamment
chez les personnes qui res-
pirent beaucoup par la bouche
ou en cas de déshydratation a
cause de l'alcool. 39 N.P.

€6 NON. Le brossage deux fois
par jour ne concerne que les
dents. Celui de la langue n'est
conseillé qu’en cas de mauvaise
haleine (ou halitose). Souvent,
un dépét blanchatre a sa sur-
face est en cause : cet enduit
renferme un mélange de salive
et de bactéries synthétisant des
composés volatils sulfurés, a
I'odeur désagréable. Se brosser
la langue permet d'éliminer le
dépét, a condition de respecter
certaines régles. Il ne faut sur-
tout pas utiliser de brosse a
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POURQUOI
LES DENTS JAUNISSENT-ELLES?

es principaux
lcoupables de

cette coloration
de la surface des
dents sont le thé, le
café, le tabac et I'al-
cool. Pour |'éliminer,
détartrage et polis-
sage chez le den-
tiste suffisent. Mais
|'aspect jaunatre
peut étre la colora-
tion de la dent elle-
méme. «Avec|'age,
|"épaisseur de
I'émail, couche ex-
terne de la dent,
s'amenuise et laisse
transparaitre le tissu

Comment ne pas puer

des pieds”

n portant des chaussettes a orteils. Il
n‘est pas anodin que cette invention
espagnole fasse fureur au Japon, ou
I'on doit se déchausser partout. Cette
chaussette limite la macération entre les
doigts de pieds. Or ces espaces inter-
orteils, lorsqu'ils sont chauds et humides,
regorgent de peaux mortes, sueur et sé-
bum dont se nourrissent les bactéries de
la famille des Brevibacterium. Elles dé-
gagent alors des composés riches en
soufre et en azote comme |'acide isovalé-
rique. Lorsqu’on fait sentir cette molécule
al'aveugle a des testeurs, ils la décrivent

maroilles. A.S.

comme caractéristique de |'odeur des
chaussettes sales oubliées au fond du sac
de sport. Mais si on les oriente
alimentation et cuisine, ils sa-
livent en évoquant le parme-
san. Rien de surprenant : les

Brevibacterium de nos pieds
sont les mémes que celles
utilisées pour la fabrica-
tion de nombreux
fromages, dont les trés
odorants munster et

juste en dessous, la
dentine, qui jaunit
de plus en plus en
vieillissant», expli-
que Christophe
Lequart, chirurgien-
dentiste. Les pro-
duits de blanchi-
ment dentaire, a
base de peroxyde
d’hydrogéne (eau
oxygénée), oxydent
les pigments colo-
rés des dents. Mais
mieux vaut éviter
leur usage pour ne
pas risquer une alté-
ration de |’émail,
une hyper-

__~ _ANIMOT
LES CHACALS ont-ils mauvaise haleine ? ¥

Ce petit canidé vivant en Afrique, en Asie et en Europe
méditerranéenne se nourrit de charognes, ce qui
peut affecter son haleine, mais il consomme aussi
des fruits et des baies, qui entrent au moins pour
moitié dans son alimentation. Pourquoi alors accuser '
le chacal de puer du bec ? C'est probablement sa

mauvaise réputation qui lui vaut d'étre affublé de

cette tare. Cela remonte a I'Egypte ancienne o il

était associé aux mauvais esprits; Anubis, le dieu de )
la mort, était représenté avec une téte de chacal.
Aujourd’hui, dans les fables orientales, il apparait tel
le renard européen, un étre rusé et sournois. T.C.

o Ta @ as

sensibilisation des
dents ou un usage
contre-indiqué sur
une dent cariée. Un
jour, il suffira peut-
étre de prendre des
pastilles pour répa-
rer |I'émail. Des
chercheurs de |'uni-
versité de Washing-
ton travaillent en
effet a la mise au
point de produits a
base de protéines
et de minéraux qui
déposent peu a peu
une nouvelle cou-
che d'émail sur la
dentine. N.P.



LE CORPS ET
LE VISAGE ‘

- 6%
Un jour sur Ay moins une fois

rois par semaine ‘
pas

Un jour sur
leux

LES SOUS-VETEMENTS
26 7 des hommes ne
O changent pas leur slip

tous les jours.

Au moins une fois

par jour

Les Francgais

sont-ils sales

_~ Nous avons la réputation de manquer
f d’hygiene, surtout chez les Anglo-Saxons.

& Comment nous lavons-nous vraiment,
r-‘1 A N r n
. eta quelle fréquence? M.D.
Y -q des femmes ne changent pas
a5 s ¥ 6 % leur culotte tous Ies',_)g;)urs.

LES MAINS

" Part des Francais qui ne se
lavent pas systématiquement

les mains :
aVoi,-
8 dressg
o 4

Source : enquéte lfop/Diogéne
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et visage) tous les jours.

LES CHEVEUX

5 5 des Francgais se lavent
O les cheveux deux ou

Tous les jours 73 % trois fois par semaine.

Deux fois par semaine 21 % .

Une fois par semaine 4 % 3% Une fois 19 Moins souvent

Une fois tous les 15 jours 1 % tous les 15 jours 8% Tous los jours
26 % Une fois 21%

par semaine Tous les
deux jours

Tous les jours 94 %

Deux fois par semaine 4 %

Une fois par semaine 1% 41% Dotox o tros fol par semal

Une fois tous les 15 jours 1 %

2 % Une fois tous les 15 jours

17 % Une fois
par semaine

29%

Tous les jours 28 % .
Tous les jours

Deux fois par semaine 50 %
Une fois par semaine 15 %
Une fois tous les 15 jours 2 %
Moins souvent 1 %
N'en portent jamais 3 %

: G 23 % Tous
Ne sait pas 1 % les deux jours

France réalisée entre le 31 janvier et le 3 février 2020 sur un échantillon de 2005 Frangais de 18 ans et plus.
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......... Tous les jours
“;
......... Deux fois par semaine l
] #
......... Une fois par semaine \ | f/
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L'CEIL DE L'EXPERT

Dominique Memmi, chercheuse
en sciences sociales au CNRS

Sommes-nous
devenus obsedés par la
proprete corporelie ?
Dominique Memmi : Le mot
«obsession» est moralisateur. Mais
on observe une augmentation de
I'hygiéne, qui n'a pas eu que des
effets sanitaires. Cet hygiénisme

a contribué a nous faire perdre une
sorte de rapport a la naturalité

du corps. Aujourd'hui, un enfant
dans une étable se dit géné par les
odeurs et s'éloigne de I'animal.

De quand date cette évolution?
D.M. : Impossible de dater ce
phénoméne, il est continu et
s'accompagne d'une hausse de
sensibilité a |'agressivité autant qu‘a
la saleté. L'hygiénisme a connu des
moments d'accélération, notamment
a I'époque pasteurienne fin xix® siécle.
Jusqu'au xvie siécle, I'Etat avait

pour mission premiére de faire mourir
ceux qui menagaient le suzerain.
Ensuite, pour soutenir le développe-
ment économique, il s'est aussi
intéressé au destin des individus

qu'il avait besoin de voir survivre

aux maladies et s'est doté d'une
police responsable de I'hygiéne.

Ce refus de la saleté s'est-il
accompagné de nouvelles
formes de dégoiit?

D.M. : Oui, cette plus grande
sensibilité a la saleté engendre des
phénoménes de honte et de dégot
des odeurs. Les déodorants pour
hommes sont apparus il y a une
vingtaine d'années, par exemple.
Plus récemment, des poubelles
pour serviettes hygiéniques ont
fait leur apparition avec un systéeme
empéchant de sentir et méme

de voir ce qu'il y a a l'intérieur.

L'épidémie de Sars-Cov2 va-t-elle
renforcer cet hygiénisme?

D. M. : Une accélération est toujours
possible, en méme temps qu'il

existe une valorisation du «naturel»
contradictoire. S'immerger dans la
nature en acceptant de renoncer a des
régles d'hygiéne n'empéche pas de
tenir a la douche en rentrant chez soi.
Propos recueillis par C. C.
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COMBIEN DE TEMPS PEUT-ON
VIVRE SANS SE LAVER?

le record détenu par un ermite
iranien (photo), qui a cessé de se
doucher a la suite d'une rupture
amoureuse. Difficile de vérifier si ce
réfractaire au savon, photographié
ici fin 2018 dans le sud-ouest de
I'lran, est encore en vie. Mais une
chose est siire, il a atteint ses 80 ans
en sacrifiant toutes les régles d'hy-
giéne, convaincu que le moindre dé-
crassage le rendrait malade. Peut-
on en déduire que la toilette
quotidienne n'a aucune justification
sanitaire ? Pas vrai-
ment. Cesser de se la-
ver a surtout pour
conséquence la proli-
fération de bactéries
et autres champi-
gnons qui peuplent
notre peau. A la lon-
gue, ce déréglement
de la diversité bacté-
grienne favorise le
sdéveloppement de
Zmaladies dermatolo-
2giques telles que
zl'acné, le psoriasis ou
2la dermatite négli-

Au moins soixante-sept ans! C'est

L=

gente. Les symptomes de cette der-
niére sont clairs : des plaques de
couleur foncée apparaissent sur la
peau et se détachent sous forme de
squames. Et le traitement aussi est
clair : de 'eau et du savon! En re-
vanche, inutile d'incriminer la saleté
en cas de gale ou de poux. Désignée
atort comme signe de pauvreté, elle
n'est pas responsable de tous les
maux. La toilette intégrale s'est en
effet installée au xx¢ siécle par peur
des microbes, mais aussi comme va-
leur de la bourgeoisie. C.C.

Amou Haji a choisi de
s'écarterde la vie en
société et de vivre en
ermite... sans se laver
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Qui squatte les POres
de notre p€au?

DEMODEX, UN PETIT
ACARIEN qui se nour-
rit de sébum et de
cellules mortes. Il

se reproduit sur notre
peau, et les femelles
pondent leurs ceufs
dans nos follicules
pileux. Selon une
étude américaine,
100% des adultes sont
les hotes d'au moins
une des deux espéces
de Demodex qui para-
sitent I'homme :

Demodex folliculorum
(de 0,2 3 0,4mm) s'ins-
talle prés de la racine
des cheveux, cils et
sourcils. Plus petit (0,1
et 0,2mm), Demodex
brevis se loge dans

les glandes sébacées.
Identifiés en 1841,

ils sont étudiés avec
attention car potentiel-
lement en cause dans
des infections derma-
tologiques et ophtal-
mologiques. M.D.

Pourquoi ne peut-on pas se

ercer un bouton comme retirer une
peau morte ou &ter un poil sont des
comportements normaux d'auto-
nettoyage que I'homme partage
avec d'autres animaux. Mais pour
éviter le risque infectieux, s'abstenir.
Plus étonnant est le succés des vidéos de
percage de boutons ; plus de 7 millions
d'abonnés suivent celles de la dermato-
logue youtubeuse Pimple Popper. Pour
ses fans, les popaholics, regarder des pus-
tules exploser procure plaisir et relache-
ment des tensions. Selon une étude aus-
tralienne, ils se distingueraient de ceux
que cela répugne par un schéma spéci-
fique d'activité du cerveau reliant les
zones du plaisir et du dégoit. Mais quand

eienir de percer un bouton ?

quelqu’un se triture sans cesse la peau au
point de se couvrir de plaies, c’est un
trouble obsessionnel compulsif (TOC) : la
dermatillomanie. «Les malades, 86% de
femmes, ont des profils plutét perfection-
nistes, cérébraux et introvertis, en lien
avec des conflits intérieurs, des rapports
difficiles avec leurs parents..., rapporte la
psychologue clinicienne Alexandra Lecart.
En crise, elles plongent dans un état hyp-
notique, perdent la notion du temps, res-
sentent plaisir et soulagement a nettoyer
leur corps, mais finissent défigurées.»
Méconnue, la dermatillomanie fait partie
des comportements répétitifs centrés sur
le corps, qui affecterait entre 1 et 3 mil-
lions de personnes en France. N.P.




RICKY K. WANG / UNIVERSITE DE WASHINGTON

: < dicaments anaboli-
* Sous la lumiére sants contribuent
noire, les a cette inflamma-
batcter’les 3 ’ tion, qu'un
g“l, :?::5 Sl manque d'hygiene
e favorise égale- -
: ment. C. C.

C’est le nombre de
bactéries qui vivent sur
la peau d’un adulte,
ainsi que plus de
1000 especes différentes
de champignons, virus
et autres acariens.
Certains d’entre eux sont
pathogenes, d’autres
protecteurs. Cette jungle
microscopique compose
ce qu’on appelle
le microbiote cutané,
aussi unique que les
empreintes digitales.

LA QUESTION gk

Comment prevemr l'acné
avec un smartphone?

Ceci n'est pas la voie lactée photo-
graphiée par Thomas Pesquet, mais
la peau du visage d'un adolescent
boutonneux. Grace a un smartphone
dont I'objectif a été équipé d'une
bague d'ampoules LED 2 lumiére
noire, des chercheurs de I'Université
de Washington ont pu prendre des
images des Propionibacterii acnes,
normalement invisibles. Ces bacté-
ries sont les organismes qui proli-
ferent dans les pores obstrués par
le sébum et dans les peaux mortes
chez les acnéiques. Le smartphone
pourrait donc devenir un outil de
repérage précoce
de cette maladie
dermatologique qui
n'épargne que 20%
des ados. La géné-
tique, la pollution,
le stress, les cosmé-
tiques gras, la pous-
sée hormonale

ou la prise de mé-

Le propre ct le sale

La saleté, c’est bon
oour la peau?

rois Francais sur quatre procédent

a une toilette intégrale tous les

jours. Et certains laissent entendre

que nous serions tombés dans

I'abus de savon. Cette habitude

aurait deux inconvénients : elle

n'est pas écologique et est trop agres-

sive pour la peau. Les bonnes bactéries

qui logent sur notre épiderme et nous

protégent des agressions extérieures ne
résisteraient pas a ces décrassages quo-
tidiens; ce qui rendrait notre peau plus
fragile, plus séche et irritée. Mais les
g preuves scientifiques font défaut. Une
E: z étude dans la trés sérieuse revue
:ﬁ CellPress parue en 2016 affirme méme
§ que notre flore bactérienne se reconsti-
% tueal’ identique en deux ou trois heures.
§ La théorie hygiéniste, élaborée au
2 xx° siécle, défend quant a elle I'idée que
Z les enfants élevés a la ferme, au contact

Ces jeunes femmes
maculées de tomate
ont participé a la
traditionnelle Tomatina,
bataille de rue géante
au mois d'aoit a Bufiol
(Espagne).

de nombreux germes, seraient dotés
d'un systéme immunitaire plus mature
et développeraient moins d‘allergies.
Les études a ce sujet restent encore trés
contradictoires. Il n"'empéche, les cosmé-
tiques a base de bactéries sont ten-
dance. Le secret de leur composition
repose sur la présence de probiotiques
(les bactéries vivantes), de prébiotiques
(les sucres et fibres nécessaires a leur ali-
mentation), mais aussi des postbiotiques
(les déchets de bactéries). L'une des
marques proposant ce type de produits
se nomme Mother Dirt, mére Saleté!
Pour le moment, il est seulement prouvé
que la dermatite atopique — un eczéma
chronique inflammatoire — est liée a une
perte de diversité microbienne. Mais
personne n'a encore trouveé la recette
miracle pour réensemencer les bonnes
bactéries cutanées. C. C. =




CREME AU
PLACENTA DE
MOUTON

Le placenta est riche en fer, en vita-
mines, en minéraux, en graisse, en
anticorps, et contient des cellules
souches. A partir des années 1950,
en raison de sa valeur symbolique,
on |'a beaucoup utilisé dans des
crémes supposées régénérer la peau.
Aucune étude ne vient cependant
confirmer cette efficacité. Tout
au plus, les produits contenant du
placenta peuvent avoir un effet

| . Mais le coll, ou
Ies cellules souches appliqués sur la
peau n'ont aucun effet démontré.
lls doivent étre directement injectés
pour interagir avec nos cellules.

MASQUE
A LA FIENTE

D'OISEAU QUELS SONT
Dine s o e SECRETS DE BEAUTE LES PLUS

(le théatre traditionnel japonais)
utilisaient la fiente d'uguisu,

une espéce locale de rossignol,
pour nettoyer 'épais maquillage
qui couvrait leur visage. Le
produit, de nouveau a la mode,
contient de |'urée, aux qualités

exfoliantes (elle chasse les cellu-

les mortes) et hydratantes (elle Bave ﬁente urlne

préserve la barriére lipidique de

la peau), ainsi que de la guanine, placenta, CI‘aChat. ..

appréciée pour son effet brillant. s o . <
Voici les pires remedes

“ de grand-mere! T.C.

FAU CRACHAT D'ABEILLE

Elle est d la star des magasins bio : la gelée
royale. Ce liquide produit par les glandes salivaires
des abeilles est I'aliment exclusif que les nourrices
de la ruche prodiguent aux larves pour en faire
de nouvelles reines. La gelée royale ne contient
pas moins de 185 composés : de I'eau, des glu-
cides, des lipides, des protéines, des acides aminés
ainsi que des vitamines, en particulier la B5, dont
la teneur fait de la gelée royale le produit naturel
qui en a la plus grande concentration. Or cette
vitamine intervient dans de nombreux processus
étaboli dont la synthése des anticorps,
acteurs de I'immunité. Enfin, la gelée royale a
également des propriétés bactéricides.




SHAMPOING
AU SPERME DE
TAUREAU

L'Aberdeen Organic Bull Sperm
Treatment est un soin capillaire
proposé par le salon Hari's a
Londres, et censé rendre les
cheveux plus brillants, doux et
épais. Une vertu qui n'a été
étayée par aucune étude
scientifique. Si la semence
est riche en protéines,
celles-ci ne pénétrent que
trés peu a l'intérieur du
cheveu; elles forment tout
au plus une enveloppe.
Comme le font les pro-
téines de blé ou de
collagéne. Quant a la vita-
mine B12, présente dans le
sperme, elle peut étre béné-
fique au cheveu, mais doit
pour cela étre ingurgitée.
On en trouve beaucoup plus
abondamment dans la vian-
de, les ceufs ou le poisson.

SOIN A LA BAVE
D'ESCARGOT

Non seulement elle regorge de
collagéne et d'élastine - fibres

de résistance a I'étirement -, mais la
bave d'escargot est aussi composée
d'allantoine, connue pour ses proprié-
tés cicatrisantes et adoucissantes.

Ce qui lui permet de faire disparaitre
les irritations, rougeurs ou gergures.
Quant a |'acide glycolique qu'elle
contient, il casse les liaisons lipidiques
qui tiennent ensemble les cellules
mortes et permet de les éliminer plus
rapidement, pour laisser apparaitre
une peau plus jeune et plus tonique.

Et boire son
urine, ca guérit ?

Le shivambu est un
rituel millénaire de
médecine ayurvédique.
Cela consiste a boire
chaque matin 200 milli-
litres de son urine et a

en appliquer sur son vi-
sage en raison de sa riche
teneur en vitamines.
L'urinothérapie, encore
trés répandue en Inde,
s'inspire de conversations

du dieu Shiva avec son
épouse Parvati, a laquelle
il affirma qu’en buvant ce
nectar chaque jour on
pouvait guérir de tous les
maux et atteindre |'éveil

A spirituel. Aucune étude
A LA PEAU DE PO|SSON scientifique n‘a confirmé

'PANSEMENT

Le procédé a été testé par des chirurgiens brésiliens le moindre intérét a boire
gaogs Ielt:at':.emerlilt dist gran't'is b'rﬁléslls’l.lr. grés dci_ ’ sa miction. En France,
volontaires. lis ont appliqué sur 'épiderme lésé - 2
des patients des pansements réalisés en peau de tila- Ce,tte pr§toque s r_ne'me
pia, un poisson d‘eaux douce et saumatre. Les spécia- 'denon.ce.e pal Ia M'Ss"o'?
listes ont découvert que la peau de poisson regorge interministérielle de vigi-
de collagéne, une protéi ielle pour la cicatri- lance et de lutte contre les
sation. Cette peau de siréne a d'autres atouts : son dérives sectaires. A.S

taux d’humidité et sa rési e. Les chang de
pansement sont donc moins fréquents. C. C.

PHOTOS : ISTOCK / PHOTONONSTOP / LEEMAGE / FREEPIK.COM. MONTAGE MURIELLE GERAUD
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Avoir des poux dans les cils

Possible mais rare. courir de risques
En vingt-cing ans, d'inflammation
I'ophtalmologue des paupiéres que
Stéphane Praten avu  d'infestation par
une seule fois. «Ces les poux. Une fois
poux ne viennent pas installés, ces parasites
des cheveux, maisdu  sont durs a déloger :
pubis. C'est I'espéce ils s'accrochent aux
Pthirus pubis, plus cils, qui risquent de
petite et en forme de  s'arracher si on cherche
crabe», précise le a les enlever a la pince.
spécialiste. En général, Pour s'en débarrasser,
on les attrape lors d'un  appliquer durant deux
rapport sexuel, mais a trois semaines une
le linge peut aussi pommade, qui va les

B & les transmettre. La étouffer. Et s'il y a des
PouquOI 2 pose de faux cils ou lentes, il est parfois
> d'extensions dans un nécessaire de couper

croiites 8 salon fait davantage les cils. N. P.

dans le coi
des yeux ?

Il vous est

certainement arrivé CO m m ent

de vous réveiller le

matin et de sentir

s gvec Une barbe”?

en vous frottant les .

paupiéres. Le terme
médical est avoir les

ISTOCKPHOTO

iettes de pain, gouttelettes de lettes ou que les poils de chien.

yeux «chassieux», sauce ou mousse de biére; I? Ear contre, une étude sé-
la chassie désignant barbe peut rapidement devenir rieuse a montré en 2010
ces crolites un réservoir a nourriture, etdonc  que les hommes sans
constituées en a microbes. Il suffit pourtant de  barbe sont plus enclins a

réalité de mucus tailler la moustache courte et de  transporter certaines
séché. En effet, rincer la barbe aprés chaque repas pour bactéries, comme le
pour'se proteger en assurer la propreté. L'idée recue selon  staphylocoque doré.
des poussiéres et e i
laquelle les barbus transportent un nid @ Probablement & cause

autres corps g ; ; .
étrangers, I'ceil bactéries n'est pas récente. En 1967, le  des multiples abrasions

sécréte un mucus chercheur Manuel Barbieto publiait une de la peau dues au ra-
visqueux qui étude affirmant que si I'on pulvérise une sage, qui favorise les
enveloppe et piege solution contenant des bactéries sur la infections. T. C.

ces intrus, évitant barbe, une partie de ces derniéres résis-

ainsi tout dommage tent au lavage. Or il admettait aussi que

a la cornée, puis ses résultats ne montraient pas de diffé-

I'élimine. Autre
avantage, ce mucus
permet aux larmes,

rence significative entre la quantité de
bactéries retrouvées apreés lavage

qui gardent sur une barbe et sur un visage im- -
I'ceil humide, de berbe, le tout n'étant observé

s'évaporer plus que sur un échantillon de \
lentement. quatre personnes! Plus ré- A

Cependant, durant cemment, des travaux a la

la nuit, I'eil produit méthodologie tout aussi

moins de liquide peu fiable ont relayé

lacrymal mais autant
de mucus. Ce trop-
plein visqueux est

I'idée que la barbe
était plus

donc évacué vers sale que la
le coin de I'ceil, gcuvette
ou il seche. T.C. & des toi-
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SE RONGER LES
ONGLES PEUT-IL
DECLENCHER UNE
APPENDICITE?

Ce ne serait vraiment pas de chance!

Prés d'une personne sur dix souffrira
d'une appendicite au cours de sa vie :

son appendice, un cul-de-sac d'une dizaine
de centimétres a une extrémité du gros
intestin, s'obstruera, s'enflammera et
s'infectera. Dans la majorité des cas,
I'obstacle est un fragment de matiére
fécale durcie. Seules 0,005% des
appendicites sont causées par un corps
étranger. De nombreuses conditions
doivent en effet &tre réunies pour qu'un
objet s'y retrouve bloqué (position de
I'appendice et taille de son ouverture,
forme de I'objet...). Dans le rare cas connu
impliquant des ongles, celui d'un enfant
de 4 ans, I'appendice contenait deux vis,
une chainette en métal, une aiguille,

du sable... Difficile alors d'incriminer

ses seules rognures d‘ongles! T. C.

M par maig

C’est la vitesse
moyenne de pousse
d’un ongle de doigt,
moitié moins pour
ceux des orteils.
[La matrice, située a la
base de chaque ongle,
sous la cuticule, produit
en continu la kératine
qui compose nos vestiges
de griffes. Leur dureté
est évaluée a 2 sur
I’échelle des minéraux
allant du talce (1)
au diamant (10).

[LE GROS MOT]

Quel <
est le doigt
le plus
propre”’

‘annulaire, siI'on en croit les textes de

Pline I’Ancien (" siécle) et de |'arche-
véque espagnol Isidore de Séville
(viesiécle). Dans |'Antiquité et au
Moyen Age, ce doigt, dont le nom

latin est Digitus medicinalis, était en

effet utilisé par les docteurs pour mélan-
ger les décoctions médicinales et appli-
quer les onguents, car il était considéré
comme plus propre. La raison de cette
croyance vient certainement du fait que
I'annulaire est le doigt le moins utilisé,
parce que moins mobile. L'explication est
anatomique ; contrairement aux autres
doigts, I'annulaire partage le méme
muscle fléchisseur avec le majeur. Lorsque
ce dernier est replié, le fléchisseur com-
<mun se contracte et bloque |'extension
2de I'annulaire. Cette valorisation de I'an-
£ nulaire se retrouve aussi dans sa dénomi-

sont sales!

dreadlocks

propre ct le sale

nation en
japonais : ku-
suri yubi, qui si- |
gnifie le doigt
des médicaments
depuis le début de
|'ére Meiji, au milieu du
xix® siecle. Avant cela, il était plutét ap-
pelé beni sashi yubi, le doigt qui pose le
rouge aux lévres, ce qui nécessite aussi
d'étre propre. Porter I'alliance du mariage
a |'annulaire n'a en revanche pas de lien
avec |'hygiéne, mais plutét avec la
croyance antique selon laquelle une veine
dite veine de |'amour reliait directement
I'annulaire gauche au cceur. T.C.

Bagneux, en région
parisienne. «Au contraire,
explique-t-elle, I'eau est
I'alliée des locks. Elle permet
de rétracter les cheveux
texturés et facilite leur
entremélage.» Pour former
de jolies dreadlocks bien
compactes au fil de la pousse,
il est indispensable de les
nettoyer en moyenne une fois
tous les quinze jours et de
continuer a entreméler la base
du cheveu (sans peigne ni
brosse). La saleté n'aide en
rien a leur formation. «Cette
idée recue vient peut-étre
d’un malentendu di a la
différence de nature entre le
cheveu crépu/bouclé et le
cheveu lisse, caucasien, qui est
la norme en Europe, suggére
la coiffeuse. Le cheveu crépu

Onychophagie

Nom féminin, du grec ancien onycho, ongle, et phagos, mangeur.
Cet acte compulsif consistant a ronger les ongles de ses doigts

et parfois de ses orteils est pratiqué par 20 a 30% de la population. Les enfants
et les adolescents, ainsi que les personnalités anxieuses et perfectionnistes

sont particulierement concernés par cette manie. A.S.

«Lidée selon laquelle moins

est plus sec que le cheveu

on lave des dreadlocks
w mieux elles se forment est
complétement fausse», assure
£ Aline Tacite, coiffeuse au salon
3 Boucle d'Ebéne Studio 2

lisse, il nécessite donc d'étre
bien moins souvent lavé,
certaines personnes ont

alors pu penser qu'il s'agissait
de négligence.» T.C.
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on. Au cours de 'évolution, |'étre
humaina perdu la plus grande par-

tie de ses poils ainsi que leurs diffé-

rentes spécificités. Chez les autres
mammiféres piliféres, les poils sont
constitués de kératine et servent
principalement a la thermorégulation,
avec généralement une couche de duvet
court et une autre de poils plus longs,
;5 dont I'épaisseur varie entre |'été et I'hiver.
= Chez I'Homme subsistent des vestiges de
& cette fourrure concentrée sur la téte, pro-
bablement car elle reste exposée. Mais
& nos cheveux sont moins efficaces que les

poils des autres animaux. Ceux de |'ours
blanc ont la particularité d'étre creux pour
emprisonner |'air, qui est un excellent iso-
lant. Chez |'éléphant, au contraire, une
pilosité éparse permet d'augmenter les
échanges avec |'air et de dissiper la cha-
leur. La fourrure permet aussi de protéger
la peau des frottements, des bactéries et
des parasites. Raison pour laquelle nous
en avons conservé a certains endroits
comme le pubis. Quant aux vibrisses, ces
moustaches hypersensibles qui per-
mettent de détecter les mouvements d'air,
et donc de mieux percevoir |'espace au-

tour de soi, nous les avons p silya
800000 ans, et méme si notre peau est un
peu plus sensible sur la |evre supérieure,
cela ne compense pas. Les mammiféres
sont loin d'étre les seuls animaux poilus.
Les insectes, les arachnides et les crustacés
portent aussi des poils, sous le nom de
soies, constituées de chitine, la matiére
qui compose leur carapace. Elles permet-
tent aux homards d'avoir un excellent sens
du toucher et de ressentir |la température;
aux abeilles de retenir le pollen sur leurs
pattes ou encore au papillon grand paon
de nuit de voler en silence. T.C.
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LENNART NILSSON, TT/SCIENCE PHOTO LIBRARY

Difficile de dire
a ce stade si
cet embryon
de 5 semaines
ressemblera

a son péere ou
a sa mere.

Quelle est cette
etrange créature ”

ette photo surprenante est celle du
visage d'un embryon humain a 5 se-
maines, comme les parents n‘ont
jamais |'occasion de le voir. La tech-

J nique de microscopie électronique

' a balayage utilisée ici permet,
contralrement a une échographie, de
distinguer nettement les reliefs et
d’observer que le futur bébé est encore
loin d'avoir une apparence humaine. A ce
stade de développement, I'embryon me-
sure entre 2,5 et 7 millimétres. Sa téte est
en phase de grande croissance et son
visage en pleine formation. Les cellules
embryonnaires, dont les mouvements
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sont précisément dictés par le pro-
gramme génétique, s'emboitent comme
les piéces d'un puzzle : elles se multi-
plient, se déplacent, fusionnent, se dis-
joignent par plaques. Les fosses nasales
et les orbites oculaires se forment par
invagination, au centre du visage. Si la
mére prend certains médicaments, des
drogues ou de |'alcool durant cette
période, ces substances peuvent pertur-
ber |'assemblage et causer des malforma-
tions comme une fente labio-palatine (le
bec-de-lievre) de la narine a la bouche,
qui correspond a une absence de fusion
des «piéces du puzzle» du visage. L.R.

mamelons

On a trois fois plus de
chance de naitre avec
trois mamelons (1 personne
sur 100) qu’avec une tache
de naissance (1 sur 300).

POURQUOI
N’AVONS-NOUS
QUE DEUX SEINS?

PARCE QUE CE NOMBRE est corrélé
a celui des nouveau-nés d’une portée.
La chienne et la souris ont cinq paires
de mamelles, la chatte quatre, I'ourse
trois, la vache et la chamelle deux...
Chez les femmes, ou les grossesses
multiples sont rares, ce nombre
est donc réduit. Mais pourquoi les
hommes sont-ils pourvus de tétons?
«Le téton masculin n'a pas disparu
malgré son inutilité apparente, car
il se forme t6t dans le calendrier em-
bryologique, avant la différenciation
hormonale entre garcon et fille»,
releve le médecin et anthropologue
Alain Froment (Anatomie imperti-
4 nente, éd. Odile Jacob). Le chromo-
£ some Y, responsable de la formation
g des organes sexuels males et de la
g productlon d'hormones males comme
£ la testostérone, et le deuxieme chro-
4 mosome X, son équivalent féminin, ne
E sont en effet fonctionnels que vers la
£ sixieme semaine du développement
2 du feetus. Apres que la fabrication
§ des tétons a été lancée. |

¢ 'y
Symbole de fertilité
la déesse Artémis
est dotée de quatre
rangées de seins.




Qu’'avons-nous ¥

de bestial ”

I’'Homme a beau avoir
évolué, il ne peut renier ses
liens de parenté avec ses
lointains ancétres poissons,
reptiles et primates. Notre
corps a gardé des «vestiges
de cet état antérieur»
théorisé par Darwin. M.D.

I NCHIES |
Jusqu'a la septiéme semaine de gros-
sesse, le feetus humain posséde des
ébauches de branchies, une succession
d'arcs séparés par des sillons, auxquels
font face des « poches» endodermiques
(I'endoderme est le feuillet le plus interne
des tissus d'un embryon en développe-
ment, a |'origine des organes internes).
Ces arcs branchiaux régressent ensuite
pour former des sections de la machoire
inférieure, de l'oreille et du larynx.

Ce petit appendice composé de quatre
vertebres semi-mobiles situé au bout de
la colonne vertébrale est tout ce qu'il nous
reste de notre queue. Lors des premiers
stades du développement, |'embryon
humain en posséde une, tout comme les
embryons des autres vertébrés. Elle me-
sure environ un sixieme du corps, mais,
sauf rare anomalie (environ 150 cas réper-
toriés dans la littérature scientifique mon-
diale en deux cents ans), elle régresse
avant la naissance par le phénomeéne
d'apoptose (mort cellulaire), qui sculpte le
feetus durant son développement.

LE TUBERCU f 'l
Cette saillie cartilagineuse, sur le bord
interne de |'oreille, est une réminiscence
de la partie pointue de |'oreille dont sont
dotés encore certains primates comme
les macaques. Présente chez |'embryon
humain, elle disparait au cours du déve-
loppement, sauf dans de rares cas. Les
gtrois muscles auriculaires, situés autour
= du pavillon, en font également partie. Ils
& permettaient a nos ancétres mammiféeres
%d’orienter leurs longues oreilles vers un
g « "y
gson saf’ns bouger la téte. ‘Capaate que
& nous n'avons pas conservée.

Renee Ké »
peint elle-méme
le corps de ses
modeles,

ici en lézard.

Dans le coin intérieur de I'ceil, cette fine
membrane empiéte légérement sur le globe
oculaire. Elle est le vestige de lamembrane
translucide ou transparente de nos ancétres
vertébrés, qui servait a protéger et humidi-
fier I'ceil sans obstruer la vision. Certains rep-
tiles comme le crocodile, mais aussi des ani-
maux comme le canard plongeur, le pivert
ou le castor I'ont conservée.

Anatomie comparée

Les follicules pileux se forment deés le troi-
siéme mois de la vie feetale, on en compte
environ 2300 au cm? chez le feetus.
L’homme en aurait méme plus que le chim-
panzé, mais ses poils sont plus fins. A la
base de chaque follicule pileux, le muscle
horripilateur, a l'origine du réflexe de chair
de poule, est un legs du hérissement du
poil, familier chez le chimpanzé en colére.
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laIsse Uner™
grossesse

Pendant neuf mois, le
corps de la future maman
subit une multitude de
changements. La plupart
disparaissent a la
naissance de I'enfant,
mais pas tous. T.C.

LA PRISE DE POIDS

C'est le changement le plus redouté par
les futures mamans. Pourtant, des cher-
cheurs suédois ont observé qu'un an
apres |'accouchement les femmes ne gar-
daient en moyenne qu'un demi-kilo sur la
douzaine prise pendant la grossesse. Ce-
pendant, pour les femmes déja en
surpoids ou ayant pris plus de 15 kg au
cours de la grossesse, le stock adipeux
accumulé peut étre difficile & éliminer.

LES VERGETURES

Elles sont le fruit de I'étirement méca-

nique de la peau et du bouleversement

hormonal qu’est la grossesse. En effet,

une hormone, la relaxine, fait baisser tem-
s porairement la quantité de collagéne dans
&les fibres de la peau rendant |'épiderme
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" Quelles traces

violacé, les vergetures
s'éclaircissent sponta-

pour se transformer en
cicatrices indélébiles

plus fragile. Etirées
par la prise de
poids, les fibres se
cassent alors facile-
ment, faisant apparaitre
des vergetures définitives.
71% des femmes enceintes
développent ces stries cutanées
selon une étude publiée en 2015.

LELARGISSEMENT DU SQUELETTE
Méme aprés avoir retrouvé son poids
d'origine, il est parfois impossible de ren-
trer dans ses vétements : la cage thora-
cique s'est en effet déployée pour laisser
de la place au feetus et permettre a la
meére de continuer a respirer; le bassin
s'est élargi pour laisser passer le bébé. Il
faut une année en moyenne pour que le
squelette retrouve plus ou moins sa posi-
tion initiale selon les femmes.

LA DIMINUTION DE LA POITRINE
Aprés |'allaitement, les seins sont moins
fermes et donnent |'impression d'étre
plus petits que leur taille d'origine. Les
mamelons deviennent aussi plus foncés
sous |'effet de I'hyperstimulation hor-
monale qui provoque |'augmentation
de la production de mélanine, le pig-
ment qui colore la peau.

LE CHANGEMENT DE POINTURE
Des chercheurs américains ont montré en
2014 qu'apres la premiére grossesse les
pieds peuvent étre jusqu’a 1 cm plus longs
mais aussi plus larges. Deux hormones,
I'cestrogéne et la relaxine, assouplissent les
tendons, et la volte plantaire s'aplatit sous
le poids de la maman dont le centre de
gravité se déplace vers 'avant.

nément au fil du temps

GETTY IMAGES

Pourquoi la plante de
pied reste-t-elle blanche?

PARCE QUE, COMME LA PAUME,

elle ne contient pas ou trés peu de
mélanocytes, les cellules pigmentaires
a l'origine des nuances de peau. Ces
derniéres sont généralement situées a
la racine des follicules pileux, or ils sont
absents dans ces parties cornées de
I'épiderme, exclusivement constituées
de cellules mortes, remplies de kéra-
tine. Il ne peut donc pousser aucun

poil sur la plante du pieds ou dans la
paume (méme chez les plus pares-
seux!), et cette zone ne peut pas bron-
zer non plus. Chez tous, elle est donc
blanc péle teinté de nuances de rose et
de bleu liées a la circulation sanguine
visible en transparence. A. S.

L'Homme potager,
ou Plaisanterie avec
légumes, est une
huile sur bois peinte
en 1590 par l'artiste
italien Giuseppe
Arcimboldo.




Peut-on parler de couleur
de peau sans étre raciste?

racistes ou d'étre ressenti comme
tel», indique la sémiologue Marie
Treps (Maudits Mots, la fabrique des
insultes racistes, Tohu-Bohu). «S'il est
moins violent que "negre”, il renvoie aux

ompte tenu de son histoire, on
estime souvent que le mot noir est
(( susceptible de véhiculer des idées

étant une forme de racisme caché», sou-
ligne Marie Treps. Au tournant des années
2000 a toutefois émergé I'idée qu'en fai-
sant disparaitre le mot «noir» on risquait
d'ignorer les victimes de discriminations
raciales. «C’est pourquoi on assiste au-
jourd'hui a une réappropriation du nom
par les personnes noires pour revendiquer

Anatomie comparée

leur existence», poursuit la linguiste.
Désormais, mieux vaudrait donc nommer
plutét que taire ou euphémiser. Mais rien
n‘empéche de se montrer plus précis,
voire poétique : dans les années 2010, la
photographe brésilienne Angélica Dass
(projet Humanae) a tiré le portrait de 4000
individus a travers le monde pour «mettre
en lumiére nos vraies couleurs», un in-
croyable nuancier allant du «chocolat pro-
fond» a la «porcelaine», en passant par la
«vanille-fraise» et la «cannelle». Un nou-
veau lexique a s’approprier? A. Sz.

classifications raciales réalisées par les
scientifiques européens au xix* siecle et
qui voyaient dans le Noir un &tre humain
inférieur.» A l'inverse, «Black», importé
en France dans les années 1980, a une
image «cool»: dans |'imaginaire collectif,
il fait référence aux combats pour les
droits civiques aux Etats-Unis, ou encore
a la culture hip-hop. D'autres parades po-
litiquement correctes («minorités vi-
sibles», «issues de la diversité»...) ont
bien tenté de s'imposer, mais ont fini par
étre jugées suspectes. «Lexpression “gens
de couleur”, par exemple, a été dénoncée
par les militants de la cause noire comme

Extraits de la
palette infinie
de la carnation
humaine.
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D’'OU VIENNENT...

... LES OIGNONS?

La bosse formée par la déviation
du gros orteil vers |'extérieur du
pied, I'hallux valgus, aussi appelé
«oignony, aurait plusieurs facteurs:
I'hérédité, I'age - il apparait fré-
quemment chez la femme vers

40 ans -, mais aussi de mauvaises
chaussures. Les bouts étroits dé-
portent le gros orteil et I'os méta-
tarsien vers le centre, et I'articula-
tion se déforme vers |'extérieur.

Les talons hauts accentuent |'élar-
gissement de cette partie du pied
quand le corps bascule en avant.

... LES POIREAUX ?
Les grains de beauté (navi) sont des
amas de mélanocytes, ces cellules
pigmentaires qui colorent la peau et
les poils. lls peuvent apparaitre
n'importe ou sur le corps; lorsqu'ils
sont au-dessus d'un follicule pileux,
. un poil peut pousser au beau milieu
& (le fameux «poireau). Les poils
< apparaissent surtout dans les naevi
% congénitaux, présents dés la

naissance. On les considére comme
un signe de bonne santé de la peau,
puisque les follicules fonctionnent
normalement. Si le grain de beauté
avait dégénéré en mélanome, le
poil serait tombé, car les cellules
cancéreuses détruisent les cellules
du bulbe pileux. On a longtemps
déconseillé d'épiler les poireaux,
les dermatologues recommandent
désormais d'éviter le rasoir, qui
pourrait blesser le grain de beauté,
et de préférer la pince a épiler
désinfectée.

... LA PEAU D'ORANGE ?

Laspect capitonné et disgracieux
que prend la peau lorsque s'y loge
la cellulite correspond a un pro-
bleme de peau davantage qu'a un
probleme de poids. La panniculopa-
thie cedémato-fibro-sclérotique, de
son nom scientifique, est le signe
d‘une détérioration des réseaux de
collagéne: la peau épouse alors les
contours des lobules graisseux sous-
cutanés, les adipocytes. M.D. et L.R.

W W e B e

- Ya

A quoi sert
LA CULOTTE DE CHEVAL?

Lexpression n'a rien a voir avec
I'anatomie de I'animal. «Les fesses
n'appartiennent qu'a l'espéce hu-

maine », constatait le naturaliste Buffon

au xvii© siécle. « Aucun des animaux
quadrupédes n'a de fesses; ce que
I'on prend pour cette partie sont des
cuisses. » Son origine serait a chercher
du coté des pantalons (appelés
culottes) destinés au xix® siecle a la
pratique de I'équitation. Leur forme
ample rappelle celle de I'amas de
graisse stocké au niveau des fesses et
des cuisses, et qui constitue chez la
femme une réserve d’'énergie en vue
de 'allaitement. Pour certaines,
donner le sein facilite la perte de ce
stock adipeux. Pour d'autres, il sera
impossible de s’en débarrasser
totalement. Tout comme les poignées
d’amour, ces réserves sont des dures
a cuire : chaque jour, et lorsqu’on

n’est pas au régime, seul 0,7 % d’entre

elles est mobilisé, avant d'étre
rapidement reconstituées. M. D.
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CConsulte

‘est vrai, docteur?

Des générations de parents ont relayé ces idées
recues. Pour en avoir le ceceur net, nous avons
interrogé des spécialistes. T.C.

ON AGRANDIT SES NARINES EN SE METTANT
LES DOIGTS DANS LE NEZ

SEBASTIEN SCHMERBER,

ORL et chirurgien cervico-facial

€€ Non, c'est vraiment une idée recue

qui est infondée. Certes, les narines sont
composées de cartilage, hormis la cloison
nasale qui, elle, est osseuse. Mais ce n'est
pas pour autant qu'elles sont déformables

24 [%] QUESTIONS & REPONSES OCTOBRE 2021

en se curant le nez, d'autant que le geste
est généralement rapide. Les personnes
atteintes de rhinotillexomanie, la manie
de se curer le nez, courent davantage

de risques infectieux, en apportant des
bactéries pathogénes comme les staphylo-
coques dans leurs fosses nasales. §)

Rhe

ON PEUT RESTER BLOQUE
EN LOUCHANT

ALAIN SPIELMANN, ophtalmologiste
€€ Non, c'est faux, loucher volontairement
entraine rapidement de la fatigue musculaire,
et les muscles finissent par se relacher. Dans
le pire des cas, on peut ressentir une petite
douleur musculaire mais pas rester coincer.

De plus, comme loucher s'accompagne de la
mise au point pour voir net de trés pres, les
yeux peuvent mettre un peu de temps a récu-
pérer leur focus initial avec une vision floue de
loin pendant quelques minutes. Quant au vrai
strabisme, c'est une maladie qui touche habi-
tuellement les enfants mais parfois aussi les
adultes, il peut &tre traité chirurgicalement. 39
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ON ENTEND MIEUX QUAND ON A LES
OREILLES DECOLLEES
SEBASTIEN SCHMERBER, de I'amplification est assuré par le
ORL et chirurgien cervico-facial conduit auditif externe. On définit
€4 Pas du tout, les récepteurs auditifs se les oreilles décollées par un décol-
trouvant a l'intérieur de l'oreille, les pavil- lement supérieur a 30 degrés ou
lons externes n’ont pas d'influence sur le 20 mm entre le pavillon et le crane.
volume du son que |'on pergoit. Lessentiel ~ Cette anomalie concerne environ
5% des Frangais. Et seule une infime
minorité des personnes ayant les
oreilles décollées, de I'ordre de 2 %,
choisissent de le corriger grace
a une intervention chirurgicale. 33
)

PORTER DES TONGS FAIT LES PIEDS PLATS

JEAN-LOUP LAFEUILLADE, innocentes. Le seul probléme éventuel
podologue et président de la Fédération avec ce type de chaussures est le risque
nationale des pédicures-podologues plus élevé de se blesser les orteils ou

€6 Non, le pied plat est un trouble morpho-  de se faire une entorse. 33 ¢
logique de naissance. C'est assez rare et
ne provoque pas de probléme particulier.

Il ne faut cependant pas confondre avec le
"pied plat valgus”, qui est une déformation
progressive du pied avec parfois un affais-
sement de la voite plantaire, lequel, le cas
échéant, peut provoquer arthrose et lom-
balgie. Mais la encore, les tongs sont

CROISER LES JAMBI
DONNE DES VARICES
JEAN-FRANCOIS VAN CLEEF,
phlébologue

€€ Aucune étude scientifique ne montre
de lien entre le fait de croiser les jambes

et celui de développer des varices.
Certes, dans cette position, le genou
fait pression sur le systéme vasculaire,
au creux du genou. Les Japonais qui
pratiquent la position accroupie et com-
priment la méme zone ne sont pas plus
touchés par les varices que les Occiden-
taux. On sait que les varices sont dues
a une dilatation des veines superficielles
qui empéchent le sang de remonter cor-
rectement vers le cceur, mais on connait
mal les causes de cette dilatation.
Seules certitudes, la présence impor-
tante d'cestrogénes (femmes enceintes,
changement de sexe) et le fait d'avoir
des parents eux-mémes concernés aug-
mentent le risque de varice, tandis que
la pratique d'un sport le diminue.

ILLUSTRATIONS: ZOE THOURON




DANS LE RETRO

{ En 1532, le
¢ duc d'Urbino
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Depuis la série
La Chronique
des Bridgerton,
le corset

fait son retour
grace aux
influenceuses.

Aujourd’hui, les tablettes de chocolat
peuvent étre 100% silicone.

[LE GROS MOT]

Faut il tricher
pour etre beau ?

P our redessiner les corps selon les
normes esthétiques de I'époque,
astuces et outils ont toujours existé.

LA BRAGUETTE DE CHEVALIER

Au Moyen Age, cette piéce d'armure
en acier, située au-dessous de la
ceinture et fixée a la braconniére -
protection du ventre et du haut des
cuisses —, constituait, selon Rabelais,
la «premiére piéce de harnois [ar-
mure] entre gens de guerre». A la
Renaissance, les hommes se sont
inspirés de cette coquille protectrice
6 combien explicite en garnissant
leur entrejambe d'une poche copieu-
sement rembourrée, censée faire
I'éloge de leur virilité.

LE CORSET Le xix® siecle est I'age
d’or du corset : ce sous-vétement
a I'armature rigide que I'on lace
derriére le dos pour sculpter la
silhouette est porté tant par les
femmes de la haute société que les
bourgeoises et les femmes du
peuple. Depuis son apparition dans
I'Antiquité, il a maintes fois évolué
s'adaptant aux modes de chaque
époque : on cherche tour a tour a
corriger la posture, mettre en valeur
la poitrine ou affiner la taille.

LA COMBINAISON DE MUSCLES
Pas besoin de lever un seul gramme
de fonte, cette combinaison en sili-
cone offre l'illusion parfaite de faux
muscles surdéveloppés. Teintes de
peau variées, veines visibles, respect
des proportions du corps humain,
existence d'une version «velue» : le
niveau de détail est tel qu'Hollywood
s'en est vite emparé. A. Sz

Trichophobie

Les injections représentent plus des
trois quarts des 423 085 interventions
recensées en France en 2019.

192358 (45,5%*)
de 3002 1600 € la
séance.

163263 (38,6%)
de 300 a 500 € la séance

25265 (6%)
de 60 a 500 € la séance

12584 (3%)
de 300 a 1000 € la séance

9457 (2,2%)
350€ les 3 séances

L)
>

Top 5 des opérations

de chirurgie esthétique

Prés de 321 000 actes chirurgicaux
(sans alternatives non invasives) ont
été effectués en France en 2019.

AUGMENTATION
MAMMAIRE
53938 en 2019 (16
de 3000 a 5000

LIPOSUCCION
38 671 (12%)
de 1500 a 5000 €

CHIRURGIE

DES PAUPIERES
37870 (11,9%)
de 2000 2 5000 €

ABDOMINOPLASTIE
26 888 (8,3%)
de 3000 a 6000 €

REDUCTION MAMMAIRE
21 380 (6,6 %)
de 300025000 €

0009

C'est I'aversion pour les poils sueur, de lasaleté. Le poilest  hirsute, I'homme civilisé garde
(du grec trikhos, poil), encore trés  associé a l'impureté», releve sa pilosité sous contrdle.
répandue dans notre société, I'anthropologue Christian Brom- A ne pas confondre avec la
méme si 'on note un changement  berger. La pilosité nous renvoie  trichomanie, ou trichotillomanie,
des mentalités. «Laoliilyadu  aussi a notre animalité. Contraire- I'arrachage compulsif de ses
poil, il y a des sécrétions,dela  ment a |'étre préhistorique propres poils et cheveux. L. R.

*Part du total annuel des actes (International
Society of Aesthetic Plastic Surgery).

Colt estimé par la Société francaise des
chirurgiens esthétiques plasticiens.
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Que changeriez-vous

Un sein
ca coute Un bras ?

370 euros, c'est le prix auquel la Sécurité
sociale rembourse - dans le cadre d'une
chirurgie réparatrice seulement - un im-
plant mammaire. Un tarif 3 multiplier par
deux, donc, pour ces enveloppes en élas-
tomére remplie de silicone ou de sérum
physiologique, et auquel il faut ajouter le
montant des honoraires du chirurgien.
Soit un coit total de 3000 a 5000 euros.
Pour un lipofilling, qui consiste a se faire
injecter sa propre graisse pour gagner

un ou deux bonnets, comptez entre 4000
et 6000 euros. A. Sz.

es seins trop petits, un ventre
flasque, des paupiéres tombantes :
voila le podium des motifs d'opéra-
tions esthétiques les plus deman-
dées en France. Par des femmes
essentiellement, elles représentent
87 % des opérés dans le monde, selon les
données de I'lMCAS (International Master
Course on Aging Science). A la volonté
d'effacer les stigmates de grossesse
s'ajoute la chasse aux signes du temps qui
bat son plein grace au développement

d’actes non chirurgicaux, réalisés en
quelques minutes a |'instar des injections
d‘acide hyaluronique ou de Botox qui re-
tendent le visage. Ces interventions non
invasives sont trés plébiscitées a partir de
la quarantaine. Tandis que la jeune géné-
ration des 19-35 ans est devenue la classe
d'ages la plus adepte du bistouri en 2019.
Une tendance qui devrait se poursuivre
car «avec les selfies et les visios, c'est
comme si on était en permanence devant
un miroir, souligne la chirurgienne esthé-

tique Catherine Bergeret-Galley. Et on est
rarement satisfait de ce qu'il nous ren-
voie.» Un nez pas assez droit, des oreilles
décollées, une poitrine menue ou trop
généreuse, des lévres qu’on voudrait plus
charnues ou des fesses plus rebondies...
«La téléréalité est passée par la, défor-
mant les notions de beauté et de réussite
sociale», affirme la spécialiste, qui sou-
ligne qu'il suffit parfois de quelques mots
rassurants sur leur physique pour éviter
aux candidat(e)s de passer a l'acte. A.Sz.

v VINCENT BESNAULT/GETTY IMAGES
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10 plusvit

Le cuir chevelu vieillit
plus rapidement
que la peau du visage.

Qui a la gueule
de travers?

Tout le monde. Notre visage est
globalement symétrique, mais dans
les détails tout est différent : un ceil
plus haut, une narine plus ouverte,
une bouche pas tout a fait centrée...
Si de nombreuses études ont montré
que plus un visage était symétrique
plus celui-ci était attractif, des
chercheurs chinois ont publié en juin
dernier, dans Acta psychologica, leurs
travaux montrant que, plus que la
symétrie, c'est la perception de «nor-
malité» d'un visage qui prédomine
dans notre évaluation de son attracti-
vité. En effet, un visage parfaitement
symétrique peut déranger par

son apparence non naturelle. Toutes
nos petites asymétries sont donc
aussi ce qui fait notre charme, tant
qu'elles restent dans la norme.

Ces imperfections se développent
dés le stade feetal, sous I'influence
génétique (mutations, variations
aléatoires) et a cause de stress dii

a I'environnement (infection,
toxines...). La symétrie est d'ailleurs
considérée comme un indicateur de
la bonne santé d'un individu. Ce qui
expliquerait par ailleurs notre atti-
rance pour celle-ci d'un point de vue
évolutionniste, un partenaire symé-
trique en meilleure santé produirait
une meilleure descendance. T. C.

28 [%] QUESTIONS &REPONSES OCTOBRE 2021

ALDO SPERBER

AIME-T-ON PLUS UN ENFANT
QUAND ILEST BEAU?

les chercheurs ont ob-

servé que les enfants
peu attirants bénéficient de
moins d’attention et de
marques d'affection de la
part de leurs parents. Dans
les supermarchés canadiens
ou les chariots sont équipés
de ceinture de sécurité,

ﬂifﬁcile a démontrer. Mais

I'équipe d'Andrew Harrell a
méme constaté que les en-
fants au physique gracieux
étaient plus souvent atta-
chés que les enfants moins
mignons. Pour le socio-
logue, c'est une réponse
darwinienne. Les enfants
beaux représentant le meil-
leur de leur héritage géné-

tique, les parents leur pré-
teraient, inconsciemment,
plus d'attention. Une discri-
mination qui se poursuit a
I'école ou les beaux sont
plus populaires auprés des
copains, placés plus souvent
au premier rang, et, a capa-
cités égales, obtiennent de
meilleures notes. A.-C. G.

Quelle partie du corps
n‘arréte pas de pousser”?

e nez de votre grand-pére est indé-
niablement plus long aujourd'hui que
lorsqu'il avait 20 ans. Et pourtant, en
dépit des apparences, il n'a pas
continué a pousser! S'il semble s'étre
allongé, c’est seulement a cause...
de la gravité. Le nez est constitué de car-
tilage, lequel contient des fibres d'élastine
et de collagéne. Avec |'age, celles-ci com-
mencent a se casser et les tissus s'étirent.
Ces fibres composent également la peau
recouvrant le nez, ou elles subissent le
méme inéluctable sort. Résultat : sous |'ef-
fet de la gravité, le nez s'affaisse peu a
peu en vieillissant. Le phénomene est ac-

centué par le fait qu‘avec |'age les joues
se creusent tandis que les |évres s'af-
finent : sur un visage plus émacié, le nez
semble alors d'autant plus long. Les
oreilles connaissent le méme sort : une
étude menée par quatre médecins anglais
amontré qu'entre 30 et 90 ans les oreilles
de leurs patients avaient gagné 13 mm
de longueur, notamment au niveau des
lobes, soit une croissance imperceptible
de 0,2 mm chaque année sous |'effet de
la gravité. L. R.




ISTOCK

IR ou pas ?

VIEILLIR SANS
RAMOLLIR

élas, la perte de tonus de la peau et

des muscles est inéluctable. Le vieil-

lissement du derme se traduit par
une perte importante d'élastine et
d'acide hyaluronique responsables de
son élasticité. De plus, «le renouvelle-
ment de |'épiderme ralentit, de vingt
jours chez le jeune adulte a plus de
trente jours aprées 50 ans», explique le
gériatre et chercheur Christophe de
Jaeger. Quant aux muscles, leur masse
diminue du fait de I'atrophie des fibres
musculaires et de leur remplacement
par du tissu graisseux. « Cependant,
une partie de ce déclin des muscles est
due non pas au vieillissement lui-méme
mais a la sédentarisation qui |'accom-
pagne trés souvent et aux facteurs nu-
tritionnels », pointe le spécialiste.
Vieillir en bonne santé est devenu un
enjeu majeur et un domaine de re-
cherche a part entiére : la géroscience.
Une étude publiée en mai 2021 dans
Nature Communications avance que
|'espérance de vie maximale de
I'homme serait comprise entre 120 et
150 ans, age auquel I'organisme ne se-
rait plus du tout capable de résilience,
c'est-a-dire de se remettre d'un stress.
Une coupure de la peau ne serait par
exemple plus capable de se refermer
d'elle-méme assez vite pour ne pas
provoquer d'autres complications (in-
fections...). La clef pour bien vieillir
semble donc d'intervenir en amont ;
par exemple en empéchant les cellules
sénescentes (devenues incapable de
se diviser) de s'accumuler ou en régé-
nérant artificiellement les protéines du
sang quand elles ne sont plus capables
de s'auto-réparer. T. C.
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En finir avec les bras
mous est |'une des
promesses des
coachs sportifs. Le
phénomene résulte
d'un manque de to-
nicité musculaire au
niveau du triceps.
Ce muscle contrdle
notamment |'exten-
sion du coude, il
nous permet de
pousser des choses
vers le bas ou de

Assumer son monosourcil
a fait de Sophia Hadjipan-
teli un phénoméne
Instagram et une nouvelle
égérie de la beauteé.

évélation de la Fashion Week lon=
donienne en 2020, la jeune man-
nequin chypriote Sophia Hadjipan-
teli revendique ses propres
standards de beauté. Pas question
pour elle de signer dans une
agence comme Misfit Models (marginal,
en anglais) ou Ugly Models (moche),
créée il y a plus de cinquante ans. Der-
riere ces appellations volontiers provo-
catrices, une réelle volonté de battre en

S bréche le style nymphette ou éphébe,
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en mettant en lumiére des hommes et
des femmes petits, gros, tatoués, rasés,

ieux, handicapés, déjantés... Et ca a
marché! Emboitant le pas des précur-
seurs Jean Paul Gaultier ou John Gal-
liano, les stylistes proposent des défilés

s
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Anatomie comparée

nous propulser vers
le haut, mais il

est assez peu sollici-
té au quotidien.
Résultat, peu déve-
loppé, il ne remplit
pas |'espace sous-
cutané qui lui est
alloué et ne par-
vient pas a tendre
la peau du dessous
du bras pour lui
donner un aspect
ferme. Les femmes

u‘;‘i;\clusifs.

Pourquoi ca pendouille?

sont davantage
concernées et plus
tot que les hommes,
qui développent
naturellement plus
de masse muscu-
laire. Mais pour
les deux sexes,
I'age et la gravité
aidant, la peau
perd en élasticité
renforcant cette
apparence disgra-
cieuse. T.C

margues courtisent [a Teine

Odile Gautreau qui,

cheveluré afro-rousse et ses taches de
rousseur, est devenue le porte-flambeau
du mouvement Body positive, célébrant
les corps dans leur diversité. «On assiste
probablement a un changement de para-
digme, estime la sociologue Claudine
Sagaert..Mais il reste beaucoup a faire
pour déconstruire la beauté imaginaire,
a savoir la femme blanche, jeune et

I'ensemble de’la production artistique,

3

mince. Magnifiée par les hommes dans-;

depuis lé mythe de Pandore jusqu'a au-+

jourd’hui, elle a imprégné notre percep-"

tion du réel dés la fin du xix® siecle avec
I'avenement de la photographie.» A.Sz
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Dégolt ¢t des couleurs

es rognures d‘ongles, des peaux
mortes, du sang, des poils, des
dents, des excréments... Que ces

fluides et déchets corporels vous

troublent, rien de plus normal.

Selon I'anthropologue britannique
Mary Douglas (1921-2007), auteure d'un
essai sur la souillure (La Découverte,
2005), le dégoit est un réflexe de survie,
ancré dans nos génes, face au potentiel
danger de contamination et de maladie.
Mais il est aussi une construction sociale.
Soit un matériel de choix pour des artistes.
Depuis plus d’une soixantaine d'années,
beaucoup utilisent ces matiéres orga-
niques jugées «sales», «dégoiitantes» ou
«abjectes». Au lendemain de la Seconde
Guerre mondiale, un groupe d'artistes (les
«actionnistes») a Vienne défiaient déja la
morale bourgeoise au cours de perfor-
mances ol ils recouvraient leur corps de
sang, d'excréments et d'urine. Puis avec
I'émergence des revendications fémi-
nistes, les années 1970 ont vu apparaitre
des ceuvres ou s'étale du liquide mens-
truel, une facon de déconstruire la vision
idéalisée - et patriarcale - du corps des
femmes. Pour la philosophe Carole Talon-
Hugon, concernant I'«art abject», tout est
question d'équilibre : «Plus les pouvoirs
du médium en matiére de réalisme sont
faibles (prenez la peinture du Beeuf écor-
ché, de Rembrandt), plus il est possible
d'aller loin dans la représentation de I'ob-
jet dégoiitant; inversement, plus ses pou-
voirs sont grands (par exemple, une per-
formance), plus cela devient difficile parce
que |'objet apparait en personne. Laffect
devient trop fort, c’'est le dégoit.»
MALIKA BAUWENS

COURTESY OF ANDRES SERRANO

OCTOBRE 2021 QUESTIONS &REPONSES £3 31



CHEVEUX TISSES ET DECOLORES
ANTONIN MONGIN

Les élégantes ceuvres du lauréat du relie 'objet créé et son propriétaire,
Prix de la jeune création métiers d‘art qui fascine Mongin, voyant dan:

2017 sont tissées en cheveux. Antonin cette matiére humaine «une palette
Mongin reprend la une pratique trés de qualités tres intéressantes a

en vogue dans I'Angleterre du xxcsiécle, travailler, a la fois pour ses propriétés
qui consistait a confier a un artisan une (élasticité, résistance, électrique,
méche d'un étre cher pour en faire hygrométrique) et ses valeurs identi-
un bijou. C'est cette intimité, 'ADN qui  taires, esthétiques et symboliques.»

32 £8 QUESTIONS &REPONSES OCTOBRE 2021

«'ART ABJECT»,
DE LA SOUILLURE
AU DESIR

COURTESY OF WIM DELVOYE



BLACK HOLE MANDALA
JASMINE ALICIA CARTER

Depuis 2014, chaque mois, Jasmine Alicia
Carter (30 ans) s'adonne au méme rituel :
elle récupére soigneusement le sang qui
s'est écoulé dans sa coupe menstruelle.
Apposé sur une grande toile avec un
pinceau, il servira de couleur a d'impres-
sionnants mandalas géométriques! Celle
qui se définit comme une «period artist»
(artiste de régles) entend briser le tabou
autour des régles, « ni sale ni toxique »,
défend-elle sur Instagram, ol elle est trés
populaire: « Peindre avec mes régles est
une maniére pour moi d'apprendre a
aimer mon corps. C'est une thérapie.»
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OXIDATION
ANDY WARHOL

En 1977, dans sa Factory, a New York,
ol se cotoie la créme de la scéne under-
ground, le chef de file du pop art dans
les années 1960-1970 demande a ses
assistants d'uriner et d'éjaculer sur des
toiles apprétées ou cuivrées. Résultat :
une série d'ceuvres baptisées Oxidation
(oxydation) ou Piss (pisse) et CUM
(foutre). Une fagcon de parodier les pein-
tures au goutte-a-goutte de Jackson
Pollock, représentant de I'action painting,

etde s'rigr ontrela morale. - MERDE D,ARTISTE’ PIERO MANZONI

En mai 1961, |'ltalien Piero Manzoni, 27 ans, dévoile 90 boites
de conserve, signées et numérotées. Sur leur couvercle est
mentionné : «Produced by Piero Manzoni». A l'intérieur? Les
déjections d'environ 30 g chacune du jeune homme, dont le
prix de vente est annexé sur la cote journaliére de I'or. Le plus
trivial devient chef-d'ceuvre! Manzoni meurt jeune, en 1963,
et n‘aura pas eu le temps de voir tonner les nombreuses polé-
miques sur cette ceuvre dont le musée d'art moderne de la
Ville de Paris conserve le numéro 31.

COURTESY OF JASMINE ALICIA CARTER

LUISA RICCIARINVLEEMAGE
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CHEVECHE D’ATHENA
LIONEL SABATTE

En 2011, Lionel Sabatté (né en 1975) se

fait a la Foire internationale d'art
contemporain (Fiac) avec ses loups faits
de de poussiére récoltés dans

le métro parisien, et avec cette chouette
Chevéche d’Athéna, clin d'ceil 3 Athéna,
déesse des philosophes. «J'étais trés
amoureux et je regardais Julie se couper
les peaux de pied, racontait-il alors au
— Figaro a propos de cette ceuvre. Je trou-
Z vais ses gestes délicats, ses peaux trés
= jolies, P s, comme des pll
S Jelesai récupérées. Au bout de six ans,
& j'avais un bocal plein, dans lequel j'avais
2 glissé quelques rognures de mes ongles. »
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Dégoit et des couleurs

DARWINIAN YOODOO
FANTICH & YOUNG

Depuis 2008, Fantich & Young, le duo
d'artistes formé par I'Ukrainienne
Mariana Fantich et I'Anglais Dominic
Young, manipule avec mordant les biens

de consommation, déployant dans leur - S =9
studio de Londres leur concept de «vau- Y
dou darwinien», qui entend subvertir la e
théorie de I'évolution et de la sélection
naturelle de Darwin par des rituels 3 3
surnaturels. Fusionnant les disciplines "‘
des beaux-arts, du design et de la ‘
£ mode, Fantich & Young dote de dents, c P
3 os ou cheveus, ses collections de =

< vétements et de chaussures (portables !)
i pour «client exigeant avec le got
Z du pouvoir et de I'exclusivité ».

CLOACA

Plusieurs moutures de Cloaca (c'est le nom
de cette machine) ont vu le jour depuis
I'an 2000, ot le Flamand Wim Delvoye
I'a mise au point. Inspirée de la machine a
© manger des Temps modernes, de Charlie
a Chaplin, elle fonctionne comme un tube
£ digestif. Au fil d'un parcours ol agissent
& divers produits (gaz carbonique, sucs
7 digestifs synthétiques...), les aliments
% absorbés se métamorphosent en excré-
:§-mrtialisés.

S ments qui seront ensuite col
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-ON

ENTENDRE SES

l \

es gens qui |'affirment passent pour
des fous. Pourtant, c’est un symp-
téme du syndrome de Minor, une
maladie méconnue identifiée en
1998. Il correspond a I'ouverture (ou
déhiscence) de I'os recouvrant le
canal semi-circulaire supérieur, une struc-
ture de l'oreille interne. «Normalement,
décrit le professeur Vincent Darrouzet,
médecin ORL au CHU de Bordeaux, le son
arrive dans |'oreille par le conduit auditif,
le tympan puis les trois osselets. Le dernier,
I'étrier, appuie sur une membrane appelée
“fenétre ovale” par laquelle le son pénétre
dans l'oreille interne. Ensuite, il chemine
dans les liquides de la cochlée, organe de
é laudition, jusqu’a une seconde membrane
par laquelle il ressort : la “fenétre ronde”.
¢ Celle-ci se bombe quand I'étrier s'enfonce,
et vice-versa.» La déhiscence du canal, liée
% a l'usure de I'os ou & un traumatisme, ouvre

ETTY IMAGEY/A

cux

BOUGER?

une troisieme fenétre. Laquelle «aug-
mente la perception des bruits intérieurs
du corps, surtout la voix. Parler fait vibrer
laboite cranienne et le son rejoint |'oreille
interne par conduction osseuse». Ainsi, les
malades se plaignent de ne plus supporter
d'entendre leur propre voix, leurs batte-
ments de cceur dans l'oreille, la résonance
de leurs pas, voire la contraction des
muscles oculaires quand les yeux bougent,
ainsi que d'autres symptdmes (vertiges...)
liés au réle du canal dans I'équilibre. Sans
anomalie de l'oreille interne, ces sons in-
ternes sont imperceptibles. Si nous nous
tapons la téte ou nous grattons le menton,
nous pouvons |'entendre par conduction
osseuse, mais les autres bruits de I'orga-
nisme (gargouillis, pets, rots...) nous par-
viennent surtout par voie aérienne (via
l'oreille externe), et dans ce cas, tout le
monde en profite! N P
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Respirer par son anus

Possible. Du moins
chez certains animaux,
comme les loches (pois-
sons d'eau douce),

les concombres de mer
(notre photo), des tor-
tues ou des araignées.
Loxygéne de l‘air pé-
nétre dans |'organisme
par I'anus et rejoint la
circulation via la paroi
intestinale. En complé-
ment des organes respi-
ratoires (poumons,
branchies...), ces méca-
nismes leur permettent
de survivre dans des en-
vironnements pauvres
en oxygéne. Et chez les
mammiféres? Le rectum,
riche en vaisseaux,
connecté a la circulation
sanguine, pourrait-il
assister les poumons?
Pour le savoir, des
chercheurs japonais ont

administré de |'oxygéne,
sous forme gazeuse ou
liquide, dans le rectum
de cochons et de ron-
geurs chez lesquels ils
avaient induit une insuffi-
sance respiratoire.
Résultat : les deux voies
d'administration amé-
liorent la survie et le
niveau d'oxygéne dans
la circulation sanguine.
Cette méthode, appelée
«ventilation entérale

via |'anus», pourrait
constituer «un support
complémentaire pour

les patients dont |'état
de santé nécessite une
assistance respiratoire
ponctuelle en urgence»,
concluent les auteurs. Une
face au syndrome de

Boire . :
a I'envers ou a la paille?

[LE GROS MOT]

Borborygmes

Vient du mot grec borborugmos, signifiant bruit des intestins.
Dans notre langue, son sens est resté identique, et on retrouve
ce terme sous la plume du chirurgien Ambroise Paré, auxv©® siecle.
Il désigne un son provoqué par le déplacement des gaz et

des liquides contenus dans l'intestin. Par analogie, il qualifie un
bredouillement ou une parole incompréhensible. S. D.
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«Pour réussir a stopper le
cercle vicieux du hoquet, il
faut mobiliser deux nerfs :
le nerf phrénique et le nerf
vaguey, explique Ali Seifi,

auteur d'une étude publiée

cette année dans la revue
JAMA. Le nerf phrénique
commande la contraction
du diaphragme; le nerf
vague, la fermeture de la
glotte. Avec son équipe,
le chercheur a mis au point
une paille dotée d'une
valve qui force le buveur
a aspirer énergiquement
- et donc a contracter le
diaphragme - et qui

00 a5 e

stimule le nerf vague
lorsqu'il avale I'eau. Moins
aléatoire que la technique
du verre et de la téte
renversée, |'efficacité de
cet accessoire nommé
HiccAway serait de 92%.
Des résultats a confirmer
dans un essai de plus
grande ampleur. N.P

Cette paille en plastique est
munie d'un petit trou qui limite

/ 7 le débit d'eau et force a
§ ( aspirer fort. Elle est
S\ ( ajustable pour

3 les enfants.

S

record mondial du hoquet

G

le plus long. Ces spasmes involontaires du
diaphragme associés a une fermeture de la glotte

(le « hic ») ont cc
Charles Osborne
interruption de 1

ntrarié la vie de I’Américain
, qui a hoqueté sans
922 a 1990.



POURQUOI LE VENTRE GARGOUILLE-T-IL?

les gargouillis, c’est la digestion.

Lors de celle-ci, la nourriture des-
cend le long de notre tube digestif.
Depuis I'cesophage, elle arrive dans
|'estomac ou elle est réduite en bouil-
lie sous |'action des sucs gastriques.
Son aventure continue, ensuite, dans

Non, ce n'est pas la faim qui cause

les intestins. Ce sont alors des contrac-
tions musculaires quiy font progresser
les aliments : un processus nommé
péristaltisme. Avec cette bouillie ali-
mentaire se trouvent des bulles d'air
ingérées lors du repas, mais aussi des
gaz produits par les bactéries naturel-
lement présentes dans notre intestin.

Et sous |'action des contractions, les
bulles d'air ou les poches de gaz
émettent du bruit : les borborygmes,
ou gargouillis. On les entend davan-
tage lorsque notre systéme digestif est
vide, car les aliments étouffent les sons.
D’ou I'impression qu'ils surviennent
lorsque nous avons faim. S.D.

DANS LE RETRO|

HICCAWAY SDP

Qels bruits gé,nants' le médecin

Au xix® siecle,
wilé DrLaennec est
1€ Premier 2 utiliser

un tube de bois
creux pour ausculter
ses patients.

entend-il au stéthoscope?

ifflements, crépitations,

ronchis, gargouille-
ments... autant de bruits ren-
seignant le médecin sur |'état
de santé de son patient. C'est
en 1816 que René Laennec,
médecin en chef a I'hépital
Necker, a Paris, eut I'idée de
rouler une feuille de papier
en cornet pour confectionner
un pavillon et amplifier ainsi
le son du cceur d'une pa-
tiente corpulente : c'est I'in-
vention du stéthoscope (du
grec stéthos, poitrine, et
scope, observer) et de 'aus-
cultation «médiate ». Cette

technique permet par ailleurs
de respecter la pudeur, car
jusque-la le médecin collait
son oreille sur la cage thorax
du malade (auscultation «im-
médiate»). Laennec améliore
ensuite son dispositif avec
des modeles en bois creux et
commence a établir des cor-
respondances entre les sons
produits et |'état des organes
lors de I'autopsie de ses pa-
tients décédés. La présence
d'un «souffle» au cceur, par
exemple, dénote une fuite, le
plus souvent bénigne. Au
niveau des poumons, les

crépitations - un bruit de «sel
sur le feu» - traduisent I'exis-
tence de liquide dans les
alvéoles. Des «sifflements»
correspondent a la réduction
des petites bronches, typique
des crises d'asthme. Enfin, les
«ronchis» signalent le dépla-
cement de sécrétions épais-
ses dans les bronches en cas
de bronchite chronique ou
chez les fumeurs. Quant a nos
intestins, c'est en |'absence
de bruit qu'il faut s'inquiéter,
ce qui peut étre le signe d'une
occlusion ou d'une paralysie
du systéme digestif. T.C.

LEONARD DE SELVA / BRIDGEMAN IMAGES
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POURGUOI NOTRE Ccrps EST-IL
wevRAE LISINE @ gaz

Génantes et déplacées

quand elles se produisent

en société, flatulences et
éructations sont pourtant notre
lot quotidien. Laou il y a de

la vie, il y a des vents! P.B.

UN PET PEUT-IL
PROVOQUER
UN INCENDIE?

La mésaventure est arrivée

en 2016 a une trentenaire
japonaise, patiente de I'hépital
universitaire de Tokyo. Elle y
subissait une opération du col '
de l'utérus, quand le laser a m
embrasé un pet intempestif.

Le feu s’est propagé au tissu

du champ opératoire, lui causant
de sérieuses brilures aux
jambes. Tout aussi risquée est

la pratique trés potache du «pet
flambé». Popularisée par Jim
Carrey dans le film Dumb and
Dumber, elle consiste a é

un vent sur la flamme d'un
briquet. Le méthane et
I'hydrogéne, qui constituent

la majorité des gaz intestinaux,
sont hautement inflammables
quand ils se mélangent

a l'oxygéne de I'air ambiant.

e DOIT-ON VRAIMENT FARRE

ROTER LES NOURRISSONS ?
SEN-”R LES PETS DE SON PARTENAIRE; Cest.un rite pour les parents : aprés chaque biberon, il

de tapoter le dos du pour s'assurer qu'il

C’ES1- mN mk LA SANTE? évacue l'air i mgurglte avec le lait. A défaut de quoi, il souffri-

rait de troubles dlgestifs. Il convient d'employer le condition-

g Selon une étude menée en 2017 par des  tecteur des mitochondries, ces organites nel, car le lien n'a jamais été prouvé. Au contraire, une étude

E chercheurs britanniques de I'université  qui fournissent aux cellules I'énergie né- menée en Inde en 2014 sur 71 couples maman/bebe montre

=} d'Exeter, les flatulences, riches en hydro-  cessaire a leur survie. Lhydrogéne sulfuré une des et quand

E géne sulfuré, ont des vertus thérapeu-  pourrait étre a la base de traitements pour la mére fait systématiquement faire son rot. Conclusion :
tiques. Inhalé en petites quantités, ce prévenir des maladles graves, du cancer mieux vaut laisser agir la nature. Si bébé a trop d'air dans

5 composé chimique jouerait un rdle pro-  aux accid I'estomac, il s'évacuera tout seul, sans besoin d'aide.
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QUI PETE ET ROTE,
BIEN SE PORTE”

Le dicton est plein de sagesse : I'éva-
cuation des gaz accumulés dans notre
organisme est une fonction réflexe

lle. Ainsi, les fl es ne sont
pas le résultat d'une mauvaise diges-
tion mais, au contraire, un signe du
bon fonctionnement du célon. C'est
pourquoi, aprés une chirurgie, les soi-
gnants surveillent le retour des gaz
chez leur patient comme preuve
d‘un bon rétablissement.

POURQUOI LES PROUTS NE FONT PAS

TOUS PSCHITT?

Le son produit dépend de com-
ment le gaz est expulsé, en quelle
quantité et a quelle vitesse.

I'anus. Si ces anneaux de muscle
lisse sont resserrés, le vent accé-
lere en passant et les fait vibrer

Comme dans une trompette, le
son nait de la vibration de mem-
branes. Mais au lieu des lévres de
I'instrumentiste, il s'agit ici des
sphincters interne et externe de

POURQUOI CA NE SENT PAS LA ROSE”

Notre célon contient jusqu’ a 2kg de
micro-org qui, q

digé quelque 40 g de glucides com-
plsxes (comme I’amldon) Cette raffinerie
bactérienne produit ce faisant de 100
21600 ml de gaz, dont la plupart (le mé-
thane, le gaz carbonique et I'hydrogéne)
sont inodores. Mais les chercheurs ont
aussi identifié pas moins de 297 compo-

sés volatiles dont certains, méme

en quantités infimes, dégagent une
odeur nauséabonde. De I'hydrogéne
sulfuré (ceuf pourri) au méthanethiol
(chou pourri), en passant par le scatole
et |'indole, qui donnent |'odeur
fécale. La note finale dépend donc
largement de la teneur des aliments
en graisses, fibres et glucides.

p des notes aigués.
Relachés, ils donnent un son
grave. Dans les années 1890,

scéne parisienne : deux fois plus
que Sarah Bernhardt! Vedette
du Moulin Rouge, ce virtuose
modulait toute la gamme des
pets pour la plus grande hilarité
du public. Une particularité phy-

Joseph Pujol, alias Le Pé
était |'artiste le mieux payé de la

sique lui permettait d'aspirer I'air
par |'anus avant de |'expulser.

] 2,] C’estle

nombre moyen
de pets émis
quotidiennement
par 'homme
adulte, contre

7,1 pour la femme,
selon une étude
australienne sur
120 volontaires,
en 1998.

POURQUOI CA SORT
PAR EN BAS PLUTOT QUE

-

PAR EN HAUT?

En fait, les gaz qui sortent des deux cétés du 1 corps ne sont
Lesé i t causées

sont

pas les

par l'air que nous

(on parle d'aérophagi

) en mar-

chant, en fumant, en mastiquant ou en buvant un soda. Il
forme des bulles dans le haut de I'estomac, qui finissent par
exercer une pression sur le sphincter fermant la base de
I'cesophage. Le muscle finit par se relacher pour laisser un rot
s'échapper. Lair avalé part aussi dans les intestins, mais
I'azote et |'oxygéne ne composent que le quart du volume
des flatulences. Les trois quarts restants (hydrogéne, méthane

et autres

és) sont des sous-produi

de la digestion

des aliments ;;ar des bactéries. Les contractions de I'intestin
les dirigent vers I'anus, d’oli ils sont expulsés.
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Le systeme auditif se
met progressivement
en place durant la gros-
sesse. Le feetus entend
d'abord les bruits
intérieurs du corps

de sa mére (battements
de ceeur, respiration,
gargouillis...) puis,

a partir de 6-7 mois,

les bruits extérieurs.

A 7 mois, il reconnait
ainsi la voix de sa ma-
man. Mais les sons lui
parviennent étouffés

tus entend-il les
S de ses parents ?

car il est protégé par une
poche de liquide amnio-
tique, au fond de I'uté-
rus, qui I'isole comme s'il
était dans une bulle et
agit comme un amortis-
seur. S'il a tendance a
bouger, ce n'est pas une
réaction aux bruits mais
plutdt parce qu'il ressent
le mouvement et les
hormones de plaisir

de sa maman, ce qui lui
procure une sensation
de bien-étre. K. H.

QUE RACONTE

«Plus de 75% des per-
sonnes ont déja parlé
en dormanty, indiquent
le Pr Arnulf et le Dr
Slimani dans Sommeil,
tout savoir et mieux
dormir (Mango, 2020).
Mais moins de 2% des
gens parlent toutes les
nuits. Chef du service
des pathologies du
sommeil a I'hépital de la
Pitié Salpétriére, a Paris,
Isabelle Arnulf a dirigé
une des rares analyses

sur la somniloquie grace
a des enregistrements
de 232 patients ; dans
plus de la moitié des
cas, les mots prononcés
étaient incompréhen-
sibles, marmonnés ou
chuchotés, Dans |'autre
moitié, le mot le plus
fréquent était «non!».
Les négations représen-
taient prés d'un quart
des paroles, un autre
quart étant constitué
d'interrogations. Le

Pourquol les bétoés qui pleurent
nous tapent sur les nerfs”

arce que nous sommes incapables
de nous concentrer sur autre chose
quand nous les entendons pleurer.
«Le pleur du bébé posséde des
caractéristiques acoustiques particu-
lieres, qu’on appelle des phéno-
meénes non linéaires, qui empéchent I'ha-
bituation», explique Nicolas Mathevon,
professeur & I'Université de Samt-Etlenne,

auteur de Les animaux |
les écouter (Hume
que notre cervea

nous permettant de r

tions des autres. Enfin J
zones plus oognitiv&s, grace
une

Nf:theven

nous allons pren
dlque Nlcolasy

C'est aussi le cas chez n'i
g autre personne qui apprend

du bébé qui module I'activité cérébrale.
«L'espéce humaine est une espéce a éle-
vage coopératif, ce qui signifie qu'il ny a
pas que la mére qui s'occupe du bébé»,
souligne Nicolas Mathevon. De quoi ras-
surer les jeunes parents qui confient leur
enfant pour partir rlK

T-ON QUAND ON DORT?

reste révélait surtout
une inquiétude («au se-
cours!», «fais gaffe!»),
mais aussi gros mots et
insultes: «Merde!»,
«Oh putain!», «Men-
teur!» ou encore «Je
vais tout foutre en
I'air!». Des conversa-
tions tendues, durant
lesquelles le dormeur
respectait des temps de
pause, comme s'il dialo-
guait avec un interlocu-
teur imaginaire. K. H
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POURQUOI FAIT-ON DU BRUIT QUAND ON PREND DU PLAISIR”

giques : «On fait du bruit pendant un

effort, c'est une facon d'accompagner
le mouvement, un peu comme le tennis-
man qui frappe dans sa balle», analyse la
sexologue Aurore Malet-Karas. Mais pas
seulement. En 2011, des chercheurs bri-
tanniques ont interrogé 71 femmes : 66%
ontindiqué que leurs vocalisations avaient

ﬂ’abord pour des raisons physiolo-

Meg Ryan et Billy
Cristal, Quand Harry

pour objectif de faire monter |'excitation
de leur partenaire et 87% de le rassurer :
soupirs, gémissements, cris seraient ainsi
un mode de communication pour manifes-
ter son plaisir, mais aussi pour guider
I'autre. «C'est un moyen de lui indiquer
que la ca peut faire mal, alors que |3, au
contraire, c'est bon, il peut continuer»,
estime Aurore Malet-Karas. Mais dans

rencontre Sally.

Est-ce un mythe?

Les femmes ronflent moins
que les hommes

Faux, selon une étude
israélienne publiée

en 2019 qui a analysé
les ronflements de
2000 hommes et
femmes de 49ans en
moyenne. Non seule-
ment les femmes ron-
flaient autant que les
hommes, mais aussi
fort : environ 50 déci-
bels, soit le bruit d'un
lave-linge! Mais les
femmes sous-estiment
leurs ronflements, en

fréquence comme en
volume. 28 % se sont
en effet déclarées
comme «ne ronflant
pas», contre seule-
ment 6,9% des
hommes. Sur ces
28%, plus d'une sur
trois manifestait un
ronflement séveére,
voire trés sévere (les
autres ne ronflant que
plus légérement).

Or ignorer ou refuser
d‘accepter que l'on

ronfle peut avoir des
conséquences néfas-
tes, comme passer

a coté d'un syndrome
d'apnée du sommeil.
Pour les auteurs de
|'étude, le tabou

du ronflement féminin
pourrait expliquer
pourquoi les femmes
sont sous-représen-
tées pour cette patho-
logie et pour les
troubles du sommeil
en général. K. H.

I'imaginaire collectif, le plaisir féminin est
associé a ces manifestations sonores, au
point que beaucoup de femmes se sentent
obligées de s’exprimer bruyamment,
quitte a simuler. Or ce n’est pas parce
qu'on crie que I'orgasme est meilleur. Il est
tout a fait possible de trouver son compte
dans un rapport calme et silencieux, pour
les hommes comme pour les femmes. K. H.
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QU’EST-CE QUI
FAIT GRINCER
LES DENTS?

Le stress. «C'est la cause princi-
pale du grincement involontaire
des dents, appelé bruxisme, qui
survient en général durant le
sommeil nocturne», indique le
chirurgien-dentiste Christophe
Lequart. Avec la pandémie

de Covid-19, de plus en plus
de personnes consultent pour
ce trouble, remarque le porte-
parole de |'Union francaise
pour la santé bucco-dentaire.
Parfois, le bruxisme survient a
cause d'une dent mal position-
née génant la fermeture de la
bouche : le grincement vise &
éliminer I'aspérité. Le bruxisme
peut provoquer des douleurs,
une usure de la surface den-
taire, voire la fracture d'une
dent ou le descellement d'une
couronne. Pour I'éviter, placez
la nuit une gouttiére en résine
entre les dents du haut et du
bas, et a plus long terme, optez
pour une activité relaxante
(méditation, yoga...). N.P.

Pourquoi ne
supporte-t-on
Pas ie SON de
sa propre VOIX ?

Difficile de s'entendre parler sur
un répondeur! Souvent, notre
voix enregistrée nous semble
criarde, nasillarde, trop aigué...
Comme tous les sons extérieurs,
elle parvient a nos oreilles par
I'air (conduction aérienne), pé-
nétre dans le conduit auditif puis
gagne le tympan, la chaine des
osselets et la cochlée, qui trans-
met le signal au cerveau via le nerf
auditif. Mais au moment ot |'on
parle, I'onde sonore emprunte
également un second canal : elle
fait vibrer les os (crane, ma-
choire...) et gagne ainsi directe-
ment la cochlée. Cette conduction
osseuse privilégie les basses
fréquences, c'est-a-dire les sons
les plus graves. Notre perception
résulte de ces deux modes de
transmission, I'un interne et
I'autre externe. Voila pourquoi
nous avons une perception

de notre voix plus grave qu‘elle
ne l'est en réalité. N.P.
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Dolt-on

se retenir d'éternuer ?

urtout pas! Cela peut provoquer
de sérieuses blessures, expliquent
Sean Setzen et Michael Platt,
deux étudiants de I'Ecole de mé-
decine de Boston (American Jour-
nal of Rhinology & Allergy, 2019).
Lors d'un éternuement, provoqué en
général par une irritation nasale (mucus,
virus, allergenes...), un signal nerveux dé-
clenche une inspiration profonde ainsi
que la fermeture de la glotte. La pression
de 'air s"accumule contre celleci. Elle
est libérée par |'ouverture coordon-
née de la glotte et la contraction de
la musculature thoracique, |'éléva-
tion de la langue forcant |air a sor-
tir via les voies nasales a des vi-
tesses proches de 30 m/s. En cas de
fermeture volontaire des narines et
de la bouche, la pression sur les voies
aériennes est «pres de vingt fois supé-
rieure a la normale pour un éternue-
ment», pointent les futurs médecins, et
se répercute sur d'autres organes. De
quoi provoquer, bien que rarement, de
sérieux dommages. De |air peut ainsi
s'infiltrer dans les tissus mous des yeux
(emphyseme orbitaire) avec une poten-
tielle perte de vision, la paroi de |'orbite
se fracturer, les nerfs visuels s'endomma-
ger, des hématomes oculaires se créer...
Certains composants des oreilles comme

les étriers ou les tympans peuvent se dé-
chirer, altérant |'audition. L'air sous pres-
sion peut aussi descendre, avec a la clé
une rupture du diaphragme, une lésion
des poumons et méme quelques cotes
cassées... Un conseil donc, éternuez! Mais
toujours dans votre mouchoir ou votre
coude afin que la diffusion de vos bacté-
ries reste limitée. T.C. R

Pourquoi les personnes sourdes
ne disent-elles pas «atchoum» ?

Selon le journaliste
britannique partielle-
ment sourd Charlie
Swinbourne, qui s'est
apercu du phéno-
meéne en 2013, cela
s’expliquerait par
I'aspect culturel de
I'éternuement. Selon
les pays, le bruit va-
rie : «atchoum» en
France; «achoo»

en Grande-Bretagne;
«hatschi» en Alle-
magne; «hakshon»

au Japon; «apsik» en

Pologne, etc. Cepen-
dant, le journaliste

a noté que chez les
malentendants |'éter-
nuement est percu
comme «une inspira-
tion lourde avant
|'éternuement, puis
un son d‘air plus
aigu et plus rapide,
libéré lorsque I'éter-
nuement se produit»,
son qui lui semble
plus naturel. Il en
conclut que nous
modifions incon-

sciemment le son
de I'éternuement
afin de donner
|'impression de
contréler ce phéno-
mene organique.
Cela afin de respec-
ter les normes so-
ciales en vigueur
dans notre pays. Les
personnes sourdes,
elles, n'ayant jamais
entendu le son cor-
respondant, nele __
reproduiraient o
pas. T.C.

CHRISTOPHE L

COLLECTION

WALT DISNEY




ﬁ

\

d

selon les études, ne
supporteraient par certains
bruits, au point de les

Se faire craquer
les doigts use les
articulations

Rien ne prouve que cela
favorise |'arthrose. Dans une
étude américaine parue en
2011, 135 personnes agées
atteintes d'arthrose ont été
comparées a 80 non malades
selon leurs habitudes de
craquements de doigts.
Les auteurs n’ont pas trouvé
de corrélation avec cette
maladie, qui touche 10 mil-
lions de Frangais et corres-
pond a une dégradation
du cartilage, principalement
dans la colonne vertébrale
et les doigts. D'autres tra-
vaux ont donné le méme
résultat. En revanche, «cela
peut entrainer des lésions
(entorses ou déchirures) des
ligaments adjacents aux arti-
culations», prévient le rhuma-
tologue Jérémie Sellam,
responsable du groupe ar-
throse a la Société francaise
de rhumatologie. Attention,
g donc, aux manipulations des
2 doigts trop violentes. N.P.

W0

Comme un bruit bizarre

QUELS SONT LES BRUITS LES
PLUS INSUPPORTABLES ?

tion, déglutition, succion...), de

nez (reniflement, respiration...),
de gorge (raclement), ceux liés a
la manipulation d'un stylo, d'un
clavier d’'ordinateur... Chez les
personnes souffrant de misopho-
nie (littéralement : haine des sons),
ces bruits du quotidien sont invi-
vables. «Nous anticipons chaque
situation et stressons a |'avance
car nous ne pouvons pas les stop-
per nous-mémes. Impossible, par
exemple, de demander a quel-
qu’un de ne plus respirer ou a un
inconnu d‘arréter de taper du
pied. Dans le bus, si un passager
commence a renifler,
nous avons
commedes &

I-es bruits de bouche (mastica-

antennes fixées sur lui et nous ne
pouvons plus nous en détacher»,
confie Claire Butard, a I'origine du
groupe des misophones franco-
phones né en 2013 sur Facebook.
Ces bruits déclenchent chez eux
des réactions incontrélables : le
corps se contracte, le coeur bat la
chamade, un flot d’émotions né-
gatives (colére, haine, dégolit) les
submerge... Invisible et mécon-
nue, la misophonie est un trouble
neuropsychique contre lequel il
n'existe pas encore de traitement,
tout comme sa sceur la miso-
kinésie, souvent associée, ou les
gestes répétés (taper du pied, pia-
noter, tripoter ses che-
veux...)sont en
cause. N.P.

Est-ce impoli de faire du bruit
enh mangeant ?

En France, oui, mais en doit manger avec

Par ailleurs, une étude

Chine, par exemple,
mastiquer bruyam-
ment est courant -
méme si les régles

de bonne conduite
rejoignent aujourd’hui
les habitudes occiden-
tales. Au Japon, sil'on

discrétion, les nouilles,
et plus précisément
les ramen et les soba
font exception. Ne pas
les ingurgiter avec un
bruit de succion pro-
noncé indiquerait au
chef qu'il a mal cuisiné.

a montré en 2017,
dans la revue Interna-
tional Journal of Gas-
tronomy and Food
Science, qu'avaler sa
soupe en |'aspirant a
grand bruit lui donne
plus de saveur. T. C.
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i c'est un'vampire ‘qui perce une
artére carotide avec ses canines,
des étudiants de |'université de
Leicester (Angleterre) ont calculé
en 2016 qu'il lui faudrait un peu
plus de six minutes pour boire
15% du volume total de sang du corps
(donc quarante minutes pour boire les
5 litres que contient en moyenne au to-
tal le corps humain), provoquant ainsi
les premiers signes de faiblesse chez la
victime. Cela peut sembler long, mais
les auteurs de I'étude ont considéré que
le vampire se contenterait de boire le
sang - et non de |'aspirer — par des trous

=

EN COMBIEN

_ DE TEMPS SE
VIDE-T-

ON

DE TOUT SON

sang:

de 0,5 mm de diamétre. A contrario,
sectionnée, une carotide ou une autre
artére majeure dans laquelle le sang se
déplace a la vitesse de 40 cm par se-
conde peut mener en a peine plus d'une
minute a la perte de plus d'un tiers du
volume sanguin et conduire a la mort.
En effet, lors d'une hémorragie, le corps
réagit en injectant dans le circuit sanguin
de I'eau qu'il puise dans ses propres tis-
sus afin de maintenir la pression du flux
et pour assurer |'apport d’oxygéne aux
organes. Mais au-dela d'une perte d'un
tiers du volume sanguin, ce mécanisme
n‘est plus suffisant. Par ailleurs, il n'est

pas nécessaire que |'écoulement soit
rapide pour étre dangereux. Les hémor-
ragies internes suivant un accouchement
durent plusieurs jours. 1,3 % des accou-
chées perdent plus de 1litre de sang le
lendemain de la naissance, et 1%o, plus
de 2litres, menacant le pronostic vital.
Certaines hémorragies chroniques sont
susceptibles de durer des semaines
(ulcéres, cancer...), pouvant faire perdre
jusqu'a deux tiers du volume total de
sang. Les stocks de fer de I'organisme
deviennent alors trop faibles pour que
la moelle osseuse assure le renouvelle-
ment des globules rouges perdus. T.C.
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DANS LE RETRO|

Que révele
le gout
des urines?

u début de I'époque

médiévale, le corps
médical appuyait son
diagnostic sur une «roue
des urines» : une sorte
de diagramme associant
golt, odeur et couleur du
liquide a une pathologie.
C'est ainsi qu’en 1674 Thomas
Willis, médecin anglais,
renomma le diabéte Diabetes
mellitus, ou «diabéte sucré»,
en raison de la saveur douce
de l'urine et de sa couleur
«miel» des personnes
atteintes de diabéte. Ce lien
entre l'urine et I'état de santé
est établi dés I'Antiquité, ou
d'illustres médecins comme
Hippocrate (né vers 460 avant
J.-C.) préconisaient I'uroscopie

Examen

des urines

du Duc de
Normandie
(1319-1364). J‘

:
3
:
§
i

la plus attentive, c'est-a-dire
I'examen visuel de |'urine.
Ses variations de couleur -
du translucide au jaune foncé
selon sa teneur en urée
évoluant au cours de la
journée, une coloration rouge
en raison de saignements
liés a une pathologie du rein
- constituent des indices

sur |'état de santé. Un liquide
trouble avec une odeur

forte pouvant signaler une
infection urinaire. V. M.

CConsulte

QUE SE PASSE-J-IL PENDANT
UNE CRISE D’'HEMORROIDES ?

LAURENT
ABRAMOWITZ,
proctologue au CHU
de Bichat, a Paris.

46 NOUS avons tous
des hémorroides, c'est-
a-dire des vaisseaux
sanguins dans le canal
anal ou juste a sa sortie.
La position assise sur

la cuvette des toilettes
et la poussée, notam-
ment en cas de consti-
pation, enflamment

ces vaisseaux et les font
ressortir au niveau

de l'anus, provoquant la
crise hémorroidaire.

Les symptémes différent
selon la localisation des
vaisseaux touchés. Les
hémorroides internes
causent des saigne-
ments et des prolapsus,

seaux descendent et
ressortent progressive-
ment a I'extérieur. Les
hémorroides externes
causent des thromboses,
sortes de gonflement
de couleur bleu autour
de I'anus, douloureux
en permanence. Pour
éviter la crise, il faut
aider le transit en privi-
légiant les aliments
riches en fibres, une
bonne hydratation et
prendre I'habitude
aussi de ne pas retenir
I'envie d'aller a la selle.
Les hémorroides ne
sont pas graves, mais
les patients évitent de
consulter par peur de
I'examen anal et laissent
souvent s'aggraver
une pathologie comme
une fissure, un abcés,

un cancer... V.M.

Peut-on pisser

derire”?

ui, I'effort de contraction des
muscles abdominaux qui appuient

sur la vessie, conjugué a un péri-

née fragile et au fait que le rire a

un effet de reldchement peut pro-
voquer une perte d'urine involon-
taire. Une incontinence a ne pas
confondre avec I'urgenturie, la difficulté
a maitriser son envie d'uriner qui peut
concerner les personnes agées. Parmi
les 3 a 5 millions d'individus souffrant de
fuites urinaires dues a I'effort, la grande
majorité sont des femmes (12% ont
entre 20 et 29 ans). Le probléme vient
souvent d'une fragilité du périnée, cet
ensemble de muscles situés en bas de
|'abdomen et qui va du pubis au coccyx,
et dont le role est de soutenir le petit
bassin (organes génitaux et anus). Le
périnée peut étre peu musclé ou encore
= distendu en raison d'une prise de poids,
8d'une grossesse et de |'accouchement
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c'est-a-dire que les vais-

(quile sollicitent beaucoup), de la pra-
tique d'une activité physique non
adaptée, d'une constipation
chronique, du port de charges
lourdes... Pour éviter ce dé-
sagrément, «les sports aim-
pact comme le trampoline
ou la course a pied sont a
éviter. La poussée abdo-
minale, en forgant sur le
diaphragme et la sangle ‘
abdominale, augmente

la pression sur le péri-
née», explique Jean-Fran-
cois Hermieu, urologue. Pour
muscler spécifiquement le péri-
née — une rééducation est sou-
vent proposée apres |'accouche-
ment —, faire des exercices de
contraction volontaire durant dix
secondes, a refaire dix a vingt fois
aussi souvent que possible. V.M.



Selles dures et

morcelées en

billes, d'évacuation
le.

Selles dures
moulées en
saucisse bosselée.

Selles dures
moulées en
saucisse craquelée.

Selles molles
moulées en saucisse

lisse ou en serpentin.

Selles molles,
morcelées
a bords nets.

Selles morcelées,
en bouillie.

Selles liquides,
diarrhée.

Est-il
possible de
retenir ses
regles?

En contractant le
périnée, les femmes
pratiquant le «flux
instinctif libre»
parviennent a blo-
quer |'écoulement
du sang menstruel
afin de le déverser
lorsqu’elles sont

aux toilettes,
comme leurs urines.
Cette technique,
née aux Etats-Unis il
y a une dizaine d'an-
nées dans le mouve-
ment éco-féministe,
permet, avec un

peu d'entrainement,
d'étre plus a I'écoute
de son corps et,
selon certaines, de
parvenir en quelques
cycles a se passer
complétement

de protections
hygiéniques. A.S.

Fluides et matieres

POURQUOI LES
HOMMES VISENT-
ILS A COTE DE LA
CUVETTE?

arce qu'ils urinent debout, question
Pd'angle et de distance! Andy Hurd et

Tadd Truscott, deux chercheurs améri-
cains, de retour d'un congrés de physique
en voiture, rythmé par les cafés et les pauses
pipi, ont décidé de trouver la meilleure fa-
con d'uriner sans laisser de traces. Dans leur
laboratoire de |'Utah, ils ont fabriqué un
urétre de 8 mm de long pour 3 mm de dia-
métre en impression 3D qu'ils ont alimenté
en eau et vidangé avec un débit de 21ml/s,
soit la vitesse moyenne de la miction d'un
adulte d'une quarantaine d'années en
bonne santé. Ils ont ensuite filmé cet instru-
ment en action avec des caméras haute vi-
tesse, et en ont conclu que pour obtenir un
minimum d'éclaboussures le jet devait for-
mer un angle inférieur a 45° avec la surface.
Face a un urinoir, il est donc nécessaire, non
pas de viser une mouche artificielle ou une
cage de foot, mais de s'approcher le plus
possible et de s'assurer de minimiser I'angle
d'impact. Avec une cuvette horizontale,
obtenir un tel angle est tout simplement
impossible; la meilleure solution reste de
s'asseoir, épargnant ainsi a la cuvette d'étre
parsemée de gouttes. T.C.
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B
COMBIEN DE Iltres

PESEZ-VOUS ?

Nous sommes constitués
pour moitié de liquides

(52 % du poids d’'une femme
et 60 % chez ’homme), qui
digerent, protegent,
nourrissent,
purifient... ' A. S.

5 litres

=
DE SANG* 53
v Ce liquide vital est propulsé par
! le cceur a la vitesse de 30 cm/s au
repos, et jusqu'a 3 m/s pendant 1
un effort violent. Le plasma, la part
‘e liquide, constitue la moitié du
| volume sanguin total. Il fait circuler
S dans les vaisseaux les globules —
% rouges (transportant l'oxygéne -
- dans tout le corps), les globules el
L blancs (sentinelles du systéme
| e immunitaire) et les plaquettes -
' (assurant la coagulationencasde
blessure). Plus le sang est riche DE SALIVE**
en oxygeéne, plus il est rouge vif. / Les glandes salivaires
{ Mais la transparence imparfaite o 1 sécretent en continu
) de la peau filtre certaines g 0,4 ml de salive par
longueurs d'onde de la lumiére . A minute. Un flux mul-
qui la traversent et nous fait voir —_—— tiplié par 4 lors de
0s.veines bleues. la mastication, parti-
culierement des
aliments acides.
Pour |'évacuer, nous
déglutissons en
moyenne deux fois
par minute (de jour
comme de nuit).

De 800 ml
a 1,5 litre
D’URINE**

Un adulte urine en
moyenne 1 litre par

/ | - .
/| 1a2 litres
/| DE MUCUS NASAL**

La morve est sécrétée toutes
les vingt minutes par des
glandes de la muqueuse des
cavités nasales pour humidifier
I'air inspiré et en filtrer les
impuretés. Ce fluide est trés
riche en eau mais contient

s

**Production sur vingt-quatre heures. *Volume circulant a tout instant.
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DE SUCS DIGESTIFS**

Le premier a agir est le trés acide suc
gastrique, sécrété par |'estomac dans
des vésicules étanches pour ne pas
digérer ses propres cellules. Foie,
pancréas et vésicule biliaire libérent
ensuite chacun leur suc pour dissoudre
et émulsngml\er les graiss;s et les sucres.
La i de l'intestin gréle produit un
mu;:Pa\::lqui la pmtégegde I'acidité du bol
alimentaire digéré. Lessentiel de |'eau
des sucs digestifs est réabsorbée au

1 litre
SUEUR
Mais en cas d'effort
intense ou de forte
chaleur, les plus de
2millions de glandes
sudoripares réparties
a la surface du corps
peuvent transpirer
jusqu‘a 10 litres en
une journée. Ce

niveau du gros intestin.

liquide d'évacuation
tétéa (iU d'eadl des toxines est

désaltérer, plus e etsald.
la fin pour ame
aucoursdelaj
du soir riche en
pour l'endormis:
avec I'age de |’

Z2a>mi
DE SPERME A
C'est le volume moyen d'un éjaculat,
dont les 100millions de spermatozoides, représentent a
peu prés 20%, nageant dans le liquide sécrété par les
vésicules séminales et la prostate. D'abord visqueux il se
liquéfie pour faciliter la mobilité des gamétes. Plus il est
transparent, moins les spermatozoides y sont concentrés.

Pour maintenir le film
protecteur humide de
I'ceil, les glandes
lacrymales produisent
1,2 microlitre de
larmes par minute
(98% d'eau, 1% de
sel, 1% de protéines).

\II‘L"“‘

-
600 ml DE 8 d 1 o

SECRETIONS «
VAGINALES** litres ,
DE LYMPHE* R

Ce liquide transparent a . la fin du septiéme
laiteux est indispensable

a la défense de l'orga-

nisme, il achemine les

cellules immunitaires des

organes qui les produisent

(rate, thymus, ganglions)

vers le reste du corps. Il ne 400 ml par heure
circule pas sous |'effet avec sa meére, pour
d’une pompe comme le assurer le renouvel-
sang. C'est la contraction lement et recevoir

des muscles et I'action des ainsi sels minéraux

valvules, sortes de clapets et hormones impli-
dans les vaisseaux, qui quées dans son bon
créent des différences de développement.
pression entre les tissus

et attirent la lymphe.

La glaire cervicale est
le mucus sécrété au niveau
du col de l'utérus, abondant
et liquide le jour de
I'ovulation. Acide, il assure
I'auto-nettoyage du vagin.
Sous |'effet de I'excitation
sexuelle, les glandes
vestibulaires situées au
niveau de la vulve sécrétei
un mucus lubrifiant que
la littérature poétique et
érotique nomme cyprine.

PHOTOS : ISTOCK (16)



igne e cerveau,
peut s'écouler par le nez. Mais  agresse
dans I'immense majorité des une po
cas, cette goutte provient sim-  de tem
plement d'un excés du mucus at
produit par nos fosses
nasales pour mainte-
nir l'intérieur des

R|sque—t—or1
" Clen enrhumer en

Mmangeant ses
2

*

ue les rhinotillexophages, ceux

d'entre nous de tous les dges qui

mangent leurs petites cro(tes de

mucus nasal séché, se rassurent.

Les bactéries qu'ils ingérent ainsi

sont déja mortes, elles sont donc
directement digérées par leur estomac et
ne présentent aucun risque infectieux. En
effet, le mucus humide produit dans les
fosses nasales enrobe les bactéries et
autres agresseurs extérieurs pour les
repousser. Lorsque le mucus, arrivé dans
les narines, séche en «crottes de nez», il
adéja joué son réle de barriére et est éva-
cué comme un déchet du systéme respi-
ratoire. En revanche, le fait de se curer le
nez avec les doigts est risqué. Car |'ongle
irrite la muqueuse, risque méme de la
blesser et apporte dans la narine de nou-
velles bactéries potentiellement patho-
genes. Or plus de 70% des individus re-
connaissent avoir plus ou moins
réguliérement des acces de rhinotillexo-
manie, pratique pourtant assez universel-
lement considérée comme inconvenante,
2 dumoins en public. Les ORL préconisent
& le nettoyage du nez a |'eau ou au sérum
phy5|olog|que et si I'envie de se curer le
nez est irrépressible, de couvrir au moins
le doigt d'un mouchoir pour limiter les
dégats sur la muqueuse. V. M.
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savez-vous glavioter?

Il faut comprimer la glande sublinguale, située
sous la langue. On le fait parfois inconsciemment
en baillant ou en mangeant, ce qui expulse un jet de
salive. Mais on peut aussi le faire volontairement
en poussant la machoire inférieure vers |'avant et en
plaquant fermement la langue, fléchie, contre le
palais. Avec un peu d'entrainement, vous n'aurez
plus rien a envier au cobra cracheur! M.D.

Fluides et matieres

USQUOU VOYAGENT LES POSTILLONS ?

de salive jusqu’a 6 m a une vitesse

de 10 m/seconde, selon des travaux
américains de 2014. Parler les projette
moins vite et moins loin, mais suffisam-
ment quand méme pour en faire pro-
fiter la personne & qui I'on s'adresse.
En effet, si les «grosses» gouttelettes
de plus de 40 microns retombent rapi-
dement, en moyenne a moins de 1 m
du locuteur, les petites gouttes, appe-
|ées aérosols, ont une trajectoire plus
importante et plus aléatoire. Elles vont
au moins a 2 m, voire beaucoup plus
en cas de courant d'air ou en présence
d'un systeme de ventilation. On pro-
jette aussi plus ou moins loin ses pos-
tillons en fonction de ce que I'on fait.
«Quand on parle fort ou que |'on
chante, les aérosols projetés sont plus
nombreux et plus rapides», explique

Eternuer propulse des gouttelettes

Antoine Giovanni, ORL au sein du labo-
ratoire Parole et langage a Marseille. A
niveau sonore égal, tous les sons arti-
culés ne provoquent pas les mémes
projections. «Lorsque nous pronon-
cons une voyelle, les cordes vocales se
rapprochent I'une de 'autre et limitent
le passage de |'air : les aérosols proje-
tés sont plus lents, et se déplacent a
une vitesse de 30 cm/seconde, pour-
suit le chercheur. Tandis que des sons
de consonnes dites plosives comme le
"p" etle "b" les projettent a plus de
1 m par seconde.» On comprend alors
mieux le sens des gestes barriéres ins-
taurés depuis la pandémie de Covid-19.
Se tenir a une distance minimale des
autres afin d'éviter leurs postillons, por-
ter le masque, pour les bloquer, et aé-
rer les piéces afin de disperser les aéro-
sols dans |'air renouvelé. V.M.

Peut-on produire
du sel avec nos larmes ?

Oui, il suffit de les basales, qui humidifient
laisser sécher. Maisne  notre ceil en permanence,
comptez pas remplir un et des réflexes, qui le dé-
flacon comme ceux ven- barrassent des particules
dus par cette épicerie intruses. En cas de larmes
londonienne. Nos émotionnelles, riches en
larmes contiennent en-  protéines et hormones,
viron 1% de sel, soit il est possible de pleurer

& deux cuillerées a café  plus d’une demi-tasse

4 par litre. En moyenne,  en quelques minutes.

g nos glandes lacrymales  De quoi récolter

o produisent moins d’une  une pincée

& demi-cuillerée a café de  de sel!

= larmes par jour : des T.C

La salive du chat,
qui ne se brosse
pas les dents,est
encore plus riche
que la nétre.en
bactéries}



on, ils ne détruisent pas les ali-
ments en quelques minutes.

Mais nos sucs digestifs sont

composés entre autres d’acide
chlorhydrique, ce qui donne un pH

de 1 a 2, dans |'estomac, suffisant
pour bien entamer la digestion - le

pH s'exprime sur une échelle de 1

a 14, du trés acide au trés alcalin, le

pH 7 étant neutre. L'acidité a

d'abord un réle protecteur face aux

bactéries pathogenes car celles-ci
ne se développent pas ou plus dif-
ficilement dans un tel milieu. L'acide
chlorhydrique déclenche aussi la

sécrétion d'enzymes gastriques

plus efficaces en milieu acide

Pourguai la chaleur
nous fait-elle gonfler”

arce que pour disperser la chaleur

les vaisseaux sanguins et lympha-

tiques se dilatent. Ce faisant, le dé-

bit sanguin diminue, et I'eau conte-

nue dans le sang a tendance a
s'accumuler dans les tissus. Géné-
ralement, cette eau excédentaire est éva-
cuée jusqu’aux reins qui la transforment
% en urine par le systéme lymphatique. Mais
2 celui-ci tourne aussi au ralenti, laissant
% alors les tissus gonfler, en particulier les
extrémités, comme les pieds. Se rafraichir

E ou surélever les jambes suffit normale-
S ment a améliorer la situation. Dans le cas
contraire, il peut s'agir d'un déréglement
du systéme lymphatique, ou lymphce-
déme. Les plus fréquents sont générale-
ment consécutifs & un événement qui
bloque @‘tiellement la circulation de la

lymphe : chirurgie, traumatisme, cancer,
infection parasitaire... La peau du
membre touché s'épaissit et peut devenir
rouge et dure, ou présenter ce que les
médecins appellent «le signe du godet»:
aprés avoir appuyé sur la peau avec un
doigt, une petite dépression y subsiste
pendant un temps anormalement long.
Le lymphcedéme ne doit pas étre
confondu avec I'cedéme des jambes, qui
concerne souvent les deux jambes, et est
di a l'accumulation d’eau liée a une mau-
vaise circulation du sang et non de la
lymphe. Il nexiste pas de traitement cura-
tif, mais il est possible de minimiser les
symptémes en compressant le membre
atteint par le port de bas de contention
etavec des séances de drainage lympha-
tique pratiqué par un kiné. T.C.

comme la pepsine, qui découpe les
protéines pour leur permettre de
passer dans l'intestin. Plus le repas
est copieux et gras, plus cette en-
zyme est sollicitée! Pas de risque
d'auto-digestion, |'estomac est ta-
pissé de glandes sécrétant du mu- J
cus protecteur ainsi que de bicar- £ dec:
bonates (HCOs) pour limiter |'acidité Loy
de la paroi. Si ces glandes gas-
triques fonctionnent mal, |'estomac
n'est plus protégé, et cela peut étre
une porte ouverte aux brilures
d'estomac ainsi qu'a la prolifération
d'Helicobacter pylori, la bactérie
& responsable de |'ulcére. V. M.

o

OU VA LA GRAISSE QUAND
ON PERD DU POIDS ?

Dans les airs! Sous forme d'eau. lls sont rejetés
carbone  dans le sang et évacués
par la respiration et les
fluides corporels. Et si
perdre ses bourrelets est
si difficile, c'est que les
muscles mobilisent en
priorité d'autres sources
d'énergie comme les
sucres rapides présents

Qu'est-ce que la rosée du plaisir? isons : du di ]
C'est le surnom donné au liquide pré-séminal ou pré- ca'rbone (CO;) et de I'ea
éjaculatoire produit dans le pénis en érection par les C est cette transforms
glandes de Cowper, localisées sous la prostate. Il lubrifie
I'urétre pour faciliter I'expulsion du sperme lors de I'éjacu-
lation, et son contenu alcalin agit également comme un
film protecteur contre I'acidité du vagin. Naturellement, il
ne contient pas de spermatozoides. Mais il peut entrainer
avec lui des spermatozoides présents dans |'urétre aprés
une précédente éjaculation et ainsi étre fécondant. A.S.
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D'oul vient
le sang d'une
erection?

Des artéres iliaques,
irriguant les membres
inférieurs. Il ne faut

en moyenne que 130 ml
de sang pour gonfler

un pénis. Pour le sexe
masculin comme pour le
clitoris, lors d'une érec-
tion due a |'excitation

sexuelle ou a un réflexe
(érection matinale), un
message nerveux dé-
clenche la relaxation de
cellules musculaires
dans les organes repro-
ducteurs. Elles décon-
tractent les corps caver-
neux, des tissus

spongieux reliés aux
arteres iliaques, qui se
gorgent alors de sang.
En gonflant, les corps
caverneux écrasent des
veines de la zone géni-
tale et permettent |'éva-
cuation de sang vers la
verge ou le clitoris. Ces

Des Vitamines

le Sperme!

Contrairement a ce qu’on
essaie de nous faire avaler,
ce n'est pas un cocktail
multivitaminé! On préte
beaucoup de vertus mira-
culeuses au sperme. Il
serait anti-age, amaigris-
sant, donnerait la péche...
Une étude bidonnée

(en réalité, une blague
d'étudiants américains trés
relayée) a méme prétendu
qu'il préviendrait du
cancer du sein au rythme
de deux fellations par
semaine! Or le sperme

n'a qu'une fonction
reproductive : il contient
des spermatozoides néces-
saires a l'ovule pour étre
fécondé. Aucun autre pré-
tendu bénéfice démontré.
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derniers augmentent
de volume et se rigidi-
fient. Les organes
sexuels restent en
érection jusqu'a la fin
du message nerveux
d’excitation et/ou

de |'éjaculation chez
I'homme. T.C.

Si le liquide séminal, riche
en fructose pour nourrir les
spermatozoides, contient
bien de la vitamine C, le
volume d'un éjaculat est
bien trop faible - 3,4 m|

en moyenne - pour étre
intéressant nutritivement.
La vitamine C contenue
serait d'environ 0,34 mg,
bien peu comparé avec les
110 mg d'apports journa-
liers recommandés pour un
adulte. Mieux vaut manger
deux kiwis! D'autant que
de nombreuses études

ont montré qu‘avoir une
alimentation équilibrée
pourvoyeuse de vitamines
est directement lié

a la bonne qualité des
spermatozoides. T. C.



LA CIRE
D'OREILLE

Lanalyse de ses compo-
sés organiques permet
de détecter certaines
maladies, comme le can-
cer et le diabéte. Des
Britanniques sont aussi
parvenus a mesurer le
taux de cortisol, hor-
mone impliquée dans
I'anxiété, d'un individu.
Ce qui pourrait constituer
un bon moyen de repérer
la dépression (le taux de
cortisol reste alors élevé
en permanence) et de
suivre son évolution au
cours de la prise en
charge. L'avantage est
que le prélevement est
simple et sans douleur.

LES SELLES

d’une personne saine
peuvent étre greffées dans
le tube digestif d'un patient
afin de reconstituer la flore
intestinale de ce dernier
pour l'aider a lutter contre
des bactéries pathogénes.
Pour l'instant, ce traitement
n'est indiqué que pour les
infections a Clostridioides
difficile - provoquant de
séveres diarrhées -, ou il
permet la guérison dans
90% des cas. Des études
récentes ont montré qu'un
déséquilibre du microbiote
est impliqué dans de

W o

le méthane dégagé par les
matiéres fécales pour en
nourrir certaines souches de
bactéries, comme Thermus
aquaticus, on obtient une
mixture semblable a la
Marmite anglaise (pate a
tartiner a base de levure de
biére), riche en protéines
(61%) et en graisse (16%).
Un procédé plus rapide

que la culture hydropo-
nique de légumes a laquelle
travaillent les agences
spatiales. Enfin, nos feces
sont susceptibles d'étre
recyclées en combustible.
Depuis 2016, I'entreprise
sud-africaine AgriProtein

Ya quol daris votre
*menu des astronautes”?

comme le diabéte, |'obé-
sité, des maladies neuropsy-
chiatriques, etc. La greffe
fécale pourrait donc, en
apportant de bonnes
bactéries pour restaurer
cet équilibre, étre étendue
a ces pathologies. Autre
usage possible des excré-
ments : nourrir les astro-
nautes. Des chercheurs de
I'Université américaine de
Pennsylvanie ont montré,
en 2018, qu'en récupérant

Technologies a mis en
place un processus indus-
triel consistant & déposer
des ceufs de mouches de
|'espéce soldat noir sur
les excréments. Les larves
s'en nourrissent puis sont
récupérées et pressées
pour faire de I'huile. Les
restes de matiéres orga-
niques sont transformés
en briquettes, les deux
produits servant ensuite

de combustible pour les "
cimenteries, par exemple. &
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collecter |'urine a grande

Fluides et matieres
échelle pour en extraire

e Ga, tes Cosmétiques,
:tlgsmes a’hydmgléa:e. S&m'a COUte la PeaUdes Fesses-

Enfin, 'urine contient de
I'urokinase, une subs-
tance utilisée comme
traitement en cas
d'infarctus du myocarde,
d'accident vasculaire
cérébral ou d’embolie

L"URINE

Comme les excré

elle est un trés bon
fertilisant. Riche

en nitrates, phosphore
et potassium, |'urine
permet d'obtenir
quasiment les mémes
rendements que des
engrais traditionnels. De

b pays P C'esten
I'Afrique du Sud ou la effet un fluidifiant
France testent actuelle-

sanguin naturellement
produit par les reins qui
permet au foie de libérer

ment son efficacité.
La Suisse et la Suede la

uscience?

Quand nos productions

commercialisent déja
sous forme é

de la plasmine, une
ble de

4 en poudre pour les

des voitures a hydro-
géne. En effet, les

agriculteurs. Elle pourrait
bientét aussi faire rouler

dissoudre les caillots
sanguins. Lorsque ces
derniers sont trop gros,
trop nombreux ou qu'ils
bouchent une artére

hydrogéne-azote dans
casser que les liaisons

I'eau. Les chercheurs
envisagent donc de

I'urée sont plus faciles a

hydrogéne-oxygéne dans

j , les médeci
injectent un volume
d'urokinase supplémen-
taire pour accélérer le
processus. Aujourd'hui,
l'urokinase est synthéti-
sée en laboratoire.

intimes ont des usages aussi
insoupconnés qu’utiles. T.C.

LE SANG MENSTRUEL

Il contient des cellules
souches, c'est-a-dire
des cellules ayant la
capacité de se spéciali-
ser en cellules muscu-
laires, cutanées, hépa-
tiques ou autres.
Provenant de I'endo-
métre, la paroi de
I'utérus ou le foetus se
développe, elles ont la
particularité de se mul-
tiplier plus vite que

toutes les autres
cellules souches du
corps humain. Des
études ont lieu depuis
cette découverte en
2007, les perspectives
sont nombreuses pour
les utiliser dans le trai-
tement du diabéte,

de certains cancers, de
maladies cardiaques
ou encore de la mala-
die de Parkinson.

LES CHEVEUX pewent

devenir des filtres pour dépolluer la mer.
Le coiffeur francais Thierry Gras a fondé
en 2015 I'association Coiffeurs justes, qui
récolte les cheveux coupés des salons

dhérents pour les former en b
filtrants. Selon le coiffeur, 1 kg de cheveux
peut «absorber» jusqu'a 8 litres
d'hydrocarbures.

e

LA PEAU «

e et prél

5 q
lors d'op

de chirurgie esthétique est utilisée a des fins de recherche par

I'industrie cosmétiqy

animale. La

ue et pharmaceutique, comme alternative

commercialise les échantillons donnés par les patients, ils sont
maintenus vivants grace a leur stockage dans un gel spécial
pendant sept jours maximum.

FINISSENT-ILS

VRAIMENT A LA POUBELLE ?

Apreés une opéra-
tion chirurgicale, il
n'est pas rare de
repartir un peu plus
léger. Lors d'une
liposuccion, les
médecins nous re-
tirent des litres de
graisse ; lors d'une
chirurgie esthé-
tique, des lambeaux
de peau... Une in-
tervention peut
consister a retirer
un organe, un
kyste, un morceau
d'intestin ou méme
un membre qu'il a

fallu amputer...
Tous ces tissus et
fluides sont classés
dans la catégorie
«pieces anato-
miques d‘origine
humaine» et font
partie d’un circuit
de collecte de dé-
chets unique, desti-
nés a étre incinérés
car ils représentent
un risque de conta-
mination. lls consti-
tuent potentielle-
ment un réservoir
de micro-orga-
nismes infectieux,

le virus du sida,

par exemple. Dans
les établissements
de santé, ces pieces
anatomiques sont
stockées dans des
contenants speciaux
fermés hermeétique-
ment et identifiés.
lls sont soit inciné-
rés directement

a I'hopital, soit stoc-
kés et réfrigérés
pendant huit jours
au maximum avant
d'étre transportés
dans un crémato-
rium. Une exception

cependant : la loi
permet aux parents
de récupérer les
feetus sans vie de
plus de 15 semaines
(en dessous, ¢'est

a la discrétion des
établissements).
Lorsqu'ils sont lais-
sés a la charge des
etablissements, ces
derniers peuvent
les traiter comme
des piéces anato-
miques, mais
certains prévoient
une crémation
séparée.
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Lhumusation consiste a couvn;
le corps d'un mélange de
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ffé et régulierement
qui a pour effet de décom-
r le corps en terreau, qui est ensuite\\ '
du» a la famille ou utilisé pour ferti- * -
la terre. Ce compostage humain ~
pollue beaucoup moins que la crémation, -
‘gourmande en énergie et productricede « &
dioxyde de carbone, et évite de souiller.*
les sols et les nappes phréatiques avec
les produits utilisés par les thanatoprac-
teurs avant l'inhumation. En Belgique; la |
fondation pour I'humusation milite en fa-
veur d'un protocole «calqué sur le mo-
déle parfait de la forét», résume son pré- "
sident, Francis Busigny, qui espére _
pouvoir le tester prochainement, un pro-
jet de loi étant a I'étude dans la région de
Bruxelles. Le principe : le corps, enve-
loppé dans un linceul, est déposé sur un
lit de 20 cm de matiéres végétales
broyées, avant d'étre recouvert de 2 m*
du méme mélange. En quatre mois,
toutes les chairs sont transformées én
humus. Les os et les dents sont alors
émiettés, la butte végétale est reconsti:
tuée en mélangeant le tout. Huit mois'
plus tard, le cadavre est métamorphosé
en 1,5 m® d’humus, dont 1% servira de
terreau pour un arbre du souvenir, le reste ;| &
étant destiné a enrichir des sols abimés -
- d'anciennes friches industrielles, par
exemple —; ol seront plantés 99 arbres. &
Dans I'Hexagone, le compostage humain
n'est pas a I'étude. La seule option d'en-
terrement a empreinte' écologique ré-
w duite est au cimetiére naturel de Souché,
5 a Niort (Nouvelle-Aquitaine), en pleine
sterre, dans un cercueil ou une urne bio-
& dégradable de carton ou de bois blanc.
8 Créé en 2014, le lieu a déja accueilli .
& 200 dépouilles. M.G:

e
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La Circoncis

Pas seulement. Cette
opération, qui consiste a en-
lever le prépuce et a laisser
le gland découvert, peut étre
effectuée pour des raisons
thérapeutiques. En cas,

par exemple, de phimosis,
lorsqu’un excés de peau re-
couvre le prépuce, ou en pré-
vention pour réduire la vulné-
rabilité a l'infection par le
VIH. Sa pratique pour motif
religieux fait débat, en Alle-
magne notamment, ou les
communautés juives et mu-

. ion est
pratique religieuse

sulmanes ont crié au scan-
dale lorsqu‘un tribunal a dé-
cidé, en 2012, d'interdire
cette opération, jugeant que
c'était une atteinte a l'inté-
grité physique des enfants.
Une loi a dii &tre votée en ur-
gence outre-Rhin afin d'auto-
riser la circoncision pour mo-
tif religieux. C'est |'une des
plus anciennes interventions
chirurgicales connues : des
dessins rupestres du néoli-
thique la représentent, et
Hérodote rapporte qu'elle
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était pratiquée par les Egyp-
tiens au v* siécle avant J.-C.
On circoncit aussi dans plu-
sieurs religions animistes, no-
tamment chez les aborigénes
d'Australie, les Polynésiens.
Dans le judaisme, la circonci-
sion est un rite fondamental :
la cérémonie, baptisée Brit
milah (l'alliance), a lieu au
huitiéme jour de I'enfant a

la synagogue ou au domicile
de la famille - elle est prati-
quée plus tard en cas de
conversion. Elle est le fait

du mohel, un circonciseur, et
scelle 'alliance avec Yahvé.
Chez les musulmans, elle

est connue sous le nom de
Tahara (purification). Lopéra-
tion peut étre faite entre

le septieme jour de I'enfant
et ses 13 ans (lorsqu'il est
pubere). En France, elle est
réalisée a I'h6pital ou a la
maison avec les services d'un
mohel. Ce rite ne s'accom-
pagne pas de priéres, et
n‘est pas mentionné dans le
Coran. Il s'agit plus d'une tra-
dition que d'une obligation
religieuse, méme si elle est
pratiquée par I'immense ma-
jorité des musulmans. M. G.

POURQUOI
LA MAIN GAUCHE
FAIT-ELLE SI PEUR?

Parce qu'elle est, dans plusieurs
religions, la main du diable. Dans la
Bible, la gauche est systématique-
ment présentée comme le mauvais
c6té : les bons croyants seront pla-
cés a la droite de Dieu, pour aller
au paradis, tandis que les pécheurs
iront a gauche, direction |'enfer ou
le purgatoire. C'est la main droite
qui fait I'auméne, bénit, symbolise
la rectitude, alors que la gauche
incarne le mal, le vice, la faute.
Celle-ci ne peut donc étre utilisée
pour les taches nobles. En 1703,
dans Les Régles de la bienséance et
de la civilité chrétienne, |'ecclésias-
tique et pédagogue Jean-Baptiste
de la Salle la réserve aux gestes in-
dignes, comme se moucher... Seule
la main droite écrit, salue, tient une
fourchette. Malgré cette stigmatisa-
tion, les gauchers ont vécu plutét
tranquilles jusqu'au xvie siecle. Mais
lorsque l'instruction se généralise,
avec l'écriture, il est difficile de
cacher cette préférence. «Les discri-
minations envers les gauchers ont
démarré, ils sont devenus des bre-
bis galeuses», explique I'historien
Pierre-Michel Bertrand, auteur de
Histoire des gauchers (éd. Imago).
Etre gaucher devient alors une infa-
mie, une perversion, au point qu'au
xix® siecle les instituteurs forcent
ceux qui représentent 15% de la
population a écrire de la main
droite en leur attachant la gauche
dans le dos ou en les frappant. La
Premiére Guerre mondiale va les
sauver : des milliers d’hommes
rentrent en effet du front amputés
de la main droite et n‘ont d'autre
choix que d'utiliser celle qui leur
reste. Elle devient d'un seul coup
«le symbole de leur dignité retrou-
vée» et se voit réhabilitée. Mais
il faut attendre les années 1950
pour qu‘on laisse, sauf exception,
les gauchers en paix au moment

& d'apprendre a écrire. M. G.



[PXYeAl fait-il le moine?

‘est plutét son absence qui le carac-
térise. Chez les catholiques, le poil

est jugé impur et ne peut tremper

dans le calice utilisé lors de la com-
munion. Prétres et moines doivent
donc étre parfaitement glabres. Les
fréres étaient également obligés de se
raser le sommet du crane jusqu’en 1972,
date a laquelle le Vatican a supprimé I'obli-
gation de la tonsure cléricale. Celle-ci,
apparue en Gaule a la fin du ve siécle, sym-
bolisait le fait de renoncer au monde pour
se consacrer a Dieu et constituait égale-
ment un signe de reconnaissance mutuelle.
Les moines bouddhistes se rasent entiére-
ment le chef pour montrer qu'ils renoncent
aux désirs de la chair. Méme s'ils ne sont
pas au cceur du dogme, poils et cheveux
font partie de l'identité religieuse et sont
soumis a des régles strictes dans la majo-
rité des religions. Chez les orthodoxes, les
clercs arborent une longue barbe - a
= |'image du Christ pantocrator, représenté

dans I'art byzantin -, contrairement aux
catholiques. C'est a la suite du schisme de
1053 entre I'Eglise d'Orient et I'Eglise ro-
maine que les rites different, dont la facon
de porter les cheveux. Chez les musulmans
aussi le poil est impur et I'épilation recom-
mandée, mais la barbe fait exception : la
porter est une sunnah (une tradition a
suivre) et un symbole de la dignité mascu-
line, le prophéte Mahomet ayant ordonné
aux fidéles dans un hadith «de se laisser
pousser la barbe». [dem pour les juifs, chez
qui elle est «|'ornement de I'homme»,
selon le Talmud et I'attribut de tous les
rabbins. «Vous ne couperez point en rond
les coins de votre chevelure, et tu ne rase-
ras point les coins de ta barbe», précise
méme le Lévitique. Un verset pris a la
lettre par les juifs orthodoxes, qui se
laissent pousser barbe et papillotes, ou
par les juifs de Hongrie, qui refusérent de
couper leur barbe lorsque le roi Joseph Il
le leur ordonna en 1782. M.G.

Dans ce Triptyque sacré, de |'artiste francais JR, le
cheikh Aziz, le frére Jack et le rabbin Eliyahu portent
chacun les poils tels que prescrits par leur culte.

QUI SE LAVE
LES PIEDS AVANT
DE PRIER?

Pour les musulmans, il s'agit
d’une des ablutions requises
avant chaque priére, a faire chez
soi comme a la mosquée. Les
hindouistes aussi doivent se
doucher intégralement ou s'im-
merger dans un fleuve sacré
comme rituel de purification
avant de s'adresser a une divini-
té. Dans le catholicisme, le lave-
ment des pieds est un acte pra-
tiqué le jeudi saint en mémoire
de I'épisode biblique du lave-
ment des pieds des apdtres

par Jésus la veille de sa mort.
Ce geste symbolisant |'humilité
était pratiqué par certains
ordres de moines comme

les Chartreux : ils se lavaient les
pieds mutuellement mais aussi
lorsqu'ils accueillaient des indi-
gents au sein de leur maison. A. S.
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Atonile
drolt de faire
ce guen
veut czison
COIPS/”

La vaccination contre le Covid-19 a

reconnait a I'individu une certaine
autonomie concernant son corps. Mais
au nom de la protection des victimes,
de la dignité humaine ou du respect de
la laicité, I’Etat intervient de plus en
plus dans la sphere de l'intime. A. SZ

Puis-je porter I'enfant de...
(2] ma sceur infertile?

un couple homosexuel?
[€In‘importe quelle femme qui
n‘a pas ou plus d'utérus?

Ai-je le droit de ...

(3] donner mon sang & un proche?
vendre mes cheveux?
[€lvendre un rein?

Est-ce que je peux me faire
tatouer

[] protége, aide ou assiste
la prostitution d'un.e ami.e?

Est-ce que je peux décider
de recourir a une opération
iméversible comme :

[a] changer de sexe?

me faire stériliser?

[€] me faire enlever les cotes
pour avoir une taille plus fine?
me faire amputer une jambe
pour la remplacer par une
prothése ultra-performante ?

Pour aprés ma mort, I'inhuma-
tion et la crémation ne me

Y a-t-il un risque que je sois tentent pas. Puis-je choisir :
inquiété.esije ... [@] I'immersion ?

[@ monnaye mes rapports sexuels? une méthode telle que

propose publiquement des rela-  'aquamation ou la promession?
tions sexuelles tarifées? [€]le don de mon corps 2 la science?

[3] une croix gammée ?
[bl « mort aux vaches »?
[lle blanc des yeux?
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fait ressurgir le débat. Le droit francais

REPONSES

aucune, Le droit francais interdit la ges-

tation pour autrui : conclure un contrat
de GPA ou participer a son entremise est
passible de deux ans d'emprisonnement
et de 15000 euros d'amende. Ceux qui en
ont les moyens n'hésitent pas a se tourner
vers les pays qui autorisent et encadrent
la GPA, comme les Etats-Unis, quand
d'autres se tournent vers le marché clan-
destin. En quelques clics sur Internet, il est
possible de trouver des femmes se propo-
sant de porter un enfant contre de I'argent.

b. En droit frangais, selon le
principe de l'indisponibilité du
corps humain, ce dernier et
tous les éléments qui le com-
posent ne peuvent étre don-
nés ou vendus. |l existe deux exceptions.
Il est possible de vendre ses cheveux,
ongles, poils et dents, ceux-ci étant des
éléments se renouvelant spontanément et
périodiquement. Et les éléments du corps
humain prélevés et utilisés a des fins thé-
rapeutiques (organes, tissus, cellules, ga-
meétes, sang, moelle osseuse) peuvent faire
I'objet d'un don dans le strict respect des
conditions fixées par la loi : consentement,
gratuité et anonymat. Le don dirigé est




donc interdit, sauf dans le cas du rein qui
peut étre donné de son vivant a un
membre de sa famille ou & un ami proche.

aucune. Au nom de la liberté d'ex-

pression, la loi francaise n‘interdit

aucune forme de tatouage, dés

lors qu'il est réalisé dans un cadre
professionnel avec des produits
conformes. Mais exposer certains mes-
sages ou emblémes peut avoir des consé-
quences juridiques. En mai dernier, un
Orléanais arrété en marge d'un rassem-
blement en hommage a Jeanne d'Arc pour
avoir arboré une croix gammée a ainsi
écopé d'une contravention pour « port ou
exhibition publique d’embléme rappelant
une organisation criminelle ». Certaines
pratiques extrémes, telles que le tatouage
du blanc des yeux, sont condamnables au
titre de blessures ou mutilations.

4 c. La prostitution est une activité libre
en France : elle nest ni interdite ni
trés contrdlée car elle reléve de la sphére
privée. La loi de 2016 visant a renforcer
la lutte contre le systéme prostitutionnel
et a accompagner les personnes prosti-
tuées a supprimé le délit de racolage,
mais a créé une infraction de recours a la
prostitution d’autrui (pénalisation du

client). Le proxénétisme reste réprimé. Le
fait d'intervenir dans la fixation du tarif ou
de mettre son véhicule ou appartement a
disposition constitue du proxénétisme.

a. b. Rien n'interdit de se faire re-
faire le corps des pieds a la téte, a
partir du moment oli cela ne porte
pas atteinte a la santé, par
exemple : un nez trop petit qui empéche-
rait de respirer. Il n'y a pas de régulation
formelle, mais plutét une régulation
d‘ordre déontologique. Le code de la
santé publique stipule toutefois qu'«au-
cune intervention mutilante ne peut étre
pratiquée sans motif médical trés sérieux».
Ainsi, réver d'une taille de guépe ne per-
met donc pas de justifier une ablation des
cotes. De méme, si aucune loi bioéthique
ne s'est penchée sur la question du trans-
humanisme, le Code civil énonce déja la
primauté de la personne humaine, affirme
le respect dii au corps, son inviolabilité et
sa non-patrimonialité. Le Code pénal
condamne aussi des crimes contre |'espéce
humaine tels que I'eugénisme, visant a sé-
lectionner les individus en se basant sur
leur patrimoine génétique (punis de trente
ans de réclusion criminelle et de
7 500000 euros d'amende!), ce qui laisse
entendre que I'homme augmenté n'est pas
le bienvenu dans la législation francaise.
En revanche, les opérations de change-
ment de sexe sont pratiquées depuis 1979
avec l'autorisation du Conseil de |'ordre
des médecins et sont intégralement rem-
boursées. Cette prise en charge est condi-
tionnée a l'avis de trois spécialistes : un
endocrinologue, un chirurgien et un psy-
chiatre, alors méme que le transsexualisme
n'est plus considéré depuis 2010 comme
une maladie mentale. La stérilisation a
visée contraceptive, autorisée depuis 2001
pour les personnes majeures, n'impose
aucune autre condition qu'un délai de ré-
flexion de quatre mois entre les deux
consultations médicales nécessaires.

c. En France, seules I'inhuma-
tion et la crémation sont auto-
risées et trés encadrées (im-
possible de faire conserver ses
cendres dans une urne, chez
un proche). Quant a les faire disperser en
pleine nature, d'accord, mais a condition
de consulter le maire et/ou le préfet et
d'éviter les voies et jardins publics, les
fleuves et rivieres aménagées, les espaces
limités et clos... Les méthodes alternatives
tels que I'aquamation (plongée du corps

A LIRE: Disposer de son corps : un droit encore & conquérir, Daniel Barillo (Textuel, 2019)

Sacrés interdits

dans une solution alcaline, autorisée en
Californie), la promession (bain d'azote li-
quide puis réduction en particules fines,
autorisée en Suéde) ou encore I'humusa-
tion (transformation en compost) sont in-
terdites en France. Méme chose pour I'im-
mersion. Reste le don de son corps a la
science. Il faut en faire la demande par une
lettre officielle, déclarer sa volonté auprés
des établissements universitaires concer-
nés et obtenir une carte de donneur.

L'CEIL DE L'EXPERT




I ﬁfl‘i jivant en pnéhvam dans
I'une de ses cellules noyau et matériel
génétique, que |'on place a l'intérieur
= d'un ovule lui-méme énucléé d'un autre
individu pour concevoir un embryon.
§ Contrairement a ce que I'on pourrait pen-
& ser, le clone n'est pas une copie conforme
a l'original. Les caractéres physiques et

monde. Un grand nombne de pays l'inter-

. disent. Si des clones de singes sont nés

propre |dentité. Celan empéche cepen-
dant pas de nombreux parents endeuillés
de souhaiter un clone de leur progéniture
disparue. Cette pratique est assez cou-
rante pour les animaux domestiques. Des
sociétés américaines proposent de cloner
son compagnon pour quelques dizaines
de milliers d'euros, pratique interdite en
Europe. Autre «intérét» du clonage hu-
main : constituer un réservoir de cellules

“en Chine en 2018, le clonage de mammi-

féres est trés complexe. Seuls 10 3 20%
des embryons parviennent a se dévelop-
per jusqu'a leur terme, et les clones sont
plus nombreux a présenter des pro-
blémes de santé (systéme immunitaire
ou organes déficients). Ainsi la brebis
Dolly, clonée il y a vingt-cing ans, a di étre
euthanasiée apres six ans de vie (soit la
moitié de |'espérance de vie d'un mouton)
en raison d'une maladie pulmonaire. T.C.
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EST-CE RISQUE
DE TRANSPLANTER
DES POUMONS

DE FUMEUR?

Oui. Une étude australienne
publiée en septembre 2020

a montré que, s'il n'y avait pas
d'incidence sur la mortalité a
court terme, les chances de
survie a trois ans apres la greffe
sont diminuées significativement
pour les personnes ayant reu
des poumons d'ex-fumeur et
encore plus si le donneur fumait
du tabac ou du cannabis régulié-
rement au moment de sa mort.
Mais la situation des malades

en attente de greffe et la pénu-
rie d’organes ne permettent

pas de se priver de tous les
donneurs ex-fumeurs - 384 gref-
fés des poumons en 2019 et
462 patients sur liste d'attente
en France. Les équipes de trans-
plantation tentent donc d'opti-
miser les greffons grace a une
technique dite de réhabilitation :
placés sous une cloche de verre
stérile a 37°C, les poumons

sont perfusés pendant plusieurs
heures afin qu'ils récupérérent
une bonne capacité d'oxygéna-
tion sanguine. En cas d'échec, ils
ne pourront étre greffés. A. S.

[LE GROS MOT]

CConsulte

Sacrés interdits

COMMENT SE DEROULE UNE EUTHANASIE ?

JEAN-JACQUES
BISE, coprésident
de |'association suisse
Exit-ADMD

€4 ATTENTION, il faut
parler d'assistance au sui-
cide, pas d'euthanasie.
Nous avons besoin d'une
lettre manuscrite dans la-
quelle la personne formule
sa demande et d'un dossier
médical attestant d'une
maladie incurable ou de
polypathologies invali-
dantes. Un certificat médi-
cal prouvant la capacité

de discernement est aussi
requis. Nous vérifions
jusqu'au bout que la per-
sonne comprend les enjeux
de sa démarche. Si la mala-

QUEL GOUT A LA CHAIR HUMAINE?

die évolue au point de

la priver de cette capacité,
cela ne peut se faire. Cet
accompagnement jusqu‘au
suicide est gratuit pour les
membres de |'association
depuis plus de deux ans

et soumis a un forfait de
350 francs suisses pour les
autres. Une fois qu'un mé-
decin de I'association a vali-
dé la demande, un ou deux
membres d’Exit rencontre
la personne au moins une
fois. Cet échange permet
d’évaluer la situation, de
s'assurer que les proches
comprennent la démarche,
mais aussi, quand la per-
sonne est préte, de déter-
miner le jour de |'assistance
au suicide. Fixer la date de

sa mort est un moment
trés libératoire, qui s'ac-
compagne souvent d'une
amélioration de la qualité
de vie. Le jour J, un accom-
pagnateur bénévole se
déplace et demande sila
personne n'a pas changé
d'avis. Puis elle lui admi-
nistre un antiémétique
pour éviter de vomir la
potion létale. Un quart
d'heure apres, la personne
prend le pentobarbital

de sodium. C'est a elle de
saisir le verre ou d'ouvrir
le robinet de la perfusion
si elle n'est pas capable de
boire. Sinon, ce ne serait
pas un suicide. Et dans

la demi-heure, la personne
s'endort. 3 C.C.
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Les mariniers désignaient ainsi les noyés dans la Seine. Le
terme est aujourd'hui utilisé pour n'importe quel cadavre,
notamment par les étudiants en médecine. Il pourrait faire
référence aux personnages de la danse macabre, un motif
populaire dans I'art du Moyen Age. Mais des linguistes
affirment qu'il trouve son origine dans la révolte des fréres
Macchabées, en 168 av. J.-C., contre le roi Antiochus IV
qui voulait obliger les juifs a renoncer a leur foi. M. G.

peuple ne pratique le cannibalisme,

il faut se contenter de récits d'explo-
rateurs, comme |’Américain William
Seabrook (1884-1945), qui évoque «du
bon veau bien maturé». Ou éplucher
les témoignage de criminels. L'Alle-
mand Armin Meiwes, qui a tué et
mangé un «cobaye» volontaire - aupa-
ravant il lui avait sectionné le pénis,
qu'il a fait cuire avant de le consommer
avec sa victime - parle de porc. Tandis
qu'lssei Sagawa, le célébre «Japonais
cannibale », décrit du sushi au thon.
L'avis le plus objectif reste peut-étre
celui d'un robot goiteur développé au
Japon en 2010 : prosciutto (jambon
cru) et bacon. Sur le plan nutritif, la
chair humaine ne présente aucun inté-

Pour le savoir, puisque plus aucun

rét. Un corps humain entier fournit en-
viron 143 770 calories de graisse et de
protéines, ce qui est beaucoup moins
que d'autres animaux comme le mam-
mouth ou le cerf. Pour |"archéologue
ameéricain James Cole, le cannibalisme
de |I'époque préhistorique ne s'ex-
plique donc pas pour des raisons nutri-
tives. « Mais on pourrait répondre que
si vous tombez sur un lapin, vous le
mangerez, en dépit du fait qu'un san-
glier serait plus consistant, rétorque
I"anthropologue Bruno Boulestin (Uni-
versité de Bordeaux). La vraie question
est de savoir qui est mangé : une per-
sonne du groupe, c'est généralement
pour des raisons funéraires. Si c'est une
personne extérieure, le motif est en
général guerrier.» P.B. et A.G.
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UN SANG MALEFIQUE?

Est-ce la périodicité du cycle féminin qui en souffraient étaient sou-

proche de celle de lalune? Lesmens- mises a des pratiques d'exor-

truations ont toujours fait peur, et cisme. Ces préjugés sur le corps
nombre de cultures prétent aux femmes  féminin ont eu la vie dure. Mais
réglées pouvoirs maléfiques et capacité ils en ont aussi sauvé certaines de
de nuire. Au Moyen Age, les enfants la guillotine. A la fin du xu¢ siecle,
roux étaient stigmatisés comme des dans les tribunaux francais, on
créatures diaboliques, et 'on voyaitdans  plaidait comme circonstance
la couleur de leur chevelure le chatiment  atténuante «|'irresponsabilité
de leur conception pendant les régles. pénale de lafemme indisposée,
Les douleurs de I'endométriose étaient la menstruation étant alors per-
percues comme les manifestations d'une  gue comme un facteur aggravant, voire
possession démoniaque. Les femmes déclencheur de la pulsion meurtriere.
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Au xv* siécle, on exorcise les femmes
atteinte d’endométriose.

UN SANG
HONTEUX ?

ans le vocabulaire médical, un symp-
ﬂtéme qui survient pendant les régles

est dit cataménial, dérivé du mot grec
kataménia, désignant les menstruations.
De cette méme racine est née |'expres-
sion «en catimini», en cachette. De tout
temps, les femmes ont appris a cacher
leur sang menstruel. Dans la culture
slave, il était méme de coutume que la
mére gifle sa fille lorsque celle-ci lui an-
nongcait ses premiéres régles. Elle retrou-
vait ainsi le rouge aux joues, et personne
dans le voisinage ne pouvait soupconner
% son état, qu'une paleur aurait trahi. Si la
8 tradition de la gifle a disparu, la honte
g est demeurée, a travers |'angoisse de
% la tache mais aussi I'omerta médiatique
Z sur cette période pourtant vécue
2 chaque mois par toutes les femmes. Il
§ a ainsi fallu attendre 2016 pour que la
& nageuse chinoise Fu Yuanhui évoque,
£ apres une contre-performance dans le
& bassin olympique, I'impact des régles
2sur la forme physique des athlétes,
& jusque-Ia un sujet jamais évoqué.

R R ™ i

Depuis 2005,
le Népal tente
de faire respec-
ter l'interdig-
tion du chau-
padi, tradition

qui contraint
les femmes a
se mettre a
I'écart pendant
la durée de
leurs régles.

POUrquo
les reﬁ
e

sont-e

taboues”

Secrets et préjugés entourent
le sang des femmes depuis toujours,

*

et dans toutes les cultures. A.S.

UN SANG TOXIQUE

ertaines grands-méres en sont encore
E persuadées, il ferait faner les fleurs ou

encore tourner la mayonnaise. Des
I'Antiquité, Pline I'Ancien alertait contre
le sang des menstrues, capable de gater
la vigne et d'enrager les chiens. La en-
core, les préjugés ont traversé les ages.
On envoyait encore, au début du
xxsiécle, les femmes menstruées courir
dans les champs de choux pour extermi-
ner les chenilles en Anjou, et dans le Mor-
van pour éloigner les sauterelles! Dans
les terroirs viticoles, les femmes étaient
encore il y a peu interdites de s'appro-
cher des cuves et fiits pendant leurs

régles pour ne pas faire tourner le vin.
Tandis que dans le Nord elles n"avaient
pas le droit d’entrer dans les raffineries
de sucre sous peine de voir le précieux
produit noircir! Il faut dire que des tenta-
tives de justifications médicales ont un
temps conforté ces croyances. En 1920
a Vienne, le Dr Bela Schick élabore la
théorie des ménotoxines : la femme in-
disposée éliminerait par la peau des
substances nocives responsables de phé-
nomeénes de pourrissement et de fanai-
son. Bien que controversée et aujourd’hui
contredite, elle a fait les beaux jours des
vieilles superstitions.

ALIRE: Sang tabou, Camille Emmanuelle (La Musardine, 2017) ; Ceci est mon sang, Elise Thiébaut
(La Découverte, 2017) ; Du sang et des femmes, Jean-Yves Le Naour et Catherine Valenti (Clio n°14)



En 2018, un
spgt publicitaire
pour protections
hygiéniques montre

UN SANG IMPUR ?

a menstruation est stigmatisée dans
I-la plupart des religions. La Torah

énonce que «la femme qui aura un
écoulement de sang restera sept jours
dans la souillure de ses régles ». Le Coran
les décrit comme un mal, une infirmité
ou une souillure, et les femmes sont
interdites de priére, de mosquée et de
lecture du Coran durant ces jours-13, leur
jeline de ramadan n'est pas valable, car
elles sont en état d'impureté. Les tradi-
tions bouddhiste et Plindouiste inter-

disent également |'accés au temple des

Femmes réglées, tandis que |'Avesta,

livre sacré des Perses antiques zoroas-
triens, leur impose de s'éloigner de plus
de 15 pas du feu sacré. La Bible ne men-
tionne pas le sang menstruel, ce qui
n‘empécha pas qu‘au Moyen Age on
interdise aux femmes indisposées de
communier et de s'approcher du cheeur
ni que certains ecclésiastiques en-
seignent que la menstruation était une
expiation du péché originel féminin.

Sacrés interdits

Pour qui le sang
est-il sacre?

Dans I'Antiquité, Grecs et
Romains vénéraient plusieurs
déesses de la féminité. Les
femmes réglées n'étaient
pas exclues de ces cultes,
au contraire. Junon, par
exemple, était la déesse
des menstruations, et
I'on implorait sa protec-
tion contre les avorte-
ments précoces. Les
premieres régles, mar-
quant le passage a I'age
adulte des jeunes filles,
font I'objet de célébra-
tions dans de nombreu-
ses parties du monde.
C'est, par exemple,
|'occasion d'un grand
repas familial au Japon
ou d'un changement de
coiffure au Brésil. Dans

pour la premiére fois
en France du sang
de couleur rouge
couler. Révolution
timide puisque « pour
ne pas heurter les
téléspectateurs», ce

son ouvrage Ceci est
mon sang (La Découver-
te, 2017), la journaliste
Elise Thiébaut ajoute
que dans plusieurs
sociétés et a plu-

AKG IMAGES

spot ne sera diffusé sieurs époques A I'apparition
qu'en ligne. * le sang menstruel de ses regles,
a été considéré cette jeune

Ghanéenne de
la communauté

comme sacré,
divin et puissant,

= B les hommes le 5:3:;:;‘;’:
. - - e mimant pour s'en ot
y B o attribuer les pouvoirs. sa‘ cérérr’nonie
o * . Ainsi, en 1970, |'ethno- d'initiation.
- logue australien lan
. Hogbin décrit les hommes
. . du peuple Wogeo de
g Nouvelle-Guinée qui s'ouvrent
. le pénis de fagon rituelle et régu-

. liere pour évacuer le «sang impur»

' avant d’envisager une action
importante, comme une chasse ou
un voyage. Ces rituels de subincision
sont aussi rapportés dans certaines
ethnies des iles Fidji et en Afrique.

LES MOTS POUR LE DIRE

De nombreuses expressions imagées désignent le plus discrétement
possible ce que I'on ne parvient a nommer : les menstruations.

“AVOIR SES REGLES" “AVOIR “LES ANGLAIS

Vient du latin regula, pour SES RAGNAGNAS" ONT DEBARQUE"
régularité. Lexpression fait Vient du mot gascon «ar-  Fait référence a l'uniforme
référence au cycle, une rouganh», signifiant désir  rouge des soldats anglais
notion essentielle pour les ou envie. Paradoxalement, qui ont triomphé des
hommes (plus que pour cette expression esttrés  Francais a Waterloo en
les femmes, qui ont pertinente physiologique-  1815. Dans certaines
majoritairement des cycles ment puisque les régles langues de I'Est, on parle
irréguliers) qui contré- marquent la fin du syn- de I'Armée rouge.

laient ainsi que I'enfanta  drome prémenstruel et de

venir était bien le leur. I'inconfort qui va avec

chez certaines femmes.
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A

ui, et c'est méme une pratique
ancestrale au Japon. Dans ce

pays, le nettoyage des oreilles

était, jusqu'a récemment, can-

tonné a la sphére familiale. La

mére se charge en effet régulie-

rement d'éter la cire des oreilles de ses
enfants. Elle place leur téte sur ses ge-

> noux et cure le canal auditif grace a un
§ mimikaki (mimi, oreille; kaki, nettoyage
£ en japonais), une tige recourbée a une
S extrémité afin d’extirper la cire, et sur-
k montée d'un petit plumeau de |'autre
8 pour disperser les débris. Chez 90% des

Japonais, pour des raisons génétiques,
le cérumen est sec et forme des petits
flocons, contrairement a celui de la plu-
part des Occidentaux, qui est collant.
Dans les années 2000, la pratique du
mimikaki a rejoint la liste des services
proposés dans les salons de massage ou
les «maid cafés», ces lieux ou des Japo-
naises souvent déguisées en soubrettes
proposent des gestes d'affection tarifés
(leur compagnie pour jouer a des jeux
vidéo, se faire caliner sur leurs genoux...).
Si beaucoup de Japonais disent trouver
une forme de réconfort régressif rappe-

lant leur enfance, ces actes sont souvent
les prémices a des prestations sexuelles
payantes. |l faut dire que l'oreille est une
région particulierement innervée. Elle est
notamment reliée au nerf trijumeau, au
nerf facial intermédiaire et au nerf vague.
Or le nerf vague passe non seulement
par le systéme digestif et les poumons
- se toucher les oreilles peut ainsi aider
a relaxer ces organes — mais aussi par le
périnée ou il joue un rdle dans |'orgasme
féminin et masculin. Ce qui explique phy-
siologiquement pourquoi l'oreille est une
zone si agréable a tripoter. T.C..
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~=Consulte

LE VAGIN PEUT-IL ETRE

TROP ETROIT?

AMELIE LEVESQUE, algologue,

spécialiste des douleurs pelvi-périnéales

€6 NON. Le vagin est une
mugqueuse trés extensible.
Lorsque des douleurs sont
ressenties lors des rapports
sexuels, c'est lié a la contrac-
tion excessive des muscles
du périnée. Nous n‘avons
pas d’estimation chiffrée de
la proportion de femmes
concernées. Mais le profil le
plus courant en consultation

est une jeune femme de
17-18 ans qui a parlé de ces
premiéres expériences avec
ses copines et sent que ce
qui lui arrive n'est pas nor-
mal. C'est signe que le tabou
qui entourait les pathologies
de la vulve est en train de
tomber, les jeunes patientes
osent consulter. Dans la
majorité des cas, la femme a

développé une phobie de

la pénétration, soit aprés
avoir vécu elle-méme un
traumatisme, soit aprés en
avoir entendu parler. Elle
ressasse des anticipations
négatives, ce qui la contracte
et rend la pénétration dou-
loureuse. Mais des solutions
existent; accompagnement
psychologique, rééducation
avec dilatateurs vaginaux,
kiné ciblée pour décontrac-
ter le périnée, injections de
toxine botulinique dans les
muscles autour de I'entrée
du vagin... On peut vraiment
aider la femme 2 avoir une
sexualité épanouie. A. 5. 99




Classe X

Pourquoi les pOi|S
pubiens sont-ils
boucles?

Les follicules pileux cou- comme les phéromones
vrant les parties génita- et influencent les
les des deux sexes a comportements sexuels.
partir de la puberté sont Autre hypothése, une
de forme ovale etasy-  couche de poils épais
métrique. La toison qui et bouclés aurait été
pousse est donc plutét  privilégiée par I'évolu-
frisée, quelle que soit la  tion, car plus protectrice
« nature des cheveux par  que de longs poils fins,
2 ailleurs. Les scientifiques  sans géner pour autant
= avancent plusieurs hypo- les rapports sexuels.
théses pour expliquer Mais il est difficile d'ap-
g cette bizarrerie. Avoir porter une explication
5 des poils bouclés offre  étayée, d'autant qu'au-
Z davantage d'espace ala  cun de nos cousins pri-
5 flore bactérienne géni-  mates ne présente cette
S tale. Or, en consommant pilosité pubienne, les
3 la sueur trés abondante  singes ont au contraire

POUR QUELLE
RAISON
UN COUP AUX

BIJOUX
FAIT-IL SI MAL?

Parce qu'il n'y a ni os,
ni graisse, ni muscle,
mais uniquement la
peau pour amortir le
choc dans cette région
trés innervée. Un coup
dans les intestins - zone
également riche en
nerfs - ferait probable-
ment aussi mal s'il 'y
avait la sangle abdomi-
nale pour les protéger.
Un choc aux testicules
est si douloureux qu'il
peut provoquer une
chute de tension, voire

A 2 S dans cette zone, les une toison plus fine
un malaise vagal. Si les B aetitsis sbcrd d lus clai |
canaux qui véhiculent 5 actéries sécretent des et plus claire sur les

Z composés odorants organes génitaux. A.S.

le sperme sont touchés,
la fertilité peut étre
menacée. Quand il y a
fracture des testicules,
a savoir une déchirure
de leur enveloppe, les
- spermatozoides passent
o dans la circulation san-
€ guine et le systeme
Z immunitaire se retourne
contre eux. M. D.

[LE GROS MOT ]

Thélotisme

Ce mot masculin désigne |'érection du mamelon. Sous
|'effet de |'excitation, du froid ou d'un contact, les muscles
de I'aréole se contractent et provoquent cette turgescence
réflexe du téton, chez la femme comme chez I'homme. A. S.

QUE REVELENT
LES FOSSETTES
DANS LE BAS
DU DOS?

Vénus chez les femmes,

et fossettes d'Apollon
chez les hommes, elles sont
pergues comme un critére
de beauté et sont a |'origine
de plusieurs fausses
croyances. Non, elles ne
sont pas un signe de bonne
santé ou de bonne circula-
tion sanguine et elles ne
permettent pas non plus
d'atteindre plus facilement
I'orgasme. Ces fossettes si-
tuées juste a la hauteur de
la jointure entre le sacrum
et le bassin sont simple-

Surnommées fossettes de

ment dues a la tension d'un
court ligament entre la
peau et les os du bassin.
Elles semblent congéni-
tales, les génes précis res-
ponsables de leur présence
n’ont pas été identifiés. Ce
qui est sdr, c'est que ce sont
des génes dominants, car il
suffit qu'un seul des parents
porte ces fossettes pour
que I'enfant en hérite. Mais
elles ne se distinguent vrai-
ment bien que chez les per-
sonnes minces, sinon elles
sont comblées par des cel-
lules graisseuses. T.C.



L'CEIL DE L'EXPERT

Aurore Malet-Karas,
sexologue et thérapeute de couples

Le sexe est-il encore
tabou dans le couple?
Aurore Malet-Karas : Oui! Plus
exactement, je dirais qu'il y a encore
des tabous dans le couple autour de
la sexualité. Le ¢ siécle a été marqué
par la révolution de la contraception :
en nous affranchissant du risque
d'enfantement, elle a permis de sortir
la sexualité dans le couple de son réle
purement procréatif pour se concen-
trer sur le plaisir, la jouissance, |'éro-
tisme. C'est une rupture majeure avec
les autres espéces animales et dans
I'histoire humaine, dont on ne mesure
pas encore l'impact. Mais ce serait
une erreur de penser qu'elle a permis
de lever tous les tabous.

Qu'est-ce qui a changé?
A.M.-K. : Certaines pratiques
comme les rapports bucco-génitaux
sont devenues communes, sous |'in-
fluence de la pornographie. On parle
plus librement de la masturbation, la
pénétration anale, mais ¢a ne veut
pas dire que ¢a n'existait pas avant.
En revanche, tout ce qui reléve du
fantasme — homosexuel, a plusieurs,
pratiques extrémes - reste difficile

a évoquer. Cela dépend beaucoup
de I'age - les jeunes sont globale-
ment plus ouverts —, mais aussi de
I'éducation. Le sexe est partout dans
la société, on I'utilise pour vendre
jusqu‘a des pots de yaourt, mais ¢a
ne veut pas dire que dans l'intimité le
sujet soit devenu facile a aborder.

Que conseillez-vous?

A.M.-K. : D'arréter de regarder
internet et de se recentrer sur soi-
méme. Sur les réseaux sociaux, il y a
une pression, une sorte d'injonction a
une sexualité sans complexe et épa-
nouie. On parle beaucoup de sexe
mais on en parle mal, on reste sur
des questions superficielles : quel est
le meilleur sex-toy ? Comment avoir
un orgasme ? Mais tout ce qui touche
aux émotions, au relationnel et
surtout au désir, on n'en parle pas :
qu'est-ce qu'avoir envie ? Pourquoi
j'ai envie? Ou pas? Ou plus? Lidée
que la femme, notamment, puisse
avoir du désir et du non-désir,

c'est peut-étre le tabou ultime...
Propos recueillis par Karine Hendricks
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POUR QUI CETTE PROTHESE
A BISOUS?

I.&soomédiensportemcedrélede

masque équipé d'un tube pour

expulser |'air 3 distance. Inventé

par une maquilleuse de cinéma ca-

nadienne, le Kiss Guard, prothése
maxillo-faciale en silicone, est des-

tiné a protéger les acteurs sur les

plateaux de tournage depuis le dé-

g but de la pandémie. Dix secondes
suffisent pour échanger 80 millions
de bactéries lors d'un baiser avec la
langue. Au-dela de ce risque conta-

g gieux, c'est tout le rapport amou-
reux au cinéma qui connait une révo-
lution avec I'émergence d'une
2 nouvelle profession, celle de coor-

'DANS LE RETRO/
Qui a inventé la poupée gonflable?

Les marins européens se- long cours et véritables nids le polochon enlacé pour
raient a l'origine de ces a maladies vénériennes, dormir. Alaméme époque,
assemblagesde cotonetde elles sont «dames de les Japonais fabriquent des
cuir remplis de paille, autour voyage » ou «épouses vulves artificielles en dou-
du xve siecle. Compagnes hollandaises», appellation blant de satin des carapaces
de chiffon des trajets au qui, en Asie, désigne aussi de tortues. C'est |'invention
du caoutchouc qui lance la
Cette poupée A poupée gonflable a forme
estunmodele | humaine dans les années
datant des prisons qt 1900. Dotée de cheveux, de
allemandes des dents et méme d'un petit
années 1930. tube rempli de liquide qui
simule les sécrétions vagi-
nales, confectionnée a la
main par un mystérieux DrP,
la poupée est vendue sous
le manteau a Paris et restera
longtemps dans la clandes-
tinité. Il faudra attendre les
années 1960 et la libération
sexuelle pour voir apparaitre
la sex doll en Vinyle et sili-
cone dans les magazines
[ . pornos ou les sex-shops.
=] 4 Grace a l'intelligence artifi-
i cielle, la poupée d'antan est
devenue une compagne qui
peut faire la conversation et
dont les parties génitales
peuvent étre passées au
lave-vaisselle. Prix de dé-

part 5000 euros. D.K.

INSTITUT MAGNUS HIRSCHFELD




donnatrices d'intimité. Monia Ait El
Hadj est la premiére, et la seule, repré-
sentante en France de ce métier du
cinéma (essentiellement féminin), né
aux Etats-Unis en 2017, aprés le mou-
vement #Metoo. Son role est de s'as-
surer du consentement des acteurs et
du respect de leur dignité tout en res-
pectant les choix artistiques du réali-
sateur et les contraintes techniques.
Elle propose des solutions pour pré-
server la pudeur des comédiens.
Cacher tout ce qui peut |'étre grace
aux cache-tétons, prothéses pé-
niennes, perruques pubiennes ou tout
simplement sous-vétements couleur
chair. Il s'agit de créer l'illusion de la
nudité grace aux angles de la caméra
etala lumiére. Car au cinéma, tout est
simulé, a part le baiser. D. K.

Classé

Quelle formation pour étre assistant sexuel?

La justice ferme les yeux
sur cette pratique, assimilée
a de la prostitution. Reven-
diquée comme un engage-
ment humaniste existant
depuis longtemps chez nos
voisins belges ou allemands,
le but de I'assistance
sexuelle, rémunérée entre
120 et 150 euros pour une
heure trente, est de per-

Comment
¢tudie-t-on la

mettre aux personnes lour-
dement handicapées d'accé-
der a une vie sexuelle. Des
hommes en majorité en font
la demande. Sans aide exté-
rieure, ils en sont empéchés
par leur incapacité a se dé-
placer, s'exprimer ou par
leurs complexes. En France,
deux associations, I’APPAS
et Corps solidaires, pro-

posent des formations de
120 heures de savoirs théo-
riques (connaissance du han-
dicap, sexologie, aspects ju-
ridiques et déontologiques)
et pratiques, a travers des
jeux de rdles. Les partici-
pants, une vingtaine par an,
doivent justifier d'une activi-
té professionnelle et de I'ac-
cord de leur conjoint. D. K

vec difficulté, encore aujourd'hui.
Le premier lieu dédié a ces
recherches a été fondé a Berlin en
1919. Le Dr Magnus Hirschfeld,
surnommeé |'Einstein du sexe, éta-
blit des questionnaires anonymes

qu'il distribue aux étudiants ou aux ou-

sexualite”

vriers. Ses statistiques permettent alors
d'établir que la population compte envi-
ron 1,5% d'homosexuels. L'institut de
sexologie sera détruit par les nazis, mais
cette méthode va inspirer Alfred Kinsey,
trente ans plus tard aux Etats-Unis. Il re-
cueille, entre 1948 et 1953, 18 000 inter-
views d’hommes et de femmes, sur leurs
pratiques sexuelles. Leurs réponses ré-
vélent la banalité de pratiques taboues
a I'époque, comme la fellation. Le rap-
port Kinsey fera date. Moins de dix ans
plus tard, la sexualité entre au labora-
toire. Plus de 10000 actes sexuels
seront pratiqués sous les yeux du
gynécologue William Masters et
de sa secrétaire Virginia Johnson.
Les participants sont bardés
d'électrodes; pouls, tension
artérielle, température... Mas-
ters a méme mis au point un
cylindre en Plexiglas capable
d'enregistrer |'orgasme «de
I'intérieur» chez les femmes.
Désormais les relations sexuelles
en laboratoire sont, depuis plu-
/| sieurs années, strictement enca-
drées, question d'éthique. Le par-
ticipant est seul. Les sexologues
disposent d'une panoplie d'outils
pour étudier ses réactions physio- 3
logiques et cognitives. L'eye tracking
suit le regard pendant la diffusion 3
d'images pornographiques, le photo-
pléthysmographe vaginal, un capteur de
la forme d'un tampon, mesure |'excita-
tion sexuelle féminine, une caméra ther-
mique révéle la température des parties
génitales. Et toujours la bonne vieille
méthode du questionnaire. D.K.
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’ “ En 1999, des
chercheurs
B* hollandais ont
réalisé cette
21 IRM d'un couple
i en plein coit.

W. W, SCHULTZ/BRITISH MEDICAL

OCTOBRE 2021 QUESTIONS &REPONSES [#] 73



Est-ce un mythe ?

Les hommes n‘ont pas de ménopause

Faux. Chez I'homme aussi la
production d’hormones sexuelles,
en l'occurrence la testostérone,
décroit avec |'age, jusqu'a provo-
quer les mémes symptémes qu'a
la ménopause : spleen, embon-
point, bouffées de chaleur, perte
de libido... Mais cette transition

P ¥ &Y = EZ.ANIMOT

hormonale est plus progressive
que chez la femme, ou l'interrup-
tion est brutale. L'andropause tou-
cherait 5 & 10% des hommes entre
50 et 60 ans, plus de 20% des 60-
70 ans et plus de la moitié des plus
de 70ans. Elle est pourtant peu
évoquée par les hommes et par les

médecins. Les troubles de |'érec-
tion sont difficilement abordés en
consultation, la notion d'andro-
pause elle-méme est peu connue
et se heurte aux fausses représen-
tations de puissance masculine a
I'épreuve de |'age et de physiolo-
gie insensible aux hormones. A.S.

L'orientation sexuelle

- &

LES PHOQUES SONT-ILS
TOUS HOMOS ?

Pas du tout. Mais l'origine de cette
insulte reste nébuleuse. Lexplica-
tion la plus partagée est qu'il
faudrait entendre «foc» plutét que
«phoque». Le foc, cette voile
triangulaire située a l'avant d'un
bateau et qui prendrait le vent...
par l'arriére. Si cette hypothése
était la bonne selon Jean-Claude
Féray, historien du genre et des
homosexualités, on trouverait
trace de cette expression dans
I'argot de la marine a voile. Ce qui
n'est pas le cas. D'autant qu'elle
apparait seulement a la fin des
années 1970. Pour sa part, Féray y
voit plutét un de ses rapproche-
ments de sonorité dont les langues
ont le secret. Entre |'expression
«souffler comme un phoque»

saute-t-elle aux yeux?

Beaucoup plus a ceux
des robots. En 2017,
deux chercheurs de
I'université américaine
de Stanford, en Califor-
nie, Michal Kosinski et
Yilun Wang, ont déve-
loppé un programme
de reconnaissance
faciale capable de dé-
terminer les préférences
sexuelles d'un individu.
Confronté a 35000 pho-
tos issues d’un site

de rencontre, le pro-
gramme «gaydar»

(de la contraction des
termes «gay» et «ra-
dar») composé de neu-
rones artificiels a été

qui, face aux mémes
images, n'y sont parve-
nus qu‘a 61% et 54%.
Contrairement a |'ceil
humain, l'intelligence
artificielle a donc su
repérer chez les homo-
sexuels des «caracté-
ristiques », expressions
et looks plus féminins,
de plus grands fronts et
des machoires plus
étroites que les hétéro-
sexuels. Cette expé-
rience a soulevé un véri-
table tollé et souligné
les dangers de la recon-
naissance faciale. Car,
certes, lire I'orientation
sexuelle d'une personne

et le mot «pédoque », terme
5 %z P

argVay

T - A

en désuétude ‘
désignant un homosexuel. D. K.

M™ Ya. W@

| capable de discerner
I'orientation sexuelle
de 81% des hommes
et 74% des femmes.
Mieux que les humains

J

sur son visage est tech-
niquement possible
avec ce gaydar mais
pour quoi faire? C'est
toute la question. D.K

POURQUOI FAUT-IL PARLER DE SES PANNES A SON MEDECIN ?

Parce que si elles se répétent,
hors contexte de dépression ou
effets secondaires médicamen-
teux, elles peuvent étre le signe
avant-coureur de probléemes
cardiovasculaires. Ce n'est pas
tant qu'un rapport sexuel soit
un effort physique intense, il ne
correspond qu'a la montée d’un
escalier de deux étages a bon
rythme. C'est parce que I'érec-
tion est un mécanisme de dilata-
tion des artéres du pénis, particu-
lisrement sensibles a |'athérome,
gle dépét de plaques graisseuses
édans les vaisseaux sanguins.

& Les troubles de I'érection et les
maladies cardiovasculaires sont
& ainsi favorisés par les mémes fac-
Eteurs de risque : surpoids, hyper-
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tension artérielle, tabagisme,
diabéte, hypercholestérolémie,
stress et sédentarité. Selon la
Fédération francaise de cardiolo-
gie, plusieurs études ont démon-
tré que les difficultés érectiles
précédent fréquemment de trois

a cinqg ans la survenue d'un
accident cardiovasculaire aigu,
infarctus ou AVC. Il est donc
crucial d'aborder ses pannes
avec son médecin traitant pour
que |'éventuelle maladie soit
détectée et prise en charge. A.S.
&




Qurvenere
Ce phallus? .

ous les printemps dans laville-de &
Kawasaki, au sud de Toky®, upe’.
foule de 60 000.pefSonnes de tous
les:ages participe au Kahamara
Matsuri, traduiséz «le festiv du’
pénis de fer». Lorsde gette p (
sion aux allures dé'earnava ulent :
" deux immenses statues phalliquesisa-
crées, en fer et de bois. Des échoppes
vendent des sucettes, des bougies ou des
lunettes aux formes scabreuses. Laville
japonaise est aussi un lieu de rassemble-
ment.de la communauté LGBT et

. couples en mal d'enfants venus prier pour

un meilleur sort. Ce cillte phallique, ancien
site de fertilité, remonte au xvie sigcle. Les
paysans vénéraient le sexe masculin et sa
semence bienfaitrice dans |'espoir d'obte-
nir de fructueuses récoltes. Une glorifica-
tion du symbole de virilité présent des
I'Antiquité en Egypte et en Gréce lors des
Phallophories : des'cortéges solennels
accompagnaient d’jmmenses phallus en
bois en I'honneur dé Diofiysos, le dieu du
vin et de tous les sucs'vitaux. Ces festivités
sont perpétuées tous les.ans a Paques
dans/a capitale grecque. Etau méme mo-
ment dans le nord du pays, a Tyrnavos; le
festival de,Bourani reproduit cette folle
parade autour de I'organe masculin. Une

1’_-siioule masquée, accoutrée d’'énormes

:‘ﬂhs et costumée comme dans'|'Anti-
ité défile. Les festivaliers sontinvites a

%ofer&r es insanités. Une féte que ,1’\\‘\
: 2 'EgliSe grecque orthodoxe n'a jamalsﬂ

& réussi-a faire interdire. D. K. ;’/

Y AT-IL UN GENE GAY?

ments de la génétique : 'homosexualité

est-elle d’origine biologique ou non,
innée ou acquise? En 1991, alors que le
débat agite la communauté gay, c'est le
neurobiologiste anglo-américain Simon
LeVay, lui-méme homosexuel, qui annonce
avoir remarqué une structure de I'hypotha-
lamus différente chez les homosexuels.
Puis, a I'été 1993, c'est au tour du Dr Dean
Hamer, de |'Institut national du cancer a
Washington, de livrer son analyse des chro-
mosomes de quarante paires de fréres

|-a question a été posée dés les balbutie-

homosexuels. Dans trente-trois cas, il a
trouvé une méme modification de struc-
ture, dans une zone du chromosome X
appelée Xq 28. Cette découverte semble
plaider en faveur d'une origine génétique
de I'homosexualité, qui deviendrait alors
une caractéristique dont on hérite au
meéme titre que la couleur des yeux. Hamer
n'a pourtant pas démontré en quoi ce
géne pourrait prédire a lui seul |'orientation
sexuelle. Mais la presse s'enflamme pour
le «géne de I'homosexualité ». Six ans plus
tard, une équipe canadienne reproduira a

|a lettre le protocole suivi par Hamer, cette
fois sur une centaine de sujets homo-
sexuels. Les chercheurs ne trouvent pas de
lien entre I'homosexualité masculine et la
région Xq 28. Une conclusion confirmée
enaolt 2019 par |'analyse la plus compléte
jamais réalisée sur le sujet, sur un demi-
million de profils ADN. L'équipe du géné-
ticien Benjamin Neale de |'université d'Har-
vard met un point final au fantasme du
gene gay. Selon lui, «il est de facto impos-
sible de prédire I'orientation sexuelle d'une
personne d'aprés son génome». D.K.
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ne vont pas de pail
I'hypocondrie (le fait d*étre
persuadé d'étre déja malade).
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ous vivons tous par moments la

crainte d'étre atteint d'une mala-

die grave. Mais chez les hypocon-

driaques, cette angoisse dure

longtemps et prend une ampleur

démesurée. « Certains consultent
leur médecin traitant trois fois par se-
maine et multiplient les examens chez les
spécialistes. Les docteurs leur disent
qu'ils vont bien, mais eux restent persua-
dés d'étre malades», explique Michéle
Declerk, psychologue et auteure de
L'Hypocondrie (In-Press, 2018). Lhyper-
fréquentation médicale est un symptdme
clef de ce trouble anxieux a la prévalence
meéconnue. Au départ, I'angoisse nait de
sensations corporelles souvent anodines
(fourmillements, crampe, mal de téte...)
ou d'une pensée, une information, une
rencontre avec un proche malade... «Lhy-
pocondriaque y accorde toute son atten-
tion, ce qui va générer une émotion exa-
gérée et incontrdlable. Il interpréte ces
signaux en compulsant frénétiquement
internet et les réseaux sociaux, en multi-
pliant les examens, ce qui ne fait qu‘ali-
menter son angoisse », résume la spécia-
liste. Assurément, l'infobésité médicale
dans laquelle baigne la société nourrit ce
trouble. En revanche, la pandémie ne
semble pas provoquer d'afflux d’hypo-
condriaques dans les cabinets. «J'y vois
deux raisons, analyse Michéle Declerk.
D'abord, grace aux mesures prises par le
gouvernement, ils se sont sentis pris en
main et protégés. Ensuite, leurs angoisses
concernent davantage des maladies rares
et méconnues qu’une épidémie.» Reste
que ce trouble est difficile a soigner car
souvent la confiance du patient envers
les médecins est entachée. Les hypocon-
driaques peuvent tirer bénéfice d'une
thérapie cognitive et comportementale
ou d’une technique psychocorporelle
alliant prise en charge psychologique et
travail sur les sensations corporelles, par
la sophrologie, par exemple. N.P.
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e reste courante... Laissant
re qu'une femme serait
gouvernée par ses hormones
e _0rganes. C'est I'héritage d'an-
es représentations médicales (xvii®
écle) : la femme était considérée
me une perpétuelle malade, soumise
a la domination de son utérus. Un méde-
cin inventa méme |'hystérie, névrose spé-
cifiquement féminine, dont la cause sié-
gerait dans le systéme nerveux utérin.
Tout ceci est faux, ce qui ne veut pas dire
‘que les hormones n’ont aucune influence.
! En réalité, c'est surtout avant les régles,
‘quand le taux de progestérone chute, que
des symptomes surviennent (douleurs,
‘anxiété, irritabilité....) : encore mal soigné,
le syndrome prémenstruel toucherait de
20 & 50% des femmes. Par ailleurs, les
variations hormonales au cours du cycle
_auraient aussi du bon : les oestrogenes
2influenceraient I'hippocampe, avec a la
= clé de meilleures capacités de verbalisa-

tion et de mémorisation. N.P.
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La jalousie est-elle une maladie?

Il n'y arien de plus
normal que la jalousie.
Qui n'a jamais ressenti
cette émotion négative
liée au désir de posses-
sion? Elle surgit dés

le plus jeune age,
quand I'enfant com-
prend que sa mére ne
lui appartient pas,

puis réapparait au gré
des relations, lorsqu’un
rival menace d'éloigner
I'étre aimé. Pourtant, la
jalousie est pointée du
doigt, condamnée par
les religions et dissimu-
lée par ceux qui la res-
sentent. C'est qu'elle

peut étre maladive.
C'est le cas dans cer-
tains troubles obses-
sionnels compulsifs
(TOC) du couple, ou la
personne s'interroge
sans cesse sur son par-
tenaire (m'aime-t-il ?
me trompe-t-il2...) et
recherche de maniére
compulsive des infor-
mations pour y ré-
pondre. Autre forme
maladive, le délire de
jalousie (ou syndrome
d'Othello, en référence
au personnage shakes-
pearien qui tue sa
femme pensant, a tort,

qu’elle le trompe) :
«La personne délirante
interpréte de maniére
excessive certains
signaux, précise

la psychologue Anne-
Hélene Clair, interne
en psychiatrie. Elle
peut affirmer qu‘un
échange de regards
entre sa femme et un
ami prouve leur rela-
tion, et justifier ainsi
une agression.» Le
raisonnement est struc-
turé, mais les interpré-
tations et les réactions
sont totalement
démesurées. N.P.



Pourguoi jurer nous

fait du bien?

‘est prouvé : les gros mots soulagent
la douleur. En 2009, Richard Stephens,
chercheur en psychologie a I'Université
de Keele, au Royaume-Uni, a demandé
a des volontaires de tremper la main
dans une eau glaciale et de la laisser le
plus longtemps possible (NeuroReport). Le
premier groupe devait répéter un gros mot
et le second un mot neutre. Ceux qui juraient
ont résisté plus longtemps. «Plusieurs
études ont démontré que répéter des gros
mots a voix haute augmente le seuil minimal
de perception de la douleur, ainsi que la
tolérance a la douleur», rapporte le cher-
cheur et neurologue Didier Bouhassira, au-
teur de L’Anti-douleur (Le Cherche-Midi,
2018). Comment expliquer ce pouvoir anal-
gésique? Les scientifiques ont émis plusieurs

hypothéses : I'effet distrayant des jurons (qui
détournerait |'attention de la douleur), leur
charge émotionnelle... Selon une récente
étude réalisée par Richard Stephens (Fron-
tiers in Psychology, 2020), la dimension dis-
trayante aurait peu d'importance, et la
charge émotionnelle serait la piste la plus
sérieuse. «On sait déja que la douleur est
modulée par un systéme de contrdle puis-
sant, ou sont impliqués les émotions et le
stress», abonde Didier Bouhassira. Reste a
découvrir comment les jurons agissent dans
notre cerveau. Parmi les hypotheses (non
confirmées encore a ce jour), ils pourraient
induire une réaction de stress impliquant
plusieurs régions du cerveau (dont I'amyg-
dale) et conduire a la synthése d’'endor-
phines, des molécules anti-douleur. N.P.

Manies ¢t folie

Exploser
de colere

Cela est littéralement | . % *
possible. Lorsque
nous sommes en
colére, notre
rythme cardia-
que et notre
pression arté- @
rielle augmen-
tent. Des subs-
tances, comme
I'endothéline, \\
sont libérées dans
notre organisme
et entrainent une
constriction des vaisseaux

sanguins et une plus grande coagu-
lation. Un cocktail explosif, qui peut
conduire a la formation de caillots
et a I'obstruction des artéres.

4

LES HOMMES RESISTENT-ILS
MIEUX A LA PRESSION?

Pas chez les traders.

Si on invoque souvent
les hormones féminines
pour justifier I'idée que
les femmes seraient
incapables de gérer
émotionnellement le
stress, sur les marchés
financiers, malgré une
pression trés impor-
tante, elles ont en
moyenne de meilleurs
retours sur investisse-
ment et subissent
moins de pertes que les
hommes. Une étude pa-

rue en 2015 dans la re-
vue américaine Science
Reports montre par ail-
leurs que les jeunes
hommes traders pour-
raient étre a I'origine
de la crise financiére
des subprimes en 2008.
En effet, les chercheurs
ont transformé un labo-
ratoire en réplique de
salle des marchés et ont
demandé a 152 partici-
pants, hommes et
femmes, de «jouer aux
traders». Aprés une in-

A

.

jection de cortisol
(hormone du stress),

les hommes ont eu ten-
dance a prendre plus
de risques dans leurs
placements. Linjection
de testostérone, hor-
mone présente en plus
grande quantité chez
I'homme, a induit,

elle, un trop grand opti-
misme sur |'évolution
des prix chez les deux
sexes. Ces exces d'opti-
misme et de prises

de risque pourraient
étre a l'origine de

la déstabilisation des
marchés financiers. T.C.

Le cceur n'est alors plus irrigué en
sang, et donc il ne regoit plus
d'oxygéne. Conséquence : une crise
cardiaque peut survenir. «La colére
augmente de deux ou trois fois
les risques d'infarctus, et on peut
monter a huit ou dix fois en cas de
colére aigué», précise le cardio-
logue Jean-Pierre Houppe. Son réle
est aussi aggravant pour d'autres
troubles cardiovasculaires et les
accidents vasculaires cérébraux,
d‘autant plus chez des individus
ayant déja des facteurs de risque
élevés. Les processus physiolo-
giques enclenchés par la colére
sont issus de notre lointaine histoire
évolutive et étaient utiles a des
époques plus hostiles : face a I'ad-

i versité, notre organisme déclenche

g des mécanismes biologiques

> de survie, comme une meilleure

& coagulation en cas de blessure. S.D.

[LE GROS MOT]

Tachypsychie

Composé du grec tachus, rapide, et psuche, I'ame, ce terme
désigne une accélération anormale du rythme de la pensée. Il
s'agit d'un afflux d'une trés grande quantité d'idées qui se
succédent et s'entrechoquent a une allure effrénée dans notre
cerveau. Cela se traduit notamment par un discours précipité
et surabondant. Cet état peut se présenter lors de troubles
psychopathologiques, comme des états dépressifs, mais aussi
pendant des troubles bipolaires ou des troubles de déficit de
I'attention avec ou sans hyperactivité. S. D.
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DANS LE RETRO [~
Lhystérie est-elle réservée aux femmes?

N on. Auxx° siedle, le psy-
chiatre Paul Briquet ou
encore le neurologue Jean-
Martin Charcot voient en
consultation un ratio d'envi-
ron un homme pour vingt
femmes souffrant de ce
trouble perturbant la mani-
festation des affections et
des passions. Mais |'étymo-
logie du mot hystérie, déri-
vée du grec hustéra, signi-
fiant la matrice, |'utérus,
rappelle que ce terme a
d'abord été employé pour
désigner exclusivement des

femmes. Dans |'Antiquité et
plus encore au Moyen Age,
on décrivait ainsi de facon
trés globale tous les troubles
psychiques féminins, consi-
dérant que leur origine était
un acces d'érotisme qui s'en-
racinait physiologiquement
dans l'utérus. ll faut attendre
le xix“ siecle pour que I'hys-
térie soit reconnue et défi-
nie comme une maladie pré-
cise du systéme nerveux.
Puis la psychanalyse et
Freud s'emparent du terme,
développant la théorie de

I'hystérie comme une psy-
chonévrose dite de défense,
manifestation d'un conflit
psychique inconscient. Au-
jourd'hui, le terme n'est plus
du tout employé en psychia-
trie, il a disparu des classifi-
cations de troubles mentaux
depuis les années 1980.
Mais il est demeuré dans le
vocabulaire courant, utilisé
péjorativement, le plus sou-
vent comme une remarque
sexiste, pour dénigrer les
excés émotionnels et les
emportements. A. S.

JEAN VIGNE/KHARBINE-TAPABOR

A partir de

1862, a I'hopital

parisien de la

Pitié Salpétriere,

le neurologue

Duchenne de

Boulogne

pratique des

stimulations

électriques ‘
sur le visage

de patientes |
aliénées pour

mieux com-

prendre les

spasmes Fdad

observés dans

les crises

d'hystérie.

3”[ J Cestla

proportion de Francais
de tous ages touchés
chaque année par

un trouble psychique,
(dépression, anxiété,
addiction, schizophrénie,
bipolarité ou démence).
Soit 13 millions

de personnes au total.

(Source: Mutualité francaise-Observatoire
2021 sur la santé mentale)

Entendons-nous tous
des voix dans nos tétes?

ous avons tous un langage intérieur.

Il prend la forme d'images mentales

chez les personnes sourdes de
naissance, mais la plupart d’entre

nous entendons notre propre voix

dans la téte. Elle nous accompagne
lorsque nous nous parlons, lisons en silence
ou écrivons. Elle joue un réle fondamental
dans la cognition, puisqu’elle participe au
développement du langage et nous aide
a penser, raisonner, mémoriser, Nous orga-
niser... Ces paroles intérieures se dis-
tinguent des hallucinations auditives, le fait
de percevoir des voix ou des sons en |'ab-
sence de stimulation externe. Grace aux
techniques d'imagerie céré-
brale, on sait que lors d'une
hallucination, «|'activation

du cerveau est proche de celle qui corres-
pondrait & une perception réelle, compare
Renaud Jardri, pédopsychiatre au CHU de
Lille. Les patients n‘affabulent pas.» Ce
phénomeéne toucherait environ 5% des
adultes et 10% des enfants et adolescents.
Tabous, les hallucinations auditives ont
longtemps été considérées - a tort —
comme le révélateur systématique d'un
trouble psychiatrique tel que la schizophré-
nie. En réalité, elles peuvent survenir en
dehors de toute maladie, souvent au cours
de I'enfance ou de |'adolescence, parfois
en lien avec un traumatisme ou un manque
de sommeil. Elles peuvent aussi étre asso-
ciées a de la fievre (surtout chez I'enfant)
ou a certaines pathologies génétiques,
auto-immunes. N. P.

CETTE PHOTO VOUS DERANGE ?

Vous faites alors
peut-étre partie

attaque de panique.
Les chercheurs

2005, concerne
plus largement les

GETTY IMAGES

des 11% d’hommes
et 18% de femmes
(Psychological

Science, 2013) at-
teints de trypopho-
bie (du grec trupe,
trou, et phobos,
crainte). Cette pho-
bie, décrite pour la
premiére fois en

formes graphiques
contrastées et se
manifeste le plus
couramment par
une forme de dé-
golt (PeerJ, 2018).
Elle peut aussi pro-
voquer malaises,
migraine, nausées,
tremblements voire

émettent I'hypo-
these d'un réflexe
de survie hérité

de nos ancétres, les
poussant a fuir de-
vant des animaux

a la peau recouverte
de motifs géomé-
triques (serpent,
araignée...). M.D




CConsulte
Al-JE UN TOC OU JUSTE

UNE MANIE?

ANNE-HELENE
CLAIR, psychologue,
chercheuse en neuro-
sciences, auteure de
Les Troubles obsession-
nels compulsifs (PUF.
Que sais-je, 2021).

€6 TOUT DEPEND si
votre manie, au sens
d’une habitude ou
d'une routine, vous
perturbe et vous han-
dicape dans votre vie
quotidienne. Prenons
I'exemple d'une
personne qui vérifierait
deux fois que ses fe-
nétres sont bien fer-
mées avant de partir.
Si cette routine ne la
géne pas, si elle peut
s'en passer sans an-
goisse, alors ce n'est
pas grave. En revan-
che, si elle doit se lever
trente minutes plus t6t
pour effectuer ses véri-
fications (portes, fe-
nétres, gaz...), sicala
dérange tous les jours
et la met en retard, si
elle ne peut s'y sous-
traire sans ressentir
une énorme angoisse
ou une attaque de
panique, alors c’est un
trouble obsessionnel
compulsif (TOC). Il se
caractérise par une
géne importante avec

des plaintes et une
souffrance, des obses-
sions (des pensées ré-
currentes, angoissantes
et incontrélables) et
des compulsions, ces
comportements
répétés qui soulagent
mais prennent trop de
temps, souvent une
heure par jour ou plus.
Les plus fréquents sont
les lavages, par peur
d'une contamination
(saleté, maladie...), et
les vérifications pour
éviter une catastrophe
(incendie, cambrio-
lage...). Avec la pandé-
mie de Covid-19, da-
vantage de personnes
développent des
troubles anxieux et des
TOC liés a I'angoisse
d'étre infectées. Des
personnes, méme vac-
cinées, adoptent des
comportements exces-
sifs, comme se laver
les mains cinq fois de
suite, plusieurs fois
par jour, avec un savon
spécial. Les TOC sont
tabous alors qu'ils
concernent prés de
3% de la population.
La thérapie comporte-
mentale et cognitive
(TCC) et certains médi-
caments peuvent les
soigner. 99 N.P.

v

Anthony Hopkins
en psychiatre
psychopathe dans
Le Silence des
agneaux (1991).

Tous les fous sont-ils

_, C'est ce que pensent 45% des

# Francais, selon un sondage réalisé
par la fondation FondaMentale.
Mais, en réalité, seuls de 3a 5%

les chercheurs britanniques ont
constaté que celles qui souffraient
de troubles psychiatriques avaient
2,5 fois plus de risque de mourir
assassinées. Elles sont donc plus
victimes qu‘auteurs de violence.

Et dans les cas de passage a |'acte
chez des «fous», c'était davantage
la consommation d'alcool ou de
drogue qui était responsable de leur
exces de violence que la maladie
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judiciarisés) sont attribuables a une
maladie mentale, d'aprés plusieurs
studes publiées en 2021 dans la
revue Harvard Review of Psychiatry.
Pour les homicides, la statistique
ourne méme autour des 2%. Une

PRODUCTION/COLLECTION CHRISTO!

& étude publiée en 2014 dans Lancet
& montrait combien cette idée recue
& était fausse: aprés avoir analysé les

elle-méme. Les schizophrénes sont
en fait surtout dangereux pour
eux-mémes puisqu’environ la moitié

d’entre eux feront une tentative
de suicide au cours de leur vie. C. C.

o . .
Z dossiers de 1496 personnes assassi-
-

& nées en un an en Grande-Bretagne,

N'IMPORTE QUI PEUT-IL ETRE PRIS D’'UN COUP DE FOLIE ?

vous conduit par exemple, en voiture, a
insulter, voire agresser un autre auto-
mobiliste n'est évidemment pas réservé a

des personnes souffrant d'un trouble
psychique. Quant au coup de folie, que
les psychiatres appellent «bouffée déli-
rante», il peut lui aussi arriver sans préve-
nir, ou presque. L'épisode de délire, qui
touche surtout des jeunes adultes et se
manifeste souvent par des hallucinations
sensorielles (telles que des voix intimant
I'ordre de commettre un acte), peut étre

I-e vulgaire «pétage de plombs» qui

précédeé par des troubles du sommeil ou
des manifestations d'anxiété sans gravité.
Rien a voir donc avec des antécédents
psychiatriques. D'ailleurs, dans 25 a 30%
des cas, |'épisode de bouffée délirante
ne se reproduira jamais. Il exige cepen-
dant une hospitalisation. D'une part, pour
éviter que la personne ne se mette en
danger et, d'autre part, parce que cela
peut étre le premier symptéme d'un
trouble bipolaire ou d'une schizophrénie.
Manifestation d'une grave maladie ou
simple épisode provoqué par la prise de

drogues ou un choc émotionnel : la
bouffée délirante met du coup la justice
dans I'embarras. Un criminel qui passe a
I'acte en plein délire hallucinatoire est-il
pénalement responsable? Le Code pénal
dispose que «n'est pas pénalement
responsable la personne qui était at-
teinte, au moment des faits, d'un trouble
psychique ayant aboli son discernement
ou le contréle de ses actes.» Reste a
savoir si la bouffée délirante est un
trouble psychique... Or les experts ne
sont pas tous d'accord. C. C.
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POURQUOI LA GUEULE DE BOIS EST-ELLE
PLUS VIOLENTE APRES 30 ANS ?

Parce que le foie n'a
plus 20 ans! Selon

des travaux publiés fin
2020 par des cher-
cheurs hollandais, la
capacité du foie a trans-
former rapidement

les molécules d'éthanol
pour les éliminer per-
met de limiter forte-
ment les effets le len-
demain. A l'inverse,
lorsque I'alcool est mé-

tabolisé lentement, il
atteint le cerveau pro-
voquant entre autres,
mal de crane, difficultés
de concentration et
apathie. Autres facteurs
favorisant les lende-
mains de cuite doulou-
reux: le fait que les
cellules du foie soient
soumises a d'impor-
tants niveaux de stress
oxydatif et d'inflamma-

tion. Or ces deux
processus s'accentuent
avec |'age, alors que
I'efficacité des enzymes
dégradant I'alcool
tend a diminuer. A cela
s'ajoutent les effets

du mode de vie : étre
sollicité par son travail
ou ses enfants dés les
premiéres heures

du lendemain ¢hange
la donne! A. S

un probleme

Est-ce ciuej’ai
avec l'alcool”

our pres d'un Francais de plus de 18
ans sur quatre, la réponse est oui. lls
boivent plus que ne le préconisent
les repéres de consommation a faible
risque établis par Santé Publique
France, a savoir : pas plus de deux
verres par jour, pas plus de dix par semaine
et au moins deux jours par semaine sans
une goutte d'alcool, biére et cidre compris.
Au-del3, les risques de cancers, d'AVC et
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de cirrhose, notamment, augmentent de
maniére exponentielle. Et ce, méme si la
personne n'est pas dépendante a |'alcool.
Sa consommation tue 30000 hommes et
11000 femmes chaque année en France,
et pourtant |'alcool continue d'incarner la
convivialité entre amis, en famille, et une
certaine idée du bon vivant pour qui I'apéro
est un pilier culturel. Au pays du vin, c'est
celui qui ne boit pas qui est suspect, et I'al-

coolisme est tabou jusque dans les cabinets
médicaux. Difficile alors de mettre en place
une politique de prévention et de réduc-
tion des risques, contrairement a celle qui
existe contre le tabac. D'autant plus que
les lobbys viticoles ont une grande in-
fluence sur le législateur et sur les consom-
mateurs dés leur plus jeune age a grand
renfort de publicités ciblées et de produits
dédiés, plus sucrés. A. S.



Manies ¢t folie

“$T RAPHAEL QUINQUINA "";,

Que se passe-t-il lors d'un bad trip?

Le thalamus est en suracti-
vation et le cortex en
sous-activation! En clair,
toutes les perceptions sen-
sorielles sont décuplées
car le thalamus ne joue
plus son rdle de filtre. Et
les capacités de raisonne-
ment, qui dépendent du
cortex, sont trés dimi-
nuées. Le cerveau peut ré-
agir ainsi sous |'effet de la
majorité des drogues, qui
ont toutes un caractére

psychoactif. Le LSD ou les
champignons, déclenchent
plus volontiers un «mau-
vais délire» parce que ces
substances agissent parti-
culierement au niveau des
perceptions. Le cannabis
peut lui aussi occasionner
de tels épisodes, caractéri-
sés par des hallucinations,
des fortes crises d'an-
goisse, de panique, des
sentiments de paranoia...
Le risque est majoré

quand le cannabis est in-
géré au lieu d'étre fumé.
Dans ce cas, davantage
d'hydroxy-THC est pro-
duit. Or cette substance a
un potentiel psychoactif
supérieur au THC tradi-
tionnel et il pénétre plus
rapidement et en plus
grande quantité dans le
cerveau. Raison de plus
pour rester auprés d'une
personne qui fait un bad
trip et la rassurer. C.C.

N
LE CANNABIS EST-IL AUSSI EFFICACE
QUE LE PARACETAMOL?

Les deux substances

ont incontestablement
un effet antalgique. Le
paracétamol, sur le
marché depuis 1964,
& est le médicament le
o
5 plus vendu en France.
¢ - .
& Tandis que le cannabis

e

médical n'est prescrit

2 dans |'Hexagone que

fé depuis mars 2021 et
= uniquement dans le

S cadre d'une expéri-

w mentation. Le paracé-
tamol a donc une

& longueur d'avance, et
€ le cannabis n'est

% d'ailleurs prescrit que

& si les autres traite-

ments n'ont pas été
efficaces. «Les preuves
dont nous disposons
ne permettent pas de
dire qu'il I'est davan-
tage que les thérapeu-
tiques traditionnelles»,
déclarait Nicolas
Authier, président du
Comité scientifique

sur le cannabis médical
de |'Agence nationale
de sécurité du médica-
ment, lors de son auto-
risation. En outre, le
paracétamol est recom-
mandé dans le traite-
ment des douleurs
dites nociceptives qui

résultent d'un trauma-
tisme ou d'une inflam-
mation, alors que le
cannabis est indiqué
dans les douleurs
neuropathiques,

qui sont liées a une
atteinte au niveau des
nerfs ou de la moelle
épiniére. En revanche,
le cannabis «bien-étre»
en vente libre, qui

ne contient pas de
THC (substance psy-
chotrope), présente
des vertus anti-inflam-
matoires et relaxantes.
Aucune preuve contre
les douleurs. C.C.
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EST-IL
HEREDITAIRE ?

es enfants de parents alcoolodépendants
I-ont quatre fois plus de risques de devenir
alcooliques, selon une étude de 1985.
Mais ce n'est pas une preuve arithmétique
que |'alcoolisme est héréditaire. La trans-
mission de cette dépendance a, certes, une
composante génétique, mais «le» géne de
prédisposition a |'alcoolisme n’existe pas.
lls sont sans aucun doute plusieurs a aug-
menter la susceptibilité a développer une
addiction a alcool. Certains vont agir sur la
disponibilité de |'alcool dans I'organisme
quand d'autres impacteront le circuit de la
récompense et donc notre plaisir. Mais ces
génes dits de «susceptibilité» ne favorise-
ront I'alcoolodépendance que s'ils sont as-
sociés a d'autres facteurs environnemen-
taux. Anxiété, tendance a la dépression
mais aussi une consommation dés |'adoles-
cence font grimper le risque. Grace a des
études sur des jumeaux, on estime que 40
§é 50% de ce risque est déterminé par les
£ génes. Par ailleurs, certains génes sont pro-
£ tecteurs. De méme, I'hérédité peut jouer en
g notre faveur. Certains enfants de parents
g alcooliques réagiront en ne buvant pas une
8 goutte d'alcool. C.C.
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NEON est un magazine
qui vous aide a

comprendre ce qui se
passe en bas de chez
vous, dans vos tripes

et dans la téte des
autres. Vous y trouverez
des témoignages, des
photos et des récits

crus, singuliers et
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Z’actu insolz'te

/' Une quinzaine d elephants ;
visitent les cultures d'un”
village du sud de la Chine, une

étape de plus dansleur périple de
plus de 500 km, entamé en mars
+2020. Depuis que le troupeau a
_ quitté sa réserve dans la.région de

Xishuangbanna, une trentaine de
vétérinaires et zoologues sont mobi="%"
lisés, et des drones le suivent pour
une surveillance en direct (photo): *
'équipe s'évertue a éloigner lesani<
" _maux des habitations et desrécoltes -
-+ en bloquant les routes et en placant
“+de la nourriture’sur leur chemin. En
aolt les vagabonds avaient repris Ia
direction de leur sanctuaire. Plusieurs*
“hypotheses sont avancées pour expli-
--quer cette fugue, comme le manque
“d'espace et de nourriture dans la 1
= réserve ou leur population prospére.

L B

WANG ZHENGPENG/VCG /AFP

Le sommeil, ’homme et la Lune

ne étude suédoise :
vient enfin d'étayer :
une croyance con- :

cernant |'influence de la
Lune sur les humains : il y
a bien une relation entre
le cycle lunaire et la qua-
lité de notre sommeil. Et

particuliérement celui des :

hommes. Les chercheurs
ont comparé la durée et

la qualité du sommeil de
plus de 850 volontaires.

: Les femmes, elles, ne
: perdent «que» douze mi-
Les hommes ont perdu :
¢ plus de vingt minutes de :
i sommeil les nuits de lune
: croissante par rapport aux
: phases de lune décrois-
i sante, avec des réveils :
plus fréquents et donc :
¢ une qualité de récupéra- :
! tion en baisse de 3,4%.

nutes de sommeil en
phase croissante. Pru-
dents, les scientifiques

: rappellent que, si leurs
travaux établissent une
i corrélation, ils ne per-

mettent pas d'établir la
causalité ni d'en expliquer

i les mécanismes.

Comment expédier de grandes quantités de
sperme de souris? Par la poste, bien sir ! C'est

la solution mise au point par des chercheurs de
I'université de Yamanashi (Japon) : lyophiliser la
semence, la coller entre deux feuilles de plastique
ne nécessitant aucune protection. Il suffit ensuite
de glisser I'échantillon dans une enveloppe et de
la poster a destination de n'importe quel labo.
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85 C'est le nombre de femmes milliardaires

aux Etats-Unis. LAllemagne en compte 29;

la Chine, 26. La France est a la traine (5), mais
accueille la plus riche : Francoise Bettencourt

Meyers « pése » 73,6 milliards de dollars. (Forbe



RUBRIQUE REALISEE PAR
PHILIPPE BORDES ET SAMANTHA DIZIER

Quand les serpents

DUR COMME "

)
Lo S sonnent Ualarme
diamant - matériau euf serpents ra- : autour de l'installation en-
naturel le plus dur au N tiers du Japon — i dommagée par le trem-
mande- il raye le une espéce de : blementdeterreetle raz-
gﬁgﬁiﬁiﬂf couleuvre - ont été équi- de-marée de 2011. Ces
parvenus 4 élaborer pés de dosimétre etd'un : reptiles font d'excellents
un verre capable de 2y GPS, avant d'étre rela- : auxiliaires pour les scien-
rayer le diamant! S \ 1 chés a une vingtaine de : tifiques car ils vivent au
Nommé AM-II, il est kilométres de la centrale : contact du sol et se dé-
doté d’une résistance VOLE RA-T'I L DE SIX nucléaire de Fukushima. : placent trés peu (pas plus
uniquegraceala PROPRES AILES ? Leur mission : enregistrer : de 65 m), permettant
z?i}ﬁgu(;anon part- Clest e pari d'une start-up basée en Alabama les niveaux de contami- : d'établir une cartogra-
5 céaﬁm;ze;:l:ﬁnes (Etats-Unis), SE Aeronautics, qui a congu ce proto- nation du sol au césium : phie de la radioactivité.
létude pubijée dans type d‘avion de ligne a trois paires d'ailes avec un
National Science empennage en «V». Le SE 200 est un long courrier
Review, AM-III serait «écoloy, susceptible de transporter sur 17000 km
presque deux fois sans escale plus de 264 passagers a une vitesse
plus dur quela fa- proche du mur du son. Son design révolutionnaire
meuse gemme. Cette lui permettrait d'économiser 70% du carburant
matiére serait idéale consommé par un appareil de méme capacité,
pour la fabrication réduisant ainsi de 80% ses émissions de gaz £
de panneaux solaires carbonique. Reste a savoir quand ce projet prendra 3
incassables. forme et connaitra un début de développement. g

UN DINOSAURE ENCHERE ET EN OS

ot - * Do~ e %

ilke Lohmann, de Summers
SPlace Auction, maison de

vente aux enchéres britan-
nique spécialisée dans |'Histoire
naturelle, expertise avec grand
soin un fossile de tylosaure. Ce
reptile marin carnivore, de la
famille des mosasaures, appar-
tennant a |'ordre des squamates
(proches des |ézards et des ser-
pents), pouvait, selon les espé-
ces, atteindre plus de 10 m. Il
vivait il y a plus de 66 millions
d'années. Ce spécimen sera le
clou de la vente du 23 novembre
2021 a Billingshurst, dans le sud
de I'Angleterre. Son prix a été
évalué jusqu'a 140 000 euros.
Depuis quelques années, les
collectionneurs, tels I'acteur
Leonardo DiCaprio, sontde plus
en plus avides de telles pieces.
Les ventes de fossiles de dino-
saures se multiplient, avec des
lots pouvant atteindre plusieurs
millions d'euros.
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Ceeurs d’Azteques

Parés de costumes traditionnels, ces artistes commeé-

morent la chute de I'Empire azteque, survenue il y a cing

cents ans. Le 13 ao(t 1521, les conquistadores espagnols

d'Hernan Cortés rasaient en effet sa capitale, Tenochtitlan,

avant d'y fonder Mexico. Et c'est sur le Zocalo, la grand-
¢ place batie sur les ruines du Templo Mayor - le plus grand
Zsanctuaire de la civilisation disparue —, que ses héritiers
% continuent d'honorer sa mémoire. Pour le bonheur des
g:touristes, les danseurs, de jeunes Amérindiens en quéte
& d'identité, imitent la course de la Lune et du Soleil dans
éles fumées de plantes sacrées, au rythme du tambour
= huéhuetl et d'une trompe taillée dans un coquillage.
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[actu insolite

Un lac qu’on like

Difficile de faire plus photogénique que ce canal aux eaux
turquoise traversant I'immensité du Bonneville Salt Flats,
un désert de sel de 260 km2 en Utah (Etats-Unis). Il est
devenu viral depuis sa « découverte » en 2020 par Matt
Newey, un influenceur de 24 ans actif sur les réseaux
sociaux. Kayakistes et touristes ne résistent pas a I'appel
& d'un cliché hautement « instagrammable ». Cette tranchée
% n'arien de naturel: elle est creusée pour extraire du chlo-
'2 rure de potassium. Jusqu'a présent, le lac salé était surtout
8 connu pour une piste aménagée chaque année pour les
%fous du volant. lls viennent y battre des records de vitesse
Z terrestre comme le fit, en 1970, la voiture fusée The Blue
= Flame en atteignant une moyenne de 1001,67 km/h.

-
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Mise au vert

Victimes collatérales de la Covid-19 et de |'absence de

touristes dans un pays confiné depuis dix-huit mois et sou-

mis au couvre-feu, les célébres taxis colorés de Bangkok
&mis au rancart s'entassent dans des dizaines de parkings
Z de la capitale thailandaise. Dans celui-ci, le propriétaire
£ d'une compagnie autorise ses chauffeurs, privés des reve-
“é nus de leur activité, a cultiver des légumes sur leurs véhi-
Z cules transformés en carrés potagers. Ainsi, ces derniers,
Qé défaut d'étre leur gagne-pain, continuent malgré tout a
Z remplir leur assiette!!
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Les habits neufs
de I'empereur

C e décor brodé sur la tenue de grand
apparat de I'empereur de Chine
Qianlong, qui régna de 1735 a 1796,
évoque |I'harmonie universelle a laquelle
participe le pouvoir impérial. Sur le couvre-
nuque se déploient par exemple des dra-
gons a cinq griffes, symbole du Fils du ciel,
titre porté par I'empereur. C'est dans cet
habit militaire de soie, fourrure et métal qu'il
passait en revue ses troupes avant les ba-
tailles. Qianlong a marqué |'histoire chinoise
par les guerres qu'il mena en Mongolie et
au Tibet notamment et qui donnérent a

entendu

Ultime
combat, arts
martiaux d'Asie,
Musée du quai
Branly Jacques-
Chirac, Paris,
jusquau

16 janvier2022.

%M

UL ME
=0 AMBAT

\HT\ MARTIAUX D'ASIE

I'Empire son expansion
maximale, mais aussi
par sa lutte contre les
moines guerriers du
monastére de Shaolin.
Ce berceau des arts
martiaux asiatiques
comme le kung-fu était
historiquement fidéle aux empereurs de la
dynastie précédente appartenant a 'ethnie
Han, et contestait la légitimité du Mand-
chou Qianlong, qui finira par interdire les
arts martiaux monastiques.

w
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EMBLEME NATIONAL

« Aux armes ci-
toyens », semble
crier cette femme,
surnommée La
Marseillaise. Ce
buste est un mou-
" lage réalisé en
-3 . 1898 a partir d'un

relief sculpté par
Francois Rude en
1836, et qui orne
le pilier nord de
I'arc de triomphe
de I'Etoile, a Paris.

N1el[] La Marseillaise, musée d’Art modemne et contemporain
de Strasbourg, du 5 novembre 2021 au 20 février 2022.

CHAINE ALIMENTAIRE

La plupart des algues rouges, ou rodophytes, ont
en commun un pigment spécifique, la phycoéry-

thrine. Mais leurs usages différent.
Ainsi la nori, qui noircit en séchant, est
consommée dans la cuisine japonaise
en enveloppe de sushis. Les al-
gues du genre gelidum sont
utilisées dans |'industrie agro-
alimentaire pour leurs quali-
g tés de gélifiant, I'agar-agar
G est ainsi extrait de leur mu-
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Une jeune femme
casquée, épée en
main et ailes au
dos, exhorte au
combat des sol-
dats de tous ages.
Il s'agit d'une allé-
gorie d'un épisode
de la Révolution
francaise : 200000
hommes recrutés
par la nouvelle
Assemblée législa-
tive pour aller
défendre la patrie

cilage. Des agronomes ont mis aussi en évidence
qu’en ajoutant |'asparagopsis a I'alimentation
des bovins on pouvait réduire jusqu’a 82%
les émissions de méthane, puissant gaz a
effet de serre. Cette espéce d‘algue
bloquerait le fonctionnement d'une
enzyme digestive des bovins.

contre les armées
royalistes étran-
géres coalisées.
Cette ceuvre, inti-
tulée Le Départ
des volontaires de
1792, est devenue
si symbolique du
peuple francais
qu'elle a été proté-
gée par des sacs
de sable en 1939
lors de la déclara-
tion de guerre a
I'Allemagne nazie.

RMN-GRAND PALAIS (MUSEE D'ORSAY) / HERVE LEWANDOWSKI

Algues marines,
Aquarium tropical de la Porte
dorée, Paris, jusqu'au 4 sep-
tembre 2022.

PARIS - MUSEE DE L'ARMEE, DIST. RMN-GRAND PALAIS / EMILIE

CAMBIER / PASCAL SEGRETTE



DE BRETAGNE - MUSEE D'HISTOIRE DE NANTES

FRANCOIS LAUGINIE / CHATEAU DES DUCS

RUBRIQUE REALISEE
PAR AFSANE SABOUHI

VIEUX GRIMOIRE

Le plus ancien précis de magie
date de 700 av. J.-C. Ce sont les

il tablettes en terre cuite de Magld
retrouvées dans la bibliotheque
du palais du roi assyrien Assurba-
nipal, dans |'actuel Irak. Incanta-

| tions, rituels contre les influences
maléfiques ou instructions pour un

Le dernier challenge

ors du lancement de la navette américaine Challenger le 30 oc-
Ltobre 1985 (photo), ils sont huit a bord, sept hommes et une

femme, le plus grand nombre de personnes envoyées ensemble
dans |'espace. Pendant sept jours, |'équipage cohabite dans 72m?3.
Mais |'exiguité n'empéche pas le travail, et cette mission de Challen-
ger est restée dans les annales de ['histoire spatiale pour ses expéri- axorelame... 1ous les savols ssos
mentations, notamment sur les effets de la microgravité sur le systeme tériques de I'antique Mésopotamie y ont été compilés
vestibulaire humain, garant de |'équilibre et de |'orientation. Ce sera pour en assurer la transmission.

< aussi le dernier vol de la navette : le 28 janvier 1986, elle se désinté- XY Le Grand Livre de la sorcellerie, des sciences
2 grera 73 secondes aprés avoir décollé. occultes et de la magie, collectif, éd. Flammarion.

COURRIER DES LECTEURS

7 En 1965, un petit chien apparait
xﬁe’lx dans I'album Le Tour de Gaule
Toures Les comisses, O Astérix. Lengouement des
pa Touratis ! lecteurs est tel que les auteurs
Il Uderzo et Goscinny lancent un
concours pour trouver le nom
du nouveau compagnon des
célébres Gaulois. Les courriers
affluent par milliers. Idéfix sera
¥ choisi au détriment de Trépetix
ou encore Toutousanprix. Et il est depuis apparu dans
chacune des aventures dessinées d'Astérix et Obélix.

Astérix, toutes les coulisses par Toutatis !, de
la rédaction de Ca m'intéresse, éd. Prisma, sept. 2021.
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ZONE DU MALE

ChsouME STUVAY Depuis les Suédoises en 1718

L.TOYENNES' aux Saoudiennes en 2011, toutes
uirmss ©" |es femmes du globe ont le droit

i 4 4 de vote. A deux exceptions prés :
N au sultanat de Brunei, dictature
% d'Asie du Sud-Est, et ouil n'y
a pas eu la moindre élection
depuis 1962, et au Vatican, qui
ne reconnait le droit de vote

™ qu'aux évéques et cardinaux,

postes interdits aux femmes dans |'Eglise catholique.
Seule la religieuse francaise Nathalie Becquart,
nommée en février sous-secrétaire de |'’Assemblée
des évéques, est autorisée a voter.

A s oL VOIE DO FOWE

PN L'Humain dans I'espace,
de Roland Lehoucq et Florence
Porcel, éd. de La Martiniére,

W octobre 2021.

MARQUE DANS SA CHAIR

Premier port négrier de France, Nantes a une
sombre histoire commune avec I'ile de Saint-
Domingue ou de riches armateurs nantais

JNZeT L'abime,

b : s I3 Citoyennes! Il était une fois le droit de vote
possédaient des plantations au xvii* siecle. Nantes dans la des femmes, de Caroline Stevan, éd. Helvetig, sept. 2021.

Lentrave de cou ci-contre date de
cette époque, elle était utilisée comme
punition ou comme répression en cas
de marronnage (évasion d'esclave).

La chair était blessée par les pointes,
et le poids de I'objet, en fer, amplifiait
les entailles au moindre mouvement.

traite atlantique et
I'esclavage colonial
1707-1830, musée
d'Histoire de Nantes,
du 16 octobre 2021
au 15 juin 2022.

—— ABONNEZ-VOUS A ——
et ses HORS-SERIES THEMATIQUES

grace au coupon d‘abonnement page 96
ou sur prismashop.caminteresse.tr
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DANS NOTRE

PROCHAIN NUMERO

‘est e tour de force
w d'tn dénomme Victor
u usﬂg Au milieu des
annees 1920, alors que
asanté financiere
du monument, propriété
alaVille de Paris, est
‘moribonde, il élabore un
‘plan malicieux : il se
fait passer pour un haut
fonctionnaire parisien,
/mandateé pour negocier
‘aupres de sociétés de
ferrailleurs la vente pour
pieces de |a tour Eiffel,
trop couteuse a entretenir.
Il'organise un simulacre
‘de vente aux encheres,
durant laquelle les
7300 tonnes de fer
trouvent acquereur.
Lustig empoche le
pactole et s'enfuit en
Autriche, avant que
son jeu de dupes ne
soit découvert.
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=Y a-t-il du vent sur la Lune? = Léonard
de Vinci était-il un copieur? = Qui sont
les nouveaux gourous? = Comment
se réalisent les prophéties? = Qui
souffre du syndrome de |'imposteur?
= Les anti-vax existaient-ils avant

les vaccins? » Les premiers hommes
étaient-ils des géants? = Depuis
quand fait-on des canulars le 1¢" avril?
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