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Bienvenue au club,

toi qui ne dors plus jamais comme un béebeé!

=
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‘® Bienvenue au club, toi chez qui les droles
d’expressions « faire ses nuits » et « rituels de coucher »
ont fait irruption d’un coup.

‘® Bienvenue au club, toi qui danses en rond la danse du
sommeil, comme les Indiens la danse de la pluie, pour arriver
a endormir bébé, et qui te casses le dos pour le déposer
tout doucement, bouche ouverte et bras écartés, sur le dos
dans son petit lit... En priant pour que cette fois I'ours
amusique de tata Ginette ne se déclenche pas au passage...

® Bienvenue au club, toi qui te réveilles en sursaut
quelques secondes avant lui, parce que tu sais — tu sens
(#magie de I'instinct maternel) qu’il va vouloir téter.

‘® Bienvenue au club, toi qui as appris a textraire d'un coup du
sommeil profond et paradoxal pour, au choix ou tout a la fois,
changer des draps, une couche, retrouver une tétine, masser un
ventre dans le sens des aiguilles dune montre, compter les
moutons, chanter la Reine des Neiges, donner a boire, chasser
des monstres (allez ouste, rideau!)... rien n’est impossible !

® Bienvenue au club, toi qui te léves pour aller voir s’il respire
bien et si tout est normal, les quelques rares fois ou il dort
comme un bébé.

® Bienvenue au club, toi qui te demandes ou te demanderas
s'il dort bien, chez papi-mamie, en colo, chez son ou
sa BFF, pour sa premiere pyjama party, sa premiere boum,
son premier boot camp...

Bref, tu sais que tu es parent quand... tu comprends
que plus rien ne sera jamais comme avant. Que tu as

pris perpette et que, qu’il les fasse ou pas, c'est tol\%
qui ne feras plus tes nuits avant fort longtemps. ;) &

PARENTS Parce qu’il y a mille facons de l'étre
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LA ROCHE-POSAY S'ENGAGE A VOS COTES

PROTEGEZ

LA PEAU SECHE

DE TOUTE

Avec le retour de |'hiver, la peau
est agressée en permanence, le

terrain idéal pour que la sécheresse
et les démangeaisons reviennent

perturber |le bien-étre et
la qualité de vie des enfants
comme des plus grands.

LUTTER CONTRE DES CONSEQUENCES
PHYSIQUES ET EMOTIONNELLES

«Mal dans sa peau» au sens propre comme
figuré. Quand on souffre de peau seche, ou
trés seche a tendance a |'eczéma atopique,
I'impact sur la vie quotidienne est a la fois
physique et émotionnel. Ces manifestations
cutanées peuvent causer un rapport

négatif a son corps mais aussi perturber

les journées d'école, a cause d'un sommeil
agité. Pour permettre aux épidermes
fragilisés de retrouver apaisement et confort
et préserver leur qualité de vie, des soins
dermo-cosmétiques adaptés sont un vrai
soulagement!

LA FAMILLE

PRENDRE SOIN DES PEAUX FRAGILES

SUR LA PLANETE

'«

ET S'ENGAGER POUR REDUIRE LIMPACT

Dans une démarche d'amélioration
constante, Lipikar Baume AP+M utilise

du beurre de karité du Burkina Faso

issu de filieres solidaires, et s'engage a
réduire son utilisation de plastique vierge,
en proposant son Baume AP+M en flacon
100 % recyclé* ou dans un tube éco-
congu, fabriqué avec -45% de plastique
(versus un tube plastique classique).

glé OBIOME
- S . '(
NOANCES AL _'._-,'L!.Q,",.a_,t_,'i"}mfi

LIPIKAR
BAUME g

BAUME RELIPIDANT
TRIPLE-REPARATION
ANTI-GRATTAGE, ANTI-RECHUT
APAISEMENT IMMEDIAT ‘

|

DES L2 NASSANCE - NEANTS-HCAR S5
AVECDE UEau THEAMALE DE LA ROCIE OSAY

’ ‘Hv"\
— ] ) |
o r(". Macke n Framoe

*A I'exception de la pompe, des colorants et additifs.

COMMUNIQUE

UN BAUME
RECONFORTANT
POUR TOUTE

LA FAMILLE,
PRESCRIT PAR LES
DERMATOLOGUES

LEXPERTISE LA ROCHE-POSAY ENGAGEE

DEPUIS PLUS DE DIX ANS POUR LA
RECHERCHE SUR LE MICROBIOME.

Pour soulager durablement la peau séche,

il faut avant tout restaurer la barriére

qui protege |'épiderme des agressions

et rééquilibrer le microbiome cutané,
I'écosysteme vivant invisible de la peau qui
participe a son bon fonctionnement. C'est la
mission de Lipikar Baume AP+M, qui combine
des actions relipidantes, anti-irritantes et
apaisantes, pour protéger au quotidien

la peau plus vulnérable des enfants et des
nourrissons et soulager leur épiderme sensible
ou a tendance atopique. Recommandé par

les dermatologues, il permet de diminuer
rapidement les sensations de démangeaisons
pour améliorer le bien-étre et la qualité du
sommeil, et de nourrir intensément la peau,
permettant ainsi d‘espacer les crises de
sécheresse severe.




BILLET DHUMEUR

Comment le papa lai

gaghen ¢

(ou pas)

Le jeu fait partie des outils educatifs. Le parent

doit-il pour autant passer des heures a jouer
aux Petits Chevaux? Et surtout, quelle strategie

adopter face aux enfants mauvais perdants?

- Papa, on joue?
C’est une des phrases que
j'entends le plus dans la bouche
de mon fils. Il peut la répéter
onze fois en six minutes, en
général au moment ou je suis en
train de préparer le repas.
Mais je ne me plains pas, je suis
un papa qui aime jouer.
Jel'aiinitié aux eéchecs, ca ne lui
déplait pas. Le probleme, cest
que I’Enfant est plutot branché
Mille Bornes et Petits Chevaux.
Des jeux assez vite soporifiques

c'est que 'adulte a une capacité

de calcul supérieure a celle d'un

enfant de 7 ans, ce qui lui confere

un avantage considérable lors

des confrontations ludiques. Or,

’Enfant n"aime pas perdre.

@ Le pére est alors pris entre
deux feux. Dois-je laisser

gagner mon fils, ce qui revient a lui

mentiret le prépare mal a la

realité (laréalité: il existe d’autres

gens plus forts que nous et on

ne gagne pas a tous les coups) ?

Ou dois-je jouer normalement,

et donc le voir perdre, ce qui

génere une montée de fureur et

6 brise sa confiance en lui.

S S AN JOINNSL S AN
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pour un adulte. L’autre probleme, :

- Je suis nul, je perds tout le temps!
: ameélioré ou les gros pions

: peuvent manger les plus petits.
i Endébut de manche, il exige:

- Tu n'es pas nul du tout C'est
normal qu'un adulte joue mieux
aux échecs qu'un enfant.

Sourd a mes arguments (de

bon sens, pourtant), mon fils

: Deuxiéme partie, je me

: concentre. Il gagne. Sapristi. Que

i se passe-t-il? Troisieme partie,

: nouvelle rouste. L'Enfant,

i silencieux, affiche un sourire en

i coin. Puis il me regarde en

i haussant les sourcils avec un air

, : malicieux signifiant « alors

grandissent (ils sont connus : : : : \
: tu fais moins le malin, espece

i de vieux tocard ».

i de 7 ans a élaboré une stratégie

i plus efficace que la mienne.

: Jesuistiraillé entre la vexation de
i m’étre fait démonter et la fierté

: d'avoir engendré un gamin

i pas trop stupide. C’est finalement
: la satisfaction qui 'emporte:

: j'ai trouvé un vrai partenaire de

claque la porte en déclarant que:

: - La vie, c'est pas mon truc!

: Il aime en faire des tonnes,

i Jopte le plus souvent pour une

i méthode hybride. Je joue

: normalement, ce qui lui permet de
i progresser. Et je le laisse gagner

: de temps en temps, histoire

: de ménager son amour-propre.

i pour ca). Leur cerveau se déve-

i loppe, des connexions neuronales
: apparaissent chaque jour pendant
i que les notres se défont. Son

: niveau monte aux échecs comme
i au Puissance 4. Ses tactiques

i deviennent moins grossieres, sa

i vision plus globale. Ses facultés

i d’anticipation augmentent de

i maniere spectaculaire. Il vient de
i me piquer une tour, il faut

i queje fasse gaffe a mon cavalier.

i L'Enfant range I'échiquier

: et propose un Gobblet gobblers,

Mais les enfants

N LN N ANN,

N/ AN/

Julien Blanc-Gras|
papa et auteur
de "Comme a la guerre”
(éd. Stock) nous
livre chaque mois son
regard acere

une sorte de jeu du morpion

- Papa, je veux que fu joues avec
toute ta force d'adulte.
- Ok, mais tu me promets de ne
pas raler si tu perds.

Premiére partie, 'Enfant
gagne. J'étais distrait.

iLfaut serendre a
U'évidence: cet enfant

=

i jeu. J'espere qu'il me laissera 2
i gagner de temps en temps. b :
NS N/ 7/ ) s 5
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S Medicament
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Apaise des la premiere application
Crée une barriere protectrice
Favorise la réparation naturelle de la peau

Bepanthen

(
-

Contient du dexpanthénol. Lire attentivement la notice. Si les symptomes persistent, consultez votre meédecin.
Demandez conseil a votre pharmacien.

VISA 21/05/64835212/GP/001 - L.FR.MKT.CC.04.2021.3519



BILLET DHUMEUR

PATRICE FICKINGER/ADOBE STOCK

Mon fils n'aime pas

Lorsqu’on attend un enfant, parfois on
connait déja le sexe, parfois non, mais l'une
des premieres questions qu’on se pose
et qu'on nous pose c'est « et le prénom? ».,

Certains parents hésitent
jusqu’au dernier moment,
certains ne sont pas d’accord
entre eux, certains changent
d’avis au moment de le déclarer,
d’autres décident de suivre

les traditions familiales et de
donner le nom de l'arriere-
grand-mere. (Gertrude,
GROSSE tendance!)

Et puis finalement, on

le nomme ainsi, et ce
prénom sera son tout premier
lien avec la société.

On me nomme donc je suis.

Le prénom ne fait pas la
personne, quoique... Ou
serait-ce ce que nous, parents,
projetons sur notre enfant

en le nommant plutot Charles
que Kylian ? Un prénom

en dit beaucoup aussi sur les
parents, les références

des parents... Tout un sujet !

Certains, lorsqu’ils
annoncent le prénom,
constatent que ca ne fait
pas 'unanimité, d’autres se
fachent carrément « hein

quoi, mais tu ne PEUX PAS
le nommer ainsi! ».

Moi par exemple, je
m'appelle Jessica. Je n'aurais
pas choisi ce prénom. Voila

c’est dit. Mes freres et soeurs

ont des prénoms classiques et
moi moins. Va savoir pourquoi,
mes parents adorent ce prénom.
Mais je vis super bien avec,

et méme si je trouve qu’il ne me
va pas... je fais avec!

Venons-en a nos moutons,
enfin a nos enfants.

Un de mes fils se prénomme
ROMAN, prénom mixte

mais tres masculin dans les pays
slaves (on prononce Romane).
J'adore ce prénom. Vraiment.
On a choisi ce prénom

car je suis fan de I'écrivain
Romain Gary, dont le

vrai prénom était Roman.
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SerialMother
est maman
de 4 enfants

Bref, quoi qu’il en soit, en effet,
on doit grandir avec un prénom
qu'on ne choisit pas et qui est

le premier lien avec l'extérieur
« comment tu t'appelles ? ».

Et mon fils, 'autre jour, m’a

dit « Mais maman, pourquoi
vous m’avez donné un prénom
comme ca? Cest un prénom
defille... Cétait 'année des R
ou quoi? » (oui car possédant un
chien, il sait qu’on choisit

le nom par rapport a la lettre
de 'année).

Il nous en veut, je crois, de lui
avoir donné ce prénom.

Bon alors on a fait quoi? On
s’est assis avec lui, on lui a
expliqué les raisons de ce choix,
on lui a dit qu'on adorait
Romain Gary, et quel homme
formidable il était.

Depuis, il n'aime pas plus
son prénom et il croit
qu’il est la réincarnation
de Gary (rien que c¢a ).
Et puis, méme si on y croit
moyen, on lui a dit que

plus tard il aurait le droitde
changer de prénom. e

Retrouvez
tous ses billets sur
parents.fr
et sur notre page

Facebook.




LAETITIA MILOT
ACTRICE

LA PUISSANCE DES
FLEURS & HUILES
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C'est grace a un processus de fermentation
naturelle unique que nos soins aux fleurs et huiles
précieuses libérent toute la puissance de leurs
actifs. Formule protectrice riche en antioxydants,
acides gras et composée a 99.4% d'ingrédients
d'origine naturelle. Parfum floral.
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ON DECOUVRE

LA TENDANCE... M M

avec les en ant

Plus besoin d'attendre de ’ ' 'I", 4 H [ﬂs
h ’ passer le bac pour s'initier j | !

aux concepts qui agitent les

' -

| Ppenseurs depuis UAntiquite. | — I i |
. Les livres et les ateliers g /
"W de réflexion philosophique ‘ » 3

| ‘ _ adestination des enfants

~ connaissent un vrai essore y o ,) i i E
— France et ailleurs. | 11 | |
— | 1 4

& LU |
L

v

Gooter philo
Mercredi et jeudi
14h30/17h

«Les petites Lumiéresy @ateliers.philobulle https://www.youtube.com/watch?v=rlEIBJHE8J8
Ateliersdephilophiepourenfants.com Atelier de philo Romainville
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« ¢ climat en classe est plus détendu. >» « Des clés pour

“Souvent, vers 5-7 ans, les enfants répetent les pensées de comprendre

leur entourage. Les ateliers de philo leur permettent de le wmonde qui \
developper une pensee personnelle, un esprit critique, mais Pentoure. » NE| ODIE,
aussi lecoute et le respect. Depuis que je les ai mis en maman
place dans ma classe, le climat est plus detendu. Comme leur "Alixandre atoujours été  d'Alixandre,
parole est accueillie et respectée, les enfants ont plus tres curieux et sensible. 9 ans
confiance en eux. Ils osent parler et ecoutent les autres parce CHARLOTTE, & Depuis quiil sait parler, il

quiils savent quiil n'y a pas de bonne ou mauvaise reponse. enseignante pose beaucoup de

ls apprennent a construire ensemble une pensée commune et en CP questions auxquelles il est

a argumenter, ce qui est tres utile dans tous les apprentissages.” parfois difficile de repondre.

« Elle avait du wal
Q s’exprimer devaut
S5 ams. »

‘est TAméricain

Mathiew Lipman qui ‘

alancé lemouvement %
dans les années 1970. Ett .y ) -
depuis quelque temps, les CECILE, Olympe a participe a ses
ateliers de philo se multiplient ~ maman premiers ateliers Philo
aussi en France un peu partout: d 3'“"”’ et med,t“’.'t'.o A deslagede 4 ansa
al'école, en bibliotheques ou s leeas Divsesen SIS £
4 ’ ™ ; 8 maximum, par tranche d'age, les
dans les centres sociaux... « Des

Pour ne pas linfluencer et lui
permettre de se confronter a
differents points de vue,
nous lavons inscrita lage de
6 ans a Latelier Les Petites
Lumieres. Un moyen aussi
de lui donner des clés pour
comprendre le monde qui
lentoure. Il pose toujours
beaucoup de questions,
mais c'est désormais plus le
raisonnement, léchange

et les explications que la
reponse qui lintéressent’”

= enfants echangent sur untheme
l'age de 5 ans, les enfants quiils ont choisi a la fin de la séance

commencent a se poser des
questions tres profondes, constate
Edwige Chirouter, professeur en
philosophie de I'éducation a
I'université de Nantes et titulaire
de la chaire Unesco sur la pratique
de la philosophie avec les enfants.
D'ou I'importance de leur offrir
un espace ou ils peuvent réfléchir
et confronter leurs points de vue. »

precedente, puis terminent par
quelques minutes de meéditation. Au
debut, Olympe avait dumala
s'exprimer, mais peu a peu, elle sest
mise a participer. Ces ateliers sont une
vraie bulle de douceur pour les enfants!

« Elle apprend
Q sé connaitre, »

‘Plutét littéraire, j'ai toujours
aime la philosophie et

au départ, j'ai éte curieuse
de voir qu'on proposait

ce type de reflexion et
d'introspection a de jeunes

“Ou devrait généraliser
ces ateliers daus les écoles.”

Les ateliers debutent “Aprés avoir découvert la philosophie enfants. Ellie est toujours
par une histoire vers 4-5 ans en classe, Louise a ravie d'aller aux ateliers.
Puis la discussion sengage autour demandé a participer a des ateliers Elle dit quelle

des dilemmes et des questions en dehors. Elle qui est plutot apprend a mieux se

soulevés parle récit: c'est quoi réservée aime beaucoup connaitre. Elle
le bien et le mal? A quoi ces temps d'échange. Ca lui qiifie SXprimer 20N
sait-on quon est vraiment permet d'accepter les Of'n'or!' Ses desirs
amiavecouelqAm? discussions qui ne vont pas er ésss :?:;'0“5' ot \\g"
Pourquoi a-t-on parfois peur dans son sens. On devrait gteliers “llo lofait DELPHINE, maman
des gens différents? generaliser ces ateliers - de Ninon, 16 ans,

| Yy dans les écoles pour de plus en Tom, 14 ans
« Chacun expose ses 1@ees, et g hond prévenir le harcélement plus hbrem?nt et et Ellie, 9 ans.
ensemble on les examine dans gans . scolaire et favoriser le débat” calmement.

un climatde respect et de
tolérance », explique Edwige
Chirouter. Un bon moyen de
souvrir au monde et dapprendre a
exercer son esprit critique face
al'avenement des réseaux sociaux
et des fake news. ® ELODIE CHERMANN

« 1o yoga-philo lui permet de se poser. »

“Lou est tres active, court beaucoup, escalade.. Mais avec la
fatigue, il Lui est plus difficile de maitriser ses gestes, son equilibre.
Elle est a laise pour discuter, moins pour ecouter et parler devant
les autres. Je me suis dit que le yoga-philo lui permettrait de se
poser et de se canaliser. Le bilan est tres positif. La philosophie est CELINE, |
benefique pour vivre ensemble, étre capable de dire ce que l'on maman de Lou,
pense et ressent, et accepter les pensées difféerentes des siennes! 6 ans

Pratique:

¥ Association Aristote et boule de gomme
www.ateliers-philobulle.fr/
wwa.ateliersdephilosophiepourenfants.com/
https.//maisondelaphilo-romainville.org/t
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ON LES VEUT!

< = Calendrier-creche, adapté aux

24 pl?gtktztriﬁr)\i:any trés jeunes enfants, contient 6

Wi personnages, une etable et de
55 €.

nombreux animaux.
Playmobil 123, 27,99 €.

Calendrier T'choupi,
compose
de 7 peluches,
7 accessoires,
14 decorations <
et 7 figurines. z
Jemini, 32 €. BHEHTE B2 cs incontournables
S $soins visage, maquillage,
St 2 corps, cheveux et parfum.
2k § Yves Rocher, 39,95 €.

Des calendriers qui nous
donnent envie d’attendre
encore longtemps!

MllEouLe de Nocl
‘éco-concue 100 %
recyclable, composée

~ de 24 délicates
attentions chocolatees!

24 varietes de
muesli, porridge.
chocs et thés bio,

BER100 %vegan —

Lamaisonduchocolat.
e Modele premium & fr, 52 €.
R ,, muesli.fr, i

figurines Marvel Avengers
(Iron Man, Spider Man...) et
leurs accessoires.
Lego Marvel, 29,99 €.

6'?0€
._.4}.

; ,“4.24 pieces gr_m_bons sur le
- théme de la ferme, avec

 un livre de 24 histoires

pour les tout-petits..

=% www.habafamilygroup.
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Je cree

w(umqm

Envie de transporter les

affaires de bébeé dans un sac

qui ne ressemble a aucun
autre ? Suivez notre tutoriel

pour realiser un sac a langer

totalement personnalisé!

‘tape 1: le patron et ladécoupe
des piéces

Télécharger notre
patron sur www.
mondialtissus.frou
scanner le QR code.
Imprimer et assem-
bler le patron selon
la grille puis décou-
per les pieces selon
les indications.

Empu 2: laflm‘tlon des poches

Pour préparer les
poches plaquées,

couper un morceau
de biais correspon-
dant au grand coté
de la piece B: il va
correspondre au haut de la poche. Ouvrir
I'un des cotés du biais et I'épingler sur le
grand bord de la poche, endroit du biais
contre envers du tissu. Piquer al cm du
bord. Rabattre le biais sur I'endroit du
tissu matelassé. Epingler et surpiquer sur
'endroit al mm dubord dubiais.

Etape 2: lassemblage des poches

ptaquees et des sangles
—

Epingler la poche
plaquée surle corps
du sac, endroit
contre endroit, en
alignant le cote
sans biais sur les
reperes de bas de sangle. Couper un mor-
ceau de sangle de 55 cm. Epingler chaque
extrémité dumorceausur les reperes par-
dessus lapoche. Piquer al em du bord du
grand coté de la poche plaquée en piquant
les extrémitésde lasangle en méme temps.

P

Ztape 4 lessangles

Rabattre la sangle sur le corps du sac
jusqu’auxreperes duhautdusac. Epingler
et surpiquer les deux cotés de chaque

sangle a1 mm du bord jusqu’a la hauteur
du reperede hautde poche.

PARENTS & MONDIAL TISSUS
OPERATION SPECIALE

“tape 5: le compartiment
des poches

S

; ™ Rabattre la poche
plaquéesurle corps
du sac, par-dessus
la sangle. Aligner
lescotésdelapoche
avec les bords du
sac et épingler. Former trois comparti-
ments : pour cela, piquer la poche sur le
corps du sac en ligne droite au centre de
chaque sangle.Puis faire une piqutre de
maintiena 5mmaduborddechaque coté de
la poche. Répéter les étapes 2 a 5 pour
'autre pochesurl'autre coté du sac.

Ctapet:lezip

Pour de jolis coins
de zip, replier un
petit morceau de
biais a chaque ex-
trémite, puis épin-
gleret surpiqueral
mm de chaque c6té du biais. Couper un
morceau de biaiségal alalongueur du haut
dusac, 'ouvrir et I'épingler envers du biais
contre endroit du tissu sur le haut du sac.
Epingler par-dessus le zip et la doublure,
endroit de ces deux pieces contre endroit
du tissu principal, et piquer al em dubord,
puisdégarnirlavaleurdecouturede5mm.

-

Etape 7: la finition du biais
Retourner surl’'endroit et repasserducoété
de la doublure. Refermer le biais sur le

corps du sac le long de la fermeture et le
surpiquer a l mmdubord.

“tape 9: le second cété du zip
Répéter les étapes 6 et 7 de lautre coté de
lafermeturea glissiere.

“tapeo:lefondde sac

Couper deux mor-
ceaux de biais cor-
respondant a la
largeur du sac. Ou-
vrir I'un des cotés
dubiaisetI'épingler

endroitcontreendroitsurchacundesbords
du zip. Piquer dans le pli a 1 cm du bord.
Ouvrir le zip sur toute sa longueur. Pour
formerlacouture de coté, épingler d’abord
lepetitcoté du fond dusacsurlebordpréce-
demment préparé avec le biais, endroit
contre endroit. Reproduire cette opération
avec la doublure et épingler sur la couture
de coté du sac extérieur. Pigquer a la ma-
chineal cmdubord.

Stape 10 lafinition du biais
surlefond desac

Sur 'endroit, rabattre le biais sur le corps
dusacetsurpiquer al mm dubord.

Ftape 22: l'assemblage

’ g . Retournerlesacsur
I'envers. Epingler
-~ indépendamment

les valeurs de cou-
ture des arétes du
sac de la doublure
et 'extérieur du sac, endroit contre en-
droit. Veiller a laisser une ouverture sur
['une des arrétes de la doublure e pour re-
tourner le sac sur 'endroit. Piquer a la
machine alemdubord.

Stape 22 lacouturede l'ouverture
Retourner le sac par l'ouverture. Rentrer

les valeursde couture del'ouverture, épin-
gleretsurpiqueral mm.

Sivous avez besoind'aide pourréaliser
votre premiersac alanger ou pour de
nouvelles créations, participezaux ateliers
couture des magasins Mondial Tissus.
Concernant les tissus, choisissez parmi

la large selection de motifs bebe et enfant.
Et retrouvez d'autres tutos sur www.
mondialtissus.fr/blog/tutos pour créer

la garde-robe de bébé et la décoration

de sachambre.

Mondial
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Nourrir son bébé
raconte une histoire,
la votre.

Inspirée par 50 ans de recherche sur le lait
maternel, la gamme Laboratoire Gallia a été
développée pour vous offrir les solutions Y
les plus adaptées afin de nourrir votre bébé
selon son histoire... et votre histoire. o

Chacune de nos formules contient des *i,‘
ingrédients naturellement présents dans n
le lait maternel et contribue au bon o
fonctionnement du systéme immunitaire™. T

Et parce que nous savons que la nutrition -
n'est qu'une des tacettes de votre histoire de |
parents, nos experts All6 Laboratoire Gallia { )
sont a votre écoute pour vous soutenir et L

vous conseiller 24h /24 et 7j/7. I

t‘ ¥ Dt 2o 40 AN GG RENSIENE 514 L 1ait mator e 4 ;
kil | LABORATOIRE i
G l‘ F LABORATOIRE o
yauua o a
Premium |

Votre Histoire,
Notre Expertise £~

9% BETC BSA, RCS 301 374 922

*Les vitamines A, C et D contribuent au fonctionnement , >
normal du systéeme immunitaire.

DE VOTRE ENFANT. WWW.MANGERBOUGER.FR



NOVEMBRE
DECEMBRE 2021
395€

MON MENU RECETTES
FESTIF EN BLUFFANTES
40 MINUTES

FACILE Le poulet
Ma biche plein d'astuces
sans cuisson

SUIVEZ-MOI
A EPINAL'!




ON SAIT ENFIN
POURQUOI

ILS BOUDENT LES
BROCOLIS!

Votre enfant déeteste les choux-fleurs
et les brocolis? N'insistez plus..

Selon une etude recente, ce degout
aurait une explication naturelle: les
bactéries presentes dans la bouche de
certains enfants développent des
composants soufres au contact des

= choux, choux-fleurs et autres brocolis.
_Pour egtleqter Ce qui donne a ces aliments une saveur
Jusqu a Noeél d"ceuf pourri" trés désagréable.

Top, cejoli personnage = .1
en bois, accompagne
de son livre d'aventures, pour Coffret Noél
attendre Noel... Avec notre Passiaman:
complicite, Elka le petit elfe change 57 € sur
de cachette chaque soirr. passiaman.
Et c'est notre loulou qui doit com

le retrouver chaque matin,

avec un gros calin.. SD.

Alors, si c'est la science qui le dit..! FP.

90 %

des jeunes mamans
se sentent culpabilisées
par la société apreés
la naissance de leur bébé
(pas assez ceci, trop
cela, etc.!). Et 75 % des
papas. Et si on nous

Cheque Energie: un bonus exceptionnel de 100 €

Vous étes éligible au Chéque Energie ? En décembre,
VOUSs recevrez un versement supplementaire de 100 €.

s : fichait la paix? s.D. "

Un coup de pouce precieux face aux hausses successives _ | 8
: i o J5g 7 : Source : sondage réalisé S

des tarifs du gaz et de l'electricite. Ce supplement du 12 au 26 o0t 2021 par Opinion Way France S
sera verse automatiquement, sans aucune demarche. FP. pour Qare G
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NEZ BOUCHE ?
ESSAYEZ
L’'ORGASME!

Le prix parodique “Ig Nobel

de meédecine’, qui récompense
des etudes loufoques, a ete remis
cette année a des chercheurs

qui se sont penches sur les liens
entre avoir le nez bouche et..
atteindre l'orgasme! Les resultats
de leur etude aupres de 18
couples heterosexuels indiquent
que pour deboucher un nez
encombre, un orgasme serait plus
efficace qu'un spray nasal..
Neanmoins, trois heures apres
'acte sexuel, le spray
décongestionnant redeviendrait
plus utile: alors on les garde

dans larmoire a pharmacie! MB.

2021-2022 : quels jours
itk feriés vont nous permettre
I U de faire des ponts?

-:“‘_"‘é- j} :?0 m
“\ { tj"f ZEI% ; R"P"Od“ca:ou Envie d'un week-end prolonge?
X" bmaqae 9arantip, Cette annee, 4 jours feries permettent
TN de faire des ponts..
Le 11 novembre est un jeudi, en
| posant le vendredi, on a un week-end
: = de 4 jours (mais il faut faire manquer
Sophie la Girafe un jour d'école aux enfants!).
au Musée Grévin! L'Ascension est le jeudi 26 mai (et pas

d'ecole le 27 mai), encore 4 jours..
Le 14 juillet est un jeudi, avec le 15,
on s'offre 4 jours de vacances.

Le 1°" novembre est un mardi, avec
le lundl, ¢a fait encore un week-end
de 4 jours. Areserver vite! VB.

C'est la consecration pour Sophie
la Girafe: a loccasion de ses

60 ans, Liconique girafe fait son
entree au Musee Grevin de

Paris, aux cotes des plus grandes
celebrites. Geant! sD.

(Www.grevin-paris.com)

27000 arbres

sont abattus chacque jour pour fabriquer notre papier toilette. Avec une consommation de
120 rouleaux par an et par personne, c'est un vrai fléau écolo! Et si on pensait a la planéte, avec des
alternatives plus green? Le papier recyclé, ou méme le jet d’'eau, comme en Asie. FP. (chiffres WWF)

DMITRIY KAPITONENKO/ADOBE STOCK

20 PARENTS Décembre 2021



SANOFI PASTEUR » 2
Méningite &
# _meéningocoques,
- une infection grave
-QT lmprewsubl;;f‘)

Protéger votre enfant
est une volonté
de chague instant.

pic e 21/06/2021
AINOOO003569 - MAT-FR-2101825 - Mai 2021

les moyens

:~ ‘de prévention
- existent, parlez-en
.qvecvotremedecm.

InHonds

* Enfre VOS Mains




Parents solos:
une famille sur quatre

En France, 24,7 7 des familles sont
monoparentales, selon la derniere etude
realisee par [INSEE, soit deux millions

de foyers ou les enfants resident avec un
seul parent. Des chiffres en hausse par
rapport a l'etude precedente (20,3 7% en
2011). Dans 83 7% des cas, iLs'agit de la
mere, et dans 18 % des cas du pere. Ces
familles hebergent en majorite un seul
enfant. Elles vivent plus frequemment
dans des petits logements, et sont souvent
plus pauvres que les autres familles. Fp.

-? " PLEINDETICS

ME COURAGE |
1

SURTIKTOK?

Alerte aux TikTokeuses! Des chercheurs

en psychiatrie ont releve « une pandemie

de jeunes filles de 12 a 25 ans victimes

de tics moteurs et vocaux », suite au
visionnage intensif de videos « d'influenceurs
(principalement sur TikTok) présentant des
tics ou le syndrome Gilles de la Tourette ».
Resultat: comme leurs modeles, elles

sont prises de tics, spasmes, cris.. TIKToK,

a consommer avec moderation! FP.

Monsieur et Madame
féetent leurs 50 ans!

Madame Courage et Monsieur
== Tranquille® sont les derniers-nés
de la grande famille!

C'est le public qui a pu voter
(70000 votes!) et réclamer

ces deux personnages-1a,

a loccasion de lanniversaire

de notre licence cheérie. LD.

‘Hachette Jeunesse, 2,70 € le livre.

Stealthing

Traduisible par “furtivement” ou “furtivité”, le stealthing est une agression sexuelle

qui consiste, au cours d'un acte de penetration, aretirer le préservatif sans le consentement de sa
partenaire La Californie s’appréte a devenir le premier Etat américain & condamner
comme un crime cette agression, dont 12 7% des femmes de 21 a 30 ans ont déja été victimes. MB.

22 PARENTS Décembre 2021
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UNIQUE pour

mon

== »
: ec des PED|A3
yee aVv CRVIATR - ,
Av-\el® “IRITREe ;
E\a NESG) -

Protéines

100%

//%LABORATOIRE i)
P ‘ti ﬂ ' ' O
,_ \ mo l a —._ Calcium, fer,

SODILAC -RCS Nanterre 689 801470 - 11/2021

\ L) vitamines D

.,;"J” v'
<7 g Bl

Croissance X
Vegetal
Avec

SR At
L Fer et Vitamines D, B12

‘S:&s t‘\‘h?l:?‘ palme
5ans sucres ajoutés”

Elaboré avec des pédiatres %

Expert de la proteine vegetale depuis plus de 10 ans, Laboratoire Modilac
lance la premiere formule croissance veégétale avec protéines de riz et
spécifiguement développée en collaboration avec des pédiatres pour
répondre aux besoins des bébés a partir de 1 an, dans le cadre d’une
alimentation variée, diversifiee et d’'un mode de vie sain.

: ' .
Exclusivement en Grandes et Moyennes Surfaces et sur notre boutique en ligne boutique.modilac.fr

M En grandes et moyennes surfaces. @ IDM Families, Research & Insights, Home Use Test Lait de Croissance Végétal - 2. Testé auprés de 86 meres d'enfants de 12 4 24 mois. Mars-Avril
2021.®J. Lemale, Recommandations du Groupe Frangais d'Hépatologie et de Gastro-Nutrition pédiatrique, 2019.* Contient des sucres naturellement présents.
Ce produit ne convient pas a l'alimentation du nourrisson de moins de 12 mois et qu'il n'est pas indiqué en cas d’APLV

Bouger, jouer est indispensable au developpement de votre enfant. www.mangerbouger.fr
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SERPENTAIRE:
LE SIGNE
Ul CHANGE
OUT!

Depuis l'enfance, on pense
étre fier comme un Lion,
versatile comme une Balance,
ou tétu comme un Bélier.

Et si on avait tout faux? La
NASA vient de mettre a

jour la cartographie du ciel,

devoilant l'existence d'un

nouveau signe: le Serpentaire,

situé entre le Scorpion et

le Sagittaire, et concernant les

natifs du 29 novembre au

17 décembre. Resultat: tous

les sighes sont decales..

Voila qui va chambouler nos

ames sensibles (et nos
themes astraux)! FP.

Etsionparaitdu =
harcélement scolaire™? |
Ce fléau touche 700000 éléves chaque B
annee en France.. et c'est la hantise de tous |
les parents. Pour en parler avec les enfants,
cette histoire apporte un message clair:

pour “arréter le renard’, qui incarne le danger,
une seule solution, briser le silence. LD.

*Journée nationale de lutte contre le harcélement
scolaire, le 4 novembre 2021

“Un Renard dans
mon ecole’ ed. Gautier-
Languereau, par
Lola & Olivier Dupin,
Ronan Badel 10,95 €.

Les selles des héhés contiennent plus
de microplastiques que celles des adultes

En passant au crible les couches des nourrissons, des
chercheurs ont etudie la quantite de matieres plastiques

presentes dans leurs selles. Resultat: ils ont trouve en
moyenne 36 000 nanogrammes de polyterephtalate
d'ethylene (PET) par gramme de matieres fecales, soit dix
fois la quantite trouvee dans celles des adultes. Ils en ont
méme detecte dans les premieres selles des nouveau-nes,
ce qui temoignait d'un passage in utero.. Pas rassurant. N.C

24 PARENTS Décembre 2021

22 %

des Francaises
(seulement) vivent bien leur

post-partum. A méditer. Fp.
Sondage OpinionWay pour Qare

GORBASH VARVARA/SHUTTERSTOCK



votre nouveau-né
en toute confiance

:

. S

A by Wi
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Pampers

premium
protection™

Pampers® Premium Protection™ :
notre n°1 pour la douceur et la protection

(], : OEKO-TEX®
[ ".\,:‘ ,')Jr W COMFIDENCE |M TEXTILEY
i STANDARD 100 %%

17.HCH.22181 HOHENSTEINHTTI ~ 0"

Tests substances nocives.
viww.oeko-tex com/standard 100

*Distribution en maternités sur les tailles 0-2 - Avril 2021



VUE DAILLEURS..

Astucs ot romide
« T utilise le Niaoult, W

e, essutielle F0.L2 &

..€N Nouvelle
Caledonie

Marine, 29 ans, et son mari habitent
a Noumeéa, la capitale calédonienne. lls ont
deux enfants: Céleste, un petit garcon

de 3 ans, et Ellie, une petite fille de 1 an. 4
ol J!!’!.!‘.!}!

— — — — ——— “"':"""_"‘ o —

DR. ZINETRON-SEVEN CIRCLES - ROBERT PAUL LASCHON - ANNA.ZABELLA - SORAD - GINA SAKURAOME - DAIQUIRI - WANWISSPAUL - EAKGLORY/SHUTTERSTOCK
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( Taux enfant
par femme:
1,97
9
Pour mes enfants, la soupe, c’est la pho Tou ltment
« Mon cheéri, viens diner, jai fait une legumes a la francaise! Pour mes d e?gm{ges
bonne soupe! », adit ma belle-merea  enfants, la soupe, c'est la pho, la soupe allaitent 2 six
,/ Céleste. Il est arrive atable en courant,  traditionnelle viethamienne aux semaines
e e g tout content de manger un de ses nouilles de riz que mon papa nous Congé maternité:
plats preféeres, les baguettes alamain. prépare avec amour. Ma belle-mere a le méme |
Quelle n'a pas éte sadeceptionquand  tente d'gjouter des vermicelles. « Cest qu'en métropole. J

iLs'est retrouve face a un potage de toujours pas ¢a, mamie », lui a-t-iL dit. =

Deés 1 an, ils mangent de tout

Notre nourriture est le reflet de notre mixité. ILme semble
que ce que nous avons en commun est un allaitement assez
democratiseé et accompagnée. Donner le sein au restau, a la
plage, dans la rue ne m'a posé aucun souci. Jai allaite Celeste
durant un an et n'ai pas encore sevre Ellie. Ensuite, la patate
douce reste notre legume de predilection pour commencer
la diversification alimentaire. On mange essentiellement
local, alors les premieres compotes se font a base de
mangues, litchis, banane ou ananas. Tres vite, lenfant mange
comme le reste de la famille: un bami indonésien (houilles
sautees aux legumes et poulet ou crevettes), des nems

ou un plat francais.. Mon pédiatre ma dit qu'a lage de 1 an,
je pouvais tout leur donner. Céleste a

gouté son premier poissoncrua la
polynésienne tres tot. ILadore! Nous, S

les mamans caledoniennes, suivons .

A maxintuit, jo WeLs 0 mes

Un lieu multiculturel

La Nouvelle-Caledonie est le lieu
multiculturel par excellence:
Mélanésiens (peuple autochtone
des premiers habitants de l'le),
Indonésiens, Vietnamiens,
Polynésiens, Francais y vivent.
Aujourd'hui, le metissage est tel que
je ne saurais définir notre culture.
Ce melange fait la richesse de notre
ile. Je fais partie d'une association
de parents et nous sommes tous

quand méme pas mal hotre instinct. By d'origines differentes. C'est
formidable tout ce que l'on peut
sapporter les uns les autres.
On se connait tous

Les enfants vivent en communion avec
la nature, dans un environnement

securisant. Ici, tout le monde se connait.

On trouve toujours des solutions pour
la garde des petits. ILn'est pas rare
d'avoir une nounou a domicile qui vous
a eleve et éleve ensuite vos enfants.
Depuis le début de la pandemie, nous
sommes tres isoles du reste du
monde, mais aussi peu contamines.

-

;,a{r’_

M Ik\l

MON [a “MAMANS DU

MONDE?" Le super livre
de nos collaboratrices,
Ania Pamula et Dorothée
Saada, est en

librairie. On fonce!

=

16,95 €. First eéditions

Retrouvez les mamans du monde
sur Instagram . @mamansdumonde

Noél, c'est l'été sous les cocotiers!

Elever son enfant ici, c'est le
laisser vadrouiller dehors pieds
nus la plupart du temps. Aller a
la plage, sortir en mer, s'occuper
du jardin sont les activitées
principales. De nombreuses
familles possedent un bateau et
nous faisons en sorte que nos
petits soient a laise dans l'eau
des leur plus jeune age. On
reste prudents malgre tout et ne
partons pas trop au large car
ces derniers temps, nous avons
une recrudescence d'attaques
de requin. De mi-decembre a

mi-fevrier, ce sont les grandes
vacances dete. On féte Noel
sous les cocotiers. Lan passe,
larriere-grand-mere des enfants
leur a envoye des livres de Noél
depuis la méetropole. Céleste ne
comprenait pas trop ces histoires
de neige, de rennes.. Ici, quand
un enfant voit un Pere Noél,
c'est un monsieur qui creve de
chaud dans son costume et qui
degouline de partout. Ma sceur,
au Canada, nous a contactes

via Skype et les enfants ont pu
voir la neige. Ca les a fascines.

ANNA PAMULA ET DOROTHEE SAADA
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ON SE LACHE

Entre parents

Uh ¢e U

?
Plus d'idées de repas
Jouez la carte vfast-food q2
maison’. Lundi: hot-dogs (avete:tte)
carottes rapéees et de la bagu ;

tes
: ers (avec des toma ;
g des frites). Mercredi:

du
d'agneau (avec
. fajitas (avec des vrais
' (avec des

legumes qu'ils al

dimanche: soup
conscience. Autre
question ?

Le conseil , _
impossible L'enfer du tri des photos
a tenir @ Il y a des gens qui font des livres année par année en
« A chaque fois que tu as sélectionnant les plus chouettes images. Et qui les offrent
9 9 méme a la famille. Et il y a nous et nos 56789 photos en

une minute, file dattente, bazar, belles, moches, floues, vidéos avortées mélangées avec

emb%liltelllage. etc, des clichés “pratiques’, place de parking, numéro de
prontes-en pour téléphone de I'association de parents d'éléves, tuyau qui fuit.

re;)nel:;celzﬁ E:Jn Et ouais. Et bah, vous savez quoi? C'est PAS GRAVE.

LA METHODE POUR « Tu vas quand
QU'ILS SE BROSSENT meme pas acheter
ENFIN LES DENTS un calendrier

Il1s’agit de leur faire imiter des animaux

, ”»
pour ne pas sauter d'étape. Le lion pour les de I Avent tout falt ?

~dents de devant. L'hippopotame pour les . , : ‘
* dents du fond. Le lama pour I'étape rincer c’ @;t t’l(ﬁ f’ ZJ‘:‘:’)‘) e U
ah?wtu ' »

et cracher. Méme pour nous, adultes, ca
met de 'ambiance dans la salle de bains ©.

IVAN_KARPOV/SHUTTERSTOCK, KIRILL GORLOV/ADOBE STOCK

KATRIN ACOU-BOUAZIZ
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D’abord,
bien nourrir bébeé.

Et pour le pyjama a 27 pressions,
vous avez le temps d’apprendre.

. LABORATOIRES I

T .
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Picot. Le nourrir comme vous I'aimez.

Avis |m| rtant le lait materel est le meilleur aliment pour le noumsson Une bonne alimentation de la stin ; rante poul \':::.»';;1 wration et la poursuite de [allatement maternel Les préparations
infantiles sont destinées arery l; .l 31t mmn maternel quand celurcl nest pas | t| IHEG ;::wzs‘-'»»l'n ment oitétie com plEt > || estdifficile de evenir sur le chox de ne pasallaiteret | allatement
MIXe }_l-* IL Qener 1all ..lf"Hl"|l] Ju sein. Lesim | licalions saclo-ecanom LIES levialent élre PTISES €1 l] Le ;1‘ ‘r }a‘ K de la methode d allaitement |l estim POl tant de lesp ecter les indications de
préparation etd utilisation des préparations infantiles etde suivre lesconseils du corps médical conceman l' alimentation du nournsson. Une utilisation Incorrecte de [a préparation pourail presenter un risque

poul asante de [enfant

BOUGER, JOUER EST INDISPENSABLE AU DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT. WWW.MANGERBOUGER.FR.
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ASHLEY GRAHAM
ATTEND DES JUMEAUX

Aprés avoir annonce sa deuxieme
grossesse en juillet dernier,

elle vient de revéler qu'elle serait
bientot mére de famille nombreuse,
car elle attend des jumeaux. Et
l'échographie vient de révéler qu'il
s'agissait de... deux garcons.

Elle en aura donc trois au total! VB.

% LETOP10
ENCEINTE ON LIMITE DES PRENOMS MIXTES
LE PARACETAMOL ! POUR 2022

le sait bien, c6té médicaments, . .

on n'a pas droit 2 grand-chose Que vous attendiez une fille ou un garcon,
pendant la grossesse. Ibuproféne, voici des prénoms qui iront aux deux:

aspirine, certains antibiotiques...

sont méme formellement interdits. 1. Eden 6. Noa

Pour apaiser des courbatures, 2. Camille 7. Maé

un mal de téte, de la fievre...il ne -

restait donc que le paracétamol. i g“:rhe g I?:lslirz)n

Or, ce médicament pourrait lui B Andréa 10. Eli VB
aussi avoir des effets indésirables — ' . o

<~ =
-

graves sur le feetus, estiment Source: |'Officiel des prénoms 2022, éd. First
des experts, dans une déclaration

publiée par Nature Reviews
Endocrinology: malformations au
niveau des testicules, troubles
comportementaux chez le futur
enfant... Ces effets secondaires
graves n’apparaitraient toutefois
qu'en cas de consommation
importante et prolongée. Alors

mmaite
o2 Enceinte : les aliments a
privilégier et a éviter

.

on reste prudente: enceinte, *; t 50 5 questions essentielles sur
le paracétamol, c'est a petite dose S la déclaration de naissance
Let le moins souvent possible. F.P. 38 Mode enceinte
’ Le combo noir et bleu klein
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BEBE ABORD/JE MANGE QUOI ?
,-;'\:;:v -

En 9 mois, notre bébé passe
de l'éetat de cellule a celui
d’étre humain. Un formidable
développement dans lequel
notre alimentation joue un
role essentiel. Pour assurer ses
besoins nutritionnels (et les
notres), on devra peut-étre
revoir nos habitudes..
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Des folates pour
le systeme nerveux

es folates, aussi appelés vitamine

B9 ou acide folique, se retrouvent
en grande quantité dans les fruits et les
légumes a feuilles. Ils jouent un role
tres important dans le développement
du systeme nerveux de I'embryon,
mais permettent aussi de réduire les
risques de retard de croissance ou
de malformations congénitales. Ils sont
donc essentiels des la conception et en
début de grossesse. Les légumes
verts (épinards, cresson, mache,
artichauts, haricots, petits pois...) et les
graines (noix, chataignes, pois
chiches...) sont riches en folates et

les aliments avec...

\s’intégrent facilement a nos menus. )

De lavitamine D
pour les os

\

avitamine D augmente
I'absorption par l'organisme du

la minéralisation du squelette du bébé.
En fin de grossesse, nos réserves en
vitamine D constitueront aussi celles
de notre enfant. La vitamine D est
fabriquée par le corps lorsqu’on
s'expose au soleil. Certains aliments,
comme les poissons gras (sardines,
saumon, thon), en apportent
également. Une femme qui accouche
en été ou en automne, qui s'expose
normalement au soleil (10-15 minutes
par jour), mange du poisson deux

fois par semaine (dont une fois du
poisson gras) ou consomme des
produits laitiers enrichis en vitamine D,
a en principe des réserves suffisantes.
Pour les autres, un supplément en
vitamine D pourra étre prescrit parle

KOSAMTU/ISTOCK - VICTORIA SERGEEVA/SHUTTERSTOCK

\médecin qui suit la grossesse.

>

| calcium contenu dans les aliments pour

O ne prend pas de
compléments alimentaives
sans axts wédical. Daus
le weillewr des cas, ils
SOUL inutiles, daus le pire,
s comportent un risque
(surdosage par exemple).

Du calcium pour le squelette ¢

I e calcium est particulierement important dans la
onstruction du squelette de notre bébé. Afin d’assurer

ses besoins, on consomme 3 produits laitiers (ou équivalent)
par jour. Sous forme de lait, yaourts, fromage blanc,

fromages (hormis ceux au lait cru et a pate fleurie, a cause de
la listériose). On mange des noix, des amandes, des légumes s e—

L

verts, qui en contiennent aussi beaucoup. On opte pour des
eaux minérales enrichies en calcium (celles dont I'étiquette
kmentionne plus de 150 mg de calcium par litre).

Du fer pour le placenta
et la croissance

Le fer est nécessaire a la formation du

placenta et a la croissance du feetus. Puisé
par le bébé en grande quantité dans nos
réserves, on peut étre anémiée. Et 'anémie
augmente les risques de prématurité et les
retards de croissance du bébé. Normalement,
une alimentation variée couvre les besoins
en fer de la maman et du bébé. Le fer se trouve
essentiellement dans la viande rouge et le
poisson. On en trouve beaucoup dans le boudin
noir. Les légumes secs (lentilles, pois chiches,
haricots blancs, ...) en apportent aussi. Sur avis
meédical, une anémie peut étre compensée

\par un complément médicamenteux.

J
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BEBE A BORD/ JE MANGE QUOI ?

Pour limiter le risque

Attention a certains poissons...

= [ 4 =2
de listériose et -
de toxoplasmose Certajns poissons sont susceptibles d’étre contaminés
par des substances chimiques toxiques, comme
n évite (ou on limite fortement): le mercure, mais également par des micro-organismes.
les fromages 4 pate molle ou IANSES a rendu un avis sur I'évaluation des risques
au lait cru (non pasteurisés), comme le liés a la consommation des poissons. Les futures mamans,
camembert, les fromages rapés en particulierement vulnérables, doivent redoubler de
sachet, les produits achetés a la coupe, vigilance. Tous les poissons sauvages type lotte, loup (bar),
les poissons crus et fumés, la viande anguille, empereur, flétan, brochet, dorade, raie, thon
ou la charcuterie crue ou cuite artisanale Qont a éviter. Idem pour l'espadon, le marlin et requin... W,
(rillettes...). On fait bien cuire les
viandes et les préparations a base d’ceufs.
La toxoplasmose est due a un parasite
présent dans la terre. Donc, on lave , .
soigneusement légumes, fruits et herbes cafe et the :
[ 4 @&
aromatiques. On bannit les coquillages avec mo d el'atl on

\crus ou peu cuits, le surimi et le tarama. .

\

oire trop de thé diminue

15 1] . .
Vltam ine A' | z_ibsorptlon du fer contenu dans
" les aliments. On en consomme avec
SOja, aspal‘tame... modération donc. Et cest un excitant

Notre appli

au méme titre que le café! Des études
ont montré que le fait de consommer
plus de 600 mg de café par jour pouvait
réduire le poids de naissance du bébe.
Alors, ony vamollo et on privilégie des

/
. Parents Grossesse

n sait que des doses tres élevées

de vitamine A peuvent présenter des
risques pour le foetus. En raison de la
teneur élevée en vitamine A des foies (ou

produits A base de foie), on évite (quelle cafés lége}'s. On limite aussi les soc}:as
que soit I'espece) ! Le soja et les produits trop sucres ou contenant de la caféine.
a base de soja contiennent des phyto- On peut boire sans danger de la tisane
estrogenes, substances pouvant interférer Concarant d’ecm"ce d’agr}lmes, de ginge mbre,

sur le systeme hormonal, donc ce n'est [asportome, de mel.isse, d’eglan'gier, araison de deux
pas plus d’un par jour. Les produits pas de Hsque ou trois tasses par jour.

enrichis en phytostérols (margarines, avéré, wads pas y 4

yaourts...) sont réservés aux personnes de, bénépices non

qui ont trop de cholestérol. Méme si plus. Dowe ot

c’est notre cas, ils sont déconseillés, car s'abstiont !

les risques éventuels ne sont toujours

pas connus. Quant a l'aspartame, si un

des rapports de '’Agence nationale d

e sécuriteé sanitaire de I'alimentation, de

l'environnement et du travail (ANSES),

avait écarté le « risque avéré pendant

la grossesse », d’autres études ont mis en

évidence un risque de naissance

prématurée. Donc, par mesure de
\précaution, on oublie les édulcorants. j

ANNE-LAURE VAINEAU
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ANNAPEREVOZKINAZADOBE STOCK

BEBE A BORD/ON NOUS DIT TOUT

A quoi sert-elle ?

‘est la preuve officielle de la naissance de bébe!
La déclaration de naissance est aussi une
demarche obligatoire qui s'effectue a la mairie de
son lieu de naissance. Elle permet d'établir
le precieux acte de naissance. C'est en genéral le
papa qui se charge de cette formalite ou, sinon,
toute personne ayant assisté a l'accouchement.

Rl L ad w Lol .

J'ai combien de temps
pour declarer sa naissance?

L faut se rendre a la mairie dans les cing jours qui suivent
la naissance du tout-petit. Le jour J de laccouchement
@ nestpas pris en compte dans ce delai. Et si le demier
jour tombe un week-end ou un jour férie, léchéance est
fixee au premier jour travaille suivant. Dans certaines
matemites, la déclaration de naissance peut étre
enregistrée sur place par un officier d'état civil Attention,
si on depasse les cing jours, on doit se tourner

vers un avocat pour obtenir un jugement declaratif de
naissance, sous peine de sanctions.

la déclaration
de naissance

""__

’f

Quelle difference avec la
reconnaissance?

a reconnaissance de l'enfant établit la filiation patemelle, en général
Cet acte peut s'effectuer en mairie: avant la naissance, a loccasion de la

declaration de naissance ou une fois le delai de cing jours passe,
5 /"'\"/""\"f\_/"'\a “/"'\Q ”/¢

Quelles sont les pieces a fournir?

On pense a apporter: une attestation du medecin

ou de la sage-femme, une déclaration du choix du nom,
lacte de reconnaissance (s'il a déja été établi), un justificatif
de domicile datant de moins de trois mois, la carte d'identite
@ des parents et un livret de famille (dés le deuxieme enfant).

Et si mon enfant nait a l'eétranger?

Dans la plupart des pays, il est obligatoire de declarer une naissance a un
officier de l'etat civil local dans les quinze jours suivant laccouchement.
Ce délai est etendu a trente jours dans certains pays d'Europe comme le
Portugal, la Norvege, lEspagne.. et hors Europe. IL faut ensuite demander la
transcription de l'acte de naissance aupres de lambassade ou du consulat
francais. www.demarches.interieur.gouv.fr

E :\_'::.;A,\:;A.'\:ﬂ/ A,\:?At; =, g’; L

ROMY DUCOULOMBIER
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(1) eviane est pure el nalurelle comme toutes les eaux minérales naturelles (2) Leau (2 Ljour, toules sources confondues) contiibue au maintien de fonctions physigues et cognitives normales

(3} Leau minérale naturelle eviane est parfailement adaplée a l'organisme en développement des bébés et répond rigoureusement a l'ensemble des 43 critéres de qualité el de pureté émis par I'ANSES.

COMMUNIQUE

© shutterstock.com

- .

| 'eau

I

Naturellement pure', née dans un environnement protégé, I'eau minérale naturelle
evian. est le partenaire idéal pour I'hydratation des parents et des bébés.

Un trésor au coeur des Alpes

Découverte il y a plus de 230 ans, la source evian- a su conserver
dans le temps toutes les qualités de son eau minérale naturelle — faible
minéralité (345 mg/l) et neutralité (pH = 7,2) — idéalement adaptée aux
besoins des bébés et des mamans. L'eau du robinet a une composition
variable et ['eau de source peut regrouper des eaux de compositions
minérales différentes. En tant qu'eau minérale naturelle, evian. est pure
et stable'! C’est son parcours souterrain de plus de 15 ans au coeur
des Alpes francaises qui lui assure une filtration naturelle et lui confere
sa composition minérale uniqgue. Pour préserver la nature qui offre a
evian. son unicité et sa pureté naturelle, la marque a co-créé 'APIEME
(Association pour la Protection de I'lmpluvium de I'Eau Minérale evian.),
en 1992. Un partenariat public-privé qui impligue les 13 communes et
les agriculteurs du territoire autour de la source dans une démarche
durable, afin de préserver la nature. Résultat : une source et une pureté
protégées pour I'hydratation quotidienne de toute votre famille”.

43 criteres pour prendre soin de bébé

evian. s'engage en prenant soin de I'eau que vous donnez a votre
bébé | Car I'hydratation de nos boutchous est essentielle. C'est |a

que les qualités incomparables de I'eau minérale naturelle evians,
préservees depuis sa découverte, agissent. Elle respecte les 43 criteres
fixés par lAgence nationale de sécurité sanitaire des aliments (ANSES).
De plus, avec sa minéralité totale de 345 mg/l - ce qui en fait une eau
faiblement minéralisée - 'eau minérale naturelle evian- est parfaitement
adaptée a I'hydratation de votre bébé selon 'ANSES, a 'heure ol

ses reins sont en plein développement. De quoi satisfaire encore
longtemps les parents et leurs bambins...

Mminerale naturelle evian-

A4
evian.

DRINK TRUE

Vous souhaitez
connaitre vos besoins
en eau et ceux de
votre enfant ?
Vous cherchez des
infos précises sur
I’hydratation et
la digestion des
tout-petits ? Lo il
répond a toutes ces
questions et a bien
d’autres, avec l'aide
de professionnels de
santé. Et pour nos
meilleurs conseils et
astuces ludiques pour
votre bébé et vous,
rendez-vous sur

* % |
o LN

N _/




BEBE A BORD/ON ACCESSOIRISE

AGENCE/BESTIMAGE

ceinture,
Suisses, 89 €.

-shirt,

9 €.

Pantalon a
pinces, Mango,

‘gge

Mules en
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On adore cette association |

de couleurs qui 0

nous donne des idees
pour les féetes

Manteau et plus!

Intimissimi,

Boucles doreilles, Project
Bon sur bouclesdoreilles
fantaisie.com, 41 €.

bandouliere,
Vanessa WU,

45 €.

Boots en PVC,
Melissa, 139 €.

Mono boucle

-----

erbaudét,

urchemise
en simili

bandouliere,

Parfois, 22,95 €. e
| Boots cloutées,

Collection IRL,
,.': - o \ | . ... -‘ 1: ;

Legging en
imili cuir, Gémo,

PAR LESLIE BENAROCH



La purete est
essentielle quand
on s’hydrate
pour deux.

AN
evian.

DRINK TRUE

Drink True = Source d'authenticité

evian est pure et naturelle comme toutes les eaux minérales naturelles.
La consommation de 2,3L/jour, toutes sources confondues, contribue au
maintien de fonctions physiques et cognitives normales pour les femmes
enceintes. evian convient a 'hydratation des bébés. evian® soutient les
recommandations de 'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) en
faveur d'un allaitement maternel pendant les 6 premiers mois de la vie.
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LES1000
PREMIERS JOURS...
UN SITE * UN LIVRET

Dans le cadre des 1000 premiers
jours de I'enfant, Santé Publique
France et le ministére des Solidarités
et de la Santé vient d’'annoncer

les nouvelles mesures en faveur de

la petite enfance. En attendant
d’autres actions concretes, on note
déja la mise en place du site

1000 premiers jours.fr qui donne des
clés aux futurs et jeunes parents
pour créer un environnement
favorable au développement de
I'enfant jusqu’a 2 ans. Et, depuis le
15 octobre, la distribution du Livret
de nos 1000 premiers jours aux
futurs parents lors de la déclaration
de grossesse a la CAF. Quant a Pour participer, envoyez-nous leurs
I'appli 1000 premiers jours, elle offre jolies frimousses et leurs droles
infos, questionnaire sur le risque de glirgses S kedactionopamsis &
de dépression du post-partum, Sls slagam. @parents. fr
calendrier personnalisé, localisation
de services et professionnels

utiles aux jeunes parents. S.D.

lba BURAVANL

AVA

DU LAIT ET DES ARBRES

mgoz Les laboratoires Guigoz, une marque éco-

| responsable avant I'heure? C'est siir !
| @ Le programme “Un Bébé, Un Arbre™ féte

K ses 50 ans. Cette belle idée qui, en partenariat
) Un éé hé avec |'Office National des Foréts, associe
¢ Un Arbre symboliguement la plantation d'un arbre

a la naissance d'un bébé, a permis de planter
plus de 800 000 arbres, et de reboiser

LES M OTS et dentretenir plug dg 169 foréts en France.
D ¥ E N F AN T s Bravo pour cette fidélité. S.D.

Tendres, décalés, trop

mimi... Leurs petits mots : S
nous font craquer! mmmm

- 2
e 42 AGE PAR AGE
~ Onetaitdansle Ma jumelle a deux ) -
jardin et tout d'un coup, enfants et moi je suis o« Mode kids: La peaudouce
Adele pose lafameuse enceinte d'une petite fille. 24 Guide d'achat: Comment bien choisir
Cquets anch s,ontage° PN Mon neveu me demande: son robot culinaire pour bébé
- esiguoL cesiguot. E_ y 4 - -, - il T
e = | Mazs tata, pourquot tas 20 AprésI'école, 15 idées d'activités
Secray i qlf’le"e Gl fait un bébé alors que t'as pour les occuper & lamaison
es Tieurs...

so\ 9
- Oh, un crocodile! Jlgat Z.ous dew:. 02 Dossier: Le sommeil, age par age
ut dire que notre

Il y avait un lézard lien est fusionnel. 81 Psya larescousse : Comment l'aider
qui se promenait !!! a ne plus étre jaloux de sonfrére

,5ans , .
2ol 84 Reflux gastro-cesophagien:
le reconnaitre et soulager bébé

Léon, 4 ans
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ILa un hypospad

Cette malformation de l'appareil
geénital masculin s'opére facilement

N

A

dans les formes legeres,
mais cela peut étre plus complexe
pour les formes séveres.

Qulelle soit légere ou severe,
ugo est né avec cette magh;cr)gggtlf;tom‘ Iesl erkant
une malformation P TR f./ porten la
de I'uretre. Son epide miologicuies P tqu::'

: Sileaif frequence des cas a fortement.
orifice urinaire ne se augmenté ces 30 demiéres annees.
: situe pas aubout de la
verge, au milieu du gland, :
i mais juste en dessous. :  Mais il existe des formes plus

i Cette affection congénitale,

i quon appelle hypospadias ou

: hypospade, 'empéche

i d’uriner normalement « Le jet

: urinaire est aléatoire et

i imprévisible, il part dans tous

i les sens », explique le Pr Boillot,
i chirurgien urologue pédiatrique
: au CHU de Grenoble, spécialisé
i dans lachirurgie de I'urétre et

: en particulier des hypospadias.

i Hugo fait partie des 80 % des

: cas ou I’hypospadias est léger.

LAVIS DE LEXPERT

« Un garcon dont Lorifice est
situé un peu en dessous du gland
pourra avoir une vie amoureuse
normale et avoir des enfants.
Méme si le meat urinaire n'est pas
parfaitement au bon endroit,

iL pourra faire pipi debout »,
rassure le Pr Bernard Boillot.

42 PARENTS Décembre 2021

i séveres. « [1yades hypospadias
: oulorifice est situé tres loin de

: entre les bourses, avec une verge
: vraiment petite et rétractée du

: faitde l'emplacement de I'uretre
i quiretientson déploiement.

: Le prépuce est aussi souvent

i incomplet. Clest la construction
: de l'uretre qui ne s'est pas faite

i parmanque de sécrétion

: d’hormones masculines ouun
: trop-plein d'cestrogenes »,

: indique le Pr Boillot.

: Pourquoi cette

. malformation?

i Des causes environnementales

: sontpointées du doigt. Les

i perturbateurs endocriniens

i pourraient en effet étre a l'origine
i de ces malformations. Ilya

i egalement le facteur génétique
i qui peutaugmenter

les risques d’hypospadias.

i Quand U'opération

: est néecessaire

: Lorsque lamalformation est

i légere,onpeut conveniravecle
i pédiatre et le chirurgien spécialisé
i lemplacementnormal. Il peut étre :
i pour les hypospadias séveres,

de ne pas intervenir. En revanche,

l'opération est nécessaire. Elle a
lieuvers les 12 mois de l'enfant,

i Age auquel l'anesthésie comporte
i moins de risque. « L'opération :
: consiste a utiliser les tissus autour :
: : delorifice pour continuer le tube
i jusquaubout pendantla grossesse
i verge,doul'importance dene pas
i circoncire le petit garcon, dautant :
i plussi ce nest pas fait par un
i spécialiste de cette malformation »,
i précise I'urologue. Certaines :
: opérations se font en ambulatoire
i etlenfant rentre chez lui le soir

: meéme. Dautres sont plus lourdes
i dufait de lacomplexitédela

: malformation, avec plusieurs

i semaines d’hospitalisation, voire

i une autre opération. @ EMILIE VEYSSIE

ou 'amener a l'extrémité de la

SUSZCZYNSKI/ADOBE STOCK



Elle est tres
potelee

Joues pleines, double menton,
ventre rond, cuisses repléetes..
c’est un vrai petit Bouddha.

oséphine, 20 mois, est assez
grassouillette. Faut-il s'en inquiéter?
« L'ITMC (indice de masse corporelle)
monte souvent assez haut les trois
premieres années du tout-petit pour se
stabiliser généralement quand lamarche se
met en place », rassure le Dr Arnault
Pfersdorff, pédiatre™.

Génétique et habitudes

alimentaires « Uue petite
Lorsquun bébé a de 'embonpoint, le surcharge
pédiatre regarde s’il 'y a pas de cas d'obesité powdérale peat
au sein de la famille. Un bilan biologique i petarder lo
peut également étre effectué pour écarter marche. »

une pathologie génétique comme un trouble
de la thyroide. Un diabete gestationnel
durant la grossesse peut également causer
des hypoglycémies au bébé et, s’il

n’est pas pris en charge sufﬁsamment\t(‘)t,
engendrer une surcharge pondérale. A
I'inverse, certains bébés
ont un petit poids ala
naissance, puis 'IMC va

grimper le plus souvent
pour des raisons
génetiques. Ou, parce que
les parents, inquiets,
veulent que leur enfant
prenne du poids. « Il est
encore tres ancré dans les
cultures, cette croyance
selon laquelle un enfant

Dansunefa '
sont m‘mct:)es. d ea:ttpas
un équilibre n : 4l
les parents », avertit le péd \’enfanft.
—~tifs réalisables... €
des objectifs réalisab!
agg(:;‘;ter la difference sans étre dans

linjonction perman

I R

mille, certains enfants

conseil; toujours valoriser

res pas. « Trouver
%vident pour

ente. Et lacourbe
canté est large, deux

On réequilibre
et on montre 'exemple
Il ne marche pas encore ? Il devrait s’affiner
dans les trois a six mois
qui viennent. « Certains bébés sont
tres potelés et leur courbe retombe
parfaitement dans lanorme des
I'acquisition de la marche », abonde
le pédiatre. Si la courbe continue
de grimper, le médecin rappellera aux
parents que le poids et la taille doivent
corréler pour éviter une obésité plus tard.
On s’assure aussi que les rythmes,
menus et rations sont bien adaptés. Par
exemple, passé 1 an, plus besoin de
biberon la nuit pour pouvoir dormir. Mollo
également sur les farines et les céréales
dans le lait. On limite aussi les sucreries et
les écrans devant lesquels ils sont inactifs.
De méme, plutét que de lui proposer de
l'eau sucrée ou du jus de fruit, on
I'encourage: « c’est bien que tu boives de
I'eau ». « D’autant plus que jusqu’a 2 ans,
I'enfant reproduit ce qu’il voit et
entend », souligne le Dr Arnault
Pfersdortt. A nous alors de donner le
bon exemple a table. L'écueil selon le
pédiatre: comparer les enfants.
« Chacun aun meétabolisme, une notion
de satiété et une activité physique
différente. » @ DOROTHEE LOUESSARD

otelé est signe de bonne du carnet de sant e
I? - 8 B 1 enfants peuvent étre dans laél’;%rt‘: *Auteur de nombreux ouvrages dont
e e R S g AVolr une silhouette differ ' “Votre enfant de 0 a 16 ans” (éd. Hatier),
constate le Dr Pfersdortt. etavo : sorti au printemps 2021.
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Elle quon
lul lave les cheveux

Ces temps-ci, pas facile '
de passer par la case shampooing... . estenpleindans laphase
c'est tout de suite des : dopposition. Le Dr Benoit

’ . rappelle dailleurs qu’il n'est ni
l ! il .
hurlements! On dedramatise! nécessaire, nibon pour son cuir

chevelu et ses cheveux de les
lui laver trop souvent. Méme avec

, . . i des shampoings doux et adaptés.
milie, 2 ans, hurle Pourquoi cette aversion? i Une fois par semaine suffit, sauf si

quandsamaman i Ilestpossibleque latempérature { notreloulouvaaubac asable
tente de lui laver i del'eaune lui convienne pas, i tous les jours, et encore, on peut
i les cheveux. « Jusqu'icy, le rituel du : que le jet soit trop puissant, quil i selimitera lui rincer la téte.
i bain se passaita merveille », : mapprécie pas quon luimalaxeles
i g'étonne-t-elle. « [ suffitque case i cheveuxouqu'il craigne que de : Onremetdujeu :
i passe mal une fois, parfois un i leaune lui tombe danslesyeuxou ; au cceur du rituel >
i peudeshampoingdanssesyeux i lesoreilles. Enoutre, si notre i Ilsebraque? Le Dr Benoit :
i ouparcequellenevoulaitpasse i enfantsent que ce rituel nous i suggere de faire mine que canous
i leslaver pourquecala bloque», i stresse, il risque de s’y opposer i estégal, on aura plus de chance
i note le Dr Benoit*, pédiatre. i farouchement. Dautant qu'il i de lui faire son shampoing plus

sereinement la prochaine fois. On
sassure aussi que le thermometre
du bain affiche la bonne :
température, soit 37 °C. Son autre
recommandation: rendre ce :
rituel plus ludique. Par exemple,

M M lui demander de l'aide pour laver

@ Astucen’1 ou on lui dit de se { nos cheveux. On lui dit «allez,

ILtrouve le jet de cacher les yeux avec i frotte, frotte! », clest amusant et
douche trop agressif?  un gant de toilette, afin : shampouiner devient un jeu.
On le fait couler en de rendre ce moment i Idem pour le rincage.
filetouonsesertd'un  divertissant et positif. Quand vient son tour, il préfére,
bol pour rendre le @ Astuce n’ 3 i onpeut aussi lui proposer de

; rincage plus delicat Pas de baignoire? Une i seles laver lui-méme. L'idée est
@ Astucen° 2 grande bassine d'eau i dedédramatiser le geste. On :
Ila peurdenavoirdans placee dans ladouche i ¢vite donc les « aie, cavapiquer», i
les yeux? On protége rendra le rituel du : probablesinon qu'il nesoitpas
sonfrontaveclamain  bain plus fun! . enchanté! Enfin, le momentdu

bain doit rimer avec plaisir et
détente. Alors, on le laisse
barboter et on en profite pour lui
laver les cheveux sans lui imposer
de rester sagement assis. @
DOROTHEE LOUESSARD

*Auteur de “Les vrais besoins de l'enfant”
(Ed. Albin Michel)
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COMMUNIQUE

LA TOILETTE
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Ce rituel quotidien ne se limite Les soins : revue de détails

h,eure.l:'seme'jt pas au’.( gestes . Les bébés n'apprecient pas toujours
d’hygiene ! C’est aussi un téte-a- le nettoyage du visage, pourtant, celui-

téte privilégié avec votre bébeé. ci doit étre méticuleux pour prévenir
I'apparition de rougeurs... C'est parti !

« Assia a une peur « Notre fils déteste que je
bleue du pommeau touche son visage pour

Lheure du bain D’abord un tour général : du front, en de la douche ! Une  [I'hydrater!J'aiimaginéun
Matin ou soir ? [l n'y a pas de régle d’or... passant par le nez, les joues, puis menton fois inséré dans  jeu pour éviter le drame :
si ce n'est votre disponibilité ! Car ce et bouche. Pour les yeux, les impuretés un gont de toilette je dépose une goutte de
prélude aux soins de toilette est I'occasion s’eliminent de l'intérieur de I'ceil vers propre qui aotténue créme sur son-'fmnt, son
quotidienne d’un contact tactile doux, I'extérieur avec deux compresses son jet, il devient nez, son menton et ses
bienfaisant et rassurant pour le nouveau- distinctes. Le soin des oreilles exclut inoffensif... » ]OUGS et le pIOCE fOC@ au
né. Gestes délicats et mots complices I'intérieur du conduit pour s’attarder sur Ophélie, 25 ans, miroir. Ca le fait rire g_t.me
contribuent a I'apaiser. le pavillon et 'arriere, qui doit étre bien maman d’Assia, permet d’étaler la créme
seché. Courage, c’'est la pratique qui 3 mois. plus posément ! »
vous donnera des doigts de fee ! | Benjamin, 29 ans, pere
" d'Axel, 9 mois.
r )
I\ 2 s eaiag
-~ gy -~
Le Liniment Oléo Calcaire
pour bébé My Carrefour BARY .
. 10 ’,
Baby Bio en flacon de sy OLES AT e
200 ml est équipé d’un e R S EN EXCLUSIVITE CHEZ
. I.:ouchon. poussolr : W = P
pratique pour se servir une « juste dose » ki =S 7 ,E
_ - ===~ _ _ etéviter tout gachis ! 3 | | Carrefour
2 - _ . 3 o~ / } -
~= e / Y
7. Bio
¢ mel de Ompeﬂ [ opew MO B
, DIO Pt o :
Notre gamme My Carrefour Baby bio pro- ,’ i : h . Sihediriie ‘l‘g
pose des formules d’origine naturelle sans I v —— ey | gt
parfum, composée au minimum de 95% ! . Ok Créme bébé ——e
d’ingrédients d’origine naturelle et certifiées I " i = I — ;wd ratante .T
bio par Ecocert selon le référentiel européen ! | sae:’t (’:;;::t':’" e X }/ =
Cosmos Organic. Toutes les formules ont étée " -  250mL — e '
testées sous contréle d’un dermatologue et I Gel lavant bébé Lait de toilette Liniment oléo
> o aa 3 corps & cheveux pour bébé calcaire
d’un pédiatre et sont adaptées a la peau | 250 L. 250 . 200 L.
sensible des bébés. | "W
\‘ v Certifiés BIO S
| \ v G5
Alexia (ormena, \ BIO;
Responsable qualité cosmétique chez Carrefour \ COSMOS ’
\ ORGANIC

- Vous éetes enceinte ? Vous avez la carte fidelite Carrefour ?
CEX VoS Carrefour vous offre les frais de livraison a domicile tous les jours toute I'année sur tous

fm pour toute commande a partir de 50 € d’achat. les prodwts de la marque Carrefour Bio
Offre valable 12 mois a compter de I'inscription. ‘ avec la carte fidelité Carrefour.




Vernis a ongles, paillettes,
madquillage... toute la panoplie!

ouna, 3 ans, réclame du
rouge a levres, demande a
mettre du vernis a ongles...
« Un comportement

assez fréquent a cet age », remarque

la psychologue Julie Scouppe,

« On est en plein dans la phase
d'individualisation et d’affirmation,
I'enfant a besoin de tester pour

voir ce qu’il a droit de faire ounon. »

Entre imitation

et imaginaire

« L'enfant apprend par I'imitation, or, si
la fillette voit sa maman ou sa grande
soeur se maquiller, elle risque de vouloir
faire pareil, faire comme les grandes »,

décrypte la psychologue. Tout comme : Peut-on céder et a quelles
elle adore essayer nos chaussures et : occasions?
notre sac amain. « Cest aussilagedela : i S'il est réalisé dans un registre
distinction des sexes », souligne-t-elle, i o i “déguisement” (licorne, tigre, etc.) pour
elle comprend quelle est une fille et ~_i-wneoccasion comme un anniversaire,
le modele d’identification qu'elle a, c’'est .~ uneréunion de famille ou la féte de
samaman! Les héroines de ses livres . lécole,pasde probleme selon la psy car,
et dessins animés, souvent un peu i «carestedans le domainede
maquillées, peuvent également influer. : i Tenfance ».Elle réclame du vernis a
Ces personnages symboliques ?’lmmdepm : ongles et durouge alevres?
participent aux jeux de 'enfance et vont douts wotre trousse, i Ponctuellement, pourjouer a la
l'aider a développer son imaginaire, ou lut concocte ,(‘116 : maman, pourquoi pas, mais « dans un
son monde intérieur. Les paillettes (sur pmm% : cadre bien défini », insiste Julie
les yeux ou les ongles) en font partie. L ot sauts perturbatears Scouppe : a la maison, le Wf:ek—e.nd ou

: endocrinions. On ¢ durantles vacances. On lui explique

: priligie aussi les i donc que C’est exceptionnel et quelle

Kit de maguillage - _ Y teintes pastel, les i aura tout le loisir de se maquiller

paillettes et les baumes i quand elle sera plus grande. « A la base,
a lewres pour efouts ;e maquillage est concu pour les
légerement teités.  :  adultes, afin de masquer les
: imperfections et pour séduire. Or,
'enfant n’a pas besoin de masquer
d'imperfections, sa peau n'est pas assez

On craque pour la marque bio i mature. Encore moins d’étre adultifié, -
Namaki et son kit de maquillage : : - 32
3 'eans 3 couleurs i sexualisé » rappelle la psychologue. o

“Fée & papillon’, 1190 € DOROTHEE LOUESSARD 2
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Depuis 50 ans,

e

S GUIGOZ S.A.S - 552 120 875 RCS Nanterre - lssy-lgMoulineaux. Mai 2021.

© Getty Images / Blend Images - JR Carvey/Streetfly Studio

LABORA'

g I Un Bebeé | |
Un Arbre ' €&
Office National des Foréts

Un Futur Bébé, Un Arbre anoraTones

Depuis 50 ans, les parents peuvent féter la naissance de leur futur enfant en s'inspirant
d'une tradition ancestrale qui féte la naissance d'un bébé en plantant un arbre en son nom.
Au travers du programme Un Bébé, Un Arbre, ils ont ainsi contribué a la préservation

de prés de 160 foréts francaises en plantant plus de 800 000 arbres depuis 1971.
Rejoignez cette tradition au travers d’'Un Bébé, Un Arbre sur Guige3.gr



Pas évident de lacer ses souliers!
Un savoir qui s'acquiert
plus facilement si on l'aborde
de maniere ludique.

Lul apprendr
a faire '
Ses lacets

scar, 5 ans, adore ses sneakers.
Le hic? Il nesaitpasleslacer. i
« A cet age, I'enfant a la motricité :
suffisante pourintégrercetype
d’apprentissage mais a besoin

i ses lacets défaits aurisque de se prendre les
: pieds dedans. Ca va aussi lui permettre

: de choisir ses chaussures sans se limiter aux
: modeles a scratchs et lanieres. Toutefois,

i cet apprentissage lui demande des efforts. On : ougt?

: choisitdoncun momentouil estenforme s LacrTs!
. etoulonnestpas pressé. Et, on luimontreen : '
: nous placant dans son sens pour qu’il

i puisse reproduire les gestes. I1aréussi du

: premier coup mais ne sait plus les refaire

i lelendemain ? Lapsychomotricienne “YOUPI

i rassure, « pourune mémorisation corporelle, : g sals FAIRE
i ilabesoin de s'entrainer ». Alors, on i MES LACETS",
: 'encourage etlerassure: bientot, faire ses : Lenfant apprend
F deviends £ ti : a manipuler

: lacets deviendra un automatisme. : des lacets

: :  bicolores sur une
: Des méthodes rigolotes L défahcahuasgllg;o =
. pour apprendre a lacer! i luifaciliter la

: Pour commencer, Stéphanie Couturier ;  tache)au fil des
: conseilleune technique de lacage inversée: o

i Tenfant fait ses noeuds, puis glisse les 10,90 €,
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. dentrainement, de visualisation », note la Utiliser des

: psychomotricienne Stéphanie Couturier?. lacets

i de couleurs

: Un grand pas vers l'autonomie | diffgrentes peut
: Savoir faire ses lacets est essentiel & son ' aider a. wtieux

{ autonomie:iln’aura plus a dépendre d'un i distinguer

: adulte pour les lui (re)faire ou a garder les boucles.

: boucles a I'intérieur: un lacet dans chaque

: main, il les croise pour formerune tente,

i yentreun lacet, et tire. Rebelote, mais sans

: tropserrer le second nceud afin dy faire

: passer les lacets. Il ne lui reste plus qua tirer
i et cestgagné! On peut aussi faire un petit

“atelier lacage” simple et ludique: on dessine

i ledessus d’'une chaussure surune feuille

i cartonnée et on perce deux trous pour qu'il

i sentraine a faire des boucles et des nceuds

. avec des lacets. Autre méthode qui plait aux

i petits: faire un nceud, former deux oreilles

i de lapin - pas trop grandes pour laisser du fil

i pour tirer — et placer ses doigts pres du noeud.
On les croise pour créer un terrier dans

i lequel on fait passerune oreille, on tire et

i leslacets sont formés.Enfin, s'il gére,

i pourquoi ne pas lui apprendre la technique
standard (on fait une boucle et on enroule

i l'autre lacet autour) méme si, comme le

i constate lapsychomotricienne, « beaucoup

: d’adultes utilisent toujours le lacage en

: oreilles de lapin et le résultat est le méme » ! @
‘ DOROTHEE LOUESSARD

*Auteure de plusieurs ouvrages dont "Aidez votre enfant
: adevenir autonome” (éd. Marabout).

pour apprendre
a faire ses
lacets

MAMAZA/SHUTTERSTOCK




Elle a des
POUX

Ily a des enfants qui sont de veritables
tétes a poux... Un casse-téte pour
s'en débarrasser! Comment s'y prendre

et eviter leur transmission?

epuis quelle est rentrée de
I'école, Margot, 6 ans, passe
son temps a se gratter la téte.
(Quand ses parents lui
demandent ce qui lui arrive,
ellerépond que « ¢a la démange ». Sa
maman pense immédiatement a des

LAVIS
DE UEXPERT

i abase d’insecticides ne sont plus

: recommandés et manquent par ailleurs
i defficacité, en raison de l'apparition de
i résistances a ces traitements. « Il existe

: poux. Pour autant, ces petites bétes de 2 a « Les poux : : . s :

i 4 mm sont difficilement détectables sur de téte existent de§ produits sm1§\1nsec1’:1(:1d<.es qul

i les cheveux bruns de Margot a cause de depuis des . agissent de maniere mécanique en
leur couleur grisétre. C’est en fouillant millions d'an- . bouchant les orifices respiratoires des
bien, avec un peigne mouillé, qu’il est nees! Les . pouxadultes etdes lentes; ce qui les
finalement possible de les distinguer. anthropologues  : asphyxieet les tue. Mais aucun
« Les lentes, qui se logent A laracine du ont trouve : traitementn'estetficace a100 % sur les
cuir chevelu, sont encore plus difficiles a desi eprS(:)s( gb?es : lentes.» Les huiles essentielles peuvent,

{ voir », assure le Dr Fabienne Kochert*,
: pédiatre. Et pour cause, elles sont
souvent confondues avec des pellicules.

les restes des
cheveux et le
cuir chevelu

i de leur coté, étre utilisées en préventif,
: mais n‘ont pas prouvé leur efficacite.

; : On inspecte
des momies b - .
Une transmission par contact égyptiennes. » i regulierement sa téte
« Les poux ne sont pas synonymes d'un Dr Fabienne Kochert, ¢ Le Dr ch!lert l‘ecc\)mma.nde « laplus ‘
mangque d’hygiene. Cest la promiscuité PEDIATRE : grande vigilance » a partir du moment ou

qui favorise leur transmission », affirme le
Dr Kochert. Car les poux passent
facilement d'une téte a I'autre par contact
direct entre les cheveux des enfants, mais

: aussi par I'intermédiaire des

: vétements, en particulier des

: bonnets et des casquettes.

« Contrairement auxidées recues,

les poux ne sautent pas, ils se

L us ¢

anx aduties

i lenfant adéja eudes poux. « Il faut
: verifier souvent sa téte et passer
: un peigne anti-poux et lentes »,
assure-t-elle. Il ne faut pas
hésiter, non plus, a attacher les
cheveux et eviter d'échanger
les barrettes ou chouchous.
9 Attention aussi a bien laver les
’ oreillers, bonnets... qui auraient

’ \ . 7 e S \es 2
déplacent tres vite », précise-t-elle. fants sont davantage Co“‘?cs pu etre en contact avec la
et aux autres. Et |les produl . téte & poux” en question. « Les
Un traitement sans i\\tg’\?’es tels qu’aprés-shi“;‘ggsoe gestes barrieres sont plus que
i insecticide ek ou colorations: SO}:‘Vﬁnnt lespoux  jamais préconisés entre les
i Alors comment en venir & bout ? de dimeticone. ema?ea% (e;heveu- enfants d'une fratrie », conclut
i «Ce n’est pas une mince affaire », de s'accroc la pédiatre. @ NGRID BERNARD

reconnait la pédiatre. Les produits

i *Présidente de | Association de Pédiatrie Ambulatoire
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Il a des idées noires
et n'a plus envie
de rien. Comment l'aider
asortirde la?

Ilsemble
deprime

n se rassure, un enfant qui
estinquiet et qui mange
moins, au momentde la
rentrée par exemple,

n'est pas inquiétant: sica
reste passager, il n’y arien d'anormal.

On 'accompagne, on le rassure et on
I'écoute. « Mais si cet état dure dansle
temps, plusieurs semaines, et que ca

a des conséquences sur le plan scolaire et
relationnel, alors ony préte attention.

On parle dans un premier temps de
déprime. Puis de dépression quand ca dure
plusieurs mois et que 'enfant abandonne
I'école et ses amis (on appelle cela

: labandonnite) », précise le Dr Catherine

i Aimelet-Périssol”. Cet état est souvent

i 1ié a des ruptures: un divorce, un copain qui
déménage, un deuil, un ainé qui quitte

la maison, un confinement qui empéche
d’aller a I'école et de voir les copains...
L'environnement change et I'enfant le vit
comme une perte, « c'est ce sentiment

qui mene a ladéprime, voire a la
dépression », indique la psychothérapeute.

On fait une activite
pour lui changer les idées

La déprime peut survenir tout de suite

: apres cette perte ouplustard,iln’ya

i pasderegle. « Un enfant qui pleure, c’est
: bonsigne caril sexprime, il en parle

et caval'aider a aller mieux. Mais

: un enfant qui se ferme et ne pleure pas

i vaavoir besoin d’aide », décrypte la
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LAVIS
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« La dépression
est un état qui
peut s'ancrer
profondement
dans l'organisa-
tion psychique de
l'enfant si l'on
n'intervient pas. Il
va rester dans sa
bulle, se réeferer a
un autre monde,
trouver que la vie
est dure et
compliquee.
Lentourage peut
aider 'enfant en
l'ecoutant et on
inventant avec lui
des modeles
de communica-
tion differents. »

Catherine Aimelet-
Périssol

PSYCHOTHERAPEUTE

: psychothérapeute. On devient inventif

{ pour créer un nouveau mode de

: communication: on peut faire des activités
i manuelles, aller faire du vélo, I'inviter a

: participer aux repas, l'envoyer en colo avec
i ses copains... On parle de l'activité en

: elle-méme pendant ces temps de partage

i etonévite les questions frontales

i du genre « pourquoi es-tu déprimé ? » qui

i risquent de le bloquer. On laisse

i ces questions au professionnel de son

i choix qu'on pourra aller consulter:

: un psychologue, un pédopsychiatre

i ouun thérapeute. ®tmiLEE vEYSSIE

: *Fondatrice de la méthode de logique émotionnelle

i (www.logique-emotionnelle.com) et auteure de

: “Emotions, quand c'est plus fort que lui ! Aider son
i enfantde 3allans abien grandir’ éd. Leducs.

N2 (A SECOURS! )
s C’EST QUOI CET APO?

S8 ][0 EST PASSE MON BiBt

\

Retrouvez cet episode
de notre podcast Parents
“Galére sa mere!”

GOODLUZ/ADOBE STOCK




Thule simplifie
vos aventures en famille

Envie de partir en balade a vélo avec votre bébé ?

Vous voulez vous remettre au jogging mais pas question
de laisser votre enfant ?

Pour réaliser toutes vos aventures en famille et vous
rendre la vie plus simple, Thule imagine des solutions
design, élégantes et faciles d’utilisation pour les jeunes
parents qui ont [a bougeotte. Fondée en 1942 par un
véritable amoureux du plein air, cette marque suédoise,
tendance et active s’est d’abord fait connaitre avec

ses accessoires de transport : barres et coffres de toit,
portes-vélos, supports pour les sports nautiques

et d’hiver et sacs en tous genres. Des déplacements
quotidiens aux escapades du weekend en passant

par les vacances, grace a la gamme Active With Kids
développée par Thule, votre enfant (de la naissance

a 6 ans) sera toujours de la partie lors de vos sorties.
Poussettes citadines ou tout-terrain multifonction pour
pratiquer la marche, le jogging, le vélo ou méme le ski,
sieges-vélos enfant adaptés aux VTT et VAE, mais aussi
porte-bébés de randonnée pour les balades en pleine

Pour plus d'informations, rendez-vous sur thule.com

nature sont ainsi proposés aux jeunes parents qui ne
veulent pas renoncer a leurs activités sportives et outdoor.
Chaque produit est respectueux de [’environnement,
fabriqué de facon responsable avec des matériaux haut
de gamme. Et parce que la sécurité et le confort de votre
enfant pour Thule ne sont pas des options, les produits
sont réalisés par des passionnés de sport et des experts
pour étre utilisés sur tout type de terrain et durer dans

le temps. La marque propose d’ailleurs une garantie
minimum de 2 ans, pouvant s’étendre jusqu’a 10 ans sur
certains produits. Ils sont a retrouver en ligne mais aussi
dans des magasins spécialisés (Autour de bébé, Aubert,
Bambinou, Culture vélos, Cyclable ...)

o www.facebook.com/ThuleFR/?brand_redir=427946040572038 www.instagram.com/thule/

Jouer et apprendre o
autrement avec £ mentifamily

Et si votre enfant
devenait acteur de ses
apprentissages ? Sursa
: boutique en ligne, la marque
 Frei francaise Monti Family
propose des jeux éducatifs
mais aussi de 'ameublement,
AR T en phase avec la pédagogie
Montessori et qui s’appuient sur son expertise. Chaque
produit fabriqué en circuit-court avec des matiéres nobles
par des artisans européens, accompagne avec bienveillance
’enfant dans son apprentissage en développant son
autonomie et sa créativité. Dés 6 mois, le lit cabane évolutif
lui permettra d’étre autonome au moment du coucher et
du lever. De chaise haute a bureau, [a Tour d’observation
Montessori se transforme selon vos activités pour que votre
bambin reste toujours a votre hauteur. Votre enfant
commence a marcher ? Le lot motricité Pikler va lui
permettre de découvrir sa motricité en toute liberté et
sécurité. Des cadeaux parfaits pour Noél qui plairont
aussi bien aux enfants qu’aux parents !

Pour plus d'informations, rendez-vous sur monti-family.com
O ontiramily @) monti.family

Le livre en tissus
qui eveille vos tout-petits

Des livres en tissu qui racontent des
histoires et éveillent grace au toucher les
sens des enfants, c’est le concept des
quietbook ou livres d’activités. Créée en 2020, la marque
My Kiddy Shop propose une gamme de livres d’éveil
accessibles a tous avec des prix tout doux (35 euros)
aussi doux que les matiéres, et qui dureront dans le temps.
A emporter partout, ces kiddybook imaginés par Sophie,
la fondatrice de cette jeune entreprise familiale, sont
une véritable alternative aux écrans. Inspirés de la
pédagogie Montessori, ils
s’adaptent aux développement
cognitif de chaque enfant de
0 a 6 ans. Grace au toucher,
les tout-petits de o a 2 ans,
vont découvrir 5 jeux d’éveil
autour des formes, des couleurs
mais aussi des animaux a
déplacer. Un cadeau parfait
pour Noél qui plaira aussi bien
aux parents qu’auxenfants!

Crédit photo : @Aurely_love_life

Pour plus d'informations, rendez-vous sur mykiddyshop.com
€ ykiddyshopparis @) my_kiddy_shop_paris
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Peaux lainées et autresy+
matieres calines;’ -“**
les alliees de nos

NOUNOUIS PO -PASSE - A
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le cq;fg_e lhw;e?.f.? . § 3

il n AT
PAR MEG AL GROUCHIK Y ™t 4

_ M_;, Qha_ussures en
similicuir et polyester,
H&M, du 17 au 25,

24,99 €.

Chapka en cuir
et fausse fourrure,

-y >3 L -
‘ P . !:.: N -
11 FLIY 00 - -

dui1aubans,
49 €.
- 1 " &‘ i
w s : .:_.';n '., .:‘;3
A !'.- \ : R
‘ .-.l:‘ \\ . ‘ | "
3 Mo, N

Y
Manteau °
en velours et

e e
laine, Okaidi, o [‘ anteau |
du 1 au 12 mois, ¥ en velours et
25,99 €. ‘ lipolyester.
“Rylee + Cru, du
12 mois au

j 14 ans, 61 €.

~ Chaussons
en peau lainee,
oy S Bonton, du
Nid d ange , 15 au 18, 58 €.
en peau lainee,
Bonpoint, prix
sur demande. ,<
{
ry B
j/
Peluche J f.
-~ — .. .
en polyester, P - i)
Jellycat, 30 €. - / f :
) & J‘ . " . ‘
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Bonnet en laine,
Milk & Soda,
49 €.

Veste sans manches

en laine bio,
The New Society;,
du 2 au 16 ans, du 6 au 14 ans,
94 €. - hygs€.

Chaussures
en daim,
Gemo, du 24 au 30,

39.99 €.

e T

Echarpe en
laine,

Manteau § 1+ In the Family, ™
en peau lainee, 30€
Wynken, I :
du 2 au 12 ans,

115 €.

aen flanelle,
Arket, du 2
au 10 ans, 29 €.

| \
Porte-monnaie

Pantalon en

Natalys, / toil :

- ; du 4 au 8 ans, en toie =
Bottines en cuir 15 €. de coton. &
vachette doublé cuir r P Ykra, 25 €. 8
(aussi en marine), - %
Bopy, du 29 au 34, , @ 2
69,10 €. i a

9 l N / £

- :

g——__‘BaSketS en CUir. ;1

(=

H&M, du 34 au 39, 24,99 €.
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BANC D’ESSAL/ ON COMPARE

Véritable compagnon au quotidien,
le robot culinaire nous permet de préeparer
facilement et rapidement des puréees

Comment
bien choisir. .. ot desserts maison pour bébe et méme

.

g \"

BABYCOOK NEO,

; Y B-EASY, BADABULLE, ‘ BEABA, 200 €.
| compartiments | CONTENANCE DU | : CO'oLs: 1250 ML
. Pourcure?  § BOL: 1830 MLEN : BABY FOOD STEAMER BLENDER, (VERRE). 1000 ML
\aliments diffdrents | CUISSOEETJ'% gé- TOMMEE TIPPEE, 99 €. CONTENANCE (INOX)
W w"m. 4 DU BOL: 500 ML.
Ce robot culinaire dispose de : Cerobot cuiseur-mixeurpermet : Unrobot éco-responsable, aux
quatre fonctions: cuisson a i une préparation intuitive des : multiples fonctions : il cuit (ou
la vapeur, mixeur, rechauffage et : repas de bébé quand arrive le : decongele) a la vapeur douce,
decongelation des petits pots. : moment de diversifier sa nourriture. : pour preserver les nutriments des
Ici, les bols de cuisson et de mixage : Ilcuit, hache et mixe les léegumes, : aliments et il mixe, mouline ou
sont sépares et l'espace cuisson les fruits et la viande pour réaliser i hache en fonction de la texture
est compartimente en deux : differentes textures de purees : desiree. Les +: une grande capacite
pour pouvoir cuire deux aliments : et desserts selon l'age de bebe. : de mixage et de cuisson, une
differents en méme temps. : Le +:iln'y a pas besoin de transfert @ utilisation simple et intuitive, une
lLest ensuite possible de récupérer : entre les étapes de cuisson i poignée ergonomique large
le jus de cuisson pour adapter : et de mixage, tout est realise : pour une prise en main facile, une
la texture de la purée. Tous les : dans le méme bol. : cuisson vapeur douce. 3 coloris
elements se demontent : au choix : Gris et blanc, Eucalyptus

: Les accessoires inclus:
: 2 pots de conservation avec :
: couvercle de 150 mL : Pas d'accessoires inclus.

pour un lavage au lave-vaisselle,
exceptee la base électrique.

Le +: les céreales peuvent cuire
en méme temps que

les legumes. Garanti a vie !

i et rose, et Night blue (bleu et rose).

Pas d’accessoires inclus.
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CE QU'IL FAUT SAVOIR

Les robots culinaires pour bébé proposent tousune
culsonAIavapemaﬂndeeomlesmurs,les .
nutriments et les vitamines des aliments: légumes, fruits,
céréales et viande. Ce qui change, selon les modélg&

c'est la quantité possible d'aliments a cuisiner et s'il faut ou non
basculer d'un bol a l'autre entre les étapes de cuissonet de
mixage. D'autres éléments sont a prendreen compte, comme la
possibilité ounonde récupérer le jus de cuisson pour adapter
la texture de la préparation et celle de cuisiner ounon des
aliments congelés. Dans tous |es cas, le mieux estde couper
les ingrédients en petits morceaux pour faciliter la cuisson.

R

Complet, il réchaugte
les biberows et permet
de réaliser des petits pots

WALSON.,

(2

FE]
g « -
CHT 5

DBB CHEF, DBB REMOND, 135 €.
CONTENANCE DU BOL.: 1000 ML.
POSSIBILITE D'’AJOUTER UN
SECOND BOL DE 300 ML. COLORIS

BLEU GLACIER OU GRIS.

Utilisable deés les premiéres
semaines de bébé, ce robot
peut d'abord juste rechauffer les
biberons de lait. Au moment

de passer a une alimentation
solide, il servira a réaliser purees
et desserts sous differentes
textures: hachee ou veloutee.

La grande capacite de cuisson

a l'avance. On apprecie aussi la

8 heures, ce qui peut faciliter
l'organisation de la journée.

Le +: une fonction autonettoyante
du reservoir d'eau pour

eviter lapparition du calcaire,

Les accessoires inclus: 1 pot de
conservation de 150 ml.

i I-GENIMIX THOMSON, EN EXCLUSIVITE
: CHEZCARREFOUR, 349,90
: DU BOL: 4500 ML (6-8 PERSONNES).

€. CONTENANCE

: Avec son grand écran couleur

i tactile de 7 pouces, la réalisation

i des recettes est agréable, fluide

: et intuitive. 500 recettes sont

: programmees et 10 nouvelles sont

: atélécharger chaque mois.

i ILsuffit de suivre les consignes par

: etapes en gjoutant les aliments et le
: robot s'occupe ensuite de la cuisson
permet de préparer plusieurs repas :
i automatiquement, entre 37 et
fonction maintien au chaud, jusqu'a :

adequate! La tempeérature s'ajuste

120 °C. Il propose egalement une

: fonction de mixage sur 12 niveaux

: différents, allant de 120 a

i 5000 tours par minute. Parfait pour
i les purees fines de bebe!

i Lesaccessoires inclus: 1 panier

: vapeur XXLavec couvercle, 1 petit
i panier plastique, 1 couteau 4 lames en
i inox, 1 petrin, 1 fouet, 1 spatule, 1 rape :
* alégumes et 1 bouchon doseur. ‘

On vérifie la bonne étanchelttz
des fermeturesetquilnya pas de
bréches au niveau

our s'ass tiql
d la vapeur. On regarde son entretien:

[ 5 eau et quel
compartimentae
la lame du mixeur? On privilégie une

du.des bol.s du rqbot ‘
urer d’'une cuisson hermeétique a

est-ce qu'ily adu calcaire dans le

' unbo
marque qui assure f
et propose I'achat de pieces

de remplacement au
cas ou.

gRELUXE, BABZ

EZZA 14

CONTENANCE DU
BOL: 900 ML.

i Concu pour faire gagner aux

i jeunes parents jusqu'a 30 minutes
: dans la preparation des repas de

: bébé, ce robot a pour particularite
: de proposer une fonction unique

i “cuisson + mixage" en un seul geste.
: Il suffit de déposer les aliments

: dans le bol et de lancer le

i programme pour récupérer une

i préparation cuite et mixée

: en seulement dix minutes. Malin,

: on peut aussi realiser ces

i deux étapes de facon séparée.

: Les accessoires inclus: 3 sachets
. alimentaires réutilisables,

: 3 entonnoirs de remplissage

: et1livret de recettes.

BARBARAHADDAD
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, {NOSKmsALALOUPE/ON S'OCCUPE, ON SAMUSE!

Ressourcantes, apaisantes
ou creatives, nos loulous
vont adorer occuper leur
temps libre a la maison avec
ces bonnes idéees, en solo ou
avec nous mais.. sans ecran!

I~ idées d'activites
"—sr"éPHAmE e A pour les occuper
ene o7 alamaison s i

PARENTSchm



és 6 ans

Créer un dessin
anime en papier

ur un carnet, on propose a I'enfant de
dessiner un bonhomme effectuant
un mouvement un peu différent a chaque page
(les sourcils qui se froncent, la bouche qui s'ouvre,
les bras en I'air) en reproduisant le décor a
'identique (soleil, fleur, maison...). « En plus des
aspects graphiques et creatifs qu'il requiert,
cet exercice lui apprend la planification », précise
Stéphanie Couturier. Apres on le feuillette
tres vite et le dessin s’anime au fil des pages.

O .."« ‘.
‘mM
A

\ A_

o

Instaurer
un temps lecture
en famille

Lire une histoire ensemble ou, s'il sait
lire, dévorer chacun son bouquin, loves
dans le canape, un rituel quotidien
(ou hebdomadaire) agréable pour Lui

transmettre le gout de la lecture
et « developper ses capacites
d'attention auditive et de
concentration », selon la
psychomotricienne.

Deés 4 ans

# Fabriquer
» un puzzle avec

des batons de glace

D’abord on met de coté tous les batonnets en bois

des glaces qu'on a dégustées! Ensuite, on les scotche

les uns aux autres sur le verso. Lenfant dessine

a la peinture, au crayon ou au feutre, sur les batonnets
coté recto. On retire le scotch, les batonnets se

séparent et il n'a plus qua reconstituer son dessin-puzzle!
Manuelle et ludique, cette activité I'initie au

P o

~
LA
a

(_,"}l. y-}

Des 5 ang

Ecouter des

YULKAPOPKOVA/ZISTOCK
‘f » Y

\graphisme, al'orientation et a la structuration spatiale. /

A
“/. podcasts

Bonne alternative aux écrans,
les podcasts occupent

les enfants intelligemment.
Etily en a pour tous les gouts!

e

~

DES HISTOIRES

EN MUSIQUE (rabio
CLASSIQUE) Raiponce, le
Chat Botté ou encore Baba
Yaga sous fond de musique
classique. (Dés 3 ans.)

LA GRANDE HISTOIRE
DE POMME D’API
transporte les 3-6 ans au
coeur d'aventures

contées passionnantes.

BUTWHY (ver)

Un podcast dans la langue
de Shakespeare pour les
petits curieux et apprentis
polyglottes. (Des 6 ans.)

PETITS CURIEUX
(ED. CHOSES A SAVOIR)
répond a toutes

les interrogations
des /-12 ans

LES ODYSSEES DU

LOUVRE sur Michel Ange,
Henri IV, la Joconde... Les
grands tableaux du musée

racontés aux 7-12 ans.

Ecrlre
_une histoire

\note Stephanie Couturier.

~

On découpe une feuille A4 en
quatre, puis on colle les pages,
et on les numerote. Notre enfant
illustre la page de couverture et,
s'iL ne sait pas encore écrire,
imagine et nous dicte l'histoire.
« Une activite qui fait travailler
son graphisme et sa créativité »,

A
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Des 5 ang

Faire de la meéditation

« Méditer est bon pour la concentration et pour
apaiser emotionnellement l'enfant », souligne
Stéphanie Couturier. On n'hésite donc pas a
pratiquer quelques instants, lors d'un temps
calme ou pour laider a se calmer au retour de
Kl’école, avant de faire ses devoirs, ou le soir. /

o’ ) P “‘_,-.._//,'{//_ ” >
7 Orner un
/_.v‘ _.A' “/ ,’/‘ "‘,/ >
'_-_,f ’,_, Vg //- —//- ," / ; / P
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"*JE PEUX LE FAIRE
. ” ;/. ’ / P f"‘/ -/ 4
S : LE GRAND LIVRE DE LA
< -~ ,.-"'/ >4 ,.f’ _/’ ._,-' y - /.' ——
Pl s \ CONFIANCE EN SOI" . :
-.-’ > : > o -'./.— .I’—- /‘, "-
" ']

'Zf;;ifj‘_fl_---",.:f'_f_;fji'-j_-j,‘i-'-ji_il; Fini de jeter les épluchures Stéphanie Couturier. éd. Griind
.~~~ descrayons qu'on taille.

~~_~~~~~{ Ons'en sert pour pimper ses

~~~ -~~~ dessins (robe, écureuil, u'm

.~~~ parapluie, papillon, etc.)

~~ -~~~ enlescollant dessus Réaliser un bac
~~~_~_~~- aulieude les colorier. Une a

~ 1 activité qui lui apprend » SeNSor lel ou

~~~~~~ - atenirses doigts en pince une marionnette

~—~~~~~| etapreciser son geste.

ff-_j’_’::;'f;"’,,'%jf../f-'__jf:-:"ff:ij&Quant auresultat, waouhs . Sur notre site Mémes par Parents,

o A A A on profite des pas a pas pour
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A S A P S S A réaliser un bac sensoriel (€phémere)
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” > N ,.-" A > g A
2, g Fab ri quer ce QRcode
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/ pour retrouver
lm mo e él‘l - plein d'autres
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L activites
coqulllages

?/?-:i{f:?ii!i?%;:i-’-?':'f%il’if? o \
-~~~ Notre louloute a ecume
"Ll_;f./;;;!{;_fj..:-;j:;’i;jﬁ;'i;_jj: ~| les coquillages sur la plage

-~~~ cetété?Hop,onles Z comptes[ ra "mscam
~~ .~~~ assemble pour en faire un MSP
,;,-_j,fj—-;;;j‘;i';-'ifjif-;';.'.i;_j";fl; 1 mobile sonore. On perce

~~~~~ -~ lescoquillages a l'aide d'un . Co nfectlonner des
- clouetdunmarteau pour les

~~ """\ enfiler sur quatre morceaux creatlons en Pate Fimo

-~~~ deficelle (avec des noeuds

.~~~ pour les maintenir). On A vec cette sorte de pate A modeler que

-~~~ attache le tout au baton que ‘on fait cuire apres lui avoir donné la forme ""ﬁzﬁ’;/"f}}fﬁ’#/

-'5-”.’2--_'_"ﬁfif-?j',’i{;;’.-'-';;j;i,./_jf-!"_jj;f- l'on suspend dehors: jolie escomptée, notre loulou.te peut créer ses
-~~~ mélodie garantie a chaque propres boucles d’oreilles, porte-clés, marque-
~~ -~~~ brise. Au passage, l'enfant page et figurines colorées. En plus, mine de
-~~~ développe son organisation rien, « il.elle afftite sa motricité fine, sa
-~~~ spatiale et affine la force et creativité, son organisation spatiale et méme,
/\\la précision dans ses doigts. Y. selon les modeles, sa connaissance du schéma

e \corporel », complete Stéphanie Couturier. y, inst;.,g,am,oom /miss.
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le; doigts”, 6 pot;s
Md’wlar fm‘de i'- wlurs
?ebw 19,99 € ,
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— Falre des
77 2 ombres chmonses
-~~~ Réalisables facilement et rien qu'avec
- f'—/f;,’.i.’f:;;;‘jl?;j';' ses mains, les ombres chinoises plaisent
-1 beaucoup aux enfants et les aident a
ST travailler leur motricité manuelle. Cerf,
] loup, dromadaire, lapin, araignée.. le soir
-] avant de dormir, le mur de sa chambre
~—~—~1 (légérement éclairée a la lampe) va
~~~~~] setransformer en théatre des animaux!
Q}/‘j’_".ﬁ g ii;'fﬂ ’-/-_jjf www.jeuxetcompagnie.fr/
,'::’,. ;; ;_;.:_:/i_.’f_:jl\ombres-chinoises-faciles -avec-les-mains/ j
'e_-:t:f'-?z..:f?:.:'ff-?:::fffr:’"*? Jardiner
~ etvoir pousser
SR P>
s Planter, arroser, rempoter, les
A enfants adorent! Les +: le jardinage
7 l'éveille a la nature, a la patience (une
s plante ne pousse pas en un jour) et
S s « booste sa coordination, ses reperes
IS et son orientation dans le temps >,
C e s gjoute la psychomotricienne. On
A en profite pour planter quelques
R A Y fruits et lLegumes pour le
S sensibiliser au bien
P manger!
R i s toies B
TS ‘;i' ~ Tactitd "
ey
A "'::/j"fﬁ_.-;"'_'f;_’;Ej}. Kw d’ initiation
e do t’“ J W 6 pots, Marabu
- igt “Jo peits ~Textil, 14,99 €,
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/
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. Fabrl uer une guirlande
/» d'étoiles en papier

\

our décorer sa chambre, on dessine, puis on
découpe une douzaine d’étoiles de la méme
taille sur des feuilles de papier carton de différentes
couleurs. On prend une ficelle d’1 metre environ
et ony colle nos étoiles deux par deux, 'une contre
l'autre pour quelles tiennent et se voient des
deux cotés de la guirlande. On la fixe avec 2 punaises.
« Une activité DIY qui développe graphisme et
\coordinations fines », souligne Stéphanie Couturier. Y

Deés bans

S’initier au
Punch needle

\

imple et tendance, cette
technique de broderie
en relief se réalise sur une
toile a I'aide d’'une aiguille
magique etd’une pelotede
laine. Bonne nouvelle pour
les néophytes, pas besoin
de savoir broder, il suftit
d'effectuer des petits points
avec l'aiguille (coté endroit)
pour puncher coussins,
tote bag, toile a accrocher, _ -w*
ete. « Excellent pour la 5 8
motricité fine, l'enfant :
travaille sa coordination
ceil-main et la tonicité
de ses doigts », selon la Kit punch needle
\psychomotricienne. ) Alpaga.,, 20,99 €,
pustchueedleshop.pr
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De quoi lui permettre de laisser place a sa créativite

et Uinitier au recyclage, en offrant une nouvelle

vie a son vestiaire. En outre, quelle joie de peindre

une fleur, un dinosaure ou d'éclabousser son t-shirt, sa
casquette ou son jean de peinture.. sans se faire
gronder! Coté mateériel, on peut utiliser de la peinture
au doigt textile pour les plus jeunes ou un pinceau
quand l'enfant maitrise mieux la technique. Bon

a savoir: la peinture résiste au lavage a 40° ou 60 °C.

% o

DOROTHEE LOUESSARD
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aitl pas ses nuits QU’EST-CE QUON FALT ?
NP R On peut, dés 1 mois, le placer éveillé dans son
A QUE SE PASSE-T-IL ? lit apres un biberon ou le sein dans la journee.
-~~~ Bébé peut faire ses nuits entre 3 et 6 mois, c’est-a-dire « Le but est qu'il apprenne a s'endormir seul,
- quil n’aplus besoin d’étre alimenté la nuit et, lors sans nous », explique la pediatre Marie-

-~~~ desesmicroréveils, il va pouvoir se rendormir seul. Mais e Rt W S R S S
s en place un rituel: on chante une berceuse,

i) SESUIS varigble durt bebe a lantve: AQmols, , on dit « Bonne nuit, a demain matin » et on sort
P ] B il se réveille et pleure plusieurs fois dans la nuit, c’est de la chambre. A 4 mois, on peut attendre
~~~ .~~~ quilabesoin de nous pour se rendormir, de quelques minutes avant de le nourrir lorsquil
= .v~--’j.l/f-~j;;f-f_ij,'f."-;j_;?jji;’.if;_/-'_’, fg\n otre présence ou encore d’'un biberon ou du sein. nous appelle, car il peut encore réussir a
A _/,'-;i?_‘_;:_j e s'endormir sans.
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stparation, on peut: lug doser

un objet transitionel :
lange, doudou, titins,.,
Il ne s’endort qu'au T T —_—
sein ou au biberon « Les premiers mois, on laisse notre bébé prendre

autant d'affection et de securité que possible.
Petit a petit, vers 3-6 mois, on commence a lhabituer

QUE SE PASSE-T-IL? a “défusionner” et a essayer de s'endormir sans le

I1 est tout a fait normal qu’'un bébé s’'endorme au sein ou le biberon. On Lui explique qu'il grandit, quon
sein ou au biberon dans les premiers mois de vie. a confiance en lui et quiil va reussir a sendormir

I1 est repu et tombe dans le sommeil naturellement. tout seul car ilcomprend tout. On le laisse un peu tout

seul chercher son sommeil, on le prend et on le
repose. Ca va se faire crescendo », explique Julie
Renauld, therapeute.

Y

Ensuite, une fois cette habitude ancrée, le bébé
plus grand (apres 4 mois) peut étre conditionné a
s’endormir de cette facon et c’est pour ca qu’il
\se réveille lorsqu'on le pose.

Il pleure
dans son lit

QUE SE PASSE-T-IL?

« Les nouveau-nés pleurent en
moyenne 2 heures par jour.

C’est normal, c’est leur seul moyen
de dire qu’ils ont faim, soif ou envie
d’étre pris dans les bras. C’est un
langage », indique Marie-Josephe
Challamel. Dans son sommeil, le

\

nourrisson peut se mettre a pleurer 4 y

pendant 30 secondes entre chaque H I'EClqme le sein &

cycle, voire en phase agitée, ca fait ou le blberO n Ia nuil t

partie de son sommeil. Apres six ™~
mois, il peut pleurer aussi parce qu’il QUE SE PASSE-T-IL ?

s'est réveillé et narrive pas a se Les besoins alimentaires varient selon les bébés, mais
rendormir, et souhaite étre replacé on conseille généralement deux tétées ou biberons

dans sa position initiale

, ; par nuit dans les premiers mois, puis a partir de 4 mois,
d’endormissement: par exemple

on peut partir sur une tétée ou un biberon. Des 6 mois,

dans nos bras, s’il sest endormi ainsi. habituellement, bébé n’a plus besoin d’étre nourri la
nuit, mais il peut vouloir étre porté, bercé ou ressentir le
QUWEST-CE QU’ON FALT 7 besoin de manger pour réussir a s’endormir.
\_ On ne le laisse pas pleurer, on pose
une main sur lui et on reste a coté N QU EST-CE QU’ON FALT ? J

de lui. On quitte la chambre avant qu'il

s'endorme. S'il pleure a houveau,

on revient et on met a nouveau la

main sur lui et on repart », explique le
Dr Marie-Josephe Challamel.

Si on souhaite arréter de le nourrir

la nuit a partir de 6 mois, « on peut
dissocier progressivement
lendormissement de la prise au sein
et du biberon en le nourrissant la
journée en dehors de la chambre pour
ne pas qu'il 'associe au sommeil »,
indique la pediatre. S'il reclame le sein
ou le biberon la nuit a 1 an,

o -

Murc e den ne v pos

“..:.‘f';f' "‘i;_: on lui explique qu'il peut essayer de
r | s'endormir sans, qu'il n'a plus besoin
'm N';'?,:.f}" :::T ' de manger la nuit, on peut mettre
2 DORMIR ! la main sur son ventre et chanter une

de Julie Renauld,
ed. Eyrolles

JACOBLUNLVISTOCK

petite berceuse. S
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s Les recommandations de 'OMS: « pas

I QUE SE PASSE-T-IL ? s e ekt g

, \ . " N grands, on peut mettre des temps
[1 ne peut pas sendormir sans écran et sénerve quand onluienlevela  g'écran dans la journée (1 heure par jour

tablette. « Chez les tout-petits, on parle de syndrome précoce aprés 3 ans et 2 heures par jour a 10
d’exposition aux écrans et ca peut provoquer des retards de langage »,  ans), mais pas aprés 19 heures, car c'est
indique la pédiatre Marie-Josephe Challamel. Ils retardent hyperstimulant. On ne laisse pas d'écran
-~~~ égalementlendormissement car la lumiére bleue des écrans dans la chambre ni en acceés libre.

s 'f.fkempéche la sécrétion de la mélatonine, '’hormone du sommeil. /
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projecteur \
el QUE SE PASSE-T-IL ?

Pabobo, Le controle des sphincters est une

29.99€. acquisition et non un apprentissage.
B A B : “ Avant 5 ans, il n'est en aucun cas
— anormal que notre enfant fasse pipi au
QUE SE PASSE-T-IL 7?7 lit, sa vessie pouvant ne pas étre encore
Il hurle dans son premier sommeil, tout a fait mature. On parle d’énurésie
il est inconsolable, se débat et parait (pipi au lit) a partir de 5 ans. C'est en
profondément endormi. Cet état partie héréditaire et ca passe
peut sembler affolant, pourtant, il normalement avec les années.
n'est pas grave du tout et touche

34 % des enfants de 18 mois. Il est QU’EST-CE QU’ON FAIT ? v,

encore assez fréquent entre 4 et Apres 5 ans, c'est un élément d'alerte qui nous

7 ans. Les terreurs nocturnes sont montre que quelque chose ne va pas. On discute

souvent héréditaires. « Elles sont avec notre loulou pour savoir ce qui peut linquiéter.

lides a la profondeur du sommeil. Si c’est ponctuel, on ne dramatise pas. Mais si ¢a

Des qu’il y aun manque de sommeil, dure plusieurs semaines, on consulte un

psychologue. « Ce n'est pas grave, mais c'est juste

un symptome, ily a un noeud quelque part qu'il faut
dénouer », analyse la therapeute Julie Renauld.

o v
' -

le sommeil de premiere partie de
nuit va devenir plus profond, le
passage entre le sommeil 1éger et
paradoxal se fait de facon anormale.
Son cerveau dort, mais son systeme .
neurovegetatif, lui, est actif, c’est lui H a peur d U noilr
qui génere pleurs et mouvements »,
explique le Dr M.-J. Challamel.

QUE SE PASSE-T-IL? .

A Deés qu'on éteint la lumiere c’est la catastrophe, il crie
" PV jf..;;,\ QU EST-CE QU’ON FALIT ? et se réfugie sous les draps. Il imagine des monstres sous
.~~~ Pendant la crise, on le recouche tout le lit ou tout un tas d’étres imaginaires dans sa chambre.
~~~ .~~~ doucementsiilsest leve, et on ne « Les petites peurs sont normales. Elles apparaissent vers
~~ cherche pas a lereveiller icak iLresiste 16 mois, des que I'imaginaire de I'enfant se développe.
a la consolation et peut s'agiter encore Elles sont corrélées a 'apparition du langage », indique

plus. On reste a cote de lui et on =< .
attend que ca passe. Pour éviter que la psychologue Stephanie Fourneraut.

¢a n‘arrive a nouveau, on fait attention

au rythme veille/sommeil pour qu'il QU EST-CE QU’ON FALT ?

soit le plus régulier possible et qu'il ne \_ On le rassure, on peut Lui lire des petites histoires F

manque pas de sommeil. On évite de sur le sujet pour dédramatiser. Quand il se reléve la

le faire trop boire le soir car une vessie nuit et qu'ila peur, on le rassure, on lui dit que tout

pleine entraine un petit réeveil en va bien, qu'il est temps de dormir et que ses parents

- plein sommeil lent profond qui peut sont la pour le protéger. On met une veilleuse dans

- déclencher une terreur nocturne. sa chambre et on peut laisser la porte entrouverte.

PLAINPICTURE/NTB SCANPIX/NINA INDSET ANDERSEN



Il se réveille et nous appelle dans la nuit

O le fait parier

QUE SE PASSE-T-IL?
Apres un cycle de sommeil, I'enfant
a des microréveils. Cest normal,

Il se rendort ensuite et ne s’en
souvient pas le lendemain. Mais
s’il sest passé quelque chose au
cours de la journée, s’il s'est disputé
avec un copain ou sa sceur, il peut
avoir plus de mal a se rendormir et
nous appeler pour quon laide.

« Le contexte de la journée et les

\éléments extérieurs peuvent

empeécher un enfant de se
rendormir seul », précise
Julie Renauld. Ca peut aussi
étre dii a un changement de
rythme: retour de vacances,
apres avoir eté malade, etc.
Egalement, on peut trouver
le cas d’'un tout-petit qui dort
trop la journée. I1 aura alors
un sommeil plus agité et
lors de ses phases de réveil,
aura du mal a se rendormir.

Il entre en
maternelle et
ne veut plus

faire la sieste

AJOREL

ANSOLEIL.COM @WBLONDEETMAMAN ANNE-SOPHIE M

QUE SE PASSE-T-IL 7?7 h

La sieste est importante, car elle se
fait en sommeil profond et fait partie
intégrante du total de sommeil de
I’enfant sur la journée. Mais, arrivé en
petite section, il fait un blocage surla
sieste en collectivité ? La maternelle
est un gros bouleversement et ca
peut étre inquiétant pour nos enfants.
Mais il arrive aussi qu’il nait plus
besoin de dormir 'apres-midi. Si c'est
un court dormeur et qu’il a
suffisamment de sommeil la nuit,

il n’en a plus besoin ! Pour le vérifier,
on observe son état en fin d’apres-
midi: s’il est calme, c’est qu’il dort
assez, s'il est excité et énerve, cest
qu’il ne dort pas suffisamment!

pour éssayer de savoir
‘*’Za‘j(“; 5'est passé
la. journde,
< J .
QW EST-CE QUON FALT 7

Si c'est récurrent, qu'il est sensible
et pleure facilement, on instaure un
nouvel element dans le rituel du
coucher: tous les soirs, iLnous
raconte le moment le plus chouette
et le moment le moins sympa de
sa journeée pour verbaliser, et que les
evenements du jour ne viennent
plus le submerger la nuit. Si ces
appels font suite a un changement
de rythme, alors on reprend petit

a petit la routine habituelle.

Il réclame toujours un verre
d’eau ou pipi apres le coucher

QU EST-CE QU’ON FPAILT ?
Si notre enfant a besoin de faire la
sieste, mais ne le souhaite plus, on
peut en parler avec les Atsem et les
enseignants pour essayer de trouver
des solutions. « A la maison, on
laccompagne dans sa chambre, on
peut fermer les volets, il peut lire
un livre ou rester calme dans son lit.
S'il est fatigue, il s'endormira »,
indique le Dr M.-J. Challamel.

)

QUE SE PASSE-T-IL?

Il a entre 3 et 5 ans et, une fois couché, il appelle sans
cesse parce qu’il a soif, a envie de faire pipi ou aperdu son
doudou. Ca peut venir d'une anxiété. La séparation

la nuit peut étre difficile a appréhender pour nos petits.

\

QU EST-CE QU’ON FAIT ?
« On fait un contrat avec notre enfant: on construit
ensemble le rituel en indiquant un temps limite entre

10 et 20 minutes. On lui demande ce qu'il préfere

faire pendant ce moment, un massage ou une histoire

par exemple », propose Julie Renauld. On laisse un petit

verre d'eau sur sa table de nuit s'il a soif. A partir de
4ans, on peut aussi le laisser aller seul aux toilettes.

PARENTS Décembre 2021 67
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Le premier jouet de bain
de la gomme Klorofil |

| l pex‘SOﬁnOge

Un nouveaud

Un crabe
MAGIQUE !

" A I
‘ | -

-._ o ! . "™ I

'to.' |

,,,,,, <3
-
p——
—

W=

\ L ABORDAGE MOUSSAILLON ~ §3
IN VA FARE CHANTER LES POISSONS

Un jouet de bain ludique et
colore, aux multiples activites | Q% ,

Comme l'ensemble de la collection,
l'lle aux surprises permet aux enfants de
développer leur dextérité et de stimuler leur

imagination lors d’'un moment privilégié entre ' » R 1 A
& parent-enfant : ['heure du bain. oo
AL . gl DES 18 MOIS
SCANNEZMOI ! | g Ea

RETROUVEZ TOUS LES JOUETS KLOROFIL SUR LESKLOROFIL.COM
tcouTez Les COMPTINES J2 & @) visioNNER LES WEBISODES
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1 t dorn/t/t;"dans notre Ilt

T e

1/.-

f%f;ififii:;i:.:f‘i?::iii;:ff;i Q@E 5,.5 PASSE-T-LLY &~ au’asr- CE QU’ON FALT ?

e Des qu il sait marcher, il peut étre tente dfa venirdans = onlaramene dans son lit a chaque

4 notrelit! Son comportement va nous indiquer son fois qu'il vient dans le nétre. Et on

~| état émotionnel. Entre 2 et 5 ans, s’il entre avec son ne lache pas! On le rassure en lui

_ doudou, fait des petits pas et se glisse sous les draps disant qu'on est juste a cété, et La sieste, du

| sansnous réeveiller, c’est parce qu’il a simplement qu'on se retrouve demain matin, dimanch
~~ 1 envie de dormir avec nous et qu'il tente de voir si on que tout va bien se passer. On le Sy vl

= / est d’accord ou pas. En revanche, s’il nous réveille et borde et on peut Lui caresser un apres-midi

arrive en pleurant, ca dénote un état anxieux. peu le ventre.
4
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QUE SE PASSE-T-IL * ‘7\/'
I1s’agit de difficultés a
respirer qui causent une
fragmentation du sommeil.
~~~~~~~1 Lenfantdortlabouche
~~~~~1 ouverte, la téte en arriere,
ronfle, transpire, bouge
beaucoup pendant la nuit, se
reveille grognon et peut
.~~~ avoirdes troubles
~~~~~~~1 dapprentissage. Ca peut
~~~~~~~1 toucherl'enfantdes les
-~~~ premiéres semaines de vie.

o '7-;;;:7!1--':‘ilf-'-""'- -"‘\ QU’EST-CE QU’ON
P 5 FALT ?
: --__f.'.'-"__f,",':-f;ff',/-»-jj,'ff..'-'-fx'f»; ~~~ «Pluscest pns precocement,
A jfj',’:_—/-"‘:','.ﬁl/"_'_' Mmieux ¢a se soigne »,
.~~~ precise le DrMadiha Ellaffi. On
~~ .~~~ consulte l'allergologue qui
.~~~ peutrechercherles causes
—~~—~ allergiques d'obstruction des
.~~~ voies respiratoires. On peut
.~~~ -~~~ aussiconsulter un ORL. « De

ZON/MONICAVELOURSFR

-
-~

@LA_GRANDE_LI

- l'entrée de la narine jusqu'a la
e - trachee, ilne doit pas y avoir
-~~~ d'obstacle. Si les amygdales

-~~~ sonttrop grosses, on peut
-~~~ envisager de les enlever. On
-~~~ recommande aux parents de
~~~~~~~~_ bien laver le nez des enfants
~~~~~~ matin et soir et, si nécessaire,
.~~~ onpeut mettre un masque la
~ o~~~ nuit, relié a une machine pour
.~~~ laidera bien respirer », indique
.~~~ leDrMadiha Ellaffi.

>>
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TOUT SAVOIR POUR NE PAS SE TROMPER
DANS LE TRI DES PAPIERS

Vous étes le premier acteur du recyclage grace a votre geste de tri des papiers
Tout saveir pour ne pas se tromper

1 s TOUS LES PAPIERS DU QUOTIDIEN 2 s ATTENTION, IL EXISTE DES FAUX-AMIS
SE RECYCLENT. Certains papiers portent le nom de papier mais
Feuilles de papier, enveloppes, cahiers, journaux, ne se recyclent pas Par exemple tous les papiers
magazines = sont parfaitement recyclables Méme d'hygiéne ou certains papiers cadeaux qui sont
avec des agrafes, spirales ou avec des éléments en en plastique D'autres « papiers » comme le papier
plastique . Lors du recyclage le papier est traité photo ou le papier peint ont des traitements

en plusieurs étapes de nettoyage et filtrage qui les (plastification, résistance a la lumiére, colle ) qui
éliminent altérent leur capacité de recyclage |lls sont donc

destinés au bac des ordures ménageéres

Attention aux faux
amis qui\ vont dans le
€ a ordures ‘

3 s LES CONSIGNES DE TRI PEUVENT VARIER SELON LES COMMUNES

Vous |'aurez peut-&tre remargqué, on ne trie pas de la méme fagon partout

en France, parfois tous les emballages et les papiers vont dans le méme bac,
parfois il faut les séparer Peu importe le dispositif de collecte de nos papiers,
ils sont traités pour étre recyclés

Pour biewn kriey, téLécharge=
'arpl.i. Guide Adu l:rt. -
ou rendez-vous sur le site

briercestdonnergy




Ut reythume régulier est )
inportant pour permertre &
"W d’axoir un sonumedl
réparateur et profond.

QU EST-CE QU’ON FALIT 7
On peut l'aider en faisant un agenda de
QUE SE PASSE-T-IL ? sommeil On note pendant 15 jours les heures

Y o s . ; de réveil et d'endormissement. « Ca permet
Ofl . e d e a.rtn de 6\m?1s, quan.d de se rendre compte si les heures de coucher
bébé se réveille et ne parvient pas a s'endormir

chaque nuit pendant trois mois. « Dans 80 % des cas, le'itrg:;ﬁ\:‘;sggts{razg:ehi;iiﬁ;pgs d(e:a sre lever

c’est dii a un conditionnement, c’est-a-dire que ala méme heure tous les jours, méme si on
I'enfant a besoin de la présence de ses parents pour peut tolérer une heure de plus au lever les
sendormir. Et pour 20 % des cas, c’est une cause week-ends », explique le Dr Marie-Josephe
médicale », lance le Dr Marie-Joséphe Challamel. Challamel Pratiquer une activité réguliere est
Ca touche en général les enfants jusqu’a 4-5 ans. aussi important pour que l'enfant se dépense

suffisamment. Mais attention, pas avant de
dormir, au risque de faire monter U'excitation!

—— QUE SE PASSE-T-IL?
/// /// 77 Debou,t a 5 heures du matin, il vient
= - nous réveiller en sautant sur notre
. s lit. Est-ce normal qu’il se réveille si
’,’-///f/////'//};f:jj tot? A 5 ans, ses besoins en sommeil
"&{/;;?!//j/f/jj sont de 11 heures par jour, entre
~~ -~~~ 8etlOans,ilssontde 10 heures.
‘ ~~~~] Mais careste variable d'un enfant
.~~~ -~ aunautre,etilyades courts
/////////, et des longs dormeurs.

\

~~~ QUWEST-CE

~ QU’ON FALT ?

s ~~~ On peut commencer par

" 454 /// /'// >, /'// - - 9

o~~~ déterminer sildort assez en
7 e "/

-~~~ observantsoncomportement
/__///,/_//,// A //// j/,

~~ enfindapres-midi: s'il n'est

pas excité ou grognon, alors H eSt somnad mbu Ie

c'est qu'il a suffisamment de

- / ~ / 2 7 ; ; . .
;,,//,//;;/;/;/ ~~~ sommeil. Donc s'il dort de

< A O A . . a ’ sA
-//‘,/,«;:’/.-//_;;/;j:i%,;//}. 20 heures a 5 heures du matin, QUE SE PASSE-T-IL? est surtout fréquent entre I'age
_///;i.{/////;fj;/;’i irievs ol il est calme la journee, Le cerveau est profondément de 7 et 10 ans. Les acces de
:;’L'?;j//;i/__/;/f/fgf/,il{i c e:sl: un court dorrr!.eur! N endormi, pourtant notre loulou  somnambulisme disparaissent
/;//j////////////// Ll)n v rﬁs.lleu dens d'?eqy'.et:;} marche dans lanuit. A son généralement a partir de
SIS ped u' lappre a)o réveil, il ne se souvient de rien 12 ans, puisque le sommeil
éf//////} 7y o sk du tout. Souvent héréditaire,ce  devient moins riche en sommeil
o~~~ etluiproposerde sortir un jeu | \ ;
B I G Prope I phénomene peut commencer lent profond, une phase
o~~~ laveille quil fera le lendemain. e SR PRET Ry 1
~ .~~~ Enrevanche, si ce n'est pas desl'age de lamarche, mais il propice a son apparition.
S Vg //’ '// //j’// A >l ' - - 6
S - lecasetque sesreéveils o
) _/' ,:/ /”/ ¥ f,—-. - | » = E)
7 @000 QU’EST-CE QU’ON FALT ? :
P A i AehE da Ao On \_ On ne le réveille surtout pas! Sinon, il risque de faire un T
o~~~ quillempéche de dormir. ; 2 : :
///’// ~~ " consulte notre pédiatre somnambulisme de terreur, de se mettre a courir et devenir
e //////’//////, s el Al tres agressif, et de se faire mal. Au contraire, on le met en
S A S A A A securité dans son lit, doucement. On évite de le faire dormir
T A T R A A A : ' : e ~
B 5 S S S I I E P dans un lit superpose et on fait attention a ce que
e e les fenétres et la porte d'entrée soient bien fermées.
S S S S E S S >
S S A A
F /'//// 2 ) //‘ //”,//// » /// i /,//,//
2 //;"' /:-/ ’:'// /’I,_/// ,-"/,/ /// ~ § ,//_/'// o~ - P ’
A /’f/ 7/,’/,’//,’////2 //_//;;//;/;//{_’,;/j/{/; PARENTS Décembre 2021 71
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S S reniont sans arrét,
~ Nlfaitdes cauchemars i fout; e conprendre

” b o

# la, raisol.

QUE SE PASSE-T-IL? \
Ces mauvais réves se présentent vers 4 a 8 ans QU EST-CE QU’ON FALT ?

et I'ivﬁl“mttl elltfa{]tlelltSGC(?lldit palttlc de | Si le méme calichemar revient souvent.
nuit. Ils sont naturels et permettent aux peurs o e nare avec Lui, on lui demande si tout

et aux angoisses de s'exprimer. Les pleurs va bien a l'école et si quelque chose le
sont moins violents que ceux des terreurs tourmente. Dans tous les cas, on lui explique
| nocturnes, et 'enfant peut parler et raconter que ce n'est pas la réalité. On peut lui proposer
S \\ son cauchemar, car en général il s’en souvient.  de dessiner son cauchemar et de faire
° une cage si c'est un serpent par exemple,
pour le remettre dans la nature et qu'iL ne
reste pas dans son cauchemar.
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Il fait tout pour repousser
le moment du coucher

QUE SE PASSE-T-IL?

Les couchers sont interminables,

il dit ne pas avoir sommeil et parait
inquiet. Ca peut étre I'expression
d’une anxiété. « Ca peut venir de
peurs dans la famille, d'une histoire

'enfant a se coucher »,
explique la psychologue
Stéphanie Fourneraut.
Un rythme de sommeil
décalé a la suite de

reveils plus tardifs, lors de

QU’EST-CE QU’ON PALT ?
On repere le moment ou il est
toujours endormi (par exemple
21h30) et on le couche a ce
moment-la. Car « le mieux pour les
enfants anxieux est de ne pas

les laisser chercher leur sommeil
trop longtemps. Pour faciliter

leur endormissement, autant les
coucher al'heure a laquelleils
sendorment en général! », indique

familiale compliquée, qui peut

le Dr M.-J. Challamel &

vacances par exemple,

est tres fatigué, et c’est donc
une manifestation des signaux
de sommeil! », explique la
psychologue Stéphanie
Fourneraut. Ca peut aussi étre
dii a une activite physique trop
importante ou a 'utilisation
d’écrans le soir, ou encore a
des surstimulations durant la
journée a la creche ou a I'école.

\ QWEST-CE

QUWON FAIT ?

On evite les écrans apres

19 heures, tout comme les

activités physiques. On peut

aussi proposer des exercices

de meditation/respiration

a partir de 3 ans. Et pourquoi

pas aussi quelques postures

de yoga dans le lit: allonge,

l'enfant peut lever les

bras au-dessus de sa téte

en inspirant et les

redescendre le long de son
corps en expirant.

expliquer des angoisses de peut également en étre Puis pmgvessivmwt,
Ksc’eparation et des difficultés de la source. o avaunce I’heure du coucher
our "habituer 0.5¢
epucher plus tot
oy /
Il est surexcite e st botard
Le besoi est un couche-tar
avant sovaneil 57610l AN
de dormir e géuéral G QUE SE PASSE-T-IL?
> 11 heures par Si ca ne tenait qu’a lui, il iraitau lit a
QUE SE PASSE-T-IL? jowr @5 aus €L & 22h 30! Iy aplein de facteurs différents
Le tout petit bébé va pleurer, 10 heurgs pax Jour qui peuvent jouer: de l'anxiété, un
quand le plus grand de 3 & entre 8 et 10 ants rythme de sommeil décalé ou simplement
6 ans va sauter partout et étre un besoin de sommeil moins élevé.
tres agité avant de dormir.
« Souvent, il s'agite parce qu’il QW EST-CE QU’ON FAIT 7

Si c'est ponctuel, on peut creuser pour savoir s'ily a un .
element declencheur, si quelque chose l'angoisse
et pouvoir désamorcer cette anxiété. Si c'est recurrent et
qu'il n'a jamais appris a s'endormir tout seul, alors on
en fait l'apprentissage en decomposant : petit a petit, on
le laisse s’'endormir sans nous. On fait Le rituel du soir,
puis on sort de la chambre quand il ne dort pas encore.
S'il nous appelle, on revient, un bisou et on repatrt.
Jusqua ce que notre loulou dorme seul.

Mais la therapeute Julie
Renauld nous rassure aussi:

« Certains ont un rythme de sommeil
caleé sur 21-22 heures, on ne s'inquiete
pas et on ne les force pas a aller plus tot
au lit, c'est juste leur rythme naturel! » On
peut lui dire: « Tu n'es pas oblige de
dormir si tu n'as pas sommeil, maisily a
des conditions: tu ne ressors pas de ta
chambre, tu peux lire, dessiner, faire
un jeu calme. » On peut aussi
avancer l'heure du lever et
essayer de ne pas trop
se decaler le week-

end.

EMILIE VEYSSIE
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LAURA, maman
de Soan 6 ans, et Lucas
et Lea 6m0|s i

se :(émgita?}:m se ent. Alg:?hr de ém:tle —_— « Zoé était tres nerveuse dans mon ventre, et ca
ui ai appris as' mdbﬁmr seul en déc: s'est confirmé 2 la naissance. Elle était assez

e. Comme 1| nes endormaii; qu. au sein, agitée. Aujourd’hui, elle a une veilleuse pour la nuit

jel le démcﬁé,s et le lui redonnais quand il voulait. et a besoin d'étre rassurée. Nous lui avons donné
~ Quandilse décmchalt. ie eommeht;;als alendormir une lampe de poche qu'elle garde a c6té d'elle sur sa
| juste en le bergant, puis en étant allongée & ses cotés. table de nuit. Ainsi, si elle se léve la nuit pour aller
J'y allals trés progressivement, et dés quecan‘allait faire pipi, elle est autonome et voit clair. Elle vérifie
pas, je revenais en arfi" mais je gardals le cap' Ca | que tout le monde dort et est bien dans son lit en
a pris trois mois. Les jumeaux sont trés collésa nous mettant la lampe torche sur le visage! Mais
moi. Léa arrive plus fz cilement as'endormir que parfois, le soir, ¢a ne suffit pas et elle fait des
Lucas, qui a un reflux gastro-cesophagien. y pet'ltes crises d'angoisse. Je lui donne de
Donc je la couche en premier et lui propose I'homéopathie: soit des granules de
sa tétine ou je mets laveilleuse pourne Passiflora, soit du sirop nuit
- pasquellefasseattentonamon tranquille ou quiétude, ce

déparLet ensuitej'endors qui I'apaise bien. »
Lucasausem.» > R

MORGANE, mama’h .
d’Emma, 13 ans, Zoe,
10 ans, et Lilou, 7 ans.

« Quand Oscar n'avait que quelques semaines,
il s'endormait uniquement avec le bruit de
I'aspirateur! Sans son bruit, il hurlait et se calmait
dées que nous l'allumions! Aujourd’hui encore, il

déteste aller se coucher dans le silence, donc nous
mettons un peu de musique douce. Notre rythme, & & « Nous avohg f“it
c'est le bain, le repas, Oscar fait un peu de jeu | uh cohbuat . »
calme seul dans sa chambre avec ses livres,

nous n'interagissons pas avec lui pour ne pas « Camille a besoin d'étre accompagné
trop l'exciter et au dodo! On luimet la pour s'endormir. Le soir, il se met avec moi

petite musique de son mobile, il prend dans le lit parental et quand il est endormi, son pere
sa tétine et des qu'il tete il s'endort le prend et le met dans son lit. C'est notre contrat. Il

en trois minutes top chrono. » dort d'un trait sans probleme apres. Ca me convient parce

s que je suis trop fatiguée et je préfere étre avec Iui pour gu'il

~ AXELLE, maman puisse s'endormir sereinement plutét que ce soit une bataille
DN d’Oscar 13 mois. et des pleurs. Avec Malou, ¢c'est une autre histoire. Elle est

NN N allaitée et est restée en cododo jusqu'alan. Comme elle a des
AN S freins restrictifs, elle a besoin de prendre le sein souvent pour
MR G ety e S — A :
e I s, Se détendre les machoires et elle demande toutes les deux

o |

&4 heures. Je suis enceinte de trois mois et ce n'est donc plus
. | possible pour moi, car je suis épuisee. C'est son papa qui
" — > dort avec elle dans sa chambre désormais et il me
i -2@ # Ayl — I'ameéne pour les tétées. Et comme elle n'est pas
-y R llée  moi, elle récl ins. O
N e (=) e collee a mol, elle reclame moins. On
N e - commence aussi le sevrage la nuit, ca

- -

Late
-
¥
-
.l

_' fait deux nuits qu'elle n'a pas
4|
MELANlE B demande! »
: de Camille, 3 ans, POSY

et Malou, 15 mois.
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g maman de Lucie,
3 ans.
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« Nous avons instauré un rituel avec Louis: nous
lisons un livre. On se raconte aussi notre journée, ca
permet de désamorcer des tensions qui n'ont pas
forcément pu
émotionnel, il choisit le livre qui convient le mieux. A la fin
du livre, il y a souvent des exercices de sophrologie que
nous faisons ensemble. Nous prenons le temps de
souffler tous les deux. Comme il connait la langue des
signes, il peut aussi signer son émotion lorsqu’il n'arrive
pas a I'exprimer. Je sais ce qu'il ressent et on peut
mettre des mots dessus. S'il en a besoin, je peux aussi
lui proposer un massage des jambes, du ventre, des

étre extériorisées. En fonction de son état

bras ou méme de tout le corps en fonction de
ses envies. Ca dure en géneral 20-25 minutes
et c'est assez efficace pour aider a
'endormissement. Apres, il est
calme et il peut passer une
bonne nuit. »

'AURELIE,

maman de Nina,

Louis, 6 ans.

|

P | \ |

g «<)e fail de (e sevren /
 hWa ieh change! 10 a /
doumi quand il a éte pret. »

« Le sommeil de Raphaél a toujours été
compliqué, heureusement, aujourd'hui il dort de
20h3 0a 7h30.Quand il était bébé, on passait trois

heures a le bercer, il ne s'endormait qu'au sein, et dés que
je le posais et partais, il se réveillait. J'ai voulu le sevrer, mais
¢a n'arien changé, donc je veux dire aux mamans de ne pas
arréter l'allaitement a cause de ¢a, car ¢a ne change rien!

Comme j'étais épuisée, on a mis un matelas dans notre

je lui disais juste de se rendormir et ¢a fonctionnait. Vers
ses 2 ans et demi, j'ai senti que nous étions préts tous
les deux, je lui ai proposé d'aller dormir dans sa
chambre. Je |ui ai expliqué gue je ne voulais plus
qu'ildorme avec nous, et que ses parents
avaient besoinde sereposer et de

— dormir seuls. Et ca s'est trés
bienpassé. »
AURELIE,

maman de Raphaél, 5 ans.
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| 14 ans, et \
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chambre pour qu'ildorme avec nous. Quand il se réveillait,
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« La journée, Alix avait du mal a dormir
pendant ses premieres semaines de vie, et
l'emmaillotage nous a sauves! Car cette
technique bloque le réflexe de Moro qui pouvait
réveiller Alix. Nous avons commenceé vers ses
3 semaines environ. Je ne le fais que la journée,
comme ¢a, je peux la surveiller, car la nuit, je

| — suis un peu inquiete. J'utilise une
v couverture spéciale emmaillotage qui
me rassure plus que les grands

langes car elle est préformeée.
C'est magique, elle s'endort

> b instantanément. »
el JUSTINE maman
d’Alix, 6 semaines.

L

and 1; bébé enxfroh de sa naissance

ses 2ans, no unchien, un Jack Russelll
quhs appelalt Grapule. ll étalt tr '_;"_"_; protec /e
elle. Le coucher était trés agréab
- avaitmange et qufelleétalt p la mettais
- danssonlit et le chien s'asseyait a coté de T‘*. it
et passait la téte a travers Ies barreaux Je
sortais de la piece, méme si elle ne dormait
pas et il m&taﬁ avec elle si elle pleurait, ce
qui 'apaisait rapidement. Si elle
s endormalt il revenait avec nous
dansle salcn. lll falsautgu

- FAUST|NE9 ...... = F
maman —
de Cylia, 14 ans.

TINA, maman de Lya, 2 ans
et demi, et Nelia, 10 mois.

DEVENIR PARENTS:
UN GRAND BOULEVERSEMENT
POUR LE COUPLE
ET SON ENTOURAGE
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de Leya, 4 ans |
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TEMOIGNAGES RECUEILLIS PAR EMILIE VEYSSIE

EVA, maman
bizarre

s

de rester allongé a coté d'el
le petit coup de
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« Nous avons fait garder Louison par ses
avaient pas entendue de

des brui
est de

P~

I
'

ne pas la forcer. On [

tiguement et je la nourrissais.
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ol toute la famille était
préte a évoluer. »

car on la dérangeait moins! Ce

week-end est arrivé a un moment

Canous afaitund

confiance pour se dire gu'elle n
plus besoin de ce biberon. En rentrant, nous

grands-parents quand elle avait 2 mois. lIs
avons 0sé la mettre dans sa chambre la nuit et
de ce jour, elle a beaucoup mieux dormi

m'ont dit qu'ils ne |

la nuit. Nous avons trouv
nous, elle se réveillait en pleurant vers 3 heures

du matin systéma
nous avons retrouvé notre lit. On lui remettait

juste la tétine lors dés microréveils. A partir

1
1

r

~~ CHLOE, maman
~ de Louison, 5 mois.
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REVEILLEZ-VOUS TOUS LES MATINS AVEC
MARC-ANTOINE LEBRET ELODIE GOSSUIN ALBERT SPANO

LE \— r

MEILLEUR =

DESREVEILS
GH/9QH30

LE MEILLEUR DE LA MUSIQUE




ACTUALITES COMMERCIALES

JANOD présente son tricycle
deux-en-un a bascule!

Vos petits aventuriers révent d’asphalte et de plaines
sauvages ? Voici LA monture idéale pour leur donner le
goutde la liberté! Ce tricycle évolutif en bois passe

d’un jouet a bascule pour bébé a un porteur a trois roues
au look rétro! Une transformation rapide grace a

une bascule amovible! Idéal pour s’épanouir et prendre
(un peu) de vitesse
lorsqu’il
s’installera
au guidon de
son premier
tricycle!

Prix public &
conseillé:
119,99 €.

Dés 12 mois.
Sur www.Janod.com.

- — — — ———— — — — — ———— —— — —

CALISMA BIO 2, sans huile de palme!

Calisma Bio 2 allie I'expertise
du Laboratoire Gallia sur

le lait maternel aux exigences
de l'agriculture biologique,
pour accompagner votre
bébé. A base d'ingrédients
biologiques soigneusement
sélectionnés, il contient

des nutriments™ importants,
naturellement présents

dans le lait maternel, le tout,
sans huile de palme.

*Vitamines A, C et D.

Prix conseillé en grande
distribution: 20 €. Pharmacie,
grande Distribution ou e-shop

https://www.laboratoire-gallia.
com/|

LABORATOIRE

allia

Calisma

3

— — — — —— - — — — ———

Installez le desigh chez vous!

Suivez la tendance vintage avec les couleurs peps de la
gamme Nova. Un tissu 3D pour un look déco et

un confort assuré. En ce moment, encore plus de style
avec la nouvelle collection maison sur [ AR

——— — —— — — —m— N " m— — _— — _—  —  ———  _——

— — ————— —— —— | _—

— — — —— —— —— | _—

EVIAN®, I'eau minérale
naturelle idéale

pour I'hydratation de
toute la famille!

La pureté est essentielle quand on
s’hydrate pour deux!
Née d’une source protégée, au coeur

des Alpes francaises, I'eau 1505 mavenes ;é
minérale naturelle Evian® est d’'une ANL

A 4% &L evian
extreme purete”. RS
Son format 6 litres, ultra-pratique, 2 |

est idéal pour toute la famille, I 3
grace a son bouchon verseur et son (
format écologique constitué a 100 % _
en matiere recyclée™ et toujours recyclable.

\ /

- —

*Comme toutes les eaux minérales naturelles, Evian est naturellement
pure. **Hors bouchon, étiquette et poignée.

Prix public conseillé : hypers et supermarchés.
https://www.evian-bebe.fr/ - instagram: evianbebe

—— —————

Bébé au sec a prix E.LECLERC

Pour le confort de
bébé, E.Leclerc
propose une gamme
de culottes bébé Mots
d’Enfants Nature

de Marque Repere,
certifiées et élaborées
dans le respect

de la nature. Sur cette
gamme, Marque
Repere dit adieu

au traditionnel
emballage plastique
pour ses couches Nature Mots d’Enfants et propose un
emballage en papier recyclable certifié¢ FSC mixte, ce qui
permettra d’économiser pres de 4 tonnes de plastique par an.

A retrouver dans les magasins et drives E.Leclerc 2 9,75 € le paquet
de couches taille 3,4 ou 5.

——— ———

— — — — — — -

Sérum Quotidien Fortifiant Anti-
Pollution d’'YVES ROCHER

Résultats constatés par nos
consommateurs femmes & hommes,
la peau est:

, HYDRATEE 86 %
! S ¥ RENFORCEE 77 %
# LECLATANTE 79 %

Immédiatement désasphyxiée, la peau

est comme détoxifiée, protégée face aux
méfaits de la pollution responsable du
vieillissement prématuré de la peau. Des un
mois, rides et ridules sont réduites; la peau
est fortifiée et parait éclatante de santé.

Prix public conseillé : 50 ml.
PxT:39,90€.PxL:2495€.
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NOS KIDS A LA LOUPE/PSY A LA RESCOUSSE

Comment l'aider a ne plus

.’ o
-% -
A Liig \ Q ,
wn Anne-Laure Benattar
|/ THERAPEUTE
\

: , ok , PSYCHO-CORPORELLE
Un extrait de séance bien-étre relate par Elle regoit dans

. son cabinet L'Espace
Anne-Laure Benattar, therapel.xte Thérapie Zen des
psycho-corporelle, sur la relation entre enfants, des adolescents
et des adultes.

freres, avec Tom, 8 ans...

Cas, prualique.

Anne-Laure Benattar: Tom, peux-tu A.-L. B.: D'accord, merci Antoine, tu
me raconter ce qui t'arrive avec ton frére? admires Tom, tu aimerais qu'il t'aime plus,

www.therapie-zen.fr

Tom: Quand je suis avec mon frere, je suis
trés en colere et jaloux, car il atoujours
besoin que maman et papa s'occupent de
lui parce qu'il est plus petit. En plus,

il m'embéte et les parents me punissent

et que maman s'occupe moins de toi.
Allons voir ce que dit Tom. Qu'as-tu pensé
de ce qu’'a exprimé Antoine?
Tom: Jesuis surpris de la réponse
d’Antoine, je ne pensais pas que ¢a

quand méme. C'est injuste! pouvait étre difficile d'étre lui. Je I'ai senti

Un peu timide au début . : triste et en colére aussi, et en difficulté.
de la séance, Tom s'enhardit P O LGRS, Ca H L Pos o Mais s'il ne m'embétait pas autant,
et devient plus volubile et comme situation. Ga te dit de faire un jeu? Jina '

Bl % e je l'aimerais plus et je comprends mieux
Tom: Oui, bien s(ir, jadore jouer ! qu'il a besoin d'aide, il ne fait pas expres.
A.-L.B.: Top! Alors I'idée, c'est d'installer
deux chaises, une pour toi et l'autre

pour ton frére. Tu vas pouvoir t'installer

a sa place pour voir ce qu'’il a a dire.

expressif. || se dit jaloux de son
frére plus jeune de deux ans,
qui accapare toute |'attention
de sa maman depuis sa
naissance. Sa maman fait de
son mieux, mais reconnait

A.-L. B.: Oui, ca arrive souvent qu'on

se fasse une idée différente de la

réalité et ¢ca nous rend jaloux. Alors, sije
comprends bien, tu aimerais qu'il

g Lej: usc(:)onu pbdeges Olil:]lsdecatmande Tom: Comme au théatre? Fembéte moins et tu lui montrerais plus

d'attention. Elle souhaite que A.-L.B.: Oui en quelque sorte, tu vas tes sentiments, et tu es d'accord

les choses s'apaisent. rentrer dans la peau de ton fréreen que ta maman s'occupe plus de lui.
fermant les yeux et voir ce qui se passe. Tom: Oui, c'est ca. Je vais sur sachaise?

Puis on reviendra vers toi. Cate va?
Tom: Dac, je suis sur sa chaise,
je ferme les yeux.

A.-L. B.: Oui, tu peux t'asseoir sur sa chaise
et voyons ce qu'il a adire.
Tom (qui fait Antoine): Je suis d'accord
de ne plus tembéter situ joues plus avec
moi, et si tu veux étre plus avec maman,
tu peux aussi m'aider dans mes devoirs,
comme ¢a, elle aura plus de temps.
Tom: Jesuis tout a fait d'accord! Et ca
me fait plaisir de retrouver mon frere!

ive souvent que
|||aa]21rlousie soit le résq\tat
d'une incomprenension
interprétations
::gois err‘r)onées. a moins
que celane soit le reflet
d'un déséquilibre gans
les relations familiales.

A.-L. B.: Dis-moi Antoine, qui es-tu

pour ton frere, que lui apportes-tu?
Tom (qui fait Antoine): Je suis le petit,
je I'admire, il est vraiment fort et sait
tout faire, et moi je suis nul, et j'ai besoin
d'aide. Alors ca m'énerve que maman
m-aide toujours, et je 'embéte.
J'aimerais tellement étre comme lui,
fort al'école et grand. Je veux
qu'ilm'aime, il ne m'aime pas.

A.-L. B.: Tu vois Tom, en prenant la place de
ton frére, tu as découvert son ressenti
et trouvé des solutions, il ne reste plus qu'a

ASTUCE: les mettre en place et voir ce que ¢a fait !

Une sortie
amusante et
agréable entre
freres pour
souder leur
cohésion peut
étre un moyen de

: CHANGER DE PLACE i RELATION MERE-FILS: Dans
: EN PNL: En prenant la place de
: son frere atravers les positions

: perceptuelles, Tom a pu réaliser les

i FLEURS DE BACH: Etantdonné
les réactions un peuvivesde Tom i cesujet, il se peut que la maman

: al'égarddesonfrére,unmélange i surprotége son "bébé” quia

: de Holly pour lui permettre d'arriver désormais 6 ans, et qui pourrait étre

détendre incompréhensions qui existaient i al'acceptation et libérer sa i unpeu plus autonome, malgréses
l'atmosphereet i entreeuxetque la place de son frere réactivité et de Willow, pour sortir du : difficultés. Un travail de rééquilibrage :
repartir sur : n'etait peut-étre pas si enviable. : sentiment d'injustice et la sensation : des liens mere-fils permettrait :
debonnesbases. i Dessolutions ont pu étre trouvées. i de subir peut-étre intéressant. i également d'améliorer cette situation. :
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NOS KIDS A LA LOUPE /ON S'EQUIPE

Indéchirables et waterproof, cette collection de 6
imagiers et 2 comptines accompagne bébé dans tous
ses moments d'éveil: légers, souples, peu
encombrants, ils peuvent étre méme mordillés sans
danger (mateériau non toxique). lls peuvent méme
aller dans I'eau. C'est Idéal pour lui donner le go(it de

|
Super malin, il dose automatiquement a lecture.
la quantité de lait en poudre, ainsi que l'eau Livres indestructibles
néecessaire, et les mélange de fagon de Hachette. 350 € les
homogene a la bonne température (au choix imagiers et 5,99€ les
22°,.37° ou 40 °C) directement dans le comptines.

biberon. En plus, il S'utilise avec toutes les
marques de lait infantile en poudre: il suffit de
sélectionner le numéro de calibrage
correspondant a lamarque et au type de lait
sur le site BabyBrezza. Hygiénique, la poudre
est stockée dans e conteneur hermétique

hdiads AL Pour une
qui s'ouvre lorsqu'il est vude’afm dele rgmplur. = P -
wmamenz  JOUFNEE COCO0NING
BABYBREZZA, 260 € 4 7
avec bebe...

Veilleuse tortue Wpﬁ&&lme '

Tranquil Turtle
CLOUDB, 4995€

Ce robot pour bébé cuit et mixe enune seule
étape dans le méme bol, en appuyant juste
sur un seul bouton. Il fait mijoter les aliments
rapidement a la vapeur afin de garder un
maximum de nutriments. Pour une purée lisse,
g% ' il mixe les aliments préalablement cuits, sans
: avoir besoin de vider et nettoyer le panier de

> cuisson. Efficace, salame "Viper" brevetée
assure un mixage parfait, a la bonne consistance
pour bébé. De plus, il est facile a nettoyer.

Robot FoodMaker
Deluxe

Avec ses projections

~ ' . BAB
lumineuses d'effets sous- \ V“ﬁg%
marins bleutés sur les murs \

et le plafond, sur un fond

de doux sons de lamer (bruit
des vagues, douce mélodie),
cette veilleuse tortue
emporte bébé dans un
univers maritime magique.
Alimentation 3 piles

LR 06 incluses. Dim.:
L32x119xH10 cm.
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StoriKid,
Mon Conteur
d'histoires
interactif VTECH,

50€

Sans ondes ni écran, ce conteur d'histoires s'emporte
Bartout. Interactif, il développe I'imaginaire de

Ibou et |'aide a se détendre pour les temps calmes.
Ensemble, on va profiter de son contenu tres
riche: plus de 80 contes, poémes, fables, histoires

et chansons, accompagnes de projections Bien congu, super enveloppant pour le nouveau-ne et en pente
d'images animées, de lumieres douces et deffets sonores douce, il permet de poser bebe libre de ses mouvements, avec un
réalistes qui rythment le récit. excellent maintien lombaire, méme lors des premiers bains. On aime

sonassise souple et perforée qui facilite le rincage, et sa large base
antidérapante bien stable. De O a 6 mois, existe en 3 coloris.

ca!

Wwamwm!

La Toniebox est remplie d'histoires sonores,

de chansons, de comptines ou d'enregistrements
personnalisés animes par les Tonies, petites
figurines aux caracteres et styles varies,

dotées chacune de leur propre contenu audio

(en moyenne 40 min.). Ludique, intuitif,
nomade et design, ce conteur moderne
permet d'éveiller les enfants, des 3 ans.

Mou Premier
Avec ces superbes figurines réalisées avec le plus grand Coppret contiont 1
soinet peintes a lamain, I'imagination est au pouvoir! Leur Tounicbox, son chargeur
taille, idéale pour la préhension des petites mains, permet . et 1 Towie créatipy avee 60
al'enfant d'inventer plein d'histoires et de développer | , winutes de contenu audio
une belle interaction avec le milieu animal réel ou féerique. . o télécharger sur

Pappli wmes.tonies.

Mon 1* coffret
Tonies, 7999€ -

Figurines des
animaux SCHLEICH,
de399a999€

! .
~
- - . B
. . a3 b J - :
-."*I , ‘~;._J,¢ff’ -~

[ TRy -‘-‘2.;2’22‘;": L .

SYLVIANE DEYMIE ET CHARLOTTE FANICHET
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{NOS KIDS A LA LOUPE/ON SE POSE LES BONNES QUESTIONS

Regurgitations,
pleurs impossibles
a calmer.. Les
reflux gastriques
cesophagiens
peuvent perturber
les premiers mois
de bebe et nous
laisser déesempares.
On fait le point.

UX GASTRO-
CESOPHAGIEN

Qu’'est-ce que c'est exactement?

Le reflux gastro-cesophagien (RGO) Pour le Dr Guinard-Samuel, il existe
estun phénomene courant chez les deux types de RGO: « Il fauten
tout-petits. On estime que plus d'un tiers réalité différencier deux catégories: le
des nourrissons sont concernés. physiologique, le plus courant, qu'on
L'AVIS DE En effet, la tres grande majorité des bébés appelle RGO simple, et le pathologique,
CEXPERT régurgite systématiquement apres avoir ditle compliqué. La distinction
bu plus ou moins. Le RGO est caractérisé se fait dans les conséquences de ces
parlarécurrence de ces régurgitations. régurgitations sur la santé du bébé. »
Ces reflux sont la conséquence de la )
remontée du liquide présent dans I'estomac Le reflux gastro- wsopkngmt
: le long de l'cesophage et jusqu’a la bouche. compliqué ne touche que1 6.8 %
«Le RGO des bébés contre 60 Yo
simple peut étre pour lo. forute simple de RGO.
une des
consequences
directes d'une
allergie au lait
de vache. C'est
d'ailleurs la
premiere chose
que nous
verifions lors
d'une premiere
consultation
en conseillant aux
parents de
tester d'autres
types de lait. »
Dr Vincent GUINARD-
SAMUEL
PEDIATRE
au centre d'exploration |
digestive de I'enfant
(Boulogne)
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“Oh attend
¢ avuhge asec Wuf»am

'« Tout acommencé quelques jours apres
J leretourde la maternité. Ma fille Elisabeth
avait beaucoup de mal a prendre ses biberons.
Elle pleurait beaucoup et régurgitait systématique-
ment. Nous avons vu de nombreux medecins sans
jamais avoir de solutions, nous expliguant méme
que tout allait bien, que nous étions simplement
~dejeunes parents stresses. Nous étions
s . désespérés... Ce n'est que vers 7-8 mois
A gu'un meédecin nous a conseillé
. d'opter pour un épaississeur de lait.
‘, Aujourd’hui, a 17 mois, c'est mieux
); mais pas completement réglé.
/ Onespere que ¢a va passer

\ avec letemps! »

= ANAIS, maman
d’Elisabeth, 17 mois.

1

Comment le reconnait-on?

Les symptomes du RGO physiologique sont assez
reconnaissables, mais peuvent étre nombreux. D’abord, le
plus courant: une régurgitation répétée et importante,

que ce soit juste apres la tétée ou dans les heures qui suivent.
A cela, peut s’ajouter un machonage fréquent, une déglutition
bruyante et une toux provoquée par la position allongée.

Des symptomes qui peuvent parfois aller plus loin dans le cas
du RGO pathologique. On constate alors un bébé qui

pleure beaucoup et de facon inexpliquée, un encombrement
ORL chronique, une difficulté ou un refus a salimenter,

une perte de poids entrainant un ralentissement de croissance.

ALICEBOUFFIN

MONETISTOCK. ISACILE

Les petites choses

pour aider bébé

Dans le cas du RGO simple, physiologique,

il est possible de soulager bébé par de petites
adaptations du quotidien. Attention, ce ne sont
pas des solutions miracles, mais elles peuvent
diminuer les symptomes. Ainsi, pour les tétées,
on peut prévoir des pauses régulieres pour
permettre abébé de faire un rot, afin dévacuer
'air dans l'estomac, et donce de faire de la

place pour continuer la prise de lait. On peut aussi
donner la tétée plus souvent dans la journée,
mais en plus petite quantité... si bébé I'accepte.
Egalement, commeen cas de RGO la
régurgitation est mécanique, on favorise la
position verticale au maximum, surtout durant
les heures qui suivent la prise d’alimentation.
Le portage en écharpe est dailleurs fortement
conseillé pour les bébés atteints de RGO!

Des symptomes qui
s'attenuent avec l'age

Meéme sile RGO est tres pénible (voire
douloureux) pour bébé et difficile a gérer pour
nous, on serassure: dans la majorité des cas,

ca disparait toutseul ! Laraison? La position
verticale! En effet, a partir du moment ou

bébé se tient assis, et encore plus lorsqu’il fait ses
premiers pas, les régurgitations disparaissent.

« Le RGO simple passe avant I'age d'un an et demi
environ », explique le Dr Guinard-Samuel.
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Du tem

Maman mais pas gue

pS pour moi
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LUMJERE PULSEE
ET EPILATION...
DE NOMBREUX RISQUES

....
»

& N Un communique de U'Anses met
B|ENT'|' "" 4 en garde les utilisatrices de lumiére
AUTOTEST SALIVAIRE pulsée pour s'epiler des risques
POUR DETECTER qu’elles encourent. Si certains sont
bénins et de courte durée - douleurs

LENDOMETRIOSE

et sensation de brulure -, d'autres
sont plus importants: erytheme
Alors que le diagnostic de __ transitoire, cedeme péri-folliculaire,
I'endométriose en France purpura, brulures, augmentation

demande environ sept ans, des de la transpiration, aggravation de la
chercheurs de I’hopital Tenon,

4 Parte riuSlertavoi mis pilosite, cicatrices... LAnses rappelle
| /8" aupoint un autotest salivaire de ne pas utiliser la lumiére pulsée en
B | pourdétecter cette maladie qui cas de présence d'anomalie cutanée,
iy touche 10 % des femmes. de prise de médicaments photo-
? 35 g:;::tzgnzqgggg,gglrsésgg sensiblisants, d’anticoagulants...

efficace a plus de 95 %! et de ne pas s’exposer au soleil

Des essais prometteurs alors avant ou apres l'épilation. VB.
qu’a ce jour, le diagnostic n'est ~
souvent posé avec certitude
qu’au cours d’une opération,

- I'IRM étant insuffisante.

Les chercheurs n'attendent
plus qu'une autorisation

de commercialisation et une
prise en charge financiéere
de la Sécurité sociale. M.B.

88 Beauté:
Les parfums qui nous
font du bien !

92 Comment parler des
regles aux enfants ?

| 94 Tendance beauté:
24 cases pour pimenter Green, le make up!
nos longues nuits Je I'ai vécu...

d’hiver sous la couette! “Si je n'avais pas eu ce
cancer, je n‘aurais pas eu

ma fille aujourd’hui”
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DU TEMPS POUR MOI/BEAUTE

I3 qw nous font du bien!

LE Y ILs apaisent, réchauffent, stimulent ou nous immergent dans
=" un bain de nature ressourcant. En combinant bienfaits des huiles

essentielles et pouvoir d'evocation, ils nous apportent
un bien-étre mental et émotionnel. Le plaisir est au bout du nez

et les matieres naturelles y sont au premier plan.




GOFFKEIN/ADOBE STOCK. NATALYA LEVISH/SHUTTERSTCOK

Elle evoque

La sensation
aromatique des

grains de lavande

ecrases entre

nos doiats. /
~

Lavande Impeériale,
Santa Maria Novella,
eau de Cologne

100 ml, 100 €.

N\
e®

/

o
Les senteurs O of

Pour favoriser la relaxation et éloigner la
rumination mentale, certaines huiles
essentielles sont bien connues, comme
celles de lavande (elle harmonise les
idées et aide a la respiration profonde), de
neroli (elle calme lanxiété), d'ylang-ylang
(equilibrante), de geranium (elle adoucit
les pensees et plonge dans une
atmosphere reposante) ou de santal, bois
sacre qui invite a la meditation. On peut
les utiliser sur soi, dans la maison, sur les
draps.. Elles sont a 'honneur chez

Bon Parfumeur, Santa Maria Novella,
Roger & Gallet, L' Occitane en Provence,
mais aussi Guerlain, Prada ou Goutal.

Bien aussi, les délicieux parfums
aux Fleurs de Bach. Ces dernieres ne I
fonctionnent pas sur tout le monde,
mais nous, on y croit! Bienveillantes et
certifiees bio, elles nous recentrent

et nous donnent limpression d'étre dans
une bulle de protection.

On aime aussi beaucoup les parfums
‘aroma” de 100Bon, realises a Grasse par
Robertet, leader mondial en matieres
premieres aromatiques 100 % naturelles.
L'alcool utilise est a base d'alcool

de ble bio. Cerise sur le gateau, de
nombreux flacons de notre selection
sont rechargeables.

Enfin, on peut encore utiliser ces mémes
huiles essentielles en les solubilisant
dans une base neutre certifiée bio, préte
a l'emploi (Aroma-Zone),
ou melangees a des huiles
vegetales.

Base Neutre a Personnaliser,
Aroma-Zone, 100 ml, 3,50 €. Avec
une huile essentielle

de lavande vraie bio (10 ml,

3,50 €), de geranium d'Egypte bio
(10 ml, 5,50 €) ou d'ylang-

ylang compléte bio (5 ml, 3,70 €).

|

{

-

g |

g
=

v

’
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patchoull, odeur
de s

S0LS-DOoIS pour
retrouver la paix

/

Z

Des essences
de lavande
reveillees par le
geranium et les
ges (elemi,

", =
prume \

dencens et bois
brules, davana
et feve tonka..
depaysement absolu
pour cet amapore

rasserenant.

Legere el
authentique,
elle apaise la
tension...

-
1
BYREDO
MUMBAI
NOISE |
bz "
Eau de Cologne D —— T j
ué—:‘{z‘de- Lavande Royale -

PrC| neen Eau Parfumeée Mumbai Noise,
OVT"Ce'e Bienfaisante, Eau de Parfum,
300mi, 54 €. Roger & Gallet, Byredo, 100 ml, 190 €.
100 ml, 35 €.

S

La forcedu
bois de santal
et la grace
ae ld rose pour

lacher prise.

Ambicnce
Cologne mais
tenue longue
duree pout
feijomoperen

e nfance,

La plus
charnelle des
fleurs blanches dans
une base parfumante
riche en huiles
essentielles

veslrevremt oo
relaxantes.

— .

/

Imhcrgw

g

QN PE AT .
ey

'.’-——

Eau de Parfum — a5
001 Fleur ‘ o
d'oranger, = =—‘_‘;'_,t{
Petit grain, ¥~ - =i | Santal Pao Rosa

. Be'r:’gaifmote. { B . Collection

on umeur, o LArt & La Matiere,

100ml, 82 €.

Eau de Parfum,
Guerlain, 1200 ml,
295 € (220 €
le remplissage).

Sublime Tubéreuse
Anti-stress,
Eau de Parfum
certifiee bio,
Acorelle, 50 ml,
32,90 €.

Salige,

lavande.,

Une
synerqgie
Borale et solaire
de 10 nuiles

e ssentielles a

B mer pour se

~otornrtr
| detenare.

interieure

St s 2 fi £
—a

s 1
Licher-Prise i

ol ]
Eau d Elixir Félicité LI 1 Lacher-Prise, Spray
Eau de Toilette Relaxante : . Aromachologique
aux Fleurs de Bach, 100Bon,
Elixirs & Co, 115 ml, 64,50 €. 3oml 19 €.

>
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DU TEMPS POUR MOI/BEAUTE

3 gt —
L . c“a“
es fragrances qw '€

Celles-ci consolent des rudesses de L'hiver, du
froid et de la baisse de luminosité. On redecouvre
le parfum bienfaisant et lumineux du mimosa.
Celui de Jean-Claude Ellena dans la Collection
Signature du Couvent Maison de Parfum est au
plus proche des petites boules jaunes duveteuses
avec des notes poudrees, fleuries, un brin vintage.
Bien aussi, les parfums feel good a base de muscs
douillets qui consolent comme des doudous.

S Luesy
— LB L FYCRE D
—
100
€3 g GO
THE UC‘E’V s=OP ——
. SAYITHOPE
/. WHITEMUSK . poudre
60 237100
- 1 l l 2 — | 3 . g ~ 4

1 Eau de Toilette White Musk®, The Body — —
Shop, 60 ml, 35 €. 2102 The Cardamome Mimosa, !' f“ "..’
Bon Parfumeur, 100 ml, 82 €. 3 Clair de Musc,
Serge Lutens, 50 ml, 120 €. 4 Parfum Mimosa
& Heliotrope Poudre, 100Bon, Eau Concentree
Rechargeable, 50 ml, 46 € 5La Vie est
Belle, Edition Blanche, Lancome, Eau de Parfum,
50 ml, 80 € (édition limitée).

e, ‘\0‘0 Ici, on retrouve la joie de vivre des
== 'QO agrumes et les vertus stimulantes des
& épices quand on a un coup de mou.
VO Les huiles essentielles hespéridées
(bergamote, orange, citron, petit
grain..) sont un concentre de tonus et
de vitalite pour retrouver de lenergie
au quotidien. Elles aident a combattre
la lassitude et la fatigue physique,

et bonne humeur.

TATIANA KORS - NATALIMA /SHUTTERSTOCK

90 PARENTS Décembre 2021

permettent de retrouver enthousiasme J e

Se reconnecter a la nature,
synonyme de force et d'energie
renouvelees, revenir a lessentiel,
voila ce que nous permettent ces
nouvelles fragrances vertes aux
ingredients souvent issus de cultures
responsables, qui sentent bon le
vegetal, les bois aux notes fumees,
les accords de mousse, les feuilles
ou les herbes. Méme les legumes
font leur apparition chez Diptyque qui
Imagine une rose epicee, rendue
presque croquante grace a une note
de betterave terreuse et sucree,

1 Hwyl Aésop,
Eau de Parfum,
50 ml, 105 €.

2 Herbes
Troublantes,
LArtet la
Matiere,
Guerlain, Eau
de Parfum,

100 ml, 295 €.

présent

1 Citron Boboli, Le Jardin Retrouve, 50 ml, 82 € (dans un pochon
textile). 2 Gingembre Exquis, Roger & Gallet, Extrait de Cologne,

100 ml, 50,80 €. 3 Moment Présent, 100Bon, 30 ml, 19 €.

ARIANE LE FEBVRE
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Faut-il en parler a hos enfants ?

o /Cofnment repondre a leurs ‘questions ou
- if;"fif;;;ji regard S mterrogateurs 2A quel age

fi:;'??j:ti;i{f:ff:: ~Etles garcons? Quelques repeéres

fl;-;;I?jjff;jjﬁfj : uti les avec I.e Dr Arnauli Pfersdorff
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; Mon enfant ( avant2 ans)

= ~avudu sang sur une
prbtectlon hyglemque, un
?Zifiﬂ%f_f:i}’f,i:.’.}ffiffi2?;/:;’-'-1-'""’i'13"’- ~vétement ouencore dans les
7 tollettes. 26 ",,meizt réagir ?
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A ue celles qui n'ont jamais

SRS trimballé leur enfant dans la salle
-~~~ debains ou les toilettes pour gagner
-~~~ dutempsleventla main... On a toutes
-~~~ vécuce moment de « oups, j'ai mes
,".":--.";::’,:;/’,'_'_';::;-_:::;_:f_;-:jf regles » avec un petit dans les parages.
/ ,ij,""/'jf.»/j’iil; ~ Etcest tant mieux selon le pédiatre

~~~~~~~| quiinsiste sur I'importance de mettre
des mots simples et clairs sur la

'./-;jf,‘--lf,'_:-::f::;:;'::?ijf_f,';/'jﬁ./,:~:';'_f4 situation! « J’ai mes regles tous les
// / ~~] mois, il y adu sang, je mets une
~~~~~~~| protection, tout va bien. » Pas besoin
1 dedétails, mais on utilise les vrais
..'f:;_’;:;jf;'if;jf Zf;jf.’.?'zj_f.l?jj’j'-';ijili mots (vagin, sang, regles...) et on ne

.~~~ faitsurtout pas comme si de rien

,./":/ j/ . ";»"'/,,-/’ A .’ . .
~ .~~~ wetait. Autrement dit, toutes les

-~~~ occasions sont bonnes & prendre et

-~ S - - >
./ o ”~ ’ ” ./
B >l s < \ . A .
.~~~ desleplusjeune age, pour aider les
P /7 P 2 AN
G B BT S A \
-~~~ ~~~1 enfants, filles et garcons, a comprendre
//’_-""" .-'-/ _,/" .‘ ///1/"/’ ._/"‘ "A,' ] -
SIS -_/,,.f-,,.\comment notre corps fonctionne. /
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e aboMér le sujeten detan avec les filles?

Y

Et les garcons et les
papas, on leur en parle!?

ui, deux fois oui! Les garcons ont autant besoin que
les filles d’étre au courant, de comprendre, de
connaitre ce que vivent leur mere, leur sceur et plus tard
leurs copines. Quant aux peres, ils peuvent participer
a ce dialogue avec leurs enfants, lors des consultations
chez le médecin ou quand une occasion se présente.
D’autant qu’ils doivent parfois faire face seuls a cette
problématique. « Dans le cas de parents séparés,
le dialogue est primordial entre les parents pour que
chacun (plus souvent le pére) sache ou safille
en est dans sa puberté ». Brefles regles ne sont

Kdéﬁnitivement plus des « histoires de filles ».

ILLUSTRATION SOPHIEGRIOTTO (CHEZ CAROLINE MARECHAL) - ELENA BELIANINA/SHUTTERSTOCK



A quel dge aborder le
sujet des regles pour les
- filles elles-mémes ?

™

Les regles apparaissent le plus
souvent entre 11 et 16 ans, parfois
avant. Le pédiatre rappelle que I'age des
premieresregles de lamere est un

bon indicateur. Il conseille donc d’avoir
cette discussion qui fait partie de la
thématique de la puberté (avec
lapparition des poils, des seins, la
transpiration qui change, I'acné...) vers
I'age de 10 ans, si le sujet n'est pas

venu sur le tapis de maniere explicite.

« En général, ca se fait au fil de l'eau
grace aux supports rencontreés: livres,
films, cours al’école, aux moments

de partage, achats des premieres
brassieres, des déodorants, observation
des ainées. Ou lors des traditionnelles
questions sur « comment on fait les
bébés? ». Bon réflexe aussi: donner une
ou deux protections aux jeunes filles
des 11 ans (ou avant en cas de signes) au
cas ou les regles arrivent pendant la
journée ou les vacances sans nous. La
visite chez le médecin (fortement

Le sang peut faire penser
a mon enfant queje
souffre, que je suis blessée...
comment le rassurer ?

La vue du sang peut effrayer certains enfants.
L'idéal est de leur expliquer que celui-ci est
en realité un signe de bonne santeé. Lorsqu'un enfant
a un vaccin, saigne du nez ou s'écorche le genou,
le pediatre conseille d'adopter le méme discours.
« Le sang transporte [oxygene dans tout le corps, les
cellules, les muscles. » Si ce sang n'est pas le sighe
de souffrance, il arrive souvent, lors des regles, en
méme temps que des maux de ventre, nausees,
maux de téte. Un état qu'on peut expliquer,
montrer sans culpabiliser. Au contraire, en
parler, c'est faire confiance a l'enfant,
ne pas l'exclure de cette

dimension de hotre vie. recommandée une fois par an des 8 ans)
"') 5 Kest aussi un moment d’échange. )
0) o
A noter : les sigues de puberts
2 précoce, (avaunt 10 ans)
Mon enfant (entre 3 et 10 ans) se e S
. o pédiotre ou le généraliste
demande a quoi sert cette pochette dans pour comprendre o
. notre sac (ou s’exclame « mais situation et ue pas laisser la,
| c’est quoi ce truc dans la poubelle ? ») Joune, pille au dépourvu.

A_ vivre ensemble, on ne pourra

des adultes et il faut parfois savoir

as se cacher treslongtemps.  les provoquer... » Vers 8-10 ans,

Et cest tres bien, nous dit encore

une fois le Dr Pfersdorft. Les

regles font partie de la vie, elles

n‘ont absolument rien de sale ou

de honteux. « Je conseille

meme de profiter de ces “mini-

rencontres accidentelles” avec

le sujet pour 'aborder! Car

soyons clairs, les enfants posent
\peu de questions sur le monde

on peut étoffer 'explication.

« Lorsqu'une femme n’est pas
enceinte, son utérus (la grande
poche qui sert a accueillir le
bébé) reste vide et “s’autonettoie’
chaque mois. La nature est
merveilleuse ! » Pas besoin de
grande explication scientifique
ou de conversation sur notre
intimité sexuelle, on dit juste la

’

vérité sans détour. « En matiere
de sexualité, parler vrai permet
d’éviter un malaise, voire une
perte de confiance envers les
adultes, que pourrait ressentir
I'ado lorsqu’il aura acces a des
informations tout seul », ajoute
le médecin. Il précise aussi
qu’en étant trop vague, on ne
permet pas a 'enfant de poser
plus de questions et davancer
dans sa connaissance. )

KATRIN ACOU-BOUAZIZ
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Tout aussi performant
mais beaucoup
plus naturel, le nouveau
maquillage! Alors,
on offre un green
pass a son make-up
pour affronter U'hiver!

avec des ingr'édients safe

Les néo-fonds de teint aux formules
vegan subliment - et ne masquent pas
— la beauté naturelle de la peau.
Enrichis en perles imperceptibles qui
diffusent la lumiere et apportent

a lepiderme un éclat de fraicheur, ils
combinent les bienfaits d'un soin

a ceux d'un produit de maquillage.

Ils renferment 92 a 99 7% d'ingredients
d'origine naturelle,
comme l'extrait

de poivron rouge MALIN:

(Glowish) ou LE FOU.ND(.:EQ%':!

de myrtille anti- ILcorrige @ \a ule

oxydante les cernes et d'ssz;nc;‘mme

(Mademoiselle Bio), [N el penet hapc A
: 3 4'unifier le teint. Un VC

la camom(\l(lle oudre applique

sauvage (Yves

Rocher), ou la poudre de bonne mine

de chataigne issue tour est joue:

de lupcycling (LAccent).
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1. Fluide Teinté Multidew, Glowish by Huda Beauty, 37 €.
2. Fond de teint Zéro Défaut Tenue & Hydratation 24H, Yves Rocher,
26,90 €. 3. Fond de teint Lumineux SPF 15, Mademoiselle
Bio, 24,50 €. 4. Teint Divin Fond de Teint Hydratant Certifie Bio,
So'Bio Etic®, 14,90 €. 5. Foundcealer Stick Always Fabulous,
Bourjois, 15,99 €. 6. Joues Contraste teinte Ombre, Chanel, 46 €
(Collection Ton sur Ton). 7. Blush of Paradise, L'Oréal Paris, 13,50 €.
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super clean “

Les derniers mascaras bichonnent
vraiment nos cils, a grand renfort d'huile
de ricin (Mademoiselle Bio), de plantes
marines (Tarte Sea), d'extrait d'orchidee
noire (Lancome) ou de cire de fleur

l 4
d'oranger amer (Clarins). Celui de

L'Oreal Paris contient 99 7% d'ingrédients 1. Volume Millions de Cils Baume Noir, L'Oréal Paris,
d'origine haturelle, un exploit! 13,90 €. 2. Mascara 3D Expert, Mademoiselle Bio, 15,90 €. 3. Surfer

. Curl Mascara Volume, Tarte Sea, 25 €. 4. Mascara
Les nouv,e elLIX pO l,ym.eres de sucres Volume Waterproof, Last, 25 € (sur colors-that-last.com).
obtenus a partir damidon de pomme
de terre et de tapioca (L' Oreal Paris),
ou de graines de chia et de lin (Clarins)

1 2 3

gainent parfaitement les cils. k
4 )
Les ombres a paupiéres contiennent des extraits < :‘s_‘o] '
w1 BIO j»
de fleurs ou de grenade (Rare Beauty, Yves 5 s Ao -
Saint Laurent) ou de laloe vera bio et équitable g
(So'Bio étic*). Méme le maquillage longue tenue, ; _-|
repute tres petrochimique, devient vertueux I g
grace a la biotechnologie. Conditionne dans des R 1
R i
flaconnettes en verre, il a tout bon (Last! 1. Pure Color Fard a Paupiéres Certifié
L 4 Bio, So'Bio étic®, 10,90 €. 2. Ombre
a paupieres Velvet Crush, Yves Saint
Laurent, 33 €. 3. Ombre a paupiéres 3 |
Liquide Longue Tenue, Last, 24 €. ‘
Des nonges e -
. /

o°..
- - -
.................

écolo <.

Les rouges du 4
futur sont vegan et
rechargeables,
avec des ecrins
biosources (Le Rouge ] ‘

Francais), ou en cuir
vegetal (Lancome).
Leurs formules,
developpees comme 3
des cocktails de 11 }r
super-fruits, offrent ur ! |G
confort extréme. d )

. On aime bien aussi Rouge a Lévres Satin Hyaluronic Happikiss Baume  Rouge a Lévres LAbsolu Rouge
ces baumes 2 en 1 qui Rechargeable, Kure Bazaar, a Levres Hydratant Teinte, Liquide Longue Drama Matte,
teintent légéreme nc’S ot 38 € (recharge 22 €). Charlotte Tilbury, 32 €. Tenue, Last, 24 €. Lancome, 35 €.

nourrissent les levres

-
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DU TEMPS POUR MOI/CEST MON HISTOIRE

Je U'ai vecu...

Juste avant

ses 40 ans,

un cancer du sein a
éeteé découvert
chez Penélope,
mettant en péril
une grossesse..
Refusant que

la maladie décide
pour elle de

son avenir, elle a =
choisi la PMA : >

a l'étranger. ‘
Aujourd’hui, elle
est maman

d'une petite Gaia,
qui a 18 mois.
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«En couple depuis dix-sept ans a
U'époque avec mon compagnon, nous
avions plus ou moins un projet d'enfant,
mais sans trop nous en préoccuper. On
avait arrété toute contraception et decidé de
laisser faire la nature. On s’était dit que si ca
marchait, ce serait super, mais on n’avait au-
cune envie dentrer en parcours de PMA. On
était tous les deux préts a ne jamais avoir d’en-
fant, et ca naurait pas forcément été un pro-
bleme. L'année de mes 40 ans, un jour sous la
douche, pendant les vacances d’été, je sensune
petite boule sur mon sein. Je ne m’inquiete
pas pour autant, car je suis tres suivie: jai des
mammographies et des échographies régu-
lieres, car je suis sujette a des fibroadénomes.
Des petits kystes bénins qui sont surveillés. En
octobre, jen parle a ma gynécologue, lors de
ma visite de controle. Elle m'envoie faire une
mammo/écho. La radiologue s’inquiete juste
de ce que la grosseur n'était pas la avant et me-
surait déja 2 cm. On me fait faire une biopsie,
mais le médecin est rassurant: a I'aspect, c’est
sirement un kyste bénin. Pourtant, dix jours
plus tard, ma gynécologue mannonce que
c'est cancéreux. Et alors la, tout bascule.

Une fois passé le choc de l'annonce, je
dois me faire opérer, une mastectomie
totale début décembre et aprés analyse
de la tumeur, on mannonce que je devrai
suivre une chimiothérapie. On nous a alors de-
mandé si nous voulions des enfants, la chimio-
thérapie altérant la fertilité. On a dit oui. Il
était hors de question que le cancer choisisse
a notre place. Début janvier, le médecin en
charge de la préservation de mes ovocytes me
fait une nouvelle annonce tres difficile: je n’ai
quasiment plus d'ovocytes et il ne sera pas pos-
sible de me faire une stimulation hormonale
a cause de mon type de cancer, hormono-dé-
pendant. Il m'explique alors que la seule so-
lution pour nous, c’est de bénéficier dun don
d'ovocytes. Je ne veux pas en entendre parler.
Il me dit: « Soignez-vous d’abord, puis on en
reparlera. » Ce méme vendredi, on me pose le
PAC qui me servira a recevoir les chimios et
on m’annonce que comme on n'a pas besoin

d’attendre la préservation d'ovocytes, on pour-
ra commencer la chimio des le lundi suivant.
Cest une des pires journées de ma vie.

Lidée du don d'ovocytes a fait son che-
min pendant plusieurs mois, durant tout
le temps ou j'ai combattu le cancer. Je
savais que jarriverai a 41 ans a la fin du trai-
tement, et entre-temps, c’était devenu une
évidence, je voulais devenir mere si mon on-
cologue me donnait le feu vert, ce qu’il a fait
avec beaucoup de bienveillance. En France,
je devrais attendre trois ou quatre ans avant
de bénéficier d'un don d’ovocytes et la limite
d’age pour recevoir ce don est fixée a 43 ans,
trop tard pour moi donc. Nous avons décidé
de nous tourner vers I'étranger. On avait pen-
sé au Danemark, car le don peut ne pas étre
anonyme et on s’est dit que peut-étre notre
enfant aurait envie/besoin de rencontrer sa
mere biologique. Mais finalement, la prise en
charge nous a plus plu en Espagne. Mon mé-
decin m’a fait un certificat médical et jai fait
une lettre de motivation a la Sécurité sociale
francaise pour expliquer mon cas. Le systeme
de sante francais prenant en charge le traite-
ment contre le cancer, mais aussi ses consé-
quences, on a été remboursés en totalité via la
secu et nos mutuelles, ce a quoi on ne s’atten-
dait pas forcément. Notre parcours n'est pas
des plus communs, nous nous sommes posés
beaucoup de questions avec mon compagnon
et nous sommes reconnaissants envers les
medecins de nous avoir accompagnés et sou-
tenus. Aujourd’hui, Gaia a 18 mois et c’est un
vrai rayon de soleil. Apres tout ce quon a tra-
versé, c’est une belle histoire de résilience et
jespere quelle la trouvera belle aussi. Je ferai
tout pour la voir grandir et elle est une de mes
principales motivations pour prendre mon
hormonothérapie pendant cing ans. Je sais
que si je n'avais pas eu ce cancer, je naurais pas
ma fille aujourd’hui. » e

PROPOS RECUEILLIS PAR ESTELLE CINTAS
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CONFLITS
FRERES-SEURS

JAI ENVIE P'EN PRENPRE UN
, POUR TAPER SUR LAUTRE!

Retrouvez cet episode
de notre podcast Parents
“Galere sa mere!

\
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POUR CUISINER
SAIN ET LUDIQUE'!

— Lamarque de cuisine digitale
Chefclub et Carrefour créent le coffret
“Mieux manger au rythme des saisons’, pour
apprendre aux enfants a cuisiner les fruits
et légumes stars de chaque saison. Au menu:
un livre interactif avec 20 recettes ludiques
et leurs astuces zéro-gaspi. Chaque recette
est a cuisiner facilement avec les 6 tasses
doseuses incluses, en suivant les
vidéos des chefs en train de
concocter la recette. S.D.

DU VERT, DU BON AIR,
POUR UN SYSTEME
IMMUNITAIRE “BETON"!

En testant le microbiote de la
peau et des intestins des enfants, une

Emmanuelle Lepetit

et Marie-Elise | €ssentiel du message

ed. Fleurus, 11,90 €

équipe de chercheurs de U'universite
d’'Helsinki a découvert qu'il s'était
amelioré chez ceux qui avaient
eu acces cinq fois par semaine aux
espaces verts. La population
de microbes a ainsi augmenteé en
diversité - signe d'un systéme
immunitaire globalement sain et
prét a se proteger d'éventuelles
attaques. L.D.

Poun nos kids Des
LA SAGESSE TOLTEQUE

Voila un bel album pour
familiariser nos enfants aux
4 accords tolteques: “Que ta
parole soit impeccable’, “N'en
fais pas une affaire personnelle’,
“Ne fais aucune supposition”
et “Fais toujours de ton mieux”.
4 principes parfaits pour
les aider a gérer leurs émotions
dans la bienveillance. Et pour
‘Je choisis chacun d'eux, une histoire

le bonheur" du quotidien, une page avec

Masson, et un mantra a retenir! S.D.

Témoignages : « Un mois
de congé paternite,
c'est un minimum!y

Dossier Noél 2021
Choisir unjouet adapté
a son caractere

L'interview sans filtre
@debodream:

« On peut étre maman
en fauteuil. »

On partage : Quoi faire
ensemble?!!

Immobilier:
Et si on achetait sur plan?

On mange de saison...
le chou kale
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%ON MOIS DE CONGE

PATERNITE,
C'EST UN MINIMUM

Le nouveau conge pour
le pere (ou le second
parent) est passe, l'ete
dernier, a un mois.

Un temps indispensable
pour accueillir son bébée
a la maison, prendre un
rythme familial, s'initier
aux gestes pour prendre
soin d'un nouveau-ne...
Trois parents témoignent.
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orsque ma fille Ambre est née, il y
a un peu plus de deux ans, jai pris
les jours auxquels javais droit a
I'époque: les trois jours du congé
naissance et les onze jours du
congé paternité. J'ai aussi complété avec des
congeés payes, mais le tout de facon fractionné.
Si bien que deux semaines apres la naissance
de ma fille, je me suis retrouvé sur le quai du
RER, en direction du boulot, tandis que ma
femme gérait seule notre fille, avec la fatigue
de I'accouchement et des nuits sans sommeil.
Je trouvais ca completement insensé, fou de
n‘avoir, en tant que pere, que deux semaines
pour l'arrivée dun nouveau-né a la maison.
Clest tellement peu! J'avais un énorme sen-
timent de frustration. En plus, ces premieres
semaines sont hyperimportantes, ce fameux
“mois d'or” pour apprendre a connaitre son

enfant, a s'initier aux gestes, a soulager et aider
la mere, tout particulierement si elle allaite.
Bref, on ne nait pas pere, on le devient, et un
congé paternité digne de ce nomy participe.

te ndre, pere dAmbre, 2 ans e ‘ r:re
et de Swann, 1 mois et demi.

A

De mon expérience personnelle,

de ce sentiment de frustration est
née ma volonté de m’engager

en faveur de I'allongement d’un
congeé paternite

Je me suis rendu compte, a force de lectures
et de discussions, que le congé paternite
était un levier pour lutter contre les inégali-
tés hommes/femmes, aussi bien au niveau
professionnel — alléger ce “risque maternité”
qui pese sur les carrieres des femmes — qu'a la
maison avec I'inégale répartition des taches
domestiques. Ca favorise aussi le lien d’atta-
chement avec son enfant... Bref, c’est un sujet
central et c’est pour toutes ces raisons que
je me suis mobilisé, avec d'autres peres, en
faveur d'un allongement de ce congé. Sur le
compte Instagram (@papa.plume) créé a la
naissance de ma fille, jai commencé a abor-
der ces questions-la et jai eu beaucoup de
retours. Avec d’autres peres, on a écrit une tri-
bune, on a été recu par le gouvernement, on a
milité et ca a fini par bouger.

Cet été, j'ai pu profiter de
cet allongement pour la naissance
de mon fils, Swann...

C’était une autre expérience pour moi: jétais
déja familier des gestes comme le change-
ment de couche, le bain, en ayant pris soin
de ma fille, Ambre. Ce congé paternité m’a
permis de m'occuper d’elle, tandis que ma
femme, qui allaitait notre fils, s'occupait da-
vantage de lui. Avec deux enfants, dont un
nouveau-ne, un vrai congé paternité est plus
qu'indispensable! Le prochain combat, cest
de sensibiliser les chefs d’entreprise pour
inciter leurs salariés, les peres, a prendre le
congé paternité. Sinon, la réforme ris
rester lettre morte.
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Mailys, mere d’Alexie, 2 an -2 MOIS.

e

our la naissance d’Alexie, notre
fille ainée, mon mari avait béné-
ficié de la convention collec-
tive de son travail, alignée sur
le congé pathologique. Il avait pu prendre un
mois, ce qui n'était pas de trop! Ce temps-la
est indispensable a la création du lien, mais
également a 'apprentissage des soins, et de ce
coté-la, franchement, je n’ai pas a me plaindre.
Mon mari fait largement sa part, je n’ai jamais
eu cette charge, cette responsabilité-la.

Dans I'entreprise de mon mari,

ils s’encouragent tous a faire

une vraie coupure pour la naissance,
meéme ses supeérieurs.

Pendant la grossesse, saboite s'est montrée plu-
| tot souple. Mon mari a pu assister a toutes les
échographies, les rendez-vous de préparation
a 'accouchement et méme les rendez-vous de
suivi avec les sages-femmes. On sest arrangés
l, pour caler les rendez-vous le matin ou entre
midi et deux, mais il a quand méme di poser
quelques demi-journées aussi. Nous avions
pour projet que jaccouche a domicile, avec ma
sage-femme. Mais le jour J, elle a été retenue
par un autre accouchement. Et heureusement
que mon mari avait assisté a tous les cours. Il a
gardé son sang-froid, il a super bien géré et m’a
soutenue, aidée, tout le long du travail. Et Théa
a pu naitre a la maison, comme prévu. C'était
incroyable! A la naissance, il a bénéficié du
congé paternité rallongé, auquel il a ajouté trois
nes de congés payés. On n’était pas trop de
CLE
N

X ala maison!
t‘“’{g s'occuper dAlexie, qui a tout juste 2 ans,
Sy

et \ s mode de garde pendant les vacances de
sa n les matins, ils sortaient tous
les de wder, ce qui nous permettait, a

< P €
Théa com 1\\‘&( ous reposer. Et pour

-
i s
, -

I'endormissement, chacun soccupait dune
fille: il accompagnait Alexie au lit, tandis que
jétais avec Théa. Il a aussi été d’un grand sou-
tien pendant lallaitement, en m'apportant
les repas au lit, en changeant Thea... Niveau
logistique, on avait prévu le coup en faisant du
batch-cooking, en cuisinant des plats a
l'avance quon avait congelés, histoire de ne
pas avoir a faire des courses ou a cuisiner
les premieres semaines.

Il arepris le boulot il y a peu, laboule au ventre.
Mais depuis la naissance d’Alexie, il a réorgani-
sé safacondetravailler. Il araccourci ses pauses
amidi ou pendantlajournée, avec les collegues,
pour pouvoir rentrer plus tot a la maison. Le
matin, il emmene Alexie chez la nounou et je
vais la chercher en fin d’apres-midi. Il calque
aussi ses jours de télétravail sur ceux ou je
garde nos deux filles a la maison, deux fois par
semaine. Il peut les voir et me soulager en pre-
nant un peu le relais avec Théa. Jappréhende
juste la reprise de ses déplacements profes-

sionnels, méme s'ils sont raccourcis a une nuit.

Ce mois de congé paternité

ou on est deux a gérer 'arrivée
d’'un nouveau-né, et dans notre
cas, deux enfants, c’est un
minimum et c'est indispensable!

Je ne sais pas comment jaurais fait sans lui. Ce
congé mériterait d’étre rallongé et fractionné.
Je pense notammentalarééducation périnéale
qui commence Six semaines apres laccou-
chement, une fois que le pere a recommencé
le boulot. Mais un rendez-vous avec un nou-
veau-né, ce nest pas toujours gérable
da interrompre les séances pour Alexie

ANAIS BROSSARD
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PROTECTION DE LA FAMILLE

Pourquol

et comment

protéger sa famille?

Nos équipements matériels sont généralement bien
protégés mais on néglige trop souvent l'essentiel:

la protection de notre famille.

23% des francais déclarent n‘avoir jamais pensé

a se protéger en cas de déces prématuré®.

Et pourtant, on sait que le régime de protection sociale
de base reste limité et ne permet pas toujours aux
familles de faire face financierement a ses conséquences.

Pourquoi se protéger?

Quel que soit son niveau de revenus,
chague ménage doit faire face aux
dépenses obligatoires de la vie
courante : loyers ou remboursements
de préts, assurances, abonnements
d'électricité, gaz ou téléphonie, etc.

En cas de décés prématureé d'un des
conjoints, les revenus du foyer seront
diminués, et ces dépenses inévitables
deviendront plus difficiles a assumer.
Outre les charges et les dépenses
courantes qui restent inchangées,
c'est bien souvent I'avenir des enfants
qui pose question. Pourront-ils
poursuivre leur scolarité, envisager
des études supérieures ? En 2020,
apres avoir per¢u les APL, le reste

a charge mensuel d'un étudiant

non boursier est de 912,68 €9,

En cas de déces prématuré, la Sécurité
sociale versera a la famille du défunt
un capital de 3472 €% g'il était

salarié. Dans certaines entreprises,
les salariés bénéficient en plus d'une
protection collective. Cependant,
rares sont les ménages qui pourraient
disposer d'un capital équivalent a
deux ou trois ans de salaire de la
personne décédée : c'est pourtant le

montant qui est recommandé pour
maintenir le niveau de vie du foyer.
Pour protéger sa famille contre les
conséquences financieres d'un
déces, I'épargne et l'assurance déces
sont des outils complémentaires.

Comment se protéger?

Il existe plusieurs solutions.

L'épargne est un trés bon moyen de
préparer |'avenir. En cas de coup dur,
I'argent mis de coté contribuera aux
premieres dépenses. Mais la encore
tout le monde n'a pas constitué une
épargne équivalente a deux a trois ans
de salaire. L'assurance déces est alors
une solution pour garantir un capital
et maintenir la vie du foyer avec des
mensualités qui restent abordables.

Comment ¢ca marche ?

Souscrire un contrat d'assurance
déces permet de garantir un capital

a un ou plusieurs bénéficiaires. Il

est conseillé de choisir un capital
correspondant a au moins un an de
salaire pour couvrir les premiers frais
et charges courantes et laisser au
conjoint le temps de rebondir.

Si on le peut, mieux vaut prévoir deux
a trois ans de salaire, pour garantir

(1) Etude assurance déces YOUGOV réalisée sur un échantillon de 1025 pers. (2) Base répondants : 200 personnes — Juin 2020,

(3) Enquéte Unef sur le colt de la vie étudiante - 2020. (4) Source : ameli.fr - rubrique “décés d'un proche”.
MAIF - Société d'assurance mutuelle a cotisations variables - CS 30000 - 79038 Niort cedex 9.
MAIF VIE - Société anonyme au capital de 122 000 000 € - RCS NIORT 330 432 782 - CS 90000 - 79029 Niort Cedex 9.

Entreprises régies par le Code des assurances.

PUBLICITE

Seulement /o

des familles avec enfants déclarent
disposer d'une épargne suffisante
en cas de décés prématuré?,

durablement le niveau de vie de la
famille a fortiori lorsqu'il y a des
enfants. Le montant des cotisations
est calculé en fonction de l'age et
du capital déces choisi. Il évolue
chaque année en fonction de ces
mémes criteres. Plus l'assuré est
jeune, moins les cotisations seront
importantes. C'est une solution
accessible et qui permet d'anticiper la
protection financiére de sa famille.

assureur militant




MA TRIBU A MOI/ TEMOIGNAGES

orsque la grossesse de ma femme
sest confirmée, jai prévenu mon
travail que je prendrai un congé
paternité en aott, couplé avec des
vacances. Entre-temps, la prolon-
gation du congé paternité a été votée et j’ai puen
profiter. Et ca n'a posé aucun probleme a mon
entreprise. Il faut dire que la période tombait
plutot bien: je suis comptable, I'été est une pé-
riode plutot calme dans mon secteur.

La, j’ai pu prendre I'intégralité de
mon congé paternité, complété par
deux semaines de congés payeés.

Six semaines, c’est long, mais ca passe a une vi-
tesse ! Déja, les deuxpremieressemainesont été
rythmées par les visites de la famille et des amis.
Au bout de deux semaines, on a retrouve notre
petit rythme. C'est agréable de ne pas avoir de
réveil le matin, de se mettre au rythme de notre
fils, de prendre le temps de se connaitre. D’au-
tant que c'est notre premier enfant.

Benjamin, pere dArthur, 18 mois.

Ce congé paternité m’a permis également d’ap-
prendre tous les gestes pour m'en occuper: I'ha-
biller, changer ses couches, lui donner le bain, le
biberon... Ce n'est pas évident pour moi, je nai
pas eu, a la différence de ma femme, de nou-
veau-nes dans mon entourage pour “m’entrai-
ner”, en quelque sorte. Donc, au début, je l'ai
beaucoup observée avant de faire moi-méme.
Et aujourd’hui, je suis parfaitement a l'aise pour
m’en occuper. Mais jai encore beaucoup a ap-
prendre de mon fils pour déceler laraison de ses
pleurs: a-t-il faim, soif, sommeil ? Mais jima-
gine que ca, cest le lot de tous les parents.

La reprise du boulot s'est bien passée de mon
coté: revoir les collegues, sortir de la maison,
travailler, ca fait du bien apres six semaines oft!
Heureusement, aussi, Arthur rallonge ses nuits,
toujours hachées par les biberons qui sespacent
un peu. En revanche, ma reprise a été plus dif-
ficile a vivre pour ma femme qui gere notre fils
toute la journée, avec la fatigue qui s'accumule.
J'ai des horaires de bureau, donc je finis assez
tot, vers 16 h30. Je suis hypersportif — cest un
peu ma drogue -, si bien quen sortant du bou-
lot, jétais obnubilé par ma séance de sport avant
d’enchainer avec les courses pour la maison. Ma
femme avait hate que je rentre pour prendre
le relais. Et elle m’a fait remarquer a juste titre
quelle aussi aimerait sortir de la maison, quitte
a faire les courses, histoire de changer d’air. Du
coup, jessaie de rentrer plus tot pour moccuper
d’Arthur afin quelle puisse aussi avoir du temps
pour elle, en dehors de la maison. O
prend un peu tous les jours, et cest tantnn

/ -
j//////PM)POS RECUEILLIS PAR SIDONIE SIGRIST

ON A BESOIN DE VOUS!

—> Racontez-nous votre accouchement, vos
astuces de parents au quotidien, vos histoires
de vie ordinaires ou extraordinaires...

Envoyez-nous vos téemoignages sur
redaction@parents.fr
ou ‘lnstagmm. @parents_fr
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UNE INMERSION ETONNANTE
DANS LE PARIS DE LANUIT

M LeParisien
Histoires de Paris

ENQUETE

Avec les travailleurs Coupe-gorge dans
de la nuit les ruelles obscures

Le Parls
de Ia n

a'!-v;‘_,*# “u‘ L\Qs o‘.o.a '.

Hors-série
N°16

De Villon
a Christophe,
" les noctambules
de légende

Sur les pas de Lorant Deutsch
50 hauts lieux de fete,
ouverts la nuit

108 pages
= |
ey A Le Parisien

Et sur leparisien.fr/hors-serie
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Projection d'un effet
Sous marin en mouvement

Bruit des vagues (bruit blanc)
et mélodie apaisante

Timer 23 min

1
- .

+“cloud b™

4 accompagne le
coucher de vos bébeées

depuis 2002.

Peluches musicales Veilleuses a projections Peluches musicales a
lumineuses . projections lumineuses
* : »
L -
R h ﬁ “ Nouveau J)
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Sleep Shee;.)TM Twilight Buddies™ Twinkling Twilight Turtle™



Chaque Neoél, c’'est le méme c
Comment dénicher les jouets qui

oubliés dans un coffre? Et sio
d'adapter notre choix a son caracte

COORDONNE PAR SYLVIA%EYMIE
AVEC ELISABETH DE LA MORANDIERE BTBARBARA HMBDAD

'Véronique Veillith
d'Aubarede

MIMAEZ/SHUTTERSTOCK . WESTENDGIGETTY IMAGES

aux équipes de Mattel, Oxybul, King Jouet et La Grande Récré.

E— i BT e

-




3U A MOIL/SHOPPING NOEL 2021

3 M
\ &
g Aot - . L™ )
g N . " 5 :
- - -
o e >
s Tl Y o e
X L WA Y,
P Niwe ur .‘.
/ »
. L et e
- Y : . .
. . AT R
< S Tl T
. , o et e @ o0 b O
.’ L) .
T — ! A5 '_:,‘_, s ‘
. -l X7y -
- . y ’ : '
' P s - S X g .9
v . / v . 4 o 4 \
i -~ - s "1 .
e X .
" ’ v )
- ¢ "S- o ]
- » o
~
) »

On lui propose

\

Un tableau d'activités. A partir de 6 mois,
quand notre loulou tient bien assis, le tableau
dactivites lui permet d'experimenter un tas dobjets
et de textures au gre de son developpement. ! *2cevs o
Pour aller plus loin dans sa decouverte, car le petit
intello se lasse vite et passe a autre chose une fois qu'il
a compris, on met sous le sapin un jouet interactif

qui eveille tous ses sens, lui permettant de partir en
exploration et daiguiser sa curiosite. Et a partir de

8 ans, les coffrets scientifiques, microscope,
telescope.. assouvissent sa soif de comprehension du
monde et des « dis maman, comment ¢ca marche »!

Les jeux de construction et casse-téte. Cubes, Kapla,
Duplo.. Ils occupent notre petit cerebral pendant des heures car
ce type de jeu est propice a la concentration, domaine dans
lequel il excelle lorsquiil veut aboutir a ses fins et comprendre

A la relation de cause a effet. Dés 6 ans, il est capable de reussir

- de magnifiques maquettes en Lego. Méme chose pour les

== ] casse-téte qu'on peut proposer dés 5 ans. Puzzles, jeux de
labyrinthe et de logique, jeux video Tetris.. ils adorent, car les
defis, c'est aussi leur passion!

/

LB & - KDes jeux de lettres. A partirde 7 ou 8 ans, =Lt
| il maitrise souvent deéja bien l'ecriture et la lecture.
On ne se trompera pas avec des livres, des

a a v = jeux de lettres, des encyclopedies surun theme
on ll.ll falt decauvrlr qu'il affectionne particuliérement (dinosaures,

univers, animaux..).

e .

Des jeux de sociéteé. Notre
petit intello s'occupe tres

bien tout seul et ne va pas
spontanement vers les autres

? Pour linciter & jouer avec - ~ ;
ses camarades, on peut lui Des jouets moteurs 5
offrir des jeux comme le Draisienne, tricycle, 3
‘Qui Est-ce?’, le "Risk" et le trottinette, vélo.. vont Lui :
"‘Cluedo’.. qui necessitent permettre de bouger :
d'étre plusieurs joueurs. et de se dépenser 5

g \physiquement. §

A
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"0 EVtech, 2999 €. i
A partir d'1 an.

Les Animaux
equilibristes.
Janod, 21,99 €.
A partir de 2 ans.

Clementoni, 39,90 €.
A partir de 3 ans.

Pyramide a
empiler
en bois FSC®.
Verbaudet,
1799 €.
A partir de
10 mois.

N

; \.

W36

-

i B %S_ac de perles

- ..educatives et
accessoires.
Lalaboom, 27,99 €.
A partir de 10 mois.

Maison d'apprentissage
multifermetures.
Lilliputiens, 45 €.

Des 3 ans.

PV ol
. Puzzle éducaitif,
S o especes prioritaires,
WWFE,
Janod 34,99 €.
A partir de 7 ans.

>
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On lui propose

X

Des jeux de société. Cest un
enfant qui aime étre entoure.

Liant et verbal, il est tres a laise dans
les jeux de societe car l'esprit d'equipe
est au centre de toutes les strategies.
A partlr de 3-4 ans, on peut linitier

a ces jeux en misant sur la simplicite
des regles et des parties courtes,
pas plus de 10 a 15 minutes. Et plus il
grandit, plus le choix est vaste.

On pioche parmi les jeux daction, de
cartes, de deduction, Escape Games..

. s

Des jeux d'imitation
Iladore creer des histoires
‘vraies" en compagnie de ses
copains et ca commence

parfois tres tot, vers 3 ans. C'est

premieres figurines, puis en
grandissant, ce sont les petits
personnages, les villes
miniatures, les circuits de
voitures, les deguisements..

\.

le temps des dinettes, poupees,

e

/

/

Des jeux video
collaboratifs. Jouer et
samuserensemble, ca
peut se faire aussi devant
lordi ou avec une manette
desl'agedesans..a
condition de proposer des
jeux sans violence
graphique, de rester a ses
cotes et de delimiter un
temps de jeu (1 h d'ecran
maximum par jour?).

A

\

/
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\ j’\

Avea lui, il fout que
' g& boum ! Il eSC i' \
f daus Pinteraction et
| [change. Il imagine, |

»ﬂ,\_ crée, roconte des 1
W histoires. 4

T —— —

On lui fait deécouvrir

/

S

Des jeux “solitaires”. Vers 18 mois, on peut
encourager notre enfant a jouer seul, une maniere
dapprendre quiil n'est pas forcement dependant
des autres pour se distraire et quiil peut trouver en
lui ses propres ressources. On lui offre un cube

a histoires, des constructions, des instruments de
musique, des puzzles. Vers 6 ans, Les toupies "Hand
Splnner les Lego, le jeu du solitaire lui permettent
de samuser sans étre forcement accompagne.

\

A

ANDREY KISELEV/ADOBE STOCK



Maxi-chariot

de courses.

Magic Scan,
Vtech,

99 €.
' l | ® I ' | Dé?:ggmois.

Ma Premiére poupée
Aurore, Kaloo,

& ST
: 23.99€en25cm
' . 4 (phosphorescente)
o : : et3699€en32cm
. Anlmgglc , (musicale).
Tiki & Toko interactifs. Dés la naissance.
Goliath, 74,90 €. oo ® "
Dés la naissance. Lee* " ®
@

Costume de chef
des pompiers.
Melissa & Doug, 31,99 €.
Dés 3 ans.

Funny Sunny,
_lalampe interactive.g
\ Vtech, 6099 €.~ =

Dés3ans.® - Le Beach Hotel vaste "

e complexe hotelier!

6 personnages inclus.

Playmobil, 139,99 €.
A partir de 4 ans.

= Monopoly Faux Billets.
\Hasbro, 31,99 €.

4w wusmsNouvelle Edition.
Ravensburger,

20,99 €.
7anset-.
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On lui propose

\

Une peluche interactive
IlLadore generalement caresser le

* pelage doux d'une peluche, et s
ce contact sensoriel lui permet de Des jeux coopératifs
secreter des hormones du plaisir On unit ses forces dans

et du bien-étre apaisantes. ce type de jeu de société

La peluche est aussi une eponge qui se décline selon lage, a
a odeurs rassurantes, celles de partir de 3 ans. Lobjectif

* la maison, du linge, de maman.On | et pas de se montrer le
peut donc glisser sous le sapin plus fort ou le meilleur,

-

N ™

gesshesbilo,(‘:?0|$18lorsqUIl.deV'ent malsdes'amusersans P ®een, *® &9 0 0 0o ® % 0o 000000 o ® 200 9 0o
len hablle de ses mains, sa compétition, car tous les
premiere vraie peluche, tout en joueurs gagnent ou

rondeur et pas trop imposante

oour quil puisse lenlacer. A partir perdent ensemble. C'est
' donc tresr rant 5. Gt
de 2 ans, une peluche interactive e Tout ,,mw.m

qui émet de petits sons quand L la gzﬁggaﬁrgepsgg;gwet L ot lo, passionte ! Done o
caresse ou la serre contre lui, nowrdt et on
renforce ce sentiment de securite e le s pntun |
. . o0 !
Des jouets
symboliques. Dés 18
mois et jusqu’a 8-10 ans, = e z :
S pdes rllolto g On lui fait découvrir
docteur, figurines, 4 5
PaymoiL. Uil pelfmetentce Des activitées manuelles. Faire des moulages,
reproduire une situation

enfiler des perles, tricoter sur une petite machine ou
dessiner sont des activites qui apaisent le petit
anxieux: c'est gratifiant pour lui de sapercevoir quiil
est capable de reussir, tout seul, ce quil entreprend.
Dés 6 ans, on peut linitier aux premieres maquettes,

quil ne gere pas bien,
comme la visite chez le
medecin ou une separation,
et de prendre ainsi du

* repul par rapport a 2 I aux ateliers de potier, de chocolatier, d'origami..
vit. La cabane en toile \_
ou un tipi dans sa chambre
sont des refuges Des jeux qui travaillent sur les @motions. Ca
particulierement apprecies marche dés l'age de 4 ans! L objectif est d'encourager !
Pour se creer un cocon loulou a parler de ses ressentis. « Qu'est-ce qui le b
* protecteur et rassurant. rend heureux? Quand est-ce qu'ila été triste? » .. C'est z
N % simple et ludique et on apprend parfois beaucoup Z
sur ce qui s'est passe a lecole ou au centre de loisirs.

>
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E.Leclerc(@)

DU 19 OCTOBRE AU

4 DECEMBRE 2021 - UN ARBRE
) AUSSI MAGIQUE
QUE SON PRIX

PRIX PAYE EN CAISSE

29",

TICKET E.Leclerc COMPRIS

L’ARBRE MAGIQUE
DES KLOROFIL

Dés 18 mois.
2 personnages et de nombreux
accessoires fournis.

FABRIQUE
EN FRANCE

GALEC ~ 26 Quai Marcel Boyer ~ 94200 Ivry-sur-Seine, 642 007 991 RCS Créteil.

# *

RETROUVEZ PLUS DE JOUETS EN MAGASINS, EN DRIVE ET SUR RUIVVN-AN{N 1"

*Bon d'achat réserve aux porteurs de la Carte E.Leclerc, sur présentation en caisse de la Carte E.Leclerc et valable dés le lendemain de son obtention, cumulable
sur la carte E.Leclerc et utilisable sur tous les produits de I'ensemble des centres E.Leclerc participant au programme de fidélité. Offre valable dans la limite
de 15 produits par foyer pour cette opération. Voir modalités en magasin. Carte 100 % gratuite et disponible immediatement. Offre réservée a une consommation
personnelle. Le magasin se réserve le droit de refuser toute demande d'une quantité supérieure aux besoins habituels genéralement constatés pour
une consommation personnelle. Offre interdite a |a revente. Des contrdles seront réalisés en caisse. Pour connaitre la liste des magasins et Drive participants,
les dates et les modalités, appelez: ® N°Cristal FEXTIEFRYED . Du lundi au samedi de 8 h 30 a 19 h sauf les jours fériés et de 8h30 a 18 h
les veilles de jours fériés. i e

TOUT/CE QUT. COMPTE POUR UOUS EXISTE A PRIX E.LECLERC
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Peluche Rosalie,

Jo le Robot 4-en-1. Cube geant

&?ﬁ:ﬁt(if:: t;\;esr‘t)eé. Fizher Price, 54,99 €. d'actit\;itlés en bois.
S0 YA ol rtir de 6 mois. Oxybul, 69,99 €.
A partir de 9 mois. partirde 6 mois :ypartir 999 €

Cabinet médical
Smoby, 64,99 €.

R
LR

oo

Camion Je découvre les emotions.
de pompiers et Nathan, 29,99 €.
véhicule enflamme. A partir de 3-4 ans.
Playmobil, 49,99 €.
A partirde 4 ans. e

— Suspension
~Ji2* lumineuse Happy.
i a confectionner
soi-méeme.

Commissaire Souris. Jeu e

Mon Jardin n solo
SOus serre. ou en equipe en jeu collaboratif.
Clementoni, De 1a 4 joueurs. Durée moyenne de jeu:
29,90 €. 20 minutes. Haba, 17,90 €.
A partir de 7 ans. Dés 5-6 ans.

>>>
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On lui propose

\

Des robots, des engins a rétrofriction. Dés le
premier quatre pattes, notre petit actif va adorer
poursuivre ces objets qui demarrent quand

on appuie sur un bouton. Ce sont les mémes,
plus grands, que Lon retrouve dans les parcs

a courir derriere leur engin radio commande! j ®ecan o ..

i Des jouets pousseurs ou porteurs

=71 On a le choix entre les camions porteurs,
i la brouette a pousser, le chariot a tirer,

les ballons sauteurs.. car tout convient

pour repondre au besoin de se

depenser des enfants "moteurs’.

~

i

On Llui fait decouvrir

4 B

Des jeux de plein air. Dés 4-5 ans, ils
permettent de se defouler dans le jardin ou le
square et pour les plus grands de relever

des defis physiques. Panier de basket, buts de
foot, portique avec corde a noeuds, trapeze..

A eux aussi les trottinettes, les velos, les rollers.

* Des jouets empilables et A - <
encastrables. Notre petit turbulent Des jeux d'intérieur. Notre petit citadin va pouvoir
est tres adroit pour grimper aux arbres, sagiter sans embéter nos voisins avec des chamboule-
viser, pedaler, courir. Pour travailler sa tout en mousse, des flechettes magnetiques, des
dexterite, rien de tel que les gobelets mini ping-pong, babyfoot, punching-ball d'intérieur..
gigognes, les anneaux a enfiler Les jeux de societe d'ambiance, a partie courte,
Sur un cone, les trieurs de formes. sont particulierement prises de ces actifs. (Loeuf a dit,
S A \Top Danse, Twister.). r
Des jeux d'attention \
Les puzzles et les jeux p——
ity | A DOadpe e Pl
En canalisant son énergie ’ ““‘1 m wumes; ! s )
’ vers un but a atteindre, on g  «Depuis quiils sont petits, ! i\ w0 =N
laide a lutter contre sa “ a Noéljoffre amesfilsce quUils e - | 5 ‘
tendance a la dispersion. | souhaitent. On en parle, ils me
On commence par un | mqntrent dar\s de.s' catalogqu ce
nombre de piéces restreint O}::S}er;i;:‘eé ﬂgii)clahfgi Sejt 5?33}?&?5 |
et ilne faut pas que : ; iy |
* dure trop loFrjlgteqmpS?Zinon ‘::,; ffjf?*se de leurofirir des epees J
"R S sils.. Tout ce qui ressemble de Ot
I Y ) , presoudeloinaunearme. 4 ;ﬁ PREDERIC
, Jetrouvecatropviolent Papa de Jules (13 ans)

LI6MARENTS Décembre 2021

et sans intérét. » S | et Léonard (11 ans).

SUNNY STUDIO/SHUTTERSTOCK



Une draisienne

Maxiloco. mon qui se transforme
e en trottinette.
trotti-tran 7en 1. Go-UpDeline

Vtech, 64,99 €.

A partlr d'1 an. LightS. Globber.

- 1)
-

- Mon Grand Livre ™
“d'activités evolutif, [
pour voir les choses
en grand!
Valentin le Pingouin Mattel, 49,99 €.
interactif. A partir de 6 mois.
Fisher-Price, 39,99 €.
A partir de g mois.

Circuit Hot
Wheels-lattaque
du gorille géant.
Mattel, 49,99 €.
A partir de 4 ans.

Dinosaure
sauteur-Cap.
JouéeClub.
22,99 €.
Deés 3 ans.

Le Tableau *
de bord en bois

La Pat'Patrouille.
Melissa & Doug,
99 €.
D7égs,%9an . Jeu des acrobates,
Energy. Création |
OXYbUl. 14|99 €‘

De3ai2ans®

‘ ’ —
- 2= " o A
P N — T
-
BT BA  fadr ey
N Me
" r LA T

e

Action & Reaction. Beat That! Le Jeu Délirant ™

Speed Race. des défis déjantés.
Clementoni, 37,90 €. Cartamundi, 29,99 €.
8anset>-. A partirde g ans.

SN
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On lui propose

Des jeux de construction.
Notre petit timide ne fait pas de longs

discours.. Il ne cherche pas a negocier
ou a imposer son point de vue. Ces jeux
sont bases sur la capacite a reproduire

~

des mouvements et a assembler. /

(Une boite a histoires. Avec
ou sans projection lumineuse,
effets sonores, interactivite.. La
boite a histoires, dés 2 ans,
permet de creer son univers et
de s'identifier au personnage.

se transforme en valeureux

chevalier ou en princesse de

conte de fees. De quoi
\prendre de lassurance!

Llespace d'un conte, notre timide

N

Les instruments

de musique

Dés 3 ou 4 ans, xylophones, mini
piano, harmonica lui permettent
de communiquer et d'entrer en
Interactivite avec des enfants ou
adultes de son environnement par
un autre mediateur que le langage

/

PARENTS Décembre 2021

On lui fait decouvrir

/

La poupeée interactive. Elle parle et il peut
Interagir avec elle des quil commence lui-méeme a
sexprimer, vers ses 20 mois. Un formidable jouet
pour apprendre comment communiquer avec les
autres et avoir une amie a qui confier ses secrets.

\

v Des activités manuelles. Une belle
boite de crayons de couleurs, des albums
a colorier, des kits de travaux manuels
fournis lincitent a developper le pole de
lexpression des emotions et de laffectif. y
£ S

%

Les figurines, les cartes, les billes

Les enfants aiment les collectionner et les
echanger entre eux. Et dans la cour de recre, ce
sont de merveilleux passeports sociaux pour
souvrir aux autres, qui viendront spontanement
vers le petit timide pour decouvrir sa collection, j

MARIA/ADOBE STOCK



Magnétophone

Jeu de vintage avec micro,
construction lecteur cassette E—
magnétique. et 1 cassette audio.
Blockaroo, Fisher Price, 35,90 €. —
29,99 €. A partir de 3 ans. E_:‘/_‘._ -
Dés 18 mois. |

Peluche ﬂ he é}

interactive Lica Bella
Magique. 35 cm.

Gipsy, 39.90 €.
Dés 18 mois.

Un cube a histoires
a secouer pour 66
contes et comptines,

La Conteuse e . —1 y Le gateau danniversaire
Merveilleuse. - | y Play-Doh. pate a modeler.
Joyeuse 79,90 €. Hasb‘ro, 29,99 €.
Jusqu'azans. Des 3 ans.
fa - ; Ma cuisine = §
Gl .. Mon grand poupon Lucille vintage. &
- R interactive, 42 cm, JoueClub,
‘q‘;;_,,v = < -4 ;f COI’OllG, 85 e. 113199 e
RS Dés 3 ans. Des 3 ans.
® 9o o ® & o o ® e ® oo
® e e ‘............6—
Pack de demarrage
‘Les aventures de
 Luigi’. LEGO Super Le chateau de
g Mario! 280 pieces. Poudlard, puzzle 3D.
LEGO, 59,99 €. Ravensburger ,,
540 pieces, 74,90 €.
Dés 10 ans.

sy
“Mako moulages, un coffret
~»complet pour mouler,
demouler et peindre.

Mako Creations, 29,99 €.
Dés 5 ans.
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MATRIBU A MOI/L'INTERVIEW SANS FILTRE

Chaque mois, dans l'interview sans filtre,
un superparent nous raconte l'envers du décor

de son compte Instagram...

Parents: Quel a été

votre parcours avant de devenir
maman?

Déborah: Lamyotrophie spinale
est une maladie génétique rare. Can’a
été découvert qua mes 4 ans, carje
marchais avec un léger dandinement.
Mes parents sont porteurs sains. La
maladie évolue par stades. J’ai marché
jusqua l'adolescence. Les médecins
pensaient que je natteindrais pas I'age
adulte. Je n'avais aucune visibilité sur
mon avenir. Jai rencontré Malween
au lycée, javais 17 ans et lui 23, Il était
auxiliaire de vie pour une personne a
mobilité réduite. On s’est mis en
couple sans réfléchir au lendemain.
On voyageait beaucoup.

Quand avez-vous fait le projet

de devenir parents?

Lors d'une discussion avecun
meédecin ames 23 ans, japprends qu'il
y adesespoirsde traitement. Nous
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vocturocindtdn Su e
cowapds 'Eibr um

P o rarmnt b b iute et o
ynm.(vhlh'wll

°QvY

8832 72ne

31

osons alors nous projeter avec un
enfant. Malween, lui, a toujours voulu
étre papa. Je m’inscris ensuite surun
groupe Facebook de mamans atteintes
de laméme maladie. Came donne
des exemples, de I'espoir. Je mesure
aussi les conséquences pour ma sante.,
La grossesse réduit la capacité
respiratoire. Le fait de bouger moins
(pour éviter les chutes) accélere

la perte de mobilité. L'accouchement
présente aussi des risques. Mais
laggravation de la maladie plane déja,
alors je me dis gqu'au moins, jaurai

la plusbelle des récompenses. On fait
alors des tests pour savoir si notre
bébé aurait des risques d’étre atteint
de lamaladie. Négatifs. Je suis
enceinte au bout d’'un an environ.

Comment I'entourage a-t-il réagi?
Ma famille et mes amis étaient un
peu inquiets, mais ils m'ont toujours
soutenue. Quant aux gens qui me

#INSTAMAM DU MOIS

Déborah, 34 ans, souffre d'amyotrophie spinale,
une maladie génétique déegénérative.

Ca ne l'a pas empéchée de devenir mamand’un
petit Lucas (18 mois). Elle nous araconté

son histoire, courageuse et pleine d'espoir.

@debodream

“On peut etre maman

en, faukenil”

connaissent moins, la question qui
revenait: “comment vas-tu faire pour
toccuper d'un bébé en fauteuil ?”
Cest blessant, mais compréhensible.
Je devais les rassurer alors que
parfois, moi aussi javais des doutes.
Je savais que je ne pourrais pas

le soulever. Et javais peur de ne pas
trouver ma place de maman.

Comment s’est déroulée

la grossesse?

J'étais tres suivie, dans une materniteé
de niveau 3. A 5 mois, j’ai arrété

de travailler, je faisais des malaises.
A7 mois, fai été hospitalisée car je
perdais un peu de sang et javais des
contractions. A 8 mois, la césarienne a
été décidée. Lucas est né en pleine
forme. Moi jétais vraiment éprouvée,
I'anesthésie a été tres compliquée a
poser carjai une arthrodese lombaire
(destiges dans le dos). Mais jai
récupéreé et jai méme allaité Lucas

@VIRGINIEM.PHOTOS. @ELODIE.LOM_PHOTOGRAPHE



plusieurs mois, malgré des débuts
difficiles. En revanche, jai perdu
en mobilité, malgré la rééducation.

Comment avez-vous géré

le quotidien avec un bébé?

Le papa est tres investi, et quand il
travaille, cinq personnes se relaient
pour maider a la maison... Pour

le ménage, les repas, mes soins et

une nounou pour massister lorsque
je m'occupe de Lucas. Avant sa
naissance, javais tout organisé et
expliqué a chacune la place

quelle occuperait. Je ne voulais pasde
confusion entre elles et moi. Clest
toute la difficulté. Quand on ne peut
pas prendre son nourrisson dans les
bras sans aide quand il pleure... came
déchirait le cceur. Ou que les gens dans
la rue pensent que l'aide-soignante
derriere la poussette est la mere...

Qu’aimez-vous faire

avec Lucas?

Disons que les roles se sont répartis
naturellement entre son pere et

moi ! Je lisdes livres, on fait de la pate a
modeler, du dessin, on chante...

Et avec son papa, cest plus foot et
bagarres sur le canapé!

Comment s’adapte-t-il
a votre handicap?
Ila tresbien compris la différence, il

0 debodream « S'abonner

debodream Ma deuxieme félg
que maman ¥

Et la Géme sans ma maman 3
Partagée entre les émotions.p
force d'en écrire davantage

En tout cas, Joyeuse féte des
a toutes

#bonnefetemaman #fetedes
#maman #bébé ¥amourmate
#monbebe #dimanche #wee
= @virginie.m.photos

reste tres calmessi je le change par
exemple. Il s’accroche a son pere pour
qu’il le prenne. Tandis qu’il escalade
tout seul jusqua mes genoux

pour s’asseoir sur moi ou demande a
quelguun d’autre de le soulever.
Aujourd’hui, il est assez autonome,
mais il lui arrive de faire des bétises et
jedois rouler derriere lui tres vite!
Lorsqu’il tombe, je lui tends la main, je
I'encourage. Et je lui parle beaucoup,
nous sommes tres fusionnels.

Comment voyez-vous l'avenir?
Je suis en pleine reconversion
professionnelle! Mais jattends que
Lucas rentre a I'école pour poursuivre
ma formation. Globalement, je fais
beaucoup de projets: anniversaires,
loisirs, vacances. Je veux que Lucas
soit fier de moi et qu'il ne soit pas triste
a cause de mon handicap. Mon moral
est bien meilleur depuis que je suis
maman. Mon fils est ma thérapie, mon
petit miracle. Et puis, je suisun
nouveau traitement médical depuis
quelques mois et qui pourrait freiner
'avancée de lamaladie. C'est inespeéré.

Quel message avez-vous

envie de transmettre?

Je veux montrer une image positive du
handicap. On peut étre une maman en
fauteuil. Cane doit plus étre un tabou. @

PROPOS RECUEILLIS PAR KATRIN ACOU-BOUAZIZ

AAAA

Los ¥éles 56 SONL FEPaItis

uatw*ellment. Je lis des lires,
on. chante... Avee son pere,

3 .
"", A
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La recette

(do grand- &

ad mains ~—

(enfant-adulte)

@
On cuisine

<__ 7 tnwworceaux dans
une jatte. Coupe Le bewrre
en petits dés.

2«. Placez la jatte au bain-
/\ marie et laissez fondre a feu

En o doux. Puis retirez du feu.

JULIE SCHWOB

3 . Vverse la créme dans
une casserole.

‘f. Portezlacreme a
frémissement, puis
versez-la sur le chocolat.

D. Mélange biew La créme
avee une cuillére en bols
Jusqud ce que le mélange
soit biew lisse.

Ustensiles:: jatte, 2 casseroles.
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Les truffes
au chocolat

(/wtl ME’ : A. cassele chovolat

(’3. Ajoutez le beurre et
meélangez bien au fouet jusqu’a
ce que le mélange soit
homogene. Laissez refroidir,
couvrez et réservez

6 heures au réfrigérateur.

1. sors L jatte de chocolat
du réfrigérateur. Avee

une petite cuillére, puis
entre Les pawmes de tes
mains, fagonne de petites
boules de chocolat de

La tatlle dune nolsette.

8. Versez le cacao en poudre
dans une assiette creuse.
Roulez les truffes dans la
poudre de cacao. N'hésitez pas
a les rouler une seconde fois,
puis placez-les au frais
jusqu’au moment de servir.

POUR 15 TRUFFES
ENVIRON

PREPARATION:
30 minutes
REFRIGERATION:
6 heures

Avec Florent,
7 ans 1/2

Ingrédients:
125 g de chocolat noir,

15 g de beurre en pommade,
50 g de creme liquide,

40 g de poudre de cacao
mer Nnon sucré

JULIE SCHWOB
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le lab de la
cite
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et industrie

On fabrique ensemble
e une carte sapinen 3D

1. Coupez lafeuille
blanche en deux.

2. Coupez untrongon

de 3 cmdans le rouleau
de papier toilette, puis
collez du papier a motifs.

3. Découpez le tronc
dans le papier marron

de 2cmde large dans le
papier vert.

5. Agrafez le rouleau au
centre, en bas de la page.

6. Collez les bandes
vertes, repliez les
extremités surlcm
jusqu'en haut. Plus

(un peumoins grand on monte, plus les
que la feuille et effilé en bandes sont courtes.
haut. Ajoutezdumasking 7, Ajoutez les déco
tape doréen bas. en collant les stickers
4. Découpez desbandes  étoiles sur le sapin!

OUT CE QU'IL FAUT *

e 1 feuille de papier épais blanche
e 1 feuille de papier épais verte

e 1 feuille de papier épais marron
¢ Du papier a motifs e 1 rouleau
de papier toilette e Du masking
tape doré e Des stickers
étoilesel agrafeuse eDelacolle
e 1 paire de ciseaux i
e 1 scalpel de loisirs créatifs

5

On cree
e Un pantin lutin
1. Commencez par pour glisser les 5
imprimer le pantin lutin, attaches parisiennes.
enbas de page et Faites un dernier petit
imprimez également trou sur le bonnet poury
e une photo du visage de enfiler un bout de ficelle.

votre enfant, puis 3. Et clest parti pour la

réunissez le matériel.
2. |l faut découper tous

rigolade! Ici nous avons
volontairement imprimeé

les éléments du pantin une grosse photo de
et le visage. Collezle visage pour accentuer
bonnet sur la téte et I'effet lutin!

faites des petits trous

[ TOUT CE QUILFAUT 2

e 1 photo a la bonne taille ® Des
ciseaux e De la colle e 5 attaches
parisiennes e De la ficelle

Doe Levin Studio 24, Tiboul.L, Glusetalas.

\ REPUBLIQUE |
| FRANCAISE

Lilersé

#CitéDesBebes
besie Réservation imperative

Frateraité

cite-sciences.fr
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MA TRIBU AMOI/ON SE LANCE

Immobilier

L'achat sur plan consiste
a acquerir un logement
neuf, inexistant ou en
cours de construction.
Une formule qui présente
de nombreux avantages,
mais aussi certaines
contraintes. Le détail.

ous envisagez un achat
immobilier? Pas toujours
facile de dénicher laperle
rare qui corresponde a
nos attentes... Pourquoi ne
pas se tourner vers un achat sur
plan, nommeé aussi VEFA (Vente en
futur état d'achevement) ? Le
principe: on achete un logement,
appart ou maison, qu'un promoteur
s‘engage anous livrer dans un

délai donné. Des la signature, on
devient propriétaire du sol, puis de
la construction au fur et a mesure de
son avancement. Les avantages sont
nombreux: I'assurance d’acquérir
un bien immobilier ultra-récent et
aux normes ; des avantages fiscaux
et des frais de notaire réduits;

une formule juridique tres encadrée.
Coté contraintes, il faut bien

sur attendre la livraison définitive
du logement, avec des délais qui
peuvent parfois étre allongés par
rapport aux prévisions. Ce qui

n'est pas toujours facile quand on
est une famille avec enfants!

ROMYDUCOULOMBIER
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Des garanties et des
avantages fiscaux

La VEFA est encadree par la
loi et securise pour lacquereur.
Ce type d'achat nous fait
beneficier de differents
hiveaux de garantie: garantie
financiere dachevement des
travaux, garantie decennale
qui couvre, pendant 10 ans,

la structure et les fondations
de limmeuble. La garantie
biennale, quant a elle, securise
nos equipements pendant

2 ans. Cote avantages
financiers, selon notre grille de
revenus, on peut benéficier
d'un prét a taux zéro (PTZ +)
pour financer une partie de
notre achat. Ainsi que d'une
TVA a taux reduit (5,5 %) pour
certains programmes, ou
d'une exoneration de taxe
fonciere les deux premieres
annees. Lachat sur plan
presente aussi des avantages
fiscaux dans le cadre de

la loi PINEL si on loue le bien
6, 9 ou 12 ans (a loyers
encadres) et transformer
ainsi une partie de notre
iImpot en patrimoine
personnel.

Les frais de notaire
seront reduits en
moyenne a 2,5 %. »

Lavis de U'expert
Pour Quentin Gilbert, president
de la societe INOPIAE,
specialisee dans le conseil en
investissement immobilier et
ceuvres dart: « Cette formule
a de nombreux avantages.
Acquerir un bien immobilier en
VEFA C'est se tournervers un
projet cle en mains, qui repond
a des normes strictes de
construction et d'habitabilite:
ascenseurs, terrasse, garage..
ou environnementales (faible
consommation d'énergie,
isolation thermique au top)
font partie de leurs points
forts. Autre atout: lacquéreur
peut negocier la modification
de certains amenagements,
pour adapter son logement
a ses envies. »

du weuf !"E '

cc

_ « On a optée pour un appart

f neuf, achete sur plan, moderne
et accessible! Notre vehicule a sa

“._ place au parking en sous-sol,
P la poussette et les courses

. transitent par l'ascenseur

. etonaune grande
terrasse. »

 UALEXANDRA et FRANGCOIS .
' " Parents de Charlotte
et Arthur (4 ans et 2 ans)
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LES JARDINS DE VERCHANT - CASTELNAU-LE-LEZ (34) |

Credit Agricole Immobilier construit des logement neufs, conseille et accompagne ses clients
a chaque étape de leur projet immobilier. C’est en partant de leurs attentes que nous avons inventé HOMDYSSEE,
des logements évolutifs qui accompagnent les différentes étapes des parcours de vie.

Nos programmes immobiliers neufs dans votre région sur

ca-immobilier.fr

Une co-promobon Crédit Agricole immobilier el Les Villegiales. Credit Agricole immobilier — Siege social 12 place des Etats-Unis, 92545 Montrouge cedex — Soclaté par Actions Simplifi 8o au capital de 56 278 960 euros — R.C.S. Nanterre 397 942 004 — Groupe Crédit Agricole -Tel+33 (0)1 43 23
39 00 - vawv.ca-immobilier.fr - Plus d'informations sur les différents appartements de nos résidences. les délals de Ivraisons des appartements et leurs prestations, par téiéphone au 08 77 422 422 {appel ron surtaxé, colt d'un appél local, passé du lundi au jeudi de Sh a 19h et le vendredi de 9h
a 18h) et sur netre site Intemet wwav.ca-immebilierIr - Intermédiaire en transaction Immobilier : Crédit Agricole Immobilier Service— Sidge social 12 place des Etats-Unis, 92545 Montrouge cedex — sociéte par actions simplifiee 3 associé unique au capital de 1 791 868 euros — R.C.S. Nanterre 400
777 827 - Tituiaire de la carte professionnelie portant sur les activies de transaction sur immeubles et fonds de commerce, gesbon immobiliere et de syndic de copropriété delivrée par fa CCI de Paris lie de France sous le n® CPI 8201 2016 000 010 635 et béneficiant de garanbes financiéres de
RCP déliviées par CAMCA dont le siége est a Paris, 75008, 53, rue ka Boétie. Immatriculée a I'ORIAS sous le numén 10053951 (wwwr.orias.fr} en qualité de courtier d'assurances el de mandataire non exclusif en opérations de banque et en service de palement. — Groupe Crédit Agricole. Architectes
BLP et NBU. llustrateur - Mag Archl. Crédit photos | I5tock. Conception » Marsatwork. Toute reproduction gu contenu de cette annonce sans autorsation de Crédit Agncole Immobliier est interdite - Nustrations non contractuglies dues a une libre interprétation de |'artigte et susceptibles de modifications
pour raisons techniques et administratives. © Crédit Agricote Immobiiier. Novembre 2021.



MA TRIBU AMOI/A TABLE!

« Coupées en morceaux,
assaisonnees d'huile d'olive,

Exceptionnellement riche en vitamine C, le chou kale d'épices, de graines de sésame,
se déguste aussi bien cru que cuit. Un légume je fais cuire les feuilles 2160 °C

; Y i dizaine de minutes.
qui change, a mettre au menu de toute la famille. Co ggﬁt éii'gﬁipi Tr'ggu:ites

a déguster a I'apéritif ou
a parsemer sur des

o n m a n e salades, plats... »
MYRIAM

maman de Valentin,

de saison...

Le chou kale

. ASTUCES DE PRO ‘ by ASSOCIATIONS MAGIQUES

i o - -y En smoothie. Le chou kale s'invite
: Bien le choisir. On privilegie des ‘- | dans les smoothies pour donner un coup de
: petites feuilles, qui seront plus tendres. fraicheur et booster I'effet détox.

. Elles doivent étre fermes et d'un beau En salades. Pour profiter au maximum de ses
¥ertt. Gesondes tcgtgges defra;cheur. bienfaits, on l'ajoute cru aux salades a base

| SRCGORIN un-e B de riz, boulgour, lentilles, légumes... A parsemer
: Une conservation au top. Pour les de graines de sésame ou tournesol, de dés

: garder plus longtemps, on lave les de pamplemousse... On ose tous les mélanges.

i feuilles et on les enveloppe dans un En accompagnement. En purée, poélé,

fgrﬁlsggsh;ur?:?eéeagg‘f’éiaﬁ tl:sb?)(r:\a sauté au wok... il se marie trés bien avec les
: 68 g0. ' poissons, les ceufs et les viandes.

i les consomme dans les 3 jours maxi. B | ‘
: Exotique. || donne du peps aux recettes a

Pour les préparer. || suffit de bien e 2
' Javer les feuilles al'eau, puis de base de laitde cocoou de pate.de curry.

: les sécher. On enléve ensuite la nervure
: centrale et latige qui sont dures.

: Puis on les coupe avant de les manger
i crues oude les cuisiner.

: Coté cuisson. On plonge les feuilles

: 2minutes dans de l'eau bouillante,

: puis on les fait revenir dans du beurre.
: - On peut aussi les cuire a la vapeur

i une dizaine de minutes, puis les poéler
: oulesincorporer dans des tartes...

Super bien pourvu )

. -

s QIR T SR N % envitamine C, ilcontient *l
e 3 e s, O également du fer, ce qui en fait
7z SRR E Y un allié de taille pour renforcer

mettre dans

> 1 gl By notre systéme immunitaire. Grace a
Bowa SaNOLF ' /" lassiette des bébés \ ¥ sabonne teneur en fibres, il aide
Pour éviter lamertume 3“ g‘;e / partirde 8-gmois. En * aréguler le transit, mais on L'évite en
|es feuilles soient trop : T ftleaanEERCEEENEN  cas de syndrome de Lintestin irritable

on les fait mariner dans CUIES legumes, comme le panais (comme tous les choux). Et ’
e citron, de Uhuile dOIVES. | ou des pommes de terre son forttaux en bétacaroténe -
un peude sel.On les frotte . _ pouradoucir le gout et lui donne des propriétés :
et on laisse reposer un'p':uer le rendre plus facile ’ antioxydantes. ;
au frigo avant de les cuisinet. _adigerer. :

CHRISTINE AVELLAN
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GUILLAUME CZERW

INGREDIENTS:

2 branches de chou kale, 4 ceufs, 5 cl de latt,
1 échalote, 25 g de beurre, 30 g de féta,
3 feuilles de menthe fraiche, sel, poivre.

.......
-

" OMELETTE AU CHOU
KALE ET FETA

® Retirez les cotes dures des feuilles de chou
kale. Emincez-les finement. Pelez et émincez
I'échalote. Dans une poéle, faites suer
I'échalote dans le beurre a feu moyen, puis
ajoutez le chou. Laissez cuire 10 minutes.

® Salez, poivrez. Dans un bol, battez les ceufs
en omelette avec le lait. Versez les ceufs
dans la poéle, ajoutez les 2/3 delaféta
émiettée et les feuilles de menthe ciselée.

® Laissez cuire jusqu'a ce que l'omelette soit
légerement baveuse. Repliez 'omelette sur
\elle-méme et parsemez du reste de féta. )

—~— -
R

3 —
v Rt "

L’EXPERT

...et ensem .

Julie Schwob, maman (gr ands et p » &
de Raphaél. _— —4_—.»:,,‘\_—/ |

Auteure de "Bebe Vg

mange (presque) yd
comme les grands’, )/
éd. Larousse.

é CEUF MIMOSA k

( PUREEDECHOUKALE | '/ oiogeoeouon O\ AU CHOU KALE
ET POMME DE TERRE KALE ET FET A ® Faites cuire 1 ceuf dur. Ecalez-le, coupez-le
@ Pelez 80 g de pommes de terre en deux et retirez délicatement le jaune.
et coupez-les en petits cubes. Retirez ® Pelez 100 g de pommes de terre Ecrasez le jaune a la fourchette avec 10 g de féta
los cotes de 2 fetiilles de chou kale et coupez-les en petits cubes. et 1 cuil. asoupe de feuilles de chou kale
et émincez-les. Faites cuire 2 la vapeur Retirez les cotes de 3 feuilles de chou cru hachées finement. Garnissez les blancs
pendant 15 minutes. Puis mixez kale et émincez-les. Faites cuire \de ce melange et servez. r
finement avec 5 g de beurre. / alavapeur pendant 15 minutes. Ajoutez
\ \1 cuil. a café de féta émiettee. / SHOPPING : BENTO CHEZ MANGA CAFE PARIS
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La valisette R'\dOUCe

Toilette, bain, soin change..
Retrouvez les indispensables de Bebe au quotidien !

l,u MM@ ‘,05"‘"'00: l& ?Ql' W &waut W hM?
Trés prafique pour fransporter % Blo,,,é’) ~ Nettoie délicatement la peau

les produits de foilefte de bébe. Rre cosE aat e dg Bét')éh N
AgrEsRA T compense les effefs dessecha
/ ol de I'eau calcaire avec sd formule
ORGANIC ultra-douce. Depose sur |9 peau
‘ des notes tendres ef deélicates.
— = 500 ml.

Rivadouce

6L6L. -

Rivadouce

hebe

Eau nettoyante
micellaire
visage el corps

Nenbie et adoucit

) ean mnm(’amh micef{aine béhé hiv e
ur la toilette du corps ef des zones délicates comme

et le siege, elle élimine efficacement ef en douc:ﬁur
capture les impurefes en un seul geste !

500 ml.

Idéale po
le visage
les salissures ef

Micellar cleansing water
C;ﬁ;n;es‘ ;nd .sofmns Gel dOUX Iavant

Lorgs et cheveux

Nettole et hydrate
Gentle body wash

Ceanses and moisturises
>

7 Refrouvez les produifs
Rivadouce bebe sur:

rivadouce.fr,

/
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Dr Philippe
Grandsenne
PEDIATRE
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Julien Rousseaux
MEDECIN
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=

Stephan Valentin
DOCTEUR

EN PSYCHOLOGIE
—

Jessica Pirbay
SEXOLOGUE ET
SEXOTHERAPEUTE

Adrien éntois
SAGE-FEMME
—

Me Joanne Elia
AVOCAT AU BARREAU
DE PARIS

« Erwan se ronge les ongles, parfois jusquausang!
Pourquoi et comment I'aider a arréter » ? GAELLE, MAMAN D’ERWAN, 7 ANS

Les causes de ce comportement peuvent
étre tres variees. Certains enfants se
rongent les ongles des doigts, mais par-
fois aussi des ortells par pur ennui! Dautres
peuvent souffrir par exemple d'une cer-
taine nervosite ou de stress. En rongeant
ses ongles, lenfant essaie ainsi de reduire
une tension interieure et de se calmer. Des
la matemelle, on remarque chez un enfant
sur trois ce type de comportement. Sou-
vent, ce sont les parents qui sont genes
pour leur enfant et qui se font du souci.
En géneral, c'est passager. Neanmoins,
il est important de savoir pourquoi. Est-il
sujet a des tensions quiltente de gereren
rongeant ses ongles. Souffre-t-ilde stress
scolaire? Ne le grondez pas. Ronger ses
ongles ne se controle pas. Cherchez plutot
ce qui pourrait provoquer du stress chez lui,
parlez-en ensemble pendant un moment
calme, avec votre enfant dans les bras ou
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lors d'un trajet en voiture. Ces situations ou
lenfant ne doit pas vous regarder dans les
yeux se prétent parfois mieux pour laider
a souvrir. Dites-lui que vous étes toujours
la pour lui. Parfois, il faut plusieurs tenta-
tives pour faire parler son enfant. Regardez
ensemble ses mains et proposez-lui des
solutions pour qu'elles soient plus soi-
gnees (Un massage de la main avec une
creme le sair..). Ainsi, lenfant sera peut-étre
amene a prendre plus soin de ses mains.
Encouragez-le quand ses ongles poussent
un peu. Un enfant doit entendre un retour
positif quand il fait des efforts. Les vernis
amers peuvent étre une solution, mais ils
traitent le symptome et non la cause. De
plus, on risque de dramatiser le probleme.
Restezalors detendu. Cest tres souventun
comportement passager. Consultez votre
pediatre si le fait de ronger ses ongles pro-
voque des inflammations. SV.

ANNANAHABED/SHUTTERSTOCK - JIRI MIKLO/ADOBE STOCK



TITOU PP

MON TOUTOU HOVERBOARD- e \
A PARTIR DE12 MOIS £ _ "'. { 0

AVIS Note | Svaie
DESBAMBINS "7 *° 4. %

s 7
A

B |

Emerveillés, les enfants sont captivés
par ce chiot rigolo qu'ils essaient (’
d'attraper, mais quisenfuit des qu'ils F; —_—

approchent. lis gagnent en confiance L b ﬁ
et interagissent avec ce nouveau SR 2

‘ ’

« Je vais b ientﬁt compagnon dont les oreilles bougent. i
accoucher, mais

monbebene LAVIS DES PROS

S eSt paS retourne, Titou incite les petits a se déplacer et accompagne leurs

premiers pas. Selon leur age, les enfants jouent, dansent ou
essaient de I'attraper. En appuyant sur les différents
boutons, ils font de belles découvertes et écoutent dela
musique (+ 65 mélodies et chansons). Tres original,

le coeur lumineux qui les familiarise avec les émotions!

vais-je avoir une
césarienne ? » JULIE

Trés souvent, quand on parle de bebe
qui ne s'est pas retourne, on parle de
bebe en siege. Alors bebe en siege ne
veut pas forcement dire cesarienne. Lors
de la consultation mensuelle, si on voit
qu'il a toujours les fesses en bas, on va
peut-étre vous proposer une “version par A

manceuvre externe’. C'est un geste medi- P ' SC' N E A BALLES
cal, assez douloureux, qui se fait a lhopital Note

avec un medecin. On va essayer manuel- 1(\;(/);;( ) INTERACT|VE
lement, a laide aussi d'une echographie, DES P'TITS LOULOUS. DES 9 MOIS

de modifier la position du bebe pour faire PRIX DE VENTE: ,

en sorte que sa téte soit en bas. Si ca ne 64,99 €ENV L A\/l S

~

fonctionne pas, on fait une “confronta- 7 & DES BAMBINS

lipiteeic- pelvienne, ¢ eala-alirs quion Clest la féte! lls lancent inlassablement les
va analyser a la fois la taille du bebe et W il mtilicolnies dhns panier

egalement lanatomie de votre bassin. On , e A b (...eten dehors!) et adorent tout

va voir si les deux sont compatibles pour = ) éjecter en manipulant le bouton
Jjustement permettre un accouchement - ; /f/’/ orange: fous rires garantis! C'est rigolo
par voie basse du siege. AG. " de découvrir les chiffres oules

d

couleurs en appuyant sur les trois boutons

—~ oSN Po . @ lumineux Entrainés par les chansons,
/ Posez-nous = o certains se mettent a danser...
Vos questions sur |

redaction@parents.fr ‘ LAVIS DES PROS

Jouer avec ces balles participe ala coordination main/ceil, et
demande de la précision dans les gestes. De méme, les
nombreuses chansons et mélodies (+ de 90) contribuent a I'éveil
auditif des enfants. Les plus: Iégere, cette piscine se plie

et se range facilement. De plus, elle est lavable en surface (en

dehors du module électronique).
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Sexo

« J’alvu

I’historique

des sites internet

de mon mari

et decouvert qu’il
consultait du porno.
Est-ce parce que

je ne lui apporte pas
ASSCZ » ¢ LAURE

eaucoup d'hommes, et un bon nombre de

femmes aussi, vont sur des sites porno. Ils
ont besoin de stimulations visuelles pour leur
sexualite personnelle. Cest leur jardin secret
et ca doit le rester. S'il continue a faire lamour
avec vous et a vous désirer, rassurez-vous,
cela n'a rien a voir avec vous. En revanche,
si le fait de regarder de la pornographie
remplace la sexualite du couple, il serait
sans doute mieux d'en parler ensemble
et d'envisager de consulter un thera-
———a— peute ou un sexologue. J.P.

« Est-ce que les garcons ont besoin de
plus de calories (et donc de manger plus) que les filles ? »
MARINE, MAMAN DE LOUIS, 5 ANS.

Pour les plus jeunes enfants, la depense
energetique est equivalente, que ce soit
un garcon ou une fille. A cet age, 5 ans, iln'y
a pas de difference significative au niveau
hormonal ni au niveau de la composition cor-
porelle (quantite de gras et de muscles), le
genre n'a donc pas de consequence. Et les
garcons n'ont pas besoin de plus manger que
les filles. Les enfants, garcons comme filles,
regulent spontanement leurs apports ener-
getiques en fonction de l'activite physique
quiils auront pratiquee ou slils sont dans une
periode de croissance acceleree (la crois-
sance consomme beaucoup denergie). J.R.

M-PRODUCTION -D-KEINE/ISTOCK - MIRAMISKA/ADOBE STOCK
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Mon Premier Puzzle

INTERACTIF DES ANIMAUX. DES 18 MOIS

LAVIS
DES BAMBINS

Interactif et magique!

Le puzzle reconnait lorsque
les formes sont bien
encastrées —enemettant
unson -, et ¢a, les enfants
adorent! Impossible de
s'ennuyer avec les quatre
modes de jeux proposes:
animauix, nombres, _
anglais et musique. A
chacun ses découvertes. 15,5/20

LAVIS DES PROS

Une belle découverte! Ludique et pédagogique, ce jeu permet

aux enfants dapprendre le nom des animaux, leur habitat et leur cri,
et méme certains mots d'anglais. Parfait pour développer la motricité
fine grace aux 6 pieces a encastrer adaptées aux petites mains.

Idéal pour développer leur sens de I'observation et de déduction. Les
plus: un jouet écoresponsable en bois, l'utilisation de plastiques
recyclés pour les parties concernées, les bords antichocs.

« Mon bébé de 8 mois Maxiloco
atres SOUV@’}t le hoquet. MON TROTTI TRAIN 7EN 1. DES 12 MOIS
Est-ce que c'est grave,

douloureux? @ . LAVIS
Comment puis-je ‘ > DES BAMBINS
la Soulager 2 5 " 7D S o Lesplus grands sassoient
- g p. "ol v/ surlewagon oupoussentlaloco
MARION, MAMAN DE CAMILIA | TN e Al TR - 38 pour partir al'aventure. Tous
N ) I s 2 © @B samusent avec le tableau
cet age, le hoquet est sans Y S e . d'activités parlant et musical,
danger. Il est sans doute du a [ I8 - quisedétache et semporte
une hyperreactiviteé du nerf pneumo- WE B\ o] s partout. lls aiment appuyer sur
gastrique qui longe l'cesophage - E],_ I le nez de la loco et’sur Ies_ boutons
pour aller innerver le diaphragme dont B3 s 2 ) s lumineux pour decouvrir les

chiffres, les animaux... En

la brusque contraction declenche un N .
réalisent des constructions

hoquet. Si son hoquet est recalcitrant

) . \ Note avec les blocs: placés dans la loco,
au fildes mois, en grandissant, Camilia 15 /2 0 Ty s atterrissent dans e wagon!
pourra obstruer son nez en y augmen- CONSEILLE: 64,99 €

tant la pression, et bloquer sa respira-

tion durant une ou deux minutes. P.G. LAV S D ES P RO

Super découverte! Ce jouet développe la motricité globale
grace a toutes les activités proposées: trotteur, porteur, wagon a
tirer. Il participe aussi au développement de la motricité fine

avec la manipulation du tableau d'activités, des blocs empilables,
dulivre et de tous les éléments quile composent. L'enfant
peut imaginer plein de choses et apprendre en s'amusant!
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Régis Descamps
est gendarme et
reporter au Centre
de production
multimedia de la
gendarmerie.
Depuis 2014, il
pratique des
courses longues
en portant des
dossards a l'effigie
d'enfants touches
par des maladies
orphelines.

Une maniere de
faire connaitre
ces maladies au
grand public.

"idée a émergé en 2014-2015 »,

& se souvient Regis Descamps.

« Le sport a toujours existé d’'une

maniere ou d’'une autre dans ma vie.
Je pratiquais depuis plusieurs années déja
“l'ultratrail”: ce sont des courses assez extremes
de centaines de kilometres sur plusieurs jours.
J'avais pris 'habitude de courir pour des causes
comme le cancer ou autres. Mais lorsquun
collegue de travail sest retrouve avec un
logement inadapté suite a lanaissance de sa fille
Pauline, née avec un syndrome de Pierre Robin,
jai décidé de courir en portant sa photo sur
mon dossard. Cette année-la, j’ai couru pour
Pauline et pour maniece Clara. Elle avait 10 ans
alépoque. Elle est atteinte d'une maladie
orpheline, le syndrome de Williams-Beuren.
(Cétait une maniere de faire connaitre leur
handicap et sensibiliser les gens sur les
différentes causes. Pour Clara, je suis parti de
Limoges, ma ville d’affectation, et jai couru
jusqu’a Bordeaux pour lui amener mon dossard.
Clest tres symbolique de courir jusqua
'endroit ou vivent les enfants: les parents
sont déja bien occupés et ne peuvent
pas se déplacer sur les courses.

Chaque mois, Parents dresse le portrait
d’'un super-heros du quotidien. Des gens
ordinaires aux combats extraordinaires que
notre communauté a voulu mettre en avant.

Reégis Descamps
Le gendarme

qui court pour
les enfants

leurs habitants! Certaines personnes
choisissent de décliner ce challenge ailleurs,
ou aveélo. Je représente des associations

et ce sont elles qui récoltent I'argent quand

il y a des collectes de fonds. Elles apportent

un soutien moral et pratique aux personnes
porteuses de la maladie et a leur tamille,

elles organisent des moments de loisirs et de
séjours adaptés, des temps de rencontre

lors de colloques nationaux. Elles soutiennent
la recherche médicale. Elles font un travail
remarquable. Aujourd’hui, je cours pour
15enfants. Careprésente 7 courses. J'en fais
une ou deux par an. La plus éloignée était

en Nouvelle Calédonie, et la plus longue, c’était
un départ de Gap jusquen Belgique ou jai
rejoint les parents d'une petite fille, atteinte
du syndrome Williams-Beuren.

Lannée prochaine, j'al décide de
courir de Limoges a Carpentras pour
faire connaitre le cas de Noah,

un jeune garcon de 15 ans qui est aussi atteint
du syndrome de Williams-Beuren. Le pere

de Noah va faire toute la course a mes cotés...
mais a vélo ! Parfois, les gens me disent

que je cours parce que je suis en pleine forme,

APPEL A LA

mais ce qu’ils ne savent pas, cest que jai une

COMMUNAUTE Depuis, J'al lancé - NV maladie génétique. En 1998, jai décidé de
Vous avez cotoye le challenge... d&sJe repre’.seo}te ne pas faire reconnaitre mon statut de
m:r::r?lfa: n‘;‘li‘dua"éele’ “ eApretemesj ambesa” qui a r aﬁmmﬁ travailleur handicapé, mais ca m’arendu
o ol : méme une page Facebooket €L €6 SOML . & plus sensible & tous ces handicaps
sonh histoire ou son Instagram. Les médias locaux QW "éwmt parfois invisibles. J'ai la chance d’étre
initiative s'intéressent a mes deéfis et largent.” suffisamment en bonne santé pour

extraordinaire.

accomplir ces courses et je continuerai
tant que je pourrai! » @ ESTELLE CINTAS

les élus découvrent parfois le
handicap qui touche unde
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HOROSCOPE

Taureau Belier pu 21 MARS AU 20 AVRIL

DU 21 AVRIL AU 21 MAI Bébé: Tous aux abris! Le petit Bélier est de mauvaise humeur.
Bébé : Le bébé Taureau est “in Surtout en tout début de mois. ILest grincheux et pourtant ce
love" de papa et maman! Ses nou- n'est pas son caractere. Son coéte grognon est du a un
veaux passe-temps? Ils se resument manque de sommeil ou des petits pepins de sante. D'ici,
en trois mots: calins, bisous et papouilles. quelque temps, il sera plus enjoue.

Le poupon adore les contacts physiques. Maman Bélier: 'ambiance familiale est au

Tant mieux ! Ils lui permettent de se sentir
apaise, rassure et en securite,

beau fixe. Vous avez une confiance totale en
certains devos proches. C'est str, vous pour-

Maman Taureau : Faites attention au travail! rez compter sur eux en cas de souci. Dans

Par manque de lucidite, vous risquez de com- votre foyer, c'est le bon moment
mettre des erreurs, Et vous accordez trop pour mettre en route vos
- vite votre confiance. Des individus projets. N'hesitez pas
Gemeaux peu scrupuleux pourraient en a vous lancer!
DU 22 MAI AU 21 JUIN profiter.. Si vous commen-

Bébé: Le petit Gémeaux vit autant cez une activite, redou-

le jour que la nuit. ILne différencie pas encore blez de vigilance.
ces deux periodes. Cest normal pour un tout-petit. Il

va s'adapter. D'ici quelque temps, il comprendra que les
moments d'éveil et d'echanges doivent avoir lieu en journee.

Maman Gémeaux: Vous prenez trop vos finances a la legere.

Notamment les traites et les impots. Attention a ne pas les zapper! Le ,_ _

retour de baton risque de faire mal. Essayez de gérer votre situation T e—
materielle avec plus de rigueur. Vos efforts seront payants. :

Cancer pu 22 JUIN AU 22 JUILLET

Bébeé: Le Petit Poucet s'est transformeé en ogre! Al'heure du repas, bébé
Cancer devore ses purees. Le goulu n'en laisse pas une miette. L'epoque,
ou il Les boudait semble bien loin. Et tant mieux! S'il continue a avoir

un gros appeétit, il va devenir bien potele. i 2134J1L?| S_Er
Maman Cancer : Avec votre compagnon, vous ne AU 23 AOUT

savez pas sur quel pied danser. Il se montre sou-
vent tendre et a l'écoute. Mais, parfois, vous
le trouvez distant. Essayez d'avoir une
discussion avec lui. Quelque
chose explique peut-étre

ces changements
d'attitude.

Bébé: e mini Lion R
est un séducteur né. Il Vierge
aime étre au centre de DU 24 AOUT AU
toutes les attentions. C'est ,23,5 EPTEMBRE
facile pour lui: avec sabonne Bebé: Le petit Vierge se
bouille et ses risettes, il charme porte comme un charme. llest en
tout le monde. Mais si on compli- pleine forme et semble tres serein.

mente un autre enfant devant Lui, il finit Le petit ange gazouille et a envie de
par pleurer. Donc on lui explique.. communiquer. Dailleurs, il sourit méme

Maman Lion : Uranus fait des siennes. Evitez pendant son sommeil ILest epanoul. Ga sevoit
les sujets qui fachent pendant les réunions Calme l.e nez au milieu de la figure.
familiales ou amicales. Des disputes Maman Vierge: Atrop vouloir ménager la chévre

risquent d'éclater. Dans votre foyer, et le chou, vous vous oubliez souvent. Mais les com-
c'est le contraire. Sérénité et harmo- promis vous restent en travers de la gorge. Et dire que
nie se conjuguent. L'entente est votre partenaire ne s'en rend méme pas compte! ILest peut-
parfaite avec votre chéri. étre temps de faire entendre votre voix.
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Survolté, aventurier ou zen comme un Bouddha?
Quelle sera 'humeur de votre mini-mome

ce mois-ci? Et la votre? Bref, quel mois de decembre
vous reservent les planetes? Surprise!

Balance pu 24 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE Scorpion

Bébé: e mini Balance ne tient pas en place. Il ne s'arréte pas une DU 24 OCTOBRE
minute, sauf pour faire la sieste. Il a de l'énergie a revendre. Et pas AU 22 NOVEMBRE

moyen de le calmer! Quand on le prend pour le tenir assis sur Bébé: Le mini Scorpion a une
les genoux, il gesticule pour redescendre et gambader. peur bleue des inconnus. Jusqu'a

Maman Balance: Au travall, le climat se détend. étre pris de panique, des qu'ils s'ap-

Vous pouvez relacher la pression. De nouvelles prochent. Il tremble. |l pleure a chaudes
perspectives s'ouvrent, avec des projets pro- larmes et reclame les bras. Et, c'est pareil avec

metteurs. Si vous travaillez en équipe, les chiens.. Pourtant, les toutous et les inconnus
lambiance est chouette. Ni prise de ne linquietaient pas avant. 1t
bec, ni jalousie, Juste une saine Maman Scorpion : Jupiter veille sur votre a la
emulation! signe. Vous avez une mine splendide et un X . -| | |
5? charme irresistible. D'ailleurs, vous faites Saglttalre i

h A? / tourner les tétes.. Mais vous n'avez DU 23 NOVEMBRE
| /) Lt d'yeux que pour votre chéri. Vous étes AU 21 DECEMBRE
ﬁ ' B 4 sl amoureuse que vous faites Bébé: Le petit Sagittaire sucote a
. r(,fl / 7 P passer ses desirs tout va. Son doudou, bien sarr. Mais il porte
I’y " 4 avant les aussi a sa bouche tout ce qui lui passe sous la
' 4 g votres. main. A son age, c'est sa facon d'appréhender le monde
extérieur. ILfaut en permanence veiller a ses faits et gestes!

Maman Sagittaire: Vous vous affrmez de plus en plus dans votre
entreprise. Votre gout pour les challenges vous permet d'avoir des resul-
tats concrets. Cela pourrait déboucher sur des propositions interes-
santes. A surveiller: une baisse d'énergie a la fin du mois.

Capricorne pu 22 DECEMBRE AU 20 JANVIER

Beébé : Le mini Capricorne est doux comme un agneau. Il multiplie
les gestes de tendresse. C'est trop mignon. Et papa n'est pas en
reste. [La droit a des tonnes de bisous. S'ila une nounou, bebe

est aussi tres affectueux avec elle. Un vrai poupon calin!

A\ Verseau .
! L N DU 21 JANVIER Maman Capricorne : Vous traversez une
A\ AU 18 FEVRIER periode difficile. Apres un debut de mois
| Poissons Bébé: on. 1 la! Le tranquille, vous devez gerer un tas de

petits tracas. Sur le plan personnel
et professionnel. Mais vous
avez toutes les ressources
poury faire face. Cou-
rage ! Vous allez

DU 19 FEVRIER AU petit Verseau devient
20 MARS terrible. Le voila passé
Bébé : Le petit Poissons se ~ maitre dans l'art de l'oppo-
montre agressif, voire violent. Il sition. IL fait des grosses coleres
mord, tape ou tire les cheveux. Il au moment du bain ou a 'heure

: : ‘ 7 2 en venir a
ne veut pas faire mal Il agit sans du repas. Et a l'exterieur de la boulk
reflechir, c'est tout. Si un adulte Lui maison, ce n'est pas mieux. Serait-ce la
fait comprendre que son comporte- fameuse crise des 2ans?
ment n'est pas bon, le pitchounrede-  Maman Verseau : Coup de grisou survotre
viendra non-violent. signe. Vous étes d'humeur maussade. Vous avez

Maman Poissons: |e mois est spicy, l'énergie d'un mollusque. Résultat: vous avez ten-
cote coeur. Avec votre conjoint, lintimite se dance a tout remettre a plus tard. C'est un cercle
fait plus delicieuse encore. Solo? Ne vous vicieux. Allez vers les autres! Vous serez plus gaie.
emballez pas trop vite, vous risquez d'étre decue, Et vous aurez plus d'entrain.
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Quels aliments, a quel age
et dans quel ordre?

A 6/8 MOIS

@ Fruits cuits:

® Tous les

ou infantile
2° age jusqu'a

: pomme, poire... . légumes cuits
i ® Légumes cuits N e \ @Fruits crus

( ) @ Lait maternel ou faciles a digérer: carotte, Ly \  bien mirs

; lait infantile 1= age courgette... e S @Viande,
jusqu'a 6 mois @ Céréales infantiles avec o | poisson, ceuf

5 ,/ CHENANS pta . | . \@ Yaourts et
Textures '15505 m | fromages

. 4 | pasteurisés
- = . | @Pates et riz

| @ Lait maternel
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: 10-12 mois
== 8/12 MOIS

@ Semoule, quinoa...

® Pois chiches, pois cassés, lentilles

@ Toutes les épices et herbes

@ Morceaux de pains (croiite), biscuits...

12/24 MOIS @ Fruits a coques en poudre dans les biscuits

; ® Légumes crus @ 10/12 mois: lait de croissance jusqu'a 3 ans

finement rapés

@ Fruits de mer cuits

@ Miel ‘

@ Fruits secs crus ® Poissons et

: (abricot, figue, crustaces crus

E pruneau) @ Fromages au diversitication
: lait cru la 5 < |
@ Lait entier | ‘ unentolre,

E @ Fruits entiers 2 \ d’ !
partir de 5 ans P \

4 :

@ Poivron cru

; @ CEuf mollet,
ala coque...

@ Fruits a coque
(noisette, noix...)
broyés pour
éviter les risques
de fausse route

-
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BROCHETTE DE POULET,
HOUMOUS A LA BETTERAVE

PREPARATION: 5 minutes. CUISSON: 10 minutes

INGREDIENTS

® 25 defilet de poulet

@100 g de pois
chuches cunts

100 g de betterave cuite

I morceau dail

o ] filet de jus de citron

e | filet d'huile de sésame
(avec I'accord du
pédiatre)

@ 2 cuil. asoupe de yaourt
nature

@ | pointe de curry

1. Dans le bol d'un mixeur, mettez les pois chiches,
la betterave coupée en morceaux, | all
et le jus de citron. Mixez par a-coups enajoutant
un peu d'eau si besoin.

2. Coupez laviande enmorceaux. Dans un saladier,
melangez-la avecle yaourt et lecurry, cguns piquez-a
sur une brochette. Faites cuire fa vian
chaque coté dans une poéle avec un peu d huile.

3.Dans une assiette, coupez laviande en petits
morceaux, déposez le houmous de betterave et
versez un peu d'huile.

4. Servezchaud ou froid a votre hébé.

CONSELL :

Pour plus de gourmandise et
ext fonction des godts de votre
bébé, vous pouvez sexir le
houmous décoré de graines de
sésame ou de persil ciselé.

“ WA Y.
R Recette extraite de “Nourrir son enfant”

r ﬁ 2 | deCélinede Sousa et Isabelle Cottenceal,

.1 éd. Larousse
V

NN

LELLLLLLLELLLL LIS IS IISARARRLLL

\Y\

AL AN AT NN AN N AN U NP s\ s\ VT g\ T\
o O O O O O O O O X
sl ettt PGt AL RIS P16 5 ‘():< i
>
PARENTS aE— PARENTS .
5:‘ T - —
RISOTTO AU POIREAU ):( ' PUREE DE CITROUILLE
PREPARATION: 5 minutes. CUISSON : 10 415 minutes < Y— A LAVANILLE
- PREPARATION: 5 minutes. CUISSON: 10 minutes
=
{  INGREDIENTS 1. Lavez le poireau pour enlever toute la terre. <\ A=t INGREDIENTS 1. Lavezetépluchezlapomme detere et lacitrouille.
oi%go gdg, riz pour risotto gmggg% é%‘éé?:“mz leenfines rondelles. >:< 0%500 gdde citrouille 2. Coupez leslégumes en petits morceaux. 3
120 g de poireau g 50 g depomme ; : il 3 :
olpe'[glt morceau doignon 2, Faites-le cuire aveclognon le persil ):( — deterre Sl EaTa ool LRI (intes
o ] feuille de persi et le bouillon pendant 102 15 minutes dansune ~ { = oYdegoussede  4-Mirezlesleégumesaveciapulpe de la gousse
e 15¢l debouillonde casserole. Mixez finement sans égoutter. <{ Yt Vanille de vanille grattée etle beurre.
Iégumes non salé 3. Pendant ce temps, fites cuire le riz comme > ® I petit morceaudail 5. Servez la purée tiede.
® Lpointe desafran indiqué sur le paquet. Egouttez sibesoin. Y ® Lnoixde beurre
® ] noix de beurre doux - —y 0OUX
4. Mélangez le riz avec e poireau. Ajoutez e safran {4
et faites cuire une minute a feu doux. ):< .
5. Hors du feu, ajoutez le beurre et servez tiede }
avotre bébé. | >.'< —
= =
>:( e al
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PUREE DE MAIS ET POULET

PREPARATION : 5 minutes. CUISSON: 15 minutes

1. Epluchez et écrasez |'ail, lavez et ciselez le persil.
2. Rincez et égouttez le mais.

3. Faites cuire a viande avec le mais, Iail et le persil
pendant 15 minutes.

4. Mixez les légumes avec le beurre,
5. Servez la purée tiede.

INGREDIENTS

200 g demais

@ 15¢ de poulet

@ ] brin de persil

® | petit morceau dail

@ ] noix de beurre
doux

CONSEIL :

Vous pouvez
remplacer le poulet
par du conard.
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ENFANT

&
s Recette extraite de “Nourrir son enfant”
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Une box tous les mois
De la grossesse aux 7 ans de l'enfant
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POUR UN CADEAU DE NOEL ORIGINAL :
Offrez plusieurs mois de surprises avec la carte

cadeau Tiniloo, proposée avec un superbe doudou
dans un petit pochon en coton.

5,6 ou 12 mois de suprises / Rdv sur notre site catéegorie «l'offrir»

www.tiniloo.com




BABYCOOK NCO°

MATERIAUX CUISSON CUISSON ET MIXAGE
NOBLES VAPEUR DOUCE SUR-MESURE
CUVEET PANIER INOX MODULATION DE CUISSON TEXTURES
BOL EN VERRE POUR RESPECTER LA QUALITE ULTRA-SAVOUREUSES

DES ALIMENTS ET DES NUTRIMENTS

Retrouvez tous les produits BEABA®sur www.beaba.com
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