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KA Cestl'actu Haut les masques!

Toutes les infos sur la science, le monde animal, la santé...
Et aussi I'actu en chiffres: les Francais et les médicaments.

De la terre a la priere
Dans le Gers, des religieuses, adeptes de permaculture,
développent une ferme résolument moderne.

Portrait de Vincent Munier,
photographe animalier

En solitaire, il arpente notre planete depuis plus de vingt ans.

El']l EN COUVERTURE

. Ces joyaux francais classés, -
£au patrimoine mondial de 'humanite

En France, 49 sites et 23 pratiques
culturelles sont inscrits au patrimoine de
I'Unesco pour leur valeur universelle.
Comment obtient-on cette reconnaissance ?
Pourle comprendre, Ca m'intéresse vous fait
découvrir une sélection de ces trésors.

MATHIEU RIVRIN/GETTY IM

La clinique des animaux sauvages
A Nantes, en Loire-Atlantique, un centre vétérinaire accueille
et soigne au quotidien la faune locale accidentée.

Les pénuries, c’est bientot fini ?
Des conteneurs bloqués dans les ports, et des prix qui
s'envolent: quand le commerce-va-t-il retrouver le nord ?

E#1 A quoi servent les semi-conducteurs
dans une voiture ?

Leur pénurie a bloqué la production de véhicules neufs.

Les animaux prennent-ils leur pied ?

Le sexe n'est pas qu'une affaire de reproduction. Loin de la.

F3 La fusion nucléaire sera-t-elle
I'énergie de demain ?

Elle génére peu de déchets et pas de gaz a effet de serre.

41 Les tops et les flops 2021

Les valeurs siires d'avant la crise se sont renforcées,
tandis que les nouveautés peinent a s'imposer.

Des chefs-d'ceuvre actuellement exposés au Quai Branly.

I3 Lobésité ? Une vraie maladie

Cette pathologie véhicule encore beaucoup d'idées reques.

«Jai été la plus jeune résistante »
En 1942, a 12 ans, Josette Forgues-Torrent transmettait des
documents chiffrés dissimulés dans son atlas de géographie.

Gros plan sur 'infiniment petit
Le concours Nikon's Small World récompense chaque année
les meilleurs clichés réalisés a I'aide d'un microscope optique.

D’ou vient notre voix intérieure ?
Nous aimerions parfois la faire taire, pourtant elle s'avere
une précieuse alliée pour organiser notre pensée.

Les pouvoirs du sel
Sans le chlorure de sodium, une molécule née aux confins du
Systeme solaire, la vie telle qu’on la connait n'existerait pas.

I3 Que reste-t-il des Mérovingiens ?
De 451 a 751, cette dynastie de rois francs a régné
sur la Gaule, modifiant profondément la société.

Des amours hautes en couleur

Décryptage de Toilette rose, un tableau de Pierre Bonnard.

EXd Des questions ? Des réponses!

92 Infographie Comment analyse-t-on une scéne de crime ?
94 Jeux et quiz

EH Ca peut servir

Un tableau-téléviseur, qui reproduit des ceuvres d'art.

Au sein du magazine figurent un encart Post-it réab 2021

collé sur une sélection d'abonnés; et un encart Flyer
Prismashop réab 2021, un encart Flyer version numérique,

un booklet Welcome ADD Prismashop parcours client,

un encart Welcome ADI parcours client 2021, un encart Lettre
extension HS parcours client 2021, un encart Abo Lettre
hausse tarifs ADI 2021, tous jetés sur une sélection d'abonnés.

Découvrez aussi...

... notre nouveau Ca m’intéresse Histoire,
« Le Moyen Age », actuellement en kiosque. BFE=
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Hydrogéne cher, hydrogéne vert

M Je voulais relever les imprécisions de votre article

sur la voiture a hydrogene (n°489, p. 70). Vous écrivez
qu’un kilo d’hydrogéne cotte 10 euros. Avec ce kilo, on fait
100 kilometres. Sil'on compare a cing litres de carburant
classique: 5 x 1,6 euro= 8 euros. Donc 'hydrogene est 20 %
plus cher! Enfin, d’aprés vous 5% de ’hydrogéne serait vert;
or 1l me semble que c’est moins de 1%. Quelle est votre source ?

Effectivement, I"hydrogéne est cher, comme nous I'avons indiqué. Il bénéficie, et va encore bénéficier, de
réductions fiscales pour le rendre plus compétitif, mais « ne sera pas bon marché, méme a long terme »,

Mickael Valentin

selon le D' Felix Matthes, membre du Conseil national allemand de I’ hydrogéne. Quant a votre remarque
sur |'hydrogéne vert, I’Agence internationale de I'énergie confirme que plus de 95% de la production
mondiale est issue d'énergies fossiles. La part du « vert » fluctue selon les estimations, pour atteindre au mieux
3%. En tout état de cause, elle reste inférieure a 5%, comme nous le notions.

Giw 'PP' Arcimboldo

La joyeuse lecon de
hgsgs d'ArcnmboIdo
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Quelles poires !
B Dans 'article sur Arcimboldo de votre numéro
vert (n°489, p. 100), vous écrivez que le peintre
figure «une oreille avec un champignon, ou un
nez avec une patate...» Si, dans cet Automne,
l'oreille est bien représentée par un champignon,
le nez est une poire (dont on voit la queue) et
non une patate, que je situerais plutot sur le
cou. En tout cas, pas de quoi en faire un plat!
Alexandre Tubach

Merci pour votre humour et votre indulgence, car
vous avez parfaitement raison. Les patates, dans
cette affaire-13, c'est nous !

Déja vu mais pas déja lu

B Vous n’avez pas évoqué dans votre dossier
« Comment se fabriquent nos souvenirs»
(n°488) 'itmpression de «déja-vur. Lors d’un

camp scout aprés-guerre (j’avais alors 12 ou
13 ans), j’ai eu un souvenir tres précis d’'un

environnement et de son chateau. Or je n’étais
jamais venu dans cette région...
Raymond Lacroix

L'étrange sensation de « déja-vu » est vécue par
60 a 70 % de la population, le plus souvent entre
15 et 25 ans. Les chercheurs avancent plusieurs
explications. Selon |I'une, I"hippocampe, chargé du
rappel des souvenirs, entrerait en activité trop tét,
lorsque se déroule la scéne. Autre hypothese: cette
sensation serait un signe de bonne santé du cerveau
qui vérifie qu'iln'y a pas d'écart entre ce que nous
avons vécu et ce que nous pensons avoir vécu. Plus
de développement dans un prochain article ?

Gare aux sectes

B Dans le sujet «Croire au merveilleux»
(n°490), vous évoquez Sophie Libert. J’espére
que vous n’avez pas conscience d’avoir fait de
la publicité pour la wicca, classée comme secte
en France sous I'appellation Cercle initiatique
de la licorne wicca occidentale.

Daniel Engel

Le wiccanisme (ou wicca) est un mouvement assez
hétéroclite, tant dans ses croyances que ses pratiques.
Le rapport de la Miviludes (mission interministérielle
contre les sectes) de 2003 mentionne |'existence d'un
mouvement wicca international luciférien, qui aurait
depuis disparu. A notre connaissance, Sophie Libert
fréquente des druides et non des sectes lucifériennes.
Néanmoins, votre courrier nous donne |'occasion
d'inviter nos lecteurs a la prudence et a la vigilance
s'ils souhaitent consulter mages ou spirites.
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rédacteur en chef

Des maux pour le dire

égagisme. Ecosystéme. Antivax. Visio. Cluster. Télétravail.

Présentiel. Son cousin, le fameux Distanciel. TousAntiCovid.

Belle personne, qui se marie tres bien avec un choupinou Belle
journée, en général a la fin du méme mail. Réa. Variants. Gamma,
Delta, Mu, Omicron, on en oublie. Dose de rappel. Cercle vertueux.
En mode projet. Performer, voire surperformer, son ubervariant.
Evidemment la liste est loin d’étre exhaustive.
On I’a compris, les nouveaux mots de 'année 2021, ceux offi-
ciellement admis par le dictionnaire (comme le fameux pronom
neutre «iel», récemment adoubé par Le Robert) mais aussi les autres,
déja entrés par effraction dans le langage courant mais pas encore
intronisés solennellement, sont ¢loquents a plus d’un titre. Ces mots
dessinent en creux le portrait d’'une drole d’année écoulée, revi-
sitent en un flash-back étrange et déroutant le film de ces derniers
mois, finissent par composer une petite musique entétante et sour-
noise qui s’installe doucement dans nos cerveaux, un peu comme
a la sortie d’un ascenseur ou d’'un hypermarché. Cette année 2021
ne serait donc que cela, une accumulation de mots pour dire les
maux. Des mots pour désigner la santé, des mots pour encadrer,
pour organiser le travail, pour gérer des situations devenues com-
plexes par la force des choses. Des mots qui régissent et régulent
plutdt que des mots pour réver. Comment va s’écrire la suite ? On
voudrait déja les connaitre, ces mots de 'année a venir. On les
espere plus légers et moins anxiogenes.
Toute la rédaction de Ca m’intéresse vous souhaite le meilleur
pour cette année 2022, qui s’annonce remplie de nouveaux mots.
Des vrais. I



En Sibérie, la saison hivernale
de natation est ouverte

L'heure
des braves

'est une tradition bien ancrée en
Russie: quand les températures
deviennent polaires, les plus courageux
enfilent leur maillot de bain et se jettent

a I'eau. Le week-end du 20 novembre,
alors que le thermometre flirtait avec les
-10°C, le club de natation hivernale de
Novossibirsk, au centre du pays, a décla-
ré la saison ouverte. Un large trou a été
<découpé dans la glace du lac Blyudtse,
-~ Zetchacuny est allé de son plongeonou |
. _@ 2 de sabrasse coulée. A en croire le Moscow
& Times, toutes les grandes figures de
" l histoire russe se sont prétées a ce petit
= plalsw glacé, de I'empereur Pierre le
= Grand a|'écrivain Alexandre Pouchkine,

<et du peintre llya Répine au médecin
< Ivan Paviov. B C.A.
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Un lac grec est devenu le lieu
d’hivernage des pélicans frisés

Prise de bec

Au nord de la Gréce, a la frontiére
avec la Macédoine, le lac artificiel
Kerkini est bien connu des ornithologues
et des photographes animaliers qui
viennent y observer cigognes, hérons et
rapaces. Mais la vraie star des lieux, c'est
Pelecanus crispus. Cet oiseau — |'un des
plus grands et des plus lourds capables
e e , de voler - se concentre surtout dans la

~ zone balkanique et jusqu'a la basse
- Volga. Environ 250 couples de pélicans
frisés ont ainsi pris I'habitude de passer |
I'hiver au bord du lac Kerkini. Tant et si
bien que les autorités grecques, en
accord avec le W\WF, ont fait installer ala
surface du plan d'eau des plateformes

& en bois permettant de les accueillir en
2 période de ponte. Associée a d'autres
; mesures de conservation, cette initiative
- TR TN aa engendré une augmentation de la
& population de I'espece, dont le statut est

< passé de «menacé » a « quasi menacé »
x selon |'Union internationale pour la
& conservation de la nature. Il C.A.
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L'éruption du Cumbre Vieja,
aux Canaries, a commencé
il y a trois mois

Des cendres
de lamontagne

Si un logiciel de retouche photo colo-
rait cette image en blanc, on obtien-
drait un beau paysage hivernal de mon-
tagne avec, au premier plan, un chalet
enseveli sous la neige. Mais il ne s'agit pas
de neige, et cette photo n'a rien de pitto-
resque. Depuisle 19 septembre, le volcan
Cumbre Vieja est en éruption sur |'ile de
La Palma, dans I'archipel espagnol des
Canaries, et recouvre tout d'une épaisse
couche de cendres. Si aucune victime n'est
a déplorer, les dégats sont considérables:
quelque 7000 habitants évacués (sur
85000 insulaires), 1000 hectares rava-
gés, plus de 2600 batiments détruits, et
une facture qui, fin novembre, atteignait
900 millions d'euros. A ce bilan matériel
s'ajoute un risque sanitaire certain chaque

£ fois qu'une coulée de lave s'épanche
< dans la mer, provoquant des émanations

toxiques, comme ¢a a été le cas le 22 no-
vembre. Environ 3000 personnes ont di
étre confinées chez elles pour éviter de
respirer ces fumées nocives. Il C.A.
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Un zoo japonais fait sécher
du poisson pour ses ours

Saumon futé

Sur I'lle d"Hokkaido - la plus septen-
trionale de I'archipel nippon —, le parc
aux ours de Noboribetsu accueille une
soixantaine d'ours bruns. Pour les décou-
vrir, il suffitd'emprunter un téléphérique
qui grimpe a 1260 métres d'altitude, au
coeur de la forét entourant le lac Kuttara.
C'est la qu'évoluent librement les plan-
tigrades. Ces derniers sont nourris par
les employés du site qui, au plus fort
de I'hiver, entre décembre et mars,
ont trouvé comment optimiser les sept
minutes de trajet: ils accrochent des
a saumons fraichement péchés a de rudi-
gmentaires cabines en bois, et laissent

8 |'air froid sécher le poisson. Pour le plus
i g grand régal des ours. C.A.




Les découvertes continuent au pied du Vésuve

Une chambre d’esclaves

consﬁgfles{ treinls TS

‘de cordeset - ko
“'de’bois, et les tfaces
- des nattes qui.
“iles recouvraient sont -
~ encore visibles.

mise au jour a Pompéi

M Les habitations exhumées a Pompéi
(ensevelie par I'éruption du Vésuve
en 79 apres J.-C) sont habituel-
lement celles de membres de la
haute société romaine. La chambre
sur laquelle sont tombés les archéolo-
gues est donc exceptionnelle — outre
le fait que son état de conservation
est miraculeux. Elle était en effet pro-
bablement occupée par une famille
de trois esclaves, comme en témoi-
gnent les lits faits de planches de bois

(dont un de la taille d'un enfant) et
I'absence de décorations murales.
La piece de 16 métres carrés contient
un coffre en bois rempli d'objets en
métal et de pieces de tissu ayant fait
partie d'un harnais de chevaux. Or
un char d'apparat a été retrouvé sur
le méme site de fouilles au début de
I'année 2021 (Ca m’intéresse n°483).
Ce qui fait dire aux archéologues
que ces esclaves étaient sans doute
en charge de |'entretien du véhicule.

POMPE| ARCHAEOLOGICAL PARK/AFP

TEXTO

Hugo Roellinger, chef du
restaurant Le Coquillage
(baie de Cancale), a été
sacré «cuisinier de lannée »
par le Gault et Millau.

Incroyable !

D’ou vient le fluor, I'un des principaux composants
de nos os et de nos dents ? Depuis longtemps, les
scientifiques pensaient que cet élément chimique
s'était formé au cceur des étoiles, comme tout ce qui
nous constitue. Pour la premiére fois, des astro-
physiciens britanniques ont repéré des traces de
fluor (sous forme de fluorure d'hydrogéne) dans une
galaxie située a plus de 12 milliards d'années-lumiére
de la nétre. Trés loin, donc trés tét: I Univers n'avait
que 1,4 milliard d'années, soit 10% de son age actuel.
Ainsi, le fluor a été produit au début de I'histoire de
I'Univers, dans des étoiles massives qui ont eu une
courte durée de vie (quelques millions d'années).

14 Abonnez-vous sur camint.club

que des ouvriéres

INSOLITE

L'ascenseur social fonctionne chez les fourmis

Les réles semblent bien décident d'agir comme On appelle ces transfuges
définis: d'un cété, desreines etde se des gamergates.

les reines, qui pondent reproduire, par exemple Des chercheurs de

des ceufs; de l'autre, lorsqu’elles anticipentdes  Pennsylvanie ont compris
les ouvrieres, stériles,qui  situations conflictuelles. que ce processus était

travaillent. Mais il arrive

fr—

ARIZONA STATE UNIVERSITY

déclenché par l'activation
d'une proté ine, Kr-h1.
Celle-ci provoque chez ces
fourmis une augmentation
de la taille des ovaires

et des modifications dans
le cerveau.
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a bouche de la morue-lingue :
Lest proprement effrayante: elle Chine en 2020, au plus bas
est garnie de 500 dents effilées depuis 1978. La hausse du
comme des aiguilles, capables de cotit de la vie expliquerait
transpercer les carapaces des crus- . . :
tacés. Ce qui fait de ce poisson du cette baisse historique.
Pacifique un redoutable prédateur. (Bureau national des

Mais comment ses quenottes
restent-elles aussi aiguisées ? A I'ins-
tar du requin, cette espece renou-

velle sa dentition réguliérement, au o)
rythme de 20 dents par jour selon 4 8 /o

statistiques)

une étude américaine. Comme si CULTURE
nous, humains adultes, perdions . o ’
une dent chaque matin. ,des %“ll}lalns mangentunal !—e Pre!mer mUS?e
v - Clest-a-dire trop ou trop peu -, a ouvrir ses coulisses
avec des conséquences néfastes Romerdan 89, de s queliue
pour leur santé. (Independent (Pays-Bas), 151000 ceuvres.
Expert Group) ) le musée Un bétimer}tg donc
Boimans Van ¢té construit juste
Beuningen est a coté. Il permet
le premier au de déambuler
" 2 monde a laisser ses  au milieu des toiles
‘é 1 3 0 0 0 km visiteurs pénétrer accrochées a
£ dans ses réserves. des grilles et classées
- 4 ~
S . Elles ont méme non pas par ordre
o > >
2 C eSt’ l?‘ .Sur face .dAmazonle été congues en chronologique
3 brésilienne disparue en partie dans ce but.  ou artistique, mais
g un an, soit la superficie Créé en 1849, en fonction
§2 Jw Lib INPE cet ¢tablissement de leurs besoins
8 u Liban. ( ) abritant des de conservation
peintures des xv¢et  (humidité,
XVI¢ siécles ne température,

pouvait exposer que lumicre, etc.).

Cest sérieux’

Y a que nous pour
claquer des doigts

Si vous n'avez jamais réussi a claquer
des doigts, c'est que vous n'y mettez

pas du vétre. Car I'étre humain ,gg gEOégNrg e Centansd'innovations pour en arriver la:
estidéalement équipé pour. C'est Q‘L’Je VRM C HEFI les casques de la Grande Guerre

DEFENSE

Ce sont les vieux casques
qui protegent le mieux

CLAQUEMENT

protégeaient aussi bien les soldats que
ceux d'aujourd’hui, asséne une étude
publiée dans PLOS One. Des chercheurs
américains ont comparé un casque
actuel del'US Army avec des modeéles
frangais, anglais et allemand

du premier conflit mondial: ils offrent
une protection similaire contre les ondes
de choc produites par les explosions,
endivisant par cinq voire dix le risque
d’'une hémorragie cérébrale. Le casque
francais (modele Adrian) a méme
obtenu des résultats encore meilleurs.

ce qu'affirme une étude américaine
qui a voulu savoir s'il était possible
d'améliorer la chose. Réponse: non.
Nos doigts sont congus pour
appliquer, en exactement sept
millisecondes, la dose parfaite
d'énergie pour produire un beau
claquement bien clair. Recouvrez
vos doigts avec des dés a coudre,

et le mouvement devient trop lent.
Badigeonnez-les de créme: c'est
encore pire, vous étes quatre fois
trop lent. Bref, ne changez rien.

Tl

o

ALEXANDRE ROANE
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INSOLITE

Une armeée

7

E=S
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e 13 novembre, quelque

12000 instrumentistes

se sont réunis dans la cour
d’honneur de ’Académie
militaire, a Caracas (Venezuela),
pour battre le record du plus
grand concert du monde.
Au programme: la Marche slave
de Tchaikovski, sous la baguette
du chef Andrés David Ascanio.
Cette performance a surtout eu
le mérite de mettre 'accent sur
le Systéme national d’orchestres
et de cheeurs infantiles et juvéniles
du Venezuela: El Sistema. Créé
en 1975, ce programme unique au
monde permet a tous les enfants
du pays, dont les plus pauvres, de

bénéficier d’un enseignement
gratuit de la musique.

Le directeur musical actuel
de 'Opéra de Paris, Gustavo
Dudamel, en est issu.

Rubrique réalisée par Cyril Azouvi et Sylvie Lloret

FEDERICO PARRA/AFP (2) -

Avant ce rassemblement
de musiciens au Venezuela,
la Russie détenait

le record du « plus grand
concert du monde ».

Contrairement

s ce quon pensail

ESPACE
Mission kamikaze pour la Nasa
'astéroide Didymos aucun danger pour la Terre:

leur trajectoire ne croisera
jamais celle de notre planéte.
Pour autant, la Nasa a décidé

et son petit fréere
orbitant autour de lui,
Dimorphos, ne présentent

de tester sur eux sa capacité

a dévier un corps céleste
menagant. Le 23 novembre,
I'agence américaine a
donclancé une sonde, Dart,
qui percutera Dimorphos

en septembre prochaina
pleine vitesse (6,6 kilométres/
seconde), a présde

... L'équitation est le plus dangereux

de tous les sports. C'est le résultat d'une
étude américaine qui bat en bréeche

I'idée reque selon laquelle ce serait le ski,
le football, le rugby ou la boxe qui
occasionneraient le plus d'accidents.

A cheval, la majorité des blessures se font
au thorax (37 %), puis aux bras et aux
jambes (26 %). Mais les chocs les plus graves

Didymos >

780 m de 2

diameétre S

Tour 3

Eiffel g

32Tm A

Dart S| 2
19m Dimorphos o &
163 mde P 2

‘ diametre A &
§

\ ﬁ 2

Les bébés ont le sens de I'’humour
-

quel age acquiert-on le sens de ’humour? Trés tot,

répondent des chercheurs de 'université de Bris-

tol (Angleterre) : au cours d’une étude portant sur
700 enfants (vivant aux Etats-Unis, au Canada, en Aus-
tralie ou en Grande-Bretagne), ils ont constaté que 50%
des bébés éetaient réceptifs a ’'humour des 2 mois, et que
I'autre moiti¢ le devenait avant 11 mois. De quoi rit-on a
moins de 1 an? Essentiellement du comique de gestes
(chatouilles, disparition et réapparition d’un objet...),
mais aussi du comique vocal (voix ou bruits amusants).

16 Abonnez-vous sur camint.club

11 millions de kilometres
delaTerre. Lapuissance de
I'impact devrait suffire

a modifier |'orbite du petit
astéroide, mémes'il est trop
tot pour se prononcer sur
I'ampleur de cette déviation.

sont naturellement ceux a la téte (23 % des
blessures): un quart d'entre eux entrainent
de sérieux dommages neurologiques.
Selon la Fédération francaise d'équitation,
2,2 millions de Frangais pratiquent ce sport
occasionnellement ou régulierement.

PREHISTOIRE
Un crane et des questions

C'estau fond d'une grotte quasiinaccessible,

. en Afrique du Sud, qu’ont été découverts 28 fragments
de crane et 6 petites dents. Ces restes sont trés
certainement ceux d'un enfant 4gé de 4 a 6 ans, qui
aurait vécu il y a environ 250000 ans. Pourquoi

étaient-ils Ia, a I'écart des centaines d’autres fossiles

trouvés sur ce site depuis 2013 ? Tous appartiennent

~ entout cas a Homo naledi, une espéce d"hominidé - dont
. I'existence est controversée - qui a peut-étre faitla

&, jonction entre I'australopithéque etle genre Homo.

WKTS UNIVERSITY/EPA/MAXPPP



TRANSPORT

Les cargos se convertissent

a l'électrique
remier porte-conteneurs au monde
a propulsion exclusivement ¢élec-
trique, le Yara Birkeland est entré
en service le mois dernier en Norvege.
Congu pour convoyer jusqu’a 120 conte-
neurs d’engrais depuis une usine de
Porsgrunn, dans le sud du pays, jusqu’au
port de Brevik, a une dizaine de kilo-
meétres de 14, il effectuera deux trajets
par semaine. Yara International, le

Le Yara Birkeland est
alimenté par une
batterie de 7 MWh.
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Quand I'appétit va,
tout va
B Les baleines sont trois fois
plus voraces que ce que les
scientifiques estimaient, et c’est
une excellente nouvelle d'apres
une étude publiée dans Nature.
La baleine bleue du Pacifique
avale par exemple 16 tonnes de
plancton chaque jour. Ce qui
contribue au renouvellement
de ce dernier: les déjections
des baleines sont riches en fer,
le phytoplancton s'en nourrit,
et le zooplancton a son tour.

groupe de chimie qui affréte, assure
que le navire permettra d’éviter pres de
40000 voyages en camion par an. LL.ong
de 80 meétres et capable d’atteindre une
vitesse de 13 noeuds (24 kilomeétres/
heure), le Yara Birkeland est censé, en
prime, devenir totalement autonome
d’ici deux ans. Autrement dit, naviguer,
charger et décharger sa cargaison sans
aucune intervention humaine.

DES CRIQUETS
MIGRATEURS DANS
NOS ASSIETTES

Cing mois apres les vers

de farine, ce sont les criquets
migrateurs qui ont été
autorisés, le 12 novembre
dernier, a la consommation
dans |'Union européenne.
Ces invertébrés seront
disponibles sous forme séchée,
surgelée ou en poudre,

et seront vendus en snacks ou
comme ingrédients d'un
certain nombre de produits
alimentaires. Les insectes
sont réputés riches en acides
gras, protéines, vitamines,
fibres et minéraux.

TECHNOLOGIE

Le caoutchouc de
nos pneus — qu'ils
soient de voiture,
d’avion ou de vélo -
provient du latex
sécrété par I'hévéa.
Orlademande
mondiale croissante a
fait progressivement
s'envoler les prix

du caoutchouc
naturel. Le fabricant
de pneus allemand
Continental s'est
donc mis en quéte
d’autres solutions.

Il a contacté

des chercheurs de
l'université

de Miinster, et ces
derniers se sont

TEXTILE

Les mémes jeans,
mais en mieux

Il faut 50 a 100 litres d’eau pour
fabriquer un jean, et des
quantités de produits chimiques
et d'indigo. Des chercheurs

de l'université de Géorgie
(Etats-Unis) ont réussi a réduire
le nombre de bains grace aun
nouveau processus de fixation
de la couleur. Celui-ci permet
de passer de huit bains a un seul,
de ne plus utiliser de produits
toxiques et de diviser la quantité
d’eau nécessaire par 25.

C'est'actu

Les chimistes Dirk
Priifer et Christian
Schulze Gronover,
dans leur labo

de production.

Le pneu et le pissenlit

tournés vers...

le pissenlit. Car cette
plante, a l'instar

de I'hévéa, produit
du latex, et son atout
majeur est qu’elle
pousse partout,

pas seulement dans
les lointains pays
tropicaux. En 2019,
les scientifiques

ont réussi a fabriquer
un pneu de vélo

a base de caoutchouc
de pissenlit.

Une innovation qui
leur a permis

de concourir,

le 15 septembre
dernier, au German
Future Prize.

DPA/PHOTONONSTOP -
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Des vers pour
dépister le cancer

L'atout des vers C. elegans?
Leur formidable odorat.

Des chercheurs japonais

les ont mis en présence
d'échantillons d'urine issus
de volontaires sains et de
personnes atteintes du cancer
du pancréas, lequel confere
une odeur particuliére al'urine.
Résultat: les vers se sont

rués sur les seconds. Ce test
simple permettrait des
dépistages plus précoces.
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CHU MONTPELLIER

Bisphénol A: |'Inserm
sonne (encore) |'alerte

L'exposition des nourrissons a cette substance
perturbe leurs futures fonctions reproductrices.

epuis des années, les
D perturbateurs endocri-
niens sont soupgonnés
d’avoir des effets délétéres sur
la reproduction. Une équipe
de I'lnserm vient de préciser
le mode d’action de I'un
d’entre eux, le bisphénol A.
Puberté, fertilité. .. Ces pro-
cessus sont controles par des
neurones spécifiques, dits a
GnRH. Pour étre efficaces,
ceux-ci doivent s’entourer de
cellules nerveuses, les astro-
cytes. Leur arrimage les uns
aux autres survient a la période
de «mini-puberté», qui débute
une semaine apres la nais-
sance chez les mammifeéres.

Les chercheurs ont injecté de
faibles doses de bisphénol A
chez des rats femelles pendant
leurs dix premiers jours de
vie. L’effet a été radical.:
impossible pour les astrocytes
de s’arrimer de maniére per-
manente aux neurones a
GnRH, ce qui a entrainé un
retard pubertaire et une ab-
sence de cycle cestral (I'équi-
valent du cycle menstruel)
chez les rates adultes. Or ce
perturbateur, interdit dans les
biberons et contenants alimen-
taires depuis 20135, est toujours
présent dans I'environnement
des nourrissons (jouets, maté-
riel de puériculture...).

Premiéregreffede cornéeartificielle

Un patient de 38 ans, aveugle a la suite d'un herpés,
abénéficié d'une greffe de cornée artificielle. C'est une
premiére en Europe. La prouesse a été réalisée en trois
heures, au CHU de Montpellier (Hérault), dansle cadre
d'un essai incluant 45 patients dans le monde. Avantage
par rapport a une greffe de cornée issue d'un donneur?
Cette technique permettrait de réduire les risques de
rejet et offrir de meilleures performances optiques. Une
semaine apres, le patient avait recouvré une vue parfaite.

Un purificateur
d’air aux
probiotiques

Le brumisateur BioLogic de
BetterAir diffuse un mélange
de probiotiques dans |'air et -
sur les surfaces (textile, etc.). Le but ?
Que ces bonnes bactéries
concurrencent les mauvaises
et s'y substituent.

Rubrique réalisée par Corinne Soulay et Sylvie Lloret

DR

PHARMACOLOGIE

Une ;Iulante qui
vaut |'ibuproféne

En casd'infection,

les habitants desiles Samoa
recourent aunremede
traditionnel: le mataldfi,

un jus abase de feuilles

de Psychotriainsularum
prélevées dans la forét
tropicale. Et camarche !

Des scientifiques ont testé
cette plante sur des cellules
immunitaires de mammiferes.
lls ont découvert que certains
de ses composés peuvent

se lier au fer et moduler la
réponse inflammatoire, avec
une efficacité comparable
a...l'ibuproféene ! Mieux:
elle pourrait étre utile contre
l'obésité et le diabéte.

En France, plus de 3 enfants sur 4 respirent un air pollué, ce qui les
prédispose a développer asthme et allergies. (Unicef France et Réseau action climat)

18 Abonnez-vous sur camint.club



Choisissez
des contenus
adaptes a leur age

avec un peu d’aide
de YouTube Kids.

Parce que vos enfants sont
naturellement curieux, l'application
YouTube Kids permet de nourrir leur
curiosité avec des contenus adaptes
a leurs ages.

Telechargez notre application

N DISPONIBLE SUR # Télécharger dans
» Google Play ® I'App Store

€ YouTube Kids

Je protege
Partenaire de mon enfc l\f

gouv.fr

Nécessite une connexion Internet, un compte Google et un appareil
compatible. Les fonctions “donnez votre avis” et “approuvez” uniguement
disponibles sur Google Play. Visuels simplifiés.




C'estl'actu
|GIVREE

Rubrique réalisée par Sébastien Porte

THE CONVERSATION

L expectins uswiniitars, Faogenes o rnaletious

Politique « Sociité  Santé  Science Podcasts

Covid-19 Culture & ie Education E:

Chantons contre les ours

Le rock’n’roll peut-il protéger
<< des attaques d’ours ?»
s’interroge le Japan Times. C'est
ce qu’espérent les autorités de la
préfecture d’Iwate, dans le nord du
Japon, ot le nombre de signalements
d’ursidés est passé de 700 a 3300
entre 2017 et 2020. Pour sensibiliser
le public, elles ont commandé
a un duo de rockeurs locaux une

alors qu’il croisait un ours a la
campagne, détaille Iarticle.

La chanson sera diffusée dans les
centres commerciaux de la région.

» japantimes.co.jp

thejapantimes

THE ISDEFENDENT YOICE IN AMA

LIFE COMMUNITY

————

Rock and roar: lwate anthem warns residents of bear attacks

chanson dont les paroles indiquent
les comportements a adopter

en cas de rencontre avec un ours:
«ne pas lui tourner le dos», «faire le
mort ne sert a rien»... Des conseils
que le chanteur Yuuzen Tagushi,
69 ans, a un jour testés lui-méme

ETATS-UNIS

Toutous antistress a la fac

L e média en ligne The Conversation a flairé une
nouvelle tendance dans les universités américaines:
les programmes de soutien psychologique par

thérapie canine. Le principe? Des chiens sont accueillis
sur les campus, soit sur des créneaux preécis, soit

a demeure. Les ¢tudiants peuvent venir les caresser sur
rendez-vous, ce qui les aide a étre moins anxieux,
notamment en période d’examens. « Ce fut un grand
réconfort de caliner ce therapy dog, surtout quand

ma famille et mon propre chien ont commencé a me
mangquer», tétmoigne un diplomé du Midwest. Selon
une enquéte de 2017 menée dans 150 établissements
ameéricains, 62 % disposaient de ces chiens thérapeutiques.
P theconversation.com

NOUVELLE-ZELANDE

Un dernier tour et puis s'en va

Au pays des kiwis, l'illusion n'a des tours de magie dansla rue, a été
plus la cote. Aprés vingt-trois licencié. Motif: I'homme au chapeau
ans de bons et loyaux services, le pointu ne colle plus a l'image
magicien « officiel » de Christchurch,  de modernité alaquelle aspire cette
qui était salarié pour accomplir grande ville néo-zélandaise, écrit
prov=ge o le site d'information Stuff. La mairie
| affirme vouloir « mettre en vitrine
une ville attractive pour les touristes,
les investisseurs, les travailleurs
immigrés qualifiés ». « Ces gens sont INDE

des bureaucrates sans imagination »,

rétorque le magicien, qui se donnera
es klaxons

en spectacle dans un centre culturel. D
«|l faudrame tuer pour m'arréter ! »
b stuff.conz Pour adoucir les meeurs
F ace au fléau sonore que constitye
' l.e bruit des klaxons dans Jes villes
indiennes, le ministre des Transports
du pays a décidé de jouer la carte
de la douceur et de I'harmonie. Il faut dire
que les mégalopoles indiennes sont
freqyemment en téte des classements
des lieux les plus bruyants du monde. ..

Council to stop payingfrhe Wizard $16,000 a
year after 23 years on the payroll o
00000

A vendre: moi-méme

-t-on le droit de se vendre soi-

méme comme esclave ? Pour la
loi islamique du Nigeria, la réponse
est «non». La police du pays a arrété
un homme qui s’était affiché sur
Internet et dans les rues de plusieurs
villes avec une pancarte autour
du cou indiquant qu’il était & vendre
aux encheres pour un prix

déclaré, verser une moitié de la
somme a ses parents, et un quart
comme taxe au gouvernement.

» tribuneonlineng.com

Le lT;INIStre entend donc faire voter

une loj

— =0l pour troquer le « tut-tut »» des

Tniu o o i W :‘Ttures contre des sons plus mélodieux
B . = : — - lnstru . e . .

Man Who Planned To Sell Himself For N20m In Kano Arrested By ments tradltlonnels ind iens:

Hisbah Police

gﬁte, tabla, sitar... Quant aux sirénes
esambulances et dela police, qui «font

de départ de 42000 euros, relate

le Nigerian Tribune. Agé de 26 ans,
il a expliqué vouloir sortir

de la pauvreté, promettant de «servir
de tout son cceur» la personne

qui achéterait. Il comptait, a-t-il

20 Abonnez-vous sur camint.club

du r.nal a [ses] oreilles » précise-t-il dans

le Times of India, elles seront remplacées
par des mélodies apaisantes semblables

a celles que diffuse Ia radio Al India,




Sources: ANSM; LEEM 2021; LEEM/Ipsos 2020; Ipsos Pierre Fabre 2016 ; Afipa/Harris interactive 2019; Ordre des pharmaciens, 2021
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Quoi de neuf, docteur?s ©  °

oila un effet inattendu de I’épidémie de Covid-19. I hiver Une consommation en baisse
dernier, les ventes de médicaments en pharmacie, qui

/T'.

Longtemps champions européens de I'ingestion de médicaments, les

avaient atteint 21,2 milliards d’euros en 2020, ont accusé Francais sont aujourd'hui a un niveau proche de celui de leurs voisins.
un net recul: au premier trimestre 2021, les demandes d’anti- 1535) —
tussifs se sont ainsi écroulées de 61 %, celles d’antidiarrhéiques 1334 139 2014
de 31% et celles d’antibiotiques de 21 %, par rapport a la méme 1251 1261 2019 - 1281 203
période 'année précédente. En cause, les gestes barriéres qui 1023] 991 1043
ont arréte les virus hivernaux. Mais les ventes de masques, de agy 807 83 Y _
tests antigéniques et la vaccination devraient permettre aux - / %
pharmaciens d’?mortlr la chute. ® . . PR ﬁ ﬁ A ’1/; “\;\)“'\

Aude-Claire de Parcevaux - lllustrations Antoine Levesque e ko . Roye”

* En unité par habitant

111 Tous les jours Sur ordonnance
Plusieurs fois ?
par semaine o% Slpa Psycholepti
> Environ 1 fois a8 Seule la moitié des Pliques &
) Pars?maf"‘,e . médicaments est achetée | -
kbl 6% sur prescription médicale. d \_;,&
1 f . * \‘. e !
CERArmos 6 Préventif, sans i j’i‘:sp
JUU 1 fois tous 79 ordonnance
21149 les2a3mois ~ 16% .
. Moins souvent 20% 2
pharmacies _ _
Prés de trois quarts i Kadl, N i y
e i arire . = 50% | 34% Les médicaments les plus vendus
0 () . . : -
(71%) sont délivrés Traitement qu°t'd'en - Ce trio de téte reste stable, mais la pandémie
A - . o ur ordonnance Sans ordonnance B . . .
dans les officines, 44 % des Francais — et 76 % des plus a entrainé un recul des anti-inflammatoires
le reste étant de 70 ans - prennent chaque jour non stéroidiens (ibuproféne, aspirine...) et
distribué al'hépital.  aumoins un médicament. de certaines classes d'antibiotiques.

Quels réflexes pour quel probleme ?
On achéte des médicaments sans ordonnance
en pharmacie pour...

Des maux de gorge 37 %

Une toux séche ou d'irritation 36%
Une affection buccale 34%
Un rhume, unerhinite ~ 33 %

On consulte un médecin pour...

Entre 1et5 0,
médicaments 28 A’

Unétat grippal

Une gastro-entérite
Des douleurs articulaires

Entre6et 10 32 (y
médicaments o
Une blessure musculaire

Mt daT0 Des allergies saisonnieres 27 % Desmauxdetéte 28 %
adi ts
TR On utilise un médicament
- de I'armoire a pharmacie pour... - On ne fait rien ou on attend que ¢a passe pour...
9 A n‘ont pas d'armoire a pharmacie Des mauxde téte _ 54% Delafatigue _ 59 %J EEEm——,
Dans I'armoire a pharmacie Desmauxdegome | 38 % ®00, feiandt 9%,
91% des Francais disposent chez eux Unrhume, une thinite 35 % He Gopores o 5°mm§” { 57% H
S La prévention de = .
d'une armoire a pharmacie. Celle-ci Des problémes digestifs 34 % maladies hlvereiales 45 % A
contient en moyenne 10,8 produits. Une toux séche ou d'irritation = 31 % Des allergies saisonniéres 43 % ‘-
Ll t 4 d . i . g, En pharmacie avec les conseils du spécialiste <
automeédication, | | Comment fait-on ses
un‘e p!'athue . En pharmacie en sachant ce que ['on veut ChOiX sans ordonnance ?
tres repandue Avecla publicité gy cherchant Lorsqu'ils se soignent seuls,
80 % des Frangais y ont

recours au moins une fois
par an, notamment pour
les problémes de santé
courants comme les
rhumes et les maux de téte.

" B 6 oo parant les Frangais effectuent
— n en par 2 5
autourdesoi  leurs achats a la pharmacie,

dans la majorité

des cas en se renseignant
O, :
21% 1% sur les éventuels effets
; indésirables des produits.

* Au cours des 12 derniers mois
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Légumes, lait, confitures...

Les 31 moniales de Boulaur multiplient

les activités agricoles. Avec leur jardin potager,
leurs champs, leurs vaches et leurs cochons,
elles produisent fruits et Iégumes, farines, lait,
fromages et patés qui assurent a la fois leur
subsistance et un revenu fixe via leur boutique.
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OULAUR

DANS LE GERS, une

communauté cistercienne
adepte de permaculture
et d'élevage durable
développe une ferme
résolument moderne.

Et fait parler d'elle

sur les réseaux sociaux.

ceur Charlotte écarte de hautes tiges

chargées de grandes feuilles vertes

et donne quelques coups de séca-

teur. Dans sa main tombent deux

belles aubergines, une noire et une
blanche. Elle s’esclaffe : « Des aubergines cis-
terciennes!» Impossible d’oublier le contexte.
Bien qu’elle ait enfilé un bleu de travail et
des bottes en caoutchouc pour s’affairer sous
la serre du verger, la moniale retrouvera
bientdt son habit noir et blanc de 'ordre cis-
tercien et rejoindra les autres religieuses pour
l’ofﬁcc de none, a 15 heures.

A P'abbaye Sainte-Marie de Boulaur, les
journées sont rythmées par deux activités:
la priére et 'agriculture. Cette communauté
de 31 moniales — moyenne d’age: 45 ans —
n’a pas voulu choisir entre 'une ou l'autre.
En cela, elle est fidele a la régle de saint
Benoit, qui régit la vie des bénédictins et de
'une de leurs branches, les cisterciens: prier,
méditer, travailler. Installées depuis 1949 a
Boulaur, entre Toulouse et Auch, dans le
Gers, les sceurs ont toujours cultivé une
petite exploitation agricole. Mais cette
vocation paysanne a pris aujourd’hui une
ampleur inédite, s’insérant entre les sept
offices religieux quotidiens.

Le jlardin potager est a la pointe
de

agriculture durable

En dépit de son air juvénile, sceur Char-
lotte régne sur un empire végétal de deux
hectares, qu’elle visite deux fois par jour.
Toutes les espéces de fruits et de légumes
s’y cotoient, des péches aux artichauts, des
kiwis aux concombres, en passant par les
haricots verts et les néfles. « Pourquoi c’est
tombé sur moi? Je me le demande encore!
Pas en fonction de mes compétences de
base, en tout cas!» lance cette ancienne
infirmiére en éclatant de rire. Elle a donc
retroussé ses manches, lu des livres et PP



Reportage

PP ccouté les conseils des maraichers du
coin. Peu a peu, «c’est devenu un intérét et
un plaisir». Et aujourd’hui le jardin potager
de Boulaur est a la pointe de I'agriculture
durable: «On s’essaie a la permaculture: la
proximité de telle et telle espéces est pensée
a 'avance, afin que chacune bénéficie de la
présence de 'autre. Les oignons a coté des
tomates, par exemple, ¢ca marche trés bien.»
Evidemment, aucun intrant chimique. Les
fruits de 'abbaye pourraient recevoir le label
bio, «mais nous n’y tenons pas car cela nous
empécherait de soigner nos plantes avec des
huiles essentielles ».

La confiture de cornouilles
faitla fierté de I'abbaye

A quelques pas du verger, sceur Anne
s’applique a transformer certains des fruits
en confitures. Cette fois, environnement
stérile oblige, la
robe blanche et le
scapulaire noir ont
éte remplacés par
une blouse, une
charlotte, des
sabots de plastique
et des gants bleus
en latex. Dans une
grande bassine en
1INOX posée sur un
feu, de la confiture
de muares glou-
gloute gentiment.
Avant de la trans-
vaser dans des pots
de verre, la moniale
vérifie le taux de
sucre avec un
réfractomeétre —une
sorte de viseur dans
lequel on dépose
une goutte de confiture et qui indique une
mesure par réfraction de la lumiére. Puis elle
ajoute un peu de jus de citron pour acidifier
le tout. La liste des parfums produits a Bou-
laur est impressionnante : melon-mure,
pastéque-pamplemousse, prune d’Agen,
pomme-noiX... Et, surtout, la fierté de
I’abbaye, la confiture de cornouilles, un fruit
rouge dont le gott légérement acidulé fait
penser a celui de la griotte. Comme sceur
Charlotte, sceur Anne, une littéraire rentrée
a Boulaur il y a vingt ans, a tout appris sur
le tas. « Mais on est aidées par un technicien
de la marque Andros, qui a trouvé marrant
de venir donner un coup de main a des
petites bonnes sceurs!» sourit-elle. Cela dit,
sceur Anne aimerait passer le relais a une
jeune postulante entrée a Boulaur depuis un
mois. « Pour I’équilibre de ma vie monas-
tique, ce serait bien que je me débarrasse de
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Danslanouvelle étable

en cours de finition, sceur
Guillemette pilote une pince
géante fixée a un rail pour
distribuer le foin

aux 35 bétes. Produite
alaferme,|'herbe a été
séchée en vrac sous

la grange afin de conserver
ses propriétés nutritives.

Moniale a Boulaur dePuis dix
ans, sceur Charlotte s'occupe
du verger et du potager.

Sur ces deux hectares

de fruits, légumes et fleurs,
la cohabitation a été
minutieusement réfléchie
afin que chaque espéce aide
les autres a se développer.

cette charge.» Car elle assure aussi la com-
munication de I'abbaye, une fonction qui
prend une place grandissante.

C’est que les moniales de Boulaur sont
brusquement devenues des stars depuis
qu’elles ontlancé, en 2020, un projet pharao-
nique, celui de la construction sur leur
domaine d’une grange cistercienne. Un vaste
batiment qui répond aux défis posés par la
croissance de la communauté (deux membres
supplémentaires par an en moyenne) et de
ses activités, mais qui entend respecter les
traditions architecturales de leur ordre et les
exigences posées par le statut de monument
historique de I'abbaye. Pour boucler ce pro-
jet de quatre millions d’euros, les sceurs ont
prouvé qu’elles étaient de leur temps: vidéos
sur Youlube, compte Instagram, campagne
de financement participatif sur Credofunding
—un site de crowdfunding chrétien. Résultat:

|ci, pas de smartphones,

les médias accourent de partout. De France,
de Suisse, d’Espagne, de Belgique, des Etats-
Unis, du Brésil... «On vient de vous voir au
journal de 13 heures!» lance une visiteuse en
train d’acheter un pot de confiture de cor-
nouilles a la boutique de 'abbaye. Sceur Anne
répond, légérement inquicte: «J’espére que
vous avez eu 'impression de voir des reli-
gieuses, et pas seulement des chefs d’entre-
prise instagrammeuses. .. »

Chaque année, 70000 litres
de lait sortent de |'étable

La nouvelle grange devrait permettre de
passer de six a dix tonnes de confiture par
an, de multiplier par cinq la production de
patés (porc et foie de volaille), par huit celle
de farine (blé et sarrasin). Et par cinq celle
de fromages. C’est 'autre produit-phare de
I’abbaye: une tomme des Pyrénées, bapti-
sée saint-germier, faite par les moniales avec
le lait de la vingtaine de vaches de la com-
munauté. Sceur Ségoléne vient justement de
finir de les traire, et sceur Béatrice s’occupe
maintenant de les nourrir dans I’étable. Elle
porte une attention particuliére aux cing
veaux, notamment a Salto, le dernier-né,
bien campé sur ses quatre pattes et qui ter-
mine son seau de lait avant ses congéneres.
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Elisab‘ eth inspect
‘tommes _de vach

qui prend entr
mois. Chaque an
les moniales pro
trois tonnes de ¢
'baptisé saint-ger

mais des talkies-walkies dans lesquels on répond «bénédicité » et non «all6 »

«Eh ben dis donc, t’es né avant-hier mais
t’es déja bien dégourdi, toi! Bravo, loulou!»
lui lance-t-elle en nettoyant le sol au jet d’eau.
Contrairement aux autres, sceur Béatrice
était prédestinée a travailler a la ferme: «J’ai
toujours eu le réve de devenir agricultrice et
le désir d’étre religieuse. Je n’imaginais pas
qu’il était possible de conjuguer les deux!»
Tous les matins, apres laudes (6h45), assis-
tée de sceur Ségolene et de sceur Guillemette,
elle assure les soins et la traite des 35 bétes
(21 vaches, 9 génisses et 5 veaux) avant de

se rendre a la messe de 9 heures. Mine de
rien, a elles trois, elles récoltent 73000 litres
de lait par an, soit 200 litres par jour. «I.’ob-
jectif est de monter a 100000 litres par an.»
Au saint-germier s’ajoutera alors une confi-
ture de lait dont des premiers pots expeéri-
mentaux sortent déja de latelier.

Une sonnerie électronique interrompt la
conversation. Sceur Anne extrait de sa tuni-
que non pas un téléphone portable — proscrit
al'abbaye —mais un... talkie-walkie. « Béné-
dicité sceur Elisabeth, que se passe-t-il?» Elle

La priere est «le cceur
de leur vocation »,
disent les sceurs. Chaque
année, la communauté
s'agranditde deux
religieuses en moyenne.
Les veceux solennels sont
prononcés apreés

six a sept ans de noviciat
et de profées temporaire.

¢change trois mots, rempoche 'appareil et
sourit: «Ca, ¢a me fait vraiment rire: ce tal-
kie dans lequel on commence par dire
“Bénédicité” au lieu de “All6”!» Chaque
moniale en posséde un et peut ainsi, a tout
moment, appeler et étre appelée dans ce
vaste domaine de 45 hectares ou I'on per-
drait des heures a se chercher.

Sept fois par jour, les sceurs
se retrouvent dans |'église

Quelques minutes plus tard, le son d’une
cloche retentit. Il est presque 15 heures, I'office
de none va commencer, celui de la neuviéme
heure du jour. Ponctuelles, les sceurs re-
joignent le choeur de I'église la téte basse, se
signent, se courbent devant 'autel et s’assoient
dans les deux stalles qui se font face. Un chant
clair s’¢léve et résonne sous la votte peinte.
En latin et a 'unisson, les sceurs de Boulaur
se répondent d’une stalle a I'autre, affirmant
leur unité, leur solidarité. LLes cornouilles, les
aubergines, les vaches etles cochons semblent
oubliés a cet instant. Mais dans la sacristie
une petite porte a ¢été laissée ouverte, par
laquelle entrent le soleil et les pépiements des
oiseaux. Non, la nature n’est pas loin. I

Cyril Azouvi
Photos Jérémy Lempin/Divergence
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Vincent Munier

Solitaire
Par nature

PHOTOGRAPHE ANIMALIER et naturaliste,

il arpente les terres gelées de notre planete depuis plus
de vingt ans en quéte d'émotions et de solitude.

Inutile de laisser un message,

je n’écoute pas ma message-

rie.» Le ton est donné. Vincent

Munier suit son propre tempo.

Dans sa maison en bois per-
due dans les Vosges, son regard clair n’est
pas rivé sur I’écran de son portable mais sur
les collines qui 'entourent, les jumelles tou-
jours a portée de main. «Ils [ses proches] me
prennent pour un névrose : je regarde passer
une sittelle pendant que se déroulent des cho-
ses cruciales», confie-t-il a ’écrivain Sylvain
Tesson dans La Panthére des neiges. (€d. Galli-
mard, 2019). Ce récit (couronné par le prix
Renaudot) a été inspiré a son auteur apres
leur voyage commun effectué au Tibet sur
les traces de la fameuse panthere.

Si Robert Capa conseillait aux jeunes pho-
tographes de se rapprocher de leur sujet,
Vincent Munier a une autre méthode: se
fondre dans le paysage, y rester des heures,
des jours, a I'afftt, et attendre que I'animal
surgisse. « C’est le contraire d’'une promesse
publicitaire: nous endurions le froid sans cer-
titude d’un résultat», poursuit Sylvain Tes-
son. Car le plus souvent la béte ne se montre
pas. Vincent Munier a da ainsi patienter six
jours consécutifs dans la forét finlandaise
pour observer son premier loup. «Je I'ai vu
cing secondes!, s'amuse-t-il. Mais plus l’at-
tente est longue, plus c’est exaltant.»

Ses techniques d’affiit et sa connaissance
des animaux, il les a acquises aupres de son
pere, Michel Munier, un naturaliste amateur
capable de passer 600 nuits sous un sapin
pour observer le grand tétras! Vincent a
12 ans quand son pére lui confie un appareil
photo avec lequel il réalise son premier cliché
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Arctique
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Parti sur les traces des yacks
sauvages sur les plateaux
tibétains, le naturaliste repére
des empreintes de panthére
dans la neige. La fourrure
tachetée du félin, qui vit
entre 2000 et 6000 metres
d’altitude, le rend

(flou) animalier: un chevreuil. A compter de
ce jour, I'adolescent, ému par la rencontre,
néglige I’école et traque oiseaux et mammi-
feres dans les sous-bois. « Ce n’est pas habi-
tuel un enfant de 12 ans capable de traverser
pieds nus des rivieres glacées et de rester des
heures sans bouger», confie son pére, fier de
la passion de son fils mais encore contrarié
qu’il ait séché des épreuves du bac pour aller
en forét. «Nous ne 'encouragions pas a en
faire son métier car je ne pensais pas qu’on
pouvait en vivre», poursuit-il.

Autodidacte complet, ce grand gaillard a
I’'allure de gendre idéal se sert de son appa-
reil pour «figer un mirage» et pouvoir le par-
tager. «Mais au fond j’aurais préféré étre
dessinateur. LL.a photo ne peut pas tout
retranscrire. On voit énormément de choses
gu’on ne peut pas photographier.» Comme
cette fois ou des centaines de lievres arcti-
ques sont venus batifoler sous son nez tan-
dis que son appareil refusait de fonctionner
a cause du froid. La technique? Il s’en
moque. « Ce qui est primordial dans mon
activité, c’est d’étre un bon naturaliste»: bien

connaitre les animaux, leur facon de se
déplacer, leurs empreintes, les limites a res-
pecter, comme de ne jamais traverser une
clairiére a vue car cela les effraierait.

Une posture que confirme le photographe
plongeur Laurent Ballesta, son compagnon
d’expédition dans ’Antarctique: « Certains
appatent les animaux ou les rabattent a
motoneige, assistés par trois guides locaux.
Pour moi, leurs images n’ont aucun charme.
La démarche de Vincent est, elle, authen-
tique.» C’est comme ¢a qu’il a été le premier
a rapporter des clichés de beeufs musqués
surpris en pleine nature en Scandinavie ou
de la panthére des neiges dans I’Himalaya.
I1Iui aura d’ailleurs fallu de longs séjours et
des trésors de patience pour déceler cette
derniére. « Comme elle n’est pas assez endu-
rante pour courser ses proies, elle mise sur
la discrétion pour s’approcher des troupeaux
avant de bondir», explique-t-il. I.’animal est
si furtif qu’un jour Vincent Munier a détecté
en arriere-plan d’'une photo de faucon les
yeux et les oreilles d’'une panthére en train
de I'observer derriére un rocher. «Elle m’a eu!

quasiment indétectable
dans ce décor minéral. %

Le plus souvent, elle te voit mais toi tu ne la
vois pas. C’est parfois agacant.»

Ses rencontres avec les prédateurs les plus
dangereux du monde ne I'inqui¢tent pas.
«La plupart du temps, ¢a se passe tres bien.
A part Pours blanc, qu’il faut éviter a tout
prix, les animaux ne sont pas agressifs si 'on
se comporte correctement.» Ainsi, quand il
se retrouve, lors d’un voyage en solitaire en
2013, cerné par neuf loups arctiques qu’il
cherche a débusquer depuis huit jours, il ne
tremble pas mais... pleure de joie, et réalise
des centaines d’images de ces «fantdomes de
la toundra». « Alors que j’étais a plat ventre,
les louvards (agés de 1 a 2 ans) tiraient sur
mon pantalon. Mais dés que je me relevais,
ils reprenaient leurs distances. Si j’avais été
blessé, les choses auraient pu tourner autre-
ment...» commente-t-11 d’un air fataliste,
presque séduit a I'idée d’étre dévoré par un
prédateur. «La peur reste cependant indis-
pensable. Elle nous permet de prendre
conscience de notre fragilité et de retrouver
un peu d’humilité. Pour cette raison, j’ai
souvent révé d’emmener un politique Pp
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pp dans ces endroits sauvages, un peu
comme I'écrivain naturaliste américain John
Muir I’a fait avec Theodore Roosevelt.» A
I’époque, la stratégie avait porté ses fruits
puisqu’elle avait débouché sur la création
du parc national de Yosemite, en Californie.
Si la peur ne le tenaille pas, I'inconfort
non plus. Quand sa compagne, la réalisa-
trice Marie Amiguet, évoque le tournage
au T'ibet du film La Panthére des neiges (sorti
le 15 décembre au cinéma), elle parle d’'un
voyage éprouvant: I'altitude qui donne des
maux de téte, le froid permanent, I'absence
de douche pendant trois semaines, le sac de
35 kilos... Lui n’a rien remarqué. «Il ne se
plaignait jamais et, par contrecoup, nous
n’osions pas nous déclarer fatigués», écrit
Sylvain Tesson.
Adepte des styles
épures et du mini-
malisme dans ses
photos, Vincent
Munier est dérouté
en zone tropicale:
« C’est trop luxu-
riant, tout est per-
du.» Mais il s’avoue
fasciné par le froid
et les tempétes,
qu’il endure sans
broncher. «Je crois
que l'on a en com-
mun d’étre Inspires
par les images qui
laissent entrevoir
un mystere, indi-
que Laurent Bal-
lesta. Or pour rencon-
trer ces mysteres, il faut
aller 1a ou les autres ne
vont pas.» Généralement
dans des endroits hostiles.
«LLe public ne se rend pas
compte, en regardant
I’une de ses photos, des
conditions de prises de vue
dans lesquelles il s’est
trouve. Un Mike Horn parvient a endurer
des températures glaciales en marchant.
Vincent, lui, est a plat ventre dans la neige.
C’est parfois trés risqué. Lors d’une expé-
dition en Arctique avec Yanick Gentil [pho-
tographe également], ils ont failli y rester
tous les deux et Yanick a perdu un orteil.»
A cette robustesse Vincent Munier allie la
délicatesse, ce qui fait le succes de son tra-
vail, souvent qualifi¢ de poétique. «Je ne suis
pas dans ’hyperréalisme, je ne photographie
pas ce que je vois mais ce que je ressensy,
confie-t-il. Mais il culpabilise quand ses pho-
tos dans des contrées reculées donnent au
public ’envie d’aller y faire du tourisme.
«C’est I’'un des paradoxes de ce métier.»
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La peur du danger
nae‘\)e tenaille pas;
\'mconfOﬂ'. des
yoyages non plus

Solitaire sans étre misanthrope, Vincent
Munier finit inexorablement par avoir envie
de repartir. «Il est malheureux quand il n’est
pas dehors», confirme Marie Amiguet. Il
regarde par les baies vitrées les collines boi-
sées et lache: «Ici, c’est trop artificiel. » C’est
sans doute pour cette raison qu’il voue une
passion aux yacks sauvages et aux boeufs
musqueés. « Ces animaux ont cotoyé les mam-
mouths laineux. Ils ont été dessinés sur les
murs des grottes il y a des dizaines de mil-
liers d’années. Or ils n’ont pas changé,
s’étonne-t-il. Ils sont pour lui I’écho de cette
période révolue ou les humains se sentaient
intégrés a la nature. Quand le besoin est trop
fort, il laisse pour un temps ses proches, son
fils de 11 ans, et rejoint les «solitudes» (le

Ses techniques d'afft varient:
ici, dans |'eau pour saisir
les oiseaux des lacs vosgiens.

titre de deux de ses ou-
vrages) : Kamtchatka,
Arctique, Tibet, mais
aussi ses coins secrets de
la forét vosgienne, qu’il
n’a jamais cessé de
photographier.
On lui reproche par-
fois d’esthétiser le
monde animal, avec ses images dans un
décor sans pollution ou dégats humains. Il
affirme qu’en montrer la beauté est sa fagon
a lui de le défendre. Mais choqué par 'achar-
nement contre certaines espéces, notam-
ment les prédateurs, il milite pour la protec-
tion des ours et des loups en France.
«I.’humanité a déclaré la guerre au sauvage!
Pourtant, les nomades que j’ai rencontrés et
qui vivent au contact des loups n’auraient
jamais I'idée de les abattre. Quand ils perdent
du bétail, ils n’ont pas de haine. Chacun son
“meétier” : les ¢éleveurs élévent, les loups
chassent.» Vincent Munier, lui, reste a I’'af-
fit du sauvage et de ses émerveillements.
Frédérique Boursicot
Photos Vincent Munier
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Itinéraire
d’un enfant passionné

Naissance a Epinal (Vosges)
Malgré ses voyages al'autre bout

dumonde, il n'arrétera jamais d’explorer
sarégion natale, ou il réside toujours.

1988
Le déclic

. Il réalise sa premiére photo
a 12 ans, apres des heures
d’affat. Il est tellement ému
~* qu'il tremble, et la photo
est floue.

En route

Premier voyage en solitaire \
dans les « solitudes »
scandinaves. Il ne se départira
plus de son gott pour le froid
et les paysages enneigés.

Premiere distinction

Ses photos du bal des grues du Japon sont
couronnées par le Wildlife Photographer of
the Year, dans la catégorie jeune photographe.

AL
Autoédition

Vincent Munier fonde les éditions Kobalann
(terme de lalangue evéne qui signifie

« ours brun »). Dans ses livres, il contréle
tout, du choix des images au papier.

«Je suis plus artisan qu’artiste », glisse-t-il.

De la panthére al'ours

Il parten 2010 sur
les hauts plateaux
tibétains. Le film
La Panthére des
neiges conclut

dix ans de voyage
et huit expéditions
dans la région. En 2019, en Espagne,

il réalise le documentaire Ours, simplement
sauvage, avec son ami Laurent Joffrion.
Objectif : montrer que la cohabitation avec
ces grands prédateurs est possible.

Du cété de chez soi

Pour limiter son impact environnemental,
Vincent Munier décide de moins voyager.
Il prépare un film sur les foréts francaises.

POUR EN SAVOIR PLUS
NS Livre

Tibet. Minéral, animal, Vincent Munier 7+ =2

et Sylvain Tesson, éd. Kobalann, 2018. o ) .wh

N
2 Film o
La Panthére des neiges, Marie Amiguet et
Vincent Munier. Actuellement au cinéma.

PANTHERE
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COMMUNIQUE

¥ Cumental nipes qui it touto bo. diffronce !

Quand on vous dit qu’il y a rapé et rapé, on vous dit vrai | Comment I'Emmental d’Entremont
fait-il la difféerence ? Ce sont celles qui I'affinent dans le respect de la tradition et celles qui I'utilisent
au quotidien qui en parlent le mieux...

« ¥ Cnumentol nips Crbromont
ne ol jomais Son godt »

Pourquoi préférez-vous ’lEmmental d’Entremont ?

C’est le seul fromage qui s’étale bien et qui garde

une jolie texture sur mes quiches, gratins dauphinois,
légumes... alors que d’autres fromages peuvent former
des morceaux et étre décevants.

Responsable d’affinage
sur le site d’Entremont Annecy.

Pourquoi le rapé d’Entremont
est-il autrement bon ?

Nous produisons I'lEmmental
d’Entremont a partir de lait

Quelle est la spécificité de ’Emmental d’Entremont 100 % francais. Nous n’ajoutons

en termes de goit ? ni conservateur ni fécule lorsque
Qu’il soit degusté chaud ou froid, I'Emmental nous rapons notre emmental :
d’Entremont ne perd jamais son gout puissant, . il est tout simplement naturel et

qui reste intact. Je I'ai constaté sur différentes recettes, conserve toute son authenticité.

Il rehausse vraiment tous les plats ! . ) o .
Au-dela de son gout, qu’est-ce qui fait la difféerence

de ’Emmental d’Entremont ?

Sa spécificité repose sur une technique d’affinage
ancestrale : un croltage naturel de plusieurs semaines
en caves, surveillé quotidiennement par des affineurs
qui évaluent la qualité des meules par sondes. Plus
que le process industriel, c’est le savoir-faire humain
qui prime dans sa fabrication. En plus, Entremont
appartient a une coopérative d’éleveurs.

« 100 % affinage de bradition, 0 % additi} »

Ambassadrice lauréate

de I'atelier de cuisine

« On cuisine autrement bon »
organisé depuis 4 ans

par Entremont.

\1‘3““‘::‘“#1, ™

Cest AutreMent Bon !

PREPARATION _ 6. Faire cuire au four 20 min. £

1. Préchauffez le four 2 180 °C. 7. Déposez une chiffonnade d(? saumon §

2. Faites fondre le beurre et ajoutez les recouverte d'Emmental rape Entremont &

échalotes préalablement ciselées. 2 min avant le fin de cuisson. g

35 3. Laissez infuser a feu trés doux pendant e %

1 { & pers. 25min. ) 25 min. une dizaine de minutes. . .
, 4. Taillez les pommes de terre en tranches 5
INGREDIENTS réguliéres de 0,3 cm d'épaisseur. :
6 petites pommes de terre 5. Superposez les tranches de pommes g
(Belle de Fontenay), 2 échalotes, de terre recouvertes de beurre infusé a e
150 g de saumon fumé, 50 g de beurre, I'échalote et d’Emmental rapé Entremont e
130 g d’Emmental rapé Entremont sur 4 étages. =
©

Poun déeouvrin d, avitnes wecettes ot d auibnos [omages de bo. ganume Gebremont

—> (@) https://entremont.com/nos-ambassadeurs-saison4/ @) www.facebook.com/EntremontFrance (&) www.instagram.com/entremont




Les secrets de ces lieux
uniques ay monde
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osée sur le plateau des Millaures

(«les mille vents », Hautes-Alpes),
la forteresse de Mont-Dauphin
a été construite en 1693 a un carrefour
stratégique commandant |'acces
au Dauphiné et a la Provence. Hérissée
de remparts protégés eux-mémes par T
des fortifications, la place illustre le credo .\
de Vauban en matiére de siege:
des forteresses ultraprotégées, imposant
aux ennemis de mobiliser des effectifs
énormes pour espérer s'en emparer. Car
le génial ingénieur militaire de Louis XIV
a multiplié les innovations. Il a réduit par
exemple les angles morts, en inventant
le plan en étoile, ou créé des tranchées
souterraines. En entourant le royaume
d'une ceinture de places fortes,
chefs-d'ceuvre de sophistication, quiva
de Briangon a Besangon en passant par
Arras, Vauban influencera l'architecture
militaire jusqu'a la fin du xix® siecle.

STEPHANE COMPOINT/ONL




En couverture

omment est née I'idée de protéger,
a travers le monde, les trésors de
humanité? I’¢étincelle remonte
a 1960. I’Egypte s’appréte a
construire un barrage hydro-
¢lectrique sur le Nil, a Assouan. Le projet va
améliorer le sort des populations, soumises
aux terribles crues du fleuve. Cependant, il
va aussl noyer sous ses eaux les splendides
temples d’Abou Simbel, édifiés par le pha-
raon Ramseés I1 vers 1260 avant ].-C. Un orga-
nisme international créé en 1945 et dépendant
de PONU, I'Unesco, prend alors la défense
de ce site, mobilisant les Etats membres pour
sa sauvegarde. Grace a la coopération inter-
nationale, une opération titanesque débute le
1 avril 1964: les sanctuaires et leurs 10 colos-
ses de pierre sont découpés en plus de
1000 blocs de 20 a 30 tonnes, puis réassem-
blés 180 metres plus loin. Le 22 septembre
1968, Abou Simbel est inauguré sur son nou-
veau site. Preuve est faite que la solidarité
mondiale peut déplacer des montagnes!
Lalecon porte ses fruits: en 1972, 'Unesco
décide de sélectionner chaque année une liste
de sites qui méritent, a 'instar de ces temples
égyptiens, d’étre protéges a tout prix. [La pre-
miére est finalisée en 1978, avec 12 biens a
travers le monde. [’année suivante, 45 nou-
veaux sites sont inscrits. .. dont cing premiers
joyaux du paysage frangais: la vallée de la
Vézere (avec la grotte de Lascaux), la basi-
lique et la colline de Vézelay, la cathédrale de
Chartres, le Mont-Saint-Michel et le chateau
de Versailles. Durant cinquante ans, la
fameuse liste ne va cesser de s’allonger...

Pour les sites candidats, c'est
une épuisante course d'obstacles

En 2021, elle inclut 1 154 biens culturels
et naturels, répartis dans 167 pays — sans
compter le patrimoine immatériel, venu
s’ajouter depuis 2003. La France, avec
49 sites culturels ou naturels, se maintient
au quatrieme rang des pays les plus repré-
sentés — derriére I'Italie, la Chine et ’'Alle-
magne. Une prouesse, car le processus
d’homologation est une épuisante course
d’obstacles. La ville ou le lieu candidat doit
d’abord convaincre I’Etat francais d’inscrire
son dossier sur une liste dite «indicative»,
une sorte de présélection. La démarche peut
prendre des années, et une fois qu'on est sur
cette liste, I'attente est encore longue. Car a
chaque échéance —une fois par an —, un seul
prétendant par pays est retenu. Le verdict
final du comité de I’Unesco est rendu en
début d’été. En principe, il est définitif: un
finaliste rejeté ne peut pas se représenter.
Mais il y a une ruse: modifier 'objet de la
candidature. Recalée en 2002 en tant que
«ville antique », Nimes prépare désormais pp
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Une abbaye née d'unréve

S

elon la légende, saint Michel apparait
en songe a Aubert, I'évéque d'Avranches

(Manche), une nuit de I'an 708. L'archange
lui ordonne de lui dédier un sanctuaire

sur un ilot rocheux face a sa ville, le mont

Tombe. L'évéque refuse d'abord

de croire a sa vision, mais saint Michel
lui réapparait une nuit suivante et pose,
dans son réve, un doigt au milieu de son
front. Or, le lendemain, en se regardant
dans la glace, Aubert découvre un trou
entre ses deux yeux ! Il aurait alors érigé
une modeste église sur le mont Tombe,
transformée au x° siecle en monastere
bénédictin. Puis, de destruction et
reconstruction sur plus d'un millénaire,
ce batiment est devenu la somptueuse
abbaye du Mont-Saint-Michel.

Sur le terril «escargot » P
d'Haillicourt, I'un des 5T inscritsa
I"Unesco, on cultive la vigne; Onen

7oy

LE BASSIN MINIER DU NORD—PAS-DE-CALAIS A
Une région modelée par le charbon

es terrils, ces

amoncellements
de déchets miniers,
racontent des siecles
d’extraction du charbon
—le dernier puits du
Nord a fermé en 1990.
Selon une légende locale,
en 1660, un agriculteur

de Rety (Pas-de-Calais)
heurte avec sa charrue
un affleurement

de houille... Apres des
décennies de sondages,
la premiére compagnie
minié¢re (les mines
d’Anzin) est créée en
1757. Elles se multiplient

tire un vin baptisé le charbonnay.

&4

ensuite—ilyena 18 en
1939 — et la quéte

du charbon modéle toute
la région, avec des puits,
des terrils, mais aussi des
cités mini€res comme
celle des Provinces,
construite en 1894 et
comptant 600 logements!

OLIVIER LECLERCQ /HEMIS.FR



L'énigme reste entiére:
malgré de nombreuses
recherches, I'église
primitive construite

par Aubert n'a toujours
pas été identifiée.

PROVINS

Une grande cité marchande du Moyen Age

I’abri derricre

ses remparts,
'ancienne capitale des
comtes de Champagne
(Seine-et-Marne)
semble n’avoir
pas bougé depuis

précieux, cuirs et
fourrures... Sa célébre
foire annuelle en faisait
la capitale du commerce
international. Dans la
Grange aux dimes, une
maison de marchands

du x1m¢ siécle, un musée
nous replonge dans
I'ambiance de I’époque.
Et 150 maisons
historiques ont
conserveé leurs caveaux
voutés médiévaux.

le x11¢ siécle, au temps
de sa splendeur.

A I’époque, idéalement
située a la croisée

des routes commerciales
qui relient les Flandres
a I'Italie, la ville attirait
les marchands

de toute I’Europe.
Draps d’Anvers, soies
et épices d’Orient, sel
de Guérande, métaux

I
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Chaque année, en juin, une
féte moyenageuse rappelle
le passé glorieux de la ville. &

MATHIEU RIVRIN/GETTY IMAGES

VILLE DE PROVINS

LES CHEMINS DE COMPOSTELLE

1200ansdepelerinage

C ette statuette tenant

a la main un baton de marche
accueille les pelerins a Conques,
dans|'Aveyron. Cette ville est une
étape vers Compostelle, en Espagne,
ot les fidéles vont se recueillir sur la
tombe (présumée) de saint Jacques.
Une tradition qui remonte au Ix° siecle.
Dés le xi¢ siecle, le pelerinage

de Compostelle prend une ampleur
considérable dans la chrétienté,

au point de devenir |'un des trois
principaux, avec Rome et Jérusalem.
Des pélerins, riches et pauvres, jeunes
et vieux, marchent pour obtenir

la rémission de leurs péchés

ou une éventuelle guérison.

34 “ Conques et 70 autres édifices ou
R Y 4 : = " ensembles de batiments jalonnant
Gonques, SitUge SUFSLY ENEREMEN 1l > B . ~ les chemins de Compostelle,
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En couverture

PP une autre requéte, portant non plus sur
toute la ville mais sur un seul de ses monu-
ments, la Maison carrée, unique temple
romain dans le monde a étre entiérement
intact... Verdict a I’été 2023.

Forcément, a mesure que la liste indica-
tive s’allonge, le délai d’attente en fait au-
tant: 34 sites francais sont toujours a I’étude,
comme Rouen ou les mégalithes de Carnac,
en lice depuis vingt-cing ans! Sur la base
d’un dossier de plus de 700 pages commence
en 2014, la candida-
ture de la forét de Fon-
tainebleau n’a franchi,
elle, sa premicre étape
du marathon qu’en
2020, avec son accep-
tation sur la liste
indicative.

Siles candidats sont si
tétus, c’est que le jeu en
vaut la chandelle. Les
lieux ¢élus bénéficient de
fortes retombées touris-
tiques. En juillet 2009,
sitot primée par I’'Unesco, la ville de Salins-
les-Bains, dans le Jura (qui rejoignait la saline
d’Arc-et-Senans, déja inscrite), voit sa fré-
quentation multipliée par deux, selon le jour-
nal Le Progrés. 1.e Havre (Seine-Maritime),
parent pauvre du tourisme normand, est
devenu apres son homologation en 2005 une
destination a la mode.

Si un bien n'est pas assez protégé,
I'inscription peut lui étre retirée

Mais étre inscrit au patrimoine constitue
¢galement une contrainte. Les inspecteurs
de ’Unesco rendent, au moins tous les six
ans, des rapports sur les sites. Et gare aux
mauvais éléves! Ils peuvent étre déclassés.
Stonehenge, labellisé depuis trente-cing ans,
est sur la sellette, a cause d’un projet de tun-
nel routier a proximité. Il arrive méme que
les sanctions tombent: en juillet 2021, le
port de Liverpool a été rayé du patrimoine
pour avoir accepté plusieurs projets immo-
biliers, dont un stade de football.

En France, pour I'instant, aucune menace
dans I'air. Du bassin industriel minier, dans
le Pas-de-Calais, au golfe de Porto, en
Corse, en passant par les foréts du Chapitre
(Hautes-Alpes), du Grand Ventron (Vosges)
et de la Massane (Pyrénées-Orientales)
— derniers sites francais couronnés, en 2021,
dans le cadre d’'une candidature européenne
des foréts de hétres —, les trésors du patri-
moine sont bien gardés! Voici notre sélec-
tion des plus surprenants d’entre eux.
Dossier coordonné par Jean-Marie Bretagne,

avec Véronique Chalmet,
Marion Guyonvarch et Nicolas Montard

34 Abonnez-vous sur camint.club

34 sites francais
attendent que
leur candidature
soit présentée
al'Unesco

R elier l'Atlantique:
a la Méditerranée:

le projet a fait réver Néron
et Charlemagne, mais

il est longtemps resté une
utopie. Jusqu'ace qu’en
1666, sous Louis XIV,

'entrepreneur Pierre-Paul

Riquet décide de relever
le défi et de batir un canal

p~

LE CANAL DU MIDI = i _
Le plus grand chantier de la France de Louis XIV

‘menant de Toulouse a

Sete. Les travaux débutent
en janvier 1667. Pendant
quinze ans, 12000 ouvriers
creusent le sol ala pelle

et ala pioche, édifiant

65 écluses, 55'aqueducs

et 6 barrages, mais aussi
des ponts et ponts-canaux.
Ce systeme hydraulique

des plus complexe permet
de garantir l'alimentation
en eau et la navigabilité
tout le long du trajet.
Inauguré en 1681, le canal
devient le symbole des
grands travaux lancés par
Colbert pour moderniser
la France ala veille de

la révolution industrielle.
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Le trongon principal -
du canal du Midi, chef- e
d’'ceuyre de l'ingénierie- LES BEFFRO
du xviE siecle, mesurg. » ~ , l-es beffrois, ces tours
+241 kilonioties. , urbaines abritant des
Ly ¥ ys G cloches en Belgique et
dans le nord de la France
(ici celle de Calais),
rivalisent dans le ciel avec
les donjons des seigneurs
et les clochers des églises !
lls apparaissent au
Xi° siecle, quand les riches
bourgades de Flandre

W S 3y A :
>’ "..:"f '. "“ 2 .\_ r.. . ot - e S ) ., =

- -
. LA .
& o 3 )
- ~ s D -~
‘t " . 3
v »
.

n juin, chaque année,

la méme scene se
répeéte sur les pentes du
mont Aigoual et du mont
Lozére. Des troupeaux
de moutons et de vaches
empruntent les drailles,
des chemins tracés
aflanc de montagne. Ces
transhumances millénaires
- la pratique daterait

-, A _ LABBAYE DE FONTENAY
5 o ""‘"f_: ;jt e — es pierres racontent
S e —— les grandes heures
= LTF de |'ordre cistercien.

Ce courant monastique
compte aux X1I¢ et xi®
siecles plusieurs centaines
: B _ d’'abbayes en Europe.
S s i e Celle de Fontenay (Cote-
C A Sg s R | d'Or), fondéeen 1118
o ; par Bernard de Clairvaux,
e B3 g AP est le plus ancien des

IS DU NORD

OLIVIER LECLERCQ/HEMIS.FR

e
et d'Artois s'émancipent
du systeme féodal. Calais
obtient ainsi le statut
de communeen 1181:
elle peut désormais lever
des impots, mais aussi
avoir... sa propre cloche.
Cette derniére permet
d’alerter en cas de feu
ou d'attaques, mais aussi
d’appeler a la féte.

ROMAIN CINTRA'CT/HEMIS.FR.

(S
T DES C
d'il y a quatre mille ans -
ont connu leur apogée
vers 1850, lorsque plus
de 500000 moutons
du Languedoc venaient
passer |'été en Lozére.
Cette tradition
afagonné les paysages
et la biodiversité de
ces régions, les rendant
uniques au monde.

ABBAYE DE FONTENAY

monasteres cisterciens
encore debout. Outre
I'église romane ou les
moines priaient durant
les nombreux offices

et le scriptorium ot ils
recopiaient des livres,
on peut voir le dortoir
ou la forge. Et imaginer
comment se déroulait
lavie quotidienne. PP




Selon les plans initiaux

de Claude Nicolas Ledoux,

une ville entiére devait

s'élever autour de la saline,

mais seule celle-ci a vu le jour.
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Une manufacture
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aux airs de cité idéale

‘est un témoignage architectural unique

du siecle des Lumiéres et de ses utopies.
En 1771, Louis XV veut établir une nouvelle
saline dans le Doubs - elle doit transformer
en sel la saumure extraite dans le Jura. Le roi
fait appel a un protégé de sa favorite
la comtesse du Barry: I'architecte Claude
Nicolas Ledoux. Et ce dernier, en homme
de progres, vaimaginer une cité industrielle
idéale. Dans une vaste plaine, il réve
d’une usine aux logements intégrés, ou
I'harmonie des lieux créerait un climat
propice au bonheur collectif. Mais son plan
en demi-cercle est aussi pensé pour
contréler de prées le travail des ouvriers:
la maison du maitre, située au centre, est
surplombée d'un ceil-de-boeuf grace
auquel il peut surveiller I'ensemble dussite !

GILLES LANSARD/HEMIS.FR

h 4

LES SITES PALAFITTIQUES

Unvillage lacustre
du néolithique

es eaux bleues du lac
de Chalain, dans
le Jura, ont longtemps
caché un trésor:
des vestiges d’habitats
préhistoriques, mis
au jour en 1904. Traces

a I
subles d'Aupuste Perret

et] églnse Samt-joseph également
congue par |'architecte,
se découpent surl’ horizon.
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LE HAVRE

La ville d'Auguste Perret
géniedela reconstruction

our rebatir LLe Havre (Seine-Maritime),

dévasté par les bombardements de la
Seconde Guerre mondiale, Auguste Perret
mise sur le béton! Méme ses défauts
inspirent ’'architecte mandaté par I’Etat.
Ainsi, a 'époque, la portée optimale d’une
poutre en béton armé est de 6,24 metres.
Perret en fait alors son nombre d’or:
tous les immeubles ont une facade d’une
longueur multiple de 6,24. Et la distance
entre les colonnes qui les soutiennent est
¢galement de 6, 24 métres. D’ot I'impression

STEPHANE OUZOUNOFF_/PHOTONONSTOP
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Une maison
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“]es rives du
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de maisons en bois,
outils, pirogue, morceaux
de tissus et méme

débris alimentaires...
Préservé par les
sédiments, cet ensemble
permet d’'imaginer

la vie quotidienne de la

communauté installée

sur ces rives voici cing
mille ans. On connait a ce
jour un millier de villages
lacustres de ce type

(dits «palafittiques»),
généralement sur pilotis.
[Is ont été construits

entre -5000 et -500 en
bordure de lacs ou de
rivieres, sur tout l'arc
alpin — Allemagne, Suisse,
Autriche, France, Italie

et Slovénie. 1.’ Unesco en
ainscrit 111 au patrimoine
mondial en 2011.

de régularité et d’harmonie qui se dégage
du centre-ville. Pourtant, I'ensemble Perret,
sorti de terre a partir de 1949, subira a sa
naissance critiques et moqueries. Il faudra
attendre les années 1990 pour que

sa singularité architecturale soit reconnue.



TAPUTAPUATEA

Au nord-est de Bordeaux,
des siécles de viticulture
ont fagonné le paysage,

Le berceau du peuple pOIynésien I'habitat et les monuments.

aputapuatea, pour les

Polynésiens, est un nom
sacré. Voici environ mille
cing cents ans, les habitants
de l'ile Raiatea sont partis
en pirogue ala conquéte
du Pacifique et ont atteint
les iles Marquises, Cook ou
Hawaii. lls y ont laissé des
pierres sacrées prélevées a
Taputapuatea, le sanctuaire
de leurile. Déslors,
ce lieu symbolise pour les
habitants la terre originelle.
Il est méme devenu leur

capitale au cours des siécles

suivants: ils venaient de

toutes les iles pour s’y réunir

et prendre des décisions

politiques. Ala fin du

xviiie siecle, I'arrivée des

colons et |'évangélisation

signent son déclin. Mais en

1995, des pirogues de toute

la Polynésie convergent a : g TS Vgt 3
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arenaissance de la culture . e — ’

polynésienne — consacrée L Le vin prefere du roi

par le classement dussite Gl R e u Moyen Age, la cité fortifiée

al'Unesco en 2018. S de Saint-Emilion (Gironde) est déja
2R AR célebre pour son vin: un poéme écrit

en 1224 le cite comme 'un des meilleurs

existants. Mieux: le saint-émilion est

tellement précieux que le roi d’Angleterre,

Jean sans Terre, également duc d’Aquitaine,

a décidé en 1199 de délimiter strictement

la parcelle (ou «juridiction») qui lui est

consacrée. Ce sont 7847 hectares qui

sont dévolus a la vigne — limites toujours

en vigueur aujourd’hui. La Jurade

de Saint-Emilion, premiére confrérie

des vins de Bordeaux, nait en méme

temps, chargée notamment de veiller

a la qualité des tonneaux produits.

Grace a cette instance qui a traversé

I’Histoire, le saint-émilion est resteé,

a travers les siécles, un nectar unique.
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En couverture

Des merveilles naturelles
uniques au monde

VOLCANS PREHISTORIQUES,

P . Ce théatre géologique et
végétation exceptionnelle éoslogiaue ceand
ou faune endémique: certains 30600 hectares, des deux

j . cbtés de la frontiére
ecosystemes de notre pays - franco-espagnole

«le canyon d'Ordesa).

ont été classés en raison de leurs
caractéristiques que I'on
ne retrouve nulle part ailleurs.

Autour de |'ilot Amédée, la diversité
de la vie marine est impressionnante.

CAMILLE MOIRENC/HEMIS.FR

Les lagons et les récifs
de Nouvelle-Calédonie

rofonds de 25 métres, les lagons

de Nouvelle-Calédonie abritent un trésor
sous-marin: 350 especes de coraux,
5500 de mollusques, 5000 de crustacés
et 2300 de poissons! Des espéces menacées
— tortues marines ou baleines a bosse —
viennent se reproduire ici. Classés a I’'Unesco
en 2008, les lagons ont aussi €té protégés par
la création du parc naturel de la mer de Corail
en 2014. Mais ces mesures n’empéchent
pas leurs fragiles coraux de subir la menace
du réchauffement climatique — au point que
I’on craint leur disparition a I’horizon 2050.

38 Abonnez-vous sur camint.club



Les paysages
du mont Perdu

VOici 2,5 millions d'années, I'érosion

a faconné au coeur des Pyrénées

un massif ol culmine le mont Perdu

a 3355 metres. Au sud de ce dernier,

coté espagnol, s’enfoncent deux canyons
vertigineux, celui d’Aiisclo et celui
d'Ordesa. De I'autre c6té du massif,

au nord, se dressent trois cirques naturels
entourés de murailles calcaires. Dans

ce paysage grandiose se reproduisent
1500 espéces végétales, dont des fleurs
rarissimes comme la vesce argentée
et'edelweiss. A I'écart du monde,

les randonneurs croisent des bouquetins,
admirent des aigles et des grands tétras...

e
.:- . ol = =

YUCCA FILMS/ESPACE SKI DU HAMEAU DES ALPES

Notre patrimoine immatériel

Du parfum au carnaval,
nos traditions ont du bon |

Le classement ne concerne pas que les monuments et les paysages. Des fétes,

coutumes ou pratiques ont également été élues. Voici huit exemples.

L'alpinisme traditionnel
Oubliez les « expéditions
mammouths » avec

sherpas et oxygene partant
al'assaut de I'Everest.
L'alpinisme traditionnel
francais, mais aussi italien
et suisse, qui remonte

aux premieres ascensions
dumont Blanc en 1786,
c'est le contraire. « Le style
dit alpin, ce sont de petits
groupes d'alpinistes en
interaction avec la nature,
explique le guide Claude
Gardien, quia porté le
projet de classement. On se
débrouille par nos propres
moyens, sans laisser

de traces, on lit le paysage. »
Dans le sac a dos, le strict
nécessaire: corde, pitons et
piolets, mousquetons, etc.
Et surtout, pas d'oxygene !

Le carnaval de Granville
Au x1x¢ siecle, les marins
normands partaient pécher
lamorue a Terre-Neuve. lls
embarquaient vers le Mardi
gras, et le carnaval était

le dernier souvenir qu'ils
emportaient en mer. Voila
pourquoi cette féte a pris
tant d'importance

a Granville, dans la Manche
—ainsi qu'a Dunkerque

est restée vivace.
Aujourd’hui
encore,

les décors et
costumes sont
réalisés toute
I'année par 4000
personnes — dont
des centaines
d'enfants dans
les écoles. C'est aussi cette
implication collective que
I'Unesco a saluée en 2016.

Layole de Martinique
Chaque mois de juillet,

la Martinique est en féte
pour le Tour des yoles, une
course nautique autour de
I'ile. Ces bateaux en poirier,
angélique, teck, amarante
ou acajou voguent depuis
trois cents ans. Utilisée
al'origine pour la péche

ou le transport, la yole

n'a ni quille ni gouvernail,
mais une ou deux voiles,

ce qui demande a son pilote
un doigté rare sur ce littoral
ol les vents varient sans
cesse. Pour I'équilibrer,

des équipiers se tiennent sur
des perches qui dépassent
de lacoque. L'Unesco

a couronné la culture

de layole, de sa fabrication
a sa conduite, en passant
par les fétes qui l'entourent.

Le repas gastronomique
Plus que notre cuisine,
I'Unesco a distingué

en 2000 un «ensemble

de pratiques sociales
etrituelles autour du repas
francais », décrypte
I'historien Loic Bienassis
(université de Tours).
D’abord, I'ordre

des mets: apéritif,
entrée, plat avec
légumes, fromage, )
dessert et
éventuellement
digestif. Ensuite, /
I'accord entre l
lesmetsetles

vins. Enfin, l'art
de parler sans fin

des saveurs, IS e | -

en un mot le discours

sur la gastronomie,

une culture née en France
au début du x1x¢ siécle avec
I'écrivain Brillat-Savarin.

Le gwoka guadeloupéen
Des percussions,

des danseurs, des chants et
de l'improvisation, voici
les ingrédients essentiels
du gwoka. L'inscription

au patrimoine mondial est
une belle revanche pour
cette danse inventée par
les descendants d'esclaves
déportés d'Afrique

en Guadeloupe, d'abord
interdite puis tombée
dans I'oubli. Le gwoka fait
son retour dans les années
1960 comme outil
d'affirmation culturelle.
Désormais, il est de toutes
les fétes: 300002 40000
personnes, soit 10 % de

PATRICK JOSEPH-AUGUSTE, 2018/UNE O

FRANCK CHARTON/HEMIS.FR

(Nord). Sa tradition la population, le pratiquent. PP
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En couverture

La lave fertile du volcan
de La Réunion

’est un immense paradis écologique:

40% de la surface de I.a Réunion,
soit toute la région centrale de cette
ile volcanique, a été classée en 2010.
Entre autres trésors, citons la forét
tropicale humide de Mare-Longue,
nichée au pied du piton, ou volcan,
de la Fournaise. Cette forét d’arbres
rares — dont 30 espéces endémiques —
a pris racine sur une coulée de lave
vieille de quatre cents ans. Mousses,
racines et fougéres s’y enchevétrent,
ainsi que 46 espéces d’orchidées.

AJONLYFRANCEFR <
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" La Iegon de geologle des puys d'Auvergne

L es admirer, c’est observer les processus . bréche de 32 kilometres; la faille de

géologiquesal'ceuvrelorsde ~ Limagne, etlibéré le magma souterrain,
la formation de la Terre. C'est d'ailleurs d'ot la naissance des 80 volcans

"/ pourcette raison que lachaine des puys ~ d’Auvergne. Or c'est exactement ce

e s “'

; d'Auvergne est entrée au patrimoine’ - type de rupture dela croite terrestre,
I-mondlal Ici; voici 35 millions d’années, - . provoquant la formation d'un fosse
« ¢ faerodte terrestre s'est étirée v -appelérift, quia conduit; en version
A et;rompue. Cette fracture acréé une) . e geante, a Ia naissance des continents. :

BERNARD JAUBERT/ ONLYFRANCE.FR

Les terres Australes, T R

le paradls des oiseaux et son poussin sur |'ile
Amsterdam.

lles sont perdues au bout du monde,

entre PAfrique et ’Australie,
et plus de 2000 kilometres les séparent
de I'une et de l'autre. Sur ces terres
francaises du sud de 'océan Indien
— I'archipel Crozet, les iles Kerguelen,
Saint-Paul et Amsterdam, ainsi qu’une
soixantaine d’ilots —, 150 scientifiques
vivent dans des stations d’observation.
Mais les terres Australes constituent
d’abord un extraordinaire conservatoire
d’oiseaux: elles en hébergent plus de
50 millions, de 47 espéeces différentes
dont 14 en danger d’extinction.

| Lerouge 5
'1' duporphyre, le bleu’ './;//f
. dela Mediterranée 1|

|

,’ \etle vert du maguis’ Vr //
forment un paysage , ‘4
(unique.y/ . o

f

"REMI BIGONNEAU/NATURIMAGES
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Les folles sculptures
du golfe de Porto

u haut de ces falaises, 250 millions
d’années nous contemplent. C'est
a cette époque, lorsque la Pangée
(le continent qui réunissait toutes les terres
émergées) acommencé a se disloquer,
que s’est formé le golfe de Porto. La zone
ou se situe la Corse est alors soumise
a des pressions intenses: des réservoirs
de magma crévent la fine crotte terrestre
etjaillissent tel un feu d'artifice, donnant
naissance, en refroidissant, a des massifs
de porphyre rouge. Au fil des millénaires,
I'eau et le vent sculptent ces amas
de roches et parachévent ce chef-d'ceuvre
naturel. Ce massif abrite de nombreuses
espéces rares, dont des oiseaux comme
le cormoran de Desmarest et le balbuzard
qui se reproduisent au creux de ses roches.

JEAN-MICHEL HETRU/SAIF IMAGES

Notre patrimoine immatériel

o A .
7 Iﬁl L =\N

WP oA\

1
' ) 4‘/:’. - = b
/’“l;‘ ok - . 5
‘ ~o v
v -
; _ —

AUDREY RADAS

pp Le compagnonnage
Les compagnons sont

reconnus comme des
ouvriers d'élite grace aleur
systeme de transmission

du savoir, qui remonterait
auXxiie siecle. « L'aspirant doit
effectuer un tour de France
(ou d'Europe) pendant

cinq ans en changeant
régulierement de ville afin
d'apprendre le métier

au contact de différentes
techniques », indique
Nicolas Adell, ethnologue. Il
doit aussi réaliser un « chef-
d’ceuvre », piece de haute
technicité prouvant

son savoir-faire.
Comme ces trois
compagnons qui
ont dévoilé, en
octobre dernier,
une maquette
delacharpente
de Notre-Dame
composée

de 1800 pieces !

L'équitation de tradition
francaise

«Qui veut voyager loin
ménage sa monture.» Ce
vers de Racine résume bien
la philosophie de I'équitation
de tradition francaise. Elle
se fonde sur une relation
harmonieuse entre le cheval
etle cavalier, sans effet de
force ni de contrainte. Exit
la domination qui prévaut
dans la tradition germanique.
«Comme avec les enfants,
c’est plus de I'éducation
que dudressage », confie
un cavalier du Cadre noir,

le corps des instructeurs

de I'Ecole nationale
d’équitation de Saumur
(photo). Théorisée depuis
la Renaissance, cette monte
harmonieuse se caractérise

par une économie

des gestes du cavalier.

lls doivent rester invisibles
aux yeux du public.

ALAIN LAURIOUX/CADRE NOIR, sAUMUR

La parfumerie grassoise
L'art grassois du parfum
comprend la culture dela
plante, la connaissance et la
transformation des matiéres
premiéres, ainsi que I'art
de composer une fragrance.
Dans les champs de fleurs
jouxtantla ville, on cueille
larose de maidés|’'aube,
encore fraiche et gorgée de
rosée. Les pétales du jasmin
sont, eux, si fragiles que

les paniers sont recouverts
d'un linge humide.
Lacueillette de ces deux
fleurs, qui entrent dans

la composition du célebre
Chaneln®5, est 'undes
exemples des savoir-faire
développés ici depuis

le Moyen Age - et appliqué
abien d'autres plantes

a parfum: iris, jasmin, rose,
tubéreuses...

Retrouvez tous les sites
francais inscrits al'Unesco
sur: photo.caminteresse.fr/
patrimoine-mondial-de-
Ihumanite-tous-les-biens-
francais-47097

ISTOCK

Eux aussi révent de reconnaissance!

L a Maison carrée de Nimes (Gard) sera-
t-elle bientot a I'Unesco ? Ce temple
romain, parmi les mieux conservés d'Europe,
espére son inscription d'ici a 2023. Les
volcans et foréts de la montagne Pelée,
dans le nord de la Martinique, la précéderont
peut-étre en 2022. D'autres sites révent
de consécration: la butte Montmartre

a Paris, le fort Vauban d'Ambleteuse

(Pas-de-Calais), le viaduc de Garabit (Cantal)
caressent |'idée d'une candidature.

Le patrimoine immatériel n'est pas en
reste. En 2021, le ministére de la Culture

a proposé la candidature de la baguette
de pain. Les bouquinistes et bistrots
parisiens, le gant de Millau, la boucherie
francaise (avec sa découpe de viande
quartier par quartier, voir dessin) espérent
aussi rejoindre le cénacle... Le sujet s'invite
méme en politique. Xavier Bertrand

a ainsi déclaré que, s'il était élu président,
il défendrait |'inscription des chasses
traditionnelles aI'Unesco...
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Le monde en images

Prés de 2500 pensionnaires par an, appartenant a plus de 100 espéc

Une clinique pour
animaux sauvages

CE CENTRE VETERINAIRE installé a Nantes, en Loire-Atlantique,
accueille et soigne au quotidien la faune locale accidentée.

n écureuil empoisonné, un chevreuil
accidenté... Ici, comme dans la cen-

taine d’établissements de ce type, prés

de 99% des animaux recueillis présentent
des blessures résultant de causes anthro-
piques: voitures, barbelés, machines agri-
coles, pollution, chasseurs, etc. Découvrir
une béte visiblement en détresse dans les
campagnes ou les zones périurbaines est
d’ailleurs assez courant, et la premiére chose
a faire est... de ne rien faire. En effet, de nom-
breux petits (lapereaux, faons) qui peuvent
paraitre seuls ne sont pas abandonnés: ils
attendent le retour de leur mére, cachée a
proximité. Il est donc impératif de ne pas les
déplacer. C’est particulierement vrai pour les
oiseaux nidifuges, tels les canards, dont les
jeunes quittent le nid alors qu’ils ne savent pas :
voler et sont encore nourris par leurs parents. '
Attention aussi a la tentation de soigner une
béte chez soi. La loi interdit de détenir des
especes sauvages —méme un hérisson — sous
peine d’amende. En cas de rencontre avec un
animal blessé, le bon réflexe est donc de
contacter un centre de sauvegarde. ll
Philippe Marchetti

Photos Quentin Hulo/Hans Lucas

R

Petit déjeuner X
au compte-gouttes ~e
Une vétérinaire du centre |
nourrit un écureuil juvénile,
avec un lait spécial car celui
de vache ne convient pas.
Cette operatlon est plus délicate
qu'iln’y Paralt car il ne faut

pas que I'animal s’apprivoise et
n'ait plus peur des humains.
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Installé dans
d’anciennes écuries
restaurées, ce lieu
créé en 1985 prend

en charge des animaux "
malades ou blessés. :
~ L'une des missions
du Centre vétérinaire .

de la faune sauvage
et des écosystémes
: E) estde

IR
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Le monde en images
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Les pompiers
alarescousse

Ce sont les particuliers
qui, généralement sur les
| L I G . conseils des vétérinaires
e ARG T N | : de ville, aménent
5 | ol au CVFSE des animaux
retrouvés blessés. Mais
pour les espéces les plus
imposantes, comme
ce chevreuil heurté par
une voiture, I'aide
~ des pompiers du
département peut étre
requise. Habitués
, : a prendre en charge
- ‘ _ des personnes
accidentées, ceux-ci
o sont aussi formés
s..{ asaisirettransporter
> ' un animal sans risque
. d’aggraver d’éventuels
traumatismes.
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Outre les soins prodigués
aux animaux blessés,

le centre maintient

une cellule de veille pour
étre rapidement
opérationnel en cas de
catastrophe écologique

il ],

o

WU

Des gestes étudiés pour un confort maximal

L'extraction des animaux hors de leur caisse ou leur cage pour des examens

et des soins doit étre effectuée le plus rapidement et le plus délicatement

rossible. Une manipulation trop longue ou brusque ne ferait qu’accentuer
eur stress. Ce héron touché par les plombs d'un chasseur bénéfice ainsi

de l'efficacité de la procédure mise au point par les soignants. |l retrouvera

ensuite le calme de son box individuel.



D

Manipulations sans contact

Il peut étre tentant de caliner ou de caresser I'animal sauvage dont on s’occupe, o

mais cela ne ferait qu'augmenter son anxiété. A l'inverse, une anesthésie 2o
comme celle pratiquée sur ce hérisson permet de le maintenir sans qu'il

se débatte. Il est par ailleurs déconseillé de toucher ces petits mammiféres sans

gants carils sont porteurs de parasites et de maladies transmissibles a I'homme,

telles la salmonellose, la teigne, la gale ou les tiques.

Objectif: soulager
la douleur

Laclinique accepte
toutes les bétes, quels
que soient leurs maux:
du petit bobo,
comme une coupure,
aune blessure plus
importante,

comme une patte

ou une aile cassée.
Parfois, sauver
I'animal se révele
malheureusement
impossible.

Les soignants
procédent alors

a son euthanasie

afin d'abréger

ses souffrances.
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Le monde en images

Palpation, radio: lI'art du diagnostic

Lors de I'admission d'un animal, les vétérinaires réalisent
un examen général pour identifier ses blessures. Ici,

une radiographie a révélé une fracture d'aile chez une buse.
Avant d’en effectuer la réduction, I'équipe anesthésie
I'ciseau afin qu'il ne souffre pas et qu'il ne soit pas stressé
par un environnement étranger.

A *‘Q s
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Oiseaux, mammiféres terrestres,
amphibiens. .. Tous les animaux
vivant libres dans les écosystemes
francais peuvent trouver refuge ici

I Séjour en chambre

oxvsummmo; ' N 7 - ‘ - O
DKIDS.CON UNITY A 7 — g ) | individuelle

= VA—\J A — A\ " : ¢ Durant I'hospitalisation,
L & e Tl v les oiseaux sont placés
individuellement dans
des caisses en carton, et
les mammiféres dans des
cages. Un linge occulte
lalumiére, ce qui a pour
effet de les tranquilliser
un peu. Lorsque I'animal
est presque rétabli, il
i séjourne encore quelque
temps dans un box plus
spacieux lui permettant
de se déplacer librement.
Puisil est transféré
dans un enclos extérieur.



Remise en forme et rééducation

Des volieres accueillent les animaux en convalescence le temps qu'ils
recouvrent progressivement les facultés nécessaires a leur survie en
milieu naturel: déplacements, recherche de nourriture, reproduction...
Cette phase peut durer de quelques semaines a plusieurs mois.

* Préte pour
le décollage?

Ces soigneurs évaluent
les capacités de vol d'une
buse qu'ils pensent guérie, ..
. touten lamaintenant
¢ ‘au moyen d'un fil attaché
“a'sa patte. En cas de doute,
le rapace sera rattrapé
- avec une épuisette et replacé
dans une voliére. Si les tests
sont probants,ilsera
relaché dans la nature. -




On va plus loin

L'inflation bat des records et perturbe la reprise

HAUSSES DES PRIX
ET PENURIES

Est-ce bientdt fini ?

DES CONTENEURS BLOQUES DANS LES PORTS, des
voitures c1ui attendent leurs puces pour rouler, et les prix
0

qui s'env

== i ntinuer
R urraient bien o J
commerce, les pénuries PO e

A FAIT L'ACTU
P Les premieres difficultés
d'approvisionnement
n'ont pas été ressenties par
les particuliers. Elles ont frappé
les secteurs dont I'activité
a été ralentie, voire arrétée,

du fait des confinements,
en particulier en Asie.

DR

» Aumoment de lareprise
économique, la demande s’est
intensifiée alors que les usines
n'étaient pas toujours

en mesure d'y répondre, faute
d’effectifs.

P La catastrophe du porte-
conteneurs dans le canal de
Suez a fait prendre conscience
des difficultés de transport.
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ent: quand le commerce va-t-il retrouver le nord ?

epuis quelques mois, le
quotidien de M™¢ Da
Silva s’est singuliérement
compliqué. Pourtant, sa
petite entreprise de menui-
serie installée dans le Val-
d’Oise avait tant bien que mal tenu téte
aux confinements. Elle était contente de
pouvoir enfin relancer les chantiers.
Patatras. Voila que les huisseries tardent
a étre livrées, et 'une de ses clientes
devra attendre sa porte sur mesure au
moins jusqu’au printemps. Quant aux
baies vitrées en aluminium, le mari de
Mm™ Da Silva refuse méme de les pro-
poser tant le prix du matériau a flambé. ..
Comme ces entrepreneurs, rares sont
les Francais qui n’ont pas été touchés
par les pénuries d’abord, puis par les
hausses de certaines mati¢res premicres,
essence et gaz en téte. En novembre, on
se demandait méme s’il y aurait suffi-
samment de papier pour imprimer le
prix Goncourt, et les parents craignaient
de ne pas trouver les jouets qu’ils vou-
laient offrir aux enfants a Nogl.

Premier coupable:
le Covid-19

A Torigine de toutes ces difficultés, on
trouve bien sUr la crise sanitaire de
2020. Le confinement et le télétravail
généralisé ont déclenché un raz de

marée mondial d’achats d’équipements
informatiques et d’objets électroniques.
Or ces ordinateurs, tablettes, consoles
et smartphones contiennent tous des
centaines de semi-conducteurs (puces
ou circuits intégrés). Quasi-invisible en
temps normal, cette industrie mondiale
hautement stratégique pese pourtant
439 milliards de dollars.

«En 2020, le marché des semi-
conducteurs était encore assez méconnu,
méme par les grands constructeurs et
fabricants», souligne Mathilde Aubry,
professeure d’économie a I’école de com-
merce EM Normandie et spécialiste du
secteur. Les pénuries ponctuelles étaient
fréquentes, mais tant que le manque de
microprocesseurs n’était pas préjudi-
ciable, personne ne s’inquiétait. «Niles
industriels ni le grand public n’avaient
conscience que ces composants pou-
vaient venir a manquer durablement, et
mettre a arrét des chaines de fabrica-
tion aussi bien dans 'automobile, I'élec-
troménager, les équipements medicaux
ou méme l'agriculture et 'industrie
lourde», constate I’économiste.

Les semi-conducteurs
manquent a l'appel

Que s’est-i1l donc passé ? D’abord deux
incidents, auxquels on n’a guére prété
attention sur le moment: un fabricant
japonais de semi-conducteurs destinés
a 'automobile, Renesas Electronics, a
été frappé par un tremblement de terre
en février 2021. Un mois plus tard, sa
principale usine était victime d’un
incendie. La série noire s’est poursuivie



en octobre 2021 avec un incendie chez
TSMC (Taiwan Semiconductor Manu-
facturing Company), le plus important
fabricant de semi-conducteurs au
monde. «LLes constructeurs automobiles
sont de gros acheteurs de microproces-
seurs. Ils ont des moyens considérables
et peuvent jouer sur les prix. Dés qu’une
pénurie se profile, ils ont trés vite le
réflexe de stocker pour ne pas manquer,
ajoute Mathilde Aubry. Ce qui a pour
conséquence d’aggraver la pénurie.» Or
ces puces ne sont pas des maticres pre-
mieres, mais des biens intermeédiaires
qui doivent eux-mémes &tre fabriqués.
Pour les produire, les contraintes sont
trés lourdes, et augmenter les capacités
de production prend plusieurs mois.
Trés consommatrices de maticres pre-
miéres rares comme le silicium, ces pe-
tites puces sont gourmandes en énergie.
Enfin, entre les zones d’extraction de
leurs composants, les chaines de fabri-
cation et les usines d’assemblage des
produits finis, elles requiérent de nom-
breux transports.

ANDBZ/ABACA

Or, dés le début de la crise du Covid,
les matiéres premieres ont manque, les
énergies ont cotté plus cher et la logis-
tique s’est enrayée: il est donc devenu
quasiment impossible de relancer les
usines de production de composants
¢lectroniques. Pour s’adapter, les
constructeurs automobiles ont freiné la
production de leurs mod¢les d’entrée
de gamme, privilégiant les voitures haut
de gamme avec lesquelles ils gagnent
plus d’argent. Résultat, en octobre,
Renault annongait avoir « perdu»
500000 véhicules, et Stellantis (Peu-
geot, Citroén, Fiat, Chrysler) 600000.
En conséquence, les acheteurs de voi-
tures neuves devront sans doute at-
tendre des mois avant de se voir livrer
leurs bolides. Quelques rares pp

C'EST VOTRE AVIS

Voiciles réponses de notre
panel* de lecteurs
aux questions suivantes :

P Avez-vous noté récemment

qu'il manquait des articles Ensemble
dans certains magasins? 250
Oui 4%
Non 59%

P Dans quels secteurs ?

101*

Produits alimentaires 69%
Articles de bricolage 30%
Jouets 26%
| |Meubles 24%
Automobile 22%
Vétements 19%
Papier 19%
Chaussures 16%

* Personnes ayant noté un manque d'articles

P Avez-vous constaté une

Ensemble

hausse récente des prix 250
des produits suivants ? Oui | Non
a| |Essence 94% | 6%
%| [Gaz/électricité 93% | 7%
3| |Farine ou pates 68% | 32%
% Produits laitiers 66% | 34%
gl |Cafe 62% | 38%
E Papier toilette 59% | 41%
- &l [Sucre 53% | 47%

* Enquéte réalisée du 21 octobre
au 2 novembre, auprés de 250 lecteurs
de Cam'intéresse

Les artisans
manquent de bois

Alors que la forét couvre
31% de notre territoire,
les scieries étant

de moins en moins
nombreuses en France,
le bois part a I'étranger
et revient sous forme
élaborée, en parquet

ou mobilier. C'est
pourquoi il a commencé
amanquer courant 2021.

+2,8%

La hausse des prix
ala consommation
en France sur un an

(fin novembre)

Le trajet Shanghai-
Le Havre d'un
conteneur a vu son
prix passer de

1000€a7500€

Les ventes de

smartphones
ont baissé
de presde 7%

(troisieme trimestre
2021 vs 2020)

Sources ; Insee novembre 2021,
CMA CGM, Institut Gartner.



On va plus loin

PP constructeurs ont résisté a la crise:
Tesla, qui avait maintenu ses com-
mandes de semi-conducteurs en 2020
et, en France, les coréens Kia et
Hyundai, qui ont profité de leur proxi-
mité avec les fabricants de puces.

La logistique au coeur
du probleme

Pour couronner le tout, en mars 2021,
au plus fort de la reprise, le porte-conte-
neurs FEver Given, mastodonte des
océans, s’est bloqué en travers du canal
de Suez, paralysant une bonne partie
du fret mondial. LLe grand public a alors
compris I'importance de la logistique...
«L.a pandémie et les confinements ayant
freiné la consommation pendant plu-
sieurs mois, il était évident que la reprise
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Le 23 mars 2021, I'Ever Given, qui transporte
plus de 20000 EVP (équivalent 20 pieds,

le conteneur classique) se met en travers
du canal de Suez, bloquant 400 navires.

serait considérable, et que les gens, qui
avaient beaucoup économisé, vou-
draient rattraper le temps perdu, note
Chaaben Kouki, professeur de mana-
gement a TESSCA et spécialiste de la
gestion de la supply chain et des stocks.
Avec l'arrivée du vaccin, tout le monde
a voulu une reprise trés rapide de la
consommation.» Ce qui a engendré des
ruptures importantes dans les chaines
de production de divers secteurs, de
l'automobile au plastique, du carton aux
produits ménagers, de la viande brési-
lienne aux bananes, etc.

Depuis, a chaque nouvel imprévu,
comme ce porte-conteneurs coince, une
nouvelle vague de I’épidémie ou des
greves localisées, la machine tousse.
« Plusieurs phénomeénes expliquent

50 Abonnez-vous sur camint.club
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Le prét-a-porter prévoit des hausses de
prix de 4% a 15 % dans les mois prochains

I'enrayement mondial de la production,
poursuit Chaaben Kouki. Depuis deux
ans, les ouvriers qualifiés ont parfois
changé de métier. C’est le cas dans le
transport routier, qui manque de chauf-
feurs et de camions, ou dans la manuten-
tion, notamment portuaire. Nous subis-
sons donc une pénurie de main-d’ceuvre
qui bloque une logistique déja ralentie
par la mise en place des contraintes et
des contrdles sanitaires.»

Certains en ont profité: les frais
d’expédition maritime ont quintuplé en
un an, contrariant la encore le trafic.
Ainsi, quand en 2019 il fallait environ
quarante jours pour faire venir un pro-
duit d’Asie en Europe par mer, il en faut
désormais pres de quatre-vingts...
Comme si cela ne suffisait pas, les
catastrophes naturelles — inondations
suivies d’'un typhon — subies en Chine
ont engendré des pannes monstres d’élec-
tricité, forcant des usines a se mettre a
larrét et désorganisant la chaine de pro-
duction et de livraison. «Or, lorsque la
production chinoise coince, c’est le
monde entier qui couine, avertit Charles
Sannat, analyste économique (La Lettre
Stratégies). Tres vite apres les désorga-
nisations advenues en Asie, la grande
distribution occidentale n’a plus rien eu
a vendre, aussi bien chez Decathlon, Gifi
que Gémo!» Fin septembre, lors de la
présentation de ses résultats annuels,
Nike prévenait ses clients les plus fidéles
que d’'importants problémes d’approvi-
sionnement, dus a des fermetures
d’usines en Asie, entraineraient des
pénuries dans les mois a venir.

Dans la foulée, plusieurs marques ont
annoncé qu’elles répercuteraient les
hausses du cott du transport sur leurs
prix de vente en 2022. Du jamais-vu
dans nos sociétés de (sur)consomma-
tion et de e-commerce ou les frais de
livraison sont traditionnellement pré-
sentés comme gratuits ou offerts...

Les matiéres
premiéres, ¢'est coton

Ces difficultés en chaine ont conduit a
une hausse des prix des matiéres pre-
micres. Depuis novembire, la livre de co-
ton se négocie prés d’un dollar, un cours
record pour cette fibre naturelle dont la
cote ne cesse de grimper depuis la crise

du Covid. Entre la météo défavorable
quont connue les principaux produc-
teurs — Inde, Etats-Unis, Ouzbékistan,
Chine, Vietnam - et les problémes
d’acheminement vers les pays transfor-
mateurs, le prix du coton a bondi de 54%
en un an! Et, selon 'union des industries
textiles européennes (Euratex), il en va
de méme pour la laine (+27 %) et la soie
(+32 %), sans parler de I'acrylique ou du
polyester (plus de 70%). Aprés le choc
de la demande en 2020 et la fermeture
forcée des magasins, c’est un choc de
loffre qui est attendu pour 2022. Toutes
les marques de prét-a-porter ou d’acces-
soires, telles que H&M, Zara, Minelli,
San Marina, Palladium, dépendantes de
I’Asie ou du Moyen-Orient, prévoient
des hausses de prix pouvant aller de 4 %
a plus de 15% dans les mois qui viennent.

Le secteur textile n’est pas une excep-
tion. Sous l'effet de la reprise mondiale
et du dynamisme de la demande, toutes
les mati¢res premicres sont en tension.
A commencer par le bois. Les Francais
qui, avec les confinements, s’étaient
investis dans leur intérieur et la déco,
ont vu les rayons des magasins se dégar-
nir. Chez Ikea, 'offre s’est rétrécie de
plus de 20%. Les fameuses étageres
Billy, par exemple, ne sont plus dispo-
nibles dans tous les coloris. Fin 2021, le
fabricant francais de meubles Cuisinella
a annoncé que 'augmentation des prix
du bois et des panneaux d’agglomére,
associée a celle du transport, le poussait
a revoir ses tarifs a la hausse pour 2022.
Effet boule de neige, le papier vient a
mangquer. LLes marques Lotus et Okay
(du groupe Essity) ont fait savoir que leurs
prix tiendront bientot compte du renché-
rissement de la matiére premiére. La pate
a papier venue des pays nordiques et
d’Ameérique latine voit ses cours flamber
et cette fois, contrairement au premier
confinement, le papier toilette pourrait
devenir une denrée rare!

Résultat, le prix de bon nombre de
produits de consommation courante
s’envole. Fin novembre, en France, I'in-
dice des prix de I'Insee bondissait de
2,8% sur un an, porté par le dyna-
misme de la demande. Car, souligne
Charles Sannat, «il n’y a aucune pénu-
rie d’aucun matériau ni de produit fini
pour ceux qui ont les moyens de se les
offrir. Entreprises ou particuliers qui
peuvent payer plus cher sont a I’abri ! ».
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Pourrait-on augmenter
la production?

«LLa plupart des entreprises et industriels
savent que ces pénuries et cette inflation
sont temporaires, prévient Alexandre
Mirlicourtois, directeur de la conjecture
et de la prévision au sein du cabinet
Xerfi. En conséquence, ils ne veulent
pas augmenter leurs capacités, ni inves-
tir dans de nouvelles usines de peur
d’étre plus tard en surproduction et de
perdre de 'argent quand la tendance
finira par s’inverser et que les prix bais-
seront. LLes entreprises s'Taccommodent
donc de ce goulot d’étranglement, avec
d’un c6té une forte demande des
consommateurs et de 'autre une offre
anémiée et des retards de livraison pen-
dant encore un certain temps. »

Mais l'expert pointe un danger: « Si
les grandes entreprises ont les moyens
d’attendre que la vague passe, les plus
petites risquent d’étre rapidement en dif-
ficulté. » Les consommateurs qui avaient
appris la sobriété forcée lors des confi-
nements s’agacent aujourd’hui de ces
multiples frustrations.

Relocaliser,
est-ce la solution?

Avant Noél, le fabricant de jouets
Smoby, qui propose entre autres des
cuisines et des petites maisons en plas-
tique pour les enfants, s’est tourné vers
les plasturgistes de la vallée d’Oyonnax,
dans I’Ain, et leur a confi¢ ses précieux
moules. Est-ce 'espoir d’un renouveau

Les usines vietnamiennes ol sont fabriqués
les chaussures et vétements de Nike

sont restées fermées pendant deux mois

et demi, creusant les retards de livraison.
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Dés la fin 2020, des articles manquaient
chez lkea du c6té de laliterie et des objets
en acier comme certains couverts, bloqués
depuis I'Asie du fait d'un trafic engorgé.
Les meubles, dont beaucoup sont fabriqués

en Europe, ont été moins impactés.

pour le made in France? LLa pénurie et
I’'embolie dans la logistique pourraient
pousser certains a relocaliser leurs
usines. Hélas, ce qui est possible pour
les jouets, éventuellement le textile (mais
a quel prix?), ne l'est pas pour les auto-
mobiles, le high-tech et 'industrie de
manicre générale. « Moins de 6 % des
semi-conducteurs sont aujourd’hui pro-
duits en Europe, alors que c’est I'un des
continents les plus gourmands», rappelle
Mathilde Aubry. Pour elle, la solution
est ailleurs. «Il faudrait recycler davan-
tage nos produits de consommation
pour récupérer un maximum de maté-
riaux, puces ¢lectroniques et com-
posants, les valoriser et les réutiliser. »
Cela sera-t-il suffisant? LLa captation
par la Chine des métaux rares indispen-
sables aux ¢éoliennes ou aux batteries
des voitures ¢électriques nous laisse
durablement dépendants.

Pour ’économiste Chaaben Kouki,
la seule véritable solution passe par la
décroissance. « Cette transition sera
longue, mais nous devons sortir de la
croissance infinie. Déconsommer,
décroitre, ce n’est pas forcément syno-
nyme d’inconfort ni de retour en arriére.
Nous allons trouver, comme lors de
chaque crise, les ressources pour nous
réinventer.» Les circonstances vont-elles
nous pousser a forger un nouveau
modele économique? Il est permis de
I'espérer. Avant qu’Elon Musk ou Jeff
Bezos n’aillent piller les planétes voi-
sines en métaux rares... ll
Sophie Stadler, avec Frédéric Karpyta

CE QU’ILFAUT RETENIR

P Uneincroyable série d'aléas
climatiques et de catastrophes,
alors que I'heure étaitala
reprise, a mis|'économie en
surchauffe, provoquant des
pénuries secteur apres secteur.

» La demande en semi-
conducteurs, sous-estimée par
les fabricants et leurs clients,

a ralenti ou bloqué les chaines
de fabrication partout oti on les
utilise: automobile, high-tech,
électroménager, éclairage...

P Letransport subissant une
embolie, les matiéres premiéres
ont vu leur colt augmenter,
provoquant chez nous un début
d'inflation.




On va plus loin

A quoi servent les semi-

Qa0 dn, LA PENURIE DE CES COMPOSANTS a blogué la production de

des constructeurs 1 ) . ) 71
se plaignaientdeneplus | Voitures neuves. L'occasion de rappeler qu'un véhicule en compte
avoir de mousse pour entre 1000 et 2000. Pourquoi ? Quelles sont leurs fonctions ?
les sieges ou de plastique
pour les interrupteurs,

reléve Alexandre Marian,
en charge de |'automobile

chez KFartnersqLes semis IIs assistent le moteur

I 1
cor.\ducteurs, Sd i 1 Un calculateur détermine Une information indispensable
qu gac.Ij ela forét: “ la vitesse du véhicule en mesurant pour le démarrage.
En réalité, la reprise la rotation de I'arbre primaire 4 La pression atmosphérique
a déclenché une demande de la boite de vitesses. dans I'admission d'air est calculée,
qui a dopé le prix 2 Un composant, le PMH (point afin d'estimer la quantité '
des matiéres premiéres. mort haut), renseigne le capteur nécessaire de carburant a envoyer.
Acier, cuivre, aluminium, qui pilote le moteur et lui a
caoutchouc... Toutes ont transmet la position des pistons.
augmenté. Selon XPartners, 3 On trouve aussi un capteur

que

le montant total des :

composants d'un véhicule
moyen produit en Europe
s'élevait a 1300 euros en
2020, eta 2300 euros en
2021. Outre la pénurie de
semi-conducteurs, c'est la
hausse des matériaux qui

conduit les constructeurs lls rendent le véhicule plus sir

a privilégier les modeéles De nombreux semi-conducteurs visent

haut de gamme pour a modérer les conséquences d'un accident.
préserver leurs marges. Le coupe-circuit évite les étincelles. Le systeme

«Les opérateurs eCall géolocalise I'accident et active
prévoyants avaient six un appel d'alarme. Le régulateur de vitesse
L PN ajoute au confort lors des longs trajets.

a huit mois de réserve, J gs traj

estime Alexandre Marian,
mais on ne peut pas faire

deux ans de stocks. »
Il prévoit un retour ala
normale pour la fin 2022. Ils améliorent la sécurité active
Frédéric Karpyta ' .
C'est le secteur pour lequel les équipements
Nos sincéres remerciements @ se sont multipliés. Leur réle : prévenir
Emilien Naudot, auteur d'unsite | d
Int'e’rnet?tré;'s..cdrr:flet: ﬁch‘es—aut‘o{r es accidents.
(taper capteurs dans la recherche). " Sous les sieges, des détecteurs enregistrent

la présence des passagers et sont préts a
déclencher les airbags si le fauteuil est occupé.
! Des radars et des sonars complétent

le réle des caméras de recul et d'angle mort.
2l Le Capteur de ceinture vérifie que "s survei"ent Ies ﬂuides
celle-ci est enclenchée. Un autre réagit
aux chocs et retend la ceinture

pour plaquer le corps au dossier.

il Un dispositif veille sur la température de 'eau
ui circule dans le circuit de refroidissement.
a La température et la pression de |"huile
sont controlées. Une alerte est émise en cas
de quantité insuffisante d'huile.
EJ Le liquide de frein est lui aussi sous surveillance.



conducteurs dans une voiture?

lls ajoutent au confort
de |I'habitacle

Les constructeurs multiplient les puces
apportant un confort de conduite :
capteurs de pluie, de luminosité...
Des sondes veillent a la bonne marche
de la climatisation.

Les ré
ils se re

lIs contrélent
les échappements

Une ou plusieurs sondes examinent
la composition des gaz évacués.

Le calculateur peut ainsi adapter

le mélange oxygene/carburant

dans les chambres de combustion.
Le filtre d'un moteur diesel est muni
d'un capteur a I'entrée et a la sortie.
La différence de pression indique
s'il faut changer ou non le filtre.

lls assistent la conduite

Bl Les pédales sont équipées

de puces. Celle de I'accélération
pilote un potentiomeétre qui
réagit a la pression du pied ; celle
de |'embrayage est soumise

a un calculateur qui fluidifie

lls veillent a la stabilité

Il Un capteur vérifie en permanence |'assiette le passage des vitesses.
du véhicule. Connecté a une suspension, E] La position du volant et sous
il peut redresser la voiture si le coffre est chargé, contréle et renseigne I'ESP (Electronic
‘ ou jouer sur les amortissements dans les virages. Il Stability Program), systéme qui, en
) commande la hauteur des phares selon le chargement. cas de situation inhabituelle, corrige
& o Y Sur les modéles récents, la pression des pneus automatiquement la trajectoire.

est sous controle.

EJ Plus rares sont les capteurs d'accélération

et décélération qui peuvent activer I'ESP (le controle
des trajectoires) ou le freinage. Chaque roue possede
sa piece électronique pour informer le calculateur
d'ABS (systeme antiblocage des roues) et |'ESP.
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Animaux

Les biologistes ne s'intéressent a la question que depuis quelques décennies

Les animaux prennent-

LE SEXE N'EST PAS QU'UNE AFFAIRE de reproduction.

Chez nos amies les bétes également, de la mouche a la girafe en
passant par le chimpanzé, c'est surtout une partie de plaisir !

uand ils se retrouvent, le tigre

et la tigresse multiplient les

galipettes, jusqu’a plusieurs

dizaines de fois par jour,

chaque étreinte se concluant
par la méme grimace, ponctuée de grogne-
ments rauques. Une manifestation de plai-
sir? LLa question s’avére rudement complexe,
et elle a tarde a passionner les biologistes.
«Il a fallu attendre les années 1960 pour que
'on s’intéresse au plaisir, méme chez I'étre
humain, rappelle le directeur de recherche
Thierry Lodé, spécialiste des sexualités ani-
males. Puis on a commence a voir que les
¢léments physiques que nous associons a
P’orgasme, comme 'augmentation des ryth-
mes cardiaque et respiratoire, les contrac-
tions du périnée ou les spasmes musculaires,
se retrouvaient chez certains animaux.» En
1971, en effectuant chez des femelles maca-
ques une stimulation sexuelle au moyen d’un
appareil muni d’un faux pénis, 'anthropo-
logue canadienne Frances Burton les a
menées... jusqu’a 'orgasme.

Cerfs, perruches ou dauphins
se font du bien en solitaire

Depuis, des signes de plaisir ont été obser-
vés chez d’autres singes, mais aussi chez des
oiseaux ou des rongeurs. Chez le rat, par
exemple, ces manifestations physiques
s’accompagnent d’une libération de neuro-
transmetteurs semblables a ceux associés au
plaisir sexuel de I’étre humain: dopamine,
noradrénaline, ocytocine... Chez la droso-
phile (ou mouche du vinaigre), une étude
de 2018 a montré que les males se bousculent
pour accéder a un dispositif les faisant arti-
ficiellement ¢jaculer. Ils préférent méme
cette activité a 'alcool, pourtant I'un de leurs
péchés mignons averés. Pour Thierry Lodé,
pas de doute: «A partir du moment ou 1l
semble y avoir un circuit de la récompense,
y compris chez les mouches, il n’y a pas de
raison que le plaisir sexuel ne soit pas présent
chez presque toutes les espéces animales. »
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Pour ce professeur d’écologie évolutive,
I'existence d’organes dédiés a priori exclusi-
vement a la jouissance constitue un autre
argument de poids. Ainsi, le clitoris est com-
mun a tous les mammiféres, de la chauve-
souris a la baleine, et se retrouve é¢galement
chez les tortues, les crocodiles et certains
oiseaux. Et il est parfois trés développé: les
hyénes exhibent fierement un clitoris érectile
de 17 centimeétres, soit aussi important que
le pénis des males! De quoi dérouter bon
nombre de naturalistes qui ont longtemps
pensé que 'espéce était hermaphrodite.

Chez I'alecto a bec rouge, un petit passe-
reau africain, ¢’est le male qui se trouve doté
d’un outil vecteur de volupté. Alors que la
grande majorité des oiseaux sont privés de
pénis — et copulent cloaque contre cloaque —,
il dispose d’un pseudo-phallus se dressant
juste au-dessus dudit cloaque. Dénué de tout
orifice, cet organe semble avoir pour seule
fonction de fournir du plaisir au méle — et a
la femelle qu’il courtise. «S’1 a été sélection-
né au fil de ’évolution et perdure aujourd’hui
chez autant d’especes, ¢’est que le plaisir joue
un réle important: favoriser la reproduction,
avance Thierry Lodé. Il pousse les animaux
a multiplier le nombre d’accouplements, et
par conséquent a maximiser leurs chances
d’avoir une descendance. »

Reste que beaucoup de comportements
sexuels sont totalement dissociés du pro-
cessus reproductif: ainsi des males s’éver-
tuent a s’accoupler en dehors des périodes
de fertilité des femelles, tandis que certaines
d’entre elles multiplient les conquétes alors
gu’un seul male suffirait a les féconder. Sans
compter les nombreux animaux que des
naturalistes indiscrets ont surpris a se
donner du plaisir en solitaire: cerfs, chiens,
perruches, macaques, dauphins... [’écu-
reuil terrestre du Cap, par exemple, se mas-
turbe quotidiennement, et parfois plusieurs
fois par jour, jusqu’a I’¢jaculation.

Dans la série des activités érotiques qui ne
risquent pas d’engendrer une descendance,
il faut aussi évoquer le sexe oral — qu’il se

-
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Des grandsfélins qui ne
boudent pas leur plaisir

Chez les tigres, les femelles
atteignent leur maturité sexuelle
a3 ou4ans, et lesmiles

a4 ou 5 ans: A partir de cet age,
des couples se forment, qui
durent le temps de la saison

de reproduction. lls multiplient
les accouplements, source
visible de plaisir.

NIAZ CHOWDHURY/SOOPX/GETTY IMAGES

pratique seul (requérant alors une certaine
souplesse dont savent faire preuve chats et
chiens, mais aussi ours et morses) ou a plu-
sieurs. LLa chauve-souris asiatique Cynopteris
sphinx s’adonne ainsi a la fellation avant,
aprés et méme pendant la pénétration.

Les girafes males préferent souvent
les males aux femelles

Le sexe anal, également assez répandu,
ameéne la question des comportements ho-
mosexuels, qui auraient €té¢ observes chez
prés de 1500 espéces. Les girafes méales sont
ainsi plus souvent «dans les bras» d’autres



ils aussi leur pied?

males plutdt qu’avec des femelles. Sur cer-
taines iles du Pacifique, un tiers des nids
d’albatros sont tenus par un couple 100 %
féminin. Enfin, certains béliers affichent
clairement leur orientation sexuelle en se
désintéressant totalement du sexe opposeé.
Pourquoi ces pratiques infécondes sont-
elles aussi courantes ? « C’est une énigme!,
lance Thierry Lodé. L’évolution n’est pas
une histoire linéaire qui améliorerait petit a
petit les organismes. Au contraire, elle mul-
tiplie les contradictions.» Des chercheurs
évoquent cependant quelques intéréts évolu-
tifs dans ces comportements: la masturba-
tion permettrait de renouveler le stock de

spermatozoides, le sexe oral ou anal renfor-
cerait les liens au sein du couple, et les rap-
ports homosexuels joueraient un rdle dans
les liens sociaux des animaux, a I'instar des
chimpanzés bonobos (lire encadré). Toutes
ces observations prouvent en tout cas que
chez les animaux aussi la recherche de plai-
sir est le principal moteur de la sexualité. Il

Yann Chavance

POUR EN SAVOIR PLUS

W Livre
W Histoire naturelle du plaisir amoureux,
Thierry Lodé, éd. Odile Jacob, 2021.

.
Un moyen de garantir
oy .

I'équilibre social
F ellation, masturbation, frottements

mutuels, baisers avec la langue...
Les chimpanzés bonobos pratiquent
le sexe a longueur de journée comme
un moyen de régler les conflits. Mais
pas seulement. En 2019, des chercheurs
se sont intéressés aux actes sexuels
entre femelles. Ils ont observé que
ceux-ci engendraient un taux accru
d'ocytocine (I'hormone de I'attachement)
plus important qu'en cas de rapport
avec un male. De quoi former des duos
de femelles soudés, plus a méme
de s'entraider au quotidien.
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Un laboratoire américain vient de réussir une expérience révolutionnaire

| a fusion nucléaire
sera-t-elle | energi

de demain?

ELLE GENERE peu

de déchets et pas de gaz
a effet de serre. Pour ses
promoteurs, elle pourrait
produire une électricité
propre et illimitée.

1 la nouvelle est passée inapercue

aupres du grand public, elle a

enthousiasmé la communauté scien-

tifique. Les louanges étaient una-

nimes: «une avancée historique»,
«un travail extraordinaire», «le résultat le plus
significatif depuis 1972». A lorigine de ces
propos dithyrambiques, une expérience
réalisée le 8 aott 2021 en Californie, au labo-
ratoire national LLawrence-Livermore, dans
le cadre d’un programme baptisé National
Ignition Facility (NIF), qui cherche a réali-
ser la fusion thermonucléaire de ’hydrogene.
En concentrant 192 faisceaux laser hyper-
puissants sur une cible de quelques milli-
metres renfermant des noyaux d’hydrogéne,
’équipe a réussi a produire une énergie de
1,35 mégajoule (million de joules). Un évé-
nement somme toute modeste dans I’'absolu,
puisqu’il ne s’agit que de I’équivalent de
I’énergie produite en un milliéme de seconde
par une centrale nucléaire classique! Pour-
tant, ce résultat est une premiére mondiale
et une véritable prouesse: cette opération a

Ne pas confondre fusion et fission

L a fusion consiste a « coller»

ensemble, a une température de
plusieurs millions de degrés, deux
isotopes de |'hydrogéne (deutérium
et tritium). Un noyau d'hélium est

s Créé etun neutron est éjecte.

& La fission, elle, projette un neutron
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ENERGIE

généré une énergie équivalente a 70 % de
celle qui a ¢té dépensée pour la provoquer.
Or, le jour ou elle sera capable de dégager
plus d’énergie qu’elle n’en consomme — ce
que l'on appelle le «seuil d’ignition» —, la
fusion thermonucléaire pourrait devenir une
formidable source d’énergie.

Selon ses promoteurs, cette technologie
dispose de trés nombreux atouts. Elle ne
produit que trés peu de déchets radioactifs.
Et ces derniers ont une faible activité radio-
active. LLa radioactivité du tritium, son pp

alors en deux atomes plus légers.
Lors de ces deuxréactions,

une petite fraction de la masse
disparait: elle s'est transformée en
énergie. C'est lafameuse formule
d'Einstein: E=mC?; E représente
I'énergie, mla masse manquante et
C?lavitesse de la lumiére au carré.

ENERGIE




Imiter le Soleil

Comme toutes les étoiles,
le Soleil est un gigantesque
réacteur nucléaire. Dans
son ceeur, la température
de 15 millions de degrés
et la densité de 150 g/cm?
(soit 150 fois celle
de l'eau) permettent

des réactions de fusion

au cours desquelles
2 I'hydrogéne se transforme
en hélium en libérant
de I'énergie.
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Science

pp combustible, diminue de moitié¢ tous les
douze ans alors que celle de 'uranium et du
plutonium dure des millions voire des mil-
liards d’années. Autre atout, les combus-
tibles utilisés pour la fusion sont trés abon-
dants sur terre: le deutérium, une variété
d’hydrogéne, est présent a raison d’une tren-
taine de grammes par metre cube d’eau dans
tous les océans; le tritium est génére in situ
au sein du réacteur a partir de lithium. Enfin,
dernier avantage et non des moindres: avec
cette technologie les accidents du type Tcher-
nobyl ou Fukushima, qui ont vu les réactions
nucléaires s’emballer et devenir incontro-
lables, sont impossibles. On peut en effet
arréter instantanément un processus de
fusion en actionnant un «interrupteur» qui
couperait 'alimentation du réacteur, presque
aussi simplement qu’on le ferait pour éteindre
un radiateur électrique.

On pourrait ainsi produire
de I'énergie des 2050

Mais la fusion nucléaire compte aussi des
détracteurs. Les écologistes lui reprochent
son prix, la débauche de moyens techniques
et humains nécessaires, 1'utilisation d’'une
quantité astronomique de métaux, dont cer-
tains sont rares et polluants comme le nio-
bium, voire toxiques comme le béryllium.
Ils pointent également du doigt la nécessité
d’utiliser des supercalculateurs trés énergi-
vores pour la mettre en ceuvre. Enfin, ultime
critique, le premier thermoréacteur vérita-
blement utilisable pour la production d’¢lec-
tricité ne sera disponible, au mieux, quen
2050. Ce qui est trés tard compte tenu de
I'urgence climatique. De fait, méme le sous-
directeur du NIF avoue que «la mise au
point sera probablement un long processus
et impliquera de surmonter des défis tech-
niques conséquents». Pour autant, cette
source d’énergie qui ne génére pas de gaz a
effet de serre serait le complément idéal aux
¢oliennes. Trois technologies différentes (voir
ci-contre) permettant la fusion de I’hydro-
gene sont en développement dans le monde:
[TER, un programme international, le L.aser
Meégajoule (LM]J) en France et son jumeau
américain le NIF, etla Z Machine, aux Etats-
Unis également. Sil'on ne peut pas encore pré-
dire laquelle prendra 'avantage, les premiers
résultats obtenus cet ét¢ laissent augurer d’un
bel avenir pour la fusion thermonucléaire. Il

Philippe Marchetti

POUREN SAVOIR PLUS

O Livre
B L'Energie de fusion, Alain Bécoulet, éd. Odile Jacob, 2019.
Par un physicien spécialiste d'ITER.
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ITER table surune température de 150 millions de degrés

L e Réacteur thermonucléaire
expérimental international (ITER), installé
a Cadarache dans les Bouches-du-Rhéne,
est en cours de construction. La technique
utilisée est celle d'un tokamak, c'est-a-dire
un réacteur en forme de chambre

a air de 6,20 metres de diametre pour

6,80 metres de hauteur, qui contiendra
quelques grammes de noyaux

d'hydrogéne chargés électriquement,

ce que I'on appelle un plasma.

Ce dernier sera maintenu a distance

des parois métalliques du tore

(le réacteur), grace a l'action de champs
magnétiques générés par des électroaimants
supraconducteurs maintenus a -269 °C.

Le plasma sera chauffé par divers

systéemes: courant électrique, micro-ondes,
faisceaux de particules, champs
magnétiques, etc. Le but est d'atteindre

la température de 150 millions de degrés,
soit dix fois celle qui régne au coeur

du Soleil, pour provoquer la fusion

de I'hydrogene. Avec ITER, les équipes

de recherche espérent maintenir

cette température durant quatre a six
minutes afin de générer une énergie

de 500 MW (millions de watts) en n'utilisant
que 50 MW pour alimenter les divers
modules qui chauffent le plasma.

Point fort C'est la technologie
la plus avancée en vue de son utilisation
comme centrale électrique.

Point faible Tres onéreuse et longue
aréaliser, parce qu'elle recourt ade
nombreuses techniques trés sophistiquées.

Echéances Premier essai en 2025,
premier réacteur en 2050 environ.
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Le LM] met le combustible sous pression

C e Laser Mégajoule (LM]) francais
est le jumeau du National

Ignition Facility (NIF) américain.
Les deux pays se sont associés
pour fabriquer certains éléments,

comme les chambres d'expériences.

Elles consistent en des sphéres
métalliques de 10 métres

de diameétre et de 140 tonnes,

au centre desquelles convergent
de trés puissants faisceaux laser
ultraviolet. Le LMJ, installé au CEA
prés de Bordeaux (Gironde),

ne compte que 22 lasers mais
devrait en posséder 176 a terme.
Leur fonction: comprimer

des atomes d'hydrogéne contenus
dans une bille de quelques

millimétres jusqu’a une pression
250 milliards de fois supérieure

a celle de I'atmosphere, afin de
provoquer la fusion de I"hydrogene.
Cette pression est identique a celle
que |'on trouve au coeur du Soleil.
Ce programme a originellement
une vocation militaire : il permet de

simuler ['explosion d'une bombe H.

Aujourd’hui, le LM] est utilisé

par les astrophysiciens et envisagé
en tant que réacteur producteur
d'énergie ala place d'ITER.

Point fort Son jumeau, le NIF
américain, a de bons résultats.
Cette technologie se préte bien
a des expériences telles que

la modélisation des étoiles.

La Z Machine mise sur les rayons X

éveloppée par le laboratoire national

Sandia, au Nouveau-Mexique,
la Z Machine est le plus puissant générateur
de rayons X au monde. Il se compose d'une
cage de 30 metres de diameétre sur les bords
de laquelle sont installés 36 générateurs
électriques et des condensateurs
(accumulateurs) géants. Les cables qui en
partent convergent vers le centre de la cage
jusqu'a un tube de quelques millimetres
constitué de fils de tungstene plus fins
qu'un cheveu. Ce tube, qui ressemble a une
minuscule cage a oiseaux cylindrique,
entoure une capsule contenant de |'hydrogene.
Quand les condensateurs se déchargent,
un courant de 20 millions d'ampéres chauffe
I'"hydrogene, le transformant en plasma.
Dans le méme temps, une force

Point faible Les techniques pour
son utilisation comme centrale
électrique sont peu étudiées.

électromagnétique, dite force de Lorentz,
écrase le tube sur lui-méme. L'augmentation
brutale de la pression du plasma génére
alors un énorme flash de rayons X qui,

a son tour, comprime la capsule contenant
le plasma. Si la température atteint bien

les deux milliards de degrés, sa montée

en fleche n'est pas — encore - assez rapide
pour entrainer la fusion de I'hydrogéne.

Point fort La technologie utilisée
est plus simple et moins colteuse que
ses concurrentes.

Point faible Son développement théorique
et technique est en développement.

Echéances Pas de réacteurs prévus en tant
que centrale électrique.

=5
e 6uvertures n

de la sphére
permettent
e passage
des lasers.

Echéances Pas de réacteurs prévus
amoyen terme. Aucune technique
d’alimentation n'a été testée.

RANDY MONTOYA]SANDIA NATIONAL LABORATORIES

HUBERT RAGUET
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tandis que les nouveautés peinent a s'imposer.

NOS EXPERTES
. Maud Delphine
Herbert Cadoche
Professeure Directrice
| de marketing générale

et de culture
| du consommateur

a l'université
de Lille (Nord).

marques grande
consommation
al'agence
Dragon Rouge.

DR

@ son flop 2021

«La campagne Cava

@ son top 2021
: «Lesmétavers,
: ces mondes paralléles ca vax !, pour inciter les

@ son top 2021 @ son flop 2021
«L'appli Clear Fashion,  «Vinted. C'estdu pur
une sorte de Yuka pour  greenwashing, pas
les vétements qui guide  du développement
les consommateurs

ados a se faire vacciner.
En singeant des
expressions jeunes, elle

i virtuels sur Internet
durable. La plateforme : ol votre avatar peut
sur des criteres de crée de laspéculation  } interagir et faire

textile responsable et encourage
(animaux, santé, etc.).» la surconsommation.» : C'estfascinant.»

Doctolill

: lelienaveclavraievie. aété taxée de réclame
des années 1980. »

Qui fait un ﬂ@p ?

LES VALEURS SURES d'avant la crise se sont renforcées,

@ Faut-ll degommer

les gummies?

C es gommes a sucer ou a macher,
type Dragibus, font la fortune des
marchands de confiserie. Depuis peu,
deslaboratoires pharmaceutiques ont
décidé de nicher leurs compléments
alimentaires — vitamines, minceur... -
dans des pates gélatineuses. Le probleme
est que ces gommes sont sucrées, ce

qui les rend attirantes pour les enfants.
Pire, comme chacune ne contient que
peu de principes actifs, il faut multiplier
I'ingestion de ces petites dragées
pour obtenir les effets escomptés.

M. H. «]'y vois une confusion dangereuse

pour les consommateurs, avec le risque
d'accidents domestiques, d'intoxications... »

9 0 Billes en téte a la récré

nne peut pas y échapper: les billes en verre

(ci-contre) figurant coeurs, coquillages, feuilles
donnent un coup de jeune a ce jeu antique
etincitent les enfants a les collectionner. Des billes,
encore, dans les Pop It: des plaques en silicone
composées de bulles a écraser a l'infini avec
les doigts. Leur succés tient a l'apparition d'un défi,
le #popitchallenge, sur le réseau social TikTok.

[YW:H « Les enfants n'ont pas attendu que |'industrie
révolutionne la bille. lls avaient commencé a jouer

avec celles destinées aux pots de fleurs et aux vases.
C'est dréle, ce détournement. »

[P}l « Ca me fait penser au papier bulle qu’on adorait
éclater étant jeune. C'est presque une récompense. »

(zf t,

b ° g !
@ Remede miracle? T g ;f’r, -
es chiffres sont sans appel: pas moins Oy
de 1800 salariés, 1000 de plus d'ici
un an, 70 millions de connexions par mois
et 150000 professionnels de santé inscrits.
Un succes en partie permis par la crise
sanitaire, et qui dérange. Des associations
et syndicats de médecins alertentsur les
risques potentiels concernant la protection
des données des patients, hébergées sur
la plateforme américaine Amazon Web.
M. H. «Pas str que les anciens soient capables

de s’en servir. Le numérique, c'est bien mais
ca met du monde de c6té. »

60 Abonnez-vous sur camint.club
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La fripe a la frite

nseigne star des années 1990,

des vétements d'occasion, signe
son retour dans les grandes villes.
Désormais détenue par le groupe
Eureka Fripe, pionnier de la
seconde main, la marque compte
déja une vingtaine de magasins
en France et veut atteindre

Fin mai, I'enseigne a ouvert son
plus grand magasin (700 metres
carrés) en plein cceur de Paris.

Héritiere, mais pas que

Née au sein d'une famille

de producteurs de cinéma, Léa

Seydoux a di imposer son
prénom. Apres une trentaine
de films, c'est chose faite.

D.C. «L'essor de ces boutiques
Kilo Shop, portée parlavogue  de fripes va démocratiser

la deuxieéme vie des vétements. |l faut
jeter moins et arréter ce gachis. »
M. H. « Beaucoup d'entreprises

sur le modéle de la seconde main
se créent. Cela pose des difficultés
d'approvisionnement pour
I'économie sociale et solidaire qui
se fait siphonner une partie de

les 40 points de vented'icia 2025.  ses revenus. Il y a une guerre, dont
les consommateurs n'ont pas
conscience. Kilo Shop c’est bien, mais
Emmatis et la Croix-Rouge aussi.

MGM /COLLECTION CHRISTOPHEL
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Je m'appelle Seydoux,
Léa Seydoux

L e 6 octobre, le cinéma francais, fébrile, se
posait une unique question: est-ce que Mourir

peut attendre, le dernier James Bond, ferait

revenir les foules dans les salles obscures? Fin
novembre, on comptabilisait prés de 3,5 millions
d'entrées, soit le score habituel pour un 007.
Grand soupir de soulagement. Léa Seydoux,
actrice vedette de ce nouvel opus, n'apas connu
ces affres. Le confinement ayant contrarié

la sortie des films, la voila démultipliée sur

les écrans. On I'a vue a Cannes, dans trois longs-
métrages en compétition (France, The French
Dispatch et L'Histoire de ma femme), mais aussi
dans Tromperie. Elle est également au générique
d'autres productions prévues pour 2022.

Sans compter sa présence dans la campagne de
publicité d'un célébre maroquinier francais.

WARD SELTZER
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Téléfoot,
chaine hors jeu

e feuilleton a captivé le monde
du football. En octobre 2020,
le groupe hispano-chinois Mediapro
annonce vouloir revoir a la baisse
le contrat signé avec la Ligue
francaise de football professionnel
pour la diffusion des matchs de
Ligue 1. Ses arguments: un marché
de la publicité enberne etun
portefeuille d'abonnés maigrelet.
L'histoire s'est finie au tribunal
de commerce, qui a prononcé
la liquidation judiciaire de Téléfoot.
D.C. «La cause c'est |e foot:
il serait temps de creuser un peu

cette éthique motivée uniquement
par |'argent et le business. »

o

OU @ Les hard seltzers ont fait pschitt

vril 2021: Coca-Cola lance en France son premier hard seltzer, boisson
fruitée, pétillante et Iégérement alcoolisée (Topo Chico titre 4,7°), qui
fait fureur aux Etats-Unis. Pernod Ricard riposte avec Bewiz. Les deux géants,
rejoints par des brasseurs et de nouvelles sociétés, visent une clientéle jeune,
qui a soif de naturel et dédaigne les alcools forts. L'association Addictions
France a dénoncé une incitation a la consommation d'alcool par les ados.
Prés d'un an aprés leur arrivée, ces boissons cherchent encore leurs adeptes.

D.C. « Ce n'est pas forcément un flop, mais pas encore un top. Mieux vaut peut-
étre consommer ces “prémix”, qui sont peu alcoolisés, qu'autre chose... » 113
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@AIeau,laSG7

L ancée en France en décembre 2020, 1a 5G
tarde a s'imposer auprés de consommateurs
encore circonspects. En cause, les prix des
nouveaux smartphones et des forfaits dédiés
ainsi que les couvertures, aléatoires selon

les opérateurs. Le nouveau réseau ne concerne
ace jour que 1% du trafic mobile total,

et a peine une cinquantaine de grandes villes
francaises. Les clients préferent donc miser

ISTOCK

sur la4G, pour I'heure plus rapide et fiable.

D. C. «Je suis pour que la technologie nous suive.
Elle va nous permettre de décupler nos inspirations,

et surtout pas nous dicter nos vies. »

0'\

GreenBee
\ HU‘ILE CBD

Un succes
hallucinant

e marché pourrait atteindre

le milliard d'euros de chiffre
d'affaires, en France, d'ici 2 2026:
on s'arrache de fait le cannabidiol
(ou CBD), une molécule extraite
du cannabis mais qui n'a aucun effet
psychotrope, contrairement a
I'autre molécule, le THC (tétrahydro-
cannabinol). Plus de 500 boutiques
spécialisées auraient déja ouvert,
proposant des produits a base de
CBD, ou « cannabis light » : bougies,
boissons, cosmétiques, etc.

D.C. «Le CBD a, je pense, de vraies

. Squid Game,
la série des tétes a claques

N etflixa explosé les compteurs avec cette production

sud-coréenne: vue par 111 millions de foyers en dix-
sept jours, elle a battu le record de La Chronique des
Bridgerton visionnée, en 2019, par 82 millions d'abonnés en
unmois. Le sujet: un jeu, proposé a des personnes démunies,
réserve au vainqueur |'équivalent de 33 millions d'euros.
Sauf que l'issue de chaque épreuve peut étre mortelle...
La plateforme a prévenu que cette série ultraviolente
et morbide était déconseillée aux moins de 16 ans. Mais de
nombreuses écoles ont constaté qu'elle donnait lieu a des
défis flirtant avec le harcélement ou les passages a tabac.

VW8 « Je me refuse a la regarder, donc a en parler. »

@ Le QR code a changé

oicil'histoire d'un flop
devenu top... Touta
débuté en 1994 : uningénieur
de Toyota crée ce graphe
dontl'avantage est de rester
lisible méme abimé.
Les marques I'ont rapidement
adopté pour livrer des
informations sur leurs produits,
mais il atardé aintégrer
les usages des consommateurs,
en particulier en Occident.
La pandémie a tout changé,

D

I'imposant via le passe
sanitaire dans les restaurants
et les lieux recevant du public.

D.C. «)'étais triste que ¢a

n'ait pas marché avant car, pour
le packaging, c'est un monde
paralléle ot il est possible de
donner des infos et du contenu.
Grace a sa généralisation,

cet outil entre enfin dans les
poches des usagers. »

M. H. « Ca va nous permettre
d'économiser du papier,

c'est pas mal. »

Les bons coups

de McFly et Carlito

avid Coscas (McFly, avec le bonnet
noir) et Raphaél Carlier (Carlito)
sévissent sur YouTube depuis 2016.

Avec sept millions d'abonnés, les deux
humoristes figurent dans le top des
influenceurs. A tel point que I'Elysée
leur a demandé de populariser

les gestes barriéres, ce qu'ils ont fait fin
février via une chanson engrangeant
plus de dix millions de vues.

Et quelques semaines plus tard, leur
concours d'anecdotes avec Emmanuel
Macron en cumulait tout autant.

[YH B « Pour les moins de 14 ans, c'est

le média le plus important avec les
rlateformes de streaming. Et les 15-25 ans

isent |'info a travers YouTube. Je ne
condamne pas, mais pour les politiques

vertus que I'on n'a pas encore assez
travaillées. Il sera intéressant de voir
comment les marques vont s'en emparer,
au-dela de |'effet de mode, pour
proposer des produits innovants. »

20%

2000
g mg
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c'est un exercice d'équilibriste ! »

DX «ls sont dans un bon esprit et ouvrent
le débat sans étre forcément opposés a
tout. Ces influenceurs positifs embarquent
les plus jeunes avec eux, c'est trés bien, »




@ C'estla féte ala feta
’y fo———

J enni Hiyrinen, une blogueuse culinaire finlandaise, —
aeul'idée d'accompagner ses pates d'une sauce | lsLos
préparée a partir de tomates cerises et d'un bloc |
de feta passés au four. La vidéo de sa recette \1 L mapla
simplissime a été vue par la moitié de la population —
de ce pays scandinave ety a engendré une hausse

des ventes de feta de 300% ! Au total, son
#bakedfetapasta, qui a fait le tour de la planéte,

o4 . 1 . N —
a été repris plus de 52 millions de fois sur TikTok. | P

—_—
-

D.C. « C'est le pouvoir des réseaux sociaux...
Mais si pour une fois ca peut convertir les adolescents
a mieux manger, c’est pas mal ! »

Ii(\OZ.;

Cartes Pokémon,
y adelatriche

D e mars a octobre, il a été impossible de trouver des

cartes Pokémon chez les revendeurs. Celles-ci, créées

auJaponil y a vingt-cinq ans,
étaient en rupture de stock.
Laraison? Une pénurie
générée par des spéculateurs
pour faire grimper les prix.
M. H. «Effet de nostalgie

trés fort chez les collectionneurs
devenus parents. Une
“collectionnite” existant aussi

pour les Lego, les sneakers et
autres, avec échanges a la clé. »

. L'Ami se croit
tout permis

L a campagne de pub étaitdréle.
«Curieusement, notre designer
n'a toujours pas été viré », disait|'un
des slogans. Cette petite Citroén
électrique et sans permis vendue
7000 euros assumait son look hors
normes. Quelque 9000 véhicules
ont été achetés en Europe,
notamment par des parents d'ados
la jugeant plus stire qu'un deux-
roues. Sauf que certains conducteurs
ont trouvé le moyen de débrider

le moteur, causant accidents et
incivilités aux abords des lycées.
Plus génant, I’Ami accuse des
défauts de conception: fermeture
des portes, systéme de freinage...
"Xl « Trottinettes, vélos, voitures avec

et sans permis, bus.., Compliqué en
ville ! Il faut sécuriser la circulation. »

@ Le sac qui fait froid
dans le dos

haque été, Decathlon met un point

d’honneur a proposer une innovation.
On se souvient du masque de plongée intégral
reconverti en respirateur par les soignants.
Lanouveauté 2021: le sac a dos glaciére. Pas trés
glamour, il a séduit grace a son ingéniosité
et son prix. Vendu entre 15 et 30 euros selon
la contenance, ce produit Quechua est congu
pour garder boissons et aliments au frais
pendant une demi-journée. Onl'a beaucoup
vu sur les chemins de randonnée et ala plage.
D.C. « Il me semblait que ¢a existait déja.
Ce n'est pas une grande innovation... »

M. H. « C'est juste une glaciére avec deux
bretelles,non? » W

DECATHLON

Textes Sophie Stadler
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Haut les masques |

DESTINES A PROTEGER ou a terrifier, ils sont au coeur des rites d'initiation.
Ces chefs-d'ceuvre de |'art africain sont exposés au Quai Branly jusqu’au 10 avril.

ans le sud-ouest du Congo, le passage a I’age adulte des
garcons a longtemps donné lieu a des rites d’initiation
peu connus et codifiés: le mukanda. Au cours de ces
cérémonies, les masques jouaient un réle majeur. Par «masque»,
on entend ici «un objet de transformation qui transfére une
identité a son porteur. Il ne se résume pas a un artefact destiné
a dissimuler la figure, mais méle arts plastiques — il comprend
aussi un costume — et arts immatériels, des chorégraphies par

v / l,"/',- ! ‘ |

{Masque Pakasa [#

2 -n VYA TR
Elc gner/‘ §£ .IF% ux
La fonction de ce b V} | g

un animal puissan et redouté
est d'effrayer les femm s ot
les non-circoncis, etdonc '
de les tenir a distance du cam
ou se déroule I'initiation des
garcons. Ce lieu est toujou
en bordure du village, c'est-a- /|
dire aux marges de la civilisation.

exemple», explique Julien Volper, le commissaire de I'exposition
présentée au musée du Quai Branly, a Paris. Certains masques
permettent d’incarner un ancétre puissant; d’autres de dispo-
ser de pouvoirs particuliers, a la chasse notamment; d’autres
encore renvoient 4 des mythes de création du monde. Des fonc-
tions si importantes que les artistes se livraient a une véritable
compétition pour la confection de ces ceuvres d’art. Il
Aude-Claire de Parcevaux

Masque Pwo

Rassurer les mamans
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mythique et prestigieuse. Elle sert
d’intermédiaire aux méres, qui
n’ont pas le droit d'étre présentes
sur le site ol se trouvent

leurs enfants, parfois agés de 8 ans
seulement. Ses scarifications

sont des marques de splendeur.

STUDIO R. ASSELBERGHS




Protéger

Décoré d'une petite
antilope de bon augure,

ce masque représente

un ancétre bienveillant

et protecteur. |l était porté
ala fin de l'initiation par
un jeune circoncis ou

par I'un des adultes, avant
w d'étre conservé pour servir
dans d'autres rites liés

5 ala guérison ou la chasse.
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Punir ou guérir

Sa double couleur témoigne de I'ambivalence
du personnage. Le rouge symbolise la force,
le sang et la vengeance; le blanc est bénéfique.
Quant aux cornes, elles montrent sa puissance.

Masque Bwalabwala

Faire rire

Voici une figure comique, destinée simplement

a égayer le public. Comme nous saurions

identifier un personnage de la commedia dell’arte,
chacun peut reconnaitre en elle un mélange
bizarre de deux masques, un bouffon et sa téte

de Turc, ce qui provoque I’hilarité générale.
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Santé

Pourquoi 'OBESITE

CETTE PATHOLOGIE,

dont on commence
seulement a comprendre
les mécanismes, véhicule
encore de nombreuses
idées recues.

lus de 8,5 millions de personnes
sont touchées par I'obésité en
France, soit 17 % de la population
(enquéte Obépi-Roche-Ligue
contre 'obésité 2020). Une propor-
tion deux fois plus ¢élevée qu’en 1997. L’épi-
démie est mondiale: prés de deux milliards
d’individus sont en surpoids, dont 650 mil-
lions d’obéses, et 2,8 millions en meurent
chaque année, selon I’Organisation mon-
diale de la sant¢. LLa pandémie de Covid-19
a mis un coup de projecteur sur les per-
sonnes obéses, plus vulnérables face a I'in-
fection. Elles représentaient au cceur de la
crise pres de la moitié des patients dans les
services de réanimation francais. Pourtant,
elles ont été les grandes oubliées de la pre-
micre liste des priorités vaccinales. Signe
qu’en France 'obésité n’est pas encore consi-
dérée comme une vraie maladie. A tort.

Les graisses du ventre sont
néfastes, pas celles des hanches

Officiellement, la définition de cette
pathologie repose sur 'indice de masse cor-
porelle (IMC), soit le poids (en kilos) divisé
par le carré de la taille (en metres). Si celui-
ci est superieur ou égal a 30 (30 kilos/metre
carré), la personne est dite obése. «Ce critére
pertinent a I’échelle d’une population ne suf-
fit pas pour établir un diagnostic individuel.
Nous le complétons avec d’autres données»,
précise le D' Jean-Michel Lecerf, chef du
service nutrition et activité physique de I'ins-
titut Pasteur de Lille (Nord). LLa mesure du
tour de taille et des hanches informe par
exemple sur la répartition des graisses: celles
du ventre sont néfastes, mais pas celles des
hanches et des cuisses. Autre indicateur: la
force musculaire. Evaluée a I’aide d’un dyna-
mometre, elle renseigne sur la part de la

66 Abonnez-vous sur camint.club

masse maigre (muscles, organes...) compa-
rée a la masse grasse: plus elle est élevée,
mieux c’est. Les médecins tiennent aussi
compte de I’dge, du sexe du patient et de sa
trajectoire de poids (historique, stabilité...).

Chez une personne en situation d’obésité,
le tissu adipeux, en exceés, tombe malade.
C’est un processus évolutif. Quand elle
mange trop par rapport a ses dépenses éner-
gétiques, le surplus est stocké sous forme de
graisse dans les cellules adipeuses, appelées
les adipocytes. Elles grossissent jusqu’a une
taille maximale, puis
recrutent de nouvelles
cellules pour accroitre
les capacités de réserve.

Qui est obése?

Devant cette proliféra- Prévalence selon le sexe

tion, «les gros adipo- Femmes 17,4%
cytes alertent les ma- Hommes 16,7 %
croppages,’ gensés jouer Selon I'age

le r.ole d ebpgeurs. 18-24 ans 92%

Mais ceux-cis instal- 5534 ans 138%
lent et proliférent dans ”

le tissu adipeux, ce - dis 167 %
qui développe une A5-54ans L i
inflammation chro- 55-64 ans 199%
nique a bas bruit», dé- 65 ans et plus 19,2%

taille la P™ Karine
Clément, spécialiste

Selon la catégorie
socio-professionnelle

en nutrition a ’hopital Employés et ouvriers

18%

de la Pitié-Salpétriére, Cadres

99 %

a Paris. Le tissu de-
vient fibreux et moins
efficace pour le stoc-
kage. Par ailleurs,
comme il est enflammé, il libére dans le sang
des molécules qui favorisent a leur tour I'in-
flammation d’autres organes, comme le foie.

Depuis vingt-cing ans, les avancées de la
recherche apportent un nouvel éclairage sur
le role du tissu adipeux. Véritable glande
endocrine, il sécréte des centaines de molé-
cules — les adipokines — qui jouent un rdle-
clé dans le métabolisme. LLa plus connue est
la leptine, hormone de la satiété relachée

Vive l'activité physique !

C'est prouvé: elle améliore la santé

des personnes obéses. Aprés quelques mois
de pratique, ses effets sont bénéfiques pour
le systeme cardio-vasculaire, le foie, la force
musculaire, la répartition de la masse grasse,
la capacité respiratoire... Plus globalement,
I'exercice améliore la qualité de vie.

Source: enquéte épidémiologique nationale |
Obépi-Roche 2020 sur le surpoids et I'obésité !
pour la Ligue contre I'obésité (juin 2021)




est une vraie maladie

GETTY IMAGES

Muscles

Comment se met en place
un véritable cercle vicieux

1 Quand la balance énergétique est déséquilibrée,
le surplus d'énergie est stocké sous forme

de graisse dans le tissu adipeux, dont les cellules
grossissent et se multiplient.

2 Surchargé, celui-ci devient malade. Il se fibrose
et accumule des cellules inflammatoires.

3 Le tissu adipeux libére dans le sang des signaux
qui perturbent le fonctionnement de nombreux
organes. Par ailleurs, comme il ne parvient

plus a assurer son role de stockage, la graisse

se propage au niveau des organes.

<%
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Pancréas

Intestin
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dans le sang. Son action cérébrale, au niveau
de ’hypothalamus, réduit la prise d’aliments
et stimule la dépense énergétique. En cas
d’obésité, le cerveau devient résistant a la
leptine. «Le systéme de régulation tombe
malade, et comme le tissu adipeux commu-
nique avec de nombreux organes (cerveau,
foie, muscles, coeur, intestin...), tous ces dia-
logues dysfonctionnent», résume Karine
Clément. Ce qui engendre, outre I’envolée
du poids, de nombreuses complications:
diabéte de type 2 (résistance des tissus a
I'insuline), hypertension artérielle, cancers
(du sein, colorectal), maladie du foie gras,
troubles articulaires...

Des centaines de genes impliqués
dans ce dysfonctionnement

[’évolution de nos modes de vie, déséqui-
libres alimentaires et sédentarité en téte, est
souvent a 'origine de 'obésité. Mais ces don-
nées ne suffisent pas a expliquer les inéga-
lités face a la prise de poids. «Les causes sont
variées, plus ou moins génétiques, cCompor-
tementales, socio-économiques (lire 'inter-
view page suivante), psychologiques, hormo-
nales...» liste le D" Lecerf. Les généticiens
ont identifié des centaines de génes impli-
qués dans I'obésité. Ils ont chacun un effet
faible, mais leur cumul devient significatif.

Les chercheurs s’intéressent aussi au role
de 'environnement. [.’horloge biologique,
par exemple: lorsqu’elle est déréglée, nous
mangeons plus, en horaires décalés et des
aliments de moins bonne qualité. Les tra-
vailleurs de nuit risquent ainsi davantage de
devenir obeéses. Les polluants sont ¢gale-
ment montrés du doigt: «Une exposition
durant la grossesse a certains perturbateurs
endocriniens augmente le risque d’obésite
chez 'enfant a naitre», pointe le médecin et
toxicologue Robert Barouki, de I’'Université
de Paris-Inserm. Ces substances «obéso-
genes» (pesticides, bisphénol A, phtalates...)
peuvent accroitre la masse grasse et dérégler
la balance énergétique.

Une fois ces dysfonctionnements biolo-
giques installés, manger moins et bouger
plus ne suffit pas pour les enrayer. « Aujour-
d’hui, on ne sait pas guérir 'obésité. 1.)ob-
jectif premier est de ne pas I'aggraver. Il faut
se méfier des régimes, qui sont en général
un échec», prévient Jean-Maichel Lecerf, au-
teur du livre Le surpoids, c¢’est dans la téte 44
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Santé

PP ou dans lassiette? (€d. Quaé, 2019). En
cas de restriction, 'organisme réduit ses
dépenses énergétiques et met tout en ceuvre
au niveau du cerveau pour augmenter les ap-
ports alimentaires. Dans le méme temps,
«I'inflammation et la fibrose de la graisse en-
trainent une résistance a 'amaigrissement,
complete Karine Clément. Mieux vaut donc
ne pas se focaliser sur la balance. Selon une
récente ¢tude francaise, 'activité physique
pratiquée durant plusieurs semaines ne fait
perdre que 1,5 a 3,5 kilos. C’est peu. En re-
vanche, ses bienfaits sur la santé sont prou-
veés: baisse de la graisse du foie et des viscéres,
diminution de la pression artérielle...

La chirurgie bariatrique
n'est pas une solution miracle

Pour accompagner les malades, les méde-
cins misent sur ’éducation thérapeutique:
aider le patient a reconnaitre sa maladie, la
comprendre et se 'approprier afin de deve-
nir acteur du soin. C’est un travail global
personnalisé et de longue haleine sur les
comportements alimentaires, les sensations
corporelles, le vécu émotionnel et individuel,
ou la dimension psychologique est capitale
pour des changements a long terme. Dans
les formes séveres d’obésité (IMC supérieur
a 35, avec complications), les praticiens peu-
vent conseiller une chirurgie bariatrique, vi-
sant a limiter le volume de 'estomac. Les
personnes opérées perdent rapidement du
poids et voient leurs complications (mala-
dies cardio-vasculaires, diabéte...) diminuer
ou disparaitre. Mais ce n’est pas une solu-
tion miracle: elle oblige 4 manger peu et trés
lentement toute sa vie. En outre, environ un
tiers des opérés reprennent a terme une
bonne partie des kilos perdus.
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Les enfants et
les ados aussi

Aujourd'hui, 18 %
des ados franqais
sont en surpoids,
et 5% sont obéses.
Environ 55%

des enfants obéses
le seront a
I'adolescence,

et 80 % parmi

ces derniers

le resteront

al’age adulte.

SPL/SCIENCE PHOTO/SUCRE SALE

Les médecins misent
sur I'éducation
thérapeutique pour
aider le patient a
devenir acteur du soin

Quant aux médicaments, ils sont peu nom-
breux. Plusieurs ont été retirés du marché a
cause de leurs effets secondaires (troubles
cardio-vasculaires), tels le Mediator et I’'Iso-
méride utilisés comme coupe-faim. Aujour-
d’hui, I'un des rares autorisés en France est
lorlistat: peu efficace, il limite 'absorption
des graisses au niveau du tube digestif. Mais
de nouvelles thérapies émergent. Depuis le
mois de mars, un analogue du glucagon-like
peptide-1 (GLP-1), hormone intestinale
diminuant la prise alimentaire, est dispo-
nible. Et «d’autres vont suivre», indique le
Dr Lecerf. De futurs traitements pourraient
corriger le microbiote altéré des personnes
obéses. Des scientifiques testent déja 'effet
de certains prébiotiques (glucides favorisant
la croissance de bactéries) et probiotiques
(micro-organismes vivants) sur le poids, la
satiété ou I'inflammation chronique, avec
des résultats laissant espérer une meilleure
prise en charge de la maladie. W

Nathalie Picard

POUREN SAVOIR PLUS

W Livre

Came pése. Obésité et corps embarrassant,
Smain Laacher, éd. L'Aube, 2021. Un dialogue entre
le sociologue et deux femmes, une mere et safille,
toutes les deux en situation d'obésité.

«Cestune maladie
chronique »

Smaiin Laacher, sociologue
et président du conseil
scientifique de la Délé-
gation interministérielle
alalutte contre le racisme,
I'antisémitisme etla haine
anti-LGBT

Les associations de personnes
obéses dénoncent les discriminations
dont elles sont victimes, en lien

avec la pandémie de Covid-19. Quelle
est votre analyse?

Smain Laacher: Les stéréotypes liés a
I'obésité existaient bien avant la pandémie.
D'apres ces préjugés, les personnes

en situation d'obésité manqueraient de
volonté et d'autonomie. Surtout, elles
seraient responsables de ce qui leur arrive:
il suffirait qu'elles fassent de I'exercice

et attention a leur alimentation pour aller
mieux. On ne dirait pas celaa un individu
diabétique. Ce discours occulte le fait que
I'obésité est elle aussi une maladie chronique.

Vous soulignez également la dimension
socio-économique de |'obésité...

En effet, cette maladie touche deux fois plus
les ouvriers et les employés que les cadres.
Les inégalités sociales et économiques sont
flagrantes. Les conditions d'existence
jouent par exemple sur la qualité de
I'alimentation, un facteur déterminant dans
la pathologie. Avec de faibles revenus, il est
difficile de manger cing fruits et [égumes
par jour, de s'acheter des produits bio

ou de s'inscrire dans une salle de sport.
Dans les classes populaires, qui ont d‘autres
soucis prioritaires (comme le loyer a payer),
le rapport au corps est plus distancié

que chez les familles a haut capital culturel,
particulierement sensibles a I'esthétique
corporelle et al'équilibre alimentaire.

Comment les représentations

du corps ont-elles évolué?
Auparavant, le corps « gros » était signe

de richesse, d'abondance et de fécondité.
Mais a partir des années 1940, avec |'essor
de la mode et de la publicité, le corps mince
devient la norme, en lien avec des valeurs
esthétiques et morales: beauté, santé,
agilité. .. Par opposition, le corps « gros »
représente la lenteur, la paresse, le manque
d'autonomie et la laideur. Il est disqualifié
et discriminé dans tous les espaces de lavie
quotidienne, comme |'entreprise, les
transports en commun et méme |'hopital.
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Cette couverture vous plait-elle ? Pouvez-vous dire si les différents sujets qui

figurent en couverture vous intéressent ?
[J Beaucoup

[J Assez [J Beaucoup
J Peu ] Assez
[ Pas du tout ] Peu

] Pas du tout

... suite du questionnaire en ligne

Pour répondre a ce questionnaire,
connectez-vous avant le 27/01 sur
www.mrcc.fr/cam491

En remerciement, vous pourrez participer au tirage au sort

permettant de gagner DES CHEQUES-CADEAUX !
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Vos réponses sont confidentielles et seront traitées de fagon agrégée.




Témoignage

Elle est présidente du Concours national de la Résistance, dont les épreuves

«]ai été la plus jeune

EN 1942, A 'AGE DE 12 ANS, Josette Forgues-Torrent
a été enrodlée dans un réseau de résistants par son pere.
Elle transmettait des documents chiffrés dissimulés
dans son atlas de géographie. Cette nonagénaire
raconte aujourd’hui son histoire dans les écoles.

Ces bruits de bottes,
je m’en souviendrai
toute ma vie. En 1940,
les Allemands sont
entrés dans Saint-
Malo (Ille-et-Vilaine)
en chantant. Je me rappelle m’étre cachée sous
la cape d'infirmiere de ma mére pour ne pas
les regarder. Nous avions peur. Nous étions
seules: mon pere, Michel Torrent, avait été
mobilisé puis avait fui vers la zone libre aprés
le discours du maréchal Pétain du 17 juin
1940. Il avait trouve refuge chez mes grands-
parents, a Perpignan (Pyrénées-Orientales).
Alors ma mere a décidé de nous faire
rejoindre la zone libre, et nous avons pris un
train. Nous avons tout laissé¢ derriére nous.
Méme mon chien. La seule chose que j’ai
emportée dans le train, c’¢tait un poupon.
Nous le savions, les Allemands fouilleraient
tout. On a dissimulé quelques billets dedans.
IIs ont tout retourné¢ dans le wagon, sans
soupg¢onner le poupon, évidemment. C’était
mon premier acte de rébellion!

-
Perpignan, nous avons finalement

retrouvé mon pere. Nous étions tres
proches, lui et moi, toujours ensemble, c’était
fusionnel entre nous. Un soir, en rentrant de
I’école, je I'ai trouvé allongé sur le sol de la cui-
sine. J’a1 bien cru qu’il était mort. Il venait de
faire un malaise. Je lui ai demandé pourquoi
il était si fatigué: “Je travaille pour la Résis-
tance”, m’a-t-il expliqué apres avoir recouvré
ses esprits. Je suis tombée des nues! Je ne
savais méme pas que ¢a existait. “C’est un
secret et j’ai besoin de toi”’, a-t-1l ajouté. J’étais
ravie! Enfin, je pouvais faire quelque chose
contre ces Boches. En 1942, je suis devenue
'agente de liaison de mon pere. J’avais 12 ans.
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’ignorais ce qu’il faisait précisé-

ment. Quant a moi, mon role était
simple: je devais transmettre des docu-
ments. Le reste, je n’en savais rien au début.
Et puis, moins on en savait, mieux on se
portait. J’étais scolarisée a I’école Sévigné de
Perpignan, tout pres de la gare. Réguliere-
ment, je devais m’asseoir sur un banc dans
le jardin devant I’école, et attendre. Tout
reposait sur une piéce maitresse : mon atlas
de géographie. Mon pére avait ajouté une
doublure a la couverture pour y dissimuler
des documents. Alors je m’installais en sor-
tant de classe, je le mettais sur mes livres et
mes cahiers, et je faisais semblant de réviser
jusqu’a ce que quelqu’un arrive de Toulouse
ou de Montpellier, s’assoie a coté de moi,
¢change mon atlas contre un autre similaire
et reparte sans mot dire. Personne ne pou-
vait se méfier d’une petite écoliére qui révi-
sait ses lecons sur un banc.

L es documents renfermaient des
informations capitales sur les posi-
tions ennemies. Ils passaient de main en
main jusqu’a LLondres. J’ai fini par le com-
prendre car mon pére m’avait appris, au
bout d’un certain moment, a coder et déco-
der des messages, ce que j’adorais faire. Un
jour, je suis méme tombée sur une lettre
pour un certain Rex. Etrange: c’était le
nom de notre chien a Saint-Malo. Quand
j’ai demandé¢ a papa qui était Rex, il m’a pp

« Personne ne pouvait se méfier d'une petite

Josette Forgues-Torrent

Pendant deux ans, de 1942

a 1944, elle a ceuvré dans le réseau
de résistance de son pére.
Traumatisée par sa disparition,

elle s’est murée dans le silence
pendant cinquante ans, jusqu’au
début des années 1990 ol un article
de journal I'a fait sortir de son
mutisme. Depuis, elle témoigne
partout ou elle le peut.

écoliere qui révisait ses lecons sur un banc»
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14 ans, en 1944,
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Témoignage

pp répondu: “C’est le patron. Et mainte-
nant, tu oublies.” J’ai compris plus tard
qu’il s’agissait de Jean Moulin.

on pere m’avait toujours fait pro-

mettre de ne jamais regarder la
personne qui s’asseyait a coté de moi,
et de surtout ne rien changer au scénario de
ma mission. Mais, un jour, en rentrant de
I’école, il m’a grondée comme jamais. Je me
souviens tres bien de la scéne qui s’était
déroulée un peu plus tdt dans la journée.
Comme a l'ordinaire, j’attendais sur ce banc
que 'on me rejoigne pour un échange de
documents. A peine un type s’installe-t-il
coté de moi que je vois débarquer deux
Allemands en uniforme. Je prends peur et je
me mets a courir. Je simule alors une chute
pour faire diversion et attirer leur attention.
Une fois au sol, je fais semblant d’avoir trés
mal, les Allemands se penchent sur moi pour
voir si tout va bien et j’en profite pour jeter
un coup d’eeil en direction du banc... Le
type avait compris mon numeéro et s’était
sauvé. Je me suis relevée, les Allemands ont
continué¢ leur petit tour, plus rien a craindre.
J’ignorais que, depuis sa fenétre, une profes-
seure de I’école avait assisté a la scéne, avant
de tout raconter 4 mon pére. Et lui m’a passé
un savon parce que, prise de panique, j’avais
totalement improvisé ce jour-la.

E n plus du transfert de documents,
nous avions fait de la maison un
point de transit. Avec mes parents, on
accueillait des résistants et des aviateurs de
passage dans la région. Il s’agissait de jeunes
gens que l'on accompagnait a travers les
Pyrénées pour qu’ils traversent la frontiére
franco-espagnole par le village de Las Illas
(Pyrénées-Orientales). Ils tentaient d’échap-
per au STO pour rejoindre le général de
Gaulle en Angleterre. Afin de les accueillir,
il y avait une chambre constamment vide a
la maison. Pour les identifier, on avait mis
au point un systeme simple mais efficace:
les résistants débarquaient chez nous avec
une moiti¢ d'image d’une fable de L.a Fon-
taine. [.’autre moitié nous était parvenue
précédemment par mon atlas. Si les deux
moitiés coincidaient, alors on était certains
qu’on avait affaire a de vrais compagnons
de lutte. Quelques années aprés la fin de la
guerre, 'un d’eux m’a retrouvée. J’ai été tres
émue, trés touchée. Il m’a écrit une lettre
dans laquelle 1l disait se souvenir de “la pe-
tite fille assise a 'avant de la voiture qui le
menait a la frontiére, a coté de son pere”™.

endant deux ans, j’ai joué cette fil-
lette timide, réservée, pas tres
expansive. Juste la fifille a son papa qui le
suivait partout. Nous étions nos alibis
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respectifs: personne ne se méfie
d’un pere et de sa petite fille.
Jusqu’en 1944, j’ai ceuvré dans ce
réseau local de résistance. Ce
n’est que bien plus tard que j’ai
appris qu’il s’agissait du réseau
Gallia [le plus important des
réseaux de renseignements de la
France libre en zone Sud, ndlr],
dont les ficelles remontaient
jusqu’a Churchill.

t puis il y a eu ce jour de

mars 1944. La directrice
de I’école m’a appelée: “Ma petite fille,
vous devez rentrer chez vous, votre papa
vient d’étre arrété.” Mon pére m’avait dit:
“8’il m’arrive quelque chose, tu briles tous
les documents.” Il m’avait aussi montré la
maison d’un camarade dans le quartier et
m’avait dit de m’y rendre pour donner
'alerte au réseau de résistance. Il s’appelait
Louis Plasse. Je devais simplement prétendre
avoir crevé le pneu de mon vélo. J’ai donc
toqué a la porte de Louis: “Papa n’est pas
la pour m’arranger ma bicyclette.” Puis, je
suis rentrée chez moi et j’ai bralé tous les
papiers. Mission accomplie. Sauf que ma
mere m’a surprise et m’a demandé ce que je
faisais. J’ai da lui avouer que j’étais 'agente
de liaison de mon peére. Elle n’a pas supporté
d’avoir été tenue a I’écart de ce secret, ¢a I’a
mise hors d’elle. Je lui ai dit qu’elle n’aurait
rien pu faire pour m’empécher d’aider mon
peére, mais sur son lit de mort, bien des
années plus tard, elle m’en voulait encore de
ne lui avoir jamais rien dit.

ARCHIVES MUNICIPALES CAMILLE FOURQUET/MAIRIE DE PERPIGNAN

’ignore ce qu’a fait Louis Plasse

ensuite, mais tout le réseau a été
sauvé. Pas un seul compagnon n’a été
arrété, sauf mon pere. Il a été conduit a la
Citadelle, la prison de Perpignan, et y a passé
un mois. On a appris ensuite qu’il avait été
atrocement torturé mais qu’il n’avait jamais
rien laché. Malgré leurs soupgons, les Alle-
mands ne sont jamais venus perquisitionner
la maison. De toute fagon, il ne restait plus
rien. Sauf mon atlas. Je n’avais pas pu me
résoudre a le détruire.

A prés la prison, mon pére a été trans-
féeré a Compiegne (Oise) avant
d’étre envoyé en Allemagne. Puis nous
n’avons plus rien su. Apres la guerre, il n’est
par revenu et j’ai mené une vie d’apparence
normale: j’al passé les concours de la fonction
publique, je suis entrée a la préfecture de Per-
pignan, je me suis mariée, j’ai eu des enfants,
javais des amis, je participais a des compéti-
tions sportives... Je faisais comme si de rien
n’était. Et tout le monde y a cru. Mais moi,
dans mon for intérieur, j’attendais mon pere.

- il -

FRERERERES

La gare de Perpignan dans les années
1940. Régulierement, Josette devait
s'asseoir devant et attendre qu'un contact
fasse un échange de documents avec elle.

JOSETTE FORGUES-TORRENT

En 1941, Josette (a gauche)

avec son pére Michel, sa sceur
Micheline et leur chien Titou,
devant leur maison de Perpignan.

usqu’en 1955. Un ancien déporté

nous a annoncé la nouvelle: mon
peére était mort. [l avait fait partie du
“convoi des tatoués” le 27 avril 1944 : ces
1 653 hommes non-juifs, en majorité des
résistants, envoyés a Auschwitz, tatoués a
leur arrivée sur place, puis dispersés entre
Buchenwald et Flossenbiirg, en Allemagne.
C’est dans ce camp que mon peére a trouveé
la mort. Je n’ai pas versé une larme, j’étais
comme tétanisée, pétrifice durant des
heures. Aujourd’hui on vous enverrait chez
un psy pour ¢a, mais a mon époque, non.
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Josette pose chez elle
avec |’atlas de géographie
qui lui servait a dissimuler

les messages qu’elle
transmettait a son contact
de la Résistance,

entre 1942 et 1944,

OLIVIER MONTEGUT

«Je me suis enfermée dans le silence
et me suis construit une carapace »

P endant des années, j’ai refusé de
croire a sa mort. Je n’ai plus parle de
la Résistance. Je me suis enfermée dans le
silence durant prés de cinquante ans. Méme
I'obtention, dans les années 1980, de la carte
de Combattant volontaire de la Résistance,
grace a Louis Plasse, ’'ancien camarade de
mon pere et “réparateur de vélos”, ne m’a
pas fait sortir de mon mutisme. Je me suis
construit une carapace que j’ai gardée
jusqu’au début des années 1990. C’est un
article dans le journal local, L’Indépendant,
qui m’a fait brusquement retrouver la parole:

on pouvait y lire que la rue Michel-Torrent—
Martyr de la Résistance, ne s’appellerait
dorénavant plus que rue Michel-Torrent.
J’ai pleuré toutes les larmes que je n’avais
pas pu verser a I’époque.

’ai enfin compris que mon peére ne

reviendrait pas et qu’il fallait per-
pétuer sa mémoire. |’ai donc accepté, en
1993, de presider 'association des Fils morts
pour la France, a Perpignan. Un tournant
qui a marqué le début de mon engagement
dans le monde de la mémoire et de la

»
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commémoration. En 1994, j’ai été invitée
au congrés national de la Centurie, regrou-
pant les plus jeunes combattants volontaires
de la Résistance. J’étais la benjamine! Je me
suls présenteée et j’ai été accueillie comme
une petite sceur. On ne s’était jamais vus,
mais j’ai eu 'impression de trouver une
famille. C’¢tait formidable.

P uis j’ai poussé les portes des colléges
et des lycées pour raconter ’His-
toire, mon histoire. Et méme si, la pre-
micre fois, j’ai craqué au bout de quinze
minutes, je continue aujourd’hui. J’a1 été
faite chevalier de la I.égion d’honneur et de
I’Ordre national du mérite, j’ail recu une
guinzaine de récompenses comme la
meédaille du Combattant de I’Europe ou
encore celle du Courage.

ésormais, je parle franchement de

ma Résistance avec mes petits-
enfants et arriére-petits-enfants, alors
que je n’al jamais réussi a 'évoquer avec mes
propres enfants ou leur pére. Je voudrais
leur transmettre les valeurs que mon pére
m’a transmises: la liberté, la fraternité,
I’'amour de la France. Le devoir, aussi. Sou-
vent, dans les établissements scolaires, les
jeunes me disent que je suis une héroine. Je
leur réponds que je ne suis pas une héroine,
mais que j’ai fait mon devoir. Replonger dans
ces années-la, c’est toujours trés émouvant,
jai toujours la voix qui tremble quand j’évoque
mon pere. Mais je continuerai a prendre la
parole pour lui, tant que je le pourrai.» l

Propos recueillis par Johanna Cincinatis
et Olivier Montégut

FREDERIC VENNARECCI/MAIRIE DE PERPIGNAN (2)
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| 4

¥ yDentelle de silice
4 Grossi 60 fois, ce fossile

de diatomée, une algue
< Microscopique
= unicellulaire, ressemble
& a un napperon ouvrage.
E La raison ? Le frustule,
Z une sorte de boite qui
2 renferme la cellule, n'est
@ pas constitué de matiere
Z organique mais de silice.
s Délicatement découpé,
g il se compose de deux
Z parties qui s'emboitent
& 'une dans l'autre.

Gros plan sur

ETRANGES ET POETIQUES, ces clichés ont tous été réalisés a I'aide
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Mariée écarlate

Voici un bourgeon

de Clerodendrum
paniculatum, une fleur
au parfum trés prononcé
connue sous le nom

de « couronne de mariée ».
Originaire d'Asie du Sud-
Est, elle apprécie les
environnements humides
et ombragés. Elle figure
parmi les premiéres
espéces introduites dans
les grandes pépinieres

au XVI1I¢ siecle.

7‘;

JOSE R. ALMODOVAR, UNIVERSITY OF PUERTO RICO, USA

a vision est unique, la plongée dans
I'infiniment petit vertigineuse.
Grossis de 2 a 60 fois griace a un
microscope optique, ces fragments
d’¢léments divers prennent une
apparence qui brouille les repéres. S’agit-il
de végétal, d’animal, de minéral ? Impos-
sible a dire. Habituellement, ces images sont
le domaine réservé des chercheurs. Ce sont
eux qui utilisent ces appareils de précision
pour observer cellules, tissus, roches ou
alliages métalliques. Mais depuis 1975, une
compétition photographique, Nikon’s Small
World, permet au grand public d’accéder a
ce monde infime et d’admirer les prouesses
artistiques de ceux qui réalisent ces photos
a I'aide d’un microscope optique. Les clichés
présentés ici figuraient parmi les milliers en
lice pour I’édition de cette année. l
Aude-Claire de Parcevaux

t petit
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DR. BERNARDO CESARE - DR. MARKUS NEUMANN, UNIVERSITY OF PADOVA, ITALY

Bijou caillou

Non, cet étrange assemblage n'a rien de vivant ! Il s'agit de la vue
en coupe, grossie 10 fois, d'une fine lamelle de roche sédimentaire,
une oolithe, composée d'ooides. Ceux-ci — des grains de forme
sphérique de moins de 2 millimétres - sont constitués d'un noyau
entouré de couches concentriques de carbonate de calcium.
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¢¥<Panache blanc

Qui l'etit cru? Ce joli toupet
blanc est une moisissure

.au bout d'une queue de cerise !
L agrandissement montre bien
que ces décompositions sont

des champignons microscopiques
filamenteux. Il en existe

20000 espeéces différentes.

szncnovmcnzm)” &
WASHINGTON, USA
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Sein du sein

Ce fragment digne d'un objet
d'art est composé de cellules
myoépithéliales (en rouge) et de
cellules sécrétant le lait (en bleu
clair), présentes dans les seins et
grandles 40 fois. Lors de la tétée,
les premieres se contractent,
permettant |'éjection du lait.

JAKUB SUMBAL, UNIVERSITY
OF BRNO, CZECH REPUBLIC

Le concours Nikon's Small
World couronne chaque
année 20 photographes,
professionnels ou non
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Surprise sur pierre

Examiner une gemme au microscope permet d'en révéler )
les moindres détails. Ici, I'analyse de la surface agrandie 16 fois Symétrique
d'un verre saphir synthétique met en évidence |'incrustation

; S ) : Cette tranche de citron
dans la texture d'un petit triangle de cristal de platine.

est en réalité la coupe d'une
algue verte Micrasterias,
grossie 40 fois. Ces organismes
présentent une parfaite
symétrie: les deux moitiés sont
des images miroirs, unies par
un isthme abritant le noyau.

ROGELIO MORENO, PANAMA

- TR Ef illon
JapE et papillo

7%y D'ordinaire, Culiseta annulata
j a plutét mauvaise presse

. - ] 5 ]

puisqu'il s'agit d'un des

moustiques les plus courants
en Europe. Mais grace a ce
grossissement de 20 fois au
microscope qui décompose
la lumiére, son aile devient
un chef-d'ceuvre de légereté.

UNIVERSITY OF TARTU, ESTONIA

DR. ENNO MERIVEE,

NATHAN RENFRO, GEMOLOGICAL INSTITUTE OF AMERICA, CALIFORNIA, USA
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D ’OU Vi e nt n Otr e =, / s
petite voix interieure

NOUS ENTRETENONS AVEC ELLE un dialogue
quotidien. Nous aimerions parfois la faire taire, pourtant
elle s'avere une précieuse aﬁiée pour organiser notre
pensée, résoudre des dilemmes ou réguler les émotions.

lle nous parle quand on prépare le

repas, quand on passe un entretien

d’embauche ou lorsque, fatigué, on se

demande si I'on ne peut pas annuler

une soirée prévue depuis longtemps.
Elle, c’est cette petite voix intérieure qui nous
accompagne au quotidien pour nous encou-
rager, nous consoler, nous aider a prendre des
décisions. La recherche a longtemps eu du
mal a 'analyser. Pas simple de décrypter un
discours intérieur, par essence prive. Pendant
des décennies, Russell Hurlburt, psychologue
a 'université du Nevada, a Las Vegas, a
équipé des volontaires d’un bipeur sonnant
au hasard. Lorsque les participants I'enten-
daient, ils notaient le fil de leurs pensées dans
les secondes précédentes. «Selon ces travaux,
on se parle a soi-méme en silence 23 % du
temps éveillér, explique Charles Fernyhough,
professeur de psychologie au Royaume-Uni
et auteur du Dialogue intérieur (¢d. Albin
Michel, 2021). Une moyenne qui cache de
grandes disparités: ce taux peut atteindre
94%, alors que certains ne soliloquent presque
jamais. Sila pensée passe le plus souvent par
le langage, donc la voix intérieure, elle peut
aussi s‘appuyer sur des images.

Dans sa téte, on peut prendre
un accent ou imiter une voix

Cette petite voix ne se manifeste pas tou-
jours de la méme facon. Chez certains, elle
commente les faits et gestes, chez d’autres
elle peut emprunter le timbre de proches ou
méme de personnes célébres. Ces bavardages
dépendent aussi des cultures. Dans une étude
menée a 'université Stanford en 2002, des
volontaires devaient résoudre un probléme
mathématique, en commentant a voix haute
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leur raisonnement. «Or les Américains d’ori-
gine asiatique, sans doute pas habitués a ver-
baliser la tache, étaient moins performants
que les autres Américains. Cette étape sup-
plémentaire les freinait», souligne Héléne
Leevenbruck, chargée de recherche CNRS
au laboratoire Psychologie et neurocognition
de 'université Grenoble III (Isere). « Nous ne
savons pas exactement pourquoi, peut-étre
parce que dans les cultures occidentales le
langage revét une grande importance. »

Si les expériences mentales différent, les
chercheurs ont déterminé des traits com-
muns. «I1 existe deux sortes de langage inté-
rieur, explique Heéléne Loevenbruck. IJun est
délibéré, par exemple “il faut que jaille faire
mes courses’ ; autre est plus spontane: il
s’agit d’'un vagabondage mental qui survient
a tout moment, quand on travaille, se pro-
meéne, écoute une conférence...» Le discours
intérieur, plus condensé que le langage parleé,
se contente parfois de simples bribes ou de
mots tronqués. Pourquoi se donner la peine
de faire des phrases complétes alors que cette
parole ne s’adresse qu’a nous? Ainsi «je dois
aller chercher le pain» devient «le pain». Selon
les mesures du psychologue Rodney Korba,
le débit atteint 4 000 mots par minute (contre
200 lors d’une conversation a voix haute).

Cette parole intérieure a toutes les appa-
rences d’un langage parlé. «Les recherches
en imagerie montrent que pendant que nous
lisons un texte en silence, les aires auditives
du cerveau s’activent: nous entendons bien
cette voix dans notre téte», souligne Hélene
Leevenbruck. Dans notre discours intérieur,
nous pouvons prendre un accent, donner des
intonations et méme faire des lapsus. Essayez
de répéter intérieurement «II fait si chaud
chez ce cher Serge.» Comme a voix haute,

ILLUSTRATIONS ALEXANDRE ROANE

Une parole encourageante

Lorsqu'il s'agit de s'automotiver,

on utilise plutét le « tu», un peu comme
si l’on portait un regard extérieur

sur ses gestes. On emploie le « je » pour
planifier une tache ou réfléchir.

votre langue risque de fourcher, signe d’'une
pensée verbalisée. Plus étonnant encore, les
chercheurs du laboratoire de Grenoble ont
placé des capteurs électromiographiques pres
de la bouche de volontaires et ont mesure les
mouvements des muscles oro-faciaux: c’est
presque imperceptible, mais nos lévres
bougent pendant nos conciliabules intérieurs.
A tel point qu’en cas de ruminations, la re-
laxation de cette zone permet d’affaiblir leurs
effets (sans pour autant agir sur leur cause) !

Que peut bien nous apporter ce moulin a
paroles mental, qui s’installe tres tot? Les
bébés développent une pensée verbalisée deés
’age de 21 mois, avant méme de parler!
«Ensuite, les enfants pensent souvent 4 voix
haute, pendant qu’ils jouent, puis intégrent
vers 7 ans les inhibitions sociales liées au fait
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de parler tout seul», souligne Hé¢léne
Loevenbruck. Comme I’'a montré le psycho-
logue bi¢lorusse Lev Vygotski, les conversa-
tions avec les parents alimentent les discours
a voix haute des bambins. Les enfants inte-
grent ces dialogues dans un discours privé
puis silencieux, afin de parfaire leur langage
et de réguler leurs émotions. «Les enfants ¢le-
vés dans des familles aux habitudes de com-
munication fécondes développent plus tot
cette composante de discours intérieur», com-
mente le psychologue américain Ethan Kross
dans A Lécoute de ma voix (éd. Kero, 2021).

En cas d'acte peu moral, ce
discours nous aide a nous justifier

A I'age adulte, ce discours intérieur nous
épaule pour préparer une conversation. Il sou-
tient notre pensée, par exemple pour mémo-
riser un numéro de teléphone ou résoudre des
problemes. Il nous aide a nous évaluer quand
nous visons un objectif (demander une aug-
mentation au travail), en nous rappelant sans

Comment vous
parlez-vous?

es exercices proposeés par
Héléne Loevenbruck aident a
comprendre notre langage intérieur.
Essayez de retenir ces mots:
mouchoir, musique, raisin,
éléphant. Cachez cette liste
et demandez-vous: pour
essayer de mémoriser ces termes,
les ai-je répétés en boucle?
Etaient-ils prononcés avec ma voix?
Ai-je utilisé des images ?
Dans votre téte, dites le son «o0»
en arrondissant la bouche comme
si vous alliez le prononcer. Puis
pensez a un «m »: vous constaterez
que vos levres se resserrent
légeérement, ce qui montre bien
que cette pensée verbalisée
fait appel aux muscles.
Est-ce que vous pouvez parler
dans votre téte en prenant
la voix d'une personne que
vous connaissez ou celle d'une
célébrité (Fabrice Luchini ou
le personnage Homer Simpson...)?

cesse notre progression. En nous poussant a
procéder a des simulations mentales, ce
remue-meéninges nous fait gagner du temps:
par exemple en affinant une présentation,
nous explorons les différentes voies possibles,
sans avoir a les formaliser. «Ce langage per-
met aussi de se forger une conscience de soi,
ajoute Héléne Loevenbruck. On se raconte des
choses sur nous-mémes, nos souvenirs, Nos
projets, ce qui crée un fil rouge de I'existence. »
Pour 'anthropologue et psychologue a I'ins-
titut de recherche Marcel-Mauss (EHESS-
CNRS) Victor Rosenthal, auteur de
Quelgqu’un a qui parler (€d. PUF, 2019), cette
voix intérieure sert d’instance morale. «Face a
une lacheté ou a un acte peu moral que nous
nous apprétons a commettre ou que nous avons
commis, elle nous aide a peser le pour et le
contre mais aussi a nous trouver des excuses,
a nous justifier a nos propres yeux: “Apres
tout cette personne I’a bien cherché!”»

Il arrive souvent que notre petite voix mette
en scéne des dialogues entre différents pro-
tagonistes. Or, selon les recherches de pp
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PP Charles Fernyhough, le dialogue ne mobi-
lise pas les mémes zones du cerveau que le
monologue. «Un dialogue fait appel aux zones
classiques intervenant chez une personne en
train de parler, mais aussi a celles impliquées
dans la cognition sociale, c’est-a-dire celles
qui aident a prendre en compte le point de
vue des autres.» Une découverte qui met en
lumicére le réle de ces dialogues dans nos
relations avec 'entourage.

Quand un rugbyman
s'encourage, il saute plus haut

«Allez, secoue-toi, tu vas y arriver!» Nous
nous sommes presque tous murmurés ce
genre de phrase motivante avant de passer un
entretien d’embauche, de réaliser un défi spor-
tif ou de déclarer notre flamme. .. Des encou-
ragements qui donneraient un coup de pouce
pour se dépasser, notamment dans le sport.
Par exemple, dans une étude de 2008 menée
a 'université de Worcester (Royaume-Uni),
24 joueurs de rugby devaient sauter le plus
haut possible. Vingt secondes avant, ils se
motivaient silencieusement («je peux monter
plus haut!»), se donnaient des instructions
(«Plie bien les jambes!») ou encore s’abste-
naient de penser. Résultat, ceux qui s’auto-
encourageaient sautaient plus haut. Mais ces
exhortations sont a double tranchant. Ainsi,
Ethan Kross a demandé a des volontaires de
convaincre des experts qu’ils correspondaient

Abonnez-vous sur camint.club

Vous entendez
o
des voix ? Vous
9A v
n etes pas fou!
E ntre 3 et 5% de la population,
sans trouble psychologique,
entend des voix. Des voix
rassurantes de proches, d'inconnus,
de célébrités mais aussi des voix
malveillantes, insultantes... D'apres
le psychologue Stéphane Raffard,
qui a fondé la Clinique des voix
a Montpellier (Hérault), ces
personnes entendent 50 % de voix
positives, 50% de négatives
(contre 90 % de négatives chez les
schizophrenes). Ces hallucinations
acoustico-verbales (HAV)
apparaissent souvent aprés un
traumatisme (agression, deuil...).
Dans les cas les plus graves,
les patients sont souvent traités
avec des antipsychotiques. Dans
des cas moins problématiques
mais qui générent de la détresse,
les entendeurs peuvent, grace a
des thérapies comportementales,
les apprivoiser et prendre de
la distance avec les plus toxiques.

Deux discours discordants

Face a une difficulté - ici la dinde un soir
de réveillon -, plusieurs voix intérieures
peuvent coexister. L'une positive,
I'autre dérangeante, incarnées par
deux versions de nous-mémes ou de nos
proches. Malgré ces locuteurs intérieurs
multiples, ces différents moi ne nous
paraissent le plus souvent pas étrangers.

au profil d’'un poste prestigieux apres une
rapide préparation. LL.es uns se motivaient
sur le mode «il faut que j’y arrive», les autres
en utilisant le tutoiement ou leur prénom
(«Julien, cela va bien se passer»). Or ceux
n’utilisant pas le «je» s’en sortaient mieux et
ressassaient moins apres coup... « En évitant
la premiere personne du singulier, ils éta-
blissaient une distance leur permettant de
mieux affronter les émotions comme le trac»,
souligne Charles Fernyhough dans son livre.

Attention a ne pas ruminer,
sous peine de déprimer

Sinos petites voix sont le plus souvent des
alliées, elles peuvent dériver en ruminations,
voire en anxiété et dépression. [.a méditation
ou des thérapies comportementales peuvent
alors aider a prendre de la distance avec ces
pensées ressassées, et a reprendre le contrdle.
Enfin, certaines personnes entendent des voix
qu’elles percoivent comme extérieures. Com-
ment 'expliquer? «Quand voulez prononcer
le son 17, le cerveau envoie une commande
motrice pour que la langue et les lévres se
positionnent, explique Hélene Loevenbruck.
[l met aussi en place un systéeme de prédiction
afin de s’assurer que le son émis sera conforme
au son planifié. En plus de rendre notre parole
fluide, ce systéme permet de savoir que nous
sommes bien celui ou celle en train de parler.
Lorsque 'on veut dire “1” dans sa téte, on
déroule le méme mécanisme, sauf que l'exé-
cution motrice est inhibée. LLa sensation de
voix résulte du simulateur interne qui génere
un son predit. Les signaux prédits et plani-
fiés correspondent et I'on sait que le “1” que
I'on entend dans notre téte a bien été produit
par nous-méme. Mais parfois ce systéme dys-
fonctionne, les signaux prédits et planifiés
sont désynchronisés et les voix paraissent
venir d’ailleurs.» C’est un symptome courant
de la schizophrénie, mais ces hallucinations
touchent aussi des personnes ne souffrant pas
de troubles psychiques (voir 'encadré). Les
entendeurs de voix ont longtemps lutté contre
elles. Désormais, ils tentent d’apprendre a
vivre en harmonie avec elles. Car, qu’elles
soient uniques ou multiples, les voix inté-
rieures sont partie intégrante de nous. H

Caroline Péneau
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— les eaux souterraines et
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de ruissellement dissolvent

des sels minéraux présents dans
les roches, lesquels finissent
leur course dans les mers.
Chimiquement peu réactifs avec
les autres minéraux, ils se sont
accumulés da nsles océans.
Ceux-ci contiennent en moyenne
35 grammes de sel par litre
d’eau, et cette teneur est stable
depuis I'ére primaire (-542
a-251 millions d'années) car
une partie du chlorure de
sodium est restée piégée dans
les dorsales océaniques (chaines
de montagnes sous-marines).
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LE SEL Mlini-cristaux,

SANS LE CHLORURE DE SODIUM, une molécule née aux confins du Systeme

L'ancétre du frigo

'est au Soudan, sur un site mésolithique vieux
de 9000 ans, que les plus anciennes traces
de salaison - pour du poisson - ont été identifiées.
Si le sel est utilisé depuis la préhistoire pour
conserver la nourriture, il le doit a son pouvoir
hygroscopique, qui lui permet d'absorber
et de retenir |'eau. Cette déshydratation inhibe le
développement des bactéries, champignons et
autres micro-organismes a |'origine de I'altération
des denrées et des intoxications. Deux techniques
existent: d'une part, la salaison a sec, qui
consiste a recouvrir entierement un produit d'une
couche de sel; d'autre part, le saumurage, c'est-a-
dire I'immersion d'un aliment dans de I'eau salée.
Ce second procédé agit par osmose, les teneurs
en sel de |'eau et de I'aliment tendant a s'équilibrer.
Celui-ci perd de |'eau, remplacée par du sel.

Une origine plus
ancienne que la Terre

es composants du sel sont apparus il

y a plus de 5 milliards d’années lors

de 'explosion d’une étoile dix fois
plus massive que notre soleil, une super-
nova. En fusionnant, 'oxygéne, le néon et
le magnésium contenus dans son noyau
ont produit du chrome, du mangane¢se,
du cobalt... mais aussi du chlore et du
sodium. Dispersés dans 'espace, ces ¢lé-
ments ont formé une nébuleuse (un gigan-
tesque nuage de gaz). De sa condensation,
il y a 4,6 milliards d’années, est né le Sys-
teme solaire. LLes atomes de chlore et de
sodium piégés par la Terre se sont alors
liés chimiquement, engendrant du chlo-
rure de sodium : notre sel.
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Dans la cuisson en crofite,
le sel délivre la chaleur

au poisson par conduction,
atténuant les hautes
températures du four.

mMaxi-pouvolrs

solaire, la vie telle qu'on la connait n'existerait pas.

e e B ] B -

j~'-! B2 v e Y

La note salée de I'Histoire

eul moyen connu pendant

des millénaires pour conserver
les aliments, le sel est une richesse
alaquelle s'intéressent les finances
publiques depuis I'Antiquité.
Rome I'utilisait déja pour verser une
partie de la solde des légionnaires.
D'ou I'étymologie du mot « salaire »,
venu du latin salarium, dérivé de sal,
la ration de sel des soldats. Dans la
France de I'’Ancien Régime, la gabelle
-impétroyal surle sel - est la plus
honnie des taxes. Sa charge sur
le prix d'un produit indispensable et
I'inégalité de sa répartition a travers
le royaume (certaines provinces

sont soumises a la petite gabelle,
d’autres a la grande gabelle,
d’autres encore en sont exemptées)
nourrissent le ressentiment

de la population mais aussi le
développement de la contrebande,
menée par les faux sauniers.
Celle-ci est pourtant séverement
réprimée: les malfrats encourent
en effet, entre autres chatiments,

le fouet, le marquage au fer rouge,
voire la condamnation aux galéres
etméme la peine de mort en cas

de récidive. Malgré les risques,

la contrebande prospérera jusqu'a
I'abolition de la gabelle, en 1790.

Indispensable
: o

€11 Cuisine
P rincipal exhausteur de got, le sel

présent dans les plats augmente
la sensibilité de nos papilles gustatives.
D’ot1 une meilleure perception des
saveurs. L'industrie agroalimentaire
en utilise donc de grandes quantités
afin de relever des produits insipides.
Des études récentes ont par ailleurs
montré que le chlorure de sodium
atténue les saveurs ameres et rehausse
les saveurs sucrées. Utilisé en crotte
pour faire cuire viandes et poissons,
il protege les aliments et assure
une cuisson a I'étouffée qui permet
de conserver nutriments et saveurs.
Cette carapace absorbe aussile gras,
empéchant la formation de substances
toxiques qui apparaissent lorsque
la graisse est trop cuite.
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d Sel rase A, M
g ‘i‘{' de I'limalaya ‘?L i

Pty Ned 1000

Tout n'est pas rose

Le sel de I'Himalaya doit
sa couleur au fer qu'il
contient, issud'impuretés
naturellement présentes
dans la roche. Mais
I'oligoélément s’y trouve
essentiellement sous
forme d'oxyde de fer
insoluble, peu assimilable
par |'organisme. Autre
inconvénient du sel rose:
sa faible teneur eniode,
tout aussi indispensable
au corps humain.
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Au coeur des palétuviers

aractéristiques de la mangrove, les palétuviers résistent

dans un environnement dont la salinité serait fatale a
la plupart des plantes. La clé de leur survie tient a diverses
adaptations physiologiques. Certaines especes filtrent 'eau
de mer par leurs racines, laissant passer une petite quantité
de sel, stockée dans
des vieilles feuilles
puis ¢liminée lors de
leur chute. D’autres
excretent le sel via
des glandes situces
dans leurs feuilles,
d’ou les cristaux
visibles (photo).
D’autres encore sont
pourvues de feuilles
cireuses, qui limitent
la transpiration,
donc la dessiccation.
Le palétuvier a

hte e

e o
[ TR B

tmae 1

i]

. e o]
aussi la capacité de R
. -i i &
renvoyer I’'exces =B , 3 —
< Z & .
g de sel vers les A Par grand raid 5
= racines, via sa séve SErart é--?’_ e AR -
= d J 5 on utilise du chlorure de calcium, -
5 2 températuresde-30° S

48 millions de milliards de tonnes

Cest la quantité de sel dans les océans, soit | équivalent
de 95 tonnes par metre carré sur la totalité du globe.

, Al'origine des
Complément premiers volts
a’hmentalre E n 1800 le physicien

italien Alessandro

Au Kenya, les éléphants
jouent les troglodytes: st e

1o frd ouic premiéere pile électrique.
ls frequentent regulierement Elle était constituée d'un
les immenses cavités empilement de lamelles

souterraines du mont Elgon, de cuivre et de lamelles de
zin, séparées par des

tampons de feutre imbibés

Volta met au point la

dont ils grattent les parois
avec leurs defenses. Objectif? Jesiisalde. Lotsda la
Trouver du sodium, réaction électrochimique,

WIKIMEDIA

les électrons produits

par le zinc pouvaient ainsi
rejoindre le cuivre qui

les absorbait, produisant
un courant de 20 volts pour
une vingtaine de couches.

un complément indispensable
a leur consommation de
végétaux pour couvrir leurs
besoins en sels minéraux.

TERRA MATER/YOUTUBE
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Dégivrant glacial

i’on a recours au gros sel
pour déneiger les routes,
c’est parce qu’il abaisse
le point de congé¢lation de
I'eau: mélangée a du chlorure
de sodium, celle-c1 ne
gele plus a 0°C, mais
a des températures inférieures
qui peuvent descendre,
selon la quantité de sel utilisée,
jusqu’a -21°C. En effet,
le chlorure de sodium
dissous se dissocie en ions
qui s’intercalent entre
les molécules d’eau et les
empéchent de former
des cristaux — autrement dit
de passer a I’état solide.
D’ou I'intérét du salage des
routes enneigées, ou de 'usage
de saumure pour dégivrer
les avions. Et en période
de fétes, ajouter un bon paquet
de gros sel aux glagons
d’un seau a champagne est un
moyen efficace de refroidir
plus vite les bouteilles.

De bon ou de mauvais augure ?

Attention, en France, renverser la saliére sur la table porterait
malheur... Une croyance qui remonte a I'Antiquité, ou cette
denrée était si précieuse que son gaspillage accidentel était
de mauvais augure. En revanche, en jeter une pincée par-dessus
son épaule gauche permettrait de conjurer le mauvais sort. Dans

la Bible, c'est un symbole ambigu. « Vous étes

., lesel delaTerre », ditle Christ a ses disciples. Selon

: cette parabole, ceux-ci donnent par leur foi une
saveur nouvelle au monde et le purifient.

Par extension, on reprochera a une personne
arrogante de « se prendre pour le sel de la
Terre ». Mais dans la Genése, les fameux cristaux
sont associés a la stérilité et au chatiment.

La femme de Loth est ainsi changée en statue de
sel lorsqu'elle brave |'interdiction de regarder

la destruction de Sodome et Gomorrhe.

EVERETT/BRIDGEMAN IMAGE

ISTOCK

Un remede pour
les crétins des Alpes

L a figure du crétin des Alpes renvoie
a diverses pathologies qui affectaient
autrefois les populations des régions
montagneuses reculées. Au milieu

du x1x¢ siecle, la France recense ainsi
20000 « crétins » et 100000 goitreux,
en particulier dans les Alpes.

Des médecins helvétiques identifient
I'origine du mal : une carence en iode,
oligoélément présent naturellement
dans les denrées de la mer. La Suisse
invente alors un remeéde qui s'imposera
partout: enrichir eniode un produit
courant sur les tables, le sel.

Saler, mais pas trop

Indispensable al'organisme,

le sel doit toutefois étre

consommé en petites quantités.
Une alimentation équilibrée
permet de couvrir nos besoins en
sodium et en chlore. Le premier est
nécessaire a la régulation du volume
d’eau et de sang, ainsiqu'au

bon fonctionnement des muscles et
a la transmission des influx nerveux.
Le chlore intervient pour sa part dans
la production de I'acide gastrique,
qui participe a la digestion. Environ
1,5 gramme

de sel par jour
suffit a couvrir
ces besoins
physiologiques,
alors que

les Européens
en consomment
entre 8 et

10 grammes. B

Textes Marie-Amélie Carpio
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"

Sous le régne de
Clotaire Il (en 613),
le royaume des
Francs est a son
apogée. ll recouvre
un territoire
proche de la France
actuelle, incluant
aussi une partie

de la Belgique et
de l'Allemagne.

SAXONS

4 ¢ Tournai ' THURINGE
)

e Soissons

Clovis est baptlse vers ] / AUSTRASIE
I 3 Pari ¢ Reims /,
¢ |'an 500. Il est ainsi ~ BRETONS arise * Metz
3 : = \% /
u |le premier roi franc a se e :
= g . S : NEUSTRIE 2 Zo
w convertir au christianisme. e\ Y A -~ : *Orléans ALEMANIE
8 Un événement qui vaut ' ‘ : /
© 3 la France d'étre qualifiée
8 ! BOURGOGNE

de «fille ainée de I'Eglise ».

—— o - . AQUITAINE
AUVERGNE

es Merovmglens ?

DE 451 A 751, CETTE DYNASTIE de rois francs a régné sur la Gaule
issue de |'Empire romain, modifiant profondément la société. Petit tour
d'horizon de tout ce que la France doit a ces souverains sans le savoir.

ROYAUME
DES
LOMBARDS

L'orgamsatlon administrative

ans la culture populaire, on connait
surtout ces monarques sous le
nom de «rois fainéants». Un qua-
lificatif hérité du roman national
de la ITI* République. ['un des
Mérovingiens les plus célebres est Dagobert I,
ridiculisé par une comptine qui moque les dé-
fauts supposés de cette lignée (voir I'llustra-
tion ci-contre). Pourtant, leur empreinte est
toujours présente dans notre quotidien.

Ecrite au xviie siécle, la célébre comptine sur le roi Dagobert
ne visait pas le roi mérovingien. C'était en réalité une fagon
détournée de se moquer du roi Louis XVI, en évitant la censure.
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du territoire

O n l’ignore souvent, mais les Mérovin-
giens ont jeté les bases de I'organisation
spatiale qui a prévalu en France jusqu’a la
Révolution — et perdure aujourd’hui. Issus
des Francs saliens, un peuple germanique
qui vivait a l'origine a 'est du Rhin, ils s'im-
plantent autour de Tournai et de Cambrai.
Puis, profitant de la dislocation de I'Empire
romain, ils étendent leurs possessions en
Gaule. Vers 457, Childéric I** fonde une
dynastie qui se réclame de Mérovée, un sou-
verain franc salien entouré de tant de
légendes que son existence est sujette a



caution. En 481, son fils Clovis monte sur
le trone. Usant habilement de mariages,
d’alliances avec I’¢lite gallo-romaine, mais
aussi de guerres et d’assassinats, Clovis I
devient roi de tous les Francs et de la Gaule,
et se convertit au christianisme. Une de ses
premieéres décisions, en 508, consiste a choi-
sir Paris, alors une petite ville sans intérét
stratégique, comme capitale. Un choix
encore mal compris par les historiens, peut-
étre dicté par son admiration pour Gene-
vieve, la future sainte et patronne de Paris.
I1 lui fait d’ailleurs batir une église sur
I’'actuelle montagne Sainte-Geneviéve.

La France administrative conserve aussi
I’empreinte des Mérovingiens. Car, pour
asseoir leur pouvoir, ils ont pu compter sur
I’Eglise. «Ils installent un évéché dans cha-
cune des préfectures romaines et figent ainsi
dans le marbre la répartition des grandes
meétropoles et des villes importantes,
décrypte Bruno Dumézil, professeur a
Sorbonne-Université et spécialiste du haut
Moyen Age. Les préfectures actuelles sont
quasiment toutes héritées de cette époque. »
Les dioceses ont alors pour nom Agathen-
sis (Agde), Avinionensis (Avignon), Foro
Juliensis (Fréjus), Nicensis (Nice), Ruthe-
nensis (Rodez)... Quand la Révolution crée
les départements en 1790, elle s’appuie
largement sur le tracé des dioceses datant
de la période mérovingienne.

Un héritage législatif

A u-dela de cette organisation politique,

certaines lois franques ont eu une
influence déterminante. Si nous ne travail-
lons pas le dimanche, par exemple, c’est
parce qu’au vi¢ siecle le concile d’Orléans
puis Childebert IT ont interdit le travail aux
champs ce jour-la afin de permettre aux
paysans d’assister aux offices religieux.
Autre texte célebre, la loi salique (qui doit
son nom aux Francs saliens) a ¢t¢ exhumee
a la fin du Moyen Age pour interdire aux
femmes d’accéder au pouvoir. Pourtant, elle
ne concernait que des terres privées... Mais
Pinterprétation qui en a été faite alors expli-
gue pourquoi, en France, les femmes ont été
exclues de la succession du trone.

Un riche vocabulaire

"héritage des Mérovingiens reste aussi

trés présent dans notre vocabulaire. Les
linguistes estiment que prés d’un millier de
mots germaniques, essentiellement des
termes liés a la vie quotidienne, se sont fon-
dus dans la langue romane. Bon nombre de
nos mots contemporains sont hérités du
francique, la langue des Francs. Il en va ainsi
de noms communs comme biére, bois,
bréche, canif, mousse, éperon, fauteuil,
hétre, ou encore de verbes tels que galoper,

Yoo :
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Depuis Dagobert et jusqu’au x1x® siecle,
42 rois, 32 reines, 63 princes et princesses
et 10 grands serviteurs du royaume

ont été inhumés dans la nécropole royale
de la basilique Saint-Denis.

GILLES BASSIGNAC/DIVERGENCE

soigner, glisser... Selon Le Dictionnaire his-
torique de la langue frangaise, 520 termes 1Ssus
du francique sont toujours utilisés. Si cer-
tains de ces mots se sont ajoutés au lexique
gallo-romain, d’autres s’y sont substitués.
C’est ainsi que le bleu a rapidement remplacé
le cyaneus ou le caesius gallo-romains.

On doit aussi a ces ancétres le «h» aspiré
de haricot, hache, hameau ou hutte, souve-
nir du fait que le «h» se pronongait en fran-
cique — a la différence du latin. Et un certain
nombre de prénoms, aux origines germa-
niques ou franciques, sont nés sous les Méro-
vingiens: Aude, Bruno, Louis, Clotilde ou
Thierry, par exemple. Chlodowig («illustre
dans la bataille») est devenu Chlodovechus
en latin, puis Clovis en frangais. Autre va-
riante : Chlodowichus, latinisé en Lodovicus
puis Ludovicus, a donné Ludovic.

Des noms de lieu, un symbole
et une nécropole

0s toponymes portent aussi la marque

du legs mérovingien. La ville de Ziilpich,
Tolpiacum en latin, francis¢ en Tolbiac, a
donné son nom a une rue, une station de
métro et une université a Paris. Tolbiac
célébre la victoire de Clovis, en 506, sur les
Alamans a Zilpich (au sud-ouest de
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Cologne). Autre souvenir militaire, la fleur
de lys, qui sera 'embléme de la royauté
jusqu’en 1830. La légende veut que Clovis
ait choisi ce symbole, en réalité un iris stylisé,
pour orner son bouclier apres la bataille de
Vouill¢é (¢galement le nom d’une rue pari-
sienne!) contre les Wisigoths en 507.
L’armée de Clovis était en difficulté lorsque
le souverain aurait apercu dans la riviere qui
interdisait sa retraite des iris indiquant qu’a
cet endroit I'eau était peu profonde, ce qui
lui permit de la franchir avec son armeée.
Enfin, si la basilique de Saint-Denis (Seine-
Saint-Denis) a recu les sépultures de la
majorité des reines et des rois de France
jusqu’au début du xix¢ siecle, c’est a cause des
Meérovingiens. La bru de Clovis et épouse de
Clotaire I*", Arégonde, y est inhumée la pre-
miere vers 575. Des souverains mérovingiens,
comme Dagobert, mort en 639, I'imitent et
contribuent a faire de Saint-Denis la nécro-
pole des rois de France. B
Marion Guyonvarch et Philippe Marchetti

POUR EN SAVOIR PLUS
©] A voir

Une exposition sur Clovis et les Mérovingiens sera

présentée en 2022 au musée d'Archéologie nationale
de Saint-Germain-en-Laye (Yvelines).

W Livre
24 décembre 505 ? Le Baptéme de Clovis, Bruno Dumézil,
éd. Gallimard, 2019.
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Une ceuvre alaloupe

Pierre Bonnard
Toilette rose (1914)

Des amours hautes

en couleur

AU DEBUT DU XXe SIECLE, al'écart
des courants modernistes, cet artiste
conjugue deux passions: les couleurs
et Marthe, la femme de sa vie.

ue, devant son miroir, une femme sortie du

bain s’essuie... Cette scéne est d’'une bana-

lité presque parfaite — mais sous le pinceau
de Pierre Bonnard elle se nimbe d’une grace infi-
nie. Réalisé lors d’un sé¢jour dans le Midi en 1914,
ce tableau est emblématique de 'ceuvre de cet artiste.
Inclassable, insensible aux grands courants moder-
nistes de son époque, le fauvisme ou le surréalisme,
il ne cesse de peindre tout au long de sa vie des pay-
sages familiers ou des moments d’intimité.

Le personnage principal de cette tranquille chro-
nique, c’est sa compagne et muse, sa Marthe ado-
r¢e. Elle figure sur prés de 140 tableaux et 700 des-
sins, en train de lire, de coudre ou, comme ici, au
sortir de sa toilette. Mais, au-dela du sujet, ce qui
rend Pierre Bonnard unique, et lui vaudra le sur-
nom de «peintre du bonheur», c’est sa facon de
transfigurer le quotidien par un art inimitable des
couleurs et de la lumic¢re. Explications. l

Marion Guyonvarch

Les secrets de Marthe

B Limpide et solaire sur cette toile, Marthe

est, dans la vraie vie, un personnage complexe.
Pierre Bonnard lI'a rencontrée dans la rue,

alors qu'elle descendait d'un tramway, en 1893.
Elle prétend avoir 16 ans et étre issue d une
lignée aristocrate. Il découvrira bien plus tard
— peut-étre méme seulement a I'occasion de leur
mariage, en 1925 - quelle a huit ans de plus

et vient d'une famille modeste du Berry. Malgré
l'avis réservé de ses meilleurs amis, notamment
les peintres Félix Valloton et Edouard Vuillard,
Pierre Bonnard ne se détournera jamais d'elle.

88 Abonnez-vous sur camint.club

Une silhouette
qui défie le temps

m Ce nest pas par
coquetterie que Marthe
passe tant de temps a sa
toilette: des bains lui sont
prescrits pour apaiser

ses crises de neurasthénie.
Mais le peintre transfigure
ces soins en scenes d une

sensualité infinie, dans la tradition des portraits

de baigneuses, d Ingres a Cézanne ou Degas... Et puis
il ne se lasse pas de représenter Marthe. Il a trouvé

en elle son idéal féminin et reproduit de toile en toile
son dos élancé, sa nuque nue, ses petits seins haut
placés si caractéristiques. Jusqu'a sa mort, en 1942, elle
gardera sous son pinceau cette allure juvénile.

QUE RACONTE DONC CE BEAU MIROIR?

M Bonnard adore jouer avec

les cadrages. Dans ses tableau,
notamment ses innombrables nus,

il ne cesse d'expérimenter des angles
de vue différents, alternant champs
et contrechamps, contre-plongées,
zooms... Grace au miroir, il peut ici

| SR |
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représenter Marthe a la fois de dos
et de face. Loin des régles et des
poses académiques, son corps est
décentré pour donner au spectateur
I'impression qu'il la surprend par
effraction. Une sensation renforcée
par I'absence de perspective et la
composition tout en lignes verticales:
les arétes de I'armoire, les panneaux
de bois sur le cé6té, les reflets

des murs dans le miroir encadrent le
corps de Marthe et créent un univers
étroit qui emprisonne le regard.
Mais, méme dédoublée, la belle ne
s'offre pas totalement au spectateur,
qui ne fait que deviner son visage

et sa poitrine. N'est-ce pas une fagon
de suggérer qu'elle est insaisissable ?



HERVE LEWANDOWSKI/RMN-GP

ILN'Y AJAMAIS
TROP DE JAUNE !

B Un jour, un ami laisse entendre
aBonnard qu'il abuse du jaune.
«Onn'en met jamais trop ! »
réplique le peintre. De fait, celui
qui entoure le visage de Marthe
nous subjugue. Et un léger trait
jaune, sur le guéridon, suffit a
I'illuminer. Bonnard est le maitre
de la couleur. Voyez I'exubérance
des papiers peints encadrant

le corps de Marthe ! Regardez
comment ses cheveux roux
s'animent grace a une nuance
plus claire, ou sa chair rose par
des petites touches grises. ..

PICASSO LE DETESTE,
MATISSE LENCENSE

M Le style inclassable de I'artiste
lui a valu des jugements
contradictoires. Ainsi Picasso
asséne: «Ne me parlez pas

de Bonnard. Ce qu'il fait n'est pas
vraiment de la peinture. Il ne va
jamais au-dela de sa sensibilité. »
Al'inverse, Matisse juge que c'est
un «grand peintre ». Bonnard

ne verra son génie reconnu

que tardivement. Dans la ville

du Cannet (Alpes-Maritimes)

ou il passe, en grande partie,

les vingt-cing dernieres années
de savie avant de s'éteindre

en 1947, le premier musée
consacré a son ceuvre a ouvert
seulement en 2011.

{-' péut 'aprrécier B
toutes les nuances de I'ceuvre
de ce peintre a part.




Des questions ? Des réponses !

L'air est-il
plus pur en
montagne?

out dépend de l'altitude.
Jusqu'a 2000-2 500 métres,

certaines vallées peuvent présenter
des concentrations de polluants
comparables a celles des grandes
villes — en particulier en hiver quand
les microparticules et les oxydes
d'azote émis par le trafic routier,
R ¢ les industries et le chauffage au bois

AN — restent bloqués pres du sol. En cause:
: ' le phénoméne d'inversion thermique,
qui se produit lorsque de l'air chaud
s'accumule en hauteur au-dessus
d'une masse d'air froid. Se forme
alors un nuage qui peine a se dissiper
si le relief est encaissé, et qui agit
comme un couvercle piégeant
les polluants dans la vallée. L'été, sous
I'action du rayonnement solaire
important en altitude, une pollution
al'ozone peut aussi étre observée.
L'air pur se mérite: pour le gagner,
il faut monter a 3000 métres.
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Dans la province
du Henan, aucentre
. 'dela Chine, le temple
" taoiste Laojun se
dresse a 2 200 métres
au-dessus du niveau

de lamer.
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Nos assistants vocaux
nous espionnent-ils ?

es objets connectés s’activent a I’énonciation de

mots-clés — Alexa, Dis Siri, OK Google... Leurs
micros sont par conséquent toujours allumés. Méme
si rien n’est censé étre enregistré tant que la recher-
che vocale n’est pas lancée, diverses failles dans la
sécurité ont été repérées. En 2019, Google a ainsi
admis que des opérateurs analysaient des enregis-
trements anonymes afin d’améliorer 'efficacité de
son dispositif. .a Cnil (Commission nationale de
I'informatique et des libertés) préconise donc de
couper le micro quand ’enceinte n’est pas utilisée.
Quant aux requétes prononcées sciemment, dans
le but d’obtenir une réponse de I’'assistant, elles tran-
sitent inévitablement sur les réseaux. Elles sont en
outre stockées sur des serveurs qui conservent une
trace de ces données privées.

«se << un godillot » ?

Pourquoi
les papillons
de nuit sont-
ils poilus ?
Cela leur permet
d échapper aux
chauves-souris!
Pour chasser
dans l'obscurité,
ces prédatrices
utilisent
["écholocation:
elles émettent
des sons qui,

en ricochant sur
leurs proies,
fournissent des
indications sur
leur localisation.
Les poils

des papillons
absorbent

une grande partie
de ces ondes
sonores, ce qui
trompe l'ennemie!

Rubrique réalisée par Corinne Soulay

Combien de temps peut-on
rester latéte enbas?

E n 2008, l'illusionniste américain David Blaine a tenu
soixante heures suspendu par les pieds au-dessus de
Central Park, a New York. Il faisait toutefois des pauses
pour boire, uriner et subir des examens médicaux.

Un exploit qu'il vaut mieux, pour autant, ne pas imiter car
cette position met le coeur (qui doit contrer la gravité)

et les poumons (compressés par les autres organes)
arude épreuve. La concentration de I'afflux sanguin vers
la téte risque aussi d'entrainer un cedéme ou la rupture
d’un vaisseau a méme de provoquer un accident
vasculaire cérébral. Et au niveau des yeux, la hausse de la
pression sanguine est susceptible de causer un glaucome,
une pathologie pouvant conduire a la cécité.

VRAI OU FAUX ?

On peut
boire I'eau
des toilettes

C’est en théorie possible.
En France, l'eau
distribuée dans nos
logements par

ous devons ce nom
familier a un natif
de Besangon (dans le
Doubs): Alexis Godillot.
Au milieu du x1x° siecle,
cet artisan du cuir,
qui deviendraun
entrepreneur prospere,
fournitl'armée
en tentes et selles puis
en gros souliers a tiges
courtes. Les godillots
seront utilisés par
les militaires jusqu'ala
Seconde Guerre
mondiale. Le terme
prend progressivement

une connotation
péjorative pour donner
le mot argotique
«godasse ». L'inventeur
de cette chaussure

se souciait pourtant du
confort de chacun.
llesten effet al'origine
de plusieurs
améliorations notables,
comme la différenciation
entre le pied droit

etle pied gauche,
etl'imperméabilisation
de la semelle grace
al'application d’une
gomme tirée du latex.

‘ — " —— PR
Peut-on roduire de
I"électricité avec des algues?

ui, grice a la photosynthése. « Comme tous

les végétaux, les algues fabriquent des glu-
cides a partir de la lumiére, indique Frédéric
Lemaitre, professeur a Sorbonne Université.
Ce processus met en ceuvre une chaine carac-
térisée par des transferts d’¢lectrons a chaque
étape.» Comme une pile! Aprés avoir plongé des
microalgues et une électrode dans une solution,
le chercheur a injecté des molécules capables de

prélever des ¢€lectrons dans les végé-
taux et de les acheminer vers I’¢lec-

les robinets ou dans nos
toilettes est la méme.
Avant d'arriver dans

les canalisations, elle a
été filtrée et épurée.

Un gaspillage du
précieux liquide potable
pointé du doigt par
certains. De l'eau non
traitée (pluie, eaux
usées...) pourrait

étre utilement affectée
a cet usage.

Chez moi tous les mois?

trode: il a obtenu un courant suffisant
pour allumer une petite LED. A suivre.

- | JE M'ABONNE P. 96
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Des questions ? Des réponses !

Comment analyse-t-on

une scene de crime?

L es experts des séries télé existent
vraiment. En France, ces techni-
ciens envoyés sur les lieux d’un
crime pour analyser et prélever des
indices dépendent notamment des
cinq laboratoires du Service natio-
nal de police scientifique (Lyon,
Marseille, Toulouse, Paris et Lille).
Ressemblent-ils a leurs homologues
du petit écran? «On régle rarement
une affaire en cinquante-cing
minutes, et on n’arrive pas en talons
aiguilles sur une scéne de crime,
plaisante Gaél Dumortier, techni-
cien en chef de police technique et
scientifique. Nous sommes couverts
par une combinaison, des surchaus-
sures, une capuche, un masque et
des lunettes pour nous protéger et
ne pas introduire d’¢léments exté-
rieurs.» L.a suite obéit a un protocole
rigoureux. Il faut d’abord mettre en
place un périmetre de sécurité, puis
prélever les indices fragiles comme
les résidus de poudre ou les odeurs,
tres volatiles. LLa scéne est ensuite
passée au crible, en alliant procédeés
traditionnels et high-tech. B

Employer les bons outils

Accessoire incontournable, la mallette
remplie d'outils pour traquer les indices et
effectuer des prélevements. Parmi eux, des
écouvillons pour collecter des échantillons
biologiques, et une lampe projetant
différentes longueurs d'onde. La lumiére
blanche est utilisée pour éclairer les objets
en rasance afin de créer des ombres
portées qui rendent les détails plus visibles
(cheveux, fibres...); lalumiére bleue révéle
des fluides corporels (sperme, salive...).

e

e
-—\_—

Suivre ala trace

Un drone peut repérer

des empreintes de véhicules,
des herbes couchées,

de la terre fraichement
retournée... Utile pour
reconstituer les mouvements
d’un criminel en extérieur.
Si des marques ont été
laissées dans un sol meuble
(boue...), onréalise

un moulage en résine

ou en platre.

)
e

! Fixer la scéne

Des photos exhaustives
sont prises avec

un appareil numérique
(grand angle, vue
rapprochée des indices
en contexte, gros plan)
ou via une caméra a 360°
Un plan est établi a l'aide
d'un métre ruban,

d’un télémeétre ou, plus
high-tech, d'un scanner
sur trépied permettant de
réaliser une maquette 3D.

—

Dupliquer
les empreintes
digitales

Les objets transportables
suspectés d'avoir été
touchés seront analysés
en laboratoire. Pour

le reste, le technicien
emploie de la poudre
dactyloscopique qu'il
répand au pinceau, puis
il transfére I'empreinte
sur un adhésif.

Centraliser
les données

Depuis 2017, fini

les rapports papiers.
L'application Crim'in
permet d’entrer
directement les données
observées sur le terrain
(liste des indices...), et
d’'envoyer des demandes
d’analyse. Objectif:
standardiser, simplifier
les procédures

et gagner du temps.



Rubrique réalisée par Corinne Soulay - lllustrations Alexandre Roane

Analyser
les taches de sang

Outre leur intérét pour I'’ADN,
ces éléments font |'objet

d'une morphoanalyse. Selon leur
taille, leur forme, leur direction,
leur superposition éventuelle,
ils donnent des informations
Prélever I'’ADN sur le contexte de la blessure.
Ou se tenait la personne ? Etait-
elle statique ou en mouvement?
Différents scénarios peuvent
alors étre envisagés.

- -

Sang, mégot, chewing-gum... Divers objets
ou fluides corporels sont prélevés pour
rechercher de I’ADN. Celui-ci est amplifié
en laboratoire pour obtenir une quantité
suffisante et dresser un profil génétique.

Il sera comparé au Fichier national

des empreintes génétiques afin, peut-étre,
d'identifier un suspect.

Etudier les projectiles Révéler

Chaque arme a feu laisse une trace I'invisible

spécifique sur les douilles et les balles Si le technicien
tirées. Une signature qui aidera, suspecte

apres analyse, a préciser le ou les modéles qu'une surface
utilisés. Sur place, le technicien a été tachée de

sang puis nettoyée,

il pulvérise

du Bluestar,

un produit inventé

en 2003 au CNRS.

En présence

d'hémoglobine,

celui-cise colore
_d'unbleu électrique.

reproduit la trajectoire des balles al'aide
de fils, de tiges rigides ou de laser.

Localiser les indices |
La procédure est

systématique: a chaque
objet considéré comme un
indice potentiel correspond
un cavalier numéroté, ou
surmonté d’une lettre s'il
s'agit de pointer un corps.

Préserver les éléments

Une fois la scéne passée au crible,
les indices sont répartis dans

des sacs scellés. Les techniciens
passent la main al’officier
de police judiciaire chargé
de l'enquéte, qui enverra
ces sacs vers les différents
laboratoires spécialisés.

Interroger I'électronique

Téléphones, ordinateurs, bracelets
connectés... Des logiciels extraient
leur mémoire afin d'y repérer

des éléments utiles pour I'enquéte.
Les spécialistes sont méme capables
de « faire parler » des appareils
endommagés: téléphones

calcinés, tablettes ayant séjourné
dans I’eau, clés USB rouillées...



Des questions ? Des réponses !

Que fait-elle donc ?

il A l'université P Elle bénéficie

elle s'isole desbruits | d'un systeme de
ambiants grace traduction simultanée
a un abri portable fixé | dans une salle

sur un fauteuil. de bibliotheque.

9 E
Cestquoica?
KN Un ruban de lin teint et prét a étre filé.

Une pate de bonbon ala violette, cuite et brassée
dans un chaudron en cuivre.

El Dunéopréne, un caoutchouc synthétique
issu de la polymérisation du chloroprene.

94 Abonnez-vous sur camint.club

El Elle utilise

un purificateur
d’air proposé

a ses clients

par une librairie.
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Les réponses
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Cestaqui?
Al'aide des quatre indices suivants,
retrouvez a qui appartenaient ces lunettes.

BN En 1956, a Paris, il estapprenti dans
un studio de dessin publicitaire et suit des cours
d'arts graphiques a I'école Estienne.

PAEn 1969, Pierre Dac, natif comme lui de Chalons-sur-
Marne, lui remet le Crayon d'or du dessin de presse.

ElDe 1978 2 1987, il participe a une émission de
télévision pour enfants en compagnie de Dorothée.

En 1985, le mot « beauf », inspiré de I'un
de ses personnages, entre dans le dictionnaire.
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Rubrique réalisée par Katherine Montémont et Caroline Péneau

Le savez-vous ?

2 En 1972, le président
américain Nixon se rend
en Chine pour une visite
officielle, apres vingt-deux
ans d'interruption

des relations diplomatiques.
Quel événement survenu
I'année précédente avait
aidé a dégeler la situation ?
[l Des matchs amicaux

de ping-pong entre joueurs
américains et chinois.

13 Les fiancailles du fils de

Nixon avec une jeune Chinoise.

L'ouverture du premier
McDonald'’s a Pékin.

Prés de Fukushima,

des chercheurs ont
utilisé des serpents pour
mesurer la radioactivité.
Pourquoi ces reptiles sont-ils
particulierement adaptés?

[l ls se déplacent sur de
petits territoires, ce qui permet
des mesures tres fines.

[ ) Le dosage de radioactivité
dans le venin est bien
plus précis que dans le sang.

Leur peau est trés
perméable au rayonnement
radioactif.

4 Les scientifiques

se demandent déja
comment on pourrait

vivre un jour sur Mars. Dans
une étude récente,

ils proposent de recourir
au sang, a l'urine et aux
larmes des astronautes

pour fabriquer...
[ B Du béton.

T3 Du plastique.
Du savon.

Les réponses

j Uge pue.d un anusuod lonb ap seq
'u039q A SO} 0 QS 4npoid sp
3|qissod J1e1as |1 ‘sue xnap ug JUeISISA
«U0}9q>» Un 11ua)qo Jnod sauLle|
$9P 13 duLIN | 3p 3|Nd|owolq sun,nb
sure ‘Sues np auRjoid sun ‘surewny
AUIWNG|[e, | 3P — SAYM|0B4 SIP —
sauuanew sauRid xne 33 auissnod e|
e Jaynole pjussodoud ss)saypueyy ap
sIN3YDIIYP Sap ‘oig Abpo] sipLISI)Y
SNA. B| SUR(] XNeu)ew sap Jspodws p
S|qissoduul RIS |1 ‘SIR| SI9A
suolssiw sa191wa1d s9p $107 Hb
's21d $913 S0IPUS SAP SUBp
S)ANROIpEI Bl JaInsaw nd e adinb3 |
unolted sanpawi 9| e § anb
Juesnodted au sa|ndas 597 (S[eLuUd
B| 9P INOINE W (€ UOIIAUS)
BUIYSNN4 S UOISN|IX3, P SUOZ B
SUBP S1)3WISOP 3P 13 1) 3P SJa1jel
syuadias sap adinbg Juo sinaypiayd
sap Abojojadiap » AbojoAyayy
suep a91|qnd apn1p aun.noy [

1 Moliere estnéilya
quatre cents ans,
le 15 janvier 1622. §'il

recue, il a été enterré

une éclipse solaire.

n‘avaient pas droit a des
obseques chrétiennes.

Louis XIV, redoutant

lieu de nuit.
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n'est pas mort sur sceéne,
contrairement a une idée

des mouvements de foule,
ordonna que la cérémonie ait

dans I'obscurité. Pourquoi?
[_EXlla été inhumé pendant

[T Al'époque, les comédiens

MEHDI CHEBIL/HANS LUCAS
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Avec , apprenez sur tout, tous les jours !

M’INTERESSE

Décryptez notre époque Comprenez le monde qui nous entoure
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QUELS SONT LES AVANTAGES DE S’TABONNER EN LIGNE ?

En vous abonnant sur Prismashop.fr, vous bénéficiez de :

© | fh g | @

50/0 Version numérique Paiement Votre magazine Arrét a tout
de réduction Archives n+umériques immeédiat et plus rapidement moment avec I'offre

supplémentaire offertes sécurisé chez vous sans engagement !




Nature
et environnement
psycho, societe,
sciences, histoire,

SAN T E

Enrichissez
votre culture
generale pour
mieux décrypter
notre époque

-t LE MONDE

qui nous entoure !

Comment peut-on
. sauver la Méditerranée ?

Emportez votre
magazine partout !

La version numérique est offerte
en vous abonnant en ligne

v

BON D'’ABONNEMENT
RESERVE AUX
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@ Je choisis mon offre :

OFFRE SANS ENGAGEMENT
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* en bas du menu sur mobile

® Je saisis ma clé Prismashop ci-dessous :

P [><] PAR COURRIER

@ Je coche l'offre choisie

® Je renseigne mes coordonnées” CIM™e [ M.

=71 100) 11 e
TS S & oot e s s se s s s e s et n st eaeaeneseneeeaes
CP™:

Tl e e e e e e

® A renvoyer sous enveloppe affranchie a:

Ca M'intéresse - Service Abonnement - 62066 ARRAS CEDEX 9
Pour I'offre sans engagement : une facture vous sera envoyée
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Ga peut servir

Rubrique réalisée par Jean-Marie Bretagne et Sylvie Lloret

Un simple clic et nous voila au musée !

t si, au lieu de regarder

un film ou un match,

on admirait une ceuvre
d’art sur sa télé? C’est pos-
sible avec les téléviseurs de
la série The Frame, de
Samsung. En appuyant sur
la touche «Art» de la télé-
commande, on affiche sur
I'écran une toile de L.éonard
de Vinci, Klimt ou Monet.
La trés haute qualité des re-
productions et la définition
parfaite des téléviseurs
rendent le résultat stupé-
fiant. Samsung propose
plusieurs centaines
d’ceuvres téléchargeables
— exposées notamment au
Louvre. Mais le billet d’en-
trée n’est pas donné : comp-
tez 1099 euros pour le mo-
déle 43 pouces, 4499 euros
pour le 85 pouces, plus un
abonnement de 4,99 euros
par mois pour profiter du
catalogue d’ceuvres.
P samsung.com

Le téléviseur s’habille méme
d’un faux cadre, dont on peut
choisir le coloris et la matiére.

Plutét qu'un film, on peut choisir de projeter
L’Accomplissement de Klimt ou La Joconde.

DR (3)

Chouchou, jai agrandi la cuisine

ans une cuisine, la place  pliant permet justement

fait toujours défaut ! de multiplier I'espace
Blusisasain Pour peu que la recette de travail. Pensez a vérifier
davirer cofitie _ soit un peu ambitieuse, avant I'achat que le tapis
" une brute sur les prises on ne sait plus ol éplucher est assez grand pour tenir
électriques. Grace a ce les pommes de terre, sur les bords de votre évier.
petit dispositif, elles ou débiter les courgettes, ou P Tapis-égouttoir
viennent sans eﬂfort ! faire sécher les casseroles... d'évier pliable, nombreux
Débranche-prise En se déroulant au-dessus modeéles sur Internet,

Fishtec, 9,90 € les 4, '
sur Internet. iy

de |'évier, cetingénieux tapis  de 6,90€a plusde 50€.

LA BONNE IDEE
CE POT NE VOUS PLANTERA PAS

Transparente, cette jardiniére permet de voir
pousser vos plantes. Ultramince (8 centimétres

de large), elle se glisse sur tous les balcons. Et, grace
a son réservoir, elle désaltére votre basilic méme

si vous |'abandonnez pour un long week-end.
Jardin autosuffisant, 69,95 €, lavantgardiste.com

DR(2)

TOUS LES PRIX SONT DONNES A TITRE INDICATIF.

98 Abonnez-vous sur camint.club



LE MOIS
PROCHAIN

EN KIOSQUELE 27 _\ANV|ER

DOSSIER

Mille et une idées pour
dépenser moins et mieux

Alors que les prix de I'énergie ® =
et de certains produits flambent, TTTREERI
Ca m’intéresse veut aider ses lecteurs lii_IRI |
a préserver leur pouvoir d’achat.
Comment alléger sa facture
énergétique ? Faut-il faire confiance T e P .'
aux promotions ? Peut-on renégocier
ses contrats ? De nombreux conseils | :
d’experts et de multiples astuces T ' y | T )]
pour traquer les dépenses inutiles. ~~ e
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on pl'ep are SANTE Pourquoi le bruit nous rend malade
e p‘lste Stress, troubles auditifs, intolérance... Les remedes existent contre ces maux.
un - HISTOIRE La vraie vie des gladiateurs
de S‘G Loin des clichés hollywoodiens, le quotidien de ces combattants.

SCIENCE Toutes les techniques pour voir dans le cerveau
Ces méthodes, telle 'TRM, sont essentielles a I'exploration cérébrale.
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LU BORD DEL A

mettent tout en ceuvre pour que l'ouverture soit prévue pour
la fin de l'année. Mais des petits secrets viennent se méler a
I'esprit de Noél... Qu'adviendra-t-il des habitants ?
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GREY GOOSE

VODKA

~ LAVODKA
100% FRANCAISE
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LABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.



