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DEJA DANS VOICI. MAIS DEMAIN A PEU PRES PARTOUT...

Anais Demoustier est une...

1. Elle est a I'affiche de...

...A trois on y va. Deux filles, un gargon: plusieurs
possibilités! Dans cette romance, Anais
Demoustier revisite aux cotés de Félix Moati
et Sophie Verbeeck la sempiternelle
histoire du triangle amoureux. Un film salué par
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Demeowustiern ? F iy d WY R
Nee le: 29 septembre
1987
Ou - aVilleneuve-
d'Ascq
Sa famille: son pére
est cadre commercial
dans la grande
distribution et sa mere
L femme au foyer.

b. Hle a eclipse...

Johnny Depp. Lors

graime de star!

Sous ses taches de rousseur, certains voient en elle la nouvelle Isabelle Huppert.

... lafemme de

de sa montée des
marches au Festival de Cannes
2014, les photographes
présents n'ont eu d'yeux que
pour elle, zappant quasi au
méme moment le passage sur
le red carpet de Amber Heard.

v

toute la presse. A raison.

A

: . )
' le cinéma de

2. ELLE PEUT DIRE MERCL...

...a Ses parents. A 13 ans, elle
est casteée pour tourner avec
Michael Haneke, mais sa directrice
d'école s'y oppose, préferant
qu'elle passe son Brevet. Finale-
ment, ses parents tiendront téte
et laisseront Anais tourner avec le
réalisateur d’Amour.

3. Elle connait

dl CEUL..

... les Bronzés! 4. OMNIPRESENTE...

Méme si elle aime ...aux derniéres

Pialat, elle avoue ¥ fashion week.
avoir «fait son Toujours bien lookée et moderne,
Scucation cnento: elle s’est montrée notamment
graphique... le | . =i
dimanche soir a la ors des défiles Chloe ou Miu Miu.
t6lé devant TF1», Des contrats de mode dans |'air?

6. EfLE CUMULE, \

‘Annais décrohe

13 le prix Roms

_avantses 25ans!

1. Et pourtant...

..ellea
longtemps hésité
dans son
choix de carriére.
Si Anais
est aujourd'hui
une actrice
incontoumnable, elle
a failli suivre
une tout autre voie:
«Je m'étais
renseignée sur les
formations
pour devenir

v ostéopathe.»

...les distinctions. No mee
aux César en 2009 et |
w2011, puis aux Moligres,
egalement cettgannée-

SchneiderEt tout ¢a

Textes: Patrice Marzin
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"MAIS POURQUOI T'ETEINS LA LUMIERE ?"
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Cyril Hanouna
Hanounaala
téte de France TV, ce
sera le jour ol

il pleuvra des poules
avec des billets
de banque entre
les dents.

Un peu de sérieux!

e n'y croyais pas mais c’est vrai, ce clown de Cyril
Hanouna a bien déposé un dossier pour devenir prési-
dent de France Télévisions. Il doit y avoir une part de bla-
gue la-dedans, mais pas que. Le monde marche vraiment
sur la téte, plus rien n'a de sens. Marie, par e-mail

>> Rassurez-vous, il n'y a pas qu'une « part de blague »,
c’est du pur gag potache. Avant de voir Hanouna prési-
dent de France Télévisions, vous verrez Franck Ribéry
a l’Académie frangaise et Lagaf’ gouverneur de la
Banque de France.

S8 LE JOURNAL DU TRIBUNAL &18

Quand les people nous écrivent, c'est rarement
pour nous envoyer des fleurs.

Le péril jeune
L'héroine du film Respire (dont c'est le seul
role important) n‘a que 20 ans mais a vite
compris le systéme. Pour un article sur son
histoire avec le cuisinier Jean Imbert, elle
nous réclame 10000€, sans s'embarrasser
de lyrisme ni d"hypocrisie. Son avocat
n‘évoque méme pas de préjudice particu-
lier, il ne la dit pas effondrée, ni angoissée,
ni méme furieuse... En substance, c'est
juste: «Tu me prends en photo, tu paies.»

0

Morandmul
J'entends dire partout que
Crimes, de Jean-Marc
Morandlnl sur NRJ 12, est une
—= peUte merveille,
. mais alors je
\ trouve ¢a
nul! C'est du
/ ringard et
/" du cliché au
: kKilometre,
d’autres émissions du méme
genre sont bien meilleures.
Jacques, par e-mail
>> C’est vrai qu’il y a plus
de clichés dans Crimes
que de saucisses a Francfort.
Pas une seule émission
sans que les enquéteurs,
qui font «un travail
de fourmi», ne passent
les lieux «au peigne
fin». Cela dit, sans vouloir
chercher la petite béte.

Vieux Enfoirés

Je ne comprends rien a cette
histoire de polémique autour
de la chanson de Goldman
pour les Restos. On lui reproche
quoi? Merci de m'éclairer!
Cathy, par e-mail

>> C’est de la polémique de
pacotille. Dans Toute la vie,
les vieux disent aux jeunes:
« Il faudrait vous bouger.» Ce
qui sous-entendrait que les
Jeunes ne font rien... Bref,
laissons tranquille I'arriére-
train des mouches.

Entendu dans |a rédac :

'EDITO 43

par Marion Alombert, i v
rédactrice en chef —
est un jeune

’
C homme au visage
dowx, au regard

fragile, dont Uenfance a été

saccagée quand, a 13 ans,
un moniteur de colonie s'est
livré a des attouchements
sexuels, une nuit, Sous une
tente... Ce moniteur,

c'est Jacques Rivet, U'une des
vowr de l'équipe de Mika,
tout juste éliminé samedi
dernier, au grand dam de
ses fans. Pour Thomas, la
victime, voir chaque
samedi soir son agresseur
a la télée, applaudi par

des centaines de personnes,
c'étlait une torture, c'étail

a chaque prime raviver la
blessure qu’il a eu tant

de mal a guérir... Alors
Thomas a décidé de parler,
de nous raconter son
histoire. Pour faire éclater
la vérité, pour expliquer ce
qui lui est arrivé. Pour faire
entendre sa voix, a lui...

Tout n’est pas
dans Voici
Quand trois sportifs connus se
crashent en hélicoptére (ce
qui est tres triste, bien entendu)
vous en faites quatre pages,
mais cent cinquante anonymes
en avion, pas une ligne.

Héléne, par e-mail

>> Sans aucun cynisme,
Héléne, n‘oubliez pas que
Voici est un magazine
people. Nous ne parlons
pas beaucoup non plus

de la famine au Soudan ni
de la guerre en Syrie...

Catherine Ivanichtchenko, journaliste physio, le 31 mars a 14h12

Vous aussi, réagissez! Par e-mail: mail@voici.fr ou par courrier: 13, rue Henri-Barbusse, 92624 Gennevilliers Cedex.



Besoin d'un conseil de parent ?
Demandez & quelqu'un qui a ew
20 millions d’enfanis.

Le monde change. La société change. Les enfants changent. Mais il v a une chose
qui ne change pas : c'est un sacré défi d'étre parent. Et tous les parents vous le diront :
dans cette aventure, toute aide est la bienvenue |

C'est pour cela qu'Orchestra crée depuis 20 ans des magasins toujours plus adaptés
aux besoins quotidiens des parents : en rassemblant dans les mémes magasins mode
enfant, maternité et puériculture ; en créant des espaces pratigues pour les parents
et des aires de jeux pour enfants ; en offrant dans les mémes rayons les plus grandes
marques et des produits accessibles & tous, avec un vaste choix de vétements
et de chaussures pour les enfants de 0 a 14 ans ; et en permettant a tous d'échapper
& la tyrannie des soldes avec un Club gui offre jusgu'a 50 % de réduction toute I'année *.
Aprés 20 ans au service des parents, Orchestra a déja aidé plus de 20 millions
de familles. Et c'est toujours avec le méme enthousiasme que nous accompagnons

tous ceux gui font leurs premiers pas dans |la vie de parents.

Bierwenue dans la vie de parents.
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*voir conditions en magasins
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IL SE PASSE TOUJOURS QUELQUE CHOSE SUR LA PLANETE PEOPLE...

‘ % | . lasse jusqu'au
. § | bout des étriers,

I'égérie de
- TR — L (Gucei a participé au
Charlotte serait _ - GPA Jump Festival
WWI?:;EMHEHHM I At - -iiz Eaﬁ%&s—sur—Mer, les
26 et 27 mars (un
premier jour difficile,
cette téte de mule de
Tchin Tchin du Village
ayant refusé deux
obstacles, un second
plus brillant, en selle
sur le brave Ramsexy 7).
Evidemment, elle
ne ferait jamais ca si elle
était enceinte de son
deuxiéme enfant avec
(ad Elmaleh, comme
le prétendait une rumeur
galopante, qui se
retrouve du coup les

quatre fers en 'air
‘
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RUSSELL CROWE

Harcelé par Bambi
L'acteur a révéle au Guardian
que durant trois ans, il a été pour- @
suivi au téléphone par Michael :
Jackson. Ils ne se sont jamais rencontrés, mais le
King of Pop I'appelait dans chaque hétel ot il des-
cendait pour lui faire des blagues idiotes, du style:
«M. Mur est Ia? Non ? Mme Mur, peut-étre? |

Il n’y a pas de Mur ici ? Mais alors qu’est-ce qui .
tient le plafond, ha ha ha!» Paix a soname. =

Matthias Schoenaerts

[Elle du 27 mars 2015]

“Jadore Jean-Claude Van
i Damme. (...) Je laime
i pour la facon dont il réussit
’ @ VIVre son réve. »”
Fan de, une fois.
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LE PRINCE HARRY
Unexenor

Le frére cadet de
William est un vrai gent-
leman. Séparé de
Cressida Bonas depuis
sept mois, il n‘est pas
du genre a jeter le passé
aux oubliettes.

A Londres, il est allé
assisterenamiala
premiére d'une piéce
d’'Oscar Wilde dont
elle tient le rble principal,
pour la soutenir.

HARVEY WEINSTEIN

Bas les pattes!
Un mannequin

italien de 22 ans accuse

le producteur (le succés

américain de The Artist,

c’est lui) d"avoir tenté
d‘abuser d'elle aprés
I'avoir emmenée
dans son bureau pour
parier «business». I

lui a touché les seins et

a fourré une main sous

sa jupe avant qu’elle ne

réussisse a se sauver.

SO G
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A force d'abus divers, de chirurgie esthétique et de régimes déraisonnabl:as, '
I'héroine d'American Pie est dans un bien triste état. 59r cette plage de t')wle?m :
elle fait peur de face (espérons quiln’y apas trop d’enfants sur le sa 2 t e
et de dos, elle fait carrément de la peine: n'importe qui parierai't son malilio
bain qu'elle est déja deux ou trois fols grand-mére, mals elle n‘a que 39 ans.

MADISON DE LA GARZA ¥ L.

Ca pousse vite, et bien! L ¥

Celle qui incarnait Juanita Solis, la petite peste ronde, fille d’Eva
Longoria dans Desperate Housewives, a bien profité. |

A 13 ans, la demi-sceur de Demi Lovato dans la vraie vie n'est
plus une petite bouboule rigolote, mais une grande et
belle jeune fille. Encore quelques années a ce rythme et sa
mere de fiction n"aura qu‘a bien se tenir!
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VRAI OU FAUX?

TAYLOR SWIFT ;
Elle sort avec Calvin Harris

La chanteuse et le DJ ont été vus ensemble
dans un grand magasin de Nashville, dans
des tenues assorties, puis quasiment dans
les bras I'un de |"autre au concert de Kenny
Chesney. Pourtant, en novembre, Calvin
declarait qu’elle etait « tout sauf son genre»
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EDDIE
REDMAYNE

Elle est lui
. Oscarisé pour
son interprétation de
Stephen Hawking
dans Une merveilleuse
histoire du temps,
|"acteur prouve encore
que la métamor-
phose ne lui fait pas
peur. Dans The
Danish Girl, qu'il
tourne a Copen-
- hague, il incarne I'un
\ ¥ des premiers tran-
\\“-7 sexuels assumés, dans les
W années 20. 1l aplusd'un

" personnage caché en lui, c'est
&Y une vraie poupée rousse.

id a peur:
il n'a pas
_yu sa femme
] manger
" depuis le repas

VICTORIA ET DAVID BECKHAM La pause pique-nique
On pensait avoir tout vu, mais non. Le plus déconcertant, ce n'est pas qu'un couple
de stars mondiales ne trouve pas le temps de déjeuner ailleurs que dans sa voiture,
au bord d'une rue de Los Angeles, Non, le plus déconcertant, c’est que David lui-méme
a |'air de penser, a la fois incrédule et horrifie: «Ma femme mange ?!!»
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A Saint-Barth, otl elle batifole
telle une siréne dodue dans
une combinaison un peu
juste (impossible de fermer cette
maudite fermeture Eclair!),
la diva féte ses 45 ans avec des
amis, dont Brett Ratner, le
réalisateur de plusieurs de ses
clips. La rumeur les dit en
couple, ils jurent que ce n‘est que
de I'amitié, mais on connait
la chanson. Cela dit, le soir, avant
qu'il réussisse a lui retirer sa
tenue de plage, elle a le temps
de s’endormir...

FLYNN BLOOM, fils de Miranda
Kerr et Orlando Bloom

Pas facile de savoir de qui tient le gargon
de 4 ans. De sa mére mannequin ou de
son pere acteur, separes depuis 20137
Nous avons engage une équipe d'experts
physionomistes, dont voici le verdict:
«C’est trop dur. Mais on est formels sur
un truc: il a mangeé trop de cookies.»
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combinaison lui
va comme
VANESSA PARADIS Ma rah Carey ey
Bien entoureée!
A New York, aprés un show Chanel, Vanessa
sort derriére Lily-Rose, safille, quiagrandiala
vitesse de |'éclair. Mais si on regarde derriére
cette belle jeune-fille de 15 ans, qui voit-on
dans le fond? Benjamin Biolay. Il serait temps
qu'il se décide a quitter le second plan.
' KATE ET WILLIAM
1 =+ Demiere
.. apparition
— Vous ne verrez plus
jamais la duchesse de
Cambridge maman

d’un seul Royal Baby.
Sa visite, avec son
mari, a une fondation
londonienne qui
offre des bourses
d'études aux
jeunes défavorisés,
tait sa derniére
sortie officielle avant son
accouchement, dont
on a appris la date prévue:
le 25 avril. La petite soeur
(probablement) de
George naitra donc sous le
signe du Taureau —celui
gue Kate doit maintenant
prendre par les cornes.
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AMAL CLOONEY

* AQUOI CA SERT La pantalon est marrant,
D'AVOIRUN STYLISTE?e  mais quand on sort sans

on s'épile, au moins!

L
—
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HEIDI KLUM ET VITO

SCHNABEL

Love and raclette ; 3 f

Elle a4 ans, lui 28, maismalgré cette | BEY 10 ; A \\

petite différence et contrairementaux ; ;

pronostics, I'amour ne semble pas P A Gl ~ H'ff&g%,
fondre comme neige au soleil entre | 33 T Elle avait
I'ex-top et son toy boy: ils ont passé | NICK S rendez-vous

quelques jours en amoureux a Saint- CANNON G mais elle

Moritz, la station de ski suisse. Une L mbm::"m: | Beut t"’"".’“
chose est sdre, Vito fait des efforts: que ses chaussures
niveau look, il se donne a fond pour se mangent.

faire vingt ans de plus que son age.

Katie Holmes
tient la téte de sa fille:
elle ne I'a jamais
vue comme ¢a, ¢a
fait p.eur.

es enfants rois!

“/‘ /2 ALosAngeles,lorsdelaoérémoniederemisedestrophéesauxstarspréféréesdes

enfants (ce sont eux qui votent), Suri s _
Holmes, a I'air un peu surprise. Quant 3 Zahara et Shilo

explosé de joie quand leur maman a recu un award po '
Onpa tendance a I'oublier, mais dans «enfants de stars», il y a d‘abord «enfants».

h, elles ont carrément

rest éclatée comme jamais -méme sa mere, Katie

ur son role dans Maléfique.

13
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TROIS MOIS APRES LEUR COUP DE FOUDRE, L'HISTOIREE=e{e] VxR [0]]=2p]=17:W

Ca ne se voit pas, .
mais 13 elle écoute le ~

dernier album de ,
Patrick Sébastien. Pour se

remonter le moral.
Tiens, c'est pas
son histoire, qui prend
I'eau, la-bas?

La misére est moins
triste au soleil ? Mouais... Faut
le dire vite! En
tout cas, une chose est sire:
marcher toute seule
dans quinze centimétres d'eau,
c’est vraiment déprimant.
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Touver un mec a la
piscine pour se consoler?
C'est pas gagneé...

En pleine tempéte avec

noyer ses doutes et son
chagrin dans la piscine de la
Mamounia, a Marrakech...

vuqu'Edouard % ; i 2
la regardait déja Alors, la semaine derniere, décue

de travers.

son amoureux, I'actrice est partie

e préfere quelques jours sublimes, une
vraie rencontre, a vingt ans de vie
pourrie. Mais je ne suis pas dans la
posture d'une adolescente qui buline-
rait. Ce que je recherche, c’est une his-
loire pour la vie. » Ainsi se confiait 'actrice a
Paris Malch il y a deux ans... Elle est comme ¢a,
Sandrine Kiberlain. Romantique, romanesque et
passionnée. Alors, a la moindre turbulence
amoureuse, elle flippe. Et justement, ces
derniers temps, c’est un peu compliqué
avec son chéri, l'insaisissable Edouard
Baer. lls sont si différents! Elle a le senti-
ment étrange que plus elle I'aime, plus
g A il se dérobe. Classique. Et cette manie
avait pas qu’il a d’étre injoignable, ¢a la rend dingue.

VOICI @



Au bord de la pisciney
elle réfléchit a la meillevre. »' &
fag(m de le recuperér...

"‘!c&,

et déboussolée, elle est
partie seule a Marrakech pour
faire le point. La, dans le mer-
veilleux cadre de la Mamounia,
Sandrine, 47 ans, s’est posée
au bord de la piscine et a entre-
pris de lui écrire une longue
lettre manuscrite. 11 fallait qu'il
comprenne a quel point il compte
pour elle. Elle s’est repassé le film
de leur histoire, démarrée cet hiver
sur le tournage du film Imagine. Ils
avaient déja tourné ensemble en 1999
et en 2001 mais, allez savoir pourquoi,
c'est 1a, fin 2014, que le coup de foudre
a eu lieu. A 48 ans, Edouard semblait
prét a vivre quelque chose de fort avec
elle, alors elle a foncé. Et maintenant,
il est aux abonnés absents?
Non, Sandrine ne peut s’y résoudre.
De sa plus belle plume, elle lui a dit
son amour. La, sous le soleil maro-
cain, quand elle hésitait sur une tour-
nure, elle appelait ses copines a Paris
pour avoir leur avis. Est-ce que ce
n’était pas trop fleur bleue ? N’'allait-
elle pas lui faire peur? C'est qu'il est
spécial, Edouard! «Je suis beaucoup
trop cyclothymique. Je peux avoir
une phase d'enthousiasme pendant

@ VOIC

«Vous avez
walou comme
messages...»

laquelle je passe dix-huil coups de fil
en un temps record, et, dix minutes
plus tard, avoir envie de mourir»,
confiait-il au magazine Elle en 2013.

NManteatramant a I d ’ Qandrina Prongpan
11111 T . 1 +111 o ! 4 11 : !
Hadll GG CUUUalU, dalibiine a Uit Uialit

DESOIN de Se Sentir rassuree aftectivement
Parfois, les propos de I'acteur sont un
poil déroutants: «JS'aime bien lU'inquié-
tude, c’est un moteur; je ne cherche
pas a étre rassuré. Je cherche l'or du
temps. Les moments intenses. » Tout
le contraire de Sandrine qui, elle, a un
grand besoin de se sentir en sécurité
affectivement. Elle a gardé les travers
des anciennes complexées.«Je me

SON SEUL BUT AUJOURD'HUI? LE RECONQUERIR, ET VITE....

>

-

Aprés Patrick
Sébastien, elle est
passée a
Gainsbourg et «Je
Suis venu te
dire que je m'en vais».
Vvolla, voila...

sentais grande et cela me met-
tait mal a U'aise. Mais le pro-
bleme n'était pas la. Dans un
miroir, trés longtemps, je
n’'ai regardé que mon visage.
Jai pris conscience de mon
corps tres tard. Je ne m’en oc-
cupais pas, je ne faisais pas
de sport. Jélais une cérébrale.
Ce sont les renconlres amou-
reuses qui 'm’onl fail découvrir ma
féminité », confiait-elle a Paris Match
en 2012. Ayjourd’hui, rentrée a Paris,
elle espere sans doute qu’Edouard
a été touché par sa lettre. Et que
leur amour a encore de beaux jours
devant lui... Justine Maz

IIs vont faire comment
pour la promo ?

Le probiéme, quand on tourne un film
avec son chéri, c'est qu‘apres il faut
aussi en assurer la promo ensemble.
D'autant plus quand on joue un
couple. Autant dire que si Sandrine
et Edouard ne se réconcilient pas d'ici
a la sortie de Imagine, de Benoit
Graffin, 'ambiance sur les plateaux
télé risque d'étre un peu tendue.

VOICI @
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Jusqu’a 25% de réduction sur
de grandes marques avec
votre carte Visa Premier.

Vous ne le saviez pas ?

Votre carte Visa Premier vous
permet, toute I'année, de profiter
de réductions sur vos marques
préférées. En ce moment, par

maine !
Hewd & Showlnled

Head & Shoulders, marque n°1 des shampooings en France,
lance une édition limitée dédiée aux femmes : 6 références de
shampooing et 2-en-1 aux packagings résolument girly ! Ces |
nouveaux flacons, qui conservent la forme propre a la bouteille
Head & Shoulders, se parent d’'un look glamour, féminin et
moderne. Quoi de plus logique lorsque I'on sait que prés d'1
utilisateur sur 2 d'Head & Shoulders est une utilisatrice ! C'est
pourquoi Head & Shoulders, marque unisexe, souhaite avec
cette nouvelle gamme se rapprocher encore davantage des ,
codes et de I'univers féminin. Sofia Vergara, beauté colombienne, actrice de
séries a succes et mannequin, incarmne la femme contemporaine et glamour
Head & Shoulders qui prend soin de ses cheveux.

Shampooing 300 ml. PVC : 4,50 € . 2-en-1 270 ml. PVC : 4,60 € . www.headandshoulders.fr

exemple, découvrez des offres
sur Sephora, Burton Of London,
Wonderbox, Avis, Belambra,
Interflora, Alinéa et bien d'autres.

Rendez-vous survisa.fr

| |
Y Floressance .
i R " DESTRUCTEUR
DE GRAISSE

PLDM by Palladium, la gamme de chaussures
sportswear de la marque Palladium présente
son nouveau modele été, la Bora Big Flower une

magnifique petite ballerine a fleur disponible en rouge ou bleu.
Empreints des valeurs de Palladium, ces modeéles s'inscrivent dans la continuité des
saisons passées et reflétent un design original et urbain.
PLDM by Palladium Bora big flower en toile et gomme : 59 €. Point de
vente : Palladium 64 rue saint Antoine, 75004 Paris. www.pldmshoes.com

= 10 g,
= Floresdance late

Tati nous surprend une nouvelle fois !

La recherche Floressance a mis au point un duo comprimé
Destructeur de Graisse au cacao + un Cocktail Kilos Tenaces,
pour préparer son corps avant I'été en 10 jours chrono !

- 1 comprimé, 4 actions, composeé de guarana, de marc de
raisin, de piments & de cacao. Le comprimé Destructeur de
Graisse 10 jours permet d'agir sur les signes visibles de
surcharges graisseuses : les graisses installées, la cellulite,
I'exces de poids.

- Une boisson concentrant 6 plantes ultra-actives aux vertus
traditionnelles, au bon go(it de grenadine, pour affiner votre
silhouette. Elle permet d'agir simultanément sur les trois
fronts que sont la perte de poids, la combustion des graisses
et la cellulite.

Destructeur de Graisse. PVC : 8,49 € pour 30 comprimés.
Cocktail Kilos Tenaces. PVC : 8,49 € la bouteille de 500 ml.
Disponible en grandes et moyennes surfaces

et sur www.leanatureboutique.com

Laboratocre Garearetz

Tati propose a |'occasion de son
opération événement | LOVE TATI une
collection tendance qui mixe
imprimes, unis, matieres fluides et
confortables. Cette saison, la marque
flirte avec le deniminfiniment actuel et
la couleur de I'été, en proposant une
sélection de robes & partir de 5,99 €.
Tati propose également de nombreuses offres coups de cceur
pour toute la famille et la maison : véritable concentré de mode,
de couleurs et de qualité, elles sont tout aussi variées et
surprenantes. Une sélection originale pour un look printanier et
de nombreuses idées déco d'été pour créer son propre univers
a petits prix. Et grace a la nouvelle carte Tati, profitez encore plus
d'avantages toute I'année pour toutes vos envies.

Dans les magasins TATI participants du 1*" au 11 avril
www.tati.fr

La guerre des boutons ! 5 gouttes magiques pour un grain de peau plus pur ! Le sérum de beauté LElixir
du Marabout®, concentré de recherches sur les cellules souches végétales et les peptides, aide a purifier
la peau sans la dessécher tout en lui apportant une action anti-age. Résultats en 10 jours chrono. Testé
cliniquement sous contrdle dermatologique. 3 brevets. PVC : 37 €. S'utilise aprés la Sulfureuse Pate du
Marabout® qui démaquille, purifie et déloge les impuretés blanches aprés 1 seule application !
Formule inventée pour les peaux mixtes a grasses. PVC : 23,90 €.

Laboratoire Garancia, En Pharmacies, Parapharmacies, Sephora. www.garancia-beauty.com
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INVITEE A L'INAUGURATION DE LA CELEBRE FETE FORAINE, L'EX-PREMIERE DAME S'EST ECLA

Venue a la demande
du Secours Populaire, elle a
découvert les joies du
grand huit et des merguez trop
cuites. Une révélation!

‘est un monde dont Valérie

Trierweiler ignorait tout. Un

univers un peu inquiétant

avec des maneges colorés,

des peluches géantes de
Doral’Exploratrice et des odeurs de mer-
guez. I1y a quelques années, la journaliste
aurait sans doute été apeurée al'idée d’af-
fronter un lieu aussi déroutant. Mais de-
puis qu’elle n'est plus first lady, rien ne
I'effraie. Alors, quand le Secours Popu-
laire, qu'elle soutient, lui a demandé de
venir a 'ouverture de la Foire du Trone,
Valou lawild a dit banco! Tel Christophe
Colomb découvrant I’Amérique, le
27 mars elle est partie a I'aventure pour
le Nouveau Monde. Au début, bien siir,
elle s’est montrée un peu timide: pas
question de tester tout de suite le rotor
de la mort ou le tourbillon infernal. Sage-
ment, elle s'est juste offert un petit tour
de chenille qui I'a & peine décoiffée. Mais
fort amusée et encouragée par cette ex-
périence surprenante, elle a décidé d’aller
plus loin et de rencontrer des vraies gens.

Emballée par la barbe & papa et |'odeur de

Imur& elle st ureteaexulurer CR NOUVEaU monde...

Une audace a la limite puuog | INEPNE. Surppom Mister Paris qui
e du coup de folie. Car 8 1 ' B it Cul LR IECR L
ici, pasde Manuel Valls |
® ou de Catherine De-
neuve, mais Nicoletta,
Linda de Suza et Valérie
Mairesse! Prudents, les
Des clowns. alle:en organisateurs ont ce-
AL el pendant évité de lui
elle était a I'Elysée... présenter Cindy, de Se-
crel Story. Bien siir, Valérie est une cou-
rageuse, mais pour découvrir le monde
mystérieux des people d’en bas, il faut y
aller pas a pas. Une évidence qui n'en est
plus une pour I'ex de Francois Hollande.
Emballée par la barbe a papa et 'odeur
de friture des forains, Valérie semble dé-
finitivement préte a explorer des vrais
plaisirs populaires. Diner au Flunch, sor-
tie au bowling, week-end au camping...
Pas de doute, dans sa nouvelle vie, elle
va vraiment s'éclater. John Horseman Y

Elle étalt heureuse de renc
@ VOICI

décue que Popeck et Afl



TEE COMME UNE GAMINE...

PUBLI-COMMUNIQUE NEWS FORME

L. AW PR N\ ON MISE TOUT s la DETOX...

Fatigue, excés alimentaires... I’organisme a besoin W

d’étre détoxifie. EAFIT Minceur Active®* a mis au
point DRAIN’DETOX* DRINK, une formule naturelle
a base de plantes qui facilite le drainage (chardon i
marie) et contribue 4 I’élimination des toxines situées s
au niveau du foie et des reins. Il améliore également la

digestion et le fonctionnement de ’appareil intestinal

(boldo). DRAIN’DETOX” DRINK est idéal avant un

programme minceur ou ponctuellement. w

Complément alimentaire. Pharma & para. Env. 24€
Sans aspartame, convient aux végétariens - www.eafit.com e

BIENTOT L'ETE !
Soignez votre SILHOUETTE

@,  Toujours a l'affit de formules riches et inno-

©  vantes, Solgar a congu ce nouveau complément

THERMOGENE = alimentaire réunissant 7 ingrédients clés spéci-

. fiques pour la silhouette : café vert (Svétol),

weiosww  » - piment de cayenne, choline, inositol et méthio-
nine, poivre noir (Biopérine) et chrome.

- Complexe Thermogéne Solgar,
48,80€ les 60 gelules végetales. www.solgar.fr

ZUCCARIN Extra Fort

Les comprimés naturels de ZUCCARIN EXTRA FORT, contiennent

un extrait titré de feuilles de Mirier Japonais hyper concentré ainsi

que du Chrome, dont I’action diminue l'entrée des sucres dans le

C°"‘"r"e é‘a fﬁﬁ 13 sang. Ainsi, lorsque 1’organisme trouve moins de sucre, son ‘principal
pgg:égn:i s'.ucper vite. carburant’, il est amen¢ en toute logique

a briler les graisses pour produire de
Fini, le Flanby! 'énergie. De plus ZUCCARIN EXTRA
pésormais, elle préfére FORT permet de déstocker les graisses

ja barbe a papa... <t : : ;
de réserve et diminue les envies de sucré L uccarin

et de grignotage. ZUCCARIN EXTRA ST

FORT est un moyen simple et A
naturel pour retrouver la ligne. U\,EAU. Xtra Fort

(autdre de i ghp rre
p & Tasrodleaan dot wares conplemed

Foulles e Marie blanc
Censree

Boite de 45 cp en pharmacie

:‘ |  Valérie TRIERWEILER Code 5143514 - convient aux végetariens
— Questions ? New Nordic vous répond au
En couple avec Zlatan 0140 41 06 38 (tarif local) - vitalco.com
sur un bulletin de vote
Si Valérie ne s’est pas présen-
tée aux élections, d'autres PEAU, ONGLES, CHEVEUX :
I'ont fait pour elle. En Haute- -
e ueloiunia Aol 500 Solgardez votre BEAUTE
nom sur un bulletin, avec celui : Le flacon d’or Solgar contient des nutriments
de Zlatan Ibrahimovic, en : et du zinc pour la beauté de la peau, des ongles
faveur de la liste «Je paye un : et des cheveux. Dans cette formule spécifique,
pot, tu payes les impo6ts». in le zinc est associé 4 des acides aminés, des
Un bulletin qui a fait le tour i minéraux et de la vitamine C.
des réseaux sociaux mais Solgardez-vous bien !
qui n'a pas été accepté. D'un Peau, ongles, cheveux Solgar,
point de vue électoral, c'est 20€ les 60 comprimés. www.solgar.fr
_ complétement nul.
r Nicoletta. Mais un peu Contactez Watson Communication au 01 46 21 20 16 / www.watsoncommunication.fr
da Turner ne soient pas 3. Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas.

www.mangerbouger.fr
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" zayn était le seul
a savoir ouvrir un livre. Le groupe
perd beaucoup...

uvaise direction

Incapable de résister a la tentation et aux groupies
sexy, il a preféré quitter le groupe pour retrouver sa cherie.
Une décision qui a anéanti des millions de fans...

nfer et putréfaction! Zayn Ma-
lik, le chanteur aux cheveux qui
rebiquent, quitte One Direction.
Il faut dire que c’est un grand sensible
et ce qui compte pour lui, c’est
I'amouuur! Surtout celui qu'il a pour sa
fiancée Perrie Edwards, elle aussi
chanteuse (de Little
Mix). Et surtout celui

d’autres... Car il est comme c¢a, Zayn,
quand il aime, il couche. Et c’est avec
une certaine Lauren Richardson qu'’il a
trompé sa douce alors qu'il était a Phu-
ket, en Thailande (voir encadré). Son
démenti n'ayant pas suffi a rassurer sa
fiancée, dans un premier temps il a
quitté la tournée des One Direction.
Puis, une fois rentré en Angleterre, il a
annoncé qu'il ne faisait plus partie du

@ VOICI

Un manneaui.n sug’duis de 27 ans
qu'il aurait donné a  Pretend elle aussi avoir couché avec Zayn

groupe. Pour se consacrer a sa chérie
et 4 une carriere solo? Peut-étre sim-
plement pour suivre le judicieux
conseil de sa maman, Trish: « Tu nous
a tous rendus fiers, maintenant écoule
ton coeur. » Le hic, c’est que son cceur
ne sait pas trop ou il va non plus. Car
depuis, Martina Ols-
son, mannequin sué-
dois de 22 ans, af-
firme avoir elle aussi couché avec Zayn
lorsqu’il était en Thailande. Elle se
serait retrouvée avec lui dans la villa
occupée par le groupe. Précisément,
dans la salle de bain: « Il m’a proposé
de prendre une douche et a commencé
a m'embrasser. [l m'a dit: “Je te veux
maintenant”, et m'a portée jusqu’au
lit. » Encore une star victime de son
Succes... Henry Dumatray

LES FANS SONT INCONSOLABLES : SUITE AU SCANDALE, IL A QUITTE LE GROUPE...

B

Lauren Richardson,
celle qui a provoqueé le scandale

Il a suffi d’'une photo pour mettre

le feu aux poudres! Ol y voit une An-
glaise de 19 ans, Lauren Richardson,
enlacée a Zayn, a Phuket, et qui
tweete avoir fait la féte avec lui. Le
démenti du chanteur («J'ai 22 ans et
j'aime Perrie Edwards») n'a rassuré
personne. Et surtout pas sa fiancée.




ILS AVAIENT BESO]NEPRaY: F.L FAIRES POUR LA PROMO DE LEURS FILMS...

Casper essaie de
comprendre. « Mais
alors, on est
ensemble pour
de vral ou
séparé pour de
faux?»

J-Lo et Casper ;-
rru l n

étafifbido

Quand elle
disait qu'elle
“avait repris Il est content de retrouver la lumiére. Il en
trois fois de la avait marre de jouer le fantdbme, Casper.
Conseil pourle
choucroute ?
French Kiss, il faut
Oui, elle men- | toujours une . - oo
tait aussi. 3 visiére plus courte : les amoureux ne se sont jamais quittés,

. B que la langue. et cette mascarade de rupture a juste
i arrangé leurs plans. D’abord pour pou-
voir régler leurs probléemes de couple

Toujours in /ove ilsontinventé  endehorsdesradars, mais surtout pour
assurer le buzz autour du nouveau film

une séparation pour arranger de J-Lo, Boy Next Door, et laisser croire

leurs carrieres. DINgUE, NON? 3 une liaison entre P'actrice et son par-
----------------------------------------- tenaire, Ryan Guzman. Le célibat fictif
n beau duo de menteurs, cesdeux- a aussi permis d’apporter une touche
12! En juin 2014, J-Lo et Casper de sex-appeal a Casper pour la promo
que jamais a 45 ans... annoncaient leur rupture, aprés de son film, Street. Mais durant ces
Dans En route, la nouvelle production quatre ans de fusion torride. En cause,la  dix mois de mythomanie, ils n’ont pas
Dreamworks, J-Lo offre sa voix a «sexcapade » de Casper, parti folatrer pus'empécher d’apparaitre ensemble
la mére du personnage doublé par avec deux transexuelles, qui sonnait le a moult reprises: au resto, a un
Rihanna. Lors de I'avant-premiére glas du couple. Du moins le croyait-on concert, dans une voiture, chez J-Lo...
a L.A., la chanteuse s'est écriée: avant ce baiser fougueux échangé le Trouvant & chaque fois un bobard,
«Jennifer est la plus sexy des ma- 25 mars, dans les coulisses d'/American telle la proximité de Casper avec les
mans, une vraie milf!» Traduction: Idol, ou J-Lo est jurée. Deux joursplustot, jumeaux de l'artiste, ou leur vieille
une mére avec qui j'aimerais coucher. Casper venait de raconter a la télé qu'ils complicité... Qui, en vérité, se confirme
Parole de bombe barbadienne! étaient «juste trés bons amis». Enréalité, jusque dans leur lit! Zoé Loiseau
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THOMAS N'AVAIT QUE 13 ANS QUAND IL A ETE AGRESSE PAR JACQUES RIVET, EN 2001...
| L p—— | ~
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Quatorze ans aprés
* e drame, Thomas n‘a rien oublié.
* «Revoir Jacques a la télé m’'a
) glacé le sang.» .,

En 2001, alors qu'il était moniteurde
Certes,

e ! ' B sexuellement d’un adolescent. Une vi
purgeé sa ~ "

p:l'get.é':gazl,s:v:czf \ a télévision réveille parfois des

le cauchemar de sa Ay ' douleurs que I'on pensait avoir
VIGHIS. - soigneusement rangées dansle
disque dur de sa mémoire.
Ainsi, Thomas A., jeune Corse de 27 ans,
ne comprend toujours pas comment
Jacques Rivet est parvenu a s'incruster
dans le casting de The Voice, le pro-
gramme familial de TF1. Certes, il a de
lavoix. Et ¢ca, méme Thomas le reconnait
facilement. Mais pour lui, le nom et le
visage de Jacques Rivet évoquent surtout
I'homme qui lui a volé une partie de sa
jeunesse et I'a marqué au fer rouge.
¥ 4 ™ «Il y a quelques semaines, ma mere
" m’a appelé en me disant: “ Allume la
télé, mets TF1!” J'étais sous le choc.

\' - . < o
Jacques Rivet, de «The Voicen  E=rrmimmeiaz

Condamné pour attou
. sexuels surm




colonie, le candidat du télecrochet a abusé
ctime qui a tres mal vécu son passage sur TF1.

inguste. Et je me suis demandé pour-
quoi la production ne vérifiait pas le
casier judiciaire des participants. Ce
n’est pas une simple erreur de jeunesse,
c'est une affaire beaucoup plus grave»,
avance le jeune homme.

Les faits se sont déroulés dans la nuit PAS TRES

LOURDEMENT

du 23 au 24 aoit 2001. Cet été-la, Tho- CONDAMNE
mas, agé de 13 ans, est envoyé dans ;ﬁm"‘)'l‘:
une colonie de vacances située a Au- ,acquesp:été'
léenne, dans la Corse-du-Sud. « C’est le n condamné
deuxieme été que je passais la-bas. p%,:":odni
Jacques, qui avait 18 ans a U'époque, vingt mois
était moniteur. C'est la premiére fois %’;:{‘m
que je le voyais. Il élail sympa, proche qu'il s’en est

des ados, méme si on élail nombreux bien sorti.

a le chambrer, se souvient Thomas. Un
soir, Jacques est venu nous rejoindre
pour dormir sous la tente que ——

chements
tmmeuyr.

it g N K o .
A I'époque des faits, Thomas n‘avait

Thomas n‘oubliera jamais
cette nuit du 23 aoiit 2001...

2!

- -

que 13 ans. Il ne pouvait pas

imaginer que sa colonie de vacances

allait toumer au cauchemar.

i —
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«Reprendre goit
a la vie a été un combat»,
reconnait Thomas.

Il a fini par le gagner, mais
sait qu’'il restera
marqueé a vie par ce que
lui a fait subir Jacques.

——> j'occupais avec trois copains.
J'étais plongé dans un demi-sommeil,
lorsque j’'ai senti ses mains se balader
sur mon corps et mon sexe. Je suis
sorti en courant, pour me réfugier
dans une tente voisine. Je n'ai rien
dit aux autres, j’avais trop peur », dit
Thomas.

La suite, c’est Marie-France, sa maman,
qui laraconte. Elle se souvient de 'appel
passé par son fils depuis une cabine té-
léphonique du village.
«Sa voix tremblait, il
arrivait a peine a
parier. Puis il aldché: “Maman, onm’a
fait du mal, on m’a touché.” Je me suis
décomposée. » S'il faut deux heures de
route pour faire Ajaccio-Aulénne, ce
jour-1a, le pére de Thomas y est arrivé
enune heure et des poussieres. « Quand
mon mari a vu la responsable de la
colonie, il lui a aussitot demandé ou
étaitl Jacques Rivel. Puis, nous avons
filé a la gendarmerie. Et j’ai amené
mon [ils chez un pédopsychiatre.
Thomas n’était plus le méme. Il ne

|| 2 818 condamne a deux ans de prison,
dont vinat mois avec sursis...

AUJOURDHUI, THOMAS VIT EN COUPLE ET TRAVAILLE, MAIS IL N'A JAMAIS OUBLIE...

dormait plus, il passait des heures dans
sa chambre a regarder le plafond. Il
avail perdu son sourire, sa joie de vivre,
lwi qui avaat toygjours un bon mot pour
nous faire rire», déclare cette mere de
quatre enfants qui, elle aussi, a dii consul-
ter un spécialiste durant trois ans.
«Jacques Rivet a reconnu les faits de-
vant moi et mon avocat pendant la
confrontation. Je me rappelle qu'il me
cherchait du regard comme pour m’at-
tendrir», dit la vic-
time. Alors, oui, le
candidat de The
Voice, membre de I'équipe Mika jusqu'a
samedi dernier (voir encadré), a été
condamné a deux ans d'emprisonnement
dont vingt mois avec sursis, assortis
d'une mise a I'épreuve de trois ans. « Re-
prendre goit a la vie a été un combat
Jamilial. On y a mis toul notre coeur »,
insiste la maman. Aujourd’hui, Thomas
vit en couple, travaille, s'est reconstruit
et assure ressembler a tous les jeunes de
son age... A quelques détails pres.
Catherine Ivanichtchenko

@ VOIC

La prod de The Voice n’etait pas au courant

Shine France prétend faire signer a chaque candidat une déclaration de participation
stipulant «un casier judiciaire vierge et ne faisant pas I'objet de poursuites judiciaires,
pénales ou administratives». Selon eux, Jacques Rivet a fourni un extrait de son casier
judiciaire sur lequel rien ne figurait. Un avocat que nous avons contacté, nous a expli-
qué qu'en effet, il n'est pas impossible que le prévenu ait demandé au juge, a I'époque,
que la condamnation ne figure pas sur le fichier judiciaire.

Il a failli participer
aux directs

Le 28 mars, lors de la derniére
soirée de I'épreuve ultime, Jacques
Rivet a interprété le Météque,

de Georges Moustaki, confronté

a Hiba Tawaji et Mariana. Et
lorsque Mika, qui I'avait qualifié de
«magicien», a finalement préféré
la chanteuse libanaise, Zazie a
hésité avant de le récupérer dans
son équipe. Il s'en est donc fallu
de peu qu'il atteigne le stade des
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Frlngues moches et snlhouette bof bof Mais ou est passée
la chanteuse sexy qui se trémousse dans ses clips?

la voir dans ses vidéos
vétue de tenues en latex
Ou sur sceéne avec son
body pailleté, on a peine
a croire que, dans la vraie
vie, Britney Spears est une femme
comme les autres. Et pourtant... Fin
mars, la chanteuse était en vacances a
Hawaii, avec ses deux fils (Sean Preston,
9 ans, et Jayden James, 8 ans) et son
boyfriend depuis a ) ai
six mois, Charlie

Ebersol. A l'aise

avec ses rondeurs dans son bikini bleu
ou se baladant en short informe le long
de la plage au bras de son amoureux, elle
n’'a rien d'une icone planétaire... Et tant
pis pour la sexytude! « Dans ma vie, ce
sont mes enfants qui priment », dit-elle
a People. Britney passe beaucoup de
temps avec eux. « Les devoirs, c’est une
priorité. Jai mis au point un systeme
derécompense: s'ils bossent bien, ils ont

quot fawre ?

U prendre aes cours o algebre pour me

i oflre au niveau de mon

droit a un jouet par mois. Preston m'a
demandé 10 ou 20 dollars d'argent de
poche par semaine. Je vais y réfléchir. »
On est plus prés de I’Américaine moyenne
que des extravagances d'une Victoria
Beckham. D’ailleurs, Britney ajoute:
«J'ai di prendre des cours d’algébre
pour me mettre au niveau car, U'année
prochaine, Preston va commencer celte
matiére»... Quant a son chéri, «i s'en-
lend lrés bien avec
n les enfants. Ils
flls Freston. » s‘amusent bien en-
semble. Charlie n'est pas prise de téte. »
En couple avec un inconnu, Britney af-
firme pourtant: «J'ai une vie géniale. Je
n’ai jamais élé aussi heureuses. » La
mode, les tenues sexy et les scandales a
deux balles, elle préfére les laisser a
Miley Cyrus et compagnie. Son show a
Las Vegas rapporte 50 millions de dollars
par an. Britney n’a plus rien a prouver.
Juste la vie a savourer.  Henry Dumatray

Quelqu un
. elieétalt
3 onne.. .
.Amon,nméit
del'eau,

Préte pour un
nouveau mariage

«J‘adorerals me remarier. Je crois

aux contes de fées. » Britney est heu-
reuse en ce moment et aimerait

bien officialiser avec Charlie Ebersol.
Et pourquoi pas dans la foulée
avoir un nouvel enfant? «J'aimerais
que ce soit une fille cette fois. Une mini-
moi!» A 33 ans, tout est possible...

VOICI @
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ADIEU, LES GROSSES JOUES POUPINES!

Maintenant

Alexa Chung La fashionista a expligué que, si elle avait perdu du poids, c'est
parce qu'elle n"avait «plus le temps d'aller faire ses courses au supermarché», Ben voyons! Et pas du tout
parce que les fringues de créateurs sont congues pour étre portées en taille zéro?

AVec les années, ces stars se sont delestées de
pas que leur silhouette qui est devenue fine:

Kate Winslet
A I'époque de Titanic,
I"actrice anglaise
détonnait par rapport a
I'escouade de stars
filiformes. « Quand j‘avais
20 ans, je préten-
dais que je m’'en fichais
[d'étre ronde],
i alors que ¢ca me peinait,
Maintenant vraiment», a déclaré
Nicole Richie «ca me dévore de I'intérieur Kate. Depuss, elle 5 ost
quand quelque chose me contrarie, avait confié Nicole, largement affince...
en 2006, a Vanity Fair pour expliquer sa perte
de poids. Il faut croire que, neuf ans plus tard, elle est
toujours aussi contrariée...
@ YOI




leniter «Jaipris 7 kilos a la Star Ac’, a raconté la chanteuse. C'est vrai
gu’entre les cours, je ne faisais que manger. J'ai eu une période ingrate: c’'était
celle-ci.» Depuis, fini les grignotages et les joues de hamster qui vont avec!

Angelina Jolie
Avant de devenir la sainte patronne des
opprimes, qui refuse de s'alimenter
parce gu'elle «culpabilise vis-a-vis de ceux
qui ont faim dans le monde», elle se
préoccupait surtout de caler son prochain
rendez-vous chez Point Soleil...

E
pas mal de kilos. Mais il n'y a
leur visage aussi a fondu...

/‘F £ _ Maintenant
.dl. I-' .-"I|I oy % 1 .'.

Lily Allen
La chanteuse a
juré qu'elle n'avait
fait aucun régime,
juste gu'elle s'etait
mise au sport. =

On ne connaissait
pas les tractions .
des joues, mais ¢a
a l'air hyper
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Sa femme a
toujours été trés
sensible au

cote échevelé de
son humour.

Il voyage aussi
en absurdie...

chronique présentée
dans le Supplément

de Canal + au cbté de
Maitena Biraben, a
engendré une suite. Son
Retour en absurdie
connait le méme Succes.
Bientdt un tome 37



de jolies balades en
famille, tout en
harmonie, il en connait
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R e de la salade? Les
FL s T - Belges et les
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légende urbaine.
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LE CHALET ROBIN 30

Et son chien?
-Est-il aussi rpyal

' fini par comprendre. Aprés avoir réglé
- lanote (gentleman, il n’est pas du genre

. midi sans blague, sans boutade et cent

Le bourgmestre du jeu de
mots et de la vanne a tiroirs
se ressource en famille en
Belgique. Le week-end, interdit
de jouer avec la langue!

e calembour, c’est sa raison
d’étre. King de I'absurde, Sté-
phane De Groodt passe ses
journées a débiter du jeu de
mots au kilometre. Télé,
radio, édition: ou qu'il passe, le Belge
contrepeéte et prend les nonsense inter-
dits. Une activité qui, hélas, finit par em-
piéter sur son quotidien. Le week-end,
de retour a Bruxelles, ou il retrouve sa
compagne, Odile, et leurs deux filles,
Stéphane ne peut s'empécher de balan-
cer de la blagounette facon mitraillette.
A peine arrivé dans un resto du bois de
la Cambre, le Chalet Robinson, ot il dé-
barque un dimanche, sans Vendredi, il se
lache. Au menu, il hésite entre les ceufs
sur le plat pays qui est le sien et la salade
Malékoum, qu'il assaisonnera d'un des
jeux de mots qu'il met a toutes les sauces.

Il $"est resolu @ offrir @ Sa femme
un apres-midi sans blague ni boutade...

Le cerveau en ébullition, le chaud de
Bruxelles ne s’'arréte plus, mettant son
moka KO, sirotant son chaud cola et se
demandant, in pelto mais un peu tard,
si le régime sans selle est adapté quand
on fait du vélo. Autant dire qu'ala fin de
ce déjeuner de bricks et de Groodt, sile
Belge ala frite, on comprendrait qu'Odile
en ait gros sur la patate. Du jeu de mots
par-ci, oui, mais avec parcimonie! Une
exigence que Stéphane, de lui-méme, a

a se soustraire a I'addition), il s'est ré-
solu & se taire et a offrir 2 Odile un apres-

pour cent sans double sens. Pour lui,
cette fin de journée au bord du lac man-
quait un peu de piment, mais pour ses
proches, il n'était sans doute pas désa-
gréable de passer quelques heures sans
son humour piquant. Stéphane, on peut
aussi I'aimer sans s’infliger de doulou-
reux mots de téte. John Horseman

VOICI @
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NOTRE CLASSEMENT DE 1 A 10, EN TOUTE SUBJECTIVITE...

Qui est le lapin
% plus crétin

Paqgues, les ceufs, les chocolats... et méme les stars qui, pour
I'occasion, n‘ont pas peur d'avoir I'air cloche.

GEORGE W. BUSH
On rappelle aux plus jeunes que le
monsieur qui fait un calin au
lapinou a été président des Etats-Unis.
Deux fois. Oui, comme Obama.

"-

CARAbEI.EVINGNE Il faut une sacrée

E - o | technique pour prendre un
; . AT S v R selfie dans cette tenue. Et beaucoup
.-....' OV A R TR de second degré pour le poster.

......
LR NP
»
............
...........
.

v

DUHAMEL

On lui a dit qu'il
fallait tenter une
nouvelle combi-
naison pour gagner
le match. Visible-
ment, il a mal com-

RITA ORA Drame de la nature: pris la consigne.

ce matin, un lapin a tué

un styliste. Si quelqu’un a une
autre explication pour

~ ustifier cette tenue, on ouvre

~ bien grand les oreilles.




PARIS HILTON
Devinette: que fait I'héritiére comme
les lapins ? Elle adore manger des carottes! Il
parait méme que la preuve existe en vidéo.

ROBBIE WILLIAMS Aprés avoir filmé puis
diffusé sur le Web I'accouchement
de sa femme, il s'est fait tirer les oreilles.
Et voila le résultat!

i e '
SNOOP DOGG a

A voir le panier, |
le rappeur a
trouve son bon-
heur. Lherbe
est fraiche. Non,
il n"a pas eu
I'impression de se
faire carotter.

Rassurez-vous, pas de
duo avec Chantal Goya en
vue. En revanche, restez
vigilants, Chantal serait

toujours en activité...

s

On ne sait pas combien
d'ceufs en chocolat il

a trouvé, mais une chose
est siire: y avait plein

de champignons au fond
du jardin...

P. DIDDY Rah... la vieille technique de
drague! Encore un chaud lapin qui tente
de nous faire le coup de la panne!

=
9 Textes : Nicolas Roux
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Paris avec son spectacle
C'est tout moi.
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Héroine de la série de
TF1 Vive la colo.

3-2014. Invitée
réguliere de Viendredi tout
est permis avec Arthur,

VIRGINIE

HOCQ

Théétre de Paris, mis en
scene par Isabelle Nanty.

Retrouvez

|es meilleurs moments de

surUuini.lr
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« Qui, je suis
grande. Mais je suis
proportionnee ;
¢ est pas comme
si je ressemblais a

un cheval ! »




EN PROMO MAIS SANS LANGUE DE BOIS, LES PEOPLE ADORENT SE RACONTER DANS VOICI...
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of
d ’mlt]g gg:ne dans le public

Alors que son troisieme
spectacle, Sur le fil, cartonne,
I"'humoriste belge
Nous invite sous la coupole
du Printemps: «C’est
beaucoup plus grand que
chez moi, c’est plus pratique
pour Vous recevoir... »

toicr Ta es arrivée de Belgique

il y a sept ans. Depuis, tous tes
compatriotes humoristes
déboulent: les Francais seraient-
ils meilleur public?

Virgime | 10CYy NOII, ce n'est pas (;a!
C’est que, contrairement aux Belges,
qui adorent venir découvrir des spec-
tacles a Paris, les Francais ne prennent
pas le Thalys pour venir nous voir a
Bruxelles. Alors, on vient chez vous...
C’est vrai qu’a ton arrivée, tu as
eu le mal du Plat Pays?

€ Danser dans les soirees people 7 Impossible, je m’y
sentirals comme une perruque dans une soupiere ! »

Oui. Au début, quand je jouais au
Théatre de Dix heures, a chaque fois
qu’on m’annoncait qu’'on me prolon-
geait, je pleurais. J'étais comme une
expatriée. Je n’avais pas mes repéres.
Maintenant, ca va. Je m’apercois que je
connais mieux Paris que les Parisiens.
Quel est ton premier souvenir en
tant que spectatrice?

La premiére artiste que j'ai vue a Paris,
c'est Valérie Lemercier. Les gens par-
taient pendant qu’elle était sur scéne.
Je ne comprenais pas. Apres, elle s'était
excusée parce qu’en fait, son spectacle
n’'était pas encore prét. Moi, j'avais
trouvé ca super!

r, j ai sauvé la vie
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Dans ton one-woman show,

tu annonces que tu as passé ton
brevet de secourisme. Et que

tu aimerais que quelqu’un fasse
un vrai malaise pour tester tes
compétences... C’est déja arrivé?
Mais oui! Un soir dans la salle, une
dame s'est étouffée avec son manteau
de fourrure. Il a bien fallu faire quelque
chose. De toute manieére, il vaut mieux
mal faire que rien faire. J'ai aussi fait la
fameuse manceuvre de
Heimlich a un ami, qui
avait avalé un truc de tra-
vers. Alors bien siir,
quand on s’est entrainé sur un manne-
quin tout mou et sans jambes et qu'on
doit faire ¢a en vrai, ¢a fait peur. Mais
j'invite tout le monde a suivre cette
formation.

Quand on demande un médecin
dans le train, au haut-parleur, tu
te léves?

Jattends la deuxiéme annonce. La, ca
veut dire qu'aucun docteur ne s’est
présenté et que je n’ai plus le choix.
Etla
trachéotomie
au stylo Bic, tu
I’'as déja faite?
Non, je n’avais qu'un crayon a papier!
(Rires) Mais, bizarrement le truc qui
me fait le plus peur, c’est le vomi. J'ai
une phobie. Je veux bien sauver tout le
monde, mais il ne faut pas me vomir
dessus. C'est pour ¢a, quand quelqu’'un
me dit qu’il amal au ventre, cam’énerve,
cane veut rien dire. Tas mal au foie ou
a I'estomac ? Tu as un point de c6té ou
tu as envie de vomir ? C'est pas pareil !!!
Sur scéne, tu joues aussi un
«mannequin poumon» pour paquet
de cigarettes... Comment t’est
venue cette idée trash?

C’est parce que je ne fume pas! Et
quand je vois les paquets de mes co-

“ ™ a4 ) o
B 4 ;‘ =
h & Ay |
- I
F 2

| [ L
R W A W,

~

7

pines avec ces vilaines photos dessus,
je me dis qu'a force, ca suscite peut-éire
des vocations... Pour faire la voix, je
parle en expirant, tout le monde pense
que c’est truqué, mais non.

Dans Vendredi tout est permis,
I’émission d’Arthur, tu sembles
adorer I’épreuve de la danse...

Oui, ca me rappelle la Ligue d'impro, je
m’amuse vraiment. Mais cette émission
ne fonctionne que si on est tous en-
semble dans le méme délire. Si c’est

¢« Lemission d"Arthur, si ¢'est trop la course a
I'ego entre humoristes, ca ne marche pas ! »

trop la course al'ego, ¢a ne marche pas.
C’est pour ca que j'adore y étre en méme
temps que des gars comme Olivier de
Benoist parce que, lui, il est vraiment
dans cet esprit de troupe.

Et tu vas danser aussi dans les
soirées people?

Ah non, impossible! Je ne suis pas du
tout mondaine. Je m'y sentirais comme
une perruque dans une soupiere!

Tu es super grande, ou c’est une
impression?

Je fais 1,80 m. Ce qui est fou, c’est que
ma maman fait 1,59 m et mon papa
1,72 m. En Belgique, dans ces cas-1a, on
dit que le facteur est passé par la.

Tu as été complexée par ta taille?
Non, jamais. Je suis proportionnée:
c’est pas comme si je ressemblais a un
cheval! (Rires)

Finalement, tu as les
mensurations d’'un mannequin.

Tu aurais aimé ?

(Elle prend un air affolé) Ah non, ca
ne m’'a jamais traversé I'esprit! L'avan-
tage d'étre comédienne, c'est que si je
Veux, je peux étre ce mannequin, mais
aussi un monstre ou une princesse.
C’est moi qui choisis. Apres, je range
tous les costumes et je redeviens
«moi». Je sais qui je suis...

Propos recueillis par Sophie Brugeille

VOICI @



On a sappé le melleur (27 &2

Fini, les contes
de fées

Catherine Ceylac: «Vous avez trouvé le
prince charmant ? » Estelle Lefébure:
«Comment vous dire ? Je ne sais pas si ¢ca
existe vraiment les princes charmants.
Walt Disney était trés fort pour donner
beaucoup d'illusions avec “Et ils vécurent

Rlen ne I'a rrete heureux. et e.urent beauco-up (.I'enfants”.
(...) La vie fait que c’est difficile d'étre a
Fabrice Luchini se lance dans un numéro de charme dont il a le secret: deux, d’évoluer dans la méme direc-
« Léa, je vais te dire quelque chose: moi, je suis Scorpion... » Léa Salamé: tion...» Catherine Ceylac: «Vous étes
« Moi aussi... » Luchini, sourire aux levres: « Bon, alors la, ¢'est la rencontre, open alors ?» Estelle Lefébure, génée par
c’est énorme! Léa, vous connaissez la_fonction de ce signe. C'est complétement la question : «J'ai un petit garcon de
lié au génital. (fou rire en plateau) Tu me donneras ton ascendant parce que 4 ans. Le papa est présent. On ne sait ja-
je m’y connais bien. A mon avis, tu dois étre Taureau parce que tu dois étre mais ce qui peut se passer...»
une vitale au niveau sexuel ! » ONPC 28/03 F- THE OU CAFE? 28/03 F-

Et Cabrel c'est une danseuse?

C'est qui ca
Maurane ? C'est

un chanteur?
(Mika, mélomane)

Un Prozac, Michel?

Michel Boujenah: « Quand jétais

gosse, je passais mon temps devant

la nationale a deviner la couleur
de la prochaine voiture. Je faisais ca
des heures... Qu’est-ce quej'ai
pu me faire chier a cette époque ! »

TOUT UN PROGRAMME 26/03 F-
@ VOICI

THEVOICE 28/03 i




Leur toute
prglére fois

«You Iking

Promo pour étre vrai

La chanteuse Hilary Duff se confie a Ellen DeGeneres: «Jadore
les tatouages. J'en ai douze au total. Et le dernier que j'ai fait, c'est le
plus gros. Je ne sais pas i je vous le montre... Je |'al fait spécialement
pour vous...» Ellen DeGeneres: «Vraiment ?» Hilary Duff: «Oui, oui,
(Elle souléve sa jupe et dévoile sur sa cuisse un faux tatouage a |'effigie

tome?»

Comment Yolande Moreau a

Zt:ls: r:?zf;':lm:o:e Mfélissa -Theuri.elzu.: «La pre:
téléphone de Martin Scor- miére fois que jai rencontré
sese...» Anne-Sophie Lapix: Jamel, c'était sur le tournage
«C’est pas vrai?! Martin Scor- d'Astérix. Je faisais un reporta-
sese ?» Y. Moreau: «Oui, mais ge et j'avais regu comme consi-
J'ai dit a mon agent: oublie! Vu gne de n‘approcher ni Gérard

mon niveau d‘anglais, je veux
méme pas le voir! Mais en-
suite, j'ai passé une soirée
avec lui, j'avais beaucoup bu
et j'ai dit: "Marty, | can speak
english, | am Yolande!!"»

CAVOUS24/03 [

Depardieu ni Jamel. Mais je l'ai
surpris en train de lire le Monde...
a l'enversi» Jamel Debbouze:
«T'as décidé de lacher les dos-
siers. C'est vrai, je faisais comme
Si je ne l'avais pas vue.»
VIVEMENT DIMANCHE 29/03 F

de I'animatrice.) Vous voyez ? C'est pour vous Ellen!» Ellen DeGeneres:
«J'adore ! D'ailleurs moi aussi je me suis fait tatouer en votre honneur, »
(Elle se léve, montre ses fesses et fait semblant d’enlever son pantalon
sous les sifflets du public) FLLEN DEGENERES SHOW 27/03 &
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Un doigt d’eléga nce

M ichel Cymes :«J'al un cadeau pour Patrick Cohen.» Patrick Cohen:
«C'est gentil...» Michel Cymes: «Vous avez dépassé la cinquan-

taine ?» Patrick Cohen: «Malheureusement, oui...» Michel Cymes sort

alors un gant: «Et vous vous faites examiner la prostate réguliérement ?

(fou rire en plateau) Non, je blague...» CAVOUS24/03 |-
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| ar SMS, env. PREDI au 73400 »

T 085 ELIRD per SMS + pris SMS

DUOS GAYS

Choisissez votre mec

08 32 68 43 43
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Confessions intimes jamais entendues

08192]68)37467,

AL 190 94 429 - DVEOOTE - O8 -0 344 'min

ELLES FONT
LA TOTALE

08.99.70.06 44

Par SMS envo

— INTIME au 62277 »

ACI00L4429- 0640 i-DVFES46 0,50 EURD par SMS + prix SMS

-Tél : 04 37 48 23 00 - www.virgomedia.fr
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Les lunettes

de soleil.
Légerement papillon,
leur forme renvoie
aux sixties. Avec elles
sur le nez, le top

se donne des airs de o~ >
f—-— pin-up rétro. De quoi | 'l'ff'

fignoler un style baby

doll urban et sexy.

La veste
On peut bien sar la
dénicher dans un
surplus ou bien s'offrir un
modéle plus féminin.
L'essentiel &tant d'opter
pour une forme ajustes
qui suit les courbes du
corps. Pas trop longue,
efle doit couvrir le bassin,
pas plus.

Miranda

Kerr
a la loupe
La mini.
Sur le 5i, cette saison, on peut
; i
top ultra sexy, ALl gt o e
la UES’[E! laminia 1.rrE_timer?t
army prend ekl
du galon. crée avec la veste de

Didasse. A porter
obligatodrement sur des
jambes halées.

Les boots.
Silonauncompsfii- = = .
— forme et la taille T = i
mannegquin, on ose les : X =
boots plates en il
minijupe. Plus petite, .
-~ - on préfére un e ek s >
e modéle & talons. Plus _ e PR
ESEeeemennanTT ronde, on opte T
ST, pour des sandales e St e e ]
T == ou des escar- ek P gt e
B 3 pins qui éviteront =
; de vous tasser,



UNE TENUE, DEUX POSSIBILITES, POUR UN STYLE CANON

look de la semaine

Empruntée au vestiaire militaire, la veste de treillis s’est imposée comme une valeur s(re.
A condition de savoir la féeminiser!

APPRETE

Le débardeur.
En coton, 15€,
Kiabi.

La veste
de trelllis.
En coton,
29,99€,

New Look.

Les solaires.
En plastique, 35€, Atol
les Opticiens.

La Jupe.
En viscose, 45€,
Naf Naf,

Le sac.
En cuir, 190€,
Petite
Mendigote.

Les sandales.
Fagon python, 119€,
Minelli.

Les solaires.

En acétate - ==
impression . m @7 . :
python' 2 |
200€, Michel ‘ R

Klein. B ﬂ

DECONTRACTE

La Saharienne.
En coton, 79,90€, Le top. En
Sinéquanone. crochet, 34,99€,

Mango.

Y Y
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La jupe.

En cuir, 250€,
Bérénice.
Le sac.
En peau frangé,
140€, i.Code.

Les boots.
En peau, 69,99€,
Mango.

PHOTOS: NEALS ORGULSON - MISE EN PLACE : SEVERING BOUTRLUX

POURQUOI CA MARCHE : portée avec une minijupe,
la veste de treillis trouve une deuxiéme vie. Le top
imprimeé se confond avec les autres teintes de la tenue,
et les sandales a talons élancent la silhouette.

Marie-Anne Bruschi

POURQUOI CA MARCHE: pour ne pas faire rimer veste
saharienne avec safari, on casse son cité sport avec
une jupe glitter. Les accessoires en peau personnalisent
le look et le rendent plus authentique.

VOICI @



Une expo tres couture

Jean Paul Gaultier s'expose au Grand Palais.
L'occasion de s'imprégner du parcours hors
norme de «l'enfant terrible de la mode» a
travers 175 vétements accessoirisés ainsi
que des croquis, vidéos et costumes de
scenes. Que la magie commence!
Jusqu'au 3 ao(it 2015. Entrée: 13€. Rens.:
Grandpalais.fr

Pris sur le vif

Le maillon 5%
fort %

On aime les f

anses gourmeties 4.

soulignées de

fils fluos de ces g*

cabas souples.

showroomprive.

Shopper sans se ruiner

Avec voici.fr et Showroomprivé
profitez de 30% a 70% de
réduction sur tout un ensemble de
produits mode et beauté. Les
lectrices de Voici bénéficient, en
plus, de 10€ offerts* jusqu'au

6 avril pour toute commande
supérieure a 40€. |l suffit de taper
le code VOICISRP.
www.showroomprive.voici.fr

* Bon d'achat de 10€ offert pour toute commande
strictement supérieure 4 40€ ( hors frais de port) sur
le site showroomprive.voici.fr. Offre non cumulable et
a usage unique, valable jusqu'au 06/04/2015 inclus.

@ VOIC

PHOTOS | SERVICE DE PRESSE

Halle Berry
Sa lingerie
fait Scandale!

.- -y

’ - - e |
En toute ualité
s candale Paris revient en force avec des parures
a prix doux vendues chez Carrefour. La marque
de lingerie joue a fond la carte de la séduction avec
o

une égérie de choix: l'actrice américaine Halle
Berry. Une collection sensuelle dédiée a tous les
styles de femmes. Girly avec le soutien-gorge rose
bonbon, fatale glam en parure de dentelle ou féline
avec shorty et push-up en microfibre imprimé
léopard, laissez le charme agir!

Ou shopper: Carrefour.fr et Scandale.com

Parures. Soutien-gorge, 24,90€ et slip, 12,90€.

Par Marie-Anne Bruschi
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LA MODE EST UN ETERNEL RECOMMENCEMENT

Catherine Deneuve,

Look sage et tendre pour la demoiselle de Rochefort. Trois fagcons
de se la jouer belle de jour sans avoir I'air potiche.

On commence par...

PANTALON
ET CARDIGAN

Trés sixties, le pantalon fitté se porte un
poil court pour dévoiler les chevilles.

Le pull se choisit dans un beige un ton en
dessous, c'est plus flatteur pour le teint.

Une idole
trés baby-doll.

Pantalon.

= \ [ 7
SPEA S En coton, 79€, Boden.
;‘ - ‘J‘*h

% W '.s‘ p——
\':;/ *-J’l\. |
"fv'/ .
Foulard. En soie, 19,99€, | |
s

Monoprix.

J 2
Cardigan. En coton et cachemire, n

39,90€, uniglo. € E ;_;

On accessoirise avec... On termine avec...

BALLERINES FARDS
ET MONTRE VINTAGE ET GLOSS

En cuir doré, les ballerines apportent On reste dans I'esprit du teint frais avec
une pointe de luminosié a la tenue un make-up ultra naturel. On se contente de

Pour accentuer I'allure rétro, on ajoute Irgcraegsg?ur nle ;?ﬁagguet g: s%g;ggﬁé ées
une montre fine et des lunettes rondes. P POacE '

~ . Lunettes de solell. En PVC,

/ \ 9,95€, New Yorker. Palette.

24,90€, L'Oréal Paris
chez Monoprix.

En acier et cuir,
179€, Marc
by Marc Jacobs.

Gloss. 25€, Nars
chez Sephora,

Ballerines. En cuir, 49,95€, Tamaris.
@ voIci Marie-Anne Bruschi

PHOTOS . SERVICE DE PRESSE
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On aime décaler la jupe trés structurée
avec un débardeur en coton tout simple
et ton sur ton. Pour la touche mode et
fun, on ose les chaussettes fantaisie
avec les escarpins a découpes.

1 «Bracelet. En métal, 175€, By Malene Birger.
2 «Marcel. En coton, 14 €, Petit Bateau.
JeJupe. En coton, 75€, House of Fraser.

4 «Chaussettes. En coton, 10€, Happy Socks.

5eSandales. En cuir, 119€, Minelli,

@ VOICI

Avee une brasiere

Un petit air de baby-doll. On joue sur le
look sixties avec une jupe qui marque la
taille par une large ceinture et une bras-
siére qui dévoile la peau. On casse l'al-
lure girly en mixant deux imprimés.
1 «Broche. Brodée, 34,50€, Nice Things.
2 «Brassiére. En coton, 45€, Morgan.
3eCelnture. En cuir, 45€, & Other Stories.

4« Jupe. En coton, 65€, Morgan.
5eSandales. En toile, 144 €, Nice Things.

UNE SILHOUETTE DE DEFILE SANS FAIRE FLAMBER SA CARTE BANCAIRE

La jupe parap

Féminine et toute en volume, on I'appelle aussi jupe soleil ou corolle. Voici quatre facons

Avee wune ehenese
On part d'un basique, la chemise en po-
peline blanche, et on 1'égaie par une
jupe fleurie et de couleur vive. Un style
sage, facile a vivre, ponctué d’acces-
soires en peau naturelle tres tendance.

1« Bracelet. Métal-cuir, 15,50€, fashiondealeuse.com
2 «Chemise. En coton, 89€, An'ge.
JeCelnture. En daim, 18,35€, Marks & Spencer
4« Jupe. En coton, 87 €, Aso0S.
5eSandales. En daim, 49,99€, La Redoute.
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Avee une meaieidre

On la modernise pour éviter le cliché
croisiere chic. Lidée est de la twister
avec une jupe dans la méme gamme de
teintes. On zappe les escarpins trop chics
pour des néo-sandales plus inattendues.

1 «Bracelet. En Plexi, 20€, Very.
2 «Mariniére. En coton, 29,99€, H&M.
3eCelnture. En polyuréthane, 40€, Calvin Klein.
4« Jupe. En coton, S50€, Mint & Berry chez Zalando.
5eSandales. Cuir-gomme, 59,99€, BT London.

Marie-Anne Bruschi

Essayé et approuve par...

Pour jouer les jeunes filles trendy, on s’habille sur Leon & Harper.
Une mode easy chic qui nous va a merveille.

e ‘est parce que j'aime les bons
| basiques revisités que la marque
francaise Léon & Harper m’a tout
de suite tapé dans I'ceil. A labase de ce
vestiaire pour filles modernes bien
dans leurs baskets, on trouve Philippe
’ Corbin. Son style pop fantaisie tout
e / en subtilité m’a jubjugué. Les inspira-

£ .:\f': " tions sont multiples mixant esprit
< \,}
v R

> 3
A

:‘q, vintage, aspect folk et coté arty trés
AL W e contemporain. Pas de tape a1'oeil ni
= : »%é o d’'extravagance mais une ligne parfaite

avec justes quelques précieux détails
qui twistent les classiques. Idéal pour
les filles comme moi adeptent de 1a
discrete élégance passe partout sans
transiger sur belles matieres et

des finitions impeccables. La bonne
pioche de ce printemps.

Rens.: 01.40.26.10.10 et leonandharper.com

]

Salopette.
En coton, 145€.

Teé-shirt. En cotofl, Blouse. En coton,
55€. 116€.

1
X
Robe. En coton, 95€.

Sandales.
En cuir, 95€.
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PHOTO: BEMAAMIN E.

C’'EST NOUVEAU, C'EST JOLI, C'EST DANS VOICI!

s yes.

5'affiner en mode sommeil,
On ne va pas s'en priver!
Deux petites douceurs
sur peau pour s'affiner de

Pour favoriser le destockage
naturel des graisses la
pres en vue de |'été...

nuit, ce gel émulsionneé et tout
doux renferme quatre
ingrédients stars, dont 5%
de caféine pure. Efficace.

Le bon geste

Le soir, appliquez le gel

a deux mains des chevilles
aux hanches, en réali-
sant de petits mouvements
circulaires. Puis effec-
tuez quelques petits cercles
autour du nombril.

Soin
raffermissant.
Intervention
Fermeté, 19€,
Pierre Ricaud.

amincissant.

Cellu Destock,
31,50€, Vichy.

Stretch ciblé

On ne relache pas |'effort!
Enrichi en Lox-Lasting, un
actif capable de recréer

de I'élastine dans la peau,
ce soin cible particuliere-
ment les bras, les cuisses
et le ventre, En plus de
regalber a vue nez, il gomme
les vergétures. Cool...

Le bon geste

6‘ Matin et soir, on préléve une
- - noisette de gE|éE et on
Un mauvais sommeil perturbe Kebiliok o Besheae sor
IE 'E [ l- ! ! . ses, ce qu “' se ﬂﬂdﬂlt les zones concernees.
par un stockage de celles-ci.

-

Francois Duforez, médecin du sommeil.

o Marie Bénédicte Gauthier




SOURIEZ, VOUS VOUS EPILEZ AVEC CALOR
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) Laurence Monnerel/Getly Imeges, & Jahn Smith/Corbis

2 femmes sur 3* trouvent que s’epiler avec Calor ne fait pas mal.

i e S B e B i e S
UNE TECHNOLOGIE ANTI-DOULEUR

POUR UNE EPILATION PARFAITE i
MEME SOUS L'EAU
-
l- . RAFRA E..E-,ﬂ'LT ESEI:"I!ILIILI?AHIE [cmﬁ #Eﬂum :
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P'i b SA BRRRETTE VIERANTI
SOFT AGQUAPERFECT

caloR

RETROUVEZ TOUS LES TEMOIGNAGES
SUR CALOR.FR

*Test effectud sur 161 femmes avec e prodult Soft Extreme par un Institut indépendant, décembre 2012
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Freseo: inspirée de la technique médicale
de cryolipolyse, I'embout massant composé de

billes en acier refroidissent la peau.
Cellusculpt. Créme corps gainante, 59€, Dr Brandt

Appétissant:
Son trio d'huiles e
végétales (sésame,
noisette et maca-
damia) doublé d'un
extrait puissant
de cacao désengorge
les tissus pour une

peau ultra gorgeous.
Hulle. Minceur

cellulite infiltrée, 23,85€
Nuxe Body.

NUXE
body

SUILE MINCFUR
CELAVLITE NFILTREE

et affinan

FODT-CONTOUNING
CIL FOR INFLTRATED
CELLULITE

fefining effect

VMRS LT s
STONALS a0 s

Innovant:

Les micro-billes

de co-enzyme Q10
raffermissant
fondent au contact
de I'eau chaude

pour mieux pénétrer

I'épiderme.

Lait. Corps Raffermis-
sant Sous la douche,
4,90€, Nivéa.

@ voici  Fabienne Lagoarde

90

i

A CHACUNE ./
SA TEXTURE

avec Axel Doye,
Directeur de la Formation
Biotherm.

« Une hulle:
hédoniste, vous aimez
les textures
sensuelles, parfumées
et avez le temps
de pratiquer de longs
massages facon
« palper-rouler» pour
maximiser |'effet
voulu.

* Un gel: hyper
active, il vous faut un
fluide qui
s'applique rapido sans
coller pour pouvoir
enfiler tout de
suite votre slim. Le
rituel ne doit
pas dépasser une
minute.

« Une créeme:la
douceur avant tout.
Cette texture
dense et hydratante
vous seduit
par son effet cocon,
trés agréable et
efficace sur le ventre,
I'intérieur des
cuisses ou des bras.

Nocturne:
cette créme de nuit
| confére a la peau
° un toucher velours inédit.
Elle s‘applique
le soir, son complexe
déstockant agissant

pendant le sommeil.
Créme. Minceur nuit, 21,95€
les 250 ml, Nocibé.

PLAISIR, EFFICACITE, SENSUALITE : TOUT CE QU'ON AIME
S ‘ lCt . .
Gourmands, chatoyants, craquants... vive les soins amincissants
sensationnels et sensuels.

Kardashian

, Ferme sur
les formes!

W

High-tech : un extrait ultra-concentré de mangoustan,
fruit tropical dont les xanthones (polyphénols) réduisent le

volume des adipocytes.

Clé. végétale Minceur Cure Ultra Concentrée, 33€, Yves Rocher.

BIOTHERM
f

8ODY REFIRM

T-CELILUTE O
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Lissant: ce gel

frais libére caféine, huile

de poivre noir et baies

roses sous l'action d'un

massage circulaire

tonique. Idéal pour lisser

la peau d'orange.

L'Or Rose. Sérum Silhouette,

29,50€, Melvita.

Ambré: cette

huile onctueuse doit sa
couleur rouge-orangée

a un caroténoide hyper
puissant qui préserve

la souplesse et la fermeté

de |la peau.

Body Refirm. Huile anti-
cellulite, 29 €, Biotherm.

()
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PARIS

www.biguine.com

Les salons Jean-Claude Biguine utilisent
les produits L'Oréal Professionnel Paris




FLAISIR, EFFICACITE, SENSUALITE : TOUT CE QU'ON AIME

Slim machines

Le best des appareils high-tech pour une silhouette pleine dallure.

?

1 Easy dans mon jean

Cette station de remode-
lage, qui combine la chaleur
de la radiofréquence multi-
polaire et les pulsions des
champs magnétiques, éra-
dique graisse et capitons.
Comment ¢ca marche ? Le mé-
decin enduit le ventre de glycé-
rine avant de passer 'applicateur.
La chaleur (40°C) envoyée dans
les tissus profonds active la lipolyse

5

I 9
i

L

—

S0

(destruction des graisses), tandis

que les champs électromagnétiques

relancent la microcirculation et la sti-

mulation de collagéne avec, en sus, un
effet drainant dil au systéme Varipulse.

Le résultat: Aprés une cure de huit

N

séances, le ventre est plus plat, plus lisse
et les capitons se sont envolés.
Le prix: Venus Legacy, 120€ la séance,
venusconcept.com/fr

= 3Sexy dans mon micro short

La cuisse plus légére et affinée sous son
short! Et ce, grace a ce soin ciblé qui
s'effectue chez le kiné ou en institut.
Comment ¢a marche ? On commence
par enfiler une combi en coton avant que
le pro, machine en main, s’attaque aux
cuisses, au ventre, a la taille et a la
culotte de cheval. Pendant plus de
trente minutes, il se concentre exclusi-
vement sur ces zones rebelles. Avec la
téte du Cellu M6, il alterne palper-rou-
ler et mouvements de battage, pour

déstocker les graisses, raffermir
I'épiderme et remodeler les formes.
Le résultat: Aprés une douzaine
de séances, la peau d’orange s'est
bien estompée, les cuisses et
fesses ont perdu un peu de leur

volume et gagné en tonicité.
Le prix: Soin shorty LPG, 60€

les 35 min. Ipgsystems.fr

Céline Mollet

2 [op dans ma petite robe
Un dispositif médical de drai-
nage, qui réduit la masse adi-
peuse viscérale au niveau de
I'abdomen et des hanches.
Comment ¢a marche ? Le méde-
cin applique un gel minceur sur les
jambes et le ventre avant de vous faire
enfiler un collant en coton. Vous vous
allongez ensuite dans une grosse com-
binaison genre cosmonaute chauffante et
gonflante. La micropression favorise le
drainage au niveau des jambes et des
cuisses, tandis que les champs magné-
tiques basses fréquences sur I'abdomen
aident a déstocker les graisses.
Le résultat: Aprés un mois et demi, le tour
de hanche s’est affiné avec, en sus, un
ventre plus tonique et plat.
Le prix: Redustim, 12 séances 749 €,
cosmosoft.biz

4 Canon dans mon hikini

Fini, le deux-piéces qui comprime le
ventre et le dos, juste sous le soutien-
gorge, avec ce soin a réaliser en institut!
Comment ¢ca marche ? La séance dé-
bute par I'application d'un sérum min-
ceur sur le ventre et le dos. Ensuite,
par petits mouvements réguliers, les
LED et les ultrasons de la téte du
Cinetic Lift Expert délogent les
graisses et relancent 'activité de la
lipolyse. Pour conclure, une série

de massages réalisés sous micro-
courants favorise le drainage.

Le résultat: Aprés cing
séances, I'épiderme est plus

ferme, les rondeurs gommées

et le tour de taille affiné.

Le prix: Cure Techno-LED

Minceur, 263 € la cure de

cing soins, Carita. Infos:
01.4494.11.11.




PERTE DE POIDS ===
KONJAC

& S

Retrouvez les magasins
prés de chez vous
en flashant ce code

ou sur vitarmonyl.com

Aqualigne, pour retrouver la ligne
sans oublier le plaisir.

Aqualigne Perte de puise son efficacité dans

le glucomannane de Konjac, une fibre végétale ancestrale.
Consommé avant les repas et dans le cadre d'un régime
hypocalorique, le glucomannane de Konjac contribue

a la perte de poids en apportant une sensation de satiété.
Véritable best-seller, Aqualigne Minceur assode plusieurs plantes
pour aider a briller les graisses de réserve, drainer I'eau

et les toxines.

Pour suivre notre coaching, rendez-vous sur www.aqualigne.fr.

Compléments alimentaires.

Boutedlle de 400 mi: pour 8 jours. Prix de vente conseillé 6,70€.

Boite de 18 sachets: pour 6 3 18 jours. Prix de vente conseilié 6 82 €.

Au rayon hygiéne beauté ou diététicue de votre grande surface.

“Source: Paned IRIHM+ SM, sagrment produits 3 promesses, CAM unité et valeur P13 2014

RECHERCHE ET FABRICATION FRANCAISE € »
DES LABORATOIRES VITARMONYL

Laboratoires

itarmonyl

Exigeants
de nature

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR




LES 7 CONSEILS EN OR D'UN PRO

Les clés de la réussite avec Damien

“Ul

Daisy Lowe
Uncorps %
A parfait? Laffaire est
dans le sac!

Vive e qooret/

Par Isabelle Petit-Graff, coach sportif

LES MUSCLES, MEME AU REPOS, CONSOMMENT
DES CALORIES. ALORS BOUGEZ...

* Pratiquez une activité sportive qui alterne
" vingt minutes de cardio (marche, vélo, aquabiking)
l ~ en continu avec du renforcement musculaire

i F 4 et des activités plus douces (yoga, pilates...) pour
travailler le souffle et affiner la silhouette.

 Le week-end, en famille, une simple sortie
en pleine nature permet de calmer son anxiéte,
qui est source de grignotage.

* Au bureau ou devant la télé, musclez-vous aussi.
Assise, tendez les jambes et décollez vos pieds du
sol. Cela fait travailler les cuisses et les abdos.

@ VOICI

Avec la méthode minceur Femme actuelle,

Régime plaisir

maigrir sans rien s'interdire, c'est facile!
Galtier, nutritionniste-diététicien*.

TENEZ UN CARNET DE BORD.

Quatre jours avant et pendant toute la
durée de la méthode, notez tout

ce que vous mangez et le contexte

environnemental (stress, envie irrépressible,
habitude). C'est une facon de visualiser votre
comportement et de conserver votre objectif.

EF FECTUEZ TROIS REPAS quotidiens a heures fixes pour
i ne pas malmener votre métabolisme. Si vous en
%ﬁ sautez un, vous risquez de manger davantage au
: suivant, Enfin, mangez lentement pour bien ressentir
.,@ le phénomene de satiéte, qui se déclenche vingt
! . :
minutes apres la premiére bouchée.

DINEZ TOT afin qu'une dizaine d’heures
s'écoule avant le repas suivant. Cette mini-
diéte permet de détoxifier votre organisme
et de parfaitement caler votre métabolisme.

ECOUTEZ VOTRE FAIM. Ne vous laissez

pas abuser par une envie de manger

déclenchée par une bonne odeur, la vi-

sion d’un gateau ou tout simplement
I'ennui. Avoir faim, c’'est lorsque le ventre
se met a gargouiller.

REDUISEZ LES QUANTITES avec des
assiettes «peace and love»: 1/3 de protéines
(viande, ceuf, poisson), 1/3 de légumes
(salade, haricots verts, courgettes) et 1/3 de
féculents (pates, riz, pommes de terre).

PENSEZ DENSITE ENERGETIQUE. Privilégiez
les aliments pauvres en calories mais riches
_ @ en nutriments, vitamines, minéraux
et fibres, qui apportent de |'énergie et
limitent le phénomeéne de fringale.

FAITES-VOUS PLAISIR. C'est indispensable
pour un régime réussi. La méthode autorise
trois extras hebdomadaires (pain au chocolat,
pizza, hamburger, crépe...). Une bonne fagon
d'éviter les pulsions ingérables.

*Testez gratuitement pendant quatorze jours la méthode sur minceur.femmeactuelie.fr.
Céline moliet




NOUVEAU" Développé avec nos

dermatologues,

deep moisture hydrate
jusqu’a 10 couches
en profondeur®.

Retrouvez toute 'efficacite de la

Fommule Norvégienne® dans le lait corps
deep moisture. Dés la premiére application,
il pénétre instantanément et hydrate jusqu'a
10 couches en profondeur®®,

deep moisture Résultat: une peau eclatante de santé
toute la journée.

’ FORMULE
NORVEGIENNE®

lait corps
nydratation intense

PEAUX SECHES

hydratation optimale 24h
absorption immeédiate

DEVELOPPE AVEC NOS DENMATOLOGUES

— ~— —Neutrogena—

&L < DEVELOPPE AVEC NOS DERMATOLOGUES
— -7___;_-'_;— ‘\' e ——— —
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(1) En grandes surfaces (2) Couches supérieures de I'épiderme. Johnson & Johnson Santé Beauté France - SAS au capital de 153 285948 € - RCS Nanteme: 479 824 724 - Siége Social:
1 rue Camille Desmoulins. 92130 Issy-Les-Moulineaux. Locataire Gérant de Vania Expansion pour les produits Vania, Kotydia, Nett et Tricosteril. C15NT023



TOUT CE QU'ON VEUT, TOUT CE QU'ON AIME

Extra quadra

Actions ciblees et soins adaptes, les clés pour se dessiner ol
une jolie silhouette apres 40 ans. Puresse

MINCEUR

as d’auto-flagellation inutile. Quoi que I'on fasse,

le corps change. D’abord la masse musculaire
diminue chaque année de 2% a partir de 45-50 ans”.
Ensuite, les graisses ont tendance a se déplacer au
niveau de la ceinture abdominale et a se faire plus
résistantes. Enfin, le corps subit, comme le visage, les
effets du temps avec un affaiblissement des fibres de |
collagéne, pourtant garantes d'une silhouette pulpée
et tonique. Du coup, cellulite et capitons se voient
davantage. «A cet dge-la, il faut mettre Uaccent sur
la fermeté de la peawu », insiste le Dr Yann
Rougier, directeur des laboratoires Forté
Pharma. Les solutions : envisager une cure de
compléments alimentaires anti-gonflements
(Femme 45+ Ventre Plat, Oenobiol) ou drai-
nants et stimulant la synthése de collagéne
(Minceur 24 Fort 45 +, Forté Pharma,). Sans
oublier de s’oindre d’'une formule a la caféine
boostée d’actifs anti-relichement et anti-age:
extraits de marc de pomme, centella asiatica,
silicium et dérivés... Fabienne Lagoarde
* Source Elancyl

\
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Jessica Chastain
Pour elle, la quarantaine est V. PAYOT

une mince affaire.

1 = CIblé. Body-Slim Ventre & Taille, 33€, Liérac. 5 hty SCULPT ULTRA

2 » Détoxifiant. Créme minceur express, CLARI? PERFORMANCE
29€ les 150 ml, Puressentiel. il ermssast Snene
3  Liftant. Cellu Slim 45+, 29€, Elancyl. s tyng Gl
4 » Galnant. Sculpt Ultra -
Performance, 41€, Payot. LlE DE 1
5 » Repulpant. Baume de Velours Jeunesse CUten boRY .
du corps, 44€, L'Occitane. { (ELVE] BAS
4 » Embellissant. Masvelt créme '
anti-rondeurs rebelles, 52 €, Clarins.

’ & qonueaged mineewr
Sur peau bien gommeée, la pénétration des actifs est facilitée.

Avec Marie-Laure Baron, i |« Sensoriel.
ambassadrice traitements Carita. : Gommage Prépara-

« Répartir et chauffer la teur Silhouette, 57€,
formule dans les deux mains. Carita. CAR ,!TA

: e Surprenant. - ~
* Appliquer de bas en haut, :  Effet Peau Neuve =
en mouvements circulaires : Minute. 5.45€ £
et lents. : e g ¥ ‘....
G iaacklin : Linéance. . :
» Faire durer I'application ssant.
jusqu’a bien sentir sous les cr{,_;‘,‘;';%‘;bemet,
doigts I'évolution de sa peau. | 1€, caudalie.
¢ e Insister sur l'intérieur des  : , « salé. Gomma ISNILNI
5 ‘ . ge .
E genoux et toutes les zones i Divin, 24€, Eclaé. FOVHWWOD
g rebelles a I'amincissement.  : o oo Expert
i| * «Scruber» deux fois par :  Corps Gommant a:) UIBEI U|
§ semaine au début, puis espacer :  Absolu, 25,20€, —t
le rythme petit & petit. { Institut Arnaud. \
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J'Al PANIQUE

Ma chevelure
etait clairsemee

Amy a été trés choquée
lorsqu’elle a commencé a perdre
ses cheveux par poignées
sous la douche.

Hair Volume I'a “sauvée”.

Je trouvais
des cheveux partout

Sur ma brosse, dans la douche et sur mes
vétements. Mes cheveux devenaient de
plus en plus fins et j’étais complétement
paniquée. Je me suis précipitée a la phar-
macie qui m’a conseillé d’essayer Hair
Volume. Je n’y croyais pas, mais j’avais
tellement besoin d'une solution a mon
probleme que j'ai décidé de I'essayer.
Apres tout, Hair Volume est un compri-
mé 100% naturel a base de plantes et de
vitamines !

Augmentez le
VOLUME'!

Hair Volume est une nouvelle génération
de comprimés 100% naturels qui en
agissant “de l'intérieur” apportent volume
et force pour des cheveux plus beaux !

Aujourd’hﬁl je suis fiere
de mes cheveux

Et je peux dire qu'Hair Volume est vrai-
ment efficace ! J'ai pris un comprimé tous
les matins. Semaine aprés semaine j’ai
pu constater les résultats. Mes cheveux se
sont renforcés et ont gagné en volume. Je
les perdais de moins en moins. Mes ongles
aussi sont devenus plus forts et moins striés.
J'étais impressionnée - et convaincue. J'ai
continué a prendre un comprimé par jour
pendant 3 mois et j'en suis ravie. C'est
facile, je n’ai jamais eu d’aussi beaux che-
veux ! Maintenant je suis débarrassée des
problemes de perte de cheveux une bonne

fois pour toute. - AMy

Voici pourquoi les
comprimeés d’Hair Volume
sont si bons !

La clé pour éviter la chute temporaire des
cheveux est de les nourrir. Hair Volume
est une innovation Suédoise, une formule
unique et naturelle, qui donne des résul-
tats recherchés par tous les professionnels.
Hair Volume est le premier comprimé
100% naturel au monde qui associe un
extrait concentré de Pomme, riche en

“Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et Iégumes par jour” www.mangerbouger.fr

Procyanidine-B2 (un facteur de crois-
sance) a des micronutriments. Il contient
aussi de la Biotine, du Zinc, qui contri-
buent a la croissance du cheveu, et du
Cuivre qui contribue a retarder son blan-
chiment. Ne risquez plus de perdre vos
cheveux — Prenez Hair Volume dés au-
jourd’hui. Convient aux hommes et aux
femmes de tous dges.

*complément alimentaire capillaire le plus vendu
en pharmacie aux Etats-Unis en 2012/2013
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Détachez
et donnez ce coupon
a votre pharmacien

Halr Volume™ 30 et 90 cp
sont disponibles sous les codes
ACL514 347 7Tet 5143483

Questions ? Les experts New Nordic vous
répondent au 01 40 41 06 38 (tarif local)

www.vitalco.com



Y A PAS DE MAL A SE FAIRE DU BIEN!

Chic ayurvédique !

Un mental de bouddha dans un corps equilibré, c'est le mantra de I'ayunvéda, science de la longevité.

Avec cette méthode
indienne ancestrale, le bien-
étre intérieur se refléte

a 'extérieur, et ca se voit!

‘est_ quoi
e principe ?

Cette médecine traditionnelle
indienne signifie « connaissance
de la vie », Mais il s’agit avant
tout de se connaitre soi-méme,
en commencant par déterminer
son Dosha (humeur profonde)
a 'aide d’un questionnaire.
Pitta (feu-eau), Vata (air-es-
pace) et Kapha (terre-eau),
quelle que soit 'énergie vitale
qui nous gouverne, il faut la réé-
quilibrer pour éloigner le stress,
la colére, la fatigue et de nom-
breux maux physiques. A la fois
préventif et curatif, I'ayurvéda
prend en compte le corps et
I'esprit pour atteindre un mode
de vie plus harmonieux.

)

Conserver
'equilibre avec
& Tamara Wenish®

» Au changement
de saison,

on s'offre un massage a I'huile de
sésame chaude. Cela apaise les
tensions et évite les insomnies.

 Le matin, on ouvre la fenétre pour
s'oxygener. Le soir, on pratique
I'auto-massage a I'huile chaude, sur
la plante et les doigts de pieds.

« En cas d'épuisement, décontrac-
tez le nerf optique: appuyez du

plat du poing sur les yeux fermeés et
réalisez des cercles dans un sens
puis dans l'autre durant une a deux
minutes.

* Pour faciliter le transit et
ralentir le feu digestif, on boit chaud
toute la journée.

* Animatrice cure ayurvéda, thalasso-
carnac.com

@ VOICI

Marie Letang-Horay

En pratique

c’est comment ?

Prise du pouls, auscultation de la
langue, observation de la morpho-
logie, questionnaire sur les habi-
tudes et les maux quotidiens ou
encore sur la qualité du sommeil
permettent de déterminer le
Dosha de la personne et ses
déséquilibres. A partir de ce résul-
tat, un programme de rééquili-
brage est mis en place qui com-
bine des massages, des conseils
alimentaires et une cure détox.
Méme les couleurs des vétements
sont a adapter!

Et pour mincir?

Se sentir plus léger, c’est le but.
On ne vise pas la grosse perte de
kilos, mais on dégonfle rapide-
ment avec une alimentation
adaptée. Regle numéro un: frac-
tionner les prises alimentaires en
cing ou six repas par jour. On
dope tous ses menus d’épices,
cardamome, cannelle, gingembre
en téte, et on fait le plein de fram-
boise, mangue, papaye et pam-
plemousse pour désinfiltrer et
tonifier le systéeme nerveux.

-

»

Heidi Klum

Un petit coup de zen,
elle aime!

23€,
Les Délices d'Azylis,
terrasens. fr.
Pure
Ambiance, 59,90€,
Lab. Champs-Elysées,
paris-elysees.com.

3
5,90€,
Aroma Zone.

4

Antidérapantes, 6,95€,
Nature & Découvertes.

S
Amanprana Orac, 26,95€,
amanvida.eu,

6
Les jardins
d‘inde, 27,90€, Kama
Ayurveda.

7
Yorbi by Stella, 80€,
Adidas.

PHOTOS : SERVICES DE PRESSE




Etre bien dans son corps, bien dans sa téte, bien dans sa vie perso et pro...
C'est le Must Be du moment. Conseils a toutes les fashionistas du feel good/look good !

Le flop : se laisser envahir par les tensions

Vous manquez de temps pour tout,
vous avez des tableaux et des horaires
plein la téte... Pas étonnant que vous
vous sentiez fatiguée nerveusement
et physiquement. Et plus vous étes
tendue, moins vous arrivez a dormir,
plus vous étes fatiguée. ..l faut stop-
per ce cycle infernal.

Le top : adopter la positive attitude

Méme si c’est plus facile a dire qu’a
faire, accordez-vous du temps pour
vous. Pour respirer, rire et sourire.
Profitez des repas pour vous détendre
et vous faire plaisir, débranchez les
écrans surtout avant d’aller dormur, re-
laxez-vous, passez en mode détendu !
Et pour vous aider a surmonter les
situations stressantes et difficiles,
pensez au magnésium, une formi-
dable ressource anti-fatigue ner-
veuse et physique. On le trouve dans
de nombreux aliments comme les

légumes secs, le riz, le pain complet,
les fruits de mer, les fruits oléagi-
neux... Le probléme est qu’on n’en
consomme pas assez ! La bonne
nouvelle, ¢’est qu’il est facile d’en
apporter plus, par ’alimentation et
avec Bion® EQUILIBRE.

Bion® EQUILIBRE

* Un complexe breveté de 100 mg de
magnésium* hautement absorbé.

* Une formule unique qui participe
a réduire la fatigue et @ maintenir
I’équilibre nerveux et physique*.

* Une forme et une dose qui favorisent
une bonne tolérance intestinale.

Notre conseil

Un comprimé par jour, le matin au
petit-déjeuner avec un verre d’eau
pendant 30 jours.

-

Bion® EQUILIBRE contient, en plus
du magnésium, 11 vitamines,
3 ferments et 3 minéraux.*

Demandez conseil @ vofre pharmacien.
Lire la notice. Plus d'info sur bion.fr

* Le magnésium contribue au maintien des fonctions psycho-
% logiques normales et & un métabolisme énergétique norlr)ml. Le

maE;énum, la vitamine B6 et le fer contribuent & la réduction
& de Ia fatigue.

PASSEZ EN MODE DETENDU, AVEC BION® EQUILIBRE
POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER.FR



7 mois

30 numeros

OFFRE RESERVEE A NOS LECTRICES VOICI

VOI1430P

JE CHOISIS MON OFFRE D’ABONNEMENT m

] OFFRE SPECIALE
7 MOIS - 30 N*

4]°

au lieu de 45%
Je joins mon chéque 4 Fordre de Void

(] OFFRE LIBERTE
€20

Soit un prélévement automatique
le numéro

de 5,20° par mois au lieu de 650,

au lieu de 1 S50%

Je pe réghe rien maintenant, je recevrad le formplaire dastorisation
de prievement avec mea facture. Je peux résifler ce servioe 4 tout monsent.

Dans tous les cas, je recevrai les 2 bracelets S\WAROVSKI® ELEMENTS
aprés enregistrement de mon réglement.

L'ABONNEMENT C'EST AUSSI
wwww.prismashop.voici.fr ou au 0 826 963 964 (0,15 € /min)

EN CADEAU

2 Bracelets Strass ornés de
SWAROVSKI®ELEMENTS

Laissez-vous séduire par ces deux sublimes bracelets SWAROVSKI*®
ELEMENTS. A la fois coquets et élégants, ils accompagneront
a merveilles toutes vos tenues de soirées.

» Couleurs : Rouge, Bleu

« Bracelet réglable argenté-rhodié ORNE DE SWARQVSKI*ELEMENTS
en cristal d’ Autriche

A RENVOYER SOUS ENVELOPPE SANS AFFRANCHIR A
VOIQ Service Abonnements - Libre réponse 11220 - 62069 ARRAS CEDEX 9

VOS COORDONNEES

Nom

(I Mme LIMlle [LIM.

Prénom

Adresse

Code postal

Date de naissance”™

Pour étre informée de lo date de début et de fin de mon abonnement, je renseigne :
E-mail @

o v ROy M) S U SN (SN N G S S

"1 Je souhaite étre informé{e) des offres commerciales du groupe PRISMA MEDIA et de celles de ses partenaires.

*Prix de vente ae numéro. ** Facaltatif, Photo non contractuedle. Délai de fivraison du premier numéro ef du cadenu - 4 semaines environ. Les informations ci-dessus sont indispensables #u traitement par PRISMA MEDIA de votre aboanement. A défaut, votre abonnement ne
pourra &re mis en place. Ces informations sont communiquées & des sous-traftants pour Ja gestion de votre abonnement. Par notre intermédiaire, vous powvez &tre amenés & recevoir des propasitions des partenaires commercisux du groupe PRISMA MEDIA. Si vous ne le
souhaitez pas, vous pouvez cocher la case ci-contre (], Vous disposez d'un droit d'accls, de rectification et dopposition powr motifs légitimes aux informations vous concernant suprés du groupe PRISMA MEDIA
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LA RECETTE

3

LE PLAT STAR D'UN RESTO DE STARS

smothie
-huiatres du A Noste

SMOOTHIE. 1/2 avocat e 2 huitres « 50 ml d'eau des huitres « 15 ml de jus de citron e

120 g de glacons « 200 mi d'eau e pain brun « 20 g d'épinards blanchis  Huile d'olive e Sel.

EMULSION NOISETTE. 400 g de lait « 15 g d'huile de noisette « 2 g de sel.

BEURRE D'ALGUES. 50 g de beurre en pommade « 25 g de poudre d'algues « 5 m|

de jus de citron e Citron caviar « Ciboulette  Fleur de sel. DECO. Lit d’algues.

Réalisez des assiettes creuses
en glace. Remplissez un petit
bac d’eau (10 cm env.) et placezle
au congélateur. A la premiere
glace, faites flotter une coupelle
au centre et laissez geler.

Mixez les éléments de I'émulsion
noisette et mettez au frais. Faites
un beurre d’algue, en gardant quel-
ques brins de ciboulette ainsi

que des grains de citron caviar.
Taillez une tranche de pain brun
rassis. Débitez-la en bandes de

2 cm de large et 5 cm de long, et
biseautez les deux cotés. Séchez
au four entre deux plaques avec
un peu d’huile d’olive. Dessus,
firez un trait de beurre d’algues,

puis disposez 2 cubes d’avocat
agrémentés de grains de citron
caviar et 2 cubes d’huitre sau-
poudrés de fleur de sel. Déposez
2 pointes de ciboulette.

Mixez tous les éléments du
smoothie, puis assaisonnez et
versez-le dans un carafe.

Sortez le bac du congélateur et
libérez la coupelle avec un peu
d’eau chaude. Posez I'assiette en
glace sur des algues bien rincées.
Disposez un croiiton sur le bord
et 1 cuil. d’‘émulsion au centre.
Poivrez. Servez avec le smoothie.
Temps de préparation: 1 heure

Prix par personne . €€

Niveau de faisabilité : moyen

€: moins de 5€ - €€ ; entre 5 et 10 € - €EE ; plus de 10€,
Catherine Méric

L'ADRESSE

Pour qu’'on se sente chez sol

dans son A Noste («chez Pour un
nous» en patois landais), Julien dfle“r?gfngo
: z P . u undainer
D'l’JDOUE,‘ a voulu trois stylfas sympa, ils
d'accueil. Au rez-de-chaussee, aiment venir
il y a la table d’hotes avec ses s'y attabler.

tapas a |'accent du Sud-Ouest.
Plus loin, une estafette rouge
annees 60 sert des taloas, ga-
lettes de mais bio fourrées et
au piment d’Espelette. Enfin, a
I'étage, on s'offre une degusta-
tion gastronomique dans |'at-
mospheére cosy de La Table.

6 bis, rue du 4-Septembre,
Paris 2¢.Tél.: 01.47.03.91.91

Elise Lucet

imanoil
Hannordogquy
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Astrologue
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la semaine

Gémeaux
comme
Bar Refaeli

Née le 4 juin 1985

Vous avez
la possibilité de
progresser.
Salsissez-la. Tout
vous semblera
plus facile et ce ne
sera pas qu’'une
impression. Attendez-
vous a étre le point
de mire. Mais vous
saurez parfaite-
ment gérer l'intérét
que vous suscitez.

SEMAINE DU 3 AU 9 AVRIL 2015

21 MARS-21 AVRIL

L'ambiance: c'est le moment

de vous écouter. Le stress de ces
derniers temps vous a éloignée
de vous-méme, c'est 1a que vous
devez revenir.

L'amour: votre chéri peut
demander une preuve d'amour. Ou
bien c'est la remarque d'un ami
qui déclenche une prise de cons-
cience. Il faut vous interroger.

Le boulot: les changements que
Vous avez initiés vont voir le jour.

Le meilleur jour : 9 avril.

Cancer

22 JUIN-22 JUILLET

L'ambiance : on vous fait
confiance ou bien cest vous qui
vous sentez en confiance,

Au travail comme en prive, vous
évoluez dans le bon sens.

L'amour: soyez actrice de la rela-
tion que vous étes en train

de tisser. C'est a vous de vous
exprimer, de dire oui ou non.

Le boulot: vos projets suscitent
I'intérét. Méme si tout n‘est pas en-
core en place, ¢a bouge. Et bien.

Le meilleur jour : 3 avril.

Taureau
RS 22 AVRIL-21 MAI
L'ambiance: il s'agit de savoir
ce que vous voulez faire de votre
vie et avec qui. Vous en avez une
petite idée, mais une rencontre
pourrait bien changer la donne.

L'amour: sensuelle, gourmande,
VOUS ne vous privez de rien.

Ni de personne. Ca fait beaucoup,
mais vous prenez tout.

Le boulot: investissements
solides, projets sérieux, vous savez
ol vous mettez les pieds.

Le meilleur jour: 3 avril.

J kY
u& Lion
23 JUILLET-22 AOOT

L'ambiance: tout ce qui sera percu
comme une frustration passera
particulierement mal. Vous vous
battrez jusqu’au bout.

L'amour: les sentiments se vivent
sur le mode caliente. Ayant envie
de tout, vous goltez a tout.

Le boulot: des oui qui seront
finalement des non. Des peut-étre
qui vont vous mettre sur

les charbons ardents... il faudra
avoir les nerfs solides.

Le meilleur jour: 9 awvril.

Gémeaux
22 MAI-21 JUIN
L'ambiance: tout s'ouvre devant
vous. Maintenant, il n'y a plus qu‘a.
Et ¢ca tombe bien! Parce que
des idées et des projets, vous en
avez plein vos tiroirs.

L'amour: des journées coquines,
des nuits hot avec votre
amoureux... Aucun tabou, aucun
interdit, seul votre désir prime.

Le boulot: vous jonglez parfai-
tement avec les rendez-vous, les
projets et avec vos ambitions.

Le meilleur jour : 4 avril.

& Vierge
23 AOUT-22 SEPTEMBRE

L'ambiance: ne recherchant

plus I'impossible, vous devenez

plus bienveillante envers

vous-méme. Résultat, les relations

aux autres y gagnent.

L'amour: le passé, laissez-le der-
riere. Une rencontre se profile,

et c'est elle qui va teinter votre
avenir de couleurs éclatantes.

Le boulot: vos exigences sont 13,
mais vous les exprimez avec une
gentillesse qui fait tout passer.

Le meilleur jour: 3 awvril.

5@‘5 Balance
23 SEPTEMBRE - 22 OCTOBRE

L'ambiance: vous voulez

plus de reconnaissance, plus de
succes, plus d'argent... Et
comme ¢a ne va pas de soi,

il va falloir vous battre et
montrer une facette méconnue
de votre personnalité.

L'amour: vous allez a votre rythme,
a votre amoureux de le suivre.

Le boulot: un projet, qui était
compliqué a monter jusqu’ici, va
vous servir de tremplin.

Le meilleur jour: 4 avril.

i! E 23 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE

L'ambiance: au diable les contrain-
tes du quotidien! C'est le
moment de vous en affranchir, et
de vivre comme vous le voulez.

L'amour: fatale et joueuse, entre
regard de braise et sensualité
ardente, vous possédez tout pour
faire monter le désir.

Le boulot: vous n'avez guére la
téte a ca, mais vous assurez

le minimum pour ne pas vous
faire taper sur les doigts.

Le meilleur jour: 7 avril.

f@ Sagittaire
t 23 NOVEMBRE-21 DECEMBRE

L'ambiance: il s'agit de coller a ce
qui vous correspond vraiment,
d‘assumer vos désirs et de vivre
votre vie. Le défi est important,
mais votre enthousiasme vous
aidera a le relever.

L'amour: la complicité s’inten-
sifie. Vous vous dévoilez avec une
sincérité qui va toucher au coeur.

Le boulot: structurez vos projets.
Assurez vos arrieres. Avancez en
ayant pris vos précautions.

Le meilleur jour: 9 avril.

V 3
Acaprzcome
22 DECEMBRE - 20 JANVIER

L'ambiance: détendez-vous, tout
va bien. Votre situation profession-
nelle repart sur de bonnes
bases. Et vos affaires de coeur
prennent le méme chemin.

L'amour: faites-vous caliner. Profi-
tez. Votre amoureux ou une
personne a qui vous plaisez ont
envie de prendre soin de vous.

Le boulot: de nouveaux
partenaires vous donnent acces
a un univers motivant.

Le meilleur jour: 7 avril.

Verseau

21 JANVIER-19 FEVRIER

L'ambiance: il y a des contrain-
tes a respecter, des comptes a
rendre. Cela pourrait vous
saouler alors qu‘en fait, suivre un
chemin balisé va vous rassurer.

L'amour: un ex-amoureux pour-
rait compliquer vos histoires

de cceur. Mais vous saurez tenir
le passé a distance.

Le boulot: n‘ébruitez pas vos
idées. Ce serait dommage que
d’autres les récuperent...

Le mellleur jour: 4 avril.

w"“" Poissons

20 FEVRIER - 20 MARS
L'ambiance: vous prendrez le
plaisir ot il se trouve et les choses
du bon c6té. Si le bonheur
n‘est qu‘une question d'état d'es-
prit, alors, vous avez le bon.
L'amour: les amis et la famille
tissent un solide cocon affectif
autour de vous.
Le boulot: faites confiance.
Accueillez la nouveauté, Le succeés
sera proportionnel a votre capa-
cité a vous remettre en question.

Le meilleur jour: 7 avril.
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EXTRAIT DU REGLEMENT DE NOS JEUX

Le réglement complet de nos jeux est déposé en I'Etude SCP Brisse
Bouvet et Llopis, huissiers de justice a Paris. || peut étre adressé a
toute personne qui en fait la demande, par écrit, & I'adresse suivante:
PRISMA MEDIA - Service Jeux Concours - 13, rue Henri-Barbusse, 92230
GENNEVILLIERS, ou par mail a I'adresse: reglementsjeux@prismame-
dia.com <mailto:reglementsjeux@prismamedia.com>, en précisant
les nom et numéro du magazine, et le nom du jeu. Les informations
communiquées sont indispensables au traitement des participations
aux jeux Prisma Média et sont transmises aux prestataires les traitant
ainsi qu'aux partenaires commerciaux de Prisma Média. A défaut, ladite
participation ne pourra étre prise en compte. En application de la loi
du 6 aolt 2004, les participants ont le droit de s'opposer a ce que les
données les concernant soient utilisées a des fins de prospection com-
merciale. Ces données peuvent également donner lieu a I'exercice du
droit d’acces et de rectification auprés de Prisma Média,

RESULTATS DU JEU GAGNANT DU N° 1426

Nos gagnants des Super mots fléches
La phrase a trouver était:

« Savoir ecouter est un art»
Le premier gagnant recevra un chéque de 150€:

Kiterie LAUVRAY, 31800 Saint-Gaudens.

Les deuxieme et troisieme gagnants
recevront un cheque de 75€:

Cindy HALATRE 94700 Maisons-Alfort;
Nicole VERSIER, 24800 Nanthiat.

. Tu monitveres me téte cia
pevple, elle en Vet fo. peine 2
- Danton -

Disponible en librairies et rayons livres
192 pages - 13,95€

Oui, il est
possible de
faire plus
élégant
quun SMS.

u
TE\

€ 3665

Acces direct
réepondeur mobile

Pour acceder directement au
repondeur du portable de votre

correspondant, appelez le 3665
et laissez-vous guider !

Pourquoi utiliser le 3665 ?

...............................................

Gain de temps <+ Discrétion + Anonymat

.
L ]
.
L
v {finics los conversations {aucuno sonnera) (numMdro masqud)
.
' Interminables)
L
L]
'
L
.

...............................................

Le 3665 fonctionne-t-il avec n'importe
quel opérateur mobile ?

Peut-on utiliser le 3665 simplement pour écouter
I'annonce du répondeur ?

Mon correspondant va-t-il savoir que j'ai appelé
le 3665 pour lui laisser un message ?

Doit-on s’abonner pour utiliser le 3665 ?

neocoméﬁg

multimedia

RCS Paris 394 890 817 *1.35€ / appel + 0.34€ / min hors co(! éventuel de | opérateur
Service non dsponible sur messagene non activée. www 3665 com Crédits photos - 1Stockphoto
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GONE GIRL

La casquette a
visiére: I'accessoire
pour ne pas
' regarder son passé
~ dans les yeux.

Trente ans apres avoir accuse
son frere du meurtre de sa mere
et de ses sceurs, Libby Day
accepte de se replonger dans le
souvenir de cette nuit...

old case. Libby Day a 8 ans
cette nuit de 1985 quand elle
assiste au meurtre de ses
deux sceurs et de sa meére. Au-
jourd’hui devenue une belle
femme, tourmentée, butée et perpétuelle-
ment en colére, Libby vit toujours a Kan-
sas City, comme une survivante. Prison-
niere de ce drame qui a détruit sa vie,
comme son frére Ben, incarcéré sur la foi
de son témoignage. Contactée par une
étrange organisation d’enquéteurs ama-
teurs, le Kill Club, passionnés par I'affaire,
Libby accepte a contrecceur de revisiter
ce qu'elle appelle ses «lieux sombres »...
Peu de temps apres la sortie ciné de Gone
Girl de David Fincher, Dark Places est lui
aussi adapté d’un livre de Gillian Flynn,
nouvelle coqueluche littéraire de Holly-
wood! On y retrouve d’ailleurs deux de ses
theémes fétiches (la folie médiatique et les
apparences trompeuses). On retrouve

. Ga, une
aussi (avant le trés attendu Mad Max : ! cigarette <
Fury Road, le 13 mai prochain) avec plai- ~ q"{,ﬁ;‘;};‘* -
sir la magnifique et puissante Charlize The- _‘ ‘  ! I'amaque...

ron, qui fait passer avec sobriété la force
et la fragilité de Libby. Un polar sombre,
nerveux et sans pathos, par le réalisateur
francais de Elle s'appelait Sarah.

Thriller de Gilles Paquet-Brenner.

Avec Charlize Theron, Chloé Grace Morets,
Nicolas Hoult, Tye Sheridan, Corey Stoll...
1h53. %kk

En salles le 0804

@ VOICI




Cake (pas vu)

1 h29. En salles le 0804

3D) *

" LOST RIVER

Envie d'une séance perso ENTELECHARGEMENT, EN VOD... SANS QUITTER SON CANAPE.

Paddington **x

(Studiocanal)

Débarqué seul a Londres en
croyant que ce sera le Pérou,

un ours est recueilli par une
famille anglaise.
Paddington, boule
de poils polie mais
maladroite, multiplie
les catastrophes.

- 2 Mais il est si craquant
avec ses grands yeux qui
roulent! Une délicieuse comédie
familiale mélant animation

et prises de vue réelles. Drile,
élégant et bon esprit.

En vente ou en téléchargement
légal depuis le 03/04

Lost River »xx

Magic In The
Moonlight »xxx

(France TV distribution)
Le vieux briscard jazzy Woody
Allen revient a ses éternels ques-
tionnements existentiels,
avec une romance sur fond de
mystification. Années 20 sur

la French Riviera. Un

ﬁ 4 Mmagicien anglais

)i' arrogant (Colin Firth),

e doit confondre une
e\ jeune médium ameéri-

caine, douée et
ravissante (Emma Stone). Char-

mante fable mélancolique.
En vente ou en téléchargement

légal depuis le 01/04

Drame de Daniel Barns. Avec Jennifer
Aniston, Adriana Barraga, Anna Kendrick...

Ca fait si longtemps que Rachel de Friends attend
sa recompense (oscar, Golden Globes, raflés par
Julianne Moore!) qu'elle avait tout mise sur ce film. |
Son Tchao Pantin (malgré le méconnu The Good
Girf). Un rfle meélodramatique (sans maquillage,
selon les normes hollywoodiennes) de femme
atteinte d'une grave dépression et accro aux meé-
docs. C'est dans la vraie vie gu’elle va déprimer.

Pourquol jJ'ai pas mangé mon
pére"l

Film d'animation de Jamel Debbouse. Avec
les voix de Jamel Debbouge, Melissa Theuriau,
Arié Elmaleh... 1 h30. En salles le 08/04
Pourquoi ? Si on peut comprendre, et partager,
I'engouement de I'acteur comique pour le formi-
dable livre de Roy Lewis (Pourquoi j'ai mangé
mon pére), pourquoi avoir choisi ou si mal maitrisé
la technique de la motion capture, qui rend

le film si vilain visuellement ? Dommage, le héros
est franchement sympathique.

Drame fantastique de Ryan Gosling.

Avee Christina Hendricks, lain De Caestecker,
Reda Kateb... 1 h35. En salles le 08/04

Si on attend le bogosse de Drive au tournant - avec
I'histoire de cette mére de famille qui se bat pour
élever ses deux enfants, dans une ville dévastée
par la crise—, c'est avec bienveillance. Malgré
son rythme un peu lent, ce conte cruel, sombre et
un peu surréaliste, est d'une beauté formelle
bluffante. Gosling assume ses influences (Winding
Refn, Lynch...) et sait choisir et diriger ses acteurs.

T'inquiéte, Jen! DiCaprio n'a pas eu son oscar non plus.

Scoop: Jamel et Melissa
étaient déja en couple pendant
la guerre du feu...

Interstellar »xxx
(Warner Home Vidéo)

Ancien de la Nasa, Cooper
(Matthew McConaughey)

est envoyé en mission a bord

~N d’une navette pour
LA - ' ’
Yk trouver I'entrée d'un

tunnel cosmique
vers une autre pla-

néte... Epopée
spatiale spectaculaire
et vertigineuse odyssée
métaphysique, le dernier film
de Christopher Nolan est
aussi et surtout une aventure

essentiellement humaine.
En vente ou en téléchargement

légal depuis le 31/03

o8

Deuxiéme réalisation de |'actrice

1 4 : 2
Christina Hendﬂckse;t

choquée: dans Mad
Men, au moins, ils met-

taient une cravate!

Respire »xx

(Gaumont Vidéo)

La relation d’amitié entre deux
lycéennes, |'une, sage et
effacée, I"autre, délurée et sé-
duisante, vire au toxique puis
au tragique. Un film a la tension
dramatique puissante sur

. les affres de I'adoles-
- cence, entre fragilité
et cruauté, avec deux
actrices ensibles et
justes, Lou de Laage
et Joséphine Japy.

Mélanie Laurent.

En vente ou en téléchargement

légal depuis le 25030

TONY RVETY

PHOTOS PROD,

O



OUVER RATH

erveed

lmaglne
Dragons »xx
Smoke+Mirrors
(Polydor)

bl uUn album et deux

&, singles (/t's Time et ’
Radioactive) ont installé Imagine
Dragons sur la scéne rock interna-
tionale. Une histoire pas prés de ,
s‘achever, ce second album repre-
nant la recette gagnante du premier.
Rock mélodique a refrains, produc-
tion haut de gamme : efficacité rime
avec simplicité. H.D.
—

Call xxx

L'Age d’or

(Sony Music)

L’Age d'or, c'est Léo

Ferré, mais aussi
e Cali. C'est un age ou

le chanteur et papa d'une jolie Coco

Grace (avec laquelle il partage un

titre bourré de tendresse) a décidé

que la vie n’'était en fait pas si

moche. Plus positif, plus sobre et

plus lumineux, le poéte catalan nous

enchante. F.H.

EN CONCERT... SINON RIEN !

Scorpions

Notre petit doigt (ainsi que

leur nouvel album, Re-
tumn to Forever) nous dit
que Scorpions n‘est

pas prés de raccrocher
les guitares. Ceux

qui n‘ont pas encore
vécu I'expérience Still
Loving You en live ont
quelques dates en
France pour dire: «Je
sais, j'y étais !» F.H.
Le 24 novembre

Paris-Bercy, avec Europe en
premiére partie.

INEZ AND VINOOOH
[
.

Une nouvelle forme de vie »»
de Véronique Pouseratte
(Lamiroy)

Ca vous est arrivé d'étre dégu(e) par la
fin d'un roman ? Véronique Pouzeratte a
trouveé la solution. Elle a réécrit I'épilogue
d’un roman d’Améelie Nothomb, Une
forme de vie, paru en 2010. Lhistoire
d'une correspondance entre un auteur et
un Gl combattant en Irak devenu obése.
Nothomb nous avait frustrés de la ren-
contre finale? Pouzeratte I'a imaginée. Et
le plus fort, c'est qu'elle a recu les encou-

g

70 pages, en librairie.

@ Vvoici

ragements de I'écrivaine belge. H.R.

.. e musique LES ALBUMS A ECOUTER EN BOUCLE...

‘;’x I \ife : P . ;
hez le commun des mortels, une rupture, ¢a
donne une enfilade de boites de Kleenex et des F
coups de fil interminables aux copines. Chez
Bjork, ¢ca donne ce Vulnicura (soigner la douleur, en
latin). Richesse mélodique, grandes envolées, chant
aérien, trouvailles extraordinaires font I'originalité de
I'Islandaise... et tout est 1a. Celle dont I'ceuvre fait I'ob-
jet d'une exposition au MoMa de New York ajoute une
pierre supplémentaire, précieuse, a I'édifice. H.D.
Vulnicura (Believe) ki

Enviede livires POUR ETRE A LA PAGE, IL FAUT SAVOIR LA TOURNER (LA PAGE)...

42 Km 195 »x»
de Bernard Thomasson

(Flammarion)

Qu'est-ce qui fait courir les maratho-
niens ? En 42 chapitres symbolisant les
42 km du fameux parcours, Bernard
Thomasson nous entraine dans une visite
de Paris au pas de course. Il raconte
I'effort, I'adrénaline, les coups de mou,
les réveries aussi. Philippe, son héros

au ceeur fragile, tiendra-t-il la distance?
Plus que |'exploit du coureur, il faut saluer
celui de I'auteur: on savoure son roman
sans jamais s'essouffler. Hugues Royer

295 pages, en librairie.

Réalisation: Ariane Valadié (cinéma et livres), Henry Dumatray et Fabienne Hauchart (musique)




7

\

ey
R
W RowANEE

NEW RCMANCE

L3 .
......
e "‘ "

Ccult re € Gey Images

Hugo:+Roman Aubade

™ sagoBeautiful www.aubade.com




Magazing
hebdomadaire,
créé en novembre
1987, paraissant le
vendredi, écitd par

"Hnswa MEDIA

13, rue Henri-Barbusse, 92624 Gennevilliers Cedex. Téléphone:
0173054545, Internet : www.prismamedia com

Société en nom collectif au capital de 3000000€, d'une durée
de 99 ans, ayant pour gérant Gruner+Jahr Communication
GmbH. Ses principaux associés sont Média Communication
SAS et Gruner+Jahr Communication GmbH.

REDACTION 13, rve Henri-Barbusse 92624 Gennevilliers
Cedex Téléphone : 01 73 05 45 45, Fax: 01.47.92,67.65.

Pour joindre votre correspondant, composez le 01 7305
suivi des quatre chiffres entre parenthéses.

Rédactrice en chef Marion Alombert (4747)

Rédacteur en chef adjoint People Fabrice Argelas (4739)
m)wiu en chef adjointe Féminin Stéphane Singlard
Directeur artistique Jean-Christophe Josse (£742)

Actu Edition, rewriting Hugues Royer (chef dédition, 4797),
Dominigue Trovato (chef de service adjoint, 4798).
Infos France Bruno Domercy (chef de rubrique, 4703).
Infos Etranger, Gossips Sandra Salazar (chef de service, 4711},
Maud Garmy (4722). Actu Henry Dumatray (4765).
Féminin Mode Stéphane Singlard (4780).

Cuisine Catharine Méric chef de service, 4729),
Beauté Marie-Bénédicte Gauthier {chef de service, 4767).
Magazine Sébastien Sanz (chef de service, 4934).
Cinéma, livres Aniane Valadié {chef de rubrique, 4766).
Musique Henry Dumatray {4765).
Photo Martine Margot (chef de servica, 4750), Sophie Depienne
(chef de service adjointe, 4757). Olivier Avellana (4762,
Maud Nekhili (4754), Sophie Proserpine (4752},

Maquette Sylvie Agostini {chef de studio, 4763),

Sylvain Feix-Croiset {1* maquettiste, 6978).

Cathy Devillechabrolle (4743), Laure-Marine Penot (4737).
Secrétariat de rédaction Chantal Quemeraye (1* secrétaire
de rédaction, 4730), Lydia Czajka {2* secrétaire de rédaction,
4731). Pascal Amaud {4732), Farida Belabbas (4706),

Béatrice Cadinot (4734).

Voici.ir Fabrice Argelas [rédacteur en chef adjont, 4739).
Cyrille Gonzalves (chef de service, 4720). Mathias Alcaraz (4629),
Karine Hernandez (4665), Marie-Astrid Kunerth (4838), Perrine
Stenger-Bathiat {4610),

Secrétariat Anne-Laure Prat (4845).

Comptabilité Nathalie Kuentzmann (4538},

Fabrication Valérie Deligny {chef de fabrication, 4960,
Caroline Bibaut-Serres {chef de fabrication, 4961),

Courrier des lecteurs Mananne Nelson {4840).

SERVICE PUBLICITE 0173054523
Directeur exécutif Prisma Pub Philipp Schmidt (5188)
Directrice commerciale pdle Actualitd/People Anouk Kool (4949)
Assistante Claudie Rault {4523)
Directeor de la publicité Patnck Follenfant (5111)
Equipe commerciale Sylvie Culemer (5422),
Delphine Hardouin (6565), Marion Felicano-Dewailly (6416)
Directrice développement Delphine Gosse (8452)
Assistante Séverine Cavat (6421)
Coordinatrices planning presse Florence Clare-Romero |6560),
Laurence Eyssartiar (6557)
Responsable exécution Typhane Dumond (6472
Opérations spéciales Géraldine Pangrazzi (4743}
Digital Karire Rieliand {4965)
Régions Thierry Dauré (6449)

ire Charles Jouvn (5328

Directeur marketing
Directrice marketing client Nathalie Lefebvre du Prey (5320
Directour commercialisation réseau Sere Hayek (6471}
Directeur des ventes Bruno Recurt (5676)
Directrice marketing opérationne/ et études diffusion
Béatrica Vanniere {5342}
Service abonnements 62066 Arras Cedex 9.
Tél.: 08258321 55 (pour les appels de I'étranger,
tél.: 0033321 146530) http:/www. prismashop.voici.fr

Directeur de la publication Rolf Heinz
Editeur Daniel Daum
Directeur d"édition Pascal Tranchecoste

Chef de groupe marketing Laura At-Merzeg (4799},
Commission paritaire 1218 K 83970. Dépdt légal avril 2015
Imprimeries Didier Mary, 6, route de la Ferté-sous-Jouarre,
77440 Mary-sur-Mame.
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LE SEXE, CE SONT LES FILLES QUI EN PARLENT LE MIEUX

Dessin

Textes
Marion Michau Margaux Motin

Et¢ §z on de‘qenmt T
des celibatawres «a vie» ?

Si on reste trop longtemps a faire du gras, seule sur son petit rocher, on prend le risque
de voir disparaitre a I’'horizon jusqu’a son propre deésir. Attention danger !

a copine Steph commen-
cait a donner des signes
évidents de célibatite in-
curable. Je me disais ca
en cuisinant un pot-au-feu pour mon
diner du lendemain. Elle avait été la
premiére a me confirmer qu’elle
viendrait avec plaisir. Premier signe:
Steph était toujours partante pour
passer une soirée en dehors du petit
deux-pieces qu’'elle avait acheté pres
de la Gare du Nord. Deuxiéme signe:
il y a encore un an, j’'aurais immédia-
tement invité un pote célibataire.
C’est fini. J'ai perdu I'espoir de la
caser. Quand vos copains n'en sont
méme plus a se demander si vous
étes gay, quand ils ont tout sim-
plement intégré le fait que vous
étes seule, c’est que vous
I'étes depuis trop longtemps.

«Le pire, c'estqu'il lui arrivait
de $'inventer des relations »

Un autre détail qui ne trompe
pas: Steph était devenue iiber
exigeante. Si je lui avais pré-
senté Jude Law, elle aurait
froncé le nez en murmurant: « /1
perd ses cheveux, non ? » Re-
marquez, ¢’est pratique de cher-
cher ’homme parfait, puisqu’il
n'existe pas! Au moins, elle
était slire de ne pas devoir
conclure pour de bon. Dans le

tout simplement. Le probléme, c’'est
que je l'avais connue heureuse et
amoureuse, c¢’'était presque dans une
autre vie, mais ca avait existé. Il
fallait que je lui parle!

J’ai attendu que tout le monde soit
parti et qu’Antoine aille se coucher.
Elle a fondu en larmes au bout de
cing minutes, puis elle m’a fait un
état des lieux: a la fin de I'été, son
esthéticienne lui souhai-

tait un bel hiver et lui
donnait rendez-vous

aux beaux jours.

Quand sa sceur réser-

| .

méme esprit, elle tombait régu-
lierement amoureuse de mecs
gays, mariés... ou célébres.

A ma «pot-au-feu party », elle a
passé un nouveau cap: elle a af-
firmé que le couple «réduisait
les individus au statut d’au-
tomates dépendants et insatis-
JSaits ». Elle disait ¢ca sans agres-
sivité ni tristesse. Elle y croyait,

C—

O i, 4 0
q,«‘tm Qéi {W\A%

vait une maison de vacances, elle la
casait automatiquement dans la
chambre avec sa niéce.

« e Bus Palladium me paraissait
|'endroit ideal pour renouer »

Le pire, c’est qu’il lui arrivait de
s'inventer des relations amou-
reuses. Pourtant, elle révait de

relancer la machine,
vraiment, mais c’est
comme si quelque
chose s’était calcifié
en elle. Calcifié ? C'est

= ce qu’'on

"susn A ﬂv\'ﬂb allait voir!
Mo AA’Ab oML Je no(lilsai
a - N244Cum sorti deux
? ik Exid ... tenues de
o f chasse a

I’lhomme, du
maquillage pour
le combat, on

s'est préparées et
on est parties. Le Bus
Palladium (et sa horde
de clébards morts de
faim) me paraissait
I'endroit idéal pour re-
nouer le contact avec
la gent masculine. Il
fallait juste qu’elle em-
brasse un mec pour se
rappeler que c’était aussi
simple que ca. C’est ar-
rivé sur la piste de danse
deux heures plus tard...
Bon, elle est encore avec
lui alors qu’il est béte a
manger du foin, mais
qu'importe puisque,
justement, 'appétit
vient en mangeant.

« tlle tombait régulierement amoureuse de mecs gays, maries, celebres »

VOICI Q
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% UNE FOLLE SEMAINE EN IMAGES...
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Marthe Villalonga
et Pauline Lefévre
C'est cramé

Pas de bol, elles ont
.. encore raté le casting de

Masterchef. *r‘ .

w& -
‘ .
B ——
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Katy Perry Trois fois Kat
Un selfie avec ses deux sosies? Une idée que Susan Boyle ne lui
plquera pas: elles ne tiendralent pas A trols sur la photo.

70 Kisls

Pharrell
Williams

Jeux de mains
Une, deux, trois...
C'est bien ce qu'il se
disait: « Cette main-ia,
elle est pas 4 mol.»




Charles
et Camilla
Touk-touk

Aprés 813 jours de
voyage, le couple
~ est convaincu. «Le
prochain Londres-
New-Dehli, on le fait
en avion. » j

A e
e

Bruno Moneroe et Cindy Lopes
Mérou-tamponneuse

Ils sont sympas, ces nouveaux manéges a I'effigie
d'Emmanuelle Béart!

Michael
Douglas
Clone triste

Face & sa statue,
Michael doit
I"'admettre: il est
pas terrible,
le musée Grévin
de Phuket.




LA NUIT, C'EST TOUS LES JOURS

Sous les DJ,
i A s e la Plage!

la pression: Seb, c'est bien!

uand Paris ronronne, Bor-

deaux danse toute la nuit. Et
meme quatre nuits de suite, comme
pour l'invraisemblable fiesta don-
née par Patrick Lalanne pour les
20 ans de la Plage, son club géant
en plein centre-ville. Exit la répu-
tation de cité un peu trop sage que
trainait la capitale de I'Aquitaine:
on se souviendra longtemps de ce
Jjoyveux bordel bordelais!

- =
Y a

PHOTOS - IEROWE DOMINE

Par Basile de Koch. En collaboration avec Marc Cohen

;‘ Yt

‘I_ ALY ay style & Big Ali
2; v

Cut Killer Patrick
Lalanne

Myas & Ménélik e/

Ambiance survoltee, people dechaines - un grand cru @ Bordeguy !
- X il T A

Black M -
II'n‘a pas fait

le voyage pour rien:
dans le 33, les

filles sont girondes.



Le mari de Céline Dion

Ca s’est pdssé?. .
un 3 avril dans Voicl

== Presque une «Renéssance».

René Angeélil

Dans de sales draps
Elle s'appelle Yun Kyeong Sung
Kwon et accuse René Angelil,

le mari de Céline Dion, de I'avoir sauva-
gement violée. L'histoire commence
selon elle au Caesars Casino Palace de
Las Vegas. En pleine partie de poker,
Yun Kyeong se fait aborder par René
Angeélil. Lequel aurait ensuite

tenté de la séduire avant de la traquer
jusqu’a son hétel pour lui imposer
un rapport sexuel forcé. Pour Céline,
c'est le début de longs mois
d’angoisse avant que Yun Kyeong
soit finalement accusée de
complot et d'extorsion de fonds.

LUC Besson
catoumemal [ 30

Quatre ans apres
le succeés de Léon,

Luc Besson est accusé
par Franck Gérardi d'avoir
plagié son scénario déposée
en 1990. Apres de longs mois
de bataille judiciaire, le
cinéaste remporte le proces.
Mais rebelote en 2011, cette
fois avec son film Colombiana.
De la a penser que le réali-
sateur de Lucy est un habitué
des mauvais plans...

Benoit Poelvoorde

Je veux mounr avec
une bonne haleine.

Je refuse d'imposer
mes deux demiers
mots avec une haleine
de chacal!

g% —

#d Mel Gibson
Un homme en or
' Dix nominations, cinq sta-

avec Mel Gibson triomphe
ala 66° cérémonie des oscars. Distingué,
I"acteur australien est alors au climax de
sa carriére. Une derniére haie d’honneur
avant la chute qui le fera ensuite passer
de Mad Max a Mad Mel...

UL
b [

Michelle Pfeiffer
Plus jamais seule
Dix ans avant Angelina
Jolie, c’est Michelle Pfeif-
fer qui fait figure de pion-
niére en adoptant, en cé-
libataire, un enfant. La
faute a ses amants qui n‘ont —selon
elle— jamais été a la hauteur. C'est ca
aussi d'étre un esprit rebelle.

Ricky Martin

Il sort du placard

A 38 ans, le chanteur porto-
ricain préféré des adoles-
centes annonce publique-
ment son homosexualité. Un joli coup
promo pour Ricky, qui lui permet alors de
sortir de sa traversée du désert. Méme si
sa célebre Maria a quand méme di un
peu tirer la tronche.

'

Textes: Vincent Cocquebert

©
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FLORENCE ARTHAUD

L'adieuaFlo

e 30 mars, la famille et les proches de la
navigatrice décédée dans le crash d’hé-
licoptéres qui a cofité la vie a neuf autres
personnes sur le tournage de Dropped, se
sont réunis a 'église Saint-Séverin, a Paris,
pour lui rendre hommage et lui dire adieu. I1
y avait bien sir Marie, sa fille adorée, Loic
Lingois, le pére de cette derniére, son frere
Hubert et beaucoup des grands noms de la
voile. On a aussi pu y apercevoir Louis Bodin
et Jeannie Longo, visiblement bouleversés.
Le 28 avril prochain, une ultime cérémonie,
cette fois en mer, aura lieu au large de
Cannes avant que les cendres de Florence
ne soient déposées dans I'intimité au cime-

tiere de I'lle Marguerite.

>>Echaudé par son expérience
sur D8, Benjamin Castaldi
serait en négociation pour de-
barquer a la rentrée sur NRJ12.
Samission ? Produire un max de
programmes et assumer la prée-
sentation de certaines émissions.

>> Daniel Cohn-
Bendit souhaite
demander la nationalité
francaise.

>>Sj Katy Perry emmene par-
tout avec elle (en tournée et
méme maintenant sur le tapis
rouge) Butters, le petit chien
gu'elle a recemment accueilli,
elle a confié étre trop occupée
pour le promener et surtout
s‘abaisser a ramasser ses crottes.
C'est donc son assistante qui
s'en charge. Vie de chien...

/=

[' \", petit personnel n'est
A / plus ce qu'il était!

| >>Les employes au service de

la reine Elizabeth au chéateau
de Windsor menacent de faire
greve. Une premiere dans I'His-
toire! lls réclament des augmen-
tations de salaires et le paiement
de leurs heures sup.Le

>>|'actrice Josiane Balasko a
confié dans les colonnes du
journal Aujourd’hui en France
qu‘elle collectionnait les poupées
Barbie (dans leur emballage),
mais aussi les chiens en céra-
mique. Passion honteuse, passion
heureuse, non?

>>|a créatrice Marie Laporte
adessineé la robe de mariée por-
tée par 'actrice Lucie Lucas dans
le dernier épisode de la série
Clem, diffusé le 30 mars sur TF1.
De quoi inspirer le dressing de
futures prétendantes au mariage...

>> Mélissa Theuriau a confié
dans les pages de Psychologies
Magazine avoir été victime de
harcelement scolaire lorsquelle
était au collége. «Ca a été d’'une
grande violence», a rapporté
I'épouse de Jamel.

>> Epidémie sur le Rocher. Lors
du Bal de la Rose, Gad Eimaleh
et Charléne ont brillé par leur
absence. La raison ? Le premier
avaitla grippe et la seconde avait
préfére rester a la maison car
sa petite Gabriella était malade.
Pas de bol (ou pratique ?)...

>>Taylor Swift a été
élue la femme la plus
influente au monde
par le magazine éco
Fortune. (Et toc, Angie!)

>> Ces derniers temps, M. Po-
kora arrivait a ses rendez-vous
professionnels plutot agacé. Pas
le genre de la maison, et personne
ne savait pourquoi. En
fait, le chanteur a été

trés contrarié par un

dégat des eaux quia %
littéralement ruiné le
magnifique sol en
béton ciré de sa
maison située
dans les Hauts-
de-Seine. Rien
de grave, mais
on comprend
mieux, désor-

mais, soniras-

cibilite,

Ch’gslttqﬂ’ !

@ Léa Seydoux est une
modeuse (une vraie) qui
s’habille parfois chez Monoprix.

@ Joan Collins (Dynasty) a été
anoblie par le prince Charles.

@ Avec un cachet moyen de
25 millions de dollars par film,
Leo DiCaprio est |'acteur le
mieux payeé d'Hollywood.

@ Victime du crash de son
avion le 5 mars dernier,
Harrison Ford est sorti de
I'hOpital et vient d'entamer
sa rééducation.

@ Le handballeur Nikola Kara-
batic fera ses débuts au
cinéma au cote de Gérard De-
pardieu dans Dream Team.

BEATRICE DALLE

hLAPASEU
D'ENFANTS ?

«[ROP DE
[AFE.»

@ e mannequin Coco Rocha
adonné naissance a son
premier enfant: une petite loni.

® Le 27 mars, Julie Gayet a
participé a un colloque devant
50 étudiants de Sciences Po.

e Wendy Bouchard, Nicolas
Domenach et Anne Rouma-
noff sont allés applaudir Tom
Villa pour son one-man show.

@ A 15 ans, Violette d'Urso,
la benjamine d'Inés de la
Fressange, est la nouvelle
muse de Karl Lagerfeld,
comme maman avant elle.

Pour toute correspondance
avec la rédaction,
VOUS pouvez nous envoyer
un mail a:

 infosvoici@prismamedia.com |

Réalisation: Delphine Heitz et Catherine Ivanichtchenko
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Retrouvez la video du shooting avec Lucie Lucas
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