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MAGAZINES, JOURNAUX, CARNETS, ENVELOPPES...
LES INFORMATIONS CLES SUR LE PAPIER

Créé il y a plus de 2 200 ans, le support papier fait partie de notre quotidien. Pourtant
il nest pas certain qu’on le connaisse si bien. Voici 5 informations clés a savoir sur le papier.

2 @ LES PAPIERS SONT

1 e ON NE DETRUIT PAS LES FORETS
POUR FABRIQUER DU PAPIER
En France, on utilise majoritairement des
chutes de production de scieries ou des
déchets de bois issus de I'entretien des foréts
dont la gestion durable préserve notamment

| | 3 GN
0%

des papiers provi,e.vw\ent
de ressources durables

3 ® LE PAPIER RECYCLE EST
DE BONNE QUALITE
Grace aux progres réalisés, on peut
aujourd’hui acheter des produits
d'écriture a usage courant de
qualité : blocs-notes, carnets, cahiers,
ramettes de papier... On peut méme
avoir des feuilles blanches ou
encore avec des textures brillantes.

DE PLUS EN PLUS ECOLOGIQUES

Les entreprises innovent pour réduire |'impact
des papiers sur |'environnement. Par exemple,
en utilisant des encres et des colles qui
s'éliminent facilement lors du recyclage.

éco-congu,s

4 e LES MULTIPLES DEBOUCHES
DU PAPIER RECYCLE
La pate a papier recyclée peut
servir aussi dans la fabrication de
produits d'hygiene (essuie-tout,
papier-toilette,...), d'emballages et
méme de produits isolants pour les
habitations.

5 e TOUS LES PAPIERS SE RECYCLENT
Journaux, papiers brouillon, magazines, catalogues, cahiers
a spirale, enveloppes a fenétre, prospectus... et pour cela, |l
suffit de les trier.

0
£7%
c'esk le baux de reojclage
Aes Fapi.e.rs e 2019
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[ Calendrier ]

QUE FAIRE AU JARDIN...
EN DECEMBRE!

C'est le mois de decembre, bientot, Noél pointera

le bout de son nez. Le froid est tombe, et bientot,
votre jardin sera habille d'un joli manteau de givre,
peut-étre méme de neige. Il est temps de retrousser
vos manches !

Prenez soin
de votre pelouse !

Avec larrivée des premieres gelées, ce
nest pas vraiment le moment despérer
quoi que ce soit de votre pelouse. En
revanche, vous pouvez lentretenir

et la bichonner pour quelle soit
resplendissante au printemps. Pour cela,
pensez a enlever les feuilles mortes, et
évitez de marcher sur la pelouse en cas
de gel, ou de neige.

|l est temps de... planter !

On ny pense pas toujours, mais le mois
de décembre est parfait pour installer
vos futurs arbres.

Les arbres dornement ou fruitiers :

En effet, en les mettant en terre a cette
période, les racines ont tout 'hiver pour
adhérer a la terre. Malin, non ? Ainsi,
elles repousseront plus rapidement au
printemps. Pour ce faire, faites un trou
de plantation de 1 m de diametre et de
80 cm de profondeur. Puis, mélangez la
terre avec du compost ou du terreau.
Les houx : Cest au cours de ce mois de
lannée que vous distinguerez le mieux
les femelles, dont les branches seront
recouvertes de baies. Ainsi, vous devrez
en planter un de chaque pour obtenir de
belles branches recouvertes de fruits.

4 - Jardiner



C’est le moment parfait pour... tailler !

Les grands arbres : on sait, il fait froid... Mais avec une
bonne paire de bottes fourrées et un bonnet, vous serez
parfaitement équipé pour élaguer les arbres, et aérer
leur silhouette, afin de leur offrir une jolie ligne.

Cote hivernage

Protégez vos plantes qui ne sont pas résistantes !

Comment ? A laide d’un voile d’hivernage, mais aussi

en rassemblant des feuilles tout autour.

» Si vous avez un palmier, noubliez pas de le protéger
pour que son cceur ne se retrouve pas glacé.

» Paillez le pied de vos plantes que vous savez fragiles,
et qui sont installées en pleine terre avec des feuilles
mortes ou de la paille.

« Coupez les robinets extérieurs : il est grand temps
de vidanger les tuyaux non isolés pour éviter que ces
derniers ne sabiment avec le gel.

Pensez a réaliser
une analyse de votre sol

Cest le moment parfait. De cette maniere, vous saurez
avec précision de quelle nature est votre sol et si votre
terre est plutdt du genre acide, ou calcaire. Et vous saurez
ainsi a quoi vous en tenir pour le printemps et lété.

Et aussi...

« Faites du nettoyage : en ramassant les feuilles
qui sont tombées, sans les jeter a la poubelle.
Déposez-les sur le compost ou sur les
parcelles vides du potager. |

» Fertilisez le pied des arbres. Etalez les feuilles
mortes, mais aussi les tontes de gazon. Gréce
aux vers de terre, les matériaux vont se
décomposer et sincorporer dans le sol, pour
lui apporter un de nutriments.

« Placez de la cendre, provenant par exemple
de votre cheminée, dans vos massifs. Une
astuce étonnante, mais pourtant, les cendres
sont riches en potasse et en oligoéléments !
De quoi donner un excellent coup de fouet a
vos plantes. |

» Créez un point pour les oiseaux dans votre
jardin en apportant de la nourriture, de leau

et un nichoir. Avec des boules de graisse et
un point deau, ils seront nombreux a venir se
laver et se nourrir. Un charmant spectacle !
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[ Calendrier ]

QUE FAIRE AU JARDIN...
ENJANVIER !

Vous devez vous en douter : le mois de janvier n'est
pas toujours le mois idéal pour prendre soin de
votre extérieur, et faire du jardinage. Gelées, vent,
brouillard, neige... Le « mauvais temps » s'accentue,
et la végetation est au repos.

est comme si on avait appuyé

sur “stop” : la nature semble

reprendre ses droits, dont celui

de se reposer ! Pourquoi ne pas
profiter du temps que vous passiez au
jardin, pour réfléchir. A laménagement
et aux nouveaux projets qui viendront
bientot magnifier votre jardin ? Un feu
crépitant, un chocolat chaud, vous a
votre bureau, un crayon a papier et une
feuille blanche a la main... PS : devant
Youtube a regarder des tutos, ou sur
Pinterest a chercher des inspirations, ca
marche aussi.

DREPARER LES SOLS.
D| ANTER ET SEMER

« Protégez vos poireaux : utilisez une
couche de paille ou de feuille mortes.

« Préparez un labour, en intégrant de la
fumure dans votre sol.

» Préparez les tranchées qui, des le prin-
temps, accueilleront les asperges.

o Vérifiez les dates de péremption. Par-
fois, on loublie mais les graines elles
aussi sont périssables.

o Arrachez les arbres morts, et plan-
tez-en de nouveaux, qui seront parfai-
tement en forme pour renaitre des les
retour des beaux jours.

« Protégez les vivaces du gel qui simpose
de plus en plus. Pour cela, supprimez
les fleurs, mais aussi, les tiges qui vous
semblent desséchées, puis protégez le
tout avec un voile.

6 - Jardiner



£ 1 MON SAPIN
ALORS 7

Noél est fini, si vous avez
acheté un sapin Nordmann,
et que vous voulez le faire
repartir, en lui trouvant une
place dans votre jardin, il faut
agir trés rapidement !

Concernant les arbres,

arbustes et rosiers

Il est temps de :

Planter des rosiers.

Des haies

D'installer des brise-vents.

De transplanter les arbres et arbustes
qui sont, dapres vous, mal placés.

Jardiner - 7




[ Calendrier ]

QUE FAIRE AU JARDIN...
EN FEVRIER !

Fevrier, c'est le mois des vacances au ski, de la
Saint Valentin, mais aussi, des crépes. Mais pas
que ! Sion sent que le printemps approche a grand
pas, le froid est toujours la. Pourtant, si vous obser-
vez bien |a nature, vous constaterez qu'un change-
ment est, doucement, en train de s'operer...

»
»
. 3

On enfile ses hottes,
et on continue
les travaux d’entretien

Ne perdez pas de vue votre objectif :

un jardin sublime des le printemps.
Pour cela, il faut continuer vos travaux
dentretien. Il faut pailler, booster,
désherber... Et planter ! Noubliez pas
que le travail que vous ferez ce mois-ci,
va payer dans les mois suivants, en vous
apportant un superbe jardin.

Paillage et protections

Février est le dernier mois de 'hiver. Le
soleil commence timidement a pointer
le bout de son nez, mais lensoleillement
est en général de plus en plus présent.
Pourtant, les gros coups de froid sont
toujours la. Surtout, maintenez le pail-
lage déja en place, mais nen ajoutez pas
si le sol est gelé, au risque dobtenir leffet
inverse. En effet, en cas de gel, vous allez
emprisonner le froid dans le sol! En
revanche, des que vous sentez la météo
« plus clémente », vous pourrez écarter
les protections des plantes qui vous
semblent les plus fragiles.

8 - Jardiner



Continuez
a enrichir votre sol

[l est en grand temps doptimiser tous les
bienfaits de la nature, pour votre sol. Ainsi,
pour qu'il reste en pleine forme et rayonne
au printemps, nous vous conseillons de
continuer a lenrichir avec du fumier, du
, '~ compost, ou encore avec un engrais vert
, ‘3 ’ R el N Y qui pourra nourrir votre terre en profon-

! w G "!4_-]‘{ ‘b@" » ¥ | deur et la décompacter.
£e ~\ N {3 ‘ 8
414 e ;p il (98> & Ondésherbe,

. Y s S -~ encore et toujours !

Et oui, les mauvaises herbes sont tenaces.
Vous avez déja fait le job le mois dernier,
mais vous avez I'impression qu’il faut déja
tout recommencer ? Cest normal.

Bon courage !

4

Premiers semis,
premieres plantations

Bientot, vous pourrez faire de belles récoltes.
Et si le temps se radoucit a l'approche du mois
de mars, vous pouvez parfaitement commen-
cer a planter les premiéres plantes aromatiques
de l'année (menthe, ciboulette), les plantes a
tisane (camomille) et loseille.

Jardiner - 9




[ Prathue ]

WY
Q UEL POT

POUR QUEL PLANTE ?
COMMENTBIEN CHOISIR!

Votre pot n'a pas pour seule fonctlon de contenlr votre
plante. Il se doit aussi de |a protéger des agressions et
d'étre resistant ! [l doit pouvoir accueillir ses racines,
pour qu elle ait assez de place pour se développer,
mais aussi, etre esthétique, bien str. Voici quelques
conseils pour ne pas vous tromper.

-
IR
X"'_ ‘ S
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Un bon dranage : |a base

Un pot ne doit pas étre trop grand,
mais il ne doit pas étre trop petit non
plus. S'il est a lextérieur, il doit avoir un
bon drainage. Cest pourquoi vous de-
vez absolument vérifier qu’il soit percé
de petits trous ! Si ce nest pas le cas, et
que vous tenez absolument a ce pot, il
va vous falloir les réaliser vous-méme.
Pas de panique, ce nest pas sorcier : il
vous sufhit d’'utiliser une perceuse pour
y arriver !

Prenez en compte
|a taille, le poids

Toutes les plantes ne peuvent pas avoir
le méme pot : vous allez devoir com-
poser avec la taille de votre végétal,

et vous renseigner au préalable sur
internet, ou dans une jardinerie, pour
trouver le pot adapté. Attention : ils
peuvent aussi se renverser facilement.
Voila pourquoi il faut un modele plutét
haut, et étroit, surtout si vous vivez
dans une région venteuse.

|0 - Jardiner

§ Quand changer de pot ?

T »

Il arrive un moment ou votre « petite
plante » a grandi, et ou elle a besoin
d’un espace plus important. En général,
cela arrive quelques semaines apres son
achat. Si vous étes vigilant (et vous le
devez), vous le remarquerez assez tot :
les racines commencent a sortir par les
petits trous ! Quand cela se produit, il
est grand temps de choisir un pot de
5a 10 cm plus grand que le diametre
de votre ancien contenant. Et si votre
plante continue a se développer, il
faudra recommencer lopération tous
les 2 ans.

Les pots de 15 a 25 cm : plutat

pour les plantes rampantes et a fleurs
basses, supportant la sécheresse (suc-
culentes, pourpiers, joubarbes...) ainsi
que les petits bulbes de printemps.

Les pots de 25a 50 cm : vous

pouvez les choisir pour les bulbes plus
importants, les petits arbustes et les

vivaces rampantes ou dressées ainsi que
les graminées.

Lespotsde 50 cmalm: cux,

sont parfaits pour de gros arbustes ou
de petits arbres.



La forme est-elle importante ?

Oui, elle est méme cruciale concernant lentretien de vos
plantes. En effet, notez que méme si elles sont tres jolies,
les jarres rendent le rempotage impossible, au risque
dendommager les racines. Idem pour les pots a cols
rétrécis. Pensez aussi que si vous vivez dans une région
venteuse, une base trop étroite risque de rendre votre
pot instable.

Et les pots avec réserve d’eau, alors ?

Concernant l'intérieur de votre pot, vous pouvez choisir
ceux disposants d'une réserve deau ! Mais dans ce cas, il
faut savoir gérer la quantité que vous donnerez a votre
plante. Il faut que ce soit suflisant, mais il ne faut pas la
noyer non plus.

Coté materiaux

La terre cuite a ses avantages et ses inconvénients. Si
elle permet de laisser respirer les racines, séchant entre
chaque arrosage, elle dose plus facilement l'apport en
eau. En revanche, quand vient [été, elle sévapore plus
facilement. Le plastique, lui, conserve la fraicheur et
larrosage sera ainsi moins fréquent. Il est en outre plus
facile a déplacer, et donc plus pratique pour les pots de
grande taille.

S
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Q[ Dossier ]

Choisissez les bons arbustes

[l n'y a pas que les pétales de fleurs qui apportent de la couleur
aux jardins et aux extérieurs. Certes, des roses flamboyantes ou
de jolies tulipes sont parfaites pour égayer votre jardin, mais
quand l'hiver est installé, vous pouvez miser sur d’autres atouts
pour colorer vos extérieurs. Il existe de nombreux arbustes,
dotés de troncs colorés, qui sauront parfaitement doper votre
moral lorsque vous jetterez un coup d'ceil par votre fenétre : les
- cornouillers, les arbustes a baies, les sorbiers... seront parfaits

: pour faire le job !

"y
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| C’EST POSSIBLE !

Vous trouvez I'hiver triste, que ce soit au niveau du temps, ou par rapport
a votre jardin qui a perdu de sa couleur ? Mais savez-vous qu'il est parfai-
tement possible d'inverser |a tendance, en apportant de la couleur a votre
jardin, méme quand les tempeératures sont en chute libre et que le froid a
pointé le bout de son nez ? Voici quelques conseils pour y arriver.

7
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Vive les fleurs en pot,
ou en terre

Le saviez-vous ? Les fleurs ne
sepanouissent pas quau printemps.
En effet, elles sont nombreuses a
donner le meilleur de leurs couleurs
en hiver ! Nous pensons au mimosa,
qui offre de magnifiques bouquets
de fleurs jaunes qui supportent tres
bien les climats les plus froids. Mais
ce nest pas le seul ! Le forsythia
blanc, lui, est fabuleux : dés février,
il se couvre de ravissantes petites
fleurs blanches. Sinon, vous pouvez
aussi opter pour les traditionnels
perce-neige, aussi appelés roses de
Noél, qui vont elles aussi trouver
une place idéale dans votre jardin et
lui apporter un brin de soleil.

L'exotisme en hiver ?
On dit oui !

Que ce soit le bambou, le cognassier

du Japon ou encore le lilas des

Indes, toutes ces plantations sont de
veritables invitations a lévasion, au

soleil, au voyage. Et ce qui est génial

avec chacune dentre elles, cest que ! \
contrairement aux idées recues, elles SSRY
sont toutes résistantes au froid ! AN

Jardiner - |3
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On adopte les plantes
grimpantes

Elles sont loption idéale, en raison

de leur floraison qui se produit de
novembre a janvier. Parfaites pour
réchauffer I'atmosphere, elles vont
apporter a votre extérieur de la couleur,
meéme lorsqu’il fera froid ou nuageux.
Si vous choisissez la clématite de Noél,
elle vous apportera de somptueuses
couleurs chatoyantes, allant du rose

au pourpre. Quant au jasmin d’hiver,
ses trompettes jaunes sauront apporter
un vent de gaieté toute I'année, vous
redonnant un coup de fouet lors des
moments de cafard, souvent nombreux
durant l'hiver.

Dans la categorie : je crains
le froid, mais pas trop

Les cyclamens de Perse, les mimosas...
[Is peuvent survivre méme avec

des températures proches de 0 °C.

Seulement, il vous faudra les rentrer
la nuit quand il gele.

7
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| DE CCEUR

Ce nest pas parce que cest 'hiver
que les plantes a fleurs nexistent
pas. Chassez cette vilaine idée recue
de vos penseées ! Les orchidées, les
amaryllis et les poinsettias pourront
apporter de la gaieté et de la couleur
jusquau porche de votre maison.

Jardiner - 15




e & Les vivaces sont celles qui s opposent aux plantes dites
“ligneuses”. Elles ne forment pas de bois contrairement
) aux arbres et arbustes. Cela signifie donc qu’elles
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|l faut savoir que la souche de la vivace demeure en terre méme enautomne
et en hiver Contrairement a une plante annuelle ou bisanuelle, qui franchit
I'hiver sans probleme et se multiplie sous forme de graines.

D'années en années, la souche des vivaces prend de 'importance. Encas
de floraison moins abondante que d’habitude, il ne faut pas hésiter a diviser
la souche la coupant en plusieurs morceaux, avant de replanter ceux-ci
dans l'espace qui lui convient le mieux.

Comme onlavu plus haut, les vivaces tiennent longtemps et c'est un
avantage pour maintenir I'aspect et 'ambiance de votre jardin. Ce qui
donnera une continuité a l'univers de votre jardin.

|l faut toujours choisir des plantes adaptées aux conditions climatiques, ala
particularité du sol ol elles vont pousser et a I'exposition de votre jardin.
C'est, pour vos massifs et décors, la garantie d'une vie plus longue.

Voici quelques conseils a suivre

- Laplantation des vivaces a lieu soit a l'automne soit au printemps
- Sachant que vos plantes n'atteignent 'age adulte qu'au bout de deux ans, il
ne faut pas hésiter a leur garantir un espace suffisant

- Leur arrosage se fait en deux temps. |l faut qu'il soit régulier les trois
premieres années. Apres, il sera plus épisodique - surtout en été lors des
grandes chaleurs - car elles repoussent naturellement.

- Rajouter du compost a leurs pieds une fois par an et au début du
printemps (mars-avril).

- Enautomne, coupez les fleurs fanées, rabattez le feuillage flétri et jauni au
niveau de la terre avant de nettoyer le sol au printemps pour encourager
unnouveau départ.

18 - Jardiner




Ne vous inquiétez pas, dans votre jardinil y
y a toujours une place destinée a une variété
de plante vivace.

Exemples

- Pour fleurirun muret de pierres les
Alysses, les Arabis et Aubrietes sont les
plantes que vous choisirez, car elles
offrent une grande quantité de fleurs et de
belles couleurs au solell.

| - Dans une partie moins ensoleillée et plus
humide, dans les anfractuosités, vous
pouvezinstaller diverses varietées de
fougeres.

- Sivous voulez réussir une allée fleurie,
preférez les Penstémons, les coréopsis,

o
geraniums, ou de la lavande odorante.

/B ;w

- Dans un espace rocailleux et exposé au
soleil, les Sedums, Erigérons, Anthémis
apporteront couleur et luminosite.

- Pour les massifs et les plates bandes,
pensez a planter Phlox, Sauges, Pivoines,
Delphiniums, Marguerites, Asters,
Monardes, Centaurees.

- A contrario, pour occuper une partie plus
ombragée, il n'y arien de mieux que les
Heucheres, Hostas et Hellébores...

Jardiner - 19
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Une fois plantees as besoinde s’en }
preoccuper ndant 3 ou 4 ans aumoins. .

“ Les toutles grossissent, limitant [agess
m prohferatlon des mauvaises herbes.
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Pourquoi faire un jardin sec?

Pour ne pas consommer d'eau. C'est une démarche moderne de jardinage,
dans laguelle on essaie de limiter les intrants comme ['eau ou les engrais. |l
est tres facile de réaliser un jardin écologique a partir d'un jardin sec.

Justement,
ou peut-on se
renseigner sur les

jardins secs?

Sur le site jardin-sec.com, par

Jar ou
commencer son
° = 4‘)

jardin sec

Tout d'abord, il faut planter a
l'automne, en début de période

humide. Sile sol n'est pas assez
drainé, il faut ajouter dusable et des
cailloux afin que les plantes
retrouvent un environnement

proche de leurs conditions d'origine.

Ensuite vient I'etape du choix des
plantes. Il ne faut pas se laisser
enthousiasmer par une grosse et
jolie plante, qui a sans doute éte
forcee al'engrais. Mieux vaut choisir
des plantes petites, touffues et
compactes, quisancreront plus
facilement dans leur nouveau sol. Il
faut prendre le temps de choisir des
plantes adaptées au climat et au sol
de sarégion, et s'assurer de leur
résistance aufroidsilonesten
région froide.

22 - Jardiner

exemple. Dans larubrique

« Phototheque » puis « Scénes de
jardins secs », on peut visualiser de
nombreuses plantes, choisir celles
qui nous plaisent a l'ceil puis aller voir
dans les descriptions du catalogue si
elles conviennent a notre zone
climatique. Vous pouvez aussi avoir
plusdinformation dans le livre,

« Pour un jardin sans arrosage »
d'Olivier Filippi, Actes Sud, qui
donne une foule d'informations. Et
pour ceux qui ne souhaitent pas
realiser leur jardin sec eux-mémes,
lls peuvent s'adresser ades
paysagistes professionnels
specialisés en jardins secs en faisant
une recherche surinternet.
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%+ Ce nest pas un effet de m un caprice mais
une realite climatique dont tout le monde doit
tenir compte aujourd’hui. Il y a moins d’eau sur la
planete. Il est donc important lorsqu’on aménage iy
% son jardin d’opter pour des plantes “chameaux”,
“% . moins gourmandes en eau. e

Ou peut-on créerun

B jardinsec?

i Ce que les spécialistes ont tendance a
appeler le jardin sec que 'on trouve )
surtout sur le pourtour méditerranéen. Sl
| peut étreinstallé égalementdans  SSNe SES
d'autres régions, sur la Cote Atlantique, S
en Bretagne et méme enrégion

L k- parisienne. Cependant, cetype de |
N jardin doit étre installé sur desterres |

Yl ?, | sablonneuses, caillouteuses ou meme
L

SRS des rochers.
Tk
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a2 Comment
i proceder?

B Entenant compte de certains paramétres
BRI ct conditions. Lautomne est la période la
SOEREN plus favorable,
‘& PN juste avant le début des grandes pluies.
™ Pour étre biendrainé, le terrain devraavoir . SERLS
% unvolumede sable et de cailloux suffisant. 8§
B Ledrainage bien réalisé, on fait le choixd'y |
W . planter de petites plantes touffues et
' compactes qui s'adapteront beaucoup
"o plus rapidement au sol. Ces choix se
~ + baseront également sur les qualités de
résistance de celles-ciau froidoula

chaleur selon la région bien sdir.

-
-

Elles fleurissent au printemps, font la sieste pendant

I'ete et peuvent refleurir en automne.




[ Astuces ]

10 leg

LIMes pour

le potager du debutant

Quel plaisir de jardiner. Mais que planter lorsqu’'on y connait rien ?
Voici une sélection de 10 legumes. Si vous suivez nos conseils, vous

devriez rapidement savourer tomates, radis, courgettes de votre propre

production ce qui ne manquera stirement pas d’épater vos proches.

Lalaitue

Il en existe plusieurs variéetés:
LES LAITUES A COUPER: on
recolte les feuilles en les
coupants. Elles ont |'avantage
d'offrir des récoltes multiples et
abondantes.

LES LAITUES POMMEES : C'est
la salade plus « traditionnelle »
en forme de boule.

Vous pouvez semer vous-méme
ou bien acheter des plants en
jardinerie. La laitue pousse assez
rapidement et vous pouvez la
récolter au fur et a mesure de vos
besoins. Evitez les

Lesradis

lls offrent I'avantage de sortir
rapidement de terre et les
premiers au printemps! lIs sont
faciles a planter puisqu'il suffit
de placer quelques graines en
terre et de voir les premiers
résultats a peine quatre
semaines plus tard. Mais
attention, méme

si on est dans la configuration
d’un jardin plutét sec, le radis
aime l'eau.

Ne semez pas trop dense, cela
vous evitera la fastidieuse
opération de I'éclaircissage.

La courgette

La ciboulette

Savitalité et sa générosité
sont extraordinaires. Un plan
piqué peut tenir le coup
plusieurs années d'affilée. Il
n‘est pas necessaire de la
replanter chaque printemps.
Lorsque les fleurs
commencent a se former,
coupez toute la touffe tres
courte. De nouvelles pousses
toutes tendres vont
rapidement refaire leur
apparition.

e
Ies haricots

C’est I'un des legumes les plus
faciles a cultiver, a entretenir et
a cueillir. Petit défaut, le haricot
peut craindre le froid comme la
secheresse. || existe les
haricots a rame et les haricots
nains dont la longueur
n‘excede pas les

60 centimetres. Les haricots ne
presentent pas de reelles
difficultés. Deux sortes
existent:

LES HARICOTS A RAME : C'est
la variété que je préconise au
potager en carres, puisque
pour avoir un meilleur
rendement il faut utiliser les
3dimensions. La seule
contrainte supplémentaire est
qu'il est nécessaire d'installer
des tuteurs (tipis, perches,
bambous...).

LES HARICOTS NAINS : Quine
dépassent pas les 60 cm et de

fait n'ont besoin d'aucun
ameénagement spécifique.
Les rares ennemis du haricot
sont le froid (le sol doit étre a
une quinzaine de degrés pour

emplacements trop ensoleillés,
elles tolerent parfaitement
I'ombre, alors profitez-en pour
vos jardins mal exposés.

A l'image de la ciboulette, la courgette n‘est pas avare en production.
|l suffit de la planter, de |'arroser avec régularité et elle saura vous
recompenser en remplissant vos cageots sans compter. |l existe deux
grandes catégories : les coureuses et les sedentaires. |l existe
différents coloris de courgettes, les jaunes sont les plus originales, la nzaine d
courgette de Nice en plus d'étre délicieuse est facile a cultiver ettombe ~ Unsemis réussi), et la

rarement malade. sécheresse prolongeée.
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Les épinards

Il faut étre honnéte et
reconnaitre que ce léegume ne
bénéficie pas d'une belle cote
chez les jeunes
consommateurs, meme siles
spécialistes |lui reconnaissent
de grandes qualités
nutritionnelles. Sur le plan
technique de la culture, ce
légume est facile. |l suffit de le
semer en rangees au printemps
et de bien l'arroser. [l n‘apprécie
pas trop de rester au sec trop

‘ longtemps.

Le basilic

Cettte plante aromatique, trés
appréciee a tout a fait sa place au
potager. Le basilic existe de
toutes les formes et de toutes les
couleurs: vert, pourpre, geant,
fin... choisissez votre (ou vos)
variéete favorite ; semez quelques
graines au chaud au mois de
mars et vous pourrez, a partir de
mai, les repiquer au potager.
Dans l'assiette comme au jardin
il faittrés bon ménage avec les
tomates, alors ne les plantez pas
trop loin les uns des autres. L'une
des caracteristiques
intéressantes du basilic, est que
plus vous le récoltez, plusil
pousse. Donc, sans vous priver,
mettez-en dans toutes vos
préparations.

Les petits-pois

Sa culture ressemble fort a celle des haricots avec les mémes

denominations : haricots nains et haricots a rame, les mémes

techniques avec tuteur ou pas. A noter qu’il existe une autre 3 d .-
variété nommee pois-mange-tout qui est consommable avecsa ’
gousse. Lavantage du pois est qu’il n'est pas trop frileux et S
peut-étre semé des février / mars pour une récolte en mai/juin. |

I’echalote

Il n"y a pas plus simple a cultiver. Pour

réussir sa plantation, il faut se procurer des

caieux (ou bulbes) et les enterrer au début

de I'automne sous deux ou trois cm de

terre, la pointe dirigée vers le haut. Ce

léegume ne nécessite aucun arrosage et est

idéal pour un jardin sec. La récolte alieu au %%

début de I'été. Dans la foulée, il faudra

stocker les échalotes et les laisser secher.  §y* &

Au printemps suivant vous observerezde (¥ 2
. ; e O 4

belles tiges vertes sortir de terre,

supprimez alors toutes les mauvaises

herbes qui risqueraient de faire

concurrence a l'échalote. En juin/juillet

vous pourrez de nouveau récolter et faire

sécher.

Latomate (cerise)

Parce qu’elle ne supporte pas le

'froid, et encore moins le gel, la
tomate est a planter au cceur du
printemps, pas trop loin du début
de |'été. Les spécialistes conseillent

© de disposer quelques feuilles
d'orties au fond du trou au moment
de la plantation car « cette astuce
rendra la plante plus résistante aux

= maladies ». La plante a besoin
| d'une certaine discipline pour se
'\ developper. Pour cela, il faut

{ supprimer les « gourmands » : les

| branches qui vont apparaitre a

| l'intersection de deux tiges
existantes. Bien arroser mais éviter

“= de mouiller les feuilles car cela

| donnerait naissance a des

| champignons. Lorsque vous

| arrosez, ne mouillez jamais les
feuilles, vous feriez un trop beau
cadeau aux champignons et autres
parasites souhaitant s'installer la.

Ja*rdi’ner -27
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[ Astuces ]

10 erreurs
du jardinier debutant

Que celui qui n’a pas eu d’échec en jardinant
me jette la premiere pierre. C’est en se
trompant que I'on devient un bon jardinier.
Voici le top 10 des erreurs et échecs les plus
fréquents pour le jardinier débutant...

w’il s’agisse de culture ou en pot en terre !

& modération lors de
la plantatton e

-

Fairelachassea
leau stagnante

Laisser de I'eau stagner dans la
soucoupe ou le cache-pot est
strictement interdit : les
legumes aiment l'eau, mais ils
connaissent leurs besoins et
n‘aiment pas les exces qui
pourraient asphyxier les racines
et entrainer leur pourrissement.
Apres un arrosage, il ne faut pas
oublier de vider I'eau restante
dans les soucoupes, coupelles
ou cache-pots! Donc,

30 minutes apres un arrosage,
videz consciencieusement
celles-ci!

28 - Jardiner

' - -
- ‘ -.v .
o ¥ ‘,*s,"-t
» - . -
’ : ) -
' -

i Pas deau
calcaire pour =8

Parrosage

L'eau du robinet peut étre
plus ou moins calcaire
selon les régions. Dans ce
cas, elle ne convient pas
pour |'arrosage des plantes
de terre de bruyere :
cameélias, azalées,
rhododendrons, gardénia...
I'eau avec le calcaire peut
provoquer une chlorose.
Préférer I'usage de I'eau de
pluie ou de I'eau filtrée.

Promiscuite

J
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glldlld sortir
es plantes
d’'interieur?

Il ne faut pas se précipiter a le
faire sous pretexte que le
printemps s’'est annoncé. |l faut
attendre que les températures
soient vraiment douces et
commencer par placer la plante
al'ombre et dans un endroit
abrité du vent. Le choc
thermique peut étre
dévastateur surtout si celle-ci
sort d'un intérieur chauffe.
Attention aux froids nocturnes
et aux brilures du soleil le jour.

Les plantes n'apprécient pas forcemment la promiscuité dans les jardins,
les massifs ou les bordures. Une fois installées, les plantes s'étoffent plus
vite qu'on ne le croit, elles peuvent étre genées dans leur croissance.

Comme le veut la loi de la nature, les plantes les plus fortes vont dominer

et affaiblir, voire aneantir les autres.

Attention
aumelange
desg enres

Parce que les besoins en eau,
ensoleillement etc. varient
d‘une plante al'autre, il ne faut
pas les melanger dans un
méme espace. |l faut au
contraire respecter les
specificités des plantes.
Besoins différents en arrosage,
nature du substrat ou
exposition : toutes les plantes
ne peuvent pas étre cultivées
ensemble. Aumoment de
composer vos jardinieres,
tenez compte des besoins de
chacune et associez celles qui
ontdes exigences équivalentes
(ce conseil vaut d'ailleurs aussi
au jardin).



Respecter les dates
demiseen terre

| On ne peut pas planter quand on
veut ou quand on est disponible. ||
| faut imperativement attendre que le
| temps se soit définitivement
radouci pour le faire. Les coups de
froid, geléees imprévues et
exceptionnelles peuvent anéantir
| votre travail en une nuit ou deux. Le
o jardinier aguerri sait qu’il faut se
méfier des fameux Saints de glace!

-

- o — ’ -
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TS — Au potager, ne pas toujours ‘)lantm
1l faut bien arroser anbresplantation .1 cme ChOSC au meme endroit !

Ilest lmportanttde m"’é'bw 3‘5 l&?ibnﬁdéssamaggep@necar Ignorance, habitude, praticité... Certains jardiniers plantent au
cela lui permetde bien tasser la terr @Aﬂﬂwﬂ?ﬁﬁm’ racine -~'7-E,t ce, potager, année aprés année, toujours les mémes légumes aux
méme s'il pleut! Il faudra poursuivre cet effort les mimd@mé& mémes endroits. Ce n'est pas une bonne idée ! La rotation des
Caril faitaider la plante a s'enraciner jusqu acequ'elle soitassez cultures est importante : elle préserve le sol de I'épuisement et
forte pour aller puiser elle-méme |'eau en profondeurs. limite les risques de maladies ou de parasites.

Eviterle orand
froid aux plantes

frileuses -
~ Rabattrele
L'effet de mode peut faire faire

des bétises a |'apprenti fellll]d()e dOS
y, » L jardinier. Les plantes frileuses l)u]bes deﬂeunq

PR tels de I'olivier, I'oranger, le
S fuchsia, I'eucalyptus et autres Pas touche aux bulbes défleuris

Al laurier-rose, passiflore, sous prétexte que cela ne fait pas
B cordyline, mimosa, palmiers, beau! Sivous le faites, vous
bananiers... craignent les condamnez la floraison de vos
| gelées. Avant de craquer, bulbes I'année prochaine. Car ce
assurez-vous, que les hiversne  sont les feuilles amochées qui

sont pas froids chez vous et permettent a la plante de
que vous avez la possibilité de reconstituer ses reserves en vue

les hiverner a l'abri ou de les du printemps suivant. Attendez

protéger correctement. donc que le feuillage ait jauni et
' secheé pour le supprimer.
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Grace aux conseils de Regis,
apprenez les bons gestes du
jardinier. Aujourd’hui, il
vous explique comment vous
) occuper de votre jardin en .
hiver. Suivez son analyse [T (CY PPy A
et ses recommandations. * i

2/Je plante

La fin novembre est aussi une
bonne période pour planter vos
haies et vos arbres fruitiers. Les
cendres de cheminée, riches en
oligoéléments, sont d'ailleurs
un bon engrais naturel pour les
aider a grandir.

1/Je taille " e | |
Le meilleur moyen de voir vos N ' . - " 3 “ - 3 /Je pl'()tég‘e

arbustes et vos fruitiers repartir =
de plus belle au printemps, c’est | - : \ Début décembre, vous devez terminer
de les tailler en hiver. Pour ne pas " '- % linstallation des protections d’hiver. A
qu’ils subissent les gelées, pensez o | =B ' lami-décembre, il est déjatrop tard
atailler leurstiges et leurs Cond P a, Ty, e pour les protéger du gel.
pousses fragiles. RO Fe : . R | Pensezainstaller des voiles
: ' ‘ ; d'hivernage, des protections en tissus
leger perméables a l'air et a I'eau, ou
du paillis, en paille ou synthétique, a
poser directement sur le sol de vos
plantes et arbustes. lls empéchent le

gel de s'infiltrer dans les racines.
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L hiver, quelle chance pour le jardin

Sil'on dit que le froid est revigorant, sachez qu'il I'est aussi pour les
plantes: il leur donne un bon coup de fouet pour mieux fleurir au
printemps!

Alors oui, I'hiver n'est plus qu’a quelques jours de nous, mais on le

ressent deja avec des journées plus courtes, des tempeératures plus
basses. On auraittendance a penser qu’un jardin ne devrait que subir
lalongue période hivernale... Il nen n‘est donc rien!

Certaines plantes se complaisent méme en hiver ou elles résisteront a
la météo rigoureuse. |l suffit juste de les connaitre...

.;)/J ¢ pfoteg l sol

Les plantes sensibles au gel doivent
étre paillées, afin de garder au
maximum la chaleur fournie par le sol.
Outre la paille, vous pouvez constituer
un paillis a partir d'écorces, de gazon
séché ou de feuilles mortes. Vous

/ e lzusse Phiver
jardiner pour mol

L'hiver est loin d'étre votre pouvez également installer des voiles 4
ennemi. Lui aussi travaille dans d’hivernage, qui ont l'avantage de

votre jardin. protéger vos plantes du froid tout en

Si vous avez régulierement les laissant respirer; voire des béches
bécheé votre sol en automne, le thermiques, plus efficaces. Vos

gel et degel de I'hiver ne feront plantes en bac doivent étre rentrées,
qu‘assouplir la terre. Ainsi elle afin d'eéviter que leurs racines ne

sera parfaitement aéree au gelent. Placez-les dans un endroit aere
moment de planter vos bulbes. et pas trop chauffeé.

[

7/Je nettoie les
mauvaises herbes

Profitez de cette pause hivernale pour
faire le ménage dans votre jardin.
Retirez toutes les mauvaises herbes,
enlevez brindilles et autres débris:
VOUS aurez ainsi un terrain sain pour
bien commencer vos cultures de
printemps. C’est aussi l'occasion de
nettoyer vos outils a fond: brossez-les
a l'eau savonneuse et désinfectez-les
avec de l'alcool a 90°. Faites de méme
avec vos pots et vos jardinieres. Enfin,
remplacez vos manches et vos

¥ piquets en mauvais état.

y
/

6/Je nourris les oiseaux

L'hiver est une période difficile pour ces
« compagnons du jardinier ». La nourriture se

fait rare, en particulier les graines et les insectes.
Apportez-leur des graines variées pour oiseaux
trouvees dans le commerce, des graines de tournesol,
des fruits (la pomme par exemple) ou de la graisse
(comme la margarine). Veillez a leur laisser de la
nourriture de fagcon réguliere et toujours au méme
endroit: ils pourront ainsi venir se nourrir plus
facilement.
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Souvent mysterleuses anos yeux, les

plantes de bassin s’avérent robustes dans

leurs conditions préférées™: ks unes sur

les berges, d’autres en eau profonde ou . 1 ol

encore, flottantes a la surface... e e | astuce
Dans le petit monde du bassin, chaque , | B . Avantdintoduire des

plante doit avoir sa place et étre plantéea | ¢, = , ¢ plantesdans votre bassin
' ' | | vous devez tenir compte de

labonne profondeur. Nous delimiterons B S et L ‘ | M certains points essentiels:
ici, sixzones di, érentes de plantations Pl W WK,  Sonoposton;
selon les besoins des plantes ' | ' - |

R | /Surtace
H’
f = -;hrf‘ Les plantes de surface sont des plantes flottantes
o 1 qui n‘ont pas besoin d'étre enracinées. Elles se
u . deplacent au gré du vent et des mouvements de
! l'eau a la surface du bassin. Parmi les plus
communes, la lentille d’eau qui couvrira
f rapidement une zone ombragée du bassin, elle
® constitue en outre une source de nourriture
k oy . Intéressante pour les poissons.
- 5’ ‘; La jacinthe et la chataigne d'eau
‘ Y sont elles aussi des plantes
rottantes de nature
plutot envahissante; la
premiere offre une
i | floraison
"% abondante et la
# seconde, si le

: !3.1 temps est trés
nff# "3 clément, des ) B OTroeS
k., "Ix : iy bulbes » - , = -
" corpestnbles au > ’ Tres utiles et décoratives, les plantes de berges servent de refuge a une
= gout rappelant : " faune importante, elles permettent aussi de maintenir la terre de
lasaveurdu sl £ | ~ maniére fort esthétique. Pensez aux effets de perspectives en installant
cceur de palmier. | 3 toujours les plus hautes plantes comme les joncs et les iris laevigata en
' | fond de déecors. A la mi-ombre on préférera la gunneére aux feuilles
spectaculaires pouvant atteindre pres de 2 metres ou les arums
toujours trés ornementaux. En premier plan, les ficaires (Ranunculus
ficaria) ou les primeveres eclaireront de leurs floraisons les feuillages
textures de petites fougeres.

l‘
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3/Zone marecageuse de 0 a-10 cm

C’est une zone importante pour la petite faune, grenouilles et
crapauds mais aussi punaises et autres organismes viendront se

reposer entre les touffes de papyrus, d'lris pseudacorus a la : _
floraison jaune éclatant ou de son cousin l'iris versicolor aux | : .

teintes pastels. En premier plan, les plantes basses comme le
- 4

myosotis des marais, la petite douve (Ranunculus flammula) ou la
o
4/Zone d'eau peu profonde -10 a-20 cm

Veronica beccabunga seront du meilleur effet.
Le caltha palustris et le pontederia sont sans conteste les plantes les plus

connues a installer dans cette zone. Elles conviennent d‘ailleurs a la
majorité des bassins. En fond de décor les massettes (Typha latifolia)

serviront de reposoir aux libellules.

5/Zone intermediaire de -20 a-35 cm

L'aponogéton est une plante précieuse pour sa floraison blanche
hivernale aux doux effluves vanillés, ensuite, durant toute la belle
saison la renoncule d’eau prendra le relais couvrant I'eau de sa
délicate floraison. Plantes incontournables, les nénuphars ainsi que
les nuphars plus rustiques trouveront aussi leur place dans cette zone

a un emplacement bien ensoleillé.

e .

6/Zone profonde de -35 a1l met plus

Le célebre lotus pourra étre introduit dans cette zone ou il passera les
hivers a |I'abri du gel bien au fond du bassin. D'autres espéeces de
nymphéas ayant besoin de plus de profondeur, mais aussi les Thalias
aux épis bleutés compléteront ce tableau enchanteur.
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[ Astuces ]

Invasive, squatteuse

des jardins et en plus

- urticante, 'Ortie semble
avoir décroche la medaille
de la « Mauvaise Herbe

« par excellence. Et
pourtant...

Francois du Chatelle,
guide de 'association
Naturez-vous, nous
explique les vertus de
cette plante mal-aimée.

2/Riche pour
lasante

L'ortie est diurétique et
dépurative. On emploie les
feuilles d’ortie en
prevention de la formation
de calculs rénaux.

Source de protéines, de
vitamines et de sels
mineraux, l'ortie est
revitalisante et fait des
merveilles sous forme
d'infusion (50 g de feuilles
par litre d'eau chaude) en
cas de baisse de tonus ou
de manque de fer.

Elle permet de lutter contre
I'acné modeérée et certaines
dermatoses tenaces
comme l'eczéma, le
psoriasis et les dartres.
Anti-inflammatoires,
antalgiques et
antimicrobiennes, les
feuilles d'ortie se revelent
tres efficaces dans le
traitement des douleurs
rhumatismales, de |'arthrite
et de I'arthrose, et en cas
d'inflammation des voies
urinaires.

L'ortie augmente le volume
et le debit urinaires et réduit

1/Bon a manger

L'ortie se cuisine avec les
premieres feuilles de printemps,
mais aussi en été voire jusqu’en
décembre pour cela il faut
couper les orties régulierement
pour utiliser les nouvelles
feuilles a chaque repousse, ce
qui a pour effet, en plus de
vivifier la plante. On peut en
faire des soupes, des sablés et
des canapeés
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le résidu post-mictionnel. Elle
aurait des actions benéfiques
en cas d'hyperplasie bénigne
de la prostate.
Antianémique,
hépatoprotectrice et
antioxydante, I'ortie aide a
lutter contre les hémorragies
(regles abondantes,
saignements de nez, etc.).

En usage externe, |'ortie offre
des proprietes astringentes et
cicatrisantes.

De nombreux minéraux dont:
calcium, chlere, magnésium,
manganese, potassium, soufre, zinc,
silicium et fer en importante quantité
Des vitamines notamment B2, B5,

B9, K, C et provitamine A

Des ohgo-eléments' manganese,
silice, potassium, soufre

De la chlorophylle en grande
quantite.




1 astuce

Une astuce de grand-meére
consiste aussi a mettre une
grosse poignée d'orties au
fond du trou de plantation de
vos tomates afin
d’améliorer la récolte
des tomates. |

" - 27
. . \ '

| | A |

< o
3/Enrichissez le sol
“Je creuse un sillon assez profond,
je cueille des grandes brassées
d’ortie, que je dispose au fond du
sillon. Je couche les plants de
tomates sur les orties et je recouvre
de terre en ne laissant sortir que la
téte. J'installe les tuteurs avant afin
de ne pas blesser les jeunes plants.
Mes plants de tomates sont

toujours trés sains et produisent de
nombreuses tomates.”

oL 5 il B g | . \
La recette du purin d'orties est & )4 - < *\&A o1sert lepurm
a la fois une recette I { , b~ d’ortie?

traditionnelle mais qui n‘a | -
jamais été autantau goGtdu | . */'.-_Sile purin d'orties est trés simple a réaliser et ne
jour grace a son coté blp.et | ‘ ' devrait pas vous poser de probleme, quelgques
totalement naturel. Lutilisation “\ trucs devraient néanmoins vous faciliter la

' de produits 100 % naturels au , tache...

| jardin estun gage de succes - Vous accélérerez la fermentation en hachant

* pour traiter vos plantes ou pour : preéalablement les orties.
en faire de I'engrais tout en Pour les grosses quantites, utilisez la tondeuse a
protégeant la planete. On peut gazon.
aussi noter que le purin d'ou:tie Grace a ce mélange, vous faites de belles
ne colte pas cher car il suffit economies et surtout un trés beau geste pour

juslte’d.e posséder un I'environnement.
pulverisateur.
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" Unilot de verdure au coeur d’un quartier, ou
A‘ "Q poussent fruits et legumes, cultivés entre voisins
+° ! & dans une ambiance conviviale... Les jardins
m“ partagés sont un lieu a part™ 1Is tissent des liens

2 sociaux et sont un support ideal d’apprentissages
»& et de partages, ouverts a chacun.

: dl!-‘)]

“ V)

’ .
4

Unjardinpartagé
a pour vocation:

* |a production de légumes, fruits, plantes
aromatiques et medicinales, fleurs, etc.: larecolte
est partagee entre les differents contributeurs;

» lacréation de liens sociaux entre les utilisateurs, de §
tous ages, conditions, origines, etc., parla miseen
ceuvre d'activités sociales, culturelles ou
educatives;

* lamise a disposition d'un lieu de vie agreable pour
les habitants du quartier, ou chacun peut se v
promener lorsqu’un jardinier est présent. ll accueille g
des evénements rythmant la vie locale: féte de
quartier, pique-nigque, atelier ou mini-conference,

etc.

»
.
N AL o

A AN

i

B | e jardin partagé est géré par une association, dont
les utilisateurs sontmembres. |l en existe quelques
centaines en France.

A noter: le concept des jardins communautaires est
né aux Etats-Unis dans les années 1970. Les premiers
jardins de ce type en France n'ont fait leur apparition
l qu'une trentaine d'annees plus tard, Lille étant la ville
B pionniére.
v

o —



[ Jardins partagés ]
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Les valeurs ecologiques
du jardin partage

Un potager en permaculture est concu de maniere a imiter la nature du
point de vue de la croissance des vegetaux et de P'interaction entre les es-
peces. Aucun engrais ni pesticide nest utilisé. Le potager en permacul-
ture est compose de plantes indigenes, exploite la lumiere du soleil et les
ressources en eau de maniere optimale, sur une surface souvent plus ré-
duite que le potager traditionnel. Les principes de base de la permacultu-
re eétant de ne pas endommager I'écosysteme et de s’appuyer sur les lois de
la Nature, on obtient en conséquence des jardins extrémement diversi-
fiés et qui nécessitent relativement peu de soins. Voici la création d’une but-
te auto fertile a la facon canadienne, technique utilisée en permaculture.
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Crééen2001, alinitiative du collectif -
AAA (Ateliers d’Architecture Autogérée),

le jardin ECObox a parcouru le quartier

de la Chapelle avant de poser ses pots de

fleurs, ses palettes et s'enracineraune
dalle de béton, le long de la voie de
chemins de fer menant a la Gare du Nord.
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Lastuce
Menthe poivrée: un
traitement naturel contre les
insectes nuisibles utilisés dans
les jardins partageés.
Pour traiter vos plantes contre les

parasites, pas besoin de produits
chimiques! Vous pouvez tout a

[

o~
=
=
S
g

L 'expérience des
jardins partages a
commence depuis
un peu plus de
deux ans. Nous
avons rencontre
Renaud Anzieu,
le porte-parole

de lassociation
des Colibris,

un mouvement
national inspire
par Pierre Rabhi.

Pouvez-vous nous parler du projet
des Colibris?

Les Colibris souhaitent avancer vers
unmonde plus respectueux de
I'environnement et de la nature, dans
lequel nous serions aussiplus
attentifs aux autres et a nous-méme.
Parce qu'on ne peut imaginer changer
le monde sans commencer par soi,
nous avons donc mis le changement
personnel au ceeur de notre projet.

Pour les Colibris, I'idée n'est pas de
dire ce qu'il faut faire, mais d'accueillir
ce quelesgensontenviede faireaun
moment donné, laou ils habitent, avec
lenergiequiils sontprétsay
consacrer. Nous souhaitons agir
difféeremment qu'a notre habitude:
nous nous disons qu'ily a peut-étre
d'autres facons de s'alimenter que
d'étre chasseur-cueilleur dans un
magasin, d'autres facons de se
déplacer qu'en prenant sa voiture, de
se loger, d'éduqguer nos enfants ou de
communiquer avec les autres comme
avec soi-meme.

Que puis-je faire ici et maintenant, la
ouj'habite? Nous voulons arréter
d'étredans une posturede
réclamation et d'attente vis-a-vis des
institutions, des entreprises, des
voisins ou du maire.

Parlez-nous des jardins partagés...
Jen‘avais jamais jardiné de mavie. Je

voyais qu'il étaitimportant
d'apprendre atravailler laterreeta
salimenter, de voir comment
poussaient les [égumes, comment
cela fonctionnait. Je ne recherche pas
l'autarcie alimentaire bien que cela
puisse étre unchemin possible. Les
dix projets que nous avons dans notre
ville sont venus comme cela: miseen
place d'une ressourcerie, de
composts de quartier, d'un défi des
familles zéro déchets, defilieres de
recyclages quifonctionnent
aujourd’hui.

fait prévenir naturellement
I"apparition de nuisibles.

prix. Le monde a en effet change
depuis 20 ans: on ne peut plus parler
d'unachat sans en comparer les prix.
Nous sommes devenus des
comparateurs. Nous perdons ainsi un
temps fou a nous procurer des
produits dont nous ne nous servons
parfois méme pas. Si vous baladez a
Versailles, vous découvrez sur les
trottoirs des objets quin'ont méme
pas été ouverts et qui deviennent
Irremédiablement de nouveaux
déchets.

Le temps que vous consacrez aces

“Nous nous disons qu’il y a peut-étre d’autres
facons de s'alimenter que d'étre chasseur-cueilleur
dans un magasin, d’autres facons de se déeplacer
qu’en prenant sa voiture, de se loger, d'éduquer
nos enfants ou de communiquer avec les autres

comme avec soi-meme.”

Lorsque j'aicommencéame
demander ce dont j'avais besoin pour
vivre, j'aicommenceé a couper dans
mes dépenses. Audébut, celaaétéun
jeu. Puis finalement une jouissance.
Cela peut avoir uncéteé un peu
spirituel, mais je ne suis vraiment pas
dedans. En se détachant de biens
matériels, on trouve uneliberté:onne
perd plus de temps a réfléchiranos
trajets, anos achats ouacomparer les

nouveaux produits ne vous appartient
plus. Enréalité, c'estincroyable
comme vous avez du temps, mais les
gens se plaignent de ne plus en avoir.
Celamerendtriste:s'ilyabienune
chose qui m'appartient, amoi, c'est
mon temps. Notre espoir est d'avoir
un jour entierement le choix: le choix
d'étreautonome, le choix de ce que
I'onva faire de savie, de sontemps, et
de le faire en conscience.
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[ Légumes en vedette ]

LES LEGUMES

Dorigine asiatique, le gingembre est connu depuis
[antiquité pour son rhizome aromatique aux
mille vertus, aussi bien condimentaires que
thérapeutiques. Si cette plante nest pas rustique, il
est possible de la cultiver en pot.

Gingembre

PLANTATION

Vous allez étre surpris de lafacilité
de culture du gingembre.
Dirigez-vous au supermarche pour
choisir une racine de gingembre
gonflée et ferme. Mais elle ne doit
pas avoir de rides ou tout du moins
le minimum possible. Elle doit étre
boursouflée et avoir la peau
brillante et beige clair.

La terre que vous allez utiliser doit
étre fluide et contenir trois fois plus
de sable. Drainez 'eau en
disposant sur le sol du pot des
pierres. Remplissez le pot de terre
jusqu’'aux trois quarts.

Il faut faire maintenant un trou
dans laterre ety placerune
demi-racine de gingembre.
Observez bien votre racine et
cherchez les bourgeons car ce
sont eux qu’il faudra plonger dans
laterre.

Une fois votre racine plantée,
mettez le pot a mi-chemin entre
I'ombre et le soleil ou bien encore
sous une lumiére indirecte. Le
gingembre aime la chaleur il est

On va s‘occuper maintenant du sol
du pot de fleurs. Il doit étre large.
Le sol doit étre humide car le
gingembre pousse sous une
lumiére peu intense entre soleil et
ombre.

Dans le pot, lorsque la tige jaunit, en find’automne, récoltez lesrhizomes,
tout en enlaissant enterre pour la culture del'année suivante.
Comptez environ 8210 mois apres la plantation.
,Vous pouvez recolter les racines au bout de six mois, lorsqu'elles sont
plus jeunes, légérement citronnées, tendres, moins piguantes.

' Laconservation du gingembre officinal },

. Pour profiter des vertus du gingembre officinal, il est conseillé de le

' consommer le plus frais possible. Il se conserve assez longtemps mais
sasaveur diminue avec le temps pour gagner en piquant.
Non pelée et bienenveloppée. laracine peut se conserver au
réfrigérateur pendant 3 semaines ou au congélateur jusqu'a 6 mois.
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préférable de le planter au
printemps ou en éte.

Le drainage est important car il
fautarroser le gingembre chaque
jour sans le noyer.

Le gingembre pousse en moyenne
au bout de 10 mois. C'estace
moment-la que les racines seront
comestibles. Nous vous
conseillons de laisser pousser la
plante encore deux semaines a
partir du moment ou les tiges et
les feuilles sont apparues. Une fois
ce laps de temps écoulé, vous
pouvez regarder si les rhizomes
ontémerge dans laterre. lls seront
certainement petits mais préts a
étre consommes.

Vous pouvez en planter autant que
vous le souhaitez. En suivant nos
conseils, vous obtiendrez en une
anneée, une racine savoureuse et
piquante de gingembre que vous
pourrez utiliser quotidiennement
dans votre alimentation.

LENTRETIEN

Arrosez seulement quand la
terre est seche pendant les
semaines qui suivent la
plantation. L'arrosage sera plus
frequent quand les feuilles
auront 10 ou 20 cm, mais la terre
ne doit jamais étre détrempée.

Comme le gingembre a besoin
d"humidité ambiante, posez des
coupelles d'eau tout autour du
pot.

Maintenez le mieux possible une
chaleur constante,

entre 20 et 25 °C.

Dées que les températures
s'élevent et que les nuits se
rechauffent, en fin de printemps,
sortez le pot, placez-le au soleil
doux, jusqu’en septembre.

La terre doit rester fraiche mais
non détrempée.

Sila couverture de paillis ne
suffit pas a conserver la
fraicheur, arrosez lorsqu’il fait
chaud et sec.

Fin octobre, paillez la souche sur
20 cm, avec des feuilles mortes
ou de la paille.

MALADIES

Le gingembre officinal, cultivé
en intérieur, peut étre attaqué
par les cochenilles, a cause du
confinement.

Aérez le plus souvent possible,
lorsqu’il ne fait pas froid, et
faites-lui prendre |'air au jardin
ou sur laterrasse en été le plus
longtemps possible, lorsque les
nuits ne sont pas trop fraiches.



Une fois votre racine plantee, mettez le

soleil ou bien encore sous une lumiere
indirecte. Le %)embre aime la chaleur

seche pendant le aines qui
suivent la Iantat:on. e sera
plus fréquent uand les euilles
auront10ou 20 cm, mais la terre ne»
 doit] Jama:s etre detrempee

Arrosez seulement qu %lga terre est

pot a mi-chemin entre lombre etle

l’ est réferable de le planter au
pnntemps ou en éte. .

Pour profiter des vertus du

gingembre officinal, il est
conseillé de le consommer le plus
frais possible.

S'il y attaque de cochenilles,
tamponnez les feuilles avec

un coton-tige imbibé d'alcool. Arrosez seulement
|l faut étre patient, mais |'effet quand Ia terre est

estgaranti! séche pendant les

Le gingembre mioga,
rustique, vit au jardin sans semaines qui suivent la

probléme. A part un sol mal plantation.
drainé qui pourrait favoriser

e VARIETES DE GINGEMBRE

risque aucune attaque.

VARIETES

Gingembre
nonrustique
Emplacement: Plante
rhizomateuse a cultiver au
chaud.

Consommation: C'est le
gingembre que l'on
consomme couramment.

Gingembre ‘

4 Gmgembre non
‘ rustique

¢ rust:que

Gingembrerustique ,.«it
Emplacement: Plante

rhizomateuse a cultiver au

jardin.

Consommation: Peu connu

chez nous, incontournable de

s i i Mois [ Javer | Ferier | Mas | Al | Wai | Jun | et | ot [eptenbre] Ocobre [Noenbe[Denbre
pousses, et fleurs de cette ------------
espéce. R | | | | [ [ [ R |
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[ Légumes en vedette ]

LES LEGUMES

Le petit épeautre a été la céréale du monde antique
avant d’étre remplacée par le blé, a plus fort
rendement. Il s impose aujourd’ hui comme une
céréale tres prisée a cause de ses qualités. Essayez de
planter cette céréale dans votre jardin pour voir!

Petit epeautre

LE SEMIS

Apres un semis (novembre)

a une densité variant entre

80 kg/ha (petit épeautre),
demande tres peu d’entretien.
Semer assez profond (entre 3 et
5cm) pour aller chercher
I'humidité. A la sortie de I'hiver, la
plante est en général
suffisamment développée pour ne
pas étre concurrencée par les
mauvaises herbes. Son coté

rustique permet d’éviter
également les traitements
fongicides. La récolte se fait
environ 10 jours apres le

blé dur, lorsque la paille est jaune
et que I'epi peut se briser. |l faut
ensuite le décortiquer (matériel
spécial) car le grain est récolté

avec sa « balle » (son enveloppe).

LENTRETIEN

Le petit épeautre ou engrain

Lamoisson a lieu au cours des 3 premieres semaines d'aodt, selon les
conditions climatiques de ['année. Le producteur explique cette tardiveté
par rapport au blé d'une part par la tardiveté avérée du petit épeautre, et
d'autre part, par une volonté de récolter des grains tres mirs, afaible
taux d’humidité, pour favoriser leurs capacités de conservation.
Le rendement moyen sur I'exploitation est de 15 quintaux/ha et peut
varier entre 10 et 16 q les années exceptionnelles. Néanmoins, on

' constate une extréme stabilité des rendements d'une année sur l'autre.
Le petit épeautre présente un rendement en paille moinsimportant que
les blés anciens, puisque sa hauteur est plus faible (1a1.2 métre) et que
les talles sont plus fines. Les pailles sont généralement restituées par
souci de maintenir le taux d'humus du sol. Le petit épeautre produit des
grains vétus quinécessitent d'étre decortiqués. Grace aleur enveloppe
robuste (glumes et glumelles soudees), les grains preésentent une
excellente aptitude au stockage et peuvent étre conserves sans

" encombre plusieurs années, Une fois décortiqueés, les grains sont en
revanche tres sensibles a divers ravageurs (charancons, mites

alimentaires, souris, etc.).
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cultivé (Triticum monococcum)
fait partie des premieres plantes
cultivées par les hommes.
Autrefois largement répandu en
France, et notamment dans les
milieux difficiles, on ne le
retrouve aujourd’hui plus que
dans quelques exploitations

inscrites dans une logique
extensive, principalement en
Turquie, dans les Balkans, en
Italie, Espagne, Suisse et
Allemagne. En termes de
productivité, le petit épeautre
n'est certes pas competitif face
aux bles modernes. Mais il
bénéficie pourtant d'un regain
d’intérét en raison de plusieurs
caractéeristiques tres
intéressantes pour l'agriculture
biologique: valeur nutritive
élevee, résistance aux maladies,
adaptations aux
environnements difficiles
(faible demande en intrants). Il a
été montré qu'en milieu pauvre,
le petit épeautre produit des
niveaux de protéines et de
rendements égaux voire

supérieurs a ceux de l'orge ou
du ble dur.

Les caracteéristiques
agronomiques du petit
épeautre varient fortement

d'une variété a une autre, et
notamment la qualité des
grains pour la transformation,
méme si les teneurs en
protéines et carotenoides sont
toujours élevees.

LES VARIETES

Il existe peu de variéetés en
épeautre. Au total, 9 variétés
figurent au Catalogue européen
des especes de grande culture.
Voici les 3 principales

Le petit épeautre

ou engrain

Cultivé en Provence, il ne contient
pratiquement pas de gluten.
Longtemps préserve des
hybridations avec le blg, il est
depuis 3 ans victime du désir de
productivité et soumis a des
hybridations. S'il n'est pas hybride,
il est bon pour lasanté. Je le
conseille surtout sous forme de
grains (qui se cuisent comme du
riz).

Le farro ou amidonnier

Peu cultivé en France, c'est cet
épeautre qui servaitafaireilya
encore quelques décennies les si
bonnes pates italiennes! S'il n‘est
pas hybridé, il estbon.On le
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trouve sous forme de
spaghetti ou de patesen
magasins bio.

Le grand épeautre

Le grand épeautre ou épeautre
trouvé en magasin bio est la
plupart du temps hybridé avec
du blé pour obtenir de
meilleurs rendements. Donc
son gluten n'est pas bon.

On peut trouver du grand
épeautre de qualité chez deux
gros revendeurs: Le Grenier

d'épeautre et les Jardins
d'Hildegarde.

|l contient un gluten qui nest
pas allergisant car non
hybridé. Les personnes
sensibles au gluten le digérent
facilement. Pour les personnes
atteintes de la maladie de
cceliaque ou de Crohn, il faut
I'introduire tout doucement en
commencant par un peu de
pain blanc d'épeautre et

1 grain par jour a bien macher.

Cet épeautre est a la fois
nourrissant et guerissant. Elle
regule le transit, apporte de
nombreux nutriments, guérit
les intestins malades.

Au printemps, su%)primez les
mauvaises herbes au

Lorsque les bulbes
atteignent une taille
respectable et
semblent bien formes
c’est le moment de le
récolter!
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[ Fiches pratiques / Les fleurs d'hiver ]

Planter
et cultiver

(\ Planter

et cultiver
Entretien: Facile . L . :

Famille: Besoin en eau: Famille: Asteracees Entretien: Facile
Caprifoliacées Moyen Nom latin: Helenium Besoin en eau: Moyen
Typels) da plante Croisaance: Normale T\[p.e de plante: fleur Crois_sa.nce.: Normale
Arbuste a fleurs Multiplication: Bouturage Période de plantation: Multiplication: Semis
Période de plantation: Marcottage oc'tqb el s N D'Y e -
septembre a avril Résistance au froid: TAROCRICR OISO Rasistance au froid:
Période de floraison: Moyenne J‘l,",n ZOCt.O Dre Resistante .
Toite annaasaitavil ot Type de sol: Sol calcaire, égétation: Type_de sol: Sol argileux Sol
novembre Sol caillouteux, Humus, Vivace, annuelle calcaire Humus
Végétation: Vivace ol Feuillage: caduc PH du sol: Sol alcalin
Feuillage: Persistant PH du sol: sol neutre :)"g:)’t,es'" amatines. :""‘,'d'te du sol: Sol
Semi-persistant Caduc Humidité du sol; Sol drainé pib{S . umide .
Forme: Grimpant Largeur a maturite: Densité: 4 a 6 pieds/m
Hauteur a maturité: 050a2m
2a10m
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Planter . s o N 4!“!5 I

et cultiver - BRI anter

Entretien: Facile et cultiver
Famille: Géraniaciées Besoin en eau: :  Nom latin: Bougainvillea Entretien: Modéreé
Type(s) de plante: Plante Moyen i Famille: Nyctaginaceae Besoin en eau: Faible
comestible Aromatiques et Croissance: :  Type de plante: fleur Croissance: Normale
condiments Rapide : Période de plantation: Multiplication:
Période de plantation: mars Multiplication: :  Octobre a mai Bouturage
a mai, septembre a décembre  Semis Bouturage . Période de floraison: Résistance au froid:
Période de floraison: Résistance au froid: : maiaoctobre Moyenne Fragile
mars a octobre Fragile . Végétation: Type de sol:
Végétation: Vivace Type de sol: :  Vivace Sol argileux Sol sableux
Feuillage: Persistant Humus Terreau . Feuillage: Semi-persistant Humus
Forme: PH du sol: :  Forme: Buissonnant PH du sol:
Etalé ou tapissant Sol alcalin Sol neutre : Hauteur a maturité: Sol neutre Sol acide
Buissonnant Humidité du sol: : 0,45a10m Humidité du sol:
Hauteur a maturité: Sol drainé Sol drainé
0,15a1m : :
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Famille: Caryophyllacées
Type(s) de plante:
plante a fleurs

Période de plantation:
septembre a janvier
Période de floraison:
avril a décembre
Végeétation: Vivace
Feuillage: Persistant
Hauteur a maturité:
0,30a1m

Q&‘i

Famille: Renonculacées
Type de plante: Arbuste a
fleurs

Période de plantation:
octobre a mai

Période de floraison:
Février a novembre
Végetation: Vivace
Feuillage: Persistant
Forme: Grimpant
Hauteur a maturité:
1al0met+

Planter
1 et cultiver

Planteg'
et cultiver

Entretien: Facile
Besoin en eau: Moyen
Croissance: Normale
Multiplication:

Semis Division
Résistance au froid:
Résistante Moyenne
Type de sol:

Sol calcaire Sol caillouteux
PH du sol:

Sol alcalin Sol neutre
Humidité du sol:

Sol drainé

Entretien: Facile
Besoin en eau: Moyen
Croissance: Normale

Multiplication: Bouturage

Résistance au froid:
Résistante

Type de sol: Sol argileux

PH du sol: Sol neutre

Humidité du sol: Sol drainé

Famille: Amaranthacées
Type de plante:

plante a fleurs

Période de plantation:
janvier a avril, juillet a
octobre

Période de floraison: juin
a octobre

Végeétation: Vivace
Feuillage: Caduc
Forme: Buissonnant
Hauteur a maturité:
0,15a1m

Largeur a maturiteé:
0,10a0,50 m

-.. "F‘ weaad Planter

Famille: Poacées

Type de plante: fleur
Période de plantation:
Avril, mai, septembre, oct
Période de floraison:
Juillet a septembre
Végétation: vivace
Feuillage: Caduc
Hauteur a maturiteé:
0,60a1,50m

Largeur a maturité:
0,30a0,60m

==Y Planter

et cultiver

Entretien: Modéré
Besoin en eau:
Important
Croissance:
Rapide
Multiplication:
Semis

Résistance au froid:
Fragile

Type de sol:
Humus

PH du sol:

Sol neutre
Humidité du sol:
Sol drainé

et cultiver

Entretien: Facile

Besoin en eau: Faible
Croissance: Normale
Multiplication: Semis,
Division

Résistance au froid:
Résistante

Type de sol: Sol argileux,
Terre de bruyére, Humus
PH du sol

Sol alcalin

Humidité du sol: Sol drainé
Densité:

2 a 12 pieds/m?
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[ Fiches pratiques / Les fleurs d'hiver ]

Platr v @/ Planter

Famille: Renonculacées et cultiver . Famille: et cultiver
Type(s) de plante: Entretien: Facile i |ridacées Entretien: Modéré
Plante a fleurs Besoin en eau: Moyen . Typels) de plante: Besoin en eau: Moyen
Périogle de plantation: Crolesancazlanis i  Plante a fleurs Croissance: Lente
mars a mai, septembre, Multiplication: Semis, . Période de plantation: Multiplication: Semis
actabrs : Division .| avriladécembre Zson :
Période de floraison: Rézistance au frold: :  Période de floraison: Résistance au froid:
nqve’mbr.e a Ma.i Résistanta i Janvier a Aot Moyenne Fragile
Vegetaﬂ?n: Vuvaf:e’ Type de sol: Sol argileux, i Végétation: Vivace Type de sol: Sol sableux
Hauteur a maturite: Sol calcaire, Humus . Feuillage: Caduc Humus
30a80cm PH du sol: Sol alcalin, Sol . Hauteur a maturité PHdusol: Solneutre
P i 0,540,60m Huml.dl’te du §ol: Sol drainé
Humidité du sol: Sol drainé . Largeur a maturité Densite: 25 pieds/m?
: : 0,50a20,15m

Planter

et cultiver JrL: lanter

Entretien: Facile : : el Cldtl ver
Famille: Thyméléacées Besoin en eau: Moyen , . Entretien: Facile
Type(s) de plante: Arbuste Croissance: Lente Famille: steracees ~ Besoin en eau:
3 flours Multiplication: Semis . Type(s) de plante: Plantea  pjoyen
Période de plantation: Bouturage . fleurs ) Croissance:
septembre 2 avril Résistance au froid: . Periode de plantation: Normale
Période de floraison: Moyenne . Marsajuin. Multiplication:
octobre ajuin Type de sol: Sol calcaire . septembre a novembre Semis, Division, Bouturage
Feuillage: Semi-persistant PH du sol: Sol alcalin . Peériode de floraison: Résistance au froid:
Forme: Buissonnant Humidité du sol: Sol draine : Juinanovembre Résistante Moyenne
Hauteur a maturité: Densité: 1 pieds/m? . Vegetation: Vivace Type de sol:
0,30a 1,50 m . Annuelle Sol calcaire Humus
Largeur a maturité: . Feuillage: Caduc PH du sol:
060a1,25m : Hauteur a maturite: Sol alcalin Sol neutre

‘ : 0,30a1,50m Humidité du sol:

Sol drainé
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Planter
o 5 i et cultiver

Plan ter

Entretien: facile :  Famille: Caprifoliacées " et Cl{lth?l
Famille: Ericacées Besoin en eau: : Type(s) de plante: Entre.tlen: facile
Type de plante: Moyen :  Arbuste afleurs Besym en eau: Moyen
Plante a fleurs Croissance: Lente :  Période de plantation: Crou?sa_nce.: Rapide
Période de Multiplication: Division, i mars Multiplication:
plantation: avril, mai Bouturage :  Période de floraison: S(-,:m.ls Bouturage _
Période de floraison: Résistance au froid: . marsajuin Rgs.lstance au froid:
juillet a décembre Résistante : Végétation: Vivace Résistante
Végétation: Vivace Type de sol: Sol sableux, Sol : :  Feuillage: Persistant Type dg sol: |
Feuillage: Caduc caillouteux Terre de bruyére :  Forme: Buissonnant Sol argileux, Sol calcaire, Sol
Hauteur a maturité: PH du sol: Sol acide :  N'est pas sensible ala sableux, Terre de bruyere
0a0,60m Humidité du sol: Sol drainé :  Pyrale du buis PH du sol: Sol alcalin, Sol
Largeur a maturité: : Hauteur a maturité: neutre, Sol acide
0,30 m i 13a2m Humidité du sol:

: I_argeur a maturité: Sol drainé, Sol frais
1a2m Densité: 0,52 1 pied/m?

) A.x
Planter

M ot cultiver ggz;g’; -
Famille: Oleacées Entretien: Facile : : ; :
Type de plante: Besoin en eau: Moyen . Famille: Crassulacées Entretien: Facile
Arbuste a fleurs Croissance: Normale . Type(s) de plante: Besoin en eau: Moyen
Période de plantation:  Multiplication: Bouturage :  Fleur, Plante a fleurs Crons:sa.nce.: Rapide
mars, a mai, septembrea  Marcottage . Période de plantation: Multiplication:
novembre Résistance au froid: :avril Sc-:\m_ns Bouturage _
Période de floraison: Résistante Moyenne Fragile : Période de floraison: Résistance au froid:
Toute I'année sauf mai, Type de sol: Sol calcaire Sol i toute 'année Moyenne
octobre et novembre caillouteux Humus Terreau i Végétation: Vivace Type de sol: Sol sableux
Végétation: Vivace PH du sol: . Feuillage: Persistant Terre de bruyere Humus
Feuillage: Semi- Sol neutre ! Hauteur a maturité: PH du sol: Sol acide .
persistant Humidité du sol: : 0,521,50m Humiditeé du sol: Sol draine
Forme: Palissable Sol drainé i Largeur a maturité: Densité: 2 pieds/m?
Hauteur a maturité: : : 0,20a1m

2a10m
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[ Fiches pratiques / Les fruits ]

MIRABELLIER
% 4‘1 _

Planter

Nom: Fragaria Snttrc;iffflf‘;’glle' P Planter
Type de plante: petits fruits - :  Famille: Rosacées y
PYEntatiSn: janvin a mai, Besoin en eau: moyen :  Typede plante: Arbre et Cl{lthB"
septembre, octobre Croissance: normale i fruitier Entretien: Facile
Récolte: juin a octobre Multiplication: semis, i Végétation: Vivace Be39|n en eau: Moyen
Végétation: vivace marcottage ) . Feuillage: Caduc Crons:sa.nce.: Normalg
Feuillage: persistant Reésistance au froid: i Forme: Buissonnant Multiplication: Semis
Hauteur a maturité: resistante i Ouvert ou divergeant Resistance au froid:
0,1530,45m Type de sol: humus . Plantation: sept. a mars Résistante .
Largeur a maturité: PH dy §o’I: sol neutre o i Récolte: juin a septembre Type de sol: Sol argileux
0303040m Humidité du sol: sol draine . Hauteur a2 maturité: PH du sol: Sol neutre

| ' Densiteé: 5 pieds/m? i 2310m Humidité du sol:

: . Largeur a maturité: Sol drainé
i 3a5m

Ty PIan ter

| et cultiver
Planter i Famille: Amaranthacées Entrgtien: FacileM
. R : - :  Type de plante: Petits fruits esoin en eau: lVioyen
'::n':‘il.lzl-béfoggraﬂacées et cultlver Végétation: Annuelle Croissance: Rapide
Type: A;bu sta fruitior Entretien: Facile :  Feuillage: Caduc M'ul.tlpllcatlon: Se.mls
Haut.eur- 1004 120 cm Besoin en eau: Moyen :  Hauteur a maturité: Résistance au froid:
Expositi;)n' Ensoleillée Croissance: Normale : 0,30a1m Resistante
82l: Ordinaira Multiplication: Bouturage . Plantation: février a Mai, Type de sol: Humus
Plantation: Résistance au froid: . aoltanovembre PH du sol: Sol acide
Novembre 2 mars Résistante : Récolte: avril a décembre Humld.lte du sol:
Type de sol: Sol argileux Sol drainé

Feuillage: Caduc

Floraison: Avril Kbt
Récolte: Juillet-aout Humidité du sol:
Sol drainé

Densité: 1 pied/m?
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Nom: Rosacées

Type de plante: Arbuste a
fleurs

Plante comestible: Petits
fruits

Végétation: Vivace
Feuillage: Caduc

Forme: Buissonnant
Hauteur a maturiteé: 1,50
abm

Largeur a maturité:
1,5ad4m

Plantation: octobre a mai
Récolte: Novembre a
decembre

Famille: Caricacées

Type de plante: Arbre
fruitier

Exposition: ensoleillé
Végétation: Vivace
Feuillage: Persistant
Forme: Elancé ou colonnaire
Palme ou parasol

Hauteur a maturité:
5a10m

Plantation: mars a octobre
Récolte: toute |'année

Planter
et cultiver

Entretien: Facile

Besoin en eau: Faible
Croissance: Lente
Multiplication: Semis
Marcottage

Résistance au froid:
Résistante

Type de sol: Sol caillouteux
PH du sol: Sol acide
Humidité du sol: Sol sec

Planter
et cultiver

Entretien: Modéré
Besoin en eau:
Important, a vaporiser
Croissance: Rapide
Multiplication: Semis
Résistance au froid:
Fragile

Type de sol: Humus
PH du sol: Sol neutre
Humidité du sol: Sol drainé,
Sol frais

4\

n t

Nom: Ronce commune
Nom latin: Rubus
fruticosus

Famille: Rosacées
Type: Arbuste fruitier

Hauteur: 1a3m
Exposition: Ensoleillée et
mi-ombre

Sol: Assezriche

Feuillage: Caduc
Floraison: Juin-juillet
Récolte: Aolt a octobre

Nom: Corylus avellana
Famille: Betulacées
Type: Arbuste
Hauteur:4a6m
Exposition: Ensoleillée
Sol: Ordinaire, plutét léger
Feuillage: Caduc
Plantation: Octobre
amars

Floraison: Février a avril
Récolte: Automne

N Planter

et cultiver

Entretien: Facile

Besoin en eau: Faible
Croissance: Rapide
Multiplication: Semis
Bouturage

Résistance au froid:
Résistante Moyenne

Type de sol: Sol calcaire Sol
sableux Sol caillouteux

PH du sol: Sol alcalin Sol
neutre

Humidité du sol: Sol drainé

Planter
et cultiver

Entretien: Facile

Besoin en eau: Moyen
Croissance: Normale
Multiplication: Semis,
Bouturage, Marcottage
Résistance au froid:
Résistante

Type de sol: sol argileux

PH du sol: Sol neutre
Humidité du sol: Sol drainé
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La plantation d’un rosier est
une etape tres importante.
Bien faite, elle facilite la
reprise des rosiers, leur
developpement et la floraison.
On le trouve soit en conteneur,
c’est-a-dire dans le pot dans
lequel il a subi son dernier
rempotage, soit a racines nues.

Les rosiers resistent
particulierement bien au froid
(jusque -25°) mais ont besoin
de soleil pour fleurir.

Vous lui choisirez donc un
endroit bien ensoleillé et plutot
abrite du vent.
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Planter un roster a racines nies

La plantation d'un rosier a racines nues ne peut pas s'effectuer en
dehors de la période courant de la mi-novembre jusque-la fin du
mois de février, en évitant a tout prix les périodes de gel.

Suivez le méme processus que pour un rosier en conteneur, mais au
lieu de tremper la motte dans |'eau,

Coupez les racines afin de laisser une longueur de 20-25 cm environ.

Trempez les racines dans un pralin afin de favoriser leur contact avec
le terreau une fois en terre.

Lors de la plantation, il est important de bien tasser lorsque le rosier

est en terre afin que toutes les racines soient en contact avec votre
melange de terre de jardin et de terreau.

!
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Les rosiers ont besoin de beaucoup de soleil pour fleurir abondamment.
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gg Planter des rosiers en conteneur ou en pot:

La période n'a que peu d'importance méme s'il est toujours préférable de planter a I'automne, idéalement a
partir de novembre.

Creuser un trou d’environ 50 cm de large et de 40 cm de profondeur. La taille du trou a son importance pour
le développement des racines

Mettre au fond du trou un amendement du type fumier et algues.

Vous pouvez également mettre un stimulateur de racines. C'est un produit que vous trouverez en jardinerie
et qui facilite le développement des racines

Mélanger ensuite la terre de votre jardin avec du terreau plantation. Vous pourrez également utiliser un
terreau spécial ou méme universel

Griffer legerement les racines pour les séparer les unes des autres.
Vous pouvez les séparer les unes des autres avec vos doigts

Tremper la motte dans un seau d’eau afin de rehumidifier les racines. Cette étape favorise la reprise des
rosiers

Placer la motte au milieu en étalant les racines au fond du trou. C'est a effectuer avec soin et délicatesse afin
de ne pas casser les racines

Recouvrir avec votre melange de terre et de terreau en tassant le tout pour qu'il n'y ait aucun trou d'air entre
laterre et les racines

Arroser abondamment et tassez de nouveau la terre.
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Mini buaget pou
max! economies |

Une splendide pelouse, des massifs de fleurs aux couleurs pétillantes et parfumes a souhait, assortis d'arbres et de haies

verdoyantes, n'est-ce pas le réve de tout jardinier ? Contrairement aux idées recues, composer un magnifique jardin sans

pour autant dépenser une fortune, ¢’est possible, a condition de faire preuve d’astuces et en choisissant les especes
adaptees qui permettent progressivement de tromper le temps... et les apparences.

W Pour créer un décor simple mais élégant qui ne
ressemblera a aucun autre, la pergola, accompagnée
de bacs latéraux, se préte naturellement au jeu des
plantes grimpantes. Succes et séduction garantis.
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| n'est guére difficile de depenser
moins, il suffit d'acheter mieux !
Ce précepte, valable dans la vie

quotidienne, I'est également en ce

qui concerne le jardinage. En effet, bon
nombre de personnes ont encore des
idées preconcues sur le colt d'un jardin.
Contrairement a ce que I'on pourrait
penser, un jardin ayant demandé un
investissement important ne sera pas
forcement plus beau. Car si I'objectif de
tous les particuliers est d'obtenir
rapidement un jardin fait de plantes du
plus bel effet, sachez qu'il est tout a fait
possible d'y parvenir, méme avec un
petit budget, grace a différents critéres
de choix simples a mettre en application.

B Les principes pour
depenser peu
Pour bien acheter et realiser de réelles
economies, il est important de connaitre
le besoin des plantes et leurs propriétés
afin de s’assurer qu'elles ont toutes les
chances de bien pousser dans le jardin.
D’abord, renseignez-vous sur le mode de
croissance des vegetaux afin de mieux
amenager vos massifs, evitant ainsi de

les plantes entre elles. Privilegiez
egalement les plantes a feuillages
odorants qui repoussent un bon nombre
d'insectes et eloignent certaines
maladies cryptogamiques dues a des
champignons, ainsi que les plantes
legumineuses qui fournissent avec leurs
racines de l'azote a la terre. Important
aussi, choisissez imperativement des
plantes adaptées a votre jardin, a la terre
et a la region qui les entourent. Enfin, il
existe une methode incontournable et
particulierement economique : la
multiplication. Bouturer, semer, marcotter
et diviser sont des opérations faciles qui,
pratiquées au bon moment, vous
permettent d'augmenter le nombre des
plantes de votre jardin et d'élargir vos
collections veégetales, le tout sans
materiel couteux.

RExceptionnelles floraisons
Nombre de plantes offrent de
séduisantes floraisons généreuses et
durables qui refleurissent avec fidélité
tous les ans ou qui peuvent aisément se
multiplier, tout en faisant de substantielles
economies.



Prélevées dans la nature ou arrivées
spontanement dans les massifs, ces
plantes telles que la marguerite, la
valériane ou la saponaire officinale ont
l'avantage d'étre bien adaptées aux
conditions du sol et du climat. Elles ont
donc tendance a proliféerer soit par semis,
soit grace a des racines drageonnantes,
assurant ainsi le fond d'un décor fleurn,

» Plantes colonisatrices. Elles ont la
particularité de s'accroitre vite et de se
ressemer facilement. Géraniums,
crucianelles et lysimaques ponctuées
se montrent ainsi vigoureuses et trés
pratiques pour meubler rapidement vos
massifs. Si vous craignez qu'elles ne
colonisent trop de terrain, contenez-les
par une bordure de briques serrees.

¢ Plantes "rustiques”. |deales pour
les regions seches, ces varietes telles
que le sedum panache, la germandree
et le népéeta rampant s'averent tres
robustes et peuvent se passer
d'arrosage.

¢ Plantes bisannuelles. Elles doivent
etre mises en place avant I'hiver pour
accompagner les bulbes de printemps ou
assurer la transition avec les fleurs d'ete.
De nombreuses varietées comme les

myosolis ou les pelites pensées
agrementent joliment les massifs une fois
installees a l'aide de quelques graines
pour revenir chaque annee avec fidelite,
¢ Bulbes permanents. Beaucoup
dentre eux peuvent rester en terre el
prosperer 'année suivante pour former
des touffes comme les plantes vivaces.
Intégres a des massifs ou en bordures,

leur prix n'est géenéralement guere
elevé au regard de leur longue
conservation. Les plus seduisants sont
assurement les narcisses des pres, les
tulipes ou encore les crocus.

B L'art du potager
Un jardin rentable peut aussi se traduire
par le plaisir obtenu par rapport au

Hormis la contribution des jardiniers amis ou voisins et la traditionnelle jardinerie locale,
sachez qu il existe bien d autres lieux pour acheter des planies de qualite a prix modiques el

constituer des massifs harmonieux sans se ruiner.

« Foires et bourses aux plantes. C'est principalement la que vous pouvez realiser les
meilleures affaires, en y trouvant toutes sortes de plantes proposees par des particuliers et
issues de semis, de bouturage ou de division. Les dates et liewx de ces manifestations sont
indigues dans les rubriques "evénements” en presse locale ou régionale.

o Marches paysans. Présents aussi en ville, ils proposent des produits réalises localement.

Fruits et legumes frais et surtout les plantes sont souvent robustes et d ‘excellente qualite,
permeliant aux producieurs de se constituer une clieniele fidele el reguliere.

o Journées portes ouvertes dans les jardins. En plus de la visite pour s informer et repérer
quelques especes intéressanles, ces manifestations sont aussi ['occasion de dénicher des

plantes a prix raisonnables, multipliees par des amateurs avertis ef enthousiastes.
o Feéte des plantes. Si vous ne faites pas forcement des affaires cote prix, vous en faites a
coup sur dans la découverte et I'achat de variétés peu courantes mais adaptées a votre region.

, Sajue|d SOA J3An0A) N
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v
A Plusieurs varietes s'installent en facade, envahissant avec charme et volupté portes el A Quoi de plus séduisant gu'un petil espace de verdure sachant jouer avec
fenétres, Les tiges s'agrippent et se melangent pour delimiter généreusement la bordure, sobriete la carte de I'élégance ! Ici ces fleurs colorées disposées en massifs
voire méme pour la faire disparaitre. le long du mur de pierre se partagent Ia vedette, pour un decor authentique.
= travail fourni. De ce fait, le potager I'origan doré et le persil, dégagent une + D'autres aliments de saison,
est un espace a ne pas dédaigner forte odeur qui protége les plantes Savoureux, moins chers que dans le
puisqu’il permet de cultiver puis de fragiles des parasites evitant ainsi commerce et bien meilleurs pour la
consommer de nombreux fruits et I'achat de traitements couteux. sante, l'idéeal est d'en produire un bon
legumes ainsi que de nombreuses ¢ Les arbres fruitiers. Particulierement assortiment et de les consommer a leur
plantes aromatiques tout en realisant rentables, ils offrent a la fois une belle epoque normale de matunte. Parmi les
d'importantes economies. Parmi les floraison et une récolte pour un prix grands classiques, les haricots verts,
cultures les plus rentables on retrouve : modique. Parmi eux, les pommiers, les radis et poireaux ont la cote.
» Les plantes-engrais. Toutes les poiriers et les noisetiers sont les plus
feuilles de ces plantes enrichissent cultives. Les lianes fruitieres telles que |
naturellement le sol en se décomposant la vigne peuvent aussi decorer les [ Les clotures econom IQUES
et fixent les éléments minéraux pour treillages et ombrer les terrasses tout en Qutre les traditionnelles haies et
fournir un meilleur compost. La plupart regalant le palais. clotures qui pesent lourd dans les
peuvent étre integrées aux autres » Les legumes de longue durée. budgets, il existe des solutions pour
cultures potageres et ornementales. lIs offrent pour plusieurs années des entourer votre jardin de maniere
Parmi les plus répandues, les récoltes répétées sans demander de estheétique et originale sans dépenses
consoudes de Russie, l'ortie, le trefle nouveaux repiquages ni semis et ne conséquentes.
rouge et méme les épinards restent tres necessitent pas d'arrosages reguliers, + Bouturage des haies. Cette
decoratives et ne perdent rien de leurs de binages et autres corvees. Le chou technique tres simple consiste a
vertus sauvages. de Daubenton, le poireau perpétuel ou repiquer des boutures de branches
¢ Les plantes gueérisseuses. Les plus encore la laitue a feuille de chéne sont d'arbustes préalablement fichées en
courantes comme l'armoise rampante, classiques mais economiques. terre (de preférence en octobre-

et Nom | Valériane rouge - Marguerite - Pivoine arbustive Campanule vivace ~ Pavot d’Orient
g Fleurs Grappes de petites fleurs Belles touffes en hauteur  Blanches, roses, rouges — Clochettes bleu-violet, | Pétales chiffonnes roses e
£ de couleur rose-rouge | a fleurs blanches Ou jaunes blanches ou roses blancs dotes de
— fonceé ou blanche aux caeurs jaunes larges macules noires
o™ Floraison | Mai d aotit ' Juin G septembre  Avril a juin - Avril a septembre ' Avril d juin
Ou Talus secs, massifs, Massifs et bouguets Massifs et haies basses ~ Plates-bandes Massifs, haies basses
 bordures de dallages | et bordures
Exposition |
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A Simplicite, esthétisme et minimum d’entretien sont les mots d’ordre de ce petit massif qui arbore avec naturel

les rambardes de cette allee.

novembre), tous les 15 a 30 cm sur
une ou deux rangees afin d'obtenir
rapidement une haie composee
d'especes variees telles que le saule
pourpre, le cornouiller a bois jaune ou
le peuplier du Canada.

» Haies persistantes. Elles sont
souvent les plus appreciees car elles
restent des ecrans efficaces et bien
verts tout au long de l'année. Choisissez
donc des variétes qui poussent vite
telles que le laurier du Portugal, le
chalef ou encore le berbéris juliana.
Seul inconvenient : 'economie realisée
a court terme peut rapidement se
transformer en depenses importantes
lorsque les haies sont devenues trop
hautes et qu'il faut faire appel a une aide
extérieure,

+ Haies-massif. Elles permettent a la

Géranium vivace Myosotis
Nombreuses teintes (blanc,

rose, bleu pourpre, blanches ou roses

mauve pale)
Mai a septembre Avril @ juin
Massifs Jardinieres, massifs

el sous-bhois

Bleues a petit @il jaune,

fois de former une barriere permanente
contre la vue, tout en apportant une
touche décorative au jardin. Vous
pouvez alors rassembler toutes sortes
de plantes attrayantes tout au long de
I'année, évitant alors I'achat d'une haie
classique ainsi que les corvées
regulieres de taille. Grand ou petil
espace, optez pour I'erable flamingo, la
rose félicia ou le thuya pyramidal.

» Les plantes grimpantes. Si vous
avez choisi quelques pierres empilees et
une simple barriere de bois en quise de
cloture, Il suffit de quelques grimpantes
robustes pour donner a I'ensemble un
aspect plus soigne a prix raisonnable.
Les plus courantes sont les clematites
parfumees, le pois de senteur ainsi que
le chévrefeuille. L

Zinnia
Nombreuses teintes,
simples ou doubles

Crocus
Fleurs striees de
couleur jaune orange,
violette, rose ou rouge
Janvier a avril
Bordures de maison,
d'allées ou de haies

Juin a octobre
Jardinieres, massifs
el coin potager

Primevere

Mars a juillet

A Cest une veritable feere fleurie qui vient prendre
place dans votre espace de verdure, Cet ensemble,
idéal pour agrémenter et embellir les haies basses et
les massifs, procure une multitude de teintes colorées
pour suggerer une atmosphére des plus intimes.

Tulipe

Roseltes de feuilles aux Simp/('.\', doubles,
teintes pastel ou vives = frangées ou flammées,
aux nombreuses teintes
Mars a mai

Massifs, bordures

et rocailles

Massifs et jardinieres

.
o
L

: Mi-ombre / @ : Ombre
Jardiner - 6l
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[ Aménager ]

Reussir un beau jardin forestier

Quoi de plus beau qu’un jardin qui ressemble a un sous-bois mi-ombragé mais tout éclairé de fleurs et feuillage ? Mais
encore faut-il 'aménager judicieusement de maniére a s’y promener par un chemin qui serpente entre les arbres et
autres massifs de sous-bois.

n jardin boisé se base sur un
modele naturel. Par
conséquent, il faut essayer
d'imiter la forét. Ce premier
consell peut vous sembler bien évident et

:
."‘.
.‘%.
B
<
5

pourtant... Alors avant d’entamer un
quelconque aménagement, n‘oubliez

pas que :

® Dans la forét nen n'est gaspillé. Les
feullles mortes et les petites branches
tombent par terre el enrichissent le sol.

® La plupart des foréts sont formées de
trois couches principales, la volte des
grands arbres, la couche du milieu qui
comprend les buissons et arbustes et la
couche basse des couvre-sol et plantes
vivaces.

¥ Les foréts sont des endroits ombragés.
Les arbres et leurs feuilles, a des degrés
différents, empéchent les rayons du soleil
d'atteindre le sol.

Ces trois points fournissent beaucoup
d'informations sur ce que vous devez faire
pour que votre jardin boisé soit un endroit
sain et plaisant. Grace a euy, les exigences
apparaissent clairement. Vous avez besoin :
® d'une terre nche, pleine de nutriments et
de matiére organique sous forme de
compost.

§ d'arbres, de buissons, de couvre-sol et
plantes vivaces, ¢léments indispensables
pour imiter au plus prés un boisé naturel.
§ d'ombre et de lumiére tamisée afin
que vos plantes des bois poussent

correctement.
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Une terre saine et riche est la base d'un
jardin boisé. C'est pourquoi si vous
convertissez une pelouse existante en un
jardin boisé, commencez par enlever toute
I'herbe, creusez a une profondeur d'au

Nombreuses sont les plantes qui se
mefient du plein soleil. On peut citer les
arbustes de terre de bruyere qui
prosperent dans un sol acide aussi bien
que dans une terre riche en humus, mais
egalement les azalées ou encore les
riododendrons. Vous pouve: également
planter toute sorte de plantes a feuillage
comme les fougeres, les hostas ainsi que
certaines vivaces qui se plaisent sous le
couvert des arbres.
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moins 5 a 10 cm et ajoutez beaucoup de
compost et un peu de tourbe. Dans certains
cas, il est méme conseillé de se faire livrer un
chargement de bonne terre a laquelle vous
ajouterez compost et tourbe. Si vous
convertissez une plate-bande existante en un
jardin boisé, prenez également le temps
d'ajouter du compost et de la tourbe.

Aprés avoir effectué ce travail important de
préparation du sol, vous étes prét a planter
vos semis. Attention cependant car ce travail
d'amélioration du sol ne s'arréte pas la.
Chaque année, au printemps, en €té ou en
automne, continuez d'ajouter du compost. Et
sl n'y a pas de place pour enfouir du
compost, par exemple lorsque le sol est
couvert d'une couche de couvre-sol, ajoutez
le compost en surface, Paillez vos plantes
avec des feuilles mortes, des rognures

d'herbe ou de I'écorce déchiquetée pour

conserver 'humidité du sol et étouffer les
mauvaises herbes. Lorsque ces matieres se
décomposent, elles redonnent au sol
nutriments et matieres organiques. Si vous
suivez ces quelques conseils, votre jardin
boisé sera florissant de sante.

Heureusement, les mauvaises herbes sont
rarement un probleme dans les jardins
boisés puisque les plus communes préférent

es endroits ensoleillés et ne tolerent pas

‘ombre. Sans oublier que lorsque le sol est
recouvert d'un couvre-sol, les mauvaises
herbes ont moins de chances de s'établir. En
revanche, les plantes de sous-bois ayant
besoin d’un sol humide, il vous faut pailler



Voici une selection de vivaces qui peuvent croitre
au pied des arbres, la ou les rayons du soleil
sont rasants le matin ou le soir et tamises le jour.

® Couvre-sol : Astilbe, Heuchera, Lamium,
Mvosotis, Phlox, Persicaria, Geranium, Latyrus, Bg=
Carex c
® Tapissant : Campanula, Lysimachia.

¢ En coussin : Alchemilla, Geranium.

# En rosette : Aquilegia, Primula.

# Eventail : Hemerocallis, Phylolacea,
Tradescantia, 1 "'l'(‘.\'l‘l.".\'.

® Retombant : Dicentra, Fougere.

# En buisson : Aruncus, Astilboides, Baptisia,
Corvdalis, Rodgersia.

® Dresse : Aconitum, Lilium, Lobelia,

Macleaya

o Erigé : Aconitum, Astrantia, Cimicifuga,

Digitalis, Filipendula, Hesperis, Hosta,

Ligularia, Lysimachia, Physostegia, Suponaria,
Lhalictrum, Miscanthus
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vos plantes pour retenir I'humidité. Peut-
étre aurez-vous egalement besoin de les
arroser pendant les périodes de sécheresse.
En automne, recouvrez volre jardin boisé
avec une couche de feuilles mortes. Ce paillis
protégera vos plantes des changements de
température extrémes et se décomposera

naturellement, ennchissant ainsi la terre.

Pour la plantation et [ 'entretien de votre
Jardin boise, equipez-vous :

@ d'une béche,

¢ d'un transplantoir,

® d'une bache plastique.
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Un bon nombre de plantes de sous-bois
prennent plusieurs années pour s'établir et
se propager. Alors ne vous attendez pas a ce
que votre jardin boisé soit magnifique
instantanement ! Cependant, i vous
souhaitez “accélérer les choses”, vous
pouvez transplanter de jeunes plantes au
lieu de commencer avec des semences.
Sachez que certaines plantes sont
particulierement indiquées pour un jardin
boisé : la tiarella cordifolia, le gingembre
sauvage, la caulophyllum thalictroide, la
sanicula marilandica, les hépatiques, le phlox
sauvage, le pavot des bois, |'anémone des

bois ou encore le mertensia virginica.
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Si votre terrain n'est pas propice a
['amenagement d 'un jardin boisé, voici
comment ['ameliorer. Meélangez a la
lerre .

# de la terre de bruyere,

O du terreau de feuilles (ou de la terre
vegelaie),

# de la tourbe blonde.

Contrairement aux idées recues, un jardin
boisé, magnifique en automne comme en
hiver, 'est aussi au printemps et en éte. Car
bien qu'll soit intéressant en raison de la
texture, de la forme du feuillage et de ses
teintes rafraichissantes de vert, il peut étre
plein de couleurs vives au printemps,
notamment lorsque que les plantes
éphémeres sont en fleurs. C'est pourquoi,
dans la conception dun jardin boisé, il est
important de considérez I'utilisation de
fougéres afin de remplir les espaces laissés
par ces plantes éphémeres lorsqu'elles sont
dormantes. Comme éphémeres vous pouvez
choisir les tnlliums, les violettes et les
mertensia virginica, tres colorées au
printemps et dormantes le reste de 'été.

.. Dans une zone ombragée mais abritée du
vent, areusez un trou assez large (1 metre
environ) de 30 a 50 cm de profondeur.
Enlevez soigneusement cailloux et racines.

2. Sivotre terre est calcaire ou argileuse,
tapissez le fond du trou avec une bache
plastique (ou un feutre géotextile).

5. Placez au fond du trou, sur la bache, une
couche de 40 cm de terre de bruyére
mélangée avec un peu de terreau de feuilles
(Ou terre végétale).

4. Déposez vos azalées ou rhododendrons
sans abimer la motte, entourez-les de
terreau de feuilles humide puis rebouchez
avec un melange de terreau (ou d’humus),
de terre de bruyere et de tourbe. ©
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" C’AB_ NT : 10 000 litres de méthanol par
hectare en _a :fgqltes.

¥ Le 'cl]a_l']vre produit 4 fois plus de PAPIER que
le bois en 4 mois, éeviterait la déforestation (75%
de la production papetiere mondiale en 1883).

& Meilleur matériau pour I'ISOLATION et Ia
CONSTRUCTION, solution a la pénurie de sable.

¥ Meilleur TEXTILE bio, nécessitant 11 fois
moins d’eau que le coton et beaucoup plus
resistant.

¥ Meilleur producteur de plastique de
cellulose biodegradable, sans pollution.

¥ Meilleur ALIMENT nutritionnel : la graine du .
chanvre
(proteine végetale). '

¥ Plante maitresse pour PURIFIER les sols pollués ou irradiés. i"llsrai '
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¥ Panacée de la MEDECINE naturelle, traite de nombreuses maladies :
Alzheimer, asthme, Parkinson, cancers, sclérose, glaucome, diabete, etc.

¥ Champion du monde du captage de CO,,

¥ Aucun PESTICIDE, INSECTICIDE ou FONGICIDE e e A

pour la culture du chanvre. NN gk
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