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KA C'est 'actu .

Toutes les infos sur la science, le monde animal, la santé...
Et aussi l'actu en chiffres: 'agriculture en France.

«Ily aun lien direct entre

Covid-19 et dépression »
Entretien avec la psychiatre Marion Leboyer.

40 jours hors du temps

Des volontaires ont testé la perte de leurs repéres temporels.

PX] EN COUVERTURE

100 astuces pour dépenser
moins... et mieux!

Renégocier ses contrats, revendre sur
Internet les vétements que I'on ne porte
0 plus, réduire le chauffage de 1°C...
Nous avons recensé les gestes qui
permettent d'économiser sans se priver
etde préserver son pouvoir d'achat.

Les Indiens en 10 idées recues
Le cinéma et la littérature ont fagonné une image des
«Indiens d'Amérique » souvent bien éloignée de la réalité.

Que vaut vraiment le CBD ?

Les magasins spécialisés dans le cannabidiol fleurissent
en France. Et les promesses sont alléchantes.

Ces villages ou1 'on célébre 'ours
Dans les Pyrénées-Atlantiques, ces festivités
traditionnelles annoncent le retour du printemps.

Comment le bruit
nous rend malades

Développer des solutions pour y remédier devient urgent.

Limiter la pollution sonore
Réduction du trafic, évolution du parc automobile... Les actions
menées dans les zones les plus exposées portent leurs fruits.

Une voix pour le climat
Portrait de Valérie Masson-Delmotte, paléoclimatologue
et coprésidente du groupe 1 du Giec.

N°492 - FEVRIER 2022

LE SOMMAIRE

Si ressemblants,
si différents !

56 Valérie
Masson-Delmotte, |
une voix ‘ |
pour le climat g

d :

[ Les algues, bonnes a tout faire
Déja présentes dans des médicaments, des yaourts
ou des bioplastiques, elles sont promises a un bel avenir !

La vraie vie des gladiateurs

Les héros de |'aréne étaient des professionnels du spectacle.

LOUISE ALLAVOINE/HANS LUCAS

[# Un lancement sous haute tension
Le programme Ceres, unique en Europe, permet de détecter
des activités spatiales pouvant représenter un danger.

Dans le sanctuaire des lamantins

Ces herbivores pacifiques ont trouvé un havre en Floride.

Souriez, vous étes notés!
Au restaurant ou chez le médecin, nous donnons et recevons
des notes. Une pratique qui n'est pas sans conséquence.

Ei Douze histoires de vengeance
De Jules César aux samourais, ils ont rivalisé d'imagination
et de cruauté pour laver les offenses qu'ils ont subies.

Si ressemblants, si différents!

Animal ou végétal ? Certaines similitudes sont troublantes.

L'union de la beauté et de 'amour
Le camée Vénus et I’Amour ornait initialement un vase.
Deux pieces que le Louvre espére réunir prochainement.

Ell Des questions ? Des réponses!
90 Infographie Comment prépare-t-on une piste de ski?
94 Jeux

EH Ca peut servir

Des skis que I'on plie en deux pour les transporter.

Au sein du magazine figurent un encart Post-It Réab 2021
collé sur une sélection d'abonnés et, tous trois jetés sur une
sélection d'abonnés, un booklet Welcome ADD Prismashop
parcours client, un encart Welcome ADI parcours client 2021,
un encart Lettre Extension HS parcours client 2021.

Découvrez aussi...

... notre dernier Questions & Réponses,
« Mythes, complots, croyances... »,
disponible en kiosque.
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lIn'y a pas d'age pour résister
— ® Je viens de terminer votre article sur Josette
Forgues-Torrent, «la plus jeune résistante
de France» (n°491). Je constate que j’étais bien
plus jeune qu’elle puisque j’avais 8 ans lorsque
jai transporté des documents pour mon pere,
résistant. Arrété par la Gestapo, torturé et
condamné a mort, il a été déporté en Allemagne
et je ne l’ai plus jamais revu. Bien sir, j’ignorais ce
que je transportais. Mais qui se serait méfié d’une
fillette promenant sa poupée dans une corbeille ?

Francine Werlé

Merci pour votre témoign ge Il n'existe hélas aucune étude, aucun registre, aucun recensement des résis-
tants les plus jeunes. En ce domaine, la connaissance historique repose uniquement sur les témoins qui se
déclarent, ou pas. Josette Forgues-Torrent a fini par le faire, aprés de longues décennies de silence. Elle sest
nommée elle-méme - et a été nommée par le Congrés national de la Centurie - « plus jeune résistante de
France »... jusqu’au jour ou elle sera « détrénée » par la reconnaissance de |'action de plus jeunes qu'elle.

«Jai ete la plus jeune résistante de France »

Comme un avion sans sel

M Je viens de lire votre article sur les secrets
du sel dans votre numéro de janvier. J'y ai relevé
une erreur. A ma connaissance, on n’utilise
jamais de solutions salées pour dégivrer les
avions. Qu’'en est-il exactement?

Michel Maeterlinck

Vous avez raison, on utilise de I'éthyléne glycol
ou du propyléne glycol dilués dans de |'eau pour
dégivrer les avions, le chlorure de sodium étant
considéré comme trop corrosif. Pour cette raison,
il n'est pas non plus employé pour déglacer les

infrastructures aéroportuaires, les pistes en par- Réhabilitons Ie lierre
ticulier, qui sont notamment dégivrées avec du

formiate de sodium ou de potassium. B J’ai lu dans votre numéro d’octobre que le

- 5 lierre n'étouffe pas les arbres. Pourtant, c’est

bien le cas. De plus, la prise au vent de cette
plante parasite favorise le déracinement.

Jean-Christophe Thuillier

Le lierre peut en effet atteindre un poids nuisible
pour l'arbre sur lequel il grimpe, notamment si
celui-ci est déja affaibli. Mais, contrairement au gui
qui perfore |'écorce de son héte pour puiser sanour-
riture, le lierre posséde des racines et ne pompe
donc ni la séve niles nutriments nécessaires a la crois-
sance de I'arbre. Il a aussi des atouts: ses feuilles
mortes forment un excellent compost. Et il contient
= e | delasapoline, une substance naturelle détergente,
L s intéressante pour fabriquer sa lessive maison.

Minute Papillon ! o

avec Caroline Péneau

Sidonie Bonnec (2 france
s bleu

Du lundi au vendredi de 14h a 15h En collsboration avac el
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Aude-Claire de Parcevaux,
rédactrice en chef adjointe

Vagabondage planétaire

sy

vez-vous déja entendu parler des planétes vagabondes?

En ces temps de libertés contrariées, le terme fait réver. Ima-

ginez: des corps célestes voguant sans contrainte dans
I'espace interstellaire... Les férus d’étymologie reléveront que
I’expression est un peu maladroite: le mot planéte vient du grec
planétés, qui signifie déja «errant, vagabond», puisqu’il désignait
dans Pastronomie ancienne un astre mouvant, par opposition a une
étoile, immobile. Depuis, on a bien stir découvert que nos planétes
tournaient autour de leur étoile et n’avaient rien d’erratique.
Et pourtant, il existe bel et bien des planétes qui ne sont rat-
tachées a aucune étoile. Les astronomes connaissent leur existence
depuis trente ans. Comment se sont-elles formées? Quelles sont
leur taille et leur composition ? Combien y en a-t-il? Mystéres. On
a tant de mal a les détecter que 'on ignore tout d’elles. Or des astro-
physiciens de I'université de Bordeaux (Gironde) viennent d’en iden-
tifier entre 70 et 170. Dans une étude publiée dans Nature Astronomy,
ils expliquent comment ils sont parvenus a ce résultat en analysant
plus de 80000 clichés du ciel pris ces vingt derniéres années, croi-
sés avec des données satellitaires. C’est la premiére fois qu'un tel
échantillon est constitué. Il va permettre d’en apprendre davantage
sur ces belles errantes, a commencer par leur nombre. En extra-
polant ces résultats, les chercheurs estiment qu’il pourrait y avoir
deux a trois milliards de ces planétes vagabondant dans notre galaxie.
Décidément, I’espace n’a pas fini de nous faire réver! l



d’une violence inédite

C'est pas du cinéma

ans La Rose pourpre du Caire, de Woody Allen, un personnage de film sort

de I'écran pour s'immiscer dans la vie réelle. Mais au cinéma de Mayfield,
g dans le Kentucky, il n'y a carrément plus d'écran. Il a été soufflé, ainsi que le mur
xderrlere et tout le centre de cette ville de 10000 habitants, par une tornade
t: d'une puissance sans précédent, dans lanuit du 10 au 11 décembre dernier. Tout
S 1'Etat a été balayé par quatre tornades, dont I'une a laissé un sillon de ruines sur
8 plus de 300 kilometres. Le nombre de morts au Kentucky s'éléve a 76, sur un
g £ total de 90 aux Etats-Unis, les autres victimes ayant été recensées dans les Etats
& voisins de I'Arkansas, de I'lllinois, du Missouri et du Tennessee. Il CIAS
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En Malaisie, une punaise
arbore d’amusants motifs

La téte sur
les épaules

hotographiée a Sungai Petani, en
Malaisie, cette punaise diabolique
(Halyomorpha halys) a beaucoup amusé
l'auteur du cliché ainsi que les nombreux
internautes qui sont tombés dessus: les
marques sur son dos et ses élytres
semblent dessiner un visage. Et pas n'im-
porte lequel: celui de Bart, I'une des
marionnettes de I'émission pour enfants
Sesame Street, diffusée en France de 1978

| <2 1982 sous le nom de 7, rue Sésame. Mais
A § derriére cett.e apparence sylmpathlque se

& cache un vrai probléme environnemental.

. £ Originaire d'Asie, cet insecte a été intro-
4 2 duit accidentellement en Amérique du

' ZNord en 1996, puis en Europe en 2004, et
2l est considéré comme un ravageur des

£ cultures. Ses cibles favorites sont les

~ = pommes, les poires et les péches, mais
) Saussi les kiwis et les noisettes. ll C. A,




A Bornéo, les orangs-outans
sont menacés d'extinction

epuis 2009, année ol elle s'est instal-

lée dans la partie indonésienne de

l'le de Bornéo, I'ONG International
Animal Rescue héberge des orangs-
outans malades, blessés, réchappés de
différents trafics ou fragilisés par la des-
£ truction de leur habitat. Les plus juvéniles
w sont entrainés a vivre en collectivité pour
| s ensuite pouvoir étre relachés dans la
& nature. Mais |'action de cet organisme
éressemble a un combat d'arriére-garde:
£ aBornéo, la forét équatoriale, unique lieu
Ede vie de ces singes, disparait progressi-
3 vement, remplacée par des palmiers a
£ huile. L'orang-outan de Bornéo est consi-
2 déré comme en danger critique d'extinc-
< tion par I'UICN depuis 2016. Sa popula-
8tion est estimée a 100000 individus,
S contre présde 300000 en 1973. W C. A
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Une sonde de la Nasa est entrée dans la couronne solaire

Sur le Soleil exactement

‘est proprement inimagi-

nable: Parker Solar Probe

s’est approchée a moins de
13 millions de kilométres de
notre étoile, ot régnent des tem-
pératures pouvant atteindre
2 millions de degrés Celsius.
Protégée par son bouclier ther-
mique en carbone, la sonde
américaine de 685 kilos est ainsi
la premiére de I’Histoire a
évoluer aussi prés du Soleil, dans
une zone nommeée la «couronne»
— la partie supérieure de I'atmo-
sphére solaire. Depuis ce lieu

infernal, I’engin est parvenu a
enregistrer et envoyer une courte
vidéo saisissante, révélant de
fugaces trainées lumineuses: des
filaments de plasma ¢jectés par
lastre, qui s’enroulent autour des
lignes de son champ magnétique.
Lancée en 2018 par la Nasa,
Parker Solar Probe doit permettre
d’en apprendre davantage sur la
couronne solaire — notamment
pourquoi sa température est
aussi élevée, alors que celle de la
surface du Soleil est de l'ordre de
6000 degrés Celsius.

ANIMAUX

Le tout premier
mille-pattes
a 1000 pattes

L'appellation « mille-pattes »
est un abus de langage:
aucun myriapode connu ne
posséde plus de 750 pattes.
D'ou I'étonnement des
entomologistes de I'université
Virginia Tech (Etats-Unis)
lorsqu'ils ont découvert en
Australie, 2 60 métres sous
terre, un mille-pattes pourvu
de 1000 pattes. Et méme
bien davantage: 1306, pour
étre précis. Baptisé Eumillipes
persephone, I'animal mesure
un millimétre de large et

dix centimétres de long, avec
une téte conique munie
d'antennes et d'un bec pour
se nourrir. Comme souvent
chez les insectes cavernicoles,
il est aveugle et incolore.

NASA/JOHNS HOPKINS APL/BEN SMITH

Malte est le premier pays
de'UE alégaliser la culture
et l'usage du cannabis
récréatif. Le Luxembourg et
['Allemagne y réfléchissent.

Incroyable !

Iy a deux milliards d'années, le plancton

aaidé les montagnes a se former. D'aprés

une étude de I'université d'Aberdeen (Ecosse),
la surface de la Terre serait bien plus plate

sans ces micro-organismes. En se déposant

au fond des mers, le plancton s'est accumulé en
couches riches en carbone qui, sous |'effet

de la pression et de la température, se sont
transformées en graphite. Or le graphite est une
roche tendre au pouvoir lubrifiant. Lorsque

les forces tectoniques ont pressé les plaques

les unes contre les autres, le graphite a permis aux
roches de se chevaucher et ainsi, de s'élever.

12 Abonnez-vous sur camint.club

PALEONTOLOGIE
L'ceuf de

dinosaure le plus
complet a ce jour (

§'ilmanquait unindice de
la proximité entre les dino-
saures et nos oiseaux, le
voici: cet embryon d'ovi-
raptorosaure dans son ceuf
fossilisé est replié comme
un volatile, dos contre la
coquille, pattes fléchies de
chaque c6té (en haut, le fos-
sile, et adroite, lareconsti-

tutiondel'embryon). Vieux
de 66 millions d’années et
long de 16,7 centimétres,
I'ceuf avait été oublié dans
les collections d'un musée
de Xiamen (Chine).
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On garde

la caféine

M En plus d'avoir un effet positif
sur les performances cognitives,
physiologiques et psychomotrices,
le café améliorerait I'acuité visuelle.
Et plus précisément, I'acuité
visuelle dynamique, c'est-a-dire

la capacité a repérer des objets

en mouvement. D'aprés une étude
de |'université de Grenade
(Espagne), la caféine augmente en
effet la rapidité des mouvements
des yeux, les « saccades oculaires ».
(Psychopharmacology)

>,
‘f"“. 2 fre
¥ On se méfie
dela5G

M Elle pourrait perturber certains
équipements électroniques
essentiels au pilotage des avions

de ligne, notamment |'altimeétre
radar, qui permet de mesurer
I'altitude de I'appareil. C'est le sens
de la lettre commune adressée le

21 décembre dernier par les patrons
d'Airbus et de Boeing au secrétaire
aux Transports américain.

Clest sérieux?
La loi du caddie

Au supermarché, vous avez
I'impression de vous servir

du caddie? Erreur ! C'est lui qui
se sert de vous. Des chercheurs
britanniques ont observé que

les achats étaient 25 % moins
importants quand on pousse un
chariot a barre horizontale
(majoritaire en France) plutét
qu'un modele avec des poignées
(répandu dans les pays anglo-
saxons, mais que |'on trouve aussi
chez lkea). La raison ? Celui-ci

fait travailler les biceps, sollicités
pour attirer a soi des objets,
tandis que le premier mobilise les
triceps, ce qui fatigue davantage
et pousse a écourter sa visite.

540000

C’est le nombre d’accidents
du travail en 2020 en France,
dont 550 mortels,
contre 650000 dans
les années 2010.
(Ministére du Travail)

488

journalistes sont emprisonnés
dans le monde, le chiffre le plus
élevé depuis 1995. Trois pays
principalement responsables:
la Biélorussie, la Birmanie
et la Chine. (RSF)

30 tonnes
de TNT, cest I'énergie libérée
par lexplosion d’'une météorite
au-dessus de Pittsburgh
(Etats-Unis) le 1 janvier.
(Nasa)

NQUS TESTONS UNE NQUVELLE

TECHNOLOGIE AU SERVICE DE LA

CONSOMMATION
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Maitre robot )
sur un arbre perché...

a maniére dont un oiseau se pose
sur une branche est probablement

I'une des plus complexes a mettre
en équation tant elle implique de trés fins
réglages de rapidité, d’équilibre et de
force. Aprés avoir étudié les mouvements
des perroquets et des faucons pélerins,
deux étudiants de I'université Stanford
(Etats-Unis) ont réussi a en modéliser
le processus et s’en sont inspirés
pour concevoir un robot! Snag (pour
stereotyped nature-inspired aerial grasper)
est en fait un drone équipé de deux
pattes articulées prolongées par
des serres. Il est capable d’attraper
en plein vol des objets lancés par
ses créateurs ou de s’agripper a n'importe
quel support (fin ou épais, rugueux
ou lisse) et de s’y tenir sans basculer.

Les derniéres victimes de
Pearl Harbor identifiées

uatre-vingts ans se seront écoulés
Qavant de donner un nom a un grand
nombre de victimes américaines de
I'attaque de la base navale hawaiienne de
Pearl Harbor, le 7 décembre 1941. Mené
par I'armée japonaise, le raid aérien avait
notamment piégé 429 marins a l'intérieur
du cuirassé Oklahoma. Un programme
d'identification, lancé en 2015, a entrepris
d'analyser 13000 ossements retrouvés
dans I'épave ou les eaux du port et d'en
déterminer I'ADN. Il s’est achevé le
7 décembre dernier, et seuls 33 disparus
sont restés anonymes. lls ont été inhumés
a Honoluly, la capitale de I'Etat.

13



C'est I'actu

Rubrique réalisée par Cyril Azouvi et Sylvie Lloret

ART

De l'autre coté
du tableau

es experts se doutaient que Rembrandt

avait di effectuer un dessin préparatoire

sur la toile de son tableau le plus célebre,
La Ronde de nuit (1642). Sans en avoir la preuve.
I1s viennent enfin de le découvrir sous les cou-
ches de peinture, aprés deux ans et demi de
restauration au Rijksmuseum, a Amsterdam
(Pays-Bas), ou I'ceuvre est exposée. Le croquis
révéle des €léments que lartiste a finalement
choisi de supprimer dans son tableau, comme
une épée entre les deux personnages prin-
cipaux. En 1975, un déséquilibré avait tailladé
la toile & coups de couteau, d’ot une premiére
restauration. Mais 'apparition d’un halo blanc
autour des zones endommagées a déclenché
une seconde phase de rénovation — estimée a
plusieurs millions d’euros — en 2019. Le plus
vaste travail de remise a neuf de ce chef-
d’ceuvre, aux dimensions impressionnantes
(4,50 metres de large pour 3,80 métres de haut).

RIJKSMUSEUM

x

Voir mieux et plus loin

Aprées des années de retard, le télescope James Webb
a enfin été lancé le 25 décembre depuis Kourou
(Guyane). Il va remplacer Hubble, qui arrive en fin
de vie. Mais le James Webb n’est pas seulement plus
récent, il est surtout bien plus puissant: doté

d’un miroir de 6,5 métres de large (contre 2,4 pour
Hubble), il va permettre de voir plus loin, donc plus
tot (13,5 milliards d’années, presque a la naissance
de I'Univers). Et, sensible a la lumiére infrarouge,

il pourra repérer des objets restés invisibles jusque-la.
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Terminus Antarctique

Le continent blanc, terre sauvage
inaccessible ? De moins en moins:
le 2 novembre 2021, un Airbus
A340 en provenance du Cap
(Afrique du Sud) s’y est posé comme
une fleur. Affrété par la compagnie
_portugaise Hi Fly, il transportait

= 23 employés du Wolf’s Fang,
3 un complexe touristique de luxe
§ installé en Antarctique. Cest
2 la premiére fois qu'un avion de ligne
£ atterrit sur le continent pour des
¢ motifs autres que le ravitaillement
£ des bases scientifiques.

Le travail de restauration est réalisé
sous les yeux du public.

Ci-contre, une partie du chef-d'ceuvre
de Rembrandt vue au scanner.

... Les métiers jugés les plus difficiles ne sont pas
pratiqués par des gens plus intelligents que la
moyenne, selon une étude publiée dans la revue
britannique BMJ. Des neuroscientifiques se sont
penchés sur deux professions qui comptent parmi
les plus exigeantes: la neurochirurgie et|'ingénierie
aérospatiale. Aprés avoir soumis 72 chirurgiens et
329 ingénieurs a des tests d'intelligence, ils ont
comparé leurs résultats a ceux d'un panel de
18000 personnes. Verdict: aucune différence nota-
ble, les médecins montrant néanmoins une capacité
arésoudre les problemes plus rapidement.

CULTURE
La tablette de la discorde

Les autorités irakiennes étaient fiéres de présenter
y alapresse, le 7 décembre dernier, cette tablette
'y enargile vieille de 3500 ans. Il y avait de quoi:les
Etats-Unis venaient de la restituer, parmi quelque
18000 artéfacts acquis illégalement. Gravé de
caractéres cunéiformes, ce fragment de L’Epopée
de Gilgamesh - I'une des plus anciennes ceuvres
) littéraires de I'humanité - avait probablement été
volé pendant la guerre du Golfe, en 1991.

HERMAN WOUTERS/AFP




Rubrique réalisée par Cyril Azouvi et Sylvie Lloret

LITTORAL

Un garde-c6te sommeille en vous

ace a I'érosion continue du trait de

cote et a I'impossibilité de surveil-

ler en permanence des centaines de
kilometres de littoral, I'Observatoire de
la cote de Nouvelle-Aquitaine a trouvée
une solution pratique: a Capbreton, dans
les Landes, il a installé un support
tourné vers la plage, dans lequel chaque
promeneur est invité a insérer son smart-
phone pour prendre une photo. Tous

LA CHANCE
SOURIT

AUX CHIMISTES

En travaillant sur I'eau de Javel,
des chimistes australiens ont
réalisé une percée dans un tout

ces clichés anonymes sont ensuite en-
voyés a I’Observatoire via une appli ou
un formulaire Internet: ils permettront
de constituer une précieuse base de don-
nées sur la montée des eaux — a Capre-
ton, 'océan avale trois métres de plage
chaque année. Des dispositifs similaires
ont d’ores et déja été mis en place dans
le Morbihan et a Saint-Jean-de-Luz
(Pyrénées-Atlantiques).

LE LITTORAL BOUGE
AIDEZ-NOUS A LE SUIVRE |

Les clémentines
corses moins acides

M Le réchauffement climatique
diminue I'acidité des clémentines
corses, révele une étude de
I'Inrae. La hausse des tempéra-
tures oblige le fruit a puiser da-
vantage dans ses réserves d'acide

GAIZKA IROZ/AFP

ISTOCK

S ans aucune
intervention
humaine, la forét
tropicale met vingt
ans en moyenne a

se régénérer presque
complétement aprés
avoir été abimée

par I'agriculture et
I'élevage, affirme une
étude internationale
publiée dans Science.
«Clestincroyablement
rapide », a commenté
1'un des auteurs.
Etc'estundémentiala
théorie selon laquelle
il faut replanter pour
restaurer le couvert
végétal. Carla forét

Laisser faire la forét

se débrouille trés bien
toute seule: en dix
ans, 90% de ses sols

se reconstituent.

Le processus estun
peu plus long pour ses
plantes: vingt-cinq
ans. La biodiversité,
elle, est restaurée

en soixante ans. Quant
ala quantité totale

de biomasse, elle
retrouve son niveau
d'origine au bout

de cent vingt ans.

Des valeurs bien
meilleures que dans
des situations

de reboisement opéré
parI'humain.

Divorce et réchauffement

ce taux grimpe a 7,7 %.
Laraison? Les eaux

de surface se mélangeant
moins bien avecles
couches plus profondes,
les proies favorites

des albatros - poissons
et calamars - sont moins
nombreuses. lls passent
donc plus de temps a
chercher leur nourriture.
Quand ils rentrent

au nid, ils sont épuisés,
ce qui multiplie

les risques de divorce.

autre domaine: ils ont fabriqué
de I'ammoniac de maniére
non polluante. Massivement
employé dans les engrais
agricoles, I'ammoniac

est responsable de 2% des
émissions mondiales de gaz a
effet de serre car sa production
nécessite du méthane.

Les chercheurs de I'université
Monash ont réussi a se passer
de gaz naturel grace

a des sels de phosphonium.

citrique pendant sa phase de
maturation. Or, pour ces agrumes,
«I'équilibre entre acides et sucre
est essentiel », alertent les cher-
cheurs, qui voient ce fruit perdre
sa saveur si spécifique depuis une
quinzaine d'années.

Les albatros sont connus
pour leur fidélité
enamour:danslesiles
Malouines, en Atlantique
sud, leur taux
de séparation tournait
autour de 3,7 %. Mais
une équipe internationale
§ aobservé que, amesure
% que l'océan se réchauffe,
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Le sexe des anges

Il pourrait y avoir un lien
entre le type de polluant
présentdans|’environnement
et le sexe des enfants a naitre,
selon une étude de I'université
de Chicago, publiée dansle
journal PLOS Computational
Biology. Les tauximportants
de chrome, d'aluminium et
de mercure vont de pair avec
des gar¢ons en surnombre,

la pollution au plomb avec
plus de filles. Pourquoi?

Des travaux complémentaires
devront préciser s'il s"agit
d'une corrélation ou

d'un rapport de cause a effet.

TEXTO

ISTOCK

parjdstart-up ;
desimages, comme cette serie de damiers
dantle noiretle bla

o

Rubrique réalisée par Aude-Claire de Parcevaux
et Sylvie Lloret

Regardez-moi dans les yeux

erenity

'inversent.

En 4—questions

Examiner la rétine pour diagnostiquer une maladie
psychiatrique (dépression, troubles bipolaires) avant toute
manifestation clinique: c’est la piste du péle hospitalo-
universitaire de psychiatrie et d"addictologie du Grand
Nancy (Meurthe-et-Moselle). Le patient est soumis a des
tests via des lunettes 3D qui enregistrent les activités des
neurones de sa rétine. Les résultats sont ensuite analysés
par des algorithmes. L'outil devrait étre opérationnel d'ici
deux ans, pour un diagnostic plus précoce et plus précis.

Lamémoire |
dansles os

Placée sur un os

lors d'une intervention
chirurgicale, cette petite
puce, encore en développement,
permettra aux médecins d'obtenir
en temps réel des informations

sur |'état de santé ou
la croissance d'un os.
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Les vaccins pour soigner le cancer

Christophe Le Tourneau, chef du département des essais cliniques précoces
de I'Institut Curie, fait le point sur les premiers résultats, trés encourageants.

» Comment fonctionne ce type de traitement?
Le principe est d’injecter au patient un géne por-
tant une mutation de la tumeur, afin que son sys-
téme immunitaire puisse la reconnaitre et I'atta-
quer. Cela fait des décennies que 'immunothérapie
s’y intéresse. Mais on s’est longtemps focalisé sur
une seule mutation fréquente dans le cancer. Or
il est trés rare que toutes les cellules portent cette
mutation. D’oul des résultats décevants.

» Quelle est la spécificité des vaccins
développés aujourd’hui?

Il y a deux grandes pistes de recherche. La pre-
miére concerne des cancers dont on connait bien
la cause. Ainsi, 5% des cancers dans le monde
sont liés a un virus, le HPV. Dans ce cas, le vac-
cin cible les génes de ce dernier. Des essais de
phase 2 ont lieu actuellement. I.’autre piste est
celle des vaccins personnalisés.

» De quoi s'agit-il exactement?

De vaccins sur mesure, adaptés a chacun. On
séquence le génome de la tumeur pour en sélec-
tionner les 30 mutations les plus importantes, en
prenant en compte leur proximité avec ’ADN du
malade. Quatre patients ont regu ce type de vac-
cin aprés un cancer ORL et deux aprés un cancer
de l'ovaire, afin de déterminer si une injection a la
fin du traitement limite la récidive. Les premiers
résultats sont encourageants: le traitement a bien
enclenché une réponse immunitaire.

» Pourrait-on guérir tous types de cancer?
Potentiellement, oui, puisque le cancer est carac-
térisé par des mutations de TADN. Mais il faudra
confirmer les résultats sur un plus grand nombre
de personnes. Et, comme il faut trois mois pour
développer un vaccin personnalisé et qu’on étudie
les récidives sur deux ans, cela va prendre du temps.

1 aliment industriel sur 8, parmi 152 testés en Europe, est contaminé
pardes dérivés d hydrocarbure potentiellement cancérogenes. groodiach)

16 Abonnez-vous sur camint.club



Estimez
gratuitement
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gratuitement vos eSti mation

objets par des experts
: : En partenariat avec FRANCE
sur ebayestimation.fr ESTIMATIONS

*Aprés la premiére estimation gratuite, I'obtention de toute nouvelle estimation nécessite que I'objet estimé soit préalablement
mis en vente sur ebay.fr



Clestl'actu

Cherchez le garcon...
U n comble de la parité! Alors
que de nombreux pays
déplorent une sous-représentation
des femmes aux postes
de responsabilité, le Canada, lui,
s’inquiéte... d’en avoir trop.
Drapres le journal La Presse,
au Québec, certaines d’entre elles
seraient «menacées d’étre éjectées»
des conseils d’'administration
d’entreprises publiques en vertu
d’un projet de loi visant a assurer
I'égalité hommes-femmes.
Celui-ci exige que la proportion
de chaque sexe se situe entre 40 et
60% du total des membres. Or
les femmes dépasseraient ce seuil

COREE DUNORD

dans huit organismes sur quarante-
sept (Hydro-Québec, Loto-Québec,
Archives nationales...), et

les hommes dans un seul. Un effet
inattendu des efforts accomplis
dans ce pays depuis plusieurs
années en faveur des Québécoises.
P lapresse.ca

"D.:::dmininntrim menacées d'étre
éjectées par un projet de loi

Le trench-coat a trop la cote

edictateur Kim Jong-unena

assez de cette mode du trench-
coat en cuir qu'il a lui-méme
inspirée a ses concitoyens - et qui
fait que ce type de manteaua
envahi la Corée du Nord depuis

North Korea bans leather
coats to stop citizens from
copping leader's iconic look

p—
= :’v
N O T

Parfum de campagne

L es politiciens indiens font

appel a tous les sens pour capter
les électeurs, y compris & leur
odorat. Dans I'Etat d’Uttar
Pradesh, le leader d’un parti a ainsi
fait élaborer «par des scientifiques»
un parfum supposé diffuser

«les senteurs du socialisme»,
relate le quotidien Hindustan Times.
Ce gadget de campagne a été
présenté lors d’une conférence en
amont des ¢lections locales de 2022
—d’oul le nombre d’essences qui

le composent: 22. Conditionné
dans un emballage a l'effigie

du candidat, il servira a «lutter

18 Abonnez-vous sur camint.club

trois ans. Il est en cuir véritable et
importé de Chine, chez les plus aisés,
en imitation cuir chez les classes
populaires. Pour mettre fina

ce commerce jugé «irrespectueux>,
la police est chargée de confisquer
les modeles proposés sur les
marchés mais aussi d'en dessaisir

les hommes qui osent le porter

en public, rapporte Radio Free Asia
sur son site. Le trench-coat, devenu
symbole de pouvoir, doit rester
I'apanage de sa « Haute Dignité ».

b rfa.org

contre la haine en apportant

une atmosphére d’amour

et de fraternité», ont précis¢, sans
rire, les dirigeants du parti.

P hindustantimes.com

Rubrique réalisée par Sébastien Porte

Al]AllE“ﬂ News. C i Features y Opinion Video

ARABIE SAOUDITE

Du botox plein les bosses

C ’est une affaire de dopage pour le moins
inhabituelle que relate la chaine Al Jazeera sur son
site. En Arabie saoudite, quelque 40 chameaux ont été
disqualifiés d’un concours de beauté pour avoir regu
des injections de... botox. Le produit, utilis¢ d’ordinaire
en chirurgie esthétique humaine, visait 8 améliorer les
formes des bosses, des lévres ou du cou des candidats,
donc a augmenter leurs chances de gagner. I.’événement
se tenait dans le cadre d’un festival annuel organisé
sous I'égide du roi et célébrant les traditions bédouines.
P aljazeera.com

HONG KONG

Un autocar nommé
somnifére

uel meilleur i i
Q i endroit pour dormir

qu'un autocar, quand celui-ci roule
et vous berce doucement ? Partant
dece const?t, un entrepreneur de Hong
Kong alancé un nouy

| : €au concept:
e quiet bus (« bus calme »). En clair, un car

que I'on emprunte pour le seul plaisir

d'un roupillon, avec boules Quiés dans

les oreilles et masque sur les yeux, sur

un circuit de cing heures et 85 kilc;métres
sans destination aucune, Une initiative
bienvenue pour Jes nombreux Hongkongais
souffrant d'insomnie, L'origine de leur -
trouble? Le stress dg ay travail, au coat du
log.em.ent ouauxrestrictions liées A la crise
sanitaire, glisse un Passager, interviewé
sur le site Hong Kong Free Press, Et pour
éviter de réveiller ses clients, ¢

. I'organisateur
est allé jusqu'a choisir des itinéraires

comptant le moins de feux possible !




Sources : Eurostat - Recensement agricole 2020 - Ifop/Ouest France novembre 2021

C'est l'actu

Comment se porte |'agriculture

en France?

I’Agriculture publiait le recensement
agricole, effectué tous les dix ans. Les
chiffres soulignent un phénomeéne déja
connu: le vieillissement de la population
etla diminution du nombre des exploita-

E n décembre dernier, le ministére de

tions. Les agriculteurs-exploitants ne
représentent plus que 1,5% de 'emploi
total du pays, une proportion divisée par
plus de quatre en quarante ans. Les sur-
faces cultivées, elles, restent stables.

Frédéric Karpyta - lllustrations Bruno Jans

Un secteur vieillissant

58% des exploitants agricoles ont 50 ans ou
plus (contre 31 % pour I'ensemble des actifs
ayant un emploi). Plus préoccupant, 18 % ont
plus de 60 ans, et 7% plus de 70 ans !

ﬁ h | ‘
| |
\ e ol
5% 37% 58%
-de30ans 30-49ans +de 50 ans

Une féminisation enberne

En trente ans, la proportion de femmes
dans un secteur considéré comme pénible
n'a guére varié, indique le recensement.

Chez les employeurs...

Seuls 26 % des exploitants
sont des femmes. Leur e
part s'est stabilisée aprés
une baisse sur quarante

ans. Pourtant, elles sont _ \ ‘
plus nombreuses dans & 9%

I'enseignement
technique supérieur.

v

... et chez les salariés

50% des employés sont des femmes.
Elles ont plus de difficultés a s'installer,
constate |'agenda rural lancé par

le gouvernement.

/u

2020

I \ \ \ \ T 53
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L'élevage recule et e B
Plus d'une exploitation Polyculture, polyélevage 41 IS F]
surdeux produitdes  Guins, caprins, FESTESTRSPETH 20

végétaux, et trois sur dix

sont des grandes cultures +13
(A volailles 19 ST

(blé, mais, orge, colza,

pois...). L'horticulture et

le maraichage sontles Horticulture, maraichage [IEEM | +1

seules activités a progresser. (Fruits 15 [
Bovins mixtes n -6

En milliers d'exploitations, caractérisées
selon leur activité principale.

Une image positive
L'« agribashing » dont se plaint le monde agricole n'est plus. Les réponses
du sondage de I'lfop sont toutes plus positives qu'il y a un an.

72 % considerent qu'ils
sont soucieux du bien-étre
animal (68 % en 2020).

90 % des Frangais estiment
que les agriculteurs jouent
un réle majeur dans
I'alimentation des Francais.

72 % pensent qu'ils
sont respectueux de
la santé des Francais
(68 % en 2020).

La France championne d'rEurope

Notre pays maintient son
rang, en particuliergrace
a'sa production végétale

en grandes cultures.

En pourcentage de la production
européenne.

France

18,55 %

Allemagne

13,98 %

Italie Espagne
13,73% 12,29%

P

100000 exploitations
en moins en dix ans

! . 26,7 millions
Iy a cinquante ans, on en comptait d'H
prés de 1,6 million. Néanmoins, : ec.ta’res
la surface agricole se maintient cultivés
(-1% par rapport a 2010). Au total,
elle couvre pres de la moitié
de la superficie franqaise.
1,6M
/ en1970 220000 389000
en 2010 en 2020

La surface

moyenne

des exploitations

aaugmenté
(30 de 14 hectares
; en dix ans.

A <) 47000 exploitations:- -
-~ enagriculture biologique
~7_  C'esttrois fois plus qu'il y.a dixans
~* Par ailleurs 106 000 exploitations
agricoles produisent sous'signe de
qualité (label Rouge, appellation

d'origine protégée...).



Entretien

Marion Leboyer, psychiatre

«Il'y a un lien direct entre
Covid-19 et dépression »

LA PANDEMIE AFFECTE notre santé psychique.
L'occasion de mieux comprendre les mécanismes

a l'ceuvre dans les maladies mentales.

Lalauréate
du grand prix
2021 de I'Inserm

Professeure de psychiatrie
al'université Paris-Est Créteil,
Marion Leboyer dirige

le péle psychiatrie et addictologie
de |'hépital Henri-Mondor
(Val-de-Marne). Directrice du
laboratoire de neuropsychiatrie
translationelle de I'Inserm

et de la fondation FondaMental,
elle arecu en décembre 2021
le grand prix de I'Inserm

pour ses travaux de recherche.

Dans son livre Réinventer notre
santé mentale avec la Covid-19
(avec Lisa Letessier et Anne
de Danne, éd. Odile Jacob, 2021),
elle propose des pistes pour

une médecine plus globale.

20 Abonnez-vous sur camint.club

REINVENTER NOTRE
SANTE MENTALE

L

TIJANA FETERMAN

La santé mentale des Frangais s'est
dégradée ces deux derniéres années...
Oui, toutes les études montrent une augmen-
tation des troubles de ’humeur et une anxiété
généralis¢e. D’aprés un sondage, réalisé par
Ipsos pour la fondation FondaMental a la
rentrée 2021, 47% des Frangais présentent
des symptomes dépressifs, et un sur quatre
des symptdmes modérés a sévéres. Plus d’'un
quart des Frangais fait 'objet d’une suspicion
de trouble d’anxiété généralisée, et cette pro-
portion monte a 41 % chez les 18-24 ans!

Au-dela du contexte anxiogéne

qu'elle génére, la maladie elle-méme
affecterait notre santé mentale?

De nombreuses personnes guéries de I'infec-
tion respiratoire font état de troubles de I'atten-
tion, de la concentration ou de la mémoire, et
de troubles anxieux et dépressifs. Selon Santé
publique France, au moins 20% des malades
présentent ce type de séquelles plusieurs mois
apres I'épisode infectieux. Or celles-ci appa-
raissent quels que soient I'age du patient et la
gravité de I'infection. Cela suggere que le
virus a un impact direct et persistant.

Autrement dit, le responsable de

la dépression serait I'infection elle-méme?
Exactement. I’impact cérébral des phéno-
menes inflammatoires provoqués par une
infection, mais aussi les liens directs entre
infection et maladies mentales sont trés bien
documentés. Les précédentes épidémies
(grippe, Sras, Ebola...) ont déja fait 'objet de
nombreuses études et publications. Par
exemple, au Royaume-Uni, une étude de 2017
sur plus de 100000 personnes montre qu'une
infection par la grippe accroit de 30% le risque
de développer par la suite une dépression.

Alinverse, vous soulignez que les personnes
atteintes de maladie mentale sont
particulierement touchées par le Covid...
Oui, on ne le dit pas assez, mais les personnes
déja atteintes de troubles mentaux sont plus
sensibles a 'infection par le Covid-19. Certes,



ISTOCK

Quand l'inflammation

gagne le cerveau

Face & un stress ou une infection, la réponse
inflammatoire dépend de la capacité de notre
systéme immunitaire a se défendre, Cette derniére
n'est pas égale chez tous, et peut entrainer une
inflammation cérébrale persistante déclenchant,
dans certains cas, une maladie mentale.

elles souffrent plus que la moyenne de
comorbidités type obésité, diabéte ou mala-
dies cardio-vasculaires, qui augmentent le
risque de faire une forme grave. Mais c’est
aussi parce que le terrain biologique qui sous-
tend les maladies mentales fragilise le fonc-
tionnement de leur systéme immunitaire.

Comment se tisse ce lien entre infection,
inflammation et dépression?

Clest un phénomene complexe, ou des fac-
teurs immunogénétiques interagissent en cas-
cade. En cas d’infection, notre immunité
produit de fortes quantités de molécules anti
ou pro-inflammatoires, les cytokines, qui font
partie des réactions immunitaires destinées
a lutter contre I'infection. Mais cette inflam-
mation, si elle persiste, risque aussi d’augmen-
ter la perméabilité de la barriére hémato-
encéphalique de notre cerveau (la barriére
physiologique entre la circulation sanguine
et le systéme nerveux central). Ce qui pro-
voque une inflammation cérébrale, qui a son
tour entraine une perturbation des neuro-
transmetteurs comme la dopamine, la nora-
drénaline et la sérotonine. D’ot le déclenche-
ment potentiel de troubles dépressifs chez des
personnes qui y ¢taient prédisposées.

Et dans le cas du Covid, pourquoi
surviennent-ils quelques mois plus tard ?
[’hypothése est que le systéme immunitaire
de certains patients ne réussit pas a éteindre

o

Des centres experts partout en France

La fondation FondaMental que dirige Marion
Leboyer a mis en place des centres experts,
spécialisés par grande maladie. Ces plateformes de
soin et de recherche proposent des bilans prenant en

o

rec

telesc
p
et métaboliques de la pathologie, et émettent des
: 1

tes somatiques, inflammatoires

totalement I'inflammation. Ils en gardent des
séquelles qui vont déclencher plus tard des
pathologies neurologiques et psychiatriques.

Pourquoi ce lien entre infection et
dépression est-il si peu connu en France?
Mais il est trés connu! Les scientifiques en
parlent depuis longtemps! Peut-étre est-ce
parce que les publications sont la plupart du
temps en anglais que le grand public ne s’y
intéresse pas. Mais je pense que ce sont sur-
tout les fausses représentations qu’on a en
France autour de la santé mentale qui ex-
pliquent cette méconnaissance.

A quoi faites-vous allusion

En France, pays de Descartes et de la raison,
on a tendance a séparer le corps et 'esprit.
Or I'individu est un. Il faut arréter de penser
que notre psychisme est une sorte de boite
noire indépendante! Il y a tout le temps des
liens. D’ou 'importance d’une prise en charge
globale des patients souffrant de maladies
psychiatriques. Ce sont des maladies comme
les autres. I1 faut cesser de les mettre a part.

Comment expliquer cette stigmatisation?
D’abord parce que les dépressions touchent
le cerveau, un organe complexe dans son
fonctionnement. Ensuite, les causes des dére-
glements sont mal connues. Nous ne dispo-
sons que d’outils cliniques pour décrire ou
évaluer des signes, et pas encore de mar-
queurs biologiques de ces maladies.

Vous parlez d'ailleurs de dépressions

au pluriel, plutét qu'au singulier?

Oui, comme pour le cancer, ce mot recouvre
sans doute de multiples maladies, trés diffé-
rentes, qui nécessiteraient autant de traite-
ments différenciés. Aujourd’hui, 'image des

de prise en charge.

tions per

maladies mentales est telle, en France, que
les gens ne font méme pas le lien entre la dé-
pression comme ils I'imaginent et les symp-
tomes qu’ils développent.

Quels signes doivent inquiéter?

Une fatigue plus importante le matin que le
soir, associée 4 un manque d’énergie chro-
nique, des troubles du sommeil ou une perte
d’appétit devraient au moins conduire a se
poser la question, et 4 en parler a son géné-
raliste. Car nous savons que les détériora-
tions de la santé¢ mentale ne guérissent pas
spontanément, méme si le contexte anxio-
gene disparait. Et, qu'a moins d’étre soignées,
elles ont tendance a s’installer.

Existe-t-il des outils qui permettent

de faire une premiére autoévaluation?
Oui, devant I'ampleur des problémes de santé
mentale notamment chez les étudiants, la fon-
dation FondaMental a mis en place des outils
d’autodiagnostic. Cette plateforme gratuite
leur permet également de bénéficier de télé-
consultations en ligne gratuites avec des psy-
chologues spécialisés dans la prise en charge
des troubles dépressifs ou anxieux.

Quelles legons tirer de cette crise?

Que les maladies mentales sont des maladies
comme les autres. Elles résultent d’interac-
tions entre terrain génétique et facteurs d’en-
vironnement. C’est notre équipement immu-
nogénétique qui, face a une infection, va
réguler notre capacité a déclencher et contro-
ler la réponse inflammatoire et, chez certains,
provoquer une maladie mentale. Nous ne
sommes pas tous égaux face aux infections.
Mais nous pouvons tous apprendre a réduire
ce risque en améliorant notre résilience. Il
Propos recueillis par Aude-Claire de Parcevaux
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Quinze personnes ont vécu enfermées dans une grotte

. :~ ll -
\RSAU 24 AVRIL 2021, &n Ar
es ont testé la perte deleurs

ol

ience suivie parhde nombreux sc
‘ ,

ora a demandé¢ a sa mére et a sa
sceur de lui donner des morceaux
de tissu imprégnés de leur par-
fum. Arnaud a écrit 15 lettres a
Amandine, sa compagne, et s’est
arrangé pour qu’elle en recoive une tous les
trois jours. Alexis a démissionné de son job
d’agent de sécurité, comme s’il ne devait
jamais y avoir un aprés. Chacun a organisé
4 sa maniére sa disparition du monde. Au
moment de s’engouffrer dans I'obscurité de
la grotte de Lombrives, le leader de I'expé-
dition, Christian Clot, se retourne vers ses
14 coéquipiers et leur lance: «S’il y en a un
qui a soudain un doute, qu'il le dise main-
tenant.» Johan léve la téte, aspire une grande
goulée d’air frais en regardant le ciel bleu.
Puis, dans un bel ensemble, tout le groupe
plonge dans les entrailles de la terre. Nous
sommes le 14 mars 2021. 5 TS
A partir de ce moment, «Quelle heure est-
il?» devient la question la plus prononcée
parmiles 15 naufragés des profondeurs. Car
aucun n’a de montre, ni de smartphone, ni
d’ordinateur; ni de réveil. Rien qui puisse
fournir le moindre repére temporel. Méme
les iPods ont été proscrits: les deux ou trois
minutes d’une chanson auraient été une -
indication de durée. La régle est impératiye
et toute I'expédition se fonde sur elle: vivre
pendant quarante jours sans aucune notion
du temps, dans un environnement privé
de lumiére naturelle. Et mesurer comment =
chacun s’adapte. Ou pas. ; » .
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scientifiques occupaient |'essentiel

du temps, il en restait un peu pour
les loisirs. Marina, 33 ans, avait

pris sa guitare et son violon, et Jérome,
: ns, sa gu . Les concerts




Pour alimenter les batteries du mat de lumiére, des ordinateurs et des équipements,
les participants pédalaient tous les jours, chacun leur tour, sur deux vélos reliés a des accumulateurs.

PP S’affranchir des cycles jour/nuit pour
tenter de déterminer le «vrai» rythme
circadien des individus est un classique des
expériences de chronobiologie depuis la pre-
micre d’entre elles, en 1962. A I'époque, le
Francais Michel Siffre s’enferme dans le
gouffre de Scarasson, en Italie, sans rien pour
lui rappeler la date et ’heure. Il en ressort
exsangue au bout de deux mois, persuadé
d’avoir prouvé 'existence, chez I’homme,
d’une «horloge interne» fonctionnant sur un
rythme naturel de prés de vingt-quatre
heures. Inspiré par les confinements de
2020, I'explorateur Christian Clot se meten
téte de rééditer 'expérience de Michel Siffre
en la faisant vivre non plus a un seul individu,
mais avec un groupe de 14 volontaires: sept
femmes et sept hommes, dgés de 27 a 50 ans.
Nom du projet: Deep Time.

Pour I'heure, I'équipe de Deep Time prend
possession de sa prison pour les quarante
prochains jours. Dans la zone vie, des paquets
de chips ont dé¢ja surgi des bidons étanches,
tandis qu’Emilie, infirmiére de 29 ans, fait
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cuire des morceaux de poulet sur la gaziniére
et que Johan, prof de maths de 37 ans, déballe
des carottes de leur sachet. Dédi¢ a la cui-
sine, aux repas et aux briefings, ce camp de
base est I'espace le mieux aménaggé, avec plan-
cher en bois, table et chaises, et un mat de
lumiére allumé en permanence. Tout a été
acheminé a dos d’hommes, par 70 bénévoles
durant quinze jours. Il y a 1a 900 kilos de
nourriture: de quoi tenir sans ravitaillement
pendant la durée du séjour.

Pour les chercheurs, ce sont
15 cobayes apportés sur un plateau

A un quart d’heure de marche de la zone
vie, derriére un chaos rocheux, les scienti-
fiques installent leur matériel a la lumiere de
leur lampe frontale. I.’expérience est suivie
par une vingtaine d’institutions (Inserm,
ENS, CNRS...) regroupant des disciplines

Toutes les quatre nuits, chacun
devait dormir avec des électrodes sur
le front, les tempes et la nuque afin
que les scientifiques puissent ensuite
étudier ses phases de sommeil.

comme la chronobiologie, bien siir, mais
aussi les neurosciences, I'épigénétique, les
sciences comportementales, la cardiologie,
la psychologie... Pour ces chercheurs,
I'occasion est inespérée: on leur apporte sur
un plateau 15 cobayes dans un laboratoire
géant. Une poignée d’entre eux a tenu a pas-
ser les premiers jours dans la grotte avec les
équipiers, avant de s’éclipser et de les laisser
réaliser eux-mémes les divers protocoles. «Je
suis persuadé qu'ils ne resteront pas sur un
rythme de vingt-quatre heures, parie Benoit
Mauvieux, chronobiologiste de 'université
de Caen-Inserm. Au bout d’'un moment, on
verra se former au moins deux groupes qui
se donneront chacun leur propre rythme.»

Chaque spécialiste y va de son pronostic:
«Je m’attends a des changements concernant
leur capacité a s'orienter, avance Stéphane
Besnard, chercheur en neurophysiologie au
CHU de Caen. L’étre humain posséde trois

Est-ce le matin? Déja I'aprés-midi? Quelques
heures plus tard, personne n'est d'accord

Entre parties d'échecs
et yoga, les corvées:
un membre du groupe
était régulierement
désigné pour porter
al'entréedela

grotte les bidons de
déjections (a gauche).
Al'extérieur, le
responsable de la
logistique se chargeait
de les récupérer.
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L'une des expériences consistait a mesurer la perte d'odorat dans un environnement naturel
quasiment sans odeurs. Ici, Margaux, 31 ans, tente d'identifier des fragrances dans des fioles.

a gravité, 'oxygéne et la lumiére. Si
lon en supprime un — en l'occurrence, la
lumiére —, on déstabilise tout I'organisme. »
Sous une grande tente blanche, il prépare
une plateforme de posturologie, une sorte
de balance sur laquelle monteront les co-
bayes, casque de réalité virtuelle sur la téte,
pour tester leur équilibre. Resté a extérieur
de la grotte, Etienne Koechlin, directeur de
recherches a I'Inserm, anticipe, lui, des
modifications cérébrales chez les partici-

: « En fonction de la perte des repéres
ens, il est possible qu’on observe des
variations des quantités de matiére grise et
de matiére blanche dans le cerveau.» Il v a
quelques jours, il a fait passer une IRM a
chaque membre de Deep Time, et il compte
leur en refaire passer une a la sortie.
Dans la grotte, les yeux commencent a se
fermer, le froid et 'humidité s’emparent des
plus robustes. Il est temps de gagner la «zone

dodo», a dix minutes du camp de base. Cha-
cun y dispose d’une tente, suffisamment
¢éloignée des autres pour préserver un mini-
mum d’intimité. Avant de sombrer dans le
sommeil, il faut encore batailler pour mon-
ter le lit de camp, répondre a un long ques-
tionnaire ¢lectronique (« Quelle heure est-il
a mon avis ?», « Pourquoi vais-je me coucher?
Parce que je suis fatigué ? Parce que les
autres vont se coucher? Parce que je veux
étre seul ?»), fixer au poignet un actimétre
(un bracelet enregistrant les mouvements
du corps) et, pour certains, se coller des élec-
trodes sur le visage. Sans oublier d’'emballer
les vétements dans des sacs étanches, sous
peine de les retrouver trempés au réveil.

Aprés un seul C{cle de sommeil,
I'equipe n'est plus au complet

Est-ce le matin? Déja I'aprés-midi? A la
table du petit déjeuner, quelques heures plus
tard, personne n'est d’accord. «Il est 9 heures»,
asséne Francgois, cadre de 35 ans. «Non,
4 heures du matin!» répond Arnaud, 29 ans,

Ingérée au début de chaque
cycle digestif, une gélule
(Bodycap) permettait de
connaitre en permanence la
température des participants
et, ainsi, le moment

o1 leur organisme passait
de la veille au sommeil.

biologiste. Quant a Emilie, I'infirmiére, elle
ne s’est carrément pas réveillée. Christian
convoque les présents autour de la table.
«Qui a eu froid ?» Quasiment tous lévent la
main. Dans la grotte de Lombrives, il fait obs-
tinément 10°C et 100% d’humidité. A cela
si, il va falloir sadapter. Christian reprend:
«Tout le monde aura droit, cing fois pendant
le s¢jour, a deux litres d’eau chaude pour se
laver. Maintenant, il faut répartir les roles.
Organiser les corvées d’eau, les séances de
pédalage sur les vélos pour recharger les bat-
teries. Nous devons devenir autonomes les
uns des autres. Regardez: aprés un seul cycle
veille/sommeil, on n'est déja plus au complet.
C’est vraisemblablement la derniére fois que
I’on se voit au méme endroit, au méme
moment.» [La phrase est saluée par un éclat
de rire général, mais elle est prophétique.
Cinq semaines ont passé. Le 22 avril,
Jérémy Roumian — le bras droit de Christian
Clot, resté a I'extérieur — est entré dans la
grotte pour avertir les participants que pp

{ Moments collectifs
lors des premiers
cycles, les repas ont
fini par étre pris a
toute heure, en
fonction du rythme
de chacun. La tente
est restée le seul
espace privé, comme
un refuge. Ci-contre,
expérience de petit
potager sous serre,

-
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Le seul accés a de I'eau potable se trouvait
a 15 métres de hauteur, au fond d'une galerie.
Il fallait s"y hisser le long de cordes fixes.

PP expérience se terminerait le surlen-
demain. Sidération: tous étaient convaincus
d’avoir encore au moins dix jours devant eux.
«J’avais fini de diner, je jouais aux cartes, je
pensais en étre au 31¢ soir: cela a été un
véritable choc», raconte Marie-Caroline,
bijoutiére de 50 ans. Tiphaine, 32 ans, psy-
chomotricienne, a carrément eu besoin
qu’on lui montre la date du jour trois fois de
suite pour y croire... «J’ai été aussi surpris
que les autres, témoigne Christian Clot.
Comment avons-nous pu nous déstructu-
rer a ce point-la?»

C’est a cette question que tentent
aujourd’hui de répondre les scientifiques
impliqués dans Deep Time. Et leurs résul-
tats préliminaires mettent a mal les hypo-
théses qu'ils formulaient au départ. Premier
é¢tonnement: "ampleur du décalage du
groupe par rapport aux cycles en surface.
«Michel Siffre évoquait un rythme circa-
dien naturel de vingt-quatre heures et trente
minutes, mais on observe des rythmes beau-
coup plus longs», note le chronobiologiste
Benoit Mauvieux. Pour les participants, le
temps semble s’étre étiré comme une gui-
mauve. «On leur a parfois demandé d’esti-
mer des durées: pour eux, vingt minutes,
c’étaient deux heures en réalité!» Un signe
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Malgré l'obscurité,
les participants n'ont
été ni désorientés

ni déséquilibrés. ..

qui ne trompe pas: «Il nous est resté énormeé-
ment de nourriture, a constaté Tiphaine, qui
était chargée du rationnement. Forcément:
on a vécu en gros sur 31 cycles, pas 40.»

De longs mois de travail attendent encore
les scientifiques pour éclaircir d’autres mys-
teres. Comme celui-ci: non seulement les
participants n’ont été ni désorientés ni désé-
quilibrés malgré obscurité, mais «leur sta-
bilité a méme été meilleure qu’avant I'expé-
rience», observe Stéphane Besnard, le
chercheur en neurophysiologie. «Ils se sont
adaptés: ils sont passés d’une équilibration
basée sur la vision a une équilibration basée
sur le corps. Pourquoi? Comment?» Les
IRM réservent aussi leur lot de surprises,
méme s’il est trop tot pour les détailler: les
modifications structurelles du cerveau ne
correspondraient pas du tout & ce qui ¢était
prévu. Quant aux cobayes de Deep Time,
ils ont retrouvé leur vie normale. A quelques
détails prés pour certains. «]’ai rapidement
réussi 4 me recaler sur le rythme solaire,
raconte Tiphaine. Mais je suis plus lente
qu'avant: quand je me pose dans un parc,
j’ai Pimpression qu’il s’est écoulé une demi-
heure; en réalité, j’ai passé une heure et
demie. Avant, j’avais une bonne notion du
temps. Maintenant, je suis souvent en retard.
Il y a quelque chose qui n’est pas revenu. »
Quoi? Seul le temps le dira. B

Cyril Azouvi
Photos Bruno Mazodier

Le 24 avril, déshabitués de la lumiére du jour,
ils ressortent tous avec des lunettes de soleil.

POUR EN SAVOIR PLUS

Livre

Deep Time. 40jours sous terre, Christian Clot, éd. Robert
Laffont, 2021. Le récit de I'expédition par celui quil'a conduite.

«I1 faut absolument
refaire Deep Time »

Christian Clot est un
explorateur frangais de
49 ans. Il a notamment
mené des expéditions,
en 2016-2017, dans
quatre environnements
climatiques extrémes.

@ Comment vous est venue

I'idée de Deep Time?

Christian Clot: Je connaissais |'exploit de
Michel Siffre, j'avais lu tous ses livres, mais
Jje ne voyais pas ce que je pouvais apporter
de plus en rééditant |'expérience tout
seul. )'ai donc mis I'idée de c6té. Ce sont
les confinements de 2020 qui m'y ont
refait penser: j'ai vu des gens en perte de
repéres, qui n'arrivaient plus a se projeter
le soir méme. ) 'ai donc décidé de monter
un super-confinement et de voir comment
I'étre humain était capable de sy adapter,
ala fois au niveau individuel et collectif.

Quel a été le moment le plus
critique pendant |'expérience ?
Peut-étre la panne d'électricité qui a duré
un cycle complet, vers le 17 oule 18° cycle,
pour une raison inconnue. On ne savait
pas si la lumiére allait revenir; il était
possible qu'elle ne se rallume jamais. ..

On ne sait d'ailleurs pas comment elle s'est
rétablie. Cela a été un moment charniere
pour |'équipe: elle a alors compris que
tout pouvait basculer. Jusque-la, on s'était
installés dans un systéme confortable,
routinier, presque un peu apathique.
Canous donné un coup de fouet a tous.

Et votre plus grande surprise?

Sans doute cette énorme distorsion du
temps que nous avons subie. Rien ne
permettait de l'anticiper, et certainement
pas les travaux de Michel Siffre, quia
raconté partout que |'étre humain se calait
naturellement sur un rythme de vingt-
quatre heures et trente minutes. Or, non
seulement cela ne correspond pas a

ce que nous avons vécu, mais en plus nous
avons minutieusement épluché ses
résultats: lui non plus ne vivait pas sur un
cycle de vingt-quatre heures trente !

Lors de sa premiére expérience en 1962,

il est ressortile 14 septembre en pensant
étre le 20 aout. Ce sont plutét des

cycles de quarante-deux heures ! De toute
facon, je veux refaire Deep Time pour
confirmer nos résultats. |'espére d'icia 2023.
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ASTUCES

moins... et mieux!

LEPOUVOIR D’ACHAT est la premiére préoccupation
des Frangais. Pour alléger le budget, nous avons recensé
les gestes qui permettent d'économiser sans se priver.

Les bonnes habitudes font

du bien au porte-monnaie...
etal'environnement. Par exemple,
une box Internet constamment
allumée peut consommer plus
de 200 kWh par an, soit autant
qu'un lave-linge (Ademe).

omment notre pou-

voir d’achat va-t-il

évoluer en 202272

C’est une question

récurrente depuis

PPautomne. Juste avant Noél, les
experts y allaient chacun de leur
estimation. L.’ Insee pronostiquait
que le pouvoir d’achat par ménage
diminuerait de 0,5 % au premier se-
mestre, tandis que la Banque de
France tablait sur une augmentation.

Les prix, eux, ont fortement augmenté
en 2021: pres de 3% selon les calculs de
I'Insee, avec de tres fortes hausses du gaz
(+57 % en un an) et dans une moindre
mesure du carburant, des services et de cer-
tains produits alimentaires. Et méme si le
salaire minimum et les pensions de retraite
ont été un peu réévalués au 1° janvier, les
Frangais se serrent la ceinture. Ainsi, 8 sur
10 pensent que leur pouvoir d’achat s’est
dégradé en 2021 selon un sondage Odoxa-
Europe 1 de novembre, et 4 sur 10 se disent
en difficulté financiére. D’aprés le barométre
du meédiateur national de I'’énergie (octobre
2021), 60% ont déja limité leur chauffage
pour cette raison (contre 53% en 2020 et 30%
en 2019). Les frais d’énergie font partie des
dépenses contraintes — sur lesquelles il est dif-
ficile de peser —, qui comprennent le loyer ou
le remboursement du crédit immobilier, les
factures d’eau, d’électricité, les cotisations des
assurances, les abonnements téléphonique et
a Internet, etc. Elles s’élévent en moyenne a
1059 euros par mois, soit 35% des revenus
nets (Les Furets-CSA Research).

Malgré tout, il existe des leviers pour faire
des économies. Additionnées sur un an, elles
peuvent représenter une somme rondelette.
Autre bonne nouvelle, parcimonie rime sou-
vent avec écologie. C’est vrai avec I'énergie,
ou des écogestes permettent d’alléger la

facture sans trop nuire au confort. Idem avec
les dépenses non contraintes (habillement,
appareils électroniques...), que I'on peut
réduire en repensant sa consommation. En
témoigne I'explosion du marché de seconde
main (en deux ans les achats mode d’occasion
ont bondi de 140%) sur Internet, mais aussi
dans les enseignes classiques qui ont flairé le
bon filon. Coté alimentaire, malgré un bud-
get de plus en plus serré, il subsiste des moyens
de limiter les dépenses: supprimer les cap-
sules de café (30 centimes la tasse contre 11
avec du café moulu), privilégier les légumes
locaux, éviter les plats préparés...

Changer de fournisseur d'énergie
est facile et gratuit

Evidemment, décrypter les étiquettes,
comparer les prix, renégocier ses contrats
d’assurance ou mettre ses vétements non
portés en vente sur des plateformes prend
du temps, et il est parfois plus facile de cra-
quer pour du neuf et de I'acheter en deux
clics. De méme, les produits ménagers faits
main avec quelques ingrédients de base re-
viennent bien moins cher... mais encore
faut-il s’y mettre. A chacun d’établir ses prio-
rités selon ses moyens, son mode de vie, ses
envies... et ses connaissances. Faire des éco-
nomies suppose d’étre informé sur ses
droits: par exemple, selon le barométre de
I'énergie déja cité, 25 % des Frangais pensent
que changer de fournisseur d’énergie
engendre des frais. En fait, c’est gratuit et
facile. Avec ce dossier, Ca m’intéresse remet
en question quelques idées regues, et vous
aide a y voir plus clair dans les démarches a
effectuer, les arbitrages a opérer afin de tenir
votre budget sans trop d’efforts. B

Dossier réalisé par Caroline Péneau
et Frédérique Boursicot
Illustrations Alexandre Roane
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Des idées pour équilibrer son

POUR SORTIR LA TETE DE L'EAU ou mettre de I'argent
de coté, il est crucial de lister et planifier ses dépenses.
Voici quelques conseils permettant de débuter.

ans le rouge a la fin du mois?

C’est simple, vous avez

dépensé plus que vous avez

gagné. Il s’agit d’une

lapalissade, bien sir,
mais aussi du début d’une prise de
conscience. « Nous estimons souvent
notre capacité a dépenser en fonc- <
tion de I'état de notre compte courant,
alors que ce dernier ne refléte pas 'argent
réellement disponible», rappelle Soléne Rou-
vier, créatrice du site d’éducation financiére
Moneylo. Afin de ne plus étre pris au
dépourvu, un état des lieux s'impose. «Il
faut lister ses dépenses mensuelles mais aussi
les cofits exceptionnels sur ’'année, comme
Pentretien de la voiture, la taxe fonciére, les
vovages, le centre de loisirs des enfants...
C’est un premier apergu, mais surtout un
¢électrochoc», poursuit-¢lle. Car la somme
de nos dépenses annuelles obligatoires
semble vertigineuse!

Il faut prévoir le récurrent
comme 'imprévisible

Pour garder la téte hors de I'eau, mieux
vaut mensualiser ces frais et les épargner
jusqu’a la date du paiement. «PPar exemple,
je mets 20 euros de coté tous les mois, dés
janvier, pour les cadeaux de Noégl, continue
Soléne Rouvier. Avec cette méthode, plus
aucune dépense ne me surprend.» Car il
faut prévoir le récurrent comme I'impré-
visible. « Une fuite sur un chauffe-eau, cela
arrive, précise Herveline Giraudeau,
coauteure de Farréte de surconsommer! (éd.
Eyrolles, 2017) et cofondatrice du groupe
Facebook Gestion budgétaire, entraide et
minimalisme, qui réunit 192000 membres.
Si vous avez gardé chaque mois quelques
euros pour les coups durs, vous pourrez
payer les réparations sans vous priver»,
ajoute-t-elle. Cette épargne doit idéalement
représenter trois a six mois de salaire.

En retirant de votre compte le montant
mensualisé de ces dépenses futures (pour
le verser, par exemple, sur un compte d’épar-
gne) et en déduisant vos frais fixes (télé-
phone, électricité, loyer), vous obtenez votre
réel «reste a vivre». Si, aprés calculs, ce der-
nier est inexistant ou trop faible, hormis une
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éventuelle augmentation de salaire, «iln’y a
pas de recette magique, il faut arbitrer», sou-
ligne Soléne Rouvier. Un classement minu-
tieux par catégories (alimentation, loyer,
vétements, assurances...) permet de cibler
le plus facile a réduire. «En faisant mes
comptes, je me suis rendu compte que je
dépensais 200 euros par mois en taxis»,
s’é¢tonne Sophie, chargée de communica-
tion a Paris. Les postes les plus traitres ? Les
restaurants, la livraison de plats a domicile
ou les abonnements a des plateformes et des
services (lire p. 39). Cumulées sur un an,
ces petites sommes représentent un vrai pac-
tole. «Il faut décider d’'un montant a ne pas
dépasser par catégorie et s’y tenir. Et si,

Les applis

qui aident

p Buc B et
Bankin' =~ gratuites, aident a piloter son
budget au quotidien.

calcule qui doit

combien a qui dans le cas de

tricount  dépenses communes (coloca-
tion, restauration, voyage...).

- arrondissent vos

dépenses a |'euro supérieur.

mSka La différence, créditée sur un
compte, permet d'épargner.




finalement, je n’utilise pas 'argent dédi¢ aux
coups durs — mon chauffe-eau n’a pas
laché —, j'ouvre une nouvelle ligne d’épargne
pour des projets a plus long terme: des tra-
vaux, un voyage...» ajoute Herveline Girau-
deau. «L’argent est un outil, on doit décider
de ce que l'on veut en faire, se donner des
objectifs. I.’achat d’une maison, un séjour
au ski ou préparer sa retraite procure la moti-
vation nécessaire a une meilleure gestion
budgétaire», explique Soléne Rouvier. Etil
n'y a pas de montant minimum, I’épargne
commence dés le premier euro mis de coté.

Pour reprendre le contréle de ses finances,
il faut accepter, au début, d’y consacrer du
temps. «I1 m’a fallu sept tentatives avant de
trouver la méthode me correspondant. Mais
aujourd’hui, je pilote mes dépenses en trente
minutes par mois», se félicite Soléne Rouvier.
Des applications aident a adopter une ges-
tion raisonnée de ses revenus. Et pour les
allergiques au smartphone, un tableau Excel
et méme un carnet suffisent pour avancer
vers la sérénité budgétaire. M F.B.

Faites le plein

Des taux de crédit
immobilier
plus avantageux

L es taux ont chuté ces derniéres
années. Méme s'ils ont légérement
augmenté fin 2021 (autour de 1,15%
sur vingt ans en décembre), ils restent
attractifs pour les acheteurs ayant
emprunté a des taux plus élevés. Selon
le site Meilleur taux, la renégociation
d'un prét de 200000 euros, contracté
a 2,55% sur vingt ans en 2015, peut
faire économiser plus de 13600 euros !
«La renégociation sera intéressante si la
durée résiduelle est suffisante, explique
Laurent Bortoli, responsable offre
crédits a la Banque postale. S'il ne
reste que quatre ans, |'amortissement
du capital est déja fait. Par ailleurs, la
différence entre I'ancien et le nouveau
taux doit étre d’au moins 1%. »

' 4 hd ’ V4 .
d'économies d'énergie !
TRAVAUX D'ISOLATION ? Réparation d'un robinet qui goutte ?
Les opportunités ne manquent pas pour réduire sa consommation.

vec en moyenne 2900 euros par an
et par ménage en France (Ademe),
les factures d’énergie pesent lourd
dans les dépenses. En premiére ligne, le
chauffage, qui représente 62 % de I'addition.
«Les écogestes sont utiles, mais sur ce poste
la priorité reste d’isoler son logement», rap-
pelle Florence Clément, coordina-
trice de linformation grand public
a ’Agence de la transition écolo-
gique (Ademe). Ainsi, en cas de
combles non isolés, 25 4 30% de la
chaleur s’échappe par le toit. De
méme, les infiltrations d’air (bas de

portes, cheminée ouverte) évacuent le tiers
du chauffage. « Les travaux d’isolation
peuvent générer une économie de 80%. Avec
Iaugmentation du prix de I’énergie, c’est
rentable rapidement», souligne Sophie
Attali, directrice de Guide Topten, un site
de conseils et comparateur d’achat qui aide
a réduire sa consommation énergeé-
tique. Autre recommandation,
effectuer les travaux en une fois:
«Les réaliser par petits bouts “tue”
le gisement d’économies, poursuit la

) spécialiste. On change une fenétre,

puis on comprend qu’il faut refaire

«Eviter labanqueroute
domestique »

> Pascale Moulévrier,
professeure de sociologie
. al'université de Nantes
(Loire-Atlantique)

et codirectrice du projet
«Le surendettement
plus jamais ! »

@ Tout le monde peut-il

se retrouver surendetté?

Pascale Moulévrier: Oui et non. Les classes
moyennes et supérieures qui ont trop emprunté
disposent souvent de revenus et de patrimoines
suffisants pour surmonter cette situation. Le
surendettement concerne plutét les gens qui
accumulent desimpayés: des travailleurs pauvres
confrontés au chémage, a un accident, un veuvage
ouundivorce. lls contractent peu de crédits.

Que faire pour honorer ses dettes?
Chaque organisme susceptible de générer des
impayés (énergie, eau...) dispose de structures
améme d'aider sa clientele, tel le service
Solidarité d'EDF. Dans les situations plus
critiques, il est possible de déposer un dossier
de surendettement auprés de son banquier
ou d'un travailleur social. En 2020, 105 184
dossiers de surendettement ont été déclarés
recevables. Cette procédure permet d'éviter
la banqueroute domestique en échelonnant,
voire en effagant, certaines dettes.

le mur autour et on hésite a casser ce qui a
déja été fait.» Mieux vaut étre conseillé. Les
agents du service public Faire (faire.gouv.fr)
ou du dispositif Dorémi (renovation-doremi.
com) listent les travaux adaptés au domicile,
proposent des artisans spécifiquement for-
més et vous guident dans la jungle des aides
a la rénovation. «Seule régle: ne pas com-
mencer les travaux avant d’avoir demandé
ces aides», rappelle Florence Clément.

Les achats groupés d'électricité
permettent des tarifs plus bas

Si vous vous chauffez a I'électrique (le plus
cher), au gaz ou au fioul, vous pouvez
prendre part a des achats groupés d’énergie.
Ils permettent d’obtenir des tarifs plus bas,
comme ceux de Selectra pour I’électricité et
le gaz (jusqu’a 200 euros d’économie) ou de
I"UFC-Que Choisir pour le fioul (66 euros
annoncés par commande). »
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133 A l'automne dernier, confrontés a des
couts en hausse, certains fournisseurs d’élec-
tricité ont modifié¢ les termes de leurs
contrats ou gonflé leurs prix de 25%. Il faut
donc rester vigilant, et au besoin changer
d’opérateur surtout pour les contrats indexés
sur les prix du marché. C’est gratuit et le
nouveau fournisseur se charge d’annuler
I’ancien. Vous pouvez obtenir une réduction
allantjusqu’a 10% sur une facture d’électri-
cité. Les prix pourraient encore augmenter.
C’est pourquoi certains experts conseillaient
en décembre de privilégier les tarifs fixes
pour un a quatre ans — méme si ces offres
ne sont pas toujours les plus alléchantes —
plutét que les réglementés (qui subissent
deux hausses, en février et en aolit) ou ceux
indexés sur les prix réglementés. En revan-
che, selon 'UFC-Que choisir, mieux vaut
garder son contrat de gaz, surtout si vous
avez déja une offre a prix fixe. Regardez bien
les prix du kilowattheure et les cotts d’abon-
nement, en vous aidant des comparateurs
de P'UFC (quechoisir.org/comparateur-
energie-n21201) ou du médiateur de Iéner-
gie (comparateur-offres.energie-info.fr).

Réduire le chauffage de 1°C
allege la facture de 7%

Quand les travaux d’isolation ou une baisse
des tarifs ne sont pas envisageables a court
terme, il existe des solutions plus simples.
Tout d’abord, réduire de 1°C le chauffage
allége la facture de 7%, selon I’Ademe. De
méme, la mise en place d’'un thermostat
d’ambiance programmable (qui cotite de 60
4 250 euros) permet de consommer 15% de
moins. ’installation de joints isolants et de
rideaux épais sur les fenétres limite les
entrées d’air, tandis que fermer ses volets la
nuit diminue de 60% les déperditions de
chaleur. N'oubliez pas d’aérer votre logement
quotidiennement: il est plus difficile de
chauffer une atmosphére humide que séche.

Du coté de I'électricité, la consommation
par foyer — hors chauffage — a augmenté de
40% depuis 1990 et stagne depuis quelques
années malgré un gain en performance des
appareils. En effet, selon ’Ademe, chaque
foyer possede en moyenne une centaine
d’appareils électriques, du mixeur au clima-
tiseur en passant par les enceintes connec-
tées! Les plus gourmands: le réfrigérateur-
congélateur, le lave-linge et le séche-linge.

Aérer son logement
réguligrement, baisser

le chauffage de 1 degré, régler
son chauffe-eau a 55-60°C

au lieu de 70... Autant

de petits gestes qui, cumulés,
diminuent les dépenses.

us sur <club

«Concernant ce dernier, choisissez sans hési-
ter les modéles les mieux notés sur I'étiquette
énergie, méme s’ils cottent plus cher, ex-
plique Sophie Attali. Sur les treize ans en
moyenne d’utilisation de I'appareil, le gain
peut s’élever a plus de 1000 euros par rap-
port a un modéle gourmand.» Idem pour
les ampoules, car une LED consomme 80%
d’énergie en moins sur une durée de vie de
plusieurs milliers d’heures. Pour les autres
produits électroménagers, en revanche, le
gain d’énergie ne compense pas toujours le
surcott a I'achat. «La solution est d’acheter
les produits de la gamme de 'année passée,
et surtout d’opter pour de petits formats»,
poursuit-elle. Par exemple, un téléviseur de
160 centimétres consomme autant que trois
ou quatre de 80 centimétres. «LLa tendance
est également a I'agrandissement pour les
lave-linge alors qu’une machine moyenne
continue de peser 4 kilos!» rappelle Sophie
Attali. L’étiquette énergie ne suffit pas tou-
jours pour choisir un appareil, il faut vérifier
la consommation en KWh. «Ainsi, les clima-
tiseurs mobiles, notés A, basculeraienten D
s’ils étaient évalués dans la méme catégorie
que ceux fixés au mur», souligne 'experte.
Au-dela du choix des appareils, adapter
ses comportements promet de belles écono-
mies, comme 'ont montré 43000 foyers qui
ont relevé, depuis 2008, le «défi des familles
a énergie positive» de ’Ademe. En un an,
leur consommation d’eau et d’énergie a
baissé en moyenne de 12 % (soit une écono-
mie de 200 euros), sans investissement

financier. Ainsi, il convient par exemple de
laisser au moins sept centimétres derriére le
réfrigérateur pour que 'air circule, de
dépoussiérer réguliérement la grille située a
Parriére et de le dégivrer trois ou quatre fois
par an. Deux a trois millimetres de givre
suffisent a augmenter sa consommation de
30%. Coté linge, veillez a bien remplir la
machine et optez pour les programmes €co,
plus longs en raison d’un temps de trempage
augmenté mais congus pour modérer la
consommation d’eau et d’¢lectricité. On peut
également réduire les dépenses d’eau chaude
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en enveloppant les tuyaux et en couvrant le
ballon d’une housse isolante, surtout s’il se
trouve dans une pi¢ce non chauffée, comme
le garage. Contrairement aux idées regues,
mieux vaut couper son ballon méme pour
un jour d’absence car il briile de I'énergie en
continu afin de maintenir la température.

15 a 50 appareils électriques par
foyer restent en veille inutilement

Les petits appareils électriques passent
souvent sous le radar alors qu’ils représentent
17% de notre consommation d’énergie. « Un
fer a repasser consomme beaucoup mais sur
une courte période. A inverse, certains
fonctionnent en permanence, comme les
box Internet qui équivalent a un petit frigo
en énergie dépenséen, rappelle Florence
Clément. Selon ’Ademe, entre 15 et 50 équi-
pements par foyer — consoles, ordinateurs,
imprimantes — restent en veille inutilement.
Les éteindre, grace a une multiprise a inter-
rupteur, peut économiser 80 euros par an.

Enfin, pour réduire les factures d’eau, tra-
quez les fuites. Un robinet peut perdre jus-
qu’a 120 litres par jour et une chasse d’eau
600 litres. Pour détecter les déperditions,
’astuce consiste a relever le compteur avant
d’aller se coucher. Si au réveil le chiffre a
augmenté, il y a une fuite! De méme, ins-
taller des mousseurs sur les robinets — des
aérateurs qui injectent de minuscules bulles
d’air dans I'eau — limite la consommation de
30 a 50% sans modifier la pression. M F.B.

Les experts
conseillent

de rouler a vitesse
modérée les cinq
premiéres minutes,
puis d'éviter

les accélérations
etles freinages
trop brutaux ainsi
que la conduite
en surrégime.

Moins de dépenses a la pompe!

L e budget carburant, déja conséquent
en 2019 (environ 1500 euros par an
selon le bilan énergétique de la France),
ne cesse de s'alourdir. Il est possible de
diminuer de 20 a 40 % sa consommation
en entretenant son véhicule. 70% des
automobilistes se proménent avec des
pneus sous gonflés. Or cela gaspille du
carburant, tout comme un filtre a air
encrassé. Sur l'autoroute, baisser sa vitesse
a 120 kilometres/heure permet d'économiser
4 litres d'essence tous les 100 kilometres
et ne fait perdre que quatre minutes

par heure. Enfin, les véhicules de moins
de huit ans peuvent rouler au superéthanol
E85, le carburant le moins cher du marché
(environ 0,73 euro/litre), grace
al'installation d'un boitier de conversion.
Méme si une voiture roulant a I'éthanol
engloutit 15 % de carburant de plus qu'un
modeéle au sans plomb, |'investissement
dans le boitier (de 700 a 1600 euros tout
compris) sera amorti en quelques années,
surtout si vous bénéficiez d'aides offertes
par certains départements, villes ou régions
(Grand-Est, Hauts-de-France, Paca).




En couverture

Louer, réparer, vendre, rien ne

ACHETER NEUF n’est plus un passage obligé.
| est de J)Ius en plus facile d'emprunter ou de remettre

en état

haque foyer compte en moyenne

2,5 tonnes de textiles, de mobi-

lier et d’¢lectronique, selon

I’Agence de la transition écolo-

gique (Ademe). Dont beaucoup
sortent peu des placards: «93% des véte-
ments des Frangais n’ont pas été portés
depuis au moins un an, rappelle Pierre
Galio, chef du service Consommation res-
ponsable a ’Ademe. Se rendre compte du
volume de ce 'on posséde permet vraiment
de réfléchir aux processus d’achat.»

M Optez pour la seconde main

Ecologique, le produit d’occasion est aussi
résolument moins cher. Une voiture neuve
perd en moyenne 15 4 30% de sa valeur dés
la premiére année, 50% lors de la deuxiéme.
En 2021, Renault a lancé la Re-Factory, un
service qui retape et redonne un coup de neuf
a ses véhicules d’occasion. Sur le site de bro-
cante en ligne Selency, un salon Chesterfield
vintage se vend 500 euros, livraison com-
prise. Tandis que Vinted, qui revendique
16 millions d’inscrits, permet de dégotter un
jean neuf avec étiquette pour 15 euros, contre
30 en boutique. Avec en principe une pro-
tection des acheteurs contre les mauvaises
surprises (facturée 5% du prix d’achat plus
un coit fixe de 0,70 euro). Mais celle-ci est
critiquée tant pour son caractére obligatoire
que pour son niveau parfois jugé insuffisant.
«Il est préférable que les articles électroniques
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es objets. Avec de belles économies a la clé.

reconditionnés passent entre les mains d’'un
expert», alerte Pierre-Emmanuel Saint-
Esprit, cofondateur de Zack (lire encadreé) et
initiateur d’un collectif sur I'économie circu-
laire. Le site Back Market propose ainsi des
tablettes, ordinateurs et téléphones, revus,
réparés et garantis un an, tel un portable
MacBook Air de 2017 vendu a 512 euros
(contre 1100 euros a I'état neuf).

M Entretenez et réparez

En France, seuls 40% des appareils en panne
sont réparés. «Si le montant de la réfection
dépasse 30% du prix du neuf, le consomma-
teur se tourne vers le neuf alors que cela cotite
trois fois moins cher d’effectuer soi-méme la
remise en étaty, explique Ophélie Baguet, de
la start-up Spareka, spécialisée dans I'aide
au dépannage. Selon cette entreprise, la moi-
ti¢ des pannes reléve d’une carence d’entre-
tien, facile a corriger. «Par exemple, quand
le levier du grille-pain remonte tout seul, il
suffit de décrasser le petit aimant 4 sa base»,
poursuit 'experte. Une étude de ’Ademe de
2020 a évalué 'intérét économique

Sur les sites de seconde main, comme Vinted,

tout peut se vendre. Attention a ne pas céder a
la fievre acheteuse. Les prix bas poussent parfois
a acquérir des produits dont on n'a pas besoin.

Le mirage du bas de gamme

DIFFICILE DE RESISTER au chant des sirénes des produits
a trés bas prix. Pourtant, sur le long terme, la facture s'alourdit.

D ouze minutes. C'est
enmoyenne le temps
passé a utiliser une
perceuse... sur sadurée

de vie, selon I’Agence
de la transition écologique

7 (Ademe). Pour un usage

si réduit, pourquoi ne pas se
contenter du produit le moins
cher? «Un objet bas

de gamme est le plus souvent
de moins bonne qualité.
Alors qu'une perceuse doit
étre robuste, résistante

et sécurisante », souligne
Pierre Galio, chef du service
Consommation responsable

del'Ademe. Lors d'une étude
de 2021, I'UFC-Que choisir
n'atrouvé aucun modéle
acceptable de perceuse

en dessous de 50 euros:
certaines ne peuvent percer le
béton ou l'acier par exemple.
Ce n'est pas vrai pour tous les
appareils - certaines marques
de distributeurs sont trés
bien notées — mais la vigilance
s'impose. « Les produits non
durables sont une arnaque
pour le consommateur,
souligne Pierre-Emmanuel de
Saint-Esprit, cofondateur de
Zack. » L'idéal reste d'acheter

des appareils solides,
facilement réparables. » Une
démarche facilitée depuis le
1¢ janvier 2021 gréace a la mise
en place sur certains appareils
(lave-linge hublot, tondeuses,
télévisions...) de l'indice de
réparabilité. Via une note sur
dix, il évalue la démontabilité
du produit ainsi que

la disponibilité des pieces
détachées et des conseils
d'utilisation et d'entretien.
Hélas, selon I'UFC, seuls 42%
des produits ont le logo
affiché prés du prix sur

les sites de vente en ligne.



se perd...

d’allonger la durée d’usage des équipements:
23 4 66 euros par an pour les téléviseurs,
112 euros pour un ordinateur portable et plus
de 30 euros pour le réfrigérateur. .. Dans les
repair cafés (plus de 250 en France), des
bénévoles viennent en aide aux non-brico-
leurs pour donner une nouvelle vie aux
appareils. Vous trouverez des tutoriels et un
annuaire de professionnels et d’associations
sur le site longuevieauxobjets.gouv.fr. Pour
I'électroménager, des start-up proposent des
forfaits réparation abordables (85 euros hors
pieces détachées chez Murfy). Etles grandes
enseignes s’adaptent. Chez Darty, un abon-
nement, a partir de 9,99 euros par mois,
couvre toutes les réparations! Méme Apple
vient de lancer un programme de réparation
en libre-service pour ses derniers modéles.

M Louez au lieu d'acheter

Tout se loue ou presque, du siége auto a
'appareil a fondue, en passant par la scie sau-
teuse. Pour arrondir son budget, on peut louer
son jardin & des campeurs occasionnels sur
homecamper.fr, sa terrasse sur jardins-prives.
com ou son paddle sur kyango.com. Pour des
besoins ponctuels (décolleuse a papier, com-
presseur...), I'achat neuf ne vaut souvent pas
le coup. Une shampouineuse neuve cotite

200 euros alors qu'elle se loue 25 euros la jour-
née chez Kiloutou. Et une robe Chanel ven-
due 3900 euros en magasin s’affiche pour
quatre jours a 295 euros sur mabonneamie.
com! Afin de répondre a la demande, les sites
d’offres entre particuliers, tel Bricolib, se sont
multipliés. Mais il est fréquent que les annon-
ces 'y soient pas a jour ou que 'organisation
pour récupérer l'outil soit compliquée. Coté
professionnels, Leroy Merlin s’est lancé dés
2015 dans la location de matériel de bricolage,
tandis que Decathlon propose un abonne-
ment pour les vélos enfant (4 euros par mois
pour un modéle 3-6 ans) et compte étendre
ce service au camping et au matériel de ski.

M Vendez le superflu

Une cafetiére, des vétements, I'avant-dernier
iPhone... Nous croulons sous les objets inu-
tilisés. Selon ’Ademe, 100 millions de télé-
phones portables dorment dans nos tiroirs.
De quoi se constituer un petit pécule en pro-
posant ces produits dans des boutiques d’oc-
casion ou sur des sites de vente. «J’ai vendu
sur LLe Bon Coin mon robot Thermomix,
acheté dans les années 1980 et encore fonc-
tionnel, 250 euros a un amoureux de la
marque», confie Laurence, 65 ans. Mais, a
moins de découvrir un Picasso dans le gre-
nier, la vente de vos affaires ne rapporte pas
toujours beaucoup. « Ce qui détermine la
valeur d’un objet, ¢’est I’existence ou non
d’un marché, rappelle Pierre-Emmanuel
Saint-Esprit. Votre smartphone de 2012 ne
vaut sans doute plus rien.» ll F.B.

Les applis

qui aident

propose un outil de
k diagnostic et un catalogue de

pieces détachées, et des tutoriels
gratuits pour réparer son matériel.

met en relation les
particuliers pour louer du maté-
riel ou trouver quelqu'un prét
a donner un coup de main.

@ o/ovoisin

s'occupe d'offrir une

l" nouvelle vie (revente ou recy-

ZacCR clage) a tous vos objets élec-
troniques, méme cassés.

«Laseconde main
n'est plus un pis-aller »

Sandra Hoibian,
directrice du péle
Société au Crédoc
(Centre de recherche
pour |'étude et
I'observation des
conditions de vie)

@ Les Frangais dans I'ensemble
consomment-ils moins?

Sandra Hoibian: Non, mais on constate
une intention de posséder moins d'objets,
pour des raisons écologiques combinées
aune consommation accrue d'expériences.
On préfére dépenser dans un massage

ou un saut en parachute que dans un bien
matériel. De méme, les Francais — surtout
les catégories les plus aisées - se tournent
davantage vers |'achat d'occasion,

le vintage. Cela concerne aussi les jeunes
générations, pour qui la seconde main
n'est pas pergue comme un pis-aller mais
comme un geste économique, écologique et
répond a des besoins de singularité. C'est
vrai aussi pour les cadeaux! Il y a encore
quelques années, offrir quelque chose
d'occasion était mal vu. C'est moins le cas.

Notre rapport a la possession

est-il en train d'évoluer?

De plus en plus de Francais deviennent
propriétaires de leur logement mais, dans
le méme temps, ils n'hésitent pas a louer
leur habitation sur des plateformes comme
AirBnb. Il y a quinze ou vingt ans, il semblait
inimaginable de laisser des étrangers
pénétrer dans son intimité. On assiste

aun changement des représentations de ce
qui estintime et de ce qui ne |'est pas.

De laméme facon, les espaces partagés se
multiplient: ateliers de bricolage, jardins
potagers, buanderies. ..

Qu'a changé la crise sanitaire

anotre fagon de consommer?
Onanoté une explosion des dépenses de
bricolage et d'équipement. Le foyer est
devenu une sorte de refuge et, pendant un
temps, le seul lieu de sociabilité. Par ailleurs,
le sentiment de devoir se restreindre

sur certains postes du budget s'est réduit
de 60% a 35% pendant le premier
confinement, c'est frappant. Le fait d'étre
tous logés a laméme enseigne, comme ne
pas pouvoir voyager ou aller au restaurant,
a calmé les frustrations. Cet effet de
comparaison en dit long sur certains de nos
besoins de consommation.

»
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Faire ses courses sans se ruin

LES FRANCAIS DEPENSENT en moyenne 70 euros
par semaine et par foyer en produits alimentaires et
d’hygiéne. Un panier qui peut s'alléger, sans privations.

vant méme de décortiquer son

ticket de caisse, la priorité pour

baisser la facture alimentaire

est de lutter contre le gaspil-

lage. «Chaque Frangais jette en
moyenne 100 euros de nourriture par an soit
20 kilos d’aliments dont 7 toujours embal-
lés, comme des yaourts ou des barquettes»,
alerte Celia Rennesson, fondatrice de Réseau
vrac, I'association interprofessionnelle pour
le développement de la vente en vrac. Clest
loin d’étre une fatalité. En 2019, via une opé-
ration de I’Agence de la transition écologique
(Ademe), 243 foyers ont réussi a réduire leur
gaspillage alimentaire de 59 %, soit
10,7 tonnes de nourriture sauvée, en choi-
sissant trois gestes parmi les neuf proposés,
comme conserver les restes de repas, adap-
ter les quantités et les dates de conservation
ou établir les menus a I'avance.

M Ne vous fiez pas aveuglément
aux dates de peremption

Nous nous débarrassons souvent de pro-
duits encore parfaitement comestibles. Ainsi,
si la date limite de consommation (DI.C)
indique la durée de vie maximale d’'une den-
rée — au-dela de laquelle il y a des risques
potentiels pour la santé —, la date limite de
durabilité minimale (DDM, le fameux «a
consommer de préférence avant fin...»)
signale, elle, que le produit peut perdre de
la saveur ou de la texture mais reste comes-
tible. C’est le cas des boites de conserve (tant
qu’elles ne sont pas bombées), des pates, du
riz, des biscuits secs, du chocolat, du miel...
De méme, le lait UHT se boit jusqu’a deux
mois apres sa date de péremption. Quant
aux yaourts nature, méme s'ils ont une DL.C
dépassée, vous pouvez les manger sans dan-
ger jusqu’a deux semaines apres.

M Anticipez vos repas,
méme les pauses déjeuner !

«Préparer ses menus a 'avance parait strict,
mais en fait on prend le pli tres vite, explique
Herveline Giraudeau, cofondatrice du
groupe Facebook Gestion budgétaire,
entraide et minimalisme. Une fois par
semaine, vous déterminez ce que vous allez
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cuisiner et en tirez une liste des courses,
aprés avoir bien fait le bilan du contenu de
vos placards pour éviter les doublons. » Bien
str, il faut se tenir a cette liste. « Au début,
je préférais passer par le drive pour ne pas
me laisser tenter par les produits en rayons»,
poursuit Herveline Giraudeau.

M Limitez les produits onéreux,
comme la viande

La viande pése lourd dans le budget alimen-
tation: 20 % a elle toute seule, contre 23,5%
en 1990, d’apres I'Insee. Les Frangais ont

en effet déja changé de régime. Selon
I’Observatoire des aliments, 48 % d’entre eux
ont diminué leur consommation de viande ces
trois derniéres années, pour des raisons de
santé mais aussi budgétaires. Dans son rap-
port de 2017, le WWF préconise le régime
flexitarien, qui inclut viande et poisson
quatre fois par semaine et limite les produits
transformés a deux repas hebdomadaires.
Cette formule permet de réduire le budget
de 20% par rapport a un régime classique
et, cerise sur le gateau, diminue les émis-
sions de gaz a effet de serre de 38%. Parmi
les autres postes faciles a réduire: les bois-
sons. Ainsi, une famille de quatre personnes
qui troque les bouteilles d’eau contre 'eau
du robinet économise des centaines d’euros

Selon un sondage YouGov de 2018,

les Francais dépensent 10 euros par repas
au travail (cantine et restaurant), contre
quelques euros pour du fait-maison...




er, c'est possible !

par an! D’autant que, d’aprés une enquéte
de 'UFC-Que choisir publiée en 2018, 96 %
des Frangais peuvent boire I'eau de leur com-
mune en toute sécurité.

M Comparez les prix du bio

Une étude réalisée en 2020 par le magazine
professionnel Linéaires révéle que le prix
moyen des produits bio serait 75 % supérieur
a celui des conventionnels. La viande revient
deux fois plus cher, le sucre sept. «Introduire
du bio dans son assiette implique de chan-
ger sa fagon de manger, relativise Herveline
Giraudeau. Acheter un plat bio tout prét, un
croque-monsieur par exemple, colite trés
cher alors que I'on peut le préparer soi-méme
pour quelques euros. »

Depuis quelques années, avec I'augmen-
tation des volumes, les offres de bio abor-
dables pullulent. Des sites comme La
Fourche ou Aurore Market annoncent des
tarifs jusqu’a 50% inférieurs a ceux des bou-
tiques spécialisées — sans produits frais
cependant. Autre bon plan, la vente en vrac.
«Une étude de I'Institut national de la
consommation (INC) vient de confirmer
que le prix au kilo des produits en vrac dans
les magasins bio est moins ¢levé que celui
des aliments emballés», souligne Celia

Rennesson. Sur le bio, ¢’est d’ailleurs vrai
toutes enseignes confondues, notamment
pour les amandes (-15%), le sucre cristal
(-22%), le riz long blanc... A l'inverse, la
grande distribution facture souvent le vrac
plus cher. Quel que soit le magasin choisi,
ce mode de vente permet au consommateur
d’acheter les justes quantités, évitant parfois
de jeter des produits non consommés. «Par
ailleurs, en cas de difficultés financiéres, il
est compliqué de sortir 8 euros pour acqué-
rir un baril de lessive de 1,5 litre alors que
quelques centilitres suffisent pour les lavages
a venir», ajoute 'experte.

M Choisissez votre magasin

Les prix varient d’'une enseigne a l'autre.
Selon un classement établi en 2020 par le
magazine Linéaires — pour un panier moyen
toutes marques confondues de 100 euros —,
les magasins Leclerc arrivent en téte avec
un total de 91,90 euros, devant Intermarché
(93,70 euros) ou Systéme U (94 euros), loin
devant Monoprix (113,50 euros) et Casino,
bon dernier (116 euros). «Les enseignes
comme Leclerc, Intermarché ou Systéeme U
fonctionnent sur un réseau de commergants
indépendants, un peu a la maniére d’une
franchise, tandis que Carrefour, par »

Promos: la prudence s'impose
REDUCTIONS, LOTS... Plus de 40 000 références font I'objet d'une

promotion en supermarché chaque année. Valent-elles toujours le détour? .,

fidme &

\

ans son catalogue de décembre,

Intermarché annongait
le kilo de réti de beeuf a 12,50 euros.
Une bonne affaire? Difficile a dire
car le fascicule n'indiquait pas le prix
habituel. « Promo ne veut pas
forcément dire "ristourne” mais
seulement “mise en avant”», alerte
Lionel Maugain, chef de rubrique
argent pour le magazine 60 Millions
de consommateurs, quia mené une
étude sur les promos pour son numéro
dejanvier 2022. En dépit de prix
généralement plus bas, les offres
réservent parfois des surprises. Tout
d'abord, les articles annoncés ne sont
pas toujours disponibles. « Or 56%
des consommateurs choisissent leur

magasin en fonction des promos
proposées», poursuit-il. Le client
ad'ailleursle droit de commander

le produit manquant au tarif promis.
Par ailleurs, certaines marchandises ne
sont en rayon que pour les promos.
«C'estle cas chez Lidl notamment.
Difficile alors de savoir s'il s'agit d'une
bonne affaire.» Pire, le magazinea
observé que pour 11% des produits
en promo, le prix affiché était plus
élevé aprés|'opération qu'avant!
Soyez vigilants aussi sur les formats
exceptionnels: les boites de céréales
de 1kilo oules bouteilles de ketchup
de 400 g proposées par trois:
«Laguerre des prix porte sur

les références classiques et non sur

les formats hors normes »,
explique Lionel Maugain.
Fabriqués en moins grand
nombre, ils cotent plus cher
au kilo surI'étiquette. Méme
avec un prix alléchant, les promos
ne valent pas toujours le coup.
«Des pates Barilla peuvent

étre affichées a-30% par rapport
aleur prix habituel: cela ne vous

dit toujours passi elles sont
intéressantes comparées aux autres
pates», rappelle Herveline
Giraudeau, du groupe Facebook
Gestion budgétaire. Gare aussi aux
pieges des offres en lots: « Si vous
avez des difficultés financiéres, il vaut
mieux raisonner en “vrai” argent,

Les applis

Sur - stockez vos cartes
de fidélité, consultez les cata-

logues promotionnels et pro-
fitez de réductions.
et ., pro-

posent les invendus du jour des
commergants des environs a
prix cassés.

Avec { scannez
les code-barres de vos péris-
sables et recevez une alerte
quand la date limite approche.

celui qui quitte aujourd’hui votre
portefeuille, pas celui, hypothétique,
que vous éviterez de sortir

plus tard en ayant stocké de grosses
quantités. » Avec le risque, chaque
semaine, de remplir son caddie

de produits que I'on n'aurait pas
aprioriachetés, «|l faut étre sar
quel'on vales consommer, sinon
c'est du gaspillage », conclut Celia
Rennesson, du réseau Vrac.
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ppexemple, est une chaine, explique
Olivier Dauvers, journaliste et éditeur spé-
cialisé dans la grande distribution. Chaque
magasin indépendant assure un plus grand
respect des cotts. De plus, les grandes ensei-
gnes telles que Leclerc achétent d’énormes
volumes, ce qui fait baisser les cofits.» L.a
méme vigilance s'impose sur les marches.
«LLes revendeurs s’approvisionnent en peti-
tes quantités sur des plateformes comme
Rungis, d’ou leurs prix élevés. Alors que les
vendeurs-producteurs affichent des cotts
inférieurs, ajoute le spécialiste. Et proposent,
en plus, des produits locaux!»

Quid des discounteurs, tels Lidl ou Aldi?
Depuis quelques années, la frontiére entre
le discount et la filiére classique s’effrite, tant
les uns cherchent 4 monter en gamme et les
autres a offrir des premiers prix imbattables.
Selon une enquéte de 'UFC-Que choisir
réalisée en 2019, les enseignes Lidl, Aldi et
Netto restent cependant en dessous du
panier moyen de Leclerc. Ils font la diffé-
rence notamment sur les marques de distri-
buteurs car, pour les marques nationales, les
tarifs se valent. Enfin, les déstockeurs atti-
rent de plus en plus les consommateurs,
méme pour I'alimentaire. Ces magasins,
comme Noz ou Maxplus, vendent des pro-
duits en fin de vie commerciale: surplus,
changement d’emballage, défaut d’étique-
tage... «Il ya moyen de faire de bonnes affai-
res, mais ne comptez pas y faire vos courses
“classiques ™. On n’y trouve que ce qu'ily a
a vendre», rappelle Olivier Dauvers.

M Prenez un abonnement
dans un supermarché

Les enseignes chéres n'ont pas dit leur der-
nier mot. Monoprix, avec son Monopflix,
offre pour 9,99 euros par mois un rabais de
10% sur l'alimentaire, ’entretien et I'hy-
giéne, tandis que Casino propose le méme
taux de réduction sur tout le magasin contre
10 euros par mois. Carrefour teste a Rouen
depuis quelques mois une formule a -15%
sur les produits de sa marque grice a un
abonnement facturé 5,99 euros.
Une stratégie rentable, si'on se
fournit dans une seule ensei-
gne. Chez Monoprix, par
exemple, I'investissement
n'est amorti qu’a partir de
100 euros de courses
mensuelles. «I1 faut faire

un choix, rappelle Olivier
Dauvers. Soit I'abonne-
ment, donc la fidélité, soit
éplucher les catalogues et
papillonner d’une enseigne a
l'autre pour profiter des meil-
leurs tarifs et promos.» W F.B.,

38 Abonnez-vous sur camint.club

Traquez

les petites dépenses

UN CAFE PAR-CI, DES FRAIS BANCAIRES PAR-LA... On ne préte
guere attention aux petites sommes du quotidien. Pourtant,
elles finissent par constituer un trésor. .. a récupérer d'urgence !

es petits ruisseaux font les grandes
riviéres. Cet adage s’applique éga-
lement 4 la gestion budgétaire. En
effet, certaines de nos dépenses
anodines finissent par chiffrer!
L’expert financier américain David Bach a
nommé cette tendance le «latte factor», en
référence au caffé latte consommé quatre ou
cing fois par semaine chez Starbucks et qui,
en fin d’année représente un budget de plus
de 1000 euros! «L"idée n’est pas de renon-
cer a ces petits plaisirs mais plutdt de se
demander ce qui nous procurera le plus de
bonheur: un fast-food tous les jours ou des
vacances a I’étranger», rappelle Soléne
Rouvier, créatrice du site d’éducation finan-
ciere Moneylo. Quant aux cigarettes, avec
un paquet quotidien & 9 euros par jour,
P’addition monte a 3 285 euros annuels.

Les banques en ligne sont
les moins chéres, et de loin

Cotisations de tenue de compte, pour la
carte... Les Frangais paient en moyenne
prés de 200 euros de frais bancaires chaque
année (selon une étude panorabanques.
com). Or toutes les banques ne se valent
pas. Selon le comparateur Moneyvox, les
banques en ligne Fortuneo et Boursorama
restent les moins chéres avec zéro euro a
2,78 euros par an (en cas de dépassement de
découvert), loin devant les banques Dupuy

de Parseval et Marze, qui réclament

plus de 261 euros annuels! «Pas-
ser chez une banque en ligne
peut faire économiser
100 euros chaque année»,
poursuit Soléne Rouvier.

De méme, pour éviter

les frais d’intervention

(en cas de découverts

prolongés ou de che-

ques sans provision), il

est conseille, dés que
vous savez que vous allez
passer dans le rouge, de
contacter votre banquier
pour demander une

extension temporaire de 'autorisation de
découvert. Les données sur les frais cou-
rants et exceptionnels des banques sont
toutes réunies sur la plateforme tarifs-
bancaires.gouv.fr, une mine de renseigne-
ments. Ainsi, certaines sociétés font payer
le retrait en liquide dans d’autres guichets
que les leurs. Par exemple, pour 10 retraits
dans le mois, on atteint 9,80 euros pour
L.CL, et 10 euros pour HelloBank.

Une somme rondelette se perd égale-
ment chaque mois dans les abonnements:
salle de sport, Netflix, Amazon, YouTube,
Spotify, Audible, Body Minute... Nous les
payons sans y penser: selon une étude
UFC-Que chotsir de 2020, nous croyons
en avoir 3,5 en moyenne (hors dépenses
contraintes) alors que nous en avons... le
double. Des plateformes comme resilier.
com fournissent des conseils pratiques
(avec des modeles de lettres) pour mettre
fin aux abonnements non utilisés. M F.B.

Gagnez de l'argent

en achetant
Trés populaire aux Etats-Unis, le cashback

s'étend timidement en France. Deux
systémes existent: le premier, proposé par
les banques (notamment la Société générale
et LCL), permet de récupérer un petit
pourcentage des dépenses effectuées avec
sa carte. Le second est disponible en ligne
sur des sites comme igraal.com, ebuyclub.com
ou poulpeo.com, qui proposent des
produits assortis d'un cashback de 1a 15 %.
Il suffit de cliquer sur la promo, d'effectuer
votre achat sur le site partenaire (Fnac,
Darty, Oui.sncf...), et l'argent sera crédité
sur une cagnotte ou votre compte quelques
semaines plus tard. Intéressant surtout lors
de gros achats, comme un voyage ou un
smartphone. Attention, les remboursements
sont calculés sur les prix hors taxes
et ne s'appliquent parfois que pour
les nouveaux clients d'une marque ou pour
quelques produits de la gamme.
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Renégociez vos contrats !
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IL EXISTE UNE MANNE d'économies
a aller gratter du c6té des assurances
et abonnements téléphone et Internet.

elon le comparateur
lelynx.fr, les Francais
ont dépensé
1690 euros en 2020
pour leurs assurances
habitation, santé et auto.
Or «la fidélité ne paie pas,
explique Fabien Soccio,
expert assurance chez
le courtier Meilleur Taux,
un comparateur en ligne.
A garanties équivalentes,
un automobiliste peut
espérer une économie
de 240 euros par an
en changeant de contraty.
Coté santé, on peut
s'attendre a 30% de rabais,
et jusqu’a 40 % pour
I’habitation. Pourtant,
15 % seulement
de la population fait cette
démarche chaque année.
Il suffit de comparer
les prix et de demander
des devis. « Ensuite,

vous contactez votre
assureur afin de lui
demander une ristourne,
poursuit Fabien Soccio.
Négocier n’est pas un gros
mot. Mettez aussi vos
informations a jour si vous
vous étes marié, avez
obtenu un CDI ou étes
devenu parent, précise
I’expert. Considéré moins
a risque, vous obtiendrez
une réduction de 5,

voire 15%.» Depuis 2008,
VOus pouvez rompre

vos contrats d’assurance
n’importe quand une fois
la premiére année révolue.
Changez également
d’assureur si vous avez subi
plusieurs sinistres au
cours des douze derniers
mois, y compris si vous
n’en étes pas responsable.
«I1 faut absolument éviter
de se faire résilier, rappelle

S ol

Fabien Soccio. Cela — = N\
multiplie par deux ou trois [ e\
le montant de vos primes. » = =
Quant aux assurances

de prét immobilier, vous
pouvez les modifier au
cours de la premiére année
ou a la date anniversaire
de la signature. Pour

les abonnements téléphone
et Internet, consultez

les comparateurs, tels Bon
Forfait ou Mon Petit
Forfait, pour dégotter

les offres les moins chéres.
Vous pourrez profiter des
promotions (mois gratuit,
premiére année a prix
cassé...) souvent proposées
par les fournisseurs. C’est
encore plus facile avec

le déploiement des cartes
eSIM, soudées au mobile: =
plus besoin de remplacer - et repérent les
ladite carte, le changement “SSSSll s | abonnements que vous payez
s’effectue sur le Web! chaque mois et proposent des
Et pour la box Internet, solutions moins chéres.

le numeéro de téléphone
fixe reste identique

et le nouvel opérateur regle
bien souvent vos frais

de résiliation. Il F.B.

Avec réservez votre
table dans de nombreux restau-
rants avec des promos qui
peuvent atteindre 50 %

thvei;‘ )| ’{\

permet de partager vos
abonnements Netflix, Spotify,
Canal+, etc. avec ses proches.

=



Histoire

LE CINEMA et la littérature ont faconné
une image des « Indiens d’Amérique »
souvent bien éloignée de la réalité, comme
le montre une belle exposition a Lyon.

Tous les Indiens
se ressemblaient

Un village indien Play-

mobil, ¢’est un bonhomme avec
une coiffe 4 plumes, un tipi et un totem:
I'image d’Epinal de 'Indien d’Amérique.
«Il existait en fait plus de 600 nations au-
tochtones, aux meeurs et langues trés dif-
férentes, explique Yoann Cormier, chef de
projet de I'exposition Swur la piste des Sioux,
au musée des Confluences, a Lyon (Rhone).
Mais on a créé la catégorie fourre-tout des
“Indiens des plaines”, en y adjoignant des
¢léments comme le totem qui n’existait
pourtant que dans le Nord-Ouest du
Canada.» La littérature, avec ses descrip-
tions fantasmées (notamment celles de
Chateaubriand), et le spectacle vivant (tel
que le Wild West Show de Buffalo Bill, joué
dans toute la France au début du xx¢ siecle),
ont forgé, chez nous, cette vision stéréo-
typée. Méme les noms de certains peuples
sont des constructions européennes. Ainsi,
le terme «Sioux» englobe les Lakotas,
Dakotas et Nakotas.

Al'origine, il s'agissait
de nomades

m «Au xve© siecle, ils étaient

plutét semi-nomades, parfois
sédentaires», explique Yoann Cormier.
Beaucoup de nations indiennes pratiquaient
alors I'agriculture, vivaient dans des mai-
sons et avaient fondé des villes importantes.
Cahokia, dans I'lllinois, était si étendue au
x1r© siécle qu’il a fallu attendre prés de six
cents ans pour qu’une cité, Philadelphie,
atteigne la méme taille sur le territoire.
«Mais cette vision de I'Indien nomade a été
valorisée car elle présentait I'installation des
colons comme une conquéte, et non comme
une invasion, puisque ces terres étaient
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Indiens

censées ne pas étre exploitées», poursuit
Yoann Cormier. Paradoxalement, c’est
l'arrivée des Européens et I'introduction du
cheval qui ont conduit certains peuples,
comme les Cherokees, a devenir nomades.

Ils ont été décimés avec
I'arrivée des Européens

De nombreux conflits et

massacres ont anéanti plusieurs
communautés. Mais I'effondrement radi-
cal de la population autochtone d’Amé-
rique du Nord, qui passe de 7 millions
d’habitants, au xv* siécle, a S00000 au
début du xx¢ siécle, s’explique avant tout
par l'introduction de maladies du Vieux
Continent, comme la variole, la grippe et
méme le rhume, inconnues outre-Atlan-
tique. Cette «barriére épidémiologique»
était due a la quasi-absence de domestica-
tion animale par les Amérindiens, qui ne
vivaient pas en contact permanent avec des
bétes, contrairement aux Européens.

Dés le début, les colons
leur ont fait la guerre

Lors des premiers contacts,

Frangais et Anglais ont été plutot
bien accueillis par les communautés locales.
Les pécheurs de Terre-Neuve échangeaient
des objets en métal contre des fourrures de
castor, tandis que les pélerins anglais du
Mayflower, en 1620, ont été sauvés de la
famine par les Wampanoags, qui leur ont
appris a cultiver le mais et les haricots. Mais
au XIX® siécle, les relations se tendent: les
colons, toujours plus nombreux, se mettent
a convoiter de nouveaux territoires. « Des
vétements contaminés par la variole ont
méme été offerts a des communautés pour
les faire disparaitre», affirme L.eandro Va-
rison, chargé de recherche au musée du

enlo

idées
recues

quai Branly - Jacques-Chirac (Paris). Plus
tard, I'Indian Removal Act, en 1830,
ordonne la déportation de dizaines de mil-
liers d’Indiens au-dela du Mississippi, vers
I’Oklahoma. La conquéte de I'Ouest et la
construction du chemin de fer transconti-
nental aggravent encore les choses: les
bisons sont massacrés pour protéger les
voies ferrées et nourrir les ouvriers, ce qui
ulcére les Cheyennes et les Sioux. Ils entrent
en guerre en 1868. Malgré quelques vic-
toires autochtones (notamment a la bataille
de Little Big Horn, en 1876), les guerres
indiennes se soldent par la reddition de
Sitting Bull en 1881, et le placement de
force des Indiens dans des réserves.

Les cow-boys )
étaient leurs ennemis

m Lors des guerres indiennes

du xix¢ siécle, les autochtones
affrontaient avant tout des soldats, pas les
cow-boys virils vantés par Hollywood. «L.a
figure du cow-boy (littéralement “gargon
vacher”™) est également une construction,
rappelle Yoann Cormier. Dans les faits,
¢’était un gardien de troupeaux, méme pas
armé.» La plupart d’entre eux étaient mexi-
cains, noirs, métis, voire indiens! Expulsés
de leur territoire, certains Amérindiens,
comme les Apaches, se sont mis a ¢lever du
bétail devenant de facto des cow-boys.

lIs fumaient le calumet

Mais pas uniquement en
cas de paix! Le partage du calu-
met (du frangais «chalumeau»)
lors de la résolution d’un différend a conduit
les colons a voir cette pratique comme une
célébration de la paix. Dans les faits, les
Amérindiens fumaient en bien d’autres
occasions: pour prier, pour atteindre des



Pour alimenter son
Wild West Show, Buffalo
Bill employait des
Amérindiens comme

< acteurs (ici, le Sioux Joe
Black Fox, vers 1900),
a qui il demandait de
reproduire des scénes
caricaturales, voire
franchement fausses.

états de transe, ou juste pour le plaisir. Plai-
sir partagé par les explorateurs qui orga-
nisérent rapidement l’exportation vers
I’Europe d’une nouvelle plante: le tabac.

La femme indienne
était une « squaw »

m Bien qu’il soit passé dans

I'usage pour nommer toute Amér-
indienne, le mot algonquin squaz désignait
plutdt une personne jugée méprisable, telle
une prostituée. «[Le terme était utilisé par
les Européens pour dénigrer les autoch-
tones, explique 'anthropologue Leandro
Varison. Il existait alors une perception un
peu romantique et sexualisée de la femme
indienne: libre, sauvage, demi-nue.» Il a

fallu attendre 2020 pour que la marque de
beurre L.and O’Lakes retire de ses embal-
lages le dessin d’une Indienne en robe courte
de daim, offrant du beurre... a genoux.

Les Indiens scalpaient
leurs ennemis

et m I’usage consis-

tant a arracher le cuir chevelu de
son ennemi est devenu iconique des guer-
riers amérindiens... et de leur sauvagerie
présumée. « C’était en fait une pratique
minoritaire de quelques nations, principa-
lement les Mohawks», souligne Yoann
Cormier. Vintention étant de priver 'oppo-
sant de I'accés au paradis car le « Grand Es-
prit» I'y conduit par la chevelure. «Si cet
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acte s’est répandu a l'arrivée des colons,
C’est parce que des chasseurs de primes
¢taient rémunérés pour tuer des Indiens:
les scalps servaient de preuve pour se faire
payer», explique Leandro Varison. Mais
cette coutume fascine tant les Européens
du xix¢ siécle que les premiers romans
de gare se remplissent d’aventures ou Apa-
ches et Comanches scalpent a outrance.
On demande méme aux Indiens omahas,
exhibés en 1883 au Jardin d’acclima-
tation, de mimer cette action, alors qu'elle
est inconnue de leur tribu.

Ils portaient tous
des coiffes a plumes

m Si 'usage des plumes
était répandu comme ornement
pour les cheveux ou les vétements, les
larges coiffes & plumes étaient, elles, assez
rares. «On en trouvait chez les Indiens
des plaines. Mais elles n’étaient pas for-
cément portées lors des combats, les guer-
riers préférant des tenues plus pratiques»,
précise Yoann Cormier. Ces parures, qui
servaient a indiquer le rang ou la stature
de son propriétaire, étaient surtout arbo-
rées a 'occasion de commémorations.
l 0 et Malgré
I'image new age du sage in-
dien, penser que les peuples autochtones
n’ont eu aucun impact sur I'environne-
ment serait une erreur: ils chassaient,
pratiquaient I'agriculture et brilaient la
végétation. Le commerce de la fourrure
avec les Européens a d’ailleurs conduit
le castor au seuil de I'extinction au
x1x¢ siecle. Pourtant, certaines études
montrent que leur influence sur la na-
ture était positive: «Les Amérindiens
exploitaient leur environnement mais pro-
duisaient aussi de la biodiversité, affirme
Leandro Varison. La richesse végétale des
foréts du Nord-Ouest canadien s’explique
en partie par le fait que le milieu forestier
était réellement entretenu.» Le savoir-faire
amérindien en matiére de culture des
plantes est d’ailleurs sans pareil, et nous
leur devons les tomates, les haricots, le mais
et les pommes de terre. W
Frédérique Boursicot

IIs étaient écologistes
avant I'heure

POUREN SAVOIR PLUS
Expo

Sur la piste des Sioux, au musée des Confluences,
aLyon (Rhéne), jusqu'au 28 aoit. Cing cents ans de
représentations des nations amérindiennes.
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Santé

Il est utilisé contre les troubles du sommeil, I'anxiété, la douleur...

Que vaut vraiment le

CES DERNIERS MOIS, les
magasins spécialisés dans
le cannabidiol, un composé
du cannabis, fleurissent

en France. Et les promesses
sont alléchantes.

es trois lettres s’affichent en gros

caracteres sur la vitrine: CBD.

Jusqu’en juillet dernier, cette bou-

tique d’un centre commercial fran-

cilien, flanquée d’un café Starbucks
et d’un magasin de sport, vendait des bijoux
fantaisie. Désormais, elle s’est muée en
échoppe consacrée au cannabidiol — ou
CBD —, un composé du cannabis. Intérieur
épuré, parquet en bois clair, flacons en
verre... La déco soignée sert d’écrin a divers
produits estampillés «bien-étre»: huiles,
miels, tisanes. .. «On dénombre aujourd’hui
800 a 1000 boutiques de ce type en France,
sans compter les quelque 4000 bureaux de
tabac, les pharmacies, les magasins de grande
distribution et les sites Internet qui se sont
mis a vendre des produits au CBD», note
Ludovic Rachou, président de I'Union des
industriels pour la valorisation des extraits
de chanvre. Une explosion rendue possible
par un arrét de la Cour de justice de I'Union
européenne: en novembre 2020, celle-ci
confirmait que la substance n’était pas un
stupéfiant, donnant, de fait, un coup d’accé-
lérateur a sa commercialisation.

Des vertus supposées a partir
d'études précliniques

Le CBD estI'un des nombreux composés
du chanvre, Cannabis sativa. A ne pas
confondre avec le delta-9-tétrahydrocanna-
binol — ou THC, connu pour ses propriétés
psychoactives et qui est, lui, class¢ comme
stupéfiant. e CBD est utilisé en automédi-
cation pour différents usages. Selon une étude
parue dans Jama Open Network, interrogeant
376 consommateurs, pres de 64 % d’entre
eux utilisent le CBD dans le but d’apaiser des
symptomes liés a I'anxiété ou la dépression,
plus de 26 % pour soulager des douleurs
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Décliné sous la forme d’huile de CBD, a placer
sous la langue, le ¢ bidiol intégre rapid t
I'organisme via les vaisseaux sanguins.

orthopédiques et environ 15% pour amélio-
rer leur sommeil. Mais est-ce efficace? «Ses
vertus sont supposées a partir de mécanismes
pharmacologiques et d’études précliniques»,
précise la D™ Déborah Lidsky-Haziza, chef
de clinique en médecine de I'addiction aux
Hopitaux universitaires de Genéve. « Méme
si effectivement des patients nous rapportent
ses bénéfices, nous manquons d’essais rigou-
reux, menés sur un large échantillon de
patients et comparés a un placebo, pour les
confirmer. Il y a de nombreuses recherches
en cours sur le cannabis thérapeutique, mais
il s’agit d’une plante complexe, il est donc dif-
ficile de savoir quels effets peuvent étre attri-
bués au CBD ou a d’autres composants. »
Aujourd’hui, les seules données fiables
concernent ’Epidyolex, un médicament a
base de CBD utilisé pour traiter 'épilepsie.
En mai 2020, la Haute Autorité de santé¢ a
autorisé son remboursement, dans des cas
trés précis: des crises associées a deux syn-
dromes rares, celui de Lennox-Gastaut et
celui de Dravet, une maladie pédiatrique.
Pour le reste, les effets ne sont pas scien-
tifiquement démontrés. Cela ne signifie pas
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qu'’ils sont inexistants. « C’est une substance
active, dont I'usage s’apparente a celui des
médecines naturelles», pointe Nicolas
Authier, médecin psychiatre et pharmaco-
logue au CHU de Clermont-Ferrand (Puy-
de-Dome). Mais tous les produits ne se
valent pas. «Il y a tout et n’importe quoi,
renchérit le spécialiste. Par exemple, des
sucettes ou des boissons, qui trés souvent
ne permettent pas d’atteindre des quantités
de CBD suffisantes.» La limite est la méme
pour les infusions. «I.a molécule n’étant pas
hydrosoluble, elle risque d’étre peu absor-
bée par la muqueuse gastrique sous cette



forme», prévient Alain Dervaux, professeur
de psychiatrie et d’addictologie a I'univer-
sité Paris-Saclay (Essonne).

Attention aux interactions avec
certains médicaments

Mieux vaut donc privilégier les gélules ou
’huile. «Le CBD est lipophile, donc mélan-
g¢ a un corps gras type yaourt ou fromage
blanc, il sera mieux absorbé», détaille la
Dr Lidsky-Haziza. Quant aux fleurs et aux
feuilles, leur commercialisation vient d’étre
interdite. Certains s’en servaient pour les fu-

Preuve que le cannabidiol

ale vent en poupe, du 16 au

18 octobre 2021 se tenait a Paris
CBD Expo France, le premier
salon professionnel dédié

a ce marché. Au programme,
conférences, animations

et ventes de produits divers.
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mer, ce qui est clairement déconseillé du fait
des effets toxiques des produits de combus-
tion, comparables a ceux d’une cigarette.
Au-dela de la question de efficacité se
pose celle des risques liés a sa consomma-
tion. Sur ce point, Alain Dervaux se veut ras-
surant: « Ce n’est pas dangereux. On observe
quelques effets secondaires, mais pas plus
quavec un placebo.» Parmi les désagréments
possibles: somnolence, troubles de la concen-
tration ou désordres digestifs (diarrhées).
Attention aussi aux interactions avec des
médicaments. «Au niveau du foie, le CBD
peut ralentir ou accélérer I'élimination de cer-

‘expérimentation est lancée !

Comme nous |'annoncions
(voir n® 478), 3000 patients vont
recevoir pendant deux ans, avec
un suivi médical, un traitement sur
ordonnance a base de cannabis,
comprenant des concentrations
plus ou moins élevées de THC
- la substance psychoactive de la
plante - et de CBD, sous la forme
de produits a inhaler ou d'huiles
par voie orale. Objectif: évaluer
I'intérét de généraliser ces
traitements dans cing indications,
parmi lesquelles les raideurs
douloureuses de la sclérose en
plaques ou les symptémes
rebelles liés au cancer. Verdict
en mars 2023.

tains traitements — antibiotiques, antidépres-
seurs, antifongiques. .. — et donc entrainer un
léger surdosage ou leur inefficacité», avertit
Nicolas Authier. D’ou I'importance pour les
patients sous traitement d’informer leur
médecin traitant qu'ils prennent du CBD.
Autre détail a prendre en compte: les pro-
duits vendus dans le commerce sont issus
d’un chanvre riche en CBD et pauvre en
THC (0,3 %). Mais ces quelques traces
peuvent suffire a rendre un test salivaire
positif au cannabis lors d’un contrdle rou-
tier, en particulier en cas d’usage répéte.
«D’autant que pour s’assurer que les concen-
trations en THC sont respectées dans les
produits commercialisés, il faudrait faire des
tests en laboratoires toxicologiques, et ce
n’est pas le cas», pointe Alain Dervaux.
Globalement, le flou sur la composition des
produits pose probléme. «Si vous voulez
essayer, parlez-en a votre médecin et achetez
des produits si possible fiables et controlés,
conclut la D™ Lidsky-Haziza. Prenez une
goutte sous la langue le soir et augmentez pro-
gressivement la dose pour voir si vous obser-
vez un effet. Mais attention aux espoirs dé-
mesurés, ce n'est pas un produit miracle.» il
Corinne Soulay

POUR EN SAVOIR PLUS
Livre

CBD. Un cannabinoide au vaste potentiel
thérapeutique, Franjo Grotenhermen, éd. Solanacee.
Comment le CBD agit-il sur I'organisme ? Quel est son
potentiel thérapeutique ? Peut-il entrainer des effets
secondaires? L'état de la recherche sur le cannabidiol.
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Le monde en images

Les candidatures pour

tenir le réle de l'ours
« sont nombreuses. Mais
pour revétir le déguisement
du plantigrade, les critéres
sont drastiques: il faut
habiter le village, étre
majeur, jeune et en bonne
condition physique - afin
de pouvoir supporter
plusieurs heures de course
atravers lesruelles -, et étre
investi dans la vie locale.

JEAN-CHRISTOPHE MILHET/HANS LUC




Prats-
de-Mollo

Perpignan

Saint-Laurent-de-Cerdans

Arles-sur-Tech

A chaque localité
sa version de 'ursidé

Les trois communes ont signé
une convention en 2013 pour
préserver et coordonner leurs
festivités, notamment

en les célébrant a des dates
différentes. Les trois ours
sont réunis pour 'occasion.
Cette année, la féte a lieu

le 6 février a Arles-sur-Tech,
le 20 février a Prats-de-Mollo-
la-Preste et le 27 février

a Saint-Laurent-de-Cerdans.

FRANCE

ESPAGNE
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La tradition remonte au Moyen Age

Ces villages ou

* l'on célébre 'ours

DANS LES PYRENEES-ORIENTALES, ces festivités
traditionnelles annoncent le retour du printemps. Elles
ont lieu chaque année al'époque de la Chandeleur.

rles-sur-Tech, Prats-de-Mollo-la-

Preste, Saint-Laurent-de-Cerdans:

ces trois municipalités nichées au
ceeur des Pyrénées sont liées par un rituel
commun. Chaque année, en février, elles
célebrent la féte de 'ours. Si la trame est la
méme — un homme grimé en ursidé pour-
suivi par des chasseurs parcourt les rues en
chahutant les habitants, particuliérement les
jeunes femmes —, chaque village I'enrichit de
variantes spécifiques. « Ces festivités existent
au moins depuis le Moyen Age et sont sans
doute héritées du conte populaire de Jean de
I’Ours, sur la légende de I'enfant d’une

femme et d’un ours», explique Robert Bosch,
auteur de Fétes de lours en Vallespir (€d. Tra-
bucaire). Aujourd’hui vivaces, ces manifes-
tations, liées a l'arrivée du printemps, ont
failli disparaitre dans les années 1970. «Heu-
reusement, des habitants se sont mobilisés,
se ré¢jouit Didier Parayre, organisateur des
fétes de Saint-Laurent-de-Cerdans. Avant,
on avait du mal a trouver des volontaires
pour jouer l'ours, aujourd’hui il y en a tant
qu’on doit le tirer au sort! Ces fétes, cest
notre identité, 'occasion de renforcer les liens
entre nous, autour de nos racines.» ll
Corinne Soulay



Le monde en images

LAURENT LACOMBE/ANDIAFR

Premiére étape de la métamorphose,
le maquillage a la suie

L'habitant de Saint-Laurent-de-Cerdans tiré au sort

est grimé avec un mélange d'huile et de suie, avant de se parer
d'une véritable peau de grizzli du Canada. A Prats-de-Mollo-
la-Preste, ce sont trois ours, vétus de peaux de mouton,

qui seront recouverts de la méme mixture, dont ils se serviront
pour « machurer » (barbouiller) le public.

Sy ﬁ y

A Arles-sur-Tech, la féte est ponctuée e k=
de saynétes codifiées A .
C'estle village ou les festivités sont les plus théatralisées. Sos
Affublé d'un casque de moto enveloppé d'une peau de chévre, :
I'ours fait le tour de la ville, s'arrétant sur une place ou

un balcon pour jouer des saynétes mettant notamment en scéne
un trappeur et son épouse Rosetta, que l'ursidé tente
d’enlever. Le tout rythmé par des musi traditi

1]
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Un défilé
sous bonne escorte

Chaque village posséde ses figures
spécifiques. A Saint-Laurent-
de-Cerdans, l'ours est flanqué
d'une créature étrange, la Monaca,
chargée d'écarter les passants
etde titiller le plantigrade.
«Ce personnage a corps double
- représente I'ambivalence

de'union de la femme et de
I'ours, susceptible d'engendrer

~ une naissa:l:ce monstrueuse »,

récise Robert Bosc s et

P o il

-_,-r—""'

A Saint-Laurent-de-Cerdans,
la traversée de la ville constitue =
une épreuve physique: un second = v
ours relaie le premier a ml-parcours
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Le monde en images

L'arrivée des barbiers sonne la fin de partie

La féte de Prats-de-Mollo comporte trois types de protagonistes:
les ours, les chasseurs et les barbiers. Ces derniers, plus agés et maquillés
de blanc, font irruption en musique, signant la fin de la course

chaotique des ursidés. lls transportent une mixture a base de vin doux
etde boudin noir dont ils se serviront pour simuler le rasage de I'ours.

Jusqu'a 5000 spectateurs
assistent aux festivités,

dans ces villages qui comptent
entre 1130 et 2700 habitants

Désordre organisé

Une quarantaine de personnages
circulent dans le cortége de Saint-
Laurent-de-Cerdans, provoquant
cris et débandades. On rencontre
la Monaca, les chasseurs qui
forment une ronde autour de
I'ours, le Vieux et la Vieille - munis
d'unec ole dans laquelle ils
font braler des poils de cochon -,
El Nen petit, un homme déguisé
en bébé assis dans une brouette...

RAYMOND ROIG/AFP
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Et I'ours redevient
homme

Les trois fétes s'achévent sur

la transformation de la béte

en humain. « A Arles-sur-Tech,

le trappeur enléve la téte del'Ours
et Rosetta, la “femme” du trappeur,
le réin:%;e dansla communauté

en lui nt une rasade de vin doux
catalan », explique Robert Bosch.
«Une maniére de symboliser que
larudesse de I'hiver laisse place aux
beaux jours », conclut Didier Parayre.
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On va plus loin

Troubles auditifs, stress, insomnie, maladies cardio-vasculaires...

Comment LE BRUIT
nous rend malades

LES NUISANCES SONORES ont explosé en cinquante ans,
notamment avec |'essor du trafic aérien et du parc
automobile. D'oti I'urgence de développer des solutions.

XVIIC et XvIII© siécles étaient loin d’étre
silencieuses. Mais la nature des bruits
a changé. Le x1x¢ si¢cle a vu l'avéne-
ment de nouvelles sources sonores, no-
tamment les machines et les moteurs.

CAFAITL'ACTU

P Selon une enquéte de I'lfop,
deux salariés sur trois en
télétravail ressentent une géne
auditive (bourdonnements,
acoupheénes, baisse temporaire
de l'audition) due au bruit.

» En décembre, a Marseille
(Bouches-du-Rhéne), excédés
par le bruit continu des ferrys qui
laissent leurs moteurs tourner
pour maintenir I'électricité
abord, des habitants du quartier
du Panier ontlancé une pétition.

» L'Agence de la transition
écologique estime le cott social
du bruit en France a 147 milliards
d’euros par an (66 % sont
imputables aux transports, 18 %
au voisinage et 14 % au travail).
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’est une premiére en
France. En juillet 2021,
un couple de Fontrieu,
dans le Tarn, a obtenu
128000 euros d’indem-
nisation pour les préjudi-
ces causés par I'installation de six éolien-
nes a moins d’un kilométre de chez eux.
Motif retenu par la cour d’appel: «nui-
sance sonore et visuelle». A I'instar de
ce couple, 20% de la population euro-
péenne (soit plus de 100 millions de
personnes) est exposée de maniére
chronique a des niveaux de bruit pré-
judiciables a la santé, estime ’Agence
européenne pour 'environnement. Le
bruit serait ainsi le deuxiéme facteur
environnemental provoquant le plus de
dommages sanitaires, aprés la pollu-
tion atmosphérique. « Nous essayons
tous de supporter un bruit ambiant au
quotidien, sans nous rendre compte que
cela a des répercussions a long terme
sur notre santé», constate le D' Frangois
Baumann, spécialiste du burn-out.
Point positif: on note une vraie prise
de conscience, et les initiatives pour ré-
duire cette pollution se multiplient.

Y a-t-il vraiment plus
de bruit qu'avant?

Caquétements, grincements des métiers
a tisser, bruits des caléches sur les pavés,
cloches des églises, harangues des mar-
chands... Les documents historiques
en témoignent: les villes d’Europe aux

Ceux-la mémes qui nous crispent le
plus aujourd’hui: selon une enquéte du
Centre d’information sur le bruit
(CidB), les bruits pergus comme les
plus génants sont ceux générés par le
trafic routier (49 %), le voisinage (36 %)
et les chantiers (8 %).

Pis, depuis la moiti¢ du xx¢ si¢cle,
nous devons supporter des niveaux so-
nores exponentiels. «Si vous vous pla-
cez cinquante ans en arriere, il est indé-
niable que le trafic aérien a augmenté,
ainsi que le parc automobile. Pendant
des centaines d’années, on a pensé
qu’entendre du bruit en permanence
était normal, que cela ne tuait pas. Une
prise de conscience s’est opérée ces der-
niéres décennies», souligne le P* Jean-
Luc Puel, professeur de neurosciences,
directeur de recherche Inserm et prési-
dent de 'association Journée nationale
de 'audition (JNA). Parmi les avan-
cées, une loi pour lutter contre le bruit
est promulguée en 1992. Dix ans plus
tard, une directive européenne enfonce
le clou, imposant aux Etats membres de
mettre en place des plans de prévention
du bruit dans 'environnement. Des
observatoires voient également le jour,
tel Bruitparif, en 2004, qui mesure les
niveaux sonores en Ile-de-France.
Quant au CidB (créé en 1978 pour avi-
ser des effets du bruit sur la santé), il a
été reconnu d’utilité publique en 2007.
[’organisme a mené des enquétes lors
des confinements : certes, une majorité
de Frangais a saisi I'occasion pour ou-
vrir davantage ses fenétres ou profiter
de son jardin, mais, revers de la mé-
daille, 57 % sont devenus plus sensibles
a leur environnement sonore.



Certains ont méme jugé le déconfine-
ment — et le retour & un quotidien «nor-
malement» bruyant — insupportable.
D’autant que de nouveaux bruits sont
apparus, tels les scooters de livraison qui
sillonnent les rues depuis le début de la
crise sanitaire. A tel point que certaines
communes prennent des dispositions:
enmars 2021, la ville de Nantes (Loire-
Atlantique) a interdit les deux-roues non
électriques dans ses zones piétonnes.

A chacun son seuil
de tolérance

Comment le cerveau classe-t-il les
bruits ? «Les expériences sous imagerie
médicale montrent que les sons graves
(tels que I'eau qui coule ou qui bout)
sont pergus comme agréables, a l'inverse
des aigus (cris de bébé, crissements de
craie sur un tableau...) », indique le
Pr Puel. Reste que certaines personnes
parviennent a dormir ou a travailler en
plein vacarme, quand d’autres sont
génées par la moindre sonnerie de télé-
phone. Question de sensibilité: celle-ci
varie selon les sociétés, mais aussi selon
P’état psychologique et/ou de fatigue de
chacun. «Des individus de nature an-
xieuse ou avec une pathologie chronique
ont un seuil de tolérance plus bas», a

constaté¢ le D* Baumann. D’autres, souf-
frant d’hyperacousie, présentent une
surdité caractérisée mais pergoivent
néanmoins certains sons trés forts,
jusqu’a la douleur, parce qu'ils ont perdu
des fibres des nerfs auditifs. Sans parler
des «misophones», qui font une fixation
sur tel ou tel son: la mastication du voi-
sin de table, le tic-tac de I’horloge. .. Un
bruit anodin pour les uns peut étre
intolérable pour les autres, notamment
quand il ne fait pas partie de leur envi-
ronnement sonore habituel. « Des néo-
ruraux, ayant fui le bruit de la ville, ne
supportent pas le chant du coq ou le
moteur des tracteurs lorsqu’ils emmeé-
nagent a la campagne... allant jusqu’a
demander leur suppression. C’est for-
cément mal regu par les habitants»,
illustre Antoine Perez-Munoz, chef du
pdle Accompagnement des politiques
publiques chez Bruitparif.

Il est néanmoins possible d’établir des
mesures objectives des sons. Clest la
mission de plusieurs organismes, tels
que Bruitparif ou I'Institut national de
recherche et de sécurité (INRS). Des
citoyens s'emparent aussi du sujet: a Lille
(Nord), un collectif mesure et affiche le
volume sonore dans les rues. Régu-
licrement, il capte des niveaux compris
entre 75 et 80 décibels (dB), considérés
comme fatigants voire pénibles. »

Voici les réponses de notre
panel* de lecteurs aux
questions suivantes:

P Diriez-vous que le bruit

vous géne au quotidien? E“;“BSHQ
Oui 58%
Non 40%

Ne sais pas

P Parmiles propositions suivantes,
quelles sont les sources e bruit [Focerple
dontvous souffrezle plus? 205

|Bruits de circulation 55%
Bruits de voisinage 50%
Travaux publics 44%
Vie nocturne (musique forte) | 27%
Nuisances sonores au travail | 26%

» Considérez-vous que le bruit
aunimpact sur votre santé (sommeil,

B4 anxiété, acouphenes...)? P
o
[ 205
. [Oui 59%
5| |[Non 3%
Marteau-pi : Ne sais pas 8%
tractopelle... * Enquéte réalisée du 19
Le bruit est le lot au 25 novembre 2021 auprés de
quotidien 205 lecteurs de Cam'intéresse
des travailleurs
du BTP, mais aussi
de nombreux
riverains. Ces nuisances
piier mpomes Les bruits vécus
potentiellement des comme les plus
effets négatifs gén ants sont
sur leur santé.

générés par...
e traficroutier
36%
8%

90dB

55% des salariés
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Des troubles auditifs
en hausse

Les premiers risques liés a une exposi-
tion au bruit élevée et prolongée sont
une baisse de I'audition, des acouphénes
(sifflements ou bourdonnements
d’oreille), voire une surdité a long terme.
Le bruit est en outre la troisiéme cause
de maladie professionnelle. «En 2016,
704 surdités d’origine professionnelle
ont été déclarées, c’est encore trop, et
sirement en deca de la réalité, estime
Patrick Chevret, responsable du labo-
ratoire Acoustique au travail a 'INRS.
Dans le milieu du batiment et des tra-
vaux publics, les machines sont de plus
en plus imposantes et bruyantes. Il est
aussi difficile de contrdler le bruit dans

Ce patient effectue des tests chez

un audioprothésiste qui mesure son seuil
auditif, soit la fréquence et I'intensité
du son le plus bas qu'il peut percevoir.

certains secteurs comme les aciéries ou
les forges. Et le tertiaire n’est pas en
reste, avec l'explosion des open spaces
ces derniéres décennies. »

Louie est en danger a partir d’une
exposition a 80 dB pendant huit heures
daffilée. C’est le premier seuil qui doit
déclencher une action de 'employeur
(équiper ses salariés de casques anti-
bruit ou placer une machine dans un
coffrage insonorisé¢). Au-dela de
130 dB, toute exposition, méme de
courte durée, peut entrainer une sur-
dité. En bureau ouvert, le bruit se situe
en moyenne entre 50 et 60 dB. «On le
mesure au moyen de sonométres mis
en place pendant plusieurs heures. 11
faudrait ne pas dépasser 55 dB, mais
on les atteint trés vite! Un salarié qui
travaille 4 un metre de quelqu’un qui
parle normalement est déja exposé a
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Dés qu'il y a du bruit, le systéeme d'éveil est
en alerte et les hormones du stress s'activent

57 dB. A chaque personne supplémen-
taire, c’est 3 dB en plus — une norme
théorique», explique Patrick Chevret.
Une conversation informelle a quatre
s’¢léve a 66 dB en moyenne. Soit plus
que les seuils recommandés par I’Orga-
nisation mondiale de la santé pour les
bruits de transport aérien, routier et
ferroviaire (entre 40 et 54 dB)!

Selon une enquéte de la JNA, 30%
de la population souffre d’acouphénes.
Si la baisse d’audition est physiologique
avec I'age, elle est de plus en plus pré-
occupante chez les jeunes. En cause:
les casques et écouteurs utilisés dans
les transports ou pour les loisirs, sou-
vent, paradoxalement, pour se couper
du bruit environnant. Ainsi, 51 % des
15-17 ans ont déja ressenti des
acouphénes a la suite d’un usage pro-
longé. «Depuis larrivée des MP3 et de
I’écoute au casque dans les années
1990, les études ont montré que cette
pratique a un tel impact négatif sur les
cellules auditives que le risque est une
surdité sévere a I'dge de 50 ans», met
en garde Justine Monnereau, chargée
de mission au CidB.

Un facteur de stress,
mauvais pour la santé

Chez I’'homme de Cro-Magnon, le sys-
téme auditif permettait avant tout d’étre
informé d’un danger imminent et d’ap-
peler une réaction de défense. « Dés
qu’il y a du bruit, votre systéme d’éveil
se met en alerte et toutes les hormones
du stress (cortisol, adrénaline...) s’ac-
tivent. Les battements du cceur et la
respiration s’accélérent», pointe le
Pf Puel. De la découle une cascade de
réactions physiologiques. «Au mieux,
vous rentrez chez vous épuisé; au pire,
au bout d’un certain temps, vous déve-
loppez toutes les pathologies liées au
stress : irritabilité, angoisse, troubles de
l’attention et du sommeil, problémes
cardio-vasculaires», ajoute-t-il.

Le spécialiste a mené une étude
consistant a exposer des volontaires a
des bruits de la vie réelle durant toute
une nuit. Au réveil, ils avaient 'impres-
sion d’avoir dormi, sauf que les enre-
gistrements montraient une forte dimi-
nution de la qualité de leur repos, avec
une quantité insuffisante de sommeil

paradoxal. Des études chez I'animal
ont méme mis en évidence une éléva-
tion du taux de glycémie et un risque
de diabéte accru.

Au travail, le lien de causalité entre
bruit et burn-out ne peut étre clairement
établi car ce dernier est multifactoriel.
Il constitue néanmoins un motif de
plainte récurrent. «Le mot “usant” re-
vient dans la bouche de bon nombre de

DANGEREUX
@ Fusée au décollage

Tir de fusil d'assaut/
fusil de chasse

@ Explosion de pétard/pistolet

NOCIF

@ Avion au décollage/
marteau-piqueur

@ Explosion/
arme a feu
Enceinte

a fond dans
une voiture

RISQUE

@ Concert/discothéque/
rave party

" Baladeur écouté
* apleine puissance

Trafic routier/moto/tracteur
_ FATIGANT/PENIBLE

" Circulation automobile/klaxon

" Aspirateur/tondeuse/souffleur

Bruit dans une voiture qui roule

SUPPORTABLE

Conversation normale/
fenétre sur rue

(o o

Lave-vaisselle/lave-linge

AGREABLE

Bureau ou appartement tranquille
@ Chambre a coucher/brise légére

Campagne sans vent dans les arbres

TRES CALME

20 C ion & voix basse/jardi

10 Désert/forét/studio d'enregistrement
Seuil d'audibilité

imperceptible i 'oreille

L'échelle des décibels

Le probléme n'est pas la nature du son,
mais son intensité. Sur cette échelle,
établie par I'association Journée nationale
de I'audition, 0 dB représente le seuil
d'audibilité et 130 celui de la douleur.

JOURNEE NATIONALE D'INFORMATION ET DE PREVENTION DANS LE DOMAINE DE LAUDITION



mes patients, notamment pour décrire
les désagréments redondants, comme
le bruit d’un collégue qui parle trés fort
au téléphone, relate le D Baumann.
Ce sont d’ailleurs ces conversations in-
telligibles qui sont les plus néfastes a la
concentration — plus que le ronflement
de I'imprimante ou de la machine a
café — car elles détournent notre atten-
tion de notre tache. Et lorsqu’il n’y a
plus du tout de plages de silence, ni le
jour ni la nuit, le déclenchement d’'un
burn-out est trés probable. A I'inverse,
le retour au calme lors du premier confi-
nement a eu des effets bénéfiques sur la
santé des Frangais, selon le CidB: di-
minution de la fatigue (45%), amélio-
ration de la qualité du sommeil (40%),
diminution de I’énervement (25%).

Comment retrouver
un peu de silence?

«En France, ce nest pas la réglementa-
tion sur le bruit qui pose probléme.
C’est son application, pointe Justine
Monnereau. Il existe, par exemple, une
loi reconnaissant le rodéo urbain
comme un délit mais elle n’a quasiment
jamais été appliquée.» De fait, pour
limiter ces courses de vitesse trés
bruyantes et dangereuses entre motos
ou voitures, la loi du 3 aoht 2018 pré-
voit un an de prison et 15000 euros
d’amende. Las, les syndicats de police
avouent ne pas avoir la possibilité de
pourchasser ces délinquants.

Au travail, en cas de bruit excessif, il
est possible d’alerter sa hiérarchie et/ou
la médecine du travail. Des examens
de type audiogrammes peuvent &tre
réalisés, méme si ces controles aupara-
vant annuels s’espacent en raison d’un
manque de moyens des services de
santé en milieu professionnel. Depuis
le retour au bureau post-confinement,
54% des 25-34 ans se disent génés par
les nuisances sonores, et ils sont presque
autant (47 %) a vouloir maintenir quel-
ques jours de télétravail par semaine.
Pourtant, entre les voisins, les enfants
etle bruit de la rue, la maison n’est pas
toujours un havre de paix. Et 'utilisa-
tion d’un casque a réduction active de
bruit s’avére alors efficace. Equipé d’un
micro qui analyse les sons ambiants, ce
dispositif produit un signal inversé afin
de les annuler. On y pense d’ailleurs
rarement mais, lors de travaux de bri-
colage a la maison (perceuse, ton-
deuse...), ce type de protection peut
étre utile pour préserver son audition.

Autre astuce, choisir des appareils
¢lectroménagers dits silencieux: un
lave-vaisselle de ce type émet 40 a2 42 dB
(contre 45-50 pour un modéle basique).
Etlisolation la plus efficace du bruit de
la rue reste le double vitrage, classique
(protection de 35 dB) voire haute per-
formance (40 dB). Des fenétres «intel-
ligentes» sont aussi développées par
DeNoize, une start-up frangaise: leur
cadre est muni de capteurs utilisant la
surface de la vitre comme membrane
pour produire une vibration qui va
contrer I'onde sonore venue de l'exté-
rieur. En revanche, s’isoler de voisins
bruyants est plus complexe. En cas de
litige, il faut passer depuis 2016 devant
un médiateur ou un conciliateur avant
de faire appel 4 la justice. Une démarche
que 'on peut méme effectuer en ligne.
La lutte contre le bruit s’amplific. B

Sophie Cousin

POUREN SAVOIR PLUS
Livres

Nuisances sonores. Le Guide juridique pour
se défendre, Christophe Sanson, éd. Dunod, 2021.

Petit guide de survie au bruit et au stress au travail,
association JNA, éd. Josette Lyon, 2017.

Internet
bruit.fr Trés complet, le site du Centre d'information
sur le bruit propose de la documentation
adestination des particuliers ou des entreprises.

bruitparif.fr Pour disposer d'informations fiables
sur les niveaux sonores en lle-de-France.

Estimation des
Niveaux sonores
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U se trouvent

les zones a riu‘|‘ues ?
Des cartographies

du bruit c?l:?ant

les infrastructures de
transport routier,

les aéroports de plus
de 50000 mouvements
par an ou les grandes
agglomérations (ici,

la métropole de Lyon)
permettent la mise

en place de plans
d'action adaptés.

CE QU'IL FAUT RETENIR

» Ecouter de lamusique ou
la radio au casque pour se couper
du bruit environnant peut
occasionner des acouphénes.

P En cas de bruit excessif
en milieu professionnel, il est
possible d'alerter sa hiérarchie.
Des examens de type
audiogrammes peuvent alors
étre réalisés par lamédecine
du travail pour évaluer
I'inconfort et les risques de
pertes auditives.

P Pour régler un conflit
de voisinage ayant pour origine
des nuisances sonores,
il faut désormais passer devant
un médiateur ou un conciliateur
avant de faire appel a la justice.




On va plus loin

8 mesures pour limiter
la pollutio

uatre décibels: c'est

la baisse moyenne de
niveau sonore enregistrée
ces dix derniéres années
prés du périphérique
parisien. Ca semble peu,
mais c’est beaucoup, quand
on sait qu'une différence
de 10 dB correspond
aun doublement du
volume sonore pergu par
I'humain. Réduction de
10 % du trafic, évolution X =
du parc de véhicules, R :
limitation de vitesse = .
470 kilometres/heure - BU o
et pose de revétements % \
de chaussée spécifiques: ' ~

N _

cette victoire résulte

Mieuxisoler les bars §E .|}
P Depuis 2018, le niveau sonore
autorisé dans les discothéques et
les bars est passé de 105 a 103 dB.
En cas d'infraction, I'amende
atteint 1500 euros et 3000 euros
si récidive. Pour réaliser |'isolation
phonique, différents matériaux
sont possibles: béton,
absorbantes, laine minérale...
Reste la question des terrasses

et des allées et venues des clients
qui limitent son efficacité.

Jduna combinalsen Installer des radars acoustiques -2dB . -
de facteurs et de mesures. [ P Testés dans les rues de Paris depuis 2019 S
«Les actions menées et dans huit autres villes cette année,

dans les zones les plus : des radars « méduses », e‘guipés de micros,
; 8 - captent le son - et non la vitesse - et pourront
exposées au bruit routier, verbaliser dés 2023. Sont notamment
ferroviaire et aérien ainsi visés les deux-roues trafiqués, qui peuvent
que la transition vers des émettre jusqu'a 95 dB.
véhicules moins émetteurs
de bruit sont positives,
se réjouit Antoine
Perez-Munoz, chef du
pdle Accompagnement
des politiques publiques
chez Bruitparif. Mais il reste
beaucoup a faire.» B
Sophie Cousin
Illustration
Sébastien Agnona

-10dB

Passer a I'électrique

| > A faible vitesse, la différence entre

| voiture thermique et électrique est frappante.
Mais au-dessus de 50 km/h le bruit de contact
pneu-chaussée devient prédominant et la
réduction s'estompe. Paradoxe: trop silencieux
et donc dangereux pour les piétons et cyclistes
qui ne les entendaient pas s'approcher,

les modéles électriques ont dil a leurs débuts
s'équiper d'un systéme de bruit artificiel.
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Réguler le trafic aérien eyt T ] Remanier les open spaces

P Selon les recommandations de I'OMS, 5 P Pas besoin de tout recloisonner:
les nuisances aéroportuaires ne doivent pas une petite séparation de 1,40 métre
dépasser 44 dB la nuit et 54 dB le jour : de haut, composée de panneaux de bois
| (directive de 2018). De nombreux aéroports R massif et de mousse absorbante suffit. |
" ont mis en place des couvre-feux limitant ou [ L'Institut national de recherche et
g interdisant les décollages et atterrissages de Iy 1 de sécurité a aussi mis au point un
| 23 heures ou minuit a 5 ou 6 heures du matin. — i p nouvel outil de prévention - Echoscan -
Mieux: les riverains des 11 plus grands i Y - qui mesure plus finement I’audition
aéroports frangais peuvent recevoir une aide | = des salariés que I'audiogramme. |l teste
au financement de travaux d'insonorisation. | e e - le bon fonctionnement du réflexe
e : : stapédien, qui permet a|'oreille
de bloquer les sons trop forts.
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~_— Limiter la vitesse

» Enville, passer de 50 a
30 kilométres/heure, c'est utile,
mais comme c'est au démarrage &
que les moteurs font le plus o
. de bruit, il faut aussi fluidifier ‘
le trafic. Au lieu des ralentisseurs
de type dos d'ane, qui entrainent
une reprise d'accélération, on
privilégie les ondes vertes: les
feux tricolores sont synchronisés,
permettant aux véhicules
roulant  vitesse constante
de franchir un maximum
de feux verts. On peut aussi
implanter des mini-giratoires : Z
franchissables, qui limitent Recouvrir les chaussées
les blocages aux carrefours. . P Contrairement aux revétements
o —- ‘ «classiques » lisses, les nouveaux enrobés
P | microporeux (ligge...) présentent des
N aspérités de moins d'un centimétre, qui
favorisent la circulation de Iair et piggent
les ondes sonores émises par le contact
des pneus sur la chaussée. Utilisés a I'origine
sur les routes a grande vitesse, ils intéressent
les métropoles européennes, dont Paris, qui
commencent a en équiper leurs rues (projet
Life Asphalt). A trafic égal, la réduction est
de 8 2 9 dB sur voies rapides et 3 dB en ville.

}
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Eriger des murs antibruit

P Ces écrans acoustiques - en béton,

bois, acier, mur végétalisé... - cumulent deux
atouts: ils renvoient le bruit et présentent
des propriétés plus ou moins absorbantes.
Une condition: ils doivent étre entretenus
car, avec le temps, leur dégradation peut
générer de nouvelles nuisances (plaques
disjointes qui se mettent a vibrer...).




Portrait

Valérie Masson-
Delmotte, une
voix pour le clima

LA TETE DANS LES NUAGES mais les pieds

sur terre, la coprésidente du groupe 1 du Giec espeére

laisser une empreinte légere sur le monde.

oujours surprenants, jamais iden-

tiques. Valérie Masson-Delmotte

aime regarder les nuages. Enfant,

¢’était pendant les cours et les

vacances familiales au camping.
Aujourd’hui, a 50 ans, la paléoclimatologue
observe leur lent ballet cotonneux, juchée sur
son vélo €lectrique en se rendant a son labo-
ratoire de Saclay (Essonne). Sa passion pour
les sciences du climat vient en partie de 1a,
méme si ce n'est qu’une piéce d’un puzzle
plus complexe. Petite, elle se réve archéologue
mais ses parents — professeurs d’anglais — I'en
dissuadent, estimant «qu’il sera difficile pour
une fille d’y réussir». L’¢éléve timide, douée
en sciences, se laisse porter par «la riviére»
d’un avenir tout tracé qui la porte de la prépa

qui |

ER

REGIS DOME

.

a’Ecole centrale. Elle choisit de bifurquer a L' é\évatlon
la suite d'un drame, la mort en quelques mois d niveau
de son jeune frére, emporté par un cancer. u
«Cela m’a poussée a réfléchir a ce que je vou- de ‘a mert
lais vraiment faire, a chercher un métier qui «Au cours desé::“‘e niveau
ait du sens. Le temps est limité, autant en demié"s:'“e‘;té\;véiun
tirer parti pour s’épanouir. » de ‘:‘:f ;lus rapide qu_'a“_“e

Sa voie, ¢’est dans un vieux numéro de La ‘Z:““ des derniers trois 1:::;«
Recherche quelle la trouve. Un exemplaire a“s,,,soulign’e‘“‘““
lu et relu au lycée puis gardé précieusement: i ,eguml a}:»senccee“e
des climatologues y évoquaient les glaces de de débaten Fr a;::}sible.
I’Antarctique et I'évolution de la concentra- “,é“t:?“ne;:;rense ments
tion de gaz a effet de serre dans I'atmos- g::‘éce‘:\tﬂPW“ u(:i:‘:.s
phére. Elle contacte trois de ces chercheurs synthétisant 14000 études.

dont Jean Jouzel — sans Internet, ce n’est pas
une mince affaire! Pas de chance, le climato-
logue ne peut la prendre en thése car il accom-
pagne d¢ja... un certain Marc Delmotte,
son futur mari. Qu'importe, elle a mis un
pied au Commissariat 4 I’énergie atomique
(CEA), dont elle dirigera une équipe
quelques années plus tard, a 27 ans. Elle se
spécialise dans I’étude des climats passés,
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A 50 ans, la directrice de recherche
au laboratoire des Sciences
duclimat et de I'environnement
au sein du CEA Valérie Masson-
Delmotte est devenue

le visage francais des sciences

du climat. Face au réchauffement,
annoncé depuis longtemps,

elle al'impression de voir se joue
«une tragédie grecque ».

Mais elle garde espoir, car des
solutions existent.

LOUISE ALLAVOINE/HANS LUCAS

par exemple celui du Sahara vert — quand,
voici six mille ans, ce désert arrosé de pluies
¢tait couvert de végétation.

Ses recherches la ménent, en 1997 et 2008,
au Groenland, pour prélever des carottes de
glace, témoins du climat d’antan. «C’est trés
formateur, j’ai appris 4 manipuler une fraise
a neige, mais aussi a installer un laboratoire
au milieu de nulle part et a monter des lits
Ikea a la chaine», plaisante-t-elle. Travailler
dans une tranchée creusée dans la glace ou
la température plafonne a -30°C ne lui fait
pas peur. «J’ai passé mes étés a4 camper en
Bretagne. Certes, c’est un peu plus rigou-
reux mais j'ai aimé ces conditions spartiates. »
La deuxiéme fois, elle y embarque méme ses
filles qui ont alors 10 et 8 ans.

Comme de nombreux climatologues, elle
est sollicitée en 2007 pour participer au tra-
vail du Giec, ce groupe international de
scientifiques qui fait état des connaissances
sur le climat. Malgré le travail colossal — et
bénévole —, elle accepte en 2010 de coordon-
ner un théme, tout en assurant un mandat
de conseillére municipale dans son village
de I’Essonne, Villejust. «J’avais gagné en
confiance en moi et j'étais frappée par le peu
de femmes occupant ces fonctions. Il fallait
assumer.» En 2015, rebelote, mais cette fois
elle codirige le groupe 1 —sur les bases phy-
siques de I'évolution du climat. Elle enchaine
alors les rapports, travaillant «mille fois
trop». « Quand on passe 186 heures en
quinze jours sur 'approbation du rapport,
le temps est extensible», sourit-elle. Quel est
son secret ? «Elle est trés rapide, brillante et
efficace», souligne Jean Jouzel, impressionné,
qui la verrait bien présidente du Giec. Mais
elle ne souhaite pas se présenter, voulant se
consacrer a nouveau a ses propres recherches.
«C’est vrai qu’elle ne lache jamais son tra-
vail. J'aurais parfois voulu qu’elle soit plus
présente a la maison, mais elle a fait des choix
et s’y est tenue, je 'admire pour cela», glisse
sa fille Marine, 23 ans.

Un emploi du temps serré n’a jamais ¢té
une excuse pour refuser une conférence ou
une rencontre, au Sénat comme dans un
centre commercial. La chercheuse passe 20%
de son temps a transmettre, car «les connais-
sances peuvent éclairer les choix». «Je suis
payée par les impots de gens qui font des mé-
tiers parfois difficiles, j’ai le sentiment de
devoir rendre a la société.» Sa stratégie: elle
explique, décrypte, dialogue. Elle alerte, mais
sans paniquer. Et sa parole porte: le résumé
du rapport du Giec en vingt minutes posté
sur son fil Twitter a ét¢ vu un million de fois.

Pas question cependant de se rendre sur
les plateaux de telévision, royaume de la
petite phrase et de la polémique. Une fois,
elle s’est pourtant résolue a y aller. En 2010,
agacée par les contrevérités répandues a pp
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Portrait

P» époque par I'ancien ministre de 'Edu-
cation et géochimiste Claude Allegre, elle
accepte a contrecceur un débat. Elle s’y pré-
pare comme pour un combat de judo, sport
qu’elle pratique a I'époque. Face a un Allegre
str de lui, elle ne se démonte pas, reste
calme, sort ses graphiques. Aujourd’hui, en
France, le climatoscepticisme a changé de
visage et avance «tel le Concombre masqueén,
dit-elle. ¢«Il n’y a plus beaucoup de déni quant
4 Iinfluence humaine sur le climat mais de
nombreux discours d’inaction subsistent.»
Se décourage-t-elle pour autant? «Je suis
lucide sur les dommages, I'exacerbation des
inégalités, sur le fait que I'on court derriére
le réchauffement. C’est difficile a porter.»
La chercheuse, qui aime écouter les oiseaux
éprouve parfois de la « solastalgie », cette
anxiété liée a la
perte des lieux ai-
meés. Et d’évoquer
les glaciers qu’elle
voit disparaitre dans
les Alpes ou elle
passe ses vacances,
mais aussi les pla-
ges bretonnes sur
lesquelles elle fai-
sait, enfant, des cha-
teaux de sable,
aujourd’hui souil-
Iées par les marées
vertes et noires.
«Etre attaché a des
paysages donne
envie de les proté-
ger», dit-elle avec
un brin de tristesse,
qu’elle évacue vite: «Je
suis lucide aussi sur les
solutions qui existent et
que chacun peut por-
ter. Pouvoir agir a mon
échelle, c’est ce qui me
permet de me regarder
dans un miroir. »
Au-dela de son travail de scientifique, elle
espere «laisser une empreinte légére sur le
monde». Pour cela, elle calcule 'empreinte
carbone annuelle de sa famille, a adopté un
régime végétarien, fait son compost... Et
I'avion, difficile a éviter quand on occupe
des fonctions internationales ? « Quand je
peux, j’y vais en train comme a Glasgow
pour la COP 26. Sinon, je prends des vols
sans escale sur des appareils modernes, et
je compense en choisissant un programme
qui a du sens, la restauration de foréts dégra-
dées avec 'entreprise Reforest’Action. »
Reste a trouver I'information. « On ment aux
gens, asséne-t-elle. Pour choisir ma voiture
hybride rechargeable, j’ai di écrire trois fois
a Renault afin d’avoir des informations sur

Elle voulait étre
archéologue. En 1998,
ce sont les glaciers du
pour en extraire des

des climats passés.
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dialoguer. Aler
mais sans paniquer

I'impact CO,de la construction et de la bat-
terie électrique. Et pour I'avion, c’est men-
tionné en tout petit. Il faudrait un étique-
tage environnemental pour ne pas faire
croire aux gens que I'avion neutre en car-
bone existe.» Dailleurs, en 2019, quand les
membres de la Convention citoyenne pour
le climat lui ont demandé la premiére mesure
a prendre pour engager la transition écolo-
gique, elle a évoqué la publicité, qui encou-

rage les Frangais a consommer alors qu’il
faudrait se convertir a la sobriété.

Depuis quelque temps, la paléoclimato-
logue entrevoit des signes d’espoir. «Le der-
nier rapport du Giec, sorti le méme jour que

le passe sanitaire et I'arrivée de Messi au

PSG, a eu une couverture dans les médias
mondiaux trois fois plus importante que le

Groenland qu’elle creuse

carottes de glace, témoins

rapport spécial li¢ a un
réchauffement a 1,5°C
(2018), qui avait déja
eu beaucoup d’écho»,
se réjouit-elle. Cela ne
I’empéche pas de se
sentir parfois «affligée
de constater que les
jeunes en savent souvent plus que les déci-
deurs». « Mais le climat reste trop peu ensei-
gné au collége et au lycéer, regrette-t-clle: en
2019, elle a cosigné une lettre ouverte au
ministre de ’Education pour dénoncer cette
lacune dans les programmes. La jeunesse
doit prendre a bras-le-corps ce combat, mais
sans rompre le lien avec les générations anté-
rieures. «Un jour, une lycéenne m’a dit qu’elle
s’était fachée avec son grand-pére car ils ne
se comprenaient plus. Cela m’a heurtée»,
raconte celle pour qui la transmission compte
tant. De ses parents et grands-parents, elle
a gardé deux valeurs essentielles: «le gout
du travail bien fait et 'envie de porter une
voix dans la sociétér. Cette voix, il est diffi-
cile désormais de ne pas 'entendre. W
Caroline Péneau

décrypter
Alerter,

Valérie Masson-
Delmotte en huit dates

Naissance a NancY

Elle grandit en ville mais les balades en forét
et les vacances au camping lui appre

a différencier I'essentiel du superflu.
Premiers pas en climatologie
Sathése a|’Ecole centrale de Paris étudie les

variations climatiques passées. Le lendemain
de sa soutenance, elle est embauchée au CEA.

Elle lance « I'as:pe| des 600 »
Elle est al'initiative de |'appel de 600
chercheurs demandant au ministére de la
Recherche de réagir au climatoscepticisme.

Une collection de médailles
Lauréate du prix Iréne-Joliot-Curie, elle sera
distinguée par le magazine Nature comme
I'une des dix scientifiques qui ont le plus
marqué le monde en 2018. Et regoit la
médaille d'argent du CNRS I'année suivante.
Une mission
originale
Pour étudier

le climat passé,
Valérie Masson-
Delmotte

et ses collegues
analysent les e
arbres vivants... et morts, dont ceux
de la charpente du chiateau de Fontainebleau.

La vigie du gouvernement

Elle est nommée au Haut Conseil pour le climat,
chargé d'évaluer les politiques publiques

et de faire des recommandations.

La chasse

aux fausses excuses
Elle participe a la campagne
de l"association Sorry
Children, qui compile

les excuses données %
pour se justifier de yai
ne pas agir et

promeut les actions a
mettre en place.

Il n'est pas trop tard
La premiére partie du sixiéme rapport
du Giec auquel elle a contribué est publiée.

POUR EN SAVOIR PLUS

. Livre

Quel climat pour vous, vos enfants, vos petits-
enfants?, Valérie Masson-Delmotte, éd. Bayard, 2021.

@ Internet

Une interview de la chercheuse dans'émission Web
Thinkerview. youtube.com/watch?v=9X4bV9fYkfs
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Focus sur la

polypose nasale

Ca ressemble & un rhume qui n'en finirait pas !
La polypose nasale, maladie chronigue, fouche
prés d'un milion de personnes en France'.
Des symptdomes handicapants et douloureux
qui peuvent entrainer, parfois, dépression et re-
pli sur soi. Son diagnostic par un spécialiste ORL

est essentiel.

RECONNAITRE LES SIGNES

Si vous souffrez de nez bouché ou, a I'in-
verse, d'un nez qui coule en permanence, si
vous avez des douleurs au niveau du front
et des yeux, si vous avez des difficullés a
respirer (surtout la nuit), si vous ressentez
des troubles de I'odoral, alors il ne s’agit
peut-¢étre pas d'un simple rhume. Ces
symptomes peuvent étre les signes d'une
maladie inflammatoire chronique appelée
polypose nasale:. Elle handicape lourde-
menl le quotidien des malades qui doivent,
pour certains, vivre dans un monde sans
odeur ni saveur et peut engendrer : dépres-
sion, troubles psychologiques. repli sur soi,
difficultés professionnelles.

FOCUS SUR LES PRINCIPAUX
SYMPTOMES ET CONSEQUENCES?*

@606

Obstruction/  Perturbation  Besoin de

congestion du godt, se moucher
nasale de I'odorat

@ @ @5
()

Symptdmes Repli Frustration

dépressifs Sur soi

C’est I'un des symptomes

‘Ies plus handicapants de la
lypose nasale : 'anosmie
Iu mﬂeiolale}de l'odorai

déclurent avoir connu des
troubles psvohoioglqu
(dépresslon. irritabilité, repli

parmi les personnes
Iwehées par la polypose
‘nasale?,

1 Fokkens W.J., Lund, V., Bachert, C., et al. EUFOREA consensus on biologics for CRSwINP with or without asthma. Allergy. 2019. - 2, D'aprés une Etude Hfop / Sanofi Genzyme réalisée en ligne du 5 au 10 février 2021, aupreés de
013 dela litaine. - 3, Abdalla S, Alreefy H, Hopkins C. Prevalence of sinonasal outcome test (SNOT-22) symptoms in patientsundergoing surgery

dgée de 18 ans et plus, résidant en France métropol

for chronic rhinosinusitis in the Engtand and Wales National prospective audit. ClinOtolaryngol. 2012;37(4):276-282.

« Cefte maladie est un vrai
chamboulement. Il ne faut pas hésiter

a bien s’entourer et a se faire aider »

QUAND FAUT-IL CONSULTER ?

On ne salarme pas au moindre nez qui
coule ! En revanche, si vos symptomes
persistenl sur plusieurs semaines ou re-
viennent régulicrement et que la perte de
I'odorat s’installe el est accompagnée d'une
perte du goul, alors il est temps de consul-
ter son médecin Lraitant qui vous orientera
si néceessaire vers un ORL:. C'esl ce spécia-
liste qui posera le diagnostic de polypose
nasale apres I'examen des polypes qui obs-
truent les voies nasales el les sinus. Il pour-
ra ensuile metlre en place le traitement
le plus adapté en fonction du stade de la
maladie et de I'impact de celle-ci sur votre
qualité de vie car des solutions existent.
#SeSentirVivre

Plus d’informations sur
SANOFI GENZYME wp

220XU/\0- 8921900000
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Une exposition de | Aquanum tropical, a Pans, les meg,

Des algues

bénnes atout fair

ON EN TROUVE DEJA dans des médicaments

et des yaourts, des bioplastiques et des dentifrices.
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Ces végétaux sont promis a un bel avenir!
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Les premigres algues Ly

pluricellulaires sont apparues
ilya1,2milliard d'années, =~ 3
700 millions d’années . WY

avant les plantes terrestres. #

Nous devons a ces organismes
végétaux aquatiques
50 2 80% de notre oxygéne.
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Depuis des siecles, les

'”’;‘ropulations des littoraux

les utilisent comme
combustible ou fourrage.
Aujourd’hui, les récoltes
avisée commerciale sont
strictement réglementées.
La loi précise les espéces
prélevables, les périodes
de ramassage, la possibilité
ounon d'utiliser

des moyens mécaniques...

“

WILFRIED THOMAS-CNRS SORBONNE UNIVERSITE

On estime a plusieurs dizaines de

milliers le nombre d’espéces de

macroalgues, et celui des microal-

gues entre 300000 et un million.

C’est un monde gigantesque!»
s’enthousiasme Dominique Duché, directeur
de ’Aquarium tropical du palais de la Porte-
Dorée a Paris et commissaire de I'exposition
qui y est consacrée aux algues marines.
«Toutes ont en commun d’avoir besoin de
lumiére pour la photosynthese. Mais elles se
développent différemment. » Selon leur milieu,
elles vont métaboliser certains minéraux, dans
certaines quantités. D’ou I'incroyable variété
de ces organismes vivants: «Une algue rouge
et une algue brune n'ont pas plus de points
communs qu’'un pommier et un plant de blé!»
souligne Ronan Pierre, responsable du pole
Innovations et produits au Centre d’étude et
de valorisation des algues.

Elles sont riches en vitamines, fibres,
magnésium, oméga 3 et é...

Treés tot, les humains se sont intéressés aux
algues: on en trouvait 4 la table des premiers
colons américains, a Monte Verde (Chili), il
y a 14000 ans. Au vir© siécle avant notre ére,
elles étaient dégustées en Asie. En Europe, on
les épandait dans les champs comme engrais
et, au XVII© siecle, on les incinérait pour four-
nir de la soude aux manufactures de verre.

Aujourd’hui, leur image a été ternie par les
marées vertes qui envahissent les cotes bre-
tonnes. Pourtant, la laitue de mer qui en est
responsable n’est toxique que lorsqu’elle
s’accumule en couches épaisses sur les plages
et se décompose. Fraiche, elle est comestible.
«Les algues représentent des solutions ali-
mentaires intéressantes: elles sont riches pp
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Science

PP en éléments essentiels pour notre santé,
sans apporter trop de sucres», indique-t-on a
la Station biologique de Roscoff (Finistére),
un centre de recherche en biologie et écologie
marines. La laitue de mer est bourrée de
nutriments: jusqu’a huit fois plus riche en
vitamine C qu'une orange, elle apporte du
calcium, du fer et du magnésium, tout en se
montrant généreuse en protéines et pauvre
en lipides! Une sorte de superaliment, a I'ins-
tar des autres algues du littoral frangais (dulse,
haricot de mer...), riches en minéraux, en
composants rares tels que I'iode, en fibres, et
constituées de «bons» acides gras polyinsa-
turés, notamment les fameux oméga 3 et 6,
bénéfiques pour le systéme cardio-vasculaire
et la régulation du taux de cholestérol.

Nous en consommons tous les jours
sous forme d’additifs alimentaires

Pourtant, la consommation d’algues en
Europe et en Amérique du Nord est surtout
indirecte. La plupart d’entre nous en avalons
sous forme d’additifs alimentaires (E400 a
E407) dans les yaourts, flans et crémes des-
sert. Les alginates, des polysaccharides consti-
tuant la membrane des algues brunes, et les
carraghénanes, extraits des algues rouges, ou
Pagar-agar, sont prisés des industriels de
P'agroalimentaire pour leurs propriétés épais-
sissantes et gélifiantes. On les trouve aussi
dans les cosmétiques ou les dentifrices. Elles
peuvent méme prendre la consistance de cer-
tains produits. « Les carraghénanes par
exemple, explique Dominique Duché, per-
mettent d’imiter la texture des pommes.» On

62 Abonnez-vous sur camint.club
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Les algues sont thallophytes:
elles n’ont ni racine, ni tige,
ni seve, ni feuille. Ces
derniéres sont remplacées
par des filaments ou

des « lames » plates qui
absorbent les éléments
nutritifs de I'eau. Dénuées
aussi de fleurs et de graines,
elles se reproduisent

par bouturage.

Dans le Morbihan, Violaine
Buet, une styliste, élabore
des tissus a partir d'algues
bretonnes. Comme ils ne sont
pas lavables, elle envisage
la création de vétements
jetables et biodégradables.

WILFRIED THOMAS-CNRS SORBONNE UNIVERSITE

La fucoxanthine, extraite des algues brunes,
freine la croissance des tumeurs cancéreuses

pourrait méme imaginer un giteau aux
pommes entiérement aux algues!

Les algues vivent dans des environnements
extrémes. «Le littoral est I'un des milieux les
plus hostiles de la planéte, avec une alternance
de conditions physico-chimiques exception-
nelles, entre émersion prolongée et immer-
sion temporaire, explique Vincent LLognone,
ingénieur chimiste (Alginnov). Il nest colo-
nisé¢ que par quelques algues brunes de la
famille des Fucaceae. 1.a pelvétie est la pre-
miére hors de I'eau quand la marée descend,
et la derniere recouverte a la marée montante.
Lors des trés grandes marées, elle peut rester
en dehors de I'eau pendant huit jours.» Son
secret? Les polysaccharides de sa membrane,

dotés de fortes capacités de rétention d’eau.
«Appliqués comme une seconde peau sur I'épi-
derme humain, ils maintiennent un niveau
d’hydratation optimal», précise-t-on chez
Phytomer, une entreprise bretonne de cosmé-
tique marine. Les algues rouges sont aussi
recherchées pour leur richesse en antioxydants,
et entrent dans la composition de produits
visant a prévenir le vieillissement cutané.
D’autres antioxydants sont ¢tudiés avec
intérét, dans des perspectives d’applications
médicales. La fucoxanthine, présente notam-
ment dans les algues brunes comme le
wakamé (ingrédient des soupes miso japo-
naises), posséde des effets anticancéreux. « En
plus de freiner la fréquence d’apparition et de



croissance des tumeurs, la fucoxanthine a une
action toxique sur les cellules cancéreuses»,
ce qui empécherait leur progression, ont relevé
des chercheurs japonais en 2013.

que les algues agissent sur le systéme diges-
tif, en modifiant les populations de microbes
du rumen, le premier estomac des bovidés.
Autre application industrielle, les bioplas-
tiques. L'entreprise Eranova a mis au point

Mise en pot

d'une préparation
d'algues dans

une conserverie
aRoscoff.

Dans les pansements, elles sont
un atout pour la cicatrisation

Les algues sont depuis longtemps un ingreé-
dient de notre pharmacopée. « Traditionnel-
lement, les marins savaient qu’une laminaire
brisée libérait une substance qui coagulait
rapidement. Elle aidait a soigner les petites
plaies», indique Dominique Duché. De nos
jours, ces alginates enrichissent certains pan-
sements. En se gélifiant, ils piegent les bacté-
ries et favorisent une cicatrisation saine. On
en trouve dans les médicaments contre les
brilures d’estomac et remontées acides. Au
contact des parois internes, ils forment un gel
qui protége les muqueuses. En Chine, on a
recours aux alginates dans les formes légéres
de la maladie d’Alzheimer, pour ralentir le
déclin cognitif: la molécule agirait sur la flore
intestinale, réduisant la présence dans le sang

un substitut au polyéthyléne et a certains poly-
propylénes, constitué, dans une proportion
de 30% a plus de 65 %, d’algues vertes ramas-
sées sur les rives de I'étang de Berre (Bouches-
du-Rhone). «Nous disposons les algues dans
des bassins d’eau de mer, puis nous les affa-
mons, explique Philippe Michon, cofonda-
teur d’Eranova. Cela modifie leur métabo-
lisme, et fait passer en quinze jours leur taux
d’amidon de 10 ou 12% a 50%.» Une fois
extrait, il se substitue aux amidons de mais,
de blé ou de pomme de terre pour fabriquer
des sacs et emballages plastique.

Pour I’heure, les 32,4 millions de tonnes
d’algues marines produites par algoculture
(FAOQ, 2018) restent trés insuffisantes pour
un développement tous azimuts, et I'essentiel
reste réservé a alimentation. Mais leurs bien-
faits sont tels que la production devrait aug-
menter dans les décennies a venir. ll

des métabolites impliqués dans la neuro- Axelle Szczygiel
inflammation du cerveau.

Cet effet sur la flore intestinale pourrait
donner lieu 4 une autre application. En POUREN SAVOIR PLUS

mars 2021, une étude américaine publi¢e dans
Plos One révélait que 'introduction d’une pe-
tite quantité d’une algue rouge dans I'alimen-
tation des bovins, producteurs de méthane,
réduit de 80% leurs émissions de ce gaz a effet
de serre. LLa encore, les scientifiques pensent

Algues marines, Aquarium du palais de la
Porte-Dorée, Paris, jusqu'au 4 septembre
2022. Les étonnantes propriétés des algues,
leurs usages, leur réle dans le maintien

de labiodiversité.... Vous saurez tout !

Les trois types principaux d'algues

Selon leurs pigments, elles vivent a différentes profondeurs. Quand elles s'échouent,
mélangées, sur les plages a marée basse, on parle de goémon ou de varech.

Quelques idées
pour les cuisiner

I ne faut pas consommer
d'algues échouées ou flottant
en surface. Pour permettre
larepousse, on les cueille avec
un couteau, en les coupant
au-dessus du point d'ancrage.

M La dulse se ramasse entre
avril et décembre. Elle posséde
une saveur légérement sucrée.
Elle se mange crue en salade

ou avec des rillettes de poisson,
mais aussi en accompagnement.

ALGOPLUS

Vertes

On les rencontre surtout
prés de la surface, jusqu'a
une profondeur de 10 métres.
Malgré leur mauvaise
réputation, de nombreuses
variétés sont comestibles.

ISTOCK

On peut l'incorporer dans la
pate de tourtes ou de quiches.

M Le wakamé se cueille

entre mars et mai. Il a un petit
goutd'huitre. Cru, il sertde
condiment dans les vinaigrettes.
Cuit, on l'incorpore dans

les soupes asiatiques, les risottos
etles omelettes.

M Les haricots de mer

se récoltent de mai a juin.

lls apportent de la variété dans
des classiques comme le riz
pilaf ou les pates, et se marient

Les algues rouges
peuvent vivre
jusqu'a 100 métres
On les trouve a la surface de profondeur.
etjusqu'a plus de En Bretagne ou au
40 métres de profondeur. . Pays basque, on
Ces algues sont le trésor exploite la Gelidium
de la Bretagne, out sesquipedale (photo)

les foréts de laminaires
sont exploitées depuis
plus d'un siacle.

pour en extraire
de l'agar-agar.

avec le poulet et le poisson.



Histoire

Les héros de I'aréne étaient des professionnels du spectacle

La vraie vie
des gladiateurs

T S
UN VRAI CONTRAT

DE TRAVAIL, un régime
alimentaire strict,

des combats codifiés. ..
On est loin de I'imaginaire
véhiculé par les pép%ums.

Verus!» «Priscus!»: en cette an-

née 80 aprés J.-C., une foule en

délire scande le nom des deux

gladiateurs qui s’affrontent dans

I’aréne. Plus de 50000 spec-
tateurs déchainés se pressent dans les gra-
dins pour admirer les meilleurs combattants
du monde romain. C’est le clash des titans:
d’habitude, les combats durent de cing a trente
minutes, mais Verus et Priscus se battent
depuis plusieurs heures! Fait unique dans
les annales, 'empereur Titus finit par don-
ner la victoire aux deux adversaires. Aprés
cette lutte d’anthologie, Verus et Priscus
prendront leur retraite, riches et célebres
jusqu’a la fin de leurs jours. Des superstars
ala mode antique, aussi charismatiques que
les footballeurs d’aujourd’hui.

Le iladiateur, un athléte
de haut niveau

La gladiature est une tradition qui
remonte au 11° siécle avant J.-C. Dans le
cadre de rituels funéraires, des combattants
— prisonniers de guerre, criminels condam-
nés, guerriers — s’affrontaient et versaient
leur sang pour honorer des morts de haut
rang. Assez rapidement, ce cérémonial n’est
plus qu’un prétexte car le spectacle plait
beaucoup. Au 1 siecle avant J.-C., le gladia-
tor («celui qui combat avec un glaive »)
devient professionnel et acquiert le statut
d’athléte de haut niveau. Il se bat devant un
public averti et passionné. Le combat, pp

__ REMIBENALI
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Les combats obéissait
a des régles strictes. L'homme

a gauche, en toge blanche,

est un arbitre chargé de les faire
appliquer. Dans sa main,

la rudis, un baton qui lui permet
d'interrompre |'action ou
de déclarer la fin d"un duel.
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Histoire

P» appelé munus, obéit a des régles strictes,
appliquées par deux arbitres en toge blanche
a bande bleue. Ceux-ci brandissent la rudis,
un baton en bois avec lequel ils peuvent
interrompre I'action et déclarer la fin d’'un
duel. Ceux-ci se déroulent missio ou sine
missione: dans le premier cas, le combat
s’arréte quand le perdant se rend; dans le se-
cond, l'affrontement se prolonge jusqu’a la
blessure grave ou la mort. Le perdant de-
mande grice en levant la main ou en jetant
son bouclier a terre. Parfois encore, les arbi-
tres déclarent le match nul, et les combattants
sont «renvoyés debout» (stantes missi). Mais a
chaque fois, c’est l'editor — le commanditaire
des jeux: I'empereur a Rome, un notable dans
les autres villes — qui décide en dernier ressort
de I'issue du combat, en accord avec le public.
Un lutteur se montre trop maladroit, pas as-
sez brave, sa prestation est jugée médiocre ?
Le public s’estimant lés¢ tend la main ouverte
vers le vaincu, et crie « Jugula!» («Egorge-le!»)
a son adversaire. Une dague effilée lui est lan-
cée pour la mise 4 mort. Si au contraire le
public veut la griace du perdant, il agite un
mouchoir blanc. Mais jamais il n’est question
de pouce levé ou baissé: ce geste, dii a une
mauvaise interprétation des textes latins, a
été rendu célebre au xix¢ siécle par un tableau
du peintre francais Géréme.

Al'école de la gladiature,
un entrainement sans relache

Durant le Haut-Empire romain (entre le
1" et le m° siécle aprés J.-C.), considéré comme
Idge d’or des gladiateurs, le munus est un
divertissement ot la mort est
I’exception. Les coups fatals
sont rares, car 'objectif est au
contraire de maintenir le sus-
pense. Pour cette raison, on pri-
vilégie «les coups de taille». Les
armes n’étant de toute fagon
pas assez tranchantes pour tuer
net 'adversaire, il s’agit de pro-
voquer des plaies menant a I'abandon de
Padversaire. Le plus souvent, les gladiateurs
ne meurent donc pas dans 'aréne mais des
suites de leurs blessures. Le public ne vient
pas voir un massacre mais un beau duel,
bien chorégraphié. Pour y parvenir, les gla-
diateurs développent des stratégies et sont
davantage partenaires qu’adversaires. D’ail-
leurs, neuf gladiateurs sur dix survivent au
combat. Et pour cause: ces professionnels,
en majorité volontaires, savent assurer le
spectacle. Parfois, des esclaves en quéte d'un
statut glorieux ou désireux de gagner leur
liberté vont dans I'aréne, mais la plupart sont
des hommes libres, pauvres ou surendettés,
en mal de succés populaire. Pour les moti-
ver, «ils regoivent une prime d’engagement
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Le public ne vient pas voir
un massacre mais un beau
duel chorégraphié

et touchent un quart des revenus issus des
combats», explique I'historien Eric Teyssier,
spécialiste de la gladiature.

Le gladiateur est formé dans une école,
le ludus, une sorte de caserne ou il vit et
travaille sans relache avec un entraineur,
ex-gladiateur, le doctor. Les combattants
sont bichonnés: les meilleurs médecins les
soignent, secondés par un onctor qui les
masse comme le font nos kinés. Leur ali-
mentation fait 'objet de tous les soins: ces
hommes suivent un régime végétarien riche
en protéines, a base de blé, d’orge et de hari-
cots bouillis, relevé d’herbes et d’huile
d’olive, et accompagné de fromage de
chévre ou de légumes. Le but est de déve-
lopper une couche de graisse protégeant

les muscles et les organes vitaux pour
encaisser les coups et les blessures dans
I'aréne. L’expérience étant la clé de la lon-
gévité, le plus difficile est de survivre a la
premiére année. Chaque débutant, appelé
tiro, signe un contrat d’une durée de trois
a cing ans avec un lanista— équivalent d’'un
manager. Environ 25 a 30% des jeunes
recrues trépassent la premiére année. Les
nouveaux se battent entre eux, tandis que
les gladiateurs aguerris s’opposent.

Ces gueules cabossées sont
les sex-symbols de I'Antiquité

Plus la carriére d’un gladiateur est longue,
plus ses chances de survie s’accroissent, et
plus son cachet est juteux. Un champion
peut ainsi gagner jusqu’a 30000 sesterces,
soit trente années de la solde d’un légion-
naire, en un seul duel... Mais ces combats
a armes affltées n’ont lieu que trois ou
quatre fois par an, pour des fétes religieuses.
C’est aussi 'occasion pour les fans d’engager



A gauche, détail de la mosaique des Gladiateurs,
retrouvée en 1834 dans la propriété de la
famille Borghése, non loin de Rome, Ci-dessous,
dans I'Antiquité, les produits dérivés font

déja fureur ! Pour preuve, cette lampe  huile
ol est représenté un combat.

des paris sur leurs cham-
pions. Comme aujourd’hui,
pour un arbitrage contesté,
des rixes peuvent éclater
entre supporters. En 59,
une lutte sanglante entre
les partisans de Pompéi et
ceux de Nucerie, une cité
voisine, se termine par des
morts. Résultat: les Pompéiens
seront interdits de jeux durant
dix ans par 'empereur Néron.
Punition lourde, car ces événe-
ments sont attendus des mois a
I’'avance et annoncés par des affiches
peintes, le nom des gladiateurs favoris s’¢ta-
lant en grosses lettres. Il existe méme des
produits dérivés (lampes, coupes, médailles)
a leur effigie. Dans 'amphithéatre, le praeco,
une sorte de chauffeur de salle, galvanise le
public. Des musiciens peaufinent 'ambiance,
tandis que soigneurs, garcons de piste et
brancardiers, déguisés en démons étrusques
de la mort, ramassent les blessés — ou les ago-

de souffler pendant que boissons et nourri-
ture circulent dans les gradins. Les fans
tentent d’admirer leurs idoles s’échauffer...

Des combats a armes inégales
SELON SA CATEGORIE, chaque gladiateur disposait
omme de nos jours

dans les films d'action, le
suspense était le moteur des

s'affrontaient doncen
fonction de leur niveau, mais

d'une panoplie et d'une technique offensive personnelles.

armé (16 a 18 kilos), avec
une jambiére, un grand

Car les gladiateurs sont les sex-symbols de
I’Antiquité. Hommes et femmes se piment
devant eux, qu’ils soient beaux ou non car,
métier oblige, beaucoup ont des gueules ca-
bossées et sont couverts de cicatrices. Méme
leur transpiration apreés le combat dans
I'aréne se vend a prix d’or! Les apothicaires
se ruent sur les vainqueurs pour recueillir
leurs gouttes de sueur qu’ils mélangent a de
I’huile d’olive afin de créer la stimento, une
potion aphrodisiaque. Les patriciennes (aris-
tocrates) qui peuvent s’offrir I'élixir s’en as-
pergent pour séduire. Et des gladiateurs, il
y en a pour tous les gotts: Celadus le Thrace
est surnommé «le Soupir des femmes»;
Crescens, qui manie le trident, a pour sobri-
quet «le Pécheur nocturne de jeunes filles»;
Pinnas, «’"Emplumé», qui arbore fiérement
un casque couvert de plumes colorées; sans
oublier Astiax, dit «’Efféminé», qui roule
des mécaniques... Pour autant, chaque com-
battant met des années a atteindre 'excel-
lence. En fin de contrat, le gladiateur peut
prendre sa retraite en devenant entraineur,
garde du corps pour un notable, arbitre des
jeux... ou gigolo. Les plus fortunés et les
plus sages se retirent avec femme et enfants.
Le dernier combat aura licu en 418, la gla-
diature étant interdite sous ’ére chrétienne,
décrétée religicusement incorrecte. B

Véronique Chalmet
nisants. Les spectacles les plus grandioses
alternent duels et récitals de poésie. Des POUR EN SAVOIR PLUS
pauses répétées permettent aux gladiateurs

S Expo

Gladiateurs, au musée Archéologique de Naples, jusqu'au
18 avril. Une collection d'armes et d'objets exceptionnelle.

MUSEQ ARCHEOLOGICO

avec une panoplie propre bouclier, un glaive et
jeux. Pour assurer le spectacle,  alacatégorie alaquelle un casque a petite créte.
les organisateurs prenaient ils appartenaient: jambiére, La variété des styles
=3 soin d'équilibrer glaive, casque (photos)... de combats permettait
g2 leschances. Leshommes  Autotal, une quinzaine de compenser
33 expérimentés étaient de types de gladiateurs les différents gabarits:
é% ainsi opposés s'affrontaient. Ainsi, un combattant
E?Ev ad'autres vétérans.Et  I'équipement du rétiaire, rapide comme
‘5% lesnouvellesrecrues  léger (7-8 kilos), comprenait le rétiaire pouvait
E] & se battaient entre un filet, un trident affronter
% g elles; c’est parmi etune courte épée.Leseques  unadversaire
§§ celles-ci que combattaient a cheval de grande
83 lamortalité était  etleur panoplie pesait taille portant
§g la plus élevée. davantage (10 a 12 kilos). prés de 20 kilos
s = Lescombattants  Le secutor était lourdement d'équipement.
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Reportage

Le 16 novembre, les satellites Ceres ont été placés sur orbite

Un lancement sous

Le programme

Ceres (capacité

de renseignement

électromagnétique

spatial) permet —2,

) de surveiller des s\

‘0’1 zones aujourd’hui ‘

| # inaccessibles.

N / Composé

de trois satellites

A militaires, il assure
b une parfaite

&/ J< t'rjangulatipn de

I'information.

d’ingénieurs suivent la progression du
lanceur & mesure que celui-ci, propulsé vers

CE DISPOSITIF, unique
P’espace, se débarrasse de ses différents

en Europe, permet espaoe, 4¢ dit A
e ¢tages. Enfin, a 7h 24, retentit 'annonce
de detecter deS radarS ou tant attendue: les satellites se sont séparés

sosy s de ’étage supérieur et évoluent maintenant
des aCtIVIteS pouvant en orbite terrestre. La salle Jupiter éclate en
representer un danger.

applaudissements, les sourires détendent les
ges, les poignées de main s’¢changent

par-dessus les pupitres.

a petite terrasse du Centre spatial " .

guyanais (CSG), a Kourou, s’est Dansl'éredu renseignemen

remplie de pl raphes armés de électromagnétique spatial

zooms longs comme leurs avan

bras. Tous les regards convergent Scéne de la vie quotidienne au port spatial

vers le méme point a I’horizon: le pas de tir,
la-bas, a dix kilométres. Dans les haut-
parleurs, une voix tendue résonne: « Atten-
tion pour le décompte final: 10, 9, 8...»
Soudain, c¢’est comme si le soleil émergeait
derriére la ligne continue des arbres. A 6h27
précises, ce mardi 16 novembre, le lanceur
Vega s’¢lance dans le ciel, laissant derriére
lui un magnifique sillage de fumée blanche.
1l faut presque une minute au son pour rat-
traper I'image: cinquante-cing secondes
aprés le décollage, air s’emplit d’un gron-
dement qui sature les micros des caméras
et vibre jusque dans les jambes.

Au ceeur du batiment, dans la salle de
contréle Jupiter, la concentration reste de
mise. Rivés a leurs écrans, une quarantaine
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de ’Europe ? On pourrait le croire: depuis
son ouverture en 1968, les lancements s’y
enchainent, parfois au rythme d’un par
mois. Pourtant, celui-la a fait 'objet d’une
attention spéciale. La raison? La nature par-
ticuliérement sensible des trois engins
ortés par Vega. Orbitant aujourd’hui a
700 kilométres au-dessus de nos tétes, cette
constellation de satellites militaires, nommée
Ceres, fait entrer la France dans I'ére du ren-
seignement ¢lectromagnétique spatial. Et
ce, grace a sa capacité a détecter et localiser
les signaux émis par des radars ou des sys-
témes de communication.
Lorsqu’un pays décide d’intervenir mili-
tairement contre un autre, sa premiére tiche
est de repérer les radars ennemis qui pp
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haute tension

A 6h27,le 16 novembre,
une fusée Vega emportait
les satellites en orbite.

Le Centre spatial guyanais
est doté de trois pas

de tir différents: un pour
Vega, un pour Ariane 5

et un pour Soyouz.
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P) risquent de trahir son approche. Une fois
identifiés , ces derniers doivent étre carac-
térisés (ils différent tous par la longueur
d’onde émise) pour pouvoir ensuite étre
brouillés, ce qui revient a aveugler 'adver-
saire. C’est ce que la France, la Grande-
Bretagne et les Etats-Unis ont réalisé juste
avant de bombarder les sites syriens de pro-
duction d’armes chimiques, en avril 2018.
Mais ils 'ont fait avec des moyens classiques:
des Awacs, ces Boeing 707 surmontés d’un
énorme radar ressemblant a une assiette
géante. Or ces avions ont quelques incon-
vénients: ils sont peu nombreux —la France
n’en posséde que quatre — et dotés d’une
autonomie limitée. Les satellites Ceres sont
congus pour des missions de surveillance
a I'instar des Awacs, mais sans leurs
contraintes: ils tournent en continu autour
de la Terre, passent plusieurs fois par jour
au-dessus d’une zone donnée et sont, a
priori, hors d’atteinte. « Ce sont des yeux et
des oreilles permanents», résume le général
Michel Friedling, a la téte du commande-
ment de I'espace, un service rattaché a
I'armée de Pair. Trés rares sont les pays a
s’étre dotés d’un tel atout: les Etats-Unis, la
Russie et la Chine. «Avec Ceres, la France
devient la seule puissance en Europe a

y |

Dans la salle

de contréle Jupiter,
au Centre spatial
guyanais,

une quarantaine

d'ingénieurs
président au
lancement de Vega
etalamise

en orbite desa
charge utile.
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disposer de capacités de renseignement élec-
tromagnétique spatial», clame le colonel
Olivier Fleury, commandant la base aérienne
367, a Cayenne, et représentant la haute
autorité de défense aérienne en Guyane.

Hélicos, lance-missiles, quads. ..
Une protection hors norme

Signe de 'importance accordée a ces satel-
lites, leur lancement s’est fait sous trés haute
surveillance. Quelques jours avant ’heure H,
ce ne sont pas moins de trois avions de
chasse Rafale, un Awacs, un avion ravitail-
leur et 104 militaires qui sont arrivés de
meétropole. Baptisé Bubo — le nom scienti-
fique du hibou grand duc -, ce dispositif
s’est gjouté aux moyens aériens présents sur
place en temps normal: cing hélicoptéres
Puma, quatre Fennec et trois avions de
transport Casa. L.e panorama des mesures
de protection du centre spatial ne serait pas
complet sans son volet terrestre: dix véhi-
cules tout-terrain a chenilles, quatre quads,
neuf lance-missiles Mistral et quelque
150 soldats du 9¢ RIMa (régiment d’infan-
terie de marine). Une petite armée qui n’a
qu’un but: éviter toute intrusion, accidentelle
ou non, au moment du tir spatial. En aott

La veille du jour J, les hommes du
9° RIMa répétent leurs manceuvres
avec des ficelles pour matérialiser
les différents périmetres et une
bouteille d'eau pour symboliser
la fusée Vega. Ci-dessous,

I"un des neuf lance-missiles Mistral
déployés autour du pas de tir,

JEREMY LEMPIN/DIVERGENCE (2)

Cet avion Awacs (reconnaissable a son imposant radar)
arejoint la Guyane depuis la base aérienne d'Avord
(Cher) dans le cadre du dispositif Bubo destiné a protéger
le lancement des satellites Ceres.

dernier, un pilote d’hélicoptére Fennec char-
gé de surveiller 'espace aérien avec ses deux
tireurs d’¢lite embarqués a eu ainsi une dé-
sagréable surprise trois minutes avant le dé-
collage d’une fusée Vega: « On avait I'inten-
tion de profiter de notre point de vue
privilégi¢ pour prendre des photos du lan-
cement quand, soudain, on a aper¢u un
drone au-dessus de Kourou. Il a fallu rester
concentré sur lui et repérer ou il se posait.»
Le lendemain, le propriétaire était appré-
hendé par la gendarmerie. Curiosité ou
espionnage ? L histoire ne le dit pas. B
Cyril Azouvi

Kourou, un site
de lancement

unique au monde

L a France accordera-t-elle

un jour la souveraineté

a la Guyane ? C'est peu probable,
tant elle tient au centre spatial,
idéalement situé. Contrairement
au site américain de Cap Canaveral
et au russe de Baikonour

(au Kazakhstan), Kourou se trouve
a quelque 500 kilometres de
I'équateur. Or c'est a cette latitude
que la vitesse de rotation de
notre planéte est la plus grande
(1700 km/h). « Depuis I'équateur,
on bénéficie donc de I'effet

de fronde de la Terre, qui

est communiqué au lanceur et au
satellite », explique Marie-Anne
Clair, la directrice du CSG.

Cette impulsion au départ permet
d'emporter moins de carburant et
davantage de charge utile.

JEREMY LEMPIN/DIVERGENCE



Actualités commerciales

NOUVEAUTES

Veste Matthias de
Skidress, deux-en-un

La veste Matthias, réversible, est un véritable
caméléon. Le coté parka pour un look élégant
et l'autre, doudoune, pour une attitude
décontractée. Elle est doublée et les deux
surfaces sont waterproof pour se protéger
du froid et de la pluie. La veste Matthias,

la plus cool et élégante des vestes
deux-en-un sera votre meilleure alliée

pour les saisons hivernales.

Disponible dans les boutiques Skidress et sur le site :
www.sKidress.com au prix de 299 €

Bifidus Nature au lait
de chevre : une premiere sur
le marché du chevre

Du bon lait entier
fermenté durant
plusieurs heures

par des millions de
micro-organismes
vivants sélectionnés
dorigine naturelle*,
cest tout le secret de
cette nouvelle recette
au bifidus pour encore plus de douceur et une texture a la fois
ferme et fondante. Un plaisir a déguster tel quel ou a marier
avec du sucre de canne, du miel ou de la confiture.

Disponible en GMS au prix indicatif de 2,45 € les 4 pots de 110g.

*comme tous les ferments du marché

la

de 34 000 personnes avec I’Aquarius

Faites un don : www.sosmediterranee.fr

SOS Méditerranée

Chaque année des milliers d’hommes, de femmes et d’enfants meurent noyés aux portes de
I’Europe en tentant de traverser la Méditerranée. Face a cette situation inacceptable, des citoyens
européens ont décidé d’agir en créant SOS Méditerranée. Ensemble, nous avons déja sauvé plus

Savourez I'engagement
avec Lapin & Bien

Lapin & Bien propose une viande issue délevages
ayant banni la cage. Les Lapins sont Bien élevés
au sol en larges enclos équipés de zones de refuge
pour contribuer encore plus au bien-étre animal
et préserver au mieux le comportement naturel.
1l s'agit d'une démarche collective, des éleveurs

au transformateur qui sengagent en faveur

du bien-étre animal, de nos territoires et

des consommateurs en quéte de plus de sens.

Pour en savoir plus : www.lapinetbien.com

Le Baume
du Tigre® Blanc,
votre allié pour I'hiver

Associant de I'huile essentielle de menthe et
du menthol, au camphre et autres huiles essentielles,
le Baume du Tigre® Blanc est le partenaire idéal pour
période hivernale. Utilisez-le en massage de la poitrine

et respirez ! Son parfum rafraichissant aux notes mentholées

vous aidera a vous détendre.

Disponible en pharmacie, parapharmacie, magasin spécialisé
et magasin de sport. Plus d'infos sur www.tigerbalm.com/fr

0000

et 'Océan Viking. Chaque jour en mer cotite 14 000 €.

Pour continuer, nous avons besoin de vous.



Animaux

Larécré est finie !

Longtemps Crystal River,
qui s’est désignée capitale
mondiale des lamantins,
aautorisé les touristes

a patauger dans lalagune
avec les animaux ou

ales cétoyer en canoé.

Les associations

de protection qui veillent
sur le bien-étre des

mammiféres réclament
désormais que ces
interactions soient réduites
au minimum. Les baignades
sont encadrées et se font
par tout petits groupes.




Les lamantins, qui |
- craignent les eaux |
trop fraiches,
trouvent refuge |
I'hivera Crystal
River (Floride),
réserve naturelle
_ riche en sources
chaudes.

PACIFIQUES ET CURIEUX, -
ces herbivores pourraient
mener une existence

tranquille. Menacés par les
activités humaines, ils ont
trouvé un havre en Floride.

quelles les touristes faisaient trempette dans nementales que les lamantms soient nourris,
lalagune de Crystal River, en Floride. Pour-  ce qui en temps normal est interdit. ll
tant, ce suivi consciencieux n’a pas suffi a Frédéric Karpyta
- éviter une hécatombe I’hiver dernier. Plus Photos FM Launette-Chéne/Naturagency
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Animaux

Une équipe
de gros bras pour
le tirer de I'eau

Les biologistes et les bénévoles
venus a larescousse déploient
un grand filet pour tirer

un animal capturé sur
laplage. Puis, pour ne pas
étre traumatisé, I'animal
serasurveillé al'aide

d'un électrocardiogramme.
D’éventuelles réponses
inflammatoires provoquées
par des blessures ou des
maladies sont aussi observées.

Un examen médical
trés détaillé

Depuis une dizaine d'années, §

I"Institut d'études
géologiques des Etats-Unis
acapturé plus de

300 spécimens a des fins
médicales. Le lamantin,
sensible aux variations
climatiques, est considéré
comme une sentinelle

de l’environnement. Sont
examinés sa vue, son poids,
son sang, ses selles,

son cceur ainsi que les
paramétres de reproduction
chez les femelles.




Une armée de scientifiques et de défenseurs
de la nature se mobilisent pour recenser
cette population d'environ 600 individus

usGs
BESEARCY

Des balises pour suivre leurs pérégrinations
o Une fois soigné, le lamantin est doté pendant quelques semaines d'un équipement
B e de suivi de ses déplacements, et sa santé comme sa réadaptation a la nature sont surveillées.
5002600 kIIOS deplé‘cer = Les chercheurs disposent d'une base de données dans laquelle les animaux sont identifiés

avee délicatel grice aux cicatrices causées par des hélices de bateau, des hamegons ou des maladies de peau.

marins, leslamantins ne dlspo'se)\t e
pas d'unecouchede graisse suffisante
pour lesprotéger dufroid. A partir de
novembre, ces mammiféres évoluant
dans le golfe du Mexique se rapp(ochent
des cétes de Floride, pour barboter. _
dans les eaux doucesou saumatres. La, N
ils trouvent les herbiers qui constituent
I'essentiel de leur.nourriture, mais qui -
s'appauyrissent.du fait de la pollution.

Une espéce que guettent de multiples dangers

Malgré son allure costaude, le lamantin est un animal fragile, menacé par les filets

de péche, les hamegons, le braconnage, la pollution, les collisions avec des bateaux...
S'y ajoutent en Floride les marées rouges, un phénomeéne naturel provoqué par

un organisme unicellulaire microscopique toxique et qui décime poissons et cétacés.




Société

Souriez,

Vous étes noteés !

AU TRAVAIL OU AU RESTAURANT, chez le médecin
ou le coiffeur, nous donnons et recevons des notes.
Une pratique récente qui n'est pas sans conséquence.

ans nous en rendre compte, a la fin

du xx¢ siécle, nous sommes entrés

dans I’ére de la notation. Tout a
commencé, peut-étre, en 1995, par

une discréte initiative de I'entreprise
Amazon. La plateforme de vente en ligne
propose alors 4 ses clients, pour la premiére
fois, de noter la qualité des produits com-
mandés. Elle est bientdt imitée par un nou-
veau site, TripAdvisor, qui en 2000 invite ses
visiteurs a évaluer les prestations offertes par
les hotels et les restaurants. De fil en aiguille,
cette pratique va se généraliser. Un quart de
siécle plus tard, noter est devenu courant.
Cela va des soins prodigués par son médecin
au dernier bouquin qu’on vient de lire, en
passant par le chauffeur Uber qui nous a pris
a son bord, ou le livreur de Darty qui a ins-
tallé notre lave-vaisselle. En 2021, les sites
pionniers en ce domaine ont explosé: Trip-
Advisor accueille 315 millions de visiteurs
uniques par mois, et Amazon enregistre dans
le méme temps 10 millions de nouvelles notes.
Pourquoi la notation a-t-elle pris tant d’im-
portance dans nos vies ? En premier lieu, cela
s’inscrit dans un contexte global: des tempé-
ratures de la météo a la durée présumée des
trajets en voiture ou en transport en com-
mun, nous vivons dans un monde ot tout est
mis en chiffres. Des applis vont jusqu’a cal-
culer le nombre de nos pas dans une journée!
Ce quadrillage arithmétique de la réalité nous
offre sans doute I'impression de mieux mai-
triser celle-ci — surtout quand elle est com-
plexe et inquiétante. Les statistiques sur le
chémage n’ont jamais été aussi précises que
depuis que celui-ci a explos¢. Et les sondages
politiques sont toujours plus nombreux...
alors que, de I'avis des observateurs, la situa-
tion électorale n’a jamais été aussi aléatoire.
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Les notes, selon la méme logique, nous aident
a effectuer des choix dans une société deve-
nue plus compliquée. Jadis, on avait automa-
tiquement confiance en son docteur ou en
son plombier. Leur titre méme constituait
une garantie. Aujourd’hui, avec la désacra-
lisation des statuts — mais aussi le moindre
role, dans les grandes villes, du bouche a
oreille —, nous exigeons d’autres assurances.
Résultat: en cas de carie, nous allons cher-
cher le dentiste le mieux noté sur Google.

Pour le commerce a distance,
les avis d'utilisateurs priment

Les notes se sont d’abord imposées dans
I'économie participative — avec les plateformes
de covoiturage BlaBlaCar (2006) ou de loca-
tion d’appartements Airbnb (2008) — car
elles constituent sur ces sites la seule garan-
tie du consommateur. «Sur un marché tradi-
tionnel, lors d’'une transaction en face-a-face,
vendeur et acheteur se voient, se parlent et
observent ensemble un produit qu’ils peuvent
toucher, examiner, tester», rappelle le socio-
logue Dominique Cardon dans Culture
numérique (€d. Presses de Sciences Po). «Ce
n'est pas le cas dans le commerce a distance.
L’acheteur paye tout de suite un vendeur
qu’il ne connait pas, en espérant recevoir
plus tard un objet qu’il n’a pas pu toucher ni
expérimenter et qu’il a choisi a partir d’in-
formations succinctes données exclusivement
par le vendeur.» Dés lors, comment rassurer
cet acheteur? Principalement par le systéme
des notes. Dans La Nouwelle Guerre des étoiles
(éd. Kero), Kévin Déniau, porte-parole de
BlaBlaCar, raconte le lancement de I’entre-
prise: «Au début, pour que le covoiturage
marche, il fallait accepter de monter dans la

Lanotation: des
jésuites a Internet

‘est a la fin du xvi© siecle que
la notation est entrée au sein
des colleges jésuites. Les éléves
y étaient classés en fonction
de leurs bons ou mauvais points
et les meilleurs accédaient
a des privileges: voir sa copie lue
en public ou recevoir un prix
au son des trompettes... En 1890,
le baccalauréat adopte la notation
sur 20. A la fin des années 1990,
elle est de plus en plus souvent
critiquée, et remplacée en
primaire par une évaluation des
compétences. C'est pourtant
le moment qu'a choisi Internet
pour s'en emparer...



voiture de quelqu’un d’autre, et ce n’était pas
gagné. Aujourd’hui encore, le premier critére
qui donne confiance, quand on demande
aux utilisateurs, ce sont les avis [les notes des
autres usagers, ndlr].» Si 20 clients sont mon-
tés a bord de cette voiture et ont mis S étoiles
a son conducteur, j’ai toutes les chances de
faire 4 mon tour un voyage sans encombre,
ce n’est pas plus compliqué que ¢a!
Cependant un mystere demeure. S’il est
facile de comprendre pourquoi nous consul-
tons les notes — elles nous aident a choisir —,
pourquoi diable perdons-nous tant de temps
et d’énergie a en donner ? Pourquoi notons-

nous ? Selon les chiffres de Kévin Déniau,
75% des passagers de BlaBlaCar font I'effort
de répondre aux questionnaires de satis-
faction — sans aucune rémunération en
échange. Est-ce simplement par altruisme,
pour aider les futurs clients dans leur choix?
Pas seulement... En fait, la culture de la
notation nous est peut-étre venue, pour
partie, des émissions de téléréalité. Rappelez-
vous: en 2001, le programme Loft Story rem-
porte, a la surprise générale, un immense
succes. L'une des clés de cet engouement
est... I'idée de faire voter les téléspectateurs.
A la fin de chaque épisode, ils sont invités

Allez!
Ca vaut pas plus.

Noter La Jocondede 1252
L'idée est farfelue, et préte
a sourire. Cependant,

on note de plus en plus

de choses sur Internet,

y compris des ceuvres d'art.
Sur le site Babelio,

une édition d'Hamlet, de
Shakespeare, obtenait
ainsi en décembre dernier
une note moyenne (sur
210 votants) de 4,14 sur 5.

a choisir, par téléphone, quel participant
du jeu sera ¢liminé. Etils se précipitent pour
le faire! On compte plusieurs millions
d’appels par émission...

Pas étonnant que le public prenne gout a
ces programmes ou il peut intervenir pour
choisir qui il garde et qui il élimine. Avoir un
tel pouvoir, c’est grisant (lire I'interview du
psychanalyste Vincent Neveu page suivante).
C’est aussi une revanche sur les années
d’école: comme nous les avons craints, les
zéros au stylo rouge, quand ils étaient distri-
bués par nos professeurs! Jusqu’'a un passé
récent, de fait, le pouvoir d’évaluer était pp

% ¢ & @1



Société

PP 'apanage d’une élite: maitres d’école, cri-
tiques gastronomiques ou journalistes cultu-
rels jugeant les éléves, les restaurants, les ro-
mans. Désormais, le public a le droit, grice a
la télé, de distinguer les nouvelles stars de la
chanson. Internet a démultiplié ce phéno-
méne: sur des sites comme AlloCiné ou Ba-
belio, n'importe qui peut noter les films et les
livres. Et d’ailleurs, de nombreux spectateurs
ou lecteurs préférent ces critiques d’amateurs
a celles de professionnels. Ainsi Julie, ciné-
phile, confie qu’elle accorde «plus de crédita
la note d’un spectateur lambda sur AlloCiné
qu’aux critiques des journalistes, qui vont sys-
tématiquement encenser tel ou tel auteur».

Chez Uber, chauffeurs et clients
s'évaluent mutuellement

On note aussi sur Google son médecin, son
notaire, son coiffeur... Un vrai jeu de mas-
sacre. Dans le film Mandibules (2020), les
gendarmes sont notés, a la fin de leur enquéte,
par les victimes! Les notes seraient-elles
devenues un instrument permettant a cha-
cun d’échanger avec les autres avis, tuyaux
ou jugements? Et, plus largement, un outil

Y'a pas de jouet

ook ik

Peu de choix de vin...
w* %

dans le menu enfant !

Le site SafetyDetectives a débusqué
200000 faux clients émettant des notes
de 5 étoiles sur n'importe quel produit

de démocratisation de la société? Regardez
la vie professionnelle: dans la seconde moi-
tié du xx° siécle, au sein des entreprises, seuls
les supérieurs notaient leurs subordonnés
— en 1948 s’est généralisée ainsi la notation
des fonctionnaires. Or, maintenant, cela
marche souvent dans les deux sens. L'entre-
prise d’audit EY a demandé a ses quelque
250000 salariés disséminés a travers le
monde d’évaluer leurs pairs, certes, mais aussi
leurs managers. N’est-ce pas un progres ?
Peut-étre, mais gare aux dérives. En dé-
cembre 2019, une enquéte du magazine Ca-
pital («'Tous fliqués, tous notés!» montrait
que, dans l'entreprise Orange, des primes
accordées aux salariés dépendaient des notes
de satisfaction émises par les clients. Chez
Uber, cela va encore plus loin: les chauffeurs
sont 'objet d’une évaluation permanente, et

A :
Le serveur est trop BG !

Cadre magnifique...
*
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sila moyenne de leurs notes (attribuées par
les voyageurs) descend en dessous d’un cer-
tain seuil, ils sont radiés du site et perdent
leur travail. Le systéme est d’ailleurs réci-
proque: les chauffeurs notent aussi les pas-
sagers et, si leur moyenne est trop basse, ces
derniers n'ont plus accés a 'application!
Les notes sont également primordiales
chez Amazon. D’abord, évidemment, parce
qu’elles orientent les achats des clients, en
donnant confiance a d’éventuels acquéreurs.
Mais s’y ajoute un effet boule de neige: une
marchandise bien notée grimpe dans les ré-
sultats des recherches, profitant donc d’une
meilleure visibilité. Dés lors, une mauvaise
évaluation constitue une catastrophe — d’ou
des tentatives de triche. Des consommateurs
racontent, dans La Nouwvelle Guerre des étoiles,
qu’ils ont été contactés par des entreprises
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Sur toutes les notes
qu'un établissement
récolte, nombreuses
sont celles quin'ont
rien a voir avec ses
qualités propres.

Le restaurant le mieux
classé au monde

sur le site TripAdvisor
recueille une
immense majorité

de 5/5... Maisun
client luia collé 3/5,
soulignant la difficulté
de garer sa voiture
dans les rues voisines.



I fait beaucoup trop chaud !
1 2 2.8 & ¢

dont ils avaient «sacqué» un produit sur
Amazon, pour retirer ce jugement — en
échange de 5 a 10 euros... A beaucoup plus
grande échelle, un business de faux avis gan-
gréne les sites de commerce. En mai dernier,
SafetyDetectives, une sorte de gendarme du
Net, a révélé I'existence d’un réseau de
quelque 200000 faux clients qui émettaient
des notes de 5 étoiles sur n'importe quel pro-
duit, contre une minuscule rétribution...

Un restaurant classé premier
sans avoir servi le moindre repas

Le pire, pourtant, est que, méme quand
elles sont honnétes, les notes ne reposent pas
toujours sur des motifs trés rationnels. Un
journaliste anglais, Oobah Butler, s’est amu-
sé a le prouver par 'absurde. Il a créé un res-
taurant au printemps 2017, I'a inscrit sur
TripAdvisor puis a demandé a ses (nom-
breux) amis de lui décerner 5 étoiles sur ce
site. I a ensuite créé un engouement artifi-
ciel, refusant des clients en prétendant que
son établissement était plein pour plusieurs
mois. Le score de celui-ci a alors grimpé de
semaine en semaine, les internautes lui met-
tant d’excellentes notes en se fiant seulement
a la rumeur ou aux photos des plats, pour
finir classé premier sur TripAdvisor... et ce
sans avoir jamais servi le moindre repas!

Méme si la démonstration est caricaturale,
elle rappelle que les notes peuvent étre mani-
pulées et, surtout, qu’elles traduisent trés
imparfaitement la réalité. Pourquoi note-t-
on? Ce peut étre par pur snobisme, comme

Notre dessinatrice s'est amusée en imaginant
un voyageur qui se plaint du soleil dans le désert...
La réalité dépasse parfois la fiction: sur un site

de location de vacances, un commentaire déplore
qu'ily ait trop de sable sur une plage australienne !

T'ont fait sans doute les «clients» de ce restau-
rant fantdme, mais aussi par mouvement
d’humeur. Un passager d’Uber mettra une
mauvaise note a son conducteur simplement
parce qu’il est victime d’un bouchon, alors
qu’il est trés pressé. Est-il raisonnable, dés
lors, de faire dépendre des rémunérations,
ou méme des emplois, d’un outil aussi capri-
cieux ? Le psychanalyste Pascal Neveu (voir
encadré) raconte qu'il a regu une note assas-
sine, sur Google, émise par un patient qui
se plaignait de ses soins... alors qu'il ne 'avait
jamais re¢u. Un pur acte de malveillance...
S’entre-noter en permanence, c’est
prendre le risque de voir émerger une société
gangrenée par la méfiance, les coups bas et
un contrdle social incessant. Une menace
que préfigure Chute libre (2016), un saisis-
sant épisode de la série Black Mirror diffu-
sée sur Netflix, dans lequel tout le monde
note tout le monde en permanence! Mais
aussi celui de faire naitre un monde ot tout
est prévisible. Comme le confie le roman-
cier Alain Damasio, «avec les étoiles, tu es
sar a 'avance que I’hotel est bien, que le res-
taurant est bon, que le chauffeur est poli...»
En notant systématiquement les choses, et
pire encore les hommes, nous risquons in
fine de nous priver de ce qui fait le sel de la
vie: 'indicible bonheur d’étre surpris! B
Ingrid Seyman
Illustrations Zaza La Colombienne

«Noter, cest avoir un
ascendant sur l'autre»

r Pascal Neveu,
psychanalyste,
psychothérapeute
et directeur de
:Il}sﬁtut é‘ranqla,ls
e la psychanalyse
active (Ifpa).

Est-il agréable pour |'étre humain
d'étrenoté?

Pascal Neveu: La notation nous
accompagne depuis |'enfance. On est noté
al'école. On est aussi jugé en tant que
parent, considéré comme une bonne ou une
mauvaise mére par exemple. Au crépuscule
de notre vie, enfin, il yal'idée de Jugement
dernier, héritée de notre tradition
catholique. Etre confronté tout au long de
son existence a la notation a unimpact sur
I'estime de soi: si la bonne note valorise
I'ego, lamauvaise peut le briser. Car chaque
note induit des premiers et des derniers,
auxquels des bonnets d'ane sont réservés.

Et noter les autres?

Il est violent de s'ériger en juge. Evaluer
un bien ou un service, passe encore, mais
attribuer une note a un étre humain

- qu'il soit chauffeur ou médecin - c'est
le réduire a un chiffre et en quelque sorte
le «marchandiser ». Aujourd'hui, nous
vivons dans une société de la défiance,
marquée par une violence croissante.

Sur Internet, I'anonymat conduit a de
nombreuses dérives: certaines personnes
vont donc noter comme on régle des
comptes. Et éprouver une jouissance fort
malsaine a dévaluer les autres.

Pourquoi la notation est-elle

si addictive ?

La notation joue sur le narcissisme, plus
particuliérement le narcissisme secondaire,
associé a la validation par autrui. Etre
apprécié et recommandé booste notre ego,
qui peut facilement devenir accro a cette
réassurance. Noter, c'est aussi avoir un
ascendant sur 'autre. Ce qui peut paraitre
grisant mais n'en demeure pas moins
malsain, car il est assez pathologique de
chercher systématiquement a asseoir

SON POUVOIT Sur autrui.

POUREN SAVOIR PLUS

Livre

LaNouvelle Guerre des étoiles, Vincent Coquaz
et Ismaél Halissat, éd. Kero, 2020.
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ig . i 111 Le procés du cordonnier, ‘
) ) . ‘ 1488111 en 1910, a enflammé :
Qu1 S y frotte S y plque ’“““; b la France entiére. A son
exécution, quelque %

- 10000 manifestants sont

ean-Jacques Liabeuf en a gros sur
venus crier leur colére.

le coeur. En cette année 1910, il vient
de faire trois mois de prison pour rien. Les
policiers qui l'ont accusé de proxénétisme
ont menti. Alors il décide de se venger
en tuant les premiers agents venus.
Il commence par commettre un vol
et attend que |'alerte soit donnée. Deux
gardiens de la paix appelés sur place
I'empoignent... et hurlent de douleur. Car,
sur ses avant-bras, le cordonnier a fixé des
bracelets de cuir garnis de clous. Tandis
que les policiers hurlent, les mains en sang,
Liabeuf enabat un a l'aide d'un revolver.
L'affaire prend vite une dimension
nationale, certains réclamant une peine
exemplaire, d'autres estimant que
I'homme a été détruit par la justice.
Liabeuf est finalement condamné S
et guillotiné le 2 juillet 1910, a Paris.

MAURICE-LOUIS BRANGER/ROGER-VIOLLET - ARCHIVES DE LA PREFECTURE DE POLICE DE PARIS

L'un des bracelets
confectionnés par &
Jean-Jacques Lial7uf.
f

A’

Douze histoires incro

DE JULES CESAR aux samourais du Japon, en passant par les puissants Médicis, ils ont

A coeur brisé,
rien d'impossible

ait-on jusqu’ou peut conduire

I'amour? Au xive siécle, Pierre, prince
du Portugal, s’éprend de la belle Inés
de Castro, venue d’Espagne. Mais son
pére, le roi Alphonse IV, désapprouve cette

(ic1, sur ce
tableau) devant ses enfants, nés de son
union avec Pierre. Le futur roi se rebelle
alors contre son pére. Et lorsqu’il accéde
au trone, deux ans plus tard en 1357, il fait
arréter puis tuer les assassins d’Inés. Mais
pas n'importe comment. Il ordonne que
leur cceur soit arraché a mains nues...
Aprés tout, n'ont-ils pas brisé le sien ?

GHIGO ROLI/PHOTO12
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Il ne faut jamais vexer
(Jules) César

Avant de diriger Rome, Jules César
n'était qu'un jeune aristocrate
romain parmi tant d'autres. Mais il avait
déja le sang chaud. En 75 avant J.-C.,
selon I'historien Plutarque, son navire est
attaqué en Méditerranée, et il est capturé
: par des pirates. Ses ravisseurs réclament
[ © %, 20talentsen échange de sa libération.
ot § C'est une somme coquette, mais le
prisonnier la juge offensante. A ses yeux,
sa noble personne vaut beaucoup plus,
au moins 50 talents ! Vexé, il promet a ses
ravisseurs de les retrouver un jour. Ceux-ci
ne le prennent guére au sérieux. Erreur:
une fois la rancon payée, a peine rentré
a Rome, Jules César rassemble une petite
\ troupe, qu'il embarque sur des navires.
',' Z llaccoste sur I'ile ol campent les pirates,
A8 & les capture et les fait crucifier. Apres avoir,
*m = comme de juste, récupéré ses 20 talents.
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Le maitre de Rome face
ason armée, ici dans le film
parodique de 2008

Astérix aux Jeux olympiques.
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yables de vengeance

rivalisé d'imagination et de cruauté pour laver leurs offenses.

Que le nom des
Pazzi soit damné
\ . .
ajamais!
Lorsque les Pazzi tentent de
renverser les Médicis, en 1478,
ces derniers entrent dans une
rage sans limite. Francesco Pazzi,
le cerveau, est pendu nu aux
fenétres d'un palais florentin ; son
frére Jacopo est tué et jeté dans
le fleuve Arno. Les rares Pazzi
épargnés sont condamnés a |'exil
etal'oubli: on n'a plus le droit, a
Florence, de prononcer leur nom.
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Le commando Nakam,
ou comment se faire justice

C'est une histoire incroyable et méconnue:
" en 1946, quelques dizaines de Juifs rescapés
de la Shoah font le serment d’'empoisonner
des millions d’Allemands pour venger
les victimes de I'Holocauste... Leur réseau
sappelle justement Nakam, terme hébreu
qui signifie «vengeance ». Leur plan ?
Dabord, empoisonner les circuits
d’approvisionnement en eau des villes de
ol = Munich et de Nuremberg. Puis mélanger
a” 4 B de l'arsenic au paip fabriqué pour les
Fe ot AL viier camps de prisonniers de guerre allemands.

cerveau du groupe Nakam, " Deux projets qui échoueront... »
lors du proceés d"Adolf—— ™
Eichmann, en 1961. 81
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L'histoire de Picaud
ainspiré Le Comte
de Monte-Cristo
(ici, le film de 1942)

a Alexandre Dumas.

REGINA PRODUCTIONS/DR/COLL. CHRISTOPHEL

Vingt ans pour retrouver
les tueurs de Munich

C es Jeux olympiques devaient étre une féte...
mais le 5 septembre 1972, alors que le
monde entier a les yeux tournés vers la ville
allemande de Munich qui organise I'événement,
des militants du groupe palestinien Septembre
noir prennent en otages des membres de

la délégation israélienne. Le lendemain, c'est

un bain de sang: avant d'étre mis hors d'état

de nuire, les terroristes tuent 11 athlétes juifs et

1 policier allemand. La réponse d'Israél sera
longue... mais impitoyable. Son gouvernement
dresse laliste des responsables, avérés ou
présumés. Puis des agents du Mossad sont chargés
de leur élimination. Une mission qui va durer vingt
ans ! D'octobre 1972 ajuin 1992, 14 personnes
seront exécutées. Des chefs politiques, des
militaires, mais aussi un serveur de café marocain
naturalisé norvégien, aucunement lié a I'attentat.

Un policier
allemand lors
de la prise
d'otages

de Munich.
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Pierre-Francois Picaud: une
vengeance murie en prison

aris, 1807. Pierre-Fran-

¢ois Picaud, un jeune

cordonnier nimois,
s‘appréte a ¢pouser la belle et
riche Marguerite. Hélas,
Mathieu Loupian, I'un de ses
amis, cafetier veuf avec deux
enfants, la convoite aussi...
Pour se débarrasser de I’arti-
san, il accuse d’étre un
espion a la solde de I’Angle-
terre. Jeté en prison, Picaud

comprend qu’il a été trahi.
Libéré sept ans plus tard, il
va se venger méthodique-
ment: il pousse d’abord la
fille de Loupian dans les bras
d’un séducteur qui la désho-
nore. Puis il méle son fils a
un vol, ce qui le conduit en
prison. Enfin, il assassine le
cafetier. Son histoire a ins-
piré a Alexandre Dumas Le
Comte de Monte-Cristo.

SN
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Etlareine Boadicée secouale joug romain!
n ce temps-1a, 'Angleterre avait
I'accent latin. Nous sommes en |'an 60,
et la province de Bretagne (une partie
de |'actuelle Grande-Bretagne) est
sous la coupe de I'Empire romain.
Plusieurs tribus y vivent, dont les Icénes.
Prasutagos, leur roi, a conclu un accord
de paix avec Rome. Mais a sa mort,
les Romains font main basse sur ses
biens, violent ses filles et fouettent

publiquement sa veuve, Boadicée.
Celle-ci réunit alors les tribus voisines
et prend la téte d'une armée qui
comptera jusqu'a 120000 hommes et
femmes. Ils mettent a sac plusieurs
camps romains et décapitent méme
une statue de I'empereur Claude.

Si Boadicée est finalement vaincue, elle
deviendra outre-Manche une héroine
comparable a notre Vercingétorix.



La vendetta codifiée
des samourais

Dapres une légende japonaise, toute
violence était interdite au chateau
d’Edo (aujourd hui Tokyo). En 1701,
coupable d’avoir blessé un haut
g_ fonctionnaire qui I’humiliait, un noble
o ) 2 fut poussé au suicide. Pour le venger,
_ _ Lalégende des /" F55" S8 { ] 5 . £ les 47 samourais de sa garde devenus
. -\ ﬁZJ;'::’ﬁah:;“:ft ’ % 6.0) : o : 7 § desAréninf - de\s homme_s sans
martiaux, sortisur "+ & 5 S35 [ RS i T £ maitre — égorgerent celui par qui tout
X 246\ Pl g Gtait arrivé. Et comme ils respectaient
. § la loi, ils se donnérent aussi la mort!
& Selon leur volonté, ils furent enterrés
2 face & la tombe de leur seigneur.

9. s !
D'un coup de plume, Vladislav I'Empaleur?
Dante regle son Bien pire que Dracula
compte au pape ladislav lll, quirégnait  insoumise ! Plus raffiné:
uand le pape Boniface VIII sur la Valachie le sultan turc lui ayant
chasse, en 1301, le poéte Dante (dans I'actuelle Roumanie) envoyé des émissaires pour
Alighieri de Florence, il se croit auXxvesiécle, ainspiré en lui réclamer un tribut
1897 al'auteur irlandais de 10000 ducats et

débarrassé de son ennemi juré. Mais
Dante (ci-contre) se venge en écrivant,
en exil, sa fameuse Divine Comédie, ol
il dépeint le chef de I'Eglise

Bram Stoker son personnage 300 esclaves, Vlad aurait
de Dracula. Maisil étaitbien ~ demandé qu'on cloue les
pire que le célebre vampire.  turbans des ambassadeurs
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en misérable prisonnier des enfers. . Vladislav était connu sur leurs tétes. Motif:
pour enterrer vivants ils avaient refusé de
les adversaires qui avaient se découvrir pour le saluer.
osé lui tenir téte, Un jour, Dans le genre vengeance
il aurait fait empaler extraordinaire, on est tenté

30000 habitantsd'uneville  dedire.. chapeau !

La I_glrosse coléere
ernan Cortés

a vengeance est un plat qui se mange
froid, surtout quand il s’agit de can-
nibales. Au Mexique, en 1520, des
soldats espagnols et leurs familles ainsi
que 250 supplétifs indigénes sont cap-
turés puis tués, avant d’étre mangés par
les Acolhuas de Zultépec. Ce qui n'est
pas du gott d’Hernan Cortés (ci-contre).
En représailles, le conquistador envoie
une troupe qui extermine en une journée
les habitants de Zultépec— des femmes et
des enfants pour I'essentiel. Et ne repart
qu’aprés avoir incendié les temples et
décapité les statues de leurs divinités. l
Balthazar Gibiat
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ETREINTES
MORTELLES
Les griffes de la serre
d'un pysargue a téte blanche
etles « dents » ala périphérie
d'une feuille de dionée,

ou attrape-mouche, évoquent
instantanément la prédation.
Quand la serre ou la feuille

se referment, la sanction est
inéluctable. Les griffes poignar-
deront la proie, provoquant
instantanément sa mort; les
dents formeront une prison

o1 les insectes seront lentement
dissous par un sug’{:orrosif.

Si ressemblants,

ANIMAL OU VEGETAL ? Certaines similitudes sont troublantes. Et pourtant,
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n rocher ressemblant
a un cheval; la Vierge
Marie apparaissant sur
une tranche de pain
grillé... Ces exemples
ne sont pas le fruit d’'une imagina-
tion débordante, mais le résultat
d’un processus cérébral appelé la
par¢idolie. Notre cerveau ne se re-
pose jamais. Il cherche en perma-
nence a structurer son environne-
ment, c’est-a-dire qu’il essaie de
créer du sens a partir des formes
aléatoires qu'il pergoit. Cela lui per-
met d’identifier de nouveaux objets
ou, a I'inverse, de les classer dans
une catégorie déja répertoriée.
Cette capacité serait apparue au
cours de I'évolution. Selon les scien-
tifiques, elle aurait accompagné le
développement et la socialisation
de ’homme, en lui permettant de
distinguer rapidement ses ennemis
de ses amis. Mais ce processus peut
étre mis en défaut et conduire a des
erreurs d’interprétation. Ainsi, sur
les paires de photos que nous vous
présentons en miroir, la proximité
des sujets, leur mise a I'échelle, et sur-
tout la perception de quelques me-
nus détails réussissent — presque —a
tromper un cerveau méme averti. ll
Philippe Marchetti
Photos Alain Ernoult/Ernoult.art

si différents !

elles ne sont que des constructions de notre cerveau.
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SPIRALE DU
RANGEMENT

L'enroulement d'une
queue de caméléon
a capuchon oud’une
" jeune fougéreaun
avantage indéniable:
il permet de gagner
de la place. Le petit
saurien se sert de son
appendice caudal
afin de s’équilibrer
quand il se déplace
sur les branches, mais
ill"enroule quand
il reste immobile.
Du cété du végétal,
son extrémité
en forme de crosse
s'étirera avant de
croitre en largeur.

GUEULES BEANTES

La similitude entre cette gueule d'hippopotame baillant et I'intérieur
d'une orchidée singe tient principalement a I'élément commun

des deux clichés : leurs nervures. Dans un cas, ce sont celles ornant

le palais du mammifére; dans I'autre, les rainures du labelle, un pétale
de l'orchidée différent des autres, dont la fonction est d’attirer

les insectes. Une analogie qui nous met la téte sens dessus dessous...

b

,.'u‘/lz‘ 1

SURLEFIL

Les longs appendices plumeux de ce fruit de clématite vigne blanche
évoquent les huit longues pattes d'une araignée néphile sur sa toile.
Ici, les couleurs fauves et marron ajoutent a la proximité visuelle. Mais
c'est surtout la répulsion qu'inspirent généralement les arachnides.
Celle-ci pousse un observateur phobique a en voir partout dans le but
d’échapper a une hypothétique morsure.
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p TUILES
EMBOITEES

Plusieurs éléments
~ @7 contribuent &
y I'association visuelle
des plumes d'un
perroquet ara bleu et
F des feuilles d’ Aeonium
" tabuliforme, une plante
méditerranéenne:
leurs nuances de
couleurs trés proches,
leurs formes arrondies
et leur disposition
. en tuiles. Impossible
<y polruine imagination
. fertile de ne pas 2
~ lier ces deux clichés,

e

Incroyables sosies !

Retrouvez ces fascinants
duos végétal-animal
dans le livre Sosies de la
terre, du photographe
Alain Ernoult (éd.
Gourcuff Gradenigo,
2021, 39 euros).




Une ceuvre a laloupe

la beauté et de I'amour
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Giovanni Ambrogio Miseroni

Vénus et 'Amour (XVI° siecle)

Sous le signe de

CE MAGNIFIQUE CAMEE, qui date de la Renaissance italienne,
ornait initialement un vase. Le Louvre espére réunir dés le printemps
ces deux pieces séparées pendant des siecles.

novembre un appel aux dons du public

afin d’acquérir ce camée — une pierre
fine sculptée en relief — baptisé Vénus et
UAmour. Actuellement propriété d’un col-
lectionneur privé, cette pi¢ce en forme de
coquille Saint-Jacques est en fait le couvercle
d’une coupe en agate, déja détenue par le
musée. Les aléas de I'Histoire ont séparé ces
deux ¢léments. Sculptés a la fin du xvi© siecle
par un maitre italien, Giovanni Ambrogio
Miseroni, cette coupe et son camée ont fait
partie des collections royales francaises
jusqu’en 1796. A cette date, bien des trésors
de I’Ancien Régime sont dispersés. La coupe
et son couvercle sont vendus 4 un marchand,

I ¢ musée du Louvre a lancé début

leur trace... jusqu’au 4 mars 1968. La coupe
seule réapparait lors d’une vente aux
enchéres a Drouot, au cours de laquelle elle
est achetée par le Louvre. Il faut attendre
2001 pour que le camée soit retrouvé a son
tour. Il est mis en vente en 2011... mais hélas,
le musée ne parvient pas a réunir les fonds
nécessaires. Dix ans plus tard, il est 4 nou-
veau proposé et le Louvre se porte acqué-
reur. Le cott de 'opération est certes estimé
a 2,62 millions d’euros, mais les nombreuses
campagnes de mécénat précédentes menées
par le Louvre ont été des succeés, réunissant
27000 donateurs. De quoi espérer que les
retrouvailles de ce sublime camée avec sa
coupe aient enfin lieu! H

¥ Jacques de Chapeaurouge. On perd alors
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Les nuances de la pierre

ont guidé l'artiste

m Voyez comme l'artiste joue ingénieusement
avec les nuances de couleur de la pierre!

Il a ainsi tiré parti d'une inclusion laiteuse
dans le bloc fauve pour tailler le corps d’albatre
de Vénus. Habilement, il a recouvert

le bras gauche et le pied droit de la déesse

de draperies, utilisant des zones ol la pierre
est plus sombre. Idem pour le personnage

de 'Amour: il est placé
pres des jambes

de sa mere, car la pierre
offre plus de contrastes
en cet endroit.

Abonnez-vous sur camint.club

Marion Guyonvarch

Un million d'euros pour

acheter ce chef-d'ceuvre o
Le camée Vénus et I'’Amour fait R

I'objet d'une souscription auprés

du rublic pour permettre au Louvre
de l'acquérir. Objectif : rassembler
un million d'euros encore manquant.
Renseignements sur tousmecenes.fr

L'AGATE, SIGNATURE DU SCULPTEUR

M Si cette ceuvre n'est pas signée,
la pierre utilisée constitue une vraie
signature. |l s'agit en effet d'une
agate des Grisons. Originaire des
Alpes et reconnaissable a sa couleur
fauve, elle était particulierement
prisée par la famille Miseroni,

une dynastie de lapidaires italiens.
Le choix de cette agate permet

de supposer que le camée sort

de leurs ateliers, riches d'une longue

tradition. Au xv* siecle, Milan, alors
capitale du luxe et du raffinement,
devient le centre européen de la
glyptique, l'art de tailler les pierres
fines. Les Miseroni s'imposent
comme les rois de cette technique
minutieuse héritée de I'Antiquité.

Ce camée magistral est attribué

au plus doué de la dynastie, Giovanni
Ambrogio Miseroni (1551-1616).
Véritable maestro, il prend

la téte de I'atelier familial a Milan

en 1600 et fait la navette entre la cité
italienne et Prague, ot son frére
Ottavio dirige un atelier, comptant
notamment comme client I'empereur
Rodolphe Il de Habsbourg.




UN DETAIL AJOUTE ULTERIEUREMENT

Cet oiseau n'est pas mentionné dans
la premiére description de |'objet

en 1661. Il serait donc ultérieur — mais
reste en parfaite cohérence avec

la sculpture originale: le cygne
est|'un des attributs de Vénus.

M Vénus et son fils Amour reposent
sur une coquille cerclée d'une
monture en vermeil (argent doré),
comme endormis sur les flots.

Au xvie siecle, c'est un theme
classique: la Renaissance a remis
I'’Antiquité a lamode et Vénus
estun sujet de prédilection pour
tous les artistes de I'époque,

de Botticelli a Léonard de Vinci.
Cette déesse est |'incarnation

de la femme parfaite, et Miseroni
lareprésente selon les canons

de beauté d'alors: un corps charnel
et laiteux, une chevelure longue et
ondulée, des traits fins... Au-dessus
de sa silhouette alanguie, un cygne
au long cou semble l'observer.

QUEL TRAVAIL
DE VIRTUOSE!

M Regardez la fine meche
de cheveux qui s'enroule comme
une vague le long du bras gauche
de Vénus: elle est la preuve
de l'incroyable virtuosité
de Giovanni Ambrogio Miseroni.
Tailler une piéce aussi petite

P - elle mesure
Ci-dessus, la coupe 19,8 centimetres
et le camée réunis, delonget 13,7

tels que le Louvre de large - est

Sepers l.es pré§e.nter extrémement

bientét a ses visiteurs. .
contraignant.
Les motifs sont

fagonnés al'aide
d'un tour qui reste fixe. L'artiste
sculpte la pierre en la déplagant
sur cet outil abrasif. Il doit aussi
compter avec la nature capricieuse
de ce matériau: impossible

de savoir a l'avance si une veine
plus claire va apparaitre

ou au contraire s'interrompre.

On risque donc des changements
de couleur inattendus durant

le travail ! Chaque piece

de glyptique nécessite de longs mois
de travail. Pour ce camée, |'artiste
aréussi la prouesse de tailler

la coquille et les personnages en
un seul tenant, et non en incrustant
ces derniers dans le décor. Ainsi
parvient-il a donner I'impression
que Vénus et I'enfant s'extraient
littéralement de la matiere.

Cette piece a fait 'orgueil

du cardinal Mazarin

W La provenance du camée et de sa coupe est
obscure. Selon certains historiens de I'art, l'objet
aurait été réalisé pour I'empereur germanique
Rodolphe II. Mais pourquoi a-t-il disparu de sa
collection ? Mystere... Le premier propriétaire
connu de ce chef-d'ceuvre est le cardinal Mazarin:
la piece est mentionnée dans I'inventaire de ses
biens réalisé a sa mort, en 1661. Le prélat I'a sans
doute acquis dans les années 1630-1640. Ce joyau
de sa collection a été racheté par Louis XIV

en personne. C'est ainsi que la coupe et son
camée ont intégré les collections royales, avant
de connaitre toutes leurs mésaventures!
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Des questions? Des réponses !

Comment prépare-t-on
une piste de ski?

E n France, la plupart des grandes stations
exploitent des domaines dont 85% des

pistes sont situées au-dessus de 1800 métres. Terrassement

Elles sont donc encore protégées du réchauf- La disparition des pistes

fement climatique et des aléas de 'enneige- en basse altitude pousse

ment. Ce n’est pas le cas des 300 stations de les municipalités a relier

ski de moyenne et basse altitudes. La durée les stations proches entre ﬂ

elles de fagon a maintenir

d’enneigement des zones en dessous de dis dbmaines skiables

2000 metres a, par exemple, diminué d’'un suffisamment vastes et variés.
mois depuis les années 1970. Et elle devrait Ces liaisons sont assurées
encore perdre plusicurs semaines dans les grice a de nouveaux
prochaines décennies. La mise en ceuvre de remonte-pentes ou par

moyens techniques, comme la neige de culture, le tragage de pistes a flanc
de montagne - ce qui

est donc indispensable pour garantir une peut impliquer des travaux
saison compléte. Plus de 30% de la surface de terrassement. C’est alors
skiable en France est d’ailleurs déja assurée I'occasion de remodeler
par des moyens artificiels. Mais ces derniers certaines pistes.
exigent des investissements lourds que les

petites stations ne peuvent pas assumer. ll

Cette tonte était a l'origine effectuée par Chemin artificiel

les troupeaux en paturage. Mais avec le recul Certaines zones, comme les
de I'élevage en montagne, les stations chemins souvent empruntés,
assurent souvent la coupe des prairies, a la fin peuvent manquer d'herbe.
de I'été, au moyen d'engins agricoles. Pour améliorer la tenue

de la future couche de neige,
on installe des planchers en
bois ou des tapis synthétiques
de maniére a former un
couloir résistant au passage

Réserve de neige des skieurs.

Vers la fin de ' hiver, des dizaines de milliers
de métres cubes de neige sont entassés ‘
en plein air, 2 I'aide de canons a neige, dans .
des endroits naturellement froids et proches
de secteurs a enneiger. lls sont recouverts
d'une épaisse couche de sciure quilesisole
durant I'été et permet de limiter la fonte,
jusqu'au début del’hiver suivant.




Rubrique réalisée par Phlhppe Marchetti - lllustration Annick Le Héne

Réservoir d'eau

La production de neige par les cano
nécessite de grandes qu

d'eau - environ 4000 métres

pour couvrir un hectare. §'il est
fréquent de puiser dans les na P! }
phréatiques, on a de plus en plus
recours a des réservoirs créés en
altitude. Ces bassins sont remplis par
captage au printemps, lors de la fonte
des neiges, quand I'eau est abondante
dans les riviéres ou les barrages.

r

rne

des pistes s eﬁ;tue la nuit
aamm équipées de divers outils:
a permettre de couper les bosses,

s trous et remonter la neige ;
| s rouleau motorisé muni de

Pistes au nord s . ndulat anteau neigeux,
Ce sont désormais les versants . e Ilgmente la surface de contact avec

nord des montagnes qui sont
étudiés pour créer de
nouvelles pistes. Leur moindre
exposition aux rayons du soleil
permet de conserver plus
longtemps la couche neigeuse.

eige
canalisations aux réservoirs
les lances (a gauche) sont des
fixes qui assurent I’enneigement
rtions étroites. Les enneigeurs
eurs (a droite), mobiles, produisent
gros volumes de neige de culture sur
une plus grande surface.

Centre de controle

Une grande station est gérée a partir
d'un centre de contréle. Grace

a des capteurs dispersés sur le domaine,
ou des sondages effectués par

les dameuses, les opérateurs connaissent
en temps réel I'état d'enneigement

de toutes les pistes. lls activent les canons
aneige en fonction des besoins.
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Des questions? Des réponses !

Les larmes peuvent-
elles étre colorées?

rés rarement. Cela peut survenir si l'on souffre

de haemolacria, une pathologie qui fait sécréter
des larmes contenant du sang, donc rouges. Autre
cause: |'absorption de rifampicine, un antibiotique
qui colore en orangé les fluides biologiques - salive,
sueur et pleurs. A l'inverse, les larmes peuvent irriter
les yeux et les rendre rouges. Un phénoméne
qui semble paradoxal puisqu'elles sont produites
par les yeux eux-mémes. Mais il faut distinguer trois
sortes de larmes. Premier type: les permanentes,
ala composition complexe, sécrétées par les glandes
lacrymales. Elles lubrifient, nourrissent, nettoient
et oxygeénent la cornée. Deuxiéme type: les larmes
réflexes, émises lors d'un choc par exemple. Enfin,
les larmes d'émotion: elles sont essentiellement
constituées d'eau et de chlorure de sodium mais
ne contiennent pas les substances du premier type
de larmes. Conséquence, quand on pleure de
chagrin, on perd les couches lacrymales protectrices
présentes a la surface de I'ceil, et celui-ci devient
sensible au contact de I'air et des poussiéres.
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S Pourquoi

S dit-on...

«ee < Prendre une biture» ?

C ette expression triviale, qui
signifie «boire exagérément »,

vient du vocabulaire marin

du xix siecle. La bitture (ou biture)
était laligne de mouillage, c'est-a-dire
la corde ou la chaine au bout

de laquelle était fixée I'ancre. Avant
d'accoster, la biture était disposée

sur le pont du navire en formant des S,
de maniére afiler librement sans
s'emméler quand on jetait I'ancre.
«Prendre une bonne bitture »

voulait alors dire prévoir une longueur

suffisante de corde pour que I'ancre
atteigne le fond. Métaphoriquement,
|'expression était aussi employée
pour «prendre tout ce que I'on peut »,
notamment a table. D'autant

que le mouillage était synonyme

de retour au port, et donc de ripailles
etbeuveries... On avance méme

que la trajectoire zigzaguante

des marins sous I'effet de l'ivresse
rappelait la disposition

de la biture, qui aurait pu devenir
ainsi synonyme de cuite.




Le plusipaissant
courant’de marée du
monde; dang le détroit
dg Saltstraumen, °
-ﬁn‘Norvége.
. N
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OLIVIER JARRY-LACOMBE / NATURAGENCY

urbillons
. .

marins se forment-ils?

¢ phénoméne survient lorsque deux courants

de vitesses différentes se rencontrent. Des
rochers peuvent ralentir le flux d’un coté, et le lais-
ser passer de l'autre, entrainant une rotation des
masses d’eau. Cette mise en mouvement autour
d’un axe vertical virtuel génére une force qui assure
la stabilité du tourbillon, méme s’il dérive le long
d’un courant. C’est ainsi qu’un vortex né au bord
d’une rive peut se retrouver au milieu du lit d’une
riviére. Les plus puissants tourbillons du monde,
les maelstréoms, apparaissent deux fois par jour sur
les cotes des iles Lofoten, en Norvége. Toutes les
six heures, sous 'effet des marées, 400 millions de
métres cubes d’eau s’engouffrent a 40 kilomeétres/
heure dans un bras de mer qui relie deux fjords.
Les tourbillons peuvent y atteindre 10 métres de
diametre et 4 a S métres de profondeur.

VRAI OU FAUX?

Rubrique réalisée par Philippe Marchetti

Chapelier était un métier arisque

C'est vrai. Au XviII* sigcle, les chapeaux en feutre deviennent a lamode dans
toute |'Europe. Ce matériau était fabriqué a partir de poils d'animaux

au terme d'un processus lent et complexe. Pour I'accélérer, les chapeliers
avaient recours a des composés toxiques dont le nitrate de mercure, qui
provoquait des affections physiologiques et neurologiques. Les confusions
et délires qu'il suscitait faisaient méme parler de « folie du chapelier ».

Pourquoi
l'odeur des
mandarines
impregne-t-elle
les doigts ?
Parce que la peau
de ce fruit, comme
celle de tous les
agrumes, contient
du D-limoneéne.
Or les molécules
de ce liquide
inflammable
pénetrent la peau.
Elles résistent au
lavage a l'eau
mais s'évaporent
avec le temps.
Dans I'industrie,
le D-limonene

est utilisé comme
solvant.

Le miel peut-il étre toxique ?
Lc miel contient environ 80% de glucides — prin-
cipalement du fructose et du glucose —, 14 a

ISTOCK

Les chevaux de rodéo
sont-ils sauvages?

M algré le terme américain bronc riding (« monte
sauvage »), ces chevaux sont parfaitement
apprivoisés ! Mais ls ont la particularité d'étre rétifs

et de ne pas accepter de cavalier. Cette caractéristique,
ainsi que leur propension a ruer de fagon spectaculaire,
est recherchée par les promoteurs de rodéos.

Or ce comportement est assez rare, la plupart des chevaux
débourrés (habitués a étre montés) se montrant bien
plus dociles. Durant un rodéo, pour assurer le show,

une large sangle comprime le nombril des animaux.
Indolore, cette entrave énerve prodigieusement

les chevaux, qui essaient de s’en défaire. A la fin du round,
ils se calment dés que I'on enléve cette sangle.

vomissements, nausées, hypotension, troubles du
rythme cardiaque et de la conscience. Il provient

18% d’eau et moins de 1% d’acides aminés et vita-
mines. Il renferme également des molécules
présentes dans les fleurs butinées qui, dans cer-
tains cas, peuvent induire des effets physiolo-
giques dangereux. La plante le plus souvent mise
en cause est le rhododendron pontique. Ses fleurs,
ses fruits et son nectar sont riches en grayano-
toxines, des neurotoxines. Son miel provoque

principalement des régions cotiéres de la mer
Noire ot le rhododendron pontique est abondant.
Surnommeé le «miel fou» ou le «miel qui rend fou»,
il est produit dans certains pays (Turquie,
Népal...) ou on lui préte des vertus médicinales.

Chez moi tous les mois ?

=i JE M'ABONNE P. 96 |
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Des questions ? Des réponses !

Que font-elles donc ?

i A Québec (Canada), | A A Birmingham El A Paris,

elles finalisent (Royaume-Uni), elles restaurent
une mosaiculture, elles participent une figure de cire
composée de au concours Cake endommagée
végétaux colorés. International. du musée Grévin.
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C ica?
estquoica:
Il Une guimauve artisanale travaillée & la main et parsemée
de sucre coloré et pailleté.

Une décoration en pate de verre soufflée spécialement
congue pour la Saint-Valentin.

E Des maracas (un petit instrument a percussion) décorés
aux couleurs d'une école de musique.
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Lalicd

par Katherine Monté

o

Clesta qui?

Al'aide des quatre indices suivants, retrouvez
aqui appartenait ce sac:

KB A 10 ans, al'école primaire, elle joue le role

de Rizzo dans une adaptation théatrale de Grease.
A Avec son regard rehaussé d'un trait d'eye-liner
épais et sa chevelure rétro relevée en choucroute,
elle inspire de nombreux stylistes.

EJ En 2008, elle recoit six Grammy Awards
(récompenses musicales), dont celui de I'album
de l'année pour Back to Black.

Toxicomane et alcoolique, elle meurt en pleine
gloire a 27 ans d'une surdose d'alcool.

Les réponses
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Des ferments qui améliorent
la digestion du lactose ™

Un godt tout doux
et une texture onctueuse*

‘Du calcium qui contribue
,1au bon fonctionnement 3
v des enzymes digestives

Le lait de chévre, avec sa composition unique
et différente de celle du lait de vache, il a tout bon.
Pour en savoir plus, rendez-vous sur Soignon.fr

Chez les personnes qui ont des difficultés a le digérer.
* Un go0t plébiscité par 84 % des personnes ayant goGté le produit.
Etude en ligne Harris Interactive menée aupres de 142 répondants en juillet 2020.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR



Avec , apprenez sur tout, tous les jours !

M'INTERESSE

Décryptez notre époque Comprenez le monde qui nous entoure

CHOMME EST-IL
ALLE PARTOUT?

Interrogez-vous sur des sujets étonnants

B —
e

réduction
en vous
abonnant
en ligne

o quentom 1 Dwspipentes |

L& .
omment se fabriaus’

Ci
| nos souveni’s:
=) -

o |

e

QUELS SONT LES AVANTAGES DE S’ABONNER EN LIGNE ?

En vous abonnant sur Prismashop.fr, vous bénéficiez de :

® | & |8l o | ®

50/0 Version numérique Paiement Votre magazine Arrét a tout

+ . 2.8 »
de réduction Archives numériques | immédiat et plus rapidement moment avec |'offre
supplémentaire offertes sécurisé chez vous sans engagement !




v

BON D'ABONNEMENT
RESERVE AUX

Nature I LECTEU Rs DE MINTERESSE

! @ Je choisis mon offre :
et environnement, |
h oté A E N e MEn 23%
psycno, soczete, | 6,30€ 1 mois“’
sciences, histoire, [\ 2 leu de 87€/mois

SANT E | | CJOFFRE ANNUELLE
o 12 numéros + 8 hors-série par an
| 85¢ par an @auieu de s8gan
Mon abonnement annuel sera renouvelé a date
E [ ] h. I \ anniversaire sauf résiliation de votre part.
nricnissez ® Je choisis mon mode de souscription :
votre culture | DeEEERmEE

générale pOUI’ l ® Je me rends sur www.prismashop.fr @
mieux décrypter | @ Je dlique sur [ETTmm—Y —

i * en haut a droite de la page sur ordinateur
notre epoque I * en bas du menu sur mobile
E T L E M O N D E I ® Je saisis ma clé Prismashop ci-dessous :

o ‘ ir loffr
qui nous entoure ! SANDRGSE

de réduction

1 3°/o

de réduction

I © Je coche I'offre choisie
l ® Je renseigne mes coordonnées”  COIM™ I M.

>k

Nom " :

Prénom™” :

Adresse™” :
cP™:
Ville™ :
B——-—u ® A renvoyer sous enveloppe affranchie a:

Comment peut-on Ca M'intéresse - Service Abonnement - 62066 ARRAS CEDEX 9
 suves la Méditerranée ? — Pour l'offre sans engagement : une facture vous sera envoyée

) e pour payer votre abonnement.
Pour I'offre annuelle : je joins mon chéque & I'ordre de
Ca M'intéresse.

[ 4 QUITE CTCIUIVE 0 826 963 964 Zrbvtickll |

Emportez votre
magazine partout !

La version numérique est offerte
en vous abonnant en ligne




A quoi ¢a sert?

Rubrique réalisée par Jean-Marie Bretagne et Sylvie Lloret

Skiez, c'est

our rejoindre les pistes, ou pour

les quitter, on ne sait pas tou-

jours comment porter ses skis...
Dans les bras? Sur I’épaule ? De
quelque maniére que 'on s’y prenne,
on les cogne partout. Sauf si 'on opte
pour la gamme Elan Voyager: ces
skis se plient en deux, et sont donc
beaucoup plus maniables — on peut
ainsi les transporter dans un sac a dos.

plié !

Une fois dépliés, ils offrent une glisse
aussi bonne qu’avec un matériel tra-
ditionnel, grace a la charniére qui
scelle parfaitement les deux parties
entre elles. Le fabricant, la société
slovene Elan, a mis plusieurs années
a concevoir ce modéle révolutionnaire
desting, initialement, aux troupes mi-
litaires de montagne de son pays!
P 1299,95 €, elanskis.com/fr_fr/voyager
%%, Pliés, les skis
7. mesurentde
- o % 87293 cmselon
54 --ﬁ;}’ les modeéles -
B ¢ = un peu moins
du double une
fois dépliés.

DR (2)

Un bijou qui vous e
protége comme un talisman
e bracelet en laiton, doré ou argenté, cache

C un secret. En appuyant sur la pierre noire,
on déclenche non pas un sésame... mais

une alerte, envoyée par SMS a cing contacts pré-
enregistrés. On peut ainsi leur signaler que I'on
est en danger — et a quel endroit on se trouve

car MyEli est géolocalisé. Cet objet, connecté en
Bluetooth a un smartphone, permet par exemple
4 une personne dgée de prévenir ses proches

si elle est victime d’une chute. A I'inverse, un
double-clic sert a rassurer ses correspondants en
les informant que I'on est bien rentré chez soi!

» 95 €, myeli.fr

LA BONNE IDEE

Ce dispositif
(a fixer sur une
/ porte) résout un des
défis de la vie moderne:
enfiler une couette dans

sa housse, sans |'aide

, d'un tiers et sans effort
) 29,90 € sur hopoli.
com/boutique

La plus mélodieuse
A by .

des boites a musique
L es armoires servent

a entreposer le linge, les
bibliothéques a ranger les
livres, et ce pupitre... a loger
son nécessaire a musique.
Il dispose de deux enceintes

de haute qualité et d'une
platine pour les microsillons.

On peut aussi y connecter

un ordinateur, un téléphone
portable, etc. Et son systéme
antivibrations préservera

le calme des voisins. Tout pour
adoucir les meeurs... sauf son
prix: a partir de 3 249 euros.

» laboiteconcept.com/gamme/Ix

QU'EST-CE QU'ON JOUE, CE SOIR?

Un récital baroque, du jazz ou encore du rock... Un vaste
choix de musique vous attend sur le site de la Philharmonie
de Paris. Cette prestigieuse salle de spectacle propose
gratuitement sur Internet plusieurs centaines de captations
de ses concerts. Demandez le programme::
live.philharmoniedeparis.fr

TOUS LES PRIX SONT DONNES A TITRE INDICATIF.
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LE MOIS
PROCHAIN

EN KIOSQUE LE 24 FEVRIER

DOSSIER

Cerveau: les incroyables
découvertes de la science

Il pese 2% du poids total d’'un étre
humain mais consomme 20 % de son
énergie. Avec ses 86 milliards de
neurones, le cerveau est une machine
complexe qui nous livre peu a peu ses
mysteres. Comment fonctionne-t-il ?
Que nous révelent les progres

de I'imagerie ? Comment pouvons-
nous le stimuler ? Ca m’intéresse

se penche sur les études et
innovations les plus récentes.

ENQUETE

Pourquol
1 faut sauver

ISTOCK

SOCIETE 1Is ont choisi de disparaitre

Chaque année, des milliers de personnes quittent tout pour changer de vie.

CULTURE 10 idées recues sur Moliére

Le célebre écrivain, né il y a quatre cents ans, nest méme pas mort sur scéne!

HISTOIRE Etle xvinr si¢cle inventa la mode
Influenceuses, accessoires ou défilés... Tout existait déja!

§
\
X

=

Le témoignage du docteur
Benjamin Rossi sur la crise
de la COVID-19 vécue de
’intérieur.

DISPONIBLE EN LIBRAIRIES
ET EN VERSION EBOOK

A\\W




Les bons plans

pour consommer mieux et local. | ,
7h55 - 8h00 du lundi au vendredi ICI, ON PARLED'ICI.

CIRCUITS COURTS

-




