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CHAQUE SEMAINE,

TRALT o T RATT

UNE STAR FAIT SON AUTOPORTRAIT

Assurément, 2015 est son année!
Le chef, qui vient de décrocher
trois étoiles Michelin pour le
Pavillon Ledoyen (Paris) et a été
sacré a Pautomne Cuisinier

de Pannée par Gault et Millau,
lance le Stay et son concept
inspiré du voyage, a Photel Sofite/
Paris le Faubourg aprés Tapei,
Pékin et Dubai. A nous de

le cuisiner dans les régles avec
notre questionnaire...

Si vous étiez une couleur ?
Chocolat, gourmande et subtile.

Si vous deviez tirer un trait ?
Cest fait, sur la cigarette, il y a six ans
maintenant.

Si vous étiez une scéne de cinéma ?
La danse cosaque du film Le grand restaurant
de Jacques Besnard avec Louis de Funes

et Bernard Blier. Inénarrable !

Si vous deviez adoucir un trait de votre
personnalité ?

Mon insatisfaction qui me pousse a aller
toujours plus loin, mais qui m’empéche
parfois de me réjouir de ce que j’ai déja.

Si vous étiez une couronne, sur quelle téte
aimeriez-vous étre posée ?

Celle du roi Henri I'V, qui a su ce que Paris
valait : des sacrifices. Ce qui est bien résumé
dans sa célebre phrase « Paris vaut bien

une messe ».

Si vous étiez un soulier de vair, a quoi
ressemblerait celui que vous perdriez
a minuit ?

Une Weston.

Si vous étiez un red carpet, par qui aimeriez-
vous étre foulé ?

Les joueurs du PSG qui viendraient

de remporter la Ligue des champions

ou le XV de France vainqueur du

Tournoi des 6 Nations.

A qui ressemblez-vous trait pour trait ?

A ma famille de bistrotiers, dont les valeurs
m’ont forgé et dont la confiance
m’accompagne au quotidien.

Si vous étiez un regret ?
Je n’ai aucun regret.
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Si vous étiezunmot ?
La passion, sans laquelle la vie n’est rien.

Si vous étiezun réve ?
Le réve d’étre pilote de Formule 1, mon désir
extréme.

Si vous étiez un combat ?
La défense de la cuisine parisienne et de son
identité a travers le monde.

Si vous étiez un souvenir ?

Quand ma grand-mere, Z£€lie, sur son lit
avant de partir, m’a dit : « Yannick, sois un
bon cuisinier. »

Si vous étiez une émotion ?

Celle que jai ressentie lorsque j’ai trouvé le
gotit que je cherchais grace aux extractions,
un procédé unique pour obtenir des sauces
modernes.

Si vous deviez passer la bague au doigt,
ce seraita... ?

A Laurence, la femme qui partage ma vie
depuis plus de cinq ans maintenant.

Si vous étiez une groupie ?
De Nicola Sirkis.

Si vous étiez une musique de film ?
Celle d’Il était une fois en Amérique, d’Ennio
Morricone, un chef-d’ceuvre.

Si vous étiez un trait de génie ?
Savoir trés bien dessiner.

Si vous étiez un trait d’union, quel entre-
deux seriez-vous ?

Un trait d’'union entre les produits et les
hommes, entre les producteurs et les clients.
La valeur ajoutée du cuisinier est d’apporter
du plaisir, de mettre du liant.

Si vous étiez une féte ?
Je suis de toutes les fétes.

PROPOS RECUEILLIS PAR ’
ANNE-MARIE CATTELAIN-LE DU
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ACTUALITES

8 FLASH EXPRESS
GOTHA, MODE, SHOWBIZ...
TOUS LES BUZZ DE LA SEMAINE

15 COTE COULISSES
CINEMA, MUSIQUE, THEATRE...
LE CAHIER CULTURE DE LA SEMAINE

26 A LA UNE
SYLVIE VARTAN INTIME
A LOS ANGELES

32 PAR DOMINIQUE
BESNEHARD
Une icbne nommeée Sylvie

38 DAVID HALLYDAY
“J’ai été élevé par des
femmes de valeur”

42 BORIS CYRULNIK
Sur un air d’enfance

48 MARC LEVY
“La vie n'est pas un conte
de fées permanent”

LES SAGAS DE GALA
52 NATALIA VODIANOVA
La Cendrillon russe

56 CARLOS
Une vie entre rires et regrets

62 SIMEON Il DE BULGARIE
Itinéraire d’'un enfant roi

PORTFOLIO

66 BRIGITTE, CHRISTOPHE
WILLEM, BENABAR...
Leur playlist de Sylvie
en image

MODE

72 SYLVIE EN SCENE
Influence seventies

80 VITRINE
82 BEST OF

BEAUTE

84 CE SOIR, JE SERAI
LA PLUS BELLE...
Secrets de la star

ART DE VIVRE

94 CUISINE
Saveurs bulgares

98 VOYAGE
Le journal d’'une
globe-trotteuse

RUBRIQUES

4 TRAIT POUR TRAIT
102 CAHIER JEUX
107 LES SOIREES DE GALA
108 HOROSCOPE
110 CHUCHOTEMENTS

CREDITS PHOTOS DE COUVERTURE : SYLVIE VARTAN : PHILIPPE QUAISSE /
PASCO; VANESSA PARADIS : VISUAL.

24 h, SCP : encart broché national central multirégional (7 encarts, 8 pages
régionalisées). Cyrillus : encart forfait régional posé sur la une des abonnés ; en-
cart jeté 22 pages régional. Carte abonnement sur les kiosques (sans OJ - sans
duo). Encart WP Prisma Média jeté sur une sélection d'abonnés. Encart L'Express.

PHOTOS : BENJAMIN DECOIN

Making of Dans les coulisses de Gala

avec Sylvie Vartan.

Gala politique La lecon de savoir-vivre

de Bernadette Chirac, décryptage en vidéo
de Candice Nedelec, journaliste politique.
Quiz On ne nait pas star, on le devient :
quel métier exercaient ces personnalités
avant de devenir célébres ?

Mode Une semaine dédiée aux bijoux

sur Gala.fr!

. 8 AVRIL 2015 / N° 11394[B_E

CONFERENCE
DE REDACTION
Trés investie dans
son role, Sylvie
est intervenue a
toutes les étapes
de la réalisation
de ce numéro
exceptionnel.
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Mon Gala

Le regard parfois dans le rétroviseur mais
résolument tourné vers l'avenir, le coeur battant,
en couleurs ou noir et blanc, toujours entre

deux valises, trois avions et autant de rencontres
improvisées, voila - a 'image de ma vie -
comment est illustré ce numéro spécial dont Gala
m’a demandé d’étre la rédactrice en chef.

Un exercice a la fois ludique et passionnant qui
n'est pas sans me rappeler un des moments

que je préfere et qui m’excite le plus : la
préparation d’'un spectacle. (Trés) bien entourée
par la formidable équipe de Gala, jai pu renouer
avec cet exercice collectif que jadore, I'échange
et le partage sans a priori. Mes voyages les plus
marquants, mes coups de coeur dans le domaine
de la mode, mais aussi certaines de mes
rencontres les plus determinantes. J'ai eu ainsi

le plaisir de passer un moment fort avec Boris
Cyrulnik dont j’ai toujours admiré le parcours.

Je voudrais également remercier cing jeunes
chanteurs que japprécie et qui se sont amuseés

a illustrer quelgues-unes de mes chansons.

Merci a tous ainsi qu’a la rédaction d’avoir pensé
a moi pour cette premiere mission dont je me suis
acquittée avec bonheur.

iy



DE MERE EN FILLE
Enfant, elle babillait sur les aloums de
sa maman. On 'a apercue dans le film de
Kevin Smith, Tusk (sorti directement en
DVD). Mais c’est bien lors du défilé Chanel
Métiers d’art Paris-Salzburg, a New York,
que Lily-Rose a fait son entrée dans le
grand monde. La fille de Vanessa Paradis
et de Johnny Depp a ébloui le red carpet,
escortée de sa mere (chiquissime en
robe Chanel) et de Benjamin Biolay, le
compagnon de cette derniere. Ingénue, en
total look Chanel, a seulement quinze ans,
Lily-Rose a prouvé qu’elle avait déja I'étoffe
des plus grandes. A. de M.




L’HOMMAGE AU PERE

Carnet bleu layette pour Marie Drucker, maman
d’un petit Jean, né le 2 avril. Prénommé comme son
grand-pére, Jean Drucker - fondateur de M6,
décédé a 61 ans en 2003 -, le garconnet fait déja la
joie de sa maman et de son papa, Mathias Vicherat,
directeur de cabinet d’Anne Hidalgo. A. de M.

COPIE CONFORME
Lequel est en cire ? Pharrell Williams (lunettes
fumées et casquette) samuse de son double, récemment
inauguré au musée de Madame Tussauds de New York.

Alors, « happy » ? A. de M. DRESS CODE
[ A ' A | ’ ( ’ y Les stars osent tout, c’est é_cela qu’on
d ' . iy - les reconnait ! Comme de s’afficher en tenue
N E w Y 0 R K ﬁ ‘ p ultraflashy. Telles Katie Holmes en robe

fuchsia signée Zac Posen ou Emily
Ratajkowski (la bombe du clip Blurred Lines
de Robin Thicke) en trench violet.
Mais la fourrure et les cuissardes Versace
de Rihanna...onvoitvert 'M. T.

g
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RESPLENDISSANTE
L’actrice sud-américaine Charlize Theron
était sublime en fourreau Dior scintillant, sur le
tapis rouge du Gaumont Opéra, a Paris, pour
Pavant-premiére de son dernier film, Dark
Places. Preuve de son indéniable force : elle
avait laissé Sean Penn a L.A. aupreés de son fils,
Jackson (3 ans). Bien joué, Charlize ! A. de M.

A CROQUER

« Pas d’bras, pas d’chocolat », se moquait-il
dans Intouchables. Omar Sy (ci-dessus) n’a pas
eu a gonfler les biceps pour convaincre
Roschdy Zem (en haut) de PFengager dans son
prochain long-métrage, Chocolat, en tournage
dans la capitale. On a hate d’y golter ! A. de M.

PAGES REALISEES PAR A. DE MENOU, N. SAHLI ET M. TOULOT (MODE) 9



MANOEL
DE OLIVEIRA
Le doyen du cinéma mondial

est décédé a age de
106 ans. Longtemps gérant
d’une usine de textiles,
le cinéaste a surtout tourné
aprés la soixantaine. En 1985,
Pannée de la sortie de
son Soulier de satin, ceuvre
de sept heures tirée de la
piéce de Paul Claudel, il avait
recu le Lion d’or d’honneur a
la Mostra de Venise. S. M.
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MUMMY COOL
Certes, Apollo n’est encore qu’un bébé de 12 mois.

Mais sa maman, Gwen Stefani, tient a ce qu’il maitrise les codes
de la vie de star. Savoir poser pour une photo en toutes
circonstances, c’est la base. Ne vous y trompez pas :
si la chanteuse s’accorde une pause selfie dans les rues de L.A.,
c’est uniquement pour le bien de son fiston. A. de M.

TOUT LE MONDE
CHANTE...

... contre le cancer.

Surtout eux ! Les talents

de The Voice, sur TF1,

sont allés donner de la voix
a Disneyland Paris lors
d’un showcase événement
pour les enfants malades.
Profiter d’'un cadre enchan-
teur pour faire une bonne
action, escortés par

Karine Ferri : ils ont déja
tout gagné! A. de M.

;T';;;_"-‘.

LA VIE EN ROSE
Pour la 61° édition
du Bal de la Rose a Monaco,
Charlotte Casiraghi était
vétue d’une robe Chanel
Haute Couture, entierement
rebrodée de paillettes.

A ses oreilles, une pluie
d’étoiles composées
d’or blanc et de diamants
de la maison Montblanc...
Brillantissime ! M. T.



BRIGITTE

GERARD DAREL

Saint-Germain-des-Prés

PARIS

gerarddarel.com
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De g.adr.: Pierre
Lescure, président
du festival de Cannes,
Caroline Scheufele,
coprésidente de

Chopard, Livia Firth, | , — -
fondatrice du Green o POUR L’AMOU
Carpet Challenge, ! ‘ DU 7€ ART
et Thierry Frémaux, \ ' ~ . B La maison Chopard et le
délégué général du " . festival de Cannes viennent de
festival de Cannes. £ ‘ | ‘ réitérer leurs voeux. Dans la
; R corbeille des mariés, la palme
d’or 2015 en or fairmined et
les joyaux des collections Red
Carpet et Green Carpet.
A découvrir sur le tapis rouge
en mai. Standing ovation! V. P.

-

LA BONNE TAILLE...
76 % des femmes ignorent leur taille
de soutien-gorge ! Pour y remédier,

Triumph lance une campagne « Stand

Up For Fit » mettant en scéne des
femmes aux courbes « normales ».

Découvrez 'expo photo au BHV Marais
entre le 17 avril et le 9 mai (infos sur

findtheone.triumph.com).

AGE

PHOTOS : BES

3.';1‘-\:;:\( g e | “UN HEROS FRAGILE”
P f8tar i 2 t « Elle va nous manquer. Elle n’est plus la...
e L mais elle est la. » Le frére de Florence

ses 47 ans, Pierre Palmade
a réuni ses plus fidéles
amis, dont Muriel Robin,
Tony Gomez, Liane Foly
(ci-dessus), et Gérard Lanvin
(ci-contre) au Fouquet’s.
A grand événement, grand
restaurant. A. de M.

Arthaud, Hubert (en haut a g. avec son fils,
Charles), a salué la mémoire du « héros
fragile ». Marie (en haut au centre), la fille de
la navigatrice, et ses amis lui ont rendu un
hommage sobre et émouvant lors des
obséques religieuses en Péglise Saint-
Séverin, a Paris. Les marins, eux, salueront
la « petite siréne de FAtlantique », le 28 avril,
au large de Cannes. S. M.
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Arthus-Bertrand

DEPUIS 1803

Pour tous les bonheurs de la vie.

Paris - Lille - Bordeaux - Lyon - Toulouse - Cannes - Deauville - Bruxelles
www.arthus-bertrand.com



COUTISSES

CHAQUE SEMAINE, TOUTES LES COULISSES DE LA CULTURE

Lacteur realise
son premier film
(danimation).
Un conle pour
les pelils ou loule
ressemblance...
n'arien dune
coincidence.
fovidemment.

PHOTOS : GILLES-MARIE
ZIMMERMAN /H &K

Costume et chemise De Fursac,
cravate The Kooples, chaussures
Jean-Baptiste Rautureau.




Gala : Pourquoi était-ce le moment pour vous de passer derriére la caméra ?

Jamel Debbouze : (a sest fait un peu par hasard, je n‘avais pas prévu de réaliser

un film pareil, tout comme, a la base, je n'avais pas prévu de quitter Trappes !

Gala : Avec 40 millions d’euros de budget, vous aviez un sacré challenge a relever!

J.D.: Jai consacré sept ans de ma vie a ce projet, mais je n‘avais pas réellement
conscience du budget. Cest une chance d’avoir eu un tel jouet entre les mains.

(e plateau de 1000 meétres carrés avec 80 caméras couvrant 360 degrés en haut

et 50 en bas m'offrait une liberté de mouvement dingue. Avec tout le monde

logé a la méme enseigne. Au plus prés du sol, a quatre pattes comme des primates.
On voyait passer des « uc» (1) partout ! Un « uc » par-ci, un « uc » par-la...

Gala : Vous dirigez votre compagne, est-ce facile ?

J.D. : Metteur en scéne et chéri a la fois, Cest trés dur. Jai été beaucoup plus exigeant
avec elle qu'avec les autres. Mais elle a été « internationale ». Je savais que Mélissa
avait ¢a en elle pour avoir découvert deux ou trois vidéos d'elle quand elle avait
quatorze ans. On avait beaucoup échangé pendant I'écriture et quand je me suis
rendu compte quelle jouait les répliques, jai dit aux autres : « Arrétons de chercher
Lucy a travers [a planéte, je I'ai trouvée hier soir dans mon salon. »

Gala : Avec ce film, vous trouvez une nouvelle maniére de vous raconter...

J.D.: Je n'ai pas d’autre outil @ ma disposition que ma vie, mon histoire et ce que jai
vu autour de moi. Pour créer Edouard, je me suis inspiré de ma mére. Une personne
toujours superpositive, qui aime le monde. Grace a elle, je nai jamais senti que je
vivais dans la misere. Quand il 'y avait plus rien dans le frigo, elle criait : « Ramadan
surprise ! » On ne mangeait pas mais au moins on riait. Edouard est comme (a.
Rejeté par les siens, un bras en moins, ce qui ne l'empéche pas de vivre a fond.

Gala : Vous parlez souvent de votre mére, jamais de votre pére. Or le titre du film Pévoque...
J.D.: Je suis assez pudique a son sujet. Il travaillait de nuit, je ne e voyais pas
beaucoup... Mais je sais qu'il a fait tous les sacrifices pour qu’on puisse avoir une vie
décente. Une expression que je déteste, Cest « tuer le pére ». Horrible. Mo, je voulais
le remercier, lui rendre hommage.

Gala : Vos enfants font-ils le lien entre Edouard et vous ?

J.D.: Léon (six ans, ndlr) a découvert Edouard quand il avait neuf mois. Je [ui ai
montré I'écran de lordinateur, et son regard faisait des allers-retours entre 'image et
moi. Comme une évidence a ses yeux.

Gala : Le personnage est handicapé. Une maniére d’en dire davantage a vos enfants

sur ce qui vous est arriveé ?

J.D.: lls ne sont pas encore tout a fait conscients de mon handicap. Mon fils m'a
posé la question une fois ou deux, j'ai dit que j'avais commis [erreur de ne pas
écouter mes parents. Sans entrer dans le détail. Pour eux, je ne suis pas handicapé.
Gala : Vous les faites rire tous les jours ?

J.D.: e traitement, cest « une cuillere d’huile d'olive, trois blagues ». Et hop,

a [école ! ll faut rire et prendre plaisir a les regarder grandir. Quand ils te voient
subjugug par eux, ils se transcendent. Mafille, Lila, par exemple, est danseuse. ot Avatas oo Jaian CamoTon PotD! Fal par.

Parfois elle me dit : « Regarde ! » et elle essaie de faire comme la Reine des neiges. a été réalisé en « motion capture ». En studio, les acteurs

Mais en fait, elle [eve a peine le talon ! Moi aussi j'ai eu besoin quon me regarde. jouent les s:,énes vétus d’unle dfomblna'son bardée de
Je sais la force que cela donne d'étre considéré., petectanes of cfurn casue DI Hhine camésa. NouveIments

et expressions sont reproduits en 3D, puis traités
PROPOS RECUEILLIS PAR CAMILLE CHOTEAU g el e i lilced s

(1) « Cul » en verlan.
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MANGE MON PERE

Dés sa naissance, les choses ne se passent pas pour
le mieux pour Edouard, fils du roi simien Siméon. Il
est le jumeau que 'on n’attendait pas. Son physique
chétif n’en fait pas I’héritier idéal et une morsure a
la main le laisse handicapé a vie. Rejeté par les siens,
il n’est pourtant pas du genre a se morfondre. Grace

au soutien de ses amis et a sa rencontre avec Lucy,
Edouard invente le feu et met a mal les traditions
et les préjugés pour « redonner espoir » a son peuple.
Un vrai Messie ! Aux commandes d’une équipe de
plus de cent techniciens, Jamel Debbouze n’a pas
choisi la facilité. On lui pardonnera donc les mala-
dresses de montage qui rendent le récit - certes
adressé aux tout-petits - un poil confus... C. C.

Mélissa : robe Greta Constantine,
escarpins Dior. Jamel : look De Fursac,
chaussures J.-B. Rautureau.

GILLES-MARIE ZIMMERMAN/H &K

Le clip de Get up
et fais ton truc !,
extrait de la BO,
cartonne déja sur la
Toile. Michel Drucker,

VANIA (), le frere Cyril Hanouna ou
@’Edouard, est inspiré Péquipe du « Grand
.~ d’un des oncles de Jamel. Journal » s’y
<. MglissaTheuriau préte déchainent...
. savoixalucy (),
 qui donne des ailes
- auhéros. Une chérie

tombéefu ciel!

IAN (1), Ie\rotecteur d’Edoua
tous les amis bienveillants sur qui Jamel
a pu compter dans.sa vie. VLADIMIR (2), lui,
reprend les mimiques de Louis de Funés, un
modele qui « faisait rire la famille entiére ».

e —
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REDA KATEB

Lloge

de la lenteur

Elevé dans Lamour du theatre,
l'acteur césarisé, a l'affiche de
deux films, est aujourd hui l'un
des visages incontournables du

cinéma francatis et mondial.

On ne voit plus que lui. Avec Pierre Niney,
Reda Kateb est l'autre grand vainqueur des César.
Sacré meilleur acteur dans un second role pour
sa performance dans Hippocrate, il a dit ce soir-13,
avec des mots simples, son bonheur de se mettre
au service des autres. Mais ¢a ne va pas durer,
on vous I'annonce : ce garcon a la trempe d'une
téte d’'affiche. Une belle téte, bien faite de surcroit.
D’études de lettres en petits boulots, Reda a
pris le temps, triomphant tardivement, a 'age ou
d’autres voient s'éteindre leur carriere. Trente-
huit ans. Longtemps vivant d’expédients, il s’est
casseé le nez a inonder de photos et de CV
les messageries de directeurs de casting, qui ne
voyaient rien dans ce regard maussade et bleu.
« La caméra naime pas qu’on cherche
a la séduire. Elle recule d’'un pas dés que tu en
fais trop. » Elevé dans 'amour du théatre
par son pere, un artiste algérien qui 'avait mis en
scene dés huit ans, il est en 2008 sur
le point de renoncer lorsqu’il se présente a des
€SSais pour une série : Engrenages, si bien
nommeée puisgu’elle va servir de starter a cette
carriere qui stagnait. En attendant de rejoindre
le plateau du prochain Wim Wenders, 'acteur est
a l'affiche de deux films. Des rdles que personne
n‘osera plus jamais qualifier de « secondaires »,
de par la force tranquille que Reda met a les faire
exister. Dans sa vie privée aussi, il a pris
le temps. Il est papa depuis un mois. Pour la
premiere fois.CARLOS GOMEZ

18

Dans ce magnifique
long-métrage de Brigitte
Sy adapté du best-seller
autobiographique
d’Albertine Sarrazin (1965),
Reda Kateb est Julien
pour qui I'héroine révoltée
(Leila Bekhti) de
ce mélodrame, nourrit un
amour fou. « La force
évocatrice du texte
d’Albertine Sarrazin m’a
ramené a Rimbaud. Leila ?
La tendlresse et I'amitié qui

LOST RIVER
REDA, VERSION USA

Depuis sa participation a Zero Dark Thirty,
sur exécution de Ben Laden, Reda Kateb est dans les
petits papiers d’Hollywood. Cette semaine, il est
aussi a Paffiche de Lost River (le 8 avril), réalisé par
Ryan Gosling, avec Eva Mendes, sa compagne, au
générique. Un film vénéneux et d’une belle étrangeté
dans lequel I'acteur francais joue une sorte d’ange
gardien taciturne, déguisé en chauffeur de taxi.

« Le script était mince, avec surtout des intentions de
mise en scéne et trés peu de dialogues. Beaucoup
de plans se sont construits au hasard de nos virées en
ville et de ce qu’on voyait. Tout ce que j’aime. » C G.

nous lient depuis
longtemps est tout entiére
dans le film. Avec Tahar
Rahim, elle fait partie de
ma famille. » . G.
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PHOTOS : EDOUARD ELIAS
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Que de scoops parcourus !
Voila une décennie que BEMTV
décryple les événements
naltionaux el inlernalionaux.
Résultat, elle est la premiere
chaine d’info. Plongée au sein

de | equipe.

Cela ressemble a une ruche. Dans 'open space d'ou
vont et viennent les 250 journalistes de la chaine,

on entend un bourdonnement en
fond sonore. Celui des télés
allumées, mixeé aux voix basses des
équipes qui tapent sur leurs claviers
ou enregistrent leurs sujets. Devant
les fenétres du deuxieme étage ou
se situe la rédaction de BFMTYV,
porte de Versailles, a Paris, le ballet
incessant des voitures sur le
périphérique et les allers-retours

du tramway ajoutent a 'ambiance
une sensation de mouvement
permanent. Ici, rien ne s'arréte. « On
ne souffle pas », reconnait Hervé
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La conférence de prévision du mercredi
est pilotée par Hervé Béroud, directeur de

information, dont le téléphone n'est
jamais éteint : « Nous sommes vigilants,
aux aguets. »

Béroud, directeur délégué et directeur de l'information de
la chaine, filiale du groupe NextRadioTV, qui fétera ses

dix ans en novembre. En une décennie,
« tout a changé et rien n’a changé »,
renchérit Guillaume Dubois, directeur
général, avant d’'ajouter : « Nous

avons davantage de moyens et nous
sommes plus efficaces, mais on fait

la méme chose. Les principes n'ont
pas bougeé. » « Priorité au direct » reste
la devise depuis le début.

Dans les casiers des journalistes,
certains ont laissé leur passeport, leur
carnet de vaccination et un sac de
voyage, au cas ou il faudrait partir en
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Pour Nathalie Levy, « BFMTV,
c’est école de la débrouillardise et de
Pentraide. Il n’y a pas de chacun-pour-

s0i. On a tous envie d’avoir
un coup d’avance. »

« Notre objectif est de renforcer
les équipes sur le terrain », annonce
Guillaume Dubois, directeur général.

De gauche a droite :
Christophe Hondelatte,
Alain Marschall, Ruth
Elkrief, Rachid M’Barki,
Pascale de La Tour
du Pin, Christophe
Delay, Nathalie Levy,
Jean-Baptiste Boursier
et Olivier Truchot.

Jean-Baptiste Boursier (ci-dessus),
32 ans, ’homme du soir, et Jean-Jacques
Bourdin (en haut), 65 ans, ’homme du matin.
Deux styles pour une méme passion : I'info.

urgence : « On est des témoins de
Ihistoire », lachent, émus, Pierre et
Jean-Baptiste, deux techniciens vidéo
chargés des camions de retransmission. « C'est fou de voir la
machine que c’est devenu. Méme dans le feu de I'action, tout
le monde sait ce qu’il a a faire », remarque, encore surpris,
Thomas Misrachi, présentateur de « 7 jours BFM ». Comme
tous ceux présents au début de 'aventure, il mesure les
progres. Ruth Elkrief, « survivante de la premiére équipe »,
convient avec fierté du chemin parcouru : « Au début, nous
devions affronter les ricanements. A présent,
nous ressentons du respect pour notre
travail. » Surtout depuis les attentats de
Charlie Hebdo. 'événement dramatique de
début janvier a soudé les équipes.

Soixante-dix heures de direct non-stop,
tension physique et mentale intense, et

sens des responsabilités : « Nous n’avions pas
le droit a l'erreur », analyse Hervé Béroud. C'est
lui qui, tous les mercredis matin, dirigela >
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Juste avant d’entrer dans
le studio principal (il y a
deux studios seulement), la
journaliste relit son texte.
Tout est minuté.
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Un fond vert permet J
FiNCrustation d'UNe IMage [t —
(derriere le présentateur _—
météo, Christophe Person).
Devant, Christophe Delay
et Pascale de La Tour du
Pin présentent la matinale
sans prompteur, insiste
fierement Christophe.

conférence de prévision. Autour du patron, vingt personnes
ont pris place dans la salle aux baies vitrées nichée au milieu
de 'open space. Bercé par un calme religieux, chacun déroule
son agenda. Dans cette petite piece mangée par limmense
table rectangulaire et illuminée par I'écran d’'une télé, comme
dans toute la rédaction d’ailleurs, aucun rire, aucune clameur
de colére ne vient briser le travail.

L’image du journaliste des films américains, avec les
pieds sur le bureau, sa bouteille de whisky et son caractére
de cochon, c’est fini ! The Evening News du romancier Arthur
Hailey appartient au passé. Christophe Delay, présentateur
de la « Premiére édition » avec Pascale de La Tour du Pin,

le reconnait : « C'est vrai, le métier a perdu de sa folie. Mais

il a gagné en qualité. » Levés depuis 2 h 30 du matin, le
journaliste et son équipe réveillent les Francais avec des
sujets qui peuvent changer a chaque minute. Tout au long
de la journée, 'adrénaline de l'info tient en haleine les
reporters prépares a tout : formés a lautodéfense, ils ont la
possibilité de consulter un psychologue au retour d’'une
mission délicate. Tous d’astreinte a tour de rdle, ils sont préts
a partir dans la minute. Forcats du direct, ils préparent leurs
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Ruth Elkrief au
maquillage, juste
avant la prise
d’antenne. A ses cotés
pendant le direct,
elle pose une
bouteille d’eau glacée
« du frigo des
maquilleuses ».

interventions en soignant leur corps : « Pour tenir le rythme,
je fais trois séances de sport par semaine », avoue Dominique
Rizet, consultant police, justice de la chaine, en montrant

son sac de sport sous son bureau.

Esclaves de Pinformation ? ici, tout le monde est
volontaire. Lors des attentats, chacun a voulu étre sur le
terrain : « C'est notre maison, notre famille », assure Nathalie
Levy, présentatrice de « News et Compagnie ». « Pour aller
plus vite au studio (au rez-de-chaussée, ndlr), on devrait
installer une barre de pompier ! », plaisante Apolline de
Malherbe, journaliste politique accro a sa chaine, avant
d’ajouter : « Ceux qui critiquent BFMTYV critiquent la sociéte,
le monde tel gu’il est aujourd’hui. » Jean-Jacques Bourdin,
dans son bureau du sixieme étage, livre une vision plus
nuanceée : « Nos choix sont remis en question en
permanence, il faut 'accepter. Tout reste toujours a améliorer,
tout reste a faire. Mais c’est une chance inouie de travailler
ici », assure lintervieweur matinal. Pour féter les dix ans de la
chaine, il est prévu une grosse féte mais pas de célébrations a
'antenne. Quoi gu'il arrive en interne, la priorité est au direct.
SARAH MERLINO
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ALIZEE & LORIE
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Pour Alizée et Lorie, au générique du nouveau volet
des aventures de Clochette, le cinéma n’est finalement pas
si sorcier. Alors que la blonde Lorie préte sa voix fluette
a I'héroine éponyme du long-métrage des studios Disney, la
brune Alizée double Nyx, la guerriere. Malgré leurs couleurs
de cheveux, on jurerait voir double. Elles partagent tout.
A commencer par une fascination pour la fée mutine de
Peter Pan de Walt Disney. Alizée I'aimait tant, enfant, quelle
I'a fait tatouer dans son dos. « Pour gu’elle veille sur moi
sans que je la voie », lache la lolita. Lorie, elle, avoue avoir été
surnommeée « Clochette » par 'une de ses amies d’enfance,
« parce quelle trouvait que je lui redonnais toujours le sourire,
gu’avec moi, tout lui semblait aller mieux » ! Soit. Non contentes
de se croiser chague année via la joyeuse troupe des
Enfoirés, les deux trentenaires - Alizée a trente ans et Lorie,
trente-deux, ndlr - avouent étre copines « depuis au moins
quinze ans ! » et connaissent des carrieres étonnamment
similaires : premier album a peine sortie de 'adolescence,
succes immeédiat, milliers de fans a travers le monde.

Si leurs derniers opus se sont un peu moins bien vendus,
chacune a su se réinventer. Grace, entre autres, a
Danse avec les Stars sur TF1 - Lorie a brillé dans la saison 3,
Alizée a remporté la 4. Ensemble, elles ont assuré la
derniére tournée d’été du programme. Dernier point
commun : aucune des deux ne semble souffrir de I'usure du
temps. Une éternelle jeunesse qui n'est pas sans rappeler
celle de Peter Pan, celui qui ne voulait pas grandir. Lorie et
Alizée, des fées, on vous dit... AMELIE DE MENOU
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LORIE « Mon tout premier
souvenir de Disney,
je devais avoir 3 ou 4 ans,
C'est Fantasia. Je revois
P’hippopotame dansant,
C’était magique ! »

ALIZEE « Difficile de choisir :

Aladdin, Le roi Lion
et surtout La petite sirene
sont parmi mes plus
belles émotions de petite
fille au cinéma. »
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CLOCHETTE ET LA CREATURE LEGENDAIRE
(e sixieme épisode des aventures de la
fée Clochette (troisieme sur grand écran)
confirme le savoir-faire des studios Disney pour
imaginer des univers merveilleux et enchantés.
Uhistoire : une créature fait irruption dans
a Vallée des fées... mais le monstre n’est pas
celui qu’on croit. Une bonne idée de sortie
en famille (en salles). A. de M.
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A LA UNE

PHOTOS : PHILIPPE QUAISSE / PASCO

Avant de retrouver la scene de [Olympia
(les 11 et 12 avril), Sylvie a accepté d étre la rédactrice
en chef de ce numéro de Gala. Lt si la chanteuse
refuse tout prompteur, la femme ne se cache pas
davantage derriere des artifices.




Virée en décapotable a Fombre

des palmiers de Beverly Hills. Sylvie

se partage entre Paris et

Los Angeles, ol sa fille Darina poursuit

ses études. Quand elle retrouve

le climat de la Cité des Anges, elle

qui reconnait avoir dumal a

se mettre « en mode cool » parwent

a profiter dava la
dbuce\t_m.desih
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A LA UNE

A Paris, elle court. Préparer un Olympia, quand on est aussi perfec-
tionniste, tient du marathon. A Los Angeles, elle court aussi. Un album
enregistré a Nashville, les musiciens, la vie de famille (sa fille Darina,
dix-sept ans, et sa petite-fille Ilona, dix-neuf ans, vivent a la maison),
la vie tout court... Un mois ici, un mois la-bas, jamais vraiment le
temps de s’installer quelque part, ainsi tourne le monde de Sylvie
depuis des années. « Ca fait partie de mon ADN », dit-elle, encore
en décalage horaire, la truffe de Muffin, moiti€ shih tzu, moitié€ bichon
havanais, calée sur ses genoux.

GALA : Rédactrice en chef d’'un magazine, c’est une premicre ?
SYLVIE VARTAN : Oui et j’ai adoré ca ! Je viendrai travailler chez
vous plus tard ! (Rires.) D’une part, j’ai toujours aimé tout ce qui
est collage, découpage, montage de photos, je le fais avec les al-
bums de famille — méme si j’ai un sacré retard. D’autre part, le
travail en équipe me plait.

GALA : A cette occasion, vous avez di vous pencher sur le passé.
Est-ce un exercice qui vous est familier ?

S. V.: Pas tellement. Je vis avec mon enfance, mais pour tout ce qui
est professionnel, je ne me retourne pas trop. Je suis trop critique vis-
a-vis de moi-méme.

GALA : Pour la premiere fois, vous posez avec Darina...

S. V.: On avait enregistré ensemble La Maritza quand elle avait onze ans.
Elle avait encore sa téte de bébé. Maintenant c’est une ado, avec les
tourments de son age, notamment cette complete addiction au portable,
toujours la, a portée de main, méme quand on déjeune. Ce monde du
virtuel ou tout est désincarné, nivelé, ou il est quasi impossible d’avoir
une discussion sans que 'attention ne soit détournée toutes les deux
secondes par un SMS, ou autre, m’effraie. Les enfants nés avec Inter-
net sont d’une autre race. On ne peut rien y faire. Si on interdit, on les
marginalise. Moi j’en souffre en tant que parent.

GALA : Darina est arrivée dans votre vie a I’age de sept mois. Est-ce
tres différent de mettre au monde un enfant et d’adopter ?
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S. V. : Si j’ai pu me poser la question a un moment, je me suis vite
apercue qu’il n’y avait aucune différence. Ce projet d’adoption, je
I’avais depuis tres jeune. D’ailleurs, quand David avait quatre ans, j’en
avais eu I'intention, et cela ne s’était pas fait pour différentes raisons.
Apres, le tourbillon de ma vie m’a reprise, j’ai laissé€ en veilleuse ce
désir. Mais quand j’ai rencontré Tony (Scotti, son mari, ndlr) et que
j’ai monté mon association en Bulgarie, c’est devenu une priorité.
GALA : A quelle occasion avez-vous créé I'association Sylvie Vartan
pour la Bulgarie, qui vient en aide aux enfants en souffrance ?

S. V.: En 1991, a la suite du concert que j'y ai donné. C’était presque
quarante ans apres en €tre partie. Le pays était exsangue. Avec mon
frere Eddie, quand on a vu dans quel état étaient les orphelinats, les
hdpitaux, on s’est dit qu’il fallait faire quelque chose. Depuis, j’ai des
gens formidables qui m’accompagnent dans mon action et qui inves-
tissent toute leur énergie. Rendre un peu de ce que la vie vous donne,
c’est aussi une facon de se sentir mieux dans sa peau. >






A LA UNE

‘ .
S
Répétitions en studio, avant
POlympia. Derniers réglages pour
un tour de chant de prés de

deux heures. Sylvie interprétera
28 chansons, dont 6.inédites,
entourée de 11 mtisiciens.

“JE SUIS A LA FOIS GAIE ET
PROFONDEMENT MELANCOLIQUE”

GALA : Darina a-t-elle une curiosité concernant ses origines, ses
parents biologiques ?

S. V.: Chaque étre est en droit de savoir d’ou il vient, s’il en éprouve
le besoin. 11 lui est bien stir arrivé de se poser des questions et c’est
normal. Cependant, cela n’entame en rien 'amour qui existe entre
nous trois et qui nous unit depuis dix-sept ans.

GALA : Elle vit chez vous avec sa niéce, Ilona, fille de David. Aimez-
vous étre entourée par la jeunesse ?

S. V.: Elles sont toutes les deux comme des sceurs. J’aime ¢a, oui, et
je leur propose souvent d’inviter leurs copains, de faire des fétes, c’est
une ambiance tres joyeuse.

GALA : Lan prochain, ce sera l'université, Darina quittera le nid.
Cette perspective vous angoisse-t-elle ?

S. V.: Je suis pour, méme si je suis une mere surprotectrice car inquicte.
Je crois que je reproduis tout simplement ce que ma mere était. Et
comme la période dans laquelle elle est amenée a vivre me semble
beaucoup plus dangereuse, j’ai I'impression que la famille doit étre
encore plus présente. Mais j’essaie de relativiser les choses. Pour moi,
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JAMIN DECOIN

PHOTOS : BEI

tout est neuf dans I'adolescence, car je n’en ai pas eu. Je suis passée
de I'enfance a I'age adulte, en 1952, sur le quai de la gare de Sofia,
quand j’ai vu mon grand-pere pleurer, me disant que je ne le reverrai
plus jamais. La, j’ai tout compris. Puis, a seize ans, j’ai commencé a
chanter. Mais j’ai toujours vécu avec mes parents et n’ai jamais €t€ en
rébellion contre eux, au contraire, je voulais toujours leur faire plaisir.
Mon but était de les rendre heureux. C’est ce qui primait dans ma vie.
GALA : Votre mere a passé sa vie a vos cotés. Elle est partie en 2007.
A quels moments vous manque-t-elle le plus ?
S. V.: Tout le temps. Je I’ai en moi, c’est une douleur aigu€, une
blessure qui ne se referme pas. Elle était le pilier de ma vie. Mais
j’aila chance d’avoir rencontré un homme, mon mari, qui I’est éga-
lement. Il a les mémes qualités, la méme force, il est de ma famille.
Il est de mon sang.
GALA : Un jour, vous avez méme dit qu’avec lui, on pouvait partir
a la guerre...
S. V.: Absolument. Il est comme €taient mes parents. Dans La pro-
messe de ['aube, un roman en hommage a sa mere, Romain Gary écrit
qu’avec les femmes, toute sa vie, il a souffert du poison de la compa-
raison. Tous les hommes que j’ai rencontrés, inconsciemment, je les
comparais a mes parents, des modeles de morale, de courage. C’était
tres compliqué dans ces conditions de trouver quelqu’un. J’ai eu cette
chance. Et j’ai su la reconnaitre.
GALA : Quelle amoureuse avez-vous €té ?
S. V.: Comme toute personne amoureuse, j'ai €té folle, passionnée,
tendre, impatiente et intense. A I’heure du premier chagrin, évidem-
ment, j’ai pensé que ma vie était terminée !
Mais avoir réalisé mon réve d’enfance, c’est-
a-dire étre artiste, est un grand soleil qui a
toujours €clairé les moments sombres. C’a été
ma bouée de sauvetage quelque part. Apres,
j’al eu mon fils. Et quand je me sens respon-
sable de quelqu’un, je ne peux pas me laisser
glisser. Mais si je n’avais personne, qui sait ? Je suis a la fois gaie et
profondément mélancolique — je porte en moi le c6té hongrois de ma
mere. Malgré cela, j’ai toujours cru en la vie. Et faire ce métier m’a
permis de m’évader. Le bonheur qu’il me procure me sauve de tout
et, a travers lui, j’ai le sentiment de prolonger I'enfance, le jeu.
GALA : Vous serez pour la quatorzieme fois sur la scéne de ’'Olympia.
Avez-vous toujours le trac ?
S. V.: Ah oui ! Plus jeune, j’avais une forme d’inconscience. Je ressen-
tais bien stir ces mémes palpitations, ce fourmillement, cette panique
qui me fait dire, qu’a force, le coeur va finir par lacher —alors que c’est
le contraire, je crois, ¢a le fait vibrer et le fortifie. Mais j’ai davantage
peur aujourd’hui. D’ailleurs, avec le temps qui passe, moi qui pensais
gagner en décontraction par rapport aux choses, c’est exactement
I'inverse qui se produit. ¢

PROPOS RECUEILLIS PARJEANNE BORDES
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CULTE

Ci-dessous : avec les Beatles, en janvier 1964, a FOlympia, a Poccasion d’un concert
dont ils sont les tétes d’affiche. A droite : devant Pobjectif de Pierre et Gilles, parmi ses
photographes préférés, en 1996. Le cliché a servi de couverture au beau livre Sylvie Vartan
de son ami Camilio Daccache. Cigarette en moins, censure oblige !

AGIP/RUE DES ARCHIVES

Star des yéye et héroine de la chanson francaise, par-del&
nos ﬁom‘zeres et les annees, elle a cotoye les plus grands et inspire
des generatwns Le producteur Dommique Besnehard, admirateur
et ami de longue date, lui adresse un joli clin d'eeil.

32



33

]
:
<
'é



CULTE

SON FRERE LA POUSSE

Ci-contre : saluée

par Francoise Hardy, |
Pamie fidele, apres I,
un concert a POlympia,
en 1970. Ci-dessous :
présentation a la reine
Elisabeth I, aux cotés
de la chanteuse Dusty
Springfield et de Johnny # =g
Hallyday, a Pissue d’une
Royal Performance, a
Londres, en 1965.

COLL.PERSO

ien avant qu’il ne s’occupe des plus grandes stars du
show-business francais, de Jeanne Moreau a Sophie
Marceau en passant par Isabelle Adjani, Sylvie fut son
premier émoi, 'ange blond qui illumina sa grise enfance normande.
Pas une de ses chansons que Dominique Besnehard n’ait fredonnée,
pas une photo qu’il n’ait découpée ou qu’il ne soit capable de situer
dans le temps. Pour Gala et son amie, le producteur, sur un air bien
connu, nous rappelle ’ascension de I'astre Vartan.

2'35 de bonheur... C’est par hasard que Sylvie a commencé dans
la chanson, en 1961, en remplacant au pied levé, poussée par son frere
Eddie, la chanteuse défaillante qui devait interpréter le duo Panne
d’essence avec Frankie Jordan. Résultat : un tube national.

Tes tendres années... Notre jolie blonde n’a que dix-sept ans quand
elle enregistre quelques mois plus tard son premier disque solo, Quand
le film est triste. Tres vite, on la surnomme la « collégienne du twist »
car elle poursuit parallelement ses études au lycée Hélene-Boucher.

L’amour, c’est comme une cigarette...] .a
nouvelle idole fait le lever de rideau, comme on dit
a I’époque pour les débutants qui effectuent leurs
débuts sur scene, d’un spectacle de Vince Taylor a
I'Olympia. Son frere Eddie lui présente un autre
rocker : Johnny Hallyday. C’est le début d’'une
grande histoire d’amour.

Tous mes copains... En 1963, elle participe au grand concert gratuit
place de la Nation organisé par Europe 1 pour le premier anniversaire
du magazine Salut les copains. Un événement digne des plus belles
grands-messes de I'histoire du rock and roll. 200 000 jeunes endiablés !
Quelques blousons noirs mettent la pagaille, mais le sociologue Edgar
Morin trouve I'expression pour caractériser ce mouvement de jeunesse :
le temps des y€y€. Sylvie et Johnny deviennent des idoles malgré eux.
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SOUS LES PROJECTEURS

A 17 ANS
ELLE DEVIENT
LA “COLLEGIENNE
DU TWIST”

Showgirl habillée par Bob Mackie, au Palais des Congrés, en 1977.
Ci-dessous, a gauche : en répétition a POlympia, en 1970. A droite :
introduite sur scéne par Gene Kelly, a Las Vegas, en 1982.

g !

Le temps du swing... Mademoiselle Vartan
investit pour la quatrieme fois 'Olympia, en jan-
vier 1964. Mais cette fois, elle partage
I'affiche avec Trini Lopez et les Beatles. Quarante
et un concerts mythiques. .. ou il est toujours ques-
tion, tant d’années apres, de I'ordre des passages
de chacun !

On s’est tant aimé... e 12 avril 1965, Sylvie épouse a Loconville,
petite bourgade de I'Oise, Johnny. On ne peut pas parler d'un mariage
célébré dans l'intimité. Plutot d’'une grande cohue populaire et
médiatique. La presse people de I'’époque se déchaine. On remarque
sa robe de mari€e, originale avec sa capuche en dentelle remplacant
le voile traditionnel. Elle sera beaucoup copi€e. Tout comme sa robe
de mousseline portée a I'Olympia un an auparavant. >
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CULTE
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Ci-dessus : rencontre
avec Mick Jagger, entre
Hubert Wayaffe, animateur
sur Europe 1, Johnny

et Richard Anthony, a
I’Olympia, en 1967. A
droite : sur le tournage

de L’Ange noir, avec le
réalisateur Jean-Claude
Brisseau, en 1993.
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Marathon Woman... 1.a chanteuse vit sous une bonne étoile :
depuis ses débuts, elle enchaine les tubes. Si je chante, La plus belle
pour aller danser, Tous mes copains, Comme un garcon,, 2°35 de bonheur,
La Maritza... Elle est également la marathonienne des tournées a
travers la France.

L’homme que tu seras... L e 14 aout 1966, elle donne naissance a
David. Quel plus beau cadeau que d’étre mere ? Elle n’a que vingt-
deux ans et pour la petite histoire, le prénom de David sera, cette année-
1a, le plus attribué, comme un signe d’amour du public a son égard.

La plus belle pour aller danser... Sylvie retrouve 'Olympia pour
un Musicorama exceptionnel le 8 avril 1968. C’est un moment décisif
pour la suite de sa carriere. Fini les tours de chant classique. Elle
évolue vers un spectacle plus construit avec danseurs, changement de
costumes et lumieres €élaborées. Un concept novateur dans la variété
francaise. Elle gagne ses galons de vedette a part entiere.

I Like it, I Love It... La petite fiancée des
Francais devient une grande voyageuse
professionnelle. Les Etats-Unis, le Japon, I'Ita-
lie, la Corée du Sud, ’Amérique du Sud... Elle
chante dans neuflangues et enchaine les tournées
internationales. C’est ainsi qu’elle découvre
Mike Brant a Téhéran. En 1982, elle se produit
a Las Vegas, présentée par Gene Kelly. La presse américaine la désigne
comme « le plus beau cadeau de la France a ’Amérique depuis la
statue de la Liberté ». Eh oui !

Ton cinéma... La blonde icone conserve une attirance pour le
cinéma, méme si elle n’a pas eu beaucoup de retours. Il est vrai qu’a
ses débuts, elle est passée a coté de deux ou trois propositions inté-
ressantes, mal conseillée par son entourage de I'époque qui préférait
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En haut : a Nashville,
terre d’inspiration, en 2013.
Ci-dessus : affichée de
long en large sur le Sunset
Strip de Los Angeles,

en 1982. A gauche : durant
une reprise enfiévrée

du tube disco No More Tears
(Enough is Enough), au
Palais des Sports, en 1981.

qu’elle se consacre a la chanson. N’empéche
qu’en 1994, Jean-Claude Brisseau lui offre le
role d’'une femme fatale et vénéneuse dans L ange
noir. Elle obtiendra des critiques élogieuses et
méme la une des Cahiers du cinéma.

Je n‘aime encore que toi... Permettez que je trouve difficile en
douze chansons d’explorer plus de cinquante ans de carriere. Alors, en
résumé, ma si chere amie, c’est : 30 millions de disques vendus dans le
monde, 14 Olympia, 6 Palais des Congres, 2 Palais des Sports, plus de
5 000 unes de magazines... Ce parcours hors du commun n’aurait pu
étre possible sans la présence et le soutien, depuis les années quatre-vingt,
de son mari, Tony Scotti, ’homme de sa vie. Et quelle vie, ma Sylvie !
DOMINIQUE BESNEHARD



§10C@:2sS3N9

SNNVWINd -Hd ONVIDIVW 1NVd -¥1d LIV

SHOP GUESS € OM



BENJAM




Ala tete dun label (T win Lzon) etdun (gro‘upe Wzsszon Control)
a’ont le premzer album, Alive, est sorti le 30 mars, David a creusé un sillon, lesien,
M 'z Sans se prendre les pieds dans la célebrile. '




ENTRETIEN

Aprés le mariage
surmédiatisé de ses
parents, en 1964,
David vient au monde
le 14 ao(it 1966, a
Boulogne-Billancourt.
A dr. : nostalgie du
vinyle dans les rues
de Londres, ou

il habite désormais.
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nstallé depuis presque un an dans
un quartier résidentiel de Londres,
David Hallyday a vite pris ses
marques. Il est habitué. Né dans la lumicre,
a Paris, grandi a 'ombre, du coté de Los Ange-
les, il a baladé€ sa vie dans — presque — tous les
coins de la planete. Mais n’a jamais perdu de
vue son nord : la musique.
GALA : Pourquoi vous installer a Londres ?
DAVID HALLYDAY : Parce que je développais des choses ici (la créa-
tion d’un label indépendant, Twin Lion, ndlr). Et que ma nature et
mon éducation anglo-saxonnes me rattrapaient.
GALA : Vous sentez-vous tout de méme francais ?
D. H. : A moitié. J’ai une ame de bohémien. J’aime le voyage, la
découverte, la prise de risque. Dans mon travail comme dans ma vie.
Il n’y a qu’en tentant des choses qu’on parvient a progresser. Méme
si parfois on se casse la gueule. Mais je suis tres attach€ a tous les lieux
d’enfance, comme la maison de Loconville, dans le Vexin, la ou on a
enregistré ’'album de Mission Control.
GALA: Etre «fils de » est souvent un bagage lourd a porter. Pas pour
vous, semble-t-il. A votre avis, qu’est-ce qui a fait la différence ?
D. H.: Une bonne éducation, avoir grandi dans le sport, la compéti-
tion, et dans un pays qui m’a permis de me construire sans étre jugé.
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“’Al UNE AME
DE BOHEMIEN. FAIME
LE VOYAGE
LA DECOUVERTE, LA
PRISE DE RISQUE.”
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J’ai bien sur une fragilité en moi, mais j’ai
aussi un caractere de fighter que je tiens de
quatre-cinq générations de Bulgares ! Je des-
cends directement d’Attila, vous comprenez
mieux ? (Il rit.) Sérieusement, le sport m’a
enseigné ce qu’est 'art de la guerre, aller de
'avant, tomber et se relever chaque fois. Et
puis j’ai €té passionné tres tot. Et comme tous
les gens passionnés, je ne me suis pas égar€ dans plusieurs voies, je
n’ai pensé qu’a ca.

GALA : A quel age avez-vous commence ?

D. H.: A cinq ans. Je pense que la compréhension mathématique du
rythme était innée chez moi ! Et dés que j’ai commencé a jouer de la
batterie et du piano, j’ai cherché a composer des mélodies. J’avais six
ou sept ans quand j’ai fait la premiere. Trouver les accords était un
jeu pour moi. Et ¢a I'est toujours aujourd’hui.

GALA : Vos enfants ont-ils hérité de vous ?

D. H.: Ils ont tous les trois la fibre artistique. A presque vingt ans, Ilona
se destine a la peinture et a I'art dramatique. Emma, dix-sept ans, est
douée pour tout. Quant a Cameron, a dix ans et demi, il joue de la
batterie. Comme papa.

GALA: [lona a fait récemment la couverture de Gala et s’est dite préte
a affronter les regards. Est-ce que cela vous préoccupe ?



Ci-dessus : dans son
studio d’enregistrement,
a Londres. David travaille
sur un album solo en
francais, qui devrait sortir
en janvier 2016.
Ci-contre : en 1974, a
Loconville, ambiance
yéyé sur une vieille
Honda. En bas : en 2010,
meére et fils chantent

en duo New York City
(moi je), pour une
émission spéciale Sylvie,
sur France 3.

GALA : Quand on est parent, on espere juste
une chose : que ses enfants aient une passion
et puissent 'exprimer. Ilona a choisi sa voie,
alors j’ai peur, bien siir, mais en méme temps
je lui fais confiance. J'attache beaucoup d’im-
portance a I'éthique de travail. Jai fait de mon
mieux pour lui apprendre ¢a : faire quelque
chose parce que I'on est passionné, et pour
rien d’autre.

GALA : Cela fait quel effet de se dire qu'on a une fille de vingt ans ?
D. H. : C’est drole en fait d’étre pere quand on a I'impression d’avoir
dix-huit ans soi-méme ! La relation que nous avons est limpide, elle se
passe dans la confiance. J’ai de la chance d’avoir des enfants faciles.
GALA : Vous souvenez-vous d’une chose que votre mere vous répétait
sans cesse quand vous étiez gosse ?

PERE

“CEST DROLE D’ETRE
UAND ON A
LCIMPRESSION D’AVOIR
DIX-HUIT ANS
SOI-MEME !

D. H.: Lave-toi les mains ! Du coup, maintenant, j’ai des TOC (troubles
obsessionnels compulsifs, ndlr) : je me les lave cent cinquante fois par
jour ! Jai ét€ €levé par ma mere, mais ma grand-mere avait également
un grand rdle. Ce sont des femmes de valeur, de courage, d’éthique.
On en revient toujours a ¢a. Tony (Scotti, son beau-pere, ndlr) est
entré dans notre vie plus tard, et a joué aussi un role tres important.
GALA : Votre pere, lui, était plutot absent...
D. H.: Ca fait partie de la vie.
GALA : Avec votre gueule de beau gosse, vous auriez pu étre un
séducteur compulsif — et vous auriez eu de qui tenir...
D. H. : Je ne me suis jamais considéré comme un séducteur. Quand
j’ai commenceé a jouer dans des groupes, je voyais bien que ca sédui-
sait. Pas seulement les filles d’ailleurs, c’est un véhicule formidable,
la musique. Bien sir, j’ai adoré ca, mais j’étais davantage animé par
mon art que par la drague. Il fallait que je me prouve que j’étais bon
dans mon domaine. J’€tais trop occupé a construire ma passion.
GALA : Vous n’avez jamais fait parler de vous non plus a travers vos
frasques amoureuses. On vous a connu mari€ pendant douze ans avec
Estelle Lefébure, vous I’étes depuis 2004 avec Alexandra Pastor.
Seriez-vous davantage de la trempe des amoureux au long cours ?
D. H.:Je ne pourrais pas étre avec deux femmes a la fois. Je ne saurais
pas. J’ai compris tres tot que trouver des gens qui t’aiment vraiment
pour ce que tu es, ¢’est rare. J’ai vécu des histoires profondes, jusqu’au
jour ou on ne m’a plus aimé€. La vie sépare. Etre désaimé est bien stir
moins agréable que l'inverse, c’est souvent ce que I'étre humain a le
plus de mal a admettre. Pas moi. J’en ai toujours accepté la possibilité.
En revanche, je ne me suis jamais posé la question du couple en termes
de longgévité : rester cing, dix, vingt ans, ¢ca ne veut rien dire. Ce qui
compte, c’est la qualité de ce que I'on vit.
GALA : Vous construisez des couples, votre musique...
D. H.: Oui. Je suis un batisseur. J’aime ¢a. Exactement. Mes potes disent
que je suis hyperactif car je fais plein de choses en méme temps, mais
non, tout ce que jentreprends fait partie de
mon métier. C’est un tout. Je voulais faire de
la musique et je suis la ot je révais d’etre, jarrive
a en vivre. C’est un privilege immense.
GALA : Vous avez quarante-huit ans. Vous
dites-vous : si je n’ai pas de Rolex a cinquante
ans, j’aurai raté ma vie ?
D. H. : Non, quelle horreur ! En revanche,
meéme si je vis jusqu’a quatre-vingt-dix ans, je
pense que je n’aurais jamais assez de temps pour faire tout ce que j’ai
envie. J’aurais aimé avoir quinze vies !
GALA : Avez-vous un message a faire passer a votre mere, qui est
rédactrice en chef de ce numéro ?
D. H.: Oui. Je suis touché qu’elle ait aimé I'album de Mission Control
et qu’elle ait eu envie d’en parler. Merci. ¢

PROPOS RECUEILLIS PARJEANNE BORDES
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S’ils étaient un peu
intimidés Pun par Pautre
au départ, lors de cette
premiére rencontre dans
les salons de Phétel Le
Burgundy, a Paris, leur
passion commune pour
Penfance et ses blessures
a vite pris le dessus.
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{vie Vartan
RIS CYRULNIK |

SUR UN AIR D’ENFANCE

Elle a lu tous ses livres, il a ecouté ses tubes, mais
ils ne se connaissaient pas. La star a réalisé son réve de
rencontrer le neuropsychiatre, pape de la résilience.
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COIFFURE ET MAQUILLAGE : MARINA MICHENET.

Sylvie, vers 4 ou 5 ans, au premier plan, avec son frére
Eddie (en chemisette blanche) et des amis, a Lakatnik, village
des Balkans, en Bulgarie, pendant la saison des foins.
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orsque Sylvie Vartan dialogue avec Boris Cyrulnik, le
neuropsychiatre et €thologue, auteur des dmes blessées,
tome 2 de ses mémoires, ou il relate la grande histoire
de la psychiatrie (chez Odile Jacob), alors leurs souvenirs, I’enfance,
’exil, 'attachement — autant de thémes chers a leur coeur — s’invitent
dans Gala. Un entretien rare, riche d’émotions et de compréhension.
SYLVIE VARTAN : Méme si on dit qu’on ne peut avoir de souvenirs
avant I’age de trois ans, je me souviens encore de I'odeur de la chaux
et de l'air vif de la montagne dans une maison-refuge, pourtant j’étais
minuscule. Les gens me disent que je fantasme...

BORIS CYRULNIK : Neurobiologiquement, vous avez raison ! On
sait maintenant qu’il n’y a pas de souvenirs clairs, mais il y a une
mémoire intense.

S. V.: J’ai eu des relations extraordinaires avec mes parents, particu-
licrement avec ma mere. C’€tait une princesse, une femme du siecle.
Je compte €crire un livre sur son parcours, ce sera une facon de lui
rendre hommage, de rester en contact avec elle.

B. C.: C’est votre maman qui a choisi de venir en France ?

S. V.: Non, mon papa. C’était un homme extraordinaire, un artiste,
quelqu’un de trés romantique, de trés passionné, de trés emporté
aussi. Il a décidé de quitter la Bulgarie a un moment ou ¢’était devenu
invivable. Quand nous sommes partis en train, mes parents €taient
persuadés qu’a la frontiere bulgaro-yougoslave, ils seraient arrétés et
déportés. Bien sir, je n’en savais rien, mais je ressentais tout ce que
ma mere ressentait. J’étais suspendue a son regard.

B. C.: Vous étiez de Sofia ?

S. V.: Je suis née dans un petit village perdu dans les montagnes, pres
de Sofia, a I'hopital des ouvriers. Ma mere m’a allaitée pendant long-
temps et c’est peut-Etre pour cela que j’étais tellement attachée a elle.
B. C.: Statistiquement, deux enfants sur trois s’attachent a leur mere.
C’est beaucoup et c’est peu a la fois.

S. V.: Mais je suis convaincue que si un enfant est désiré, il n’a pas ce
probleme d’attachement...

B. C. : Les enfants non désirés se développent comme les enfants
désirés. Sils sont accueillis, ils rattrapent leur retard en quelques 3>
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SYLVIE EST PERSUADEE

U’ON PEUT TOUT

SURMONTER SI LON EST ENTOURE D’AMOUR

Ci-dessus, premiére
séance photo
« officielle » a 3 ans,
devant Pobjectif d’'un
photographe un peu trop
autoritaire au goit de
Sylvie. Ci-contre, la star
et le neuropsychiatre,
dont le nom est d’origine
ukrainienne, se
reconnaissent chacun
a sa maniére dans
Fame slave.
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semaines, quelques mois. S’il arrive un mal-
heur chez les enfants désirés — la précarité
sociale, un déces —, la niche affective qui les
entoure s’éteint, ils arrétent alors leur
développement.

S. V.: Je crois profondément qu’on peut tout
surmonter quand on est entouré d’amour.
B. C.: Beaucoup plus en tout cas.

S. V. : Mes parents €taient dans une situation treés précaire. Nous
sommes arrives trois jours apres avoir quitté la Bulgarie, un 24 dé-
cembre, avec notre malle en osier, un minimum d’argent en poche,
une adresse d’hotel et celle d’'une personne a contacter. Nous avons
vécu pendant quatre ans a coté des Halles, pres de I'église Saint-
Eustache. Papa essayait d’améliorer notre chambre, qui était loin
d’étre un palace. Mais on ne faisait qu’un, on €tait forts. Comment
peut-on vivre sans cette sensation d’€tre aimée ? Moi qui suis tres
émotive, si je n’avais pas eu les parents que j’ai eus, je serai devenue
completement folle !

B. C. : Ou vous auriez trouvé un substitut affectif, ou quelqu’un qui
vous aurait adoptée, ou encore quelqu’un qui vous aurait aimée quand
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“SI JE N’AVAIS PAS EU
LES PARENTS QUE JAI
EUS, JE SERAIS
COMPLETEMENT FOLLE”

w

méme... Quand on disait cela il y a cinquante
ans, cela déclenchait des éclats de rire. Je fais
partie d’'une génération ou on nous apprenait
a éliminer les émotions de la psychologie, a
devenir des machines rationnelles. Aujourd’hui,
on sait que 'attachement est vital.

S. V.: J’ai eu ma maman longtemps. Tout a
coup, ne plus étre I'enfant de quelqu’un, c’est un vide énorme. Un
vide qu’on ne peut combler. C’est pour cela que je suis si admirative
de votre parcours. Comment peut-on rebondir apres avoir vécu tant
de traumatismes ? Mais peut-étre est-ce plus facile quand cette perte
vous arrive tres jeune ?

B. C.: Au contraire. Les enfants, surtout dans les premieres années,
apprennent a toute allure, méme les nourrissons. Quand il y a un
malheur, quand la mere meurt, quand il y a la guerre ou que I'enfant
est isolé, tout s’arréte. Mais cela peut repartir si on lui donne
un substitut affectif.

S. V.: Mais quand un enfant nait, que la mére biologique n’est pas
présente, qu’il n’a pas cette premiere chaleur, cet amour, c’est un
mangque terrible pour la vie ?

VENUE



PHOTOS: COLL PARTICULIERE

B. C.: En Roumanie, Ceaucescu a fait cette expérience terrible d’iso-
ler des centaines de milliers d’enfants pour faire travailler davantage
les femmes. Il a rempli ce que I'on appelle abusivement les orpheli-
nats. C’étaient des mouroirs. A Sofia, je suis passé€ a coté d’un petit
garcon qui s’est jeté sur ma jambe avant de retourner dans son coin
se balancer. Il n’avait pas appris a aimer.

S. V.: Vous-méme, vous avez vécu quelque chose de similaire ?

B. C.:Javais trois ans quand la guerre a été déclarée. Mon pere s’est
engag€ et il a disparu a Auschwitz. Ma mere a disparu, comme presque
toute ma famille, de la méme facon, je I'ai appris ensuite. J’ai été a
I’Assistance, et isolé pendant la guerre, il n’y avait pas d’altérité.
Pendant ces quelques mois d’isolement, j’ai fait comme tous ces
petits Roumains, ces petits Bulgares, comme tout enfant aurait fait.

A gauche, Sylvie
avec sa poupée
fétiche, Francette,
dans la maison
familiale
de Sofia, peu de
temps avant son
départ pour la France.
A droite, avec son
lapin blanc angora
Pouhtcho,

a Page de 2-3 ans.
Avec son frére Eddie,
lors de leurs
premiéres vacances
francaises, a
Blainville-sur-Mer.

“MA FILLE, JOUBLIE
TOTALEMENT
UE JE NE LAl PAS
ISE AU MONDE”

A gauche, avec
son frére Eddie et
sa maman, liona.
Avec Eddie, en 1984,
lors du diner donné
chez Maxim’s pour
féter ses 20 millions
de disques vendus.

La vie est revenue a moi le jour de mon
arrestation. Pour un adulte, ¢’était la mort,
pour moi, c’était le retour a la vie. Mes balan-
cements ont cess€ instantanément.

S. V.: Les problemes de I'enfance me touchent
particulierement. D’ailleurs, j’ai fondé€ une
association qui s’occupe des petits en Bulga-
rie. Cela m’aurait vraiment int€ressée d’€tre pédopsychiatre. J’aime
la proximité des enfants, ils m’intéressent. Quand j’ai adopté ma
fille, elle avait sept mois. Sept mois d’attente, c’est long. Mais je me
dis que 'amour peut tout guérir.

B. C. : Quand une femme porte un enfant, elle lui donne la vie.
Quand elle adopte un enfant, elle lui redonne la vie. Dans les
deux cas, c’est de 'amour. Mais ce n’est ni le méme moment ni
la méme construction.

S. V. : Joublie totalement que je ne I'ai pas mise au monde. Je
lui dis : « Tu n’as qu'une maman c’est moi. C’est moi qui t’aime,
je t’ai choisie, je suis ta maman. » Je pense que c’est une bonne
explication.

PROPOS RECUEILLIS PAR VIRGINIE PICAT
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PARTEZ A LA DECOUVERTE
D’UN CAFE DE LEGENDE.

Nespresso vous emmene dans le sud
de I'lnde pour savourer le Grand Cru
Monsoon Malabar en Edition Limitée.
Au 18¢Me sjecle, pendant la fraversée
en voilier entre I'lnde et I'Europe, les grains
de café, sous l'action de I'humidité et
des vents tropicaux, se fransformaient
de facon unique. Ainsi est né le
‘moussonnage”. Les Experts Café ont
recree les mémes condifions pour
préserver les arébmes singuliers de ce café
devenu légendaire. Découvrez le Grand Cru
Monsoon Malabar en Edition Limitée et
laissez-vous fransporter par son caractere
puissant, ses riches arbmes boisés et
epices, rehausseés de subtiles notfes iodées.

NESPRESSO.
What el 7"
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PHOTOS : CYRILLE GEORGE JERUSALMY / CONTOUR POUR GETTY IMAGES

U A VIE NEST PA
DE FEES PE

Lécrivain, qui vit a New York
depuzis huit ans, s'est oﬁrt une pause
dans la capitale, a Montmartre,

ou se situe une partie de l'intrigue
de son dernier roman.
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Habitué a dépeindre
des personnages
ordinaires auxquels

il arrive des choses
incroyables, le romancier
met cette fois en scéne
Mia, qui aspire a plus

de normalité.

CONTE
NT™

1je devais rentrer a Paris, c’est ici que je voudrais vivre. »

Marc Lévy n’a pas 'ombre d’une hésitation, alors qu’il

déambule dans le dédale des rues montmartroises. Lintri-
gue de son nouveau roman, Elle et lui (Robert Laffont) se déroule
pour partie dans ce quartier d’escaliers qu’il connait peu. « J’y ai
quelques souvenirs lointains, admet-il. J’ai joué enfant dans le jardin
du Moulin de la Galette, qui appartenait a la marraine de ma soeur. »
En escale a Paris le temps du Salon du livre, I'écrivain préféré des
Francais, selon une récente enquéte Opinion Way/Le Figaro, s’offre
le luxe de se perdre dans ces ruelles ou la réverie lui tient la main.
« Jai trouvé I'adresse idéale pour mon personnage, depuis New York
ou je me suis installé il y a huit ans, en pianotant sur Google Earth.
Je cherchais un dernier étage avec une grande baie vitrée qui sur-
plomberait Montmartre et se situerait non loin de la place du Tertre »,
avoue-t-il, dans la jubilation de se retrouver rue Poulbot. Il a finalement
déniché la ce lieu parfait pour y camper son personnage de restaura-
trice. Elle est le t¢moin numéro 1 de cette nouvelle histoire, forte en
rebondissements, entre Elle et Lui. »
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Marc Lévy, lors d’une halte
place du Tertre, se dit admiratif
des portraitistes qui, en
quelques traits, sont capables
de raconter quelqu’un.

GALA: Ily a quinze ans paraissait votre premier livre. Comment allez-
vous c€lébrer cet anniversaire ?

MARC LEVY : Publier un nouveau roman est le meilleur moyen de
féter ca. Il n'y arien de plus agréable que de capter I'intérét de quelqu’un
avec des mots dans un monde ou tout est image.

GALA : Vous étes traduit dans quarante-neuf langues. Qu’est-ce que
vos livres ont de francais ?

M. L. : Nous avons un regard sur la vie, sur la bouffe, un coté épicu-
riens et raleurs, une spontanéité que le monde entier nous envie.
GALA : Etes-vous facile a vivre pour votre entourage lorsque vous
étes en période de gestation ?

M. L. : Je peux étre tres absent lorsque j’écris. Lautre jour, je ne ré-
pondais pas a la question d’un ami et ma femme lui a dit « ne t'inquiete
pas, il est ailleurs ». Chercher un mot une phrase peut devenir obsé-
dant, on peut passer des jours a tourner en rond. La vie n’est pas un
conte de fées permanent. Mais je m’interdis de dramatiser. 11 faut
remettre les choses a leur juste place. Il y a une souffrance relative a
écrire. Ca n’est pas descendre a la mine ou étre aide-soignant dans
une unité de soins palliatifs.

GALA : Quelles sont vos sources d’inspiration ?

M. L.: J’observe, j’€coute, j’€pie les petites choses de la vie. Elle et lui
est né d’une discussion avec une actrice, dont je ne donnerai pas le
nom, qui m’a confi€ avoir franchi le pas un jour, a une période de sa
vie ou elle était tres seule, et s’€tre inscrite sur un site de rencontres
de maniere anonyme. Comme les comédiennes savent se grimer, elle
I’a fait, et s’est rendue a des diners avec des hommes qui ne savaient
pas qu’ils étaient face a une grande star. J'ai trouvé cette situation

ST REG  «JF ME SUIS TOUJOURS SENTI
MAL A T;AISE AVEC LES GENS QUI
SE PRENNENT AU SERIEUX”

Cette fois le personnage de Mia aspire a une
vie normale.

GALA:]Ilyaun peu de vous dans le person-
nage de Paul. Ce sont ses meilleurs amis qui
envoient a sa place son manuscrit a une mai-
son d’édition. Il s’est passé quelque chose

d’assez similaire pour vous, il y a quinze ans.
M. L. : Ma sceur me harcelait pour que je
fasse lire mon roman. Je I'ai fait uniquement
pour qu’elle me laisse enfin la paix. Lorsque
quelqu’un de chez Robert Laffont m’a ap-
pelé,j’ai cru qu'un ami de ma sceur me faisait
une blague.

GALA : Comme vous, le personnage de Paul
ne cesse de s’excuser.

M. L.: C’est vrai. La premiere fois que Ber-
nard Pivot m’a invité, j’ai répété quinze fois
dans I’émission que je n’€tais pas €crivain
mais que je travaillerai beaucoup pour le

“JECRIRAI
UN ROMAN POUR
ENFANTS QUAND
MON FILS GEORGES
AURA 70U 8 ANS”
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devenir. Cela vient strement de mon éducation. Mes parents nous
ont appris a rester a notre place. A ne pas mettre notre centre de gra-
vité au niveau du nombril. Je me suis toujours senti mal a I'aise en
présence de gens qui se prennent au sérieux. En accordant plus de
place aux autres, on vit plus de choses intéressantes.
GALA : Vous avez perdu votre pere il y a quelques mois. Lécriture
vous aide-t-elle a apaiser cette douleur ?
M. L. : Je suis heureux d’avoir écrit Les enfants de la liberté (inspiré du
passé de son pere dans la Résistance, ndlr) alors qu’il était 1a, d’avoir
pu partager ca avec lui. Il est beaucoup trop tot pour que je puisse
vous parler de ¢a, si tant est que je puisse en parler un jour. Mais la
vie et la mort, par définition, conditionnent votre écriture.
GALA : Comment expliquez-vous votre métier a votre fils de
cinq ans, Georges ?
MARC LEVY : Je lui dis que son pére raconte des histoires, et il trouve
ca treés sympa. Mais c’est plutdt sa mere qui lui en invente. Elle est
fille de peintre. Elle imagine et illustre a 'aquarelle des livres pour
enfants qui remportent un grand succes aux Etats-Unis. Je 'encou-
rage en ce moment a se lancer en France. J’attends quelques années
pour prendre le relais. Un jour, j’écrirai un roman pour enfants, quand
Georges aura sept ou huit ans, c’est quelque chose que j’ai tres envie
de faire.

PROPOS RECUEILLIS PAR CANDICE NEDELEC
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Pour ses enfants
(ici son fils
Lucas) et ceux
de sa fondation,
Natalia adore
faire le clown!

LA CENDRILLON

Mann;guin engageé, businesswoman, comédienne el mere

de quatre enfants, celte icone de la mode a surmonté les traumatismes

de sa Jeunesse pour se forger un destin. Recit.

Egérie Guerlain

depuis 2008, on

la découvrira

en mai prochain

dans la nouvelle
» campagne pour

) PEau de Cologne
Shalimar.

est certainement lui qui la décrit le mieux :
« Une femme mi-ange, mi-démon. Elle incarne
un désir qui vous mene a la fois a la damnation
et alarédemption. » Lui, c’est Paolo Roversi,
grand maitre de la photographie de mode, particulicrement troublé
lorsqu’il se remémore, dans Vogue, la premiere fois qu’il a placé Natalia
Vodianova devant son objectif : « Elle me regardait de facon péné-
trante, presque inqui€tante. Je lui ai dit : “Arréte de me fixer comme
ca!” Mais en fait, c’est son regard qui est ainsi. Sauvage et bouleversant. »
Un regard qui a marqué a jamais le maestro, qui a fait de Natalia « sa
muse pour la vie », fasciné par ses yeux de chat et son allure d’elfe.
Comment croire en effet qu’avec son physique d’adolescente, la belle
vient de féter, le 28 février, ses trente-trois ans ? D’autant que sa fri-
mousse, stupéfiante de grace et de fraicheur, dissimule un mental plus
impressionnant encore. Issue d’une famille extrémement modeste en
Russie, c’est a elle et a elle seule qu’elle doit son parcours digne d’'un conte
de fées. Natalia est « une battante » qui n’a jamais compté que sur sa
volonté et sa détermination pour se forger un parcours hors norme. « Je
ne me fixe pas de limite. Petite, j"ai dii me battre pour trouver a manger
pour ma famille. Il m’en est rest€ une capacité d’action. Je ne réve pas,
jagis ! », affirmait la jeune femme a I’Express Styles. La vie de la jeune
Vodianova est un roman dont le premier chapitre s’écrit a Nijni Novgo-
rod, saville natale, a4 000 kilometres a I'est de Moscou. Sa chére Russie. . .

Lorsque Natalia parle de ses racines devant une caméra,
observez-la : son visage s'illumine, ses yeux pétillent, sa voix s’éclaircit.
« Je suis patriote et tres attachée a ma culture. Je veux transmettre ¢ca
a mes enfants. Iy a une grande histoire en Russie, ponctuée de souf-
frances, qui a doté notre peuple a la fois d'une immense gentillesse
et d’une certaine dureté. Tout cela nous a donné une profondeur, une
ame ! » La peine, la souffrance, les difficultés, Natalia Vodianova n’en
a pas €été épargnée. Un pere soldat qui 'abandonne petite, une 3>
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« La famille est
ma raison de vivre »,
dit-elle. Ci-dessus :
aux cotés de sa meére,
Larisa. A droite : avec
ses trois ainés,

Lucas, Viktor et Neva
(adr). A gauche:
avec sa soceur
cadette, Kristina.

>y
0
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mere qui se remarie quand elle a six ans mais dont le nou-
vel époux part en courant lorsqu’il apprend que son bébé
(Oksana, une nouvelle petite fille) est atteinte d'une para-
lysie cérébrale et d’un autisme sévere. Des lors, Natalia doit
assumer des responsabilités bien trop lourdes pour une
enfant de son age. « Comme il n’y avait ni structure ni aide
a domicile a Nijni Novgorod, maman et moi avons totale-
ment pris en charge Oksana », se souvenait-elle dans nos pages. La-
risa, sa mere, abandonne son travail a plein temps dans une usine
automobile pour cumuler les petits boulots. Déja difficile, leur quo-
tidien devient déprimant. « Tout le monde se détournait de ma mere,
j’étais son seul soutien. » Des onze ans, Natalia I'accompagne sur les
marchés pour y vendre des fruits et 1égumes.
La fillette a des cernes noirs sous les yeux,
sourit rarement, défend sa sceur contre les
coups des autres enfants. Mais elle adore I'école
et collectionne les bonnes notes lorsqu’elle
n’est pas trop fatiguée pour réviser. Le récon-
fort, elle le trouve chez ses grands-parents
maternels, qui habitent a sept arréts de bus de
chez elle. « Chez eux, c’était un havre de paix,
se remémorait le top dans Gala. Je pouvais
vivre ma vie d’enfant. Ma grand-mere était tres coquette. C’est elle
quim’a appris la féminité. Elle me cousait des vétements qu’elle taillait
dans ses robes. Plus tard, c’est moi qui me suis mise a coudre. » A
seize ans, Natalia quitte le domicile familial pour voler de ses propres
ailes car sa mere lui a donné une nouvelle petite soeur, Kristina, d’'un
compagnon devenu alcoolique dont elle ne supporte pas le compor-
tement. Avec une amie, elles installent leur propre €tal sur un marché.
Avec son expérience, Natalia sait faire tourner le business ! Son
boyfriend la pousse a s’inscrire dans une €cole de mannequinat locale
dont il lui offre les frais d’admission. C’est la révé€lation. Elle apprend
a marcher, a se présenter, a parler anglais. Tout lui plait, excepté les
castings. On peut étre pauvre mais fiere. Elle ne supporte pas d’étre
traitée « comme du bétail ». Finalement, la jeune beauté slave est
repérée par un agent qui veut lui faire signer un contrat dans une
agence parisienne. Sa mere est réticente mais sa grand-mere 'en-
courage. A dix-sept ans, Natalia monte dans un avion pour la France.
Le deuxieme chapitre de sa vie s'ouvre dans notre capitale. « Je
bossais comme une malade. Malgré la fatigue et les angoisses, j’€tais

ANTHEA SIMMS / CAMER
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ENFANT.
ELLE SQCCUPE AVEC
SA MERE DE SA
S(EUR ATTEINTE D’UN
AUTISME SEVERE

une vraie machine de guerre. Il y avait tellement de filles plus belles
que moi que je ne m’autorisais pas a étre paresseuse. J'étais toujours
a I’heure et toujours de bonne humeur », confiait-elle au magazine
Elle, en 2012. Ses premiers cachets sont expédi€s en Russie. « J’en-
voyais tout a ma famille, je ne m’accordais aucun extra. » Sa faculté
d’adaptation séduit photographes et stylistes.
Elle apprend a faire chalouper sa silhouette
racée sur les podiums et, pugnace, défile ra-
pidement pour des maisons prestigieuses. Le
liste de ses fans s’allonge : Anna Wintour,
Calvin Klein, Tom Ford. On la découvre sur
des panneaux publicitaires géants ou dans les
pages des plus grands magazines.

En paralléle, la fée Natalia rencontre
son prince charmant. Justin Portman est un aristocrate anglais,
raffiné, I'une des plus grandes fortunes du Royaume-Uni. « Lorsqu’on
s’estvus, ¢’a été le coup de foudre pour tous les deux. Avec lui, j’ai tout
de suite voulu un enfant. Je I’ai rejoint dans sa propriété du Sussex et
Lucas est né un an apres, en 2001. On s’est mari€. J’avais dix-neuf ans »,
racontait la jeune femme au magazine Elle en 2008. Comme un bonheur
n’arrive jamais seul, sa carriere fait un bond spectaculaire quelques
semaines seulement apres la naissance de Lucas, lorsqu’elle ouvre,
resplendissante, le défilé Yves Saint Laurent. La suite, ce sont des
contrats prestigieux qui n’ont cessé de s’enchainer, faisant d’elle 'un
des dix tops les mieux payés de la planete. Ambassadrice des maquillages
et parfums Guerlain depuis 2008, elle diversifie ses activités en devenant
non seulement égérie mais aussi styliste lingerie pour la maison Etam
des 2009, ou encore comédienne en interprétant en 2013, apres plusieurs
apparitions, le role principal d’Ariane, aux cotés de Jonathan Rhys
Meyers, dans I'adaptation du roman culte d’Albert Cohen, Belle du
Seigneur. Grace, intelligence, sens des affaires, créativité... Natalia
cumule tous les talents si bien qu’on la surnomme désormais « Super-
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STARFACE

~ Rayonnante
dans les bras de son
amoureux, Antoine
Arnault, la belle

aux yeux de chat,
s’est imposée en tant
que créatrice pour
Etam (ci-dessous).

« AME SLAVE », POUR SYLVIE

« L'histoire de Natalia me touche. Cette petite Russe qui faisait les marchés

avec sa grand-mere, mais qui s’est donné les moyens de vivre ses réves,

atout d’un conte de fées. A mes yeux, elle incarne une Cendrillon moderne.

Sa réussite est d’autant plus admirable que rien ne Py prédestinait.

Nos parcours se ressemblent un peu par certains aspects, mais nous partageons
surtout toutes les deux, c'est en tout cas ce que je ressens, F'ame slave. »

3

nova ». Entre-temps, sa famille s’est agrandie
avec I'arrivée de sa fille Neva et de Viktor,
son deuxieme fils. A cette époque, elle déclare
avec ravissement dans toutes ses interviews :
« Le bonheur pour moi, c’est d’avoir une
maison remplie d’enfants et de leur donner
'amour et I'attention que je donnais a mes
deux sceurs. » Les enfants ont toujours €té la
priorité de la jeune femme, et plus encore
depuis la tragédie de Beslan. Le 1¢" septembre
2004, des terroristes tchétchénes prennent
des centaines d’enfants en otage dans la plus
grande €cole de Beslan, en Ossétie du Nord.
Apres trois jours de siege, les forces spéciales
russes donnent I’assaut. Bilan : pres de
350 morts dont 186 enfants, et 700 blessés. Le
pays est sous le choc. Natalia également. « J’ai
réfléchi a ce dont pouvaient avoir besoin les
petits qui avaient survécu, déclarait-elle
quelques mois apres le drame. Le jeu s’est
impos€. Quand on joue, méme adulte, on
oublie ses soucis. J’ai voulu construire des
aires de jeux pour que les enfants s’y sentent

vie lui a apporté et d’effacer les stigmates du
passé. Cette fondation est devenue le combat
central de Natalia qui organise galas et ventes
aux encheres dans le monde entier ou participe
a des semi-marathons, comme en mars dernier
a Paris (pour la 6¢ fois consécutive aux cOtés
des équipes Guerlain et la premiere fois avec
Lucas, son fils ain€), pour récolter des fonds. ...
alors qu’elle déteste courir. Qu'importe. Cet
engagement a donné un sens a sa vie,
répete-t-elle al'envi. Le dernier-né de Natalia
ouvre le quatrieme chapitre du livre de sa vie.
Maxim est arrivé en mai 2014. 1l est le fils de
son nouveau compagnon, Antoine Arnault,
directeur général de la marque italienne Berluti,
lui-méme fils de Bernard Arnault, propriétaire
de I'empire du luxe LVMH. Natalia a divorcé
de Justin apres neuf ans de mariage. Elle confie
simplement a Elle, en mars 2012 : « Nous nous
sommes séparés naturellement, comme I'eau
se sépare de I'huile. » Installée désormais avec
Antoine et les enfants dans un élégant appar-
tement du centre de Paris, elle pourrait se
en sécurité, loin des problemes de la vie. Moi- consacrer exclusivement a sa famille si elle le
méme, je n’avais nulle part ou aller quand désirait. Mais, pas question ! « Miss Energie »
j’étais petite. » redoute plus que tout que ses enfants puissent
penser un jour qu’ils ont une maman « light », genre diva superficielle.
Troisieme chapitre, elle crée The Naked Heart (le coeur nu), Le destin de Natalia pourrait irriter a force de cocher toutes les cases
a vingt-deux ans seulement. Une association qui, onze ans plus tard, du succes. Loin de la. Sa gentillesse et sa volonté épatent. « Elle est
peut s’enorgueillir d’avoir fait construire plus de cent aires de jeux dans généreuse et a fond sur tous les fronts », précisent ses équipes et par-
toute la Russie. Des programmes d’aide pour les familles ayant des tenaires. Hier oiseau fragile, aujourd’hui femme comblée, Natalia
enfants handicapés mentaux ou moteur ont également été lancés. Facon Vodianova veut continuer de placer haut la barre de ses défis. ¢
pour la « Cendrillon de la Volga » de redistribuer un peu de ce que la PATRICIA HERVE

g
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Enfant surdoueé, confident

/ : /
‘ne vesenlre
de Sylvie, le fils de Francoise

Dolto cachait derriere ses j l j e S et
gags et ses rondeurs une r e'gr e t

ultrasensibilite. Retour sur
un destin tout en 51g5ags.

aman 'appelait “I'enfant magique” et
lui vouait une réelle admiration, lui qui
a quatre ans prenait seul le métro et a
six ans était le chef, le “tiboss”, des
Attaquants, gang de mOomes sé€vissant au jardin du Luxembourg. Avec
un but : défendre les amoureux pourchassés par les gardiens qui appré-
ciaient peu ’échange de baisers et autres marques de tendresse. Au
début des années cinquante, on ne plaisantait pas avec la morale ! »
Catherine Dolto, pédiatre, auteur de livres pour enfants, parle sans
retenue de Jean-Chrysostome, son frére ain€ de trois ans, plus connu
sous le nom de Carlos. « C’était un surdoué, drdle, intelligent, débrouillard
et généreux. Le jour ou, au parc, il a perdu son petit fusil préféré, il s’est '
consolé en pensant que le garcon qui le trouverait serait heureux. Nos
parents le révaient médecin. Lorsque, a la surprise générale, il a échoué

au bac puis a refusé de le repasser, son coté paillettes, noctambule effréné, >
a pris le pas sur son c6t€ intello. Il a cependant décroché un diplome de B
kinésithérapeute, incité par notre pere, Boris, fondateur d’une école "I | /

réputée en la maticre. » Mais I'esprit de Monsieur Kiné vogue déja vers

d’autres horizons. A I'affiit d’'une vie en rupture avec son milieu...

Plus amusant de fréquenter les boites a la mode - L¢ Bidule, ® d

L’Ambiance, le Chat qui péche, le Storyville, Le Caveau de la montagne — e .

que de recevoir des patients. Peu a peu, derriere Jean-Chrysostome se \‘

profile ainsi « Carlos », comme le baptisent ses copains de virée,
empruntant le prénom de « Patato » Valdés, percussionniste de jazz a
Saint-Germain-des-Prés. Quand, en 1962, alors qu’il a dix-neuf ans,
Europe n° 1 lui propose de remplacer Lucien Morisse, créateur de
I’émission Salut les copains, il n’hésite pas. Pas plus qu’il n’hésite, quelques
mois plus tard, sollicité par Johnny Hallyday, a devenir le secrétaire
particulier de Sylvie Vartan, la chouchoute de la station de radio de la
rue Francois-I*". Linterprete du Locomotion et de Tous mes copains, la
blonde fiancée de Johnny, est plus que sa boss. Elle est son amie. Ensemble,
ils partent en tournée aux Etats-Unis, en Amérique du Sud, en Afrique. 3>

VISUAL
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SAGAS DE GALA

A

ULF ANDERSEN / GAMMA

M iy e Carlos, a g., avec
) a7 2 \ ' B sa sceur Catherine,
Francgoise, sa maman,

DERRIERE LE TRUBLION SE CACHAIT BEE=EE

UN POETE EPRIS DE CULTURE it

Carlos le confident épaule la chanteuse alors que Johnny effectue
son service militaire. Carlos le rigolo monte sur scene avec elle,
déguisé en singe pour chanter 2 minutes 35 de bonheur, puis en
patapouf pour un duo évoquant les stars du muet Laurel et Hardy,
ou encore en fourmi pour un remake de la fable de La Fontaine.
Pour Sylvie, il ne pose aucune limite. C’est a cette époque que
Jean-Luc Azoulay, étudiant, qui fondera par la suite AB Productions,
croise sa route. « J’étais un fan de Sylvie. Je la guettais, ’attendais
en bas de chez elle. Carlos, un jour, m’a repéré. Nous avons engagé
la conversation et il m’a permis d’entrer en contact avec mon idole.
A partir de cet instant, Carlos et moi avons €t€ a la vie a la mort.
Quand, en 1972, i1l a décidé de se lancer dans la chanson, il m’a en-
gagé pour le renﬁplacer aupres de Sylvie, poste que j’ai occupé dix
ans, comme lui. Je n’ai jamais rencontré un garcon aussi talentueux,
cultivé, humain et profondément gentil, au point d’aller voir mes
parents malades lorsque j’étais en tournée, alors qu’il ne les connais- ¢ - :
sait pas. » Carlos ose donc franchir le pas : faire carriére sans Sylvie. Le fétard
Adieu costume d’assistant et polos chics, troqués contre ses incroyables — descendait Pété
chemises a fleurs flottant sur son ventre qui enfle, enfle. Il se donne  a Saint-Tropez
I'image d’'un homme bonasse au look de campeur pour sillonner la ~ retrouver ses
France, tantot avec la caravane du Tour de France, tantot avec amis. Ici avec
Europe n° 1. Il anime ainsi I’été plus de 580 podiums avec la radio ~ Eddie Barclay,
des y€y€. Parallelement, 'amuseur publique enchaine les disques :;?;::ﬁ?:;:::
d’or avec des titres aux paroles parfois improbables : Y a des Indiens Gilncy: Joies 5
partout, La cqntz'ne, Tout nu, tout bronzé, Papayou ou Big bisou, €crit  caroline Barclay.
par Joe Dassin, son pote...

\!
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COLL. PARTICULIERE ‘

DANIEL ANGELI/BESTIMAGE

Sur scéne, il joue au pitre, se moquant du ridicule, semble-
t-il. Il apparait aussi dans ’émission produite par Jean-Luc Azoulay,
« Récré A2 », parraine le « Club Dorothée », en crée un en URSS.
La encore, sur les plateaux, il endosse le role de comique troupier.
A soixante ans, en retrait du show-business, I'élégante Dorothée aux
cheveux argent, animatrice préférée des enfants dans les années
quatre-vingt, rompt le silence pour son

Papayou. « Derriére sa bonhomie, son coté UN HOMME

bon vivant, “Tonton” — c’est ainsi que je I'ap-

pelais — cachait une érudition énorme, une P UDI UE P ARFOIS
culture hors norme. Poéte, il jonglait avec les LASSE 13 AR SON
rimes. Il savait tout et possédait ’art de nous ’

captiver. Si je I'avais eu comme prof, j’aurais IMAGE D AMUSEUR
été premiere de la classe. Certes, ses retards

lIégendaires m’énervaient, mais pour éviter les embrouilles avec Jean-

Luc Azoulay, nous trichions de plusieurs heures sur les horaires
d’enregistrement. Ainsi, il arrivait a temps, s’excusant, prét a bosser

jusqu’au bout de la nuit, n’épargnant jamais sa peine. Il m’impres-

sionnait. Nous ne nous sommes jamais accrochés, méme pas une

petite patouille, rien, mais il ne fallait ni le décevoir ni le blesser. Moi,

“sa petite”, il me choyait. Il m’invitait chez lui, préparait des plats

chinois. Parfois, sa pudeur se 1ézardait et il confessait a demi-mot que

son image d’amuseur le lassait. Il €tait, comme nous tous, un homme

écartelé entre deux aspects de sa personnalité. » A la fin des années
quatre-vingt, Carlos perd sa maman, 'émission de Dorothée 3>

De sa passion,
la péche, dans
les fles du
monde entier, il
fit une série de

documentaires,
Le gros homme
et la mer.

DAVIDLEFRANC\RAPH&GMA
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DE SON CANCER, IL, NE DIT RIEN AUX AUTRES

s’arréte. Certes, il participe toujours aux « Grosses Tétes » de Philippe
Bouvard, brillant, jamais avare d’un bon mot. Mais il est las. « Son
surpoids I’épuisait. Et, s’il donnait le change en restant un joyeux
drille, je voyais bien qu’il cherchait autre chose, se rappelle Philippe
Bouvard. Je I'ai compris le 5 juin 2007, a 'enterrement de Jean-Claude
Brialy, dans I'église Saint-Louis-en-I'Ile a Paris. Je I’ai observé et j’ai
vu une autre personne, mystique, recueillie, extatique. En fait, ce
grand croyant cachait sa maladie, par respect pour les autres. » De
fait, fini les parties de péche au gros qu’il affectionne tant. Révolu
les élucubrations autour des moulinets et des appats dans la boutique
de Sacha Tolstoi, Au coin de péche, avenue de Wagram. Terminé les
tournages des documentaires Le gros homme et la mer et les escapades
avec son épouse, Mimi, a Maurice,
Tahiti ou Madagascar. Carlos souffre
d’un cancer. « On se téléphonait alors
beaucoup, il s’appuyait sur moi, raconte
sa sceur, Catherine Dolto, mais il n’osait
pas me parler de sa maladie, me deman-
der d’intervenir aupres des médecins qui
I'entouraient. Pourtant, il se sentait per-
du, n’arrivant pas a communiquer avec eux. Jusqu’a ce qu’il accepte
que je serve de courroie de transmission et que je le fasse hospitali-
ser. Bien tardivement. »

A soixante-quatre ans, le 17 janvier 2008, Carlos meurt
a I'hopital de Clichy. « Durant ces quelques semaines précédant son
déces, jai retrouvé mon frere. Je lui ai pardonné ces anniversaires
manqués, quand il me promettait que nous serions juste tous les deux,
mais que sa bande de copains éméchés débarquait. Je m’en voulais
aussi de I'avoir trop vite jugé, alors que je savais qu’il était différent du
Carlos show off et qu’il aspirait a vivre autrement. Pour preuve, ayant
rencontré, par mon intermédiaire, Jean-Paul Escande, professeur en
dermatologie, il m’avait demandé€ de I'inviter quand je recevais ces
personnalités brillantes, m’assurant avec humilité qu’il ne dirait rien,
qu’il se contenterait d’écouter, de s’abreuver de leur
intelligence. Mon frere, si lucide, qui m’expliquait
«ne pas voir eu d’enfants parce qu’'on ne les fait pas
avec n’importe qui », mais qui avait parrainé, sans
doute pour compenser, Feng Ming, jeune €tudiant
chinois paumé, lui permettant de se construire avant
de repartir dans son pays. Peu de temps apres le
déces de Jean-Chrysostome, André Barbault,
astrologue de renom, m’a contactée pour me dire
qu’il s’était permis d’établir le theme astral de mon
frere et le mien. Il m’a précisé€ avoir rarement vu un
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avant tout un ami, mon ami des bons et des mauvais jours. Il demeurait a mes cotés
en permanence. Méme a la naissance de mon fils, David, il était la, fidéle.
(arlos m’épatait. J'admirais sa culture, ses connaissances. Nous nous sommes tant

Plus qu’un
secrétaire, Carlos
fut un partenaire,
qui, pendant dix
. I\ ans, jusqu’en 1972,
s W= accompagna Sylvie
Al dans ses tournées,

A e . | LE] | montant sur
~— === scéne, chantant et
s jOUaNt a ses cotés.

théme aussi contradictoire que le sien, montrant une telle dualité et
révélant une proximité si forte entre un frere et une soeur, sans parve-
nir a se matérialiser. Je suis sans doute passée a coté de 'enfant magique,
de mon frére auquel maman a prodigué tant d’amour. »

Depuis la mort de Carlos, personnalité fragile, toujours entre deux
cures de désintoxication, deux séjours en hopital psychiatrique, Michele
Toussaint, dite Mimi, épousée en 1978, s’applique a brader les derniers
souvenirs de celui qui partagea sa vie pendant trente ans, privant sa
famille, ses neveux notamment, de I’héritage de ce tonton pas comme
les autres. De ce petit garcon qui défendait les amoureux et révait
d’un monde parfait. De Carlos, clown magique et contrari€. 4

ANNE-MARIE CATTELAIN-LE DU

UNE STAR
FASCINEE PAR LES
COLLEGUES DE
SA S(EUR MEDECIN

Amoureux du
3 soleil, des iles,
LE « FRERE » DESYIVIE i) zimait aussi
« Carlos était vraiment un membre de ma famille. Je le considérais comme un frere. ~ Deauville, en
Il jouait pour moi a Ia fois le réle d’assistant, de nounou , de confident. Mais cétait ~ Normandie, ou
il retrouvait avec

son épouse, Mimi
(ci-dessus), sa
bande de copains

. . . . . ur partager
amusés et avons tant ri ensemble. Je garde de lui une image de gaieté, de ::s d';,e,s =
truculence. Celle d’un type formidable, trés fiable, sur lequel je pouvais compter.» ~ mémorables.
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MEON
linéraire dun enfant-roi

Les traumatismes de ses jeunes années, le pouvoir, lexil, le métier de monarque...
Confidences sur un parcours unique. Marqué du sceau de Uhistoire.

‘7"7"

.\

J

:QOLL. PARTICULIERE SIMEON Il DE BULGARIE/ FLAMMAR

e n’ai jamais eu, dit-il, le plaisir de me
sentir insouciant... » Devenu roi a I'age de
six ans apres la mort soudaine de son pere,
le souverain Boris III, en 1943, contraint
de fuir trois ans plus tard apres I'instauration d’un régime totalitaire
communiste, Siméon II de Bulgarie, soixante-dix-sept ans, reconnait
avoir le sentiment d’appartenir a une autre époque. « Non a cause de
mon age, confie-t-il, mais parce que j’ai di grandir plus vite que les
autres. » Dans un livre de souvenirs, Un destin singulier*; cet homme
humble et discret, peu porté a la confidence, raconte les chemins mys-
térieux de son existence et sa destinée hors du commun. Aux chagrins
de I'exil — en Egypte, puis en Espagne — ont succédé des années pleines
de chausse-trapes, d’espoirs et d'incertitudes. Mari€ a Margarita Gomez-
Aceboy Cejuela, pere de cing enfants, le monarque, apparenté a toutes
les dynasties impériales et royales d’Europe, confident des princes du
monde entier, a d’abord mené une carriére dans les affaires avant
d’effectuer un retour triomphal en Bulgarie — dont il a été le Premier
ministre entre 2001 et 2005. Il n’a jamais abdiqué, s’est toujours efforcé
d’« étre utile ». Rencontre avec un roi « resté souverain malgré tout ».
GALA : Pourquoi avoir tant attendu avant d’écrire vos Mémoires ?

SA MAJESTE LE ROI SIMEON II: Je gotite peu la nostalgie. Par ailleurs,
je ne me suis jamais senti au bout de mon parcours. Je tiens un jour-
nal depuis 1955, dont je conserve précieusement tous les volumes, et
cela m’a beaucoup aidé. Mais mes notes étant rédigées dans plusieurs
langues, suivant ’endroit dans lequel je me trouve, les circonstances,
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A dr.: Siméon Il dans
Puniforme des cadets, a
Sofia, en1943. A g.: avec
son peére, le roi Boris lll,

sa mere, la reine Giovanna,
et sa sceur, Marie-Louise, en
1938. Avec un détachement
de la garde royale, lors d’'une
excursion prés de Borovetz.

% Ci-dessous : aux cotés de son
épouse, la reine Margarita,
.~ en octobre 2012.

5 'K

-

les personnes que je rencontre, il m’a fallu trouver une lingua franca.
Tout cela a pris du temps.

GALA: A six ans, vous €tes devenu roi, avec toutes les obligations que
cela comporte, comme celle de recevoir en entretien vos Premiers
ministres. Que ressentait 'enfant que vous étiez ?

S. M. LE ROI SIMEON II : I’époque était traumatisante. La mort de
mon pere avait €t€ un choc immense, les événements qui I'ont suivie
sont restés gravés en moi comme un film. Les politiques de I'époque
s’adressaient a moi exactement comme ils le faisaient avec mon pére,
et cela me troublait beaucoup. Ma mere, heureusement, ne me 3>






LES SAGAS DU GOTHA

“POUR UN SOUVERAIN, IL. EST DIFFICILE
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GALA : On vous sait tres ami avec le roi Juan Carlos d’Espagne. Avez-
vous été surpris par son abdication ?
S. M. LE ROI SIMEON I : Je ne m'’y attendais pas, c’est vrai. Il a eu la
bonté de me prévenir plusieurs mois a I'avance. Cela a ét€ un geste
bien calculé. Tres généreux au fond. Et il y a quelqu’un qui est par-
faitement prépar€ pour ce job, c’est bien le roi Felipe.
GALA : Vos familles sont-elles toujours tres lies ?
S. M. LE ROI SIMEON II : Nos enfants et ceux du roi Juan Carlos ont
plus ou moins le méme age — notre quatrieme fils, Konstantin, a vingt
jours de différence avec Felipe VI. Je vous raconte cette anecdote : a
une €époque, la reine Sophie trouvait que le petit prince n’était entouré
que de femmes. Elle nous a demandé, a mon épouse et a moi-méme,
si nous accepterions de lui « préter » I'un de nos fils. Kyril, qui est un
peu plus agé, est donc allé passer plusieurs mois a la Zarzuela — il était
ravi. Tous ces garcons sont restés tres amis, et lorsque jentends parler
mes enfants, je réalise a quel point Felipe est la quintessence du dé-
vouement a la profession.
GALA : Dans votre livre, vous décrivez les années que vous avez pas-
sées au pouvoir en tant que Premier ministre de Bulgarie comme des
années d’« immense solitude ». Quel regard portez-vous aujourd’hui
sur votre carriere politique ?
S. M. LE ROI SIMEON I : Les événements se sont enchainés de telle
maniere qu’a un moment donné, il m’a fallu assumer cette fonction.
Je suis né au coeur du pouvoir, ce n’est donc pas sa conquéte, ni le
pouvoir lui-méme qui me motivait. Je croyais simplement que c’était
bien pour mon pays, et c’est ce qui m’a fait me décider. Il faut savoir
accepter ce qui vous arrive, ce qui vous est « servi ». J’ai prété serment
a la République, ce qui, c’est vrai, pouvait sembler... étrange. L exer-
cice s’est révélé encore plus ingrat, difficile, complexe que celui du
métier de roi.
GALA : Vous souhaitiez clore cet entretien par quelques mots sur
Sylvie Vartan...
S. M. LE ROI SIMEON II : Un soir, j’ai assisté a 'un de ses concerts, a
Paris. Elle m’avait dit : « Venez me retrouver apres le spectacle, mon
frere et moi avons une surprise pour vous. »

'__ Q

»
PHOTOS : COLL PARTICULIERE SIMEON,JI DE BULGARIE / FLAMMARION

En haut: en
compagnie de son
épouse et de leurs
cing enfants, dans le
jardin de leur maison
de Madrid. Avec le roi
Juan Carlos, a Sofia,
en 2003 ; avec la
princesse Grace de
Monaco, en 1964, a
Athénes. Ci-dessus :
le roi Siméon Il

lors de son retour en
Bulgarie, en 1996,
aprés cinquante

ans d’exil.
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laissait jamais seul, mais personne ne me demandait si cela me plai-
sait, si je me sentais a I’aise dans cet exercice. Je n’€tais pas un enfant
prodige. Les circonstances I'exigeaient, un point c’est tout.

GALA : De tous les souvenirs que vous gardez de votre pere, quels
sont les plus chers a vos yeux ?

S. M. LE ROI SIMEON II : Ceux des randonnées que nous faisions
ensemble. La semaine dernicre, en décollant de Sofia, j"ai apercu cette
montagne, pas bien haute, qui a €té€ le théatre de notre toute dernicre
excursion. Je sais qu’un jour, j’y retournerai.

GALA : Vos enfants sont nés a Madrid. Ont-ils percu, compris les
sacrifices que vous avez consentis pendant ces années d’exil ou vous
vous étes efforcé de continuer a travailler pour votre pays ?

S. M. LE ROI SIMEON Il : J’étais tres pris par toutes sortes d’obligations,
je crois que mes enfants comprenaient que je n’avais pas le choix. Je
pense que cela a surtout été tres difficile pour mon épouse, la reine
Margarita. J’aurais sans doute pu donner davantage la priorité a ma
vie de famille, a mes intéréts personnels. Mais je n’ai jamais cessé
d’étre habité par 'exemple et les enseignements de ma mere, la reine
Giovanna, pour qui le devoir devait primer sur toute chose.

GALA : Diriez-vous que régner est un métier ?

S. M. LE ROI SIMEON II : Oui, absolument. Dans une époque « spé-
cialisée » comme la notre, il est — aussi — nécessaire de se spécialiser
dans cette fonction. Je ne suis pas en service actif, mais je le vois avec
les souverains régnants actuels, mes cousins, mes confreres. Autre-
fois, un roi pouvait régner sans étre vu, a I’abri de son palais.
Aujourd’hui, par le biais des médias, d’Internet, des réseaux sociaux,
il se trouve sous observation constante. Tout est questionné, vu,
commenté, critiqué, organis€ en fonction des attentes du reste du
monde. Difficile d’exprimer sa véritable personnalité. Et c’est encore
plus vrai pour la jeune génération.

Son frere a sorti un télégramme d’une enve-
loppe, c’était les remerciements envoyés par
papa a monsieur Vartanian, leur pére, qui
avait composé une berceuse a 'occasion de
ma naissance. Le document était signé « le
roi ». Leur famille avait tenu a le conserver
malgré les risques auxquels cela I'exposait.
Jétais tres ému. Et je regrette que, malgré
tous nos efforts, nous n’ayons jamais pu re-
trouver trace de la berceuse dans les archives
du palais. Je terminerai en vous disant ceci :
avec les années, les succes, Sylvie Vartan au-
rait pu se métamorphoser, devenir une star
globale, sans attachement particulier a ses
origines. Mais elle leur est toujours demeurée
fidele. Et pour moi, sa « bulgaricité » a quelque
chose d'infiniment touchant. ;

PROPOS RECUEILLIS PAR ISABELLE RIVERE

* L autobiographie du souverain, chez Flammarion.

SYLVIE VARTAN : “UN CHEMIN INSPIRANT”

« Mon frére, Eddie, avait le méme age que Siméon I

Quand nous nous sommes rencontrés, dans les coulisses

d’un de mes concerts au Palais des Sports, en 1990,
le roi m’a remerciée pour les tirages de photographies
de sa famille que je lui avais adressés - ils avaient été

conservés par mes parents. Intronisation, exil, retour...

Son parcours est inspirant pour un artiste. »
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CHRISTOPHE WILLEM

s B/ °
Lamour cest comme une czgarette

“Elle est ’embleme.
du glamour éternel. Enigmatique
et intemporelle.” -

=
o

Chemise en jacquard
« crocodile » ton
sur ton, 155 €
(The Kooples), jean
en coton mélangé,
145 € (Zapa). Bracelet
en argent (Dinh Van).

Coiffure et maquillage :
Marina Michenet.

BENJAMIN DECOIN
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. “Cestune ensorceleuse
qui danse autant qu’elle sait émouvoir.”
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BENA BAR sz minutes 35 de bonheur

“Sylvie Vartan, présente et lointaine... J’ai également un attachement pour La Maritz
poignante qu’entrainante. Je la chante a mes enfants : lalala la lalala lalalaaaa !

Assistante de réalisation : Emilie Gaudin.

a, aussi

9

BENJAMIN DECOIN



CET OURSON
NE CHASSE
PAS
LES SAUMONS.
SEULEMENT
LES ACIDES
GRAS SATURES.

Les nutritionnistes recommandent de varier les apports
en matieres grasses et de privilegier les matieres
grasses a teneur modérée en acides gras saturés. C’est
pourquot Lulw UOurson® utilise dans ses recettes de
Chuile de colza, une des huiles a la plus faible teneur
en acides gras saturés.

Ouvrons le Champ des Possibles.

www.lulechampdespossibles.fr =

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. www.mangerbouger.fr




Top ceinturé en viscose
mélangée, 155 € (Claudie Pierlot),
pantalon large en viscose
style japonisant, 85 € (Sinéquanone).
Capeline en feutre (Asos), foulard
en soie (Tommy Hilfiger),
collier plastron Pegasus en métal
argenté (Stella & Dot), joncs
en argent (Agatha).

A
.“4’
\

\

\
\

N

S

i ¥
'
W
". 4
L
2
,
/

g

.’

b

S

& == <
o )\

Y

>
P

5
o, .}’ B
. { '# _
)
w;’l

d

S

e

\:

A\

72




PHOTOS : BENJAMIN DECOIN. REALISATION : NATHALIE BAUMGARTNER.

Gilet en veau velours
frangé et clouté, 109 € (Morgan),
combishort en tulle brodé
de sequins, 92 € (Asos).
Escarpins en cuir (Minelli).

Parce quelle est
[icone par excellence,
son inft{)tence seventies
plane sur la mode
d'avjourd hui.
Intemporelle et ultra-
feminine.

MODE
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Top en jersey de polyamide
recouvert de sequins argentés,
399 € (By Malene Birger),
pantalon en coton, 119 € (Cop.
Copine). Ceinturon en cuir a boucle
en argent vieilli (Laurence Doligé),
joncs en argent (Agatha),
sandales en cuir facon python
et talon en bois (Ash).

A dr. : Perfecto en agneau
clouté, 595 € (Ventcouvert), robe
cache-ceeur en crépe, 365 €
(Zapa). Sandales en cuir (Free
Lance), micro DM68 Eagleton
(woodbrass.com).










Combipantalon en tulle entiérement
brodé de sequins or, sur commande a
partir de 500 € (Andres Sarda).

A 0. : gilet en dentelle,

90 € (Guess), débardeur en Lurex,
260 € (Tommy Hilfiger),
pantalon en veau velours, 335 €
(Giorgio). Capeline en feutre
(Mango), solaires en acétate (Prada
Eyewear), sandales en cuir
facon python et talon bois (Ash).
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Combipantalon en
viscose, 240 € (Bash). Broche
en tissu (Cherry Chau),
sandales (Eram).

Assistante de réalisation :
Emilie Gaudin. Coiffure : Raynald
de Backstage Agency.
Maquillage : Kakie de Labelagence.
Mannequin : Adele Dietrich
chez City Models. Adresses page 105.
Tous nos remerciements
au site Internet woodbrass.com et
au magasin Woodbrass,

182, avenue Jean-Jaures,
75019 Paris.
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RUE DES ARCHIVES/AGIP

LECOEUVRE PHOTOTEQUE/ ABACAS

. RUE DES ARCHIVES /AGIP

7" JEAN-MARIE PERIER / PHOTO12
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Inspirez-vous
des pieces fetiches
de Sylvie, icone
des années yeye.
Un style toujours

dans le vent !

PHOTOS : OLIVIER PLACET.
REALISATION :
CORNELIA SCHILLING.

CALO/MF/ABACA

:
2
S
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LECOEUVRE PHOTOTHEQUE/ABACA

1 Tee-shirt, 42 € (Armor Lux). 2 Robe maxipois a décolleté
en dentelle, 179 € (Twin-Set). 3 Sac en cuir, 119 € (Lancaster). 4 Solaires
a verres miroir, 115 € (Guess). S Baskets en cuir et dentelle,
115 € (Geox). 6 Veste en jean cloutée sur le devant, 69 € (Les P’tites
Bombes). 7 Short brodé de perles et strass, 39,95 € (Benetton).
8 Robe en coton doublé de guipure cercle, 119 € (Boden).9 Ceinture
glitter, 9,99 € (Bréal). 10 Veste courte style 60’s et pantalon
cigarette, 179 € et 129 € (New Man), rose en tissu, 5,99 € (Claire’s).
11 Montre quartz, cadran or rose et cristaux Swarovski, 129 € (Daniel
Wellington). 12 Tennis en coton, 60 € (Keds). 13 Boots en cuir facon
serpent, 150 € (One Step). 14 Créoles plaquées or, 39,90 €
(Maty). 15 Sweat, 55 € (American College). 16 Jupette gaufrée,
59 € (Frnch). 17 Blazer cintré en coton mélangé a boutons dorés,
345 € (Liu Jo), sur débardeur en lin a dos ajouré, 14,90 €
(Tex de Carrefour). 18 Sac, 39,95 € (JustFab). 19 Robe
bordée de paillettes et cabochons, 188 € (ASOS).
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Adresses page 105
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BEST OF

JEAN PAUL GAULTIER
Il avait cousu des ailes dorées sur une
combinaison en velours noir pour
mon spectacle a POlympia en 1999.
Il est capable de tout !
Grace a sa créativité débridée pleine YVES SAINT LAURENT
d’humour, il fabrique du réve : « Le grand de la Couture », le
un monde fou fou fou'! talent allié & Pélégance. Il a imaginé
pour moi des costumes si .
somptueux, quimonttousfait
réver. Comme cette incroyable robe
étoilée qui a fait sensation, :
ainsi qu'une combinaison en daim |
magnifique. »

MARC BOHAN Pendant
des années, il a été le styliste
de Christian Dior et j’ai eu le
privilege d’étre habillée par lui
plusieurs fois. De toutes mes
robes, ma préférée reste la noire
en satin, avec un col en organdi
blanc qui tombe en cascade,
avec un décolleté dans le dos.

SERVICE DE PRESSE

STEPHANE ROLLAND
Il a beaucoup de talent.
Récemment, il a créé pour moi
des smokings hyperélégants qui
« bougent bien » J'aime sa
personnalité, c’est toujours un
plaisir de travailler avec lui.

PHILIPPE QUAISSE / PASCO

COLL PERSO

3 QUESTIONS A G
JACQUES ANTOINE 2. Participe-t-elle a leur

Grace a son savoir-faire de création ? > '

bottier, il chausse Sylvie a la J. A.: Coloris, hauteur, grosseur 17

scene comme a la ville. du talon... Sylvie sait trés exac- POURQUOI

1. Depuis quand créez-vous tement ce gu’elle veut. JE SUIS FOLLE DES

des souliers pour Sylvie ? 3. Le dernier modéle que BASKETS”

J. A. : Depuis trente ans déja ! vous lui avez fabriqué ? e .

A partir du moule de ses pieds, J. A.: Les bottes de son pro- Jai dcouvertles ?aSketS de COU.Iel_" Io,rs'dun’vo’yage

je réalise un prototype et le lui chain Olympia, en cuir blanc a Japon dans les années 60 et depuis, je n'ai cessé d'en porter.

présente. J'essaie toujours et beige. Elle me les a comman- Dés que j’en vois une paire que je n'ai pas, je

de la surprendre ! dées en plusieurs couleurs ! Pachéte. Je suis fan des Converse, que je porte avec tout. Mes
2 favorites : les blanches. Chics en toutes circonstances.

PAUL SMITH JUNIOR ouvre a Paris. Depuis des années il habille nos chérubins avec sa fantaisie et sa patte so british. Paul

Smith leur dédie aujourd’hui un espace rien qu’a eux. Avec un train électrique, des couleurs flashy et une déco aux imprimés
gais... C’est the place to be pour les petits et les ados. (Paul Smith Junior, 24, boulevard Raspail, 75007 Paris. 0153 63 08 74).
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REALISATION : CHRISTELLE MAGNE.
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BEAUTE

PHOTOS : PHILIPPE QUAISSE / PASCO

.. pour aller danser, chantait Sylvie en 196,

sous sa frange de cheveux blonds au carré parfait.
Un refrain qui lui sied toujours aussi bien.
Teint de porcelaine, chevelure dorée, yeux

de velours, préte a danser.

ais comment fait-elle 7 Arrivant
tout juste de Los Angeles, Sylvie
n’est méme pas « jet-laguée ».
Mine fraiche, pimpante, elle
incline ses longs cheveux vers une téte grise, hérissée de poils foufous.
Muffin, une demoiselle bichon, métissée d’havanais et de shih tzu,
semble plus €épuis€e que sa maitresse. Du coup, elle refuse de
confier le secret de son coiffé-décoiffé, de sa bouille craquante et
de ses deux billes ombrées de noir. Sylvie, elle, naturelle et spon-
tanée, passe en revue ses gestes et rituels de beauté pour tenir le
cap sur scene et au quotidien.

GALA : En grande voyageuse, vous avez sans doute des petits trucs,
des astuces...

SYLVIE VARTAN : Psttt, je vous arréte tout de suite... Dans mon sac
cabine, je n’ai ni creme hyperhydratante ni sérum magique ni anticernes.
Rien ! J’aime arriver mais je n’aime pas partir. Alors, je pense le moins
possible a mes bagages et je voyage libre comme l’air.

GALA : Une it-list, revue et corrigée a intervalles réguliers ?

S. V.: Une liste enrichie de temps en temps, mais avec des basiques,
en priorité laits démaquillants et toniques doux et agréablement par-
fumés. Matin et soir quel que soit le lieu, quelle que soit I'heure, je
sacrifie a ce rite essentiel, le démaquillage. J’applique d’abord, de chez
Sisley, le Lyslait (2), suivi de la Lotion Tonique aux Fleurs sans alcool
ou de la Brume Visage Lavander Shu Uemura. Je vaporise parfois de
I'eau thermale en brumisateur. Pour mes yeux, fragiles, je suis fidele
a Effacil de Lancome, non gras, ou a la Lotion Apaisante au Bleuet de
Klorane. Ils sont parfaits pour moi qui n’utilise pas de produits
waterproof. Exception faite lorsque je suis retournée en Bulgarie
chanter. Je savais que j’allais verser des larmes et je ne voulais surtout
pas voir mon mascara dégouliner. Cinq minutes de scéne et je suis
littéralement devenue une cascade... Alors, le mascara a tenu, mais
mon nez, lui, s’est mis a couler et a devenir tout rouge.

Confidence souriante d’un souvenir émouvant. Pause !

Le temps de désaltérer Muffin, et Sylvie, sans transition, continue

d’égrener ses minutes passées devant le miroir.

Une fois ma peau nette, le matin, j’étale un soin trés nourrissant, C E
Ferulic de SkinCeuticals (1), puis avec de minitapotements je pose la
Créme Contour des Yeux de Cellcosmet. Assez régulierement, je laisse
poser un masque raffermissant. Celui de chez Margy’s est extraordi-
naire (3) ! C’est ma belle-fille, Alexandra (I'épouse de David Hallyday,
ndlr), qui m’a fait connaitre la marque. Le soir, redémaquillage et
hop, une couche de Confort Extréme, mon soin nuit de Sisley.

GALA : Entre vous, toutes jolies, fille, belle-fille, petites-filles, les
adresses, les conseils doivent fuser ?

S. V.: J’écoute les conseils de mes proches, j’essaie d’en donner a ma
fille et a mes petites-filles... méme si elles s’empressent de ne pas les
suivre. (Rires.) Cependant, Darina, ma fille de dix-sept ans,a 3>

AARARAAALALARA

Loin d’étre une beauty
addict, la chanteuse est
néanmoins fidéle a quelques
produits cosmétiques
et make-up « valeur sire ».
A Paris et Los Angeles,
chacune de ses salles
de bains compte les essen-
tiels dont elle ne se
sépare jamais.
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adopté avec plaisir 'eau de parfum Bonbon de Viktor &
Rolf (4), que je lui ai offerte. Moi, je suis une véritable
€ponge, je regarde, je pioche, j’enregistre, aupres notam-
ment de mes maquilleuses, Jolanta Cedro et Mina Matsu-
mura. Depuis le début de ma carriere, j’ai appris les bons
gestes, utilisé les bons outils, et découvert les couleurs qui
me convenaient, du coup je sais tout faire toute seule.
GALA : Leurs conseils les plus avisés ?

S. V.: Rester naturelle, se regarder, mettre en valeur ses
atouts. Plus jeune, je forcais le trait, trop de rouge, trop de
fond de teint, trop de Rimmel. J’ai allégé. Lorsque je ne
travaille pas, je me contente d’unifier mon teint avec Nude
Air, Beige Abricot de Dior (6) et le Blush Sin de Nars, de
dessiner mes levres avec le Lip Pencil Spice de M.A.C et
d’appliquer un rouge a levres doré de Nars. Ma trousse de
magquillage personnelle ressemble a mon vestiaire, sobre,
classique et efficace.

GALA: On le devine vite, ne serait-ce qu’en regardant vos
milliers et milliers de photos parues dans les magazines,
vous cultivez votre blondeur.

S. V.: Je décolore mes cheveux depuis mes vingt ans. Dans
les années soixante, j’étais blond platine, maintenant je
préfere les couleurs plus chaudes, le dor€, le caramel. A
Paris, toutes les trois semaines, je file chez Rossano Fer-
retti, au 4, rue Cambon, dans le 8¢ arrondissement, voir
mon coloriste Jean-Luc Fouillade, formé chez Christophe
Robin. Un homme et un professionnel formidable.
GALA : Décolorer les cheveux les agresse, cela les
fragilise, non ?

S. V.: Il suffit, comme pour toute matiere vivante, d’en prendre
soin. Je les lave avec de trés bons shampooings : le Tonucia
Tonus Redensifiant de Furterer (7) ou celui a la Moelle de
Bambou de Leonor Greyl (8). Je ne les déméle jamais mouillés
car cela les casse, ne les frise pas au fer, je préfere poser a sec
des rouleaux et les humidifier avec un brumisateur d’Evian. Je bannis
les brushings. Et, régulicrement pour bien les hydrater, j’applique un
masque de chez Moroccanoil ou de chez Kérastase (9), que je laisse agir
toute la nuit sous un turban. Le matin, ils sont souples et soyeux.
GALA : Sur scene les mains jouent aussi leur partition ?

S. V.: Pas uniquement sur scene, elles révelent beaucoup de la per-
sonnalité de chacun, de son mode de vie. Comme je déteste perdre
du temps et qu’a Los Angeles je ne connais pas de bonnes manucures,
je pose mon vernis toute seule. Je porte plutot du nude-rosé comme
le vernis Bubble Bath d’OPI (5) et du blanc opaque sur les pieds.
GALA : Pour afficher une telle forme, sur scéne et dans la vie, vous
vous astreignez a une disciple drastique ?

S. V.: Je meéne une vie saine, sans me priver. Je suis une bonne
vivante qu1 veut profiter de I'instant, de sa famille. Pendant quarante
ans, j’ai vécu a un train d’enfer et je n’ai jamais suivi de reglme
Aujourd’hui, je fais un peu plus attention a ce que je mange. J’ai tres
bon appétit, mais je veille a prendre des repas €quilibrés et sains. J’ap-
précie de temps a autre un bon verre de vin, je cuisine et recois mes
amis... Quant au sport, je devrais en faire un peu plus, mais, il y a
toujours un « mais ». Je me contente de quelques brasses, des étire-
ments et du Pilates. Heureusement, mon corps a une mémoire. Lorsque
je reprends les répétitions, les automatismes reviennent. Car lorsqu’on
fait du sport jeune, c’est un capital pour toute la vie. Pour ma presta-
tion a I’Olympia, un coach s’occupe de moi.

GALA : Quelques massages quand méme, quelques
parentheses dans un spa ?

S. V. : Surtout pas, je déteste qu'on me

masse, hormis le shiatsu, qui me procure 6
une vraie sensation de bien-étre. De

temps en temps, je m’accorde quelques

minutes de détox dans un sauna, mais

c’est tout. =
GALA: Un sauna parfumé, alors? Puisque SATL
vous €tes née au pays des roses, vous de- =
vez aimer les atmosphéres parfumées. .. 53
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S. V. : Oui, jaime le parfum mais si les roses sont magnifiques, leur
essence est difficile a capturer... C’est le gardénia que j’adore, sa sub-
tilit€ un rien entétante me trouble. Dans la vallée de Los Angeles
existe un gardénia artisanal exceptionnel, produit par Sarah Horowitz :
Perfect Gardenia. Lorsque je ne peux pas m’approvisionner chez elle,
jachete le Private Collection Titberose Gardenia d’Estée Lauder (10)
et a la maison, je vaporise Un Gardénia la Nuit, un spray d’intérieur
de Frédéric Malle, qui évoque un vrai bouquet. Dans un tout autre
registre, j’ai découvert L ’Eau d’Hiver, toujours de Frédéric Malle (11),
un oriental chaud et sucré. Tout un monde !

Muffin bouge une oreille, saute des genoux de sa maitresse

signifiant sans aboyer que ¢a suffit ces bavardages entre filles.

Sylvie la serre dans ses bras et la caresse tendrement.

PROPOS RECUEILLIS PAR ANNE-MARIE CATTELAIN-LE DU
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Le lisse remixe

Tres Sylvie et Francoise (Hardy) époque Jean-Marie Périer, photographe
fétiche des yéy€, cette coiffure se porte aussi bien sur une

base longue que mi-longue et va a toutes les tétes. Le détail trendy : des
pointes souples, une frange rideau et un léger dégradé en pourtour de
visage. Le bon move : miser sur le lisse (frange comprise !) mais pas sur
le total look baguette. Pour cela, on travaille ses longueurs et pointes

—si elles sont souples — aux doigts et a la brume coiffante. Si les cheveux
sont naturellement raides, on s’équipe en plus d’une brosse soufflante.
Les outils ad hoc : un seche-cheveux et une grosse brosse ronde quand
le brushing s’impose et un spray antifrisottis pour discipliner la frange.

Et avec ¢a ? La encore, less is more. Donc, coté maquillage, on s’autorise
juste un joli gloss naturel pour une moue irrésistible.
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Chemisier Paul & Joe.

Le carre twiste

D’inspiration franchement sixties, ce « casque » blond convient plutot
aux textures épaisses. D’or, il va aussi a toutes les autres couleurs !

Le détail trendy : une longue meche balayée sur le coté et de petits
accroche-coeurs pour encadrer avec glam le visage. Le bon move :
adopter un carré légerement dégradé pour optimiser le volume de la
coupe. Taillée a hauteur des machoires, cette coiffure n’en demeure
pas moins féminine et suprasexy. Pour une tenue longue durée,

on n’hésite pas a forcer sur la laque. Les outils ad hoc : une laque
extraforte et un peigne a queue pour un placement parfait des cheveux.
Et avec ¢a ? On la joue ceil de biche avec un trait €pais et débordant.
Top sur un teint plut6t opalin et des levres joliment ourlées.
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Le court yéyé

Tres tendance cette saison, ce qu’on appelle aujourd’hui le «pixie »

(du nom de Pixie Geldof) se préte plutot aux visages fins et longs, mais
convient a toutes les natures de cheveux. Le détail trendy : comme
Sylvie, on le porte avec les oreilles bien dégagées et une frange courte
et épaisse. Le bon move : garder une bonne longueur sur le haut

de la téte de facon a donner un max de volume a la chevelure et un Iéger
effet « bol ». La frange, elle, doit étre implantée suffisamment haut
pour casser les codes un peu trop rigides de la coupe « a la garconne ».
Les outils ad hoc : de la mousse volumatrice, un seche-cheveux et un
soupcon de gel coiffant pour les finitions. Et avec ¢a ? On mise

sur un make-up hyperfrais et naturel : teint glowy et bouche rosée,
sourcils brossés et mascara brun discretement dosé.
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Etude menée auprés

!
Seulement 10% des femmes ont des pensées positives sur leur apparence.
Vous pouvez ehanger ca. Comme Mickaelle, partagez vatre pensee positive sur Facebook.com/dove.
Reévelez votre beauté et montrez au mondeg@@mbien chague femme est belle a sa maniere.

#PenséeQuiRendBelle
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Bracelet Pascale Monvoisin.

ASSISTANTE FLORA GUYARD.

L Le long disco

Criniere au vent, on devient toutes fans des eighties ! La condition

sine qua non : avoir une bonne masse capillaire... Et, passé quarante ans,
se contenter d’une longueur aux épaules. Le détail trendy : un front bien
dégagé et un volume généreux mais 100 % maitrisé. Le bon move : jouer
avec les effets de matiere et de longueur. Donc, méme si les cheveux sont
longs, ils doivent obligatoirement étre dégradés pour obtenir autant de
gonflant. Pour le coiffage, on samuse a mixer torsades, boucles et petites
ondulations. Le résultat n’en est que plus sauvage ! Les outils ad hoc:
de la poudre matifiante pour décoller les racines, une mousse stylisante et
un fer a boucler. Et avec ¢a ? Sur un teint parfaitement uniforme, on
rehausse ses joues et ses paupieres avec un fard poudré 1égerement cuivré
ou irisé. Et sur la bouche, on applique un brun dor€ plein de mordant.
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Seulement 10% des femmes ont des pensées positives sur leur apparence.
Vous pouvez changer ca. Comme Stephanie, partagez votre pensee positive sur Facebook.com/dove.
Révelez votre beaute et montrez au m@nde combien chaque femme est belle a sa maniere.

#PenséeQuiRendBelle
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Fine gastronoineet..
cuisiniere émerite, Sylvie
s'est plongée pour ™
nous dans son carnet de
recettes familiales.




CUISINE

PHOTOS : BERNHARD WINKELMANN. ADAPTATION : MARIE-CAROLINE MALBEC.

.. ==

Pour 6 personnes  »> Faire reve Ju ent dorés, ajouter
PREPARATION : 1H. CUISSON : 25 MN. ( >nue, saler et poivrer. A

-

RES FACILE

*4 oignons +1b
+ noix de muscade ¢ 4 yao rts

de brebis entiers + yaourt nature prepara po
¢1cc de paprika ¢ 3 ceufs * Enfoumer faire gratiner 20 mn a 180 °C (th. 6).

+ sel et poivre ¢ Tabasco. > Servir avec du Tabasco et du yaourt nature.




BANITSAS

Pour 6 personnes

PREPARATION : 30 MN.
CUISSON :15A 20 MN.

FACILE

+ 18 feuilles de pate filo

¢ 400 gde feta ¢ 4 ceufs ¢ 200 g
de beurre fondu ¢ 1 bouquet

de ciboulette ciselée ¢ un peu
de mesclun ¢ sel et poivre.

»> Préchauffer le four a 200 °C (th. 6-7).
»> Dessaler la feta un quart d’heure
dans de I'eau bien fraiche.

»> Lémietter grossicrement du bout
des doigts, la mélanger aux ceufs.
Poivrer, ajouter la ciboulette. Réserver.
»> A l'aide d’un pinceau, déposer

de petites touches de beurre fondu sur
la surface des feuilles de pate filo.

Les couper en bandes de 10 cm de large.
»> Superposer 3 bandes de pate,
disposer a I'aide d’une cuillére un petit
tas de préparation a 'extrémité du
rectangle de pate. Plier une premiere fois
vers soi, la replier en forme de triangle
jusqu’au bout. Répéter I'opération pour
les autres feuilletés.

» Les disposer sur la plaque du four
tapissée de papier cuisson.

»> Enfourner a 180 °C (th. 6), cuire

15 a 20 mn jusqu’a ce que les banitsas
soient bien dorées et croustillantes.

»> Servir avec un mesclun.
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CAVIAR D’AUBERGINES

Pour 6' personnes
PREPARATION : TH.

TRES FACILE
¢ 6 aubergines

¢ 2 gousses d’ail
¢ vinaigre ¢ huile
d’olive ¢ 2 cs de
mayonnaise
maison ¢ sel et
poivre.

»> Faire griller les aubergines
entieres a sec dans une poéle en
fonte (ou sur une plancha),

en les tournant jusqu’a ce qu’elles
soient cuites a coeur.

»> Les enfermer dans un sac en
plastique des qu’elles sont bien
ramollies et tiedes, couper les bouts
et les peler. Si elles contiennent trop
de graines, en enlever une partie.
»> Les hacher fin au couteau.
Saler, poivrer, ajouter 1 cs d’huile
d’olive, 1 trait de vinaigre, I'ail

pelé et pressé et enfin la mayonnaise
maison, bien mélanger.

»> Servir avec du pain grillé

en entrée ou en accompagnement
d’une viande grillée.
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Tous ses amis le savent, Sylvie adore

les tabliers de cuisine. Elle en achéte, on lui en

offre... Petit apercu de sa collection.

BRIOCHE DE PAQ!

Pou; 6 personnes
. PREPARATION : 20 MN.
“REPOS : 4 H 30. CUISSON : 25 MN.

D DIFFICILE
 #2509gde farine T55

-

levure boulangére
- _{ fraiche ¢ 25 g de sucre
*; 05 g de sel ¢ 3 ceufs

¢ su ;—re en grains.
ive’

e g £

CUISINE

-~

»> Faire gonfler les raisins dans de I'e : AR AN
»> Mettre la farine tamisée avec la levure émiettée au”een‘l:re dans le bol
»> Ajouter le sel et le sucre, éviter le contact avec la levure. e
»> Battre les 3 ceufs, les incorporer, travailler la pate au crochet 10 mn.

»> Ajouter le beurre progressivement puis les raisins, sans cesser de pétrir, s
jusqu’a obtention d’une péte brillante et €lastique. La couvrir d’un film €tirable,
la laisser lever dans un endroit chaud (28 °C) pendant 1 h. L~
»> Dégazer la pate (la taper avec le poing trois ou quatre fois pour enlever le gaz),
la replier sur elle-méme, former une boule, la filmer et la mettre au fraisaumoins2h.
»> Chemiser un moule a brioche, y déposer la pate, la remettre a lever

1 h 30 dans un endroit chaud. Dorer la surface au pinceau avec le jaune d’ceuf battu
avec un peu d’eau, saupoudrer de sucre en grains et d’amandes.
»> Cuire a 200 °C (th. 6-7) 20 a 25 mn.
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Le joyrnal

TR() I I I :I ‘  La Cllanteuse 'l
| h quza connu le succés |

tres jeune, a enchainé
-concerls el voyages
__aunrythme effrene.
D Qu son impression.de - . i
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“ Les montagnes des Balkans
sont celles de mon enfance, celles de
mes premiéres vacances en famille,
en Bulgarie ! L’été, la nature est
superbe. Et la ferveur que Pon ressent
au monastéere de Rila, fondé
au x siécle, mémeut. ”

‘ Ce village traditionnel

suisse est situé dans POberland

bernois. Nous y allions avec les enfants,
on montait avec le petit train
a crémaillére qui traverse la région de la
Jungfrau. Il y a trés peu de temps que
la circulation y est autorisée... ” oy



VOYAGE

“ Le parc national de Yellowstone
offre une nature totalement préservée.
J’ai méme voulu acheter un terrain
dans la région, mais dans cet endroit
désert, le prix du métre carré est
aussi élevé que dans un quartier chic de
Los Angeles ! Je suis fan de ’hétel

Amangani, a Jackson Hole. ”

PHOTOS : COLL. PERSO

“ Nichée dans

une vallée au coeur du Tyrol,
en Autriche, Innsbriick est
une vraie ville de carte postale.
Les villages alentour ont un
charme trés authentique. lly a
moins de monde Pété,
on peut faire des randonnées,
pique-niquer, respirer
un air pur.




“ Ici, David a 11 ans.
Il étudiait la civilisation
égyptienne a Pécole
et nous Pavons emmené

voir les pyramides "
avecmameére.Unvoyage = .o

dans Phistoire et dansle [ o

temps, un enchantement

en famille. ”

NOMADE ATTITUDE
B o e PR . LEGERE OU SUREQUIPEE ?
oo Je suis toujours en excédent !
JAMAIS SANS...?
\ ol ¢ e Unappareil photo et une caméra.
: VOTRE KIT DE SURVIE EN AVION ?
" LOS AN G E L E S e == Uncoussin, un chale, une lampe torche,
AL 5 e R un bon bouquin et de quoi faire un
O B repas (femporte du taboulé, de
a dinde, du fromage et une pomme).
DERNIER LIVRE LUEN VOL ?
Sous le signe dlu lien de Boris Cyrulnik.
MOYEN DE TRANSPORT FAVORI ?
Le train!
LE PLUS IMPORTANT DANS UN HOTEL ?
La propreté. A mes débuts,
je ne descendais pas toujours dans |
des palaces et j'emportais avec i
moi un produit nettoyant, une éponge ‘é

“ Jy vis depuis tellement

longtemps que je connais aussi bien et des gants en plastique...
L.A. que Paris. Ici, il n’y a pas vraiment de »

centre ville mais des spots a découvrir. MER, MONTAGNE OU CAMPAGNE 2
Il faut déjeuner au Shutters on the Beach Montagne!

a Malibu, chez Shu, une sushi house
a Beverly Hills, faire du vélo a Venice, se
promener sur les canaux... ”
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“ C’est une ville magique. ’ -
Jaime Pambiance quirégneaugrand & S8 S
bazar, ou celle des restaurants branchés |
d’Ortakdy, au bord du Bosphore. g
J’ai beaucoup chanté en Turquie, un :
pays qui rappelle ma Bulgarie | .‘;‘r'
natale. Il y régne un enthousiasme -

communicatif. ”

SYGMA /coRgys
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“ Jai découvert New York lors
de mon premier voyage en Amérique.
C’était avec Johnny, nous venions
du Mexique. Jai toujours été fascinée
par cette ville et son énergie.

SISTANBUL =77 = "t
o e o0 = B A I’époque, on n’y vivait que pour

la musique...

-

:

“ Je vais trés souvent
au Japon depuis 'age de
20 ans et je connais mieux
ce pays que bien des
Japonais. En 1964, nous
étions les seuls Européens
dans Pavion, je venais
chanter mon dernier
tube, La plus belle pour
aller danser. A Paéroport,
une foule de teenagers nous
attendait ! Jadore la
politesse des Japonais et leur
créativité, dont on mesure
Pampleur a Harajuku, un
quartier branché de Tokyo.
A Kanazawa, une ville trés

traditionnelle face a la Corée,

je me souviens d’un vieux
monsieur qui m’a prise pour
une alien. Il n'avait
sans doute jamais vu une

blonde ! ”
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CONCOURS
MOTS MELANGES

Les mots figurant dans cette liste se trouvent dans la grille, placés en tous sens:
horizontalement, verticalement, en diagonale, de haut en bas et vice versa,

de droite a gauche et inversement. Les mots se croisant, leurs lettres peuvent
servir plusieurs fois. Lorsque vous aurez retrouvé tous les mots, il vous restera,
dispersées dans la grille, huit lettres formant le mot mystérieux.

ATELE DECHU HADDOCK PALIER
BAIE DERECHEF HELIPORT PAUVRE
BAPTEME DORE HOMMAGE PEDALO
BAVEUSE EDENTE IMPARFAIT QUOIQUE
BIG-BANG ELFE INERTIE RATAFIA
BIGOUDI EMBLEME LAIE SALAMALEC
BRELOQUE EMPIETER LIEGEOIS SECRET
BRETELLE ENVIRON MALIGNE SPLEEN
CALANQUE ENVOLEE MANSARDE TINTOUIN
CATAPULTE EPHEMERIDE MATERIAU TORNADE
CHALUMEAU ETAIN MURE TYRAN
CHOREGE ETRE NAPHTALINE VALLEE
CINEPHILE FAUX NAVARIN VERTICALE
CLIENT FILM OEILLERE VOEUX
CUMULER GALANTERIE ORIPEAU
DAHLIA GARDE-BOUE OUVRAGE
NAPHTALINEGNABGIB
OCELAMALASAIFATAR
ALLHADELACIITREVES
CLIENTDRU I UDEETNE
ERELL I'EQUAEMULAHC
ENG [|'LAMFCBESUOEER
LAEPTFBAOKEPALGDE
OVOOORLUEEAE I'BEY]T
VAIRRAEXTTMHRRRRB
NRSTNPMNAPPEEEOEA
E |/OQAMEC I ETCTLHMP
MNUUD I LENEHNAGCET
VEVO@EET | LEADMAGTHE §
ORRITECLFLEMEUYPM ¢
EEAQRNEHAPALIEREE §
UBGUEOIGUGFVPEAEN [
XTEEDENTEEDRASNAME

w J()() €

a gagner

Mots mélangés Gala N2 1139 - Cedex 2376 - 99237 Paris-Concours

Pour jouer, vous pouvez donner votre réponse

au 0 892 680 115 (0,34 € la minute) ou par SMS

au 74400™ en envoyant le code Galal et laissez-vous
guider (0,65 € par SMS + prix d’'un SMS. 3 SMS maxi).
Vous pouvez aussi reporter le « Mot mystérieux »

sur une carte postale ou sur papier libre en précisant
Gala N2 1139. Inscrivez vos nom, prénom et adresse

et envoyez le tout avant le 7 avril 2015 (le cachet

de la poste faisant foi) a : K SMs- )

Un tirage au sort déterminera le gagnant parmi les bonnes réponses. Le gagnant sera personnellement averti par courrier.
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En reportant les quinze lettres numérotées, |

I |
|

[ e d

|

P

|

! | | | | ‘ 1 f !
trouvez le nom de son partenalre dansla pleceLeSysteme | A1) £2] (3| 24| /5] 16| (7] (8 (9| do| ‘n| q2] 13| a4 35
CCESTIEMATN| | SURLAQUEME | | y | v | e v | ENREENR | [BONMORGAU| o " e
QUON LE ON PEUT DU GENRE \ o UNE PORTE | LESPISTES DE VEAU ILS N'AIMENT
| VOITROUGIR . (OMPTER RUMINANT | PETROLIFERE Dbwet| T ey R@Sﬁg
| e COMMUNAUTE | | | BRI DEMUR | SUPPLEMENT MEXCANE
‘ v v v ¥
SECHAGE |
NATUREL |
\ 4
L  MOUSSES
, " GRECQUES I“ EN TOUTE
Wsaray HYPOTHESE
" ROISUR SCENE !
| AANTAPRE |- v ! v
(ONSCIENGE | ! ‘
7 MORALE | STERADIAN
| BOMEDE CETAIT | DESPICES |
- CoUTURE “",',2"" | BIEN FICELEES "
GRANDEEPEE 1 SONFRERE | CARATT APPEL
. TR S Y = v
> BOUGEDELA! ' D&&E >
JACQUES, QUI
I ot | AUT ONEASTE o
ACTIVITES : ,
PHYSIQUES | aul PIJ)EM MsEmus,
PSPOUR |
R _ DISTRACTION |
JIBGE v | LE CRIDE CELUI |
. EMOTON | QUIAMAL MAL
' MARCHAND | | AVECLES | ACCUERLIE
5_ BRUYANT 8 AUTRES e
v ONNOM Y
PRENDRE
DEHAUT | 5
Y MOTMISPOUR | |
- EXQURE B
ESPECE | ! NULLITE SUR |
DE ROUET L%cmumm
ussn;énrous v CHAMP DE ‘rk
BUREAU A | ‘ 7 VA(HB }
LHOTEL om0 (ENESTPAS ;
IGORD 14 UNAMATELR
v o HEMENT |7
, DUNE |
> | BARRICADE |
— ‘?AEDB"@“ R .
|ARTERE FLUIDE '» i
r——— MOT
| cntmouzl; 2
| , e e o] W
‘ | SPECTACLE ||SSONT '
! I DONNES  »
» | ~ Horo | ALATERRE
| ASPRER | | YOG 0U FAKIR FAI(IRI
| - v e =~
e (R | A oun |
| REPASSRR | CLARCR | ‘
" EVENEMENT | UN TEXTE DELAVOX
" TRAGIQUE | " EXISTANT
i : ;r' ; 2 ——
b : : ANATOMEE ELIMINE |
: ) ] ' S
L wews] oy
v ; A o | L
! | (®
Hin " i
| | ARBRE o el | (ONDIMENT | ~ LANANA
| | ' | VIRAGEDANS | ©
PARE | A MARREIRE
PRESSION | ARTICLE
=== 10 DE FEMME
4
BIENREUE | GENERAL |
AUSALON SUDISTE |
| 3 .
|
- FQUIPELE | BLONDE |, ' CHROMEDE |, |
| CHEVAL | DESBARS | CHIMISTE |
\ | | \
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SUDOKU

& [facile
| Tole| [7[3] | |1
(. Ja] | i[5

8| |5| |4|2|9|6
E3 [&ll =1 ]
67| |5|1lal |34
8| 9
4|2|7|3| |8| |6]
| [= L2 A
(7] | |9[8]| [4]1

MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT
1. Imagination conceptuelle.
2. Remettre des rangers
en état de marche.
3. Acteur inspiré.
4. Etendues navigables. Insensé.
5. Norme photo. Téton.
6. Avance en liquide.
Ce n’est pas une lumiére.
7. Pale et chétive. Il éclairait le sphinx.
8. Chants allemands. Amalgame
réfléchissant.
9. Amené a se plaindre.
Paré d'un turban.
10. Indication originelle. Désigné
par suffrage. Entre l'est et le sud.

CAIHTERJEL

Complétez les grilles afin que chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré de neuf cases contienne une

seule et unique fois tous les chiffresde1a 9.

@& Moven | & Difficile Eﬁl
3 1 6|3 o [
48 7 2|6 8 4|1 7
2 58 4 6|3
4 1 8|7 9 2 7 gt
4 9 719 6|3
9 713 5 4 6|2 5
4 516 7 118
5|6 7 94 5|6 1
3 1 54 2196
& 4 8 & » B & 4 VERTICALEMENT

A. Brigade spéciale.
B. Guides a cheval. Qui t'appartient.
C. Impotents.
D. Des enzymes. Tout a fait capable.
E. Il est mis a la porte
apres le numeéro.
Anciens agents de réanimation.
F. Mépris de la religion.
Symbole d’'un bon conducteur.
G. Quelle chance d'étre si brillant !
Saison des beaux jours.
H. Portions d'intestins.
Ca exprime la douleur.
l. Difficile a fléchir. Filins de marins.
J. Qui fatigue vraiment.

SOLUTIONS
 DES JEUX_

@ Pages 102-103 Mots fleches

@ Page 104
Mots croisées

@ Page 104 Sudo B S g N[3
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Mots mélanges HETICI L EGRIEBAIO
| CONCOURS | J/A[s[PEMc/RIUE SN
La solution paraitra S/AINTIEJllF R I PE
dans le numéro 1141. LA IINEggPDFECOR

. RITTEATRESEIME
La solution MAES/TIR I AJlA PP U Le nom est
du numero 1137 B[UBMIAINOMAIL I|ES STEPHANE
etait AMANDIER. H E X|A|GIOINEBNE NRE GUILLON.
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Précision Dans le sujet Nawell Madani dun® 1138

de Gala, le stylisme est réalisé par Olivia Araud, avec des
vétements Paul Smith, Margaux Lonnhbert et Le Coq
Sportif. Maquillage : Mélissa Lecorcier. Coiffure : Kenzo.

Abonnez-vous

7mois d

|

o

( AllH/Il/l'Hl‘l’\
extlusues

“JENA

s

Extrait de reglement des jeux

Le reglement complet de ce jeu est déposé en I'Etude SCP Brisse
Bouvet et Llopis, huissiers de justice a Paris. Il peut étre adressé a
toute personne qui en fait la demande, par écrit a I'adresse suivante :
Prisma Média — Service Jeux Concours — 13, rue Henri Barbusse
92230 Gennevilliers ou par mail : reglementsjeux@prismamedia.com,
en précisant les nom et numéro du magazine, et le nom du jeu.

Les informations communiquées sont indispensables au traite-
ment des participations aux jeux Prisma Média et sont transmises
aux prestataires les traitant ainsi qu‘aux partenaires commerciaux
de Prisma Média. A défaut, ladite participation ne pourra étre prise
en compte. En application de la loi du 6 aoit 2004, les participants
ont le droit de sopposer a ce que les données les concernant soient
utilisées a des fins de prospection commerciale. Ces données peu-
vent également donner lieu a l'exercice du droit d'acces et de recti-
fication auprés de Prisma Média.

s’abonner a Gala

PAR TELEPHONE
Pour la France : 0 825 08 32 80 (0,15 € /mn)
De I’étranger : 00 33 3 21 14 65 31.

PAR COURRIER
Service abonnement Gala 62066 Arras Cedex 9

Par Internet
www.prismashop.gala.fr

50

DE REDUCTION

© Fotolia.com

Bon d’abonnement a remplir et a retourner dans une enveloppe non affranchie d0ment complété : Gala - Service Abonnements - Libre réponse 91219 - 62069 ARRAS CEDEX 9

GAL1S15Q1

Je choisis mon offre d’abonnement Gerlar

VOS COORDONNEES (1 Mme (I Mile (M.

PRENOM

- = NOM
] OFFRE LIBERTE
€ Soit un prélévement automatique de 7€ par mois au ADRESSE
] y 6 3 lieu de 10,83, Je ne régle rien maintenant, je recevrai
LE NUMERO le formulaire d’autorisation de prélévement avec ma
- facture. Je peux résilier ce service a tout moment par
B CODE POSTAL

VILLE

'] OFFRE DECOUVERTE

DATEDENAISSANGE™ [ [

l'abonnement
c'est aussi

@ PAR INTERNET

7 mois - 30 numéros

49¢

AU LIEU DE 75€"

www.primashop.gala.fr

[71 Je souhaite étre informé(e) des otfres commerciales du groupe Prisma Média et de celles de ses partenaires.
MERCI DE M’INFORMER DE LA DATE DE DEBUT ET DE FIN DE MON ABONNEMENT

 PARTELEPHONE el
20082693964

Je joins mon chéque a I'ordre de Gala

*Prix de vente au numéro. **Facultatif. Offre réservée aux nouveaux abonns en France métropolitaine, valable 2 mois dans la limite des stocks disponibles. Photo non contractuelle. Délai de livraison du premier numéro : 4 semaines environ. Les tarifs indiqués sont garantis pendant =

6 mois a compter de la date d'abonnement. Au-dela des 6 mois d'abonnement, les tarifs pourront &tre modifiés en fonction de I'évolution des conditions économiques. Les infi

ions ci-dessus sont indi bles au

par PRISMA MEDIA de votre abonnement. A défaut, =

votre abonnement ne pourra étre mis en place. Ces informations sont communiquées 3 des sous-traitants pour la gestion de votre abonnement. Par notre intermédiaire, vous pouvez &re amends a recevoir des propositions des partenaires commerciaux du groupe PRISMA MEDIA. =
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Publicité

Les indispensables

Minelli X Anne Valerie Hash

La collection capsule Minelli X Anne Valerie Hash raconte deux histoires
complémentaires sur le cuir et la lumiere. Un colorama explosif,
psychédélique et fun qui répond a des modeles en cuir irisé
hologramme, féminins et hyper trendy. Une gamme pop,
joyeuse et décomplexée qui procure une délicieuse
ivresse de couleurs. En tout, douze modeles, oscillant
entre inspiration picturale et vision futuriste.

A découvrir dans une sélection de boutiques Minelli mi-mars.
Escarpins Minelli X Anne Valérie Hash : 159 €
www.minelli.fr

Hotel Particulier

Le concept d’Hotel Particulier : proposer des vétements
a I’identité forte, au style résolument rock et moderne.
La Maison se démarque par ses matieres précieuses :
raffinement et noblesse riment avec exigence et souci
du détail. La collection SS 2015 affiche une simplicité

DEVERNOIS

Devernois, maison familiale, a su

g de lignes assumée. Assortie de quelques détails qui p?re§ewer au fi des' ggneratpns_
B LY claquent : lacages qui remontent le long des jambes, 'exigence de sa fabrication, ainsi

- jeux de découpes pour un effet lacéré trés graphique, que la qualite et le confort de ses
y - longueur maxi pour des robes aériennes. créations. Pour la collection Prin-

temps/Eté 2015, Devernois au chic
intemporel présente une ligne sobre
et élégante. Des silhouettes épurées
et stylisées, pour une allure casual

La Guerre des Boutons ! chic, qui s'adaptent & toutes les

v femmes.
'\ www.devernois.com
LR

S
X

‘ ‘ \ www.hotel-particulier.eu

Gouttes Magiques pour un grain de peau plus PUR !
Le sérum de beauté L’Elixir du Marabout®, concentré
de recherches sur les cellules souches végétales et
les peptides, aide a purifier la peau sans la dessécher
tout en lui apportant une action anti-adge. Résultats en
10 jours CHRONO. Testé cliniquement sous contrdle
dermatologique. 3 BREVETS. Env. 37 €. S’utilise
apres la Sulfureuse Pate du Marabout® qui démaquille,

Cassegrain

Cuisine d’ici et d’ailleurs, Cassegrain vous

LELIXIR e g . b :
purifie et déloge les impuretés blanches apres 1 seule T invite a découvrir sa nouvelle création culi-
application ! Formule inventée pour les peaux mixtes """ naire inspirée des recettes traditionnelles
a grasses. sperfections + At thailandaises. Cette recette de légumes

3 BREVETS

GARANCIA cuisinés a la Thai, lait de coco et coriandre

vous fera voyager des la premiere bouchée.
La touche croquante de la chataigne d’eau
se méle a la douceur du lait de coco et de
la coriandre pour une expérience culinaire
inédite. Idée gourmande : Délicieux asso-
x 7o ciée a une brochette de gambas ou mijotée

Vi l armo n)/' l avec des aiguillettes de poulet.

Disponible dés maintenant dans [’e-boutique
WWw.cassegrain.com

Env. 23,90 €. Laboratoire GARANCIA, en Pharmacies,
Parapharmacies, SEPHORA - www.garancia-beauty.com

Affinez votre silhouette pour les beaux jours. Aqualigne Perte
de poids Konjac associ€ a Aqualigne Minceur constituent le
duo gagnant pour une perte de poids. Les apports caloriques
et I’appétit sont réduits sous I’effet du Konjac. Les graisses de
réserve sont briilées, et ’exces d’eau et les toxines sont €limi-
nés. L'objectif minceur est rapidement atteint avant 1’été.

N\ "‘ = Aqualigne Perte de poids, Konjac : Boite de 18 sachets. Legumes cuisines
Prix moyen conseillé : 6,82 € ala Thai
Aqualigne Minceur, Brille-graisse : Bouteille de 400 ml. Prix moyen conseillé : 6,70 € o

En vente en grandes surfaces - www.vitarmonyl.com —
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De haut en bas, les humoristes
Axelle Laffont et Julie Ferrier.

71(0/2 59
Jnﬁatnces

fl et Laurenceg
'Roustandjee.
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Nicole Garcia
et Valérie Bonneton.

AU 15, RUE DES FRANCS- BOURGEOIS A PARIS

KIEHLS SE REFAIT UNE BEAUTE, ey

dans le l:*larals.
M oins de dix mois apres avoir inauguré un nouveau flagship rive gauche (au 2, -
rue de Sévres dans le 6° arrondissement), la célebre marque new-yorkaise
de produits de beauté a fété la réouverture de sa boutique a deux pas de la place
des Vosges, dans le Marais. Autour dAnne-Gaélle Kerdranvat (directrice générale
de la marque Kiehl’s), les invités ont vécu une expérience de street art unique, au
son du DJ branché Greg Boust. Tout au long de la soirée, les street artists Jay
One, Melchior et Yosh avaient carte blanche pour customiser la célebre « blouse
Kiehl’'s », remise a chacun des invités. Certains se sont d’ailleurs amusés en la
revétant dans la boutique, pour le plus grand plaisir des photographes. ¢ A MARAS
»> Le + : burgers roses, cupcakes jaunes, bleus, rouges ou verts, et nouvelle eau noire Blk
étaient au menu du cocktail.
»> Le -: il était difficile de se frayer un chemin dans la boutique.

Frédérique Bel
et sa chienne Joca.

Guy Savoy, avec Christophe
Barratier et sa compagne,
Gwendoline, enceinte.

JoeyStarr
et Jean-Pierre

Retrouvailles pour ' ’ Marielle.

* Mireille Darc et Pierre

Richard, le duo culte du A LATELIER MAITRE ALBE T, A PARIS
filnLe grand blond avec

une chaussure noir. <= GUY SAVOY REGALE

astilla de dorade caramel aux épices douces, jarret

de veau a la broche, gratin dépinards et champignons,
pomme purée ; terrine de pamplemousse sauce thé, choco
pralin feuilletée, sorbet cacao, anglaise chicorée. » Cétait
le savoureux menu proposé a une soixantaine de privilégiés
pour les 12 ans de 'Atelier Maitre Albert. ’héte des
lieux, Guy Savoy, le directeur Laurent Jacquet et le chef
Emmanuel Monsallier ont mis les petits plats dans les grands
pour recevoir leurs convives. lls devraient de nouveau
avoir loccasion de se régaler grace au chef 3 étoiles au
Michelin. L'arrivée de Guy Savoy a la Monnaie de Paris est
en effet 'un des événements les plus attendus du printemps
par les fins gourmets du showbiz et d'ailleurs. ¢ A MARAS

»> Le + : Guy Savoy avait mis en bonne place son dernier ouvrage,
Savourer la vie (éd. Flammarion).

»> Le - : Eric Cantona et Francois Berléand ont eu un empéchement
de derniére minute.

Patrick Bruel et Jean Reno.

PHOTOS : JULIEN HEKIMIAN / GETTY IMAGES

De g. a dr. : Mathilde Seigner,
Frangois-Xavier Demaison et Alex Lutz.

107



To, monitveves ma téle
: feo\f/e, effe en Veut le
1me 22 - Danton -

& Dis-done, vieux,
est-ce gue <A Zai‘t vl
ton outil 7 »

cueil de citations historiques, ce
re-objet en forme de guillotine
semble les derniers eris du coeur
wdieux grincants de condamnés a
rt. Soucieux de soigner leur sortie,
futurs guillotinés font assaut de
ssion et d’orgueil, de panache et
gouaille, pour laisser une ultime
ce dans I'Histoire.

. Un ouvrage de Bruno Fuligni
sponible en librairies et rayons livres -

192 pages — 13,95€
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HOROSCOPE

SIGNE SARA SAND

SEMAINE DU 8 AU 14 AVRIL SIGNE PAR SIGNE.
Pensez également a consulter les prévisions de votre ascendant.

BELIER

FAITES DE MERCURE VOTRE ALLIEE

La position de Mercure a votre naissance™* indique vos capacités a entrer en relation avec le monde,
a vous exprimer et apprendre d’autrui. Elle révele aussi votre aptitude a vous intégrer a tel ou tel
milieu, et vous renseigne sur la facon dont vous gérez vos capacités a enseigner, a transmettre ce
que vous Savez.

AVEC MERCURE EN VERSEAU a votre naissance, vous avez une réflexion dénuée de préjugés
ou d’a priori. Vous préférez vous faire une idée personnelle des événements, des personnes ou
de I'histoire qui vous est proposée. Votre pensée est avant tout logique. Elle ne s’égare pas dans
les méandres du sentiment ou de la subjectivité partisane. Vous surprenez par votre sens de
I'observation fort développé, vos intuitions et votre jugement plein de bon sens. Vous aimerez
les métiers li€s a la justice, a la 1égalité, a la 1égislation, a la police (enquétes, profilage), a I'en-
vironnement (€cologie, horticulture, sylviculture) ou les métiers scientifiques (expert en tech-
nologies de pointe, recherche, médecine).

AVEC MERCURE EN POISSONS, votre vision a beaucoup d’envergure, vos sujets d’intérét sont
vastes, vos conceptions si étendues que vous avez du mal a canaliser vos idées. D’autant plus
que les affects s’'en mélent. Vous aurez toujours des difficultés a faire passer la rationalité avant
’humain. Vous appréhendez I'univers avec des idées de communion, de solidarité, de partage,
et toutes les créatures vous semblent avoir une égale importance. Vous étes généralement
porté sur les sujets métaphysiques, philosophiques ou religieux, ’action idéologique, la politique,
les questions sociales et culturelles.

AVEC MERCURE EN BELIER, vous réfléchissez et agissez simultanément, ce qui a des avantages
mais peut €tre préjudiciable a vos intéréts. Vous allez si vite a estimer une situation ou la valeur
d’une personne que vous commettez souvent des erreurs d’appréciation et condamnez des étres
sans chercher a découvrir 'envers de leurs apparences. En revanche, vous allez vite a apprendre,
a comprendre, a passer a autre chose. Vos jugements sont assurés et sans appel. Ni tolérance
ni diplomatie. Vous faites preuve d’arrogance et d'un brin d’insolence, dans vos conversations,
dans I'expression de vos idées. Vous aimez diriger : un orchestre ou un paquebot, une entreprise
ou une commune. Vous choisirez un métier dans lequel vous ne dépendez de personne.

AVEC MERCURE EN TAUREAU, vous étes le calme et le self-control personnifiés. Votre appren-
tissage peut étre laborieux, il vous faut souvent des délais.
Au travail, vous prenez votre temps pour appréhender
toutes les facettes de la tache qui vous incombe et posez EN 2015, MERCURE

des questions tant que tout n’est pas clair. Vous n’aimez  [JRMIN SfRA BENEFIQUE
guere étre interrompu quand vous parlez, ce qui vous  EESEETNE T T}

donne une réputation de téte dure. Mais, surtout, vous DU 24 JUILLET AU 7 AOOT

aimez mettre en forme des projets. Batirvous est essentiel. TR YNITURT0E LL

* Pour connaitre sa position, connectez-vous a astroo.com, rubrique DU 21 NOVEMBRE AU 10 DECEMBRE
« théme astral gratuit » muni de vos date, lieu et heure de naissance.




1.
Bélier

21 MARS - 20 AVRIL

AMOUR cette semaine,
légereté, insouciance,
enjouement communicatif
s'imposent. Célibataire,
vous séduirez a coeur joie :
scrupules, principes, au
placard ! Les autres seront
heureux en couple,
’harmonie et la complicité
sont vos atouts.

CARRIERE vous n’aurez
qu’une idée : explorer vos
talents, sans vous laisser
démonter par la conjoncture,
les avis divergents, les

«on-dit ». Vous avez de
I'endurance, et votre
professionnalisme s'imposera,
vous changez votre manicre de
travailler, ce qui sera payant.
TONUS période peu
propice au repli. Sortez,

cela vous revigore.

Taureau

21 AVRIL - 21 MAI

AMOUR a deux, vous
cultiverez vos relations
communes, VoS Iessources,
nourries par le dialogue.
Veillez a quelque piege caché
dans un contrat, une lettre.
Seul, vous aurez un
ascendant sur les autres, du
fait de votre bagout. Mieux
vaudra ne pas en abuser !
CARRIERE vous étes
Inspiré et poursuivrez vos
objectifs avec acharnement.
Puiser dans votre héritage
(ou votre expérience) ne
vous apportera pas
instantanément la bouffée
d’oxygene espérée. En
revanche, tout ce qui vient
de I'étranger vous rendra un
pouvoir régénérant et lucratif.
TONUS maintenir un lien
étroit et spirituel avec votre
passé vous rebooste.

Gémeaux

22 MAI - 21 JUIN

AMOUR avec Vénus

chez vous, votre gaieté,

votre charme renaissent.
Votre couple retrouve

sa sensualité ludique. Mais

il faut pimenter ce lien,

le renouveler sans cesse.
Célibataire, vous étes prét a
vivre en harmonie avec un
autre. Si Saturne ne contrarie
pas ce plan pendant quelques
semaines.

CARRIERE votre tache
exige de la concentration,
une assiduité, une opiniatreté
redoublées. Vos compétences
s’affinent, se perfectionnent.
Et bien que vos relations
avec vos supérieurs ne soient
pas des plus aisées, votre
diplomatie les arrange.
TONUS quelques
dysfonctionnements au
travail altérent votre moral.

Cancer
22 JUIN - 22 JUILLET

AMOUR votre amour
s’exprime peu. Etes-vous
temporairement loin de
votre aimé ? Avez-vous
besoin d’explorer votre art,
vos dons — ce qui ne laisse
guere de temps a consacrer
a votre amoureux(se) ?
Une idylle encore secrete
se profile. Ecoutez vos
intuitions. Et la prudence
doit vous guider.
CARRIERE une nouvelle
chance se dessine. Il s’agit de
gagner un peu d’argent,

ou d'investir dans des locaux,
ou encore de tirer parti d'un
bien. Cette activité, si elle vous
marginalise, améliore vos
finances et vous rend créatif.
TONUS ménagez-vous
jusqu’au 20. Ensuite, faites
ce qui vous plait !

Lion

23 JUILLET - 23 A00T
AMOUR vous pourrez
retrouver quelqu’un

que vous avez aimé et
reprendre la relation 1a

ou vous I'aviez laissée.

Ou alors vous faites
évoluer un lien amical, ou
professionnel, en une idylle.
Sivous étes deux, une sorte
de renaissance ressoude
votre couple, faite de désirs
et d’aspirations.

ARGENT vous exploitez

a fond les chances qui vous
sont données de vous
exposer, de vous mettre en
valeur, de vous accomplir
avec €clat. Votre héritage
semble se diluer, vos
ressources s’enlisent, aussi
serez-vous motivé : les mains
au charbon, vous étes prét

a enchainer votre liberté.
TONUS vous crachez le feu !

Vierge

24 AOUT - 23 SEPTEMBRE
AMOUR la communication
avec 'aimé(e) passera par
des sorties, un essor de votre
réseau relationnel. Vous
retrouver en large comité,
autour de sympathisants qui
stimulent votre esprit sera
vivifiant. Mais la prudence
doit vous guider car votre
moiti€ peut en prendre
ombrage. Célibataire, c’est le
moment de vous montrer.
CARRIERE votre créativité
au travail est tributaire

de vos loisirs, de votre
capacité a vous évader.
Méme si vous vous sentez
solidaire de vos
collaborateurs, de vos clients
et méme si votre humanisme
est au service de la tache a
accomplir.

TONUS il dépend de

vos divertissements.

Balance
24 SEPTEMBRE - 23 0CTOBRE

AMOUR votre vie
amoureuse se nourrit de
culture, de réflexions,
d’aspirations. Le quotidien
et ses corvées ne vous
englueront pas. 1l faut du
réve a votre couple, des
projets pour alimenter

votre relation, méme s’ils sont
irréalisables. Seul ? Fréquenter
les lieux de culture permet
des rencontres.

CARRIERE vous opérez un
recyclage ou un changement
dans votre métier. Peut-étre
suivrez-vous une formation,
un apprentissage ? Vous
ressentez le besoin d’aller
jusqu’au bout de vos talents,
de vos désirs, ce qui vous
apaise et vous ressource.
TONUS votre ressort
intérieur est inoxydable.

Scorpion

24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE
AMOUR a deux, vous vous
sentez porté par un vent de
1égereté, une envie de tisser
un réseau amical, de vous
libérer des contingences
matérielles. Les célibataires
sont avides de conversations,
de réflexion, de culture.
Méme si cela contrarie

leur inspiration.
CARRIERE vos partenaires
mettent la barre bien haut.
Vous apprécierez ces défis.
IIs vous forcent a puiser

de nouveaux dons innés
dans vos réserves
personnelles. Vous disposez
d’une arme que vous
maniez avec virtuosité : la
communication. Mais freinez
les dépenses, car le manque
de fonds se fait sentir.
TONUS votre vitalité

se déploie en société.

Sagittaire

23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE
AMOUR en quéte d’une
forme d’amour moins
conjugale, vous avez besoin
de jeu, d’'insouciance,
d’'inattendu. A deux, vous
serez décu et décevant.

Ne fuyez-vous pas
I'engagement ? Seul, vous
avez besoin de vous
reconnecter a votre créativité
intérieure avant de vous
lancer a la recherche de
I'ame soeur. Cap sur I'été !
CARRIERE n’étes-vous pas
maitre de vos activités ?
Etes-vous assujetti a une
conjoncture, une hiérarchie
ou des circonstances ? Vous
travaillerez plus, et vous
concentrerez sur I'aspect
pragmatique de votre métier
(salaire ou revenus).
TONUS moyen, du fait
d’un moral fluctuant.

Capricorne
22 DECENBRE - 20 JANVIER

AMOUR vous trouvez

un certain réconfort dans vos
habitudes, votre quotidien.
Peut-Etre votre chéri(e)
est-il (elle) toujours bien
présent(e) et peut vous
aider dans vos taches ?
CARRIERE vous serez
appréci€ au travail et y ferez
des conquétes. Votre
créativité, votre sens
artistique, votre gotit de
I'innovation vous hissent au
firmament. Vous obtenez de
vous des prouesses, des
performances et des résultats
de qualité. Votre aptitude

a fusionner avec votre
entourage, a exprimer votre
empathie crée une bonne
synergie dans le groupe.
TONUS un retour a vos
racines vous dynamiserait.

Verseau
21 JANVIER - 18 FEVRIER

AMOUR votre état d’esprit
est au jeu. Vous concentrer
sur le divertissement, les
loisirs, les spectacles fera
du bien a votre duo. Vous
étes avide de contacts,

de rencontres, d’échanges
d’idées, de communication.
Développer vos dons est
vital. Célibataire, bon
moment pour séduire,

en évitant d’étre dupe ou
de duper vos conqueétes.
CARRIERE vous disposez
d’atouts secrets et agissez
avec pragmatisme. Mais un
projet, un rebondissement
semblent freinés par des
circonstances (impossibles
a contrdler) ou par une
administration peu
coopérative. Patientez.
TONUS vous avez besoin
de détente. La natation ?

Poissons
19 FEVRIER - 20 MARS

AMOUR au foyer, vos
conversations enjouées,
instructives sont stimulantes.
Si une mutation, un
changement de région se
dessinent, vous aurez des
témoignages d’intérét,
d’amitié. Seul ? Evitez de
révéler vos sentiments a ceux
qui pourraient vous blesser.
CARRIERE votre
communication doit étre
rigoureuse : les informations
a taire sont aussi importantes
que celles a dire. Un projet
a long terme vous occupe,

et vous vous activez a le
réaliser. Prudence avec

VoS partenaires, inutile

de compromettre vos
chances de réussite.
TONUS de la marche

et un bon bol d’air vous
seraient tres profitables.

ROBIN WRIGHT

Actrice
née le 8 avril 1966

MARC JACOBS
Styliste,
né le 9 avril 1963

JEANNE BALIBAR

Actrice,
née le 13 avril 1968

[

JEAN-LOUIS AUBERT
Chanteur
né le 12 avril 1955
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20 ANS, CA SE FETE !

RTL2 a vu le choses en grand, le 26 mars
dernier, pour célébrer sa double décennie
d’existence. Pépites sonores, exclusivités
et artistes triés sur le volet, parmi lesquels
Matthieu Chedid et la jeune Louane Emera,
ont enchanté les auditeurs de cette soirée
spéciale. Le plein de bonnes ondes !

Slim-Fast. Si certaines jeunes mamans
peinent a perdre leurs kilos de grossesse,
d'autres ont la chance de retrouver leur
ligne de jeune fille en quelques semaines.
KELLY ROWLAND fait indéniablement partie
de cette deuxieme catégorie. La chanteuse
de 34 ans, maman d’un petit Titan né en
novembre, a révélé avoir perdu 30 kilos
depuis son accouchement. Son secret ? Les
cours de gym de la coach Jeanette Jenkins.
Impressionnant.

De la voix contre le cancer. ANDRE
MANOUKIAN (accompagné de CHINA
MOSES et de son quartet) réunira au

(asino de Paris, le 20 avril prochain,

les plus grands noms de la chanson
francaise au service d’Ensemble contre le
mélanome. S’y produiront ainsi, entre
autres, ADAMO, ALEX BEAUPAIN, ELODIE
FREGE et JEANNE CHERHAL au profit

du service oncologique du DR CAROLINE
ROBERT a l'institut Gustave-Roussy.
Quand la musique a du coedr...

So chic ! ELIZABETH HURLEY a tranché.
Pour elle, 'homme le plus élégant au
monde est le PRINCE CHARLES. Interrogée
par le magazine Heat, 'actrice anglaise a
confié : « J'ai eu ’honneur de rencontrer

CHUCHOTEMENTS

£,

des membres de la famille royale a
différentes occasions, mais je ne suis hélas
pas une de leurs intimes. Jai vu le prince
Charles plusieurs fois parce que je dirige
une de ses associations, et je suis une fan
inconditionnelle. J'ai toujours estimé

qu'il était Fhomme le mieux habillé
d’Angleterre, voire du monde entier. »
Groupie dong, la Liz.

Rancune tenace. ELTON JOHN et sa mére,
SHEILA FAREBROTHER, ne se parlent plus
depuis sept ans, a confié cette derniére au
Daily Mail. La maman du chanteur, marié a
DAVID FURNISH et papa de deux enfants
nés d’une mere porteuse, a ainsi révélé au
quotidien britannique la raison de ce froid.
Elton lui aurait demandé, aprés avoir
licencié deux de ses collaborateurs, de
cesser toute relation avec eux. Or sa mere
s’y serait refusée. « Il m’a dit que je
pensais plus a Bob (I'un des deux
hommes, nallr) qu’a lui. Je lui ai répondu
“Et toi tu penses plus a ce put™* de
machin que tu as épousé qu’a ta propre
mere.” Une pique qui aurait provoqué ['ire
de l'artiste. Pour autant, ce dernier vient
d’envoyer un joli bouquet a sa maman
pour ses 90 ans. Le début de la
réconciliation ?

Déconnexion totale. ANTONIO BANDERAS
mene une Véritable guérilla contre les
Smartphones. Ainsi, le bel hidalgo a décidé
de proscrire formellement leur utilisation
lorsqu’il organise un diner. « Vous pouvez
avoir six personnes a table et a un certain
moment, il est possible qu'ils soient tous les
six en train de pianoter sur leur téléphone
en méme temps », a-t-il justifié. A quand
un livre sur les bonnes maniéres ?

D’aplomb. HARRISON FORD, blessé, le
5 mars, dans I'accident d’un petit avion
biplan qu’il pilotait et opéré, depuis,

du bassin et de la cheville, va beaucoup
mieux. Le héros d’/ndiana Jones a quitté
le Ronald Reagan UCLA Medical Center
de Venice Beach, ou il était soigné, et a
été apercu au volant d’une voiture.
Reparti sur les chapeaux de roues, donc.

Son secret de jouvence. HELEN MIRREN,
mariée depuis dix-sept ans au
réalisateur TAYLOR HACKFORD, a révélé
ce qui permettait a son couple de durer.
Lactrice de 69 ans, oscarisée pour son role
dans The Queen, affirme que sa vie
sexuelle sest améliorée avec I'age.

« A 30 ans, ma sexualité était vide et
parano, maintenant, elle est géniale, juste
fabuleuse », sest-elle enthousiasmée
dans le Daily Mail. Selon certaines sources,
Helen aurait méme pris habitude de faire
sonner son réveil une heure en avance
pour saccorder un moment de volupté
avec son mari. Livresse du bonheur.

Grosse fatigue. JONI MITCHELL, l'une des
icones de Woodstock, a été hospitalisée
[a semaine derniére en soins intensifs
apres avoir perdu connaissance a

son domicile. Pas de panique cependant,
[a star est « consciente et garde le

moral ». « Allumez une bougie, chantez,
et envoyons-lui tous nos veeux »,

est-il conseillé sur son site officiel. Nous
ui souhaitons un prompt rétablissement.

Potache. Dans un long article publié
dans The Guardian et consacré a RUSSELL
CROWE, on apprend que l'acteur a
longtemps été victime de canulars
téléphoniques de [a part de... MICHAEL
JACKSON ! « Pendant deux ou trois ans,

il réussissait a trouver dans quels

hotels jétais et me faisait des blagues.
Du genre “Monsieur Mur est [a ? Madame
Mur est la ? Y a-t-il un Mur ici ? Mais qui
tient le plafond alors ?”» Un grand gamin.

LATTES

“ 9
I [ l ) ([ l j([ ( / () ‘NOS TROIS INCONTOURNABLES DE LA SEMAINE

3 TIDAL Difficile de rater
ce nouveau service de strea-
mMing musical, voué a concur-
rencer Spotify. Achetée par
Jay-Z a I'entreprise norvé-
gienne Aspiro, lancée en
grande pompe par ses ultra-
célébres copropriétaires (Daft
Punk, Madonna, Rihanna...),
cette plateforme a encore deux défauts
de taille : une audiothéque moins riche que
ses concurrents et un cout de 19,99 € par
mois. On est un peu sceptiques.

2 CHOUPETTE Parce gue la chatte
de Karl Lagerfeld, le félin le plus fashion au
monde, ronronne sur un tas d'or. Ce sacré
de Birmanie a en effet gagné pas moins

de 3 millions d’euros
-

] LA COUR DES
GRANDES Adéle Bréau
(journaliste, blogueuse et
petite-fille de Ménie Gre-
goire) nous propose de
découvrir,dans un Paris de
comédie romantique, les
tribulations de quatre working mums a
laube de la quarantaine. Entre planning
surbooke, créche, école, courses, vie
sexuelle, enfants malades et premieres
rides, ces equilibristes ont perdu le temps
de réver. Un régal. (19 €, éd. JC Lattes).

I'an dernier grace a son
job de modele pour le
calendrier Opel et la
créationd'une ligne de
maquillage, Shupette,
en collaboration avec
Shu Uemura. Dis, Karl,
tu nous adoptes ?

110 PAGE REALISEE PAR JULIE DESSAGNE
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-~ La fashion obsession

= de CAROLINE

Son blog s'‘appelle Pardon my Obsession. Cette blonde aux jambes de réve,
f fan de mode, est aussi une jeune femme timide a la téte bien faite. Agacant?
Méme pas. Caroline, tu nous inspires tellement gu’on te pardonne.

[ Serd 20



aroline aime la tour Eiffel, les macarons et le Café
de Flore. Cliché? Elle enrit, et sa spontanéité la
rend attachante. Son blog parisien so chic a
déja traversé I'Atlantique & en juger par les nom-
breux commentaires en anglais qu’elle recoit. Sa passion
- pardon, son obsession :) - pour la mode, elle la doit & sa
maman qui lui a transmis le gout des belles choses. Mais
Caroline n‘est pas une hystérique du shopping. La mode
jetable, frés peu pour elle! Elle préfére casser sa tirelire pour
s'offrir les belles pieces qu’elle pourra garder toute sa vie.

//www.pardonmyobsession.com

http
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R Pourvu qu’elle soit douce. Elle est comme ses credo beauté: naturelle,
N abordable. Petit voyage dans la tfrousse de Mylene, alias Tiboudnez.
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4B e Color Elixir

S ngn } Signature Scarlet
B N BLUSH 020, Gemey
s MARBRE Maybelline, 9.90 €.

N = Eyes Lips
=, / g \ Face, 4 €.

MAYBELLINE
-
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S\ POUDRE LISSANTE /
= X s EYE-LINER Hyaluronic

S Al Feutre Hydra-Powder,
PN Daring By Terry, 46 €.

b Look,
e, Kiko, ‘ MASCARA
~ 590 €. \ N Volume 1 Seconde,

Bourjois, 14,50 €.
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lle a 25 ans, elle sait ce

qu‘elle veut. Myléne, c'est

un style sans prise de téte,

un maquillage sans sur-
dosage. Pas la peine d’en faire trop.
En semaine, sa routine beauté est
toute simple. Creme hydratante au
saut dulit et BB creme. "Je la préfere
au fond de teint, trop couvrant.” Un
trait d’eye-liner noir, du mascara
waterproof et bien sar, la fouche
indispensable, un chouia tape-a-
I'ceil, le rouge a levres... rouge. Rien
de mieux pour twister un look!

* ILIKE *

BOﬁé}ﬁé chic

"Si je ne devais choisir gu'une seule
touche de maquillage, ce serait sur
les yeux. J'ai la chance de les avoir
bleus et j'aime les mettre en valeur”,
nous avoue-t-elle. Ce printemps,
elle imagine des tutos avec des
fards & paupiere bleus plus soute-
nus, plus charbonneux et, pourquoi
pas, des mascaras colorés. "Prune,
cela peut étre joli. En revanche, Je
ne porterai jamais du violet sur la
bouche. Ca, c'est niet.”
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//tiboudnez.blogspot.fr
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Elle n"a rien d’'une minette.
Sous l'inspiration de son
chat Mikado, elle nous livre
sa sélection de velours.




TABLE BASSE en acier laqué Don’'t Leave Me, Hay chez Made in Design, 166 € coussIN en coton,
Le Train Fantéme, 33 € LamPE Follow Me, Marset chez Doméstico Shop, 150 € BLOCS DE BOIS
Areaware chez Ode to Things, 41.50 € le set de 10 cHAISE Vintage, en hétre massif, Landmade,
179 € PANIER en bois finlandais, N&dma Shop, a partir de 22 € Boire A BlJoux Theresa Arns pour
Menu, chez Silvera, 84 € coRreEiLLE G linge ou de rangement, Grid, Ferm Living chez Esprit Nordik,
54 € pesserTE 50x35 cm, H 64cm, Block Table Normann Copenhagen chez Deco Room, 220 €

TEXTE MARILYNE CLARAC. PHOTO FOURNIE PAR LA BLOGUEUSE. PHOTO BLOCS EN BOIS AREAWARE ODE TO THINGS

ADRESSES EN FIN DE NUMERO

http://audreyjeanne.blogspot.fr



Les delicatessen

de MARIE

Elle est un ovni de la cuisine. Un mix entre bonne vivante
et bio (oui, ¢ca existe), ca donne une Marie qui réveille vos papilles
avec du sirop d‘agave ou de la purée d'amandes. Yummy!

92



< ILIKE -

Muffins- rep.cé‘s.' d épeautre

complet au fromage de cheyre

POUR 6 MUFFINS
PREPARATION: MOINS DE 10 MIN « CUISSON: 20 MIN

INGREDIENTS: 100 g de yaourt de
soja ® 1/2 pot de yaourt d’huile
d’olive ® 1/2 paquet de poudre G
lever ® 120 g de farine compléte
de grand épeautre ® 30g de par-
mesan rapé ® 3 ceufs ® 70 g de
fromage de chévre frais (ou de
fomme) e 20 tomates cerises
confites (mi-séchées et marinées
a I'huile d’olive) ® quelques brins
de sarriette fraiche ® 1 gousse dail
(facultatif) ® sel, poivre.

93

TEXTE MARILYNE CLARAC. PHOTOS FOURNIES PAR LA BLOGUEUSE

» J'aitoujours révé de vivre
a la campagne avec
beaucoup d’enfants (j'en
ai six). Check!

» J'ai créé mon blog car
j étais frustrée de ne pas
pouvoir échanger avec
mes lecteurs.

» J'ai appris la photo en
ratant 80000 clichés (rires).

» Ma journée type? Lever
7 h, une recette au moins,
photos, retouche, écriture.
A 13h30, je reprends mon
réle de maman.

000

1. Préchauffez votre four & 180°C
(thermostat 6).

2. Mélangez la farine, une pincée
de sel, un peu de poivre et la pou-
dre a lever. Creusez un puits.

3. Mélangez les ceufs, I'huile, le
yaourt de soja, la sarriette ciselée,
I'ail écrasé, les tomates cerises
coupées en petits morceaux (vous
pouvez en garder 6 pour décorer)
etle parmesan. Versez sur la farine,
puis mélangez vivement au fouet.

4. Ajoutez le chévre coupé en dés
et mélangez délicatement.
5. Répartissez dans six caissettes &
muffins, puis enfournez et cuisez
pendant 20 min. C'est prét!

http://mariechioca.canalblog.com
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Ronda de Sant Antoni
De Paula

El Poble Sec

La Donuteria

Marché de la Boqueria
Kling

Parc de la Ciutadella
et zoo

Plage de Barcelone
Glories

. La Maquinista
. Parc Guell
. Parc d’attractions

Tibidabo

PHOTO PARQUE GUELL ESPAI IMATGE POUR OFFICE DE TOURISME DE BARCELONE. DINKUM POUR WIKIPEDIA
COMMONS. SERGIO FLORES POUR WIKIPEDIA COMMONS. EL COMANDANTE POUR WIKIPEDIA COMMONS



| LIKE

Mon petit carnet d adresses

Mon shopping

Kling (6). J'adore cette marque es-
pagnole décalée. Tout simplement
ma boutique préférée a Barcelone.
On y trouve plein de vétements et
accessoires rétro ou preppy. Carrer
Banys Nous, 14 ou carrer Tallers, 16.

Quartier d’El Poble Sec (3). Un
charme singulier et de petites
boutiques qui attirent le regard,
comme Fantastik, remplie d'objets
du monde. Coloré et atypique.
Calle Joaquin Costa, 62.

T

Shopping a ciel ouvert (9 et 10).
C'est le privilege des centres com-
merciaux du Sud. Glories, c'est
160 magasins. Un paradis pour les
accros du shopping! Mes préférés:
Disney Store et Flormar, une ensei-
gne géniale de maquillage. Quant

a La Maquinista, il s‘agit rien moins
que du plus grand centre commer-
cial de la ville, avec 250000 m? de
tentations. J'aime particulierement
les boutiques Forever 21, Aldo et
Lefties. Glories: Avinguda Diagonal,
208. La Maquinista: Paseo Potosi, 2.

Ronda de Sant Antoni (1). Ce n‘est
pas mon quartier favori, mais j'y
vais régulierement pour aller dans
les boutiques de photographie.
C'est le lieu idéal pour tfrouver I'ob-
jectif de ses réves.

Mes adresses
sucrees et salees

La Donuteria (4). Pour croquer
dans un délicieux beignet fait mai-
son au coeur du quartier d'El Poble
Sec. Carrer del Parlament, 20.

De Paula (2). Oubliez les tapas, ici,
on se régale d'un bon burger, y
compris vegan sion aenvie, le fout
dans un tres joli quartier. Carrer
Creu dels Molers, 65.

Marché de la Boqueria (5). Trés
touristique, mais si pittoresque. On
en prend plein les sens. Ouvert fous
les jours. Rambla, ?1.

110

Les itncontournables

Le parc Guell (11). Cette réalisa-
tion de Gaudi est classée au patri-
moine mondial de I'Unesco. Un
parc magnifique et reposant, & voir
absolument. Carrer d'Olot, s/n.

Le parc d’attractions Tibidabo
(12). Un lieu mythique de Barcelo-
ne qui a un charme fou. Certaines
attractions existent depuis cent
ans. C'est aussi le point culminant
de la ville et la vue y est magni-
fique. Plaza del Tibidabo, 3-4.

Parc de la Ciutadella et zoo (7).
Mon parc préféré, sans aucun
doute. Idéal I'été avec les enfants,
on y frouve un zoo, des jeux, des
ballons, des clowns, des cours de
claquettes, des jongleurs, on peut
méme y faire du bateau... Un vrai
moment de détente en famille,
entre amis et méme en amoureux.
Passeig de Picasso, 21.

La plage en hiver (8). C'est un vrai
bonheur de se balader surla plage
de Barcelone, mais & éviter I'été...
Il est toujours agréable d'y admirer
le coucher de soleil.

TEXTE ANNE MONTECER. PHOTOS FOURNIES PAR LA BLOGUEUSE
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