Profitez pleinement des plaisirs naturels du jardin !
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PISCINES PAR PASSION

Magiline, le savoir-faire d'un createur-fabricant de piscines personnalisées, le seul a beneficier du label «Origine
France Garantiey, le concepteur de la piscine nouvelle genération MAGIPRESTIGE : intelligente, automatique,

connectée, economique et ecologique.

Finies les contraintes. Que du plaisir pour toute la famille avec les espaces Balneo et nage sportive. Plus besoin
de partir sous les tropiques. Et si on partait avec Magiline cet ete ?

115 POINTS DE VENTE PARTOUT EN FRANCE - WWW.MAGILINE.FR

Votre piscine...comme par iiagie

..comme par Magiline




bares L’6té, une symphonie
de couleurs embrase
les coeurs !

En mai, la floraison des plantes explose en une multitude de couleurs ! La douceur et |la longueur des
journées rime avec jardin de fleurs lumineux et joyeux. Parmi les fleurs qui s'offrent en bouquet tout
'été, il y a la grande marguerite, la Gaillardia, la renouee polymorphe, la rose de Sharon, le coréopsis (la
graine de tigque), I'achillee millefeuille... Pour remplir le jardin d’'une profusion de fleurs durables a partir
du printemps, que diriez-vous d'un champ de petunias roses, blancs, violets ? Ces fleurs qui fleurissent
tout I'été sont cultivees comme annuelles et ont I'une des saisons de floraison des plus longues, du

milieu du printemps a la fin de ['automne.

Jardin et Nature partage avec vous cette passion pour le jardinage et cet amour pour la nature. Entre
plantation, nettoyage et taille, découvrez la liste des différents travaux a effectuer en mai pour un

jardin fleuri jusgu’a 'automne.
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Bonne lecture !

0U| y je préfere payer par cheque bancaire ou postal a l'ordre
de “J&N/Ed. ADVENTISS” pour profiter de votre offre d'abonne-
ment & “Jardin & Nature”, (8 numéros) au prix de 33,30€ au lieu

de 39,20 €
+ J'indique mes coordonnees
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Offre valable jusqu'au 31-12-2022, réservée 3 la France Métropolitaine. Pour les DOM-TOM et l'etranger, nous
consulter, En application de larticle 27 de la loi du 06/01/1978. les informations qui vous sont demandées sont
indispensables au traitement de votre abonnement et sont communiquees sux destinataires le traitant. Vous
beneficiez d'un droit d'acces et de modification des donnees qui vous concernent. Sauf refus de votre part au
service abonnements, ces informations pourrent atre utilisees par des tiers, Delal de reception du cadeau : envi-
ron 6 semaines. En cas de rupture de stock, nous nous résarvons le droit de vous envoyer un cadead différent.
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CHALEUREUX !'
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Les poéles constituent une solution de chauffe performante. Les poéles a bois en faience, a forte inertie, procurent un
confort de chauffe unique grace a l'accumulation de la chaleur vive et sa restitution en douceur a l'ensemble des piéces a

chauffer. Option possible OLLLI

Une exclusivité OLICER qui permet a nos appareils de
fonctionner simultanément ou alternativement au bois et
a l'électricité. Si vous vous absentez plusieurs jours, mettez

’
l- O p T l O N le chauffage électrique en route, il maintiendra e poéle a

température pendant votre absence. Vous pouvez meme
®HYBR’DE gérer cette fonction a distance !
Crace au thermostat. le chauffage électrique sactive dés

qu’il détecte un besoin en chauffage. et veille a ne pas
deépasser la température souhaitée,

LE GRANULE SANS
ELECTRICITE OU
AVEC OPTION

OL37:1:11>15

Les granulés sont une solution intéressante car ce combustible est facile a stocker et 3 manipuler. Economique et sans
raccordement électrique pour fonctionner : une fois chargés, les granulés sont petit 3 petit acheminés automatiquement

vers la chambre de combustion. Option possible QL4253

www.oliger.fr 40 rue du Stade 57820 Saint Louis & 0387079026



ACTUS

France
ASSOS
Sante

La voix des usagers

DE LA SANTE

4 NOUVELLES ASSOCIATIONS REJOIGNENT FRANCE
ASSOS SANTE POUR PORTER LA VOIX DES USAGERS

Créée en mars 2017 aprées 20 ans d’'une mobilisation forte des
associations pour construire une représentation interassociative
des usagers, I'Union nationale des associations agréeées d’usagers

du systeme de santé (UNAASS), dite France Assos Santeé, est
I'organisation de référence qui agit pour la défense des droits des malades, I'accés aux soins
pour tous et la qualité du systeme de santé. Le Conseil d’Administration de France Assos
Santé du 31 mars 2022 a voteé a 'unanimité I'adhésion de quatre nouvelles associations
nationales : APAJH (college personnes en situation de handicap), EndoFrance (college
personnes malades), France Lyme (college personnes malades) et HyperSupers TDAH
France (college personnes en situation de handicap). « Nous sommes heureux d'accuelllir
4 nouvelles associations au sein de France Assos Santé », commente Gérard Raymond,

Président de France Assos Sante.

UN ARBORICULTEUR ET SON
ENTREPRISE CONDAMNES EN
PREMIERE INSTANCE POUR
EPANDAGE ILLEGAL DE PESTICIDES

EN PERIODE DE FLORAISON !

Le ler avril 2022 des agents de I'Office
francais de la biodiversité effectuent des
opérations de contrdle dans le département
de I'lsére pour s’assurer du respect de la
reglementation « phyto ». Arrivant sur
une parcelle arboricole, ils constatent «
un stade de floraison déja bien avanceée
» et la présence de nombreuses abeilles
domestiques ou sauvages. En dépit de ce
constat, des pulvérisations sont en cours
qui apres enguéte s’averent étre a base
d’insecticides et de fongicides. Cet épandage
couvre plusieurs hectares de fruitiers. Il faut
noter que le code rural interdit 'épandage
d’insecticides en période de floraison. Une
audience s’est tenue devant le tribunal
correctionnel de Grenoble le 8 mars 2022.
La décision a été rendue le 31 mars et les
prévenus ont été reconnus coupables des
faits reproches. Générations Futures
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LE PARC TERRA BOTANICA

ANNONCE DES SURPRISES TOUT

AU LONG DE LA SAISON

Le ler parc a théme en Europe consacré
a l'univers du vegeétal et de la biodiversité
dévoile une saison exceptionnelle avec,
pour la 1ére année, des surprises

tout au long de la saison.
Depuis le 2 avril dernier, 43
une semaine apres Les =
Printemps de Terra,
c’est la totalité du

parc gui a ouvert ses
portes au public avec la
découverte des premiers -
animaux extraordinaires... | foon T
La programmation 5
culturelle a été enrichie avec "\ -

un cycle de conférences inédit

avec notamment, cet été, la 2°me édition
des Envolées végétales.




La Reégion, désormais
compétente dans le
domaine de la prévention
et de |la gestion des
déchets, s’engage

pour contribuer a

la préservation de
'environnement. Elle
souhaite également jouer
pleinement son rble

dans la structuration de
I'’économie circulaire en
Normandie. La gestion
des déchets, I'’économie

des ressources et des
matiéeres premiéres sont
aujourd’hui des enjeux
Incontournables, avec
'objectif de pouvoir,

par des réponses
adaptées, créer des
emplois et de la valeur
ajoutée en local. C'est
'objectif de 'économie
circulaire. Cette transition
economique, en rupture
avec I'économie
traditionnelle dite
"lineéaire” propose
d’inventer de nouveaux
modes de production
et de consommation

et faire en sorte que «
Rien ne se perd, tout se
transforme », en créant
des passerelles entre les
acteurs economiques

et en multipliant les
Initiatives innovantes.

EOLIEN ET SOLAIRE ATTEIGNENT 10 %

DE LA DEMANDE D'ELECTRICITE EN 2021
D’apres I'édition annuelle de la « Global Electricity
Review » du think-tank Ember, publié le 31 mars
dernier, 50 pays ont produit plus d’un dixieme de
leur électricité a partir de I’'énergie éolienne et
solaire en 2021, « y compris les cing plus grandes
economies du monde ». « L’énergie éolienne et
solaire ont connu la croissance la plus rapide en
2021. Ensemble, elles sont maintenant la quatrieme
source d’électricité dans le monde », souligne
Ember. D’apres la revue mondiale de I'électricité
2022, I’éolien et le solaire ont généré plus d’un
dixieme (10,3 %) de |'électricité mondiale pour la
premiere fois en 2021, contre 9,3 % en 2020, et
deux fois plus gu’en 2015 lors de |la signature de
I’Accord de Paris sur le climat (4,6 %).
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ACTUS

TROPHEE
e au
METROPOLE
INNOVATION

EAU METROPOLE
INNOVATION

La French Tech Aix-
Marseille et |la Sociéte Eau
de Marseille Métropole
s’associent pour la
troisieme édition du
Trophée. Remis le 24
février, les trophées Eau
Métropole Innovation
ont réecompense des
solutions innovantes liées
a I'eau sur le theme, de
la réduction des ilots de
chaleur urbains. "Au-dela
adu trophee, c’est aussi
[‘'occasion de nouer des
partenariats au long cours
entre des start-up et les
entreprises comme les
notres, ancrées dans le
territoire. Nous avons
besoin de ces echanges
pour faire bouger les
lignes. C'est a travers des
actions collectives que l'on
reussira la transformation
ecologique”, précise Marie
Borni, directrice géneérale
déleguée de |la société des
Eaux de Marseille. Lancé
en 2016, ce trophée a
pour objectif de mettre en
valeur, de réecompenser et
de diffuser des solutions
Innovantes et durables.
Ce concours a destination
de toutes structures de
France métropolitaine est
ouvert a toute solution,
numerique, technique ou

autre.
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SPIE PARTICIPE A LA REALISATION DE LA PLUS

GRANDE CENTRALE SOLAIRE D’ALSACE

La division Industrie de SPIE Industrie & Tertiaire, filiale francaise
du groupe SPIE, leader europeen independant des services multi-
technigues dans les domaines de I'énergie et des communications,
a contribué a la création de la plus grande centrale solaire d’Alsace,

situee a Wittelsheim (68), pour le compte du groupe Krannich.

« Le marche de l'energie est un marche strategique pour la division
Industrie. La realisation de cette centrale solaire nous permet ainsi
dasseolr hotre positionnement dexpert sur le marche des energies
renouvelables et plus particulierement sur celul du photovoltaique.
Cest egalement l'opportunite de demontrer notre capacite a
maitriser le controle-commanae d’un reseau electrique et a
superviser la production d'électricite » déeclare Benjamin Hamard,
chef de departement au sein de la division Industrie de SPIE
Industrie & Tertiaire. (SPIE)

AGRICULTURE : DES CHOIX DECISIFS S'IMPOSENT

POUR SORTIR DE LA DEPENDANCE
Plusieurs dizaines de

militants et militantes
representant 23 organisations
environnementales, paysannes
et citoyennes se sont
rassemblées le 30 mars dernier
devant le palais des congres
de Besancon ou se déroulait

le “grand oral” des candidats
et candidates a I'élection
présidentielle, organise par

la FNSEA. Face a la crise
engendreée par la guerre en Ukraine, les organisations expriment
leurs inquiétudes sur 'orientation politique proposee a court
terme par le gouvernement au sein de son plan de résilience, et
les adaptations apportées a la stratégie européenne “De la ferme
a la fourchette”. Elles interpellent également les candidats et
candidates a I'élection présidentielle sur leur vision a long terme
des politiques agricoles et alimentaires, et leur soumettent une
série de propositions pour repenser en profondeur notre systeme
alimentaire afin qu’il soit plus résilient face aux crises d'aujourd’hui
et de demain. (Générations Futures)
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Toutes vos graines en un seul clic
Semences reproductibles, certifiées bio ou non traitées

www.grainesdefolie.com
Cliquez, Semez !

_ 50/0 de réduction

sur tout le site

Commandez
des aujourd’hui

CODE : JARDIN22

vaiabio jusquau 15/07/2022



L’AEROPORT ANNECY
HAUTE-SAVOIE MONT-BLANC
S’ENGAGE A EVALUER LA

BIODIVERSITE SUR SON TERRAIN

L'aeroport Annecy Haute-Savoie Mont-
Blanc a signé un partenariat avec
I'association Aero Biodiversité pour une
durée de 3 ans. L'objectif est d’évaluer les
especes faune et flore de la plateforme,
grace a des protocoles scientifiques
eprouves, et mieux comprendre la vie
sauvage qui s’y trouve, pour la proteger.
Les données recuelllies viendront
compléeter les 50 000 observations
deja realisees par Aero Biodiversite sur
differents aéroports et transmises au
Museum national d’Histoire naturelle
de Paris. Aurélien Donche, Directeur de
'aéroport Annecy Haute-Savoie Mont-
Blanc, a déclaré : "“De nombreux especes
faunistiques sont presentes sur laeroport
Annecy Haute-Savoie Mont-Blanc. Nous
sommes donc tres heureux d’initier
ce partenariat avec Aero Biodjversite
afin d’impliquer encore davantage nos
collaborateurs et partenaires et preserver
au mieux la biodiversite sur les /73 hectares
adespaces verts presents sur
la plateforme.”

JARDIN & NATURE

LE TROISIEME
ET DERNIER VOLET
DU SIXIEME RAPPORT DU GIEC

S’INTERESSE AUX EMISSIONS DE CO2

Les conclusions présentées en avril 2022 dans ce
rapport sont ainsi le résultat de I'analyse de 18 000
etudes scientifiques et du travail de 278 auteurs. « Nous
marchons les yeux fermes vers la catastrophe climatique
» et « s nous continuons comme ¢a, nous pouvons dire
adieu a lobjectif de 15 °C. Celui de 2 °C pourrait aussi étre
hors datteinte » (en référence a ’Accord de Paris de 2015,
qui avait statué sur ces deux plafonds). « De combien de
nouvelles destructions devons-nous étre les temoins,
combien de rapports scientifiques supplémentaires
seront-ils nécessaires, avant que les gouvernements
reconnaissent enfin que les énergies fossiles sont
les véritables coupables de la souffrance
humaine a travers la planéte ?»
Namrata Chowdhary de TONG
350.0rg. _
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QU’EST-CE QUE

LE CRIME | _
ENVIRONNEMENTAL? 3%

Grégory Salle

.
-y
‘

SUR LA PISTE DES CRIMES CLIMATIQUES
ET ENVIRONNEMENTAUX

Deux ouvrages recemment parus sont consacres a la
criminalite environnementale, et décrivent 'impunité
dont beneficient les principaux pollueurs de la planete.
La question posee par le titre de |'essal de Gregory

Salle, Qu'est-ce que le crime environnemental ?, peut
deconcerter au premier abord. Si I'expression n'a pas

de consistance juridique precise dans le droit francais,

la Commission européenne definit comme crime contre
'environnement « tout acte qui enfreint la legisiation
environnementale et entraine un dommage ou un risque
grave pour l'environnement ou la santé humaine ». Une
directive recense les infractions passibles d’une poursuite
penale dans les pays de I'Union europeenne lorsqgu’elles
sont commises intentionnellement ou par negligence
grave. Parmi elles, on trouve le commerce illegal d’especes
sauvages, la contrebande de ressources naturelles ou le
deversement illegal des dechets.



DES ORGANISATIONS ENVIRONNEMENTALES,
CITOYENNES ET PAYSANNES DENONCENT

L'INSTRUMENTALISATION DE LA GUERRE EN UKRAINE

Alors que la guerre en Ukraine présage de graves conséquences
pour I'agriculture et la securité alimentaire en Europe et dans le
monde, les représentants d’'un modeéle agricole industriel, sous

couvert de réepondre a une demande alimentaire mondiale, cherchent
a détricoter les rares avancées environnementales des politiques
agricoles europeennes pour pousser leur logique productiviste. Des
le debut du conflit, les porte-étendards de I'agriculture industrielle se
sont engouffrés dans la breche pour intensifier leur lobbying contre

la stratégie européenne “De la ferme a la fourchette”. La FNSEA

a ainsi appelé a son abandon en la qualifiant de “décroissante”,

au motif que celle-ci prévoit une réduction de 20% des engrais

et de 50% des pesticides, ainsi que I'accroissement des surfaces

necessaires a la biodiversité. (Générations Futures)

Rendez-vous
| aux jardins

3-5 juin 202:
R F B

Les jardins facefaliiai .
U changement i ‘%
climatique
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DU 3 AU 5 JUIN 2022
Véritable eveil des sens
au coeur du printemps,
les Rendez-vous aux
jardins invite, chague
année, petits et grands,
neophytes et passionnés,
a decouvrir la richesse et
la diversite du patrimoine

LES BOIS TROPICAUX CERTIFIES SONT BIEN PLUS
QUE DU BOIS!

En consommant du bois certifié, FSC

o\ (Forest Stewardship Council) et PEFC-

- PAFC (Programme for the Endorsement

_ of Forest Certification), nous faisons

un vrai geste pour la planéte. La

production de ces bois certifiés

préleve en moyenne un a deux arbres
R Par hectare tous les 30 ans. Cette

SR W sélection rigoureuse, assure que les

B gestionnaires de foréts récoltent moins

que I'accroissement naturel global. Dans ce

contexte, '’ATIBT, qui prone la gestion durable

des foréts, contribuera a la viabilité économique

de la filiere du bois tropical, le développement socio-économique des

pays producteurs et la conservation des écosystemes forestiers. La

contribution de I'ATIBT s’étendra ainsi de la forét jusqu’aux marchés

dans un objectif de gestion et de développement durable !

vert. L'édition 2022
propose de réflechir aux
effets du changement
(modification de la
palette végétale,
mutation du rythme
des saisons, floraisons
precoces, apparition de
nouveaux parasites...)
et d’échanger avec les
professionnels autour
des actions mises en
oceuvre pour adapter les
pratiques de jardinage
a ces bouleversements,
afin gue les jardins
demeurent des réserves
de biodiversité pour le
bien-étre de '’homme et
de I'ensemble du vivant.

JARDIN & NATURE
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COURRIER DES LECTEURS

QUAND ET COMMENT SEMER

DU BASILIC ?

Aromate symbolique de la cuisine du sud, le basilic
(Oncimum basilicum) est une plante aromatique
qui doit étre semee durant la période de mai
a Jjuin (température autour de 20°C) afin de
profiter du parfum de ses feuilles a partir de juillet
jusqu’a octobre. Pour le cultiver, il faut choisir un
emplacement bien ensoleillé, protégé du vent et
présentant un sol bien drainé. Vous pouvez le semer
dans des caissettes, des godets ou dans des pots.
Utilisez du terreau de semis. Le repiquage, en pleine
terre ou en jardiniére, se fait apres 6 semaines (a partir
d’'une tempeérature de 25 °QC).

\

QUAND DEBUTE
LA RECOLTE

DE LA TOMATE ?

Riche en eau, en fibres, en vitamines
particulierement en vitamines C et E,
en minéraux (potassium, phosphore et
magneésium) ainsi qu’'en oligoéléements (fer,
zinc, cobalt, nickel...), la tomate est un fruit aux
multiples bienfaits pour notre sante. Originaire
d’Amerique du Sud, c’est un vegetal annuel de
la famille des Solanacees. On la retrouve sous
diverses formes et varietés. Cultivee aux
quatre coins du monde, la tomate est |a
plante phare de tous les potagers.
Sa recolte a lieu de juin a
octoabre.

JARDIN & NATURE




QUELS SONT LES BIENFAITS

DU CHARBON ACTIF ?

Le charbon actif ou activé (Carbo
vegetabilis) est efficace pour purifier,
dépolluer et dégonfler.

Il permet de lutter contre les
ballonnements, I'inconfort du ventre et
les flatulences, d’absorber les gaz ainsi
que tous les polluants accumulés dans la
journee.

C’est un désintoxiquant naturel qui
possede une trées importante force
d'absorption.

Il soulage les troubles intestinaux
(diarrhée, gastro-entérite,
constipation...), et digestifs (bralures
d'estomac, reflux gastro-cesophagien...).

QUELLES SONT LES VARIETES D’EPINARDS ?

Il existe diverses variétés d’épinards. Ces derniéres présentent une
forte sensibilité a la photopériode (durée jour/nuit). Ainsi, le choix du
cultivar dépend de la saison durant laquelle on désire les semer et les
récolter. On distingue alors :

» | es épinards de printemps-été : ‘Matador’, ‘Splendour’, ‘Alice’,
‘Butterfly’... le semis de ses variétés se fait de février a juin. La récolte
a lieu d’avril a aoult.

» Les épinards d’automne-hiver : ‘Géant d’hiver’, ‘Monstrueux

de Viroflay’, ‘Adele’... ces varietés doivent étre semées en aout-
septembre et récoltées en mars-avril.

PUIS-JE UTILISER MON SECATEUR
A ENCLUME POUR COUPER DU BOIS

VERT ?

Les sécateurs a enclume sont recommandés
pour couper les bois morts, durs ou secs. Cest
un modele classique, pratique pour élaguer
manuellement, mais son utilisation peut
endommager le tissu vegeétal de 'arbre. Les
sécateurs a enclume ne doivent donc étre utilisés
que pour couper ou decouper du bois mort, car
la pression qu’exercent leurs deux lames sur le
bois détruirait les fibres d’'un bois encore vert et
'empécherait de grandir par la suite.

~N

QUAND SEMER LE CHOU-FLEUR
DE PRINTEMPS ?

e chou-fleur de printemps doit étre
seme a partir du mois d'aout jusqu’a
septembre. Dans les regions plutot
chaudes comme le Midi, le jardinier peut
proceder au semis directement en terre
mais dans les zones plus froides, il doit le
faire sous abris. |l est conseillé de choisir
un emplacement ensoleille, présentant
un sol fertile et profond. Prevoyez aussi
un apport en fumure avant la mise en
terre et arrosez régulierement pour
garantir un bon demarrage et une belle
recolte. Le repiquage se fait au stade 2
feuilles. Une sélection des plants n’ayant
pas de deformation est necessaire.

R ——

QUELLE EST LA MEILLEURE

PERIODE POUR RECOLTER
LES CARDONS ? ’
Le pétiole et le coeur de ses feuilles sont tres

appréciés en gastronomie.

Le semis est effectué en godet (2 a 3 graines
par unité) durant le mois d’avril, puis les jeunes
plantules sont transplantées en terre a partir de
la deuxiéme quinzaine de mai.

La distance entre les pieds est de 1 x 1 m. Les

cardons se récoltent entre I'été et 'automne,
apres une période de blanchiment de 3

semaines.

JARDIN & NATURE
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LECTURE DE SAISON

RES A LIRE
woin, do M,
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LE POTAGER POUR CEUX QUI N'ONT
PAS LE TEMPS

Pour ceux qui aimeraient avoir des légumes dans leur jar-
din, mais qui n‘ont pas envie d'y passer trop de temps ni
| de faire trop d'effort. Les techniques
<, J pour creer ou entretenir son potager
L [ P 0 TH 6 E R |sans se fatiguer' . potagerden pic:)t,
. egumes a privilégier, productifs et
" sedad '? P demandant peu d'entretien, mai-
’ & trise des arrosages, associations de
végetauy, travail avec les auxiliaires.
Les bases de tout bon potager :
rotation des cultures, emplacement,
types de sol, superficie adéquate,
les bons outils, etc. Une petite partie
pour se motiver avec les 7 avantages
du potager a la maison : I'activite, la
santé, I'écologie, les liens sociaux, I'approvisionnement, la
maitrise du contenu de I'assiette, les économies.
16 x 22 cm
12,90 €
Editions ARTEMIS

Le bois dont on fait les villes

Le livre enquéte de Leclercqg Associés

Le bois dont on fait les villes explore les défis écolo-
giques, économiques, industriels et techniques qui

— -

Le bois dowt on fait les villes —— | sont liés a l'utilisation du bois pour

les grands ouvrages et |'archi-
tecture urbaine. Ce livre analyse
egalement le devenir de la solution
bois. L'industrie du bois est-elle
suffisamment bien implantée

en France pour développer ses
savoir-faire séculaires et proposer
d’autres solutions que les modeles
standards ? La gestion raisonnée
de ses foréts lui permet-elle de
répondre a la demande et de
concurrencer les importations de
résineux du Nord de I'Europe ?

g  Publié sous la direction de Michéle Leloup, Cyrille
g Weiner, Jad Hussein, Francois Leclercq et Paul
o Laigle, 1ere édition, 2022, Relié
S 192 pages, 175 illustrations, 22.5 x 32 cm.
© 48€
Editions Park Books
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Fabriquer huiles, savons, dentifrices

A base de plantes locales

Aurélie Valtat

Apres le succes de La Cuisine
des arbres, vendu a plus de 6
500 exemplaires, Aurélie Valtat
partage ses recettes d’huiles,
hydrolats, savons, déodorant,
dentifrice ou shampoing naturels
pour une salle de bain minimaliste.
Pas d’huile de coco qui vient de
I'autre bout du monde, mais des
produits locaux, accessibles et
sains.. Huiles, hydrolats, déodo-

rant, dentifrice ou shampoing, Aurélie nous pro-
pose des recettes naturelles de produits de soins et
d’hygiene, adapteés a chaque type de peau, a faire
facilement chez soi avec des plantes locales ! Des
conseils de culture a la réalisation de recettes pour
toute la famille, ce livre est un guide complet pour
une salle de bain minimaliste et saine.

Grand public. Collection Résiliences - Cartonné
128 pages. 70 photos, 40 dessins. 14 x 19 cm

Editions ULMER

'.J}'a :':!l. !
Nules, savons,
dentifnices

me—

15,90 €

Mon carnet d’herboriste au fil des saisons

Un carnet resolument pratique a compléeter et a person-
naliser au fil des saisons, pour profiter des bienfaits des
plantes toute I'annee. Chagque mois une nouvelle plante

est mise a 'honneur. En janvier le romarin, en fevrier le
thym, en mars le plantain, en avril la bardane... Chaque
semaine des conseils, astuces et recettes pour profi-

ter de la plante du mois : infusion
bien-étre du foie, tisane antifatigue,
pain tonifiant, décoction antirides...
Pages recettes, ordonnances
personnalisees, pauses mandala,
plantations, herbier... Caroline
Gayet est dietéticienne phyto-aro-
matherapeute. Elle a travaille 10 ans
a I'herboristerie du Palais Royal a
Paris et en cabinet libéral.

224 pages

19,90 €

Editions LEDUC

O’herboriste
W T Oes saison

- g 1
O P g .
B R — W w8 -t
. by & - -

« CARQUNE CAYRTY

MA BIBLE DE
LNEREORISTIRIE




1ERES JOURNEES MONDIALES
DE L’ART TOPIAIRE

Du 12 au 15 mai 2022

Cette exposition de sujets de
toutes tailles - du plus petit au
monumental - permettra au pu-
blic de découvrir les difféerentes
formes et essences utilisées en
art topiaire : si le buis (buxus) et
I'if (taxus) sont les deux varietées
representatives des « jardins a la
francaise » - car ils ont I'avantage
de pousser tres lentement (1a 2
tailles par an), d’avoir un feuil-
lage dense et d’étre faciles a tail-
ler - d’autres variétés se prétent
egalement a la taille : le houx,

la charmille, le hétre, le chévre-
feuille arbustif, le troéne etc...
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AUX PLANTES RARES

A BEZOUOTTE

Les 7 et 8 mai 2022

Depuis 1994 |le village de Beé-
zouotte accueille lors du 2e
weekend de mai sa foire aux
plantes rares et ses 11000 visi-
teurs.

Les 110 exposants venant de 40
departements francais, de Bel-
gique, d'ltalie et des Pays Bas
proposent une diversité et un
equilibre de plantes.

Lieu de |I'évenement : Les rues
du village

BEZDUOTTE

2 hm e Nnr.boau . 25 M de DJon Cotc o (’)r

FOIRE AUX PLANTES RARES

Du 20 au 22 mai 2022

leur production.

AGENDA
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MARCHE AUX FLEURS

ET DECORATIONS

DE JARDINS

Les 14 et 15 mai 2022
L'association Grain de folie
organise les 14 et 15 mai 2022
son marché aux fleurs et déco-
rations de jardins.

Vous pourrez au gre des expo-
sants trouver des fleurs, plantes,
matériel de jardinage...

Lieu de I'événement : terrain
salle polyvalente

LES JOURNEES DES PLANTES D'ALBERTAS (13)

Rendez-vous les vendredi 20, samedi 21 et dimanche 22
mai 2022 a Bouc-Bel-Air, a guelgques kilometres d’Aix-en-
Provence, dans les magnifigues jardins classés Monuments
Historiques que sont les Jardins d’Albertas. Rendez-vous
iIncontournable du Sud de |la France, les Journées des
Plantes d’Albertas reviennent pour une nouvelle édition.
Retrouvez prés de 150 pépiniéristes et artisans du jardin,
sélectionnés au préalable pour la qualité et l'originalité de

Lieu de I'évenement : Les Jardins d'AlbertasLieu de |'éve-
nement : Les Jardins d'Albertas

JARDIN & NATURE
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JARDINS A VISITER

UNE DEAMBULATION
L UDIQUEYET SENSORIELLE POUR TOUTE
LA FAMILLE

Entre Nantes et Angers, dans Les Mauges, la capitale des plantes
medicinales et aromatiques, Camifolia stimule les cing sens... et |a
curiosite des visiteurs.

16 JARDIN & NATURE




A la fois jardin botanique et jardin remarquable,

Camifolia est avant tout la vitrine de la filiére francgaise
des plantes médicinales et aromatiques dont le territoire
des Mauges, entre Nantes et Angers, est un fleuron. Sur
3.5 hectares, plus de 600 espéeces de plantes de sante,
beauté et bien-étre y sont mises en scene a travers un
nouveau parcours paysager a découvrir a partir du ler
mai a I'occasion de |I'ouverture de la nouvelle saison.

La nouvelle mise en scene de ces plantes conduit
notamment le visiteur a découvrir des jardins et
espaces insolites. Du ler mai au 31 octobre, des ateliers
ou journées d’animations sont organises pour percer
les secrets de ces plantes qui font du bien.

JARDIN & NATURE




JARDINS A VISITER
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Situé dans le
coeur de Chemillé, Camifolia
met notamment a ’honneur la
Camomille, plante phare des Mauges,
ler producteur en Europe, ainsi que neuf
autres especes tres cultivées dans la région
comme |la menthe poivrée et la rose de Provins.
Composé de jardins thématiques et proposant vk RIS
tout au long de I'année des ateliers et des journées e R SN
d’animations, Camifolia offre une déambulation i
ludique et sensorielle pour toute la famille. Pour
prolonger la visite, la découverte du Parc
du Martreil, un séjour en canadienne tout

confort au camping de Coulvée ou
bien au Chateau de la Tourlandry

compléetent cette escapade
nature.
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Dans la Vallee de |la Loire, Les Mauges et ses
environs comptent aujourd’hui plus de 1 000
hectares de culture de plantes medicinales et

aromatiqgues avec une vingtaine d'entreprises liees
a leur production, transformation et a leur négoce.
Le jardin Camifolia est depuis pres de 15 ans la
vitrine de ces plantes sante, beaute et bien-étre.
Parmi les incontournables jardins thematigues a
decouvrir, La Collection du Botaniste présente
plus de 300 especes repertoriees. On y expligue
les propriétés médicinales et/ou utilitaires de
chacune des plantes. « L'allée des plantes d’ici »,
compléetement réeaménagée, est spécifiquement
dédiee a la camomille romaine ainsi qu’a neuf
autres especes cultivees localement. Plus loin,
dans « La prairie savoureuse », les plantes
aromatiques, léegumes de sante et petits fruits

Invitent les visiteurs a sentir et pourquol pas

gouter... Plus haut, La colline aux senteurs exalte
quant a elle les sens, grace aux multiples parfums,
couleurs et textures des plantes présentees.

Elle invite a decouvrir entre autres les vertus de

la menthe poivree ou de la rose de Provins gui
ont nourri I'histoire des plantes méedicinales des
Mauges. Et a se rendre compte de |la tres grande
diversité des plantes a boisson et a parfum.

JARDIN & NATURE
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La phacélie a feuilles ]'
de tanaisie (Phacelia
tanacetifolia) est une|
herbacée de la famille | |
des hydrophyllacées. |
En plus de son cote1

— !

plusieurs atouts.

Cultiver la phacélie a feuilles de tanaisie dans
son jardin est tres bénéfique pour le sol et les
cultures. En effet, cette plante est tres mellifere.
Elle attire donc les abeilles ainsi que d’autres
auxiliaires pollinisateurs qui contribuent en
paralléle a la fécondation des fleurs des autres
especes vegetales préesentes dans les environs.
D’autre part, la phacélie a feuilles de tanaisie est
egalement une fourragere qui peut étre paturée

20 JARDIN & NATURE
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par les animaux a partir de 8 semaines apres le
semis. Elle peut étre aussi conservee en silo. Le
troisieme atout de la phacélie a feuilles de tanaisie
est son caractere fertilisant. Elle est considéree
comme engrais vert. S’ajoute a cela sa capacité
a S'‘adapter a tous les sols, sauf ceux trop secs.
Toutes ces caractéristiques font de la phacélie a
feuilles de tanaisie un végétal a forte importance
écologigue.




EN RESUME
Nomenclature (Classification APG |V

@ (2016)
\ 1Y Nom commun : Phacélie a feuilles de
G VGAMOASU tanaisie
La phacelie a feuilles de Nom latin : Phacelia tanacetifolia
tanaisie est un désherbant Division : Magnoliophyta
naturel et spontanée. En effet, Classe : Magnoliopsida
4 mois apreés le semis, la plante Ordre : Boraginales
devient mature, prend toute Famille: Boraginaceae
la place et concurrence Genre : Phacelia
fortement les plantes
adventices telles que DESCRIPTION BASEFLOR
le chiendent oule 4 Catégorie
liseron. 4 Type biologique : Thérophytes

— - Inflorescence : cyme unipare scorpioide
Floraison : de mai jusgu’a septembre
Sexualité : hermaphrodite

Pollinisation : entomogame
Dissémination : barocho

Exposition : soleil

Climat semi-aride, humide, continental,
maritime et montagneux.

Rusticité : -10°C

Sol : tous les sols sauf les sols trop secs

DESCRIPTION ET DIVERSITE

La taille de |la phacélie a feuilles de
tanaisie varie entre 20 et 90cm.

La tige de cette espeéece est rigide,
rougeatre et duveteuse. Son systéme
radiculaire est assez touffu ce qui
confere a cette plante sa capacité a
rendre la terre plus meuble. Comme
son nom l'indigue, les feuilles de cette
phacélie sont similaires a celles de |a
tanaisie (7Tanacetum vulgare). Cette
derniére est une vivace appartenant

a la famille des astéracées. Ainsi, les
feuilles de cette espece de phacélie
sont dentelées, alternes et formees
de folioles qui sont aussi divisées.

La floraison de cette phacélie est
abondante et ses fleurs sont disposées
en inflorescences. Elles sont melliféres,
ciselées et fortement odorantes. Elles
se distinguent aussi par leur couleur
bleu-lavande. Les fruits de la phacélie
a feuilles de tanaisie se présentent
comme des capsules de petites tailles
renfermant 2 a 4 graines de couleur
noire.

JARDIN & NATURE 21



LA FLEUR ELUE

SEMIS

La floraison de la phacélie a
feuilles de tanaisie débute en mai et
s'etend jusqu’en septembre. Les semis
peuvent étre réalisés au printemps ou en été.
Pour le semis printanier, il faut attendre que la
température se situe entre 10 et 25°C. Le semis
en éete se fait loin des grandes chaleurs, jusgu’en
septembre. Lorsque la culture de |la phacélie a
feuilles de tanaisie est bien installée en automne,
les abeilles pourront profiter de ses fleurs pour
s'approvisionner et préeparer leurs réeserves pour
faire face a ’hiver. Le semis se fait a raison
de 100 a 200 g pour T00 m2. Couvrir les
graines pour garantir une bonne levée et
germination en ratissant. L'arrosage
est egalement nécessaire durant la
levée.

ENTRETIEN

La phacélie a feuilles de tanaisie n’exige feuilles atteignent une taille suffisante, un
pas d’entretien particulier. |l faut éeclaircissage des plants sera bénéfique.

seulement veiller a maintenir un niveau || faut garder les pieds les plus vigoureux
d’humidité correct durant la levée des et éliminer les autres, tout en maintenant
graines. A partir du moment ou les un espacement de 15 cm entre les plants.




Pour profiter du caractéere
mellifere de la phaceélie a feuilles
de tanaisie, il est conseillé
d’échelonner les semis. Ceci
vous permettra d’avoir des
fleurs jusqu’en
automne.

(
- ASTUCE

"4,
. -7‘( .

{ Sivous comptez placer des ruches a coté et récolter du miel, il faut alors diminuer la
- 2 kg d’'une culture de phacélie a feuilles de tanaisie densité du semis jusqu’a 50 a 80 g/ 100 m2.
72 5o N
. :
__;",.' oke . LA PHACEIE FEUILLES DE TANAISIE, UN ENGRAIS VERT |
L ,»'m'm Cette espece de phacélie s’integre par un passage a la tondeuse, 4 mois apres
- P st facilement au systéeme de rotation des le semis, puis d’enfuir superficiellement les
- 3 cultures. Elle peut étre semee apres residus. Il ne faut pas attendre la montée en
.‘/ “-j‘: n'importe quelle plante engrais vert ou graine car elle envahira tout I'espace. Apres
Yy maraichere. || est tres intéeressant de la sechage sur place des parties aeriennes, il
- -"( cultiver dans son jardin pour sa capacite a faut enfuir en surface les reésidus en utilisant
| "‘ enrichir le sol en azote, un elément essentiel  une béche. L'engrais vert se déecomposera et
Pt q et déterminant dans la croissance vegétale. || se minéralisera progressivement, fertilisant
8 est nécessaire de faucher et broyer les plants ainsi le sol.

-
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JARDINER BIO

Le paillage est
une meéthode de
protection du sol par
couverture. |l s’agit d’un
moyen utile et efficace pour
ralentir la pousse des plantes
adventices et maintenir de bons
niveaux d’humidité et de
chaleur de la terre. Le point
sur cette technigue
conservatrice des

Comme son nom l'indique, le paillage est traditionnellement réalisé avec de la paille. Réduite
en morceaux fins, cette derniére était a la base utilisée pour protéger les cultures de fraisiers.
Grace a ses nombreux bienfaits dans la préservation de la qualité de la terre, le paillage
s'integre désormais au jardinage, a I'agriculture de conservation mais aussi a la conduite des
cultures biologiques. De nombreux matériaux ont également été déeveloppés. On distingue
divers paillis d’origine végétale, minérale ou encore synthétique.
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Quelles sont les conditions
optimales pour reussir le paillage ?
Pour faire un bon paillage du sol, il

est primordial gue |la couverture soit
permeable a I'eau et a I’air. Par contre,
le paillis ne doit pas laisser passer la
lumiére (placez une couche de 5 cm
d’épaisseur au minimum), doit étre
léger (évitez |le tassement) et non
toxique. Pour réussir le paillage, il

ne faut pas le faire durant la période
froide de I'année. Il faut aussi s’assurer
gue la terre soit humide lors de la mise
en place de la couverture. La meilleure
période pour le faire est entre les mois
d’avril et de mai, car le sol commence
a se réechauffer. Si vous vous y prenez
en retard, ce ne sera pas sans utilité.
Un paillage tardif vous évitera les arro-
sages a repeéetitions durant |'été.

Pour une meilleure efficacité du
paillage, il est conseillé de procéeder
a ’elimination des mauvaises herbes
en veillant a bien les déraciner avant
de couvrir la terre. Si 'emplacement
a pailler est fortement infesté par les
adventices, il faut pailler plus tot, en

fevrier par exemple, avant l'installation
des herbes indésirables.

Le paillage, source de bénefices
pour les cultures

- Le paillage, un regulateur thermique
pour le sol

L’un des atouts du paillage est sa ca-
pacité a limiter les pertes thermiques
du sol en période froide et le maintien
de sa fraicheur durant les fortes cha-
leurs. En d’autres termes, il permet de
maintenir un bon niveau de chaleur
lorsque les températures extrémes
surviennent.

Par exemple, lorsque la température
ambiante est de 30°C, celle de la sur-
face d’'un sol couvert avec un paillage
de 8-10 cm d’épaisseur, se situe a 8°C

en moins, soit environ 22°C,

D’autre part, le paillage permet d’at-
ténuer les écarts thermiques entre les
phases nocturnes et diurnes du jour.

- Le paillage pour maintenir un bon
niveau d’humidité de la terre

Avec les changements climatiques, les
episodes de sécheresses deviennent
de plus en plus frequents. Le paillage
represente dans ce cas une solution
tres efficace pour limiter les pertes
d’eau du sol par évaporation. Ainsi,
une couverture de sa surface permet
de conserver son humidité et diminuer
considérablement les apports d’eau
par irrigation.

- Le paillage pour limiter la proliféra-
tion des mauvaises herbes

Le paillage permet également de ne
pas laisser passer la lumiéere. En I’'ab-
sence de rayonnement solaire, les
plantes adventices auront des difficul-
tés a se développer par blocage de
leur photosynthése. Pour rappel, les
végetaux sont des organismes au-
totrophes qui produisent leurs masses
organiques (matieres carbonées) via
I’lassimilation de la lumieéere. Ainsi, en
inhibant I'apparition et la croissance
des plantes indésirables, vous éviterez
de pénibles travaux de binage et de
désherbage.

- Le paillage, un moyen de protection
contre I’érosion

Le paillage est une protection contre
I’érosion hydrigue et éolienne. En effet,
les eaux de ruisselements et le vent
déplacent les particules du sol et |'ap-
pauvrissent. Le paillage est donc un
moyen efficace pour maintenir la terre
en place et préserver sa fertilité.

En consequence, pailler le jardin favo-
rise la croissance des plantes et leur
enracinement, en maintenant un ni-
veau optimal d’humidité et de chaleur
du sol et en leur évitant la concurrence
des plantes adventices ainsi que la
perte des éleéments minéraux nutritifs.
De plus, les paillis végétaux repreé-
sentent de véritables réservoirs nutri-
tifs. En se déecomposant et en se miné-
ralisant, ils fertilisent la terre.

JARDIN & NATURE
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Matériaux organiques, minéraux ou artificiels,

que choisir ?

Le paillage peut étre effectue
avec différents produits naturels
ou artificiels. Vous pouvez utiliser
ce qui vous tombe sous les mains,
comme les dechets de jardin,
tonte de gazon, paille, déchets
de cultures, compost immature
(dans ce cas, veillez a ne pas le
tasser et de le maintenir aéré
pour eviter I'apparition de pro-
duits toxiques), feuilles, écorces
de pin, copeaux de bois ...

Vous avez aussi la possibilité de
VOus procurer des materiaux
plus élaborés dans les com-
merces spécialises. Vous pouvez
acheter de la paille de lin, des
coques de cacao ou de coco,
des pellets de paille de froment,
du palillis de chanvre...

Les matériaux organiques

ont I'avantage d'étre biodé-
gradables. lIs se transforment
en engrais naturels apres leur
dégradation et minéralisation,
favorisant parallelement la
prolifération de la microfaune du
sol ainsi que I'amélioration de sa
structure (mulching organigue).
Ces produits s’adaptent a la
plupart des conditions sauf pour
les massifs rocailleux. Dans ce
cas, Ils peuvent induire un exces
d’humidité et la pourriture des
racines. Par ailleurs, les paillis

organigues se déecomposent
relativement vite. Leur renou-
vellement doit donc étre fait
regulierement.

Le paillage avec du matériel
minéral est recommandé pour
les végetaux qui ont besoin de
chaleur pour leur croissance. En
effet, il rechauffe bien la terre.
Toutefois, il est moins efficace
que le paillis végétal dans la
conservation de 'lhumidité du
sol. Il est préconisé pour les
rocailles et limite bien la pousse
des adventices. Parmi ce genre
de matériaux, on distingue les
galets, le gravier, le paillage
d'ardoise, les gravillons de lave,
la lave Pouzzolane...

Pour ce qui est des matieres
artificielles (plastique horticole
noir, toile et feutres de paillage...),
ces derniéres sont générale-
ment utilisees pour les grandes
surfaces car elles representent
de véritables barriéres pour les
mauvaises herbes. Elles sont
permeéables a |'eau, mais com-
pliguent la manipulation pour les
apports d’humus et de fertilisants.
Elles ont aussi I'inconvénient
d’appauvrir le sol de ses micro-or-
ganismes. Les paillis artificiels
sont donc moins intéressants que
Ceux organigues ou minéraux.

en agriculture
biologique, les exploitants
utilisent généralement le
paillage fertilisé. Il n’est pas
compose de matieres naturelles
mais il fait I'effet de fertilisant

non polluant puisgu’il contient
un engrais organique a
libération lente.
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RECHERCHE

LE CALENDRIER LUNAIRE

O ®

Semez les haricots, les pois chiches, les melons, les concombres, du mais
doux, les lentilles en sol.

Semez la plupart des legumes racines : panais, navets, persil tubéreux,

2-3-4 G’\‘ A betterave, rutabaga, scorsonere, salsifis, poireaux pour l'automne, ainsi
que radis et carottes.
Ne jardinez pas avant 17h50 (lune a l'apogée a 12h46)
5.6 Plantez tous les bulbes d'étg, les cannas, dahlias et bégonias tubéreux et

les fleurs annuelles semeées en fin d'hiver, installez aussi les pélargoniums,
ceillets et bégonias annuels semeés en janvier.

Plantez les choux pommes, rouges, verts ou de Milan, ainsi gue les choux
8.9 O 0 o frises non pommes, et les choux c‘abgs et les choux de Bruxelles semes
u en mars-avril, repiquez les céleris a cote semes en avril, plantez les
aromatigues vivaces et annuelles.

Plantez, en sol enrichi en compost, les aubergines, piments, tomates et
poivrons, physalis, concombres et cornichons, courges, courgettes et
patissons, melons en les protégeant avec des cloches ou un tunnel.

9-10-11

Plantez les topinambours en sol riche, pas trop humide, au soleil, les
pommes de terre de conservation, a butter quand les plants auront 20
cm de haut et buttez celles plantées precedemment, plantez I'ail de
printemps.

12-15-14

Ne jardinez pas apres 18h40 (noeud lunaire a 23h43)

nstallez en potées ou en massif les impatiens, les petunias, les bégonias,
es pelargoniums, les celllets Chabaud et toutes les annuelles, poursuivez
a taille des arbustes a floraison de printemps défleuris leger et
conservez-les sous chassis.

15

Ne jardinez pas avant 9hl15 (eclipse totale de Lune a 4h11)
Avant 11hO1, en jour fleurs :
nstallez en potees ou en massif les impatiens, les petunias, les bégonias,

es pélargoniums, les ceillets Chabaud et toutes les annuelles, bouturez
es arbustes a fleurs.

Aprés 11h01, passage en jour feuilles :

Installez les aromatiques, récoltez la préle et faites-la sécher a I'ombre,
repiguez, si ce n'est pas deéja fait, les jeunes plants de céleri-branche en
pepiniere, espaces de 5 cm en tous sens.

16-17
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Q‘P Lune ascendante
@¢ Lune descendante

DU MOIS DE MA

- Lune et jours Activité de jardinage

Plantez les aubergines, piments, tomates, poivrons, physalis,
concombres, cornichons, courges, courgettes, patissons et melons
semes en mars ou avril.

Semez en place des haricots, des pois a écosser, des pois chiches,
des feves, semez, en place et en sol riche, des courges, des
courgettes, des cornichons, concombres, des coloquintes.

Semez en place des haricots, des pois a ecosser, des pois chiches,
des feves, des courges, des courgettes, des cornichons, concombres,
des cologuintes.

Apres 11h11, passage en jour racines :

Semez des carottes pour vos récoltes d'hiver, semez des endives
dans une terre n'ayant pas recu de fumure depuis au moins 2 ans.

Semez des carottes pour vos recoltes d'hiver, semez des endives
dans une terre n'ayant pas recu de fumure depuis au moins 2 ans.
Apres 8h42, passage en jour fleurs :

Semez en place, des annuelles a croissance rapide. Terminez vos
semis de brocolis et de choux fleurs, en pépiniere.

Semez du fenoulil doux, du cardon et des poirées en place, semez du
céleri branche sous chassis ou en péepiniére bien exposee.

Semez des pois a grains ridés, ainsi que des haricots, semez, a
'extremité des rangs de haricots, des capucines qui attireront les
pucerons, renouvelez vos semis de courgettes et de concombres.

Le 29 ne jardinez pas avant 7h35 (noeud lunaire a 2h33)

Semez des carottes, des radis, des panais, des rutabagas, des
betteraves, des navets ronds a consommer jeunes, et, plus original,
de la raiponce.

5’ Jours Feuilles «£ Jours Racines
& Jours Fleurs ® Jours Fruits
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“J’ANCOLIE, UNE PLANTE AUX
“IMULTIPLES USAGES DECORATIFS

 L'ancolie (Aquilegia) est une herbacée vivace décorative

par ses élégantes fleurs. Cette plante peut étre utilisée
pour garnir les massifs, les rocailles et les sous-bois,
ou cultivée en bordure ainsi gu’en jardiniere dans une
terrasse ou un balcon. En fonction de la période de
plantation (automne ou printemps), sa floraison a lieu de
mai a aout. L'ancolie se multiplie par division de touffe.
Cette jolie vivace, discréte et décorative apprécie les sols

~ preésentant un certain taux de calcaire mais bien draines.
Elle se plait dans les emplacements ensoleillés ou a la
mi-ombre. Parmi les varietés d’ancolie les plus populaires,

ily a lAquilegia chrysantha “Yellow Queen’ qui atteint
70 a 80 cm de haut pour 30 a 40 cm d'envergure et qui
se caractérise par ses fleurs jaunes et son feuillage qui
vire vers le bleu. Il y a aussi '’Ancolie commune Aquilegia
vulgaris et ses fleurs bleues a violettes ou encore
’Aquilegia alpina aux fleurs de couleur bleu profond. Les
pieds d’ancolie doivent étre plantés avec un espacement
de 30 cm. Un certain entretien est necessaire. Cela
consiste en I'élimination des fleurs fanées pour maintenir
la robustesse de la plante et le rabattage sévere lorsque
la floraison prend fin.

|
-

LE BALLOTA AU FEUILLAGE LA PIVOINE, UNE PLANTE
PERSISTANT VELOUTE DECORE QUI ILLUMINE LE JARDIN

LE JARDIN TOUTE L’ANNEE PAR LA BEAUTE

Le ballota (Ballota pseudodictamnus), egalement
appele ballote ou bien faux dictamne, est une vivace DE SES FLEURS

appartenant a la méme famille que la sauge, celle
des Lamiacees. Elle se distingue par son feuillage en
forme de ceeur, vert grisatre, duveteux a la surface
et tres touffu. Elle est également originale par ses
tiges blanches laineuses. Ses fleurs de couleur rose

| existe plusieurs types
de pivoines, toutes aussi
belles les unes que les
autres. Qu’elles soient
herbacées (hauteur : 0,4

au port épineux s’épanouissent a partir du mois de m a 1,2 m) ou arbustives

mai. C’est une plante décorative par excellence. Elle (hauteur:2ma 3 m) ou , e
s'intégre bien en bordure ou en muret puisqu’elle encore hybrides (Pivoine Itoh), o -
adopte une forme générale arrondie fortement ces ornementales de la famille

ramifiée a la base. Il est possible de planter le ballota des Paeoniacees se differencient par leurs

en compagnie de /'helichrysum, la germandrée, la fleurs de forme ronde et aux couleurs subtiles.
lavande ou bien les santolines. Du coté technique, Ces dernieres degagent géneralement un

la culture du ballota est trés facile. Cette herbacée parfum tres agreable. Les pivoines sont par
n‘exige que trés peu d'entretien. Elle s'adapte a la ailleurs cultivées en massifs composés ou bien
plupart des sols, méme en terrain peu fertile ou comme fleurs coupées pour les bouquets. Les
ayant un taux considérable en calcaire, a condition pivoines fleurissent a partir d'avril jusqu’a juin.
qu'il soit bien drainé. Elle résiste au manque d’eau Elles sont relativement exigeantes en termes

et apprécie les emplacements ensoleillés et chauds. de qualité de sol. Ce dernier doit étre fertile,
Enfin, la plantation du ballota doit étre effectuée au profond et bien draine. Elles apprecient les
printemps. emplacements ensoleillés ou bien la mi-ombre.
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LES BASIQUES

SEMEZ LES HARICOTS
VERTS A PARTIR DE MAI

Le semis des haricots verts est trés
facile car les graines sont relativement
grosses. || débute a partir de mai/juin
selon les régions, lorsque le risque

de gelees est ecarte et le sol bien
rechauffé. |l se poursuit jusqu’au mois
de juillet. Pour semer les haricots verts
en terre, il faut faire des sillons profonds
d’environ 3 cm. Particulierement
exigeantes en chaleur, les graines de
ce legume du potager peuvent étre
semees a une profondeur allant jusgu’a
15 cm. C’est une facon de protéeger les
germes d’'un eventuel coup de froid.
Par ailleurs, une humidification des
lignes de semis est conselllée si le sol
est trop sec. Les graines pre trempees
dans l'eau, sont disposées au fond

des sillons avec un espacement de 5
cm. |l est possible aussi de semer un
groupe de 5a 7 unités chaqgque 35cm.
L’espacement entre les lignes de semis
d’haricots nains doit étre de 40 cm

et de 75 cm pour ceux a rames. Enfin,
Il faut couvrir les graines avec une
guantité de terre ameublie et enrichie
de terreau.

Ailuce

Pour récolter le plus longtemps
possible les haricots verts, il ne faut
pas effectuer un semis unigue mais de
le faire sur toute la période, a raison de
deux fois par mois jusqu’a fin juillet.

REUSSIR LA PLANTATION
DES AUBERGINES

Trés exigeante en chaleur (pas moins
de 27°C), les aubergines se plantent
en terre tardivement, pas avant la

troisieme semaine
gy
\/ .

du mois de juin.

Les aubergines

ne se cultivent
que dans des
endroits bien
ensoleillés et des
sols fertiles. Pour
garantir la vigueur
de vos plants,

1| faut veiller a
éliminer les petites
ramifications
situées en bas

de la tige des
plantules a

mettre en terre.
L’ameublissement
du sol et sa
fertilisation sont
aussi determinants
pour |la bonne reprise des plants en
mottes et leur croissance future. Les
plants sont ensuite déposées dans le
sol a environ 20 cm de profondeur et
arroses abondamment. Il faut aussi
prévoir les tuteurs. L’installation

d’un voile en dessus de |la culture
permettra de maintenir un bon niveau
de chaleur et palier les écarts de
température diurne et nocturne.

LE POINT SUR LA CULTURE DU POIVRON

Appartenant a la méme famille que le piment, celle des solanacees, le poivron en
differe par sa plus faible teneur en capsaicine (Les poivrons < 500 unités vs les
piments > 100 O00 unites). Le niveau de maturité du fruit confére au poivron sa

couleur jaune, rouge ou verte.

Le semis du poivron s’effectue a partir de fevrier jusqu’a mi-avril, a raison d’une

douzaine de gaines/ m2. Les jeunes plantules qui ont poussé sont plantées en terre a
partir d’avril en réegions temperees et a partir de mi-mai dans les zones plus froides.
La periode de plantation se poursuit jusgu’au milieu du mois de juin. Les plants sont
disposés selon une densité égale a 4 pieds/ m2. Enfin, les poivrons peuvent étre
cueillis a partir d’aout jusqu’a octobre. Un tuteurage est necessaire. |l est a fixer dans
chaque trou de culture.
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'RTILIS
SON GAZON POUR OPTIMISER
SA CROISSANCE

En choisissant le bon engrais et en effectuant

une fertilisation a la bonne période, le jardinier
favorisera la pousse de sa pelouse. En effet, pour
avoir un beau gazon bien vert, il est primordial de
savoir repondre a ses besoins en fonction de son
stade de déeveloppement et de son etat de sante.
Pour cela, Il faut d’abord differencier les types de
fertilisants. Les engrals de déepart sont riches en
azote. De ce fait, ils assurent une bonne installa-
tion du gazon et boostent sa croissance. Toutefols,
eur effet disparait rapidement. |l faut les appliquer
juste apres le semis. Les fertilisants a diffusion
ente assurent la nutrition de |la pelouse durant une
dizaine de semaines. lIs sont generalement utilises
pour rendre le gazon plus touffu. Enfin, les fertili-
sants longue durée restent efficaces longtemps.
En les appliquant une fois par an, ils permettent
de couvrir les besoins en elements nutritifs du
gazon deéja bien installé. Par ailleurs, la période
favorable aux apports fertilisants se prolonge

de mi-avril/mai a aolt/septembre. De plus, les
besoins de la pelouse varient selon les saisons.
Ainsi, une fertilisation avec un engrais azoté en
debut de printemps lui donnera plus de vigueur et
accelerera sa croissance. Tandis gu’en automne, |l
est conseille d’apporter un fertilisant a forte teneur
en potassium afin de lul donner plus de résistance
durant la période froide.

LE POINT SUR LE SEMIS
1l LENTRETIEN

DU GAZON KIKUYU

Le gazon Kikuyu (Pennisetum clandestinum) est
tres apprecie pour sa tolerance a la sécheresse

et a la chaleur. Il est capable de supporter des
niveaux de salinité relativement

eleves. Il s‘adapte a presque

tous les types de sols. Il a

aussi I'avantage de n'exiger;

gue peu d’entretien. Enfin, 4

grace a son feuillage per- |

sistant, le Kikuyu permet g

d’avoir une couverture

dense et bien verte du sol.

Toutefois, ce gazon peut

facilement devenir envahis-

sant car il prolifere tres vite. |l faut

faire tres attention s'il est cultive a cote de massifs
floraux. Le semis de cette varieté de gazon se fait
au printemps, loin des gelées, lorsque la tempéra-
ture du sol s'approche des 20°C. La terre doit étre
bien enrichie avec un fertilisant organigue ou mi-
neral afin de garantir la pousse de |a pelouse et sa
bonne installation. Pour ce qui est de ses besoins
en eauy, le kikuyu exige un arrosage regulier la pé-
riode qui suit le semis. S’il fait trop chaud en éte,
un arrosage hebdomadaire permettra de couvrir
ses besoins hydrigues. Enfin, si vous avez un ga-
zon kikuyu, evitez de le tondre trop freguemment
et bannissez les tontes trop courtes.
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Commencez d’abord par enlever Ies plantes ma-

lades ou infestées par les acariens et/ou les puce-
rons. Nettoyez les surfaces de la poussiére accu-

mulée. La désinfection de la serre, notamment ses

vitres, ses gouttieres et ses tablettes, est effectuée
avec l'eau de javel diluée. Le matériel comme les
terrines, les plagues alvéolées et les pots sont aussi

nettoyés par trempage dans une solution javellisée
et un rincage a I'eau. Un lavage des vitres avec une
solution a base de vinaigre blanc permettra d’enle-
ver les résidus calcaires. Afin d'éliminer les parasites
sur vos plantes, il faut les traiter par pulvérisation de

solution au savon noir. Il s'agit d'un produit naturel
aux propriétés nettoyantes. Enfin, nettoyez le sol en

le rincant abondamment a I'eau claire.
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LE MATERIEL DU PRO

. 'entretien complet

\ A, g
L'eté est la saison ou I'on
» profite le plus de son jardin! =~ , ~7
. Ce dernier doit étre entretenu, ¢.
~ * offrant un aspect bien finiet _ ,
soigné. Taille-haie, tondeuse . |
autoportee, coupe-bordures, g
- souffleur, pulverisateur... -_
, pour entretenir facilement . &
votre jardin dans ses moindres
,. " recoins, le savoir-faire est
/ \ - indispensable, tout comme
o ~ les bons outils !

e &
~
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IDEAL POUR PULVERISER DES PRODUITS AGRESSIFS

Ce pulveérisateur a batterie dispose d'un indicateur de |I'état de charge par voltmetre.
L'interrupteur et le variateur sont facilement accessibles en cours d'utilisation. Pression
de travail : 3 bars et O a 3 bars par variateur. Interrupteur marche/arrét. Durée d’utilisation

: 2,5 h. Réservoir en polypropylene avec porte-lance. Sangles en nylon tressé reglables

avec epaulettes et dorsale de protection pour plus de confort. Livré avec un tuyau
flexible haute résistance et une lance télescopique. Capacite : 20 L. Fonctionne avec
une batterie R-BAT'20 compatible avec tous les autres outils de la gamme (brico & jardin).
Réf. PRBAT20/VIT20 (livré avec chargeur et batterie) Prix : 199,90€ TTC

Réf. PRBAT20/VIT20SB (livré sans chargeur ni batterie) Prix : 169,90€ TTC. RIBIMEX
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PULVERISATEUR DE JARDIN
QU'EST-CE QUE C'EST ?

Parmi I'equipement du bricoleur et du jardinier, le
pulvérisateur est un allié indispensable pour réaliser
une multitude de travaux gul permettront de
preserver ['habitat et le jardin. Traiter des boiseries
et des charpentes, éliminer les mousses sur une
terrasse ou en hauteur sur une toiture, desinfecter
des surfaces, soigner des vegetaux, desherber

des massifs... sont autant de taches facilement
effectuées avec un bon pulveérisateur.

|| existe de nombreux types de pulverisateurs, de
differentes tailles, avec differentes options. De
nompbreux criteres sont a prendre en consiaderation
pour cholsir un pulverisateur adapté a ses besoins.
Parmi ces criteres il y a la pression, le nombre et les
caracteristiques des buses, les caracteristigues de |a
cuve, les options proposees, la presence d'un cache
desherbage, la presence d'un socle pour le faire tenir
au sol sans probléeme de stabilitée.

UN FILTRE INTEGRE QUI
FAIT TOUTE
LA DIFFERENCE

Ce nouveau modeéle de pulveéerisateur
est doté d’un filtre spécial pour les
preparations naturelles. Cela permet
au consommateur de préparer des
recettes naturelles et de les verser
dans le pulvérisateur sans risquer de
'endommager ou de le boucher. Ce
pulveérisateur sur batterie ideal pour les
grands jardins, n'a aucunement besoin
de pompage, le temps de pulverisation
permet de tenir jusqu’'a 2h max.
GARDENA
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Parmi les produits concus
et fabrigués en France dans
I'usine de Villefranche-
sur-Sadéne (69), Berthoud
propose les pulvérisateurs
a pression prealable Elyte

2 et Elyte 8 Ultra max

et le pulvérisateur a dos

a pression entretenue
Vermorel 1800. L'ensemble
des pulverisateurs Berthoud
est compatible avec les
produits naturels et les
produits de synthese mis
sur le marché. Berthoud
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LE MATERIEL DU PRO

LE PLAISIR
DE TONDRE

La Z6 Zéro Turn EGO Power+ est une

deuse autoportee electrigue unigue

e:an”w*égtwn»— Elle pe qtca“f'w'wn

jusqu'a o batteries EG
L!U:quﬂ”f Tfﬁ*ﬁﬂT;ﬁnWQ!LniF.

eguivalente a celle d'un moteur

N

thermigue de 22 CV et permettant de

tondre | :Luaravzlxﬂ )0 Mm* en une seule

e chargeur

Charge. Ultra r: H)IL"“

‘.'/\\,/ ‘\:l ]":ll _-:j’“ ":; | ﬁ‘ l \I‘.‘ rAY. H:[ f‘_ 'lx | )

de 10 Anh en 2 heures seulement, solt

S~ —

4 M:{\[ MJK' te que ses concurrents.
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UNE TONDEUSE
EQUIPEE DE LA TECHNOLOGIE
SYNCHRO-STEER®

La nouvelle génération de tondeuses autoportées XZ6 a
rayon de braguage zero Cub Cadet fait un grand bond
en avant sur le plan de la technologie. Le systeme de
direction Synchro-Steer® les dote en effet d'un rayon de
braquage zéro unigue au monde, combiné a la facilité
du controle au volant et a quatre roues directrices. En
intégrant les trois nouveaux modeles XZ6, la gamme
ENDURO SERIES Cub Cadet vise haut. Dans la lignée
de leurs homologues a manettes de direction de la
serie XZ5, les XZ6 vont encore plus loin en associant
performance de tonte, puissance et technologie unique
de direction a volant Cub Cadet. Cub Cadet

L B B B B B B I B N NN R N B RN RN NN NE NN ENEEENESEEBEERZS;EMNE-NRHEZSEH;BEJME-BEHNE-SEH-SEBEBRIEJSE-EHSNZ-E-;SHNEBEJ-RJ-ESE;BRH;N;

TRAVAILLER TOUT SON_JARDIN
EN TOUTE FACILITE

EN TOUTE FACILITE

Sa compacité, son rayon de braquage ultra-court, son
absence de porte a faux arriere et son rendement en font
une machine polyvalente, a l'aise aussi bien en détourage et
finition que sur de grandes surfaces. Rendement comparable
a des machines d’'1,20 m. Bennage en hauteur jusqu’a 1,80 m
du sol. Vidange compléte du bac, transmission hydraulique
sur les 2 roues arrieres (BVHP2) ou sur les 4 roues (BVHPX2).
Blocage de différentiel pour les 2 roues motrices, O

emission de particules fines, tableau de bord multifonctions,
embrayage de lame électromagnétique avec frein intégre,
commandes ergonomiqgues, direction assistee, conduite
souple grace a la transmission hydraulique. ETESIA

....'..............................................C.......".".*.._.,.‘.gp,.'.
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LE MATERIEL DU PRO

4 QUELS SONT LES TYPES DE TAILLE-HAIES ? N

Pour assurer beauté et longévité a votre haie, mieux vaut I'entretenir et la tailler régulierement. De
nombreux criteres sont a prendre en compte pour le choix d'un taille-haie performant dont le type
d'arbre, d'arbuste ou de buisson a couper, la puissance, le type d'alimentation ou encore I'ergonomie.
| existe 3 types de taille-haies, difféerenciés par leur type de moteur et leur mode d'alimentation :
 Les taille-haies électriques a alimentation filaire (branchés sur le secteur) : Ce sont généralement les
taille-haies les moins chers. lIs se branchent sur le secteur (220 Volts) et sont plus adaptés a I'entretien
des haies de petite taille et peu épaisses. Les taille-haies électriques a alimentation filaire sont moins
bruyants, moins polluants et nécessitent moins d’entretien.
 Les taille-haies électrigues sans fil a alimentation par batteries : lls sont plus adapteés a |la taille des
rameaux fins, des jeunes haies et des buissons. Les taille-haies électriqgues sans fil a alimentation par
batteries offrent un champ d’action plus large. Leur moteur électrique est alimenté par une batterie d'une
tension de 18 volts ou de 36 volts pour les produits les plus performants.

* Les taille-haies thermigues équipés d'un moteur a essence : Les taille-haies thermigues recoivent un moteur
a essence a 2 ou 4 temps, méme si ces derniers sont de plus en plus rares pour les particuliers. Maniables,
puissants, robustes et autonomes, ils sont destinés a des travaux durs et longs sur des haies denses.

Avec le taille-haies HSA 56,
taillez toutes les haies et arbustes
autour de la maison ! Silencieux,
il a été pensé pour vous offrir un
maximum de confort grace a ses
atouts : Un grand lamier double-
lames : avec écartement des dents
de 30 mm et une protection anti-
coupure intégree. Une position
de verrouillage de la batterie
. elle est maintenue sans que
I'appareil ne puisse demarrer. Une
batterie Lithium-lon intégrée avec
indicateur de charge : intégrée au
design, elle offre une ergonomie
et un équilibre parfaits. Livre
avec deux batteries AK 10 et un
chargeur AL 101 compatibles avec
les autres produits de la gamme
Lithium-lon COMPACT. STIHL

Taille-haie a batterie a poignée avant
orientable sur 180° (5 positions)

de 60 cm de largeur de coupe.
Particulierement maniable et leger, |l
est equipee d'un moteur brushless, un
bouclier de protection transparent, une
transmission métalligue avec limiteur
de couple, une finition de rail alu

avec huileurs integrés (breveté Outils
WOLF) et d'une butée de protection

a l'extremité du rail. Son ergonomie
soignée et ses 2 vitesses de coupe en
feront un allie de taille pour un travail
bien fait avec une autonomie de travail
jusqu'a 1 heure. WOLF
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ZB PREMIERE TONDEUSE AUTOPORTEE
ZERO TURN* EGO Power+

DESIGN MODERNE ET FUTURISTE

O
- Largeur de coupe 197 cm 3 6 0
+ Traitement 3 en 1: Ejection latérale, mulching, collecte [en option)

- b6 emplacements batterie - 15 Ah minimum
+ Siege avec accoudoirs confortable et réglable (recul + suspension)
- Tableau de bord digital intuitif et bien plus encore...

* Rayon de braquage zéro

[ERD

o AR SO0

2 s
EMISSION AN S6EV  POWER BEYOND BELIEF
DECOUVREZ Pour en savoir plus, visitez - -

la 26 en situation egopowerplus.fr




LE MATERIEL DU PRO

Conception tres equilibree, tres
compact et léeger avec ses 3,9

kg. Une ergonomie qui le rend
particulierement facile a manier et
renforce le confort de travall. || est
eguipe d'un variateur de vitesse

et d'un démarrage progressif qui
permet d'adapter la vitesse a |a
tache a realiser tout en assurant

un demarrage en douceur pour
proteger la longevite du moteur. Sa
téte automatique simple fil de 2 mm
dispose d'une avance automatique
qui simplifie son utilisation. Sa largeur
de coupe est ajustable de 28 a 33 cm
en fonction des taches a effectuer
garantissant un resultat net. Ryobi*

Le coupe-bordures constitue
l'accessoire inaispensable qui
complete votre tondeuse. Son
choix dépend de la surface
de votre terrain, la frequence
a'usage, la nature de la tache
a effectuer... Pour peaufiner

la tonte ae votre pelouse, un
modele de 350 W suffit. Pour
couper les mauvaises herpes
apres la tonte de la pelouse,
choisissez un modadele de plus
de 500 W. Pour les jardins qui
font moins de 400 m?, il est
conseille de choisir un coupe-
bordures electrigue ou equipe
d’'une batterie avec un accu
de 18 V. Pour un jardin de
400 m? ou plus, optez plutot

pour un coupe-bordures avec Le coupe-bordures électrique ComfortCut 450/25 GARDENA est
une batterie de 36 V. Tres idéal pour les petites taches de finition dans le jardin. Les deux
prise par les professionnels, poignées sont ergonomigues et la poignée avant est réglable

le coupe-pordures thermique individuellement afin de garantir une manipulation simple, facile
est robuste et assortl et en toute securité. L'interrupteur de securite empéche tout
d'une grande puissance démarrage accidentel. Le systéme de dégagement du cable
disposant de ce fait de garantit un support fiable du cable. Le manche est télescopique
bonnes performances et inclinable. Un étrier de protection permet d'empécher de
pouUr pouvolr traiter les couper les plantes. Les cassettes de fil sont particulierement
surfaces importantes ou des simples a remplacer. Réserve de fil : 6 m. Diametre de coupe :
nerpes robustes peuvent se 250 mm. Diametre de fil : 1,6 mm. Puissance : 450 W. Avance
developper. automatique du fil par frappe au sol. GARDENA
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Husqvarna
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LA BATTERIE
AU SERVICE DE
LUTILISATEUR.
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Souffleur Tronconneuse Combi Débroussailleuse Coupe-bordures
120iB 340i 325iLK 115iL

Plus d'informations sur Husgvarna.ir
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OUTILS A LA MAIN

Qe maliniel, d arne

de jardin choisir ? A&

L'arrosage fait partie intégrante du processus
d'entretien du jardin. Au goulot, au goutte-a-
goutte, canon, oscillant, rotatif, de surface,
enterré, programmable... le choix du systéeme
d’arrosage doit se faire en fonction de plusieurs
criteres : la superficie et la disposition du jardin,
la nature du sol, les besoins en eau des végétaux,
la pression de votre arrivée d’eau.

UN MODELE SIMPLE ET MANIABLE

La marqgue a revisite son petit pulverisateur a
gachette T0.80, avec des couleurs elegantes, natures
et dans l'air du temps. lIs sont chics et esthetiques,
avec leurs couleurs scandinaves - Kaki, Anis, Beige,
Bleu gris, Purple. Les nouveaux pulverisateurs T0O,80
Tecnoma apportent aux interieurs une touche
raffinée et une douceur propre au style nordique. Le
design ergonomique arpbore un motif vegetal sur son
reservoir. Le pulverisateur a gachette TO,80, d'une
capacite de 0,80 litre, apporte un grand confort
d'utilisation. Tecnoma

POUR L'INTERIEUR

ET LES PETITES SURFACES
Le pulverisateur a gachette 1 L GARDENA est ideal pour

arroser et vaporiser avec soin les plantes d interieur
mais aussi les fleurs et plantes sur un balcon ou une
terrasse. |l est equipé de la fonction 360° qui permet
de faire fonctionner le pulverisateur dans toutes les
positions (meme la tete a I'envers). Grace a sa seconde
ouverture avec bouchon doseur, Il est tres facile de
remplir, vider, melanger et concocter vos propres
melanges. Sa poignee ergonomigue permet de diminuer
drastiguement l'effort de pression fourni. Sa buse est
fabriquee a 100% en laiton et peut étre reglee en continu
pour faire varier le jet de pulverisation. GARDENA

Pour I'arrosage
automatique des
plantes au potager,
dans les parterres,
sur un balcon ou
encore une terrasse,
le programmateur
est un equipement
veritablement
pratique. Non
seulement il permet
d'economiser I'eau en arrosant de maniere raisonnee
aux heures les plus propices de la journée, sans exces
NI gaspl, mais il assure aussi un arrosage sans effort,
méme en cas d'absence. Hozelock

’.,‘) GARDEZ UN CEIL SUR VOTRE CONSOMMATION D'EAU
""" PENDANT L'ARROSAGE

Avec le pistolet d'arrosage compteur d'eau AguaCount GARDENA, vous
pourrez non seulement arroser vos plantes en pot ou vos massifs de fleurs en
toute fiabilité, mais vous pourrez également garder un oeil sur votre propre
consommation d'eau. Le compteur d'eau intégré vous offre une aide fiable pour

un arrosage durable et donc pour economiser |'eau. Vos plantes seront ravies
¥ ' du doux Jet d'eau, vous pouvez egalement regler l'intensite du depit d'eau a
' 'arriére du pulverisateur. L'utilisation est simple et la poignée ergonomique
permet au pistolet de jardin de tenir confortablement dans votre main. Utilisez Ia
' fonction de verrouillage pratigue qui permet a votre main de se reposer pendant
_ l'arrosage et qui est particulierement utile pour les longues sessions d'arrosage.
GARDENA

JARDIN & NATURE
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POTAGER

OC/Q/ 0

Graine d'une plante ahnuelle dont

le nom latin est vicia faba, la feve
est une légumineuse de la famille
des Fabacées originaire du Moyen

- Orient. Les feves sont disponibles

' en primeur durant le mois

de mars, mais il est préférable

de les consommer en pleine saison,

&

\

-

- w

CARACTERISTIQUES DE LA FEVE

Riche en fibres, en glucides et en proteines
vegetales, la feve est appreciee depuis long-
temps pour ses bienfaits sur la santée. Elle a un
grand pouvoir de satiéte, elle est tres nutritive,
reconstituante et tonique. C’est une tres bonne
source de fer, de potassium et de phosphore
mais aussi de vitamine C et ade folates (vita-
mine B9), indispensables au renouvellement
cellulaire, au bon déeveloppement du systeme
nerveux chez le foetus, et a son bon fonc-
tionnement chez I'adulte. La féve est gorgee
de polyphénols, qui grace a leur fort pouvoir
antioxydant, luttent contre les radicaux libres
et donc ralentissent le vieillissement cellulaire.
Cette legumineuse printaniere aide a lutter
contre le diabete, booste le systeme immu-
nitaire, stimule la formation du collagene et
I'absorption du fer, favorise le transit intestinal
et aide a lutter contre la fatigue.

SAVOIR CHOISIR SES FEVES

Pour choisir des feves seches, il faut d’abord
observer leur couleur. Elles sont generalement
grisatres et uniformement colorées. Il faut aussi
observer I'éclat de leurs peaux. Elles ne doivent
pas étre brillantes. Enfin, il faut choisir des
feves de taille moyenne, non moues et sans
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d'avril a juillet.

rides. Si vous portez votre choix sur des feves
fraiches, il faut sélectionner les plus lourdes et
celles bien vertes. Si vous voulez les consom-
mer crues, il faut alors opter pour les petites.

COMMENT CONSOMMER

LES FEVES ?

La feve se consomme crue a la croque-au-

sel ou avec un filet d’huile d’olive et quelques
gouttes de jus de citron, mais aussi cuite a la
vapeur, a la poéle ou en cocotte ainsi qu’'en
potage. Pour profiter pleinement de ses bien-
faits, il est conseillé de |la deguster associee a
d’autres legumes, en salade par exemple ou
dans un ragout. Pour les enfants, il est préefe-
rable d’eviter de leur donner des féves avant
I'age d'l an. Les feves fraiches peuvent étre
mangees sans pre-cuisson. |l faut toutefois evi-
ter de depasser les 400 g si elles sont consom-
mees crues et veiller a enlever la peau externe.
Les feves seches doivent étre blanchies avant
d’étre cuisinees.



Temps
de préparation
30 min
Temps de cuisson
5 min
Difficulté : Facile
Pour 5
personnes

nr \"o

INGREDIENTS

« 250 g de feves
12 petales de tomates confites a
'huile d'olive

* 1 cuillere a soupe de jus de
citron

2 cuilleres a soupe d'huile
d'olive

* 2 cullleres a soupe de persil
hache

* Sel et poivre

PREPARATION

O Faites cuire les feves 5 minutes
a |'eau bouillante. Egoutter et
rafraichir immediatement a I'eau Pour un kilo de

froide. Enlevez la peau. ~ . . ) faves fraiches vous

® Egouttez les petales de -3 | ¥ < obtenez aprés écossage

tomates et coupez-les en petits entre 300 et 400 grammes
dés. Mélangez I'huile et le jus de de féves. Aprés cuisson et

citron puis salez et poivrez. épluchage, il ne vous
© Reunissez dans un petit en reste que 250

saladier, les fevgs, les des de grammes.
tomate, le persil et la sauce.
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HABITAT

° 1/ >
Q&UJ;UQ/ C)’LAE}U@A/ 4 iIncroyablement chaleureux. Il en existe de h

toutes les gammes de prix. Pour la cuisine ou
la salle de bain, le revétement doit supporter
I"humidité. Pour |'entrée, il faut choisir un revé-
tement adapté aux passages fréequents. Pour |la
chambre enfant, il faudra un sol résistant et facile
a entretenir comme le PVC, la moquette syn-
thétique en dalle, ou le stratifié haut de gamme.
Pour I'extérieur, choisissez un revétement du-
rable et robuste qui supporte les passages
fréequents et les intempeéries.

Naturels ou manufactures, les revetements de sol
déeterminent I'ambiance que vous souhaitez
donner a votre piece. lIs sont disponibles dans LE STYLE DE DECORATION ATTENDU
une gamme diverse de cou!eurs, de St. les, de Pour une décoration harmonieuse et reussie, |l
textures et de formes. Mais en fonction de est impératif de choisir le style de décoration

’ b ; il . - .
'esthetique de votre maison, de vos gouts que vous aimeriez avoir. Pour un style classique,
et du budget dont vous disposez, sur quels vous pouvez opter pour le bois du parquet, terre

produits EOfte' votre choix ? “" 3 cuite, granit, mosaiques en verre ou encore la
pierre. Tres facile d’entretien, durable, le béton
est le revétement par excellence pour obtenir
une décoration factory dans une piece. Le bois
constitue I'autre matériau incontournable en
matiere de revétement de sol dans 'intérieur in-
dustriel. Il y a également le carrelage effet métal.
Un sol moderne effet marbre est une valeur stre
dans un intérieur contemporain. Chic et luxueux,
le sol en cuir est trés tendance ! Facile d’entre-
tien, il peut étre adopté dans les pieces de vie
de la maison. Un style cocooning sera plus enclin
a accueillir un sol qui donne un effet chaleureux
comme du parguet ou une autre matiere avec un
effet parquet.

. PRENDRE EN COMPTE L’ENTRETIEN

B [ eader sur le marché du revétement de sol et expert de la pose DU REVETEMENT DE SOL

en France, Saint Maclou vous accompagne depuis plus de 50 Un autre critére |mportant est celui de I'entre-

ans dans ia realisation de tous vos projets en intéerieur comme tien. Optez pour des sols faciles d’entretien qui

en exterieur ! Carrelage pour votre terrasse, gazon synthetique . g

pour votre balcon ou autour ae votre piscine... ne gardent Pas les taches partlcullerement pour
la cuisine ou les éclaboussures de graisse et

autres projections sont frequentes ! Le carreau

@ QUEL REVETEMENT DE SOL POUR B

R 5 de ciment, le sol PVC ou le grés cérame sont
QUELLE PIECE DE LA MAISON 7 simples et faciles a nettoyer et a entretenir.
Parmi les principaux critéres qui déeterminent
ce choix, il y a la piece ou le revétement sera DETERMINER SON CRITERE BUDGETAIRE
installe. Ainsi, pour le salon, un revétement Le prix sera plus élevé lorsque vous choisissez
de sol esthétique, facile a entretenir et solide des matériaux nobles comme le bois massif, le
est recommande. Vous pourrez y installer du marbre ou la pierre naturelle. Un lino ou un par-
parquet massif ou contrecolle, du carrelage ou quet stratifié resteront plus accessibles si votre
encore du béton ciré. Le marbre est conseillé budget est limité. Pour du carrelage, les prix au
pour le salon du fait de son esthétique et de sa m?2 varient en fonction de la taille du carreau.
robustesse. Cependant, ce matériau coute as- Les sols PVC ont I'avantage de pouvoir imiter un
sez cher, mais sa durée de vie est trés longue. grand nombre de textures et de coloris naturels
\_ Le parquet est facile d'entretien, robuste et . k tout en restant accessibles. W,
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Parquets de fabrication francaise
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Fabricant de parquets, planchers massifs
et contrecollés préts a la pose.

| ‘:- ”~y T o . - " N o SNy 4 4 ~ o o 2T a M irfaTa’ N \ - ‘
HRetrouvez lensembie de notre collection sul

WWW.chenegelest.com

Chéne de |'est
24, rue de la Fomtaine
57910 HAMBACH/France

E-mail: contact@chenedelest.com

Tel, +33 (0)3 87 98 03 42
Fax +33 (0)3 87 98 53 50

Galene de présentation a Pans
7 rue d'Uzés 75002 Paris

Contact : +333 87 9803 42
ateher.paris@chenedelest.com

Uniguement sur rendez-vous
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MAISONS EXTERIEURES

Comment amenager

JARDIN & NATURE

Pour bien choisir un mobilier de jardin, il convient de
definir 'espace disponible (grand jardin, petite ter-
rasse...), mais aussi I'usage souhaitée. Pour ameénager
un espace de déetente extérieur, un salon de jardin
avec canape, pouf, fauteuil et table basse est I'idéal.
Pour satisfaire les envies de farniente, chiliennes,
bains de soleil et autres chaises longues sont a adop-
ter. Certains mobiliers de jardin se prétent a merveille
a 'aménagement d’un coin repas. En fonction du
nombre des convives, les tables de jardin avec chaises
assorties se déclinent en différentes dimensions.



- LE BON ECLAIRAGE

Un bon eclalrage extérieur donne de l'allure au jardin et sublime I'espace outdoor en le rendant
encore plus chaleureux. Pour plus de fonctionnalité, vous pouvez opter pour des lampes qui s'allu-
ment et qui s’éteignent automatiquement le soir afin d'éviter une surconsommation d’énergie. Les
spots fixés au sol offrent un éclairage discret tout en créant une ambiance chaleureuse et convi-
viale. Pour éclairer les branchages et les feuillages de vos plantes, pensez aux luminaires orien-
tables de type spots, projecteurs ou lampes solaires. Avec leurs différents effets lumineux, ces
systemes d’éclairages offrent un joli rendu et embellissent les coins de verdure de votre jardin.

Pour creer un beau jardin, colore, embaumant en tctute saison, et ou il serait agreable A’y
passer au temps, chonsnss& des plantes adaptees a votre espace exterieur. |l est important
d'anticiper les péeriodes de floraison pour associer les atouts decoratifs. Pensez egalement

a creer des volumes et des perspectives qui vont surprendre le regard en apportant du

relief et des effets de profondeur. Parmi les especes qui fleurissent en ete : la rose, le lys

nybride, les calllets de poete, I'alchemille, |le dahlia, la capucine, le pavot, |la lavande, |'he-
merocalle, |la rose tremiere...
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MAISONS EXTERIEURES

e8!
Prolongement de la maison ou du jardin, |a terrasse presente son lot d'avantages. C'est un véritable espace
de détente qui peut se décliner en multiples coloris et texture. Elle rendra votre jardin plus fonctionnel et plus

agreable, particulierement durant les chaudes journées d'éte, et apportera un grand charme a votre exterieur.

Fair&Precious s'est fixé pour objectif d’encoura- Dotée d’une structure en aluminium lagué et d’une
ger les consommateurs a privilégier les bois tro- toiture étanche, LA Pergola Concept Alu offre une
picaux certifies dans le cadre de leurs achats en excellente résistance au temps et bénéficie de la
lien avec leurs décorations extérieures. Cette cer- garantie déecennale. Gages de stabilite, ses
tification du bois présente des qualités tech- equerres au sol permettent un emplacement isolé
niques, esthétiqgues et environnementales incom- ou adossé a la maison pour s'adapter a toutes les
parables. Fair&Precious envies. Concept Alu

L'ABRI DE JARDIN, UNE VRAIE PIECE SUPPLEMENTAIRE

En bois, en métal, en résine ou encore en PVC, I'abri de jardin offre plus de place dans votre jardin pour
ranger tous vos outils de jardinage, votre mobilier de jardin, vos vélos ou vos buches... Il permet également
d’obtenir une piéce a vivre supplémentaire, en guise de bureau, d’atelier, voire méme de chambre d’invités.

: g o Z

L’abri de jardin
LAMIA est un modele
XXL fait en trois par-
ties : un petit abri de
4.5 m? pour y entre-
poser vos outils, puls
un atelier plus spa-
cieux de 7 m* pour
regarder la pluie tom-
ber et enfin une per-
gola de 8.55 m? pour
se prelasser dans son
transat un verre dans
une main et un cata-
logue dans |'autre.
Chalet de Jardin
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BEAV. ¢videmment !
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2. Carrelage
Réf: 40121/5050

FAITES UNE PAUSE, ON POSE!

Avec 70 000 chantiers par an en France et plus de 50 années d'expérience,
ce n'est pas par hasard si nous sommes n°1 de la pose en France.

4> ~~

TVA GARANTIE

REDUITE A s
4 e

Rendez-vous sur

™

Fartagez vos projets avec 0 @

*Selon conditions indiquées dans 'articlie 2790 bis du Code Général des impots (CGI)
...—

Sarantie soumise aux condtions inciqueées dans les conditions generales de prestations de services
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BRICOLER DANS SON JARDIN

PALE “‘ R
Ecologique, économique et tres
pratique, une chaise en palettes offre
une touche d’originalité a votre jardin.

Il y a de nombreuses manieres de la
concevoir selon le modele désiré

et sa complexité de fabrication.

Suivez le guide !

JARDIN & NATURE

MATERIEL

e 2 palettes Epal

* 1 scie sauteuse (ou a
main ou sauteuse)

* Meétre

* 1 morceau de contre-
plaqué

* Clous

* Marteau

* Ponceuse

* 4 roulettes




LES ETAPES

Pour l'assise

Utilisez des gants pour manipuler les pa-
lettes. Commencez par disposer 2 ou 3
palettes au sol, puis fixez-les entre elles
avec vos vis a bois et votre perceuse-vis-
seuse. Pour bien fixer les palettes entre
elles, vous pouvez utiliser de simples
clous, des vis ou bien des égquerres me-
talliques pour plus de solidité. L’assise
de votre chaise est préte !

Pour le dossier

Pour créer le dossier de votre cahise,
vous n'avez qu’a utiliser la palette res-
tante. Séparez la lame du dessus du
reste de la palette en laissant déborder
les traverses de quelques centimeétres
pour pouvoir les encastrer par la suite
dans l’'assise. Maintenant, vous avez

votre dossier qui peut venir se mettre a
I'arriere des palettes en s’appuyant sur le
premier, permettant I'inclinaison.

Finition du fauteuil

Poncez bien les parties de votre fauteuil
qgui seront exposées aux regards pour
que le bois ait un bel aspect, mais aussi
les arétes pour retirer tous les éclats de
bois qui dépassent. |l est recommandeé
de lasurer les meubles avec un produit
spécifigue pour le bois extérieur. Pour
peindre la lasure, il vous faut appliquer
a l'aide d’un rouleau, aprés poncage
et nettoyage de la surface, un primaire
acrylique, qui permet a la peinture d'ad-
hérer. Vous pouvez également conserver
I’état brut des palettes pour donner en-
core plus de caractéere a votre fauteuil.

AN Vous pouvez peindre votre chaise en palette d’'une maniére ori-
@ ginale pour egayer votre extérieur. Preparez la surface (avec un
»° apprét) avant la pose de la couleur. Si vous souhaitez appor-
ter un effet de contraste, peignez uniguement le plateau. Mettez
aussi de petits accents avec des coussins decoratifs colorés, ou

avec une belle couverture de canapé a motifs imprimes.

)

Avec la chaise en
palette, vous pouvez
mettre une table basse
aussi en palette pour
achever l'extérieur.
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NATURE

LD,

pour préndre soin
de vos cheveux

Qu'ils soient raides,

risés ou boucles, les

cheveux integrent

une utilite esthetique
Importante. Pour avoir

tous les jours ! Voici
A Yvertus nutritives qui

.

L'’ALOE VERA POUR
DES CHEVEUX EN
PLEINE FORME

Cette plante dite «
succulente » car ses
feuilles sont gorgées
d'eau, présente de
multiples bienfaits
aussi bien pour la peau
que pour les cheveux.
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L Vous alderont a prendre
soin de VoS cheveux.

Appligué en masque, le
gel d’Aloe Vera hydrate
en profondeur toute votre
chevelure et éliminera

le sébum en exces.
Consommeée sous forme
de jus, ’Aloe Vera favorise
la repousse des cheveux
et leur croissance grace

a sa forte teneur en
vitamines essentielles, en
particulier en vitamines A,
B6 et BO. Particulierement
recommandée pour les
cheveux secs et fragilisés,
ou les cuirs chevelus
altérés, cette plante grasse
exotique présente aussi
des vertus désinfectantes
et purifiantes. Elle nettoie
efficacement le cuir
chevelu ainsi que les
longueurs.

L’HUILE DE RICIN
POUR STIMULER LA
POUSSE DES CHEVEUX

D'une densité et d'une
viscosité exceptionnelles,
’huile de ricin n'est pas
comestible. Elle est
préparée a partir des
graines de ricin. Elle

est tres appreéciee pour
les soins antichute de
cheveux. L’huile de ricin
a en effet une teneur tres
Importante en acides
gras, en particulier I'acide
ricinoléigue. Ce dernier
nourrit et stimule la

pousse des cheveux et
favorise la circulation
dans le cuir chevelu. |
est conselllé de préparer
un mélange de cette
huile avec une huile
liguide (huile d’olive, huile
d’amande douce ou huile
de coco ...) pour plus de
facilité d’application. Il
faut laisser I'huile de ricin
pendant au moins une
heure sur les cheveux.

LE CRESSON DE
FONTAINE POUR FAIRE
FACE A LA CHUTE DE
CHEVEUX

Le cresson de fontaine
est un fortifiant capillaire
qui aide a freiner la chute
de cheveux grace a sa
richesse en acide érucique.
Pour profiter des bienfaits
de cette plante, vous
pouvez utiliser I'huile de
Cresson ou préparer une
sorte de lotion a partir de
ses feuilles. Dans ce cas,
prenez un bouquet et
iInfusez-le ou réduisez-le
en jus. Le traitement des
cheveux par application
de la lotion ou de 'huile
de cresson de fontaine,
pendant une dizaine de
minutes tout en massant le
cuir chevelu, favorisera la
regenéeration des follicules
pileux et la pousse des
cheveux.



Enfin les fameux arbres a «colonne
de fruits» comme dans les Jardins
de Buckingham a prix cadeau
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“Des kilos de fruits mirs et
aux saveurs d’antan a portée de
main pour le bonheur des
enfants et des parents”

Vous cueillerez de gros fruits mirs
& porté de main, sans effort
Oui, vous pouvez cueillir tous ces fruits tranquillement chez
vous toul au long de Vannée. Ces arbustes fruitiers sont le résultat
de plus de 20 ans de recherches agronomigues. s vont donner des
fruits tout au long de l'année. Idéal pour les petits jardins, balcons
el ferrasses,
Des fruits succulents au gout d'antan

Ces recherches agronomiques ont permis ausst de retrouver
fermes, croquants, juteux, sucrés et
parfumés. Ces fruits vous rappelleront sans aucun doute les bons
souvenirs de ceux cueillis directement sur larbre combinant
douceur et saveur,

des fruits au godt d'antan :

A la portée de tous
Il n'y aucune connaissance & avowr pour posséder ces arbustes
frutiers et les planter. Clest un véritable ieux d enfant, Cerise sur le
gateans si e puis dire fl n'y a aucun entretien. Bien str vous pouvez
limiter la hauteur de votre arbuste en le coupant réguliérement.
Comment nous pouvons vous proposer un tel prix cadean
(@ partir de 8,30 curos) alors que ces méme arbres sont
vendus en pepiniéres ou sur internel jusqu'a 59 euros piece !
La réponse est stmple. 1 v a de cela 2 ans nous avons enregistre
un énorme succes avec ces arbres & colonnes de fruits mas
notre faible production ne nous a pas permis de satisfaire toutes
les demandes et nous avons vilte mterrompu nolre campagne
publicitawre. Fort de cette expérience nous avons done 1l y a plus
de 2 ans (e temps pour que nos arbres & colonne de fruits arrivent
3 maturité et donnent tres vite, de grosses récoltes) passé une
trés grosse commande a notre pépimiéniste. Nous avons bien
sur obtenu un prix dachat imbattable el cest justement cette
économie que nous vous répercutons intégralement, Bien sdr
notre systeme de vente directe et sans intermediaire nous permet
aussi d'arriver A ce prix vraiment cadeau.
Ne perdez pas une seconde
La période de plantation va de octobre a mars. Alors ne perdez
pas de temps, achetez les aujourd hui méme pour pouvoir
commencer & récolter vos fruits e plus vite possible.
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IDEAL POUR
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\ aneillez chez vous TOUS"‘ces
FRUITS tout au long de
’ANNEE a méme le tronc

N af’)uslr\ b ‘n‘nur‘w Jr j\nrr\ B nl\!.ﬂtﬂnf' 15710
communis L) donne des fruils joleux ¢! sucres aveg
une peay pune verte, elle devient rouge amande sved un
incrovable parfom 3 maturité

Larbuste 4 colonne de pommes “Idared ™ (Malus domestica
Brokh) donne une pomme croquante jutense, sucrée, s
parfumde.

Nos arbustes d colonne de cenises “Bigarrean” (Prunus
cerasus L) donne des censes sucrées an gout de fruits
rouges intense J une douceur incomparable

GARANTIE A VIE 3

SIpour une Faison qudumqm YOS 1 elles pas satistal ol vous sulhra de

renvover vos arhusles dCCOmpagnes Je volre facture, | es ft\f'ﬂlt!l'l Nous
vous tembourserons du montant de vos arbustes AT ¢ hn;ur JYolre nom

k\-m.\ N Prenes 2ucun risgue Bnatcivr

TR RS E SRR E BT R R R e ey

Bon aout recevoir mes arbustes
fruitier

S sans risquer un euro

A renvoyer  ELITE BIEN ETRE
v CAF) GALERE ARAUCARIA 40/54 av. STE MARGUERITE
¢ (561082 - 06205 NICE CEDEX

s Sije ne suis pas satisfait jo dispose de tout mon temprs POUL YOS

la ncement -

A partir de

-8

L6808 0806

EN RAISON D'UNE FORTE DEMANDE LES STOCKS DISPONIBLES SONT LIMITES.
Commandez maintenant. Votre palement ne sera débité qu'a la date d'expédition de votre commande.

- Pt g -

:

FONWOYRT IMes ADULIes o dis rfcoptian Yous me rembourserer.

f EXPIRE FIN:

||

: CODE CVV CBLIGATOIRE™

o 3 arbustes icernses, poires, pommes)

a0 prix special de lancement 600 067 INE ——
s - 6 arbustes au prix specal de lancement £9.90 €
(2 cerises, 2 poires, 2 pommes) 400 068 } Adresse
o 12arbustes” au prix special de lancement 9990 € ce
: (4 corives, 4 poires, 4 pommes) 00069 ! Tél obigatoire
FRANS DI PRUEPARATION ET D ECPLDITION #1104 £-mad
x TOTAL Nee)le |

............................................................................................................

Prénom

Ville

FQrALSE

PUBLICITE
POIRF

01 87 64 74 37 - elitebienetre.fr X

JE PAYE LE AMONTANT DE MA COMMANDE :
JPAR CHEGUE A LORDRE DF ELITE BIEN ETRE
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!
.
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L’éte est |la saison ideale pour
s‘adonner a de nombreux loisirs
en compagnie de votre chien.
Cependant, il est important de
s’adapter a sa nature, son age,
son état de santé et surtout de
respecter son rythme. En ef-

fet, chaque chien a un rythme
différent. Certains chiens sont
une boule d’énergie tandis que
d’autres sont plutot calmes et
peuvent se montrer moins enclins
a I'activite physigue. Un maitre
doit donc choisir la bonne activité
pour son toutou tout en faisant
attention a ce qu'il ne fasse pas
de coup de chaleur par une trop
grosse activité.

» La randonnée : Randonner avec
son chien est une activité saine
qui procure beaucoup de satis-

JARDIN & NATURE
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faction. Si vous voulez partir en
randonnée plusieurs heures, une
bonne préeparation est indispen-
sable : matériel, eau, nourriture,
bivouac, itinéraire... Vous pouvez
tester la (cani-rando) : le chien
vous aide en étant relié a vous
avec du materiel de traction.
Les petits chiens ou les grands
chiens lourds pourront avoir

du mal a vous suivre sur de
grandes distances.

* Le vélo : Faire du vélo aux co-
tés de son chien (cani-VTT) est
possible a condition de choisir
les bons accessoires : panier a
vélo, sac a vélo, remorque pour
chien, laisses adaptables au
vélo... c’est 'occasion d’allier
sortie et sport pour vous deux.
Mais attention, courir a vos
cotes sur plusieurs kilometres
demande a votre chien un mini-
mum d'entrainement !

* Les activités aquatiques:

|| existe un certain nombre

de races canines qui appre-
cient particulierement de
nager. Si vous étes passionné
de baignade, de mer ou de
sports nautiques, profitez de
I'été pour voguer sur |'eau en
pagayant avec votre chien,
'emmener faire du canoé ou
du surf tout en renforcant votre
complicité et votre confiance
mutuelle. Niveau équipement,
un gilet de flottabilité est
fortement conseillé surtout si
VOUs vous aventurez dans des
courants profonds.

|| est essentiel de connaitre les
éventuels dangers que court

votre chien en été et d’'apprendre
a y faire face avant méme qu’un
accident n‘arrive.

« Attention au coup de chaleur:
Un coup de chaleur peut survenir
rapidement. Lors des périodes de
forte chaleur, un chien laissé seul
dans une voiture, méme garee a
'ombre, risque malheureusement
d'y laisser la vie.

Evitez les heures de forte chaleur
et vérifiez que votre compagnon
ait de quoi se mettre a 'ombre s'il
le souhaite.

» Favoriser ’hydratation re-
guliére de votre chien : Pour
chaqgue activite avec votre chien,
Il vous faudra toujours avoir sur
vous de I'eau et une gamelle.
Assurez-vous que votre compa-
gnon a guatre pattes s’hydrate
correctement avant et apres
'effort. En cas de déshydratation,
Il est nécessaire d’apporter des
liquides pour compenser la perte
des fluides de I'organisme. Si les
symptomes persistent et que
I'état de votre chien s'aggrave,
rendez-vous rapidement chez

le vétérinaire pour évaluer son
niveau de déshydratation.

* Le mal des transports, un mal
bien génant : Certains chiens se
mettent a gémir, a vomir, a trem-
bler ou encore a saliver de ma-
niere excessive a chague voyage
en voiture, en train ou en bateau.
lls ont le mal des transports ! Pour
le prévenir, evitez de nourrir votre
animal durant les 2 heures qui
précedent le voyage. Votre vete-
rinaire pourra vous prescrire des
compléments alimentaires, col-
liers ou des sprays tranquillisants
pour aider votre chien a lutter
contre I'anxiéte et les symptomes
du mal des transports.
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La poule est un animal omnivore qui consomme volontier des restes alimentaires. Neanmoins,
une alimentation equilibree reste indispensable pour la maintenir en bonne sante.

Des compléments peuvent s’avéerer utiles en cas de baisse de forme, de fragilité de la

coquille des ceufs, de troubles digestifs ou pour limiter les problemes de picage de votre
poule.

Le Laboratoire Francodex vous propose une offre compléte d’aliments compléementaires
pour vos animaux de basse cour. Fabriquées en France, les aliments complementaires sont

adaptés a chaque etape de leur vie (du petit poussin a la poule pondeuse adulte) et
répondent a chaque besoin.
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ACTUALITES COMMERCIALES
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PERSONNEL EN CUISINE

Le traitement des rebuts organiques
devient le nouveau défi en cuisine
pour protéger I'environnement.
Organiser au plus vite et au mieux
ce nouvel acte ecologique est des
aujourd’hui imperatif. Difficile, voire
iImpossible en habitant en ville de
traiter et de valoriser les déechets
organigues issus de la cuisine. Faute
de place, d’eéquipements spécialement
congus, et de temps, ce geste
ecologique devient irrealisable s’il n'est

‘ ; T (" LE NOUVEL ASSISTANT
AR | R -

Traiter des boiseries et

des charpentes, eliminer

les mousses sur une

terrasse ou en hauteur sur
une toiture, désinfecter

des surfaces, soigner des
végetaux, desherber des
massifs... sont autant de
taches facilement effectuees

avec un bon pulvérisateur. pas pense et adapté aux habitudes
Berthoud propose les de vie contemporaine. Freezyboy®,
pulvérisateurs a pression préalable Elyte 2 et Elyte 8 Ultra max apporte une reponse intelligente a
et le pulvérisateur a dos a pression entretenue Vermorel 1800. cette preoccupation.

L'ensemble des pulvérisateurs Berthoud est compatible avec les
produits naturels et les produits de synthése mis sur le marcheé.

UNE CARESSE
N POUR LES PEAUX
- ULTRA SENSIBLES

La douceur du savon d’Alep augmente
avec sa teneur en laurier. Cette derniére,
reconnue pour ses vertus purifiantes, est

ajoutée dans le chaudron en fin de cuisson
pour conserver tous ses bienfaits. Plus \

P Al N le savon d’Alep est enrichi de cette huile
DA L E p ~ prodigieuse, plus il convient aux peaux
e seches, hypersensibles, irritées ou
OLIVE % NAT, encore acnéigues. C'est pour cette

LAURIER L X

35% d'huile de laurier noble
- dans sa formule.

raison que TADE propose jusqu’a g :
A g‘amﬁ/—

Formulé a partir d'un actif
dérivé de la Citronnelle, ce
spray est sans insectifuge
neurotoxique et laisse une
odeur douce et agréable,
évoquant le pamplemousse.
i) Terriblement efficace, il a
LES PIQURES !

Cette lotion apaise
efficacement les
sensations de
démangeaisons liees
aux piqures d’'insectes

‘une action répulsive prouvée
jusqu'a 7h sur les moustiques
tigres et les moustiques
communs et jusqu'a 6h sur les
moustiques tropicaux. De quoi
assurer une soirée tranquille
au bord de l'eau ou une nuit

’\38321335 pleinement de la IRS
| douceur des soirees Euéé) //
T; » d'ete et des nuits a la o Flewrs de Bac ELIXIR URG,ENCES BIO
IMOuUSIiC belle étoile. Le parfum suthentigues C’ette synergie iconique de Fleurs de Bach
FLUDE DES SOIRS DETE frais et tonique de sa GEN( s'adresse aux personnes qu recolvent
Palsant - protectns composition enchante SN un choc afin de les aider a surmonter les
g e L e les humains et leur s, difficulteés soudaines, les etats de panique... En
50 mi 17 fl.oz assure de magnifiques ey seimiys randonnee, il fera partie des indispensables
ot sereines soirées. &20 m.0,677.03 de la trousse de premiers secours en cas de

“"""v""“‘"‘”" - blessure, chute, accident... Cet élixir apporte
soutien, reconfort et stabilité émotionnelle.
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CARNET D'ADRESSES

ARTEMIS

www.editions-artemis.com

BLACK&DECKER
https://www.blackanddecker.fr

BOSCH
https://www.bosch.fr

CUB CADET
https:/www.cubcadet fr

EGO
https://egopowerplus.fr/

FISKARS

www.fiskars.com

GARDENA

www.gardena.com/fr

HUSQVARNA

www.husqgvarna.com/fr

ISEKI

www.iseki.fr

LANORE

www.fernand-lanore.com

LAROUSSE

www.editions-larousse.fr

MAGILINE

www.piscine-magiline.fr

RIBIMEX

www.ribimex.fr

RYOBI
https://fr.ryobitools.eu

STIHL

www.stihl.fr/fr

SAINT MACLOU

www.saint-maclou.com

TERRE VIVANTE
https://boutique.terrevivante.org

ULMER

www.editions-ulmer.fr

WOLF

www.outils-wolf.fr

Solution P64

Horizontal : 1. PATELLE- DEUG. 2. EVE- HUITRE. 3. TO- BULOT 4. OUTIL- NEM - PL. 5. NA -
GOUT - OSAT. 6. COUTEAU - LA. 7. LEURS - UL - OU. 8. IN - ORMEAUX. 9. SERE- LAOS. 10.
AN - IN - ODE. 1. COQUILLES - EN.

Vertical : A. PETONCLES. B. AVOUA- EGO. C. TE - CUIR. D. BIGORNEAU. E. LOULOUS- NI.
F.UT - OL. G. EHONTE- RAIL. H. UTE- AUMONE. |. DI - MOULES. J. ETE. K. UR - PALOURDE.
L. GENITAUX - EN.

Solution P65

Horizontal : 1. TABOU - CLAPET. 2. BOURRACHE, 3. THYM - Ul -RA. 4. BD - OSLO . 5.CA
- LAURIER. 6. CALCULAI. 7. OUREBI - SG. 8. CIBOULETTE. 9. LE - MXA - AUCUN. 10. CA -
TIREUR. 11. CORIANDRE. 12. CALIN - AINE. 13. ASIN - BASILIC,

Vertical : A. TACT - CLE - CA.. B. ABH - OIE - CAS. C, BOY - CLUB - COLI D. OUMMA -
ROMARIN. E.UR-CEUX - IN. F. BLABLATA, G. CAUDALIE - INCA, H. LCI - UC - TARD. 1.
AH - ORU - TUERAI J. PERSIL - ECUEIL. K. ALEAS - UR - NI. L. TU - ORIGAN - SEC,
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Les fleurs sechees sont la pour rester ! Vous pouvez les utiliser pour

décorer votre table a manger ou une petite table basse dans votre

jardin. Faites-les sécher vous-méeme avec ’'une des trois methodes
decrites dans cet article.




LE CHOIX DES FLEURS

Certaines fleurs se prétent davantage au séchage que
d’autres. Privilegiez les variétés indigénes locales produites
pendant leur période de floraison naturelle. Evitez les fleurs
qui poussent spontanément a |'état sauvage, vous pouvez
cueillir des fleurs protégées ou en voie de disparition sans le
savoir, méme S’il y en a beaucoup dans votre region. Diversi-
fiez votre bouquet en variant les couleurs, formes et tailles.

0 SECHAGE ~ L'AlR

C'est un moyen tres populaire, indispensable pour les
grosses fleurs et plantes. Faites de petites bottes, en at-
tachant par 5-10 tiges par la base. |l suffit ensuite de les
suspendre la téte en bas pour les faire sécher. Laissez les
fleurs secher en suspensions pendant 15-30 jours. Si les
petales sont épais et denses ou si les conditions ne sont pas
optimales, la durée peut étre prolongée jusqu’a 35-40 jours.
Optez pour un endroit sombre (sans lumiere directe du
soleil), sec et pas trop chaud.

2 SECHAGE /U FOUR

Le séchage au four ne dure que 3 a 4 heures environ. Et
les couleurs sont tout aussi bien conservées. Reglez votre
four a convection a 38 degrés et insérez délicatement vos
fleurs dans les trous de la grille de votre four, de maniére a
ce qu'elles restent a la verticale, avec les boutons droits et
les tiges en suspension. Les bleuets et les chrysanthemes
a grosses inflorescences conviennent particulierement a ce
type de séchage.

© SECHAGE AVEC UN LIVRE

Cette technique plus traditionnelle consiste a étaler les fleurs
entre des feuilles de papier journal (ou de papier buvard), en
évitant de faire de faux plis, puis a placer ces feuilles ou sous
ou dans de gros livres épais durant environ 3 semaines. Le
pressage des fleurs leur permettra de conserver leur couleur.
Vous pouvez utiliser un presse fleurs ou un livre lourd que
vous n’utilisez plus (un dictionnaire par exemple). N'oubliez
pas de changer regulierement les feuilles.

QUELQUES CONSEILS

POUR DES FLEURS SECHEES MAISON
| est préféerable de lier différents types de fleurs séparément.
Plus les fleurs sechent rapidement, mieux elles conservent
leur forme et leur couleur d'origine. Les herbes ornementales
(graminées), les épis de céreales (Seigle, Ble, Orge, etc.), ain-
si que les espéeces médicinales ou aromatiques (Millepertuis,
Menthe, Thym, Sauge, etc.) sont plus faciles a faire sécher.
Pour nettoyer vos fleurs séchées, passez délicatement
au-dessus un seche-cheveux a froid. Pour éviter que vos
fleurs séchées ne prennent |la poussiere et leur garantir une
meilleure tenue, vaporisez dessus la laque pour cheveux.




ACTUALITES COMMERCIALES

LE 1" FERTILISANT
100% NATUREL QUI UTILISE
LES DEJECTIONS D’INSECTES

Pour cette saison, Algoflash ouvre une
nouvelle catéegorie d’engrais en lancant,
en partenariat avec la start-up francaise
Ynsect, un nouvel engrais organique

qui utilise les ressources naturelles

des insectes. Ce produit est issu de la
valorisation des déjections de scarabées
e Tenebrio molitor (ou Frass) eleves pour la
WA ———— nutrition animale (aquaculture...).

St awr
& pmaion ‘I’,

: CQﬁMA/ Vo TR Y :
Eco-fertilisant BACTERIOSOL, ¢ s
semez la vie dans vos sols, et Dans la lignée de ses collectes de
100 % naturel, utilisable sur 2 pa— pesticides qui ont marqué les esprits

tous les types de sol et de == : ' - pendant plusieurs annees, I'enseignhe de
plantes. SOBAC | . - . _ jardinerie botanic® lancait a 'automne
o | 2020 la 1ére filiere nationale de collecte
et recyclage de pots horticoles en
plastique pour les particuliers. Cette
opération d'envergure et inédite, avait
permis, I'an dernier de presenter les
2 premiers modeles de pots deco

aux peaux sensiples que son
conditionnement sous forme de
doypack qui permet une economie
de 77% par rapport a un flacon
classique.

ardene natwrel de¢ fruits rouges beo

: PRENEZ SOIN nommés « pots citgyens » fabriqué.s a
. ~ partir de cette matiere (polypropylene
DE VOS VETEMENTS ! PP) 100% recyclée et recyclable.

« A I'heure ou I'on se detourne peu botanic® a élargi ce printemps, sa
* a peudela fast-fashion, il est gamme de pots Citoyens avec 2

E important de prendre soin de nouveaux modeles : un pot adeco

* NOs vetements afin de DOUVOLY de 38 cm de diametre ainsi gqu’une

« les utiliser le plus longtemps jardiniére de 50 cm.

¢ possiple. On mise alors sur le

. dernier assouplissant de la marque

+ spécialiste de I'entretien de |a

. Mmaison au naturel, Etamine du

. lys. On apprécie aussi bien sa §
+ formule hypoallergenique a base ' INFUSION

de Camomille bio et adaptee i Aide minceur

INFUSION A BASE D’AROMES NATURELS

En tant que reférence de l'alimentation bio responsable en GMS, Jardin BIO étic veille a proposer des produits bio
de grande qualité comme le prouve par exemple cette infusion a base d’'aromes naturels aux fruits rouges, labellisée
Origine France Garantie et fabriquée a La Rochelle. Une rencontre efficace et subtile entre Reine des pres, Fréne et
Myrtille qui aide notre corps a retrouve sa silhouette et a passer outre les exces de I'hiver.
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MINI
COOKIES AVOINE
CHOCOLAT NOISETTE

Naten transforme son best-seller
en version mini. Comme dans la
version originale, que des bons

ingredients : de I'avoine complete
| certifiée sans gluten, du sucre de
' canne équitable, du chocolat noir
%ﬂ\ pur beurre de cacao et des éclats
~ de noisettes grillées. Tout est
¥, dit dans e nom de ce biscuit
irrésistible !

COOKIES

e
" o8 E

UN BISCUIT POUR VOUS
RAPPELER LES MOMENTS
LES PLUS DOUX

DE VOTRE JEUNESSE !

La nouvelle margque Kesbon,

creee par 4 amis originaire du
Cantal, revisite avec gourmandlses
les souvenirs gustatifs de notre
enfance. En résulte notamment des
biscuits sucrés dont les recettes
trés exigeantes s'appuient sur des
ingrédients bio de grande qualité
(farine de petit épeautre, lait
de montagne, beurre issu de la
laiterie Mulin, ceufs de poules
élevées en plein air...).

Biscuits Les P’tits Costauds Kesbon

W

~ DOUCEUR, _
FRAICHEUR ET BIEN-ETRE...
DANS UN PETIT BONBON !

Solens a mis dans ses perles tous les
pbienfaits du miel et de 'eucalyptus
ainsi gue les secrets de la fabrication
des confiseries a I'ancienne. Le miel
pour apporter douceur et reconfort,
I'eucalyptus pour rafraichir I'haleine
et ressentir une sensation

de respiration libéree.
VOOV OVOOLOTLLOLL

Fikroton %
Trotement de MNecu :

00

O@o |

Saindg ~

Remplsyoge :& '

| Fﬁ wei® 1 O sesliniols ann da |

o Depuis toujours, Magiline imagine et concoit la piscine
Q de demain avec des technologies brevetees. Elle est |le
’ - p'C’,f(‘ﬂ'U&

seul fabricant de piscines a équiper tous ses bassins
de serie, d’'une solution intelligente et connectée qui
permet de gérer et d’automatiser tous les parametres
de votre piscine. Via votre smartphone, tablette ou une
enceinte connectee, I'innovation IMAGI-X vous permet
de controler, du bord de votre bassin ou a distance, de
nombreuses fonctionnalités (filtration, désinfection de
I'eau, chauffage, fonctions eclairage, Balnéo ou Nage a
Contre-Courant, nettoyage du bassin).

Il 3 DOUCEURS CHOCOLATEES
DEBARQUENT EN MAGASINS BIO !

Biothentic lance sa toute premiere
gamme “Choco&Bio” de confiseries au
chocolat ! Croquante, gourmande et
croustillante, cette nouvelle offre en
sachet 100% recyclable a de quoi ravir les
papilles des petits et des grands avec

3 déclinaisons : Choco-Cacahueétes,
Choco-Noisettes et Choco-Crousti.
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MOTS FLECHES

MOLLUSQUE

CONIQUE

LICENCE

4

CONSTANTE
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MOTS CROISES

-

HORIZONTALEMENT
1. Interdit - Soupape. 2. Herbe a fleurs bleues.

3. Plante sauvage du Sud - Interface - Grand soleil.

4. Bande dessinée - Capital de la Norvege. 5. Cela
Arbuste odorant. 6. Evaluai. 7. Petite antilope -
Banque. 8. Plante aromatique. 9. Article - Microphone
Personne. 10. Cela - Viseur. 11. Persil de chine.

12. Etreinte - Premier. 13. Famille de I'ane - Plante
aromatique.

"

VERTICALEMENT
A. Délicatesse - Pass - Cela. B. Peuple fictif Seikai- Palmipéede
domestique - Condition. C. Domestique - Clan - Policier
chinois. D. Musulman - Arbrisseau de la garrigue.

E. Vieille cité - Eux - A la mode. F. Baraguina. G. Persistance
aromatique - Precolombien. H. Chaine info - Union centrale
Pas tot. I. Exlamation - Observatoire des urgences -
Eliminerai.. J. Plante culinaire - Obstacle. K. Imprévus - Vieille |
cité - Négation. L. familier - Marjolaine - Aride. |

1 - |

e a—

=>» voir solutions jeux page 59 I,

"



(AL -
& F .
a4 P

ABONNEZ VOUS

seulement

par trimestre .

au lieu
de 9€8

*par rapport
au prix kiosgue

soit plus

Yo

o [=
d'economie !

numeros
de Jardin & Nature

Jardin.

15

Profitez pleinement des plaisirs naturels du jardin !

EJ.M'.W:;;I,'J . .» 'S BN ’e i ¢
\ UNE DEAMBULATION LUDIQUE 8 5 i e e\ T RET N
w1 SENSORIELLE POUR TOUTE LA FAMILLE s ﬁ';;w DU JARDIN
- OUTIESINDISPENSABLES |

tne hérbacéd annuelle Eahri
alix multiplesiatouts abriguer ung ghaise

en bois de paletie

COmment aménager
son exterieur
POURL'ETE ?

2 poUr prendre soin
de vos cheveyy ?

. Comment fai
,§ECHER LES FLEURSM;
B - JY",
3,: .; i li BCE \(%
SALADE DE FEVES
é" TOMATES CONFITES
Quatre criteres * I
pour choisir votre -
revétement de sol

“»
3 —

LE-POINT

BULLETIN D’ABONNEMENT A JARDIN & NATURE

A renvoyer, accompagné de votre réglement ou de votre RIB/RIP, sous enveloppe affranchie a:
ADVENTISS - Service Abonnement - 99 grande rue - 14430 DOZULE

OU| y je souhaite profiter de votre FORMULE LIBERTE :

715 € par trimestre pour un minimum de 12 mois
(8 N©°s ).

Jautorise l'établissernent teneur de mon compte a effectuer sur ce dernier les préléevements
ordonnés par "JEAN/ADVENTISS" pour mon abonnement. Je pourrai en faire suspendre
I'exécution, aprés 12 mois, par simple demande a I'établissement teneur de mon compte
et par simple lettre adressée a "Jardin &Nature/Ed. ADVENTISS

+ Jindique mon établissement teneur du compte a débiter

Etablissement : vovvvenen.n. . e e . s
AQIESSR o isssvsnnesineis I TR SRR eEes S SRR
Code Postal : Il _1_I_]

Ville & .sviaiians N 3 R DAL W e R R SRR
+ Jindique le compte a débiter (coordannées de votre RIB ou RIP)
U N ) R Y A AU N Y N N N A N U O N U JRN N

+ N’oubliez pas de joindre impeérativement votre RIB ou RIP

|

¥ DATE T SIGNATURE OBLIGATOIRES Y Numéro national d'émetteur : 554 681

Organisme créancier .
Issy Quest 02190
251 guai de Stalingrad
92130 Issy les Moulingaux

+ Jindigue mes coordonnees
_IMille L) Mme LIM.

S =1 a1 0 & TR

A R G O e e e e

Code Postal : 11111

N stz o s e o e o e ot S B S S i i S
Télephone : |_|_1_1_t_1_1_1_t_1_|
o = L R (@ vovimris i T,

OU y je prefére payer par chéque bancaire a l'ordre de
“J&N/Ed. ADVENTISS” pour profiter de votre offre d'abonne-
ment a “Jardin & Nature”, (8 numéros) au prix de 33,30€ au
leu de 39,20€

OU, je préféere payer par chéque bancaire a |'ordre de
“J&N/Ed. ADVENTISS” pour un abonnement de 2 ans a “Jardin
& Nature”, (16 numéros) au prix de 62,70%€ au lieu de 78,40€

OBLIGATOIRES ¥ ‘.

—~—

DATE ET SIGNATURE ‘

Offre valable jusgu'au 31-12-2022, réserveée a la France Métropolitaine. Pour les DOM-TOM et |'étranger, nous consulter. En application de l'article 27 de la lor du 06/01/1978. les nformations qui vous sont demandeées sont
indispensables au traitement de votre abonnement et sont communiguées aux destinataires le traitant, Vous bénéficiez d'un droit d'acces et de modification des données qut vous concernent. Sauf refus de votre part au
service abonnements, ces iInformations pourront etre utilisées par des tiers. Délal de réception du cadeau : environ 6 semaines, En cas de rupture de stock. nous nous réservons le droit de vous envoyer un cadeau different.
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?uussance Confort. - =3 ghash. age
Une batterlé po“u outes Iesﬁ" “’phcatlo O

’ "
» . - . ' . - _ ~ .
I 5 d " ‘ '- - - - -a.

..'. o

‘ -

- ,""«:“* 23“' o s

23 q;gmﬁ- 5;;, e

| . e v &:ﬁ: o .e-M"“‘.,..,.; Sy
S R A },\.,,;. R ‘}: "t «.:. _vz/{ T ’- - f. N e
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les travaux autour de la malsoﬁ* : tondre,. 00uper, ta’ﬁer, B 7 T

- entretenir et nettoyer. Ilsccompletent la gamme de machines h
18 volts et offrent encore plus de liberté grace au CAS, le
systeme de batterie multimarques Cordless Alliance System -

ce systeme permet de combiner facilement les machines, les
batteries et les chargeurs de 32 fabricants.

I b ®
Flashez et Découvrez

notre gamme Jardin PROFESSIONAL POWER TOOL SOLUTIONS
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Rectanqulaire

Hexagonale

Octogonale

Barbecue Parasol & Bains de soleil = Jeux de jardin Salon de jardin
Habitat

h et Jardin.com
22ans 500000 15jours +«1000

de satisfaction clients colis expedies satisfait ou rembourse produits a prix discount

www.habitatetjardin.com

* Jusaguau 30 juin 202Z, profitez de 100€ de remise immediate pour tout achat dune piscine en bois avec le code promo : PISCINEICD



