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ASSURANCE AUTO

DANS LA VIE,
IL N’Y APAS QUE
LA CARROSSERIE

ILY A VOUS AUSSI.

Au Crédit Agricole, 'humain est au coeur de nos préoccupations.
C’est pourquoi, la prise en charge des dommages corporels® est incluse
dans toutes les formules de notre assurance auto, méme en cas d’accident responsable.

AGIR CHAQUE JOUR DANS VOTRE INTERET
ET CELUI DE LA SOCIETE

*Selon les conditions prévues au contrat.

Document a caractere publicitaire. Le contrat d'assurance auto est assure par PACIFICA, filiale d'assurances dommages de Crédit Agricole Assurances. PACIFICA, S.A. au capital entierement libére de 442 524 390 €, entreprise
régie par le Code des Assurances. Siege social : 8-10 Boulevard de Vaugirard - 75724 Paris Cedex 15, 352 358 865 RCS Paris - TVA : FR95 352 358 865. Les événements garantis et les conditions figurent au contrat.

Ce contrat est distribué par votre Caisse régjonale de Crédit Agricole, immatriculée aupreés de |'ORIAS en qualité de courtier d'assurance. Les mentions de courtier en assurances de votre Caisse sont disponibles
sur mentionscourtiers.credit-agricole.fr ou dans votre agence Crédit Agricole. Sous réserve de la disponibilité de cette offre dans votre Caisse régjonale.

05/2022 - Edité par Crédit Agricole S.A., agréé en tant qu'établissement de crédit - Sidge social : 12, place des Etats-Unis, 92127 Montrouge Cedex - Capital social : 9 340 726 773 € - 784 608 416 RCS Nanterre.
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® Bonne féte aux mamans qui collectionnent
les colliers de gnocchis, les cartes pleines de coeur, les
taille-crayons en pate a sel et les dessins de
bonshommes sans ventre dans une boite sous leur lit.

® Bonne féte aux mamans qui mangent parfois
les ceufs de Paques de leurs enfants en douce.

® Bonne féte aux mamans qui se baladent avec une
tétine dans la poche gauche, une pompote
bio gotit péche jaune dans le sac a main, et un bracelet
scoubidou au poignet droit.

Anais Jouvancy
Directrice de la redaction

® Bonne féte aux mamans qui s’enferment aux
toilettes pour regarder ce qui se passe sur Insta.

® Bonne féte aux mamans qui embrassent leur
bébé sur la bouche et leur reniflent le cou.

=
® Bonne féte aux mamans qui disent trente fois : "'s
par jour « attention, je compte jusqua 3! Un, deux... » $

Pare
© Gy 2 mitle fagons de t'atre

® Bonne féte aux mamans qui, par réflexe, bercent
leur caddie a la caisse, en fredonnant PatPatrouille
et ’Ane Trotro (pour les plus atteintes! ).

‘® Bref, bonne féte aux mamans qui, quand
ony pense, boivent rarement leur café chaud...
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Quand l'enfant sur le congé maternité 0-1an: Elle refuse le biberon
nepigerienau - 32 Enceinte, la meilleure 1-2ans: Elle fait de l'asthme
principe de proprete position pour dormir? 2-3 ans: Elle veut rendre sa sceur a la maternité

12 Latendance... 3-4 ans: Elle réclame tout le temps a manger
Les entreprises 4-6 ans: Elle a des cro(ites de lait
family friendly 6-8 ans: |l enchaine les caries

14 onles veut! 37 Beauté: 8-10 ans: Il déménage loin de ses copains
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jours de réa, Garance peése 2 kg"

17 Actus Desdbasale 48 Onse pose des questions:
28 Tout sur le doudou!
Maman du monde... - g . .
en Finlande D2 Dossier: L'Education positive
20 Entre parents, 68 Guide d’achat: Son premier casque & vélo
on se comprend! 70 10astuces pour éveiller ses papilles

74 Onles fringue: Parme party
76 Reportage: En montagne, la cani-rando

81 Psyalarescousse:
Elle a peur de dormir ailleurs que chez elle...

Une partie de cette édition comprend... Pour les abonnés: une lettre de bienvenue, un courrier de relance d'abonnement et une lettre facture a PARENTS. Pour le kiosque: un cadeau offert sur une
partie de la diffusion en kiosque et qui ne peut étre vendu séparément. Nos abonnés peuvent I'obtenir gratuitement en écrivant au Service Abonnements BP 40211, 41103 Vendéme CEDEX ou par mail:
clients.parents@uni-medias.com, en indiquant leurs coordonnées, ainsi que le numéro d'abonné.
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100 Témoignages: “J'ai travaillé
jusqu’a mon accouchement”
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108 on mange de saison: ['oseille

111 7astuces pour
bouger easy avec les kids

112 Chronique:
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Magali Bragard
aide les meres en situation
de précarité
118 0n se questionne:
Réponses d'experts
120 Lastro pour moi
et mon mini-moi
123 Fiches a découper:
* Nos recettes de desserts
allégés en sucre
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COUP DE CRAYON

BON, POUPOUFFE, JE
COMPRENDS QUE TU
€SSPRIMES TA COLERE €N
FAISANT PiPi SUR LE TAPIS,
JE NE SUIS PAS FACHEE €T
J'AIMERAIS QU’ON €N DISCUTE...

MaiS APRES LE GOUTER
PARCE QUE LA, J'ai FaIM
DE CREPES.

NATHALIE JOMARD @NATHALIEJOMARD
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BILLET DHUMEUR
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Comment le papa
gere U'enfant

Sous l'influence de certaines émissions, l'enfant des villes
peut parfois se passionner pour les techniques de survie
dans la nature. Le papa doit alors se mettre au niveau..

Ca a commencé avec
Koh-Lanta. Les copains
en parlaient alarécré, il avoulu

regarder. Il est rapidement devenu

accro alors que je freinais de
toutes mes forces, en mode pere
lamorale: « Fils, la téléréalité,
cest nul, et cette émission ne
montre pas un bon exemple.

Elle encourage le mensonge et la
trahison. » Mais I'’Enfant, absorbé
par son époque, se délectait du
spectacle des aventuriers télévisés
sur leurile déserte pleine de
caméras. Denis Brogniart est
devenu sonidole. Il ademandé

le jeu de société Koh-Lanta

pour Noél. Et maintenant, quand
il rentre de I'école, il s'entraine
pour I'épreuve des poteaux sur
I'accoudoir du canapé.

@ Puis il a découvert Bear
Grylls. Bear Grylls, cest le
warrior de I'émission Man vs Wild
(“Seul face alanature”, en VF).

Le principe: Bear, ancien militaire
et alpiniste, est parachuté dans un
milieu extréme (désert, montagne
oujungle) et doit survivre avec
son couteau. Netflixa eul'idée de
décliner le programme en version
familiale interactive. Bear Grylls
doit sauver des éléphants dans un

Yl Q P
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parc africain et il propose au jeune
spectateur des choix cruciaux

tels que celui-ci: « La nuit tombe
dans la savane. Je dois: a) Trouver
a manger, b) Construire un abri. »

@ Mon fils en est dingue.

Il prend ainsi des cours
de scoutisme virtuel devant

sa tablette. Et ma foi, pourquoi
pas? S’il acquiert quelques
compétences théoriques pour
se débrouiller dans les bois, qui
s’en plaindra? Qu’il apprenne a
faire du feu par friction, tres bien.
Qu’il sache comment s’en sortir
en cas d'attaque d'anaconda, cane
peut pas nuire — méme si ce n'est
pas forcément tres utile pour un
petit Parisien, avouons-le. Bref,
a chaque fois qu’il est confronté a
un probleme, mon fils se demande
désormais: « Que ferait Bear
Grylls dans une telle situation? »
Pire, il m’'explique qu’il faut
s’astreindre a un programme
d’entrainement rigoureux:

= Papa, il faut que je travaille

mon endurance.
- Mais enfin, tu n’as méme pas
8 ans, tu verras ca plus tard !

Impossible de le raisonner.

Au cceur de I'hiver, 'Enfant aun
i jourdécidé de ramper jusquen

N, AN N/

i haut d'une pente enneigée.
i «Ilferamoinsle malin dans

i deux minutes », pensai-je. Apres

{ unquart d’heure deffort,

i déterminé comme un Rambo

i d’'un métre vingt-cing, il parvenait
: ausommeten déclarant:

N NN/

Julien Blanc-Gras
Papa et auteur
de “Comme a la guerre'} |
(ed. Stock) nous '
livre chaque mois son
regard acere

= Tu vois, c’est important de
se fixer des objectifs, papa.

@ D’otut lui vient donc cette

pulsion survivaliste ?

i Bien s, tous les enfants aiment

i jouer dans lanature, le contact

i del’humus est gratifiant et remue
i des instincts archaiques hérités de
: nos ancétres. Au-dela de I'aspect

{ ludique, mon fils se préparerait-il

i pour lafin dumonde, comme

i lesinquiets qui senterrent dans

i desbunkers? Je me pose

i laquestion caril m’a récemment

i affirmé la chose suivante:

- Tu sais papa, de toute facon,
on est voués a disparaitre.

J’ignore s’il a entendu cette phrase
i dansun filmous’il a déja des

: idées bien arrétées sur 'avenir

i de ’humanité. Dans tous les cas,

i jevaisl'amener camper un

i de cesjours. Il faut juste que

)
)

)

P s \ &
: Japprenne a monter une tente. z
i Aupire, il me montrera. b =
z

N AN DN ) o’ 8



Petits Bolides,

pour grands |magma|res

URGENCES

Y Jaide mes amis
paysans, tout en
chantant !

Prudence,
SOS ambulance

Camion de pémpier

. Clement,
', . fracteur des champs

.. ;!llld 4 M gfﬁ

Les boutons surprises
déclenchent
des interactions !

Tut Tut Bolides, une collection de voitures parlantes et musicales pour s'inventer

des kilometres d’histoires !

Ces voitures vont faire des kilométres dans les mains de Bébé et laccompagneront longtemps sur la
route des découvertes. Leur visage lumineux déclenche des mélodies, des phrases et des effets
sonores pour le plus grand plaisir des petits. Dés 7 an.

www.vtech-jouets.com Des jouets malins pour grandir intelligent




BILLET DHUMEUR

serial motheru "

erialMother
est maman
de 4 enfants

Le pére a décidé qu'il était temps que U'enfant soit propre, et la mére en a bien
envie aussi... Mais la grande question, c’'est : l'enfant a-t-il envie d’'étre propre ?
Avec humour et tendresse, SerialMother nous livre sa chronique acérée sur son
quotidien de maman. Et ses ruses de Sioux pour survivre. Courage, les parents!

evenir propre est

une étape impor-

tante dans les pre-

mieres années de

la vie d'un enfant.
Mais parfois, ¢ca ne se passe pas
comme prévi...

A quel age un enfant
devient-il propre?

Ca sest passé un matin, vers
8h02. Le pere a pensé que 2 ans
et demi, ¢a lui paraissait bien pour
apprendre a l'enfant le principe
de la propreté. «Souviens-toi...
Nos plus grands étaient propres a
18 mois. » La mere aréfléchi avant
de répondre: «N’importe quoi,
on dirait ma mere qui me jure que
jétais propre a 9 mois! Ma mere
ma juré aussi que javais eu la
varicelle vers 4 ans et je I'ai eue I'an
passé avec les gosses, donc bon... »

Bref, ils ont décidé qu'il

était temps, mais l'enfant,

lui, en a-t-ilenvie?

Le pere insiste sur le fait que les
couches ca cotite cher, que la mai-
son sent mauvais avec les poubelles
remplies de couches qui puent, et
que ce n'est pas écolo. « Oui, surtout
que c’est toi qui le changes hein? »,
balance la maman. Pourtant, elle
le sait, il va bien falloir troquer la
couche pour le pot car bébé a une
facheuse habitude depuis quelque
temps: il 6te sa couche pendant sa
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sieste et écrit sur les murs avec ce
que vous savez a la facon « Omar
m’atuER ».

Les parents achetent

donc un pot...

Mais le bébé le met sur sa téte et
fanfaronne, nu comme un ver. Un
jour bébé a manggé ses crottes puis,
pas égoiste, il a proposé a sa sceur
de partager. Sympa, non?

Parfois, au milieu de la nuit, bébé
enleve sa couche et fait dans le
pot. De fleurs. Les jolies fleurs que
maman a recues pour son anniver-
saire de la part de ses collegues. Le
papa tente de faire de I'humour et
dit que ca les fera pousser. « Clest
bien connu, l'engrais, tout ca...»,
glousse-t-il. Et le bébé rigole, alors
qu’il ne pige rien a ’humour de son
pere (et al’humour en général ?).

Le pére propose finalement
la méthode de sa grand-
mere: « On l'enferme dans
les chiottes et on attend. »
Super, merci Dolto.

Astuces:comment apprendre
a un bébé a étre propre?

Un enfant devient propre (non pas
qu’il ait été sale avant, et il restera
sale pour plein d’autres choses...)
entre 12 mois et 4 ans (fourchette
large). Le truc, cest qu’il devien-
dra propre... quand il 'aura décidé!
Si on le force, ca ne donnera rien

sauf des échecs, de la frustration,
du caca par-ci, par-la et du pipi sur
le sol. Il est habituel de dire que
I'enfant DOIT étre propre pour
sa rentrée a la maternelle. Il doit
peut-étre, mais s’il n’est pas prét...
il n'est pas prét!

Pour lui donner envie, voici
les méthodes officielles:

- lui acheter un rehausseur
ouunpot;

- connaitre son moment. On
sait en général que son enfant
fait la grosse commission
plut6t le matin ou le soir,
alors profitons-en;

- Lui proposer tout le temps
«Tu as envie de faire pipi, de
faire caca? » (il faut nommer
un chatun chat et un caca
uncaca);

- Le laisser nu comme un ver
pour aller plus vite (I'été, c’est

mieux évidemment).

La méthode officieuse est de lui
montrer comment nous, adultes,
faisons. Oh, pas de facon explicite,
avec la téte dedans. Mais il faut
qu’il voie assez jeune que papa et
maman font ¢aauxtoilettes (quand
je dis « ca», je veux dire pipi/caca).
Ainsi, habitué, bébé trouvera ca
normal et pas étrange du tout!

AN CACA!

\
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DR. BENOIT BILLARD PHOTOGRAPHY. TRISTAN PAVIOT

« (ne équité powr les couples homoparentaux. »

‘Dans un couple de femmes, la mere portant l'enfant

bénéficie d'un congé mat classique, mais pour les couples

d’hommes, il n'y a que le conge paternité. Et méme si aujourd’hui il est
passe a 25 jours, ¢a reste tres court. Chez Hays, j'ai développé un dispositif
pour garantir une vraie equité. Ainsi, les couples homoparentaux
bénéficient des mémes conditions que pour une adoption. J'ai eu droit a
10 semaines de conges payes, avec beaucoup de flexibilité pour les
prendre. Apres le congé, le retour est progressif, avec des horaires alléges
(2 h par jour les 2 premiéres semaines), et 3 demi-journees pour les
rendez-vous de suivi obligatoires jusqu'aux 6 mois de l'enfant. C'est une
chance d'avoir le temps de s'organiser et de profiter de moments précieux.”

‘apres un sondage Ifop - ; s
publié en octobre 2021, «J'al pu contutuer a
73 % des cadres du allaiter, »

secteur prive jugent
essentiel I'équilibre entre leurs vies
professionnelle et personnelle.
Les entreprises l'ont bien compris.
« Depuis 2008,30000 dentre 4
elles ont signé la Charte de g
E vk

“En tant que maman, on s'attend
souvent a devoir choisir entre
une carriere intéressante et une
vie perso épanouissante.,
Grace a la nouvelle politique
de télétravail de mon
\ entreprise (ManoMano), on a
pu démeénager a Bordeaux
et profiter d'un equilibre

la parentalité en entreprise,
dont la moitié compte moins

de 1000 salariés et un quart AULINE  de vie qui correspondait
moins de 30 salariés », se Maman de Léon, mieyx & notre projet

félicite Jérome Ballarm, 13 mois. de famille. Sans que ca
président de 'Observatoire de pénalise mon parcours

la Qualité de vie au travail. professionnel. Aprés la naissance

de Léon, j'ai bénéficié d'un mois
de congé maternité, en plus

des 16 semaines, avec maintien
de salaire a 100 %. Apres, jai
pose un mois de conge parental.
Et quand jai repris le travail,

Jj'ai pu continuer a allaiter dans
une salle a ma dispo. Avoir un
environnement de travail aussi
bienveillant et des conditions de
travail aussi flexibles allege
beaucoup la charge mentale et
apporte une base de sérenité
qui est loin d'étre un luxe'

Une offre large

En plus des traditionnelles
conciergeries ou des berceaux
réservés en creches, certaines
développent des services de soutien
scolaire. D’autres proposent des
cheques Cesu pour la garde
d’enfants ou mettent en place des
ateliers pour sensibiliser les
managers au droit a ladéconnexion.
« Celles qui disposent de peu de
moyens ont toujours la possibilité
d’aménager leur organisation
du travail, avec des horaires plus
souples, lamise en place du
télétravail ou la limitation des
réunions », souligne Jérome
Ballarin. Augmentation de la
productivité, diminution

de I'absentéisme, baisse des risques
psychosociaux... le retour

sur investissement est assuré. Dans

« Los seconds parents ont
10 semaines de congé. »

“Chez Aviva France, tous les
salariés “"seconds parents” ont
droit a 10 semaines de conge.
Ca m'a permis de mieux
accompagner ma femme apres

un contexte de guerre son accouchement et de
des talents, avoir une approche passer beaucoup de temps
family friendly est aussi avec ma fille. C'est tres

important les premiers mois

un bon moyen dattirer et de ' )
pour creer du lien.

fidéliser les candidats. @ =
ELODIE CHERMANN "ANTOINE
Papa d'Elyanna,
16 mois.

FREDERIC

: Papa de Louis, 23 mois,

et Ella Jane,

1 mois et demi.

« Onau ement
trés bienvelllant., »

‘Dans les societés de conseil,
c'est tres difficile en regle
générale de concilier travail et
vie personnelle,

Chez Ailancy,

lassociée fondatrice

est une maman. Pour

elle, la famille est une

valeur importante.

Quand j'ai demandé a

prendre un congé :
parental de 3 mois, ca | §

n'a donc posé aucun
probleme. Idem

lorsque j'ai voulu passer

a 90 %. On a un management
tellement bienveillant que
lorsque ma nounou a attrape le
Covid, on m'a autorisée a faire
du télétravail a 100 % pendant
deux mois. Depuis, l'entreprise
a sighe une convention de
creche qui permet aux salaries
en panne de solution

de garde de bénéficier de
berceaux de secours.”

« Je béusficie
de chéques Cesu. »

‘Auparavant, les mesures
proposees par les entreprises
en matiere de parentalité
etaient centrées sur les meres,
alors que la naissance
concerne les deux parents!
Les choses commencent a
changer. Dans la sociéte ou je
travaille, Bouygues Immobilier,
a la naissance de ma fille,

J'ai bénéficie d'un congé
paternité de 15 jours, avec
maintien de salaire a 100 %.
J'ai aussi pu faire plus de
téeléetravail. Et je bénéficie de
cheques Cesu financeés

a 50 % par mon
employeur qui me
permettent de payer une
partie des frais de garde.
Si je change d'entreprise,
je me renseignerai sur
lexistence de ces
avantages qui sont loin
d'étre negligeables”

"SHERVAN
Papa de Louison,
10 mois.
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ON LES VEUT!

ANASTASIIA KRIVENOK/GETTYIMAGES

A y %ﬁ‘:
v A ¥
“2 A % Cardigan
N i imprimé fleuri,
Primark, 18 €. -

Bracelet “ruban fluo’
et meédaille en plaqué or 3

- >
Rien que pour -t

et gravure “proud mama',

waterproof et faits main a Paris.
La Méme bijou, 45 €.
»

Des idées a leur souffler
AN parce que le 29 mai,
' ca va étre notre Féte!

Montre connectée s
rose gold, en acier ===
inoxydable, GEN 6,
Fossil, 329 €.

/ s .2 w pot
O clwistt son P
ot son petit wot...

Maillot de bain
deux piéces Sophia,
Kymina, 100 €,

.....

MOMMY
CooL

@

FLAWTE
AfSAiMIssanr

— Sac a main rouge,
Cactus assainissant / Motf, 20,99 €.
dans un pot personnalisable,

31 €. Diaiwaie.”
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Maillot pour
un été sans fin
a partirde 9,99 €




COMMENT
NE PAS POURRIR LA
VIE DE NOS ENFANTS ?

17!

«Galere sa mere >
A

% Je l'écoute... Méme Si

6 je n'ai pas les mains libres
))

)
/ parents.fr Google Podcasts

oDz ol © seotiy
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' INEGAUX... FACE
AU SOMMEIL !

Selon une étude’, les Francaises auraient
davantage de troubles de sommeil que
leurs hommes (77 % contre 63 %).
Concretement, 43 % des femmes se
réveillent chaque nuit, une ou plusieurs
fois, contre 35 % des hommes. Et ce
n'est pas tout : 87 % d'entre elles peinent
a s'endormir parce qu'elles sont
preoccupees (76 % pour ces messieurs).
Toujours selon l'étude, avant de dormir,
54 % des Francaises regardent des
vidéos ou la téle (45 % des hommes) et
56 % consultent leur téléphone (42 %
pour les hommes). Et c'est sans compter
Loulou qui vient nous arracher aux

bras de Morphée pour un cauchemar,
un bib a donner ou un pipi au lit.. CA
*Ifop/Les-Matelas.fr, mars 2022

IVG : le délai porteé
a 14 semaines

La nouvelle loi concernant le délai

- legal pour recourir a lavortement a ete
Pleins feux sur votée. Désormais, les femmes ont
Playmo ! 14 semaines, et non plus 12, pour

Quand on lexpose au soleil, avorter. La loi comporte egalement
ce baigneur Playmobil d'autres mesures, notamment le fait

devient tout rouge ! que [es sages-femmes puissent elles
Une maniére concréte pour aussi effectuer une IVG instrumentale
faire comprendre aux kids (et plus seulement medicamenteuse),
limportance de se tartiner l'extension dg délai de 5 a 7 semaines
de créme solaire | CA. de lIVG médicamenteuse, et la
suppression du délai de réflexion. MB

4,33 %

C'est la proportion d’accros a Tinder, la ‘it’ appli de rencontre, dans le Finistére.
Alors que la France compte au global 2,6 % d'utilisateurs actifs (1,74 million de personnes). Les
grandes métropoles arrivent loin derriére: Lyon, 22°, Marseille, 32°, et Paris, 55°. Tiens tiens...!

Playmobil, Family Fun,
9,99 €. Des 4 ans.

PAOLESE /ADOBESTOCK
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UP?

ONJOUEOUPAS ?

Selon une étude’, 40 % des parents declarent
ne pas avoir le temps de jouer avec leurs
enfants, alors que 80% reconnaissent
limportance du jeu pour leur développement.
Voila qui ajoute a notre culpabilité (naturelle) de
parent pas parfait ! A notre décharge, trouver
des idées de jeux n'est pas toujours facile (et
c'est ce qu'avouent 31 % d'entre nous).
Aurions-nous oublié “comment jouer” ? « En
devenant adulte, nous sollicitons moins nos
capacites imaginatives, ce qui peut nous laisser
penser qu'elles ont disparu. Mais en réalite,
elles sont toujours L3, il suffit de les reactiver »,
explique Sabrina Philippe, la psychologue qui a
participé a létude. Pour nous aider, Disney lance
un site et un guide proposant une série de
scenarios de jeu, intitulée “Le plaisir de jouer”,
avec des vidéos, tutos.. Chiche ? FP.

*Etude FlyResearch menée pour Disney, 02/2022.

il

uL,/?Omme
La queue-de-cheval el
n ] I u eS,
interdite au Japon! ese
Au Japon, dans la préfecture ’ .
Lot oo La contraception,
dix interdit aux collegiennes de ffaire d’h
se coiffer avec une queue-de- une arraire ommes...
cheval La raison? Cette coiffure, Un homme irait-il jusqu'a prendre la
qui dévoile la nuque des filles, pilule? C'est ce que Max, éternel
pourrait exciter les garcons! célibataire, décide, quand il tombe amoureux de
Mais, trés étrange, la coupe au Lou. ILn'aime pas le préservatif et Lou ne prend pas de
bol est autorisée, alors qu'elle contraception. Max va alors découvrir le slip contraceptif, les
dégage aussi la nuque... VB. injections de testostérone, entre autres. Une BD écrite

par Anne-Sophie Delcour et dessinée par Lucie Caron. VB.

Dad blessing

..ou “louange du pére” en francais. Concrétement, c’est quand on s’extasie
devant un pére qui change une couche, donne un biberon la nuit ou emmeéne son enfant chez le
meédecin... Alors que pour une mere, c'est juste “normal”. Et si on changeait de logiciel? F.p.

PETRI OESCHGER/ISTOCK
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Bepanthen

‘ Médicament

Apaise des la premiere application

epanthen

B

=L Crée une barriére protectrice

Favorise la réparation naturelle de la peau

Contient du dexpanthénol. Lire attentivement la notice. Si les symptémes persistent, consultez votre médecin.
Demandez conseil a votre pharmacien.

VISA 21/05/64835212/GP/001 - L.FR.MKT.CC.04.2021.3519



WHAT'S UP?

“FAUSSE COUCHE",
MAUVAIS MOTS !

Le collectif de femmes “Fausse couche, vrai vécu”

réclame dans une tribune publiée dans Le Monde

l'abandon du terme “fausse couche”, qui selon Lui,

« culpabilise et invisibilise », au profit d™arrét naturel

de grossesse”. « C'est bien ce dont il s'agit, et ce

que nous vivons dans notre corps », ecrivent-elles.
Le collectif souhaite également une meilleure
prise en charge globale de ce traumatisme. MB.

Comment les 17-19 ans percoivent-ils

Doudous au crochet la répartition des taches?

L__— bphildar et la créatrice

Déborah de @Anna B.shop Le Haut Conseil a l‘Egalité entre les femmes

ont créé une collection et les hommes a enquéte aupres des 17-19 ans.
Q? d’Amigurumis (jouets au Si 93 7% des filles et 57 % des garcons affirment que

crochet en japonais). les taches méenageres doivent étre reparties a

Girafe, éléphant, lion ou egalité au sein du couple, 51 % d'entre eux estiment

koala.. dans des tons quil est mieux que la mere s'arréte de travailler

naturels a cro.. quer! VB, a la naissance de son enfant! Legalite

Le kit (pelotes, crochet, explications) hommes/femmes, en 2022, c'est pas gagne ! VB.

de 133641835 €.

Pause sport =

SPORTIVE

Lappli Coco propose plus de 30 jeux éducatifs : |
pour les enfants (maths, mémoire...). Le plus: toutes les 15 minutes, - ""°“TCEE'; TAERaNT ¢ |

une pause avec des exercices sportifs. Allez, on s’aére les x | REcULiiremey;
meéninges pour mieux apprendre ! 4,99 €/mois. Dés 5 ans. C.A. :

JKLR/ADOBESTOCK
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Croissance 3

CANDIA 352 014 955 R.C.S. PARIS. 2022. Siege social : 200/216, Rue Raymond Losserand - 75014 Paris.

*Conformément aux exigences de la nouvelle réglementation sur les laits de suite.
**Bouteille adaptable a une large gamme de tétines a cols larges, retrouvez une liste non exhaustive
de tétines adaptables sur www.candia.fr, Tétine vendue séparement.

BOUGER, JOUER EST INDISPENSABLE AU DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT. WWW.MANGERBOUGER.FR
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Le syndrome du visage
vide, vous connaissez ?

Si la fin du port du masque
obligatoire a réjoui nombre
d'entre nous, pour d'autres,
c'est parfois plus complique.
Tel est le constat d'une
equipe de psychologues de

l'hopital Dexes de Barcelone.
Concretement, le syndrome
du visage vide, c'est avoir une
peur phobique de montrer son
visage, apres l'avoir camouflée
pendant des mois. Il affecterait
surtout les adolescents
timides ou complexes, les
personnes anxieuses et les
hypercondriaques. FP.

LES ECRANS, PAS ' “ |

Le solaire

SI MECHANTS ? qu’il nous faut!

On l'appelle le mal du siécle.. Depuis plusieurs Pour son premier produit
annees, les scientifiques alertent sur le danger de N solaire spécial bébe, Biolane
la surconsommation d'écrans, notamment chez Biolane ' fait un sans-faute: une
les tout-petits. Mais pour une fois (et c'est presque s protection maximale contre
un pave dans la mare), une étude” en relativise les les UVB et UVA grace a
consequences. Les chercheurs rapportent en effet + 1 4 & desfiltres solaires safe pour
que chez les moins de 12 ans, le lien entre temps la peau fragile des
d'écran et problemes comportementaux serait ‘ ~ plus jeunes, et parmi les plus
“faible”. Il reste néanmoins que pour bien grandir, Creme solaire respectueux des océans.
il faut bouger, chaque jour, et au grand air ! Fp Visageet  Sans oublier le flacon

Corps, Biolane éco-responsable a base

JAMA Psychiatry, 16/03/22 .
13,90 €. de canne a sucre. CA.

+de 50 %

C’est le pourcentage de femmes qui souffrent d’insomnie menstruelle’. 23 % avant leurs régles,
et 30 % pendant. Les chercheurs n'ont pas encore d’explications... mais estiment
que les changements de température du corps et du niveau de mélatonine n'aident pas! M.B.
*Selon une étude publiée en mars et dirigée par la National Sleep Foundation

0JO IMAGES/ISTOCK
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Soleil.

Dunes.

Farniente.
Gouville-sur-Mer ...

Reéalisation ; Agence DBCOM - Photo: @Coraline et Léo

Normandie,

allez d’abord & I'essentiel | normandie-tourisme.fr

| NomaD pwm NORMANDIE

NORMANDIE Ros A TOURISME
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L'approche de la maternité est ultra-relax.

= ‘ILn'y a pas de raison qu'ily ait un probleme!",

cette phrase résume bien l'état d'esprit
’ finlandais. Lapproche de la maternité est

ici ultra-relax, on ne croule pas sous les
rendez-vous medicaux. On suit le
programme “Neuva” de prise en charge avec
une infirmiere pédiatrique que L'on voit une
fois par mois. On va dans le centre le plus
proche de chez nous et on est mis a
contribution: on prend notre tension, on va

Cette philosophie du zen se poursuit
pour l'accouchement.

Lors des premieres contractions, on appelle les hopitaux (tous publics) pres de
chez nous pour leur demander s'ils ont de la place. Et s'ils n'en ont pas, on
retente sa chance ailleurs. J'ai aimé mon accouchement, méme si je ne
connaissais pas l'equipe medicale, les Finlandais font preuve de bienveillance et
proposent plusieurs types d'accouchements pour qu'on se sente au mieux.
Quand bébé est [, on va se reposer dans une chambre familiale avec deux

lits, un pour chaque conjoint. On peut
aussi, selon les hopitaux, demander a
étre transferés dans un batiment
annexe qui ressemble a un bel hotel:
grande chambre, salle de bains et
repas servis pour toute la famille. Mais
cela a un cout: environ 500 € pour les
trois jours a la maternite.

On dit que les petits Finlandais
seraient les plus heureux du
monde, notamment parce que
le systeme scolaire est plus
épanouissant. Les petits sont
vite autonomes, ils partent
seuls a l'école des 6 ans et
apprennent de facon ludique.
Ily a un mixte des

Congé maternité:

7 mois
de congé parental, pour la mere
et le pére, a se partager

Taux d'enfants par femme:

1,35

Taux d'allaitement :

99 %
des meéres allaitent a la
naissance, encore 60 % des
enfants recoivent du lait
maternel a 6 mois J

Deés les -10 "C, une température
acceptable ici, les bébes sortent
et font la sieste dehors. Nous, les
adultes, on se met au chaud, au
café ou au restaurant et on laisse
nos petits en rang d'oignons,
dans leur poussette, devant la
vitrine. Aucune peur de ne pas
avoir un ceil sur son petit. Par
contre, on fait attention a ce quiil
soit bien couvert: les vétements,

—

“MAMANS DU MONDE”
Le super livre de nos

.| collaboratrices, Ania Pamula
et Dorothée Saada, est en
librairie. 16,95 €, First editions

& 'v.m'xiénstx.,
ﬁ MONDE §

Retrouvez les mamans du monde
sur Instagram: @mamansdumonde

chercher un récipient pour uriner et faire le
test avec les bandelettes et on note tout sur
une fiche. Quand on voit linfirmiere, elle
récupére nos données et nous demande si
¢ava. Je n'ai vu aucun gyneéco et n'ai eu
aucun toucher vaginal. Je trouve cette prise
en charge super, on sort des systemes
ultra-meédicalisés qui peuvent étre anxio-
genes pour certaines. Alors, on vit une
grossesse sereine et sans angoisses inutiles.

Lo Finlande est un pays
Wlérant, on peut allaiter
partout seus qu’on soit
wal vug, d’aillours on est trés
bortement incitdes o, allaiter.

_2\

Un systéeme scolaire épanouissant.

enseignements plus classiques
comme en France avec des
apprentissages tres proches
de la nature. En Finlande, on

se soucie beaucoup du
développement personnel de
l'enfant et c'est pour cela
que je suis contente que ma
fille grandisse dans ce pays.

A -10 °C, les bébés font la sieste
dehors, au bon air.

par-dessus une combinaison

(qui ressemble un peu a celle
des pilotes de formule 1), puis la
combipilote molletonnée, et
enfin la housse qui se trouve
dans la poussette. Avant de sortir,
on regarde tous une application
sur notre smartphone qui indique
aux parents combien de couches
il faut mettre a son bébé en
fonction de la météo du jour.

ANNA PAMULA ET DOROTHEE SAADA
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ON SE LACHE

Entre parents

comprend !

] 1 T
J

plus de textos,
Comprendre des

enregistrés sur WhatsApp avec

lesquelsona Uimpression de

 devenir

a3 tout.e
sénile a converser
ec notre téléphone.
e fois 'habitude

Le conseil C'est bon d'etre seul.e

" - | vy
impossible (dans la voiture garée)
atenir 5 .
Tout le monde pense qu’on tourne pour trouver une place de
Perdre 3 kg avant l'étée. stationnement, voire qu’on n'est pas rentré.e du boulot!
(Bah oui, c'est déjé Lol. Ce moment de solitude, seul.e dans la bagnole a pouvoir
ST . regarder nos mails, écouter de la musique, se limer les
Lete et l'a 2ciSO1] ongles, faire un jeu pour se détendre, n'a pas de prix. Jusqu'a
des mojitos est ce que I'autre nous grille par la fenétre: « Eh, sympa!
ouverte!) Tu comptes me laisser coucher les monstres tout.e seul.e 777 »

: QUAND ON N'A PAS D'HISTOIRE
. POUR LE SOIR

On a tout amené. Couches, tétine, couverture, pyjama, repas. Mais

: pas son bouquin fétiche. Pas de panique. On lui invente une histoire!
I1 suffit de trouver un héros (une peluche ou un jouet), une aventure

i (vacances, école, balade), un élément perturbateur (on regarde autour

« Nous, s, wont
IAMALS en de pmx! »
(W.? & vous \ﬂ;’f)},

: de soi, une brosse a cheveux peut devenir terrifiante) et un “happy end” Dang whe ?rwﬁe )
i (avec une blague que I'enfant adore). Il ne voudra plus jamais de livre.

WESTEND61/GETTYIMAGES

KATRIN ACOU-BOUAZIZ
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COMMUNIQUE

LES MENINGITES A MENINGOCOQUE

Les méningites a méningocoque peuvent conduire au déces d’1 malade sur 10?, et
jusqu’a 1 survivant sur 5 pourrait souffrir de séquelles invalidantes a vieZ2.

Les méningites a méningocoque,
de quoi s’agit-il 23

La méningite est une infection des meéninges,
fines membranes entourant le cerveau et la
moelle épiniere. Les causes de la méningite
sont nombreuses : virus, bactéries,
champignons, mais les plus courantes
sont celles d'origine virale et bactérienne.
A la différence des méningites d’origine
virale, qui sont généralement bénignes, la
meéningite bactérienne est une infection
grave, méme si moins fréquente. Lorsque
les bactéries arrivent a penétrer le liquide
céphalo-rachidien, elles se multiplient
et provoquent une inflammation et les
symptomes de la méningite.

En 2019,

personnes ont été
touchées en France'.

459

Ce chiffre peut sembler faible par rapport a d'autres
pathologies, mais cela reste beaucoup trop pour
une maladie grave qui pourrait étre évitée®.

Bien que peu fréquentes, les méningites a
meéningocoque (qui font partie des infections
invasives a méningocoque, [IM) évoluent
rapidement, avec une morbidité et une
mortalité pouvant étre élevées lorsqu’elles
ne sont pas traitées. La plupart des cas de
meningites a meningocoque apparaissent
chez des personnes en bonne santé, sans
risque particulier. Pour les nourrissons, chez
qui le systeme immunitaire est immature,
le risque de déclarer une IIM est 13 fois
plus élevé que chez les adultes’.

Comment repérer les premiers
symptomes* ?

Le diagnostic est tres difficile a établir,
car les premiers symptomes sont non
spécifiques (fievre, irritabilité...), évoquant

Références : 1. Santé Publique France. Les infections invasives a méningocoque en 2019. 2. OMS. «Méningites a méningocoque», 19 février 2018. — 3. Amélie. Méningite :
symptomes, diagnostic et évolution. 4. Thompson MJ, et al., Clinical recognition of meningococcal disease in children and adolescents, Lancet. 2006;367 : 397-403.

une grippe ou une gastroentérite. Les
symptomes speéecifiques apparaissent
plus tard. Parmi les premiers symptomes,
qui apparaissent au bout de 4h a 8h :
fievre élevée (plus de 39°C), nausées,
perte d'appétit, irritabilité, maux de gorge.

Puis, rapidement, |'état de la personne

peut se détériorer, avec une progression

des symptomes en quelques heures (12h

a 15h aprés les premiers symptomes) :

e extrémités froides;

epurpura fulminans (éruption cutanée
sous la forme de petits points rouges
ou mauves semblables a des piqglres
d'épingle; lorsque I'on appuie sur ces

4
Y &)
Les infections invasives

a méningocoque peuvent
concerner tout le monde'.

taches, elles ne blanchissent pas comme
la peau devrait normalement le faire) ;

* photophobie;

e syndrome meéningé : raideurs de la nuque,
maux de téte intenses provoqués par une
pression accrue dans la téte.

Chez le nouveau-né et le nourrisson,
d’autres signes peuvent alerter tels qu'une
difficulté a s’éveiller, des cris ou gémis-
sements sur un ton élevé, une tendance
a arquer le dos et a tirer sur le cou, une
agitation méme quand on prend |'enfant
dans ses bras, une expression vide ou un
teint pale tacheté (cyanose, marbrures).

Chez les adolescents, des douleurs
dans les jambes peuvent aussi étre

NP-FR-MNX-JRNA-220001 — Mars 2022 © 2022 Groupe GSK ou ses concédants.

caractéristiques mais étre prises pour
de simples douleurs musculaires, type
courbatures post activité sportive.

Quels sont les risques encourus ?
Malgré un traitement initié (antibiotique,
hospitalisation rapide), les méningites
a méningocoque peuvent étre fatales
dans 5 % a 10 % des cas*. De plus, des
séquelles invalidantes et permanentes
surviennent chez 1 survivant sur 5
(handicap physique ou neurologique
majeur tel que I'amputation de membre,
perte d'audition ou convulsions exigeant
un traitement permanent). Il existe aussi
des sequelles qui apparaissent apres la
phase de la maladie et qui sont méconnues
comme les difficultés d’apprentissage,
les dépressions nerveuses, etc. 2.

Pour en savoir plus, rendez-vous
sur protectionmeningites.com




{Bébé abord
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Les femmes
encore discriminées
au travail

EN RAISON DE
LEURS ENFANTS

Le troisieme motif de
discrimination au travail ?
Encore et toujours la
grossesse et la maternité,
d'apres le 10¢ Barométre de la perception
des discriminations dans I'emploi, publié par

la Défenseure des droits. Claire Hédon %
| diffuse donc un guide juridique & destination } ;
L des employeurs, pour rappeler par exemple 54! | |
. que lors d'un entretien d'embauche, il est 'SJ it :

interdit d'interroger une candidate sur son
£ état de grossesse, présent ou a venir. M.B.

RISH TN 7 SERRL o
,e_i“‘r fl 5 .W» i 4
,éf‘?:/r‘,‘i’ A ,e
[r\' é :‘\‘: g >b‘;' f? : :
A LIRE» ¥ ’
LES POINTS DE PRESSION
" QUI FONT DU BIEN'!
? IJ = / f vl
vt " ~ Favoriser l'ovulation,
D’ Nadie VO |
Le pouv olr ; soul%ger les maux /
des pOINLS ~ delagrossesse, se préparer

de pression | aaccoucher... Le Dr Nadia

‘tﬁtlllsernos mains
pour nous alderé passer

Utiliser mes mains
pour soulager les
maux du quotidien
Fhasnaron

%, 7

*Vqlfnous explique oommentf (&

FUTUREET .
JEUNE MAMAN

Comments hablller le jour J,
allaiter en public sans dévoiler
son intimité, faire du peau a peau
sans se déshabiller? La marque
NL& Sens propose des véetements
super ingénieux et élégants. Une

‘robe d’accouchement a plusieurs
;&vertures: dans le dos pour la

péridurale ou un massage du
papa, devant pour accueillir bébé

et lui donner la tétée ; un tablier
‘» vd’allaltement a enfiler sur ses

vét’ements et un t-shirt unisexe
guv"ert devant pour faire
 du peau a peau avec bébé. VB.

découvrir sur www.nletsens.com

: ~

Commauine

31 5 questions essentielles
sur le congé maternité

pour dormir?
Je I'ai vécu...

Garance pése 2kg”
Des déos safe
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Enceinte, la meilleure position

“Apres 40 longs jours de réa,



NOUVEAU

On n’est pas cleg M‘wnts hevefoits

Et vous savez quoi ?

Ne

On n'est
Et vou

°| yiouveat

‘ AVEC

AGATHE LECARON

CONTRACEPTION
MASCULINE

CES HOMMES QUI
ONT DECIDE DE

« FAIRE LEUR PART »

AVOIR UN ENFANT
PREFERE, LA FIN
D’'UN TABOU ?

PARLEZ-VOUS
LADO?

SUPER PLANS

DE WEEK-ENDS
EN AMOUREUX
SANS LES MOMES

2 2

ON EN PAL

e Comment survivre a une nuit de 4h 4
o 10 méthodes qui marchent pout

AVRIL - MA| - JUIN 2022

C’est OK

pas des
s savez ( aquoi? C'est OK!

Ca fait 8 ans que

Je suis en

post-partum!

AGATHE

~ LEJOUR
OU ON M’A DIT
«ILS SONT BIEN
MAL ELEVES VOS
ENFANTS ! »

~ UNE PURE
DECO POUR SA
CHAMBRE !

LE HARCELEMENT
SCOLAIRE,
COMMENT

LE PREVENIR ?

apprendre a dormir

(ci ir g Sappeanett)

Actuellement en kiosque

ow sur store.uni-meclias.com



BEBE A BORD/ON S'INFORME

HTEAM/SHUTTERSTOCK

le conge
matermte

Il Wy @ Pos
de, délai leg{ﬂ
pOwr oty

son

wtploqw .

Combien de temps ca dure?

L: congé maternité, qui comprend le congé prénatal et postnatal,
une durée qui varie selon le nhombre d'enfants que l'on a,

ou que l'on attend. Par exemple, s'il s'agit d'un premier bebé, le congé
maternité dure 16 semaines, soit 6 semaines de congé prénatal

et 10 semaines de congé postnatal. Et si on attend des jumeaux, on a
droit a 34 semaines. Sur prescription du medecin, on peut reporter
jusqu'a 3 semaines de hotre congeé prénatal sur le congé postnatal.

Quand prévenir
mon employeur?

Ln'y a pas de délai légal pour avertir son employeur

de sa grossesse. Cependant, pour étre protegee
du licenciement, benéficier de notre congé maternite
et nous rendre plus sereinement a nos rendez-vous
meédicaux, on Len informe oralement ou par courrier.
En lui fournissant un certificat médical qui atteste de
notre grossesse et en linformant de nos dates
présumeées d'accouchement et de congé maternite.

C'est quoi le congée pathologique?

Si notre médecin ou gynécologue identifie un risque d'accouchement
prématureé ou une menace de fausse couche, il peut nous prescrire un

congeé pathologique. Celui-ci a lieu avant le congé maternité et ne peut

pas exceder 14 jours consecutifs. Mais il existe aussi un congée pathologique
postnatal qui peut s'étaler sur 4 semaines a lissue du congé maternité.

Quel salaire vais-je percevoir?

At; cours du conge maternité, les indemnités journalieres (1J)
ont calculées d'apres le salaire percu au cours des

3 mois qui ont précedé le congé mat si on est salariée ou des
12 derniers mois en cas d'activité non continue. Le montant
journalier maximum est fixé a 89,03 € (avant déduction des
charges) et iLn'est pas cumulable avec les indemnités versees
pendant un arrét de travail ou les allocations versées par

Pole emploi. Ce montant est verse dés le 1% jour du congé
maternité, y compris le samedi, le dimanche et les jours fériés.

Je peux perdre mon job?

On ne peut étre licenciée en raison de sa grossesse! On bénéficie d'une
protection relative dés lors que lemployeur est au courant de notre
grossesse et cela, jusqu'a 10 semaines apres la fin de notre congé mat. Le
licenciement n'est pas possible sauf pour faute grave ou si notre employeur
ne peut maintenir notre contrat pour un motif autre que notre maternité.

ROMY DUCOULOMBIER
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BEBE A BORD/ON S'INSTALLE BIEN !

Enceinte,
la meilleure position ©

C'est surtout au cours du dernier trimestre
de la grossesse que cette question est la plus
LEXPERT préoccupante pour les futures mamans !

LE COUSSIN

N D'ALLAITEMENT,
Dr Nicolas Balay Vuillaume C'ESTTOP!
Culiecl L ® Pour éviter les changements de
3 ?EEJQRAE,'%B position au cours de la r)t_Jit et favoriser
Claude Bernard a Metz notre confort, on peut utuhsg—zr un coussin
du réseau Elsan. d'allaitement. Une fois bien installée dans

notre lit sur le flanc gauche, on glisse ce

coussin en forme de banane ou de demi-
cercle entre nos jambes, notre jambe
supérieure installée au-dessus de ce

RARRRERRRY ] support. C'est tellement confortable /5%
~ Jepeuxdormirsur le ventre ? B et hombrelses mamans / T
OO : continuent a s'en servirbien &
. aprés larrivee de bébe. .«

e

~ Aucours du premier trimestre de la grossesse,
. jusquiaux environs du troisiéme mois, il n’y a aucune
. contre-indication a dormir sur le ventre, aussi
bien au niveau de notre confort que pour les risques
pour le bébé. Profitez-en ! Mais, a mesure que
O leventre s'arrondit, nos sensations et nos positions ’
vont évoluer. En général, dés que la grossesse =
| " commence a étre visible, dormir sur le ventre -
OO0 devient génant, puis tres vite impossible. '

Sur le dos, unrisque de compression de la veine cave

..........

: X N 1% .' . Désledébut du 3¢ trimestre de la grossesse, autour entrainer une chute de tension, donc des vertiges
SO0 000 dela27¢ semaine, et parfois des la 24¢ semaine, chez la future maman, voire un malaise vagal
o il peut étre déconseillé de dormir sur le dos, car, sous chez certaines. Il est recommandé d’éviter de dormir
. lapression exercée par le poids de I'utérus, dont sur le dos les derniers mois si l'on soufire
. levolume ne cesse d’augmenter, le retour veineux d’hypertension artérielle sévere, par exemple.
OO S estmalmené. Laveine cave, qui achemine le
QUNRRRNRNS \ sa,ng du bas du corps vers le coeur es’g comprimeée. En plus, estte position
~ Dautantpluslorsque l'on est allongée surle Peut accentuer les problimes d’apude
..... . dosetquebébe pese de tout son poids sur celle-ci... du somumeil au cours de g "y

Résultat : le flux sanguin diminue, ce qui peut

————
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..............

................

« Dans certaines situations, lorsque l'on souffre de ces neuf mois, a dormir sur le coté gauche,
d’hypertension artérielle sévere ou de défauts pour s’habituer a cette nouvelle position
d’oxygénation au niveau des arteres utérines, il et pour quelle nous paraisse évidente. En

est recommandé de dormir sur le coté gauche dormant sur le coté gauche, on ne prend

pour éviter ce probleme de retour veineux, aucun risque pour notre santé et celle de notre
mais surtout pendant la sieste, car il est difficile bébé. Cependant, pas de panique si on

de controler sa position au cours dune nuit se réveille en pleine nuit sur le coté droit ou

de sommeil », explique le Dr Nicolas Balay- le dos. On pense simplement a bien se
Vuillaume, gynécologue-obstétricien. Donc, repositionner sur le bon coté, surtout au cours

on s’habitue le plus tot possible, au cours du dernier trimestre de la grossesse.

DR. NATALIADERIABINA/GETTYIMAGES

LES CHOUETTES REFLEXES

S'il n'existe pas de recette miracle pour
avoir un sommeil ultra-récupérateur
pendant la derniére ligne droite de la
grossesse, on met en place des

petits rituels avant d'aller se coucher..

@ On limite sa consommation
de liquides (tisanes, eau, soupes...),
avant le coucher. Sinon, réveil assure
pour aller faire pipi !
® On programme des heures réguliéres
de coucher et de réveill,
@® On veille au confort de sa literie et on
_ S i X s'équipe d>un coussin d'allaitement,
Ml « J'ai accoucheé mi-aout, du COL_Jp_-‘J'al \ @® On pratique une activité physique au
| souffert de la chaleur tout le troisieme quotidien, recommandée par
. trimestre. Pas facile de dormir quand il sa sage-femme ou son médecin, pour
zaan - fait chaud, qu'on a limpression | se déepenser,
. de peseri10tonneset queles | @ On essaie quelques seances
jambes sont gonflées ! Pour éj de meditation, de sophrologie ou de

|\ faciliter lendormissement, yoga prenatal, dispensees par
sa sage-femme, ou par un autre

j'utilisais un coussin . G
f”l professionnel des medecines

)

g™

pour surélever mes douces spéciales femmes enceintes.

" /4 jambes. » %
S CHRISTINE, S ROMY DUCOULOMBIER

~maman de
Nathan, 8 mois.
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BEBE A BORD/C'EST MON HISTOIRE

Je l'ai vecu...

nea,

Garance nait
prématurée, a
30 semaines

de grossesse...
Récit du combat
de sa meére

pour accepter,
comprendre

et enfin dire
merci a la vie.

HELOISE des MONSTIERS

# Je taime deja,
toi qui luttes chague
seconde pour faire
baltre ton cour o

o
&

BCHLIOUHAZIE

d'Héloise des Monstiers, « Pendont que wes voisings de chambre deviennent les héroines d’ut Spelitade dega’dmaut
éd. Buchet Chastel de tendresse, jo tiens lo premtier ¥dle dun film d’horrear. (...) La premuere fois quor pose

enfin. wa. fille contre woi, je suis incapable de la. regarder ow de lui parder, »
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Je n'ai de “Garance” que la couleur de
mon sang alors que mon bébé nait en urgence,
suite a une hémorragie, trois mois trop tot. Ce
prénom romantique, Garance, que jai sorti a
Pierre la premiere fois qu’il m’a embrassée, avant
de lui confier le vrai... Evidemment, quand on se
marie en grande pompe dans un chateau médié-
val, on décline la bonne identité a son mari!

Ce bébé, nous l'avons espéré, et il a tar-
dé a venir. Obsession pour moi, dont tout mon
bonheur dépendait, et me voila soumise aux
ordres des autres: accoucher, tout de suite, et
plus vite que ¢a, dans un hopital de Thonon-les-
Bains, qui n’est pas équipé pour les urgences pé-
diatriques. Un pédiatre réanimateur débarque
en urgence pour soccuper de ce bébé de 14 kg
dont je ne sais encore rien. J'apprends quelques
heures plus tard que c’est une fille, méme si
Pierre refuse de se mettre en téte quelle est vi-
vante. Jusqua maintenant, on nous a plutét pré-
parés a l'inverse et sans doute ne veut-il pas nous
infliger de faux espoirs. Pourtant, il part déclarer
Garance, qui porte mon prénom préféré, mais
que je n’ai pas encore vue puisquelle a été trans-
portée sans moi a ’hopital de Chambéry.
Quelques heures plus tard, on me trans-
porte a mon tour, et je découvre mon bébé,
sondé, perfusé, intubé, entierement livré aux
machines qui 'animent. (...) Et voici tant de pas
a faire, méme si chaque jour est un jour de ga-
gné, phrase que 'on me répete: bien maigre lot
de consolation! J'affronte ce bébé tout jaune aux
organes génitaux encore a l'extérieur, aux yeux
globuleux, que I'on gave et que I'on met sous séda-
tif pour qu’il supporte ce qui lui est infligé. Pire, je
l'affronte seule, quand Pierre doit rejoindre Paris
ou il vient détre embauché. J’ai des montées de
lait, et personne a nourrir. Le pire vient aussi de
l'extérieur. (..) Comment répondre a ceux qui,
maladroits, me demandent comment m’apporter
de l'aide? Cette maternité porte la poisse, et pas
seulement a nous. Elle dérange autour...

Au bout d’'une semaine, on m'annonce un
premier “peau a peau” mais hélas, le coeur
de Garance s’arréte juste avant. On la réanime
avec un massage cardiaque. Et jappelle Pierre,
sans doute pour lui faire peur, autant que jai
peur. Mais désormais, il ne me répond jamais
assez vite au téléphone, ni assez bien. Peut-il

comprendre dans quelle solitude je me trouve,
lui qui finit nos conversations par des “Je taime”
automatiques qui, faute de m’atteindre, me
blessent? Notre couple se perd. L'idée que mon
enfant souffre d’'un handicap, s’il survit, m’est in-
supportable. Je voulais un beau poupon joyeux
et en pleine santé, et ma fille est difforme... Alors
la premiere fois qu'enfin on la pose contre moi
pour un temps de peau a peau, je suis incapable
de laregarder ou de lui parler. Mon corps ressent
l'attachement, il le manifeste par ses menues
vibrations, mais ma téte s'obstine a le refuser. Et
si ma fille mourait maintenant?
Quand je dois quitter Uhopital au bout
de douze petits jours, la vie m’adresse un joli
signe: 1,6 kg! Début de la victoire ! Mais, bizarre-
ment, plus I'état de notre fille s'améliore et plus
Pierre seffondre. Cest difficile pour lui détre
loin de nous, il ne sait pas gérer la peur que tout
sarréte, et je le rejette chaque fois qu’il map-
proche, d’autant que les problemes respiratoires
de Garance arrivent exclusivement en son ab-
sence, jamais le week-end en sa présence, alors
le choc est a chaque fois pour moi.
Apres 40 longs jours de réa pour elle et
d’oscillations nerveuses pour moi, Garance
pese 2 kg. Nous roulons vers Paris, en ambulance.
Retrouver Pierre remet les pendules a zéro. Il
nous attend, devant 'hopital, heureux d'étre avec
nous au quotidien. Un quotidien qui commence
a ressembler a celui des parents qui n'ont pas
eu a affronter la mort. Quand Garance mesure
48 cm et pese 2,8 kg, comme un bébé qui vient de
naitre, nous rentrons chez nous. Seulement trois
semaines avant la date prévue de mon accouche-
ment... Bien stir, les peurs sont fréquentes, mais la
vie a gagné. A tel point que je fais vite la promesse
a Garance de lui donner un frere ou une soeur.
Il faut trois ans pour que j'attende Théo,
qui va aussi naitre dans des conditions difficiles,
mais tellement moins! Aujourd’hui, jai trois en-
fants, tous nés prématurés. Je sais le cott humain
et financier de telles épreuves... Je sais ce que res-
sentent les meres en culpabilité, en colere, en vio-
lence. Mais j'adresse a mes enfants le mot “merci”.
Ils m'ont appris la vérité: que les petites victoires,
celles de chaque jour, sont les plus essentielles. @
PROPOS RECUEILLIS PAR JESSICA BUSSEAUME
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Vous etes enceinte ?

, Vo
' déja 300 000

ol Fros 45 _alavoir

Votre suivi en semaines
amenorrhée ou de grossesse
et plus de 1200 articles experts
pour vous guider

PRATIQUE

Votre check-list maternite,
des tutos et videos, des tonnes
de bons plans

Bébé arrive dans

01
Des billets d’humeur, . S
des témoignages et
une communaute pour

échanger avec d'autres
futurs parents !

Suivez jour apres jour,
l'évolution de votre bébeé
avec l'application Grossesse by Parents

Scannez ce QRcode AL (SR
pour la télécharger GRATUITEMENT C(LXiEid Gesld




BEBE A BORD/BEAUTE

Pour le printemps, les
formules et les
conditionnements ont
été “cleanés”.
Pour encore plus de
plaisir et d'efficacité.
De quoi passer la
belle saison tranquille
et.. au frais !

Avec des
probiotiques

Ce sont les plus secure

si on est enceinte, surtout
dans les versions peaux
sensibles sans parfum.
Dénuées d'alcool et d'huiles
essentielles, les formules a
base de pré ou probiotiques
luttent contre les bactéries
a l'origine des mauvaises
odeurs. Elles regulent la
transpiration et neutralisent
efficacement les odeurs,
tout en protegeant
'equilibre de la peau.

-
B 4 IR amuwmene:

FROBIOTIGLE
S "
| : alvadiemii
Acorele ' | b
CENDOHANT SO% _NARTA HECULATELR
‘ = BIOTIC T g s>
B (o nay e < 21 s i)
e CFRCACITE ;’ \‘ r:.r,-m»-
e iad ‘ u’!’ S P sgaT AN T

1. Déodorant Soin Spécial Peaux Sensibles, Acorelle, roll-on
50 ml+ écorecharge 100 ml, 13,75 €. 2. Deodorant Soin
Rechargeable Fraicheur Délicate, Coslys, roll-on 50 ml, 7,90 €,
recharge 50 ml, 6,59 €. 3. Déodorant Biotic Peaux Saney

Sensibles, Narta, 50 ml, 4 € (a partir d'aoit). 4. Déo Non ~e =
Parfumeé 24H Haute Tolérance, Eau Thermale Jonzac, 50 ml, i P
6,60 €. 5. Déodorant Soin Régulateur Aisselles Sensibles, . § o
Alvadiem, 40 ml, 12,30 €. 6. Déodorant Fraicheur, La Rosée, 3{ e ———
50 ml, 10,90 €. 7. Dermo Déodorant 48H Anti-irritations, i

Sanex BiomeProtect, 200 ml, 3,95 €. 8. Doux Déodorant e

Physiologique, Estime & Sens, roll-on 50 ml, 12 €. cs

ARIANE LE FEBVRE
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DES COUCHES SAINES
POUR LES PREMAS !

Pour protéger les fesses

des 60 000 bébeés qui

naissent prématurément \

e chaque année, la marque \
“Les Petits Culottés” \
propose aux maternités

des couches sans
substances chimiques t \
~ ni perturbateurs !t}g\
4 endocriniens. Avec a la |
s clé, un test toxicologique \J \ = ey
; ‘ / Pour participer, envoyez-nous leurs jolies frimousses

\‘“ a chaque fabrication. vB. ;; ‘ et leurs dréles de phrases sur redaction@parents.fr.

AT Audrey Lamy vient d’ annoncer '
NS se:;t Mmois apres sa nhaissance, le prenom
Y, de sa fille : Alma. Justine Cordule
-7 N . .ﬁ s (Familles nombreuses) vient ¢

J

Ta 2T wd L) accoucher de son 7° enfant Lyson V.B.

\‘;\‘ T o o N : > ¥ J1- .
’i > Tendres décalés, J .~ £F" | ; <4\ \ \ w;’

»\;

LES MOTS | trop mimi... Leurs#
D' E N FANTS petits mots nous

' |
S ‘ ;\ ifc)nt craquer \
\ 2 b‘ 'A Vi : | ;
La mamie d'Enzo e TE ]} a 70 WRNIR 40 AGE PAR AGE
lui dit que "Le Petit 2% v : " i BUTh | .
Prince” de Saint-Exupéry \s"* ~0\ LR =l g 48 onse pose des questions...

est son livre préféré. Dépité, - Paul va bientét Tout sur le doudou
le petit garcon repond : N étre grand frere. Ses 52 Dossier : I'Education positive

- Mais Mamie, je croyais | _ parents lui montrent : — . . L
que ctait mottonpetit ‘; des photos de Iui bébé, des 98 Guide d'achat: St?n Rremler casqu|e avelo
\ 7(0) 10astuces pour éveiller ses papilles

prince préféré! échographies...

Il leur demande : 74 Onles fringue : Parme party
- Vous avez une photo 70 Reportage
quandpapa amis En montagne, la cani-rando

81 Psyalarescousse:
Elle a peur de dormir ailleurs
quechezelle...

e @R T
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Le sevrage peut s'avérer
plus difficile quand bébé
rejette catégoriquement
le biberon. Comment
l'aider a passer ce cap?

usqua maintenant Kim,
5mois, était allaitée
exclusivement au sein.
Mais depuis quelques

: jours, ses parents tentent

i delasevrer avant son entrée ala

i creche. Lafillette refuse d'étre

i nourrie au biberon. Et pourtant,

i toute la famille a essayé de lui

i donner a manger. Une situation

stressante pour sa maman qui doit

i bientot reprendre le travail. En

t fait, pour Kim, I'étape du sevrage

i estdifficile. « Tous les enfants

i sont capables de s'adapter »,

i rassure Claude-Suzanne

i Didierjean-Jouveau*. Certains

i ontjuste besoin de plus de temps

i que dautres. Une des raisons

i tient aladifférence de débit.

i «Aubiberon, le lait coule plus

i vite. Capeut surprendre bébé »,

i explique l'experte. Il peut aussi

i étre géné par la différence de

i sensation. « Ressentir la chair

i de samaman ou la tétine de

DSZC/ ISTOCK - DR

40 PARENTS Juin 2022

Elle refuse
le biberon

i silicone danslabouche,
i can’est paslaméme chose »,
i souligne la spécialiste.

On change le
: biberon de position

i «Lorsque le biberon est
: proposé ainsi, le bébé est
i actif comme lorsqu’il

. On réduit les tétées >
: progressivement

{ Pour l'aider a passer ce cap,

i deux cas de figure. Sil'on veut

i poursuivre l'allaitement apres la

i reprise du travail, « mieux vaut

i éviter de donner le biberon et

i laisser la personne qui va garder

i l'enfant le faire. Un bébé accepte

i plus facilement lorsque ¢a

i vient d’'une personne extérieure.

i Quand lamaman estavec lui,

i elle peut continuer a lui donner le
i sein alademande », explique

i Claude-Suzanne Didierjean-

i Jouveau. Silonveut arréter

i Tallaitement, « il est conseillé de

i réduire le nombre de tétées

. petita petit, en commencant par

i cellesdelajournée ».

prend le sein », précise Claude-

Suzanne Didierjean-Jouveau.

Mais le biberon n’est pas la seule

option! On peut aussi lui proposer

le lait a la seringue, la pipette, la

cuillere ou au gobelet, suivant son

age. Anoter que, lorsque l'enfanta

une alimentation diversifiée, le lait
: peutétre complété ouremplacé
i par des laitages. ® INGRID BERNARD

:  *Animatrice de La Leche League France,

: association d'information et de soutien

: alallaitement maternel, auteure du

i "Petit guide de I'allaitement pour la mére
qui travaille’; aux éditions Jouvence.

= 4~
j P’ «llyaunmois, jaitenté de sevrer
|

mon bébé. Ca a ete un echec. \

IL pleurait a chaque biberon. Depuis ‘f{;\

: . , I

: Ilestaussi recommandeé | qu'iLest chez la nounou, ilprend les |
: de tenirlebiberon 4[ quantités de lait d'un nourrisson et attend |
i al'horizontale plutot que " que je rentre le soir pour se rattraper. |
i dele mettre en diagonal. ~  Lapédiatre nous arecommandé |

de débuter la diversification }l
et d'introduire les laitages en ¢
complément du lait. Iladore
manger a la petite cuillere.

ALEXANDRA, =
maman d'Arthur, ' Cava beaucoup V4
4 mois ) mieux! » P 4

- > f: =
P ol

e ——



WAVEBREAKMEDIAMICRO/ADOBESTOCK

Ces sifflements quand il respire
peuvent faire peur et méritent
d’'étre traités. Mais on se
rassure, l'asthme finit souvent
par passer avec l'age...

Elle fait de [asthm

anon vient de
féter ses1an
et collectionne
déjales épisodes
d’asthme.
Cette maladie
i respiratoire est due a une inflammation
i des bronches et se caractérise par des
i sifflements et des difficultés a respirer.
« On parle d’asthme du nourrisson
: apartir du moment ot 'enfant a eu trois
i épisodes de sifflements durant ses trois
i premieres années. Ils sont plus souvent
i liés ades virus qu'a des allergies. Cest ce
i qu’on appelle de I'asthme viro-induit »,
i indique le Dr Emmanuelle Rondeleux®,
i pédiatre allergologue. A noter que
i silenfant est né prématurément ou qu’il
i existe des antécédents d’allergie
i dans sa famille, il présente davantage
i derisque de faire de 'asthme.

Une consultation s'impose

Ces sifflements peuvent apparaitre a
i n'importe quel moment de la journée
i oude lanuit. Mais il n’est pas toujours
: évident de bien distinguer celui qui
i vient des bronches de celui qui peut
i venir d'un nez encombré. Quand I'enfant
: commence a avoir une rhino-pharyngite,
i on luilave bien le nez afin d’éviter
i que can’évolue en asthme. Si malgré ce
i nettoyage, les sifflements persistent,
: on consulte son médecin, qui plus est si
i I'enfant mange moins, qu'iladela

LAVIS
DE LEXPERT

« Le nourrisson
a de toutes petites
bronches que
lon appelle les
bronchioles. Elles
ne sont pas encore
riches en cartilage,
or le cartilage
solidifie la structure
des bronches et
empéche quelles
ne se retrecissent.
Ces bronchioles ont
en effet tendance a
se coller entre elles,
se retrecir, laissant
ainsi moins d'air
passer et entrainant
ces sifflements. »

Dr Emmanuelle
Rondeleux

PEDIATRE

i fievre et la tolere mal... Dans un

i premier temps, le médecin prescrira

i un bronchodilatateur (Ventoline),

i Clest-a-dire un médicament qui évitela

i contraction anormale des muscles de >
i laparoi des bronches. On garde celui-ci

i dans le sac alanger et on lui en donne

i ponctuellement en cas de crise.

i Un traitement de fond si besoin
{ Silenfant a fait au moins trois épisodes

i d’asthme depuis sa naissance, un

: bilan s'impose: prise de sang, radio

i des poumons, test multi-allergénique.

i Généralement, pendant 'automne et

i T'hiver, quand les virus sont plus présents,
i le médecin met alors également en

i place un traitement de fond avec des

i corticoides inhalés sous forme de spray.

i Il prescrit parfois aussi des médicaments
i oraux contre I'inflammation (Singulair).

i «Avecle traitement de fond, ca diminue

i vraiment les épisodes d’asthme. Ca calme
i les choses. L'enfant fait des rhumes sans

i que can’évolue vers des sifflements et

i del'asthme », reconnait le Dr Rondeleux.
i Silebilanrévele des allergies, elles seront
i traitées ou prévenues. Quand c’est le cas,

i ilyaplus de risque que I'asthme perdure

i en grandissant. Sinon, bonne nouvelle:

i l'asthme du nourrisson ne signifie pas

i que l'enfant en aura plus tard. Souvent

i il disparait! @ DOROTHEE BLANCHETON

*Conceptrice du site monpediatre.net et directrice
: médicale de I'application MAY Santé
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Elle ve sa petite
sceur a la maternite

Face a ce grand chamboulement, on l'accompagne et on l'aide a trouver sa place.

epuis l'arrivée de sa petite soeur, Louise, 2 ans, a changé. =
Elle tape sa maman et méme parfois le bébé! Elle crie, se '
met dans tous ses états a chaque contrariété et veut rendre
sa soeur a lamaternité! « L’arrivée d'un nouveau-né
déclenche un changement, une rupture de repere pour

: l'enfant qui avait jusque-la ses parents pour lui tout seul. Il n'a plus

i lattention qu'il avait avant », développe Catherine Aimelet-Périssol,

i médecin et psychothérapeute, spécialiste des émotions de I'enfant.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

i On comprend i ougrande sceur. Sa place change.

: cequ’il ressent . Capeut générer une réactivité, o
i Lenfant unique (oul'ainé i une tension qui peut aller jusqua \
i d’une future fratrie) ne sait pas i lajalousie. Il peut faire des f §

i comment gérer cette situation

i nouvelle. « Ca peut générer un

i sentiment d’'insécurité. L'enfant

i est perdu, déstabilisé et inquiet »,
i indique la psychothérapeute.

i Entre 2 et 3 ans, le langage,

i etsurtoutle «je » identitaire,

i seconstruit etavec, saplace dans
i la famille. « De I'enfant unique,

coleres, en vouloir a ses parents

i etasapetite sceur », poursuit

i Catherine Aimelet-Périssol.

i L'enfant peut aussi ressentir de la

i tristesse liée a cette perte de place.
i Lapsychothérapeute rappelle que
i «ces émotions sont naturelles

i etnormales. Elles sont une faculté
i d’adaptation chez I'enfant ».

ECLIPSE_IMAGES/GETTYIMAGES

i il passe au statut de grand frere : .
: : On verbalise et on

: rappelle a la loi

.
J—— —

.
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,/ 4,;‘5- e=—
v . “.¢ Pourl'accompagner dans ce
“Mon he tuowsail
3’2 f‘“ . chamboulement, on parle

[ plus a place. » . v i< Ou cos

L \ , o %”i difficile pour toi
. «Alanaissance de Mia, Pio, mon \ Tlarrivée de cet
[ Jendeme enfant alorsagede2ans. 1\ “enfant, mais vouloir
/acompletement changée diattitude: il était triste, 1 doai
| avait le regard dans le vague, mangeait peu et | ereliGrEass

1»17 dormait énormément. Il me disait: “Je n'ai plus de }‘% maternit.é, cenest
m pas possible.

y

place, maman." Mia avait tout le temps besoin d'étre
( portée et donc je ne pouvais pas faire une activité
?‘ seule avec Pio. Jai dit a Mia qu'il fallait vraiment
! que jarrive a la poser pour m'occuper de Lui.
" Lelendemain, elle a dormi une heure dans son Lit
‘\\ et j'en ai profité pour jouer avec Pio. Jai retrouvée
4 mon fils d'avant! Il était rayonnant. Des ‘
L que je peux, je continue de lui accorder
‘-“v.sﬁ des moments rien qu'a lui! Aujourd'hui,
%, Pio et Mia s'adorent et sont les plus
\‘“-a-}‘_& complices de la fratrie. »

==
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A"
)
%
\

4

42 PARENTS Juin 2022

,”

. { )

Onn’apas le droit de le ramener,
c’estle bébé de la famille et on
serait tous tres tristes. » « Le fait
de parler permet d’intégrer la :
solution de l'enfant comme n’étant
qu'un fantasme ou une idée. :
Ca lui permet d’étre entendu et
de constater que son idée peut
étre prise en considération, mais
qu'elle n’est pas réaliste », ajoute
Catherine Aimelet-Périssol.
En cas d’agressivité, on le rappelle
alaloi, en expliquant ce qu'on peut
faire et ce quon ne peut pas faire. ~ :
Et, bien stir, 'adulte s’interpose en
cas de gestes violents de l'enfant.
On peut aussi trouver des activités, :
faire des sorties et inviter :
des copains, autant de choses
auxquelles le bébé n’a pas
encore acces et qui donnent une
place spéciale al'ainé. @ :
EMILIE VEYSSIE

U jour, voyant. g
Atressa do o fis, j;

Aqué et plours,
\/ >
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Elle reclame tout le temps

a manger

A peine sortie de table...
elle a encore
faim! On fait quoi?

e refrain quotidien d’Anna, 3 ans,
confie, surprise, samaman! :

« J’ai faim ». « Chaque individu

. aun poids de référence génétiquement

i déterminé et l'appétit est réglé afin qu'il

: suive sa courbe », décrypte le Pr Patrick

i Tounian®, chef du service de nutrition

i pédiatrique al'Hopital Trousseau.

. Pourquoi réclame-t-elle
: sans cesse?

i «Globalement, I'appétit de I'enfant est mn;omme,. chaque joy-
i régulé asacorpulence », assure (ou eporhons Carnées
i le Pr Patrick Tounian. Du coup, POIssons) 1 oy 2 fois
: «unenfantne mange pas pour 51 zagrzsz]?s'
i soccuper ou parce qu'il est stressé, et 1portion de 1'; . lamers
: comme peuvent le faire les adultes », chaque repas. 63UIents a
i précise-t-il. Selon lui, sila fillette aussi sur des feculemt': .
: réclame, clest par faim, et elle cessera des laitages que| ’er?fa ?.‘t
i demanger des qu'elle sera rassasiée. apPprecie poyr quiil &
i Idem chezl'enfant en surpoids réclame moins aprés
i mais, « son niveau de satiété est plus : '
¢levé, alors si on la restreint a table,
i ellerisque de réclamer ».
e ;’,:"(’Jr?f :
’74;.»”«’ S "

« Bonbon, yaourt, fruit.. Lenny-

Rose passe son temps a réclamer et
ne semble jamais rassasiee. Pourtant,
Jje lui sers les mémes portions quason |
frere jumeau. J'en ai parlé au pédiatre |
qui m'a suggéere daugmenter un peu la
dose de protéines pour mieux la caler. |
De ne pas lui dire tout le temps “Non”
egalement, pour ne pas la frustrer.

2 ~MEILY

‘Q‘-e.&* D'autant plus que, comme ilme LM:rf“;aaodsi
&, L - e v
\ larappele, sa courbe est /f» 3 ans et demi.
“ pleinement dans la y
o I ) 4
N normel» s
- ? — _——:_—4"'2; :&{}.

ATinverse, un petit gabarit mange
de petites quantités, son niveau de satiété
étant vite atteint mais, il a faim plus
fréquemment. Enfin, peut-étre Anna
n’a-t-elle pas suffisamment mangé a table

ou bien son repas était trop peu calorique ?

On revoit le contenu

de son assiette

Acet age, l'enfant abesoin de 1300 calories
par jour. Or, « de nos jours, les parents

ont tendance a limiter la viande et a
privilégier les Iégumes. Pauvres en calories,
ils ne calent pas jusqu’au repas suivant »,
note le Pr Tounian. Si l'enfant est en
surpoids, plutot que de le restreindre, on
augmente la quantité de son assiette pour
limiter les demandes. Et on se rassure:

« 60 % des enfants en surpoids avant 5 ans
ne le restent pas », précise le professeur.
Eten cas de fringale ? Pas d’aliment interdit
tant qu’il arecu les apports nutritionnels
recommandeés. Plus I'encas est calorique,
moins il en consommera, naturellement,
au repas suivant, car la plupart

des enfants qui réclament ont une courbe
de croissance réguliere. ® DOROTHEE LOUESSARD

*Auteur de “L'alimentation de l'enfant de O a 3 ans"
(Ed. Elsevier Masson)
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On les pensait réservées aux bébés,
mais non! A quoi sont-elles
dues et comment les éliminer?

aure a d’abord cru réver.
En coiffant Mila ce matin,
elle a vu des crotites
jaunatres épaisses sur son
cuir chevelu. Mila a eu

des crottes de lait étant

: bébé, mais sa maman ne pensait pas que
{ caexistait chez I'enfant plus agé. Alors

: de quoi s’agit-il vraiment? « Il n’y a pas

i beaucoup de pathologies qui donnent

: des squames diffuses ou regroupées. Le
i plus souvent, cest le signe d’'une dermite
: séborrhéique due au Malassezia Furfur,
i une levure naturellement présente

: dans le corps », explique le Dr Mounia

{ Naji, dermatologue & La Rochelle. Ces

i croltes apparaissent principalement

{ au niveau des zones grasses ot la

i sécrétion de sébum est importante.

i Un traitement tout doux

i Les crotites dues a la dermite

i séborrhéique sont indolores et sans

i gravité, mais on peut les éliminer par

i souci esthétique. Tout comme chez

le bébé, on y va en douceur: on évite de
i lesretirer asec avecle peigne, au risque
i d’enlever des cheveux avec. On adapte

i le traitement suivant I'étendue du

i probléme. Siles plaques sont rares et

i récentes, on peut tres bien s'en occuper
i soi-méme. « On les ramollit avec un

i shampoing kératolytique, a base d'urée
i oude pyrithione de zinc par exemple,

44 PARENTS Juin 2022

LAVIS
DE LEXPERTE

« S'ily a un terrain
allergique,
on préférera la
vaseline a l'huile
d'amande douce.
Dans 30 a
40 % des cas, la
dermite
séborrhéique
est associee
a de l'eczéma.
Or l'huile
d'amande douce
est allergisante
et peut favoriser
celui-ci. »

Dr Mounia Naji
DERMATOLOGUE

ou bien on utilise de la vaseline. On
applique le produit quelques minutes
en massant. On rince, puis on peigne
délicatement pour retirer les crotites »,
conseille le Dr Naji. Ces shampoings,
accessibles sans ordonnance, décollent
et éliminent les plaques, luttent contre
le champignon et atténuent les rougeurs
et démangeaisons éventuelles.

Si ca persiste,onva
chez le dermatologue

: Aubout d'une ou deux semaines de

traitement, on doit déja remarquer des
améliorations. Si le probleme persiste,
que les plaques s’étendent sur le reste du
cuir chevelu, rougissent ou entrainent
de fortes démangeaisons, on consulte le
dermatologue. Celui-ci pourra prescrire,
suivant les cas, un antifongique, des
corticoides locaux ou des kératolytiques
plus forts. On se rassure: dans la tres
grande majorité des cas, le probleme
se régule de lui-méme. En prévention,
on utilise un shampoing doux et
on réduit au maximum le gel et autres
produits potentiellement irritants. @
DOROTHEE BLANCHETON

NL/ADOBESTOCK
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epuis plusieurs
semaines que Nog,
6 ans et demi,
passe ses mercredis
apres-midi chez

i le dentiste. Dés qu'une carie est soignée,

i une autre apparait, lui occasionnant

i de vives douleurs et des plombages sur

i ses dents de lait et déja sur une de ses

i incisives définitives. Une situation qui

i inquicte ses parents. « Dans 99,99 % des
i cas, il s’agit d'un probleme de brossage »,
i explique le Dr Jacob Bismuth,

i chirurgien-dentiste a Fontenay-sous-

i Bois. « Avec une cause unique sous-

i jacente: le sucre », poursuit le praticien.

i «En effet, des que Noé mange des

i bonbons, des friandises ou boit du soda...
i le sucre accumulé dans la bouche se

i transforme en bactéries acides qui

: sattaquent a I'émail des dents et forment
i des petits trous. Les fameuses caries! »

i Il faut dire qua cet age, I'émail des dents

i delait et des premieres dents

i définitives est particulierement fragile.

. On adopte les bons gestes...

: et les bons outils

i «Oncommence parl'obliger a se brosser

i les dents au moins deux fois par jour,

{ mais pas n'importe comment: toujours de
i lagencive vers les dents et non I'inverse »,
i expose le Dr Bismuth. « Pour accéder aux
: endroits difficiles, en cas de dents trop

i serrées par exemple, l'usage d'une brosse

i adents électrique est recommandé.

Ilenchaine
les caries

Si adopter une bonne hygiéne bucco-
dentaire dés le plus jeune age prévient des
caries, les quenottes qui raffolent un
peu trop des sucreries passent difficilement
a travers. Sauf précautions! Explications.

LAVIS
DE LEXPERT

« L'enfant peut
aussi apprendre a
utiliser un jet
dentaire hydro
pulseur,
l'équivalent des
brossettes chez
les adultes, mais
qui est mieux
toléré chez les
enfants. Cela
permet d'oter
tout ce qui
stagne dans les
points de contact
serrés et les
sillons et de
masser la
gencive avant de
passer au
brossage. »

Dr Jacob Bismuth
CHIRURGIEN-DENTISTE

Il en existe de nombreux modeles pour
enfants ». On forme alors des petits ronds
sur chaque dent en insistant bien sur les
molaires de lait, difficilement accessibles
avec ce type de brosses dans les petites

bouches. Sans oublier les collets dentaires, >

la limite entre les dents et la gencive

et sur les sillons dentaires, les creux dans
les dents, des nids a caries. « Tout

est une question de pédagogie, insiste le
Dr Bismuth. C’est comme les devoirs! »

On dresse

des barriéres anti-sucre

En parallele, on continue a faire controler
ses dents rtous les mois, puis tous les

3, puis 6 mois par le dentiste, d'autant plus
que ses molaires définitives ne vont

pas tarder a pousser (vers 7/8 ans) et sont
particulierement fragiles. « A ce
moment-1a, le scellement des sillons
pourra étre envisagé. Ca consiste a
combler les sillons occlusaux des molaires
saines pour prévenir le risque carieux »,
explique le spécialiste. On recouvre alors
les sillons d’une sorte de résine composite
fluide qui a la couleur de la dent. C'est
indolore, ca protege vraiment bien les
dents, méme si ¢a s'use avec le temps. Et
dans tous les cas, pour éviter de nouvelles
caries, l'enfant doit avoir le réflexe
brossage dent par dent, sit6t I'absorption
terminée. « Car durant1h a1lh 30, c’'west
la ou le sucre attaque le plus fort, avec un
pic d’acidité a son maximum », insiste

le Dr Bismuth. @ saABRINABAILLEUL
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~|Ildemenage
loin de ses copains

Aie aie aie.. La famille doit bientot déménager. Pas facile de
quitter son école et ses amis. Mais avec une attitude positive et en
essayant de maintenir les liens, il vivra mieux la transition. I

e papa de Jules a trouvé un emploi

dans une autre région. Pas le choix.
Toute la famille va déménager. Pour
Jules, lanouvelle est difficile a accepter. (
i Ilredoute de quitter ses amis qu'il connait

: pour la plupart depuis lamaternelle. « Perdre

i sesreperes peut inquiéter. A cet age, les

i relations amicales ont eu le temps de devenir

i assez solides, par le biais du jeu, des univers

i fantastiques inventés ensemble, du sportou de Et comme nous n'étions plus dans la
i lamusique, par exemple. Les enfants craignent méme zone de vacances scolaires,
i de ne pas retrouver cette complicité apres, /f elle pouvait souvent les attendre ¢

:que leurs amis leur manquent, mais aussi, a lisortie de lecole. Ellea 4 et les séparations
i dansunsecond temps, détre oubliés », analyse / N saUeOUpRlimesa » plus jeune », suggere
. _ la psychologue.
: Peut-étre qu'une vieille

Léa Ifergan-Rey, psychologue a Paris.
blessure a été réveillée... On garde en téte que

| '« Aprés ma séparation, ma fille
| a choisi de me suivre dans une autre

région. On a déménage au cours de son
année de CM1. C'était un peu douloureux
au départ, mais elle pouvait revoir R

ses amis a chaque visite chez son pere. LAURENCE
Maman de
Clara, 13 ans.

On en parle positivement

: Dans I'idéal, on lui annonce le déménagement

: al’avance, en se réunissant apres le repas par

i exemple, et on en discute. Ca lui permet d’intégrer

: I'idée et de mieux comprendre I'agitation qui regne

{ depuis peu dans la maison. On en donne une image

i positive pour transmettre un bon état d’esprit.

i« Plus on le vit positivement, plus I'enfant aura

i de chance de bien le vivre aussi. Mais si on vit

i particulierement mal ce déménagement, on

i s’interroge sur la facon dont on a vécu les pertes
- :
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c’est une belle opportunité pour notre enfant de
s’adapter a un nouveau milieu, devenir ouvert

d’esprit, apprendre a gérer le manque et I'absence,

entretenir 'amitié malgré la distance, étre
a l'aise avec les gens... Donc en sortir plus fort!

i On garde le contact

i Léa Ifergan-Rey conseille de montrer sur une carte
i l'endroit ou I'on vit et celui ot 'on va déménager

i pour aider I'enfant a se repérer spatialement.

On s’appuie sur I'agenda pour indiquer la date du

départ et mieux visualiser le temps qu’il nous reste

avant. On explique la raison de ce déménagement

i et ce qui vachanger (école, maison, chambre...).

On propose a son enfant de choisir avec nous la déco
de sa future chambre. « Si on connait les parents

i de ses amis, on peut déja programmer un week-end

a larentrée pour les inviter dans notre nouvel
appart et proposer de se voir deux fois par an, une

fois chez eux, une fois chez nous », glisse
i l'experte. Et on maintient le lien grace a internet,
i leslettres et les cartes postales. ®

DOROTHEE BLANCHETON
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Le Gaulois est enfin au rayon charcuterie |
-~ Depuis le temps qu’on aftendait
ce blanc de poulet élevé dans les prés...

.
-

*511“1 1 GAULOIS

Contre remise de ce bon en caisse, votre
magasin vous fera bénéficier immeédiatement
d’'une réeduction de 1€ pour tout achat d'un
produit de la gamme Elevé dans les Prés
de charcuterie de volaille Le Gaulois. Un
seul bon par achat. L'acceptation de ce bon
pour tout autre achat que celui mentionné
ci-dessus donnera lieu a des poursuites.
Offre non cumulable, valable en France
métropolitaine, Corse incluse. Offre valable
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LA LOUPE/ON SE POSE DES QUESTIONS..
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Qu'il soit commun ou atypique, le doudou de notre
loulou est l'objet transitionnel qui 'accompagne et l'aide a
grandir! Un réle mystérieux qu'on passe au scanner.

Le doudou peut étre le lapin, I'éléphant ou le renard
en peluche ou tissu offerts a la naissance, le lange
utilisé lors du biberon ou de la tétée, un petit bout de

la couverture de bébé... Peu importe! « Le doudou

c’est concret, c'est un objet que I'enfant peut prendre,
toucher, machouiller, repousser, caliner. Il fait partie de
ce quon nomme les phénomenes transitionnels,

ces rituels, comptines, objets, jeux qui permettent a
I'enfant de faire face a la séparation (sommeil, lieux de
garde), aux angoisses et changements (lieux, pieces,
activités) », explique le psychologue Adrien Blanc.




...........
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Il rassure, calme
et apaise

Le doudou aide a supporter
les séparations et les angoisses.

Avant les 9 mois et 'acquisition

de la permanence de l'objet — cest-
a-dire comprendre que les autres
existent toujours méme quand on
ne les voit plus -, le doudou joue un
grand role pour rassurer I'enfant.

« Ilapprend alors a développer

ses capacités pour gérer lui-méme
ses angoisses grace au doudou »,

Un role fondamental

Il renforce les liens

« Le doudou a cette capacité
incroyable de permettre au lien
que I'enfant a avec les autres de

se maintenir méme quand ils ne
sont pas la. Il crée une continuité »,
indique le psychologue. Cet objet
transitionnel va rappeler au
tout-petit son environnement, sa
maison et sa famille. Il renforce
les liens psychiques et affectifs
aux autres lorsque les séparations
peuvent les abimer et les fragiliser.

IL permet aux émotions
de s’ exprimer

Apartlr de 9 mois, son doudou
devient aussi le support de toutes
les émotions qu’il ressent, peur,
tristesse, joie, mais surtout colere
et frustration que Bibou ne
sautorise pas toujours a exprimer
envers ses parents ou les autres.
«J’ai vu des enfants disputer

leur doudou, le cacher ou le faire
disparaitre parce que leurs parents
étaient partis. Ce qui est génial

,ldenthues sSOous la mam,

...............

explique le psychologue.

« Avoir plusieurs objets similaires,
ne veut pas dire avoir le méme lien
avec. L'enfant n’investit pas des
choses identiques de la méme facon.
Pour lui, les quatre exemplaires

de son doudou ne sont pas le méme
doudou », rappelle Adrien Blanc.
Cependant, notre loulou peut avoir
plusieurs objets qui ont cette valeur
transitionnelle, voire en choisir des
différents selon ses expériences
quotidiennes: avoir un doudou pour

CHIHANA/ADOBE STOCK - LIGHTFIELD STUDIOS/SHUTTERSTOCK “OR .

un autre encore pour la creche...

Plu5|eurs doudous

le repas, un différent pour le sommeil,

c’est que le doudou ne nous en veut
jamais! », poursuit Adrien Blanc.

On l'offre a la naissance pour qu'il fasse
partie de son environnement dés le départ.

Et les doudous du commerce sont concus pour
s'adapter aux besoins des enfants et a ce qui leur
plait: ils peuvent étre durs, mous, avec un ruban, des
etiquettes, des nceuds, des pattes, ou tout ¢ca a la fois,
pour qu'ily trouve son compte. « On ne sait jamais
quelle partie l'enfant va apprécier, mais comme ¢a,
iLa le choix! », admet Adrien Blanc. On peut aussi
Lui proposer une couverture ou un lange, mais
on ne peut jamais savoir ce que notre loulou

va adopter. Sur tous les objets offerts,
un seul deviendra l'objet
transitionnel!

« Agate a choisi son doudou, un lapin
I qui s'appelle Pinou, dés son premier
mois de vie. Elle l'avait tout le temps et
elle le cherchait s'il n'était pas la. Ayant
peur de le perdre, on a quadruplé les
exemplaires. Elle en a un a la creche, un
dans son lit, un dans la voiture et un autre
dans la poussette. Elle sait que ce ne
sont pas les mémes par contre! Quand je
les lave, si jamais je ne remets pas le
doudou du lit a sa place, elle me
regarde avec son air désapprobateur!
Dans ce cas, je l'échange ou jen
mets deux, mais elle reprend
toujours le méme! »

'~ ASTRID *¥
Maman d'Agate
7 9 mois
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BB < Mon fils a recu une couverture en laine Y 4
J@ tricotée main a sa naissance. On lui mettait sur
/ lui pour dormir. Un jour, je me suis apercue L

A
4
|
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W
\
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‘%‘“ s'endormir. Quand il avait un chagrin

b N

Il est hyper attacheée
a son doudou

Il pleure et panique s’il ne sait pas

ou est doudou alors que tout va
bien? Pour le psychologue, I'enfant
porte parfois la propre angoisse

de ses parents. Pour I'aider, on

ne surinterprete pas le lien qu’il
entretient avec son doudou. On le
laisse nous dire s’il en a besoin ou pas.
Etinutile de prendre les devants et

le lui donner s’il ne le réclame pas, ou
s'inquiéter s’il ne I'a pas avec lui alors
qu’il est calme. S’il veut, il pourra

le demander ou aller le chercher.

qu'il la touchait et triturait beaucoup. C'est quand
Léonis a eu 1 an que j'ai compris que c'était devenu ‘?}\
son doudou! IL me la réclamait pour les dodos

et il la frottait sur son visage pour

et que je n'arrivais pas a le calmer,
Je lui proposais la couverture et ¢ca

l'apaisait. Aujourd'hui, il l'a toujours
mais nous lavons coupée
en deux car elle était toute
%, déformée. Et comme ¢a,

P on a un doudou de

*\Q%§ rechange! »

:i:;‘??,:t.;_— ———a-b_pf:’
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On fait quoi si...

Il a perdu son doudou

Il est inconsolable de cette perte ?
On peut essayer de racheter le méme,
mais on peut aussi lui proposer

un objet déja présent a la maison, par
exemple ce lapin qui a toujours été
dans son lit. On peut lui dire: « Tu
peux raconter ton chagrin a ce lapin,
il va te consoler. » En effet, « souvent
I'enfant a un doudou qu'il préfere
mais dans ses peluches, il en aun
autre qu’il aime bien », ajoute Adrien
Blanc. Et celui-la peut prendre le
relais. Notre loulou peut aussi n‘avoir
aucune réaction face a cette perte.
Dans ce cas, cest qu'il n’en a plus
besoin ou qu’il aun lien fort avec les
autres objets de son environnement.

Son doudou
est (vraiment) sale

Laver doudou, c’est possible!

« L'odeur de lamaman, cestun
mythe. Cest plutot 'odeur qui évolue
avec les expériences que fait I'enfant
avec son doudou qui compte ! Sion
tient a le nettoyer, on met en place
un rituel. On explique pourquoion le
lave et comment on va faire. L'enfant
va se réapproprier lanouvelle odeur
et ne pas s'en inquiéter car on lui
explique le processus de lavage », dit
Adrien Blanc. S’il se met a pleurer, on
arréte I'opération. Idem si le doudou
a besoin d'étre recousu ou réparé.

On le fait en présence de I'enfant.

~—— SONIA maman

C'est tout a fait possible de ne pas avoir de doudou
materiel! Mais un autre phénomene transitionnel le
remplacera, comme une comptine, une maniére de bercer
ou un rituel (prendre trois tétines dans sa bouche une par une
avant de s'endormir par exemple). Méme si les parents ne
les ont pas repéres, ils existent bien! « Les étres humains
ont besoin de ces phenomeénes transitionnels, sans

quoi ils ne seraient pas devenus capables de
penser! », affirme Adrien Blanc.

VAR Le forcer a s’en passer?

« Unjour, il n’a pas pris doudou pour s’endormir ou
a survécu a son absence chez papi-mamie ? Alors,

\g\ il est prét a le laisser », rapporte le psychologue. En
grandissant, le doudou ne devient utile que dans des
espaces cloisonnés comme pour I'endormissement
ou en cas d'angoisse. On le laisse s'en passer de lui-
méme sans forcer. « Pour 'entrée ala maternelle, on
peut l'aider a laisser son doudou lors des repas par
exemple, car il n'aura pas le droit de le prendre a

ce moment-la. On peut lui dire: “La, on pose doudou
sur le lit, tu le retrouveras pour la sieste” », ajoute-
t-il. On ne I'interdit pas et on ne fait pas de chantage,
c’est contre-productif. Etil n’y a pas d’age pour
arréter le doudou, méme certains adultes en ont un!

2

EMILIE VEYSSIE
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NOS KIDS A LA LOUPE/DOSSIER

Et si crier, punir, gronder... ne servait a rien? Fini le temps
ou éduquer rimait avec dresser, mater, fessée... Les
heurosciences sont passées par la depuis prés de 20 ans et
nous poussent a bouger les lignes par 'écoute, le respect
mutuel, 'exemple, mais aussi les limites... Bienveillance,
discipline positive, pédagogie Montessori hous inspirent!

LES EXPERTS

Valérie Roumanoff
HYPNOTHERAPEUTE

Isabelle Pailleau
PSYCHOLOGUE
CLINICIENNE,
THERAPEUTE
FAMILIALE

Dr Gilles-Marie
~ Valet
PEDOPSYCHIATRE

AE

1 8
Isabelle Filliozat
PSYCHO-
THERAPEUTE,
FORMATRICE

Catherine Aimelet
Perissol
MEDECIN ET
PSYCHOTHERAPEUTE

Marie Chetrit
DOCTEURE
EN SCIENCE

© DR - PYROSKY/ISTOCK - ASTRID Di CROLLALANZA - L. DUPONT-LARCHER - PYROSKY/ISTOCK ASTRID DI CROLLALANZA - L. DUPONT-LARCHER
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Pédagogie Montessori,
education nonviolente...

‘On s’en inspire
pour l'éduquer du
mieux qu'on peut?

%&54 Les 5 grands principes

de l'éducation positive

58 Eduquer notre loulou
sans crier
ou l'art de rester zen !

66 En désaccord sur l'education,
on fait quoi?

>>

DOSSIER COORDONNE PAR SYLVIANE DEYMIE, TEXTES DOMINIQUE BLANCHETON ET EMILIE VEYSSIE,
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Les neurosciences le %
confirment, respecter les

besoins physiques e
et psychiq i

“Llui assure un
déVElOppe
positive s'appui
cette base pot
des pratiques dont
piliers fondament

Le respect des besoins de l'enfant

C’est labase de I'éducation positive! Ca commence des la naissance en

{hrieed répondant aux besoins physiques et psychiques du tout-petit: manger,

JAL TOUT ESSAYE boire et bouger, « qui est un besoin essentiel de I'enfant pour le développement
i de son intellect et des muscles de son corps », rappelle Isabelle Filliozat,

psychothérapeute. On le laisse libre de ses mouvements pour qu'il puisse

explorer! Notre bébé a aussi besoin de sécurité affective qu’il retrouve par la

disponibilité de ses figures d’attachement (ses parents, ses grands-parents, le

personnel de la creche, sa nounou...). « Il a besoin de sentir qu'on va prendre

soin de lui, qu'on est présent pour lui. On le porte en écharpe de portage ou en

“J'AI TOUT

ESSAYE 1" porte-bébé, ca lui permet de se sentir en contact avec nous, ¢ca va nourrir
d’Isabelle Filliozat Kle sentiment de sécurité et stimuler son équilibre », conseille la spécialiste. J
ed. Marabout
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Etre a 'écoute de
ses emotions

rendre en compte les émotions de
I'enfant (et les notres!) est au coeur de
I'éducation positive. « Un enfant fait ce
qu’il fait parce que quelque chose se passe
en lui. On peut essayer de comprendre
quoi en I'écoutant et en 'accompagnant
dans la reconnaissance de ses émotions »,
indique Isabelle Filliozat. Il se sent
alors compris, reconnu et en confiance.
« On interpelle I'enfant sur le sens de
ce qu'il fait: par exemple s’il tape son frere,
on lui demande dans quel but il le fait,
veut-il montrer sa force ? Signifier son
énervement? », ajoute Catherine Aimelet-
Perissol, psychothérapeute, qui parle,
elle, d“éducation du coté de lavie”. Mais
I'empathie envers I'enfant commence
d’abord par soi-méme! Difficile de
reconnaitre et de mettre des mots sur des
émotions quand on n’a jamais appris a
le faire. On peut s’aider en lisant des livres
sur le sujet, en participant a des ateliers et
aussi en allant consulter un.e psychologue:

LE CURSEUR ?

« On sort de ce curseur! On
n'est ni sévere ni laxiste, on ne
cherche pas a se positionner dans
une posture quelconque.
L'important, c'est de répondre
aux besoins de l'enfant et de
s'adapter a la situation »,
affirme Isabelle
Filliozat.

Pour étre o ['dcouts

3.

EMOTIONS

QUAND C’EST PLUS
FORY QUE LUIY

Auder ren epfonl
P FY ug’y:p%@r

Sy

“EMOTIONS
QUAND
C’EST PLUS FORT
QUE LUI"
de Catherine

Aimelet Perissol,
ed. Leducs

www.logique-emo-
tionnelle.com

Un cadre avec
des regles

« E n fournissant un cadre a l'enfant,
avec des regles a respecter, il sait
ce qu’il peut faire ou non. Les limites
posent des interdits et amenent souvent
au conflit et au stress, a la différence
des regles qui sont des procédures et
indiquent le bon comportement »,
explique Isabelle Filliozat. Par exemple
au bord d’'une piscine, plutot que
de dire « il est interdit de courir pres du
bassin », on peut dire « on court sur
I’herbe, on marche pres du bord ». « Les
enfants ne sont alors pas dans une
dynamique de frustration. (Méme s’ils
le sont parfois bien stir, c’est normal !)
On les accompagne alors dans leurs
émotions. » Loin d’étre une éducation
laxiste, « la parentalité positive a
une tolérance zéro aux comportements
débordants. S’ils surviennent, on ne
le laisse pas faire, on intervient tout de
\suite pour aider son enfant ».

#

7/

« Tout ce qui aide l'enfant

a grandir est défini comme
etant de la parentalite
positive », explique Isabelle
Filliozat, une des premieres

a parler de cette nouvelle
approche en France, ily a
quelques années. Dans un
pays ou « donner une gifle ne
peut pas faire de mal »,

elle et d'autres ont ouvert la
voie a une autre éducation
dont plusieurs courants ont
emerge aujourd'hui. En juillet
2019, la France reconnait

les effets nefastes des
“violences educatives
ordinaires” sur le cerveau des
enfants, elles sont désormais
interdites par la loi: finis la

fessee, les humiliations,

les privations de nourriture..
« Les pratiques de la
parentalité positive diminuent
les risques d'hyperactivite,

de décrochage scolaire,
favorise lautonomie et le
sentiment de responsabilite.
Contrairement aux idees
recues, ce ne sont pas des
enfants rois qui font nimporte
quoi, ily a des regles »,
poursuit Isabelle Filliozat.
Egalement nommee
“éducation positive” ou
encore “bienveillante’, ses
penseurs s'accordent

sur une chose: l'ecoute et

le respect des besoins

de l'enfant en sont la base.
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On prévient plutét que punir

« En fournissant a I'enfant des ressources pour pouvoir
affronter des situations, on lui donne des clés pour qu’il ait

le bon comportement », assure Isabelle Filliozat. On lui donne

des moyens, des techniques et des facons de faire pour affronter

les évenements de la vie. Par exemple, s’il veut monter sur la

balancoire alors qu’il y a déja quelqu'un, on peut lui dire:

« Quest-ce que tu peux faire pour attendre ton tour ? Chanter?

Danser ? Courir ? ». Expliquer pourquoi il faut attendre a

un enfant de 2 ans ne sert a rien car son cerveau est immature.

« Onréfléchit a ses capacités a ce moment-la et on l'aide,

décrypte-t-elle. On oublie la punition qui n’apprend rien et

donne a 'enfant le sentiment d’avoir été trahi, et surtout

qu’il pourra recommencer une fois la punition levée. On peut,

ala place, discuter avec son enfant pour comprendre

pourquoi il a eu tel comportement. Ca va le responsabiliser, et

il y aune conséquence, une sanction, au comportement.

UpiquENeHT axee
; auction, discites
' & & « Oh e mel a "’“ﬂwmf,peutw‘@
“EI tu pluce de Cenfant. » aul e P

« Ce qui me plait dans |'éducation
positive, c'est qu'on se met a la place de
I'enfant. Il devient acteur de son dévelop-
pement et n'est pas seulement un
“objet” a qui on impose notre fagon de
penser. On prend I'avis de Gaél en
compte, on I'écoute et on répond a
ses questions. En tant que parents,
on se remet tous les jours en
question. Mais parfois, les regards ' N5
et les sous-entendus de I'entou- o J‘
rage qui pense gue nous Y
sommes laxistes sont : LAUREN_.CE
pesants. » Maman de Gaél, 3 ans.
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On ne le stimule
pas trop!

« La surstimulation est trés
presente des la naissance »,
constate Isabelle Filliozat. C'est
trop pour l'enfant qui ne sait plus
ou donner de la téte. On évite
d'acheter trop de jouets, de mettre
trop de couleurs sur les murs de
la chambre et surtout on laisse
lenfant jouer librement, sans
lui proposer des activités
toute la journée.

Par exgmplq, rien :
ne seia Jamals ausst
stimulant que de
faire une cabane
daus la forét !
5 =)

) )
Développer son
autonomie et sa
confiance

« L’étre humain développe

mieux ses comportements
positifs quand ses forces sont
soulignées », indique Isabelle
Filliozat. On appuie sur ce qu'’il
fait de bien et on valorise ses
compétences et ses forces. Par
exemple, si on lui ademandé
de ranger sa chambre et
qu’il n’a remis a sa place “que”
son nounours, on peut lui dire:
« Oh tul'as rangé a labonne
place, tu as vraiment I'esprit
d’'observation! ». Ce qui lui
donne de la motivation et de la
fierté pour continuer a montrer
ce quil peut faire. « L'enfant est
emphatique naturellement, il va
chercher a participer (plier le
linge, ranger, faire la vaisselle...).
On ne le décourage pas, on le
laisse faire avec nous, méme si

; s parfait!

Qout nest pas par /
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Tout est parti d'un constat : dici 10 ans, 1 agriculteur sur 2
sera a la retraite et 2/3 d'entre eux n‘ont pas de succes-
seurs. Et sans agriculteurs francais, plus de fruits et Iégumes
francais pour nourrir les bébés de demain.

C'est pourquoi blédina, qui a pour mission de nourrir les gé-
nérations futures, se mobilise et renforce ses engagements
pour I'avenir de I'agriculture francaise. A travers le programme
Recultivons, blédina et ses partenaires, Pour Une Agricul-

Au secours" de la poireWillia’ms

agriculteurs partenaires a se projeter de facon durable.

Les 3 engagements de la marque:

Augmenter la rémunération de ses agriculteurs partenaires de

20% en. moyenne
Signer des contrats long terme jusqu'a 15 ans

Aider a la plantation de 40 000 poiriers en respectant les exigences de
I'agriculture régénératrice, avec l'aide de Pour Une Agriculture Du Vivant.

+ LOCAL : En replantant les arbres fruitiers sur le territoire francais au

plus proche possible des sites de blédina.

+ DURABLE : En appliquant les principes d'agriculture régénératrice dés
la plantation en partenariat avec Pour une Agriculture Du Vivant.

+ DE LIENS : En sensibilisant les consommateurs sur le sujet, et en

les invitant a participer au projet sur la plateforme de financement

. L'un de ses projets, Sauvez Williams, répond aux 3 en-
- jeux plus durable, plus local et plus proche. Depuis
plusieurs années, la filiere de la poire Williams est dé-
valorisée et les vergers francais sont menacés. Pour-

tant, la poire Williams est la variété la plus adaptée a la

purée de fruits. Elle est donc indispensable pour la pro-
duction des petits pots | C'est pourquoi blédina soutient la
filiere pour assurer sa pérennité sur le territoire francais et aider ses

ture Du Vivant et Miimosa, s'engagent a construire collecti-
vement des solutions concrétes pour accélérer la transition
agricole et soutenir les agriculteurs face aux enjeux et difficul-
tés auxquels ils sont confrontés. Ce programme Recultivons
de blédina a pour ambition de favoriser une alimentation tou-
jours plus locale, plus proche des francais et plus durable avec
comme objectif que 100% de ses ingrédients soient issus
de I'agriculture régénératrice des 2025.

“ Je suis ravi d'avoir pu participer a
I'opération Sauvez Williams de blédina.
Laccompagnement technique et
financier m'a permis de relancer la
culture de la poire Williams sur mon
exploitation et de pérenniser cette
filiere, ce qui me tient a coeur. En tant
gu'agriculteur reccemment installé,
cela m'aide a me projeter sur le long
terme, c'est un investissement pour
I'avenir. ”

participatif Miimosa pour financer eux-mémes les plants de poiriers.

Ce n‘est que le début, blédina a déja commencé a développé

d'autres projets pour soutenir le monde agricole !

MHMOSA bledina

Cartifiod

Carporation
—

Pour plus d’informations :
www.bledina.com/recultivons et www.miimosa.com/fr

GREGOIRE COTE,




S le } garder son calme face a son enfant. On apprend a prévenir
déjc 4 crises pour étre des parents (et des enfants) heureux!

notre loulou

cans, Cen
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Ses pleurs
n'en finissent pas

« Prendre en considération ses
propres besoins, cest c& quL
wous permet le plus d’étre calin
ot patient avec Wotre ensant >,
coufirue Valérie Rowmanopy.

?» QUEST-CE QUE JE FALS ?

On perd plus vite son calme quand on est épuisé.e.
On dort donc des que possible, méme 5-10 minutes.
On redéfinit nos priorités (le ménage peut

Les pleurs de bébé sont involontaires car
ils sont produits par des parties
autonomes du cerveau (Systeme Nerveux
Autonome): le cerveau reptilien et le
cerveau limbique. Ceux-ci prédominent chez
le tout-petit et favorisent les fortes émotions.
On se défait donc de nos éventuels a priori:

« Sibébé pleure, ce n’est pas pour nous
empécher de vivre, mais parce qu’il a un vrai
besoin. C’est souvent cette interprétation

qui fait qu’'on s’énerve », explique Valérie

KRoumanoff, hypnothérapeute.

attendre!) et on essaie de se réserver des moments
ressourcants (appel d'une amie, balade...) pour
tenir bon. Cété bébé, on enquéte sur la cause des
pleurs (couche sale, douleur, faim..) et on y répond.
On se fait confiance: on est la personne qui

connait le mieux notre enfant. Et si on a peur de
craquer face aux pleurs, on passe le relais a

son/sa partenaire, un grand-parent, un(e) amie..
Sinon, on met bébé en sécurité dans son lit et on va
respirer doucement dans une autre piece ou taper

\dans un oreiller avant de revenir plus calme.

\

p

ILtouche a tout

ébé a besoin de découvrir le monde qui

l'entoure mais ne comprend pas les
dangers. A partir de 8 mois environ, a quatre
pattes, il accede plus facilement aux cacahuetes,
four, médicaments, produits ménagers...
Sans compter quen plein stade oral durant sa
premiere année, il porte tout a sa bouche
pour mieux 'appréhender. Le danger est réel.
Avant ses 3 ans, I'enfant ne peut pas identifier
un nouveau risque, ni se rappeler des regles
s'il est excité ou pense a autre chose...
I1 développe progressivement cette capacité.

S “ET SI ON
ARRETAIT DE
CRIER SUR NOS
ENFANTS ?"

de Valérie Roumanoff
ed. First Editions.

ww.youtube.com/ ¢/
ValékaoumauObt.i
lyposequifaitdubion

| P QUEST-CE QUE JE FALS ?

Chez soi, on adapte son environnement:
Bonjour cache-prise, coins de table.. Hors

focaliser l'attention de son bout de chou

\sa curiosité naturelle.

exit les objets fragiles, précieux et dangereux!
de la maison, 'hypnothérapeute conseille de

sur autre chose qui va le distraire (jouet, carnet,
stylo..) et satisfaire son travail d'exploration,
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Ou focalise son
attention sur
ST 00 QUE 6ST QuUbosE
L e powr limiter

| terrible
/ 2 non”

‘ Ters 2 ans, I'enfant comprend qu’il est

de soi, de volonté de faire tout seul. Son

a lui dire « non », ses neurones miroirs

une personne a part entiere, dissociée de
ses parents. C’est une période d’affirmation

cerveau est encore immature pour gérer ses
émotions et frustrations, ce qui peut donner
lieu a des coleres. Et si on passe notre temps

I'élove ¥

mon €Nfant
du IMICUX gue
je peux...

© etcest déja bien!

I'incitent a faire de méme.
/ JSARELLE SRILLEAL

pas mourir de faim et connait rarement
des carences. Et puis, comme nous,

ses gouts alimentaires vont forcément
évoluer avec le temps.

/ '
apsychologue et thérapeute )
familiale Isabelle Pailleau conseille

de ne pas se mettre la pression et de
/ calmer nos peurs: un enfant ne se laisse

? QU EST-CE QUE JE FALS 7

On lui demande juste de gouter

ses légumes. Et s'il n'aime pas, on
n'insiste pas. « S'il voit qu'on s'énerve, il
pensera qu'il a un pouvoir sur nous »,
confie la psychologue. On le laisse

finir les autres aliments de son assiette.
La prochaine fois, on lui proposera

de nouveau ces léegumes, mais cuisinés
d'une autre facon: en purée, en

_

\On le laisse choisir entre deux T-shirts son préeféré.

\

morceaux, en gratin, en soupe.. )

? QUEST-CE QUE JE FALS ?7

« On s'entraine a choisir un autre vocabulaire comme
“stop, c'est dangereux”, “Viens ici” au lieu de “non, ne va
pas la" et on insiste sur les “oui tu peux” pour equilibrer
la balance » , conseille 'hypnothérapeute. Il refuse de
prendre son bain? Evitons le rapport de force stérile. On
transforme l'ordre en jeu: « Et si on allait a la salle de bains
a cloche pieds? ». Et derriere chaque « non », on essaye
de dire un « oui ». « Tu ne peux pas dessiner sur le mur,
mais sur le papier, tu peux ».-On s'inspire de l'approche
Montessori pour accompagner son autonomie: on
lui donne du matériel adapté pour cuisiner, jardiner...

" “EDUCATION
:{1 ' POSITIVE, UNE
— .. QUESTION
... - D’EQUILIBRE "
RH R de Marie Chetrit

ed. Solar.

JENKOATAMAN/ADOBESTOCK



Ses affaires
trainent partout %> QUEST-CE QUE JE FALS 7

On prévoit des rangements, pateres, étageres,
adaptes a sa taille, et dont il peut facilement
se servir. « On évite les phrases comme

« range ta chambre », l'enfant a besoin d'une
directive precise. Et on commence a ranger
avec lui carila du mal a passer d'une activité a
une autre », constate Valérie Roumanoff. Pour
le motiver, on le met par exemple au défi de
mettre tous ses Kaplas dans leur boite avant
que le minuteur ne sonne. On valorise ses
efforts pour l'encourager! Il sera content de
contribuer a la bonne vie du foyer auquel il
\appartient. Et ca, c'est une bonne motivation. )

<

Nous obéir n’est pas une bonne motivation
« car c'est alimenté par la peur et c’est peu
efficace sur le long terme », déclare
I’hypnothérapeute, Valérie Roumanotf. Maria
Montessori préconisait d’aider I'enfant a faire
seul en lui montrant les gestes qui lui
permettront de devenir autonome et en lui
créant un environnement adapté. Un coup de
Kpouce nécessaire pour l'inciter a ranger.

" v LEPUCATION .
IL faut lui répéter o1 BENVEILLANTE,

QUI Y ARRIVE

w\.

Retrouvez cet episode
de notre podcast Parents
“Galére sa mere!”

cent fois de se
laver les dents

épéter fait partie du métier de .
arent », rappelle Isabelle Pailleau. ¥ X
Cependant, inutile de réexpliquer a T
chaque fois I'utilité de se laver les dents.
L'enfant I'a compris. La clé, c’est
d’incarner notre demande de facon douce

et ferme, de mettre toute notre intention “Je &M: dA& W (’0 la

dedans et de 'accompagner. ‘ ‘
I | ' « Quand ma fille est en colere ou

? QUPEST-CE QUE - frustrée, je lui dis que je la comprends. Et
N JE FALS ? 4/ quand elle est préte, elle peut venir me faire un

Onieemandc snto oS pationte o (1 G uesi G o b
r'egardant f:lans !es Lt fon comprends, mais que je n'accepte pas qu'elle s'en
evite de faire soi-meéme autre prenne & moi et que j'ai besoin de sortir de la piece.
chose en lui parlant): « Tu vas Je m'éloigne pour respirer. Et je I'écoute toujours,
te laver les dents maintenant, car quand un enfant fait une colére, il nous dit
s'il te plait ? ». Mieux encore, ““_quelque chose. Le parent est la personne avec
on décide d'y aller ensemble. qui l'enfant se sent le plus en sécurité. On
C'est la pédagogie par se doit de I'écouter et de se remettre

'exemple. On lui donne une en question car lui a un cerveau
brosse a dents amusante immature émotionnellement, il

si on veut rendre la séance ne cherche pas anous
) embéter. »
\plus ludique.

\

«

5 ~ ~ de Simh’a, 4 ans. S
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Pipi, e d'eau...
quan il
enfin cher?

?» QU EST-CE QUE JE FALS 7

En amont, on s'assure que l'enfant a bien
bu, est passé aux toilettes. On suit le rituel
du coucher: une histoire, un bisou et

au lit. S'il n'est pas malade et que rien de

Le moment du coucher est synonyme de séparation

et ca n'est pas toujours facile a gérer pour I'enfant. Mais
on n'est pas un mauvais parent parce qu'on ne répond

pas a chacune de ses demandes. « L’'enfant a besoin de sentir
jusqu'ou il peut agir. Quand il sent que ce n’est vraiment

pas négociable, qu'on est aligné et tranquille avec ce quon

grave ne justifie qu'ony retourne, iLn'y a
pas lieu de revenir le voir. On lui explique
qu’on lui a donné du temps et que
désormais on a besoin d'étre entre

\adultes. qu’'on ne reviendra pas.

_4

/dit, il finit par arréter », glisse Isabelle Pailleau.

Au supermarché, il y a beaucoup

de sollicitations, de lumiere, de bruit. Si
on peut, autant éviter d’y emmener

son enfant », suggere Isabelle Pailleau. Un
Drive a récupérer peut esquiver bien

des soucis. Sinon, avant de faire les courses,
on précise qu'on n‘achetera pas de
bonbons et qu’il est inutile d’en demander.

\
2 QUEST-CE QUE JE FALS ?
On ne cede pas. Valérie Roumanoff
conseille de détourner son attention
en lui montrant autre chose. On
l'occupe en lui demandant de peser
les legumes, de mettre les achats
sur le tapis de caisse.. Pour Isabelle
Pailleau, face aux hurlements, mieux
vaut faire abstraction du regard
des autres et lui dire: « Je vois que tu
n'es pas content, mais les bonbons
ne sont pas sur ma liste de courses.
Je n'en achete pas. Si tu

\

TR
\‘..'q:
L - ‘.\~
A‘A
l #

y.

« Depuis gu'ils sont petits, les
situations ol nos nerfs sont mis a rudes
épreuves sont légion. Une astuce que j ai

trouvée pour éviter de crier pour la vingtieme

fois d'aller se brosser les dents ou autre, c'est

de dire la méme phrase, mais différemment,

selon mon humeur: en chuchotant, en mimant,
en chantant, en prenant une voix de robot, en le

disant en anglais, en dansant... Ca m'aide a ne

pas crier et c'est généralement beaucoup

plus efficace! On oublie souvent que
les enfants sont plus motivés a
faire les choses dans la

dérision et la bonne

humeur. »

en veux un, ily en a a la maison ».

A

ELODIE, maman d’Emilie,
10 ans, et d’Eliott, 12 ans.

FANGXIANUO/ISTOCK - DR



ANNE-SOPHIE MAJOREL @BLONDEETMAMAN

lLne veut pas <,

5
faireseslecons | > QWEST-GE QUE JE FALS 7 |
L'hypnothérapeute suggere d'utiliser une phrase
un peu hypnotique pour motiver notre loulou:
hanger notre état d’esprit sur les lecons « Dés que tu auras fini ton gouter, tu iras faire tes
peut en faire un moment de jeu. En devoirs ». C'est une transition en douceur
effet, «les études démontrent quon apprend | pour annoncer une autre activité. S'il préfére, il
et quon retient mieux dans le plaisir. On peut faire ses lecons dans la cuisine, s'allonger
observe ce qui marche pour son enfant et on sur le tapis, apprendre sa poésie en marchant,
¢vite d’en faire un moment trop sérieux », kcomprendre les fractions en coupant un gateau.. »
\conseille Valérie Roumanoff. 7
Il se chamaiille avec son fréere
N
Les confits sont inhérents a la vie d'une fratrie Y
et sont formateurs en termes de relations P QUEST-CE QUE JE FALS ?
sociales, de compromis... ’hypnothérapeute « On demande a ses enfants de trouver un moyen
explique qu'en se placant en médiateur, on peut pour que chacun ait ce qu'il veut et soit satisfait.
donner injustement tort a 'un de ses enfants. On leur dit que l'on revient dans 5 minutes pour
Il peut alors s’en prendre a son frere/sa sceur. s'assurer qu'ils ont trouveé ce terrain d'entente »,
\ conseille Valérie Roumanoff. Si les tensions
surviennent toujours pour la méme chose, on

n I I /;\l'identifie et on essaye de l'éviter, J
& o M i

>>
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(trés) mal

S

La qualité de notre communication

est importante. Notre langage, celui
de ses camarades, des médias, 'impregne
d’un vocabulaire parfois mal choisi. Il
peut avoir tendance a nous parler comme
a ses copains, sans faire de distinction.
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‘est difficile pour un enfant

de moins regarder les écrans.
Son cerveau est immature et
particulierement sensible a ce coté
addictif », reconnait ’hypnothérapeute.
Pour aider a poser des limites face aux
écrans, le psychiatre Serge Tisseron

a établi un guide 3-6-9-12: pas de télé
avant 3 ans, pas de console de jeux
personnelle avant 6 ans, Internet apres
9 ans, les réseaux sociaux apres 12 ans.

L

«

» QU EST-CE QUE JE FALS 7

On établit a 'avance des reégles avec des
d'un minuteur ou d'un arrét programme.

L'enfant sait des le départ jusqu'a quelle
heure il peut regarder la télé ou jouer a sa

d'utiliser ce temps quand il veut dans le
week-end. On peut lui donner un “ticket
téle”, un papier qui lui donne droit a un
dessin animé. Ca évite qu'ildemande a en

on lui demande de quoi il aurait besoin
pour arréter, que peut-on mettre en place
pour l'aider? « S'ila besoin qu'on éteigne
nous-méme, quand il nous verra venir la
prochaine fois, il le percevra comme une
aide », déclare l'hypnothérapeute.

\dans les deux sens.

temps d'écrans précis. On contréle a l'aide

Ca évite d'étre celui qui joue les censeurs!

console. On peut aussi lui laisser la liberté

regarder plusieurs. S'ila du mal a décrocher,

~
? QUEST-CE QUE JE FALS ?

« Du fait qu'on est 'adulte, on parle parfois de facon
autoritaire et impérative: “range ton cartable".. Montrons
l'exemple en parlant comme on aimerait que l'on s'adresse
a nous, correctement, avec des formules de politesse »,
propose Isabelle Pailleau. Si, dans un moment
d'agacement, l'enfant nous parle mal, la psychologue
conseille de lui dire: « Tu peux me dire ce que tu veux, mais
pas n'importe comment. Moi je te parle bien ». On ne
revient pas sur cet épisode car ¢a arrive a tout le monde
d'avoir un mot plus haut que l'autre. En revanche, si

notre préado prend l'habitude de hausser les épaules, de
nous répondre des gros mots « On peut (re)fixer les

regles de respect elémentaires qui doivent fonctionner

-

DOROTHEE BLANCHETON

PORTRA IMAGES/GETTYIMAGES



NOUVEAU LOOK Createur

de bons

par PARENTS

En 10 minutes,
transformez un simple
rouleau de papier toilettes en

UNE VERITABLE SIRENE !

MOMES, CREATEUR
DE BONS MOMENTS

SRR W Ty

Pammes d'Amour fagon féte foralne

e %’ e —

i Un gateau au yaourt,
transformé en un magnifique
GATEAU D'ANNIVERSAIRE ARC-EN-CIEL !

PARENTS VOUS DONNE RENDEZ-VOUS SUR

WWW.MOMES.NET

La fabrique a idées pour éveiller vos enfants




NOS KIDS A LA LOUPE/DOSSIER

sur l'éducation, on fait quoi?

Pére fouettard,
maman doudou ou
linverse... En matiéere
d’'éducation, nos
désaccords peuvent
tourner vinaigre!
Voici quelques

clés pour sortir de
limpasse.

66 PARENTS Juin 2022

Un consentement implicite?

haque parent a sa propre histoire, son éducation. Il est donc

naturel de ne pas avoir toujours les mémes principes éducatifs.

« Il y a parfois un consentement implicite dans lequel un parent
investit une fonction plus directive quand I'autre est permissif et le
couple s’en satisfait. Mais dans les moments de tension, ¢a peut
étre reproché. La critique dépasse alors la fonction du parent

et cible sa personne », explique le pédopsychiatre Gilles-Marie
Valet. Ces différends peuvent déstabiliser le couple. L'enfant

peut s'inquiéter d'une possible séparation et se sentir coupable.

"DITES
PAS CL

DITES

CELAY

TOUTES ES xmssms
UNE FCUCATION POSITIVE

“DITES PAS Cl,
DITES CELA"

de Gilles-Marie Valet
ed. Hugo

CHARLOTTE DU BANC - DR



On fixe lesregles
en amont

uand on sent des différences de

principes éducatifs, on s'en parle a
I'écart des enfants pour élaborer une
stratégie éducative. On réfléchit en tant
que parent a ce qui est bon pour son
enfant et pour son avenir, pas en tant que
mari ou épouse heurté.e ni par rapport
a son passé. On définit les grandes regles
en amont, les points sur lesquels il est
important quon soit d’accord, et on
cherche des consensus. Donc devant son
enfant, on se montre solidaire des
décisions en évitant de se contredire
ou de dire du mal de l'autre parent.

Des visions
complémentaires

lutot que de pointer du doigt les différences

de points de vue, on essaie de les percevoir
comme complémentaires et bénéfiques pour
son enfant. « Si on a une nature permissive, on
peut étre heureux que son conjoint soit
différent car on obtient une complémentarité
harmonieuse. Un enfant a besoin de ces

nuances », estime le pédopsychiatre. Si le parent

plus rigide est frustré de toujours passer

pour le pere ou la mere fouettard, il peut modifier

la dynamique de couple. Comment? En
lachant du lest pour que I'autre prenne le relais.
S’il cesse de demander a son enfant de

mettre la table, 'autre va finir par le faire!

CHARLOTTE DUCHARME - DR

“L'EDUCATION
DE NOS ENFANTS:
SUJET DE CONFLIT

DANS NOTRE
COUPLE"

Un podcast Cool Parents

Make Happy Kids

On se répartit
les domaines

ttribuer des domaines de responsabilité

a I'un ou l'autre parent selon ses
compétences peut fonctionner... mais apres
concertation parentale. Soccuper des devoirs
demande plus de discipline que de gérer
les activités parascolaires. Cette répartition doit
étre un choix pour étre bien vécue. Le Dr Valet
propose d’alterner les domaines, et bien
sur d’accepter que 'autre fasse a sa maniére.

“Yaeceocude a chacuwn
Zl wh, momehl...”

| | «J'éleve seule mes enfants et je fais

———

comme je peux pour étre la plus
bienveillante possible. J'essaye d'accorder a
chacun un moment dans la semaine. Tous les
soirs, je les caline et je ne pense a rien d'autre
guand je suis avec eux. Ces petits rituels nous
rapprochent et sont les meilleurs moments de
la journée. Et puis, le truc primordial, c’est
aussi de prendre soin de soi, méme si
. c'est 5 minutes dans la journée
pour gribouiller dans mon
bullet journal ou boire mon
café du matin quand tout
le monde dort
b encore. »

MELAE, maman de Maxime 6 ans,

Mael, 9 ans, et Julia, 14 ans. )
low G paps
ILdemande 4
toujours a maman...

aman cede plus volontiers que papa

(oul'inverse) ? Il y a de fortes chances
pour que loulou lui demande plus souvent des
choses. On peut lui dire de demander a notre
conjoint. Mais celui-ci risque de toujours étre
celui qui dit « non » et I'autre ne prend pas
de décision. La solution ? « Pour les réponses
qu’on anticipe comme positives, on dit a son
enfant de demander 'autorisation au parent
plus dirigiste. Pour les autres, on assume de
poser I'interdit », propose le Dr Gilles-
Marie Valet. On peut aussi différer sa réponse
apres s’étre mis d’accord entre parents.

DOROTHEE BLANCHETON >>>
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GUIDE D'ACHAT/ ON COMPARE

Comment
bien choistr...

Passager ou conducteur, le casque
est obligatoire a vélo pour les moins de 12 ans.
Alors pour sa sécurité des les premiers

DR

CASQUE GO UP,
GLOBBER,

7 COLORIS,
32,99 €.
TAILLEXXS/XS :
45-51 CM.

18 MOIS-3 ANS.

Choisir la marque Globber est

un gage de qualiteé, ce qui est
rassurant pour nous. Le casque se
veut complet: une protection large
de la téte avec une coque externe
In-Mold pour une bonne absorption
des chocs, une doublure en
mousse epaisse et.. un design tres
agréable. Ce casque mixe donc
confort et sécurité, avec 11 points
d'aération, ainsi qu'un systeme

de LED a l'arriere pour renforcer

la visibilité de son enfant lorsqu'il
roule a velo ou a trottinette la

nuit : pratique pour le retour de
l'école en hiver. A noter également
que le prix est abordable.

68 PARENTS Juin 2022

II est bien léger
avee ses 170 g !

CASQUE VELO
BEBE 500,
DECATHLON,
3 COLORIS,

15 €. TAILLE
XXS : 44-49 CM.
18 MOIS-5 ANS.

: Nouveauté pour l'enseigne

{ Decathlon, ce casque est

i a destination des tout-petits

i afin de bien protéger la téte

: de bébé, que ce soit au moment
de ses premieres explorations

i adraisienne ou lorsqu'il est porté
i alarriere d'un vélo adulte. Avec un
: prix accessible sans pour autant
faire de concession sur la qualite,
i ildevient un indispensable des

i jeunes familles qui se déplacent
i avélo. Il s'ajuste facilement

i grace a sa molette arriére et les

i laniéres latérales. On note ainsi

: une double protection (externe

: en PVC et interne EPS pour une
bonne absorption des chocs):

i un bon choix pour un premier

i equipement pour bebe.

tours de roue, on l'adopte aussi en draisienne,
trottinette ou skateboard!

// Uit ajustement
/ jus?u’aux tampes
et la nuque pour |

SMILEY 3.0 LED,
MARQUE ABUS,
3 COLORIS,
29,90 €.
TAILLEM:
50-55 CM.
5-10 ANS.

i Ce casque est un véritable

i condensé d'innovations tant

i au service de l'ergonomie et

i du confort que sur la sécurité

: apportée. On remarque la coque

i externe In-Mold, la protection

i interne EPS avec un rembourrage
: amovible et lavable, mais aussi le
: feu LED arriére visible a 180°, ainsi
qu'un filet anti-moustiques pour

i une utilisation adaptée aussi bien
i enville qu'en forét: la protection se
: veut compléte, par tous les temps
i et surtous les terrains. Autres

i points difféerenciants, une épaisse
: mentonniére et la possibilité de

i régler le casque non seulement
en largeur mais aussi en hauteur:

i pratique si lenfant a une tresse

{ ou une queue-de-cheval!



S| ON ACHETE D’OCCASIO

Qu'on I'achéte ou qu’on nous donne eelyi_ de
notre neveu, le premier réflexe est de vérifier
qu'il n’est pas cabossé ou endommagé apres
une chute. Ensuite, on s'assure que les pomts

de réglage ne sont pas grippés et foncthpnent ‘
correctement: molette de réglage a l'arriere, systeme
de clip au niveau du menton pour fe_rm_er et ouvrir
facilement le casque et régler le maintien. Onen
profite pour vérifier que |a taille du casque corr_espond
bien au tour de téte de notre enfant. Cote hygiéene,

si le revétement intérieur est amovible, il est

préférable avant utilisation de le passer en machine.
On vérifie aussi |'état de propreté, notamment

au niveau du filet anti-moustiques si le casque en
est doté. Dernier point de controle, celui des
lumiéres LED: fonctionnent-elles? Si non, est-il

possible de changer une pile par exemple?

CASQUE
PERFORMANCE
NAKAMURA,
INTERSPORT,

2 COLORIS,
26,99 €.

TAILLE UNIQUE :
53-58 CM.

DES 7 ANS.

Spécialement adapté pour

les virées sportives et la pratique
du VTT, il convient parfaitement
pour accompagner les enfants

dans leurs balades en forét ou

a la campagne en deux-roues
(véhicule non motorisé). On trouve
donc des fonctionnalités qui :
facilitent une pratique sportive: filet :
anti-insectes et anti-moustiques
intégre, mini-visiere a l'avant et

plus de 20 points d'aération pour
limiter la transpiration et tenir de
facon confortable sur de longues
distances ou en cas de fortes
chaleurs. La coque externe est
egalement concue en In-Mold,

ce qui permet de moins

craindre un impact important

sur la téte en cas de chute.

le casqu

CASQUE VELO
ENFANT, URBAN
WHEELERS,

3 COLORIS, 54,90 €.
TAILLES : 48-52 CM.
2-6 ANS.

Pour mixer fun et sécuriteé sur
la route ou au parc, ce casque
se distingue par une large visiere

du champ visuel du vent, du soleil,
mais aussi des insectes. Son look
résolument tendance et urbain
en fera assurément un objet que
les enfants rechigneront moins

a mettre au moment de monter
sur leur vélo! Pour une protection
optimiseée, deux cache-oreilles
sont fournis en option, a clipser
sur le casque. Autre point fort:
une grande modularité de la
taille pour apporter une solution
de seécurité adaptée aux enfants
qui ont un petit tour de téte

et un casque durable, qui pourra
les suivre dans leur croissance
sur plusieurs annees.

Ce quiil faut
€ gavoir

rer une bonne sécurite,
le casque doit étre pan‘altement adapté

3 |a téte de I'enfant.
prendre les mesures

| gtre souple. _ r
bl ea I’aidg de la molette qui se trouve a

Pour assu

I'arriere et la régler au fur et a mesure
L'absorption du ch
ainsi optimisée, du fa
|a téte et le casque.

tériaux util
l?ﬁ\r-llzlzlidd, ABS), le confort du rembourrage

5 : o
t de la mentonniere, et enfin, son style,
° urbain ou sportif, doit p_lalre_a_ notre
loulou pour qu'il ait plaisir

Avant I'achat, il faut \dc’m_c
de son tour de téte a |'aide
On pourra ensuite ajuster

qu'il grandit.
oc en cas de chute sera
itquliln'yapas de vide entre
Autres criteres de choix,
isés pour la coque externe

3 le porter!

CASQUE ENFANT,
THOUSAND JR.,

3 COLORIS, 65 €.
TAILLE UNIQUE :

= 49-53 CM. 5-10 ANS.

: Couleurs pastel, mini-visiére...

: avis aux amateurs de Look rétro,
i ce casque est disponible en

qui protege les yeux et lensemble :

version enfant et adulte, pour des

i virées a vélo en mode “moi et mon
. mini-moi"! Il permet ainsi de ne

i faire aucun compromis entre lenvie
i d'étre dans l'air du temps, mais

i aussi de rouler bien protége! Le

: plus: il propose une mentonniére
qui se clipse a l'aide d'une boucle

: magneétique, de quoi en finir avec

i la peur de se pincer la peau du cou
au moment d'attacher son casque.
: Labsence de LED est compensee

i par un pack d'autocollants

i réfléchissants amovibles: une

i idée trés astucieuse.

BARBARA HADDAD
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Pour développer ses papilles gustatives et
initier son tout-petit aux saveurs, on profite de
la belle saison ! Legumes primeurs, textures
variees, epices et recettes qui changent de
l'ordinaire... Voici 10 astuces pour cuisiner
avec un zeste de gout et de fantaisie !

-DR

BIORAVEN/ SHUTTERSTOCK

des allmn
-

ZONECREATIVE/ADOBESTOCK -
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NUTRITIONNISTE
ala Clini ye dAressy

W)

On diversﬂ’ie avec

les aliments qu'on aime

 «Un bébé peut commencer a découvrir toutes
‘ les d’aliments entre 4 mois révolus
et6 mois.y'compﬁs ceux qui peuvent provoquer
des allergies comme les ceufs, les arachides,
la poudre d’amandes ou de noisettes. Idem pour
les aliments qui contiennent du gluten.
Car plusil va les goiiter tot, plus il développera
sa tolérance », expliquent les nutritionnistes.
Pour les menus, on peut méme s'essayer a
déclmer ses propres repas pour adultes (version
és) afin d'inviter bébé dés le plus jeune
égealatabledesgmnds. Dans son livre, Pauline
\\ (alias Fitspau) nous propose 65 recettes pour
;:‘f adultes, déclinables pour les enfants a partir de
| 4 mois révolus. « Pour I'ceuf cocotte aux
~ asperges, par exemple, on proposera a un bébé
ﬁ.i de 6 mois une purée de petits pois-asperges
~servie avec Y4 d'ceuf mixé ! Quant aux tartines au
; pesto de betterave, noix de cajou et feta, pour
‘ un tout-petit de 8 mois, on écrase gro
nen "desdés debettemveetdefeta,que‘l’
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{NOS KIDS A LA LOUPE/ON LUI DONNE QUOI ET COMMENT ?
B [

La DME, vous
connaissez ?
Le DME ou “diversification menée

o & - Pour préserver les vitamines et les
e : minéraux, on mise sur les cuissons a la

par l'enfant”, propose a son tout-petit de - ¢ vapeur. « Elles font ressortir le gout des
s'alimenter par lui-méme dés que possible, sous ® - * aliments ! Et comme c’est le printemps, on
notre surveillance. Avec 'accord de son pédiatre,la | , F cuisine des épinards frais, de la patate douce, mais

DME pourra commencer autour de 6 mois, dés lors
qu'il est capable de se tenir convenablement assis.
Il pourra saisir les morceaux de légumes cuits et de

° aussi des carottes primeurs, les blancs de poireaux,
le chou-fleur, les asperges, le fenouil et les petits
pois frais. Cote fruits, sur les étals, on trouve

\  fruits que l'on place devant lui. « Sic'est 'été,on | * g encore des variétés exotiques, des pommes
\ peut, par exemple, lui proposer des petits quartiers/ e et les premiéres fraises pour de délicieuses
\ de péches, des morceaux de banane et des » o compotes. Et pour plus de diversité, on peut
choses molles tout en restant a proximité », , ¢ - aussi utiliser, de temps en temps, des
suggere Pauline. Un bon moyen de o ¢ . t fruits et légumes surgelés qui
développer sa curiosité et sa e o - sont de bonne qualité.
gourmandise. : e o
= ® o
- ® ®
[ ] ® -

« Cuisiner des petits plats
maison qui ont du godt,
ce n'est pas si compliqué !
Primo, j'utilise uniqguement des
produits de saison que je
prépare au robot cuiseur ! En 4
15-20 minutes maxi, c'est cuit et CHRISTELLE
mixé. J'ajoute une cuillerée a café Nl _Maman de
d'huile d'olive, des herbes et des " Natale, 16 mois.
épices. Et, preuve que Natale est
friand de son assiette, il rale parce
gue ¢a ne va pas assez vite et
n'en laisse pas une
miette. »

3

PORAVUTE/ISTOCK - DR

Vive les
légumes locaux!

Manger local, c'est non seulement la garantie
de limiter les impacts du transport sur
l'environnement, mais c'est aussi un gage de
qualité ! Cueillis a maturité, fruits et légumes
regorgent de saveurs et de nutriments. Entreposés
un trés court laps de temps entre la cueillette
et la vente, ils sont au top de la fraicheur.

En mangeant local, on suit donc le calendrier des
saisons ! On découvre alors, qu'en hiver, les
legumes et les fruits sont naturellement riches en
glucides et en vitamine C pour l'énergie
et les défenses immunitaires, et l'été, en eau, pour
les risques de déshydratation. De quoi proposer
a bébé des vegétaux qui ont du gout et des
qualités nutritionnelles adaptées a la saison.

Des huiles premieére
pression a froid

On n'oublie pas les huiles de bonne qualité pour
enrichir les plats de bébé et lui faire découvrir des gouts
subtils et, parfois, prononcés. « Les matiéres grasses
ajoutées sont indispensables. Les enfants, au moins

jusqu'a 3 ans, ont des besoins importants
en graisses pour assurer leur bon développement.
Dés le début de la diversification, on ajoute
1 cuil. a café de matiére grasse aux préparations
maisons de type huile de colza, de noix, huile
d'olive et, de temps en temps, une noisette de
beurre », conseillent les nutritionnistes.
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« C'est dés le début de la diversification
alimentaire et jusque vers 18 mois que le tout-
petit est le plus enclin a découvrir une multitude
de saveurs et de textures ! On profite de cette

période, que I'on qualifie d’age d'or gastronomique,
pour l'initier au goiit des légumes amers, comme les
endives ou les artichauts, pour introduire les épices
et les herbes fraiches dans ses plats », conseille
Pauline. En effet, vers 18 mois, notre petit
peut refuser catégoriquement tout aliment
nouveau. C'est la fameuse néophobie
alimentaire, ou crainte des aliments
nouveaux, qui concerne 75 %
des enfants jusqu’a
3ans.

v

On réessaie sans le forcer

Faire découvrir de nouvelles saveurs et des
textures, ca ne marche pas a tous les coups !
« Si votre enfant est surpris par l'odeur, la
couleur, le gout ou la texture d'un aliment, on le
rassure. S'il grimace, vous pouvez réessayer
quelques jours plus tard. Mais attention
a distinguer le refus d'un aliment nouveau
avec un veéritable dégout. Car, comme vous,
votre enfant peut ne pas aimer certains
produits », notent les spécialistes.

. ® ’a
11 paut partois M
. areti 0
. mwwﬂﬂ”“,fpr ol aliment.

Des recettes pour toute la famille

Dans cet ouvrage, 65 idées de recettes pour se regaler !
Version adulte et version bebée de 4, 6, 8 mois et 1 an,

elles suivent le calendrier des fruits et legumes de saison.

Péches roties aux framboises,

et polenta, avec toutes les
etapes et les ingredients necessaires

leur faire aimer les legumes dées 1 an

isiner pow" soi et pOW"
'” au,, Hadlm

poivrons farcis au taboulé, croquettes de carottes

pour les réaliser. En prime, 5 recettes pour

et des informations sur la nutrition et la
diversification menée par l'enfant (DME).

AUdEbUtdela'_fv'_. Reation alimentaire lles .

aliment emer \Puis.unefaisqu'll
. ac “’i',‘onlulassocieun aum
ron qioute aulégume en purée 1
\_\_ café de poisson ou de volaille mixée,
S\ puisun peu d’emmenml

ILmange de tout

« Désormais, on considére que l'on peut
introduire, sans ordre de préférence, les différents
groupes d'aliments dés 4 mois révolus : léegumes,

fruits, volaille, poisson, viande rouge, ceufs, léegumes
ecs (haricots, pois chiches, lentilles), féculents (pate,

riz, semoule, pain complet), produits laitiers »,

pliquent les nutritionnistes. « On commence par les
égumes a midi ou le soir et les fruits a 'heure du
puter. Votre enfant acceptera d'autant mieux les
ouveaux aliments si on stimule sa curiosité / /

en les variant a chaque repas ! », 4

conseillent les nutritionnistes.

ROMY DUCOULOMBIER
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Les kids vont adorer ¥
la couleur star de l'été pour

un look a se pamer ! 3
PAR MEGAL GROUCHKA

Robe en gaz

‘ en coton,
Zara, de 3 mois
' a5ans, 15,95 €.

de3a36 |, |

1

e Chaussettes
, 2 en coton b|o

4 Gray Label, du
15au34,12€.
4 IR "y
4 TBRET S 1
{ e | 15 ‘
24 mois, 38 €. SRR TS ¢ €= |
‘ ||’ g IR A
e
f 4
- - ‘ I
U Sandales en PVC, -
Peluche Lapin, Zara, jusqu'au 28,
Jellycat, 19 €. 14,95 €.
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Bob en éponge,
Milk x Soda,
aille unique,

49 €.

W&;z &;7 ’M' —&. - e

”

.. Maillot de bain

Ao ‘ _en polyester,
- Kiabi,de 3a14 ans,

v ' 13 €.

Lunettes
en acetate,
Kiabi, de |
3ai12ans,5€.

Jogging
en coton, Arket,
de 2a10ans,

15 €.

T-shirt en coton,
H&M, de 8 a 14 ans,
7.99 €.

Combinaison
: en coton,

| l - Zara,de 6 a14 ans,
|

, _f__",:

S T-shirt

K-Way,
65 €.

JENTEVA, MGDRACHA/ADOBESTOCK

Baskets "o Bananeennylon,
en toile, Arket, The Animals
du 24 au 34, Observatory, 40 €.
20 €.
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A Valloire, en Savoie,
il est possible de
randonner a la belle
saison avec des chiens
nordiques a partir
de 3 ans. Go!

A T Pim
-

LN

[
1

g

S~

LA MEUTE ?
Groénlandais.

‘composent la meute
de chiens de
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ELEONORE HENRI DE FRAHAN/COLLECTIF ARGOS

Grdce & la traction — = =

des chiens, les enfants
avalent les kilométres
sauns s’en rendrg

a cani-rando est une activité
« familiale », explique Michaél.

Nous sommes a1556 m, au
col du Télégraphe. Michaél, musher,
est titulaire d'un diplome d’Etat. Il
entraine 24 chiens nordiques, I'hiver
sur des traineaux et I'été lors de
“cani-rando”. Cest ce que nous allons
tester. Michaél “évalue” d'abord
chaque enfant et décide d’en associer
certains. Cest le cas de Louis, 8 ans,
quil met avec son frere de deux ans
plus agé, attachés a un husky, Everest.
« Jene le mets pas seul, car sinon
il décollerait. » Michaél fait de méme
quand il installe parent et enfant
lors de la “baby cani-rando”, a partir
de 3 ans. Les chiens sont retenus par
le parent et I'enfant est aidé dans sa
randonnée par la traction du chien.
Rose, 10 ans, est attachée a Bouh, une
chienne de 30 kg, puis a Pezouille.

Fans de leur chien!

Des que Michaél manipule les harnais,
les chiens aboient, tant ils ont hate

de partir. Une fois tout le monde
harnaché, on donne le top départ: « Ok
devant! » Le chien nous tire tres fort.
Larandonnée commence sous le soleil
dévoilant des paysages magnifiques:
c’estlavallée d’Or. Chaque participant
aune bouteille d'eau et tous les

kilometres environ, Michaél fait boire
les chiens. On passe sous les foréts

de sapins. Olivia rale: sa chienne, Icy,
refuse d’avancer si Michaél n'est plus
devant elle. « C’est la différence entre
les chiens nordiques, qui sont faits
pour tirer, explique le musher, et les
chiens de berger. Icy est une bergere
australienne, quon utilise dans les
troupeaux. Elle suit uniquement son
maitre, c’est son instinct. » Alafinde
laboucle, les enfants et les adultes ont
fait 8 km et franchi 260 m de dénivelé,
sans s’en apercevoir. Olivia ne veut
plus quitter sa chienne, quelle brosse
avec dévotion. Louis et Gabriel sont
eux aussi fans de leur chien: « J’ai
trop aimé m'occuper des chiens. Ca
m’a encore plus motivé pour en avoir
un. Avec mon frere, on aimerait un
cocker, maintenant qu'on a un grand
jardin dans lanouvelle maison. » Apres
une heure de calins et de brossage,
cest 'heure de rentrer! Les jambes
fourbues, mais des images plein la téte

et un sourire jusquaux oreilles. ®

) ESTELLE CINTAS
REPORTAGE PHOTOS ELEONORE HENRY DE FRAHAN.

' 10livio. dorlote Ley, la
bergére australieans,
aprés la.balade.
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S

h
Idéal poun les beanx jouns %=
Modele polyvalent, douillet et physiologique,
certifié par 'Institut International de la Dysplasie de
la Hanche comme « respectueux des hanches
de I'enfant », ce porte-bébé est concu pour offrir un
confort et une ergonomie au top, tant pour bébé !
que pour le porteur. Grace a son tissu Mesh 3D
— o . hyper respirant, ultra-doux et son assise réglable, il
; <), N J enveloppe notre loulou avec douceur. Lappui-téte i
‘ « : » s'ajuste d'un geste grace a un systeme de bouton-

pression et offre 3 positions pour maintenir
correctement la téte et le cou de bébé a tout age.

-
-
—

Porte-bébé Harmony
BABYBJORN,
220€.

,f f.lég” ?pmtiqaa @ utiliser,
Ceinture LIBELTE, o Gl faciloment dous
de 34£ (taille enfant) 2 Paner de notrs pousserts

04 notre sac o langer.

the, elle. P&t 49 € (taille adulte).
vwaiment

Belle innovation! Sans boucle ni trou,
cette ceinture hyperconfortable et
évolutive s'attache directement aux

passants du pantalon et reste
. Pour les balades
coup, s habiller et se

rhabiller est un jeu d'enfant.

A : = H 9
Méme pour les petits,
rintaniéres
toilettes al'école, et éviter

ainsi les petits accidents!

: | 4 | 4
Quant ala version adulte, elle
évite qu'on se sente comprimée avec e e
au niveau du ventre, apres le repas.

De plus, on apprécie que cette
ceinture élastique certifiée OEKO-TEX

soit réalisée en tannage végétal. &l, W w c. (AMIUMM

De 10 mois a5 ans, il réunit a lui tout seul 4 fonctions: tricycle bébé,
tricycle guidé, tricycle autonome et draisienne. Design et super
bien concu, il se transforme facilement dans les différents modes,
100 % sans outils, juste a I'aide des boutons-poussoirs et vissables.
Cette nouvelle version Explorer bénéficie d'un repose-téte dans Tricycle Explorer
sa version bébé pour une plus grande sécurité et un meilleur confort.

\ . U P B , Trike4en1
Le systéme de roue libre avant intégre dispose d'un bouton de GLOBBER
verrouillage/déverrouillage pour garder le controle de la conduite! 15999 €.
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Bottes Ducky
BOATILUS,
a partir de
1990%€.

Vie Ces, flages!

Idéales pour les promenades en forét et jouer a sauter dans les flaques, ces
bottes de pluie parfumeées sans phtalates, sans phénol, ni latex, se lavent
d'un coup d'éponge sous le robinet. Grace a leurs poignées, on chausse bébé
rapidement, et les plus grands peuvent les enfiler tout seuls! On les enleve
d'un geste grace a leur taquet de déchausse. Ultra-légeres, elles sont
fabriquées en ltalie et 100 % recyclables. Du 24 au 35. 5 coloris au choix.

Poussette Métro+
ERGOBABY, 34990 €
hors accessoires (29,90

a3990%€).Barre d'appui
enoption (29€), offerte

jusqu'au 30/06/2022. _.
DeOa4ans.

Cette super citadine convient dés la naissance et offre une installation
tout confort a bébé grace a son rembourrage supplémentaire qui la rend
bien ergonomique sans ajout de kit naissance, son aile latérale de soutien,
son inclinaison quasiment plate et son repose-jambes réglable qui se
remonte constituent un vrai cocon. Coté pratique, elle se plie d'une main
et propose un grand panier de rangement, ainsi qu'une pochette a
I'arriere du siege. Elle est compatible avec les sieges-coque Cybex® Nuna®
BeSafe® et Maxi Cosi® Combinée au siege-auto Ergobaby x BeSafe,

elle devient le premier systeme de voyage certifié sain pour le dos.

SYLVIANE DEYMIE ET CHARLOTTE FANICHET

Porte-bébé
Embrace

(de la naissance
jusqu'all,3kg)
ERGOBABY,
9990€.

g

On |'adopte des la naissance
(3,2 kg), avec son tissu jersey
ultra-dousx, certifie Oeko-Tex
standard 100, qui épouse bien
le corps de bébé. Son réglage
au niveau de la ceinture permet
d'adapter |'assise au mieux

T o, obteuu le label de pour que bébé soit toujours en
Passociotion allemande AGR — position physiologique
qui reconnait les produits recommandée, jambes écartees
_sains pour le dos, relevées en M. On apprécie
et il est aussi cartipié sait sa facilité d'installation avec
poir; les houches seulement trois boucles a manier,
par PIustitut W' ' et le changement rapide entre les
de lo. dysplasie de lo *  deux positions: portage ventral
—_—————  faceasoiou face aumonde.

Disponible dans un tissu encore
plus respirant : le Mesh Soft Air.

ca!
Supen sae, poun. Supen, ook

Tres polyvalent, le sac a dos a langer Rolltop de la collection Green
Label de LASSIG séduit par son look, sa praticité et ses nombreux
compartiments de rangement. Le sac a dos a langer, durable et végan,
est pratique grace a son ouverture de type “roll-top”. Si l'on doit
ajouter quelque chose a l'intérieur, on le déroule en un clin d'ceil et on
obtient suffisamment de place pour des objets de plus grande taille.

Il dispose au-devant d'un compartiment pour linge humide, d'un
compartiment zippé au dos, ainsi que des accessoires pratiques.

-

Sacalanger !
Rolltop Green
Label, LASSIG,
129,95 €
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NOS KIDS A LA LOUPE/PSY A LA RESCOUSSE

Elle a

domin

Enjouée a son
arrivée, Louise
rougit et se raidit
en se rapprochant
de sa maman
quand elle évoque
les soirées pyja-
mas, puis se tait...
Sa maman raconte
les réactions tres
fortes ressenties
par sa fille sur

ce sujet et son
mal-étre.

Nos peurs peuvent
renvoyer a des
événements passés

non digérés. Il est donc
nécessaire de libérer

les émotions pour repartir
sur de bonnes bases.

ASTUCE :

Si le probléeme
persiste, il est possible
de consulter un
thérapeute en PNL
pour effectuer une
double dissociation
tres efficace sur
les peurs et les
phobies!

PCH.VECTOR/SHUTTERSTOCK

permet de libérer les
émotions cristallisées lors d'un
événement avec une ressource.

peur de

que chez elle..

Un extrait de séance bien-étre, relaté par Anne-Laure Benattar,
thérapeute psycho-corporelle, avec Louise, 10 ans,
qui est angoissée a l'idée d'aller dormir chez une copine.

Cas

Anne-Laure Benattar: Si j'étais toi,
comment devrais-je me sentir si je suis invitée
adormir chez des amis?

Louise: Alors, les jours qui précédent,

tu aurais mal au ventre, puis au ceeur,

et sur place, tu aurais une crise d'angoisse

et une insomnie. Tu t'imagines ?

A.-L. B.: Ah oui! Pas facile, ca te dit qu’on fasse
un exercice pour libérer cette peur?
Louise: Oh oui! J'aimerais tant ne plus
avoir peur et profiter des soirées pyjamas
chez mes amies!

A.-L. B.: Te souviens-tu de la premiére fois

ou tu as ressenti ces émotions de cette fagon?
Louise: Oui, j'avais 6 ans, mes parents
m'ont laissée chez une amie la nuit
pour emmener ma sceur a I'hopital et j'ai
vraiment paniqué toute la nuit.

A.-L. B.: D'accord, alors je te propose de prendre

cet exemple. Tu vas choisir un mot, comme

un titre pour le début de I'histoire quand tout

va bien et un autre mot pour indiquer la fin

de I'histoire quand ¢a va mieux.
Louise: Au début, j'étais dans ma chambre
tranquille, alors j'appelle ca “calme” et a
la fin, c'est quand les parents sont venus me
chercher avec ma sceur et tout allait bien.
J'appelle ¢a “soulagement’”.

A.-L. B.: Bravo pour le choix de tes mots! De
quoi aurais-tu eu besoin pour bien vivre cette
expérience: la force, la confiance, la sérénité ?

EXERCICE PNL:
La dissociation simple

i ANCRAGE : L'ancrage d'une ressource
i pendant I'exercice facilite le visionnage

i dupassé et la libération des émotions,

i et peut aussi étre utilisé avant d'aller

: al'invitation ou a tout moment ensuite.

Anne-Laure Benattar
THERAPEUTE
PSYCHO-CORPORELLE
Elle regoit dans
son cabinet L'Espace
Thérapie Zen des
enfants, des adolescents
et des adultes.
www.therapie-zen.fr

Louise: Les trois en méme temps, mais
surtout la confiance je crois!

A.-L. B.: Super! Alors commence par penser

aun moment ol tu as vraiment confiance

et quand tu sens cette confiance intensément

en toi, tu peux respirer fortement et faire

un geste pour la garder avec toi... C'est bon?
Louise: Oui, j'ai pensé a la danse et j'ai serré
mon poing... je me sens bien maintenant!
Plus tranquille et en confiance!

A.-L. B.: Excellent! Alors a présent, ferme
les yeux et imagine-toi au cinéma. Sur I'écran,
tu vois une image fixe en noir et blanc de
“calme” et puis quand tu le souhaites, tu laisses
le film se dérouler jusqu’a “soulagement”
en emportant la confiance avec toi.
Louise: Bon, |y vais... Cay est, j ai fini!
C'est marrant, avec la confiance je me suis
sentie mieux, le film était différent.

A.-L. B.: C'est une bonne nouvelle!
Oui, ¢ca peut arriver puisque tu avais la confiance
avec toi. Tu peux a présent parler a la jeune
Louise de 5 ans pour la rassurer.
Louise: Oui d'accord, je lui parle... C'est bon,
elle est rassurée!

A.-L. B.: Et a présent, imagine-toi chez
tes amies dans les prochaines semaines...
et tu peux me dire ce que tu vois ?
Louise: J'y suis...]'ai un peu peur, mais je
me sens bien et j'arrive a dormir!

FLEURS DE BACH : Le Rescue, remede
i de secours des fleurs de Bach, peut
: @tre utilise pour apaiser les émotions
: et revenir au calme si l'angoisse est
i trés forte avant d'y aller ou sur place.
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* des femmes
Lllcie Lucas carenceées en fer:
se confie sur QUE FAIRE?

20 7% des femmes en age
d’'avoir des enfants manquent
de fer et 7 % sont anémiées.
Les raisons ? Des régles
abondantes, des grossesses
rapprochées, un allaitement
long, mais aussi une faible
consommation de viande.
Alors, pour faire le plein de ce
minéral indispensable, on

son burn-out

Lucie Lucas, héroine de la série
“Clem” sur TF1, s'est confiée sur
le terrible burn-out qu'elle a
connu en 2017. « J'ai commencé
a débloquer. Je restais devant

la casserole de pates, je ne savais
pas du tout ce qu'il fallait que

je fasse. J'avais I'autonomie d'un
enfant de 2 ans. » L'actrice a
méme songé mettre fin a ses

£,
117

SRR jours. Un douloureux moment de mange quol? Des abats; de \a

RN sa vie, qui est désormais loin viande rouge, des coquillages,
\;‘j\\ derriere elle grace a 'amour de des poissons ‘bleus’, et si l'on
Y son compagnon, Adrien. N.C. est végétarienne, des algues,

des légumes secs, du pissenlit,
du cresson, du cacao. V.B.
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PEAU DE BANANE

Le nouvel
indispensable
beaute?

L . 7

" Lapeau de banane, un allié anti-age ? C'est en tout 84 Beauté:

- cas le “it" produit du moment qui cartonne sur Les soins qui donnent
TikTok. Tout est bon dans |la banane et méme la 'air maquillé
peau, parait-il, alors ne la jetez plus! Faites-en votre 88 Gynéco: Endométriose
meilleur soin beauté, en vous massant le visage et envie de bébé,

avec l'intérieur de la peau. Bourrée de nutriments toutes les solutions
et connue pour ses propriétés exfoliantes et
hydratantes, elle permettrait de lutter contre le
vieillissement cutané. Un excellent anti-age naturel,

pas cher et facile a trouver ! N.C.
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Une peau canon sans make-up, rien qu'avec du soin, c'est possible!
Ces cremes ou séerums, blindés d'actifs qui font monter le rose aux joues, réevelent
tout naturellement l'éclat. La meilleure version de soi-méme, mine de rien.

VALUAVITALY/GETTY MAGES. ACTIONGP/ADOBESTOCK.
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Les soins

Elles doivent leurs teintes
“fardantes” a des extraits

de plantes, souvent des fruits
ou des baies (Paula’'s Choice,
Clarins, Ren, Givenchy, Kadalys..),
ou encore a de l'écorce de
bois de sappan qui contient
un pigment vegétal rouge

et illumine aussitét le teint

de sa jolie nuance rose-péche
dorée (Drunk Elephant). Les
nacres roses presentes dans

apportant un éclat subtil
au teint, pour un effet bonne
mine immeédiat.

Pas le temps de se
maquiller ? Les couleurs
rose, péche ou nude
semblent étre la nouvelle
parure des textures de
soins visage. Triomphe
du “moi en mieux’,
rien qu'en les regardant,
on a limpression d'avoir
la peau plus fraiche!

La plupart sont infusées de
poudres soft focus, pigments
réflecteurs de lumiére.. qui flattent
la carnation et donnent du glow

a la peau. Certaines contiennent
aussi des AHA ou des acides de
fleurs d'hibiscus pour un joli teint

a lusage (It Cosmetics, Clarins).

Et elles se déclinent dans un vaste

les formules boostent l'effet Sl dis BesUres erdmne
rfecteur et illuminateur, X . '
petiectelireLll serum, baume, huile..). y
).
4
Vg
z3 = x
s » ——
o ?—%b— ; ‘ I" ‘.: I':I% ;:::l.‘m-:'m:-’
|1 = 2 s i B
1 Bamboo Glow Créme a Effet “Rosée’, Erborian, 30 ml, 22 €. 2 Skin Perfecto Emulsion Révélatrice
d'Eclat, Givenchy, 50 ml, 70 €. 3 Serum Eclat et Protection Radiance, Ren Clean Skincare, 30 ml, 59 €. .
4 La Creme Rose de Jouvence Anti-Age Eclat, La Provencale Bio, 50 ml, 13,90 €. 5 Soin de Nuit St o passe
Eclat a 'Huile de Pétales de Rose, Nivea Vital, 50 ml, 14,50 €. 6 Baume des Reines Rose Eclat, un g[a@u Sur
Sanoflore, 50 ml, 43 €. 7 Confidence In A Cream Rosy Tone, It Cosmetics, 50 ml, 51,50 €. .
NG J S0n visage,

Le skin icing

Cette nouvelle i
tendance beaute ;
ou le congélateur
devient notre
meilleur ami donne
un coup d'éclat
immeédiat a la peau.
Elle consiste a passer
un glacon sur son
visage afinde

- sublimer le teint,
chasser la fatigue
et les cernes. Mais le
glacon - on a toutes

Le Kit Ice Therapy d’Akane permet
de réaliser un glacon ergonomique quii
epouse parfaitement toutes les zones
du visage. D'un cété une lotion de soin
avec un entonnoir, de l'autre un stick
sorbet. On remplit le stick a moitié de
lotion et a moitié d'eau, et on le place
8 heures au congélateur. Le matin, on
ote le capuchon supérieur et on passe
le glacon quelques secondes sous
l'eau, avant de l'appliquer sur le visage
a laide de massages circulaires.

1 Cryo Recovery Mask, masque unique
reutilisable, Charlotte Tilbury, 59 €.
2 Kit Ice Therapy, Akane, 33 €.

3 Créme Sorbet Algue Velours,
Compagnie de Provence, 50 ml,
26 €. 4 Creme Sorbet Fraicheur

essaye - n'est pas
toujours trés pratique
ni confortable!

La maquilleuse pro des stars, Charlotte
Tilbury, a elle aussi imaginé un masque
cryo a placer au congélateur 30 minutes

Hydra Life, Dior, 50 ml, 65 €.

5 Créeme Sorbet
Vinosource-
Hydra, Caudalie,
40 ml, 20,90 €.

avant et a laisser agir 10 minutes sur le
visage et le cou. Des perles métalliques
d'acupression en relief sur differentes
zones du masque stimulent en outre

. 1 6 Diabolique
Une pean bwft,‘ﬂld"“mﬂ les tissus. Rien de tel pour raviver le teint! Glacon C?éme
resoie wiow o m’ 0 On peut opter pour un de ces “soins i
sa surface est plus lisse- Garancia,

sorbets" a mettre au frigo. Leur texture
aqueuse, baptisée quick-break “casse
en eau’, prodigue une douce fraicheur.
Alors, préte pour le glagla for glow?

40 g, 37,50 €.

.
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Pour un effet boune wins,
on choisit des soins
@ base de fruits !

La vitamine C

Geéniale pour pimper le teint,

la vitamine C est un antioxydant
puissant qui booste le collagéne
et l'éclat de la peau. On laime
sans moderation, lorganisme ne
sachant pas la synthéetiser. Il est
donc necessaire

de lapporter 4 N
a la peau via Par voie cutanée, pour que son action
lalimentation soit optimale, elle doit étre incorporee
el iEeellieniient | sous forme d'acide ascorbique pur
cutanee, (d'origine synthétique). Mais ce dernier
se dégrade vite sous l'effet de la chaleur
et de la lumiere, sauf a pH acide pouvant
étre irritant pour la peau. Parmi les
textures les plus stables, le sérum ou la
poudre que l'on peut mélanger avec
n'importe quel autre soin (Garancia). Son
pot de 6 g, avec une minuscule cuillere
doseuse, permet trois mois d'utilisation.

On trouve aussi de la vitamine C
vegetale dans certains fruits comme la
prune de Kakadu, cent fois plus riche en
vitamine C que lorange (chez Antipodes,
Garancia)! Les pourcentages d'acide
ascorbique pur vont de 5 % (minimum)

a 25 % (Novexpert, Paula's Choice), voire
30 % (Niod). Ce dernier s'utilise le soir,
mais la plupart de ces soins s'appliquent
le matin car la vitamine C protege des
agressions environnementales.

W

1 Vitamine C Serum Creme 2-en-1 Booster d'Eclat, Garnier Skin Active, 50 ml, 9,90 €. 2 Pure Vitamin C10 Sérum
Rénovateur Eclat, La Roche-Posay, 30 ml, 34 €. 3 L'Appel de la Forét La Poudre Magique Eclat et Jeunesse, Garancia, 6 g,
26,50 €. 4 Ethylated L-Ascorbic Acid 30 % Network, Niod, 30 ml, 40 €. 5 CE Ferulic Serum avec 15 % de Vitamine C Pure,
SkinCeuticals, 30 ml, 157,70 €. 6 Glow Ritual Sérum a la Vitamine C Antipodes, 30 ml, 42 €. 7 Creme Glow a la Vitamine C
et Niacinamide, Dr Pierre Ricaud, 40 ml, 49,90 €. 8 Booster a la Vitamine C, Novexpert, 30 ml, 49,90 €.

o 4

ARIANE LEFEBVRE
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COMMUNIQUE

CAUDALIE

PARIS

Vinoperfect

Le sérum anti-taches N°1
en pharmacie en France @

Composé a 98% d’ingrédients d'origine naturelle, le Sérum
Eclat Anti-Taches Vinoperfect prévient et corrige tous les
types de taches, quelle que soit leur origine :

N v/ Soleil

- |
. v  Acné
CAUDALIE
v : / Déséquilibre
/ |}
S G - hormonal
/ Taches
iR ot installées
Sérum Eclat Antiifa;:iﬁﬁ‘
Radiance Serum
Complexion Correcting

Nouveau Duo anti-taches de I'été

Pour protéger votre peau des taches de
soleil au quotidien, nous vous offrons

en coffret® le nouveau Fluide Tres Haute
Protection SPF50+ Vinosun Ocean
Protect, sans parfum, au fini invisible,

en format 20mL !

Formule bien notée sur les applications de scan de produits.®’

_ED/e
30 4'”3- O/O Parabénes, phénoxyéthanol, @ 100%
° Q8% © huiles minérales, PEG, PLASTIC
b2 o3 silicones, ingrédients COLLECT
7 & ’ 0 %
g N‘:\o d'origine animale.

FORTHE
PLANET

1 sérum vendu toutes les 30 secondes
dans le monde @

Effet anti-taches des 1 flacon®

Coloration des taches

-63%

Efficacité sur tous les types de peau®

Avant Apres Avant

Photos non retouchées

EN PHARMACIES, BOUTIQUES SPA CAUDALIE ET SUR CAUDALIE.COM

(1)IQVIA - Pharmatrend International — Marché des produits dépigmentants en pharmacie — France - YTD Octobre 2021 - en valeur. SZ)Offre valable dans les points de ventes participants, sur
caudalie.com, et dans les Boutiques SPA Caudalie. Non cumulable, valable dans la limite des stocks disponibles. Photos non contractuelles. (3)Février 2022. (4)Source interne sur base Sell-in 2021.
(5)Etude clinique, auto-évaluation, 56 jours, 65 femmes. (6)Etude clinique, scorage dermatologique, 56 jours, 65 femmes, 91% des volontaires.
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Quand on a de l'endomeétriose au niveau
du pelvis et des organes reproducteurs, ¢ca peut
retentir sur la fertilité. Du coup, quand on a
un projet de grossesse ou si bébeé tarde a venir,
on s'inquiéte... On se rassure, la majorité des

< femmes atteintes d'endomeétriose seront enceintes
Dr Alice Seroka naturellement. Et pour celles qui ont des

GYNECOLOGUE g . s e .
SPECIALISEE EN PMA. difficultés a concevoir, il existe des solutions.

YULIYA BARANYCH/ISTOCK
x\\



Si ca tarde a venir...
quﬂlﬂﬂ“’““’i”“e on fait une FIV
on se don ne « Lafécondation in vitro est la technique de premiere
un peu de tem ps_ - intention pour les femmes atteintes dendométriose
qui ont des difficultés a étre enceinte », souligne le
QQuand du tissu endométriosique Dr Seroka. Cette technique d’assistance médicale a
s'implante sur les ovaires, les trompes la procréation « permet de contourner pas mal de
ou al'intérieur de 'utérus, capeut problemes induits par 'endométriose ». En particulier
influer sur la fécondation ou géner le précise la spécialiste, « la FIV permet de récupérer
cheminement de 'embryon, de la directement les ovocytes dans les ovaires — en évitant
trompe vers l'utérus. Ca provoque le passage dans le pelvis —, puis de les féconder in vitro,
également une inflammation pelvienne donc en dehors de tout environnement toxique ».
qui agirait sur la qualité des ovocytes, Cava concerner des femmes qui ont des trompes
des spermatozoides et des embryons a abimées par endométriose, des adhérences,
un stade précoce... Sy ajoute aussi trop d’inflammation ou des kystes sur les ovaires qui
un impact négatif sur l'endometre, génent le développement des follicules. On la
la couche cellulaire qui tapisse propose aussi quand la chirurgie (sur les trompes ou
Iintérieur de I'utérus et dans laquelle les ovaires) n’a pas permis de rétablir la fertilité.
va s'implanter l'ceuf fécondé.
Je fais quoi ? CA SE PASSE COMMENT?
Bref, si apres six mois d’essai de bébé Pour booster les chances de
sans pilule, on n'est pas enceinte, mieux grossesse et diminuer l’Inﬂammaﬁon,
vaut ne pas perdre trop de temps et on bloque quelques mois la fonction
consulter un gynécologue, de préférence ovarienne avec un traitement
spécialisé en PMA. Il arrive quon hormonal. Puis,juste aprés les regles,
consulte bien avant ces six mois d’essai, on stimule durant 12-13 jours les
sion a trop de douleurs apres avoir ovaires avec des injections quotidiennes
stoppé la pilule, traitement hormonal d'’hormone, afin qu'ils générent
habituellement prescrit, pour bloquer un maximum d'ovocytes fécondables.
les manifestations de l'endomeétriose. On suit de prés leur évolution par
des échographies répétées.
Quand les follicules sont préts, on
recoit une injection qui déclenche
y , n l'ovulation. Deux jours apres, le
Oh wa pas tuiiné Wd gynécologue ponctionne les ovocytes
oh hou§ a conseille wne FIV.” - pour éviter toute douleur, ca se
& . o déroule sous anesthésie générale.
{‘ : Atteinte d’endometr!ose profondg et ILs sont ensuite fécondés par les
L du syndrome des ovaires polykysthues,l spermatozoides dans un milieu
¢a partait mal pour une grossesse spontanee. de culture spécifique, puis 3a 5 jours
On n'a pas trainé quand on nous a conseillé la FIV. liis tard. Ln ot delix 'emb e
Apres deux essais de stimulation (la 1 ponction P coiniaiiueilagiriag e ry
n‘ayant pu se faire a cause du confinement), on a sont selectlo nnes et transferes dans
obtenu 11 follicules et réimplanté 1 embryon. Pas mal la cavité uterine. : |
de soucis ensuite: hyperstimulation ovarienne avec 15 jours apres, on sait par un test
hospitalisation, torsion de l'ovaire, menace sanguin, si on est enceinte. Rassurant:
d'accouchement prématuré, douleurs ligamentaires on a quasiment les mémes chances
dues aux adherences.. de grossesse aprés une FIV en cas
' * mais au final, un beau bebe. d'endomeétriose que pour d'autres
( On n'a pas fait attention indications (prés d'1 chance sur 4).
et 3 cycles apres le retour Alors, « compte tenu des chances de

gt | 2 , Eas c -
de couches, jai découvert succeés de la FIV et de l'age tardif
que jetais enceinte . . .
spontanément! » des femmes a la premiére grossesse...
on privilégie la FIV dans la majorité

/ . ; des cas », explique la spéciali'ste. S
" MARION | /
S Maman de Nino, 1an,
et enceinte de 3 mois.
// PARENTS Juin 2022 89
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30 @950 %
des fummes qui ont de
lendométriose vout présenter

une, infertilits, et Pendométriose
serait retrounée chez 35
@ 55 % des patieates

o -
n peut anticiper en iy

congelant ses ovocytes

Quand on a de 'endométriose, quon est jeune et un
projet de bébé un peu lointain, on peut faire congeler
ses ovocytes et plus encore si notre réserve ovarienne
est un peu trop basse. Cette solution permet d’avoir
des ovocytes en réserve si jamais quelques années plus
tard, on ne parvient pas a étre enceinte naturellement
et qu'on doit se tourner vers une FIV.

« Ma véesewse vvanienne
etant hasse... »

Apres des annees a redouter Larrivee de
mes regles, je me retrouve un jour aux
urgences pour une douleur qui ne cede pas au

.

~A ' DA ~AMMENT 2 doliprane. Le chirurgien tombe sur un kyste
GASE PASSE COMMEN T: : d'endometriose ovarien qui a eclate et constate
IL faut stimuler les ovaires pour que jai de l'endomeétriose sur plusieurs organes. On

avoir des follicules a ponctionner.

Et comme il en faut une quinzaine, on
doit parfois stimuler sur plusieurs
cycles (quatre maximum) pour avoir
son quota. Apres la ponction, les
ovocytes sont “congelés” jusqu'a leur

me prescrit une pilule pour stopper la maladie.
Récemment, une prise de sang a montré que ma
réserve ovarienne était basse
pour mon age. Pour preserver
ma fertilité et avoir une
réserve d'ovocytes de
bonne qualité, la gyneco

| |

Dans de rares cas,
on opere EL quid de I’insaminatip, 2

La chirurgie a lieu sous ceelioscopie le plus
souvent via trois mini-incisions et permet
d’enlever les 1ésions pour booster les chances
de grossesse spontanée. « Elle sadresse

a des femmes jeunes qui ont des trompes
en bon état », explique le Dr Seroka.

On peut aussi opter pour une intervention
juste avant de démarrer une FIV pour
optimiser ses chances.

C’est le cas si les trompes sont remplies
d’eau (hydrosalpinx) pour éviter que

le liquide “se vide” dans 'utérus et perturbe
I'implantation d'un embryon issu de

FIV. «On la préconise aussi en cas de
douleurs tres fortes ou s’il y a des kystes
d’endométriose sur les ovaires rendant
impossible une FIV », précise la spécialiste.

Et apres?

Tout dépend des lésions. Dans certains cas,
les trompes ou les ovaires ont subi des
dommages qui laissent peu d’espoir a une
grossesse spontanée. Et quand on sait
quon doit attendre dix-huit mois apres
une chirurgie, sauf cas particuliers, ce n'est
pas l'option quon choisit en premier.

Cette technj '
- nique consiste 4 place
rmatozoides directement daers l’urtgl?uss au

moment de I'ovy|ati ,
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TOUT DQUX,
POUR BEBE...

Nouvelle venue sur le marché, De 4,96 € le
la marque Bubble B, développée jiquide vaisselle,
par les laboratoires Salveco, al3bh2€
produit des nettoyants pour le gel lavant...
la maison, la vaisselle, le linge Tout sur

; . bubbleb.com
et le corps... tous détenteurs
des labels et brevets Ecocert,
Vegan Society et Effibioz !
On peut les acheter sur le site
bubbleb.com, et bient6t en points
de vente. La marque se revendique
comme la premiére gamme
mondiale de soin, d’hygiéne et
de désinfection 100 % végétale
dédiée aux bébés. M.B.

MEDICAMENTS =
EFFERVESCENTS :
AEVITER'!

D’apres une étude chinoise, dont
les résultats sont parus dans
National Library of Medecine, les
comprimés effervescents sont a

utiliser avec modeération. La raison ?

Le sodium qu'ils renferment fait
augmenter la dose de sel absorbée
au quotidien, et donc les risques
de probléme cardiaque. V.B.

pour Le Journal de Mickey.

LES IDOLES
DES 7-14 ANS ?

Le rappeur Soprano est

pour la troisieme annee
consécutive la personnalité
préférée des 7-14 ans,

devant le youtubeur Michou,
selon le sondage annuel Ipsos

94 Linterview sans filtrede
@elykilleuse:
“Le body positive libere d'une
énorme charge mentale.”

96 Tous dehors!
10 jeux pour profiter du jardin

5 100 Témoignages: "J'ai travaillé
~ jusqgu’a mon accouchement”
104 comment les occuper!!!
106 Quoi faire ensemble ?!!

o 108 on mange de saison:
l'oseille

111 7astuces pour

bouger easy avec les kids
112 Chronique:

La petite histoire des peres
117 0nvous trouve formidable:

Magali Bragard aide les méres
en situation de précarité
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MA TRIBU A MOI/L'INTERVIEW SANS FILTRE

Chaque mois, dans l'interview sans filtre,
un superparent nous raconte l'envers du décor
de son compte Instagram...

Yo hody

Parents : Comment avez-vous
eu I'idée de créer votre compte
Instagram ?

@Ely_Killeuse : En 2013,

je décide de partager mon parcours
d’amaigrissement sur Insta pour
trouver du soutien. Et camarche.
Avec le regard de la communauté sur
mes assiettes et beaucoup de séances
de sport, je réussis a maigrir comme
jenrévais depuis mes 12 ans. Mes
parents ont toujours été en surpoids.
Mon prof de gym me disait en sixieme
que je ne pouvais pas mettre des
justaucorps... Bref, javais un rapport
compliqué avec la nourriture

et mon apparence, je culpabilisais,

je cherchais du réconfort...

Quand décidez-vous

d’avoir des enfants avec votre
amoureux Yoann ?

On s’est mariés en 2017, mais depuis
le début de notre histoire, on s’était

94 PARENTS Juin 2022

@Ely_Killeuse

"; Son compte Instagram donne furieusement envie

de faire enfin la paix avec son corps. Yasmine, 34 ans,
un fils (Yaél) de 16 mois, y partage ses humeurs, ses
conseils, ses astuces de maman body positiveuse.

pvsitwe libére

une énorme charge mentale ™

toujours dit quon aurait un enfant

ensemble. Je tombe enceinte en 2018,

ce nétait pas vraiment prévu mais

je suis contente. Malheureusement,
c’est un ceuf clair et je dois avoir

trois curetages en trois mois. Je
prends alors 10 kg que je ne perds pas.
En 2019, en enlevant ma cup, mon
stérilet part avec et on se dit, « on ne
vapas le remettre » !

Comment vivez-vous le
changement de votre corps
pendant la grossesse ?

J’ai pris peu de poids (6 kg), car je
vomissais beaucoup les premiers
mois, puis jai eu un diabete
gestationnel. Mais j’ai adoré voir mon
corps sarrondir. Je grossissais pour
quelque chose de positif, je sentais
mon fils bouger, c’était un pur
bonheur. Quand on me disait a neuf
mois « vous allez exploser ! », je m’en
fichais, je me sentais jolie et tres sexy.

JeI'ai tres bien vécu grace au travail
que javais entrepris auparavant
sur le body positive.

C’est quoi exactement

le body positive ?

Il s’agit d’avoir plus de détachement,
d’apprendre a saimer, de ne plus se
faire la guerre. Parfois on s'empéche
de se mettre en maillot de bain I'été
ou en short pour courir, on se gache
vraiment la vie. Pour moi, I'équilibre
passe par le sport, mais pour le plaisir,
pas pour perdre des calories. Mais
aussi par 'abonnement a des comptes
body positive, par le tri de mes
veétements (en ne gardant que ceux
vraiment a ma taille!) et surtout par
arréter de peser le moindre fromage
blanc ou ceuf que je mange ! Je
m’alimente de facon intuitive. J'ai
faim, je mange, comme les enfants.

Et parfois, je ne finis pas mon plat
mais j’ai envie d'un dessert!

@ELY_KILLEUSE



On ne risque pas de manger
vraiment trop et de déprimer
ensuite ?

Au départ, jabusais stirement, mais
au bout d'un moment a force de

ne pas me culpabiliser, les pulsions se
sont atténuées. Cam’arrive encore,
il faut 'avouer, de me regarder

dans le miroir et de ne pas me plaire.
Mais cest OK, mon corps est un
partenaire et il y a juste des jours
moins doux que d’autres...

Du coup, niveau forme,

vous en étes ou ?

Je suis revenue a mon poids de forme,
entre 70 et 75 kg, trois mois apres

I'accouchement, sans batailler du tout.

Je ne fais pas un 36, mais je me sens
épanouie, je me fais plaisir avec mes
tenues. Il suffit de savoir mettre
envaleur sa silhouette, ce qui est
possible avec toutes les corpulences.
L’'important, c’est la facon dont on vit
avec le corps quon a. Lorsque j étais
tres mince, je ne dégageais pas la
méme énergie, j'étais en lutte ame
sous-alimenter, avec mes régimes
soupe au chou, mes diurétiques, mes
vomissements, mon mal de ventre...
jen’étais pas en bonne santé.

Q' uly kifwuss @ = Abonnéie]

@ oly Kilactse © J'a1 6 105101 16 Savica da Par
@ccklaro_t
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Pourquoi vous montrer nue
sur les réseaux ?

Je le fais pour moi, me libérer, mais
je le fais aussi pour les autres. Plus
on sera nombreuses a se montrer
comme on est, avec de la cellulite

et des vergetures, plus on sera dans
l'acceptation des différences.

Pour votre fils, vous étes
stressée par son poids, son
rapport a I'alimentation ?

Non ! Des le plus jeune age, on ne
parle que de ¢a. Du poids, des normes.
On dit aux enfants de finir leur
assiette, de ne pas se resservir, etc.
Clest ca qui entretient la fixette.

A quoi ressemble votre
quotidien ?

Je suis en congé sabbatique depuis
un an. On vient de déménager. Mon
fils est gardé en creche deux jours

par semaine. Lorsqu’il est avec moi,
on se balade, on sort le chien, on joue,
on va voir les grands-parents. Je suis
mauvaise cuisiniere alors je me suis
abonnée a un service de restauration
par box. Le soir, cest mon mari qui fait
le bain et I'histoire de Yaél pendant
que je me douche un peu tranquille. ®

PROPOS RECUEILLIS PAR KATRIN ACOU-BOUAZIZ
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Cette jolie maison bleue fait office de cabane
et de boutique, puisque de faux objets

sont fournis pour réaliser et vendre des glaces
ou des crépes. Les volets s'ouvrent et se ferment
pour simuler une journée de travail. La maison
est accompagnée de 18 accessoires: un set

de vaisselle, une poéle, deux crépes, un pot

de sucre, un pot de vermicelles, deux glaces,
quatre tickets de caisse et un terminal de
paiement avec une carte bancaire.

il

Traitement anti-UV, jouet
: made in France, dimensions:
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PLAINPICTURE/MIEP - DR

w230 °C.Oxybul-Evei

Le tapis d’eveil
Sensibul AT

u’il est agréable, des que les
Qtempératures le permettent, de
pouvoir se poser dans I’herbe avec bébé.
Pour plus de confort, on peut lui installer
un joli tapis aux couleurs contrastées,
comme ce modele proposé par Oxybul,
Eveil et Jeux. Il comprend également
15 activités d’éveil, dont cing accessoires
qui ne sont pas cousus au tapis: une
balle a grelot, un cylindre, un cube et une
pyramide avec du papier bruissant,
un miroir ou encore un petit véhicule
avec vibreur a tirer..

Taille: 100 x 100 cm,
lavable en machine

& Jeux, 49,99 €.

Multi-bulles
XL - Bulles Party

Un jouet en bois
certifiés FSC.
Janod, 14,99 €.

Une course
aux ceufs

Avis aux amateurs de la course aux
oeufs, ou a celles et ceux qui ont toujours
réve d'en faire une: ce set comprend
4 cuilleres colorées en bois accompaghees
chacune d'un ceuf de la méme couleur. Pour
les regles: on tient bien sa cuillere a la main,
on place l'oeuf dessus, et c'est parti pour
une ligne droite ou un parcours prépare
pour tenter d'arriver le premier sans
faire tomber son ceuf! IL faut donc
trouver le bon équilibre entre
adresse et rapidité.

On adore cette nouveauté de la marque Lansay

qui apporte un peu de féerie lors dune sortie au
jardin ou au parc: il s’agit d’'un grand éventail a bulles !
Pour 'utiliser, il suffit de le déployer, de le secouer

et le tour est joué: les bulles sortent et s'envolent dans
le ciel. Effet waouh garanti!

Existe en 4 coloris : %
le crabe rouge, le narval bleu, &
I'hippocampe jaune et le “
dragon vert. Taille : 35 cm.
Lansay, 6,99 €.

Randonnée
Nature @A

ne balade en famille bientot ?
Ce kit est idéal pour inviter
les plus jeunes a profiter des trésors
de la nature. Il comprend une paire
de jumelles, une lampe frontale, une
boussole, un podometre et un sac
de rangement pour y mettre tout
ce petit matériel ainsi que les
découvertes récupérées en chemin
(feuilles, fleurs, marrons...).

>>>
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Coup de cceur pour ce porteur au look
rétro. Les sportifs en herbe pourront
se balader partout. Surtout, on apprécie
le confort de son assise en mousse !

D es les beaux jours,
notre enfant sera ravi de

prendre sa brouette pour

aller dans le jardin et samuser
avec le sable, la terre ou les
cailloux. L'ensemble comprend
7 accessoires, pour créer

ses premieres plantations: deux

/ pots, un arrosoir, un rateau...
/ Fabrication francaise,

“dimensions: .~~~
58 x 30 x 31,5 ¢cm. %

~~En exclusivité ———
9€.

-

chez JouéClub, 16,
-~

Set Energybul,
Oxybul Eveil
et Jeux, 36,99 €.

Que ce soit pour une sortie en
famille ou un anniversaire entre
copains, ce set comprend tout ce
qu'il faut pour organiser des jeux en
extérieur: huit anneaux, quatre sacs
de course, deux lignes d'arrivée
et du matériel pour monter
trois haies et des slaloms.
Qui sera le plus
compétitif?

Incontournable jeu de plein
air, le cerf-volant fascine
petits et grands! Celui—c!

est spécialement adapte
aux petites mains et d|_spose
d'une poignée pour gwder .
le jouet dans les airs, jusqu a
2 50 m de haut!

De petites
échasses |rErirm

ouveauté chez Janod, voici

de petites échasses en forme
de pattes d’'ours! Un jeu beau et rigolo,
ou il faut passer les échasses aux pieds,
attraper les cordes, puis marcher avec.
Les plus: les patins antidérapants
en dessous permettent une utilisation
aussi bien a I'intérieur que dehors,
et la taille des cordes est réglable.

Jouet issu de bois

certifiés FSC.
Janod, 29,99 €.
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DEPUIS 1885

Agence Fantastic.

¥
%
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Si depuis des années | |
nous ceuurons pour améliorer |

la composition de nos recettes, | |
c’est pour mieux Laisser libre cours D

a toutes vos facons de les deguster.

B S SRE nature

SANS SUCRES SANS SANS HUILE FARINE DE BLE
AJOUTES"” ADDITIFS"” DE PALME FRANGCAISE

Jacquet Brossard Distribution SAS au capital de 43 905 686,40 euros - 9 boulevard Romain Rolland 75014 Paris - R.C.S. PARIS. 318 947 132. Suggestion de présentation. Crgati

(1) Contient des sucres naturellement présents. (2] Produit fabriqué sans ajout d'additifs. Contient des ingrédients ayant un réle similaire.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. www.mangerbouger.fr




MA TRIBU A MOI/ TEMOIGNAGES

Gl TRAVAILLE JUSQU'A
MON ACCOUCHEMENT”

IL est possible de travailler au plus prés de
la date prévue de l'accouchement et
reporter ces congés apres la naissance de
bébé. Parfois par choix, souvent par
obligation. 3 mamans nous racontent.
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Emilie, 40 ans, ma

orsquon est indépendant, on ne se
pose pas de question. Le congé mat,
il n’y en a pas! Ou alors, on peut se
permettre de faire une croix sur ses
revenus le temps d’une pause, ce qui
n'était pas mon cas. Sans oublier le risque non
négligeable que les clients se disent que I'herbe
est plus verte ailleurs... Cétait inenvisageable
pour moi! Jen ai tres tot pris mon parti. Sauf
que jai da accoucher prématurément de ma
fille. Il a donc fallu que je revoie au pied levé
toute mon organisation professionnelle. Ella
est née a 31 semaines d'aménorrhées. Apres un

hématome, j’ai fait un infarctus du placenta qui
aurait pu étre fatal pour mon bébé. On a décou-
vert tout ca lors d'une échographie de controle.
J’ai été hospitalisée dans la foulée au Centre

Hospitalier de Brive. Je me suis donc retrouvée
d’un coup, alitée pour ne pas mettre la santé de
ma fille en danger. J’ai bien stir prévenu mes
clients de la situation. J’ai eu de la chance qu'’ils
soient tous compréhensifs. Mais je ne pouvais
pas pour autant les “lacher” dans la nature, trop
risqué financierement parlant! Et puis, tout
sest accéléré... On m’a transféré au CHU de Li-
moges, mieux équipé pour les accouchements
de grands prématurés. L'accouchement s'est
profilé des qu'on m’a administré par piqlires un
traitement de corticoides pour accélérer la ma-
turation pulmonaire de ma fille. A la naissance,
Ellapesait 1,03 kg avant de retomber a970 g. Un
tout petit poids donc.

Ma fille a fait le combo réa, soins
intensifs, néonat

Un parcours éprouvant pour mon mari et moi
mais qui m’aura donné envie par la suite de de-
venir bénévole pour l'association SOS Préma.
Le temps ou je séjournais a ’hopital, je ne quit-
tais pas ma fille. Mais la vie (professionnelle)
continuait et je travaillais sur mon ordinateur
tot le matin et tard le soir. Contre toute attente,
mes clients et mon travail sont devenus ma sou-
pape pour ne pas craquer face alaréalité de la si-
tuation. Puis, Ella a été transférée a la néonat de
Brive, plus proche de la maison. Elle est sortie
deslorsquelleaatteintles 2 kg. Etnous,onarevu
toute notre organisation pour passer le plus de
temps avec elle. Mon mari améme arrété de tra-
vailler pendantun an. Moi, je travaillais le matin,
le soir jusque tres tard. Avec le recul, je réalise
que le travail m’a vraiment aidé a tenir le choc!
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MA TRIBU A MOI/ TEMOIGNAGES

ca wéekail i ‘

addicte,
de waniéten

Géraldine, 41 ans, maman de Télsa, 7 ans.

/"\

n fait, jai deux professions.

Celle de consultante dans la

communication et je suis aussi

coach sportive depuis dix-huit

ans. Avec mon mari, on a essayé

pendant plus d’'un an d’avoir un
bébé. On se désespérait un peu. Alors quand je
suis tombée enceinte de Télsa, cest vrai que jai
décidé de ralentir un peu mon rythme.

Les trois premiers mois de ma
grossesse, j'ai fait tres attention.

Je me cantonnais a 15 heures de coaching par
semaine, en laissant tous les sports de contact
de coté. Grande sportive dans I'ame, ¢ca m’a
fait tout drble mais c’était nécessaire! Apres
les trois mois “fatidiques”, jai repris une ac-
tivité sportive plus normale tout en restant a
I'écoute de mon corps pour ne pas abuser. Et, a
lafin de ma grossesse, j’ai tout de méme troqué
la course a pied par la marche — et jai pratiqué
plutot des activités plus douces pour moi-
méme comme durant mes coachings. Pour
mon autre métier, la aussi, impossible de m’ar-
réter, avant comme apres 'acouchement. J’au-
rais eu I'impression d’abandonner mes clients
en faisant une pause qui m’aurait plus stressée
quautre chose. Je suis comme ca!

Et en définitive, ca m’a fait
beaucoup de bien de travailler
jusqu’au bout, encore

plus quand ma fille est née!

Car malheureusement, elle a eu de gros pro-
blemes respiratoires a la naissance. Pendant
17 jours, elle est restée en néonat. Si son papa a
tres mal vécu I'accouchement et cette période,
moi, ca me faisait un bien fou d'étre en contact
avec mes clients, d’allumer mon ordinateur
et de travailler a fond... comme pour oublier.
D’autant plus que je ne pouvais pas aller me

e
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défouler au sport. Il fallait le temps que mon
corps se remette de 'accouchement. Une fois
la rééducation du périnée faite et des que jai
jugé bon de reprendre le sport (en définitive,
c’est allé assez vite), j’ai repris petit a petit le
step, le renforcement musculaire, le body at-
tack pour mes coachings. Comme je ne suis
pas mince, que je suis un peu musclée, ca m’a
évité de me rabougrir... C’était ma hantise.
Aujourd’hui, Télsa a 7 ans et va tres bien. Elle
a méme pris de sa maman et m’accompagne
souvent le week-end sur mes évé
sportifs. Les chiens ne font pas des chat$®




a grossesse na pas été de
tout repos! Avant tout, parce
que mon conjoint luttait a
I'époque contre un cancer
du colon et parce que javais
beau me raisonner, jappréhendais beaucoup
l'avenir. Aussi, parce que jai eu beaucoup de
mal a assumer mon corps qui changeait au fil
de la grossesse. Salariée dans une entreprise de
conseil en ingénierie, javais réussi a négocier
avec ma hiérarchie de pouvoir travailler le plus
longtemps possible, pour éviter de trop cogiter,
mais aussi parce que je préférais profiter d'un
maximum de temps avec ma fille apres 'accou-
chement. J’avais aussi pris soin de demander a
mon médecin traitant de reporter 3 semaines
(sur les 6 semaines) de congé prénatal sur mon
congé postnatal (10 semaines apres I'accouche-
ment). Mon état de santé le permettait et 1égale-
ment, c’était possible.

Comme j’ai accouché a huit mois

de grossesse, je n’'ai pas eu de pause
en définitive.

Mon accouchement par césarienne fut pro-
grammé le 16 mars 2020, le premier jour du

premier confinement. Pas une partie de plai-
sir car jai fait une hémorragie qui a failli me
colter la vie. J’ai pu accoler mes congés payés
a cette pause bien méritée. Du coup, je n’ai pu
reprendre le travail quen septembre 2020. De
quoi me reposer un peu, accompagner Kevin,
mon mari, dans sa rémission et tous les deux
apprécier le temps passé avec notre fille. Je
n’allaitais pas Elya mais je n’arrivais pas a me
décoller d’elle. J'aurais eu beaucoup de mal s’il
avait fallu que je reprenne le travail fin mai,
comme ca aurait dii se passer. Au fond, tout
s'est parfaitement emboité. Dans notre petite
bulle a tous les trois, on se sentait plus forts.
On est parti faire le confinement chez mes pa-
rents, dans I'Eure, profiter de leur grand jardin
et du plein soleil qui brillait non-stop a cette
période. Avec le recul, je peux méme dire que
ces cing mois sont passés en un claquement de
doigts. On a réussi a partir un peu en vacances
en aout. Et puis, Elya est allée chez la nou-
nou début septembre et jai repris le travail, a
contrecceur évidemment. Sincerement, outre
le contexte sanitaire et la maladie de Kevin,
je recommande vivement aux femmes qui
attendent leur premier enfant et qui
forme de reculer au maximum leur d
congé mat. Je n’ai aucun regret! @

PROPOS RECUEILLIS PAR SABRINA BAILLEUL

/’/
ON A BESOIN DE VOUS!

—> Racontez-nous votre accouchement, vos
astuces de parents au quotidien, vos histoires
de vie ordinaires ou extraordinaires...

Envoyez-nous vos temoignages sur
redaction@parents.fr

ou nstagram @parents._ fr
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Zoo de La Fleche,

un écrin de verdure

C'est le zoo le plus médiatique e X e

de France grace a l'émission b ¢ : N ZooParc de

“Une saison au zoo’, diffusée sur "' Beauval, au _plUS

France 4. Situé dans la Sarthe, prés des animaux

P2

Hippopotames, pantheres,
gorilles... sans oublier les pandas
geants, le ZooParc de Beauval
dans le Loir-et-Cher est classé
parmi les plus beaux zoos du
monde. Ici, on observe les
animaux a quelques metres.
Pour découvrir les plus de
10000 animaux vivant dans ce
parc de 40 ha, prévoir au moins
deux jours. A partir de 34 €/
adulte et 27 €/enfant.

Gratuit pour les moins de 3 ans.

il abrite plus de 1500
animaux et 800
especes végétales, et
propose egalement
des expériences
inoubliables, comme
dormir dans des
lodges au milieu des
tigres ou des ours
polaires! A partir de
25€/adulte, 19,50 €/
enfant. Gratuit pour
les moins de 3 ans.

ZOO DE BEAUVAL

Chaque mois,
notre sélection
des meilleurs
spectacles,
films, livres, jeux
pour les kids.

nous sur notre
au tout neuf de

RES

Retrouvez-
site toutge

w0

\ RENTS
SON DIY par PARENTS,
RSN S POW

_=\

Ces petits coeurs en papier maché
renferment des graines. Une fois
plantés, des jolies fleurs vont pousser.
Pour les réaliser, c’est simple.

» |l suffit de confectionner
une pate a papier (boite a ceufs,
farine et eau), d'ajouter des
graines et de découper des coeurs
al'aide d'un emporte-piece.

» A offrir avec un petit pot de
terreau. Bonne féte, maman!

. . Toutes les étapes sur momes.net http://www.momes.net/Bricolages
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Prét pour I'aventure? Un coffre des pirates
complet (soldat, pirate, canons, épées...),
mais compact. Une fois le jeu terminé,

la boite se ferme et s'emporte! Playmobil
exclusivité Oxybul, 44,99 €. Des 5 ans.

On se remue les
méninges. Le défide
ce jeu de réflexion:
réussir a placer toutes
les pieces pour
refermer la boite.

1Q Mini, SmartGames,
6€.Dés 6 ans.

Touché, coulé. Trop pratique,

ce grand classique du jeu de société
se décline en version mini a

petit prix! Bataille navale Zig Zag,
King Jouet, 4,99 €. Dés 6 ans

= j9 Petite grenouille
g ) £ Pour tout savoir sur
/o~ ©W& ces batraciens et
5 -ﬂ sensibiliser les plus
Petfts = ® - & petits 4 la protection
@ | delanature. £d. Grund,
MISSION POTAGER 5€. Des 12 mois.

Un jeu de quilles original .
pour connaitre les fruits Les bébétes dans

et légumes de saison. 5 mwee " Iherbe. Un petitlivrea
“ . animer en bougeant
ses doigts dans les
trous. Hop, voila les
« pattesde |'araignée ou
< .. lesantennesdela
fourmi. Ed. Nathan,
750 €. Dés 12 mois.

- Le printemps, mon
imagier nature.
Qui se cache sous les

SLOLI, 54,90 €.
DES 5 ANS.

EXPLORBUL, Rl e (aats? Des bébes
OXYBUL, =4  animaux,desfleurs,
i ) des bourgeons...

DES 6 ANS. .

SOS NATURE T Vive le printemps!

Pour sensibiliser les kids a la protection g%ggeo(éfg},s
de I'environnement, on organise un m——— :
apres-midi nettoyage de la plage ou de i INSECTES (DS pourquoi?
|a forét ? Trop facile, avec cette pince phelihanll @

- L)

et ces gants de protection. | . petites bétes. Un

- documentaire

A DE 4
ey B A
EN EXPLORATION Dgsm& ; .

les moustiques...
Ed. Deux Cogs dor,
790 €. Des 6 ans.

Bonne idée cet aspirateur
d'insectes qui permet de
les attraper, de les observer
puis de les relacher.
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En ol
&»,parwht

JULIE SCHWOB - DR

pre)
Larecette (g grand-"® E
a4 mains ~— W
(enfant-adulte)

O culsine Les |
madeleines |

1. Préchauffez le four
a 180 °C (th. 6).
Faites fondre le beurre.

2’. AVEC U pLnceau,
bewrre La Ptaquc

& madeleines. Laisse
le reste ou bewrre
fondu au

réfrigérateur.

5. Fouettez les ceufs
avec le sucre jusqu'a
ce qu'ils blanchissent.

106 PARENTS Juin 2022

POUR 12 MADELEINES
ENVIRON

PREPARATION:
15 minutes

CUISSON:
10 minutes

i F
v .
: A

5. Ajoutez ala
préparation le beurre
fondu froid, et
mélangez a nouveau.

0. verse Le Lait et
continue i mélanger.

1. Avec une petite
cuillere, remplissez
les alvéoles au 2/3 de
pate. Faites cuire les
madeleines 8-10 min
jusqu’a ce qu'elles
soient bien levées

h, Afoute La farine et dorées. Démoulez
tamisée et La Levure. quand elles sont
Mélange biew. légerement refroidies. _

| Avec Camille,

5 ans et demi
Ingrédients iles:
75 ggde beurre Y2 sel fondu, 2 ceufs, 100 g de sucre, 125 g de farine, Uunttﬁgzlél ﬁgd.eleines
Y5 sachet de levure chimique, 4 cuil. a soupe de lait.
JULIE SCHWOB



Dés 6 ans
o Apéro
On mange gourmand

et equilibre &,

houette, c'est a nouveau le temps
des pique-niques et des apéros. Pour
régaler les kids, on confectionne un petit
train a base de poivrons coupés en deux
et garnis de batonnets de légumes et de dips
variés (guacamole, sauce yaourt au citron...).
On ajoute des rondelles de concombre
pour les roues. Et c'est parti, miam!

" TOUT CE QU'IL FAUT

e 3 poivrons

e 1 carotte

e 1 concombre

e 1yaourt

e 1citron :

¢ 10-15 tomates
cerises

e Du guacamole

e Quelques
champignons...

\ oila un livre bien pensé. Présenté
| Vsous forme d'un théatre d'images,
¢ les fameux kamishibais japonais,
on suit les aventures de Tagada, un petit

postures de yoga, expliquées par de

et avec des variantes pour les plus aguerris.

onse Uneséance
detend  dle yoga animeé

ATESTER... la posture de l'arbre

Pour améliorer sa concentration et son

équilibre. Debout, on pose le pied droit contre
sa cheville gauche. On colle ses mains I'une s P p—
chien. Au fil de I'histoire, on découvre les  contre I'autre et on léve les bras comme les e ¥4+t

jolies illustrations, les consignes sont simples

On apprend
a compter

©WWW.MOMES,NET

Les maths faciles

uper ludique, cette méthode pour
apprendre les chiffres. On découpe

" TOUT CE QU'IL FAUT

e 1 crayon a papier ; ’
: un premier gobelet pour créer
e 1 feutre noir X e
deux fenétres qui serviront a faire
e 3ou 4 feutres 3 : : N
apparaitre chiffres et dessins. On inscrit
de couleur (rose, .
: les numéros sur le second gobelet
bleu, jaune...) o . .
ol cutter et on l'insére dans le premier. Il suffit
o1 compas (pour ensuite de tourner pour faire apparaitre

les chiffres. Pour la déco, on les

faire Pac-Man) customise & I'effigie du jeu Pac-Man.

“Yoganimeé”,
de Valérie
Allibe, 39€.
En vente sur
yoganime.fr

Deés 3 ank

g S

. ] . Yy g \ :’:::._.__.__I_-,__\._.,m
feuilles de I'arbre. On tient I'équilibre et on se S e— zmme
grandit. On compte au minimum 5 respirations. = &=
Puis on recommence de 'autre coté. SM_L PRI ESn e,

GAINEARNINY
PERRE

i i
¥
i
|
{
¢
§
i | ‘
\‘.x—-_\w.u_.._‘i_u .

Trer, s then wna el
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MA TRIBU A MOI/A TABLE!

«Whe auce
avee le saumon »

« Lorsque je cuisine des paves
de saumon pour toute la famille,
et que c'est la saison, je prépare une
sauce délicieuse avec de l'oseille
hachée, revenue a la poéle dans

du beurre, des échalotes et
de la creme, dont je nappe
le poisson. »

Craquez pour l'oseille! Ce legume-feuille
au gout citronné donne du peps a vos sauces,
a vos salades, et se cuit comme les épinards!

En plus, il regorge de bienfaits santé.

On mange
de saison...

) vseille

. ASTUCES DE PRO

Bien la choisir. Comme pour les épinards,
les feuilles de I'oseille doivent afficher un

beau vert profond, unaspect brillant,dela ~ ASSOCIATIONS

tenue et de la fermeté, ainsi que des tiges
i fines. Exit les feuilles « ramollo » et les MAGIQUES L'oseille est une vraie

: couleurs qui virent au jaune. Crue. Vous pouvez ajouter des feuilles bombe de vitamine C!

SOPHIE, maman
de Gaspard, 4 ans.

La conserver. On doit la cuisiner des que S"Ose”'e aun mélange de type mee's’clpn ol Peu calorique et riche en eau,
: possible, dans les 3 jours maximum a une salade de jeunes pousses d'épinards. elle contient une bonne dose
: aprés 'avoir achetée. L'oseille se conserve Pou_r votr_ey lna‘ugret’te, Ve d(_)nc U de fer et de magnésium.
i danslabaes légumes du réfrigérateur, petite cuillére a café de miel qui tempére On Lui reconnait aussi des

dans son sachet en papier ou non. Trs l'acidité, parfois prononcée, de l'oseille.

. fragile, elle ramollit et s'abime a l'air libre. Fondue. Une fois débarrassée de ses tiges
: et nervures les plus dures, rincez l'oseille,
faites-la sécher. Puis vous pouvez la faire
revenir dans une poéle, a feu doux, avec

vertus antioxydantes.

. Préparation. Otez les tiges et les nervures
: epaisses de 'oseille, lorsqu'ily en a. Rincez

les feuilles a grande eau, et laissez-les : ; \ .
: sécher sur un torchon propre. une noix de peurrg. Lorsque les f‘euulles BO“’ a SaVOU"
o _ sont bien cuites, ajoutez de la creme . ctée une
Coteé cuisson. Au wok, avec une noisette liquide et ajustez votre assaisonnement Loseille estre e
: debeurre quellquges.mm dutes (attelntlon, pour la servir immédiatement. plante sauvage pgmme e
: comme pour les épinards, son volume - . . = ec
L réduit copnsidérablzment alacuisson). F“ graAth eten tartes;. U’ne fou:‘. foqdue | s|'ec_: le;'lgr::nt 3 la cultiver
Dans un grand volume d'eau en soupe ala poéle, vous pouvez intégrer l'oseille vérita Age. Elle est,
: . : . al'appareil d'une tarte avec: une pate qu'au Moyen g 5 me
: avec d'autres légumes de saison et de la dérée com

feuilletée, un mélange de 3 ceufs, de 25 cl des lors, consl

Pomime de g PetFactaligon g0l de creme fraiche liquide et de gruyere rapé. une plante aux Ver?:\snrs
i » L'oseille peut aussi parfumer un gratin médicinales. De nos Jours
VaR LT l'onctuoslte de courgettes ou de pommes de terre. sa production se ¢
L'oseille est un . concentre essenftu'ellemen
excellent rehausseur de en région parisienne.

gout pour vos sauces et
| veloutés ! Profitez de sa belle
saison, de mai a octobre, |
pour vous en
approvisionner sur
le marche,

LUBASHI - HORTIMAGES /SHUTTERSTOCK

MY DUCOULOMBIER



GUILLAUME CZERW

INGREDIENTS:

Pour les pancakes: 120 g de lait, 25 g de feuilles d'oseille
(sans la nervure centrale), 3 ceufs, 10 g de parmesan rapé,
175 g de farine, 1 sachet de levure chimique, 2 ¢. a soupe
d'huile d'olive, 1 pincée de sel, 1 pincée de poivre, 20 g de
beurre pour la cuisson. Pour la sauce: 1 cuil. a café de
mayonnaise et 3 cuil. a café de creme épaisse, sel, poivre.

Pour les ceufs mollets: 4 ceufs extra-frais. f
~ PANCAKES A UOSEILLE )
ET CEUFS MOLLETS

® Mixez au blender les feuilles d'oseille et le lait. Dans une jatte,
fouettez les ceufs avec le parmesan, I'huile d'olive et le lait a
l'oseille. Versez la farine, le sel, le poivre et |a levure chimique et
fouettez énergiquement pour une consistance homogene.
Faites chauffer une poéle a feu moyen, versez du beurre fondu.
Faites 2 ronds de pate, laissez cuire jusqu'a ce que de petites
bulles éclatent a la surface des pancakes. Retournez-les, faites
dorer quelques instants. Répétez jusqu'a la fin de la pate.

@ Mélangez les ingrédients de la sauce. Portez une casserole
d'eau a ébullition, plongez délicatement les ceufs pour 6 min de
cuisson. Retirez vite les ceufs et écalez-les. Servez 2 pancakes
Kpar personne, 1 ceuf mollet et du mesclun. Arrosez de sauce. /

Préparation:
10 minutes.
Cuisson:

1 heure.

LEXPERTE

..et ensemble!
(grands et petits)

Julie Schwob, maman
de Raphaél.
Auteure de “"Bébe
mange (presque)
comme les grands”,

éd. Larousse.

0y 'i ” & 7 o\
p < L
R A S

_CEUF DU

@ Faites cuire a la vapeur 100 g de feuilles
d'oseille (sans la nervure centrale)

et 80 g de pommes de terre. Mixez en
Kpurée avec 1 cuil. a café d'huile d'olive. -

AU PARMESAN

® Faites cuire ala vapeur 100 g de
feuilles d'oseille (sans la nervure
centrale) et 80 g de pommes de
terre. Ajoutez 10 cl d'eau et

mixez en soupe avec 1 cuil. a café
d'huile d'olive. Ajoutez quelques

SOUPE D’OSEILLE )

\_ Copeaux de parmesan.

/

A L'OSEILLE

® Faites cuire a la vapeur 150 g de
feuilles d'oseille (sans la nervure
centrale) et 100 g de pommes de
terre. Mixez avec 2 cuil. a soupe de
creme épaisse. Faites cuire l'ceuf

dur, retirez la coquille et coupez-le

en deux. Servez avec l'oseille et

\_ unpeu de parmesan rapé. y

ASSIETTES ENFANTS : MONOPRIX
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] STOP ! STOP !
C’EST BON, ON |
\ EST REVEILLE... /

P'TIT DEJ 12 |

MERCI BEAUCOUP,
C’'EST ADORABLE...

MANU PAYET VOUS REVEILLE
TOUS LES MATINS DE 6H A 10H
SUR VIRGIN RADIO !




MA TRIBU A MOI/BONS PLANS

[ e ‘;'*"1.1‘, o

R % ‘*!z
i-:_—-—_t_" ~

On se resseigue,
car on peut béndgicier
d’une aide de ’Etat

—
e

“ ,.-"’%. =
VRIS ool e

- BOUGER LEGER
. COSY EXTRA-LIGHT

On oublie le sac a langer qui

"~.. Poids plume avec ses 2,5 kg, ce cosy pese une tonne, et on opte
"+ ultra-securisé est facile a transporter | seulement pour un matelas a .
/&, en voyage et au quotidien. Enprime, | langer qui se déplie pour allonger (0],']

il est congu avec des tissus bébé confortablement. Matelas

naturels. Cosy Pixel PRO by a langer, Rose in April, 35 €.
Avionaut, 250 €.

ADOPTE
UN CARGO

C’est la grande tendance,
le vélo cargo est une vraie
alternative a la voiture pour
emmener ses kids partout.
Siege bébé, bache de pluie...
on le personnalise en fonction du
nombre d’enfants et de leur age.
Un budget, mais vraiment utile.
Kombi E5, Yuba, 3399 €
en version électrique, 1200 €
en version musculaire.

BAIGNOIRE
ULTRA- | | 2EN1
COMPACTE ’ Cette remorque vélo

Il fallait I'inventer! ' se transforme (sans
Cette baignoire 2 / outil) en poussette! On
s’installe en moins de : / aime:son pliage en
3 secondes. Et une fois Y 4 qqelques secondes

\ pliée, elle se range dans &N 4 quilarend tres
un sac. Baignoire \ compacte. Zeno

SO _ ;
Pop-Up Camélé’o, BIEN . = bike, Cybex,
FIEIWEEEY AU CHAUD ——aal 599,95 €.
'- i W.-C. PORTABLE

X Hyper pratique pour partir
en vadrouille avec son | Quel parent n'a jamaiseu
enfant en porte-bébé, ce sweat i le stress de devoir trouver /
de portage s'adapte a toutes des toilettes adaptées aux
les morphologies grace a ses zips enfants lors des sorties?

invisibles pour I'ajuster. La solution: un pot nomade. otte
Malin, le cache-coeur Léger, il est facile a p
intégré pour avoir le cou transporter. Bonne idée: on 4 P b
couvert et pour allaiter peut glisser des lingettes A :
en toute discrétion. dans le couvercle. Et b

Compatible avec I'assise est amovible
tous les porte-bébés. pour bien le nettoyer.
Le Sweat du Parent, Pot nomade, dBb,
Love Radius, 99 €. 29,90 €.

DR
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MA TRIBU A MOI/ CHRONIQUE

A partir de quand les péres se sont-ils investis dans l'éducation de leurs enfants?
Difficile d'y répondre avec certitude... Voici néanmoins quelques points de repére pour
comprendre la place des hommes dans la famille, de la Préhistoire a nos jours.

Les “nouveaux peres”
existaient peut-étre
a l'ere prehistorique..

A l'époque romaine, c'est le
paterfamilias qui reconnait
l'enfant.

Longtemps, le pére reste la
référence en matiére d'autorité et
d'instruction (XVI¢ siecle).

Une fois le bébé en nourrice,
le couple reprend
une vie intime (XVlli¢siecle).

112 PARENTS Juin 2022

Quel était vraiment le role de chacun,
homme et femme, a l'ére préhistorique ?

Jusqu’a la fin du XX¢ siecle, les récentes découvertes montrent
historiens ont répandu I'idée que que les femmes aussi étaient

seules les femmes s‘occupaient robustes et capables de marcher de
des enfants depuis la nuit des temps. longues distances, et que les
L’homme préhistorique, fort et hommes prémachaient la viande et
courageux, chassait et défendait la assouplissaient le cuir des bétes. Bref,
tribu. Tandis que la femme, fragile la réalité de la famille préhistorique
et apeurée au fond de sa grotte, n’était sans doute pas aussi genrée

se chargeait des petits. Mais de quon a voulu nous le faire croire...

g

© NATURAL HISTORY MUSEUM, LONDON / SCIENCE PHOTO LIBRARY FRANCE — BRIDGEMAN IMAGES — ANN RONAN PICTURE LIBRARY / HERITAGE IMAGES / SCIENCE PHOTO LIBRARY FRANCE

— IMAGES/AURIMAGES — ORBON ALIJA/GETTYIMAGES — ART MEDIA /HERITAGE IMAGES COLLECTION CHRISTOPHEL - PVDE/BRIDGEMAN IMAGES



Boidis S _%wr mature nourricieres et tendres, étaient
e‘?’a‘h”"“’&

g &%
wrixl |

En 1900, les péres

commencent a

#& S'intéresser ace qui |
&2 s'agite dans le berceau. |

Le paterfamilias,
réféerence d’autorite

Sous '’Antiquité, en revanche, tout
indique que les hommes s'occupaient
tres peu de leurs petits. Ils étaient bien
trop occupés par la guerre et les affaires
de la cité! En revanche, les femmes, par
“%  réduites a leur fonction de procréation et
a la gestion de la maison (oikos en grec). Le pater-
familias intervenait quand méme a la naissance
pour reconnaitre son enfant, notamment le jour de
sa nomination. Il était aussi le référent en

matiere d’autorité et de chatiment corporel.

Des papas de plus en plus impliqueés

Le réle du pére pour les repas, Petit a petit, sous I'influence de Rousseau notamment, les

7 - parents se sont plus intéressés au bien-étre des enfants, et des
l'accouchement et la nourrice hommes ont méme commencé a écrire des traités d’éducation.

Dans les sociétés rurales du Moyen-Age, Les peres étaient aussi ceux qui transmettaient un métier,
une certaine forme de tendresse tout du moins a leurs fils 4gés de plus de 7 ans. Mais
paternelle est apparue. D’abord a les papas restent, jusqua la deuxiéme moitié du
travers la symbolique tres . XXesiecle, des étres distants, tournés vers l'extérieur,
forte du “papin”, bouillie Wwh anceh : cest-a-dire leur travail ; assurant les ressources
de céréales destinée au bébé m . du foyer, n’intervenant que pour punir, déléguant
et quion preparait grace ind’homme et lait de femMME optidrement I'éducation et les soins 4 lamére.
aux récoltes du pere. «Fam it |es enfants forts. » _ )

e tencoreloindune — Puis, avec l'émancipation des femmes, les
Autre petite avancée, le Mais OF} ezﬂmon des taches, hommes ont commencé a s'investir aupreés
pere était appelé encas V"a‘f ':.epap-m" &tait cuisine et de leur progéniture, par le jeu et le sport
d'accouchement difficile. Cazi:nr‘\aé par les femmes... essentiellement. Lorsque les maternités ont
Sa force permettait parfois favorisé leur investissement pendant la naissance,
de “désenclaver le bébé”. 11 les hommes ne savaient pas bien ou se mettre... Il a fallu
allumait le feu, chauffait 'eau, prétait sa chemise attendre les années 80 pour qu’ils osent vraiment porter les
pour le nouveau-né. Autre tiche typiquement bébés, changer leur couche, les nourrir... Et malgré les progres
paternelle: la recherche d’'une nourrice. Et (instauration d’'un congé paternité, groupes de parole pour
les papas ne manquaient pas de motivation... En les peres ou encore des actes symboliques comme couper le
effet, on a longtemps pensé que le sperme gatait cordon ombilical), 70 % des taches domestiques et familiales
le lait... Trouver une nourrice signifiait doncla fin sont encore aujourd hui assurées par les femmes... ®
de I'allaitement et une possible reprise des calins! KATRIN ACOU-BOUAZIZ
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Retrouvez notre
journaliste Parents
tous les mois '
sur le plateau.

Le rendez-vous quotidien
de la famille!
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En direct du lundi au vendredi
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et recevez

Parfaits des que bébé
sait manipuler des obijets,
ils 'accompagneront
longtemps dans les
histoires qu'il s'invente !

Pratiques, ils disposent d'une
pefite aftache pour les fixer
a une arche d'éveil ou
une spirale.




ACTUALITES COMMERCIALES

Lait infantile bio NOVALAC 2¢ age,
le nouvel allié bio pour nourrir
bébé dés 6 mois
Choisir le lait infantile
Novalac bio 2¢ age,

c’est agir en faveur

d’une agriculture
raisonnée tout en
sélectionnant un lait
infantile apportant les
¢éléments indispensables
a I’équilibre nutritionnel
et a la croissance des
bébés dans le cadre
d’une alimentation
diversifiée.

Prix public conseillé :

22,66 € exclusivement en
pharmacie. De 6 a 12 mois. Boite recyclable de 800 g.

BIOLANE,
un été
en toute
) sécurité avec
v votre bébé

Biolane
\J |ail N

A aprés-soleil E

Cet été, Biolane
s'invite aux
rayons solaires
avec des soins
dédiés au bébé et
respectueux de
I'environnement.
Prix public conseillé :
Créme solaire,

125 mi: 13,90 €.
Lait aprés-soleil,
100 ml: 6,90 €.

En GMS et sur le site
biolane.f

|
R P P

Il TCETE CLINISUTHMENT J

C’est du solide !

L’Arbre Vert bien-étre propose une nouvelle gamme de
produits au format solide : Douche Solide Peaux Sensibles
pour toute la Famille et Bébé aussi ! Et un Shampooing solide
aux extraits de coton et litchi, sans silicone persistant pour
I'environnement. Tous deux formulés a4 92 % d’'ingrédients
d'origine naturelle, ils sont hypoallergéniques®, et fabriqués
en France. Un format solide sans emballage plastique,
économique, écologique et pratique !

*Cong¢u pour minimiser le risque d'allergie cutanée. Nous excluons

les substances responsables d’allergie cutanée répertoriées par le SCCS.
Prix moyen : Douche Solide,
3,59 €,75 g ; Shampooing
Solide, 4,49 €,75 g - 1 format

Découvrez la
nouvelle poussette
canne de GRACO®

La Travelite™ de Graco®,
la poussette canne ultra
fonctionnelle ! Super légere,
elle s’adapte de la naissance
al5 kg : le dossier s’incline
sur plusieurs positions,
dont la position allongée,
idéale pour les tout-petits.
Retrouvez-la a prix tout
doux du 12 au 24 mai 2022
chez Carrefour !

Prix public conseillé : 79 €

NOUVEAU T-ROC - Ne suivez que vous.
Changez quand vous voulez

La toute nouvelle génération du SUV T-Roc affiche un design
affirmé, des finitions intérieures de haute qualité et offre des
technologies innovantes. Et parce que vos besoins en mobilité
peuvent évoluer, Volkswagen innove en vous proposant le
Forfait Volkswagen Flexibilité. Vous bénéficiez d'une solution
de mobilité souple et sans engagement, vous pouvez

changer de véhicule quand vous le souhaitez, sans frais.
Voir détails et conditions SURTISTETLIR

“Le” guide de référence des parents

Cet incontournable ouvrage de référence sur la maternité vous
accompagne pendant votre grossesse, votre accouchement et
apres la naissance de votre bébé. Tous les sujets sont abordés :
travail, alimentation, consultations médicales, transformations
psychologiques et émotionnelles
des futurs parents, place du pere...
Ce guide est mis a jour chaque
année pour tenir compte des
progres médicaux, de I'évolution
de la société, des transformations

PERNOUDA

)y

de lafamille. Le livre de Laurence ' ¢ '"n'dl%
Pernoud répond i toutes vos v oy

interrogations, vous rassure et vous

solide = jusqu’a 2 flacons
de 250 ml (selon utilisation)
Emballage recyclé et

L'ARBRE
VERT

olen-ors

donne confiance.
Prix : 29,90 €. Disponible chez votre

#7- rattends wnenfant PERNOUID «{m

he Solide e 1 . e
Poﬁaeux :Semv i recyclable. Infos lecteurs. : Ilbral. ulvez-nous sur instagram: " D=
e | @albinmichel_et_moi
b AL )
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~ ONVOUS TROUVE FORMIDABLE
o
En partenariat avec &

CEHE

'Magali, Funedes
trois fondatrices

de l'association
Mamama®* au service
des femmes en
situations difficiles.

*www.instagram.com/

-asso_mamama;
WWW.asso-mamama.fr

" APPEL A LA
COMMUNAUTE

Vous avez cotoye
un papa ou une

maman formidable ?
Envoyez-nous
son histoire ou son
initiative
extraordinaire.

n France, « 70 % des bénéficiaires
de l'aide alimentaire sont des
femmes. 50 000 nourrissons sont
en situation de malnutrition. C'est
une précarité invisible, personne n'imagine
de tels chiffres », explique Magali Bragard,
une des trois fondatrices de I'association
Mamama qui s'est créée pendant le premier
confinement pour aider les familles d’Tle-
de-France. En mars 2020, Magali, Marguerite
et Marielle font partie de la cellule de
APHP “Covidum?” et constatent via leurs
appels, que des femmes et des enfants
sont dans la précarité et la faim suite a des
violences, la perte d'un emploi,
des problemes de santé, un isolement...

Elles décident alors de chercher des
dons. Une gigantesque chaine de solidarité
se met rapidement en place. « Tout le monde
a tres vite accepté de nous envoyer de la
nourriture (13 tonnes de petits pots!), de nous
préter des locaux (d’anciens studios télé

qui appartiennent a la ville de Saint-Denis) et
des moyens de transport », raconte Magali
qui se souvient avoir rédigé les statuts

de I'association en une nuit. « Au départ,

on pensait répondre a une problématique de
crise, mais les besoins préexistaient

au Covid et ne
diminuent pas avec

: Lasso a ausst
le temps », poursuit P ”
la photographe MLS en place des
désormais engagée liens a”ec les
aplein temps QSSOCLOTIONS,
dans la lutte contre PML, centres de
la précarité. santé, hopitaux.

Chaque mois, Parents dresse le portrait
d'un super-héros du quotidien. Des gens
ordinaires aux combats extraordinaires que
notre communauté a voulu mettre en avant.

Magali Bragard

aide les meres
en situation
\| de précarité

Des bénévoles (une trentaine

par jour) et une dizaine de salariés
assurent la prise de rendez-vous par
téléphone, puis accueillent, conseillent,
remplissent les paniers avec des vétements
adultes et enfants, des produits d’hygiene
(dont des serviettes périodiques et des
couches), du matériel de puériculture, mais
aussi du lait, des petits pots, des jouets, des
livres... « Avec les enfants, on est obligé

de faire des colis sur-mesure », précise-t-elle.

Les 1500 m? de lU'entrepot se
remplissent grace a la générositeé des
entreprises (Blédina, Mam baby...), mais aussi
de particuliers. « Le mieux est de s'organiser
pour grouper les dons, via une association

de quartier par exemple », recommande
Magali qui ajoute que Mamama a toujours
besoin de dons et de bras. « La parenthese

du confinement, ou I'énergie était décuplée

et les démarches simplifiées, se referme et
nous devons trouver de nouvelles ressources
pour continuer. Un tas de missions sont
proposées sur le site*: collecter, trier,
distribuer, transporter... » L’asso a aussi mis
en place de nombreux liens avec les PMI,
associations, centres de santé, hopitaux qui
aiguillent les meres (souvent célibataires)
vers elle. Pres de 65000 femmes et enfants
ont bénéficié de colis en deux ans. « J'ai tout
de suite senti que Mamama ne me lacherait
pas », explique Sira Touré qui a la suite de son
AVC est venue chercher du soutien. Depuis,
elle est devenue bénévole et vient tous les
jours apporter son sourire et son énergie au
service d’autres femmes. ® KATRINACOU-BOUAZIZ
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« Mon petit garcon agé de 4 ans n’arréte pas de dire

des gros mots comme merde et p... Il a appris ca alI’école

et en plus je soupconne ses grands cousins de lui avoir appris »
le doigt d’honneur. Que les enfants s'amusent a dire caca, prout...
jarrive ale comprendre, mais la, ca va trop loin. Je ne sais pas

tres bien comment réagir. » MAGALI

presque tous les adultes disent un
gros mot de temps a autre, mais ils
ne le supportent pas chez les enfants.
Pourtant, dire un gros mot soulage:
on se defoule verbalement, puis on se
sent mieux (en genéral). Naturellement,
iLy a des limites et les enfants doivent
les apprendre. En effet, les enfants ne
connaissent pas toujours la signification
des gros mots ou des insultes.

En revanche, ils comprennent tres vite
que les gros mots ont un certain pouvoir
magique: ils peuvent embarrasser les
parents. Forts du succes de leur expe-
rimentation linguistique, ils vont donc
avancer dans ce sens et tester d'autres
gros mots. Voici quelques regles:

e Ne commencez pas a rire quand
votre enfant dit un gros mot, méme si

vous étes plutot géne.

e Expliquez-lui que c'est un mot que
VOUS h'acceptez pas.

® Repétez-lui la regle calmement s'il
continue a le dire, tout en déedrama-
tisant la situation. Vous affaiblirez ainsi
limpact du gros mot.

e Essayez de remplacer les gros mots
par des expressions équivalentes
acceptables (mince, zut, flute..).

Sivotre enfant prononce des gros mots,

iLest important de lui expliquer que ces

expressions, ainsi que certains gestes,
sont tout simplement des insultes, que
c'est mal de les prononcer.

Il doit egalement comprendre que

ces insultes peuvent provoquer des

réactions tres negatives, voire graves,
chez certaines personnes. SV.



Accompagner naturcl

lement

1a grossesse et les premiers mois de bebe

Grace a son expérience de
I’acupression, le D* Nadia Volf
propose une méthode simple
au service des futures
mamans et de leur bébé.

« Ma fille Annaa

3 mois et je I'allaite.
Est-ce qu’il est nécessaire de 1u1
donner une supplémentation
en vitamine D? » MAELIS

l n'y a absolument pas de vitamine D dans

le lait maternel, pas plus que dans le lait de
vache utilisé pour le lait en poudre pour bebes;
sauf si on en rajoute a la fabrication. Il faut donc
imperativement supplementer votre bebé en
vitamine D qui, comme son nom lindique, est
VITALE (mine). P.G.

© KALIM, VASYL/ADOBESTOCK

Droit

“Mon ex-conjoint ne veut
pas vacciner notre
enfant... contre le Covid 19,
qgue dois-je faire ?”’ NOAM

es questions relatives a la santé de lenfant relevent
de l'exercice de l'autorité parentale. L'autorité
parentale est un ensemble de droits et de devoirs
ayant pour finalite lintéeret de l'enfant. Elle appartient
aux deux parents jusqu'a la majorite ou l'emancipa-
tion de lenfant, pour le protéger dans sa sécurite, sa
santé et sa moralité, pour assurer son education et
permettre son developpement, dans le respect du a
sa personne. A ce titre, la séparation des parents n‘a
aucune incidence sur lexercice de lautorite parentale
qui demeure, par principe, exercee conjointement.
Ainsi, les deux parents doivent, a ce titre, prendre
ensemble toutes les decisions relatives a la santé de
lenfant. Neanmoins, dans le cas de l'épidemie de
Covid 19, laccord d'un seul des deux parents est
suffisant pour vacciner lenfant. Le refus de lautre
parent ne peut donc pas empécher l'enfant
de se faire vacciner. J.E.
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HOROSCOPE

Taureau Beélier pu 21 MARS AU 20 AVRIL

DU 21 AVRIL AU 21 MAI Bébé : Une embellie, question sommeil! Le mini-Bélier passe
Bébé : Le Bébe Taureau effec- des nuits moins agitées. Ses réveils sont moins réguliers. ILly a
tue de jolis progres. IL evolue a un aussi moins de pleurs a la clé. C'est peut-étre une nouvelle
rythme réegulier dans plusieurs etape dans l'évolution du poupon. Ce serait rudement
domaines, comme la motricité ou le lan- chouette, non?

gage. Mais, en fin de mois, Jupiter lui joue Maman Bélier: Pschitt! Des obstacles dispa-
des tours. Son evolution parait stagner. Chez raissent comme par magie. Ca vous galvanise et
les jumeaux, on assiste a une saine émulation. renforce votre confiance en vous. Volis voila
Maman Taureau : Votre relation de couple soudain plus hardie pour entreprendre!
prend une nouvelle dimension. Vous projetez Cote santé, des insomnies
peut-étre d'acheter une maison ou un pourraient se mani-
appart, ou de faire des travaux conse- fester pendant
Gémeaux quents. Ca vous demande beau- quelques
DU 22 MAI AU 21 JUIN coup de temps et d'inves- jours.
tissement.. Mais ca

Bébé: e petit Gémeaux est glou- :
renforce vos liens.

ton. Il dévore ses bib' ou ses purées. Son :
appeétit etonne. Mais il Lui faut du carburant pour gran- : P
dir. Encore un peu de temps, et le Gargantua en culottes courtes o
va se calmer. Il mangera moins mais toujours avec plaisir. /

Maman Gémeauix : Vos objectifs sont souvent atteints au travail. 4
Mais des problemes relationnels pourraient bien voir le jour.. Si vous {
retournez au boulot aprés un congé maternité, cela ne va pas étre du "1
tout cuit. Il vous faudra un peu temps pour étre remis a flot.

Cancer pu 22 JUIN AU 22 JUILLET

Bébé : Quel amour! Le bébé Cancer est sage comme une image. C'est

un ange, surtout quand il est chez la nounou ou les grands-parents. IL
pleure lorsqu'il a faim ou a des bobos. C'est normal. Mais a part ¢ca,

aucun cri. Il existe peu de bébés aussi calmes. Lion

Maman Cancer : Un mois glamour s'annonce. Vous DULZZ JOILLEY
: : .. . AU 23 AOUT
fourmillez de projets avec votre chéri. Mais, sur-

tout, vous partagez des moments coquins Bebe:' Le petit Lion Vierge
et complices. Sous la couette, votre est dans sa periode cram- v -

amour est des plus imagina- pon. ILscotche maman toute DU 24 AOUT

tifs... Finances: vous pour- la journée. Et si jamais elle B3 atrieMens

riez recevoir une tente de s'échapper dans une Bébé: Atable, le mini-Vierge

jolie somme autre piece, il hurle de toutes ses fait la soupe a la grimace. IL chi-

d'argent. forces. Ca l'angoisse.. Avec maman, pote devant les purees ou les petits
iLen est sur, ilest en sécurite! plats faits maison. Rien ne trouve grace

Maman Lion : Ce mois-ci, vous avez a ses yeux. Pour quil ne boude pas son
toutes les cartes en main! Avec votre repas, il faut déployer des tonnes d'imagina-
conjoint ou au boulot, faites preuve d'ini- tion. Ce n'est pas toujours facile.
tiative. Les astres vous soutiennent et Maman Vierge: Votre énergie habituelle n'est
devraient y répondre favorablement. pas au rendez-vous. Mais, aprés quelques jours, finis
Vous avez toutes les chances de les coups de pompe! Mars et Jupiter s'allient pour vous
réussir ce que vous entrepre- booster. Vous étes en pleine forme. Et s'il le faut, vous étes
nez. C'est top! préte a prendre le taureau par les cornes.

ILLUSTRATIONS SHUTTERSTOCK
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Survolte, aventurier ou zen comme un Bouddha?
Quelle sera 'lhumeur de votre mini-mome

ce mois-ci? Et la votre ? Bref, quel mois de juin
vous réservent les planetes? Surprise!
Balance pu 24 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE Scorpion
Bébé : Bébeé Balance est en pleine forme. ILest toujours partant, méme DU 24 OCTOBRE
pour de nouvelles activités. Il est ravi de jouer, de prendre le bain , A';J 22 NOVEMBRE
et de faire des sorties au parc. Et, question progres, tout roule! Bébé: Le petit Scorpion ne

ILse développe et évolue a grande vitesse. Chic! pique plus. Passe le 17,ilaméme un

Maman Balance : Tout baigne a votre travail. Les léger coup de mou. IL se révele moins

relations sont cordiales, et les taches bien répar- enjoue et joueur. Sa sante est a surveiller. Ce
ties. Vous travaillez sérieusement, mais sans manque de tonus peut étre di a des bobos. Fin

vous prendre au sérieux. Des propositions juin, iLdevient plus péchu. C'est reparti pour un tour!
pour un nouveau job pourraient Maman Scorpion : Vous marchez sur des
bien vous étre faites.. Réagissez ceufs. Vous devez avoir une explication avec
rapidement. un proche. Mais c'est une personnalité trées " :
sensible et susceptible. Faites preuve de Saglttal re
beaucoup de finesse et de diplomatie, DU 23 NOVEMBRE
sinon cette personne risque d'étre AU 21 DECEMBRE
blessée ou contrariee. Bébé: Le mini-Sagittaire fait le
yo-yo, question humeur. Une vraie
girouette ! Tantét, il gazouille de bonheur.
rF > Tantét, il semble faire grise mine. Ce comportement
g dure un bon moment.. Au moins, le petit bout ne ronchonne
- o pas tout le temps. C'est déja ca.

A Maman Sagittaire: Vous avez du travail par-dessus la téte. Met-

—— tez le turbo pour parvenir a accomplir toutes les taches a faire. Avec un

- - - peu de chance, vous serez secondeée par une autre personne. Forme:
o elle est a son zeénith. Tant mieux, vous allez en avoir besoin !!!

—— Capricorne pu 22 DECEMBRE AU 20 JANVIER

Bébé: Le petit Capricorne se montre hypercraintif. Surtout avec les
inconnus! Quand ceux-ci s'approchent de Lui, le pauvre choux
Verseau  devient vite trés angoissé. Il vient peut-étre d'apprendre a
DU 21 JANVIER distinguer le connu de linconnu. C'est une etape nor-
AU 18 FEVRIER male de son évolution.

. Bébé: Bébe Ver-  Maman Capricorne: De la gréle s'abat
POISS,O ns seau est perturbé ce  survos amours, parfois aussi des orages.
DU 19 FEVRIER AU 20 MARS mois-ci. Car des change- Votre couple essuie des disputes, a la
Bébé: Le petit Poissons est ments apparaissent dans mi-juin. Il vous faudra faire des
tres vif. ILla toujours envie de bou- savie, comme une entrée en efforts de communication
ger, de gesticuler. Les plus grands  créche. Il va lui falloir un peu pour ameliorer votre météo
partent a l'aventure dans la maison! de temps pour s'adapter. Mais, amoureuse. Patience!
Ils marchent ou se déplacent non-stop  apres une période de transition, Vous apercevrez
aquatre pattes. Santé: le pitchoun pour- ~ tout devrait rentrer dans l'ordre. bientot un
rait étre sujet a des petits boutons. Quel petit caméleon! arc-en-

Maman Poissons : Vous étes décue,car  Maman Verseatt : Accueillez les sur- ciel.
votre conjoint est focus sur son job. Vousavez  prises a bras ouverts! Lachez prise et faites
le sentiment de passer en deuxiéme position.  confiance au destin. Quelque chose de trés

Plut6ét que de ruminer dans votre coin, parlez-lui.  positif se dessine et ne demande qu'a prendre
Sivous trouvez les mots, il fera peut-étre des efforts forme. Mais, a la moindre résistance, il disparai-
pour étre plus présent. tra comme par enchantement.
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LABYRINTHE

Relie les fruits et legumes aux
endroits ou ils poussent.

Dans Surun
un arbre arbuste

0

MOTS MELES
Retrouve des expressions francaises grace a

leur définition et reconstitue le mot mystére a
partir des cases bleues.

2

)
MOMES

par PARENTS
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LOGIQUE

Retrouve le fruit manquant a la fin
de ces suites logiques.
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Quand je rougis, on dit de moi que « je suis rouge
comme une ... »

Je suis en forme, j'ai le sourire, on dit que « jaila... »

« Papa, accelere ! Appuiesurle... »

Qu'est-ce qu'il faut couper en deux si je dois faire un
compromis ?

Je suis triste, « jenaigrossurla... »
Je me suis évanoui, « je suistombé dansles ... »

« Ne me mens pas, ne me raconte pas de ... »
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CHEESECAKE CRU AU CITRON
}:ﬂ POUR: 6 personnes.

PREPARATION : 20 minutes. CUISSON:: 3 minutes.
CONGELATION: 1h30. REFRIGERATION: 1 heure.
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PARENTS
CRUMBLE RHUBARBE & FRAISES

] POUR: 4 personnes.
PREPARATION: 15 minutes. CUISSON: 20 minutes.

INGREDIENTS 1. Préparez la compotée de fruits
POUR LA COMPOTEE DE FRUITS  Coupez la rhubarbe en trongons
300 g derhubarbe ® 250 g de de 5 mm d'épaisseur environ. Mettez le
fraises® 1 banane juste jaune (ou tout dans unbol en verre et ajoutez
100 g de compote de pommes sans e sucre de coco. Faites chauffer 5 min
sucre ajouté) @ 15g desucredecoco  aumicro-ondesa850Wouala
casserole jusqu'a ce que larhubarbe
POUR LA PATE A CRUMBLE soit bien fondante. Ajoutez les fraises
® 25 g de farine de blé T150 (ou de COUpées en gros morceaux et a
quinoa pour une version sans gluten)  banane écrasée. Déposez les fruits
e 25gdefarinedorgemondé (oude  dans unplatagratin.
quinoa pour une version sansgluten) 2. Préparez la pate a crumble
e50gdamandesenpoudre®20gde  Melangez les farines, les amandes en

INGREDIENTS 1. Préparez le biscuit. Metteztousles |t
POUR LE BISCUIT ingrédients dans un blender et mixez. , '
50 g defloconsd'avoine®50g  Posezun cercle a patisserie de 16 cm de
d'amandes en poudre ® 45 g de diameétre dans une assiette, tassez la

noisettes ® 40 g de purée de préparation au fond et réservez au frais.

cacahuetes ® 20 g de sirop 2. Préparez Ia créme au citron, Dans une
d'agave ® 25g d'huile de coco casserole, faites chauffer la boisson
desodorisée® Lcuil.asoupede  végétale jusqu'a petite ébullition, puis
boisson végétale au choix ajoutez |'agar-agar d'un coup et fouettez
POUR LA CREME AU CITRON  sansvous arréter pendant I min a feu

® 175 g de boisson végétale cajou  assez fort (indispensable pour profiter des

AN, | AN, | AN ' AN | AN | AN AN AN AN AN N

( sucre de coco® 25 g de noisettes poudre, le suicre de coco, les noisettes ouuneautre 1sachetdagar-  proprietes gelifiantes de cette algue).
- concassées ® 10 g d'amandes etlesamandes. Ajoutez 'huile, agar (4¢) 200g de StMOrEE"® 3 Hors feu, ajoutez e fromage frais,
{ concassées ®35 g d huile de noisettes  puis émiettez la pate dans les mains 200gdecremedecocoals% s fouetter. Versez enstite la créme
- (oudolive oude coco) pour qu'elle soit comme du sable. deMGe 50 g dexylitol (oudOgde o coco et mélangez. Terminez par le

sirop d'agave) ® 2gros citrons xylitol et le zeste des citrons.

= 4. \lrsez la preparation sur a pate

béTox suche? | et mettez 1h30 au congélateur.

Rl 5 ¥ Réservez ensuite au moins 1 heure au frais
avant de déguster.

Recouvrez les fruits de pate et
et enfournez pour 20 min 180 °C.
o s “ La pate doit étre légérement dorée.

Recette extraite de “Je réussis ma détox sucre”
de Bérangere Philippon. Editions Larousse.

Recette extraite de “Je réussis ma détox sucre”
de Bérangere Philippon. Editions Larousse.
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PARENTS

FONDANT COCO ET SON COULIS
DE FRAISES OU DE CHOCOLAT

p POUR: 6 personnes.
PREPARATION: 15 minutes. CUISSON: 20 minutes.

TARTELETTES AU CITRON

; POUR: / tartelettes.
PREPARATION : 25 minutes. CUISSON: 25 minutes.
REFRIGERATION: 1 heure.

INGREDIENTS 1. Mélangez la farine avec les ceufsuna un. INGREDIENTS 1. Préparez la pate sablée. Mélangez tous les
® 75gde lait de cocod Ajoutez le sirop d'agave, le lait de coco, POUR LA PATE SABLEE ingrédients avec |'eau et malaxez avec les
17%deMGe 170 gdehoisson  Puis [aboisson vegeétale et fouettez. Versez e 110gdefarinedorgemondé  Mains. Divisez la pate en 7 et étalez chaque
végétale coco a2 % de MG la préparation dans un moule a gateau (ou de quinoa pour une version  partdans des moules a tartelettes (@8cm).
60 g de farine de coco® ensilicone (g 17 cm) ou un moule a cake sansgluten, oudunmélange  Enfournez pour 15mina200 °C. La pate doit
2 ceufs ® 30 g de sirop d'agave (24cmde Ionog) et enfournez pour quinoa-pois chiches)®40g étre dorée.
POUR LE COULIS 20mina185°C. Attendez le refroidissement d'amandes en poudre® 1Y cuil. 2. Préparez la créme au citron. Dans une
DE FRAISES complet avant de demouler et versez asoupe de sucre de coco® casserole, mélangez la farine avec la boisson
200gdefraises® 4. asoupe 1€ coulisau choixsurle gateau. 1pincée desele40gd'huilede  végétale. Ajoutez le fromage blanc.
de jus de fruit au choix 2. Pour préparer le coulis de fraises. cocodésodorisee®45gdeau  Rapez le zeste du citron au-dessus et versez
POUR LE COULIS Coupez les fraises en petits morceaux, puis POUR LA CREME AU CITRON  45g de jus, puis fouettez. Ajoutez le xylitol,
DE CHOCOLAT mettez-les avec le jus de fruitet 4 c.asoupe | o citron®Icuil.asouperase  Iceufentier etle jaune, puis mélangez.

" ®50gdechocolatnoira70%  deaudansune casserole et faites chauffer a de farine dorgemonde (oude 3, Mettez la casserole a feu moyen
d? cacao ® 50 de boisson feu moyen. Laissez réduire 5 min jusqu'a QUIN0a poUr UNe VErsIonsans et foyettez sans cesse jusqu'a épaississement
végétale au choix obtenir une consistance de coulis. Mixez. gluten) ® 30 g de boisson dela créme (8 min environ).

}/%%1?1222 g}g;@%‘e 2&% ' 4 Hors du feu, ajoutez le beurre en morceaux

o 40 g dexylitol (ou35 g de et laissez-le fondre. Mélangez.

siropd'agave)® 1 ceuf entier+ 5. Remplissez les tartelettes refroidies de
ljaune ®50 g de beurre creme au citron et mettez 1 hau frais.

3. Pour préparer le coulis de chocolat.
Faites fondre tout doucement le chocolat
avec la boisson végétale a la casserole
0U au micro-ondes au dernier moment.
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Recette extraite de “Je réussis ma détox sucre”
de Bérangére Philippon. Editions Larousse.

Recette extraite de “Je réussis ma détox sucre”
de Bérangere Philippon. Editions Larousse.
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| Une box tous les mois
De la grossesse aux 7 ans de l’enfant
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IDEE CADEAU POUR LA FETE DES MERES :
Mummy Cool : la box pour une jeune maman

parfaitement détendue | Le cadeau idéeal a offrir ou @
s'offrir apres la naissance de bébe.

' étais une mére

 parfaite

Catégorie box a l'unité | 29,90¢€ seulement

www.tiniloo.com
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RESPONSABLE

)E PLUS RESPONSABL
as garcon ou fille du 2/3 ans au 7/8 ans. Différents modeles et coloris
mai 2022 en hypermarchés Carrefour. Photo non contractuelle.




