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Il est bien 13, le beau mois de juin

avec ses jours a rallonge, ses week-ends
studieux pour les futurs bacheliers,

son pont du lundi de Pentecdte ou pas
(...tout dépend si votre employeur I'a
choisl comme journée de solidarite)

et ses premieres cerises. Mais le mois
de juin est un mois un peu spécial, 9
c’est celui qui rappelle que I'on est pile T ——
a la moitié de I'année (eh oui, déja!).

On pourrait étre tenté de dresser un

bilan des mois passes, de s’enorgueillir Jouez avec Réponse d tout! et gagnez
de tenir le calendrier de ses défis 2022 3 litieres autonettoyantes ScoopFree™
ou bien de se flageller de n’avoir pas 7 bons d'achat de 100 € Spartoo.

Rendez-vous p. 56-57 du magazine.

atteint certains objectifs. Si vous
avancez dans la vie a I'allure d'un
marathonien, en bon technicien de
'épreuve, tous les espoirs sont permis,
alors bravooo! S1, comme pour bon
nombre d’entre nous, vous n’avez peut-
étre pas tenu le timing, pas de stress. Il
n’est jamais trop tard, vous avez encore
le temps d’'y remédier. Adoptez le lacher-
prise devant 'effort et armez-vous d’'une
bonne dose de courage. Parions que le

A GAGNER

mois de juin vous redonne le sourire si 3 LITIERES
celui-ci s’était égaré ! AUTONETTOYANTES
Alors que le soleil pointe le bout de ses POUR CHAT

rayons, quoi de mieux que de célébrer
ces beaux jours avant la folie des
vacances bien méritées.
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Jeux, bourse.. Comment > Bulletin en p.64

toucher le pactole? > Www.fleuruspresse.com
LI Les pires > Au 03 44 62 43 63
gaspillages de I'Etat
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Par Agnés Ventadour

SANTE

CYBERATTAQUE
DE LA CNAM

® _ La Caisse d'assurance maladie (CNAM) a annoncé dans

“un communiqué que les données administratives de plus
de 500000 assurés ont été dérobées en mars, suite a un piratage
informatique. Contactée par I'AFP, la CNAM précise que
les professionnels en question sont «essentiellement des
pharmaciens ». Les pirates auralent récupéré leurs identifiants
et mots de passe «sur le Dark Web », ce qui leur a permis
d’'y accéder directement ou de réinitialiser les comptes. A 1'aide
de robots informatiques, 1ls ont ensuite pu récupérer les
données d'identité (nom, prénom, date de naissance), numeros
de Sécu et informations sur les droits (médecin traitant,
prise en charge a 100 %) d’'au moins 510000 assurés. La bonne
nouvelle, les fichiers piratés ne contenailent aucune coordonnée
de contact (adresse, téléphone) ou bancaire, ni1 données sur
les maladies ou la consommation de soins.

6 - REPONSE A TOUT ! - www.reponseatoutcom

1000¢€

SONT AJOUTES AUX AIDES AUX PARTICULIERS
POUR REMPLACER LES CHAUFFAGES INDIVIDUELS
AU FUEL OU AU GAZ PAR DES SOLUTIONS DE |
CHAUFFAGE RENOUVELABLE. CETTE MESURE A
ETE PRISE PAR BARBARA POMPILI, LA MINISTRE

DE LA TRANSITION ECOLOGIQUE.

'\,l," ; .

Le saviez-vous?

Permis de louer

Suivant les articles 92 et 93 de la loi Alur de
2014, les communes sont en droit d’exiger
un permis de louer aux propriétaires louant
leur bien immobilier - vide ou meublé -
comme résidence principale. Ce permis de
louer va s’appliquer, en fonction du choix
de la commune, sur une zone ou un type de
logement spécifiques.

Source: une étude realisée par Smartloc.

DE LA POPULATION ADULTE FRANCAISE
SONT AFFECTES PAR LES APNEES DU SOMMEIL,
SOIT L'EQUIVALENT DE PLUS DE 3,4 MILLIONS
DE FRANCAIS.
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1‘-:' j.uin : Journée mondiale des parents
5 Juin: lundi de Pentecote

11 juin: journée mondiale du tricot
14 juin: journée mondiale
des donneurs de sang
19 juin: féte des Péres
21 juin: jour de l'été
23 juin: féte de la Saint-Jean
27 juin: journée nationale
des sauveteurs en mer

Vacances @

SIDA Hit des campings
préférés des

ALERTE CHEZ LES JEUNES! F 2V E

® _ S1la crise sanitaire pese sur le moral des jeunes, elle Durant toute l'année 2021, Camping-
représente également un risque pour leur santé physique: and-co.com a interrogé 15 213 familles
le sentiment de désinformation sur le VIH/sida se poursuit. francaises afin qu‘elles puissent élire leur
En 2022, 69 % des jeunes s'estiment bien informés sur la destination préférée parmi une sélection
question du VIH/sida. En 2020, 1ls étaient 74 %, soit une chute de plus de 3 500 campings en France et
de 5 points. 48 % des jeunes interrogés connaissent l'existence en Europe. Toutes catégories confondues,
d'un traitement d'urgence (TPE) si un risque est encouru et la c'est le campingL'Océan Breton 5 étoiles
moitié des sondés ne savent pas quune personne séropositive qui enregistre les meilleures noteset les
sous traitement ayant une charge virale indétectable votes des Francais. Et qui se trouve en
ne transmet pas le virus. Bretagne Sud, a mi-chemin entre Guilvinec
Source: résultats d'un sondage IFOP réalisé chaque année parl'IFOP aupres des et Loctudy, sur les rives d’un bras de mer.

15-24 ans publié par l'association Sidaction.
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Par Agnés Ventadour

Pour UInsee,
on entre dans
la catégorie
des personnes
,  agées a partir
\ deé65ans.

3 GRANDES ETAPES
DE LA VIEILLESSE
SELON L'OMS |
60-75 ans: jeune sénior |

o 75-90 ans: sénior
90 ans et +: 4° age

" PERTE D'AUTONOMIE ¥
2,5 millions de
. séniors sont en

Vieillir en France® peini ot

dans 30 ans.

%

Etat des lieux de la situation des personnes agées de 60 ans et plus en France.
Quel regard est porté sur leur devenir et leur autonomie ? Quelles solutions ?

Un entre-soi délétere Dépendance rime

Vieillir chez soi est idéal, selon de Pr:sL:lj: Il)EZrS.s:::esur avec Conﬁance ?
nombreuses enquétes d'opinion, et 77 % des 10 est agée Selon les projections du ministére des
Francais pensent que le regroupement de de 75 ans aujourd’hui. Solidarités et de la Santé, 1 actif sur 4
personnes agées dans les établissements Selon les prévisions sera aidant en 2030. Pour 2 Francais sur
d’'hébergement représente un risque de U'INSEE, ce sera 1 3, c'est a 'entourage familial de prendre

d’exclusion de la société, de prise en charge habitant sur 8 en 2030 en charge la perte d’autonomie d'un
inadaptée et de souffrance des résidents. et 1 sur 6 en 2050. proche. Un point de vue plus affirmé

chez les personnes de 18-24ans (87 %)
que chez les autres générations, qui est
probablement a mettre sur le compte

d’une plus grande méconnaissance
LES MAISONS DE MARIANNE: LE PRIX SILVER ECO des contraintes liées a la dépendance

: (matérielles, temporelles, financiéres,
| . - de 13 ans un concept innovant : ; : .
i Marianne développent depuis plusde L : i sychologiques). Si 57 % des interrogés
LES Malsonsucr’ze logements intergénérationnels solidaires, adaptes au t?xen-vwre Py ¢ ﬁgl q de d) ;7 _ té del s
et précurse = en 3 domicile des personnes agées. En collaboration avec sont confiants dans la capacité de leur
ensemble et au matntien : St un habitat solidaire famille 3 les soutenir sur le plan financier,
les collectivités et les bailleurs soCiauX, la société propose =

. inatif et inclusif encourageant le lien social. Fortes de leur capacite 61 % sur le plan matériel et 69 % sur
‘c)ifjirnt:\cc;s:tion les Maisons de Marianne ont lancé le nouveau concept de «Village le plan psychologique, les résultats

de Marianne » en 2016 qui integre une véritable.animation de quarti:srséil;l ::itn induisc:znt une .part .de doute s?gniﬁcative

d'opérations mixant positivement logement social, loge{m;-”ljsz :rfzept I quant a l"avenir qui peut expliquer, au-

équipements (restaurant, ferme u.rbame, .es:p.ac.e cqlture ) v dela des valeurs de solidarité, que plus de

en 2019 le prix SilverEco de la meilleure initiative Intergenerax trois quarts des Francais jugent que c’est
a la collectivité de prendre en charge la

*Source: chiffres de la page proviennent de 'étude réalisée par OpinionWay pour les Maisons de Marianne. perte d'autonomie.
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@ SHUTTERSTOCK

Ou passe
votre argent?

Par manque d'informations et de temps,
vous achetez sans trop savoir a quoi
correspondent les euros que vous dépensez.
Réponse a tout!a décidé de vous dire ce qui
se cache derriére les prix.

Par Bénédicte Flye-Sainte-Marie

2 %
Frais 10 %
d’exportation [ Producteur

2 %

Intermeédiaires

86 %

CoQt d'importation, de
torréfaction et de distribution

- LE PAQUET DE CAFE

Comme beaucoup d‘aliments, le petit noir a connu une
hausse spectaculaire de son prix en rayons depuis un an.
En cause, son cours mondial qui a grimpé de 100% entre
février 2021 et février 2022... Divers parametres expliquent
cette montée brutale, notamment ses colts de transport
par container qui ont littéeralement bondi. Mais les tres
mauvaises conditions climatiques — des fortes gelées au
Brésil, pays premier producteur de la planete, et le fait
qu'elles aient provoqué la perte de six millions de sacs -

y ont également fortement contribué. Et on trouve
évidemment aussi la pandémie qui a ralenti toutes les
étapes du processus qui conduit le café des plantations
jusqu’a la tasse du consommateur. La demande actuelle est
donc beaucoup trop forte pour que l'offre puisse l'absorber.
Rien qu’en France, pays ou l'on importe 70% d'arabica

et 30% de robusta, chaque habitant en sirote 5,4 kilos

par an! Sur ce que l'on paye a la caisse de nos magasins

Ou au comptoir pour un café standard, 10% reviennent

au producteur. L'importation du café vers nos latitudes,

3 torréfaction et la distribution constituent le gros de
"investissement. Le recours a des intermédiaires — agents
l0caux, courtiers ou des négociants — représente 2% de

la somme globale.

Sources: lvs France, Max Havelaar
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1712% 12,8%

Marge Matiéres
bénéficiaire de premiéres
la marque

45,6 %

Services liés a la
commercialisation

24,4 %

Confecﬁon
1)
U

r?l

-» LA PAIRE D'ESPADRILLES

Dans un marché de la chaussure en assez petite forme, les
espadrilles affichent paradoxalement une jolie santé. Il faut
dire que ce type de chaussure en semelle de corde tressee,
originaire de 'Andalousie et produit traditionnellement dans
les ateliers du Pays basque et du Béarn, est devenu un
véritable accessoire de mode qui s'arbore sur les podiums
et dans les vitrines des plus grandes maisons de couture.
Vanessa Bruno, Yves Saint-Laurent Dior, Gucci, Louis Vuitton,
Dolce & Gabbana s’en sont entichés et tous les férus de
style l'adoptent! En France, autour de six millions de paires,
plates, a plateformes ou a talons compensés, en toile ou

en cuir, a rubans ou a brides, s’y vendraient chaque annee,
dont une grande majorité est importée de 'étranger. Mais

la production hexagonale existe et les bons produits
ecoresponsables ne sont pas forcément trées onéreux (il faut
prévoir entre 25-30euros pour un modele basique). Sur une
espadrille classique, les matieres premieres, a savoir le jute,
le caoutchouc, les tissus de lin et de coton représentent
12,8% du codt. La fabrication préempte 24,4% du montant
affiché sur 'étiquette. Les phases de précommercialisation
que sont le transport, la distribution et le marketing en
mobilisent 45,6 %. Enfin, la marge réalisée par la marque
qui la vend, physiqguement ou en ligne, est de 17,2%

Sources: Fédération francaise de la chaussure, Jules & Jenn
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DOSSIER DU MOIS
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e qui était autrefois un scénario de film de
science-fiction ou une dystopie est désormais
devenu une réalité. A 1'ére du numérique-roi,
tous nos comportements quotidiens, nos
constellations sociales et amicales, nos gouts
et préférences, nos emplettes et nos trajets personnels
sont scrutes, disséqués jusque dans leurs moindres
détails dans le but d’alimenter un marché de la donnée
personnelle qui ne s'est jamais s1 bien porté. Au risque
de nous priver de ce tout ce qui faisait notre intimité...

Oubliez l'anonymat

En 2022, la notion d'anonymat est devenue une pure
vue de l'esprit. Grace aux «marques » que nous laissons
dans le monde digital, les plus évidentes comme les
publications et photos que nous postons sur les
réseaux soclaux, celles également que l'on like ou
partage, les avis que l'on y laisse et les cookies, ces
petits fichiers informatiques que 'on génére et seme
lors de nos achats, de nos adhésions a des programmes
de fidélité et de nos consultations de pages Web,

la Toile nous connait aujourd hul mieux que notre
entourage, voire mieux que nous-mémes. A la lumiére
de ce que nous y égrenons, conscilemment ou pas, ses
protagonistes se font une i1dée extrémement nette de

.,

Ql

. — -
1
P.ig
(Y
v
.'
ALY
4
-
5

-
&l

-
A\

-y

JUIN 2022

notre identité numeérique: 'endroit ou nous habitons,
nos préférences en termes de consommation et méme,
sur Facebook, nos engagements sociétaux et nos
opinions politiques, rien ne leur echappe.

Filés a la trace

Grace a la géolocalisation des téléphones et les traces
de mobilité qu'ils engrangent, on sait aussi quel genre
de magasins nous fréquentons et dans quels endroits
nous sortons... Cela permet non seulement de savoir
tres précisément ce que sont nos activités, mais aussl
de les anticiper et de capitaliser sur cela pour faire

de nous des proies auxquelles adresser des messages
marketing ultra-personnalisés. Echapper a cet
encerclement virtuel devient alors presque irréaliste.
«Partout, sur les sites Web, on a, pour diverses raisons,
des composants intégrés, par exemple afin de compter
les visiteurs et de mieux cerner leur profil. Maisily a
aussi des traceurs-tiers, qui émanent d'un autre
éditeur que celul du site en question, qul y sont
présents pour des besoins statistiques, publicitaires ou
de fonctionnalités et qui y collectent aussi ce dont ils
ont besoin », explique Mathieu Cunche, enseignant-
chercheur a 'INSA-Lyon et a 1'Inria (Institut national
de recherche en sciences et technologies du

. ” f,
. . > .:""’
i L g R -
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DOSSIER DU MOIS

P numérique), qui précise « qu'il y a un écosysteme de la

donnée extrémement complexe, dont les nombreux
acteurs se partagent les morceaux ». Méme certaines
administrations procedent ainsi.

Protégez vos données

Et ce n'est pas le texte sur le RGPD (reglement général
sur la protection des données), encadrant cette
pratique au sein de l'Union européenne, entré en
vigueur le 25 mai 2018 et obligeant entre autres a
solliciter le consentement explicite de I'internaute
pour la mise en place des cookies et leur exploitation,
qul change véritablement la donne. D'abord,

parce que sur le pop-up qui apparait, le bouton

« Autoriser » est toujours le plus visible, malgré

une réglementation qui a imposé des regles de
simplification de cet affichage et imposé que refuser
les cookies soit aussi simple que de les accepter.
Début janvier, ce manque de lisibilité (et le fait que
I'utilisateur soit contraint de passer par plusieurs
clics pour rejeter les cookies) a d’ailleurs amené la
CNIL (Commission nationale de l'informatique et des
libertés) a sanctionner Google et Facebook et a infligée
a ces deux entreprises des amendes de 150 millions et

12 - REPONSE A TOUT! - www.reponseatout com

60 millions d’euros, assorties d 'une obligation de se
mettre en conformité. Mais si le RGPD n’atteint pas
ses objectifs, c'est également parce que nous avons
tendance par manque de temps a agréer ces
demandes qu'on nous présente, sans toujours
mesurer ce quelles impliquent. «Et ce n'est que la
partie émergée de l'iceberg. Mais c’est tres compliqué
de mettre en évidence ces pratiques grises parce
qu'on est face a des systemes tres opaques. Pour
pouvolr démontrer ces choses, cela demanderait
d’énormes efforts », note Mathieu Cunche.

Vous étes suivis

S1 aucun de nos faits et gestes n'est ignoré, c’est aussi
le fait d'une vidéosurveillance tres présente au sein
des espaces publics. On la retrouve en effet dans les
rues, sur les routes et les autoroutes, mais également
dans les gares, aéroports et transports en commun,
dans les batiments de l'administration et la quasi-
Intégralité des magasins. S1 un sondage de mars 2022
accompli par OpinionWay pour Perifem, montre que
/7 % des Francais adherent a cette vidéosurveillance,
y compris dans les boutiques, il n'empéche que cela
pose la question du respect de la vie privée et du droit

JUIN 2022
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€€ Les caméras sont capables
de passer au crible les

APPLIS FOUINEUSES

. . : i d'abandonner des applis trop
Ulsag es) les actions et les |cluer§;5:§:,‘ 25(:;sthatsApp. Bien qu‘emplo\(alnt unnd
y . ‘ des communications qui les re

tra} eCtOIYeS des g €Ns ’ ’ ?zisrfferafg?;l;;yggargieux qui n'y participent pas, Wh?t§ApP
profite néanmoins de nos conversations pour recueillir

a l'image... Une question qui se pose aujourd hul avec tout un ensemble de métadonnées, comme notre nom,

d'autant plus d’acuité quand on sait que les cameéras notre numéro de téléphone, le statut de nos messages,

de derniere génération ont des aptitudes allant bien leur langue, notre fuseau horaire, les comptes.FacebOOk:t

au-dela que celles de leurs «aleules », qui se Instagram (platefo'rmes appa‘rtenant eux aussi :U group

contentaient de filmer. « Aujourd’hui, grace a des Méta) qui sont reliés a ces mémes coordonnee

téléphoniques. Et elle partage en outre lgs informanclms
qu'elle récolte avec ces deux réseaux sociaux. ILestalors
préférable de se tourner Vers un sgrvuce de message'nf:
beaucoup moins intrusif comme Signal. Le lanceur d'alerte

algorithmes, des systemes biométriques ou des
logiciels de reconnaissance faciale, elles effectuent
de véritables analyses de données qui permettent

Gl QRCOGRT. R CLNMER LRMICIIR PUIE ZRRMAL 4 W Edward Snowden le considere ainsi comme le.canal le plus
regardant simplement les images. Elles sont capables sécure pour dialoguer, Elon Musk ne .jur.e aussi que par

de passer au crible a la fois les visages, les actions et lui et des instances comme la Commission europeenne
les trajectoires des gens. Dans les commerces, elles préconisent de s'en servir. Lancé par Signal Foundation,

: : 5 if i ames possibilités
permettent de reconstituer les déplacements des un organisme a buzI nor;‘ lt:;rsastf,c;(leav :Zsé ::;ed'ap;‘:els e
)y < . ) ' 1 0O '
personnes et d'établir ce que I'on appelle le parcours d’envoi de textos, d€ P . on garantissant la compléte
client», énonce Mathieu Cunche. Aux caisses et vidéo que WhatsApp, mais €n g

' < , confidentialité de vos échanges. Telegram propose la
automatiques ces SUpermarches et hypermarches, méme chose, avec une option supplémentaire, celle qui

o ;@ =" iteant
elles peuvent alns detecte’r les rpouvemer}ts suspects permet de rédiger des messages qui s autoq:trmse:‘ .
susceptibles d indiquer qu'un client peut étre en train Autant d’automatismes qui peuvent nous aider, No =
de voler des marchandises. Dans les rayons, elles 3 vivre coupés du monde, mais davantage cachés et
offrent un apercu du niveau de disponibilité des (certainement) plus heureux...

produits et préviennent les ruptures de stock. Et
depuis l'an dernier, la RATP, en vertu d'un décret

publié le 10 mars 2021 au Journal officiel, mise sur des d'engendrer une surveillance accrue susceptible de
cameéras intelligentes pour mesurer le taux de port porter atteinte au bon fonctionnement de notre société
du masque dans le métro et dans ses trains, au grand démocratique». S'1ls ne cessent d essaimer, nos yeux
dam de la CNIL qui avait athrmé quelques mois électroniques ne font donc pas l'unanimité. Et ne se
auparavant dans un communiqué de juin 2020 que révelent pas toujours tres efficaces, en plus d'étre
«leur développement incontrolé présente le risque tres onéreux et le plus souvent financés par les deniers
de généraliser un sentiment de surveillance chez les des contribuables... Si I'on invoque souvent la volonté
citoyens, de créer un phénomene d'accoutumance de combattre la délinquance pour justifier leur

et de banalisation des technologies intrusives et installation, un rapport de la Cour des comptes

d'octobre 2020 a montré que cela... ne fonctionne pas!
« Aucune corrélation globale n'a été relevée entre
'existence de dispositifs de vidéoprotection et le
niveau de la délinquance commise sur la vole publique,
ou encore les taux d'élucidation », mentionne-t-il.

Espionnés... par erreur

Les assistants vocaux sont prévus en théorie pour nous
épauler et nous accompagner. Mais ces dispositifs,
autonomes ou implantés sur nos téléphones, tels que
I'Alexa d’Amazon, la Cortana de Microsoft, le Google
Assistant, le Bixby de Samsung ou Sir}, le systeme que

I'on retrouve sur les appareils Apple, ont la réputation
d'aller bien au-dela et d’'enregistrer, a I'instar de

véritables «mouchards», ce qui passe a l'intérieur >

JUIN 2022 www.reponseatoutcom - REPONSE ATOUT! - 13
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€€ Les assistants vocaux
se ranimeraient entre une

et vingt fois par jour sans
qu'on l'ait réclamé 9%

de nos appartements et maisons. S1 des soupcons
existent a leur propos, rien de probant n'a pu étre
trouvé et prouvé dans ce domaine. Sur la base de ce
que nous connaissons aujourd hui, 1l s'agirait plutot de
mises en route accidentelles de ces machines qui
détectent a tort un mot-clé d'activation et tentent
d'exécuter une requéte sans quon les ait sollicitées.

«A priorl, on peut donc penser quavec les assistants
vocaux, nous ne sommes pas écoutés a notre insu, mais
11s peuvent se déclencher par erreur, sans quon l'ait
voulu. Dans certains cas, les conversations sont ensuite
enregistrées et traitées par un service d'analyse
manuelle», estime Mathieu Cunche. Ils se
«ranimeralent» entre une et vingt fois par jour sans
quon l'ait réclamé.

Faites quelques réglages

Afin d’éviter que ce type de situation se produise,

vous pouvez régler votre appareil pour qu'll émette

un son d'activation lorsqu'il bascule en écoute active.
Les assistants vocaux placés au cceur de nos téléphones
peuvent étre quant a eux neutralisés par des
paramétrages spécifiques, comme la touche OK Google
dans Voice Match que l'on peut faire coulisser sur off
sur les modeles Android ou les trois interrupteurs liés a

14 - REPONSE A TOUT! - www.reponseatout.com

LES BONS REFLEXES

Se préserver des intrusions de ces appareils glanant
le moindre des détails qui tissent nos habitudes est donc

un défi homérique. Mais certains leviers peuvent
cependant amoindrir leur emprise. « Sur.v‘otre ordinateur,
il faut refuser les cookies, ne pas dlr.e oui a toutes les ;
requétes que Vous soumettent les sites et mettre surl e.s
navigateurs comme Firefox ou Google Chro.rr.\e dzs plug
ins qui les bloquent. Mieux, vous pouvez unh?e.r des 5
navigateurs vertueux, tel que Bravg. fjont les ln]tlatlc‘ve :
sont louables en matiére de vie privee», conseille Mathieu

Cunche. Pour s'affranchir de ce pistage permapgnt, il est
3ussi trés recommandé de ne garder sur §on.telephone :
que les applis qui nous sont absolument mduspens.ables e
de désinstaller toutes les autres. « Ce sc?nt des petits .
réglages auxquels on doit réfléchir, en etant co'nsaent ee:js
enjeux de collecte de données perso'nnel'l?s. C'est un. Fl
chronophage, mais cela permet ensuite d'étre tranquitle »,

conclut notre spécialiste.

Sir1l avec lesquels on peut faire la méme manipulation...
Quant a I'impression que l'on a d étre parfois fliqué

par notre propre portable, par exemple lorsquune
promotion s'y atfiche juste apres une discussion
partagée avec un ami ou l'on a précisément exprime
cette envie d'achat, elle est illusoire. Ce qul permet

aux sites de viser aussl juste, ce ne sont pas nos
conversations privées, que les intelligences artificielles
nont pas encore le pouvoir de décoder finement, mais
bel et bien les innombrables «cailloux » numeériques que
'on laisse derriere sol quand on est en ligne.
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Le scandale dévoilé en 2013 par
Edward Snowden, homme a qui
I'on doit les révélations sur les
programmes de surveillance de
masse meneés 1llégalement par

la CIA et la NASA a l'encontre
notamment de |'Union
européenne et ses dirigeants de
I'époque, prouve que les services

PIONNA

VIONDIA

de renseignement sont tres
attentifs a tout ce que nous
faisons «Il y a une collecte de
données a outrance aux Etats-
Unis. En France, méme s1 ¢a ne se
fait pas a la méme échelle, 1l y a
aussi des points d'interception
partout sur le territoire. Il existe
une survelllance générale, qui

devient problématique quand elle
cible des groupes de population
en particulier », déplore Mathieu
Cunche, qui pointe une autre
dérive, a savoir le fait «que les
services de renseignements
s'appulent sur les structures

de tragage commerclales pour
repérer nos centres d'intérét ».

Bénédicte Flye Sainte-Marie
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science

Tout comprendre

sur CARN messager

On ?’ | lebut de la pandémie, ily adeux ans eéﬁ__emi. Mais
qu’est aux désigne-t-il exactement? Comment 'ARN messager a-t-il
été dé ionne-t-il ? On vous aide a comprendre ses mysteéres.

SHUTTE
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science

‘ARN messager porte particulierement bien son
nom. Cette macromolécule, dont la structure est
assez voisine de 'ADN puisqu'elle est constituée
comme lul d'une armature faite de phosphates
et de sucres, est en effet une sorte de génial
coursler qul achemine une copie de I'ADN, code
génétique spécifique a chaque étre humain enferme
au cceur des noyaux de nos 30000 milliards de cellules,
vers le cytoplasme qui l'entoure. Dans cette zone
périphérique sont placés les ribosomes, de minuscules
«usines» qul vont ensuite recevolr et décoder ces
données et synthétiser grace a celle-c1 des protéines,
de tres longues chalnes constituées de plusieurs
dizaines de milliers d'acides aminés qui assurent
le bon fonctionnement de ces mémes cellules.
Ces ribosomes sont donc un maillon indispensable
de I'ensemble des phénomenes physiologiques qui
se déroulent chaque seconde dans notre corps.
Leurs partenaires, les ARN messagers, sont tout aussi
essentiels, mais sont extrémement fragiles. Ils se
détruisent rapidement, en quelgues minutes pour
certains, quelques jours pour d'autres, apres avolr
assumeé leur role d'intermeédiaire.

Des investigations déja anciennes

sur '’ARN messager

LARN messager n'est pas une découverte tres récente
puisqu'elle a déja soixante ans. S1 'ADN, notre «carte
d'identité » génétique et sa forme caractéristique en
double hélice, avait été mis en évidence des 1953 par
James Watson et Francis Crick, qui le qualifiaient

de «mécanisme de copie de base qui fait naitre la vie
de la vie», l'identification de I'ARN, brin linéaire ou
sur laquelle sont fixés divers nucléotides entremélés,
I'adénine, l'uracile, la cytosine et la guanine, est
quant a elle intervenue au cours de la décennie
sulvante, en 1961, grace a Jacques Monod, Francois
Jacob et André Lwoff. Ces trois biologistes de l'Institut
Pasteur a Paris avalent précédemment consacré

de longues a années, parsemeées de tentatives
infructueuses, a saisir comment se transmettailent

et se lisaient les informations génétiques dans notre
organisme. Leurs travaux, présentés dans un article
de la revue Journal of Molecular Biology en juin 1961,
leur ont valu par la suite le prix Nobel de médecine.
«J'al eu la fortune d’arriver au bon endroit et au bon
moment. Au bon endroit parce que la, dans les
combles de I'Institut Pasteur, surgissait une discipline
nouvelle dans une atmosphere faite d'enthousiasme,
de critique lucide, de non-conformisme et d'amitié.
Au bon moment, parce qu’alors la biologie, en pleine
effervescence, changeait ses modes de pensée,
découvrait dans les micro-organismes un matériel
neuf et simple, se rapprochait de la physique et de la

18 - REPONSE A TOUT ! - www.reponseatoutcom

€€ ARN messager n'est
pas une decouverte tres

récente puisqu’elle a déja
soixante ans 99

chimie. Rare instant ou l'ignorance peut devenir
vertu», expliquait Francois Jacob, le plus jeune
de ces trois experts, lors de la conférence qu'ils
donnerent a l'occasion de la cérémonie de remise
de leur prix, le 11 décembre 1965.

Un immense champ des possibles

Depuis cette révolution, ’ARN n’'a jamais cessé de
faire l’'objet de recherches. Grace a celles-ci1, on a
progressé au fil du temps dans la compréhension des
fonctionnalités assumées par ce drdle de composant.
Des les années 90, la docteure Katalin Kariké de
I'Université de Pennsylvanie a acquis la conviction,
malgré le mépris de ses palrs qui n'avalent d'yeux
que pour I'ADN, que le role «transcripteur» de '’ARN
messager pouvait servir de base pour la conception
et 'administration de traitements médicaux. Dans
les interviews qu’elle donne aujourd hui, elle

JUIN 2022
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explique que cette certitude 1'a marginalisée et l'a
empéchée d'accéder au statut de professeur. Son
seul soutien était alors sa meére. « A chaque annonce
de prix Nobel, elle s'attendait a ce que mon nom soit
prononcé et je me moquais d'elle en lul rappelant

UNE ARME EFFICACE

Certains réfractaires a la vaccination objectent qu‘il est
préférable de contracter le Covid pour se forger une

que Je n"avals meme pas obtegu une jbourse.», a-t-elle immunité naturelle plutdt que de passer sous.la senr}gue-
con.fle réecemment dz}an.s une v1de€) mise en 11.gne sur Or une étude faite a 'hdpital du National Institutes o

le site de L'Obs. En dépit de la levée de boucliers Health, 3 Bethesda dans le Maryland, nous apprend que
générale que sa theéorie suscitait, elle a persévéré les anticorps développés chez les patients apres .
jusqu’a réussir en 2005 a fabriquer en laboratoire des I'administration d’'une dose d’ARN me.ssag?r font dlxm-::gs
ARN messagers, qui pouvaient atteindre les cellules fois plus nombreux que chez ceux qui ont €t€ Conta

par le virus. Mais elle ne perdureraiten revanche que neuf

et influer sur ces dernieres, par exemple intervenir . ur
i : mois contre six pour l'immunite naturelle.

sur I'immunité ou le métabolisme, sans déclencher
de réponse inflammatoire et donc présenter de
danger pour la santé.

fin 2020. Le principe de leur élaboration a consisté

L'age de l'accomplissement d'abord a séquencer le génome du SARS-CoV 2, puis
pour les ARN médicaments a déterminer la protéine, baptisée Spike, qui lui
Tous les travaux que Katalin Kariko s'est acharnée permet d'infecter le corps, a la cloner sous forme

a mener a bien ont inspiré les scientifiques dans le d’ARN messager et l'encapsuler dans des

monde entier et amené a ce que l'on nanoparticules lipidiques. Via une injection

congoive des thérapies s'appuyant sur
I’ARN messager. C'est ainsi le cas

par vole intramusculaire, cela permet
d'ordonner aux cellules immunitaires

de la plupart des vaccins contre POUREN de fabriquer des anticorps afin
le Covid-19, dont les premiers a SAVOIR PLUS d’'étre capables d'éliminer l'agent
so.rtir de?s laboratoires de Rerdaztons curle cite da in{ectigux. Pui§ l’AI&N messager se
Pfizer/BioNTech et de I'INSERM (Institut national de la détruit une fois qu'il a rempli sa
Moderna ont été livrés santé et de la recherche médicale) mission. C'est donc non seulement
qui propose un dossier trés complet un procedé plus sécure et plus
Secret de fabrication : C'est quoi un simple que ceux auxquels
ARN messager? www.inserm.fr et recourent les vaccins classiques,
propose une video sur ce theme qui s’appuient sur des souches

sur sa chaine YouTube Canal
Detox www.youtube.com/
watch?v=1jqgCv1b3bE

vivantes atténuées ou inactivées,
mals son action est étudiée de tres
longue date - plus de trente ans - en
laboratoire. De quoi rassurer tous ceux
et celles qui estiment qu'il est dangereux de

recourlr a I'’ARN messager parce qu'on n'aurait pas
assez de «recul » sur cette méthode. Et il n'y a pas
davantage a craindre que ce style de vaccin altere
notre patrimoine génétique puisque 'ARN n'entre
pas au cceur de nos cellules. A contrario, le défaut de
ces types de vaccins est que I'ARN messager est tres
instable et nécessite d’étre maintenu a tres basse
température, dans des réfrigérateurs spécifiques.
Mais cet inconvénient n'est certainement que
transitoire, car des techniques comme la
lyophilisation, méthode qui consiste a congeler et a
déshydrater les produits, pourralent y remédier.

SR AR O BE BN AR AR 2
MR I O S

B84

D’autres applications que la vaccination

En s’appuyant sur l'immunothérapie, dont la
mecanique est assez similaire a celle de la

vaccination puisqu’elle a aussi pour objectif de B
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P réveiller le systéme immunitaire et de 1'aider a se

défendre contre ce qui l'agresse, 'ARN messager
offre par ailleurs de formidables promesses dans la
prise en charge des cancers, a la fois pour cibler les
tumeurs, empécher celles-ci de proliférer et bloquer
la survenue de métastases. S1 ce type de traitement
ne se décline pas encore a grande échelle, de
nombreux protocoles expérimentaux personnalisés
ont été conduits avec succes aupres de malades

et de nombreux essais cliniques ou études
précliniques s'y consacrent également.

Dans |'Hexagone, la Ligue contre le Cancer a
d'ailleurs lancé en 2021 un programme de soutien
déedié a ['utilisation de I'ARN a visée thérapeutique
qul compte entre autres un projet de recherche,
piloté par le professeur Olivier Adotevi, du CHU

de Besancon et de I'INSERM, de vaccination contre
le cancer colorectal par ARN messager. Et 'ARN
messager a encore un nombre infini de cartes dans
son jeu pour faire évoluer la médecine: parue dans
Science Translational Medicine en novembre 2021, une
étude réalisée a I'Université de Yale sous la direction
de I'infectiologue Erol Fikrig montre quun vaccin
construit avec un ARN messager, testé sur des
cochons d'Inde, a permis d'installer une réaction

20 - REPONSE A TOUT ! - www.reponseatoutcom

€€ U'ARN messager offre de
formidables promesses dans la
prise en charge des cancers 99

immunitaire contre les tiques et les a prémunis
contre le développement de la maladie de Lyme,
susceptible d'engendrer de graves problemes
neurologiques.

De son coté, Moderna a recu en aout 2019, apres
avolr réealisé des premiers essais concluants,
'autorisation de la toute puissante Food and Drug
Administration (FDA) américaine de développer un
candidat-vaccin contre Zika, une virose transmise
par la piqure de moustiques qul peut provoquer
des malformations chez les nouveaux-nés quand
elle est contractée par les femmes enceintes et des
syndromes de Guillain-Barré, maladie inflammatoire
qui provoque une profonde faiblesse musculaire.
Des multiples pistes empruntées qui montrent
I'incroyable potentiel, encore treés partiellement
explore, que recele '’ARN messager.

Par Bénédicte Flye Sainte-Marie
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Environnement

Alors que les stations balnéaires font le plein d'estivants et d'habigants, 'érosion cotiére
menace de nombreux territoires sur le littoral. La bataille s'annonce longue et colteuse.
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volr une résidence secondaire les pieds dans

I'eau, profiter d une vue sur mer et de l'air 10dé,

fuir les centres urbains pour vivre au plus prés

de la nature... la mer et I'océan alimentent nos

réves de dépaysement et de changement de vie.
S1, pendant tres longtemps, les espaces littoraux n'ont
accueilll que les hommes et les femmes qui vivaient des
activités comme la péche, le commerce et le transport
maritime, ils attirent de plus en plus d’habitants. Les
communes littorales concentrent aujourd ' hui 10 % de la
population de la métropole (soit 6,2 millions d habitants)
et 12 % des surfaces construites pour 4 % a peine de sa
superficie. Sur les cotes, la densité de population est
deux fois et demie plus élevée que la moyenne nationale
(285 hab/km? contre 116 hab/km? pour la France entiere).
Résultat: la densité de construction y est aussi 2,7 fois
plus importante. Et ce n'est que le début... L'Observatoire
national de la mer et du littoral (ONML) prévoit une
augmentation de 4,5 millions d habitants pour les
départements littoraux en 2040.

Disparition des plages

Or, a vouloir profiter des bienfaits de la mer et s'installer
trop pres de cette derniere, |'homme se met en danger.
Faconné par des dynamiques naturelles telles que

les marées, le vent, la houle, le littoral n'est pas figé.

Nos cétes sont naturellement vulnérables a certains
aléas comme la submersion marine ou l'érosion. Le
phénomene a malheureusement tendance a s'accentuer

a cause du changement climatique. Avec la montée des
eaux prévue par les experts, les problemes ne font que
commencer. Aujourd huil en France, 1'érosion affecte
pres de 20 % des rivages. Cela se traduit par le recul
du trait de cote. Des plages disparaissent, des falaises
s'écroulent. De plus en plus de batiments, aussi, sont
menaces par l'avancement de la mer et de l'océan.
Lun des exemples les plus connus est celul de
I'immeuble Le Signal a Soulac-sur-Mer, en Gironde.
Ses 75 propriétaires ont été expropriés en 2014. Erigée
dans les années 1960 a 200 metres du rivage, la batisse
n'était plus séparée que d’'une vingtaine de metres

de l'océan. Une situation trés dangereuse. Limmeuble
devrait étre détruit avant la fin de I'année 2022.

Déplacer le front de mer

Dans le cadre d'une étude commandée par le ministere
de la Transition écologique et solidaire, le Cerema a
calculé que le nombre de logements (maisons et
appartements) potentiellement atteints par le recul du
littoral en 2100 sera compris entre 5000 et 50000 pour
une valeur immobiliere estimée entre 0,8 et 8 milliards
d'euros. Sans oublier 22000km d'infrastructures de
transport ainsi que des dizaines d'établissements de

santé. En moyenne, chaque année, le trait de cote recule

de 2,50 metres en Gironde, 1,70 metre dans les Landes.
D'ici a 2050, l'océan devrait avancer de 50 metres
supplémentaires. S1 certaines communes ont mis en
place des aménagements et ouvrages destinés a se

Vue aérienne de la commune de Soulac-sur-Mer en Gironde, ou l'on observe le net recul du littoral depuis les années 60.
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L'‘immeuble Le Signal a Soulac-sur-Mer, en Gironde.
Ses 75 propriétaires ont ete expropries en 2014. Il fut
érigé dans lesannées 1960 a 200metres du rivage.

p protéger (digues, jetées, brise-lames), ces derniers

se révelent insuffisants et méme parfois contre-
productifs. A Lacanau, notamment, le phénomeéne
d'érosion a connu une accélération spectaculaire
avec les tempétes de 2013 et 2014 qui ont explosé

les protections en place et avalé 25metres de plage
d'un coup. Le trait de cote naturel a alors atteint ce
que les spécialistes annoncgaient pour 2040... Toute
nouvelle construction sur la zone vulneéerable doit
désormais étre démontable. La commune envisage
de délocaliser une partie de son front de mer. Elle
refléchit a déplacer 1200logements et 120 commerces
a l'intérieur des terres apres 2050. Cout estimé: plus
de 300 millions d’euros... A I'échelle de I'ex-Aquitaine,
5800 logements sont a ce jour menaceés par le recul
du trait de c6te a 1'horizon 2050.

Pans de falaises effondrés

Peu de communes sont prétes au choix extréme
envisage par Lacanau. La plupart cherchent surtout

a retarder I’échéance. A Arcachon, on réensable les
plages. En février dernier, un énorme navire a projeté
sur le littoral 175000 m?® de sable afin de limiter l'effet

de la houle. Les sédiments ont été prélevés sur un banc

de sable sous-marin. L'opération a lieu tous les deux
ans pour une somme d’environ 450000euros. Sur l'ile
de Ré (Charente-Maritime), on a trouvé une idée

originale. De vieux sapins de Noél sont disposés le long

de la cOte afin de ralentir le vent et ne pas abimer

la dune. Le projet qui existe depuis une vingtaine
d’'années a permis de gagner entre 15 et 20 metres
selon 1'Office national des foréts. Il n'y a pas que
I'érosion sableuse a l'ceuvre, mais aussi rocheuse.

Au Pays basque, sur la corniche entre Ciboure et
Hendaye, la falaise est tres fragilisée par l'érosion et
les infiltrations d’eau. En octobre 2020, un pan entier
s'est d'ailleurs brutalement effondré. Le sentier du
littoral est définitivement interdit aux piétons. Quant
a la route départementale voisine, elle est clairement
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en péril. Jusqu'a 15000 véhicules I'empruntent
chaque jour. En Normandie, les falaises crayeuses
reculent en moyenne de 20 a 25 centimetres par an
selon le GIEC normand (Groupe d’'experts
intergouvernemental sur l'évolution du climat). La
cOte d’Albatre, en Seine-Maritime, est la plus touchée
(plus de 40 centimetres par an a certains endroits).
Du c6té d’Etretat, deux gros éboulements de falaise
se sont produits en moins d 'un mois fin 2020 et
début2021. Du coté de Criel-sur-Mer, plusieurs
maisons sont au bord du précipice. A Varengeville-
sur-Mer, I'église offre I'un des plus beaux panoramas
sur mer, au-dessus de la falaise. Oui, mais jusqu’'a
quand ? A cause du recul du trait de céte, 1'édifice

et son cimetiere risquent de disparaitre dans un
éboulement. Depuis trente ans, des millions d'euros
ont été investis dans des travaux de consolidation.

300 communes vulnérables

En Guadeloupe, a Petit-Bourg, ce sont 80 maisons

qui menacent de s'effondrer. Des dizaines de familles
ont été relogées en urgence 1l y a plus d'un an. Avec
le réchauffement climatique, le trait de cote en
Guadeloupe recule chaque année de 1 a 2 metres par

JUIN 2022
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€€ Pour faire face a I’érosion
cotiere, 1l faudra faire preuve de
volonte et se donner les moyens,
notamment financiers 99

endroits. A force de gagner du terrain, la mer a ainsi
mis a jour sur la plage des Raisins Clairs, a Saint-
Francois, un cimetiere, juste a coté des baigneurs.
Chaque grosse vague révele de nouveaux ossements.
En France, la bataille contre 1'érosion cétiere ne fait
que commencer. Pour y faire face, il faudra faire
preuve de volonté et se donner les moyens, notamment
financiers. Dans le cadre de la loil Climat et Résilience,
le gouvernement a établi une liste de 300 communes
dites vulnérables au recul du trait de céte. Y figurer
Impose aux collectivités des mesures contraignantes:
impossibilité d’établir de nouvelles constructions,
droit de préemption sur des terrains a risque ou
encore expulsion des résidents en cas de risque de
submersion. L'Etat va débloquer des fonds pour aider
les communes cotieres a faire face aux enjeux.

JUIN 2022
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Bon plan

Cashback : des remises contre

Vos achats peuvent vous rapporter de l'argent avec le cashback. Un systéme en plein
développement qui repose sur l'exploitation de vos données bancaires.

B
/

&

PHOTOS : © SHUTTERSTOCK

[

26 - REPONSE A TOUT! - www.reponseatout.com JUIN 2022



vos données de paiel
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En France, les
paiements par carte,
dont les montants
croissent année apres
année, ont atteint
578 milliards d'euros
en 2020.
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Bon plan

out est bon pour améliorer son pouvoir
d'achat. Les entreprises, marques et banques
I'ont bien compris. On voit fleurir dans
I'Hexagone de plus en plus d'offres reposant
sur le systeme du cashback. Le principe:
quand vous effectuez un achat en ligne ou par carte
bancaire, vous récupérez une partie de l'argent
dépensé. Tentant, non ¢ Le systeme existe depuis
longtemps aux Etats-Unis et se développe rapidement,
parallelement a I'explosion du commerce en ligne.
Pour en bénéficier, il faut s'inscrire a un service qui le
propose, réaliser ses emplettes chez un des marchands
partenaires qul reverse un pourcentage de la somme
que vous avez déboursée. Plusieurs plateformes
se sont spécialisées sur le sujet. Citons notamment
Poulpeo, eBuyClub ou 1Graal. La premiere promet ainsi
de «rembourser une partie de vos achats dans plus
de 1600 boutiques partenaires ». Ainsi, apres ouverture
gratuite d'un compte, on peut récupérer 6,5% chez
Galeries Lafayette, ou 5,5 % chez Converse notamment.
S1 vous avez acquis une jolie paire de baskets
a 60euros, la marque vous redonnera 3,30 euros.

Comment est-ce possible?

Ces entreprises sont des apporteurs d'affaires.

Elles négocient avec les enseignes des commissions
sur les ventes qu'elles leur apportent. Une partie
revient directement au client. Petite subtilité: les
remboursements en ligne sont calculés sur les prix
hors taxe. Parfois, un pourcentage n'est valable
que sur certaines catégories de produits ou pour
un nouveau client seulement. Pour bénéficier de ces
offres, 1l faut par ailleurs livrer des informations
personnelles et accepter tous les cookies comme
désactiver les bloqueurs publicitaires sur Internet.

»~
]
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Tous vos achats et recherches en ligne sont donc
tracés, étudiés. Pour le cas du cashback en magasin,
il s’agit d’achats effectués grace a la carte bancaire.
[l faut donc synchroniser cette derniére a son compte
Poulpeo ou eBuyclub par exemple et renseigner

ses identifiants bancaires. En faisant cela, vous
permettez a une société spécialisée dans l'agrégation
de données de consulter votre historique bancaire.
Tous vos achats et dépenses sont passés a la loupe
pour établir votre profil d'utilisateur et vous proposer
des remises personnalisées.

Une mine d’or

Les banques elles-mémes se sont lancés sur le créneau
Et pour cause: elles ont directement acces a toutes

ces données de paiement. Plusieurs banques en ligne
le proposent: Monabang, N 26, Revolut, Orange Bank
et Vivid Money. Les groupes historiques comme Sociéteée
Générale, LCL ou Crédit Agricole ne sont pas en reste
et cherchent ainsi a fidéliser leurs clients. Le premier
met en avant ses 1000enseignes partenaires avec

des remboursements allant jusqu’'a 20 %. Le second

a créé l'offre «CityStore», qui met l'accent sur l'achat
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de proximité. « Grace a une carte bancaire cashback
interactive sur le site Internet ou l'application LCL
CityStore, vous avez une vue d'ensemble de tous
les commercants partenaires dans votre ville.

Tres pratique, toutes les informations nécessaires
sont affichées: adresse de 1'établissement, distance
avec la géolocalisation, et conditions concernant

le cashback chez ce partenaire», détaille LCL sur
son site Internet. Les banques ont compris que

vos données de paiement, assez peu utilisées
jusqu'alors, sont une mine d’or.

Données scannées

Des données qui alimentent de nouveaux modeles
marketing. Les commercants et les marques
cherchent en effet a vendre toujours plus et toujours
mieux, en ciblant les consommateurs. En scannant
les données de paiement, les sociétés spécialisées
sont capables de repérer les clients fideles en les
récompensant ou, au contraire, d'offrir de meilleures
remises a ceux qui n'ont jamais poussé la porte

de leurs magasins. Alors, étes-vous préts a faire
confiance a votre banque ou a des tiers extérieurs ?
A leur donner la possibilité d'éplucher vos comptes ?
L'acces a ces données personnelles est loin d'étre
anodin. Mieux vaut en étre informé avant de faire
son choix, en toute connaissance de cause. Si,

dans la vie, rien n'est jamais gratuit, a vous de voir
si quelques dizaines ou centaines d’'euros gagnes

en valent la chandelle.

JUIN 2022

UNE ECONOMIE

Selon Marie-Laure Denis, présidente de la Commission
nationale de l'informatique et des libertés (CNIL)*, «les
données de paiement sont des données a caractére personnel:
données d'achat, données financiéres, données contextuelles,
elles concernent bien des aspects de l'existence des individus.
Elles peuvent permettre de tracer leurs activités personnelles,
de cerner leurs comportements ; elles peuvent étre utilisées
pour commettre des fraudes.» Méme si le caractére des
transactions semble éphémere, les données de paiement
peuvent étre conservées sur de longues périodes. Selon la Cour
de justice de 'Union européenne (CJUE), quand elles sont
prises dans leur ensemble, elles sont «susceptibles de
permettre de tirer des conclusions trés précises concernant la
vie privée des personnes dont les données ont été conservées,
telles que les habitudes de la vie quotidienne, les lieux de
séjour permanents ou temporaires, les déplacements
journaliers ou autres, les activités exercées, les relations
sociales de ces personnes et les milieux sociaux fréquentés par
celles-ci.» Ce qui fait craindre, notamment a la CNIL, qu’elles
finissent par nourrir une «économie de la surveillance»

a l'instar des données du géant de U'Internet chinois Alibaba
utilisées pour nourrir le systéme de crédit social chinois. «La
question se pose aussi en Europe, méme si la réglementation
actuelle fait obstacle a un tel scénario», note la CNIL.

*Livre blanc de la CNIL «Quand la confiance paie: les moyens de paiement

d‘aujourd’hui et de demain au défi de la protection des données»
(octobre 2021)

Par Solenne Durox
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Comparatif

Modeles a gaz ou a charbon, appareils
électriques... la gamme des barbecues s’est
développée ces dernieres années. Vous avez donc

plus de choix, mais quel est le bon pour vous?

es que les beaux jours approchent, nous
sommes tentés de rassembler la famille ou
les amis autour d'une bonne grillade! Si vous
décidez d'acheter un nouveau barbecue pour
remplacer le votre qui a fait son temps ou
parce que vous recherchez un modele plus performant
et/ou pratique, vous avez l'embarras du choix.
Différentes marques proposent dorénavant plusieurs
modeles a tous les prix. Mais lequel choisir? Pas
toujours évident lorsqu'on se rend dans un magasin ou
que l'on consulte des sites de e-commerce. Pour tenter
de vous aider dans votre sélection, Réponse a tout!
rappelle les différents criteres permettant de faire

le bon choix. Il existe trois types de barbecues: au
charbon de bois, électrique (plus utilisés a l'intérieur
qu'a l'extérieur) ou au gaz (naturel ou au propane).
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» Le barbecue a charbon

C'est le plus classique et le moins cher. |1 apporte ce petit
goUt fumé a vos aliments que bon nombre d'entre vous
apprecient. Mais ce modeéle classique semble avoir vécu,
car il présente trop de contraintes par rapport aux
solutions concurrentes. La préparation du feu et des
braises nécessite en moyenne une demi-heure et une
attention permanente de (a part de la personne qui
cuisine (comment étre a 'apéro et devant les braises ?)
Parfois, la cuisson peut étre un peu trop longue aux yeux
des plus impatients et elle n'est pas toujours uniforme.
Enfin, et surtout, ce mode de cuisson produit des
composes chimiques potentiellement cancérigénes.

e e
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Bien choisir son barbecue

eles au gaz ..
tern%géeles 5 charbon sont de plus en plus talonn

' aucou
par ceux au gaz (Butane OU Propane) qui ont be p

' ' nt pratiques,
’ ' uis des années. Ils sont P .
evo;lcj)frrc\jaer‘\)ts et permettent de confcroler la! chrl]stse?‘ tores
ool nts 3 la perfection. Résultat, ils repre i
?theS o/ des ventes. Les braises sont rempta
e

- (leurs.
: 2le de protéger les bru

Bien qu'ils soient plus onéreux,'plqs &5 d'un couvercle
sophistiqués (ils sont souvent qub proche, plancha...)
i (efF\zet «foury) et d'accessoires (tourne '

' ' récis,
ils s'averent tres pratiques. Rgplqesneettpé s
ils permettent €n effetde cure d u e e
ma?trisée La puissance des brileurs estp

' ' des
| de gaz. Seul bémol, il faut parfpls man(\ijsnl:{ ol l
bogbo.nnes de gaz plus OU ’moms lour fz hpe e
oublier d'en avoir une en reserve. De plus,

pasle gout fumeé du charbon. L
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» Le barbecue électrique |
Il offre de nombreux avantages. Il est moins cher que cglm
3 gaz tout en gardant sa precision et sa facilite d'utllhsa‘uon.
Certains L'utilisent méme a lintérieur, ce qui est interessant

dans un appartement ou une habitation ne possédant ni m
jardin ni terrasse (n‘oubliez cependant pas de bien aerer
votre intérieur lorsque vous faites cela..) | Aprés avoir sélectionné le modéle qui vous convient et

F _ - - qui correspond a votre budget, finalisez votre sélection
en tenant compte: -

« de la marque du barbecue: les plus connues étan
Weber et Somagic qui fournissent des modeéles
électriques, au gaz ou au charbon, quand d'autres

se focalisent sur un seul type; ‘

. du colit énergétique: chaque type posseqe une val.eur
énergétique précise. En effet, pour le modele electrique,
la valeur moyenne est estimée a 2200watts. Il est plus

économique que le barbecue au gaz; o
« de la qualité de conception: vérifiez la stabilité et

la facilité de l'assemblage, par exemple;
. des accessoires qui sont livres avec le barbecue.

» La matiere et le diamétre des grilles
Quelle que soit la source de chaleur, ces deux éléments
sont importants. Plus vous pourrez faire griller de piéces
en une seule fois et plus vous limiterez le temps passé
devant l'appareil. Pour 4 a 6personnes, choisissez

un diamétre entre 45 a 50cm (soit environ 6 000 3
7000cm? si vous optez pour une grille rectangulaire).
51vous souhaitez faire des repas pour 6 a 8 personnes,

Il vaut alors mieux opter pour un diamétre jusqu'a 55cm
(environ 9 500cm?). Au-dela de 60cm, vous pourrez

{UTTERSTOCK
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alors Inviter plus d'une dizaine de convives (plus de » La cuve et son CQUVerCle
11 300cm2), N'optez pas pour un modéle avecune guve et ur\Ues
Evitez les grilles fines et en acier, vous ne pourrez pas couvercle en tole sans dogblage. ACerFames mar;qiére ous
saisir une viande. N'achetez que des grilles en fonte ou utilisent la fonte d'aluminum. Grace @ cettf 'Tas as'cuire
en inox. Si vous comptez laisser votre barbecue dehors n‘aurez pas de déperdition de chaleur.| Ne Taite- % de pire
toute l'année (comme c’est souvent le cas avec ceux 3 g3z vos aliments avec le couvercle ouver.t. ILny a nee o as'
plus volumineux), il vaut mieux choisir un modéle en vous allez sécher vos aliments, VOS5 viandes ne serontp
acier emaillé ou vitrifié. tendres et moelleuses.
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comparatif

1. Weber Bar-B-Kettle

Incontournable du rayon barbecue, la marque ameéricaine Weber est
connue pour ses barbecues a charbon ronds, ses modeles électriques
et ceux a gaz en inox rutilant. Voici un modele a charbon de bois avec
une grille de 57 cm de diametre. Le revétement en porcelaine émaillée
sur la cuve et le couvercle protégent la grille des intempéries et facilite
le nettoyage, tandis que les ouies d'aération en aluminium antirouille
sur le couvercle assurent une circulation de l'air optimale, pour une
cuisson parfaite. Sa cuve suffisamment profonde pour réaliser les deux
modes de cuisson (directe et indirecte). N'hésitez pas a acheter la
cheminée d'allumage (en option) pour faciliter la préparation des
braises. 180€

Les @ : qualité des matériaux, performances, garantie 10ans (cuve et
couvercle), poids.

Les ©: galets parfois difficiles a trouver, cendrier amovible qui ne tient
pas treés bien.

2. Somagic Manhattan 300S

Fabricant francais, Somagic est moins connu que la marque americaine,
mais il propose des modeles intéressants. Celui-ci est a gaz et

il convient pour les grandes tablées (15 personnes)! Il integre une cuve
64 X 44.Ccm avec couvercle de cuisson tous deux en acier émaille et

un thermometre. Il est vendu avec 3 grilles de cuisson en acier émaillé
21 x43cm. L dispose de 3 braleurs (puissance de 10,5kW) a réglage
indépendant et piezzo. 450€

Les @ :tiroir coulissant récupérateur de graisse, grille de maintien

au chaud.

Les ©: pas de tuyau ni de détendeur.

3. Barbecook Alexia 5011

Ce barbecue électrique repose sur un socle, mais peut également étre
utilisé comme barbecue de table. Il possede une plaque de cuisson
en fonte d'aluminium qui est chauffée par un élément électrique. Avec
Alexia, vous pouvez servir jusqu’a 4 personnes qui n‘attendront pas
longtemps: il chauffe au bout de 3minutes seulement et peut étre
régle sur S5niveaux de chaleur réglables. Prenez-en soin: apres avoir
retiré le cordon d'alimentation de votre appareil, attendez qu'il ait
refroidi, vous pourrez nettoyer la plaque du gril et le bac juste avec
de 'eau chaude et un chiffon ou une éponge. 200 €

Les @ : facilité d'usage, chauffe en 3 minutes.

Les ©: pour 4personnes, longueur du cable (180cm).

@ SP

PHOTOS :

Par Philippe Richard
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Publicite

NOUVEAU

AISE SPATIALE
ARME HYPERSONIUE

LE NOUVEAU MAGAZINE
D ACTUALITE SCIENTIFIQUE

Tous les mois chez volre marchand de journaux




Questions
Reponseg

Une question juridique ? Des conseils pour
régler un litige ? Envoyez vos questions a notre
expert sur reponseatout@fleuruspresse.com

Par Carole Guilhaumaud

HOTEL

Puis-je me retracter apres une

réservation faite en ligne ?
J'ai réservé une chambre sur un le site d’un hotel.
Finalement j'ai d0 annuler mon week-end, car ma mére a été
hospitalisée. J'ai eu la surprise d’apprendre que je ne pouvais
pas annuler la réservation. Est-ce légal? Je pensais que tout
achat a distance pouvait étre résilié dans les 14 jours?

REPONSE!

LA RETRACTATION N’EST PAS PREVUE
POUR LES SEJOURS A L’'HOTEL

L'article 221-28-12 indique que le droit de rétractation prévu
dans le commerce en ligne ne s'applique pas aux contrats

de prestations de service d'hébergement fournies a une date
ou a une période déterminées. Cependant, rien n‘'empéche
une plateforme de réservation ou un hotel de prévoir des
conditions commerciales plus favorables vous permettant
d‘annuler la réservation sans frais. En revanche, si vous
annulez la réservation, vous perdez les arrhes versées sauf cas

de force majeure. Avant de faire une réservation en ligne,
vérifiez toujours les conditions d’annulation.
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Le coiffeur est-il responsable?
des vetements de ses clients :

J’ai laissé ma veste en daim dans le vestiaire de mon
coiffeur. Or quand j'ai voulu la récupérer, elle n'était plus
3. Apparemment une autre cliente était partie avec. A la
place, il y avait une veste en jean deélave.

LE SALON DE COIFFURE N'A PAS
L'OBLIGATION DE SURVEILLER

LE VESTIAIRE

S1c’est vous qui avez déposé le vétement, que vous ne 'avez
pas remis a un employé du salon et que le coiffeur ne s'est pas
engageé a le surveiller, vous ne pourrez pas engager la
responsabilité du salon de coiffure. En effet, l'obligation de
conserver les effets des clients n‘est pas automatique dans un

salon de coiffure et la réglementation ne luiimpose pas de
surveiller le vestiaire. Vous pouvez cependant lui demander

s'il accepte de faire jouer son assurance de responsabilité
professionnelle qui pourrait entrer en jeu pour vous
indemniser. A défaut, vous pouvez toujours porter plainte
pour vol auprés du commissariat de police.

JUIN 2022
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BANQUE
Une agence peut-elle cloturer

un compte ?
J'ai recu un courrier de mon agence bancaire m‘informant
que mon compte courant allait étre fermeé dans deux

mois. Pourtant ce compte est actif et je n'ai pas eu de
découvert ce mois-ci. Mais j'al eu un différend avec mon
conseiller bancaire. Est-ce légal ?

REPONSE
LA BANQUE PEUT FERMER VOTRE

\ A

JIV 4

Un compte est actif quand des opérations sont réalisées sur
votre compte. Un compte est inactif lorsqu‘il n'a fait l'objet
d’aucune opération pendant une période de douze mois, hors
versement d’'intéréts ou prélevement de frais par le banquier,
et que le titulaire n'a effectué aucune autre opération sur un

autre compte aupres de cet établissement sur la méme période.

L'article L 312-1-1 du code monétaire et financier prévoit

qu‘un établissement bancaire peut cléturer un compte sans se
justifier en respectant un préavis de deux mois. Cette décision
est souvent prise lorsqu‘un compte n'est pas «rentable»
(faibles avoirs ou aucun service d'épargne associé). Cela peut
arriver aussi en cas d’insultes ou de violence a destination d‘un
conseiller bancaire. Elle doit vous proposer de virer le solde
créditeur sur le compte de votre choix.

JUIN 2022

Trouvez les lois
et articles cités sur
Legifrance.gouv.fr

VOITURE
A-t-on le droit de dormir dans

sa voiture sur la voie publique ?

Ma fille étudiante va partir avec son copain en vacances dans
le sud de la France début juillet. |ls ont peu de moyens et
m’ont dit que s'ils ne trouvaient pas de campings abordables,
ils dormiraient dans leur voiture. Cela m'inquiéte. Je me
demande si c'est autorisé.

REPONSE

TOUT DEPEND DES DISPOSITIONS
LOCALES

La loi francaise ne l'interdit pas ni ne l'autorise
explicitement. Cela est toléré. Enrevanche, les maires sont
en droit de prendre un arrété municipal sur leur commune
interdisant le camping hors des zones aménagées a cet effet.
Dans ce cas, l'information doit étre clairement communiquée
par un panneau. Dans tous les cas, il est en général interdit de
rester stationné plus de 24 heures au méme endroit et encore
moins d'installer tables et sieges de camping sur la voie
publique. Dans la nature, partout ou il est légal de circuler
(routes carrossables non privées) et de stationner, il est
possible de dormir dans sa voiture. Il est en revanche interdit
d‘installer des équipements en dehors du véhicule (tables,
chaises et autres meubles de campement), ce qui pourrait
alors étre considéré comme du camping sauvage.
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Lettre type

Démarchage publicitaire

Vous en avez assez des prospectus dans votre boite aux lettres malgré l"autocollant que vous avez
apposé ? Vous pouvez réagir pour faire cesser cette pratique.

= UNE INTERDICTION LEGALE

Il est possible de se procurer gratuitement

aupres de votre mairie ou du conseil
départemental des autocollants «stop
pub» destinés a limiter les prospectus
publicitaires. Depuis le 1¢ janvier 2021,
le fait pour une personne de ne pas
respecter le refus de publicité apposé sur
une boite a lettres est puni d'une amende
de 5¢ classe (art. L541-15-15 du Code de
'environnement), soit 1500 euros. Cette
amende peut aller jusqu’a 7 500 euros
quand la publicité émane d’une société
(art. 131-38 du Code pénal), ce qui est
généralement le cas.
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= UNIQUEMENT
POUR LES
PUBLICITES
ANONYMES

Cette sanction n'est
applicable que pour

les publicités anonymes,
qui ne comportent ni

votre nom ni votre adresse.
En revanche, les

publicités qui vous sont
personnellement adressées
ne sont pas concernées
par la réglementation

« stop pub».

=» COMMENT REAGIR

Vous pouvez soit faire un
signalement grace au formulaire

mis en place par le Syndicat de

la distribution directe (SDD) sur
Internet (respect-stop-pub.fr). Ce
formulaire sera transmis par le SDD
aux entreprises de distribution
concernées (supermarchés, magasins
de bricolage, d'ameublement...). Soit
VOUS pouvez écrire une lettre de mise
en demeure directement a la société
concernée. Enfin, il est possible de
porter plainte au commissariat si la
société continue.

JUIN 2022
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Lettre pour mettre en demeure une société quine {especte
pas l'interdiction de publicité dans votre bo!te a ettres
(3 envoyer en lettre recommandée avec avis de réception)

Nom et adresse de la societe
Votre nom

Votre adresse

ville, le (date)

istributi ma boite
Objet: Mise en demeure de cesser la distribution de prospectus dans

qux lettres

Madame, Monsieur,

PP . », ] . clairement gue
'al a 0sé sur ma boite aux lettres la mention « StOp.-p.Ub. , lndlq&larl'}tc , J e l(i
]'e 1Il€ souhaitais recevoir ni tracts ni catalogues publ1(:1ta1res. Ma gre ce a, je reco

)

régulierement des publicités de votre societe.

' : r ma boite
yous rappelle que le fait de ne pas respecter la mention agpcgfielzaztée
Jaeux lettres refusant toute publicite est puni d'une amencite 1 lee e T eures
(article L 541-15-15 du Code de ’environnement), qul peut a

S . cnall
quand la publicité emane d’une société (article 131-38 du Code pénal)

' ] ela se reproduise.
Je vous remercie de bien vouloir noter que je ne Veux plus que C D
A défaut, je porteral plainte.

' INCE 10NS.
Veuillez agréer, Monsleul, Madame, mes SINCeres salutat

(Signature)

BON A SAVOIR

Pour limiter les publicites
adressées a votre nom, VOUS
pOUVEZ VOUS inscrire sur la liste
Robinson: www.fevad.com/tout-
savoir-sur-la-liste-robinson

Par Carole Guilhaumaud
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Travail

Particuliers employeurs:
les regles ont change

Crédit d'impot en temps réel, convention collective applicable: ces nouveautés concernent
les particuliers ayant recours a des services a la personne. En voici le détail.

3,3 millions de
particuliers emploient
1,4 million de salariés.

Le salaire moyen net
est de 10,80€/h
(hors garde d’enfants).
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LE CREDIT D'IMPOT
INSTANTANE

Depuis le 28 janvier 2022, les particuliers
employeurs qui ont recours aux services d’'une
femme de ménage, d'un jardinier... peuvent profiter
du crédit d'impot instantané. Ils n'ont plus a
attendre jusqu’a dix-huit mois pour que I'Etat
rembourse la moitié du cout total (salaires et
charges sociales) de la prestation. Il n'’existe donc
plus de décalage entre le paiement et la perception
du crédit d'impot.

Comment en bénéficier?

Pour bénéficier de I'avance immeédiate du crédit
d'1mpdt, 1l faut activer le service Cesu + sur le site du
Cesu en accord avec le salarié. Ladministration fiscale
vérifie alors qu'un numéro fiscal est associé a l'état
civil de I'employeur et qu'une déclaration de revenus a
déja été effectuée. 1l faut cliquer sur le tableau de bord,
a la rubrique «Mon avantage fiscal» et compléter

le formulaire accessible a partir du bouton «Activer
I'avance immeédiate de crédit d 1impot». Le service est
mis en place dans les 24 heures.

Une gestion simplifiée

Le service Cesu+ permet de confier a I'Urssaf
I'intégralité du processus de rémuneération.
L'employeur doit déclarer tous les mois, au plus tard
le 5 du mois, la rémunération de son salarié. Il peut
visualiser le montant qui sera prélevé sur son compte
bancaire déduction faite de 'avantage fiscal de 50 %.

Quel montant?

Le crédit d'1impdt est égal a 50 % des dépenses
effectivement supportées, retenues dans une limite
annuelle de 12000 euros, éventuellement majorée
jusqu’'a 15000euros, en fonction de la composition du
foyer, sauf cas particuliers.

Certaines prestations ouvrent droit a I'avantage fiscal
plafonné comme le petit bricolage (500euros/an, avec
une durée d’'intervention ne dépassant pas 2 heures),
I'assistance informatique et Internet (3000euros/an)
et les petits travaux de jardinage (5000euros/an).

Sur la déclaration de revenus, le montant de l'avance
immeédiate de crédit d'impot qui aura été percu sera
automatiquement prérempli par I'administration fiscale.

Le calendrier

Ce systeme de versement en temps réel est
applicable depuis fin janvier aux particuliers
employeurs, depuis avril aux ménages passant par
un mandataire, un prestataire ou une plateforme.
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€€ Pour bénéficier de I'avance
immediate du crédit d'impot,
1l faut activer le service Cesu+

sur le site du Cesu en accord
avec le salarié 99

I1 sera étendu en 2023 aux services liés a l'assistance
aux personnes agées (APA) et handicapées (PCH). Et
ce sera en 2024 pour les parents faisant appel a des
gardes d’'enfants.

LA NOUVELLE CONVENTION
COLLECTIVE

Applicable depuis le 1°f janvier 2022, la nouvelle
convention collective des particuliers employeurs
et emplol a domicile (IDCC 3239) du 15 mars 2021
vient renforcer les droits des salariés sans trop
peser sur les charges des employeurs.

L'acces a des activités sociales

Les employés a domicile peuvent désormais
bénéficier d’activités sociales et culturelles a des
tarifs préférentiels (spectacles, voyages, cours de
sport...), en passant par le site www.asc-loisirs-
emploidomicile.fr/

Horaires irréguliers et travail de nuit
encadres

e S1 le salarié effectue des horaires irréguliers,
son employeur doit luil fournir un planning écrit
au moins 5 jours a l'avance.
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P e La plage horaire de nuit est comprise entre 20h et

6 h 30 (plus ou moins 1h30). Elle ne doit pas dépasser
12 heures et le salarié ne peut pas étre présent plus
de cinqg nuits consécutives. Il dormira sur place,
dans des conditions décentes (1l luil faut une piece
séparée), tout en étant prét a se lever, s'1l y a lieu.
Les heures de présence sont indemnisées a au moins
un quart du salaire de base.

Du nouveau dans les conges

e Si le salarié est malade avant ou pendant ses
vacances, les jours de congé qui coincident avec

sa période d'arrét de travail ne sont plus décomptés.
[ls pourront étre posés a un autre moment.

e Un jour est accordé au salarié en cas de déces
d'un ascendant ou d'un descendant en ligne directe,
autre que parent et enfant.

e Un congé payé d une demi-journée est instaure
pour permettre au salarié d’assister a la cérémonie
d'accuell dans la citoyenneté francaise (apres sa
naturalisation ou son mariage avec un Francais,

par exemple).

e Travailler un jour férié implique une majoration
obligatoire de salaire de 10 % (celui-c1 doit étre
doublé en cas de travail le 1°* mai).

40 - REPONSE A TOUT! - www.reponseatout.com

SUIVI MEDICAL OBLIGATOIRE

- Un salarié nouvellement embauch{e doit passer une visite
médicale, qui sera renouvelee réguhérerpent selon ’

ses conditions de travail, son age etson état de sante
(sans que la périodicité ne puissg excéder cing ar:ls).

- Aprés une absence pour maladie prc?feSSIOnne e,

un congé de maternite, une interruption long’ue. pour
maladie ou accident du travail, un éxamen médical

de reprise est obligatoire. |
- Les particuliers employeurs vont devoir donner mandat

3 'Association paritaire nationale interbranche (APNI),
dans le courant de 'année 2022. Cette structure
se chargera de toutes les modalités moyennant une

contribution forfaitaire.

La procédure de licenciement encadrée
En cas de licenciement, quatre jours sont
dorénavant nécessaires entre la convocation

du salarié a un entretien préalable et l'entretien
lul-méme. La notification par l'employeur de la
rupture du contrat de travail doit s'effectuer entre
les 4¢ et 30° jours ouvrables, décomptés a partir
du lendemain de l'entretien.

Par Carole Guilhaumaud

JUIN 2022



A T T T T H ;H H H H H H i i tts,s:z

© SHUTTERSTOCK

|

| 'OBSERVATOIRE |
DES LOIS |

'\"_'Mi‘"\‘

'
v
r
1 )
1

—

|
?
X

N\

=» Assurance maladie
Vous pouvez désormais
désigner 3 votre caisse
d‘assurance maladie

un pharmacien référent
autorisé a renouveler les
traitements de maladie
de longue durée ou en
ajuster la posologie.
Décret n°2021-685

du 28/05/2021

=» Circulation
munis d’un siége sont
entrés officiellement
dans le Code de la route
dans la sous-catégorie
des cyclomoteurs.
Décret n°2022-31

du 14/01/2022

=» Hopital

Le «forfait patients
urgences» (FPU),
redevable pour chaque
passage dans un service
d'urgences sans
hospitalisation, appliqué
depuis le 1 janvier
2022 est fixé 3 19,61€.
Loi de financement de la
Sécurité sociale (LFSS)
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Par Carole Guilhaumaud

DROIT 2.0
https://legalpreuve.fr

Ce site vous permet de

demander a un huissier

de justice de dresser
un constat par drone

afin d'obtenir une
preuve dans des lieux
difficiles d’acces. Le
constat est sécurisé par
un protocole validé par
la Chambre nationale
des commissaires de

Plastique a usage unique: o ahmurantes
de nouvelles interdictions

Depuis le 1 janvier 2022 sont interdits:

* le suremballage plastique des fruits et légumes frais

de moins de 1,5 kilo;

* 'emballage plastique lors de l'expédition de publications

presse et publicités;

* les emballages plastiques non biodégradables pour

les sachets de thé et tisane proposés a la vente;

* les jouets en plastique proposés gratuitement aux enfants

dans le cadre de menus;

* le collage direct d'étiquettes non biodégradables et non |

compostables, sur les fruits et légumes. | | "

Par ailleurs, les établissements recevant du public doivent

étre équipés d'au moins une fontaine d’'eau potable. LIVRE DU MOI5 .
TOUT SAVOIR

SUR LE DROIT
- , DES ANIMAUX
| ¥ Un guide pratique a la |
Fusi el croisée de la philosophie,

| 1 O 5 7 € du droit et des sciences
| qui propose un tour

C'est le montant du SMIC d’horizon de la question

horaire brut en 2022 animale. Les animaux
Tar—a=ay ont-ils des droits?

Sont-ils juridiguement

des personnes ou des

choses? Quelle est notre

responsabilité? |

Les droits des animaux

en questions, Dominic

Z
* LES DROITS
DES ANIMAUX

¢TI
» ! X
Y LUN

Hofbauer, Ed. La Plage,
9,95€

Retrouvez plus d'infos sur
www.reponseatout.com
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6 masques pour vos cheveux

Entre le soleil et la mer, vos cheveux seront mis a rude épreuve cet été. Plus de temps
a perdre, passez en mode soins intensifs, nourrissants et hydratants. Pour vous aider a choisir,
voici notre sélection passée au crible.

MASQUE MIRACLE HAIR Ce masque Miracle Hair fait décidément des SES® Son parfum. SES® Son format
ELEVEN AUSTRALIA miracles! Que ce soit pour nourrir les cheveux, pas tres pratique
Sachet 200 ml retrouver volume et éclat, revitaliser en profondeur, pour doser.

Prix: 22€ optimiser l'intégrité du cuir chevelu... Sa formule fait

la part belle aux ingrédients d'origine naturelle.
Parmi eux, les extraits de romarin, de fleur nelumbo,
de mdrier blanc, de fleur de lotus, de grenade ou
bien encore 'aloe vera et les huiles d'amande douce
et de jojoba.
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MASQUE FORTIFIANT Voila un vrai soin SOS prodigué par la formule SES® La puissance des SES® Son prix.

REPAIR GROW intelligente de ce masque qui sait a merveille beurres de cupuacu,
GORGEOUS révéler une chevelure et un cuir chevelu plus sains,  de karité et de
Pot 200 ml plus doux et plus forts. Il integre a sa formule murumuru qui
Prix: 30€ de pointe de la niacinamide qui renforce la barriere  revitalisent et
protectrice naturelle du cuir chevelu. En prime, préservent
un mélange bioactif de cing ferments riches 'hydratation des
en minéraux essentiels de zinc, de fer, de cuivre cheveux abimés.
et de magnésium nourrit le cuir chevelu et hydrate A appliquer sur
les cheveux. les pointes.
MASQUE REPARATEUR  Malin, ce masque répare la fibre capillaire et SES® Son parfum SESO© Néant
NOISETTE les pointes seches sans les alourdir pour autant,
NAT&NOVE BIO une nuance qui fait toute la différence.
Pot 300 ml Spécifiquement pensée pour dorloter les cheveux
Prix: 7,95€ abimés, sa formule contenant 99 % d’'ingrédients

d’'origine naturelle s'appuie tout particulierement
sur un extrait de noisette bio. Grace a son pouvoir
adoucissant, il confére a ce masque végane

une indéniable action nourrissante, mais redonne
aussi de la brillance.

HUILE EXCEPTIONNELLE Les cheveux sont nourris immédiatement avec cette SES® Elle dompte SES® Son prix.
COLLECTION huile exceptionnelle a la formule naturelle. Enrichie  les frisottis tout en
NATURE en extraits d'hibiscus bio, riche en sucres et en protégeant les cheveux
EUGENE PERMA acides gras essentiels, elle restaure la fibre capillaire de la chaleur.
Spray 120 ml sans oublier de la renforcer et la protéger. Les
Prix: 23,80€ fourches sont lissées. Les cheveux sont disciplinés
et faciles a déméler.

SHAMPOOING Riche en matieres grasses tres précieuses, telles que SES® Ses vertus SES® Neéant.
REPARATEUR EXPERT les acides gras omega-3 et les acides gras oméga-6, nourrissantes
& SOIN PROFOND |3 Noix de macadamia qui compose ce shampoing apportent un soin
LAVERA = nourrit en profondeur la fibre capillaire des racines  intense ultra efficace
Flacon 200 ml jusqu’aux pointes pour lui redonner force et vigueur. aux cheveux fatigués
Prix: 6,90 € Et tandis que 'huile de macadamia gorge la fibre et fragilisés, méme aux

g "1 capillaire pour l'infuser de ses acides gras nutritifs  plus abimés.

— et agit comme un veritable soin SOS pour lisser et

= redonner de ['éclat aux cheveux secs, le quinoa

: favorise quant a lui le démélage. Ce duo de soins

b réeparateurs délivre des senteurs gourmandes (poire,

vanille, feve tonka et caramel).

MASQUE Ce masque pour cheveux tres secs et abimés associe SES® Les cheveux sont SES©Attention a
NUTRITION l'huile de mirabelle et le beurre de karité pour doux, brillants et plein  bien rincer, il
INTENSE | nourrir, protéger et revitaliser les cheveux sans les de vitalité. peut alourdir un
COSLYS YSemmm: €, alourdir. Ce produit cosmeétique bio est labellisé peu vos cheveux.
Tube 150 ml “* .- ¥ Cosmébio et One Voice.
Prix: 13,91 €

Par Agnés Ventadour
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Jeunes et séniors: la guerre

Depuis le début de la crise sanitaire,
de nombreux problemes sociétaux
sont apparus ou plus exactement, se
sont accentués. Une mise en lumiére
de l'isolement des plus agés et d'un
mal-étre des plus jeunes, population
en détresse face aux mesures
restrictives. Réponse a tout!

dresse le bilan de ce choc

des générations.

56% des Francgais disent
craindre un conflit
intergénérationnel”

‘Sondage ODOXA réalisé en

février 2021 pour le Cercle

vulnérabilité et société (Think
tank réunissant une quarantaine

d’organisations publiques et
privées).

vant toute chose, 1l faut savoir que
la problématique de la «guerre»
intergénérationnelle ne date pas
d’hier. Encore moins, donc, de
I'apparition de la Covid-19.

La pandémie na fait qu'accentuer un

fait préexistant dans notre société et la
crise sanitaire a simplement été un
déclencheur, positionnant l'agisme au
centre des débats et des affrontements
entre jeunes et moins jeunes.




des génerations?
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Alors, conflit de générations ou pas?
Difficile d’étre catégorique. Néanmoins, Réponse a tout !
a rencontré de nombreux jeunes ayant clairement le
sentiment de faire partie d'une génération sacrifiée.
«Sincerement, on a l'impression d'étre les laissés-
pour-compte du gouvernement, relate Alexandra,

21 ans, étudiante en psychologie a Bordeaux. On galere
pour trouver des emplois, ne serait-ce méme que pour
financer nos études. Et je ne vous parle méme pas de
I'arrivée de la pandémie qui nous a mis au ban de la
soclété: cours en distanciel, impossibilité de travailler
pour continuer a payer nos chambres d’'étudiants,
impossibilité de se retrouver entre amis... Bref, on a
vécu l'enfer». A contrario, les seniors ont bénéficié d'un

Nous sommes allés a votre rencontre. Et si,
comme cité dans l'article, certains ont des avis
tres tranchés, d’autres, au contraire vivent

cet écart générationnel comme une tres belle
et enrichissante expérience.

Marie, 75 ans.

« Les jeunes ont besoin de nous »

«Je suis convaincue que notre jeunesse a besoin

de cadres et d’exemples. Je ne m’érige pas en grande
prétresse du savoir, loin de la. Mais c’est une génération
qui souffre pour toutes les raisons que l’on connait. Nos
jeunes ont besoin de notre regard bienveillant, pour les
porter, les pousser a se construire de fagon équilibrée.
Nous ne devons pas les abandonner. Alors, oui, certains
penseront que ce sont nous, les vieux, que l'on a
oubliés. Mais nous, notre vie, elle est passée non? Nous
nous sommes réalisés et accomplis, personnellement et
professionnellement. Qu’avons-nous a attendre de plus?
De la reconnaissance? De l'intérét? Eh bien moi,

je trouve tout ceci avec mes petits-enfants. Je les écoute,
les conseille éventuellement. Je suis parfois dépassée
par leurs activités ou leur facon de se comporter, mais
)’accepte et j’accueille. La société évolue, et nous devons
évoluer avec elle.»

Gabriel, 22 ans.
« Il faut savoir s’adapter aux seniors »
« Mon grand-peéere a des avis tranchés sur tout.

JUIN 2022

réel coup de projecteur au début de la crise sanitaire.
En Ehpad ou chez elles, les personnes agées sont
devenues synonymes de précarité, isolement majeur et
dépendance. « Tout a coup, 1l n'y en a eu que pour cette
géneration-la, témoigne Sébastien, 19 ans, en école
hoteliere a Lyon. Ils devenailent les gens a surprotéger,
tandis que nous, face a nos cours annulés, nos aides
réduites, nos jobs qui disparaissalent, on devait juste
attendre sans rien dire, en souffrant. Sérieusement,
c’'est comme s1 on m’avait volé ma jeunesse au profit
des vieux!» Discours et revendications latentes ont
engendré un mouvement sur les réseaux soclaux

en 2019, juste avant la crise sanitaire, intitulé

«OK boomer». Telle une réponse des plus jeunes aux

A T’écouter, nous sommes une génération d’assistés.
Néanmoins, il ne refuse pas le débat, bien au contraire.
Et quel plaisir de confronter nos points de vue,
d’opposer ma vie a la sienne. Je sais qu’au fond

il comprend le concept de génération “sacrifiée”, celle
qui récupere une Terre polluée, qui n’aura peut-étre
pas droit a la retraite et qui vit a une époque ou garder
un boulot plus de dix ans releve de 'exploit. Plutét que
de me braquer quant a ses propos pouvant étre
violents, je m’adapte. Je comprends qu’il ne comprenne
pas tout. Mais sincérement, j’ai avec lui les meilleures
conversations, aussi houleuses soient-elles, que je n’aie
jamais eues avec qui que ce soit!»

Jean-Pierre, 72 ans.

« Les jeunes sont francs et vrais»

«Je suis toujours ravi de voir débarquer mes petits-
enfants a la maison! Ils ont 6 et 9 ans. C’est un tourbillon
de vie. Bien sir, ils sont remuants et bruyants. Mais ils
n’en restent pas moins pleins de vitalité. Surtout, ce que
)’apprécie par-dessus tout, c’est leur franchise et leur
spontanéité. En leur compagnie, je retrouve ma jeunesse,
je me sens plus fringant, je ne ressens jamais le poids des
années. Les voir évoluer, bien ancrés dans leur époque
avec tout ce que cela implique de technologies, me laisse
pantois de fierté et d’admiration. Pour moi, c’est une
génération qui ira loin, avec des moyens que certes

je ne comprends pas, mais dont je suis certain qu'ils les
meéneront vers une nouvelle vie, une nouvelle société. »
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» critiques et conseils de leurs ainés qu'ils jugeaient

alors «condescendants » et «1rresponsables». Un
jugement largement accentué avec la pandémie.
Faisant grossir les rangs des agacés, de part et d'autre.

Un débat plus profond

Malgré tout, 1l est impossible d’avoir une opinion
tranchée. Personne ne peut déterminer qui a raison
ou quli a tort. Ce débat ne sera, en outre, jamais porté
devant les grandes instances, car 1l serait contraire
aux valeurs fondamentales de notre pays de
reconnaitre quune génération est favorisée plus
qu'une autre. Ce débat n'est pas seulement sociétal,
1l est éthique et philosophique, remettant en cause
I'équilibre fondateur de notre société au travers

de I'économaie, du social et de la santé.

«La solution serait simplement que les seniors

se maintiennent en bonne santé, sans pour autant
oublier ou sacrifier une génération en devenir.

Je pense qu'une guerre ouverte intergénérationnelle
marquerait nettement un point de non-retour dans
notre société, estime Chloé, jeune diplémée en
socliologie. En fait, 1l faudrait réussir a construire
ou reconstruire notre pays grace a la jeunesse, et
I'inscrire dans le temps avec la vieillesse ».

Mais n'est-ce pas en expliquant qu'il peut y avoir une
guerre des ages que l'on valide l'1dée que cette guerre
pourrait étre légitime finalement?

vOS TEMOIGNAGES

Justine, 24 ans.

«J’adore écouter ma grand-mere »

«Je suis étudiante en histoire contemporaine. Bien sir,
je trouve toutes les infos dont j’ai besoin sur Internet.
Mais rien ne vaut les échanges oraux. Mon arriere-
grand-mere a connu la guerre. Combien de soirées

ai-je passées au coin du feu a I’écouter me raconter des
anecdotes que jamais je n’ai lues dans mes livres?

Je n’ose plus les compter. Evidemment, elle vit a
I’'ancienne. Et alors? C’est justement cela qui est
enrichissant. Parfois méme je regrette de ne pas avoir
vécu a son époque, je ne parle pas de la guerre, mais de
sa jeunesse, ou aprés 1945. A ’entendre, tout semblait
plus simple. Les jeunes ne passaient pas leur vie dans
leur coin, comme maintenant, les yeux rivés H24 sur
des écrans, mais a jouer dans la nature. Et j’estime
donc avoir une chance immense de pouvoir m’imaginer
ce qu’était le passé par celles et ceux qui 'ont vécu,

et non au travers d’'un ordinateur. »
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€€ La crise sanitaire a été
un declencheur, positionnant
I'agisme au centre des débats 99

Genevieve, 79 ans.

« Je ne me sens pas en décalage avec les jeunes »

«Je suis pleine d’admiration pour cette jeunesse qui a pris
en main tous les outils technologiques apparus il n'y a
pas si longtemps que cela. Quelle chance ils ont! J'aurais
révé bénéficier de tout cela étant jeune. Quel bonheur de
pouvoir communiquer en permanence, de rester en lien
les uns avec les autres. J’avoue avoir pris des cours pour
savoir me servir d’'un smartphone et d’'une messagerie
électronique. Et désormais, le fait que je puisse échanger
quand je le souhaite avec mes petits-enfants, que je
puisse recevoir leurs photos, de leurs nouvelles, contribue
a ce que je ne me sente jamais en décalage. Quand mon
petit-fils me parle de sa PS5, je sais de quoi il s’agit. Je me
suis adaptée a cette nouvelle génération connectée. Et je
trouve dommage que la plupart de mes ami(e)s n’aient pas
franchi ce cap, en restant campé(e)s sur des positions de
vieux réacs, arguant qu’ils n’'y comprendront jamais rien.
Mais ont-ils au moins essayé?»

JUIN 2022
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Il semblerait que les clichés aient la dent dure
quant a l'origine de cette opposition jeunes/vieux.

« Les jeunes ne pensent qu’a eux »

«Faux! s'insurge Daniele, grand-mere de 75 ans.
Durant le confinement, mes petits-enfants — qui
vivent loin — ne m'ont jamais autant téléphoneé!

[Is s'inquiétalent pour mol. Quant a mes jeunes
volsins, 1ls m'ont fait les courses quand j'en avais
besoin, toujours a rendre service ! »

[l apparait clairement que l'entraide et la solidarité
n'ont jamais été aussi fortes que durant le «pic»
de la crise sanitaire. 65% des plus de 65 ans et 57%
des moins de 35 ans le conirment™.

** Sondage IFOP, avril 2021.

« Les jeunes sont irresponsables »

«La faute a qui s1 on a vécu tous ces confinements ¢

Aux jeunes évidemment, enrage Gérard, 68 ans. Les
fétes avalent beau étre interdites, les jeunes n'ont rien
respecté, se moquant totalement des risques qu’ils nous
faisaient courir. » Pourtant, les jeunes ne sont pas plus
irresponsables que leurs ainés, a en croire Jade, 25 ans,
étudiante en médecine: «On en parle des diners
clandestins dans les restaurants parisiens ¢ La moyenne
d'age n'était pas vraiment la nétre, n'est-ce pas ?»

« La Jeune generation manque de culture

et de curiosite»

« C'est n'importe quol, ajoute Jade. Simplement nous
avons grandi avec Internet, nous sommes de fait plus

indépendants dans nos recherches et n'avons pas
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quid des clichés?
St les jeunes en prennen
- Pour leur grade, les ainés sont h
b‘ éga.lement catalogués par |
p les’ juniors. On les dit ainsi .

“Ieacs»ou responsablesdu > )

récl.lauffement climatique. «ﬁo’ﬁ | /3

\ Mmais c’est clair! Ce n’est pas ma -

generation qui a surpollué Ia &

Terre, affirme encore Gabriel,

Les précédentes genérations

€n revanche, ca ne fait aucur,l

dou.te!» On accuse aussij les

Seniors de ne penser qu’a leur

retraite et enfin de ne pas du
tout comprendre les jeunes.

besoin de l'aide de nos ainés pour acquérir du savoir ! »
Un choc technologique que certains ont du mal

a comprendre « Mol a mon €poque, on se rendait

a la bibliotheque pour apprendre, on passait du temps
a parler avec nos parents et grands-parents au cours
des repas par exemple pour partager, grandir, évoluer.
Aujourd hui, 1ls (NDLR: les jeunes) ont leur appareil
greffé a la main avec acces permanent a Internet...
Elle est passée ou la transmission ¢ », regrette
amerement Rose, 81 ans.

« Les jeunes n’auraient plus de valeurs,

plus de respect, aucun principe meme!»

«Ce n'est pas faux, explique Gabriel, étudiant de

22 ans en école d'ingénieur a Toulouse. Mais ne pas
avolr le méme sens de la famille que mes grands-
parents ne signifie pas pour autant que je n'en ail
pas. Il est simplement différent. D’ailleurs, je doute
fort que mes grands-parents pensaient exactement
comme leurs parents quand 1ls étaient jeunes! Plus
proche de moi, autre exemple, je n'al pas du tout

le méme avis politique que mon péere et ma mere.
Et? Et rien! La société évolue, nous ne réagissons
pas non plus aux mémes choses que les plus vieux.
Ce qui me met en colere aujourd hul n'est pas ce qui
mettait en rogne mes ainés. Cela fait partie du cours
des choses, non ? »

Par Arcadie Renson
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Pratique

Ca peut servir

La rédaction de Réponse a tout ! a testé pour vous.

PROPRIETAIRE

Louer en toute sérénité

Heureux propriétaires, les vacances arrivent a grands pas
et vous vous tatez encore pour savoir sivous allez louer
votre bien. On a testé Smily qui est un outil qui se propose
d‘aider les propriétaires a gérer simplement leurs
locations saisonniéres.

Comment ¢ca marche?

Apres U'inscription sur Smily, les données sont vérifiées.
Smiley guide le propriétaire pour qu‘il mette son bien
immobilier en ligne afin qu'il soit diffusé.

Ce que l'on en pense

On a apprécié les exigences et les regles détaillées qui
garantissent de recevoir des voyageurs en accord avec
"attente du propriétaire et que l'annonce du bien a louer
soit gratuite. On a aimé que les paiements soient sécurisés.
On a été rassuré de savoir que l'on pouvait exiger un dépot
de garantie pour couvrir tout dommage éventuel causé
par un voyageur durant son séjour dans le logement.

On a apprécié que Smily permette de diffuser l'annonce
de location de «meublé(s) de tourisme» vers plus de

1000 portails touristiques et 50 millions de voyageurs.
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Indemnités équitables

On ne prévoit pas l'accident domestique ni la mauvaise chute
ou l'erreur médicale. A l'étape suivante, c’est souvent

la découverte de ce que couvre réellement une assurance,

le constat de n'étre pas indemnisé a la hauteur des préjudices
et la prise de conscience de la méconnaissance des démarches
a effectuer pour une indemnisation et des recours en cas de
refus de prise en charge.

On adonc testé Insurello qui propose d'aider les personnes
victimes d'accidents ou dommages corporels dans leurs
démarches d'indemnisation. L'idée d'Insurello est d’étre

le relais indispensable entre assurés et assureur pour obtenir
des indemnités équitables.

Comment ¢ca marche?

On arempli un questionnaire assez court sur le site d’Insurello
apreés un accident domestique. Leurs experts ont alors évalué
le dossier et déterminé si un accompagnement est possible.
Ce qui était le cas. Apres la signature d'un mandat, Insurello
s'est chargé de tout depuis la création du dossier jusqu’a
l'obtention du paiement des indemnités.

Ce que l'on en pense

On a apprécié l'accompagnement de A a Z par des experts
juridiques pour gérer le dossier d'indemnisation. On a trouvé
ultra confortable moralement de pouvoir se décharger

de la plupart des contraintes administratives (collecte

des documents, relation avec les médecins, ou avocats), que
la négociation avec les assurances soit effectuée par

leur service et de n‘avoir qu’a se concentrer sur la guérison.
Coté argent, on a aimé que la constitution du dossier soit
gratuite et que la start-up se rémunére uniquement en cas

de succés, avec une commission comprise entre 10 et 25 % de
l'indemnisation percue.
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Oreiller malin de voiture

Lors d‘un voyage long en voiture ou en avion, quin‘a
jamais tempété contre ces coussins en forme de U que
'on place autour du cou pour dormir et qui s’averent
inconfortables. On a donc testé un oreiller adapté aux
voyages en voiture et aux siestes nomades de la marque
Petits Cadors. Ses fondateurs, Muriel et Laurent, ont eu
'idée de créer un oreiller de voiture avec un systeme
d‘attache pour le maintenir en place.

Ce que l'on en pense

On a aimé le systéeme ingénieux et innovant de l'oreiller
qui permet de le fixer enun clic a l'appuie-téte de la
voiture. On a particulierement apprécié le confort et le
moelleux incomparable de l'oreiller di a son garnissage
issu de recyclage de bouteilles en plastique. Fini le
torticolis, on a pu enfin véritablement dormir. On a adoré
le style des oreillers. On a été épaté par la diversité des
modéles et la grande variété des tissus aux motifs créatifs
ou intemporels pour les grands et les petits. On salue leur
engagement dans la démarche écoresponsable et
l'exigence du made in France dans la fabrication de leurs
oreillers nomades.
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SOS ongles "

Ah le cas des cuticules! Vaste sujet pour ceux qui

en souffrent. Sans un soin quotidien, elles ont tendance

a durcir, se fendiller, se transformer en petites peaux
disgracieuses, ce qui donne un aspect négligé aux ongles

et aux mains, surtout si vous les avez titillées voire coupées
au risque de les voir revenir au galop. Pour sortir de
l'engrenage, on a testé une nouveauté, le stylo Mavapen.
Son objectif: garantir un contour de 'ongle net et soigné.

Ce que l'on en pense

On a apprécié la formule nourrissante du produit, son
complexe d’huiles végétales (tournesol, olive, amande douce,
germe de blé). On a adoré le principe du crayon. C'est ultra
pratique, le crayon aide a étre précis dans ses gestes.Ona
constaté que la pointe du stylo permet de repousser
délicatement les cuticules laissant un contour des ongles net.

En bonus

On a testé également le Mavala correcteur précision pour
vernis a ongles. Avec sa pointe en feutre imbibée de dissolvant
extra-doux, le stylo efface instantanément et trés précisément
des petites erreurs de manucure et les traces de vernis.

Par Agnés Ventadour
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fais L‘assure
@ m'avait pc

Prévoyant, vous vous assurez pour éviter les mauvaises surprises,
et pourtant... Dans de nombreux cas, vous ne le savez pas encore,
mais vous ne serez pas indemnisé par votre assurance. Pour vous aider
a y voir plus clair, faisons le point sur vos assurances.
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contrat

0s assurances sont loin de vous couvrir pour
tous les cas de figure et cela peut vous couter
trés cher. Il est important de savoir quand
vous étes assuré et quand vous ne |'étes pas.
S1 vous vous apprétez a partir en vacances,
c’est le bon moment pour faire le point, car certains
sinistres ont plus de probabilité de se produire a ce
moment de l'année (cambriolages, accident de voiture,
annulation de voyage...). Voici comment étudier
rapidement la réalité de votre couverture.
Deux notions sont a connaitre sur le bout des doigts,
I'exclusion de garantie et la déchéance de garantie,
car elles vous priveront de l'indemnité que vous étiez
en droit d 'attendre.

Connaitre les exclusions de garantie

Tous vos contrats d'assurance comprennent des
exclusions de garantie, c'est-a-dire des situations pour
lesquelles vous n'étes pas couverts et ou vous ne serez

52 - REPONSE A TOUT ! - www.reponseatoutcom

pas indemnisé. Pour connaitre ces exclusions, pas
d'autre choix que de lire vos contrats d’assurance

a la loupe. Lire un contrat n'est pas aussi rébarbatif

et compliqué qu'on pourrait le penser puisque ces
exclusions ne peuvent pas étre indiquées en petits
caracteres en bas de page ou en annexe. Selon un arrét
de la Cour de cassation du 14 octobre 2021, elles
doivent méme attirer l'attention de l'assuré.
Larticle112-4 du Code des assurances preécise, lui,

que «les clauses des polices édictant des nullités, des
déchéances ou des exclusions ne sont valables que si
elles sont mentionnées en caracteres tres apparents ».
Elles doivent donc étre lisibles. Si ces exclusions sont
imprimées dans une police minuscule, en cas de litige,
vous pourrez contester votre contrat d'assurance.

Bref, lire vos contrats est moins compliqué que nous
ne le pensez et vous devriez y jeter un ceil. Voici des
exemples d’'exclusion de garantie qul ont des chances
de se trouver dans vos contrats.
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» Quid de la déchéance de garantie?
Dgps Certains cas précis, votre assureur peut
dfemder de ne pas vous indemniser, car vous
f1avez pas respecte vos obligations (votre part
du con’trat). S1 au moment de signer un contrat,
Vous navez par exemple pas répondu de facon
€Xacte aux questions posées par l’assureur.
notamment quand vous avez rempli le formulaire
de déclaration des risques, 1'assureur n'aura
pPas pu les apprécier a leur juste valeur et cela
debouqhera souvent sur une nullité de la
garantie. D'autres cas déclencheront une
dechéance de garantie et sont & connajitre. Vous
les trouverez dans vos contrats d’assurance.

———— — e

e —

- ——
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« Un assuré a exagéré le préjudice qu'ila Sl.lb.l.
« Un cas de négligence (comme lals:sc.er Sa VOi
« Une déclaration trop tardive du simistre.

« Une fausse déclaration.
« La non-déclaration d'un nouveau

. Le non-paiement de ses cotisations.

CAS POSSIBLES DE DECHEANCE

ture ouverte).

risque pour L'assureur.

» Ces exclusions de garantie

les plus fréquentes

* Un cambriolage survient alors que vous vous
etiez absenté plus de 60 jours de votre logement
sans le déclarer a votre assureur

* Le cambriolage a eu lieu a 'extérieur de 1a
maison (garage, cabane de jardin, etc.)

* Lalarme du logement n’était pas enclenchée.

¢ Lgs arbltes et le potager ne seront pas indemnisés
apres un incendie.

* Un dégat des eaux ne sera pas indemnisé en cas
de défaut d'entretien des canalisations.

* Un accident de voiture survenu en état d’'ivresse
ou sous l'emprise de stupéfiants.

* Un trop grand nombre de personnes & bord

du véhicule.

e Tracter une caravane sans en avolr averti
SOn assurance.
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MEEN

« Votre assureur a un devoir
d‘information et de conseil »

Nous avons posé neuf questions a Arnaud Chneiweiss pour tenter d'identifier
les erreurs fréquentes commises par les Francais au moment de s‘assurer. Au
quotidien, le Médiateur et son équipe examinent les litiges entre un particulier
et son assureur pour tenter de résoudre leur différend a l'amiable. Si aprés des

'] Arnaud

Chneiweiss
Médiateur de
l'assurance

échanges avec le service «réclamation» de l'assureur, un assuré n’a pas réussi
a trouver une solution, il peut saisir le Médiateur gratuitement en se rendant
sur le site mediation-assurance.org.

Réponse a tout!: Comment eviter
les deconvenuesavec un
assureur?

Arnaud Chneiweiss: La premiere
chose a faire est de bien lire ses
contrats méme s'1ls peuvent avoir
un caractere rébarbatif et bien
quon n'ait pas envie de se projeter
dans la possibilité d'un sinistre.
Dans les cas que nous traitons a la
Médiation de l'assurance, il ressort
souvent que la realité de la
couverture n'a été découverte
qu'au moment du sinistre. Pour
comprendre ce qul est assuré et

ce qui est exclu, je recommande
vivement de passer un peu de
temps a discuter avec l'assureur
ou le courtier au moment de la
souscription. Faites-le en agence ou
au téléphone. Votre assureur a un
devoir d'information et de conseil.
Souscrire en un temps record,
comme certains nouveaux acteurs
Internet en font la publicité, n'est
pas du tout une bonne ideée.

RaT : Faut-il chasser les prix bas
pour ses assurances ?
AC: On peut bien entendu comparer
les prix, mais 1l faut aussi comparer
la réalité des garanties! Une
assurance a prix plancher vous
couvrira de facon minimale. S1 un
sinistre survient, l’économie
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réalisée au moment de la
souscription peut déboucher sur
de gros probléemes financiers. Un
meénage avec des revenus modestes
na par exemple pas intérét a rogner
sur le prix de ses assurances, car,
dans son cas, étre indemnisé de
'accident de voiture ou du dégat
des eaux sera essentiel. Un sinistre
mal couvert sera moins
problématique pour un meénage

tres aisé. En effet, pour compenser
la faible indemnisation versée par
I'assurance, 1l pourra puiser dans son
épargne de précaution. Les ménages
avec des petits revenus ont intérét a
privilégier une bonne couverture.

RaT: Une bonne relation avec

son assureur peut-elle aider en
cas de sinistre ?

AC: Ce sont avant tout la lo1

et le contrat qui s'appliqueront.

S1 I'assureur voit que vous avez
regroupé tous vos contrats chez lui,
1l peut étre enclin a faire un geste
commercial. Retenez tout de méme
que c'est avant tout en fonction de
ce que dit le contrat que le sinistre
sera pris en charge ou non.

RaT: Quels sont les problémes
actuels avec les clauses
d'exclusion?

AC: Un contrat décrit ce qui est

garanti et ce qui est exclu. Selon

la lo1, les clauses d’exclusion
doivent étre «formelles et limitées ».
C'est-a-dire précises. Certaines
restent trop floues et ont été
condamneées par la Cour de
cassation, la plus haute juridiction
du pays. Je pense au «défaut
d'entretien », a «la négligence»

ou a l'expression «selon les regles
de l'art», car chacun peut avoir
son 1nterprétation de tels concepts.
On retrouve encore, parfois,

ces expressions floues dans

des contrats d'assurance
commercialisés aujourd huil.

Elles doivent disparaitre.

RaT: L'assureur peut-il declarer
la nullité du contrat et que faire
pour éviter cela?

AC: Il faut bien déclarer son risque
a la souscription, car en cas de
fausse déclaration intentionnelle, la
sanction est lourde. Je vous donne
un exemple: une personne décede
d'une crise cardiaque et, lors de la
signature du contrat d'assurance
emprunteur, elle a volontairement
omis de déclarer dans le
questionnaire toutes ses
pathologies. Méme s1 la pathologie
non déclarée n'a aucun lien avec

le déclenchement d'une crise
cardiaque, l'assureur pourra
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indiquer que s'1l avait mieux

connu l'ensemble des pathologies,
1l n'aurait pas assuré dans les
mémes conditions. Il pourra donc
déclarer la nullité du contrat.

La conséquence peut étre
dramatique pour le conjoint
survivant. Pas de garantie délivrée!
Ce sera souvent une source
d'1ncompréhension pour ce dernier.

RaT: Que se passe-t-il en cas
de fausses déclarations

non intentionnelles ?
AC: S1 au moment de la
souscription vous n'avez pas menti,
mals vous vous étes trompé, en
indiquant par exemple que votre
logement ne comporte que six
pleces au lieu de huit, l'assureur
corrigera cette erreur en réduisant
I'indemnité qu’il vous doit. Dans cet
exemple, 1l ne palera que 6/8° du
montant auquel vous aviez droit.
L'assureur ne verifie pas vos
déclarations au moment de la
souscription. Il vous croit sur
parole. En revanche, au moment du
sinistre, 1l va vérifier la sincérité de
ce que vous avez déclaré. La fausse
déclaration était-elle intentionnelle
ou non ¢ C'est un débat qui revient
frequemment a la Médiation.

RaT: Pouvez-vous nous donner
des exemples?
AC: Apres un accident, il peut

y avolr débat sur le conducteur
principal du véhicule (un enfant
majeur et non les parents pour
payer une prime moindre) ou sur
I'endroit ou la voiture est garée
pendant la nuit (dans la rue alors
que l'assuré avait indiqué un garage
fermé par exemple). Si 'assureur
démontre qu’il y a eu fausse
déclaration intentionnelle, cela
entrainera la nullité du contrat.

Il ne versera pas d' indemnisation.
Pire, si vous avez menti sur le
conducteur principal et que
I'assureur ne le découvre que lors
du second sinistre, car 1l implique
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par exemple a nouveau votre
enfant, il refusera d’'indemniser

le second accident et 1l pourra en
plus vous demander de rembourser
I'argent qu'il vous avait verseé lors
du premier!

RaT: Qu’est-ce qui surprend
souvent les assurés?

AC: Le vocabulaire utilisé dans

les contrats ne correspond parfois
pas au langage courant. Il est plus
précis et restrictif que ce qui est
Imaginé par les assurés. Un
exemple: pour un assureur, la
définition d'un accident est un
événement soudain, imprévu,

non souhaité et qui provient

d'une cause extérieure — parfois
exclusivement d 'une telle cause.
Pour un assuré, tomber seul dans
un escalier ou une crise cardiaque
peuvent étre des «accidents ».

Du point de vue du contrat
d'assurance, 1l manque «la cause
extérieure» et ces événements

ne seront pas considérés comme
des accidents, donc pas pris en
charge. Autre exemple: on peut
étre invalide de catégorie 2 pour la
sécurité soclale, mais ne pas étre
reconnu invalide par son assureur.
Souvent, 1l ne prendra le cas en
charge que s’il y a nécessité d’avoir
recours a une tierce personne pour
accomplir les actes de la vie
quotidienne. Les assureurs dolvent

© SHUTTERSTOCK

travailler a la clarté de leurs

contrats et, de leur coté, les assureés
doivent les lire!

RaT: C'est l'ete, beaucoup

de nos lecteurs vont partir en
vacances, quelles deconvenues
peuvent survenir avec les
assurances voyages ?

AC: Elles font partie des assurances
affinitaires (comme celles qui sont
proposees avec les téléphones
portables par exemple) et sont
source de beaucoup de litiges

a la Médiation. Les conditions
d'annulation qui donneront droit

a une iIndemnisation sont souvent
trés restrictives. Par exemple,

un voyageur est victime d'une
gastro-entérite, annule le voyage
en avion et fait établir
immeédiatement un certificat
meédical par son médecin traitant.
Il pense alors remplir les conditions
pour étre remboursé. En réalité,

le contrat d’assurance prévoyait un
remboursement seulement en cas
d hospitalisation supérieure a trois
jours! Sur ces contrats, a moins
d'avoir un tres gros pépin de santé,
on n'est souvent pas rembourse.
Pour éviter les déconvenues, et
blien comprendre ce qui est couvert,
11 faut absolument lire avec
attention les conditions générales
de ces contrats.

Par Florent Gaillard
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Le soleil de minuit

Entre fin juin et juillet, grace a ses hautes latitudes, 'Islande peut observer une absence
compléte de nuit. Cela est particulierement vrai dans le nord de l'ile. Le soleil de minuit

s'‘'observe pendant presque tout l'été dans le pays.

Qui n‘a jamais réveé d'assister a un coucher de soleil

et d'un lever du soleil dans la foulée et de pouvoir le
photographier? Ce phénoméne naturel existe, mais

vous devez vous rendre en Islande pour le voir. Spectacle
grandiose et inoubliable assuré. Le 21 juin, jour

du solstice d’'été, est le jour le plus long de l'année

en Islande. Ce jour est interminable a tel point que

la nuit est inexistante, elle reste blanche.

Pourquoi un tel phénomeéne?

La Terre tourne sur elle-méme et autour du Soleil, la
partie nord du globe terrestre s‘incline donc lentement
vers le soleil. Selon la période de l'année, l'Islande est
éclairée trés difféeremment par le soleil a cause de
l“inclinaison et de la rotation de la Terre. Pendant une
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période de l'été, le soleil est quasiment présent

24 heures dans une journée et il n'y a donc jamais

de nuit noire. Le phénomeéne inverse se produit Uhiver
en Islande avec de longues semaines dans l'obscurité
la plus totale ou presque.

Comme sivous y étiez

Imaginez que vous étes en Islande bien installé(e) sur
une falaise face a la mer. 51 vous regardez le soleil se
coucher, vous aurez l'impression qu’il descend jusqu’a
l'horizon, qu’il effleure l'eau, «rebondit» sur cet
horizon sans jamais se cacher derriére. A ce moment,

la lumiére intense qu’il dégage est saisissante et
fantastique. Méme si on peut l'observer partout en
Islande, l'idéal est la cote nord, U'ouest et le nord-ouest.
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Questions
Repo

nses

Par Agnés Ventadour

=2 Le maillot de bain existait-il
sous L'Antiquite ?

Les archéologues ont retrouvé a Rome

des fresques qui montrent les femmes
portant deux especes de bandeaux de tissu,
un sur la poitrine et l'autre sur les hanches.
Ceux-ci étaient portés pour le sport,

les bains se pratiquant nues.

=) Comment
50 baignait-on
sous l'ere
victorienne ?
Au moment

de l'avénement

de la révolution
industrielle, le maillot
victorien était lourd
et inconfortable
dans l'eau!

A l'époque, la
modestie etait une

NahiA un

trés au sérieux.
Les plages étaient
donc couvertes
de « machines

de bain ».

=3 A quelle date
parait le maillot
de bain?

Le maillot de bain apparait

en 1850, lorsque l'aristocratie
francaise est séduite par

la baignade. Les femmes

se baignaient en costumes

six pieces : un pantalon
bouffant jusqu’aux genoux,
une chemise large a manches
courtes, une ceinture,

un bonnet, des bas et des
chaussures.

...........................................................................

ooooooooooooooooo
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=) Quel film
a rendu le bikini
célebre
mondialement ?
1962, le film James
Bond 007 fait du
bikini un succes
mondial avec Ursula
Andress, la premiére
James Bond girl. Son
célébre bikini blanc
fut vendu aux
enchéres en 2001
pour 60000 euros!

.y
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=) Quelle évolution a connue le bikini

apres 1980 ?

Synonyme de séduction, il se porte en monokini, en microkini avec
un string, en bikini brésilien avec un slip brésilien... Son évolution
est liée a l'évolution des mentalités.
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En 1920, la police
des moeeurs sillonnait
les plages pour vérifier

que les costumes de
bain de ces dames
n'étaient pas trop
courts.

- = Qui ainventé la maille elastique?

. En 1926, Coco Chanel lance la mode du bronzage, ce qui
. permet de dénuder les bras, les jambes et les épaules.

. CarlJantzen innove en mettant au point une maille

. trés élastique et, de ce fait, les maillots de bain féminins
. se portérent alors prés du corps.

\ ., T ——
N —
'\‘\

—— —

—

. =» De quand date le Le bikini est

. «une piece» ? devenu le symbole de

: Apparition des premiers maillots l'émancipation féminine
. de bain une piéce en 1905 qui et estaujourd’hui le

. épousent les formes, mais forte maillot de bain le plus
répression. vendu au monde.

=» A quelle occasion
le maillot fut-il
raccourci?

1936, les premiers congeés
payeés instaurés par le Front
populaire permettent aux
Francais de partir en vacances
a la mer et au maillot de bain
de se raccourcir.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

=) Dans quel film BriEitte
Bardot apparait en bikini ?
1956, Brigitte Bardot apparait en bikini

dans le film Et Dieu créa la femme, R e R e ————————— T ——
tout comme Marylin Monroe outre- s _E
Atlantique, et cela contribue
amplement a son succes.

© LIDO/SIPA

le nom «bikini» ?

1946, le couturier =) Quelles actrices

Louis Réard présente son ont participé a l'essor

premier modéle de deux- du deux-pieces?

pieces echancré sur 1940, premiers maillots deux-piéces qui
Michelle Bernardini,une : couvrent le nombril et les seins et qui ont
stripteaseuse du Casino trouvé comme merveilleuses

de Paris, a la piscine de ambassadrices les actrices Ava Gardner,
Molitor a Paris. Il le Rita Hayworth et Lana Turner qui
surnomme le bikini. paradent sur les plages, en bord de mer.

.
....................................................................................................................................................
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Questions
Reponses

Par Agnes Ventadour

PHOTOS: Q@ SHUTTERSTOCK

LE SAVIEZ-VOUS?

Ou’est-ce que la nyctophobie?

ycto » veut dire en
grec anclen « nuit »

<< et « phobos », « peur ».
La nyctophobie est

une peur irrationnelle de l'obscurité.
Cela se manifeste pour certaines
personnes par la crainte d'étre dans
le noir. Ces derniers repoussent cette
situation stressante et peuvent rester
évelllés toute la nuit. Cela cache en

ou imagineés par l'obscurité. Cette
nyctophobie apparait en principe par la
peur du noir apres les 18 premiers mois
d'un enfant. A cet age, I'enfant peut

se déplacer et de ce fait, apprend a
maitriser son environnement. Une fois
dans le noir, I'enfant ne le maitrise
plus et se met a paniquer. En principe,
cette frayeur disparait vers 1'age de

6 ou 7 ans, car l'enfant commence a

perdure a l'age adolescent et adulte,
les causes peuvent étre physiologiques,
un evénement traumatisant qui a eu
lieu dans l'obscurité, ou elles peuvent
découler de l'anxiété. Les symptomes
de la nyctophobie sont identiques a
ceux d'une crise d angoisse. Pour en
guérir, 1l est conselllé de se tourner
vers la méditation, les exercices de
respiration, et de préférer la lecture
aux écrans le soir.

général une peur des dangers possibles s'adapter au monde qui l'entoure. Si cela
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=» Qui ainventé la creme glacée?
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=» Combien de temps durent
les sessions parlementaires?
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=» Combien de temps faut-il pour
cuire une confiture:
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Nt 1K EVASION

A la découverte de la cote bretonne

Vous cherchez comment concilier attraction de l'océan et plaisirs de la terre ferme. Filez direction
la Bretagne et plongez dans la vie littorale.

"
o

. ?“' RETROUVEZ LES 28 STATIONS
BALNEAIRES :
Cancale, Dinard, Saint-Cast-le-
Guildo, Erquy, Pléneuf-Val-André,
Binic-Etables-sur-Mer, Saint-Quay-
Portrieux, Perros-Guirec,
Trébeurden, Locquirec, Plougasnou,
Carantec, Roscoff, pour n‘en citer

Saint-Quay-Portrieux . \ que quel?ues-unes avec
En immersion avec Jean-Pierre \ o | Sensation Bretagne.
A |a recherche de livresse des profondeurs, C;?rélt pbogr ; www.sensation-bretagne.com
noée d'exploration, cap sur les eaux de (3 DAIC A€ gy I e N
ggienf-lgriguc. Fortpde trente ans d'experience, Jea’n-Pierre 4 ;_?'ﬂd-?wg:;;i; e
vous guide dans votre immersion. Vox{s pourrez évoluer -
entre les spectaculaires dunes sculptees par les courants.
Vous croiserez un banc de poissons, un discret mouvement
de homard bleu. En quelques coups de palme, vous
srriverez en vue de l'épave a l'hélice monumentéle, une
exploration sous-marine en total.e libefté... Baptéme,
plongée d’exploration ou formation, déebutant ou arr'\ategr’
éclairé, Armor Plongée vous donne acces en togte sécurité
3 limmense richesse des fonds marins de (3 baie! '
Baptéme de plongée sous-marine avec Arn}or Plor!gee.
A partir de 40€ en bassin, 65 € en mer. Duree 30 minutes.
Equipementinclus.
www.armorplongee.com

Y
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Landéda-L'Aber Wrac'h

David a la barre |
Envie de découvrir ou perfectionner votre pratique de

la voile direction Landéda-L'Aber Wrac'h ou vous
prendrez place a bord d’Atahualpa, pour une n.a\./l\gatlon
cotiere ou hauturiére. Ce voilier de course;crmsuer’e

de 13 meétres de long est exploite par Dav?d, un skjpper
professionnel, pédagogue, passipr?né, toujours .pret

a partager, enseigner, faire apprécier la navigation

3 |3 voile tout en respectant la mer.

Stages croisiéres a bord du voilier. Atahualpa. -
Journée voile découverte avec Alidade. Accessible a tous,

seule condition savoir nager. 10h-17 h. 80€/personne;
-15 % pour les moins de 12 ans.

Moélan-sur-Mer ]

Francois, 'homme des pirogues

Aloha! Vous laisser pousser par le courant calme de la Laita,
en pirogue hawaienne, entre le Finistére et le Morbihan, c'est
que vous propose Frangois, votre guide. Vous pourrez admirer
les berges verdoyantes de |a riviere ol foisonnent la flore et
la faune. Au son de la voix de Francois, vous naviguerez de

www.alidade-voile.fr sites remarquables en criques sauvages, explorant les

mysteres de la ria bordée de foréts. Cette vallée étroite et
profonde vit au rythme des marées, ce qui crée une myriade
d'ecosystémes uniques et de paysages préservés. Le port du
Pouldu est la derniere étape avant l'océan Atlantique.
Descente de la Laita en pirogue hawaienne avec

Les Exploriders. Durée 2 a 3 h. Tarif 50€/personne.
www.exploriders.fr

U RN RN PN B A
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Baie de Crozon

Alain, 'homme de la mer

Et si vous tentiez 'expérience dite a la godille? Alain,

guide maritime et ancien maitre voilier, vous escorte en canot
breton jusqu'au lieu de votre baignade privilégiée. Il se fera
un plaisir de vous conter son passage dans la Marine
nationale, les secrets des courants de la mer d'Iroise,

Sa passion du design des voiliers ou encore la bouée

de sauvetage qu'il a inventée... Dans cet environnement
exceptionnel de landes, de bruyeres et de criques
sauvages, laissez-vous porter par ce moment suspendu.
Balade nautique privatisée dans la baie de Crozon avec

Passion Presqu‘ile. Durée 3 h30. Tarif a partir de 150€.
www.passion-presquile.jimdofree.com
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Roscoff .
La passion du poisson selon Yann

Vous révez de taquiner le poisson sauvage ? Yqign est

la personne qu'il vous faut. En‘ route vers des ]sgl ‘ Z o piche

exceptionnels a hord du Marc'h Mor, Yotre gu e
passionne et expérimente vous entraine en hau

une experence inoubliable. Fin coqnalsseu e s
et respectueux de |3 ressource marine, Yoe?nn Vo Ceg “
dans les différentes techniq.ues tqut en veillant 3 " Sa
les prélevements restent raisonnes. Vous serezin S
la méthode traditionnelle ike]\mez. IL ne vOUS re.este.r P S‘
qu’'a immortaliser ces véritables emo'flons halieutiques'!
Session de péche en haute merau dci.-p
avec Aventure Péche Bretagne. Duree
partir de 170€ pour 2 adultes et 2 enfants.

www.aventurepechebretagne.com

Dinard

Rodolphe, le grand maitre sarrasin

Une envie de véritable galette bretonne au sarrasin cela
ne se discute pas et ce n'est pas Rodolphe qui préte;wdra
le contraire. Dans son atelier de production du c6té de
Port-Blanc, il mitonne pour les gourmands des crépes et
galettes tournées a la main avec une farine de provenance
locale labellisée «Bretagne tradition blé noir». Il ne vous
reste plus qu‘a accommoder et accompagner ses créations
Dans sa boutique, vous trouverez miels, cidres, biscuits, |

tisanes, wtﬁskies etune myriade de produits de qualité
du bon goUt de... sarrasin bien s{r!

Maitre Sarrasin. Quvert du mardi au samedi 10h-13h
et 16h.'f0- 19h30 et le dimanche matin en ete.
www.dmardemeraudetourisme.com
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Damgan

Mélanie et les légumes de la mer

Partir a la cueillette d'algues comestibles de l'Estran, ¢a vous
plairait? Alors, chaussez vos bottes, attrapez votre panier

et suivez Mélanie, experte des «légumes de la mer»!

Et commeil n'y 3@ qu'a se baisser pour les ramasser, a VOus

de profiter de ses précieux conseils et de ses recettes maison
pour en tirer le meilleur une fois derriere vos fourneaux.
Vitamines, protéines et oligo-éléments: on ne le dira jamais
assez, les algues comestibles apportent de nombreux
bienfaits. C6té cuisine, elles sont appréciées pour leur texture
croquante et leur saveur iodée. L'excursion se termine sur
une note gourmande avec une dégustation de cidre local,

de jus de pommes et... d'algues.

Sortie découverte des algues comestibles avec Mélanie.
Durée 2h30. Tarif: adulte 12 €; enfant 8€; gratuit pour

les moins de 4 ans.
www.damgan-larochebernard-tourisme.com
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Névez
Laurent et les perles de l'Aven

A l'horizon, la silhouette des navires de plaisance,
et sur la terrasse du restaurant une table ou tronent
les huitres creuses de Bretagne patiemment
élevées par le propriétaire de cet endroit, Laurent
Publier, troisieme génération d'ostréiculteurs.

Ce passionné est intarissable sur l'art de ['affinage
des huitres, qu'il choisit locales avant de leur
donner leurs lettres de noblesse: ses inimitables
huitres de Belon au go(t de noisette, les tourteaux,
langoustines, araignées et autres fruits de mer de
qualité sont au menu de cette escale eéblouissante.
Ouvert d’avril ajuin, et en septembre:

vendredi soir, samedi midi & soir, dimanche midi.
www.huitres-laurentpublier.weebly.com

Pays bigouden Le Guilvinec
Haliotika, la Cité de la Péche

La Cité de la Péche, c'est LA visite incontournable. Vous irez
de découverte en découverte: chalutier reconstitue, ateliers
de cuisine, animations enfants, chasse au trésor, visite de

la criée, bar & langoustines... Mention spéciale a la nouvelle
scénographie. L'un des clous de la journée se passe a

16 heures. S'il existe un événement a ne pas manquer au
Guilvinec, c'est 'arrivée au port des chalutiers. Quel plus beau
spectacle que de voir ces hommes de la mer decharger

la péche du jour! Puis c’est l'entrée triomphale dans l'antre
de la criée. Vous pourrez assister a la vente aux encheres

des langoustines, fierté locale, avec en prime les explications
du guide, et faire découvrir aux plus petits les histoires
fascinantes des poissons de nos cotes.

Horaires d‘ouverture et visites guidées a consulter sur
le site. Tarif entrée + visite de la criée: adulte 10,50€;
enfant 8 €. www.haliotika.com
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Nt 1< FAMILLE

Ouoi de neuf chez les kid

Retrouvez notre it-list pour vous simplifier la vie.

i » Aulait

Les Laboratoires Guigoz lancent ON A TESTE
la nouvelle formule Optipro qui

lgoz contient désormais 5 oligosaccharides Le Ba byCOO|(®

LABOR

structurellement identiques & ceux Smart
g\ présents dans le lait maternel. Une Béaba a lancé le nouveau
immunra | innovation majeure, parfaite pour Babycook® Smart, le
| /| lebon développement de la flore premier expert culinaire
N ' intestinale et le fonctionnement du connecté aux besoins spécifiques
. systéme immunitaire. Dés 6 mois. de chaque bébé. Quoi de plus utile 3
\ - s 6 mols Optipro 2° age Guigoz. Prix: 14,80€ "heure de la diversification alimentaire ?
. ~  laboitede 830g. Age, go(it, allergie, intolérance...

en quelques secondes l'application
propose des recettes variées pour des
menus sur-mesure en fonction du profil
et des préeférences de bébé.

Ce qu'on en pense

Il est simple et intuitif. Il suffit de se
laisser guider et de suivre des recettes
personnalisées via l'application

« Béaba & moi1 » 100 % adaptées aux
besoins nutritionnels de bébé! On a
aimé pouvoir suivre le catalogue de
recettes variées, avec son mode pas a
pas. Grace a son écran digital tactile
et sa balance intégrée brevetée, on a
apprécié de pouvoir ajuster au mieux
les quantites, de suivre la cuisson

et d'attendre l'alerte envoyeée sur

son smartphone lorsque le repas est
prét! On a particulierement apprécie
les fonctions de mixage sur mesure
(haché, mouling, lisse), l'utilisation
des meilleurs matériaux (bol en verre,
panier en inox et lame Sabatier®
Diamant), le mode de cuisson (la

RecyClable vapeur douce). Le prix peut toutefois

étre un frein, mais a terme l'achat est

Bouclier

Voila le tout premier siege auto homologue
i-SIZE évolutif et équipé d'un bouclier

pour les enfants dés16 mois. Grace a son
systeme de ceinture intégree, il permet
une installation ultra rapide et sans danger.
En cas d'impact frontal, il réduit de 40 %
les risques de blessure au cou. Grace a son
appui-téte 3 positions breveté, la téte
de 'enfant est maintenue dans la zone
de sécurité de la tétiere et ne bascule
pas vers l'avant.

Pallas Gi-SIZE. 8 coloris. De 76cm a
1,50m. Plus de 10 ans dutilisation.

Prix: 299,95€.

De fabrication francaise et en vite rentabilisé. Mention spéciale pour
. ’ . }‘ plastique recyclable,oces biberons la fonction « auto clean » qui permet
.'g;&' ¢ ont tout bon! Tout mignons avec de gagner du temps et de nettoyer
S, les petits oursons déclinés en parfaitement les ustensiles.
- | QILL@-& foy « little boy » ou « princess », Babycook® Smart. Prix: 429€.
Paun . les biberons dBb sont ultra légers. Dans les magasins spécialisés.

i G (£ Biberons Little Boy & Princess dBb. www.beaba.com

3 formats. Prix: a partir de 7,20€.
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You speak english

Grace aux 12 pages interactives et plastifiées
de cet imagier bilingue francais-anglais,
'enfant découvre le nom, le vocabulaire

et les sons des véhicules et objets qui vont
sur l'eau, sur les océans, dans les airs, en
ville, a la campagne, sur le chantier...
Delanetl/2a4ans.

Vtech. Mon imagier bilingue 100 véhicules.
Prix: 26,99€.

Prét au decollage |

Ce nouvel hélicoptére Air Panther
de Silverlit au design futuriste va
en surprendre plus d’un. Ultra facile
a piloter, il se faufile partout a la
vitesse de l'éclair.

Air Panther Silverlit. Prix: 24,99€.
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Maison et objets

Ce jeu pédagogique permet aux tout
petits d'apprendre le vocabulaire
des objets du quotidien et leur
classification. Tous les objets

de la maison ont été déplaceés

et mélangés, le moment est venu

de les ranger. Dés de 2 ans.
Bienvenue a la maison HABA.

Prix: 12,99€.

o, !

Dinosaures

Le principe est simple : ramasser du bois dans la nature, le bricoler
a la maison ety percer de petits trous, insérer des Connectors, relier
ces pieces entre elles... et les dinosaures prennent vie. Dés 8 ans.
Terra Kids, Connectors HABA. Prix: 19,99€.

Dico parlant

Au travers de 14 pages
sensitives, plastifiées,
illustrées et plus de

200 mots, votre petitout
apprend a se servird'un
dictionnaire, grace a trois
modes de jeu : vocabulaire
pour entendre les mots

et leur définition; lettres et
sons pour découvrir la premiére lettre des mots, le

son et la prononciation et Jeu et quiz pour tester
ses connaissances. Un bouton musique permet
d'écouter trois super chansons ! De 3 a 6 ans.
VTech Mon premier dictionnaire parlant.

Prix: 33,90<€.
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Note 1< FAMILLE

Bonne féte papa!

Voila une occasion pour laquelle trouver un cadeau peut s’avérer un casse-téte!
Qu’il soit gourmet, amateur de design ou féru de sport, voici quelques pistes pour
faire plaisir a 'homme de la maison ou de votre cceur.

- 0

Gourmet

= :{ Pour les hommes qui aiment cuisiner
‘3 avec des épices, du fromage a

pate dure, du chocolat ou encore
des agrumes, quoi de mieux que

le zesteur iconique de la marque
Microplane qui arbore de nouveaux
coloris cette année, dont le
magnifique gris orage

Zesteur nouveau coloris gris orage de

Microplane. Prix: 23,95 €.

-~

‘

.
:
‘——
N

© SHUTTERSTOCK

www.microplaneintl.com/fr

Styyle

Avec son design minimaliste
et classe, ce sac a dos est
doté d'un compartiment
rembourré pour l'ordinateur
portable 14 pouces (34cm

X 255cmx3cm), d'une
poche frontale, de bretelles
réeglables. Aalborg-Sand
Black Sprinkled Kapten and
son. Prix:99,90€

\n - )
?~~"f

Pliable

Face a la hausse du carburant, voila un cadeau bien utile. Grace a

Ecolo

son cadre unique, bas et stable, le Paris vélo électrique™ peut étre Voila un cadeau dans 'air du
plié facilement, tout comme la potence, les pédales et la selle. La temps simple, révolutionnaire,
batterie avec connexion USB permet une autonomie exceptionnelle recyclable avec zéro plastique et
de 120km et les freins a disque Tektro assurent un freinage en certifié FSC. Ses lames flexibles
douceur. Et ce n'est pas tout, la selle pliante trés confortable grace sont composees a 75% d’acier
a une suspension intégrée est concue pour un retrait facile de la recyclable, son manche
batterie, sans oublier le dérailleur arriere Shimano 7 vitesses. en bambou est renouvelable
NCM Paris vélo électrique pliant 20" 250 W, batterie 36 V 15 h et durable et sa légereté permet
540Wh. Prix: 1299€. une prise en main intuitive.

*Tous les vélos sont homologués et permettent de bénéficier des aides a l'achat Rasoir Xtreme 3 Bamb.oo Hybrid.
partout en France. Prix: 10,90€
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Batman

Vous allez le scotcher avec cette montre édition limitée qui s'illumine grace

a une fonction rétroéclairage radiant a l'intérieur du boitier en acier inoxydable
finition PVD noir. Le légendaire symbole de chauve-souris s‘allume sur le cadran
en nid d'abeille. La montre est assemblée sur un bracelet en silicone noir.

Police x Batman modéle Gotham City. En édition limitée. Prix: 199€

Connecteée

Révolutionnaire, ce sac
Sécurain connecteé est
équipé d’'un Cosmo Ride
pour plus de visibilité et
de sécurité. Il est doté d'un
compartiment d'ordinateur
pour un 14 pouces. Grace a
un systéme de fermeture,
vos affaires sont en
securité lors de vos trajets.
Cosmo Connected, sac a dos
Securain connecte.

Prix: 179€

Ultra tendance

Offrez cette paire de lunettes de soleil a verres ronds
et a la monture dorée en métal qui devrait le ravir

a coup sur. Verre minéral de qualité premium.
Lunettes Kapten & Son. Modéle London gold green.
Prix:99,90€

On the beach

A un mois de l'été, voila

un cadeau qui tombe a pic.
Ce maillot de bain modele
calecon aux motifs bleus sur
fond jaune en coton devrait
le séduire.

“q

Impétus. Prix: 59€ Idée COCOOni ng

Ce coffret contient: 1 gel

douche énergie, parfum frais
marin, 200ml; 1 créme visage
d'ange hydratante, fraicheur

et hydratation a U'extrait de
camomille apaisante; 1 Aphrodite
Energie, éponge luffa savonneuse
exfoliante; 1 Oh Man Idéal soin
savon solide 3 en 1 pour corps,
cheveux et barbe au beurre

de cacao, extrait de genévrier

et provitamines B5.

Au Moulin Rose. Coffret homme.
Prix: 49€

Hipster attitude

Voila un coffret qui fera mouche
pour un papa barbu. Kit de soin
complet composé de shampoing
pour barbe 2 en 1, d’huile de
barbe, tous deux enrichis en aloe
vera, et d'un peigne en bois.

Bull dog coffret de soins pour

la barbe. Prix: 16,90€
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Note 1| CUISINE

('est de saison

Ils sont arrives!

On parle souvent de saisonnalité des fruits et légumes et pourtant il existe également celle

des poissons et des fromages. Réponse a tout!vous propose chaque mois une liste des produits
de saison les plus courants, sans oublier ses recettes gourmandes.

Lequmed
Plein feu sur les légumes d éte.

Vous trouverez sur les étals des
maraichers les dernieres asperges,

le concombre, 1'épinard, le poivron,

le radis. Vous pourrez profiter des
pommes de terre nouvelles, des petits
pois, du fenouil et de salades comme

1a laitue, la batavia, la scarole.

Qui dit juin, dit une large variete
de fruits de saison. Vous n'aurez
que I’embarras du choix entre les
prunes, les péches, les nectarines,
'abricot, le cassis, la cerise ou

encore les fraises, les framboises

et les tomates dans les zones les plus
chaudes dés fin juin. Cela dépend
beaucoup de la région. Servis en
entrée ou en dessert, vous savoOUurerez
le melon juteux, ou vous croguerez
dans une belle tranche de pasteque.

_— =
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e mois de juin est tout
particulierement riche en f
de saison. Vous VOUS régalerez de
beaufort, tomme, Bresse bleu, saint-
nectaire, camembert, roquefort,
emmental, maroilles et parmesal

pour n'en citer que guelques-uns.

romages

JUIN 2022

Poiadornd

Choisissez-les avec attention. Certains
sont menacés d’extinction, donc pensez

3 vérifier 1'état des stocks. Pleins feux

sur la dorade grise qui fait partie des
poissons maigres. Quoi de plus savoureux
qu'une dorade cuite a la plancha ou au
barbecue... et pour la ligne, avec 1g de
lipide et 80kcal pour 100g, c'est un sans-
faute. Pensez a la sole, c'est entre avril et
juillet que sa chair est la plus savoureuse.
Laissez-vous tenter par la perche, a

la chair gofiteuse en ces mois d’éte,

ainsi que le lieu, la sardine et le merlan.
Coté crustacés, huitres, bulots, tourteaux

continueront de vous régaler.
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Note 1K CUISINE

C'est de saison

Craquez pour le concombre

n matiere de légume
croquant, rafraichissant

et pauvre en lipides, le
concombre est le champion
toutes catégories. S'1l est
souvent consomme cru, 1l peut
également se déguster cuit, a la
. maniere des courgettes.

W

I

L'as des as

Riche en eau, le concombre
est faible en calories.
Source de fibres, il est 1’allié
fidele de la perte de poids

et en prime, il stimule

le transit intestinal.
Adoptez-le sans plus tarder.
Réputé pour sa trés forte
téneur en eau, le concombre
avec seulement 13kcal pour
100g, est un des aliments
les plus légers. Et bingo !

1l contient des vitamines

et minéraux indispensables
a notre santé: vitamine C,
potassium, sodium,
phosphore, etc. Il assure
une alimentation variée
et équilibrée.

Bien le choisir
Au premier coup d’oeﬂ,.

i1 doit avoir une peau bien
verte. Au toucher, il doit

stre ferme. Notez que plus
Lorsque vous consommez le P | il est petit et plus il sera
concombre cru, une fois épluché, | goliteux. Vous pouvez
laissez-le mariner environ une heure . B 1. conserver une a deux
avec une pincée de sel afin qu'il puisse |  <emaines dans le bac
rejeter son eau de végétation. Il sera . 1éoumes, toutefois
plus digeste. Faut-il ou non 'épépiner? & AER VN as cohabiter
Ce n'est pas obligatoire, toutefois ne le faltes p e
on peut le faire pour atténuerla | avec des frulls, €
_ flatulence associée a l'ingestion des | particulier les pommes.
~ pépins. ILvous suffit de U'évidera ,
L‘aide d‘une cuillere. "
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Ablez hop. en cuisine !

Taras pe concomBRre
au THoON

Pour 4 personnes. Préparation: 15 min
INGREDIENTS: 1 concombre, 1 boite

de thon au naturel ou 250 g de thon frais,
3 c. a s. de yaourt grec ou de créme fraiche
a 0%, sel, poivre.

Apres avoir épluché ou non les concombres,
les couper en trois troncons. Puis couper
en deux chaque troncon dans la longueur.

Evider chaque portion a l'aide d’une cuillére.

Dans un récipient, mélanger le thon,

le yaourt grec ou la creme 0% de matiére
grasse. Saler et poivrer. Remplir chaque
troncon de la préparation.

Disposer sur un plat de service et servir frais
en entrée ou en apéritif.

JUIN 2022

SaLape pe concomBRe
a L3 PERsane

Pour 4 personnes. Préparation: 10 min
INGREDIENTS: 2 beaux concombres,

4 c. a s. de yaourt grec, 2 citrons verts,
des feuilles de menthe, sel, poivre.
Facultatif: 1 gousse d'ail.

Apres avoir épluché les concombres,

les raper. Puis mettre les concombres rapés
a dégorger dans une passoireavec1c.ac.
de sel. Les rincer et les égoutter sur un
torchon propre.

Dans une jatte, verser les concombres rapeés,
ajouter le yaourt grec, les citrons pressés
et les feuilles de menthe finement ciselées.
Sivous aimez l'ail, vous pouvez en ajouter
une gousse écrasée. Saler et poivrer. Bien
mélanger le tout.

Débarrasser dans un plat de service. Servir
frais en entrée ou en accompagnement de
brochettes de poulet ou de crevettes.
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Note 1| CUISINE

Recettes de chef

La cuisine inventive

de Julien Roucheteau

Chef étoilé au guide Michelin et meilleur ouvrier de France en 2019,
Julien Roucheteau donne le ton sur les cartes et menus du restaurant
de la Réserve de Beaulieu. Avant la période estivale, il vous livre deux

recettes de saison qui devraient ravir vos papilles et vos sens.

, 7"
R .
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FRaICHEUR De PETITS POIS aUX NAVETS KaBU, SORBET De LAIT RIBOT

Pour 6 personnes. Préparation: 30 min.
Cuisson : 5 min

Pour les petits pois: 1 kg de petits pois
frais, 1 barquette de pousses de petits
pois, 4 navets kabu (petits navets violets
tendres), 1 barquette de Lemon cress
(plante aromatique en pot originaire

du Japon a la saveur d'anis et de citron
vert), 1 boite de micro-pousses de
basilic, 1/2 c.a c. de sucre, 1 c. a C.

de beurre, sel.

Pour la purée de petits pois: les petits
pois réserves, 40 g de pate d'amande,
100 g de creme liquide, 50 g de lait, gros
sel, sel fin, vinaigre.

Pour le sorbet au lait ribot: 600 g de
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lait ribot, 600 g de yaourt grec, 1 g de
stab 2000, 300 g de sirop de basilic,
3 bottes de basilic.

LES PETITS POIS: écosser les petits pois
frais. Blanchir les plus petits a l'eau salée
1 a 2min. Les glacer rapidement dans

une sauteuse avec le beurre, le sucre, le
sel. Réserver le reste des petits pois pour
la purée. Effeuiller toutes les pousses et
les herbes dans un petit bol. Faire des
copeaux de navet en conservant les fanes.
Les tremper dans l'eau glacée. Réserver.

LA PUREE DE PETITS POIS: blanchir les
petits pois, bien les cuire, les mixer a chaud

en incorporant le reste des ingrédients.
Mixer le tout jusqu’a l'obtention d'une
texture crémeuse. Laisser refroidir.

LE SORBET AU LAIT RIBOT : effeuiller

le basilic, faire bouillir le sirop avec les
queues de basilic, laisser refroidir en
filmant la casserole. Mélanger le reste
des ingrédients a froid et ajouter le sirop
aromatisé froid. Mettre en sorbetiere.

LE MONTAGE: disposer la purée de
petits pois a l'aide d’un cercle, ajouter
les petits pois ainsi que les copeaux de
navet, parsemer du mélange d’'herbes et
disposer le sorbet au lait ribot.
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'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

EFFILOCHEée De TOURTeau au CONCOmMBRe
RAFRAICHI De VEeRvelne CRISTALLISée,
VELOURS « 33O BLaNCO»

Pour 4 personnes. Préparation: 30 min.
Cuisson: 30 min

Pour les tourteaux: 2 tourteaux, 1 oignon,
1 carotte, 1 branche de céler, 3 gousses
d‘ail, 1 blanc de poireau, %2 ¢. a c. de
poivre noir, gros sel, huile d’olive.

Pour le vinaigre de verveine: % litre

de vinaigre blanc balsamique, %2 boite

de feuille de verveine fraiche, 3 grains

de poivre noir concassé, 18 graines de
coriandre torréfiée, 2 clous de girofle.
Pour le gel de vinaigre: 210 g de vinaigre
de verveine, 2,6 g d'agar-agar.

Pour la garniture: 1 concombre, 100 g de

JUIN 2022

lait, huile d’'olive, sel, poivre.

Pour le velours ajo blanco: %4 litre de

lait d'amande, 3 gousses d'ail, 250¢g
d’amandes fraiches, 250 g de mie de

« pain de mie », 20cl d’huile d'olive, %4 jus
de citron jaune, sel, poivre, eau minérale
(si besoin pour détendre la préparation).

LES TOURTEAUX: faire un bouillon avec
les condiments, les légumes, sans oublier
le sel. Laisser cuire une petite heure avec
un couvercle. Plonger les tourteaux dans
le bouillon, les cuire a frémissement.
Pour obtenir une meilleure qualité de

chair, les tourteaux doivent étre vivants.
Le temps de cuisson est a prévoir

en fonction du poids des crustacés. Pour
1kg de tourteau, il faut compter 20 min
de cuisson. Une fois cuits, réserver.

Le vinaigre de verveine: effeuiller

la verveine. Chauffer le vinaigre avec
tous les aromates. Verser le vinaigre
aromatisé sur les feuilles et laisser
macérer 15 jours avant la préparation

du plat.

LE GEL DE VINAIGRE: mélanger a

froid les ingrédients puis les porter

a ébullition 1 min. Laisser refroidir.
Ensuite, mixer le tout et mettre la
préparation dans une poche a douille.

LA GARNITURE: éplucher le concombre
et le tailler en brunoise. Faire dégorger
ensuite dans le lait pendant 20 min.
Rincer et assaisonner.

LE VELOURSAJO BLANCO: éplucher l'ail
et le faire blanchir dans une casserole
d’eau. Verser tous les ingrédients dans un
robot et les mixer ensemble. Détendre

si besoin avec de l'eau minérale.
Assaisonner.

LE DRESSAGE: sur une grande assiette,
déposer un tourteau et déposer dessus le
gel de vinaigre. Poser a coté un bol dans
lequel vous avez disposé le concombre.
Verser la sauce ajo blanco.

SUGGESTION ACCORD
METS VINS

Leblanc N°1 millésime 2019
Assemblage: 50 % Ugni blanc
et 50 % Bourboulenc sur sables
argilo-calcaires.

Assemblage en cuve inox.

A Uceil: robe or pale.

Au nez: fleurs de péches
blanches et agrumes légerement
beurrés. Fruits jaunes sans
exubérance excessive en coeur
de bouche. Trés longue finale
sur des amers fins.

Prix: 13,50€
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Note 1K CULTURE

Le temps des festivals

Comme chaque été on les attend avec impatience et les voila, apres la crise sanitaire ils sont de retour.
Une édition a ne manquer sous aucun prétexte!

Cette 41° programmation représente la tendance actuelle du jazz:

un jazz toujours plus ouvert qui n‘a pas peur de se métisser tout en
gardant son ADN et en respectant son histoire. Le festival Jazz

a Vienne c'est 15jours de musique, 37 lieux, 190 concerts dont trois
quarts gratuits ! Depuis sa création en 1981, sous l'impulsion de
Jean-Paul Bouteiller, le Festival de Jazz a Vienne célébre l'univers

du jazz pendant les deux premiéres semaines de juillet.

Le Théatre Antique, édifié au I*' siécle, en est le lieu emblématique.
Son acoustique singuliére mélée a 'empreinte de L'histoire offre un
cadre exceptionnel pour le public. Cette année du grand retour, toute
'équipe du festival vous a concocté une programmation grandiose qui
méle les légendes du jazz a la nouvelle génération. Préparez-vous a
vibrer lors des 18 somptueuses soirées au Théatre Antique. A l'affiche:
Herbie Hancok, George Benson, Gregory Porter, Maceo Parker,

Robert Glasper, Angélique Kidjo pour n’en citer que quelques-uns,
mais également des représentants de la nouvelle génération.

Jazz a Vienne, 11 rue du Cirque, 38200 Vienne
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Jazz in Marciac

Larguez les amarres! Le navire Jazz in Marciac reprend le large. Pour cette
nouvelle édition, de nombreux artistes se succéderont sous l'emblématique
chapiteau de Marciac parmi lesquels Marcus Miller, Avishai Cohen, Diana Krall,
Nile Rodgers & Chic, Melody Gardot, Jeff Beck, James Blunt, Chilly Gonzales,
Christian Sands, Herbie Hancock, Rhoda Scott, Ibrahim Maalouf, Emile Parisien,
Keziah Jones, Beth Hart, Gregory Porter, Lucienne Renaudin Vary,

Wynton Marsalis, Jamie Cullum, Hiromi, Asaf Avidan...

2022 sera, pour Jazz in Marciac, l'année du renouveau. Elle nous offrira un
événement riche des plus grands talents internationaux, et plus encore. Le
festival de cette année donnera le ton des éditions futures: un Jazz in Marciac
qui ouvre de plus en plus grand ses bras. C'est la vocation du jazz. Musique de
résilience, il n'a cessé de s'abreuver a de multiples sources. Il nous offre l'image
d’'un monde de diversité, de métissage, de transformation permanente...

Jazz in Marciac retrouve le chapiteau, a L'Astrada, sur la place et dans les rues
du village. Retour de la musique qui résonne au cceur de l'été marciacais et qui
ne ressemble a aucune autre.Dates: du 22 juillet au 6 aolt 2022

Jazz in Marciac 8 place du Chevalier d'Antras, 32230 Marciac
www.jazzinmarciac.com

Jazz a Vienne

Dates: du 29 juin au 13 juillet

WWwWw.jazzavienne.com
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