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Nouveau : Livebox Max Fibre

Avec cette offre, accédez a une connexion ultra performante grace a la nouvelle Livebox 6
intégrant le Wifi derniére génération, le Wifi 6E, qui permet de profiter pleinement de la
puissance de la fibre. Nos Spécialistes Wifi sont a votre service pour optimiser I'efficacité
de votre connexion chez vous, et vous proposent si besoin jusqu’a 3 Répéteurs Wifi 6.

Et votre connexion vous suit partout grace a I’Airbox 20 Go fournie sur demande.

C’est ca le mode Wifissime!

Offre soumise a conditions en France métropolitaine. Services sous réserve d’éligibilité et de couverture,
disponibles exclusivement avec les offres Livebox Max Fibre et Open Max Fibre, et avec équipements Wifi
compatibles. Répéteurs et Airbox sur demande. Détail et tarifs sur orange.fr

Répéteurs Wifi 6 : dans la limite d'un par demande chaque 72 h sur orange.fr - Le nombre de répéteurs dépend de la taille du logement.
Spécialistes Wifi : accompagnement téléphonique sur rendez-vous pris sur orange.fr, selon disponibilité, ou via appel au Service Client du lundi
au samedi de 8h a 20h. Le temps d’attente avant la mise en relation avec un conseiller est gratuit depuis les réseaux Orange. Le service est
gratuit et I'appel est au prix d’'une communication normale selon I'offre détenue, ou décompté du forfait mobile.

Airbox : option de connexion internet en mobilité, mise a disposition d’une Airbox 4G et d’une carte SIM. Débit réduit au-dela. Sessions limitées a 12h.
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De l'autre coté de la haie

n cette période de beaux jours (et de reflux de la pandé-

mie), il est temps de renouer avec une vie sociale normale. Et

qui dit «relations sociales» dit «relations de voisinage». Celles-
ci ont changé ces derniéres années et la notion méme de voisinage
tend a évoluer et a s’¢largir au-dela de notre palier d’étage ou de la
cloture du jardin (voir notre article « C’est quoi étre voisins au-
jourd’hui ?», p. 60). Alors, bien stir, lorsque 'on évoque nos voisins,
bien des anecdotes nous viennent immédiatement a Pesprit. Des
bonnes comme des mauvaises. Des petits riens qui agacent, des
querelles qui perdurent, et des services qui dépannent. Qui ne s’est
jamais plaint du bruit de perceuse durant le week-end ou de la télé
allumée toute la nuit chez la voisine dgée du dessous ? Ou encore de
la tondeuse qui démarre un samedi dés potron-minet alors que 'on
pensait faire une grasse mat?
En face de tout cela, combien de dépannages a leur crédit?
Une garde d’enfant par-ci, un arrosage de plantes par-la, ou tout
simplement une discussion agréable... Nos voisins ne seraient-ils
pas le meilleur antidote a I'isolement? En tout cas, ils ont de tout
temps fait couler beaucoup d’encre. Nombre de romans, proverbes
ou citations leur sont consacrés. Deux exemples parmi tant d’autres.
«Rien ne vous rend plus tolérant au bruit d’une soirée chez vos voi-
sins que d’y étre invité», écrivait un journaliste américain (Franklin
P. Jones). « Un mauvais voisin est une calamité, un bon voisin un vrai
trésor», réesumait le poéte Hésiode au vii© siécle av. J.-C. Finalement, si
nous n’avions pas de voisins, cela nous manquerait cruellement...
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L'ocre naturel ravive nos édifices

Kl C'est 'actu

Toutes les infos sur la science, le monde animal, la santé...
Et aussi I'actu en chiffres: les Francais aiment leur lit.

Oui, il existe des éleveurs heureux
Sur le plateau du Larzac, Chantal Alvergnas et Thomas

Lesay sont a la téte d'une exploitation de 300 brebis
laitieres. lls I'affirment : la souffrance du monde paysan
francais n'est pas une fatalité.

EN COUVERTURE

Les superpouvoirs
de notre ventre

Le ventre focalise désormais |'attention
. desscientifiques tant ses implications
. pour notre santé sont variées. Car, au-dela
— deleur role digestif, les bactéries qui
& le colonisent influent sur notre immunité,

notre humeur ou notre mémoire.

5
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L'ocre naturel ravive nos édifices
Des passionnés rendent aux batiments historiques
leurs couleurs d’origine grace a ces pigments.

Nos chiens et chats
sont-ils bien nourris ?

C'est un marché florissant. Mais les aliments
ultratransformés que consomment nos compagnons
sont-ils adaptés pour les maintenir en bonne santé ?

Lobélisque se refait une beauté
Le plus vieux monument de Paris fait peau neuve.
Zoom sur ce chantier spectaculaire.

[ C’est quoi étre voisins
aujourd’hui ?
Deux années difficiles nous ont rappelé la nécessité

d'entretenir des relations pour garder le moral, s'entraider
ou se préter une perceuse.

Gros plan sur les pollens
Transportés par le vent ou les pollinisateurs, ces grains
microscopiques vont permettre aux plantes a fleurs
de se reproduire. Une mission haute en couleur.
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\ " B Quand nos explorateurs
découvraient le monde

[ Pourquoi chercher nous fait du bien
Dans un monde trop rationnel et parfois vide de sens,
résoudre des énigmes bénéficie au cerveau et au moral.

Cannes 1939,
le festival qui n'a pas eu lieu

Les stars étaient déja sur la Céte d'Azur. Mais le jour
de l'ouverture, I'Allemagne a envahi la Pologne.

A quoi ressemble un trou noir ?
Ces fascinants objets célestes résistent aux théories
les plus abouties. Pourtant, ils se comptent par milliards...

Combien de temps se conservent

nos aliments ?
Pour ne pas jeter de la nourriture comestible, il est essentiel
de bien comprendre les différentes dates de péremption.

EX] 50 nuances de blanc
Pour James Whistler, le sujet d'un tableau revét moins
d'importance que |'harmonie parfaite entre ses couleurs.

Quand nos explorateurs
découvraient le monde

De I'Amazonie aux glaces de I'Antarctique, ces aventuriers
frangais ont atteint les terres les plus secrétes du globe.

E Des questions ? Des réponses!

88 Infographie : Comment ¢a marche, I'Otan?
90 Jeux et quiz

EZ3 Ca peut servir

Une tondeuse a gazon autonome avec GPS intégré.

Au sein du magazine figurent un encart Post-It réab 2021
collé sur une sélection d'abonnés et un encart Lettre
extension HS parcours client 2022 jeté sur une sélection
d'abonnés.

Découvrez aussi...

... « Les Frangais en 200 questions », o=
notre Ca m'intéresse Questions et réponses, [ pa

actuellement en kiosque.
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L'eau, les granules et la science

m Je suis tombé des nues en lisant votre encart page 50
du n° 493, qui m’a semblé condamner ’homéopathie
en quelques lignes lapidaires..
réelle et lefficacité averée de ’homéopathie en est une
preuve. Je crois que ’homéopathie est dangereuse pour
les puissants groupes pharmaceutiques qui préferent
commercialiser d’autres remedes plus colteux.

. .a mémoire de ’eau est

Emmanuel Lethuiller

Notre article s'intéressait a la mémoire de |'eau et expliquait que ce concept développé par Jacques
Benveniste dans les années 1980 a été invalidé par la communauté scientifique. Pour ce qui est de
I"homéopathie, nous lui avons consacré une page entiére dans notre dossier de septembre, « Les méde-
cines naturelles passées au crible de la science ». Nous indiquions que, si « ces médicaments n'ont pas
démontré scientifiquement une efficacité suffisante pour justifier d'un remboursement » selon la Haute
Autorité de santé, ils permettent de soulager certaines pathologies fonctionnelles. Au passage, le groupe
pharmaceutique Boiron, qui vend essentiellement des produits homéopathiques, a réalisé en 2021 un
chiffre d'affaires de 455,2 millions d'euros, ce qui n'est pas rien.

Se régaler d'algues

M J’ai lu avec intérét votre article du n° 492
sur les algues. Pourriez-vous m’indiquer
comment trouver dans le commerce, et sous
quelle forme, de la laitue de mer?

Elian Diamand

Les algues conditionnées sous blister souple sont
conservées fraiches quelque temps. On peut les
trouver dans certaines boutiques bio. Elles sont
également disponibles en barquettes et en livrai-
son rapide sur les sites marchands de ces enseignes
ou sur ceux de commerces spécialisés tel Luximer
(luximer.com/fr/65-algues-fraiches).

Un avion peut
en cacher un autre

B Dans votre n° 481 de mars 2021, je suis
surpris de lire le commentaire de la photo
n° 2 de la page 77 ou il est question d’un
Fouga Magister. Ancien de 'aéronavale, je
pense qu’il s’agit plutdét d’un Zéphyr
CM-175, la version navalisée du CM-170
équipée d’une verriére coulissante et d’'une
crosse d’appontage.

Jean-Claude Emmendoerffer

Merci pour votre sagacité. Aprés avoir été exposé
sur la base de Toussus-le-Noble (Yvelines), le
Fouga CM-175 Zéphyr a intégré en juin 2010 les
réserves du musée de I'Air et de I'Espace.

ALl REBEIHI
10H/11H

Gibbon contre singe hurleur
-, A

W A propos de votre article
page 48 du numeéro d’avril,
la photo ne représente pas
des gibbons mais des ¥
hurleurs roux ou Alouatta
seniculus. Malgré cette pe-
tite erreur, je reste trés atta-
ché a votre magazine.
Alain Camus

Vous avez été plusieurs a nous
signaler cette confusion. Nous =
en sommes bien marris, une photo de hurleur roux
s'étant malencontreusement glissée dans notre
sélection... Avec toutes nos excuses.

EtI'Ukraine dans tout ¢a?

B Chére rédaction, la guerre en Ukraine
ne vous n’intéresse pas du tout ? J’ai lu votre
derniére parution: rien sur la guerre, les
enfants perdus, la souffrance, la destruc-
tion de villes entiéres... Pourquoi ?

Olessia

Compte-tenu de notre périodicité, le magazine de
mars était déja sous presse quand cette guerre a
débuté. Mais notre site a publié de nombreuses
informations, a retrouver sur caminteresse.fr/tag/
guerre-en-ukraine. Et dés ce numéro, plusieurs
articles en lien avec le conflit vous sont proposés,
toujours sous |'angle de la connaissance.

JEUDI 28 AVRIL
AVEC NOS VOISINS ?

AUJOURD’HUI, QUELS SONT NOS LIENS

PIOTR NASKRECKI/NATUREPL

OllS

AVEC FREDERIC KARPYTA
fasse JOURNALISTE A bzt




Tout simplement.

POUR FAIRE UNE BONNE CITRONNADE, RIEN DE PLUS SIMPLE :
DU PULCO, DE LEAU, ET DES GLACONS POUR ENCORE PLUS DE FRAICHEUR.



La statue de cire de Poutine
a été retirée du musée Grévin

I?Iacardisé

Paris, le musée Grévin n'a pas mis

longtemps a prendre ses propres
mesures de rétorsion a l'encontre de
Moscou: six jours apres le début de 'in-
vasion russe en Ukraine, le 1°" mars, la di-
rection a décidé de retirer de ses collec-
tions la statue de cire de Vladimir
Poutine. Il est vrai que ladite statue com-
mengait a provoquer quelques réactions
épidermiques de la part des visiteurs,
dont certains n'ont pas hésité a porter la
main sur elle. « Et compte tenu de la situa-
tion, notre personnel et nous-méme
n‘avions pas envie de passer devant tous
les matins, de le recoiffer, de lui refaire
une beauté », a avoué le directeur. Dans
I'histoire du musée Grévin, c'est la pre-
miére fois qu'un personnage est retiréen
& réaction a l'actualité. Reste a combler le
gvide qui existe maintenant entre Joe
= Biden et Xi Jinping. La direction envisage
Zlogiquement d'y placer le président
3 ukrainien, Volodymyr Zelensky. Bl C. A.
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En Chine, des ouvriers
entretiennent des cables
haute tension

Lignes
d horizon

Vertige interdit pour ces électriciens
chinois, jouant aux funambules a
280 metres au-dessus du fleuve Yangzi,
sans autre protection que leur harnais de
sécurité. Il s'agit pourtant d'un travail de
routine: vérifier le bon fonctionnement de
la ligne trés haute tension (800000 volts)
qui relie la ville de Lingzhou, dans le
nord-ouest du pays, a celle de Shaoxing,
au sud de Shanghai, sur la cte. Cette ligne
a fait partie d'un vaste réseau que les
‘Chmous appellent les «autoroutes élec-
S triques », dont le but est d'acheminer de
<I eIectncute depuis les régions de l'ouest,
znches en ressources énergétiques, vers
ocelles de l'est, plus urbanisées et gour-
% mandes en énergie. C.A.
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En Indonésie, des espéces
protégées ont été saisies

Sauve
ip extremis

ASurabaya, sur |'lle de Java, les autori-
tés indonésiennes avaient des rai-
sons d'étre fieres face aux journalistes, le
4 mars dernier: elles venaient de réussir
un joli coup de filet en mettant la main sur
un lot d'animaux sauvages — dont ce bébé
léopard - et sur les trafiquants qui s'ap-
prétaient a les faire sortir du pays. Hélas,
ce succés a pourtant tout d'un coup
d'épée dans l'eau. En Indonésie, le trafic
d'espéces animales et végétales proté-
gées a atteint un niveau sans précédent.
Sa valeur est estimée a un milliard de dol-
lars chaque année (environ 900 millions
d'euros), soit prés de la moitié du total
pour toute |'Asie du Sud-Est et le
Pacifique (2,5 milliards de dollars), selonle
Programme des Nations unies pour le
développement (PNUD). En contribuant
a financer d'autres trafics et des mafias, le
commerce illégal du vivant a déja conduit

2 de nombreuses especes au bord de |'ex-

tinction, comme |'éléphant d'Asie, le rhi-
nocéros et le tigre de Sumatra, ou encore
le pangolin javanais. l




C'est l'actu

Le secrétaire général

du Conseil supréme

des Antiquités présente
une statuette dans
I'une des cinq tombes
pharaoniques mises

au jour en Egypte.

ARCHEOLOGIE

Antique
et pas en toc

tatuettes, poteries, fresques
colorées... Les trésors dévoilés

le 19 mars par les autorités
égyptiennes sont inestimables. [1s ont
¢té trouves par des archéologues
égyptiens dans cing tombes mises
au jour sur le site de Saqqgara, au coeur
de la nécropole de Memphis, a
une quinzaine de kilométres de Gizeh.
Les sépultures, qui datent de I’Ancien
Empire (entre 2700 et 2200 avant
J.-C.), sont celles de hauts dignitaires,
comme en témoignent un sarcophage
non pas en bois mais en calcaire,
et la représentation sur les murs
de tables d’offrandes. LLe gouvernement
espere par ailleurs ouvrir dans les
prochains mois le Grand Musée
égyptien, pres du plateau de Gizeh.

PSYCHOLOGIE

Le deuil ne devrait
durer qu'un an

Combien de temps est-il normal
de pleurer la disparition

d'un étre cher? A cette question
éminemment subjective,
I'Association américaine

de psychiatrie tranche: au-dela
d'un an pour les adultes et de six
mois pour les enfants et

les adolescents, il s’agirait d'une
pathologie appelée « trouble

du deuil prolongé ». Une nouvelle
norme qui est loin de faire
consensus parmi les experts,
lesquels dénoncent une
«pathologisation» d'un
phénomene dontla durée dite
normale ne peut étre quantifiée.

2044 Cest lannée ou la population
francaise (674 millions aujourd hui) devrait
atteindre un pic (69,3 millions), pour
redescendre a 68 millions en 2070. (insce)

14 Abonnez-vous sur camint.club

CULTURE

Tolkien avait aussi
un bon coup de crayon

B Le fait est sans doute bien connu des fans de
JRR. Tolkien mais il est passé largement ina-
perqcu aux yeux du grand public: ['auteur du Sei-
gneur des Anneaux et de Bilbo le Hobbit savait
aussi dessiner. Pour preuve, ces documents mis
en ligne sur le site consacré a I'écrivain par ses
ayants droit, dont cette représentation de Bilbo
quittant le village des elfes sur un tonneau.
Tolkien avait réalisé lui-méme la plupart des
illustrations de la premiére édition de Bilbo.

T

THE TOLKIEN ESTATE LTD 1937

KHALED ELFIQI/EPA/MAXPPP



OUVRIR CETTE
BRIQUE DE LAIT
AIDE LES JEUNES A

OUVRIR DES FERMES.

Aujourd’hui en France, 42 % des éleveurs laitiers ont plus de S0 ans.
C'est pourquoi Candia et la coopérative dont elle fait partie sengagent pour assurer la releve
et contribuer a pérenniser la filiere laitiére francaise. Chaque année, 200 jeunes agriculteurs
recoivent ainsi une aide de 10 000 € pour s'installer, se former et s'équiper.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur www.candia.fr/jeunes-agriculteurs
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Source : France Terre de Lait 2021
* Candia appartient a une coopérative
d'éleveurs depuis 1971,
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ESPACE

Premiére carte postale
r

du télescope James-Webb

ancé en décembre dernier depuis Kourou

(Guyane), le télescope spatial James-Webb

a achevé d’aligner les 18 segments qui
composent son miroir de 6,5 meétres de diamétre.
Et le résultat, c’est cette premiére image, prise
dans I'infrarouge et colorisée: on y voit une étoile
située a 2000 années-lumiére de la Terre, dans

Le télescope va permettre : : b
L ePtudieF:- ' Univérs : la constellation du Dragon, et d'innombrables

en cdptant des images : : galaxies en arriére-plan. Comme un avant-gott
d'astres plys éloignés dans : , B de ce qu'offrira bientdt le successeur du télescope

des longueurs d’onde

: tinvisibl Hubble, quand les derniers réglages de ses
QUII'IOUS sontinvisipies.

instruments seront terminés. L.es observations
scientifiques devraient démarrer en juin.

NASA/STSCL

Incroyable '—m -

T ——— entd'e 4 5 7 Cy S On garde
plus grande bactérie du monde vient d'étre (o) - . L’j

découverte. Et pas besoin de microscope pour ) l Optlml sme

I'observer: elle est visible a I'ceil nu puisqu’elle de la population mondiale
M Les personnes adoptant

peut atteindre deux centimétres. Ce sont deux viteidémiccratio. solof
chercheurs de I'université des Antilles qui ont 2 une attitude positive voient leur

identifié Thiomargarita magnifica — son nom la derniéere édition du barometre niveau d'anxiété diminuer par

de baptéme - a la surface de feuilles en Democracy publié chaque rapport aux autres, ce qui leur
décomposition, dans la mangrove en Guade- ¢ ; permettrait de vivre plus longtemps
o . année par The Economist et . ;

loupe. Il s'agit d'un procaryote, un organisme T P i et en meilleure santé, observe
unicellulaire sans noyau en forme de ficelle. révélé le 3 mars. Un chifire une étude américaine. Mais

Jusque-13, le record de la bactérie la plus grande en net recul: il était de les chercheurs ignorent comment
Stait dé i ' . ces individus minimisent leur stress.
était détenu par un microbe géant mangeur 49,4% il y a un an. . i ;

de soufre, découvert en Namibie, et qui Parmi les hypothéses avancées:
mesurait moins de un millimetre. I'optimisme les aiderait a éviter

les situations stressantes de

la vie quotidienne ou a garder leur

calme lorsque celles-ci surviennent.

PATRIMOINE (The Journals of Gerontology)

Alarecherche
du nom perdu

Et si l'un des sites archéologiques
les plus emblématiques de

la planéte, la citadelle du Machu
Picchu, portait un faux nom
depuis plus de cent ans ? C'est ce
qu'affirme une étude américano-
péruvienne: en réalité, les ruines
incas du xve siecle, perchées

sur une créte montagneuse, se
nomment Huayna Picchu
(«jeune pic »), comme |'attestent

a

o

s . . <

des récits de conquistadors. N
Pii-» . 2

En 1911, I'explorateur américain 4 G
. . ’ ) " O
Hiram Bingham, redécouvrant s ' <

le site tombé dans |'oubli, aurait La plus grosse fraise du monde

été induit en erreur par un paysan 289 grammes: c'est le poids de la fraise cultivée par

local qui aurait appelé celui-ci I'exploitation israélienne Toot BaSadeh et homologuée
Machu Picchu (« vieux pic »). en février par le Guinness comme la plus grosse du monde.
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Estimez
gratuitement
aujourd’hui.
Vendez mieux
demain.*
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L ebay estimation

S _ ,E‘* objets par des experts
T .""ﬁ'. En partenariat avec @ ERANCE

ESTIMATIONS

*Aprés la premiére estimation gratuite, 'obtention de toute nouvelle estimation nécessite que I'objet estimeé soit préalablement
mis en vente sur ebay.fr
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POPULATION

Sains d'esprit
en Amazonie

thnie amérindienne vivant dans la partie
bolivienne de ’Amazonie, les Chimanes
présentent le taux de démence le plus
bas du monde, d’aprés les travaux d’une
équipe de 'université de Californie du Sud.
Sur les 435 personnes, agées de 60 ans
et plus, dont les données ont été analysées,
seuls 5 cas ont été diagnostiqués, soit
1% de la cohorte, contre 11% de la population
ameéricaine. Non pas que le temps n’ait
aucune prise sur les Chimanes — ils présentent
les mémes taux de déficit cognitif léger
que ceux des pays industrialisés —, mais ces
déficiences sont moins susceptibles
d’évoluer vers la démence. Leur secret?
Un mode de vie plus sain que les notres.

PAS S| BETES

LES ARAIGNEES

Sila plupart des espéces
chassent en solitaire,
une vingtaine d’entre
elles coopérent pour
capturer leurs proies.
Anelosimus eximius

en est un exemple.
Cette araignée présente
en Guyane vit en groupe
dans de gigantesques
toiles et coordonne

ses mouvements avec
ceux de ses congéneéres

quand un animal
y tombe. (PNAS)

DRASSM F.OSADA, 2022

18 Abonnez-vous sur camint.club

On compte environ

17 000 Chimanes

en Amazonie bolivienne.
De précédentes études
avaient déjamontré .
leur niveau étonnamme’n't‘\
bas de vieillissement
cardio-vasculaire, %7
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I'herbe tout autour

de leur terrier afin

de mieux voir approcher
leurs prédateurs,

LES PIES Dans

un exemple d’entraide
désintéressée, rare
dans le monde animal,

les pies australiennes notamment
débarrassent de leur les pies-griéches.
balise de repérage (Current Biology)

leurs pairs qui en ont été
équipés a des fins
d'études scientifiques.
(Australian Field
Ornithology)

LES CAMPAGNOLS
Ces rongeurs d'Europe
et d'Asie coupent

Un robot des profondeurs

ong¢u par 'université Stanford
(Californie), le robot sous-marin Ocean
One est révolutionnaire a plus d’un titre.
D’abord, parce qu’il vient de pulvériser
le record de profondeur pour un robot
humanoide: 852 métres le 17 février dernier,
au large de Cannes (Alpes-Maritimes). Mais
aussi parce que cet engin orange de 2 metres
de long et 200 kilos se manie avec une finesse
in¢galée: les sensations de poids, de dureté
et de rugosité des objets dont il se saisit
sont transmises en temps réel a son pilote en
surface. Des innovations technologiques
précieuses lorsqu’il s’agit de récupérer, sur des
épaves, des vestiges archéologiques fragiles.

Rubrique réalisée par Cyril Azouvi et Nathalie Pineau

VU/LU

B Que savaient les ambassadeurs
en poste en Europe a partir

de 1933 sur I'élimination des Juifs ?
Et comment ont-ils réagi ? Deux
questions que pose une exposition
au Mémorial de la Shoah, a Paris.

Et les réponses sont dérangeantes.
Des 1934, les persécutions contr.
les Juifs | 4
sont connues.
Plus tard,

en 1942, des
rapports precis
sur les camps
d'extermination
circulent dans
les chancelleries
(télégramme
Riegner, rapport
Karski...). Mais, fideles a la ligne

de leur gouvernement ou peu
concernés, la plupart des diplomates
détournent les yeux. A de notables
exceptions pres, tels le Portugais
Aristides de Sousa Mendes, en poste
a Bordeaux en 1940, ou le Suédois
Raoul Wallenberg, a Budapest
(Hongrie) en 1944.

Les Diplomates face @ la Shoah,
au Mémorial de la Shoah, a Paris,
jusqu'au 8 mai. Entrée gratuite.

LEs
DIPLOMATES
M M
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«En ce moment,
lon voudrait surtout reduwe
- notre factureg’'électricité.
Une idée lumineuse?>

CI anﬂ’ sur votre
ﬁaeture d’électrlclté.

My Power

érgie ¢s¢notre ~1al
(1}Le caldur des ‘@conomies €8 ;sé a partlr He abnn&éw prdtluctlon issues du site PVGis (prenant en compte l'inclinaison et I'orientation du toit), de données de
consommation estimées grace a la date de tonstrucﬁon du Immmt et le nombre d'occupants (références obtenues avec le rapport RAGE 2014, ADEME) et d'un taux
d'autocgnsemmation fixé 3 75%. Le montant en euros.est calculé én multipliant les kWh autoconsommeés (production solaire multipliée par le taux d’autoconsommation)
avec un prix du kWh fixé a 0,2087€ pour les 10 prochaines années. Ce prix est défini sur la base du tarif réglementé Heures Pleines 9kVA applicable au 1* ao0t 2021 sur
lequel est appliquée une augmentation de 3% par an sur les 10 prochaines années. Informations données a titre indicatif, qui ne tiennent pas compte des habitudes de
consommation, du contrat d'énergie souscrit et de I'éventuelle revente sur |e réseau. Exemple pour 1000€ d'économies/an : maison située a Nice (06), orientée plein sud,
inclinaison du toit 35° par rapport a I'horizontale, logement construit avant 1980, surface de 130m? chauffage et eau chaude sanitaire fonctionnant a I'électricité, avec
climatisation et piscine, composé de 4 personnes, et puissance installée de 4,5kWc. Ce montant n'inclut pas la revente du surplus sur le réseau électrique, ni les aides de I'Etat.

ENGIE My Power, sociétépar actions simplifiée au capital de 9846000 €, dont le siége social est situé 1 place Samuel de Champlain 92400 Courbevoie, immatriculé au registre du commerce
et des sociétés de Nanterre sous le n® 849069 554. © Getty Images.
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ENERGIE

Des panneaux sur |'eau

a ferme solaire flottante qui vient

d’étre raccordée au réseau ¢lectrique

thailandais fait la taille de 70 ter-
rains de foot. Elle se compose de 145000
panneaux photovoltaiques posés a la
surface du réservoir de Sirindhorn, a
660 kilométres a I'est de Bangkok, ce qui
en fait I'une des plus vastes du monde.
Le jour, les panneaux exploitent la cha-
leur du soleil; et la nuit, trois turbines

convertissent I’énergie hydraulique en
¢lectricité. A terme, ce parc solaire
devrait étre complété par 15 autres, et
leur capacité totale devrait atteindre
2,7 gigawatts (I’équivalent d’'une centrale
nucléaire). Ce projet titanesque est
destiné a réduire la dépendance du pays
au gaz naturel (55 % de ses sources
d’énergie), et permettre a la Thailande
de devenir neutre en carbone d’ici a 2050.

Rubrique réalisée par Cyril Azouvi et Nathalie Pineau

DREAMSTIME.COM - MMS/AIRBUS

TRANSPORT

De I'hydrogéne

..........

Le jean local

Un jean parcourt 65000 km
entre son lieu de production
et le magasin olil est vendu.
La marque frangaise 1083 mise
sur la proximité : ses jeans sont
fabriqués a « moins de

1083 km de chez vous », soit la
distance séparant les deux
points les plus éloignés de France
(Porspoder, Finistére, et Menton,
Alpes-Maritimes). La marque
vient d'ouvrir une usine

a Rupt-sur-Moselle (Vosges).

20 Abonnez-vous sur camint.club

VICTIMES
COLLATERALES
DE LA CHASSE

Sans étre visés par les chasseurs,
les rapaces en sont des victimes
indirectes: une étude menée
par |'université de Cambridge
(Royaume-Uni) estime qu'en
Europe la chasse a provoqué un
déclin de 6% des populations
d'oiseaux de proie.

Car les rapaces se nourrissent
d'animaux blessés ou tués

par les balles des chasseurs

et dont les carcasses sont
contaminées au plomb.

Les aigles a queue blanche sont
ainsi 14 % moins nombreux
qu'ils devraient I'étre.

pour nos futurs avions

i la voiture

a hydrogene
en est encore
a ses balbutiements,
I'aviation se lance

étrange excroissance
(en bleu sur I'image).
Quant auxréservoirs
a hydrogeéne - qui
contiennent le gaz

a son tour dans liquéfiéa-253°C -,

la course au transport ils seront au nombre
décarboné. Airbus a de quatre et eux aussi
décidé d'équiperl'un  situés al'arriere

de sesavions,un A380, del'appareil (en vert
d'un cinquiéme fluo sur I'image).
moteur fonctionnant Les essais au sol
al’hydrogene. Il sera débuteront en 2023,
placé, non pas sous un premier vol devrait
les ailes comme avoir lieu fin 2026,

les quatre autres, mais et Airbus espére

sur un c6té du fuselage, une mise en service
al'arriére, telle une d'icia 2035.

JACK TAYLOR/AFP
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Comme on fait son nid, on se couche

M Les cabanes dans les arbres sont déja un concept hételier
en vogue, mais le groupe suédois Treehotel I'a poussé encore
plus loin: I'une de ses chambres est entourée de 350 nids
d'oiseaux aménagés dans des nichoirs en bois. Baptisée
Biosphere, cette piece de 34 métres carrés al'aspect d'une
boule hérissée de cubes. Comptez 12000 couronnes suédoises

(1100 euros) la nuit pour deux, petit déjeuner inclus.
P treehotel.se/en
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es nutritionnistes sont
unanimes: il est fonda-
mental de controler les
apports en sucres dans notre alimen-
tation. S’ils apportent de I’énergie et
sont, avec les lipides, les principaux
carburants de notre organisme, il n’est
pas recommandé de les consommer
en trop grande quantité.

Moins de sucres,

mais pourquoi ?

Quand on parle des sucres, on parle
des produits sucrants comme le sac-
charose, le fructose, le miel, etc., qui
appartiennent a la famille des glucides.
On aime leur gotit réconfortant, mais
il est prouvé que leur consommation,
quand elle est excessive, favorise cer-
tains troubles métaboliques, comme
le surpoids, le diabéte, I'obésité, ou en-
core certaines maladies cardio-vascu-
laires. Pour limiter nos apports, il est
donc préférable de limiter les aliments
contenant des sucres ajoutés.

Craquer malin

Or, les produits industriels ont ten-
dance a en contenir trop. Seules
quelques marques proposent majori-
tairement des recettes sans sucres ou

Lunettes
Fraise

(& pavse
S{J(\IRES : I'd éﬂ/ e)
de sucres

plus

~Epeautre
Noisette -~

Produits disponibles au rayon
diététique des grandes surfaces
et sur leanatureboutique.com

Plus d’'informations sur karelea.fr

PUBLI-COMMUNIQUE

gourmande
Aver moins

et tovjours
c/é q0dC.

® LEA NATURE

K"/L/

Moins de sucres

plus de liberte

Limiter nos apports en sucres, c'est important.
Comprendre leur role dans l'organisme et savoir lire
les étiquettes pour choisir les bons produits permet
d'y parvenir, tout en continuant de se faire plaisir!

réduites en sucres, qui permettent de
se faire plaisir tout en contrélant nos
apports. Pionniére au rayon diététique,
Karéléa propose des biscuits gour-
mands sans sucres, sans sucres ajou-
tés et bio réduits en sucres, principale-
ment fabriqués en France, a partir de
farines biologiques et frangaises, mais
aussi une pate a tartiner sans sucres
ajoutés et des tablettes de chocolat
sans sucres, a croquer sans hésiter!

Y ¢

\ ’

[out com,breua(re
pour bien choiclr

La mention « sans sucres »
signifie que I'aliment ne contient
pas plus de 0,5 g de sucres

par 100 g ou par 100 ml.

« Sans sucres ajoutés » signifie
qu'aucun sucre n'a été ajouté,
mais le produit peut en contenir
naturellement.

« Réduit en sucres » indique
que le produit contient

au minimum 30 % de sucres

en moins et est moins calorique
que son équivalent.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR
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THERAPIE

Les bienfaits
de la nature

La phobie des araignées ou des
serpents serait moins fréquente
chez les personnes connectées
alanature, en particulier celles
vivant dans des zones moins
urbanisées, explique une étude
hongroise publiée dans People
and Nature. L'occasion pour les
chercheurs de rappeler les bienfaits
sur la santé et1’humeurd’un
contact régulier avecla nature.

Une IRM en Lego

Pour rassurer les enfants avant une
IRM, Lego a créé un modéle réduit
- apartir de ses fameuses briques,
o afin d'expliquer le déroulement
= de cet examen. La Fondation Lego
& en a déja distribué a 600 hopitaux
& partout dans le monde.

Rubrique réalisée par Aude-Claire de Parcevaux et Nathalie Pineau

RECHERCHE

La pollution de l'air
affecte le cerveau

Nocive pour les poumons ou le coeur,
elle attaquerait aussi les neurones.

abiter prés d’un axe
H routier fréquenté peut

nuire au cerveau. Voila
ce que démontre une enquéte
de I'Inserm, qui a passé au
crible les données de plus de
61000 personnes de 45 ans
et plus. Les chercheurs ont
analysé les réponses des parti-
cipants a des tests cognitifs,
en prenant en compte leur ex-
position a des polluants liés
au trafic routier. Résultat, les
performances des plus expo-
sés sont inférieuresde 1 a 5%
a celles des moins exposés.
Une moyenne qui cache des
écarts individuels plus impor-
tants. Ces conclusions parues

Minute Papilion !
Sidonie Bonnec

dans The Lancet Planetary
Health confirment deux
études de 2021 montrant
gu’une exposition aux parti-
cules fines PM2,5 (moins de
2,5 microns) accélére le déclin
cognitif des plus de 65 ans et
augmente de 20% le risque de
démence. Comment la pollu-
tion agit-elle ? Les polluants
provoqueraient une inflam-
mation dans les poumons, qui
s’étendrait ensuite au cerveau.
Autre piste, les particules
aspirées par le nez attein-
draient le bulbe olfactif (dans
le cerveau) via le nerf olfactif.
Enfin, elles pourraient étre
véhiculées par le sang.

rénale chronique
A partir d’une simple g f
goutte de sang, cet appareil est capable
de mesurer le débit de filtration
glomérulaire (DFG) du rein. De quoi
faciliter, aI'hépital, le dépistage

Détecter le cancer,
un travail de fourmi

On connaissait le talent des chiens renifleurs pour le cancer
du sein. Voici venu le temps des fourmis. Grace aleur

sens développé de I'olfaction, des fourmis Formica fusca
ont réussi a différencier, en laboratoire, des cellules
humaines saines et des cellules cancéreuses, selon une
étude parue dans iScience. Si ces résultats montrent

le potentiel de ces insectes, I'efficacité de laméthode doit
maintenant étre confirmée par des tests cliniques.

Dépister
la maladie

de la maladie rénale chronique
qui évolue a bas bruit.

Les édulcorants
sur la sellette

Alors que ces substituts

sont massivement présents
dans de nombreux produits
(sodas, yaourts, sucrettes...),
leur innocuité continue

a faire débat, selon une étude
publiée en mars dernier

dans la revue PLOS Medicine.
Une analyse statistique

des données de santé de
102865 adultes appartenant
alacohorte NutriNet-Santé
montre en effet un lien

entre la consommation réguliére
de ces additifs alimentaires

et un risque accru de cancer.
Dans le viseur des scientifiques
notamment, I'aspartame
etl'acésulfame-K.

Vendredi 22 avril

«On a rencontré des éleveurs heureux»
avec Cyril Azouvi, journaliste

En collaboration avec

£a

MINTERES: e

Du lundi au vendredi de 14h a 15h
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PISTACHIDS

Publique recommande dans

S son avis du 3 juillet 2018
: cCoOnNsomn IoNn aune
poignée de fruit & coque
= sans sel ajouté par jour.’

Haut Conseil de la Santé

Publique - AVIS relatif a
- volution des messages
- sanitaires apposés sur |

actions de promotion des _,-""" AMER'CAN QUAL'TY
> acteurs économiques dans ;! } PISTACHIOS(

le cadre du PNNS 4 ) f)

S N

po_ .
26 activits BhySiats réauliars’ W GaliforniaGrown

A e ' AmericanPistachios.fr
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Corvée de clopes pour les corbeaux !

Sodertilje, si vous voyez

un corbeau la clope au bec,
ce n'est pas parce qu’il fume, mais
parce qu’il nettoie les rues... Cette
ville prés de Stockholm a en effet
décidé d’employer ces volatiles
pour ramasser des petits déchets
dans 'espace public, en recourant
a une technique mise au point
par une société appelée Corvid
Cleaning. «Les oiseaux placent
les mégots dans un distributeur
automatique qui, en retour,
leur donne de la nourriture.
C’est un simple troc», décrit
I'ingénieur a l'origine du projet,
cité dans Aftonbladet. A terme,

Taule sweet taule

e journal Blick parle d'« une

énorme ruée » vers une
«expérience curieuse » : a Zurich,
700 personnes se sont déclarées
volontaires pour aller... en prison !
En réalité, il s"agissait de tester

ROYAUME-UNI

la municipalité espére que

les corbeaux deviendront

ses «nettoyeurs permanents»,
précise le quotidien. Sous réserve
que les mégots ne se révelent

pas nocifs pour leur santé.

P aftonbladet.se
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Hr kan krakorna vara guid
varda for rokarna

le fonctionnement et les installations
du nouveau centre de détention
delaville, avant qu'il n"accueille
de vrais détenus. L'administration
a proposé a des cobayes d'étre
enfermés quatre jours en cellule,
avec la possibilité de sortir

s'ils le désiraient. Mais, rassure

le quotidien, le régime prévoyait
autre chose que «du pain et de
I'eau »: les volontaires pouvaient
méme choisir « entre de la viande
et des menus végans ou halal ».

P blick.ch

La police était sur les dents

( : ‘est lors d’une nuit d’ivresse,

en vomissant dans une poubelle,

qu’un touriste avait perdu son
dentier a Benidorm, célébre station
balnéaire espagnole. Onze ans plus
tard, il I’a retrouvé... dans sa boite
a lettres, a Manchester. Une
surprise rendue possible grace aux

techniques d’investigation par ADN

et a une coopération serrée entre

les polices espagnole et britannique,

relate The Independent. Aprés

la découverte de ces fausses dents
dans une décharge, une enquéte a
d étre lancée, comme I'exige la loi
pour toute partie de corps humain.

24 Abonnez-vous sur camint.club

Elle est remontée, par recoupements

de fichiers génétiques, jusqu’a leur
propriétaire. A I'arrivée, ce dernier,

un Britannique de 63 ans, a déclaré
que son dentier était «en parfait état.

P independent.co.uk

O INDEPENDENT ] - -
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Rubrique réalisée par Sébastien Porte

Matans! Viesmes Sestaaents

Who ordered the beef? New restaurant promises
‘great food, terrible service’

Rude food: Supervisor Josh Arkey serves customers at the Sydney beanch of Kacens Dinet.  sini sowriass

[ AUSTRALIE]

On est la pour se faire engueuler

C ’est un nouveau concept de restauration en vogue
en Australie: chez Karen’s Diner, une chaine de
burgers apparue a Sydney, le service est délibérément
exécrable, et les clients viennent exprés pour ¢a.

«LLe personnel a été formé pour insulter, ridiculiser et
meépriser la clientéle», détaille le quotidien 7The Age, qui
est allé tester 'ambiance. Une certaine Sally y raconte
comment le serveur lui a «lancé le menu sur la table»
et «s’est moque de la coiffure» de sa fille. « Globalement,
c’était super fun, on s’est bien marré», conclut-elle,
méme si beaucoup dans la salle riaient jaune.

» theage.com.au

MALAISIE

Devine qui vient
toquer ce soir !

E n Malaisie, les Iégendes de fantémes
sont profondément ancrées

.dans la culture locale, et font souvent des
Incursions dans la rubrique «faits divers »
Er‘m t'emoigne cette enquéte de The Star
ot I'on apprend comment les habitant;
e guatr? villages, prés de Malacca, ont été

la cible d'un phénomeane glacant:

des «coups bruyants » entendus | nuit
sur la porte de leurs maisons, Et q'uand ,

ils ouvraient: personne ! Le journal

adépéché un reporter, a quiles villageois
ont montré la photo d'un « visage d'alien »
qui se serait évanoui quand ils |'ont
approché —un fake selon le chef dy village
L?‘s policiers ont été « incapables .
d'identifier la source de ces mystérieux
coups», titre l'article, rappelant que
des faits similaires avaient €té signalés
en 2020 en différents points du pays.
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C'est I'actu

Douche,
baignoire Toilettes
Balcon, ‘ Garage
terrasse ‘— ——
- . Canapé,
fauteuil
10% o / auteui
Cuisine___

13%

Votre lit Jard in

84 %

des Francais ne font pas,

oun

'aimeraient pas, faire

chambre a part.

7% Ronflements
Tous les jours ou presque de votre conjoint
22% Au moins une fois par semaine Horlhes de coucher “
39% B Moins souvent différents entre conjoints
55% 24%
19% 42 % Vos ronflements
12% Accueillir vos enfants  , ,
15% en bas age dans le lit
12%
5 % Désaccord sur I'horaire
1 p % dlextinction dela lumiére o
/ ' ) Accueillir un animal
‘\ A domestique dans le lit )
Avoirun Consulter  Lire  Regarder Ecouter Travailler, Prendre Manger
rapport son  deslivres desvidéos laradio, étudier le petit dans le lit see=
sexuel téléphone de la musique déjeuner =
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Plutét seul-e

Plutét a deux

Plutot sur un lit dur

Plutét sur un lit mou

Dans le silence absolu

Avec un bruit de fond

Dans l'obscurité totale
82%
Avec une lumiére allumée

440
35%
34%
23%
21

%

19%

10%

Sources : lfop mai 2021
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Printemps
Cidres

LES CIDRES

UN SAVOIR-FAIRE ENTRE
TRADITION ET INNOVATION

De la culture a la récolte des
pommes a cidre et jusqu’a la mise
en boutellle, des femmes et des
hommes passionnés donnent aux
cidres leurs goQts uniques.

estle printemps ! Dans les vergers, les pommiers
sonten fleurs, et les pomiculteurs s’assurent que
la pollinisation, par les insectes sauvages et les
abeilles, se déroule bien. Celle-ci est essentielle pour la
qualité des fruits de la future récolte. Le verger

accueille de fagon pérenne une grande biodi-

versité, avec ses arbres, ses haies, son enher- ‘ ‘
bement et ses bandes fleuries.

On obtient une attaque fruitée' utilisées — il en existe plus de mille ! —, les fer-

o’ ’ mentations conduites et les assemblages choi-
FRUITS DU SAVOIR-FAIRE... en mndeur’ pms cest lamertume sis. Résultat: des cidres subtils et de grande

- . ~ "
Le cidre a la frangaise a la particularité d’étre ql" S€ revele, sans etre fmntale' qualité, pour accompagner tous les plats et
issu a 100% de pommes a cidre. La fermenta- Jennifer, cidriere dans le Finistere ¢tonner toutes les papilles.
tion des jus extraits est spontanée, sans ajout de
levure. Elle transforme les sucres naturellement e
présents en alcool et donne naissance a une multitude [ ,\
d’aromes. C'est le maitre de chai qui décide quand arréter
cette fermentation, selon le degré d’alcool et les saveurs
qu’il recherche.

.ETDUTERROIR

Ilexiste une diversité incroyable de cidres. Leurs ardmes
varient suivant les terroirs sur lesquels les arbres s’épa-
nouissent, mais aussi selon les variétés de pommes a cidre L

MIIIAY POUR EN DECOUVRIR PLUS -
GLULTIN CIDRESDEFRANCE.FR g

Tout naturellement

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.



Reportage
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La saison de I'agnelage
(février-mars) voit naitre
environ 500 agneaux. Un mois
intense pour le couple,

qui aide les brebis a mettre
bas, prend soin des agneaux
trop faibles, et force

parfois I'adoption, certaines
‘brebis ne reconnaissant

pas leurs petits.




Reportage

hantal pose une paire de lunettes
sur son nez, ouvre un bouquin,
tourne quelques pages, puis
lache dans un soupir d’aise: «On
est bien, 1a.» «L.a», c’est assise
sur une marche en ciment de son étable, un
bonnet enfoncé sur les oreilles pour se pro-
téger du froid de I'hiver, les pieds dans la
paille souillée des déjections animales, les
mains encore rougies du placenta des cing
brebis qu’elle a aidées a mettre bas ce matin.
Oui, c’est «la» que Chantal se sent bien.

Elle et son compagnon, Thomas, sont a la

téte d’un troupeau d’environ 300 brebis sur

le causse du Larzac, a 800 métres d’altitude,
a une quinzaine de kilomeétres de Millau
(Aveyron). Ils vivent de la vente du lait de
leurs bétes a des coopératives de la région
qui en font des fromages. Leur petite exploi-
tation, le gaec (groupement agricole d’ex-
ploitation en commun) Les Portes de Revel,
produit chaque année quelque 750 hecto-
litres de lait. Sur leurs 230 hectares de terres,
ils ont une maison, un jardin potager atte-
nant, une vaste ¢table a un kilomeétre de 1a,
et des champs de luzerne, de tréfle et de sain-
foin ou paissent leurs animaux.

L'agnelage, entre joie
et epuisement

En ce mois de février fris-
quet, Chantal, 61 ans, et
Thomas, 58 ans, orchestrent
I'un des temps forts de I'an-
née: 'agnelage, la mise bas
des brebis. Quelques se-
maines intenses pendant les-
quelles le couple d’¢éleveurs
est sur le pont quasiment nuit
et jour, accompagnant les
naissances, prenant soin des
agneaux trop faibles, guidant
les autres pour les premicres
tétées. « Il n’y a plus d’horaire, constate Tho-
mas. Ce n’est pas vraiment physique mais
c’est de la présence, de la tension... On finit
généralement assez crevés. » De fait, ¢’est la
mine défaite que Chantal vient s’asseoir a
table pour déjeuner, apreés sept heures pas-
s¢es dans I'étable. Il est 15 heures. Thomas
a prépare une choucroute de poissons. «Ca
tombe bien, souffle-t-elle, j’ai pas trop envie
de viande, la... C’est difficile, cette année:
on a beaucoup de triplés, ce qui veut dire
beaucoup de pertes. Je supporte de moins
en moins de voir des agneaux mourir a la
naissance.» Elle déplie son couteau de poche
qui ne la quitte jamais, se met & mastiquer,
le nez dans son assiette. « C’est mon
41¢ agnelage. Je sens bien que je ne récupere
plus comme avant. Ca me pompe toute mon
énergie. Faut que je dorme, je tiens plus en
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i Lesbétes bénéficient

—d'umenu varié:
tréfle, dactyle, luzerne, -
sainfoin. Chantal

. et Thomas tiennent

a cette diversité. « Pour
beaucoup de paysans, ..
un champ normal,
c'est un ¢champ ol
iln'y a qu'une espéce»,
déplore Chantal.

Dans la salle de traite,
|zia, 6 ans, aide sa grand-
mére. « Les brebis,

c'est mes copines, dit-
elle. Surtout qu'alafin
mamie me donne

un verre de lait chaud
qui sort des brebis. »

Iair.» Pourtant, aprés une courte sieste, elle
retournera s’occuper de ses bétes jusqu’a
23 heures. Par devoir, mais aussi par plaisir:
«Je ne regrette pas une seconde mes choix.»

Chantal et Thomas appartiennent a une
espece rare: celle des paysans qui se disent
heureux. Non parce qu’ils font partie de la
catégorie un peu particuliére de ces urbains
récemment convertis aux joies de la terre a
la faveur des confinements et du télétravail::
«Je suis éleveuse depuis que je sais me tenir
debout», confie Chantal. Ses parents avaient
une ferme dans les monts du Lyonnais. Apres

«Avec 500 euros de plus
chaque mois, on ne vivrait
pas différemment »

un brevet de technicien agricole et un BTS
en production animale, elle s’est installée sur
le causse du L.arzac avec son mari, Gérard,
au cceur de la décennie de lutte contre I'ex-
tension du camp militaire (1971-1981). La
mort accidentelle de Gérard en 2000 la laisse
seule avec ses deux enfants et son exploita-
tion. Ami de longue date du couple, Thomas
vient lui préter main-forte de temps en temps.
Cet ancien ¢tudiant en géographie est alors
assistant parlementaire pour des partis ¢co-
logistes, dans le Nord puis a Paris. Aprés un
tour d’Europe a vélo, il hésite a regagner



.

’Tambiance feutrée des cabinets ministériels,
préfeére filer sur le causse retrouver Chantal
et ses brebis. 11 s'installe avec elle en 2004 et
embrasse la vie paysanne pour de bon.

Depuis I'affaire Greenpeace,
I'agneau francais est subventionné

Chantal et Thomas ont conscience que
leur maniere de se décrire contraste radi-
calement avec I'image habituelle du monde
agricole véhiculée en France. Prix tirés vers
le bas, travail a perte, épuisement, course
folle a agriculture intensive, surendet-
tement, désaffection des jeunes, maladies
lices a I'emploi des engrais chimiques,
manque de reconnaissance... Voila
quelques-uns des fléaux énumérés par les
paysans eux-mémes. Avec une conséquence
dramatique: en France, prés de deux

agriculteurs se suicident
chaque jour, incapables de
faire face a leurs échéances.
«On ose a peine le dire

mais nous, on a presque trop

d’argent», lance Thomas dans un demi-
sourire. Non pas que I'exploitation leur per-
mette de s’octroyer des salaires mirobolants:
ils se paient 1500 euros par mois chacun.
Mais le montant des aides européennes qu’ils
touchent laisse songeur: pres de 140000 eu-
ros par an. Assis a la table du salon, sous de
grandes plumes de vautour plantées dans les
poutres, Thomas les ¢énumére: prime a la
surface agricole, prime aux prairies natu-
relles et durables, prime aux handicaps natu-
rels (le causse est considéré comme une mon-
tagne seche), prime aux vaches allaitantes (le
couple en posseéde une dizaine)... Sans
oublier la prime aux brebis. « Un héritage de

Ni Chantal ni Thomas n’ont le coeur a percer
I'oreille des agneaux dés la naissance.

Pour les marquer, ils attendent qu'ils aient

1 mois, afin que cela soit moins douloureux.

A leur retraite, le bail de Chantal et Thomas
expirera et ils devront quitter la maison
qu'ils occupent depuis quarante ans.

« Ce sera un créve-ceeur », avoue Chantal.

l’affaire Greenpeace, raconte Thomas. Pour
se faire pardonner par la Nouvelle-Zélande
apres 'explosion du Rainbow Warrior en
1985, la France a importé beaucoup
d’agneaux néo-zélandais, moins chers que
les agneaux frangais. Depuis cette ¢époque,
I'agneau francais est subventionné.»

Mais alors, pourquoi ne pas se payer
davantage ? « On pourrait, répond Thomas,
mais 4 quoi bon? Je ne sais pas ce qu'on ferait
avec 500 euros de plus chaque mois. On ne
vivrait pas différemment. Du coup, on pp
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Reportage

PP met de coté pour la retraite. » Cette sobriété
heureuse explique en partie 'ambiance pai-
sible qui régne chez Chantal et Thomas. C’est
en été que leur frugalité s’exprime le mieux,
quand l'essentiel de leur subsistance est tiré
de la terre, en 'occurrence de leur jardin
potager. Dés le mois de mai, Chantal y passe
ses matinées, courbée entre les rangs de
tomates, de haricots, de pois, de salades, mais
aussi de cassis, de groseilles, de fraises et de
framboises. «Ces terres n'ont jamais vu le
moindre pesticide, clame-t-¢elle fiecrement.
On aurait peut-étre un meilleur rendement
avec des engrais chi-
miques. Mais c’est pas
Pesprit.» C’est aussi
I’'été que la traite bat
son plein avec, la
encore, une certaine
économie de moyens.
Le circuit de traite est
ingénieux et rustique
a la fois: attirées par
des mangeoires rem-
plies d’orge, les brebis
entrent chacune dans
une stalle; pendant
qu’elles mangent,
Chantal et Thomas
placent les manchons
du robot trayeur au-
tour des pis de chaque
animal. Au bout d’'une
minute quarante, les
manchons tombent
automatiquement et,
sur pression d’un bou-
ton, les stalles libérent
les brebis qui ressortent du coté opposé ou
elles sont entrées. «Il y a plus moderne, avoue
Thomas: des trucs bardés d’électronique avec
des tourniquets, des portes qui s‘ouvrent
toutes seules. .. Mais mettre de I'¢lectronique
la ou il y a de la poussiére, du lait, de la paille
et des excréments, ¢’est une connerie. »

Une ferme a taille humaine leur
a permis de ne pas se surendetter

Les deux éleveurs raisonneraient peut-étre
autrement si, au lieu de 300 bétes, ils en
avaient le double. Mais il s’agit justement d’un
choix assumé de leur part: ne pas trop gran-
dir, rester a taille humaine. Cela leur permet
de connaitre leurs bétes qui, a leurs yeux, ne
sont pas seulement des numéros, mais aussi
des caracteres, et ont parfois des surnoms.
Comme la 605, toujours la derniére a quitter
la salle de traite: «Elle ne sort pas si je ne lui
gratouille pas un peu le dos avec le balai»,
note Thomas. Ou la 410, que la petite-fille
de Chantal, Izia, 6 ans, a baptisée Candice
parce que ¢a sonnait un peu pareil, et qui
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Adepte de cyclisme, Thomas™
ne se déplace quasiment "} /
qu'a vélo. Y compris pour
aller faire les courses a s
Millau une fois par semaing,t .
450 metres plus bas s
et 15 kilomeétres plus loin¥®

«Au bout de deux jours
de vacances, je me demande
comment vont les bétes »

adore les enfants. Il est méme arrivé 4 Chan-
tal et TThomas de verser une larme a la mort
d’une brebis, une béte de 14 ans qu’ils appe-
laient le Clown et a laquelle ils s’étaient atta-
chés. Dans le petit bimestriel du Larzac, Gar-
darem lo Larzac, Thomas s’est fendu d’'un long
article pour 'occasion. «Je ne sais pas si beau-
coup d’¢leveurs pleurent la mort d’'une de
leurs brebis. Moi qui ne crois pas en Dieu, j’ai
vu monter au ciel le vieux clown», a-t-1l écrit.

Ce refus de voir grand leur a surtout per-
mis de ne pas investir dans de lourdes infras-
tructures ou de colteuses machines et,
aujourd’hui, de ne pas étre étranglés par des
dettes a long terme. Tout au plus leur reste-
t-11 5000 euros a rembourser en six ans, sur
un prét initial de 110000 euros contracté
pour financer 'aménagement et les équipe-
ments de la bergerie, ainsi que le robot de
traite. « Nous, on voit 'optimum des choses.
Pas le maximum», aiment-ils répéter, tout en
reconnaissant étre servis par le systeme par-
ticulier dans lequel ils s’inscrivent: la Société
civile des terres du Larzac (SCTL). Unique
en France, cette structure a été mise en place

Le couple part en vacances chaque année
(ici, au musée d'Orsay, a Paris) en confiant
I'exploitation au fils de Chantal ou aleur
salarié. Jamais plus d'une semaine: «)'emmeéne
les bétes dans ma téte », confesse Chantal.

en 1984, a I'issue des dix ans de lutte contre
I’Etat qui souhaitait agrandir, de 3000 a
17000 hectares, le camp militaire présent sur
le causse. Renong¢ant a son projet, I’Etat
conservait la propriété des terres du Larzac
tout en déléguant leur gestion a la SCTL.
Résultat: le paysan ne posséde rien. Ni le ter-
rain ni les batiments qui s’y trouvent. Tout
se loue, via le conseil de gérance dela SCTL,
le temps d’un «bail de carriére».

Le systéme a un inconvénient : I'impossi-
bilit¢ de transmettre quoi que ce soit a ses
enfants. Mais Thomas y voit un avantage:
«LLes enfants de paysans subissent souvent
une forte pression pour reprendre I'exploi-
tation des parents, s’endettent au moment
du rachat et passent leur vie a faire quelque
chose qu’ils n'aiment pas. Grace ala SCTL,
ceux qui veulent étre paysans le deviennent
a I'issue d’un vrai choix.»

Il est 22h30: Chantal et Thomas sortent
enfin de la bergerie et enfourchent leur vélo
pour rentrer chez eux. Un grand quartier de
lune luit au milieu des étoiles, tandis que vers
l'ouest le ciel est encore rougeoyant. «Regar-
dez-moi ¢a. Ca n’a pas de prix, ¢a!», s’émer-
veille Chantal. T homas se souvient d’'une
anecdote: «Un été, des touristes sont passés
a la ferme. Quand je leur ai dit qu’avant, je
travaillais a la mairie de Paris, ils ont ouvert
de grands veux: “Ah bon? Et vous étes venus
vous perdre ici?”’ LLa réponse est venue toute
seule: “Je n’ai pas 'impression de m’étre
perdu. Plutét de m’étre retrouve™.»

Cyril Azouvi
Photos Jérémy Lempin/Divergence



Chaque année, prés de 100000 jeunes
décrochent du systéme scolaire.

Il est urgent d’agir. La Fondation Apprentis d’Auteuil accompagne
chaque année 30000 jeunes pour transformer leur avenir.
Ensemble, prenons le parti des jeunes!
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L"NOTRE VENTRE

'a des

Voici les réponses de notre
panel* de lecteurs
aux questions suivantes:

p Sivotre ventre vous cause des soucis,
diriez-vous que ces problémes sont

plutét liés. ..

Au stress, al'anxiété 28%
A la digestion 27%
A l'alimentation 26%
A des médicaments 5%
Autres 14%

P Parmi les propositions suivantes,
lesquelles sont, selon vous,
les meilleures amies de votre ventre ?

Lactivité physique 57%
Les aliments riches en fibres 56%
Le sommeil 30%
Les probiotiques 23%

’ Emluéte réalisée du 16 au 22 février,
aupres de 278 lecteurs de Cam'intéresse

DIGESTION, IMMUNITE,
MEMOIRE, STRESS...

SUPETPOUVOITS

LONGTEMPS RECONNU
le ventre focalise désormais

Four son seul réle digestif,
‘attention des scientifiques

tant ses implications pour notre santé sont variées.

ne immersion au centre du
ventre, jusque dans les profon-
deurs du tube digestif: voila
I’étonnant périple qui attend les
visiteurs de 1’exposition
Microbiote, proposée actuellement a PAtrium
de Rouen (Seine-Maritime). Jusqu’au 31 oc-
tobre 2023, ils pourront
dérouler manuellement un
intestin gréle de 7 métres de
long, déambuler au sein d’un

88 %

inattendus. Dans le viseur des chercheurs,
le fameux microbiote, autrefois appelé «flore
intestinale». Ce bouillon de culture hébergé
dans nos intestins semble influer sur une
multitude de mécanismes biologiques,
garants de notre santé. Non seulement ces
bactéries jouent un role essentiel dans le bon
déroulement de la digestion,
mais elles entretiennent aussi
des relations bénéfiques avec
notre systéme immunitaire et

colon géant, découvrir les d’entre vous agissent sur nos émotions et le
secrets de fabrication des fla- z fonctionnement du cerveau.

tulences et, surtout, com- deplore‘nt Derniére étude en date,
prendre les effets sur 'orga- des problemes publiée le 28 février dernier
nisrfle-: des' milliar.ds de de ventre, dont plus dgns la revue Ng{ure Med;i-
bactéries qui nous habitent... i . cine : des scientifiques ont
Un parcours inspiré du best- d'un tiers analysé le microbiote de
seller de Giulia Enders Le souvent ou patients vivant au Royaume-
Charme discret de I'intestin tids t Uni, en Espagne ou aux Pays-
(éd. Actes Sud), paru en quotiaiennement. Bas, tous atteints d’une

2015 et écoulé a 5,5 millions
~ d’exemplaires dans le monde, dont plus
d’un million en France.

Pas de doute, le ventre a la cote. Pourquoi
un tel engouement? Ces derniéres années,
@ celui que I'on a longtemps réduit a son role
= de machine a broyer les aliments a fait I'objet
g de nombreuses études scientifiques. Il
8 dévoile ainsi peu a peu des superpouvoirs

/ALAMY/PHOTO

tumeur avancée de la peau.

Résultat: selon les espéces de bactéries pré-

sentes dans leur intestin, les malades répon-

daient plus ou moins bien a leur traitement

par immunothérapie. En somme, plus la

science progresse, plus un constat s'impose:
notre ventre décide de tout! ll

Dossier coordonné par Corinne Soulay,

avec Nathalie Picard et Axelle Szczygiel
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En couverture

MICROBIOTE

Un role-clé dans la di

A CHAQUE REPAS, nos aliments
sont dégradés pour que nous

en retirions énergie et nutriments.
Au cceur de cette transformation:
notre flore intestinale.

aussi le début d’une réaction en chaine

impliquant une ribambelle d’organes.
Bouche, cesophage, estomac, intestin gréle,
cOlon... Partout ou les aliments vont tran-
siter, ils seront broyés, dégradés, fragmen-
tés par une série de phénomenes mécaniques
et chimiques. Objectif: en extraire les nutri-
ments et 'énergie nécessaires au bon fonc-
tionnement de 'organisme.

I ’heure du déjeuner a sonné... Mais

Ses enzymes facilitent
I'assimilation des nutriments

Dans ce long périple, qui dure de un a
deux jours, des auxiliaires insolites tiennent
un réle central: les bactéries qui colonisent
notre tube digestif. Sans ce microbiote, la
digestion serait bien moins efficace. D’abord,
celui-ci dispose d’enzymes spécifiques qui
permettent la fermentation de résidus non
digestibles et facilitent I'assimilation des nu-
triments. «.e nombre d’enzymes du micro-
biote susceptibles de dégrader des sucres
complexes est estimé a 56000, tandis que
le génome humain ne compte que 17 génes
codant pour cette action», résume Philippe
Langella, directeur de recherche a I'Inrae
(I'institut de recherche sur 'alimentation et
I'environnement). Et leur action ne s’arréte
pas la: les bactéries participent a la synthése
d’acides gras essentiels et de vitamines stra-
tégiques, telle la B12, indispensable a la for-
mation des globules rouges. «Elles libérent
aussi des substances qui vont avoir des effets
bénéfiques sur plusieurs voies métaboliques
telles que la régulation de la glycémie ou de
I'inflammation», précise le D" William
Berrebi, gastro-entérologue. [La dégradation
des aliments par ces micro-organismes a une
contrepartie: la production de gaz, a l'origine
des flatulences. Pas cher payé pour bénéficier
des bienfaits de ces bactéries amies. l

Corinne Soulay
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Deux kilos de
bactéries qui nous
veulent du bien

Ne vous fiez pas a leur taille,
de l'ordre de quelques
micromeétres: les bactéries
de notre systéeme digestif
sont tellement nombreuses
qu'elles pésent au total entre
1,5 et 2 kilos. Et ce n'est pas
le seul microbiote qui
colonise le corps humain:
des populations de microbes
se nichent partout (narines,
peau, vagin...), avec une
prédilection pour les milieux
humides. Mais leur

poids n'excéde pas quelques
dizaines ou centaines

de grammes. Cette flore est
bénéfique car, en occupant
le terrain, elle empéche
d'éventuels microbes
pathogénes de s'installer.

Le microbiote de |'intestin
est de loin le plus important,
et sa fonction semble

plus complexe. §'il forme

un organe a part entiére
sans lequel certains aliments
ne seraient pas digérés,

il joue aussi un réle dans
I'immunité et la régulation
de notre humeur.

ILLULSTRATION DELPHINE BAILLY

gestion

10 2 1000 bactéries/ml

C'est un milieu peu propice

au microbiote : sa muqueuse
fabrique des sucs digestifs

si aciges qu'ils rongeraient la
pierre. Ce qui permet de
détruire les agents pathogénes
(bactéries, virus transportés
avec la nourriture). Seules

les bonnes bactéries résistent.

10000 3 10 millions

de bactéries/ml

Ici, "oxygéne se raréfie
et le milieu devient
moins acide, offrant

des conditions favorables
al'hébergement

des micro-organismes.
Les bactéries sont
localisées entre la lumiére
(c'est-a-dire |'intérieur
de l'organe) et le mucus
qui protége sa paroi.



24 heures dans la vie d'un ventre

E ntrecéte, banane,
paris-brest... Une
fois en bouche, tous
ces aliments entament
le méme voyage,
direction I'anus,

via sept a huit métres
de tube digestif.

12 h 00 Lesdents coupent
les aliments et les réduisent
en petits morceaux, tandis
que la salive les humidifie

et ses enzymes commencent
leur transformation.

12 h 05 Lebol alimentaire
est poussé par lalangue
dans'cesophage, qui, en se
contractant, le fait cheminer
jusqu'al'estomac.

16 h 00 La dégradation
se poursuit. Dans le
duodénum, la bile produite
par le foie facilite

la dissolution des graisses
et le suc pancréatique
s'attaque aux sucres ainsi
qu'aux protéines.

17 h 00 Les aliments sont
désormais totalement
dégradés. Protéines, lipides
et glucides, mais aussi
vitamines, nutriments

et minéraux gagnent
I'organisme a travers

la paroiintestinale. Aprés
une ou deux heures,

les éléments non digestibles
(comme les fibres)
atteignent le célon.

22 h 00 Le microbiote

synthétise des vitamines

et micronutriments a partir
des résidus, etla muqueuse
absorbe I'eau. Les parois
du célon se contractent,
poussant les résidus vers

le rectum.

12h00 (J + 1)

Lorsqu'une certaine
quantité de matiére est
accumulée dans le rectum,
le sphincter anal interne
se contracte et déclenche
I'envie d'aller a la selle.

12 h 10 Les aliments

sont brassés et broyés, alors
que l'acide produit

par 'estomac et les enzymes
digestives les dégradenten
une bouillie: le chyme.

Deux a six heures plus tard,

ilsrejoignent le duodénum
(début de I'intestin gréle).

10 milliards 2 10000
milliards de bactéries/ml

C'est le grand réservoir du microbiote.
Les conditions y sont optimales

pour ces bactéries dites anaérobies:
température constante, milieu

peu acide dépourvu d’oxygéne,
transit ralenti... ce qui offre

une nourriture abondante propice

au développement bactérien.

bons reflexes
atable

B Mangez lentement

Savourez vos repas au calme,

en prenant le temps de mastiquer.
Les aliments sont ainsi déja

bien décomposés lorsqu'ils
rejoignent le célon, ce qui facilite
I'absorption des nutriments.

Cela permet aussi d'étre

a |'écoute des signaux de satiété.
Dans le cas contraire, le microbiote
doit redoubler d'efforts,

avec une production de gaz

plus importante et un risque

de ballonnements.

B Privilégiez les cuissons douces
Alors que les fibres des l[égumes
crus arrivent non digérées

dans notre intestin et servent

de festin a nos bactéries,

celles des légumes cuits sont
altérées par la digestion.

Pour limiter ce phénomeéne,

optez pour une cuisson

vapeur ou a moins de 100 °C.

B Buvez

Les fibres insolubles se gonflent
avec I'eau, ce quirend les selles
plus molles et favorise le transit.




En couverture

Des bactéries championnes de

ELLES PARTICIPENT AU DEVELOPPEMENT de notre systéme A Tk«
immunitaire et nous défendent contre les maladies. Impossible
par conséquent de vivre sans elles !

Sotillon/de culture

"Ce gros plan sur un échantillon de selles
le prouve: notre intestin abrite
une multitude de bactéries différentes.
Parmi elles, des espéces bénéfiques
pour la santé, ou d'autres, comme

ous sommes des «étres microbiens».

Bactéries, levures, virus... Ils sont

des milliards a coloniser notre peau,
nos voies respiratoires ou notre tube diges-
tif. Nous leur offrons le gite et le couvert, et,
en retour, ils nous rendent de précieux ser-
vices. Dans le cadre de la digestion, d’abord,
mais pas seulement. Ils nous aident aussi a
développer notre immunité et a nous proté-
ger des maladies. Et ce des le plus jeune age.

M Elles nous colonisent
dés la naissance

Au prélude de la vie, le feetus niche dans un
environnement quasi stérile. Mais des l'ac-
couchement il plonge dans un bain de mi-
crobes. Par voie naturelle, 'enfant chemine
dans le vagin: « Comme il consomme les sé-
crétions maternelles durant le travail, les
bactéries vaginales et intestinales de sa mére
sont les premiéres a coloniser son intestiny,
indique Stéphane Hazebrouck, chercheur a
I'Unité d'immunoallergie alimentaire (CEA,
Inrae, université Paris-Saclay). Trés vite,
cette population s’ouvre a de nouveaux ha-
bitants. L.es micro-organismes de I'environ-
nement, de la peau des parents et de I'ali-
mentation colonisent les surfaces corporelles
— en particulier I'intestin, I'organe ou la vie
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SCIENCE SOURCE/PHANIE

microbienne est la plus foisonnante. Chez
les enfants nés par césarienne, la colonisa-
tion débute autrement, par les bactéries de
la peau maternelle.

M L'alimentation: principal
pourvoyeur de bactéries

Dans cette colonisation, I'alimentation joue
un role essentiel, notamment le lait mater-
nel. Il renferme des bactéries intestinales de
la mére. Selon une étude américaine de 2017,
celles-ci représentent pres de 28 % de celles
du nouveau-né durant le premier mois de
sa vie. De plus, ce breuvage, riche en oligo-
saccharides (un sucre complexe), favorise la
croissance de bactéries bénéfiques telles que
les lactobacilles et les bifidobactéries. Les
enfants nourris au lait artificiel possédent
d’ailleurs moins de bifidobactéries. A I'age
de la diversification, vers 4-6 mois, d’autres
s'installent, telle Clostridium, friande des
fibres des fruits et légumes. Conséquence::
le microbiote se diversifie et se densifie
jusqu’a atteindre un état d’équilibre vers
2-3 ans. Pour les enfants nés par césarienne,
des différences peuvent perdurer jusqu’a
I'dge de 2 ans, notamment une moindre pré-
sence de bactéroides, en comparaison des
bébés nés par voie basse.

S la salmonelle (ci-dessus), susceptibles
= d'entrainer une infection.

B A chacun son microbiote

Une fois le microbiote stabilisé, sa composi-
tion varie peu au cours de la vie. Depuis une
vingtaine d’années, grace a la méta-
génomique, les scientifiques en ont une vi-
sion plus précise. Cette technique de séquen-
cage d’ADN permet, a partir d’échantillons
de selles, d’établir des catalogues de geénes
microbiens et donc de bactéries. Selon leurs
estimations, chacun de nous héberge en
moyenne 300 especes, les plus répandues
appartenant a deux familles: les firmicutes
(Clostridium, lactobacilles...) et les bactéroi-
détes (Bacteroides). «Une vingtaine d’entre
elles seulement sont communes a I'ensemble
des individus, mais elles sont importantes
numeériquement, précise Joél Doré, cher-
cheur a I'institut Micalis (université
Paris-Saclay, Inrae, AgroParisTech) et di-
recteur scientifique de MetaGenoPolis. Reste
une large fraction de bactéries plus rares, qui
donnent au microbiote une signature per-
sonnelle.» Un peu comme une empreinte di-
gitale. Les chercheurs ont identifi¢ quatre
profils distincts de cette flore, appelés «enté-
rotypes», définis en fonction de I'abondance
de certaines especes de bactéries et de sa di-
versité (microbiote riche ou pauvre). Les
scientifiques cherchent désormais 4 mieux
comprendre les relations de ces microbes,
entre eux et avec leur hote.

B L'éducateur de notre
systéme immunitaire

Deés le plus jeune age, le microbiote intesti-
nal semble jouer sur 'immunité. Des expé-
riences chez des souris axéniques (€levées
dans un milieu stérile et donc dépourvues de



L'IMMUNITE

germes) montrent que le développement im-
munitaire est anormal. Au contact des bac-
téries intestinales, les cellules de notre sys-
téme immunitaire apprennent a distinguer
les bactéries commensales (les hotes béné-
fiques) des indésirables — donc a tolérer la
présence des premiéres et a attaquer les se-
condes. « Cet apprentissage s’opére principa-
lement dans le cOlon, la ou vit la plus grande
densité de bactéries, souligne Stéphane
Hazebrouck. Il débute dés la naissance, et les
premiers mois sont capitaux.» L.es chercheurs
n’ont pas encore décrypté tous les méca-
nismes en jeu, mais plusieurs types de cel-
lules immunitaires sont concernés.

M Effet barriere
et premiéres défenses

Le role du microbiote dans 'immunité ne
s’arréte pas la. Il empéche aussi de poten-
tiels agents pathogénes de se développer et
de s’approcher de la barriére intestinale.

Des liaisons
dangereuses avec

les médicaments

S i les antibiotiques ont tendance

a déséquilibrer les populations
bactériennes de notre tube digestif,
notre microbiote influe aussi sur nos
traitements médicamenteux. Plusieurs
études ont montré que certaines
bactéries peuvent transformer les
molécules ingérées, les rendant actives
(comme la lovastatine, utilisée contre le
cholestérol) ou au contraire inactives
(telle la digoxine, un cardiotonique).
Une étude parue dans Nature en
septembre 2021 a mis en lumiére un
autre mécanisme: la bioaccumulation.
Des chercheurs ont pour cela étudié
les interactions entre 25 bactéries
intestinales et 15 médicaments.
Résultat: certaines souches stockent la
molécule dans leur cellule, sans la
modifier, la rendant moins disponible
dans l'organisme. Ce qui expliquerait
pourquoi |'efficacité d'un traitement
varie d'un patient a |'autre.
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Notre microbiote se forme
dans I'enfance

Les bactéries colonisent notre intestin

deés la naissance par |'accouchement,
I'environnement et surtout |'alimentation.
Petit a petit, le microbiote se diversifie

et croit. Sa composition s'équilibre vers
I'age de 2-3 ans.

Comment? D’abord par sa simple présence.
Les différentes espéces entrant en compéti-
tion pour se nourrir, les bonnes bactéries
(majoritaires) occupent le terrain au détri-
ment des indésirables. Certaines souches,
telle Escherichia coli (E.colt), vont méme plus
loin: elles sont capables de produire des mo-
lécules bactéricides. Par ailleurs, le
microbiote contribue a renforcer la barriére
intestinale. L.a paroi externe de I'intestin est
composée de cellules appelées «entérocytesn,
quasi-impermeéables aux agents pathogénes:
«A partir des fibres contenues dans I'alimen-
tation, certaines bactéries fabriquent des
acides gras a chaine courte, comme le buty-
rate, qui sert de nutriment aux entérocytes»,
détaille Patrick Hillon, professeur émérite
de médecine a 'université¢ de Bourgogne.
Ces acides gras sont ¢galement capables de
réguler 'inflammation.

M Gare au déséquilibre

La symbiose entre I’humain et ses microbes
repose sur un équilibre fragile, perturbé par
I’évolution de nos modes de vie. L’alimen-
tation et les médicaments sont les premiers
incriminés. L.e microbiote se remet rapide-
ment d’'une cure d’antibiotiques ponctuelle,
mais il est susceptible de se dégrader dura-
blement, notamment dans I’enfance, si le
traitement se répéte. Lorsque les antibio-
tiques sont a large spectre, ils ciblent une
grande variété de bactéries, qu’elles soient

néfastes ou non, ce qui peut rompre I’équi-
libre microbien. Les médicaments anti-
acides, antidépresseurs et régulateurs du
transit ont également des effets négatifs.
Dans nos assiettes, le manque de fibres,
dont raffolent les bactéries, est le premier
coupable. En mal de nourriture, certaines
souches se raréfient et leur absence ouvre la
voie aux pathogenes. D’autres ingérent des
composants du mucus, une substance vis-
queuse qui protége la paroi de I'intestin, ce
qui le fragilise. Les graisses jouent aussi un
réle: un régime riche en gras favoriserait la
prolifération de bactéries dangereuses, ca-
pables d’induire
notamment une
inflammation.
«LLa malbouffe a
I'occidentale, avec
une carence en
fibres et des exces
en sucres, graisses
et aliments ultra-
transformés, com-
bine des effets
néfastes, directs et
indirects, sur le Une alimentation riche
microbiote », ré- en sucres perturberait
sume Joél Doré. lemicrobiote intestinal.
Depuis quelques
années, les preuves s’accumulent contre
deux émulsifiants courants, le polysor-
bate 80 (E433) etla carboxyméthylcellulose
(E466). L’équipe du chercheur Benoit
Chassaing (Inserm, Institut Cochin) a no-
tamment démontré que la consommation
d’E466 fait perdre au microbiote certaines
de ses bactéries bénéfiques pour la santé.
Pire, ces additifs pourraient favoriser des
maladies inflammatoires chroniques. En
somme, quand le microbiote perd I’équi-
libre, tout 'organisme devient bancal. B
Nathalie Picard
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En couverture

En cas de douleurs ou de troubles
répétés, consulter son médecin peut
étre nécessaire. Celui-ci prescrira si

besoin des examens complémentaires
(ici, une radio du célon).

Que se passe-t-il quand

B. BOISSONNET/BSIP

notre flore se déregle?

LES TRAVAUX DES SCIENTIFIQUES le confirment: de nombreuses

maladies seraient directement liées a un déséquilibre du microbiote.
Et pas uniquement les troubles intestinaux.

a-t-il un rapport entre le coronavirus

et notre ventre ? Une étude de 2021

a mis en lumiére un déséquilibre du
microbiote intestinal, secondaire a I'infec-
tion par le Sars-CoV-2, qui se prolongerait
et pourrait participer aux formes longues et
graves. Et le Covid-19 est loin d’étre la seule
maladie associée a ce déréglement de la flore,
appelé dysbiose. Concrétement, I’écosys-
teme microbien perd de sa richesse et change
de composition. Certaines populations de
bactéries diminuent ou disparaissent,
d’autres proliférent...

Environ 40 % des personnes en surpoids
ou en obésité modérée, par exemple, pré-
sentent moins de génes bactériens. Et cette
proportion s’¢léve a plus de 70 % en cas
d’obésité sévere. Premiéres victimes de cet
appauvrissement: les espéces bénéfiques
pour la santé. Or elles produisent des molé-
cules (anti-inflammatoires, acides gras...)
qui participent a plusieurs fonctions dans
l'organisme (inflammation, intégrité de la
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barriére intestinale, satiété, métabolisme des
graisses...). En paralléle, d’autres espéces
en profitent pour se multiplier. La flore in-
testinale des individus en situation d’obésité
est ainsi plus riche en bactéroides, selon une
étude de 2020, et cet entérotype particulier
(bactéroides et microbiote pauvre) est lié a
une hausse de I'inflammation.

Au-dela du constat, ces découvertes
récentes permettent d’envisager de nouveaux
traitements. Ainsi, la bactérie Akkermansia
muciniphila, moins abondante chez les per-
sonnes obeéses, est a ’essail chez ’humain
apres des ¢tudes sur la souris. Ingérée sous
forme de complément alimentaire, elle pour-
rait renforcer la barriére intestinale et re-
duire la prise de poids.

«Dans bien des maladies chroniques,
'altération du microbiote s’accompagne de
dysfonctionnements, comme une permeéa-
bilité anormale de la barriére intestinale, une
inflammation... précise le chercheur Joél
Doré (Inrae). Le tout peut s’entretenir en
un cercle vicieux, ce qui complique la recons-
truction d’une symbiose efficace.» Difficile
d’établir des liens de cause a effet, mais des
mécanismes commencent a étre mis au jour,
dans les maladies du foie notamment.
Quand la flore est appauvrie, la barriére
intestinale peut se retrouver fragilisée. Plu-
sieurs phénomeénes se combinent alors, telle
une moindre production de substances mi-
crobiennes protectrices ou une inflamma-
tion de la paroi intestinale provoquée par
des composants de la membrane de certaines
bactéries, des lipopolysaccharides. Ces der-
niers «peuvent alors pénétrer dans 'orga-
nisme, rejoindre la circulation sanguine et
déclencher une inflammation dans d’autres
tissus», décrit I’hépatologue Patrick Hillon.
Aux premiéres loges, le foie, qui recoit le
sang venant de I'intestin via la veine porte.
Ce processus pourrait étre en cause dans les
maladies non alcooliques du foie gras, qui
se caractérisent par une accumulation de
graisses pouvant évoluer vers une fibrose,
une cirrhose voire un cancer.

Des déréglements de la flore ont aussi été
mis en évidence dans la maladie de Crohn
et la rectocolite hémorragique, pathologies
chroniques de I'intestin. L.a encore, on ob-
serve un appauvrissement général, avec une
baisse des bactéries anti-inflammatoires et
une hausse de microbes pro-inflammatoires.
Dans la maladie de Crohn, par exemple, des

Des liens avec
l'obésité

Sil'on transplante

le microbiote de patients
obéses dans |'intestin

de souris dépourvues de
flore, celles-ci grossissent
plus vite et deviennent
plus grasses que d'autres
ayant requ le microbiote
de patients maigres.



Le secret des centenaires: leur microbiote!

PETER MENZEL/COSMOS

souches spécifiques d’E. coli déstabiliseraient
la barriére intestinale. De quoi donner des
idées aux chercheurs, qui tentent de recou-
rir 4 des virus pour les éradiquer.

Par 'intermédiaire des molécules qu’il
produit et qui se déplacent dans I'organisme,
le microbiote agit aussi sur d’autres barricres
corporelles, comme la peau et la muqueuse
pulmonaire. On parle des axes intestin-peau
et intestin-poumon. Plusieurs ¢tudes asso-
cient des perturbations précoces de la flore
intestinale avec des allergies alimentaires,
cutanées et respiratoires chez 'enfant.

Plus étonnant encore, les bactéries de
notre ventre pourraient jouer un role dans
des troubles traditionnellement liés au
cerveau. Des chercheurs de 'université de
Genéve (Suisse) ont ainsi montré une cor-
rélation entre une altération du microbiote
et 'apparition dans le cerveau des plaques
amyloides, annonciatrices de la maladie
d’Alzheimer. Les enfants autistes, quant a
eux, présentent souvent des troubles intes-
tinaux. De rares études suggerent une
réduction des symptomes par rééquilibrage
du microbiote, mais les preuves sont encore
faibles. Petit a petit, le voile se léve sur les
rouages de notre milieu microbien, et ces
découvertes ouvrent de nouvelles perspec-
tives de prévention et de thérapie. B

Nathalie Picard

U ne bonne génétique, une activité
physique réguliére, une alimentation
équilibrée... Progressivement, la science
cible les atouts a cumuler pour espérer
vivre longtemps et en bonne santé.

Et selon une étude japonaise parue dans
Nature en 2021, le ventre en abriterait

un non négligeable. Des chercheurs de
I'université Keio ont analysé le microbiote
intestinal de 160 individus agés de 107 ans
en moyenne, et celui de volontaires plus
jeunes. Bingo ! Celui des plus agés
hébergeait une communauté bactérienne
particuliére ; Odoribacteraceae. Point fort
de ces micro-organismes ? lls fabriquent
un acide biliaire secondaire trés puissant
capable de venir a bout de bactéries
pathogénes résistantes aux antibiotiques.
Ce qui pourrait expliquer pourquoi

les centenaires sont moins sensibles aux
infections et constituer une piste pour

les traiter. Reste a déterminer son origine.

Zoom sur la greffe fécale

SOIGNER PAR TRANSPLANTATION DES SELLES, ca marche !
Décryptage avec le P Harry Sokol, de I'hépital Saint-Antoine (Paris).

M D'oli ga vient?
Des écrits du Iv¢ siecle
évoquent déja |'utilisation
de cette méthode en Chine,
et, traditionnellement,
les Bédouins consommaient
des crottes de chameau
en cas de diarrhées.
Des transplantations ont été
réalisées a I"hopital des les
années 1950, mais le premier
essai clinique date de 2013.
M En quoi ¢a consiste ?

4 Puisque certaines maladies

w sont liées a un microbiote

% déréglé, I'idée est

& d'introduire les selles d'un

g donneur sain dans le tube

S :

g digestif d up.patlent

2 pour rééquilibrer sa flore.

% Concrétement, cela s'effectue

par voie basse (lavement, M )'ai besoin d'une
coloscopie...) ou voie transplantation ou je veux
haute (sonde ou gélules). donner mes selles. Je vais
M Ca soigne quoi? ou ? A Paris, Toulouse, Lyon,
L'infection récidivante Rouen, Clermont-Ferrand...
a Clostridioides difficile. Une quinzaine de centres
Lors d'un traitement par y sont dédiés, répertoriés
antibiotique, cette bactérie  sur le site du Groupe

a tendance a proliférer francais de transplantation

dans |'intestin. On traite a fécale (gftf.fr).
nouveau par antibiotique,
et c'est un cercle vicieux:

le risque de récidive
augmente, entrainant un
cortege de symptoémes
(diarrhées, etc.). Le taux de
succes de la greffe fécale est
de 90 %. D'autres études
sont en cours: pour soigner
la rectocolite hémorragique,
la maladie de Crohn...
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HUMEUR, STRESS, MEMORISATION...

DE NOUVELLES ETUDES montrent un lien étroit entre
les bactéries qui peuplent nos intestins et notre santé mentale.
En résumé, pas d'esprit sain sans microbiote sain.

1l’on vous dit: c’est «le chef d’orchestre

de nos gestes et comportements», «le

gardien de nos émotions», «le siége de
notre santé mentale»... Immédiatement,
vous pensez: le cerveau! Pas si simple. «Il
existe un dialogue bilatéral permanent entre
nos intestins et notre cerveau», indique le
neurobiologiste Pierre-Marie Lledo, de
I’'Institut Pasteur. Ces échanges empruntent
différents canaux. La circulation sanguine
d’abord: lors de la digestion, les parois de
'intestin puisent les nutriments dont le corps
a besoin. Ils passent dans le sang et infor-
ment le cerveau sur notre santé digestive.
Par la voie nerveuse ensuite. L’intestin est
innervé par des centaines de millions de
neurones — d’ou son surnom de «deuxiéme»
cerveau — dont la fonction premiére est
d’assurer la motricit¢ intestinale.

L'intestin produit 80% de la
sérotonine, qui régule I'humeur

Ce «systéme nerveux entérique» n’agit pas
que localement: il communique aussi avec
le ¢systéme nerveux central», notre cerveau,
via le nerf vague. C’est par 1a notamment
que circule la sérotonine, fabriquée a 80%
dans 'appareil digestif et connue pour jouer
un role dans la régulation de '’humeur, du
stress et de 'anxiété. «Elle est libérée au ni-
veau des synapses ou elle joue son roéle de
neurotransmetteur en se liant a des récep-
teurs spécifiques des neurones», précise le
Pr Gabriel Perlemuter, chef du service
hépato-gastro-entérologie et nutrition a
I’hopital Antoine-Béclere, a Clamart (Hauts-
de-Seine). Ce qui se passe dans nos intestins
pourrait donc influer sur nos émotions!

Dans ce dialogue, notre téte est bien moins
bavarde que notre ventre: seuls 20 % des
signaux transitent dans le sens cerveau-
intestin! Par ailleurs, de nouvelles études
mettent en avant le lien entre une dysbiose
—un déséquilibre — du microbiote intestinal
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et une perturbation du fonctionnement cé-
rébral. «Pour déprimer une souris, il suffit
de la nourrir avec de la malbouffe!» aime a
répéter le P Perlemuter, citant une étude
menée en 2019 a 'université de Graz, en
Autriche. Des chercheurs ont réparti
156 souris en deux groupes : les unes ont été
soumises a un régime riche en sucres et en
mauvaises graisses, tandis que les autres ont
eu droit 2 un menu équilibré. Au bout de
huit semaines, les souris gavées de glucides
et de lipides avaient non seulement grossi
mais se montraient moins véloces, moins ac-
tives, moins sociables, plus craintives...
Autrement dit: dépressives.

En observant leur microbiote, les cher-
cheurs ont découvert que celui-ci était moins
diversifié. Certaines bactéries avaient proli-
féré au détriment d’autres. Plus étonnant:
«si l'on transplante le microbiote de souris
rendues dépressives par la malbouffe a
d’autres ayant un régime normal, ces der-
nieéres plongent a leur tour dans la dépres-
sion, précise le spécialiste. Cette maladie
cesse ainsi d’étre purement psychique puis-
qu’elle est peut-étre transmise par contagion,
avec les selles.» De quoi voir les pathologies
mentales sous un nouveau jour, de méme
que certains désordres cognitifs.

Une équipe de I'Inrae (I'institut de recher-
che pour I'alimentation et 'environnement)
a transféré les bactéries intestinales de cailles
adultes stressées a des oiseaux nouveau-nes,
encore dépourvus de microbiote. Résultat:
ils se comportaient comme §’ils avaient eux-
mémes subi un stress, montrant en outre
une perturbation de la mémoire! «Une
boucle alimentée par le stress relie la mé-
moire et le microbiote intestinal: le stress
perturbe le microbiote, qui lui-méme recrée
un état de stress qui perturbe la mémoire »,
ont conclu les chercheurs.

Si le lien de causalité ne fait donc plus
aucun doute, reste a comprendre précise-
ment les mécanismes en ceuvre. L.a encore,

la recherche avance: en 2020, une équipe de
I'Institut Pasteur, de I'Inserm et du CNRS
a découvert qu’une modification du
microbiote intestinal engendrée par un stress
chronique chez des souris avait provoqué un
effondrement de certaines molécules (les
endocannabinoides) dans le sang et le cer-
veau. Chez plusieurs sujets, I'absence de ces
substances dans ’hippocampe — zone qui
participe a la formation des souvenirs et des
émotions — avait entrainé des comportements
dépressifs. «Une autre étude a montré que
la résistance 4 un antidépresseur bien connu,
le Prozac, peut étre levée par 'administra-
tion de probiotiques [des bactéries aux effets
positifs sur 'organisme] », indique Pierre-
Marie Lledo. Mais ce dialogue entre corps
et esprit recele encore bien des mysteres.

Nous vivons en symbiose avec
une population bactérienne

En attendant, une chose est stire: notre
santé mentale dépend au moins en partie de
la population bactérienne avec laquelle nous
vivons en symbiose et donc, indirecte-
ment, de ce que nous mangeons.
« Avant toute consultation psy-
chiatrique, les patients souf-
frant de troubles du som-
meil ou d’anxiété devraient
commencer par s’inter-
roger sur le contenu de leur
assiette, confirme le psy-
chiatre Guillaume Fond. Leur
alimentation est souvent dés-
équilibrée, ce qui engendre des
carences. Une alimentation variée,
riche en nutriments, peut permettre de
rétablir un microbiote sain et d’atténuer
ainsi les symptdmes dépressifs.» ll

Axelle Szczygiel




100 millions
de neurones

C'est par le biais de

ces cellules que 'intestin
communique avec

le cerveau. Parallélement,
des molécules produites
par le microbiote activent
la sécrétion d'hormones
qui vont agir sur le
fonctionnement cérébral

via la circulation sanguine.

Un dialogue a double sens

Les neurones de |'intestin
informent le cerveau de 'activité
au sein du tube digestif (types

de nutriment, quantité d'aliments,
dangerosité, etc.), et le cerveau
envoie des ordres aux muscles
intestinaux.

Le nerf vague:
la communication
intestin-cerveau

Ce nerf cranien termine
sa course en se divisant

en fines ramifications
innervant le foie, |'estomac
et I’ensemble des viscéres
de I'abdomen.

Les infos qui y transitent
circulent 2 80 % dans

le sens intestin-cerveau.

Utile ou futile ?

ILLUSTRATION ANTOINE LEVESQUE

Les gestes SOS

L e stress perturbe votre microbiote ?

Ces postures de yin yoga permettent de faire
baisser la pression. Pour chacune, restez trois a
cing minutes, en relachant tout le corps. Gardez
une respiration naturelle. Entre les postures,
allongez-vous trente secondes

Sur le dos, repliez
les genoux sur la poitrine et
ouvrez les bras en croix. Puis
laissez tomber les jambes
d'un c6té et tournez la téte
de I'autre. Apres quelques
minutes, revenez au centre
et changez de c6té.

Asseyez-vous genoux
pliés et pieds joints, puis
w7 étendez votre dos sur
un bolster (coussin de
yoga). En ouvrant
> la poitrine,
" cette posture
permet de mieux
respirer et de
faire de la place
aux organes
digestifs.

>

Si votre temps est limité, privilégiez cette posture
pour vous recentrer sur votre intériorité.

Jambes tendues, descendez le haut du corps sur
les genoux en gardant le dos arrondi.

Faire analyser son microbiote

N ahibu, Luxia Scientific,
Biopredix... Plusieurs
sociétés proposent d'analyser
votre microbiote. Il suffit

de commander un kit de

prélevement et de renvoyer
des échantillons de selles qui
seront ensuite examinés

N en laboratoire, En retour, vous

recevrez des informations

sur la composition de votre

ISTOCK

microbiote voire, selon

les formules, des conseils
alimentaires adaptés a votre
flore intestinale. La promesse
est belle, mais elle a un cofit
—entre 165 et 300 euros -,
non justifié selon le gastro-
entérologue William Berrebi:
«Aujourd’hui, ces start-up
s'appuient sur des techniques
d'analyses “autohomologuées”

c'est-a-dire non validées par
un organisme indépendant.
On ignore si elles sont
reproductibles, et chaque
société a sa propre facon
d'analyser le microbiote.
D'un laboratoire a I'autre,
les résultats different.
Lorsque les systemes seront
standardisés, dans cinq a dix
ans, cela aura un intérét. »
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Nos alliés

Les prébiotique S

ur nourrir notre microbiot

PO
Qu'est-ce que c'est?

B De méme qu’une voiture a moteur
thermique ne peut rouler sans essence,
notre microbiote a besoin d’énergie

et de nutriments particuliers pour

se nourrir, rester équilibré et résister
efficacement aux agressions.

Ce carburant, ce sont les prébiotiques,
des composés présents dans

les aliments riches en fibres. Il s’agit
d’un enchainement complexe

de molécules de sucres que notre
organisme ne sait pas digérer,

mais dont les bactéries
intestinales sont friandes.

Qu'est-ce que c'est?

M Selon I’Organisation mondiale de

la santé, «les probiotiques sont des
micro-organismes vivants qui, lorsqu’ils
sont ingérés en quantité suffisante,
exercent des effets positifs sur la santé».
Concrétement, sous cette appellation

se cachent a la fois des bonnes bactéries
et des levures, des petits champignons,
qui vont améliorer la diversité et la
qualité de notre microbiote intestinal.

ISTOCK (8)

44 Abonnez-vous sur camint.club

Comment agissent-ils
sur |'intestin?

B Deux actions principales: d’une part,
les prébiotiques stimulent la croissance
et 'activité de certaines bactéries

amies — comme les bifidobactéries et

les lactobacilles —, au détriment

des pathogénes; d’autre part, en
dégradant ces fibres, les bactéries
libérent des composés bénéfiques pour
l'organisme. « Ceux-ci améliorent
notamment le fonctionnement
du systéme immunitaire,
régulent le taux de cholestérol
et de sucre dans le sang ou
favorisent le métabolisme

des graisses», résume le
gastro-
entérologue
William
Berrebi.

——

Comment agissent-ils
sur I'intestin?

B Les mécanismes ne sont pas tous
connus, mais ils semblent multiples.
D’abord, en gagnant le systéme digestif,
ces bonnes bactéries entrent

en compétition avec les mauvaises et
limitent ainsi leur développement.

Elles influent aussi sur 'effet barriére
de I'intestin, en stimulant la fabrication
du mucus qui empéchera la fixation
des agents pathogénes.
Autre type action: «Les
bifidobactéries, par
exemple, vont augmenter
le taux de protéines dites
de jonctions serrées,

qui permettent aux cellules
de I’épithélium (la couche
protectrice de I'intestin)
d’assurer une bonne
perméabilité», précise
Philippe Langella, directeur
de recherche a I'Inrae.

pour un VENTRE
]

Onles trouve ou?

B Les végétaux en regorgent,

en particulier les céréales complétes,
les légumineuses (lentilles, féves,
haricots...), mais aussi les légumes et
les fruits. Parmi les mieux pourvus:

les artichauts, les oignons, les poireaux,
I'ail... Et, cOté sucré, les pommes,

les poires, les abricots, les fruits rouges,
les bananes, les fruits séchés et

a coque. Il est conseillé de consommer
au moins 30 g de fibres par jour.

Une quantité relativement facile

a atteindre, selon le D" Berrebi:

«1II suffit d’avoir une alimentation
variée. Cela correspond,
par repas, a 150-200 g
de crudités,
150-200 g de
légumes verts
cuits, deux
petits fruits
(ou un gros)

Onles trouve ou?

B Premiére source: 'alimentation.

On mise sur les légumes fermentés

(la choucroute crue, mais aussi les olives,
les cornichons, les carottes, le céleri...),
le pain au levain, certains fromages
(notamment ceux au lait cru, a manger
avec la crolte) et, évidemment,

le lait fermenté ou les yaourts, issus de
la fermentation du lait par des bactéries
lactiques. Certaines boissons ont

aussi le vent en poupe, comme le kéfir
ou le kombucha, a base de lait, d’eau
sucrée ou de thé fermenté. Que penser




en bonne santé

et 100 g de pain de seigle. Changer
aussi certains réflexes en mangeant

une pomme plutét qu’une viennoiserie
en cas de petit creux.» Court-on

un risque a manger trop de fibres ? Non,
excepté un éventuel inconfort digestif.

sur les graines
Adopter des réflexes simples
suffita inclure des fibres dans son
alimentation: saupoudrez vos yaourts

de son de blé, d'avoine ou de psyllium;
agrémentez les salades de graines
de sésame, de citrouille oude lin;
| consommez les fruits frais (avec la peau
de préférence) plutét qu'en jus;
 et, pour les giteaux, remplacez
~ une partie de la farine )
blanche pardela
. compléte. -

des compléments alimentaires ?
Contrairement aux médicaments,
ils n’ont pas besoin d’apporter la preuve

de leur efficacité pour étre commercialisés.

Mais de nombreuses publications
suggérent qu’ils peuvent avoir un intérét
dans diverses indications.

régulierement

Des études menées auprés
de volontaires de profil différent
(sportifs de haut niveau, femmes guéries
du cancer...) le confirment: pratiquer une
activité physique réguliére est bon pour
le microbiote. Par quels mécanismes?
Les contractions musculaires associées
ala consommation d'oxygéne
amélioreraient a la fois
la diversité bactérienne et la
proportion de bonnes
bactéries.

Le smoothie
Id s
spécial fibres
C ette boisson cumule les bons
points: elle apporte des vitamines
A, E, B, C... mais aussi des minéraux
(potassium, magnésium...) et des fibres
en grande quantité. Prenez une banane,
deux pommes, une poignée d’épinards,
deux courgettes et 250 ml de lait
d’avoine (privilégiez les produits bio
pour limiter la teneur en pesticides).
Découpez en morceaux les fruits
pelés et les |égumes, puis déposez-les
dans un blender. Versez le lait d'avoine
et mixez le tout. C'est prét !

Le kéfir, superboisson

fermentée

élangez 1 litre d’eau, 100 g de grains
de kéfir, 1 figue séche, 1/2 citron
et 50 g de sucre. Couvrez avec un linge
et laissez reposer pendant 24 heures
a température ambiante. Filtrez, puis
stockez au frais a nouveau 24 heures
dans un bocal fermé... et dégustez.

POUREN SAVOIR PLUS

Livres

Stress, hypersensibilité, dépression...
Et sila solution venait de nos bactéries ?,
Gabriel Perlemuter, éd. Flammarion, 2020.

Le Microbiote, un ami qui vous protége,
Patrick Hillon, éd. Eyrolles, 2020.

«Parfois, une cure
est nécessaire »

William Berrebi,
gastro-entérologue,
hépatologue

et auteur

du livre Médecine
microbiotique

~ (éd.Marabout, 2022).

@ Doit-on prendre des probiotiques
en complément alimentaire?

William Berrebi: |ls peuvent étre
intéressants pour booster |'immunité
al'approche de I'hiver, mais aussi dans
diverses pathologies. Je conseille alors

de consulter un médecin. Par exemple, si vous
avez des troubles du transit et des douleurs
abdominales et que vous envisagez de
suivre une cure pour traiter un syndrome
del'intestin irritable, il estimportant

qu'un généraliste ou un
gastro-entérologue confirme

DF WILLIAM BERRED!

-
ce diagnostic et élimine ME@E('NE
dlautres CaUSGS, notamment VOTRE NOUVELLE ORDONNANCE
des maladies organiques. Ml(RQ -

POUR ETRE EN BONNE SANTE

Quels types de produits
privilégier? IQQU

D'abord, choisir ceux dont 3
les souches sont identifiables. . & 4
Sur la boite, on doit voir

apparaitre le genre (Lactobacillus,
Bifidobacterium...), le type (bulgaricus...)

et la souche (des lettres ou un numéro).
Aujourd'hui, les fabricants proposent

des associations de plusieurs souches, mais
aucune publication n'a montré que c'était
efficace. Mieux vaut donc se limiter aune
seule. Vérifiez aussi la quantité de bactéries:
chaque gélule doit en compter au minimum
un milliard. Celles «microencapsulées » sont
protégées par une couche lipidique pour
résister a l'acidité du systeme digestif: elles
sont plus fiables que les formes lyophilisées.
L'emballage aussi estimportant car les
bactéries sont sensibles a 'air ou I'humidité.
Mieux vaut choisir des gélules sous blister
plutét que celles présentées dans un flacon.

TOUS V1 saUX
N GRACE AUX PROMOTIQUES

O 1 Bt &

Combien de temps dure une cure?

Les probiotiques ne colonisent pas de fagon
durable I'intestin, leur effet est seulement
transitoire. Pour que les bactéries se
retrouvent en quantité suffisante et qu'elles
aient un impact positif, la cure doit donc
étre assez longue, entre un et trois mois.

Je recommande aussi de les prendre

le matin a jeun, au moins trente minutes avant
de consommer une boisson chaude.
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Une technique ancienne sort de l'oubli
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DES PASSIONNES se sont donné pour
mission de rendre aux batiments leurs couleurs
d'origine grace a ces pigments naturels.

op chrono, le chantier est

lancé! Le temps d’une jour-

née, les portails de la collégiale
Notre-Dame de Semur-en-Auxois
(Cote-d’Or) vont reprendre des cou-
leurs sous les pinceaux des bénévoles
de Terres et couleurs. Cette associa-
tion créée en 1995 veut sortir de 'ou-
bli les vertus des ocres, ces pigments
supplantés au xx° siecle par les colo-
rants synthétiques. Son président,
Félicien Carli, architecte, s’est pas-
sionné pour les matériaux tradition-
nels alors qu’il était encore étudiant:
« Tout ce qu’on ne nous enseignait
pas», résume-t-il. Sur ce chantier
hors du commun réalisé gracieuse-
ment, chaque membre de I’associa-
tion connait son roéle. Ils n’en sont

pas a leur coup d’essai: avant cette
collégiale, les bénévoles ont mené
depuis quinze ans 27 chantiers. Ils
ont ainsi repeint a ’ocre portes,
volets et fenétres de villages entiers
ou de batiments classés au patri-
moine mondial de 'Unesco, tels que
la cité médiévale de Carcassonne
(Aude). Quant a ceux qui n’ont ni
pinceau ni grattoir a la main, ils ren-
seignent les passants et font ceuvre
de pédagogie. Et de rappeler que les
ocres sont extraits des sous-sols
francais et «qu’une carriere d’ocre
qui se ferme, c’est une couleur per-
due». Leur réve: que ces taches de
peinture fassent tache d’huile. l
Ariane Puccini
Photos Eugénie Baccot/Divergence

Des couleurs tout feu
tout flamme

Le terme «ocre » vient du grec
ancien 6khra, qui désigne
notamment la couleur jaune.
Cette argile colorée par

des hydroxydes de fer

se décline du jaune aubrun

en passant par 'orange

et le rouge. Jaune, elle rougit
quand elle est portée

a haute température (700 °C).
Une nuance manque
ala palette:le bleu.
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Une journée, et pas une de plus
Il faut comrter 18 bénévoles sur les 150 membres que
'

dénombre I'association pour repeindre en une journée

les imposants portails de la collégiale de Semur-en-Auxois.
Les huisseries, qui datent du xv* siécle, retrouvent ainsi
leurs couleurs: al'époque, les ouvertures des batiments
religieux étaient recouvertes d’ocre.




Le monde en images

Un plongeon
dans |'Histoire

Enamontdu
chantier, Félicien
Carliréalise

des recherches
documentaires

et analyse des
restes de peinture
incrustés dans

le bois. Puis il étudie
un nuancier

de couleurs pour
retrouver

les tons d'origine.
Clest gracea

ce travail méticuleux
qu'il a permis
al'association de
convaincre

les services de I'Etat
et ainsi de réaliser
des chantiers.

Dix ans de discussion

« Nous avons discuté une dizaine d'années avec les architectes des Batiments
de France et la conservation régionale des monuments historiques avant
d’obtenir un feu vert [pour repeindre la collégiale] », confie Félicien Carli.
Une fois I'accord obtenu, la préparation du chantier, entre sablage et
«rebouchage » des défauts, a été promptement menée.
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1 euro le litre de peinture

La peinture est fabriquée sur place avec de la farine, du savon
de Marseille, de I'huile de lin, du sulfate de fer et des ocres.
Trés peu onéreuse, elle est arenouveler tous les dix ans

et ne nécessite pas de décapage avant une nouvelle couche,
Une recette dont I'association partage les proportions

dans des fascicules vendus pour financer ses interventions.

e
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« L

Cette ressource
francaise oubliée

Déja présents sur

les parois de la grotte

de Lascaux, les ocres

ont servi les peintres

mais aussi teint

les linoléums ou

les boyaux des saucisses
de Strasbourg avant
d’étre supplantés dans

les années 1960 par

les pigments synthétiques.
En 1938, laFrance
produisait chaque année
20000 tonnes d’ocre.
Aujourd’hui, la production
a été divisée par

dix. Il reste trois sites
d'extraction, dans

la Niévre, les Ardennes

et le Vaucluse.

Les fignoleurs passent apres les barbouilleurs
A chaque volontaire son pinceau, gros ou petit selon la tiche i effectuer.
«Les fignoleurs travaillent les détails », tandis que « les grandes surfaces
sont confiées aux barbouilleurs », explique en riant Agneés, une fidéle
bénévole. Beaucoup de ces peintres amateurs ont appris le geste sur le tas.
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Le monde en images

Pari tenu: le chantier
s'acheve en fin de journée.
En quelques heures,

la collégiale a retrouvé

ses couleurs d'origine

Des couleurs écologiques

Pour recouvrir quatre portails - ce qui représente une journée de chantier -,
il aura fallu préparer sur place prés de 100 litres de peinture. Non toxique
et 100 % écologique, celle-ci est lavable al'eau.

e B
2

| {) ;}i AR yt}e fine équipe
1 | ;ﬁf = al'ceuvre
| T ', sPendant que certains
v ~ peignent, d'autres
' fabriquent la peinture.
Pour mixer I'ensemble
des ingrédients,
ils utilisent une perceuse
équipée d'un mélangeur.




Etala | envuet
deser rouver |
«L'envie de découvrir

des lieux uniques », sels
Félicien Carli, et celle i
de partager des mome
heureux guident chaque'
année ces peintres
amateurs vers de nouvelles
missions, toujours

plus ambitieuses.




On va plus loin

Des lanceurs d'alerte critiquent cette alimentation industrielle

Nos chiens et chats
sont-ils bien nourris ?

C'EST UN MARCHE FLORISSANT. Mais les aliments

ultratransformés que consomment nos compagnons
sont-ils adaptés pour les maintenir en bonne santé ?

ve ANS L IMITE

CA FAIT L'ACTU

B Le marché des produits pour
animaux de compagnie s'est
bien porté durant la pandémie,
avec 3,6 % de croissance sur

les croquettes chats et chiens en
2021 en magasin (LSA).

M La marque Purina (Affinity
Petcare), présente en grande
surface, vient de lancer quatre
références certifiées bio.

Une tendance qui se développe
aupres des propriétaires, en
quéte d'une alimentation plus
saine pour leurs compagnons.

W Un chat sur deux est

en surpoids (un chiffre qui
adoublé en dix ans), et un sur
trois est obése. Or |'obésité
multiplie par quatre les risques
de développer un diabéte.
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n foyer frangais sur deux
héberge un animal de
compagnie, soit 15 mil-
lions de chats et 7,5 mil-
lions de chiens, qu’il faut
nourrir chaque jour! Le
secteur de I'alimentation animale, ou
petfood, estimé a 4 milliards d’euros
annuels en France, se partage entre les
grands groupes agroalimentaires: Mars
(Whiskas, Frolic, Royal Canin...),
Nestlé (Purina, Friskies...) et Colgate-
Palmolive (Hill’s...). Si ce marché a aug-
menté de presque 50% en dix ans
(Xerfi), les inquiétudes sur la qualité de
I'alimentation ont progressé parallele-
ment. Certains lanceurs d’alerte,
rejoints 4 'occasion par des vétérinaires,
font le lien entre les problémes de santé
de leur animal et sa nourriture : obésité,
allergie, diabéte, troubles rénaux ou
cancers. «On recommande aux humains
de ne pas consommer plus de 15% de
nourriture industrielle, souligne Jérémy
Anso, auteur de Ce poison nommé cro-
quettes [disponible en ebook sur son site
dur-a-avaler.com]. Dans le méme
temps, NOs animaux en consomment
tous les jours.» A 'autre bout du linéaire,
les industriels rétorquent que les chats
et les chiens n’ont jamais eu une aussi
longue espérance de vie. «Un loup vit
sept ans, un chien treize», rappelle Jean-
Charles Duquesne, trésorier de la Fédé-
ration des fabricants d’aliments pour
animaux familiers (Facco). «I.a nour-
riture industrielle a, au contraire, per-
mis de mieux les nourrir.»

Dans le petfood,
des restes de carcasses

Les croquettes et les patées sont pro-
duites a partir des reliefs de carcasses
d’abattoir, appelés les sous-produits.
«LLe mot fait peur, mais c’est une simple
qualification des viandes qui ont quitté
la filiére alimentation humaine, expli-
que Jean-Charles Duquesne, également
directeur général de L.a Normandise,
une usine de fabrication d’alimentation
humide (patées). Nous utilisons le cceur
et tous les abats, les muscles du cou, le
foie, les rognons [les reins] et méme le
sot-I'y-laisse du poulet.» Apres préle-
vement des piéces destinées aux
humains, il reste environ 60 % d’une
vache, 50 % d’un poulet, 40% d’un
porc. Contrairement aux idées regues,
I'industrie n’utilise ni les pattes ni les
becs et encore moins les cadavres d’ani-
maux envoyes a I'équarrissage. « Ce
n’est pas forcément le cas aux Etats-
Unis, mais en Europe c’est tout simple-
ment interdit», précise-t-il. Cependant,
on y trouve aussi des tendons, des carti-
lages, de la peau, des os. Selon une étude
de 60 Millions de consommateurs de 2017,
plusieurs produits destinés aux chats
contenaient ainsi beaucoup de collagéne,
une protéine trés pauvre en acides ami-
nés; d’autres, des taux de matiéres miné-
rales dépassant les 10 %, ce qui fait sus-
pecter une trop grande présence d’os.

Une législation
aux contours flous

Ne vous fiez pas aux «belles bouchées
de beeuf» vantées par les étiquettes!
Selon la législation, un produit qui
«contient du beeuf» doit en receler un
minimum de 4 %, tandis que «riche en
beeuf» en exige seulement 14 %.



D’ailleurs, la plupart des produits
mélangent des ingrédients de plusieurs
origines animales: du beeuf, de I'huile
de saumon, de la volaille, du porc, du
lapin. Les fabricants ne sont pas tenus
d’indiquer la source des protéines pré-
sentes et peuvent faire évoluer la recette
sans changer I’étiquetage. «L.a régle-
mentation en Europe se fonde sur un
guide de bonnes pratiques édité par les
industriels eux-mémes», pointe Jérémy
Anso. Ces bonnes pratiques, établies
par un groupe d’une douzaine de pro-
fesseurs en nutrition vétérinaire pour la
Fédération européenne des fabricants
de petfood, indiquent les minima pour
chaque nutriment. Dans le document,
pas un mot sur la part des glucides,
pourtant dans la ligne de mire des
détracteurs des croquettes.

Des glucides
qui divisent

Les glucides, issus des céréales et essen-
tiels a la fabrication des croquettes (il
en faut au moins 9% pour les fagonner
et assurer leur bonne tenue) sont sus-
pectés de favoriser les allergies alimen-
taires, la prise de poids et le diabéte chez

nos animaux de compagnie. «Les fabri-
cants nous promettent “le bien-étre ani-
mal” mais tirent la qualité vers le bas,
en mettant de 'amidon, bien moins cher
que les protéines ou les lipides, pour
augmenter leurs marges», dénonce
Gilles Vouillon, fondateur du groupe
Facebook «Alertes croquettes toxiques»
(130000 membres). Or les chiens et les
chats n’ont pas besoin de glucides car
ils sont capables de produire leur propre
glucose (par la néoglucogénese) a par-
tir des protéines. Et si on leur en donne,
ces carnivores sont-ils capables de les
digérer? «Le chien descend du loup
mais n’en est plus un», rappelle
Alexandre Blavier, directeur de la com-
munication scientifique et vétérinaire
chez Royal Canin. Partageant la méme
gamelle que les humains depuis trente
mille ans, le chien semble s’étre adapté
a sa nourriture omnivore. «Et a 'excep-
tion de quelques races nordiques, il pro-
duit assez d’amylase, I'enzyme capable
de digérer 'amidon, pour consommer
des céréales», assure Bernard-Marie
Paragon, professeur émeérite a ’école
vétérinaire d’Alfort (Val-de-Marne).
Le chat, lui, reste un authentique car-
nivore et doit recevoir une alimentation
riche en protéines: 5,2 grammes par pp

Du haut
de gamme pour
nos compagnons

races

Sept chiens sur dix
sont de race, comme
ce bouledogue frangais
dont le prix peut
atteindre 1500 euros.
Pour répondre a leurs
besoins spécifiques,

le consommateur

a tendance a se tourner
vers des aliments

haut de gamme.

UN LARGE
CHOIX

97,5 % des foyers
ossédant un chat

ui donnent

des croquettes;
55,1% des boites;
16,6 % des restes
de table;

5,7 % des aliments

cuisinés.

94,6 % des foyers

ossédant un chien
ui donnent
des croquettes;
35,4% des restes
de table;
21,6% des boites;
14,5 % des aliments
cuisinés.

C'estle budget moyen
annuel consacré

par les Frangais a leur
animal, dont 51 euros
par mois pour
I'alimentation.

82%

des produits vendus
dans I'Hexagone sont
fabriqués en France.

2€

C'estle colit, selon

le magazine Capital,
de la fabrication
d'unpaquetde
croquettes vendu

en supermarché 6,90 €.

Sources : Facco, Capital,
observatoire Cetelem.
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PP kilo de poids corporel parjour. « Mais
il tolére bien la consommation de glu-
cides si 'on ne dépasse pas un certain
seuil», souligne Bernard-Marie Para-
gon. Un seuil qui varie selon les experts,
de 15 a 30% de la ration journaliére. Or,
des glucides, il y en a souvent bien
davantage. Jusqu’a 60%! Pourtant, le
taux de glucides ou d’amidon ne fait pas
partie des mentions obligatoires et
n’apparait pas sur I’étiquette.

En se basant, entre autres, sur la pré-
sence ou non de glucides, le groupe
Alertes croquettes toxiques a établi un
«petfood score», sur le modéle du
NutriScore. «80% des produits sont
classés D ou E, méme les croquettes
vétérinaires», souligne Gilles Vouillon.
Classement qui laisse les fabricants de
marbre. «Il est fondé sur des critéres
inventés par 'administrateur de ce
groupe et qui n’ont pas de réalité scien-
tifique, explique Alexandre Blavier de
Royal Canin. De notre c6té, nous avons
200 chercheurs en nutrition animale et
nous publions des études scientifiques
validées par les pairs. Selon nous, 'ami-
don a un intérét nutritionnel. Ce sont
des sucres lents trés digestes qui limi-
tent la faim tout en étant deux fois
moins caloriques que les protéines ou
les lipides.» «On se concentre trop sur
les glucides alors que ce qui est crucial,
ce sont les lipides, estime de son coté
Jean-Charles Duquesne. Un chiot
carencé en DHA ou EPA [des oméga 3]
se développe anormalement. »

«Les fabricants
parlent de bien-étre
animal mais mettent

de I'amidon parce
qu'il est moins cher
que les protéines »

D’autres composés présents dans les
céréales suscitent des questions: les myco-
toxines, des toxines produites par des
champignons, qui se développent dans les
champs ou poussent les cultures ou lors
du stockage de ces derniéres. «Ces toxines
s’accumulent dans l'organisme des ani-
maux, mais aussi des humains, et posent
des problémes sur le long terme: cancers
du foie ou des voies urinaires, infertilité. . .,
explique Florence Mathieu, professeure
a ’Ecole nationale supérieure agrono-
mique de Toulouse (Haute-Garonne).
Les taux sont réglementés au niveau eu-
ropéen. Mais les animaux mangent sou-
vent des croquettes de la méme marque
et peuvent les accumuler. »

Pour répondre aux inquiétudes des
propriétaires, des marques affichent
désormais «sans céréales» sur 'embal-
lage. Dans les faits, les croquettes renfer-
ment quand méme des glucides, sous
forme de pois cassés ou de patates douces.
«Ces sources d’'amidon ne sont pas sans
danger, souligne Jérémy Anso. Car elles
contiennent des oxalates, qui risquent de
favoriser des calculs rénaux.»

Décrypter une étiquette

omposition

Il faut bien regarder le premier ingrédient, le plus important
dans la composition (ici les céréales). Certaines marques
affichent le pourcentage de viande. Il arrive que les céréales
soient décomposées en plusieurs catégories (par exemple
mais, farine de mais, blé, farine de blé), ce qui permet
. d'indiquer la viande en premier méme si la proportion

Comment

Des recettes sur mesure

pour chaque besoin

B Une croquette pour chiens
contient au moins un cinquiéme
de la matiére séche en protéines,
des minéraux, 5,5 % de lipides

et un mix de 13 vitamines,

le tout dosé pour répondre
al'ensemble des besoins

de I'animal. Ensuite, selon

les spécificités de race, d'age

ou de santé, les fabricants peuvent
augmenter ces seuils et

ajouter certains antioxydants,
des oméga 3, desfibres, voire

des « superaliments» comme

la spiruline ou les baies de Goji.

éales, viande et
S:\:s-prc;duits animaux,
huiles et graisses, extraits
de protéines vé étales,
sous-produits d origine
végétale, légumes,
substances minérales.

\ estinférieure a celle des céréales. Les additifs
(vitamines A, D, E, sulfate de fer...) sont notés a part.

Des formes adaptéesala

machoire de chaque animal
B La morphologie des croquettes

Les cendres correspondent
aux minéraux: magnésium,
potassium... La cellulose

; 26,5% désigne une partie des fibres. - ; f s
protéines ' % La réglementation n'impose peut varies sel?n latailledel ann.nal,
Matieres grasses 12 pas dsindiqu er la quantité son age, I'étroitesse de samachoire,

et elle ne répond pas seulement
aune exigence esthétique.

Par exemple, le service recherche
et développement de Royal Canin
s’est apergu, en observant

de glucides. Pour la calculer,

il faut soustraire de 100 les
valeurs ci-contre ainsi que 10%
d’humidité (en moyenne).

Ici, on obtient 41% de glucides.




Craquantes mais pas trop

B Selon le gabarit de I'animal (de un kilo pour

les chihuahuas a plus de cent pour un komondor) ou

son age, la croquette sera plus ou moins facile a croquer.
Chez Royal Canin, un texturométre mesure la pression
nécessaire pour fragmenter |'aliment tout en gardant
son croquant - qui favorise I'élimination du tartre
dentaire par effet abrasif. Des embouts spéciaux,

placés au bout de I'appareil, reproduisent les dents

de différentes races : de six millimétres de large

pour un caniche a deux centimétres pour un dogue.

Pour tester les produits,

rien ne vaut des palais exigeants

B Une recette, bien qu'adaptée sur le plan nutritionnel, n'aurait
aucun succes si les animaux la boudaient. Les fabricants produisent
donc des croquettes en petites quantités et les font gotter

a leurs testeurs. « Dans notre usine d’Aimargues (Gard), nous avons
une ménagerie de 180 chats et 180 chiens, de toutes les races

et de tous les dges, qui testent I'efficacité des formules : attractivité,
forme, gotit, sensation de faim... », explique Alexandre Blavier
chez Royal Canin. L'observation des crottes — bien moulées ou pas -
permet de s'assurer que les croquettes sont digestes.

des chats persans manger au-dessus
d'une vitre, qu’en raison de leur
face plate ces félins attrapent
difficilement les croquettes: ils les
prennent par le dessous de lalangue
avant de les retourner dans leur
bouche (préhension sublinguale).

Le fabricant a alors testé différentes
formes pour leur faciliter la tache.
La gagnante a une forme d’amande.

LES ALIMENTS
A PROSCRIRE

Le chocolat

Le cacao contient

de la théobromine,

une molécule stimulante
proche de la caféine,

que nos animaux sont
incapables d’éliminer. Une
intoxication au chocolat
peut s’avérer mortelle,
méme a faible dose. Si les
chats sont peu attirés par
cette confiserie, ce n'est pas
le cas des chiens. Méfiance !

L'avocat

Toutes les parties de
I'avocatier - la peau, les
feuilles, le noyau, I'écorce -
doivent étre tenues
éloignés des animaux

car elles contiennent

de la persine, une toxine
fongicide qui peut
provoquer des maux
d'estomac, voire des
troubles cardio-vasculaires,
chez les chiens, les chats,
les lapins et les oiseaux.

Poireau, oignon,

ail, ciboulette...

Les alliacées recelent

du thiosulfate, qui,

en détruisant les globules
rouges, provoque des
anémies chez le chien

et encore plus chez le chat.
Cette affection se manifeste
par de |'abattement,

des troubles digestifs et
des urines marron.

Certainsos

Les os, en particulier

de lapin et de poulet,
peuvent se casser, surtout
s'ils sont cuits, et rester
coincés dans le tube
digestif, voire le perforer.

55



On va plus loin

BURGER/PHANIE

Des troubles digestifs,
des selles de mauvaise
qualité (crayeuses ou
trop molles) ou encore
des problémes cutanés
nécessitent une visite
chez le vétérinaire,
3\" adaptera le menu - 44
e I"animal si nécessaire. < %

4 Croquettes ou patées,
que faut-il choisir?

Emincés en sauce, soupes, cceur fon-
dant... ’alimentation dite humide, en
moyenne quatre fois plus chére, renferme
généralement plus de protéines et four-
nit une meilleure hydratation aux chats.
«Dans la nature, les chats sont des petits
buveurs. Ils trouvent I’humidité dans
leurs proies — une souris en contient
70% —alors que les croquettes en recelent
moins de 10%, ce qui peut conduire, si
le chat ne boit pas assez, au développe-
ment de troubles urinaires et rénaux»,
expose Bernard-Marie Paragon. Mais
certaines patées contiennent du sucre et
d’autres, notamment celles «de la mer»,
des métaux lourds présents dans les pois-
sons sauvages. Et bien que 'amidon ne
soit pas nécessaire a leur fabrication, on
en trouve néanmoins, parfois a haute
dose dans les premiers prix. «1.’idéal
reste de combiner croquettes et patée,
note Jean-Charles Duquesne, pour com-
bler les problemes des unes avec les avan-
tages de l'autre. .’humide séche dans la
gamelle, ce que détestent les chats, mais
il est trés appétant et quatre fois moins
calorique que les croquettes, qui sont plus
stables et facilement proportionnables. »

Prix élevé rime-t-il
avec qualité?

Dans les rayons, les prix varient d’un a
quinze euros le kilo pour le trés haut de
gamme. La différence se justifie-t-elle ?
«On ne peut pas faire un aliment de qua-
lité avec un prix en dessous de deux
euros le kilo», estime Bernard-Marie
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Paragon. Cependant, la qualité n’aug-
mente pas proportionnellement avec le
prix. Le colt de certains produits s’ex-
plique par leur «spécialisation»: chiot,
stérilisé, grand air, senior, surpoids, pro-
blémes urinaires... «LLes besoins calo-
riques d’un chat stérilisé diminuent de
30%, tandis que son appétit augmente
de 20%, reléve Alexandre Blavier. Sil’on
maintient la quantité de nourriture, le
chat va devenir obése, surtout s’il est sé-
dentaire.» Certes, ce type de croquettes
contient plus de fibres pour la satiété et
moins de lipides. Mais «’apport pro-
téique est souvent insuffisant pour que
le chat retrouve sa masse maigre», pointe
la D™ Géraldine Blanchard, spécialiste
en nutrition clinique vétérinaire.

Que penser des croquettes congues
pour une race: yorkshire, persan...? «On
ne peut pas donner des croquettes de
méme taille 4 un chihuahua et 4 un
dogue allemand, cinquante fois plus
gros», plaide le vétérinaire de Royal
Canin. De méme, les chats a poil long
auraient besoin d’un apport protéinique
supérieur pour la fabrication de leurs
poils. Autre exemple: « 100% des dalma-
tiens males développent des calculs uri-
naires, pour des raisons génétiques, note

«Des produits
trés peu chers
peuvent convenir
a la plupart
des animaux»

Alexandre Blavier. I.a gamme qui leur
est destinée contient une protéine qui
limite les déchets azotés.» Si le haut de
gamme peut répondre a des besoins spé-
cifiques, rien n’oblige a le choisir pour
son animal. «Des produits tres peu chers
peuvent convenir a la plupart des ani-
maux, rappelle Jean-Charles Duquesne
de la Facco. Tant qu’ils sont en bonne
santé, il n’y a pas d'inquiétudes a avoir .»
Pour Géraldine Blanchard, «la nourri-
ture doit surtout étre adaptée a certaines
circonstances: croissance, senior, séden-
taire, stérilisé... LLe propriétaire d’un
yorkshire aura tendance a choisir le sac
de croquettes portant une photo de son
animal mais cela reste du marketing».

6 Le fait-maison
peut-il faire I'affaire ?
S’il n’y a pas péril en la gamelle, d’autres
tendances émergent, notamment le fait-

maison. «Il ne faut pas donner les restes
de table! rappelle Géraldine Blanchard,

Le_s étape;

—_H
S
Des farines animales
et des céréales
Dans les abattoirs,  farines, plus faciles
aprés que l’animal  atransporter
a été abattu, une etglus stables.
partiedelaviande  Al'usine,
est prélevée pour  cesderniéres sont
la consommation mélan
humaine. a des légumes,
Les morceaux des minéraux,
moins intéressants  des vitamines et
sont orientés vers des céréales (blé,
la filiére animale: riz, mais) ou des
viande du cou, féculents (pommes
intestins, coeur, de terre, pois,
poumons, viscéres, douces),
foie... Le plus dont I’amidon
;ouvent, SSt')‘l‘lt servind: «colle»
s et séchés r omérer

s:f forme de mn#ahms.



également gérante du site cuisine-a-
crocs.com, qui propose des recettes.
Chaque ingrédient compte! Sinon, on
court a la catastrophe». Une «ration
ménagere» bien pensée comprend de la
viande fraiche ou congelée, des léegumes
(notamment des courgettes, dont les
chats raffolent), des céréales, le tout
mélangé a un cocktail de vitamines et
de minéraux (qu’on trouve en pharma-
cie, chez le vétérinaire, en ligne...). «Si
votre animal est malade, le vétérinaire
pourra trouver des recettes adaptées a
sa pathologie», poursuit-elle.

Autre méthode en plein essor, notam-
ment pour les chiens: le Barf ou Biolo-
gically Appropriate Raw Food, qui vise a
nourrir son compagnon avec de la
viande crue, additionnée de légumes et
compléments (huile...). «C’est une ali-
mentation appropriée mais il existe un
risque bactérien associé a la viande crue,
rappelle la vétérinaire. Et il faut aussi
tenir compte des bactéries, dangereuses
pour ’humain, que le chien peut relacher.
Des salmonelles dans une maison, c’est

pire que le Covid.» Cuire un peu la
viande peut aider a contourner ce dan-
ger potentiel. Par ailleurs, en phase de
croissance ou de gestation (chat et
chien), il est conseill¢ de veiller a 'apport
en lipides et en minéraux pour éviter les
deéficits. Reste que 'alimentation 100 %
protéines pose d’autres questions en rai-
son de 'impact environnemental de la
consommation de viande.

Pour autant, mieux vaut éviter de se
tourner vers 'alimentation végane, qui
émerge en rayon. «LLe régime purement
vegétal n’est absolument pas adapté aux
chiens et encore moins aux chats! s’em-
porte Géraldine Blanchard. Si vous vou-
lez un animal végétalien, achetez un
lapin!» Chaque mode d’alimentation a
ses défauts et ses qualités, et les besoins
peuvent varier d’une race et d’un indi-
vidu a 'autre. Seule solution: surveiller
la santé de son compagnon, repérer les
troubles digestifs ou cutanés, et surtout
lui faire faire de I'exercice! Il

Frédérique Boursicot
lllustrations Alexandre Roane

de la fabrication

CE QU’ILFAUT RETENIR

B La nourriture pour

les animaux domestiques est
fabriquée a partir des restes
des carcasses d'abattoir.

S'il ne s’agit pas des meilleurs
morceaux, on n'y trouve

ni animaux d'équarrissage,

ni becs, ni plumes.

B Certaines croquettes
contiennent peu de protéines
et beaucoup de glucides, ce que
certains animaux supportent
mal, notamment les chats.

M Siles premiers prix sont

de qualité médiocre, la qualité
n'augmente pas toujours
proportionnellement au prix de
vente. Le fait-maison présente
des avantages s'il est équilibré.

Une cuisson a haute pression

Le mélange passe dans un grand cylindre donne a la croquette son aspect alvéolé.
- un extrudeur -, sorte de cocotte-minute Dans le méme temps, la péte traverse une
géante qui cuit la pate en moins de deux plaque trouée, puis un couteau en forme
minutes, a haute ,aunetempérature d’hélice la découpe. Lataille des orifices et

de 902 130°C. A la sortie du four, aveclechoc  la vitesse de lalame définissent la forme de
thermique, I'eau se transforme en vapeur la croquette. Un extrudeur de grand calibre
etla pite gonfle. Ce procédé, I'expansion,

en produit jusqu'a cing tonnes par heure.

La touche finale: I'enrobage
Avant d'étre mises en sac, les croquettes sont
séchées et recoivent par vaporisation une
pellicule de graisse, aux arémes naturels de foie
ou de levure de biére, ap ts pour les animaux.
L'ajout tardif de ces lipides a la croquette permet
de préserver les acides gras de la cuisson.

POUREN
SAVOIR PLUS

@ Internet

unegamelleautop.fr

Ce site calcule la quantité

de croquettes, de patée

ou de fait-maison a donner

a son animal en fonction

de son poids, sa race, le type
de croquettes. Voir aussi

le groupe Facebook lié:
Croquettes, comment choisir.
& A voir

Quelles croquettes pour
nos bétes, un documentaire
réalisé par Marion Baillot et
Mathieu Sarfati disponible
sur YouTube.
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Archéologie

l'y a deux cents ans, Champollion parvenait a déchiffrer les hiéroglyphes

Lobélisque se refait

POUR FETER CET ANNIVERSAIRE,

le plus vieux monument de Paris
fait peau neuve, grace au mécénat
de l'entreprise Karcher. Zoom

sur ce chantier spectaculaire.

Texte Aude-Claire de Parcevaux

Six mois de travaux

epuis décembre dernier, le monolithe

de granite rose haut de 22,37 métres,
posé sur un piédestal de 10 métres (réalisé
au xix° siécle en granite breton), est ceintd'un
échafaudage. L'objectif: nettoyer la crasse
accumulée et remédier aux outrages de deux
décennies de pollution. Pour protéger
le chantier, une bache jaune (comme le soleil
égyptien) et grise (comme le ciel parisien) a
été imaginée par un étudiant des Beaux-Arts
de Paris. L'ensemble des travaux, financés
par la société Karcher, seraachevé en juin.

|

DAVID FRANCK

L'interminable voyage vers Paris

I'origine, cet obélisque et son

jumeau encadraient I'entrée
du sanctuaire de Louxor, en Egypte.
En 1830, le vice-roi d'Egypte
Méhémet Aliles a offerts ala France
pour des raisons diplomatiques. Il a
fallu trois ans pour que le premier
soit descellé, chargé sur un bateau,
transporté sur le Nil puis sur les mers
jusqu'aRouen, remonte la Seine et
arrive a Paris. Puis, encore deux ans
avant qu'il soitinauguré place
de la Concorde par Louis-Philippe,
en 1836. Une odyssée qui a conduit
la France a renoncer au second.
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une beauté

Les parties dorées

a la feuille d’or,

a l'instar du pyramidion
en bronze doré

de 3,60 meétres de haut
ajouté en 1998,

et les dessins ornant le
socle seront les derniers
éléments restaurés.

e X | -~

C e sont des scénes d'offrandesala

gloire de Ramses Il. Sur les quatre
faces, on voit le pharaon, agenouillé,
offrant du vin ou de I'eau au dieu

T R 7 i ~mon-Ré. En échange, celui-cil'assure

...... DRERuANIL. . g | | d'une vie, longue, stable et heureuse.

; = Comme tous les autres monuments

B de cetype, cet obélisque a été

érigé en|'honneur du dieu solaire,

UU‘J: SRS RN T HHITTH T
LR 2

Un ne!:toyaﬁe
par microsablage
our retirer la pollution incrustée qui menace
la pierre, chaque centimétre carré est
d'abord nettoyé alavapeur et par microsablage
abasse pression. Des restaurateurs interviennent
ensuite pour renforcer la surface la ou
le granite menace de s'effriter. Les microfissures
sont consolidées par 'injection d'un silicate
liquide, qui durcit en trois semaines.

Elles sont ensuite bouchées par un mortier rose,
blanc et noir, qui se fond avec le granite.

B Que racontent les hiéroglyphes?

et sa forme figure un rayon de soleil.
C'est le pharaon Ramseés Il qui, vers
1250 avant.-C., I'a édifié et dédié

a cette divinité quil'a sauvé de ses
ennemis. Le texte est moins un récit
historique qu'une sorte de poéme
épique, ou se répeétent des formules
solennelles proclamant la victoire
éternelle de ce roi protégé du dieu.

DAVID FRANCK (2)
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Cest quoi étre
voisins aujourd hui?

lle s’appelle Oasis et c’est une star!
Cette vache a eu les honneurs du
journal régional de France 3 et d'un
article du Figaro, et elle a fédéré une
bonne partie des habitants de La
Chassagne, un hameau de 50 dmes dans la
Creuse. «Ici, ¢’était bonjour-bonsoir quand
on se croisait, alors on a adopté une vache,
commence Catherine Peu, présidente de
I’association des Amis de LL.a Chassagne. Il
faut traire Oasis deux fois par jour, les
gamins l'adorent, on échange des recettes
de fromage, on boit un café apres la traite.
On va méme faire une soirée crépes!»

M En ville comme ala campagne,
qui se ressemble s'assemble

Contrairement aux idées regues, le milieu
rural ne rime pas avec isolement. C’est méme
1a oui la vie entre voisins est la plus «intense»,
faite de visites et de services rendus selon
I’étude « Mon quartier, mes voisins» (MQMYV,
réalisée en 2018 par I’Institut national
d’é¢tudes démographiques et le Centre Max-
Weber dans 14 quartiers des régions pari-
sienne et lyonnaise). Une caractéristique par-
tagée avec les quartiers bourgeois ou en voie
de le devenir. Les cadres qui y logent
échangent davantage que les autres catégo-
ries sociales, en passant sans embarras de
I'anodin a la politique. «LLeurs conversations
paraissent combiner a la fois 'intérét pour
I’échange et ’échange intéressé», pointent
finement les chercheurs. Ces relations tem-
pérées trouvent leur cadre idéal dans une
maison individuelle — le réve de 80 % des
Frangais. « C’est parce qu’elle incarne la pro-
messe d’une sociabilité apaisée, le jardin per-
mettant de mettre a distance le voisin sans

60 Abonnez-vous sur camint.club

Deux années difficiles nous ont rappelé
a nécessité d'entretenir des relations pour garder
e moral, s'entraider ou se préter une perceuse.

pour autant parler d’un repli», estiment la
sociologue Anne-Claire Davy et la géo-
graphe Lucile Mettetal dans leur note de
mars 2020 pour I'Institut Paris Région. Par-
tout, les 30-44 ans sont les champions in-
contestables du voisinage. «Ils fréquentent
plus que les autres les parcs et les biblio-
théques, assistent davantage a des spectacles
et participent plus [...] a des barbecues»,
révele 'etude MQMYV qui explique cet inves-
tissement par la présence importante de
familles avec enfants d’age scolaire.

M La proximité sociale prime
sur la proximité géographique

On se dit voisin quand on habite le méme
immeuble ou groupe d’immeubles, un quar-
tier en ville, un hameau ou un paté de mai-
sons en milieu rural. En réalité, ce n’est pas
tant la proximité géographique que sociale
qui rapproche (ou éloigne) les gens, rapporte
I'étude MQMYV. Dans 44 % des cas, les liens
se tissent entre membres du méme groupe
socioprofessionnel, ou d’'un groupe proche:
40% des relations de voisinage des cadres
sont des cadres, les relations des employés et
des ouvriers sont a 51 % de la méme catégo-
rie. En ville comme a la campagne, les fré-
quentations augmentent avec les revenus et
les diplomes. «On y voisine avec ceux avec
lesquels on partage un statut d’occupation,
locataire ou propriétaire, une tranche d’age,
des enfants scolarisés, un milieu social», com-
mente Héléne Steinmetz, maitresse de confé-
rences en sociologie a I'université I.e Havre-
Normandie (Seine-Maritime). I.’ancienneté
et 'ancrage local sont les deux facteurs qui
favorisent les échanges entre voisins de méme
statut. On voisine de maniére «plus contras-

tée» dans les quartiers d’habitat social, pré-
cise aussi Héléne Steinmetz. «40% des gens
qui y résident ont des amis dans le quartier
et 20% ont de la famille. Mais certaines per-
sonnes — les hommes dgés vivant seuls — sont
trés en retrait, sans contact. Ceux qui dé-
clarent le plus de liens sont les femmes avec
enfants.» Loin de I'image joyeuse d’une rési-
dence ou tout le monde se connait, I'enquéte
montre que les quartiers de mixité sociale
n’ont pas réussi a effacer ce clivage entre pro-
priétaires et locataires, les seconds se sentant
mal considérés par les premiers et les deux
voisinant peu ensemble.

M Pour socialiser, il y a encore
mieux que le square: le potager

En ville, tout peut se jouer autour d’un pied
de tomates. Les régies de quartier créent des
potagers partagés en bas des immeubles. Le
bailleur social Valophis (51 000 logements
sociaux locatifs) en a ouvert 27 et s’est
engage a en créer trois par an a la demande
du conseil général du Val-de-Marne. A
Bagneux (Hauts-de-Seine), on se rencontre
al’AgroCité, un projet de 1 600 metres car-
rés initié par I’Atelier d’architecture auto-
gérée et développé avec la mairie et les
associations. Arrivée dans la commune en
2018, Catherine Nicoli y a vite loué un lopin.
«On échange des semis entre voisins de
potager, des coups de main, des recettes,
des légumes, raconte-t-elle. Fréquenter
I’AgroCité m’a donné le sentiment d’appar-
tenir a une petite communauté. On sympa-
thise avec des gens et on se rend compte
gu’on ne vit pas loin les uns des autres quand
on se croise en ville. Cela facilite 'ancrage
local. En méme temps, on ne s’invite pas les
uns chez les autres.» Catherine fait la diffé-
rence entre ses voisins d’immeuble et ceux
qu’elle salue dans la rue. «On n’est pas obligé
de partager son intimité avec tout le monde,
c’est bien aussi», estime-t-elle. by



© des personnes
interrogées déclarent n'avoir
aucune relation de voisinage

68 %

ont rendu des services;
63 % en ont regu

30-44 ans

C'est la tranche age qui
« voisine » plus que les autres
,.

Les services

’ 97
que Ion séchange
Préter des ingrédients 61%
Réceptionner un colis 58%
Garder les clés,
arroser les plantes 52%
Conduire ou accompagner |34%
Bricoler, jardiner 33%
Garder ou accompagner 28%
les enfants
S’occuper des animaux
domestiques 4%
Aider dans des démarches
administratives 23%
Les sujets
de conversation
La météo, les petits riens 83%
L'immeuble 68%
Le quartier 68 %
Les sujets liés a la ville 60%
Les loisirs 61%
Les voisins 58%
Son travail
ou celui des voisins 57%
Les enfants 48%
Le pays de naissance 43%
La politique 41%
La religion 31%

Source : étude « Mon quartier, mes voisins »,
2018, Ined-Centre Max-Weber.

EMILE LOREAUX/HANS LUCAS
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M Quand 'urbanisme
favorise la rencontre

Au-dela de la multiplication des espaces verts,
la tendance est a la suppression des automo-
biles pour favoriser les «zones de rencontre»
entre piétons, comme a Poitiers (Vienne) ou
le centre est devenu pédestre. En matiére d’ar-
chitecture, c’est la création d’espaces collec-
tifs (salle de réunion, cuisine collective, ate-
lier ou bureau...) qui s'impose dans les projets
immobiliers. La «cinquiéme fagade»—le toit —
est repensée pour abriter cinéma en plein air,
potager, espace de convivialité sous forme de
serre. «’urgence climatique accentue cette
tendance, selon I'urbaniste Sophie Melchior.
En ville, on va offrir davantage de lieux pro-
pices a la rencontre, pour relier les gens. Les
périphériques et les autoroutes urbaines vont
laisser la place a des promenades, a des ter-
rains de jeux pour se rencontrer. »

B Qu'est-ce qu'on fait
avec ses voisins ?

Pourquoi ne pas partager plutét qu’acheter
un outil que 'on n’utilisera qu’une fois par
an? A Nemours (13000 habitants en Seine-
et-Marne, 14% de chomage en 2018 selon
I’'Insee), le confinement a donné naissance a
un groupe de partage entre des habitants du
centre. Tout a commence sur un réseau social
avec I'échange d’'informations sur les com-
merces ouverts ou pas. Une habitante a mis
en route un systeme de livraison d’aliments
avec une ferme locale, puis un maraicher

Abonnez-vous sur camint.club
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La féte des Voisins

est de retour

Contrariées par les confinements,
les réjouissances vont reprendre.
Créé aprés la canicule de 2003 et ses
victimes - les personnes agées et
isolées -, I'événement s’est imposé.

est venu livrer en porte-a-porte. De fil en
aiguille, les 33 membres se rendent des ser-
vices (se préter la fameuse perceuse), sans
forcément boire I'apéro ensemble.

M Des festivités fédératrices

Aprés deux années de pandémie, la féte des
Voisins, le vendredi 20 mai 2022, promet d’étre
une réussite. «On a déja 3000 mairies et bail-
leurs sociaux inscrits comme partenaires,
contre 1400 d’ordinaire, se réjouissait en mars
dernier Atanase Périfan, son fondateur. On
a tous les jours des centaines d’appels de gens
qui disent “On veut faire la féte pour la pre-
micre fois!”» Vingt-trois ans apres sa créa-
tion, la manifestation confirme son succes.
Aprées la crise sanitaire, Atanase Périfan le
voit comme «le meilleur antidote a I'isole-
ment». Il a créé depuis un autre mécanisme
pour dynamiser le lien social: I’Heure civique
(Iheurecivique.fr), qui consiste a donner une
heure par mois a une action de solidarité dans
son quartier ou a aider un voisin qui en a be-
soin. Soixante-dix villes sont déja adhérentes
selon son créateur qui se r¢jouit de voir autant
d’intérét pour ces «gisements de générosité
inexploités par la puissance publique». L

Adélaide Robault
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La convivialité,
un business

comme un autre ?

L 'esprit village est devenu

un concept marketing.

Des réseaux sociaux thématiques
et sécurisés proposent de faciliter
le contact entre habitants, comme
['américain nextdoor.com. Présent
dans 11 pays et 285 000 quartiers,
ses levées de fonds ont atteint

112 millions d'euros. En France,

le site mesvoisins.fr, créé en 2017
sur le modeéle de sa société mere
allemande nebenan.de (2,8 millions
de membres), revendique 500000
utilisateurs (moins de 44 ans

en moyenne, 63 % de femmes).
Implanté dans 622 villes et villages,
ce réseau veut « redynamiser

la vie locale ». Sur la plateforme,
on échange des services et des
infos, on organise des activités

ou on poste des annonces...

POUR EN SAVOIR PLUS

@|Internet

Institut Paris Région L'agence d'urbanisme publie des études
sur le voisinage, la maison individuelle. .. institutparisregion.fr



Choisir ses voisins,
c'est possible

L' habitat participatif promet convivialité et solidarité.

Pour partager sa longue gestation, mieux vaut bien s'entendre.

ifférent d’une copropriété

classique comme

d’une vie communautaire,
’habitat participatif, qui
intégre des espaces privatifs et
d’autres collectifs, permet a des
personnes partageant les mémes
valeurs de concevoir puis
de gérer leur habitat ensemble.
En plus d’'un logement privé
adapté a leurs besoins, les
résidents ont acces a des services
(buanderie, chaufferie...)
et disposent d’espaces partagés
(salle de jeux, jardin...).
Tous participent aux décisions
relatives au batiment. Le groupe
peut opter pour divers statuts
pour monter son projet: société
civile immobiliére doublée
d’une association (Ekoumeéne,
a Brest, Finistére, six foyers),
société par actions simplifiée
couplée a une coopérative
d’habitants (LLes Toits partages, a
Lorient, Morbihan, 12 foyers)...

Des municipalités

impulsent ces projets
Aujourd’hui, des villes comme
Strasbourg (Bas-Rhin)
favorisent ce type de logements,
en maitrisant le prix du foncier
et en sollicitant les porteurs

de projet. Rennes et Nantes,

quant a elles, initient des habitats

participatifs et les proposent

a leurs administreés. A la suite

de la loi Alur (2014), qui a donné

un cadre a I’habitat participatif,

et aprés deux ans de Covid,

gageons que ce mode de vie

a de beaux jours devant lui.
Ekouméne («terre habitée »,

en grec ancien) fait figure

de pionnier. Six foyers ont piloté

la construction d’'un immeuble

commun. «I.’idée de départ

était de monter un projet

non spéculatif», témoigne Pierre

Servain, sociologue et résident

d’Ekoumeéne. Nous sommes

issus d’un réseau d’amitié

et d’associations d’éducation

populaire.» Les échanges

commencent en 2007 pour un

emmeénagement en février 2015.

Aujourd’hui, le collectif

se réunit tous les quinze jours

dans la salle commune, autour

d’un repas. Sont abordées

les questions évoquées lors

de discussions informelles dans

la buanderie ou le jardin. « Nous

disposons de paliers ¢largis,

vrais lieux de vie, meublés

de fauteuils, bibliothéques... Ces

temps d’échanges et nos lieux

collectifs sont notre colonne

vertébrale. » Ariane Servain
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Réduit la tension et la fatigue

de la nuque et des épaules*

Ekoumeéne, un habitat construit a Brest, a &é
concu pour faciliter les échanges. Les habitants
ont joué la carte de la solidarité deés le chantier.
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Nature

LYS PERUVIEN

Une enveloppe de cellulose

Ces trois grains de pollen de forme oblongue
contiennent les cellules reproductrices

- ou gamétes - males. L'enveloppe extérieure
(violette et verte) rigide, appelée « exine »,
est constituée de deux couches de cellulose
et de protéines. Extrémement résistante,

elle protége les gamétes pendant le transit
entre les fleurs males et les fleurs femelles.
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A chaque grain P&
sa forme

Les spécialistes sont
capables d'identifier
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/ 7/ SN I'espéce dont sont issus
Ay ¥ des grains de pollen grace
4 y o »
I AL a leur forme spécifique.
T/ Les apiculteurs utilisent
cette analyse pollinique
pour déterminer
les variétés de plantes
visitées par les abeilles,
ou détecter le faux miel
parl'absence de pollen.
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TRANSPORTES PAR LE VENT ou les pollinisateurs,

ces grains microscopiques vont permettre aux plantes
a fleurs de se reproduire. Une mission haute en couleur.

i ?‘Q haque année, pour des millions de per-  allergenes. Celle-ci débuterait ainsi quarante

N sonnes, ’arrivée du printemps est syno-  jours plus tot et se terminerait dix-neufjours
O AS nyme d’éternuements a répétition, de  plus tard, ce qui donnerait lieu a une augmen-
\.‘ﬁ')" sinus encombreés, de perte d’odorat, de tation de 40 % de la production de pollen al-
\ démangeaisons, de rougeurs oculaires oude lergisant. De rares parades existent, comme

SPL/SUCRE SALE

larmoiements. Bref d’allergies dues au pol-
len. Et cela ne va sans doute pas s’arranger...
Selon une étude publiée en mars dans Nature
Communications, le réchauffement planétaire
risque d’allonger d’environ deux mois, d’ici
a 2100, la période de floraison de plantes

éradiquer les plantes trés allergénes telles que
I’ambroisie. Sinon, mieux vaut ne pas prati-
quer d’activité sportive en forét ou ne sortir
qu’apres la pluie, quand les précipitations ont
plaqué au sol les pollens aériens.

Philippe Marchetti

Toutes les photos ont été réalisées au microscope électronique et colorisées.
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JANNICKE WIIK-NIELSEN/SPL/SUCRE SAL

GRAMINEE

Une antheére séductrice d’insectes

Cette capsule, nommée « anthére », recéle les grains
de pollen et les protége durant leur maturation.
Elle est située a I'extrémité de |'étamine des fleurs males.

FLEUR DE CITRONNIER

Une fécondation en cercle fermé

Les agrumes sont autofertiles, c'est-a-dire

que les gameétes mailes et femelles peuvent

étre issus d'une seule plante. Cette particularité
permet une fécondation ausein d'une

méme fleur sans apport de pollen étranger

- et parfois avant 'ouverture de la corolle.
Ladispersion du pollen est en outre trés faible.

B omie Mipenmet e s e Dans un milieu acide et humide, a I'abri
de l'air, le pollen peut se fossiliser et se
conserver des centaines de milliers d'années

TOURNESOL

Du stigmate
al'ovaire, avec style

Cette torsade est

un stigmate (la partie de
I'organe reproducteur
de la fleur femelle),
destiné a capturer

le pollen.

Ses grains

(boules rose

orangé)

adhérent aux
trichomes

(poils jaunes)

sur sa face

intérieure.

lls descendront

le long du style xic
(lequel prolonge <
le stigmate),
jusqu'al’ovaire

de la plante.

DR JEREMY BURGESS/SPL/SUCRE SALE

FLEUR DE COLZA
Un astucieux tube pollinique

Le grain de pollen que I'on voit au centre a développé
un tube pollinique (en violet). Il lui permettra

de pénétrer dans le stigmate de la plante femelle pour
atteindre les ovaires, situés au fond, et de déposer

deux gameétes males. En fertilisant un ovule, ces derniers
donneront une graine.
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FLEUR DE LAURIER

Collé-serré avec le pollinisateur

La pellicule de certains grains de pollen est recouverte
d'une substance gluante qui favorise la cohésion des pelotes
confectionnées par les abeilles et leur adhésion au corps

des pollinisateurs. Cette sorte de colle est quasi inexistante
dans les pollens transportés par le vent.
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Qui s’y frotte s'y pique

Ces boules hérissées de picots sont typiques du pollen de la famille des malvacées
(alaquelle appartiennent les hibiscus). Leur transport jusqu’aux fleurs est
assuré par des insectes, Les grains sont trés gros par rapport a ceux des plantes
anémophiles (dont la pollinisation est effectuée par le vent).

STEVE GSCHMEISSNER/SPL/SUCRE SALE
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Psycho

Escape games, chasses au trésor, mots croisés...

Pourquoi chercher
nous fait du bien

DANS UN MONDE

trop rationnel et parfois
vide de sens, résoudre
des énigmes bénéficie
au cerveau et au moral.

Chez moi, 'accouchement
arrive avant la grossesse,
I’'adolescence avant 'enfance,
la course avant la marche,
I’écriture avant la lecture, les
devoirs avant les lecons, et la mort avant la
vie. Qui suis-je ?» Vous avez trouveé ? Clest le
dictionnaire. Sans que vous vous en rendiez
compte, votre cerveau, a la lecture de cette
énigme, vient de changer de mode de fonc-
tionnement. Vous vous étes creusé les ménin-
ges? «C’est comme dans un tour de magie,
on veut savoir le truc, souligne Nicolas Pelay,
docteur en didactique des mathématiques et
président de I’'association Plaisir Maths. Apres
tout, le cerveau reste un objet calculatoire qui
passe son temps a tout décoder.» Et ce plaisir
de chercher peut nous saisir tous les jours,
aussi bien en observant les sept différences
entre deux images qu’en remplissant une grille
de sudoku ou en rejoignant les dizaines de
milliers de personnes qui ont tenté de résoudre
I’énigme vidéo en cing étapes lancée en plein
confinement par le youtubeur Wil Aime.

Soumis a une devinette
le cerveau libere dela dopamine

Mais qu’est-ce qui nous pousse a consa-
crer du temps a ces activités, qui peuvent
sembler superflues ? « Dans la vie, nous
sommes confrontés a des situations com-
plexes, pour lesquelles on ne trouve pas tou-
jours de solutions. Nous avons beaucoup de
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Jeu de piste en balade

Depuis I'ouverture au public du systeme
GPS, le geocaching s'est répandu. Le jeu
consiste a chercher dans la nature des
boites cachées par d’autres et y laisser
I'information de son passage. Parfois on
y trouve un petit objet, que |'on remplace
par un autre. Sept millions de personnes
dans le monde pratiqueraient ce loisir.

ISTOCK

guestionnements existentiels et peu de
réponses, analyse Michael Stora, psycho-
logue et psychanalyste spécialisé dans la thé-
matique du jeu. Résoudre une énigme ou
parvenir a aligner trois formes a Candy Crush
[petit jeu vidéo dans lequel il faut aligner des
bonbons] est alors libérateur. Trouver la
solution procure une sorte de jouissance!»

«Jouissance»: sile mot semble fort, il n’est
pourtant pas ¢loigné de ce qui se passe sur
le plan chimique au niveau cérébral. En effet,
des chercheurs de 'université de Californie
ont montré dans une étude publi¢e en 2014
gue, soumis a une devinette, le cerveau li-
bére de la dopamine, hormone du plaisir, qui
génere un état d’excitation et un désir de
comprendre et d’apprendre. «La simple pers-
pective de parvenir a trouver la réponse suf-
fit a générer de la motivation, car on anticipe
une récompense a venir, un peu comme un
coureur qui sait qu'au terme de son jogging
1l ressentira du bien-étre», explique Claire
Rampon, directrice du Centre de recherches
sur la cognition animale. D’ailleurs, ne parle-
t-on pas de sport intellectuel ? Quand on
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Soixante minutes
hour s'échapper

Enfermés dans une piéce thématisée
(I'Atlantide, un navire pirate, une
station spatiale...), les joueursd'un
escape game dénichent des indices et
résolvent des énigmes, pour trouver
la'sortie en moins d'une heure.
Depuis I'ouverture de la premiére
salle a Paris en 2013, les escape

rooms se multiplient: on compte preés
de 2500 sallesidans 555 villes !

trouve enfin la solution d’une énigme ou le
mot juste de la grille de mots fléchés, les cir-
cuits de la réecompense s’activent, nous plon-
geant dans un état agréable. « Et plus la
récompense attendue est grande ou rare, plus
I'activation des réseaux dopaminergiques
sera importante», souligne la neuroscienti-
fique. Revers de la médaille, cette libération
de dopamine, si délassante, peut aussi
conduire, en cas d’abus, au développement
de comportements addictifs.

Dans les salles de jeu, le compte
arebours intensifie la motivation

Pour que ce neurotransmetteur soit libéré,
deux conditions sont nécessaires. Tout
d’abord, le probléme doit poser une difficulteé.
«Quand on effectue une tache que 'on est
certain de réussir, cela n’active pas les mémes
régions cérébrales», rappelle Claire Ram-
pon. Ensuite, pour qu’il y ait motivation, le
cerveau doit avoir appris a anticiper. «I1 faut
avoir expérimenté une premiere fois le plai-
sir ressenti quand on reléve un challenge
pour savoir qu’au bout du raisonnement il y
aura ce bien-étre.» Un peu comme un chien
qui salive avant méme qu’on ne lui apporte

sa gamelle. « Tous les mathématiciens se sou-
viennent de ce moment de bascule ou ils ont
compris que les maths, discipline a énigmes
par excellence, ¢’était fun et non casse-pied»,
raconte Nicolas Pelay. Cet éclair de compré-
hension mathématique a méme ¢t¢ nomme
«l'effet haha» en 1978.

Dans certains jeux, un autre facteur
accelére ce phénomene d’excitation: le temps.
Dans les salles d’escape game, les joueurs
doivent résoudre de multiples énigmes pour
pouvoir s’échapper de la pi¢ce ou ils sont
enfermés, le tout en un temps limité, une

heure le plus souvent. Pour renforcer
I'urgence a agir, les organisateurs installent
d’ailleurs des comptes a rebours dans les
locaux. «L.e fait que le temps soit compte
ajoute encore une incertitude et augmente le
risque d’échec. Or I'incertitude est trés exci-
tante pour le cerveau, elle multiplie la moti-
vation, explique Claire Rampon. Une ¢tude
a ainsi montreé que les rats ont peu d’intérét
pour un mécanisme délivrant une croquette
a chaque utilisation alors qu’ils appuient fré-
nétiquement sur la pédale si le dispositif ne
libére une croquette qu’une fois sur dix.» pp

Les jeux de mots font toujours recette

ancé a l'automne 2021 par un Américain pour sa compagne
fan d'énigmes, Wordle, un jeu gratuit, propose aux internautes
de deviner chaque jour un mot en moins de six tentatives.
Ce Motus 2.0 réunit quotidiennement plus de trois millions
de joueurs - au point qu'il a été racheté par le New York Times -
et a été décliné en plus de 200 versions (Sutom et Tusmo

en France). Le succes repose sur 'aspect ludique du jeu mais

aussi sur la possibilité de partager son résultat (surtout

s'il est brillant) sur les réseaux sociaux.
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PP Ce plaisir 4 jouer prend une autre enver-
gure quand nous investiguons a plusieurs,
comme dans les escape rooms, le geocaching
ou les chasses au trésor. «Souvent, pour avan-
cer, il faut ’'aide de chaque membre de
I’équipe, souligne Aude Thépault, du réseau
Canopé, qui a rédigé un mémoire sur les
escape games. Par ailleurs, il est trés fréquent,
lors de la résolution d’une énigme, d’avoir un
temps de flottement. On a réuni des éléments
mais on n’a aucune idée ni consigne pour en
faire quelque chose. A ce moment-la, c’estle
collectif qui va trouver la nouvelle piste de
réflexion et bient6t la réponse. »

«Le jeu a énigmes est
une modalité puissante

une tiche et centré sur le probléme, on ne
pense a rien d’autre et rien ne peut nous dis-
traire. « apprentissage passe par l'attention.
Or, a ce moment-la, les structures cérébrales
sont déja en activité, prétes a encoder de
I'information», explique Claire Rampon.
Le bénéfice des jeux d’énigme concerne
tout le monde. Comme I’'a montré une étude
de 2019 de 'université d’Exeter et du King’s
College de Londres portant sur 19000 per-
sonnes de plus de 50 ans, les pratiquants
réguliers de mots croisés et flechés ou de
sudokus ont plus de chances d’avoir un cer-
veau fonctionnel, et plus longtemps. Lors
des tests de mémoire et de raisonnement,
leurs adeptes étaient meilleurs que les
autres. Leurs fonctions cérébrales,
correspondant a un cerveau dix ans plus
jeune que leur age, les rendaient plus

pour impliquer un éléve » rapides et précis.

Plus fort, selon les chercheurs de Califor-
nie mentionnés plus haut, quand on est cu-
rieux de connaitre la réponse a une devinette,
on intégre mieux les informations données
par la suite. Aude Thépault, lors de la réali-
sation de son mémoire «Le jeu d’évasion dans
la médiation scientifique», en 2019, I'a cons-
taté: « Nous avons organisé un jeu avec une
classe de troisieme, dans lequel nous mélions
des ¢léments du programme et des énigmes.
Au retour des vacances, les enseignants nous
ont confirmé que le cours avait été retenu par
toute la classe. Le jeu a énigmes est une moda-
lit¢ puissante pour impliquer un éléve. »

Cette meilleure capacité a apprendre et a
mémoriser s’expliquerait par «’effet de flow»,
un concept développé par le psychologue
hongrois Mihaly Csikszentmihalyi a partir
de 1975, qui évoque I’état optimum de fonc-
tionnement cérébral, ot I'attention ne néces-
site pas d’effort. Quand on est immergé dans
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Se lancer des défis, dénouer des intri-
gues et trouver des réponses semble un bon
moyen d’apprendre facilement et de garder
lesprit alerte. « Mais attention, il ne faut pas
avoir peur de perdre également, il faut se
confronter a I’échec, tout aussi formateur»,
rappelle Michael Stora. Un gagnant, ce n’est
jamais qu’un perdant qui persévere! ll

Frédérique Boursicot

POUREN SAVOIR PLUS

pli
Geocacl? propose de partir en quéte de trois millions
de « geocac es» (Android et iPhone).

@] Internet

scape.enepe.fr présente des escape games pédagogiques
et des ressources pour élaborer ses propres énigmes.

chassesautresorludiques.com et chasses-au-tresor.com
listent des chasses au trésor en cours (plus de 80)
etdes solutions pour certaines d'entre elles.

Jouer les Sherlock
en ville

Les chasses au trésor et jeux
de piste (ici organisés par
I'agence Malangue au chat)
attirent les particuliers
mais aussi les entreprises
pour renforcer

I'esprit d'équipe. Et pour
les municipalités, c'est une
occasion de faire découvrir
leur ville autrement.

La folie des
chasses au trésor

S tars des gouters d'anniversaire,
ces activités ont changé
d’envergure ces derniéres années
avec |'avénement de chasses
nationales et internationales. L'une
des plus célebres, lancée en 1993

a la suite de la publication du livre
Sur la trace de la chouette d’or, est
toujours en cours. Depuis vingt-
neuf ans, la réplique en bronze

de la chouette (un butin estimé

a 150000 euros) attend d'étre
déterrée. La « chasse de |'Entente
cordiale » promet, elle, le vrai
coffret offert par le roi britannique
Edouard VI au président francais
Loubet en 1903. Si vous n'avez pas
la patience de ces chercheurs

de I'extréme, il existe des quétes
plus accessibles, dans des musées
(Le Louvre par exemple), des
chateaux et dans de nombreuses
villes en France. Beaucoup

ne durent que quelques
heures ou ne
demandent aucun
déplacement.

QETTE

EDITIONS DE LA CHO

En France et au Royaume-Uni,
les participants de « |’Entente
cordiale » cherchent la clé

qui ouvrira ce coffre.
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Histoire

Le festival qui
n'a pas eu lieu

LA FETE ALLAIT COMMENCER. Les stars, de Gary Cooper a Judy
Garland, étaient déja sur la Cote d’Azur. Mais le jour de I'ouverture,
I'’Allemagne a envahi la Pologne, et le cinéma cédé la place a |'Histoire.

e 17 mai prochain s’ouvrira le 75¢ fes-
tival de Cannes. Officiellement, le
premier remonte a ’ét¢ 1946. Et
pourtant, une édition avait bien failli
avoir lieu six ans plus tot, en 1939.
[histoire commence en 1938. Cette année-
14, la Mostra, le célébre festival du cinéma
de Venise, file un mauvais coton. Joseph
Goebbels, le ministre nazi de la Propagande,
en a présidé I'inauguration, invité par ses
alliés fascistes. Et le jury lui est dévoué. Ainsi,
la coupe Mussolini, récompensant le meil-
leur film étranger, va aux Dieux du stade, un
documentaire de la réalisatrice Leni Riefen-
stahl consacré aux Jeux olympiques de
Berlin, en 1936 — et chantant les louanges
d’Hitler. Un choix d’autant plus surprenant
que cette distinction, en principe, est réser-
vée aux fictions. Un autre prix récompense
un film italien servant la propagande fasciste
et produit par... le fils de Mussolini. Les délé-
gations ameéricaine et anglaise accueillent ces
résultats avec colére et se promettent de ne
jamais revenir a la Mostra.

Cependant, dans le train qui le rameéne de
Venise le 3 septembre 1938, le déléegué fran-
cais et critique d’art Philippe Erlanger caresse
une autre idée — comme le raconte I’historien
Olivier Loubes dans son beau livre, Cannes
1939. Le festival qui n'a pas eu lieu (€d. Armand
Colin). Et sila France créait un «festival de
la liberté», ou seraient présentés sans cen-
sure ni favoritisme les meilleurs films du
monde entier ? Erlanger soumet I'idée a Jean
Zay, ministre de ’Education nationale, en
charge des beaux-arts, mais 'affaire n’est
pas facile. Georges Bonnet, le ministre des
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Affaires étrangéres, craint de provoquer, en
rivalisant avec la Mostra, un incident diplo-
matique avec I’Allemagne. Tout change le
15 mars 1939, quand Hitler envahit les pro-
vinces tcheques de Bohéme et Moravie. Il
n’est plus question, alors, de le ménager.
Edouard Daladier, président du Conseil,
valide I'idée de «festival de la liberté».

Hollywood envoie un casting
de réve par transatlantique

Ou va-t-il se dérouler ? Plusieurs villes sont
pressenties: La Baule, Vichy, Le Touquet,
Biarritz ou Alger. Le choix se porte finale-
ment sur Cannes. Elle est désignée lauréate
le 31 mai 1939. Le festival s’y tiendra donc
du 1¢ au 20 septembre. Il reste trois mois
pour tout organiser! Sans surprise, I'Italie et
I’Allemagne boycottent la manifestation, tan-
dis que quinze pays (dont les Etats-Unis et
I’Angleterre, bien sir, mais aussi 'URSS)
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s’engagent dans 'aventure. Et les patrons des
huit grands studios d’Hollywood soutiennent
la manifestation. Que la féte commence! Dés
le début du mois d’aott, un casting de réve
prend vie sur la Croisette... Gary Cooper,
Douglas Fairbanks, Marlene Dietrich, Cary
Grant débarquent d’'un paquebot transatlan-
tique affrété par la Metro Goldwyn Mayer.
Michele Morgan, Louis Jouvet et Pierre Fres-
nay sont aussi annonceés. Tous ont répondu
a 'appel du premier «Festival international
du film» du monde libre. Et déja, Cannes

Les premieres stars de la Croisette

I out était prét pour la féte

internationale du cinéma:
2000 cartons d'invitation
avaient été envoyésdansle
monde ! Et ces six personnalités
francaises et américaines
auraient du étre les héros
du premier festival de Cannes,
s'il avait bien eu lieu,
du 1% au 20 septembre 1939.
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C'est le ministre
humaniste Jean Zay
qui crée avant-guerre
le festival de Cannes.
On lui doit aussi

le CNRS, les musées
del’'Homme et d’Art
moderne., Juif, hai par
Vichy, il est tué par
des miliciens frangais
le 20 juin 1944,

Il repose au Panthéon.



pratique le kitsch et la démesure: pour la sor-
tie de Quasimodo, de William Dieterle avec
Charles Laughton et Maureen O’Hara, une
reconstitution de Notre-Dame de Paris en
carton-pate est prévue sur la plage.

Un orage de mauvais augure
vient gacher la féte mondaine

Le soir du 22 aott, un millier de vedettes
du cinéma et de personnalités affluent au
Palm Beach Casino pour le Bal des petits

Louis Lumiére, auteur

des premiers chefs-d’'ceuvre
du cinéma (comme L’Arroseur
arrosé en 1895), devait
présider la manifestation.

A 17 ans, Judy Garland
débarque a Cannes pour

Le Magiciend’Oz, de Victor
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Fleming. Elle recevra pour ce
film le seul oscar de sa carriére.
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lits blancs, organisé au profit des enfants
atteints de tuberculose. Cette soirée ultra-
chic doit lancer les festivités. Charles Tre-
net et Fernandel montent sur scéne, cing
orchestres font danser les invités, la baie de
Cannes est illuminée par des flambeaux.
Mais au moment du feu d’artifice final, un
sinistre présage traverse le ciel. Une violente
tempéte éclate. En quelques minutes, le

décor est balayé, les convives
doivent quitter la féte. L.a Cote

d’Azur est dévastée.
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En 1939, Gary Cooper, qui

a également fait le voyage, est
I'acteur le mieux payé des
Etats-Unis et triomphe dans Beau
Geste, de William Wellman.

Louis Jouvet devait présenter
La Charrette fantéme, film
fantastique de Julien Duvivier
d’aprés un romande

la Suédoise Selma Lagerlof.

Cannes - ici dans les
années 1930 - aobtenu
en 1939 l'organisation
du festival de cinéma
grice a son excellent
ensoleillement et a ses
capacités hotelieres lui
ermettant d'accueillir
es nombreux participants.
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Bientét, I'Europe entiére entre dans la tour-
mente. e pacte germano-soviétique est signé
le lendemain. A Cannes, les palaces se vident.
Les appels a la mobilisation recouvrent les
affiches du festival. Le 29 aoit, Jean Zay
annonce le report de la manifestation au 10
septembre. Quelques jours plus tard, il doit
annuler sine die son réve de cinéphile, car la
guerre est déclarée le 3 septembre 1939, Cou-
pez! Le festival de Cannes ne renaitra qu’apres
la Libération, le 20 septembre 1946. B

Véronique Chalmet
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Espace

C'est I'un des plus grands mysteres du cosmos

A quoi ressemble
un trou noi

CES FASCINANTS OBJETS
CELESTES résistent aux théories
les plus abouties. Pourtant,

ils se comptent par milliards. ..

es monstres galactiques qui
avalent tout, tels sont les trous
noirs. Et pourtant ce ne sont pas,
malgré leur nom, des espaces
vides. Ils doivent cette appella-
tion a leurs propriétés: leur masse et leur gra-
vité sont si importantes qu’ils déforment
I’espace autour d’eux, a tel point que la
lumiére et la matiére qui les atteignent sont
absorbées et ne peuvent plus s’é¢chapper.
Comme ils n’émettent pas de lumiére, il est
impossible de les observer directement. Des
chercheurs viennent d’estimer leur nombre
a 40 milliards de milliards!

Leur origine demeure inconnue
et sujette a débats

Certains trous noirs naissent lors de I'ex-
plosion d’étoiles dont la masse peut représen-

ter dix fois celle du Soleil. LLes couches ex- S 3
: i o . Un coeur d'une densité infini
ternes de I'astre sont projetées dans I'espace,

- ” . A ! . . .
tandis que son cceur s’écrase sur lui-méme L:tcentre.dtt_mﬁtr?u “°t"' otl'lt« I_S'“g“ll?g'té >
et constitue le «trou», une forme inconnue :st :i'::g::nrcla:s énelmjr‘ellien"éxi?temalusre
de la matiére. On dit d’autres trous qu’ils sont P 9 P

s e T it atteicd et que sa densité est infinie. Aucune loi
supermassifs : leur masse peut atteindre physique connue ne s'y applique.

40 milliards de fois celle du Soleil. IIs tronent Sa température est proche du zéro absolu:
au centre de chacune des centaines de mil- 0 kelvin, soit-273,15°C.
liards de galaxies que compte I’'Univers. On
ne connait pas avec certitude leur origine. Ils
pourraient exister depuis le big bang, il y a
13,8 milliards d’années. Mais cette référence
temporelle n’est peut-étre pas si pertinente.
Car la gravité déforme I'espace mais aussi le
temps: dans un trou noir, il ralentit jusqu’a
ne pas exister, comme avant le big bang. i
Philippe Marchetti
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Une sphere lumineuse \
Avant d'étre engloutis, des électrons :
et des protons se maintiennent parfois SN

une orbite en spirale descendant peu a peu
vers la limite physique du trou. Leur vitesse,
proche de celle de la lumiére, provoque
une émission lumineuse.

Un point de non-retour

Aucun objet, aucune matiére

ni aucun rayonnement ne peut
s'échapper de la surface d'un trou
noir. La lumiére elle-méme reste
piégée. On nomme cette limite
«|"horizon des événements ».

EHT COLLABORATION/ESO

La premiere photo d’'un trou noir

87 est le premier trou noir a avoir été « photographié »,
en 2019. Ce trou noir supermassif est situé au centre
de la galaxie Messier 87, a 54 millions d'années-lumiere.
La reconstitution de |'image a été obtenue par traitement
de prés de 4 pétaoctets (4 millions de milliards d'octets)
de données issues de dizaines de télescopes.

De la matiére
en orbite

Des atomes et poussiéres
peuvent rester en orbite
stable autour du trou,
formant un «disque
d'accrétion ». Les couches
inférieures s'échauffent
en s'approchant de
I"horizon des événements.
C’est ce disque ainsi

que la sphére lumineuse
qui permettent aux
scientifiques de détecter
la présence d'un trou noir.

ESO, ESA/HUBBLE, M. KORNMESSER
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Conso

La France doit réduire de moitié le gaspillage alimentaire d'ici a 2025

Combien de temps se
conservent nos aliments ?

POUR NE PAS JETER de la nourriture encore parfaitement comestible,
il est essentiel de bien comprendre les différentes dates de péremption. :

elon ’Agence de 'environnement,
plus d’un tiers du gaspillage alimen-
taire en France a lieu dans nos
foyers. Or les études de I'association
britannique Wrap montrent que 'on
pourrait éviter 20 % de ce gaspillage domes-
tique si 'on comprenait mieux les dates li-
mites de consommation (DLC) et de dura-
bilit¢ minimale (DDM). LLa DL.C, affichée
sous la forme «jour/mois/année, concerne le
frais, comme les viandes, les poissons, cer-
tains produits laitiers ou la charcuterie. C’est
au fabricant de la déterminer, mais il a I'obli-
gation de la valider en soumettant son pro-
duit a des tests de vieillissement en labora-
toire. Objectif: évaluer la croissance des
micro-organismes présents dans un aliment
conserve dans les conditions requises.

Des tests rigoureux révelent
le développement de pathogénes

«Nous récupérons cing échantillons issus
d’une méme production, détaille Marielle Lo
Presti-Colin, technico-commerciale au sein
de Resalab, groupe de laboratoires spécialistes
de I’hygiéne alimentaire. Sila durée de vie esti-
meée est de douze jours, nous allons les stoc-
ker a 4°C, température du frigo du fabricant,
puis apreés quelques jours les passer a 8°C,
température du réfrigérateur du consomma-
teur.» Il est aussi possible entre-temps de lais-
ser le produit a 20°C pendant deux heures,
pour simuler son achat en magasin. Arrive a
I’échéance des douze jours, le laboratoire
dénombre les éventuels pathogénes dans les
échantillons. « Aucun produit n’est aseptique,
mais il y a une charge bactérienne raisonnable
a ne pas dépasser, rappelle Marielle Lo
Presti-Colin. Cette limite est fixée par la
réglementation et le cahier des charges du
fabricant notamment.» On va ainsi vérifier pp
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Viandes, poissons et fromages frais

M Les DLCsontarespecter enquantitéimportante
scrupuleusement. Detrois et entrainer une intoxication
jours atrois semaines pourles alimentaire (salmonellose,
articles préemballés, selon listeriose, botulisme...).

le mode de conditionnement
(sousvide...). Un a quatre
jours maximum pour les
produits achetés a la coupe.

M ApreéslaDLC, différentes

B Mieuxvaut ne pas
déballer les produits pour
les transférer dans

des boites hermétiques:
les manipulations risquent

bactéries et toxines de les dégrader et
peuvent se développer onne verraplusles DLC!

Les yaourts )

M lin'y a pas de risque micro-
biologique élevé car c'est un milieu
acide, avec de grandes quantités

de ferments, dans lequel les germes
pathogénes se développent difficilement.

h i 1;'0 ¢
Lelaith

M Lelait UHT est porté a une
température supérieurea 135°C
avant d’étre refroidi rapidement.

M IIs sont consommables jusqu’a
trois semaines aprésladate
indiquée sur I'emballage mais
risquent alors d’étre plus acides.

B Attention a ne pas confondre
yaourts et desserts lactés

(mousses au chocolat, crémes aux
ceufs, riz au lait...): ces derniers ont
une composition différente et sont
plus sensibles aux germes pathogeénes.

M La brieéveté de ce traitement permet
de préserver ses qualités tout en
détruisant tous les micro-organismes,
offrant ainsi une longue conservation
a température ambiante. Ouvert,

il passe quelques jours au réfrigérateur.

W Au-dela de saDDM, le lait UHT perd
ses vitamines et minéraux et devient
acide. On peut l'utiliser pour réaliser
faisselles et fromages blancs maison.



Les fruits et légumes )

M Les fruits « climactériques »
(abricot, banane, kiwi, poire,
pomme...) sont cueillis non mars
et mlrissent eux-mémes

grace a la production d'un gaz,
I'éthyléne. On les laisse

a température ambiante.

Les fruits non climactériques
(agrumes, ananas, fruits rouges...)
pourrissent plus vite et

se mettent au réfrigérateur,
tout comme la majorité

.......

Les fromages }

, mag :
B Comme le pain, le vin ou
le saucisson, de nombreux
fromages sont élaborés
par fermentation:
ce processus naturel est
provoqué par les bactéries,
les levures ou les
moisissures qui vont se
nourrir du lactose (le sucre

ISTOCK (2)

des légumes (sauf pommes de
terre, bulbes et cucurbitacées).

M Les fruits et légumes non
emballés n'ont ni DLC ni DDM,
mais sont a consommer le plus
tot possible pour profiter

de leurs qualités gustatives

et nutritionnelles (vitamines).

M Les fruits et légumes trop
mars ou abimés peuvent

servir pour réaliser des sauces
ou des compotes.

du lait) et le transformer
en acide lactique.

En s'accumulant, ce dernier
modifie les protéines et donc
le golit et la texture du lait.

elles ne laissent pas
de place aux pathogénes !

M Stockés dans des
emballages qui les laissent
respirer et les empéchent

M Pour I'huile, mieux
vaut privilégier

des contenants opaques,

stockés dans un placard.
Quant au beurre, on

le range au réfrigérateur,
dans son emballage
d’origine intact.

B Majoritairement
composées de lipides, ce

sont des denrées sensibles
al’oxydation parl'oxygéne,

la lumiére et la chaleur:

>

N

am. B

M Cesbactéries de se dessécher,
«d'intérét » quicolonisent de nombreux fromages

le produit vont aussi supportent plusieurs
aiderale conserver: semaines au réfrigérateur.

\, La charcuterie )

Le beurre et les huiles )

exposés, les huiles et
le beurre peuvent rancir.

M Stockés dans

les conditions requises,
beurre et huiles restent
consommables aprés
laDDM.lIn'y a en effet
pas de risque sanitaire car
les micro-organismes

ne se développent pas dans
un corps gras. Enrevanche,
leurs qualités gustatives

ne sont plus garanties.

M La charcuterie fait souvent
l'objet d'une protection
particuliére lors de I'emballage:
I'oxygeéne, cause de I'oxydation
et du processus d'altération,

a été extrait (produit sous

vide) ou remplacé par de I'azote
ou du gaz carbonique.

B Ce «conditionnement

sous atmosphére protectrice »
aide a préserver l'aspect,

la couleur et les propriétés
organoleptiques du produit,
car il limite la croissance

des bactéries.

B Mieux vaut éviter de
dépasser la DLC des jambons
cuits et rillettes. Pour

les jambons crus et saucissons
secs, la DLC peut étre dépassée
de deux a trois semaines.

Mais si le produit a changé
d'aspect oud’odeur, ousi
I'emballage a gonflé, poubelle !
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Conso

PP 'absence de salmonelles et de Listeria, des
micro-organismes dangereux, et s’assurer
des bonnes conditions d’hygiéne lors de la
fabrication en cherchant une contamination
par des staphylocoques ou Escherichia coli. Si
les tests sont concluants, la DLLC est validée.
Libre au fabricant de I'abaisser.

La DLC ne doit pas étre confondue avec
la mention «a consommer de préférence avant
le», qui représente la date de durabilité mini-
male (DDM) d’aliments peu périssables, tels
que les produits secs, stérilisés, lyophilisés,
déshydratés (pates, riz, farine, conserves...).
Elle se présente souvent sous la forme «mois/
année» et n’a pas le méme caractére impéra-
tif que la DLLC: aucun risque 4 consommer
le produit au-dela de la date. Au pire, la den-
rée aura perdu de ses qualités gustatives
et/ou nutritionnelles. Pour définir la DDM,
le fabricant va souvent se contenter d’une
dégustation réguliére. «On peut aussi lui pro-
poser une mesure de activité de I'eau, ce que
I'on appelle AW)», explique Amalia Bismuth,
gérante de JMB Consultants. Il s’agit de
déterminer la teneur en eau de 'aliment

On peut consommer
sans risque un produit
dont la DDM est passée

disponible pour étre utilisée par les micro-
organismes, les enzymes ou les réactions
chimiques susceptibles de dégrader le pro-
duit. «Plus le résultat est proche de 1 (le maxi-
mum), plus on aura un risque de développe-
ment de moisissures, levures et bactéries»,
poursuit Amalia Bismuth.

Les conserves passent quant a elles un test
de stabilité. « Nous placons trois échantillons
d’un méme produit a trois températures dif-
férentes (température ambiante, 37 et 55 °C)
pendant sept jours, puis nous vérifions I'ab-
sence de fuite, le “plop” a 'ouverture, et nous
mesurons le pH», précise Marielle Lo
Presti-Colin. Une acidification (ou plus rare-
ment une basification) sera le signe d’un dé-
veloppement microbien et donc d’un risque
sanitaire. Le fabricant sera prié de revoir son
processus de stérilisation. Si ses échantillons
passent 'examen, il pourra apposer la DDM
de son choix, allant souvent d’une a plusieurs
anneées. «Il se fiera aux propriétés organolep-
tiques qui pourraient se dégrader avec le
temps», poursuit la spécialiste. Dans tous les
cas, un emballage abimé, gonflé, 'absence
de «plop» a 'ouverture d’un bocal, une odeur
ou une couleur anormale doivent alerter: il
y a un risque pour la santé. Dans ces cas,
DDM dépassée ou non, on jette. Il

Axelle Szczygiel
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Les ceufs )

B Al'intérieur de la coquille hermétique,
tout est stérile, sans microbes.

B Mieuxvaut réserverles ceufs
extra-frais (un a neuf jours apres

la ponte) pour les préparations a base
d’ceufs crus ou peu cuits. Entre dix

et quinze jours, place aux omelettes
et ceufs sur le plat. Aprés quinze
jours, plutét en préparations trés
cuites (gateaux, ceufs durs...).

M La DDM est de vingt-huit jours apres
la ponte. Mais tant que la coquille nest
pas abimée et que I'ceuf n'a pas été
lavé (cette opération rend la coquille
poreuse), I'ceuf peut étre consommé
au-dela, pendant quatre semaines.

Les conserves )

M La mise en conserve,

ou appertisation, est une
méthode de conservation
desdenrées par
stérilisation (plus de 100°C)
dans des récipients
parfaitement étanches.

| B Ce traitement

i RO S R  thermique permet
i de détruire toute

seche

forme microbienne,
B Pates, riz, gateaux secs, légumineuses, fe qui a:sure la stall; ilité
sucre, sel... Tous ces produits ne se périment :temIP i ": B 1a‘;|t.e
pas: il suffit de veiller a leurs conditions de esallments:les proaults
conservation, bien au sec, en les transvasant

obtenus peuvent
dans des contenants hermétiques pour éviter se garder plusieurs années.
le durcissement, I'absorption d"humidité,

X A 1
“r

B Au-deladela DDM,
les mites, le rancissement ou les moisissures.

B Cesdenrées sontstables surle plan
microbiologique. Elles peuvent étre

le produit perd

de ses qualités gustatives
ou nutritives, sans pour
autant constituer

consommées largement au-dela de leur DDM,
qui n'est d'ailleurs pas obligatoire pour le vin,
le vinaigre, le sel ou le sucre en morceaux.

un danger pour lasanté.

B Les biscuits secs devenus mous se recyclent
en base de cheesecake ou pate a crumble.

Les surgelés \
M La surgélation consiste a congeler
une denrée saine et en parfait
étatde fraicheur, en abaissant

la température trés rapidement
jusqu'a moins 18 °C.

Les produits ainsi traités gardent
leur texture etleur saveur.

M |Is peuvent étre consommés des mois
apreés leur date de péremption,

a condition que la chaine du froid n'ait
pas été brisée. Sur le long terme - plus
d'un an -, la glace al'intérieur des
aliments se sublime, ce qui les desséche.

B L'eau contenue dans les cellules
forme de petits cristaux, ce qui limite
la destruction cellulaire.
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Une ceuvre ala loupe

James Whistler
Symphonie en blanc n° 3 (1865-67)

Cet artiste joue avec |
50 nuances de blanc =

POUR CE PEINTRE AMERICAIN hors norme, ami de Gustave
Courbet et de Charles Baudelaire, le sujet d'un tableau revét moins
d'importance que I'harmonie parfaite entre ses couleurs.

otalement inclassable. C’est ce qui défi-

nit le mieux James Abbott McNeill
Whistler, le plus européen des artistes
américains. Dans ses tableaux se mélent
influences impressionnistes, symbolistes et
japonisantes, mais aussi celle du maitre du
xvir® siecle Velazquez. Et, en méme temps,
ses recherches sur la couleur semblent an-
noncer I’art abstrait! Une ceuvre a la croisée
des chemins en somme, comme le fut sa vie.
N¢ dans une petite ville du Massachu-
setts, en 1834, James Whistler débarque a
Paris a 21 ans, pour se former a la peinture.
Au Louvre, ou il passe ses journées a exé-
cuter des copies comme le veut la tradition
pédagogique, il rencontre des artistes tels
que Gustave Courbet, Henri Fantin-Latour,
mais aussi Charles Baudelaire. A leur

JOANNA, SA MUSE-ET CELLE DE COURBET

contact, il abandonne la peinture classique
et ses sujets historiques ou religieux pour se
lancer dans des recherches plus formelles.
Il se passionne pour les couleurs et leurs har-
monies, qu’il expérimente inlassablement
dans des portraits ou des paysages.

James Whistler s’installe a LLondres en
1859. L.a consécration vient plus tard. En
1881, la France lui achéte I'un de ses chefs-
d’ceuvre, Arrangement en gris et noir n°1 (un
portrait de sa mere), pour 'exposer au musée
du Luxembourg. Apres sa mort, en 1903, il
s'imposera également dans son pays natal,
ou les collectionneurs se prennent de pas-
sion pour ce peintre si différent de ses
contemporains américains. James Whistler
était bien inclassable, du début a la fin. B

Marion Guyonvarch

Les chefs-d'ceuvre
de James Whistler

sont al'affiche
encore quelques

jours i Paris| SRkl
Uneexpositon — ~

consacrée
au peintre est

présentée [+ .

au musée d'Orsay

jusqu'au 8 mai. o

B Ce beau visage encadré de cheveux
roux est celui de Joanna Hiffernan,
compagne de James Whistler de
1860 a 1866. La belle Irlandaise pose
aux c6tés de |'épouse d'un ami

du peintre. Dés leur rencontre,
Joanna est devenue le modéle favori
de l'artiste. Elle lui a inspiré sa
premiére Symphonie en blanc (1862),
un tableau sur lequel elle apparait
debout vétue de blanc, sur une peau
de loup blanc. Ici, Whistler met

de nouveau cette nuance a l'honneur.
Grace a sa touche légere, il n'a pas
son pareil pour en faire surgir la
lumiére. Regardez la robe de la jeune
femme - et notamment son corsage -
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qui semble rayonner ! Cette toile de
Whistler est la derniére avec Joanna
Hiffernan. Celle-ci ayant eu une
aventure avec Gustave Courbet, le
couple se sépare en 1866. Elle posera
ensuite pour son nouvel amant

— certains critiques avancent qu'elle
aurait été le modele de son fameux
tableau, L'Origine du monde.

Il a sans doute inspiré Proust

W James Whistler a-t-il servi d'inspiration

a Marcel Proust pour I'un des personnages

(un peintre) de sa Recherche du temps perdu ?
C'est probable. Premier indice: celui qu'imagine
I'écrivain - et dont il fait le symbole du génie
créateur dans son ceuvre - sappelle Elstir...
Presque une anagramme de « Whistler ».
Ensuite, on le sait par sa correspondance, Proust
admirait l'artiste et 'a méme rencontré grace a
un ami commun. Enfin, les murs de sa chambre
étaient entierement nus, a l'exception d’'une
reproduction photo du tableau Arrangement en
gris et noir n° 2, peint par James Whistler.



DE LA MUSIQUE
AVANT TOUTE CHOSE

B Pourquoi avoir baptisé ce tableau
Symphonie en blanc n® 3? Parce que,
selon Whistler, les arts se rejoignent.
C'est une idée qu'a explorée son ami
Charles Baudelaire, notamment

dans son poéme Correspondances.
Le peintre donne donc trés souvent
a ses tableaux des titres empruntés
au monde musical, tels « symphonie »
ou «nocturne ». Et les couleurs sont
a ses yeux comme des notes, qui
entrent en harmonie ou, au contraire,
en dissonance. Sentez ici l'effet d'écho
entre le blanc, dominant, et les autres
nuances — gris, jaune, rose pale...

La touche
japonaise
du décor

B Cet éventail
traditionnel n'est
pas la par hasard:
il témoigne de l'attirance de Whistler pour
la culture du Japon, un pays tres en vogue
en Europe a partir des années 1860.

Les fleurs, qui grimpent au premier plan
sur la droite de la toile, sont elles aussi
clairement inspirées par l'art japonais

— dans lequel les éléments naturels et
végétaux sont omniprésents.

ATTENTION... QUI
LE CRITIQUE S'Y PIQUE!

M Le tableau que vous avez sous

les yeux n'a pas fait 'unanimité tout
de suite. « Ce n'est pas précisément
une symphonie en blanc. Une dame
aune robe jaunatre et des cheveux
bruns et un ruban bleu; l'autre a

un éventail rouge, etil y a des fleurs
et des feuilles vertes », ironise Philip
Hamerton, un critique d'art, dans

le Saturday Review en juin 1867. Loin
de se laisser abattre, James Whistler
réplique dans une lettre adressée
aun proche: « S'attendait-il a

des cheveux blancs et a des visages a
lacraie? [...] Quel idiot. »

BRIDGEMAN IMAGES
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Comment René Caillié a triomphé
des sortileges de Tombouctou

asciné par Robinson
Crusoé, ce fils d’ou-
vrier réve d’aventure.
En 1816, a 16 ans, il s’en-
gage comme mousse sur
un navire en partance
pour I’Afrique, et c’est le
coup de foudre! Il n’a plus

qu’un seul désir: y retour-
ner. Or, en 1824, la So-

10000 francs au premier
Européen qui parviendra
a revenir vivant de Tom-
bouctou. Cette ville sainte
de I'islam située dans 'ac-
tuel Mali est interdite aux
non-musulmans. Des
voyageurs, comme I"Ecos-
sais Alexander Gordon
Laing, s’y sont introduits

payé de leur vie... René
Caillié a un plan. Pendant
un an, il s¢journe dans
I’actuelle Mauritanie, y
apprend l'arabe et se fait
passer pour un musul-
man. Puis, en 1827, 1l se
joint 4 une caravane en
prétendant étre un Egyp-
tien enlevé par les troupes
de Bonaparte et désireux

ciété de géographie offre en cachette mais 'ont
de rentrer chez lui. Com-
mence alors un périple de
dix-huit mois et de
4000 kilomeétres, au
cours duquel il atteint la
ville de Djenné, au Mali,
inconnue des Occiden-
taux, avant d’entrer dans
Tombouctou. Il en rap-
portera un précieux
témoignage sur la vie de
la population dans cette
cité mythique.

Quand nos explorateurs

DES FORETS DE LAMAZONIE aux glaces
de I’Antarctique, ces aventuriers francais ont
atteint les terres les plus secréetes du globe.

BRIDGEMAN IMAGES
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Meéeme aveugle,
Arago parcourt
la planete

acques Arago a profité

de ses dons de dessinateur
pour s'adonner a sa passion
des voyages. En 1817, il est repéré
par I'explorateur Louis Claude
de Freycinet qui lui demande
de I'accompagner pour son tour
du monde a bord de |'Uranie.
L'explorateur se met a parcourir
le globe, de Gibraltar a Sydney
en passant par Le Cap. A partir de
1837, il souffre de diabete, ce qui
le rend aveugle. Mais sa cécité
ne |'empéchera pas de continuer
a voyager et raconter ses périples
dans des livres, jusqu'a sa mort
en 1855 a Rio de Janeiro.

Charles Wiener aide a localiser

le fabuleux Machu Picchu

Explorer est un travail qui s'étend parfois sur des
générations. A partir de 1875, le Francais d'origine
autrichienne Charles Wiener part a la découverte
des terres amazoniennes et rencontre ceux qui
les peuplent. Au Pérou, il collecte une variété
d'objets, vestiges des sociétés précolombiennes.

Il entend alors parler du fameux Machu Picchu,
qu il ne parviendra pas a atteindre. Mais

les cartes qu’il établira aideront les explorateurs
suivants a découvrir l'ancienne cité inca.

SELVA/LEEMAGE
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la fin du xix® siécle, un Breton
aexploré les pays baignés

par le Mékong, en Asie du Sud-Est,
développant une passion pour leur
culture. Tout commence en 1867,
quand le soldat Auguste Pavie est
envoyé a Saigon (future H6 Chi
Minh-Ville), au Vietnam. S'ennuyant
alacaserne, il demande a étre affecté
au service des Postes et Télégraphes.
En 1885, on le charge de diriger

Auguste Pavie, |'amoureux de I'Indochine

le chantier de la ligne télégraphique
Phnom Penh-Bangkok. Une mission
qui révele son coté aventurier:
machette a la main, Auguste Pavie
avance danslajungle, avec

une petite équipe et sans renfort
militaire. Ce natif de Dinan
s'intéresse ala culture khmere etala
médecine asiatique. Il finit méme par
suivre I'enseignement bouddhique.
On le surnomme «|'explorateur

aux pieds nus ». Un médecin parmi
ses collaborateurs va s'illustrer:
Alexandre Yersin. Celui-ciisole le
virus de la peste en 1894 et introduit
la quinine, remeéde naturel contre

le paludisme. Aujourd hui encore,
les enfants vietnamiens apprennent
son nom dans les manuels scolaires.

Le Mékong, dans le Haut-
Laos, région qu'Auguste Pavie
a explorée. Ci-contre,

une photo de lui en 1890.

découvraient le monde

Binger fait disparaitre
les montagnes d’Afrique

ouis Gustave Binger a changé la

représentation du continent afri-

cain sur les atlas! Il est dgé de
30 ans quand, en 1887, I'Etat francais
lui propose d’explorer 'Afrique de
I’Ouest. Ce colonialiste convaincu doit
gagner de nouvelles terres a 'Empire
—ce qu’il fera par des accords avec les
chefs locaux, mais aussi par la vio-
lence. Il est par ailleurs chargé de de-
finir la ligne de partage des eaux entre
les affluents du Niger et les fleuves se
jetant dans le golfe de Guinée. Selon
la plupart des cartes géographiques
du x1x¢ siécle, cette ligne suit le tracé
des monts de Kong, dans I'actuelle
Cote d’Ivoire. Nul ne doute de I'exis-
tence de cette chaine montagneuse,
certains affirment méme étre grimpés
sur ses sommets. Or, aprés avoir

exploré le territoire, Binger révélera
que les fameux monts n’existent pas
—1ls ne sont qu’une erreur répétée par
des générations de cartographes.

= BNF

Sur cette carte
de I'Afrique, le tracé
central représente
encore les monts

de Kong. Or Louis
Gustave Binger a

. découvert que ce
massif n'existait pas !

»

GETTY IMAGES
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Grace a ses habits d homme,
Jane Dieulafoy explore la Perse

I'instar de beaucoup d'exploratrices,

Jane Dieulafoy a eu recours au

travestissement. Mais elle a commencé

avant méme de voyager: pendant

la guerre de 1870, elle porte I'uniforme

pour accompagner son mari Marcel

sur le front. Les tenues masculines vont
ensuite lui permettre de passer inapergue

dans les pays musulmans. Passionné

par ces civilisations, le couple rejoint

Jean Chaffanjon découvre
I'Orénoque et inspire Jules Verne

Lenseignant adorait les livres de Jules Verne... sans
imaginer qu'un jour il I'inspirerait a son tour. En 1884
et 1886, Jean Chaffanjon part en mission le long du
fleuve Orénoque, a travers le Venezuela. Il en rapporte
un récit dont I'écrivain va s’inspirer pour son roman
Le Superbe Orénoque (1898). Son héros, Jean de Kermor,
remonte le cours d'eau sud-américain en empruntant
le méme itinéraire que l'aventurier.

Au Congo, Pierre de Brazza
est trahi par les colons

e Francais d’origine ita-
lienne débarque pour la
premiére fois au Congo
en 1875. Il réve d’y introduire
les principes républicains.
Farouchement opposé a I’escla-
vage, Pierre de Brazza décréte
que tous les autochtones qui
toucheront le poteau dressé au
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milieu de son campement
seront déclarés libres et traités
comme tels! Peu a peu, il im-
pose en Afrique centrale son
style, basé sur la non-violence
et la diplomatie. Une ligne de
conduite a 'opposé de celle de
son rival britannique Henry
Morton Stanley qui, sur les
mémes terres, utilise les armes
pour servir les intéréts belges.
Brazza parvient ainsi a étre
recu en grande pompe par le
roi Makoko et lui fait signer un
traité de protectorat frangais.
Nommé commissaire genéral
au Congo francais en 1886, il
découvre vite que son pouvoir
a peu de poids face a l'avidité
des sociétés qui exploitent
I'ivoire, le bois, le caoutchouc.
Malgré lui, la violence colo-
niale s’installera sur ces terri-
toires. Il la dénoncera jusqu’a
sa mort, en 1905.

Constantinople (aujourd'hui Istanbul,
en Turquie) en 1881, puis Suse, en Perse
(actuel Iran), pour des fouilles
archéologiques. Cheveux courts, casque
colonial, pantalon, fusil a I'épaule...
Jane dupe méme le chah Naser-al-Din !
Elle et son époux rapporteront de leurs
différents séjours 45 tonnes de trésors,
dont certains sont exposés au Louvre
dans deux salles portant leur nom.
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Jules Crevaux et Apatou traversent la Guyane

e meédecin militaire
n’aurait pu explorer
seul I'immense
Guyane... En 1876, envoyé
par le ministére de I'Instruc-
tion publique, Jules Crevaux
s’enfonce a la découverte de
la colonie francgaise, le long
du fleuve Maroni. Au sein de

la tribu boni, il rencontre
Apatou, un jeune homme qui
va lui servir de guide pour la
suite de son voyage. Ensemble,
ils arpentent les bords des
rivieéres et les foréts inex-
plorées sur prés de 1000 kilo-
meétres, avant d’atteindre
Belém, au Brésil, a la fin 1877.
L’explorateur repart en bateau
vers la France au printemps
de 'année suivante... et

emmeéne Apatou avec lui!

Arrivés a Paris, ils seront
chaleureusement accueillis.
Le Guyanais est notamment
applaudi lorsqu’il raconte son
histoire a la Sorbonne, en
1881. « Mais la reconnaissance
gu’il a regue est restée épheé-
mere», regrette Olivier Loi-
seaux, I'un des deux commis-
saires de 'exposition Visages
de Uexploration au Xix* siécle
(lire ci-dessous I’encadré
«Pour en savoir plus»).

Une commune de I'ouest
de la Guyane frangaise
porte aujourd'hui le nom
d'Apatou (photo), en
souvenir de |'aventurier.

y

POLAR EXPLORATION

IP & LIFEBOAT

Avant de prendre lamer
direction |I'Antarctique,
Charcot a gagné

deux médailles d'argent
ala voile, lors des Jeux
olympiques de 1900 !

e -

Jean-Baptiste Charcot,

le gentleman du pole

A u début du xx¢ siecle, les mysteres du
poéle Sud passionnent les scientifiques.
Jean-Baptiste Charcot partage d'autant

plus volontiers cet engouement qu'il déteste

GERAULT GREGORY/HEMIS.FR

BNF/SG

A

avie Coudreau,
une veuve s’exile
en Amazonie

ans les années 1880, Henri

Coudreau arpente |'Amazonie,
«lagrande forét de la pluie »,
comme |'appellent les Amérindiens.
Ce professeur de géographie est
chargé par la France de cartographier
le fleuve Amazone et d'identifier
les ressources agricoles et forestiéres
exploitables, a la frontiére entre la
Guyane francaise et le Brésil. En 1899,
son épouse Octavie le suit pour une
premiére expédition commune sur
le Trombetas, riviere de I'Etat du Para
au Brésil. Hélas, c'est aussi la derniére:
Henri Coudreau meurt du paludisme.
Octavie poursuivra ses missions
pendant septans ! Elle rapportera de
ses séjours en Amérique du Sud des
photos et des récits de voyage uniques.

Oct

POUREN SAVOIR PLUS

la chaleur ! En ao(it 1903, il réunit une équipe

scientifique pluridisciplinaire et quitte

@

Le Havre sur le navire le Francais. A bord,
I'explorateur défend un certain art de vivre.
Ainsi fait-il jouer le phonographe pour

son équipage, ou passe-t-il des soirées
entiéres a déclamer des poémes... entouré
des icebergs de I'Antarctique ! L'expédition
s'arrétera en février car le bateau ne

peut affronter les glaces et les températures
vertigineuses de cette région. Mais
Jean-Baptiste Charcot repartira pour une
nouvelle mission qui durera cette fois vingt
mois, de 1908 a 1910. A son retour,

il révélera I'existence de nombreuses terres
inconnues — dont une qu'il nommera « terre
de Charcot » en hommage a son pere. ll
Textes Lina Rhrissi

ATELIER NADAR/CAMILLE DOUBS

Expo

W Visages del'exploration au xix* siécle, du 10 mai au
21 aot 2022, ala Bibliothéque nationale de France (Paris).

Al'occasion du 200°
anniversaire de sa
création, la Société de
géographie présente
plus de 200 piéces
témoins des voyages
des explorateurs au
xix siecle: boussoles,
cartes, carnets de
notes... et aussi, bien
sir, des photos.

« L'accent est mis sur

. les aspects méconnus
. de cesaventures tels
que le réle joué par
les femmes ou les non-
Occidentaux.

85



Des questions ? Des réponses !

Les insectes
boivent-ils ?

ui. Par temps chaud, les points d'eau sont
d'ailleurs fréquentés par des guépes
etdes abeilles, des libellules, des papillons et autres
arthropodes ailés quis'y désaltérent. Certains
insectes xylophages, comme les termites,
ou carnivores, comme les araignées, ne boivent
pas directement mais s'hydratent grace al’eau
présente dans leur alimentation. Les termites
la trouvent par oxydation de la cellulose
et des matiéres organiques du bois. Mais les besoins
en eau des arthropodes et des mammiféres
sont trés différents. Ces derniers doivent en effet
compenser |'élimination d'eau par les urines,
les excréments, la transpiration et la respiration.

86 Abonnez-vous sur camint.club

«se << Unevictoire ala Pyrrhus» ?

C ette formule est utilisée

pour évoquer une victoire tres
chérement acquise. L'expression

fait référence a Pyrrhus|*, roi

d'Epire, un royaume grec situé dans
les actuelles Grece et Albanie.

Au 1€ siécle avant J.-C. il affronta
lajeune République romaine,

qui cherchait a étendre son hégémonie
sur toute la péninsule italienne, et donc
sur les colonies grecques qui y étaient
implantées. |l remporta la victoire
contre les légions romaines a Héraclée

en 280, puis un an plus tard a Ausculum.

Lors de cette seconde bataille,
6000 Romains auraient péri, contre
seulement 3 500 Grecs. Mais si les
Romains pouvaient compter sur des

renforts, ce n'était pas le cas de Pyrrhus.

Ayant perdu nombre de ses généraux,
il dut se retirer malgré sa victoire. Il
aurait méme dit: «Une autre victoire sur
les Romains et nous sommes ruinés. »
L'expression désigne donc un succés
obtenu au prix d'efforts si colteux
qu'il constitue presque... une défaite.

IRINA KOZOROG/CATERS NEWS/SIPA



© .

Pourquoi devient-on myope?
C ertaines causes de la myopie ont ét¢ identifiées,

comme la prédisposition génétique chez les
Asiatiques et ’hérédité — on a une chance sur trois
de devenir myope si un de nos parents I'est. LLa
recherche commence a mieux cerner d’autres fac-
teurs. En 1925, la revue La Médecine scolaire souli-
gnait déja une corrélation entre scolarité et myopie.
Les médecins mettaient en cause le mobilier: tables
trop basses, mauvais éclairage, etc. Prés d’un siécle
plus tard, une étude confirme que I’Europe est at-
teinte par une «épidémie de myopie» corrélée a
I'usage des écrans et a la vie urbaine. Une des hy-
pothéses est que le fait de passer beaucoup de temps
a jouer et a etudier en intérieur limite I'exposition a
la lumiére du jour. Or celle-ci semble avoir un role
bénéfique dans la prévention de la myopie.

NEIL HALL/EPA/MAXPPP

DANS LACTUALITE

Rubrique réalisée par Philippe Marchetti

Qu'est-ce qu'une bombe thermobarique ?

Cette arme que les Russes utiliseraient en Ukraine est considérée comme

la plus destructrice aprés la bombe nucléaire. Elle fonctionne en deux temps:
une premiére explosion disperse dans |'air un gaz ou des poudres métalliques
inflammables, formant un nuage qui pénétre dans les abris. Quelques
dixiemes de seconde plus tard, un second dispositif enflamme le nuage.

Cela crée une onde de choc qui détruit et briile tout sur une vaste surface.

Y a-t-il une
différence
entre
«second » et
«deuxieme» ?

Pour 'Académie
francaise,

ces termes sont
synonymes.

Mais I'usage veut
que «second »
semploie quand

il ne peut pas

— a priori - y avoir
de troisieme.

On parle donc

de secondes noces
ou de la Seconde
Guerre mondiale.
Al'inverse,

on préfere utiliser
«deuxieme » dans
une énumération.

ISTOCK

Quelles sont les ressources
naturelles de la Lune?

otre satellite s'est formé il y a environ 4,5 milliards

d’années a la faveur de la collision entre un astre
(de la taille de la planéte Mars) et la Terre, alors
en formation. De I'impact sont nées la Lune etla Terre
telles que nous les connaissons actuellement. Partageant
laméme origine, ces deux planétes ont a peu prés
laméme constitution géologique. Si elle n'est pas riche en
minéraux précieux, la Lune est en revanche une véritable
réserve d'hélium 3, indispensable pour de futurs réacteurs
a fusion nucléaire. On estime que prés de 100000 tonnes
de cet isotope de I'hélium ont été déposées a la surface
de la Lune par les vents solaires. La Terre, isolée par
son champ magnétique, n'en abriterait que 15 tonnes.

Quelle estla durée de vie d'une maison en bois ?

e plus ancien batiment en bois
du monde est un temple japo-
nais construit au vine siecle. En Eu-
rope, de nombreux chateaux et églises

est une option intéressante pour une mai-
son individuelle: ses caractéristiques
d’isolation thermique et sonore sont excel-
lentes, et il autorise une grande libert¢ ar-

chitecturale. Pres de 10% des nouvelles
maisons individuelles intégrent du bois.

possedent des structures en bois vieilles
de plusieurs siecles. Une telle construc-
tion peut donc durer des centaines
d’années. Aujourd’hui, des imprégna-
tions antimoisissures et antixylophages
accroissent méme cette durabilité. Le bois

Chez moi tous les mois?

4 JE M'ABONNE P. 94
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Adhésion
en 1999

Adhésion
en 2004
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Rubrique réalisée par Philippe Marchetti - Cartographie Antoine Levesque

marche, |'Otan?

LALLIANCE ATLANTIQUE est née pour assurer la sécurité
de I'Europe occidentale, en la placant sous la protection
des Etats-Unis. Aujourd’hui, 30 pays en sont membres.

Qu’est-ce

que c’est?

L'Organisation du traité de |'Atlantique
nord (Otan, NATO en anglais) a été
fondée en 1949, dans le contexte

de la guerre froide, pour protéger
I'Europe des velléités expansionnistes
de'Union soviétique. Elle a été créée
al'initiative des Etats-Unis etdu
pacte des Cinq, une alliance défensive
conclue a Bruxelles entre la France,

le Royaume-Uni et les pays

du Benelux en 1948. Elle est basée
sur le principe de la « défense
collective »: si un membre

de |'Otan est attaqué, tous les autres
se considérent comme agressés,

ce quiimplique une réponse

militaire commune, Actuellement,
I'Otan compte 30 membres.

Qui commande?

Qui peut en
devenir membre 2

Tous les pays €uropéens
* peuvent adhérer 3 I'Otan

§’1ls ré : 1
¢pondent 4 un certain

nombre de critéres - posséder un

systéxpe politique démocratigy
f(?ncnonnant correctement e
disposer d’une €conomie ,
de marché, voulojr et pouvoir
ap.p.or.ter une contribution
pallltaxre, etc. [.’Otan collabor
¢galement avec plus de 40 pay:
non-rqembres. Elle leur offre
(111;1: ::rsnls’tance po.ux: l’entrainement
€S, participe 4 Ia veille
contre .les menaces (terrorisme
Piraterie, cyberguerre), ,

echange des informations. .

Deux commandements interalliés stratégiques coiffent I'Otan.

B e commandement allié¢ Opérations (ACO), basé 4 Mons (Belgique),
est responsable de la planification et de ’exécution de toutes les opérations
militaires de I’Alliance. Son chef est traditionnellement un Américain.

B Le commandement allié Transformation (ACT) est quant a Iui basé

a Norfolk (Etats-Unis). Il pilote la transformation des forces et I'évolution
de la doctrine militaire de I'Otan. Son secrétaire général est généralement
un Européen, souvent un ancien ministre des Affaires étrangeres.

En cas d’urgence, I’Otan dispose de la Nato Response Force (NRF),

une unité de 40 000 soldats que I’Alliance peut déployer en quelques jours.
Son commandement tournant est cette année dévolu a la France.

Quels sont ses moyens?

L'Alliance ne posséde pas de moyens
propres. Ses membres contribuent

a son fonctionnement en mettant
adisposition, lors des missions,

des troupes et du matériel -avions

de combat, navires, véhicules, systemes
de surveillance-issus de leur armée
nationale. Ces équipements sont placés
sous un commandement unifié. L'Otan
ne posséde en propre que quelques
moyens opérationnels: une flotte

de 14 avions-radars de surveillance
alongue portée (Awacs) et une flottille
de drones de surveillance (Global Hawk).
Les membres financent directement
I'Otan pour couvrir les frais de
personnel, ceux des diverses installations
permanentes en Europe - comme

le siege politique, a Bruxelles -, et le
matériel commun. Le budget civil 2022
s'éleve a 289 millions d'euros et le budget
militaire a 1,56 milliard d'euros.



Des questions ? Des réponses ! Rubriqueréalée par Katherine Mortémont

Que font-ils donc?

il lls coulent de lls préparent lIs confectionnent
I'argile liquide pour | lateinture dutissu avec | des galettes
fabriquer des carreaux | de la cire, selon de sucre avec de

de céramique. la technique du batik. | la séve de palmier.
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Cestaqui?
Al'aide des quatre indices suivants,

devinez qui a signé ce costume:

Kl Sa grand-mére infirmiére était aussi magnétiseuse,
et elle momifiait des oranges et des cotelettes.

Pierre Cardin I'a embauché comme assistant
alors qu'il avait tout juste 20 ans.

En 1989, il relooke I'accordéoniste Yvette Horner
pour le bal du bicentenaire de la prise de la Bastille.

Le directeur artistique Olivier Rousteing signera

9 ®
Cestquoica?
il Des minicaméras qui filment le cycle d'un arum.

Un robot pollinisateur en phase de test.

Ell Des répulsifs automatiques disposés
pour éloigner les moucherons.
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ABHISEK SAHA/LE PICTORIUM

Les réponses
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£apub ‘- présente les recettes
. anti-gaspi de
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Retrouvez les recettes anti-gaspi

sur LAPINETBIEN.COM

pour la Teere, les animaux
et les hommes



Des questions ? Des réponses !

En 1891, un entrepreneur

de pompes funébres
ainventé le commutateur

téléphonique, permettant de
passer un appel sans opérateur.

Pourquoi cethomme

s'est-il lancé dans ce secteur?

[ Bl voulait acheter

des locaux occupés par une
compagnie téléphonique.

[ B3 1l soupconnait la femme
de son concurrent, opératrice
téléphonique, de détourner

les appels vers son mari.

vienne l'aider, mais elle

d'opératrice téléphonique.

En cette fin avril, des

stations de sport d’hiver
récoltent la neige et la
conservent pour |'hiver
prochain. Comment
I'empéchent-elles de fondre?
BN En'entreposant
dans un hangar réfrigéré.

I3 En la protégeant
avec une bache réfléchissant
les rayons du soleil.

En la recouvrant
d'une couche de sciure.

3 Depuis quand

les humains portent-ils
des vétements? Les peaux et
les fils ne se conservant pas,
des chercheurs ont trouvé
un autre moyen de dater
leur apparition. Lequel?
Bl lls ont découvert les
premiéres aiguilles a coudre.

92 Abonnez-vous sur camint.club

Il souhaitait que sa soeur

refusait de quitter son travail

'

[T lls ont daté |'apparition
des poux de vétements.

lls ont mis en évidence dans
des os un défaut de calcium,
d(iau manque de vitamine D,
lié a l'exposition au soleil.

En mars 2022, une
expédition a retrouvé
I'épave de I'Endurance,
le navire d'Ernest Shackleton
englouti depuis 1915 pres
de I'Antarctique. Pourquoi cet
explorateur est-il un héros?
Bl lla parcouru
1300 kilomeétres en canot
pour secourir |'équipage.
[l arallié le péle Sud dix
jours avant une équipe francaise.

Il a été le premier a
rapporter des ceufs de manchot
royal, qui ont éclos a Londres.

Le savez-vous ?
s PEol A

|

R

Les réponses
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CA M'INTERESSE

A DECOUVRIR

Pure Pate a Tartiner Nutripure

Sans huile, sans sucre ajouté, ni édulcorant,
Nutripure sest lancé le défi de créer une pate
a tartiner healthy qui a du gott. Centreprise
toulousaine a préferé privilégier le sucre
naturellement présent dans la datte.

Pure Pate a Tartiner affiche moins de

300 calories pour 100g. Vous pouvez enfin
vous faire plaisir sans culpabiliser.

Disponible sur le site : www.nutripure.fr au prix indicatif
de 5,99 € le pot de 220q.
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Tomates
Saveol

En 2022, Savéol étend sa gamme de gros fruits
100 % carton certifiée FSC avec les tomates Torino
et Collection Gourmande, cultivées sans pesticides de
synthese, de la fleur a |"assiette. Et parce que Savéol est toujours
a la recherche d’innovation, la coopérative propose également

ses tomates cerises grappe Délicia en format 100 % carton.
De petites tomates rouges croquantes et juteuses.
A déguster nature ou a cuisiner !

Renseignements sur www.saveol.com
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Eveillez vos sens
et vos neurones

Apres tout, faire cuire un ceuf ne serait-ce pas de la
chimie ? Manger du chocolat a Paques, de la sociologie ?
Mais le menu serait un peu sec sans émotion, non ?
Odorat, gott, ouie. Banquet éveille vos sens via

des expériences multi-sensorielles et réveille le plaisir
d’étre ensemble. Egalement a savourer : les conseils

! f & xposition
de grands chefs tel Thierry Marx, une part d’histoire, ! IS novembre 2021

un banquet spectacle époustouflant...
Réservez vite sur www.cite-sciences.fr - #ExpoBanquet

Actualités commerciales

Nouvelle
Sodastream ART

Premiére machine Sodastream équipée d’'un
levier de gazéification, elle offre une expérience
utilisateur unique et
mise sur un

design rétro. ART
sonne comme

une invitation a
réveiller le barman
qui sommeille en
chacun de nous afin
de créer cocktails,
thés glacés et autres
boissons pétillantes.

La nouvelle machine
ART trouvera sa place
au sein méme

de votre cuisine.
Disponible en GMS et
sur www.sodastream.fr
au prix indicatif

de 129,99 €

(hors promotion)

! B LEA NATURE

Sablé avoine
chocolat Karelea
Bio reduit en

sucre

Les grands gourmands vont étre
comblés avec ces sablés fabriqués
en Charente-Maritime, sans huile
de palme ni arobmes ajoutés et
avec du cacao équitable et de

la farine bio frangaise. Du gofit,
du craquant, des fibres et 41 % de
sucres en moins que dans un sablé
au chocolat classique.

On n’en laisse pas une miette !

Disponible au rayon diététique
des grandes surfaces au prix indicatif
de 2,59 € le paquet de 150q.



Avec , apprenez sur tout, tous les jours

M'INTERESSE

Décryptez notre époque Comprenez le monde qui nous entoure
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QUELS SONT LES AVANTAGES DE S’TABONNER EN LIGNE ?

En vous abonnant sur Prismashop.fr, vous bénéficiez de :
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50/0 Version numérique Paiement Votre magazine Arrét a tout

+ . ’ . . y
de réduction Archives numériques | immediat et plus rapidement moment avec |'offre
supplémentaire offertes sécurisé chez vous sans engagement !
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Nature
et environnement,
psycho, societe,
sciences, histoire,

SAN T E

Enrichissez
votre culture
generale pour
mieux décrypter
notre epoque

tl LE MONDE

qui nous entoure !

Comment peut-on

s 3¢ - - -é;‘ '
sauver la Méditerranée ? s Sl o

54 merveilles
{e‘nos terroirs :\fg
e
Emportez votre = ST
magazine partout !

La version numérique est offerte
en vous apbonnant en ligne
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BON D'’ABONNEMENT
RESERVE AUX
LECTEURS DE

@ Je choisis mon offre :

M'INTERESSE

OFFRE SANS ENGAGEMENT

12 numéros + 8 hors-s?rie 1par an
6,30¢ par mois
\ au lieu de 847€/mois’

230/0

de réduction

OFFRE ANNUELLE

12 numéros + 8 hors-série par an

85¢€ par an @au iieu de 98gan

Mon abonnement annuel sera renouvelé a date
anniversaire sauf résiliation de votre part.

1 3°/o

de réduction

® Je choisis mon mode de souscription :

4 @ RN TAVEELE T - 5% supplémentaires !

® Je me rends sur www.prismashop.fr

® Je clique sur =

* en haut a droite de la page sur ordinateur
* en bas du menu sur mobile

® Je saisis ma clé Prismashop ci-dessous :

© Je coche l'offre choisie
® Je renseigne mes coordonnées” CIM™e [ M.

PIANOM ™ 7 ooeeeseseesesseessessesssessssssenssssssssensssssensessssnsesaeesssnssssssssssnsenens
AAT@SSE™ ; sinssnsmmmsssssssionsssiesooassaissatssses o i
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® A renvoyer sous enveloppe affranchie a:
Ca M'intéresse - Service Abonnement - 62066 ARRAS CEDEX 9
Pour I'offre sans engagement : une facture vous sera envoyée
pour payer votre abonnement.
Pour I'offre annuelle : je joins mon cheéque a l'ordre de
Ca M'intéresse.

| 2 QUIYEGILILIN 0 826 963 964 Srttetiabll

*Par rapport au prix de vente au numéro. **Informations obligatoires, 4 défaut votre abonnement ne ftre mis en place. (1) Offre sans engagement : Je peux résilier cet
abonnement & durée indéterminde A taut moment par appel ou par courrier au service clients (vair CGV du site prismashop. fr), ies prékwvements seront aussitiit améés. (2) Offre
4 Durée Détenminée : engagement pour une durée ferme aprés anregistrement de mon rdglement. Offre réservée awx nouvealn abonnés de France métropolitaine. Phatos non
contractuslies. Le prix de I'abomnement est susceptible o augmenter a date anniversaira. Vous en serez bien sir informé préalablement par écrit et auraz la possibiité da résilier
cet abonnement a tout moment. Abonnement annual automatiquement reconcult 3 date annhersaire. Le Cliant a ia possibiité de ne pas reconduira I'abonnement & chaque
échéance contractuelle anniversaire. Pour ce faire, le Groupe PRISMA MEDIA informera | Client par dorit dans un délal de 3 & 1 mois avant chaque échéance contractuelle, de
la faculté de résiier son abonnement & la date Indl aves un préavis déterming par le Groupe PRISMA MEDIA avant &a date de rencuvetioment
tacite de I'abonnement. A défaut. M'abonnement 4 durée déterminée sera renouvels tacitement pour une durée identique & celie de Fabonnement
souscrit. Le prix des abonnements est susceptible d'augmenter 4 date anniversaire. Vous en serez bien siir informé préaiablement par écrit et aurez CAMDN495
la possibilité de résilier I'abonnement. Délai da ivraison du 1er numér, 8 semaines environ aprés enregistrement du raglement dans la imite des
stocks disponibles. Les informations recueiflies font 1'objet d'un traltement informatique par ke Groupe Prisma Media & des fing d'abornement & nos

-
services 0 presse, de fidéisation of de prospection commerciale, Conformément 3 1a lol informatique et libertés du 6 janvier 1978 modifide, vous E! E
disposez & tout moment d'un droil d"accs, de rectification, d'affacement, de imitation du traitement de portabliitd des donndes qul vous concement, .

ainsl qu'un droit d‘opposition au traitement pour des motits Iégitimes, én écrivant au Data Protection Officer du Groupe Prisma Média au 13 rue Hanri
Barbusse 92230 Genrevilliers ou par email & d i dia,com, Dans le cadre de la gestion de votre abonnement 3u st vous avez acceptsd ia
tranamission @& vos données 3 des partenaires du Groupe Prisma Media vos données sont susceptibles d'@re transférées hors de ['Union
Européenne. Ces transferts sont encadnés conformément 4 la réglementation en vigueur, par le mécanisme de certification Privacy Shidd ou par la
signature de Clauses Contractuelles types da la Commission Européenne.



Ga peut servir

Rubrique réalisée par Jean-Marie Bretagne et Luce Léotard

Fini le gazon maudit

"herbe ne lui fait pas peur!

Comme d’autres robots ton-

deuses, Novabot coupe le gazon
seul, sans intervention humaine.
Mais, tandis que ses rivaux ont géné-
ralement besoin qu’on les guide en
délimitant avec un cable la zone a ton-
dre, lui se débrouille avec son systéme
GPS. Il traite sans bavure chaque
parcelle, en tracant des lignes paral-

NOVABOT (2)

léles tout en évitant les objets se trou-
vant sur son chemin. Il affronte aussi
sans peine les pentes — jusqu’a 45 % —
et taillera votre pelouse selon la hau-
teur choisie. Atout charme: son look
futuriste de voiture électrique.

» A partir de 1200 € (modéle 1000 m?),
en précommande sur Ifi.ai (site en anglais).
Premiers exemplaires attendus pour
juillet 2022.

Connecté,
le robot
tondeuse peut
étre commandé
avec un
smartphone
via une appli.

FERRARI/JLPPA

Pour mieux taper,
deux claviers bien tempérés

eux claviers pour le prix d’'un? Cette drole
d’idée nous vient de Nouvelle-Zélande.
Ses concepteurs ont créé Glove 80 pour réduire
au maximum le déplacement des doigts et gagner
en confort et en rapidité. De forme singuliére,
il épouse la forme des mains et permet de laisser
reposer les poignets pendant la saisie. Reste
a savoir siI'on ne risque pas de se mélanger les
pinceaux... Il devrait étre commercialisé
a 'automne 2022, avec un logiciel d’adaptation
pour les claviers frangais azerty.
» A partir de 275 €, en précommande sur moergo.com

LA BONNE IDEE

PRENEZ LE VELO PAR LE BAMBOU

La start-up lyonnaise Cyclik a congu la premiére bicyclette
électrique au cadre entiérement réalisé en matiére végétale
- un mélange de bambou et de lin. Ce qui fait de ce vélo,

baptisé Relief, le plus écolo du marché. Déja existant a I'état
de prototype, il est maintenant en cours de développement.

Infos sur relief.bike

96 Abonnez-vous sur camint.club

Fatigué de
remuer a la cuillere
labéchamel ? Optez
pour I'Agitator ! Posé
| dansla casserole, il le fait a
| votre place (trois vitesses |

\, disponibles). Des 29,90 € |
sur generation-
", culinaire.com

Avec ce projo, le cinéma,
)
c'estdans la poche

Idéal pour se faire des séances
de ciné chez soi comme en
vacances. Son image se régle
automatiquement sur le mur,
et ce jusqu'a une taille

de 2,5 metres de diagonale.
Mais tout ceci a un prix:

999 euros tout de méme.

he Freestyle, le nouveau

vidéoprojecteur de
Samsung a tout d'un grand...
mais son premier atout, c'est
qu'il est tout petit — moins
de 18 cm de long pour un
poids de 800 grammes. |l peut
presque tenir dans une poche.

TOUS LES PRIX SONT DONNES A TITRE INDICATIF.



LA POPULATION
UKRAINIENNE
A BESOIN DE VOUS croix-rouge francaise

Faltes un don sur -v‘
WWW. cronx-rouge fr A




LE MOIS
PROCHAIN

EN KIOSQUELE 24 MAl

Les trésors
de nos réserves
naturelles

En France, les aires protégées
couvrent plus de 30 % du territoire.

Est-ce suffisant pour préserver &.
notre patrimoine biologique et les :
especes en danger ? Dans ce dossier,

partez a la découverte des joyaux |
de nos réserves naturelles, des fous |
de Bassan des Sept-Iles aux fossiles §
géants de Digne-les-Bains. 8

ENQUETE

Est-il encore . ;
possible dacheter HISTOIRE Les derniers mysteres des Incas

LIZ GARNETT/ALAMY/PHOTO12

Qui était ce peuple aussi célebre que méconnu ?

des ﬂe\lIS 2 SANTE 10 idées recues sur la maladie de Lyme
ﬁ.am;alses . Cette affection transmise par la tique est de plus en plus répandue.

PSYCHO C’est quoi hypersensibilité ?

Une vraie pathologie ou une invention des psys?

UN DESTIN D EXCEPTION

Au ceeur d'une famille aristocratique, Evie
débute comme aide-cuisiniere et réve de
diriger un jour son propre hotel...

La guerre va-t-elle mettre ses efforts en peéril ?

DISPONIBLE EN LIBRAIRIES ET EN EBOOK

98 Abonnez-vous sur camint.club
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DU MARCHE

N S
PLACEDUMARCHE.FR

LA SOLUTION PRATIQUE POUR VOUS FAIRE

LIVRER VOS COURSES ALIMENTAIRES

LIVRE MEME
A LA CAMPAGNE

COMMANDE PRIX LIVREURS
PAR INTERNET MAGASIN ATTITRES

‘ App Store G

* Offre réservée a tout nouveau client inscrit sur www.placedumarche.fr ou sur l'application mobile Place du Marché a partir du 21 février 2022 - Pour les 3 premiéres commandes
achetées et livrées, la valeur moyenne des 3 premiéres commandes sera deduite du montant de votre 4° commande. Voir conditions et modalités sur le site www.placedumarche. fr

Pour votre sante, evitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr
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POUR LES PATIENTS ATTEINTS DE MALADIE DE CROHN OU DE RECTOCOLITE HEMORRAGIQUE,
IL EST PRECONISE DE MAINTENIR UNE ALIMENTATION EQUILIBREE ET DIVERSIFIEE.
S—
PARLEZ-EN AUTOUR DE VOUS, DES SOLUTIONS EXISTENT afak janssen
POUR MIEUX VIVRE AVEC UNE MICI. A e fohmroniohram

Enquéte IPSOS réalisée en regards croisés auprés de 3 435 Francais (2 582 personnes atteintes de MICI et 853 proches d'une personne atteinte de MICI) de 16 a 75 ans, du 16 octobre au 23 novembre 2020,

dans chacune des 12 régions métropolitaines et de 118 professionnels de santé (gastroentérologues), ayant dans leur patientéle des patients atteints d'une MICI, du 16 octabre 2020 au 5 janvier 2021
JANSSEN-CILAG, SAS. au capital social de 2956660 Euros, immatriculée au Registre du Commerce et des Sociétés de Nanterre sous le n°B 562 033 068, dont le siege social est au 1, rue Camille Desmoulins,

TSA 91003, 92787 Issy-les-Moulineaux - CP-273539 11/2021




