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®© Actus du jardin

Une nouvelle espece
- = Datant du Cretace !

g = | Cest une découverte incroyable qui a été faite par des chercheurs améri-
Pour reussir ce pa cains. Ces derniers ont découvert une petite fleur fossilisée dans 'ambre,
el sl na s gl s Rl T RS R s datant de la période du Crétacé. Incroyable mais vrai ! Cette derniere serait
IR R eI e pd A T2 L A S figée dans le temps, et dans la roche, depuis prés de 100 millions d’années.
Elle ne mesure que deux millimetres de diametre, mais sa découverte est
| grandiose, comme la rapporté le Journal of the Botanical Research Institute
= | , JpoNEd of Texas: «Elle faisait probablement partie d'une grappe qui contenait plu-
leriiry, sieurs fleurs similaires, dont certaines étaient peut-étre femelles », a précisé
_ lexpert international de l'utilisation des formes de vie végétale et animale
préservées dans 'ambre.
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Quels fruits
pour la saison ?

Fruits d’automne et d’hiver

Chataigne Noix

Citron Orange

Clémentine | Pamplemousse

Coing Raisin

Datte Marron

Grenade Mandarine
Kaki Kiwi

— e —— —
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Le fuchsia
comestible !

On l'appelle “fuchsia comestible” ou
encore “fuchsia royal”. Il sagit d'une
espece darbuste de la famille des
Onagracées, qui nous vient du Brésil.
Cette plante vigoureuse est aussi tres
rustique. Elle est dotée d'un magni-
fique feuillage vert sombre. Quant a
sa floraison, elle napparait qua la fin
des premieres gelées. Chose remar-
quable, ses fleurs laissent la place a
partir du mois de septembre a de
petits fruits noirs. Si le gotit nest pas
incomparable, ces fruits sont tout de
méme comestibles et offrent de belles
notes acidulées.

S —

L'oignon
sous toutes
ses couleurs

Onvous dit tout !

Le blanc : il va étre récolté des le
milieu du printemps. On l'aime pour
sa touche sucrée, et il sera souvent
consommeé cru, notamment en salade.
Le rouge : encore plus gotiteux, il est

' moins répandu, pourtant, il s'utilise
beaucoup en cuisine. Attention ce-
pendant parce qu’il perd souvent de sa
saveur avec la cuisson !
Le jaune : il sort de terre entre juillet
et septembire, il est le plus consommeé
de tous. Il est parfait pour étre cuisiné
dans les plats.

Info Jardin- 5




® En vedette

h
\otre orchidée fait triste -
mine ? Elle semble avoir
perdu |a téte, et a bien du
mal a |a retrouver ? Pas de
panique, vous pouvez par-
faitement |a faire refleurir.
\loici nos astuces, mais
aussi, quelques conseils
pour I'entretenir afin de ne
plus vous retrouver dans
ette situation.

=

COMMENT LES FAIRE REFLEURIR Y

‘orchidée est une fleur particulicrement fragile.

R = , =
Deélicate, elle mérite un entretien tout particu- OUbhez I eall calcalre

lier pour ne pas faner, et conserver une belle Nous vous avons écrit plus haut, Porchidée est fra-
. - . . ’, - . 4 . » - g =~ 4 ~ 2 3 > ?
floratson. Saviez-vous que les orchidées que gile. Elle a des gouts de luxe. Elle n"aime pas I'cau cal-
on vous offre ne sont pas destinées a faner, caire. Cela ne veut pas dire qu’il faut Parroser a I’eau
. . 5 . - £ ® 0 £ . ’
ne vous laissant plus qu une misérable tige dans un pot mincrale, mais en tout cas, pas a I'eau du robinet. Pre-
en céramique ? férez de 'eau de plute ou une eau filtrée a 'aide d’une
carafe.

Toujours verifier que le terreau Y
: e la noyez pas
ou e Slletl‘at eSt hllllllde I orchidée dyoit é't:c arrosée avec un brumisateur.

Pour cela, pas besoin d’avoir Bac + 12, 1l suffit juste Seuls les racines et le feuillage dotvent étre mouillés.
d’enfoncer votre doigt a 2 cm minimum pour veérifier Notez ausst qu'un rempotage est obligatoire tous les
que la terre est bien mouillée en profondeur. 2-3 ans.

6 - Info Jardin



Le conseil du chef :
zappez l'engrais
chimique

Votre orchidée se débrouil-

lera tres bien sans ! Pas besoin
d’engrais chimique ou spécial
orchidée. Préférez les engrais
naturels, et pourquoi pas, le
fait-maison. Si vous avez des co-
quilles d’ceuf, du mare de cafe,
de ’eau de cuisson du riz ou les
épluchures de vos pommes de
terre... C’est tout bénef !

: TR0
y . 1 N
" b
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@ Rubrique

Quand votre orchidée se met a faner,
I est temps d'agir. Pour cela, vous
devez couper les parties défleuries,
- s = -(' 3 ‘T ‘
au-dessus d n neeud inférieur.
de l'opération ? Encourager

CEST POSSIBLE

Etape 1: rempotez votre orchidée

St la terre semble fatiguée, et de maniere géncrale, tous les deux a trois ans,
il est nécessaire de donner de nouveaux nutriments a votre orchidée.

Etape 2 : exposez-la a une belle lumiére

En effet, 'orchidée aime la lumicere | Ne 'exposez pas forcément plein sud car les rayons
du soleil peuvent etre trop forts, et elle naime pas forcément etre « chauffée ».
Mais mettez-la pres d’une fenétre : elle vous dira merci.

Etape 3 : offrez-lui de Phumidité

St son terrain est trop sec, elle ne repartira jamats. Voila pourquoi vous devez bassinez le pot
durant 15 minutes environ, une fois par semaine, dans de I’eau a temperature ambiante,
afin que 'atmosphere humide soit conservee.

Etape 4 : égouttez bien le pot

Hors de question de laisser de 'eau stagnante dans le cache-pot. Avant d’arroser a nouveau,
attendez que la terre et les racines sotent de nouveau bien seches.

8 - Info Jardin



Surprise, surprise !

Enfin, la recompense de votre travail attentionné. Apres

quelques semaines d’attente et de soins, vous allez aper-
cevoir de superbes fleurs apparaitre aux extrémités
d’une nouvelle tige.

A noter : toutes les orchidées n’ont pas le méme tem-
pcrament. Certaines orchidées ont besoin de nuits qut
sotent plus fraiches que les journées pour déclencher
une nouvelle floraison. Un décalage obligatoire pour
leur permettre de repartir. Cest notamment le cas
des cymbidiums.

Au secours,
mon orchidee ne fleurit plus !

St vous avez tout tente, et que votre orchidee refuse de
produtre de nouvelles fleurs, c’est peut-etre a cause d’un
probleme plus grave. Comme une invasion d’insectes
qui serait en train de tuer votre fleur : dans ce cas, il
faut traiter rapidement ! Sinon, cela peut aussi étre du
a ce fameux manque de luminosité qui nuit a son bon
developpement. Enfin, 'engrais ou les changements de
températures trop soudains peuvent également etre né-
fastes a votre orchidee.

Que faire ?

Pour Paider a retrouver toute sa beaute, trouvez-lut une
nouvelle place, qui soit a la mi-ombre et mi-soleil. Ins-
tallez-la dans une piece ou la temperature sera d’environ
15 °C, et ce, pendant 20 jours, et prenez bien soin de
Parroser suffisamment et correctement.

Info Jardin- 9




®© Conseils au jardin

Cette rubrique est aussi
la votre !

Sivous avez des trucs
(on a toujours des
trucs, des consells

et des remedes de
grand-mere au fond
de ses pensées... Alors
n’heésitez plus, faites
nous en profiter.

Pour notre part, vous
trouverez dans cette
rubrique, toutes nos
astuces, tous nos
consells, le petit truc
qui fait la différence...

Combattre le ver du poireau
Garder les coquilles d'oeufs, les concasser

et lors du repiquage des jeunes poireaux

en mettre une poignée au fonds du trou de
plantation.

J'ai essayé une année et mes poireaux ont
été trés beaux, j'en ai déduit que les coquilles
emiéttés empéchaient les vers de remonter.
Je suis décidée a retenter |'expérience cette
annee.

Ne laissez plus les oiseaux se
régaler avec vos cerises

Les oiseaux sont des grands amateurs de

vos cerises et vous ne savez plus quoi faire

! Accrochez des boules de naphtaline aux
branches de |'arbre et vous constaterez que ce
répulsif est redoutable.

10 - Info Jardin

Astuce pour voir détaler les
lapins de votre jardin

Les lapins sont friands de vos plantations !!!
Pour les voir détaler, saupoudrez de soufre
le tour de votre jardin ou de leurs plantes
préférées.

Associer des aromates, fleurs
ou autres légumes pour proteé-
ger vos tomates

Protéger vos tomates en plantant a leurs
pieds :

- de I'aneth pour faire fuir les pucerons noirs,
- des ceillets d'Inde pour repousser les
aleurodes (les mouches blanches), insectes

qui appartiennent a la méme famille que les
pucerons,

- du persil et du souci pour repousser les
insectes grace a leur forte odeur.

Les tomates et les asperges se protéegent
mutuellement des p‘tites bétes désagréables
alors n'hésitez pas a les planter les unes a c6té
des autres.

Vos graines sont-elles encore
bonnes a semer ?

Pour le savoir, prenez un bol et remplissez le
d’eau. Versez vos graines. Celles qui coulent
sont encore bonnes a planter. Celles qui
restent en surface sont bonnes a jeter.

Des pots pas chers

Récupérer les pots de yaourts en plastique les
plus solides en les percant au fond, et on s’en
sert pour les semis, ce n'est pas cher et c'est
aussi efficace que ceux du commerce, lors de
la plantation il suffit de couper un coté et la
motte vient trés facilement.

Des semis faciles,
economiques et réeussis !
Prendre une boite a ceufs en carton. La
découper pour ne conserver que la partie
alvéolée. Remplir les alvéoles de terre ety
planter vos graines. Bien arroser car le secret
d’'un semis réussi est de veiller a conserver une
terre humide.

Déposer vos semis dans une boite en plas-
tique du type de celles que vous trouvez dans
les grandes surfaces quand vous achetez des
viennoiseries. Refermer la boite et la mettre
en plein soleil.

Lorsque vos plants apparaissent, découper
les alvéoles et repiquer vos semis dans votre
jardin.

Conseil de semis

Pour semer les toutes petites graines (radis,
carotte...) mélangez-les avec du sable fin ou
du café moulu, le semis sera beaucoup moins
epais




Garder |'eau propre d'un
récupérateur d'eau de pluie
Disposez un voile (par exemple un vieux
rideau fin) sur votre récupérateur d’eau de
pluie que vous fixerez avec une chambre a
air usageée. L'eau sera ainsi filtrée. Adieu les
feuilles mortes, les brindilles et les insectes
noyes.

Vous pouvez également utiliser un bas en
nylon que vous installerez autour de |'arrivée
d'eau.

Puissant désherbant naturel a
la pomme de terre ou au sel
L'eau de cuisson encore bouillante des
pommes de terre est un herbicide total et
radical mais ne prévoyez aucune plantation
ensuite a cet endroit.

Si vous ne souhaitez pas attendre de faire
cuire des pommes de terre pour utiliser ce
désherbant naturel, faites bouillir de I'eau
avec du gros sel.

Vous pouvez également utiliser du gros sel
en couche épaisse et laisser agir la nature. Le
résultat est garanti.

pos
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Pour supprimer une souche
d'arbre : utilisez de |'ail

Vous venez de couper un arbre et souhaite-
riez faire pourrir la souche sans utiliser de
produits nocifs ? Utilisez de 'ail ! Percez des
trous dans la souche, puis placez y vos gousses
d‘ail : effet garanti ! Et, en plus, 100% naturel !

Boutures faciles

Pour faire des boutures sans mettre d'hor-
mones de synthése, prenez des branchettes de
saule pleureur est faites-les tremper 12 heures.
Et voila votre solution d'hormones de bou-
turage naturelle est préte. Pratiquer comme

a votre habitude pour faire vos boutures,
trempez et plantez.

Arrossage

Lorsque vous vous absentez, vos plantes ont
quand méme soif. Si vous voulez qu'elles
continuent a s'abreuver - et si vous n'avez pas
la chance d'avoir une voisine serviable

vous pouvez tres facilement monter le dispo-
sitif suivant: faites une meche avec du coton
et plantez |'une des extrémités dans le pot,
I'autre dans un récipient contenant de l'eau.
L'absorption se fait par la longue méche.

Pas toujours facile d’arroser le
jardin quand il fait chaud alors
voici quelques astuces

- Disposez au pied de vos plantes une couche
de 10cm de paille. Protégée d'une évapora-
tion excessive, la terre restera ainsi humide
plus longtemps

- Installer un récupérateur d'eau de pluie sous
les gouttiéres permettra d’avoir de |'eau pour
arroser votre jardin.

- Pensez a garder |'eau de lavage des légumes
de la cuisine afin de |'utiliser pour vos fleurs.

Le marc de café, engrais pour
rosiers !

Reconnu pour ses vertus répulsives d‘insectes,
il est également un trés bon engrais pour la
terre des rosiers.

Eloigner les oiseaux du jardin
Au printemps les oiseaux adorent fouiner

dans les jardins. lls déchaussent les plants, et
mangent les jeunes fleurs. Un truc pour les

dissuader : Saupoudrez du poivre fort parmi
vos plantes effet garantie.

Cela ne vous empéche pas de mettre sur le
cote un perchoir du coton et des graines pour

les mémes oiseaux.

Fongicide maison

4 litres (16 tasses) d'eau 1 c.a table (15 qg)
de bicarbonate de soude 2 c.a table (30 ml)
de savon a vaisselle. Arroser les fleurs ou
légumes atteints une fois par semaine avec
ce mélange jusqu'a ce que les champignons
disparaissent

Un engrais original

Voici pour vos plantes (idéal pour les rosiers)
du jardin un engrais presque gratuit et
efficace il vous suffit de mettre les peaux de
bananes coupées en laniere enterrées au pied
de vos plantes. Les couleurs de vos fleurs en
seront plus belles.

F.an

Pour avoir de magnifiques
potirons

Il vous suffit de bien garder une seule fleur par
pied ou jeune potiron si vous avez peur d'une
non fécondation de la fleur.

En plus de |"arrosage classique, verser au un
demi litre de lait par semaine au pied de votre
potiron.

Bouture de violette (st Paulia)
Dés que vous avez une feuille de violette
cassee, mettez-la dans la terre a demi sortie et
assurez-vous que la terre soit toujours humide.
Dans quelques semaines, vous verrez des
feuilles poussées dans le coin opposé a la trans-
plantation.

Conservation des fleurs
coupees

Ajouter du 7up ou du sel a I'eau de vos fleurs
coupees, elles se conserveront plus longtemps.
Egalement quelques gouttes d'eau de javel
incorporée a |'eau des fleurs empécheront

la formation de moisissures et les garderont

fraiches pendant une longue période.

= 'y
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@ Conseils au jardin

[.e bon pot pour
la bonne plante !

u jardin ou sur le balcon, le choix des
pots doit mettre en valeur les plantes,
articiper au décor sans en étre les
vedettes. Bois, terre cuite, fonte, zinc... choi-
sissez |la matiere selon votre envie, son usage
et votre budget. Sachez que les arbustes et les
grandes vivaces nécessitent un contenant assez
grand et profond (minimum 40 cm) pour bien
développer leur systeme racinaire.

Aprés avoir défini vos exigences pour un jardin
de pots, vous pouvez imaginer de véritables
ambiances qui s’harmoniseront avec le décor de
votre jardin ou de votre balcon.

- La terre cuite est |'élément de base, présent
dans le monde entier. Méme toute simple, elle
devient de plus en plus jolie au fil des années.
Le substrat y respire, |'eau s'évapore plus
facilement. L'arrosage doit donc étre plus fré-
quent qu’en pot plastique. En hiver, elle risque
d'éclater sous I'action du gel si la terre cuite est
gorgée d’eau. Il faut alors dés I'automne abriter
ces pots des intempéries dans les régions a
climat rigoureux.
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- La terre cuite vernissee. L'eau s'évapore
moins que dans la terre cuite traditionnelle.
Elle risque aussi de se briser en hiver.

- Le gres, vernissé ou emaillé, est plus résis-
tant au gel.

- Le bois possede un aspect naturel qui
convient bien aux grands bacs et longues
jardiniéres. Isolant, il protége les racines des
écarts de température.

- Le plastique, bon marché, est pratique,
léger, maniable, conserve plus longtemps la

fraicheur, donc |I'arrosage est moins fréquent.

Mais il n’a pas le charme de la poterie. Les
petits contenants s'envolent facilement les
jours de grand vent. Par contre, ce matériau

3

—

est parfait pour les trés grandes tailles de pot,
sa légéreté en devient alors I'atout principal.
- Trés lourde, la pierre reconstituée est réali-
sée a partir de moulage. Ces pots se prétent a
I'emploi en extérieur toute |'année car ils sont
difficilement transportables.

- Le zinc est léger, la fonte est lourde ! Si vous
devez bouger régulierement la jardiniére,
choisissez le zinc. Les deux matériaux ont

le désavantage de chauffer vite au soleil.

Il est impératif de surveiller I’arrosage tres
régulierement. La fonte a ses adeptes, malgré
son poids. Le zinc est meilleur marché et plus
léger.

- N'hésitez pas a utiliser des objets détournés :
chaudron, arrosoir, seau, panier en osier...
Impérativement, pour tous ces contenants,
vérifiez bien que les trous de drainage sont
opérationnels afin que l'eau s'écoule facile-
ment, ou prévoyez une couche de drainage
(5 a 10 cm selon la taille) avec des graviers au
fond.

Les bacs a réserve d'eau sont trés pratiques

si vous vous absentez souvent. Mais ne les
employez que s'ils sont a I'abri des pluies, car
si la réserve d’eau se trouve emplie en perma-
nence, les plantes pourrissent.

Quelqgues précautions
sont a noter

- Il existe un large choix de formes, mais pour
un pot a col rétréci, il sera difficile d‘enlever la
plante pour la rempoter sans endommager les
racines, voire briser le pot. Il est donc conseillé
d’y planter des plantes a massif annuelles.

- Les soucoupes sont necessaires en éte pour
recevoir le trop plein d‘eau et maintenir une
bonne humidité racinaire. Par contre, pensez
a les enlever en hiver afin d’éviter que le pot
ne trempe en permanence dans l‘eau.

- La réussite des plantations en pot repose sur
le mélange terreux adéquat. Respectez les
besoins de certaines plantes avec des terreaux
spécifiques comme pour les rhododendrons,
les plantes méditerranéennes, les agrumes, les
cactées, les géraniums...




ui ne connait le parfum envoltant

du gardeénia ? Y enfouir vos narines

aussi souvent que vous voulez est a
port e main. Essayez...
Fleurs nacrées d'un ivoire raffiné, en bouton
de rose. Parfum de fleur d'oranger, sensuel
et capiteux. Des feuilles bien dessinées, vert
sombre, éclatantes de santé et brillantes pour
écrin. Tels sont les gardénias. 1l arrive que,
cabotin dans I'ame, il s'éleve sur une tige de
30 a 40 cm de haut afin de mettre encore

plus en valeur ses charmes. Sa vanité est vite ' '
oubliée tant I'astuce lui sied. a I ‘ I l 1 @l S ,
C'est un frileux : origine tropicale oblige ! Il

. . 1
aime la chaleur, mais pas trop. Notamment r Vlr ln } :
il préfere les nuits fraiches. Aussi la véranda 1C

est-elle sa villégiature de prédilection. Si vous
n'en avez pas, ne renoncez pas a tant de
voluptés. Placez-le au frais (autour de 15°C)

la nuit.

Qu'il vous vienne a l'esprit de poser son pot : - )

a méme le carrelage et chassez vite cette - . Le saviez-vous ?

mauvaise ! - idée de votre esprit. Il aurait bien Etrangement, malgré son parfum puissant, le
trop froid aux racines. gardénia n'est pas une fleur utilisée pour la

parfumerie sauf pour les parfums d'intérieur.
On reconstitue son odeur a partir d'autres
essences.

Pardonnons-hut quelques
caprices de star !

Il aime la lumiére trés vive, mais sans soleil
direct qui le bralerait. Autre exigence : I'"humi-
dité ambiante. Au moins un arrosage par trem-
page du pot une fois par semaine. Attention
eau de pluie ou minérale recommandeée. Le
calcaire, il a horreur.

Placez le pot sur un lit de gravier dans une
soucoupe maintenue humide. Vaporisez égale-
ment chaque jour le feuillage.

-
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NOTRE CONSEIL

Le gardénia peut souffrir d'un envahisse-

ment de cochenilles. Un indice ? Ses feuilles
sont collantes et se couvrent de suie noire.
Pour parer toute attaque, plantez tous les
15 jours pendant la péeriode de floraison, un

batonnet insecticide dans le pot.
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Conseils au jardin

Depuis quelques années,
les grimpantes sont a
Uhonneur dans les jar-
dins. Il est vrai gu’elles
offrent d'infinies possi-
bilités et que la conquete
de la dimension verticale
s‘avere un plaisir pour
le jardinier. Mais savez-
vous comment elles s’ac-
crochent ? Et savez-vous
choisir a coup sir les
bons supports ?

Stratéegie d’accrochage

Une grimpante grimpe... si elle le peut !
Chaque espéce possede son propre mode
d’accrochage qui la rend plus ou moins adap-
tée a tel ou tel support. Doté de crampons,

le lierre peut ainsi s'élever sur le plus lisse des
murs, ce qui reléve pour un rosier de mission
impossible !

Tiges volubiles
On constate chez la plupart des grimpantes
une tendance plus ou moins marquée a

14 - Info Jardin
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enrouler leurs tiges autour des supports.

La glycine (wisteria spp.) peut ainsi avec le
temps tordre les tubes les plus solides...

Le chevrefeuille (lonicera spp.) s'enroule
facilement autour d'un treillis de croisillons
de bois.

L'ipomeée (ipomea spp.) partira en une seule
saison (c’est une annuelle) a I'assaut des cimes
d'un arbre de taille moyenne.

Tiges et vrilles

C'est le mode d'accrochage des clématites
(clematis), de la vigne (vitis), de la passiflore
(passiflora caerulea) ou encore du pois de
senteur (lathyrus odoratus).

Les vrilles s’enroulent sur des rameaux ou de

eﬁHes =
grlmpantes ?

"

'g

petites branches.

Ainsi, ces variétés graviront avec bonheur un
treillage serré (fait de petites branches entre-
croisées), un morceau de grillage ou un treillis
meétallique.

Pour une scene de charme, mariez rosiers et
clématites.

Les tiges de votre vigne seront attachées au
départ sur des fils tendus, autours desquels
leurs vrilles s’enrouleront seules par |la suite.

Crampons

Ce mode d’accrochage procure une adhé-
rence extrémement forte.

Le lierre (hedera sp.) qui en est doté parvient
ainsi a se fixer sur un mur lisse et a pénétrer
puissamment dans les interstices, ou il peut
alors avec la croissance vigoureuse qui est

la sienne causer quelques dégats. Voir pour
s'en convaincre ce qu'il advient des maisons
laissées a I'abandon.

Le bignonia ou jasmin de Virginie (campsis
radicans) posséde le méme type d'accroches.
Mais le poids de ses tiges abondamment fleu-
ries impose parfois le soutien de fils de fer.

Coussinets adhésifs

Voisins des crampons, ils sont souvent pré-
sents au bout de vrilles modifiées, comme
celles de la vigne vierge (parthenocissus).
Cette derniére n‘a ainsi besoin que d'étre
dirigée au départ de la végétation vers son
support ; elle peut ensuite couvrir des murs
entiers sans aucune aide.

Epines

Moins connu, les épines permettent a cer-
taines plantes de se hisser peu a peu. C'est le
cas pour les ronces (rubus) et certains rosiers
grimpants. Sauf cas d'espéce, ces derniers
auront besoin d‘un coup de main pour
grimper convenablement le long d’un mur. Le
mieux est d’opter pour des fils horizontaux
tendus contre la paroi, et liés a leurs extrémi-
tés sur des crochets chevillés. Des liens souples
maintiendront en différents points les tiges
du rosier a la verticale.
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& CARBURANT : 10 000

hectare en 2 ‘Eggltes. R
¥ Le chanvre produit 4 fois plus de PAPIER que
le bois en 4 mois, éviterait la déforestation (75%

de la p'rog‘tdiét.igr! papetiere mondiale en 1883).
A& Meilleur matériau pour 'ISOLATION et la

CONSTRUCTION, solution a la pénurie de sable.

& Meilleur TEXTILE bio, nécessitant 11 fois
moins d’eau que le coton et beaucoup plus
résistant.

3 Meilleur producteur de plastique de
cellulose biodegradable, sans pollution.

¥ Meilleur ALIMENT nutritionnel : la graine du
chanvre

(protéine végetale). X l l [ ' X
¥ Plante maitresse pour PURIFIER les sols pollués ou irradiés. i"uSlran,,

3 Panacée de la MEDECINE naturelle, traite de nombreuses maladies :
Alzheimer, asthme, Parkinson, cancers, sclerose, glaucome, diabete, etc.

¥ Champion du monde du captage de CO.,,

¥ Aucun PESTICIDE, INSECTICIDE ou FONGICIDE
pour la culture du chanvre. \
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Lafont Presse,
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92300 BOULOGNE BILLANCOURT.
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our réussir son jardin, il suffit d'étre
attentif aux caractéristiques de son
terrain et de considérer quelques regles
de base que nous vous livrons avec plaisir.

Quels sont les
parametres a prendre en
compte avant la création
de son jardin ?

Ce qui est important, c'est de savoir a quoi et
surtout a qui il va servir : s'il est destiné a trois
enfants et un chien, on va éviter d'imaginer
une pelouse a I'anglaise avec un petit bassin.
De plus, on est compléetement tributaire de
I'environnement : climat, nature du sol, topo-
graphie : en pente, plein sud... De la découle
le choix des végétaux : dans I'Est de la France,
cela va étre difficile de faire pousser des
oliviers ou des mimosas, par exemple. Il faut
aussi avoir une idée assez précise de la nature
du sol car il est possible qu'il ait besoin d'étre
amendé pour pouvoir faire venir le maximum
d'espéces. Pour cela, on peut faire réaliser
des analyses de sol par un laboratoire, puis
les donner a décrypter a des professionnels,
ou regarder soi-méme ce qui pousse a l'état
naturel pour en déduire la nature du terrain :
s'il est couvert de plantain et de mousse, c'est
qu'il est tres tassé et humide, tandis que s'il
comporte beaucoup d'herbes variées, avec
des graminées, c'est qu'on peut y faire pous-
ser nombre d'espéces différentes.
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“Réussir.sonjz
mode d’emplm

Quels sont les meilleurs
moments pour planter

au cours de l'année ?

Pour les arbres qu'on trouve en racines

nues (rosiers, arbres fruitiers, arbres d'ali-
gnement...), le mieux est de les planter au
repos de la végétation : de décembre jusqu'a
début mars, selon les régions, hors période
de gel. Concernant les végétaux vendus en
conteneurs, il est préférable de ne pas le faire
lorsque les arbres sont en fleurs, ainsi qu'en
périodes de chaleur, entre mai et aout. Pour
les persistants, plantez-les impérativement

pendant 'activité, lorsqu'il sont en séve car

ils ont une meilleure reprise : mars-avril,

puis septembre-octobre. Quant aux plantes
vivaces, la meilleure période se situe entre le
15 aolt et le 15 octobre car la terre est encore
chaude, en pleine activité.

Quelles sont les

associations de

plantes qui ne sont pas

recommandeées ?

La vie d'une plante est conditionnée par de
nombreux facteurs : comment on I'a plantée,
dans quel sol elle est, comment on la taille...
Tout comme la lune ou les gelées, les associa-
tions de plantes peuvent évidemment avoir
une incidence : il vaut mieux éviter de mettre
deux arbres a grand développement trop pres
I'un de l'autre, parce qu'ils vont se géner, et
éviter de planter céte a cote des végétaux qui
ont un systeme d'enracinement semblable ou
font partie de la méme variété, comme les
haies monovariétales (thuyas, troénes), car
lorsqu'on a beaucoup de végétaux d'espece
identique au méme endroit, ces derniers
prennent les mémes éléments nutritifs et se
transmettent les maladies. Il faut travailler
sur la biodiversité : plus on a de végétaux
différents dans un jardin, moins on rencontre
de problemes.




ultiver des légumes dans son jardin
séduit de plus en plus, a la fois pour
des raisons économiques et écolo-
giques, mais aussi pour le plaisir de jardiner.
Et déguster ses radis ou ses tomates revét une
saveur bien particuliére. Le résultat mérite
bien quelques efforts. L'aménagement du
potager, les semis et les travaux d'entretien
ont leur importance pour savourer pendant
plusieurs mois ses propres légumes.

Quelques principes

Faire son potager requiert du temps libre et de
I'investissement. |l faut observer quelques prin-
cipes pour optimiser la place et le rendement.
La rotation des cultures est fortement conseil-
lée. Ne pas planter d'une année sur |'autre au
méme endroit la méme variété de légumes
permet d'éviter la propagation des mala-

dies et |'appauvrissement du sol. Aprés des
légumes-fruits (tomates, aubergines, etc.), il
est préférable d'installer des légumes-racines
(radis, carottes, etc.) ou des légumes-feuilles
(épinards, laitues, etc.).

Agencer son jardin a son importance. L'associa-
tion des cultures assure un meilleur dévelop-
pement. Certaines plantes ne se plaisent pas
entre elles (mauvaise pousse) ou servent de
stimulant a d'autres (en attirant ou repoussant

des insectes, des maladies). Par exemple, les
haricots et les pois n'aiment pas les oignons ou
I'ail. Ou encore les poireaux se plaisent a coté
des fraisiers et des épinards.

Enfin la diversification des légumes favorise
I'équilibre du jardin et apporte un mélange
des goUts appréciable.

Respecter un calendnrier

Avant de se lancer téte basse dans le jardinage,
il est utile de planifier ses semis de légumes et
ses plantations. Apporter préalablement du
terreau pour potager, qui enrichira le sol, peut
egalement aider.

Toutes les graines et les semis ne germent pas
en méme temps et demandent des condi-
tions particulieres (ensoleillement, chaleur

de la terre, etc.). Par exemple, les graines de
tomates se sement sous abris de février a avril,
se repiquent en mars-avril et se plantent au
jardin en mai apres les saints de glace.

Les plants de salades sont a installer suivant

la variété choisie (culture a I'automne pour la

scarole, en hiver pour les pommeées, etc.).
Avoir recours a une serre pour potager peut
stimuler et accélérer le développement des
plants.

Apprendre au fil du
lemps

Savoir aménager un potager demande du
temps. Et les jardiniers apprennent au fil des
saisons, de leurs erreurs et des conseils glanés
aupres des plus expérimentés. Pour commen-
cer, privilégiez des semences de légumes faciles
a cultiver et a entretenir. Un potager pour
débutant regorgera par exemple de laitues,
de tomates, de courgettes, de haricots, de
carottes et de navets, etc. Et cela fait déja un
joli panier gourmand.

Apres les premieres cultures et récoltes, vous
pouvez aménager les bordures du potager, en
y installant des plantes condimentaires ou des
fleurs (capucines, soucis). Celles-ci ont un réle
adjuvant au potager.
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®" Les grimpantes

Ce qui est dommage, c'est que Iorsqu on parle de plantes parfumees
les grimpantes passent souvent a [a trappe. Pourtant, elles apportent
des notes olfactives sucrees ou boisees. tlles se glissent partout,

s adaptent a nos murs, et a nos clotures... Pour notre plus grand
bonheur, et pour apporter mille et une senteurs.
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®" Les grimpantes

Les clematites

Ces plantes grimpantes ont le vent en
poupe, mais elles sont définitivement
plus réputées pour lélégance de leurs
fleurs que pour leur parfum. Pourtant,
elles sont trés odorantes. Ainsi, en plus
dapporter de la couleur, elles apportent
des senteurs. De notre c6té, on adore la
variété "Apple Blossom»", qui dégage
une odeur de fleur doranger. Et bonne
nouvelle : elle pointe le bout de son nez
a la fin de 'hiver. En revanche, pour
[été, optez plutot pour la "Sugar Sweet”,
une variété a grandes fleurs bleues, a

la fois florifere et trés parfumée qui

exhale un parfum sucre rappelant celui blanchatre, l'autre de belles fleurs

des fleurs d'acacia. Elle fleurit au prin- pourpres. A vous de choisir celle qui
temps, et offre ses fleurs en été. enchantera le plus votre extérieur ! Ne

; , = vous étonnez pas si vous la trouvez
L'hortensia grimpant sous le nom de Hydrangea petiola-
De nombreuses personnes l'ignorent, ris : concernant son entretien et son
mais I'hortensia est une plante grim- milieu, sachez quelle trouvera son
pante ! Vous pouvez choisir entre deux bonheur dans un environnement
variétés : la "Silver Lining" et la "Winter ombragé avec des températures
Surprise”. Lune, donne un feuillage modérées.
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Le rosier grimpant

Si vous révez d’un jardin a l'al-

lure romantique, n’hésitez pas a
opter pour le rosier grimpant. Ce
dernier offrira un aspect vintage

et ravissant a votre extérieur. Sans
parler de son odeur, tres agréable et
estivale, et de ses fleurs sublimes !
Le rosier grimpant sadaptera par-
faitement a de nombreux espaces,
que ce soient les facades de vos
maisons, les portiques ou encore
les pergolas. Le plus ? Cette plante
grimpante est tres facile dentretien.
Sa seule exigence ? Avoir un maxi-
mum de soleil !

R =
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Le jasmin
Plar!te grimpante emblématique, elle
est aussi I'une des plus parfumées. Si le
jasmin d’Arabie a bien du mal a saccli-
mater a nos hivers, le jasmin officinal,
lui, sera parfait dans votre extérieur.
Parfumeé, il sépanouira au soleil, contre
un mur, et fleurira en abondance. Op-
tez pour le "Clotted Cream", avec ses
fleurs jaunes, qui va fleurir de juillet a
septembre. Sinon, orientez-vous vers la
star de la Toscane, le jasmin étoilé, qui
présente des fleurs jaunes.

Le chevrefeuille

Comment ne pas citer le chévrefeuille,
qui est définitivement un grand clas-
sique ! On adore ses fleurs, son parfum

fleuri et frais, mais aussi sa culture, tres
facile. Ce dernier est parfait pour les
jardiniers débutants, et ceux qui nont
pas spécialement la main verte ! Une
chose est sure, si vous aimez les plantes
couvrantes, vous serez servi. Il pour-

ra former rapidement un brise-vue,
méme dans un petit jardin. La valeur
sire ¢ Le chevrefeuille du Japon "Hall’s
Prolific”. Sinon, si vous souhaitez

une variété a longue floraison, mieux
vaut vous pencher sur le chevrefeuille
Periclymenum Serotina. Un parfum
délicat, et des fleurs de couleur blanc
creme rayé de rose rouge.

La glycine

La glycine est dotée de longues grappes
de fleurs parfumeées : elle est sans
conteste la plante grimpante idéale
pour couvrir rapidement une pergola,
mais aussi pour habiller la facade d'une
maison. Optez pour la glycine de
Chine "Prolific’, qui est parfaite pour
obtenir une floraison remontante et
des fleurs au parfum sucré. Sa couleur,
d'un joli bleu lavande et blanc, saura
parfaitement rehausser votre extérieur.
En revanche, si elle vous semble trop

« classique », essayez la Glycine japo-
naise ou Wisteria Floribunda Macro-
botrys.
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LAkebia quinata

LAkebia quinata, ou akébie a cinq
feuilles, est une liane japonaise de
5-6 metres, volubile, et qui est bien
trop méconnue... Pourtant, sa beauté
fait quelle mériterait détre dans tous
les jardins. D'un c6té, son feuillage
semi-persistant formé de cing lobes
arrondis qui offre du caracteére au deé-
cor, de l'autre, son odeur enivrante. A
la fin du printemps, elle est magnifiée
grace aux petites fleurs a trois pétales
pourpre foncé, qui sentent bon
lagrume et la vanille. Succulent. Pour
quelle sépanouisse, optez pour un sol
riche, et un ensoleillement modéré.

L’Holboellia traversii

Cette plante grimpante est facilement reconnaissable : elle se ca-
ractérise par sa floraison printaniére, parfumée, mais aussi par son
feuillage persistant. Vous l'ignorez peut-étre, mais ses fleurs sont tres
parfumées, quant a son feuillage persistant, il vous rendra vite accro. A
noter : les fruits de I'Holboellia traversii sont comestibles uniquement
s'ils arrivent a maturité. Les fleurs males sont violacées contrairement
aux fleurs femelles qui sont blanches/verdatres.
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Les grimpantes

uels su

Les treillages

Quest-ce que le treillage ? Vous le
croisez bien plus souvent que vous ne
le pensez, mais comme il est dissimulé
par les feuillages, vous ne le voyez pas
toujours. Il sagit d'un support pour
plantes grimpantes permettant de
recouvrir un mur. Ce dernier est, soit
autonome, soit ancré au mur avec des
fils de fer. Ainsi, il offre aux plantes un
moyen de saccrocher afin de recouvrir
une surface.

Arceaux et pergolas

[l n'y a rien de plus joli qu'un arc, ou
une pergola, recouverts de plantes
grimpantes pour décorer votre exte-
rieur et lui apporter un je-ne-sais-quoi
de raffinement. Aussi, pour profiter
d'une ombre délicate sur sa terrasse,
tout en alliant élégance et romantisme.
A vous de jouer : en bois, en fer forgé
ou en acier galvanisé, ces supports
seront parfaits pour vos grimpantes.

Tous trois ont des durées de vie intéres-
santes.

Les cages metalliques

Elles sont robustes, et permettent aux
grimpantes de sadapter parfaitement.
Les cages métalliques sont proba-
blement les supports pour plantes
grimpantes les plus adaptés aux petits
espaces. De différentes formes, elles
sadaptent au style recherché. En fin de
saison, il est temps de les ranger !
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®  Calendrier

| %estes ae Juin
au ) et au potager

Juin est sans doute le mois oul'on peut vraiment ¥ O En juin, on peut normalement

\ ST . | -‘ compter sur le beau temps,
commencer a profiter de son jardin. Maiscelane ¢\ ) " Enfin,onl'espére! Ce que vous
Sigm'ﬁe pas qu’é cette période, il faille se croiser les ' : ' ‘ aurez seme au printempsouen

. h P e o - hiver doit étre en pleine
bras. Voici un petit rappel de ces priorites pour vos | . = Croissance.

plantations du jardin ou du potager.

Que faire au jardin ou au potager
en ce mois de juin?

Il faut avoir de petites attentions  Les semisde juinen

etsurveiller de pres les jardiniere ou en pot
pr gmlefreg Pl °d“‘f3ft'°"s des L'entretien est trés important. Les
arores fruitiers, etfectuer gens du métier ont coutume de

quelques coupesetassurerdes  gire « yn binage vaut deux > @ [/astuce
semis a commencer par les arrosages » |l faut s'atteler 2 N
cerisiers, les fraisiers et les pourchasser les mauvaises herbes (@i Comme en mai, plantez
framboisiers. dans tous les coins et recoins. Car M8  unou deuxrangs de
Wit o lorsqu’elles abondent, elles ont "y haricots verts afin

: - tendance aempécher lesplantes i,  dallongervotre
plantations de juin de bien s'alimenter. Enfin, e Pate période de récolte.
On peut tout planter; des n‘oubliez pas qu’en buttant, on '
haricots, des carottes des éloigne le risque de mildiou,
endives, des courgettes, des ennemi juré, notamment de la
aubergines, du mais doux, des pomme de terre et de la tomate.

piments, des tomates, des
potirons ou des citrouilles, des LENTRETIEN : « un binage vaut

laitues, et autres grimpants. La deux arrosages »; poursuivez vos

semence peut se faire a la volée efforts de sarclage et de binage

ou en ligne. Les cornichons afin d'écarter les mauvaises

plantés en juin par exemple herbes; celles-ci aiment le

seront récoltés en septembre réchauffement du sol qui se

au plus tard. produit en juin et en profitent pour
empiéter sur l'alimentation et

EN PLEINE TERRE 'espace vital de vos légumes.

N'attendez pas pour semer : Commencez a butter les pommes

haricots verts et grimpants, de terre pour déja prévenir le

laitues, mache, endives, courges  risque de mildiou. Le mildiou

et courgettes, potirons et menace aussi la tomate. Sont

citrouilles, carottes demi- aussi a craindre la teigne du

longues, éventuellement poireau, la noctuelle du chou,

quelques derniers navets, radis,  |‘altise, les pucerons, les limaces

y compris des radis noir d’hiver. et escargots.

i : :‘ | |
- Lesrécoltes dumois de juin

Plantez également : aubergines, 2 . Somae G, | gy N S S
s doug ittormms bet?es I/astuce Sitout se passe bien et que la météo ne sort pas quelques lapins de son
choux (vert. rouge, brocoli...). _ : \ chapeau, un mois de juin ensoleillé devrait permettre de nombreuses
andllies, Sasals 9 %ﬁ'gg;erg Igg'ag'ﬁg:;zo‘t’g récoltes. En tout cas, ce qui a 6té planté entre novembre et avril/mai.

| veris afinde brolonaervotre A savoir : ail, artichauts, carottes, choux d'été, épinards, féves, oignons
Mettez en terre ou pincez les Sisedn.da rg,c oie gEt - blancs, oseille, petits pois, radis, mache, laitue, cresson, épinards, radis.
légumes d'été et d’automne : 3 orévenir 'offen S g as Mais également les pommes de terre précoces, les herbes aromatiques,
melons, navets. mouches blanches, placez les étlesfruits rouges. Cest cgalement le mots ou une promenade dans son

ébourgeon naées 4o jardin ou son potager offre d'un festival de senteurs et d'agencements
D4 [ 4 - . ‘ , RS AN
foriatas dandlle coair d'images magnifiquement colorées.
de vos choux.
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I1 vous sera possible de semer, planter, recolter
certains legumes, et également de proceder a

El
’ \
!

-
»

Premier mois de |'été météorologiquement, juin est aussi,

traditionnellement, le premier mois des grandes chaleurs. Avec ces
dernieres, le potager continue son éveil, et commence lentement a donner

ses premieres grosses recoltes. En se promenant dans le potager, notre vue
et notre odorat s'emerveilleront bientot des prémices des splendeurs de
I'été. Pourtant, il ne faut pas oublier que, méme en juin, quelques fraicheurs

Intenses peuvent étre ressenties, et impacter votre jardin...

divers gestes d’entretien et de fortification.

LES LEGUMES ET AROMATES DE JUIN

LA M RECOLTE
Ail Légume bulbeux blanc et violet
Aneth Aromate Semis
Artichaut Légume-feuille S'ilaété planté avant I'hiver. Sinon sous climat doux
Asperge Legume-tige récolte
Aubergine Légume-fruit enpleineterre en pleine terre oumini-serre taille
Basilic Aromate récolte
Betterave _egume-racine enpleineterre
Carotte _egume-racine filetanti-insecte récolte
Céleri-branche _egume-feuille enpleineterre
Chicorée frisée _egume-feuille enpleine terre
Chou _égume-feuille enpleineterre enpleineterre chouvert
Concombre Légume-fruit enpleineterre taille ettreillis
Cornichon _egume-fruit enpleineterre en pleine terre ou mini-serre
Courge Legume-fruit enpleine terre oumini-serre taille ettreillis
Courgette Legume-fruit taille
Echalote Légume bulbe récolte
Epinard dété Légume-feuille enpleineterre récolte
Feve Légumineuse buttera20cm recolte
Haricot Légume-fruit - buttera20cm -
Laitue Légume-feuille enpleineterre recolte
Mais L égume-fruit butter
Melon Légume-fruit taille
Navet Légume-racine récolte
Oignonblanc Légume bulbe récolte
Persil Aromate Semis recolte
Petit pois Légume-fruit recolte
Poirée Légume-feuille enpleineterre
Pois L égume-fruit butteraZ20cm
Poireaud'hiver Legume-racine plantation
Poivron Légume-fruit en pleine terre oumini-serre
Pommedeterre Tubercule butter nouvelle
Potiron Légume-fruit taille
Radis Legume-racine enpleineterre recolte
Rhubarbe Légume-feuille taille recolte
Roquette Légume-feuille récolte
Scarole Légume-feuille enpleineterre
Tomate Legume-fruit enpleine terre oumini-serre taille et tuteur

Info Jardin- 2/



®  Calendrier

Les dg;ntes de juillet
au jardin et au potager

Parce que c’est 'un des mois les plus chauds, il faudra accorder
une attention particuliere a I'arrosage. Il faut le faire de préférence
lanuit, car I'eau peut prendre son temps avant de pénétrer en
profondeur et ne s’évapore pas a cause de la chaleur.

F‘leluis o ‘Le jardiﬁage demande
1- . f- " lbeaueoup detravail en
OIl AIVETSITIC juillet: selon le calendrier
~ jardinage, les vacances
On peut encore semer en juillet, : | serent pour plustard!
bien entendu, en terrine ou sous ; —
chassis:

myosotis, silenes, girofiées,
paquerettes, roses tréemieres,
Choux d’ornement, digitales,
ceillet-de-poete, violettes
cornues, hellébores.

On seme en godets::
Gypsophiles vivaces, pavots
d’Islande, pois de senteur

vivaces

Lestleurs

aplanter en juillet :

Iris, crocus, glaieuls, colchiques : CHAUCINCTIL S

Sternbergias . | ~L Tailler la tavande.Terminer
| lataille des arbustes qui

Il est temps d’arracher des L - il fleurissent au printemps. 5

bulbes de printemps et Y ' P Tailler et marcotter les glycines.

surtout de bouturer: _ .

Les lins vivaces, les liserons de
Mauritanie, les mufliers, les lys,
les liserons, les pavots

les arabettes.
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laguer les branches les
plus basses de |'arbre
permet déja d'obtenir
une lumiere suffisante. Il
faut néanmoins faire en sorte
de respecter la silhouette de
I"arbre et ne pas deformer les
arbres a feuillage foisonnant.

Lespritde
concurrence
arbres-plantes:

Il existe une bataille pour I'eau
de pluie entre les arbres et les
plantes. L'eau est en grande
partie captée par le branchage
et le feuillage et arrive alors sur
le sol en petite quantité. Il vous
revient d'arroser suffisamment
vos plantes et de ne pas
compter sur la pluie pour le
faire.

N'oubliez pas qu'au pied des
arbres, le sol est riche en
matiéres organiques et elles
profitent avant tout a ses
racines. Alors, il faut faire en
sorte que les plantes puissent
sy faire une place. Et poury
arriver, soignez la plantation en
creusant un trou suffisamment
large, avant de le remplir de
compost et de terre de jardin.

Les plantes vivaces, en mesure
de se faire une place sous
I"arbre, sont nombreuses.
Citons quelgues spécimens::

- les geraniums vivaces

- les hostas : préférez les
variétés panachées de blanc

—Le Dicentra colonise |I'espace et
fleurit des le mois de mai

—les Brunneras aux feuilles en
coeur vertes panachées

—Les Dryopteéris : fougeres
semi-persistantes et trés robustes
—|'aspérule odorante

—la bugle rampante :

—le lamier blanc, pourpre ou jaune
- le muguet

—I"heuchere

- les plantes molles comme
I'impatience, le bégonia, les
myosotis, les pensées...

‘*“& %% b

%
. ’

EN

Et puis, il y a les bulbes a floraison
printaniere. Ceux-ci échappent a
nombre de contraintes étant
donné qu'ils fleurissent et
accomplissent leur cycle de
végetation avant que les
bourgeons des arbres n'éclosent.

Soyez-en convaincu, votre
expeérience grandissante et votre
patience vous permettront, en
profitant de la bienveillance des
arbres, de créer un splendide
jardin.

h‘

De nombreuses
plantes se plaisent

“* sous les arbres

- etavec un peu

»# d’experience vous

parv1endrez a
selectlonner celles
qui s’y plaisent
pour creer un
magnifique jardin.

uel arbre
ur
lanterezo son
ombre ?

I faut qu‘il soit adapté aux
besoins et aux caracteristiques
de votre jardin. Vigoureuses et
adaptées aux climats de votre
region, les plantes locales
feront parfaitement |‘affaire.
Pour les arbres fruitiers, il faut
opter pour les variétés de terroir
puisqu’elles sont adaptées aux
conditions locales.
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Fleurs de saison

R Lesreglesprealables |
pour de belles floraisons §
l Pour s'assurer de vraies et belles floraisons,
jl faut pouvoir supprimer les fleurs annuelles de

printemps qui seront fanées ou desséchées et
créer une sorte de revolution en semant des

planter les annuelles d'été : comme les - 5! -’~‘
cleomes, les lobélias, les petunias, la verveine. S5 o)
t L oeREe ) CEae ’ LTS

‘ | | ‘ IR L g _
AER ( . Ny _

\V Y7

* annuelles grimpantes comme les ipomeées et




Quel bonheur de voir arriver
I’ete, Une saison ideale

pour flaner dans le jardin,

a la fraiche sous les arbres
feuillus, en famille ou avec

des amis. Quel plaisir pour les
yeux nous offre la luxuriance
des floraisons. Celles-ci
embellissent terrasses, massifs,
rocailles et jardinieres.
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Les principales fleurs déte

Pour s'assurer de vraies et belles floraisons, il faut pouvoir
supprimer les fleurs annuelles de printemps qui seront fanées ou
desséchees et faire une sorte de revolution en semant des
annuelles grimpantes comme les ipomees et planter les annuelles
d'eté : cleomes, lobélias, pétunias, verveines

On les distingue selon le calendrier

Il y ales annuelles et les bisannuelles : les Impatiens, la capucine,
les cosmos, le Lobelia, la mauve, le muflier, les ceillets, le pourpier,
les Asters, les soucis, le tabac d'ornement, le Zinnia.

... etselon le support

Sur les grillages, pergolas ou palissades, il faut opter pour des

Suzanne aux yeux noirs ou des pois de senteur. Elles occupent tres
vite leur territoire et feront des fleurs a foison. |l faut surveiller

qu’elles n'atteignent pas les toits des maisons et les gouttieres car
elles pourraient causer des degats. Donc, il ne faut pas hésiter a les
ecimer.

Larose, reine des fleurs

Elle habille tous les supports

Nombreuses sont les fleurs au rendez-vous de juillet a I'image des
glaieuls, dahlias, lis, arum, begonias, Canna, Hosta, belle de nuit,
hemerocalle, agapanthe...

Ne jamais oublier d'enlever les fleurs fanées, au fur et a mesure,
afin de favoriser la formation de nouveaux boutons floraux : vous
allongerez ainsi la durée et |'abondance de la floraison. Les facons
de les mettre en valeur sont multiples. Notamment les roses que
I"'on peut admirer sur les massifs, sur la terrasse, en habillage de
tonnelle ou de facade La rose est partout chez elle et n'exige pas un
entretien de tous les instants.

32 - Info Jardin




| O
ap
=
=]
| &
J
&
=




LR L

.

'u;u

R - '.

34 - Info Jardin




Vous prévoyez de partir en vacances? Profitez-en,

avant pour arroser regulierement, sans attendre
que la terre ne soit trop seche. N'oubliez pas les
arbustes qui ont été plantés il y amoins de 2 ans
ainsi que les jardinieres et les pots. Arrosez plutot
le soir et toujours de fagon abondante et sans
éclabousser les feuillages.

Inutile d'arroser les rosiers, arbustes et arbres
bien enracines, plantés depuis plus de deux ou
trois ans. Avant de vous absenter pour une durée

plus ou moins longue, il faut pailler
genéreusement. Cela permettra de conserver
I'eau du sol et d’eviter I'évaporation naturelle tout
en empéchant le dessechement de la terre par le
vent. Sans aide extérieure, sans voisins
susceptibles de venir arroser tous les 4-5 jours, il
faut penser a installer un systeme d‘arrosage
automatique avec programmateur : arrosage
enterre, goutte-a-goutte, tuyau microporeux...

|l existe difféerentes méthodes. a vous de choisir.
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®° Au potager

LES LEGUMES

La tomate est un des légumes emblématiques
dans le potager et, bien sur, dans la cuisine
de nombreux pays, y compris en France. Elle
est pourtant originaire dAmérique centrale
et a mis du temps a sinviter a nos tables.

LE SEMIS/
PLANTATION

La tomate est le legume du soleil
par excellence. Il lui faut donc un
emplacement en plein soleil, ou
elle pourra profiter au maximum
de chaleur. Prenez en compte la
variété des tomates que vous
souhaitez faire pousser: plus les
fruits sont gros, plus la plante aura
besoin de chaleur et de soleil.

Placez un seul plant au centre du
carré sélectionné. Vous pouvez, si

vous le souhaitez, installer
quelques poireaux autour de la
tomate. Pour faciliter les gestes
d’entretien, préférez un carré qui
ne soit pas au milieu. Semez, si
possible, de fagon étalée. La
tomate occupe son carre durant
5a 6 mois, soit la moitié de
I'année, ce qui est décisif pour
I'organisation des cultures. Elle
peut se placer a proximité

immediate d’'un carré de céleri, de
chou, de haricot, de poireau ou de
radis. Pour une bonne rotation des

cultures, vous pouvez choisir un

carré ayant accueilli une laitue, des

Finseptembre, enlevez les feuilles afin que les dernieres tomates

finissent leur maturation. Larécolte s'effectue quand les fruits sont bien
' rouges, gorgés de soleil, entre mi-juin (dans les régions chaudes) et

octobre. Latomatedoit se détacher d'elle-méme, quand onlatire

légerement, et tres délicatement.
- Latomate peut finir de mirir dans la maison, une fois cueillie. Elle se

conserve quelques jours auréfrigerateur. Vous pouvez également la

congeler, latransformer en sauce dans des bocaux.

Apresrécolte, le carré ayant accueilli latomate est mis enjachére

quelguessemaines, et paillé avec de laconsoude et du trefle incarnat

pour empécher |la propagation d'éventuelles maladies.
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radis, de la roquette ou du
mesclun.

Vous pouvez, au choix, semer ou
planter. Le semis en intérieur se
fait de mars a mi-mai, dans des
petits poquets, en vente en
jardinerie. La plantation
directement enterre, de vos
propres semis devenus grands ou
de vegétaux acquis en boutique,
s'effectue de mi-mai ajuin. Si
possible, incorporez au fond du
trou un peu de compost
décompose et des feuilles d'ortie.
Humidifiez bien les racines avant
lamise en terre.

Au pied, vous pouvez cultiver une
plante peu haute, comme un ceillet
d’Inde ou du basilic.

LENTRETIEN
Arrosage

La tomate aime la chaleur, elle
est frileuse : il faut la protéger
des températures fraiches grace
a une mini-serre ou un petit abri.
Enlevez les protections
quelques heures par jour quand
il fait beau, a la fois pour aérer la

terre, mais aussi pour faire
sécher |la serre. Répandez une
bonne épaisseur de paillis sur
I'ensemble du carre,
principalement autour de la
tige; elle permettra également
d’empécher les mauvaises
herbes de pousser.

La tomate, dont la tige atteint
une hauteur moyenne de 1,80
meétre, a besoin de tuteur (de
deux metres minimum) pour
pousser bien droit, et pour que
les fruits grandissent avec tout
le soleil dont ils ont besoin.
Attachez la plante au tuteur
grace a un petit lien
biodégradable souple, sans
serrer, a une dizaine de
centimetres. Pour éviter que
votre tomate n‘envahisse ses
voisins et ne leur fasse trop
d‘ombre, taillez les feuilles
regulierement avec un sécateur.
Cela permettra égalementala
plante de concentrer ses forces
pour la formation des fruits et
d’empécher la progression des
maladies.

Le sol doit toujours étre un peu
humide, mais pas détrempé.



Vous pouvez, au choix,
‘semer.ou planter. Le ...
"_semis en intérieur se fait
demars a mizmai, dans
4 des petits paquets, eng
vente erwrdmene ‘

Prenez en compte la variete des
tomates : plus les fruits sont gros, plus
laplante aura besoin
de chaleur et de soleil.
Vous pouvez, si vous ne pouvez arroser
manuellement ni disposer d'un arrosage
automatique regulé, utiliser une
bouteille renversée, pour que l'eau
qu’elle contient se diffuse régulierement
et lentement dans la terre.

complément de phosphore et
potassium, ainsi que d'un peu de
compost en cours de végetation.
Courant juillet, si elle est un peu faible,
vous pourrez lui donner a nouveau du
phosphore et du potassium, et renforcer
la plante avec une décoction de préle
tous les

15 jours. La tomate est sensible au
mildiou, une maladie qui peut attaquer
les feuilles. Pour la protéger en amont,
pulvérisez, quand il fait chaud et humide,
une infusion composée d’ail et d'oignon
pendant quelques jours, la premiere
infusion contenant un peu d'extraits
fermenté d’ortie.

Comme pour la majorité des legumes, il
faut bien désherber autour du plant,
pour éliminer les mauvaises herbes
qui puisent les nutriments du sol.
Contrairement a la majorité des
légumes, il ne faut pas biner trop pres
de latomate, car elle a une tige fragile.
L'ébourgeonnage est un geste
important pour la tomate pour

Pour éviter que votre
Votre tomate aura besoin d'un petit coup tom ate nrenva isse ses

de pouce pour se protéger des maladies voisins et ne leur fasse B
et se renforcer. Il faudra lui apporter un trop d’'ombre. taillez los

feuilles régulierement
avec un secateur. |

Tomate de
Marmande

La tomate, dont la tige atteint une
hauteur moyenne de 1,80 metre, a

besoin de tuteur (de deux metres
minimum) pour pousser bien droit.
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renforcer la plante il faut enlever les I I N S

pousses qui croissent a la naissance
des feuilles.
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* etcultiver | et cultiver
Famille : Astéraceées, Rusticiteé : non rustique :  Famille : Amaranthacées Rusticiteé : plante gélive
Composees Exposition : soleil :  Origine : Afrique, Inde, Exposition : soleil, a I'abri du
Origine : Sud du Mexique, Type de sol :riche en humus :  Amérique du sud vent
Guatemala Acidité du sol : neutre . Période de floraison : de Type de sol : riche en
Période de floraison : de Humidité du sol : frais : Juillet a septembre humus, bien draine
juin a octobre Utilisation : pot, jardiniére,  : : Couleur des fleurs: Acidite du sol : neutre
Couleur des fleurs : bleu, massif, bordure i rouge-pourpre, vert Humidité du sol : frais
rose, violet, blanc Plantation, rempotage : :  Type de plante : fleur Utilisation : massif, pot
Type de plante : fleur printemps : Type de végetation :vivace Plantation, rempotage :
Type de végeétation : cultive Methode de : ephémere printemps
comme annuelle, vivace sous multiplication : semisen . Type de feuillage : Methode de multiplication :
climat doux mars-avril et repiquage en :  persistant semis en mars-avril au chaud
Type de feuillage : place en mai : Hauteur:del1al15m et repiquage en mai
persistant Taille : pas de taille :  Toxiciteé : plante encore Maladies et ravageurs : les
Hauteur:de 15cma60cm Maladies et ravageurs:les : utilisée comme léegume dans  pucerons, les araignées
selon les variétés pucerons et les limaces :  certains pays rouges

s FLEURS DELA "
=4 CAPUCINE DES JARDINS

Planter

= Planter

] et cultiver

etcu tlver : : Rusticité : non rustique
Rusticité : 0 °C, gélif Exposition : soleil

Famille : Tropaeolacées Exposition : soleila mi-ombre  : : Nom latin : Celosia argentea Type de sol : riche en

Origine : Amérique du Sud Type de sol : drainant, et . var. plumosa humus, bien drainé

Période de floraison : de juin humiféere :  Famille : Amaranthacées Acidité du sol : neutre

aux gelees Acidité du sol : légérement . Origine : Asie, Afrique, Humidité du sol : frais

Couleur des fleurs :rouge, acide a neutre :  Ameérique centrale Utilisation : massif, rocaille,

orange, jaune, rose, ivoire... Humidité dusol :normala . Période de floraison : bordure, pot, jardiniére,

Type de plante : ornementale frais : dejuillet aux gelées fleurs sechées

rampante a grimpante Utilisation : pot, jardiniere, :  Couleur des fleurs: Plantation, rempotage :

Type de végétation: bordure, massif, talus, :  jaune, rose, rouge, orange printemps

annuelle treillage, muret, couvre-sol :  Type de plante : fleur Meéthode de

Type de feuillage : caduc Plantation, rempotage : :  Type de végétation: multiplication : semisen

Hauteur : 4 m pour les avril, mai : vivace cultivee comme mars

grimpantes et30 cm pourles  Méthode de multiplication: : : une annuelle Maladies et ravageurs : les

autres semis direct ou semis en pot, . Type de feuillage : caduc aleurodes, les pucerons, les

Toxicité : plante comestible  bouturage au printemps : Hauteur:60cm araignees rouges

- -
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Famille : Bégoniacées
Origine : horticole
Période de floraison:
avril a octobre

Couleur des fleurs : rose,
blanche, rouge

Type de plante :
ornementale herbacée
Type de végeétation:
vivace, cultivé comme
annuel

Type de feuillage :
persistant

Hauteur: 10cma30cm
selon les variétés

!

Famille : Papaveéeracées
Origine : Afrique du Nord,
Eurasie

juin, juillet

rose, bleu lilas, rouge,
marron

Type de plante : fleur
Type de végeéetation :
annuel

Type de feuillage : caduc
Hauteur:90cm

Toxicité : capsule
légerement somnifere

i Planter

Période de floraison : mai,

Couleur des fleurs : blanc,

et cultiver

Rusticite : peu rustique,
jusqu’a-5°C

Exposition : ensoleillée a
mi-ombre, ombre claire
Type de sol : riche en
humus, léger, drainé
Acidite du sol : neutre a
legerement acide
Humidité du sol : normal a
frais

Utilisation : potée, balcon,
massif, mosaiculture
Plantation, rempotage:
printemps

Meéethode de
multiplication : semis en
fevrier a 20 °C, division de la
touffe au printemps

Planter

et cultiver

Rusticité : rustique
Exposition : soleil, mi-ombre
Type de sol : bien draing,
ordinaire

Acidité du sol : neutre,
calcaire

Humiditeé du sol : normal

Utilisation : prairies fleuries,

rocailles, massifs
Plantation, rempotage:
printemps

Méthode de
multiplication : semis en
septembre ou en mars
Maladies et ravageurs:
pucerons, necroses, oidium.

...........................................................................................................................

BELLE-DE-JOUR #*%
L ISERON TRICOLORE

Planter
et cultiver

Rusticite : peu rustique,
jusqu'a-5 °C, climat doux

Famille : Convolvulacées Exposition : soleil a

Origine : Afrique du Nord, mi-ombre

Europe du Sud Type de sol : tres tolérant,
Période de floraison: plutot pauvre

juin-juillet ou juillet a Aciditée du sol:
septembre moyennement acide a
Couleur des fleurs: moyennement basique

bleu Humidité du sol : normal a
Type de plante : plante Sec

ornementale herbacée Utilisation : massif, prairie
Type de végétation: fleurie, jardiniere

plante annuelle Plantation, rempotage:
ou vivace a vie breve printemps

Type de feuillage : caduc Méthode de

Hauteur:20a50cm multiplication : semis

COQUELOURDE
= DES JARDINS *

Planter
et cultiver

Rusticiteé : tres rustique,

Famille : Caryophyllacées
Origine : Europe -29 °C

meridionale, Asie
occidentale

Période de floraison : de
juillet jusgqu’a l'automne
Couleur des fleurs :

Exposition : ensoleillée a
ombre partielle

Type de sol : pauvre et
calllouteux, mais tolérant
Acidite du sol : neutre a

pourpre, blanche basique

Type de plante : plante Humidité du sol : normal a
ornementale sec

Type de végeétation: Utilisation : massif,

vivace a vie breve, bouquet, terrains difficiles
bisannuelle Plantation, rempotage:
Type de feuillage : printemps, automne
persistant Méthode de

Hauteur : 60cm multiplication : semis

-
L
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COSMOS BIPENNE, » &
cosmos ANNUEL

Famille : Astéracées,
Composeées

Origine : Mexique
Période de floraison:
ete

Couleur des fleurs :

“‘J

Plante
et cultiver

Rusticiteé : rustique a non
rustique

Exposition : soleil, mi-ombre

Type de sol : modérément
fertile, bien draine

Acidité du sol : neutre
Humidité du sol : normal a

GANTS DE BERGERE, A ¥
QUEUE DE Loupg,,

b VA

7

r‘\,ﬁ

*:;*‘M

Famille : Scrophulariacees
Origine : Europe centrale
Période de floraison : de
mai a juillet, remontée si la
hampe défleurie est coupée
Couleur des fleurs : blanc,
violet, rose

W \j» 3

e f Planter

-~

4

~etcultiver

Rusticité : rustique
Exposition : ensoleillée a
mi-ombre

Type de sol : terre de jardin
fertile de préférence
Acidite du sol : tolérant
Humidité du sol : normal

blanc, jaune, orange, rose, humide Type de plante : plante Utilisation : jardin, parterre,
rouge Utilisation : massif, fleurs herbacée a fleurs massif

Type de plante : fleur coupées Type de végétation : Plantation, rempotage :
Type de végétation: Plantation, rempotage : bisannuelle plantation de septembre a avril
annuel, vivace printemps Type de feuillage : belle Meéthode de multiplication :
Type de feuillage : caduc Méthode de rosette persistante en hiver semis direct en aout
Hauteur:de60cm a3 multiplication : semis en Hauteur:de1a2m Taille : rabattre apres la

120 cm selon les variétes avril a3 16 °C Toxicité : plante toxique premiere floraison

PI an ter

et cultiver et cultiver

| Rusticité : -4 °C, arentreren Rusticité : non rustique,

serre froide en hiver o

Exposition : soleil Exposition : soleil a mi-
Famille : Boraginaceées, Type de sol : riche, drainé Famille : Boraginacees, ombre
Borraginaceées, Acidité du sol : neutre Borraginacees, Boragacees Type de sol : sol riche et
Boragacées Humiditeé du sol : frais Origine : Amérique du Sud humiféere

Origine : Amérique dusud Utilisation : massif, bordure, Période de floraison : juillet Acidite du sol : legerement

Période de floraison : juin pot, jardiniere, fleurs coupées a octobre acide a léegerement basique
a octobre Plantation, rempotage : Couleur des fleurs : Humidité du sol : frais a
Couleur des fleurs : bleu, printemps pourpre a bleu normal

violet, blanc Méthode de multiplication: Type de plante : plante Utilisation : massif

Type de plante : fleur semis en mars-avril au chaud et vivace cultivee comme une ensoleille, potée, jardiniere
Type de végeétation : vivace mise en place en mai, annuelle Plantation, rempotage :
cultive comme une annuelle bouturage Type de végétation : au printemps, apres les
Type de feuillage : Taille : cultivée comme une arbrisseau dernieres gelées
semi-persistant vivace, rabattez I'héliotrope au Type de feuillage : Methode de

Hauteur:de 30a 100cm printemps pour conserver une persistant multiplication : boutures,
selon les varietés touffe compacte Hauteur:503 100cm Semis

.
...................................................................................................................... - ‘...........'.......l.................'....’.'.I.....".........'....'..........'...................................'....'..
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FLEURDE SATIN .
GODETIA, 'CLARKIA

Planteg'
et cultiver

Plan ter

Et Clll t wer : : Rusticite : tres rustique,
Rusticité : 5°C :  Famille : Onagracées jusqu’a-24°C
Famille : Capparaceées, Exposition : soleil :  Origine : Amérique du Exposition : soleil a
Capparidacées Type de sol : riche en :  Nord, Californie mi-ombre
Origine : Ameérique du humus, léger, sableux :  Période de floraison: Type de sol : |éger,
Sud Acidité du sol : neutre i juin-juillet ou juillet & sablonneux
Période de floraison: Humidité du sol : frais :  septembre Acidité du sol : legerement
de juillet a octobre Utilisation : massif, : Couleur des fleurs : rose, acide a legerement basique
Couleur des fleurs : bordure, fleurs coupées : violet, blanc Humiditeé du sol : normal a
blanc, rose, violet Plantation, rempotage: :  Type de plante : plante sec
Type de plante : fleur printemps : ornementale Utilisation : massif, prairie
Type de végétation : Methode de multiplication : :  Type de végétation : fleurie, jardiniere
annuel semis au printemps (tremper : annuelle Plantation, rempotage:
Type de feuillage : les graines 24 h au préalable) . Type de feuillage : caduc printemps, automne
caduc Taille : Apportez de l'engrais :  Hauteur:30a80cm, Meéethode de
Hauteur: 120cm pour plantes fleuries : selon les variétés multiplication : semis

. ‘

-

~ AMMI VISNA

o ,A"

Planter Planter

et cultiver et cultiver
Rusticité : moyennement Rusticite : tres rustique,
Famille: rustique -29°C
Balsaminacees Exposition : mi-ombre, soleil : : Exposition : ensoleillee a
Origine : Himalaya Type de sol : riche en humus ombre partielle
Période de Acidité du sol : neutre :  Famille : Apiacees, Type de sol : pauvre et
floraison : été Humidité du sol : frais a :  Ombelliferes caillouteux, mais tolérant
Couleur des fleurs : humide : Origine : Europe, Afrique, Acidité du sol : neutre a
blanc, rose, pourpre Utilisation : massif, bac, Asie basique
Type de plante : bordure de bassin : Période de floraison: ét¢ =~ Humidité du sol : normal 3
fleur Plantation, rempotage : : Couleur des fleurs:blanc  sec
Type de printemps : Type de plante : fleur Utilisation : massif,
végétation : Méthode de multiplication: : Type de vegetation: bouquet, terrains difficiles
annuelle semis au chaud en avril : annuel Plantation, rempotage :
Type de feuillage : Taille : pas de taille nécessaire : Type de feuillage : printemps, automne
persistant Maladies et ravageurs : les :  persistant Méthode de
Hauteur:de142m aleurodes, les araignées rouges : Hauteur:100cm multiplication : semis
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Au jardin

Arroser sans
gaspiller

Aussi précieuse solt-elle, I’eau n'en demeure pas moins
indispensable a la bonne tenue de vos plantations.
Retour sur les solutions pour nourrir suffisamment

vos plantes, tout en gérant vos ressources en eau.
[anis Soglo

es plantes ne réclament pas for-
I cément de |'eau en abondance. 1l
est plus judicieux de les arroser
copieusement, mais moins fréquem-

ment. Avec entre 4 et 5 litres par metre
carré, les besoins sont comblés, et sur-

tout vous obligez vos cultures a se déve-
lopper et a aller chercher 1I'humidité
plus profondément dans le sol. En été
aussi, 1l faut savoir faire un compromis.
La pelouse peut se passer d eau pendant
plusieurs semaines, n'ayez pas peur de

Les solutions pour arroser léger

Vous utilisez toujours
votre vieux tuyau, qui
garde constamment le
méme débit ? Plutot que
de mal gérer I'arrosage et
de voir tous ces précieux
litres d’eau évaporer dans
la nature, intéressez-vous
aux autres méthodes
d'arrosage plus
économiques. Tous les
types de jardin peuvent
consommer moins avec
ces solutions.

- Arrosage au goutte-a-
goutte ou au goulot :
c'est un systeme
d'arrosage au tuyau sans
la pomme d'arrosage,

le corps du tuyau

étant criblé de trous

qui laissent filtrer une
faible quantité d'eau
directement a la racine
des plantes. Elle peut

44 - Info Jardin

aussi étre amenée de la
source aux plantations
par des petites rigoles.
Sinon, vous pouvez
appliquer la technique

du goulot qui utilise le
méme principe. Il suffit
de planter une bouteille
coupée par le goulot, au
pied de chaque plant. En
versant I'eau directement
dans le réceptacle, celle-
ci pénetre plus facilement
le sol et nourrit
efficacement la base de
VoS plantes.

- Arrosage a la pomme :
pratique pour les petites
Zones de semis, cette
méthode consiste en

une buse placée au ras
du sol, diffusant une
légere pluie fine sur les
cultures. Attention, elle ne
convient pas a toutes les

especes, genéralement
les legumes (choukx,
salades...) apprecient
particulierement cette
pratique.

- Tuyaux a jet variable :
un geste simple qui peut
changer beaucoup au
final. En ajoutant une
pomme d'arrosage a
votre tuyau, vous pouvez
ainsi régler directement
le débit du jet. Cela vous
permet d'adapter votre
arrosage aux plantes de
votre jardin, si celui-Ci
comporte beaucoup de
variétés différentes, de
diffuser I'eau en fine pluie
sur les [égumes, d'arroser
plus copieusement les
pieds des autres plants
et surtout vous pouvez
couper le débit quand
VOuS vous déplacez.

la laisser jaunir : elle va reverdir tres
vite a ['automne, avec les premieres
pluies. Utilisez 1’arrosoir traditionnel,
c’est le moyen le plus économe en
ressources. Méme s1 son utilisation peut
étre fastidieuse, vous y trouvez une
contrepartie en pratiquant un peu de
sport ! Pour diminuer votre consomma-
tion d’eau, 1l faut aussi savoir arroser au
bon moment. Le soir, a la tombée de la
nuit, ou tot le matin, la chaleur a moins
d’'impact sur ['évaporation de l'eau a
ces heures de la journée. En outre, se
fier a la météo peut étre tres utile pour
faire des économies d’eau, n’arrosez
pas vos plantations s1 de la pluie est
annoncée dans les prochains jours.

Eviter I'évaporation

L arrosage est la premiere dépense
d’eau dans le jardin, cependant, la qua-
lit€¢ de votre sol entraine aussi beaucoup
de gaspillage. Une terre trop compacte,
ou trop dense, barre la route a l'eau.
Retenez que l'on peut rendre le sol
plus meuble grace aux binages ou en
passant un coup de griffe. Vous pouvez
aussi ajouter de la terre meuble et du
compost, ils améliorent |'aération des
sols, qui retiennent alors plus facile-
ment |’eau. Enfin, beaucoup de produits
peuvent etre utilis€s pour réguler I'hu-
midité, notamment les billes d’argile et
les granul€s qui sont des solutions tres
efficaces. Le paillis est une méthode
trés intéressante pour conserver la frai-
cheur de vos sols. Utilisez des copeaux,
des feuilles mortes ou encore du papier
journal pour recouvrir la terre. Ainsi,
vous pouvez dire adieu aux mauvaises

herbes !

Hozelok



I1y a dans votre espace
de verdure des plantes
qui ont 'avantage
de se ressemer
spontanément
pour donner vie a de
nouveaux plants.
Profitez-en pour
les récupérer, les
réutiliser, étoffer celles
existantes ou fleurir

d’autres endroits.
Maya Réu

our que les pieds poussent un
peu partout et dépassent les

limites de votre jardin, de vos
massifs et créent un effet profusion,
vous pouvez compter sur cette tech-
nique, qu’il suffit juste de maitriser
pour ne pas se laisser déborder. Pour
agrandir vos plantations, aménagez de
nouveaux espaces fleuris dans votre
jardin... 1l y au tout plein de raison
pour exploiter cette méthode et finale-
ment aucune de s’en priver. Suivez le
guide en 3 étapes !

Avec methode

- Premiére étape : munissez-vous d un
arrosoir, et humidifiez la terre au pied
des jeunes plants que vous souhaitez
récup€rer. Laissez bien pénétrer 1'eau
dans le sol. S1 votre terre est sableuse,
vous pourrez ainsi extraire sans heurts
les racines.

- Seconde étape : avec une pelle a main,
plongez profondément tout autour du

jeune plant. Faites ensuite légeérement
levier pour soulever une petite motte.
Veillez a ne pas blesser les racines. Cela
réduit les chances de reprise.

- Troisieme étape : 1l s’agit du rem-
potage qui varie en fonction de la taille

du plant prélevé. Préférez les godets en |

plastique puisque le but est de remettre
en terre apres quelque temps. Il convient
en effet de réserver les pots en terre cuite
pour les plantes restant en pot. Utilisez
un mélange de la terre d’origine avec un
terreau. Pour ce dernier, ne Iésinez pas
sur la qualit€ et particulierement sur la
mention «spécial rempotage». Elle ne
figure pas la juste pour faire jolie et plus
chere, mais parce que ce type de terreau
est enrichi en perlite, ce qui allege la
terre et favorise le drainage.

Pour terminer, arrosez abondam-
ment, et placez a la mi-ombre pendant

quelque temps. Attention, pas de plein
soleil !

Technique du godet

Cela parait s1 simple que beaucoup
se demandent pourquoi ne pas tout sim-
plement prélever et replanter a I’endroit

Récupeérer les semis
spontanés du jardin

Comme la
tremiere

Cette vivace vaillante
pousse partout, sur
tous les sols, méme
& secs et sablonneux. Sa
reputation en termes de
! semis spontaneé n’est
%4 plus a faire. Prenez
garde cependant, parce que ses racines
sont assez délicates a manipuler.

voulu. Bonne question, mais mauvaise
idée. Il vaut mieux utiliser ces petits
godets que, désormais, vous conserve-
rez précieusement a chaque visite en
pépiniere et jardinerie. Ces récipients
permettent au bébé plant de ne pas
subir le traumatisme de 1’ arrachage trop
violemment. Ainsi protégé€, son systeme
racinaire se reconstitue tranquillement
jusqu’a €étre assez fort pour la plantation
finale. En outre, c’est bien connu, on est
plus attentionné aux semis placés dans
de petits pots qu’a ceux largués dans de
grands massifs. C’est humain !
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A faire en septembre

L’été touche a sa fin, il est temps de prévoir les prochaines plantations, mais aussi
et surtout ramasser les graines de fleurs en attendant les semis de printemps.

onsell du
jardinier

En fin de mois, rentrez les
plantes d'intérieur qui ont passé
'été dehors. Réduisez alors

les arrosages et les apports
d'engrais.

Anne Monceau

Récolter

- Récoltez les graines de certaines fleurs
comme les ceillets d’'Inde, capucines, sou-
cis, cléomes, roses d’Inde, lupins, roses
trémieres, tabacs d'ornement, crocos-
mias, dahhas, lychnis, dahlias, gaillardes,
belles-de-nuit... Faites-les bien sécher
avant de les enfermer dans un bocal ou
autres. Notez qu’un récipient opaque est
préférable. N'oubliez pas d’ajouter une
¢tiquette a votre support avec le nom, la
date et la couleur de vos plantes.

Planter

- C’est la bonne
époque pour planter 2=
les persistants. Que
ce soit les coniferes
ou les arbustes de
terre de bruyere, ils
apprécient une plan-
tation en septembre,
voire en octobre,
quand la terre est encore chaude. Vous
pouvez également planter des vivaces, des
chrysanthémes ainsi que des choux déco-
ratifs qui apporteront de la couleur et de la
gaieté a vos massifs hivernaux.

Semer

- Semez votre gazon ou rapiécez les par-
ties abimées cet ét€. La pelouse doit étre
bien enracinée avant le début de I hiver.

”

Pelouse éclatante
La germination des en septembre. C'est un scarificateur). Si
graines est optimale donc le moment de I'ancienne pelouse est
ce mois-Ci, carelle préparer le sol avant le dégarnie, profitez-en
bénéficie delachaleur ~ semisdu gazon, puis pour semer du gazon de
emmagasinée par desemerlesnouvelles  regarnissage. Epandez
le sol cet été et de pelouses. Aerez les un engrais pauvre en
'humidité fréquente anciens gazons (avec azote,
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Entretenir

- Arrétez ['arro-
sage de vos rho-
dodendrons et
de vos azalées
pour favoriser les
boutons qui don-
neront des fleurs
|"année pro-
chaine.

- Supprimez manuellement les mauvaises
herbes de votre pelouse en prenant soin de
bien retirer la racine dans son intégralité
ou en utilisant un désherbant systémique.
- Rabattez au raz du sol les longues
hampes florales des roses trémieres.

- Enlevez les fleurs fanées de vos dahlias
et pour obtenir de grosses fleurs pour vos
vases, supprimez les boutons latéraux.

- Otez les fleurs fanées de vos massifs au
fur et a mesure.

- Apportez de |'engrais a vos rosiers.

- Desserrez vos bulbes de narcisse tous
les 2-3 ans.

- Brossez vos potées sur lesquelles appa-
raissent des taches de calcaire.

Bouturer
- Si vous ne I'avez |
pas deja fait, 1l est
encore temps de
bouturer vos géra-
niums, lantanas, ™
impatiens, fuch- |
sias ainsi que vos
rosiers.




Oase

Faites le tour de votre bassin pour surveiller
les algues ainsi que le niveau d’eau.

Traiter
- Effectuez sur vos rosiers un traite-
ment contre la rouille a 'aide d’un
fongicide.

Tailler

- Faites une petite coupe a vos arbustes
a floraison estivale ainsi qu'a vos
haies avant I'arrivée de I"hiver et des
premieres gelées.

Repiquer

- Semez les semaines précédentes.
Deés que vos derniers semis de bisan-
nuelles ont atteint une taille suffi-
sante, repiquez-les a leur emplace-
ment définitif. Effectuez cette opéra-
tion le soir et arrosez copieusement
pendant quelques jours apres.

r!\’uu‘s
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Un jardin zen...

Les jardins d’inspiration orientale respirent
l'apaisement et la sérénite. Le vegétal, le minéral et

Paguatique s’y cotoient en parfaite harmonie.
Olivia Calbo

Regles de base

Dans la conception du jardin zen,
|"homme ne domine pas la nature mais
s’y conforme et s’y intégre. Il doit se
présenter comme un paysage naturel,
sinon idéal, ou I'art de la composition
doit s’effacer au profit de I'image que
I'on se fait de la représentation symbo-
lique d’un lieu de séjour divin.
Puisque la finalité est de créer un
sentiment de calme et de sérénité,
aménagez s1 possible votre coin zen
dans un angle un peu reculé, pourquoi
pas contre un mur ou une palissade
en bambou pour bien le délimiter. Ne
dépassez pas les 10 m? sauf si vous
avez un trés grand terrain. Evitez de
multiplier les plantations et les sym-
boles, limitez-vous a un point d’eau,
quelques pierres, un tapis de mousse,
un bel arbre et une sélection de plantes
a feuillage persistant ou a floraison
colorée. Jardin de fraicheur par nature,
veillez a I'installer dans une terre
profonde, non calcaire et retenant bien
I"humidité.

Plantes de prédilection

Le cerisier du Japon est le végétal
phare de ce jardin. Tantot feuillu,
tantot fleuri, il est I'élément le plus
haut de |'ensemble et crée une zone
d’ombre protectrice. Vous pouvez le
remplacer par un érable, un magnolia
ou une cornus controversa. D’autres
plantes asiatiques viennent le rejoindre
comme le bambou, ['azalée japonaise
a feuillage persistant, I'érable du japon
et le pin nain. Pensez également a la
clématite a grandes fleurs pour grim-
per aux murs et aux mousses bien
vertes pour tapisser le sol entre les
plantes.

Différents niveaux

- Le plus au loin, pour cacher le
mur d’enceinte, placez des bambous
moyens, charmes, ifs, picea abies, loni-
cera nitida (pour les petits espaces)
prunus laurocetasus (caucasica), evo-
nymus aureovariegatus (pour des petits
espaces).

Tailler un pin
en nuage

Choisissez comme sujet de depart un
jeune pin a port assez étalé. Commen-
cez en automne par une taille visant a
aerer la couronne. Repérez au préalable
les «nuages» que vous souhaitez obtenir
et éliminez environ 1 branche sur 3
en la coupant au ras du tronc. Au
printemps suivant, degagez un peu plus
les «plateaux» voulus en eéliminant les
rameaux secondaires et les branches
encore en surnombre. Intervenez
ensuite chaque année pour maintenir la
structure et retailler les «nuages» plats
en dessous et bombes au-dessus.

- Toujours dans le fond. glycine, acer
palmatum, acer ginnala, prunus mume,
pins, cryptomeria japonica, if, tsugas.
Osmanthus, mahonia, kalmia, photinia,
laurier, hydrangea macrophylla enca-
dreront un plan d’eau ou une fontaine.
- En bordure, choisissez des bam-
bous nains et moyens (phyllostachys
divers), fougeres (polystic, miscan-
thus), pivoines arborescentes, cognas-
siers du Japon.

- Au premier plan, privilégiez la végé-
tation basse avec les bambous nains,
hostas nandia domestica, mousse ou
soleirolia soleirolii (helxine ou tapis
japonais), selaginella kraussiana (séla-
ginelle), ou sagina subulata qui forme-
ront des taches de couleur autour des

Shopping

Y Lueur Ecoulement Bruit du vent
| decorative eternel —
A la nuit Reliée au secteur s'entrechoquent

< . tombee, et adaptée a un sous le souffle du
w bougies usage en extérieur,  vent, les éléments
; et lanternes cette fontainezen  en bambou chantent
naturelles offre la douceur une musique
guident vos pas a travers du clapotis de apaisante. Jardiland,
le jardin japonais. Truffaut, 'eau. Casa, fontaine Carillon bambou,
Lanterne japonaise en granit, adaptée a l'extérieur, 44 x  12,5x12,5x 8,9 cm,
38 cm, 89 € environ. 9,90 € environ.

47 x 49 cm, 329 € environ.
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Entre les pierres

En polyuréthane résistant
aux intemperies, cet eléement
ressemble a s’y méprendre
a du véritable gres et guide
=3, _ l'eaudela
> fontaine vers
% e bassin.
Oase,
elément de lit
de ruisseau, 114 € environ.




-
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pierres.

- Enfin dans le plan d’eau, pensez aux
iris de Sibérie et du Japon, miscanthus,
fougeres — adiantum, polypoduim, asp-
lenium, cyrtomium falcatum, osmunda
— et hostas bleutés.

Le point d eau
LLes petites fontaines entre les

rochers ou les tiges de bambou
apportent du mouvement et un bruit
de fond paisible au jardin zen. Pour
que |'eau s'écoule en continu et oxy-
gene un éventuel bassin, il faut bien
sir un dispositif €lectrique avec une
petite pompe. On en trouve de taille
et de puissance variable dans les

jardineries et spécialistes de bonsais.
S1 vous ne voulez pas investir dans
une fontaine, rien ne vous empeéche
de créer une auge naturelle dans une
pierre creuse ou les oiseaux pourront
alors venir se baigner.

Présence de mineral

LLes pierres, galets et graviers
apportent la touche minérale indis-
pensable a votre jardin zen. Une
seule regle d'or : pas de mélanges !
Pour obtenir un effet apaisant et
homogene, choisissez des pierres
de tons aussi proches que possible.
Les gros rochers servent a créer du
relief, donc plutdét au fond du jar-

D’ou vient-il ?

Originellement, le
jardin zen est né en
Chine ou il servait
tout simplement de
lieu de méditation
et de pratique aux
moines. La plupart
des monasteres
étant situes en
montagne, il fut
pris I'habitude
d'utiliser des

rochers pour
agréementer le lieu
de meéditation qui
était souvent fort
restreint en raison
de la conformation
du terrain. Ce
jardin etait aussi
généralement le
lieu ou se trouvait
le puits ou une
reserve d'eau.

din, tandis que les galets de tailles
diverses viennent délimiter un espace
et les graviers recouvrir un chemin.
Certaines pierres servent au simple
passage tandis que d autres incitent a
marquer une pause.
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MAGAZINES, JOURNAUX, CARNETS, ENVELOPPES...

COMMENT TOUS VOS PAPIERS TRIES
SONT-ILS TRANSFORMES POUR ETRE RECYCLES?

En 2019, grace au geste de tri des Francais, 57% des papiers graphiques ont été recyclés.
Découvrez les 5 étapes qui permettent cette transformation dans une usine papetiere.

1 e ARRIVEE DES BALLES DE 2 ® TRANSFORMATION

PAPIERS DU CENTRE DE TRI EN PATE A PAPIER

Dans ces gros paquets appelés
balles, on retrouve tous les
papiers triés par les habitants.

Les balles de papiers sont plongées
dans un gros mixeur : le pulpeur.
Ce brassage avec |'eau permet de

séparer les fibres de cellulose. 1,3 milliown
de ktonnes Ae
3 o NETTOYAGE ET 4 . rasricaTioN DES FEUILLES Papie.rs re.c?::i.es
FILTRAGE DES FIBRES ?f_rme}:ke.
Cette étape permet d'éliminer A Q_COV\OMLSQV

annuellement :

tous les indésirables (agrafes,
spirales, encres, colles...).

La pate recyclée peut maintenant
rejoindre le procédé habituel

de la fabrication des papiers.

Gréace a une machine a papier, la

pate est aplatie, étirée et séchée sur 0

des c;(/jlindrgs chauffés ala v;apg;;r 23 MLLLLQd‘\‘;ds

pour devenir une immense feuille . W

de papier. On peut ainsi fabriquer de. LLET’QS QT

jusqu’a 110 km de papier par heure. soik L'éc\u.i.val.e.nt c%e o
consommalion d'une

5 ville comme Toulouse.
e MISE EN BOBINE DU NOUVEAU PAPIER

Les feuilles de papier recyclé sont mises en bobine et seront ainsi vendues

Vs
: . . . i . L ~ s
a des imprimeurs qui les utiliseront en tout ou partie pour la fabrication de o
papiers graphiques (journaux, magazines, cahiers,...). ) .

-~
- OO0 ka;

soik L équ,i.vale.vxh
de deux fois

v
ClITEO®

-

Al | | Lo consommation
: . d’électricite
- : | d’une ville comme
% 1 —. Marseille.

—
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J7@llell LE CAILLEBOTIS DIATOMITE

FRAIS DE PORT

il absorbe |'eau et seche instantanément

| V'SFW,S, e P‘--» N OFFERIS, | TL: 0892165265 1 sedao.com/caillebotis321
AVEC LE C 7j7de8hazoh | 'lmmhmdeﬂsw‘dammpanier
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A retourner sous enveloppe affranchie 3 : SEDAO - CS 31010 - 27010 EVREUX Cedex $3509-P3509
‘1 Oui, je profite de votre Offre de Bienvenue et je recois mon caillebotis en Mme/M. :
diatomite (réf. 0252216) au prix de 39 €. Les frais de port de Z,26€ me sont offerts. Prénom -

Ci-joint mon réglement total de 39 € seulement par: Adresse :
[ Chéque a I'ordre de SEDAO

[] Carte bancaire (Carte Bleue, Visa, Eurocard, Mastercard) Code postal .| | Ville :
N o e e o

Datedevalidité: 1|1 | Cryptogramme audosdemacarte: |__ 11 | Pour mieux vous servir :

(indispensable) Téléphone : | | | | | |

Cette offre ne m'engage a rien d‘autre. Valable 1 mois pour la France métropolitaine et Monaco, : Al KA DAL}
Datedenaissance:| ~ , | o A

dans la limite des stocks disponibles. Satisfait ou remboursé. 30 jours pour changer d‘avis. e
-mall :

Conformément a la loi «informatique et libertés» et au Réglement européen du 27 avril 2016, vous disposez d'un

droit d'acces et de rectification aux données vous concernant. Par notre intermédiaire, vous pouvez étre amené Date:| J , J (M,M]| A A|

a recevoir des propositions d'autres entreprises. Si vous ne le souhaitez pas, il vous suffit de nous écrire 3 SEDAQ '
- Service clientéle - 94971 Créteil Cedex 9, en nous indiquant vos nom, prénom, adresse et numéro de client. Vos

données peuvent &tre communiquées a un tiers concerné dans le cadre d'un changement de contrdle, de fusion,

de cession de fonds de commerce ou d'apport partiel d'actifs de Reder SAS.

Signature obligatoire w




