=
(]
o
<<
e
=
a
o
wt
=
L
o
o
o
(= 4
-
@)
(o8
vy
-
wl
ﬁ
@)
o
o
wn
i
il
[
‘i
(=]
Lid
o
<
-1
o
(&)
o
o]

a
2
:
s
:.
7
B
=
H
[
B
g
g
=
w
é
8
&
e
[
3
E
E
?
[
g
-
w
;
S
=
1
2
=
a

Systeme D

N° 49 - trimestriel - Juillet 2022 - 7,90 €

SystemeD

iIcoThemes

Tous vos prOJets deAaZ

BricoThémes

ENQUETE
Chaleur: comment garder
une maison fraiche

BRICOLAGE D'ETE REPORTAGE

Fabriquer un astucieux

15 rojets pour |Ehese
projets pour s

profiter du jardin

» Piscine naturelle ou préfabriquée = Portique
y PGV Maison CPPAP
de remise en fqrmg -.Pergola [ Cabanei POUr " yasg5 45 F- 790 € o
enfants ® Bassin miroir ® Douche d'extérieur... “‘” N “I‘ “”mlm ” ml ‘“ “ H”l




* i Mureva Styl

La prise Mureva Styl renforcée offre un niveau
de charge jusgu’a 16 A pour les véhicules
électriques et hybrides rechargeables.

Pour les installations en extérieur, optez
pour la prise et I'interrupteur Mureva Sty
de Schneider Electric !

......

Life 1s On ! la vie s'ilumine
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Patricia Kadijevic

Arnault Disdero
réedacteur en chef

A la fois jardin aquatique .
et piscine, ce bassin naturel Bonne et constructive lecture !

APPRIVOISER LE SOLEIL

elle la rose du Petit Prince, le soleil offre deux visages.

Coté pile, il flatte nos instincts de bricoleur et incite a

entreprendre des projets extérieurs ambitieux. Coté
face, mieux vaut savoir s’en protéger ; c’est-a-dire profiter de
ses bienfaits sans se faire piquer par ses rayons et la chaleur
qu’il dégage. C’est justement ce que nous vous proposons
dans ces pages. A la fois des astuces et des aménagements
permettant de rester au frais chez vous, et des réalisations
pour animer vos journées au-dehors.

Vous pourrez découvrirtout ce que vous ne saviez pas encore
sur le confort d’été au travers de notre enquéte exhaustive.
Celle-ci privilégie les moyens naturels pour ventiler, créer des
zones d’ombre et faire chuter les degrés : arrosage, bassin,
murs végétaux, etc. Vous apprendrez par
ailleurs a monter une pergola, installer
un puits provencal, implanter un brise-
vent, programmer desvoletsroulants...
Sansvoustromperau momentde l'achat,
grace a notre sélection des meilleurs
équipements : stores bannes, climati-
seurs, VMC double flux.

Le fun tient évidemment une part
majeure dans ce numéro, la belle saison
invitant aux activités de plein air. Convi-
vialité au programme via la construction
de piscines, naturelle ou préfabriquée,
d’une cabane pourenfants oud’un por-
tique pour les sportifs. D’autres idées
originales et ingénieuses se sont glis-
sées dans ces pages. Feuilletez-les avec
gourmandise... w

est a retrouver p. 40.
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Bricolage d’été

Maison: comment se
protéger de la chaleur

T

~ En été, la toiture est la paroi la plus exposée
 au rayonnement solaire. Ces volets roulants
permettent de réduire la température
intérieure de 5 °C, quel que soit le vitrage.
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AVANT DE COMMENCER

Avec des périodes

de chaleur dépassant
régulierement 30 °C,

on a besoin d’assurer
une fraicheur constante
dans la maison. Nos
conseils et astuces pour
faire baisser le mercure
sans gaspiller d’énergie.

Texte Claude Lermier

uivre une démarche biocli-

matique consiste a exploiter

au mieux les caractéristiques
du site d’implantation, tels que les
reliefs du terrain et la végétation. Elle
adopte une architecture compacte,
des formes simples, en portant une
attention particuliére a l'orientation
du batiment. Choix des matériaux,
isolation, étanchéité a l’air, création
d’espaces tampons...dans le neuf, on
recherche la sobriété énergétique, pour
chauffer ’hiver ou rafraichir ’été. A cet
effet, la répartition des pieces et des
surfacesvitrées parrapporta lacourse
du soleil joue un role déterminant. Le
soleil décrit une trajectoire d’est en
ouest. L’été, il s’éleve haut au-dessus
del’horizon,avecunangled’incidence
d’environ 70°. Pour éviter les exces de
chaleur a 'intérieur du logement, des
protections sont a prévoir du coté des
surfaces les plus exposées : toiture,
facade sud (toute la journée), facades
est (le matin) et ouest (I'apres-midi).
Ausud,oninstallede grandessurfaces
vitrées pour bénéficierd’un apportde
chaleur maximal en hiver. Coté nord, les
rayons du soleil sont moins efficaces.
Si des fenétres sont nécessaires, elles
doivent étre aussi petites que possible
pour limiter les déperditions.

Sojejl
d’ete

Soleil
d’hiver

Avant-toit
« casquette »

Vent

Masque végétal
permanent

Espace tampon

L'avant-toit orienté sud ou sud-ouest est concu de maniere a créer de I'ombrage quand le
soleil est au plus haut. A I'opposé, I'arbre et I'espace tampon permettent de rafraichir I'air intérieur.
Pendant la saison froide, les rayons rasants entrent sans obstacle dans la maison.

En plein soleil, la membrane bitumeuse

du toit-terrasse surchauffe. Recouverte

de «ThermaCote », peinture réflective agréée
par I'European Cool Roof Council, la chaleur
diminue de moitié : 54 couleurs au choix.

Inertie et thermoréflexion,
deux atouts maitres
Uinertie des matériaux composant|’en-
veloppe du batiment concourt a l’équi-
libre thermique de la maison (chaud ou
froid). Plus ces matériaux sont denses
(béton, brique, pierre, terre crue), plus
I'inertie est élevée. Enclair, plusilsont
la capacité de capter et de restituer

ThermaCote

la chaleur. Mais pour se prémunir des
surchauffes estivales, I'enveloppe doit
aussiempécher lesvariationsrapides
de température a l'intérieur. Pour ce
faire, sa vitesse de transmission (ou
déphasage) doit étre la plus faible
possible. Si l'été, la chaleur emmaga-
sinée le jour n’entre qu’en soirée dans
le volume habitable, celui-ci devient
alors plusfacile a rafraichir: en ouvrant
les fenétres, notamment. Une bonne
isolationimpacte favorablementl'iner-
tie et le déphasage. Cette derniere
caractéristique peut, en outre, étre
améliorée par des revétements ther-
moréfléchissants. Il en existe pour les
toitures («cool roof» ou « toit frais ») et
les facades, sous forme de membranes,
d’enduits ou de peintures spécifiques.
Ces systemes privilégient les cou-
leurs claires, plus réflectives que les
sombres. Cependant, depuis peu, on

|7
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Bricolage d’été

Les lames inclinables des brise-soleil fournissent une protection

a la carte contre les rayons infrarouges, qu’elles absorbent, puis
refléchissent vers I'extérieur. En complément, le store banne couvre
la zone de la terrasse et les vitrages les plus exposés a la chaleur.

= voit apparaitre des produits de teintes
foncées spécialement formulés, avec
un taux de réflexion solaire (TSR) égal
ou supérieur a la valeur seuil de 30 %.
Cequiélargitlechamp desapplications
décoratives.

De 'ombre devant

les ouvertures

et en terrasse
De grandes surfaces vitrées baignées
de soleil provoquent un effet de serre
danslamaison. Lhiver, cetapportgra-
tuit de chaleur permet de diminuer la
dépense énergétique.A l'inverse I'été,
elle setransforme vite en étuvesirien
n’est fait pour le contrer. Les protec-
tions extérieures sont, a cet égard, les
plus efficaces, carellesinterceptent les
rayonssolaires avant qu’ils atteignent
la vitre. Différentes solutions, mobiles
ou fixes, sontenvisageables. Les stores

8 | BricoThémes n°49 - Juillet 2022

enrouleurs, a projection, alames orien-
tables, lesvolets roulants ou battants
qui s’ouvrent ou se ferment au gré
des besoins, en fonction du rayon-
nement solaire. On peut en équiper
les fenétres, balcons ou terrasses,
selon les cas. Les éléments architec-
turaux, comme les avant-toits ou les
casquettes fournissent de 'ombre
quand le soleil est au plus haut, et
réduisent la quantité d’énergie qui

Principes de base

Les épisodes caniculaires sont
aujourd’hui des phénomenes
courants. Dans le neuf, la conception
bioclimatique permet de mieux

geérer la température intérieure. Dans
I’existant, le bon sens et des gestes
simples aident a affronter les
grosses chaleurs dans les meilleures
conditions de confort. Cela passe

Domondo

Dans certains immeubles collectifs, chaque balcon fait office

de «casquette» pour I'étage du dessous. Les stores enrouleurs fixés
en bordure renforcent la protection solaire en permettant de moduler
I'ombrage selon la course du soleil.

peut entrer dans la maison. Leur
profondeur se définit en fonction de
I'orientation des surfaces a préserver.
Placée devant une baie vitrée, la per-
gola couverte (avec un voile tamisant,
des lattes de bois, des canisses...)
est un bon compromis entre protec-
tions fixes ou mobiles. Adossée a la
facade ou autoportante, elle procure
une ombre rafraichissante en été. Les
espaces verts constituentde vraisilots

par une isolation performante
(toiture, murs, double vitrage...)

et des protections adaptées (volets,
stores, avancée de toiture...).

Il faut aussi disposer d’une
ventilation correcte et aérer aux
moments opportuns. La climatisation
est une option, a installer

et a utiliser avec discernement !



AVANT DE COMMENCER /COMMENT SE PROTEGER DE LA CHALEUR

Ouvrir ses fenétres le matin et le soir fait partie des gestes quotidiens.
Si votre facade est trés exposée, pensez a I'équiper de vitrages a isolation
thermique renforcée (ITR), aussi appelés «vitrages a controle solaire »,
réputés pour leur efficacité été comme hiver.

de fraicheur. Par évapotranspiration,
les plantes parviennent a faire baisser
la température de plusieurs degrés.

Une végetalisation
bienfaisante
Devantdesfacadesorientéesausudou
al’'ouest, desvégétaux afeuilles cadu-
ques procurent un ombrage agréable
aux heures les plus chaudes, mais
laissent passer le soleil en hiver. En
terrasse, une pergola ou une tonnelle
garniede plantes grimpantes remplit la
méme fonction. A 'ouest, des rideaux
de bambous, de brandes, de canisses
forment des pare-soleil efficaces
I’aprés-midi. On peut aussi planterune
haie. Composée d’arbustes a fleurs ou
a baies comestibles (framboises, gro-
seilles...),ellejoint'utile a 'agréable.
Les plantes d’intérieur ont, elles aussi,

des vertus rafraichissantes a ne pas .

Cette ventilation mécanique contrdlée (VMC) double flux dotée

d'un récupérateur de chaleur est une solution pratique, été comme hiver,
pour équiper une piece si I'installation d’un dispositif centralisé est trop
onéreuse. Elle s’encastre dans le mur sans systeme de gaines.
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La végétalisation du jardin est un moyen efficace de limiter les apports de chaleur aux abords
de la maison. Le bassin placé devant la terrasse augmente les possibilités de rafraichissement par
évaporation. Les plantes d'intérieur ont aussi la faculté de réguler la température dans la maison.
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Bricolage d’été

Le clapet intégré a la barre de manceuvre de la fenétre de toit laisse
passer un peu d’air, méme par temps de pluie. En I'ouvrant avec les
fenétres du bas, on accentue le courant d’air frais par effet de cheminée.

négliger. Elles transpirent quand il fait
chaud et la vapeur relachée dans l’air
contribue a réduire la température
ambiante. La végétalisation des toi-
tures est une autre solution qui offre
de nombreux avantages. Ce procédé
renforce l'isolation du bati et le protege
des grossesvariations de température.
Ilaméliore la biodiversité, aide a lutter
contre la pollution et les méfaits des
pluies torrentielles en favorisant la
rétention de l’eau.

Une ventilation
maitrisée
L’habitat ancien ne comprend d’ori-
gine aucun systeme de ventilation.
Vers la fin des années 1960, la régle-
mentationimpose un renouvellement
régulierde l'airintérieur. Dans ’'ancien
toujours, on privilégie la ventilation
naturelle, composée d’entrées d’air

10 / BricoThémes n°49- Juillet 2022

dans les piéces de vie et de bouches
reliées a des conduitsde tirage naturel
dans les pieces humides. Des espaces
ménagés sous les portes de commu-
nication assurentune circulation d’air
permanente par balayage. LUinstalla-
tion peut étre améliorée en remplagant
le tirage naturel par des extracteurs
électriquesindividuels:on parlealors
de ventilation naturelle assistée. A la
méme époque, la ventilation méca-
nique contrélée (VMC) commence
a équiper les logements neufs. Elle
fonctionne en simple flux, avec des
grilles d’airréglables dans les pieces de
vieet des bouches mécaniquesdans les
pieces humides, reliées par des gaines
a un groupe d’extraction motorisé.
L'appareil estraccordé a unesortiede
toit (en général) ou de facade. L'été, ces
différents systéemes présentent l'incon-
vénient d’amener de l'air neuf chaud

Inclinables et oscillants, certains ventilateurs de table répartissent
le flux d’air a la demande. Celui-ci génére, par exemple, un débit maximal
de 39,5 m3/minute pour une faible consommation d’énergie.

dans la maison. On peut la rafraichir
en ouvrant ses fenétres, au moment
le plus propice de la journée. La VMC
double flux thermodynamique, réver-
sible, supprime cesinconvénients. Elle
est cependantonéreuse a installeret,
pour étre rentable, la maison doit (au
minimum) atteindre les standardsdela
construction passive: fortesisolation
et étanchéité a l'air de I’enveloppe se
traduisant pardes déperditions négli-
geables (3 a 4 %).

Une circulation d’air
optimisée
Des fenétres situées sur des murs
adjacents ou en vis-a-vis facilitent
I’aération du logement. Si la maison
comporte plusieurs niveaux, ouvrez
(a lafraiche) lesfenétres du haut pour
créer un «effet de cheminée» et ren-
forcerle balayage de l'air. Sous le soleil



estival, une véranda close est irres-
pirable. Des ouvertures sont indis-
pensables pour aérer et empécher la
condensation en hiver ou en mi-saison.
'idéal est de pouvoir faire entrer [’air
du soir grace aux baies coulissantes,
pliantes ou battantes. Evidemment,
a moins que les lieux soient parfai-
tement sirs, on doit prendre soin de
les refermer au moment du coucher.
La combinaison d’aérateurs de vitre
réglables et de chéssis de toit ou de
jalousies avec dispositif antieffrac-
tion est une solution plus sécurisante.
Une idée a retenir, I’aérateur solaire
adaptable a tout type de toiture et
de local : appentis, atelier, combles
aménagés, véranda, etc. Equipé d’un
petit panneau photovoltaique etd’une
batterie rechargeable, il fonctionne
de fagon autonome sans cablage, ali-
menté par laseule énergie gratuite du
soleil. Uappareil comporte un dispo-
sitif, manceuvrable de lintérieur, qui
permet d’éviter les entrées d’eau par
temps de pluie.

Les ventilateurs
en appoint
Les ventilateurs améliorent le confort
intérieur en favorisant le brassage
de l’air. lls apportent une aide pré-
cieuseen casdeforte chaleur, surtout
le jour lorsque 'on doit vivre avec les
2N

™

NG

Déflecteur & "‘13

Dyson
<

Ventilateur sans pale avec anneau amplificateur
(@ 30 cm). Avec son moteur a grande vitesse

de 26 W, il aspire I'air et le propulse

a travers une rampe aérodynamique. Débit

de 370 I/seconde, soit 22,2 m*/minute.

AVANT DE COMMENCER /COMMENT SE PROTEGER DE LA CHALEUR

7

Qlimozairs

La climatisation repose sur quatre critéres fondamentaux : la température, I’hygrométrie,
le mouvement et la qualité de I'air. Elle représente un facteur de bien-étre tant que I'on reste
dans ses limites d’utilisation. La forcer est aussi inutile qu'énergivore.

fenétres fermées. Les appareils de
table ou sur pied offrent 'avantage
de la mobilité. Les systéemes a pales
(de trois a cing en général) ont fait
leurs preuves. Les modeles actuels
bénéficient des derniers perfection-
nements : jusqu’a quatre vitesses,
panneau de commande électronique
intuitif, pilotage a distance, silence de
fonctionnement, fonction répulsive
contre les moustiques, etc. Le ventila-
teur de plafond n’est pas 'accessoire
le plus décoratif d’'un logement. En
revanche, son brassage lent et régulier
profite a toute la piéce. Les ventilateurs
colonnes se veulent plus esthétiques

et moins encombrants. Maisils ne pro-
posent pasla méme force de brassage
a puissance égale. Derniers-nés de
cette grande famille, les ventilateurs
sans pales qui aspirent I’air ambiant
par l’arriére et le ressortent a l'avant,
apresqu’il ait été brassé dans le déflec-
teurdeventilation. Lavitesse de sortie
est, selon les fabricants, jusqu’a dix ou
quinze fois plus élevée qu’en entrée.

La climatisation, ultime
recours et pas trop fort
Au-dessus de 33 a 35 °C, lancer la
climatisation a fond est contre-pro-
ductifsielle est réglée correctement.

[11




Bricolage d’éte

“ C’est-a-dire a une température de
26 °C au plus bas, voire 28 °C dans le
suddelaFranceouenoutre-mer(a l'ex-
ception de Saint-Pierre-et-Miquelon).
L’Ademe recommande en effet de res-
pecter un écart maximumde5a7°C
entre l'intérieur et 'extérieur. Des-
cendre endessous de latempérature
de consigne revient a surconsommer
I’énergie et I'on peut subir un choc
thermique, dangereux pour la santé.
Par ailleurs, un climatiseur est un
appareil a faire du froid proche du
réfrigérateur dans son principe, mais
beaucoup plus puissant. Compte tenu
de I’énergie nécessaire a son fonc-
tionnement, il est essentiel que sa
motorisation se situe en dehors du
volume a rafraichir pour éviter tout
dégagement de chaleur. Les splits
fixes, reliés a une unité extérieure,
répondent a cette exigence. Ce n’est
pas le cas des climatiseurs mobiles,
gu’ils soient de type monobloc ou
split, et des nouveaux climatiseurs
consoles sans unité extérieure. On
peut rétorquer que les splits mobiles
fonctionnenteuxaussiavec un groupe
extérieur. Seul hic:en laissant la baie
entrouverte pour passer les liaisons
frigorifiques, on fait entrer dans la
maison 'air chaud dont on veut pré-
cisément se protéger.

Les bons réflexes pour
évacuer la chaleur
Le matin, avantque lesrayonsdusoleil
commencenta pénétrera l'intérieur du
logement, il est impératif de baisser
les stores ou de fermer les volets. On
pourra laisser les fenétres ouvertes
tant que la température extérieure
reste en dessousde celle du logement.
Ensuite, il faut tout fermer jusqu’au
soir. llest toutefois utile d’attendre que
la température extérieure descende

12 | BricoThémes n°49 - Juillet 2022

AVANT DE COMMENCER /COMMENT SE PROTEGER DE LA CHALEUR =

I'atmosphere pendant les mois les plus chauds. Relevant d’une approche raisonnée du jardinage,
il permet d’importantes économies en délivrant la quantité d’eau utile a la végétation.

pour ouvrir les fenétres et faciliter
’évacuation de la chaleur stockée
dans les murs, plafonds et planchers.
Les parois accumuleront peu a peu la
fraicheur nocturne et la restitueront
pendantlajournée. Coté équipements,
ne laissez pas en veille les appareils
électriques inutilisés, débranchez-
les. Faute de quoi, ils continuent a
consommerde 'électricité et a émettre
de la chaleur. Veillez a vous hydrater
convenablement, pourcompenser les
pertes en eau dues a la transpiration
et éviter une augmentation de votre
température corporelle. L'été, mieux
vautarroserlejardin pendantlasoirée
pour que les plantations puissent se
gorgerd’eau tranquillementa la faveur
de la nuit. Attention, néanmoins, a
respecter les éventuelles consignes
de restriction d’eau ! @

Petit guide «fraicheur»

* Profiter d’'un bon confort en été passe
par des pratiques quotidiennes qui
limitent a la fois les apports de chaleur
extérieurs et intérieurs.

e Pour tout projet de construction

ou de rehabilitation, il importe

de faire de bons choix s’agissant

du type d’architecture, des matériaux,
des vitrages, des protections

solaires a installer, de I'environnement
végétal de I’'habitation...

e Un bon déphasage thermique

met au minimum dix heures

pour restituer la chaleur accumulée
au cours de la journée.

e | es travaux d’isolation doivent
prendre en compte les exigences
d’étanchéité a I'air de I’enveloppe

du batiment et limiter autant

que possible les ponts thermiques.
Sur ce point, une isolation par
I'extérieur exécutée dans les regles
offre les meilleures garanties.
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Bricolage d’été

La borne ou prise d'air est le point de départ
d’un puits canadien. Elle peut étre en Inox,

naturellement la maison

Version estivale de son équivalent canadien, le puits
provencal est un moyen de rafraichissement aussi
efficace que vertueux. Son installation requiert toutefois

certaines compétences...

Texte Claude Lermier et Matthieu Chauvin

7 est un peu l'ancétre de nos
pompes a chaleur géother-
miques réversibles. Le puits

canadien ou provencal est un procédé
ancien, aujourd’hui modernisé, qui uti-
lise les calories naturelles pourapporter
le conforttoute 'année dans la maison.
La température du sol est, en effet,
constante, quelle que soit la saison,
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autourde 12°Ca2 mde profondeur. Les
pays froids ontainsieu 'idée d’exploiter
ces calories dormantes dans le but de
préchauffer leur logis en hiver. C’est le
principe du puits canadien.

Comment ¢ca marche?
Le procédé consiste a faire transiter
par un collecteur enterré de l'air capté

en acier galvanisé ou méme maconnee.

a l'extérieur. Celui-ci est aspiré parune
borne spécialeimplantée danslejardin.
Elle comporte un filtre G2 a G4 pour
diffuser un air sain, et des grilles qui
interdisent I’entrée aux insectes et aux
petits rongeurs. Un ventilateur centri-
fuge, enterré ou situé dans la maison,
assure une aspiration réguliere de l’air
réchauffé par le sol dans le collecteur.
Ladistribution s’effectue parunréseau
degainesdébouchantdans|’habitation.
Le dispositif se compléte d’un systeme
d’évacuation des condensats. L'été,
le sol est beaucoup plus frais que l’air
extérieur. Le processuss’inverse et per-
met derafraichiraboncompte ’espace
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habitable dés que le thermomeétre

approche des 30 °C. Le puits canadien

devientalors provencal, etlimite, voire
| évite, 'utilisation d’une climatisation. En
| mi-saison, quand on peut se dispenser
| de chauffer ou rafraichir la maison, il
suffit de couper le ventilateur. On peut
aussi installer une bouche secondaire
« by-pass », qui ponctionnera l'air exté-
rieur quand il sera plus chaud que la
température du sol si on est frileux.
Dans tous les cas, on gagne en confort
avec des économies d’énergie a la clé!

Rehau

Quels travaux
et quel budget?
Linstallation d’un puits canadien ou
provencalsied mieuxa une construction
neuve, car lestravauxsontimportants,
mais elle reste possible en rénovation.
Le chantier implique un gros travail
de terrassement. Les gaines, d’un dia-
metre moyen de 20 cm, sont enterrées
a une profondeur de 1,5 a 3 m sur une
longueur de 30 a 50 m avec une pente
compriseentrelet3 %.Cesgainessont
le plussouventen polypropylene (PP) ou
polyétylene (PE) de qualité alimentaire
pour préserver la pureté de ['air (elles
existentaussien béton,en PVC,enterre
cuite ou en gres). Sivous étes dans une

Ets Bonmeaud

Les travaux débutent par le creusement
d’une tranchée pour loger la prise d'air et la ou

les gaines. On trouve désormais sur Internet des kits
complets a partir de 1500 euros comprenant tout

le nécessaire a 'installation, y compris le regard et
son couvercle. Ce dernier, comme ci-dessus, peut se
loger dans un regard classique en béton si une dalle
doit étre coulée par exemple. Attention a y ajouter

un joint d'étanchéité.

Avec une VMC ?

Le puits canadien peut s’installer
en toute autonomie ou étre couplé
a une VMC, simple ou double

flux. Avec une température de sol
de 12 °C, I'air sortant a I'extrémite
de I’échangeur est a environ 16 °C.
C’est suffisant I'été pour rafraichir
le volume habitable les jours

de canicule.

Prosynergie

région exposée au radon, préférez-les
en polypropyléne, étanches a ce gaz
dangereux. Le pointde départ du réseau
est la prise d’air extérieure (la borne),
qui doit étre d’une hauteur minimale
de 1,40/1,50 m. La pose d’un regard du
méme matériau que les conduits pourle
contrdle de l'installation et son entretien
est aussi nécessaire. Il doit étre 100 %
étanche. Le nettoyage du filtre de la
prise d’air sefait tous les quatre mois. Il
fautlechangerchaque annéeet nettoyer
complétement le réseau tous les deux
ans.Comptezentre 1500et3000 € hors
terrassement pour la mise en place de
’'ensemble des éléments (aujourd’hui
disponibles en kit complet). Avant de
vous lancer, sachez qu’un dimension-
nement, une étude de sol ainsi qu’une
simulation thermique sont fortement
recommandés. &
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Un jardm vertlcal
a monter SOI- meme

l,-

Transformer un mur nu ou
disgracieux en un camaieu
végétal participe a une
climatisation naturelle

de ’habitat I’été tout

en réjouissant le regard.

Texte Thérese Trédoulat
Illustrations M. Loppé/Rustica
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divers types de supports pour
réaliser des murs végétaux. Les plus
simples a monter et a planter sont
composés de modules rigides qui
integrent les bacs de plantation, le sys-
temed’irrigation et un réservoira rem-
plird’eau. llssont étanches et sevissent
contre un mur. Il suffitde réunir plusieurs
panneaux selon la surface disponible.
Pour un premier essai, commencez par
quelques modules. Vous agrandirez
votre murvégétal sice mode de culture

. 4 ' & -
\&« fo --;;. :
‘m "(";

Senegans, gémmums,
cyclamens, sedums...
cacheront vite le support.

vous plait, car plus il sera haut, plus
’entretien sera long et difficile. Il existe
aussi des cages métalliques (gabions) a
assembler, pleines de sphaigne. Il vous
faudraalorsassurer’étanchéité du mur,
installer le dispositif d’irrigation relié
a une pompe, ce qui implique d’avoir
une prise électrique a proximité.

Une base de feuillages
pour toute l’'année
Commeaujardin, choisissez les plantes
selon l'exposition qui leur convient,
soleil ou mi-ombre. Prévoyez une base

Alexandre Petzold/Rustica
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En trois étapes, installer un mur de plantes

;g

b Remplissez les bacs avec un mélange
de terre, de terreau, de sable ou de terre
de bruyeére en fonction des plantes choisies.

de feuillages persistants a répartir en I-'Etages bien rangés

b Percez des trous aux endroits

prévus et insérez les chevilles. Plaquez ensuite
les modules contre le mur et vissez-les.

Installez les vegétaux, tassez autour
des mottes et couvrez d’'un paillis. Versez
de I'eau dans les réserves sans déborder.

divers endroits, ils assureront le décor
toute 'année. Au soleil, les petites grami-
nées (carex, fétuque, stipe) sont reines.
A la mi-ombre, logez fougéres, lierres
terrestres, ophiopogons, pervenches.
Les acores, les heucheéres et les lierres
s’épanouissent aux deux expositions.

Optez pour une floraison
décalée
Ajoutez des plantes vivaces a la florai-
son décalée entre le printemps et ['au-
tomne.Ausoleil, les plantesderocaille:
asters d’été, coréopsis, euphorbes
polychromes, géraniums, héméro-
calles naines, népétas, ceillets mignar-
dises, oreilles d’ours, sedums. Pour
la mi-ombre : alchémilles, bruyeres,
euphorbes des bois, heucherellas,
lamiers, mimulus, primeveéres, pulmo-
naires. Hydratez les godets, laissez-les
s’égoutter et dépotez-les avant de les

Un jardin vertical doit étre impeccable. Taillez souvent
les fleurs fanées. Limitez les plantes les plus pe

vigoureuses pour éviter qu’elles étouffent ou fassent

disparaitre leurs voisines.

couvrent le mélange terreux, puis occa-
sionnellement. Rabattez les tiges en
automneou en find’hiver. Il existe aussi
des murs végétaux antibruits «tech-
niques» (voir ci-dessous), dont la créa-
tion est a réserver a des entreprises
spécialisées.

* el
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Ce petit mur
végétal en kit
(H218 x L 75

x130cm)

se monte
en a peine-.
une heure. -

mettre en place. Apres la plantation,
désherbez le temps que les plantes

Naturawall

Ce mur antibruit ne requiert qu'une
simple assise en gravier, sans fondation
maconnée. Une fois végétalisé, il assure
une ameélioration phonique de 67 dB.

|17
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Kamse e o .
Coffre compact
Cevoletroulant rapportaunmodelestandard.Levolet
solaire a lames serecharge méme partempscouvertet
aluminiumdispose peutfonctionnerjusqu’a15jourssans
du plus petitcoffredu soleil. Coffre disponible arrondi, carré

marché (H123 x P 130 mm). Cela per-
met, selon le fabricant, de bénéficier
de 42 % de clair de jour en plus par

ou a panscoupés, coloris blancou noir.
«Visio Solaire», Profalux. A partir de
350 €. Négoces, installateurs.

Barbecue sain

Cet allume-feu 100 % écologique,
a base de rafles de mais et

de cire végétale, permet d’allumer
rapidement un barbecue tout en
proposant une cuisson plus saine
et sans conséquence sur la saveur
des aliments. Emballage durable,
composé a 85 % de canne a sucre.
«40 allume-feu batonnets », Harris.
5 €. GSB, GSA, jardineries.

100% VEGETAL

S

HARRI

ﬁf

Fausse transparence

Le textile 100 % polyester qui équipe
ce store enrouleur alterne des bandes
transparentes et opaques pour créer
un jeu de lumiére pendant la journée.
Supports en aluminium brossé finition
inox et d’'une chainette en métal

pour souligner son style industriel.
«Night & Day », Franciaflex. 220 €

en 100 x 135 cm. Réseau du fabricant.

Yo

4

Raquette antimoustiques

Cet accessoire sur batterie, présenté sous forme de
raquette électrifiée, élimine les moustiques d’un coup
de poignet. Sa grille est protégée pour éviter tout
contact. Un support permet de la poser sur une table
de chevet la nuit. Il s’allume automatiquement quand
la luminosité baisse en émettant une lumiére bleue
qui attire les insectes. Recharge USB et indicateur

de charge. «Raquette & destructeur 2 en 1 », Barriéere
a insectes. 39 €. GSB, jardineries.

. §
parniREAINSECE B

FOSTIOVES
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Terrasse de carreaux

Disponibles du gris au blanc
en passant par l'ocre,

ces carreaux de terre cuite
apportent de l'authenticité

a la terrasse. Impermeéables,
iIs maximisent sa longeévité

et demandent peu d’entretien.
Dim. : 16 x 16 cm, ép. 15 mm.
«Liberti», Rairies Montrieux.
Des 54,25 €/m?. Showrooms
du fabricant, VPC.
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Sans charbon ni gaz, donc sans

fumée nocive ni flammes, ce cuiseur
pliable portatif (950 g) permet

de préparer des pique-niques sains,
grace a une ressource naturelle

et renouvelable : le rayonnement
solaire. Nul besoin de surveiller

la cuisson comme sur un gril, et le
nettoyage s'effectue avec un chiffon
humide. Trois coloris (jaune, bleu,
rouge), sac de transport en Nylon
recyclé. Pour deux a quatre personnes.
«Sungood », Solar Brothers. 80 €. VPC.

ACTUALITES

I Fenétre grande ouverture

La nouvelle version de cette fenétre
de toit motorisée s’ouvre a 45°, per-
mettant ainsi de s’accouder sur la tra-
verse du dormant pour profiter de la
vue... En configuration de base, elle se
commande avec uninterrupteur mural.
Il est toutefois possible de l'actionner

Compactetléger, ce dévidoir portatif
peut étre utilisé immédiatement sans
montage ni installation particuliere.
Son systéme «Click and Go» permet
de connecter le raccord a n’importe
quel robinet et laisse le tambour rotatif

&> Arrosage f

acile

dérouler le tuyau a la longueur désirée
pendantlesdéplacements. Il se rembo-
bine facilement, fini les nceuds. « Micro
Reel», Hozelock. 24,90 €, vendu avec
deux raccords-stops, un tuyau de 10 m
etunelanced’arrosage. GSB, jardineries.

*T
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manuellement grace a sa barre de
manceuvre en partie haute. Ouverture
etfermeture peuventaussi étre pilotées
parlavoixousursmartphone,enoption.
Sixdimensions, deuxvitrages etdiverses
finitions. «Integra», Velux. A partir de
1962 €enL 78 xH 118 cm. Négoces.

B
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Piscine en kit

En acier galvanisé imitation
bois, cette piscine de 10 m?®
(@ 3,30 x H. 1,20 m) se
monte en une journée. Livrée
avec kit de filtration 6 m°/h et
balles filtrantes écologiques,
échelle en métal
antidérapante, tapis de sol
en feutre, skimmer, buse

de refoulement et liner haute
résistance. Des 899,50 €.
«Canyon», Trigano. VPC.
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ACTUALITES =

(IR
Volet intel
En remplacement d’un modele
filaire, cet interrupteur Wi-Fi com-
mande un volet roulant depuis son
téléphone graceauneapplication,ala
voix via les assistants vocaux d’Amazon

et Google,ou manuellement. Il permet
de programmer plusieurs scénarios :

ngﬁt

ouverture/fermeture au lever ou cou-
cher du soleil, a une heure précise,
simuler une présence. Ses boutons
rétroéclairés pour une utilisation de
nuit peuvent étre désactivés en casde
géne. Dim. : 86 x 86 mm. «Vollo Max »,

Konyks. 29,90 €. VPC.

4%

-

Arrosage autonome

¢ En cas d’absence, ce kit d’arrosage

prend soin des plantes du jardin

| ou du balcon. Il se compose d’une

unité centrale reliée a un systéme

y de goutte-é-goutte' modulable
' (14 programmes). Equipée d’un panneau

solaire et d’'une pompe, I'unité centrale
ne necessite aucun branchement

.~ niarrivée d’eau. Seul un réservoir
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d’eau placé a proximité est nécessaire
pour le pompage. |l peut entretenir
jusqu’a vingt plantes. « Aquabloom »,

i Gardena. 110 €. GSB, jardineries.

Intimité garantie

Vitrostatique, ce film occultant

en PVC se retire facilement sans
aucune trace. Douze modeles,
trois tailles (34 x 98, 48 ou

85 x 120 cm) et recoupables avec
des ciseaux. «Film vitrostatique
occultant», Siluett Frost. Des 26 €
(39 € le modele «Patchwork »
présenté 48 x 120 cm). VPC.

]

Lampe
nomade

A poser pour une
soirée en extérieur
ou a emporter
pour une escapade
nocturne grace

a sa poignee, cette
lampe nomade

est dotée d'une
batterie au lithium
rechargeable. Flux
lumineux : 90 Im
en mode lampe \ 4
torche et 45 Im en

mode lampe d’appoint.
Température de couleur :
6500 K (torche) et 3000 K
(appoint). Dim. : L 45,7 x

H 148 mm. «Nightlux
Mobile Multi PB USB CCT »,
Ledvance. 16,99 €. GSB.




Composer un espace zen

Selon les golits et les envies, un jardin peut s"aménager de plusieurs fagons.

On peut choisir de I’engazonner tout simplement, de constituer des massifs de fleurs...

Ici, ’espace a été transformé en jardin japonais avec un vaste bassin.

Texte André Bergner JELEFAIS JELE FAIS
MOI-MEME* FAIRE**
MURS DE CLOTURE (34 M?)
= Réfection des joints du mur en briques 102¢€ 2197¢€
» Pose de panneaux de cléture en béton
H:2m) 1224¢ 2806 €
» Peinture de la cléture en béton 268 €
(deux couches)

ZONES DE CIRCULATION

= Passerelles et plages en lames

de bois exotique 1368¢ 2210€
» Galets de plage arrondis et lisses 1872¢€ 2411¢€
» Pas japonais en planches 161€ 585 ¢

de bois exotique

mm

DUREE DU
CHANTIER

34h
22h

11h
3h

JE LE FAIS
MOI-MEME*
MISE EN (EUVRE DU BASSIN
= Terrassement sur 1,80 m de profondeur 936€
(63 m?
= Radier de 20 cm armé (36 m?) 2030€
» Parois en blocs a bancher de 27 cm sur
1,50 m de hauteur, enduit au mortier 3744 €
batard hydrofugé (48 m?)
= Margelles en pierres 95 x 50 cm (32 m?) 960 €
= Etanchéité a base de résine 1800¢€
» Equipement (pompe, filtration, kit
plomberie, bondes de fond, skimmers) 1938€
et alimentation électrique
TOTAL 11408 €

*Prix materiaux hors pose **Prix fournitures et pose

JELE FAIS
FAIRE**

1908 €
3024€

8852€

2315€
3608€

4046 €

DUREE DU
CHANTIER

13h
50h

72h

20h
24h

12h

Attention : les prix des matériaux sont des tarifs moyens pratiqués
par les fournisseurs qui ne tiennent pas compte des éventuelles remises.
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Aménager une terrasse

Lagencement d’une terrasse est souvent 'occasion de repenser les acces a la maison.
Protégée du soleil et de la pluie par une pergola, elle peut devenir une véritable piece a vivre !

Texte André Bergner

JELEFAIS  JELEFAIS  DUREEDU JELEFAIS  JELEFAIS  DUREEDU
MOI-MEME*  FAIRE**  CHANTIER MOI-MEME*  FAIRE**  CHANTIER
TERRASSE (40 M?) PERGOLA (40 M?)
» Décapage manuel du terrain = Structure et couverture pergola
sur 30 cm de profondeur 0€ 1098¢ 18h sur mesure en sapin 2028¢ 4611¢ 36h
o Hérissor} (ép. 20 c.m) en grave 0/31,5 120€ 600€ sh Etanchéité pergola 1536 € 3537€ 28h
venmprisacaiextiie:et compactape. : » Peinture pergola (3 couches) 216 € 989 € 12h
= Dalle (ép. 12 cm) en béton armé 990 € 2460€ 21
. . TOTAL agoe ff swsrel|  6h
= Dallage opus incertum en pierre

naturelle (ép. 20 mm) collée 1506€  5455¢€ 48h

TOTAL U1 N P MENUISERIES

» Pose d'une porte-fenétre coulissante

(H2,2mx L 2,5m)en PVC avec volet 2200€ 3033¢€ Th
FACADE roulant électrique
» Elargissement réservation pour création » Pose de deux fenétres en PVC blanc 840€ 1244€ 4h
d'une porte-fenétre coulissante, 276 € 1732€ 23h (H1,2mxL1m)

y compris linteau » Pose de volets battants en aluminium

= Reprise enduit encadrements fenétres a lames arrondies sur précadre 1440 € 1958 € 4h
et porte-fenétre 154€ 1354¢ 19 aluminium

(ép. 20 mm) collée 1670€  4185¢€ {9 TOTAL 4480 ¢€

= Jointoiement du parement 115€ 576 € 8h  *prix matériaux hors pose **Prixfournitures et pose
TOTAL 2215€ m m Attention : les prix des matériaux sont des tarifs moyens pratiqués
par les fournisseurs qui ne tiennent pas compte des eventuelles remises.
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ne pergola
avec garde-corps

Construite au-dessus d’une terrasse en bois existante,
cette pergola adossée a la fagade de la maison offre un cadre
idéal pour profiter des longues soirées d’été.

Texte Benoit Hamot Photos Lars Dalsgaard

ne pergola délimite un espace

meublé, tout en faisant partie

intégrante du jardin. Simples
a réaliser, la plupart des modeles
s’adaptent a des environnements
différents. La principale fonction
d’une pergola est de fournir une zone
ombragée pendant ’été. On choisira
de préférence une couverture végeé-
tale a feuilles caduques (vigne, passi-
flore...), mais qui demande quelques
annéesavantde se mettreen place. En
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attendant, il est judicieux de prévoir
la pose de canisses, d’un voile d’om-
brage ou,commeici,d’une couverture
amovible (rangée a la fin de la saison).

Bois : une solution simple
On trouve en jardineries ou grandes
surfaces de bricolage des bois rabotés
ettraitésa coeuren autoclave (classe 3
ou4) qui permettentde monterrapide-
ment des structures solides. Le point
important concerne les assemblages.
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Il faut étre bien équipé et expérimenté
quand on opte pour les traditionnels
tenons et mortaises, lesquels ne sont
pas forcément plus résistants que les
assemblages vissés, a la portée de
tous. Pour le montage, choisissez des
diametres et longueurs de vis propor-
tionnésauxsectionsde bois. Danstous
les cas, un prépercage est recommandé,
pour éviter de fendre le matériau.

Le choix de la finition

Les peintures microporeuses offrent
une meilleure protection contre les UV
en raison de leur opacité. Si on préfere
laisser le bois apparent, une lasure a
appliquer tous les deux ans environ le
nourrira en profondeur. Certains bois
ne nécessitent aucun traitement (teck,
robinier, méleze...). Lesfibresdetousles
boisonttendanceagriseravec le temps.
La couleur verte ou jaune, produite par
le traitement en autoclave, disparaitra
rapidement sous l'action des UV. &



FAIRE SOI-MEME

DIFFICULTE: @ ®

1 Placez la panne sous la gouttiere,
contre le mur. Percez directement a travers
le bois et la maconnerie (@ 10 mm) pour
placer des chevilles traversantes et des vis.

FOURNITURES
ET OUTILS

- Bois raboté et traité (classe 3

ou 4), sections : 45 x95; 32 x 120 ;
15x32;45%x45; 20 x 70 mm,

bois exotique raboté 20 x 65 mm,

vis a bois galvanisées @ 4 x 35 ;
@5x60;05x80;05x%x100;

@ 8 x 120 mm, chevilles traversantes
@ 10 x 120 mm, pointes galvanisées

@ 2 x 40 mm, équerres 70 x 70 x

70 mm, boulons téte ronde collet carré
@ 10 x 60 mm, rondelles @ 10 mm,
peinture pour bois (microporeuse)

- Papier de verre extra-fin serre-joints,
brosse de peintre, scie a onglet,
perceuse-visseuse, perforateur,
escabeau ou échelle...

DUREE : 1 week-end

CoUT: 350 ¢

'.v.h- 4:
AR

Pour reporter I'angle de chaque
chevron sur son poteau,
posez les différents eléments au sol,
a blanc (poteau, chevron et panne
muraliére) et tracez vos reperes.

|25



Bricolage d’été

Pour assembler

f a mi-bois

- le sommet du poteau et
I'extrémité du chevron,
réglez la profondeur

et I'inclinaison de la scie
a onglet, puis effectuez
des traits de scie
rapproches.

> .ﬁ

REA, R
o o

Répétez 'opération pour I'ensemble des poteaux
et des chevrons. Puis percez au diametre des boulons
(10 mm) destines a maintenir les assemblages a mi-bois.

™, L)

4 Finissez les entailles au ciseau a bois. Le bois de pin
prédécoupé a la scie se détache facilement. Maintenez le ciseau
bien a plat pour obtenir une surface lisse.
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FAIRE SOI-MEME / UNE PERGOLA AVEC GARDE-CORPS

Préparez et fixez deux équerres, destinés a recevoir
6 tondale sritte Péeroirak (e bl saur ciiter dertonear [ sort les pieds de poteaux. Placez une chute (C) entre
giueboci)s 9?1 ge?rani ecrou et Ie bois pour eviter d'entoncer 1a Surtace  —jaq gquerres avant de les visser sur Ia terrasse.

Repérez les
emplacements

des chevrons sur

la panne. Fixez a e
I'avance leurs équerres

de connection (vis
galvanisées ou Inox) en
reglant leur espacement
a 'aide d'une chute

de chevron.

|27



Bricolage d’été
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Bridez I'ensemble equerres/chevron avec un serre-joint.
Pour éviter la descente de gouttiere, le départ de la pergola
est décale par rapport a I'angle de la maison.

[

10 Vissez des jambes de force provisoires contre les poteaux
afin de les caler en position verticale. Pour éviter de marquer
le bois, vous pouvez utiliser des serre-joints.

lisse contre
I'extrémité haute
des poteaux. Puis
fixez-en une seconde
a plat au-dessus

des chevrons.
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FAIRE SOI-MEME / UNE PERGOLA AVEC GARDE-CORPS

Fixez de méme une lisse haute au-dessus des chevrons

le long de la gouttiere. Les pieces de bois sont de section
32 x 120 mm, comme la panne sabliére.

Le vissage en biais s’effectue
progressivement d’un céte et

de l'autre du poteau, pour éviter

un décalage latéral. Les vis doivent
étre assez longues (5 x 100 mm)

et il est indispensable de réaliser
un avant-trou (@ 5 mm dans le
poteau, @ 4 mm dans le chevron).

Passez une
premiere

- couche de peinture
microporeuse avant
la pose des garde-
corps et des liteaux.
En principe, cette
opération s'effectue
sur des surfaces
déja finies.
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Bricolage d’été

Glissez un tasseau sous
le cadre, en le positionnant dans
la diagonale. Marquez ensuite
les coupes en pointe permettant
de I'ajuster dans les angles rentrants.

Le garde-corps se compose de plusieurs cadres, fabriqués
a l'aide de tasseaux. Assemblez ces derniers (montants et
traverses) face contre chant (voir Conseil pratique ci-dessous).

Conseil de pro

Pour éviter que les pieces de bois
pivotent autour d’un unique

point de fixation, on place toujours
au moins deux vis. Le tasseau

de la diagonale fait exception :

une seule vis suffit et cette solution
est préférable en raison

de la proximité des vis du cadre.

Ce garde-corps

o a une fonction

- avant tout décorative,

= |es barreaux sont
disposés parallelement
et perpendiculairement
a la diagonale du
rectangle, puis visses.
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FAIRE SOI-MEME /UNE PERGOLA AVEC GARDE-CORPS =

[

- 1 < T
[ i

Les garde-corps sont peints avant

d'étre insérés entre les poteaux.
Posez-les de niveau et a bonne hauteur,
en laissant un espace de 10 cm environ entre
le sol et la traverse basse. La fixation se fait
par vissage en biais a travers les traverses
du cadre. Les vis seront masquées par |'ajout

*-

des liteaux
sur les chevrons
a l'aide de pointes
galvanisées. La
section et I'écart entre
liteaux doivent étre
adaptés a la nature

I X -’-"-\?g ’ b
T e

20 Vissez les mains courantes en bois
" exotique sur les traverses hautes des garde-
corps. La fixation s'effectue par en dessous
afin de rendre 'assemblage invisible.

7 /
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Bricolage d’été

Implanter

un brise-vent vitré

Dans certaines régions, s’abriter du vent est indispensable
pour profiter de sa terrasse. La pose d’un brise-vent

vitré est une solution discrete qui, en plus, n’occulte pas

la vue sur le paysage.

Texte Bruno Guillou Photos Michel Fernin
Remerciements a ’entreprise Je C Fer (30)

e vent souffle souvent selon un
L axe défini,en permanence ou par

intermittence, avec des rafales
plus ou moinsfortes. Pour les terrasses
exposées, l'installation d’un brise-vent
peut se révéler utile pour profiter des
lieux sans subir les désagréments du

vent. Lesmodelesa ossature métallique
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ou en PVC sont les plus résistants aux
fortesrafales, contrairementaux pan-
neaux ajourés en bois et aux stores
verticaux souples ou rétractables
(polyester, fibres textiles, plastique...)
recommandés pour faire face aux
|égeres brises. Néanmoins, cesderniers
peuvent aussi servir de brise-vue.

Quant au brise-vent, il peut étre plein
ou équipé d’un vitrage épais (verre
Securit, verre trempé feuilleté...) pour
ne pas masquer la vue. Sur le méme
principe,il est possible d’utiliser a la
place des plaques de plexiglas si on
souhaitealléger le poidsdel'ensemble.
Quant au choix du modeéle, il dépend
delazonea préserver. Au-dela de deux
metres de hauteur, il est préférable de
s’orienter vers une structure en acier
dotée d'un double ancrage (au sol et
surlafacgade). Ici, le dispositif est sécu-
risé par des jambes de force (néces-
sairesquandiln'yaqu'unseulancrage
au sol). Si 'espace a protéger se situe
en bord de mer, mieux vautalors privi-
légier 'aluminium, matériauinsensible
aux brises marines plus agressives.

Du sur-mesure
uniquement ?
Contrairement aux storesverticaux et
aux panneaux en bois disponibles en
grandes surfaces de bricolage, on ne
trouve pasde modeéle avec des dimen-
sions standards présentant une struc-
ture en métal ou en PVC. Dans le cas
présent, c’est le vent du nord qui a
poussé les propriétaires a implanter
un brise-venten métal équipé de pan-
neaux en verre leur offrant une vision
directe sur leur jardin. De grandes
dimensions (L2,50xH 2,20 m), lastruc-
ture rectangulaire a été concue sur
mesure et en acier, avec des profilés
également en acier en forme de «U»
etde«H».Ilssontdestinés a accueillir
troisvitragesclairs en verre Securitde
8 mm d’épaisseur. Le cadre de 'ossa-
ture repose sur des platines carrées
ancrées au sol et renforcées par deux
jambes de force aux extrémités bou-
lonnées aux montants a 1,10 m de

hauteur. »



FAIRE SOI-MEME

DIFFICULTE: @ @ DUREE : 2 jours (hors peinture) COOT: 1050 ¢

A I'aide d’'un perforateur équipé
d'une meche a béton, percez quatre trous

i . ,_- ;_?@_‘,‘ 3 “ a travers les deux platines formant les pieds
RN O Ml

: du brise-vent.
| )

Apres un tracage au sol, posez

la structure a son emplacement definitif

et contrdlez son horizontalité avec un
niveau a bulle. Vérifiez les points d'ancrage
(platines prépercées).

FOURNITURES
ET OUTILS

- Profilés en acier pour la structure
(dim. : 80 x 50 mm), jambes

de force en acier (dim. : 40 x 30 mm),
cales bois (3 mm d’épaisseur),
tirefonds et goujons métalliques

a expansion (@ 12 x 70 mm),

-niveau a bulle, tournevis, serre-joints,
clé a douille, pince coupante, pince

a main, pince a sertir, massette, maillet
Nylon, ventouses, perceuse-visseuse,
perforateur, scie a métaux, scie

a ruban, meuleuse, poste a souder...

Dépoussiérez
les trous

a l'aspirateur,

puis insérez

a la massette des
goujons d’ancrage
a expansion.

Vissez fermement
jusqu’a la rondelle.




Bricolage d’été 4

Une fois les pieds fixés, positionnez les jambes
de force contre les montants. Maintenez-les par des

serre-joints tout en controlant I'aplomb au niveau a bulle.
) o /fp’ :__,")- ’
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3 Dans le montant, percez avec un foret @ métaux tous les trous
de fixation de la jambe (2 10 mm). Puis retirez-la pour chanfreiner
les trous au moyen d'une fraise pour métal.

Avec la pointe
d'un tournevis

plat, déposez de

la pate d'étanchéite

en périphérie

de chaque trou, puis

glissez-y un écrou

a sertir. Sertissez-les

a la pince a main.
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FAIRE SOI-MEME /IMPLANTER UN BRISE-VENT

Percez

' les trous

au perforatedur,

, aspirez, puis

% insérez des goujons
el

d'ancrage pour
= fixer au sol chacune
~ = les jambes de force
~ (ici a proximité du
- pied d'une pergola).

_ A_'i."-).b\i_.._,.— 5 fora s . ’
Fixez la jambe de force au montant SR
avec deux boulons eéquipés d'une rondelle

meétallique. Serrez fermement a I'aide d’'une : T
clé a douille. sy

g A I'intérieur du cadre et des montants
| (cornieres), appliquez un joint

en caoutchouc autocollant coupé a 45°

aux angles. Pressez tout du long pour

qu'il adhere bien au metal.



. : ATt
~ —_ Y ! et

@ Dans un premier temps, vissez des tétons d'accroche
de pare-closes sur la traverse basse de chacun des trois cadres
de la structure.

-~ QP

< . : : 3
Vel L X / . .-

) Appliquez deux points de colle (fournie) dans I'angle
de la corniere de la traverse basse. Collez deux cales
en bois qui préserveront le vitrage durant sa manipulation.
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A I'aide

de ventouses,
positionnez un
a un les trois vitrages
en commencant
par le bas. Placez-les
entre la corniere et
les tétons de fixation
des pare-closes.

hv,




FAIRE SOI-MEME /IMPLANTER UN BRISE-VENT =

Ajoutez
le reste des

/ tétons d'accroche

en perlphene du
. itrage, puis installez
= vos pare-closes
& aumailletapanne = ,
Nylon. Soyez prudent e
' pour ne pas rayer e
= ou casser le verre.

' Conseil de pro |

Préparez des cales en
bois qui vous permettront
de poser le verre dessus
et non sur le sol. Vous
eviterez ainsi de I'ébrécher
lors de sa mise en place
ou de son ajustement.

m et o
A 'aide d'un écarteur en bois de fenétrier, faites levier

entre le verre et chaque pare-close, puis insérez le joint caoutchouc
chargé d’assurer le maintien et I'étanchéité.
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N

Un braserq o
en toute securite

Un bon feu de camp, méme dans un lieu privé, ne s’improvise
pas. Il ne suffit pas de dégager quelques herbes et de
disposer quelques cailloux. Ce foyer maconné permettra

de réaliser de belles flambées en toute sécurité.

Texte Hubert de Crécy Photos Livingdmedia

onvivial grace a la chaleur de
ses flammes et pour organiser
une séance de grillades, un feu
de camp ne s’allume pas n’importe
comment, pour des raisons évidentes
de sécurité. Mais aussi pour faciliter,
apres coup, l’entretien du jardin qui
se remet mal d’un fort échauffement
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du sol. Le foyer doit étre accessible et
simplifier 'approvisionnementen bois.
Il est congu en deux temps : un lit de
mortier de 5cm minimum dans une
forme damée, puisdes briques macon-
nées sur chant. Leur forme en étoile, et
I’entourage en couronne permettentde
constituerune cuvette concave capable

de retenir les braises a 'intérieur. Il est
essentiel que les briques et le ciment
soient «réfractaires», afin d’éviter le
fendillementetladestructionrapidede
laréalisation. Le plussimple estencore
de choisir les produits au rayon «bar-
becues maconnés» des magasins de
bricolage ou des dépots de matériaux.
La zone périphérique, sur un rayon de
2,5 menviron, doitétre débarrasséeen
profondeur de tout matériau inflam-
mable,y compris lesracines rampantes
danslapartie centrale. En surface, her-
bacées, bruyeres, plantes rampantes,
couvrantesetsucculentes serontdépla-
cées. L'idéal consiste ensuite arecouvrir
ce cerclede matériaux minéraux: pavés,
gravillons, ardoises concassées, etc.,
sur un géotextile épais pour empécher
toute repousse. Le foyer doit étre ins-
talléaplusde5md’unbuisson,arbreet
batiment, pour éviter 'enfumage et les
risquesd’incendieen casdeventfort. De
méme, lesabords doivent étre exempts
d’herbesnontondues,d’écorcesde pin
ou de paillages végétaux.

Un temps de séchage
a respecter
Pour garantirlatenue de cefoyerdesol,
ilfaut compter au moins trois semaines
deséchage,idéalement sous unetente
improvisée pour éviter le lessivage par
la pluie ou le séchagetrop rapide parle
soleil. Par ailleurs, plusieurs feux tres
progressifs doivent étre allumés avant
del'utilisera plein rendement. Toujours
avec modération ! Certaines régionsdu
sud de la France interdisent tout feu
extérieur, parfois uniquement en sai-
son seche, mais souvent durant toute
I’année. Il est donc vivement conseillé
de se renseigner aupres des services
techniques de sa commune ou, tout
simplement, des sapeurs-pompiers. &



FAIRE SOI-MEME =

DIFFICULTE: @ DUREE: 1 journée COOT: Env. 35 ¢

Otez les
briques et
Creusez une cuvette
8 réguliere sur 20 cm
25 de profondeur.
Gachez un mortier
gras compose
de trois parts
< (e sable pour une

+ et demi de ciment
réfractaire.

L'emplacement du futur foyer

a été delimité a la jonction de deux
allées. Disposez a blanc les briques
réfractaires pour déterminer la surface
a creuser. Tracez un cercle avec
un batonnet, en ajoutant 5 cm de débord
sur toute la périphérie.

-

: -»::' el MR B A TN e L -y L';.}! L.. 0 -« ” "”% g
e a Ftalez a la pelle, puis & la truelle Scellez les briques en étoile
5 une couche de mortier réguliere de 5 cm au maillet pour les égaliser.
& d'épaisseur minimum au fond de Si vous avez des chutes de briques,
~ lacuvette. Suivez bien la forme concave, comblez les plus gros vides pour limiter
mais inutile de lisser pour l'instant. la quantité de mortier de remplissage.

Scellez et
recouvrez

les briques de

la couronne au
mortier pour former
le foyer. Bourrez
bien les interstices.
Grattez le plat des
briques, nettoyez

a I'éponge mouillée
et lissez le mortier.
Puis déroulez en
périphérie un film
géotextile épais,
lesté par des
gravillons pour
finaliser le brasero.

FOURNITURES
ET OUTILS

-Briques réfractaires, sable,
ciment réfractaire.
- Pelle, massette, truelles.
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Construire
baignade naturel

A la fois jardin aquatique et piscine, le bassin naturel est
esthétique et sain. Il permet notamment d’éviter les allergies
au chlore. Son entretien, régulier, reste assez simple.

Texte, photos Benoit Hamot

a premiére démarche a effectuer

pour la réalisation d’un bassin

naturel consiste a s’assurer de la
faisabilité du projet auprés desservices
d’urbanisme communaux. Pour un bas-
sin de 10 a 100 m?, une simple décla-
ration de travaux suffit. Un permis de
construire estexigé sila surface fait plus
de 100 m?et plusde 2 mde profondeur.
Contrairementaux piscines classiques,
les bassins (ou étangs) de baignade ne
sont pas imposables. Comme aucun
texte de loi n’existe concernant les
bassins naturels, il est conseillé de
se renseigner en mairie, car les regles
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differentselon les régions. Cevide juri-
dique nedispense pasderéglerlataxe
d’aménagement qui, sur ce chantier,
est de 'ordre de 200 €/m? (la partie
végétalisée n’étant pas concernée).
Quantalaréglementation, celle-ciest
moins sévere pour ce type de bassins,
carelle n’exige pasde systeme de sécu-
rité (bache, garde-corps, alarme...).
Malgré tout, pour éviter tout risque
d’accident, ['un de ces équipements
est a prévoir, ce qui n’empéche pas
une surveillance humaine.

Autre différence de taille avec les
piscines classiques, 'absence de

traitements. Les bassins naturels font
appelal’autorégénération biologique
de l’eau par une vie bactérienne.

Principe d’un écosysteme
Le procédé repose sur le fonctionne-
ment efficace de troiszones: baignade,
filtration mécanique et lagunage (ou
régénération). La circulation de 'eau
entre ces différentes zones permet
d’obtenir une excellente qualité sani-
taire. Apres une filtration mécanique
classique (filtre a sable ou averre pilé,
grilles, décantation...), ’eau traverse
le substrat et lesracinesdans lesquels
les déchets résiduels sont transformés
par les bactéries en substances assi-
milables par les plantes. Limplanta-
tion et le type d’écosystéme doivent
étre définis selon la région. Dans ce
cas, les conseils d’un professionnel
peuvent se révéler tres utiles. Enfin,
coté entretien, mémes’il reste simple,
il doit étre régulier. »




FAIRE SOI-MEME

DIFFICULTE: ® 920 ® DUREE : 3 mois Co0T : 50000 €

Délimitez
I'implantation
du bassin a 'aide
de piquets reliés
par un cordeau.
Faites creuser
le trou par une pelle
mecanique.
La dalle est congue
en béton fibré
autonivelant,
livré par un camion
toupie.
Sa composition
évite un ferraillage
et représente
la solution la plus
s(ire sur un terrain
rocheux. Tapotez
la surface a I'aide
d’une barre
a débuller.

FOURNITURES
ET OUTILS

- Blocs a bancher en béton, tuyaux PVC
pression @ 50 et 120 mm, colle pour
PVC, drains © 100 mm, regards

de drainage, feutre polyester et liner PVC
arme, bande de téle colaminée, rivets

en aluminium a frapper, béton fibre,
béton classique, fers a béton @ 8 mm

et liens a boucles, bois d’aulne sur plot
ép. 70 mm, vis en Inox a téte fraisée

@ 6 x 100 et 6 x 120 mm, systéeme

de filtration, skimmers, buses de
refoulement, bonde de fond, lampes led
immergees, graviers roulés et concasses
alluvionnaires (différents @), sable,
substrat nutritif pour plantes et plantes.
-Niveau laser, cordeaux, serre-

joints, barre a débuller, truelle,

taloche, roulette a maroufler,

> o
$5 o5cF sl e RS
e e BT

Placez deux fers horizontaux

marteau, massetts, cutter, Apres une semaine de sechage, parallgles dans les encoches
giseai; stie plicuialre; Faheteuss, placez la premiere rangee de blocs prévues a cet effet sur les blocs & bancher
toupie, défonceuse, perforateur, a bancher. Percez chaque alveéole La liaison entre les fers a béton se fait |
visseuse, lieur, meuleuse, poste au diametre des fers a béton (@ 8 mm). A I'aide d’un lieur et de liens a boucle
a souder, grue ou minipelle... Plantez-les a la massette. '

e
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9 Deés le troisieme rang, prevoyez des encoches pour la mise
en place des buses de refoulement. Placez une gaine (G) plastique
4 au diametre du conduit avant coulage du béton.

& : # et
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A partir de la deuxiéme rangee, les

blocs sont enfiles sur les fers et simplement

poseés sur la premiere, en décalant les joints
verticaux d’un tiers a un demi-élément.

Du mortier appliqué a la base de
I'ouvrage évite aux blocs a bancher
de bouger accidentellement lors
du coulage du béton. Il empéche
également a 'eau de stagner.

Les
skimmers,
systemes de
filtration de surface,
seront intégres
dans la derniére
rangee, au niveau
de la surface
de I'eau. Prévoyez-
leur également
une réservation.

S
A :

Assurez

la stabilité des
planches de coffrage
depuis le sol par
des liteaux verticaux
Vissés. Les parois
en blocs a bancher
sont prétes a recevoir
le béton, dosé
a 350 kg/m?, livré
par camion-toupie et & %
pompe. Emplacement &%
du local technique (E). 8
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<, Wil 4. f b .

8 Guidez le déversoir de la pompe.
Placez-vous sur un échafaudage
mobile. Le remplissage s'effectue
sans interruption. Lissez les arases =
a la taloche et a la truelle pour répartir R, o
le béton et éliminer le surplus. Attendez IV e
au moins deux jours avant de décoffrer.

9 Mettez en place les skimmers, calez-les de niveau,
8 puis coffrez-les, afin de pouvoir les sceller au béton.
v  Prevoyez la aussi des liteaux verticaux pour les soutenir.

Déroulez

un feutre
protecteur sur

les parois du bassin
avant de poser

le liner, pour
protéger ce dernier
d'éventuelles
asperités

qui pourraient
I'endommager.

Ce feutre est
generalement
commercialisé en
rouleau de plusieurs
dizaines de metres.

Maintenez
le feutre au
niveau de |'arase

Décoffrez et protégez les skimmers avec une bande de

avec une feuille de carton. tole fine colaminée
Préparez I'enduit (a base de ciment) en aluminium,
et projetez-le a la truelle. Lissez recouverte
4 la taloche. Avec ce méme outil, d’'une membrane
enduisez et égalisez les défauts éventuels (contrecollee).
du sol, notamment autour de la bonde Fixez avec des
de vidage. Corrigez les défauts de rivets a frapper
surface pour obtenir un plan régulier. a tete large.
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ettoyez le sol a I'aide d'un aspirateur,
puis déroulez le feutre protecteur.

Les Iés doivent se chevaucher sur plusieurs
centimetres. Découpez soigneusement
I'entourage des équipements de filtration
(skimmers, buses de refoulement) répartis
sur le pourtour du bassin de nage et

les passages prevus pour placer les spots.

Pour éviter au feutre de se soulever, Le liner en PVC armé est bride contre la bande

il faut relier les lés entre eux : utilisez de jonction rivetée, le bord supérieur aligné sur
une bombe de colle (spéciale pour le niveau de I'arase. La fixation provisoire permet de le
feutre de piscine). tendre reégulierement avant de le souder contre la bande de

tole colaminée. Utilisez un appareil de soudure a air chaud muni
d’'une buse plate et une roulette a maroufler (ou roulette de pression).

Soudez les lés de PVC armé entre
eux, pres des angles, afin que
la jonction par recouvrement soit plus
discrete. Les raccords d'angle nécessitent
une découpe du liner a I'aide de ciseaux
pour cartonnage. Les découpes ne doivent
pas comporter de pointes. Soudez-les.

mAu niveau des skimmers, posez le liner en recouvrement,
Vissez le cadre de maintien et découpez la partie intérieure au
cutter. Clipsez le cache pour masquer les vis.
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Dans la zone
de filtration,
placez une couche
de feutre sur le liner,
pour le protéger
des chocs produits
par le gravier lorsqu'il
sera deverse.

texturée afin de le rendre moins glissant.
Les soudures se font directement |é contre 1é
en écrasant les bords a la roulette.

. . 1
'y
; 0

o
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Assemblez soigneusement les tuyaux PVC @ 50
et 120 mm pour éviter tout risque de fuite. Maintenez-les
contre la magonnerie.

Dans le local technique, installez la pompe, le filtre a verre

pilé, I'ionisateur cuivre-argent et raccordez les canalisations vers les
skimmers, les buses de refoulement et les drains.
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Les zones de baignade et de lagunage sont séparées 199 ——— wartla e
par une rambarde en aulne. Disposez les planches Renforcez I'ensemble en vissant une jambe de force
en laissant un léger jeu entre elles. Le bois immerge entre le montant et la traverse. Pour tous les assemblages, veillez
gonfle d'environ 5 %. Taillez les montants en biseau (M), puis a utiliser des vis en Inox (@ 6 x 120 mm).
vissez-les sur les planches. Vissez ensuite une traverse P TR
pour consolider le pietement. ok Y

A I'aide d'une fausse-équerre, tracez les emplacements
des marches et contremarches sur les limons (L) équipant
les deux extremités de la rambarde. Le tracé permet de guider - &
la défonceuse munie d'une fraise droite. Creusez les rainures R 1 2
de 15 mm de profondeur destinées a contenir I'emmarchement 24 B ' :
Inseérez marches et contremarches dans les limons,

entailles dans les limons pour recevoir les marches). L .
( P ) puis vissez les montants et les traverses basses (vis @ 6 x 100 mm).
L.a marche supérieure est fixée sur site.
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Placez
les rambardes
qui séparent les deux
zones du bassin. -
Une fois les panneaux
alignés, vissez des
. chaperons (planches
superieures) et des
- pieces de liaison
verticales.

ol g : o
Fermez I'espace entre I'escalier et le muret. Mettez .
Installez les tuyaux et les deux regards de drainage.

en place les chaperons et, au niveau des angles,

technique. Calez les tuyaux avec des blocs a bancher.

| a7
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Commencez le remplissage de la plus profonde : ici, un puits a nympheas.
zone de régénération par une couche  La lente mise en eau prend environ trois
reguliere de gravier roulé alluvionnaire jours. Elle s'effectue conjointoiment
20/40, préalablement lave (comme toutes au remplissage de la zone de régénération
les couches suivantes). Au fur et @ mesure par des concasses de diametres decroissants,

du remplissage, un muret en pierres selon les recommandations d'un bureau
séches est bati pour délimiter une zone d’études sollicité pour cette réalisation.
W Ve
o ] >

b
\

e

|"avant-
derniére

-~ . couche se compose s

-~ d'un mélange T

“ - (e sable et de '

-~ substrat congu pour

<. nourrir les plantes

. aquatiques. Finissez

< par 5cm de roulé

-~ = alluvionnaire fin.

'n -/ i.

lors de I'excavation, sont poses pour stabiliser
la pente tout en apportant une touche
décorative. Les regards de drainage sont

| également recouverts de larges pierres

plates. Elles permettront aussi de circuler sur
la zone vegétalisee sans causer de dommages
lors de I'entretien des plantes.
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ms plantes achetées en godet sont réparties et étagées suivant la zone de profondeur —4»

adaptée a leur specificité, puis plantées a la main juste avant la montée du niveau - -
d’eapu. Immergésp, rambardg et gscalier deviennentJ imputrescibles. L'aulne, arbre des bords Un investissement

de rivieres, réagit particulierement bien. Montez I'eau & son niveau définitif, de long terme

RO N e B e e : s e, Ce bassin étant situé dans le sud-
ouest de la France, une filtration

par €lectrolyse cuivre-argent a été
ajoutée pour éviter le développement
d’algues en cas de forte chaleur. Par
mesure d’économies, des skimmers
et des filtres de piscines classiques
ont également été installés. Si le
budget nécessaire reste important,

il faut souligner I'’économie a long
terme due a I'absence d’apport de
produits chimigues. Ce qui entraine
aussi une grande longévité du matériel
(liner armeé garanti a vie, conduits

non affectés par la corrosion due au
chlore...). Si vous craignez la présence
d’insectes (nhotonectes, libellules,
salamandres...) et la bruyante saison
des amours chez les grenouilles,

les bassins de baignade naturels

sont a éeviter. En revanche, ces

petits animaux friands d’insectes

ne laissent aucune chance aux
moustiques. Enfin, cété entretien,

un bassin naturel ne peut étre

couvert pendant la saison hivernale,
mais le gel ne nuit aucunement

aux plantes. Ces derniéres nécessitent
cependant un entretien régulier.
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Une douche
emontable

Comment se rafraichir quand il fait chaud et qu’il n’y a aucun
lieu de baignade a proximité ? Tout simplement en
fabriquant une douche de jardin. Ne comportant que tres
peu de matériaux, ce modele est simple a réaliser.

Texte Christian Pessey Photos livingdmedia

adouched’extérieurestun équi-
pement de jardin désormais
incontournable pour se rafrai-
chir quand il fait trop chaud. Mais il
n’est pas nécessaire d’effectuer de
lourds travaux pour profiter d’un tel
équipement. Quelques planches, une
douche de téte (un modele récupéré
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ou acheté en magasins de bricolage)
et un tuyau d’arrosage suffisent pour
le réaliser a peu de frais. Contraire-
ment a une idée recue, l'alimentation
en eau enterrée n’est ni onéreuse ni
compliquée a mettre en ceuvre. Ici, la
douche est reliée a un tuyau d’arro-
sage classique lui-mémeraccordé a un

robinet extérieur qu’on laisse courirsur
legazon.A lafinde'été, on déconnecte
simplement ce dernier pour le ranger,
tout comme la douche.

Une structure épurée

Le socle de cette colonne de douche
est constitué de quatre chevrons de
580 mm de longueuretde 90 x40 mm
de section. Assemblés deux par deux
(face contre face), a 'aide de vis Inox,
ils recoivent quatre lames de parquet
de 24 mmd’épaisseuren bois exotique
de 1140 mm de longueur. Toutefois,
chacun est libre d’utiliser le bois de
son choix, voire des chutes, et ’essence
qui convient le mieux. De méme, les
dimensions de cette douche extérieure
peuvent varier a l’envi. La colonne de
douche proprement dite, d’une hau-
teur d’environ 2 m, est constituée de
trois planches de bois massif en pin
(traitées ou a traiter contre [’humi-
dité), de 18 mm d’épaisseur formant
une boite ouverte sur sa face avant.
Un chapeau de 180 x 143 mm ferme
la colonne au niveau supérieur. Apres
installation de la plomberie, lacolonne
estfermée pardeslamesrainuréesen
bois exotique.

De la plomberie
a la mode Systeme D
’alimentation en eau est assurée par
une pomme dedouchedéportée a fixa-
tion murale, dont le tube vertical a été
démonté pour y adapter un raccord
rapide male de tuyau d’arrosage. Ainsi,
il est possible de faire courir, a l'inté-
rieur de la colonne, un simple tuyau
d’arrosage relié au tube de la douche
d’un c6té, et au tuyau d’alimentation
de l'autre par un raccord rapide. Le
montage de 'ensemble nécessite peu
d’outils et quelques heures de travail. &
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DIFFICULTE: ® ® DUREE: 2 journées C00T: Env. 440 € (avec la colonne de douche
et un tuyau d’arrosage L. 15 m).

La douche fonctionne gréace
a une pomme au bout d’une

A

TN il :

dPoulr desohdlanser Ies qh?vrons IBell'colonnS ltJas»t comptl)lsee detz planches potence, un support mural, différents
eishames, c,cl)ug[z o i Esselgln f}esfer”m > |ep3{)c°§gees? 1283;%% raccords rapides et un tuyau d’arrosage.
en caoutchouc ou elastomere (du type a planche formant le dos (D) L'ensemble est dissimulé dans la colonne.
S'adapter au socle.

de ceux utilisés pour I'isolation des plus longue pour
fenétres) sur I'une des faces des chevrons. AN AP S
Les chevrons formant les pieds sont

percés dans le sens de la hauteur de fagon
a recevoir des vis en Inox de @ 6 x 100 mm

o Y

Le tuyau d'alimentation passe
par un trou perce dans la planche arriere
de la colonne. Cette derniere est fixée

au chevron formant le socle de la douche.
Utilisez des vis avec une rondelle.

- W

Pour la finition, privilégiez

une peinture microporeuse pour
usage extérieur ou un vernis mat. Fixez
le support de potence en partie haute,

a l'interieur du U, a I'aide de vis Inox.

.~

FOURNITURES :

ET OUTILS

-Quatre chevrons de 40 x 90 mm et
de lames de parquet fixées a claire-voie
('eau doit pouvoir passer entre elles),
un joint en caoutchouc ou élastomere,
vis en Inox de @ 6 x 100 mm a téte
fraisée, une pomme déportée

a tube horizontal et a support mural,
avec différents raccords rapides

et un tuyau d’arrosage, peinture
microporeuse, rondelle.

-Marteau, perceuse-viseuse, colle.

La colonne
est fermeée
par les mémes
lames que celles
utilisées pour le
socle de la douche.
Une encoche
au sommet
de la planche
supérieure permet
P le passage du tube

de la pomme.
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Installer une piscine
en polyester

En 2021, la France a passé le cap des 3 millions de piscines
privées. Les modeles "coques" sont rapides a installer en
version enterrée. Vigilance toutefois pour leur mise en ceuvre.

Texte Hervé Lhuissier Photos Michel Fernin
Remerciements a I’Afnor et a Ganges Piscines (34)

ontrairement aux piscines en

béton armé réalisées sursite, les

coques en polyester sont fabri-
quées en usine. Elles se composent
d’une résine qui amalgame une multi-
tude de couches de fibres de verre. Les
bassinsde grandes dimensions peuvent
étre constitués de plusieurs parties. Ils
integrent tous des renforts garantissant
larigidité du fond et des parois. La mise
en ceuvre ne nécessite qu’une semaine
(raccordements et remblayage com-
pris). Elle est d’autant plus rapide que
I’étanchéité est assurée par le matériau
lui-méme et non par un revétement
(liner ou enduit...). Pour autant, il faut
rester tres vigilant pour les raccorde-
ments et le montage des piecesasceller
(skimmer, projecteur, etc.). Plutot
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qu'une formule comprenant l'installa-
tion compléte de la piscine, la facture
peut baisser en réalisant une partie du
chantiersoi-méme. 'acheminementde
la coque ( sur une remorque et/ou un
camion-grue) et sa mise en place dans
la fouille restent inclus dans l'achat.

Préparer une fouille en regle
Le terrassement, le remblayage et la
mise en eau sont exécutés sous la res-
ponsabilité du client. A charge pour lui
de respecter les prescriptions figurant
dans la notice du fabricant, ainsi que
les regles de mise en ceuvre. Elles sont
détaillées dans un document édité par
I’Afnor. Uexcavation doit respecter des
cotes précises, en longueur comme en
largeur, pour ne pas laisser trop d’espace

a remblayer autour des parois. D’ou la
nécessité de procéder ades vérifications
en cours de chantier. Méme principe
concernant la profondeur:ilne fauten
aucun cas la surdimensionner pour la
remblayer ensuite. Le seul matériau
autorisé pour lacombler est du gravier
concassénonrouléde5-15a220-40 mm.
Lesdimensionsde l’excavation tiennent
compte de la profondeur du bassin et
d’'uneassisedrainante. Celle-cise com-
posed’unlitde graviersconcassésd’un
calibre compris entre 6 et 16 mm. Elle
doit a la fois servir a asseoir la coque et
acompenser lesirrégularités mineures
dufond defouille. Son soldoit étre purgé
de toute roche saillante et autre terre
meuble... Il doit étre stable et homo-
gene. Un dispositif de drainage gravi-
taire est obligatoire. Appelé tube de
décompression ou tube piézométrique,
il permet un controle du niveau et la
collected’eau en sous-ceuvre du bassin.
Noyé dans le remblai et protégé par un
feutre géotextile, ce tube débouche au
niveau du sol fini et est coiffé d’'un cou-
vercle de sécurité. w
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DIFFICULTE: @20 @
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1 Demarrez I'excavation a l'aide d'une
minipelle (disponible a la location). Creusez
15 cm de plus environ que la hauteur

de la coque. Commencez par une extrémité

et progressez en reculant. Selon I'étendue
et le relief du terrain, répartissez

la terre aux alentours ou deversez-la dans
une benne pour I'évacuer plus tard.

FOURNITURES

ET OUTILS

- Coque en polyester, systeme de
filtration, tubes et coudes en PVC,
feutre géotextile, graviers concassés
de calibre 6-16 (fond de fouille) et 5-15
a 20-40 mm (remblai), fers de chainage
(10 cm de large), béton prédosé (ou
ciment, sable et granulats en vrac).
-Metre ruban, cordeau, niveau a bulle,
regle de macon et profilés rectilignes,
niveau laser, truelles, platoir crante,
taloche, massette, mélangeur a vitesse
lente, meuleuse et disque diamanté,
clés, tournevis, scie a metaux,
coupe-boulons, tenailles, brouette,
matériel de terrassement, bétonniére.

DUREE : environ 10 jours
(hors plages et temps de séchage)

COUT : 4 partir de 9000 £ (coque de 8 x 4 m)
+ 2000 € (matériaux pour réaliser les plages)

A l'aide d'un
niveau optique
et d’'une mire,
vérifiez que vous ne
dépassez pas

la profondeur
requise. Une fois
atteinte et repérée,
poursuivez en vous
alignant sur elle.

Apres avoir
sommairement eSS
aplani le fond de T
fouille, déployez le
feutre géotextile sur
toute la surface. Puis
deversez du gravier

de calibre 6/16 mm
pour former une
assise d'une epaisseur
de5ai5cmen
fonction de la notice
d'installation de

votre coque et des
préconisations

du fabricant.

R
? - \ “' i " " 8
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4 Dlsposez des profilés bien droits dans
la longueur de la fouille. lls servent de reperes
pour veérifier que la profondeur définitive
est correcte a chacune de leurs extrémités.
Repartissez le gravier au rateau et a la pelle le
plus régulierement possible entre les profilés.
Puis, tirez la régle en vue d’obtenir une

surface horizontale et une epaisseur uniforme.

Mesurez et coupez un autre
tube en PVC de méme diametre.
|l doit servir de rehausse pour atteindre
un raccordement a la pompe, prévu
non loin de la surface du sol.
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Avec un papier abrasif fin, dépolissez les surfaces en
contact avec les raccords hydrauliques. Pensez a essuyer
les parties filetées avec un chiffon avant I'encollage (colle spéciale
PVC). Encollez et vissez I'embout sur I'alimentation d’eau du
bassin. Coupez une longueur de tube en PVC @ 50 mm et ajoutez
un coude a 90° pour remonter a la verticale.

7 Des sangles flxees de part et d autre de Ia coque
permettent de la centrer dans I'excavation. Verifiez

a chaque extremité qu’un écart équivalent est maintenu
entre la paroi et la terre. Pour confirmer I'horizontalite
de la coque, réglez la hauteur sur la mire de la cellule
de détection du niveau laser. Positionnez-la ensuite

aux angles de la coque et visez avec le niveau.
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Aménagé

a proximite,

le local technique
accueille pompe,
filtre, programmateur
et leurs accessoires.
Un réchauffeur
électrique s'ajoute

au retour d'eau
filtrée.

et son joint rectangulaire par I'extérieur.
Vissez le skimmer par l'intérieur (avec ses vis
en Inox), puis emboitez son cadre de finition.
Fixez le projecteur au fond de son boitier.

Disposez

le puits dans

I'un des angles

en aval du terrain.

Couvrez si possible

la coque avec une _ WA NS
bache. Démarrez R oG R e R ‘ R TR Ve e |
?urggsggg?g:n%ice e N o s S e e =y " Lespace entre les parois de la fouille
¥ 4 celui du fond de . | s O P o O :‘:_j et la coque doit étre soigneusement
&= oille. e i e B N ok "7‘--’"5%“%@5‘*’@ comble par le granulat. Poussez-le au fond
; PR S NN T e = s A el de la fouille et contre la coque.
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Effectuez les raccordements
hydrauliques au fur et a mesure du

remblayage. Protégez systématiquement
les cables électriques dans des fourreaux
annelés TPC. Enfilez les fourreaux
électriques de petit diametre et les cables
nus dans un fourreau plus gros (@ 40

ou 50 mm). Terminez le remblayage.

Utilisez du gravier concassé non roulé de
5-15 a 20-40 mm pour remblayer les angles,
puis tournez autour de la coque. Stoppez le
remblai a environ 30 cm du fond et démarrez
le remplissage du bassin jusqu’a atteindre

une profondeur équivalente. Alternez ensuite
remblayage et remplissage jusqu’en haut

des parois pour équilibrer les pressions.

Le puits de
décompression
(drainage gravitaire)
peut maintenant
étre recoupé au
ras du sol (scie
égoine a denture
fine ou meuleuse
@ 230 mm).

Apres avoir
coffré le
chainage et coulé
le béton qui ceinture
la coque, attendez
au moins 15 jours
< avant de poser
%5 les margelles. Etalez
la colle a la truelle
et a la taloche
crantée. Présentez
une margelle et
alignez son bord
intérieur avec celui
de la coque. Frappez
ensuite sur toute la
surface de I'élément
" avec un maillet

en caoutchouc.
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14 Disposez un chainage (10 cm de large)
le long de la paroi. Pour prolonger les aciers,
juxtaposez leurs extrémités sur 10 a 15 ¢cm
et ligaturez-les avec du fil de fer torsadé
a la pince. Pour que les armatures épousent
les arrondis de la coque, découpez les

" longueurs nécessaires, cintrez-les a la main
. et ligaturez-les sur les fers rectilignes.

17 La prise de la colle laisse le temps de
controler 'alignement des margelles. Disposez
la regle le long de leur bord extérieur. Utilisez
le maillet pour réajuster.



FAIRE SOI-MEME /UNE PISCINE EN POLYESTER

Préparez le mortier a joints dans
un grand récipient pour obtenir
un melange a la consistance adequate.
Remplissez les intervalles entre margelles
a la truelle. Récupérez le maximum de
mortier excédentaire. Essuyez les joints
a la taloche a semelle de mousse, puis
a I'éponge humide.

De grosses pierres plates sont
magonnées au mortier de chaux sur un
ou deux rangs, a la truelle langue de chat.
Dans la foulée, les joints sont brossés
pour étre moins visibles.

Pour rehausser
un muret de
souténement, une
planche est disposee
: a |'horizontale sur

% sa longueur, calée
avec des pierres et/
ou des piquets. Son
horizontalité est
controlée.

Un hérisson, constitué de 10 cm
de gravats, est disposé au fond du
coffrage. Il servira d'assise au lit de béton

|

En bas de pente, le muret vient
mourir dans la terre. Son extrémité
est aménagée en pente.

Posez le coffrage a I’horizontale
sur la longueur, mais disposez-le
sur deux niveaux en largeur.
Vérifiez I'écart des planches

d’un bout a l'autre et maintenez-le
avec des tasseaux cloués.

étalé sur 5 cm environ, le premier rang ,
de pierres y est scellé. ¥ Conseil pratique

— SR - -~
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Bricolage d’été

......

it

Arasez la surface de la future plage :

retirez les grosses pierres et brisez
ou écrasez les mottes de terre qui s’y
trouveraient encore. Retirez également les
racines en surface.

22 Apres avoir monté les deux premiers

rangs de pierre, deux piquets sont enfoncés a Disposez
chaque extrémité. Des cordeaux tendus entre ¥ des reperes
les piquets servent de guides d’alignement. de niveau sous forme
” e = de cales reposant sur
R W des plots de mortier.  __

Utilisez ensuite une o
- grande régle de
' magcon et un niveau
a bulle pour obtenir
une légére pente
(1 cm/m) en direction
du jardin (elle
favorisera I'écoulement
des eaux de pluie).

B

- >a :
< }’, 7
. Ld -
3 e
.,_.\"/‘?'!:§<:~,.\ ¥ ¢
> '?,,w s éﬁ'
. b : »

oyez un geotextile sur la surface P - o

g R M 5y < -
pour empécher les vegétaux de pousser. ﬂ e TR
Déposez en tas le sable et le ciment - ,)" =
que vous mélangerez pour le répartir le long A

des margelles. <
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m Etalez Ie sable (et le C|ment) au rateau
en veillant & ne pas toucher aux reperes.
Puis passez un rouleau a gazon (idéalement
en reculant) pour aplannr toute la surface

Pour les arrondus mesurez

et reportez les coupes au fur
et a mesure sur les dalles. Tracez,
coupez et présentez chaque elément
avant de passer au suivant.

FAIRE SOI-MEME /UNE PISCINE EN POLYESTER =

Le ciment mélangé au sable est
réparti le long du bassin : sur une largeur
de dalle au-dela de celles qui bordent
les margelles. Arrosez un peu avant de
présenter les dalles.

Que dit la réglementation?

Les piscines non couvertes ou avec
une hauteur d’abri inférieure 2 1,80 m
et dont la superficie du bassin
n'excede pas 10 m? ne nécessitent pas
d’autorisation. En revanche, pour les
surfaces de bassin comprises entre 10
et 100 m2, une déclaration préalable est
obligatoire. Pour les superficies plus
importantes ou les piscines equipées
d’un abri d’une hauteur supérieure a
1,80 m, un permis de construire est
impératif. Attention, les regles locales
d’urbanisme, le plan local d’urbanisme
(PLU) ou la carte communale peuvent
imposer des restrictions spécifiques.
Pensez a consulter le service

de 'urbanisme de votre mairie avant
de lancer les travaux. N'oubliez pas
gu’une piscine, méme priveée, dont le
bassin est totalement ou partiellement
enterré, doit disposer d’un dispositif
de sécurité afin de prévenir les risques
de noyade. Il peut s’agir d’une barriere
de protection, d’'un abri recouvrant
intégralement le bassin, d’une alarme
ou d’une couverture de sécurité. C'est
ce dernier dispositif qui a été choisi

ici. En savoir plus : service-public.fr
(rubrigue « vos droits »).
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Créer un bassin miroir

D’une conception simple, l'ouvrage est accessible
a tous les bricoleurs. Avec ses dimensions généreuses,
il saura sublimer les petits jardins comme les grands.

Texte Bruno Guillou Photos Michel Fernin

J une profondeur de 19 cm et
parfaitement rectangulaire,
cette réalisation s’inspire des

bassins miroirs dont les reflets invitent
au farniente. Saforme géométrique est
obtenue grace a une structure en bois
de classe 4 capable de résister a un
environnement humide permanent.

Des materiaux solides
Disponible en magasins de bricolage,
le pin traité en autoclave est parfait. La
structure étant intégralement recou-
verte d’une bache, il n’est pas néces-
saire d’investir dans des essences
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naturellement robustes (chéne, chatai-
gnier,ipé...) nettement plus onéreuses.
Pour assurer '’étanchéité du bassin, le
choix se porte sur une membrane en
PVC ou en EPDM. La premiere est plus
économique etfacilea réparer, maiselle
reste moins souple etseréveélesensible
au gel. La couleur de la bache est éga-
lementa prendre en compte. Noire, elle
renforce l'effet miroir. Une teinte claire
est, en revanche, conseillée pour créer
uneambiance lumineuse enimmergeant
desspots. Coté assemblage, il estindis-
pensabled’utiliserdesvisenInoxquine
craignent pas I’humidité. Pour réduire

les colits, des vis en acier galvanisé
offrent une résistance acceptable.

Ni chlore ni sel

'eau stagnante est un milieu naturel
propice a la prolifération des algues et
desmoustiques...Pourque celle du bas-
sinsoittoujourslimpide, il est conseillé
créer une circulation permanente avec
pompe et systeme de filtration. Les
kits destinés aux petites piscines de
jardin font l'affaire, bien que, dans cer-
tains cas,une pompe actionnantun jet
d’eau suffise. Il est possible de relier
les eaux pluviales de la maison au bas-
sin, a condition de prévoir une évacua-
tion dans un puisard. Enfin, les plantes
lacustres ou les poissons sont les bien-
venus, a condition deveillera laqualité
de l'eau : n’utilisez ni chlore ni sel pour
le traitement du bassin. &




FAIRE SOI-MEME

DIFFICULTE: ® @ DUREE : 3 jours colT: 800 ¢

Nt Si les longueurs des lambourdes
s disponibles en magasins
de bricolage sont insuffisantes,
aboutez et reliez les pieces a l'aide
d’'une plaque de connexion
ol i S (perforée) en acier galvanisé.
M| ki RN B R Vissez-la sur les cotés extérieurs

| | e AR de la structure.

LI LN O T U LS R B B R L 1 - SR

Superposez deux lambourdes de

4.5 x 9 cm. A une extrémité, décalez-en
une de 45 mm pour créer un assemblage

a mi-bois. Reportez a I'extrémité opposée
ce décalage a I'aide d'une équerre a talon.
Répétez I'opération pour chaque coté

(voir photo 4). Coupez les lambourdes aux
dimensions voulues avec une scie sauteuse.

FOURNITURES
ET OUTILS

Bridez les

- Lambourdes 45 x 95 mm (classe 4), lambourdes
planchettes 20 x 95 mm (classe 4), avec des serre-
gravier fin ou sable, membrane joints et percez celle
d’étanchéité PVC ou EPDM, géotextile, du dessus tous

les 40 cm (@ 6 mm).
Fraisez les orifices
des percages avec
une fraise a 45° pour
que les tétes de vis
affleurent les chants.
Vissez (vis a bois

@ 6 x 140 mm).

dalles en pierre naturelle ou en pierre
reconstituée 40 x 60 cm, connecteurs
perforés galvanisés 80 x 200 mm,

vis a bois pour usage extérieur

de @ 4 x 35/Q 5 x 60/Q 6 x 140 mm.
-Agrafeuse, massette, béche, rateau,
brouette, pelle, scie (sauteuse, a main
ou radiale), perceuse-visseuse.




Bricolage d’été

A \
-5 s
- J . 3 At

3 Présentez les pieces a plat. Repartissez deux entretoises (
95 mm) sur la longueur (E). Elles éviteront aux grands cotés de fléchir.

Vérifiez
I'équerrage
de la structure
en plusieurs
points, puis vissez
(face contre haut)
les entretoises sur
les chants supérieurs
des grands cotes
(vis de @ 5 x 60 mm).
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Assemblez un premier cote
avec des vis a bois de @ 5 x 120 mm apres
avoir percé des avant-trous a chaque
extrémité (@ 5 mm).

Wil el o
% Bk,

.

Délimitez I'emplacement du bassin.
Prévoyez une plage périphérique et une marge
de 20 cm environ par rapport aux dimensions
intérieures de ce dernier. Décaissez le sol
sur une profondeur de 25 a 30 cm. S'il est
trop dur, louez une minipelle.




FAIRE SOI-MEME / CREER UN BASSIN MIROIR

-

- ol

Séparez terre
végétale de
e W surface et couches
W ®® plus profondes,
e qui serviront
au remblaiement.
Positionnez
la structure en bois
en prenant soin
de la centrer.

la structure
de niveau a l'aide
de pierres plates
ou chutes de bois
autoclave. Le chant
supérieur des
lambourdes doit
étre au méme
niveau que le sol.

LSRR T

" oL . RN L

9 Versez quelques brouettes de sable et répartissez-le
avec un rateau. En se glissant sous les lambourdes, le sable participe
au calage et a la stabilité de la structure. Veillez a ce que la couche
soit bien répartie et uniforme.
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Bricolage d’été

Déroulez un

film géotextile
sur toute la surface
du bassin. Sa
fonction antiracines
permet de prolonger
la durée de vie de la
membrane eétanche.

N A

5. .

sur toute I'étendue du bassin. Plaquez-la sur le cadre en commencant
par un angle. Maintenez une tension réguliére en placant un objet
lourd (brique, pierre plate) dans I'angle du bassin. Passez a I'angle
suivant. Veillez a supprimer tous les plis sur le fond et les bords.
Agrafez la bache contre les faces extérieures des lambourdes.
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FAIRE SOI-MEME /CREER UN BASSIN MIROIR =

Remblayez
les bords
du bassin avec
du sable. Utilisez
les chants
supérieurs des
lambourdes, comme
guides pour tirer
le sable de niveau
alaregle de
macon. Lors de
cette opération,
attention a ne pas
déchirer la bache.
Large et réguliere,
la plage ainsi formee
peut recevoir un
dallage en pierre
naturelle.

Remplissez
le bassin.
Ajoutez un systeme
de pompage et
de filtration, ou un jet
d’eau pour éviter le
développement des
larves de moustique.

Disposez les dalles sur le pourtour du bassin. Utilisez .
un maillet en caoutchouc (ou le manche d’'une massette) pour -
enfoncer les pierres, afin de les mettre a niveau. ==




Bricolage d’été

éalisable par tout bricoleur sans

n e C a a n e outillage lourd, cette cabane

® ® requiert des pieces de pin auto-
clavés (90 x 90 mm), des lames de plan-

a I re d e J e u X cherensapinetdes panneauxde coffrage
en contreplaqué revétu de film phéno-

Les confinements ont donné envie aux parents de s’équiper  lique. Les prises d’escalade sont dispo-

de leurs propres équipements de loisirs. A la fois cabane sur ~ Niblesenmagasinsdesport. Scelléedans

pilotis et paroi d’escalade, cette structure haut de gamme \e:sal, A vaste platesiamme sur pilets

f le bonh d fant constitue la base de la structure. Grace
era fe bonheur des entants. aquatre poteauxinclinésvers!intérieur,

Texte Olivier de Goér Photos Studio X Illustration Corine Delétraz Isa largeur se resserre de bas en haut

e tout en conservant une profondeur

/ ' constante. Elle est prolongée par'ossa-
ture de la cabane dont elle garde l'incli-
naison. Pour mener a bien ce projet, un
travail préparatoire est nécessaire. Il
concernelamisealongueurdeséléments
de charpente qui peut étre effectuée en
atelier ou sur le chantier, a l'aide d’une
scieradialerégléea82°. Pourréaliserles
nombreux percages (barreaudage de
I’échelle, montants, jambesdeforce...),
une perceusesursupport (ouacolonne)
équipée d’'une meche a noeuds de
@35 mm oud’un foretde 10 mm facilite
le travail. Pour percer sans riper avec la
grosse meche, il est préférable de fabri-
quer un gabarit de percage.

Une préparation minutieuse
Apres repérage au cordeau, les quatre
fouilles de fondation (40 x 40 x 80 cm)
sont creusées a la pelle ou, mieux, a la
tariereselon l'entraxe des poteaux (190 x
260cm). Pour les assemblages, certains
sontvissésal'aide detirefonds, d’autres
utilisent des équerres. Si les modeles
nervurés sont plus robustes, les
équerresordinaires sont préférées, car
elles peuvent étre déformées pour épou-
ser parfaitement 'angle de 82°. Enfin
pourdécouper’arrondi des ouvertures
etdel'imposte, une défonceuse montée
en compas sera plus efficace qu’une
scie sauteuse bien moins précise. »
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FAIRE SOI-MEME

DIFFICULTE: ® @ DUREE: 5 4 7 jours COOT: 1000 € 22000 €

Les «fermes »

~ plate-forme sont
wa  assemblées

sur le chantier :
les poteaux avec b
la traverse avant
ou arriere, puis

les jambes de
force. Les équerres
des traverses
latérales sont

aussitot vissees.

Les différents €léments de I'ossature
sont mis a longueur et coupés a I'angle
souhaité avec une scie a onglet électrique.

Sa capacité doit permettre de trongonner
des sections de 90 x 90 mm.

Installées
au-dessus
des fouilles
(prealablement
creusées a la
=== tariere), les fermes
=% sontcalées avec des

FOURNITURES
ET OUTILS

-Poteaux de 90 x 90 mm, lames de
plancher, contreplaqué phénolique de

coffrage, tirefonds, vis... B - nchettes de boi
-Scie a onglet, défonceuse, scie s plancheties de 0'.3
ou de contreplaque
sauteuse, perceuse avec support, B of étaybes
perceuse visseuse-dévisseuse, 8 1 verticale.

meéches a bois, outillage manuel...




Bricolage d’été

[’horizontalité
des traverses
des fermes, leur
calage a niveau
et le juste
espacement des
deux assemblages
sont contrélés.
Les traverses
= latérales sont vissees
~ " aux équerres.

|

Boulonnées au pied des poteaux, les pattes de scellement
sont noyées dans le béton qui laisse libre I'extrémité
du bois. Les surlongueurs des boulons sont recoupées a ras.

Coupé aux cotes et selon les angles requis, le panneau
arriere est bridé 30 cm au-dessus du sol et vissé. Le chambrage
des tétes de vis est fraise lors du percage des avant-trous.
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FAIRE SOI-MEME / UNE CABANE AIRE DE JEUX

Les montants ‘,};}
de la S

~

cabane sontvissés S
dans les angles e
de la plate-forme A

a l'aide d’équerres. L
Les traverses i
arriere etavant sont
aussitot installées.

Un panneau sert de

‘? ? : :
. plancher provisoire.

) !
i

Les entretoises sont bridées
comme les solives, mais les

reports des percages dans les traverses
sont de diamétre 7 mm. Savonner
les tire-fonds facilite leur pénétration.

\\\\\

Loy
Qu

linstallation
du plancher
commence par

- le balcon, plus simple
@ aposer. Les lames

bouvetées sont fixées

sans avant-trou dans

les solives avec deux

vis (autoforeuses)

par liaison.

Lot
-3 .
. A

1

9 " Les traverses latérales hissées, les
montants latéraux et intermédiaires sont
installés : trois sur les cotés (identiques a ceux
des angles), deux a I'avant et deux a 'arriere.
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A WY . :
‘/') \‘?/f‘- ' ‘ﬁgﬁk La face

¥

U\, ﬂ gauche et
. les cotés de la

facade sont habillés
avec des lames de
plancher (languette
vers le haut). Vissés
contre les montants,
des tasseaux
recoivent les lames
(€galement vissées).

{

La couverture est hissée sur I'ossature apres tirefonnage
de la traverse de rehausse. Les deux panneaux latéraux sont visses
sur les traverses avec des vis munies de rondelles d'étanchéite.

Les montants

. du garde-corps

- sont boulonnés aux
solives a travers le

~ plancher. L'habillage
(lames de plancher)
sera surmonte
d’'une main courante
qui se prolonge
sur les cotes.

\..‘v
3

N
sl

itk " 4

(24

.
- -
I T - -
e MW
s ANy

L
Les trois panneaux d'habillage sont bridés en place

avec des serre-joints, puis visses ou boulonnés
a la charpente. Les ouvertures ont été découpées au préalable.
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FAIRE SOI-MEME / UNE CABANE AIRE DE JEUX =

Cabane Montant latéral

Traverse avant Panneau de couverture
Traverse latérale

Montant intermédiaire L
Paroi arriere haute
Mur d’escalade
——Bandeau
Imposte
Paroi
d’escalade
Montant
garde-corps
2 Traverse
%) Jambe
e de force
.k
N (,:( .
L AR Entretoise
Solive
Poteau
Patte de | |
scellement il
Paroi arriere basse Traverse latérale
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Un portique

de remise en forme

Le marché du fitness bat des records dans I'Hexagone.
Fréquenter les salles de gym, c'est bien mais pourquoi ne
pas vous lancer dans la fabrication de vos propres agres ?

Facile et vite amorti!

Texte Olivier de Goér Photos Lars Dalsgaard
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Illustration Corine Delétraz

ette tres belle structure d’agres,

concue pour le plein air,ne dépare

pas dans un jardin au milieu des
aménagements en bois de forme simi-
laire (type pergola). Vous l'installerez
de préférence dansunendroitombragé
pour éviter les efforts en plein soleil. La
structure comprend deux espaliers
séparés par une échelle horizontale
coiffant ’lensemble. Elle est complétée
par une planche a abdominaux. Les
éléments porteursrecoivent une couche
de peinture blanche contrastant avec
les barreaux vernis.

Assemblage musclé
Cestrois élémentssontidentiques: deux
montants de section45x95 mm, percés
d’unerangée detrous nondébouchants
dans lesquels s’emmanchent des bar-
reaux de diametre 30 mm. Ces derniers
sont vissés en bout par I'extérieur des
montants. Lassemblage n’est pascollé,
maisrien ne l'interditsivous utilisezune
colle pour usage extérieur. Lespalier
principal comporte deux montants et
neufbarreaux. Uespalier arriere est simi-
laire, mais ne comprend que quatre
barreaux. L'échelle horizontale située
entre lesdeux portiques en compte neuf.
’'ensemble est supporté par quatre
poteauxdisposésenrectangle, scellés
danslesolsurune profondeurde90cm.
Chaque espalier est solidaire d’une
paire de poteaux. L'échelle, emboitée
dansdes encochestaillées au sommet
des poteaux, relie le tout. Uassemblage
estrenforcé parquatre jambes de force
cintrées. Les espalierset’échelle sont
présentés au sol pourrepérer’empla-
cement des fouilles d’ancrage. Pour
creuser (90 cm de profondeur) dansun
sol meuble, une tariére a main vous
suffira. Les poteaux sont ensuite mis
en place et calés de niveau tout en
bridant les espaliers. »



FAIRE SOI-MEME

DIFFICULTE: ® @ DUREE : 3 jours COOT: 450 ¢

1 Les trous borgnes sur
lesmontants des espaliers sont effectués
a |'aide d'une perceuse (sur support

ou a colonne) et d'une meche plate
avec une butée de profondeur.

FOURNITURES
ET OUTILS

-Poteaux de 45 x 95 mm, rondins

de @ 30 mm, corniéres, contreplaqué
CTBX ép. 20 mm, plague de mousse
PU, clous, vis...

-Perceuse avec support, visseuse-
dévisseuse, scie sauteuse, ponceuse

a bande, scie a onglet, tariére de jardin,
quelques serre-joints, outillage courant
(tournevis, marteau...)

) = A 94 = >’;" ¥, 1 =3 2 ‘)2?' T q.tf;’; .";';

L'extrémité des montants est chanfreinée a 45°, a la scie ou a la ponceuse a
bande. Les barreaux sont emboités, puis vissés en bout avec des vis inoxydables de
5x 60 mm. Il n'est pas indispensable de les coller. Les montants de I'échelle horizontale
ne sont pas chanfreinés en bout, mais découpés en quart-de-rond a la scie sauteuse.
Astuce classique, un récipient ou autre objet rond est utilisé pour tracer I'arrondi.
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Bricolage d’été

La forme des jambes de force est
tracee avec un gabarit (le modéle est joint
dans le plan téléechargeable) : utilisez une
planche de section 45 x 195 mm. La découpe
peut étre effectuée a la scie sauteuse.

'encoche
du sommet
des poteaux est
tracée a la largeur
des montants de
I'échelle. La scie

est équipée d’'une
lame de grande
longueur. Lextrémite
des poteaux est
chanfreinée a la
ponceuse a bande.
Cet outil sera

utilisé pour parfaire
les surfaces.

. HES, e o

|’emplacement des trous d’'ancrage dans le sol est
reperé en posant directement poteaux et espaliers a terre,
puis matérialise par quatre piquets. Les trous sont realisés a

la tariere manuelle, un sol dur nécessiterait un modele électrique.
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a Les poteaux
(bois traité pour

un usage exterieur)
sont engages

dans les trous, puis
les espaliers sont
solidarisés avec des

et I'horizontalité sont
controlés au niveau.
Les poteaux sont

calés par des pierres.

X

T —

l 3 Une fois les équerrages et les positionnements

controlés, I'ensemble est définitivement visse. Des vis inoxydables
de 5 x 60 mm sont utilisées pour les espaliers verticaux (5 x 80 mm
pour I'échelle horizontale).

FAIRE SOI-MEME /UN PORTIQUE DE REMISE EN FORME

7 Lorsque les quatre poteaux et les deux espa
mis en place, I'échelle horizontale est emboitée dans ses encoches.
Elle déborde de fagon équilibrée de part et d'autre du portique.

Les jambes

de force
sont ajoutées.
Immobilisées
avec des serre-
joints, elles sont
Vissées a chaque
extrémité avec une
vis trés longue de
5x 120 mm et une
autre plus courte
de 5 x 90 mm.




La planche

a abdos
est installée a la
hauteur voulue
grace aux encoches
qui la stabilisent
sur les barreaux.
Deux crochets
VisSes aux longerons
permettent son
rangement vertical
(espalier arriére).

¢ 10 La planche & abdos est équipée de longerons qui comportent
trois usinages : un quart-de-rond a chaque extrémité, et une encoche
de maintien. Un trongon de barreau sert de gabarit de tracage.

Les longerons sont vissés sous la planche de contreplaque.
Les tétes des vis doivent étre noyées : laissées apparentes,
elles ne tarderaient pas a déchirer la fragile couche de mousse.

-

2 Y .5 i-""

12 La mousse est posee sur le contreplaqué. Si elle tend
a s'enrouler, des morceaux d'adheésif double face la tiennent en place,
le temps de clouer les corniéres de maintien.
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Bricolage d’été
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Huit stores bannes '
motorls

Avec ces modeles de
derniere génération, fini
les corvées de manivelle !
La toile se manceuvre sans
effort. Petit guide de ce
qu’il faut savoir sur ces
équipements qui limitent
les apports solaires et
améliorent le confort d’éte.

S M
»

Texte Claude Lermier

nstorebannepermetdesemettre
U a l’abri du soleil aux heures les

plus chaudes. En plus d’offrir
un ombrage agréable, il doit protéger
efficacement contre les effets délétéres
des rayons infrarouges et ultraviolets.
On peut aussil’équiperd’un lambrequin
déroulant pour se prémunir du vent ou
des regards indiscrets, d’éclairage led
etmémed’un chauffage pour prolonger
les soirées en plein air, en demi-saison
aussi bien que l'été.

Deux principaux types
de commandes
Le moteurdu store banne est logé dans
untube surlequels’enroule latoile. Pour
fonctionner,ilabesoind’une alimenta-
tion électrique. Ce quiimplique (motori-
sationsolaire exceptée) un raccordement
au tableau électrique, sur un circuit
dédié (1,5 mm?) protégé parun disjonc-
teur divisionnaire 16 A. Pour actionner
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le store, on a le choix entre une com-
mande murale ou une télécommande.
La premiére est un interrupteur inver-
seuratrois positions: montée, descente,
arrét. Encastré ou en saillie, il se place
a proximité du store banne, dans la
maison ou audehors (modele étanche).
Cette solution réduit le prix de base du
store. Mais elle nécessite un travail de
cablage: entrelasourced’alimentation
électrique et l'interrupteur,d’une part,
entre ce dernier et le moteur, d’autre
part. Dans 'existant, creuser des sai-
gnées d’encastrement oblige a revoir
la décoration et l'on préfere souvent
faire cheminer les conducteurs dans
une goulotte. La télécommande est,
a cet égard, moins contraignante, tout
en étant plus confortable a l'usage.

La synchronisation méteo
en option
Communicant parondes radio avec un
récepteurincorporé au moteur, elle per-
metde piloter le store depuis n’importe
quel endroit (intérieur ou extérieur)
du logement. Qui plus est, I'absence
de liaisons facilite les évolutions pra-
tiques, via différents automatismes.
C’est le systeme a privilégier si vous
désirez «connecter» votre maison. La
motorisation permet d’optimiser le

Confort ameélioré

En plein soleil sur son balcon ou

sa terrasse, on apprécie de pouvoir se
réfugier sous un store banne. Surtout
s’il s’agit d'un modele motorisé (voir
notre sélection p. 82-83). La réactivite
de ce type d’automatisme est sans
commune mesure avec celle d’'un
store manuel qui demande plusieurs
dizaines de tours de manivelle

pour se déployer ou remonter.

LES MEILLEURS EQUIPEMENTS

fonctionnement du store banne en le
couplant avec des outils de détection,
sensibles aux variations climatiques.
Ces petits appareilsfilaires ou radio se
fixenta 'extérieur (eten hauteur) surla
facade ousousune avancée detoit, par
exemple. Le capteur de soleil mesure
en permanence la luminosité naturelle.
Deés que celle-ci atteint le niveau de
déclenchement programmé, le moteur
déroule latoile. Etinversement, quand
I’intensité lumineuse repasse sous le
seuil prédéfini. La détection de vent
se fait au moyen d’un anémometre.
Le store remonte chaque fois que la
vitesse du vent parvient au seuiladmis-
sible, dont la plage de réglage s’établit
entre 10 et49 km/h. Au-dela, le store se
replie automatiquement par sécurité.
Mais il n’est pas con¢u pour protéger
contre les brusques rafales ou les micro-
tourbillons. Le seuil se régle en fonction
de la surface de la toile, de l'lavancée
(ou projection) dustore,desaclassede
résistance etde son exposition auvent,
qu’ilvienne de c6té ou qu’il s’engouffre
par le dessous de la toile.

La détection de pluie est assurée par
une sonde extérieure. Utilisable seule
ouencomplémentdesautres capteurs,
elle ordonne le repli du store dés les
premieres gouttes pour protéger latoile

Cependant, la manivelle n'est pas

a exclure totalement. Elle conserve
son utilité en cas de panne de
courant. La toile, quant a elle, ne se
contente pas de filtrer le rayonnement
solaire ou d’éviter I'éblouissement

d( a la lumiére estivale. Elle forme

un rempart thermique, qui contribue
a maintenir une fraicheur bienfaisante
dans la maison.
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Bricolage d’éte

~ des effets de 'humidité. En présence
d’une toile imperméable (acrylique,
polyester...) bénéficiantd’untraitement
antifongique et antisalissure, on peut
se poser la question de 'intérét de ce
capteur. Saufsilesdits traitements sont
a courte durée d’efficacité.

A ne pas oublier

Lorsdu choix, assurez-vous que le store
motorisé dispose d’'une manivelle ou
d’une commande de secours. Si la
fonction n’est pas fournie d’origine,
il faut pouvoir Uinstaller en option.
Les bras doivent tendre fortement
la toile, tout en portant la barre
de charge. Une section élevée est un
gage de résistance, particulierement
sur un store de grande taille. Vérifiez
également la classe de résistance au
vent (NF EN 13561 d’aoit 2015). Elle
s’établit en fonction de la vitesse de
vent maximale supportée par le store
déployé : 1 (28 km/h), 2 (38 km/h) ou
3 (49 km/h). Siladonnée ne figure pas
dans la documentation commerciale
ou technique, exigez-la. »

Avec coffre exclusivement

Sur les trois types de stores bannes
disponibles sur le marché, notre
comparatif se focalise sur les

modeles semi-coffre et coffre intégral.
Il en présente quatre de chaque, d’une
surface moyennede 3x2ma4 x 3 m.
¢ | e semi-coffre est le plus
économique a I'achat. Sa toile s’enroule
dans un caisson (ou cassette) lorsque
le store est remonté. Seuls les bras

de manceuvre et le lambrequin éventuel
restent exposés aux intempéries.

e e coffre intégral protege I'ensemble
du mécanisme en position de
fermeture. C’est une solution plus
esthétique qui optimise la longévité

du materiel. Elle colte aussi trois

a quatre fois plus cher.
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SEMI-COFFRE

| "ﬁ‘*‘m‘.
. —f‘ﬂ"ﬁ‘?\.‘”

FILAIRE

Largeur x avancée : 4 x 3 m
Armature : aluminium

Pose en facade : inclinaison de 5 a 35°
Toile : acrylique 235 g/m?,
avec lambrequin vague
Résistance au vent : classe 1
Commande : murale
Manivelle : fournie

Garantie : 2 ans
Marque/Modéle : Store-en-
Stock/Copacabana

Prix: 425 €

Rapport prix/dimensions, lambrequin
+ manivelles de secours

RADIO u

Largeur x avancée: 3 x4 m
Armature : aluminium

Pose en facade :

inclinaison de 14 a 50°

Toile : polyester 280 g/m?,
avec lambrequin vague
Résistance au vent : classe 2
Commande : Télécommande
Manivelle : fournie

Garantie : 2 ans
Marque/Modeéle : Oviala/Ouessant
Prix: 549 €

Personnalisable, options de confort,
garanties, prix...

RADIO

Largeur x avancée: 3 x2,5m
Armature : aluminium

Pose en facade :

inclinaison réglable par vis
Toile : polyester 280 g/m?,
avec lambrequin droit
Résistance au vent : classe 1
Commande : télécommande
Manivelle : fournie

Garantie : 2 ans
Marque/Modeéle : Vegas/Red Deco
Prix : 599,90 €

Equipement, qualité de Ja toile,

niveau a bulle intégre...

Largeur x avancée:3x2,5m
Armature : aluminium

Pose en facade :

inclinaison de 0 a 45°

Toile : R-417 Tossa polyester 300 g/m?,
avec lambrequin droit

Résistance au vent : classe 2
Commande : téléecommande
Manivelle : fournie

Garantie : 2 ans

Marque/Modéle : Sunny Inch/Uranus 6800
Prix: 1113 €

Toile antifongique, anti-UV,

antisalissures, choix des accessoires...




Mesures a prendre

Un store banne libére I'intégralité
de la surface au sol, contrairement
a une pergola ou a un parasol. Ses
dimensions se calculent en fonction
de la surface a protéger et

de l'orientation par rapport au soleil.
Celle-ci détermine I'évolution

de 'ombre au fil de la journée.

-
~
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1. La largeur hors tout. Pour cause
d’esthétique, il est conseillé

de centrer le store sur la largeur

de la baie, en le faisant dépasser
d’une vingtaine de centimétres

de chaque coété. Les largeurs
standard varient de 2,50 m a 6 ou

7 m et au-dela de 10 m sur-mesure.
2. Vavancee. La toile doit pouvoir

se déployer jusqu’en limite du balcon
ou de la terrasse et, si besoin, la
dépasser. Pour une raison technique
liee au repli des bras de manceuvre
dans le coffre, la projection maximale
admissible est conditionnée

par la largeur hors tout du coffre.
Elle est de 1,50 m a 4 m pour les
modeles préts a monter.

3. La hauteur de pose. Plus elle est
élevee, plus 'ombre créée

est importante. Les possibilités
dépendent de la hauteur de la baie
et de 'emplacement disponible pour
installer le store.

4. La hauteur de passage. Cette
valeur correspond a la distance
entre le sol et |la barre de charge
(store completement déployé).

Les fabricants conseillent de poser
le store et de régler son inclinaison
de maniére a obtenir une hauteur

de passagede 1,90 ma2m.

LES MEILLEURS EQUIPEMENTS /HUIT STORES BANNES =

COFFRE INTEGRAL

RADIO

Largeur x avancée:3x2,5m
Armature : aluminium

Pose en facade :

inclinaison de 5 a 40°

Toile : polyester 280 g/m?,
sans lambrequin

Résistance au vent : classe 1
Commande : télécommande
Manivelle : fournie

Garantie : 2 ans
Marque/Modeéle : Alice’s Garden/Ombrec
Prix : 749,90 €

2S

Resistance de la toile, commande de
secours intégrée, niveau de prix...

FILAIRE

Largeur x avancée:3x2,5m
Armature : aluminium

Pose en facade :

inclinaison de 5 a 35°

Toile : polyester 300 g/m?,
sans lambrequin

Résistance au vent : classe 2
Commande : télécommande
Manivelle : fournie

Garantie: 2 ans
Marque/Modeéle : Coté Store/A1GF3025CS
Prix : 957 €

Inclinaison, tenue au vent,
rapport qualite/prix...

RADIO

Largeur x avancée: 3x2 m
Armature : aluminium

Pose en facade :

inclinaison de 5 a 35°

Toile : Venezia rayé 7130 acrylique 300 g/?,
avec Lambrequin vague

Résistance au vent : classe 3
Commande : télécommande
Manivelle : fournie

Garantie : 5 ans

Marque/Modéle : Franciaflex/Ultima
Prix:2770 €

Qualité de fabrication, tenue au vent,
nombreuses options...

RADIO

Largeur x avancée: 6 x 3,5 m

Armature : aluminium

Pose en facade ou plafond :

inclinaison de 5 a 58°

Toile : acrylique 270 g/m?, sans lambrequin
Résistance au vent : classe 3

Commande : télécommande

Manivelle : fournie

Garantie : 5 ans

Marque / Modéle : Techsun XXL/Chez Mon
Aménagement Maison

Prix:2759 €

Equipement haut de gamme,
nombreuses options...
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Bricolage d’éte

Tout le nécessaire a l'installation et au fonctionnement
est fourni, du tuyau de condensats au raccord
pour l'unité intérieure en passant par la bande isolante
ou le cablage de 4 ou 6 m pour l'unité exterieure.
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a installer soi-méme

Grace a un systeme breveté unique, ce monosplit peut étre
installé en conformité par un particulier. Réversible,
ilapporte de la fraicheur en été et de la chaleur en hiver.

Texte Matthieu Chauvin

ucune manipulation du gaz réfri-

gérant. Telle est 'innovation

principale permettantatoutun
chacun de poser ce climatiseur mono-
split (un seul élément intérieur).
Développée par la PME nicoise Airton,
cette technologie « ReadyClim » s’ap-
puie surunraccordementsimple, rapide
etsécurisé. Laliaison frigorifique entre
les unitésintérieure et extérieure étant
préchargée en gaz R32, elle se monte
en 20 minutes maximum a 'aide de
quatre écrous. Le fait d’installer soi-
méme le matériel n’ouvre pas droit aux
aides de |’Etat. Mais le prix abordable
fait office de compensation. Uappareil
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est doté d’un Inverter, systeme amé-
liorant son efficacité et sa longévité.

Economique et performant
En mode chauffage, il consommerait
quatre fois moins d’énergie qu’un radia-
teur électrique classique, selon le fabri-
cant. Ce qui se traduit par un SCOP
(coefficient de performance saisonnier)
de 4,0 correspondant a la classe éner-
gétique A+. En mode froid, son SEER
(coefficient d’efficience énergétique
saisonnier) de 6,1 le crédite d’un
excellent AA++. La liaison frigorifique
est 100 % étanche. Elle exclut ainsi tout
risquededispersionaccidentelle de gaz

avant, pendant ou apres l’installation
du climatiseur. Ce dernier ne demande
aucun équipement spécifique (mano-
metre, station de récupération ou
pompe a vide). Tous les modéles de la
gamme sont équipés de compresseurs
de grandes marques. Les pieces
internes, filtres et éléments mécaniques
sont congus avec des matériaux
durables.Vendu en ligne a partir de
589 €, « ReadyClim » est disponible en
2500, 3400 et 5270 W. Il existe un
modeéle bi-split (2600 + 3500 W) a partir
de1579€.»

LES =f=

e Prix abordable
* Montage facile
» Technologie certifiée

LES ==
¢ Pression acoustique de 52 dB
en extérieur

Airton



solution connectee

Piloter ses volets roula nts

motorisés

Les volets roulants
motorisés préservent

de la chaleur en été. On peut
les connecter au réseau
pour les piloter a distance
grace a des interrupteurs et
une passerelle Wi-Fi, comme
ceux de la gamme Wiser

de Schneider Electric.

Texte Matthieu Chauvin

lusils sontisolés, qu’ils soienten
P PVC ou en aluminium, plus les

volets roulants sont un élément
incontournable du confort en hiver,
mais aussi en été. Baissés en journée,
ils limitent la pénétration de la chaleur
dans la piéce ; ouverts en soirée, ils
permettent de la rafraichir. Lorsqu’ils
sont motorisés, ils évitent la corvée de
manivelle. Ets’ilssonten plus connec-
tésau réseau domestique de la maison,
ils offrent différentes possibilités,
de commande ou de programmation
de scénarios.

A la main, a la voix,
a distance

Le kitde démarrage Wiser de Schneider
Electric pourvolets roulants motorisés
se compose de deux interrupteurs
connectés et leurs plaques de finition
blanches de la gamme Odace
Styl,d’une passerelle etde son
chargeur qui permettentde les
relier au réseau Wi-Fi de la mai-
son. Une fois le dispositif en

place et ses différents éléments appai-
rés, les volets deviennent pilotables
manuellement grace auxinterrupteurs,
a la voix via l'assistant vocal Google
Home ou encore a distance en téléchar-
geantsursonsmartphoneousatablette
’application gratuite Wiser Home.

Une installation facile
Lesinterrupteurs connectés Wisers'ins-
tallentenlieuetplaced'uninterrupteur
pourvoletroulant classique. Attention,
un fil de neutre (bleu) est nécessaire

Le systeme est capable de
connaitre les heures de lever et de
coucher de soleil et de s'y adapter
automatiquement en toute saison.

LES MEILLEURS EQUIPEMENTS =

pour le cablage, pensez a en vérifier la
présence. Fixezensuite la platinedela
passerelle sur un mur au centre du
logement, raccordez le cable d’alimen-
tation et clipsez sa facade, puis bran-
chez son chargeur sur une prise de
courant. Ne reste qu’a télécharger
’appli Wiser Home pour connecter les
interrupteurs a la passerelle Wi-Fi, puis
cettederniérealaboxInternet. Suivez
la notice, et vos volets sont préts pour
un pilotage a la carte. Le kitde démar-
rage pour volets roulants Wiser de
Schneider Electric est disponible au
prixde 219,90 €. Il est compatible avec
I'écosystéme Wiser Home, qui permet
aussi de connecter ['éclairage et le
chauffage. Ses éléments sont labellisés
Green Premium, ce qui garantit un

impactréduitsur’environnement.

Ils sont conformes a la RE2020
’ (Réglementation environnementale

2020), pour un habitat durable et
| moins énergivore, @
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Bricolage d’été

Structure en aluminium pour
terrasse multimatériaux

Résistante et facile a mettre
en ceuvre, cette solution
pour terrasse accepte

aussi bien les lames

en bois que les dallages
minéraux, et méme

les deux en méme temps.

Texte Loick Farsy

our faciliter tous les projets de

terrasses, la société Jouplast a

développé unestructureenalu-
minium, baptisée « Profildeck », qui
autorise aussi bien la pose de dalles
(pierre naturelle ou reconstituée) que
de lames (bois ou composite). Le prin-
cipe estastucieux:des profilés réver-
sibles integrent une face lisse
recouverte de caoutchouc pour le
vissage des lames et une face avec
encoche pour insérer des écarteurs
de dalles.

D’un simple clic
Les profilés se posent uniquement sur
les plots de la gamme «Essentiel » du
fabricant, sur lesquels se fixent d’'un
simplecliclesadaptateurs compatibles
(ces derniers permettent notamment
I’aboutage de deux profilés a l'aide de
quatre points defixation). Les profilés,
toujours, limitent le phénomene de
dilatation (comme c’est le cas avecdes
lambourdes en bois) et permettent un

L'emplacement des plots au sol doit étre préparé a I'aide d’un tracage au cordeau,
a la perpendiculaire, suivant I'entraxe préconisé. Soit 80 cm pour des terrasses
vissage des lames directement sur privées, sur sol meuble ou comme ici sur dalle béton.
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: Les profilés en aluminium (3 m de longueur) affichent une
. section de 49 mm de largeur pour 55 mm de hauteur. lIs peuvent
evidemment étre recoupés. Légers et préperceés, ils permettent
une pose bien plus rapide qu'avec des lambourdes en bois :
6 m¥%/heure pour la solution présentée ici, contre 1,2 m%heure...

'ossature pour une meilleure tenue
dans le temps. Uinstallation est rapide
et nécessite tres peu d’outillage (une
scieaonglet, un metre, une visseuse et
un niveau). Le nombre de plots requis
au metre carré pour supporter la
structure en aluminium est, en effet,
réduit grace a un entraxe augmenté qui
peut varier de 50 cm a 80 cm. De plus,
chaque profilé est prépercé pour

gagner du temps. Les accessoires se
fixent mécaniquement a l'aide de vis
autoforeuses fournies.

Une solution complete
La structure est vendue en kit, en
grandes surfaces de bricolage et
négoces a partir de 45 €/m?. Ce, apres
le dimensionnement du projet via le
logiciel Terrasseo du fabricant, qui

Jouplast

___ LES MEILLEURS EQUIPEMENTS =

L'emplacement des profilés doit lui aussi
étre tracé a I'aide d’un cordeau en respectant
I'entraxe défini dans le plan de pose.

prend en compte ses spécificités. Tous
les accessoires sontintégrés. Ainsi, en
fonction de la nature du revétement,
l'utilisateur dispose d’un kit de base
complet comprenant les adaptateurs
pour plots, les écarteurs de dalles ainsi
que lesbandes de maintien et de réduc-
tion des bruits de résonance (pour les
dalles) etdes bandes anticondensation
(pourleslames). Laencore,enfonction
du projet,d’autres accessoires viennent
en complément,comme des équerres
d’assemblage pour la réalisation
d’angles, de marches ou d’un second
niveau de terrasse, différentes solu-
tions de maintien des plinthes...

LES =f=

e Profilé unique
e Mise en ceuvre simplifiee

LES e

* Pose uniquement sur les plots
du fabricant

¢ Calepinage obligatoire
via le logiciel du fabricant
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Précable, le kit contient jusqu’a douze panneaux.
Aprés montage du systéme de fixation (en option)
et des éventuels accessoires, ils sont simples
a raccorder : une prise 2P+T suffit !

e

Un kit solaire AN A
a installer soi-meme

Préassemblé en atelier, ce kit solaire se pose au sol, sur un
toit plat ou une toiture traditionnelle. Livré avec son systéeme
de fixation, il nécessite peu de travaux d’électricité.

Texte Loick Farsy

etarifmoyend’uneinstallationde
L panneaux photovoltaiques dans

le cadred’un projet d’autoconsom-
mation représente un budget élevé
avec un retour sur investissement
variable. Fortde ce constat, 'entreprise
MonKitSolaire a développé des kits
photovoltaiques a monter soi-méme.
Proposéssans systéeme de stockage, ils
permettent de revendre le surplus
d’électricité produit et de réaliser
jusqu’a 650 € d’économies par an pour
une surface (panneaux) de 100 m?.

Une mise en ceuvre
simplifiée
Chaque kit est dimensionné pour
répondre a 'essentiel des besoins
journaliers d’un foyer en fonction de

86 | BricoThémes n°49- Juillet 2022

sataille et des équipements a alimen-
ter. Cotéfixation, les kits sont associés
a différents systemes et accessoires
pour poser les panneaux en toiture
(tuiles, ardoises, bacs acier), sur toit
plat,ausolouenfacade. Enrevanche,
les systémes de fixation ne sont pas
comprisdans le prixdu kit. Parexemple,
pour une pose sur toiture plate de
quatre panneaux photovoltaiques, le
systéeme de fixation colite 330 €.

Pour tous les budgets
Lensemble estaccompagné, ala livrai-
son,d’une notice de montage détaillée
qui peut étre complétée de vidéos dis-
ponibles sur le site du fabricant. Coté
raccordement, rien n'est plus simple,
une simple prise en 230 V suffit. Afin

LES MEILLEURS EQUIPEMENTS =

de limiter les colits, MonKitSolaire pro-
pose des kits composés de deux a
douze panneaux polycristallins de
270 Wc (Watt-créte), fabriqués en Asie.
Leurs prix s’échelonnent de 890 € a
3590 €. Mais la société crée également
des kits plus performants, équipés de
deuxadouze panneaux monocristallins
de 300 Wc, de conception francaise,
pourdes prixallantde 1220 €a5300 €
(hors prix du kit de fixation). Chaque
ensemble est vendu avec un micro-on-
duleur, toutes les connectiques et un
coffret de protection précablé avec
disjoncteur, compteur de production,
cable de terre, etc. »

LES =f=

¢ Ensemble précablé
e Facilité de montage

LES ==

e Fixation des panneaux non
comprise dans I'offre de base

¢ Pas d’outil d’aide au
dimensionnement

Mon Kit Solaire
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Sept climatiseurs
reversibles

Texte Cyrille Maury
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Ultra-Fresh et économe, cette gamme compacte B
-~ atoutpour plaire. Wi-Fi, pilotage a la voix. L
~—  De1,5a4,5KkW. Etiquette A++/A++. ‘
Dés 1481 €. « Yukai », Toshiba. N =

2. Filtration. Avec ses filtres (préfiltre,

catalytique, charbon actif, ioniseur), cette petite

unité murale purifie I'intérieur. Wi-Fi. Six coloris.

20 dB min. De 2,8 kW a 7,3 kW. Etiquette

A+/A++. Dés 1620 €. « Harmonia », Airwell. —

l.l \ ’
.MM AL
l
l |\. 1. Fraicheur. Facile a poser, dotée de filtres

|

3. Silence. Large de 713 mm seulement,

ce modele a un niveau sonore min de 17 dB.
Soufflage quatre vitesses, cing positions

de volets. Fonction déshumidification. De

2 a 5 kW. Etiquette A++/A+. Dés 970 €.

« Essentiel Zen 2 », Heiwa.

4, Résistance. Sa conception offre un
chauffage de qualité jusqu’a -30 °C. Filtres et
purification performants, capteur de présence,
double volet. 19 dB min. Wifi, pilotage a

la voix. De 2,5 a 5 kW. Etiquette A+++/
A+++. 3340 €. «Ultimate + », Mitsubishi.

5. Confort. Ce modele bénéficie de technologies % T | &1
exclusives pour la purification et pour le
confort du flux d’air. Wi-Fi, pilotage a la voix,
trois coloris. De 2 a 3,5 kW. Etiquette : A+++/
A+++. Des 1791 €. « Etherea », Panasonic.

6. Duo. Kit de deux unités murales
avec Wi-Fi. Filtre catalytique a froid et
fonction déshumidification renforcée.
20 dB min. 5,3 kW. Etiquette A +/A ++.
1640 €. «<SCM 52 DUO », Qlima.

7. Propre. Cette gamme dispose

d'une purification d’air UV-C et d’un revétement
antibactérien autonettoyant. Capteur

de présence, gestion du flux d’air, mode éco,
Wi-Fi. De 2 a 12 kW. Etiquette A++/A+++.

Dés 1444 €. « Nagano Pure », Thermor.

| 89



Bricolage d’été

SR || N

Huit pergolas

\ \
y|
\

blocllmathues en alu A8

Adossée ou autoportante,

la pergola bioclimatique est
un parfait compromis entre
le store banne et la véranda.
Avec sa couverture mobile
et ses accessoires, elle peut
étre utilisée toute l’année,
le soir comme en journée.

Texte Claude Lermier

j origine australienne, la

D véranda bioclimatique est
connueen France depuis deux
décennies. Mais il lui a fallu six a sept
ans pour percer sur le marché. Dans
’intervalle, 'offre s’est étoffée, multi-

pliant les options et les perfectionne-
ments techniques.

Des lames orientables
pour une tempeérature
controlee
Ce type de pergola est congue pour
s’adapter a la météo en toute saison.
Son toit a lames orientables permet
de moduler laluminosité, de se proté-
gerdelachaleur,duventoudelapluie.
Les dimensions jouent un réle déter-
minant. Une surface couverte avoisi-
nant 10 m? (environ 3,50 x 3 m) semble
un minimum pour profiter du concept.
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Genéralement portée
par quatre ou six
poteaux, la pergola
autoportante peut
s'implanter en ilot

- dans le jardin.




LES MEILLEURS EQUIPEMENTS

Adossée a la maison, la pergola régule la température
des piéces attenantes. Elle repose, ici, sur trois poteaux fixés

au moyen de platines de sol invisibles. L'ancrage mural
est réalise par scellement chimique, Des stores coulissants
et des spots encastrés complétent I'équipement.

Labonne moyennesesitue entre 12 m?
et 20 m?, pour le sur mesure ou en kit.
Langle maximald’inclinaison des lames
varie de 60 a 150° selon les modéles.
Sur les versions de base, les lames
s'orientent uniguement parune mani-
velle. Les plus perfectionnées sont
motorisées. La commande s’effectue
par l'intermédiaire d'un interrupteur
mural ou a distance, via une télécom-
mande ou un smartphone.

Une structure a l’épreuve
du temps
Laluminium est le matériau roi des
élémentsdestructure. Solide, durable,
facile a entretenir, il ne craint pas 'ex-
position permanente en milieu humide.
Si le bois et l'acier ont leurs qualités,
ils sont plus contraignants a entretenir.
La pergola en aluminium se compose
de profilésde forte section et de lames
detoitextrudées. Laqualité desassem-
blages et des ancrages, de sol ou

Le systéme d’évacuation est constitué
d’un bandeau gouttiére
(ou chéneau) et d'une
descente incorporée aux
poteaux avant. Sur les
pergolas bien congues,
les lames de toit sont profilées
de maniére a se recouvrir

en position fermeée (a plat) et

a faciliter les écoulements.

Elles comportent une goulotte
de récupération qui dirige I'eau
de pluie vers un couloir intégre
au chevron. Un profil pivotant
permet de régler I'inclinaison du
toit en direction de la gouttiere.

muraux (pour les versions adossées),
est un point clé. De méme, plus les
lames sontrigides, mieux elles résistent
au vent. Les plus fermes peuvent sup-
porterdes rafales dépassant200 km/h.

Un toit étanche

La plupartdes pergolas alamesorien-
tablesintegrent un systeme d’évacua-
tiond’eau pluviale. Mais toutes n’offrent
pas le méme niveau d’étanchéité. Sur
ce point, les lames alu avec goulotte
derécupérationd’eau etjointen caout-
chouc sont les plus performantes.

Des couleurs trés variées
Le thermolaquage est la regle en
matiere de finition. Ce procédé forme
une couche protectrice tres résistante
procurant une grande diversité de
teintes d’aspect mat, brillant poli,
sablé, texturé...Certes, les coloris stan-
dards nesontguere originaux, les fabri-

cants se cantonnant au blanc ou au -

1. Platine d’ancrage
2. Poteau

3. Descente incorporée
4. Bandeau chéneau

5. Profil pivotant

6. Chevron avec récupérateur
7. Tringle de manceuvre

8. Lame de toit

9. Moteur tubulaire

10. Tube enrouleur

11. Bras de manceuvre

A Source : Gustave Rideau
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= gris avec parfois quelques nuances
chromatiques, telun grisanthracite ou
galet. Mais on peut aussi trouver sa
couleuralacartesurunnuancier RAL.

Attention

a l'orientation
Une exposition plein sud accumulera
un maximum de chaleur en hiver. Pour
ventileretombragersaterrasse en été,
il est conseillé de disposer les lames
parallelement a la facade et de les
orienter a 90°. Une exposition est ou
ouest n’assure que quelques heures
d’ensoleillement, le matin ou le soir.
Dans ce cas, on veillera a placer les
lames perpendiculaires a la facade
pour faire entrer un maximum de
lumiere dans ['habitation. &

Couverture rétractable

La toile rétractable est fixée sur des
barres de charge espacées d’une
vingtaine de centimetres. Commandée
manuellement ou électriquement,

elle coulisse latéralement via un systeme
de chariots roulants et de cordelettes
de guidage sur des glissiéres solidaires
des chevrons. Le chevron central
renforce la rigidité de la couverture

et favorise un réglage plus fin de
'ombrage. Différents textiles sont
proposeés : tamisants, occultants, unis
ou a motif... Contre la pluie, une toile
polyester ou PVC est a privilégier.
Microperforées ou PEHD (polyéthylene
haute densité), elles sont perméables
et servent essentiellement a créer

de 'ombre, souhaitée en plein été.

o |

R
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SURFACE 12 M2

Dim. (I x p x h) : 400 x 306 x 250 cm
Nombre de poteaux: 2

Section poteaux : 115x 115 mm
Mécanisme de couverture : motorisation
a double vérin

Rotation des lames : 0 a 115°

Couleurs standards : blanc ou gris foncé
Garantie : 5 ans

Marque/Modele : Atrium Concept/Futur
Prix : 6656 €

Supporte 45 kg/m? de neige et
des vents de plus de 200 km/h...

A

SURFACE 13,94 M?
Dim. (Ixp x h) : 444 x 320 x 250 cm

Nombre de poteaux : 2

Section poteaux: 115 x 115 mm

Mécanisme de couverture : motorisation

a double vérin

Rotation des lames : 0 a 115°

Couleurs standards : blanc ou gris anthracite
Garantie : 5 ans

Marque/Modele : Usine Online/H3 Extra Large
Prix: 10947 €

Sur mesure
Jusqu’a 600 x 450 x 300 cm...

T L

|

SURFACE 12 M*

Dim. (I x p x h) : 405 x 300 x 250 ¢cm
Nombre de poteaux : 2

Section poteaux : 120 x 120 mm
Mécanisme de couverture : motorisation
a double vérin

Rotation des lames : 0 a 120°

Couleurs standards : blanc mat, gris sablé
Garantie : 5 ans

Marque/Modele : Tieral/Osaka

Prix:6699 €

A

Rideaux relevables, parois vitrees

et éclairage led en option

NN

N

SURFACE 12 W*

Dim. (Ixp x h) : 414 x 300 x 275 cm

Nombre de poteaux: 2

Section poteaux : 125 x 125 mm

Mécanisme de couverture : motorisation

par verin

Rotation des lames : 0 a 130°

Couleurs standards : blanc brillant ou gris granité
Garantie : 10 ans

Marque/Modele : Orion Menuiseries/Mimizan
Prix: 9452 €

Grande hauteur, garantie 10 ans

structure, moteur et laquage




Cinq accessoires

en option

De nombreux équipements
permettent de transformer la
pergola en un espace de vie.

1. Le moteur peut étre asservi

a un capteur vent et pluie qui ordonne
la fermeture de la couverture

des les premieres gouttes ou rafales.
2. Avec une motorisation solaire,

la pergola fonctionne de fagon
autonome. Aucun raccordement
électrique n’étant nécessaire,
Pimplantation peut s’effectuer

en un lieu éloigné de toute

source d’alimentation. Ce type
d’équipement est souvent optionnel.
3. Panneaux occultants ou vitrés,
rideaux, stores... peuvent étre
installés sur un cété ou plusieurs,
pour préserver |'intimité ou isoler
d’un vent frais en intersaison.

4. Les éclairages a led existent sous
forme de bandeaux lumineux ou

de spots incorporés aux éléments
de la structure. Avec une fonction
couleur changeante !

5. |l est possible de leur associer

un chauffage, afin de prolonger les
soirées sur la terrasse.

Pergola : a quel prix ?

Pour une pergola bioclimatique en
aluminium, les premiers prix se situent
autour de 1200 €. Pas de miracle

a ce prix, la surface est réduite et la
couverture se manceuvre a la main.
Les pergolas motorisées se vendent
de 2500 € a plus de 20000 € (hors
pose). Prenez le temps de comparer,
outre les tarifs, les caractéristiques
techniques, les options et les services
proposes. Si vous optez pour une
pergola « clé en main », exigez un
devis détaillé : nature des prestations,
respect des délais, garanties
professionnelles, prix ferme et définitif
et co(t de la pose, si vous décidez de
la faire installer.

LES MEILLEURS EQUIPEMENTS /HUIT PERGOLAS BIOCLIMATIQUES =

AUTOPORTEES

SURFACE 12 W*

Dim. (I x p x h) : 296 x 400 x 240 cm
Nombre de poteaux : 4

Section poteaux : 120 x 120 mm
Mécanisme de couverture :

manuel par treuil

Rotation des lames : 0° a 90°
Couleurs standards : blanc et gris
Garantie : 5 ans

Marque/Modele : Proloisirs/Zéphir
Prix:4290 €

Gouttiéres pour évacuation
de l'eau par les pieds.

SURFACE 10,80 M?
Dim. (I x p x h) : 360 x 300 x 231 cm
Nombre de poteaux: 4

Section poteaux : 120 x 120 mm
Mécanisme de couverture : manuel

a manivelle

Rotation des lames : 0 a 90°

Couleurs standards : gris anthracite
Garantie : 10 ans

Marque/Modele : Habrita Foresta/PER 3630 BI
Prix: 1790 €

Traverse centrale, facilite de
montage, finitions haut de gamme.

SURFACE 12 M2

Dim. (Ix p x p) : 400 x 300 x 220 cm
Nombre de poteaux : 6

Section poteaux : 80 x 80 mm
Mécanisme de couverture : manuel
a manivelle

Rotation des lames : 0 a 90°
Couleurs standards : gris anthracite
Garantie : 3 ans

Marque/Modele : Serres et Abris/Gaia
Prix:2290 €

Prix, soutien renforcé
par six poteaux

2 o 3 1
_.--d"!l - ‘n h‘,“{ A

S
SURFACE 12 M*

Dim. (I x p x h) : 400 x 300 x 250 cm

Nombre de poteaux : 4

Section poteaux : 120 x 120 mm

Couverture : toile imperméable

Mécanisme de couverture : manuel a manivelle
Rotation des lames : NC

Couleurs standards : gris anthracite
Garantie : 2 ans

Marque/Modele : Oviala/Athénes

Prix : 2999 €

Quatre gouttieres pour evacuation
des eaux pluviales par les pieds.
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Sept VMC
double flux

Texte Cyrille Maury

Ides
é}nngct

G
|

|
&

94 | BricoThémes n°49 - Juillet 2022



LES MEILLEURS EQUIPEMENTS =

©

R

q’iiiﬁiq
N .

1. Discréte. Avec seulement 22,5 dB (A)

pour le caisson, cette VMC est silencieuse.

Son échangeur haut rendement (91 %)
hygroréglable, avec by-pass et antigivrage,

s'adapte aux occupants grace a une sonde CO,. B
2616 €. « Optimocosy HR Plus », Atlantic.

2. Pure. Avec ses filtres multiples, ==
cette centrale garantit un air sain constant. ! Lot
Une appli indique quand les changer. Bouches '
d’extraction auto ou hygroréglables. 2519 €.

« InspirAIR Top 300 Premium », Aldes.

: 3. Tropicale. Offrant un taux de récupération

\ de fraicheur de 87 % I'été, cette gamme régule,
grace a son by-pass, la température de confort
de 20 °C a 18 °C. Débit de 450 a 600 m?¥/h.
4320 €. « ComfoAir Q 450 », Zehnder.

4. Adaptable. Avec son échangeur trés haute

efficacité (95,4 %) et son moteur EC, cette unité

consomme trés peu. Filtration performante, by-

pass. Niveau sonore des bouches de soufflage

de 21 a 33 dB (A). Quatre vitesses. Raccordable -
puits climatique. 4157 €. « Optiméa », Nather. i

5. Economique. Cette unité autoréglable

avec by-pass et échangeur thermique

5 d'un rendement de 70 %, propose deux vitesses
: de soufflage. Détecteur d’humidité pour
déclencher la grande vitesse. 30 dB (A) max.
699 €. « Kit Twin’Air DF 70Plus », Autogyre.

6. Compacte. Cette unité peut se loger dans
N un meuble. Son débit de 225 m3/h et ses 93 %
R de rendement Iui conférent un excellent rapport
qualité/prix. Moteur trés basse consommation,
deux vitesses. 32,6 dB (A) max.2263 €.
« HR 200 EVO Double Flux », Vortice.

7. Idéale. Autre unité a haut rendement

(> 90 %) garantissant un confort permanent.
a Elle se caractérise par sa facilité d’installation

et d’entretien. 2234 €. « DFX 90 », France Air.
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Broyeur de vegetaux

La taille des arbres génére LTAIGOE | g e R I
des déchets verts que le R R L g e :
broyeur de végétaux réduit
aisément en copeaux.

Ces déchets peuvent alors
servir de compost et

de paillis pour le jardin.

Il existe différents gabarits
de broyeur, comme ce
modele XL.

Essais, texte, photos Christian Raffaud

1. Cheminée d’évacuation

.Arrétd’urgence
«coup de poing »

. Rideau de protection

. Trémie de chargement

. Guidon d’arrét rouleau

ameneur/tapis roulant

N

- W

6. Marche arriére du rouleau
ameneur et du tapis roulant
7. Marche avant du rouleau
ameneur et du tapis roulant
8. Réglage vitesse du rouleau
ameneur
9. Capot moteur
10. Tableau de controdle
antibourrage
11. Commande accélérateur
moteur
12. Contacteur de mise en
route
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- PRISE EN MAIN

Pouvant étre tracté
avec un simple permisE,
ce broyeur est doté
d’une large trémie

et d’un moteur diesel
de 65 CV qui entraine
un rotor a marteaux
de 85 kg. Il peut
broyer toutes sortes
de végétaux jusqu’a
200 mm de diametre,
avec un rendement
de 40 m?*/h.

Deux poussoirs de couleur se trouvent
al'arriere de la trémie. lls servent a mettre

qui entrainent les veégétaux vers le rotor
de broyage. En cas de blocage, le sens de

Vitesse d’avancement

Une molette placée sous la trémie
permet de régler la vitesse d’avan-
cement, en fonction du diametre 4
des branches a broyer. Plus
I'élément est gros, plus le tapis
doit avancer lentement pour
que le rotor de broyage tra-
vaille efficacement. En géne-
ral, le réglage d’'usine est adapté
a toutes les situations.

' Arrét d’'urgence

Deux arréts d’urgence « coup de poing »,
situés de chaque coté, au-dessus de la trémie,
permettent de stopper rapidement le moteur.
Pour remettre la machine en route, il faut tirer
le bouton qui a été enfoncé. Par précaution, il
est déconseillé d'utiliser seul cette machine...
et rigoureusement interdit de mettre ses
mains dans les parties mécaniques avant
que le moteur soit a l'arrét.

Yy

Un guidon, situé a 'arriere de la trémie,
permet de stopper I'ensemble tapis/rouleau
en cas de danger. Pour les remettre en route,
il suffit de tirer le guidon vers l'arriére et
d’appuyer sur le bouton jaune...

rotation peut étre inverse.

Ce broyeur est équipé d'un systeme
antibourrage. Quand le régime
moteur passe au-dessous d’un
seuil preédéfini, le tapis et le rouleau
s’arrétent. Le rotor n’est plus
alimenté en végétaux, ce qui permet
au moteur de reprendre sa vitesse
de travail de 2500 tr/min. Une fois
cette cadence atteinte, le tapis et le
rouleau se remettent en route. Pour
faire des economies de carburant,

il est possible de choisir entre

trois regimes minimum de blocage
a I'aide d’un boitier de controle
situé a céte de la clé de contact :
1850 tr/min pour les sections

de petit diametre, 1950 tr/min pour
les branches de diametre moyen

et 2100 tr/min pour des sections
jusqu’a @ 200 mm (réglage usine).
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PREPARATION

ET BROYAGE
_.

La mise en place du broyeur
implique quelques précautions.
Evitez de le placer face au vent
pour ne pas recevoir des projections
de poussiére et de copeaux.
Equipez-vous de lunettes, de gants,
d’un pantalon long et d’un casque
ou de bouchons antibruit. Pensez
aussi a porter des chaussures
fermées, voire de sécurité, la chute
de rondins n’est pas rare.
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Pour la mise en route, placez la manette
d’accélération au ralenti (symbole « tortue »).
Ensuite, effectuez le préchauffage en
tournant la clé de contact d’un cran vers
la droite. Attendez que le voyant s'éteigne,
puis tournez la clé a fond. Accélérez jusqu’au
régime maxi. Ne jamais introduire de branche
avant la mise en route.
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Installez le broyeur sur un sol le plus
plat possible et dégagé de tout obstacle.
Stabilisez-le a I'aide de la roue jockey pour
qu’il soit de niveau. Un frein @ main sur le
timon permet d’immobiliser I'engin.

Orienter la cheminée

La cheminée d’évacuation des copeaux
s'oriente sur 180° a droite et a gauche, avec,
en partie supérieure, un déflecteur orientable
qui fait varier la distance d’éjection. Plus
il est dirigé vers le bas, plus les copeaux
sont éjectés prés de la machine. Prenez le
temps d’effectuer les réglages avant la mise
en route pour travailler en toute sécurité.

»  Le broyage

| Avant d’introduire des branches, tirez le

guidon a fond en arriere. Mettez en marche
avant le tapis/rouleau ameneur en appuyant

8 surlacommande jaune. Dés que les branches
a4 sont entrainées, lachez-les. N'allez jamais

¥ au-dela du rideau de protection.

L'éjection des déchets peut s'effectuer vers une

benne de remorque. Commencez par remplir
I'avant de la benne, puis déplacez-la au fur et

p 2 mesure du remplissage. Attention de ne pas

introduire de corps étrangers, métal, pierre,
pour ne pas endommager la machine et éviter

i tout risque de projection dangereuse.

‘Stopper I'avancement

Repoussez le guidon pour stopper
I'avancement de I'ensemble tapis/rouleau,
avant de couper le contact. Laissez tourner
le moteur et le rotor une trentaine de
secondes pour faire partir un maximum
de broyat, et éviter une mauvaise surprise au
prochain démarrage. Ramenez lacommande
d’accélérateur au ralenti avant de couper
le contact.




LES BONS OUTILS/BROYEUR DE VEGETAUX m

L LENTRETIEN REGULIER

Apres utilisation, nettoyez avec soin
’appareil et effectuez un controle
visuel des parties mécaniques.

Si vous relevez un probleme coté
moteur et transmission, confiez

les réparations a un professionnel.

I Faire le plein

Le plein de gasoil (47 1) se fait chaque jour,
par prudence (il n'y a pas de jauge!). Avant
le remplissage, nettoyez bien autour du
bouchon pour éviter de faire tomber des
impuretés dans le carburant.

Placé en haut de moteur, il doit étre nettoyé
a chaque usage. On y accede en ouvrant
le capot qui protége le moteur. Une fois
ouvert, impossible de démarrer la machine.

Niveau d’huile

Vérifiez le niveau d’huile moteur avant
chaque utilisation, mais aussi le niveau
d’huile du systéme hydraulique. Le bouchon
fait office de jauge. Faites I'appoint au besoin
avec de I'huile spéciale systeme hydraulique
et surtout pas avec de I'huile pour moteur.

Quatre courroies montées en série
assurent la transmission du moteur au
rotor de broyage. Elles sont a contrdler
régulierement. Elles peuvent se détendre
aprés des utilisations intensives et altérer
le fonctionnement. |l est possible de régler
le galet tendeur.

“Uniguement en location

Les broyeurs diesel sont trés chers

et impossibles a amortir. La location est
la meilleure solution : on les trouve entre  §
300 et 400 €/jour. Différentes puissances 5
existent : de 22 a 40 CV pour les plus '
petits (broyage maxi de @ 180 mm) et de
50 a 65 CV (@ 200 mm maxi). Attention,
certains loueurs les réservent aux
professionnels. Pour les petits travaux,
on peut choisir des broyeurs a essence.
Le prix d’achat est compris entre 700 et
1400 € pour des machines de 9 a

13 CV. Pour un usage occasionnel, la =
location est aussi une solution alternative
intéressante qui ne colte que 90 €/jour.

OL0XAM

|

Nettoyage
Le nettoyage de la machine peut s’effectuer
au jet d’eau ou au nettoyeur haute pression.
Evitez de laver le moteur pour ne pas détério-
rer les éléments électriques, électroniques
et les durites.
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LES =

* Prix des rouleaux

¢ \/endu sans
batterie ni
chargeur

* Gachette

a poussoir

e Puissance
¢ Ergonomie
e Efficacité

Un decapeur
a rouleau multisurface

Equipé d’un rouleau abrasif, cet appareil sur batterie permet de décaper,
poncer et polir des surfaces planes ou bombées.

Texte, photos Christian Raffaud
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CARACTERISTIQUES

Marque : Peugeot

Modéle : EnergyBrush-18VBL
Batterie: 18 V-2 a5 Ah
Temps de charge : 120 min
Autonomie : 35min

Poids : 4 kg

Garantie : 3 ans

Prix avec batterie : 254 € (5 Ah)
Accessoires fournis : 1 brosse
en acier laitonné (pour bois, béton,
acier...), 1 clé Allen, une paire de
lunettes de sécurité, un masque,
des bouchons d’oreilles

ette machine est idéale pour

préparerdessurfaces planesou

cylindriques en bois, en métal
ou maconnées. Avec son rouleau
déporté d’une largeur de 100 mm, ce
décapeur élimine d’anciennes pein-
tures ou lasures, retire la rouille ou
redonne une seconde jeunesse a un
béton taché. Grace a ses différents
rouleaux - six, en option-démontables
en quelques secondes, il peut poncer,
polir, brosser ou lustrer.

Prise en main
Le décapeur est prét a 'emploi en
quelques minutes, méme si les batte-
ries sont assez difficiles a mettre en
place. Sa forme ergonomique bien
étudiée permetune prise adeux mains
confortable. La gachette de mise en
route est souple, mais n’est pasdetype
«homme mort». Il faut donc veiller a
éteindre la machine avant de la poser.

A l'usage
Pour tester l'outil, nous avons utilisé
une batterie de 18 V - 5 Ah (environ
100 €), qui offre une belle autonomie
pour les travaux intenses. La machine
est assez lourde, ce qui reste un

Dimensions rouleau : @ 80 x 100 mm
Régime moteur: 1400 a 3200 tr/min

Le rouleau se monte facilement sur
| arbre et se serre grace a une clé
fournie. La rotation de l'arbre se bloque
a l'aide d’un bouton placé sur 'avant.

Le rouleau déporté offre |'avantage
de bien épouser les formes arrondies
et permet d avoir une bonne vue
d'ensemble lors du travail.

avantage pour lestravaux de décapage
et de poncage a plat, mais devient une
géne pour les travaux en hauteur. Le
moteur ne donne jamais 'impression
de souffrir. En revanche, les voyants
de charge de la batterie sont petits et
le niveau n’est visible que quelques
secondes apres la mise en route. Le
rouleau fourni permet le décapage du
bois, du métal et du béton. »

Notre avisv

Cette machine au moteur puissant
permet de travailler efficacement.
Dommage que son prix et celui de
ses accessoires (entre 30 et 55 €)
soient si élevés.
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LES ==

* Temps de charge
de la batterie

e Absence

\de bandouliere

LES =f=

* QOutils interchangeables
rapidement

e | égereté et maniabilité

* Rangement facile

® Prix

en_un p0ur le 'I'allle-llales

Avec ses accessoires interchangeables rapidement et ses deux batteries,
cet outil permet de réaliser de petits travaux de jardinage en continu.

Essais, texte et photos Bruno Guillou
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CARACTERISTIQUES

Marque : Flymo

Modeéle : C-Link 20V 3-in-1

Combi Pack

Batteries:2x 20V - 2,5 Ah

Temps de charge :

environ 4 h

Autonomie : 17 a 30 minutes

selon I'outil

Accessoires : taille-haies,
coupe-bordures, souffleur, chargeur
Garantie: 2 ans

Prix : 200 € (I'outil et ses accessoires)

limenté par une batterie au

lithium, cet outil électroportatif

de 270 W permet d’effectuer
différents petitstravauxd’entretien du
jardin. Ses trois accessoires complé-
mentaires (coupe-bordures, taille-haies
etsouffleur) s’installent rapidement par
emboitement. On apprécielaclartéde
leur notice d’utilisation.

Prise en main
Lergonomie est bien pensée, tout
comme ’équilibrage de chaque acces-
soire. Les poignées présentent une
prise confortable et facilitent ['acces
aux commandes. Loutildisposed’une
seconde batterie qui se révele tres
pratique pour un travail en continu.
On peut juste regretter la lenteur du
chargeur fourni. Il faut compter 4 h
pour une charge compleéte.

A l'usage
En utilisation coupe-bordures, la l[ége-
reté et la maniabilité de ’ensemble
facilitent le travail. Uavance automa-
tique du fil en tapotant la bobine au
sol est efficace. Pour un travail en
continu, une simple bandouliere
d’épaule aurait été souhaitable pour
plus de confort. Enversion taille-haies,
I’écartement des dents favorise une

T

Sur une haie ou un massit, l'outil

présente les mémes avantages qu’'un
modele filaire : longueur et diamétre
de coupe, carter de protect/on

&S“‘,

A .' |‘ ol .

. ¢
| \

La connexion des accessoires
est simple et rapide grace au systeme
d’emboitement par clic. La déconnexion
demande un peu plus de pratique.

coupe nette et efficace sur de nom-
breuxvégétaux. En mode souffleur, on
estsurpris parsa puissance. L'entretien
de latéte motorisée, comme des outils,
est réduit au strict minimum, ce qui
représente un réel gain de temps. &

Cet outil multifonction offre un trés
bon rapport qualité/prix. Il est efficace
autour des bosquets, massifs fleuris,
petites haies, bordures de gazon.
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Bﬂ;oThémes
realise
par nos
lecteurs

Uncui

Christophe André n’a pas seulement
fabriqué un four « écolo », capable de cuire
des aliments sans électricité ou énergie
fossile. Trés astucieuse, sa réalisation
intégre en plus un disque dur pour suivre
la course du soleil!

Texte Hervé Lhuissier Photos Lecteur

epuis longtemps, les cuiseurs solaires inspirent de

nombreux bricoleurs. Cette réalisation se présente

sous la forme d’un caisson en contreplaqué et d’un
couvercle vitré a réflecteur pivotant. Le double vitrage du
couvercle laisse entrerla plus grande partie du rayonnement
solaire tout en empéchant la sortie des calories générées
par la cuisson des aliments.
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-, 7. « Le double vitrage du couvercle
. 7. laisse entrer la plus grande partie

¢ du rayonnement solaire. »

o
N A

- i . . e . 0,

Débitez les montants et traverses du cadre de renfort

a l'aide d'une scie a onglet. Biseautez ensuite la traverse
arriere a la scie circulaire sous table ou a la combinée a bois.

(I

\kw\

X

. %
. -(»,‘.' »

¥ Pour rainurer (5 x 8 mm) les cotés du couvercle vitre, utilisez

une défonceuse et une fraise droite (@ 5 mm). Vous pouvez aussi vous
servir d'une scie circulaire sous table.
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Les usinages terminés, vous pouvez apppliquer la finition.
Poncez les pieces et dépoussiérez-les avant de les vernir

ou lasurer en deux couches.

—4 Pour assembler le cadre de renfort, collez et vissez des pieces
de liaison en contreplaque de 10 mm d'épaisseur.

= Débitez les joues a la scie circulaire guidée. Pour éviter que
" la structure ne soit «bancale», bridez les | joues (serre-joints)
de part et d'autre du cadre de renfort avant leur vissage.

; 6 Assemblez a blanc (face contre chant) les quatre cotes
du couvercle vitré pour vérifier que les rainures coincident. Déposez
I'un des cotés pour glisser les deux verres.
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_ I _ REALISATION REUSSIE/UN CUISEUR SOLAIRE

Marquez la coupe a la régle et au cutter sur la tole.
Pliez-la ensuite plusieurs fois jusqu’a ce qu’elle casse.
Reéalisez les plis du fond le long d’un tasseau, puis ceux des cotes.

. » «Lacuve est réalisée a partir d'une seule
tole d’aluminium. Tracez les sommets
- des triangles latéraux a l'aide d’un
~ compas maison : un tasseau muni d'un
 clou aux extrémités. »

-y

|
. / s N,!i _ —
'y ~ - i~ >
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T e
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Une inclinaison optimale
= Pour amplifier cet « effet de serre » et atteindre une tem-
pérature maximale a vide de 160 °C (110 °C avec des ali-
ments), la faceinterne des parois est tapissée d’aluminium.
Idéalement, elle devrait aussi étre peinte en noir (peinture
« hautestempératures » de type alimentaire), mais a défaut,
notre lecteur conseille d’utiliser un récipient noir pour la
cuisson. Pour que les rayons du soleil soient les plus effi-
caces possibles, il est primordial que la vitre soit perpen-
diculaire a ces derniers. Son inclinaison doit tenir compte
de la hauteur du soleil par rapport a la terre, en fonction
de la latitude et la saison. En métropole, un angle de 45°

-

La tdle est assez fine pour étre repliee sur elle-méme dans
les angles, a la maniere d’'un tissu. Repliez ensuite les rabats
correspondants, le long des cotes avant et arriere.
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Découpez 'entretoise du pivot central du pisteur

"2 N

«Pour la réalisation du «pisteur» solaire,
J'ai monté la defonceuse au bout d’un bras
de la longueur voulue. Fixez-le au centre
du panneau. Effectuez plusieurs passes.» .

£ A

= ’été et 60° I’hiver est recommandé. Enfin, pour bénéficier
pleinement des rayons solaires pendant la cuisson, il faut
réorienter le cuiseur toutes les 45 minutes environ...

Le « pisteur solaire »
Une contrainte contournée ici par un ingénieux dispositif
inventé par notre lecteur et qui augmente le rendement
du four de 30 a 50 %. Ce systéme entierement autonome
(dit pisteur solaire) fait appel a deux cellules photovol-
taiques. Elles alimentent en courant continu et commandent

solaire a la scie sauteuse. Usinée  main levée, la piece ne peut étre ~ Un moto-réducteur quientraine un plateau rotatif sur lequel

compléetement circulaire.
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REALISATION REUSSIE/UN CUISEUR SOLAIRE

Tracez deux axes perpendiculaires sur le plateau. Vissez
le boitier du disque dur et les platines de quatre roulettes.

- . »
g T S "
b Yo - y -
i . p’,
o -

N N —

Pour fabriquer le motoréducteur, percez le centre
de son support mobile a la scie cloche (@ 45 mm).

du disque dur récupéreé : fixez-la a la colle époxy, en évitant
qu'elle ne deborde a l'intérieur du boitier.
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Découpez la piece a la scie a chantourner ou
a la scie sauteuse. Avec cette derniere, procédez en deux
fois 1a oU le rayon est le plus petit.

3 A
et \2 P - / = : (Y i

Avec les chutes, fabriquez le support fixe (cylindrique). 0 _'; 1 W' «Les deux cellules photoélectriques
Vissez-le dans le plateau inférieur. Ajoutez support mobile et o WAL sont fixées a 45° sur un petit support.
motoréducteur, puis les élastiques. . Entre les deux : I'écran (un morceau

de contreplaque) chargé de produire
l'ombre portée. »

Sous le soleil exactement
= Leraccordementdes cellules permet de stopper le motoré-

: Vissees
ducteurquand cesderniéres sonten pleinsoleil. Al'inverse, coté caisse,
desquel'uneou l'autreseretrouve a 'ombre d’un petit écran les ch_arpiéres
installé entre elles, le moteur se met en marche... Enfin sont rivees dans
- . . : ; s le support du T .
Iisolation du caisson fait appel, dans le cas présent, ade la 4 S {5
. , . réflecteur, vu sa e p—
laine de mouton pour limiter les pertes thermiques par faible épaisseur. ey ) ‘
conduction. Efficace! » Le couvercle est et

verrouille par

deux loquets

a grenouillere, vissés
a I'avant du four.
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REALISATION REUSSIE/UN CUISEUR SOLAIRE =

Plan de montage

Unités en mm

Couvercle réflecteur
506 x 506 x 8

Cadre vitrage
506 x 506 x 57

Vitrage

Cuve four

——Joue droite

424 x 366 x 10
NN

Cadre de renfort
531 x 486 x 20

Joue gauche
424 x 366 x 10

Christian Raffaud

Moteur

Plateau tournant
@500x10

Capteur solaire Plateau de base
@ 500 x 10
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Un pool

avec cuisine

Signe distinctif de cet ambitieux projet,
le soin apporté au choix des matériaux
et aux finitions. Voila une construction
au design trés contemporain qui

ferait envie a plus d’un...

Texte Stéphane Miget Photos Lecteur

e projet de Pierre Jantet est venu d’un hobby : « Je suis

un passionné de barbecue. » Engouement qu’il exerce,

entre autres,danssonjardin,d’oul'idée d’y aménager
unecuisine d’été. Maisdans lejardin, ily a aussi une piscine.
Alors, le projet évolue et se transforme en local technique.
D’unesurfacede 30 m?, ’'espace créé bénéficie d’'une cuisine
extérieure abritée, d’une petite pieceavivre, d’'une douche,
de toilettes et d’un local technique pour la piscine.

Un projet mirement réfléchi

« Pendant longtemps, il est resté au stade des plans. Cela
parait simple sur le papier... Puis vient le moment ou il faut
se lancer! » Mais ce temps de réflexion n’a pas été inutile et
Pierre Jantet le met a profit pour s’informer et choisir le
mode constructif : « Aprés avoir effectué quelques recherches,
y compris en consultant Systeme D, j’ai opté pour une solution
a ossature bois. Je ne me sentais pas a l'aise avec la magon-
nerie, et puis le bois permet de travailler le c6té modulaire. »
Un procédé qui présente également 'lavantage de la légereté :
«Iln’a pas été nécessaire de prévoir des fondations; j’ai ancré
les panneaux a ossature bois directement sur la dalle qui avait
été réalisée auparavant. »
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1 La dalle magonnée, blen que réalisée correctement, n'est pas
a niveau. Premiere etape : mettre en place, sur tout le périmétre
de la construction, une lisse basse qui servira d'ancrage
aux panneaux a ossature bois : « Nous avons pris le temps de régler
le niveau afin de ne pas avoir a le faire avec les panneaux. »



REALISATION REUSSIE

« J'avais fait établir un devis de 50000 € sans
W /es finitions. En faisant moi-méme avec des
% finitions de qualite, j'en ai eu pour 15000 €! »

3 La construction est mitoyenne d’un mur de cléture en béton
préfabriqué. De ce cOté, la paroi a ossature hois est donc prévue
finie, avec contreventement en OSB, pare-pluie et bardage :
«C'était la solution la plus simple, mais j'ai eu quelques angoisses,
compte tenu du poids, pour relever le mur. »

Le bois acheté chez un distributeur specialisé est arrive.
Immeédiatement, les premiers panneaux sont assemblés
en respectant les regles de la construction a ossature bois.
Premiére vérification et montage a blanc.

- —— = . -

Le mur de la paroi mitoyenne a été érigé. Les panneaux
sont mis en ceuvre en un week-end. lls sont solidarisés

a la lisse a I'aide de tirefonds. Les poutres en «|», supports

de la couverture, sont maintenues a I'aide de sabots métalliques.

- . _,___.‘..‘ g ¢ /_; K 2 ® P
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Pour la toiture, notre lecteur crée, a 'aide de cales,
une pente permettant I'évacuation des eaux. L'étanchéité est
réalisée avec une membrane EPDM qui remonte sur les acroteres,
une bavette protégera I'ensemble.
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La cuisine
d'été ouverte
sur I'extérieur
est habillée d'un
bardage en Red
Cedar. Technique
de pose différente,
les lames sont
ici clouées sur
les tasseaux.

| 0}

6 Cote jardin, les panneaux de flnmon sont fixés sur
les tasseaux qui maintiennent le pare-pluie : «Je préfére ce type
de panneaux, ils ne changent pas d‘aspect dans le temps. »

A l'intérieur, aprés avoir mis en place les panneaux

isolants en laine de bois entre les montants de la 8 Pour | t de | t t]
structure, notre lecteur passe les réseaux avant de réaliser £ PO hAR aTIae IR WD IR sredtin
6 e nlafond. Lensembleiest clolsonné avee des piagties des meubles, notre lecteur utilise les chutes du chantier : montants
do pife o Je'les Gl e ensiite al pistolet » bois, panneaux stratifiés ou lames de Red Cedar. Le barbecue

est intégre a I'ensemble.
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«Si javais un conseil a donner,
c’est de bien préparer son projet,
d’y aller progressivement, étape par
étape, et de soigner les finitions. »

Aménagement minutieux

= Finalement, notre lecteur a bien faitde se lancer : le montage
de la structure s’est déroulé sans difficulté. Il attaque les
aménagements et les finitions intérieures et extérieures,
toujoursaveclaméme ligne de conduite : « J'aieu 'occasion
de voir des constructions de ce type ou les finitions n’étaient
pas qualitatives. Il y avait un effet brut que je ne voulais pas
ici. C’est pourquoij’ai été rigoureux sur le choix des matériaux
et de leur mise en ceuvre. » A l'intérieur, les piéces sont par-
faitement isolées, que ce soit au niveau thermique ou

REALISATION REUSSIE /UN POOL HOUSE AVEC CUISINE =

A I mterleur le chonx se porte sur un revetement
de sol en vinyle, imitation lames de bois. Il est posé
sur une sous-couche adaptée.

acoustique : « J'ai compléetement isolé acoustiquement le
local technique du reste de la construction. » Pour la petite
douche, une astuce : « L'espace était tres petit et pour éviter
de cloisonner, j’ai installé les toilettes derriére la douche. » A
I’extérieur, il choisit de recouvrir la construction de panneaux
stratifiés (HPL), a 'exception de la cuisine d’été, ’'endroit ou
Pierre Jantet passera le plus de temps: « Ici, j'ai opté pour
des lames courtes en Red Cedar du meilleur effet. » La cuisine
est aménagée et laisse, bien sir, une place de choix a l'in-
dispensable barbecue quiy est intégré.

Normes et respect des regles

Trés complexe, la construction a ossature bois, qu’il s’agisse
d’une maison ou d’un local technique, exige le respect de
certaines regles. Il est impératif, comme ici, de veiller aux
contraintes liées a l’étanchéité a l'airetau risque d’humidité
dans les parois. D’ou la nécessité d’intégrer une membrane
pare-vapeur. [l faut penser aussia une protection particuliere
liée ala présence de termites, si nécessaire. L'ensemble des
regles professionnelles est dans le document technique
unifié, le NFDTU.31.2 « construction de maison et batiment
en bois ». w
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Un barbecue a deux ;=
plans de travail

A vec les beaux jours, rien n’est plus agréable que de

se réunir autour d’une délicieuse grillade. Edouard
Bahr, professeur a la retraite et fideéle lecteur, propose

un barbecue maconné. Sa particularité est d’étre encadré
par deux plans de travail orientés a 120° vers le cuisinier.
Une large surface qui permet de poser et d’avoir sous

la main les viandes a griller, les [égumes, les épices... Sous
les plans de travail, des espaces de stockage accueillent
un bon volume de bliches. @ christian Raffaud

e ; N v

Les plans de
travail sont réalises
-+ = apartir de plaques
‘.. préfabriquées en
‘ - béton. Des gabarits
BUEER - en carton ont servi
4. autracé de I'angle
- . dedécoupe.
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Vraiment passionné
par le jardinage,
notre lecteur s'est
fabrique quatre
jardins sur pieds.

s

Une serre 4 saisons £« =

A ndré Rambert, retraité et fidele lecteur, aime
manger des légumes frais toute [’année. Pour cela,

il a réalisé une mini-serre sur pieds, avec un bac a semis
chauffé par une résistance électrique, et un bac de
culture. Notre lecteur peut ainsi voir pousser ses légumes
de la graine jusqu’a la récolte. Situé a 90 cm de hauteur,
ce jardin sur pieds permet de travailler confortablement
et peut étre installé sur une terrasse. # christian Raffaud

Photos Lecteur

Rénovation

d’une balancelle "\
our donner un coup de jeune a sa balancelle, Vincent
Martin, coordinateur logistique, a remplacé la vieille
toile par un siege en bois. L'assise et le dossier, réalisés
avec des planches de bardage et des tasseaux, forment
deux panneaux qu’il suffit de poser sur la structure
métallique de la balancelle. Autre avantage : le démontage
rapide lors du remisage [’hiver. Pour améliorer le confort,
il est possible d’ajouter des coussins moelleux et profiter
ainsi au mieux de la balancelle. # christian Raffaud

\ : o -

du dossier, notre
lecteur a utilisé une
regle souple, qu'il

a courbée et bloquée
avec des clous.

Photos Lecteur
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Astuces
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des barbecues plus sains

On aime se retrouver
autour d’un barbecue. Mais
ce mode de cuisson n’est
pas sans risques pour

la santé. Astuces pour
profiter de grillades saines
et écoresponsables.

Texte Matthieu Chauvin

LE BON CHARBON

Tous les charbons vendus dans
lecommerce nesevalent pas. Il faut
donc privilégier :

@ Uncharbon épuré, c’est-a-dire
avec un taux de carbone supé-
rieur a 85 %.

w De gros morceaux
comme ceux utilisés
parlesrestaurants.
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» Un charbon provenant d’une ges-
tion forestiére durable, labellisé FSC et
PEFC. Attention a systématiquement
conserver le combustible dans un
endroitsec! En effet, ’lhumidité favo-
rise ’émanation de fumées toxiques
etd’hydrocarbures aromatiques poly-
cycliques (HAP).

DES ALTERNATIVES
MECONNUES

w Les ceps de vigne sont appréciés
pour leur aptitude a brller en rehaus-
sant le golitde laviande grillée. Seule-
ment, pour une partie barbecue écolo,
il faut s’assurer qu’ils sont bio et sans
traces de pesticides.

» La combustion des briquettes de
noix de coco dure trois fois plus long-
temps que celle du charbon de bois.
Elles produisent peu de fumée et leur
odeurest moinsforte. Cependant, elles
nesontpas produites localementet, du
fait de leur rareté, colitent cher. Aussi
est-il conseillé de conserver les coques
desnoixdecocoquel’onmange, afinde
les utiliser lorsd’un prochain barbecue.

BUTANE, PROPANE

OU MEME SOLAIRE

Utiliser le gaz, butane ou propane, est
une alternative plus saine et moins
polluante que lecharbondebois, caril
génere moins de déchets. Cependant,
le gaz reste une énergie non renouve-
lable et le golit de la viande n’est pas
le méme que sur le gril traditionnel...
Le barbecue solaire est, lui, beaucoup
plus écologique. Mais ce type d’appa-
reil colite encorerelativement cher. En
outre, bien qu’il s’agisse d’un équipe-
ment écoresponsable, il reste moins
pratique d’emploi en version cuiseur
(ou four) solaire, car il est utilisable
uniquement avec un beau soleil.

ENTRETIEN ET PATIENCE

La premiére chose a faire, avantd’allu-
merun barbecue, estde bien nettoyer
les grilles ou les briileurs, selon le dis-
positif employé. En effet, les résidus
qui s’y accumulent vont briler et se
coller aux aliments, ce qui n’est pas
tréssain etaugmente les risques. Net-
toyez-lesal’eau et au liquide vaisselle



FlaMagic

ou, pour les résidus difficiles a enlever,
frottez-les avec une brosse métallique
etdu papierjournal. Ensuite, quel que
soit le combustible utilisé (charbon
de bois ou autre), attendez une tren-
taine de minutes apres avoir allumé
le feu, le temps que les braises soient
bien formées et recouvertes d’une
fine pellicule de cendre blanche, pour
poser les aliments.

DES ALLUME-FEU

PLUS ECOLOGIQUES

La plupartdesallume-feu contiennent
des substances nocives comme les
composés organiques volatils (COV).
Cela concerne surtout les liquides
inflammables, dont la forte odeur
peut incommoder tout en dénatu-
rant le golt des aliments. Allume-feu
chimiques et charbon de bois forment
une combinaison néfaste autant pour
la santé que pour ’environnement.
Ramassez plutot des brindilles dans
le jardin ou utilisez de vieux jour-
naux. Vous pouvez aussi employer
des allume-feu naturels (a la laine de
bois...) vendus dans le commerce.
Autre solution, ledémarreur de chemi-
née écologique qui permet d’allumer
un barbecuerapidementsans produire
de fumées toxiques, de forte odeur et
sans altérer le go(it de la viande.

s bons plans

Gardiennage de maisons
par des seniors

Unsite pour faire garder samaison (ou vous propose un gardien sélectionné
sesanimaux) par desseniorslorsqu’on rigoureusement. Apres validation du
s’absente. Ce service payant limite les  candidat, ses coordonnées vous sont
risques de cambriolage et permet de  fourniesetvousentrezen contactavec lui
partir tranquille. Vous remplissez une  oueux(sic’estun couple) pourorganiser
demande sur le site, puis Dom’Sitting  l'arrivée. Sur www.domsitting.fr

Réaliser des plantations =
adaptees a son jardin Eomﬁt

Plantfit aide les jardiniers a choisir

les plantes les mieux adaptées & leur e
espace via un simple questionnaire.
L'algorithme se fonde sur les criteres
de réussite propres a un jardin et a son
propriétaire et sur les données de pres = il
de 18000 variétes. Le service est gratuit.  wocrermer e e

W Rt S C o T Gt ot G T P Wi GO W A 8 Y B B W (et WY

www.promessedefleurs.com —re

Plantfit, ko movrelle cppicotion de Promesse Se flours powur plonter adaptd !

T A G —

|

Estimer le potentiel
solaire de son toit

Une application existe pour savoir si son toit

est adapté aux panneaux solaires et combien
cela permettrait d’économiser par rapport

a sa consommation électrique actuelle.

La démarche est gratuite. Sur le site, on obtient
une estimation personnalisée du potentiel

¢ de production annuelle, de la surface de toiture et
*  des économies réalisables. http:/mypower.engie.fr
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Dans votre bibliotheque

LE MANUEL DU
TAPISSIER

APPRENDRE A TAPISSER

Une réfection de votre siége s'impose ?
Pour procéder avec méthode,

laissez-vous guider par un professionnel.
Toutes les étapes sont expliquées et
illustrées dans « Le Manuel du tapissier » :
outils et matériaux, préparation de

la carcasse, sanglage, pose des ressorts,
mise en crin, jusqu'a la pose du tissu

de couverture et aux finitions.

Mango Editions, 96 pages, 16,95 €.

{2sabeth Nodinot
Veoast Dowogm & Srarc My

Tiny houses

Petites constructions, grande liberté !

Wéduce da Tyl Dion

VIVRE DEDANS COMME DEHORS

Les tiny houses, ou minimaisons,
séduisent les Francais : offrant liberté,
autonomie et un acces a I'extérieur partout,
elles incarnent un mode de vie écologique.
«Tiny Houses, petites constructions,
grande liberté» vous ouvre les portes de
celles concues par la premiére entreprise
francaise du genre.

Rustica Editions, 96 pages, 14,95 €.
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Les insectes sont indispensables

a la biodiversité, mais de plus en plus rares. Vous pouvez
leur donner un coup de pouce en les accueillant dans
votre jardin grace a quelques réalisations tres simples.

Texte Matthieu Chauvin

! '.& ‘R o W ,./
VINCENT ALBOUY 'l'
ANDRE FOUQUET coctc

i

ACCUEILLIR LA BIODIVERSITE

Longtemps les insectes ont été négligés au jardin. Les espéces

dites «nuisibles » ont été combattues a coups de pesticides. Aujourd’hui,
on sait combien ils peuvent étre de précieux alliés des jardiniers.

Devant la raréfaction de nombreuses especes, il est temps d’agir et
d’accueillir les insectes au jardin en leur offrant notamment des nichoirs
et des abris variés. Découvrez comment procéder dans «Loger et abriter
les insectes au jardin». Delachaux et Niestlé, 128 pages, 14,90 €.




Laetitia Nicolas

Construire
en pierre seche

PERPETUER LA TRADITION

Les principes de cette technique ancestrale
sont exposés dans «Construire en pierre
seche» par un exemple facile : un mur de
soutenement. Des pas a pas techniques
ponctuent I'ouvrage, montrant différents
aménagements a I'appui de trés nombreuses
photos et de schémas, encadrés pratiques...
Editions Eyrolles, 190 pages, 39 €.

TRANSFORMER
! SONJARDIN R
e ilotZ fraicheur [ TSk, "" V.

COUVREZ-VOUS DE VERT

Comment aménager un jardin ombragé et
ressourcant méme en période de canicule?
Le guide « Transformer son jardin en ilot
de fraicheur » y répond. Vous y trouverez
plus de 70 variétés a planter pour apporter
de I'ombre, habiller murs et clotures,

tous les conseils de culture au fil de I'année
et créer un espace aeére, frais et convivial.
Editions Terre Vivante, 128 pages, 17 €.

¥
o
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Lo site de Fassociation eurspéenne des fatvicants do cuate de celiulose (European Colllase tnsulalion Manulfacturer Assacistion)

LROmA v pRessy

C’est la ouate gqu’on préfere!

L’association Ecima promeut
la ouate de cellulose pour
une isolation plus naturelle
de la maison et plus de
confort thermique en été.

La ouate de cellulose est un isolant
thermique et acoustique biosourcé,
congu a partirde papierrecyclé collecté
localement. Son processus de fabrica-
tion ne consomme que trés peu d’éner-
gie, sans eau ni combustion. En fin de
vie, son indice carbone est négatif,
répondantaux exigencesde la RE2020
(Réglementation environnementale
2020) :unetonnedeouatede cellulose
stocke ['équivalentde 1370 kg de CO, !
Elle est une nouvellefoisrecyclableen
papier ou en isolant.

Pour un éteé sans transpirer
C’est soufflée dans les combles perdus
que la ouate de cellulose est la plus
utilisée (prés de 20 % du marché). Ses
propriétés thermiques I’hiver sont
connues, moins I’été. Et pourtant! Son
déphasage (durée que met la chaleur

atraverserunisolant) estjusqu’atrois
foissupérieur a celuid’une laine miné-
rale. Quand 350 mmde laine de verre
ou de roche soufflée apportent un
déphasage de trois heures, la méme
épaisseur de ouate de cellulose
approchedes neuf heures. La chaleur
estivale n’atteint pas les pieces situées
sous lescomblesdés le milieu d’apres-
midi, et, en soirée, si la chaleur par-
vient atraverserl'isolant, elle est trés
fortement atténuée.

Un site web didactique
Surwww.ecima.net, vous aurezacces
adesdocumentstel le livre blanc « Dix
bonnes raisonsd’isoler sa maison avec
de la ouate de cellulose » et autres
fiches illustrées, des témoignages de
particuliers ou encore une foire aux
questions (FAQ). Sivous avez un projet,
vous trouverez également en détail
toutes les possibilités d’application de
I'isolant et aurez la possibilité de
contacter un membre de I’Ecima qui
vous renseignera et vous aiguillera
vers un professionnel compétent.
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= Des conseils pratiques

& Un forum multithématique
sur le bricolage

= Des vidéos, des fiches
et des articles
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Dans le cadre de la loi sur I'économie circulaire, nos magazines sont imprimés avec des @ @ E
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Angel, avec moins de 2 % d’huiles minérales.
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Wiser,

la solution pour un logement connecté, durable et intelligent

Application Thermostal nemperOdace  nemupenrOdace e logement est un endroit que I'on souhaite confortable, a son godt,
Wiser Home connecté pour volets roulants compalible Wiser : L. . .
compatibles Wiser vertueux et responsable ; un véritable lieu de partage, de retrouvailles,
de repos.

* Technologie connectée pour I'habitat,

Life Is On : la vie s'illumine. Connecter son logement devient la solution pour répondre a ces besoins.
Wiser contribue a créer des foyers plus confortables et intelligents, au plus
pres des besoins de chacun. Connectez votre chauffage, vos éclairages et/ou
vos volets roulants et entrez dans I'ére de la maison connectée.

WidPer

Smart and Sustainable Homes *




