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Profitez des echeverias dans vos rocallles.
Pour multiplier ces plantes grasses, la bonne
methode est le bouturage de feuilles.

Sur les pieds de tomates, supprimer
les dernieres fleurs favorise le
murissement des fruits déja formes.
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Pétales de rose délicatement parfumes,
pistaches concassees et lait entier
et les papilles sont au paradis!
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A FAIRE AU JARDIN
CETTE SEMAINE

Potager o Je cultive la poire-melon
» Je récolte le chou-rave « Fruils
J’ensache les pommes et les
posres ~leurs » Je pince les asters
icon e Je bouture les echeverias
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Mobilier de jardin thermochauffé
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Photos couverture : E. Brencklé/Rustica/Jardin de Monsieur Denizet (suppression de gourmands de tomates) - Shutterstock (Vignette : hydrangéa bleu lavande).
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Lancome inaugure,

Rose comme Lancome

a Grasse, Le Domaine de la rose,
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LES VEGETAUX
ONT DE LA RESSOURCE

La Ressourceraie, créee il y a quatre
ans autour de la préservation et la
valorisation des vegetaux, continue de
se développer, notamment a travers les
“labs”. Rosa lab espere tisser un textile
a partir de tiges de rose. Morus lab
accompagne les projets en lien avec
la culture du marier blanc (en photo):
Vers a soie, alimentation, cosmeétiques,
textiles, pigments. Et Salix lab, prevu
pour fin 2022, travaille déja autour de
la valorisation des saules et de I'osier.

SHUTTERSTOCK

Le Domaine de la rose, un site de 4 ha acquis en 2020 par Lancéme, a été inau-
guré le 22 avril. A Grasse (06), il s'’étend autour de la nouvelle Maison rose,
encore en restauration. Objectif? La culture de la rose, fleur emblématique de la
marque, et des plantes a parfum. Utilisation de matériauxbiosourcés,de méthodes
d'agroforesterie, récupération d'eau, maintien des restanques en pierres seches,des
vallons, des cours d’eau..font de ce domaine un exemple de sobriété et d'écologie.
Onydénombre 163 especes de plantes, 33 d' oiseaux, 31 de papillons,12 de chauves-

souris... Des parcours d'éducation seront proposés au public des 2023.

[ ivresse des bois

Les cerfs et les chevreuils raffolent des
bourgeons. Mais, en fermentant dans
I'estomac, ils produisent des effets com-
parables a ceux de 'alcool. Désoriente,
un chevreuil a traverse la Seine a la nage
et a été retrouve le 15 avril titubant sur le
parking de I'hopital de Vernon (27).
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MAILLAGE EN 3D
POUR LA FRANCE

Le programme Lidar HD, lancé

par I'Institut national de I'information
geographique et forestiere (IGN), a
pour but de cartographier la France
en 3D. Ce travalil realisé par des lasers
embarqués sur des avions permet
d’identifier tout ce qui se trouve au sol
trés finement. Etat des foréts, gestion
des parcelles agricoles, prévention
des risques naturels, améenagement
du territoire, transition énergétique.. .,
les données produites permettront
d’échafauder des politiques publiques.
Elles seront disponibles gratuitement
sur le site de I'lGN. La cartographie
3D devrait étre complete en 2025.

Fleur des sables
sur la ligne d'arrivee

Les pépinieres Delbard presentent leur
nouvelle création, le rosier ‘Rallye des
Gazelles’, al'occasion de la course 100 %
feminine qui a lieu dans le désert maro-
cain. Le baptéme de cette rose couleur
sable s'est tenu le 13 mai, dans le cadre
des Journées des plantes de Chantilly
(60), en présence d’'Arnaud Delbard et de
sa marraine Christine Lagarde, presidente
de la Bangue centrale européenne. Les
roses, de 10 cm de diametre, exhalent un
parfum intense de rose, de citron vert et
de poire, sur un fond de bois de santal.

PEPINIERES GEORGES DELBARD/SP



Publi-Communiqueé

F. Boucour! - Rustica

Contexte et objectifs

de 'appel a projets

Urbanisation et artificialisation des
sols, intensification des pratiques agri-
coles,déforestation :les transformations
du paysage entrainent une érosion pro-
fonde de la biodiversite.

Les jardins doivent participer a l'atte-
nuation de ce phénomene.
EnFrance,les17millions de propriétaires
de jardins gerent en réalité, collective-
ment, plus d'un million d’hectares, qui
peuvent constituer autant d'espaces de
nourrissage, de reproduction ou de re-
fuge pour la faune et la flore.
Lamajorité d'entre nousen est d'ailleurs
convaincue : 76% des Francais consi-
derent que le jardin peut étre un espace
pour ceuvrer a la protection de la
planete.

Le nouvel appel a projet de la Fondation
est donc consacré aux initiatives qui
favorisent la « biodiversité de proximité
» dans les jardins et sensibilisent le public

APPEL A PROJETS
Respect du vivant

La Fondation d'entreprise Rustica soutient des initiatives conjuguant jardinage naturel
et sensibilisation a des méthodes de culture durables. Son second appel a projets s’adresse aux

actions visant a restaurer ou préserver la biodiversite au jardin.

a des pratiques telles que :

- La conservation ou l'aménagement
d'espaces de vie pour la faune et la flore ;
- Limportance accordée a la « naturalité »,
avec par exemple une pratique raisonnée
de la tonte ou le maintien de zones de
friche 3

- Le choix accorde aux plantes pollinisa-
trices ;

- Un choix de végétaux en fonction de
leur intérét pour la faune ou de leur
ancrage local (especes locales, issues de
circuits courts) ;

-La constitution de « corridors ecologiques
» destinés a une espece en particulier ou,
plus généralement, de trames vertes en
milieu urbain ou périurbain ;

- Larestauration ou la création de biotopes
menaces, comme les zones humides.

Proposer votre projet :

les conditions d’éligibilité

Vous représentez une association a but
non lucratif ou un organisme a gestion
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F. Marre - Rustica

Par Pauline Annoni

désintéressée et justifiez de deux ans
d'existence ;vous travaillez, cette année,
a une action correspondant a nos cri-
teres et vous recherchez un soutien
financier ? N'hésitez pas a présenter
votre candidature !

Le calendrier:

- 15 juin / 30 juiliet 2022 :

déepot des candidatures en ligne

- Septembre 2022 : étude et
préesélection du Comité de Sélection
des Projets

- Décembre 2022 : délibération

du Conseil d’Administration de la
fondation et lancement des soutiens

Pour en savoir plus et postuler,
rendez-vous sur notre site
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sl Quatre nouveaux
Jardins remarquables

En Nouvelle-Aquitaine, quatre sites ont
obtenu le label Jardin remarguable.
L’Arboretum de Pouyouleix, a Saint-Jory-
de-Chalais (24), detient, sur 25 ha, la plus
grande collection de chénes de France
(300 especes). Le Jardin des Barthes, a
Saubrigues (40), déroule, sur 5 ha, cing
ambiances a |'esthétique singuliere. Le
Domaine du chateau de Pau (64) offre 23 ha
de biodiversité le long du gave. Enfin, la
Prairie enchantee (de 2 ha), a Exireulil (79),
est un parc a I'anglaise de 2 ha, compléte
par un potager cultivé en permaculture.

APPEL AUX DONS
POUR GEORGE SAND

LLa roseraie de la maison de I'écrivaine
George Sand (1804-1876), a Nohant, dans
le Berry, touchée par la pyrale et la canicule,

necessite une importante restauration.

Quelgue 200 rosiers de 128 variétes
caracteristiques du xx¢ siecle et tres prisées
a cette epoque, 2500 bulbes et 340 m de
buis seront implantés. Le colt du chantier,
prévu a l'automne 2022, est estime a pres
de 180000 € et le Centre des monuments
nationaux lance un appel aux donateurs.
Jusqu’au 31 juillet, vous pouvez ainsi
“adopter un rosier” ou “fleurir un massif”
en participant a la campagne Ma pierre a
I'eédifice sur www.monuments-nationaux.fr
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File de chenilles:

ne pas toucher!

Un décret, publié le 27 avril,
reconnait comme nuisible
a la santé humaine la
chenille processionnaire
du chéne (Thaumetopoea

processionea) et celle du

pin (T. pityocampa).

Leurs poils volatils sont
tres urticants et peuvent
provoquer une irritation
des voies respiratoires ainsi
que des conjonctivites. Le
rechauffement climatique
favorise leur expansion

et dessert ses prédateurs
naturels (chauves-souris,
meésanges, Coucous...).

On reconnait les larves de
ces processionnaires car elles
se déeplacent en file indienne.
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LE MIEL EST ENFIN
TRANSPARENT

Pres de 70 % du miel consomme en
France est importé. Pour empécher les
fraudes, a partir du 1% juillet, les etiquettes
des miels mis en pots sur le territoire
national devront faire apparaitre “les
pays d’origine ou le miel a éte recolte”
(décret paru au Journal officiel du 6 avril
2022). Actuellement, la provenance du
miel n'est pas indiguée quand plusieurs
miels de differents pays sont mélanges
lors de leur conditionnement en France.

Des drones capables

de semer des arbres

Pour lutter contre la déforestation, la start-
up canadienne Flash Forest préevoit de
replanter un milliard d'arbres en cing ans.
Grace a des drones aeriens, des zones
sont analysees afin de déeterminer les meil-
leurs endroits et les essences adaptees.
Les machines sement ensuite jusqu’a
20000 graines pregermeées par jour. Elles
peuvent atteindre des parcelles difficile-
ment accessibles a ’lhomme.
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Y Abonnement
sans engagement

1 numeéro par semaine

0,99€

par Mois

au lieu de 12,12€ en kiosque

PRU2739

Vous pouvez aussi vous abonner

ZIRCI DL EETE 0 806 000 465 Sy
Par internet sur abo.rustica.fr/ABORU2739

Oui, je souhaite m'abonner a Rustica

[ 1 Offre 1 an

50 numeros dont 2 doubles + 14 carnets pratiques

84,90€ / an

au lieu de 145,40€** en kiosque

Je regle par : chéque bancaire a I'ordre de Rustica
(ou par carte bancaire / Paypal sur le site internet)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PRU27391

Ofire sans engagement®

— 1 numéro par semaine + 1 carnel pratique par mois

6,99€ / mois

au lieu de 12,12€ ** en kiosque
Je regle par : prélevement bancaire et je remplis
le mandat de prélevement ci-contre

jA-.«ec gette offre vous éies ibre d'interrompre votre ahonnement
a tout moment sur un simple appel au service client.

PRU2739SA

Offre valable usou'au 31/12/2022 en France métropoktaing “*12,12€ x 12 = 145,40€ = prix de
vente au numéro. Conformément aux dispasifions [Egales et réglementaires en matiére de données
personnetes 1es Iniormations regueillies sur ce formulaire sont erveqistrées dans un fichir informatisé
par RUSTICA pour la misa en place et e suv de I'abomnement sousert ans que pour 'envol des cour
rers ou emails de réabonnement. Eiles sont destinges 4 étre utllisées par RUSTICA al s prestatares
techniques de RUSTICA afin de permedtre Ia bonne réception du magazing et d'assuser le sewvice client.
Ces données pewvent ére bansmises 3 des fiers pour de & prospection commerciale: Vous pouvez
exercer voire droit d'acces aux données vous concernant &t les faire rectifier en adressant un courrier
a RUSTICA - Service Abonnements - B200) - 60 643 Chantilly cedex, L'ensembie des informations
relatives au fraitement des donnees persennedies que naus affectons se trouve dans notre Charle pour
ta Protection des Données Personnetles accessible sur e site wawe nustica, fr/chartepdp

MES COORDONNEES : Mme M

Nom : Prénom :
Adresse :
Code postal : Ville :
Tél. fixe - POUR ACCEDER A LA VERSION NUMERIQUE INCLUSE DANS VOTRE ABONNEMENT,
Mobile : renseignez votre e-mail ci-dessous
E-mail :
Je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr Je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans
et les meilleures offres du moment. des partenaires de

MANDAT DE PRELEVEMENT A REMPLIR ET RIB A JOINDRE POUR L'OFFRE SANS ENGAGEMENT.

En signant ce formulaire de mandat, j'autorise Rustica a envoyer des instructions a ma banque pour débiter mon compte, et ma banque a debiter mon compte
conformément aux instructions de Rustica. Mon premier prélévement sera effectué des la mise en place de mon abonnement. Je bénéficie du droit d'étre rembourse
par ma banque selon les conditions décrites dans fa convention que j'ai passée avec elle. Toute demande de remboursement doit étre présentée dans les 8 semaines
suivant la date de debit de mon compte pour un prélévement autorisé, sans tarder et au plus tard dans les 13 mois en cas de prélevement non autorisé. Mes droits
concemant le présent mandat sont expliqués dans un document que je peux obtenir auprés de ma banque.

1. Titulaire du compte
Indiquez ici les nom, prénom et adresse correspondant exactement a l'intitulé du compte a débiter :

Nom : Prénom :

Adresse :

Code postal : Ville :

2, Les coordonnées de mon compte DATE ET LIEU OBUGATOIRES : SIGNATURE OBUGATOIRE :

Je recopie mon RIB A:

Le:

[BAN : Numéro d'identification international du compte bancaire

B Calinmanondl s Banave Paiement : récurren!  |dentifiant Créancier Sepa : FR41RUS412977

ORGANISME CREANCIER : RUSTICA SERVICE ABONNEMENTS
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Humeur de la rédaction

h, les habitudes!

Combien de fois

n’'avons-nous pas
entendu, dans tous les
domaines de notre vie, la
phrase sempiternelle : “Mais
j'ai toujours fait ca comme ca!”
Le jardinage n'y échappe pas et
ce n'est pas un gage de qualité.
C'est d'ailleurs souvent plus
facile de le remarquer chez ses
voisins que dans ses propres
pratiques. Deux exemples
me viennent rapidement a
I'esprit parmi tous les gestes
que nous faisons au jardin.

Attention les yeux!

Le premier, c'est la taille

des rosiers, qui pose tant de
probléemes a bon nombre
d’'entre nous. Dénicher les yeux,
pointant vers l'intérieur,
I'extérieur, les compter... tailler
a un, deux ou trois yeux. Mais
pour quel résultat et dans quel
but ? Une taille courte a pour
origine la production de roses
pour les fleurs coupées. En
effet, I'arbuste produit ainside
longues branches droites

sur lesquelles va se développer
une tres grosse fleur unique.
C'est le bon moyen pour
obtenir peu de roses, mais tres
grosses. Toutefois, est-ce ce que
nous attendons d'un rosier
planté dans notre jardin ?
N'est-il pas plus intéressant

et agréable de profiter d'une
multitude de roses plus
petites sur un buisson arqué
naturellement ? Cette taille peut

8 Rustica n® 2739 du 24 juin 2022
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étre utile pour économiser
de la place lorsqu'on possede
un petit jardin, il faut

aussi parfois regénérer des
branches anciennes...
Toutefois, a chaque coup

de sécateur, demandez-vous
de combien de fleurs vous

vous privez la saison suivante.

Une autre habitude concerne,
quant a elle, les iris et tire son
origine non d'une pratique
horticole, mais de techniques
de commercialisation.

En effet, ces plantes ne
produisant des racines quen
fin d'été, elles sont vendues

Pourquoi couper
le feuillage des
iris apres la
floraison ? C'est
inutile, voire
contre-productif.

gque je ne saurais avoir

Nombre de pratiques en usage dans nos jardins proviennent de techniques
professionnelles, qui nont pas lieu d'étre. & stépuan Cuzenic

traditionnellement avant
cette période afin qu'elles
puissent reprendre facilement
au jardin. Quoique largement
en periode de repos, les iris
sont donc déterrés en pleine
végetation, aux mois de

juillet et d'aotut, puis divisés

et commercialisés.

Baisse de vitalite
Comme il n'a échappé a
personne que l'été est une
saison chaude et seche, pour
que la plante ne se desseche
pas compléetement, puisqu'elle
est expédiée a racines nues,

le feuillage est coupé aux deux
tiers. Pourtant vous étes tres
nombreux en été a couper

les feuilles de vos iris des la fin
de la floraison, alors qu’ils

ne sont pas expédiés pour étre
commercialisés. La plante

est alors privée des feuilles
qui luil permettent de stocker
son énergie et de produire
'année suivante des fleurs
plus grosses et beaucoup plus
nombreuses. Les habitudes

de taille et de tonte peuvent
également étre remises en
question. Elaguées chaque
annee, les haies ne produisent
que de minuscules déchets.
Pourquoi les enlever, alors qu'il
suffirait de les étaler sur
place ? Parfaitement invisibles,
ils auront le double avantage
de protéger le sol et de le
nourrir. Avant chaque geste
que nous effectuons,
demandons-nous pourquoi.
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A FAIRE AU JAR]

cette semailine

Textes : Sylvian Dumont.

FEUILLES ASSOIFFEES

Le systeme racinaire limite

et superficiel des batavias et des
laitues les sensibilise au manque
d'eau, surtout en période estivale.
Il s’agit donc d’étre vigilant

sur l'arrosage. En moyenne, on
évalue leurs besoins entre 2 et 31
d'eau par jour et par metre carré
jusqu’au stade rosette, puis il
faut compter entre 4 et 6 1 d'eau
par jour et par metre carre du
stade rosette jusqu’a la récolte.
La frequence et la quantite d'eau
apportée sont a moduler selon

le sol. Ainsi, en I'absence de pluie
et au stade de la pommaison,

121 d’eau/m?2 tous les deux ou trois
jours suffisent en sol sableux,
tandis qu'un seul arrosage de
251/m2 tous les cing jours
convient en sol argilolimoneux.
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POTAGER

TAILLER, BUTTER,
TUTEURER

F. MARRE/RUSTICA/LE CHAMP GE PAGAILLE

Cette plante potagere peut étre
conduite en buisson libre et
aere. Supprimez juste les rejets
et les rameaux improductifs.

NOUN/BIOSPHOTO

Pour favoriser I'enracinement
ainsi que I'emergence de racines
adventives, buttez les plants, puis
paillez pour garder le sol frais.

BRENCKLE/RUSTICAZIARDIN D'AVRIL - CHATEAUDOUBLE

La poire-melon profite d'un bon
palissage. Fixez le pied au tuteur
et eliminez tous les gourmands
pour une meilleure précocité.
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Hormis les fruits
comestibles, les autres
parties de la plante
peuvent etre toxiques.

VISIONS PICTURES/BIOSPHOTO

LLA POIRE-MELON VAUT LE DETOUR

Malgre son caractere capricieux, decouvrez cette curieuse
Solanacée vivace, qui nous vient d Amérique du Sud.

ppelée également pé-
pino, la poire-melon
(Solanum muricatum) a été
domestiquée par les Incas.
Couramment cultivée au
Pérou, Chili et Brésil, pre-
sente en Colombie, Bolivie
et Equateur,elle reste confi-
dentielle ailleurs du fait
de son cycle végétatif tres
long, de sa nouaison capri-
cieuse et de sa qualité gus-
tative parfois aléatoire. En
France, de nombreuxessais
de culture ont été réalisés
dans les années 1980-1990.
Comme la tomate, culti-
vez-la en terre riche, mais
sans exces d'azote, a expo-
sition ensoleillee, mais pas
trop chaude (au maximum
30 °C), en arrosant régulie-
rement.La premiere année,

semez des semences du
commerce en février et
mars, sous une serre
chauffée a 25 °C. Repiquez
les plants en godets, puis
installez-les en pleine
terre vers la mi-mai. Vous
pouvez aussl vous procu-
reren jardinerie de jeunes
plants demarres.

La deuxieme année, si
vous disposez d une serre,
l'ideal est de réaliser des
bouturesenfind’été oude
conserver un pied satisfai-
sant avec sa motte, sur le-
quel vous préleverez des
boutures au printemps
suivant. Ne récoltez pas
vos graines — elles sont
d'ailleurs parfois inexis-
tantes — car la génération
suivante sera différente du

Textes : Sylvian Dumont.

faitd'un capital génétique
tres héterogene.

La récolte, tardive, a lieu
au mois d octobre, environ
150 jours apres la planta-
tion. Cueillez les fruits a
pleine maturité, lorsqu'’ils
passent du coloris vert au
doré,avecdebellesrayures
pourpres.

Cette belle exotique
allie les saveurs de
la poire et du melon
a celles du concombre.
Dégustez-la crue, en
salade, tel le concombre
ou en dessert, tel un
melon. Cuite au beurre,
elle accompagne
viandes et poissons ainsi
que les fruits de mer.



POTAGER

STOP DANS Nous aimons

LA MONTEE!

Prenez garde a ne pas
laisser l'oseille monter a
graines au détriment de
ses délicieuses feuilles !
Coupez les tiges florales
des leur apparition afin
que la plante ne s’épuise
pas, reste productive,
avec un feuillage bien
tendre. Installez l'oseille
en sol acide, profond

et frais et en situation
ombragée. Bien que
cette plante vivace soit
tres peu exigeante,
arrosez-la avec régularité

GOUSSE SANS FIL

Découvrez ‘Alfreda’, un pois
mangetout ramant, précoce,
productif (50 jours de floraison)
et tolérant a la sécheresse.

Il produit de longues et larges
gousses, golteuses et sucrees.

en été et apres chaque \ N Q :
cueillette du feuillage, =
apportez 50 g/m? \ ‘ 2

d'engrais organique Pour assurer une bonpf
azoteé “coup de fouet”,
de type sang séché.

croissance des feuilles
doseille, il faut taillgr

C. MOCHET/RUSTICA/IARDIN LES BROLES

TJechnique
UN VRAI SOUTIEN

A la plantation des poivrons, un

RECQLTE, C’EST PESE petit tuteur est suffisant. Prevoyez
Ramassez le chou-rave lorsque la '- ensuite un palissage tres solide.
. X - Disposez deux piguets a chaque
racine atteint 200 g au minimum, L ;
T . A extremité de la rangée et tendez
soit 6 a 8 semaines apres la

, , . trois ou quatre ficelles de chaque
plantation au printemps et apres coté, le long des plantes, ou

2 ou 3 mois en automne. Au-dela, encore palissez-les sur un

ce légume risque de devenir treillis soudé, bien arrimé au sol.
fibreux. Veillez a lui assurer une
croissance rapide et réguliere

a l'aide d’arrosages copieux car il
redoute la sécheresse. Son gout fin
est tres agréable et rappelle a la
fois celui du chou et du navet, avec
un parfum de noisette. Ce légume
se déguste aussi bien cru que cuit.

£. BRENCKLE/RUSTICA/POTAGER RIGAUX
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Textes : Sylvian Dumont et Karin Maucotel (Et aussi...).



FRUITS

Nous aimens

UN FRUIT TENDRE
ET RESISTANT

Variété a déeguster en septembre,
la poire ‘Fondante Thirriot’ est
portée par de longs pedoncules.
Sa chair est fine et sucrée. Elle
resiste a la tavelure et son calibre,
a raison de trois fruits au kilo,

est appréciable. Elle se conserve
durant deux ou trois semaines.

£. BRENCKLE/RUSTICA/JARDINS FRUITIERS DE LAQUENEXY

Le Lon geste

FAITES LE MENAGE
DANS LES POIRETTES

Eclaircissez les bouquets de
jeunes poires afin de ne pas
garder plus de trois fruits
— ou méme deux. Comptez cing
ou six fruits par metre de branche.
Sans cette opération, vous
recolteriez des petites poires, de
moindre qualite. En outre, elle
regule les futures fructifications.

£ BRENCKLE/RUSTICA/JARDIN DE CORCELLES

12 Rustica n° 2739 du 24 juin 2022

F. MARRE/RUSUCA/POTAGER CAILLEBOTTE - PHOTO 1,2, 3 F MARRE /RUSTICA/ECOLE DU BREUIL

Huit jours avant la

~ recolte, si vous deésirez
- que les fruits soient

~ plus colorés, retirez le
sachet. Survelillez les
attagues de guépes.

Les saehets mreroperfores
laissant passerl air

et I'eau, ne génent pas
1a~crmssancedu fruit. {n ST T

ENSACHER LES FRUITS?
TROIS FOIS OUI!

I soler les plus belles poires et les meilleures pommes n'a
que des avantages. Vous les préserverez des intempeéries,
en particulier de la gréle et des coups de soleil. Vous empé-
cherez que le ver des fruits (le carpocapse) ne s’y introduise
a la faveur d'une ponte tardive. Mais surtout, leur peau ne
sera pas entameée par les oiseaux ou les insectes.
L'ensachage en lui-méme est facile, mais l'opération peut
s’avérer un peu longue. Réservez-la aux plus beaux fruits, en
selectionnant une quinzaine d’entre eux, par exemple. Cette
technique de protection était d'ailleurs jadis I'apanage des
fruits de luxe. S'1l existe des sachets spéciaux a mailles tres
fines (photo ci-dessus) ou en papier cristal, vous pouvez aussi
opter pour des enveloppes en papier kraft.

Glissez le fruit dans I'enveloppe, en introduisant le pédon-
cule tout entier (photo 1). Fermez'enveloppe dans cette posi-
tion,al’aide d'une agrafeuse par exemple (photo 2). Les fruits
ensachés poursuivront leur développement jusqu’'au mo-
ment de la cueillette (photo 3).Revers de la médaille, les fruits
ensachés dans le papier seront moins colorés que ceux pro-
tégés d'une matiere transparente et un peu moins sucrés.

ET AUSSI...

les fraises. les péchers en ne gardant qu'un fruit

tous les 15 cm. les actinidias et la vigne. les pé-
chers en placage, les pruniers et les abricotiers en écusson. les
figuiers. les récoltes des que les fruits deviennent rouges.
et de I'engrais pour prolonger la fructification des

petits fruits. au pied et contre les pucerons.

Textes : Aline Lemeur et Karin Maucotel (Et aussi...).



F. MARRE/RUSTICA

BONS POUR
LE STOCKAGE

[l n'est pas indispensable
de déterrer les bulbes
apres la floraison, mais
leur remisage en cave
vaut le coup (surtout
pour les tulipes a fleurs
doubles). Ils seront a
I’abri des rongeurs et
vous pourrez en profiter
pour faire le tri et jeter
les plus petits. Cela a
aussi l'avantage de
libérer de la place dans
les massifs. Attendez
que le feuillage soit
jaune pour les arracher,
pas avant. Stockez-les en
laissant la tige en place,
dans une cave ou tout
autre endroit ventilé, a
l'obscurité et toujours

a moins de 20 °C.

ET AUSSI...

les bordures ainsi que les massifs avec des annuelles.

les asters, aubrietes, gaillardes, sedums.

espaces nus.

par temps sec les jeunes plantations.

I'engrais au pied.

Les tulipes arrachees
avec un feuillage encore
vert fleurirgnt moins
'année suivante.

LES ASTERS, CA PINCE
Etétez les tiges de ces fleurs

d automne, en les cassant ou en
les taillant avec des cisailles. Le
pincement a deux atouts. Il réduit
la hauteur des asters et vous
dispense de les tuteurer. Mais
surtout, il provoque une floraison
plus dense et plus longue — et pas
plus tardive sil'opération est
effectuée avant la fin juin. Essayez
cette taille aussi sur les solidagos
et les chrysanthemes ainsi que les
hélianthes (jusqu’a la mi-aott).
Inutile de pincer les asters nains.

les

les massifs et les biner régulierement.
les rosiers non remontants des que les fleurs sont fanées.

de

les fleurs d’été a grand développement.

Textes : Aline Lemeur et Karin Maucotel (Et aussi...).

Y. AVRIL/BIOSPHOTO

i

J-M. GROULT/BIOSPHOTO
Al el b

FLEURS

SEMEZ LES FAIRE-
VALOIR PRINTANIERS
Myosotis, paquerettes, giroflees
et autres fleurs bisannuelles
doivent étre démarrées assez tot
pour fleurir au printemps prochain.
Semez-les a la surface d’une
terrine ou d’un pot, d'au moins
20 cm de diamétre, dans un
melange classique pour semis.
Du compost mar et tamisé, mélé
a du sable a parts égales, fait
tres bien I'affaire. Couvrez les
graines de 3 mm de ce substrat
et gardez le pot a la mi-ombre,
en arrosant des que la terre
s'asseche en surface. Lorsque
les plantules atteignent quelques
millimetres d'étalement, installez-
les en pleine lumiere, tout en les
arrosant regulierement. Vous
pourrez les repiquer directement
en place cet automne, les
plantules grossissant lentement
apres la levee ou encore les
placer en godet individuel pour
faciliter leur installation un peu
plus tard. Rien ne vaut un
parterre de ces jolies fleurs
bisannuelles plantées avec des
bulbes a fleurs de printemps
pour obtenir une scene fleurie.




BALCON

& terrasse

Pas- -2-Pas

BOUTURAGE D’UNE
FEUILLE D’ECHEVERIA

Munissez-vous d'un pot avec
un petit diametre, doté d’un trou
de drainage. Remplissez-le de
terreau et de sable concasse.

Enterrez la feullle d’un tiers de

sa hauteur au maximum. Tassez
legerement le substrat pour
que la bouture se tienne droit.

PHOTOCS F. BOUCQURT/RUSTICA

Recouvrez la surface de sable
pour garder I'hnumidité longtemps.
Arrosez une folis, puis attendez
I"apparition de la nouvelle plante.
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L'endroit de Iafeuille-
doit regarder vers le
haut de preference
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SUCCULENTES AU CENTUPLE

es échevérias sont

des petites plantes
grasses en forme de ro-
sette, dites “succulentes’,
particulierement simples
a cultiver. Elles ne de-
mandent que peu d’arro-
sage,supportentlesoublis
sans probleme et fleu-
rissent facilement au dé-
but de I'éte.
Elles appartiennent a la
famille des Crassulacées,
dont les membres pre-
sentent une particularite,
a quelques exceptions
pres: la capacité d'une
feuille a générer une

nouvelle plante par simple
bouturage.Les sujets vieil-
lissants se dégarnissent
parlebas et prennent plus
de place, dou l'intérét de
cette multiplication.

En pratique, c’est un jeu
d’enfant. Détachez, sur
une plante tres hydratée,
une grosse feuille encore
bien coloreée, située sur le
pourtour de la rosette, en
la tirant simplement vers
le bas.Il ne reste plus qu’a
remplir un pot, dans le-
quel vous enfoncerez lé-
gerement celle-ci. Sous la
surface, au niveau de la

Pour profiter des echeverias dans vos rocailles, multipliez ces
petites plantes grasses dés maintenant, lorsqu'il fait chaud.

coupe,lafeuillevad'abord
développer un cal (une
sorte de boursouflure) de
quelgues millimetres.
Cest la que va se produire
la differenciation cellu-
laire entre, d'une part, les
racines et,d'autre part, les
nouvelles feuilles.

Des jeunes feuilles vont
se former a la base de
chaque bouture. Laissez-
les encore se développer et
des que vous obtenez une
petite plante, rempotez-la
dans un meélange de ter-
reau et de gravier pour ve-
gétaux adultes.

ET AUSSI...
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Textes : Stephan Cuzenic et Karin Maucotel (Et aussi..
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JARDINER

avec Ia Iune

VOTRE CALENDRIER LUNAIRE L@ ffOYL %t@

“Le lupin est I'horloge des agriculteurs.” PLANTER

LES BROCOLIS

Ne jardinez pas 5 h avant et 5 h apres ‘ Operez en lune descendante
. devant les Gémeaux ou la Balance.

Les bonnes dates : les 29 (apres
6 h 04) et 30 juin (avant 21 h 24).

Vendredi§ Samedi :Dimanche Lundi = Mardi EMercredif Jeudi ; Comment faire ? Pour obtenir

f de beaux petits choux, plantez
o4 95 96 27 28 99 30 e

S'Jean-Baptiste S'Prosper - S'Anthelme . S'Fernand } S'irénée - S'Pierre-Paul . S'Martial jours-fleurs et en debut d'ete.

le nceud lunaire ascendant et 'apogee.

z z z z z s i Comme toutes les Brassicaceées,
. T I " R R |
lever 5h50 : lever5h50 : lever5h50 : lever5h51 : lever5h51 ¢ lever5h52 : lever5h52

. s réclament un sol tres riche.
coucher 21h57 : coucher 21057 : coucher 21h57 : coucher 21h56 : coucher 21 h56 : coucher 21h56 : coucher 21 h56 f Faites succeder leur culture
) D & @ ) o ) | a celle des Fabaceées, telles des

lever3h05 : lever3h24 : lever3h46 : lever4h15 : lever4h51 @ lever5h37 : lever6h32 | feves, qui procurent de |'azote
coucher 17h39 : | coucher 18h49 : coucher 19h57 - coucher 21 h02 coucher 22h coucher 22h 49 coucher 23h 29 A la terre. Epandez une couche

de compost, puis paillez le sol.
Espacez les plants de 60 cm en
tous sens, enterrez la base des
tiges et bornez-les. Intercalez

5 5 entre eux des salades qui seront

5 : 5 5 L L recoltées avant d'étre recouvertes
Q o S A - par les larges feuilles des choux.
9 h 09 - psCENE- o 25”04717‘5* L d La pose d'un filet contre les

Y o iInsectes sur des arceaux peut

5 - o étre nécessaire pour protéger
. i la culture des pontes de la piéride
5 : ainsi que des punaises ornées
du chou. Arrosez régulierement
la culture tout I'été a raison

de 20 | d’eau par semaine.

Jours-fruits Jours-racines Jours-fleurs

21h24
s

N
)
<
N
Y
)

%

14n 52
SN

§ Les heures sont donnees en heures legales.
NCEUD LUNAIRE ,. . : .
ASCENDANT Pour plus d'informations reportez-vous a Jardinez
& avec la lune 2022 par Celeste, Rustica editions,
NOUVELLE LUNE ainsi qu’'a notre calendrier paru le 21/01/2022.

Jours-fruits ; Jours-fleurs
Semer tous les haricots nains . Bouturer les rosiers apres la floraison.

en rangs espacés de 40 cm et butter Prélever des tiges a trois feuilles, en
les pieds deés qu'ils auront atteint : coupant sous la derniére. Les planter
15 cm de hauteur. . dans des pots emplis de terreau léger.

> 8 e

-

Jours-racines
Semer les betteraves ‘Chioggia’
sur des plaques alvéolées.
Placer une minimotte par case
et y déposer un glomeérule.

%2 Vous pouvez installer
| vos plants dans
un potager en pot.

-5

 F. BOUCOURT/RUSTICA « ROSES SHUTTERSTOCK
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Textes : Jean-Yves Meignen. 15



FICHES
DE
culture 9
PLANTE VIVACE
A FAIBLE RUSTICITE
Asteracées

Artemisia schmidtiana
Hauteur:10 cm.
Etalement: 40 cm.
Croissance: modérée.
Feuillage : semi-
persistant.
Floraison:en aout et
septembre

Mellifére : oui.
Plantation/repiquage:
dés le mois de mai.
Sol: drainant.
Rusticité : bonne
résistance sur de courtes
périodes en zone Sud,
mais ne tolere pas
I'humidité présente

au nord de la France.
Arrosage: une fois tous
les 15 jours en pleine
terre et deux fois par
semaine en pot.

IIIII

E. MARRE/RUSTICA/LE CHATEL DES VIVACES - STEPHAN CUZENIC
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PLANTE VIVACE
Asteracées

Achillea millefolium
Hauteur: 40 cm.
Etalement: 80 cm.
Croissance: rapide.
Feuillage: semi-
persistant.

Floraison: de mai

a septembre.
Mellifere: oui. Elle

est trés appréciée de tous
les pollinisateurs.
Plantation: hiver

et début de printemps.
Sol: argileux et méme
compact.

Rusticité: — 25 °C.
Arrosage: pas
indispensable, mais un
apport d’eau une fois
tous les 15 jours favorise
la floraison.

F. MARRE/RUSTICA/LE CHATEL DES VIVACES ~ STEPHAN CUZENIC

Armoise

‘Nana’

Cette plante au feuillage
finement découpé forme des
coussins argentes lumineux.

UTILISATION Elle s'étale en jolis cous-
sins. En climat chaud ou méditerranéen,
installez-la dans des compositions fleu-
ries dans les massifs, les rocailles ou
meéme en pot et en jardiniere.
PLANTATION En pot, cultivez-la dans
un terreau special geraniums. En pleine
terre, enrichissez le sol avec du com-
post et du terreau de feulilles.
ENTRETIEN La plante ne demande
aucun soin particulier, mais il est pos-
sible de couper ses inflorescences pour
favoriser le feuillage.
MULTIPLICATION Un bouturage de
téte par temps frais et humide est pre-
conisé pour obtenir une bonne reprise.

Secret de jardinier

Le feuillage de cette variété
ornementale ne posséde aucun
parfum malheureusement.

ooodoooooooooooooooooooooooooo‘tw‘.‘“oyaooooooo.oo L2k 20 B¢ B B B A LR B R BE R B R R B R N R N B R B B R R B OEE B R RE N B ORE R R R R N N N R B AR BRI O B R NE O N B BN R I B RE O N O R R B R R R N RO I

Achillée millefeuille

Pomegranate’

Avec ses petits capitules
grenat, cest l'achillée aux
couleurs les plus intenses.

UTILISATION Cette variéte tres orne-
mentale habille gaiement vos massifs,
accompagnant les petites graminéees
(fetuques) et les vivaces de plein soleil.
Toutefois, sachez que les achillées
redoutent la culture en pot.
PLANTATION Mettez I'achillée en
place dans un sol bien préparé et
enrichi. Démeélez les racines et retaillez
les plus longues. Effectuez ces opéra-
tions de préférence lors d'une période
humide pour que la plante ne souffre
pas de déshydratation.

ENTRETIEN Coupez les fleurs fanées
pour favoriser les nouvelles floraisons.
MULTIPLICATION Divisez des touffes
a la béche ou prélevez des rejets bien
racinés en fin d’hiver.

Secret de jardinier
Les propriétés médicinales de cette

plante ne sont pas altérées par sa
teinte, qu’elle soit blanche ou rose.
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£ MARRE/RUSTICA/LE CHAMP DE PAGAILLE

L'arroche
sans anicroche

Empéchez la tige
principale de fleurir
en la pincant pour
qu’elle ne monte pas
a graines. Ainsi, vous
limiterez sa haute
taille et multiplierez
ses ramifications.
Pincer ensuite celles-ci
permet de récolter
de jeunes feuilles
jusqu’a la survenue
des gelées.

E BREMCKLE /RUSTICA/JARDIN DE CORCELLES

Comment faire
avec la lune ?

Toutes les opérations
de pincement de tiges
ou de fleurs sont

a effectuer en lune
descendante, et de
préférence en jours-
fruits. Le travail du sol
(binage, désherbage...)
et son enrichissement
également. La récolte,
quant a elle, se fait

en lune montante,
toujours en jours-fruits.
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i Aubergines

E BRENCKLE/RUSTICA/POTAGER DE MONSIEUR ARIBAUD

V. QUEANT/RUSTICA

Pour obtenir de 6 a 8 belles
aubergines par pied, il est
iIndispensable de conduire la
pousse de ce buisson tres
prolifigue en gourmands. Dans
les régions du Sud, on peut
laisser la plante se développer
naturellement. Mais au nord,
passe juillet, les derniers fruits
ne mariront plus. Le nombre
d'aubergines a garder déepend
de la variété et du climat.

Dés le début, éliminez toutes

JARRE/RUSTICAZJARDIN DU GRAND CHENE

A% Les fruits bas
s et abimes doivent

etre sklpprimés.

les pousses secondaires
qui se developpent a la base
de la tige principale (photo 1).
Lorsque la premiere fleur

est en bourgeon, pincez la

sommité au dessous (photo 2).

Des pousses vont naitre sous
les feuilles. N'en conservez
que trois ou quatre. Supprimez
également toutes les grandes
feullles défraichies. Ensuite,
coupez celles qui repousseront
sur cette tige principale.
Chacun des rejets sélectionnés
donnera plusieurs fleurs:

n'en laissez que deux. |l faut
couper au-dessus de

la feuille qui surmonte la
deuxieme fleur car, a 'aisselle
de cette feuille, naitra une
pousse destinée a alimenter
la plante et les fruits en

seve. Conservez-la. Continuez
a enlever tous les autres
gourmands qui ne
manqgueront pas de pousser sur
chaque tige jusqu’a la recolte
(photo 3).

£ BRENCKLE/RUSTICA/POTAGER DE MONSIEUR ARIBAUD



Tomates

Les variétes actuelles sont

un pPeu moins exigeantes que
leurs ainées en matiere de
taille. Jadis, on ne gardait que
quelgues grappes de fleurs
arriver a fructification.
Aujourd’hui, dans certaines
régions, on peut laisser le plant
se développer en buisson.
Ainsi, il n'y a pas de blessure,
mais 'air circule mal et

la culture prend beaucoup de
place. En région fraiche,

la question ne se pose pas:

il faut impérativement aérer

la liane, isoler ses feuilles

du sol et savoir supprimer les
dernieres fleurs (photo 1).
Avec I'ébourgeonnage,

les tiges secondaires ne se
développent pas. Ainsi, la seve
se concentre dans la tige
principale et les fruits. Ce que
I'on appelle des gourmands,
ces petites tiges poussant a
I"aisselle des feuilles, donneront
des branches. On peut en
laisser un ou deux et conduire
la plante en gobelet, surtout
pour les variétés vigoureuses
de tomates cerises. Retirez-les
a la main (photo 2), ou avec

la pointe de ciseaux ou d'un
couteau (photo 3) si

vous craignez de dechirer les
tissus. L'opération doit avoir
lieu plusieurs fois par semaine
pour ne pas vous laisser
dépasser, jusqu’a la fin de la
recolte. Parfois, le pied de
tomates devient bicéphale: la
sommité se dedouble et porte

BG/RUSTICA
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une grappe sur chaque téte.
Pincez une des deux

en laissant au moins deux
feuilles apres les fleurs.

Il est aussi necessaire de
couper certaines feuilles,
dont celles qui touchent

le sol, car elles peuvent
favoriser les maladies. Lorsque
le pied devient imposant,
retirez quelques feuilles afin
de favoriser une meilleure
circulation de I'air, surtout
dans les serres et les regions
ou les rosées nocturnes sont

3
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E BRENCKLE/RUSTICA/POTAGER DE MONSIEUR ARIBAUD

‘ “Ete?ella txge en

Im ant deux feuilles
ﬂau dessus des fleurs.

»

abondantes. Toutefois, sachez
que supprimer plus de 20 %
de feuilles affaiblit la plante.
Traditionnellement, apres la
formation de cing bouquets de
fleurs, on ététait la tige pour
encourager le grossissement
des fruits. L'effeuillage total
de fin de saison, qui permet
une maturité plus rapide des
tomates, ne doit pas

étre réalisé avant la fin de leur
grossissement. Cette action
vise surtout a limiter 'arrivée
du mildiou.

E.BRENCKLE/RUSTICAZJARDINS BE L'ABBAYE DE VALSAINTES

F. MARRE/RUSTICA/CHATEAU DE LA BOURDAISIERE

F. MARRE/RUSTICA
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Comment faire
avec la lune ?

L'ébourgeonnage et
les tailles de feuilles
ou de sommiteés
doivent, si possible,
étre réalisés en lune
descendante et en
jours-fruits. De méme,
si vous désirez pailler
ou fertiliser le sol.

Les premieres récoltes
se feront, idéalement,
en lune montante.

‘ -

7

Des variétes a
port déterminé

Certaines variétés,
comme ‘Banana Legs’
ou ‘Green Sausage’,
n'ont pas besoin de
taille: leur croissance
s’arréte seule. Elles sont
adaptées a la culture
extérieure au nord. Les
récoltes sont hatives,
abondantes, mais
breves. ‘Gold Nugget’
et ‘Marmande’ ont un
port semi-déterminé.
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Faire prospérer
l'oseille
Afin de ne pas bloquer
la production de feuilles
a partir de la rosette,
éliminez bien toutes
les hampes florales
naissantes. Vous pouvez
néanmoins en laisser
une s’épanouir
pour les semis. Vous
remarquerez alors que

la plante est cousine
des indésirables rumex!

F. MARRE/RUSTICA

Comment faire
avec la lune ?

Procédez a toutes

les opérations de taille
en lune descendante
et en jours-fruits. Il
en va de méme pour
le paillage et I'apport
de fertilisant. Si vous
désirez greffer vos
semis de melon sur
des plants de courges,
procédez alors en
lune montante et en
jours-fruits.
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F. MARRE/RUSTICA/POTAGER LA MERCERIE

Melons

Avec ces Cucurbitaceées,
I'objectif est d’obtenir au plus
vite des fleurs femelles. Méme
si des hybrides recemment
obtenus, comme ‘Anasta F1°,
permettent de se passer

de la taille, il est intéressant
de pincer les pousses pour

;e
e

Tailler les tigesipermet:,”
d’avoir de beauxfmits |
miuirs et sutres. .. s

4
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avancer la formation des
fruits. Sur toutes les variétes,
procédez au moins au
premier ététage. ll s'agit de
pincer la tige au-dessus

de la deuxieme feuille, lorsque
le plant en compte trois ou
quatre (photo 1). Opérez par

£ MARRE/RUSTICA

temps sec. Enlevez également
es deux cotyledons (ce sont
es premieres fausses feuilles).
Deux pousses secondaires
vont se développer. Lorsque
la cinquieme feuille apparait,
coupez au-dessus de

la troisieme (photo 2). Apres
cette deuxieme taille, trois
tiges naissent sur chacune,
porteuses de fleurs males. Ces
dernieres sont reconnaissables
car elles n'ont pas d’embryon
rond entre le péetiole et la
corolle. La troisieme taille
se fera sur ces six pousses, de
la méme fagon, en ne laissant
que trois feuilles egalement.
De ces derniers segments,
plusieurs rameaux sortiront,
produisant des fleurs males

et femelles. Lorsque vous étes
certain que les fruits sont

en voie de développement et
que la nouaison a eu lieu,
coupez deux feuilles au-dessus
(photo 3). C'est egalement

le moment d’apporter

un engrais rapidement
assimilable. Diluez du thé de
compost dans I'eau d’'arrosage
avant d’'épandre a nouveau
du compost ou un engrais bio
pour les fleurs. Les apports
d'eau doivent étre abondants
et réguliers. Des petits fruits
et des pousses se formeront;
Il faudra les supprimer (photo
ci-contre). Un pied pourra
ainsi porter jusqu’a six beaux
fruits bien sucres.




Concombres b

Le cornichon et le concombre
sont de la méme famille.

Le premier, recolté tout jeune,
ne demande qu’'un seul
pincement. On cueille les fruits
du second a un stade de
développement ou ils sont plus
charnus. La plante est si
vigoureuse qu'il est conseille
de la faire grimper sur une
treille ou un grillage. Elle s’y
accroche seule, a l'aide

de ses vrilles (photo 1). Ainsi,

Il est beaucoup plus facile de
repérer ses ramifications et
ses fructifications pour savolr
ou intervenir. Il s’agit d'obtenir
rapidement des fleurs femelles.
La taille a pour but de hater
les rameaux, dits de troisieme
géneération, qui en sont
porteurs. Pour les concombres
comme pour les cornichons,
des que le plant possede
cing ou six feuilles,

une premiere coupe permet
de diviser en deux la pousse.
Pour les cornichons
destinés a étre consommes
en salade, ainsi que pour

les concombres, effectuez une
seconde taille de la méme
maniere, en laissant quatre
feuilles sur ces deux tiges.
Quatre rameaux vont

se développer sur chacune
(photo 2). Des fleurs des
deux sexes vont apparaitre.
Les femelles sont repérables
a I'embryon situé a leur base
(photo 3). Apres la nouaison,
ne gardez que quatre fruits.

THOMAS ALAMY
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Eliminez les autres afin de

ne pas épuiser la plante, en
coupant net a une feuille
au-dessus des fruits (photo
ci-dessus). Lorsgue les
quatre premiers concombres
atteignent une dizaine de
centimetres, laissez-en quatre
autres se déevelopper. Taillez
au fur et a mesure les rameaux
qui ne fleurissent pas ou

sont en surnombre. Préevoyez
de laisser quatre futurs
rameaux pour produire quatre
concombres a venir, afin que

JASON INGRAM

Cassez@ main nue
la tigeau-dessus
de la fleur.

les recoltes se succedent.
Coupez tous les rameaux qui
ne portent pas de fruits

et la partie haute de ceux qui
fructifient. Si vous n’avez
pas anticipé, rattrapez la taille
en ne laissant que quatre
branches porteuses. Coupez
une ou deux feuilles au-dessus
des fruits, en utilisant une lame
bien aiguisée ou un sécateur.
Attention, cette culture
demande beaucoup d'eau!
Les gros cornichons trop peu
arroses deviennent amers.

W DOSSIERW,

T ALAMY/GAP PHOTOS

JASON INGRAM

E. BRENCKLE/RUSTICAZJARDINS FRUITIERS DE LAQUENEXY
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F. MARRE/RUSTICA

Comment faire
avec la lune ?

Pratiquez les diverses
tailles en jours-fruits

et lune descendante.
Lors de ces memes
périodes, il sera
egalement possible de
biner, de compléter le
paillage et de fertiliser
la terre. Récoltez de
préférence cornichons
et concombres en lune
montante.

Une s1 belle
ciboulette

Pour conserver
tendres et vigoureux
les brins ce cette “fine
herbe”, il est nécessaire
de supprimer toutes
les fleurs au fur et

a mesure. Il faut aussi
régulierement couper
court I'ensemble

des pousses. Posséder
plusieurs pieds de
ciboulette permet de
faire un roulement.
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F. MARRE/RUSTICA
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Le basilic,
c'est bamque

Prélevez les sommités
selon vos besoins en
cuisine. Cela permet a
la fois de multiplier

les tétes, de consommer
des jeunes feuilles
tendres, de préserver la
vigueur des plants et
de retarder 'apparition
des fleurs, qui signent
I'arrét de la croissance
du feuillage.

Comment faire
avec la lune ?

Récoltez les poivrons
bien fermes, avant
leur pleine maturite,
en lune ascendante.
Les piments, eux,

se cueillent rouges et
miurs. Procédez

aux diverses tailles,
a l'entretien du sol,
au paillage et a la
fertilisation en lune
descendante et en
jours-fruits.

F. MARRE/RUSTICA

F. STRAUSS/BIOSPHOTO

F. MARRE/RUSTICA/ZJARDIN DU GRAND CHENE

Piments et poivrons

Ces deux legumes sont issus

d’'une méme plante, Capsicum

annuum. En fonction de la
variete, leur gout, leur forme,
leur couleur et leur “chaleur”
varient. Leur culture est donc
iIdentique, tout comme leur
taille. Cette derniere n'est pas

g
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iIndispensable, cependant elle
apporte quelques avantages,
surtout en climat frais: elle
permet d’aérer la plante et

d’avoir des fruits volumineux.

Laissé en buisson et tuteuré
pour qu’il ne verse pas, un
pied produira plus de 20 fruits.

Suppnmer des fleurs

permet d'obtenir un |
meilleuf rendement.

U
\|
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S'il est taillé, n'en gardez que
10 a 15, calibres, tous destinés
a murir. Choisissez des varietés
hatives. Lorsque le plant a
développé une quinzaine de
feuilles en dessous de

la sommité, coupez celle-ci.
La téte va refaire rapidement
plusieurs tiges. Supprimez
alors toutes les grandes feuilles
sous la couronne (photo 1)

et les bourgeons qui se sont
developpés a leur aisselle
(photo 2). Si ce travail n'a pas
été effectué a temps, dégagez
tout ce qui se trouve en
dessous des trois ou quatre
branches les plus hautes.

La plante fleurit beaucoup.
Vous pouvez, au cholix,
éliminer une fleur sur deux
sur la méme branche, ou bien
laisser le temps a la nouaison
de se faire pour choisir quel

- __‘ﬂ fruit sélectionner. N'en laissez
- que trois ou quatre par branche

charpentiere. Supprimez

les extrémités a deux feuilles
au-dessus des derniers fruits
formes (photo 3). L'essentiel de
I'entretien, jusqu’a la cuelllette,

se limitera ensuite a supprimer

regulierement les gourmands
et les fleurs. |l doit rester
un nombre de feuilles suffisant

pour nourrir la plante et enrichir

les fruits, mais, pour ne pas
favoriser les maladies,

n’'en laissez pas trainer au sol
et veillez a assurer le passage
de I'air et de la lumiere.

E. BRENCKLE/RUSTICAZIARDIN OE CORCELLES
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Courges

Talller les courges coureuses rameaux non fructiferes, qui
permet d'accélérer |'apparition  sont des gourmands (photo 3).
des fleurs femelles, d’avancer Le nombre de fruits a

la récolte, d’obtenir des fruits £laisser sur un plant dépend
plus consequents et de limiter de votre consommation et de
I'expansion des pousses. La la variété. En effet, une énorme
tige principale ne porte que courge se conserve moins
des fleurs males. Pincez-la bien, une fois entameée, que
au-dessus de la deuxieme feuille  plusieurs petites non coupees.
des gu’elle en a développé cing.  Pour les petites, comme

Si le plant est plus age et déja ‘Butternut’ ou les potimarrons,
installe, coupez au-dessus de VOUS pOouvez en conserver
n'importe quelle feuille a I'aide  jusqu’a une dizaine.

d’'une lame aiguisée afin de ne
pas blesser les tissus (photo 1).
Deux rameaux vont naitre:
retaillez-les a cinqg feuilles des
qu’ils en comportent quelques-
unes de plus. Les branches
suivantes porteront des fleurs
femelles. Les premieres sont
souvent mal fecondees ou
avortent rapidement (photo 2).
Lorsque vous étes sur d'avoir
le nombre de courges desire
sur les tiges, taillez a deux
feuilles au-dessus du dernier
fruit, Supprimez eégalement les

E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDINS DE L'ABBAYE DE VALSAINTES

F MARRE/ZRUSTICA/IARDIN DU GRAND CHENE

NOUN/BIOSPFHOTO

DOSSIERNS,
Tailles d'été 5

F MARRE fRUSTICA

Comment faire
avec la lune ?

En lune descendante
et en jours-fruits,
taillez, apportez ou
complétez le paillage
et fertilisez a nouveau
le sol. Les récoltes se
feront de préférence
en lune ascendante,
lorsque les pédoncules
seront secs. 5i la terre
est humide, placez les
courges sur une tuile.

F. MARRE/RUSTICA

Bien entretenir
la menthe

Quelle que soit

la variéete, utilisez en
cuisine les extrémiteés,
car cela permet de
multiplier les pousses
et de retarder la
floraison. Si les fleurs
se sont développées
trop vite, retaillez

de moitié et arrosez.
Des feuilles plus
fraiches feront alors
leur apparition.
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EN OCCITANIE,

de la prairie au paradis

A La Prade, dans le Tarn-et-Garonne, l'inspiration foisonne a chaque recoin de cet ancien pré.
Autant d ambiances et de scenes a transposer dans son jardin. s Jean-MicHEL GROULT

4 % n connait I'adage occitan: “Un
| || pré de cent ans est encore un

./ enfant.” Voila qui sonne juste
pour ce jardin construit sur un ancien
paturage en terre siliceuse, qui porte le
nomde Prade (“pré”,en occitan). En effet,
en dépitde sesaménagements, il garde
le caractere frais et joyeux d une prairie.
Enfant, Jacques Bernard y conduisait
les bétes. Plus tard, sur ce méme terrain

situé a Albias, il construisit une maison

24 Rustica n° 2739 du 24 juin 2022

avec Bernadette. Naturellement, de pre-
mieres plantations accompagnerent
aussitot le bati.
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Il n'était alors plus question d’herbage,
mais d arbres. Quelques-uns, d'ailleurs,
contaient!'histoire des lieux,comme ce
murier, relique de la sériciculture en Bas
Quercy.Car le jardin se situe a proximite
de Montauban.Pour tenter d'ameéliorer

la subsistance des paysans, des plants
de muriers avaient éte distribués pour
I'élevage des chenilles du bombyx, ce
lépidoptere dont les vers produisent la
soie. Mais la soie artificielle mit un terme
al'aventure,les muriers restant en place.
Le couple a bien vite planté d’autres
arbres, en privilegiant des essences lo-
cales comme l'érable champétre.
Aujourd hui, le terrain de pres de
7000 m?abrite pres d'une trentaine de



scenes différentes. Elles sont tres va-
riées, depuis le coinjaponisantjusqu’a
la cabane perchée en passant par une
mare, une riviere artificielle ou encore
un espace méditerranéen.
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Pour cette entreprise, Bernadette et
Jacques privilégient les méthodes
douces. Ici, nul pesticide ni passage
d engin mécanique.Le paillis est préféré
au travail du sol. Résultat :1e jardin abrite
une faune variée, parfois discrete. Sice
petit paradis est d'abord le lieu de vie
des deux jardiniers, il s'offre aussi au
partage,lors des Rendez-vous au jardin
et visites des écoliers. Le couple tient
beaucoup a la gratuite de la visite, car
ce qui compte avant tout pour eux, “c’est
['échange entre passionneés et, surtout,

sensibiliser au jardinage au naturel.”

1

PHOTOS ANNETTE LEPPLE

1. Point de mire

Pres de la maison, un massif
rehaussé de miscanthus

et colore de juliennes invite a
sengager dans l'exploration.

2. Deux passionnés
Bernadette et Jacques
Bernard partagent avec le
public leur passion du
jardinage sans pesticides.

3. Guirlandes de roses
Les rosiers grimpants
amenagent les perspectives et
soulignent les circulations.
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4. Vif eontraste

Autour de la maison, les
couleurs chaudes et froides
se répondent, comme ce
camaieu de mauve (porté par
de nombreux ails a fleur)

détache sur le fond de feuilles
vertes et de volets bleus.

9. Plante phare

Le rosier ‘Neige d’été’
illumine une haie située
devant la maison.

6. Poste d'observation
La cabane perchée dans un
tilleul de trente ans a peine,
surplombe le jardin.

7. Passage secret

Un érable du Japon semble
vouloir dissimuler I'entrée
de 'espace japonisant

— le suspense est entretenu.
8. Clairiére du soir

Un cabanon dans un coin
ombragé invite a savourer la
lumiere de fin de journée.

PHOTOS ANRETTE LEPPLE
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Voir notre carnet d’adresses

ERABLES DU JAPON

97 COMMENT LES CULTIVER

BULBES PR'NTANIERS ........................................................................................

e ETE: retirez le feuillage sec des plantes a bulbes. Gardez les tiges séches
(elles s’averent décoratives). ® AUTOMNE: installez les nouveaux bulbes.

e HIVER: repérez |'emplacement avant toute intervention en profondeur.
e PRINTEMPS: surveillez les attaques de limaces. Conservez le feuillage
apres la floraison. Retirez les fleurs fanées.

Notre conseil: essayez la culture en pot enterré, a déplacer apres la
floraison pour que s’achéeve leur cycle, tout en libérant la place.

e ETE: arrosez par temps sec. Abritez les formes a feuillage fin en cas

de canicule. ®« AUTOMNE: installez des variétés choisies pour leur coloration
automnale. ® HIVER: laissez le vieux feuillage au pied et complétez avec

du compost. ® PRINTEMPS : retirez les rameaux peu vigoureux de la base
sur les sujets matures. Survelllez la reprise des sujets installés recemment.
Notre conseil: retirez les rejets au pied des variétés d’érables greffées,

tres visibles en début de végétation, moins apres.

e ETE: anosez les grandes variétés de graminées. Renforcez le paillis en sol sec.
* AUTOMNE: apportez de la corne broyee au pied des plus grandes. ® HIVER:
transplantez les touffes en repos munies d’'une large motte. Otez les mauvaises
herbes qui s8'y cachent. ® PRINTEMPS: installez les nouvelles variétés. Retirez le
vieux feuillage. Divisez les touffes assez formes (20 cm de diametre au moins).
Notre conseil: pour une croissance optimale, paillez leur pied avec le
reste des tiges seches passées au broyeur de végétaux.

FLEURS ANNUELLES SPONTANEES |

e ETE: nettoyez les hampes fanées pour encourager la remontée a fleurs.
Conservez au moins 20 % des hampes florales pour la production de graines.
* AUTOMNE: préparez la place, par exemple, au-dessus de bulbes

de printemps plantés au préalable. ® HIVER: effectuez un semis en avance.
Désherbez les plantules apparues. ® PRINTEMPS: semez sur la terre préparée.
Notre conseil: encouragez le semis naturel en secouant les tiges qui
sont montées a graines sur le sol nu et préalablement un peu ameubli.

» ETE: nettoyez les fleurs fanées. Surveillez les rejets naissant du porte-greffe.
Multipliez par bouturage de tige, a |'étouffee. Apres la floraison, taillez les
varietés grimpantes et non remontantes de rosier. ®« AUTOMNE: installez les
sujets a racines nues. ® HIVER: taillez les variétés buissonnantes et couvre-sol.
Gardez les fructifications décoratives. ® PRINTEMPS: retirez les brindilles qui

se dessechent. Palissez les varietes grimpantes de rosier.
Notre conseil: pour régénérer une souche ageée, rabattez a 20 cm.
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1. Imitation réussie. Vu de loin,

le pérovskia passe facilement pour
un pied de lavande, coiffé d’'épis
vaporeux et aeriens hauts de 50 a
120 cm selon la variété choisie. lis ont
I'immense avantage de se renouveler
tout I'été en sol drainé, méme tres
sec et en plein solell, sur des tiges
blanches au feuillage aromatique.

BLEU LAVANDE
pour rafraichir l'été

Entre bleu et violet, ce ton frais est aussi une valeur douce qui donne une impression d espace
et un air de vacances au bord de la mer, a reussir méme sans lavande ! s: Annie LagueYriE

C. HOCHET/RUSTICA
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Yur le meme ton

2. Belle barbe bleue.
Couronnées de longues
étamines et disposéees
en etages, les fleurs tres
melliferes du caryoptéris
s'ouvrent vers le mois
d'aolt, apres la saison
des lavandes. Ce petit
arbuste trés ramifié
dépasse rarement 1m
de hauteur, supporte le
calcaire, ne demande
aucun arrosage, juste une
taille courte en fin d’hiver.

3. Mauve qui peut!

Le méme hydrangéa
peut étre bleu, mauve

ou carrement rose selon
la nature du sol. Mais

un franc coloris bleu de
son inflorescence ne se
rencontre qu'en sol tres
acide et en présence de
sulfate d'alumine, comme
c’est le cas en Bretagne.
Il & aussi besoin d’un sol
frais a I'abri du soleil aux
heures les plus chaudes.
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4. Fille de l'air. Les
ombelles de 'agapanthe
s’eélancent de 50 jusgu’a
100 cm, voire au-dela. De
juin a septembre, elles
déclinent, selon la variéte,
tous les tons entre le
bleu et le violet. C’'est une
plante de climat doux
dont il existe des formes
resistantes au

froid, comme ‘Navy Blue’,
plantées au soleil, en sol
fertile, léger et bien draine.

5. Epis azurés. En
déebut d’'ete, les touffes
basses de la véronique
d’Autriche émettent

des tiges de 30 a 40 cm,
parées tout du long,

sur ‘Royal Blue’, de petites
fleurs lumineuses. C'est
une plante vivace facile

en tout sol draine, un peu
sec et calcaire, idéale en
rocallle ou en bordure, bien
fleurie a la mi-ombre ou
au soleil pas trop chaud.

SHUTTERSTOCK
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accompagne tout I'été. A nous, les

cotelettes au barbecue, les épaules

farcies, les gigots fondants dans

kassiette ! A condition de les choisil
S terroirs. &¢ MicHiLE BARRIERE

-

-

Lamoitié des agneaux consommeés en France
provient de I'étranger. Le prix explique le
succes, mais quid de la qualité ? Lagneau de
Nouvelle-Zélande parcourt 18 000 km et ne
doitsafraicheurqu'asaconservational'azote
et au gaz carbonique! En France, sur une
production d'environ 4 millions d'agneaux,

: e e A .
18 % naissent avec une indication de qualité :

Label rouge, IGP ou une appellation régio-
nale. Ces précieux labels permettent au
consommateur de soutenir des valeurs
environnementales et gastronomiques.

Si,comme beaucoup de consommateurs,
vous cherchez une chair rose pale, votre
choix se portera sur l'agneau “de berge-
rie”: 1l aura bu le lait de sa mére jusqu’a
70 jours, puis mangeé du fourrage, mais
n aura pasmis les pattes al'exterieur car,
souvent, les conditions climatiques ne le
permettent pas. Celui “d’herbage”, a la
chair plus foncée, a acces a I'herbe. 1l est
abattu entre 3 et 10 mois.

Les prés-salés du mont Saint-Michel
(AOP) et ceux de la baie de Somme (AOP)
sont parmi les agneaux les plus presti-
gieux. Leur alimentation a base de flore
maritime et leurs longs parcours
donnent a leur chair une saveur tresfine
(et non salée, comme on pourrait l'en-
tendre). Pour l'apprécier pleinement,
n'utilisez pas d'epices trop fortes.
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Dans les alpages ou sur les causses, les
brebis de races rustiques et régionales
ontdroitad'immenses espaces naturels
et broutent une végétation diversifiée et
aromatique.Leur lait de qualité exception-
nelle nourrit les agneaux de Sisteron (04),
de Lozere, de I'Aveyron, des Pyrénées qui,
tous, bénéficientd'une IGP et sont élevés
en bergerie. Saveur et plaisir assurés!

-
‘l*‘
|

S vous faites
desosser une epaul
d'agneau, gar

{’os poursunessolipe
"ol UNFagoit.
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Les agneaux de Poitou-Charentes, ceux
du Bourbonnais, du Périgord, du Quercy
bénéficient d'une IGP qui garantit un
savoir-faire traditionnel, un élevage enca-
dré et une viande de tres grande qualité,
tout comme celle du célebre agneau de
Pauillac qui nous vient de Gironde, entre
vignes et estuaire. De quoi passer un ete

sous le signe de 'agneau gourmand !

' ,-("‘,"
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Un legume dodu, une fleur délicate et un
fruit parfume pour ce debut d eteé.

ARTICHAUT
Hybride en 1994,
I'artichaut ‘Castel’ est
une varieté derivee du
‘Camus de Bretagne'.
Il s’en différencie par
des bractées plus
écartées. Le capitule
globuleux pese environ
600 g. Son cceur
volumineux permet d'y
cacher de gouteuses
surprises: farces,
salades, fruits de mer,
fromage ou ceufs.

A déguster jusqu’a la
fin novembre.

ROSE

Si toutes les roses sont
comestibles, pour peu
qu’elles ne soient pas
traitées, privilegiez

les fleurs parfumeées de
rosiers comme Rosa
damascena, R. gallica
ou R. centifollia.
Pétales et boutons
parfument les salades,
cremes desserts,
boissons froides et
chaudes, sorbets,
liqueurs et donnent
egalement de
délicieux confits.

ABRICOT

‘Polonais’, varieté
courante dans la
vallee du Rhone,
s'appelle aussi
‘Orangé de Provence’.
| doit sa précocité

a sa resistance au
froid, autorisant une
fructification au nord
de la France, pour
autant qu’on bénéficie
d'une exposition
ensoleillee. Ses fruits
de 40 a 60 g s’invitent
en cuisine, de I'entrée
jusqu’au dessert.

S Cest nouveau ...

YAOURT RECOMPENSE
Medaille d’'argent au Concours
genéral agricole du Salon de
I'agriculture, ce yaourt au lait entier
enrichi en creme repose sur un
genereux lit de e e
[;:Btlts fruits. rﬁm‘&‘é’ﬁ‘é‘: ar
alo. Le & mﬁ
Cremeux, 1259 Q‘* =
x2 2€env. G N

FORMULE MOINS SUCREE
Au sucre de canne de la Réeunion est
associée une touche d’extraits de

- stévia, un édulcorant
sans calorie qui
permet de réduire les
apports journaliers
en glucides.
Béghin Say. Paquet
de 500 g, 4 € env.

CHOCOLAT CRU

Cette tablette, élaborée avec des
feves de cacao issues de I'agriculture
bio non torréfiées, contient
des graines de chanvre et
des myrtilles. Produit vegan
! dans un conditionnement

I en cellulose compostable.
Love Chock. Pure Goodness
85 % de cacao, 70 g, 4 € env.

VERRERIE CINQUANTENAIRE
A I'occasion de ses cinguante ans,
I'emblématique marque allemande
reedite ce classique du design

des années 1990 en huit teintes.
Contenance: 350 ml, @: 8 cm.
Leonardo. |
Swing, set
de 4 verres,
25 € env.

PHOTOS SHUTTERSTOCK




Les VI 2 NS de 1a semaine

Enfin, ils arrivent, les fruits et [egumes d'éte ! S'ils se font attendre au jardin, profitez
de leurs richesses sur les étals | Une promesse de menus variés, vitaminés et colorés.

SOIR

Salade en coque f Flans - Soupe de cerises Mesclun Bissaladidre - Faisselle au miel
d’artichaut . aux épinards : au thym aux fleurs de lavande
Dimanche _
Toasts de : Epaule : Gaspacho Mijoté :
pesto a la laitue i d’agneau : :&"fl;?ngb'g?séees alacarotteet . de petits pois éclggriaggft A
de mer : farcie : alamenthe - etd’asperges -
Lundi —
: : Tempura . ot :
Mousse o Tarte Feuilleté aux - Mousse de
de radis roses Salade nicoise aux abricots (::%gregue"tstg: légumes grillés E fromage blanc

_

Salade de feves f Pates fraiches 5 Aspic de fruits Velouté de f Tortilla a I’'ail - Tartare de fraises
a la ciboulette : a la primavera : rouges cosses de féeves ; et au basilic : a la menthe
Mercredi _
, ~ Poélée
Minitourtes Tomates - Créeme glacée Farandole de 6. ChATABIGRORS | Compote
a l'agneau ; a la provencale 5 a I'orientale feuilles du jardin 5 PIg - de rhubarbe

en persillade

_

Risotto -

Tartare . de pommes : Sorbet Romaine : " Quiche au brocoll Cerises

de concombre - de terre : au cassis a la vinaigrette : et au bleu : du jardin
a I'agneau

\Vendredi _

Flans de 5 Pagre (pousson) Abricots rotis Soupe froide : Galettes Yaourts
courgettesala : ° "3 ‘fonouil  ©  au romarin detomates :© dequinoaala au lait fermier

ciboulette : au ceéleri : ciboulette

n En partenariat avec ,
(") avenueavins®

Achetez directement a la propriété

. VIGN. ARNAUD - CHATEAU ST-ESTEPHE
OC saint-estephe - Bordeaux - 2017

2. MAISON ALBERT KLEE - MUSCAT
AOC alsace-muscat - Alsace - 2020

itué dans la région du Médoc, réputee pour ses vins
uissants et harmonieux, ce vin présente une robe
Ibis aux reflets cerise. Trés expressif, il révele des

a bouche est complexe et intense et développe une
onne persistance aromatigque. Ce vin se mariera
arfaitement avec une viande parfumee, telle
u’'une épaule d’agneau farcie aux champignons.
;omposition: 60 % cabernet-sauvignon, 40 % merlot.
rix: 25 € env.

romes de fruits noirs et rouges et des notes boisées.

Cette petite exploitation de 5 ha présente sa
cuvee 100 % muscat. Elle s’ouvre sur de beaux
aromes de fruits exotiques et de fleurs blanches.
La bouche est souple et chaleureuse avec des
notes muscatées tres agreables. Ce vin est
particulierement recommandeé a |'apéritif, par son
coté gourmand et sec, ou sera idéal sur des plats
a base d’asperge.

Composition: 100 % muscat.

Prix: 12 € env.

32 Rustica n° 2739 du 24 juin 2022

L'abus d'alcool est dangereux pour Ia sante, consommez avec moderation.



De la terre a la table

1.Désossez les jarrets d'agneau et taillez
la viande en petits cubes. Taillez les fruits
secs en petits des.

2. Faites revenir 'oignon pelé et ciselé
dans une sauteuse avec |'huile pendant
3 min. Ajoutez les des d'agneau.
Assaisonnez, faites colorer. Ajoutez les dés
de fruits secs avec le cumin et le fenouil.
Mélangez. Moulllez avec la biere. Couvrez et
portez a ebullition. Baissez le feu et laissez
mijoter 30min. Finalisez la cuisson pendant

\

Minitourtes a I'agneau

Préparation: 20 min — Cuisson:1h — Pour 4 personnes
'« 2 jarrets d’agneau i 1 oignon = 2 figues seches =« 2 abricots secs moelleux
= 25 cl de biere blonde =z 1 cuill. a c. de graines de fenouil = 1 cuill. a c. de cumin moulu
:« 8 feuilles de pate filo ::: 15 g de beurre :: 3 cuill. a soupe d’huile : sel :: poivre

10min sans couvercle pour faire reduire la
sauce. Laissez completement refroidir.

3. Préchauffez votre four a 180 °C. Faites
fondre le beurre. Recoupez les feuilles de
pate filo en deux. Beurrez-les avec un pin-
ceau et superposez-les par quatre.
4.Foncez les fonds de pate filo dans
4 moules a muffins ou ramequins a souffles
beurrés. Répartissez la garniture a I'agneau.
Enfournez de 15 a 20min jusqu’a ce que
les minitourtes soient bien dorees.

BAGROS/PHOTOCUISINE

1. Taillez les pommes de terre en petits
des. Coupez le pied des asperges. Plongez-
les de 8 a 10min dans I'eau bouillante.
Egouttez-les et coupez-les en troncons

2. Chauffez unfilet d’huile d’olive dans une
poéle. Faites revenir de 5 a 7 min a feu vif le
gigot d’agneau emince.

3. Faites chauffer |le bouillon de volalille.
Dans une grande poéle, faites revenir I'écha-
lote ciselée dans le beurre et I'huile. Ajoutez

\

Risotto de pommes de terre a 'agneau

Préparation: 20 min — Cuisson : 40 min — Pour 4 personnes
-2 600 g de pommes de terre primeurs :: 400 g de gigot émincé ::: 1 échalote
*= 30 asperges vertes :: 30 g de beurre :: 30 g de parmesan rapé
+: 50 cl de bouillon de volaille ::: 5 cl de vin blanc sec :: 2 cuill. a soupe d’huile d'olive
= 1 pinceée de muscade : noisettes concasseées :: sel : poivre du moulin

les dés de pommes de terre et melangez
pour bien les enrober. Versez le vin blanc et
laissez-le s'évaporer. Ajoutez la muscade.
4.Versez le bouillon de volaille chaud et
laissez cuire de 15 a 20 min en melangeant
regulierement. Salez, poivrez.

5.Ajoutez I'émincé d'agneau et les tron-
cons d'asperges.

6.Parsemez de parmesan rapé et de
noisettes concassées juste avant de servir.

CNIPT/SP

1.Rincez les pétales délicatement et cou-
pez la partie blanche pour éviter I'amertume
en bouche. Prélevez une dizaine de pétales
et ciselez-les finement. Réservez-les,
Concassez grossierement les pistaches a
I"aide d’un pilon dans un mortier.
2.Versez le lait et la creme dans une casse-
role, portez a fremissement, versez les
pétales entiers et laissez infuser 15min a feu
doux. Faites blanchir les jaunes avec le sucre
dans un saladier. Versez le lait parfume.

k.

Creme glacée a l'orientale

Préparation: 20 min — Congélation:3h —Pour 1 | environ
2= 250 g de pétales de roses parfumeées non traitées - 500 ml de lait entier
72 200 ml de creme liquide entiere :: 4 jaunes d'ceufs :: 60 g de sucre semoule
*= 30 g de pistaches natures décortiquées

3. Mélangez. Transvasez dans une casse-
role et remettez a cuire a feu doux en
tournant avec une cuillere en bois jusqu’a
ce que la préparation nappe celle-ci.
Laissez refroidir et passez a la sorbetiere.
4.Ajoutez les pistaches natures concas-
sees et les pétales ciselés quand le méelange
commence a prendre. Laissez turbiner le
temps nécessaire, versez dans un bac et
congelez. Décorez de pétales de roses
parfumees pour servir.

V. QUEANT/RUSTICA




De la terre a la table

T. ANTABLIAN/UE /MAAFFAM/INTERFEL/SP

Salade en coque d’artichaut

Préparation: 20 min — Cuisson: 20 min — Pour 4 personnes
= 4 artichauts == 300 g de tomates cerises :: 100 g de pétales de parmesan
= 1 poignée de roquette :: 1 cuill. a soupe de vinaigre balsamique
*« 2 cuill. a soupe d’huile d'olive = 2 cuill. a soupe de pesto :: 1 branche de basilic

1.Incisez la tige au ras d'un artichaut.
Cassez-la pour I'Gter. Répétez ce geste
pour les autres artichauts. Lavez-les dans
une eau vinaigree. Faites-les cuire a l'auto-
cuiseur, Comptez 10min env. a partir de la
rotation de la soupape.

2.Lavez et sechez les tomates cerises, la
roquette, les feuilles de basilic. Dans un
saladier, versez le vinaigre balsamique, le
pesto et I'huile d’olive. Emulsionnez. Ajoutez
les tomates cerises coupées en deux, les

pétales de parmesan, la roquette et le basi-
lic cisele. Mélangez bien.

3.Coupez le haut des feuilles, retirez le
cone de feullles centrales, enlevez le foin.
4. Garnissez le centre de chaque artichaut
de salade de tomates cerises au pesto.
Conseil: mangez la salade, puis les
feuilles d’artichaut et terminez par le
fond. Prévoyez au besoin un comple-
ment de vinaigrette pour terminer la
dégustation de l'artichaut a effeuiller.

RECETTE @ COMPAGNONS DU GOUT/WWW.COMPAGNONSDUGOUT FR

\

Epaule d’agneau farcie aux champignons

Préparation: 25min — Cuisson:1h10 - Pour 6 pers
1 400 g de champignons de Paris :: 20 g de beurre :: 2 tranches de pain rassis
:« 3 échalotes :: 1 bouquet de persil :: 3 tranches de jambon :: 3 gousses d’ail = 5 cl
de lait :- 200 g de veau hacheé :: 1 épaule d’agneau de 1,500 kg désossée - muscade
= 2 ceufs = huile d'olive = 2 branches de thym :: 2 feuilles de laurier :: sel ;- poivre

1.Préchauffez votre four a 180° (th. 6).
Faites revenir les champignons et les écha-
lotes émincés dans le beurre 15 min.

2. Faites gonfler la mie pain dans le lait.
Séparez les blancs des jaunes d’ceufs.
Dans une jatte, mélangez le persil et I'alil
haches, les jaunes, le jambon cru, le pain
essore et le veau hache,

3. Assaisonnez |'epaule d'agneau avec le
sel, le poivre et la muscade. Deposez la

farce au centre, refermez, roulez et ficelez
serré comme un roti.

4.Saisissez |'épaule sur toutes les faces
5min dans une cocotte avec 10 cl d’huile.
Puis placez-la dans un plat a four. Ajoutez
le thym, le laurier, un peu d’eau dans le fond
du plat et faites rotir 50 min.
5.Retournez-la a mi-cuisson, en |'arro-
sant de jus. Au moment de servir, otez la
ficelle et coupez |'épaule en tranches. /
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Tarte aux abricots

Préparation: 30 min — Repos: 20 min — Cuisson: 20 min — Pour & personnes
*: 300 g de pate feuilletée :: 500 g d'abricots = 180 g de sucre
+= 20 cl de muscat de Beaumes-de-Venise :: 25 cl de creme épaisse :i: 4 ceufs
2= 1 cuill. a soupe d’alcool d’abricot (facultative)

1. Mettez la pate feuilletée 15 min au réfrige-
rateur pour qu’elle soit plus facile a étaler.
2.Lavez et séchez les abricots, fendez-les
pour les denoyauter, coupez les oreillons en
deux. Faites-les macérer dans le muscat
avec 20 g de sucre pendant 20 min au frais.
3. Préchauffez votre four a 180 °C (th.6).
4.Séparez le jaune du blanc d’'un ceuf.
Etalez la pate et foncez-en une tourtiére.
Badigeonnez-la au pinceau de jaune d’ceuf
dilue dans de I'eau. Dans un récipient,

meélangez la creme, 3 ceufs entiers, le reste
du sucre et I'alcool d’abricot.

5. Egouttez les abricots et disposez-les sur
la pate. Versez la preparation a la creme.

6. Enfournez pendant 20 min. Démoulez la
tarte sur une grille. Dégustez tiede ou froid.
Conseil: faites réduire le jus de mace-
ration des oreillons dans une casserole
sur feu doux jusqu’a ce qu'il prenne la
consistance de caramel. Nappez-en
les fruits au pinceau. y




Cultiver et cuisiner les poivrons/|

en partenariat avec

Je cultive...

e Plantez les poivrons ‘Snackor®’ Red F1 et ‘Snackor®’ Yellow F1
en pleine terre a la mi-mai apres les dernieres gelées. Avec leur
chair douce et sucrée, ces petits poivrons de 6 a 8 cm sont tres
appréciés lors des apéritifs et en snacking.

 Choisissez un emplacement en plein soleil et a I'abri du vent ‘Snackor® Red F1’

» Installez-les dans un sol riche, léger et draine. \

» Couvrez les pieds d'un paillage organique biodégradable \ . |
(feuilles mortes, pailles ...) pour garder I'humidité du sol. _ “ ‘ '
 Espacez les plants de poivrons de 40 cm et laissez de 60 a 80 cm \ /

entre les rangs. pm—, 4

e Arrosez tres régulierement durant la période de culture.
‘Snackor © Yellow F1’

Je recolte... ‘ v

Les poivrons ‘Snackor® Red F1 et ‘Snackor®’ Yellow F1

se recoltent des le mois de juillet jusqu’a fin octobre.
Lorsqu’ils sont de couleur bien rouge ou jaune, coupez-les
au niveau du pédoncule pour qu’ils se conservent le plus
longtemps possible. Vous pouvez les placer pendant plusieurs
jours dans le bac a légumes du réfrigérateur ou sinon dans
une corbeille de légumes dans un endroit sec et frais.

GRAINES VOLTZ

- Je cuisine...

Roulés de poivrons
a la feta et au thon

Préparation : 15 min- Cuisson : 20 a 25 min
Pour 4 personnes

3} 3 poivrons ‘Snackor’ Red #: 3 poivrons ‘Snackor’ Yellow
% 200 g de feta : 200 g de thon en boite # 50 g de roquette
# 2 cuill. a soupe de mascarpone = 25 brins de ciboulette
# 5 cl d’huile d'olive = poivre du moulin

1. Préchauffez le four a 200 °C. Coupez les poivrons ‘Snackor®’

Red F1 et ‘Snackor®’ Yellow F1 en deux, puis retirez les pépins
et les cloisons. Déposez-les la face bombée sur une plague a
four chemisée de papier cuisson. Enfournez 20 a 25 min jusqu’a
ce que les poivrons soient bien grillés et que leur peau clogue.
2. Posez-les dans une assiette et laissez-les completement refroidir
avant de les peler. Parez-les pour obtenir des morceaux plats et
reguliers. Hachez les parures.
3. Mixez la feta avec le mascarpone, le thon, I'huile et ajoutez
quelques tours de moulin a poivre. Ajoutez la ciboulette ciselee
en ayant réserve 12 brins intacts. Ensuite, incorporez dans ce
meélange les parures de poivrons.
o A — 4, Garnissez les morceaux plats de poivrons de feta et roulez-les.
WW‘- g A R M L et s Maintenez les rouleaux en les enroulant d'un brin de ciboulette.

s Gl W Gty N A | 5. Servez les rouleaux de poivrons a la feta et au thon sur un lit
de roquette a I'apéritif ou en entree.

PHOTO ET RECETTE : SUCRE SALE.



Uie

DEBROUSSAILLAGE
OBLIGATOIRE

Dans les départements qui
sont exXposes aux risques
d’incendies, les propriétaires
de terrains situés a moins
de 200 m des bois et foréts
doivent debroussailler
autour de leur habitation sur
une profondeur de 50 m.
Faute de quoi, ils peuvent
étre mis en demeure de

le faire par le maire, puis étre
soumis a une astreinte

de 100 € au maximum par
jour de retard, une amende
administrative de 30 €/m?

et une amende pénale de
750 € (1500 € dans

un lotissement). En regard
des conditions méteo,

des réglementations locales
peuvent etendre

cette obligation a d’autres
secteurs geographigues.

N
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ET LA RETRAITE
AGRICOLE?

Pour les anciens chefs
d’'exploitation agricole, le
montant minimum de
retraite est fixe a 1107,24 €
par mois, ce qui equivaut
a 85 % du Smic net.

Le bénéficiaire doit justifier
d'une carriere complete,
dont 17,5 années en qualité
de chef d'exploitation

ou d’entreprise agricole, a
titre exclusif ou principal.
Ce minimum de retraite de
base s'applique aussi

aux conjoints collaborateurs
d’'exploitation agricole
ainsi qu’aux aides familiaux.
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Vive la table insensible
aux agressions climatiques !

faut que ca chauffe!

Pour améliorer la durabilite et la stabilité des essences locales,
le thermochauffage confere au bois des utilisations en exterieur.

umoment de choisir
A son mobilier de jar-

din, on reste parfois
pantois devant certaines éti-
quettes qui mentionnent
“bois rétifié, Thermowood,
Plato, THT"... Ces termes in-
diguent que le bois a eté
chauffé a des hautes, voire
tres hautes températures
(THT), comprises entre 160 et
220 °C et méme 240 °C pour
le bois réetifié. En dégradant
certains composants du bois

(hémicellulose, lignine), la
vapeur et la chaleur limitent
les reprises d’humiditeé.

Alternative tropicale

Unteltraitement améliore la
durabilité du bois et permet
de valoriser des essences indi-
genes. Certaines ontainsiune
durabilité comparable aux
essences tropicales. Lautre
avantage tres apprécié est
I'amélioration de la stabilité
dimensionnelle du bois. Le

gonflement comme les défor-
mations suite aux variations
d humidité sont freinés.Enfin,
on constate une meilleure
résistance a la pourriture et
aux champignons,sans ajout
de produits chimiques.En fin
devie,le bois pourradoncétre
recyclé. En revanche, ses pro-
priétés mécaniques étant
amoindries, il reste réserve
aux mobiliers de jardin, bar-
dages, parquets extérieurs et
autres bordures de piscines.

SHUTTERSTOCK

Nouvel eco-prét a taux zero ..

Pour promouvoir la transition énergeétique,
['éco-prét a taux zéro (éco-PTZ) est prolongé
et renforcé. Il permet de financer, grace a un
prét sans intérét, les travaux effectués

au sein de sa résidence principale (isolation,
installation d'un systeme de chauffage
et/ou de production d'eau chaude utilisant
une source d’'énergie renouvelable...).

Une aide bienvenue en période d'inflation.
Son plafond a été rehaussé a 50000 €

et sa durée de remboursement a 20 ans,

lorsqu'il s’agit de financer une rénovation
globale de I'habitat, par bouquet de travaux.
Ceux-ci doivent permettre d'atteindre

une performance énergétique minimale,
un bureau d’études etant nécessaire

pour effectuer le calcul. En outre, le cumul
de 1'éco-PTZ avec MaPrimeRénov' va étre
simplifié : il sera possible de faire la demande
de prét en méme temps que la demande
d'aide. Cette disposition entrera en vigueur
a I'horizon du dernier trimestre 2022.

Textes : Nathalie Pasquier, Marie-Caroline Durier et Frédéric Pigot.



LE 100 % SANTE
a allégé la facture

Le dispositif 100 % santé mis en place en 2020 a porte ses fruits,
notamment dans le secteur des soins dentaires.

L ee—— -

21 CNnarge des soins

e secteur des soins den-
L taires se distingue par
des tarifs faramineux
et des remboursements insuf-

fisants.Conséquence:certains
patients renoncent a se faire

soigner une dent ou a se faire
poser une prothese. Cest
pourquoi la réforme dite du
“100 % santé” a été mise en
place en janvier 2020 : aussi
appelé le“zéroreste a charge”,

SHUTTERSTOCK

ce dispositif propose des “pa-
niers” de soins totalement
remboursés par la Sécurite
sociale et les complémen-
taires santé. Ces dernieres
doivent neanmoins respecter
un cahier des charges appelé
“contrat responsable”.

Protheses en tete

Deux ans aprés sa mise en
place, le 100 % sante semble
avoir rencontré le succes
puisque six millions de per-
sonnes en ont bénéficié pour
des soins dentaires. En 2021,
55 % des protheses dentaires
faisaient partie de cette offre,
contre 40 % en 2019. Par ail-
leurs, il existe une charte
garantissant une bonne prise
en charge chez le dentiste.
Elle indique notamment que
votre chirurgien-dentiste doit
vous informer clairement du
traitement proposé et des
alternatives et vous accorder
le temps de réflexion néces-
saire. A partir de 70 €, il doit
vous présenter des devis, que
vous devez signer pour ma-
nifester votre accord.

Bons gestes avant la baignade ...

Avant de partir nager en mer, en riviere ou dans un lac,
informez-vous sur les conditions de baignade aupres
des locaux ou des maitres-nageurs. Si vous prévoyez
d’aller loin, prévenez vos proches et ne présumez pas
de vos forces : assurez-vous que votre état physique
vous permettra de revenir vers le rivage. Il est plus
difficile en général de nager en milieu naturel qu'en
piscine. Rentrez progressivement dans l'eau lorsqu’elle
est froide et que vous avez exposé longtemps votre
corps au soleil. Pour ne pas avoir de crampes, hydratez-
vous et echauffez-vous en marchant d'abord dans l'eau.

Textes : Adeline Gadenne.
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DECODER
LES INDICES UV

Pour chague creme solaire,
un test de laboratoire est
realisé pour déterminer son
facteur de protection solaire
(FPS ou SPF). Une personne
a la peau tres claire attrape
un coup de soleil au bout
de 10 min d'exposition sans
protection. Avec un SPF

de 15, le temps passe

a 150 min (15 fois 10 min)
avant que le soleil ne brale
sa peau. Autrement dit, un
SPF 15 arréte 93 % des
UV. Il y a peu de difféerences
entre des SPF de 20 et 50.
Appliquez la creme anti-UV
toutes les deux heures.

UN OXYMEL POUR
LES RHUMATISMES

L'oxymel est un vinaigre au
miel et aux plantes connu
depuis la Grece antique.
Ses vertus dépendent des
herbes mises a macerer.
Aurélie Valtat propose,
dans La Cuisine des arbres
(eéd. Ulmer), un oxymel qui
soulage les rhumatismes.
Dans un bocal de 1 |,
disposez une poignée de
feuilles de fréne, une autre
de bouleau et une derniere
de cassissier. Ajoutez

500 ml de vinaigre de cidre
et 250 ml de miel. Filtrez
au bout de 21 jours et
consommez 2 culill. par jour.
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o Le “Mastrb_ﬁp de I’Axdeche
“emmenait jadis les chalands
au marché de Lamastre (07).

PETITS TRAINS TOURISTIQUES,

mieux vaut tortillard que jamais

A vapeur ou électrique, ils sillonnent nos plus belles régions et invitent leurs voyageurs
autant a l'insolite qu'a ['émerveillement. s: CorinnE ViLDER

a France compte

1200 km de voies fer-

rées destinées a un
usage touristique. Les ma-
chines qui y circulent, par-
foiscentenaires etrestaurées
par des passionnés du rail,
ne dépassent pas la vitesse
de 30 km/h.
Cap sur les Alpes avec
le Tramway du Mont-Blanc,
le train préféré des alpinistes.
Grace asacremaillere,le TMB
franchit aisement le dénivelé
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entre la gare de Saint-
Gervais-les-Bains-Le Fayet
(74), a 580 m d’altitude, et le
Nid d’Aigle (2372 m). C'est le
point de départ principal de
'ascension du plus haut som-
met d Europe.

Dans le massif du Jura, em-
pruntez le mythique Train
Coni’fer. C'est un tortillard
haut en couleur, authen-
tique train a vapeur, équipé
dun wagon-restaurant de
1912. 1l part de la gare des

Hoépitaux-Neufs (23) pour
traverser les prairies et les
foréts du Haut Doubs, sur
unedistance de 8 km,jusqu’a
Fontaine-Ronde (90). A no-
ter: un départ unique a15h.
Dans les Pyrénées,on ne pré-
sente plus le célebre Train
de La Rhune. A quelques
encablures de Saint-Jean-de-
Luz (64),la gare de départ se
situe pres d’Ascain,au colde
Saint-Ignace. Le train a cre-
maillere permet de rejoindre

le sommet de La Rhune, a
905 m d'altitude. Le trajet
dure environ 35min.

Wagons du vertige

En Ardeche,les célebres loco-
motives a vapeur Mallet re-
lient Saint-Jean-de-Muzols
(07) aLamastre,a 373 m d’alti-
tude. La ligne du Chemin de
fer du Vivarais, accrochée
contre la paroirocheuse,aété
construite entre 1886 et 1890.
Elle serpente dans les gorges

S. BRIDOT/ADT/SP
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Le:Chemin de fér f.
de la Vallée de I’Eure.. 7.

C.‘BRAMMER/CW/SP

duDoux et offre un panorama
incroyable sur la vallée.

Coté campagne, on em-
barque en Moselle, pour un
voyagedelh30,dansle Train
forestier d’Abreschviller.
Mené par une locomotive a
vapeur de 1906, le convoi
avance a 15 km/h dans la
vallée de la Sarre rouge, sur
une boucle de 12 km. Au ter-
minus de Grand-Soldat (57),
pendant que la locomotive
se ravitaille en eau, les pas-
sagers sont invites a visiter
une scierie a haut-fer.

Guichet, mobilier, affiches...
En gare de Pacy-sur-Eure (27),
la décoration rappelle les
annees 1950 | Comme si tout

Dans le chemin de fer de
Vendée, le voyage est

(.
B

)

. »

était resté figé depuis la fer-
meture commerciale de la
ligne, qui reliait autrefois
Orléans (45) a Rouen (76). La
gare sert de point de départ
a deux circuits du Cheminde
ferdelaValléedel’Eure:I'un
vers Breuilpont (27), 'autre
vers Houlbec-Cocherel.

Non loin de Cholet (49), le
Chemin de fer de la Vendée
se faufile entre les collines.
Pour parcourir unrelief acci-
denté, le train a vapeur peut
compter sur un nombre im-
portant d'ouvrages d’art.
Laller-retour entre les villes
de Mortagne-sur-Sevre (85)
et Les Herbiersdure 2h30.Un
train restaurant comportant

F. PERROT/SP

CFV/SP

Le train de la Rhune : un circuit
au milieu des pottoks, des brebis
Manech et des vautours.

LA MURE : EN VOITURE!

Apres une interruption de dix ans, a la suite d’'un
éboulement de falaise, “la plus belle ligne des Alpes”
a repris son service, |'été dernier, et a accuellli

22 000 visiteurs. Gageons qu’ils seront toujours plus
nombreux a monter dans les voitures rouges
renovees pour sillonner les 15 km entre La Mure (38)
et le belvedere de Monteynard. Un parcours en
boucle et a flanc de montagne permet de découvrir
de superbes paysages, comme le plateau de
Matheysine, la Pierre Percée ou encore le mont
Aiguille. L'histoire de ce chemin de fer a commence
le 24 juillet 1888, par l'inauguration de la section

de Saint-Georges-de-Commiers a La Mure, exploitée
alors en locomotive a vapeur. En 1903, aprés des
essais de traction électrique sur pres de 7 km,

La Mure va devenir le premier train électrifie au monde
en courant continu a haute tension. Jusqu'en 1988,
elle sert a transporter de I'anthracite du Dauphing,

un charbon reputé pour sa qualite exceptionnelle.
L'année suivante débute son activité touristique.



6. GUITTOT/PHOTONONSTOP

T

’se, il suffit de lever
in pour monter dans
ique micheline !

En baie de Somme, dans
fd ‘authentiques voitures
Belle Epoque.

66 Un train qui siffle dans la nuit,
c’est un sujet de poésie. Un train qui siffle en
Bohéme, c'est la le sujet d'un poeme... 99
Raymond Queneau

deux authentiques voitures
de la Compagnie internatio-
nale des wagons-lits effectue
le méme trajet,départal2 h,
plusieurs fois par semaine.

Sous les rails, la plage
Au bord de la mer, le Chemin
de fer de la baie de Somme
est un bon moyen de faire le
tourdes estuaires sans se fati-
guer! Crée en 1887 l'ancien
réseau des Bains de mer par-
court 27 km a travers champs,
marais et prés-sales.Un trajet
de 30a 60 min en fonctiondu
parcours choisi, rythme par
les locomotives a vapeur.

En Bretagne, la Vapeur du
Trieux est une locomotive
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centenaire, survivante des
deux guerres mondiales, qui
promene les voyageurs de
Paimpol (22) a Pontrieux.Lors
dutrajet,les passagers peuvent
apercevoir quelques monu-
ments: pont de Lézardrieux,
chateau dela Roche-Jagu, pont
de Frynaudour, concu par
Gustave Eiffel...

Enfin,en Corse, neratez pasle
Tramway de la Balagne ou
trinichellu :autant de surnoms
qui définissent la ligne ferro-
viaire quirelieen40min Calvi
etlTle-Rousse.Jusqu'a six fois
par jour dans chaque sens, les
autorails des Chemins de fer
de la Corse s'arrétent pres des
plages et des campings.

LEONARDI/CFBDS/SOMME TOURISME/SP

Le train forestier d Abreschvzller longe
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.« @ une ancienne scierie a haut fer.

UN GUIDE PAS SI TRAIN-TRAIN

Quarante voyages sans voiture pour parcourir la
France de gare en gare : tel est le programme de cet
ouvrage indispensable, fruit du partenariat entre Michelin
et la SNCF. |l s’ouvre sur les “Dix bonnes raisons de
voyager en train”. On retient volontiers les bienfaits
d’un trajet sans bouchons et d'une arrivée en pleine

forme. On profite du voyage pour regarder les paysages.

Autre avantage : on peut embarguer son velo. Au fil des
pages, les cheminots, controleurs, conducteurs et chefs
de gare y partagent leurs lieux secrets, leurs coups de
coeur pour des lieux insolites, des panoramas bluffants
Ou des pauses pique-nique. De gare en gare, de ville

en village, les auteurs pointent les visites a faire et les
sentiers pédestres ou cyclables a suivre. Un cours
historigue du lieu, les bonnes
adresses gourmandes ainsi
gu'un petit agenda des fétes
annuelles animent les pages
de ce guide qui s’avérera vite
iIndispensable pour les voyageurs
qui privilégient le “slow tourisme”.
Et ils ont bien raison !

Vacances en Tram de Hélene

\/acances

o A 3 : '
27 A0 voyages sabs voiture
4 T pour parcourir IaFrance
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LA PLAGE,

c’est pour les chiens?

Profiter du bord de mer avec son chien, cest possible... mais pas
sur n'importe quel site et en prenant quelques précautions !

a premiere chose a

faire est de vérifier sur

le site de l'office de tou-
risme de votre lieu de villé-
giature sil'acces aux plages
alentour est autorisé aux
chiens. En été, bon nombre
de littoraux sont interdits aux
canidés. Sur d’autres, ils sont
tolérés dans une zone déli-
mitée ou a certaines heures
delajournée.Gareal'amende
pour les contrevenants !

Bonne conduite
Alaplage,il estimportant de
respecter des regles de la
bienséance et votre toutou
n'y échappe pas! Veillez donc
a ce quil n'importune per-
sonne en courant sur les ser-
viettes,en projetant du sable
sur son passage, en eclabous-
sant les baigneurs ou en
s'ébrouant a la sortie du bain.
Et, s'il fait ses besoins, n'en-
fouissez pas ses deéjections
dans le sable, ramassez-les.
Pour le bien-étre de votre
chien (et le votre), évitez les
heures les plus chaudes de la
journée :il risque un coup de

chaleur et des brilures sur

les coussinets en marchant
sur le sable. Prévoyez un para-
solouily trouverade l'ombre
et apportez une bouteille
d'eau et sa gamelle. Ne le

Au retour, rincez votre
chien pour oter le sel et
le sable de sor

laissez pas boire trop d'eau
de mer, car elle peut étre
cause de diarrhées ou de
vomissements. Et si Médor
ne veut pas aller a l'eau, ne
I'y forcez pas!

De l'ombre pour les plumes...............

Pendant I'éte, poules, cogs et canards ont
besoin de se protéger du soleil pendant les
plus heures les plus chaudes de la journée.
En dehors de leur poulailler, vous pouvez
ameénager des espaces a l'ombre, sous

une vieille porte montée sur pilotis, sous un
auvent... Lavantage de ces abris secondaires
est d'offrir un refuge de proximité pendant
une averse (nul besoin pour les volatiles
de regagner le poulailler). Pour de telles
constructions, privilégiez le bois plutot que

Textes : Sylvie Bézuel et Franck Schmitt,

le métal ou la téle qui aurait tendance

a chauffer sous le soleil. Ajustez leur taille au
nombre de volailles de votre basse-cour.
Vous pouvez aussi planter des arbustes ou
de petits arbres qui vont constituer, au fil
des années, une protection naturelle. Coté
plantes, vous pouvez choisir une essence
persistante ou caduque, par exemple un
laurier-sauce ou un laurier-tin, une viorne
ou un cornus. Vous pouvez egalement
planter un pommier, un poirier, un noyer...

PHOTOS SHUTTERSTOCK

Pigistrelle.

CHAUVES-SOURIS:
L'ANTIMOUSTIQUE
Longtemps, les chauves-
souris ont eu mauvaise
reputation. En réalité, elles
s'averent tres utiles pour
I'nomme dans la lutte
contre les insectes volants:
moustiques, mouches,
coléopteres, papillons
nocturnes et autres nuisibles
qu'elles capturent en vol,

la nuit. Autant de risques de
piqures et de maladies

en moins! Ces petits
mammiferes volants sont
également béenéfiques pour le
jardin en mettant a leur menu
des insectes ravageurs des
cultures. Sans compter que
leurs déjections (le guano:
noir, sec, brillant, friable,

de la taille d'un grain de riz)
constituent un excellent
engrais. En une nuit, une
chauve-souris peut engloutir
jusqu'a pres de la moitié de
son poids en insectes variés,
ce qui en fait un excellent
Insecticide parfaitement
non-polluant. En France, la
pipistrelle commune est la
plus petite de nos chauves-
souris et la plus frequente
aux abords des jardins. Un
gite artificiel ou des briques
creuses insérees dans

un mur forment de tres bons
hotels pour en accueillir
quelques-unes. Une mare ou
un bassin leur offre, en outre,
un abreuvoir, car elles ont
besoin d’étancher leur soif
sur leur lieu de chasse.
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Sous reserve d'annulation de la manifestation par les organisateurs
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Guerlesquin (29).
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Le Festlval de la Vézere présente,
du 5 juillet au 16 aotit, des concerts
et des opéras dans les plus jolis
sites patrimoniaux de Correze.
Rens. : www.brive-tourisme.com

Mouans-Sartoux (06)
Lexp031t10n Siles paralleles se
croisent, du 10 juillet au 16 octobre,
est consacrée au célebre paysagiste
Gilles Clément, a partir de ses deux

réalisations de 2004 et 2022 dans le
parc du chateau. Espace de l'art

concret, chateau de Mouans-Sartoux.

Rens.: www.espacedelartconcret.fr

Nancray (25)

“A table ! Que met-on dans nos
assiettes ?” est une exposition

qui décrypte, jusqu’au 6 novembre,
nos comportements alimentaires.
La nourriture franc-comtoise

y est aussi décortiquée. Musée
des Maisons comtoises. Ouvert

de 10h a 18 h 30. Tarif: 9,50 €.
www.maisons-comtoises.org

Guerlesquin (29)

La pépiniére Sous un arbre perché
ouvre ses portes, les 2 et 3 juillet.
Le public pourra y decouvrir la
collection de Hydrangea serrata et
des plantes vivaces pour l'ombre.
De 10 h a 18 h. Entrée libre. Rens. :
www.sousunarbreperche.fr

Chateaubourg (35)

Le Jardm des arts féte ses 20 ans
et convie plusieurs artistes
contemporains, acteurs dans le

LES CHEMINS DE LA ROSE/SP

La grande roseraie des Pays de la Loire organise plusieurs manifestations
liées a la reine des fleurs. Pour ceux qui n'auraient pas pu assister a la Féte
des rosiers, en juin dernier, Floriane et Guillaume Dittiere, propriétaires
des Chemins de la rose, préparent, en juillet et en aout, des visites en 2 CV
de la pépiniére et du parc. Cette promenade bucolique se conclut par
la dégustation d'un cocktail a la rose au cceur du parc de 4 ha, réunissant
plus de 13 000 rosiers. Réservation : www.lescheminsdelarose.com
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Texte : Pierre Nessmann.

domaine du land art, a exposer
leurs ceuvres monumentales
jusqu’au 15 septembre. Rens. sur:
www.lesentrepreneursmecenes.fr

Lussault-sur-Loire (37)

Gildas Véret, formateur accrédité
en permaculture, propose un stage
immersif, du 25 au 29 juillet, au
cceur de la nature, baptise “Vivre
la forét”. Dulundi 9h 30 au
vendredi 18 h. Inscription : https://
horizonpermaculture.wixsite.com/
perma

Puy-en-Velay (43)

La 6° eédition du spectacle Puy

de lumiéres, qui se déroule cet été,
du 1** juillet au 12 septembre,
invite a un voyage féerique dans les
rues de la ville a la nuit tombeée.
Programme : www.puydelumieres.fr
Versailles (78)

Le Potager du roi et 'Ecole nationale
supérieure de paysage accueillent,
jusqu’au 13 juillet, I'exposition

La Préseance du vivant, imaginée
par le paysagiste Gilles Clément

et consacrée a la diversité de nos
rapports au vivant.De 12h a 19 h.
Tarif: 4 €. www.ecole-paysage.fr

<l1

Chandolin (Suisse)

Franc;ms Couplan, pionnier de la
gastronomie sauvage et vegetale,
organise un stage a la découverte
de la flore alpine du Valais suisse,
du 11 au 16 juillet. Programme

et informations : www.couplan.com
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PUBLICITE

LES GANTS
ANTI-ARTHROSE

TEXTILE MEDICO-REPARATEUR

Débarrassez-vous définitivement de votre arthrose des mains, sans aucun
médicament ! Oui ! Sans aucun médicament ! Uniquement grace a une méthode
douce et innovante : des gants anti-arthrose, confortables et de haute-technologie
medicale, dont la matiere et la conception agissent sur tous les symptomes de la
maladie et la traite efficacement.

® APAISE LES DOULEURS
® REDRESSE LES 05
® REPARE LES ARTICULATIONS

Les gants anti-arthrose agissent sur larthrite de la main
en supprimant inflammations, blocages et douleurs.

1. Evitent lusure des cartilages et des articulations
2. Resorbent et empéchent les inflammations

3. Protegent du frottement os contre os

4. Redressent les parties déformeées

5. Retablissent une bonne circulation

, TECHNOLOGIE
Multi-actions = ultra-efficacité : massage continu de la zone, points
de compression adapteés, réchauffement et protection de la main, XCEPTIONNELLE

diffusion d’ondes magnétiques stimulant la guérison. - Pointsde stimulation magneto-reparateurs
e Les gants possedent des points de pression
ANTI-DOULEUR, ANTI-INFLAMMATOIRE :  4imantés placés exactement aux endroits ou
Mains et poignets touchés par ~ les articulations sont touchées par l'arthrose.
['arthrose sont douloureux. ? Ce sont des points de stimulation magneto-
Avec les gants anti-arthrose, réparateurs qui soulagent immediatement
les cartilages de la main ; les zones a traiter. Ils agissent comme
sont protéges et maintenus s des aimants magnetiques qui stimulent la
par la pression idéale ~gueérison et anéantissent les douleurs.

'exerce le textile. Résultat : ' '
gil exerce ‘e texiie, Resuital FIBRE MEDICO-REPARATRICE

['inflammation disparait et vous retrouvez une mobilité

III\
Ill\

des doigts et du poignet sans douleur et sans aucune géne. Les gants sont fabriques a partir d'un textile
f tres special compose de fibres medico-repara-
UN CARTILAGE RECONSTRUIT ? trices. Elles exercent une compression idéale

Avec les gants anti-arthrose, ~ pour empécher le gonflement des doigts. Elles
le cartitage se reconstruil, . procurent aussi une thérapie par la chaleur qui
les os retrouvent leur place, ~ réchauffe la main et rétablissent une bonne cir-
sans contact les uns avec les culation sanguine pour traiter Uinflammation.

autres. Les blocages sont
Supprimés. © Pour commander, appelez-nous au 0800 710 691
ou remplissez vite le coupon ci-dessous ! >€
)

£
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e mr r] e '.:_: IS POLVEZ & ': 1.’ MOMENT VOUS | v;v-....._- £ i'.:I ISalar
de vos gonnsas ¢ u l ;. bl r S 8n contactan! nolre Kasponsabie ge 1a Frotechon oes
-,:v_.vn'.-_-c;. a "J.:;lh_'_~ 30 INCquee S Io_ oon de commande

, BON D’ESSAI GRATUIT GANTS ANTI-ARTHROSE h}
JAMAIS LA MEDECINE \ A retourner sous enveloppe affranchie a : L'Arbre Rouge X - PAR TELEPHONE
TRADITIONNELLE N’AVAIT /o 2 POINT 0 - BP 50932 - 54401 LONGWY CEDEX - FRANCE e 0800 710 691 ce on 16n
OBTENU DE TELS RESULTATS ! . K oul, je commande les GANTS ANTI-ARTHROSE S colissimo OPEPRONO
) | Réf. 6TS1] 1 PAIRE DE GANTS ; | 3 29,00€ MONTANT TOTAL
| | Réf.GTS2| 2 PAIRES DE GANTS | 78. ° 49,00€
! Contribution aux frais d'expédition : 7,95€ OFFERT - Traitement express prioritaire : 3,00€ [ T €
E Je regle par :[_] cheque bancaire a I'ordre de L'Arbre Rouge CB | Vl.;‘A“‘ - []CB |;
v NGBl o e g 1oq | Exeirele| [ |/ || | Cryptogramme:| || ||
, : 3 : (les 3 demiers chiffres au dos de votre CB)
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Horoscope

Du 24 au 30 juin 2022
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22 juin - 22 juillet Elément Eau

Les 24 et 25, le Soleil continue de traverser

votre signe. Il favorise la construction de

liens nouveaux ou encore renforce ceux

qui vous lient a votre moitié. Les 26,

27 et 28 : trois jours qui vous invitent

a vous projeter sereinement dans le

" futur. C'est le moment de décider d’aller

vivre ailleurs ou pas, d'examiner si un

ns  autre mode de vie vous conviendrait

- mieux. Le 29, la nouvelle lune va vous
pousser de nouveau a agir. Le 30, elle

* ?}‘ t ++ favorise toutefois I'introspection et une

plongée dans les profondeurs de votre

inconscient qui vont vous permettre

de découvrir exactement vos besoins.

VIERGE BALANCE SCORPION SAGITTAIRE
23 aout - 22 sept. 23 sept. - 22 oct. 23 oct. - 22 now. 23 nov. - 21 déc.
8. Elément . +' e, Elément e Elément ‘3 Elément
Q\Q&‘T . Terre : Air sl Eau ﬁ Feu
) 8 ‘:\\*' 's Les 24 et 25, = |L > Les 24 et 25, TRy Les 24 et 25, Les 24 et 25,
> % " vous avancez. < »  regardez vers vous allez I'aisance et
Votre mellleur atout est |'avenir et adaptez- faire aboutir vos idées. le succes vous guident.

* votre prudence et votre
tolerance. Les 26, 27
et 28, engagez-vous!
Relevez le défi et vous
débloquerez la situation.
Le 29, la nouvelle lune
vous va tres bien. Le
30, un peu de patience
et une nouvelle vie

s’ouvre enfin a vous.

VERSEAU

21 janwer - 19 février
r~ Elément
( "W Air
) == Les 24 et 25,
ezt relaxez-vous
en famille. Les 26, 27
et 28, ouvert aux
autres et volontaire
pour participer a I'effort
collectif, votre sens de
I'organisation va étre
une aide précieuse. Le
29, une page se tourne
en ce jour de nouvelle
lune. Le 30, gardez
confiance en vous.
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Les 26, 27 et 28, votre
plan d'action est certes
tres elaboré, encore
faut-il avoir les arguments
pour convaincre !

Les 29 et 30, influencée
par la nouvelle lune,
votre vie affective

doit étre au centre de
VOS preoccupations.

Les 26, 27 et 28,
partagez vos idéees
tant au travail gu’en
famille. Le 29, la
nouvelle lune va vous
faire amorcer un travall
sur vous : meditation,
yoga, retour aux
sources. Le 30, aimez,
echangez, partagez.

VOUS a VoS nouveaux
besoins, les forces

du jour vous y aideront.
Les 26, 27 et 28, vous
allez convaincre ceux
qui doutaient encore
de votre ingéniosité.
Les 29 et 30, rien ne
peut vous freiner: vous
irez jusqu’au bout!

POISSONS BELIER TAUREAU

20 février-20 mars 21 mars - 21 avril 22 avril - 21 mai
Yw4 Elément @ Elément - Elément

7 LA d’eau 1'. ,ﬁ’ Feu M3 Terre
%, Le 24, allez 3 L Les 24 et § Les24et?25,
V%> auplus © 25, votre VOUS retrouvez

famille et votre vie
sentimentale sont en
premiere ligne. Les 26,
27 et 28, de belles
aptitudes vont vous aider
a faire face a un entretien.
Le 29, un peu de fatigue
en ce jour de nouvelle
lune: ralentissez ! Le 30,
de bon matin, saisissez
les opportunités.

un bel équilibre mental,
pousse par des intuitions
qui vous rassurent.

Les 26, 27 et 28, un
nouveau cycle démarre
ou il vous faudra
prévoir, investir, faire des
placements... Les 29 et
30, prenez du recul
avant de vous faire

une idée de la situation.

presse! Le 25, pensez

a vous distraire et a
partager avec les votres.
Les 26, 27 et 28, votre
creativité et vos intuitions
pourraient vous faire
entreprendre un projet
pour I'avenir. Les 29 et
30, une plongée dans
vOS intuitions va vous
guider pour |'avenir.

Texte : Jeanne-Elise Alazard.

LION

23 juillet - 22 aout
&> . Elément
é‘.» Feu

1t N Les 24 et 25,

W dans votre

propre intéerét, attendez
avant d'agir. Les 26,
27 et 28, sortez des
sentiers battus et
envisagez de nouvelles
possibilités. Le 29,

la nouvelle lune va
ralentir nettement vos
negociations. Le 30,
les solutions ne

sont pas immediates.

CAPRICORNE
22 déc - 20 janvier
‘,. Elément
Terre
( {. Les 24 et
S 25, votre

créativité bat son plein.
Les 26, 27 et 28, sortez
de votre isolement :
votre vie affective n'en
sera que meilleure.

Le 29, la nouvelle lune
vous invite a signer
des contrats. Le 30,
donnez vos conseils
et partagez avec

plus jeunes que vous.

GEMEAUX

22 mai - 21 juin

<+ Elément

73 Air

Les 24 et 25,
- &S5 VoS projets

d avenir sont en bonne

voie pour se realiser.

Les 26, 27 et 28, ne

laissez pas votre mental

vous tarauder : soufflez!

Le 29, la nouvelle lune

VOus porte chance.

Le 30, une rencontre, un

rendez-vous joyeux 7

Profitez-en pour

prendre du temps.
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Komat

Serre de jardin

Serres tunnels
Serre en verre et polycarbonate
Accessoires de serre- Volieres

CATALOGUES GRATUITS

38 av . F. Mitterand - RU - BP 10015
59494 PETITE FORET
Tél: 0327 4296 95 -
‘mail : contact@komat.fr

www.komat.fr

NOUVEAU

POELES A GRANULES SANS ELECTRICITE

Petites annonces QHSt(CG

Cédric CNIAMIS - Tél. : 01 53 26 11 27 - c.cniamis@cambium-media.com

VERITABLES FOURS A BOIS
Fabriqués en France
Faciles a monter

TRANSPORTEURS A CHENILLE
. 1692,00 €

GARANTIE 10 ANS

Régalez vos amis et votre famille
Pizzas - Pains - Grillades - Plats mijotés...

FOUR GRanD-mene
— Le femps du bon ] —

03 29 65 2053

fourgrandmere.com

SCIES THERMIQUES e
=990,00° '

P Garantie 2 ans

B LIVRAISON EXPRESS
sous 4 jours

Tunnels maraichers
Izella 4x4m 569C
S Cybelle 3x6bm 99C
‘Ombelle Sx8m 1175C
Noiselle 6x10m  1790C

2 Documentation sur demande,
vous decouvrines d'autres
mdéles et d'autres tailles de
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DIRECT
D'USINE

Fabncauon de N .'
CANTAL FERMIER AOP

Affinage a la Ferme

ko réglage do s'anmq{chwm' 03 RU 19

Les puisatier de France

curage nettoyage réparation de
votre puit toute région .

Devis gratuits.

Tel: 06 66 54 13 35

dans 20 coloris differents

a partirde 3 248 € H.T.

Documentation : OLIGER 40, rue du stade 57820 SAINT LOUIS
Par téléphone : 03 87 07 96 96 - par e-mail info@oliger.net - par Internet oliger.com

Particulier recherche forét de
feuillus jusgu’a 150 Ha, Nord
Haute-Vienne et Creuse ou
Sud Indre.

Tel : 06 86 76 0110

Le MEILLEUR rapport QUALITE / PRIX

en vente directe !

BROYEURS
THERMIQUES
~750,00 "

PAIEMENT 3X sans Frais

NOTRE CATALOGUE

GRATUIT au
04 80 96 99 02

Lot prées ROCAMADOUR,

loue gite 4 pers tout confort, avec
enclos, péche et rando.

400€/ semaine —

Tel 05 65 40 5162 ou
0565405810

Pour riviere étang

vends passerelle neuve, métal
montage treillis, fabrication
qualité supérieure.

L= /metres; L=1,20m; H =1,2m
Photos et contact détaillé

au 06 83 26 95 82

Lot 46 vends terrain boisé 2HA
31A chénes et truffiers
Tel : 06 24 22 54 94

Loue mobil-home 3 Mialet
Périgord vert 250€ semaine face
barrage 77ha juin a octobre 2022
Tel : 06 017177 49.

ou 0553 6288 28

Cherche couple retraité pour
gardiennage aimant nature et
animaux , logement dans villa de
fonction contre travaux entretien
parc-piscine- remuneération
région d'Uzes-Gard

Téléphone : 06 1183 47 26

PARTICULIERS, votre petite annonce dans cette rubrique

POUR PASSER VOTRE ANNONCE
Par courrier a RUSTICA PETITES ANNONCES

Service ADV. 27 cours de I'lle-Seguin. 92100 Boulogne-Billancourt.

Libeller votre annonce sur papierlibre en écrivant
enmajuscule (35 caractéres parlignes,espaces compris).

TARIF (5 LIGNES)

1 PARUTION 45 € OU 2 PARUTIONS 75 €

Joindre a votre courrier
le reglement par cheque a I'ordre de Rustica

CONTACTEZ KATTIA DIEUDONNE : TEL. 01 53 26 34 69 ¢ k.dieudonne@cambium-media.com



Cowrrier des lecteuns

Vous vous heurtez a un probleme jardinier,
il vous manque une information ?

Vous voulez faire connaitre une de vos
reussites, de vos trouvailles ? N attendez plus
pour echanger avec nous : ecrivez-nous !

F. MARRE/RUSTICA

| Hubert
Fontaine

Karin
Maucotel

Poire ancienne

“Je veux offrir a mes voisins
un poirier ‘Claude Blanchet’.
Pouvez-vous m’orienter
vers un pépiniériste local ?”
Nicole P, St-Gervais-les-Bains (74)

Cette variété ancienne a
été créée en 1864 par le
pépiniériste Claude Blanchet,a
Vienne (38). C'est un arbre frui-
tier vigoureux qui donne des
poires fines et juteuses, mais
qul ne se conservent pas.
Précoces, elles se récoltent en
juillet et aotut. Comme toutes
les poires d’été, cueillez-les
avant maturité etlaissez-les au
fruitier. ‘Claude Blanchet’ est
rare a la vente, car peu diffusé
chez nous. Les conditions cli-
matiques ne lui sont pas tres
favorables. Cependant, il rem-
porte, parait-il, un vrai succes au
Japon ou il porte le nom de ‘La
France' Pour profiterd une mise
afruitsplusrapide,choisissezun

oirier Claude
: Blanchet’s

N
a

SHUTTERSTOCK

Actinidia sans fruits

“Pourquoi mon actinidia autofertile,

qui est planté a proximité de sujets

dioiques productifs, fleurit sans

faire de fruits ? ” Michel D. (courriel)

S ’il s'agit bien d'un actinidia
autofertile, il possede des

fleurs males et femelles sur une méme

variétés autofertiles, comme Solissimo
‘Renact’, dont les fruits de gros calibres
sont comparables a ceux produits par
des variétés dioiques. Commencez
par determiner le sexe des fleurs sur
votre liane : observez-les pour savoir
si elles possedent des étamines (males)
ou des pistils (femelles). Dans tous les

F. MARRE/RUSTICA

branche. Sa fructification va

étre longue : de nombreux jardiniers
pourront vous dire qu'ils ont récolté,
au bout de neuf ans, des petits kiwis
gros comme une cerise... Sachez
toutefois qu'il existe aujourd ’hui des
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cas, votre actinidia peut feconder des
variéetés femelles, comme ‘Hayward'. Il
doit étre palissé a I'horizontale au fur a
mesure du développement des jeunes
pousses. Ensuite, la taille va consister
a reduire les branches secondaires. HF

Stéepha |

Costan Cuzenic

sujet dont le porte-greffe est un
cognassier de Provence. Ce der-
nier est préférable pour les
formes basses ou palissées.
Commandez ou réservez votre
arbre des maintenant chez votre
pépiniériste (voir adresses p.48)
et plantez-le a 'automne pour
une meilleure reprise. KM

Erable du Japon

“A la sortie de l'hiver, les
feuilles de mon érable du
Japon ont repoussé, mais

vers le bas. Pourquoi ?”
Emile Z., Fontenay-sous-Bois (94)

Les érables palmés (Acer
palmatum), appelés a tort
érables du Japon, sont des
petits arbres caducs des cli-
mats tempérés a froids de
'Asie de I'Est : Corée, Chine,
Japon... Leurs couleurs écla-
tantes au printemps et a l'au-
tomne rythment le fil des
saisons. Lorsque leurs feuilles
sortent, elles pendent, refer-
meées, avant de se déplier et de
seredresserlelongd'unrameau
en extension. Vous avez certai-
nement acquis ‘Dissectum’,une
varieté a feuilles laciniées, tres
fines et découpées profondé-
ment, de 5 a 10 cm de longueur,
qui deviennent dorées a l'au-
tomne. Attention aux fortes
chaleurs qui peuventles bruler!
Le port de cet arbuste, qui
dépasse a peine 1,60 m de hau-
teural'ageadulte,est parnature
arqué, pleureur, tabulaire (en
forme de table).Il forme un gros
coussin. Pour cette raison, il est
parfois greffé sur une tige plus
ou moins haute. EC

F. MARRE/RUSTICA



Otiorhyngue sur citronnier

“Les feuilles de mon citronnier ‘Meyer’
sont grignotées, puis tombent depuis le début
du printemps. Que faire ?” Monique D. (courriel)

Votre arbre fruitier est certainement attaqué
par un otiorhynque, un insecte de la famille
des charancons. Ce ravageur cause des degats

sur de trés nombreuses plantes : rhododendrons,
hortensias, azalées, lilas, fusains, plantes vivaces,
fraisiers, cyclamens, agrumes en pot... Les larves,
des petits vers blancs au corps incurvé et a la

téte sombre, s'attaquent aux racines dans le sol.
Quant aux adultes, de 8 a 12 mm, actifs la nuit,
ils grignotent avec leur rostre le bord du limbe des

SHUTTERSTOCK

feuilles et n'occasionnent que des dégats d'ordre “Quelle est cette jolie fleur qui pousse un peu
esthétique. Contre ces derniers, déposez un carton partout dans la pelouse” ? Francis D., Marcon (72)
englué sous votre arbre fruitier. Le soir, éclairez Ces belles Liliacees, aussi surnommees Dame-de-onze-heures,

sont des étoiles de Bethléem (Ornithogalum umbellatum). Elles se
multiplient par bulbilles et forment de beaux tapis qui s'étendent
rapidement au soleil ou a la mi-ombre. Tous les sols drainés leur
conviennent. En raison de leur nature envahissante, vous pouvez

les limiter en les plantant dans des pots en plastique sans fond. EC

la ramure a l'aide d'une lampe électrique. Les
insectes se laisseront tomber sur ce piege. Luttez
aussi contre les larves, qui se cachent dans le sol,
en utilisant une solution a base de nématodes
(Heterorhabditis bacteriophora). Ces vers
minuscules sont commercialisés sous la forme
dune poudre, a diluer dans I'eau d'arrosage. HF

“Ce scheffléra présente des
taches sur ses feuilles...
Comment puis-je le soigner?”
Florence P, Mende (48)

Il n’est pas facile de repérer a
temps une invasion de coche-
nilles & bouclier. La colonie
s'installe dans des endroits peu
visibles. Leur détection est dif-
ficlle, car cette plaie est la reine
du camouflage. Ces insectes
suceurs apparaissent souvent
au revers des feuilles en amas.
Isolez la plante. Bassinez-la
deux fois par jour. En cas de
forte infestation, employez une
solution claire de savon noir et

rincez deux jours plus tard. EC

PHOTO LECTEUR

ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS,
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS :

1.Envoyez un courriel en Une sélection sera
précisant vos nom, prenom et publiée dans notre
lieu de résidence a : magazine. Aucune réponse

courrier@rustica-info.fr personnelle ne vous sera
directement adressee.

2.Adressez votre courriera:
Rustica rédaction, Pour toute question
Cambium Média, sur votre abonnement,

27, cours de I'Ile-Seguin, tel. : 0 806 000 465
92100 Boulogne-Billancourt. (prix d'un appel local).

PHOTO LECTEUR

“Maxime, avec sa cousine, pose devant le champ de phacélie
de son peére”, nous écrit Aline G., de Pernes-les-Fontaines (84).

47



...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

CARNET D’ADRESSES

POUR TOUT TROUVER..

E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDINS FRUTTIERS DE LAQUENEXY

A FAIRE AU JARDIN
CETTE SEMAINE
Semences de poire-melon et
de pois mangetout ‘Alfreda’:
Graines Baumaux,

88503 Mirecourt Cedex.

Tél.: 0329430000

ou www.graines-baumaux.fr
Plants de poire-melon :
Graines Baumaux, voir ci-dessus.
Leader plant, tél. : 02 40 04 38 04
ou www.leaderplant.com
Semences de choux-raves :
La Semence bio (Agrosemens),
ZA du Verdalai, 105, rue du
Chemin-de-Fer, Peynier, 13790
Rousset. Tél. : 04 42 66 78 22

...................................................................................................................................................

President-directeur général

de la société Rustica SA

et directeur de la publication :

Vincent Montagne.

Directrice geneérale : Caroline Thomas.
Directeur des rédactions :

Alain Delavie.

Redactrice en chef: Corinne Beaudouin.
Directeur artistique : Xavier Peyrottes.

Chef de service maison : Nathalie Collin.

Chef de service jardin : Karin Maucotel.
Chef de service (actus, animaux, terroir,
bien-vivre) : David-Manuel Fouillé.

Chef de service (agenda, jardin d'ici,
coin du bricoleur, massif modéle) ;
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ou www.lasemencebio.com

ou www.agrosemens.com
Poire ‘Fondante Thirriot’ :
Pépin‘hier, 200, impasse
Chantemerle, 26150 Die.

Tél.: 04752128 91.

Courriel : pepinhier@wanadoo.fr
ou www.pepinhier fr

Engrais azoté sang séché :
Jardins animés, 4, rue Saint-
Claude, 77340 Pontault-Combault.
Vente sur place et en ligne :

tél.: 0185510145

ou http://frjardins-animes.com
Treillis soudé :

Leroy Merlin, tél. : 0 810 634 634
ou www.leroymerlin.fr
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Les Senteurs du Quercy, mas

de Fraysse, 46230 Escamps. Tél. :
0565210167 0u06 61027234
ou www.senteursduquercy.com
Achillée millefeuille
‘Pomegranate’:

Le Chatel des vivaces,

18, rue du Portail, 45300 Givraines.

Tel.: 0238 34 20 97 ou
www.le-chatel-des-vivaces.com

DOSSIER

Tomates ‘Gold Nugget’,
‘Marmande’, ‘Banana Legs’
et ‘Green Sausage’:

Ferme de Sainte Marthe, ZA

La Perriére, 7, rue Lavoisier, 49800
Loire-Authion. Tel. : 024144 1177.
Courriel : accueil@
fermedesaintemarthe.com ou
www.fermedesaintemarthe.com
Melon ‘Anasta’ F1:

dans les jardineries.

JARDIN D’ICI

La Prade, Bernadette et Jacques
Bernard, 909, route de Gratié,
82350 Albias. Visite a 'occasion
des Rendez-vous aux jardins.
Tél.: 07 86 65 25 66. Courriel :
jacoutilaprade@hotmail.fr
Rosier ‘Neige d’été’:
Roseraie Barth, 1, rue des Vignes,
67440 Lochwiller.

Tél.: 03 887140 51

ou www.roseraiebarth.com

SUR LE MEME TON
Pérovskia, caryoptéris
et hydrangéa:

en vente dans les jardineries.

Agapanthe ‘Navy Blue’:

E"™ horticoles du Cannebeth,
chemin du Cannebeth (grossiste),
34130 Mauguio. Tél. : 04 67 12 88 88
ou www.cannebeth.fr. Vente
aux particuliers : Tijardin, tél. :

04 6712 13 39 ou www tijardin.com

Promesse de fleurs,

23, route du Fresnel, 59116
Houplines. Tél.: 03 6176 08 10
ou www.promessedefleurs.com
Véronique d’Autriche
‘Royal Blue’:

Pépiniéres Lepage,

chemin du Portu, 49130

Les Ponts-de-Cé. Tel.: 02 4144 93 51
ou www.lepage-vivaces.com
Les Senteurs du Quercy,

voir ci-contre.

Le jardin du Pic-Vert,

26, Carriere-Dorée, 59310 Orchies.

Tél.: 03 2059 49 74
ou www jardindupicvert.com

DE LA TERRE

A LA TABLE

Béghin Say, www.beghin-say.fr
Love Chock, www .lovechock.com
Leonardo, www .leonardo-france fr
Malo, www.malo.fr

TERROIR

Tramway du Mont-Blanc,

80, av de la Gare, 74170 Saint-
Gervais. Tél. : 04 50 53 22 75 ou

www.montblancnaturalresort.com

Coni’fer, I'Orée-des-pistes,
25370 Les Hopitaux-Neufs. Tél. :

03 8149 10 10 ou www.coni-fer.org

Train de la Rhune,
col de Saint-Ignace, 64310 Sare.
www.rhune.com
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B 200, 60643 Chantilly Cedex.
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LA SEMAINE PROCHAINE

Dossier - ET AUSSL...
-~ JARDIN D’ICI

COMESTIBLES  upuvas ot
OU TOXIQUES?  %risiwr

A LA TABLE

D’apparence trompeuse, de | Tt baies dé-anniis
nombreuses plantes toxiques . VIE PRATIQUE
peuvent parfois s implanter . SOS punaises de lit!
naturellement parmi celles BIEN-ETRE

” ; Prévenir l'infarctus
que vous avez I'habitude de

ANIMAUX
consommer, dans la nature ou Chishis s vaeanoes

au jardin. Toutes nos astuces . TERROIR
pour bien les différencier. . Les volcans de France

1.-M, GROULT/BIOSPHOTO

MA SEMAINE AU JARDIN

POTAGER # Je cultive la mertensia # Je lutte contre la
rouille de l'oignon # FLEURS # Je fais grimper les ipomées
et le houblon # FRUITS # Je greffe I’abricotier en écusson.
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MOTS FLECHES

LE JARDIN DE LA PRADE
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(RCOFETLED  PHOTS CI-DESSUS : SHUTTERSTOCK



PHOTO SHUTTERSTOCK

MOTS CROISES

Horizontalement :A. Homme de la terre. Couleur de boutons floraux.
5. Bow-window. Lime, quand il est vert. C. Prune pour |'eau-de-vie. Lac de
Finlande. D. Arrivee a la corde. Estrade pour combats de cogs. Poil de cheval.
E. Pas de la porte. Vieux prenom masculin. F. Note donnée pour accord. Evitas
le probléme. Devant I'église. G. A cet endroit. Restaurant pour les Limousine.
Bien attrapé. Saison des belles récoltes. H. Plante fourragere, source d’huile.
Interjection. Comme le froid hivernal. |. Auteur anonyme. Imagerie médicale.
Lopin de garenne. Préfixe égalitaire. J. Geste nerveux. Arbuste a la floraison
étoilée en grappes odorantes. Elément d’un bouquet de mariée. K. Plantes des
marais salants. Une fleur pour le monol.

Verticalement : 1. Points rouges des champs de blé. 2. Bison d’Europe. Véné-
neux dans les Pyrenées. 3. Ficelées. Un tiers. C’est bien cela. 4. Aspirations
de jeunes veaux. Secteur d’usines. 5. Apres vous. Au milieu. 6. Donner de la voix.
Type populaire. 7. Composée a fleurs radiées. Se colle ou se coud. 8. Pas a moi.
Détestas. 9. Mot de liaison. La morue ou le merlan. Feu sacré. 10. Canton suisse.
Une fleur aux propriétés émollientes. 11. Qui s’y frotte, s’y pique. Acrobate poilu.
12. Plante a rhizome dont on extrait un parfum. Virginie, actrice. 13. Se marrent.
Aigre. 14. Une autre appellation pour la cymbalaire (3 mots).

HOTOS-MYSTE
QUELLES SONT CES FONTAINES ET LAVOIRS?

Pl K 3 i

Fontaine d'Albertas,
Aix-en-Provence

Fontaine Wallace, Paris

Lavoir du Mail, Grignan

Fosse Dionne, Tonnerre
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COMBINAISONS GAGNANTES
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CASCADE DE FLEURS

Reliez les plantes a leur forme et a leurs couleurs.

A.Bractee violette, blanche...

2. Bougainvillée B.Epi rouge devenant jaune

3. Kniphofia C.Marguerite jaune a coeur fonce
4.LisdelaMadone D.Marguerite blanche, mauve, orange...
5. Ostéospermum  E. Ombelle bleue ou blanche

6. Rose d'Inde F. Pompon jaune, orange ou marron
7. Rudbeckia G. Trompette blanche

'D-2 4-9 'Q-S 'O-F '(0joyd) g-g "v¥-2 ‘3-| : sasucday

1. Agapanthe
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Santiago
du Chili

Embarquez en Patagonie

Puerto

Montt
puerte ( vers le bout du monde
- CHILI - ARGENTINE - URUGUAY
chiliens

Décembre 2022 - Mars 2023

~

7% Port Stanley*

Punta Arenas e ILES
Détroit /h, Ushuaia MALOUINES
de Magellan S5~ pally

Cap Horn

Aach

N N AN Ly A
£~ Canal de’Beagle .-

!

Deux départs : du 4 au 21 décembre 2022 (a bord du MS Oosterdam) et du 9 au 25 mars 2023 (a bord du Celebrity Infinity)

Embarquez avec Voyages d'exception, le spécialiste des croisiéres et voyages en groupe avec conférenciers E,’.‘i';'gEI

5. ¢ 7 » . 8.
de renom et visites guidées, pour une aventure fabuleuse au bout du monde Découvrez notre programme f}_}"" ;
passionnant de visites, conférences exclusives et expériences inédites dans notre brochure détaillée ! EIL.. 2

MS Qosterdam

-400 €/pers. pour toute réservation avant le 15 juillet 2022 (code REVE)
Demandez la brochure au 017577 87 48, par e-mail a contact@voyages-exception.fr,
sur www.voyages-exception.fr/brochures, (code PATAH a renseigner), en scannant le
QR code ci-dessus ou dans votre agence de voyages habituelle.

* Escale a Port Stanley proposée uniguement sur e départ du & décembre 2022 a bord du MS Qosterdam. : _ . ,‘.
Licence n® IMO75150063, Les conférenciers seront présents sauf en cas de force majeure. Photos : © AdobeStock, © Shutterstock, © Holland America Line et © Voyages d'exception, S enric h Ir de IO beO Ute dU monde



